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Wszyscy, którzy wybrali Kotuń na rozpoczęciemajówki nie żało-
wali. A to za sprawą Pierwszomajowego Biegu i Wyścigu Kolar-
skiego o PucharWójta Gminy Kotuń. STRONA 22

Wielkie biografie powstają z ruchu do przodu, a nie z oglądania
się do tyłu - to słowa Paulo Coelho przywołane w związku z trze-
ma postaciami, którychważne rocznice przypadają na 2022 rok.

STRONA 3

Uchwała dotycząca podwyżek cen biletów nie przeszła. Głosy rad-
nych podzieliły się po równo. STRONA 7

Podwyżek nie będzie

Wymarzony początek majówki

Nie przegapić życia!

Prokuratura rejonowa nie jest
pewna czy zwłoki wydobyte z wo-
dy to faktycznie rodzina pana
Zdzisława. Prokurator nie wyda
zwłok do chwili otrzymaniawyni-
kówbadań.
To co przeżywa 68-letni męż-

czyzna, który pragnie by zwłoki
jego brata trafiły do rodzinnego
grobu nie mieści się w głowie.
Pan Zdzisław W. odchodzi od
zmysłów, bo niemoże pochować
jedynego brata Tadeusza, którego
ciało wyłowiono z rzeki w pierw-
szy dzień świąt wielkanocnych.
68-latek jest przekonany, że

znalezione wwodzie ciało należy
do jego brata. Jednak prokuratura
w Siedlcach do sprawy podchodzi
mniej emocjonalnie.
By wyeliminować pomyłkę

podczas identyfikacji ciała proku-
ratura zarządziła badania, które
potwierdzą, czy zwłoki z wody to
zaginiony w październiku ubie-
głego roku TadeuszW. z Żelkowa.

STRONA 2

Apel brata: pozwólciemi
pochować Tadeusza
GMINA SKÓRZEC
Pan ZdzisławW. z Czerniejewa niemoże dojść do siebie po tym jak dowiedział
się, że jego jedyny brat 71-letni Tadeusz W. utopił się wMuchawce. Pragnie
pochować brata obok jego żony, ale siedlecka prokuratura na to nie pozwala.
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Mieszkańcy Siedlec i regionu
bez wzgledu na wiek okazywali
patriotyzm na wiele sposobów.

STRONY 2, 3, 6, 22
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GMINA
SKÓRZEC
Pan ZdzisławW.
z Czerniejewa nie może
dojść do siebie po tym
jak dowiedział się, że
jego jedyny brat 71-
letni TadeuszW. utopił
się wMuchawce.
Pragnie pochować
brata obok jego żony,
ale siedlecka
prokuratura nie jest
pewna czy zwłoki
wydobyte z wody to
faktycznie rodzina
pana Zdzisława.
Prokurator nie wyda
zwłok do chwili
otrzymania wyników
badań.

To co przeżywa 68-letnimężczy-
zna, który pragnie by zwłoki je-
go brata trafiły do rodzinnego
grobu nie mieści się w głowie.
Pan Zdzisław W. odchodzi od
zmysłów, bo nie może pocho-
wać jedynego brata Tadeusza,

którego ciało wyłowiono z rzeki
w pierwszy dzień świąt wielka-
nocnych.
68-latek jest przekonany, że

znalezione wwodzie ciało nale-
ży do jego brata. Jednak proku-
ratura w Siedlcach do sprawy
podchodzimniej emocjonalnie.
By wyeliminować pomyłkę

podczas identyfikacji ciała pro-
kuratura zarządziła badania,
które potwierdzą, czy zwłoki
z wody to zaginionyw paździer-
niku ubiegłego roku TadeuszW.
z Żelkowa.
- Pomimo tego, że nie dało się

rozpoznać zwłok po wyglądzie,
to na ręku znalezionego był taki
sam zegarek jaki miał brat.
Ubranie też pasowało, bo i swe-
ter był taki sam jaki nosił Ta-
dek. Brat miał złamana prawą
rękę i ten znaleziony również
na tym samym ręku miał
usztywnienie kończyny - opo-
wiada ZdzisławW., brat zaginio-
nego Tadeusza.
- Co prawda słyszałem, że

brat niemiał butów, ale pewnie
zgubił je jak szedł po mokra-
dłachwzdłuż brzeguMuchawki.
Cała rodzina bardzo przezywa,
to co się stało. Według nas Ta-
dek załamał się po śmierci żo-
ny, która zmarła we wrześniu
ubiegłego roku. Opowiadał mi,

że nie pogodzi się z utratą uko-
chanej Leokadii. Widziałem, że
bardzo się zmienił, nie kontak-
tował ze światem, chodził

gdzieś i później nie pamiętał.
Zaginął w październiku ubiegłe-
go roku. Nikt nie wie, co się
działo z nimod tamtej pory. Do-

piero w pierwszy dzień świąt
wielkanocnych niedaleko jego
domu znaleziono w rzece ciało
Tadzia - ociera łzy.

Siedlecka prokuratura zleciła
badania DNA, na które trzeba
będzie czekać kilka tygodni. Cia-
ło znalezione w rzece zostanie
pochowane najprawdopodob-
niej na kosztmiasta.
- Wydając postanowienie

o przeprowadzeniu badań gene-
tycznych chcemy sprawdzić czy
faktycznie znaleziony mężczy-
zna to zaginiony w październi-
kumieszkaniec podsiedleckiej
miejscowości. Myślę, że na wy-
niki badań będziemy musieli
poczekać kilka tygodni - wyja-
śnia Adrian Wysokiński z sie-
dleckiej prokuratury.
Szwagierka zaginionego Ta-

deusza W. twierdzi, że według
niej zwłoki należą faktycznie do
brata jejmęża.
- Sercemi podpowiada, że to

Tadzik. Na sto procent – przeko-
nuje.

Niedługo zapewne zwłoki
z Muchawki zostaną pochowa-
ne przez opiekę społeczną. Nikt
nie będzie tak długo trzymał
ciała w kostnicy, bo to kosztuje.
A co będzie, gdy badania DNA
jednoznacznie wskażą, że to-
pielcem jest TadeuszW.? Ustali-
liśmy, że wówczas rodzinamo-
że zorganizować drugi pogrzeb.
Absurd i bazowanie na ludzkich
uczuciach. AW

Pozwólcie mi pochować mojego brata
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Drugi zarzut dla Rafała J.
REGION
Podejrzanemu omorderstwo 49-letniej Ukrainki posta-
wiono zarzut zabicia zakonnika z siedleckiej parafii.

Rafałowi J. mieszkańcowi Kowies (gminy Bielany) siedlecka pro-
kuratura postawiła zarzut drugiego zabójstwa. W styczniu został
zatrzymany pod zarzutem głośnegomorderstwa obywatelki Ukra-
iny, która została zabitaw Sokołowie Podlaskim.
Do zabójstwa zakonnika doszło 11 listopada wieczorem. Jak

wstępnie ustaliła siedlecka prokuratura Rafał J. dopuścił sięmor-
derstwa zakonnika, którego najprawdopodobniej znał.
Prokuratura postawiła oskarżonemu zarzuty z uwagi na liczne

podobieństwa obumorderstw. Podejrzany nie przyznaje się do za-
bicia zakonnika, jednak prokuratura dysponuje pokaźnymmate-
riałem dowodowym i zdecydowała się postawićmu zarzut kolej-
nego zabójstwa.
Więcej szczegółówwnastępnymnumerze. AW
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Wanda Rutkiewicz, Bruno Schulz
i Miron Białoszewski to postaci,
nad których mniej znanymi fak-
tami z biografii pochylali się
uczestnicy seminarium. 27 kwiet-
nia w siedleckim Centrum Kształ-
cenia Ustawicznego odbyło się se-
minarium “Biografie niebanalne”
poświęcone patronom 2022 ro-
ku.

Każdy ma do pokonania
swój Everest...
Spotkanie rozpoczął Michał Pi-

wowarczyk, który zaprezentował
postać Wandy Rutkiewicz - pol-
skiej himalaistki, kobiety nieza-
leżnej, propagatorki ekologii.
W swojej prezentacji odwoływał
się do spostrzeżeń Rutkiewicz do-
tyczących nie tylko wędrówki na
najwyższe szczyty, ale również
pokonywania własnych słabości,
przełamywania lęków i bólu, wy-
trwałości w działaniu i budowa-
nia wiary we własne siły. Polska
himalaistka mówiła w wywia-
dach: - Bo tak naprawdę w górach
nikt nikomu nie pomoże, nie
weźmie na plecy i nie zaniesie na
dół wyczerpanego kolegi. Może je-
dynie zmobilizować tego drugie-
go, by sięgnął do własnych re-
zerw.

- Czasami myślę, że wspinam
się dlatego, aby przekonać się, jak
droga jest mi nasza szara codzien-
ność. Wracając poznaję, jak sma-
kuje kubek gorącej herbaty po
dniach pragnienia, sen po wielu
nieprzespanych nocach, spotka-
nie z przyjaciółmi po długiej sa-
motności, cisza po godzinach
przeżytych w przeraźliwej wichu-
rze - dodawała.

Wystąpienie “Każdy ma prze-
cież do pokonania swój Everest.
O drodze na szczyt Wandy Rutkie-
wicz” w 30 rocznicę śmierci
wzbogacone zostało o prezenta-
cję zawierającą zdjęcia z wypraw
górskich, artykuły i wywiady
z Rutkiewicz.

O zawiadowcy gabinetu
rysunkowego
Dawid Śledź w związku ze 130

rocznicą urodzin i 80 rocznicą
śmierci przypadającą w tym roku
przybliżył postać Brunona Schul-
za. Zasygnalizował jedynie wątki
związane z Schulzem jako pisa-
rzem, grafikiem, malarzem, kry-

tykiem literackim, by skoncentro-
wać się na jego pracy jako nauczy-
ciela rysunku, prac ręcznych,
a nawet… matematyki i fizyki. Ze-
brani mogli prześledzić kolejne la-
ta pracy, egzaminy zdawane, by
nabyć prawa do wykonywania za-
wodu, m.in. na Akademii Sztuk
Pięknych w 1926 roku, dowiedzie-
li się jak w drohobyckim gimna-
zjum wyglądały pracownie robót
ręcznych, jak oceniana była praca
Schulza przez dyrektora i kurato-
rium, uczniów oraz samych na-
uczycieli. W wypowiedzi usłyszeć
można było fragmenty sprawoz-
dań dyrekcji Gimnazjum Pań-
stwowego im. Króla Władysława
Jagiełły w Drohobyczu, analizo-
wane były dokumenty przebiegu
służby nauczycielskiej, oficjalne
pisma kierowane do Wysokiego
Kuratorium Okręgu Szkolnego
Lwów czy temat referatu wygła-
szanego na konferencji nauczy-
cieli w 1932 roku: “Kształtowanie
artystyczne w teksturze i zastoso-
wanie w szkole”. Ważną częścią
prezentacji były przywoływane
opinie uczniów Schulza odnoszą-
ce się m.in. do powierzchowności
czy sposobu bycia ich nauczycie-
la. Pojawiły się wspomnienia An-
drzeja Chciuka, Alfreda Schreyera,
Tadeusza Lindnera, Bogusława
Marszala, Mieczysława Łobody-
cza czy Stanisława Gizy. Wszyscy
portretowali go podobnie jak An-
drzej Chciuk, w którego oczach
Schulz był niski, o czarnych pło-
nących oczach, zawsze jak gdyby
trochę niedzisiejszy, ze wzburzo-
ną stale czupryną, też czarną
i niespokojną, z wychodzącymi
ciągle poza koniec rękawa man-

kietami koszuli, najczęściej w po-
pielatym ubraniu, nerwowy
w każdym ruchu, a spokojny
w każdym słowie (…).

O człowieku zanurzonym
w codzienność...
W związku z przypadającą

w tym roku 100 rocznicą urodzin
Mirona Białoszewskiego, portret
poety, prozaika, aktora Teatru
Osobnego przybliżyła Andżelika
Tokarz w prezentacji „Był sobie
jednym… - o Mironie Białoszew-
skim”.

Uczestnicy seminarium mieli
okazję usłyszeć o „Pamiętniku
z powstania warszawskiego” opi-
sującym 63 dni przeżyte w kana-
łach i piwnicach, które były oka-
zją do niesienia humanitarnej po-
mocy, przenoszenia rannych,
zdobywania wody i żywności.
Ten fragment zabrzmiał wyjątko-
wo aktualnie.

Ponadto uwaga zebranych zo-
stała skierowana na tryb życia po-
ety - bez mediów, bez telewizora
i radia, bez telefonów i bez po-
śpiechu, za to blisko zaprzyjaźnio-
nych ludzi, z wędrówkami po
Warszawie, wypadami do Garwo-
lina, Otwocka, Egiptu i USA. Moc-
no wybrzmiały też słowa podsu-
mowania niebanalnej biografii
zaczerpnięte z wypowiedzi Ro-
mualda Cudaka, który stwierdził,
że “Białoszewski to szaman, ka-
płan, mag, w odczuciu bliskich
pustelnik, anachoreta, latarnik
i stróż ludzkości, przemawiający
prorok z dziewiątego piętra wie-
żowca”.

Po co nam cudze
biografie?!
Seminaria tematyczne to cy-

klicznie organizowane spotkania,
w których biorą udział nie tylko
słuchacze i nauczyciele CKU. Ich
celem jest przybliżanie ważnych
wydarzeń, ciekawych biografii
osób niebanalnych, które zajmo-
wały się pracą, tworzeniem sztu-
ki, cechowały nieszablonowym
podejściem do życia, pokonywały
przeszkody, a także możliwość
szukania inspiracji do własnego
życia, choćby poprzez utwierdze-
nie się w przekonaniu, że warto
walczyć do końca o realizację
swoich marzeń - jak przekonywa-
ła Wanda Rutkiewicz: - Każdy ma
do pokonania swój Everest. Mój
sukces był dowodem na to, że
każdemu może się udać to, co so-
bie postanowi. Ponadto słuchacze
ćwiczą także umiejętność publicz-
nych wystąpień.

Seminarium przygotowane zo-
stało przez zespół nauczycieli
CKU: Hannę Mikołajczyk, Urszulę
Talachę, Marię Lech, Piotra Ko-
walczuka oraz Edytę Biardę. Spo-
tkaniu towarzyszyły wystawy
związane z prezentowanymi po-
staciami: Świat wyobraźni Bruno-
na Schulza; Bruno Schulz jako na-
uczyciel; Bruno Schulz - malarz,
rysownik, pisarz, artysta niezwy-
kły; Bruno Schulz w korespon-
dencji; Wanda Rutkiewicz i jej
droga na szczyt; Zagubieni w labi-
ryncie powstania- o powstaniu
warszawskim oczami ludności
cywilnej i Mirona Białoszewskie-
go. MM

Nie przegapić życia! Tradycyjne biegi majowe
SIEDLCE
Tradycyjnie z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-
gomaja odbyły się w Siedlcach biegi w różnych katego-
riach.
Duch zdrowej rywalizacji i wiosenna pogoda dopisały spor-
towym zmaganiom, w których udział można było wziąć
w różnych kategoriach. Zgłosić można było się do biegów
indywidualnych, ale także sztafetowych.Sport, będąc nieod-
łącznym elementem rozwoju młodych osób, tego dnia sku-
piał miłośników biegania pod biało-czerwonymi barwami.
Zainteresowanie upamiętnieniem rocznicy uchwalenia
konstytucji na sportowo było wśród mieszkańców zaskaku-
jąco duże. Od najmłodszych uczniów klas pierwszych, po
kolejne kategorie wiekowe, aż do OPEN. Jednak jedną z naj-
ciekawszych konkurencji była rodzinna sztafeta, wywołują-
ca największe zainteresowanie wśród uczestników. Na
zwycięzców poszczególnych kategorii czekały nagrody i dy-
plomy, a dla najlepszych uczestników pamiątkowe koszulki
związane z rocznicą uchwalenia Konstytucji 3-go maja.
Nagrody zwycięzcom wręczył prezydent miasta Andrzej Sit-
nik, który objął nad wydarzeniem honorowy patronat.

PM

PATRONATMEDIALNY
Wielkie biografie powstają z ruchu do przodu, a nie z oglądania się do tyłu
- to słowa Paulo Coelho przywołane w związku z trzema postaciami,
których ważne rocznice przypadają na 2022 rok.
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PATRONAT
MEDIALNY
To był naprawdę długi
weekendmajowy pełen
niezapomnianych atrakcji.

30 kwietnia w godz. 20:00-23:00
w Janowie odbył się koncert
z muzyką na żywo. Zaśpiewał
zwycięzca telewizyjnego talent
show ,,All together now - Śpiewaj-
my razem” - Mateusz Łopaciuk.
To młody wokalista. Niedawno
wydał singiel o tytule ,,Zayebisty”.
Wwywiadzie dla portalumuzyko-
holicy.com tak opowiada o swojej
karierze: ,,Nie zależało mi na lu-
kratywnych aspektach, chciałem
poświęcić ten czas na poszukiwa-
nia i obserwację otaczającego nas
świata, na eksperymenty. Singiel
ten jest czymś, comożna śmiało
potraktować z dystansem i wy-
czuć w nim satyrę. Chciałem tro-
chę pożartować z życia i nabrać
dystansu do niego, ponieważ jest
ono jedno i kruche, amelancholia
w obecnych czasach wydawała
mi się nazbyt dołująca; aczkol-
wiek oczywiście piękna… Gene-
ralnie to był taki eksperyment
i chęć zmiany image’u – ale też
nie tylko.” Wstęp był wolny dla
wszystkich, którzy chcieli miło
spędzić wieczór w towarzystwie
muzyki.

Część główna imprezy rozpo-
częła się 1 maja. W godzinach
10:00 - 17.00 odbył się IX Jarmark
Artystyczno-Historyczny. Była to
propozycja dla wszystkich, którzy
chcieli odwiedzić serce Południo-
wego Podlasia. Organizatorzy za-
chęcali do poznania tradycji ludo-
wych i odkrywania ich najpięk-
niejszych uroków i smaków.
W trakcie jarmarkuodbyły sięwy-
stawy lokalnych rzemieślników
i artystów, występy zespołów lu-
dowych, pokaz jazdy konnej

w strojach arabskich. - Nasza
amazonka prezentuje się w pięk-
nym, własnoręcznie szytym stro-
ju w kolorach błękitu. To strój
arabskiej księżniczki składający
się z sukni, płaszcza i chusty za-
słaniającej głowę i twarz. Wszyst-
ko pięknie wyszywane i zdobione
koralikami i frędzelkami. Koń za-
prezentuje się w stępie, kłusie
oraz galopie. - opowiadał o poka-
zie prowadzący. Przytoczył rów-
nież historię pochodzenia koni
arabskich. Wokół powstania rasy
krążą różne legendy, baśnie i mi-
ty. Liczne historie połączone są z
wiarąwMahometa, którywedług
niektórych jest stworzycielem te-
go gatunku. Zebrani dowiedzieli
się, że trening i przygotowanie

konia do pokazu wymaga wiele
pracy. Inspiracją do stworzenia
spektaklu były orientalizm i stro-
je arabskie. Wystawcy prezento-
wali rękodzieło - maskotki, bre-
loczki, obrazy, wyroby ze szkła.
Można było również kupić zioła
i przyprawy, oleje tłoczone imio-
dy. Najmłodsi mogli również
sprawdzić swoją znajomość ro-
ślin i zwierząt, a także poznać par-
ki krajobrazowe Podlaskiego
PrzełomuBugu. Na dzieci czekały
również zamki dmuchane. Moż-
na było wziąć udział w konkur-
sach przyrodniczych dla całej ro-
dziny.

2maja zorganizowana zostala
rodzinna wycieczka rowerowa
z okazji Dnia Flagi Narodowej.

Trasa liczyła 22 kilometry i prze-
biegała po terenach Parku Krajo-
brazowego Podlaski Przełom Bu-
gu na trasie Janów Podlaski-Gnoj-
no. Zakończyła się wspólnym
ogniskiem z grupą, która przyby-
ła z Kontanstynowa.

Tego samego dnia z okazji
święta narodowego o 19:00 odbył
się koncert ,,Biało-czerwona - nie-
biesko-żółtej”. Wystąpił świato-
wej sławy wirtuoz skrzypiec Va-
dim Brodski, flecistkaMargherita
Brodski oraz pianista Bartłomiej
Wezner. Vadim Brodski to ukra-
iński wirtuoz skrzypiec z polskim
paszportem, potomek Adolfa
Brodskiego, pierwszego wyko-
nawcy Koncertu skrzypcowego
Piotra Czajkowskiego. Zwycięzca

VII Międzynarodowego Konkursu
Skrzypcowego im. Henryka Wie-
niawskiego. Naukę gry na skrzyp-
cach rozpoczął wwieku 6 lat. Ma-
jąc 11 latwystąpił jako solista zOr-
kiestrą Symfoniczną Kijowskiej
Filharmonii, wykonując koncert
Dmitrija Kabalewskiego pod dy-
rekcją kompozytora. Wstęp dla
gości hotelowych był bezpłatny,
dla osób z zewnątrz bilety cegiełki
od 30 zł/os. W trakcie koncertu
odbyła się aukcja obrazów Funda-
cji Leny Grochowskiej, z której
całkowity dochód został przezna-
czony na rzecz organizacji pomo-
cy uchodźcom zUkrainy.

3 maja odbyły się obchody
Święta Konstytucji 3 Maja. Tego
dniamożna było zwiedzać Zamek

i usłyszeć o losach Janowa Podla-
skiego z ust niepowtarzalnego
przewodnika - Biskupa Adama
Naruszewicza, który niegdyś
w Zamku pisał tezy do Konstytu-
cji RP.

Gościemogli przejechać sięwo-
zem drabiniastym z lokalnym ga-
wędziarzem oraz spędzić miło
czas przy ognisku piekąc kiełba-
ski. A dla dzieci przygotowano bal
przebierańców. Ponadto organi-
zatorzy zachęcali do codziennych
spacerów z kijami nordic walking
po Ścieżce Zmysłów lub do prze-
jażdżek rowerowych po okolicy.

OPRAC. SK
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GMINA
WODYNIE
1maja w Seroczynie
wystąpiła Eleni.

Artystka dała koncert w koście-
le Nawiedzenia NajświętszejMa-
ryi Panny. Eleni to polska pio-
senkarka pochodzenia greckie-
go, autorka tekstów i kompozy-
torka. Zadebiutowała w szkol-
nym zespole muzycznym
Niezapominajki. W 1980 roku
rozpoczęła karierę solową. 1 lu-
tego 2006, z okazji 30-lecia pra-
cy artystycznej, Eleni wydała
książkę Nicmiłości nie pokona.
Publikacja jest rozmową z o. Ro-
bertemMirosławem Łukaszu-
kiem z biura prasowego klasz-
toru jasnogórskiego o jej życiu,
miłości, cierpieniu i rozmowach
z Bogiem. Poza aspektem arty-
stycznym jest to również wyraz
wdzięczności wobec zaangażo-
wanych w dzieło renowacji Cu-
downej Ikony Matki Bożej. Ob-
raz znajduje się w głównym oł-
tarzu tamtejszej świątyni.
Koncert zakończył się owa-

cjami na stojąco. To wyjątkowe
wydarzenie zainaugurowało

obchody święta Konstytucji 3
Maja.
Koncert był okazją, by podzię-

kować wszystkim instytucjom,
organizacjom i osobom, które
wsparły renowację ikonyw spo-
sób finansowy lub na inne spo-
soby. Specjalne podziękowania
trafiły do Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego, Lo-
kalnej Grupy Działania Ziemi
Siedleckiej orazWojewódzkiego
Urzędu Ochrony Zabytków.
Ogromną rolę w tej renowacji
odegrał również Urząd Gminy
Wodynie oraz Spółdzielna So-
cjalna Serwis Komunalny z sie-
dzibąwWodyniach. Specjalnym
gościemna uroczystości był Po-
seł na Sejm RP Daniel Milewski.
Wokalistka zaprosiła uczest-

ników koncertu do sentymen-
talnej podróży w czasie. Moty-
wem przewodnim wszystkich
piosenek była miłość. Podczas
koncertu zebrani usłyszeli me-
lodie i słowa wielu znanych
i pięknych utworówm.in. „Tyl-
ko w twoich dłoniach”, „Odpo-
wie Ci wiatr”, „Coś z Odysa”,
„Nic miłości nie pokona”, „Kto
Ci w życiu więcej da”. Artystce
towarzyszyli muzycy Kostas
Tzokas i Aleksander Białous.

OPRAC. SK
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HISTORIA
Konstytucja 3 maja,
a właściwie Ustawa
Rządowa 3 maja 1791
roku była aktem
o niepoślednim
znaczeniu w skali
europejskiej.

Jej ranga bynajmniej nie polega-
ła na tym, że regulowała ona
kształt ustroju Rzeczypospoli-
tej, ten bowiem został określo-
ny już wiele lat wcześniej. Jej
waga nie wynika również z fak-
tu, iż była ona pierwszym tego
rodzaju dokumentem na Sta-
rym Kontynencie. Istotne są na-
tomiast zmiany, jakie miały zo-
stać wprowadzone w konse-
kwencji jej przyjęcia oraz mo-
ment dziejowy, w którym ją
uchwalono przypadający na
czasy absolutystycznego jedy-
nowładztwa.

Jak podkreślają historycy,
Konstytucja 3 maja była aktem
kompromisowym, godzącym
monarchiczno-konstytucyjny
program polityczny króla Stani-
sława Augusta Poniatowskiego
oraz utrzymane w duchu repu-
blikańskim projekty forsowane
przez marszałka wielkiego li-
tewskiego Ignacego Potockiego
i jego stronnictwo.

Patrząc na osiemnastowiecz-
ne dzieje Rzeczypospolitej god-
ny podkreślenia jest już sam
fakt osiągnięcia porozumienia
pomiędzy obozami forsującymi
konkurencyjne wobec siebie po-
mysły. Dzięki tej zgodzie, zawar-
tej w imię racji stanu, udało się
uchwalić prawo modernizujące
ustrój Rzeczypospolitej oraz re-
formujące skostniały ład spo-
łeczny, co w zamyśle jego auto-
rów miało stanowić remedium
na wzmocnienie państwa.

Regulując status prawny sta-
nów podtrzymano szlacheckie
przywileje, potwierdzając rów-
ność herbowych, ich wolność
osobistą oraz prawo do własno-
ści. Panów braci uznano ponad-
to za „najpierwszych obrońców
wolności i niniejszej konstytu-
cji”, uznając ich pierwszorzędne
znaczenie w państwie.

Ustawa Rządowa z 3 maja
1791 roku istotnie podniosła na-
tomiast status mieszczaństwa,
które do tej pory było politycz-
no-prawnie upośledzone. Oby-
wateli miast uznano za ludzi
wolnych oraz przyznano im
prawo do posiadania ziemi. Po-
nadto dostrzeżono oraz doce-
niono znaczenie chłopów dla
państwa i uczyniono ich pełno-
prawnymi członkami narodu,
podkreślając, że są oni najlicz-
niejszym stanem, spod którego
ręki „płynie najobfitsze bo-
gactw krajowych źrzódło”, oraz
stanowią „najdzielniejszą kraju
siłę”. W Konstytucji nie podnie-
siono, co prawda, kwestii pod-
daństwa i pańszczyzny, których
zniesienie godziłoby w żywotne
interesy szlachty, nad włościa-
nami roztoczono jednak opiekę
prawa i rządu krajowego, dzięki
czemu właściciele ziemscy zo-
stali zobligowani do przestrze-
gania zawieranych z nimi
umów. Ponadto chłopi powra-
cający do kraju z emigracji mieli

otrzymać wolność osobistą
oraz swobodę wyboru miejsca,
w którym osiądą.

Konstytucja 3 maja wprowa-
dziła także zasadnicze zmiany
ustrojowe przyjmując postępo-
wy, monteskiuszowski trójpo-
dział władzy, w myśl którego le-
gislatywa, egzekutywa i judyka-
tywa miały być wobec siebie
niezależne oraz wzajemnie się
kontrolować, co w zamyśle au-
tora tej koncepcji miało zapo-
biegać tyranii. Wprowadzono
głosowanie większościowe
w sejmie, znosząc tym samym
liberum veto, które przez prze-
szło wiek paraliżowało prace
polskiego parlamentu oraz za-
kazano zawiązywania konfede-
racji będących realizacją prawa
do oporu. Było to zerwanie
z głęboko zakorzenioną w szla-
checkiej kulturze politycznej
praktyką, co Joachim Lelewel,
uznawany za ojca polskiej histo-
riografii, wcale słusznie określił
„rewolucją parlamentarsko-sej-
mową”.

Co więcej wprowadzono cen-
zus majątkowy, który odsuwał
od udziału w sejmikach panów
braci nieposiadających ziemi.
Spodziewano się w ten sposób
wyeliminować z ich obrad opła-
canych przez magnatów przed-
stawicieli herbowej gołoty, któ-
rzy karnie popierali partykular-
ne interesy swoich patronów
podczas szlacheckich zjazdów.

Wiele uwagi poświęcono wła-
dzy wykonawczej uznając jej
słabość za jedną z przyczyn nie-
szczęść, jakie spadły na Rzecz-
pospolitą. Celem jej wzmocnie-
nia powołano Straż Praw pod
przewodnictwem króla, która
na podobieństwo dzisiejszego
rządu miała czuwać nad polity-
ką państwa. Zwiększono kom-
petencje monarchy oraz, dążąc
do ograniczenia wpływów są-
siednich mocarstw na władzę
w kraju, zlikwidowano wolną
elekcję – kolejny element ustro-
ju uważany przez panów braci
za fundament szlacheckich
swobód oraz funkcjonowania
Rzeczypospolitej. Tron zdecydo-
wano się powierzyć Wettynom,
którzy przez przeszło sześć de-
kad panowali w polsko-litew-
skim państwie.

Po śmierci Stanisława Augu-
sta Poniatowskiego polską ko-
ronę miał włożyć na skronie
elektor saski Fryderyk August,
po nim zaś miała ona przypa-
dać jego najstarszym męskim
potomkom. W przypadku bra-
ku synów dopuszczano przeka-
zanie władzy zięciowi kurfirsta,
który rozpoczynałby linię na-
stępstwa płci męskiej do tronu.
Elekcję zakładano dopiero w sy-
tuacji wygaśnięcia dynastii pa-
nującej.

Wszelkie działania mające na
celu wzmocnienie „nierządem
stojącej” Rzeczypospolitej były
nie po myśli Rosji, w której inte-
resie było utrzymywanie w niej

politycznego marazmu i kwie-
tyzmu. Doskonale oddaje to re-
lacja zawarta w liście posła au-
striackiego w Petersburgu, Jo-
hanna von Cobenzla, w którym
ów przedstawił reakcję carycy
Katarzyny II oraz jej najbliższe-
go otoczenia na wydarzenia, ja-
kie rozegrały się w Warszawie
w pierwszych dniach maja 1791
roku: Widziałem Imperatoro-
wą, księcia Potemkina i hrabie-
go Ostermanna mocno zafraso-
wanych myślą, że Polska pod
dynastią dziedziczną przyjdzie
do znaczenia, gdy przeciwnie
uważają tu za interes pierwszo-
rzędny dla państw sąsiednich,
aby ona nigdy nie wyszła ze sta-
nu swej nicości.

Imperatorowa rzekła do
mnie: „Musimy się bliżej w tej
mierze porozumieć”. Zapewnia-
łem monarchinię, że zawsze
i wszędzie jesteśmy gotowi jej
służyć. „Ale czyż mogę na was li-
czyć”, zapytała. Odpowiedzia-
łem JC Mości, że byleby środki
pozwalały, mój pan nie będzie
znał granic w swoim ofiarowa-
niu się na korzyść Rosji.

Problemy związane z Sej-
mem Wielkim oraz Ustawą Rzą-
dową z dnia 3 maja 1791 roku
były stosunkowo często poru-
szane w historiografii staropol-
skiej. Zapisy tego aktu znane są
również zagranicznym history-
kom, którzy zestawiają ją
z amerykańską ustawą zasadni-
czą z 1787 roku oraz konstytucją
rewolucyjnej Francji. Niemniej
prócz ludzi nauki i pasjonatów
Klio, wiedza na temat tegoż ak-
tu oraz samego systemu poli-
tycznego Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodów poza granicami
Polski jest natomiast znikoma.
Wynika to w dużej mierze
z kształtu programów naucza-
nia historii, a co za tym idzie
braku szerszych informacji
o Polsce w podręcznikach, z któ-
rych dzieci i młodzież w krajach
Europy Zachodniej czerpią ele-
mentarną wiedzę o przeszłości.
Naturalnie możemy stwierdzić,
iż niewiedza naszych sąsiadów
nie jest naszym problemem,
jednakże trzeba mieć na uwa-
dze, iż polityka historyczna sta-
nowi aktualnie ważny element
tzw. soft power i jako taka mo-
że wpływać na prestiż kraju
oraz jego pozycję na arenie mię-
dzynarodowej. Jak wskazują
eksperci popularyzowanie wie-
dzy o minionych czasach jest
istotnym elementem kształto-
wania wizerunku państwa. Po-
nadto należy również pamiętać,
iż niezależnie od dokonań na-
szych przodków oraz przelanej
przez nich krwi, nasza historia
sama się nie obroni. W związku
z tym, jeśli polscy naukowcy za-
przestaną badania i popularyzo-
wania rodzimych dziejów a oby-
watele (w szczególności ich
młodsze pokolenia) nie będą
rozwijać własnej świadomości
historycznej w przyszłości może
dojść do sytuacji, w której inni
opiszą naszą przeszłość za nas
zgodnie z własną optyką, ide-
ologią oraz interesem.

ARTUR GOSZCZYŃSKI

AUTOR JEST DOKTOREM NAUK HU-
MANISTYCZNYCH, A D I U N K T E M
W INSTYTUCIE HISTORII UPH W SIE-
DLCACH

GRĘBKÓW
Piknikiem strażackim,
który odbył się 1 maja,
Ochotnicza Straż
Pożarna w Grębkowie
zainaugurowała
obchody 100-lecia
powstania OSP oraz
zbliżający się Dzień
Strażaka.

Wydarzenie rozpoczęło się przy
strażnicy zbiórką pododdziałów
OSP z terenu gminy i parafii. Na-
stępnie druhowie przeszli do
kościoła św. Bartłomieja, w któ-
rym została odprawiona msza
św. w intencji strażaków ochot-

ników. Dalsze uroczystości od-
były się przy pomniku w cen-
trum Grębkowa, uroczysty apel
objął złożenie meldunku, pod-
niesienie flagi państwowej
i odegranie hymnu. Życzenia
strażakom ochotnikom złożył
wójt Bogdan Doliński, pocho-
dzący z Grębkowa komendant
powiatowy PSP w Węgrowie st.
kap. Mateusz Bieniak oraz prze-
wodniczący rady gminy Irene-
usz Kowalski.

Druga część wydarzenia od-
była się na placu przy urzędzie
gminy. Tutaj gości powitali wójt
gminy i prezes OSP. Od godz. 14
do 16 na scenie pojawił się stra-
żacki zespół artystyczny
„Iskrzące Płomienie”, konferan-
sjerką zajął się członek zarządu

OW ZOSP RP województwa ma-
zowieckiego Ryszard Nowa-
czewski. Organizatorzy nie za-
pomnieli o widzach, dla których
przygotowano dyskotekę.

Podczas pikniku na gości,
a przede wszystkim dzieci cze-
kały, m.in. dmuchane zjeżdżal-
nie, gry, zabawy, konkursy dla
dzieci i dorosłych, degustacja
wiejskich przysmaków przygo-
towanych przez KGW, grill, wa-
ta cukrowa, popcorn, a dla naj-
młodszych malowanie buziek
i robienie tatuaży. Współorgani-
zatorami imprezy byli Urząd
Gminy i GBP w Grębkowie. Pa-
tronem medialnym była redak-
cja Życia Siedleckiego. LK

Kilka refleksji
o Konstytucji 3 maja

Piknikiem rozpoczęli obchody
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Czarny sport na piedestale
SIEDLCE
Od 29 kwietnia wMuzeumRegionalnymmożna zwie-
dzać wystawę “Historia żużla. Czarny sport w Siedlcach”.
Dzisiaj trudno w to uwierzyć, ale w latach powojennych
Siedlce były ważnym ośrodkiem na żużlowej mapie Polski.
Ekspozycja obejmuje okres 1947-62. Wystawa składa się
plansz z fotografiami żużlowców i zawodów sportowych.
Zaprezentowane są m.in. motocykle, nagrody z zawodów
żużlowych, dyplomy, plakaty i akcesoria motocyklowe.
Zwiedzający mieli okazję zapoznać się z sylwetkami sie-
dleckich żużlowców m.in. Waldemara Bańkowskiego, Wik-
tora Brzozowskiego, Wacława Kucharka, Zbigniewa
Witwickiego, Tadeusza Zowczaka i Zdzisława Zowczaka.
W sporcie żużlowym byli oni liczącymi się zawodnikami
w skali kraju. Ich kariery sportowe były związane z kluba-
mi m.in. „Kolejarz” Siedlce, „Kolejarz” Rawicz, „Budowla-
ni” Warszawa, „Skra” Warszawa, „Włókniarz”
Częstochowa, „Tramwajarz” Łódź, „Resovia” Rzeszów,
„Stal” Rzeszów. Siedleccy żużlowcy wielokrotnie reprezen-
towali Polskę w zawodach międzypaństwowych.
Gratką dla fanów nie tylko żużla, ale całego sportu, jest
motor polskiego mistrza świata - Bartosza Zmarzlika. Pa-
miątek ze złotego okresu siedleckiego żużla nie zachowało
się przesadnie dużo, ale wspomnień i relacji nie brakuje.
Wystawę można odwiedzać do 30 października br. KS

Prowizorka ma się dobrze
SIEDLCE
Na kwietniowej sesji
rady miasta
dyskutowano o stanie
dróg i chodników.

Maciej Drabio powiedział, że już
rok temu postulował o zmianę
sposobu przygotowania wyka-
zu ze stanem dróg i chodników.
Radny prosił o stworzenie kom-
pletnego zestawienia, a nie
przedstawiającego jedynie wyci-
nek.

- To jest moje niedopatrzenie.
Zazwyczaj to była informacja
o przeprowadzonych remon-
tach. Rok temu przedstawiłem
radnym tabelkę w excelu,
w której były zawarte wszelkie
informacje. W tym roku może-
my też taką przygotować - od-

powiedział naczelnik wydziału
dróg, Wojciech Cylwik.

Cylwik przyznał również, że
jeżeli nie znajdzie się firma, któ-
ra odpowie na zapytanie oferto-
we w sprawie całorocznych re-
montów chodników i dróg. Je-
żeli nie znajdzie się chętny, któ-
ry będzie w stanie zadbać o dro-
gi w ramach przewidzianego
budżetu to prace będą prowa-
dzone w trybie doraźnym.

Radny Janusz Cabaj dopyty-
wał o oznakowania poziome
ulic, które w znacznym stopniu
są niewidoczne.

- Rozesłaliśmy zapytania. Fir-
my są zainteresowane. W po-
niedziałek będziemy mieć pełną
informację i będziemy mogli
przystąpić do oznakowania - od-
powiedział Cylwik.

Naczelnik odniósł się również
do plagi dużych dziur, które

w ostatnim czasie pojawiły się
w Siedlcach.

- Zima nie daje możliwości
prawidłowej możliwości napra-
wy nawierzchni. Dlatego roboty
są tymczasowe, wykonywane
masami na zimno. Kiedy moż-

na już przeprowadzić właściwą
naprawę to masa jest wybiera-
na, jeżeli sama nie wypadła,
i wykonywane w technologii
prawidłowej. Staramy się na
bieżąco wszystko poprawiać -
powiedział Cylwik. KS

SIEDLCE
Uchwała dotycząca
podwyżek cen biletów
nie przeszła. Głosy
radnych podzieliły się
po równo.

Pomimo licznych przekonują-
cych głosów i pozytywnych wy-
powiedzi dotyczących podwy-
żek cen biletów komunikacji
miejskiej, uchwała nie została
przegłosowana.

Jak podał skarbnik miasta
Siedlce, obecnie miasto dokłada
10 milionów z budżetu do ko-
munikacji miejskiej.

- Porównując cenę chleba,
a cenę biletów 10 lat temu i te-
raz, widzimy jak te koszta są
nieproporcjonalne. Apeluję do
kolegów radnych, aby dzisiaj
podjąć pozytywną opinię, po-
nieważ nie możemy pozwolić
sobie, aby siedleckie przedsię-
biorstwa bankrutowały - argu-
mentowała Iwona Orzełowska.

Choć za podniesieniem cen
biletów był również Krzysztof

Chaberski zaznaczył, że: - Zdaję
sobie sprawę, że rządzącym
brak odwagi do rozmów na te-
mat komunikacji miejskiej i cen
biletów. Choć wiele miast w Pol-
sce wprowadziło bezpłatną ko-
munikację, ważna jest kwestia
uszczelnienia budżetu. Choć te-
mat był wielokrotnie porusza-
ny , władze nadal nie podejmu-
ją działań w tym temacie. Ja za-
głosuję za podwyżkami, ale je-
stem za tym, aby komunikacją
była bezpłatna. Tylko trzeba się
do tego przygotować.

Do tematu nawiązał Robert
Chojecki mówiąc, że dwukrot-
nie składał propozycje darmo-
wej komunikacji w Siedlcach
i nadal będzie wracał do tych
działań.

- W swoich działaniach będę
dążył do tego, aby wprowadzić
bezpłatne przejazdy dla wszyst-
kich. Choć wymaga to wielu
działań, jest to możliwe. Dar-
mowe przejazdy dla uchodźców
niedługo się skończą , bo mija
ich termin, ale większość z nich
pracuje i będzie w stanie za sie-
bie płacić. Poza tym należy pod-

kreślić,że nie ma bezpłatnej czy
darmowej komunikacji, bo każ-
da jest refundowana i pokrywa-
na z budżetu miasta. A wracając
do tematu uchodźców - nikt nie
ucieka przed wojną z kraju, aby
pojeździć sobie autobusem za
darmo.

Głosem rozsądku dotyczą-
cym budżetu miasta okazał się
Mariusz Dobijański, który kilku-
krotnie dopytywał o finanse
i dopłaty miasta do komunika-
cji miejskiej.

- Należy zwiększyć atrakcyj-
ność komunikacji, a nie ofero-
wać darmowe przejazdy jed-

nym, a podnosić koszta drugim.
Bo zaraz stawki będą tak wyso-
kie, że nie będzie nas stać na jaz-
dę autobusem.

Choć zapewniano, że pod-
wyżki cen biletów nie mają
związku z wprowadzeniem dar-
mowych przejazdów dla
uchodźców i osób niepełno-
sprawnych, a są one wynikiem
wzrostu kosztów utrzymania
i transportu i pomimo licznych
pozytywnych opinii, uchwała
nie przeszła. Za uchwałą głoso-
wało 10 radnych, 10 byli prze-
ciwnych, 2 osoby się wstrzyma-
ły, a jedna nie zagłosowała. PM
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SIEDLCE/REGION
Nie wychodząc z domu
możemy spacerować
po zamkuw Liwie,
podziwiać wnętrza
Muzeum
Regionalnego, czy
obejrzeć sale
PaństwowegoMuzeum
Etnograficznego
wWarszawie. Koszt
przedsięwzięcia to 10,6
mln zł.
W przygotowaniu
wirtualnych spacerów
pomogła UE.

Wkapciach domuzeum
Jak będzie można, nie rusza-

jąc się z domu zwiedzić Mu-
zeum Regionalne czy zamek
w Liwie? Wystarczy założyć go-
gle VR i rozpocząć wirtualne
zwiedzanie. Łatwa nawigacja
pozwoli nam odwiedzaćmuzea
pomieszczenie po pomieszcze-
niu. Jeśli zainteresuje nas jakiś
obraz lub inny eksponat, po na-
jechaniu na niego kursorem,
wyświetlą nam się informacje
na jego temat.
Jak mówi członkini zarządu

województwa Janina Ewa Orze-
łowska, wirtualne spacery
otwierają muzea na jeszcze
szerszą publiczność. - Od teraz
dzięki nowoczesnej technologii
do naszych muzeów będzie
można zajrzeć z każdego zakąt-
ka świata. Oprócz niewątpli-
wych walorów promocyjnych,
na projekcie digitalizacji zbio-
rów skorzystają badacze histo-
rii i naukowcy - dodaje.

Pandemia a kultura
Dzięki digitalizacji zbiorów,

usługom interaktywnym i wir-
tualnemu zwiedzaniu mazo-
wieckie instytucje kultury będą
nawyciągnięcie ręki. W nieogra-
niczony sposób otrzymają do
nich dostęp uczniowie, mło-
dzież, studenci, seniorzy, nie tyl-
ko z Mazowsza, kraju, ale i z ca-
łego świata. Niestety, pandemia
i związane z nią obostrzenia
spowodowały, że wiele instytu-
cji kultury musiało ograniczyć
swoją działalność. Również
szkoły mniej chętnie organizo-
wały różnego rodzaju wyciecz-
ki.
- Trudno sobie wyobrazić na-

sze życie bez kultury i historii,
dlatego tak ważne jest podąża-
nie z duchem czasu i unowocze-
śnianie oferty instytucji kultury
– zauważa Elżbieta Lanc, człon-
kini zarządu województwa.
– W takich przedsięwzięciach
pomagająmiędzy innymi środ-
ki unijne, które w 80 proc. po-
kryły koszty tego wyjątkowego
projektu - dodaje.

Wielka digitalizacja zbiorów
Proces digitalizacji zbiorów

to nie tylko łatwiejszy dostęp do
kultury, ale także korzyści dla
muzeów. Dzięki zdigitalizowa-
niu zasoby instytucji zostaną
kompleksowo zarchiwizowane,
ponadto będzie możliwość ich
prezentacji na areniemiędzyna-
rodowej bez konieczności prze-
wożenia cennych przekładów
i dokumentów poza granice
miasta, regionu czy kraju. To
jednak niejedyne możliwości,
jakie stwarza projekt.

Projekt E-kultura
Projekt Regionalna Platforma

Informacyjna – Kultura naMa-
zowszu realizowany jest w ra-
mach RPOWM2014-2020. Jego
celem jest publikacja zestanda-
ryzowanych usług elektronicz-
nych na jednej wspólnej regio-
nalnej platformie. Wdrożone
systemy back-office z jednej
strony zapewnią ustandaryzo-
wanie działań w zakresie e-
usług instytucji kultury, a z dru-
giej ułatwią, usprawnią i zauto-
matyzują dostęp do oferowa-
nych wydarzeń kulturalnych,
zapewnią wymianę danych
między instytucjami oraz stan-
daryzację usług elektronicz-
nych.

Jak mówi Artur Andrysiak,
członek zarządu Agencji Rozwo-
ju Mazowsza S.A., w Polsce nie
ma drugiego takiego projektu,
w którym byłyby zdigitalizowa-
ne i udostępnione do oglądania
w technologii VR tak bogate
zbiory. – Posługujemy się tą sa-
mą technologią, która została
zastosowana m.in. w wirtual-
nym zwiedzaniu Luwru, ikony
muzeów europejskich. Co cieka-
we, badania pokazują, że tam
gdzie pilotażowo wdrażano ta-
kie projekty, zwiększała się póź-
niej liczba odwiedzających,
zwłaszcza tych wmłodymwie-
ku - podkreśla.
W ramach projektu prowa-

dzona jest digitalizacja zbiorów

muzealnych oraz tworzone są
spacery wirtualne, które zosta-
ną udostępnione na stronach
internetowych instytucji kultu-
ry oraz na Regionalnej Platfor-
mie Kulturalnej. Dodatkową za-
letą jestmożliwość korzystania
z gogli VR, które przenoszą ob-
serwatora w wirtualny świat
muzeum.
Termin zakończenia realiza-

cji projektu to marzec 2023 r.
Jego całkowita wartość wynosi
10,6mln zł.

ZagrajwMonopoly!
Samorząd Mazowsza ma

również coś dla fanów gry Mo-
nopoly. To oferta dla każdego
bez względu na wiek! Właśnie

powstała jej mazowiecka wer-
sja - Monopoly Mazowsze. Mo-
nopoly to jedna z najpopular-
niejszych gier na świecie. Po-
wstała w Stanach Zjednoczo-
nych w czasach Wielkiego Kry-
zysu i wciąż przyciąga szerokie
grono odbiorców. Obecnie po-
wstają różne jej odmiany, na-
wiązujące do ciekawychmiejsc,
wydarzeń historycznych czy
motywów kulturowych. Wśród
nich są już edycje poświęcone
m.in.: Warszawie Retro, miastu
Ciechanów, Bałtykowi czy Ta-
trom. Do tego grona dołączyło
właśnieMazowsze.
Aby stać się właścicielem

zamkuw Liwie, Żelazowej Woli,
Kolei Mazowieckich czy Metra
Warszawskiego wystarczy rzu-
cić kostką. Możemy także kupić
Elektrownię w Dębem, war-
szawskie Filtry, zamek w Czer-
sku, Pojezierze Gostynińskie czy
rzekę Bug. Jeśli jednak będzie-
mymieli pecha – trzeba będzie
zapłacić wysokie „janosikowe”.
Do gry dołączony został prze-

wodnik, który przybliży gra-
czommiejsca znajdujące się na
mapie. Poznamy z nim na przy-
kład historię kilku mazowiec-
kich zamków, dowiemy się, ja-
kie miejsca można zwiedzić
podczaswycieczkiwzdłuż Bugu,
czy z którymi mazowieckimi
miastami związani byli Zyg-
munt Krasiński i Witold Gom-
browicz. Aby zdobyć specjalną
edycję gryMonopolyMazowsze
należy śledzić konkursy organi-
zowane przez urząd marszał-
kowski i mazowieckie instytu-
cje kultury. OPRAC. KS

UPH z awansami do finału
SIEDLCE
Wostatniej turze eliminacyjnej Ligi Akademickiej swoje
możliwości zaprezentował Uniwersytet Przyrodniczo-
Humanistycznyw Siedlcach.

28 kwietnia na pierwszy ogień poszły siatkarskiemiksty. Do ry-
walizacji z dwiema drużynami UPH stanął ZSP nr 2 w Siedlcach.
Ekonomik przegrał obamecze, więc o zwycięstwie i awansie do
turnieju finałowego zdecydowała wewnętrzna walkamiędzy stu-
dentami. W pierwszym secie UPH II przegrał do 16, ale w kolejnych
partiachwygrał do 24 iw tie-breaku do 13.
W finale zaplanowanymna 20maja UPH II powalczy owygraną

z I LO im. A.MickiewiczawWęgrowie oraz I LO im. B. PrusawSiedl-
cach.
WYNIKI: Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny I - Zespół

Szkół Ponadgimnazjalnych nr 2 2:0 (25:17, 25:16), Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny II - ZSP nr 2 2:1 (26:24, 18:25, 15:13),
UPH I - UPH II 1:2 (25:16, 24:26, 13:15).
Po południu przyszedł czas na zmagania piłkarskie. Równych

niemiał sobie UPH I, który zaaplikował rywalom 19 bramek. Dru-
giemiejsce zajął Młodzieżowy OśrodekWychowawczyw Gostcho-
rzy, zaś trzecie druga drużynaUPH.
W finale studenci powalczą o triumf z IV LO im. S. Żółkiewskiego

w Siedlcach oraz CentrumMedyczno-Diagnostycznym. OPRAC. KS
WYNIKI:Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny I -Młodzieżo-

wy OśrodekWychowawczy w Gostchorzy 10:4, Uniwersytet Przy-
rodniczo-Humanistyczny II - MOW Gostchorz 2:6, UPH I - UPH II
9:2.

Więźniowie Zakładu Karnego sadzą lasy
SIEDLCE
Więźniowie sadzili lasy
i zdobyli wiedzę
przyrodniczą nie tylko
w teorii.

Sadzenie lasów powinno być
wspólną sprawą nas wszyst-
kich. Świadomość jak ważne są
drzewa i środowisko powinna
być przyswajana na każdym
etapie życia człowieka i przez
wszystkich.
- Służba Więziennama świa-

domość, iż kontakt z przyrodą
połączony z wykonywaniem
przez skazanych pracy społecz-
nie użytecznej niesie za sobą
wiele korzyści. Mając to na
względzie akcja sadzenia lasu
połączona z edukacją przyrod-
niczą została zorganizowana na
terenie Nadleśnictwa Siedlce,
w Leśnictwie Kotuń - relacjonu-
je por. PrzemysławTuryk.
Na początku kwietnia tego

roku podpisana została umowa
pomiedzy zakładem karnym
i nadleśnictwem, a akcja sadze-
nia lasu jest jedną z wielu od-
słon tej współpracy. Podczas
wydarzenia obecni byli także
przedstawiciele stron porozu-
mienia: zastępca dyrektora Za-
kładu Karnegow Siedlcach por.
Zbigniew Śpiewak i nadleśniczy
Nadleśnictwa Siedlce Jerzy
Osiak.
- Skazani mieli możliwość

m.in. zapoznania się z budową
sadzonki oraz techniką sadze-
nia danego rodzaju drzew,
a także pozyskali wiedzę o pozy-
tywnym wpływie młodych la-
sów na klimat - dodaje Turyk.
Realizację zleconych do wy-

konania prac przez osoby po-
zbawione wolności koordyno-
wali funkcjonariusze Służby
Więziennej oraz pracownicy
Nadleśnictwa Siedlce. Grupa 34
skazanychna obszarze 1,63 hek-
tara posadziła około 8400mło-
dych drzewek.
- Wśród sadzonek domino-

wał dąb i sosna, ale posadzony

został także grab. Tego rodzaju
działania z pewnością stanowi-
ły ważny element kampanii od-
nowieniowej Nadleśnictwa Sie-
dlce. Mimowielogodzinnej i wy-
czerpującej pracy w terenie ak-
cja przyniosła dużo satysfakcji
skazanym, którzy nie kryli za-
dowolenia z możliwości posa-
dzeniamłodego pokolenia lasu.
Od początku chętnie zgłaszali
sie do udziału w projekcie, gdyż
mieli przekonanie, że jest to
działanie na rzecz wspólnego
dobra - podsumowuje Przemy-
sławTuryk.
Inicjatywa jest kolejnym ele-

mentem oswajania skazanych
z ekologią i dbaniem o lasy. Po-
przednio skazani zajęli się po-
rządkowaniem terenów le-
śnych wskazanych przez sie-
dleckich leśników. Wówczas
w okolicy uroczyska Sekuła zlo-
kalizowanego na tereniemiasta
Siedlce uprzątnięto obszar ok. 4
hektarów pasów przeciwpoża-
rowych.
Lasów przybywa również

dzięki skazanym, a ich działal-
ność może posłużyć kolejnym
pokoleniom. OPRAC. PM

Największy taki projekt w kraju
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Śmierć na torowisku
TROJANÓW
Do zdarzenia doszło na trasie kolejowej Sobolew - Ży-
czyn, pociąg Kolei Mazowieckich relacji Dęblin-Łowicz
śmiertelnie potrącił 11-letnią dziewczynkę.
Jak podają ratownicy powiatowi, to kolejne potrącenie
w ciągu kilku dni na terenie gminy Trojanów. W tym przy-
padku było ono wynikiem przechodzenia przez tory
w miejscu do tego nieprzeznaczonym.
- Pomiędzy stacjami PKP Życzyn a PKP Mika, doszło do wy-
padku kolejowego. Pociąg śmiertelnie potrącił pieszą.
Ruch został zablokowany. Policjanci wykonywali czynno-
ści pod bezpośrednim nadzorem prokuratora. Badamy
w jakich okolicznościach osoba ta znalazła się na torach
– informuje mł. asp. Małgorzata Pychner.

Ukradł rowerek dziecięcy
GARWOLIN
32-latek ukradł rowerek dziecięcy sprzed garażu. Jak się
tłumaczył - myślał, że jest do oddania.
Dziecko pozostawiło rowerek przed garażem na ul. Aleja
Legionów w Garwolinie. Sytuację wykorzystał 32-latek,
który zabrał jednoślad do samochodu i odjechał. Właścicie-
le rowerka widzieli całą sytuację i szybko powiadomili poli-
cję.
Niedaleko miejsca zdarzenia mężczyzna został zatrzymany
przez garwoliński patrol interwencyjny. 32-latek wrócił, by
oddać pojazd właścicielom. Mienie trafiło z powrotem
w prawowite ręce, a sprawca został ukarany mandatem.
- Funkcjonariusze z garwolińskiego Ogniwa Patrolowo-In-
terwencyjnego jechali akurat jedną z ulic miasta, gdy przez
radio usłyszeli komunikat oficera dyżurnego, że przed
chwilą na pobliskiej ulicy ktoś ukradł dziecięcy rowerek.
Mundurowi dokładnie wysłuchali komunikatu i już po
chwili rozglądali się za sprawcą po okolicy. Niedaleko miej-
sca zdarzenia dostrzegli pojazd i osobę odpowiadające opi-
sowi dyżurnego. 32-latek tłumaczył, że był przekonany, że
rowerek został wystawiony do oddania i można go zabrać.
Spakował go więc do samochodu i odjechał. Kiedy dowie-
dział się, że o sprawie została powiadomiona policja, po-
stanowił osobiście zwrócić rower. Mężczyzna zrobił to
w obecności funkcjonariuszy i przeprosił pokrzywdzonych
za swoje zachowanie. Policjanci nałożyli na 32-latka man-
dat - zrelacjonowała oficer prasowa garwolińskiej komen-
dy mł. asp. Małgorzata Pychner.

Szczęśliwy finał poszukiwań
BOROWIE
Trwające kilka godzin poszukiwania 83-letniego mieszkań-
ca gminy Borowie zostały szczęśliwie zakończone. Zdezo-
rientowany i wychłodzony mężczyzna został odnaleziony
i trafił pod opiekę medyków.
- Poszukiwania prowadzone były od samego rana, kiedy
oficer dyżurny otrzymał informację, że 83-latek wyszedł
poprzedniego dnia z domu i do niego nie powrócił ani nie
nawiązał kontaktu z bliskimi. W Komendzie Powiatowej
Policji w Garwolinie zorganizowano poszukiwania, w któ-
re zaangażowano także funkcjonariuszy i druhów ze stra-
ży pożarnej. Dyżurny przekazał policjantom rysopis
starszego mężczyzny - informuje oficer prasowa mł. asp.
Małgorzata Pychner.
Funkcjonariusze rozpoczęli działania od ustalenia miejsc,
w których ostatni raz był widziany. Na tej podstawie prze-
czesywali pobliskie ulice, pola i lasy. Po kilku godzinach
wspólnych poszukiwań strażacy zauważyli mężczyznę,
który leżał w zaroślach. Zdezorientowany i wychłodzony
83-latek trafił pod opiekę medyków.

Największa inwestycja na terenie gminy

Pomoc dla seniorów na odległość
GARWOLIN
Program „Korpus
Wsparcia Seniorów”
teraz rusza także
w Garwolinie.

Burmistrz Marzena Świeczak
zaprasza seniorów w wieku 65
lat i więcej zamieszkujących
Garwolin, mających problem
z samodzielnym funkcjonowa-
niem ze względu na stan zdro-

wia, prowadzących samodziel-
ne gospodarstwo domowe lub
mieszkających z osobami bliski-
mi, które nie są w stanie zapew-
nić im wystarczającego wspar-
cia, do skorzystania z usług
opieki na odległość.To już kolej-
na odsłona programu, tym ra-
zem obejmie mieszkańców Gar-
wolina. Celem głównym progra-
mu „Korpus Wsparcia Senio-
rów” jest poprawa poczucia
bezpieczeństwa oraz możliwo-
ści samodzielnego funkcjono-

wania w miejscu zamieszkania
osób starszych. Program
ma zapewnić dostęp do tzw.
„opieki na odległość”. Udział
w programie jest bezpłatny,
co oznacza, że od seniorów
nie pobiera się żadnych opłat
z tytułu ich udziału w progra-
mie ani z tytułu korzystania
ze świadczeń oferowanych
w ramach programu.
PM

GMINA
ŻELECHÓW
WUrzędzie Miejskim
podpisana została
umowa na realizację
zadania „Budowa
oczyszczalni ścieków na
terenie Gminy Żelechów”.

Samorząd gminy na realizację
największego w historii żele-
chowskich inwestycji przedsię-
wzięcia pozyskał dofinansowa-
nie w kwocie 12 350 000,00 zł.
z Programu Inwestycji Strate-
gicznych w ramach Polskiego
Ładu oraz 2 500 000,00 zł
z Rządowego Funduszu Inwe-

stycji Lokalnych. Całkowita war-
tość zadania wynosi 17 767
350,00 zł brutto. Wkład własny
z budżetu gminy Żelechów wy-
nosi 2 917 350,00 zł.

Inwestycja była długo wycze-
kiwanym projektem wśród sa-
morządowców i mieszkańców
gminy. Już niedługo nie będzie
ona tylko marzeniem sennym.

Wykonanie inwestycji jest za-
planowane do zrealizowania
w okresie 23 miesięcy tj. do
końca marca 2024 r.

W podpisaniu umowy udział
wzięli: ze strony zleceniodawcy
- burmistrz Żelechowa Łukasz
Bogusz oraz skarbnik gminy Be-
ata Kosyra, ze strony wykonaw-
cy - prezes zarządu Grzegorz

Abram oraz członek zarządu
Grzegorz Molenda.

Przedmiotem inwestycji jest
budowa i przebudowa oczysz-
czalni ścieków komunalnych
z infrastrukturą techniczną.
Przedmiotowe zadanie zostało
podzielone na trzy etapy. Celem
pierwszego etapu jest urucho-
mienie gospodarki osadowej
wraz wybudowaniem budynku
socjalno-technologicznego.
W drugim etapie nastąpi uru-
chomienie technologii oczysz-
czenia oraz wyłączenie z eksplo-
atacji starej technologii oczysz-
czania ścieków. Ostatni etap
obejmie pełny rozruch nowo
wybudowanej oczyszczalni ście-
ków oraz włączenie jej do sieci
mikro instalacji fotowoltaicz-
nej. PM

POWIAT
GARWOLIŃSKI
Sala wMiętnem
zapełniła się blisko 200
osobami, wśród
których byli
samorządowcy,
a przede wszystkim
sołtysi świętujący swój
dzień.

Wszyscy zebrani odpowiedzieli
na zaproszenie starosty powia-
tu garwolińskiego Mirosława
Walickiego, by wspólnie cele-
brować Powiatowy Dzień Sołty-
sa. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem sprawowała senator
RP Maria Koc.

Sołtysi przez wielu są po-
strzegani jako motor napędowy
każdej gminy i miast, to oni czę-
sto są pośrednikami między
władzami i ludźmi z terenów,
którym się opiekują. Powiato-
wy Dzień Sołtysa, na który za-
proszono wszystkich sołtysów
ziemi garwolińskiej stał się do-
skonałą okazją do złożenia po-
dziękowań za ich służbę i pracę
na rzecz mieszkańców.

Jednym z głównych wyda-
rzeń tego dnia były odznacze-
nia, które wręczono “zasłużo-
nym dla rolnictwa”. Odznacze-

nia w imieniu Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi Henryka Ko-
walczyka wręczyli Maria Koc se-
nator RP, Maciej Górski poseł na
Sejm RP, starosta powiatu gar-
wolińskiego Mirosław Walicki,
przewodniczący rady powiatu
garwolińskiego Waldemar Trza-
skowski oraz wnioskodawcy -
wójtowie i burmistrzowie miast
i gmin z powiatu.

Ogromną radość ze spotka-
nia wyraził starosta powiatu
garwolińskiego, który podzięko-
wał za tak liczne przybycie i od-
powiedź na zaproszenia, które
mógł po długiej przerwie spo-
wodowanej pandemią w końcu
rozesłać. Walicki podkreślił rów-
nież ważną rolę sołtysów i za-
uważalne przez niego zaangażo-

wanie i poświęcony czas i trud
jaki każdego dnia zebrani przed-
stawiciele wkładają w pracę dla
dobra społeczeństwa. Senator
RP Maria Koc podkreśliła jak
ważne w obecnych czasach jest
działanie na terenie wsi i ma-
łych gmin. Nawiązała także do
licznych dofinansowań i pro-
gramów, które pozwalają roz-
wijać i upiększać tereny pol-
skich wsi nie tylko z naciskiem
na drogi i oświetlenia, ale rów-
nież kulturę, oświatę i środowi-
sko.

Głos, w imieniu nieobecnego
ministra rolnictwa i rozwoju
wsi, zabrał również poseł na
Sejm RP Maciej Górski, który po-
ruszył ważne dla sołtysów kwe-
stie związane z dodatkami

i wsparciem dla rolników. Do-
płaty, wyrównania i pomoc fi-
nansowa dla rolników to nie-
zwykle ważny temat, który
w życiu sołtysów z terenów
wiejskich jest jednym z najczę-
ściej aktualizowanych w co-
dziennej pracy.

Spotkanie w jednym miejscu
stało się doskonałą okazją do
rozmów o ważnych kwestiach
dotyczących środowisk wiej-
skich, o osiągnięciach, pomy-
słach czy potrzebach ich gospo-
darzy, ale także świetną integra-
cją lokalnej społeczności - ludzi,
którzy każdego dnia z zaanga-
żowaniem czynnie biorą udział
w życiu swojego środowiska.PM
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Kolejny transport z pomocą humanitarną

Umowa na termomodernizację podpisana
Wurzędzie gminy
została podpisana
umowa na realizację
termomodernizacji
Szkoły Podstawowej
w Jabłonnie Lackiej.

Wartość umowy wynosi 5 498
100 zł. Realizacja zadania możli-
wa jest dzięki wsparciu ze środ-

ków Unii Europejskiej w ra-
mach RPO Województwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020,
z którego gmina Jabłonna Lacka
uzyskała dofinansowanie w wy-
sokości 2 759 561,89 zł. Z ramie-
nia gminy umowę podpisał
wójt Wiesław Michalczuk
i skarbnik Marta Harasimiuk.
Wykonawcę reprezentował
Konrad Ignaciuk. LK

Już po raz drugi powiat
sokołowski
zorganizował transport
z pomocą humanitarną
przeznaczoną dla
znajdujących się
w stanie wojny
ukraińskich sąsiadów.

Autobus wypełniony darami
tym razem skierowano do Cheł-
ma, gdzie pomoc w postaci: ar-
tykułów spożywczych, higie-
nicznych i chemicznych, art.
dziecięcych (między innymi
obuwia dziecięcego), środków
opatrunkowych, ubrań bojo-
wych i koszarowych z przezna-
czeniem dla służb munduro-
wych, hełmów, prądownic,
odzieży, bielizny męskiej, obu-
wia oraz koców została ponow-
nie odebrana przez przedstawi-
cieli Centrum Wolontariatu
„Twórz Dobro”, działającego
przy Kolegium Lwowskim Naro-

dowego Uniwersytetu Rolnicze-
go w Horochowie w Ukrainie.
Dzięki pracy wolontariuszy da-
ry po raz kolejny zostały dorę-
czone do potrzebujących, tj. lud-
ności cywilnej oraz żołnierzy
walczących z rosyjskim agreso-
rem na terytorium Ukrainy.
Otrzymali je mieszkańcy, m.in.
Kijowa, Zaporoża, Mikołajowa
oraz Charkowa. Stało się tak
dzięci współpracy i wsparciu Ca-
ritas Diecezji Drohiczyńskiej,
który przekazał powiatowi na
potrzebę transportu znaczną
ilość darów, dyrektorowi Zespo-
łu Szkół Centrum Kształcenia
Rolniczego w Sokołowie Podla-
skim Sławomirowi Wróblew-
skiemu oraz uczniom szkoły za
prowadzoną zbiórkę, przekaza-
ną pomoc i za udostępnienie
autobusu, który przewiózł
wszystkie rzeczy do punktu
przeładunku w Chełmie. Wspar-
cia udzieliła także gmina Biela-
ny oraz jednostki OSP w Biela-
nach, Buczynie, Kowiesach, Ra-

tyńcu Starym i Wojewódkach
Dolnych. W dzieło pomocy włą-
czają się także instytucje, przed-
siębiorstwa oraz mieszkańcy.
Ich hojność, dobroć serca i soli-
darność z narodem ukraińskim
są przykładem bezinteresowno-
ści, empatii i postawy pełnej
człowieczeństwa. Okazywana
na miejscu, jak również przeka-
zywana w postaci darów pomoc
z całą pewnością przyczynia się
do uratowania wielu istnień
ludzkich w tej naznaczonej

zbrodnią wojnie. W najbliż-
szym czasie powiat planuje ko-
lejny transport i zachęca
wszystkich zainteresowanych
do wzięcia udziału w tym dzie-
le pomocy. Punkty przekazy-
wania darów organizowane są
w każdej gminie na terenie po-
wiatu. Powiatowy punkt zbior-
czy funkcjonuje w hali sporto-
wej ZS Nr 1 w Sokołowie Podla-
skim od poniedziałku do piątku
od 8 do 22. LK

O Srebrne Muszkiety
WARSZAWA/SOKOŁÓW PODLASKI
W Warszawie na obiektach strzelnicy ZKSWarszawa od-
był się LXI wojewódzki finał zawodów strzeleckich ,,O
SrebrneMuszkiety - 2022”.
Do zawodów zakwalifikowali się zwycięscy przeprowadzo-
nych wcześniej eliminacji rejonowych, które wygrali za-
wodnicy ZS NR 1 im. K.K. Baczyńskiego w Sokołowie Podl.
Każdy z trzech zawodników strzelał w postawie leżącej,
z karabinka sportowego kaliber 5,6 mm na odległość 50 m.
Na początku oddano 5 strzałów próbnych, a następnie 20
ocenianych.
W zawodach łącznie wzięło udział po 14 drużyn w kategorii
dziewcząt, jak i chłopców. Uczniowie ZS nr 1 w składzie: Mi-
chał Poniatowski, Łukasz Dawidowski, Adam Kamiński
(rezerwowy Piotr Krasnodębski) wygrali zawody drużyno-
wo i po raz czwarty z rzędu będą reprezentować Mazowsze
w zawodach o mistrzostwo kraju. Indywidualnie trzej za-
wodnicy z terenu powiatu sokołowskiego spośród 42
strzelających zajęli miejsca w pierwszej czwórce. Wszyscy
uczniowie są członkami klubu KSS Sokół. Trenerem i opie-
kunem zawodników jest Mieczysław Bogaj i Piotr Adam-
czuk (prezes KSS Sokół).
Drużynowo pierwsze miejsce zajął Zespół Szkół Nr1 Soko-
łów Podlaski - 523 pkt., drugie Zespół Szkół Powiatowych
w Kadzidle - 479 pkt. i trzecie Liceum Ogólnokształcące
w Błoniu - 377 pkt.
Indywidualnie zwyciężył Łukasz Dawidowski ZS Nr1 Soko-
łów Podlaski, drugi był Michał Poniatowski, czwarte miej-
sce zajął Adam 4.Kamiński, wszyscy z ZS Nr1.
Finał ogólnopolski odbędzie się w Tarnowie. LK

POWIAT
SOKOŁOWSKI
Jaka jest wykrywalność
przestępstw na terenie
powiatu?Mówił o tym,
podczas jednej z sesji
rady powiatu
komendant powiatowy
insp. Mariusz Okulus.

Na terenie powiatu w ubiegłym
roku wykryto łącznie 9637 wy-
kroczeń. Ponad 540 to zasługa
dzielnicowych, policjanci patro-
lowo - interwencyjni wykryli
2792, policjanci ruchu drogowe-
go 5984, inne służby prewencyj-
ne 129 i pozostali policjanci 191.
W ubiegłym roku na terenie po-
wiatu doszło do 39 wypadków
i 268 kolizji, na skutek których
śmieć poniosło 9 osób, a 38
osób odniosło obrażenia.

Jeśli chodzi o status drogi, na
których doszło do wypadków,
do 15 na drogach krajowych,
gdzie śmierć poniosło 5 osób, 11
to drogi wojewódzkie, śmierć
poniosły 2 osoby, 10 to drogi
powiatowe, śmierć poniosły 2
osoby i 3 to drogi gminne. Jakie

są najczęstsze przyczyny wy-
padków na sokołowskich dro-
gach?

Przede wszystkim to niedo-
stosowanie prędkości do wa-
runków ruchu, było ich 18, ko-
lejne to nieudzielenie pierw-
szeństwa przejazdu - 4 przypad-
ki, siedem nastąpiło przy nie-
prawidłowym wymijaniu
i cofaniu, a poza tym nieustą-
pienie pierwszeństwa piesze-
mu, nieprawidłowe wyprzedza-
nie, zawracanie, wejście na jezd-
nię przed jadącym pojazdem.

W ubiegłym roku policjanci
realizowali wzmożone działa-
nia na drodze w ramach kilku
akcji, m.in. Bezpieczne Ferie,
Bezpieczne Wakacje, Bezpieczne
weekendy, Bezpieczne Święta,
Prędkość, Pasy, Niechronieni,
Bezpieczna droga do szkoły,
Znicz. Policja sokołowska zabez-
pieczała szereg uroczystości
i imprez, m.in. Finał Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy, Or-
szak Trzech Króli, Boże Ciało,
uroczystości na terenie mu-
zeum w Treblince, Wyścig kolar-
ski Masters, mecze piłki nożnej.

Liczba zgłoszeń o zagroże-
niach za pośrednictwem Krajo-
wej Mapy Zagrożeń Bezpieczeń-
stwa na terenie podległym KPP

w Sokołowie Podl. w ubiegłym
roku stanowi: 210 zgłoszeń po-
twierdzonych, 166 zgłoszeń nie-
potwierdzonych, 23 żarty lub
pomyłki. Najwięcej zgłoszeń do-
tyczyło: przekraczanie dozwolo-
nej prędkości - 112 zgłoszeń, nie-
prawidłowe parkowanie - 91
zgłoszeń, niewłaściwa infra-
struktura drogowa - 58 zgło-
szeń, nielegalne rajdy samocho-
dowe - 11 zgłoszeń, spożywanie
alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych – 35 zgłoszeń, dzikie
wysypiska śmieci - 16 zgłoszeń,
niszczenie zieleni - 5 zgłoszeń,
wałęsające się bezpańskie psy -

12 zgłoszeń. Dwa zgłoszenia do-
tyczyły kłusownictwa, osiem
aktów wandalizmu, trzy wypa-
lania traw.

W ubiegłym roku KPP otrzy-
mała wsparcie finansowe przez
jednostki samorządu terytorial-
nego na zakup trzech radiowo-
zów w kwocie 180 tys. zł. Ko-
menda otrzymała również 77,5
tys. zł dofinansowania na re-
mont placu komendy. W KPP
służy 101 policjantów, w tym
kierownictwo to dwie osoby, 70
to policjanci służby prewencji,
29 to policjanci służby krymi-
nalnej. LK
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Przed nimi matura
WĘGRÓW
Wcałej Polsce uczniowie klasmaturalnych pożegnali się
ze swoimi szkołami oraz rówieśnikami. Przed nimi egza-
minymaturalne.
W I LO im. AdamaMickiewicza uroczystość prowadziła dy-
rektor liceum dr Ewa Dmowska, wśród gości była senator
Maria Koc oraz starosta Ewa Besztak. Najlepsi uczniowie
odebrali dyplomy oraz nagrody za wybitne wyniki w na-
uce. Członkowie zespołu tanecznego Zawierucha wraz
zmaturzystami przygotowali część artystyczną, po której
zebrani przenieśli się na rynek.
W ZSP im. Jana Kochanowskiego uroczystość otworzył dy-
rektor Jacek Nowotniak. Głos zabrali również senatorMa-
ria Koc, starosta Ewa Besztak, przewodniczący rady
powiatu oraz nauczyciel ZSP Leszek Redosz, komendant
PSPwWęgrowie st. kpt. Mateusz Bieniak oraz I zastępca
komendanta KPP podinsp. Jacek Chaciak. Wręczone zosta-
ły dyplomy oraz nagrody za wybitne wyniki w nauce.
Z tej okazji obecni na rynkumogli dołączyć do uroczystego
poloneza, który poprowadził zespół Zawierucha. Senator
RPMaria Koc w parze z wicestarostąMarkiem Renikiem
oraz starosta węgrowski Ewa Besztak w parze z burmi-
strzemWęgrowa PawłemMarchelą dołączyli do tańca. LK

Polonez 3 maja na rynku
Senator i wicestarosta oraz starosta i burmistrz tańczyli
poloneza nawęgrowskim rynku. Okazją była przypadają-
ca pod koniec kwietnia 231. rocznica inauguracji Konsty-
tucji orazmiędzynarodowy Dzień Tańca.
Polonez TrzeciegoMaja był jednym zwielu okolicznościo-
wych utworów upamiętniających uchwalenie Konstytucji
TrzeciegoMaja, z którą naród polski wiązał ogromne na-
dzieje na zreformowanie kraju. Pierwsze wykonanie pieśni
miałomiejsce 8maja 1791 r. podczas uroczystego balu wy-
prawionego w krakowskich Sukiennicach z okazji uchwa-
lenia pierwszej w Europie i drugiej na świecie ustawy
zasadniczej oraz przypadających na ten dzień imienin kró-
la Stanisława Augusta Poniatowskiego.
Polonez ponownie zabrzmiał na węgrowskim rynku. Polo-
neza rozpoczęli senatorMaria Koc w parze z wicestarostą
Markiem Renikiem, starosta Ewa Besztak, której partnero-
wał burmistrz Węgrowa Paweł Marchela oraz dyrektor I LO
im. A. Mickiewicza Ewa Dmowska. Korowód poprowadziła
młodzież z Zespołu Pieśni i Tańca „Zawierucha” działające-
go przy I LO. W tanecznym korowodzie udział wzięli także
dzieci z Przedszkola nr 3 im. Marii Konopnickiej, młodzież
oraz zaproszeni goście.
Organizatorem happeningu pod nazwą „Polonez trzecio-
majowy” było Stowarzyszenie „Ogólniak” na rzeczWspie-
rania Inicjatyw Edukacyjnych w I LO im. Adama
Mickiewicza. LK

O mistrzostwo powiatu w kosza

Dla poprawy bezpieczeństwa

POWIAT
WĘGROWSKI
Wsali gimnastycznej
I LO im. A. Mickiewicza
odbyły się powiatowe
zawody w koszykówce
dziewcząt i chłopców
szkół ponadpodstawo-
wych.

Przeprowadzono je w ra-
mach kalendarza Szkolnego
Związku Sportowego. Zasadni-
czym celem zawodów była po-
pularyzacja gier zespołowych
i sportuwśródmłodzieży szkol-
nej.
W zawodach udział wzięły

drużyny z trzech szkół: I Liceum
Ogólnokształcącego im. A. Mic-
kiewicza wWęgrowie, Zespołu
Szkół Ponadpodstawowych
w Łochowie oraz Niepubliczne-
go Liceum Ogólnokształcące
w Stoczku.
Do rozgrywek zgłosiły się trzy

drużyny dziewcząt rozgrywając
mecze systemem „każdy z każ-

dym”, a wśród chłopców cztery
zespoły - tu rozegrano dwa pół-
finały, w wyniku których zwy-
cięzcy rozegrali mecz finałowy,
a pokonanimecz o trzeciemiej-
sce.

W sumie rozegrano 7 me-
czów. Zwycięskim zespołom
wręczono puchary, a zawodni-
kom trzech najlepszych drużyn
medale: złote, srebrne i brązo-
we,wręczenia dokonaliwicesta-
rosta Marek Renik oraz prze-

wodniczący Szkolnego Związku
Sportowego w Węgrowie Jan
Tempczyk.
Zawody zorganizował Powia-

towy Szkolny Związek Sporto-
wy przy aktywnym udziale na-
uczycieli wychowania fizyczne-
go. Realizacja współzawodnic-
twa sportowego szkół w koszy-
kówce jak i innych dyscyplinach
sportowych, nie byłaby możli-
wa, gdyby nie wsparcie finanso-
we udzielone przez samorząd

powiatu.
Wśród dziewcząt pierwsze

i drugie miejsce zajęły dwa ze-
społy I LOwWęgrowie, a trzecie
NLOwStoczku.
Wśród chłopców na pierw-

szym miejscu uplasowało się
ZSPwŁochowie, na drugim I LO
wWęgrowie (II zespół), na trze-
cim I LOwWęgrowie (I zespół),
a na czwartym drużyna NLO
wStoczku. LK

SADOWNE
WSzkole Podstawowej
odbyły się powiatowe
eliminacje do 43
Ogólnopolskiego
Turnieju
Bezpieczeństwa
w Ruchu Drogowym
dla uczniów szkół
podstawowych.

Samorządowa Szkoła Podsta-
wowaw Liwie oraz Szkoła Pod-

stawowaw Grębkowie będą re-
prezentować powiat w kolej-
nym etapie. Celem turnieju są
działania na rzecz poprawy sta-
nu bezpieczeństwa ruchu dro-
gowego, w tym bezpieczeństwa
dzieci i młodzieży szkolnej. Tur-
niej organizowany jest przez
PZMot oraz Komendę Główną
Policji, MEiN, Ministerstwo In-
frastruktury, MSWiA, Woje-
wódzkie Ośrodki Ruchu Drogo-
wego.
Turniej przeprowadzony

w Sadownemwyłonił dwie dru-
żyny, które będą reprezentowa-

ły powiat węgrowski w kolej-
nym etapie. Uczestnicymieli za
zadanie rozwiązać test wiedzy
składający się z 25 pytań oraz
test - skrzyżowania składający

się z 10 pytań. W grupie klas 4-6
najwięcej punktów zdobyli
uczniowie z SSP w Liwie, w gru-
pie klas 7-8 zwyciężyli reprezen-
tanci SPwGrębkowie. LK

WĘGRÓW
Wośrodkach
tymczasowego pobytu
zorganizowanych przez
powiat węgrowski
wWęgrowie
i Sadownem przebywa
niemal 100 uchodźców
z Ukrainy.

Właśnie z myślą o nich samo-
rząd powiatowy zorganizował
spotkanie wielkanocne, które
odbyło się w Zespole Szkół Po-
nadpodstawowych im. Jana Ko-
chanowskiego.
Te święta dla mieszkańców

zUkrainyniestety nie były rado-
sne. Kobiety i dzieci będące z da-
la od swoich rodzin,mężów i oj-
ców walczących na froncie nie
potrafiły świętować.

Dlatego wśród życzeń płyną-
cychm. in. od senatorMarii Koc
oraz starosty Ewy Besztak były
te, dotyczące szybkiego zakoń-
czeniawojny, szybkiejmożliwo-
ści spotkania się z najbliższymi,
powrotu do swoich domów.
W intencji Ukrainy oraz wszyst-

kich zgromadzonych na spotka-
niu świątecznymmodlitwę od-
mówił ks.Mateusz Roguski.
W wydarzeniu wzięli także

udział wicestarosta Marek Re-
nik, przewodniczący rady po-
wiatu Leszek Redosz, dyrekto-
rzy szkół i instytucji zaangażo-

wani w pomoc dla uchodźców.
Po części oficjalnej uczniowie

ZSP im. Kochanowskiego przy-
gotowali krótki, ale za to wzru-
szający koncert. Później przy-
szedł czas na wspólny posiłek
i rozmowy. LK

Życie Siedleckie | piątek | 6 maja 2022 | 11redakcja@zyciesiedleckie.pl

Wielkanocne spotkanie

Redaguje: LeszekKoper
m@il:wegrow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Węgrowa

eprasa.pl bf9bb0279c

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:wegrow@zyciesiedleckie.pl
https://www.zyciesiedleckie.pl/


Przystanki kolejowe – czy powstaną?

Powiatowy konkurs fotograficzny
POWIAT
MIŃSKI
27 kwietnia w ZSZ 2
Mechanik odbyło się
zakończenie III Powia-
towego Konkursu Foto-
graficznego SLEEVEFA-
CE.

Nagrody wręczyli Witold Ki-
kolski wicestarosta, dyrektor
szkoły Tomasz Płochocki i wice-
dyrektor Agnieszka Paja. Kon-
kurs zorganizowały: Marta Dą-
browska i Elżbieta Paluch.
Laureatami konkursu zostali:

kategoria klasy IV-VI szkół pod-

stawowych - Bartłomiej Wocial,
Agata Ulejczyk, Mikołaj Waw-
rzyniak, Patrycja Jackowska -
wyróżnienie; kategoria - klasy
VII-VIII szkół podstawowych
i szkoły średnie - Katarzyna Za-
wadka, Zuzanna Ochmańska,
Julia Budzyńska, Julia Stożek,
Franciszek Stożek, Sylwia Kona-
rzewska oraz Mateusz Wypu-
stek wyróżnienia. Wręczono
również wyróżnienia specjalne
dla pracy graficznej - Oliwii Go-
dlewskiej; nagrodę specjalną dla
autora pracy związanej tema-
tycznie z fantastyką - Piotra Ja-
glińskiego; nagrodę publiczno-
ści - Antoniemu Tur; nagrodę
dla opiekuna - p. Małgorzacie
Kowalskiej-Płatek. PM

SIENNICA
Odbyło się kolejne
spotkanie mające na
celu doprowadzenie do
budowy przystanków
kolejowych na linii
kolejowej Pilawa -
Krusze.

Na zaproszenie wójta gminy
Siennica Stanisława Duszczyka
do siennickiego urzędu przybyli
włodarze miast i gmin, przez
które przebiega linia kolejowa
Pilawa - Krusze. W spotkaniu
uczestniczyła także Maria Koc -
senator RP, która podkreśliła, że
wspiera tak ważne inicjatywy
jak wspomniana na spotkaniu.
W przypadku gminy Siennica
przystanek kolejowy na linii ko-
lejowej nr 13 Krusze - Pilawa
miałby przebiegać w miejsco-
wości Jasienica.

Podczas spotkania wypraco-
wany został wspólny wniosek
doministra infrastruktury do-
tyczący wpisania do „Rządowe-
go programu budowy lub mo-
dernizacji przystanków kolejo-
wych na lata 2021 – 2025” przy-
stanków osobowych zlokalizo-
wanych na trasie przebiegającej
przezwymienione gminy.
Celem programu jest prze-

ciwdziałanie wykluczeniu ko-
munikacyjnemu, promowanie
ekologicznych środków trans-

portu oraz wspieranie polskiej
gospodarki. Włodarze miast
i gmin zainteresowanych po-
wstaniem nowych przystan-
kówmają nadzieję, że wniosek
zostanie pozytywnie rozpatrzo-
ny, dzięki czemu gminy zyskają
nowemożliwości komunikacyj-
ne.
Rozbudowa komunikacji ko-

lejowej i dodanie przystanków
wprowadzi ułatwienia i możli-
wość transportu dla osób nie-
zmotoryzowanych. Jest to waż-

na kwestia, niwelująca utrud-
nienia, zwłaszcza w przypadku
ludzi starszych, osób niepełno-
sprawnych oraz rodziców zma-
łymi dziećmi. Koleje Mazowiec-
kie deklarują, że uruchomione
zostanie połączenie osobowe
na powyższej trasie wmomen-
cie postania potrzebnej infra-
struktury. Inwestycja zniweluje
dysproporcje komunikacyjne
pomiędzywschodnią, a zachod-
nią stroną Warszawy. PM

Znaleźli sprawcę zaśmiecenia
MIŃSK MAZOWIECKI/SIENNICA
Dzielnicowimińskiego rewiru ustalili mężczyznę, który
kilka tygodni temuwyrzucił do siennickiego lasu odpady
w tym zużyte części samochodowe.
Sprawę relacjonuje oficer prasowy:
- Kilka tygodni temuw jednym z kompleksów leśnych
w gminie Siennica zostały wyrzucone różnego rodzaju
śmieci w tym części samochodowe. W ustalenie odpowie-
dzialnego za ten czynwłączyli się dzielnicowimińskiego
rewiru, którzy dotarli wmiejsce wyrzucenia odpadów.
Wśród sterty nieczystości policjanci odnaleźli etykiety
z paczkomatu z adresem zakładu naprawy samochodów
zWarszawy. Ich dalsze działania doprowadziły do ustale-
nia osoby, któramiała zutylizować odpady z zakładu sa-
mochodowegowwyspecjalizowanej firmie - podkom.
Marcin Zagórski.
Niestety 31-latek z gminy Siennica znalazł prostsze nie-
zgodne z prawem rozwiązanie. Wszystkie śmieci wyrzucił
do siennickiego lasu. Za ten czyn został ukaranymanda-
tem karnymwwysokości 500 zł. Dzielnicowi zobowiązali
takżemężczyznę do posprzątania tego terenu. 31-latek
chcąc nie chcąc wziął udział w akcji sprzątania lasu.

Zderzenie dwóch aut
GMINA MIŃSK MAZOWIECKI
1maja w Targówce na ul. Mazowieckiej miałomiejsce
czołowe zderzenie dwóch samochodów osobowych toyo-
ty i skody.
- Ze wstępnych ustaleńwynika, ze kierujący toyotą 60-la-
tek z nieustalonych przyczyn zjechał na przeciwny pas ru-
chu, gdzie zderzył się z kierującym skodą 40-letnim
mężczyzną. Wwyniku tego zdarzenia ranne zostały dwie
osoby kierowca i pasażer skody. Trwa policyjne dochodze-
niemające wyjaśnić okoliczności i przebieg wypadku - rela-
cjonuje oficer prasowy podkom.Marcin Zagórski.

Zatrzymany z amfetaminą
MIŃSK MAZOWIECKI
Policyjni wywiadowcy zatrzymali w rejonie placu dwor-
cowegowMińskuMazowieckim 31-latka.
Mieszkaniec gminyMińskMaz. podczas kontroli w kiesze-
ni spodni posiadał torebkę foliową z zawartością białego
proszku. Przeprowadzone badanie narkotestemwykazało,
że była to amfetamina. Mężczyzna odpowie za nielegalne
posiadanie narkotyków. Postępowanie nadzoruje Prokura-
tura RejonowawMińskuMazowieckim.

Nietrzeźwy na motorowerze
MROZY/KAŁUSZYN
Policjanci z komisariatu wMrozachwKałuszynie na ul.
Wojska Polskiego zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jącegomotorowerem.
Okazało się, żemieszkaniec Kałuszyna jest nietrzeźwy. Ba-
danie alkomatemwykazało 1,44 promila alkoholu we
krwi. Ponadtomundurowi ustalili, żemężczyznama zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdówmechanicznych do paź-
dziernika 2022wydany przezmiński sąd. Terazmężczyzna
odpowie za niestosowanie się dowyroku sądu i jazdę
w stanie nietrzeźwości. Możemu grozić nawet do 5 lat po-
zbawienia wolności. Sprawę nadzoruje prokuratura rejo-
nowawMińskuMazowieckim. OPRAC. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Kolejne europejskie
wyróżnienie dla
miasta.

MińskMazowiecki został doce-
niony za swoją działalność, wy-
znawane wartości i podejmo-
wanewspółprace.
- Z ogromną radością, dumą

i poczuciem sensu naszej pracy
dzielimy się z Wami wspólnym
sukcesem - napisano na fanpa-
ge’u Urzędu Miasta na jednym
z portali społecznościowych.
27 kwietnia Miasto Mińsk

Mazowiecki otrzymało infor-
mację ze Zgromadzenia Parla-
mentarnego Rady Europy
o otrzymaniu nagrody „Plaque
of Honour”. Rada Europy doce-
niła działania Mińska Mazo-
wieckiegowzmacniające warto-

ści europejskie, takie jak: soli-
darność, równość, tolerancja
i współpraca w rożnych obsza-
rach aktywności obywatelskiej.
Mińsk Mazowiecki jest łącznie
laureatem trzech wyróżnień
w ramach Nagrody Europy: The
European Diploma, The Flag of
Honour oraz właśnie The Pla-
que of Honour. Każdy etap kon-
kursuwymagawiększej jakości
i różnorodności działań budują-
cychwspólnotę i tożsamość eu-
ropejską. Najwyższym uhono-
rowaniemdziałań samorządów
jest nagroda „Prize of Europe”,
którą otrzymuje tylko jedno
miasto w Europie. MińskMazo-
wiecki jest jedynym miastem
w Polsce, któremu przyznano
w tym roku to wyjątkowe wy-
różnienie, jakim jest „Plaque of
Honour”. W całej Europie „Pla-
que of Honour” otrzymały jesz-
cze trzy miasta: z Francji, Nie-
miec i ukraiński Kijów.
- Ta nagroda jest sukcesem

całej naszej lokalnej wspólnoty.
- pisze urząd na fanpage’u. - Cie-
szymy się, że razem zdobywa-
my szczyty i jesteśmy doceniani
przez ważne instytucje europej-

skie. Wszystkim serdecznie
dziękujemy za otwartość, zaan-
gażowanie i podejmowane ini-
cjatywy. PM
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GMINA HUSZLEW

Nietrzeźwa rowerzystka
22 kwietnia w Krzywośnitach, 53-letnia mieszkanka gminy
Huszlew kierowała rowerem w stanie nietrzeźwości. Bada-
nie wykazało ponad 3 promile alkoholu w organizmie.

Domagał się pieniędzy
26 kwietnia łosiccy policjanci interweniowali wobec męż-
czyzny, który wszczął awanturę na terenie urzędu gminy
w Huszlewie, domagając się pomocy finansowej. Mieszka-
niec głośno krzyczał i nie chciał wyjść z pomieszczenia. Za
zakłócenie porządku publicznego 55-latek został ukarany
mandatem.

GMINA STARA KORNICA

Nielegalne spożycie
26 kwietnia łosiccy dzielnicowi weryfikując zgłoszenie na
krajowej mapie zagrożeń bezpieczeństwa interweniowali
wobec mężczyzny, który w Dubiczach pił piwo pod skle-
pem. 59-latek został ukarany mandatem.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Kradzież wózka
25 kwietnia doszło do kradzieży wózka sklepowego w jed-
nym z łosickich marketów. Sprawcą okazał się 72-letni
mieszkaniec Łosic, został ukarany mandatem.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Świętowali rocznicę
3 maja o godzinie 10:30 odbyły się w Łosicach obchody
z okazji 231 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja. Orga-
nizatorami wydarzenia byli burmistrz miasta i gminy Łosi-
ce Mariusz Kucewicz i starosta powiatu łosickiego Janusz
Kobyliński. W wydarzeniu wzięli udział mieszkańcy Łosic,
przedstawiciele zakładów pracy, instytucji, stowarzyszeń
oraz delegacje wraz z pocztami sztandarowymi.

POWIAT ŁOSICKI

Eliminacje TBRD
25 kwietnia w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła II
w Huszlewie odbyły się powiatowe eliminacje Turnieju
Bezpieczeństwa w Ruchu Drogowym.Nad prawidłowym
przebiegiem eliminacji czuwali funkcjonariusze z Komen-
dy Powiatowej Policji w Łosicach. Po przeprowadzeniu eli-
minacji powiatowych Komisja ustaliła następującą
kolejność. Grupa I: 1 miejsce - Niepubliczna Szkoła Podsta-
wowa w Mostowie, 2 miejsce - Szkoła Podstawowa im. Bo-
haterów Akcji V2 w Sarnakach, 3 miejsce - Szkoła
Podstawowa im. Jana Pawła II w Huszlewie, 4 miejsce -
Szkoła Podstawowa w Starej Kornicy. Grupa II: 1 miejsce
Szkoła Podstawowa w Starej Kornicy, 2 miejsce Szkoła
Podstawowa im. Bohaterów Akcji V2 w Sarnakach, 3 miej-
sce Szkoła Podstawowa im.Jana Pawła II w Huszlewie, 4
miejsce Szkoła Podstawowa nr 2 w Łosicach . Gratulacje
drużynom złożyła Urszula Sadowska, przewodnicząca rady
powiatu łosickiego. OPRAC. KU

Łosiccy pogorzelcy potrzebują wsparcia
ŁOSICE
Wnocy 23 kwietnia
doszło do pożaru domu
jednorodzinnego
w Łosicach.

Poszkodowana rodzina potrze-
buje wsparcia finansowego, by
podnieść się po tragedii.

Pożar objął górną kondygna-
cję budynku i doszczętnie stra-
wił pomieszczenia strychowe
i dach nad całym domem.
W wyniku wysokiej temperatu-
ry duża część wyposażenia po-

koi na piętrze uległa stopieniu,
popękały też szyby w drzwiach
prowadzących do kolejnych po-
mieszczeń i ściany. W domu za-
mieszkiwała pięcioosobowa ro-

dzina – rodzice i córka z rodzi-
ną.

Akcja gaszenia pożaru trwała
do późnych godzin. Udało się
uratować przed spaleniem dol-

ną kondygnację budynku i część
górnej kondygnacji. Jednak, to
czego nie strawił ogień zalała
niestety woda. Zniszczeniu lub
uszkodzeniu uległy meble
i sprzęty znajdujące się w do-
mu.

W obliczu tak ogromnej tra-
gedii rodzina zwraca się z proś-
bą o wsparcie odbudowy domu.
W tym eclu założono specjalną
zrzutkę, z której całkowity do-
chód zostanie przekazany pogo-
rzelcom. Zrzutka dostępna jest
pod linkiem www.zrzut-
ka.pl/u8r4gj. KU
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Życie Łosic

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Koniec kwietnia
upłynął mieszkańcom
Łosic na sprzątaniu
okolic lokalnych rzek
i zbiornikówwodnych.

W południe 30 kwietnia łosi-
czanie zakończyli lokalną akcję
Operacja Czysta Rzeka 2022.
Wzięło w niej udział w sumie
160 osób, uczestniczących
w trzech akcjach lokalnych.
Dzięki wspomnianym grupom
zebrano 83 worki śmieci. Łosi-
czanie sprzątali okolice rzeczki
Niemojka, rzeki Toczna i Zalewu
Łosickiego. Najczęściej zbierany-
mi odpadami były szklane i pla-
stikowe butelki, opony, dętki,
wyposażenie wnętrz.

- Pięknie dziękujemy i w pas

się kłaniamy wszystkim wolon-
tariuszom i osobom zaangażo-
wanym w organizację i wspar-
cie tej akcji! Jesteście wspaniali.
Bez Was by się to nie udało. Po
raz kolejny apelujemy; nie za-
śmiecajmy swojego otoczenia
i dbajmy wszyscy razem o ład
i estetyczny wygląd naszego
miasta i gminy - napisali na

swoim facebookowym fanapa-
ge w ramach podziękowań or-
ganizatorzy akcji.

Główna grupa łosickiego
sztabu operacji przeprowadziła
swoje działania 30 kwietnia.
Podczas wspomnianego finału
łosickiej Operacji Czysta Rzeka,
sprzątane były okolice Zalewu
w Łosicach. Warto nadmienić, iż

nie była to jedyna formacja któ-
ra skrzętnie pracowała na tere-
nie miasta i gminy Łosice.
Członkowie harcerskiej drużyny
“Strachy na Lachy” czyszcząc
najbliższe okolice rzeki Toczna,
zebrali ponad trzydzieści wor-
ków z odpadami. W dniach 26-
27 kwietnia, czterdziestoosobo-
wa grupa druhów i harcerzy
z 49. Podlaskiej Drużyny Har-
cerskiej Nieprzetartego Szlaku
“Strachy na Lachy”, działającej
przy Ośrodku Szkolno - Wycho-
wawczym w Łosicach, działając
w ramach akcji Operacja Czysta
Rzeka, posprzątała okolice rzeki
Toczna. W czasie akcji zebrano
35 worków na śmieci o pojem-
ności 120 l. Śmieci znajdowano
w przydrożnych rowach, par-
kach, lasach, okolicach stawów,
jezior - najczęściej butelki i pusz-
ki po napojach. 29 kwietnia od
godziny 9:00 sprzątana była
rzeka Niemojka, o której czy-
stość zadbała społeczność Szko-
ły Podstawowej w Niemojkach.

KU
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Otwarcie nowej biblioteki w Jedynce
MIASTO
ŁOSICE
25 kwietnia w gmachu
Zespołu Szkół nr 1
w Łosicach odbyła się
uroczystość otwarcia
nowej biblioteki
szkolnej.

Udział w tym wydarzeniu wzię-
li: burmistrz Łosic Mariusz Ku-
cewicz, profesor Akademii Sztu-
ki Wojennej w Warszawie dr
hab. Konrad Walczuk, Igor Dej-
neka uczeń klasy 8c Szkoły Pod-
stawowej nr 1 w Łosicach, autor
zdjęć do jednej z publikacji prze-
kazanych do szkolnych księgo-
zbiorów, przedstawiciel
uczniów ZS nr 1 oraz pracowni-
cy ZS nr 1 wraz z dyrektorem Ze-
społu Wiktorem Borutą.

- Jesteśmy dumni, że po 61 la-
tach nasza szkoła doczekała się
nowego miejsca dla księgozbio-

rów oraz świetnych warunków
do wypożyczania lektur i ulu-
bionych książek przez uczniów
szkoły podstawowej i liceali-
stów. Dzięki bardzo dużemu
wsparciu ze strony organu pro-
wadzącego możliwe było zreali-
zowanie tak spektakularnej me-
tamorfozy biblioteki liczącej po-
nad 60 lat. Nowe miejsce, nowe
meble, nowy sprzęt cyfrowy, bi-
blioteka szkolna na miarę XXI
wieku – powiedział dyrektor
Wiktor Boruta.

- Pięknie wyremontowana

i w pełni wyposażona, również
w sprzęt komputerowy, biblio-
teka na pewno będzie ozdobą
zespołu szkół, który stwarza
uczniom naszego miasta świet-
ne warunki edukacyjne – dodał
burmistrz Mariusz Kucewicz.

Otwarciu nowej biblioteki
szkolnej towarzyszyło przekaza-
nie publikacji dostarczonych
przez zaproszonych gości
w tym między innymi. wspania-
łe wydanie „pocztu Prezyden-
tów Rzeczpospolitej Polskiej”
przekazane przez Burmistrza

Mariusza Kucewicza oraz „Su-
biektywny przewodnik po pół-
nocno-wschodnim Mazowszu”,
którego autorem wielu zdjęć
jest uczeń klasy 8C SP1 w Łosi-
cach Igor Dejneka. Wśród publi-
kacji pojawiły także m.in. książ-
ki nauczyciela Zespołu Szkół nr
1 w Łosicach Marka Jerzmana
i byłego wicedyrektora tej szko-
ły Mariana Czmocha.

Po symbolicznym przecięciu
wstęgi i przemowach pracowni-
cy biblioteki wrócili do swoich
obowiązków służbowych, a po-
mieszczenie zapełniło się
uczniami wypożyczającymi
książki. Ostatnim punktem po-
niedziałkowej uroczystości był
wykład dr hab. Konrada Wal-
czuka profesora Akademii Sztu-
ki Wojennej w Warszawie skie-
rowany do uczniów I Liceum
Ogólnokształcącego w Łosicach
na temat „Bezpieczeństwa we-
wnętrznego kraju i cyber-ata-
ków w dobie rosyjskiej agresji
na Ukrainę”. OPRAC. KU
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Recital Wydry Wiosenne
nowości
w GOK

Między
malarstwem
a teatrem

GMINA SIEDLCE
Wsali widowiskowej GOK
Chodów odbył się koncert
akustyczny Szymona
Wydry. Towarzyszył mu
Zbigniew Suski, gitarzysta
Carpe Diem.

Podczas recitalu nie zabrakło naj-
większych przebojów zespołu ta-
kie jak: ,,Teraz wiem”, ,,Życie jak
poemat”, ,,Bezczas”.
Szymon Wydra przed koncer-

tem przeprowadził warsztaty dla
laureatów VWalentynkowego Fe-
stiwalu PiosenkiMiłosnej. Podczas
nich uczestnicy wspólnie z Szymo-
nem przygotowali piosenkę ,, Ży-
cie jak poemat” . którą wspólnie
wykonali na koniec koncertu.
Laureaci festiwalu otrzymali

statuetki, które wręczali im Szy-
monWydra i dyrektor GOKw Sie-
dlcach z siedzibą w Chodowie Iza
Kuniewcz. Wiele ciepłych słów od
artysty otrzymali uczestnicy festi-
walu oraz zgromadzona publicz-
ność. Podczas koncertu nie zabra-
kło również anegdot i fraszek za-
prezentowanych przez Szymona
Wydrę i Zbigniewa Suskiego.
SzymonWydra zachwycił liczną

publiczność, która przybyła na je-
go koncert. Artysta porwał wszyst-
kich dowspólnego śpiewania, a po
zakończeniu koncertu rozdawał
fanomautografy. OPRAC. SK

ZBUCZYN
Oferta Gminnego
Ośrodka Kultury
w Zbuczynie powiększa
się.

Wśród nowości jest aż 5 pro-
pozycji skierowanych do dzie-
ci, młodzieży, osób dorosłych
i seniorów. Klubik Malucha,
pierwsza z nowych propozycji,
został utworzony specjalnie
zmyślą o dzieciachwwieku0-
4 l. - Chcemywspierać ogólny
rozwój małych dzieci m. in.
poprzez zajęcia i zabawyma-
nualne, sensoplastyczne czy
muzyczno-rytmiczne - infor-
mujeMałgorzata Izdebska, in-
struktorka GOK-u. Warun-
kiem uczestnictwa jest obec-
ność rodzica w trakcie zajęć.
Z kolei sekcja plastyczno-ma-
nualna jest skierowana do
osóbwwieku 5-12 lat.
Trzecią nowością w ofercie

sekcji stałych ośrodka kultury
jest sekcja wokalna dla doro-
słych. Podczas tych zajęć bę-
dzie można nauczyć się śpie-
wu od podstaw. - Wiek niema
znaczenia, liczy się pozytywne
nastawienie i chęć do nauki -
zachęca Paulina Stolarczyk,
instruktor śpiewu. Pierwsze
stałe sekcje pojawiają się
w ofercie Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. - Sekcja języka
angielskiego jest skierowana
do wszystkich seniorów, na-
wet do tych, którzy nigdy nie
uczyli się tego języka. Zajęcia
będą prowadzone z wykorzy-
staniem nowoczesnych me-
tod i technologii w niewiel-
kich grupach - zdradza Beata
Biardzka. Drugą nowością dla
słuchaczy UTW są zajęcia te-
atralne. Mają one przede
wszystkim na celu oswojenie
się z występami na żywo, ćwi-
czenie pamięci, niwelowanie
tremy oraz danie szansy se-
niorom bycia po tej trudniej-
szej stronie sceny, już nie jako
widz. Zajęcia poprowadzi Łu-
kasz A.Wawryniuk.
W każdej chwilimożna zapi-

sać się do istniejących już sek-
cji, grup i zespołów działają-
cych w Gminnym Ośrodku
Kultury w Zbuczynie, tj.: Pra-
cowni Plastycznej, Studia Pio-
senki, sekcji perkusyjnej, ro-
botyki, języka angielskiego dla
dzieci i młodzieży oraz zespo-
łów: Zespołu Pieśni i Tańca NI-
WA, Zespołu Tańca Nowocze-
snego SLAJD oraz ZespołuWo-
kalnego ULIBABKI. - Wszystkie
nowe propozycje są odpowie-
dzią na potrzeby zgłaszane
przez mieszkańców gminy
Zbuczyn. Zapisy do nich trwa-
ją do 30 kwietnia, ale śmiało
można się zgłosić w maju -
podsumowuje Emilia Biarda,
dyrektor GOK-u w Zbuczynie.

WWL

SIEDLCE
4maja o godz. 18:00
w Galerii Teatralnej CKiS
odbył się wernisaż
wystawymalarstwa
Jadwigi Marii Jarosiewicz
„Między malarstwem
a teatrem”.

Jadwiga Maria Jarosiewicz - ma-
larka i scenografka. Urodziła się
w Przemyślu. Ukończyła studia
naWydziale Malarstwa Akademii
Sztuk Pięknych w Krakowie
w pracowni prof. Czesława Rze-
pińskiego oraz Podyplomowe
Studium Scenografii pod kierun-
kiem prof. Andrzeja Kreutza Ma-
jewskiego. Jako scenograf zade-
biutowała już w czasie studiów
projektując scenografię i kostiu-
mydoopery „Wolny Strzelec” C.M
Webera w Operze Krakowskiej
w reżyserii Małgorzaty Dziewul-
skiej. Zrealizowała ok. 100 pre-
mier głównie w teatrach opero-
wych w Polsce i za granicąm.in.:
w Niemczech, Japonii, Chinach,
Anglii i na Kubie. Uczestniczy
wwieluważnychwystawach - au-
kcjach o charakterze charytatyw-
nym jak ,,Bliźniemu swemu” na
rzecz Towarzystwa im. Św. Brata
Alberta, ,,Aukcji Wielkiego Serca”,
Aukcji ,,Aperio”, czy Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci. Prace
artystki znajdują się w wielu ko-
lekcjach prywatnych i muzeal-
nychwPolsce i na świecie.

OPRAC. SK

SIEDLCE
WGalerii Fotografii
Fokus odbył się
wernisaż wystawy
Sławomira Kordaczuka
i Andrzeja Rucińskiego
,,Portret miasta.
Fotografie archiwalne
z albumów siedlczan”.

Wystawa przygotowana przez
Sławomira Kordaczuka i An-
drzeja Rucińskiego prezentowa-
na była w latach 1997, 2007
i 2017 podczas obchodów jubi-
leuszy nadania Siedlcom praw
miejskich. W zamyśle autorów
ma ona ukazać jak najpełniej
wszystko to, co jest związane
zmiastem: architekturę, insty-
tucje i organizacje, władzemia-
sta, portrety mieszkańców, ro-
dziny siedleckie, żołnierzy, kole-
jarzy, sportowców, wydarzenia.
Są też zdjęcia dokumentujące
wojenne ruiny i różnorodne
miejskie uroczystości. Nawysta-
wie można także obejrzeć uni-
katowewizerunki powstańców
styczniowych, siedlczan boha-
tersko poległych wwalce z nie-
mieckim okupantem i pomor-
dowanychwKatyniu.
Niewątpliwie jest to pierwsza

wystawa prezentująca tak
ogromną liczbę fotografii zwią-
zanych z historią naszegomia-
sta. Dodatkowym jej walorem
jest jej unikalność –mało praw-
dopodobne jest, aby po raz ko-
lejny udało się zebrać taką licz-
bę zdjęć z domowych albumów.
Celem autorów wystawy jest
również zwrócenie uwagi na

niedostatecznie znaną ogrom-
nąwartość dokumentalną foto-
grafii amatorskiej i docenienie
tego wielkiego zasobu wiedzy
o historii i kulturze miasta.
Wszystkie przedstawione foto-
grafie są dokładnie opisane.
- Pokazujemyw Siedlcach po

raz czwarty. Teraz po 25 latach
widać, jak ważna i potrzebna to
wystawa. Nie chwaląc się - wy-
konaliśmy ogrompracy. Przede
wszystkim należało dotrzeć do
wielu osób, poprosić o podziele-
nie się fotografiami. Następnie
zdjęcia były reprodukowane na
kliszach, bo oczywiście skane-
rów nie było. Poźniej ręcznie na
powiększalniku były kopiowa-
ne przeze mnie. Fotografii jest
około 400, ale tutaj mogą oglą-
dać państwo 37 plansz z 57. Nie-
stety nie wszystko mogliśmy
zmieścić ze względu na ograni-
czoną powierzchnię galerii. Fo-

tografia dokumentalna to pod-
stawa. Warto wszystkie zdjęcia
opisywać. Nieopisane fotografie
bywają bezwartościowe. Nie
można ich wykorzystać do ce-
lów archiwalnych. Planujemy,
by za pięć lat, czyli w 480 rocz-
nicę nadania Siedlcom praw
miejskimukazaćwystawęw ca-
łości. Może znajdzie się na stałe
wMuzeum Regionalnym? Nie-
które zdjęcia uległy zniszczeniu,
więc odbitki to jedyne, co po
nich zostało. - wprowadził gości
w temat Andrzej Ruciński.
- Zdjęcia pochodzą wyłącznie
z prywatnych zbiorów. Pamię-
tam dokładnie, od kogo otrzy-
maliśmy każde zdjęcie. Niestety,
niektórzy z ofiarodawców już
nie żyją, niema ich z nami. - do-
dał Sławomir Kordaczuk. - Po-
kazujemy na fotografiachmiej-
sca, które już w Siedlcach nie
istnieją. Możemy zobaczyć

ogrom zniszczeń z 1939 roku.
Lotnicy niemieccy zburzyli nam
tomiasto. Dzięki wystawiemo-
żemy również powiedzieć, że
dokonaliśmy wielu odkryć. Na
jednym ze zdjęć widać pomnik
Nieznanego Żołnierza - drugi
w Polsce. Pierwszy powstał
wWarszawie. Najstarsze zdjęcie
wykonane w Siedlcach pokazu-
je wjazd pociągu pierwszego na
stację siedlecką. Drugie zdjęcie
to otwarcie Towarzystwa Kre-
dytowego Siedleckiego Ziem-
skiego. Przy okazjimamdopań-
stwa apel - jeśli pozostawiacie
po sobie jakieś zdjęcia to zapi-
sujcie na odwrocie datę, miej-
sce, kogo przedstawia zdjęcie
i kto jewykonał. To bardzoważ-
ne - zakończył Sławomir Korda-
czuk.
Wystawa czynna do 20maja

2022 r. SK

Siedlce na czarno-białych zdjęciach

Ukraińskie książki w Siedleckiej Książnicy

Sprawiaj innym radość. Zobaczysz wtedy, że
radość cieszy.

FriedrichTheodorVischer

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
w Siedlcach w obecności prezydenta
Andrzeja Sitnika i Wasilija Tołoczko
odbyła się uroczystość przekazania
książek w języku ukraińskim, daru
od społeczności miasta Berdyczowa.
Radny Berdyczowa Wasilij Tołoczko
obecnie przebywa w Siedlcach. - Od
pana prezydenta wyszła propozycja,
by przekazać książki dla uchodźców
z Ukrainy, którzy przebywają na
terenie miasta. Jest to głównie
literatura przeznaczona dla dzieci.
W naszym Berdyczowie
zainicjowano zbiórkę książek. Jeśli
będzie potrzeba sprowadzić więcej
literatury, to zrobimy taką akcję
charytatywną ponownie. Dzieci
potrzebują informacji i książek
ukraińskich, więc uważam, że to
potrzebna akcja. Chciałbym
podziękować przy okazji panu
prezydentowi, radnym miejskim
oraz mieszkańcom Siedlec. Niech
żyje Polska, sława Ukrainie!
Andrzej Sitnik, prezydent Siedlec
powiedział: - Dla mnie to dowód na
dobrą współpracę z miastem
Berdyczowem. Nie tylko oczekują
od nas pomocy, ale to również
pomagają jak mogą i wspierają
dzieci. To bardzo cenne. Mamy na
ten moment dużo dzieci
ukraińskich w przedszkolach
i szkołach - jest ich kilkaset. Cieszę
się, że będą mogły korzystać teraz
z oferty książnicy. Książki zostaną
na stale w Siedleckiej Książnicy. SK
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OGŁOSZENIA
DROBNE
Usługi:
Zawiozę do ślubu BMW740,

tel. 795 541 355
Pranie dywanów,wykładzin,

mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338 311
Naprawa sprzętów AGD

i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623
Do wynajęcia pokoje - po-

mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050
Glazura, terakota, remonty,

hydraulika, tel. 793 188 908.
Ułożę kostkę brukową przy

nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272
Pomaluję pokoje, ułożę tera-

kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653
Budowa domów, stan suro-

wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.
Remonty, wykończenia, ada-

ptacje, tel. 502 116 770.
Wycinka drzew, rębak do ga-

łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30m, 698 657 538.
Odszkodowania, dopłaty do

odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Sprzedam dużą ilość blachy

trapezowej i modułowej, tel.
502 365 643
Sprzedam okna pcv z całego

domu. Okna i drzwi balkonowe-
wszystkie w dobrym stanie. Ce-
na do negocjacji. Siedlce, tel.
600 665 050
Oddam pokrycie dachowe

z blachy trapezowej, kompletne
z orynnowaniem Siedlce, tel.
600 665 050
Sprzedam Mercedesa C 2.0

benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 zł, tel. 504 365 916
Kupię dom piętrowy w

Siedlcach lub okolicach do
małego remontu, tel. 604 552
644
Sprzedamdziałkę budowlaną

w Stoku Lacki, 1000mkw, 130
zł/mkw,media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923
SprzedamMercedesa 124, 2,5

diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916
Do wynajęcia lokal 589mkw

po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.

Brzeska 91, tel. 578 978 128
Wieczorki taneczne dla sa-

motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050
Wszystkichmiłośników tań-

ca i dobrej muzyki, zapraszamy
nawieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali LABIRYNT w Sie-
dlcach ul.Chrobrego 17. Organi-
zujemy wszelkie imprezy oko-
licznosciowe. Zapraszamy, tel.
884 978 901
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych doMalucha, tel.794
602 653
Kupię aparat Zenith Et, trl.

507 795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok,

I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631
Sprzedamkombajn Class sze-

rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079
Sprzedam ubrania i buty dla

chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972
Sprzedam psa pekińczyka,

tel. 516 322 972
Siatka ogrodzeniowa na

sprzedaż, tel. 607 910 717
Kupię używany piec do cen-

tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100mkw, tel. 692419
936
Tanio sprzedam- tapczan,

wersalkę, rower damka 170 zł;
Tv kolorowy z pilotem 230 zł;
fotel obrotowy na kółkach 130
zł; szlifierka uniwersalna do be-
tonu, drzewa i metalu 350 zł,
tel. 697 635 597
Kupię piec do centralnego

ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam rzepak, pszenicę,

żyto, pszenżyto, jęczmień, Ro-
undup, Agrosar oraz inne środ-
ki, tel. 606 220 257
Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam cielaki, koguty

wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995
Sprzedam sadzonki śliwki

słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439
Sprzedam ziemniaki, kremo-

we, sypkie, tel. 570 708 333
Piec Defro 24-30 kw. osprzęt

+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.
Kupię sosnę , olchę, dąb lub

las 600 627 699
Sprzedam siano i słomę

w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.
Skup łubinu, gryki, grochu,

607 781 627.
Sprzedamkompletne konwie

do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.
Kupię jęczmień, tel. 509 029

562.
Wnioski na Modernizację !

606 382 336.

Kupię lub wezmę w dzierża-
wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.
Sprzedam działkę rolną 2,87

ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.
Kupię ciągniki, prasy belujące

innemaszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.
Kupię ciągniki, ładowarki i in-

ne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.

Towarzyskie:
Poznam dziewczynę, kobietę

na dłużej do dyskretnego seks
układu z okolic Sokołowa Pod-
laskiego, Siemiatycz, Węgrowa,
Łosic, Sarnak, sms 512 308 235
dyskretnie.
Miłe chwile prywatnie Siedl-

ce, 570 507 709.
Witam... Szukam zdecydowa-

nej pani do spotkań sponsoro-
wanych. Jednorazowe spotka-
nie lub stały układ - wszystko
do ustalenia. Podstawa to higie-
na i dyskrecja, tel. 782 232 400.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440
Zatrudnię szwaczkę na ower-

lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.
Firma szuka pracownikówna

stanowisko: - specjalista ds.
sprzedaży, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721 700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl
Zatrudnię do pracy w gospo-

darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.
Przyjmę do pracy przy ocie-

pleniach 600 203007.
Zatrudnię kobiety do zbioru

pieczarek oraz mężczyznę do
pracy w pieczarkarni z okolic
Łukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilną pracę przez cały rok, tele-
fon 508 909 909.
FirmaMoto - Regen zatrudni

tokarza, 797 597 204.
Zatrudnimy szwaczki do szy-

cia odzieży wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440
Przyjmę do pracy przy ocie-

pleniach 600 203007.
Firma zatrudni tokarza, 797

597 204
Zatrudnię Panie do zbioru

pieczarek w Żelkowie tel. 888
744 185.
Osobę lub parę do hodowli

psów z zamieszkaniem, 721 209
965.
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Kupię bydło na ubój z konieczności, 

faktura, wyrejestrowanie, przyjeżdżamy 

w dniu zgłoszenia 

tel., 663-041-519

tel., 695-187-861 

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia

eprasa.pl bf9bb0279c

https://fis.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
mailto:biuro@zyciesiedleckie.pl


16 | 6 maja 2022 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dotacje rolnicze PROW

Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna 

na otworzenie lub rozwinięcie �rmy dla 

rolników ubezpieczonych w KRUS (150-

-250 tys.). Premia Młody Rolnik – 150 

tys. Małe Gospodarstwa - 60 tys. Wypeł-

nianie wniosków. Dojazd do rolników.  

Tel. 795-931-529
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Jak wspomóc mózg w sytuacji podwyższonego stresu?
Mózg zużywa około 20%
energii naszego organizmu.
Tlen i glukoza to jego
główne paliwo, a o kondycji
decydują kwasy tłuszczowe,
witaminy i składniki
mineralne. W sytuacji
podwyższonego napięcia
i stresu najbardziej
potrzebuje naszego
wsparcia. Mózg pomaga
namw pracy z wyzwaniami
dnia codziennego, dlatego
też powinniśmy pamiętać
aby dostarczyć mu
odpowiednich składników
odżywczych.

Choć naszmózg korzysta wyłącznie
z glukozy czyli cukru prostego nie
powinniśmy dostarczać jej w posta-
ci słodyczy i niezdrowych przeką-
sek. Słodycze i słodkie napoje powo-
dują gwałtowne skoki stężenia glu-
kozy we krwi i równie gwałtowne
jego spadki w wyniku dużego wy-
rzutu insuliny. Wtedymózg zostaje
odcięty od źródła paliwa i ponow-
nie wysyła sygnał o potrzebie za-
strzyku energii. Taka huśtawka gro-
zi zaburzeniami koncentracji i od-
kładaniem tkanki tłuszczowej.

Najlepiej, w chwilach spadku
energii, sięgnąć po węglowodany
złożone zawarte w takich produk-
tach, jak pełnoziarniste pieczywo,
grube kasze, czy górskie płatki
owsiane. Taka postać będzie wol-
niej i dłużej rozkładana przez orga-
nizm, co zapewnia stałą dostawę
energii domózgu. Warto także jeść

borówki i jagody - bezsprzeczne
królowewspomagania pamięci, za-
wierają antocyjany i katechiny, ba-
nan - zapewni porcje potasu, poma-
rańcza jest źródłemwitaminy C. Po-
tas poprawia zdolność myślenia
i koncentracji. Na szybkość i jakość
przepływu informacji wmózgu bę-
dzie wpływał cynk, który znajdziesz
w pestkach dyni. Badania potwier-
dzają, że lecytyna poprawia zdol-
ność koncentracji i zapamiętywa-
nia oraz zapobiega ospałości.
W żywności znajduje się w soi, ja-
jach, słoneczniku, dyni oraz rzepa-
ku, któryw tym zestawieniuwygry-
wa zewzględu na najlepszą propor-
cję kwasów tłuszczowych.

Duże zużycie tlenu szczególnie
narażamózg na stres oksydacyjny.
W jego zmniejszeniu pomagają
związki antyoksydacyjne, a taką ro-
lę pełnią m.in. witaminy E i C oraz
antocyjany i katechiny. Warzywa
kapustne i szpinak są bogate w fo-
liany. Badacze wskazują, że częsta
obecność zielonych warzyw na na-
szym talerzu może zmniejszyć
o 40% zanik funkcji poznawczych
zachodzących z wiekiem. Zawierają
też dużo żelaza, które odpowiada za
transport tlenu do mózgu. Ze
względu na magnez i witaminy
z grupy B powinniśmy włączyć do
diety strączki i kakao, które zawie-
rają składnikimogące uchronić nas
przed stresem, zmęczeniem oraz
zmniejszą ilość popełnianych błę-
dów analitycznych. - wyjaśniaMag-
dalena Kartasińska, dietetyk kli-
niczny, kierownik działu dietetycz-
negoDailyfruits.

Ważne są również wielonienasy-
cone kwasy tłuszczowe, które bu-
dują komórki mózgowe. Należy je

dostarczać w codziennej diecie,
gdyż nie wszystkie organizm potra-
fi sam wyprodukować. Źródłem
mogą być tłuste rybymorskie, oleje
roślinne, awokado i orzechy. Te
ostatnie stanowią bombę witami-
nowo-mineralną dlamózgu. Kształt
orzechawłoskiego słusznie nam się
kojarzy. Zaleca się ich spożycie
w ilości 30 g na dobę. Orzechy
wzmacniają naczynia krwionośne
w mózgu i spowalniają starzenie
neuronów. Włoskie zawierają naj-
więcej kwasów omega 3, a pistacje
–witaminy E.

Abywłaściwie zadbać omózg po-
winniśmy wdrożyć 5 podstawo-
wych kroków:

Wprowadzić do codziennej die-
ty garść orzechów.

Postawić nawęglowodany zło-
żone.

Zadbać o codzienne, dobre źró-
dło kwasów tłuszczowych.

Spożywać aronię, jagody, bo-
rówkę amerykańską, któremożesz
dodać do koktajlu czymusu owoco-
wego na deser.

Wprowadzić zielone warzywa
jako doskonałą bazę do sałatek lub
jako dodatek do obiadu.

Jak pokazało badanie „Żywienio-
we nawyki pracujących Polaków”
zrealizowane przez Dailyfruits aż
50% z nas nie je codziennie owo-
ców, a 40% warzyw. Kilka razy
w ciągu dnia sięga po owoce jedy-
nie 21% pracujących Polaków, a po
warzywa 26%.

Dieta obfita w owoce i warzywa
pozwala na dostarczeniewiększości
potrzebnych mózgowi witamin
i składnikówmineralnych. Dlatego
tak ważna jest ich dostępność rów-
nież wmiejscu pracy jak i na home

office, w którym spędzamy dzien-
niewiele godzin. Jeślimamy pod rę-
ką owoce i warzywa w ciągu dnia
pracy, chętniej i łatwiej włączamy je
do codziennej diety. Część praco-
dawców stwarza swoim pracowni-
kom okazję do realizacji zdrowych
nawyków żywieniowych w pracy,
na przykład zapewniając owoce do
biura, a niektórzy nawet na home
office. Część firm idzie o krok dalej
i decyduje się zorganizować dla pra-
cowników na przykład event z die-
tetykiem, na którym edukacjęmoż-
na połączyć z degustacją zdrowych
przekąsek. –mówiMagdalena Kar-
tasińska, dietetyk kliniczny, kierow-
nik działu dietetycznegoDailyfruits.

Podstawą w realizacji zdrowych
przekąsekw pracy jest zapewnienie
sobie dostępności odpowiedniej
żywności i zamiana niezdrowych
przekąsek na zdrowe. Orzechy i su-
szone owoce to przede wszystkim
doskonałe źródło energii. Jedzenie
takich produktów poprawia pa-
mięć, koncentrację i co za tym idzie
efektywność w pracy. Taka zdrowa
przekąska sprawdzi się znacznie le-
piej niż napoje energetyczne, bato-
ny czy inne słodycze. Orzechy i su-
szone owoce mogą też być świet-
nym uzupełnieniem do owoco-
wych dostaw do biur lub składni-
kiem zdrowych pakietów
wysyłanych pracownikom na ho-
me office. W pracy wartomieć przy
sobie zdrową przekąskę w postaci
owoców, jogurtów czy orzechów.
Pozwala nam to uniknąć jedzenia
niezdrowych i wysokokalorycznych
produktów, jakimi są chipsy czy
słodycze.
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Repertuar kina Helios – Galeria Siedlce 

ważny w dniach 06.05.2022  – 12.05.2022

PROJEKTY SPECJALNE:  

Filmowe Poranki: 44 Koty, cz. 15 - Filmo-

we Poranki

nd 10:30

Fucking Bornholm - Kino Kobiet 

czw 13:00

PREMIERY:

2D/DUB

pt 12:00 17:30 

sb, pn, wt, czw 11:45 17:30 

nd 11:50 17:30

2D/NAP

20:20

3D/DUB

3D/NAP

Fucking Bornholm 2D/ORG

pt, nd 10:20 16:45 

sb, pn, wt, czw 10:15 16:45 

FILMY TYGODNIA:

pt 10:00

Wiking 2D/NAP

pt, sb, nd, wt, czw 16:30 20:45    

pn 16:30 20:00    

X 2D/NAP

pt, sb, nd, pn, wt, czw 21:30 

DLA DZIECI:

2D/LEC

pt, nd 12:30 

44 koty - zbirnyk 4 - UA 2D/DUB

pt, nd 10:10

Temat 
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Maj w ogrodzie cieszy nas
świeżą zielenią młodych
liści i coraz obficiej
pojawiającymi się
różnobarwnymi kwiatami.
Cieplejsze i coraz dłuższe
dni będą zachęcać do
przebywania na dworze
i wykonywania majowych
prac w ogrodzie.

Dla roślin ogrodowych niebez-
pieczne mogą jednak być przy-
mrozki występujące jeszcze do po-
łowy maja. Często zdarza się
ochłodzenie w dniach 12 do 14
maja, tzw. “Zimni Ogrodnicy”
oraz 15 maja “Zimna Zośka”. Pa-
miętajmy zatem aby w tych
dniach chronić rośliny najbardziej
wrażliwe na spadki temperatury.
A co po za tym? Oto najważniejsze
prace ogrodnicze w maju.

Dobry start młodym drzew-
kom w sadzie zapewni odpowied-
nie podlewanie i spulchnianie
wierzchniej warstwy gleby. Przy-
szedł też idealny moment na wio-
senne nawożenie drzew owoco-
wych. W połowie maja zasilamy
młode drzewka i krzewy nawoza-
mi wieloskładnikowymi. Starsze
drzewa i krzewy warto było zasilić
już w kwietniu, ale jeżeli jeszcze
tego nie zrobiłeś, wykonaj to na
początku maja.

Jeżeli maj jest bezdeszczowy
szczególnie ważne dla posadzo-
nych wiosną młodych drzewek
i krzewów staje się odpowiednio
obfite podlewanie, w tym celu wo-
kół drzewka wykonaj tzw. “misę”,
do której wlej nawet do 10 litrów

wody. Lepiej podlać raz obficie niż
często po troszeczku.

Na początku maja przeprowadź
ręczne usuwanie tzw. “pąków zi-
mowych” (zaschnięte pąki jabłoni
i grusz, z których nie wyrastają
ani kwiaty ani owoce) zaatakowa-
nych przez kwieciaka. To zapobie-
gnie dalszemu rozprzestrzenianiu
się tego szkodnika.

Majowe przymrozki mogą
uszkodzić kwiaty lub zawiązki
owoców. Do ochrony zawiązków
kwiatów i zawiązków krzewów
możemy wykorzystać agrowłók-
ninę. W sadach dobre rezultaty
daje również zadymianie uzyska-
ne dzięki spalaniu ściętych i wysu-
szonych gałęzi z dodatkiem lekko
wilgotnej trawy i torfu. Przeczytaj
więcej na temat: wiosenne przy-
mrozki w sadzie.

W tym miesiącu sady wygląda-
ją pięknie, gdyż zakwitają drzewa
owocowe. Przyczyną słabego za-
wiązywania owoców może być
brak odpowiedniego zapylacza. Je-
żeli nie masz w sadzie odmiany
mogącej być zapylaczem, w pobli-
żu kwitnącego drzewa w wiadrze
z wodą ustaw kilka kwitnących
pędów odmiany dobrze zapylają-
cej Twoje drzewo. Dla wielu od-
mian jabłoni (min. Katji, Delika-
tes, Primy, Fantazji, Jonagold, Li-
gol, czy Szampiona) dobrym zapy-
laczem jest odmiana James Grie-
ve. Dla gruszy Konferencji,
Bonkrety Williamsa i Komisówki
dobrym zapylaczem będzie Fawo-
rytka (Klapsa). Problemem nie
muszą się przejmować posiadacze
śliwy Renklody Uleny, która jest
samopylna.

Zdarza się, iż mimo zdrowego

wzrostu i obfitego kwitnienia,
drzewa owocowe nie owocują lub
owocują bardzo słabo. Wnikliwie
dobieraliśmy odpowiednie od-
miany, ostrożnie sadziliśmy i sta-
rannie je pielęgnujemy, a jednak
nie chcą się odwdzięczyć obfitym
owocowaniem. Zobacz dlaczego
drzewa owocowe nie owocują i co
robić aby w przyszłości zapewnić
sobie okazałe plony.

Połowa maja to najdogodniej-
szy moment na zawieszenie puła-
pek wabiących owady, których gą-
sienice żerują w zawiązkach
i owocach. Pułapki są dość sku-
teczne w walce z owocówkami
oraz nasionnicą trześniówką. Ku-
pując pułapki, należy zwrócić
uwagę na ternin ważności i okres
aktywności zawartego w nich pre-
paratu.

Grusze mogą zostać zaatako-
wane przez grzyba powodującego
rdzę gruszy. W takim przypadku
rośliny spryskuje się preparatami
takimi samymi jak do walki z par-
chem. Jeżeli choroba występuje,
pamiętajmy aby w poblizu sadu
nie uprawiać jałowców sabiń-
skich, które są pośrednimi żywi-
cielami patogena powodującego
rdzę. Jeżeli w pobliżu rosną jałow-
ce sabińskie, choroba będzie po-
wracała co roku.

Ładna pogoda sprzyja pojawie-
niu się mszyc. Aby się z nimi upo-
rać, zabiegi ochronne rozpoczyna-
my gdy tylko pojawią się pierwsze
kolonie tego szkodnika. Przede
wszystkim usuwamy najsilniej
porażone liście i wierzchołki pę-
dów z koloniami mszyc. Przepro-
wadzamy oprysk wyciągiem z po-
krzywy, czosnku lub cebuli. Jeżeli

szkodników jest dużo i sięgniemy
po “chemię”, możemy użyć prepa-
ratu do zastosowań amatorskich -
ABC przeciwko szkodnikom na
drzewach i krzewach owocowych
AL.

Maj to miesiąc ogromu kwitną-
cych roślin i budzącego się życia
w ogrodzie, słychać zewsząd
śpiew ptaków oraz brzęczenie
trzmieli i pszczół. Ale wśród pięk-
na kwiatów można zauważyć nie-
pokojące oznaki działania szkod-
ników i chorób. W tym misiącu
licznie mogą pojawić się mszyce
i wiele innych szkodników roślin.
Jak je zidentyfikować i jak sobie
z nimi poradzić?

Maj w ogrodzie warzywnym
Od początku maja można przy-

stąpić do wysiewu ogórków prze-
znaczonych na rozsady. Hoduje je
się najczęściej w kuwetach bądź
wielodoniczkach. Na przełomie
kwietnia i maja siejemy też blisko
spokrewnione z ogórkami melo-
ny.

W maju wysiewamy kukury-
dzę. Ciepłolubna kukurydza cu-
krowa powinna być wysiana do-
piero pod koniec miesiąca.

Co siejemy w maju na działce?
Jakie kwiaty i warzywa?Co sieje-
my w maju na działce? Jakie kwia-
ty i warzywa?

W maju, gdy tylko minie ryzyko
występowania przymrozków, wy-
sadzamy do gruntu rozsady kwia-
tów i warzyw. Co jednak zrobić je-
śli rozsada się nie udała lub nie
zdążyliśmy jej przygotować? Czy
przeznaczone na nią zagony da się
jeszcze jakoś zagospodarować?
Zobacz jakie kwiaty i warzywa sie-
jemy w maju bezpośrednio do

gruntu.
Możliwe są już pierwsze zbiory

warzyw wysianych pod osłonami
i w tunelach foliowych, min. cebu-
li, szczypiora i rzodkiewki.

Zbieramy również plony z sie-
wu ozimego i warzywa wielolet-
nie, takie jak szparagi, rabarbar
ogrodowy czy szczaw.

Wielu ogrodników-amatorów
wybiera najłatwiejszy sposób
uprawy, jakim jest wysiew wa-
rzyw bezpośrednio do gruntu. Cią-
głe zbiory warzyw umożliwi nam
systematyczny siew nasion - od
początku do drugiej połowy maja
wysiewamy rzodkiewkę i sałatę,
przez cały miesiąc możemy wysie-
wać marchew i burak ćwikłowy
do przechowywania zimowego.
Od połowy miesiąca wysiewamy
fasolę szparagową i tyczną oraz
nasiona ciepłolubnych warzyw
dyniowatych.

Wysiane nasiona warto zabez-
pieczyć przed zniszczeniami, jaki
mogą wyrządzić ptaki w ogrodzie.
Do odstraszania ptaków można
wykorzystać powiewające na wie-
trze i odbijające światło paski folii
aluminiowej, umocowane na dru-
tach.

W drugiej połowie maja, gdy
minie ryzyko przymrozków, sa-
dzimy do gruntu rozsadę takich
warzyw, jak: pomidory, ogórki,
papryka, seler, dynia oraz inne
warzywa dyniowate, jak np. pati-
son.

W maju kończy się okres inten-
sywnego wzrostu roślin cebulo-
wych. Cały czas spulchniamy pod-
łoże i usuwamy chwasty. Na po-
czątku maja dokonujemy ostat-
niego nawożenia łatwo przyswa-

jalnymi nawozami wieloskładn-
kowymi. Te składniki nawozowe
rośliny wykorzystają do wytwo-
rzenia nowych cebulek i bulwek.
U przekwitłych roślin wyłamuje-
my kwiaty u nasady. Gdy cebulo-
wym zaczynają żółknać liście
(oznacza wejście w stan spoczyn-
ku), zaprzestajemy ich podlewa-
nia.

Krzewy i drzewa kwitnące wio-
sną i wytwarzające latem nowe
pędy zaleca się ciąć zaraz po okre-
sie kwitnienia. Dotyczy to takich
gatunków, jak np. wierzba Iwa czy
migdałowiec trójklapowy. Pędy
przycinamy krótko, zazwyczaj na
długość 2-3 oczek, dzięki czemu
na drzewku pojawi się wiele mło-
dych pędów. Maj to idealny czas
na przycinanie sosny. W tym mie-
siącu przycinamy tzw. świeczki,
czyli nowe przyrosty, na których
nie ma jeszcze igiełek. W ten spo-
sób je skrócimy, nie uszkadzając
jednak samych igieł.

Młode rośliny, które mają być
krzaczaste, należy silnie przyci-
nać. Fuksje i dalie nie powinny
mieć więcej niż po dwa pędy, resz-
tę usuwamy, co pozwoli osiągnąć
silny wzrost rośliny.

Wiosna to idealny czas na od-
nowienie domu i porządki na
działce. Warto sprawdzić, czy ni-
skie zimowe temperatury nie
uszkodziły elewacji budynku oraz
chodników i podjazdów. Sprawdź-
my także czy drożne są rynny i od-
pływy dla wody opadowej. Sezon
wiosenny to także czas prac
w ogrodzie, dlatego planując np.
wycinkę drzewa, dowiedzmy się
jak zrobić to zgodnie z prawem.

PORADNIKOGRODNICZY.PL
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Pracowite dni w okręgu
LIGA OKRĘGOWA
Siedlecka okręgówka w środku tygodnia nadrabiała zaległości,
za które odpowiedzialne były anomalie pogodowe, które wystą-
piły w pierwszy weekend kwietnia.
Chyba żaden z piłkarzy grających w siedleckiej okręgówce nie lubi
grać w środku tygodnia. Zazwyczaj takie kolejki obfitują w nie-
spodzianki. Tym razem nie było inaczej.
Spośród czołowej czwórki trzy punkty na swoim koncie zapisała
tylko Jabłonianka, która rozbiła Czarnych. Dublet ustrzelił Piotr
Krysiński, zaś Jacek Toczyski był dwa razy skuteczniejszy. Węgro-
wianie uzbierali 12 ludzi na dosyć bliski wyjazd do Jabłonny Lac-
kiej. Fenix zgubił punkty w Mrozach, zaś rezerwy Mazy
niespodziewanie zremisowały z Hutnikiem. Mecz w Mińsku Ma-
zowieckim był kolorowy - sędzia pokazał siedem żółtych kartek
i trzy czerwone.
Następna kolejka została rozegrana w większości 30 kwietnia. Fe-
nix ponownie zawiódł, tym razem w Zbuczynie. Wpadkę sienni-
czan wykorzystali konkurenci. Orzeł rozgromił Poloneza, zaś
rezerwy Mazovii wygrały w Jabłonnie Lackiej. Mińszczanie byli
zdecydowanie lepsi od Jabłonianki i potwierdzili, że awans do V
ligi w ich przypadku to nie mrzonki. Świetny mecz rozegrał Jakub
Zatorski, który był nie do zatrzymania dla defensorów drużyny
z powiatu sokołowskiego.
Pierwszy wiosenny punkt zainkasował Kolektyw, który wywal-
czył remis w Sobolewie. Na zamknięcie kolejki Jastrząb grał w Ko-
sowie Lackim. Podopieczni Pawła Marchela wygrali 3:2. Po raz
kolejny na miano bohatera zasłużył Dorian Zając, który ustrzelił
hat tricka i ma już 31 goli na koncie.

KS

18 KOLEJKA (20-27 KWIETNIA): Jabłonianka Jabłonna Lacka - Czarni
Węgrów 7:1, Kolektyw Oleśnica - Wilga Miastków Kościelny 0:2,
Mazovia II Mińsk Mazowiecki - Hutnik Huta Czechy 0:0, MKS Mał-
kinia - Polonez Mordy 1:1, Sęp Żelechów - Kosovia Kosów Lacki 1:3,
Watra Mrozy - Fenix Siennica 2:1, Wektra Zbuczyn - Jastrząb Żeli-
szew 6:2. Mecz Zryw Sobolew - Orzeł Unin został odwołany i prze-
łożony na 25 maja.
JEDENASTKA 18 KOLEJKI: P. Kardyka (Hutnik, 2) - Piekutowski (Wek-
tra, 2), Maksymiak (Kosovia, 2), Kosyl (Watra, 2) - Rzewuski (Wek-
tra, 1), Sz. Wasilka (Wilga, 3), M. Michalak (Polonez, 1), Ł. Zalewski
(Kosovia, 4) - J. Toczyski (Jabłonianka, 6), Krysiński (Jabłonianka,
2), Kąca (Watra, 6).
22 KOLEJKA (30 KWIETNIA-1 MAJA): Jabłonianka -Mazovia II 1:4, Koso-
via - Jastrząb 2:3, MKS Małkinia - Watra 0:4, Orzeł - Polonez 7:0,
Sęp - Czarni 2:1, Wektra - Fenix 2:1, Zryw - Kolektyw 1:1. Mecz Wilga
- Hutnik został odwołany i przełożony na 18 maja.
JEDENASTKA 22 KOLEJKI: Krasuski (Wektra, 3) - M. Parzyszek (Sęp, 3),
E. Michalak (Wektra, 2), Markiewicz (Mazovia II, 2) - Zatorski (Ma-
zovia II, 5), Żaczek (Orzeł, 3), Maksimowicz (Watra, 1), M. Pilich
(Kolektyw, 1) - Głaszczka (Orzeł, 2), Zając (Jastrząb, 8), Kąca (Wa-
tra, 7).
1. MAZOVIA II 22 54 89-28

2. ORZEŁ 21 53 70-22

3. FENIX 22 49 64-24

4. JABŁONIANKA 22 49 62-40

5. JASTRZĄB 21 34 50-36

6. WATRA 22 33 62-51

7. WEKTRA 22 30 33-33

8. KOSOVIA 22 30 44-42

9. CZARNI 22 28 39-51

10. SĘP 21 27 34-39

11. ZRYW 21 26 42-58

12. MKS MAŁKINIA 22 26 46-64

13. WILGA 20 23 28-45

14. HUTNIK 21 17 32-48

15. KOLEKTWY 21 11 16-62

16. POLONEZ 22 6 16-84

II LIGA
Pogoniści zboczyli
z właściwego kursu.
Najpierw
bezbramkowo
zremisowali ze
zdegradowanym już
Sokołem, a następnie
przegrali 1:4 z pewną
wygrania ligi - Stalą.

SSoo  kkóółł  OOssttrróó  ddaa  --  PPoo  --
ggoońń  SSiiee  ddll  ccee  00::00

Tre ner Gu zek wró cił na ław -
kę Po go ni po dwu me czo wej ka -
ren cji spo wo do wa nej czer wo ną
kart ką. W je de na st ce sie dlec kie -
go II -li gow ca na mecz ze świe żo
upie czo nym spad ko wi czem za -
szła jed na zmia na: Ka mi la Wło -
dy kę za stą pił Mi łosz Przy bec ki.

So kół w 2022 ro ku jesz cze
nie za znał sma ku zwy cię stwa
w ofi cjal nym me czu, ale po tra fi
być groź ny u sie bie. Przed wi zy -
tą Po go ni punk ty w Ostró dzie
zgu bi ły dwie dru ży ny: Znicz
Prusz ków i re zer wy Ślą ska Wro -
cław. Do te go gro na do łą czy ła
sie dlec ka dru ży na, któ ra po mi -
mo kil ku do god nych oka zji zre -
mi so wa ła 0:0.

W pierw szych mi nu tach spo -
tka nia za ry so wa ła się prze wa ga
Po go ni. Bli ski szczę ścia był Ma -
ciej Gór ski, jed nak z je go pró ba -
mi po ra dził so bie Pa weł Ra bin.
Ko lej ny frag ment me czu był
wy rów na ny. W 28 mi nu cie So -
kół wy pro wa dził groź ną kontrę,
któ rą nie cel nym strza łem sfi na -
li zo wał Pa tryk Skó rec ki. Po goń
od po wie dzia ła strza łem Ce za re -
go De mia niu ka, z któ rym na ra -
ty po ra dził so bie Ra bin. W koń -
ców ce pierw szej po ło wy go ście
z Ma zow sza przy ci snę li. Naj -
pierw strzał Gór skie go od bił Ra -
bin, na stęp nie snaj per Po go ni
prze strze lił z bli ska po zgra niu
Ro ber ta Ma jew skie go, aż wresz -
cie gol ki per So ko ła obro nił
strzał Ma cie ja Ko łocz ka z ostre -
go ką ta. Do prze rwy by ło 0:0.

Po zmianie Po goń pre zen to -
wa ła się le piej od So ko ła, ale to
go spo da rze mie li bardziej
dogodne oka zje. W 56 mi nu cie
Mak sym Wa dach cu dem za sto -
po wał ude rze nie Łu ka sza Świę -
te go z kil ku me trów. Sie dl cza nie
od po wie dzie li na po rem i kil ko -
ma nie wy ko rzy sta ny mi kor ne -
ra mi. W 67 mi nu cie Skó rec ki do -
grał do Da wi da Woj ty ry, któ ry
miał przed so bą tyl ko bram ka -
rza go ści, ale po słał pił kę obok
słup ka. Gór ski szu kał zwy cię -
skie go tra fie nia, ale bra ko wa ło
mu szczę ścia lub był blo ko wa ny
przez ostródz kich de fen so rów.
Po goń do koń ca wal czy ła o go -
la, ale sce na riusz z ostat nich
spo tkań nie po wtó rzył się. Sie -
dl cza nie mu sie li za do wo lić się
re mi sem 0:0, ale za to za pew ni -
li so bie utrzy ma nie w II li dze.

PO GOŃ: Wa dach 7 - Preuss 4,
Wich tow ski 5, Ma jew ski 5, Ko ło -
czek 4 - Przy bec ki 4, Pio trow ski
4 (78 Ko złow ski), Tro chim 4 (86

Mi gu el Ló pez), Mar cin ho 3, De -
mia niuk 3 (72 Wło dy ka) - Gór ski
4. OCE NY W SKA LI 1-10.

30 KO LEJ KA (27 KWIET NIA):
Choj ni czan ka Choj ni ce - Lech II
Po znań 2:0, Olim pia El bląg -
Znicz Prusz ków 2:0, Po goń Gro -
dzisk Ma zo wiec ki - Gar bar nia
Kra ków 2:2, Ra du nia Stę ży ca -
Śląsk II Wro cław 4:2, Stal Rze -
szów - Hut nik Kra ków 3:3, Wi -
gry Su wał ki - Mo tor Lu blin 3:2,
Wi sła Pu ła wy - Ruch Cho rzów
0:0. KKS Ka lisz - GKS Beł cha tów
3:0 (wo).

PPoo  ggoońń  SSiiee  ddll  ccee  --  SSttaall
RRzzee  sszzóóww  11::44  ((00::11))

Bia ło -nie bie scy mu sie li so bie
ra dzić w spo tka niu z li de rem II
li gi bez wy kart ko wa ne go Ma cie -
ja Wich tow skie go. Tre ner Da -
mian Gu zek prze su nął na śro -
dek obro ny Ma te usza Pio trow -
skie go, a na je go miej sce w dru -
giej li nii wsko czył Mi gu el Ló pez.
Stal przy je cha ła do Sie dlec pew -
na swe go. Rze szo wia nie w 30
ko lej ce przy pie czę to wa li awans
do I li gi, a któ ry za po wia da ło się
od dłuż sze go cza su.

W pierw szym kwa dran sie
Stal mo gła za im po no wać kul tu -
rą gry. Li der II li gi prze jął kon -
tro lę nad pił ką, lecz nie stwa rzał
prze sad nie wie lu sy tu acji bram -
ko wych. Po go ni ści wy glą da li na
nie co stre mo wa nych, a mo że
wręcz prze stra szo nych kla są ry -
wa li. W 10 mi nu cie Mak sym
Wa dach zła pał pił kę z pro ble -
ma mi po wstrze le niu An drei
Pro ki cia. Po goń od po wie dzia ła
kontrą i pła skim do środ ko wa -

niem Mi ło sza Przy bec kie go, któ -
rego nie zdo łał do mknąć Ce za ry
De mia niuk. W 26 mi nu cie Bar -
tosz Wol ski za sko czył sie dlec ką
de fen sy wą wbie gnię ciem z dru -
giej li nii, ale środ ko wy po moc -
nik wło żył zbyt wie le sił
w strzał. Po chwi li Mar cin ho
wy wal czył rzut wol ny tuż przed
po lem kar nym go ści. Do pił ki
pod szedł Woj ciech Tro chim, ale
ude rzył nad po przecz ką. W 29
mi nu cie Przy bec ki nie wy ko rzy -
stał do god nej sy tu acji po zgra -
niu Ma cie ja Gór skie go. Kil ka
chwil póź niej Wik tor Ka czo row -
ski wy pluł przed sie bie pił kę po
strza le De mia niu ka, lecz do bi ja -
ją ce mu Gór skie mu za bra kło
pre cy zji. W 38 mi nu cie Ma ciej
Ko ło czek sfau lo wał Wol skie go
we wła snej szes na st ce. Sę dzia
słusz nie wska zał na wap no. Do
pił ki usta wio nej na 11 me trze
pod szedł Piotr Gło wac ki i się nie
po my lił. Do prze rwy by ło 1:0 dla
Sta li.

Po go ni ści do brze we szli
w dru gą po ło wę. Raz po raz go -
to wa ło się pod bram ką rze szo -
wian, jed nak Stal od gry za ła się.
W 54 mi nu cie Wa dach obro nił
strzał Pa try ka Ma łec kie go z kil -
ku me trów. Po go dzi nie gry
z nie wiel kim okła dem Po goń
do pro wa dzi ła do wy rów na nia.
Ko ło czek po dał do Gór skie go,
któ ry w sy tu acji sam na sam
po ko nał Ka czo row skie go. Ra -
dość sie dl czan nie trwa ła dłu go.
W 64 mi nu cie Pro kić sfi na li zo -
wał ak cję Da mia na Mi cha li ka.
Dzie sięć mi nut póź niej Do mi nik
Mar czuk za mie nił na bram kę
do środ ko wa nie Wol skie go. Sie -
dl cza nie szu ka li bram ki kon tak -

to wej, któ ra po zwo li ła by prze -
dłu żyć ga sną ce na dzie je na ko -
rzyst ny re zul tat. Ostat nie sło wo
na le ża ło jed nak do Sta li. W koń -
ców ce Mi gu el Ló pez sfau lo wał
Pro ki cia, a je de nast kę po raz
dru gi wy ko rzy stał Gło wac ki.
Stal wy gra ła 4:1 i za pew ni ła so -
bie mi strzo stwo II li gi.

8 ma ja o 15:00 Po goń za gra
w Stę ży cy z Ra du nią. KS

BRAM KI: Gór ski 62 - Gło wac ki
40 k, 86 k, Pro kić 64, Mar czuk
74

PO GOŃ: Wa dach - Preuss, Pio -
trow ski, Ma jew ski, Ko ło czek -
Przy bec ki (86 Noj szew ski), Mi -
gu el Ló pez, Tro chim (78 Wi cen -
ciak), Mar cin ho, De mia niuk (79
Ko złow ski) - Gór ski

31 KO LEJ KA (30 KWIET NIA-1 MA -
JA): Gar bar nia - Choj ni czan ka
3:1, Hut nik - Ra du nia 3:2, Lech II
- KKS 1:0, Mo tor - So kół 5:0, Po -
goń G. M. - Olim pia 1:0, Ruch -
Znicz 0:0, Śląsk II - Wi sła 3:0.
GKS Beł cha tów - Wi gry 0:3 (wo).

1. STAL 31 72 69-32
2. CHOJ NI CZAN KA 31 64 64-28
3. RUCH 31 58 46-26
4. MO TOR 31 57 52-25
5. WI GRY 31 51 50-38
6. LECH II 31 48 33-37
7. RA DU NIA 31 46 53-48
8. OLIM PIA 31 45 32-27
9. GAR BAR NIA 31 45 43-35
10. PO GOŃ S. 31 42 42-50
11. ZNICZ 31 39 38-42
12. WI SŁA 31 37 46-50
13. ŚLĄSK II 31 36 48-52
14. KKS 31 36 37-44
15. HUT NIK 31 32 36-50
16. PO GOŃ G. M. 31 31 34-47
17. SO KÓŁ 31 16 21-64
18. GKS BEŁ CHA TÓW 31 18 17-65
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IV LIGA
MAZOWIECKA
ZZaa  IIVV  --llii  ggooww  ccaa  mmii  pprraa  ccoo  wwii  ttyy
cczzaass..  NNaajj  ppiieerrww  nnaadd  rroo  bbii  llii  zzaa  llee  --
ggłłoo  śśccii  ssppoo  wwoo  ddoo  wwaa  nnee  nnaa  ggłłyymm
aattaa  kkiieemm  zzii  mmyy  nnaa  ppoo  cczząątt  kkuu
kkwwiieett  nniiaa,,  aa nnaa  ssttęępp  nniiee  rroozz  ppoo  --
cczzęę  llii  mmaa  jjooww  kkęę  nnaa  ssppoorr  ttoo  wwoo..

MMii  llaann  MMii  llaa  nnóó  wweekk  --  PPoo  ggoońń
IIII  SSiiee  ddll  ccee  44::00  ((22::00))

Re zer wy Po go ni przy je cha ły do
Mi la nów ka w moc no ju nior skim
skła dzie. Je dy nym nie mło dzie żow -
cem w je de na st ce był Ad rian Czer -
ski. Pod opiecz ni Ad ria na Świ der -
skie go roz po czę li mecz bez kom -
plek sów, ale i bez sku tecz no ści. Mi -
lan prze cze kał trud ny mo ment
i wy punk to wał ry wa li. Do prze rwy
by ło 2:0 dla go spo da rzy.

Po zmia nie stron Po go ni ści szu -
ka li tra fie nia kon tak to we go. Bra ko -
wa ło im jed nak wy ra cho wa nia. Mi -
lan, po dob nie jak w pierw szej po ło -
wie dał się wy szu mieć ry wa lom,
a póź niej wy pro wa dził dwa cio sy.
Po raż ka 0:4 by ła do tkli wa, ale i nie
w peł ni za słu żo na.

BRAM KI: Zda no wicz 18, Ba nasz -
czyk 45+1, Su cho ra 71, Urba nek 88.

PO GOŃ: Zbieć (82 Łę czyc ki) - Lew -
kow ski, Wrzo sek (87 K. Gro chow -
ski), Czer ski, Mu cha - M. Gro chow -
ski (78 Wie wiór ka), Kocz ko daj (73
Bro jek), Lesz czuk, Stan kie wicz (78
Gnia dzik), Noj szew ski - Szcze pa niak
(60 Kieł kuc ki).

MMKKSS  PPiiaa  sseecczz  nnoo  --  MMaa  zzoo  vviiaa
MMiińńsskk  MMaa  zzoo  wwiieecc  kkii  33::22  ((22::00))

Po czą tek spo tka nia był wy rów -
na ny. Pro ble my Ma zy za czę ły się
pod ko niec dru gie go kwa dran sa
me czu. Mi chał Su cha nek w cią gu
kil ku chwil ustrze lił du blet: naj -
pierw od na lazł się w po lu kar nym
i po pi sał się do bit ką, a na stęp nie
wy ko rzy stał je de nast kę po dyk to -
wa ną za faul Bar to sza Ma le sy na
Ka mi lu Her ni ku. Do prze rwy li der
z Pia secz na pro wa dził pew nie i za -
słu że nie.

Po go dzi nie gry Ad rian Do bies po
pe ne tru ją cym po da niu miał przed
so bą tyl ko Do mi ni ka Pu ska, ale od -
dał pił kę Szy mo no wi Wie ja ko wi,
któ ry mu siał umie ścić ją w sie ci.
W koń ców ce Ma za zni we lo wa ła
stra ty. Ce za ry Mi tas po pi sał się
pięk nym ude rze niem z rzu tu wol -
ne go, a w ostat niej ak cji me czu Mi -
chał Bon da ra do bił strzał Kry stia na
Przy bo row skie go. Na wal kę o wy -
rów na nie by ło za póź no.

BRAM KI: Su cha nek 27, 30 k, Wie -
jak 61 - Mi tas 73, Bon da ra 90+5.

MA ZO VIA: Pu sek - Krasz newś kyj,
Bie nias, Ję drzej czyk, Mar kie wicz (53
Ką ca) - Pu ci łow ski (64 Jur czak), B.
Ma le sa, Ksionz (66 Pę dow ski), Przy -
bo row ski, Mi tas - Bon da ra.

NNaa  pprrzzóódd  SSkkóó  rrzzeecc  --  EEnneerr  ggiiaa
KKoo  zziiee  nnii  ccee  11::33  ((11::11))

Sta re de fen syw ne grze chy Na -
przo du po wró ci ły. Ener gia ob ję ła
pro wa dze nie w 21 mi nu cie za spra -
wą Bar tło mie ja No wa ka. Ra dość ko -
zie ni czan nie trwa ła dłu go. Po kil ku
mi nu tach do wy rów na nia do pro -
wa dził Jan Mruz. Do prze rwy by ło
1:1.

W dru giej po ło wie o wy gra nej
Ener gii prze są dził Ro man Skow roń -
ski, któ ry ustrze lił du blet. W obu sy -
tu acjach do de fen sy wy Na przo du

moż na mieć spo re za strze że nia.
Dru ga po raż ka dru ży ny ze Skór ca
z rzę du sta ła się fak tem.

BRAM KI: J. Mruz 31 - No wak 21,
Skow roń ski 66, 89.

NA PRZÓD: Ada miak - Łę czyc ki,
Szach now ski, Woź ni ca, T. Kac przak
(86 Chmie lew ski) - K. Paw lik (62
Skwier czyń ski), J. Mruz (90 M. Kac -
przak), Ki siel, Ko ło dziej czuk (86 Ka -
fa ra), J. Paw lik (79 Sie ro ciuk) - Skrzy -
pek (68 Kra su ski).

OOsskkaarr  PPrrzzyy  ssuu  cchhaa  --  TTyy  ggrryyss
HHuu  ttaa  MMiińń  sskkaa  55::00  ((44::00))

To by ła lek cja sku tecz ne go fut bo -
lu dla Ty gry sa. Dru ży na z po wia tu
miń skie go prze trwa ła tyl ko kwa -
drans bez utra ty bram ki. Póź niej
Oskar tra fiał w do syć re gu lar nych
od stę pach. W 38 mi nu cie by ło już
4:0 dla przy su szan.

Po zmia nie stron Oskar do ło żył
pią te go go la, ale nie mu siał się prze -
mę czać. Ty grys na do brą spra wę
nie za gro ził ry wa lom i nie zdo łał
wy je chać z Przy su chy choć by
z bram ką kon tak to wą.

BRAM KI: Kor nac ki 16, Śli wiń ski
24, 38, Ab ba sza de 30, Mo skwa 67.

TY GRYS: Kie lak (46 Szym ko wiak) -
Ha ber (73 So biesz czuk), Ry bak, K.
Pa nuf nik, S. Dźwi ga ła (71 Gro mysz)
- M. Mruz, Pa sik, Bar to szew ski (46
Mi chal ski), Ma sa łow (46 Minch -
berg), Żu raw ski - He ra sy meć (65
Bie sia da).

PPoodd  llaa  ssiiee  SSoo  kkoo  łłóóww  PPoodd  llaa  sskkii
--  MMsszz  cczzoo  nnoo  wwiiaann  kkaa  MMsszz  cczzoo  --
nnóóww  11::33  ((00::00))

Klu czem do wy gra nej Msz czo no -
wian ki oka za ły się oskrzy dla ją ce
ata ki. W pierw szej po ło wie de fen sy -
wa Pod la sia od pie ra ła ata ki ry wa li,
ale nie uchro ni ła się od strat. Po roz -
bi ja ny przez ry wa li Mi chał Pa nuf nik
nie wy szedł na dru gą po ło wę.

W ostat nich 20 mi nu tach Msz -
czo no wian ka zdo by ła trzy go le. Du -
blet ustrze lił Pa tryk Obia ła. W mię -
dzy cza sie, przy sta nie 2:0, do god ną
oka zję na tra fie nie kon tak to we
miał Ma te usz Omie ciuch, ale jej nie
wy ko rzy stał. Msz czo no wian ka by ła
sku tecz na i za mknę ła mecz. W koń -
ców ce spo tka nia re zer wo wy Prze -
my sław Ro dak usta lił wy nik na 1:3,
za my ka jąc cen trę Omie ciu cha z rzu -
tu roż ne go.

BRAM KI: Ro dak 90+2 - Obia ła 72,
86, Na po ra 74.

POD LA SIE: Bie liń ski - Kru pa (80
Bu czyń ski), Ar dej, M. Pa nuf nik (46
Sie dlec ki), Pa rzon ka (90+1 Za jąc) -
Ko za czuk (80 K. Wój cik), Ko mycz
(81 Ro dak), Bar ciak, Dmow ski, Se la -
mo le la - Omie ciuch.

VViicc  ttoo  rriiaa  SSuu  llee  jjóó  wweekk  --  ZZaa  mmłłyy  --
nniiee  RRaa  ddoomm  55::11  ((22::00))

Mecz z out si de rem z Ra do mia
był oka zją do eks pe ry men tów dla
tre ne ra Łu ka sza Rycz kow skie go.
W bram ce za grał Ja kub Kar czew ski,
do ro szad do szło tak że w de fen sy -
wie i dru giej li nii. Zmia ny nie mo gły
wpły nąć na wy nik.

Bo ha te rem spo tka nia był Ju lian
Świą tek, któ ry ustrze lił hat tric ka.
Po 63 mi nu tach by ło 5:0 dla Vic to -
rii. Za mły nie po sta ra ło się w koń -
ców ce o tra fie nie ho no ro we. Do bre
i to, bio rąc pod uwa gę prze bieg me -
czu.

BRAM KI: Świą tek 8, 54, 59, Gro -
mek 34, Wiel gosz 63 - Kró li kow ski
87.

VIC TO RIA: Kar czew ski - Gro mek,
Dęb ski, Wiel gosz (75 Jan kow ski),
Ław ce wicz -Mu sia lik - Ja rosz, Pin -

dor, Wi la now ski (66 Rak), Czar nec ki
(70 Ab dio glu) - Świą tek (75 Sze li ga),
J. Dźwi ga ła (75 Wró bel).

WWiill  ggaa  GGaarr  wwoo  lliinn  --  PPłłoo  mmiieeńń
DDęę  bbee  WWiieell  kkiiee  44::00  ((11::00))

To nie by ło trud ne spo tka nie dla
roz pę dzo nej Wil gi. Pod opiecz ni Ka -
mi la Za wad ki by li o kla sę lep si od
Pło mien nych. Zła ma nie opo ru be -
nia min ka po trwa ło 37 mi nut. To
wte dy Piotr Gro ber przy mie rzył
z dy stan su.

Po prze rwie Wil ga tra fia ła efek -
tow nie lub z rzu tów kar nych. Naj -
pięk niej szą bram kę spo tka nia zdo -
był tuż po wzno wie niu gry Se ba -
stian Grze gor czyk. W koń ców ce da -
ły o so bie znać pro ble my Pło mie nia
w de fen sy wie. Dwa rzu ty kar ne zo -
sta ły za mie nio ne na bram ki przez
Grze go rza Pie sia i Kac pra Ko wal -
skie go.

BRAM KI: Gro ber 37, Grze gor czyk
49, Pie sio 80 k, K. Ko wal ski 90 k.

WIL GA: Wa sąż nik - Wą grodz ki (85
Pięt ka), K. Pio trow ski, Za bie ga łow -
ski, K. Za lew ski (85 Szcze pek) - Grze -
gor czyk (81 Py ra), K. Ko wal ski, Pie -
sio, Gro ber - Pasz kow ski (57 Ja rzy -
na), S. Pa pier nik.

PŁO MIEŃ: Wi nia rek - Bąk (65 Ma -
łec ki), La skow ski, P. Si por ski, Cac ko
(88 Woj da) - Ma twiej czyk, Hoł cau,
G. Si por ski (54 Pa łu bic ki), Py tel,
Brze ziń ski (78 Gon ta rek) - Cho łod -
ke wycz.

21 KO LEJ KA (27 KWIET NIA): KS Ra -
szyn - Ma zur Kar czew 0:0, Orzeł Ba -
nio cha - Ży rar do wian ka Ży rar dów
7:0.

KKSS  RRaa  sszzyynn  --  PPoo  ggoońń  IIII  SSiiee  ddll  --
ccee  33::22  ((33::11))

Re zer wy Po go ni prze gra ły ko -
lej ny mecz. Po raż ka w Ra szy nie
by ła wy jąt ko wo do tkli wa, po nie -
waż ry wa le są już o krok od do go -
nie nia sie dl czan. Podopieczni
Świderskiego nie gra li źle, ale to
ry wa le by li sku tecz niej si w pierw -
szej po ło wie. Na trzy go le KS od -
po wie dział tyl ko Bar tosz Wi cen -
ciak, któ ry wy ko rzy stał je de nast -
kę po dyk to wa ną za faul na Ery ku
Wię dło sze.

Kil ka mi nut po prze rwie Wię -
dło cha zdo był bram kę kon tak to -
wą. Sie dl cza nie do koń ca szu ka li
wy rów nu ją ce go tra fie nia, ale go
nie zna leź li. Po goń II prze gra ła
2:3.

8 ma ja o 11:00 Po goń II po dej -
mie Or ła Ba nio chę.

BRAM KI: Pie trzak 11, Gry gel 37,
Pa te juk 39 - Wi cen ciak 23 k, Wię -
dło cha 54.

PO GOŃ II: Zbieć - Noj szew ski (46
Lew kow ski), Mi siak, Czer ski, Mu -
cha (78 Kieł kuc ki) - M. Gro chow -
ski (73 Kra sno dęb ski), Lesz czuk
(90 Gnia dzik), Wi cen ciak (46 Bro -
jek), Stan kie wicz, Wię dło cha -
Szcze pa niak (90 Wrzo sek).

NNaa  pprrzzóódd  SSkkóó  rrzzeecc  --  MMii  llaann
MMii  llaa  nnóó  wweekk  11::11  ((00::00))

W pierw szej po ło wie Na przód
spi sał się prze cięt nie. Wię cej z gry
mie li go ście z Mi la nów ka. W 10 mi -
nu cie Adam Ba nasz czyk prze jął pił -
kę po błę dzie obroń ców go spo da -
rzy, ale nie zdo łał po ko nać Paw ła
Kraw czy ka. Dzie sięć mi nut póź niej
umie jęt no ści gol ki pe ra Na przo du
spraw dził Ja kub Su cho ra. Kraw czyk
zna ko mi cie in ter we nio wał. W koń -
ców ce pierw szej po ło wy pił ka rze
Ka mi la Go ło sia od ży li. Igor Łę czyc ki
był ak tyw ny, ale bez wy mier nych
efek tów. W 40 mi nu cie naj lep szą
szan sę dla go ści miał Do rian Zda no -
wicz, któ ry naj pierw prze grał po je -
dy nek sam na sam z Kraw czy kiem,
a na stęp nie po ekwi li bry stycz nej
do bit ce tra fił w po przecz kę.

Po zmia nie stron dzia ło się spo -
ro. W 53 mi nu cie Na przód ob jął pro -
wa dze nie po rzu cie kar nym Pa try ka
Szach now skie go. Je de nast kę wy -
wal czył wpro wa dzo ny w prze rwie
Pa tryk Sie ro ciuk. Po stra co nej
bram ce Mi lan pod krę cił tem po. Na
efek ty trze ba by ło chwi lę po cze kać.
W 76 mi nu cie Pa weł Kraw czyk spro -
ku ro wał kar ne go i prze grał po je dy -
nek z Bar to szem Su cho rą. W 84 mi -
nu cie obaj pa no wie spo tka li się po -
now nie - tym ra zem gó rą był gol ki -
per Na przo du. Kar ny mecz skoń czył
się re mi sem 1:1.

7 ma ja o 16:30 roz pocz nie się
mecz w Hu cie Miń skiej po mię dzy
Ty gry sem a Na przo dem.

BRAM KI: Szach now ski 53 k - B. Su -
cho ra 76 k.

NA PRZÓD: Kraw czyk - Łę czyc ki (80
Chmie lew ski), Woź ni ca (82 A. Cho -
jec ki), Szach now ski, T. Kac przak - J.
Paw lik, Ki siel, J. Mruz (46 Sie ro -
ciuk), Ko ło dziej czuk, Skwier czyń ski
(46 K. Paw lik) - Skrzy pek (70 Kra su -
ski).

MMKKSS  PPiiaa  sseecczz  nnoo  --  VViicc  ttoo  rriiaa
SSuu  llee  jjóó  wweekk  33::00  ((22::00))

Li der z Pia secz na oka zał się wy -
raź nie lep szy od Vic to rii w me czu
na szczy cie. Po raż ka prak tycz nie
prze kre śla szan sę te amu z Su le jów -
ka na do go nie nie MKS. Na dzie więć
ko le jek przed koń cem stra ta uro sła
do 10 punk tów.

Na bram ki w Pia secz nie przy szło
cze kać do ostat nie go kwa drans
pierw szej po ło wy. Tra fie nia Szy mo -
na Wie ja ka i Kon ra da Rud nic kie go
spra wi ły, że Vic to ria zna la zła się
pod ścia ną. W dru giej po ło wie padł
tyl ko je den gol, ale za to ja ki. Ude -
rze nie Ah me da To rio li Ay ode jie go
to kla sycz na bram ka z ga tun ku
„sta dio ny świa ta”.

7 ma ja o 17:30 roz pocz nie się
mecz Vic to rii z Wil gą.

BRAM KI: Wie jak 32, Rud nic ki 39,
Ay ode ji 79.

VIC TO RIA: Kwiat kow ski - Gro mek,
Dęb ski, Wiel gosz, Ław ce wicz -Mu sia -

lik - Śliw ka, Pin dor, Wi la now ski (75
Rak), Ab dio glu, Czar nec ki (65 Ja -
rosz) - J. Dźwi ga ła (85 Wró bel).

OOsskkaarr  PPrrzzyy  ssuu  cchhaa  --  PPłłoo  mmiieeńń
DDęę  bbee  WWiieell  kkiiee  55::11  ((44::00))

W Przy su sze nie by ło nie spo -
dzian ki, bo i być nie mo gło. Po kwa -
dran sie Oskar pro wa dził już 2:0
i nie za mie rzał zwal niać tem pa. Pło -
mien ni by li bez rad ni. Do prze rwy
be nia mi nek z Dę be go Wiel kie go
prze gry wał 0:4.

Na po cząt ku dru giej po ło wy pią -
tą bram kę dla Oska ra, a trze cią
swo ją, zdo był Prze my sław Śli wiń -
ski. W koń ców ce roz prę żo nych go -
spo da rzy za sko czył Alan Ma łec ki,
któ ry na pięć mi nut przed koń cem
me czu ura to wał ho nor swo jej dru -
ży ny.

8 ma ja o 16:30 Pło mień po dej -
mie Msz czo no wian kę Msz czo nów.

BRAM KI: Śli wiń ski 12, 41, 47, Czar -
no ta 14, Ab ba sza de 30 - Ma łec ki 85.

PŁO MIEŃ: Wi nia rek - Bąk, Smo de -
rek, La skow ski, Cac ko (22 Ma łec ki) -
P. Si por ski (63 Brze ziń ski), Mat. Ma -
le sa (77 Woj da), G. Si por ski, Py tel (56
Gon ta rek), Ma twiej czyk - Cho łod ke -
wycz.

PPoodd  llaa  ssiiee  SSoo  kkoo  łłóóww  PPoodd  llaa  sskkii
--  MMaa  zzoo  vviiaa  MMiińńsskk  MMaa  zzoo  --
wwiieecc  kkii  11::33  ((00::22))

Mińsz cza nie za czę li na pór od
pierw sze go gwizd ka sę dzie go. W 5
mi nu cie Łu kasz Pu ci łow ski do grał
do Ce za re go Mi ta sa, a ten strza łem
z 15 me tra po ko nał Ja ku ba Bie liń -
skie go. Po kil ku chwi lach obaj pił ka -
rze zno wu się zmie rzy li, ale tym ra -
zem gó rą był gol ki per Pod la sia. Po
oko ło 25 mi nu tach Pod la sie za czę ło
stwa rzać za gro że nie pod bram ką
go ści. Naj pierw nie czy sto ude rzał
Kac per Ko mycz, a na stęp nie strza łu
zza za sło ny spró bo wał Ali sta ir Se la -
mo le la. Do mi nik Pu sek na wet nie
spo cił się bro niąc te pró by. Groź niej
by ło w 38 mi nu cie, kie dy Krzysz tof
Ko za czuk zro bił wszyst ko do brze
po za wy koń cze niem. W koń ców ce
wszyst ko wró cił do nor my, czy li
Ma zo via od zy ska ła kon tro lę. W 41
mi nu cie pięk nym ude rze niem
z rzu tu wol ne go po pi sał się Mi tas.
Dla wy cho wan ka Le gii War sza wa to
dru gi gol z rzę du ze sto ją cej pił ki.
Tra jek to ria lo tu w So ko ło wie Pod la -
skim by ła in na niż w Pia secz nie, ale
rów nie efek tow na. Przed prze rwą
dwóch do god nych oka zji na 3:0 nie
wy ko rzy stał Kry stian Przy bo row -
ski.

Dru ga po ło wa dłu go się roz krę -
ca ła. W 59 mi nu cie Pu sek od bił do
bo ku strzał Ka mi la Wój ci ka. Po kil -
ku chwi lach z trud nej po zy cji ude -
rzał Ka mil Dmow ski, ale pił ka po -
wę dro wa ła nad bram ką. Ma zo via
od po wie dzia ła 100 -pro cen to wą
oka zją Bar to sza Ma le sy. Na wy so ko -
ści za da nia sta nął jed nak Bie liń ski.
W 68 mi nu cie Pu ci łow ski przy mie -
rzył przy dal szym słup ku po zna ko -
mi tym otwie ra ją cym po da niu re -
zer wo we go Paw ło Ksion za. Pod la -
sie zmniej szy ło stra ty w 70 mi nu -
cie. Strzał Do mi ni ka Kru py zo stał
za trzy ma ny na li nii bram ko wej
przez jed ne go z obroń ców Ma zo vii,
ale do bit ka Dmow skie go tra fi ła do
ce lu. W koń ców ce mińsz cza nie by li
groź niej niż so ko ło wia nie. Naj bli żej
go la był Pu ci łow ski, któ ry w 89 mi -
nu cie ude rzył ze wnia kiem tuż obok
bram ki.

7 ma ja Pod la sie za gra w Ko zie ni -
cach z Ener gią (pierw szy gwiz dek
o 17:00), dzień póź niej Ma zo via po -
dej mie Oska ra Przy su cha (po czą tek
o 17:00).

BRAM KI: Dmow ski 70 - Mi tas 5,
41, Pu ci łow ski 68.

POD LA SIE: Bie liń ski - Kru pa, M. Pa -
nuf nik, Ar dej, Pa rzon ka (78 Za jąc) -
K. Wój cik, Ko mycz (71 Bu czyń ski),
Sie dlec ki (71 Ro dak), Ko za czuk, Se la -
mo le la - Dmow ski.

MA ZO VIA: Pu sek (90 Kryp ski) -
Krasz newś kyj, Bie nias, Sło wik, Ką ca
- Pu ci łow ski, Pę dow ski (81 Ję drzej -
czyk), Ma le sa, Przy bo row ski (60
Ksionz), Mi tas (75 Jur czak) - Bon da -
ra (78 Wo cial).

WWiill  ggaa  GGaarr  wwoo  lliinn  --  ZZaa  mmłłyy  nniiee
RRaa  ddoomm  11::11  ((00::00))

Po se rii zwy cięstw GKS za no to -
wał wpad kę w naj bar dziej za ska ku -
ją cym mo men cie, w me czu z out si -
de rem ta be li. Od po cząt ku w grze
Wil gi cze goś bra ko wa ło. Opór Za -
mły nia uda ło się zła mać do pie ro
w 59 mi nu cie, kie dy Se ba stian Pa -
pier nik za mie nił na bram kę po da -
nie re zer wo we go Pio tra Gro be ra.

Ko rzyst ny re zul tat nie utrzy mał
się do koń ca. W koń ców ce me czu
pe cha miał Da wid Wa sąż nik, któ ry
za li czył swo ja ka. Wil dze za bra kło
cza su na zdo by cie bram ki na 2:1.

BRAM KI: S. Pa pier nik 59 - Wa sąż -
nik 85 sam.

WIL GA: Wa sąż nik - Rudz ki, K. Pio -
trow ski, Za bie ga łow ski, K. Za lew ski
- Grze gor czyk, Wą grodz ki, Pie sio,
Alot (65 Ja rzy na) - S. Pa pier nik, Pasz -
kow ski (46 Gro ber).

ŻŻyy  rraarr  ddoo  wwiiaann  kkaa  ŻŻyy  rraarr  ddóóww  --
TTyy  ggrryyss  HHuu  ttaa  MMiińń  sskkaa  22::44
((11::22))

W me czu dwóch dru żyn ma rzą -
cych o miej scu w naj lep szej dzie -
wiąt ce nie za bra kło emo cji. W Ży -
rar do wie pa dło sześć go li, a wy nik
przez nie mal peł ne 90 mi nut stał
na ostrzu no ża.

Już w 3 mi nu cie strze la nie za czął
Ma ciej Na lej. Bły ska wicz nie od po -
wie dział naj lep szy strze lec Ty gry sa -
Ser hij He ra sy meć. Przed prze rwą
pro wa dze nie dru ży nie z Hu ty Miń -
skiej za pew nił Ka mil Pa nuf nik. Dru -
ga po ło wa roz po czę ła się tak pierw -
sza, czy li od go la Na le ja. Zgod nie
z tra dy cją od po wie dział na nie He -
ra sy meć. Żyr ka, prze gry wa jąc 2:3,
z każ dą upły wa ją ca mi nu tą ry zy ko -
wa ła co raz bar dziej. W do li czo nym
cza sie gry zo sta ła skar co na przez
Pio tra Ha be ra. KS

BRAM KI: Na lej 3, 51 - He ra sy meć 9,
59, K. Pa nuf nik 38, Ha ber 90+2.

TY GRYS: Szym ko wiak - Bar to szew -
ski (46 Pa sik), K. Pa nuf nik, S. Dźwi -
ga ła (46 Minch berg), Teo dor ski (36
Tar now ski) - Ha ber, Ry bak, Ma sa -
łow, Bie sia da (Mi chal ski), Żu raw ski
- He ra sy meć.

25 KO LEJ KA (30 KWIET NIA): Msz czo -
no wian ka - Ma zur 3:0, Orzeł - Ener -
gia 2:0.

1. MKS PIA SECZ NO 25 66 84-16
2. VIC TO RIA 25 56 67-28
3. OSKAR 25 55 59-34
4. WIL GA 25 51 60-32
5. MA ZO VIA 25 49 62-40
6. MSZ CZO NÓW 25 47 70-44
7. ORZEŁ 25 46 51-29
8. PO GOŃ II 25 34 43-40
9. KS RA SZYN 25 32 44-47
10. MA ZUR 25 31 46-44
11. TY GRYS 25 29 48-59
12. MI LAN 25 28 31-41
13. ENER GIA 25 28 32-37
14. POD LA SIE 25 25 30-42
15. ŻY RAR DÓW 25 24 38-75
16. NA PRZÓD 25 22 29-69
17. PŁO MIEŃ 25 14 16-62
18. ZA MŁY NIE 25 10 19-89
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ZAPASY
Siedlce były
gospodarzem
mistrzostw Polski
junioróww zapasach.
Podopieczni Sebastiana
Pawlaka i Krystiana
Misztala zdobyli cztery
medale.

Oficjalnego otwarcia mi-
strzostw dokonał Andrzej Su-
pron, legendarny zapaśnik, któ-
ry obecnie pełni funkcję prezesa
Polskiego Związku Zapaśnicze-
go.

- To w was upatruje się na-
stępców mistrzów Europy,
świata i oby olimpijskich – mó-
wił Supron. – To wśród wasz
szukamy nadziei naszego spor-
tu. Liczę na to, że walki finałowe
będą stały na najwyższym po-
ziomie. Pamiętajcie o tym, że
wchodzicie w ważny okres,
czas, który kieruje nas i was do
kolejnych Igrzysk Olimpijskich.
Sport pozwala przeżyć takie rze-
czy, których normalny człowiek
nie mógłby przeżyć.

Po przywitaniu zaproszonych
gości, przemówieniach i oficjal-

nym otwarciu odegrano pań-
stwowy hymn i wciągnięto fla-
gę na maszt.

Ponad 100 zawodników ry-
walizowało w 10 kategoriach.
Jedna z nich zakończyła się wy-
graną WLKS. W kat. 79 kg Patryk
Kostrzewski nie miał sobie rów-
nych. W finale pokonał Mate-
usza Pędzickiego (ZTA Zgierz).
Bliski powtórzenia wyczynu Ko-
strzewskiego był Dominik Żu-
raw, ale w decydującej walce
musiał uznać wyższość Kacpra
Śledzia (AKS Białogard). Brązo-
we medale zdobyli Igor Kraw-
czyński (kat. 61 kg) oraz Bartosz
Skłodowski (kat. 97 kg). Trene-
rami medalistów są Sebastian
Pawlak oraz Krystian Misztal.

W klasyfikacji drużynowej
WLKS zajął trzecie miejsce z do-
robkiem 52 punktów. O dwa
oczka lepszy był ZKS Koszalin.
Klasyfikację wygrał KS Lotnik
Wrocław (67 pkt).

Zmaganiom juniorów pilnie
przyglądał się trener kadry na-
rodowej. To on zdecyduje o po-
wołaniach na zbliżające się du-
żymi krokami mistrzostwa Eu-
ropy w Rzymie. KS

REKREACJA
Wszyscy, którzy wybrali
Kotuń na rozpoczęcie
majówki nie żałowali.
A to za sprawą
Pierwszomajowego
Biegu iWyścigu
Kolarskiego o Puchar
Wójta Gminy Kotuń.

Przez kilka godzin stolicą miło-
śników aktywnego trybu życia
w naszym regionie stał się Ko-
tuń. Pracowity dzień zaczął się
od rajdu rowerowego. Organi-
zatorzy przygotowali dwie dłu-
gości tras - 30-kilometrową
i 60-kilometrową. Na krótszej
najszybsza okazała się Iwona
Wierzbicka, która wyprzedziła
Katarzynę Filim oraz Kingę Ka-
mińską. Wśród panów miejsca
na podium zajęli kolejno: An-
drzej Rytel, Daniel Kosmalski
oraz Marcin Matuszewski. Z 60-
kilometrowym odcinkiem naj-
sprawniej poradziła sobie Kata-
rzyna Kopańska. Druga była Ża-
neta Kiełczykowska, zaś trzecia
Anna Toczyska. W rywalizacji
mężczyzn Marcin Cichosz wy-
przedził Sebastiana Dudę i Mar-
ka Nowaka.

Zanim wystartowali biegacze
i nordicwalkerzy szansę zapre-
zentowania swojej szybkości
otrzymały dzieci. Młodsze miały

do pokonania 300 metrów, zaś
starsze 600. W kategorii 2013
i młodsze wygrała Alicja Bier-
nacka, która wyprzedziła Elizę
Gapis oraz Malwinę Kostyrę. Ni-
kodem Baczyński był pierwszy
wśród chłopców, drugi był Ju-
liusz Staszowski, zaś trzeci Kac-
per Serbista. W kategorii dzieci
starsze ze zwycięstwa cieszyli
się Hanna Biernacka i Szymon
Marciniak. Na drugich miej-
scach uplasowali się Maja Syku-
lec oraz Mateusz Kosmalski, zaś
najniższe miejsca na podium
zajęli Angelina Łuchina i Mark
Honkaruk.

W samo południe wystarto-
wali biegacze, którzy mieli do
pokonania 7-kilometrową trasę.
Tuż po nich do zmagań ruszyli
miłośnicy biegania z kijkami.
Pierwsze miejsce wśród biega-
czek zajęła Joanna Hapunowicz.
Druga była Katarzyna Kopań-
ska, zaś trzecia Wioletta Szczy-
piorska. Wśród panów ex aequo
pierwsze miejsce zajęli Paweł Ja-
strzębski i Tomasz Skóra. Kolej-
ne lokaty w trójce przypadły Pa-
trykowi Trojanowskiemu i Se-
bastianowi Dudzie. Jeżeli chodzi
o NW to z miejsca najwyższym
podium cieszyli się Jolanta Za-
pałowska oraz Krzysztof Frącko-
wiak. Druga był Alicja Słowiń-
ska, a trzecia Grażyna Mazurek.
W rywalizacji panów drugą lo-
katę zajął Paweł Pietruczanis,
zaś trzecią Dariusz Borkowski.

Po zakończeniu zmagań
sportowych można było oddać
się majówkowemu odpoczyn-
kowi. W organizację imprezy
zorganizowanych było mnó-
stwo organizacji z terenu gminy
Kotuń, ale nie tylko. Swoje zro-
bili także członkowie Grupy bie-

gaczy Skórzec biega. Co można
było zrobić poza pedałowaniem
i przebieraniem nogami? Do-
brze zjeść, douczyć się o historii
Polski lub wrócić do domu z no-
wą roślinką. Najważniejsza tego
dnia była jednak pomoc Lence
Rybak. Wszelkie środki zebrane

przy okazji imprezy zostaną
przekazane na jej leczenie i re-
habilitację. Lenka odwiedziła
biegaczy i kolarzy wraz z rodzi-
cami i z ich pomocą podzięko-
wała wszystkim ludziom o wiel-
kich sercach.

Warto wspomnieć o geście

dwóch najszybszych biegaczy
na siódemkę, którzy przekazali
puchar i nagrodę na rączki Len-
ki i jej rodziców. To przecież ona
jest prawdziwą zwyciężczynią…

Gmina Kotuń po raz kolejny
potwierdziła, że zna się na orga-
nizacji imprez sportowo-rekre-
acyjnych. Wójt Grzegorz Góral
dziękował wszystkim za pomoc
przy stworzeniu Pierwszomajo-
wego Biegu i Wyścigu Kolarskie-
go, a przy okazji zapraszał na
kolejne wakacyjne zmagania:
biegowe - Bieg Akcji Burza oraz
kolarskie - Twarda Skóra. Rajd
wokół powiatu siedleckiego.
Wójt gminy Kotuń został mile
zaskoczony przez burmistrza
Sierpca Jarosława Perzyńskiego,
który wziął udział w biegu. Gó-
ral już zapowiedział rewizytę na
imprezie organizowanej w mie-
ście nad Sierpienicą.

- Staramy się pracować dla
mieszkańców, coś dla nich ro-
bić. Jeżeli udaje się połączyć za-
bawę, sport z wydarzeniami hi-
storycznymi to jest podwójna
korzyść. Zawsze staramy się
wesprzeć potrzebujących. Przy
okazji przedostatniej imprezy
zbieraliśmy środki na osoby po-
krzywdzone na skutek wojny
na Ukrainie. Dzisiaj uchodźcy
uczestniczyli w biegach i poma-
gali przy organizacji. To jest mi-
łe i integruje - powiedział Góral.

KS

WLKS zdobył wszystkie kolory medali

Wymarzony początek majówki
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Jak wspominasz początki
przygody z basketem?
Bardzo pozytywnie. Za każ-

dym razemwspominając swoje
początki namojej twarzy poja-
wia się uśmiech. W czasach gdy
byłam dzieckiem uczestnictwo
w treningach było zabawą
i możliwością aktywnego spę-
dzania czasu. Teraz wszystko
stało się bardziej poważne, lecz
bardzo lubię to, co robię i dopó-
ki mam z tego frajdę i satysfak-
cję nie zamierzam przestawać.

Sokołów Podlaski to kuźnia
koszykarskich talentów. Czy,
z perspektywy czasu, uważasz,
że treningi i gra w rodzinnym
mieście dużo ci dały?
Przede wszystkim to, że gra-

łam w moim rodzinnym mie-
ście dało mi wsparcie rodziny,
która do tej pory stara się prze-
żywać każdymójmecz czy osią-
gniecie. Zawdzięczam dużo klu-
bowi z Sokołowa Podlaskiego,
to on dał mimożliwość rozwo-
ju.

Możesz występować na po-
zycji silnej skrzydłowej lub
środkowej. Czy myślisz o spe-
cjalizacji na jednej z pozycji,
czy może uważasz, że wszech-

stronność to zaleta?
Uważam, że zaletą jest jeśli

zawodnik jest w stanie grać na
więcej niż jednej pozycji. Całe
życie grałam na pozycji centra
i nie ukrywam, że od jakiegoś
czasu ciągnie mnie bardziej
w stronę silnej skrzydłowej. Na
tej pozycji ma się zdecydowanie
większe pole do popisu niż gra-
jąc pod koszem. Co też nie ozna-
cza, że chce się ograniczać. Uwa-
żam też, żemój wzrost zbytnio
nie sprzyja grając na pozycji
centra w ekstraklasie (śmiech).

Wiele koszykarek grających
w ekstraklasie ma za sobą na-
ukę i treningi w Łomiankach.
Ty również jesteś w tym gro-
nie. Jak wspominasz pobyt
w SMS?
Zdecydowanie jest to dla

mnie niezapomniany czas. Po-
znałam tamwiele osób, z który-
mi do tej pory posiadam kon-
takt. Nauczyłam się także jak
podchodzić do profesjonalnych
treningów, poprawiłam swoją
technikę indywidualną oraz
uważam, że stałam się dzięki
Łomiankom lepszą koszykar-
ką, a tym bardziej człowiekiem.

Świętowanie wicemistrzo-

stwa Polski w praktycznie de-
biutanckim sezonie w Basket
Lidze Kobiet to musi być po-
wód do zadowolenia.
Jak najbardziej! Przychodząc

do Lublina niemyślałam o tym,

aby zdobyć jakikolwiek tytuł.
Ważne było dla mnie wkrocze-
nie w świat poważniejszego
i mocniejszego basketu oraz
dalszy rozwój. Mam czasami
momenty, w którychmówię so-

bie, że to się nie wydarzyło
(śmiech). A jednak! Na mojej
szyi zawisł srebrnymedal. Jest
to coś niesamowitego.

Czy BC Polkowice był wmi-
nionym sezonie poza zasię-
giem?
Uważam, że nie. Przykładem

jest nasz drugi mecz ligowy
przeciwko zespołowi z Polko-
wic, w którym udało nam się
wygrać na własnym terenie.
Mecz ten był bardzo zacięty
i mógł podobać się kibicom. Ze-
spół z Polkowic posiadał bardzo
mocny i doświadczony skład,
lecz jeśli miałabym porównać
go z naszym, siła i umiejętności
były porównywalne.

Czy jesteś zadowolona z in-
dywidualnych osiągnięć w se-
zonie 2021-22?
Tak jestem, jednak chcę

w dalszym ciągu się rozwijać.
Jest to dla mnie bardzo ważne,
myśląc o swoje dalszej przyszło-
ści w ekstraklasie.

Możliwość treningów i rywa-
lizacji meczowej ze znakomity-
mi zawodniczkami z różnych
stron świata to ogromna szan-
sa dla ciebie. Czy uważasz, że

dzięki temu zrobiłaś postęp?
Jak najbardziej. Na początku

nie ukrywam, że byłamwystra-
szona faktem, że będę grała
przeciwko zawodniczkom pre-
zentującym zupełnie inny po-
ziom. Było to zupełnie normal-
ne patrząc na to, że grając wcze-
śniej w I lidze przeskok do eks-
traklasy był ogromny. Z począt-
ku było to dla mnie niczym
zderzenie się ze stalowymmu-
rem, którego nie mogłam
przejść. Z miesiąca namiesiąc,
z treningu na trening stawałam
się silniejsza i bardziej pewna
siebie. Nie uważam, że udałomi
się przebić ten mur, do tego
jeszcze daleka droga, jednak je-
stemwstanie powiedzieć, że zo-
stał on naruszony.

Jakiemasz plany na najbliż-
szą przyszłość?
Na pewno chcę dalej się roz-

wijać, pracować przede wszyst-
kimnad swoją techniką indywi-
dualną oraz siłą. Uważam, że na
tej płaszczyźnie posiadam jesz-
cze braki. Chcę stawać się coraz
lepszą koszykarką. Po pierw-
szym rokumogę powiedzieć, że
wiem z czym to się je i jak do te-
go podejść. ROZMAWIAŁ: KS

ROZMOWA

Z Natalią Kurach, pochodzącą z Sokołowa Podlaskiego srebrnąmedalistką
mistrzostw Polski w koszykówce w barwach AZS UMCS Lublin.

Życie Siedleckie | piątek | 6 maja 2022 | 23

Na razie naruszyłammur
redakcja@zyciesiedleckie.pl

F
O
T
.
P
S
Z
C
Z
Ó
Ł
K
A
P
O
L
S
K
I
C
U
K
IE
R
A
Z
S
U
M
C
S
L
U
B
L
IN

eprasa.pl bf9bb0279c

mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl


PODNOSZENIE
CIĘŻARÓW
WLKS Siedlce-Nowe
Iganie znakomicie
spisali się
wmistrzostwach Polski
U-20 w Biłgoraju.
Drużynowego sukcesu
nie byłoby bez wysiłku
zawodników
i zawodniczek. Młodzi
sztangiści zostali
wyróżnieni i docenieni.

- Miałem okazję być na zawo-
dach w Biłgoraju. Serce mi ro-
sło, kiedy widziałem wasze star-
ty. Konkurencja była mocna, ale
WLKS stanął na wysokości zada-
nia. Zdobyliście siedem medali.
To jest dużo, ale za chwilę bę-
dzie mało, ponieważ poprzecz-
ka będzie szła w górę. Po przy-
jeździe do firmy byłem tak
dumny, że zgłosiłem wniosek,
żeby wyróżnić was nagrodami
finansowymi. Każdy medalista
mistrzostw Polski w Biłgoraju
otrzyma premię finansową - po-
wiedział Marek Murmyło, dy-
rektor generalny Eco Harpoon
Recycling.

Przypomnijmy, że WLKS
w rozgrywanych w Biłgoraju
mistrzostwach Polski w kat. U-
20 zdobył siedem medali, sztan-
gistki triumfowały w klasyfika-
cji drużynowej. Wyróżnieni zo-
stali: Klaudia Celińska-Mysław,
Oliwia Dang, Damian Dmowski,
Weronika Gałecka, Szymon Łę-
czycki, Rafał Kamiński, Zuzanna
Karpowicz, Adrian Kędziora, Ol-
ga Komorowska, Weronika No-
wak, Bartłomiej Pazura, Konrad
Romańczuk oraz Karolina Sie-
kierzycka. KS

Wyróżnieni i docenieni
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