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Nie przegapic zycia!

Wielkie biografie powstaja z ruchu do przodu, a nie z ogladania

sie do tytu - to stowa Paulo Coelho przywotane w zwigzku z trze-

ma postaciami, ktérych wazne rocznice przypadajg na 2022 rok.
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SIEDLCE
Podwyzek nie bedzie

Uchwala dotyczgca podwyzek cen biletéw nie przeszla. Glosy rad-
nych podzielily sie po réwno. STRONA 7
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Wymarzony poczatek majéwki

Wszyscy, ktérzy wybrali Kotun na rozpoczecie majoéwki nie Zalo-
wali. A to za sprawg Pierwszomajowego Biegu i Wyscigu Kolar-
skiego o Puchar Wéjta Gminy Kotun. STRONA 22

ETYKIETY

1SO 15378
1SO 22000

dawniej SIEDLCE X
meoia Ul Starzynskiego 10
Foldruk tel. 2564418 00 www.fold.pl

o BROKER UBEZPIECZENIOWY

U}'l !rsalg ul. Sportowa 13, 08-110 Siedice
NS AR tel. 25 631 19 34

Brﬁrs

www.universalbrokers.p|

Apel brata: pozwolcie mi
pochowaé Tadeusza

GMINA SKORZEC

Pan Zdzistaw W. z Czerniejewa nie moze dojs¢ do siebie po tym jak dowiedziat
sie, ze jego jedyny brat 71-letni Tadeusz W. utopit sie w Muchawce. Pragnie
pochowac brata obok jego zony, ale siedlecka prokuratura na to nie pozwala

Prokuratura rejonowa nie jest L
pewna czy zwloki wydobyte z wo- |/ i
dy to faktycznie rodzina pana '
Zdzistawa. Prokurator nie wyda ||
zwlok do chwili otrzymania wyni- ||
kéw badan. i

To co przezywa 68-letni mez- =8
czyzna, ktory pragnie by zwioki | ke
jego brata trafily do rodzinnego
grobu nie miesci sie w gltowie.
Pan Zdzistaw W. odchodzi od
zmystéw, bo nie moze pochowaé
jedynego brata Tadeusza, ktérego
ciato wylowiono z rzeki w pierw-
szy dzien $wigt wielkanocnych.

68-latek jest przekonany, ze
znalezione w wodzie cialo nalezy
do jego brata. Jednak prokuratura Hi
w Siedlcach do sprawy podchodzi
mniej emocjonalnie.

By wyeliminowa¢ pomytke
podczas identyfikacji ciata proku-
ratura zarzadzita badania, ktore
potwierdza, czy zwloki z wody to
zaginiony w pazdzierniku ubie-
glego roku Tadeusz W. z Zelkowa.

STRONA 2

FOT. AW

Nowe Opole k/Siedlec
ul. Lipowa 18

tel. 507 018 887
256316170

MECHANIKA POJAZDOWA

OPONY

ROLNICZE, PRZEMYSLOWE
CIEZAROWE, DOSTAWCZE, 0SOBOWE

M MDSBIBRUDY

NAMPSZE
NA 67 LLA

ZBIORNIKI

FOTOWOLTAIKA
KARTY FLOTOWE
PALIWA HUHTN!TAL

Prrzedsiebiorstwe Handloweo U
ol. Sokotowska 1554 | 08-110 5
tel. +48 600 200 190 | biuroz

wiwwipetrozar.pl
DOSTAWA DO KLIENTA GRATIS



mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl
https://fold.pl/

2 | 6 maja 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie w regionie

Redaguje: Kamil Sulej

m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl

Pozwolcie mi pochowa¢ mojego brata

GMINA
SKORZEC

Pan Zdzistaw W.

z Czerniejewa nie moze
dojsc¢ do siebie po tym
jak dowiedziat sie, ze
jego jedyny brat 71-
letni Tadeusz W. utopit
sie w Muchawce.
Pragnie pochowac¢
brata obok jego zony,
ale siedlecka
prokuratura nie jest
pewna czy zwtoki
wydobyte z wody to
faktycznie rodzina
pana Zdzistawa.
Prokurator nie wyda
zwtok do chwili
otrzymania wynikéw
badan.

To co przezywa 68-letni mezczy-
zna, ktoéry pragnie by zwtoki je-
go brata trafily do rodzinnego
grobu nie mie$ci sie w glowie.
Pan Zdzistaw W. odchodzi od
zmystéw, bo nie moze pocho-
wac jedynego brata Tadeusza,

ktoérego ciato wylowiono z rzeki
w pierwszy dzien $wigt wielka-
nocnych.

68-latek jest przekonany, ze
znalezione w wodzie cialo nale-
zy do jego brata. Jednak proku-
ratura w Siedlcach do sprawy
podchodzi mniej emocjonalnie.

By wyeliminowa¢ pomytke
podczas identyfikacji ciata pro-
kuratura zarzadzita badania,
ktére potwierdza, czy zwloki
z wody to zaginiony w paZzdzier-
niku ubieglego roku Tadeusz W.
z Zelkowa.

- Pomimo tego, Ze nie dalo sie
rozpozna¢ zwlok po wygladzie,
to na reku znalezionego byt taki
sam zegarek jaki mial brat.
Ubranie tez pasowalo, bo i swe-
ter byt taki sam jaki nosil Ta-
dek. Brat miat ztamana prawag
reke i ten znaleziony rowniez
na tym samym reku mial
usztywnienie konczyny - opo-
wiada Zdzistaw W., brat zaginio-
nego Tadeusza.

- Co prawda styszalem, ze
brat nie miat butéw, ale pewnie
zgubil je jak szedl po mokra-
diach wzdluz brzegu Muchawki.
Cala rodzina bardzo przezywa,
to co sie stalo. Wedltug nas Ta-
dek zatamat sie po $mierci zo-
ny, ktéra zmarta we wrzesniu
ubieglego roku. Opowiadat mi,

Drugi zarzut dla Rafata J.

REGION

Podejrzanemu o morderstwo 49-letniej Ukrainki posta-
wiono zarzut zabicia zakonnika z siedleckiej parafii.

Rafatowi J. mieszkaricowi Kowies (gminy Bielany) siedlecka pro-
kuratura postawita zarzut drugiego zabdjstwa. W styczniu zostat
zatrzymany pod zarzutem glo$nego morderstwa obywatelki Ukra-
iny, ktéra zostata zabita w Sokolowie Podlaskim.

Do zabdjstwa zakonnika doszto 11 listopada wieczorem. Jak
wstepnie ustalita siedlecka prokuratura Rafat J. dopuscit sie mor-
derstwa zakonnika, ktérego najprawdopodobniej znat.

Prokuratura postawila oskarzonemu zarzuty z uwagi na liczne
podobienistwa obu morderstw. Podejrzany nie przyznaje sie do za-
bicia zakonnika, jednak prokuratura dysponuje pokaznym mate-
rialem dowodowym i zdecydowala sie postawi¢ mu zarzut kolej-

nego zabdjstwa.

Wiecej szczegotéw w nastepnym numerze.

ze nie pogodzi sie z utratg uko-
chanej Leokadii. Widziatem, ze
bardzo sie zmienit, nie kontak-
towal ze $wiatem, chodzit

gdzie$ i pd7niej nie pamietal.
Zagingl w paZdzierniku ubiegle-
go roku. Nikt nie wie, co sie
dzialo z nim od tamtej pory. Do-

piero w pierwszy dzien $wiat
wielkanocnych niedaleko jego
domu znaleziono w rzece ciato
Tadzia - ociera 1zy.

Siedlecka prokuratura zlecita
badania DNA, na ktore trzeba
bedzie czekac kilka tygodni. Cia-
fo znalezione w rzece zostanie
pochowane najprawdopodob-
niej na koszt miasta.

- Wydajgc postanowienie
o przeprowadzeniu badan gene-
tycznych chcemy sprawdzic czy
faktycznie znaleziony mezczy-
zna to zaginiony w pazdzierni-
ku mieszkaniec podsiedleckiej
miejscowosci. Mysle, Ze na wy-
niki badan bedziemy musieli
poczekac kilka tygodni - wyja-
$nia Adrian Wysokinski z sie-
dleckiej prokuratury.

Szwagierka zaginionego Ta-
deusza W. twierdzi, ze wedlug
niej zwloki nalezg faktycznie do
brata jej meza.

- Serce mi podpowiada, Ze to
Tadzik. Na sto procent — przeko-
nuje.

Niedlugo zapewne zwloki
z Muchawki zostang pochowa-
ne przez opieke spoteczng. Nikt
nie bedzie tak dlugo trzymat
ciala w kostnicy, bo to kosztuje.
A co bedzie, gdy badania DNA
jednoznacznie wskaza, Ze to-
pielcem jest Tadeusz W.? Ustali-
liSmy, ze woéwczas rodzina mo-
ze zorganizowac¢ drugi pogrzeb.
Absurd i bazowanie na ludzkich
uczuciach. AW

FOT. AW
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Nie przegapic zycia!
PATRONAT MEDIALNY

Wielkie biografie powstajg z ruchu do przodu, a nie z oglgdania sie do tytu
- to stowa Paulo Coelho przywotane w zwigzku z trzema postaciami,
ktorych wazne rocznice przypadajg na 2022 rok.

Wanda Rutkiewicz, Bruno Schulz
i Miron Bialoszewski to postaci,
nad ktérych mniej znanymi fak-
tami z biografii pochylali sie
uczestnicy seminarium. 27 kwiet-
nia w siedleckim Centrum Ksztal-
cenia Ustawicznego odbylo sie se-
minarium “Biografie niebanalne”
poswiecone patronom 2022 ro-
ku.

Kazdy ma do pokonania

swoj Everest...

Spotkanie rozpoczat Michat Pi-
wowarczyk, ktéry zaprezentowat
posta¢ Wandy Rutkiewicz - pol-
skiej himalaistki, kobiety nieza-
leznej, propagatorki ekologii.
W swojej prezentacji odwolywat
sie do spostrzezen Rutkiewicz do-
tyczacych nie tylko wedréwki na
najwyisze szczyty, ale réwniez
pokonywania wiasnych stabosci,
przetamywania lekéw i bélu, wy-
trwalosci w dziataniu i budowa-
nia wiary we wlasne sily. Polska
himalaistka méwita w wywia-
dach: - Bo tak naprawde w gérach
nikt nikomu nie pomoze, nie
weZmie na plecy i nie zaniesie na
dot wyczerpanego kolegi. Moze je-
dynie zmobilizowa¢ tego drugie-
go, by siegnat do wiasnych re-
Zerw.

- Czasami mysle, Zze wspinam
sie dlatego, aby przekonac sie, jak
droga jest mi nasza szara codzien-
nos$¢. Wracajac poznaje, jak sma-
kuje kubek goracej herbaty po
dniach pragnienia, sen po wielu
nieprzespanych nocach, spotka-
nie z przyjaciotmi po dlugiej sa-
motno$ci, cisza po godzinach
przezytych w przerazliwej wichu-
rze - dodawata.

Wystgpienie “Kazdy ma prze-
ciez do pokonania swoj Everest.
0 drodze na szczyt Wandy Rutkie-
wicz” w 30 rocznice $mierci
wzbogacone zostalo o prezenta-
cje zawierajgca zdjecia z wypraw
gorskich, artykuly i wywiady
z Rutkiewicz.

0 zawiadowcy gabinetu

rysunkowego

Dawid Sledz w zwigzku ze 130
rocznicg urodzin i 80 rocznicg
$mierci przypadajgcg w tym roku
przyblizyt posta¢ Brunona Schul-
za. Zasygnalizowat jedynie watki
zwigzane z Schulzem jako pisa-
rzem, grafikiem, malarzem, kry-

‘l

7

ZIELONE
PODLASIE

tykiem literackim, by skoncentro-
wac sie na jego pracy jako nauczy-
ciela rysunku, prac recznych,
anawet... matematyki i fizyki. Ze-
brani mogli przesledzi¢ kolejne la-
ta pracy, egzaminy zdawane, by
naby¢ prawa do wykonywania za-
wodu, m.in. na Akademii Sztuk
Pieknych w 1926 roku, dowiedzie-
li sie jak w drohobyckim gimna-
zjum wygladaly pracownie rob6t
recznych, jak oceniana byta praca
Schulza przez dyrektora i kurato-
rium, uczniéw oraz samych na-
uczycieli. W wypowiedzi ustysze¢
mozna bylo fragmenty sprawoz-
dan dyrekcji Gimnazjum Pan-
stwowego im. Kréla Wiadystawa
Jagielly w Drohobyczu, analizo-
wane byly dokumenty przebiegu
stuzby nauczycielskiej, oficjalne
pisma kierowane do Wysokiego
Kuratorium Okregu Szkolnego
Lwow czy temat referatu wygla-
szanego na konferencji nauczy-
cieli w1932 roku: “Ksztaltowanie
artystyczne w teksturze i zastoso-
wanie w szkole”. Wazng cze$cia
prezentacji byly przywolywane
opinie uczniéw Schulza odnosza-
ce sie m.in. do powierzchowno$ci
czy sposobu bycia ich nauczycie-
la. Pojawily sie wspomnienia An-
drzeja Chciuka, Alfreda Schreyera,
Tadeusza Lindnera, Bogustawa
Marszala, Mieczystawa Lobody-
cza czy Stanistawa Gizy. Wszyscy
portretowali go podobnie jak An-
drzej Chciuk, w ktérego oczach
Schulz byt niski, o czarnych pto-
nacych oczach, zawsze jak gdyby
troche niedzisiejszy, ze wzburzo-
ng stale czupryna, tez czarna
i niespokojng, z wychodzacymi
ciggle poza koniec rekawa man-

NOWOSE

CHRUPIACE NUGGETSY
SZYBKIE DANIE PO SZKOLE

kietami koszuli, najczesciej w po-
pielatym ubraniu, nerwowy
w kazdym ruchu, a spokojny
w kazdym stowie (...).

O cztowieku zanurzonym

w codziennosc...

W zwigzku z przypadajaca
w tym roku 100 rocznicg urodzin
Mirona Bialoszewskiego, portret
poety, prozaika, aktora Teatru
Osobnego przyblizyta Andzelika
Tokarz w prezentacji ,, Byt sobie
jednym... - o Mironie Bialoszew-
skim”.

Uczestnicy seminarium mieli
okazje uslysze¢ o ,Pamietniku
7 powstania warszawskiego” opi-
sujacym 63 dni przezyte w kana-
fach i piwnicach, ktdre byly oka-
zja do niesienia humanitarnej po-
mocy, przenoszenia rannych,
zdobywania wody i Zywno$ci.
Ten fragment zabrzmiat wyjatko-
wo aktualnie.

Ponadto uwaga zebranych zo-
stala skierowana na tryb zycia po-
ety - bez medi6w, bez telewizora
i radia, bez telefonéw i bez po-
$piechu, za to blisko zaprzyjaznio-
nych ludzi, z wedréwkami po
Warszawie, wypadami do Garwo-
lina, Otwocka, Egiptu i USA. Moc-
no wybrzmialy tez stowa podsu-
mowania niebanalnej biografii
zaczerpniete z wypowiedzi Ro-
mualda Cudaka, ktory stwierdzit,
ze “Biatoszewski to szaman, ka-
plan, mag, w odczuciu bliskich
pustelnik, anachoreta, latarnik
i stroz ludzkosci, przemawiajacy
prorok z dziewigtego pietra wie-

Po co nam cudze

biografie?!

Seminaria tematyczne to cy-
Klicznie organizowane spotkania,
w ktérych biorg udziatl nie tylko
stuchacze i nauczyciele CKU. Ich
celem jest przyblizanie waznych
wydarzen, ciekawych biografii
0s6b niebanalnych, ktére zajmo-
waly sie pracg, tworzeniem sztu-
ki, cechowaly nieszablonowym
podejsciem do Zycia, pokonywaty
przeszkody, a takze mozliwos$¢
szukania inspiracji do wlasnego
zycia, chocby poprzez utwierdze-
nie si¢ w przekonaniu, ze warto
walczy¢ do konca o realizacje
swoich marzen - jak przekonywa-
ta Wanda Rutkiewicz: - Kazdy ma
do pokonania swéj Everest. M6j
sukces byl dowodem na to, ze
kazdemu moze sie udac to, co so-
bie postanowi. Ponadto stuchacze
¢wicza takze umiejetnos¢ publicz-
nych wystgpien.

Seminarium przygotowane zo-
stalo przez zespol nauczycieli
CKU: Hanne Mikotajczyk, Urszule
Talache, Marie Lech, Piotra Ko-
walczuka oraz Edyte Biarde. Spo-
tkaniu towarzyszyly wystawy
zwigzane z prezentowanymi po-
staciami: Swiat wyobrazni Bruno-
na Schulza; Bruno Schulz jako na-
uczyciel; Bruno Schulz - malarz,
rysownik, pisarz, artysta niezwy-
kly; Bruno Schulz w korespon-
dencji; Wanda Rutkiewicz i jej
droga na szczyt; Zagubieni w labi-
ryncie powstania- o powstaniu
warszawskim oczami ludnosci
cywilnej i Mirona Bialoszewskie-
£0. MM

Tradycyjne biegi majowe
SIEDLCE

Tradycyjnie z okazji rocznicy uchwalenia Konstytucji 3-
g0 maja odbyly sie w Siedlcach biegi w r6znych katego-
riach.

Duch zdrowej rywalizacji i wiosenna pogoda dopisaly spor-
towym zmaganiom, w ktérych udzial mozna bylo wzigé¢

w réznych kategoriach. Zglosi¢ mozna byto sie do biegow
indywidualnych, ale takze sztafetowych.Sport, bedac nieod-
facznym elementem rozwoju mtodych oséb, tego dnia sku-
pial mito$nikéw biegania pod biato-czerwonymi barwami.
Zainteresowanie upamietnieniem rocznicy uchwalenia
konstytucji na sportowo bylo wsréd mieszkancéw zaskaku-
jaco duze. Od najmlodszych uczniéw klas pierwszych, po
kolejne kategorie wiekowe, az do OPEN. Jednak jedng z naj-
ciekawszych konkurencji byla rodzinna sztafeta, wywotuja-
ca najwieksze zainteresowanie w$rdd uczestnikéw. Na
zwyciezcow poszczegdlnych kategorii czekaly nagrody i dy-
plomy, a dla najlepszych uczestnikéw pamigtkowe koszulki
zwigzane z rocznicg uchwalenia Konstytucji 3-go maja.
Nagrody zwyciezcom wreczy! prezydent miasta Andrzej Sit-
nik, ktory objat nad wydarzeniem honorowy patronat.
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SPRZEDAZ!

Produkt wytwarzany jest
z selektywnie zbieranych odpadow
zielonych oraz biodegradowalnych.

Wzbogaca glebe w substancje organiczne

i sktadniki pokarmowe,

Wptywa korzystnie na wtasciwosci fizyczne,
chemiczne i biologiczne gleb,

Dostarcza naturalnej mikroflory,

EKOL OGICZNY’S'RODEK zwiekszajagc odpornosc roslin na patogeny,
POPRAW’AJACYJAKOSC GLEBY Zwigksza pojemnosc wodng i sorpcyjna gleb,

umozliwiajac wzrost roslin nawet na glebach
ubogich (nieuzytkach) oraz zdegradowanych.
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Majowy weekend w Janowie Podlaskim

PATRONAT
MEDIALNY

To byt naprawde dtugi
weekend majowy peten
niezapomnianych atrakji.

30 kwietnia w godz. 20:00-23:00
w Janowie odbyl sie koncert
z muzyka na zywo. Zaspiewat
zwyciezca telewizyjnego talent
show ,,All together now - Spiewaj-
my razem” - Mateusz Lopaciuk.
To mlody wokalista. Niedawno
wydat singiel o tytule ,,Zayebisty”.
W wywiadzie dla portalu muzyko-
holicy.com tak opowiada o swojej
karierze: ,,Nie zalezato mina lu-
kratywnych aspektach, chciatem
poswiecic ten czas na poszukiwa-
nia i obserwacje otaczajacego nas
$wiata, na eksperymenty. Singiel
ten jest czyms, co mozna $mialo
potraktowac z dystansem i wy-
czu¢ w nim satyre. Chcialem tro-
che pozartowac z zycia i nabraé
dystansu do niego, poniewaz jest
ono jedno i kruche, a melancholia
w obecnych czasach wydawata
mi sie nazbyt dolujaca; aczkol-
wiek oczywiscie piekna... Gene-
ralnie to byt taki eksperyment
i che¢ zmiany image’u — ale tez
nie tylko.” Wstep byl wolny dla
wszystkich, ktérzy chcieli mito
spedzi¢ wieczér w towarzystwie
muzyki.

Czes¢ glowna imprezy rozpo-
czeta sie 1 maja. W godzinach
10:00 - 17.00 odbyt sie IX Jarmark
Artystyczno-Historyczny. Byta to
propozycja dla wszystkich, ktorzy
chcieli odwiedzi¢ serce Potudnio-
wego Podlasia. Organizatorzy za-
checali do poznania tradycji ludo-
wych i odkrywania ich najpiek-
niejszych urokéw i smakow.
W trakcie jarmarku odbyly sie wy-
stawy lokalnych rzemies§Inikow
i artystow, wystepy zespotow lu-
dowych, pokaz jazdy konnej

w strojach arabskich. - Nasza
amazonka prezentuje sie w piek-
nym, wlasnorecznie szytym stro-
ju w kolorach biekitu. To stréj
arabskiej ksiezniczki sktadajacy
sie z sukni, ptaszcza i chusty za-
staniajgcej glowe i twarz. Wszyst-
ko pigknie wyszywane i zdobione
koralikami i fredzelkami. Kon za-
prezentuje sie w stepie, ktusie
oraz galopie. - opowiadat o poka-
zie prowadzacy. Przytoczyl row-
niez historie pochodzenia koni
arabskich. Wokét powstania rasy
krazg réine legendy, basnie i mi-
ty. Liczne historie polgczone s3 z
wiarg w Mahometa, kt6ry wedtug
niektorych jest stworzycielem te-
go gatunku. Zebrani dowiedzieli
sig, ze trening i przygotowanie

konia do pokazu wymaga wiele
pracy. Inspiracja do stworzenia
spektaklu byly orientalizm i stro-
je arabskie. Wystawcy prezento-
wali rekodzieto - maskotki, bre-
loczki, obrazy, wyroby ze szkla.
Mozna bylo réwniez kupi¢ ziota
i przyprawy, oleje tloczone i mio-
dy. Najmlodsi mogli réwniez
sprawdzi¢ swojg znajomos¢ ro-
$lin i zwierzat, a takze pozna¢ par-
ki krajobrazowe Podlaskiego
Przetomu Bugu. Na dzieci czekaly
réwniez zamki dmuchane. Moz-
na byto wzig¢ udzial w konkur-
sach przyrodniczych dla catej ro-
dziny.

2 maja zorganizowana zostala
rodzinna wycieczka rowerowa
z okazji Dnia Flagi Narodowej.

Trasa liczyta 22 kilometry i prze-
biegata po terenach Parku Krajo-
brazowego Podlaski Przetom Bu-
gu na trasie Janéw Podlaski-Gnoj-
no. Zakonczyla sie wspélnym
ogniskiem z grupg, ktéra przyby-
ta z Kontanstynowa.

Tego samego dnia z okazji
$wigta narodowego 0 19:00 odbyt
sie koncert ,,Biato-czerwona - nie-
biesko-zottej”. Wystapit $wiato-
wej stawy wirtuoz skrzypiec Va-
dim Brodski, flecistka Margherita
Brodski oraz pianista Barttomiej
Wezner. Vadim Brodski to ukra-
inski wirtuoz skrzypiec z polskim
paszportem, potomek Adolfa
Brodskiego, pierwszego wyko-
nawcy Koncertu skrzypcowego
Piotra Czajkowskiego. Zwyciezca

VII Miedzynarodowego Konkursu
Skrzypcowego im. Henryka Wie-
niawskiego. Nauke gry na skrzyp-
cach rozpoczat w wieku 6 lat. Ma-
jac 11 lat wystapit jako solista z Or-
kiestrg Symfoniczng Kijowskiej
Filharmonii, wykonujac koncert
Dmitrija Kabalewskiego pod dy-
rekcja kompozytora. Wstep dla
gosci hotelowych byt bezplatny,
dla 0s6b z zewnatrz bilety cegietki
od 30 z1/os. W trakcie koncertu
odbyla sie aukcja obrazéw Funda-
¢ji Leny Grochowskiej, z ktorej
catkowity dochéd zostat przezna-
czony na rzecz organizacji pomo-
cy uchodzcom z Ukramy

3 maja odbyly sie obchody
Swieta Konstytucu 3 Maja. Tego
dnia mozna byto zwiedza¢ Zamek

i ustysze¢ o losach Janowa Podla-
skiego z ust niepowtarzalnego
przewodnika - Biskupa Adama
Naruszewicza, ktory niegdys
w Zamku pisat tezy do Konstytu-
cjiRP.

Goscie mogli przejechac sie wo-
zem drabiniastym z lokalnym ga-
wedziarzem oraz spedzi¢ milo
czas przy ognisku piekac kietba-
ski. A dla dzieci przygotowano bal
przebierancéw. Ponadto organi-
zatorzy zachecali do codziennych
spacer6w z kijami nordic walking
po Sciezce Zmystow lub do prze-
jazdzek rowerowych po okolicy.

OPRAC. SK

Koncert przepetnio

GMINA
WODYNIE

1 maja w Seroczynie
wystgpita Eleni.

Artystka data koncert w koscie-
le Nawiedzenia Najswietszej Ma-
ryi Panny. Eleni to polska pio-
senkarka pochodzenia greckie-
g0, autorka tekstow i kompozy-
torka. Zadebiutowata w szkol-
nym zespole muzycznym
Niezapominajki. W 1980 roku
rozpoczela kariere solowa. 11u-
tego 2006, z okazji 30-lecia pra-
cy artystycznej, Eleni wydata
ksigzke Nic mitosci nie pokona.
Publikacja jest rozmowa z 0. Ro-
bertem Mirostawem Lukaszu-
kiem z biura prasowego klasz-
toru jasnogorskiego o jej zyciu,
mitosci, cierpieniu i rozmowach
z Bogiem. Poza aspektem arty-
stycznym jest to rowniez wyraz
wdzieczno$ci wobec zaangazo-
wanych w dzieto renowacji Cu-
downej Ikony Matki Bozej. Ob-
raz znajduje sie w gtéwnym of-
tarzu tamtejszej Swigtyni.
Koncert zakonczyt sie owa-
¢jami na stojgco. To wyjatkowe
wydarzenie zainaugurowalo

obchody $wieta Konstytucji 3
Maja.

Koncert byt okazja, by podzie-
kowac wszystkim instytucjom,
organizacjom i osobom, ktére
wsparly renowacje ikony w spo-
s6b finansowy lub na inne spo-
soby. Specjalne podziekowania
trafity do Samorzadu Woje-
wodztwa Mazowieckiego, Lo-
kalnej Grupy Dzialania Ziemi
Siedleckiej oraz Wojewddzkiego
Urzedu Ochrony Zabytkow.
Ogromna role w tej renowacji
odegrat réwniez Urzad Gminy
Wodynie oraz Spéldzielna So-
¢jalna Serwis Komunalny z sie-
dzibg w Wodyniach. Specjalnym
gosciem na uroczystosci byt Po-
sel na Sejm RP Daniel Milewski.

Wokalistka zaprosita uczest-
nikéw koncertu do sentymen-
talnej podrézy w czasie. Moty-
wem przewodnim wszystkich
piosenek byta milos¢. Podczas
koncertu zebrani uslyszeli me-
lodie i stowa wielu znanych
i pieknych utworéw m.in. , Tyl-
ko w twoich dtoniach”, ,,0dpo-
wie Ci wiatr”, ,,Co$ z Odysa”,
,»Nic milosci nie pokona”, ,Kto
Ciw zyciu wiecej da”. Artystce
towarzyszyli muzycy Kostas
Tzokas i Aleksander Biatous.

OPRAC. SK
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Piknikiem rozpoczeli obchody

GREBKOW
Piknikiem strazackim,
ktéry odbyt sie 1 maja,
Ochotnicza Straz
Pozarna w Grebkowie
zainaugurowata
obchody 100-lecia
powstania OSP oraz
zblizajacy sie Dzien
Strazaka.

Wydarzenie rozpoczelo sie przy
straznicy zbiorka pododdziatow
OSP z terenu gminy i parafii. Na-
stepnie druhowie przeszli do
kosciota $w. Barttomieja, w kto-
rym zostala odprawiona msza
$w. w intencji strazakéw ochot-

We

DRUKARNIA

¢ P.P.H IWONEX
08-110 Siedice
Ujrzanow 289

nikow. Dalsze uroczysto$ci od-
byly sie przy pomniku w cen-
trum Grebkowa, uroczysty apel
objat ztozenie meldunku, pod-
niesienie flagi panstwowej
i odegranie hymnu. Zyczenia
strazakom ochotnikom zlozyt
wojt Bogdan Dolinski, pocho-
dzacy z Grebkowa komendant
powiatowy PSP w Wegrowie st.
kap. Mateusz Bieniak oraz prze-
wodniczgcy rady gminy Irene-
usz Kowalski.

Druga cze$¢ wydarzenia od-
byla sie na placu przy urzedzie
gminy. Tutaj gosci powitali wajt
gminy i prezes OSP. Od godz. 14
do 16 na scenie pojawit sie stra-
zacki zespdét  artystyczny
»Iskrzgce Plomienie”, konferan-
sjerka zajat sie czlonek zarzadu

druk

OW ZOSP RP wojewddztwa ma-
zowieckiego Ryszard Nowa-
czewski. Organizatorzy nie za-
pomnieli o widzach, dla ktérych
przygotowano dyskoteke.
Podczas pikniku na gosci,
a przede wszystkim dzieci cze-
kaly, m.in. dmuchane zjezdzal-
nie, gry, zabawy, konkursy dla
dzieci i dorostych, degustacja
wiejskich przysmakoéw przygo-
towanych przez KGW, grill, wa-
ta cukrowa, popcorn, a dla naj-
miodszych malowanie buziek
irobienie tatuazy. Wspotorgani-
zatorami imprezy byli Urzad
Gminy i GBP w Grebkowie. Pa-
tronem medialnym byta redak-
cja Zycia Siedleckiego. LK
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0 Konstytuql

HISTORIA

Konstytucja 3 maja,

a wilasciwie Ustawa
Rzadowa 3 maja 1791
roku byta aktem

o nieposlednim
znaczeniu w skali
europejskiej.

Jej ranga bynajmniej nie polega-
fa na tym, ze regulowala ona
ksztalt ustroju Rzeczypospoli-
tej, ten bowiem zostat okreslo-
ny juz wiele lat wcze$niej. Jej
waga nie wynika réwniez z fak-
tu, iz byla ona pierwszym tego
rodzaju dokumentem na Sta-
rym Kontynencie. Istotne sg na-
tomiast zmiany, jakie mialy zo-
sta¢ wprowadzone w konse-
kwencji jej przyjecia oraz mo-
ment dziejowy, w ktérym ja
uchwalono przypadajacy na
czasy absolutystycznego jedy-
nowtadztwa.

Jak podkres$lajg historycy,
Konstytucja 3 maja byla aktem
kompromisowym, godzgcym
monarchiczno-konstytucyjny
program polityczny krola Stani-
stawa Augusta Poniatowskiego
oraz utrzymane w duchu repu-
blikariskim projekty forsowane
przez marszatka wielkiego li-
tewskiego Ignacego Potockiego
ijego stronnictwo.

Patrzac na osiemnastowiecz-
ne dzieje Rzeczypospolitej god-
ny podkreslenia jest juz sam
fakt osiggniecia porozumienia
pomiedzy obozami forsujgcymi
konkurencyjne wobec siebie po-
mysly. Dzieki tej zgodzie, zawar-
tej w imie racji stanu, udalo sie
uchwali¢ prawo modernizujace
ustréj Rzeczypospolitej oraz re-
formujace skostnialy tad spo-
feczny, co w zamysle jego auto-
réw miato stanowi¢ remedium
na wzmocnienie panstwa.

Regulujgc status prawny sta-
néw podtrzymano szlacheckie
przywileje, potwierdzajgc row-
nos$¢ herbowych, ich wolnosé
osobistg oraz prawo do wiasno-
$ci. Panow braci uznano ponad-
to za ,najpierwszych obroncow
wolnosci i niniejszej konstytu-
¢ji”, uznajac ich pierwszorzedne
znaczenie w panstwie.

Ustawa Rzgdowa z 3 maja
1791 roku istotnie podniosta na-
tomiast status mieszczanstwa,
ktore do tej pory bylo politycz-
no-prawnie uposledzone. Oby-
wateli miast uznano za ludzi
wolnych oraz przyznano im
prawo do posiadania ziemi. Po-
nadto dostrzezono oraz doce-
niono znaczenie chtopéw dla
panstwa i uczyniono ich petno-
prawnymi cztonkami narodu,
podkreslajac, ze sg oni najlicz-
niejszym stanem, spod ktérego
reki ,plynie najobfitsze bo-
gactw krajowych Zrzédlo”, oraz
stanowig ,,najdzielniejsza kraju
site”. W Konstytucji nie podnie-
siono, co prawda, kwestii pod-
danstwa i panszczyzny, ktorych
zniesienie godzitoby w zywotne
interesy szlachty, nad wto$cia-
nami roztoczono jednak opieke
prawa i rzadu krajowego, dzieki
czemu wlasciciele ziemscy zo-
stali zobligowani do przestrze-
gania zawieranych z nimi
umow. Ponadto chtopi powra-
cajacy do kraju z emigracji mieli

otrzyma¢ wolno$¢ osobistg
oraz swobode wyboru miejsca,
w ktérym osigdg.

Konstytucja 3 maja wprowa-
dzila takze zasadnicze zmiany
ustrojowe przyjmujac postepo-
wy, monteskiuszowski tréjpo-
dziat wiadzy, w mysl ktérego le-
gislatywa, egzekutywa i judyka-
tywa mialy by¢ wobec siebie
niezaleZne oraz wzajemnie sie
kontrolowa¢, co w zamysle au-
tora tej koncepcji miato zapo-
biega¢ tyranii. Wprowadzono
glosowanie  wiekszos$ciowe
w sejmie, znoszgc tym samym
liberum veto, ktére przez prze-
szto wiek paralizowalo prace
polskiego parlamentu oraz za-
kazano zawigzywania konfede-
racji bedgcych realizacjg prawa
do oporu. Bylo to zerwanie
z gleboko zakorzeniong w szla-
checkiej kulturze politycznej
praktyka, co Joachim Lelewel,
uznawany za ojca polskiej histo-
riografii, wcale stusznie okreslit
»rewolucjg parlamentarsko-sej-
mowg”.

Co wiecej wprowadzono cen-
zus majgtkowy, ktéry odsuwat
od udziatu w sejmikach panéw
braci nieposiadajacych ziemi.
Spodziewano sie w ten sposéb
wyeliminowac¢ z ich obrad opla-
canych przez magnatow przed-
stawicieli herbowej gototy, kto-
rzy karnie popierali partykular-
ne interesy swoich patronéw
podczas szlacheckich zjazdow.

Wiele uwagi poswiecono wia-
dzy wykonawczej uznajac jej
stabo$¢ za jedna z przyczyn nie-
szczes$é, jakie spadly na Rzecz-
pospolitg. Celem jej wzmocnie-
nia powolano Straz Praw pod
przewodnictwem krdla, ktora
na podobienistwo dzisiejszego
rzadu miata czuwac nad polity-
ka panstwa. Zwiekszono kom-
petencje monarchy oraz, dazac
do ograniczenia wplywow sg-
siednich mocarstw na wiadze
w kraju, zlikwidowano wolng
elekcje — kolejny element ustro-
ju uwazany przez panow braci
za fundament szlacheckich
swobdd oraz funkcjonowania
Rzeczypospolitej. Tron zdecydo-
wano si¢ powierzy¢ Wettynom,
ktorzy przez przeszio sze$¢ de-
kad panowali w polsko-litew-
skim panstwie.

Po $mierci Stanistawa Augu-
sta Poniatowskiego polska ko-
rone mial wlozy¢ na skronie
elektor saski Fryderyk August,
po nim za$ miata ona przypa-
da¢ jego najstarszym meskim
potomkom. W przypadku bra-
ku synéw dopuszczano przeka-
zanie wladzy zieciowi kurfirsta,
ktéry rozpoczynalby linie na-
stepstwa plci meskiej do tronu.
Elekcje zaktadano dopiero w sy-
tuacji wygasniecia dynastii pa-
nujgcej.

Wszelkie dziatania majgce na
celu wzmocnienie ,nierzgdem
stojacej” Rzeczypospolitej byly
nie po mysli Rosji, w ktorej inte-
resie bylo utrzymywanie w niej

3 maja

politycznego marazmu i kwie-
tyzmu. Doskonale oddaje to re-
lacja zawarta w liScie posta au-
striackiego w Petersburgu, Jo-
hanna von Cobenzla, w ktérym
ow przedstawil reakcje carycy
Katarzyny II oraz jej najblizsze-
go otoczenia na wydarzenia, ja-
kie rozegraly sie w Warszawie
w pierwszych dniach maja 1791
roku: Widziatem Imperatoro-
w3, ksiecia Potemkina i hrabie-
go Ostermanna mocno zafraso-
wanych mysla, ze Polska pod
dynastig dziedziczng przyjdzie
do znaczenia, gdy przeciwnie
uwazaja tu za interes pierwszo-
rzedny dla panstw sgsiednich,
aby ona nigdy nie wyszla ze sta-
nu swej nicosci.

Imperatorowa rzekla do
mnie: ,Musimy sie blizej w tej
mierze porozumie¢”. Zapewnia-
tem monarchinie, ze zawsze
i wszedzie jesteSmy gotowi jej
stuzyé. ,,Ale czyz moge na was li-
czy¢”, zapytala. Odpowiedzia-
fem JC Mosci, ze byleby srodki
pozwalaly, méj pan nie bedzie
znal granic w swoim ofiarowa-
niu sie na korzy$¢ Rosji.

Problemy zwigzane z Sej-
mem Wielkim oraz Ustawg Rzg-
dowa z dnia 3 maja 1791 roku
byly stosunkowo czesto poru-
szane w historiografii staropol-
skiej. Zapisy tego aktu znane sg
réwniez zagranicznym history-
kom, ktorzy zestawiaja ja
z amerykanska ustawg zasadni-
czg 21787 roku oraz konstytucjg
rewolucyjnej Francji. Niemniej
procz ludzi nauki i pasjonatow
Klio, wiedza na temat tegoz ak-
tu oraz samego systemu poli-
tycznego Rzeczypospolitej Oboj-
ga Narodéw poza granicami
Polski jest natomiast znikoma.
Wynika to w duzej mierze
z ksztaltu programéw naucza-
nia historii, a co za tym idzie
braku szerszych informacji
o Polsce w podrecznikach, z kto-
rych dzieci i miodziez w krajach
Europy Zachodniej czerpig ele-
mentarng wiedze o przesztosci.
Naturalnie mozemy stwierdzi¢,
iz niewiedza naszych sasiadéw
nie jest naszym problemem,
jednakze trzeba mie¢ na uwa-
dze, iz polityka historyczna sta-
nowi aktualnie wazny element
tzw. soft power i jako taka mo-
ze wplywac¢ na prestiz kraju
oraz jego pozycje na arenie mie-
dzynarodowej. Jak wskazujg
eksperci popularyzowanie wie-
dzy o minionych czasach jest
istotnym elementem ksztalto-
wania wizerunku panstwa. Po-
nadto nalezy réwniez pamietac,
iz niezaleznie od dokonan na-
szych przodkéw oraz przelanej
przez nich krwi, nasza historia
sama sie nie obroni. W zwigzku
z tym, jesli polscy naukowcy za-
przestang badania i popularyzo-
wania rodzimych dziejéw a oby-
watele (w szczegdlnosci ich
mtodsze pokolenia) nie bedg
rozwija¢ wlasnej Swiadomosci
historycznej w przysztosci moze
dojs¢ do sytuacji, w ktérej inni
opiszg naszg przeszto$c¢ za nas
zgodnie z wlasng optyka, ide-
ologig oraz interesem.

ARTUR GOSZCZYNSKI

AUTOR JEST DOKTOREM NAUK HU-
MANISTYCZNYCH,ADIUNKTEM
W INSTYTUCIE HISTORII UPH W SIE-
DLCACH
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Zycie Siedlec

Podwyze

SIEDLCE

Uchwata dotyczaca
podwyzek cen biletow
nie przeszta. Gtosy
radnych podzielity sie
po réwno.

Pomimo licznych przekonuja-
cych gloséw i pozytywnych wy-
powiedzi dotyczgcych podwy-
zek cen biletéw komunikacji
miejskiej, uchwala nie zostata
przeglosowana.

Jak podat skarbnik miasta
Siedlce, obecnie miasto doktada
10 milionéw z budzetu do ko-
munikacji miejskiej.

- Poréwnujac cene chleba,
a cene biletow 10 lat temu i te-
raz, widzimy jak te koszta sg
nieproporcjonalne. Apeluje do
kolegéw radnych, aby dzisiaj
podjac¢ pozytywna opinie, po-
niewaz nie mozemy pozwoli¢
sobie, aby siedleckie przedsie-
biorstwa bankrutowaly - argu-
mentowata Iwona Orzelowska.

Cho¢ za podniesieniem cen
biletéw byt réwniez Krzysztof

Chaberski zaznaczyl, ze: - Zdaje
sobie sprawe, ze rzadzgcym
brak odwagi do rozmdw na te-
mat komunikacji miejskiej i cen
biletéw. Cho¢ wiele miast w Pol-
sce wprowadzito bezplatng ko-
munikacje, wazna jest kwestia
uszczelnienia budzetu. Cho¢ te-
mat byl wielokrotnie porusza-
ny , wiadze nadal nie podejmu-
ja dzialan w tym temacie. Ja za-
glosuje za podwyzkami, ale je-
stem za tym, aby komunikacjg
byta bezplatna. Tylko trzeba sie
do tego przygotowac.

Do tematu nawigzat Robert
Chojecki méwiac, ze dwukrot-
nie sktadal propozycje darmo-
wej komunikacji w Siedlcach
i nadal bedzie wracat do tych
dziatan.

- W swoich dziataniach bede
dazyt do tego, aby wprowadzié¢
bezplatne przejazdy dla wszyst-
kich. Cho¢ wymaga to wielu
dzialan, jest to mozliwe. Dar-
mowe przejazdy dla uchodzcow
niedlugo sie skonczg , bo mija
ich termin, ale wiekszo$¢ z nich
pracuje i bedzie w stanie za sie-
bie placi¢. Poza tym nalezy pod-

K nie bedz

jud o
™

kresli¢,ze nie ma bezptatnej czy
darmowej komunikacji, bo kaz-
da jest refundowana i pokrywa-
na z budzetu miasta. A wracajac
do tematu uchodzcoéw - nikt nie
ucieka przed wojng z kraju, aby
pojeZdzi¢ sobie autobusem za
darmo.

Glosem rozsadku dotycza-
cym budzetu miasta okazat sie
Mariusz Dobijanski, ktdry kilku-
krotnie dopytywal o finanse
i doptaty miasta do komunika-
cji miejskiej.

- Nalezy zwiekszy¢ atrakcyj-
no$¢ komunikacji, a nie ofero-
waé darmowe przejazdy jed-

nym, a podnosi¢ koszta drugim.
Bo zaraz stawki bedg tak wyso-
kie, Ze nie bedzie nas sta¢ na jaz-
de autobusem.

Cho¢ zapewniano, ze pod-
wyzki cen biletéw nie maja
zwigzku z wprowadzeniem dar-
mowych  przejazdéw dla
uchodzcow i oséb niepeino-
sprawnych, a sg one wynikiem
wzrostu kosztéw utrzymania
i transportu i pomimo licznych
pozytywnych opinii, uchwata
nie przeszla. Za uchwalg gloso-
wato 10 radnych, 10 byli prze-
ciwnych, 2 osoby sie wstrzyma-
1y, ajedna nie zagtosowata. Pm

Prowizorka ma sie dobrze

SIEDLCE

Na kwietniowe;j sesji
rady miasta
dyskutowano o stanie
drég i chodnikow.

Maciej Drabio powiedzial, Ze juz
rok temu postulowat o zmiane
sposobu przygotowania wyka-
zu ze stanem drdg i chodnik6éw.
Radny prosit o stworzenie kom-
pletnego zestawienia, a nie
przedstawiajacego jedynie wyci-
nek.

- To jest moje niedopatrzenie.
Zazwyczaj to byla informacja
o przeprowadzonych remon-
tach. Rok temu przedstawilem
radnym tabelke w excelu,
w ktorej byly zawarte wszelkie
informacje. W tym roku moze-
my tez taka przygotowac - od-

powiedzial naczelnik wydziatu
drog, Wojciech Cylwik.

Cylwik przyznatl réwniez, ze
jezeli nie znajdzie sie firma, kt6-
ra odpowie na zapytanie oferto-
we w sprawie calorocznych re-
montéw chodnikow i drog. Je-
zeli nie znajdzie sie chetny, kt6-
ry bedzie w stanie zadbac o dro-
gi w ramach przewidzianego
budzetu to prace bedg prowa-
dzone w trybie doraznym.

Radny Janusz Cabaj dopyty-
wal o oznakowania poziome
ulic, ktére w znacznym stopniu
sg niewidoczne.

- Rozeslali$my zapytania. Fir-
my sg zainteresowane. W po-
niedzialek bedziemy mie¢ pelng
informacje i bedziemy mogli
przystapi¢ do oznakowania - od-
powiedzial Cylwik.

Naczelnik odnidst sie rowniez
do plagi duzych dziur, ktére

w ostatnim czasie pojawily sie
w Siedlcach.

- Zima nie daje mozliwosci
prawidiowej mozliwo$ci napra-
wy nawierzchni. Dlatego roboty
sg tymczasowe, wykonywane
masami na zimno. Kiedy moz-

+  ZAKLAD USLUG BUDOWLANYCH

CZARNOCKI

® ZWYZKI USLUGI | WYNAJEM

® REBAK DO GALEZI

® ZAMIATANIE PLACOW

® PROFESJONALNE CZYSZCZENIE
I MYCIE DACHOW I ELEWACJI

08-110 Siedice, Labokliki, ul. Korczewska 38

1
tel. 25 644 07 16 wew, 12
\ O biwredczarnodii. pl

na juz przeprowadzi¢ wlasciwg
naprawe to masa jest wybiera-
na, jezeli sama nie wypadla,
i wykonywane w technologii
prawidlowej. Staramy sie na
biezgco wszystko poprawia¢ -
powiedziat Cylwik. KS

g— .

|[ROM AR|

Elewacje
i ocieplenia

Autoryzowany

Stolarka okienna
i drzwiowa

Czarny sport na piedestale
SIEDLCE

0d 29 kwietnia w Muzeum Regionalnym mozna zwie-
dzaé wystawe “Historia zuzla. Czarny sport w Siedlcach”.
Dzisiaj trudno w to uwierzy¢, ale w latach powojennych
Siedlce byly waznym o$rodkiem na zZuzlowej mapie Polski.
Ekspozycja obejmuje okres 1947-62. Wystawa sklada sie
plansz z fotografiami Zuzlowcéw i zawodéw sportowych.
Zaprezentowane sg m.in. motocykle, nagrody z zawodéw
zuzlowych, dyplomy, plakaty i akcesoria motocyklowe.
Zwiedzajacy mieli okazje zapoznac sie z sylwetkami sie-
dleckich zuzlowcéw m.in. Waldemara Bankowskiego, Wik-
tora Brzozowskiego, Wactawa Kucharka, Zbigniewa
Witwickiego, Tadeusza Zowczaka i Zdzistawa Zowczaka.

W sporcie zuzlowym byli oni liczgcymi sie zawodnikami
w skali kraju. Ich kariery sportowe byly zwigzane z kluba-
mi m.in. ,Kolejarz” Siedlce, , Kolejarz” Rawicz, ,,Budowla-
ni” Warszawa, ,,Skra” Warszawa, ,,Wtokniarz”
Czestochowa, ,,Tramwajarz” £.6dZ, ,Resovia” Rzeszow,
»Stal” Rzeszow. Siedleccy zuzlowcy wielokrotnie reprezen-
towali Polske w zawodach miedzypanstwowych.

Gratka dla fanéw nie tylko zuzla, ale catego sportu, jest
motor polskiego mistrza Swiata - Bartosza Zmarzlika. Pa-
migtek ze zlotego okresu siedleckiego zuzla nie zachowato
sie przesadnie duzo, ale wspomnien i relacji nie brakuje.

Wystawe mozna odwiedzac¢ do 30 pazdziernika br. KS

Hurtownia materiatéw budowlanych
az po doch

Siedice - ul. Starzynskiego 25

tel. 535 954 550

Pokrycia
dachu

Zagospodarowanie
terenu

‘Harmony |ine)

OKNA | ROLETY | DRZWI | BRAMY

*DAKO’

punkt
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Najwiekszy taki projekt w Kkraju

SIEDLCE/REGION

Nie wychodzac z domu
mozemy spacerowac
po zamku w Liwie,
podziwia¢ wnetrza
Muzeum
Regionalnego, czy
obejrzec sale
Panstwowego Muzeum
Etnograficznego

w Warszawie. Koszt
przedsiewziecia to 10,6
min zt.

W przygotowaniu
wirtualnych spaceréw
pomogta UE.

W kapciach do muzeum

Jak bedzie mozna, nie rusza-
jac sie z domu zwiedzi¢ Mu-
zeum Regionalne czy zamek
w Liwie? Wystarczy zalozy¢ go-
gle VR i rozpoczaé wirtualne
zwiedzanie. Latwa nawigacja
pozwoli nam odwiedza¢ muzea
pomieszczenie po pomieszcze-
niu. Jesli zainteresuje nas jaki$
obraz lub inny eksponat, po na-
jechaniu na niego kursorem,
wy$wietlg nam sie informacje
najego temat.

Jak méwi cztonkini zarzgdu
wojewddztwa Janina Ewa Orze-
fowska, wirtualne spacery
otwierajg muzea na jeszcze
szerszg publicznos$¢. - Od teraz
dzieki nowoczesnej technologii
do naszych muzeéw bedzie
mozna zajrze¢ z kazdego zakat-
ka $wiata. Oprocz niewatpli-
wych waloréw promocyjnych,
na projekcie digitalizacji zbio-
row skorzystajg badacze histo-
rii i naukowcy - dodaje.

Pandemia a kultura

Dzieki digitalizacji zbiorow,
ustugom interaktywnym i wir-
tualnemu zwiedzaniu mazo-
wieckie instytucje kultury beda
na wyciggniecie reki. W nieogra-
niczony sposo6b otrzymaja do
nich dostep uczniowie, mlo-
dziez, studenci, seniorzy, nie tyl-
ko z Mazowsza, kraju, ale iz ca-
fego Swiata. Niestety, pandemia
i zwigzane z nig obostrzenia
spowodowaly, Ze wiele instytu-
¢ji kultury musiato ograniczy¢
swojg dzialalno$¢é. Rowniez
szkoly mniej chetnie organizo-
waly réznego rodzaju wyciecz-
ki.

- Trudno sobie wyobrazi¢ na-
sze zycie bez kultury i historii,
dlatego tak wazne jest podaza-
nie z duchem czasu i unowocze-
$nianie oferty instytucji kultury
—zauwaza Elzbieta Lanc, czton-
kini zarzagdu wojewddztwa.
— W takich przedsiewzieciach
pomagaja miedzy innymi $rod-
ki unijne, ktére w 80 proc. po-
kryly koszty tego wyjatkowego
projektu - dodaje.

Wielka digitalizacja zbioréw

Proces digitalizacji zbioréw
to nie tylko Iatwiejszy dostep do
kultury, ale takze korzysci dla
muzeo6w. Dzieki zdigitalizowa-
niu zasoby instytucji zostang
kompleksowo zarchiwizowane,
ponadto bedzie mozliwos$¢ ich
prezentacji na arenie miedzyna-
rodowej bez koniecznosci prze-
wozenia cennych przekladow
i dokumentéw poza granice
miasta, regionu czy kraju. To
jednak niejedyne mozliwosci,
jakie stwarza projekt.

Vazowsze,

shee-Palih

Pazowsze,

azowdze,

Projekt E-kultura

Projekt Regionalna Platforma
Informacyjna — Kultura na Ma-
zowszu realizowany jest w ra-
mach RPO WM 2014-2020. Jego
celem jest publikacja zestanda-
ryzowanych ustug elektronicz-
nych na jednej wspoélnej regio-
nalnej platformie. Wdrozone
systemy back-office z jednej
strony zapewnig ustandaryzo-
wanie dzialan w zakresie e-
ustug instytucji kultury, a z dru-
giej utatwia, usprawnia i zauto-
matyzujg dostep do oferowa-
nych wydarzen kulturalnych,
zapewnig wymiane danych
miedzy instytucjami oraz stan-
daryzacje ustug elektronicz-
nych.

Jak mowi Artur Andrysiak,
czlonek zarzadu Agencji Rozwo-
ju Mazowsza S.A., w Polsce nie
ma drugiego takiego projektu,
w ktérym bylyby zdigitalizowa-
ne i udostepnione do ogladania
w technologii VR tak bogate
zbiory. — Postugujemy sie tg sa-
ma technologia, ktéra zostata
zastosowana m.in. w wirtual-
nym zwiedzaniu Luwru, ikony
muzedw europejskich. Co cieka-
we, badania pokazujg, ze tam
gdzie pilotazowo wdrazano ta-
kie projekty, zwiekszala sie poz-
niej liczba odwiedzajacych,
zwlaszcza tych w mtodym wie-
ku - podkresla.

W ramach projektu prowa-
dzona jest digitalizacja zbioréw

TGaZowSi

suree

MMazow

muzealnych oraz tworzone sg
spacery wirtualne, ktdre zosta-
ng udostepnione na stronach
internetowych instytucji kultu-
ry oraz na Regionalnej Platfor-
mie Kulturalnej. Dodatkowg za-
leta jest mozliwos$¢ korzystania
z gogli VR, ktdre przenoszg ob-
serwatora w wirtualny $wiat
muzeum.

Termin zakonczenia realiza-
¢ji projektu to marzec 2023 r.
Jego calkowita warto$¢ wynosi
10,6 min zi.

Zagraj w Monopoly!

Samorzagd Mazowsza ma
rowniez co$ dla fanéw gry Mo-
nopoly. To oferta dla kazdego
bez wzgledu na wiek! Wia$nie

powstala jej mazowiecka wer-
sja - Monopoly Mazowsze. Mo-
nopoly to jedna z najpopular-
niejszych gier na $wiecie. Po-
wstala w Stanach Zjednoczo-
nych w czasach Wielkiego Kry-
zysu i weigz przycigga szerokie
grono odbiorcéw. Obecnie po-
wstajg rézne jej odmiany, na-
wigzujace do ciekawych miejsc,
wydarzen historycznych czy
motywoéw kulturowych. Wéréd
nich sg juz edycje poSwiecone
m.in.: Warszawie Retro, miastu
Ciechanow, Baltykowi czy Ta-
trom. Do tego grona dolgczylo
wiasnie Mazowsze.

Aby sta¢ sig wlascicielem
zamku w Liwie, Zelazowej Woli,
Kolei Mazowieckich czy Metra
Warszawskiego wystarczy rzu-
ci¢ kostkg. Mozemy takze kupié¢
Elektrownie w Debem, war-
szawskie Filtry, zamek w Czer-
sku, Pojezierze Gostyninskie czy
rzeke Bug. Jesli jednak bedzie-
my mieli pecha — trzeba bedzie
zaplaci¢ wysokie ,,janosikowe”.

Do gry dotgczony zostat prze-
wodnik, ktory przyblizy gra-
czom miejsca znajdujgce sie na
mapie. Poznamy z nim na przy-
ktad historie kilku mazowiec-
kich zamkéw, dowiemy sie, ja-
kie miejsca mozna zwiedzi¢
podczas wycieczki wzdtuz Bugu,
czy z ktérymi mazowieckimi
miastami zwigzani byli Zyg-
munt Krasinski i Witold Gom-
browicz. Aby zdoby¢ specjalng
edycje gry Monopoly Mazowsze
nalezy $ledzi¢ konkursy organi-
zowane przez urzad marszat-
kowski i mazowieckie instytu-
¢je kultury. OPRAC. KS

UPH z awansami do finatu

SIEDLCE

W ostatniej turze eliminacyjnej Ligi Akademickiej swoje
mozliwosci zaprezentowal Uniwersytet Przyrodniczo-

Humanistyczny w Siedlcach.

28 kwietnia na pierwszy ogien poszly siatkarskie miksty. Do ry-
walizacji z dwiema druzynami UPH stangt ZSP nr 2 w Siedlcach.
Ekonomik przegrat oba mecze, wiec o zwyciestwie i awansie do
turnieju finatowego zdecydowala wewnetrzna walka miedzy stu-
dentami. W pierwszym secie UPH II przegrat do 16, ale w kolejnych
partiach wygral do 24 i w tie-breaku do 13.

W finale zaplanowanym na 20 maja UPH II powalczy o wygrang
z1LO im. A. Mickiewicza w Wegrowie oraz I LO im. B. Prusa w Siedl-

cach.

WYNIKI: Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny I - Zespot
Szkot Ponadgimnazjalnych nr 2 2:0 (25:17, 25:16), Uniwersytet
Przyrodniczo-Humanistyczny 11 - ZSP nr 2 2:1 (26:24, 18:25, 15:13),
UPH I- UPH I1 1:2 (25:16, 24:26, 13:15).

Po poludniu przyszed! czas na zmagania pitkarskie. Réwnych
nie miat sobie UPH I, ktéry zaaplikowat rywalom 19 bramek. Dru-
gie miejsce zajat Mlodziezowy Osrodek Wychowawczy w Gostcho-
rzy, za$ trzecie druga druzyna UPH. .

W finale studenci powalczg o triumf z IV LO im. S. Zotkiewskiego
w Siedlcach oraz Centrum Medyczno-Diagnostycznym. OPRAC. KS

WYNIKI: Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny I - Mlodziezo-
wy O$rodek Wychowawczy w Gostchorzy 10:4, Uniwersytet Przy-
rodniczo-Humanistyczny II - MOW Gostchorz 2:6, UPHI - UPH 11

9:2.

Wiezniowie Zaktadu Karnego sadzg lasy

SIEDLCE

Wiezniowie sadzili lasy
i zdobyli wiedze
przyrodnicza nie tylko
w teorii.

Sadzenie lasow powinno by¢
wspélng sprawg nas wszyst-
kich. Swiadomos¢ jak wazne sg
drzewa i sSrodowisko powinna
by¢ przyswajana na kazdym
etapie zycia czlowieka i przez
wszystkich.

- Stuzba Wiezienna ma $wia-
domos¢, iz kontakt z przyroda
polaczony z wykonywaniem
przez skazanych pracy spotecz-
nie uzytecznej niesie za sobg
wiele korzysci. Majac to na
wzgledzie akcja sadzenia lasu
potaczona z edukacjg przyrod-
nicza zostala zorganizowana na
terenie Nadle$nictwa Siedlce,
w Le$nictwie Kotun - relacjonu-
je por. Przemystaw Turyk.

Na poczatku kwietnia tego
roku podpisana zostata umowa
pomiedzy zakladem karnym
inadles$nictwem, a akcja sadze-
nia lasu jest jedng z wielu od-
ston tej wspolpracy. Podczas
wydarzenia obecni byli takze
przedstawiciele stron porozu-
mienia: zastepca dyrektora Za-
ktadu Karnego w Siedlcach por.
Zbigniew Spiewak i nadle$niczy
Nadle$nictwa Siedlce Jerzy
Osiak.

- Skazani mieli mozliwo$¢

m.in. zapoznania sie z budowg
sadzonki oraz technikg sadze-
nia danego rodzaju drzew,
a takze pozyskali wiedze o pozy-
tywnym wplywie mlodych la-
soéw na klimat - dodaje Turyk.

Realizacje zleconych do wy-
konania prac przez osoby po-
zbawione wolno$ci koordyno-
wali funkcjonariusze Stuzby
Wieziennej oraz pracownicy
Nadle$nictwa Siedlce. Grupa 34
skazanych na obszarze 1,63 hek-
tara posadzila okoto 8400 mio-
dych drzewek.

- Wéréd sadzonek domino-
wal dab i sosna, ale posadzony

zostal takze grab. Tego rodzaju
dzialania z pewnoscig stanowi-
1y wazny element kampanii od-
nowieniowej Nadle$nictwa Sie-
dlce. Mimo wielogodzinnej i wy-
czerpujgcej pracy w terenie ak-
c¢ja przyniosta duzo satysfakeji
skazanym, ktorzy nie kryli za-
dowolenia z mozliwosci posa-
dzenia miodego pokolenia lasu.
0d poczatku chetnie zglaszali
sie do udziatu w projekcie, gdyz
mieli przekonanie, zZe jest to
dzialanie na rzecz wspdlnego
dobra - podsumowuje Przemy-
staw Turyk.

Inicjatywa jest kolejnym ele-
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mentem oswajania skazanych
z ekologig i dbaniem o lasy. Po-
przednio skazani zajeli sie po-
rzgdkowaniem terenéw le-
$nych wskazanych przez sie-
dleckich lesnikéw. Woéwczas
w okolicy uroczyska Sekuta zlo-
kalizowanego na terenie miasta
Siedlce uprzatnieto obszar ok. 4
hektaréw paséw przeciwpoza-
rowych.

Laséw przybywa réwniez
dzieki skazanym, a ich dziatal-
no$¢ moze postuzy¢ kolejnym
pokoleniom. OPRAC. PM
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Powiatowy dzien sottysa

POWIAT
GARWOLINSKI

Sala w Mietnem
zapetnita sie blisko 200
osobami, wsérod
ktérych byli
samorzgdowcy,

a przede wszystkim
sottysi Swietujacy swoj
dzien.

Wszyscy zebrani odpowiedzieli
na zaproszenie starosty powia-
tu garwolinskiego Mirostawa
Walickiego, by wspdlnie cele-
browa¢ Powiatowy Dzien Sotty-
sa. Patronat honorowy nad wy-
darzeniem sprawowala senator
RP Maria Koc.

Soltysi przez wielu sg po-
strzegani jako motor napedowy
kazdej gminy i miast, to oni cze-
sto sg posrednikami miedzy
wiladzami i ludZzmi z terenow,
ktérym sie opiekuja. Powiato-
wy Dzien Soltysa, na ktory za-
proszono wszystkich sottysow
ziemi garwolinskiej stat sie do-
skonalg okazja do ztozenia po-
dziekowan za ich stuzbe i prace
na rzecz mieszkancow.

Jednym z gtéwnych wyda-
rzen tego dnia byly odznacze-
nia, ktére wreczono “zastuzo-
nym dla rolnictwa”. Odznacze-

nia w imieniu Ministra Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi Henryka Ko-
walczyka wreczyli Maria Koc se-
nator RP, Maciej Gorski posel na
Sejm RP, starosta powiatu gar-
wolinskiego Mirostaw Walicki,
przewodniczgcy rady powiatu
garwolinskiego Waldemar Trza-
skowski oraz wnioskodawcy -
wojtowie i burmistrzowie miast
igmin z powiatu.

Ogromng rado$¢ ze spotka-
nia wyrazil starosta powiatu
garwolinskiego, ktéry podzieko-
wat za tak liczne przybycie i od-
powiedZ na zaproszenia, ktére
magt po dlugiej przerwie spo-
wodowanej pandemig w koncu
rozestac¢. Walicki podkreslit row-
niez waznag role soltysow i za-
uwazalne przez niego zaangazo-

wanie i poswiecony czas i trud
jaki kazdego dnia zebrani przed-
stawiciele wkiadaja w prace dla
dobra spoteczenstwa. Senator
RP Maria Koc podkreslita jak
wazne w obecnych czasach jest
dzialanie na terenie wsi i ma-
lych gmin. Nawigzala takze do
licznych dofinansowan i pro-
gramow, ktére pozwalajg roz-
wija¢ i upiekszac¢ tereny pol-
skich wsi nie tylko z naciskiem
na drogi i o$wietlenia, ale row-
niez kulture, o§wiate i Srodowi-
sko.

Glos, w imieniu nieobecnego
ministra rolnictwa i rozwoju
wsi, zabral réwniez posel na
Sejm RP Maciej Gorski, ktory po-
ruszyl wazne dla soltyséw kwe-
stie zwigzane z dodatkami

FOT. SAMORZAD.GOV.PL

i wsparciem dla rolnikéw. Do-
platy, wyréwnania i pomoc fi-
nansowa dla rolnikéw to nie-
zwykle wazny temat, ktdry
w Zzyciu soltyséw z terenow
wiejskich jest jednym z najcze-
$ciej aktualizowanych w co-
dziennej pracy.

Spotkanie w jednym miejscu
stalo sie doskonatg okazjg do
rozméw o waznych kwestiach
dotyczacych $rodowisk wiej-
skich, o osiggnieciach, pomy-
stach czy potrzebach ich gospo-
darzy, ale takze §wietng integra-
¢ja lokalnej spotecznosci - ludzi,
ktdrzy kazdego dnia z zaanga-
zZowaniem czynnie biorg udziat
w zyciu swojego srodowiska.Pm

Najwieksza inwestycja na terenie gminy

GMINA
ZELECHOW

W Urzedzie Miejskim
podpisana zostata
umowa na realizacje
zadania ,,Budowa
oczyszczalni Sciekéw na
terenie Gminy Zelechow”.

Samorzad gminy na realizacje
najwiekszego w historii zele-
chowskich inwestycji przedsie-
wziecia pozyskal dofinansowa-
nie w kwocie 12 350 000,00 zl.
z Programu Inwestycji Strate-
gicznych w ramach Polskiego
Ladu oraz 2 500 000,00 zi
z Rzgdowego Funduszu Inwe-

stycji Lokalnych. Catkowita war-
to$¢ zadania wynosi 17 767
350,00 zi brutto. Wkiad wtasny
z budzetu gminy Zelechow wy-
nosi 2 917 350,00 zt.

Inwestycja byla dlugo wycze-
kiwanym projektem wsrdd sa-
morzadowcéw i mieszkancow
gminy. Juz niedtugo nie bedzie
ona tylko marzeniem sennym.

Wykonanie inwestycji jest za-
planowane do zrealizowania
w okresie 23 miesiecy tj. do
konca marca 2024 r.

W podpisaniu umowy udzial
wzigli: ze strony zleceniodawcy
- burmistrz Zelechowa Lukasz
Bogusz oraz skarbnik gminy Be-
ata Kosyra, ze strony wykonaw-
cy - prezes zarzadu Grzegorz

FOT. GMINA ZELECHOW

Abram oraz czlonek zarzadu
Grzegorz Molenda.
Przedmiotem inwestycji jest
budowa i przebudowa oczysz-
czalni $ciekéw komunalnych
z infrastrukturg techniczng.
Przedmiotowe zadanie zostalo
podzielone na trzy etapy. Celem
pierwszego etapu jest urucho-
mienie gospodarki osadowej
wraz wybudowaniem budynku
socjalno-technologicznego.
W drugim etapie nastgpi uru-
chomienie technologii oczysz-
czenia oraz wylgczenie z eksplo-
atacji starej technologii oczysz-
czania $ciekow. Ostatni etap
obejmie pelny rozruch nowo
wybudowanej oczyszczalni $cie-
koéw oraz wigczenie jej do sieci
mikro instalacji fotowoltaicz-
nej. PM

Pomoc dla seniorow na odlegtos¢

GARWOLIN

Program ,,Korpus
Wsparcia Senioréow”
teraz rusza takze

w Garwolinie.

Burmistrz Marzena Swieczak
zaprasza senioréw w wieku 65
lat i wiecej zamieszkujgcych
Garwolin, majgcych problem
z samodzielnym funkcjonowa-
niem ze wzgledu na stan zdro-

wia, prowadzacych samodziel-
ne gospodarstwo domowe lub
mieszkajgcych z osobami bliski-
mi, ktére nie sg w stanie zapew-
ni¢ im wystarczajgcego wspar-
cia, do skorzystania z ustug
opieki na odlegto$¢.To juz kolej-
na odstona programu, tym ra-
zem obejmie mieszkancow Gar-
wolina. Celem gléwnym progra-
mu ,Korpus Wsparcia Senio-
row” jest poprawa poczucia
bezpieczenstwa oraz mozliwo-
$ci samodzielnego funkcjono-

wania w miejscu zamieszkania
0s6b starszych. Program
ma zapewnic¢ dostep do tzw.
»opieki na odleglo$¢”. Udziat
w programie jest bezplatny,
co oznacza, ze od senioréw
nie pobiera sie zadnych oplat
z tytulu ich udziatu w progra-
mie ani z tytutu korzystania
ze $wiadczen oferowanych
w  ramach  programu.
PM

Smier¢ na torowisku
TROJANOW

Do zdarzenia doszlo na trasie kolejowej Sobolew - Zy-
czyn, pociag Kolei Mazowieckich relacji Deblin-Lowicz
$miertelnie potracit 11-letnia dziewczynke.

Jak podajg ratownicy powiatowi, to kolejne potrgcenie

w ciggu kilku dni na terenie gminy Trojanéw. W tym przy-
padku byto ono wynikiem przechodzenia przez tory

w miejscu do tego nieprzeznaczonym.

- Pomiedzy stacjami PKP Zyczyn a PKP Mika, doszio do wy-
padku kolejowego. Pocigg Smiertelnie potracit piesza.
Ruch zostal zablokowany. Policjanci wykonywali czynno-
$ci pod bezposrednim nadzorem prokuratora. Badamy

w jakich okoliczno$ciach osoba ta znalazla sie na torach
—informuje mi. asp. Malgorzata Pychner.

FOT. OSP W PODEBLOCIU

Ukradt rowerek dzieciecy

GARWOLIN

32-latek ukradl rowerek dzieciecy sprzed garazu. Jak sie
tlumaczyl - myslal, Ze jest do oddania.

Dziecko pozostawilo rowerek przed garazem na ul. Aleja
Legionow w Garwolinie. Sytuacje wykorzystal 32-latek,
ktory zabrat jedno$lad do samochodu i odjechal. Wiascicie-
le rowerka widzieli calg sytuacje i szybko powiadomili poli-
cje.

Niedaleko miejsca zdarzenia mezczyzna zostal zatrzymany
przez garwolinski patrol interwencyjny. 32-latek wrdcil, by
oddac¢ pojazd wiascicielom. Mienie trafilo z powrotem

w prawowite rece, a sprawca zostal ukarany mandatem.

- Funkcjonariusze z garwoliniskiego Ogniwa Patrolowo-In-
terwencyjnego jechali akurat jedng z ulic miasta, gdy przez
radio uslyszeli komunikat oficera dyzurnego, Ze przed
chwilg na pobliskiej ulicy kto$ ukradt dzieciecy rowerek.
Mundurowi doktadnie wystuchali komunikatu i juz po
chwili rozgladali sie za sprawca po okolicy. Niedaleko miej-
sca zdarzenia dostrzegli pojazd i osobe odpowiadajace opi-
sowi dyzurnego. 32-latek ttumaczyt, ze byt przekonany, ze
rowerek zostal wystawiony do oddania i mozna go zabrac.
Spakowat go wiec do samochodu i odjechatl. Kiedy dowie-
dziat sie, Ze o sprawie zostala powiadomiona policja, po-
stanowil osobiscie zwréci¢ rower. MeZczyzna zrobil to

w obecnosci funkcjonariuszy i przeprosit pokrzywdzonych
za swoje zachowanie. Policjanci natozyli na 32-latka man-
dat - zrelacjonowala oficer prasowa garwolinskiej komen-
dy mt. asp. Malgorzata Pychner.

Szczesliwy finat poszukiwan
BOROWIE

Trwajace kilka godzin poszukiwania 83-letniego mieszkan-
ca gminy Borowie zostaly szczesliwie zakonczone. Zdezo-
rientowany i wychlodzony mezczyzna zostat odnaleziony
i trafit pod opieke medykow.

- Poszukiwania prowadzone byly od samego rana, kiedy
oficer dyzurny otrzymat informacje, ze 83-latek wyszedt
poprzedniego dnia z domu i do niego nie powrdcit ani nie
nawigzal kontaktu z bliskimi. W Komendzie Powiatowej
Policji w Garwolinie zorganizowano poszukiwania, w kt4-
re zaangazowano takze funkcjonariuszy i druhéw ze stra-
zy pozarnej. Dyzurny przekazatl policjantom rysopis
starszego mezczyzny - informuje oficer prasowa mi. asp.
Malgorzata Pychner.

Funkcjonariusze rozpoczeli dziatania od ustalenia miejsc,
w ktérych ostatni raz byt widziany. Na tej podstawie prze-
czesywali pobliskie ulice, pola i lasy. Po kilku godzinach
wspolnych poszukiwan strazacy zauwazyli mezczyzne,
ktory lezat w zaro$lach. Zdezorientowany i wychtodzony
83-latek trafit pod opieke medykow.
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O Srebrne Muszkiety
WARSZAWA/SOKOLOW PODLASKI

W Warszawie na obiektach strzelnicy ZKS Warszawa od-
byt sie LXI wojewdédzki final zawodéw strzeleckich ,,0
Srebrne Muszkiety - 2022”.

Do zawodow zakwalifikowali sie zwyciescy przeprowadzo-
nych wcze$niej eliminacji rejonowych, ktére wygrali za-
wodnicy ZS NR 1im. K.K. Baczynskiego w Sokotowie Podl.
Kazdy z trzech zawodnikéw strzelal w postawie lezgcej,

z karabinka sportowego kaliber 5,6 mm na odleglo$¢ 50 m.
Na poczatku oddano 5 strzaléw probnych, a nastepnie 20
ocenianych.

W zawodach 1gcznie wzielo udziat po 14 druzyn w kategorii
dziewczat, jak i chtopcéw. Uczniowie ZS nr 1 w sktadzie: Mi-
chal Poniatowski, Lukasz Dawidowski, Adam Kaminski
(rezerwowy Piotr Krasnodebski) wygrali zawody druzyno-
wo i po raz czwarty z rzedu beda reprezentowa¢ Mazowsze
w zawodach o mistrzostwo kraju. Indywidualnie trzej za-
wodnicy z terenu powiatu sokotowskiego sposrod 42
strzelajgcych zajeli miejsca w pierwszej czwoérce. Wszyscy
uczniowie sg cztonkami klubu KSS Sokét. Trenerem i opie-
kunem zawodnikéw jest Mieczystaw Bogaj i Piotr Adam-
czuk (prezes KSS Sokot).

Druzynowo pierwsze miejsce zajal Zespot Szkoét Nrl Soko-
16w Podlaski - 523 pkt., drugie Zespot Szkét Powiatowych
w Kadzidle - 479 pkt. i trzecie Liceum Ogdlnoksztalcgce

w Bloniu - 377 pkt.

Indywidualnie zwyciezyt Eukasz Dawidowski ZS Nr1 Soko-
16w Podlaski, drugi byt Michat Poniatowski, czwarte miej-
sce zajgl Adam 4.Kaminski, wszyscy z ZS Nr1.
Final ogoélnopolski odbedzie sie w Tarnowie.
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CENTRUM SZKOLENIOWE

AGZE

ANDRZEJ CZERKAS

JUZ w ACZE!

KURSY dla operatorow maszyn
i urzadzen do robot drogowych,
ziemnych i budowlanych

* koparkotadowarki * koparki jednonaczyniowe
* tadowarki jednonaczyniowe ¢ spycharki
» walce drogowe ¢ przecinarki do nawierzchni drog
* zageszczarki i ubijaki wibracyjne ¢ rowniarki
¢ narzedzia udarowe i reczne * wezly betoniarskie
* pity mechaniczne do $cinki drzew
¢ pompy do mieszanki betonowej oraz inne

Informacje i zapisy
Sokotow Podlaski
ul. Zgbkowska 17D
tel. 25 787 26 00
kom. 506 166 600
kom. 510 147 702
acze@sokolowpodl.pl

Uprawnienia Instytutu Mechanizacji Budownictwa | Gornictwa Skalnego

Bezpieczni mieszkancy

POWIAT
SOKOLOWSKI

Jaka jest wykrywalnos¢
przestepstw na terenie
powiatu? Méwit o tym,
podczas jednej z sesji
rady powiatu
komendant powiatowy
insp. Mariusz Okulus.

Na terenie powiatu w ubiegtym
roku wykryto tgcznie 9637 wy-
kroczen. Ponad 540 to zastuga
dzielnicowych, policjanci patro-
lowo - interwencyjni wykryli
2792, policjanci ruchu drogowe-
g0 5984, inne stuzby prewencyj-
ne 129 i pozostali policjanci 191.
W ubieglym roku na terenie po-
wiatu doszlo do 39 wypadkow
i 268 kolizji, na skutek ktorych
$mie¢ poniosto 9 oséb, a 38
0s6b odniosto obrazenia.

Jesli chodzi o status drogi, na
ktérych doszto do wypadkéw,
do 15 na drogach krajowych,
gdzie $§mier¢ poniosto 5 os6b, 11
to drogi wojewddzkie, $mieré¢
poniosly 2 osoby, 10 to drogi
powiatowe, Smier¢ poniosly 2
osoby i 3 to drogi gminne. Jakie

s3 najczestsze przyczyny wy-
padkow na sokotowskich dro-
gach?

Przede wszystkim to niedo-
stosowanie predkosci do wa-
runkéw ruchu, byto ich 18, ko-
lejne to nieudzielenie pierw-
szenstwa przejazdu - 4 przypad-
ki, siedem nastgpito przy nie-
prawidlowym wymijaniu
i cofaniu, a poza tym nieustg-
pienie pierwszenstwa piesze-
mu, nieprawidlowe wyprzedza-
nie, zawracanie, wejscie na jezd-
nie przed jadgcym pojazdem.

W ubieglym roku policjanci
realizowali wzmozone dziala-
nia na drodze w ramach kilku
akeji, m.in. Bezpieczne Ferie,
Bezpieczne Wakacje, Bezpieczne
weekendy, Bezpieczne Swieta,
Predkos¢, Pasy, Niechronieni,
Bezpieczna droga do szkoly,
Znicz. Policja sokolowska zabez-
pieczala szereg uroczystosci
iimprez, m.in. Finat Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy, Or-
szak Trzech Kréli, Boze Cialo,
uroczystosci na terenie mu-
zeum w Treblince, Wyscig kolar-
ski Masters, mecze pitki noznej.

Liczba zgloszen o zagroze-
niach za posrednictwem Krajo-
wej Mapy Zagrozen Bezpieczen-
stwa na terenie podleglym KPP

T%
POWIAT
SOKOLOWSKL

w Sokotowie Podl. w ubieglym
roku stanowi: 210 zgloszen po-
twierdzonych, 166 zgloszen nie-
potwierdzonych, 23 zarty lub
pomytki. Najwiecej zgloszen do-
tyczyto: przekraczanie dozwolo-
nej predkosci - 112 zgloszen, nie-

prawidlowe parkowanie - 91
zgloszen, niewlasciwa infra-
struktura drogowa - 58 zglo-
szen, nielegalne rajdy samocho-
dowe - 11 zgloszen, spozywanie
alkoholu w miejscach niedo-
zwolonych — 35 zgloszen, dzikie
wysypiska $mieci - 16 zgloszen,
niszczenie zieleni - 5 zgtoszen,
walesajgce sie bezpanskie psy -

12 zgloszen. Dwa zgloszenia do-
tyczyty ktusownictwa, osiem
aktow wandalizmu, trzy wypa-
lania traw.

W ubieglym roku KPP otrzy-
mala wsparcie finansowe przez
jednostki samorzgdu terytorial-
nego na zakup trzech radiowo-
z6w w kwocie 180 tys. zl. Ko-
menda otrzymala réwniez 77,5
tys. zt dofinansowania na re-
mont placu komendy. W KPP
stuzy 101 policjantéw, w tym
kierownictwo to dwie osoby, 70
to policjanci stuzby prewencji,
29 to policjanci stuzby krymi-
nalnej. LK

Kolejny transport z pomocg humanitarng

Juz po raz drugi powiat
sokotowski
zorganizowat transport
z pomocg humanitarna
przeznaczong dla
znajdujacych sie

w stanie wojny
ukrainskich sgsiadéw.

Autobus wypelniony darami
tym razem skierowano do Chel-
ma, gdzie pomoc w postaci: ar-
tykutéow spozyweczych, higie-
nicznych i chemicznych, art.
dzieciecych (miedzy innymi
obuwia dzieciecego), sSrodkow
opatrunkowych, ubran bojo-
wych i koszarowych z przezna-
czeniem dla stuzb munduro-
wych, helméw, pradownic,
odziezy, bielizny meskiej, obu-
wia oraz kocow zostata ponow-
nie odebrana przez przedstawi-
cieli Centrum Wolontariatu
»Iworz Dobro”, dzialajacego
przy Kolegium Lwowskim Naro-

dowego Uniwersytetu Rolnicze-
go w Horochowie w Ukrainie.
Dzieki pracy wolontariuszy da-
ry po raz kolejny zostaly dore-
czone do potrzebujacych, tj. lud-
nosci cywilnej oraz zolnierzy
walczgcych z rosyjskim agreso-
rem na terytorium Ukrainy.
Otrzymali je mieszkancy, m.in.
Kijowa, Zaporoza, Mikotajowa
oraz Charkowa. Stalo sie tak
dzieci wspolpracy i wsparciu Ca-
ritas Diecezji Drohiczynskiej,
ktdry przekazal powiatowi na
potrzebe transportu znaczng
ilo$¢ daréw, dyrektorowi Zespo-
tu Szkoét Centrum Ksztalcenia
Rolniczego w Sokolowie Podla-
skim Stawomirowi Wréblew-
skiemu oraz uczniom szkoly za
prowadzong zbidrke, przekaza-
ng pomoc i za udostepnienie
autobusu, ktory przewidzt
wszystkie rzeczy do punktu
przetadunku w Chetmie. Wspar-
cia udzielita takze gmina Biela-
ny oraz jednostki OSP w Biela-
nach, Buczynie, Kowiesach, Ra-

tyncu Starym i Wojewddkach
Dolnych. W dzielo pomocy wig-
czajg sie takze instytucje, przed-
siebiorstwa oraz mieszkancy.
Ich hojno$¢, dobro¢ serca i soli-
darno$¢ z narodem ukrainskim
sg przyktadem bezinteresowno-
$ci, empatii i postawy pelnej
czlowieczenistwa. Okazywana
na miejscu, jak réwniez przeka-
zywana w postaci daréw pomoc
z calg pewnoscig przyczynia sie
do uratowania wielu istnien
ludzkich w tej naznaczonej

zbrodnig wojnie. W najbliz-
szym czasie powiat planuje ko-
lejny transport i zacheca
wszystkich zainteresowanych
do wziecia udzialu w tym dzie-
le pomocy. Punkty przekazy-
wania daréw organizowane sg
w kazdej gminie na terenie po-
wiatu. Powiatowy punkt zbior-
czy funkcjonuje w hali sporto-
wej ZS Nr 1 w Sokotowie Podla-
skim od poniedziatku do pigtku
od 8 do 22. LK

Umowa na termomodernizacje podpisana

W urzedzie gminy
zostata podpisana
umowa na realizacje
termomodernizacji
Szkoty Podstawowej
w Jabtonnie Lackiej.

Wartos$¢ umowy wynosi 5498
100 zl. Realizacja zadania mozli-
wa jest dzieki wsparciu ze $rod-

kéw Unii Europejskiej w ra-
mach RPO Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014-2020,
z ktérego gmina Jablonna Lacka
uzyskata dofinansowanie w wy-
sokosci 2 759 561,89 z1. Z ramie-
nia gminy umowe podpisatl
wojt  Wiestaw Michalczuk
i skarbnik Marta Harasimiuk.
Wykonawce reprezentowat
Konrad Ignaciuk. LK
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Zycie Wegrowa

Wielkanocne spotkanie

WEGROW

W osrodkach
tymczasowego pobytu
zorganizowanych przez
powiat wegrowski

w Wegrowie

i Sadownem przebywa
niemal 100 uchodzcow
z Ukrainy.

Wlas$nie z mys$la o nich samo-
rzad powiatowy zorganizowat
spotkanie wielkanocne, ktore
odbyto sie w Zespole Szkot Po-
nadpodstawowych im. Jana Ko-
chanowskiego.

Te $wieta dla mieszkancow
z Ukrainy niestety nie byly rado-
sne. Kobiety i dzieci bedace z da-
la od swoich rodzin, mezéw i oj-
céw walczgcych na froncie nie
potrafily Swietowac.

Dlatego wsrod zyczen plyng-
cych m. in. od senator Marii Koc
oraz starosty Ewy Besztak byly
te, dotyczgce szybkiego zakon-
czenia wojny, szybkiej mozliwo-
$ci spotkania sie z najblizszymi,
powrotu do swoich domoéw.
W intencji Ukrainy oraz wszyst-

kich zgromadzonych na spotka-
niu $wigtecznym modlitwe od-
mowil ks. Mateusz Roguski.

W wydarzeniu wzieli takze
udzial wicestarosta Marek Re-
nik, przewodniczacy rady po-
wiatu Leszek Redosz, dyrekto-
rzy szkot i instytucji zaangazo-

wani w pomoc dla uchodzcéw.

Po czesci oficjalnej uczniowie
ZSP im. Kochanowskiego przy-
gotowali krotki, ale za to wzru-
szajacy koncert. PoZniej przy-
szed! czas na wspolny positek
irozmowy. LK

O mistrzostwo powiatu w kosza

POWIAT
WEGROWSKI

W sali gimnastycznej

I LO im. A. Mickiewicza
odbyty sie powiatowe
zawody w koszykowce
dziewczat i chtopcéw
szkét ponadpodstawo-
wych.

Przeprowadzono je w ra-
mach kalendarza Szkolnego
Zwigzku Sportowego. Zasadni-
czym celem zawodéw byla po-
pularyzacja gier zespolowych
i sportu wsrod miodziezy szkol-
nej.

W zawodach udzial wziely
druzyny z trzech szkoét: I Liceum
Ogolnoksztalcgcego im. A. Mic-
kiewicza w Wegrowie, Zespotu
Szkét  Ponadpodstawowych
w Lochowie oraz Niepubliczne-
go Liceum Ogdlnoksztalcgce
w Stoczku.

Do rozgrywek zglosily sie trzy
druzyny dziewczat rozgrywajgc
mecze systemem ,kazdy z kaz-

dym”, a wérdd chlopcow cztery
zespoly - tu rozegrano dwa pot-
finaly, w wyniku ktérych zwy-
ciezcy rozegrali mecz finalowy,
a pokonani mecz o trzecie miej-
sce.

W sumie rozegrano 7 me-
czéw. Zwycieskim zespotom
wreczono puchary, a zawodni-
kom trzech najlepszych druzyn
medale: zlote, srebrne i brgzo-
we, wreczenia dokonali wicesta-
rosta Marek Renik oraz prze-

wodniczacy Szkolnego Zwigzku
Sportowego w Wegrowie Jan
Tempczyk.

Zawody zorganizowal Powia-
towy Szkolny Zwigzek Sporto-
wy przy aktywnym udziale na-
uczycieli wychowania fizyczne-
go. Realizacja wspoélzawodnic-
twa sportowego szkot w koszy-
kéwece jak i innych dyscyplinach
sportowych, nie bylaby mozli-
wa, gdyby nie wsparcie finanso-
we udzielone przez samorzad

f m

Iz .

powiatu.

Wsrod dziewczat pierwsze
i drugie miejsce zajely dwa ze-
spoly I LO w Wegrowie, a trzecie
NLO w Stoczku.

Wsréd chtopcow na pierw-
szym miejscu uplasowalo sie
ZSP w Lochowie, na drugim I LO
w Wegrowie (II zespot), na trze-
cim [ LO w Wegrowie (I zespot),
a na czwartym druzyna NLO
w Stoczku. LK

Dla poprawy bezpieczenstwa

SADOWNE

W Szkole Podstawowej
odbyty sie powiatowe
eliminacje do 43
Ogolnopolskiego
Turnieju
Bezpieczenstwa

w Ruchu Drogowym
dla uczniow szkot
podstawowych.

Samorzgdowa Szkota Podsta-
wowa w Liwie oraz Szkota Pod-

stawowa w Grebkowie bedg re-
prezentowa¢ powiat w kolej-
nym etapie. Celem turnieju sg
dzialania na rzecz poprawy sta-
nu bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego, w tym bezpieczenstwa
dzieci i mlodziezy szkolnej. Tur-
niej organizowany jest przez
PZMot oraz Komende Gtéwng
Policji, MEiN, Ministerstwo In-
frastruktury, MSWiA, Woje-
wodzkie Osrodki Ruchu Drogo-
wego.

Turniej przeprowadzony
w Sadownem wylonit dwie dru-
zyny, ktore beda reprezentowa-

Iy powiat wegrowski w kolej-
nym etapie. Uczestnicy mieli za
zadanie rozwigzac test wiedzy
skladajacy sie z 25 pytan oraz
test - skrzyzowania skladajacy

sie z 10 pytan. W grupie klas 4-6
najwiecej punktéw zdobyli
uczniowie z SSP w Liwie, w gru-
pie klas 7-8 zwyciezyli reprezen-
tanci SP w Grebkowie. LK

Przed nimi matura
WEGROW

W calej Polsce uczniowie klas maturalnych pozegnali sie
ze swoimi szkolami oraz réwiesnikami. Przed nimi egza-
miny maturalne.

WILO im. Adama Mickiewicza uroczystos$¢ prowadzita dy-
rektor liceum dr Ewa Dmowska, wérdd gosci byla senator
Maria Koc oraz starosta Ewa Besztak. Najlepsi uczniowie
odebrali dyplomy oraz nagrody za wybitne wyniki w na-
uce. Czlonkowie zespolu tanecznego Zawierucha wraz

z maturzystami przygotowali czes$¢ artystyczng, po ktorej
zebrani przeniesli sie na rynek.

W ZSP im. Jana Kochanowskiego uroczystos$¢ otworzyt dy-
rektor Jacek Nowotniak. Glos zabrali r6wniez senator Ma-
ria Koc, starosta Ewa Besztak, przewodniczacy rady
powiatu oraz nauczyciel ZSP Leszek Redosz, komendant
PSP w Wegrowie st. kpt. Mateusz Bieniak oraz I zastepca
komendanta KPP podinsp. Jacek Chaciak. Wreczone zosta-
ly dyplomy oraz nagrody za wybitne wyniki w nauce.

Z tej okazji obecni na rynku mogli dotgczy¢ do uroczystego
poloneza, ktory poprowadzil zespoét Zawierucha. Senator
RP Maria Koc w parze z wicestarostg Markiem Renikiem
oraz starosta wegrowski Ewa Besztak w parze z burmi-

strzem Wegrowa Pawlem Marchelg dolgczyli do tanica. LK

Polonez 3 maja na rynku

Senator i wicestarosta oraz starosta i burmistrz tanczyli
poloneza na wegrowskim rynku. Okazja byla przypadaja-
ca pod koniec kwietnia 231. rocznica inauguracji Konsty-
tucji oraz miedzynarodowy Dzien Tanca.

Polonez Trzeciego Maja byt jednym z wielu okoliczno$cio-
wych utworéw upamietniajgcych uchwalenie Konstytucji
Trzeciego Maja, z ktorg nardd polski wigzal ogromne na-
dzieje na zreformowanie kraju. Pierwsze wykonanie pie$ni
mialo miejsce 8 maja 1791 r. podczas uroczystego balu wy-
prawionego w krakowskich Sukiennicach z okazji uchwa-
lenia pierwszej w Europie i drugiej na $wiecie ustawy
zasadniczej oraz przypadajgcych na ten dzier imienin kro-
la Stanistawa Augusta Poniatowskiego.

Polonez ponownie zabrzmial na wegrowskim rynku. Polo-
neza rozpoczeli senator Maria Koc w parze z wicestarostg
Markiem Renikiem, starosta Ewa Besztak, ktorej partnero-
wal burmistrz Wegrowa Pawel Marchela oraz dyrektor I LO
im. A. Mickiewicza Ewa Dmowska. Korow6d poprowadzila
milodziez z Zespotu Pie$ni i Tanca ,,Zawierucha” dziatajgce-
go przy I LO. W tanecznym korowodzie udziat wzieli takze
dzieci z Przedszkola nr 3 im. Marii Konopnickiej, mtodziez
oraz zaproszeni goscie.

Organizatorem happeningu pod nazwag ,,Polonez trzecio-
majowy” bylo Stowarzyszenie ,,0gélniak” na rzecz Wspie-
rania Inicjatyw Edukacyjnych w I LO im. Adama
Mickiewicza.

LK
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Znalezli sprawce zasmiecenia
MINSK MAZOWIECKI/SIENNICA

Dzielnicowi minskiego rewiru ustalili mezczyzne, ktory
kilka tygodni temu wyrzucit do siennickiego lasu odpady
w tym zuzyte czesci samochodowe.

Sprawe relacjonuje oficer prasowy:

- Kilka tygodni temu w jednym z kompleksow lesnych

w gminie Siennica zostaly wyrzucone réznego rodzaju
$mieci w tym cze$ci samochodowe. W ustalenie odpowie-
dzialnego za ten czyn wigczyli sie dzielnicowi minskiego
rewiru, ktorzy dotarli w miejsce wyrzucenia odpadow.
WSsrdd sterty nieczysto$ci policjanci odnaleZli etykiety

z paczkomatu z adresem zakladu naprawy samochodéw
z Warszawy. Ich dalsze dziatania doprowadzily do ustale-
nia osoby, ktéra miata zutylizowa¢ odpady z zaktadu sa-
mochodowego w wyspecjalizowanej firmie - podkom.
Marcin Zagorski.

Niestety 31-latek z gminy Siennica znalazl prostsze nie-
zgodne z prawem rozwigzanie. Wszystkie Smieci wyrzucit
do siennickiego lasu. Za ten czyn zostal ukarany manda-
tem karnym w wysoko$ci 500 zi. Dzielnicowi zobowigzali
takze mezczyzne do posprzatania tego terenu. 31-latek
chcac nie cheae wzigt udziat w akeji sprzatania lasu.

FOT. KPP MINSK MAZ.

Zderzenie dwoch aut
GMINA MINSK MAZOWIECKI

1 maja w Targéwce na ul. Mazowieckiej mialo miejsce
czolowe zderzenie dwéch samochodéw osobowych toyo-
ty i skody.

- Ze wstepnych ustalen wynika, ze kierujacy toyotg 60-la-
tek z nieustalonych przyczyn zjechat na przeciwny pas ru-
chu, gdzie zderzy! sie z kierujgcym skoda 40-letnim
mezczyzng. W wyniku tego zdarzenia ranne zostaly dwie
osoby kierowca i pasazer skody. Trwa policyjne dochodze-
nie majgce wyjas$nic¢ okolicznosci i przebieg wypadku - rela-
cjonuje oficer prasowy podkom. Marcin Zagorski.

Zatrzymany z amfetaming

MINSK MAZOWIECKI

Policyjni wywiadowcy zatrzymali w rejonie placu dwor-
cowego w Minsku Mazowieckim 31-latka.

Mieszkaniec gminy Minsk Maz. podczas kontroli w kiesze-
ni spodni posiadal torebke foliowg z zawarto$cig biatego
proszku. Przeprowadzone badanie narkotestem wykazato,
7e byta to amfetamina. MeZczyzna odpowie za nielegalne
posiadanie narkotykéw. Postepowanie nadzoruje Prokura-
tura Rejonowa w Minsku Mazowieckim.

Nietrzezwy na motorowerze
MROZY/KALUSZYN

Policjanci z komisariatu w Mrozach w Kaluszynie na ul.
Wojska Polskiego zatrzymali do kontroli drogowej kieru-
jacego motorowerem.

Okazalo sie, ze mieszkaniec Katuszyna jest nietrzezwy. Ba-
danie alkomatem wykazato 1,44 promila alkoholu we
krwi. Ponadto mundurowi ustalili, Ze mezczyzna ma zakaz
prowadzenia wszelkich pojazdéw mechanicznych do paz-
dziernika 2022 wydany przez minski sad. Teraz mezczyzna
odpowie za niestosowanie sie do wyroku sadu i jazde

w stanie nietrzezwosci. Moze mu grozi¢ nawet do 5 lat po-
zbawienia wolnosci. Sprawe nadzoruje prokuratura rejo-
nowa w Minsku Mazowieckim. OPRAC. PM

Doceniony w Europie

MINSK
MAZOWIECKI

Kolejne europejskie
wyroznienie dla
miasta.

Minsk Mazowiecki zostat doce-
niony za swojg dziatalnos¢, wy-
znawane wartos$ci i podejmo-
wane wspotprace.

- Z ogromng rados$cig, duma
i poczuciem sensu naszej pracy
dzielimy sie z Wami wspélnym
sukcesem - napisano na fanpa-
ge’u Urzedu Miasta na jednym
z portali spolecznosciowych.

27 kwietnia Miasto Minsk
Mazowiecki otrzymato infor-
macje ze Zgromadzenia Parla-
mentarnego Rady Europy
o otrzymaniu nagrody ,,Plaque
of Honour”. Rada Europy doce-
nita dzialania Minska Mazo-
wieckiego wzmacniajgce warto-

$ci europejskie, takie jak: soli-
darnos$¢, réwnosé, tolerancja
i wspolpraca w roznych obsza-
rach aktywno$ci obywatelskiej.
Minsk Mazowiecki jest fgcznie
laureatem trzech wyréznien
w ramach Nagrody Europy: The
European Diploma, The Flag of

Honour oraz wlasnie The Pla- |

que of Honour. Kazdy etap kon-
kursu wymaga wiekszej jako$ci
iréznorodno$ci dziatan buduja-
cych wspdlnote i tozsamos¢ eu-
ropejska. Najwyzszym uhono-
rowaniem dziatan samorzadéw
jest nagroda ,,Prize of Europe”,

ktorg otrzymuje tylko jedno

miasto w Europie. Minsk Mazo-

wiecki jest jedynym miastem

w Polsce, ktéremu przyznano
w tym roku to wyjatkowe wy-
réznienie, jakim jest ,,Plaque of
Honour”. W catej Europie ,,Pla-
que of Honour” otrzymatly jesz-
cze trzy miasta: z Francji, Nie-
miec i ukrainski Kijow.

- Ta nagroda jest sukcesem

calej naszej lokalnej wspdlnoty.
- pisze urzad na fanpage’u. - Cie-
szymy sie, Ze razem zdobywa-
my szczyty ijesteSmy doceniani
przez wazne instytucje europej-

FOT. UM MINSK MAZ.

skie. Wszystkim serdecznie
dziekujemy za otwarto$¢, zaan-
gazowanie i podejmowane ini-

cjatywy. PM

Przystanki kolejowe — czy powstang?

SIENNICA

Odbyto sie kolejne
spotkanie majace na
celu doprowadzenie do
budowy przystankéw
kolejowych na linii
kolejowej Pilawa -
Krusze.

Na zaproszenie wojta gminy
Siennica Stanistawa Duszczyka
do siennickiego urzedu przybyli
wlodarze miast i gmin, przez
ktore przebiega linia kolejowa
Pilawa - Krusze. W spotkaniu
uczestniczyta takze Maria Koc -
senator RP, ktora podkreslita, ze
wspiera tak wazne inicjatywy
jak wspomniana na spotkaniu.
W przypadku gminy Siennica
przystanek kolejowy na linii ko-
lejowej nr 13 Krusze - Pilawa
mialby przebiega¢ w miejsco-
wosci Jasienica.

Podczas spotkania wypraco-
wany zostat wspélny wniosek
do ministra infrastruktury do-
tyczacy wpisania do ,Rzgdowe-
go programu budowy lub mo-
dernizacji przystankow kolejo-
wych na lata 2021 - 2025 przy-
stankéw osobowych zlokalizo-
wanych na trasie przebiegajacej
przez wymienione gminy.

Celem programu jest prze-
ciwdzialanie wykluczeniu ko-
munikacyjnemu, promowanie
ekologicznych srodkow trans-

portu oraz wspieranie polskiej
gospodarki. Wiodarze miast
i gmin zainteresowanych po-
wstaniem nowych przystan-
kéw majg nadzieje, ze wniosek
zostanie pozytywnie rozpatrzo-
ny, dzieki czemu gminy zyskaja
nowe mozliwosci komunikacyj-
ne.
Rozbudowa komunikacji ko-
lejowej i dodanie przystankow
wprowadzi ulatwienia i mozli-
wos¢ transportu dla oséb nie-
zmotoryzowanych. Jest to waz-

A =

na kwestia, niwelujgca utrud-
nienia, zwlaszcza w przypadku
ludzi starszych, oséb niepetno-
sprawnych oraz rodzicow z ma-
fymi dzie¢mi. Koleje Mazowiec-
kie deklarujg, Ze uruchomione
zostanie polgczenie osobowe
na powyzszej trasie w momen-
cie postania potrzebnej infra-
struktury. Inwestycja zniweluje
dysproporcje komunikacyjne
pomiedzy wschodnig, a zachod-
nig strong Warszawy. PM

Powiatowy konkurs

POWIAT
MINSKI

27 kwietnia w ZSZ 2
Mechanik odbyto sie
zakonczenie Ill Powia-
towego Konkursu Foto-
graficznego SLEEVEFA-
CE.

Nagrody wreczyli Witold Ki-
kolski wicestarosta, dyrektor
szkoly Tomasz Ptochocki i wice-
dyrektor Agnieszka Paja. Kon-
kurs zorganizowaly: Marta Dg-
browska i Elzbieta Paluch.

Laureatami konkursu zostali:
kategoria klasy IV-VI szkét pod-

stawowych - Bartlomiej Wocial,
Agata Ulejczyk, Mikotaj Waw-
rzyniak, Patrycja Jackowska -
wyrodznienie; kategoria - klasy
VII-VIII szkét podstawowych
i szkoly $rednie - Katarzyna Za-
wadka, Zuzanna Ochmanska,
Julia Budzynska, Julia Stozek,
Franciszek Stozek, Sylwia Kona-
rzewska oraz Mateusz Wypu-
stek wyréznienia. Wreczono
réwniez wyréznienia specjalne
dla pracy graficznej - Oliwii Go-
dlewskiej; nagrode specjalng dla
autora pracy zwigzanej tema-
tycznie z fantastyka - Piotra Ja-
glinskiego; nagrode publiczno-
$ci - Antoniemu Tur; nagrode
dla opiekuna - p. Malgorzacie
Kowalskiej-Platek. PM

fotograficzny

FOT. UG SIENNICA

FOT. POWIAT MINSKI
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Operacja Zalew i Toczna

MIASTO
I GMINA
LOSICE

Koniec kwietnia
uptynat mieszkaricom
tosic na sprzataniu
okolic lokalnych rzek

i zbiornikéw wodnych.

W potudnie 30 kwietnia tosi-
czanie zakonczyli lokalng akcje
Operacja Czysta Rzeka 2022.
Wzieto w niej udzial w sumie
160 o0s6b, uczestniczgcych
w trzech akcjach lokalnych.
Dzieki wspomnianym grupom
zebrano 83 worki $mieci. Losi-
czanie sprzatali okolice rzeczki
Niemojka, rzeki Toczna i Zalewu
Losickiego. Najczesciej zbierany-
mi odpadami byly szklane i pla-
stikowe butelki, opony, detki,
wyposazenie wnetrz.

- Pieknie dziekujemy i w pas

sie ktaniamy wszystkim wolon-
tariuszom i osobom zaangazo-
wanym w organizacje i wspar-
cie tej akcji! Jestescie wspaniali.
Bez Was by sie to nie udato. Po
raz kolejny apelujemy; nie za-
$miecajmy swojego otoczenia
i dbajmy wszyscy razem o fad
i estetyczny wyglad naszego
miasta i gminy - napisali na

™~
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swoim facebookowym fanapa-
ge w ramach podziekowan or-
ganizatorzy akcji.

Giéwna grupa losickiego
sztabu operacji przeprowadzita
swoje dziatania 30 kwietnia.
Podczas wspomnianego finalu
losickiej Operacji Czysta Rzeka,
sprzatane byly okolice Zalewu
w Losicach. Warto nadmienic, iz

nie byla to jedyna formacja kto-
ra skrzetnie pracowala na tere-
nie miasta i gminy Losice.
Cztonkowie harcerskiej druzyny
“Strachy na Lachy” czyszczac
najblizsze okolice rzeki Toczna,
zebrali ponad trzydzie$ci wor-
kéw z odpadami. W dniach 26-
27 kwietnia, czterdziestoosobo-
wa grupa druhow i harcerzy
z 49. Podlaskiej Druzyny Har-
cerskiej Nieprzetartego Szlaku
“Strachy na Lachy”, dzialajgcej
przy Osrodku Szkolno - Wycho-
wawczym w Losicach, dzialajac
w ramach akcji Operacja Czysta
Rzeka, posprzatata okolice rzeki
Toczna. W czasie akcji zebrano
35 workow na $mieci o pojem-
nosci 120 L. Smieci znajdowano
w przydroznych rowach, par-
kach, lasach, okolicach stawéw,
jezior - najczesciej butelki i pusz-
ki po napojach. 29 kwietnia od
godziny 9:00 sprzgtana byla
rzeka Niemojka, o ktorej czy-
sto$¢ zadbata spotecznos¢ Szko-
1y Podstawowej w Niemojkach.
KU

Otwarcie nowej biblioteki w Jedynce

MIASTO
LOSICE

25 kwietnia w gmachu
Zespotu Szkét nr 1

w tosicach odbyta sie
uroczystos$¢ otwarcia
nowej biblioteki
szkolnej.

Udzial w tym wydarzeniu wzie-
li: burmistrz Losic Mariusz Ku-
cewicz, profesor Akademii Sztu-
ki Wojennej w Warszawie dr
hab. Konrad Walczuk, Igor Dej-
neka uczen klasy 8c Szkoty Pod-
stawowej nr 1w Losicach, autor
zdjec¢ do jednej z publikacji prze-
kazanych do szkolnych ksiego-
zbioréw, przedstawiciel
uczniéw ZS nr 1 oraz pracowni-
cy ZS nr 1 wraz z dyrektorem Ze-
spotu Wiktorem Boruta.

- JesteSmy dumni, Ze po 61 la-
tach nasza szkola doczekala sie
nowego miejsca dla ksiegozbio-

row oraz $wietnych warunkéw
do wypozyczania lektur i ulu-
bionych ksigzek przez uczniow
szkoly podstawowej i liceali-
stow. Dzieki bardzo duzemu
wsparciu ze strony organu pro-
wadzgcego mozliwe byto zreali-
zowanie tak spektakularnej me-
tamorfozy biblioteki liczgcej po-
nad 60 lat. Nowe miejsce, nowe
meble, nowy sprzet cyfrowy, bi-
blioteka szkolna na miare XXI
wieku — powiedzial dyrektor
Wiktor Boruta.

- Pieknie wyremontowana
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i w pelni wyposazona, réwniez
w sprzet komputerowy, biblio-
teka na pewno bedzie ozdobg
zespolu szkol, ktéry stwarza
uczniom naszego miasta Swiet-
ne warunki edukacyjne — dodat
burmistrz Mariusz Kucewicz.

Otwarciu nowej biblioteki
szkolnej towarzyszylo przekaza-
nie publikacji dostarczonych
przez zaproszonych gosci
w tym miedzy innymi. wspania-
e wydanie ,pocztu Prezyden-
tow Rzeczpospolitej Polskiej”
przekazane przez Burmistrza

Mariusza Kucewicza oraz ,,Su-
biektywny przewodnik po pot-
nocno-wschodnim Mazowszu”,
ktérego autorem wielu zdjec
jest uczen klasy 8C SP1 w Losi-
cach Igor Dejneka. Wsréd publi-
kacji pojawily takze m.in. ksigz-
ki nauczyciela Zespotu Szkét nr
1 w Losicach Marka Jerzmana
i bytego wicedyrektora tej szko-
ty Mariana Czmocha.

Po symbolicznym przecieciu
wstegi i przemowach pracowni-
cy biblioteki wrdcili do swoich
obowigzkéw stuzbowych, a po-
mieszczenie zapelnilo sie
uczniami  wypozyczajacymi
ksigzki. Ostatnim punktem po-
niedziatkowej uroczystosci byt
wyktad dr hab. Konrada Wal-
czuka profesora Akademii Sztu-
ki Wojennej w Warszawie skie-
rowany do uczniéw I Liceum
0gdlnoksztalcgcego w Losicach
na temat ,,Bezpieczenstwa we-
wnetrznego kraju i cyber-ata-
kéw w dobie rosyjskiej agresji
na Ukraine”. OPRAC. KU

Losiccy pogorzelcy potrzebujg wsparcia

LOSICE

W nocy 23 kwietnia
doszto do pozaru domu
jednorodzinnego

w tosicach.

Poszkodowana rodzina potrze-

buje wsparcia finansowego, by
podnie$é sie po tragedii.

Pozar objal gérng kondygna-
¢je budynku i doszczetnie stra-
wil pomieszczenia strychowe
i dach nad calym domem.
W wyniku wysokiej temperatu-
ry duza cze$¢ wyposazenia po-

koi na pietrze ulegla stopieniu,
popekaly tez szyby w drzwiach
prowadzacych do kolejnych po-
mieszczen i $ciany. W domu za-
mieszkiwatla piecioosobowa ro-

FOT. JOANNA GASKA

dzina —rodzice i cérka z rodzi-
na.
Akcja gaszenia pozaru trwata
do péznych godzin. Udato sie
uratowac przed spaleniem dol-

ng kondygnacje budynku i cze$¢
gornej kondygnacji. Jednak, to
czego nie strawil ogien zalala
niestety woda. Zniszczeniu lub
uszkodzeniu ulegly meble
i sprzety znajdujace sie w do-
mu.

W obliczu tak ogromnej tra-
gedii rodzina zwraca sie z pros-
ba o wsparcie odbudowy domu.
W tym eclu zalozono specjalng
zrzutke, z ktorej catkowity do-
chod zostanie przekazany pogo-
rzelcom. Zrzutka dostepna jest
pod linkiem www.zrzut-
ka.pl/u8ragj. KU

GMINA HUSZLEW
Nietrzezwa rowerzystka

22 kwietnia w Krzywos$nitach, 53-letnia mieszkanka gminy
Huszlew kierowala rowerem w stanie nietrzeZwosci. Bada-
nie wykazalo ponad 3 promile alkoholu w organizmie.

Domagat sie pieniedzy

26 kwietnia osiccy policjanci interweniowali wobec mez-
czyzny, ktory wszczgl awanture na terenie urzedu gminy

w Huszlewie, domagajac sie pomocy finansowej. Mieszka-
niec glo$no krzyczat i nie chciat wyj$¢ z pomieszczenia. Za
zakldécenie porzadku publicznego 55-latek zostal ukarany

mandatem.

GMINA STARA KORNICA
Nielegalne spozycie

26 kwietnia losiccy dzielnicowi weryfikujac zgtoszenie na
krajowej mapie zagrozen bezpieczenstwa interweniowali
wobec mezczyzny, ktéry w Dubiczach pit piwo pod skle-
pem. 59-latek zostal ukarany mandatem.

MIASTO | GMINA tOSICE
Kradziez wozka

25 kwietnia doszto do kradziezy wézka sklepowego w jed-
nym z losickich marketéw. Sprawcg okazat sie 72-letni
mieszkaniec Losic, zostal ukarany mandatem.

MIASTO | GMINA tOSICE
Swietowali rocznice

3 maja o godzinie 10:30 odbyly sie w Losicach obchody

z okazji 231 rocznicy uchwalenia Konstytucji 3 maja. Orga-
nizatorami wydarzenia byli burmistrz miasta i gminy Losi-
ce Mariusz Kucewicz i starosta powiatu losickiego Janusz
Kobylinski. W wydarzeniu wzieli udzial mieszkancy tLosic,
przedstawiciele zakladéw pracy, instytucji, stowarzyszen
oraz delegacje wraz z pocztami sztandarowymi.

POWIAT tOSICKI
Eliminacje TBRD

25 kwietnia w Szkole Podstawowej im. Jana Pawtla II

w Huszlewie odbyly sie powiatowe eliminacje Turnieju
Bezpieczenistwa w Ruchu Drogowym.Nad prawidiowym
przebiegiem eliminacji czuwali funkcjonariusze z Komen-
dy Powiatowej Policji w Losicach. Po przeprowadzeniu eli-
minacji powiatowych Komisja ustalila nastepujaca
kolejno$¢. Grupa I: 1 miejsce - Niepubliczna Szkota Podsta-
wowa w Mostowie, 2 miejsce - Szkola Podstawowa im. Bo-
haterow Akcji V2 w Sarnakach, 3 miejsce - Szkota
Podstawowa im. Jana Pawta II w Huszlewie, 4 miejsce -
Szkota Podstawowa w Starej Kornicy. Grupa II: 1 miejsce
Szkota Podstawowa w Starej Kornicy, 2 miejsce Szkota
Podstawowa im. Bohateréw Akcji V2 w Sarnakach, 3 miej-
sce Szkota Podstawowa im.Jana Pawta II w Huszlewie, 4
miejsce Szkota Podstawowa nr 2 w Losicach . Gratulacje
druzynom zlozyla Urszula Sadowska, przewodniczgca rady
powiatu losickiego. OPRAC. KU

TURMNIEJ
BEZPIECZENST WA
w RUCHU

DROGOWYM
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Zycie z kultura

Sprawiaj innym rados¢. Zobaczysz wtedy, ze

rados$¢ cieszy.

Friedrich Theodor Vischer

Recital Wydry
GMINA SIEDLCE

W sali widowiskowej GOK
Chodoéw odbyt sie koncert
akustyczny Szymona
Wydry. Towarzyszyt mu
Zbigniew Suski, gitarzysta
Carpe Diem.

Podczas recitalu nie zabraklo naj-
wiekszych przebojow zespotu ta-
kie jak: ,,Teraz wiem”, ,,Zycie jak
poemat”, ,Bezczas”.

Szymon Wydra przed koncer-
tem przeprowadzil warsztaty dla
laureatéw V Walentynkowego Fe-
stiwalu Piosenki Mitosnej. Podczas
nich uczestnicy wspdlnie z Szymo-
nem przygotowali piosenke ,, Zy-
cie jak poemat” . ktérg wspolnie
wykonali na koniec koncertu.

Laureaci festiwalu otrzymali
statuetki, ktére wreczali im Szy-
mon Wydra i dyrektor GOK w Sie-
dlcach z siedzibg w Chodowie Iza
Kuniewcz. Wiele cieptych stéw od
artysty otrzymali uczestnicy festi-
walu oraz zgromadzona publicz-
no$¢. Podczas koncertu nie zabra-
kto réwniez anegdot i fraszek za-
prezentowanych przez Szymona
Wydre i Zbigniewa Suskiego.

Szymon Wydra zachwycit liczng
publiczno$¢, ktora przybyta na je-
go koncert. Artysta porwal wszyst-
kich do wspolnego $piewania, a po
zakonczeniu koncertu rozdawat
fanom autografy. OPRAC. SK

Miedzy
malarstwem
a teatrem
SIEDLCE

4 maja o godz. 18:00

w Galerii Teatralnej CKiS
odbyt sie wernisaz
wystawy malarstwa
Jadwigi Marii Jarosiewicz
»Miedzy malarstwem

a teatrem”.

Jadwiga Maria Jarosiewicz - ma-
larka i scenografka. Urodzila sie
w Przemyslu. Ukoniczyta studia
na Wydziale Malarstwa Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie
w pracowni prof. Czestawa Rze-
pinskiego oraz Podyplomowe
Studium Scenografii pod kierun-
kiem prof. Andrzeja Kreutza Ma-
jewskiego. Jako scenograf zade-
biutowata juz w czasie studiow
projektujac scenografie i kostiu-
my do opery , Wolny Strzelec” C.M
Webera w Operze Krakowskiej
w rezyserii Malgorzaty Dziewul-
skiej. Zrealizowatla ok. 100 pre-
mier gléwnie w teatrach opero-
wych w Polsce i za granicg m.in.:
w Niemczech, Japonii, Chinach,
Anglii i na Kubie. Uczestniczy
w wielu waznych wystawach - au-
kcjach o charakterze charytatyw-
nym jak ,,BliZniemu swemu” na
rzecz Towarzystwa im. Sw. Brata
Alberta, ,,Aukcji Wielkiego Serca”,
Aukcji ,,Aperio”, czy Podkarpac-
kiego Hospicjum dla Dzieci. Prace
artystki znajduja sie w wielu ko-
lekcjach prywatnych i muzeal-
nych w Polsce i na $wiecie.

OPRAC. SK

Siedlce na czarno-biafych z

SIEDLCE

W Galerii Fotografii
Fokus odbyt sie
wernisaz wystawy
Stawomira Kordaczuka
i Andrzeja Rucinskiego
,,Portret miasta.
Fotografie archiwalne
z albuméw siedlczan”.

Wystawa przygotowana przez
Stawomira Kordaczuka i An-
drzeja Rucinskiego prezentowa-
na byla w latach 1997, 2007
i 2017 podczas obchodoéw jubi-
leuszy nadania Siedlcom praw
miejskich. W zamysle autoréw
ma ona ukaza¢ jak najpelniej
wszystko to, co jest zwigzane
z miastem: architekture, insty-
tucje i organizacje, wtadze mia-
sta, portrety mieszkancéw, ro-
dziny siedleckie, Zonierzy, kole-
jarzy, sportowcow, wydarzenia.
Sa tez zdjecia dokumentujgce
wojenne ruiny i réznorodne
miejskie uroczystosci. Na wysta-
wie mozna takze obejrzec¢ uni-
katowe wizerunki powstancow
styczniowych, siedlczan boha-
tersko poleglych w walce z nie-
mieckim okupantem i pomor-
dowanych w Katyniu.
Niewatpliwie jest to pierwsza
wystawa prezentujgca tak
ogromnag liczbe fotografii zwia-
zanych z historig naszego mia-
sta. Dodatkowym jej walorem
jest jej unikalno$¢ — mato praw-
dopodobne jest, aby po raz ko-
lejny udalo sie zebra¢ taka licz-
be zdjec¢ z domowych albuméw.
Celem autoréw wystawy jest
rowniez zwrocenie uwagi na

niedostatecznie znang ogrom-
ng warto$¢ dokumentalng foto-
grafii amatorskiej i docenienie
tego wielkiego zasobu wiedzy
o historii i kulturze miasta.
Wszystkie przedstawione foto-
grafie s dokladnie opisane.

- Pokazujemy w Siedlcach po
raz czwarty. Teraz po 25 latach
widaé, jak wazna i potrzebna to
wystawa. Nie chwalgc sie - wy-
konali$my ogrom pracy. Przede
wszystkim nalezalo dotrze¢ do
wielu 0s6b, poprosi¢ o podziele-
nie sie fotografiami. Nastepnie
zdjecia byly reprodukowane na
kliszach, bo oczywiscie skane-
réw nie byto. PoZniej recznie na
powiekszalniku byly kopiowa-
ne przeze mnie. Fotografii jest
okolo 400, ale tutaj moga ogla-
daé panstwo 37 plansz z 57. Nie-
stety nie wszystko mogliSmy
zmies$ci¢ ze wzgledu na ograni-
czong powierzchnie galerii. Fo-

3

tografia dokumentalna to pod-
stawa. Warto wszystkie zdjecia
opisywac. Nieopisane fotografie
bywaja bezwartosciowe. Nie
mozna ich wykorzysta¢ do ce-
16w archiwalnych. Planujemy,
by za pie¢ lat, czyli w 480 rocz-
nice nadania Siedlcom praw
miejskim ukaza¢ wystawe w ca-
fosci. MozZe znajdzie sie na state
w Muzeum Regionalnym? Nie-
ktdre zdjecia ulegly zniszczeniu,
wiec odbitki to jedyne, co po
nich zostalo. - wprowadzit gosci
w temat Andrzej Rucinski.
- Zdjecia pochodza wylgcznie
z prywatnych zbioréw. Pamie-
tam doktadnie, od kogo otrzy-
mali$my kazde zdjecie. Niestety,
niektdrzy z ofiarodawcéw juz
nie zyja, nie ma ich z nami. - do-
dat Stawomir Kordaczuk. - Po-
kazujemy na fotografiach miej-
sca, ktore juz w Siedlcach nie
istniejg. Mozemy zobaczy¢

ogrom zniszczen z 1939 roku.
Lotnicy niemieccy zburzyli nam
to miasto. Dzieki wystawie mo-
zemy réwniez powiedzie¢, ze
dokonali$my wielu odkry¢. Na
jednym ze zdje¢ wida¢ pomnik
Nieznanego Zolnierza - drugi
w Polsce. Pierwszy powstal
w Warszawie. Najstarsze zdjecie
wykonane w Siedlcach pokazu-
je wjazd pociggu pierwszego na
stacje siedlecka. Drugie zdjecie
to otwarcie Towarzystwa Kre-
dytowego Siedleckiego Ziem-
skiego. Przy okazji mam do pan-
stwa apel - jesli pozostawiacie
po sobie jakie$ zdjecia to zapi-
sujcie na odwrocie date, miej-
sce, kogo przedstawia zdjecie
ikto je wykonal. To bardzo waz-
ne - zakonczyl Stawomir Korda-
czuk.

Wystawa czynna do 20 maja
2022r. SK

Ukrainskie ks

igzki
» |

w Siedleckiej Ksigznicy

W Miejskiej Bibliotece Publicznej

w Siedlcach w obecnosci prezydenta
Andrzeja Sitnika i Wasilija Totoczko
odbyla sie uroczystosc przekazania
ksigzek w jezyku ukrairiskim, daru
od spolecznosci miasta Berdyczowa.
Radny Berdyczowa Wasilij Totoczko
obecnie przebywa w Siedlcach. - 0d
pana prezydenta wyszla propozycja,
by przekaza¢ ksiazki dla uchodzcow
z Ukrainy, ktérzy przebywaja na
terenie miasta. Jest to gléwnie
literatura przeznaczona dla dzieci.
W naszym Berdyczowie
zainicjowano zbidrke ksigzek. Jesli
bedzie potrzeba sprowadzi¢ wiecej
literatury, to zrobimy taka akcje
charytatywng ponownie. Dzieci
potrzebuja informacji i ksigzek
ukrainskich, wiec uwazam, ze to
potrzebna akcja. Chciatbym
podziekowa¢ przy okazji panu
prezydentowi, radnym miejskim
oraz mieszkaricom Siedlec. Niech
zyje Polska, stawa Ukrainie!
Andrzej Sitnik, prezydent Siedlec
powiedziat: - Dla mnie to dowéd na
dobra wspélprace z miastem
Berdyczowem. Nie tylko oczekuja
od nas pomocy, ale to réwniez
pomagaja jak moga i wspieraja
dzieci. To bardzo cenne. Mamy na
ten moment duzo dzieci
ukrairiskich w przedszkolach
iszkotach - jest ich kilkaset. Ciesze
sie, ze beda mogly korzystac teraz

z oferty ksigznicy. Ksigzki zostang
na stale w Siedleckiej Ksigznicy. SK

Wiosenne
Nnowosci
w GOK

ZBUCZYN

Oferta Gminnego
Osrodka Kultury

w Zbuczynie powieksza
sie.

Ws$réd nowosci jest az 5 pro-
pozycji skierowanych do dzie-
ci, mtodziezy, oséb dorostych
i senioréw. Klubik Malucha,
pierwsza z nowych propozycji,
zostal utworzony specjalnie
z mys$lg o dzieciach w wieku 0-
41. - Chcemy wspiera¢ ogdlny
rozwo6j matych dzieci m. in.
poprzez zajecia i zabawy ma-
nualne, sensoplastyczne czy
muzyczno-rytmiczne - infor-
muje Malgorzata Izdebska, in-
struktorka GOK-u. Warun-
kiem uczestnictwa jest obec-
nos$¢ rodzica w trakcie zajec.
Z kolei sekcja plastyczno-ma-
nualna jest skierowana do
0s6b w wieku 5-12 Iat.

Trzecig nowos$cig w ofercie
sekgji statych o$rodka kultury
jest sekcja wokalna dla doro-
slych. Podczas tych zaje¢ be-
dzie mozna nauczy¢ sie $pie-
wu od podstaw. - Wiek nie ma
znaczenia, liczy sie pozytywne
nastawienie i che¢ do nauki -

zacheca Paulina Stolarczyk,

instruktor $piewu. Pierwsze
stale sekcje pojawiaja sie
w ofercie Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku. - Sekcja jezyka
angielskiego jest skierowana
do wszystkich senioréw, na-
wet do tych, ktérzy nigdy nie
uczyli sie tego jezyka. Zajecia
beda prowadzone z wykorzy-
staniem nowoczesnych me-
tod i technologii w niewiel-
kich grupach - zdradza Beata
Biardzka. Drugg nowoscia dla
stuchaczy UTW sg zajecia te-
atralne. Maja one przede
wszystkim na celu oswojenie
sie z wystepami na zywo, ¢wi-
czenie pamieci, niwelowanie
tremy oraz danie szansy se-
niorom bycia po tej trudniej-
szej stronie sceny, juz nie jako
widz. Zajecia poprowadzi Lu-
kasz A. Wawryniuk.

W kazdej chwili mozna zapi-
sac sie do istniejgcych juz sek-
¢ji, grup i zespolow dziataja-
cych w Gminnym Os$rodku
Kultury w Zbuczynie, tj.: Pra-
cowni Plastycznej, Studia Pio-
senki, sekcji perkusyjnej, ro-
botyki, jezyka angielskiego dla
dzieci i mlodziezy oraz zespo-
16w: Zespotu Piesni i Tarica NI-
WA, Zespotu Tanca Nowocze-
snego SLAJD oraz Zespotu Wo-
kalnego ULIBABKI. - Wszystkie
nowe propozycje sg odpowie-
dzig na potrzeby zglaszane
przez mieszkancéw gminy
Zbuczyn. Zapisy do nich trwa-
ja do 30 kwietnia, ale $miato
mozna sie zglosi¢ w maju -
podsumowuje Emilia Biarda,
dyrektor GOK-u w Zbuczynie.

wwL
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Reklamy i ogloszenia

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77

ZYCIE SIEDLECKIE

Garwolin | Sokotéw Podl. | Wegréw | Minsk Maz. | tukéw | tosice

BIURO REKLAMY |

tel. 795 541 355, reklama@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 362, ogloszenie@zyciesiedleckie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

Uslugi:

Zawioze do $Slubu BMW 740,
tel. 795 541 355

Pranie dywanéw, wykladzin,
mebli tapicerowanych u klien-
ta, Siedlce i okolice, tel. 600
338311

Naprawa sprzetow AGD
iRTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733623

Do wynajecia pokoje - po-
mieszczenia na dzialalnos¢ go-
spodarczg, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Uloze kostke brukowa przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
kéw. Tel: 515-518-272

Pomaluje pokoje, utoze tera-
kote, glazure, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domow, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, wiez-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykonczenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rebak do ga-
tezi, frezowanie karp, podno-
$nik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, doplaty do
odszkodowan, oddluzanie, po-
moc prawna dla zadluzonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Rdzne:

Sprzedam duzg ilo$¢ blachy
trapezowej i modutowej, tel.
502 365 643

Sprzedam okna pcv z calego
domu. Okna i drzwi balkonowe-
wszystkie w dobrym stanie. Ce-
na do negocjacji. Siedlce, tel.
600 665 050

Oddam pokrycie dachowe
z blachy trapezowej, kompletne
z orynnowaniem Siedlce, tel.
600 665 050

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
9000 zl, tel. 504 365 916

Kupie dom pietrowy w
Siedlcach lub okolicach do
malego remontu, tel. 604 552
644

Sprzedam dziatke budowlang
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zt/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez §ladéw korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajecia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.

Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich milo$nikéw tan-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstatej sali LABIRYNT w Sie-
dlcach ul.Chrobrego 17. Organi-
zujemy wszelkie imprezy oko-
licznosciowe. Zapraszamy, tel.
884 978 901

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam komplet felg bez-
detkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupie aparat Zenith Et, trl.
507795101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I wiasciciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
roko$¢ 380 cm, 30 tys zi., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chlopca i dziewczynki, tel. 516
322972

Sprzedam psa pekinczyka,
tel. 516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaz, tel. 607 910 717

Kupie uzywany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692 419
936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalke, rower damka 170 zi;
Tv kolorowy z pilotem 230 zl;
fotel obrotowy na kétkach 130
zl; szlifierka uniwersalna do be-
tonu, drzewa i metalu 350 zi,
tel. 697 635 597

Kupie piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:

Sprzedam rzepak, pszenice,
zyto, pszenzyto, jeczmien, Ro-
undup, Agrosar oraz inne srod-
ki, tel. 606 220 257

Kupie las, tel., 502 365 643

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz kroliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki $liwki
stodkiej wegierki, pestka odcho-
di, po 7 zt/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzet
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupie sosne, olche, dab lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i stome
w kostkach, gm. Miastkéw Ko-
Scielny, tel. 606 181 345.

Skup tubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605186 043.

Kupie jeczmien, tel. 509 029

62

Wnioski na Modernizacje !
606 382 336.

OGtOSZEN

RAMY
Vo

Kupie lub wezme w dzierza-
we grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam dziatke rolng 2,87
ha, Czuryly Kolonia/Le$niczow-
ka, tel. 506 290 830.

Kupie ciggniki, prasy belujace
inne maszyny. Kazdy stan row-
niez uszkodzone bez dok. Tel.
535305 302.

Kupie ciggniki, ladowarki i in-
ne maszyny rolnicze, kazdy
stan, gotowka, 693 888 308.

Towarzyskie:
Poznam dziewczyne, kobiete

na diuzej do dyskretnego seks
uktadu z okolic Sokotowa Pod-
laskiego, Siemiatycz, Wegrowa,
Losic, Sarnak, sms 512 308 235
dyskretnie.

Mite chwile prywatnie Siedl-
ce, 570 507 709.

Witam... Szukam zdecydowa-
nej pani do spotkan sponsoro-
wanych. Jednorazowe spotka-
nie lub staly uklad - wszystko
do ustalenia. Podstawa to higie-
naidyskrecja, tel. 782 232 400.

Oferty pracy:

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Zatrudnie szwaczke na ower-
lok lub stebnowke, mozliwo$é
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracownikéw na
stanowisko: - specjalista ds.
sprzedazy, Oferujemy atrakcyj-
ne wynagrodzenie. tel: 721700
778, e-mail: ksiegowosc@veri-
fis.pl

Zatrudnie do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomos¢ obstugi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyzywienie,
moze by¢ para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Zatrudnie kobiety do zbioru
pieczarek oraz mezczyzne do
pracy w pieczarkarni z okolic
Lukowa, Siedlec. Oferujemy sta-
bilng prace przez caly rok, tele-
fon 508 909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szy-
cia odziezy wierzchniej w Siedl-
cach, wysokie zarobki, tel. 506
052 440

Przyjme do pracy przy ocie-
pleniach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnie Panie do zbioru
pieczarek w Zelkowie tel. 888
744 185.

Osobe lub pare do hodowli
psOw z zamieszkaniem, 721 209
965.

Kupie bydto na ubdj z koniecznosci,
faktura, wyrejestrowanie, przyjezdzamy
w dniu zgtoszenia

tel., 663-041-519
tel., 695-187-861

DOCIEPLANIE
BUDYNKOW

SZYBKO!
TANIO!
SOLIDNIE!

TEL. 502 053 214

PRODUCENT

DREWNOPODOBNE
OCYNKOWANE
AKRYLOWE

KONSTRUKCJE STALOWE
WIATY
KOJCE DLA PSOW

HELIMET

METALOWE

AUTOKASACJA @

» SKUP SAMOCHODOW, WYDAWANIE ZASWIADCZEN

* TRANSPORT - GRATIS
« SPRZEDAZ CZESCI
UZYWANYCH | NOWYCH

DO SAMOCHODOW
- 0SOBOWYCH ADAMEXCZESCI. COM

- DOSTAWCZYCH
- CIEZAROWYCH
- MOTOCYKLI | QUADOW

Zdany 1B
08-106 Zbuczyn

Tel. 608 350 002, 602 434 921, 662 224 419

B E'I'o N najwyisza

TOWAROWY - POSADZKOWY - WODOSZCZELNY - MROZOODPORNY - MOSTOWY

Zakiad Betoniarski
U Kosieradzkich”

malbet@wp.pl
tel. 600 354 231, tel. 501761747

BETON l THANSPUBTEM * POMPOGRUSZKA
Siedice, ul. Starzynskieyo 11 wjazd od ul. Brzeskiej 147 (przy Topazie)
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Przedsiebiorstwo
Budownictwa

Mieszkaniowego
Zdzistaw i Leszek Skorupka

N4

MIESZKANIA - DOMY - LOKALE
INWESTYCJE W SIEDLCACH

* Rakowiecka * Nowy Swiat * Egkowa *
| * Wola Park * Floriariska * Pilsudskiego * #
* Osiedle Lesna Ostoja *

Biuro sprzedazy mieszkan
Siedlce, ul. Niedziatka 13, tel. 25 631 16 01
Pn.-Pt. 8:00 - 18:00, Sb. 10:00 - 14:00

o m3skorupka

NAJWIEKSZY WYBOR
ELEKTRONARZEDZI

biuro@m3skorupka.pl
www.m3skorupka.pl

Brzeska 116, tel. 606 751 106

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Dotacje rolnicze PROW

Nabory do 31 maja - Premia bezzwrotna

na otworzenie lub rozwiniecie firmy dla

rolnikow ubezpieczonych w KRUS (150-

-250 tys.). Premia Mtody Rolnik — 150

tys. Mate Gospodarstwa - 60 tys. Wypet-

nianie wnioskéw. Dojazd do rolnikéw.
Tel. 795-931-529

BETON | ZWIR | WYROBY BETONOWE

BETONIARNIA

SED-BUD .
CHROMINSHGly | =, =
ul. Brzeska 116 = §

SIEDLCE

P ON-SOB: 7:00-21:00
NIEDZIELA: S:00415:00

UL. ARTYLERYJSKA 4
TEL. 570 555 980

Skuteczna neutralizacja:
bakterii, wirusow,
plesni, grzybow,
mikroorganizmow
7/ -

kurzu, pytkow, siersci,
odchoddéw roztoczy
. :

) Neutralizacja
nieprzyjemnych zapachéw

!

Dziatanie bakteriobodjcze ozonu jest
50x skuteczniejsze i 3000x szbsze niz chloru
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KLIMA (B PROJEKT

505 83 25 52

www. klimaprojekt.eu
ul. Terespolska 59, 08-112 Siedlce

INFORMACJA

Starosta Powiatu Garwolinskiego, stosownie do art. 35 ust. 1
ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r. o gospodarce
nieruchomosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899 z p6zn. zm.)
informuje, ze na tablicy ogloszen Starostwa Powiatowego
w Garwolinie zostal wywieszony na okres 21 dni, wykaz
nieruchomosci  gruntowej stanowigce] wlasnos¢ Skarbu
Panstwa, polozoneJ w Trojanowie gm. Trojanow, oznaczonej
w ewidencji gruntow 1 budynkow jako dziatki nr: 15/6 o pow.
0,0497 ha 1 15/8 o pow. 0,0109 ha, przeznaczonej sprzedazy
w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

Blizsze informacje mozna uzyska¢ w Starostwie Powiatowym
w  Garwolinie w Wydziale Geodezji 1 Gospodarki

Nieruchomosciami (w godz. 8 — 16°) lub telefonicznie pod nr
tel. (25) 684-29-62.

OGLOSZENIE

Wojt Gminy Borowie podaje do publicznej wia-
domosci, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy
Borowie oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu pod adresem bip.borowie.pl, na okres
21 dni zostal zamieszczony wykaz nieruchomo-
Sci przeznaczonej do sprzedazy, polozonej
w miejscowosci Borowie. Szczegétowe informa-
cje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy w Borowiu

badz pod nr tel. 25 685 90 70 wew. 16.

INFORMACJA

Zarzad Powiatu Garwolinskiego, stosow-
nie do art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21
sierpnia 1997 r. o gospodarce nierucho-
mosciami (Dz. U. z 2021 r. poz. 1899
z pozn. zm.) informuje, Zze na tablicy
ogloszen Starostwa Powiatowego w Gar-
wolinie zostal wywieszony na okres 21
dni, wykaz nieruchomosci stanowigce;j
wlasnos¢ Powiatu Garwolinskiego, poto-
zonej w Garwolinie, oznaczonej W ewi-
dencji gruntéw 1 budynkow jako dziatki
nr: 750/1 o pow. 0,0095 ha 1 750/2 o pow.
0,0071 ha, przeznaczonej do zamiany na
prawo wlasnosci dzialek nr: 3218/13
opow. 0,0019 ha13218/15 o pow. 0,0007
ha, potozonych w Garwolinie, stanowia-
cych wlasnos¢ Spolki dla Zagospodaro-
wania Wspolnoty Gruntowej w Garwoli-
nie.

Blizsze informacje mozna uzyskac
w Starostwie Powiatowym w Garwolinie
w Wydziale Geodezji 1 Gospodarki Nie-
ruchomosciami (w godz. 8°° — 16°°) lub
telefonicznie pod nr tel. (25) 684-29-62.

Jak wspomoc mozg w sytuacji podwyzszonego stresu?

Mdzg zuzywa okoto 20%
energii naszego organizmu.
Tlen i glukoza to jego
gtowne paliwo, a o kondycji
decyduja kwasy ttuszczowe,
witaminy i sktadniki
mineralne. W sytuacji
podwyzszonego napiecia

i stresu najbardziej
potrzebuje naszego
wsparcia. Mézg pomaga
nam w pracy z wyzwaniami
dnia codziennego, dlatego
tez powinnismy pamietac¢
aby dostarczy¢ mu
odpowiednich sktadnikow
odzywczych.

Cho¢ nasz mozg korzysta wylgcznie
z glukozy czyli cukru prostego nie
powinni$my dostarczac jej w posta-
ci stodyczy i niezdrowych przeka-
sek. Stodycze i stodkie napoje powo-
duja gwattowne skoki stezenia glu-
kozy we krwi i réwnie gwattowne
jego spadki w wyniku duzego wy-
rzutu insuliny. Wtedy mozg zostaje
odciety od Zrédta paliwa i ponow-
nie wysyta sygnat o potrzebie za-
strzyku energii. Taka hustawka gro-
zi zaburzeniami koncentracji i od-
kladaniem tkanki ttuszczowej.
Najlepiej, w chwilach spadku
energii, siegna¢ po weglowodany
zlozone zawarte w takich produk-
tach, jak petnoziarniste pieczywo,
grube kasze, czy gorskie platki
owsiane. Taka posta¢ bedzie wol-
niej i dtuzej rozktadana przez orga-
nizm, co zapewnia stalg dostawe
energii do mozgu. Warto takze jes¢

boréwki i jagody - bezsprzeczne
krélowe wspomagania pamieci, za-
wierajg antocyjany i katechiny, ba-
nan - zapewni porcje potasu, poma-
rancza jest Zrédlem witaminy C. Po-
tas poprawia zdolno$¢ myslenia
i koncentracji. Na szybkos¢ i jako$¢
przeplywu informacji w mézgu be-
dzie wplywat cynk, ktdry znajdziesz
w pestkach dyni. Badania potwier-
dzaja, ze lecytyna poprawia zdol-
nos¢ koncentracji i zapamietywa-
nia oraz zapobiega ospalosci.
W zywnosci znajduje sie w soi, ja-
jach, stoneczniku, dyni oraz rzepa-
ku, ktéry w tym zestawieniu wygry-
wa ze wzgledu na najlepsza propor-
cje kwasow ttuszezowych.

Duze zuzycie tlenu szczegdlnie
naraza mozg na stres oksydacyjny.
W jego zmniejszeniu pomagaja
zwigzki antyoksydacyjne, a takg ro-
le petnig m.in. witaminy E i C oraz
antocyjany i katechiny. Warzywa
kapustne i szpinak sg bogate w fo-
liany. Badacze wskazuja, Ze czesta
obecnos$¢ zielonych warzyw na na-
szym talerzu moze zmniejszy¢
040% zanik funkcji poznawczych
zachodzacych z wiekiem. Zawieraja
tez duzo zelaza, ktére odpowiada za
transport tlenu do mozgu. Ze
wzgledu na magnez i witaminy
z grupy B powinni$my wigczy¢ do
diety straczki i kakao, ktore zawie-
raja sktadniki mogace uchroni¢ nas
przed stresem, zmeczeniem oraz
zmniejszg ilo$¢ popelnianych bte-
déw analitycznych. - wyjasnia Mag-
dalena Kartasinska, dietetyk kli-
niczny, kierownik dzialu dietetycz-
nego Dailyfruits.

Wazne sa réwniez wielonienasy-
cone kwasy ttuszczowe, ktére bu-
dujg komdrki mézgowe. Nalezy je

dostarcza¢ w codziennej diecie,
¢dyz nie wszystkie organizm potra-
fi sam wyprodukowa¢. Zrédlem
moga by¢ ttuste ryby morskie, oleje
ro$linne, awokado i orzechy. Te
ostatnie stanowig bombe witami-
nowo-mineralng dla mézgu. Ksztatt
orzecha wiloskiego stusznie nam sie
kojarzy. Zaleca sie ich spozycie
w ilodci 30 g na dobe. Orzechy
wzmacniajg naczynia krwiono$ne
w mozgu i spowalniajg starzenie
neurondéw. Wioskie zawieraja naj-
wiecej kwasow omega 3, a pistacje
—witaminy E.

Aby wiasciwie zadba¢ o mézg po-
winni$my wdrozy¢ 5 podstawo-
wych krokéw:

Wprowadzi¢ do codziennej die-
ty gars¢ orzechow.

Postawi¢ na weglowodany zlo-
Zone.

Zadbac o codzienne, dobre 7ré-
dto kwasow ttuszczowych.

Spozywa¢ aronie, jagody, bo-
réwke amerykanska, ktore mozesz
dodac¢ do koktajlu czy musu owoco-
wego na deser.

Wprowadzi¢ zielone warzywa
jako doskonatg baze do satatek lub
jako dodatek do obiadu.

Jak pokazato badanie ,,Zywienio-
we nawyki pracujgcych Polakow”
zrealizowane przez Dailyfruits az
50% z nas nie je codziennie owo-
cow, a 40% warzyw. Kilka razy
w ciggu dnia siega po owoce jedy-
nie 21% pracujacych Polakéw, a po
warzywa 26%.

Dieta obfita w owoce i warzywa
pozwala na dostarczenie wiekszo$ci
potrzebnych moézgowi witamin
i sktadnikéw mineralnych. Dlatego
tak wazna jest ich dostepno$¢ row-
niez w miejscu pracy jak i na home

office, w ktorym spedzamy dzien-
nie wiele godzin. Jesli mamy pod re-
ka owoce i warzywa w ciggu dnia
pracy, chetniej i latwiej wigczamy je
do codziennej diety. Cze$¢ praco-
dawcow stwarza swoim pracowni-
kom okazje do realizacji zdrowych
nawykéw zywieniowych w pracy,
na przyktad zapewniajac owoce do
biura, a niekt6rzy nawet na home
office. Cze$¢ firm idzie o krok dalej
i decyduje sie zorganizowac dla pra-
cownikéw na przyklad event z die-
tetykiem, na ktérym edukacje moz-
na polgczy¢ z degustacjg zdrowych
przekasek. —méwi Magdalena Kar-
tasinska, dietetyk kliniczny, kierow-
nik dziatu dietetycznego Dailyfruits.
Podstawa w realizacji zdrowych
przekasek w pracy jest zapewnienie
sobie dostepnosci odpowiedniej
zywnosci i zamiana niezdrowych
przekasek na zdrowe. Orzechy i su-
szone owoce to przede wszystkim
doskonate Zrddlo energii. Jedzenie
takich produktéw poprawia pa-
mieé, koncentracje i co za tym idzie
efektywnos$¢ w pracy. Taka zdrowa
przekaska sprawdzi sie znacznie le-
piej niz napoje energetyczne, bato-
ny czy inne stodycze. Orzechy i su-
szone owoce mogg tez by¢ swiet-
nym uzupelnieniem do owoco-
wych dostaw do biur lub sktadni-
kiem  zdrowych  pakietow
wysylanych pracownikom na ho-
me office. W pracy warto mie¢ przy
sobie zdrowa przekaske w postaci
owocow, jogurtow czy orzechow.
Pozwala nam to unikng¢ jedzenia
niezdrowych i wysokokalorycznych
produktow, jakimi sg chipsy czy

stodycze.
INNOVATION PR
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LA HELIOS

PROJEKTY SPECJALNE:

Filmowe Poranki: 44 Koty, cz. 15 - Filmo-
we Poranki

nd 10:30

Fucking Bornholm - Kino Kobiet

$r 18:00

Przezy¢ - Kino Konesera

pn 18:00

Lokatorka - Kultura Dostepna

czw 13:00

czw 18:00

PREMIERY:

Doktor Strange w multiwersum obtedu
2D/DUB

pt 12:00 17:30

sb, pn, wt, czw 11:45 17:30

nd 11:50 17:30

$r12:1519:00

Doktor Strange w multiwersum obtedu
2D/NAP

pt, sb, nd, wt 12:50 14:40 18:30 19:30
20:20

pn 12:50 14:40 19:30 20:20

$r12:50 15:10 18:30 19:30 20:50

czw 14:40 19:30 20:20

Doktor Strange w multiwersum obtedu
3D/DUB

pt, sb, nd, pn, wt, $r, czw 10:00

Doktor Strange w multiwersum obtedu
3D/NAP

pt, sb, nd, pn, wt, sr, czw 15:40 21:20
Fucking Bornholm 2D/ORG

pt, nd 14:30 19:00

sb, pn, wt, czw 14:20 19:00

$r14:20

Repertuar kina Helios — Galeria Siedlce
wazny w dniach 06.05.2022 - 12.05.2022

Igrzyska zwierzakéw 2D/DUB

pt, nd 10:20 16:45

sb, pn, wt, czw 10:15 16:45

$r 10:00 16:45

FILMY TYGODNIA:

Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D/DUB

pt, sb, nd, pn, wt, $r, czw 13:30
Fantastyczne zwierzeta: Tajemnice
Dumbledore’a 2D/Napisy

pt 10:00

Wiking 2D/NAP

pt, sb, nd, wt, czw 16:30 20:45

pn 16:30 20:00

$r16:30 20:15

X 2D/NAP

pt, sb, nd, pn, wt, czw 21:30
$r21:45

DLA DZIECI:

SONIC 2. Szybki jak btyskawica 2D/DUB
pt 10:45 12:40 15:20 18:00

sb, wt 10:45 12:30 15:15 18:00

nd 10:45 12:20 15:10 18:00

pn, czw 10:45 12:30 15:15 18:30
$r10:45 11:50 14:40 17:30
Operatsiia Cholovik v Chornomu - UA
2D/LEC

pt, nd 12:30

sb, pn, wt, r, czw 12:15

44 koty - zbirnyk 4 - UA 2D/DUB
pt, nd 10:10

sb, pn, wt, $r, czw 10:30

Igrzyska zwierzakéw - KNTJ - Kino na
Temat

$r09:00

BETONIARNIA

BET-TRANS

BET-TRANS

LEWCZUK

~ betony zbrojone, wodoszczelne ~
~ chude hetony - stabilizacyjne ~
~ IWir i piasek ~
~ bloczki, nadproza, kregi, piytki ~
~ lahoratorium hetonu ~

SIEDLCE ul.Brzeska 102J
tel/fax 25 644 03 61 kom. 785197 428
betoniarnia@bet-trans.siedlce.pl
www.bet-trans.siedlce.pl

' Spotkania
w doborowym
\ towarzysiwie

KINO KONESERA

‘; “‘m -‘.

02.05 | Zautek koszmariw

09,05 | Flee (Przegyc)

30,05 | Spragnieni mitosci

[CJHELIOS

HURTOWNIA

TANK-OL

sto, Twoje kina

Siedlce, ul. Brzeska 102F
tel. 25 633 02 82, www.tank-ol.pl
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Majowe dnie w ogrodzie

Maj w ogrodzie cieszy nas
Swiezg zielenig mtodych
lici i coraz obficiej
pojawiajacymi sie
réznobarwnymi kwiatami.
Cieplejsze i coraz dtuzsze
dni beda zachecac do
przebywania na dworze

i wykonywania majowych
prac w ogrodzie.

Dla roélin ogrodowych niebez-
pieczne mogg jednak by¢ przy-
mrozki wystepujace jeszcze do po-
towy maja. Czesto zdarza sie
ochiodzenie w dniach 12 do 14
maja, tzw. “Zimni Ogrodnicy”
oraz 15 maja “Zimna Zoska”. Pa-
mietajmy zatem aby w tych
dniach chroni¢ ro$liny najbardziej
wrazliwe na spadki temperatury.
A co po za tym? Oto najwazniejsze
prace ogrodnicze w maju.

Dobry start mlodym drzew-
kom w sadzie zapewni odpowied-
nie podlewanie i spulchnianie
wierzchniej warstwy gleby. Przy-
szed! tez idealny moment na wio-
senne nawoZzenie drzew owoco-
wych. W potowie maja zasilamy
miode drzewka i krzewy nawoza-
mi wielosktadnikowymi. Starsze
drzewa i krzewy warto bylo zasili¢
juz w kwietniu, ale jezeli jeszcze
tego nie zrobile$, wykonaj to na
poczatku maja.

Jezeli maj jest bezdeszczowy
szczegllnie wazne dla posadzo-
nych wiosng miodych drzewek
i krzewow staje sie odpowiednio
obfite podlewanie, w tym celu wo-
kot drzewka wykonaj tzw. “mise”,
do ktdrej wlej nawet do 10 litrow

wody. Lepiej podla¢ raz obficie niz
czesto po troszeczku.

Na poczatku maja przeprowadz
reczne usuwanie tzw. “pakow zi-
mowych” (zaschniete paki jabtoni
i grusz, z ktérych nie wyrastaja
ani kwiaty ani owoce) zaatakowa-
nych przez kwieciaka. To zapobie-
gnie dalszemu rozprzestrzenianiu
sie tego szkodnika.

Majowe przymrozki moga
uszkodzi¢ kwiaty lub zawigzki
owoc6w. Do ochrony zawigzkow
kwiatéw i zawigzkéw krzewow
mozemy wykorzystaé agrowtok-
nine. W sadach dobre rezultaty
daje réwniez zadymianie uzyska-
ne dzieki spalaniu $cietych i wysu-
szonych galezi z dodatkiem lekko
wilgotnej trawy i torfu. Przeczytaj
wiecej na temat: wiosenne przy-
mrozki w sadzie.

W tym miesigcu sady wyglada-
ja pieknie, gdyz zakwitajg drzewa
owocowe. Przyczyng stabego za-
wigzywania owocoéw moze by¢
brak odpowiedniego zapylacza. Je-
zeli nie masz w sadzie odmiany
mogacej by¢ zapylaczem, w pobli-
zu kwitngcego drzewa w wiadrze
z wodg ustaw kilka kwitngcych
pedéw odmiany dobrze zapylajg-
cej Twoje drzewo. Dla wielu od-
mian jabtoni (min. Katji, Delika-
tes, Primy, Fantazji, Jonagold, Li-
gol, czy Szampiona) dobrym zapy-
laczem jest odmiana James Grie-
ve. Dla gruszy Konferencji,
Bonkrety Williamsa i Komiséwki
dobrym zapylaczem bedzie Fawo-
rytka (Klapsa). Problemem nie
musza sie przejmowac posiadacze
$liwy Renklody Uleny, ktéra jest
samopylna.

Zdarza sie, iZ mimo zdrowego

wzrostu i obfitego kwitnienia,
drzewa owocowe nie owocujg lub
owocujg bardzo stabo. Wnikliwie
dobierali$my odpowiednie od-
miany, ostroznie sadziliSmy i sta-
rannie je pielegnujemy, a jednak
nie chcg sie odwdzieczy¢ obfitym
owocowaniem. Zobacz dlaczego
drzewa owocowe nie owocujg i co
robi¢ aby w przyszlosci zapewnic¢
sobie okazate plony.

Potowa maja to najdogodniej-
szy moment na zawieszenie pula-
pek wabigcych owady, ktérych ga-
sienice Zerujg w zawigzkach
i owocach. Pulapki sg do$¢ sku-
teczne w walce z owocowkami
oraz nasionnicg trzesniéwka. Ku-
pujac pulapki, nalezy zwrdci¢
uwage na ternin waznosci i okres
aktywnosci zawartego w nich pre-
paratu.

Grusze moga zostac zaatako-
wane przez grzyba powodujacego
rdze gruszy. W takim przypadku
rosliny spryskuje sie preparatami
takimi samymi jak do walki z par-
chem. Jezeli choroba wystepuje,
pamietajmy aby w poblizu sadu
nie uprawia¢ jalowcow sabin-
skich, ktére sg posrednimi zywi-
cielami patogena powodujgcego
rdze. Jezeli w poblizu rosng jatow-
ce sabinskie, choroba bedzie po-
wracala co roku.

Ladna pogoda sprzyja pojawie-
niu sie mszyc. Aby sie z nimi upo-
ra¢, zabiegi ochronne rozpoczyna-
my gdy tylko pojawig sie pierwsze
kolonie tego szkodnika. Przede
wszystkim usuwamy najsilniej
porazone liScie i wierzchotki pe-
déw z koloniami mszyc. Przepro-
wadzamy oprysk wyciagiem z po-
krzywy, czosnku lub cebuli. Jezeli

szkodnikdow jest duzo i siegniemy
po “chemige”, mozemy uzy¢ prepa-
ratu do zastosowan amatorskich -
ABC przeciwko szkodnikom na
drzewach i krzewach owocowych
AL.

Maj to miesigc ogromu kwitng-
cych roélin i budzacego sie zycia
w ogrodzie, stycha¢ zewszad
$piew ptakow oraz brzeczenie
trzmieli i pszczot. Ale wérdd piek-
na kwiatéw mozna zauwazy¢ nie-
pokojace oznaki dzialania szkod-
nikéw i choréb. W tym misigcu
licznie moga pojawic sie mszyce
i wiele innych szkodnikéw roslin.
Jak je zidentyfikowac i jak sobie
znimi poradzi¢?

Maj w ogrodzie warzywnym

0d poczatku maja mozna przy-
stapi¢ do wysiewu ogorkéw prze-
znaczonych na rozsady. Hoduje je
sie najczesciej w kuwetach badz
wielodoniczkach. Na przetomie
kwietnia i maja siejemy tez blisko
spokrewnione z ogérkami melo-
ny.

W maju wysiewamy kukury-
dze. Cieptolubna kukurydza cu-
krowa powinna by¢ wysiana do-
piero pod koniec miesigca.

Co siejemy w maju na dzialce?
Jakie kwiaty i warzywa?Co sieje-
my w maju na dzialce? Jakie kwia-
ty i warzywa?

W maju, gdy tylko minie ryzyko
wystepowania przymrozkow, wy-
sadzamy do gruntu rozsady kwia-
téw i warzyw. Co jednak zrobic je-
$li rozsada sie nie udata lub nie
zdazyliSmy jej przygotowac? Czy
przeznaczone na nig zagony da sie
jeszcze jako$ zagospodarowac?
Zobacz jakie kwiaty i warzywa sie-
jemy w maju bezposrednio do

gruntu.

Mozliwe sg juz pierwsze zbiory
warzyw wysianych pod ostonami
iw tunelach foliowych, min. cebu-
li, szczypiora i rzodkiewki.

Zbieramy réwniez plony z sie-
wu ozimego i warzywa wielolet-
nie, takie jak szparagi, rabarbar
ogrodowy czy szczaw.

Wielu ogrodnikéw-amatorow
wybiera najlatwiejszy sposéb
uprawy, jakim jest wysiew wa-
rzyw bezposrednio do gruntu. Cig-
gle zbiory warzyw umozliwi nam
systematyczny siew nasion - od
poczatku do drugiej potowy maja
wysiewamy rzodkiewke i salate,
przez caly miesigc mozemy wysie-
waé marchew i burak ¢wikiowy
do przechowywania zimowego.
0d polowy miesigca wysiewamy
fasole szparagowa i tyczng oraz
nasiona cieplolubnych warzyw
dyniowatych.

Wysiane nasiona warto zabez-
pieczy¢ przed zniszczeniami, jaki
moga wyrzadzi¢ ptaki w ogrodzie.
Do odstraszania ptakéw mozna
wykorzysta¢ powiewajgce na wie-
trze i odbijajgce $wiatto paski folii
aluminiowej, umocowane na dru-
tach.

W drugiej polowie maja, gdy
minie ryzyko przymrozkéw, sa-
dzimy do gruntu rozsade takich
warzyw, jak: pomidory, ogorki,
papryka, seler, dynia oraz inne
warzywa dyniowate, jak np. pati-
son.

W maju koniczy sie okres inten-
sywnego wzrostu roslin cebulo-
wych. Caly czas spulchniamy pod-
toze i usuwamy chwasty. Na po-
czgtku maja dokonujemy ostat-
niego nawozenia fatwo przyswa-

jalnymi nawozami wielosktadn-
kowymi. Te sktadniki nawozowe
roéliny wykorzystaja do wytwo-
rzenia nowych cebulek i bulwek.
U przekwitltych roslin wylamuje-
my kwiaty u nasady. Gdy cebulo-
wym zaczynajg zélknac¢ liscie
(oznacza wejscie w stan spoczyn-
ku), zaprzestajemy ich podlewa-
nia.

Krzewy i drzewa kwitngce wio-
sng i wytwarzajace latem nowe
pedy zaleca sie cig¢ zaraz po okre-
sie kwitnienia. Dotyczy to takich
gatunkow, jak np. wierzba Iwa czy
migdatowiec tréjklapowy. Pedy
przycinamy krétko, zazwyczaj na
diugos¢ 2-3 oczek, dzieki czemu
na drzewku pojawi sie wiele mio-
dych ped6éw. Maj to idealny czas
na przycinanie sosny. W tym mie-
sigcu przycinamy tzw. §wieczki,
czyli nowe przyrosty, na ktérych
nie ma jeszcze igielek. W ten spo-
s6b je skrécimy, nie uszkadzajac
jednak samych igiet.

Mtode rosliny, ktére maja by¢
krzaczaste, nalezy silnie przyci-
na¢. Fuksje i dalie nie powinny
mie¢ wiecej niz po dwa pedy, resz-
te usuwamy, co pozwoli osiggna¢
silny wzrost rosliny.

Wiosna to idealny czas na od-
nowienie domu i porzadki na
dzialce. Warto sprawdzi¢, czy ni-
skie zimowe temperatury nie
uszkodzily elewacji budynku oraz
chodnikéw i podjazdéw. Sprawdz-
my takzZe czy drozne sg rynny i od-
plywy dla wody opadowej. Sezon
wiosenny to takze czas prac
w ogrodzie, dlatego planujgc np.
wycinke drzewa, dowiedzmy sie
jak zrobi¢ to zgodnie z prawem.

PORADNIKOGRODNICZY.PL

&
h— 1

- ZAMEK -
JANOW PODLASKI

* k k k

rzyjecia weselne

21-505 Jandéw Podlaski, ul. Zamkowa 1
www.zamekjanowpodlaski.pl
wesela@zamekjanowpodlaski.pl

iy

il - il

Sala Zazamcze

Salony historyczne



https://poradnikogrodniczy.pl/
mailto:redakcja@zyciesiedleckie.pl

20 | 6 maja 2022 | pigtek | Zycie Siedleckie

redakcja@zyciesiedleckie.pl

Zycie na sportowo

Redaguje: Kamil Sulej

m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl

tel. 795 541 360

www.zyciesiedleckie.pl

Pracowite dni w okregu

LIGA OKREGOWA

Siedlecka okregowka w srodku tygodnia nadrabiala zalegtosci,
za ktdére odpowiedzialne byly anomalie pogodowe, ktére wystg-
pily w pierwszy weekend kwietnia.

Chyba Zaden z pitkarzy grajacych w siedleckiej okregéwece nie lubi
gra¢ w §rodku tygodnia. Zazwyczaj takie kolejki obfitujg w nie-
spodzianki. Tym razem nie byto inaczej.

Sposrdd czotowej czwdrki trzy punkty na swoim koncie zapisata
tylko Jablonianka, ktéra rozbita Czarnych. Dublet ustrzelit Piotr
Krysinski, za$ Jacek Toczyski byt dwa razy skuteczniejszy. Wegro-
wianie uzbierali 12 ludzi na dosy¢ bliski wyjazd do Jabtonny Lac-
kiej. Fenix zgubil punkty w Mrozach, za$ rezerwy Mazy
niespodziewanie zremisowaly z Hutnikiem. Mecz w Minisku Ma-
zowieckim byt kolorowy - sedzia pokazatl siedem z6itych kartek
itrzy czerwone.

Nastepna kolejka zostala rozegrana w wigkszo$ci 30 kwietnia. Fe-
nix ponownie zawiédt, tym razem w Zbuczynie. Wpadke sienni-
czan wykorzystali konkurenci. Orzel rozgromit Poloneza, za$
rezerwy Mazovii wygraly w Jablonnie Lackiej. Minszczanie byli
zdecydowanie lepsi od Jablonianki i potwierdzili, ze awans do V
ligi w ich przypadku to nie mrzonki. Swietny mecz rozegrat Jakub
Zatorski, ktéry byl nie do zatrzymania dla defensoréw druzyny

z powiatu sokolowskiego.

Pierwszy wiosenny punkt zainkasowat Kolektyw, ktory wywal-
czyl remis w Sobolewie. Na zamkniecie kolejki Jastrzab grat w Ko-
sowie Lackim. Podopieczni Pawta Marchela wygrali 3:2. Po raz
kolejny na miano bohatera zastuzyt Dorian Zajac, ktory ustrzelit
hat tricka i ma juz 31 goli na koncie.

KS

18 KOLEJKA (20-27 KWIETNIA): Jablonianka Jablonna Lacka - Czarni
Wegrow 7:1, Kolektyw Olesnica - Wilga Miastkow Koscielny 0:2,
Mazovia II Minsk Mazowiecki - Hutnik Huta Czechy 0:0, MKS Mal-
kinia - Polonez Mordy 1:1, Sep Zelechéw - Kosovia Koséw Lacki 1:3,
Watra Mrozy - Fenix Siennica 2:1, Wektra Zbuczyn - Jastrzgb Zeli-
szew 6:2. Mecz Zryw Sobolew - Orzel Unin zostat odwotany i prze-
tfozony na 25 maja.

JEDENASTKA 18 KOLEJKI: P. Kardyka (Hutnik, 2) - Piekutowski (Wek-
tra, 2), Maksymiak (Kosovia, 2), Kosyl (Watra, 2) - Rzewuski (Wek-
tra, 1), Sz. Wasilka (Wilga, 3), M. Michalak (Polonez, 1), L. Zalewski
(Kosovia, 4) - J. Toczyski (Jabtonianka, 6), Krysinski (Jabtonianka,
2), Kaca (Watra, 6).

22 KOLEJKA (30 KWIETNIA-1 MAJA): Jabtonianka -Mazovia II 1:4, Koso-
via - Jastrzab 2:3, MKS Malkinia - Watra 0:4, Orzet - Polonez 7:0,
Sep - Czarni 2:1, Wektra - Fenix 2:1, Zryw - Kolektyw 1:1. Mecz Wilga
- Hutnik zostat odwotany i przetozony na 18 maja.

JEDENASTKA 22 KOLEJKI: Krasuski (Wektra, 3) - M. Parzyszek (Sep, 3),
E. Michalak (Wektra, 2), Markiewicz (Mazovia II, 2) - Zatorski (Ma-
zovia I1, 5), Zaczek (Orzet, 3), Maksimowicz (Watra, 1), M. Pilich
(Kolektyw, 1) - Gtaszczka (Orzet, 2), Zajac (Jastrzab, 8), Kaca (Wa-
tra, 7).

1. MAZOVIA II 22 54 89-28

2. ORZEL 21 53 70-22

3. FENIX 22 49 64-24

4. JABLONIANKA 22 49 62-40

5. JASTRZAB 21 34 50-36

6. WATRA 22 33 62-51

7. WEKTRA 22 30 33-33

8. KOSOVIA 22 30 44-42

9. CZARNI 22 28 39-51

10. SEP 21 27 34-39

11. ZRYW 21 26 42-58

12. MKS MAtKINIA 22 26 46-64

13. WILGA 20 23 28-45

14. HUTNIK 21 17 32-48

15. KOLEKTWY 21 11 16-62

16. POLONEZ 22 6 16-84

Koniec marzen o barazac

I LIGA

Pogonisci zboczyli

z wtasciwego kursu.
Najpierw
bezbramkowo
zremisowali ze
zdegradowanym juz
Sokotem, a nastepnie
przegrali 1:4 z pewng
wygrania ligi - Stala.

Sokét Ostréda - Po-
gon Siedlce 0:0

Trener Guzek wrdcil na faw-
ke Pogoni po dwumeczowej ka-
rencji spowodowanej czerwong
kartka. W jedenastce siedleckie-
go II-ligowca na mecz ze $wiezo
upieczonym spadkowiczem za-
szla jedna zmiana: Kamila Wto-
dyke zastgpil Milosz Przybecki.

Sokét w 2022 roku jeszcze
nie zaznal smaku zwyciestwa
w oficjalnym meczu, ale potrafi
by¢ grozny u siebie. Przed wizy-
ta Pogoni punkty w Ostrédzie
zgubily dwie druzyny: Znicz
Pruszkow i rezerwy Slaska Wro-
claw. Do tego grona dolaczyta
siedlecka druzyna, ktéra pomi-
mo kilku dogodnych okazji zre-
misowata 0:0.

W pierwszych minutach spo-
tkania zarysowala sie przewaga
Pogoni. Bliski szczescia byt Ma-
ciej GOrski, jednak z jego préba-
mi poradzil sobie Pawel Rabin.
Kolejny fragment meczu byt
wyréwnany. W 28 minucie So-
kot wyprowadzit grozng kontre,
ktorg niecelnym strzalem sfina-
lizowal Patryk Skorecki. Pogon
odpowiedziata strzalem Cezare-
go Demianiuka, z ktérym na ra-
ty poradzil sobie Rabin. W kon-
cowece pierwszej potowy goscie
z Mazowsza przycisneli. Naj-
pierw strzal Gorskiego odbit Ra-
bin, nastepnie snajper Pogoni
przestrzelil z bliska po zgraniu
Roberta Majewskiego, az wresz-
cie golkiper Sokola obronit
strzal Macieja Kotoczka z ostre-
go kata. Do przerwy byto 0:0.

Po zmianie Pogon prezento-
wala sie lepiej od Sokota, ale to
gospodarze mieli bardziej
dogodne okazje. W 56 minucie
Maksym Wadach cudem zasto-
powal uderzenie Lukasza Swie-
tego z kilku metréw. Siedlczanie
odpowiedzieli naporem i kilko-
ma niewykorzystanymi korne-
rami. W 67 minucie Skérecki do-
gral do Dawida Wojtyry, ktory
mial przed sobg tylko bramka-
rza gosci, ale postat pitke obok
stupka. Gorski szukal zwycie-
skiego trafienia, ale brakowalo
mu szczescia lub byt blokowany
przez ostrédzkich defensoréw.
Pogon do konca walczyta o go-
la, ale scenariusz z ostatnich
spotkan nie powt6rzyl sie. Sie-
dlczanie musieli zadowoli¢ sie
remisem 0:0, ale za to zapewni-
li sobie utrzymanie w II lidze.

POGON: Wadach 7 - Preuss 4,
Wichtowski 5, Majewski 5, Koto-
czek 4 - Przybecki 4, Piotrowski
4 (78 Koztowski), Trochim 4 (86

- -

-
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Miguel Lopez), Marcinho 3, De-
mianiuk 3 (72 Wtodyka) - Gorski
4. OCENY W SKALI 1-10.

30 KOLEJKA (27 KWIETNIA):
Chojniczanka Chojnice - Lech I
Poznan 2:0, Olimpia Elblag -
Znicz Pruszkéw 2:0, Pogon Gro-
dzisk Mazowiecki - Garbarnia
Krakow 2:2, Radunia Stezyca -
Slask I Wroctaw 4:2, Stal Rze-
szOw - Hutnik Krakéw 3:3, Wi-
gry Suwalki - Motor Lublin 3:2,
Wista Putawy - Ruch Chorzéw
0:0. KKS Kalisz - GKS Betchatéw
3:0 (wo).

Pogon Siedlce - Stal
Rzeszéw 1:4 (0:1)

Bialo-niebiescy musieli sobie
radzi¢ w spotkaniu z liderem II
ligi bez wykartkowanego Macie-
ja Wichtowskiego. Trener Da-
mian Guzek przesunal na $ro-
dek obrony Mateusza Piotrow-
skiego, a na jego miejsce w dru-
giej linii wskoczyl Miguel Lopez.
Stal przyjechata do Siedlec pew-
na swego. Rzeszowianie w 30
kolejce przypieczetowali awans
do I ligi, a ktéry zapowiadalo sie
od dtuzszego czasu.

W pierwszym kwadransie
Stal mogta zaimponowac kultu-
ra gry. Lider II ligi przejat kon-
trole nad pitka, lecz nie stwarzat
przesadnie wielu sytuacji bram-
kowych. Pogonisci wygladali na
nieco stremowanych, a moze
wrecz przestraszonych klasg ry-
wali. W 10 minucie Maksym
Wadach ztapatl pitke z proble-
mami po wstrzeleniu Andrei
Prokicia. Pogon odpowiedziata
kontra i ptaskim dosrodkowa-
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niem Milosza Przybeckiego, kto-
rego nie zdolal domkng¢ Cezary
Demianiuk. W 26 minucie Bar-
tosz Wolski zaskoczyt siedlecka
defensywg wbiegnieciem z dru-
giej linii, ale Srodkowy pomoc-
nik wlozyl zbyt wiele sit
w strzal. Po chwili Marcinho
wywalczyt rzut wolny tuz przed
polem karnym gosci. Do pitki
podszed! Wojciech Trochim, ale
uderzy! nad poprzeczky. W 29
minucie Przybecki nie wykorzy-
stal dogodnej sytuacji po zgra-
niu Macieja Gorskiego. Kilka
chwil pézniej Wiktor Kaczorow-
ski wyplul przed siebie pitke po
strzale Demianiuka, lecz dobija-
jacemu Gorskiemu zabraklo
precyzji. W 38 minucie Maciej
Koloczek sfaulowat Wolskiego
we wiasnej szesnastce. Sedzia
stusznie wskazal na wapno. Do
pilki ustawionej na 11 metrze
podszedt Piotr Glowacki i sie nie
pomylil. Do przerwy byto 1:0 dla
Stali.

Pogonisci dobrze weszli
w drugg potowe. Raz po raz go-
towalo sie pod bramka rzeszo-
wian, jednak Stal odgryzala sie.
W 54 minucie Wadach obronit
strzal Patryka Mateckiego z kil-
ku metréw. Po godzinie gry
z niewielkim okladem Pogon
doprowadzila do wyréwnania.
Koloczek podatl do Gorskiego,
ktéry w sytuacji sam na sam
pokonal Kaczorowskiego. Ra-
dos¢ siedlczan nie trwata dlugo.
W 64 minucie Proki¢ sfinalizo-
wat akcje Damiana Michalika.
Dziesie¢ minut p6zniej Dominik
Marczuk zamienil na bramke
dosrodkowanie Wolskiego. Sie-
dlczanie szukali bramki kontak-

towej, ktéra pozwolilaby prze-
dluzy¢ gasngce nadzieje na ko-
rzystny rezultat. Ostatnie stowo
nalezato jednak do Stali. W kon-
cowce Miguel Lopez sfaulowat
Prokicia, a jedenastke po raz
drugi wykorzystal Glowacki.
Stal wygrata 4:1i zapewnila so-

bie mistrzostwo I ligi.
8 maja o0 15:00 Pogon zagra
w Stezycy z Radunia. KS

BRAMKI: GOrski 62 - Glowacki
40k, 86 k, Prokic¢ 64, Marczuk
74

POGON: Wadach - Preuss, Pio-
trowski, Majewski, Koloczek -
Przybecki (86 Nojszewski), Mi-
guel Lopez, Trochim (78 Wicen-
ciak), Marcinho, Demianiuk (79
Koztowski) - Gorski

31 KOLEJKA (30 KWIETNIA-1 MA-
JA): Garbarnia - Chojniczanka
3:1, Hutnik - Radunia 3:2, Lech I
- KKS 1:0, Motor - Sokét 5:0, Po-
gon G. M. - Olimpia 1:0, Ruch -
Znicz 0:0, Slask II - Wista 3:0.
GKS Betchatéw - Wigry 0:3 (wo).

1. STAL 31 72 69-32

2. CHOJNICZANKA 31 64 64-28

3. RUCH 31 58 46-26

4. MOTOR 31 57 52-25

5. WIGRY 31 51 50-38

6. LECH 11 31 48 33-37

7. RADUNIA 31 46 53-48

8. OLIMPIA 31 45 32-27

9. GARBARNIA 31 45 43-35

10. POGON S. 31 42 42-50

11. ZNICZ 31 39 38-42

12. WIStA 31 37 46-50

13. SLASK 11 31 36 48-52

14. KKS 31 36 37-44

15. HUTNIK 31 32 36-50

16. POGON G. M. 31 31 34-47

17. SOKOL 31 16 21-64

18. GKS BELCHATOW 31 18 17-65
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ajowka po nadrobieniu zaleglosci

Za IVigowcami pracowity
czas. Najpierw nadrobili zale-
gtosci spowodowane nagtym
atakiem zimy na poczatku
kwietnia, a nastepnie rozpo-
czeli majowke na sportowo.

Milan Milanéwek - Pogori
Il Siedlice 4:0 (2:0)

Rezerwy Pogoni przyjechaty do
Milanéwka w mocno juniorskim
sktadzie. Jedynym niemlodziezow-
cem w jedenastce byl Adrian Czer-
ski. Podopieczni Adriana Swider-
skiego rozpoczeli mecz bez kom-
pleksow, ale i bez skutecznosci. Mi-
lan przeczekal trudny moment
i wypunktowat rywali. Do przerwy
byto 2:0 dla gospodarzy.

Po zmianie stron Pogonisci szu-
kali trafienia kontaktowego. Brako-
walo im jednak wyrachowania. Mi-
lan, podobnie jak w pierwszej poto-
wie dal sie wyszumie¢ rywalom,
a pozniej wyprowadzit dwa ciosy.
Porazka 0:4 byta dotkliwa, ale i nie
w pelni zastuzona.

BRAMKI: Zdanowicz 18, Banasz-
czyk 45+1, Suchora 71, Urbanek 88.

POGON: Zbie¢ (82 Leczycki) - Lew-
kowski, Wrzosek (87 K. Grochow-
ski), Czerski, Mucha - M. Grochow-
ski (78 Wiewicrka), Koczkodaj (73
Brojek), Leszczuk, Stankiewicz (78
Gniadzik), Nojszewski - Szczepaniak
(60 Kietkucki).

MKS Piaseczno - Mazovia
Mirisk Mazowiecki 3:2 (2:0)

Poczatek spotkania byl wyréw-
nany. Problemy Mazy zaczely sie
pod koniec drugiego kwadransa
meczu. Michal Suchanek w ciggu
kilku chwil ustrzelit dublet: naj-
pierw odnalazi sie w polu karnym
i popisat sie dobitka, a nastepnie
wykorzystat jedenastke podykto-
wang za faul Bartosza Malesy na
Kamilu Herniku. Do przerwy lider
z Piaseczna prowadzit pewnie i za-
stuzenie.

Po godzinie gry Adrian Dobies po
penetrujagcym podaniu miat przed
sobg tylko Dominika Puska, ale od-
dat pitke Szymonowi Wiejakowi,
ktéry musiat umiescic ja w sieci.
W konicéwce Maza zniwelowala
straty. Cezary Mitas popisal sie
pieknym uderzeniem z rzutu wol-
nego, a w ostatniej akcji meczu Mi-
chat Bondara dobit strzat Krystiana
Przyborowskiego. Na walke o wy-
réwnanie byto za pézno.

BRAMKI: Suchanek 27, 30 k, Wie-
jak 61- Mitas 73, Bondara 90+5.

MAZOVIA: Pusek - Krasznewskyj,
Bienias, Jedrzejczyk, Markiewicz (53
Kaca) - Pucitowski (64 Jurczak), B
Malesa, Ksionz (66 Pedowski), Przy-
borowski, Mitas - Bondara.

Naprzéd Skérzec - Energia
Kozienice 1:3 (1:1)

Stare defensywne grzechy Na-
przodu powrdcily. Energia objela
prowadzenie w 21 minucie za spra-
wa Barttomieja Nowaka. Rado$¢ ko-
zieniczan nie trwata dtugo. Po kilku
minutach do wyréwnania dopro-
wadzit Jan Mruz. Do przerwy byto
11

W drugiej polowie o wygranej
Energii przesadzit Roman Skowron-
ski, ktory ustrzelit dublet. W obu sy-
tuacjach do defensywy Naprzodu

mozna mie¢ spore zastrzezenia.
Druga porazka druzyny ze Skorca
7 17edu stala sie faktem.

BRAMKI: J. Mruz 31 - Nowak 21,
Skowronski 66, 89.

NAPRZOD: Adamiak - Leczycki,
Szachnowski, Woznica, T. Kacprzak
(86 Chmielewski) - K. Pawlik (62
Skwierczynski), J. Mruz (90 M. Kac-
przak), Kisiel, Kotodziejczuk (86 Ka-
fara), ]. Pawlik (79 Sierociuk) - Skrzy-
pek (68 Krasuski).

Oskar Przysucha - Tygrys
Huta Miriska 5:0 (4:0)

To byta lekcja skutecznego futbo-
lu dla Tygrysa. Druzyna z powiatu
minskiego przetrwala tylko kwa-
drans bez utraty bramki. PéZniej
Oskar trafiat w dosy¢ regularnych
odstepach. W 38 minucie bylo juz
4:0 dla przysuszan.

Po zmianie stron Oskar dotozyt
piatego gola, ale nie musial sie prze-
meczaé. Tygrys na dobrg sprawe
nie zagrozil rywalom i nie zdolat
wyjecha¢ z Przysuchy chocby
7 bramka kontaktows.

BRAMKI: Kornacki 16, Sliwiriski
24,38, Abbaszade 30, Moskwa 67.

TYGRYS: Kielak (46 Szymkowiak) -
Haber (73 Sobieszczuk), Rybak, K.
Panufnik, S. Dzwigata (71 Gromysz)
- M. Mruz, Pasik, Bartoszewski (46
Michalski), Masatow (46 Minch-
berg), Zurawski - Herasyme¢ (65
Biesiada).

Podlasie Sokotéw Podlaski
- Mszczonowianka Mszczo-
néw 1:3 (0:0)

Kluczem do wygranej Mszczono-
wianki okazaly sie oskrzydlajace
ataki. W pierwszej potowie defensy-
wa Podlasia odpierata ataki rywali,
ale nie uchronita sie od strat. Poroz-
bijany przez rywali Michat Panufnik
nie wyszed! na drugg polowe.

W ostatnich 20 minutach Msz-
czonowianka zdobyta trzy gole. Du-
blet ustrzelil Patryk Obiata. W mie-
dzyczasie, przy stanie 2:0, dogodng
okazje na trafienie kontaktowe
miat Mateusz Omieciuch, ale jej nie
wykorzystat. Mszczonowianka byta
skuteczna i zamknela mecz. W kon-
cowce spotkania rezerwowy Prze-
myslaw Rodak ustalif wynik na 1:3,
zamykajgc centre Omieciucha z rzu-
tu roznego.

BRAMKI: Rodak 90+2 - Obiata 72,
86, Napora 74.

PODLASIE: Bielinski - Krupa (80
Buczynski), Ardej, M. Panufnik (46
Siedlecki), Parzonka (90+1 Zajgc) -
Kozaczuk (80 K. Wojcik), Komycz
(81 Rodak), Barciak, Dmowski, Sela-
molela - Omieciuch.

Victoria Sulejéwek - Zamty-
nie Radom 5:1 (2:0)

Mecz z outsiderem z Radomia
byt okazjg do eksperymentéw dla
trenera Lukasza Ryczkowskiego.
W bramce zagrat Jakub Karczewski,
do roszad doszlo takze w defensy-
wie i drugiej linii. Zmiany nie mogly
wplyna¢ na wynik.

Bohaterem spotkania byt Julian
Swigtek, ktdry ustrzelit hat tricka.
Po 63 minutach bylo 5:0 dla Victo-
rii. Zamlynie postaralo sie w kon-
cowece o trafienie honorowe. Dobre
i to, biorac pod uwage przebieg me-
czu.

BRAMKI: Swigtek 8, 54, 59, Gro-
mek 34, Wielgosz 63 - Krolikowski
87.

VICTORIA: Karczewski - Gromek,
Debski, Wielgosz (75 Jankowski),
Lawcewicz-Musialik - Jarosz, Pin-

dor, Wilanowski (66 Rak), Czarnecki
(70 Abdioglu) - Swigtek (75 Szeliga),
J. Diwigata (75 Wrdbel).

Wilga Garwolin - Plomien
Debe Wielkie 4:0 (1:0)

To nie bylo trudne spotkanie dla
rozpedzonej Wilgi. Podopieczni Ka-
mila Zawadki byli o klase lepsi od
Plomiennych. Ztamanie oporu be-
niaminka potrwalo 37 minut. To
wtedy Piotr Grober przymierzyt
z dystansu.

Po przerwie Wilga trafiala efek-
townie lub z rzutéw karnych. Naj-
piekniejsza bramke spotkania zdo-
byt tuz po wznowieniu gry Seba-
stian Grzegorczyk. W koficéwee da-
1y o sobie zna¢ problemy Plomienia
w defensywie. Dwa rzuty karne zo-
staly zamienione na bramki przez
Grzegorza Piesia i Kacpra Kowal-
skiego.

BRAMKI: Grober 37, Grzegorczyk
49, Piesio 80 k, K. Kowalski 90 k.

WILGA: Wasgznik - Wagrodzki (85
Pietka), K. Piotrowski, Zabiegatow-
ski, K. Zalewski (85 Szczepek) - Grze-
gorczyk (81 Pyra), K. Kowalski, Pie-
sio, Grober - Paszkowski (57 Jarzy-
na), S. Papiernik.

PLOMIEN: Winiarek - Bgk (65 Ma-
tecki), Laskowski, P. Siporski, Cacko
(88 Wojda) - Matwiejczyk, Hotcau,
G. Siporski (54 Patubicki), Pytel,
Brzezinski (78 Gontarek) - Chotod-
kewycz.

21 KOLEJKA (27 KWIETNIA): KS Ra-
szyn - Mazur Karczew 0:0, Orzet Ba-
niocha - Zyrardowianka Zyrardow
7:0.

KS Raszyn - Pogon Il Siedl-
ce 3:2(3:1)

Rezerwy Pogoni przegraly ko-
lejny mecz. Porazka w Raszynie
byla wythkowo dotkliwa, ponie-
waz rywale sgjuz o krok od dogo-
nienia siedlczan. Podopieczni
Swiderskiego nie grali 7le, ale to
rywale byli skuteczniejsi w pierw-
szej polowie. Na trzy gole KS od-
powiedziat tylko Bartosz Wicen-
ciak, ktéry wykorzystat jedenast-
ke podyktowang za faul na Eryku
Wiedlosze.

Kilka minut po przerwie Wie-
dtocha zdobyt bramke kontakto-
w3. Siedlczanie do konca szukali
wyréwnujgcego trafienia, ale go
nie znaleZli. Pogon II przegrata
2:3.

8 maja 0 11:00 Pogon II podej-
mie Orfa Banioche.

BRAMKI: Pietrzak 11, Grygel 37,
Patejuk 39 - Wicenciak 23 k, Wie-
diocha 54.

POGON II: Zbie¢ - Nojszewski (46
Lewkowski), Misiak, Czerski, Mu-
cha (78 Kietkucki) - M. Grochow-
ski (73 Krasnodebski), Leszczuk
(90 Gniadzik), Wicenciak (46 Bro-
jek), Stankiewicz, Wiedtocha -
Szczepaniak (90 Wrzosek).

Naprzéd Skérzec - Milan
Milandéwek 1:1 (0:0)

W pierwszej polowie Naprzdd
spisal sie przecietnie. Wiecej z gry
mieli goscie z Milanéwka. W 10 mi-
nucie Adam Banaszczyk przejat pil-
ke po bledzie obroncéw gospoda-
rzy, ale nie zdolat pokona¢ Pawla
Krawczyka. Dziesie¢ minut pdZniej
umiejetnosci golkipera Naprzodu
sprawdzit Jakub Suchora. Krawczyk
znakomicie interweniowal. W kon-
coéwce pierwszej polowy pitkarze
Kamila Golosia odzyli. Igor Leczycki
byt aktywny, ale bez wymiernych
efektéw. W 40 minucie najlepsza
szanse dla gosci miat Dorian Zdano-
wicz, ktdry najpierw przegrat poje-
dynek sam na sam z Krawczykiem,
a nastepnie po ekwilibrystycznej
dobitce trafit w poprzeczke.

Po zmianie stron dzialo sie spo-
ro. W 53 minucie Naprzod objat pro-
wadzenie po rzucie karnym Patryka
Szachnowskiego. Jedenastke wy-
walczyt wprowadzony w przerwie
Patryk Sierociuk. Po straconej
bramce Milan podkrecit tempo. Na
efekty trzeba bylo chwile poczekaé.
W76 minucie Pawel Krawczyk spro-
kurowat karnego i przegral pojedy-
nek z Bartoszem Suchorg. W 84 mi-
nucie obaj panowie spotkali sie po-
nownie - tym razem gorg byt golki-
per Naprzodu. Karny mecz skonczyt
sie remisem 1:1.

7 maja o0 16:30 rozpocznie si¢
mecz w Hucie Minskiej pomiedzy
Tygrysem a Naprzodem.

BRAMKI: Szachnowski 53 k - B. Su-
chora76 k.

NAPRZOD: Krawczyk - Leczycki (80
Chmielewski), Woznica (82 A. Cho-
jecki), Szachnowski, T. Kacprzak - J.
Pawlik, Kisiel, J. Mruz (46 Siero-
ciuk), Kotodziejczuk, Skwierczynski
(46) K. Pawlik) - Skrzypek (70 Krasu-
ski).

MKS Piaseczno - Victoria
Sulejowek 3:0 (2:0)

Lider z Piaseczna okazal sie wy-
raznie lepszy od Victorii w meczu
na szczycie. Porazka praktycznie
przekresla szanse teamu z Sulejow-
ka na dogonienie MKS. Na dziewie¢
kolejek przed koricem strata urosta
do 10 punktow.

Na bramki w Piasecznie przyszio
czeka¢ do ostatniego kwadrans
pierwszej potowy. Trafienia Szymo-
na Wiejaka i Konrada Rudnickiego
sprawily, Ze Victoria znalazia sie
pod $ciang. W drugiej poowie padt
tylko jeden gol, ale za to jaki. Ude-
rzenie Ahmeda Torioli Ayodejiego
to klasyczna bramka z gatunku
Hstadiony $wiata”.

7 maja o 17:30 rozpocznie si¢
mecz Victorii z Wilga.

BRAMKI: Wiejak 32, Rudnicki 39,
Ayodeji 79.

VICTORIA: Kwiatkowski - Gromek,
Debski, Wielgosz, Lawcewicz-Musia-

lik - Sliwka, Pindor, Wilanowski (75
Rak), Abdloglu Czarnecki (65 ]a
rosz) - J. Diwigata (85 Wrobel).

Oskar Przysucha - Plomien
Debe Wielkie 5:1 (4:0)

W Przysusze nie byto niespo-
dzianki, bo i by¢ nie mogto. Po kwa-
dransie Oskar prowadzit juz 2:0
inie zamierzat zwalnia¢ tempa. Plo-
mienni byli bezradni. Do przerwy
beniaminek z Debego Wielkiego
przegrywat 0:4.

Na poczatku drugiej potowy pig-
ta bramkq dla Oskara, a trzecig
swoja, zdobyt Przemyslaw Sliwin-
ski. W koncowee rozprezonych go-
spodarzy zaskoczy! Alan Matecki,
ktory na pie¢ minut przed koficem
meczu uratowal honor swojej dru-
zyny.

8 maja o0 16:30 Ptomien podej-
mie Mszczonowianke Mszczonow.

BRAMKI: Sliwiriski 12, 41, 47, Czar-
nota 14, Abbaszade 30 - Matecki 85.

PtOMIEN: Winiarek - Bak, Smode-
rek, Laskowski, Cacko (22 Matecki) -
P. Siporski (63 Brzezinski), Mat. Ma-
lesa (77 Wojda), G. Siporski, Pytel (56
Gontarek), Matwiejczyk - Chotodke-

WYCZ.

Podlasie Sokotéw Podlaski
- Mazovia Mirisk Mazo-
wiecki 1:3 (0:2)

Minszczanie zaczeli napdr od
pierwszego gwizdka sedziego. W 5
minucie Lukasz Pucitowski dograt
do Cezarego Mitasa, a ten strzalem
715 metra pokonat Jakuba Bielin-
skiego. Po kilku chwilach obaj pitka-
rze znowu sie zmierzyli, ale tym ra-
zem gora byt golkiper Podlasia. Po
okolo 25 minutach Podlasie zaczelo
stwarza¢ zagrozenie pod bramka
gosci. Najpierw nieczysto uderzat
Kacper Komycz, a nastepnie strzatu
zza zastony sprobowat Alistair Sela-
molela. Dominik Pusek nawet nie
spocit sie bronigc te proby. Grozniej
bylo w 38 minucie, kiedy Krzysztof
Kozaczuk zrobit wszystko dobrze
poza wykonczeniem. W koncéwce
wszystko wrdcit do normy, czyli
Mazovia odzyskata kontrole. W 41
minucie pieknym uderzeniem
z rzutu wolnego popisat sie Mitas.
Dla wychowanka Legii Warszawa to
drugi gol z rzedu ze stojacej pitki.
Trajektoria lotu w Sokotowie Podla-
skim byla inna niz w Piasecznie, ale
réwnie efektowna. Przed przerwa
dwoch dogodnych okazji na 3:0 nie
wykorzystat Krystian Przyborow-
ski.

Druga polowa dlugo sie rozkre-
cata. W 59 minucie Pusek odbit do
boku strzat Kamila Wojcika. Po kil-
ku chwilach z trudnej pozycji ude-
rzal Kamil Dmowski, ale pitka po-
wedrowata nad bramkg. Mazovia
odpowiedziala 100-procentowg
okazjg Bartosza Malesy. Na wysoko-
$ci zadania stanat jednak Bielinski.
W 68 minucie Pucitowski przymie-
rzyt przy dalszym stupku po znako-
mitym otwierajagcym podaniu re-
zerwowego Pawtlo Ksionza. Podla-
sie zmniejszylo straty w 70 minu-
cie. Strzal Dominika Krupy zostat
zatrzymany na linii bramkowej
przez jednego z obroncéw Mazovii,
ale dobitka Dmowskiego trafita do
celu. W koricéwcee minszczanie byli
groZniej niz sokolowianie. Najblizej
gola byt Pucitowski, ktéry w 89 mi-
nucie uderzyt zewniakiem tuz obok
bramki.

7 maja Podlasie zagra w Kozieni-
cach z Energig (pierwszy gwizdek
017:00), dzien pozniej Mazovia po-
dejmie Oskara Przysucha (poczatek
017:00).

BRAMKI: Dmowski 70 - Mitas 5,
41, Pucitowski 68.

PODLASIE: Bielinski - Krupa, M. Pa-
nufnik, Ardej, Parzonka (78 Zajac) -
K. Wojcik, Komyez (71 Buczynski),
Siedlecki (71 Rodak), Kozaczuk, Sela-
molela - Dmowski.

MAZOVIA: Pusek (90 Krypski) -
Krasznewskyj, Bienias, Stowik, Kaca
- Pucitowski, Pedowski (81 Jedrzej-
czyk), Malesa, Przyborowski (60
Ksionz), Mitas (75 Jurczak) - Bonda-
ra (78 Wocial).

Wilga Garwolin - Zamtiynie
Radom 1:1 (0:0)

Po serii zwyciestw GKS zanoto-
wat wpadke w najbardziej zaskaku-
jacym momencie, w meczu z outsi-
derem tabeli. Od poczatku w grze
Wilgi czego$ brakowalo. Opér Za-
miynia udalo sie ztama¢ dopiero
w 59 minucie, kiedy Sebastian Pa-
piernik zamienit na bramke poda-
nie rezerwowego Piotra Grobera.

Korzystny rezultat nie utrzymat
sie do konica. W konicéwee meczu
pecha miat Dawid Wasgznik, ktory
zaliczyl swojaka. Wildze zabraklo
czasu na zdobycie bramki na 2:1.

BRAMKI: S. Papiernik 59 - Wasgz-
nik 85 sam.

WILGA: Wasaznik - Rudzki, K. Pio-
trowski, Zabiegatowski, K. Zalewski
- Grzegorczyk, Wagrodzki, Piesio,
Alot (65 Jarzyna) - S. Papiernik, Pasz-
kowski (46 Grober).

Zyrardowianka Zyrardow -
Tygrys Huta Miriska 2:4
(1:2)

W meczu dwoch druzyn marzg-
cych o miejscu w najlepszej dzie-
wigtce nie zabraklo emocu W Zy-
rardowie padio szes$¢ goli, a wynik
przez niemal pelne 90 minut stat
na ostrzu noza.

Juz w 3 minucie strzelanie zaczat
Maciej Nalej. Blyskawicznie odpo-
wiedzial najlepszy strzelec Tygrysa -
Serhij Herasyme¢. Przed przerwa
prowadzenie druzynie z Huty Min-
skiej zapewnit Kamil Panufnik. Dru-
ga polowa rozpoczela sie tak pierw-
sza, czyli od gola Naleja. Zgodnie
z tradycjg odpowiedzial na nie He-
rasymec. Zyrka, przegrywajac 2:3,
z kazda uplywajaca minutg ryzyko-
wata coraz bardziej. W doliczonym
czasie gry zostala skarcona przez
Piotra Habera. KS

BRAMKI: Nalej 3, 51 - Herasyme¢ 9,
59, K. Panufnik 38, Haber 90+2.

TYGRYS: Szymkowiak - Bartoszew-
ski (46 Pasik), K. Panufnik, S. Dzwi-
gata (46 Minchberg), Teodorski (36
Tarnowski) - Haber, Rybak, Masa-
tow, Biesiada (Mlchalskl) Zurawski

- Herasymec.

25 KOLEJKA (30 KWIETNIA): Mszczo-
nowianka - Mazur 3:0, Orzel - Ener-
gia 2:0.

1. MKS PIASECZNO 25 66 84-16

2. VICTORIA 25 56 67-28

3. OSKAR 25 55 59-34

4. WILGA 25 51 60-32

5. MAZOVIA 25 49 62-40

6. MSZCZONOW 25 47 70-44

7. ORZEL 25 46 51-29

8. POGON Il 25 34 43-40

9. KS RASZYN 25 32 44-47

10. MAZUR 25 31 46-44

11. TYGRYS 25 29 48-59

12. MILAN 25 28 31-41

13. ENERGIA 25 28 3237

14. PODLASIE 25 25 30-42

15. ZYRARDOW 25 24 38-75

16. NAPRZOD 25 22 29-69

17. PLOMIEN 25 14 16-62

18. ZAMEYNIE 25 10 19-89
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Wymarzony poczatek maj jOwWKi

Wszyscy, ktorzy wybrali
Kotun na rozpoczecie
majoéwki nie zatowali.
A to za sprawg
Pierwszomajowego
Biegu i Wyscigu
Kolarskiego o Puchar
Woéjta Gminy Kotun.

Przez kilka godzin stolicg milo-
$nikéw aktywnego trybu zycia
w naszym regionie stat sie Ko-
tun. Pracowity dzien zaczal sie
od rajdu rowerowego. Organi-
zatorzy przygotowali dwie diu-
gosci tras - 30-kilometrowag
i 60-kilometrowg. Na krotszej
najszybsza okazala sie Iwona
Wierzbicka, ktéra wyprzedzita
Katarzyne Filim oraz Kinge Ka-
minska. Wéréd panéw miejsca
na podium zajeli kolejno: An-
drzej Rytel, Daniel Kosmalski
oraz Marcin Matuszewski. Z 60-
kilometrowym odcinkiem naj-
sprawniej poradzila sobie Kata-
rzyna Kopanska. Druga byla Za-
neta Kielczykowska, za$ trzecia
Anna Toczyska. W rywalizacji
mezczyzn Marcin Cichosz wy-
przedzit Sebastiana Dude i Mar-
ka Nowaka.

Zanim wystartowali biegacze
i nordicwalkerzy szanse zapre-
zentowania swojej szybkosci
otrzymaly dzieci. Mlodsze miaty

do pokonania 300 metréw, zas
starsze 600. W kategorii 2013
i mlodsze wygrala Alicja Bier-
nacka, ktéra wyprzedzita Elize
Gapis oraz Malwine Kostyre. Ni-
kodem Baczynski byt pierwszy
wsrod chtopcow, drugi byt Ju-
liusz Staszowski, zas$ trzeci Kac-
per Serbista. W kategorii dzieci
starsze ze zwyciestwa cieszyli
sie Hanna Biernacka i Szymon
Marciniak. Na drugich miej-
scach uplasowali sie Maja Syku-
lec oraz Mateusz Kosmalski, za$
najnizsze miejsca na podium
zajeli Angelina Luchina i Mark
Honkaruk.

W samo poludnie wystarto-
wali biegacze, ktoérzy mieli do
pokonania 7-kilometrowg trase.
Tuz po nich do zmagan ruszyli
milo$nicy biegania z kijkami.
Pierwsze miejsce wsrdd biega-
czek zajeta Joanna Hapunowicz.
Druga byta Katarzyna Kopan-
ska, za$ trzecia Wioletta Szczy-
piorska. Wéréd panéw ex aequo
pierwsze miejsce zajeli Pawet Ja-
strzebski i Tomasz Skora. Kolej-
ne lokaty w trdjce przypadly Pa-
trykowi Trojanowskiemu i Se-
bastianowi Dudzie. Jezeli chodzi
o NW to z miejsca najwyzszym
podium cieszyli sie Jolanta Za-
patowska oraz Krzysztof Fracko-
wiak. Druga byt Alicja Stowin-
ska, a trzecia Grazyna Mazurek.
W rywalizacji panéw drugg lo-
kate zajal Pawet Pietruczanis,
zas$ trzecig Dariusz Borkowski.

jead W ol

Po zakonczeniu zmagan
sportowych mozna byto oddaé
sie majowkowemu odpoczyn-
kowi. W organizacje imprezy
zorganizowanych bylo mné-
stwo organizacji z terenu gminy
Kotun, ale nie tylko. Swoje zro-
bili takze cztonkowie Grupy bie-
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gaczy Skdrzec biega. Co mozna
byto zrobi¢ poza pedalowaniem
i przebieraniem nogami? Do-
brze zje$¢, douczy¢ sie o historii
Polski lub wréci¢ do domu z no-
wa roslinka. Najwazniejsza tego
dnia byla jednak pomoc Lence
Rybak. Wszelkie §rodki zebrane

-
-

przy okazji imprezy zostang
przekazane na jej leczenie i re-
habilitacje. Lenka odwiedzita
biegaczy i kolarzy wraz z rodzi-
cami iz ich pomocg podzieko-
wala wszystkim ludziom o wiel-
kich sercach.

Warto wspomnie¢ o gescie

dwdch najszybszych biegaczy
na siédemke, ktoérzy przekazali
puchar i nagrode na raczki Len-
kiijej rodzicow. To przeciez ona
jest prawdziwg zwyciezczynig. ..

Gmina Kotun po raz kolejny
potwierdzita, Ze zna si¢ na orga-
nizacji imprez sportowo-rekre-
acyjnych. Wéjt Grzegorz Goral
dziekowal wszystkim za pomoc
przy stworzeniu Pierwszomajo-
wego Biegu i Wyscigu Kolarskie-
go, a przy okazji zapraszat na
kolejne wakacyjne zmagania:
biegowe - Bieg Akcji Burza oraz
kolarskie - Twarda Skora. Rajd
wokot powiatu siedleckiego.
Wojt gminy Kotun zostal mile
zaskoczony przez burmistrza
Sierpca Jarostawa Perzynskiego,
ktory wzigl udziat w biegu. Go-
ral juz zapowiedzial rewizyte na
imprezie organizowanej w mie-
$cie nad Sierpienica.

- Staramy sie pracowac dla
mieszkancow, co$ dla nich ro-
bi¢. Jezeli udaje si¢ polgczy¢ za-
bawe, sport z wydarzeniami hi-
storycznymi to jest podwdjna
korzy$¢. Zawsze staramy sie
wesprzec potrzebujgcych. Przy
okazji przedostatniej imprezy
zbierali$my $rodki na osoby po-
krzywdzone na skutek wojny
na Ukrainie. Dzisiaj uchodzcy
uczestniczyli w biegach i poma-
gali przy organizacji. To jest mi-
fe i integruje - powiedzial Goral.

KS

WLKS

Siedlce byty
gospodarzem
mistrzostw Polski
junioréw w zapasach.
Podopieczni Sebastiana
Pawlaka i Krystiana
Misztala zdobyli cztery
medale.

Oficjalnego otwarcia  mi-
strzostw dokonat Andrzej Su-
pron, legendarny zapasnik, kto-
ry obecnie pelni funkcje prezesa
Polskiego Zwigzku Zapasnicze-
£0.

- To w was upatruje sie na-
stepcow mistrzow Europy,
$wiata i oby olimpijskich — mo-
wil Supron. — To wéréd wasz
szukamy nadziei naszego spor-
tu. Licze na to, ze walki finalowe
beda staly na najwyzszym po-
ziomie. Pamietajcie o tym, Ze
wchodzicie w wazny okres,
czas, ktory kieruje nas i was do
kolejnych Igrzysk Olimpijskich.
Sport pozwala przezy¢ takie rze-
czy, ktérych normalny cziowiek
nie mogtby przezy¢.

Po przywitaniu zaproszonych
gosci, przemowieniach i oficjal-

zdobyt wszystkie kolory medali

nym otwarciu odegrano pan-
stwowy hymn i wciggnieto fla-
ge na maszt.

Ponad 100 zawodnikéw ry-
walizowalo w 10 kategoriach.
Jedna z nich zakonczyta sie wy-
grang WLKS. W kat. 79 kg Patryk
Kostrzewski nie miat sobie réw-
nych. W finale pokonal Mate-
usza Pedzickiego (ZTA Zgierz).
Bliski powt6rzenia wyczynu Ko-
strzewskiego byl Dominik Zu-
raw, ale w decydu;qce] walce
musiat uznaé wyzszo$¢ Kacpra
Sledzia (AKS Biatogard). Brazo-
we medale zdobyli Igor Kraw-
czynski (kat. 61kg) oraz Bartosz
Sktodowski (kat. 97 kg). Trene-
rami medalistow sg Sebastian
Pawlak oraz Krystian Misztal.

W Kklasyfikacji druzynowej
WLKS zajat trzecie miejsce z do-
robkiem 52 punktéw. O dwa
oczka lepszy byt ZKS Koszalin.
Klasyfikacje wygrat KS Lotnik
Wroctaw (67 pkt).

Zmaganiom junioréw pilnie
przygladat sie trener kadry na-
rodowej. To on zdecyduje o po-
wolaniach na zblizajgce sie du-
zymi krokami mistrzostwa Eu-
ropy w Rzymie. KS

MISTRZOSTWA POLSKI
W ZAPASATH

I‘.E

PATRONAT MEDIALNY
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Na razie naruszytam mur

ROZMOWA

Z Natalig Kurach, pochodzgcg z Sokotowa Podlaskiego srebrng medalistka

mistrzostw Polski w koszy

Jak wspominasz poczatki
przygody z basketem?

Bardzo pozytywnie. Za kaz-
dym razem wspominajgc swoje
poczatki na mojej twarzy poja-
wia sie u§miech. W czasach gdy
bylam dzieckiem uczestnictwo
w treningach bylo zabawg
i mozliwoscig aktywnego spe-
dzania czasu. Teraz wszystko
stalo sie bardziej powazne, lecz
bardzo lubie to, co robie i dopo-
ki mam z tego frajde i satysfak-
cje nie zamierzam przestawac.

Sokotéw Podlaski to kuznia
koszykarskich talentéw. Czy,
z perspektywy czasu, uwazasz,
Ze treningi i gra w rodzinnym
miescie duzo ci daty?

Przede wszystkim to, Ze gra-
fam w moim rodzinnym mie-
$cie dalo mi wsparcie rodziny,
ktora do tej pory stara sie prze-
zywac kazdy moj mecz czy osig-
gniecie. Zawdzieczam duzo klu-
bowi z Sokolowa Podlaskiego,
to on dal mi mozliwo$¢ rozwo-
ju.

Mozesz wystepowacé na po-
zycji silnej skrzydiowej lub
$§rodkowej. Czy myslisz o spe-
cjalizacji na jednej z pozycji,
CZy moze uwazasz, ze wszech-

stronnos$c¢ to zaleta?

Uwazam, ze zaletg jest jesli
zawodnik jest w stanie gra¢ na
wiecej niz jednej pozycji. Cate
zycie gralam na pozycji centra
i nie ukrywam, Ze od jakiego$
czasu ciggnie mnie bardziej
w strone silnej skrzydlowej. Na
tej pozycji ma sie zdecydowanie
wieksze pole do popisu niz gra-
jac pod koszem. Co tez nie ozna-
cza, ze chce sie ogranicza¢. Uwa-
zam tez, ze maoj wzrost zbytnio
nie sprzyja grajac na pozycji
centra w ekstraklasie (§miech).

Wiele koszykarek grajacych
w ekstraklasie ma za soba na-
uke i treningi w LFomiankach.
Ty réwniez jeste§ w tym gro-
nie. Jak wspominasz pobyt
w SMS?

Zdecydowanie jest to dla
mnie niezapomniany czas. Po-
znatam tam wiele os6b, z ktory-
mi do tej pory posiadam kon-
takt. Nauczylam sie takze jak
podchodzi¢ do profesjonalnych
treningéw, poprawitam swoja
technike indywidualng oraz
uwazam, Ze stalam sie dzieki
Lomiankom lepszg koszykar-
ka, a tym bardziej cztowiekiem.

Swietowanie wicemistrzo-

stwa Polski w praktycznie de-
biutanckim sezonie w Basket
Lidze Kobiet to musi by¢ po-
wod do zadowolenia.

Jak najbardziej! Przychodzac
do Lublina nie myslalam o tym,

34

aby zdoby¢ jakikolwiek tytul.
Wazne byto dla mnie wkrocze-
nie w Swiat powazniejszego
i mocniejszego basketu oraz
dalszy rozw6j. Mam czasami
momenty, w ktérych méwie so-

FOT. PSZCZOtKA POLSKI CUKIER AZS UMCS LUBLIN

owce w barwach AZS UMCS Lublin.

bie, Zze to sie nie wydarzylo
($miech). A jednak! Na mojej
szyi zawist srebrny medal. Jest
to co$ niesamowitego.

Czy BC Polkowice byt w mi-
nionym sezonie poza zasie-
giem?

Uwazam, Ze nie. Przykladem
jest nasz drugi mecz ligowy
przeciwko zespotowi z Polko-
wic, w ktérym udalo nam sie
wygra¢ na wlasnym terenie.
Mecz ten byl bardzo zaciety
imaogt podobac sie kibicom. Ze-
spot z Polkowic posiadat bardzo
mocny i do§wiadczony sklad,
lecz jesli miatabym poréwnaé
g0 z naszym, sita i umiejetnosci
byly poréwnywalne.

Czy jeste$ zadowolona z in-
dywidualnych osiggniec w se-
zonie 2021-22?

Tak jestem, jednak chce
w dalszym ciggu sie rozwijac.
Jest to dla mnie bardzo wazne,
myslgc o swoje dalszej przyszio-
$ci w ekstraklasie.

Mozliwo$é treningéw i rywa-
lizacji meczowej ze znakomity-
mi zawodniczkami z réznych
stron $wiata to ogromna szan-
sa dla ciebie. Czy uwazasz, ze

msc. Jagodnia 28, 08-110 Siedlce
www.ogrodzenia-mazowieckie.pl

dzieki temu zrobila$ postep?

Jak najbardziej. Na poczatku
nie ukrywam, Ze bylam wystra-
szona faktem, Ze bede grala
przeciwko zawodniczkom pre-
zentujacym zupelnie inny po-
ziom. Bylo to zupelnie normal-
ne patrzac na to, ze grajac wceze-
$niej w I lidze przeskok do eks-
traklasy byl ogromny. Z poczat-
ku bylo to dla mnie niczym
zderzenie sie ze stalowym mu-
rem, ktérego nie moglam
przejs$é. Z miesigca na miesiac,
z treningu na trening stawatam
sie silniejsza i bardziej pewna
siebie. Nie uwazam, ze udato mi
sie przebi¢ ten mur, do tego
jeszcze daleka droga, jednak je-
stem w stanie powiedzie¢, Ze zo-
stal on naruszony.

Jakie masz plany na najbliz-
szg przyszlo$é?

Na pewno chce dalej sie roz-
wijaé, pracowac przede wszyst-
kim nad swojg technikg indywi-
dualng oraz silg. Uwazam, ze na
tej plaszczyZnie posiadam jesz-
cze braki. Chce stawac sie coraz
lepsza koszykarka. Po pierw-
szym roku moge powiedziec, ze
wiem z czym to sie je i jak do te-
go podejs¢.  ROZMAWIAL: KS
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Wyroznieni i docenieni

PODNOSZENIE - Mialem.okazjg by¢ na Zawo- Przypomnijmy, Ze. WLKS

dach w Bilgoraju. Serce miro- w rozgrywanych w Bilgoraju

CIEZ AR(’)W sto, kiedy widzialem wasze star- mistrzostwach Polski w kat. U-
ty. Konkurencja byla mocna, ale 20 zdoby! siedem medali, sztan-

WLKS Siedlce-Nowe WLKS stangl na wysoko$ci zada-  gistki triumfowaly w klasyfika-
s . . nia. ZdobyliScie siedem medali. cji druzynowej. Wyréznieni zo-
Ig?me: zpakomlc1e To jest duzo, ale za chwile be- stali: Klaudia Celinska-Mystaw,
spisali sig dzie malo, poniewaz poprzecz- Oliwia Dang, Damian Dmowski,
w mistrzostwach Polski kabedzie szta w gore. Po przy- Weronika Gatecka, Szymon Le-
U-20 w Bitgoraju. jezdzie do firmy bylem tak czycki, Rafat Kaminski, Zuzanna

. dumny, Ze zglositem wniosek, Karpowicz, Adrian Kedziora, Ol-
D.r uzynowego sukcs—:su zeby wyr6zni¢ was nagrodami  ga Komorowska, Weronika No-
nie bytoby bez wysitku  finansowymi. Kazdy medalista  wak, Barttomiej Pazura, Konrad

zawodnikow mistrzostw Polski w Bilgoraju Romariczuk oraz Karolina Sie-
i zawodniczek. Mtodzi otrzyma premie finansowg - po-  kierzycka. KS
sztangiéci zostali wiedzial Marek Murmyto, dy-
25 e e .. rektor generalny Eco Harpoon
wyroznieni i docenieni. Recycling.
o —
=rnllee =
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Meble na wymiar

Lampy | Kinkiety] Zyrandole | Wiaczniki
Gniazdka | Dzwonki | Zaroéwki, tasmy i profile LED

Inteligentny dom system Bt FIBARO

Siedlce, ul. Sokotowska 157

www.poziom2.pl ;5% 057776

* 2INSTALWENT

Systemy Wentylacji i Klimatyzacji

Ujrzanéw 78A, 08-110 Siedice

tel. 25 644 01 93 | www.instalwent.com

*Osmdle na ul. Spokojnej

NOWOCZESNE
KONSTRUKCJE ZELBETOWE

osiedle w pefni przystosowane
dia vsdb niepefnosprawnych

i IJ_ windy na kazde] klatce
-l

duzo zieleni

.

{4 Biuro sprzedazy 'mieaﬁ:
“OsiedIce Spokojna” budynek 1 , lok. nr 11
— [E=="_"

tel.: 500 610 101 www.lirsiedlce.pl

T T T ITI M  RACHUNKI
“ HUHR UPULEEIELLEY W BIGELLUL 0SOBISTE
ROZLICZENIOWE
FIRMOWE
Siedice, ul, Pusta 5/9
tel. 25 644 08 10 KREDYTY

INWESTYCYINE

e-mall: bs_siedlce@pro.onet.pl OBROTOWE

www.bssiedlce.pl

GOTOWKOWE
Paniedzialek - pigtek 87 - 167 MIESZKANIOWE

LOKATY

@W—W {ﬂddna(? Ustugi elektroniczne
- ems banking
AT,

- internet banking

' #Wuf d@ﬁp‘?&’ - bankofon, bankomaty 24h

- Inne ustugi bankowe

BUDOWNICTWO
ﬂ Mal-Pol Sp.z 0.0. +48 608 380 246 ' =
08-110 Siedlce -~

biuro@mal-pol.pl

ul. Targowa 7a

SKORZEC KOTUN

ul. Siedlecka 5, 08-114 Skérzec ul. Siedlecka 7c, 08-130 Koturi
tel./fax 25 631 28 94 tel./fax 25 641 44 25

WODYNIE PAPROTNIA

ul. Siedlecka 65 ul. Wyszynskiego 9, 08-107 Paprotnia
tel./fax 25 631 26 94 tel./fax 25 63121 94

SIEDLCE punkt kasowy MROZY

(market Carlos), ul. Sokolowska 126  ul. A. Mickiewicza 33, 05-320 Mrozy
tel./fax 25 632 31 88 tel. 25 75 74 191

KORCZEW | CEGLOWfilla
ul. ks. Brzoski 20a, 08-108 Korczew  ul. Anny Jagiellonki 2, 05-319 Ceglow
tel./fax. 25 631 20 94 1el. 257570 191
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