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Nadal brak petnej obsady w NPL
NOWY DWOR MAZOWIECKI

pixabay

Brak chetnych
na dyzury w NPL

W ogtoszonym przez Nowodworskie Centrum
Medyczne konkursie na udzielanie $wiadczen
zdrowotnych w Nocnej Pomocy Lekarskiej nie
wptyneta zadna oferta

W dniu 8.11.br. dyrekcja szpitala ogtosita konkurs ofert na
petnienie nocnej pomocy lekarskiej w Nowym Dworze i Na-
sielsku. Niestety nie znalazt sie zaden podmiot, ktéry bytby
chetny podjac sie wspodtpracy. Jak sie dowiedzielismy, nie-
bawem konkurs bedzie ponownie przeprowadzony. - Jed-
nak Nowodworskie Centrum Medyczne caty czas poszukuje
personelu, celem zabezpieczenia nocnych dyzuréw w NPL,
korzystajqc m.in. z posiadanych kontaktéw w Srodowisku me-
dycznym - przekazat naszej redakcji Jacek Kacperski, Dy-
rektor NCM.

Od niedawna jest nowy lekarz w NPL w Nasielsku. Trwa-
ja rozmowy z dwoma, kolejnymi, ktéry maja wesprzec ze-
spét w Nowym Dworze. - W ostatnim czasie udato nam sie
zatrudni¢ lekarza ze wschodu, ktdry juz rozpoczgt prace w NPL
w Nasielsku, a obecnie trwajq rozmowy z dwdjkq innych leka-
rzy, ktérzy by¢ moze rozpoczng z nami wspotprace w ramach
NPL w Nowym Dworze - dodaje dyrektor NCM.

MM

MODLIN TWIERDZA

Postepuja prace
remontowe w GKO

Remont dawnego
Kasyna Oficerskiego

w Modlinie Twierdzy
wchodzi w kolejny etap.
Ekipy konserwatorsko-
budowlane zakonczyty
prace przy sufitach. Teraz
zajmujaq sie posadzkami

Prace remontowo-budow-
lane prowadzone s3 przez
wyloniona w przetargu fir-
m¢ Budimpol z Warszawy;
wykonawce z doswiadcze-
niem, ktory m.in. brat udziat
w przebudowie Patacu Bra-
nickich w Warszawie oraz
innych budynkéw wpisanych
do rejestru zabytkow. Nalezy
podkresli¢, ze remont kasyna
jest prowadzony pod $cistym
nadzorem  Wojewodzkiego
Mazowieckiego Konserwatora

Zabytkow. Kazde nawet naj-
mniejsze detale musza mie¢
zachowany historyczny wy-
glad i podczas modernizacji
majg by¢ doprowadzone do
najbardziej pierwotnego sta-
nu. Nad dbatoscia o szczegoty
odtworzenia stanu pierwotne-
go czuwa specjalna komisja
powotana przez MWKS.

W tej chwili cyklinowane sg
drewniane podtogi oraz trwa-
ja prace porzadkujace teren na
zewnatrz budynku.

Wedtug wstepnych zatozen,
zakonczenie remontu plano-
wane bylo na koniec biezgcego
roku, ale termin zapewne si¢
przesunie. Mieszkancy z duza
niecierpliwos$cia i ogromnym
zainteresowaniem czekaja na
otwarcie jednego z najladnie;j-
szych zabytkowych budynkow
w miescie. GM

% www.nowodworski.info

Suﬁty juz zakonczone Teraz czas na podlogl

FB Jacek Kowalski

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Lodowisko bedzie, ale
jeszcze nie wiadomo kiedy

W tegorocznym sezonie zimowym nie tylko
najmtodsi mieszkancy Nowego Dworu
Mazowieckiego moga liczy¢ na mozliwos¢
aktywnego spedzania czasu na miejskim lodowisku

W planach jest uruchomienie slizgawki przy Zespole
Szkolno-Przedszkolnym nr 1 na Osiedlu Mtodych. Jak sie
dowiedzieliSmy w Urzedzie Miejskim w Nowym Dworze,
termin uruchomienia lodowiska jest uzalezniony od wa-
runkéw atmosferycznych. Jesli temperatura spadac bedzie
systematycznie ponizej zera rozpoczng sie prace zwigzane
z przygotowaniem tafli.

Wiecejszczeg6téw bedzieznanychjuzniebawem.Bedzie-
my powraca¢ do tematu. red.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w $rodku znajdziecie krzyzoéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikdw, ktdrzy rozwiaza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pan Ryszard Staniszewski.

TRADYCYJNE WYROBY
CUKIERNIA Buety "5
Zapraszamy do sklepow firmowych &
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10 - g
ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 s 2 S ——

www.cukierniaduet.pl

POWIAT

Promesy
dla miodych §
strazakow

24 listopada 2022 roku

w Komendzie Powiatowej

PSP w Legionowie odbyta sie
uroczysta zbiérka, podczas

ktorej wreczono promesy na
dofinansowanie Mtodziezowych
Druzyn Pozarniczych z terenu
powiatow legionowskiego,
nowodworskiego, wotominskiego,
oraz warszawskiego zachodniego

Srodki finansowe zostana przeznaczo-
ne na zakup nowego sprzetu, umundu-
rowania i wyposazenia osobistego oraz
sprzgtu teleinformatycznego, ktory be-
dzie wykorzystywany w procesie szkole-
nia cztonkow druzyn MDP.

Powiat nowodworski reprezentowat
Komendant Powiatowy PSP w Nowym
Dworze Mazowieckim st. bryg. Stanistaw
Brzozowski oraz Radny Powiatu Nowo-
dworskiego Pan Marcin Manowski.

NOWY DWOR/POMIECHOWEK

Podczas apelu wreczono promesy na
dofinansowanie MDP z terenu czterech
powiatow. Lacznie fundusze otrzyma-
fo 46 Mtodziezowych Druzyn Pozarni-
czych, w tym 6 z terenu naszego powiatu.
Sg to: OSP Nowy Dwor Mazowiecki -
Mtlodziezowa Druzyna Pozarnicza im.
Druha Edmunda Kuty, OSP Ratownic-
two Wodne Nowy Dwor Mazowiecki,
OSP Kazun, OSP Cieksyn, OSP Lom-
na, OSP Krogulec.

Zaproszeni go$cie podczas przemowien
okolicznosciowych podkreslali znaczenie

Mtodziezowych Druzyn Pozarniczych
w szerzeniu wiedzy o bezpieczenstwie
pozarowym oraz ich wpltyw na rozwoj
ochotniczych strazy pozarnych, a tym
samym Ww zapewnienie bezpieczenstwa
lokalnej spotecznosci. Wyrazili przeko-
nanie, ze przekazane $rodki finansowe
pozwolg na rozwdj i doposazenie MDP,
stanowiacych zaplecze kadrowe dla jed-
nostek Ochotniczych Strazy Pozarnych,
w ktorych funkcjonuja.
Wyréznionym Gratulujemy!
PSP NDMaz./red.

Kradli drzewo, wpadli na gorgcym uczynku

Nowodworscy kryminalni na goracym uczynku zatrzymali trzech
mezczyzn, ktorzy kradli drzewo z lasu. Podejrzani w wieku 38, 33 i 22

lat trafili do pomieszczenia dla os6b zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie. Pociete drewno, ktére zdazyli juz sprzeda¢, funkcjonariusze
odnalezli na jednej z posesji w gminie Pomiechowek

Policjanci nowodworskiego Wydziatu
Kryminalnego wspdlnie z funkcjonariu-
szami Strazy Le$nejudali si¢ do kompleksu
lesnego w Nowym Dworze Mazowieckim.
Posiadali bowiem informacje, ze dochodzi
tam do kradziezy drzewa. Takie zgloszenie
zostato rowniez zaznaczone na Krajowej
Mapie Zagrozen Bezpieczenstwa. Mundu-
rowi postanowili to sprawdzic.

Po dotarciu na miejsce, w lesie za-
stali  trzech ~mezczyzn, kompletnie

zaskoczonych widokiem funkcjonariuszy.
38, 33 1 22- latek z Nowego Dworu Mazo-
wieckiego zostali zatrzymani na goracym
uczynku, kiedy akurat wycinali drzewo.
Wszyscy trzej trafili do pomieszczenia
dla osob zatrzymanych w nowodworskiej
komendzie.

W tym czasie kryminalni ustalili
miejsce, gdzie trafity wycigte drzewa.
Policjanci dotarli bowiem do mieszkan-
ca pomiechowskiej gminy, ktory kupit

kradziony towar. U niego wtasnie zabez-
pieczono cze$¢ pocigtego juz drewna.
Zebrany w sprawie materiat dowodo-
wy pozwolit nowodworskim $ledczym
na przedstawienie trzem podejrzanym,
zarzutow wyrebu z lasu drzew debu, so-
sny i grabu, powodujac taczng sumg strat
w wysokosci nie mniejszej niz 10 000 zt.
Przypominamy, kazdy zgodnie z art.
290 § 1 kodeksu karnego, kto w celu przy-
wlaszczenia dopuszcza si¢ wyrebu drzewa
w lesie, podlega odpowiedzialnosci jak za
kradziez, co jest zagrozone karg pozbawie-
nia wolnosci do lat 5.
podkom. Joanna
Wielocha,
KPP Nowy Dwér Maz.
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Przetarg rozstrzygniety, ale pieniedzy

ha budowg jeszcze nie ma |

Zaktad Wodociagow i Kanalizacji w Nowym Dworze Mazowieckim
rozstrzygnat przetarg na budowe nowej Stacji Uzdatniania
Wody. Na inwestycje warta ponad 30 min zt nie ma jeszcze
zagwarantowanych pieniedzy

W miescie, na przestrzeni
ostatnich kilku lat przybyto
kilkanascie nowych osiedli
mieszkaniowych. W budowie
sa kolejne, a deweloperzy maja
apetyt na wigcej, na co bezpro-
blemowo uzyskuja zgody na
lokalizacje inwestycji. Dlatego
rozbudowa infrastruktury za-
opatrzenia w wodg pitng i bu-
dowa nowej stacji uzdatniania
jest catkowicie zasadna.

Nowoczesnosc i petna
automatyka

Nowodworski ZWIK pierw-
szy przetarg na budowe stacji
oglosit juz w czerwcu br. Do-
piero przy kolejnej procedurze
udalo si¢ wyloni¢ wykonawcg.

- 22 listopada rozstrzygnie-
ty zostal przetarg na Budowe

Stacji Uzdatniania Wody, wy-
brano najkorzystniejszq ofer-
te, ktorg zlozylo Przedsigbior-
stwo Budownictwa i Instalacji
ABT Sp. z 0. 0 z Czgstochowy.
Umowa z Wykonawcqg przy
zachowaniu terminéw okre-
Slonych w art. 264 ust. 1.
Ustawy Prawo Zamowien Pu-
blicznych z dnia 11.09.2019 r.
(z pozn. zm.) zostanie zawarta
w grudniu br. Harmonogram
realizacji prac, w tym ich roz-
poczecia, zostanie ustalony
po podpisaniu umowy. Jak
Jjuz wezesniej informowalismy
Wykonawca ma obowigzek za-
konczy¢ prace w terminie 2 lat
od dnia zawarcia umowy tj. do
grudnia 2024 r. - przekazata
nam Beata Kowalska, przed-
stawicielka ZWiK.

Stacja ma zosta¢ zlokali-
zowana u zbiegu ulic Lesénej
i Matlej. Nowos$cia w projekto-
wanej inwestycji jest technolo-
gia nanofiltracji, ktéra ma za
zadanie poprawic jako$¢ wody
poprzez eliminacj¢ substancji
odpowiedzialnych za jej bar-
we. W projekcie uwzgledniono
budowe jednokondygnacyj-
nego budynku o powierzchni
zabudowy ponad 1000 m?2
W budynku poza czescig tech-
nologiczng przewidziane sa
pomieszczenia  socjalno-go-
spodarcze oraz zbiornik wody
surowej o tacznej pojemnosci
500 m®. Nad zbiornikiem za-
planowano wybudowaé po-
mieszczenie ,,napowietrzalni”.
Stacja bedzie w petni zauto-
matyzowana i bezobstugowa.

Ponad 30 min z}, ktérych
jeszcze niema

Calkowity koszt budowy to
niebagatelna kwota 31 106 700
zt brutto. ZapytaliSmy w jaki
sposoéb zamowienie bedzie
finansowane.

- Finansowanie Budowy
Stacji Uzdatniania Wody jest
dla nas ogromnym wyzwaniem
zwlaszcza w obliczu braku
mozliwoSci pozyskania Srod-
kow unijnych. Dwukrotnie
staralismy si¢ o pozyskanie
funduszy z ,, Polskiego Ladu”
— bezskutecznie. Przygotowu-
jemy sie do zloZenia wniosku
o dofinansowanie z Narodo-
wego Funduszu Ochrony Sro-
dowiska i Gospodarki Wodnej
w Warszawie w ramach Pro-
gramu ,,Adaptacja do zmian
klimatu i ochrona wod przed
zanieczyszczeniami”. Jest to
jedyny program, w ramach
ktorego udzielane jest wspar-
cie dla inwestycji zwigzanych
z  zaopatrzeniem  ludnosci
w wode pitng, w tym budowe

ZBIORKA NA KARETKE DLA SZPITALA DZIECIECEGO W DZIEKANOWIE LESNYM

Komitet do zadan specjalnych

Pierwszy raz ustyszeli$my o tej inicjatywie w lipcu 2022 roku. Kwota do zebrania jest niemata, bo koszt nowej
karetki z wyposazeniem to ok. 300 tys. zt. Co spowodowato, ze trzy kobiety postanowity zawigza¢ komitet i zebra¢
niezbedna sume na zakup nowej karetki dla Szpitala Dzieciecego w Dziekanowie Lesnym? ZapytalisSmy o to pania
Anne Maliszewska, na co dzien dyrektor Gminnej Biblioteki Publicznej w Czosnowie

Marzena Dobraczynska:
Pani Anno, skad ten pomys}t
i jak doszlo do uruchomienia
akeji i zawigzania komitetu?

Anna Maliszewska: Za-
czng od tego, ze kilka lat temu
istnienie szpitala w Dziekano-
wie Lesnym zostalo zagrozone.
Jednak mobilizacja pracowni-
kow, mieszkancow i wladz sa-
morzgdowych z marszalkiem
Adamem Struzikiem na czele
spowodowata, Ze placowka nie
tylko przetrwalta, ale zaczela
sie rozwijac. Dzigki wsparciu
Zarzqdu Wojewodztwa Ma-
zowieckiego wyremontowane
zostaly wszystkie oddzialy,
a z kazdym rokiem szpital
pozyskuje nowe wyposazenie,
w tym sprzet i aparature me-
dyczng. W SZPOZ w Dzieka-
nowie Lesnym powstato no-
woczesne Centrum Leczenia
Mukowiscydozy, ktore spelnia
najwyzsze — miedzynarodowe
standardy leczenia. Ultrano-
woczesny sprzet 0 wartosci
kilku milionow zlotych trafil
tez do placowki dzieki WOSP.
Do pelni szczescia brakuje
nowej karetki. Obecnie szpital
dysponuje dwoma, mocno wy-
stuzonymi pojazdami, a jakosé
Swiadczonych ustug transpor-
towych wymaga pilnej popra-
wy. Dlatego zrodzila si¢ idea
akcji. Z inicjatywq zorganizo-
wania zbiorki na zakup karet-
ki wyszli pracownicy szpitala,
a konkretnie Agnieszka Szpa-
kowska. Szukajgc wsparcia
dla swojego pomystu skontak-
towata si¢ z Agnieszkq Kac-
perskq przedstawicielkq Sto-
warzyszenia Przyjaciol Spor-
tu i Rekreacji ,,Szybka Pitka”
i ze mng. Aby zalegalizowaé
nasze dzialania podjetysmy
decyzje o utworzeniu komitetu
spolecznego i zarejestrowaniu

zbiorki  publicznej. Komitet
to mocno sformalizowany na
potrzeby zbiorki twor. Oprocz
nas trzech, zgrany i skutecz-
ny zespol tworzy wiele 0sob.
Warto w tym miejscu wymienic
ich nazwiska: Marta Toma-
szewska, Pawel Kacperski,
Przemek Tomaszewski, Mal-
gorzata Krejner, Ewa Wajcik,
Wita Topolska, Karina Szy-
manska, Katarzyna Kozdeba,
Maja Czarnowska, Katarzyna
Szmurlo.

MD: Jakie uruchomilyscie
kanaly wsparcia?

AM: W pierwszej kolejno-
Sci jest to Zbiorka Publiczna
numer ,,2022/3169/KS” zare-
jestrowana w Ministerstwie
Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji. Zbiorka prowadzo-
na jest w dniach 01.08.2022
- 31.12.2022, a pozyskiwanie
srodkow odbywa sie poprzez:
zbiorke do puszek, pikniki
i wydarzenia na ternie gminy
Czosnow, Leoncin, Ltomianki,
Izabelin. Ponadto, rownolegle,
na ,Zrzutka.pl”, oficjalnym
portalu z mozliwoscig bezpo-
Sredniego wplacania okreslo-
nej kwoty na utworzone konto,
zatozona zostata zrzutka na
zakup karetki https.:/zrzutka.
pllccu7g9. Akcje mozina row-
niez wesprzec poprzez bezpo-
Sredniq wplate na konto Szpi-
tala na numer rachunku ban-
kowego 89 8009 0007 0000
0475 2001 0005 z dopiskiem
,,Darowizna na zakup karet-
ki dla Szpitala Drzieciecego
w Dziekanowie Lesnym”.

MD: Wspiera Was Urzad
Gminy Czosnow i wdjt Anto-
ni Krezlewicz. Zapewnil, ze
zawnioskuje do Rady Gmi-
ny Czosnow o przekazanie
czesSci Srodkow z konkursu
»Rosnaca odporno$é” na cel

zakupu Karetki. Czy Rada
przekazala te srodki?

AM: Tak, od poczqtku
wojt Antoni Krezlewicz bar-
dzo zaangazowal si¢ w akcje.
Najwazniejsza tegoroczna im-
preza , Pozegnanie lata” 11
wrzesnia odbyla sie pod ha-
stem zbiorki. Ponadto, prawie
wszystkie wydarzenia gminne
realizowane sq ze znakiem
., Zbiorki na karetke”, na kaz-
dej pojawia si¢ wojt, zacheca
do wsparcia uczestnikow, ale
tez sam wrzuca do puszek dat-
ki. Na ostatniej sesji zostala
podjeta  stosowna uchwala,
ktora upowaznia wdjta do
przekazania kwoty 120 tys.
zt. dla Szpitala Dziecigcego
w Dziekanowie Lesnym. Jest
to czes¢ srodkow z programu
,Rosngca Odpornosc¢”, ktore
gmina Czosnow otrzymata
i ktore moze wydatkowa¢ tyl-
ko na cele zwigzane z ochrong
zdrowia.

MD:Wmediachspoleczno-
sciowych zalozylyscie Panie
grupe, gdzie mozna licyto-
waé wystawione przedmioty
lub ustugi przekazane na cel
zbiérki. Co Was zaskoczylo
w tej akcji, czy ludzie lub
podmioty chetnie przekazu-
ja fanty na licytacje? Ktoéra
licytacja osiagnela wysoka
ceng, taka, ktora zaskoczyla
organizatorki zbiorki?

AM: Na wspomnianej
grupie nie tylko wystawiamy
przedmioty, ustugi na licy-
tacje, ale informujemy tez
0 dzialaniach podejmowa-
nych przez szkoty, instytucje,
przedsiebiorcow,  organiza-
cje, kota gospodyn na rzecz
zbiorki. Ta akcja zjednoczyta
rozne grupy spoleczne, rozne
srodowiska dla wspolnego ce-
lu jakim jest nowa karetka dla

chorych dzieci. Na podsumo-
wanie i szczegolne podzigko-
wania przyjdzie czas i wtedy
wymienimy wszystkich, kto-
rzy przyczynili sie do nasze-
go wspolnego sukcesu, bo
wierzymy, ze go osiggniemy.
To niesamowite i wzruszajq-
ce jak placowki oswiatowe,
a wiec dzieci angazujq sie
i wspierajq zbiorke. Wspa-
nialy przyktad dajq im doro-
sli, nauczyciele, pracownicy
szkoty, rodzice. Kazdy robi
bardzo duzo, na miare swo-
ich mozliwosci. Warto powie-
dziec tez o wyjgtkowych dzia-
taniach naszych kot gospodyn
wiejskich, solectw, stowarzy-
szen oraz klubow. Ich ogrom-
na praca i wigczenie si¢ do
akcji jest nieocenione i godne
najwyzszego podziwu. Lokal-
ne firmy przekazujg swoje
produkty i ustugi na licytacje
lub bezposrednio wspierajq
poprzez wplaty na konto szpi-
tala. Bardzo wazne i niezwy-
kle cenne jest to, ze w zbiorke
wlqczyli sie rowniez probosz-
czowie parafii: Lomna, Kazun
Polski, Wiersze, Czgstkow
Mazowiecki oraz Leoncin.
Na ich terenie byly lub bedg
zbierane datki do puszek oraz
przekazane zostaly tez zbiorki
z tac podczas mszy Sw.
Zaskakujgce jest w tym
wszystkim poczucie jednosci,
ludzie sq Zyczliwi, usmiech-
nieci, chetnie przekazujq dat-
ki i fanty na licytacje. Najbar-
dziej znamienna i poruszajgca
zarazem byla na ,, Pozegnaniu
lata” licytacja klimatyzacji.
Za ponad 3 tys. zI. wylicytowat
Jja pan Franciszek Tomaszew-
ski, ktory obecnie jest juz na
emeryturze, ale przez 20 lat
byt kierowcq karetki wlasnie
w  Szpitalu w Dziekanowie

B S

Tl s o
Teren, na ktoéry

ujec i stacji uzdatniania wody.
Dofinansowanie przyznawane
Jestw formie preferencyjnej (w
czesci umarzalnej) pozyczki —
w wysokosci do 100% kosztow
kwalifikowanych netto. - wy-
jasnita Beata Kowalska.
Burmistrz Jacek Kowalski
w swoich mediach spotecz-
nosciowych juz cieszy si¢
z nowej inwestycji dla miasta
- Bedzie to jedna z najbardziej
wydajnych i nowoczesnych

m ma powsta¢é suw

Od lewej: Agnieszka K.acberska, Agnieszka

stacji na Mazowszu. (...) Jest to
inwestycja kluczowa dla funk-
cjonowania i rozwoju naszego
miasta - napisat wlodarz.

Czy to juz pora by otwie-
ra¢ szampana? Moze warto
wstrzymac si¢ z toastem do
czasu pozytywnego rozpa-
trzenia wniosku i faktycznego
pozyskania $rodkow na budo-
we SUW? Sprawie bedziemy
si¢ przygladac.

M. Mianowicz

Szpakowska, Magdalena Biernacka oraz Anna
Maliszewska podczas kwestowania na Koncercie
Instrumentalno-Wokalnym w tomnie, z okazji
104. rocznicy odzyskania Niepodlegtosci

Lesnym. Cata kwota wrzucona
zostata na scenie do puszki.

MD: Jak szpital zareago-
wal na Wasz pomysl?

AM: Oczywiscie szpital
bardzo ucieszyl si¢ z zainicjo-
wania tej akcji. Od samego po-
czqtku wspiera organizacyjnie
i kadrowo nasze dziatania.
Podczas wydarzenia ,,Poze-
gnanie lata” datki zbierali tez
lekarze, obecni pracownicy
zdyrekcjq na czele byli niejako
wspolorganizatorami  impre-
zy. Uczestniczyli w poszuki-
waniach i zapewnieniu wielu
atrakcji, zdobywali sponso-
row i partnerow. Caly czas
Jestesmy w stalym kontakcie,
tworzymy Swietny zespol, kto-
ry moze na siebie liczy¢ w kaz-
dym momencie.

MD: Jaka kwote do tej po-
ry zebralyScie na koncie?

AM: Na dzien 7.11.2022, po
podsumowaniu wszystkich pu-
szek z imprez, zrzutki, wplat na
konto darowizn szpitala oraz
darowizny Gminy Czosnow
mamy 236 924,53 z1.

MD: JesteScie praktycznie
nawszystkichwydarzeniach,

ktore sa  organizowane
w gminie Czosnéw, a nawet
poza nig. Dokad teraz sie
wybieracie ze swoja misja?

AM: Przed nami 2.12. kon-
cert koled Opery Kameralnej,
0 19.00 w Szkole Podstawowej
w  Kazuniu Polskim. Wstep
na impreze za datek do pusz-
ki, a w organizacje wigczajg
sie¢ nauczyciele, pracownicy
szkoly oraz rodzice. Ostatnie
wydarzenie, w ktore sie bar-
dzo angazujemy to Jarmark
Swigteczny w Czosnowie, or-
ganizowany przez Stowarzy-
szenie ,,Miedzy Wislg a Kam-
pinosem”. Bedzie teatrzyk dla
dzieci, koledy, ponad 40 stoisk
z rekodzietem, lokalnymi pro-
duktami i smakolykami. Za-
praszamy 4 grudnia do Czo-
snowa na ul. Lesng.

Ida Swigta, czas szczodro-
Sciiotwartych serc. Zyczymy
calemu komitetowi hojnych
wplat na cel zbiorki, aby
mozna bylo jak najszybciej
zakupi¢ karetke dla szpitala
i jego malych pacjentow.

Rozmawiata:
Marzena Dobraczynska
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NIEPORET. Pijana matka
~opiekowata sie” corka

Calkowitym brakiem odpowiedzialnosci
wykazala sie¢ 34-letnia kobieta, ktora majac
blisko 1,5 promila alkoholu w organizmie
opiekowala si¢ swoja malutka coreczka.
Za narazenie dziecka na niebezpieczen-
stwo utraty zycia lub ciezkiego uszczerb-
ku moze grozi¢ nawet do 5 lat pozbawienia
wolnosci

Dzielnicowy z Nieporetu otrzymat infor-
macj¢, ze mieszkanka gminy najprawdo-
podobniej w stanie nietrzezwosci sprawuje
opieke nad kilkumiesigczng corka. Policjant
natychmiast udat si¢ pod wskazany adres,
gdzie zastal 34-letnig kobiet¢ wraz z nie-
mowlakiem. Badanie alkomatem wykazato,
ze kobieta ma w swoim organizmie blisko 1,5
promila alkoholu. Nieodpowiedzialna matka
zostala zatrzymana i trafita do policyjnej ce-
li. Dziecko po przebadaniu przez medykow
zostalo przekazane pod opieke ojcu. Po wy-
trzezwieniu 34-latka ustyszata zarzut naraze-
nia dziecka na niebezpieczenstwo utraty zy-
cia lub ciezkiego uszczerbku. Za popelnione
przestepstwo moze jej grozi¢ kara nawet do
5 lat pozbawienia wolnos$ci. O catej sytuacji
zostal rowniez poinformowany sad rodzinny,
ktory zbada sytuacj¢ opiekunczo-wycho-
wawczg dziewczynki.

ZAKROCZYM.
Uszkodzit mienie,
20-latek z zarzutami

Zakroczymscy policjanci ustalili i za-
trzymali me¢zczyzne podejrzanego o uszko-
dzenie mienia na terenie tzw. ,strefy ak-
tywnej”, nalezacej do Szkoly Podstawowej.
20- latek przyznal si¢ do zarzucanego mu
czynu i dobrowolnie poddal karze

Do Posterunku Policji w Zakroczymiu
wplynelo zawiadomienie o uszkodzeniu
mienia, dokonanym na terenie tzw. ,strefy
aktywnej”, nalezacej do Szkoty Podstawowe;j

godz. 19:00 - 4:00

Sala Manez
Domu Polonii w Puftusku

210 zt o

zagra

DJ ARDIANO

Menu:

Pierwsza czes¢ kolacji
serwowana (zupa, danie gtéwne)

Pozostate menu:

- przekaski zimne nha stotach

- dania gorgce w bufecie

- bufet deserowy

- bufet napoi zimnych i'gorgcych

im. Pomnik Wdzigczno$ci w Zakroczymiu.
Okazato si¢, ze w weekend kiedy placowka
byta zamknieta, doszto tam do potamania
pergoli oraz roslin, wylamania palikow pod-
trzymujacych drzewka, rozrzucenia koszy
na $mieci oraz pozostawienia pottuczonych,
szklanych butelek. Dzigki wnikliwej pra-
cy zakroczymskich mundurowych oraz za-
bezpieczonemu monitoringu, szybko udato
si¢ ustali¢ sprawce tego zdarzenia. Okazat
si¢ nim dobrze znany policjantom 20- letni
mieszkaniec gminy Zakroczym. Mgzczyzna
ttumaczyt swoje postgpowanie zbyt duzg ilo-
$cig wypitego tego dnia alkoholu. Ustyszat
juz zarzuty.

LEGIONOWO. W trakcie
kontroli drogowej
znalezli narkotyki

Policjanci legionowskiej prewencji za-
trzymali 37-latka, ktory podejrzany jest
o posiadanie Srodkéw odurzajacych. Mez-
czyzna wpadl podczas kontroli drogo-
wej. Narkotyki ukryl w bluzie i bieliznie.
Mieszkaniec powiatu legionowskiego juz
ustyszal zarzuty. Zgodnie z obowigzujacy-
mi przepisami grozi mu kara do 3 lat po-
zbawienia wolnosci

Do zdarzenia doszto w miniony poniedzia-
tek w godzinach popotudniowych. Policjanci
legionowskiej prewencji podczas pelnionej
stuzby, na ulicy zatrzymali do kontroli kie-
rujgcego citroenem. Mezczyzna po zatrzy-
maniu pojazdu probowat oddali¢ si¢ z miej-
sce interwencji, jednak policjanci szynko
i skutecznie mu to udaremnili. Mundurowi
szybko dowiedzieli si¢ czemu 37-latek chciat
unikna¢ kontroli. Policjanci w bluzie mez-
czyzny ujawnili torebke strunowa z bialym
proszkiem. Mezczyzna zostal zatrzymany
1 przewieziony do komendy. Tam w toku
dalszych czynnosci policjanci ujawnili ko-
lejne $rodki odurzajgce. Tym razem 37-latek
w bliznie ukryt torebke foliowa z biatymi
krysztatkami. Zabezpieczone substancji zo-
staly wstepnie przebadana. Tester wskazal na

@ HOTEL ZAMEK PUETUSK * **
Dor Dodomds

’1//}' !,’ e "'\‘. .

ZAPISY
728 224 765 dni powszednie
w godzinach 9.00 - 15.00

metamfetamine i MDPV o tacznej wadze bli-
sko 15 gramow. Zatrzymany ustyszat zarzuty
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

ZAKROCZYM.
Poszukiwani swiadkowie
wypadku w Wygodzie
Smoszewskiej

Policjanci z prowadza czynno$ci w spra-
wie spowodowania wypadku drogowego, do
ktérego doszlo 2 listopada 2022 r. w miej-
scowo$ci Wygoda Smoszewska. Wszystkie
osoby, ktore byly bezposrednimi §wiadka-
mi tego zdarzenia i posiadajgq informacje,
ktére pomoga w ustaleniu jego okoliczno-
Sci, proszone sa o kontakt z Dyzurnym Ko-
mendy Powiatowej Policji w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim pod nr tel. 47 72 44 901
lub 47 72 44 213

Policjanci poszukujg $swiadkdéw spowodo-
wania wypadku drogowego, do ktérego do-
szto dnia 2 listopada 2022 r. okoto godziny
10:46 w Wygodzie Smoszewskiej gm. Zakro-
czym, w wyniku ktorego kierujacy samocho-
dem osobowym marki suzuki wagon, jadac
drogg nr 62 w kierunku Plocka, zjechat na
lewg stron¢ przeciwnego pasa ruchu i ude-
rzyt w ogrodzenie posesji, w wyniku czego
poniodst §mier¢ na miejscu.

LEGIONOWO.
Nie miat uprawnien,
byt poszukiwany

Funkcjonariusze zatrzymali do kontroli
drogowej 34- latka. MeZczyzna nie posia-
dal prawa jazdy, a do odbycia mial kare
pozbawienia wolnosci za przestepstwa
narkotykowe. Mieszkaniec powiatu wo-
lominskiego zostal zatrzymany i trafil do
jednostki penitencjarnej

Funkcjonariusze Wydzialtu Ruchu Dro-
gowego z Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie, na terenie gminy Wieliszew
zatrzymali do kontroli drogowej 34-latka.
W trakcie interwencji okazato sig, ze siedzacy
za kierownicg me¢zczyzna nie posiada upraw-
nien do kierowania, utracit je w zwigzku
z przekroczeniem limitu punktoéw karnych.
Jakby tego bylo mato, mieszkaniec powiatu
wolominskiego byt poszukiwany. Zgodnie
z nakazem doprowadzenia wydanym przez
Sad Rejonowy w Wotominie, 34-latek ma do
odbycia kare 30 dni pozbawienia wolnosci za
przestepstwo narkotykowe.

WIELISZEW.
Uderzyt w drzewo,
miat 2,5 promila

Nietrzezwy 35-latek uderzyl w drzewo,
pasazerka trafila do szpitala. Okazalo sig,
Ze kierowca w organizmie mial 2,5 pro-
mila alkoholu. Teraz mezczyzna za swoje
nieodpowiedzialne zachowanie odpowie
przed sadem

Do zdarzenia doszlo minionej nocy na te-
renie gminy Wieliszew. Wezwani na miejsce
zdarzenia drogowego policjanci ustalili, ze
35-letni kierowca opla stracit panowanie nad
pojazdem, zjechat na pobocze, a nastepnie
uderzyl w drzewo. Na badania kontrolne do
szpitala zostata przewieziona pasazerka auta,
za$ sam kierowca nie wymagat hospitaliza-
cji. Okazalo sig, ze kierowca byl nietrzezwy.
Badanie alkomatem wykazato w jego orga-
nizmie 2,5 promila alkoholu. Nieodpowie-
dzialny kierowca wkrotce ustyszy zarzutu za
popelnione przestepstwo. Za swoje nieodpo-
wiedzialne zachowanie odpowie teraz przed
sadem.

CZOSNOW. ,, Zrobit
zakupy” za ponad 500 z}

Czosnowscy dzielnicowi zatrzymali
mezezyzng, ktory z koszykiem pelnym za-
kupow probowal wyjsé ze sklepu. Wartosé
skradzionego towaru oszacowana zostala
na kwote ponad 500 zlotych. Grozi mu te-
raz kara do 5 lat pozbawienia wolno$ci

Kilka dni temu, funkcjonariusze, zo-
stali wezwani na interwencje w zwigzku
z kradzieza sklepowa. W jednej z placowek
handlowych na terenie gminy zostal ujgty

me¢zczyzna, ktory chcial przywlaszezy¢ to-
war o lgcznej wartosci ponad 500 ztotych.
Pracownik ochrony ujat 55-latka, gdy ten,
z koszykiem wypetnionym artykutami spo-
zywezo-przemystowymi, opuscil sklep, nie
uiszczajac optaty za towar. Oprocz artykutéw
spozywczych, w koszyku znalazt si¢ jeszcze
asortyment AGD.

Dzigki szybkiej interwencji, towar z po-
wrotem trafit na sklepowe polki. Nieuczci-
wy klient zostal zatrzymany przez policjan-
tow. W organizmie mial blisko 1,4 promila
alkoholu.

Nast¢pnego dnia czosnowscy policjanci
przedstawili mu zarzut kradziezy.

NOWY DWOR MAZ.
Ukradlt, zeby zaptacic
mandat zony

i

W niedzielny wieczor nowodworscy kry-
minalni zatrzymali 30- latka, ktéry na te-
renie zakladu przemyslowego, ukradtl ele-
menty wyposazenia pojazdu ci¢zarowego.
Policjanci odzyskali tez skradzione mie-
nie. Nowodworzanin uslyszal juz zarzuty,
do ktorych popelnienia si¢ przyznal. Grozi
mu kara do 5 lat pozbawienia wolnoSci

20 listopada 2022 r. po potudniu, zglosit
si¢ kierowca, ktory zawiadomit o kradziezy
elementéw wyposazenia samochodu cigzaro-
wego. Mezczyzna przyjechat na teren zakta-
du przemystowego, gdzie podczas zatadunku
towaru, nieznany sprawca dokonal kradziezy
listew aluminiowych z zaczepami, tworza-
cych burty w naczepie pojazdu. Okazato sig,
ze sprawca kradziezy, na jednym z portali
internetowych zdazyl juz zamiesci¢ oglo-
szenie, dotyczace sprzedazy tych elementow.
Policjanci zabezpieczyli rowniez monitoring
z miejsca zdarzenia. Jeszcze tego samego
dnia, kryminalni trafnie wytypowali, a na-
stepnie zatrzymali podejrzanego w tej spra-
wie 30- letniego nowodworzanina. Ustalili
rowniez miejsce, gdzie przechowywat burty.
W wyniku przeszukania policjanci odzyskali
skradzione mienie.

Nowodworscy $ledczy przedstawili mu
juz zarzuty. Przyznat si¢ do ich popetnienia
i dobrowolnie poddat karze. M¢zczyzna ttu-
maczyl funkcjonariuszom, ze ukradt alumi-
niowe listwy, poniewaz za pienigdze z ich
sprzedazy postanowit optaci¢ mandat, ktory
kilka dni wezesniej otrzymata jego Zzona.

KPP: Legionowo/Nowy Dwoér Maz.
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Pomiechowek liderem
w wykorzystaniu
pienigdzy z UE

W latach 2014- 2021 niewielka gmina Pomiechowek znalazta sie
na szczycie rankingu gmin w Polsce pod wzgledem wykorzystania
funduszy unijnych. 13 miejsce w skali kraju udowadnia, ze
konsekwencja w dziataniu przektada sie na skutecznos¢

w sieganiu po pieniadze z Unii Europejskiej

Teraz, kiedy nie wiadomo
jak bedzie wygladato wsparcie
finansowe dla Polski, a wielo-
milionowe $rodki zapisane
w Krajowym Planie Odbudo-
Wy Wcigz sg poza zasiggiem,
warto przyjrze¢ si¢ w jaki spo-
sob samorzady wykorzystaty
pieniadze, ktére poplynety
w latach ubiegtych.

Ranking opublikowany zo-
stal przez Pismo Samorzadu
Terytorialnego ,,Wspdlnota”.

- W naszym zestawieniu
postugujemy sie danymi ze
sprawozdan budzetowych
o faktycznie poniesionych
przez jednostki samorzqdu te-
rytorialnego wydatkach, a nie
umow zawartych na realizacje
kolejnych projektow- pisza au-
torzy rankingu.

Pomiechéowek wysoko
w skali kraju

Na ponad 1500 gmin wiej-
skich, ktore znalazty sie w ran-
kingu, Pomiechowek zajmuje
13. pozycje z kwota 7047,29
wydanych S$rodkéw unijnych
w przeliczeniu na jednego
mieszkanca gminy.

Gminne inwestycje, wsparte
funduszami unijnymi mozna
podzieli¢ na dwie kategorie:
pierwsza to te, ktore realnie
poprawiaja  bezpieczenstwo
mieszkancow, druga, to kate-
gorie, ktore podnoszg jako$é
i standard zycia w gminie.

Do pierwszej kategorii mo-
zemy zaliczy¢ kluczowa inwe-
stycje ostatnich lat, jaka jest
budowa ktadki pieszo-rowe-
rowej przy moscie w Pomie-
chéwku, ktorej koszt wyniost
blisko 4 mln i w 90% zostato
sfinansowane dzieki pozyska-
nym srodkom. Kolejng byla
przebudowa ktadki w Kosew-
ku, ktdrej wartosc to 2 317 523
zt, z czego znoéw 90% stanowia

TYTUL ,,SYMBOL POLSKIEJ SAMORZADNOSCI 2022” DLA CZOSNOWA

Jednym z przyktadow inestycji za un_ijn pienigdze

jest ktadka pieszo-rowerowa w Pomiechéwku

srodki unijne. To takze ogrom-
ny projekt ,,Mobilnosci”, czyli
budowy 25 km $ciezek rowe-
rowych i ciggéw pieszo-ro-
werowych na terenie gminy
wraz z zakupem autobusow
elektrycznych. Tutaj warto tez
zaznaczy¢ niebagatelne zna-
czenie utworzenia strefy inwe-
stycyjnej w Nowym Modlinie.
Dzigki terenom inwestycyj-
nym w gminnym budzecie po-
jawiaja si¢ dodatkowe $rodki,
ktore poprawiaja bezpieczen-
stwo finansowe gminy.

Do inwestycji, ktore pod-
nosza standard zycia nalezy
z pewnoscig budowa kina
wraz z budynkiem GOK-u
i Biblioteki. To réwniez Park
Dolina Wkry oraz wszystkie
tereny rekreacyjne — plaza
w Pomiechowie czy nowa pla-
za w Pomiechéwku. Ich celem
jest budowanie ciekawej ofer-
ty spedzania czasu.

- Od ponad dekady zarzq-
dzanie gming Pomiechowek
opieram na zwigkszaniu do-
chodow w oparciu o skutecz-
nie pozyskane Srodki unijne.
Dzis trudno byloby wskazac

na terenie naszej gminy inwe-
stycje, ktora nie zostata wspar-
ta funduszami zewnetrzny-
mi. Opublikowany ranking,
to najlepszy dowod na to, ze
w zespole skutecznych, kre-
atywnych,  zaangazowanych
urzednikow tkwi sila, ktora
Jjest w stanie z malego urzedu
zrobic¢  regionalnego lidera.
Jestem bardzo dumny i z wiel-
kim entuzjazmem czekam na
rok 2023, ktory bedzie obfito-
wal w niezwykle ciekawe pro-
Jjekty, na inwestycje planujemy
przeznaczy¢ bowiem, ponad
45 min z{ — podsumowat ran-
king Dariusz Bielecki, Wojt
Pomiechowka.

Jako powiat,

raczej blado
W rankingu zdecydowanie
wyzsze pozycje zajety po-
szczegoOlne miasta lub gminy,
niz caty powiat. W przypadku
podsumowan  powiatowych,
mozna powiedzie¢, ze zamy-
kamy stawke. Powiat nowo-
dworski znalazt si¢ na 311 po-
zycji na 314 powiatow. Kwota
wydanych $rodkéw unijnych

na mieszkanca to tylko 52,18
zt. (lider, czyli powiat prza-
snyski to ponad 2,3 tys. zt wy-
datkow na mieszkanca).

Oddzielny ranking obejmuje
miasta powiatowe 1 miastecz-
ka. Wsrod miast powiatowych
Nowy Dwér Mazowiecki zna-
lazt si¢ na 42. pozycji posrod
267 miast notowanych w ze-
stawieniu. To skok o cztery
pozycje do przodu w stosunku
do poprzedniego rankingu za
lata 2014-2017. Miasto wydato
1948,49 zt unijnych $rodkow
per capita.

- Bez wqtpienia srodki unij-
ne sq mocnym filarem gmin-
nych inwestycji i na nim, jako
miasto, staramy si¢ bazowac.
W ostatnich latach dzigki Srod-
kom unijnym m.in. zrewitalizo-
walismy budynki komunalne,
odzyskujemy dawny blask ka-
syna oficerskiego, zbudowa-
lismy parkingi P+R, zmoder-
nizowalismy tereny zielone.
Potrzeby — zdaje sobie sprawe
—8q caly czas, ale ten ranking
pokazuje, ze miasto sprawnie
dziata w kwestii pozyskiwania
Sfunduszy. Szczegolnie w tych
trudnych czasach, w jakich
przyszto nam funkcjonowac
srodki zewnetrzne bedg deter-
minowac nasz rozwdj - napisat
w mediach spotecznos$ciowych
Jacek Kowalski, Burmistrz
Miasta.

W zestawieniu  miaste-
czek (tacznie 620 miasteczek
w rankingu) na miejscu 503.
znalazt si¢ Nasielsk, ktory
w badanych latach wydatko-
wat 668,68 zt $rodkéw unij-
nych na mieszkanca. Jeszcze
stabiej wypadt Zakroczym,
zajmujac  613. pozycje. Wg.
wyliczen gmina wydata 169,30
zt per capita.

Dos¢ wysokie miejsce zaj-
muje w rankingu gmina Le-
oncin. Wydatki na jednego
mieszkanca siggaja 3747,63
zt. Daleko w tyle, bo na 632.
jest gmina Czosnéw z kwotg
1618,60 zt wydanych srodkow
per capita.

Patrzac na wyniki rankin-
gow nalezy podkresli¢, ze cate
wojewodztwo — mazowieckie
w ostatnich latach pozyska-
o, a co za tym idzie wydato
najmniej $rodkow unijnych
w skali catego kraju i znajduje
si¢ na ostatniej pozycji wsrod
16 wojewodztw. Dobrze, Ze sa-
morzady moga jeszcze liczy¢
na wsparcie ze Srodkoéw Sej-
miku Wojewoddztwa, czasem
co$ kapnie od Wojewody, a w
ostatnich latach z programu
,,Polski Lad”, bo milowe kro-
ki, ktore miaty i$¢ w kierunku
pozyskania unijnych pienig-
dzy z KPO raczej zmierzaja
w strong ich utraty.

M.Mianowicz

Ukoronowanie pracy Wojta

Gmina Czosnéw wsrod laureatow tytutu ,Symbol Polskiej Samorzadnosci 2022"

Juz od 2011 r. na podstawie
analizy rynkéw, branz, dzia-
fan réznych instytucji i firm
w zakresie innowacji, integra-
¢ji nauki, biznesu i samorzadu
,,Monitor Biznesu” (niezalezny
dodatki ,,Rzeczpospolitej”),
,,Monitor Rynkowy” niezalez-
ny dodatek ,,Gazety Prawne;j”)
i,,Puls Biznesu” przyznaja no-
minacje do prestizowego tytu-
tu,,SYMBOL”.

Przyznanie tego waznego
wyrdznienia nastgpito w dniu
17 listopada 2022 r. na podsu-
mowaniu XII edycji Programu
Symbol 2022. To wyjatkowe

wydarzenie stuzylo stworze-
niu platformy dla wymiany
mysli i opinii oraz nawiazy-
wania  perspektywicznych
relacji biznesowych, zrze-
szajacej trzy kluczowe dla
rozwoju gospodarki filary:
nauke, biznes i administracje
publiczng.

Na uroczystej gali ponad
30 laureatom, w tym 7 samo-
rzadom wrgczono zaszezytny
tytut ,,Symbol Polskiej Sa-
morzadno$ci 2022”. W gronie
laureatow znalazta si¢ row-
niez Gmina Czosnéw. Jak po-
dat Przewodniczacy Kapituty

— Jakub Lisiecki, ocenie pod-
legaty ekologia i zréwnowa-
ZOny rozwoj.

Antoni Krezlewicz — Wojt
Gminy Czosnow, odbierajac
nagrode¢ podkreslit, ze od 32
lat w strategii rozwoju gminy,
ekologia i zrownowazony roz-
woj sa glownym drogowska-
zem. Opracowujac strategie
i plany zagospodarowania
pogodzono potrzeby przyro-
dy - tereny chronione to ponad
50% powierzchni - z potrze-
bami mieszkancéw. Powick-
szono réwniez pigciokrotnie
tereny pod budownictwo

mieszkaniowe oraz dziesigtki
ha pod dziatalno$¢ gospodar-
czg. Zaowocowato to podwo-
jeniem liczby mieszkancow,
bardzo niskim bezrobociem
i jednym z wigkszych docho-
dow wsrod gmin wiejskich.
Warto podkresli¢, ze Na-
groda  ,,Symbol  Polskiej
Samorzadnosci  2022”  to
ukoronowanie  wieloletniej
pracy samorzadowej Wojta
Gminy Czosnoéw - Antoniego
Krezlewicza.
Katarzyna
Grabska-Gliwka
UG Czosnéw

ZAKROCZYM

Bezptatne autobusy,
rowniez w przysztym roku

Bezptatna komunikacja gminna, ktéra od dwoch lat
funkcjonuje na terenie gminy Zakroczym zostaje
utrzymana na przyszly rok. Gmina pozyskata
dotacje i zabezpieczyta srodki w budzecie, by
mieszkancy nadal mogli przemieszczac sie
darmowymi autobusami

Jak poinformowat Artur Ciecierski, Burmistrz Zakroczy-
mia gmina pozyskata od Wojewody Mazowieckiego dotacje
w kwocie 470 tys. zt oraz z wtasnego budzetu dotozyta 310
tys. zt na komunikacje gminna.

- Przy rosnqcych kosztach paliwa i ptacy minimalnej niestety
rosnq koszty ustugi. Wspdlnie z radnymi zgodnie jednak twier-
dzimy, ze bezptatna komunikacja dla mieszkaricéw jest nie-
zwykle wazna dlatego chcemy jq utrzymac. Zabezpieczylismy
na ten cel 310.000 zt Srodkéw wtasnych w budzecie 2023 - prze-
kazat wtodarz w swoich mediach spotecznosciowych.

Gminne autobusy kursujg na trasie: linia nr 1 — Urzad Miej-
ski w Zakroczymiu do miejscowosci Czarna, oraz linia nr 2 -
Smoszewo (petla) do Nowego Dworu Mazowieckiego (kon-
cowy przystanek Rondo Pod Debami na Osiedlu Mtodych).
Poza granicami gminy przejazdy sa ptatne. Czy wzros$nie ce-
na biletéw? Bedziemy sie dowiadywac. MM

ZAKROCZYM

0d nowego roku wzrasta
optata za Smieci

Podczas ostatniego posiedzenia Rady Miejskiej
w Zakroczymiu, radni jednogtosnie przyjeli
uchwate o nowych stawkach za wywoéz smieci dla
mieszkancéw gminy

Od stycznia 2023 roku zwiekszy sie stawka za wywdz nie-
czystosci komunalnych, segregowanych z 28 zt do 33 zt za
osobe. Priorytetem dla miejskich urzednikéw jest zbilan-
sowanie catego systemu, by gmina nie musiata doptacac
z miejskiego budzetu, co miato miejsce w roku poprzednim
jak rowniez bedzie trzeba doptaci¢ ok 150 tys. w roku bie-
Zzacym.

Przetarg na odbidr nieczystosci zostat juz rozstrzygniety.
Najkorzystniejsza oferte ztozyta warszawska firma PARTNER,
ktdéra do tej pory wspotpracowata z gming. Wartosé zamo-
wienia opiewa na kwote ponad 2,1 min zt. Burmistrz Artur
Ciecierski cieszy sie, ze mieszkancy powaznie podchodza
do jego apeli o rzetelne zgtaszanie oséb zamieszkatych pod
danymi adresami do systemu gospodarki odpadami. - Oko-
to 30 0s6b wiecej w systemie gospodarki odpadami od czasu
mojego wpisu i sesji Rady Miejskiej. Caty czas analizujemy. Uli-
ca po ulicy, sotectwo po sotectwie. Uszczelnimy system wcze-
Sniej czy pdZzniej - napisat kilka dni po sesji Artur Ciecierski.

Jednoczesnie wiodarz zapowiada, ze w przypadku wsz-
czecia postepowania, zebrania materiatu dowodowego
i udowodnienia, ze ztozone deklaracje sg nieuczciwe, be-
dzie wydawana decyzja administracyjna nakazujaca wy-
réwnanie do 5 lat wstecz.

0K

o mpwik SAN)
LN
i oK

)=

=
& mpwil



https://unijnymm.in/

6 JARMARK wmazowiecki NR 48

29 LISTOPADA - 5 GRUDNIA 2022

NAUKA

Polski naukowiec
Stawosz Uznanski
zostat wybrany przez
Europejska Agencje
Kosmiczna do Rezerwy
Astronautow ESA.
Oprocz 11 rezerwowych
ESA wylonita tez szesciu
astronautow korpusu
podstawowego. Ich
nazwiska ogtoszono

w srode w Paryzu

Kontrakty ESA otrzyma 6 astro-
nautow korpusu podstawowego -
w tym jeden z niepetnosprawnoscia
-1 11 rezerwowych. Wedtug informa-
cji przekazanej przez Polska Agencje
Kosmiczng POLSA ci pierwsi maja
praktycznie zagwarantowane loty na
Migdzynarodowa Stacje Kosmiczng
(ISS), a moze nawet na ktoras z misji
ksigzycowych NASA realizowanych
z udziatem ESA. Rezerwowi w kaz-
dej chwili mogg do nich dotaczy¢
i rozpocza¢ intensywne szkolenie,
jesli ESA rozszerzy programy zalo-
gowe, w szczegolnosci wykorzysta-
nie ISS - przekazata w informacji
prasowej POLSA.

Wyniki naboru na astronautki
i astronautoéw ESA zostaly ogloszo-
ne w $rod¢ w Grand Palais Ephémeére
w Paryzu, podczas ostatniego dnia
posiedzenia Rady ESA na szcze-
blu ministrow. Grupe¢ astronautow
przedstawit dyrektor generalny ESA
Josef Aschbacher.

Stawosz Uznanski pokonat ponad
22 tysiace kandydatow z catej Europy
w trwajacych pottora roku elimina-
cjach ESA. Kandydaci przechodzili
roznorodne testy wiedzy o kosmo-
sie 1 technologiach kosmicznych,
inteligencji i sprawnosci obliczenio-

K www.jarmark24.pl

Polski naukowiec wybrany
przez ESA do rezerwy astronautow

Stawosz Uznanski

ztozonych, nietypowych proble-
mow pod presja czasu, odpornosci
psychicznej 1 zachowania zimnej
krwi w warunkach stresu. Poddani
byli szczegbtowym badaniom me-
dycznym i przeszli szereg rozmow
kwalifikacyjnych.

,»Moja praca w CERN nie zmieni
si¢ po nominacji do Rezerwy Astro-
nautow ESA. Nadal be¢dg projekto-
wal systemy, ktore projektowatem”
— powiedzial PAP Uznanski podczas
konferencji online, zorganizowanej
przez POLSE. - ,Jako astronauta
rezerwowy bede miat szkolenie do
20 dni zakontraktowanych w Euro-
pejskiej Agencji Kosmicznej. Bede
przechodzil badania medyczne, jak
rowniez pewna malg czgs$¢ szkolenia.

Fot. Tomek Gola. Zrédto: POLSA

Cata reszta jest zupetnie otwarta. Je-
zeli bylaby taka potrzeba — my ja-
ko Polska znalezlibySmy wspolnie
z ESA misjg, ktora odpowiadataby
mojemu do$wiadczeniu, mogibym
dotaczy¢ do astronautéw ESA, kto-
rzy beda szkoleni od 1 kwietnia, po to
zeby polecie¢ i wykona¢ swoja misje
w kosmosie.

Dodatkowa przewagg Polakowi da-
o do$wiadczenie nabyte w Europej-
skiej Organizacji Badan Jadrowych
(CERN) w Genewie, gdzie pracuje
jako operator Wielkiego Zderzacza
Hadronow LHC. Jest to urzadze-
nie rownie ztozone i zaawansowane
technologicznie, jak Stacja Kosmicz-
na. Dr Uznanski zajmuje si¢ tez pro-
jektowaniem elektroniki odpornej na

promieniowanie, a wlasnie taka musi
by¢ stosowana w kosmosie. Doktorat
z elektroniki i umiejgtno$¢ prowa-
dzenia badan naukowych to kolejne
jego atuty przydatne na Stacji Ko-
smicznej. Jego hobby — chodzenie po
Himalajach — to za$ najlepszy sposob
na trening odpornosci na stres i trud-
ne warunki.

10 z pewnoscia jeden z najwaz-
niejszych dni w moim zyciu, ale
tez wyjatkowy moment dla polskiej
nauki i polskiego udziatu w eksplo-
racji kosmosu — docenienie naszych
osiagnie¢ 1 podkreslenie potencjatu.
Jako Polak jestem dumy, ze bede re-
prezentowat nasz kraj przy realizacji
wspolnego, europejskiego programu
kosmicznego. Nasz udzial w nim
juz jest istotny. Jestem przekonany,
ze bedzie znaczaco wiekszy” — sko-
mentowal wybrany na astronautg
Uznanski.

Prezes Polskiej Agencji Kosmicz-
nej POLSA prof. Grzegorz Wrochna
podczas konferencji prasowej online
zadeklarowat, ze Polska Agencja Ko-
smiczna ,,.bedzie bardzo intensywnie
pracowata nad tym, zeby powstat po-
myst misji, w ktorej nasz astronauta
bylby niezbedny”. ,,Zeby$Smy opra-
cowali takie eksperymenty i zada-
nia, ktére mogliby$my zaproponowaé
Europejskiej Agencji Kosmicznej —
zeby nasz astronauta mogl na stacje
mi¢dzynarodowg poleciec i te ekspe-
rymenty przeprowadzac¢” — mowit.

Uznanski pochodzi z Lodzi, gdzie
w 2008 r. ukonczyt z wyrdznieniem
Politechnike L.odzka, uzyskujac tytut
magistra inzyniera Rowniez w tym

wej, umiejetnos$ci  rozwigzywania
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samym roku otrzymat tytut magistra
inzyniera na Uniwersytecie Nantes
(Francja) i tytul inzyniera na Poli-
technice w Nantes (Francja). W 2011
r. obronit z wyréznieniem dokto-
rat na Uniwersytecie Aix-Marseille
(Francja).

Jest on autorem ksigzki na temat
efektow promieniowania w uktadach
elektronicznych i wspétautorem po-
nad 50 artykulow w czasopismach
i na konferencjach naukowych. Jego
zainteresowania zawsze byly Scisle
zwigzane z przemystem kosmicz-
nym. Prowadzil wyklady dot. pro-
jektowania systemow kosmicznych
na miedzynarodowych szkotach in-
zynierskich (SERESSA 2014 r., 2021
r.), organizowal warsztaty pomigdzy
CERN i NASA oraz dla sektora pry-
watnego. Byl recenzentem wielu pro-
jektow satelitow komercyjnych, jak
np. satelity firmy ICEYE oraz projek-
tow zwigzanych z polskim sektorem
kosmicznych, takich jak PW-SAT2,
HyperSat i EagleEye.

»Jest to ogromny sukces naszego
astronauty, ale takze wyrdznienie
Polski. Nasz rozwdj i postgp cywi-
lizacyjny, jaki nastapit w ostatnich
dziesigcioleciach, zostal zauwazony
i doceniony przez partneréw eu-
ropejskich. W czasie spotkan ESA
ustyszatem wiele cieptych stéw o na-
szych firmach i naukowcach, ktorzy
odgrywaja coraz wigkszg rolg w pro-
gramach ESA. Mam nadzieje, ze wy-
bor Polaka do rezerwy astronautéw
bedzie zarazem najlepszym bodz-
cem, do dalszego rozwoju sektora
kosmicznego w Polsce jako sygnat,
ze rozwoj kraju odbywa si¢ poprzez
inwestycje W najnowoczesniejsze
technologie — w tym te kosmiczne” —
zaznaczyt Grzegorz Wrochna, prezes
Polskiej Agencji Kosmicznej, cyto-
wany w informacji przestanej PAP.

Poprzednig rekrutacj¢ ESA prowa-
dzita w 2009 roku. Dzigki obecnej -
ogtoszonej w 2021 roku - ESA chciata
,»odmtodzi¢, zréznicowaé i zdecydo-
wanie poszerzy¢” kilkuosobowy ze-
spot astronautow. Wsrod ok. 23 tys.
kandydatow z Polski w rekrutacji
wzieto udziat 549 osob.

Dyrektor generalny ESA Josef
Aschbacher poinformowat tez w $ro-
d¢ dziennikarzy, ze ESA otrzyma
od 22 panstw czlonkowskich 16,9
mld euro - przekazal Reuters. Zosta-
ng one przeznaczone na rézne projek-
ty - od eksploracji Marsa, po badania
klimatu, w latach 2023-25. Weze$niej
agencja zwrdcila si¢ 0 wyasygnowa-
nie 18,5 miliarda euro, ktore mogty-
by postuzy¢ do sfinansowania lotow
rakiet, satelitbw 1 europejskiego
udzialu w badaniach planetarnych.
We wezesniejszym, analogicznym
okresie kwota na te cele wynosita
14,5 mld euro. ,,To daje Europie po-
lityczne, naukowe i finansowe $rod-
ki na wzmocnienie jej suwerennosci
w przestrzeni kosmicznej pomigdzy
USA a Chinami” - skomentowat fran-
cuski minister finansow Bruno Le
Maire po ogloszeniu budzetu.

Rada ESA na szczeblu ministerial-
nym odbyta si¢ w Paryzu w dniach
22 i 23 listopada. Uczestniczyli
w niej przedstawiciele panstw czton-
kowskich ESA, kraje stowarzyszone
i wspotpracujace. W trakcie obrad
dyskutowane byty kierunki dziatan
ESA na przyszte lata majace zapew-
ni¢ Europie wzmocnienie jej pozycji
w podboju kosmosu, a takze kwestie
budzetowe.

(PAP) Nauka w Polsce
Anna Slazak,
Urszula Kaczorowska
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17.11.2022. Prezentacja reliktu drewniano-ziemnego watu skrzyniowego z potowy XIV wieku w Piwnicy
Studziennej Zamku Krélewskiego w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych
debowych bali, stanowily element umocnien okalajacych murowana wieze (dzisiejsza Wieze Grodzka) i inne
zabudowania warszawskiego grodu ksiazat mazowieckich. PAP/Pawet Supernak 17.11.2022. Prezentacja reliktu
drewniano-ziemnego watu skrzyniowego z potowy XIV wieku w Piwnicy Studziennej Zamku Krélewskiego

w Warszawie. Prezentowane skrzynie, zrekonstruowane z oryginalnych debowych bali, stanowity element
umocnien okalajacych murowana wieze (dzisiejsza Wieze Grodzka) i inne zabudowania warszawskiego grodu

ksiazat mazowieckich.

PAP/Pawet Supernak

Znaleziska archeologiczne z XIV w.
na nowej wystawie statej na Zamku

Krolewskim w Warszawie

drewna, ekspozycje uzupet-
niono o infografiki z wizualng
rekonstrukcja  XIV-wiecznej
zabudowy warszawskiego

Od listopada na Zamku
Krélewskim w Warszawie
mozna zwiedzac nowa
wystawe stata. W Sali
Studziennej muzeum
udostepniono, poddane
uprzednio wieloletniej
konserwacji i badaniom
ekspertow, relikty

w postaci debowych bali,
stanowiacych element
drewniano-ziemnego
watu z XIV wieku

Zwiedzajacym udostepnio-
no drewniane skrzynie zre-
konstruowane z oryginalnych
debowych bali, ktore niegdy$

wokot drewnianej wiezy —
dzisiejszej Wiezy Grodzkiej
— 1 innych zabudowan war-
szawskiego grodu  ksigzat
mazowieckich.

Relikty, ktorych wiek eks-
perci szacujg na okoto 700 lat,
to znalezisko odkryte podczas
badan archeologicznych pro-
wadzonych w latach 2004-
2007 na dziedzincu patacu Pod
Blacha. Zanim jednak mogty
trafi¢ na wystawe, musiaty
zosta¢ poddane trwajacym 8
lat kapielom konserwujacym.
Prace te wykonano w Muzeum
w Biskupinie.

»Zabieg mial na celu wy-
eliminowanie z drewna wody
i zastgpienia jej substancjami
chemicznymi, ktore zapobie-

— powiedziata PAP Agniesz-

ka Bochenska, kierownik
sekcji  archeologii  Zamku
Krolewskiego.

Jak wyjasnia Bochenska,
ekspertyza dendrologéow po-
zwolita ustali¢ wiek odnale-
zionych fragmentow watu.
»Drewno bylo w bardzo do-
brym stanie, dlatego moglismy
pobra¢ do badan wiele probek.
Dzigki temu okreSlono, ze
drzewo, z ktorego pochodzi,
zostato Scigte w 1351 lub 1352
roku. Zaktadamy, ze bale wy-
korzystano do budowy niedtu-
20 pozniej” — mowi.

Jak dodaje, by umozliwi¢
zwiedzajacym wyobraze-
nie sobie, jak wygladat wat
ochronny zbudowany czescio-

grodu ksigzat mazowieckich.
Na podescie gabloty z ekspo-
natami zamieszczono réwniez
fotografie zrobione podczas
prac archeologicznych.
,Znaleziska z XIV wieku
wiaza si¢ z poczatkami Zam-
ku Krolewskiego w Warsza-
wie. Cieszymy si¢, ze dzigki
coraz nowoczesniejszym tech-
nologiom mozemy udostep-
nia¢ zwiedzajacym oryginal-
ne i namacalne $lady historii,
ktore pobudzaja wyobrazni¢”
- dodaje Bochenska.
Ekspozycje  przygotowata
Sekcja Archeologiczna Zamku
Krolewskiego w Warszawie.
Infografiki: Zuzanna Lapies,
Wydzial Wzornictwa Akade-
mii Sztuk Pigknych w Warsza-

stanowity element umocnien

Co wiemy o saszetkach nlkotynowych7

gajg procesom niszczenia”

Palacze, ktorzyjeszcze nie zdecydowali sie na porzucenie natogu, ale
poszukuja mniej szkodliwych dla zdrowia alternatyw dla tradycyjnych
papierosow, maja do dyspozycji kilka alternatyw, ktére moga byc
odpowiedzia na ich potrzeby. Jedna z nich, relatywnie nowa na naszym

rynku, sa saszetki z nikotyna.

Pojawily si¢ na naszym rynku mniej
wigcej dwa lata temu, a wsrod nich na
przyktad VELO. Wczesniej tego rodzaju
doustne produkty z nikotyna nie byly u
nas szeroko rozpoznawalne. Z wyjazdow
do Skandynawii mogli$my kojarzy¢ po-
pularny tam snus, czyli stosowany doust-
nie tyton. Saszetki z nikotyna od snusu
roznig si¢ jednak zasadniczo: nie ma w
nich tytoniu.

Saszetki nikotynowe:
co trzeba o nich wiedzie¢?

Najwazniejszg kwestig dla osob, kto-
re chcg si¢ dowiedzie¢ czego$s wiecej na
ich temat jest fakt, ze zawarta w nich ni-
kotyna jest bardzo podobna do tej, jaka
stosuje si¢ w gumach czy plastrach niko-
tynowych. Aby oceni¢ szkodliwo$¢ tego
i innych produktow zawierajacych niko-
tyne, specjalisci postuguja si¢ tzw. skalg
obnizaniaryzyka (tzw. ,,risk continuum”).
Za jej pomoca mozna przedstawic¢ poziom
ekspozycji uzytkownika danej substancji
na toksyny.

Zgodnie z tg klasyfikacja, najmniej
szkodliwe sg profukty nalezace do grupy
NRT, czyli nikotynowej terapii zastgp-
czej. Nastepne w kolejnosci ,,modern
oral products”, czyli produkty doustne,
do ktorych naleza saszetki. Na kolejnych
poziomach skali plasujg si¢ e-papierosy i
podgrzewacze tytoniu.

— Niewatpliwie mamy do czynienia z
najmniej szkodliwym dla palaczy alterna-
tywnym produktem dostarczajacym ni-
kotyne —mowi Profesor Andrzej Sobczak
ze Slaskiego Uniwersytetu Medycznego
w Katowicach, ktory od wielu lat zajmuje
si¢ alternatywnymi metodami dostarcza-
nia nikotyny do organizmu.

Kiedy potrzeba dyskrecji

Dla uzytkownikow saszetek wazny
moze by¢ fakt, ze w przeciwienstwie do
e-papierosow czy podgrzewaczy tytoniu,
podczas ich uzywania nie wydziela si¢
zaden aerozol z zapachem. Saszetki mo-
ga wige by¢ opcja dla tych, ktorzy ceniag
dyskrecje. Mozna ich uzywac w srodkach

wo z odnalezionych dzi$ bali  wie.

(PAP) Nauka w Polsce

komunikacji czy miejscach publicznych,
takich jak $rodki transportu, a nawet bi-
blioteka czy biuro.

Jak wyglada korzystanie z saszetek?
Niewielki woreczek umieszczamy pomig-
dzy gorng wargg a dzigstem. Nikotyna za-
cznie uwalnia¢ si¢ pod wptywem ciepta
i wilgoci wprost do organizmu. Wyrzut
nikotyny nastepuje natychmiast, dzieki
czemu palacz moze liczy¢ na zaspokoje-
nie gtodu nikotynowego, nie narazajac si¢
jednoczesnie na skutki palenia.

NASZE WILKOWYJE

Slad ghupoty

Jak wiadomo pesymista, to dobrze poinformowany
optymista. No ale problem w tym, ze dookola zatrzesienie
zle poinformowanych pesymistow. Chodzq tacy, opowia-
dajq bzdury i wieszczq koniec Swiata — oczywiscie jesli
nie bedzie tak jak chcq. Ja rozumiem, Ze jak taki za duzo
wie, to optymistg by¢ nie moze, ale czemu pesymistami sq
idioci, ktorzy nic nie wiedzq? I jeszcze kazq si¢ nazywaé
krynicqg mgdrosci i wzorem cnot wszelakich?

Rozgadal si¢ nam Japycz dzisiaj kompletnie nie pro-
wokowany. Zazwyczaj ktorys z nas musi cos palngé, zeby
tak si¢ rozjuszyl, ale tym razem sam z siebie. Pytali my
o co chodzi, ale tylko rekg machat zirytowany. Hadziuk
mowi, ze wida¢ Michatowa w zlym humorze wstata, to
i Japycz czegos zly. Ale Japycz mowi, ze Michatowa co
rano wstaje radosna jak skowronek i dopiero rzeczywi-
stos sprawia, ze skrzeczy.

Solejuk mowi, ze to musi by¢ o polityke poszio, bo po-
lityka ostatnio taka, ze wszyscy ZIli nie wiadomo o co. Ja-
pycz protestuje, ze w polityce, to dokladnie wiadomo o co
wszyscy zIli — o wiladze. Jedni zeby nie stracié, drudzy,
zeby zdoby¢. No to ja mowig, ze jak nie chodzi o polityke
i nie o mito$¢, to nie ma si¢ czym martwic. Na to Japycz
mowi, zZe jeszcze Si¢ mozna o swiat martwic.

To juz zupelnie glupie jest, bo mozna sie martwic o to,
co Swiat nam robi przy kazdej okazji i bez okazji, ale
martwi¢ o swiat, to juz zupetnie bez sensu. Bo niby co
my mozemy zrobi¢ swiatu? On se jest, byl i bedzie, az
do skonczenia Swiata, a my na nim na chwile, tylko filo-
zofowie sig spierajg po co. Ale nic nie powiedziatem, bo
szacunek do Japycza mam. I moze by sprawa przyschia
i humor wrocit, gdyby Solejuk, co go filozofowanie zony
uczynito ciekawskim nie zapytat: A co z tym swiatem jest
nie tak?

Japycz tylko westchngl i zaczql zaginaé i rozgina¢ pa-
luchy, czegos strasznie ponury. Po diuzszej chwili mowi:
Tych podstawowych problemow Swiata jest dziewigd,
a na pomniejsze czasu nie starczy. Zrobilo si¢ powaznie
Jjakw kosciele. Ale tylko na chwilg, bo Japycz powiedzial,
ze dzis jemu nie o Swiat chodzi, a o ludzkq glupote. Tez
wymyslit. No wiadomo. Po ulewie jest bloto, a po ludziach
gtupota. Gdyby tak zamiast sladu weglowego badali slad
glupoty, to by dopiero bylo. Nawet mnie to zaciekawilo.
Jakby atlas taki by zrobili, ktory kraj najwigkszy slad gtu-
poty zostawia, to bym kupil. A najlepij jeszcze, zeby on
byt historyczny, bo to mega ciekawe, czy kraj z glupoty
upasc¢ moze i czy jest taki poziom, przy ktorym mozna po-
wiedzie¢: dobra, to juz diugo nie potrwa. Bo czyta sobie
czlowiek, co sig¢ w tej Rosji wyprawia i chcialby wiedziec,
ile jeszcze. Ale z drugiej strony moze sq kraje, na glupote
szczegolnie pojemne i odporne, kto go tam wie. Zdaje sie,
nikt tego nie badat, wigc nie wiadomo. My zresztg swoje
za uszami mamy, a przysztos¢ u nas jak mowig w rzq-
dowych mediach — swietlana, wigc moze to tak jest, ze
glupota to jakis rodzaj paliwa jest, co si¢ w ztoZach po
Swiecie rozktada i tylko o to si¢ rozchodzi, zeby si¢ nie
dokopac za szybko i za gleboko.

Tak sie o tym atlasie rozmarzyltem, ze w ogéle nie sty-
szatem, co mowil. A jak oprzytomniatem, to Japycz aku-
rat konczyl. A ze to nieprzyjemna rzecz jest — powiada - to
nie bede o tym dwa razy mowit i nigdy wigcej mnie o to
nie pytajcie.

Masz babo placek. Przecie si¢ nie przyznam, ze nie
stuchatem. Moze za jakis czas, jak zapomni, bo swoje
lata przeciez ma i sam powtarza, zZe pamigé juz nie ta co
kiedys, uda si¢ do tematu wrocié. I jeszcze o te dziewiec
podstawowych problemow Swiata dopytac. Tylko naj-
pierw musze wymysli¢ sposob jak to zrobic¢, zeby Japycz
omawial nie wigcej niz jeden miesiecznie. Bo cztowiek
swojg wypornosS¢ ma i lepiej nie sprawdzac, gdzie biegnie
granica migdzy glupotq a szalenstwem.

Pietrek
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Kilka tygodni temu
pisaliSmy o inwestycjach
realizowanych na terenie
szkoty w Goladkowie -
boisko, dworek, farma
fotowoltaiczna, jednym
stowem - wielki plac
budowy. To jednak

nie przeszkadza

w jednoczesnym
prowadzeniu ambitnych
przedsiewzie¢
edukacyjnych

i wspotpracy z lokalna
spotecznoscia. Dzis
bedzie o tym.

Wydarzeniem, o ktorym wie-
$ci rozeszty si¢ szerokim echem po
okolicy byla wizyta pierwszej da-
my - Agaty Kornhauser—Duda. Pani
prezydentowa przybyla w goscinne
progi goladkowskiej szkoty, aby za-
inaugurowac projekt ,,Cyfrowe Kota
Gospodyn Wiejskich”. ~ Zadaniem
projektu jest wsparcie dziatalno$ci
Kot Gospodyn Wiejskich 1 przeciw-
dzialanie wykluczeniu cyfrowemu
Inicjatywa realizowana jest przez
,»Edukacje Bez Barier — Fundacj¢ Na
Rzecz Rozwoju Edukacji w Polsce”
we wspolpracy z Centrum Projek-
tow Polska Cyfrowa. Objeta zostata
patronatem honorowym Wiceprezesa
Rady Ministréw, Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi Henryka Kowalczyka,
ktory towarzyszyt pierwszej damie
podczas inauguracji projektu. Mat-
zonka Prezydenta w towarzystwie
Wicepremiera Henryka Kowalczyka
i ministra Janusza Cieszynskiego

(YFROWE KOKA GOSPODYN WIEJSKICH

[

PATRGAIRY |GROROWY

ROLMIETWA
ROZWOIL WS

Dzieje si
rozmawiala z cztonkiniami Kot o ich
organizacjach, dziatalnosci na rzecz
lokalnej spotecznosci i podtrzymy-
waniu tradycji, a z paniami, ktore juz
odbyty pierwsze spotkania z trenera-
mi w ramach projektu, o ich spostrze-
zeniach, potrzebach i oczekiwaniach
wzgledem kursu. Moéwiono o in-
westycjach na rzecz mieszkancow,
dziatalno$ci charytatywnej i mig-
dzypokoleniowej wspotpracy. Bycie
gospodarzem takiego wydarzenia, to
niewatpliwe wyrdznienie i zaszczyt
dla Zespotu Szkét w Goladkowie.
Dzien wizyty pierwszej damy byt
w szkole rdwniez dniem otwarcia
pracowni sztucznej inteligencji, ktora
powstata dzigki wspotpracy z firmg
INTEL i realizacji pilotazowego pro-
jektu Intel® Al For Future Workforce.
Symbolicznego przeciecia wstegi do-
konali: Wiceprezes Rady Ministrow,
Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Henryk Kowalczyk, Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Rolnictwa i Roz-
woju Wsi Anna Gembicka, Dyrektor
Departamentu O$wiaty 1 Polityki
Spotecznej w MRiRW Anna Radec-
ka, Prezes firmy Intel Polska Bartosz
Ciepluch oraz zarzadzajaca ZSCKR
w Goladkowie Ewa Leszczynska.
Sztuczna inteligencja ma potgzny po-
tencjat, aby wywrze¢ glgboki wptyw
na modernizacj¢ rolnictwa. Celem
programu, w ktorym uczestnicza
uczniowie Zespotu Szkot w Golad-
kowie, jest wyposazenie mtodych
ludzi w niezb¢dne do tego umiejet-
nosci cyfrowe i przygotowanie ich na
zastosowanie Al w rolnictwie.
Stawiajgc na nowoczesno$¢ i zmie-
rzajac w kierunku rolnictwa 5.0 (ro-
botyzacja), szkota jednoczes$nie nie
zapomina o tradycjach, z ktorymi jest
tak mocno zwigzana. Goladkowskie
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izby pamieci po raz kolejny goscity
przedszkolakow podazajacych $ciez-
ka edukacyjna ,,Ocali¢ od zapomnie-
nia”. Przedsigwziecie to juz od kilku
lat cieszy si¢ niestabngcym zaintere-
sowaniem ze strony uczniéw przed-
szkoli 1 szkot podstawowych, dlatego
na state wpisato si¢ w kalendarz roku
szkolnego.

Za to nowoscig byl (rowniez zre-
alizowany w listopadzie) I Szkol-
ny Konkurs Orki o Puchar Dy-
rektora ZSCKR w Goladkowie.

.
——

Przedsigwzigcie, zainicjowane przez
nauczycieli zawodu technik mecha-
nizacji rolnictwa i agrotroniki, oka-
zalo si¢ strzatlem w dziesiatke. Po eli-
minacjach, polegajacych na rozwig-
zaniu testu, do etapu praktycznego
zakwalifikowato si¢ 5 zawodnikow.
Zadanie konkursowe polegalo na
wykonaniu orki zagonowej w sktad,
na wyznaczonym poletku, w okre-
slonym czasie, agregatem ztozonym
z ciggnika i pluga zagonowego. Zwy-
cigzca, ktorym okazat si¢ uczen klasy

IV Technikum — Piotr Florczyk, be-
dzie reprezentowat szkote podczas
Ogolnopolskiego Konkursu  Orki
Szkot Rolniczych.

Na stronie szkoty mozemy prze-
czytaé jeszcze o wielu bardzo cie-
kawych inicjatywach skierowanych
do uczniow — wyjazdy edukacyjne,
olimpiady, szkolenia. Mtodzi ludzie
majg przeréozne mozliwosci rozwija-
nia si¢ i doskonalenia zawodowego,
oby tylko umieli i chcieli czerpaé
z tego petnymi gar$ciami.

o
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o mitgw, w ktore wierza palacze

Trudno uwierzyg, ze po tylu latach zniechecania Polakow do palenia, ktérych symbolem stat sie plakat

14

»papierosy sa do d..."”, po papierosa wciaz siega codziennie 8 miliondw z nas. Na opary papierosowego
dymu narazonych jest kolejnych 14 milionéw biernych palaczy, w tym 3 miliony dzieci. Co piaty palacz

w Polsce przyznaje sie do palenia papierosow w obecnosci najmtodszych. W listopadzie obchodzimy
Swiatowy Dzien Rzucania Palenia. Z tej okazji prezentujemy 5 popularnych mitéw, w ktére wierza palacze.

Mit: palenie papieroséw uspokaja. To jedno
z bardziej szkodliwych przekonan, bo podkre-
$la stosunkowo niewielkie dla organizmu ko-
rzySci zwigzane z lepszym samopoczuciem.
Wynika ono przyspieszonej produkcji hormo-
now odpowiedzialnych za odczuwanie przy-
jemnosci przez osrodek nagrody w mézgu. Mo-
wienie o papierosach jako metodzie na walke ze
stresem 1 gorszym samopoczuciem jest proba
usprawiedliwienia natogu i odwroceniem uwa-
gi od szkodliwych konsekwencji palenia!

Fakt: palenie papierosow podnosi ci$nienie
krwi, wywotuje pobudzenie, moze wiazac si¢
odczuwaniem niepokoju, a nawet prowadzic
do zaburzen lgkowych. Odczuwany przez pa-
lacza spokoj po zapaleniu papierosa jest tylko
pozorny 1 wigze si¢ z zaspokojeniem tzw. glodu
nikotynowego. Palenie papierosow nie ma zad-
nego korzystnego wptywu na zdrowie palacza.
Przeciwnie, papierosy podwyzszaja znaczaco
ryzyko zgonu z powodu chordb serca i naczyn,
ptuc czy nowotworu. Wystarczy przypomniec,
Ze co pigty zgon w naszym kraju wywotany jest
wlasénie paleniem papierosow.

Mit: To nikotyna zabija palaczy. Wielu pala-
czy widzi w nikotynie sprawce najwigkszego zta
iprzypisuje jej wing za tragiczne konsekwencje
ich natogu. Palacze uznaja nikotyn¢ za glowny
powod, przez ktory choruja i umieraja, np. z po-
wodu nowotwordw takich, jak rak ptuca.

Fakt: Nikotyna uzaleznia, ale nie zabija.
Palacze blednie przypisuja tragiczne skutki
palenia papierosow samej nikotynie. Pala, po-
niewaz sg uzaleznieni od nikotyny, ale zabija
ich dym oraz substancje smoliste. Choc w sktad

typowego papierosa wchodzi ponad 600 sub-
stancji chemicznych, to podczas jego palenia
powstaje ich az 7 tysigcy, a okolo 100 dziata
trujgco na organizm, w wigkszosci powodujac
choroby nowotworowe. To wtasnie wdychanie
toksycznego dymu papierosowego zabija pa-
laczy i sprawia, ze choruja. Nikotyna, wedtug
miedzynarodowych i europejskich organizacji
zdrowia publicznego, nie powoduje raka. Dla-
tego stosuje si¢ jg w plastrach, gumach, ta-
bletkach czy sprayach, ktore palacze walczacy
z natogiem moga kupi¢ w aptece, bez recepty,
zeby zapomniec o papierosie.

Mit: Bierne palenie nie szkodzi. Ten mit jest
najbardziej szkodliwy dla otoczenia palaczy,
ktorzy od lat powtarzaja, ze palenie szkodzi
tylko im, a nie innym: ,,To moje zdrowie i sam
moge o tym decydowaé, bo jestem dorosty.
Mam prawo do puszczania sobie dymka, tak jak
osoba, ktora lubi alkohol, ma prawo do lampki
wina, a ktos, kto lubi zjes¢ niezdrowo, ma prawo
kupic sobie ttusta golonke”. Kto z nas nie styszat
takiego ttumaczenia i proby obrony natogu pod
ptaszczykiem walki o osobistg wolno$¢?

Fakt: Palenie papierosow szkodzi osobom
w otoczeniu palacza w ogromnym stopniu! Bli-
scy czy znajomi palacza muszg wdychac nie tyl-
ko tzw. glowny strumien dymu papierosowego.
Dodatkowo sg narazeni na tzw. strumien bocz-
ny — czyli dym z rozzarzonej, tlacej si¢ koncow-
ki papierosa. A ten jest jeszcze grozniejszy dla
zdrowia. Co nam grozi, gdy biernie wdychamy
dym? Do naszych ptuc trafia toksyczna mie-
szanka smoty, radioaktywnego polonu, niklu,
cyjanowodoru, amoniaku, czy DDT — sktad-
nika trutki na szczury. Na ,,doktadke™: tlenek

wegla (czad), ktory nie bez powodu nazywany
przez lekarzy i strazakow ,.cichym zabdjca”.
W strumieniu bocznym stezenie czadu jest
szczegolnie wysokie.

Mit: Papierosy szkodzg tak samo, co e-p-
apierosy lub inne alternatywy do palenia. To
z kolei mit, ktorym postuguja si¢ nie tyle sami
palacze, co wielu przeciwnikow dymbka, ktorzy
chcace walczy¢ ze szkodliwym nalogiem czgsto
wrzucaja do jednego worka papierosy, e-p-
apierosy, podgrzewacze tytoniu czy woreczki
z nikotyng — nie widzac miedzy nimi zadnej
roznicy. Te r6znice widza jednak badacze, na-
ukowcy 1 politycy.

Fakt: E-papierosy, podgrzewacze tytoniu
czy woreczki nikotynowe nie wydzielajg dymu
papierosowego, przez co w niektorych krajach
uznawane s3 za mniej szkodliwe od papiero-
séw. Naukowcey juz od ponad 50 lat gromadza
dowody na tragiczne skutki palenia papierosow
i wdychania ich dymu. Roéwnolegle naukowcy
badajg dzi$ tzw. bezdymne wyroby nikotyno-
we. Stan wiedzy naukowej na ich temat na dzi$
jest taki, ze e-papierosy (tzw. wejping), pod-
grzewacze tytoniu (tzw. iqosy, czytaj: ajkosy)
oraz saszetki (woreczki) z nikotyng — sg mniej
toksyczne i mniej szkodliwe dla organizmu pa-
lacza niz papierosy. Dzieje si¢ tak, poniewaz
w zadnym z nich nie zachodzi proces spalania
tytoniu, przez co nie ma dymu i wielu trujacych
zwiazkow. Niektore z tych badan wskazuja na
to, ze palacze zamieniajacy papierosy ktoryms
z takich wyroboéw, mogg zmniejszy¢ ryzyko
dla swojego zdrowia w porownaniu z dalszym
paleniem — ale i tak najlepsze rezultaty daje po
prostu rzucenie natogu!

Mit: Zeby rzuci¢ palenie — wystarczy silna
wola! To mit polegajacy na probie budowania
falszywej pewnosci siebie wsrod palaczy i ba-
gatelizowaniu uzalezniajacej sily tego natogu.
Palacze lubig powtarzac, ze sg w stanie w kaz-
dej chwili zerwa¢ z natogiem. Tylko czekaja na
odpowiedni moment.

Fakt: Uzaleznienie od palenia papierosow
jest chorobg i podobnie jak inne uzaleznienia
ma charakter przewlekly i nawracajacy. Ten
nalég ma co najmniej dwa wymiary. Pierwszy
to uzaleznienie od nikotyny. Drugi wymiar ma
charakter spoteczny. To pewien rytual pale-
nia: trzymanie papierosa w dtoni, wydychanie
dymu i aspekt towarzyski, jaki niesie ze sobg
palenie. Palacze nie mogg liczy¢ na specjalng
pomoc w wychodzeniu z natogu. Straszy sig¢
ich skutkami palenia, ale brakuje wsparcia me-
dycznego. Przyktadowo —zaden z lekow na rzu-
canie palenia nie jest refundowany przez NFZ.
W catym kraju mamy tylko kilka poradni rzu-
cania pelanie, ale z ich ustug korzysta rocznie
okoto 800 z ok. 8000000 palacych.

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. -160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi Sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna
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ZYCIE ZE SMAKIEM

Odpo

W zdrowym ciele -
zdrowy duch! A do

tego bardziej odporny.
Wzmacnianie uktadu
immunologicznego nalezy
zaczgc¢ od prawidtowego
odzywiania, czyli
urozmaiconej diety.
Odpowiednie ilosci biatka,
tluszczy oraz witamin,
wzbogacone o codzienna
aktywnosc fizyczna, to
podstawa

— Budowanie i wzmacnianie odpornosci nie
musi by¢ trudne. Wystarczy wiedzie¢, czego
nasz organizm potrzebuje i w jakich produk-
tach o danej porze roku to znajdziemy. Oczywi-
Scie najlepiej jest korzysta¢ z naturalnego zro-
dta witamin i innych substancji odzywczych,
bo sg tatwiej przyswajalne. Jesienia i zima
stawiamy na jabtka, gruszki czy cytrusy, wa-
rzywa korzeniowe, kapusty i kiszonki (ktore
sg bogatym zrédtem bakterii fermentacji mle-
kowej 1 wspierajg mikrobiote jelitowa). Mozna
tez wykorzysta¢ mrozone owoce i warzywa,
gdyz w czasie mrozenia traca najmniej warto-
sciowych sktadnikow, w poréwnaniu z innymi
sposobami utrwalania zywnosci. Korzystajmy
z tego! W sklepie www.barbora.pl codziennie
dostepne sg swieze produkty, a sezonowo cz¢-
sto sg objete dodatkowymi rabatami — diete-
tyk, specjalista ds. zywienia, wspolpracujacy
z marka Barbora.

Biatko

Wzmacnianie odpornosci nie jest mozliwe,
jesli nie dostarczymy biatka — budulca mig-
$ni, hormonéw czy ciat odpornosciowych (np.
immunoglobulin, bialek ostrej fazy, komorek
uktadu odpornos$ciowego). Najlepszymi zro-
dtami bialek w diecie sg: chude migso (zwtasz-
cza drobiowe), chude przetwory migsne z do-
brym sktadem (np. szynka, kietbasa drobiowa,

NnoSC C

paréwki z szynki z minimum 90% migsa), pro-
dukty mleczne (ale nie takie z 0% ttuszczu!) —
jogurt naturalny, kefir, maslanka, mleko krowie
1,5%, mleko kozie 1,5%, ser twarogowy, takze
jaja od kur z wolnego wybiegu (,,0”), dodatko-
wo nasiona roslin stragczkowych (ciecierzyca,
soczewica, fasola) oraz ryby i owoce morza
(tosos, pstrag, sledz, dorsz, krewetki).

Thuszcz - nie nalezy go eliminowac¢
Bez ttuszczu skora i blony §luzowe nie dzia-
taja prawidlowo, a to one sa pierwsza bariera
ochronng przed drobnoustrojami. Wazne, aby
w diecie znalazty si¢ ryby ($ledzie, tosos, dorsz,
makrela), dobre jakosciowo ttuszcze roslinne —
oliwa i olej rzepakowy oraz orzechy (wloskie,

laskowe, nerkowce, migdaty) i pestki (dyni
i stonecznika). W tych produktach znajdzie-
my niezb¢dne nienasycone kwasy ttuszczowe
(NNKT), w tym omega-3 oraz cynk i selen, kto-
re sa potrzebne do prawidlowej pracy uktadu
odporno$ciowego.

Nie ma odpornosci
bez witaminy D
W okresie od maja do wrzesnia, korzysta-
jac z kapieli stonecznej i spetniajac okreslone
warunki, sami mozemy ja wytwarza¢. Jednak
jesienig i zimg pozostaje nam suplementacja.
Zazwyczaj poleca si¢ 800-2000 j.m. dziennie,
ale najlepiej skonsultowa¢ optymalng dawke
z lekarzem lub dietetykiem, ktory dobierze ja

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtLACU

_ITI_

Eleganckie wnetrza

Wyjgtkowa impreza

WySsmienite menu

Rezerwacije:

info@palacjablonna.pan.pl

& www.jarmark24.pl

pod katem np. stanu zdrowia, wieku i masy cia-
fa. Nalezy zwrocic¢ uwage, aby byta to witamina
D3 pochodzenia zwierzecego (cholekalcyferol),
a nie roslinna witamina D2 (ergoklacyferol).
Naturalnie znajdziemy tez witaming D w po-
zywieniu. Jej zrodlem sa tluste ryby (Sledzie,
toso$, makrela), jajka, masto i zotty ser. Jednak
w ten sposob dostarczamy jedynie okolo 1/5
potrzebnej ilosci.

Warzywa i owoce zrédiem witamin
i zwigzkow bioaktywnych

O tej porze roku najlepiej sprawdzg si¢ po-
midory, papryka, kalafior, zielona pietruszka,
owoce cytrusowe, a takze mrozone truskawki,
porzeczki 1 maliny oraz bogate w witaming C
kiszonki. Nie pomijajmy marchewek, szpinaku
czy jarmuzu, by doda¢ do diety beta karotenu,
ktory jest prowitaming witaminy A. Kapusta,
cebula, czosnek, por czy brokuty przemycg do
diety silne przeciwutleniacze i inne zwigzki
bioaktywne. Wszystkie warzywa i owoce za-
wierajg tez blonnik, ktory dba o prawidlows
kondycje jelit, w tym mikrobiote, ktéra ma duze
znaczenie dla odpornosci.

Woda!

Prawidlowe nawodnienie organizmu wply-
wa miedzy innymi na kondycje skory i bton
Sluzowych, a takze metabolizm komorek. By
prawidtowo si¢ nawodni¢, nalezy codziennie
wypija¢ 30 ml ptynow na kazdy kilogram masy
ciata, czyli minimum 6-8 szklanek wody. Jesli
kto$ za nig nie przepada, mozna dodacé plaster-
ki cytrusoéw, $wiezg migte, melise lub plastry
ogorkow i bazylie.

Aktywnosc fizyczna

Wedtug zalecen Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) na aktywno$¢ fizyczna powin-
nismy poswigci¢ tygodniowo 150 minut, jesli
intensywnos$¢ ¢wiczen jest umiarkowana lub 75
minut przy intensywnym treningu. W okresie
jesienno-zimowym dobrze jest czesciej korzy-
sta¢ ze schodoéw oraz przesias¢ si¢ do komuni-
kacji miejskiej lub przynajmniej parkowac auto
kilka przecznic od miejsca docelowego. Idealnie
bytoby wykonac¢ 10 tysigcy krokow dziennie —
tyle rekomenduje wspomniana WHO. A kiedy
spadnie $nieg, jako aktywno$¢ dla catej rodzi-
ny, $wietnie sprawdza si¢ sanki.

Materiat powstat we wspotpracy marki Bar-

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

bora z dietetykiem i specjalista ds. zywienia
cztowieka — Magdaleng Jarzynka-Jendrzejew-
ska, www.dietosfera.pl

Wiegcej na: www.barbora.pl
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> PKPCARGO

Service

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej n a p rzySZ’f O

- brak ograniczen wiekowych

iKolej

PKP Cargo Service to spétka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajgc Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:
- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spotka prowadzi dziatalnoS¢  operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czesSciach kraju. U nas mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne zdobyc nowy Zawod.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestesmy certyfikowanym
!nozllwosc awansu | szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oérodkiem szkoleviow ym
i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport. . ) ]
Fundujemy znizki na zakup biletébw kolejowych dla /eqzammacy}nym
pracownikdw i cztonkdw ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja

wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom

przystuguje dodatkowy dziern wolny od pracy. Urzedv Tra nsporty Ko ’ejo“/ €40.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com

piatek 2 grudnia
|__Ttve1 | TN |__Tveuis J TVN7

05:05 Birma. Aung San Suu Kyi :05:00 Na sygnale - serial 5:50 Uwaga! - magazyn -06 00 Nowy dzien z Polsat : 06 50 Muzyczne poranki 06:00 Kobra - oddziat $04:50 Szkota 06:00 Straznik Teksasu 08:05

H -upadek legendy H fabularyzowany 6:10 Ukryta prawda News : $07:05 Informacje kulturalne specjalny ©06:45 40 kontra 20 +  Nasznowydom 09:05 Pierw-

- film dokumentalny $05:30 M jak mitos¢- serial - program obyczajowy :40 Malanowski i Partnerzy :07:35 Co dalej? - program :08:00 Lombard. Zycie :07 45 Ukryta prawda t szamitos¢ 09:55 Kocham.

+06:05 Wspaniate stulecie :06:20 Anna Dymna 7:05 Kuchenne rewolucje - serial obyczajowy ; publicystyczny : pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ Przepraszam. Dzigkuje 10:55

: - serial kostiumowy : - spotkajmy sie - program kulinarno-roz- prod. Polska :08:10 Kronos - Ogrody - maga- ¢ obyczajowy +10:50 Opowiesci :  Anatomia gtupoty 11:55

+07:00 Transmisja Mszy Swietej :06:55 Rodzinka.pl - serial rywkowy :40 Sekrety rodziny zyn kulturalno-spoteczny  :10:00 Prawdziwe matzenskie ¢ SedziaJudy 13:55 STOP

: z Sanktuarium Matki : komediowy 8:00 Dzieri Dobry TVN 10:40 Dlaczego ja? :08:55 Arsene Lupin - serial : motywy - serial :11:50 Zagadki losu :  Drogowka 14:55 Galileo

BozejnalJasnejGérze  :07:30 Pytanie na sniadanie -magazyn :40 Gliniarze +11:00 Jan Serce - serial kryminalny +12:50 Ten moment + 16:00 Policjantkii Policjanci

:07:30 Agape - magazyn :10:35 Panorama 1:40 Doradca smaku :12:50 Wydarzenia :12:20 Republika. Narodziny  :11:00 Rodzinny interes :13:55 Rozwdd. Walka s 17:00 Lowcy Skarbow. Kto

+08:00 Wiadomosci +10:45 Pytanie nasdniadanie  : - program kulinarny +13:20 Interwencja : legendy - film : - serial obyczajowy : o wszystko + dawiecej 19:00 Policjantki

:08:10 Pogoda poranna :11:20 Zacznij od zdrowia :11:50 Ukryta prawda :13:40 Trudne sprawy : dokumentalny £12:00 Zaklinaczka :14:55 Tajemnice ¢ iPolicjanci 20:00 Gwiazdy

+08:15 Kwadrans polityczny : -magazyn : - program obyczajowy +14:40 Dlaczego ja? +13:25 Informacje kulturalne  : duchéw : mitosci ¢ Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi

$08:35 Ranczo - serial £ 11:50 Dla niestyszacych :£12:55 Tajemnice £15:50 Wydarzenia +13:50 Film fabularny $13:00 Lombard. Zycie £15:55 Ukryta prawda ¢ -WydziatKryminalny

: obyczajowy - Barwy szczescia mitosci :16:10 Pogoda +15:15 Zycie w Cranford pod zastaw - serial - program obyczajowy < 00:00 Ostatni rycerze. Bartok
$09:35 Komisarz Alex : - serial obyczajowy $14:00 Ukryta prawda :16:15 Interwencja :16:25 Res Poloniae-0Polsce @ obyczajowy : prod. Polska ¢ wihadakrélestwem nalez-

- serial kryminalny +12:30 Koto fortuny - teleturniej : - program obyczajowy :16:30 Naratunek 112 zoddali - Alvydas Jokuba-  $14:00 Rodzinny interes +16:55 Zagadkilosu ¢ cymdo wielkiegoimperium

£10:35 Ojciec Mateusz $13:15 Zranione ptaki £16:10 Ten moment - serial obyczajowy : itis - rozmowa, rez. Piotr 2 - serial obyczajowy +17:55 Niebezpieczne +  zarzadzanego przez sko-

: - serial kryminalny : - serial obyczajowy +16:45 Kuchenne rewolucje prod. Polska : Poraj Poleski +15:00 Lombard. Zycie : zwigzki ¢ rumpowanego i okrutnego

<11:25 Kasta - W butiku - serial ~ :14:05 Va Banque - teleturniej - program kulinarno-roz- :00 Gliniarze 217:00 Arsene Lupin - serial : pod zastaw - serial +18:30 Miodos¢na +  cesarskiego ministra, Geze

$12:00 Wiadomosci $14:35 Na sygnale - serial :00 Pierwsza mitos¢ $19:00 Wirtuozi V4+. Miedzy- ¢ obyczajowy zaméwienie ¢ Motta. Za przeciwstawienie

£12:10 Agrobiznes : fabularyzowany - serial obyczajowy H narodowy - talentshow  :16:00 Prawdziwe motywy H - program rozrywkowy ¢ sie Mottowi Bartok 20staje

$12:30 Agropogoda - magazyn  :15:30 Gra na Maksa - serial prod. Polska 2022 cz.1,prod. Wegry, ¢ - serial kryminalny prod. Polska ¢ upokorzonyisciety, ajego

+12:35 Magazyn Rolniczy +15:40 Mundial 2022 - Korea :50 Wydarzenia : 2022 +18:00 Lombard. Zycie +19:00 Ukryta prawda +  elitarne wojska - rozproszo-

:12:50 Natura w Jedyn- : Potudniowa - Portugalia, :25 Gosc wydarzen :21:15 Wieczor kinomana : pod zastaw - serial : - program obyczajowy ¢ ne.02:25 Smier¢na 1000

: ce - Europa. Walka o : prod. Szwajcaria, 2022 :45 Sport : - Wstep do filmu - Cena : obyczajowy : prod. Polska + sposobow 03:25Top 10

: bioréznorodnos¢ :18:20 Va Banque - teleturniej :55 Pogoda : strachu £20:00 Komornik £20:00 40 kontra 20 ¢ -ListaPrzebojéw

SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM AKCJI KOMEDIA
| ol e R ™ g

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Wakacje
zChopinem 13:25 Swiety
na kazdy dzier 13:30 Msza
Swieta zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc

14:00 spaniaie stulecie L Wielki mur - film 7L Misz Masz czyli Kogel ieczor kinomana 774111160 sekund iH [ Jeszcze diuzsze

- serial kostiumowy - serial obyczajowy przygodowy, USA, Chiny, Mogel 3 -Cenastrachu-dramat, By uratowac brata, zareczyny - filmkomedia, ¢ 3 éwiecie 14:30 Zrozumie¢

+15:00 Wiadomosci £19:30 Gra na Maksa - serial : Australia, Kanada, 2016, = Kasia nadal mieszka : prod. Francja, 1953, rez. : legendarny ztodziej : USA, Japonia, 2012, rez. ¢ Antycywilizacje 14:55

+15:10 Pogoda +19:40 Mundial 2022 - Serbia rez. Zhang Yimou, wyk. we wsi Brzozki i walczy Georges Clouzot Henri, samochoddéw musi Nicholas Stoller, wyk. 1 Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15 Gra na Maksa - serial : - Szwajcaria, prod. : Matt Damon, Tian Jing, : zniechcianym zalotnikiem : wyk. Yves Montand, Char- ¢ w tydzien dostarczyc¢ : Jason Segel, EmilyBlunt, ¢\ Godzinie Mitosierdzia Ko-
30 Mundial 2022 : Szwajcaria, 2022 : Willem Dafoe, Andy Lau, % Staszkiem Kolasa. Do : les Vanel, Folco Lulli, Peter ¢ mafii 50 luksusowych : Rhys Ifans, Chris Pratt, : ronka do Bozego Mitosierdzia
15 Jaka to melodia? £22:20 Hity wszech czasow Pedro Pascal : Polski wraca niespodzie- & Van Eyck, Vera Clouzot, : aut. : Alison Brie, Jacki Weaver, ¢ 15:20 Mocni w Wierze

: 19 00 Jeden z dziesieciu - magazyn muzyczny 2:15 Dziewczyna w czer- wanie jejsynMarciniod 3 William Tubbs, Dario :00:15 22kule Dakota Johnson $ 15:50 Ma sie rozumiec 16:00

$19:30 Wiadomosci 23:25 Kino relaks - Jak ona H wonej pelerynie-film razu wpada w ktopoty. H Moreno, Jo Dest £02:35 Lombard. Zycie £23:35 Taken2 ¢ Informacje dnia 16:10

$19:40 Mundial 2022 - Kamerun ~ : to robi? - komedia, prod. 3 przygodowy, USA, Kanada, 3 Chtopak ma pomyst na $24:00 Informacje kulturalne  : pod zastaw - serial -film sensacyjny, Francja, 3 Siédmy Sakrament 16:35

: - Brazylia, prod. Szwajca- 3 USA, 2011, rez. Douglas : 2011, rez. Catherine : niecodzienny biznes. +00:20 Arcimboldo - prekursor ¢ obyczajowy : Wielka Brytania, USA, ¢ Muzyczne chwile 16:40

. ria, 2022 . McGrath, wyk. Sarah Jessi- ¢ Hardwicke, wyk. Amanda ¢ W tym czasie w Warszawie ¢ surrealizmu - film doku- +03:35 Zobacz to! Blok . Turcja, 2012, rez. Olivier : Prostoogospodarce 17:00

+22:40 Gra na Maksa - serial ca Parker, Pierce Brosnan, ¢ Seyfried, Gary Oldman, w rodzinie Wolariskich mentalny, prod. francja, ¢ powtorkowy: Megaton, wyk. Liam ¢ MiodzizPasja 17:15 Trzej

+22:50 Conan Barbarzyrica : Greg Kinnear, Christina : Billy Burke, Shiloh Fernan- 2 wybucha kryzys. : 2021, rez. Benoit Felici : Menu na miare : Neeson, Famke Janssen, ¢ generatowie 17:30 Geopoli-

-film fantasy, prod. USA, % Hendricks dez, Max Irons, Virginia :22:10 Ghost Rider +01:30 Gomorra - serial - program kulinarny Maggie Grace, Leland + tyka17:55 Poczet Wielkich

: 2011, rez. Marcus Nispel, ~ :01:05 Mitos¢zlodowiska : Madsen, Lukas Haas, Julie  :00:45 Indiana Jones :02:40 Teraz animacje! - Wspo- ¢ prod. Polska : Orser, Jon Gries, D.B.Swe- :  Polakdw 18:00 Aniot Pariski

wyk. Jason Momoa - film obyczajowy Christie ikrolestwo krysztalo- ¢ mnienia - film animowany ~ :04:15 Zarchiwum eney, Rade Serbedzija ¢ 18:05 Informacje dnia 18:15

+00:50 Nieznany sprawca - film  :02:40 Kurier - film akgji, prod. ~ :00:20 Kuba Wojewoédzki : wej czaszki :03:10 Czwartkowy klub filmo- : poligji :01:35 Zabdjcy krélowych s Westerplatte Mfodych 19:00

: fabularny, prod. USA : USA, 2012, rez. Hany Abu  :01:30 Na granicy +03:25 Swiat wedtug : wy - Harry Angel - thriller 2 - serial dokumentalny : pieknosci + Wartozauwazy¢ 19:30 Brat

$02:405. W. A. T. - Jednostka : - Assad, wyk. Jjeffrey Dean & Swiatow - serial : Kiepskich £05:15 Teledyski : prod. Polska :03:40 Drugastrona :  Franciszek 20:00 Informacje

: specjalna - serial Morgan, Mickey Rourke ~ $02:30 Szpital - program +04:40 Disco Gramy £05:30 Afiszkulturalny ekstra £ 05:00 Dyzur - serial medalu +  dnia20:20 Rozaniec 20:50

: :03:35 Ratownicy - serial :04:30 Rodzinka.pl - serial obyczajowy 105:25 Telezakupy TV Okazje 105:45 Jeszcze wiecej kultury dokumentalny - talk show Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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$05:10 Serial fabularny
:06:00 Magazyn Ekspresu
: Reporterow
+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
07:40 Rok w ogrodzie
08:05 Rok w ogrodzie
Extra
-magaz
08:20 Wojsko polskle pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
09:15 Fascynujacy Swiat
- W jaskini nietoperzy
0:15 Sprawa dlareportera
1:55 Gwiazdy w potudnie -
Bitwa o Anglie - dramat
wojenny, prod. Wielka
Brytania, 1969, rez. Guy
Hamilton, wyk. Laurence
Olivier, Edward Fox
14:10 Z pamieci - felieton
14:25 Okrasa famie przepisy
SERIAL?BYCZAJOWY !

Y
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L FH/[NGra na Maksa
- serial obyczajowy
15:10 Mundial 2022 - 1/8
finatu, prod. Szwajcaria
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
9:40 Mundial 2022 -1/8
finatu, prod. Szwajcaria
22:40 Grana Maksa - serial
22:50 Hit na sobote - Skyfall
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania, USA,
2012, rez. Sam Mendes,
wyk. Daniel Craig, Judi
Dench, Javier Bardem
01:20 Dziewczyna z tatuazem
- thriller
+04:05 Jaka to melodia?
: - teleturniej muzyczny
£04:50 Z pamieci - felieton
+04:55 Zakoriczenie

.

1
1

sessesscsecscsscscsscsscsesscssssecscssnne

$05:20 Dla niestyszacych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
2:15 Rodzinny ekspres
2:50 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
3:45 Gra na Maksa - serial TVP
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
5:15 Szansa na sukces. Opole
2023 - widowisko
16:20 70 lat TVP. Jak
zmieniata si¢ telewizja
- program dokumentalny
7:20 Smaki Swiata - magazyn
7:50 Stowo naniedziele
8:00 Panorama
8:20 Va Banque - teleturniej
0 Postaw na milion
0 Lajk!
9:50 Gra na Maksa - serial
0:00 Roztanczony PGE
Narodowy - koncert

__ KOMEDIA

y?E\[ EMarley i ja - komedia,

prod. USA, 2008, rez.

David Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, Alan Arkin,
Kathleen Turner

0:05 Randka w ciemno - ko-

media, prod. Polska, 2009,

rez. Wojciech Wéjcik, wyk.

Katarzyna Maciag, Borys

Szyc, Lestaw Zurek, Anna

Dereszowska, Zbigniew

Zamachowski,

01:50 Jak ona to robi? - kome-
dia, prod. USA, 2011, rez.
Douglas McGrath, wyk.
Sarah Jessica Parker

03:30 Nie jestes sobg - dramat
obyczajowy, prod. USA,
2014, rez. George C. Wolfe,
wyk. Emmy Rossum

05:15 Zakonczenie

$05:55 Uwaga! - magazyn
:06:10 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Na Wspélnej
- serial obyczajowy
3:30 MasterChef
5:15 Top Model - program
rozrywkowy
16:50 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:55 Kuchenne
rewolucje
+19:00 Fakty
'19 25 Sport
$19:35 Pogoda
+19:45 Uwaga! - magazyn
'20 00 Cate szczgscie - film
komedia, Polska, 2019,
rez. Tomasz Konecki, wyk.
Roma Gasiorowska, Piotr
Adamczyk

MELODRAMAT

ar—y

sessecscsecscsscssssesscscssecscsenne

.
.
.
.
.

vy I\Wtadcy umystow - film
melodramat, USA, 2011,
rez. George Nolfi, wyk.
Matt Damon, Emily Blunt,
Anthony Mackie, John
Slattery, Michael Kelly,
Terence Stamp
00:35 Pierwszy snieg - film
sensacyjny, Szwecja, USA,
Wielka Brytania, Japonia,
Chiny, 2017, rez. Tomas
Alfredson, wyk. Michael
Fassbender, Rebecca
Ferguson, Charlotte Ga-
insbourg, Jonas Karlsson,
Michael Yates, J.K.
Simmons, Val Kilmer, Toby
Jones, Chloé Sevigny, Sofia
Helin
£03:00 Zabdjcza bron - serial
$04:00 Uwaga! - magazyn
+04:20 Zamieszkacna plazy

.
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$06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

:07:50 Piotrus Pan

+10:05 Ewa gotuje

$10:35 Nasz Nowy Dom

+11:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

12:55 Gorale

13:30 Drwaleiinne
opowiesci Bieszczadu

:£14:35 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

:18:50 Wydarzenia

:19:15 Prezydenci
iPremierzy

20:05 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski
Smerfetka wraz
zprzyjaciétmi - Madrala,
Ositkiem i Ciamajda
wyrusza w petna przygéd
wyprawe do Zakazanego
Lasu. A miejsce to petne
jest magicznych stworzen,

koloréw i przygad.

FILM AKCJI
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Swiatowej stawy
historyk i badacz
symboli profesor Robert
Langdon w srodku nocy
zostaje wezwany do
muzeum Luwru, gdzie, jak
sie okazuje, miato miejsce
tajemnicze morder-
stwo. Jego ofiarg jest
kustosz muzeum, Jacques
Sauni?re, ktory przed
$miercig pozostawit jako
trop kilka zawoalowanych
wskazéwek i symboli.
01:20 Szalony lot
John Sands jest tajnym
agentem specjalnym
pracujacym na zlecenie Sit
Powietrznych USA. Sands
pracuje dla agendji juz
dhuzszy okres.

.

+06:45 Violetta - taka jestem.
Koncert Violetty Villas
7:50 Informacje kulturalne
8:15 Wydarzenie aktualne
8:40 Tamte lata, tamte
dni - Janusz Olejniczak
-magazyn, rez. Joanna
Makowska
9:20 Jack Lemmon - nieprze-
cietny Everyman - film
dokumentalny, prod.
Francja, 2019, rez. Julia Ku-
penberg, Clara Kupenberg
10:30 Serialowa nostalgia
- Kapitan Sowa na tropie
11:05 Kapitan Sowa na tropie
:50 Cudowny chtopak
- film obyczajowy, prod.
Hongkong, USA, 2017,
rez. Stephen Chbosky,
wyk. Julia Roberts, Owen
Wilson, Jacob Trembley
3:50 Dzika muzyka - Waloszki
zgdrniczego $wiata
4:30 Zklasyka przez Polske
- Ojrzandw - Atma Quartet

KOMEDIA

i X[ BRetro kino - Ozenitem
sie z czarownica - kome-
dia, prod. USA, 1942, rez.
Rene Clair, wyk. Veronica
Lake, Robert Benchley
17:10 Ballada o Scinaniu
drzewa - film TVP, rez. Fe-
ridun Erol, wyk. Bolestaw
Ptotnicki, J6zef todyriski,
Henryk Gesikowski, Ewa
Berger Jankowska, Wanda
Ostrowska
17:50 Ptak szescian - film
animowany
18:05 Do dzieta - magazyn
8:35 Kabaret Jeszcze Star-
szych Panéw
20:00 Bilet do kina - Tully
- film obyczajowy
1:40 Informacje kulturalne
2:00 Legendy Rocka - Pop
Rock - dokumentalny

2
2

$06:00 Nastepny prosze!

'07 00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

$08:00 Lombard. Lycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino:
W potrzasku
Wptywowy amerykariski
biznesman Paul Racine
ijego piekna asystentka
staja sie celem dla
ptatnych zabéjcow. Aby
przezy¢ Paul musi zdoby¢
zaufanie poteznego
samuraja, ktérego otacza
stawa niezwyciezonego
wojownika. Wspélnie wy-
powiedza wojne sitom zta,
by zapobiec wybuchowi
konfliktu na wielka skale.

21:45 Anna
Anna wczoraj byta narko-
manka w moskiewskim
pétswiatku, a dzi$ jest
topowa modelka.

FILM SENSACYJNY
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9 kul
Tancerka burleski odcho-
dzi zzawodu, by napisa¢
ksiazke i zacza¢ wszystko
od nowa. Niespodziewanie
na jej drodze pojawia sie
11-letni chtopiec, ktéremu
zagraza byty kochanek
kobiety.
02:05 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Biesiada na cztery
pory roku
02:50 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:25 Menu na miare
- program kulinarny
04:20 Menu na miare

- program kulinarny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

s eceesessesscsesscsecsesscssssessesesscsscsecsesscs e

$05:05 Szkota

£06:05 Przystanek Bieszczady
-07 00 TomiJerry Show

- animagja animowany
'08 00 EIf - film komedia, USA,

: 2003, rez. Jon Favreau,

: wyk. Will Ferrell, James
Caan, Bob Newhart,

: Edward Asner, Mary
Steenburgen

£10:05 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£13:10 Papiery naszczescie

- serial, Polska

$14:15 Idealny facet - film
komedia, USA, 2005, rez.

Mark Rosman, wyk. Hilary
Duff, Heather Locklear,
Chris Noth, Mike 0'Malley,
Ben Feldman, Vanessa
Lengies, Aria Wallace
16:30 Los numeros - film

komedia, Polska, 2011,

rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Lestaw Zurek, Justyna
Schneider, Tamara Arciuch

KOMEDIA

18:10 Rybklzferajny film
komedia, USA, 2004, rez.
Bibo Bergeron, Vicky
Jenson, Rob Letterman,
wyk. Will Smith, Robert
De Niro, Renée Zellweger,
Jack Black, Angelina Jolie,
Martin Scorsese

20:00 Niesamowity Hulk - film
przygodowy, USA, 2008,
rez. Louis Leterrier, wyk.
Edward Norton, Liv Tyler,
Tim Roth, William Hurt,
Tim Blake Nelson

22:30 Uniwersalny zotnierz
-film S-F, USA, 1992, rez.
Roland Emmerich, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Dolph Lundgren

00:45 Wykapany ojciec- film
komedia, USA, Indie,
Kanada, 2013

6:00 Jas Fasola 06:30 Galileo
10:45 Agent XXL: Rodzinny
interes

13:00 Agenci. Biuro Detek-
tywistyczne 15:00 STOP
Drogéwka 17:00 Policjantki
i Policjanci 22:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

00:00 Bridget Jones 3 - USA,
Wielka Brytania, Frangja,
2016, rez. Maguire Sharon,
wyk. Firth Colin, Dempsey
Patrick, Zellweger Renée
Laureaci Oscara - Renée
Zellweger i Colin Firth - oraz
Patrick Dempsey w trzeciej
czesci przebojowej
i przezabawnej komedii
romantycznej o mitosnych,
zawodowych i towarzyskich
perypetiach Bridget Jones.
02:35 SuperLudzie 03:05

Ucho Prezesa 03:25 Top

10 - Lista Przebojéw 05:30

Telezakupy TV Okazje
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0:15 Retrospekcja 10:20 Mto-
dzi z Pasja 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 XXXI Rocznica
powstania Radia Maryja

8:00 Aniof Pariski 18:05 Infor-

macje dnia 18:15 W naszej
Rodzinie 19:25 Swiety na
kazdy dzien 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia
:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Sprawa wiary
23:25 Muzyczne chwile
23:40 Katolicki gtos 00:00
XXXIRocznica powstania
Radia Maryja 00:55 Poczet
Wielkich Polakéw 01:00
Aniot Pariski 01:05 Swiety na
kazdy dzien 01:15 W naszej
Rodzinie 02:20 Muzyczne
chwile 02:30 XXXI Rocznica
powstania Radia Maryja
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-05 05 Sprawa dla reportera

£06:00 Stownik polsko@polski

- talk - show

+06:25 Wojsko - polskie.pl

:06:55 Stowo na niedziele

.07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Bozego Mitosierdzia

:08:00 Tydzien

+08:30 Zakochaj si¢ w Polsce

: - magazyn

+09:05 Czas w las - magazyn

:09:35 Okrasa tamie przepisy

: - magazyn kulinarny

10:10 Klasztorne smaki

wedtug Remigiusza
Raczki

0:45 Zmiennicy - serial

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

12:00 Aniot Paniski

12:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Misja Zambia

3:15 BBCw Jedynce

4:10 Z pamieci - felieton

SERIAL OBYCZAJOWY
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eterynarze z sercem
- serial obyczajowy
15:00 Gra na Maksa - serial
15:10 Mundial 2022 -1/8
finatu, prod. Szwajcaria
18:45 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
9:30 Wiadomosci
9:40 Mundial 2022-1/8
. finatu, prod. Szwajcaria
+22:40 Gra na Maksa - serial
-22 50 Songbird. Rozdzieleni
- dramat, prod. USA, 2020,
rez. Adam Mason
00:25 Skyfall - film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2012, rez. Sam
Mendes, wyk. Daniel Craig
02:55 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial
+04:45 Jaka to melodia?
105:35 Z pamieci - felieton
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: 05 55 Dla meslyszqcych
-Barwy szczescia
- serial obyczajowy
7:00 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
11:55 Roztanczony PGE
Narodowy - koncert
4:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Zacznij od zdrowia
- magazyn
8:00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
:45 Grana Maksa - serial
8:50 Nasygnale - serial
fabularyzowany
9:50 Gra na Maksa - serial
0:00 Postaw na milion
- teleturniej

FILM FABULARNY
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H['Wak najdalej stad - film
fabularny, prod. Polska,
2020, rez. Piotr Doma-
lewski, wyk. Zofia Stafiej,
Kinga Preis, Arkadiusz
Jakubik, Dawid Tulej, Nigel
0'Neil, Shane Casey
22:50 Kino bez granic
- Wszystkie pieniadze
Swiata - dramat, prod.
Wielka Brytania, USA,
2017, rez. Ridley Scott,
wyk. Michelle Williams,
Christopher Plummer
01:10 Marleyija - komedia,
prod. USA, 2008, rez.
David Frankel, wyk. Owen
Wilson, Jennifer Aniston,
Eric Dane, Alan Arkin
03:20 Palimpsest
- dramat
04:45 Zakonczenie
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-05 55 Uwaga! - magazyn

£06:10 Ukryta prawda

:07:05 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

08:00 Dzieri Dobry TVN

-magazyn
1:30 Co za tydzien - magazyn
2:10 Milionerzy - wydanie
specjalne - program

13:15 Ztoty kompas - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2007, rez. Chris
Weitz, wyk. Nicole Kid-
man, Daniel Craig, Dakota
Blue Richards, Ben Walker,
Freddie Highmore, lan
McKellen, Eva Green, Tom
Courtenay, Sam Elliott

15:40 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przygodowy

17:55 Totalne remonty

Szelagowskiej

19:00 Fakty

:45 Uwaga! - magazyn

$20:00 MasterChef

FILM WOJENNY

1
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rAR. [ iBekarty wojny
- film wojenny, USA,
Niemcy, 2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz, Eli Roth,
Michael Fasshender

00:45 Dziedzictwo Bourne’a
-film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,
Edward Norton, Stacy
Keach, Dennis Boutsikaris,
Oscar Isaac, Joan Allen,
Albert Finney, Scott
Glenn

03:30 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny

:04:35 Uwaga! - magazyn

+04:55 Zamieszkac na plazy

105:25 Jak to jest zrobione

.
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06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

07:45 Piotrus Krélik
Itosliwy, niepokorny
i ciekawski Piotru$
Krdlik to postac
wyjatkowa - na jego
zuchwatych przygodach
wychowuja sie kolejne
pokolenia dzieci na catym
$wiecie. Wojna tytuto-
wego bohatera z panem
McGregorem przechodzi
na zupetnie nowy poziom
- by¢ moze najwyzszy
zmozliwych.

09:50 Garfield

Garfield, najstynniejszy

kot Swiata, wiedzie

2ycie, ktérego wielu

znas mogtoby mu

pozazdroscic. Cate dnie

spedza przed telewizorem

na swym ulubionym

foteluii czuje sie panem

wszech$wiata.

FILM ANIMOWANY

......................-............................................

uta3

Legenda sportu motoro-

wego, Zygzak McQueen,

zostaje zepchniety

na boczny tor przez

ultraszybkie auta nowej

generadji.

13:50 Smerfy: Poszukiwacze
zaginionej wioski

+17:40 Nasz Nowy Dom

: $18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Panstwie

.20 00 Ryjek prezentuje

$22:05 Jumanii: Przygoda

: w dzungli

$00:50 Ghost Rider

Ekranizacja kultowego

komiksu z wydawnictwa

Marvel z udziatem

gwiazdorskiego duetu

aktorskiego: Nicolas Cage

i Eva Mendes.

11:40

eeesscsesscsccsccccsne

seesscsesscsscsense

: 06 45 Mitosc Ci wszystko
wybaczy - widowisko
8:00 Liturgia
prawostawna z Klaszto-
ruw Turkowicach
09:05 0d ucha do ucha
- Scena muzyczna
10:05 Angielskie
$niadanie - Robin
zSherwood - serial
11:10 Trzeci punkt
widzenia
12:05 Fanfan Tulipan
- film przygodowy
13:50 Wedrowiec
Polski
14:35 Koryfeusz Muzyki
Polskiej 2022 cz. 1
5:45 Koryfeusz Muzyki
Polskiej 2022 cz. 2
: - koncert
$16:50 Zaginione - odnalezione
: - Czarny neseser
+17:15 Niedzielaz... Janem
: Kantym Pawluskiewi-
czem

FILM FABULARNY
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rLIH['ARzez - film fabularny,
prod. Francja, 2011, rez.
Roman Polanski, wyk.
Jodie Foster, Kate Winslet
:30 Informacje kulturalne
:50 Scena muzyczna - Big

. Band Slaski - koncert, rez.
Matgorzata Kosturkiewicz
<22:55 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny
+23:35 Wedrowiec Polski
+00:15 Bezmiar sprawiedliwosci
- dramat, rez. Wiestaw

: Saniewski, wyk. Jan Frycz,
Bozena Stachura, Robert

: Olech, Jan Englert, Artur
Barcis, Artur Zmijewski,

: Danuta Stenka

+02:35 Terazanimacje! - Wspo-
: mnienia - film animowany
+03:05 Legendy Rocka - Pop
Rock - cykl dokumentalny

-06 00 Prawdziwe motywy

: - serial kryminalny

10:00 Smokiem

imieczem

Po powrocie z wyprawy
krzyzowej rycerz wyrusza
na poszukiwanie zaginio-
nej corki kréla.

11:55 Krainajutra

Rozczarowany zyciem
Frank oraz inteligentna
nastolatka Casey wyru-
szaja na niebezpieczng
misje, ktdrej celem jest od-
krycie tajemnicy miejsca
zagubionego w czasie

i przestrzeni.

14:30 Stare wygi
Dotychczasowe zycie
dwdch biznesmenéw
uszczytu kariery ulega
komplikacjom, gdy musza
zaopiekowac sie dwdjka
dzieci.

6:20 Corka mojego szefa

7:55 Tata kontra tata

FILM AKCJI
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y{H\[ANiedziela
z gwiazdami: Riddick
Zdradzony, walczacy o
przetrwanie na opuszczo-
nej planecie Riddick staje
sie jeszcze bardziej niebez-
pieczny. Tymczasem na
ziemie spalong storicem
przybywaja dwa statki.
22:20 Prawo zemsty
Kiedy zona i crka
Clyde’a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
aich zabdjca unika kary,
bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze
sprawiedliwosci.
00:40 Komornik
02:40 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny

seessesecsecscsscsessesscsesscssssecscsscsesscsscsnss e

-05 05 Szkota

£06:05 Przystanek Bieszczady
-07 00 Tom |Jerry Show

- animacja animowany
-08 00 Pozyczalscy - film rodzin-
: ny, Wielka Brytania, USA,

: 1997, rez. Peter Hewitt,
wyk. John Goodman, Mark
H Williams, Jim Broadbent,
: Celia Imrie, Flora Newbi-

H gin, Tom Felton

+09:50 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
+13:50 Dennis znow rozrabia

H - film komedia, USA, 1998,
rez. Charles T. Kanganis,

wyk. Don Rickles, George
Kennedy, Justin Cooper,
Betty White, Brian Doyle-
-Murray
15:25 Ta podstepna mitos¢
- film komedia, USA, 1997,
rez. Carl Reiner, wyk. Bette
Midler, Dennis Farina, Pau-
la Marshall, Gail 0'Grady,
David Rasche

FILM PRZYGODOWY

Niesamowity Hulk

- film przygodowy, USA,

2008, rez. Louis Leterrier,

wyk. Edward Norton, Liv
Tyler, Tim Roth, William
Hurt, Tim Blake Nelson,
Ty Burrell

20:00 Mumia - film przygodo-
wy, USA, Japonia, Chiny,
2017, rez. Alex Kurtzman,
wyk. Tom Cruise, Russell
Crowe, Annabelle Wallis,
Sofia Boutella

22:25 Nieuchwytny cel - film
sensacyjny, USA, 1993,
rez. John Woo, wyk.
Jean-Claude Van Damme,
Lance Henriksen

00:30 Milion sposobow, jak
zgina¢ na Zachodzie -
film western, USA, 2014,

rez. Seth MacFarlane
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6:00 Jas Fasola 06:30 W za-
kamarkach mézgu 07:30
Galileo 09:35 Kung
FuYoga

11:50 Hobbit: Pustkowie Smau-
ga. Bilbo, wraz z Gandalfem
i trzynastoma krasnoludami
zThorinem Oakenshieldem
na czele, podrézuja wypet-
niajac wazng misje, podczas
ktérej musza stawic
czota przerazajacemu
smokowi Smaugowi. 15:45
U-571- Francja, USA, 2000,
rez. Mostow Jonathan, wyk.
Matthew McConaughey, Bill
Paxton, Harvey Keitel, Bon
Jovi, David Keith Dramat
wojenny w gwiazdorskiej
obsadzie: Matthew McCo-
naughey, Harvey Keitel, Bill
Paxton, Jon Bon Jovi.

18:05 Lowcy Skarbéw. Kto
dawiecej 20:05 Klucz do
wiecznosci 22:40 Ostatni

seesecsesscsecsesscsessesscsecsesscsessessesessessessssess

rycerze

Trwam

0:40 Préba wiary 11:35 Zyciu
powiedzmy TAK 12:00 Aniot
Pariski z Ojcem Swietym Fran-
ciszkiem 12:15 Papiez Polak
do Rodakéw 12:55 Muzyczne
chwile 13:00 Spotkania w za-
fobie 13:30 Mitos¢ wigksza
niz strach 14:35 Swiety na
kazdy dzien 14:40 Drzwi do
lasu 15:00 Wies - to tez Polska
16:00 Informaqe dnia 16:10
Koncert zyczen

16:45 Sw. Jozef - patron na

trzecie tysigclecie 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30 Sl
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniot Pariski

18:05 Informacje dnia 18:15

Rozmowy niedokoriczone

19:25 Swiety na kazdy dzier

19:30 Moja katolicka rodzina

20:00 Informacje dnia 20:20

Rozaniec 20:50 Myslac

Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-

g6rski 21:20 Informacje dnia

21:40 Retrospekcja 21:45

Stan Bezpieczeristwa

B Ry P P RPN

dodatek TELEWIZYINY DO TWOJEJ GAZETY
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28 utworzg wypowiedz pani domu.

Rozprawiat

o_____ / ___ Sanie
I to byto
gadanie.

8. WIROWKA OBRAZKOWA

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON -294

s I P Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utwo-
$ICH. DREW o rza rozwiagzanie.
DROG NA OPAt 11 15 1 1) maty ptak o zéttym upierzeniu, 2) garsonie-
L °| o ra, 3) zwyciezca spod Wagram, 4) obrazek
25 1 s‘—'?__j__;gg 2 w ksigzce dla dzieci, 5) Srodek uspokajajacy,
RUMIE. o S, 20 16 QIL_© 6) jej warkocz przeniesiony miedzy gwiazdy,
mﬁgﬁ crmix N o 7) miasto w Etiopii, 8) panstwo albo letni ka-
eg‘%g‘ o 4 ° pelusz.
3 17
r 9 . WX : 3. PIRAMIDKA [
RA POD o W gérnym polu mu- |
WOINA —— 3 4| 18 6 si by¢ zawsze su-
d ,a
MALAEE — . b~ & - A o ma liczb (lub réz- | 12 36
BiBLUNY | NEZISZ: SPIEWA- < : 7 nica, iloczyn lub
NIEGO- ’ JACY : . ’ .
DZWEC | Roenie PTAK 7= P 2 J 50 19 IIQ:'azI);dwolt::.h | 6 | |
CZEC WEOSKA 7k ] WASTO 8 poél lezacyc
e M ol [ - [ e M tuzpodnia. | 3
DOTYK 10 KOZIOk LEKARZY anae. | wieza
v o] g | IR 4. SZYFROKRZYZOWKA
NACZY- WODY .
NIE NA -
" 12| 13 wno | 14 Cone Wiedzac, ze jednako- [Tz 3 12 1[5 J6 |7 7 3
KARCIAN “SRor JAN... NAPO) i an:j I_iczt_;o(;n ?(dpo- . . ° .
KOLOR JACA o Z el wiadajg jednakowe fq 2 10 2 (6 (11 [12 [3 [13
FOCHY DR sl 28 litery, nalezy uftozyé . . . o
GUz i 70
prawidiowa krzyzéw-
r 1 24 SKINIENIE 22 Gl ke. Litery z poél zazna- 2 o 3 1 . 15 . 3 o . 16 . 7 . 1 o .
ZWERZE wour czonych utworza 2 7 E 13 |6 |18 |6 |4 |7 |3 |1
PELZA- NA JEJ 9| 2 wyrazy zwigzane ze . .
_PJ:S 1726 9 CZELE 3| 27 31 soba tematycznie - T o Ta 5 % - L
- | SKRAINY SPEC OD MATKA i i
W’ﬁ'm&» LEWICO- L ACZENIA BoGow P HTZR NLA\/\;SYI'(A rozwiagzanie. . . . ° .
wozia § 70 - BOSAK 10| 24 5. REBUSIK 19 19 7 (18 (9 |4 [17 |7
o o H" Bl R .
SLONICA 21 WIERZ- 2 6 18 |9 7 4 3 7
[ e = s fO H EHl .R
TYCKIE
8 15 SF?AEA(\?W 23 JBOTE 2 . 21 . 7 . 7 . 13 |2 3 18 . 18
ODRAZA ¥ Iraruca 121 2 ;
S ouL 7 l9 [13 [3 [20 |19 [11 s 11 9
o R I OCH H" N
BARWY 14 14 22 2 6 5 23 |4
- bR o7 1 |l H* B
e 2 3 =~ 2 |19 (4 |18 |2 |3 19 7 7
czEse POBORY Jaki to kraj? . . .
TEB AKTORA
19 14| 28 . 3 21 |9

ae

7. ROZETA SYLABOWA

PRAWOSKRETNIE: 1) szczyt, czubek, 2) frontowa $ciana zabudowy
ulicy lub placu, 3) ,ulubiony” krzew amatorow matej czarnej, 4) przesta-
rzale: kronikarz, historyk, 5) polski taniec ludowy, 6) uderzenie kogos,
pobicie, 7) RYSUNEK, 8) obraz z cerkwi, 9) dtuga, waska t6dz wykonana
z pnia drzewa, 10) pitki lub rowu, 11) potocznie: lekkie uderzanie siekiera,
12) imie Mtynarskiej.

LEWOSKRETNIE: 1) kopanie tylnymi nogami, charakterystyczne dla
koni, 2) ta szara - w wojskowej piosence, 3) gnom, skrzat, 4) hoza pan-
nica, 5) tubylec, autochton, 6) tekst utworu pisany recznie, 7) gw6zdz do
przybijania podkowy, hufnal, 8) wynik mnozenia, 9) petelka robiona
szydetkiem na brzegu serwetki, chusteczki, 10) z gtowy mi nie spadnie,
11) w reku gorala, 12) w jezyku rosyjskim: wymowa nieakcentowanego
ojakoa.

9. BRAKUJACA LICZBA

W puste pole nalezy wpisa¢

taka liczbe, aby nie zaktéca- 4 4 5 5 41

fa ustalonego porzadku. Ja-

kaliczba brakuje?
88|4|4]|80
6 6 3|3

11. KRZYZOWKA

W poziome rzedy diagramu |1 |2 3
nalezy wpisa¢ wyrazy oz-
naczone wylacznie jednag .
definicja: RODZAJ MSZY.
PIONOWO: 2) kawalerzysta,
3) wrézy z gwiazd, 4) imie au-

tora ,Dywizjonu 303", 5) Ka- . . .
tarzynall. 7

¥ %k ¥ B B
12. KALAMBUR

Jesli brudze kolor koci,
mam zadania, moi ztoci.

13. HOMONIM

Przed swietami oczywista zezwolita Pani Zima
__ I _I__ _ _rzezbiarz-Mroz korzystat (co niniejszym
Gdy kran zostanie odkrecony, to ktérym wezem poleci woda? stwierdzam w rymach).

o
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OGLOSZENIA
dDb'Ro BN E mgr inz. Zbigniew Ksigzek
0 Diezqcego numeru
prz?{jmgujemy MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
Do PONIEDZIAI_-KU WSZYSTKICH MAREK
. q Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a ini
do gOdZIny12'oo' tel.l22 78‘2’1 4450, 5;4 68:558 WWW.mOtOkllnlka.autO.pl

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE
INFORMACJE O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo 9 9 1

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie

energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:
Wytaczenia
w godzinach

09:00-13:00

cE™

Data

TEL.

POWIAT LEGIONOWSKI

gmina, miejscowos¢
nazwy i zakres numerowy ulic

Numery i nazwy stacji

29.11.2022 Legionowo 04-0291 (LEGIONOWO
SOWINSKIEGO)

ul. Sielankowa 2, 4

ul. Warszawska 35, 37, 37A, 39, 41, 43, 45, 46B, 47, 49,
51, 51A, 53, 55, 55A, 57, 59, 61, 63, 65, 67, 69, 71, 73,
73A, 75,77, 79, 81, 81A, 83, 85, 87, 87A, 89, 89A, 91, 93,
95, 97, 99, 101, 103, 105, 105A, 107, 107A

ul. Baltycka 66, 68, 70, 70A, 72

ul. Gdynska 2, 2A, 2B, 4, 6, 7, 7A, 8, 9, 9A, 10, 12, 14,
16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 30, 34

ul. Mysliwska 1

ul. Helska

29.11.2022 04-1462 (LEGIONOWO WASKA

PRZEPOMPOWNIA)

Legionowo 09:30-13:30

ul. Plantowa
ul. Wrzosowa 1-26
ul. Polna 1-18B, 20, 20A, 20B, 22, 22A

30.11.2022 Skierdy 04-0324 (SKIERDY FERMA

DROBIU)

10:00-14:00

ul. Kanarkowa
ul. Rysia

ul. Bociania
ul. Sotecka

1.12.2022 04-0963 (OLSZEWNICA STARA
MARYSIENKI), 04-0054

(OLSZEWNICA STARA 1)

Olszewnica Stara 08:00-12:00

ul. Prosta 1, 3

ul. Ogrodowa

ul. Dluga 2

ul. Marysienki 1, 2, 12, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 24, 25,
26, 27, 27A-C, 31, 33

ul. Warszawska 1-60, 62, 64

ul. Wojska Polskiego

ul. Kwiatowa

ul. Lotnicza

Sasiedzka

1.12.2022 Jabtonna

ul. Modlinska 248, 252, 258, 260, 270, 274, 276, 280,
282, 284, 290, 292A, 294

04-1636 (JABLONNA 09:00-13:00

MODLINSKA)

2.12.2022 Serock ul. Zakroczymska 25 04-1921 (SEROCK PIEK-HURT) 09:00-13:00

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

PRACA

B Masz duzo sprzatania? Nie masz
czasu? Nie lubisz lub masz duzo pracy
i nadmiar obowiazkéw? Chetnie
ci pomoge. Oferuje kompleksowe
sprzatanie mieszkan doméw budyn-
kéw gospodarczych lub po remoncie.
Mycie okien. 512552515
LEG 52765

B Sprzatanie mieszkan, doméw, mycie
okien, mam wieloletnie doswiadcze-
nie, rozwaze réwniez inne propozycje
506757853
LEG 52746

W Szukam pracy pracownik sklepu Nie-
poret, J6zeféw, Michatéw, Wieliszew
698543034

LEG 52767

AUTO-MOTO

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwo$¢ZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkota podstawowa,
ponadpodstawowa- skutecznie
506710424

LEG 52707

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

Filia Legionowo
ul. Zegrzyniska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINTKA
GINEKDLOGICZND - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Slenklewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, rowniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ET

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096
LEG 52660

B GLAZURNIK. Adaptacje, remonty.
600949651
NDM 52732

B HYDRAULIKA c.0. wod.-kan.
kottowniamontaz wymiana
601377517
LEG 52759

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Ust. ogoInobdowlane 507567910

PUL 52673

Wycinka drzew, wynajem
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

Wymagania:
- prawo jazdy kat. C+E

szkolenia przez firme

zbiornikéw transportowych

- Swiadectwo kwalifikacji
- karta kierowcy
- niekaralnos¢

Zakres obowiazkow:

zgodnie z procedurg ADR

Oferujemy:

- szkolenie wdrozeniowe

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

- uprawnienia ADR (cysterny) - mozliwos¢ dofinasowania
- uprawnienia TDT do napetniania i oprézniania

- doswiadczenie w prowadzeniu pojazdéw ciezarowych

- Transport materiatéw niebezpiecznych

- Zatadunek oraz roztadunek paliw
- Zgfaszanie usterek pojazdow
- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

- zatrudnienie na umowe o prace

- niezbedne narzedzia do pracy

- mozliwosc skorzystania z oferty prywatnej

opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego
Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

METODA

-SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M

K www.jarmark24.pl

ZLOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

ogrodnicze

METODA ALPINT.
= SERCYINA WNCINKA PREEW
- PREYCINANIE PREESWIETLANIE KOROXY

< USUIWANTE DBZEW GALEZI KDNARGW

ycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCA TRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 52579

| Piasek podsypkowy, ziemia, rozbiérki,
wywoz gruzu, wykopy 606212141

LEG 52753

finanse i prawo

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksigg Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

M -

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373
LEG 52739

® HURTOWA SPRZEDAZ OLEJU NAPE-
DOWEGO | OPALOWEGO 728-008-002

NDM 52712

60286 57 86

! e robert medis pl
Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

NIERUCHOMOSCI
Sprzedam dom |

| Gasocin, 50m2, dziatka 600m2, cena

200 tys. do negocjacji 602222431

LEG 52743

B [-wo, 220m2, dziatka 850m2, dom

dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431

LEG 52724

sprzedam dziatke

| Jabtonna - 1200m2, 1500m2,

Chotoméw - 1300m2; pod blizniaki
602222431

LEG 52725

| Janopol k. Nowego Miasta, pod domki

rekreacyjne, 13 500m2, prad, cena
30zt/m2, tel. 602222431

LEG 52742


https://jarmark24.pl/
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KUPON NA DROBNE ZA Zlecajac
G R Os I K (Tyiko do v{i?don{s'ci redakcji)
[ WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

( OAF
& SABIX DL 2R e il |

DORADZTWO i SZKOLENIA specjalista T A |
F— chordb psow i kotéw | | ™|l L | [ [ [ [ [ L L L L L[ [
s AJSKI ul. Nowodworska 83 |~ guiel L L L L L L L L L e

ZADARMO

- Szkolenia z pierwszej pomocy tel.(caly czas) 22 782 22 82| | 1
- Kursy obstugi wézkéw widtowych 602 237 021 : [ I |

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

tel. 604-984-167 biuro@sa bix.pl ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA

WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

PRZYCHODNIA

- kursy obstugi suwnic, nozycéwek, wciagnikow

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis |

T L4 0 0
INFORMACIA FOTO R =
Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy -TANIO- BT P BUDOWLANEGO I ELEK T%TERZ DZ

z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie- VIDEO przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU

ruchomosciami (Dz. U. z 2021 r., poz. 1899 ze - !
zm.) Starosta Legionowski reprezentujacy Skarb Pan- www.foto-legionowo.pl do godziny 12:00.
stwa informuje, iz w siedzibie Starostwa Powiatowego

vy
!L TOWANIA

w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) Rolety Verticale Moskltiery : : = = _ A%E“SZCZARK’I
wywieszony zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 29 li- ) ) = HOTY W%BBRZENIQWE
stopada 2022 r. do dnia 19 grudnia 2022 r. wykaz nie- = A i m&'
ruchomosci Skarbu Panstwa przeznaczonych do zbycia tel. 608 682 772 ] \ YLINIARRT IS
w drodze darowizny. Pomiar i wycena Gratis!

kupie nieruchomosc nadaj DROBNE na stronie

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re- www.nadajdrobne.pl

montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

dla kobiety b. tanio 509661909 .
e SPRZEDAZ
B Wynajme miejsce handlowe
515321234 |
LEG 52752 . ]
_ W Pierniczek to 3-latek Sredniej wiel- _ beton towarowy

kosci, znaleziony na terenie Gminy =
Wieliszew, na staji benzynowej. WSZyStkICh klas

Psiak trafit do nas wystraszony i
zzighniety, ale nie przejawia agresji.
Kogo Pierniczek? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52768

® Sprzedajesz lub kupujesz mieszka- <
ne? Tgiossiedonas zpewniamy AU @A B[V A
kompleksowa obstuge. Pomagamy w

uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

“RESTAURAC, S
GIONOWSK Wytwarnia betonu
i asfaltobetonu

m RESTAURACJA LEGIONOWSKA; e NV - Kacice 76, 06-100 Puftusk
chrzciny, komunie, stypy, e = — : - - == drogiimosty@drogiimosty.com.pl
urodziny, uroczyste obiady, = e

romantyczne kolacje, catering. i = = : —— e e it
Tel. 505-360-809, E o= = = s drogiimosty.com.pl

www.legionowska.pl - = e s — . N
LEG 52607 g p | .

TN h e
o e B __

(R

W Bracia (Triki i Mini), to szczeniaki (9 g g
kg), znalezione na terenie wsi Palmi- E
ry, w gminie Czosnéw. Wystraszone :
maluchy s3 przyjacielsko nastawione §!
do cztowieka. Mini-Triki dla kazdego! g
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl K
B B Kupig szklarnie do rozbicrki 3

VP =y ™ . . ; E‘
. ! mnozarki, gotdwka 515924866 i
- : (,_ 1 \ LEG 52390 g E :
W Sprzedam drewno opatowe, odbidr ' ‘
wiasny okolice Wyszogrodu, pociete it
605280942 |
LEG 52771 i
it OGLOSZENIA

m Janka to 2-letnia szylkretka btekitna, DROBNE
ktora zostata znaleziona w Markach, do biezacego numeru
przy ulicy Promiennej 10a. Kicia przyjmujemy

jest bardzo wystraszona, ale stan jej DO PONIEDZIALKU

zdrowia jest dobry. Janka czeka... Tel: h
795 845 242 fundacjapsom.pl do godziny 12:00.

NDM 52769

AUTI] NAPRAW

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

O MECHRNIKACGEOMETRIAOGZESE
SWWRZNIERKO ORI T2 Rl

Adam Szczypkowski =605 94 91 91
3::&3 ig@B‘:Lﬂ%gDNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o
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E)bjetoéc’ ptuc ptoddw jest
Znaczaco zmniejszona
u ciezarnych z SARS-CoV-2

Objetos¢ ptuc ptodéw jest znaczaco zmniejszona

u ciezarnych z SARS-CoV-2 w poréwnaniu z ptucami
ptodow kobiet zdrowych - powiedziata PAP prof.
Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii
i Immunologii UMCS w Lublinie, nawigzujac do
najnowszych badan

Odnoszac si¢ do pracy niemieckich naukowcow, eks-
pertka poinformowata, ze w badaniu wzigty udziat 34
kobiety w ciazy, bedace w 33-34 tygodniu ciazy — z ta-
godnymi objawami zakazenia SARS-CoV-2, potwier-
dzonego testem PCR i niewymagajace hospitalizacji.

»Metoda rezonansu magnetycznego badano objetos¢
ptuc ptodéw u tych cigzarnych. Nastepnie wyniki poréw-
nano z grupa kontrola 15 niezakazonych koronawirusem
kobiet w cigzy” — przekazata profesor.

»Stwierdzono, ze objetos¢ pluc ptodéw byta znacza-
co zmniejszona u ci¢zarnych z SARS-CoV-2 w porow-
naniu z ptucami ptodéw kobiet zdrowych. Najbardziej
widoczne roéznice wystapity w trzecim trymestrze cigzy”
— wskazata wirusolog.

Jako optymistyczng wiadomo$¢ wskazata, ze po uro-
dzeniu nie stwierdzono u dzieci niewydolnos$ci oddecho-
wej. ,,Niemniej zmniejszenie objetosci pluc jest niepra-
widlowym wynikiem” — zaznaczyta.

Podkreslita, ze wyniki tego badania potwierdzaja po
raz kolejny konieczno$¢ szczepienia si¢ kobiet w cigzy
przeciwko koronawirusowi. W tym konteks$cie wspo-
mniata réwniez o grypie.

»Zachorowanie na grype w pierwszym trymestrze cig-
zy jest niebezpieczne i moze doprowadzi¢ do poronienia”
— przypomniata.

Odnoszac si¢ do zakazenia SARS-CoV-2 u kobiet be-
dacych w ciazy, podkreslita, ze dotychczasowe badania
wykazaty, Ze sg one bardziej narazone na cigzka chorobe,
$mier¢ 1 powiklania.

,Cigzarne, ktore sa przyjmowane do szpitala z CO-
VID-19, czgsciej niz ich réwiesniczki przebywaja na
oddziatach intensywnej terapii i wymagaja wentylacji
inwazyjnej” — dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Zwrdcita réwniez uwage, ze — jak wynika z badan —
cigzkie przypadki COVID-19 u ci¢zarnych kobiet mo-
gg wigza¢ si¢ z nieprawidlowo$ciami tozyska, stanem
przedrzucawkowym, poronieniami, porodami martwych
dzieci i z porodami przedwczesnymi.

Lacznie od 4 marca 2020 r., gdy wykryto w Polsce
pierwsze zakazenie SARS-CoV-2, potwierdzono 6 350
427 przypadkow. Zmarto 118 296 oséb z COVID-19.
(PAP)

Nauka w Polsce,
Autorka: Gabriela Bogaczyk

& www.jarmark24.pl

Gtowng przyczyng bezsennosci
jest niekorzystna zmiana stylu zycia

Zaburzenia lekowe, depresja i choroby somatyczne nie sa juz gtéwna przyczyna
bezsennosci, dzis doprowadza do tego przede wszystkim niekorzystna zmiana stylu zycia
i zaburzenia rytmu dobowego - twierdzi prof. Adam Wichniak, specjalista zaburzen snu

W Europie problemy ze snem
ma juz 30 proc. spoteczen-
stwa, coraz czes$ciej narzekaja
z tego powodu ludzie mtodzi.
A bezsennos¢ stata si¢ chorobg
cywilizacyjng, podobnie jak
depresja. Ostatnio przyczyni-
fa si¢ do tego pandemia oraz
lockdown. Dzi$ inne sa jednak
powody bezsennosci.

— Jeszcze 5-10 lat temu
gltowng przyczyng bezsennosci
byly zaburzenia lgkowe, de-
presja i choroby somatyczne.
Dzis najwazniejsza jest zmia-
na stylu zycia — twierdzi prof.
Adam Wichniak z IIT Klini-
ki Psychiatrycznej i Osrodka
Medycyny Snu w Instytu-
cie Psychiatrii i Neurologii
w Warszawie.

Wyjasnia, ze coraz wiecej
czasu w ciggu dnia spedzamy
w pomieszczeniach zamknig-
tych, gdzie dociera do nas za
mato stonecznego $wiatla.
Wieczorem z kolei mamy za
duzo $wiatta, bo korzystamy
ze sztucznego o$wietlenia
i urzadzen -elektronicznych.
— Ten nadmiar swiatla zaburza
nasz rytm okolodobowy. Po-
nadto chodzimy spac i wsta-
jemy o roznych porach. I co
bardzo wazne — brakuje nam
aktywnosci fizycznej. Wszyst-
ko to sprawia, zZe sen staje sig
krotki, plytki i przerywany
— zaznacza.

Zapominamy, ze jako$¢ snu
jest naszg podstawowg potrze-
ba i podstawa naszego zdrowia
fizycznego 1 psychicznego. —
Gdy spimy tyle, ile organizm
potrzebuje, wstajemy wypo-
czeci, pelni sit do zycia — przy-
pomina specjalista. W pande-
mii wiele o0s6b odczuwato
lgk przed zachorowaniem za-
rowno wiasnym, jak i najbliz-
szych 0sob, powaznym proble-
mem byla tez utrata poczucia
bezpieczenstwa  (fizycznego
i ekonomicznego).

— Do tego, z powodu pracy
zdalnej, braku koniecznosci
dojazdu do pracy, wiele 0sob
moglo dowolnie sterowac po-
rannymi godzinami snu. Wielu
Polakow nie dbato tez o to, aby
wychodzi¢ na zewngtrz przy-
najmniej raz dziennie na 30-
60 minut. Cate dnie spedzali
przed ekranami komputerow.
Jednak u 20 proc. spoleczen-
stwa pandemia polepszyla sen.
Dotyczy to osob, ktore ucie-
szyly sig z pracy zdalnej, bo
mogly pracowa¢ w bezpiecz-
nym, prywatnym otoczeniu

— zwraca uwagg prof. Adam
Wichniak. Poprawit si¢ ich
stan psychiczny.

Zdaniem

specjalisty, aby

lepiej si¢ wysypiac, trzeba
wzmocni¢ mechanizmy re-
gulujace sen. Konieczna jest
zmiana stylu zycia - regularny
wysitek fizyczny, state pory
snu oraz wprowadzenie zasad
zdrowego snu (higieny snu).

przekonania, zZe Spi dobrze
tylko dlatego, zZe przyjmuje
tabletke. Dlatego warto pa-
mietad, ze dobrej jakosci snu
nie zawdzigczamy temu, Zze
przyjmujemy lek, tylko temu,
ze dbamy o wysilek fizyczny,
zdrowy styl zZycia, odprezenie
sie przed snem itd. A jesli to
nie pomaga — poprzez wplyw
na mechanizmy regulujqce sen
— twierdzi specjalista.

Potem trzeba wroci¢ do zdro-
wych zasad higieny snu —uwa-
za specjalista.

Najwazniejsze — dodaje -
jest unikanie emocji przed
snem, a takze dbanie o wy-
sitek fizyczny (najlepiej pigé
razy w tygodniu przez 30-60
minut) oraz stosunkowo krot-
ki czas poswigcany na sen
w nocy (dla wigkszo$ci osob

— Mozna rowniez korzystaé
z preparatow wzmacniajgcych
regulacje snu, np. z melatoniny
lub innych lekow o dziataniu
melatoninergicznym w przy-
padku zaburzen rytmu snu,
bqdz lekow stosowanych przy
zaburzeniach  psychicznych
(np. lekow przeciwdepresyj-
nych) w przypadku gorszego
stanu emocjonalnego. Jednak
im intensywniej Zyjemy, tym
bardziej powinnismy dbac
o0 okotodobowy rytm snu — za-
znacza specjalista Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

Ostrzega, ze niektore le-
ki nasenne mogg uzalezniac,
szczegblnie wtedy, gdy sa
naduzywane. Tlumaczy, ze
uzaleznienia sa pochodzenia
psychologicznego i biologicz-
nego. — Biologicznie uzalez-
niajq leki dostepne na recep-
te (gtownie przeciwlgkowe
oraz nasenne). I niestety te
leki sq w Polsce bardzo chet-
nie przyjmowane przewlekle.
Z kolei w uzaleznieniu psy-
chologicznym pacjent nabiera

O czym warto pamigtac, ze-
by si¢ wysypiac? O tym, ze sen
jest najlepszy wtedy, gdy jest
cicho, ciemno i chtodno. — Co
do ciemnosci, mam jedno za-
Strzezenie: jest ona pozgdana
w nocy, natomiast w ostatniej
godzinie snu lepiej jest, gdy
W pomieszczeniu Sie rozjasnia.
Kiedy wigc mamy grube kota-
ry, to dobrze by bylo, zeby ktos
z domownikow, kto wczesniej
wstaje, je rozchylal — doradza.

Przydatna moze by¢ lampka
symulujaca §wit, ktora rozja-
$niajac si¢ przygotowuje nas
na aktywnos¢. — Budzenie si¢
z ciemnosci dla wigkszosci
0sob jest nieprzyjemne. Dla-
tego w miesigcach jesienno-
zimowych czesto wydaje sig
nam, ze sen nie daje odpoczyn-
ku. Powodem tego jest brak
efektu switu — wyjasnia prof.
Adam Wichniak.

Pomocna moze by¢ foto-
terapia nazywana ,pigutka
swiatla”. — Mozna jg stosowac
rano, tuz po obudzeniu sig,
przez okres od 2 do 6 tygodni.

jest to 7-7,5 godziny). Poza
tym zachowanie statych por
wstawania rano i unikanie
silnych zrodet $wiatta przed
snem oraz w nocy. Urzadzenia
elektroniczne nalezy wyltgczaé
60 minut przed udaniem si¢ do
16zka. Drzemki w ciagu dnia
sa dobre, ale tylko dla osdb,
ktore dobrze $pig w nocy.

W razie przedtuzajacych
si¢ problemow ze snem nalezy
zwroci¢ si¢ do lekarza. Prof.
Adam Wichniak uwaza, ze
bezsenno$¢ moze by¢ leczo-
na przez lekarzy rodzinnych
i w poradniach zdrowia psy-
chicznego albo w osrodkach
medycyny snu o profilu psy-
chiatryczno-neurologicznym.
— Bo trzeba pamigtac, ze jesli
ktos przewlekle nie jest w sta-
nie odprezyc sie przed snem,
prawdopodobnie ma  trud-
nosci ze zdrowiem psychicz-
nym i powinien szuka¢ opieki
psychologa lub  psychiatry
— dodaje.

PAP - Nauka w Polsce,
Zbigniew Wojtasinski

@

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA GINEKOLOGICZNO - POEOZNICZA
- Prowadzenie ciazy, Diagnostyka USG 3D/4D
- Leczenie nieplodnosci kobiet i mezczyzn
- Badania prenatalne
- Ginekologia estetyczna
- USG piersi, jamy brzusznej i tarczycy
Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 I p. nad HEBE
tel. 22 732 24 86, 518 447 748
f ultramedicalegionowo

www.umedica.pl

CENTRUM MEDYCZNE

LEKARZE SPECJALISCI

GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

e Interna i Medycyna Pracy

¢ Ortopedia i Traumatologia

¢ Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

¢ Kardiologia

e Chirurgia

¢ Dermatologia

e Chirurgia Plastyczna
e Neurochirurgia

¢ Radiologia

¢ Rehabilitacja

e Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla os6b 60 plus)

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL
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Swiateczne spotkanie mieszkancow
Gminy Nieporet
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Plac Wolnosci w Nieporecie

10.00-17.00

- stoiska ze $§wiatecznym 11.30-16.00
rekodzietem y - fotobudka, elfy i Mikota]
- kalendarze gminne na
2023 rok

- zbidrka karmy dla
bezdomnych zwierzat

- koledowanie -
chor Tobie Spiewam

N . .
- iluminacja choinki

16.10 - teatr uliczny - Jasetka na wysokosci

BERICAP
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WYDARZENIA

NOWY DWOR MAZ.

KONCERT PIESNI PATRIOTYCZNYCH

Po 123 latach niewoli pod zaborami, w listopadzie 1918 roku Polska odzyskata niepodlegtosc.

Z okazji 104 rocznicy odzyskania niepodlegtosci, w przestrzennej oranzerii Hotelu Royal

w Modlinie Twierdzy, w dniu 19 listopada br., Zespét Piesni i Tannca Ziemi Nowodworskiej Soli
Deo, pod dyrekcja mgr Jozefy Barbary tuszczynskiej, wystapit z koncertem, upamietniajacym te
rocznice, ktoremu przewodzita mysl: , A Oni szli, waleczni tak, szli, aby Polske ujrzat swiat...”

Honorowy patronatnad kon-
certem objal ptk rez. Alfred
Kabata Prezes Zarzadu Glow-
nego Zwiazku Oficerow Re-
zerwy RP. Zwigzek Oficerow
Rezerwy  Rzeczypospolitej
Polskiej byt takze partnerem
przedsiewzigcia. Podczas kon-
certu ZOR RP reprezentowata
delegacja Zarzadu Glownego
w skladzie: Alfred Kabata,
Teresa Stroinska — Macin-
ska, Henryk Ruszczyk, Hen-
ryk Marciniak, Wieslawa
Karczmarczyk i kpr. rez.
Stanistaw Wykowski.

ZAPROSZENIE

12.2022
?-OJZ. 10:00

NowoDwoORSki 0SRODEK KULTURY
NowY DwOR MAZowiECKi
UL. i. PADEREwWSKIEGO 1A

KARTY WSTEPU- 20 Zt DO NABYCIA W KASIE NOK!I NA WWW.BILETYNA.PL

Imprezy organizowane przez Nowodworski Osrodek Hultury moga byé nagry

cagsliveg
ﬂ .'?:}-;’ B!

i fotograf

patronat medialny:

b
e

organizatorzy:

[Smmtsm RILTE !:l

Sponsorzy:

pu g
ol e bon

LI —
NOTCHFIRESRA,

Obecny byt takze Michal
Krzysztof Wykowski — pre-
zes Warszawskiego Stowarzy-
szenia Rodzina Policyjna 1939
roku, ktora to organizacja $ci-
sle wspotpracuje z ZOR RP.

W koncercie uczestniczyli
radni miasta i powiatu; An-
gelika Sosinska, Marcin
Ozdarski i Jerzy Plackowski
oraz radny powiatu legionow-
skiego pan Grzegorz Zbroch.

Podczas koncertu wystapit
Zespot Piesni i Tanca Ziemi
Nowodworskiej Soli  Deo,
chor i kapela (dwoje skrzy-
piec, klarnet i akordeon) pod
dyrekcja  Jozefy Barbary
Luszczynskiej, Dziecigey
Zesp6t Tanca Ludowego pod
kierownictwem Ewy Budny-
Orlowskiej. Partie solowe wy-
konat Dawid Kaptur, a wyko-
nawcami tancow narodowych
(mazura i oberka) byli Ewa
Budny-Orlowska i Dawid
Kaptur.

W bogatym, artystycznym
programie, chor i kapela ze-
spotu dla wszystkich uczest-
nikéw koncertu, zagrali i za-
$piewali najpigkniejsze piesni
patriotyczne jak; ,,Wojenko,
wojenko”, ,.Bywaj dziewcze
zdrowe”, ,Ostatni mazur”,
»Serce w plecaku” i ,,Jak dtu-
go w sercach naszych” w opra-
cowaniu J.Luszczynskiej, oraz
» Modlitwa do Bogarodzi-
cy”, Hej chtopey”, ,,Pierwsza
Brygada”, ,, Deszcz, jesienny
deszcz”, ,Polskie kwiaty”,
,»Ojcze z niebios”, ,,Modlitwa
obozowa” 1 ,,0j, nasi jadg”.

Dziecigcy Zespot Tanca Lu-
dowego pod opieka mgr Ewy
Budny-Ortowskiej nagrodzo-
ny zostal wielkimi brawami
przez publiczno$¢, za umiejet-
nosci 1 urok tanecznych ukta-
dow. Tance narodowe; mazur
i oberek, wykonali tancerze
Ewa Budny-Ortowska i Dawid
Kaptur. Catos¢ programu prze-
platana byta najpickniejszymi

%www.nowodworski.infc

fragmentami wierszy polskich
poetéw, poswieconych Oj-
czyznie, w wykonaniu prowa-
dzacych koncert oraz dzieci.
W konicowej czgsci progra-
mu, Prezes Zarzadu Glow-
nego ZOR RP pitk rez.Alfred
Kabata udekorowat dyrygent
Zespotu Piesni i Tanca Ziemi
Nowodworskiej Soli Deo, mgr
Jozefe Barbar¢ Luszczynska
Krzyzem Zastlugi Zwiazku
Oficerow Rezerwy RP ,,Se-
rve Patriae” (,,Stuzy¢ Ojczyz-
nie”) nadanym przez Zarzad
Glowny z okazji jubileuszu
100 — lecia Zwigzku Ofice-
row Rezerwy Rzeczypospoli-
tej Polskiej, w uznaniu zastug
dla wspolpracy ze Zwigzkiem
Oficerow Rezerwy Rzeczy-
pospolitej  Polskiej, zastug
w  prowadzeniu dzialalnosci
artystycznej, popularyzowa-
nie tradycji narodowych, oraz
ksztattowanie postaw patrio-
tycznych w spoleczenstwie.
B. Malewska, (k)

SZKOLNE OBCHODY NARODOWEGO DNIA NIEPODLEGLOSCI

JEST W KAZDYM WIERNYM SERCU POLAKA,
CO O NIA WALCZYL, CIERPIAL | WIERZVYL...”

Jak co roku, w przededniu
najwiekszego narodowego
Swicta, szkota w Modlinie
uczcita 104. rocznicg od-
zyskania niepodlegtosci.
W obecnosci Pocztu Sztan-
darowego uczniowie 1 na-
uczyciele o godzinie 11:11
przystapilido ogdlnopolskiej
akcji ,,Szkota do Hymnu”.

Po ods$piewaniu ,,Mazur-
ka Dabrowskiego” ucznio-
wie zaprezentowali spektakl
ukazujacy nasze trudne mo-
menty dziejowe. Trzy kruki,
symbolizujace  zaborcow,

rozdarty map¢ Polski na dtu-
gie 123 lata. Poswigcenie,
cierpienie i odwaga pokolen
Polakéw zaowocowaty piek-
nym dniem 11 listopada 1918
roku.

Akademig ubogacit wystep
choru klasy Va, ktory zapre-
zentowat sztandarowe piesni
z patriotycznego S$piewni-
ka: ,,Pierwsza Brygada” czy
,,Rozkwitaty paki biaty r6z”.

Monika
Zakrzewska - Walczak,
fot.: Dorota Tendera
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Zimowy
kiermasz
na dworcu

4 grudnia 2022
w godz. 11%° - 16%°

Rekodzieto artystyczne
| wyroby regionalne

Dworzec w t_.egim]uwie
ul. T. Kosciuszki 8A



https://jarmark24.pl/

22

Tvyaoonk Nowodworski n~r 48 29 LISTOPADA - 5 GRUDNIA 2022

SPORT

WYWIAD TYGODNIKA

Mamy miody, perspektywiczny zespol

Rozmawiamy z trenerem Bartoszem
Kujawskim o dotychczasowych wynikach
ligowych, trudnosciach i kontuzjach,
jakie spotkaty druzyne siatkare oraz

o tym, jak wyglada pozyskiwanie
nowych zawodniczek i sytuacje Juniorek

w pierwszym zespole

Wojciech Lewandowski:
Jak Pan ocenia dotychcza-
sowe wystepy druzyny?
Jakie byly zalozenia przed
sezonem?

Bartosz Kujawski: Zalo-
zenia przedsezonowe byly zu-
pelnie inne niz teraz. Mielismy
gra¢ w innym skiadzie. Przed
startem rozgrywek duzo wie-
cej bym oczekiwal od zespotu
niz to co sig¢ wydarzyto. Jestem
Jednak zadowolony z tego, zZe
tak naprawde z tego bardzo
trudnego okresu reorganizacji
druzyny, gdzie sama zmiana
rozgrywajqgcej byta olbrzymig
rewolucjqg, a do tego wypad-
nigcie  podstawowej  libero,
wyciggnelismy bardzo duzo.
Dlatego bardzo si¢ ciesze, zZe

przy tak duzych problemach
wyszlismy z twarzq i zdobycz
punktowa jest bardzo zadowa-
lajgca. Szkoda, zZe nie udato si¢
przechylic¢ na swojg korzysé ta-
kich star¢ jak to z Sosnowcem.
Gralismy tam bardzo dobrg
siatkowke przez pierwsze dwa
sety. Suma summarum prze-
gralismy 2:3, ale przed meczem
ten I punkt bratbym w ciemno.

Bardzo trudno byto na nowo
utozy¢ gre druzyny, gdzie obie
zawodniczki przygotowywaly
si¢ z nami przez caly okres
przedsezonowy. Cieszy, Ze mo-
glismy wyjechac na oboz przy-
gotowawczy i w spokoju oraz
dogodnych warunkach skupic¢
sie na przygotowaniach. Kil-
ka nieoczekiwanych sytuacji

SIATKOWKA

Podwdjna
przegrana

spotkaniu.

zowej.

W minionym tygodniu siatkarki LOS-u Nowy Dwér
Mazowiecki rozegraty dwa spotkania. W srode

w meczu Pucharowym podejmowaty Chemika Police.
Natomiast w sobote udaty sie do Wieliczki na kolejne
ligowe starcie z zespotem Solnej. Do druzyny trenera
Bartosza Kujawskiego dotaczyta nowa zawodniczka

W Pucharze bez niespodzianki

W $rode 23. listopada LOS podejmowat we wtasnej hali
Mistrzynie Polski Chemika Police. Faworytkami tego starcia
byty siatkarkiz Tauron Ligi, ktore ostatecznie pewnie wygra-
ty 3:0. Nie mozna méwi¢ jednak o blamazu. Nowodworzanki
byty wyraznie o klase nizej do swoich rywalek, ale potrafity
zaskoczyc¢ parokrotnie rywalki skuteczna zagrywka Wikto-
rii Paluszkiewicz i Sandry Swieton, dobrag gra na siatce
Pauliny Reiter i Katarzyny Jedrzejewskiej czy skutecz-
nym pojedynczym blokiem Julii Grzelak. Niestety byto to
jednak za mato, aby wyrwac rywalkom cho¢ seta.

Nowa twarz w LOS-ie
W piatek LOS ogtosit transfer Natalii Sidor. 24-letnia ata-
kujaca wystepowata ostatnio w Czestochowiance Czesto-
chowa. W tym sezonie zdazyta rozegrac 4 spotkania, w kto-
rych utrzymywata srednia skutecznos¢ na poziomie 42%.

Porazka w 5 setach

Starcie w Wieliczce byto kolejnym 5-cio setowym wyste-
pem nowodworzanek, ktéry byt dla kibicéw sinusoidg emo-
cji. W pierwszej partii lepsze okazaty sie gospodynie. No-
wodworzanki staraty sie goni¢ wynik, ale nie potrafity do-
prowadzi¢ nawet do wyréwnania ciggle tracac 3 punkty do
rywalek, ktérym ulegty do 22. Druga odstona tego meczu
odbyta sie juz pod dyktando nowodworzanek, ktére zbudo-
waty sobie duza przewage wygrywajac seta do 15.

W trzeciej odstonie tego pojedynku to ponownie gospo-
dynie okazaty sie lepsze 25:18. Czwarty set ponownie nale-
zat do nowodworzanek (25:22). Zwyciezce miat wytonic tie-
break. Podopiecznym trenera Kujawskiego udato sie zniwe-
lowac strate punktowa do rywalek, ale byto to za mato, aby
wywiez¢ z Wieliczki 2 punkty. LOS ulegt 12:15 i 2:3 w catym

Po 9. kolejce nowodworzanki spadty na 7 miejsce w tabe-
li. Nastepny mecz rozegraja w sobote 3 grudnia. Beda wéw-
czas gosci¢ zespot Wiezycy Stezyca, ktéry z 5 punktami na
koncie zajmuje przedostanie 13. miejsce w tabeli. To spo-
tkanie odbedzie sie wyjatkowo w hali przy ulicy Mtodzie-

LOS Nowy Dwér Maz. - Chemik Police 0:3
(15:25, 12:25, 14:25)
Solna Wieliczka - LOS Nowy Dwor Maz. 3:2
(25:22, 15:25, 25:18, 22:25, 15:12)

LOS-u

Wojciech Lewandowski

spowodowalo jednak, ze mu-
sielismy tata¢ druzyne i powoli
zaczynamy wychodzi¢ na pro-
stq. Jesli chodzi o samg kadre
i sam sktad to nie jest jeszcze
optimum. Dominika Balce-
rowicz bardzo nam pomaga,
ale nie moze z nami trenowac
w pelnym wymiarze, wiec ta
JjakoS¢ treningowa nie jest taka
Jjakg bym sobie Zyczyl.

WL: Powiedzial Pan, ze
przed sezonem byly inne ce-
le. Mozna wiedzieé jakie?

BK: Bardziej stawiamy na
cele miesieczne, ktore ma-
jg nas doprowadzi¢ do tego
o czym marzymy i na co liczy-
my. Liczylem na zwycigstwo
z Czestochowiankq czy z So-
snowcem I siggniecie po co
najmniej 2 punkty w kazdym
z nich. Ze Stalg Mielec i Ener-
getykiem Poznan mielismy
przede wszystkim nawigzac
walke, pokazac¢ sie z dobrej
strony. Nie oczekiwalem od
zespolu, Ze musimy wygrywacé
takie spotkania. Mamy mio-
dy, perspektywiczny zespol
i ogolnym celem na ten sezon
Jjest turniej finatowy i pierw-
sza czworka rozgrywek.

WL: Wspomnial trener
o problemach kadrowych.
Jeszcze przed startem sezonu
wypadla z powodu powaznej
kontuzji Martyna Gorzkie-
wicz. W jej miejsce przyszia
Katarzyna Maj, a po 3 czy 4
kolejkach ujawnila si¢ row-
niez kontuzja plecow u libe-
ro Kamili Colik. Wéwczas do
zespolu wrocila Dominika
Balcerowicz. O ile Kasia Maj
zdazyla jeszcze na koncowke
okresu przygotowawczego,
o tyle ,Domena”, ktora za-
wiesila czy zakonczyla spor-
towa kariere po poprzednim
sezonie, musiala wej$¢ na bo-
isko z marszu i gasi¢ pozar.

BK: Kasia Maj przygoto-
wywal si¢ do sezonu w II li-
dze w AZS-ie Warszawa, wigc
tutaj wejscie w trening byl
plynniejszy. Dominika zdecy-
dowanie weszta gasi¢ pozar
i ugasita go. Ostatni kontakt
z pitka miata na turnieju pre-
zero [turniej siatkowki plazo-
wej — przyp. redakcji]. Moz-
na powiedziec, ze faktycznie
przyszta z marszu na pierwszy
mecz z Sosnowcem. Byla wte-
dy po jednym treningu z nami.
Wielkie uznanie i szacunek
dla niej. Jestem jej bardzo
wdzigczny i to pokazuje, Ze
przez wiele lat pracowalismy
w bardzo dobrych stosunkach,
Ze w tak trudnym momencie
mozemy si¢ do niej zwrocic
i pomaga nam.

WL: Patrzac z boku z wy-
sokosci linii koncowej boiska
moga niepokoi¢ sytuacje,
gdzie druzyna wysoko pro-
wadzi, ale w pewnym mo-
mencie staje w miejscu i tra-
ci punkty seriami. Czy to
jest kwestia wlasnie bardzo
mlodej kadry, gdzie zawod-
niczki spinaja si¢ i brakuje
takiej doswiadczonej liderki
jak byla na przyklad w ze-
sztym sezonie Agnieszka
Woloszyn, ktéra wchodzila
na kilka punktow w kazdym
secie i potrafila uspokoi¢
gre? Czy to jest bardziej
ogllny problem z brakiem
zgrania i potrzeba wiecej
czasu i na play-off takich sy-
tuacji bedzie mniej?

BK: Wszystko co powie-
dziales sklada si¢ w zasadzie
w jedng calosc. Takie sytuacje

wynikajg raczej z braku cier-
pliwosci, opanowania i pew-
nosci w swoje umiejetnosci,
a na to wszystko ma wplyw do-
Swiadczenie boiskowe. W tych
momentach nie przestajemy
dobrze grac tylko chcemy gra¢
Jeszcze lepiej. Jak mowi przy-
stowie lepsze jest wrogiem
dobrego. Cigzko wskoczy¢ na
Jjeszcze wyzszy poziom, kie-
dy grasz dobrze, zdobywasz
punkty. Brakuje nam cierpli-
wosci, zeby dalej grac swoje.
Czesto dziewczyny cheg cos
poprawié, wspigc¢ sie wilasnie
o ten poziom wyzej i pojawiajg
sie bledy. Te przestoje wynika-
Jq z tego, ze nie mamy zaufania
do swoich umiejetnosci i swo-
Jjego potencjatu i zaczynamy
szale¢ w trudnych sytuacjach
zamiast grac, to co sobie za-
ktadalismy. Wydaje mi sig, zZe
to jest najmniejszy problem.
Gorzej, gdyby nie wida¢ bylo
tego potencjatu w druzynie.
Mamy duzo czasu, zeby na-
uczy¢ sie graé, wygrywac.
Opanowanie przyjdzie z cza-
sem i wierze, ze wejdziemy na
ten Wyzszy poziom.

Atutem moze by¢ w naszym
przypadku dos¢ wagska ka-
dra. Z kazdym meczem kazda
z dziewczyn bedzie sig ogry-
wa¢. Kazda z nich ma czas,
zeby pokazac si¢ na boisku.
Nie ma problemu, zZe ktoras
z zawodniczek dostanie mniej
czasu od innej. Pierwsza
szostka zaczyna sie klarowacd,
ale przy krotkiej tawce kazda
z dziewczyn wie, ze moze sobie
wywalczy¢ miejsce na boisku.

WL: Potwierdzeniem tego,
Ze mamy mloda druzyne jest
ostatnia informacja o przej-
sciu w przyszlym roku Pa-
trycji Labuckiej do NCAA.
Najlepszej akademickiej ligi
siatkowki w Stanach Zjedno-
czonych. To duzy sukces dla
samej zawodniczki, ale i tre-
nero6w, ze siatkarka z Nowego
Dworu bedzie miala szanse
rozwija¢ si¢ na tak wysokim
poziomie.

BK: Zdecydowanie tak. To
pokazuje rowniez jak mocny
mamy zespol Juniorek, kto-
ry w tym roku bedzie walczyt
o wysokie cele. Nie wiem czy
w tym roku w hierarchii klubu
nie stawiamy wlasnie na wynik
Juniorek. Jest to dla nas trene-
row jak i dla klubu budujgce,
ze takie transfery zaczynajq
sie pojawiac.

WL: Powiedzial Pan, ze
w hierarchii klubu Juniorki
sa w tym roku stawiane wy-
zej. Obserwujac wyniki pod-
opiecznych trenera Cezare-
go Tulina w rozgrywkach
Juniorskich i Mazowieckiej
Lidze Siatkéwki (III liga)
widaé, ze dziewczeta Swiet-
nie sobie radza. Dla Julki
Grzelak, Aleksandry Stan
i Klaudii Grzywaczewskiej
jest to ostatni dzwonek na
odniesie sukcesu w junior-
skiej siatkowce?

BK: Tak, to jest ich ostatni
rok. Trener Tulin ma bardzo
ciekawy sklad, ktory moze po-
walczy¢ o wyzsze cele. Dziew-
czyny, o ktorych wspomniates,
majg szanse zlapaé¢ ogrania
w [ lidze na wyzszym pozio-
mie. Na treningach zwracamy
uwage na to, ze majq caly czas
sie rozwijac i tam majg w tym
roku zrobi¢ wynik. Ta I liga
Jest narzedziem do tego, Zeby
weszly na kolejny poziom swo-
ich umiejetnosci.

%www.nowodworski.infc

WL: Widzimy, ze zwlasz-
cza Julka Grzelak dosta-
je sporo minut na boisku
i Swietnie wykorzystuje te
szanse na pokazanie swoich
umiejetnosci, o tyle Klau-

dii Grzywaczewskiej nie
widzimy na boisku w po-
réwnywalnym  wymiarze
czasowym. Czym to jest spo-
wodowane? Czy chodzi tutaj
o fakt, ze ta pilka seniorska,
zwlaszcza od libero, wymaga
bardzo wysokiego poziomu
sily fizycznej, ale réowniez
atletycznosci?

BK: Nie do konca. Rozma-
wiatem z Klaudig i wszystko
wskazywalo na to, ze po kon-
tuzji Kamili bedzie miata swo-
Jq szanse. Zostala sama na tej
pozycji i wszystko wskazywa-
lo, zZe bedzie wazng postacig
w druzynie. Zdaje sig, ze byt
to troche szok dla wszystkich
i gdzies mentalnie tego nie
udzwignelismy. Nie mowig te-
go tylko o Klaudii, tylko o kaz-
dym w zespole, gdzie bylo tro-
che paniki, ze juniorka z dnia
na dzien bedzie podstawowgq
libero. Niemniej mam nadzie-
Je, Ze ten stres i ta presja, ktora
spadia na Klaudi¢ z niej zej-
dzie i bedziemy mogli czesciej
widywa¢ jg na boisku.

WL: Na Kkoniec naszej
rozmowy chcialbym trenera
spytaé, jak siatkowka wy-
glada od ,,kuchni” réwniez
w nawiazaniu do obecnej
sytuacji w zespole. Obowia-
zuja przepisy o mozliwosci
wykonania w trakcie trwa-
nia sezonu tzw. transferu
medycznego. Czy ze wzgledu
na kontuzje zwlaszcza Ka-
mili Colik nie rozwazaliScie
takiej opcji?

BK: Karuzela transferowa
trwa do konca. Z transferu
medycznego mozemy skorzy-
sta¢ od lutego, gdyby ktoras
z zawodniczek ulegla kontuzji.
Obecnie w dalszym ciggu mo-
zemy dokonywaé transferow.
Poszukujemy caly czas libero
na petny wymiar.

WL: A jak wyglada kwe-
stia transferéw pomiedzy
klubami I ligi? Czy jest to
co§ na zasadzie wymian

miedzy klubami na zasadach
podobnych do tych znanych
z NBA? Takie skojarzenie
nasunelo mi si¢ w momencie,
kiedy z Sosnowca do Nowego
Dworu przeniosty sie¢ Ka-
mila Colik i Wiktoria Pa-
luszkiewicz, a do Sosnowca
trafily Aleksandra Deptuch
i Lucja Laskowska. Czy ra-
czej mOéwimy o transferach
gotowkowych?

BK: Przejscie Oli i Lucji nie
majq nic wspolnego z przyj-
sciem do nas Kamili i powro-
tem Wiktorii. To sq bardzo in-
dywidualne sprawy i kluby nie
pracujq raczej na zasadzie wy-
miany. Jest to bardziej doga-
dywanie si¢ bezposrednio po-
szczegolnymi zawodniczkami.

WL: Jak wyglada pozy-
skiwanie zawodniczek, ktore
Pan chcialby widzie¢ w swo-
jej druzynie? Na jakich zasa-
dach dziala skauting?

BK: Skauting jest bardzo
prosty. Mamy baze zawodni-
czek I ligi, ktore obserwujemy.
Stale analizujemy pozostate
druzyny, ich taktyke, wiec caty
czas te zawodniczki si¢ poja-
wiajq. Kiedy dostrzege wyroz-
niajgca si¢ zawodniczke, wte-
dy blizej jej si¢ przygladam.
Patrze na reakcje, zachowa-
nia podczas meczow. Potem
odbywamy rozmowe, bo to jest
wazne, zeby taka zawodniczka
mentalnie pasowata do ekipy.
Duzq role w doborze skladu
majq sami trenerzy.

Wtamtym roku bardzo wcze-
Snie wiedziatem ktora z dziew-
czyn mysli o odejsciu. Udato
nam si¢ pozyskaé wszystkie
zawodniczki, ktore chciatem
widzie¢ w druzynie. Przed se-
zonem bylem bardzo zadowo-
lony z tego. Niestety duzo pe-
cha i musimy sie przystosowac
do zaistnialej sytuacji.

WL: Na pewno z ekscyta-
cja bedziemy zatem obser-
wowa¢ starcie z Chemikiem
Police i dalsze zmagania LO-
S-u w walce o ligowe punkty
i zamierzone cele. Dzigkuje
trenerze za rozmowe.

Rozmawiat: Wojciech
Lewandowski



SEDZIA
SLOWNY

NOWY DWOR MAZ.

Ponad 100 ptywakow na starcie!

W niedziele, 20 listopada odbyt sie | etap IX Rodzinnych Zawodéw w ptywaniu o Puchar
Burmistrza Nowego Dworu Mazowieckiego

Na nowodworskiej ptywalni stawita si¢
rzesza najmtodszych amatoréw ptywania
wraz z dopingujacymi rodzinami. Zawo-
dy cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem
zarowno dzieci, jak i dorostych - na star-
cie zjawito si¢ ponad 100 osob!

Rodzinne Zawody w plywaniu to
przede wszystkim mozliwos¢ sprawdze-
nia swoich umiejetnosci, niezaleznie od
wieku i do§wiadczenia, a takze spedzenia
wolnego w rywalizacyjnej zabawie z ro-
dzing. Na ktora serdecznie zapraszamy!

Transmisje z zawodow dzigki uprzej-
mosci tv.nsk.pl mozna obejrze¢ na kanale
You Tube: TV.NSK.PL_sportndm.

Kategoria I — Dziewczeta

1. Hania Lazurek - 36”81

2. Lena Kowalska — 42”72

3. Adrianna Kalinowska — 5265

Kategoria I — Chlopcy
1. Jan Leszko — 34752
2. Michat Sasin — 35”19

Kategoria II — Dziewczeta
1. Zotia Majewska — 27”88

2. Elena Gorka — 28703

3. Julia Rutkowska — 30”44

Kategoria II — Chlopcy

1. Dominik Butkin - 21750
2. Antoni Leszko — 27”09

3. Szymon Kowalski — 27791

Kategoria III — Dziewczeta
1. Alina Kalinowska — 39”97

2. Wiktoria Majewska — 41740
3. Zofia Choros$ — 43”00

Kategoria III — Chlopcy
1. Antoni Lazurek — 35”10
2. Roman Jagusiak — 45”60
3. Jakub Petkowski — 48728

Kategoria IV — Dziewczeta
1. Iga Zielinska - 37741

2. Anna Zajac - 37745

3. Daria Krawczyk - 41703

Kategoria IV — Chlopcy

1. Simon Przybytniak — 32797
2. Wojciech Bienkowski — 49735
3. Julian Kijkowski — 50755

Kategoria V — Dziewczeta

1. Michalina Grzesiak - 33706
2. Julia Sliwinska - 36”53

3. Helena Wrzeszcz - 39700

Kategoria V — Chlopcy

1. Bartosz Biatobrowko — 31735
2. Szymon Jakubowski — 32”18
3. Adam Jakubowski — 36”06

Kategoria VI — Kobiety

1. Magdalena Budkiewicz — 32788

2. Jolanta Hetmanska Wrzeszcz — 4284
3. Magdalena Klimek Majewska — 51784

Kategoria VI — Mezczyzni

1. Marcin Banaszkiewicz — 35722
2. Igor Kilis — 35766

3. Adam Gollnik — 36”60

Kategoria VII — MezczyZni
1. Tomasz Grzelak — 46744
2. Henryk Paz — 1'11'22

Kategoria VII — Kobiety
1. Grazyna Bydotek — 1724”09

Sztafeta Open Indywidualna
—Grupal

1. Adam Cholewinski, Szymon Toma-
szewski - 43”19

2. Jan Sapiecha, Igor Kili§ — 48”31

3. Btazej Cegietka, Oskar Cegietka
— 50741

Sztafeta Open Indywidualna
— Grupa Il

1. Marcin Banaszkiewicz, Kamil Kwiat-
kowski — 33728

2. Gustaw Kijkowski, Tomasz Kaza-
necki — 35'94

3. Lukasz Majewski, Magdalena Kli-
mek-Majewska — 40”59

Sztafeta Rodzinna — Grupa I

1. Krystian i Julia Sliwinska — 34767

2. Tomasz i Lukasz Grzelak — 37747

3. Helena Wrzeszcz i Jolanta Hetman-
ska-Wrzeszcz — 37,48

Sztafeta Rodzinna — Grupa II

1. Szymon i Anna Zajac — 30760

2. Antoni i Bartosz Lazurek — 30”75

3. Wiktoria i Lukasz Majewscy — 37725

Kolejny etap — w lutym 2023 .
NOSiR/red.
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V Bieg Obroncow Modlina

Tegoroczna

edycja biegu
organizowanego
przez
Stowarzyszenie
Rozbiegamy Nowy
Dwor spotkata

sie ztak duzym
zainteresowaniem,
ze chetnych byto
wiecej niz pakietow
startowych

19 listopada mimo mroznej
pogody dopisali zar6wno za-
wodnicy, jak tez kibice, ktorzy
z zapatem zagrzewali uczest-
nikéw biegéw mtodziezowych
oraz biegu glownego na dy-
stansie 10 km.

Przed startem uczczono pa-
mig¢ bohaterow, sktadajac wia-
zanke pod Pomnikiem Obron-
céw Modlina oraz wykonujgc
wspolnie hymn Polski.

Malownicza trasa, wsrod
zabytkowych fortyfikacji Mo-
dlina Twierdzy nie nalezata do
najlatwiejszych, ale tym wigk-
sza byta satysfakcja wbiegaja-
cych na metg.

Lacznie wystartowato po-
nad 400 osdb, a centrum wy-
darzenia znajdowato si¢ w Mu-
zeum Kampanii Wrze$niowej

i Twierdzy Modlin. Po biegu
mozna bylo rozgrza¢ si¢ przy
ognisku i posili¢ goraca gro-
chowka, a takze postuchac¢
picknego koncertu lubelskiego

barda - Pana Jana Kondraka.
Uczestnicy  brali  takze
udziat w konkursie historycz-
nym z nagrodami i zwiedzali
muzeum. Podczas dekoracji
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zwycigzcow odczytano list
od Marszatka Wojewodztwa
Mazowieckiego. Po zsumo-
waniu dochodu z pakietow
startowych w biegach mto-
dziezowych oraz funduszy ze-
branych podczas wydarzenia
przez Fundacje Akuku udato
si¢ zdoby¢ kwote az 2308,91
zt na leczenie matej Lenki.

Imprezaodbytasi¢podpatro-
natem honorowym Marszatka
Wojewodztwa Mazowieckie-
go, Starosty Nowodworskie-
go, Burmistrza Miasta Nowy
Dwor Mazowiecki oraz Pre-
zes Mazowieckiej Regional-
nej Organizacji Turystycznej,
a partnerem wydarzenia bylo
Mazowsze Serce Polski.

Stowarzyszenie Rozbiega-

My Nowy Dwor




