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niedziela
22:25

Bella Germania

Ciemnoskóry Percy jest głową rodziny 
Jonesów. Zawsze ma decydujący głos 
w każdej sprawie, ponieważ uważa, że sam 
wie najlepiej, co jest dobre dla jego bliskich. 
Wie również dos-konale, jaki powinien być 
przyszły mąż jego ukochanej córki, Theresy. 
Niestety, żaden z jej dotychczasowych 
chłopaków nie spełnia oczekiwań ojca. Kiedy 
Theresa opowiada mu o swoim nowym 
ukochanym, maklerze giełdowym Simonie 
Greenie, wydaje się, że po raz pierwszy ojciec 
popiera jej wybór. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2005 

Zgadnij kto00:00

Piątek

TVN

21:35

Sobota

Piękna Jane Hammond decyduje się poślubić 
jednego z najgroźniejszych przestępców 
w mieście. Pewnego dnia jej ukochany, Bill, 
występuje przeciwko członkom własnego 
gangu. Okrutni Bishop Boys nie tolerują 
jednak zdrady. Nielojalny kompan otrzymuje 
osiem strzałów w plecy. Zrozpaczona kobieta 
postanawia sama chwycić za broń. Jej bez-
kompromisowa postawa wywołuje prawdziwą 
wściekłość u przywódcy bandy, bezwzględnego 
Johna. Ostatnią nadzieją Jane staje się dawna 
miłość - Dan Frost. 

Młoda, ambitna dziennikarka, Alison Scott 
(Katherine Heigl), od lat z powodzeniem 
wspina się po szczeblach kariery. Jej zaan-
gażowanie zostaje zauważone i pewnego 
dnia dziewczyna otrzymuje propozycję 
objęcia upragnionej posady prezenterki 
w stacji telewizyjnej E!. By uczcić sukces, 
jeszcze tego samego wieczoru wybiera się 
z siostrą na suto zakrapianą alkoholem rund-
kę po klubach. Nocne szaleństwo ma dość 
wstrząsający fi nał. Osiem tygodni później 
Alison orientuje się, że jest w ciąży. 

TVP2 western, USA, 2015komedia romantyczna, USA, 2007 

Niepokonana JaneWpadka 21:00

Niedziela

Jack Stanfi eld odpowiada za informatyczne 
bezpieczeństwo jednego z największych 
banków w Seattle. Nadzoruje instalację 
i działanie odpowiednich systemów, które 
mają chronić konta klientów przed sieciowy-
mi włamywaczami. Są to najnowocześniejsze 
zabezpieczenia, trudne do pokonania dla 
najlepszych hakerów. Perfekcyjny Stanfi eld 
nie mógł jednak przewidzieć przebiegłego 
planu Billa Coksa (Paul Bettany), który 
długo przygotowywał się do przejęcia 
zdeponowanych w banku pieniędzy. 

TVN thriller, Australia, USA, 2006

Firewall22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:15

Wtorek

Lauren (Emily Kinney) kocha modę. Los 
sprawia, że zostaje osobistą asystentką 
słynnego futbolisty, Danny’ego Hollanda 
(John Reardon). Zatrudnienie kobiety nie 
jest w smak sportowcowi. Po początkowej 
niechęci przekonuje się do Lauren. Kobieta 
oczarowuje go swoim wewnętrznym urok-
iem, tak że Danny nie chce zamieniać jej na 
nikogo innego. Lekka historyjka miłosna 
z gwiazdą serialu „The Walking Dead” Emily 
Kinney w roli głównej. Za zdjęcia odpowiada 
Adam Sliwinski.

W Nowym Jorku działa psychopatyczny 
morderca. Dopóki zabija bezdomnych, 
władze lekceważą problem. Wkrótce 
zaczynają jednak ginąć najbogatsi biznes-
meni, a wśród mieszkańców wybucha 
panika. Jednym z niewielu stróżów prawa, 
którzy mogą poradzić sobie z tą sprawą, 
jest Lincoln Rhyme (Denzel Washing-
ton). Ten detektyw i światowej sławy 
kryminolog kilka lat temu uległ groźnemu 
wypadkowi, wskutek którego został niemal 
całkowicie sparaliżowany. 

TVP2 komedia, Kanada, USA, 2016thriller, USA, 1999

Miłosne rozgrywkiKolekcjoner kości 23:50

Środa

W Hotelu Marigold zatrzymuje się 
mnóstwo gości. Muriel (Maggie Smith) 
i Sonny (Dev Patel) postanawiają 
więc otworzyć jego fi lię. Jednocześnie 
mężczyzna przygotowuje się do ślubu 
z piękną Sunainą (Tina Desai). Tymczasem 
nowym mieszkańcem hotelu zostaje Guy 
Chambers (Richard Gere), który zakochuje 
się w matce Sonny’ego. Uczuciowe rozterki 
nie ominą również pozostałych rezydentów. 
Na szczęście gdy nadchodzi wielki dzień, 
wszyscy zapominają o problemach.

POLSAT komediodramat, Wielka Brytania, USA, 2015

Drugi Hotel Marigold22:05

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 14 maja

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Nasza Ziemia 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Rozmowy 

kontrolowane 
- komedia 

23:45 Dobrzy ludzie 
- thriller

01:25 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

02:15 Mrok - serial kryminalny 
03:10 Magazyn kryminalny

05:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:35 Centralne Biuro 
Humoru 

22:55 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 

20:00 Kino relaks - Zgadnij 
kto - komedia

01:55 Mokra robota 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2011, reż. Mike Gunther

03:30 Strażnik - fi lm 
sensacyjny, prod. USA

05:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:45 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Miłe wieści  

20:10 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson 
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson

23:20 Blade, Wieczny 
Łowca
- fi lm horror, USA 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
StephenDorff , Kris Krist-
off erson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, 
Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords 

01:55 Kuba Wojewódzki
02:55 Uwaga! 

- magazyn 
03:15 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny

- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Wojna o planetę małp
 Cezar i jego małpy 

uwikłane zostają 
w zbrojny konfl ikt z armią 
ludzi, na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. 
Małpy ponoszą straszliwe 
straty, podczas gdy Cezar 
zmaga się z mrocznymi 
instynktami i wyrusza
w drogę, by pomścić 
swych pobratymców. 

01:25 Ksiądz
 W post-apokaliptycznym 

świecie, dzika wojna 
pomiędzy człowiekiem, 
a wampirem trwa od 
stuleci. 

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 Sto minut wakacji

- komedia 
11:00 Komediantka - serial 
13:05 Nauka - dokumentalny 
13:30 Scena taneczna 

- Młodzi choreografowie 
współcześni - magazyn 

14:25 Wydarzenie aktualne
14:50 Cary Grant - po drugiej 

stronie lustra 
- fi lm dokumentalny

15:55 Życie jako śmiertelna 
choroba przenoszona 
drogą płciową - dramat 
obyczajowy, prod. Polska, 
2000, reż. Krzysztof 
Zanussi

17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- Manifesto 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy

21:50 Tego się nie wytnie
23:35 Gomorra - serial, 

prod. Włochy, Niemcy 
00:25 Teraz animacje!

- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

00:29 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany

00:30 Teraz animacje! 
- Jajko - fi lm animowany

00:50 Co dalej? 
01:15 Życie jest cudem 

- dramat
04:00 Czy czujesz rytm? 

Jak muzyka dance 
podbiła świat 
- serial dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nocny pościg
Starzejący się płatny 
morderca, Jimmy, 
pragnie ochronić 
porzuconego syna 
przed byłym przełożonym 
- potężnym szefem 
mafi i.

22:10 Rocky 2
00:30 Wściekły pies
02:25 Castle
03:20 Reporterzy. 

Z życia wzięte
04:20 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko  
19:00 Ukryta prawda  

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Miłe wieści  
20:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
21:35 Seks w wielkim 

mieście - fi lm komedia, 
USA 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim 
Cattrall, Kristin Davis

00:45 Sufrażystka 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, 
reż. Sarah Gavron, wyk. 
Carey Mulligan, Helena 
Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, 
Anne-Marie Duff Ben 
Whishaw 

03:00 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział  
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Najgroźniejsi  kierowcy 
świata 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:00 Pokój grozy  Zainspirowa-
na prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, która 
przeprowadza się z mężem 
i pięcioletnim synem do 
wymarzonego domu na wsi. 
Na strychu rodzina odkrywa 
pokój, który lepiej byłoby 
zostawić nietkniętym.  01:55 
Śmierć na 1000  sposobów

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:20 
Chingola 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 „Geopolityka” 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

dodatek 
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Szczepionkę można otrzy-
mać w jednym z trzech punk-
tów szczepień powszechnych 
prowadzonych przez NSM, 
tj: w hali sportowej NOSIR, 
w Zespole Szkolno-Przedsz-
konym nr 4 w Twierdzy Mo-
dlin oraz w GOK w Zakroczy-
miu. Chętni proszeni są o zgła-
szanie się w dni powszednie 
w godz. od 15 do 15.30. 

- Każda dawka szczepionki, 
którą możemy podać osobie 
chętnej jest dla nas bardzo 
cenna. Procedura przechowy-

wania preparatów jest bardzo 
rygorystyczna i po przekro-

czeniu określonego czasu nie-

podana szczepionka musi ulec 
utylizacji. Chcemy aby takich 
sytuacji było jak najmniej - 
wyjaśnia dyrektor NCM Jacek 
Kacperski. - Decyzję o możli-
wości przyjęcia niewykorzy-

stanej dawki szczepionek pod-

jęliśmy po tym jak tuż przed 
majowym weekendem okazało 
się, że na zapisane szczepienia 
nie zgłosiło się około 20 osób. 
Być może ludzie obawiali się 
złego samopoczucia po szcze-

pieniu mając w alternatywie 
spokojny wypoczynek? Nie 
chcę oceniać takiego zacho-

wania, a moim zadaniem jest 
znaleźć rozwiązanie, które 
pozwoli nie marnować już 
rozmrożonych dawek. Udało 
nam się wtedy zaszczepić kil-
kanaście osób ze służb mun-

durowych, które wcześniej nie 
przyjęły szczepienia. W ciągu 
całego poprzedniego tygodnia 
taka sytuacja już się nie po-

wtórzyła. Jednak codziennie 
notujemy w naszych punktach 

jeden lub dwa przypadki, kie-

dy ktoś się nie stawi lub nie 
zostanie zakwalifikowany na 
szczepienie – dodaje dyrektor 
Centrum. 

Nowodworskie Centrum 
Medyczne zastrzega, że nie 
każda osoba, która zgłosi się 
osobiście w wyznaczonych go-
dzinach będzie miała gwaran-
cje zaszczepienia. To zależy 
od dostępności niewykorzy-
stanych dawek. Dlatego me-
dycy zachęcają do wcześniej-
szego wpisywania się na listę 

rezerwową poprzez wysłanie 
swoich danych z numerem te-
lefonu na adres mailowy: 

sekretariat@ncm.med.pl . 
- Każdy pacjent, który zde-

cyduje się na wpisanie na listę 
powinien mieć świadomość, 
że możemy do niego zadzwo-

nić w każdej chwili i zaprosić 
na szczepienie. Dlatego reko-

menduję, by z takiej możliwo-

ści korzystały osoby mobilne 
i dyspozycyjne, które do jed-

nego z naszych punktów mogą 
dotrzeć maksymalnie w ciągu 

godziny od poinformowa-

nia – zwraca uwagę Jacek 
Kacperski.

Terminy wyznaczane przez 
system Narodowego Progra-
mu Szczepień są czasem dość 
odległe lub miejsce zaszcze-
pienia znajduję się daleko od 
miejsca zamieszkania. Dla-
tego alternatywa przyjęcia 
niewykorzystanej szczepionki 
na miejscu, w mieście wyda-
ję się być korzystna i warta 
rozważenia.

G. M.

KORONAWIRUS

Niewykorzystane dawki szansą 
na szybsze zaszczepienie
Program szczepień przeciwko Covid-19 prowadzony na terenie naszego powiatu 
w ostatnim czasie zdecydowanie przyspieszył. Dyrekcja Nowodworskiego 
Centrum Medycznego nie chce marnować niewykorzystanych szczepionek 
dlatego zaprasza chętnych na szczepienia bez zapisów

Medycy zachęcają do wcześniejszego wpisywania się na listę rezerwową do 
szczepienia poprzez wysłanie swoich danych z numerem telefonu na adres mailowy: 
sekretariat@ncm.med.pl Fot. Facebook Nowodworskie Centrum Medyczne/archiwum

W minionym tygodniu 
(3.05-9.05) w powiecie 
nowodworskim doszło 
do 29 nowych zakażeń. 
Z powodu zakażeń 
zmarło: 5 osób, z czego 
4 z powodu chorób 
współistniejących. 
W ciągu tygodnia 
wykonano 582 testy. Na 
kwarantannie przebywa 
obecnie 255 osób. 
Najwyższy współczynnik 
zachorowalności 
odnotowano 
w poniedziałek (3 maja) 
i wynosił 1,01 na 10 tys. 
mieszkańców

Niedziela 9 maja br.
Liczba zakażonych: 7
Liczba zgonów: 0
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 0
Ozdrowieńcy: 6
Liczba testów: 97
Współczynnik zachoro-

walności: 0,88

Sobota 8 maja br.
Liczba zakażonych: 7
Liczba zgonów: 1
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 1
Ozdrowieńcy: 13
Liczba testów: 104
Współczynnik zachoro-

walności: 0,88

Piątek 7 maja br. 
Liczba zakażonych: 3
Liczba zgonów: 1
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 1

Ozdrowieńcy: 15
Liczba testów: 95
Współczynnik zachoro-

walności: 0,38

Czwartek 6 maja br.
Liczba zakażonych: 0
Liczba zgonów: 2
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 1
Ozdrowieńcy: 4
Liczba testów: 100 
Współczynnik zachoro-

walności: 0

Środa 5 maja br.
Liczba zakażonych: 2
Liczba zgonów: 1
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 0
Ozdrowieńcy: 5
Liczba testów: 89 
Współczynnik zachoro-

walności: 0,25

Wtorek 4 maja br.
Liczba zakażonych: 2
Liczba zgonów: 0
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 0
Ozdrowieńcy: 12
Liczba testów: 33
Współczynnik zachoro-

walności: 0,25

Poniedziałek 3 maja br. 
Liczba zakażonych: 8
Liczba zgonów: 0
Liczba zgonów z powodu 

chorób współistniejących: 0
Ozdrowieńcy: 20
Liczba testów: 64
Współczynnik zachoro-

walności: 1,01                      QK

Gmina Pomiechówek 
czeka na decyzję 
o uruchomieniu na 
swoim terenie Punktu 
Szczepień Powszechnych. 
Punkt miałby wesprzeć 
działania gminnego 
SPZOZ

Planowany Punkt Szczepień 
Powszechnych zlokalizowa-
ny jest na parterze budynku 
Gminnego Ośrodka Kultury 
przy ul. Kilińskiego 1. Po-
mieszczenie odpowiednio 
wyposażono i przygotowano 
wg wytycznych NFZ.

12 kwietnia przedstawicie-
le Nowodworskiego Centrum 
Medycznego sprawdzili czy 
warunki w obiekcie spełniały-
by wszystkie wymogi, opinia 
była pozytywna. Niedługo po 

tym nastąpiła wizyta przed-
stawiciela Mazowieckiego 
Oddziału NFZ w Warszawie, 
który również pozytywnie 
ocenił przygotowanie Punktu. 
Jak zapewnia sekretarz Bożena 
Śliwińska z pomiechowskiego 
urzędu, Punkt jest w pełni 

gotowy do pracy, pozostaje 
jedynie czekać na ostateczną 
decyzję Narodowego Fundu-
szu Zdrowia i szczepionki.

Według prognoz w nowym 
punkcie będzie można dzien-
nie zaszczepić 200 osób.

red.

POMIECHÓWEK

O krok od Punktu Szczepień Powszechnych

 

Panu Mirosławowi Adamowi Krawczak 
Wójtowi Gminy Leoncin 

i wszystkim jego bliskim  

wyrazy głębokiego współczucia  
z powodu śmierci  

 

Brata 
 

w imieniu samorządu powiatowego składają 
 
 

Starosta Nowodworski Krzysztof Kapusta 

Wicestarosta Nowodworski Paweł Calak 

 

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 

numerze otrzymuje pani Mirosława Śmigielska.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

StatyStyki coVid-19

Fot. UG Pomiechówek

eprasa.pl c08356cd37

mailto:redakcja@nowodworski.info
mailto:biuro@nowodworski.info
http://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
mailto:sekretariat@ncm.med.pl
mailto:sekretariat@ncm.med.pl


nr 19   jarmark mazowiecki11 - 17 maja 2021 
www.jarmark24.pl 3MatERiał infoRMacyjny

Wejdź na stronę 

gov.pl/szczepimysie

     lub zadzwoń na infolinię 989

 nie czekaj!

zarejestruj się
na szczepienie

LegioNowy sklep Tefal - rozdajemy 500 patelni! 
12 maja, CH Gondola, ul. Piłsudskiego 31c, Legionowo
Tefal otwiera nowy sklep w Legionowie! Na mieszkańców czekać będzie  
wiele atrakcji oraz rabatów. Sklep Tefal otworzy swoje drzwi już w środę 12 maja.  
Ekipa doświadczonych doradców marki będzie na Was czekać w godzinach  
od 9:00 do 21:00 - z zachowaniem wszelkich zasad higieny i bezpieczeństwa.

500 pierwszych klientów, którzy 
zrobią zakupy za min. 50 zł i dołączą 
do Klubu Tefal, otrzyma w prezen-
cie patelnię Tefal!

Marce Tefal zależy, aby atmosfera 
w nowym sklepie była bardzo sąsiedz-

ka. Sklep Tefal chce być miejscem nie 
tylko udanych zakupów, ale także spo-

tkań, rozmów i wspólnego gotowania 
- dlatego w sobotę 15 maja o godz. 
12:00 zapraszamy na pierwszy pokaz 

kulinarny połączony z degustacją. 
Pyszne wiosenne dania, przygotowane 
przy użyciu naszych sprzętów, ugotuje 
dla naszych klientów Tomek Czajkow-

ski, autor popularnego bloga Magiczny 
Składnik.

Tym, którzy nie mogą nas odwie-

dzić osobiście, oferujemy możliwość 
zakupów przez wideorozmowę na 
WhatsApp lub poprzez zamówienie 
telefoniczne. 

Czekamy na Was na WhatsApp: 
https://wa.me/539144318 lub bezpo-

średnio pod numerem telefonu 539 
144 318. Pracownicy sklepu doradzą, 
pomogą dobrać sprzęt, odpowiedzą na 
pytania związane z używaniem urzą-

dzeń marki Tefal.

Satysfakcja gwarantowana
Wahasz się przed zakupem? Przete-

stuj sprzęt w sklepie lub w domu przez 
30 dni i zatrzymaj lub zwróć - bez po-

dania powodu.
Sklep Tefal to miejsce, gdzie możesz 

czuć się swobodnie i wybrać to, czego 
naprawdę potrzebujesz. Masz ochotę 
na koktajl, ale popsuł Ci się blender? 
Wpadnij do nas i zrób sobie smoothie 
w naszym sprzęcie. Zapraszamy :)

#skutecznieposprzątane 
Nie wiesz co zrobić ze starym eks-

presem, odkurzaczem i innymi elek-

trośmieciami? Przynieś je do sklepu 
Tefal, a otrzymasz voucher o wysoko-

ści nawet 100 zł na zakupy  w sklepie, 
a zużyty sprzęt zostanie przekazany 
profesjonalnej firmie zajmującej się 
recyklingiem.

Specjalne majowe rabaty 
dla członków Klubu Tefal  

i nie tylko :)
4.05 - 17.05 |  im więcej kupisz, tym 

większy rabat! Druga sztuka -30%, trze-
cia -60%, a czwarta - za złotówkę!

4.05 - 31.05 | przy zakupie produk-
tów za min. 200 zł (w tym garnków lub 
patelni) - książka z przepisami Jamiego 
Olivera za 1 zł!

18.05 - 31.05 | -20% na garnki i pa-
telnie

Sklep Tefal  
w CH Gondola Legionowo  

zaprasza  
od poniedziałku do soboty  

w godz. 9:00-21:00  
oraz w niedziele handlowe  

w godz. 10:00-19:00.

 

eprasa.pl c08356cd37

https://wa.me/539144318
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4 maja

NASIELSK.  
Po mieście z prędkością 105 km/h

We wtorkowe południe w Nasielsku, funk-

cjonariusze wydziału ruchu drogowego za-

uważyli kierującego bmw. Mężczyzna poru-

szał się z nadmierną prędkością. Mundurowi 
zatrzymali go więc do kontroli drogowej.

Kierowca na ul. Przemysłowej przekroczył 
dozwoloną prędkość aż o 55 km/h. Urządze-

nie do pomiaru wskazało, że 21-latek z powia-

tu ciechanowskiego jechał w terenie zabudo-

wanym z prędkością 105 km/h.
Policjanci nałożyli na kierowcę mandat kar-

ny w wysokości 400 zł. 21-latek na najbliższe 
3 miesiące musiał się też pożegnać z prawem 
jazdy, które zatrzymali mundurowi.

5 maja
CZOSNÓW.  
Kierował pomimo cofniętych 
uprawnień

5 maja 2021 r. po południu, funkcjonariusze 
nowodworskiej drogówki udali się do Cybulic 

Dużych. Według zgłoszenia doszło tam do 
zdarzenia drogowego z udziałem pojazdu 
osobowego i dzikiej zwierzyny. Na miejscu 
okazało się, jadący drogą wojewódzką nr 579 
w kierunku Leszna 65-latek uderzył w prze-

biegającego przez jezdnię jelenia.
Podczas sprawdzenia w policyjnym reje-

strze wyszło na jaw, że siedzący za kierownicą 
mercedesa mieszkaniec Ciechanowa posiada 
wydaną w 2017 r. decyzję o cofnięciu upraw-

nień do prowadzenia pojazdów.
Teraz mężczyźnie może grozić kara nawet 

do 2 lat pozbawienia wolności.
PRZYPOMINAMY!!!!
Zgodnie z art. 180a kodeksu karnego kto na 

drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub 
w strefie ruchu, prowadzi pojazd mechanicz-

ny, nie stosując się do decyzji właściwego or-
ganu o cofnięciu uprawnienia do kierowania 
pojazdami, podlega grzywnie, karze ograni-
czenia wolności albo pozbawienia wolności 
do lat 2.

ZAKROCZYM/CYBULICE MAŁE. 
(gm. Czosnów)  
Nietrzeźwi na rowerach

W środę około godz. 20:00 policjanci z no-

wodworskiej drogówki podjęli w Zakroczy-

miu kontrolę drogową. Jadący na rowerze ul. 
K. Doranta rowerzysta wzbudził ich podejrze-

nia. Podczas interwencji wyczuli od niego woń 
alkoholu. Przeprowadzone badanie wykazało 
w organizmie 56-latka z Henrysina blisko 2 
promile alkoholu. Mundurowi nałożyli na kie-

rującego jednośladem mandat karny w kwocie 
500 zł oraz zakazali dalszej jazdy.

Godzinę wcześniej drugi patrol ruchu dro-

gowego podjął interwencję w Cybulicach Ma-

łych. Kierujący rowerem po drodze publicz-

nej mężczyzna wzbudził spore zastrzeżenia 
mundurowych. Podejrzewali, że może on być 
pijany. Badanie stanu trzeźwości 46-latka 

z gminy Czosnów wykazało, że w wydycha-

nym powietrzu ma 1,2 promila alkoholu. Mun-

durowi nałożyli na niego mandat w wysokości 
500 zł i zakazali dalszej jazdy.

Apelujemy do niechronionych uczestni-
ków ruchu drogowego o odpowiedzialność. 
Kierowanie rowerem w stanie nietrzeźwości 
to stwarzanie zagrożenia dla siebie i innych 
uczestników ruchu drogowego.

GROMIN. (pow. pułtuski)
Straciła prawo jazdy w miejscu 
wskazanym na KMZB

Dzisiaj, w miejscowości Gromin policjanci 
zatrzymali do kontroli drogowej kierującą peu-

geotem. Powodem kontroli było przekroczenie 
prędkości. Urządzenie pomiarowe pokazało, 
że 51-latka jechała w terenie zabudowanym 
102 km/h. Kontrola drogowa zakończyła się 
dla mieszkanki Mińska Mazowieckiego za-

trzymaniem uprawnień do kierowania na 
okres trzech miesięcy. Ponadto została ukara-

na mandatem i punktami karnymi.
Na drodze nie ma miejsca na nieodpowie-

dzialność, dlatego policjanci z całą stanow-

czością wyciągają konsekwencje w stosunku 
do piratów drogowych.

Przypominamy, że nadmierna prędkość to 
jedna z najczęstszych przyczyn wypadków 
drogowych.

6 maja
PUŁTUSK.  
Odpowie za kradzież pieniędzy 
po zmarłej

Policjanci z pułtuskiej komendy przyjęli 
zgłoszenie o kradzieży pieniędzy z mieszka-

nia po zmarłej niedawno partnerce. Wynikało 
z niego, że za zgodą córki, konkubent zmarłej 
może tam zamieszkiwać. W lokalu znajdo-

wały się schowane w dwóch miejscach pie-

niądze zaoszczędzone przez matkę i babcię 
zgłaszającej.

Kobieta na prośbę babci miała wziąć 
z mieszkania pewną sumę pieniędzy. Gdy 
zorientowała się, że gotówka zginęła zawia-

domiła Policję. Podejrzewanym o ten czyn od 
razu był konkubent zmarłej. Okazało się, że 
funkcjonariusze nie mylili się.

Mężczyzna przyznał się do przywłaszcze-

nia pieniędzy, tłumacząc, że chciał je wydać 
na własne potrzeby. Oddał córce zmarłej część 
skradzionej gotówki. Pozostałą część zabez-

pieczyli przy nim policjanci w związku z po-

dejrzeniem, że pochodzą z kradzieży.
54-latek został zatrzymany w policyjnym 

areszcie. Podejrzanemu przedstawiono już za-

rzut kradzieży pieniędzy. Grozi mu kara do 5 
lat pozbawienia wolności.

7 maja
JABŁONNA. Sprawca rozboju 
zatrzymany przez policjantów 
chwilę po zdarzeniu

Był piątek po 19.00, kiedy dyżurny jabło-

nowskiego komisariatu dostał informację 
o bójce na przystanku autobusowym. Osoba 
zgłaszająca przekazała dyżurnemu rysopis 
napastnika oraz dokładny adres, gdzie doszło 
do zdarzenia. Na miejsce natychmiast zostały 
skierowane policyjne patrole, w tym mundu-

rowi z Legionowa. W trakcie dojazdu do miej-
sca zdarzenia policjanci zwrócili uwagę na 
idących ulicą trzech mężczyzn, z czego jeden 
odpowiadał rysopisowi przekazanemu przez 
świadka.

Policjanci natychmiast podjęli czynność le-

gitymowania wobec mężczyzn. Jeden z nich 
podczas czynności wykonywanych przez 
mundurowych zachowywał się bardzo nerwo-

wo, próbował ukryć przez funkcjonariuszami 
telefon komórkowy. Jak się po chwili okaza-

ło, telefon ten należał do pokrzywdzonego 
mężczyzny.

32-latek został zatrzymany i osadzony 
w policyjnej celi. W momencie zatrzymania 
był nietrzeźwy i w organizmie miał ponad 2 
promile alkoholu. Pokrzywdzony mężczyzna, 
który uskarżał się na ból głowy, został przez 

zespół ratownictwa medycznego przewiezio-

ny do szpitala
Po tym jak śledczy zebrali materiał dowodo-

wy, 32-latek został przewieziony do prokura-

tury, gdzie usłyszał zarzut rozboju. Na wnio-

sek policjantów i prokuratora Sąd Rejonowy 
w Legionowie, wobec mieszkańca powiatu 
węgrowskiego zastosował środek zapobiegaw-

czy w postaci dwumiesięcznego aresztu.
Przestępstwo rozboju zagrożone jest karą 

pozbawienia wolności do lat 12.

JABŁONNA.  
Zarzuty za kradzież sklepową

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Ja-

błonnie udał się do jednego z marketów, gdzie 
doszło do kradzieży sklepowej. Po przybyciu 
na miejsce ustalił szczegóły zdarzenia. Oka-

zało się, że podejrzanym o kradzież jest 34-
letni mężczyzna. Jego łupem padły 4 butelki 
markowego alkoholu oraz kawa. Mężczyzna 
został zauważony przez pracownika ochrony. 
Natychmiast został ujęty i o tym fakcie powia-

domiono Policję.
Mieszkaniec powiatu opatowskiego zo-

stał zatrzymany i osadzony w policyjnej ce-

li. Wczoraj śledczy przedstawili mężczyźnie 
zarzut kradzieży artykułów spożywczych 
o wartości 664 złotych. Przestępstwo kradzie-

ży zagrożone jest kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

8 maja
NIEPORĘT.  
Nietrzeźwy kierowca renault 
ujęty przez obywatela

W sobotę, w godzinach popołudniowych 
w Nieporęcie, świadek zwrócił uwagę na re-

nault, którego kierowca z dużą prędkością 
pokonał zakręt, wykonywał niekontrolowane 
czym stwarzał zagrożenie dla inny uczestni-
ków ruchu. Kiedy pojazd zatrzymał się pod 
sklepem, świadek uniemożliwił dalszą jazdę 
kierowcy odbierając mu kluczyki i przekazał 
w ręce policjantów.

Zatrzymanym okazał się 69-letni miesz-

kaniec gminy Nieporęt. Badanie alkomatem 
wykazało, że mężczyzna miał prawie 2 pro-

mile alkoholu w organizmie. Za jazdę w stanie 
nietrzeźwości może mu teraz grozić nawet do 
2 lat więzienia.

Na pochwałę zasługuje wzorowa postawa 
świadków. Pamiętajmy o tym, że nietrzeźwi 
kierujący stanowią niebezpieczeństwo dla 
wszystkich uczestników ruchu drogowego. Je-

żeli widzimy, że ktoś podejrzanie zachowuje 
się na drodze, łamie obowiązujące przepisy, 
należy powiadomić o tym stróżów prawa. Być 
może od tego zależeć będzie czyjeś zdrowie 
i życie.

NOWY DWÓR MAZ.  
Dzielnicowy pomógł starszej 
kobiecie wrócić do domu

8 maja 2021 r. przed godz. 19:00 dzielnico-

wy z Komendy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim otrzymał informację 
o starszej, zdezorientowanej kobiecie, która 
nie wiedziała jak wrócić do swojego miejsca 
zamieszkania. Jak się okazało w sobotę 95-
latka wybrała się na zakupy do jednego z mar-
ketów. Po wyjściu ze sklepu straciła orienta-

cję w terenie i znalazła się na drugim końcu 
miasta, w trudno dostępnym rejonie Wału 
Narwianego.

Dzielnicowy natychmiast udał się na miej-
sce. Ustalił jak kobieta się nazywa, następnie 
gdzie mieszka i zaopiekował się mieszkanką 
Nowego Dworu Mazowieckiego. Policjant 
bezpiecznie odwiózł kobietę do jej miejsca 
zamieszkania, gdzie czekała na nią zaniepo-

kojona wnuczka.
Cała historia znalazła szczęśliwy finał. 95-

latka bezpiecznie trafiła pod opiekę rodziny. 
Kobiety podziękowały dzielnicowemu za 
pomoc.

KPP Legionowo, 
KPP Nowy Dwór Maz., 

KPP Pułtusk
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Na początku kwietnia Sąd 
Apelacyjny w Warszawie 
przychylił się do drugiej ape-
lacji nowodworskiej prokura-
tury żądającej podwyższenia 
wyroku w sprawie zabójstwa, 
które miało miejsce w grudniu 
2015 r. Wtedy też trzej kole-
dzy: 39-letni Kamil Ł, 41-letni 
Przemysław G. oraz 29-letni 
Patryk K. w trakcie włamania 
mieli zamordować 40-letniego 
Krzysztofa A. 

Chodziło 
o spadek

Jesienią 2015 r. chory na 
raka 40-letni Krzysztof K. 
chwalił się w okolicy o spad-
ku, jaki miała mu zostawić 
zmarła kilka dni wcześniej 
matka. Nie wiedział, że kilka 
lat przed śmiercią kobieta go 
wydziedziczyła. O sprawie 
usłyszeli późniejsi oprawcy 
40-latka mieszkający przy ul. 
Długiej. Jak podają ogólnopol-
skie media, mężczyźni miesz-
kali na jednym osiedlu i razem 
rozrabiali. Byli znani policji, 
39-latek odsiadywał wyrok za 
pobicie policjanta i posiadanie 
narkotyków, zaś 41-latek sie-
dział za gwałt. Możliwość ła-
twego wzbogacenia się skusiła 
morderców. 

Zaplanowali włamanie
W nocy 2 grudnia 2015 r. 

ubrani w kominiarki i ręka-
wiczki, uzbrojeni w ukra-
dziony wcześniej śrubokręt 
włamali się na posesję przy ul. 
Sienkiewicza. Do domu weszli 
przez okno w piwnicy. Jak po-
dawała policja, nie zostawili 
prawie żadnych śladów. Nie-
stety obudzili właściciela, któ-
ry zaczął się bronić. W trakcie 
procesu Kamil Ł. opowiadał, 
że to on powalił na ziemię 40-
latka. Zaczął go bić i kopać aż 
przestał walczyć. W tym cza-
sie jego kompani: Przemysław 
G. pilnował drzwi, zaś Patryk 
K. plądrował dom w poszu-
kiwaniu kosztowności. Kiedy 
nic nie znaleźli zamienili się 
rolami. To Patryk K. stwier-
dził, że ofiara się nie rusza.

Roczne śledztwo 
i pierwszy proces

Ciało 40-latka następnego 
dnia znalazł jego brat. Wezwał 
policję. Prokuratura rozpoczę-
ła śledztwo. Powodem śmierci 
były rany kłute zadane dłutem. 
Mężczyźni od samego począt-
ku byli typowani jako spraw-
cy zbrodni. Jednak dopiero 
po przeprowadzeniu badań 
DNA można było przedstawić 

podejrzanym zarzuty. Po po-
nad roku sprawa trafiła na wo-
kandę, zaś przed sądem zasia-
dły 4 osoby (czwartą oskarżoną 
o zabójstwo była żona 41-latka 
podejrzana o pomoc w zacie-
raniu śladów). W pierwszym 
procesie, w którym w grud-
niu 2017 r. zapadł wyrok, sąd 
zmienił kwalifikację czynu 
z zabójstwa na rozbój i spowo-
dowanie ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu, który doprowadził 
do śmierci. Cała 4 została ska-
zana. Kamil Ł. został skazany 
na karę 15 lat pozbawienia wol-
ności, Przemysław G. na 12 lat, 
zaś Patryk K. na 8 lat więzie-
nia. A siedzącą z oskarżonymi 
kobietę na rok nieodpłatnych 
prac społecznych. 

Pierwsza apelacja
Ze względu na niskie wyro-

ki, do Sądu wpłynęła apelacja 
prokuratury, która żądała za-
ostrzenia wyroków wobec za-
bójców. Zdaniem prokuratury 
wymierzone kary były zbyt 
niskie. 

W apelacji prokuratura żą-
dała kar 25 lat pozbawienia 
wolności dla Przemysława G. 
oraz Patryka K. oraz doży-
wocia dla Kamila Ł. W lipcu 
2018 r. wyroki zostały uchy-
lone, zaś sprawa została po-
nownie rozpatrzona przed 
Sądem Okręgowym. Zgodnie 
z wyrokiem z kwietnia 2019r. 
Kamil Ł. został skazany na 
25 lat pozbawienia wolności, 
zaś pozostała dwójka na kary 

15 lat pozbawienia wolności. 
Zdaniem sądu zabójcy dzia-
łali w zamiarze ewentualnym. 
Z takim tokiem wydarzeń nie 
zgodziła się prokuratura. 

Prokuratura dopięła 
swego

Kolejna apelacja trafiła do 
sądu tuż po ogłoszeniu wy-
roku w 2019 r. Zdaniem pro-
kuratury, zasądzone przez 
Sąd Okręgowy kary nie były 
współmierne do zarzucanych 
czynów. Prokurator twierdził, 
że działali oni z zamiarem 
bezpośredniego pozbawienia 
życia poprzez zadawanie ran 
śrubokrętem. Dlatego zażą-
dali, aby Kamil Ł. Usłyszał 
wyrok dożywocia, zaś jego 

dwaj wspólnicy kary 25 lat 
pozbawienia wolności. Sąd 
Apelacyjny w Warszawie 
przychylił się do wniosku i w 
kwietniu br. skazał wszyst-
kich trzech mężczyzn na ka-
ry, jakich żądała prokuratura, 
uzasadniając swoją decyzję 
wysokim stopniem demora-
lizacji oskarżonych oraz wy-
sokim stopniem szkodliwości 
społecznej, jakiego się dopu-
ścili poprzez atak na scho-
rowanego mężczyznę, który 
jednak próbował się bronić, 
brutalność oraz dopuszczenia 
się do zabójstwa w warun-
kach recydywy przez dwóch 
z oskarżonych. Wyrok jest 
prawomocny.

QK

MIASTO. Ciąg dalszy historii zabójstwa z 2015r.

PROKuRATuRA DOPIęłA SWEGO: dożywocie 
zamiast 25 lat
Po blisko 6 latach zakończył się proces 
zabójców 40-letniego mieszkańca Nowego 
Dworu Maz. Po dwukrotnej apelacji 
Prokuratury z Nowego Dworu trójka 
oprawców usłyszała wyroki dożywocia 
oraz 25-lat pozbawienia wolności

W ubiegłorocznej edycji 
radna powiatu Anna Ma-
łecka przygotowała, złożyła 
i uzyskała odpowiednią ilość 
głosów na zrealizowanie pro-
jektu doświetlenia przejść dla 
pieszych w ciągu ul. Wojska 
Polskiego. Koszt doświetlenia 
kilku przejść to 120 000,00 
zł. Jak się dowiedzieliśmy 
urzędnicy przeprowadzili 
już wizję lokalną miejsca re-
alizacji projektu, pozyskano 
materiały z rejonu drogowego, 
oraz przygotowano zapytanie 
ofertowe. Po wyłonieniu naj-
lepszej oferty projekt zostanie 
zrealizowany. 

Nowe „rozdanie”
W bieżącym roku, samorząd 

województwa ogłosił kolejną 
edycję budżetu w wysokości 
25 mln zł , którego realizacja 
nastąpi w 2022 r. Jednak za-
nim dowiemy się, które pro-
jekty wygrają przed nami jesz-
cze kilkumiesięczny proces na 
końcu, którego to mieszkańcy 
Mazowsza w głosowaniu 
zdecydują do kogo trafią pie-
niądze. Złożone przez pomy-
słodawców wnioski już w tej 

chwili uzyskały akceptację 
pod względem formalnym. Do 
30 czerwca dowiemy się jak 
wypadła ocena merytorycz-
na projektów, od 23 sierpnia 
do 19 września będzie trwało 
głosowanie a jego wyniki po-
znamy 30 września br. 

Aktywna radna powiatu
Tym razem do oceny wy-

słano trzy projekty, które bez-
pośrednio dotyczą naszego re-
gionu. W opracowaniu dwóch 
z nich ponowie uczestniczyła 
Anna Małecka. 

- Mając w pamięci ubie-

głoroczny zwycięski projekt 
z pierwszej edycji Budżetu 
Obywatelskiego Mazowsza, 
razem z radną miejską Agniesz-

ką Kowalską postanowiłyśmy 
wziąć udział w kolejnej edycji 
i złożyłyśmy wspólny wniosek 
pt. „Bezpieczne i przyjazne 
drogi wojewódzkie w No-

wym Dworze Mazowieckim”. 
Głównym założeniem naszego 
projektu jest poprawa bezpie-

czeństwa mieszkańców NDM 
na drogach wojewódzkich nr 
630 i 631. Projekt zakłada: 
utworzenie trzech aktywnych 

przejść dla pieszych: przy 
ulicy Modlińskiej, Bohaterów 
Modlina i Wojska Polskiego, 
wybudowanie brakującego 
odcinka chodnika od ulicy 
Leśnej do najbliższego przej-
ścia dla pieszych przy ulicy 
Okunin 128A oraz założenie 
łąki kwietnej z elementami na-

sadzeń niskopiennych na te-

renach zielonych przyległych 
do ulic Wojska Polskiego i Bo-

haterów Modlina - informuje 
radna Anna Małecka. 

Zakres prac określonych we 
wniosku oszacowano na 590 
000,00 zł. Ponadto radna jest 
współautorką projektu o za-
sięgu ogólnowojewódzkim, 
ale skierowanym również do 
uczniów powiatu nowodwor-
skiego. Wyprzedźmy depresje 
– pomóżmy młodym to projekt, 
którego głównym celem jest 
zorganizowanie warsztatów 
dla młodzieży i określenie 
ryzyka wystąpienia depre-
sji u uczestników, udzielenie 
wskazówek jak radzić sobie 
z trudnymi sytuacjami w ży-
ciu codziennym. Prowadzący 
warsztaty będą chcieli prze-
konać uczestników, że stany 

depresyjne trzeba diagnozo-
wać i leczyć, bo współcze-
sna nauka radzi sobie z nimi 
doskonale.

Radni miejscy również 
złożyli wniosek

Radni skupieni w Klubie 
Radnych „Niezależni” rów-
nież chcą zadbać o bezpie-
czeństwo na naszych drogach. 
Agnieszka Kubiak-Falęcka, 
Beata Rusek i Sławomir Mi-
chałowski uważają, że ich pro-
jekt wpłynie na poprawę bez-
pieczeństwa w obrębie ulic: 

Nowodworskiej, Bohaterów 
Modlina, Modlińskiej i Woj-
ska Polskiego. W ramach za-
dania planowane jest zainsta-
lowanie radarowych wyświe-
tlaczy prędkości zasilanych 
panelami słonecznymi.

Budżet Obywatelki Mazow-

sza to okazja do pozyskania 
środków finansowych z budże-

tu Województwa Mazowiec-

kiego na realizację projektów, 
które swoim zasięgiem obej-
mują działania mieszczące się 
katalogu zadań o charakte-

rze wojewódzkim. Jako radni 

postanowiliśmy wykorzystać 
szansę na pozyskanie tych 
środków dla naszego Miasta 
– mówią członkowie Nieza-

leżnych. Pieniądze, które chcą 
pozyskać radni to kwota 75 
000,00 zł.

Będziemy przypominać 
i zachęcać do głosowania na 
projekty naszych radnych. Ich 
realizacja w przyszłości może 
mieć realny wpływ na jakość 
bezpieczeństwa i profilaktykę 
zdrowotną mieszkańców gmi-
ny i powiatu nowodworskiego. 
                                          GM

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Zawalczą o pieniądze z Budżetu Obywatelskiego Mazowsza
W ubiegłorocznym Budżecie Obywatelskim Mazowsza udało się wygrać projekt 
dotyczący doświetlenia przejść dla pieszych na drodze wojewódzkiej nr 630. W tym 
roku radni miejscy i powiatowi chcą sięgnąć po raz kolejny po środki z mazowieckiej 
kasy. Pomysłów na ich wykorzystanie jest kilka

źródło: FB Niezależni
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PRAWO DROGOWE

Bat na kierowców. 
Zmiany w kodeksie 
drogowym  
od 1 czerwca
Już za nieco ponad 2 tygodnie wejdą w życie nowe 
przepisy drogowe, o których wielu kierowców 
już zapewne słyszało. Zmiany czekają nie tylko 
kierowców, ale również pieszych

Data 1 czerwca br. to ostateczny termin, kiedy nowe 
przepisy drogowe zaczną na dobre obowiązywać, bowiem 
posłowie przyjęli nowelizację przepisów drogowych, która 
wprowadza trzy istotne zmiany mające poprawić poziom 
bezpieczeństwa.

Pierwszeństwo pieszych
Pierwsza zmiana, wzbudzająca najwięcej emocji wśród 

kierowców czterech kółek to pierwszeństwo pieszych za-
równo będących już na przejściu dla pieszych, czyli tzw. 
„zebrze” oraz tych, którzy do niej się zbliżają. Oznacza to 
w praktyce to, że każdy kierowca będzie zobowiązany ustą-
pić pierwszeństwa i przepuścić pieszego, który jeszcze nie 
wszedł, ale już zbliża się do „zebry” lub który czeka, aby 
wejść na przejście. Bez zmian natomiast pozostał przepis, 
który zabrania pieszym wchodzenia bezpośrednio przed 
jadący pojazd.

Przepis ten ma poprawić bezpieczeństwo pieszych i ob-
niżyć liczbę wypadków z ich udziałem poprzez konieczność 
zmniejszenia prędkości w pobliżu takich miejsc. Podobne 
przepisy działają już w krajach zachodniej Europy. 

Przepisy sformułowane w taki sposób jak aktualnie stwa-
rzają pretekst do różnej interpretacji zachowania pieszego. 
Po wejściu w życie znowelizowanej ustawy nie będzie miało 
znaczenia, czy pieszy zdążył już postawić nogę na jezdni, 
czy dopiero zamierza to zrobić. W obu przypadkach kierow-
ca będzie zobowiązany ustąpić mu pierwszeństwa.

Telefon do kieszeni
Ostrzejsze prawo będzie respektowane również wśród 

pieszych. Nagminnym i niezwykle niebezpiecznym zacho-
waniem jest wpatrywanie się w ekran swojego telefonu, 
często również ze słuchawkami na uszach, przez co pieszy 
traci czujność i kontakt wzrokowy z otaczającymi go inny-
mi uczestnikami ruchu. Zgodnie z nowymi zapisami ustawy 
w życie wchodzi „zakaz korzystania z telefonu lub innego 
urządzenia elektronicznego podczas wchodzenia lub prze-
chodzenia przez jezdnię lub torowisko oraz na przejściu dla 
pieszych”. 

Niezmienna prędkość za dnia i w nocy
Do nowych przepisów należy dodać również ten, który 

zrównuje ograniczenie prędkości do takiej samej zarówno 
w dzień, jak i w nocy. Oznacza to, że maksymalna prędkość 
w terenie zabudowanym pomiędzy godziną 23:00 a 6:00, 
nie będzie wynosiła już 60km/h, a 50km/h. Nowe przepisy 
obejmują także odległość między pojazdami poruszający-
mi się po autostradach i drogach ekspresowych. Bardzo nie-
bezpieczną plagą polskich dróg jest tzw. jazda na zderzaku, 
czyli jazda w bardzo bliskiej odległości od poprzedzającego 
pojazdu. Nowe przepisy konkretnie regulują tę odległość. 
Dystans pomiędzy pojazdami powinien wynosić co naj-
mniej połowę prędkości wyrażoną w metrach. Oznacza to, 
że jadąc drogą ekspresową z prędkością 120 km/h odstęp 
od poprzedzającego pojazdu nie może być mniejszy niż 60 
metrów. Wyjątkiem ma być manewr wyprzedzania.         EG

Według portalu tuwartomieszkac.
pl, który przygotował w oparciu o da-
ne Głównego Urzędu Statystycznego za 
2019 r. unikatowe zestawienie 66 pol-
skich miast oraz 50 powiatów, w których 
średnie wynagrodzenie w firmach jest 
najwyższe, powiat nowodworski plasuje 
się bardzo wysoko, zostawiając za sobą 
chociażby Wrocław, Poznań, Gdynię czy 
powiat grodziski. Ranking uwzględnia 
średnie wynagrodzenie brutto w sektorze 
przedsiębiorstw, bez najmniejszych firm 
zatrudniających do 9 osób:

1. Jastrzębie-Zdrój – 8443 zł
2. Powiat lubiński (Lubin i sąsiednie 

gminy) – 8275 zł
3. Warszawa – 6803 zł
4. Powiat bełchatowski (Bełchatów 

i sąsiednie gminy) – 6696 zł
5. Powiat łęczyński (Łęczna i sąsiednie 

gminy) – 6177 zł
6. Katowice – 6176 zł
7. Gdańsk – 6154 zł
8. Powiat pruszkowski – 6125 zł
9. Płock – 6092 zł
10. Sopot – 6064 zł
11. Gliwice – 5890 zł
12. Kraków – 5879 zł
13. Jaworzno – 5831 zł

14. Powiat nowodworski (Nowy Dwór 
Mazowiecki i sąsiednie gminy) – 5782 zł

Na 16. miejscu znalazł się sąsiedni po-
wiat warszawki-zachodni (średnie wyna-
grodzenie 5731 zł), na 24. miejscu uplaso-
wał się powiat grodziski (5395 zł), a na 42. 
miejscu znalazł się powiat sochaczewski 
(5099 zł). 

Wśród miast i powiatów, które trafiły 
na naszą listę, jest sporo takich, w których 
jedna wielka firma, główny tamtejszy 
pracodawca, płaci bardzo dobrze, innych 
firm jest tam niewiele, więc de facto wy-
sokie zarobki nie są w całym mieście czy 
całym powiecie, ale w tej jednej firmie 
(choć korzysta z tego całe miasto, bo np. 
sklepy i zakłady usługowe mają wielu za-
możnych klientów). Tak jest w przypadku 
Jastrzębia-Zdroju (gdzie głównym praco-
dawcą jest Grupa JSW, europejski lider 
w wydobyciu węgla koksującego i pro-
dukcji koksu, stosowanego w hutnictwie), 
powiatu lubińskiego (centrala koncernu 
KGHM oraz jego kopalnia i zakłady), po-
wiatu bełchatowskiego (kopalnia węgla 
brunatnego i wielka elektrownia węglo-
wa), powiatu łęczyńskiego (kopalnia wę-
gla kamiennego „Bogdanka”), Jaworzna 
(kopalnia węgla i elektrownia węglowa 

„Jaworzno”), powiatu kozienickiego (wę-
glowa Elektrownia Kozienice), powiatu 
polkowickiego (KGHM), Polic (wielkie 
zakłady chemiczne) czy Płocka (rafineria 
PKN Orlen).

Niezależnie jednak od tego prawidło-
wością jest, że jeśli dane miasto czy po-
wiat ma silny i rozwinięty przemysł, to 
i zarobki są w nim na ogół wyższe niż 
w podobnych ośrodkach, w których takie-
go przemysłu nie ma. To bierze się z fak-
tu, że miejsca pracy w przemyśle są lepiej 
płatne i trwalsze niż w usługach. Miasta 
i powiaty, które znalazły się na liście 
głównie dzięki silnemu, nowoczesnemu 
i rozwiniętemu przemysłowi czy sektorze 
usług i produkcji, to m.in. Gliwice, Kę-
dzierzyn-Koźle, Wałbrzych, Ostrołęka, 
Dąbrowa Górnicza, Tarnów, Bielsk Pod-
laski, Tychy i Bielsko-Biała czy właśnie 
Nowy Dwór Maz.

Ta lista już za 10-15 lat mocno się zmie-
ni. Głównie dlatego, że w związku z unijną 
polityką klimatyczną w odstawkę idzie wę-
giel i elektrownie węglowe, dlatego obecnie 
przodujące w rankingu miasta będą musia-
ły przestawić się na inny sektor pracy.

EG/ 
Źródło: tuwartomieszkac.pl

FINANSE

GDZIE NAJLEPIEJ SIĘ ZARABIA?  
Nowy Dwór Maz. wysoko w rankingu
Jastrzębie-Zdrój, powiat lubiński (Lubin i okolice), Warszawa, powiat bełchatowski i Katowice – to tam są 
najwyższe w naszym kraju średnie zarobki w sektorze przedsiębiorstw, czyli w �rmach. Wysoko w tym zestawieniu 
jest również powiat nowodworski

Niebawem minie rok 
od kiedy ekipy opuściły 
plac budowy dworca. 
Budynek dworcowy 
został ukończony 
i w pełni wyposażony. 
Wydawać by się mogło, 
że wszystko jest na 
miejscu, a jednak nadal 
pasażerowie nie mogą 
korzystać z infrastruktury 
dworcowej

Na początku roku uzyska-
liśmy od zarządcy inwestycji 
spółki PKP S.A. informację, 
że oddanie do użytku nastą-
pi po wykonaniu przez PKP 
Energetyka przyłącza prądu. 
Termin oddania zapowiadano 
na II kwartał br. Do chwili 
obecnej niewiele w tej kwestii 
się nie zmieniło. Dworzec na-
dal stoi ogrodzony, zamknięty 
na głucho, a nocą pogrążony 
w ciemnościach. 

Ponownie zwróciliśmy się 
z zapytaniem do inwesto-
ra i administratora budynku 
z zapytaniem, co stoi na prze-
szkodzie by ukończony już 
dawno obiekt zaczął służyć 
pasażerom. 

- Zakończone zostały za-

sadnicze roboty budowlane 
na dworcu. Wykonane zosta-

ło również przyłącze energii 
elektrycznej. Wkrótce wyko-

nawca rozpocznie prace zwią-

zane z konfiguracją wszystkich 
systemów dworcowych oraz 
ich testowanie.

Dokładamy starań, aby 
budynek został udostępniony 
podróżnym w jak najkrótszym 
terminie. Obecnie szacujemy, 
że nastąpi to na przełomie II 
i III kwartału br.- wyjaśni-
ła nam Aleksandra Grzelak, 
główny specjalista Wydziały 
Komunikacji PKP S. A.

W sprawie coś drgnęło, 
widać światełko w tunelu, 
bo w końcu jest podłączony 
prąd. Jednak pasażerowie mu-
szą jeszcze przez jakiś czas 

uzbroić się w cierpliwość. 
Pozostaje jedynie cieszyć się 
tym, że pociągi PKP nie mają 
tak dużych opóźnień.

MM

POMIECHÓWEK

kolejny teRMin na otwaRcie dwoRca 
w Pomiechówku. Może uda się przed wakacjami?

Budynek pomiechowskiego dworca „stoi i czeka”

Redakcyjny nUMeR alaRMowy 

691-222-327

ZAPROSZENIE
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LEN - roślina jak apteka

Len odchudza, wzmacnia 
i odmładza. Znano 
go i stosowano od 
starożytności. Niebieskie 
kwiaty o kolorze nieba były 
równie piękne jak oczy 
słowiańskich dziewcząt. 
Pierwsze promienie 
słońca otwierały płatki 
delikatnych kwiatów, 
a ostatnie zamykały je. 
Nasi przodkowie cenili 
len dla tkaniny, która była 
bardzo zdrowa dla ciała, 
przepuszczała powietrze, 
grzała i lekko masowała 
powierzchnię skóry. 
Szanowali tą skromną 
roślinkę za olej, który był 
pożywieniem i lekiem

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Olej z nasion lnu, zawiera glicery-

dy kwasu linolenowego, fitosterole, 
lignany (antyoksydanty - regulują 
nadmiar wolnych rodników), witami-
nę E i F.

Składniki te zmniejszają ryzyko 
wystąpienia chorób serca i artrety-

zmu, odtruwają organizm, wspoma-

gają nerki i naczynia limfatyczne, 
obniżają poziom cholesterolu we 
krwi, wspomagają leczenie choroby 
wieńcowej. Zmniejszają krzepliwość 
krwi, przeciwdziałają zawałom i uda-

rom oraz zakrzepom!

W okresie przekwitania u kobiet  
regulują poziom hormonów, nie do-

puszczają do infekcji drożdżakowych, 
łagodzą uderzenia gorąca. Olej lniany 
to jedno z najlepszych źródeł kwasów 

tłuszczowych omega-3. Stosuje się je 
jako leki wspomagające przy leczeniu 
raka piersi, prostaty i płuc.

Tłoczony na zimno olej stosowany 
jest zewnętrznie przy stanach zapal-
nych skóry. Zawarta w nim witamina 
F działa kojąco na infekcje bakteryjne 
skóry i błon śluzowych. Posmarowa-

ne olejem spierzchnięte, przemarz-

nięte dłonie i twarz, szybko odzysku-

ją normalny, zdrowy wygląd. Napary 
z nasion, podawane wewnętrznie po-

magają w leczeniu infekcji płucnych. 
Naparów można też używać w po-

staci okładów na czyraki i wypryski 
trądzikowe.

Okłady takie można stosować też 
na oparzenia I i II stopnia oraz przy 
przewlekłej suchości, łuszczeniu się 
i pękaniu naskórka, trądziku pospoli-
tym, odleżynach, owrzodzeniach ży-

lakowych i przeciw zaczerwienieniu 
skóry u niemowląt.

Okład z nasion
100g zmielonych ziaren lnu za-

lewamy szklanką wrzącej wody. 
Zagotowujemy. Odstawiamy do 

przestygnięcia. Zawijamy w płótno 
i ciepłe przykładamy na chore miej-
sce. Przykrywamy ceratką.

Mieszanka wzmacniająca 
odporność organizmu

● 1 łyżka oleju lnianego tłoczonego 
na zimno,

● 1 łyżka lecytyny w granulkach,
● 1 szklanka świeżego soku owoco-

wego (może być jabłkowy lub jabłkowo 
- marchewkowy).

Dokładnie mieszamy składniki 
i pijemy na czczo. Koktajl ten łagodzi 
też stany podwyższonej nerwowości.

Maseczka na piękne dłonie
● 2 łyżki siemienia,
● 1 łyżeczka witaminy E,
● 8 kwiatów mniszka,
● 1 łyżeczka miodu,
● woda.

Zalewamy niewielką ilością wrząt-
ku same płatki mniszka. Przykrywa-

my i odstawiamy na 30 minut. Po tym 
czasie odcedzamy, wyciskamy płatki 
i tym płynem zalewamy zmielone sie-

mię lniane. Po 10 minutach dodajemy 
witaminę E i miód. Powinna powstać 

REKLAMA

papka. Maseczkę wcieramy w dłonie 
przez 10 minut, a następnie płuczemy 
dłonie ciepłą wodą.

Owsianka na śniadanie
● 1 łyżka siemienia,
● 3 łyżki płatków owsianych,
● 1 łyżka kaszy jaglanej,
● 1 łyżka rodzynek,
● 1 łyżka suszonych pestek dyni,
● 1 łyżka pestek słonecznika,
● 1 suszony daktyl,
● 1 suszona morela,
● 1 suszona �ga,
● 1 goździk,
● szczypta kurkumy, cynamonu, 

imbiru,
● owoce; truskawka, malina, kawałek 

jabłka lub gruszki.

Do niezbyt dużego garnka z wrzą-

cą wodą - 1/2 szklanki, dodajemy 
siemię, kaszę jaglaną, szczyptę cyna-

monu. Mieszamy i chwilę gotujemy. 
Dodajemy płatki, imbir i cynamon. 
Mieszamy i gotujemy. Dolewamy 2 
łyżki zimnej wody, mieszamy i dalej 
gotujemy. Dodajemy pokrojone owo-

ce. Dolewamy gorącej wody tyle, aby 
sięgała około 2 cm powyżej kaszy. 
Dodajemy szczyptę kurkumy, mie-

szamy i dalej gotujemy chwilę, doda-

jemy rodzynki, figę i morelę - pocięte 
w paski, słonecznik i dynię. Miesza-

jąc gotujemy jeszcze około 20 minut, 
aż woda zostanie wchłonięta i całość 
zgęstnieje.

Koktajl dla zdrowia i urody
● 2 łyżki siemienia,
● 1/2 pomarańczy,
● 1 banan,
● kilka liści jarmużu,
● 1 łyżeczka cynamonu,
● szczypta pieprzu cayeene,
● 1 szklanka mleka roślinnego(koko-

sowego, ryżowego, sojowego migdało-
wego- wg uznania),

● 1/2 szklanki lodu.

Wszystkie składniki wkładamy do 
blendera i miksujemy.

Siemię lniane jest też znakomitym 
dodatkiem do domowego wypieku 
chleba. Ziarno w chlebie nie traci 
swych cennych właściwości. Możemy 
dodać je też do: sosów, sałatek, kok-

tajli, jogurtu, ryżu, naleśników, wy-

pieków, kanapek, serków, batoników 
własnej roboty.                            J.W.

JESTEŚ ROLNIKIEM? Skorzystaj z oferty  

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ SWOJE UPRAWY ROLNE  

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%.

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989
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Zielona energia PGE Ekstraligi

W kwietniu rozpoczął 
się kolejny sezon PGE 
Ekstraligi – najlepszej 
żużlowej ligi świata. 
Jednak najbliższe sezony 
będą inne niż dotychczas. 
PGE, największa grupa 
energetyczna w Polsce 
i lider transformacji 
energetycznej, która od 
2015 r. jest sponsorem PGE 
Ekstraligi, chce pokazać, 
jak ważne są działania 
prośrodowiskowe, nie tylko 
w energetyce, ale również 
szerzej. Dlatego do swoich 
działań zaangażowała 
również żużlowców, którzy 
może nie kojarzą się 
z zieloną energią, ale to się 
może zmienić.

W nowym sezonie w PGE Ekstra-

lidze wystartują drużyny z Leszna, 
Gorzowa, Wrocławia, Zielonej Góry, 
Częstochowy, Torunia, Lublina i Gru-

dziądza. W ramach PGE Ekstraligi 8 
klubów będzie rywalizować ze sobą 
w dwóch etapach. W pierwszym eta-

pie rozgrywki będą zorganizowane 
w 14 rundach w systemie mecz i re-

wanż. Cztery najlepsze kluby awan-

sują do półfinałów, w których dwie 
najlepsze przejdą do wielkiego finału 
PGE Ekstraligi. Do końca sezonu, 
czyli do 26 września, odbędą się aż 
64 spotkania, co przełoży się na 960 
wyścigów, podczas których żużlowcy 
pokonają 3840 okrążeń.

Nie taki czarny żużel  
jak go malują

Od najbliższego sezonu PGE Eks-

traliga będzie bardziej ekologiczna. 
W tym celu, przez trzy najbliższe se-

zony, w ramach PGE Ekstraligi będą 
promowane działania prośrodowisko-

we. PGE razem z PGE Ekstraligą bę-

dą przedstawiać ekologiczne aspekty 
sportu motorowego, tak aby odcza-

rować utrwalony stereotyp żużla jak 
czarnego sportu. 

W ramach nowej umowy od sezo-

nu 2021 PGE i PGE Ekstraliga będą 
rozwijać wspólne projekty prośro-

dowiskowe pod szyldem Eko-PGE 
Ekstraliga. 

W ramach tej inicjatywy PGE ra-

zem z żużlowymi drużynami będzie 
prowadzić działania z zakresu spo-

łecznej odpowiedzialności biznesu, 
ochrony środowiska naturalnego, 
jak i  będą promować świadome po-

stawy ekologiczne poprzez przedsię-

wzięcia edukacyjne skierowane do 
młodych żużlowców, przede wszyst-
kim członków szkółek żużlowych 
i miniżużlowych. 

Żużlowy recykling 
PGE razem z PGE Ekstraligą 

w ostatnim czasie zaprezentowały 
serię filmików edukacyjnych, w któ-

rych przestawiły ekologiczne oblicze 
sportu żużlowego. Poszczególne klu-

by PGE Ekstraligi od dawna dbają 
o przestrzeganie proekologicznych 
zasad wśród zawodników. Jednym 
z ważnych aspektów dbania o śro-

dowisko w sporcie żużlowym jest 
segregacja odpadów, jak butelek po 
wodzie, zużytych zrywek z gogli, 
czy też opakowań po płynach eks-

ploatacyjnych. Warto podkreślić, że 
część wyposażenia żużlowca może 
być użyta ponownie. Mowa tu np. 
o oponach, które, gdy nie nadają się 
już do używania podczas zawodów, 
wykorzystywane są przez mniej 
doświadczonych młodych adeptów 
żużla w szkółkach żużlowych lub 
w drużynach amatorskich. To sa-

mo dotyczy pozostałych elementów 

motocykli, jak części sprzęgła, czy 
podwozia, jak również kevlarów czy-

li strojów żużlowców. Powtórnie wy-

korzystywana jest także nawierzch-

nia torów żużlowych, która w trakcie 
wyścigów wysypuje się z torów, ale 
nie traci przy tym swoich właściwo-

ści, dlatego też może być powtórnie 
wysypana na tor. 

Zielone paliwo
Niewiele osób wie, że paliwem wy-

korzystywanym w żużlu jest czysty 
metanol. Jest to związek organiczny, 
który jest bezpieczny dla środowiska. 
Nawet w przypadku dostania się do 
gleby, nie powoduje skażenia gruntu. 
W silniku motorowym spalany jest 
w procesie spalania całkowitego, co 
sprawia, ze jest to najczystsze paliwo 
dla silników spalinowych. Metanol 
może być produkowany z biomasy, 
pochodzącej z produktów pocho-

dzenia roślinnego, co czyni go pa-

liwem jeszcze bardziej przyjaznym 
środowisku. 

Tankowanie motocykli odbywa się 
bez użycia energii elektrycznej, gdyż 
stosuje się do tego metodę opadową. 

Maty absorpcyjne są stosowane nie 
tylko podczas tankowania, ale tak-

że podczas wykonywania wszelkich 
czynności przy motocyklach, tak 
aby nie zanieczyścić podłoża smara-

mi i olejami. Maty te są potem myte 
w specjalnych miejscach, tak aby nie 
zagrozić środowisku. Motocykle i ich 
części są także myte specjalnymi eko-

logicznymi środkami, które spełniają 
najwyższe standardy. 

Ważny aspekt stanowi także samo 
prawidłowe zabezpieczanie niebez-

piecznych substancji, jakim jest olej. 
Jest on przechowywany w specjal-
nych pojemnikach, a po zużyciu jest 
zabierany i utylizowany przez spe-

cjalnie do tego wyznaczoną firmę.
Tankowanie motocykli żużlowych 

odbywa się na specjalnie do tego 
przygotowanym stanowisku, wypo-

sażonym w specjalne maty, które, mi-
mo iż metanol nie jest szkodliwy dla 
środowiska, zabezpiecza glebę przed 
dostaniem się tego paliwa do gleby. 

fot. BETARD SPARTA Wrocław/ PGE Ekstraligafot. MARWIS.PL FALUBAZ Zielona Góra/ PGE Ekstraliga

fot. eWinner Apator Toruń/ PGE Ekstraliga

fot. MOJE BERMUDY Stal Gorzów/ PGE Ekstraliga
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Moda na Boho, swobodę, wolność i luz
Coraz więcej osób stawia na 

zdrowy tryb życia, rezygnuje 
ze złych nawyków, stara się 
jeść tylko ekologicznie czyste, 
naturalne produkty. Tego tren-

du nie mogła zignorować bran-

ża modowa. Pojawił się styl 
eko, czyli moda dla tych, któ-

rzy pragną być bliżej natury, 
cenią w ubraniach naturalność, 
proste kształty i naturalność. 
Postulaty stylu eko realizujemy 
poprzez  minimalizm, wygodę, 
stonowaną kolorystykę. Ubra-

nia szyjemy ze szlachetnych 
naturalnych tkanin takich jak 
bawełna, len, jedwab, wełna, 
juta.  Bez użycia szkodliwych 
dla człowieka materiałów 
syntetycznych.

Oprócz niezaprzeczalnych 
korzyści zdrowotnych, produk-

cja takiej  odzieży  powinna być 
realizowana z poszanowaniem 
dla środowiska naturalnego. 
Surowce do produkcji odzieży 
ekologicznej są często pozy-

skiwane ręcznie, przetwarzane 
i barwione bez jakiejkolwiek 
obróbki chemicznej. 

Można by pomyśleć, że ta-

kie „nudne” ubrania, uszyte 
z materiałów w nieokreślonych 
kolorach i dość prostych faso-

nach, nikogo nie interesują. 
Nic bardziej mylnego. Wielu 
światowej sławy projektantów 
, znane domy mody projektu-

ją i szyją  ubrania w stylu eko. 
Charakteryzują się nie tylko 
wysoką jakością wykonania, 
ale również  elegancją i wy-

rafinowanym stylem. To do-

wód na to, że stylową i piękną 
odzież można wyprodukować 
z przyjaznych dla środowiska 
surowców.

W światowym przemyśle mo-

dowym styl boho jest zasłuże-

nie nagradzany przedrostkiem 

„eko”, ponieważ styl ten pro-

muje wykorzystywanie tkanin 
organicznych, naturalnych 
materiałów i  barwników oraz 
brak syntetyków. Rosnąca gru-

pa świadomych klientów, któ-

rzy wybierają  to co najlepsze, 
ekologiczne i naturalne, spra-

wia, że moda śmiało rozwija 
się właśnie w tym kierunku.

Styl boho przeszedł długą 
drogę od mody cygańskiej, 
mieszkańców z okolic cze-

skiego regionu (Bogemija),  
do głównego nurtu pokazów 
światowej sławy projektantów, 
aby  dotrzeć na ulice miast. 
Wiele osób wybiera styl boho, 
ponieważ  świetnie  łączy się 
z różnymi elementami garde-

roby i biżuterią. Prezentuje się 
zjawiskowo. Jest jasny, lekki  
i zabawny. Piękny!

Boho to  połączenie wielu es-

tetyk. Często w jednej styliza-

cji mogą wystąpić obok siebie 
elementy, które na pozór wyda-

ją się ze sobą mocno kontrasto-

wać. Odważne zestawienia to 
jeden z jego wyróżników. Zwy-

kle stroje w tym stylu są długie 
i luźne, szerokie i zwiewne. 
Boho jest bardzo praktyczny 
i wygodny w noszeniu.

Główne cechy ideologiczne 
stylu boho to kreatywne po-

dejście do garderoby. Brak ram 
i granic. Możliwość  wyrażania 
siebie poprzez ubrania jest jak 
pragnienie by być. Być innym 
niż wszyscy. Z drugiej strony, 
umiejętność doboru i łącze-

nia rzeczy w celu stworzenia 
eklektycznego, ale harmonijne-

go wyglądu rozwija artystycz-

ne myślenie i poczucie stylu.

Producenci odzieży boho to 
często małe firmy rodzinne, 
w których nie wszystkie mo-

dele są produkowane na skalę 

W kolejnym numerze o stylu casual (z ang. „zwy-
czajny”). Jednym z najbardziej popularnych stylów 
w modzie. Stylu dla każdego, kto ceni połączenie wy-
gody z niewymuszoną elegancją. ZAPRASZAM!

Konstantin Miro
stylista i projektant mody

prowadzi autorską  
Pracownię & Showroom  

Moda na Prostej 

ul. Prosta 2,  
05-110 Jabłonna,  

FB.com/NaProstejPL

Napisz do mnie:  
kon.miro@gmail.com

przemysłową.  Często się też 
zdarza , że każdy element gar-
deroby jest niepowtarzalny. 
Styl boho jest romantyczny 
i nieco bajeczny. Wykorzystu-

jemy w nim wiele motywów.  
Szczególnie dobrze prezentują 
się te zwierzęce, roślinne oraz 
nawiązujące do sztuki .

Kierunek ten zaczął nabierać  
tempa stosunkowo niedawno.  
Zyskał ogromną liczbę fa-

nów we wszystkich zakątkach 

planety. Oprócz odzieży, styl 
boho przeniknął również do 
wystroju wnętrz mieszkań, re-

stauracji i całych festiwali.

Młodzi ludzie ubrani w stylu 
boho coraz częściej pojawiają 
się na ulicach. Ludzi pociąga 
ten styl, ponieważ jest orygi-
nalny, niepowtarzalny i da-

je dużą swobodę działania. 
W takich ciuchach nie tylko 
chcesz wyjść. Chcesz w nim 
mieszkać!

Styl boho cieszy się ogromną 
popularnością. Jego nazwa  
pochodzi od bohemy 
- środowiska cyganerii 
artystycznej. Styl kojarzy się 
z poczuciem swobody i luzu. 
Wyróżnia się  niebanalnością, 
bazuje na mieszance mody 
hipisowskiej i cygańskiej 
z domieszkami symboli 
etnicznych. To artystyczna 
awangarda. Przeciwny 
biegun dla „poprawnych” 
strojów, krępujących nasze 
ruchy i wyobraźnię

eprasa.pl c08356cd37

mailto:kon.miro@gmail.com
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SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 12 maja

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Nasza Ziemia
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film dokumentalny
22:10 Historia bez tajemnic 

- Tak blisko... 
tak daleko... 

23:15 Deep State: tajny układ 
00:20 Barbershop 3: 

Na ostro - komedia
02:20 Prokurator - serial 
03:10 Wojsko - polskie.pl 

06:20 Pożyteczni.pl
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Miłość i medycyna 
- serial obyczajowy, 
prod. Dania, 2018 

22:45 The Good Doctor 
- serial obyczajowy

23:40 Przypadkowi 
zakochani - komedia 

01:15 Geniusz: Picasso
02:15 Koncert na dwoje

- fi lm dokumentalny
03:40 Instynkt - serial 
04:25 Rodzinka.pl - serial 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Niezapomniany 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2017, reż. Denise Di Novi, 
wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff  
Stults, Isabella Kai, Cheryl 
Ladd 

23:40 Skok stulecia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea 
Jackson Jr., Meadow 
Williams 

02:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

03:10 Uwaga! - magazyn 
03:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News
- magazyn

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska

21:05 Nie ma mocnych 
- komedia

 Kontynuacja przygód 
dwóch rodzin zabużańs-
kich, osadników na 
Dolnym Śląsku, którzy po 
latach szukają męża dla 
swej wnuczki, by zdobyć 
następcę do swojego 
gospodarstwa. 

23:10 PolandJa
 Akcja fi lmu rozgrywa 

się w ciągu 24 godzin, 
podczas których bohate-
rowie przeżywają pasmo 
zabawnych perypetii, 
radykalnie zmieniających 
ich życie.

01:20 D Train
03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... Ewą 

Konstancją Bułhak 
09:25 Kocie ślady - fi lm TVP 
11:00 Komediantka - serial 
13:05 Pola 
13:30 Rzecz Polska 
13:45 Monika Sosnowska 

- reportaż 
14:05 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
14:35 Ostatnia lekcja 

- fi lm dokumentalny 
15:40 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy
17:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:55 Urodzeni artyści 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy, prod. 
Wielka Brytania, 2002, reż. 
David Moore, Christopher 
Menaul, Andy Wilson

20:00 Genialna przyjaciółka
- serial, prod. Włochy, 
2020 

21:15 Na wschód 
od Hollywood 
- Słodkich snów 
- dramat

23:30 Więcej niż fi kcja 
- fi lm dokumentalny

01:15 Dziedziniec Kultury NCK 
- Mistrzowie yassu 

02:25 Co dalej? 
- program publicystyczny 

02:45 Informacje kulturalne
 - informator kulturalny 

03:15 Lekkie obyczaje 
- dramat, prod. Hiszpania, 
Meksyk, 2013 

05:10 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Igrzyska śmierci: 
W pierścieniu 
ognia

23:00 Escape Room
00:55 Kocurek
02:50 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
06:55 Szpital
07:55 Po pierwsze kino
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
- Rajskie rozdanie 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Kontakt 
- fi lm S-F, USA, 1997, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, 
James Woods, John Hurt, 
Tom Skerritt, Angela 
Bassett 

00:45 Nagłe zderzenie 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Sondra 
Locke, Pat Hingle,
Bradford Dillman, 
Paul Drake 

03:15 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Poza zasięgiem Były 
agent specjalny William 
Lansing chętnie zapomniałby 
o przeszłości. Ale nie będzie 
mu dane: dawni wrogowie 
nie śpią. 23:30 Wzór 00:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:55 Ucho Prezesa 02:15 
Graffi  ti 02:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:15 Jestem mamą 11:30 My-
śląc Ojczyzna 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 Misyjna 
Eucharystia w Gahunga 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Filmowe 
Życiorysy. Wichura - Zielony 
Trójkąt 15:35 Jan Paweł II 
(1978-2005) 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Po co nam wykopaliska? 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 13 maja

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
07:30 Pomagamy, nie 

oceniamy - reportaż 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - Przyjaciel - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Nasza Ziemia
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Modlę się i przebaczam 

- koncert
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie
00:35 Londyńczycy - serial 
01:30 Nowa - serial TVP 
02:30 Ocaleni - reality show 
03:35 Sprawa dla reportera

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Na dobre i na złe

- serial TVP 
06:20 Smaki świata po polsku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja 
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

21:50 Miłość i medycyna 
- serial obyczajowy

22:45 The Good Doctor
- serial obyczajowy

23:40 Strażnik - fi lm sensacy-
jny, prod. USA, 2006

01:35 Boisko bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2008

03:40 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, Niemcy

04:30 Art Noc 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Karbala 
- fi lm wojenny, 
Polska/Bułgaria, 2015, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
AntoniKrólikowski, 
HristoShopov 

00:55 Żywioły Saszy 
- Ogień 
- serial, Polska 

01:55 Uwaga! 
- magazyn 

02:15 Noc magii 
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki

22:05 Hotel Marigold
- dramat
prod. USA, Wielka 
Brytania

 Zarządca hotelu,
Sonny, marzy, aby 
zmienić ten chylący
się ku upadkowi budynek 
w turystyczną atrakcję. 
I choć jego metodą 
działania jest chaos, 
udaje mu się sprowadzić 
do Marigold zagranicznych 
klientów. Ci trafi ają
tam raczej z przypadku
- to jedno z nielicznych
miejsc, na które 
wystarczają ich 
emerytury. 

00:40 Kabaretowy 
Ekstraklasa

01:00 Zakończenie

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Anna Dymna - magazyn 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy 
11:00 Komediantka - serial 
13:10 Koniec widzenia 
13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia 
14:35 Wizja lokalna 1901

- fi lm fabularny 
16:15 Duże zwierzę

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2000, 
reż. Jerzy Stuhr, 
wyk. Jerzy Stuhr, Anna 
Dymna, Dominika Bed-
narczyk, Błażej Wójcik

17:35 Co dalej? 
17:55 Rzecz Polska 

- cykl dokumentalny 
18:10 Galeria Sztuki Starożyt-

nej - Muzeum Narodowe 
w Warszawie 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów
- serial kostiumowy

20:00 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Życie jest cudem 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Życie jest 
cudem - dramat

00:15 Tego się nie wytnie 
00:30 Magazyn Rolling

Stone, reportaże 
znad krawędzi - fi lm 

01:20 Co dalej? 
01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Na wschód 

od Hollywood 
- Słodkich snów 

04:30 Kino nocne - List - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 3
Dwaj przyjaciele, 
taksówkarz i policjant, 
próbują złapać gang-
sterów przebierających się 
za świętych mikołajów.

21:45 Kobieta na Marsie, 
mężczyzna na Wenus
Małżeństwo zamienia 
się rolami. Hugo zostaje 
sprzedawcą damskiej 
biżuterii i przejmuje do-
mowe obowiązki, Ariane 
przejmuje kierownictwo
w fi rmie budowlanej.

23:25 Jeszcze dalej 
niż Północ

01:45 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: Menu 
na miarę

02:25 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Menu na miarę
04:00 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes

05:50 Szkoła
06:50 Szpital 
07:50 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
19:00 19 + - obyczajowy

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Pitch Perfect II 

- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:00 Kasamowa
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Brett Ratner, 
wyk. Chris Tucker, Charlie 
Sheen, Gérard Ismaël

02:00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

03:05 Druga strona medalu 
03:45 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra- oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 21:40 
Agent XXL 2 Malcolm 
Turner zatrudnia się jako 
gosposia w rodzinie Toma 
Fullera, którego posądza 
o zaprojektowanie groźnego 
wirusa komputerowego, 
otwierającego dostęp do naj-
tajniejszych akt rządowych. 
23:35 Wzór 00:45 Ucho 
Prezesa - serial komediowy

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 
Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Zawierz się 
Niepokalanej 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:25 13. Dzień 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Fatima 17:20 
Pocztówka z Indii 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Cud wirującego słońca 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski
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środa 12 maja

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra
12:55 Nasza Ziemia
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja 

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film dokumentalny
22:10 Historia bez tajemnic 

- Tak blisko... 
tak daleko... 

23:15 Deep State: tajny układ 
00:20 Barbershop 3: 

Na ostro - komedia
02:20 Prokurator - serial 
03:10 Wojsko - polskie.pl 

06:20 Pożyteczni.pl
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
07:55 Pytanie na śniadanie
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość - serial 
kostiumowy, prod. Rosja

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

21:50 Miłość i medycyna 
- serial obyczajowy, 
prod. Dania, 2018 

22:45 The Good Doctor 
- serial obyczajowy

23:40 Przypadkowi 
zakochani - komedia 

01:15 Geniusz: Picasso
02:15 Koncert na dwoje

- fi lm dokumentalny
03:40 Instynkt - serial 
04:25 Rodzinka.pl - serial 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Niezapomniany 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2017, reż. Denise Di Novi, 
wyk. Rosario Dawson, 
Katherine Heigl, Geoff  
Stults, Isabella Kai, Cheryl 
Ladd 

23:40 Skok stulecia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
2018, reż. Christian Gude-
gast, wyk. Gerard Butler, 
Pablo Schreiber, O’Shea 
Jackson Jr., Meadow 
Williams 

02:30 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

03:10 Uwaga! - magazyn 
03:30 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News
- magazyn

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska

21:05 Nie ma mocnych 
- komedia

 Kontynuacja przygód 
dwóch rodzin zabużańs-
kich, osadników na 
Dolnym Śląsku, którzy po 
latach szukają męża dla 
swej wnuczki, by zdobyć 
następcę do swojego 
gospodarstwa. 

23:10 PolandJa
 Akcja fi lmu rozgrywa 

się w ciągu 24 godzin, 
podczas których bohate-
rowie przeżywają pasmo 
zabawnych perypetii, 
radykalnie zmieniających 
ich życie.

01:20 D Train
03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... Ewą 

Konstancją Bułhak 
09:25 Kocie ślady - fi lm TVP 
11:00 Komediantka - serial 
13:05 Pola 
13:30 Rzecz Polska 
13:45 Monika Sosnowska 

- reportaż 
14:05 Tamte lata, tamte dni 

- Anna Dymna - magazyn 
14:35 Ostatnia lekcja 

- fi lm dokumentalny 
15:40 Chce się żyć 

- fi lm obyczajowy
17:35 Co dalej? - program 

publicystyczny 
17:55 Urodzeni artyści 

- cykl reportaży 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy, prod. 
Wielka Brytania, 2002, reż. 
David Moore, Christopher 
Menaul, Andy Wilson

20:00 Genialna przyjaciółka
- serial, prod. Włochy, 
2020 

21:15 Na wschód 
od Hollywood 
- Słodkich snów 
- dramat

23:30 Więcej niż fi kcja 
- fi lm dokumentalny

01:15 Dziedziniec Kultury NCK 
- Mistrzowie yassu 

02:25 Co dalej? 
- program publicystyczny 

02:45 Informacje kulturalne
 - informator kulturalny 

03:15 Lekkie obyczaje 
- dramat, prod. Hiszpania, 
Meksyk, 2013 

05:10 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny 

ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Igrzyska śmierci: 
W pierścieniu 
ognia

23:00 Escape Room
00:55 Kocurek
02:50 Zobacz to! Blok 

rozrywkowy: 
Dyżur 
- serial dokumentalny

03:25 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:35 Z archiwum
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:55 Szkoła
06:55 Szpital
07:55 Po pierwsze kino
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko 
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
- Rajskie rozdanie 
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:30 Kontakt 
- fi lm S-F, USA, 1997, 
reż. Robert Zemeckis, 
wyk. Jodie Foster, 
Matthew McConaughey, 
James Woods, John Hurt, 
Tom Skerritt, Angela 
Bassett 

00:45 Nagłe zderzenie 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1983, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, Sondra 
Locke, Pat Hingle,
Bradford Dillman, 
Paul Drake 

03:15 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 14:55 Z miłości 
do dziecka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Poza zasięgiem Były 
agent specjalny William 
Lansing chętnie zapomniałby 
o przeszłości. Ale nie będzie 
mu dane: dawni wrogowie 
nie śpią. 23:30 Wzór 00:25 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:55 Ucho Prezesa 02:15 
Graffi  ti 02:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:15 Jestem mamą 11:30 My-
śląc Ojczyzna 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 
12:20 Mojżesz 13:15 Misyjna 
Eucharystia w Gahunga 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Filmowe 
Życiorysy. Wichura - Zielony 
Trójkąt 15:35 Jan Paweł II 
(1978-2005) 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie

16:30 Po co nam wykopaliska? 
17:00 Po stronie prawdy 
17:30 Rykoszetem 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL KOSTIUMOWY FILM OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 13 maja

05:10 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
07:30 Pomagamy, nie 

oceniamy - reportaż 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - Przyjaciel - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
12:55 Nasza Ziemia
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Modlę się i przebaczam 

- koncert
21:00 Sprawa dla reportera 
21:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
22:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
23:15 Motel Polska
23:50 Tanie Dranie
00:35 Londyńczycy - serial 
01:30 Nowa - serial TVP 
02:30 Ocaleni - reality show 
03:35 Sprawa dla reportera

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Na dobre i na złe

- serial TVP 
06:20 Smaki świata po polsku
06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja 
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:45 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale
- felieton 

20:55 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

21:50 Miłość i medycyna 
- serial obyczajowy

22:45 The Good Doctor
- serial obyczajowy

23:40 Strażnik - fi lm sensacy-
jny, prod. USA, 2006

01:35 Boisko bezdomnych 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2008

03:40 Bez tożsamości - serial, 
prod. Hiszpania, Niemcy

04:30 Art Noc 

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy,
Polska 

20:55 Milionerzy
21:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

22:30 Karbala 
- fi lm wojenny, 
Polska/Bułgaria, 2015, reż. 
Krzysztof Łukaszewicz, 
wyk. Bartłomiej Topa, 
AntoniKrólikowski, 
HristoShopov 

00:55 Żywioły Saszy 
- Ogień 
- serial, Polska 

01:55 Uwaga! 
- magazyn 

02:15 Noc magii 
03:40 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom

- magazyn prod. Polska
21:05 Przyjaciółki

22:05 Hotel Marigold
- dramat
prod. USA, Wielka 
Brytania

 Zarządca hotelu,
Sonny, marzy, aby 
zmienić ten chylący
się ku upadkowi budynek 
w turystyczną atrakcję. 
I choć jego metodą 
działania jest chaos, 
udaje mu się sprowadzić 
do Marigold zagranicznych 
klientów. Ci trafi ają
tam raczej z przypadku
- to jedno z nielicznych
miejsc, na które 
wystarczają ich 
emerytury. 

00:40 Kabaretowy 
Ekstraklasa

01:00 Zakończenie

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:25 Tamte lata, tamte dni - 

Anna Dymna - magazyn 
09:00 Chce się żyć - fi lm 

obyczajowy 
11:00 Komediantka - serial 
13:10 Koniec widzenia 
13:30 Rok 2020
13:55 Trzeci punkt widzenia 
14:35 Wizja lokalna 1901

- fi lm fabularny 
16:15 Duże zwierzę

- fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2000, 
reż. Jerzy Stuhr, 
wyk. Jerzy Stuhr, Anna 
Dymna, Dominika Bed-
narczyk, Błażej Wójcik

17:35 Co dalej? 
17:55 Rzecz Polska 

- cykl dokumentalny 
18:10 Galeria Sztuki Starożyt-

nej - Muzeum Narodowe 
w Warszawie 

18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów
- serial kostiumowy

20:00 Tego się nie wytnie 
- talk-show 

21:30 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wstęp do fi lmu 
- Życie jest cudem 

21:35 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Życie jest 
cudem - dramat

00:15 Tego się nie wytnie 
00:30 Magazyn Rolling

Stone, reportaże 
znad krawędzi - fi lm 

01:20 Co dalej? 
01:40 Informacje kulturalne 
02:15 Na wschód 

od Hollywood 
- Słodkich snów 

04:30 Kino nocne - List - fi lm 
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany 
anioł - telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Taxi 3
Dwaj przyjaciele, 
taksówkarz i policjant, 
próbują złapać gang-
sterów przebierających się 
za świętych mikołajów.

21:45 Kobieta na Marsie, 
mężczyzna na Wenus
Małżeństwo zamienia 
się rolami. Hugo zostaje 
sprzedawcą damskiej 
biżuterii i przejmuje do-
mowe obowiązki, Ariane 
przejmuje kierownictwo
w fi rmie budowlanej.

23:25 Jeszcze dalej 
niż Północ

01:45 Zobacz to! Blok
rozrywkowy: Menu 
na miarę

02:25 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

02:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:25 Menu na miarę
04:00 Z archiwum policji
05:00 Rodzinny interes

05:50 Szkoła
06:50 Szpital 
07:50 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła
14:00 19 + - obyczajowy
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
19:00 19 + - obyczajowy

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:30 Pitch Perfect II 

- fi lm komedia, USA, 
2015, reż. Elizabeth Banks, 
wyk. Anna Kendrick, Rebel 
Wilson, Hailee Steinfeld, 
Brittany Snow, Skylar 
Astin 

00:00 Kasamowa
- fi lm sensacyjny, USA, 
1997, reż. Brett Ratner, 
wyk. Chris Tucker, Charlie 
Sheen, Gérard Ismaël

02:00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

03:05 Druga strona medalu 
03:45 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra- oddział 
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci

20:00 Święty 20:30 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
- serial kryminalny 21:40 
Agent XXL 2 Malcolm 
Turner zatrudnia się jako 
gosposia w rodzinie Toma 
Fullera, którego posądza 
o zaprojektowanie groźnego 
wirusa komputerowego, 
otwierającego dostęp do naj-
tajniejszych akt rządowych. 
23:35 Wzór 00:45 Ucho 
Prezesa - serial komediowy

11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 
Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Zawierz się 
Niepokalanej 

13:20 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:25 13. Dzień 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Z wędką nad 
wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Fatima 17:20 
Pocztówka z Indii 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Cud wirującego słońca 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Głos Polski 
21:00 Apel Jasnogórski

14 - 20 maja 2021

niedziela
22:25

Bella Germania

Ciemnoskóry Percy jest głową rodziny 
Jonesów. Zawsze ma decydujący głos 
w każdej sprawie, ponieważ uważa, że sam 
wie najlepiej, co jest dobre dla jego bliskich. 
Wie również dos-konale, jaki powinien być 
przyszły mąż jego ukochanej córki, Theresy. 
Niestety, żaden z jej dotychczasowych 
chłopaków nie spełnia oczekiwań ojca. Kiedy 
Theresa opowiada mu o swoim nowym 
ukochanym, maklerze giełdowym Simonie 
Greenie, wydaje się, że po raz pierwszy ojciec 
popiera jej wybór. 

TVP2 komedia romantyczna, USA, 2005 

Zgadnij kto00:00

Piątek

TVN

21:35

Sobota

Piękna Jane Hammond decyduje się poślubić 
jednego z najgroźniejszych przestępców 
w mieście. Pewnego dnia jej ukochany, Bill, 
występuje przeciwko członkom własnego 
gangu. Okrutni Bishop Boys nie tolerują 
jednak zdrady. Nielojalny kompan otrzymuje 
osiem strzałów w plecy. Zrozpaczona kobieta 
postanawia sama chwycić za broń. Jej bez-
kompromisowa postawa wywołuje prawdziwą 
wściekłość u przywódcy bandy, bezwzględnego 
Johna. Ostatnią nadzieją Jane staje się dawna 
miłość - Dan Frost. 

Młoda, ambitna dziennikarka, Alison Scott 
(Katherine Heigl), od lat z powodzeniem 
wspina się po szczeblach kariery. Jej zaan-
gażowanie zostaje zauważone i pewnego 
dnia dziewczyna otrzymuje propozycję 
objęcia upragnionej posady prezenterki 
w stacji telewizyjnej E!. By uczcić sukces, 
jeszcze tego samego wieczoru wybiera się 
z siostrą na suto zakrapianą alkoholem rund-
kę po klubach. Nocne szaleństwo ma dość 
wstrząsający fi nał. Osiem tygodni później 
Alison orientuje się, że jest w ciąży. 

TVP2 western, USA, 2015komedia romantyczna, USA, 2007 

Niepokonana JaneWpadka 21:00

Niedziela

Jack Stanfi eld odpowiada za informatyczne 
bezpieczeństwo jednego z największych 
banków w Seattle. Nadzoruje instalację 
i działanie odpowiednich systemów, które 
mają chronić konta klientów przed sieciowy-
mi włamywaczami. Są to najnowocześniejsze 
zabezpieczenia, trudne do pokonania dla 
najlepszych hakerów. Perfekcyjny Stanfi eld 
nie mógł jednak przewidzieć przebiegłego 
planu Billa Coksa (Paul Bettany), który 
długo przygotowywał się do przejęcia 
zdeponowanych w banku pieniędzy. 

TVN thriller, Australia, USA, 2006

Firewall22:30

Poniedziałek

POLSAT

23:15

Wtorek

Lauren (Emily Kinney) kocha modę. Los 
sprawia, że zostaje osobistą asystentką 
słynnego futbolisty, Danny’ego Hollanda 
(John Reardon). Zatrudnienie kobiety nie 
jest w smak sportowcowi. Po początkowej 
niechęci przekonuje się do Lauren. Kobieta 
oczarowuje go swoim wewnętrznym urok-
iem, tak że Danny nie chce zamieniać jej na 
nikogo innego. Lekka historyjka miłosna 
z gwiazdą serialu „The Walking Dead” Emily 
Kinney w roli głównej. Za zdjęcia odpowiada 
Adam Sliwinski.

W Nowym Jorku działa psychopatyczny 
morderca. Dopóki zabija bezdomnych, 
władze lekceważą problem. Wkrótce 
zaczynają jednak ginąć najbogatsi biznes-
meni, a wśród mieszkańców wybucha 
panika. Jednym z niewielu stróżów prawa, 
którzy mogą poradzić sobie z tą sprawą, 
jest Lincoln Rhyme (Denzel Washing-
ton). Ten detektyw i światowej sławy 
kryminolog kilka lat temu uległ groźnemu 
wypadkowi, wskutek którego został niemal 
całkowicie sparaliżowany. 

TVP2 komedia, Kanada, USA, 2016thriller, USA, 1999

Miłosne rozgrywkiKolekcjoner kości 23:50

Środa

W Hotelu Marigold zatrzymuje się 
mnóstwo gości. Muriel (Maggie Smith) 
i Sonny (Dev Patel) postanawiają 
więc otworzyć jego fi lię. Jednocześnie 
mężczyzna przygotowuje się do ślubu 
z piękną Sunainą (Tina Desai). Tymczasem 
nowym mieszkańcem hotelu zostaje Guy 
Chambers (Richard Gere), który zakochuje 
się w matce Sonny’ego. Uczuciowe rozterki 
nie ominą również pozostałych rezydentów. 
Na szczęście gdy nadchodzi wielki dzień, 
wszyscy zapominają o problemach.

POLSAT komediodramat, Wielka Brytania, USA, 2015

Drugi Hotel Marigold22:05

Czwartek

TELETURNIEJ SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 14 maja

05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Nasza Ziemia 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Ojciec Mateusz - serial 
21:55 Rozmowy 

kontrolowane 
- komedia 

23:45 Dobrzy ludzie 
- thriller

01:25 S. W. A. T. - Jednostka 
specjalna - serial

02:15 Mrok - serial kryminalny 
03:10 Magazyn kryminalny

05:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się

06:50 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Dookoła Bałtyku 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
12:30 Koło fortuny - teleturniej 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:35 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:35 Centralne Biuro 
Humoru 

22:55 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert 

20:00 Kino relaks - Zgadnij 
kto - komedia

01:55 Mokra robota 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2011, reż. Mike Gunther

03:30 Strażnik - fi lm 
sensacyjny, prod. USA

05:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:45 Zakończenie

05:40 Uwaga! 
- magazyn 

06:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:55 Szpital 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy
prod. Polska 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! 

koronawirus 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:05 Miłe wieści  

20:10 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo Di Caprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson 
Martin Sheen Vera Farmi-
ga, Anthony Anderson

23:20 Blade, Wieczny 
Łowca
- fi lm horror, USA 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
StephenDorff , Kris Krist-
off erson, N’Bushe Wright, 
Donal Logue, 
Udo Kier, Arly Jover, 
Traci Lords 

01:55 Kuba Wojewódzki
02:55 Uwaga! 

- magazyn 
03:15 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny

- serial obyczajowy
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Wojna o planetę małp
 Cezar i jego małpy 

uwikłane zostają 
w zbrojny konfl ikt z armią 
ludzi, na czele której stoi 
bezwzględny Pułkownik. 
Małpy ponoszą straszliwe 
straty, podczas gdy Cezar 
zmaga się z mrocznymi 
instynktami i wyrusza
w drogę, by pomścić 
swych pobratymców. 

01:25 Ksiądz
 W post-apokaliptycznym 

świecie, dzika wojna 
pomiędzy człowiekiem, 
a wampirem trwa od 
stuleci. 

03:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Teledysk
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Kronos - magazyn 

kulturalno-społeczny 
09:15 Sto minut wakacji

- komedia 
11:00 Komediantka - serial 
13:05 Nauka - dokumentalny 
13:30 Scena taneczna 

- Młodzi choreografowie 
współcześni - magazyn 

14:25 Wydarzenie aktualne
14:50 Cary Grant - po drugiej 

stronie lustra 
- fi lm dokumentalny

15:55 Życie jako śmiertelna 
choroba przenoszona 
drogą płciową - dramat 
obyczajowy, prod. Polska, 
2000, reż. Krzysztof 
Zanussi

17:45 Co dalej? 
18:00 Rok 2020 
18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Reżyserzy 
20:00 Wieczór kinomana 

20:05 Wieczór kinomana 
- Manifesto 
- fi lm fabularny, 
prod. Niemcy

21:50 Tego się nie wytnie
23:35 Gomorra - serial, 

prod. Włochy, Niemcy 
00:25 Teraz animacje!

- Mgnienia oka 
- fi lm animowany, 
prod. Niemcy, 2018 

00:29 Teraz animacje! 
- Ogień - fi lm animowany

00:30 Teraz animacje! 
- Jajko - fi lm animowany

00:50 Co dalej? 
01:15 Życie jest cudem 

- dramat
04:00 Czy czujesz rytm? 

Jak muzyka dance 
podbiła świat 
- serial dokumentalny

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Nocny pościg
Starzejący się płatny 
morderca, Jimmy, 
pragnie ochronić 
porzuconego syna 
przed byłym przełożonym 
- potężnym szefem 
mafi i.

22:10 Rocky 2
00:30 Wściekły pies
02:25 Castle
03:20 Reporterzy. 

Z życia wzięte
04:20 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital - program 

obyczajowy 
07:55 Po pierwsze kino 
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka 

o wszystko  
19:00 Ukryta prawda  

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Miłe wieści  
20:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia
21:35 Seks w wielkim 

mieście - fi lm komedia, 
USA 2008, reż. Michael 
Patrick King, wyk. Sarah 
Jessica Parker, Kim 
Cattrall, Kristin Davis

00:45 Sufrażystka 
- fi lm obyczajowy, 
Wielka Brytania 2015, 
reż. Sarah Gavron, wyk. 
Carey Mulligan, Helena 
Bonham Carter, Meryl 
Streep, Brendan Gleeson, 
Anne-Marie Duff Ben 
Whishaw 

03:00 Noc magii 
- program ezoteryczny

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety  
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział  
specjalny 12:55 STOP 
Drogówka 13:55 Galileo 

14:55 Z miłości do dziecka 15:55 
Policjantki i Policjanci 16:55 
Najgroźniejsi  kierowcy 
świata 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny

00:00 Pokój grozy  Zainspirowa-
na prawdziwymi wydarze-
niami historia Dany, która 
przeprowadza się z mężem 
i pięcioletnim synem do 
wymarzonego domu na wsi. 
Na strychu rodzina odkrywa 
pokój, który lepiej byłoby 
zostawić nietkniętym.  01:55 
Śmierć na 1000  sposobów

11:35 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:45 Spotkania 
z ekologią 12:00 Regina Coeli 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Ziemia Obiecana 13:20 
Chingola 13:30 Msza święta 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:35 Świat na wyciągnięcie 
ręki 17:00 Regał Mistrzowie 
17:30 „Geopolityka” 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć... 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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sobota 15 maja

05:05 Klan - telenowela TVP 
05:55 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
06:50 Policzmy się dla Polski 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Rok w ogrodzie 
08:00 Rok w ogrodzie Extra 
08:15 Wojsko - polskie.pl 
08:40 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:10 Prywatne życie 

zwierząt - reportaż 
09:40 Fascynujący świat

- Kosmiczne kolizje - fi lm 
10:45 Sprawa dla reportera 
11:40 Woda i las. Źródło życia 

na Ziemi - fi lm 
12:00 Zaproszenie dla rewol-

werowca - western
13:45 Okrasa łamie przepisy 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Ozdrowieńcy - magazyn 
14:55 Policzmy się dla Polski 

15:05 Sekretne życie kotów 
- reality show 

15:55 To był rok! 
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Stulecie Winnych 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Przynęta 

- fi lm fabularny
23:30 Rozmowy kon-

trolowane - komedia 
01:15 Dobrzy ludzie - thriller
02:55 Jaka to melodia? 
03:40 Sekrety najwyższych 

wieżowców na świecie. 
Ponad chmurami 
- cykl dokumentalny

04:25 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:15 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 
11:30 Rodzinny ekspres

- Kardynał Stefan 
Wyszyński, patron 
na współczesne czasy

12:10 Indianin w kredensie
- fi lm familijny, prod. 
USA, 1995, reż. Frank Oz, 
wyk. Vincent Kartheiser, 
David Keith, Steve Coogan, 
Richard Jenkins 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
15:45 Smaki świata 

po polsku - magazyn 
16:20 Na dobre i na złe 

17:20 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Postaw 

na milion
19:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
20:00 Dance Dance Dance 
22:45 Hity wszech 

czasów
23:45 Zawsze tylko ty 

- fi lm obyczajowy
01:45 Niepokonana Jane 

- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Joel Edgerton, Noah 
Emmerich

03:30 Bez wstydu 
- dramat 

05:00 Zakończenie dnia

05:10 Uwaga! 
- magazyn 

05:25 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:25 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Wymarzone 
ogrody 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Brzydula
- serial, Polska 

14:00 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

15:50 MasterChef Junior 
17:25 Wymarzone ogrody 
18:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn 
20:00 Power Couple

21:35 Wpadka 
- fi lm komedia, 
USA, 2007, reż. Judd 
Apatow, wyk. Katherine 
Heigl, Seth Rogen, Paul 
Rudd, Leslie Mann, Jason 
Segel 

00:10 Ouija - fi lm horror,
USA, Japonia, 2014, reż. 
Stiles White, wyk. Olivia 
Cooke, Ana Coto, Daren Ka-
gasoff , Bianca A. Santos 

02:00 Kuchenne 
rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

03:00 Uwaga! 
- magazyn 
prod. Polska

03:20 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Tarzan II
 Zanim został Królem 

Dżungli, Tarzan był 
małym, niezdarnym 
chłopcem, starającym się 
dostosować do warunków, 
w jakich przyszło mu 
dorastać. Gdy pewnego 
razu, jeden fałszywy krok 
naraził jego rodzinę na 
duże niebezpieczeństwo, 
Tarzan doszedł do wnios-
ku, że wszystkim będzie 
lepiej bez niego. Wyrusza 
w podróż, podczas której 
staje twarzą w twarz z 
tajemniczym Zugorem. 

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:40 Łowcy nagród
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie

17:45 Chłopaki do wzięcia
- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kapitan Marvel
 Akcja Kapitan Marvel 

rozgrywa się w latach 
90-tych XX wieku. Ziemia 
dostaje się w sam środek 
galaktycznej wojny 
pomiędzy obcymi rasami
- Kree, a Skrullami. 

22:45 Resident Evil: 
Zaświaty

00:55 Rocky Horror Picture 
Show: Zróbmy 
to jeszcze raz

02:55 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

07:00 Leonard Cohen
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Od ucha do ucha 
09:05 Od ucha do ucha

 - Niewiarygodne przy-
gody Marka Piegusa 

10:15 Serialowa nostalgia 
- Czarne chmury - serial 

11:15 Scena taneczna 
- Młodzi choreografowie 
współcześni - magazyn 

12:20 Urodzeni artyści - Jan i 
Tadeusz Polkowscy

12:50 Niepospolita - fi lm 
krótkometrażowy 

13:30 Teatr Sensacji - Stawka 
większa niż życie - Noc 
w szpitalu - spektakl

14:45 Tego się nie wytnie 
16:15 Retro kino - Stąd do 

wieczności - dramat 
18:15 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska
18:45 Czy czujesz rytm? Jak 

muzyka dance podbiła 
świat - serial 

20:00 Bilet do kina 
- Maria Antonina
- fi lm kostiumowy, 
prod. Francja, USA, 
2006, reż. Sofi a Coppola, 
wyk. Asia Argento, Kirsten 
Dunst, Judy Davis 

22:10 Pilecki ucieczka
do wolności Koncert
L. U. C - koncert 

23:05 Seans kultowy
- Waleria i tydzień 
cudów - fi lm fabularny, 
prod. Czechosłowacja

00:30 Urodzeni artyści 
- Jan i Tadeusz Polkowscy 

01:05 Wieczór kinomana 
- Manifesto - fi lm 

02:55 Złodziej 
- dramat

05:10 Teledysk
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Łowcy skarbów
Historyczka Sydney Fox 
decyduje się podróżować 
po świecie, by odnaleźć 
zaginione skarby i dzieła 
sztuki.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Rocky 3
Rocky zostaje brutalnie 
znokautowany, a jego 
trener Mickey umiera. 
Apollo oferuje mu pomoc 
w odzyskaniu ducha walki.

22:00 John Wick
Były płatny morderca 
ściga gangsterów, którzy 
wtargnęli do jego domu, 
dokonując brutalnej 
napaści i kradzieży.

00:00 Krzyżowy ogień

02:00 Castle
- serial kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje 
pozwolenie na 
przyłączenie się 
do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program rozrywkowy
prod. Polska

04:35 Z archiwum
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyżur
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop 
06:30 Wiza na miłość 
07:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:25 Hotel Paradise 
12:25 Uwolnić orkę II 

- fi lm przygodowy, USA, 
Francja 1995, reż. Dwight 
H. Little, wyk. Jason James 
Richter, August Schellen-
berg, Michael Madsen, 
Jayne Atkinson 

14:30 Akademia 
policyjna II: Pierwsze 
zadanie 
- fi lm komedia, USA 1985, 
reż. Jerry Paris, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Art Metrano, 
George Gaynes 

16:15 Władca pierścieni: 
Drużyna Pierścienia 
- fi lm przygodowy, Nowa 
Zelandia/USA/Niemcy

20:00 Fantastyczne zwierzęta 
i jak je znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA/
Wielka Brytania 2016, reż. 
David Yates, wyk. Eddie 
Redmayne, Katherine Wa-
terston, Dan Fogler, Colin 
Farrell, Samantha Morton, 
Jon Voight, Johnny Depp 

22:50 Wejście smoka 
- fi lm sensacyjny, USA 
1973, reż. Robert Clouse, 
wyk. Bruce Lee, John 
Saxon, Shih Kien, Jim 
Kelly, Bob Wall 

01:00 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet 
- serial dokumentalny, 
prod. USA 

02:00 Druga strona 
medalu 

03:05 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 06:30 Najgroźniejsi  kie-
rowcy świata 08:35 Galileo 
10:40 Mistrz kierownicy 
ucieka, cz. 2  Dalszy ciąg po-
jedynku na szosie, toczącego 
się między dwójką kierowów, 
zwanych Smokey i Bandzior, 
a szeryfem usiłującym zapo-
biec szmuglowi do Teksasu 
żywej słonicy, mającej pełnić 
role maskotki na kongresie. 
12:45 STOP Drogówka

13:45 Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa konfrontacja  
Cheerleaderki  pod wodzą 
Destiny mają już na koncie 
trzykrotne mistrzostwo 
kraju, ale pojawia się nowa 
drużyna.  

15:50 Policjantki i Policjanci 
- serial kryminalny 18:50 
Domowe rozgrywki 19:00 
Galileo 20:00 Policjantki 
i Policjanci 22:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

10:20 Święty na każdy dzień 
10:25 Myśląc Ojczyzna 
10:35 Polski Punkt Widzenia 
11:00 Kropelka radości 
12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 

13:30 Msza święta4:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:35 Apokryfy 15:30 Wie-
rzę w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Podkarpacki 
Wołyń 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Mocni 
Jego mocą 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel
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04:40 Klan - telenowela TVP 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show 
06:25 Wojsko - polskie.pl 
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:05 Weterynarze z sercem 
09:30 Przyrodnik na tropie 
10:05 Wielkie rodziny 
10:55 Słowo na niedzielę
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Pasterz
13:15 BBC w Jedynce 

- Niedźwiedzie 
w nowym domu

14:15 Z pamięci - felieton 

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- magazyn kulinarny 

14:55 Policzmy się 
dla Polski - felieton

15:05 Komisarz Alex - serial 
16:05 Rolnik szuka żony 
17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych 

- serial TVP 
21:15 To był rok! 
22:25 Zakochana Jedynka

- Bella Germania
- serial obyczajowy

00:10 Przynęta
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2018

02:05 Monster - fi lm fabularny
04:00 Jaka to melodia?
04:50 Z pamięci

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

06:55 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Dookoła Bałtyku 

- magazyn kulinarny 
11:15 Dance Dance Dance 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2021 - widowisko 
16:15 Na sygnale - serial 
16:45 Lajk! 
17:00 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
17:15 Moje życie XXL 
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Wojciech Cejrowski 

- boso przez świat 
19:00 Smaki świata

po polsku - magazyn 
19:25 Rodzinka.pl - serial 
20:00 Postaw na milion

21:00 Niepokonana Jane 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2015, reż. Gavin O’Connor, 
wyk. Joel Edgerton, Noah 
Emmerich, Rodrigo San-
toro, Natalie Portman

22:50 Kino bez granic 
- Snowden 
- fi lm sensacyjny, 
prod. Niemcy, USA, 2016, 
reż. Oliver Stone

01:10 Fale - fi lm obyczajowy, 
prod. Polska, 2016, 
reż. Grzegorz Zariczny, 
wyk. Anna Kęsek, 
Katarzyna Kopeć, 
Tomasz Schimscheiner, 
Jolanta Olszewska, 
Edyta Torhan

02:40 Bezmiar sprawiedli-
wości - dramat

04:45 Zakończenie

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:25 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie 
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Budując marzenia 

- program lifestylowy 
12:05 Co za tydzień

- magazyn 
12:40 Power Couple 
14:10 Lego Masters 
15:40 Charlie i fabryka 

czekolady - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2005, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Depp 
Freddie Highmore, David 
Kelly

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Wodny świat
- fi lm przygodowy, USA, 
1995, reż. Kevin Reynolds, 
wyk. Kevin Costner, 
Jeanne Tripplehorn, 
Dennis Hopper, Tina 
Majorino, Michael Jeter, 
Gerard Murphy 

22:50 Człowiek tai chi 
- fi lm sensacyjny, 
Chiny, Hong Kong, USA, 
2013, reż. Keanu Reeves, 
wyk. Tiger Hu Chen

01:00 Blade, Wieczny 
Łowca
- fi lm horror, 
prod. USA, 1998, 
reż. Stephen Norrington, 
wyk. Wesley Snipes, 
Stephen Dorff , Kris 
Kristoff erson

03:35 Noc magii 

08:35 Dom
 Oh to nad wyraz uroczy 

kosmiczny stworek. 
Jego nadzwyczajna 
pogoda ducha i wieczny 
optymizm, nie podobają 
się jednak wszystkim jego 
pobratymcom i biedny 
kosmita musi ratować 
się ucieczką. 

10:40 Auta
 Zygzak McQueen żyje na 

wysokich obrotach do 
czasu, gdy przypadkiem 
zbacza z trasy w drodze 
na najważniejszy wyścig 
w życiu. 

13:10 Opowieści z Narnii: 
Podróż Wędrowca 
do Świtu

  Łucja i Edmund Pevensie 
zostają wraz ze swoim 
kuzynem Eustachym 
wciągnięci do wnętrza 
obrazu i przetranspor-
towani do Narnii. 

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:40 Domowe rozgrywki
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo

- Klinika Skeczów 
Męczących

22:05 Faceci w czerni 3
 Agenci J i K tym razem 

wracają do przeszłości. 
00:20 Zabójczy cel
 Detektyw Jacob 

Stilwell specjalizuje
się w tropieniu seryjnych 
zabójców.  

02:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Liturgia prawosławna z 
cerkwi w Bydgoszczy

08:25 Od ucha do ucha
- Wschodzące gwiazdy 
baletu - Na scenie - serial 

09:00 Od ucha do ucha 
- Wschodzące gwiazdy 
baletu - Egzaminy - serial 

09:40 Od ucha do ucha 
- Cracovia Danza - Balet 
o kawie - widowisko 

10:45 Francuskie śniadanie 
- Arsene Lupin - serial

11:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

12:30 Sekret księgi z Kells
- fi lm animowany

14:00 Vera Cruz - western, 
prod. USA, 1954

15:45 Rainer Honeck i Filhar-
monicy Śląscy

17:15 Niedziela z... 
twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 

18:10 Niedziela z... - Zbigniew 
Wodecki i jego goście 

20:00 Taniec pustyni
- dramat, prod. USA, 
Wielka Brytania

21:50 Scena taneczna 
- Teatr tańca - magazyn 

22:55 Trzeci punkt widzenia 
23:30 Bannion - fi lm fabularny, 

prod. USA, 1953
01:05 Teraz animacje! 

- Mgnienia oka - fi lm 
01:10 Teraz animacje! 

- Ogień - fi lm animowany
01:15 Teraz animacje! 

- Jajko - fi lm animowany
01:30 Kino nocne - Maria An-

tonina - fi lm kostiumowy
03:45 Cała zima bez ognia 

- dramat obyczajowy, 
prod. Belgia, Szwajcaria

05:25 Teledysk
05:40 Jeszcze więcej 

kultury

06:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Kobieta na Marsie, 
mężczyzna na Wenus
Małżeństwo zamienia 
się rolami. Hugo zostaje 
sprzedawcą damskiej 
biżuterii i przejmuje do-
mowe obowiązki, Ariane 
przejmuje kierownictwo
w fi rmie budowlanej.

11:55 Ace Ventura:
Zew natury
Ekscentryczny detektyw 
wyrusza na misję do jednej 
z afrykańskich wiosek. 
Musi odnaleźć białego 
nietoperza czczonego 
przez lokalne plemię.

13:50 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Gęsiareczka

15:15 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: Kot 
w butach

16:30 Blondynka 
w koszarach
- komedia
Gwiazda fi lmowa 
Megan Valentine 
postanawia wstąpić 
do wojska.

18:25 Taxi 3
20:00 John Wick 2
22:20 Nocny pościg
00:40 Antidotum
02:40 Dyżur - serial 

dokumentalny
03:05 Taki jest świat 

- program informacyjny
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji - serial
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:15 Szkoła 
06:15 Kosmiczny wykop
06:30 Wiza na miłość -

 program 
07:25 Po pierwsze kino 
07:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:30 Hotel Paradise 
14:30 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
15:30 Akademia 

policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, 
USA, 1986, reż. Jerry Paris, 
wyk. Steve Guttenberg, 
Bubba Smith, David Graf, 
Michael Winslow, Marion 
Ramsey, George Gaynes 

17:15 Fantastyczne 
zwierzęta i jak je 
znaleźć 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2016

20:00 Władca pierścieni:
Dwie wieże 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2002, reż. Peter 
Jackson, wyk. Elijah Wood, 
Ian McKellen, Viggo 
Mortensen

23:50 Komórka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2004, reż. David 
R. Ellis, wyk. Kim Basinger, 
Chris Evans, Jason 
Statham, William H. Macy, 
Eric Christian Olsen, Matt 
McColm, Noah Emmerich, 
Jessica Biel 

01:45 Zbrodnie z pierwszych 
stron gazet - serial 
dokumentalny, USA 

02:50 Druga strona medalu 
03:25 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Szczeniak zwany Scooby 
Doo 07:00 Tom i Jerry: Robin 
Hood i jego Księżna Mysz 
08:25 Mistrz kierownicy 
ucieka  W parę lat po wyczy-
nach piratów szos, Smokeya 
Smokeya i Bandziora, bogaty 
restaurator z Texasu zamawia 
przewóz ogromnego rekina 
z Louisiany do nowo otwiera-
nej restauracji. Dowiaduje się 
o tym szeryf Buff ord Justice, 
który zaprzysiągł zemste obu 
kierowcom.  10:00 Galileo 

12:00 STOP Drogówka 13:00 
Gwiazdy Kabaretu 14:05 
Dziewczyny  z drużyny: 
Światowa konfrontacja 

16:05 Stalingrad 19:00 Galileo 
20:00 Atlas chmur  23:30 
Gwiazdy Kabaretu - program 
rozrywkowy prod. Polska 
01:30 Śmierć na 1000  spo-
sobów 02:25 Disco Polo Life 
03:25 TOP 10 - Lista  przebo-
jów 05:30 Telezakupy 

10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:25 Jesteśmy 
katolikami 11:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 13:30 
Papież Polak do Rodaków 
14:15 Pieśń Faith 15:55 
Kolory Świętości 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Prawda a Historia 17:30 
Nowa Ewangelizacja 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Jezus - Królestwo bez 
granic 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Kolory Świętości 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia
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05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski - 

felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Ambasador
22:45 Świat bez fi kcji 
23:50 Putin: historia 

rosyjskiego szpiega 
00:50 Bella Germania 
02:35 Jackie i Ryan - dramat

04:50 Cafe piosenka 
05:20 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
06:10 Policzmy się dla Polski
06:20 Cichy legion 

- cykl reportaży 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:05 Górscy ratownicy 

- serial obyczajowy
15:50 Zainwestuj w marzenia 

- serial TVP 

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej 

16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Promyk nadziei - serial, 

prod. Turcja, 2019 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:50 Miłość i medycyna 

- serial obyczajowy
22:45 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:35 The Florida Project

- fi lm obyczajowy
01:35 Warto kochać - serial 
02:35 Samotność w sieci 

05:05 Uwaga! - magazyn 
05:20 Nowa Maja w ogrodzie 
05:50 Akademia ogrodnika 
06:00 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:35 Miłe wieści  
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:30 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:30 Firewall 

- fi lm sensacyjny,
USA, Australia, 2006, 
reż. Richard Loncraine, 
wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia Madsen 
Jimmy Bennett, Robert 
Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin 

00:40 Co za tydzień 
- magazyn 

01:15 Strzelec - serial, USA 
02:15 Uwaga!

- magazyn 
02:35 Noc magii  
04:00 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
20:05 MEGA HIT - Kingsman: 

Tajne służby
 Kingsman to elitarna 

organizacja pozarządowa, 
zrzeszająca wybitnych 
tajnych agentów-dżentel-
menów, którzy uważają 
się za współczesnych 
arturiańskich rycerzy. 

22:55 Mission:
Impossible 2

 Ethan po raz kolejny staje 
przed zadaniem. Sean Am-
brose, były agent rządowy, 
wykrada z laboratorium 
fi rmy farmaceutycznej 
próbki śmiertelnego wiru-
sa zwanego Chimerą. Chce 
sprzedać wirusa fi rmie 
zajmującej się produkcją 
leków zwalczających tego 
wirusa, by później wy-
wołać światową epidemię 
i wzbogacić się na zyskach 
ze sprzedaży antidotum. 

01:40 Cold Creek Manor
04:20 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:15 Tego się nie wytnie 

- talk-show 
09:35 Tego się nie wytnie 
10:00 Reżyserzy - John Frank-

enheimer 
11:00 Komediantka 

- serial TVP 
13:05 Siostry - dokumentalny 
13:30 Syzyf - fi lm animowany 
13:35 Doktor Faust 

- fi lm animowany 
13:45 Arena - fi lm animowany 
14:05 Niedziela z... 

twórczością Zbigniewa 
Wodeckiego 

14:50 Pies na środku drogi
- fi lm krótkometrażowy 

15:40 Panna Nikt - dramat 
17:30 Rok 2020 
17:55 Trzeci punkt 

widzenia 
18:30 Informacje 

kulturalne 
18:55 Saga rodu Forsyte’ów 

- serial kostiumowy

20:00 Kino Mocnych Wrażeń 
- Missisipi w ogniu 
- fi lm fabularny

22:10 Kronos - Rozpacz
22:45 Panorama kina 

polskiego 
- Król życia - komedia, 
prod. Polska, 2015,
reż. Jerzy Zieliński, 
wyk. Robert Więckiewicz, 
Magdalena Popławska

00:30 Scena taneczna 
- Teatr tańca - magazyn 

01:35 Rok 2020 
02:00 Informacje kulturalne 
02:30 Żelazna klasyka 

- Piękności nocy
04:10 Koniec wakacji 

- fi lm obyczajowy
05:35 Afi sz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Akcja rozgrywa się w 
warsztacie samocho-
dowym i salonie kosme-
tycznym. Oba biznesy 
prowadzą zaprzyjaźnione 
ze sobą rodziny - Majews-
cy i Wrzoskowie.

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka 
duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Skazany na piekło
Amerykanin trafi a do 
rosyjskiego więzienia 
o zaostrzonym rygorze. 
Władze ośrodka organi-
zują tam cykliczne walki 
pomiędzy osadzonymi.

22:00 16 przecznic
23:55 Escape Room
01:45 Taki jest świat 

- program informacyjny
prod. Polska

02:25 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:55 Szkoła 
06:55 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
08:00 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:30 Rozwód. Walka 

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment 
12:00 Szpital - program 

obyczajowy 
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula 
- serial, Polska 

18:00 Rozwód. Walka o 
wszystko 

19:00 19 + - obyczajowy 

19:30 Zakochani po uszy 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:35 Moje córki krowy 

- fi lm obyczajowy, Polska, 
2015, reż. Kinga Dębska, 
wyk. Agata Kulesza, 
Gabriela Muskała, 
Marian Dziędziel, Marcin 
Dorociński, Małgorzata 
Niemirska, Łukasz Simlat 

23:30 Obecność II - fi lm horror, 
USA, 2016, reż. James 
Wan, wyk. Vera Farmiga, 
Patrick Wilson, Madison 
Wolfe, Frances O’Connor, 
Lauren Esposito

02:15 Trzy noce z duchami 
03:15 Druga strona medalu 
03:50 Noc magii 
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06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość 10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział  
specjalny 

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
kryminalny 17:00 Kochane 
Pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Święty 
20:30 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 

21:40 Córka wilka  Thriller 
rozgrywający się w surowej 
scenerii gór Alaski, gdzie 
toczy się walka bohaterki 
o ocalenie syna i przetrwanie 
w ekstremalnych warunkach. 
23:25 Wzór 00:25 Śmierć 
na 1000  sposobów 01:50 
Pękniesz ze śmiechu 02:50 
SuperLudzie 

09:30 Jezus 10:00 Informacje 
dnia 10:15 Rozmowy 
niedokończone 11:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:30 Przyroda w Obiekty-
wie 11:45 Kolory Świętości 
11:55 Święty na każdy dzień 
12:00 Regina Coeli 

12:03 Informacje dnia 12:20 
Filmowe Życiorysy 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Łaski 
pełna 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 

16:30 Zew natury 16:55 
Świadkowie 17:30 Spotkanie 
Rodziny Radia Maryja w Za-
kopanem 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski z kaplicy Cudow-
nego Obrazu Matki Bożej 
Częstochowskiej na Jasnej 
Górze 21:20 Informacje dnia 
21:40 Polski Punkt Widzenia

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM ROZRYWKOWY FILM PRZYGODOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 18 maja

05:15 Przysięga - serial 
obyczajowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Policzmy się dla Polski 

- felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:30 Policzmy się dla Polski

- felieton
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Białe wilki 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Konkurs Piosenki 

Eurowizji 
23:10 Ocaleni - reality show 
00:10 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
00:45 Moskwa nad rzeką 

Hudson - fi lm fabularny

04:55 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:25 Na dobre i na złe - serial 
06:15 Policzmy się dla Polski
06:25 Zarazić miłością 
06:50 Familiada - teleturniej 
07:20 Policzmy się dla Polski
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:15 Policzmy się dla Polski
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Górscy ratownicy

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Promyk nadziei - serial, 
prod. Turcja, 2019 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial TVP 
21:40 Małe kobietki - serial
22:40 Zainwestuj 

w marzenia - serial TVP 
22:50 The Good Doctor 

- serial obyczajowy
23:45 Wyszyński. Wróg nr 1
00:50 Mąż swojej żony 

- komedia
02:35 Miłosne rozgrywki 

- komedia

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
14:55 Szpital - program 

obyczajowy 
16:00 LAB  
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

20:55 Milionerzy 
- program rozrywkowy

21:30 Żywioły Saszy 
- serial, Polska 

22:30 Wszystko, co dobre
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2010,
reż. Andrew Jarecki, 
wyk. Ryan Gosling, Kirsten 
Dunst, Frank Langella,
Lily Rabe, Philip Baker 
Hall, Diane Venora,
Kristen Wiig 

00:35 Porwani 
- serial, USA 

01:35 Oszuści 
- serial, USA 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 

02:55 Noc magii  
04:15 Szpital - program 

obyczajowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze

- serial kryminalny
prod. Polska

18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:00 Piraci z Karaibów: 
Skrzynia umarlaka

 Jedyny w swoim rodzaju 
pirat - kapitan Jack 
Sparrow - powraca
z kolejnym krwawym 
długiem do spłacenia 
- ofi arował bowiem swoją 
duszę legendarnemu 
Davy Jonesowi, 
niesamowitemu władcy 
podmorskich głębin, który 
teraz domaga się swej 
własności. 

23:15 Kolekcjoner kości
 Wśród mieszkańców 

Nowego Jorku wybucha 
panika, kiedy dowiadują 
się, że w mieście 
grasuje psychopatyczny 
morderca.

01:55 Tajemnice losu

07:25 Teledysk
07:45 Informacje kulturalne 
08:10 Rok 2020 
08:40 Wydarzenie aktualne
09:10 Panna Nikt - dramat, 

prod. Polska, 1996, reż. 
Andrzej Wajda, wyk. Anna 
Wielgucka, Anna - Maria 
Mucha, Anna Powierza, 
Stanisława Celińska, 
Małgorzata Potocka, 
Leszek Teleszyński, 
Małgorzata Pieczyńska, 
Anna Romantowska, Adam 
Siemion 

11:00 Komediantka - serial 
12:10 Zaklęty Dwór - serial 
13:30 Tego się nie wytnie

- talk-show 
15:00 Morze plastiku 

- fi lm dokumentalny
16:05 Spokój - fi lm TVP 
17:40 Co dalej? 
17:55 Tamte lata, tamte dni 

- Marta Lipińska 
18:30 Informacje kulturalne 

18:55 Saga rodu Forsyte’ów 
- serial kostiumowy

20:00 Teatr Telewizji
- Clarissima
- monodram, reż. Tomasz 
Cyz, wyk. Aleksandra Justa 

21:05 Lekkie obyczaje 
- Pani Hyde - fi lm fabu-
larny, prod. Francja, 2017

22:50 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:10 Informacje kulturalne 
23:40 Młoda Polska 

- Rykoszety - krótkome-
trażowy 

00:20 Panorama kina 
polskiego - Król życia 
- komedia

02:10 Kino Mocnych Wrażeń
- Missisipi w ogniu 
- fi lm fabularny

04:25 Teledysk

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela
Piękna, przebojowa i 
trochę nieokrzesana - 
Milagros - jest sierotą 
wychowaną w klasztorze. 
Jej matka, porzucona 
przez jej ojca, zmarła przy 
porodzie, pozostawiając 
Milagros jedynie medalik z 
Matką Boską. Po ukończe-
niu 18 lat, Mili, nazywana 
przez wszystkich “Cholito”, 
dostaje posadę służącej 
w domu bardzo bogatej 
rodziny DiCarlo.

07:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

09:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

10:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Piąty element
22:25 Igrzyska śmierci: 

W pierścieniu ognia
Katniss i Peeta odbywają 
obowiązkowe Tournée 
Zwycięzców. Dowiadują 
się o fali zamieszek, do 
których doprowadzili, 
łamiąc reguły igrzysk.

01:25 Saper
03:20 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:50 Szkoła 
06:50 Szpital 
07:55 Po pierwsze kino
07:55 Zakochani po uszy 

- serial, Polska 
08:25 Miłe wieści 
08:30 Rozwód. Walka

o wszystko 
09:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Ten moment  
12:00 Szpital  
13:00 Szkoła 
14:00 19 + - obyczajowy 
14:30 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:30 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

16:30 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

17:30 Brzydula - serial, Polska 
18:00 Rozwód. Walka

o wszystko
19:00 19 + - obyczajowy 
19:30 Zakochani po uszy

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:30 Hotel Paradise 
21:35 Miasto złodziei 

- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2010, 
reż. Ben Affl  eck, wyk. 
Ben Affl  eck, Rebecca 
Hall, Jon Hamm, Jeremy 
Renner, Blake Lively, Pete 
Postlethwaite 

00:10 Akcja na Eigerze 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1975, reż. Clint 
Eastwood, wyk. Clint 
Eastwood, George 
Kennedy, Vonetta McGee, 
Jack Cassidy, Heidi Brühl, 
Thayer David 

02:55 Druga strona medalu 
- talk show 

03:40 Noc magii 
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06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00 
Sędzia Judy 09:30 Pierwsza 
miłość - serial obyczajowy 
10:20 Nowe Sekrety 
Sąsiadów 10:50 Detektywi 
w akcji 11:50 Kobra - oddział 
specjalny 

12:55 STOP Drogówka 14:55 
Z miłości do dziecka 16:00 
Policjantki i Policjanci 17:00 
Kochane Pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Święty 20:30 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

21:40 Selekcja: Odwrócony  
Z Odry zostają wyłowio-
ne zwłoki nieznanego 
mężczyzny. Precyzyjny strzał 
w głowę oraz ciało obciążone 
kamieniami wskazują, że 
padł ofi arą mafi jnych pora-
chunków. 23:05 Wzór 00:10 
Śmierć na 1000 sposobów 
01:30 Pękniesz ze śmiechu 

12:00 Msza Święta pod 
przewodnictwem Ks. Abp. 
Mieczysława Mokrzyckiego, 
Metropolity Lwowskiego 
14:30 Prawda a Historia 
14:40 „Ojcu Świętemu się nie 
odmawia...” 15:15 Jan Paweł 
II i cud w Kostaryce 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Informa-
cje dnia 16:10 Jestem mamą 
16:30 Kalejdoskop Młodych 

16:50 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 17:00 100 cudownych 
miejsc na świecie 17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Rajd Katyński 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Święty 
na każdy dzień 19:30 Każdy 
maluch to potrafi  

19:45 Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

jaRMaRk tElEWiZyjny

eprasa.pl c08356cd37
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Katechetka do dzieci:
- Co robimy kiedy jest post?
- Komentujemy i dajemy lajka!

***
Do kancelarii adwokackiej przychodzi sta-

ruszka i prosi o poradę.
Po jej udzieleniu pyta adwokata:
- Ile płacę?
- Sto złotych - odpowiada adwokat.
Staruszka sięga do portmonetki, wyciąga sto 

złotych i podaje
adwokatowi. Niestety staruszka nie zauwa-

żyła, że
do tych stu złotych przykleiła się jeszcze jed-

na setka. Adwokat
natychmiast zauważył, ale wziął dwie sklejo-

ne setki...
I w tym momencie zaczął go nękać dylemat 

etyczny:
- Podzielić się ze wspólnikiem czy się nie po-

dzielić?

***
Studenci chcą wrócić z imprezy do akademi-

ka taksówką, zatrzymują więc jedną, a z kasą 
krucho.

- Sze�e, za dyszkę do akademika da radę?
- Oj ciężko.
- A za trzy-cztery?
- Dobra, wsiadajcie.
Po paru minutach taksówka zatrzymuje się 

pod akademikiem. Jeden ze studentów mówi:
- No to chłopaki, trzy-cztery: DZIĘ-KU-JE-MY!

225

225

eprasa.pl c08356cd37
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

SKUP NIERUCHOMOŚCI

• Gotówka w 24h

• Szybka wycena

• Bezpośrednio

☏883 099 242

pRaCa
dam pracę

Brukarzy i pomocników lub bryga-
dy 606752077 
LEG 52013

ogrodnika 3 razy w tygodniu, 
Stanisławów pierwszy 602242294 
 LEG 51957

Operator koparko-ładowarki 
604939928 
 NDM 51988

Potrzebna złota rączka +48602278065 
zswiat@wp.pl 
 LEG 51978

Stolarza lub pomocnika stolarza 
do przyuczenia 662 185 968 
 PUL 51979

Zatrudnię brukarza. 606952838 
 PUL 51970

Zatrudnię dekarza i pomocnika 
sumiennego uczciwego bez nałogów. 
Praca na terenie Legionowa i okolic. 
606961501 jaceklegdach@gmail.com 
 LEG 51977

Zatrudnię murarzy, praca w terenie 
782811816 
 LEG 51968

Zatrudnię osobę do opieki nad 70-
latkiem na stałe z przerwami (łącznie 
na ok. 6-8 miesięcy w roku). Miejsce 
Miszory. Oferuję zakwaterowanie plus 
wynagrodzenie. Osoba wymagająca 
pomocy w codziennych czynnościach, 
słabo chodząca, kontaktowa. Tel.  
600380108 
 NDM 51986

Zatrudnię osobę w warsztacie samo-
chodowym, możliwość przyuczenia 
do zawodu. Mile widziany mechanik. 
Białowieża koło Pułtuska - AUTO 
ZAAM. Tel. 503 163 819 
 PUL 51929

auTo-MoTo
sprzedam

kupiekażdeautoBusyMotocykle-
iSkuterynaJLepSzeCenySzybka-
Wycenanatychmiastowyodbióra-
świadczeniadokasacjiMożliwo-
śćwycofania oC 502964469 
 LEG 51893

Skoda Favorit 1,3 92r. stan dobry  
505482160 
 LEG 51996

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

kupię

Auta Busy Motory 793915521 
 NDM 51967

edukaCJa
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. podst. 
ponadpodst.- skutecznie,  506710424 
 LEG 51888

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

lekarze

dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 774 21 62 
 LEG 51670

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7742162,  601 391 910 
 LEG 51671

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

SKLEP FRYZJERSKI O WŁOS 
W naszej ofercie posiadamy: 
- profesjonalne kosmetyki, 
- akcesoria oraz sprzęt fryzjerski 
Kupując w naszym sklepie, możesz 
liczyć na profesjonalne doradztwo. 
tel. 508 479 937 
 ul. Jana Pawła II 30/U5, 06-100 
Pułtusk 
 PUL  51719

TuRYSTYka

Biuro podróży Wiesława Nawrot 
Najlepsze oferty, �rst minute i last 
minute,  bilety tanich linii lotniczych, 
bilety autokarowe. NDMaz., ul. 
Przejazd 5, tel. 227754333,  
turystyka@vip-nawrot.pl, www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  51453

uSłuGi
remont i budowa

Bramy balustrady ogrodzenia 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52000

Brukarstwo pełny zakres(materiał-wy-
konanie) 606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 51997

Budowa pod klucz profesjonalnie 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52002

Cyklina bez.pył.ukł.  602 523 096 
 LEG 51934

Cyklinowanie, układanie 507603653 
 LEG 51980

Dachy blachodachówka dachówka 
606196690 heluk@vp.pl 
 LEG 52003

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 51964

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51956

MaLoWanie daCHÓW CiŚnienio-
Wo SoLidnie  512687505 
 LEG 51949

Remonty kompleksowe 606196690 
heluk@vp.pl 
 LEG 52001

naprawy

Komputery - dojazd, sprzedaż, 
skup używanych, nowe składane 
513820998 
 LEG 51520

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe anna 
Święcka 
prowadzenie ksiąg Rachun-
kowych, ksiąg podatkowych, 
VaT, zuS, Reprezentacja w uS i 
zuS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, ko-
m:605859559, e-mail:a.swiecka@
wp.pl 
 LEG 51755

BiuRo uSłuG kSiĘGoWYCH - księgi 
rachunkowe, księgi podatkowe, 
VaT, zuS, reprezentacja przed 
urzędami. 
 790-545-508  biuro@e-accoun-
ting.com.pl 
 LEG 51691

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.vip-nawrot.
pl 
 NDM  51454

inne

anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BizneS
Sprzedam w pełni wyposażony sklep  
spożywczo-monopolowy (Jałonna/
Leg.) 662006721 
 LEG 51995

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

SPRZEDAM KAWALERKĘ 30 M2 DRU-
GIE PIĘTRO W CENTRUM NOWEGO 
DWORU MAZOWIECKIEGO .KONTAKT: 
601307570 601307570 ALEKS@
SCHITTER.COM 
 NDM 51991

sprzedam dom

Chotomów nowy dom w stanie suro-
wym atrakcyjna cena 513552777 
 LEG 51993

kupię nieruchomość

kupię niedrogo kawalerkę - 
nasielsk, zakroczym, pułtusk, 
Ciechanów, okolice.   tel. 607 542 
933 
 NDM 51976

do wynajęcia

Do wynajęcia lokal usługowy Stanisła-
wowo 73 791-968-458 
 NDM 52005

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety tanio 509661909 
 PUL 51994

Legionowo, kawalerka, wyposażona,  
wysoki standard, dobra lokalizacja 
504227570 
 LEG 52004

Pokoje, garaże, pomieszczenia dla  �rm 
Chotomów 513552777 
 LEG 51992

pokÓJ, kuCHnia, łazienka 
Stare Legionowo, 3 min. od SkM. 
 tel. 668 423 652 
 LEG 51971

RoLniCTWo
inne

Dotacje PROW 2014-2020. ,,Re-
strukturyzacja Małych Gospodarstw 
” – 60 tys. zł. - również dla osób nie 
ubezpieczonych w KRUS. Ponadto 
,,Premia dla Młodych Rolników” – 150 
tys. zł. Nabory wniosków do 29 maja. 
Wypełnianie wniosków, dojazd do 
rolników. tel.  795-931-529 
 LEG 51907

Jesteś rolnikiem? Skorzystaj z 
oferty ubezpieczeń obowiązko-
wych i dobrowolnych. ubezpiecz 
swoje uprawy rolne lub zwierzęta 
gospodarskie z możliwością dopła-
ty z budżetu państwa. o szczegóły 
zapytaj doradcę - tel. 887 335 211 
 LEG 51900

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kombajn, 
gotówka 507004316 
 LEG 51414

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Franek to 5-letni pies średniej 
wielkości (28 kg) w typie owczarka 
niemieckiego znaleziony na terenie 
Legionowa. Jest wesołym pieszczo-
chem, bardzo mocno!!! wpatrzonym 
w człowieka. Chłopak umie chodzić 
na smyczy, a ponieważ dogaduje się z 
kolegą z boksu, domek z psim towa-
rzystwem mile widziany! Tel:   795 845 
242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52006

Loki to 5-letni psiak średniej wielkości 
(19 kg) znaleziony na terenie Legio-
nowa. Ma właścicieli, którzy nie są 
chętni do odebrania go. Chłopak jest 
żywiołowy, bardzo kontaktowy, umie 
chodzić na smyczy, choć potra� pocią-
gnąć mocniej. Loki wciąż ma nadzieję, 
że wróci do swojego domu …..Tel:   
795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52008

Łezka to 3-latka (6 kg), która tra�ła 
do Nas ze swoją roczną córką Łyżeczką 
(8,2 kg) po śmierci właściciela. Psina 
jest bardzo smutna i przygnębiona. 
Lgnie do człowieka i Jego pieszczot. 
Córka z początku ostrożna, okazała się 
równie wrażliwą i spragnioną miłości 
sunią jak Jej Mama. Dziewczyny mają 
trochę kłopotów z chodzeniem na 
smyczy, ale są dzielne i na pewno 
szybko opanują tą umiejętność. Kto 
przygarnie MAMĘ z CÓRKĄ? Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52007

Łuna to roczna średniej wielkości (15 
kg) śliczna czarnulka znaleziona na 
terenie gminy Błonie. Początkowo nie-
pewna, po czasie zaufała opiekunom 
i dała się poznać jako sympatyczna 
dziewczyna. Łuna nad miastem, 
swego Pana szuka. Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52009

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

HuRToWnia eLekTRYCzna 
eLekTRoinSTaL JaBłonna 
HuRT-deTaL 
kaBLe,pRzeWodY,oŚWieTLenie 
TeL.22/7824131 
 LEG  51338
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Jesteś rolnikiem? 
skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

Ubezpiecz 
swoJe Uprawy rolne 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

o szczegóły zapytaj Doradcę.

andrzej szerejko tel. 512 444 989

OGŁOSZENIE
o przystpieniu do sporzdzenia miejscowego planu

zagospodarowania przestrzennego dla obrbu
geodezyjnego Bruliny oraz do sporzdzenia prognozy

oddziaływania na rodowisko do wymienionego dokumentu

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.
o  planowaniu  i zagospodarowaniu  przestrzennym  (t.j.  Dz.  U.
z  2021  r.  poz.  741)  w  zwizku  z art.  39  ustawy  z  dnia
3 padziernika 2008 r. o udostpnianiu informacji o rodowisku i
jego  ochronie,  udziale  społeczestwa  w  ochronie  rodowiska
oraz o ocenach oddziaływania na rodowisko (t.j. Dz. U. z 2021
r.  poz.  247)  zawiadamiam  o podjciu  przez  Rad  Gminy
wiercze uchwały nr  183/XXIII/2021  z dnia 22 kwietnia 2021 r.
w sprawie  przystpienia  do sporzdzenia  miejscowego  planu
zagospodarowania  przestrzennego  dla obrbu  geodezyjnego
Bruliny  oraz  o  przystpieniu  do sporzdzenia  prognozy
oddziaływania na rodowisko do wymienionego dokumentu.

 

Zainteresowani  mog  składa  wnioski  do  wyej
wymienionego planu miejscowego. Wnioski naley składa pod
adresem  Urzdu Gminy wiercze,  ul.  Pułtuska  47,  06-150
wiercze w terminie do dnia  4 czerwca 2021 r. Wnioski mog
by  wnoszone  w  formie  papierowej  lub  elektronicznej,  w tym
za pomoc rodków komunikacji elektronicznej, w szczególnoci
poczty  elektronicznej  lub  formularzy  zamieszczonych  przez
organ sporzdzajcy projekty planów miejscowych w Biuletynie
Informacji Publicznej na swojej stronie podmiotowej.

 

Jako wniesione na pimie uznaje si równie uwagi wniesione
za  pomoc  elektronicznej  skrzynki  podawczej  w  rozumieniu
przepisów  ustawy  z  dnia  17  lutego  2005  r.  o informatyzacji
działalnoci podmiotów realizujcych  zadania publiczne (t.j. Dz.
U. z 2021 r. poz. 670):
1) opatrzone kwalifikowanym podpisem elektronicznym albo
2) opatrzone  podpisem  potwierdzonym  profilem  zaufania

ePUAP.
 

Wnoszcy uwagi  lub wnioski  podaje  swoje  imi  i  nazwisko
albo  nazw  oraz  adres  zamieszkania  albo siedziby.  Wniosek
powinien równie zawiera przedmiot wniosku oraz oznaczenie
nieruchomoci, której dotyczy.

 

WÓJT GMINY WIERCZE
- Adam Misiewicz -

Nowy Dwór Mazowiecki, 06.05.2021r.

AB.6740.714.2020

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO

 Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczególnych zasa-

dach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. 2020r. poz. 

1363 ze zm.) zawiadamiam, że na wniosek Wójta Gminy Czosnów ul. Gminna 6,  05-152 

Czosnów w dniu 06.05.2021r. została wydana decyzja Nr 242/2021 o zezwoleniu na reali-

zację inwestycji drogowej polegającej na budowie drogi gminnej bez numeru (ul. Rzecz-

na) w miejscowości Sady w gminie Czosnów obejmującej niżej wymienione działki ewi-

dencyjne lub ich części:

● działki pod inwestycję drogową:

obręb 0030-Sady:

dz. nr ew.: 37/5*(37/12, 37/11), 36/3*(36/5, 36/4), 34/2*(34/4, 34/3), 31/1*(31/4, 31/5), 

29/2*(29/3, 29/4), 30/16*(30/21, 30/20), 31/2,

(*działka podlegająca podziałowi - w nawiasach wyszczególniono działki po podziale; pogru-

bionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycję drogową);

● działka pod inwestycję drogową stanowiąca własność Gminy Czosnów:

obręb 0030-Sady

dz. nr ew.: 35/1,

● działka przeznaczona pod przebudowę innej drogi publicznej -  drogi wojewódzkiej nr 575:

obręb 0030-Sady

dz. nr ew.: 109/5,

 Stronami postępowania w sprawie są wnioskodawca, dotychczasowi właściciele 

oraz użytkownicy wieczyści nieruchomości objęci wnioskiem.

 Od decyzji stronie przysługuje prawo do wniesienia odwołania do Wojewody Ma-

zowieckiego, za pośrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 usta-

wy – Kodeksu postępowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2021r. poz. 735) - doręczenie uważa 

się za dokonane po upływie czternastu dni od dnia publicznego ogłoszenia. Termin na zło-

żenie odwołania wynosi 14 dni od dnia doręczenia decyzji. Publiczne ogłoszenie następuje 

w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzędzie Gminy Czosnów, 

w  urzędowych publikatorach teleinformatycznych – Biuletynie Informacji Publicznej 

w/w urzędów, a także w Tygodniku Nowodworskim.

 Z treścią decyzji można zapoznać się w Wydziale Architektury i Budownictwa Sta-

rostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach 

pracy urzędu: poniedziałek-piątek  8:00 – 16:00 po wcześniejszym  telefonicznym uzgodnie-

niu wizyty 

tel.: 22 765 32 30.

Starosta Nowodworski

/-/    Krzysztof Kapusta

eprasa.pl c08356cd37
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do PocZytania

Saal
18 kwietnia nakładem 
wydawnictwa Initium 
do księgarń tra� „Saal” 
- najnowsza książka 
Grzegorza Wielgusa, 
autora „Krzyżowca” oraz 
dobrze przyjętego przez 
czytelników cyklu o Bracie 
Gotfrydzie. „Saal” to dynamiczny, trzymający w 
napięciu kryminał z zaskakującymi zwrotami akcji, 
który czyta się jednym tchem!

Nie uciekniesz. Nie ukryjesz się.  
On już złapał Twój trop.

Wyjazd w Gorce miał być dla Alicji wytchnieniem od 
pracy, a wyświadczenie przysługi przyjacielowi tylko nie-
znaczną komplikacją weekendowych planów. Jednak je-
den telefon zmienił beztroską wycieczkę w koszmar.

Przez tajemniczą przesyłkę, która przypadkiem znalazła 
się w jej rękach, kobieta staje się celem potężnej grupy 
przestępczej. Jej śladem podąża Saal – uzbrojony, dosko-
nale wyszkolony najemnik, który ma tylko jedno zadanie: 
odzyskać paczkę za wszelką cenę. Aby przetrwać, Alicja 
musi wypełniać jego polecenia – inaczej wyda na siebie 
oraz najbliższych wyrok śmierci.

Czas rozpocząć polowanie.

Grzegorz Wielgus – jako autor zadebiutował w 2016 roku po-
wieścią „Krzyżowiec”. Nakładem wydawnictwa Initium ukazały 
się dwie jego kolejne książki – „Pęknięta korona” oraz „Czarcie 
słowa” – należące do cyklu powieściowego „Brat Gotfryd”. Jest 
miłośnikiem fantastyki, średniowiecza oraz gier fabularnych. 
Prowadzi również spotkania o tematyce historycznej i fanta-
stycznej w krakowskich lokalach.

do PocZytania

Incel
Po blisko dwuletniej 
przerwie powraca 
Wiktor Mrok - autor 
bestsellerowych powieści 
opartych na faktach 
pt. „Mała baletnica” 
i „Czerwony parasol”. 

Jego najnowsza powieść pt. „Incel” zabierze czytelnika 
w najciemniejsze strony ludzkiej natury i w świat przeraża-

jących zbrodni.

Tytuł ukaże się 11 czerwca.
Wiktor Mrok urodzony w 1957 roku; emerytowany wojsko-

wy i zadeklarowany technokrata; posiadająca gruntowną wie-
dzę z dziedziny psychologii i socjologii; pisarz - chociaż, jak sam 
przyznaje, nigdy nie zamierzał nim być. Swoją pierwszą książkę 
pt. „Czerwony parasol” napisał pod wpływem chwili, obecnie – 
wraz z kolejnym jego dziełem: „Małą baletnicą” – uznawana jest 
ona za bestsellerową pozycję. Jego najnowsze dzieło zatytuło-
wane „Incel” ma szansę stać się najlepszym w jego literackim 
dorobku.

 W lipcowe przedpołudnie, niedaleko Moskwy dwie stu-

dentki znajdują w lesie zwłoki młodej kobiety. Zawinięte 
w folię, nagie, zmasakrowane przez zwierzynę, noszą ślady 
bestialskich tortur seksualnych. Dochodzenie rozpoczyna 
zespół z moskiewskiego wydziału zabójstw pod przewod-

nictwem major Alony Nikiszyny.
Szybko okazuje się, że morderca nie pozostawił po sobie 

żadnych śladów, a wszelkie poszlaki prowadzą w ślepe za-

ułki. W śledztwo zostają zaangażowane ogromne środki, 
działania dochodzeniowe wspomaga policyjny profiler oraz 
Departament `K ,̀ dysponujący najnowocześniejszą techniką 
w służbie kryminalnej.

Gdy w biały dzień porwana zostaje kolejna młoda kobieta, 
rozpoczyna się wyścig z czasem. Zespół śledczy doskona-

le zdaje sobie sprawę, że poszukują już nie tylko dewianta 
seksualnego, ale prawdopodobnie też seryjnego zabójcy... 
Jednak morderca zawsze jest o krok do przodu - sprytny, 
przewidujący, doskonale zorganizowany.

01.03.2021r. przyszedł na świat Emil Truszkowski,  
syn Wioletty i Rafała Truszkowskich.  
W chwili urodzin ważył 3730 g i mierzył 57 cm

21.03.2021r. o godz. 8.20 przyszła na świat Maja Monika
Dublińska, córka Eweliny i Sebastiana Dublińskich.  
W chwili urodzin ważyła 3170 g i mierzyła 53 cm

Serdeczności, życzenia, zdjęcia noworodków, ślubne 
i z uroczystości rodzinnych publikujemy bezpłatnie!
Pobraliście się? Urodziło Wam się dziecko?  
Chcecie złożyć komuś życzenia? 
Przyślij zdjęcie z opisem, a my opublikujemy je w gazecie 
oraz na naszej stronie internetowej.
Wystarczy wysłać maila na adres:
serdecznosci@tio.com.pl  
(życzenia, uroczystości rodzinne);

samozycie@tio.com.pl 
(noworodki - w opisie data i godzina urodzenia, imię 
dziecka, wzrost, waga oraz imiona i nazwiska rodziców, 
miejscowość);- sluby@tio.com.pl (zdjęcia ślubne - w opisie 
imiona i nazwiska państwa młodych, data, godzina 
i miejsce ślubu, życzenia z okazji rocznic).

Przesłanie zdjęcia i danych jest równoznaczne ze zgodą 
na ich publikację.

eprasa.pl c08356cd37
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Uczniowie z Zespołu 
Sz kol no -P r zedsz kol nego 
w Kazuniu Nowym skorzy-
stali z bezpłatnych zajęć 
internetowych e-Naukobus 
organizowanych przez Cen-
trum Nauki Kopernik oraz 
Ministerstwo Edukacji i Na-
uki. Uczestnicy zajęć wir-
tualnie spotkali się z edu-
katorami i razem odkrywali 
naukę. Badany temat to zja-
wisko bezwładności. Ucznio-
wie korzystając z dostępnych 
w domu przedmiotów co-
dziennego użytku, wykonali 
proste doświadczenia i zba-
dali, czym jest ruch obrotowy 
oraz moment bezwładności.

Szkoła w Kazuniu Nowym 
jest jedną z prawie 100 placó-
wek, które w tym roku uczest-
niczyły w jednym z trzech 
formatów zajęć online. Dy-
rektor placówki Krystian 
Buszta podpisał porozumienie 
z Centrum Nauki Kopernik 
i w ramach programu Nauka 
dla Ciebie – wspólnej inicjaty-
wy Ministra Edukacji i Nauki 
oraz Centrum Nauki Koper-
nik – uczniowie mogli ko-
rzystać z zajęć: e-Naukobus, 
e-Laboratoria i e-Planetobus.

EG/fot. ZS-P  
w Kazuniu Nowym

CZOSNÓW

Centrum Nauki Kopernik wirtualnie w szkole
Uczniowie klas 0 - 6 z Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Kazuniu Nowym wzięli udział 
w warsztatach online zorganizowanych przez Centrum Nauki Kopernik

W niedzielę, 9 maja 
w piękny słoneczny 
dzień, w Małocicach 
odbył się XVI Turniej 
piłki nożnej o Puchar 
Wójta Gminy Czosnów, 
który wygrała drużyna 
Inter Carsu

Turniej organizowany był 
przez UKS Południe Czo-
snów i Dział promocji Gmi-
ny Czosnów. W zawodach 
wzięło udział sześć zespołów: 
Dziekanów Polski, Jeziorak 

Kazuń, Niedzielni Kopacze, 
Inter Cars, oraz dwie drużyny 
UKS Południe. Kwalifikacja 
końcowa:

1. Inter Cars
2. UKS Południe Czosnów l

3. UKS Południe Czosnów II
Zawodnicy Inter Carsu nie 

tylko zgarnęli puchar za zwy-
cięstwo w turnieju, ale rów-
nież nagrody indywidualne. 
Najlepszym strzelcem został 

Marcel Smardzewski, nato-
miast najlepszym bramkarzem 
Sebastian Nowiński.

Organizatorzy dziękują 
wszystkim drużynom za przy-
bycie, wspólną grę, emocjonu-
jące mecze oraz grę fair play. 
Specjalne podziękowania kie-
rowane są do dyrekcji szkoły 
w Małocicach za pomoc w or-
ganizacji turnieju.

Mariusz Serafin/EG

SPORT

XVI Turniej Piłki Nożnej o puchar Wójta Gminy Czosnów

I. miejsce Inter Cars

Najlepszy strzelec - 
Marcel Smardzewski

Najlepszy bramkarz - 
Sebastian Nowiński

eprasa.pl c08356cd37
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Uroczystość rozpoczęła się 
złożeniem meldunku bryg. 
Stanisławowi Brzozowskiemu 
Komendantowi Powiatowemu 
PSP. Następnie wprowadzono 
sztandar Komendy Powiato-
wej PSP w Nowym Dworze 
Mazowieckim oraz odegrano 
hymn narodowy. Najważniej-
szym momentem uroczysto-
ści było odczytanie wyciągu 
z rozkazów personalnych 
oraz postanowień awanso-
wanych, odznaczonych, na-
grodzonych i wyróżnionych 
strażaków z Komendy Powia-
towej PSP w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

Minister Spraw We-
wnętrznych i Administracji 
odznaczył:

– bryg. Stanisława Brzo-
zowskiego, Komendanta 
Powiatowego PSP – srebrną 

odznaką „Zasłużony dla 
ochrony przeciwpożarowej”. 
Bryg. Stanisław Brzozowski 
odznaczenie otrzyma z rąk 
Mazowieckiego Komendanta 
Wojewódzkiego PSP podczas 
wojewódzkich obchodów dnia 
strażaka,

– mł. asp. Iwonę Lis – brą-
zową odznaką „Zasłużony dla 
ochrony przeciwpożarowej”. 
Minister Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji rozkazem 
personalnym nadał wyższe 
stopnie służbowe w korpusie 
oficerów. Awanse otrzymali:

– mł. bryg. Tomasz Woło-
szyn stopień brygadiera,

– st. kpt. Mariusz Kwa-
śniewski stopień młodszego 
brygadiera,

– mł. kpt. Piotr Napiór-
kowski stopień kapitana. Ko-
mendant Główny Państwowej 

Straży Pożarnej rozkazami 
personalnymi nadał wyż-
sze stopnie służbowe w kor-
pusie aspirantów. Awanse 
otrzymali:

– asp. Marcin Mikulski 
stopień starszego aspiranta,

– mł. asp. Marek Rzep-
kowski stopień aspiranta.
Mazowiecki Komendant Wo-
jewódzki Państwowej Straży 
Pożarnej rozkazem personal-
nym nadał wyższe stopnie 
służbowe w korpusie podofi-
cerów. Awanse otrzymali:

– ogn. Jarosław Ro-
słoński stopień starszego 
ogniomistrza,

– ogn. Adam Ruciński sto-
pień starszego ogniomistrza,

– mł. ogn. Sylwester 
Kaczmarczyk stopień 
ogniomistrza,

– mł. ogn. Kamil Kur 

stopień ogniomistrza,
– st. sekc. Daniel Ja-

rema stopień młodszego 
ogniomistrza,

– sekc. Robert Jędras sto-
pień starszego sekcyjnego.Ko-
mendant Główny Państwowej 
Straży Pożarnej wyróżnił:

– mł. bryg. Rafała Roszy-
ka dyplomem za wzorową 
postawę i wysokie osiągnię-
cia w realizacji zadań służbo-
wych.Komendant Powiatowy 
Państwowej Straży Pożarnej 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim wyróżnił nagrodą:

– mł. asp. Kamila Zagaję 
za udział w największej liczbie 
akcji ratowniczych o dużym 
obciążeniu psychofizycznym,

– ogn. Tomasza Włodar-
czyka za obsługę najwięk-
szej liczby akcji ratowniczych 
w roku 2020 podczas służby 
w stanowisku kierowania.

Awanse, odznaczenia oraz 
wyróżnienia i nagrody wrę-
czył funkcjonariuszom bryg. 
Stanisław Brzozowski, Ko-
mendant Powiatowy Państwo-
wej Straży Pożarnej w No-
wym Dworze Mazowieckim, 
a gratulacje składali mł. bryg. 
Łukasz Kochanowski Zastęp-
ca Komendanta Powiatowego 
PSP oraz Pan Paweł Calak Wi-
cestarosta Nowodworski.

Pan Paweł Calak Wicesta-
rosta Nowodworski złożył 
także na ręce Komendanta Po-
wiatowego PSP życzenia dla 

wszystkich strażaków z po-
wiatu nowodworskiego z oka-
zji Międzynarodowego Dnia 
Strażaka. Życzenia złożył 
także dh Andrzej Hiszpański 
Prezes Zarządu Oddziału Po-
wiatowego ZOSP RP.

Uroczystość zakończył 
bryg. Stanisław Brzozowski 
Komendant Powiatowy PSP, 

składając życzenia i podzię-
kowania wszystkim funkcjo-
nariuszom PSP oraz przed-
stawicielom służb współpra-
cujących i sympatyzującym 
z ochroną przeciwpożarową.

Opracowanie:  
bryg. Tomasz Wołoszyn 
Fot.: asp. sztab. Marcin 

Oziemblewski

OBCHODY POWIATOWEGO DNIA STRAŻAKA W KP PSP W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM

Wręczyli awanse, odznaczenia i wyróżnienia
W dniu 7 maja 2021 r. odbyły się obchody Powiatowego Dnia Strażaka w Komendzie Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Nowym Dworze Mazowieckim.  
Z uwagi na konieczność zachowania reżimów sanitarnych spowodowanych wciąż panującą pandemią koronawirusa, obchody miały charakter kameralny i zostały 
ograniczone do uroczystego apelu, podczas którego wręczono funkcjonariuszom nominacje na wyższe stopnie służbowe, odznaczenia, nagrody i wyróżnienia

Podczas oficjalnej zbiórki 
Prezes i Naczelnik podzięko-
wali wszystkim Strażakom 

i członkom OSP oraz MDP za 
pracę, trud i zaangażowanie, 
jakie na co dzień wykonują 

jako Strażacy, przedstawili 
plany działania jednostki na 
najbliższy czas oraz oficjalnie 
poinformowano naszych mło-
dych adeptów pożarnictwa 
z Młodzieżowej Drużyny Po-
żarniczej o wznowieniu zbió-
rek po ponad roku przerwy. 

Dopełnieniem tego wszyst-
kiego był wspólny grill oraz nie-
spodziewana wizyta radnych 
z Nowego Dworu Mazowiec-
kiego, którzy złożyli podzięko-
wania i życzenia z okazji święta 
Strażaka, przekazali pamiątko-
we zdjęcie oraz zapewnili słodki 

poczęstunek. Wspólnie oma-
wiano plany rozwoju jednostki 
na najbliższe lata. Wszystko 
odbyło się z zachowaniem ob-
ostrzeń sanitarnych.

Strażacy przypomina-
ją o zbiórce prowadzo-
nej na zakup kompresora 

wysokociśnieniowego z osprzę-
tem dla swojej jednostki. 
Uzbierano już niemal połowę 
niezbędnej kwoty. Zbiórka 
odbywa się za pośrednictwem 
strony zrzutka.pl (pod nume-
rem c2234z).

OSP Nowy Dwór Maz./red.

MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ STRAŻAKA 
W OCHOTNICZEJ STRAŻY POŻARNEJ 
W NOWYM DWORZE MAZ.

Uroczyście 
u strażaków-
ochotników
Z okazji Międzynarodowego Dnia Strażaka w sobotę  
(1 maja) w remizie OSP odbyła się skromna uroczystość

eprasa.pl c08356cd37
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Ruszyły szczepienia w pułtuskim  
Punkcie Szczepień Powszechnych

Zgodnie z wcześniejszymi zapowiedziami, w czwartek, 6 maja w godzinach rannych w pułtu-
skim Punkcie Szczepień Powszechnych (PSP) wykonano pierwsze szczepienia przeciw COVID-19.  
Przypominamy, że zorganizowany przez Gminę Pułtusk Punkt Szczepień Powszechnych znajduje się 
w hali sportowej Publicznej Szkoły Podstawowej Nr 3 przy alei Tysiąclecia 14. Godziny pracy PSP od 
poniedziałku do piątku, od 8.00 do 18.00.

Referat Zarządzania Kryzysowego i Spraw Wojskowych, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Program:

16.00 - 22.00 Miejskie Centrum Kultury w Pu³tusku (Plac Teatralny 4) 

      * “Historia kinematografii” w “Ma³ym Muzeum Kina” (hol kina MCKiS)

      * “Wystawa unikatowych plakatów” (hol kina MCKiS)

      * “Wystawa STAR WARS” (hol kina MCKiS)

17.00 - 22.00 Muzeum Regionalne w Pu³tusku

Wystawy sta³e:

      * “Œredniowieczne proto-miasto w Pu³tusku. Multimedialna ekspozycja z dziejów 

           kasztelanii maj¹tkowej biskupstwa p³ockiego” (Rynek 43)

      * “Dzieje Pu³tuska” (Rynek 36)

      * “Napoleon w Pu³tusku” (Rynek 36)

Inauguracja wystawy czasowej (we wspó³pracy ze Stowarzyszeniem Puszcza Bia³a - Moja Ma³a Ojczyzna):

      * “Haft Puszczy Bia³ej” (Rynek 36)

17.00 - 22.00 “Muzeum Fryzjerstwa” - Salon Fryzjerski “U Kicka” (17 Sierpnia 36)

19.00 - 22.00 Dom Polonii w Pu³tusku

      * Panorama Pu³tuska z Wie¿y Zamkowej (Dom Polonii)

      * zwiedzanie powozowni, kuŸni i zbrojowni (teren Domu Polonii)

      

                                                                   

 

Burmistrz Miasta Pu³tusk

Muzeum Regionalne w Pu³tusku

Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Pu³tusku

Dom Polonii w Pu³tusku

Salon Fryzjerski “U Kicka”

zapraszaj¹ na:

Organizatorzy:

S t o w a r z y s z e n i e

Chor¹giew Pu³tuska

Stowarzyszenie Puszcza Bia³a - 

M o j a  M a ³ a  O j c z y z n a

,

-

-

15 maja 2021 r.

Jak przygotować się do Narodowego Spisu 
Powszechnego, aby był on bezpieczny, 

szczególnie dla osób starszych?
Po pierwszych tygodniach Narodowego Spisu Po-

wszechnego 2021 (NSP 2021) można już zdiagnozować 
najczęstsze pomyłki popełniane przez osoby korzystające 
z samospisu przez Internet. Najważniejsza porada dla spisu-
jących się osób: warto się dobrze przygotować, dokładnie 
czytać pytania i podpowiedzi zawarte w aplikacji, a w ra-
zie wątpliwości lepiej sprawdzić daną informację i wrócić 
do formularza później. Na dokończenie spisu mamy 14 dni 
od pierwszego logowania. Jeśli jednak de�nitywnie zakoń-
czymy spis i potwierdzimy poprawność przekazanych da-
nych – nie ma już możliwości ich poprawiania! 

Spisz się szybko!
Aplikacja jest intuicyjna i pozwala sprawnie przechodzić 

na kolejne strony formularza spisowego. Informacje wy-
magane podczas spisu są generalnie proste i nie powin-
ny nastręczać problemu – są to m.in. podstawowe dane 
osobowe, poziom wykształcenia czy wykonywana praca. 
Wszyscy znają na nie odpowiedzi, jednak nie każdy wpisuje 
poprawne dane. Z czego to wynika? Najczęściej z pośpie-
chu, nie czytania pytań i odpowiedzi do końca. Rzadziej 
z niezrozumienia pytania, skomplikowanej sytuacji, czy dy-
lematów z wyborem poprawnej odpowiedzi. 

To jest proste!
Zdarzają się jednak pytania, przy których mieszkańcy 

mają wątpliwości. Chodzi np. o ustalenie relacji rodzin-
nych, wykonywany zawód, dane dotyczące mieszkania: 

powierzchni użytkowej, statusu własnościowego czy 
źródła ogrzewania. W takiej sytuacji lepiej upewnić się 
i wpisać poprawną odpowiedź nie później niż 14 dni od 
pierwszego otworzenia formularza. Problemy pojawiają 
się również przy temacie osób przebywających za granicą: 
czy należy takie osoby podawać w formularzu czy nie. Od-
powiedź zależy od stanu formalnego. Osoby wymeldowa-
ne i mieszkające na stałe zagranicą nie muszą się spisywać. 
Jeśli jednak dana osoba pozostaje zameldowana w kraju, 
to niezależnie od tego, jak długo mieszka za granicą, po-
winna wypełnić obowiązek spisowy i może to łatwo zrobić 
przez Internet. Jeśli ktoś podczas spisu zapomniał podać 
informacje o osobie pełnoletniej, nic się nie stało – dana 
osoba może spisać się sama. W przypadku dzieci, informa-
cje o nich może uzupełnić inna osoba dorosła, która jesz-
cze się nie spisała. Warto pamiętać o tych wszystkich zasa-
dach, zwłaszcza w momencie potwierdzania zakończenia 
spisu. Nie ma bowiem możliwości powrotu do ostatecznie 
zamkniętego formularza i poprawienia podanych tam in-
formacji!

Spisz się bezpiecznie!
Oprócz pytań związanych z aplikacją spisową, pojawia-

ją się też zgłoszenia dotyczące dostępności spisu interne-
towego i telefonicznego, metod w pełni bezpiecznych. 
W przypadku samospisu internetowego na stanowiskach 
utworzonych w urzędach gmin i miast, ze względu na 

sytuację epidemiczną i obowiązujące obostrzenia, warto 
wcześniej sprawdzić telefonicznie, czy stanowisko kom-
puterowe jest dostępne i czy nie ma do niego kolejki. Je-
śli chętnych jest za dużo, warto poczekać i zadzwonić za 
kilka dni lub spisać się przez Internet z pomocą członka 
rodziny lub innej bliskiej osoby. Spis kończy się 30 wrze-
śnia i choć zostało jeszcze dużo czasu, lepiej nie zostawiać 
tego obowiązku na ostatnią chwilę. Bezpieczną alterna-
tywą dla samospisu internetowego jest infolinia spisowa 
dostępna pod numerem 22279 99 99. Wówczas sami ini-
cjujemy kontakt z przeszkolonym konsultantem infolinii, 
mając pewność, że rozmawiamy z osobą uprawnioną do 
przeprowadzenia spisu. W odpowiedzi na duże zaintere-
sowanie tą formą spisu Urząd Statystyczny w Warszawie 
zwiększył dziesięciokrotnie obsadę infolinii, co powinno 
znacząco poprawić jej funkcjonowanie dla mieszkańców 
województwa mazowieckiego. Wzmocnienie obsady spi-
su telefonicznego zostało przeprowadzone przede wszyst-
kim z myślą o osobach starszych, które mogą w ten sposób 
łatwo i bezpiecznie spisać się nie wychodząc z domu.

Rachmistrzowie spisowi 
rozpoczną pracę w maju

Jeśli jednak ktoś z ważnych powodów nie może spisać 
się z własnej inicjatywy i skorzystać z żadnej z tych opcji, 
powinien spodziewać się kontaktu ze strony rachmistrzów. 
Ich praca rozpocznie się w połowie maja. Do czasu popra-
wy sytuacji epidemicznej rachmistrzowie będą pracować 
wyłącznie z wykorzystaniem telefonu. Na terenie woje-
wództwa mazowieckiego przewidziano wsparcie 2,5 tys. 
rachmistrzów spisowych.

Jak zwery�kować rachmistrza? 
Rachmistrz telefoniczny rozpocznie rozmowę od przed-

stawienia się i wyjaśnienia, że dzwoni, aby przeprowadzić 
spis. 

Przed rozpoczęciem zadawania pytań spisowych, rach-
mistrz poinformuje o możliwości wery�kacji jego tożsa-
mości. Można to zrobić dzwoniąc na infolinię spisową pod 
numer 22 279 99 99, w aplikacji „Sprawdź rachmistrza” na 
stronie https://spis.gov.pl, a także na stronie internetowej 
Urzędu Statystycznego w Warszawie. 

Następnie dla ostatecznej wery�kacji obu stron rozmo-
wy rachmistrz zapyta o wybraną cyfrę z numeru PESEL. 
Dzięki temu rachmistrz będzie miał pewność, że rozmawia 
z właściwą osobą.

Rachmistrz nie ma prawa pytać o majątek, konta banko-
we, dochody, wyposażenie mieszkania czy czas nieobec-
ności w domu (np. wyjazdy na działkę). 
Rachmistrz nie przyjdzie w maju i czerwcu

Wizyty rachmistrzów w domach i mieszkaniach zosta-
ły zawieszone z powodu zwiększonego zagrożenia koro-
nawirusem. Ostateczny termin uruchomienia tej formy 
zbierania danych będzie zależeć od poprawy sytuacji epi-
demicznej. Zmiana sposobu realizacji wywiadów będzie 
poprzedzona komunikatem służb statystyki publicznej 
podanym do publicznej wiadomości za pośrednictwem 
mediów lokalnych, stron internetowych i mediów spo-
łecznościowych urzędów miast i gmin na Mazowszu oraz 
Urzędu Statystycznego w Warszawie.

Pamiętajmy!
Rachmistrzowie nie pytają o konto, dochody, majątek, 

posiadane nieruchomości czy sprzęty w mieszkaniu. Nie 
pytają również o nasze wyjazdy, nie mają też prawa pytać 
o żadne dokumenty. Przypadki wyłudzeń takich informacji, 
oprócz infolinii spisowej, można również zgłaszać w swoim 
urzędzie miasta lub gminy, a także na policji. Ze względu 
na sytuację epidemiczną i ograniczenia w funkcjonowaniu 
urzędów miast i gmin, warto by każdy, kto ma w rodzinie 
osoby starsze, zaproponował im pomoc w wypełnieniu 
obowiązku spisowego. W tych trudnych tygodniach takie 
wsparcie dla osób szczególnie narażonych na ciężki prze-
bieg COVID-19 ma niebagatelne znaczenie.

Nie daj się oszukać! Pamiętaj!
Jeśli spisałeś się już przez Internet - wypełniłeś formularz 

spisowy samodzielnie, zostałeś spisany przez współmiesz-
kańców, w gminnym punkcie spisowym – lub poprzez In-
folinię spisową (dzwoniąc na nią samodzielnie), Rachmistrz 
do Ciebie NIE ZADZWONI, ponieważ wypełniłeś już swój 
obowiązek spisowy.

Jeśli jednak, ktoś zadzwoni i przedstawi się jako rach-
mistrz, nie udzielaj odpowiedzi, rozłącz się i zgłoś ten fakt 
na Infolinii spisowej, w swoim urzędzie gminy/miasta lub 
na policję.

Również w przypadku wizyty w maju lub czerwcu oso-
by przedstawiającej się jako rachmistrz spisowy, nie wpusz-
czaj jej do domu i niezwłocznie powiadom o tej sytuacji 
urząd gminy/miasta lub zgłosić ten fakt na policję. 

inf. GUS
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6 maja 2021 roku miała miejsce wspaniała uroczystość wręczenia nagród 
w konkursie plastycznym pt.: „ Ślady Konstytucji 3-go Maja w Gminie Jabłonna”. 
Konkurs został ogłoszony z okazji 230 rocznicy Uchwalenia Konstytucji.  
Organizatorem przedsięwzięcia było Gminne Centrum Kultury w Jabłonnie.  

Honorowy Patronat nad wy-

darzeniem objął Wójt Gminy 
Jabłonna – Jarosław Chodorski 
oraz Dyrektor Domu Zjazdów 
i Konferencji PAN – Katarzy-

na Molęda. Konkurs cieszył się 
dużym zainteresowaniem. 

W kategorii wiekowej 
klas I-III Jury postanowiło 

przyznać nagrody:
I miejsce – Oliwa Tańska
II miejsce – Natalia 

Justyniarska
III miejsce – Blanka 

Staszewska 
oraz wyróżnienia: Adrian 

Wrona, Alicja Jaworska.

W kategorii klas IV-VIII
I miejsce – Angelika Stoń
II miejsce – Bartosz 

Pogrudka
III miejsce – Lena 

Ostałowska
Wyróżnienie: Marika Mły-

narczyk, Zofia Baran.

Wydarzenie odbyło się 
w pięknej scenerii Pałacu w Ja-

błonnie. Urszula Borkowska 
wykonała pieśń ,,Cześć pol-
skiej ziemi, cześć” oraz „Wi-
taj majowa jutrzenko”  przy 
akompaniamencie grającego 
na fortepianie Krzysztofa Ja-

nusa. Wrażenia oceny jury 
podsumowała historyk - Sylwia 
Skowrońska, a na zakończenie 

spotkania wystąpili reprezen-

tanci Artystycznego Wojska 
Polskiego Ewa Budny Or-
łowska i Karol Garczyński, 
wykonując Poloneza Karola 
Kurpińskiego „Witaj królu” 
oraz Mazura z opery „Halka” 
Stanisława Moniuszki.

Raz jeszcze gratulujemy 
zwycięzcom.

REKLAMA

Ślady Konstytucji 3 Maja w Jabłonnie 
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Program ma zasięg ogólno-
polski i jest przeznaczony dla 
placówek, które znajdują się na 
terenie gmin do 100 tys. miesz-
kańców. Samorządowe przed-
szkole w Starych Pieścirogach 
jako jedna z 10 placówek 
przedszkolnych z całej Polski 
zostało włączone do programu 
zyskując tym samym możli-
wość wzbogacenia programu 
nauczania o zestaw ciekawych 
lekcji o tematyce finansowej 
oraz ekonomicznej.

Celem programu jest pod-
niesienie poziomu wiedzy 
finansowej dzieci i młodzie-
ży oraz wprowadzenie ich 
w świat finansów tak, aby 
potrafiły lepiej funkcjonować 
w nowoczesnym społeczeń-
stwie. Jest on realizowany po-
przez przeprowadzenie przez 
nauczycieli autorskich lekcji 
o finansach w określonych 

grupach wiekowych. Każda 
placówka która zakwalifiko-
wała się do udziału w pro-
gramie otrzymała pakiet edu-
kacyjny wspierający lekcje. 
Zawiera on film edukacyjny 
„Skąd biorą się pieniądze”, 
plansze „Historia pieniądza”, 
sklepik - zabawka, bankomat-
zabawka, przykładowe scena-
riusze zajęć, skarbonki. 

-Uważam, że nauka o fi-
nansach jest bardzo ważna 
- zaznacza Marta Czarnecka, 
inicjatorka programu w Przed-
szkolu. - Pewne zależności 
ekonomiczne można zauwa-

żać od najmłodszych lat, bo 
dzieci stosują je bezwiednie. 
Jako mama trójki dzieci wi-
dzę to na co dzień. Przykła-

dem może być chociażby to, 
że podczas zabawy dzieci wy-

mieniają się np. pewnymi do-

brami - klocki za samochód, 

lalka za książeczkę. Dlaczego 
warto rozwijać w nich świado-

mość ekonomiczną - mówi M. 
Czarnecka. 

Po tych zajęciach dzieci bę-
dą znały: wartość pieniądza, 
podstawy zarządzania finan-
sami, rolę i funkcję banków.

- Do udziału w programie 
zgłoszona została jedna gru-

pa, czyli 25 osób - grupa Mi-
sie, której jestem wychowaw-

cą - mówi Monika Chrzanow-
ska. - Dzieci uczestniczyły już 
w pierwszych zajęciach pod-

czas których poznały bankno-

ty oraz ich wartość. Podczas 
zajęć same przygotowały od-

powiednią liczbę banknotów, 
tak by kupić w kasie bilet na 
spektakl teatralny pt. „Jaś 
i Małgosia” - dodaje pani Mo-

nika.                       O.Z./Red.

NASIELSK

Były sobie pieniądze

Tu, pisząc o spadających 
„z nieba” kamieniach, chcę 
przypomnieć wydarzenie, ja-
kie miało miejsce na naszej 
polskiej ziemi 153 lata temu 
30 stycznia 1868r. Warto przy 
tym pamiętać, że było to za-
ledwie cztery lata po upadku 
powstania styczniowego, któ-
re zakończyło się wyjątkowo 
bolesną klęską. Polska, a ra-
czej Polacy, byli w żałobie. 
Panował smutek i żal. Wciąż 
jeszcze rozpamiętywano tę 
narodową klęskę.

Sytuacja była też o wiele 
bardziej trudna, ponieważ 
wydarzyło się to w zimowy 
ciemny wieczór około godziny 
dziewiętnastej (obecnie godz. 
20:00). Wtedy w wielu do-
mach odmówiono już pacierz 
wieczny i odśpiewano pieśń: 
„Wszystkie nasze dzienne 
sprawy”, z tą też zwrotką: 
„Odwracaj nocne przygody. 
Od wszelakiej broń nas szko-

dy. Miej nas zawsze w swojej 
pieczy. Stróżu i Sędzio czło-

wieczy.” Szykowano się do 

snu, ufając w Bożą opiekę. Bo 
jak mówiono później wszyst-
kie znaki na niebie i na ziemi 
wskazywały, że będzie to spo-
kojna, chociaż mroźna noc.

Tego dnia, a raczej tego 
wieczoru nad prawie czwartą 
częścią dzisiejszej Polski, jej 
częścią północno wschodnią, 
niebo nagle zaczęło rozbłyski-
wać. Słychać było ogromny 
świst i zaraz znowu nastały 
ciemności, Otóż przeleciał 
wtedy nad dużą częścią ziem 
polskich ogromny rój mete-
orytów. Jak pisano później, 
deszcz meteorytów, które 
stopniowo spadały na ziemię. 
Najwięcej spadło ich na Ma-
zowszu. Poza Narwią, a takim 
centralnym punktem był Puł-
tusk, chociaż tutaj meteorów 
spadło bardzo mało. Pułtusk 
jednak stał się w tej historii 
miejscem centralnym. 

Wydarzenie to opisane 
zostało w warszawskim ty-
godniowym ilustrowanym 
czasopiśmie „Kłosy”. Trafiło 
też na szpalty innych gazet 

i czasopism w tym nie tylko 
w Polsce. Tu od razu należy 
dodać, ze zjawisko widziane 
było również w Warszawie. 
W czasopiśmie czytamy, że 
o godz. 19.oo pojawiła się nad 
Warszawą kula ognista mkną-
ca po niebie z południowego 
zachodu na północny wschód. 
Jej jasność błyskawicznie ro-
sła... Podobnie opisywano 
ten obraz widziany z innych 
odległych miejsc. Miesz-
kańcy zanarwiańskich miej-
scowości dodawali do tego 
obrazu widzianego na niebie 
moment, gdy światło zgasło 
i usłyszano wtedy przewlekłą 
detonację zakończoną serią 
odgłosów przypominających 
wystrzały karabinowe lub 
werble. Mieszkańcy wiosek 
mówili też, że słyszeli świst 
spadających kamieni i odgło-
sy uderzeń o ziemię i lód na 
ziemi. Rano znajdowano wie-
le czarnych kamieni leżących 
na śniegu i lodzie. Meteoryty 
znajdowano nie tylko za Na-
rwią. Było ich bardzo dużo 

i były różnej wielkości. Zwo-
żono je do różnych miejsc wo-
zami. Przy okazji narosło sze-
reg mitów. Niestety tak bywa 
zawsze wtedy, gdy zdarzy się 
coś ciekawego, a zwłaszcza, 
gdy zdarzy się coś na czym 
można zarobić. Tak było i w 
tym wypadku.

Pozostaje jednak faktem to, 
że cały zbiór meteorytów spa-
dłych w północno wschodniej 
Polsce w 1868 roku znany ja-
ko pułtuski meteoryt znalazł 
ważne miejsce w światowej 
historii związanej z całym 
problemem pozaziemskich 
minerałów i ich związków, 
które bez ingerencji człowieka 
dotarły i docierają na Ziemię. 
Znalezione na naszym terenie 
meteoryty nie należą wpraw-
dzie do największych okazów, 
ale ich ilość była w opisanym 
wydarzeniu na tyle znacząca 
że, jak się określa ich „przyj-
ście” na nasze ziemie, był to 
największy deszcz meteory-
tów, które jednocześnie dotar-
ły na Ziemię

Upłynęło już ponad półto-
ra wieku od tego ciekawego 
i chyba ważnego wydarzenia 
pozostaje pytanie czy wszyst-
kie zdarzenia z nim związane 
zostały już wyjaśnione i czy 
wszystkie meteoryty zosta-
ły już odszukane i opisane. 
Z pewnością nie. Rodzi się 
więc możliwość dodania do 
tej historii nowych wątków. 
To warto wiedzieć, że wiele 
meteorytów kryją też ziemie 
powiatu nowodworskiego. 
Ś2wiadków wydarzenia już 
nie ma, ale żyją ich potom-
kowie, może w rodzinnych 

opowieściach coś się zachowa-
ło. Warto też pogrzebać w zie-
mi. Można przy tym posłużyć 
się wykrywaczami metali. Nie 
wszystkie jednak składniki 
meteorytów reagują na magne-
sy. W ich składzie są nie tylko 
metale, ale i inne pierwiastki 
z tablicy Mendelejewa.

Na zdjęciu mamy niewielką 
skamielinę znalezioną w oko-
licach Nasielska. Wszystko 
wskazuje, że jest to mały me-
teoryt pochodzący z tego wy-
darzenia. Przed niedawnymi 
laty było tych okazów więcej.

Andrzej Zawadzki

NASIELSK

Nie zawsze tylko manna z nieba spadała

Skamielina znaleziona w okolicach Nasielska

Ta konstatacja, dla nas ludzi XXI w., nie oznacza nic nowego. Przyzwyczajeni jesteśmy do tego, że z „nieba” 
leje się deszcz, śnieg i grad. Biją też gromy. A ta biblijna manna obecnie też spada, tyle że raczej symbolicznie, 
bo jedzenia, którego brakowało biblijnym Żydom w Egipcie, nam nie brakuje. A raczej nie powinno brakować. 
Zdarzało się, że z nieba spadały też kamienie i to nie tylko wtedy, gdy potężne wichury i gromy niszczyły wszystko, 
co napotkały po drodze. Tyle, że spadać raczej nie powinny. Ale cóż, różne dziwy się zdarzają

W Samorządowym Przedszkolu w Starych Pieścirogach odbyło się 
pierwsze spotkanie w ramach VII edycji programu grantowego 
„Były sobie pieniądze” organizowanego przez Fundację BGK
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Świt Nowy Dwór 
Mazowiecki 
w sobotnim hicie 
kolejki pokonał 
lidera III ligi gr. 1 
– Pogoń Grodzisk 
Mazowiecki 2:1. 
Zwycięskie bramki 
dla Biało-Zielonych 
zdobył Arkadiusz 
Ciach

Mecz rozpoczął się jednak 
nie po myśli Świtu. W 20. 
minucie z prawego skrzydła 
w pole karne nowodworzan 
dośrodkował Mateusz Lisow-
ski, a głową gola dla Pogoni 
strzelił Jean Franco. Kwadrans 
później Świt doprowadził do 
wyrównania. Po wznowie-
niu gry z autu w zamiesza-
niu w polu karnym próbował 
strzelać Szymon Kuźma, na-
stępnie piłkę uderzył Łukasz 
Sosnowski, a ta trafiła pod 
nogi Ciacha, który nie zmar-
nował okazji. Na przerwę obie 
drużyny zeszły z wynikiem 
remisowym 1:1.

Po zmianie stron to Świt za-
rysował lekką przewagę. W 75. 
minucie Biało-Zieloni przeło-
żyli ją na bramkę. W środku 
pola gospodarze stracili piłkę, 
którą przejął Ciach, napastnik 
Świtu pobiegł w pole karne, 
odegrał na lewą stronę do 
Kamila Wiśniewskiego, ten 
wycofał do Ciacha, a ofensor 
Świtu sprytnym strzałem wy-
prowadził nowodworzan na 
prowadzenie. Zawodnicy tre-
nera Mariusza Miecznikow-
skiego jeszcze dwa razy mogli 

podwyższyć prowadzenie, 
jednak ostatecznie dowieźli 
zwycięstwo 2:1 do końca.

Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki po 27. kolejkach zgro-
madził 52 punkty – tyle samo 
co druga w tabeli Legionovia 
Legionowo. To właśnie z tym 
zespołem Biało-Zieloni zagra-
ją w najbliższą środę. Mecz 
derbowy zaplanowano na 
godz. 17:00 w Nowym Dworze 
Mazowieckim.

Z Błonianką o pół�nał
Świt Nowy Dwór Mazo-

wiecki poznał kolejnego ry-
wala w okręgowym Pucharze 
Polski MZPN. W ćwierćfi-
nale zmierzy się z ligowym 
rywalem - Błonianką Błonie 
w środę 19 maja o godz. 17:00 
w Błoniu.

Adam Szabłowski/EG

PIŁKA NOŻNA. Zwycięstwo z Pogonią Grodzisk Maz.

Pogoń (za) liderem, 
Świt odrabia straty

Zaczynając od soboty war-
to dodać, że to pierwszy raz 
w historii nowodworskiego 
KTS-u, kiedy kadeci zakwali-
fikowali się do tej rangi zawo-
dów. Z racji obostrzeń i prze-
rwy w treningach nie byli zbyt 
optymalnie przygotowani do 
startu, lecz chłopcy pokazali 
dużo serca i za to warto im 
pogratulować. 

Nieoczekiwanie swoją szan-
sę w ostatniej chwili za sprawą 
decyzji MZTS o przeprowa-
dzeniu preeliminacji otrzymał 
Karol Kamiński. Na pewno 
tą nowiną wszyscy się ucie-
szyliśmy, ale pech chciał, że 
w rundzie „play-off” trafił na 
Dawida Budzicha, który jak 
się później okazało zwyciężył 
całe zawody. 

Filip Chuderski i Eryk 
Drobotowski mieli zapewnio-
ny start w głównej drabince 
z racji pozycji rankingowej. 
Pierwsze rundy to niestety po-
rażki, lecz w turnieju o miej-
sce 17-24. Filip zdecydowa-
nie pokonał swojego rywala 
z Lotosu Jabłonna i zakończył 
swój start z niezwykle cen-
nym zwycięstwem, które po-
zwoli w lepszym rozstawieniu 

w przyszłym sezonie.
W niedzielę czekał nas start 

drużynowy, gdzie mieliśmy 
dwa zespoły. Pierwszy z nich 
w składzie Filip Chuderski 
i Eryk Drobotowski zagrał 
znakomite spotkanie z wyżej 
notowanymi rywalami z Ła-
skarzewa i po prawie dwugo-
dzinnej walce musieli uznać 
wyższość rywali, którzy za-
grali następnie w ćwierćfina-
le. W Grze o „16” odpadła na-
sza druga drużyna, gdzie swój 
debiut w rozgrywkach woje-
wódzkich zanotował Szymon 
Michalczewski. Mecz z dru-
żyną z Jedlińska przyniósł jed-
nak wiele emocji i wniosków, 
które teraz trzeba wyciągnąć. 

KTS CHALLENGER - 
TURNIEJ II 

W niedzielę odbył się drugi 
turniej cyklu KTS Challenger, 
w którym nasz klub „rzuca” 
wyzwanie 8-12 zawodnikom 
do rywalizacji przy teniso-
wych stołach. 

W piątkowy wieczór w hali 
przy ul. Młodzieżowej w No-
wym Dworze Mazowieckim 
mierzyło się 11 zawodni-
ków i 1 zawodniczka. Jak 
się później okazało, Agata 

Zakrzewska reprezentująca na 
co dzień KTS Enea Siarkopol 
Tarnobrzeg dotarła do finału 
i zwyciężyła 3:1 z Piotrkiem 
Stępińskim (KTS Nowy Dwór 
Mazowiecki). W meczu o 3. 
miejsce lepszy od Przemka 
Sałacińskiego (KS Bogoria 
Grodzisk Mazowiecki) był ko-
lejny z naszych zawodników 
Kamil Kleczkowski.

W turnieju udział wzięli 
również zawodnicy klubów: 
Integracyjny Klub Rozwoju 

Tenisa Stołowego w Józe-
fowie, KS DEKORGLASS 
Działdowo, MUKS START 
Nadarzyn, Polmlek Lidz-
bark Warmiński czy Spójnia 
Warszawa.

Agata Zakrzewska dzięki 
dzisiejszej wygranej zagwa-
rantowała już sobie udział 
w czerwcowym turnieju TOP8. 
Kolejny turniej z cyklu KTS 
CHALLENGER odbędzie się 
jeszcze w tym miesiącu.

KTS Nowy Dwór Maz.

TENIS STOŁOWY

Weekend z Mistrzostwami Mazowsza
Za nami dwa dni zmagań kadetów w Indywidualnych Mistrzostwach Mazowsza (sobota) oraz w Drużynowych 
Mistrzostwach Mazowsza (niedziela)

Agata Zakrzewska, Piotr Stępiński i Kamil Kleczkowski

PIŁKA NOŻNA

Zwycięski Żbik!
W minionym tygodniu IV-ligowy Żbik Nasielsk 
rozegrał dwa spotkania z których wyszedł 
zwycięsko i umocnił się na prowadzeniu w tabeli 
grupy Ciechanów-Ostrołęka

Wiosenne rozgrywki, póki co, są bardzo udane dla za-
wodników nasielskiego Żbika. W środowym meczu z Ostro-
vią Ostrów Maz. zdecydowanie pokonali swoich rywali 4:1, 
chociaż początek meczu był dość nerwowy dla zawodników 
w zielono-czerwonych trykotach. Już w 7. minucie meczu 
arbiter podyktował „jedenastkę” dla gospodarzy. Na szczę-
ście zimną krew zachował golkiper Żbika, który obronił rzut 
karny. Niestety, trzy minuty później Mateusz Miłoński mu-
siał jednak wyjąć piłkę z siatki, bowiem prowadzenie objęła 
w 10. minucie Ostrovia. Hegemonia gospodarzy zakończyła 
się już w 13. minucie meczu, kiedy to do wyrównania dopro-
wadził Marek Osiński. Koncertowa gra Żbika trwała już do 
końca meczu. Do siatki rywali tra�ali kolejno w 15. i 57. minu-
cie meczu Kamil Stańczak i w 85. minucie Mateusz Śliwiński. 
Co ciekawe, przy wszystkich czterech tra�eniach asystami 
popisał się Mateusz Bramowicz.

Ostrovia Ostrów Maz. - Żbik Nasielsk 1:4 (1:2) 

Skład Żbika: Miłoński, Chyczewski, Adamski, Bramo-
wicz, Świderski, Popowski, Osiński, Ćwiąkała, Szymań-
ski, Rutkowski, Stańczak.

W kolejnym ligowym mecz Żbik podejmował drużynę Ko-
nopiankę Konopki. Również i w tym meczu rywale musieli 
uznać wyższość lidera tabeli. Nasielszczanie wygrali 2:0 po 
tra�eniach w 65. minucie Adamskiego i w 78. minucie To-
maszyńskiego. 

W następnej kolejce Żbik zmierzy się z zajmującym  
3. miejsce w tabeli MKS Ciechanów w sobotę, 15 maja 
o godz. 14:00.                                                                                   EG

Świt do prowadzącej Pogoni traci 10 pkt.
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