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CHOCIAŻ PSY PORZUCANE SĄ O KAŻDEJ PORZE ROKU, TO WŁAŚNIE WAKACJE 
STANOWIĄ PRAWDZIWE APOGEUM TEGO ZJAWISKA. KIEDY DLA JEDNYCH ZACZYNAJĄ 

SIĘ WYMARZONE WAKACJE, DLA WIELU ZWIERZĄT TEN CZAS, TO PRAWDZIWY 
KOSZMAR. Z ROKU NA ROK PODCZAS SEZONU URLOPOWEGO ZWIERZAKI PORZUCANE 

SĄ PRZEZ SWOICH WŁAŚCICIELI, KTÓRZY, NIE MAJĄC KOMU ZOSTAWIĆ ICH POD 
OPIEKĄ, PO PROSTU JE PORZUCAJĄ, JAK ZBĘDNY BAGAŻ.  S. 6

WAKACJE - SEZON 
NA PORZUCANIE 

ZWIERZĄT

PODRÓŻE
 KTÓRE

 INSPIRUJĄ
Magazyn można zakupić w salonikach prasowych, salonach Empik,  na dworcach i lotniskach, 

a także online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata – 509 712 242

4024OTBP-O-K
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WAŻNE ADRESY I TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja - 997
Straż Pożarna - 998
Straż Miejska - 986
Numer alarmowy z telefonu 
komórkowego - 112
Pogotowie elektryczne – 991
Pogotowie gazowe – 992
Pogotowie wodociągowe 
– 23 654 23 21
Pogotowie ciepłownicze 
– 23 654 35 06
Informacja PKP – 23 674-53-33, 
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS 
– 23 654 35 56
Postój TAXI – 23 654 35 76

Urząd Miasta Mława
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 33 82, e-mail: 
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mława, ul. W. Reymonta 6, 
tel. 23 654 34 09, 

e-mail: 
starostwo@powiatmlawski.pl

Sąd Rejonowy
Mława, ul. W. Reymonta 3, 
tel. 23 654 89 00, 
e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urząd Skarbowy
Mława, ul. G.Narutowicza 
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail: 
us1413@mz.mofnet.gov.pl

Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych
ul. Z. Padlewskiego 31, 
tel. 23 655 00 31 32

Powiatowy Urząd Pracy
Mława, ul. Wyspiańskiego 
7, tel. 23 654 39 18, e-mail: 
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mława ul. J. Lelewela 4, 
tel. 23 654 36 19, e-mail: 
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

Komenda Powiatowa Policji
Mława, ul. H. Sienkiewicza 
1, tel. 23 654 43 43, e-mail: 
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa 
Państwowej Straży Pożarnej
Mława, ul. Z. Padlewskiego 
15, tel. 23 654 33 85, e-mail: 
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straż Miejska
Mława, ul. Stary Rynek 19, 
tel. 23 654 64 34, e-mail: 
strazmiejska@mlawa.pl

Zakład Wodociągów, Kanalizacji 
i Oczyszczalnia Ścieków sp. z o.o.
Mława, ul. Płocka 106, 
tel. 23 654 60 70, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska, 
Rozdzielnia Gazu w Mławie
Mława, ul. Płocka 96, 
tel. 23 655 01 62

Zakład Energetyczny Płock 
S.A Region Energetyczny 
Mława
Mława, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zakład Opieki 
Zdrowotnej – Szpital
Mława, ul. A. Dobrskiej 1,
tel. 23 654 32 35, e-mail: 
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwiązywa-
nia Problemów Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZOZ Ośrodek Terapii Uza-
leżnień i Współuzależnienia 
w Działdowie, fi lia w Mławie
ul. Lelewela 9, 
tel.: 23 655 28 64

Zespół Interdyscyplinarny ds. 
Przeciwdziałania Przemocy 
w Rodzinie przy Miejskim 
Ośrodku Pomocy Społecznej 
w Mławie

ul. Padlewskiego 13, 
tel.: 23 654 36 34

Bezpłatna Infolinia Rzecznika 
Praw Obywatelskich
Pod numerem telefonu 800 
676 676 działa bezpłatna 
Infolinia Rzecznika Praw 
Obywatelskich, czynna:
poniedziałek: godz. 10:00 – 18:00
wtorek – piątek: godz. 8:00- 16:00
Połączenie możliwe jest 
zarówno z telefonów sta-
cjonarnych, jak i telefonów 
komórkowych wszystkich 
sieci. Dzięki Infolinii można 
uzyskać podstawowe infor-
macje o prawach człowieka 
i kompetencjach PRO. Drogą 
ta można również dowiedzieć 
się wszystkiego o prawie 
antydyskryminacyjnym. Jeśli 
sprawa nie jest związana 
z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starają się wskazać 
rozmówcy instytucję, w której 
uzyska odpowiednią pomoc.

Telefony zaufania dla osób 
w depresji:
Antydepresyjny Telefon 
Forum Przeciw Depresji, tel. 
22 594 91 00 (w każdą środę 
i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA – antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01 
(w poniedziałki i czwartki od 
17.00 do 20.00).
Ośrodek Interwencji Kryzysowej 
– pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub 
Ośrodek Interwencji Kryzysowej, 
tel. 22 837 55 59 (poniedziałek 
– piątek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osób 
Dorosłych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od 
poniedziałku do piątku od 
godz. 14.00-22.00).
Młodzieżowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezpłatny 
telefon zaufania dla dzieci 
i młodzieży, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do 
02:00.

 WYDAWCA 
GALINDIA Sp. z o.o.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

PREZES 
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 539 74 21

12 000
„Nowy Kurier 

Mławski”

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl 

www.kuriermlawski.pl

POLACY JEŻDŻĄ CORAZ STARSZYMI AUTAMI

14,7 lat –  tyle wynosi 
obecnie średni wiek sa-
mochodu zgłaszanego do 
ubezpieczenia. Jest to o 12 
miesięcy więcej niż 4 lata 
wcześniej. Jednak w przy-
padku najczęściej spoty-
kanych w  Polsce modeli 
samochodów, średnia jest 
jeszcze wyższa i sięga pra-
wie 18 lat. Stara fl ota może 
stanowić większe zagroże-
nie na drogach, a  już na 
pewno być bardziej zawod-
na w użytkowaniu.

Trwa usuwanie z  bazy 
Centralnej Ewidencji Po-
jazdów i Kierowców „mar-
twych dusz”, czyli samo-
chodów, które od 10 lat 
nie mają ważnych badań 
technicznych i ubezpiecze-
nia OC.  Po wielkiej czystce 
w bazie może być nawet o 7 
mln mniej pojazdów, które 
zniekształcają statystyczny 
obraz samochodów poru-
szających się po polskich 
drogach. Przy okazji tych 

zmian eksperci rankomat.
pl sprawdzili, jak wygląda 
średni wiek zgłaszanych do 
ubezpieczenia najpopular-
niejszych modeli samocho-
dów w Polsce.

Trwa wielkie czyszczenie 

Wg Instytutu SAMAR po 
zmianach w CEPiK liczba 
samochodów przypadają-
cych na 1000 mieszkańców 
Polski spadnie z  703 do 
517. Tym samym z  Unij-
nego podium pod tym 
względem przeniesiemy 
się do połowy stawki. Na-
tomiast średni wiek auta 
spadnie z 21,54 lat do 16,12 
lat. Eksperci rankomat.pl 
sprawdzili, jak kształtował 
się średni wiek samocho-
dów osobowych zgłasza-
nych do ubezpieczenia za 
pomocą ich porównywar-
ki. Z analizy wynika, że od 
2015 roku rósł on regular-
nie i aktualnie jest większy 
o 40 miesięcy.

Samochód, samochodowi 
nierówny

Średni wiek aut zmienia 
się w zależności od marki. 
Sprawdzono to na przy-
kładzie 10 najpopularniej-
szych marek i modeli. Toy-
oty i Skody są najmłodsze 
na Polskich drogach i sta-
tystycznie nie przekraczają 
13 lat. Średni wiek Volks-
wagenów przekracza już 
jednak 17 lat.

Analizując 10 najpopular-
niejszych modeli okazuje 
się, że te są jeszcze starsze. 
Przeciętna Skoda Octavia 
ma 13,4 lat i jest najmłod-
sza wśród TOP 10 aut na 
polskich drogach. Audi A4, 
Volkswagen Golf i  BMW 
serii 3 statystycznie zbli-
żają się już do 18 lat.

Co na to ubezpieczyciele?

Cena OC jest zależna od 
wielu czynników, wiek 
auta jest jednym z  nich. 
Teoretycznie im starsze 

auto, tym większe ryzyko, 
że będzie zawodne, a co za 
tym idzie, że jego kierowca 
może spowodować wypa-
dek.

- Nawet 20-letnie auto 
można ubezpieczyć taniej 
niż dwa razy młodszy sa-
mochód. Wszystko zależy 
od naszego wieku, histo-
rii szkodowej, statystyk 
wypadkowych z  regionu, 
w  którym mieszkamy czy 
danych technicznych na-
szego pojazdu. Niemniej 
jednak starzejąca się fl ota 
na polskich drogach ro-
dzi ryzyko w kwestii bez-
pieczeństwa uczestników 
ruchu drogowego. Będzie 
na pewno wyzwaniem dla 
kierowców w  kontekście 
utrzymania sprawności 
starszych aut, a w przyszło-
ści wjazdów do SCT – ko-
mentuje Natalia Tokarczyk 
- Jarocka, ekspertka ds. 
ubezpieczeń komunikacyj-
nych w rankomat.pl.

Od ponad 15 lat ranko-
mat.pl pomaga w  wygod-
nym i bezpiecznym zakupie 
najlepszych ubezpieczeń 
i  produktów finansowych. 
Ze wsparcia multiporówny-
warki skorzystało już ponad 
2 mln klientów, którzy łącz-
nie zaoszczędzili blisko 1 mld 
zł. Rankomat.pl to pierwsza 
i  największa na polskim 

rynku fi rma, który oferuje 
możliwość bezstronnego 
porównania ofert ponad 30 
marek ubezpieczeniowych 
i 25 bankowych. Użytkownik 
serwisu może wybrać dopa-
sowany do swoich potrzeb 
produkt samodzielnie lub 
z telefonicznym wsparciem 
jednego z  200 doradców, 
pracujących z rankomat.pl. 

eprasa.pl c129b38209
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PRACOWNICY FIZYCZNI POSZUKIWANI
Najwięcej ofert pracy ukazało się w czerwcu dla przedstawicieli zawodów fi zycznych - wynika z najnowszego Barometru 
Ofert Pracy. Dodano, że rośnie również liczba wakatów w profesjach związanych z nieruchomościami i obsługą klienta.

B
arometr Ofert Pra-
cy, przygotowywany 
przez Katedrę Eko-
nomii i  Finansów 

Wyższej Szkoły Informa-
tyki i Zarządzania (WSIiZ) 
w Rzeszowie oraz Biuro In-
westycji i Cykli Ekonomicz-
nych, w czerwcu br. wzrósł 
do 258,7 pkt. z  258,2 pkt. 
w maju.

— Pracodawcy są nadal 
niechętni do nasilania re-
krutacji, choć w niektórych 
pojedynczych kategoriach 
ofert pracy liczba wakatów 
obecnie bije rekordy — na-
pisali autorzy publikacji. 
Ocenili, że najlepsza sytu-
acja utrzymuje się w  gru-
pie zawodów fizycznych, 
dla których liczba waka-
tów z miesiąca na miesiąc 
osiąga nowe historyczne 
maksimum. Ponadto, oży-
wienie notowane jest także 
w usługach.

Jeśli chodzi o zawody z za-
kresu wymagających wy-
kształcenia w naukach ści-
słych, to — jak zaznaczono 
w raporcie — po raz kolejny 
odnotowano niewielki spa-
dek ofert. „Nie oznacza to, 
że inżynierów gospodarce 
już nie potrzeba. Przeciwnie, 
wyższe wykształcenie, szcze-
gólnie w dających znaczną 
i aplikowalną w praktyce go-

spodarczej wiedzę naukach 
technicznych, daje duże 
szanse na znalezienie satys-
fakcjonującej pracy. Jednak 
potrzeby dotyczące pracow-
ników fi zycznych w bieżącej 
fazie koniunktury pozostają 
wyraźnie niezaspokojone 
— napisano.

Wśród grupy ofert pracy 
skierowanych do absol-
wentów nauk ścisłych lub 
inżynieryjnych w  czerw-
cu wzrost liczby ogłoszeń 
o  pracy wystąpił jedynie 
w branży budowlanej oraz 
dla pracowników zaanga-
żowanych w badania i roz-
wój (R&D). W pozostałych 
kategoriach wakatów było 

mniej niż przed miesiącem, 
przy czym relatywnie naj-
większe spadki odnotowano 
dla pracowników zaanga-
żowanych w  handel inter-
netowy, programistów oraz 
administratorów systemów 
informatycznych — podano.

Z Barometru wynika, że 
w  skali miesiąca niewielki 
wzrost liczby ofert odno-
towano dla przedstawicieli 
zawodów z  zakresu nauk 
społecznych i  prawnych. 
„Relatywnie największy 
wzrost liczby wakatów w re-
lacji do ubiegłego miesiąca 
notujemy dla pracowników 
infolinii (call center) oraz 
pracowników biurowych” 

- napisano, zaznaczając, że 
w tych kategoriach wyhamo-
wanie spadków obserwowa-
ne jest od początku roku. 
—  W  pozytywnym świetle 
wyróżniamy zawody zwią-
zane z  nieruchomościami 
oraz obsługą klienta, w przy-
padku których koniunktu-
ralne odbicie jest wyraźne 
—  wskazano. Największy 
spadek ofert pracy zanoto-
wano natomiast dla mar-
ketingowców, pracowników 
zaangażowanych w sprzedaż 
oraz w fi nansach.

Według autorów Baro-
metru Ofert Pracy, rośnie 
natomiast liczba ogłoszeń 
zatrudnienia w  zawodach 
usługowych. W czerwcu re-
latywnie najwięcej wakatów 
przybyło dla pracowników 
branży medialnej, eduka-
cyjnej oraz turystycznej. 
— W tej pierwszej kategorii 
mimo obecnego wzrostu 
obserwujemy długookre-
sową tendencję spadkową. 
Po mocnym zanurkowaniu 
w drugiej połowie ub. r. licz-
ba wakatów skierowanych 
do pracowników branży 
edukacyjnej sukcesywnie 
wzrasta przez cały bieżący 
rok. W turystyce z kolei na 
skutek czerwcowego wzro-
stu liczba wakatów po raz 
kolejny osiągnęła nowe 

historyczne maksimum 
— wskazano.

Z analizy wynika, że 
w  czerwcu, po wyłączeniu 
pracy o  charakterze sezo-
nowym, wzrost liczby inter-
netowych ofert zatrudnienia 
odnotowano w  większości 
województw, przy czym re-
latywnie najwięcej przybyło 
ich w województwach: ma-
łopolskim, lubuskim oraz 
świętokrzyskim. Spadek 
odnotowano natomiast 
m.in. w województwach: lu-
belskim, opolskim oraz pod-
laskim.

Stopa bezrobocia reje-
strowanego, po wyłączeniu 
bezrobotnych biorących 
udział wyłącznie w pracach 
o  charakterze sezonowym, 
w maju pozostała na pozio-
mie sprzed miesiąca rów-
nym 5,0 proc., o 0,1 punktu 
proc. mniej niż w analogicz-
nym okresie ubiegłego roku.

Barometr Ofert Pracy po-
wstaje na podstawie ogła-
szanych w  internecie ofert 
pracy przy współpracy Ka-
tedry Ekonomii i Finansów 
Wyższej Szkoły Informatyki 
i Zarządzania w Rzeszowie 
oraz Biura Inwestycji i Cy-
kli Ekonomicznych. Dane 
na temat ofert zbierane są 
każdego miesiąca. Następ-
nie pozbawiane są czynni-

ka sezonowego, co zapew-
nia ich porównywalność 
pomiędzy poszczególnymi 
porami roku, jak i wyłącza 
wpływ zmian ogłoszeń se-
zonowych. 

Ewa Wesołowska/PAP

WYKONAWCA NA REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W SOSW WYŁONIONY

P
owiat Mławski w dro-
dze postępowania 
przetargowego wyło-

nił wykonawcę na realiza-
cję zadania inwestycyjnego 
pod nazwą: „Remont sali 
gimnastycznej i przyległych 
jej pomieszczeń (sanitaria-
tów i magazynków) w Spe-
cjalnym Ośrodku Szkol-
no-Wychowawczym im. 
Janusza Korczaka w Mła-
wie”. Wykonawcą została 
fi rma Lux Bud Piotr Pie-
kutowski z Żeromina Dru-
giego.

Na realizację powyższego 
zadania Powiat Mławski 
otrzymał dofi nansowanie 

pochodzące ze środków 
Samorządu Województwa 
Mazowieckiego, przyznane 
w  ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej 
„Mazowsze dla sportu” 
–  edycja 2024. Całkowita 
wartość zadania wyno-
si 385 000,00 zł brutto. 
Dofi nansowanie z budżetu 
Województwa Mazowie-
ckiego wynosi 206 991,00 
zł. Powiat Mławski do za-
dania dołoży wkład własny 
w kwocie 178 009, 00 zł

W ramach realizacji zada-
nia przewidziano: wymianę 
drzwi dwuskrzydłowych na 

zgodne z przepisami PPOŻ, 
renowację drewnianej po-
sadzki sportowej, wymianę 
34 mb listew przypodłogo-
wych, wymianę zabudowy 
grzejników, zakup oraz 
montaż nagrzewnic w hali 
sportowej, malowanie ca-
łego obiektu sportowego, 
zakup wyposażenia spor-
towego (2 zestawy do ko-
szykówki, 2 bramki, 10 
drabinek gimnastycznych, 
4 ławeczki gimnastyczne), 
wymianę 113 m2 płytek, 
montaż 2 umywalek, 2 se-
desów i 2 natrysków, mon-
taż 350 m2 siatek zabez-
pieczających, budowę 8 m2 

ścianki działowej, wymianę 
drzwi jednoskrzydłowych, 
roboty elektryczne, poło-
żenie 18m2 posadzki z pa-
neli podłogowych.

Planowany termin reali-
zacji zadania: do dnia 30 
sierpnia 2024 r.

Zadanie „Remont sali 
gimnastycznej i  przyle-
głych jej pomieszczeń (sa-
nitariatów i magazynków) 
w  Specjalnym Ośrodku 
Szkolno-Wychowawczym 
im. Janusza Korczaka 
w Mławie” dofi nansowano 
ze środków Samorządu 
Województwa Mazowie-
ckiego.

Wyłoniono wykonawcę na remont sali gimnastycznej 
i przyległych jej pomieszczeń (sanitariatów i magazynków) 
w Specjalnym Ośrodku Szkolno-Wychowawczym 
im. Janusza Korczaka w Mławie

fo
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W grupie zawodów fi zycznych liczba wakatów z miesiąca na 
miesiąc osiąga nowe historyczne maksimum
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STOPA BEZROBOCIA 
REJESTROWANEGO, 
PO WYŁĄCZENIU 
BEZROBOTNYCH 
BIORĄCYCH UDZIAŁ 
WYŁĄCZNIE 
W PRACACH 
O CHARAKTERZE 
SEZONOWYM, 
W MAJU POZOSTAŁA 
NA POZIOMIE 
SPRZED MIESIĄCA 
RÓWNYM 5,0 PROC., 
O 0,1 PUNKTU 
PROC. MNIEJ NIŻ 
W ANALOGICZNYM 
OKRESIE UBIEGŁEGO 
ROKU.
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WAKACJE Z MAXEM - BO KRĘCI NAS BEZPIECZEŃSTWO - SUPER ZABAWA I KONKURS

NA PÓŁKOLONIACH – SPOTKANIE Z BURMISTRZEM I PAMIĄTKOWE ZDJĘCIA

Kolejna odsłona waka-
cyjnej Super-akcji, czyli 
„Wakacji z  Maxem”. Tym 
razem gościliśmy na placu 
przed Szkołą Podstawową 
Nr 7 w  Mławie. Wspólna 
zabawa, nauka zasad bez-
pieczeństwa, super gry, 
konkursy i  zabawy. Spot-
kaniom profilaktyczno- 
edukacyjnym na stoisku, 
przygotowanym przez 
mławską policję przy-
świeca hasło: „Kręci mnie 
bezpieczeństwo...” Pozdra-

wiamy wszystkie dzieci, 
uczestniczące w wakacyjnej 
akcji - do zobaczenia już 25 
lipca, podczas fi nału w Par-
ku Miejskim.

W czwartek (18.07) „Wa-
kacje z Maxem” zagościły 
na placu Szkoły Podstawo-
wej Nr 7 w Mławie, przy ul. 
Ordona. Już  tradycyjnie, 
mławscy policjanci przy-
gotowali wiele niespo-
dzianek dla najmłodszych, 
kolorowanki, quizy, rebu-
sy, krzyżówki, pobieranie 

odcisków palców. Dzieci, 
podczas spotkania z  po-
licjantami, miały okazję 
utrwalić sobie zasady bez-
pieczeństwa  nad wodą, 
w ramach akcji „Kręci mnie 
bezpieczeństwo nad wodą” 
oraz wszędzie tam, gdzie 
wiodą wakacyjne wyprawy.  

Dzieci miały także oka-
zję zobaczyć i przymierzyć 
policyjne wyposażenie, 
usiąść za kierownica ra-
diowozu. Dzieci wzięły 
udział w konkursie, w któ-

rym jedno z  pytań doty-
czyło zasad bezpieczeń-
stwa nad wodą. Wśród 
uczestników konkursu 
rozlosowano darmowe bi-
lety na przejazd mławską 
ciuchcią do zagrody żu-
brów.

Organizatorem „Wakacji 
z Maxem” jest Stowarzysze-
nie Wspierania Społeczno-
ści Lokalnej „Bądźmy Ra-
zem” oraz Centrum Usług 
Społecznych w  Mławie. 
Dziękujemy za cudowne 

rysunki i wspólną zabawę, 
do zobaczenia za tydzień, 
podczas Wielkiego Finału  

„Wakacji z Maxem”, w Par-
ku Miejskim.

asp.szt. Anna Pawłowska

Dzieci uczestniczące w półko-

loniach organizowanych przez 

Akademię Piłkarską „Nazar” 

w Mławie odwiedziły wraz 

z opiekującymi się nimi pania-

mi Burmistrza Miasta Mława 

Piotra Jankowskiego.

We wtorek 16 lipca 2024 r. 

spotkały się z nim w jego gabi-

necie i zrobiły sobie pamiątko-

we fotografi e przy jego biurku.

Młodzi goście mieli okazję 

w miłej atmosferze porozma-

wiać z burmistrzem, a zain-

teresowani nawet zdobyć 

autograf. Piotr Jankowski 

otrzymał od nich piękną 

kartę z podziękowaniem za 

spotkanie, sam natomiast 

odwdzięczył się drobnymi upo-

minkami: odblaskami, dzięki 

którym maluchy będą mogły 

czuć się podczas spacerów 

jeszcze bardziej bezpieczne 

oraz mławskimi kartami do gry 

w Piotrusia stworzonymi w ra-

mach kampanii „Czy wiesz, jak 

segregować?”.  KN / WP
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GMINNE ZAWODY SPORTOWO-POŻARNICZE W TURZY WIELKIEJ
W sobotę, 6 lipca 2024 roku w Turzy Wielkiej odbyły się Gminne Zawody Sportowo-Pożarnicze ochotniczych straży pożarnych, których organizatorem był Zarząd Oddziału 
Gminnego Związku Ochotniczych Straży Pożarnych RP w Lipowcu Kościelnym.

D
o rywalizacji przystą-
piło 9 drużyn, w tym 
2 młodzieżowe dru-

żyny pożarnicze oraz dru-
żyna oldbojów. Komisję 
sędziowską stanowili funk-
cjonariusze wyznaczeni 
rozkazem Komendant 
Powiatowego Państwowej 
Straży Pożarnej w Mławie 

– bryg. Mirosława Wójcika. 
W pierwszej część zawo-

dów do rywalizacji przystą-
piły drużyny MDP, które 
zmagały się ze „sztafeta 
pożarnicza 9 x 50”.

Klasyfikacja końcowa 
drużyn MDP przedstawia 
się następująco:

I MDP Turza Mała
II MDP Turza Wielka

W kolejnej części zawo-
dy rozgrywane były po-
między drużynami OSP 
z  terenu gminy Lipowiec 
Kościelny. Konkurencje 

jakim uczestnicy musieli 
stawić czoło to sztafeta 
pożarnicza 7x50m z prze-
szkodami oraz ćwiczenie 
bojowe. Dodatkowo poza 
konkurencją do zawodów 
przystąpiła drużyna old-
bojów.

Klasyfikacja generalna 
przedstawia się następu-
jąco:

I OSP Lipowiec Kościelny,
II OSP Turza Mała,
III OSP Niegocin,
IV OSP Turza Wielka,
V OSP Kęczewo,
VI OSP Krępa.

Puchary, dyplomy oraz na-
grody dla zwycięzców wręczy-
li p. Ryszard Karpiński wójt 
gminy Lipowiec Kościelny 
oraz p. Dariusz Zalewski ko-
mendant gminny Ochotni-
czych Straży Pożarnych z tere-
nu gminy Lipowiec Kościelny.

Opracowanie: mł. asp. Mariusz Lubań-

ski – KP PSP Mława
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PRZEWOZIŁ W BUSIE KONTRABANDĘ WARTĄ PONAD 760 TYS. ZŁ. 

Trwają czynności mławskiej 
policji i prokuratury w sprawie 
zatrzymania mieszkańca pow. 
mławskiego, który busem 
przewoził wyroby tytoniowe 
bez polskich znaków skar-
bowych akcyzy, warte na 
rynku ponad 760 tysięcy zł. 

Podczas przeszukania pojaz-
du policjanci odnaleźli także 
marihuanę i amfetaminę.
Do zdarzenia doszło na 
terenie Lipowca Kościel-
nego. Mławscy kryminalni 
współdziałając z policjan-
tami z ruchu drogowego 

zatrzymali do kontroli 
kierującego dostawczym re-
naultem. Po otwarciu części 
ładunkowej pojazdu, okazało 
się, że busa załadowano po 
dach papierosami różnych 
marek, bez polskich znaków 
skarbowych akcyzy. Wartość 

rynkową nielegalnego towa-
ru oszacowano na ponad 760 
tysięcy zł. Podczas dalszego 
przeszukania, policjanci 
wydziału kryminalnego 
odnaleźli w pojeździe kilka 
porcji handlowych marihua-
ny i amfetaminy.

Zatrzymany 31-letni miesz-
kaniec pow. mławskiego 
usłyszał już zarzuty prze-
wozu i posiadania wyrobów 
tytoniowych bez polskich 
znaków skarbowych akcyzy 
oraz posiadania środków 
odurzających. Grozi mu 

wysoka grzywna oraz 
kara do 3 lat pozbawienia 
wolności. Postępowanie 
prowadzi mławska komen-
da policji pod nadzorem 
prokuratury.

asp. szt. Anna Pawłowska

D
laczego decydują się 
na porzucenie psa?  
Zbyt wielu ludzi 
pochopnie decydu-

je się na psa, traktując go 
raczej jak kolejną zabawkę 
niż członka rodziny. Dla ta-
kich osób zwierzę stanowi 
tylko źródło kłopotów, dla-
tego, wyjeżdżając na urlop 
nie zastanawiają się długo 
nad tym, co zrobić z czwo-
ronogiem. Makabrycznych 
pomysłów na pozbycie się 
„problemu” nie brakuje. 

Pies, kot - też czuje

Jak wyrzuca się psa? Moż-
na wyrzucić na drogę: pusta 
szosa, zwalniający samo-
chód, potem pisk opon i pies 
biegnący za odjeżdżającym 
autem. Kiedy auto znika 
z jego oczu - czeka w miej-
scu porzucenia. Są też 
inne metody: humanitar-
na, leśna, powietrzna, „na 
szantażystę” i  „na znajdę”. 
Kiedy zatrzaskują się drzwi 
samochodu, dla psa zaczy-
na się walka o przetrwanie. 
Niektóre tygodniami nie 
opuszczają miejsca, w któ-
rym zostały porzucone. 
Koczują na poboczach, sta-
cjach benzynowych i leśnych 
parkingach. Wiele trafia 
pod koła przejeżdżających 
samochodów. Nie ma sta-
tystyk, ile porzuconych 
zwierząt ginie w ten sposób.

O tym, że opuszczone 
zwierzęta cierpią nie mniej 
niż odrzuceni przez innych 
ludzie, zapewniają lekarze 
weterynarii. 

— PSY TWORZĄ 
WIĘZI PODOBNIE JAK 
LUDZIE, PONIEWAŻ 
SĄ ZWIERZĘTAMI 
SPOŁECZNYMI. CZUJĄ 
TAKI SAM BÓL, JAK 
PORZUCONE DZIECI, 
CZY JAKI CZUJEMY 
PO UTRACIE BLISKICH 
— ALARMUJĄ   LEKARZE 
WETERYNARII. 

—  Jedyna różnica 
miedzy bólem naszego 
psa, gdy go porzucamy, 
a  skrzywdzeniem w  po-
dobny sposób człowie-
ka jest taka, że pies po 
prostu nie jest w  stanie 
nic powiedzieć, nie pła-
cze. Istnieje na to szereg 
naukowych dowodów, 
w tym wyniki badań nad 
aktywnością struktur 
mózgowych psów, które 
odpowiadają za odczu-
wanie cierpienia psy-
chicznego.

Nie obawiają się kar

Mimo zaostrzenia trzy 
lata temu kar za znęca-
nie się nad zwierzętami, 
policjanci nadal niechęt-
nie przyjmują zgłoszenia 
o  takich przypadkach. 
Reakcji można się spo-

dziewać w  szczególnie 
drastycznych sytuacjach, 
kiedy psy są brutalnie 
zabijane. A  i w  takich 
przypadkach sędziowie 
rzadko sięgają po mak-
symalny możliwy wy-
miar kary.

Wraz z nowelizacją Usta-
wy o ochronie praw zwie-
rząt z 2012 r. pojawiły się 
nie tylko nowe obowiązki 
właścicieli czworonogów, 
ale także surowsze kary za 
znęcanie się nad zwierzę-
tami. Zgodnie z art. 6 ust. 
2 pkt 11 porzucenie zwie-
rzęcia, a w szczególności 
psa lub kota przez właś-
ciciela bądź przez inną 
osobę, pod której opieką 
zwierzę pozostaje, jest 
znęcaniem się nad zwie-
rzęciem, które jest surowo 
zabronione. Osoba znęca-

jąca się nad zwierzęciem, 
m.in. w formie porzucenia 
go, podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolności 
lub pozbawienia wolności 
do lat 2 (art. 35). Jeżeli 
natomiast sprawca porzu-
cenia kota lub psa działa 
z  szczególnym okrucień-
stwem, kara pozbawienia 
wolności może wzrosnąć 
do lat 3. Dodatkowo sąd 
ma prawo orzec wobec 
osoby skazanej za powyż-
sze przestępstwo zakaz 
posiadania zwierzęcia do 
lat 10, a  także nawiązkę 
w  wysokości od 500 zł 
do 100 000 zł (która zo-
stanie przekazana na cel 
związany z ochroną zwie-
rząt). 

Porzuceni szczęściarze

— Maurycego, naszego 
kota ktoś podrzucił nam 
w  kartonie pod drzwi 
tuż przed świętami Bo-

żego Narodzenia w 2019 
roku —  pani opowiada 
Lidia. —  Biedaczek był 
chory i smutny. Przygar-
nęliśmy go, miał zapale-
nie płuc i  wiele innych 
chorób. Weterynarz nie 
dawał mu dużych szans 
na przeżycie, a  jednak 
nasza miłość i   walka 

o niego sprawiła, że dziś 
jest pięknym kotem. Za 
nic w  świecie nie wyob-
rażamy sobie życia bez 
niego — zapewnia.

„Znajda” odwdzięcza się 
za troskę i miłość` przy-
wiązaniem. Czeka na 
członków rodziny, wypa-
truje ich w oknie i wciąż 
łasi się, i  patrzy swoimi 
dużymi oczami. Jest nie-
zwykle inteligentny, zdy-
scyplinowany i daje swo-
im trzem właścicielkom 
- Lidii, Darii i  Małgosi 
wiele radości. 

— Obecnie dziewczyn-
ki są w  sanatorium, więc 
kot obwąchuje ich rzeczy, 
szuka ich i widać, że tęskni 
— mówi pani Lidia. — Cza-
sem warto przygarnąć taką 
„znajdę”, by życie nabrało 
innych kolorów. Maurycy 
to nasz kochany pupilek 
— dodaje. 

 Joanna Karzyńska 

WAKACJE 
— SEZON NA 

PORZUCANIE 
ZWIERZĄT
CHOCIAŻ PSY PORZUCANE SĄ 

O KAŻDEJ PORZE ROKU, TO WŁAŚNIE 
WAKACJE STANOWIĄ PRAWDZIWE 

APOGEUM TEGO ZJAWISKA. KIEDY DLA 
JEDNYCH ZACZYNAJĄ SIĘ WYMARZONE 

WAKACJE, DLA WIELU ZWIERZĄT TEN 
CZAS, TO PRAWDZIWY KOSZMAR. 

Z ROKU NA ROK PODCZAS SEZONU 
URLOPOWEGO ZWIERZAKI PORZUCANE 

SĄ PRZEZ SWOICH WŁAŚCICIELI, 
KTÓRZY, NIE MAJĄC KOMU ZOSTAWIĆ 

ICH POD OPIEKĄ, PO PROSTU JE 
PORZUCAJĄ, JAK ZBĘDNY BAGAŻ.
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Z ROKU NA 
ROK PODCZAS 
SEZONU 
URLOPOWEGO 
ZWIERZAKI 
PORZUCANE SĄ 
PRZEZ SWOICH 
WŁAŚCICIELI.

eprasa.pl c129b38209



7NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 23.07.2024 BEZPIECZEŃSTWO

T
akie historie za-
skakują, ale warto 
sobie wziąć je do 
serca, bo coś ta-

kiego może się przytrafi ć 
każdemu. Nam, naszym 
dzieciom. Nic dziwnego, 
że dużym echem w  kra-
ju odbiła się historia ro-
werzystki, która dostała 
pismo od fi rmy ubezpie-
czeniowej z  wezwaniem 
zapłaty ponad 28 tys. zł. 
Kobieta miała uszkodzić 
samochód. Ubezpieczy-
ciel wypłacił właścicielowi 
auta odszkodowanie, ale 
teraz domaga się zwrotu 
pieniędzy od sprawcy zda-
rzenia, a więc rowerzystki. 
Tu fi rma opiera się m.in. 
o  notatkę policji, z  której 
wynika, że kobieta, jadąc 
na rowerze, doprowadziła 
do uszkodzenia mazdy.

Jak będzie fi nał sprawy? 
Zgodnie z art. 415 Kodek-
su cywilnego każdy, kto 
z winy swej wyrządził dru-
giemu szkodę, obowiązany 
jest do jej naprawienia. 
W tym przypadku zapew-
ne fi rma ubezpieczeniowa 
z polisy AC wypłaciła po-
szkodowanemu odszkodo-
wanie, a  teraz skierowała 
do sprawcy roszczenie 
zwrotne, regresowe. Chce 
zwrotu pieniędzy z tytułu 
wypłaty odszkodowania 
z odsetkami.

Polisa OC chroni

Zgoła inaczej wygląda-
łaby sprawa, gdyby rowe-
rzystka miała OC rowerzy-
sty, czyli ubezpieczenie OC 
w życiu prywatnym. 

— Wtedy koszty przejął-
by na siebie ubezpieczyciel 
— mówi Agnieszka Durska, 
rzecznik prasowy Polskiej 
Izby Ubezpieczeń. —  Tak 
jak kierowców chroni OC 
posiadaczy pojazdów me-
chanicznych, tak rowe-
rzystów może chronić OC 
w  życiu prywatnym obej-
mujące zakresem szkody 
wyrządzone przez rowe-
rzystę.  

Jak dodaje, każdy z  nas 
powinien mieć ubezpie-
czenie OC w życiu prywat-
nym. Takie ubezpieczenie 
bowiem chroni nas od 
wszystkich zdarzeń, w któ-
rych będziemy sprawcą, 
w których coś komuś zrobi-
my albo wyrządzimy szko-
dę w  jego mieniu, jadąc 
choćby rowerem czy miej-
ską hulajnogą elektryczną.  

Tym bardziej że nie 
mamy gwarancji, że nigdy 
nic złego nie przydarzy się 
nam w życiu. Takie ubez-
pieczenie możemy kupić 
oddzielnie, ale zwykle 
kupuje się je wraz z ubez-
pieczeniem mieszkania. 
I obejmuje domowników. 
Najczęściej chroni nas też 
w przypadku szkód wyrzą-
dzonych przez nasze zwie-
rzęta. Zakłady ubezpieczeń 
mają też oferty ubezpie-
czeń dla samych rowerzy-
stów –  w  skład pakietów 
wchodzi OC rowerzysty, 
NNW, ale też ubezpiecze-
nie casco roweru. 

Koszt ubezpieczenia 
mieszkania z  opcją OC 
w życiu prywatnym to ok. 
kilkaset złotych rocznie. 
Jednak kupując takie 
ubezpieczenie, chodzi też 
o  to, żeby to była rzeczy-
wista ochrona, a  nie ilu-
zoryczna. Bo może OC na 
kwotę 20 tys. zł wystar-
czy na pokrycie niewiel-
kiej szkody, np. za wybitą 
szybę w oknie sąsiada, ale 
na pewno taka suma gwa-
rancyjna będzie za niska, 
gdy przyjdzie naprawiać 
zderzak np. w luksusowym 
ferrari, w  które niechcą-
cy wjedziemy hulajnogą 
czy rowerem.

Problem w  tym, że choć 
wiele osób jeździ na rowe-
rach, to takie ubezpiecze-
nie nie jest jeszcze popu-
larne. Na szczęście coraz 

więcej osób kupuje takie 
polisy, nie chcąc okazać się 
być mądrym po szkodzie.

Ofi ary, 

ale też sprawcy

Z danych KGP wynika, że 
w ubiegłym roku w Polsce 
rowerzyści uczestniczyli 
w  3596 wypadkach dro-
gowych, w których zginęło 
154 rowerzystów, a  rany 
odniosły 3264 osoby (3256 

kierujących rowerami i  8 
pasażerów). Do większo-
ści zdarzeń z  udziałem 
rowerzystów dochodzi na 
obszarze zabudowanym 
(3152). Ale jeśli wypadek 
wydarza się poza obsza-
rem zabudowanym, to w co 

6 z nich była ofi ara śmier-
telna.

Oczywiście do większo-
ści wypadków, w których 
poszkodowani zostali 
rowerzyści, przyczynili 
się też inni użytkownicy 
dróg, głównie kierujący 
samochodami osobowy-
mi. Ale sami rowerzy-
ści też nie są bez winy. 
W 2023 roku rowerzyści 
przyczynili się do po-

wstania 1313 wypadków, 
w  których zginęło 75 
osób, a  1282 osoby do-
znały obrażeń ciała.

Ze statystyk wynika, 
że najwięcej wypadków 
z  udziałem rowerzystów 
wydarza się w  piątki, 

a  najwięcej rowerzystów 
ginie w poniedziałki i piąt-
ki, bo niemal co piąty. 
Okazuje się, że najwięk-
sze zagrożenie wśród ro-
werzystów stanowią osoby 
60 plus. W 2023 roku ro-
werzyści powyżej 60. roku 
życia byli sprawcami nie-
mal co 4 wypadku spowo-
dowanego przez rowerzy-
stów, w których zginęło 40 
osób, a 282 zostały ranne.

Jak pokazują policyjne 
statystyki, w okresie czer-
wiec-wrzesień wydarza 
się najwięcej wypadków 
z udziałem kierujących ro-
werami i ginie w nich naj-
więcej rowerzystów.

Andrzej Mielnicki

Trzy dobre rady 

Policjanci apelują o rozwagę 

na drodze, także do rowerzy-

stów. Oto trzy dobre rady, jak 

być bezpiecznym rowerzystą, 

które mają dla miłośników 

jednośladów mł. asp. Tomasz 

Zieliński z Wydziału Ruchu 

Drogowego z KWP w Olsztynie 

i Tomasz Hejduk z Wydziału 

Transportu KWP w Olsztynie. 

Oto one:

* Wielu rowerzystów decy-

duje się przejeżdżać przez 

przejście dla pieszych. Jest 

to oczywiście wykrocze-

nie. Jeżeli zbliżamy się do 

przejścia dla pieszych, warto 

zejść z roweru i skorzystać 

z uprawnień, które ma pieszy. 

A więc pierwszeństwo przed 

nadjeżdżającym pojazda-

mi, wchodząc na przejście, 

a nie tylko znajdując się na 

przejściu.  

* Mobilność niesie za sobą 

ryzyko uczestniczenia w zda-

rzeniu drogowym. A zdarzenie 

drogowe to niestety są koszty. 

Nie tylko zdrowie i życie, ale 

także aspekt materialny jest 

istotny. Warto o tym pomyśleć 

zawczasu i się ubezpieczyć.

* Po pierwsze — bądźmy 

widoczni na drodze. Po drugie 

— jeździmy w kaskach. A po 

trzecie — pamiętajmy, że nie 

jesteśmy sami na drodze.

Fo
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Na drodze wystarczy chwila nieuwagi, żeby wydarzyło się nieszczęście

PRZEZORNEGO 
ROWERZYSTĘ 

POLISA STRZEŻE
POLSKĘ OBIEGŁA WIADOMOŚĆ, ŻE ROWERZYSTKA MA 

ZWRÓCIĆ FIRMIE UBEZPIECZENIOWEJ PONAD 28 TYS. ZŁ 
ZA NAPRAWĘ AUTA, KTÓRE USZKODZIŁA. LATO TO CZAS 

ROWERÓW; WYSTARCZY CHWILA NIEUWAGI, ŻEBY DOSZŁO DO 
WYPADKU CZY KOLIZJI. DLATEGO LEPIEJ DMUCHAĆ NA ZIMNE.

JAK POKAZUJĄ 
POLICYJNE 
STATYSTYKI, 
W OKRESIE 
CZERWIEC-
WRZESIEŃ 
WYDARZA SIĘ 
NAJWIĘCEJ 
WYPADKÓW 
Z UDZIAŁEM 
KIERUJĄCYCH 
ROWERAMI 
I GINIE W NICH 
NAJWIĘCEJ 
ROWERZYSTÓW.
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PIGUŁKA NA WSPÓŁCZESNE LĘKI
Zmiany klimatyczne, pandemia, kryzys gospodarczy, a do tego codzienne wyzwania zawodowe, zdrowotne, lęk o przyszłość. 
Katarzyna Kazimierowska prowadzi cykl rozmów z ekspertami, który teraz zebrała w książce „Życie. Strategie przetrwania”.

P
omysł na cykl roz-
mów „Strategie 
przetrwania poja-
wił się wio sną 2020 

roku. Świat zatrzymał się 
w lockdownie, a my – w ma-
seczkach i z płynem do od-
każania rąk – spędzaliśmy 
życie w kolejkach do skle-
pów i aptek, na pracy zdal-
nej, w zamknięciu, modląc 
się o ważne dla nas osoby 
w  szpitalach i  niepokojąc 
o  przyszłość swoją i  bli-
skich, zaznając samotności 
albo niechcianej obecności 
innych. Wiosną 2020 roku 
odbyłam – jak pewnie każ-
dy z  nas –  wiele rozmów, 
głównie przez telefon, 
oprócz tych z  bliskimi, 
także z osobami, z którymi 
od lat nie miałam kontak-
tu. I wszystkie te rozmowy 
kończyły się pytaniami: co 
teraz, jak się przygotować, 
na co się nastawić, jak so-
bie radzić, kto pomoże, 
jak przetrwać — pisze we 
wstępie autorka – Katarzy-
na Kazimierowska.

Od tamtej pory lista na-
szych lęków stale rośnie. 
Zmiany klimatyczne nie 
dają o  sobie zapomnieć. 
Afrykańskie upały, więd-
nące w  słońcu drzewa 
i  susza, która daje się we 
znaki, to symptomy, obok 
których nie da się przejść 
obojętnie. Do tego kon-
fl ikty zbrojne, które wy-
buchają na całym świecie, 
a obok nas toczy się wojna 
w Ukrainie. Do tego rosną-
ce poczucie izolacji, zagu-
bienia, osamotnienia. To 
pozycja, która wpisuje się 
w naszą codzienność. 

Ważna jest chociażby 
rozmowa z  Sabiną Sade-
cką, psycholożką, psycho-
terapeutką o  rezyliencji, 
czyli zdolności człowieka 
do dostosowywania się 
do zmiennych warunków 
otoczenia. Nasze życie jest 
stresujące, więc umiejęt-
ność rezyliencji jest nie-
zwykle przydatna. Jeśli 
jednak próbujemy wycho-
wać dziecko pod kloszem, 
to pozbawiamy go umie-
jętności radzenia sobie ze 
zmianami lub też później-

sze dostosowanie się kosz-
tuje nas zbyt dużo. 

Co wzmacnia naszą rezy-
liencję? To, kiedy staniemy 
się gotowi, by zobaczyć, co 
widzą we mnie inni ludzie. 
To oni są lustrem, w któ-
rym zobaczymy, co sprawia 
na przykład, że wchodzimy 
w  konfl ikty, a  także spo-
woduje, że dostrzeżemy, 
co w nas mocne i silne. Co 
więcej, rezyliencja to rów-
nież odpowiedzialność za 
to, co emituję w świat i co 
robię z energią, którą mam.

W radzeniu sobie z  wy-
zwaniami współczesnego 
świata przyda się również 
wiedza, że złość to emocja, 
o czym z kolei w rozmowie 
z  autorką mówi Joan-
na Gutral, psycholożka. 
Wiemy, że wiele naszych 
sposobów radzenia sobie 
ze złością nie jest społecz-
nie akceptowane. Co więc 
zrobić, kiedy mamy dość? 
Psycholożka podaje pro-
stą receptę. To trzy rzeczy: 
sen, aktywność fizyczna 
i prawidłowe odżywianie. 
Kiedy mamy dość, często 
warto wybrać się na spacer. 
Wysoki poziom kortyzolu 

nie pozwala organizmowi 
wytworzyć melatoniny. 
Trzeba zmniejszyć na-
pięcie, ograniczyć liczbę 
bodźców. Choć nie moż-
na zapomnieć, że złość to 
ważna emocja, która ma 
nas ostrzec, obronić, wes-
przeć. 

Z kolei Joanna Chmura, 
psycholożka i  coach z ko-
lei zauważa, że w naszym 
społeczeństwie naszym 
największym motywato-

rem jest lęk. On nas moty-
wuje, byśmy forsowali się, 
podejmowali zadań ponad 
nasze siły. A czasem trzeba 
przyznać się, że właśnie 
nastąpił moment, że „nie 
radzę sobie, że nie mam 
już siły”. Gdy czujemy, że 
coś nie działa, warto szu-
kać wsparcia. Bo nigdy nie 
jest za późno na zmianę. 

Małgorzata Fornal-
-Pawłowska, psycholożka 
kliniczna, mówi o tym, jak 

jakość snu ma 
wpływ na na-
sze funkcjono-
wanie. A  z tym 
snem jest coraz 
gorzej. Bezsen-
ność jest choro-
bą cywilizacyj-
ną, a tymczasem 
p r o f i l a k t y k ą 
chorób otępien-
nych jest dobry 
w y p o c z y n e k 
w nocy.

O tym, jak 
udręczeni co-
d z i e n n o ś c i ą , 
pełni niepo-
koju wchodzi-
my w  każdy 
dzień autor-

ka rozmawia z  Marzeną 
Barszcz, psychoterapeut-
ką i  specjalistką analizy 
bioenergetycznej. Wciąż 
mamy problem z czuciem 
własnego ciała, nie mamy 
z nim relacji. A to nie po-
maga w  przezwyciężaniu 
naszych lęków, które towa-
rzyszą nam na praktycznie 
każdym kroku. 

Takich ważnych rozmów 
jest tutaj więcej. O  tym, 
że nasze trudne doświad-
czenia czasem mogą nam 
pomóc w  otwarciu oczu. 
Czasem dopiero wstrząs 
może nam uświadomić, co 
mamy. O tym, że nuda jest 
nam w  życiu potrzebna, 
bo wtedy rodzą się idee na 
temat tego, czego w życiu 
potrzebujemy. 

Ewa Jarczewska-Gerc, 
psycholożka i  trenerka 
mentalna odpowiada au-
torce książki:

— Jeżeli czujemy, że w na-
szym życiu nie ma prze-
strzeni na odpoczynek, że 
nie idą nam nasze relacje, 
odczuwamy dyskomfort, 
po prostu usiądźmy, za-
stanówmy się, gdzie są te 
nasze bolączki. Co sprawia, 

że czujemy się wydrenowa-
ni? I bądźmy wtedy ze sobą 
szczerzy. Spiszmy nasze 
niepokoje i  bolączki na 
komputerze czy na kartce, 
a potem powoli zacznijmy 
sprzątać. Gwarantuję, że 
zrobienie tych porządków 
w  różnych obszarach na-
szego życia, związanych 
właśnie z relacjami, emo-
cjami, jedzeniem, ruchem, 
przyniesie nam ogrom-
ną zmianę energetyczną 
— tłumaczy Ewa Jarczew-
ska-Gerc.

Może ta książka jest ro-
dzajem pigułki na dzisiej-
sze bolączki? Swoistym 
przewodnikiem, który po-
może nam w codzienności. 
Dzięki niej i  zamieszczo-
nym w  niej rozmowami 
z  ekspertami możemy 
spojrzeć na naszą codzien-
ność z większą uwagą, a na 
samych siebie – z większą 
życzliwością. Każdy w so-
bie ma moc. Trzeba ją tyl-
ko dostrzec.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Katarzyna Kazimierowska 

– dziennikarka zajmująca 
się tematami społecznymi, 
psychologicznymi i kultu-
ralnymi. Dla „Zwierciadła” 
przeprowadza wywiady 
z osobami związanymi ze 
światem literackim, przybliża-
jąc sylwetki osób autorskich, 
ciekawe książki i kryjące się 
za nimi historie. Na co dzień 
redaktorka w miesięczniku 
„Pismo. Magazyn opinii”. 
Wcześniej sekretarz redakcji 
„Res Publiki Nowej” i kwar-
talnika „Cwiszn”, współpra-
cowała z m.in. „Tygodnikiem 
Powszechnym”. Finalistka 
konkursu European Journa-
list Award on Diversity 2016. 
Książka „Życie. Strategie 
przetrwania”, która ukazała 
się nakładem wydawnictwa 
Zwierciadło, oparta jest o cykl 
rozmów Strategie przetrwa-
nia, który Katarzyna Kazimie-
rowska prowadzi w miesięcz-
niku „Pismo. Magazyn opinii”.
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WRÓCIĆ DO WSPOMNIEŃ Z DZIECIŃSTWA
UCZY SZUKAĆ I ODKRYWAĆ SMAKI, KTÓRE OFERUJE LAS I WRACAĆ DO CZASÓW NASZEGO DZIECIŃSTWA. OLA DONICZKA, 

DIETETYCZKA I EDUKATORKA LEŚNYCH SPOTKAŃ POKAZUJE, JAK GOTOWAĆ CZERPIĄC INSPIRACJE Z NATURY.

— Jaki jest pani smak 

dzieciństwa?

— Oczywiście, że są to 
pierogi z  jagodami. Stąd 
też pewnie moje zaintere-
sowania kulinarne w doro-
słości związane są z lasem. 
Wszystko przez te pierogi 
(śmiech).

— Wydaje mi się, że wiele 

osób z dzisiejszego poko-

lenia 40-latków pamięta 

dzieciństwo, gdzie właśnie 

w lesie zbierało się jagody, 

ale też maliny, jeżyny. 

Skąd z nas ta potrzeba, 

by wracać do tamtych 

zwyczajów?

— Myślę, że w  pewnym 
momencie odeszło się od 
tego życia blisko natury 
i  dziś wiele osób, które 
mieszka w mieście, ucieka 
z zatłoczonych i przepełnio-
nych pośpiechem aglome-
racji, by odnaleźć spokój. 
Coraz częściej wybierają 
urlop w lesie, by poczuć się 
częścią przyrody. Wracają 
tam, gdzie są ich wspo-
mnienia z dzieciństwa, za 
którymi tęsknią.

— Dziś prowadzi pani Leś-

ne Spotkania. To projekt, 

który był połączeniem 

pani zamiłowania do goto-

wania i natury. To posiłki 

przygotowywane na ogniu, 

wspólne wyjścia w teren, 

przygotowywanie zielni-

ków, ale też odkrywanie, 

jak wiele przysmaków 

kryje las. 

— Zawsze było mi blisko 
do natury, więc inspiracja 
przyszła sama naturalnie. 
Dziś mieszkam na Mazu-
rach, z kontaktem z naturą 
na wyciągnięcie dłoni. 

MOGĘ DUŻO POWIEDZIEĆ 
O TYM, CO JEST 
W LESIE JADALNE, 
CO MOŻE SŁUŻYĆ 
JAKO WYŚMIENITA 
PRZYPRAWA. 
POTRZEBOWAŁAM 
JEDNAK OSOBY, KTÓRA 
POOPOWIADA O LESIE 
OD STRONY TROCHĘ 
TECHNICZNEJ, JAK 
LAS FUNKCJONUJE, CO 
WARTO O NIM WIEDZIEĆ. 

Tak poznałam Michała, 
który prowadzi spacer, a ja 
pokazuję, jak gotować czy 
zbierać zioła. Chcieliśmy 
pokazać, że wielokrot-
nie zadeptujemy w  lesie 
składniki naszego obiadu 
czy śniadania. Wystarczy 
się schylić, by znaleźć ro-
ślinę o ciekawym smaku, 
którą można wykorzystać 
w wielu potrawach. Wiele 
osób to dziwi i  są zasko-
czeni, że tak wiele jeszcze 
przed nimi do odkrycia. 
Naprawdę szkoda nie sko-
rzystać.

— A można odkryć na 

nowo na przykład szcza-

wik zajęczy. Dziś powraca 

na nasze stoły.

— Tak, myślę, że staje się 
coraz bardziej popularny. 
Na rynku pojawia się co-
raz więcej książek, które 
mówią o tym, w jaki sposób 
wykorzystać rośliny z lasu 
w kuchni. W naszym dzie-
ciństwie każdy z nas miał 

babcię czy prababcię, któ-
ra wiedziała, które rośliny 
mogą służyć jako naturalne 
lekarstwa. Był czas, kiedy 
zupełnie o tym zapomnia-
no. Dziś jest wielki powrót 
do poszukiwania natural-
nych przypraw, metod 
wspierania ziołami zdro-
wia zapobiegawczo, jak 
i w chorobie. Wciąż jest to 
jednak dla niektórych du-
żym zaskoczeniem. 

— Co budzi największe 

zdziwienie?

— Myślę, że są to młode 
szyszki sosny, które dziś 
są absolutnym rarytasem. 
Trzeba tylko pamiętać, by 
na początku maja zebrać 
młode, jeszcze nierozwi-
nięte szyszki. Można je jeść 
na surowo. Mają wyjątko-
wo ciekawy smak – to połą-
czenie słodyczy, cierpkości 
i kwaśnego, z  interesującą 
teksturą. Kiedy jednak 
szyszki połączy się je z mio-
dem lub ugotuje w syropie 

cukrowym, dostajemy 
prawdziwego leśnego cu-
kierka. Są trochę chrup-
kie na zewnątrz, w środku 
ciągnące. Sosnowe krówki 
prosto z  lasu. Wiele osób 
nie może wyjść z zachwytu.

— W czasie Leśnych Spot-

kań promuje pani menu 

wegetariańskie.

— Tak, jak również we-
gańskie. 

STARAM SIĘ GOTOWAĆ 
SEZONOWO, 
WYKORZYSTYWAĆ 
SKŁADNIKI DOSTĘPNE 
W DANEJ PORZE ROKU. 
DO TEGO STARAM SIĘ 
DOŁOŻYĆ ROŚLINY, 
KTÓRE UDA MI SIĘ 
ZEBRAĆ W LESIE. 
POKAZUJĘ, KTÓRĄ ICH 
CZĘŚĆ WYKORZYSTAMY 
W DANYM CZASIE, NA 
CO ZWRÓCIĆ UWAGĘ. 
SĄ SETKI GATUNKÓW 
RÓŻNYCH ZIÓŁ, A TAKŻE 
BARDZO RÓŻNE MOŻE 
BYĆ WYKORZYSTANIE 
ICH CZĘŚCI, TAKICH 
JAK KWIAT, ZIELE, LIŚĆ, 
KORZEŃ CZY OWOC. 

Popularny jest bez czarny, 
gdzie kwiaty służą do two-
rzenia syropów. Niedoj-
rzałe owoce można zakisić 

i zamarynować. Kiedy owo-
ce bzu są dojrzałe, mogą 
być składnikiem smako-
witych konfi tur. 

— Czarny bez kojarzy mi 

się ze specyfi kami, które 

łagodzą objawy przezię-

bienia.

— Tak, choć kwiaty i owo-
ce mają zupełnie różne 
właściwości. Napar z kwia-
tów czarnego bzu działa 
napotnie, ma korzystny 
wpływ na układ moczowy. 

SZTANDAROWĄ 
I UNIWERSALNĄ 
ROŚLINĄ, CHOĆ NIECO 
NIEDOCENIANĄ, 
JEST POKRZYWA. 
MA DZIAŁANIE 
WZMACNIAJĄCE, DZIĘKI 
REGULARNEMU PICIU 
NAPARU Z POKRZYWY 
POPRAWIA SIĘ NA 
PRZYKŁAD KONDYCJA 
WŁOSÓW. 

Co więcej, jest mnóstwo 
badań naukowych, któ-
re potwierdzają lecznicze 
działanie ziół. A  tymcza-
sem wiele osób kojarzy 
pokrzywę z  niezbyt przy-
jemnym chwastem. A  z 
pokrzywy można przy-
gotowywać świetne soki, 
lody, koktajle, dorzucić do 
zapiekanki czy zupy.

— Spodziewała się pani, że 

takie bycie blisko natury 

stanie się sposobem na 

życie?

— W  dzieciństwie jeź-
dziłam spędzać wakacje 
na Podkarpaciu, na wsi , 
u  mojej cioci. Wychowa-
łam się na Śląsku, stu-
diowałam w  Krakowie, 
Wrocławiu. Mieszkałam 
w  dużych miastach. Po-
tem całkiem przypadkowo 
trafi łam na Mazury, gdzie 
odżyła we mnie potrzeba, 
by pokazywać, jak natu-
ra jest ważna w  naszym 
życiu. Potem chciałam 
połączyć to życie w natu-
rze z pasją do gotowania. 
O dziwo, udało się to połą-
czyć. Okazało się, że moż-
na mieć pracę, która jest 
twoją pasją. Dziś moją 
misją jest pokazywanie 
ludziom, że można żyć 
inaczej. Mniej konsump-
cyjnie, bardziej uważnie, 
bliżej nas samych.

— W dodatku z tych wiel-

kich miast przeprowadziła 

się pani na Mazury.

— Tak, chodź pamiętam 
od dzieciństwa wyjazdy na 
żeglowanie z tatą po wiel-
kich jeziorach. Pięć lat 
temu przypadkiem trafi -
łam na zlecenie i tak zosta-
łam. Dziś nie wyobrażam 
sobie powrotu do miasta.

Katarzyna Janków-Mazurkiewicz

Aleksandra Doniczka – z wykształcenia dietetyczka specjali-
zująca się w dietach roślinnych. Jej kuchnia jest wegetariańska 
lub wegańska (roślinna, sezonowa). Jest autorką projektu 
Leśne Spotkania.
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Z
bliża się termin 
wpłaty „czternast-
ki”. A  dodatkowy 
grosz przyda się se-

niorom, bo najwyraźniej 
inflacja znowu nam się 
rozkręca. Jak podał GUS, 
w czerwcu infl acja wynio-
sła 2,6 proc. rok do roku. 
Wprawdzie to zaledwie 
o 0,1 pkt proc. więcej niż 
w maju, ale eksperci pro-
gnozują w lipcu spory skok 
infl acji. —W lipcu skieru-
jemy się w  stronę 5 proc. 
r/r. — prognozują eksperci 
PKO BP w swojej analizie 
na platformie X. Podob-
nie uważają inni eksperci. 
— W lipcu infl acja będzie 
zbliżona do 4,0 proc. Spo-
dziewamy się, że odmroże-
nie cen energii powiększy 
wskaźnik o  około 1,5 pkt 
proc. —  przewidują z  ko-
lei ekonomiści Polskiego 
Instytutu Ekonomicznego. 

Wypłatę „czternastek” 
gwarantuje ustawa, ale 
przepisy zawsze można 
zmienić. Na razie jednak 
nic się nie zmienia i pew-
nie do wyborów prezyden-
ckich tak pozostanie, zgod-
nie z deklaracją obecnego 
rządu, że „nic, co dane, 
nie zostanie zabrane”. Jak 
wynika z  zapowiedzi rzą-
du, czternaste emerytury 
w  tym roku zostaną wy-
płacone, podobnie jak rok 
temu, we wrześniu. Jednak 

pierwsi seniorzy dostaną 
pieniądze wcześniej. 

 Dodatkowe świadczenia 
przelewane są na konta 
wraz z podstawowymi eme-
ryturami i rentami w okre-
ślone dni miesiąca. To: 1, 
5, 6, 10, 15, 20 i  25 dzień 
miesiąca. Jednak 1 września 
przypada w tym roku w nie-
dzielę. W związku z tym oso-
by, które dostają emerytury 
„pierwszego” każdego mie-
siąca, otrzymają pieniądze 
wcześniej, bo już w piątek.

Ile wyniesie świadczenie?

Co do wysokości „czter-
nastki”, to tu nic się nie 

zmienia. Będzie równa mi-
nimalnej emeryturze, czyli 
w kwocie 1780,96 zł brutto. 
Od czternastej emerytury 
trzeba zapłacić podatek do-
chodowy (12 proc.) i składkę 
na ubezpieczenie zdrowot-
ne (9 proc.). O  ile jednak 
„trzynastki” są równe dla 
wszystkich, bo w  kwocie 
minimalnej emerytury, tak 
„czternastki” już nie. 

Po raz pierwszy „czter-
nastka” została wypłacona 
w  2021 roku. Początkowo 
miało być to świadczenie 
jednorazowe, ale ze wzglę-
du na wysoką infl ację rząd 
zdecydował, że dodatkowe 

świadczenie zostanie wy-
płacone też w  2022 roku. 
W ustawie z 26 maja 2023 
roku wprowadzającej „czter-
nastkę” na stałe zapisano, że 
w pełnej wysokości wyniesie 
co najmniej kwotę najniż-
szej emerytury obowiązują-
cej od 1 marca roku, w któ-
rym wypłacane jest kolejne 
dodatkowe roczne świadcze-
nie pieniężne. W przypadku 
osób ze świadczeniem pod-
stawowym powyżej 2900 
zł brutto działa zasada „zło-
tówka za złotówkę”.

Wprawdzie ustawa 
daje możliwość rządowi 
określenia wyższej kwo-

ty czternastej emerytu-
ry. I  tak było w  zeszłym 
roku, kiedy „czternastka” 
wyniosła 2650 zł brutto 
dla osób, które pobierały 
świadczenia do 2900 zł 
brutto. Zgodnie z  ustawą 
Rada Ministrów nie póź-
niej niż do 31 październi-
ka danego roku w drodze 
rozporządzenia może usta-
lić wysokość „czternastki”. 
Jednak w sytuacji wdroże-
nia wobec Polski unijnej 
procedury nadmiernego 
defi cytu, co zmusza rząd 
do zaciskania pasa, ogra-
niczania wydatków, jest 
mało prawdopodobne, aby 
kwota „czternastki” zosta-
ła zwiększona.

Dla kogo cała 

„czternastka”?

Na „czternastkę” w  peł-
nej wysokości mogą liczyć 
osoby, których świadcze-
nie główne, np. emerytura 
lub renta, nie przekracza 
2900 zł brutto. Powyżej 
tej kwoty „czternastka” 
będzie zmniejszana zgod-
nie z  zasadą „złotówka 
za złotówkę”. Minimalna 
kwota czternastej emery-
tury wynosi 50 zł brutto, 
czyli 39,50 zł netto. Jeżeli 
kwota będzie niższa niż 50 
zł brutto, to 14. emerytura 
nie zostanie wypłacona. 
To oznacza, że w tym roku 
seniorzy, którzy otrzymu-

ją świadczenie wyższe niż 
4630,96 zł brutto, nie zo-
baczą ani złotówki z czter-
nastej emerytury. I  jest to 
spora grupa. Ze danych 
ZUS wynika, że w  marcu 
2024 roku emerytury i ren-
ty w ZUS pobierało blisko 
8 mln osób. Ilu z nich do-
stanie „czternastki”? Pa-
trząc na strukturę świad-
czeń, to co najmniej jedna 
piąta z tej rzeszy, bo 20,3 
proc. emerytów i seniorów, 
miało świadczenia powyżej 
5 tys. zł. Ale też jest jeszcze 
spora grupa, bo ponad pół 
miliona osób, które dosta-
ją świadczenia w przedziale 
4500-5000 zł. 

Za sprawą waloryzacji 
powiększa się też grupa 
seniorów, którzy otrzymają 
pomniejszone „czternast-
ki”. W  analizach ZUS nie 
ma wyróżnionych świad-
czeń powyżej kwoty 2900 
zł, ale wynika z  nich, że 
emerytury i renty w prze-
dziale 3000-4500 zł dosta-
wało 31,8 proc. wszystkich 
emerytów i rencistów.

Grupa osób z  prawem 
do okrojonej „czternast-
ki” jeszcze bardziej się 
powiększy w marcu 2025 
roku, choć waloryzacja 
w przyszłym roku nie bę-
dzie tak wysoka, jak w tym 
roku (12,12 proc.), bo ma 
wynieść tylko 6,78 proc. 

Andrzej Mielnicki 

NIEKTÓRZY 
EMERYCI OBEJDĄ 

SIĘ SMAKIEM
TEORETYCZNIE SENIORZY MAJĄ PRAWO DO DWÓCH 

DODATKOWYCH ŚWIADCZEŃ. O ILE JEDNAK „TRZYNASTKĘ” 
DOSTAJĄ WSZYSCY EMERYCI I RENCIŚCI, TAK 

„CZTERNASTKĘ” JUŻ TYLKO CZĘŚĆ Z NICH. I Z KAŻDYM 
ROKIEM LICZBA UPRAWNIONYCH MALEJE. A WINNA TEMU 

JEST… WALORYZACJA.

Z zapowiedzi rządu wynika, że czternaste emerytury w tym roku zostaną wypłacone, podobnie jak rok temu, we wrześniu

F
o

t.
 Z

U
S

eprasa.pl c129b38209



11
NOWY KURIER MŁAWSKI

WTOREK || 23.07.2024 ROZRYWKA

eprasa.pl c129b38209



12
W

T
O

R
E

K
 ||

 2
3

.0
7.

2
0

2
4

 ||
 N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
Ł

A
W

S
K

I 
||

 O
G

Ł
O

S
Z

E
N

IA
 D

R
O

B
N

E

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
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NIE LEKCEWAŻ ŚW. KRZYSZTOFA
Trwa 25. Ogólnopolski Tydzień św. Krzysztofa. To okazja, żeby zdjąć nogę z gazu, ale także wesprzeć misjonarzy. O to, jak ważnym dla kierowców patronem jest św. Krzysztof, 
zapytaliśmy ks. Krzysztofa Niespodziańskiego, który od kilku lat w swoje imieniny organizuje zlot motocyklistów.

O
gólnopolski Tydzień św. 
Krzysztofa rozpoczął 
się 21 lipca i  potrwa 

do 28 lipca. Wydarzenie to 
jest szczególną okazją do 
modlitwy o bezpieczeństwo 
na drogach oraz wsparcia 
misjonarzy poprzez akcję „1 
grosz za 1 kilometr”. Akcja 
polega na zbiórce funduszy, 
które są przeznaczane na 
zakup środków transportu 
dla misjonarzy pracujących 
w różnych częściach świata.

MIVA Polska
Organizatorem Tygodnia 

św. Krzysztofa oraz wspo-
mnianej akcji jest stowarzy-
szenie MIVA Polska. Działa 
ono w strukturach Komisji 
Episkopatu Polski ds. Mi-
sji i od 2000 roku aktywnie 
wspiera polskich misjona-
rzy. MIVA Polska troszczy 

się o to, by misjonarze mie-
li dostęp do niezbędnych 
środków transportu. To 
tym ważniejsze, że aktual-
nie w 99 krajach posługuje 
1690 polskich misjonarzy 
i misjonarek.

— Prosząc o  błogosła-
wieństwo swoich pojazdów, 
bądźmy wdzięczni Panu 
Bogu za ich dobrodziejstwo 
i  za szczęśliwie przejecha-
ne kilometry, a w duchu tej 
wdzięczności oraz solidarno-
ści z polskimi misjonarzami 
i misjonarkami wesprzyjmy 
na miarę naszych możliwo-
ści ich potrzeby w zakresie 
środków transportu. Niech 
każda parafia postara się 
o  zorganizowanie tej mi-
syjnej akcji z błogosławień-
stwem kierowców i pojazdów 
wraz ze zbiórką ofi ar na ten 
ważny cel — apeluje bp Jan 

Piotrowski, przewodniczący 
Komisji Episkopatu Polski 
ds. Misji.

Na krańce świata
Ważnym punktem ob-

chodów jest Msza św. za 
darczyńców, która odbędzie 
się na Jasnej Górze. Hasło 
tegorocznego Tygodnia św. 
Krzysztofa: „Razem niesie-
my Chrystusa na krańce 
świata”, nawiązuje do roku 
duszpasterskiego: „Uczest-
niczę we wspólnocie Koś-
cioła”. Dzięki inicjatywie „1 
grosz za 1 kilometr” w ze-
szłym roku udało się zor-
ganizować 115 projektów 
w 36 krajach, zakupując 935 
pojazdów dla misjonarzy.

W ramach obchodów 
w wielu parafi ach w całej Pol-
sce – w tym w zdecydowanej 
większości parafi i archidie-

cezji warmińskiej, diecezji 
elbląskiej i  diecezji ełckiej 
– odbywa się błogosławień-
stwo kierowców oraz ich 
pojazdów. Modlitwy skupia-
ją się na odpowiedzialnym 
i roztropnym poruszaniu się 
po drogach, co jest niezwy-
kle ważne latem, kiedy upał, 
wakacyjne rozluźnienie i zbyt 
duża brawura często prowa-
dzą do tragedii.

Zlot w Rychnowie
O tym, że św. Krzysztof 

jest najlepszym patronem 
kierowców, nie trzeba prze-
konywać ks. Krzysztofa 
Niespodziańskiego. W  pa-
rafi i w Rychnowie, gdzie jest 
proboszczem, odbędzie się 
wyjątkowa uroczystość dla 
zmotoryzowanych. Moto-
cykliści, ale także wszyscy 
chętni spotkają się w sobotę 

27 lipca o  godz. 15:00. To 
już trzeci zlot organizowany 
przez ks. Niespodziańskie-
go, który sam jest zapalo-
nym motocyklistą.

— Robimy zlot, żeby uczcić 
św. Krzysztofa, żeby się po-
modlić za tych, którzy zginęli 
na drodze, i o rozsądek dla 
korzystających z motocykli 
— mówi ks. Niespodziański.

W poprzednich latach 
w zlocie uczestniczyło od 200 
do 300 osób. Tegoroczne 
spotkanie będzie obfi towało 
w niespodzianki. Proboszcz 
z  Rychnowa zapowiedział 
konkursy i losowania nagród, 
i  to nie tylko dla najmłod-
szych. Ksiądz Niespodziań-
ski podkreśla też, że jazda 
na motocyklu uczy bardzo 
ważnych zachowań.

— Na drodze muszę pa-
trzeć tam, gdzie chcę je-

chać, a  nie skupiać się na 
przeszkodach —  stwierdza 
ks. Niespodziański, podkre-
ślając znaczenie tej zasady 
nie tylko w kontekście jazdy 
motocyklem, ale także w ży-
ciu duchowym. — Jeżeli bę-
dziemy mieli na uwadze cel, 
jakim jest Królestwo Boże, to 
mimo zakrętów i trudności 
na naszej drodze będziemy 
mogli zmierzać do przodu 
— tłumaczy. Stanisław Kryściński

Święty Krzysztof, patron 

kierowców i podróżnych, jest 

wspominany 25 lipca. W tym 

dniu po każdej mszy św. odbywa 

się błogosławieństwo kierow-

ców i pojazdów mechanicznych. 

To szczególny moment dla 

wszystkich zmotoryzowanych, 

by prosić o opiekę i bezpieczeń-

stwo na drogach.
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TU WARTO BYĆ I MIŁO SPĘDZIĆ CZAS!
KOLEJNY AKTYWNY TYDZIEŃ W MŁAWIE PRZED NAMI. PODPOWIADAMY NASZYM CZYTELNIKOM ORAZ TURYSTOM CO 
DZIEJE SIĘ W NASZYM POWIECIE W NAJBLIŻSZYM CZASIE. JAK I GDZIE MOŻNA AKTYWNIE I CIEKAWIE SPĘDZIĆ CZAS.

Mława 23.07.2024 

We wtorek 23 lipca br. 
w Mławie odbędzie się 34. 
Międzynarodowy Wyścig 
Kolarski Memoriał An-
drzeja Trochanowskiego, 
w  którym udział weźmie 
ponad 160 zawodników 
z 26 europejskich grup za-
wodowych i najlepsze eki-
py krajowe.

Start zaplanowano na 
godzinę 13:00. Trasa wy-
ścigu rozpocznie się na ul. 
Kopernika, dalej zawodni-
cy pojadą Aleją Marszał-
kowską, ul. Padlewskiego 
i  Windycką. Następnie 
poruszać się będą szosami 
gminy Wieczfnia Kościel-
na przez miejscowości: 
Windyki, Grzybowo, Po-
gorzel, Wieczfnia Kościel-
na, Kuklin, Michalinowo, 
Uniszki Zawadzkie, Żu-
linek, do granicy gmin 
i kolejno ulicami Padlew-
skiego, Aleja Marszałkow-
ska, Krajewo, Piekiełko 
i  Studzieniec udadzą się 
ponownie w kierunku Alei 
Marszałkowskiej, dalej uli-
cami Szpitalną, PCK i Aleją 
Marszałkowską dotrą do 
mety wyścigu przy ul. Ko-
pernika. Wyścig rozegrany 
zostanie na dystansie 158,5 
km (5 rund x 31,7 km) na 
trasie płaskiej i  odbędzie 
się zgodnie z  przepisa-
mi UCI.

Po zakończeniu wyścigu 
głównego, około godziny 
17:00 nastąpi start wyści-
gów towarzyszących: „Mini 
Mazovia Tour” – 1 okrąże-
nie (31,8 km.) i  „Mazovia 
Masters” –  2 okrążenia 
(63,4 km.).

Wszyscy uczestnicy 
muszą posiadać licencję 
Polskiego Związku Ko-
larskiego, a  zawodniczki 
i  zawodnicy także ważne 
badania lekarskie.

Zawodnicy mogą doko-
nywać zgłoszeń i rejestra-
cji poprzez stronę http://
mazovia-team.pl/ oraz 
osobiście w  biurze wyści-
gu na terenie Miejskiego 
Ośrodka Sportu i Rekrea-
cji w Mławie przy ul. Ko-
pernika 38 w dniu wyścigu 
w godz. 8.00-10.45.

Przedstawiciele ekip 
i  zawodników muszą po-
twierdzić udział w wyścigu, 
prezentując licencje w biu-
rze wyścigu.

Szczegółowe informacje 
na temat wyścigu główne-
go i wyścigów towarzyszą-
cych dostępne są na stronie 
https://mazovia-team.pl/
mem-a-trochanowskiego/.

Harmonogram wydarzeń 

wakacyjnych:

23 lipca 2024 r. (wtorek) 

10.00 – 11.30 - Szkoła 
Podstawowa nr 7, zajęcia 
ogólnorozwojowe (6 - 13 lat) 

24  lipca 2024 r. (środa)

9.00 – 11.00 - Szkoła Podsta-
wowa nr 1, zajęcia ogólnoroz-
wojowe (10 - 14 lat) 

9.00 – 10.00 - pływania MO-
SiR, nauka pływania i dosko-
nalenie (7-12 lat) 

10.00 – 11.30 – korty teni-
sowe MOSiR, nauka tenisa 
ziemnego (7 – 14 lat)

10.00 – 11.30 - Szkoła Pod-
stawowa nr 7, zajęcia ogólno-
rozwojowe z elementami piłki  
nożnej (10 -14 lat) 

10.00 – 12.00 – Muzeum Zie-
mi Zawkrzeńskiej, Plan miasta 
Mławy – warsztaty historyczne

25 lipca 2024 r. (czwartek) 

9.30 – 11.30 - Szkoła Podsta-
wowa nr 7, zajęcia ogólnoroz-
wojowe (6 - 13 lat) 

11.00-13.00 - FINAŁ Wa-
kacji z Maxem” na Estra-
dzie w Zabytkowym Parku 
Miejskim-  zabawy organizo-
wane przez Stowarzyszanie 
„Bądźmy razem” przy CUS 
w  Mławie oraz jednostki 
współorganizujące 

26 lipca 2024 r. (piątek) 

9.00 – 10.00 – nauka pływa-
nia MOSiR, nauka pływania 
i doskonalenie (7-12 lat) 

9.30 – 11.30 - fi tness/siłow-
nia MOSiR, zajęcia ogólnoroz-
wojowe (6 - 13 lat) 

10.00 – 11.30 – korty teni-
sowe MOSiR, nauka tenisa 
ziemnego (7 – 14 lat)

10.00 – 11.30 - Szkoła Pod-
stawowa nr 7, zajęcia ogólno-
rozwojowe z elementami piłki  
nożnej (10 -14 lat) 

27 lipca 2024 r. (sobota) 

9.00 – 10.00 – park miejski, 
aktywność na powietrzu (6 - 
13 lat) 

9.00 – obiekty sportowe MO-
SiR, spotkanie z cyklu „Biegaj 
w Mławie” 

28 lipca 2024 r. 

(niedziela) 

15.00 - Miejski Ośrodek Spor-
tu i Rekreacji (za hotelem) 
- Dzień Balonów 

18.00 – Estrada w Zabytko-
wym  Parku Miejskim – Teatr 
Muzyczny Uniwersytetu 
Warmińsko – Mazurskiego 
w Olsztynie

Kąpielisko nad Zalewem 
Ruda będzie czynne codzien-
nie w okresie od 1 do 30 lipca 
br. w godz. do 10.00 do 18.00.

Kontakt do organizatorów: 

Muzeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej, tel. 236543348, e-mail: 
kontakt@muzeum.mlawa.pl

Miejski Ośrodek Sportu i Re-
kreacji, tel. 236551571, e-mail: 
mosir@mosir.mlawa.pl

Miejski Dom Kultury, tel. 
236543585, e-mail: sekreta-
riat@mdkmlawa.com

Inne aktywności: 

Miejski Klub Sportowy 

Mławianka Mława 

„Półkolonie z Mławianką”,  
dwa turnusy w terminach: 
22 – 26 lipca oraz 29 lip-
ca – 2 sierpnia, mnóstwo 
sportowych (i nie tylko) 
atrakcji, informacja i zapisy 
tel. 501138804

Akademia Piłkarska Nazar

spływ kajakowy Wkrą, 
7 września 2024 r. (so-
bota), informacja i zapisy 
tel. 507 240 783, e-mail: 
akademia.nazar@gmail.
com, zbiórka przy koście-
le św.  Rodziny w Mławie 
o  godzinie 13.30, wyjazd 
do Bieżan

Stowarzyszenie 

Joker Mława

Obóz sportowo rekrea-
cyjny „Aktywne wakacje 

bez używek - Joker Mława 
Camp II” w terminie 24 - 
29 sierpnia 2024 r., zapisy 
Zbyszek tel. 600065086

Rodzinny wyjazd na Bieg 
Morskiego Komandosa do 
Gdyni  (bieg z przeszkoda-
mi 7km) 1 września 2024 
r., zapisy Zbyszek tel. 
600065086

Klub Pływacki Płetwal 

Mława

Wakacyjna Akademia 
Płetwala, nauka i dosko-
nalenie pływania dla dzie-
ci ze szkół podstawowych 
zaprasza chętne dzieci 22 
lipca –  7 sierpnia 2024 
r., zajęcia w poniedziałki, 
środy i piątki, prowadzo-
ne przez Andżelikę Łyczek 
i Michała Chlastosza, in-
formacja i  zapisy pod nr 
tel. 739533211

 
11.09.2024

Webinarium „Na co uwa-
żać i jak nie dać się okraść 
w Internecie – bankowość 
elektroniczna dla senio-
rów”

Urząd Komisji Nadzo-
ru Finansowego zaprasza 
seniorów i  ich opiekunów 
na webinarium (spotkanie 
online) „Na co uważać i jak 
nie dać się okraść w Inter-
necie –  bankowość elek-
troniczna dla seniorów. III 
edycja” organizowane w ra-
mach projektu Centrum 

Edukacji dla Uczestni-
ków Rynku – CEDUR, we 
współpracy z Minister ds. 
Polityki Senioralnej oraz 
Komendą Główną Policji. 

Webinarium odbędzie 
się 11 września 2024 roku 
(10:00-12:30).

Celem spotkania online 
(webinarium) jest zwięk-
szanie świadomości senio-
rów i ich opiekunów w za-
kresie aktualnych zagrożeń 
spowodowanych działal-
nością cyberprzestępców.

Rejestracja na webina-
rium CEDUR odbywa się 
online, tj. poprzez elektro-
niczny formularz zgłosze-
niowy. 

W webinarium można 
uczestniczyć zarówno 
samodzielnie, jak i  gru-
powo (za pośrednictwem 
domów seniora, klubów 
seniora, centrów aktyw-
ności seniora, domów 
pomocy społecznej, bi-
bliotek itp.). W przypad-
ku zgłoszeń grupowych 
wypełniając formularz 
należy wskazać przy-
bliżoną liczbę uczestni-
ków webinarium.

Potwierdzenia uczest-
nictwa zostaną przesła-
ne do 10 września 2024 
roku. Formularz zgłosze-
niowy będzie dostępny 
do dnia, w  którym od-
będzie się webinarium. 
W  przypadku zgłoszeń, 
które wpłyną w dniu we-
binarium, potwierdzenia 
uczestnictwa oraz zapro-
szenia na spotkanie (wraz 
z linkiem) będą przesyła-
ne na bieżąco. 

W celu uczestnictwa 
w  webinarium niezbędne 
jest stabilne łącze interne-
towe. W spotkaniu uczest-
niczyć można poprzez 
przeglądarkę internetową 
lub aplikację Cisco Webex. 
Szczegółowe informacje 
techniczne dotyczące do-
łączenia do spotkania 
zostaną przesłane po po-
twierdzeniu uczestnictwa 
oraz wysłaniu wiadomości 
z zaproszeniem (wraz z lin-
kiem) na spotkanie. 

Udział w webinarium jest 
bezpłatny. opr. jk

eprasa.pl c129b38209
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K
arta EKUZ umoż-
liwia uzyskanie 
niezbędnej i  pilnej 
opieki medycznej 

za granicą, w  czasie wy-
jazdów turystycznych lub 
zawodowych, m.in. w przy-
padku chorób przewle-
kłych lub już istniejących, 
a także ciąży i porodu. Nie 
stanowi alternatywy dla 
ubezpieczenia podróżne-
go i nie pokrywa kosztów 
prywatnej opieki zdro-
wotnej ani planowanych 
zabiegów medycznych. 
Karta EKUZ jest ważna 
w każdym kraju UE, a po-
nadto także w  Norwegii, 
Szwajcarii, Islandii, Liech-
tensteinie i  Wielkiej Bry-
tanii. Karta jest też ważna 
w  terytoriach zamorskich 
— francuskich: Gwadelu-
pa, Martynika, Reunion, 
St Pierre-et-Miquelon 
i Gujana Francuska; por-
tugalskich: Azory i Made-
ra; hiszpańskich: Majorka 
i Wyspy Kanaryjskie. Nie 
obowiązuje natomiast na 
Wyspach Normandzkich 
i wyspie Man, w Monaco, 
San Marino i Watykanie.

PO OKAZANIU KARTY 
MOŻEMY SKORZYSTAĆ 
Z USŁUG OPIEKI 
ZDROWOTNEJ 
BEZPOŚREDNIO 
U ŚWIADCZENIODAWCY 
PUBLICZNEGO LUB 
KONTRAKTOWEGO 
NA TAKICH SAMYCH 
WARUNKACH I PO TYCH 
SAMYCH KOSZTACH, CO 
OSOBY UBEZPIECZONE 
W ODWIEDZANYM 
KRAJU. 

System opieki zdrowotnej 
w każdym kraju jest inny, 
a  usługi, które w  jednym 
kraju nic nie kosztują, 
mogą być płatne w innym. 
O  zwrot kosztów ponie-
sionych przez instytucję 
krajową możemy ubiegać 
się jeszcze podczas pobytu 
w kraju i uzyskać go bezpo-
średnio tam lub poprosić 
o zwrot od swojego ubez-
pieczyciela zdrowotnego 
po powrocie do domu. 
Wniosek o refundację znaj-
dziemy na stronie NFZ.

Kiedy EKUZ nie zadziała?

Z kartą EKUZ nie mo-
żemy liczyć na bezpłatną 
operację plastyczną ani 

planowany zabieg korekty 
zaćmy. Jeśli nagle rozboli 
nas ząb, dentysta pomoże, 
ale wyłącznie w  zakresie, 
który obowiązuje w danym 
kraju —  np. dostaniemy 
tańsze wypełnienie. Ale 
kto złamie nogę, dostanie 
udaru, silnie się zatruje lub 
dostanie zawału — EKUZ 
obejmie koszty leczenia.

EKUZ nie pokrywa 
kosztów powrotu do kraju 

w związku z nagłym zacho-
rowaniem. Czasami jednak 
leczenie w ramach EKUZ 
będzie musiało być długie 
i  kosztowne. Jeśli w  tym 
przypadku okaże się, że 
transport do Polski będzie 
tańszy, możemy złożyć 
wniosek o  pokrycie kosz-
tów transportu do miejsca 
dalszego leczenia w kraju.

W wielu krajach EKUZ, 
np. w  Austrii, EKUZ nie 

obejmuje pomocy, której 
udzielają ratownicy górscy 
po wypadkach narciarskich 
—  takie świadczenie jest 
uznawane za prywatne. 
Trzeba wtedy zapłacić za 
to, że ratownicy zwiozą nas 
ze stoku i opatrzą. 

Pamiętajmy też, że EKUZ 
dotyczy ubezpieczenia 
zdrowotnego. Dlatego na 
wypadek śmierci albo ut-
raty bagażu warto ubez-
pieczyć się komercyjnie. 
EKUZ nie obejmuje ta-
kich okoliczności, nawet 
jeśli zaginie bagaż z jakimś 
niezbędnym nam wyposa-
żeniem medycznym.

Zasady wydawania 

w Polsce

EKUZ może zostać wy-
dana wyłącznie osobom 
zgłoszonym do ubezpie-
czenia zdrowotnego lub 
osobom, które mają prawo 
do świadczeń zdrowotnych 
finansowanych ze środ-
ków publicznych zgodnie 
z  przepisami krajowymi. 
Jest ważna z dowodem toż-
samości. Za EKUZ nic nie 
płacimy — otrzymujemy ją, 
jeśli obejmuje nas ubezpie-
czenie zdrowotne w Polsce.

EKUZ dla osób niewi-
domych i niedowidzących 
jest oznakowana naklej-
ką z  tekstem w  alfabecie 
Braille’a.

EKUZ dla dziecka

EKUZ nie jest kartą dla 
całej rodziny. Każdy jej 
członek otrzymuje swo-
ją kartę, także dziecko. 
EKUZ jest ważna z dowo-
dem tożsamości dziecka 
lub rodzica.

Jak długo ważna

jest EKUZ?

20 lat —  dla osób, któ-
re pobierają świadczenie 
emerytalne i  osiągnęły 
wiek emerytalny: 60 lat 
kobiety i 65 lat mężczyźni.

Do 18. roku życia dla osób, 
które są zgłoszone do ubez-
pieczenia zdrowotnego jako 
członek rodziny, mają włas-
ny tytuł do ubezpieczenia 
lub pobierają rentę.

5 lat dla osób, które po-
bierają świadczenia emery-
talne i nie osiągnęły wieku 
emerytalnego, nie mają 
skończonych 18 lat i ubez-
pieczenia, ale mają obywa-
telstwo polskie.

3 lata dla osób ubezpie-
czonych, które są zatrud-

nione, prowadzą pozarol-
niczą i rolniczą działalność 
gospodarczą, pobierają 
zasiłek lub świadcze-
nie przedemerytalne.

18 miesięcy dla osób 
ubezpieczonych, które po-
bierają rentę i mają więcej 
niż 18 lat, są zgłoszone do 
ubezpieczenia zdrowotne-
go jako członek rodziny 
w  wieku powyżej 18 lat, 
są studentami, uczniami, 
doktorantami, są ucznia-
mi, mają więcej niż 18 lat 
i własny tytuł do ubezpie-
czenia.

6 miesięcy dla nieubez-
pieczonych kobiet w okre-
sie ciąży i  porodu, które 
mają obywatelstwo polskie 
i mieszkają na terytorium 
RP, nieubezpieczonych 
kobiet w  okresie ciąży 
i  porodu, które mają sta-
tus uchodźcy lub ochronę 
uzupełniającą albo zezwo-
lenie na pobyt czasowy 
oraz mieszkają na teryto-
rium RP, dla dzieci, które 
uzyskały status uchodźcy 
lub ochronę uzupełnia-
jącą albo zezwolenie na 
pobyt czasowy i mieszkają 
na terytorium RP, osób za-
trudnionych na podstawie 
umowy agencyjnej, umowy 
zlecenia albo innej umowy 
o świadczenie usług, osób 
wykonujących pracę na-
kładczą.

2 miesiące dla bezrobot-
nych zarejestrowanych 
w  urzędzie pracy, niewy-
mienionych wcześniej 
osób ubezpieczonych.

Na 90 dni dla osób, któ-
re spełniają kryterium do-
chodowe do otrzymywania 
świadczeń z pomocy spo-
łecznej i są uprawnione na 
podstawie art. 54 ustawy 
o  świadczeniach opieki 
zdrowotnej fi nansowanych 
ze środków publicznych.

42 dni dla kobiet w okre-
sie połogu, które mają 
obywatelstwo polskie 
i mieszkają na terytorium 
Rzeczypospolitej Polskiej.

Przed wyjazdem warto 
sprawdzić, czy nasza karta 
jest nadal ważna!

Jak uzyskać EKUZ?

Wniosek o EKUZ złoży-
my on-line tylko przez IKP, 

mojeIKP lub ePUAP. Nie 
ma możliwości wysłania 
go e-mailem. Ale wnio-
sek o EKUZ można złożyć 
także osobiście, wysłać go 
e-mailem lub pocztą trady-
cyjną do naszego oddziału 
NFZ. Jeśli wyjeżdżamy 
w związku z pracą, zeska-
nowany wniosek o EKUZ 
trzeba wysłać e-mailem 
na adres ekuz.praca@nfz.
gov.pl. Uczniowie, studenci 
i doktoranci, którzy ukoń-
czyli 18 lat do wniosku 
o  EKUZ muszą dołączyć 
kopię legitymacji lub za-
świadczenie o  kontynuo-
waniu nauki.

Rozpatrywanie wniosków

Wnioski o  wydanie 
EKUZ rozpatrywane 
są przez oddziały woje-
wódzkie oraz przez wy-
brane delegatury NFZ. 
W  przypadku składania 
wniosku osobiście EKUZ 
dostajemy od ręki. W in-
nym przypadku trwa to 
do 5 dni, ale od czerwca 
do września oddział wo-
jewódzki może wydłużyć 
okres rozpatrzenia wnio-
sku do kilkunastu dni. 
Jeśli składamy wniosek 
przez Internetowe Kon-
to Pacjenta lub mojeIKP, 
otrzymamy informację 
o  wygenerowaniu karty 
lub o negatywnej weryfi-
kacji wniosku i  jego od-
rzuceniu wraz z podaniem 
przyczyn takiej decyzji. 
Status wniosku składa-
nego za pośrednictwem 
IKP lub ePUAP można 
sprawdzić online —  wy-
starczy wejść na stronę 
i wprowadzić identyfika-
tor sprawy, który przyj-
dzie na nasz adres e-mail.

Jak odebrać EKUZ?

W oddziale lub delega-
turze NFZ —  osobiście 
lub przez pełnomocnika. 
Jeśli natomiast we wnio-
sku o  kartę zaznaczamy 
opcję „poczta” lub gdy 
składamy go za pomocą 
ePUAP —  EKUZ przyj-
dzie do naszej skrzynki 
na listy.

Oprac. mmb na podstawie pacjent.

gov.pl, nfz.gov.pl oraz commission.

europa.eu.

EKUZ — TO 

DZIAŁA!
KTO DOZNAŁ KONTUZJI PODCZAS 

SURFOWANIA WE FRANCJI 
I POTRZEBOWAŁ SZWÓW? KTO SKRĘCIŁ 

KOSTKĘ PODCZAS WĘDRÓWKI PO 
ALPACH? A KTO PODCZAS WAKACJI 

W GRECJI MUSIAŁ UDAĆ SIĘ DO 
LEKARZA ZE WZGLĘDU NA PROBLEMY 

Z CUKRZYCĄ, NA KTÓRĄ CIERPI JUŻ 
OD JAKIEGOŚ CZASU? W KAŻDEJ 

Z TYCH SYTUACJI POMOCNA OKAŻE 
SIĘ EKUZ — CZYLI EUROPEJSKA KARTA 

UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO.

K
E
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WAWA.INFO/OGLOSZENIA

ZAMIESZCZAJ I PRZEGLĄDAJ! 
TWOJE OGŁOSZENIE ZOBACZY 

PONAD 1 000 000 OSÓB 

SZUKASZ 

PRACOWNIKA?

CHCESZ SPRZEDAĆ 

MIESZKANIE?

PLANUJESZ ZMIENIĆ 

SAMOCHÓD?
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