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T e P B Tl A R
CHOCIAZ PSY PORZUCANE SA 0 KAZDEJ PORZE ROKU, TO WEASNIE WAKACJE
STANOWIA PRAWDZIWE APOGEUM TEGO ZJAWISKA. KIEDY DLA JEDNYCH ZACZYNAJA
SIE WYMARZONE WAKACJE, DLA WIELU ZWIERZAT TEN CZAS, TO PRAWDZIWY
KOSZMAR. Z ROKU NA ROK PODCZAS SEZONU URLOPOWEGO ZWIERZAKI PORZUCANE
SA PRZEZ SWOICH WLASCICIELI, KTORZY, NIE MAJAC KOMU ZOSTAWIC ICH POD
OPIEKA, PO PROSTU JE PORZUCAJA, JAK ZBEDNY BAGAZ. S.6

REKLAMA

- Warmio&Mazury MAGAZYN

TURYSTYCZNY

Swint Polska

. Magazyn mozna zakupic w salonikach prasowych, salonach Empik, na dworcach i lotniskach,
| atakze online przez strony internetowe kupgazete.pl i e-kiosk.pl. Reklama i prenumerata - 509 712 242
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POLACY JEZDZA CORAZ STARSZYMI AUTAMI

14,7 lat - tyle wynosi
obecnie Sredni wiek sa-
mochodu zglaszanego do
ubezpieczenia. Jest to 012
miesiecy wiecej niz 4 lata
wecze$niej. Jednak w przy-
padku najczeSciej spoty-
kanych w Polsce modeli
samochodow, érednia jest
jeszcze wyzsza isiega pra-
wie 18 lat. Stara flota moze
stanowi¢ wieksze zagroze-
nie na drogach, a juz na
pewno by¢ bardziej zawod-
na wuzytkowaniu.

Trwa usuwanie z bazy
Centralnej Ewidencji Po-
jazdow iKierowcow ,mar-
twych dusz”, czyli samo-
chodoéw, ktore od 10 lat
nie maja waznych badan
technicznych iubezpiecze-
nia OC. Po wielkiej czystce
whbazie moze by¢ nawet 07
mln mniej pojazdow, ktore
znieksztalcaja statystyczny
obraz samochod6éw poru-
szajacych sie po polskich
drogach. Przy okazji tych

zmian eksperci rankomat.
pl sprawdzili, jak wyglada
sredni wiek zglaszanych do
ubezpieczenia najpopular-
niejszych modeli samocho-
déw w Polsce.

Trwa wielkie czyszczenie

Wg Instytutu SAMAR po
zmianach w CEPiK liczba
samochodéw przypadaja-
cych na 1000 mieszkancow
Polski spadnie z 703 do
517. Tym samym z Unij-
nego podium pod tym
wzgledem przeniesiemy
sie do polowy stawki. Na-
tomiast $éredni wiek auta
spadnie z21,54 lat do 16,12
lat. Eksperci rankomat.pl
sprawdzili, jak ksztaltowal
sie $redni wiek samocho-
dow osobowych zglasza-
nych do ubezpieczenia za
pomoca ich poréwnywar-
ki. Z analizy wynika, ze od
2015 roku rost on regular-
nie iaktualnie jest wigekszy
040 miesiecy.

Samochdd, samochodowi
nierowny

Sredni wiek aut zmienia
sie w zalezno$ci od marki.
Sprawdzono to na przy-
kladzie 10 najpopularniej-
szych marek imodeli. Toy-
oty i Skody sa najmlodsze
na Polskich drogach i sta-
tystycznie nie przekraczaja
13 lat. Sredni wiek Volks-
wagenow przekracza juz
jednak 17 lat.

Analizujac 10 najpopular-
niejszych modeli okazuje
sie, ze te sa jeszcze starsze.
Przecietna Skoda Octavia
ma 13,4 lat ijest najmlod-
sza wéréod TOP 10 aut na
polskich drogach. Audi A4,
Volkswagen Golf i BMW
serii 3 statystycznie zbli-
zaja sie juz do 18 lat.

Co na to ubezpieczyciele?
Cena OC jest zalezna od
wielu czynnikow, wiek
auta jest jednym z nich.
Teoretycznie im starsze

auto, tym wieksze ryzyko,
ze bedzie zawodne, aco za
tym idzie, ze jego kierowca
moze spowodowaé wypa-
dek.

- Nawet 20-letnie auto
mozna ubezpieczyé taniej
niz dwa razy mlodszy sa-
mochod. Wszystko zalezy
od naszego wieku, histo-
rii szkodowej, statystyk
wypadkowych z regionu,
w ktorym mieszkamy czy
danych technicznych na-
szego pojazdu. Niemniej
jednak starzejaca sie flota
na polskich drogach ro-
dzi ryzyko w kwestii bez-
pieczenstwa uczestnikow
ruchu drogowego. Bedzie
na pewno wyzwaniem dla
kierowcow w kontekscie
utrzymania sprawnos$ci
starszych aut, aw przyszlo-
$ci wjazdow do SCT - ko-
mentuje Natalia Tokarczyk
- Jarocka, ekspertka ds.
ubezpieczen komunikacyj-
nych wrankomat.pl.

Sredni wiek modeli zgtaszanych
do ubezpieczenia w | potroczu 2024 1,

18 bt

Octavia  Mondea  Focus Fakia Antra

Carsa  Passak  Serind  Galf a4
(L]

Od ponad 15 lat ranko-
mat.pl pomaga w wygod-
nym ibezpiecznym zakupie
najlepszych ubezpieczen
i produktéow finansowych.
Ze wsparcia multiporéwny-
warki skorzystalo juz ponad
2 min klientow, ktorzy lacz-
nie zaoszczedzili blisko 1 mld
zk Rankomat.pl to pierwsza
i najwieksza na polskim

rynku firma, ktory oferuje
mozliwo$¢ bezstronnego
poréwnania ofert ponad 30
marek ubezpieczeniowych
125 bankowych. Uzytkownik
serwisu moze wybraé¢ dopa-
sowany do swoich potrzeb
produkt samodzielnie lub
z telefonicznym wsparciem
jednego z 200 doradcow,
pracujacych zrankomat.pl.

WAZNE ADRESY | TELEFONY

Pogotowie Ratunkowe - 999
Policja-997

Straz Pozarna - 998

Straz Miejska - 986

Numer alarmowy z telefonu
komdrkowego - 112
Pogotowie elektryczne — 991
Pogotowie gazowe — 992
Pogotowie wodociggowe
-236542321

Pogotowie cieptownicze
-23654 3506

Informacja PKP -23 674-53-33,
https://www.e-podroznik.pl/
Informacja PKS

—-23654 3556

Postdj TAXI-23 654 3576

Urzad Miasta Mtawa

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,

tel. 23 654 33 82, e-mail:
info@mlawa.pl, sekretariat@
mlawa.pl

Starostwo Powiatowe
Mtawa, ul. W. Reymonta 6,
tel. 23654 3409,

NOWY KURIER

miawski

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

e-mail:
starostwo@powiatmlawski.pl

Sad Rejonowy

Mtawa, ul. W. Reymonta 3,
tel. 23654 89 00,

e-mail: adm@mlawa.sr.gov.pl

Urzad Skarbowy

Mtawa, ul. G.Narutowicza
19/7, tel. 23 654 34 98, e-mail:
usl413@mz.mofnet.gov.pl

Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych

ul. Z. Padlewskiego 31,
tel. 2365500 31 32

Powiatowy Urzad Pracy
Mtawa, ul. Wyspianskiego
7, tel. 23654 3918, e-mail:
waml@praca.gov.pl

Prokuratura Rejonowa
Mtawa ul. J. Lelewela 4,
tel. 23654 36 19, e-mail:
pr.mlawa@plock.po.gov.pl

WYDAWCA
GALINDIA Sp.z 0.0.
ul. Tracka 5
10-364 Olsztyn

Komenda Powiatowa Policji
Mtawa, ul. H. Sienkiewicza
1, tel. 23 654 43 43, e-mail:
prasowy.kppmlawa@mazo-
wiecka.policja.gov.pl

Komenda Powiatowa
Panstwowej Strazy Pozarnej
Mtawa, ul. Z. Padlewskiego
15, tel. 23 654 33 85, e-mail:
mlawa@mazowsze.straz.pl

Straz Miejska

Mtawa, ul. Stary Rynek 19,
tel. 23 654 64 34, e-mail:
strazmiejska@mlawa.pl

Zaktad Wodociggdw, Kanalizacji
i Oczyszczalnia Sciekéw sp. z 0.0.
Mtawa, ul. Ptocka 106,

tel. 23654 6070, e-mail: sekre-
tariat@wod-kan-mlawa.com.pl

Gazownia Warszawska,
Rozdzielnia Gazu w Mtawie
Mtawa, ul. Ptocka 96,

tel. 236550162

PREZES
Maciej Matera
zarzad@gazetaolsztynska.pl

Zaktad Energetyczny Ptock
S.A Region Energetyczny
Mtawa

Mtawa, ul. Warszawska 127

Samodzielny Zaktad Opieki
Zdrowotnej — Szpital

Mtawa, ul. A. Dobrskiej 1,

tel. 23654 32 35, e-mail:
sekretariat@szpitalmlawa.pl

Miejska Komisja Rozwigzywa-
nia Problemdw Alkoholowych
ul. Padlewskiego 13,

tel.: 23 654 56 38, wew. 412

NZ0Z Osrodek Terapii Uza-
leznien i Wspotuzaleznienia
w Dziatdowie, filia w Mtawie
ul. Lelewela 9,

tel.: 23 65528 64

Zespot Interdyscyplinarny ds.
Przeciwdziatania Przemocy
w Rodzinie przy Miejskim
Osrodku Pomocy Spotecznej
w Mtawie

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z 0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7
tel. (89) 53974 21

ul. Padlewskiego 13,
tel.: 23654 36 34

Bezptatna Infolinia Rzecznika
Praw Obywatelskich

Pod numerem telefonu 800
676 676 dziata bezptatna
Infolinia Rzecznika Praw
Obywatelskich, czynna:
poniedziatek: godz. 10:00-18:00
wtorek—pigtek: godz. 8:00-16:00
Potaczenie mozliwe jest
zaréwno z telefondw sta-
cjonarnych, jak i telefonow
komorkowych wszystkich
sieci. Dzieki Infolinii mozna
uzyska¢ podstawowe infor-
macje o prawach cztowieka

i kompetencjach PRO. Droga
ta mozna réwniez dowiedzie¢
sie wszystkiego o prawie
antydyskryminacyjnym. Jesli
sprawa nie jest zwigzana

z kompetencjami PRO, pra-
cownicy starajq sie wskazaé
rozméwecy instytucje, w ktdrej
uzyska odpowiednig pomoc.

;:-‘§ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

Telefony zaufania dla oséb

w depresji:

Antydepresyjny Telefon
Forum Przeciw Depres;ji, tel.
22594 9100 (w kazdg Srode

i czwartek od 17.00 do 19.00).
ITAKA — antydepresyjny tele-
fon zaufania tel. 22 484 88 01
(w poniedziatki i czwartki od
17.00 do 20.00).

Osrodek Interwenciji Kryzysowej
—pomoc psychiatryczno-peda-
gogiczna, tel. 22 855 44 32 lub
Osrodek Interwencji Kryzysowej,
tel. 22837 55 59 (poniedziatek
—pigtek od 8:00 do 20:00).
Telefon Zaufania dla Osdb
Dorostych w Kryzysie Emo-
cjonalnym, tel.: 116 123 (od
poniedziatku do pigtku od
godz. 14.00-22.00).
Mtodziezowy Telefon Zaufa-
nia, tel. 192 88 lub Bezptatny
telefon zaufania dla dzieci

i mtodziezy, tel. 116 111, co-
dziennie od 12:00 do
02:00.

+Nowy Kurier
Mtawski"

12 000

polubien na FB
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PRACOWNICY FIZYCZNI POSZUKIWANI

Najwiecej ofert pracy ukazato 5|e w czerwcu dla przedstawicieli zawodow fizycznych - wynika z najnowszego Barometru
Ofert Pracy. Dodano, ze rosnie rowniez liczba wakatow w profesjach zwigzanych z nieruchomosciami i obstugg klienta.

arometr Ofert Pra-

cy, przygotowywany

przez Katedre Eko-

nomii i Finanséw
Wyzszej Szkoly Informa-
tyki i Zarzadzania (WSIiZ)
w Rzeszowie oraz Biuro In-
westycji 1Cykli Ekonomicz-
nych, w czerwcu br. wzrdst
do 258,7 pkt. z 258,2 pkt.
wmaju.

— Pracodawcy sa nadal
niechetni do nasilania re-
krutacji, cho¢ wniektorych
pojedynczych kategoriach
ofert pracy liczba wakatow
obecnie bije rekordy — na-
pisali autorzy publikacji.
Ocenili, Ze najlepsza sytu-
acja utrzymuje sie¢ w gru-
pie zawod6éw fizycznych,
dla ktoérych liczba waka-
tOw z miesiaca na miesiac
osiaga nowe historyczne
maksimum. Ponadto, ozy-
wienie notowane jest takze
wushugach.

Jesli chodzi ozawody zza-
kresu wymagajacych wy-
ksztalcenia wnaukach Sci-
slych, to — jak zaznaczono
wraporcie — po raz kolejny
odnotowano niewielki spa-
dek ofert. ,Nie oznacza to,
ze inzynier6w gospodarce
juz nie potrzeba. Przeciwnie,
wyzsze wyksztalcenie, szcze-
goblnie w dajacych znaczna
iaplikowalng wpraktyce go-

W grupie zawoddw fizycznych liczba wakatéw z miesigca na
miesigc 0sigga nowe historyczne maksimum

spodarczej wiedze naukach
technicznych, daje duze
szanse na znalezienie satys-
fakcjonujacej pracy. Jednak
potrzeby dotyczace pracow-
nikow fizycznych wbiezacej
fazie koniunktury pozostaja
wyraznie niezaspokojone
—napisano.

Wérod grupy ofert pracy
skierowanych do absol-
wentéw nauk Scistych lub
inzynieryjnych w czerw-
cu wzrost liczby ogloszen
o pracy wystapil jedynie
w branzy budowlanej oraz
dla pracownikéw zaanga-
zowanych w badania iroz-
woj (R&D). W pozostalych
kategoriach wakatow bylo

mniej niz przed miesigcem,
przy czym relatywnie naj-
wieksze spadki odnotowano
dla pracownikéw zaanga-
zowanych w handel inter-
netowy, programistow oraz
administrator6w systemow
informatycznych — podano.

Z Barometru wynika, ze
w skali miesiaca niewielki
wzrost liczby ofert odno-
towano dla przedstawicieli
zawodow z zakresu nauk
spolecznych i prawnych.
sRelatywnie najwiekszy
wzrost liczby wakatow wre-
lacji do ubieglego miesiaca
notujemy dla pracownikow
infolinii (call center) oraz
pracownikow biurowych”

- napisano, zaznaczajac, ze
wtych kategoriach wyhamo-
wanie spadkow obserwowa-
ne jest od poczatku roku.
— W pozytywnym §wietle
wyr6zniamy zawody zwia-
zane z nieruchomosciami
oraz obshuga Klienta, wprzy-
padku ktorych koniunktu-
ralne odbicie jest wyrazne
— wskazano. Najwiekszy
spadek ofert pracy zanoto-
wano natomiast dla mar-
ketingowcow, pracownikow
zaangazowanych wsprzedaz
oraz wfinansach.

Wedtug autoréw Baro-
metru Ofert Pracy, ro$nie
natomiast liczba ogloszen
zatrudnienia w zawodach
ustugowych. W czerweu re-
latywnie najwiecej wakatow
przybyto dla pracownikow
branzy medialnej, eduka-
cyjnej oraz turystycznej.
— Wtej pierwszej kategorii
mimo obecnego wzrostu
obserwujemy dlugookre-
sowa, tendencje spadkowa.
Po mocnym zanurkowaniu
wdrugiej potowie ub. r. licz-
ba wakatow skierowanych
do pracownikow branzy
edukacyjnej sukcesywnie
wzrasta przez caly biezacy
rok. W turystyce z kolei na
skutek czerwcowego wzro-
stu liczba wakatow po raz
kolejny osiagnela nowe

historyczne maksimum
—wskazano.

Z analizy wynika, ze
W czerwceu, po wylaczeniu
pracy o charakterze sezo-
nowym, wzrost liczby inter-
netowych ofert zatrudnienia
odnotowano w wiekszo$ci
wojewodztw, przy czym re-
latywnie najwiecej przybylo
ich wwojewodztwach: ma-
lopolskim, lubuskim oraz
Swietokrzyskim. Spadek
odnotowano natomiast
m.in. wwojewodztwach: lu-
belskim, opolskim oraz pod-
laskim.

Stopa bezrobocia reje-
strowanego, po wylaczeniu
bezrobotnych bioracych
udzial wylacznie wpracach
o charakterze sezonowym,
wmaju pozostala na pozio-
mie sprzed miesiaca row-
nym 5,0 proc., 00,1 punktu
proc. mniej niz wanalogicz-
nym okresie ubieglego roku.

Barometr Ofert Pracy po-
wstaje na podstawie ogla-
szanych w internecie ofert
pracy przy wspoélpracy Ka-
tedry Ekonomii i Finans6w
Wyzszej Szkoty Informatyki
1Zarzadzania w Rzeszowie
oraz Biura Inwestycji i Cy-
kli Ekonomicznych. Dane
na temat ofert zbierane sa
kazdego miesiaca. Nastep-
nie pozbawiane sa czynni-

STOPA BEZROBOCIA
REJESTROWANEGO,
PO WYLACZENIU
BEZROBOTNYCH
BIORACYCH UDZIAL
WYLACZNIE

W PRACACH

0 CHARAKTERZE
SEZONOWYM,

W MAJU POZOSTALA
NA POZIOMIE
SPRZED MIESIACA
ROWNYM 5,0 PROC,,
00,1 PUNKTU
PROC. MNIEJ NIZ

W ANALOGICZNYM
OKRESIE UBIEGLEGO
ROKU.

ka sezonowego, co zapew-
nia ich poréwnywalnosé
pomiedzy poszczegblnymi
porami roku, jak i wylacza
wplyw zmian ogloszen se-
zonowych.

Ewa Wesotowska/PAP

WYKONAWCA NA REMONT SALI GIMNASTYCZNEJ W SOSW WYt ONIONY

owiat Mlawski wdro-
P dze postepowania
przetargowego wylo-
nil wykonawce na realiza-
cje zadania inwestycyjnego
pod nazwg: ,Remont sali
gimnastycznej iprzylegtych
jej pomieszczen (sanitaria-
tow i magazynkow) w Spe-
cjalnym Osrodku Szkol-
no-Wychowawczym im.
Janusza Korczaka w Mla-
wie”. Wykonawca zostala
firma Lux Bud Piotr Pie-
kutowski z Zeromina Dru-
giego.
Na realizacje powyzszego
zadania Powiat Mlawski
otrzymal dofinansowanie

pochodzace ze S$rodkow
Samorzadu Wojewodztwa
Mazowieckiego, przyznane
w ramach Mazowieckie-
go Instrumentu Wsparcia
Infrastruktury Sportowe;j
sMazowsze dla sportu”
- edycja 2024. Calkowita
warto§¢ zadania wyno-
si 385 000,00 zl brutto.
Dofinansowanie z budzetu
Wojewoddztwa Mazowie-
ckiego wynosi 206 991,00
z}l. Powiat Mlawski do za-
dania dolozy wklad wlasny
wkwocie 178 009, 00 z}
W ramach realizacji zada-
nia przewidziano: wymiane
drzwi dwuskrzydtowych na

zgodne zprzepisami PPOZ,
renowacje drewnianej po-
sadzki sportowej, wymiane
34 mb listew przypodlogo-
wych, wymiane zabudowy
grzejnikow, zakup oraz
montaz nagrzewnic w hali
sportowej, malowanie ca-
lego obiektu sportowego,
zakup wyposazenia spor-
towego (2 zestawy do ko-
szykowki, 2 bramki, 10
drabinek gimnastycznych,
4 taweczki gimnastyczne),
wymiane 113 m2 plytek,
montaz 2 umywalek, 2 se-
des6w 12 natryskow, mon-
taz 350 m2 siatek zabez-
pieczajacych, budowe 8 m2
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Wytoniono wykonawce na remont sali gimnastycznej
i przylegtych jej pomieszczen (sanitariatéw i magazynkow)
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym

im. Janusza Korczaka w Mtawie

Scianki dzialowej, wymiane
drzwi jednoskrzydlowych,
roboty elektryczne, poto-
zenie 18m2 posadzki z pa-
neli podlogowych.

Planowany termin reali-
zacji zadania: do dnia 30
sierpnia 2024 r.

Zadanie ,Remont sali
gimnastycznej i przyle-
glych jej pomieszczen (sa-
nitariatow i magazynkow)
w Specjalnym OS$rodku
Szkolno-Wychowawcezym
im. Janusza Korczaka
w Mlawie” dofinansowano
ze $rodkow Samorzadu
Wojewoddztwa Mazowie-
ckiego.




MANIPULACJA — STOP!?

Te media spotecznosciowe — niech grom je spali...! No, dobrze, moze nie cate, ale potowe juz bym z dymem puscita. Sek w tym, ze spedzamy
w nich za duzo czasu. Drugi sek: zbyt bezkrytycznie czerpiemy z nich wiedze. Sek trzeci: zbyt naiwnie ufamy, ze cokolwiek ktos tam napisat
— jest prawdg obiektywng i niczego nie trzeba weryfikowac...

Manipulacja, czyli ktamstwo

Zgodnie z definicja ,Wielkie-
go stownika wyrazéw obcych i
trudnych” pod red. A. Markow-
skiego i R. Pawelca — manipu-
lacja to: ,,swiadome, nieuczciwe
sterowanie pogladami lub dzia-
faniami ludzi, ktorzy realizujg
cele wczesniej im obce i niepo-
trzebne, jednak zgodne z wolg
manipulanta”. Przyklad pierw-
szy z brzegu: kto$ udostepnia
na FB infografike, z ktorej jasno
wynika, ze wlasnie ulegla zmia-
nie podstawa programowa na-
uczania w szkotach podstawo-
wych i Srednich i jej skutek jest
taki, ze juz od najblizszego roku
szkolnego dzieci i mtodziez nie
beda sie uczy¢ o chrzcie Polski,
o bitwie pod Grunwaldem i o
Rotmistrzu Pileckim. Grafika
opatrzona twarza premiera —
oczywiscie i jeszcze z dopiskiem
o jego dziadku. ,,Czy moge po-
zna¢ zrédlo takiej informacji?”
— pytam w komentarzu. ,Pro-
sze sobie poszukaé, zaden to
ktopot. Pozdrawiam” — odpi-
suje udostepniajacy post i juz
wiem, ze sam zrodla nie zna i
ze po prostu bezmys$lnie udo-
stepnit co$, co jak mi sie wyda-
je — pasuje do tego, co mu gra
w sercu. ,Ale to nie ja jestem
autorky tego posta. A to autor
podaje zrodia..” — nie daje
za wygrang. ,Mimo wszystko
zachecam do $ledzenia obec-
nych wydarzen” — odpowiada
mi udostepniajacy, czym tylko
potwierdza moje przypuszcze-
nia, a wlasciwie juz obawy. W
odpowiedzi pisze, ze i jego do
§ledzenia obecnych wydarzen
zachecam. Tak samo zreszta,
jak i do rzetelnego sprawdzania
zrodet przed udostepnianiem
czegokolwiek. I zycze milego
dnia. Kiedy do dialogu dota-
czyt kolejny uzytkownik FB i
,podpowiedzial” mi, ze chodzi
0 program nauczania na kolej-
ny semestr — z zelazng kon-
sekwencja znéw poprositam
o link do tej mrozacej krew w
zytach informacji”. ,Kobieto,
ales Ty leniwa. Wejdz sobie na
strone ministerstwa i poszukaj.
Albo wpisz w wyszukiwarce i
samo znajdzie” — odpowiedziat
mi natychmiast jaki§ ,man”...!
Hm, trudno znalez¢ co$, czego
nie ma, ale uznatam, ze lepszy
bedzie sarkazm. ,To prosze, by
Pan to zrobil. Bo ja nie tylko

leniwa, ale i Slepa. Nic nie wi-
dze...” — odpalitam. W miedzy-
czasie ukazalo sie 5 kciukéw
i pie¢ emotek, ktére nazywam
,wsciekla morda”. I w tym mo-
mencie pod mojg cietg riposta
pojawia sie zbawienne ,,Az sam
sie wystraszytem przyznam, ale
Autor manipuluje” — i lista
prawdziwych zmian w podsta-
wie programowej, ktora konczy
si¢ pieknym zdaniem: ,,Czasem
warto poczytaé komentarze do
pewnych rzeczy”. Jak dla mnie
powinno by¢ to motto i zelazna
zasada Kkorzystania z mediow
spolecznosciowych, z ktoérych
— jak wida¢ — nie kazdy ko-
rzysta¢ umie i zatem nie kazdy
powinien.

Bo manipulacja to jaki§ wyszu-
kany rodzaj ktamstwa. Kiedy$
na wielu osiedlach prym wio-
dly plociuchy — i niejednemu
zniszczyly zycie. Dzi$, zamiast
osiedlowej taweczki mamy me-
dia spotecznosciowe, ktore tez
niszcza. Tyle, ze ich sita raze-
nia jest znacznie wigksza, bo i
zasieg maja globalny. I bardzo
marna kontrola...

Prawda — po prostu

Do szewskiej pasji doprowa-
dzajgq mnie sformutowania ,,pot-
prawda” i ,wersja prawdy”.

Nie!

Jest albo prawda, albo niepraw-
da. A nieprawda jest ktamstwo,
niesprawdzona, a upublicznia-
na informacja, w tym przede
wszystkim plotka, manipulacja
wiadomoscia, przeinaczony lub
wyrwany z kontekstu cytat. Nie-
prawda jest wybidrcze prezen-
towanie informacji na jaki$ te-
mat — taki dobor faktéw, ktory
wygodny jest prezentujacemu,
ale znieksztalca obraz catosci.
Nawet przypasowanie do jakiej$
informacji zdjecia czlowieka,
ktory nie tylko takiej informacji
nie podal, ale moze nie mie¢ o
sprawie bladego pojecia — to
tez nieprawda, czyli ktamstwo.

I dlatego za niedopuszczalne
uwazam praktyki niektoérych
,dziennikarzy”, ktérzy chcac
zaatakowac jakiego$ uczestnika
debaty publicznej, jaka$ insty-
tucje lub kwestie, postuguja sie
owg ,,polprawda”. Nie kazdy z
nas musi by¢ w danej dziedzinie
specjalista, ale kazdy — chocby
dzieki mediom spotecznoscio-
wym — moze do specjalisty z
fatwoscig dotrze¢. Do osoby

Fot. Freepik

bezstronnej, neutralnej ideowo,
ale za to Swietnie znajgcej doku-
menty i fakty. Wszak zasade ,,au-
diatur et altera pars” [tac. ‘wy-
stuchaj takze drugiej strony’] z
duzym powodzeniem stosowali
juz starozytni Rzymianie...

Inna rzecz, ze sg i tacy, ktorzy
upubliczniajac swoja ,,informa-
cje” — z zalozenia wiedza, ze
to tylko ich wersja ,,prawdy”. I
wecale nie chcg korzystaé z wie-
dzy specjalisty, bo absolutnie
Swiadomie z trzech dokumen-
tow robig jeden, nielubianego
czlowieka nazywaja kontrower-
syjnym, a czytelnikéw nawotu-
ja do okreslonych, konkretnie
wskazywanych emocji.

Jesli patrze na czerwone jabliko,
a ktos probuje mi mowicé, ze jest
zielone — to albo mam do czy-
nienia z daltonista, albo z klam-
czuchem i manipulatorem w do-
datku, bo nie dos¢, ze sam Zle
widzi, to jeszcze mnie probuje
wmowi¢ wade wzroku. A kon-
trowersyjny moze by¢ kazdy,
nawet starsza pani we wsciekle
zielonych skarpetkach i z bijaca
po oczach fuksjg na ustach. Tez
mi przewinienie...!

Niebezpieczne wiersze

Wyobrazmy sobie, ze czytamy
interpretacje jakiego§ wiersza,
ale samego wiersza jeszcze nie
mieliSmy okazji poznaé. Czyta-
my, czytamy... Autor interpreta-

cji brzmi bardzo przekonujgco,
rzuca cytatami, stawia $miale
tezy, ktére broni réwnie §mialy-
mi argumentami. Moze nie kaz-
dy, ale co ktory$ czytelnik za-
czyna czuc¢ juz nie tylko te inter-
pretacje, ale zgota caty wiersz. 1
co ktoéry$ zaczyna te interpre-
tacje traktowac jako swojg —
swoje spojrzenie na wiersz, kto-
rego w dalszym ciggu nie zna.
Powiedzmy to sobie szczerze:
wiersz jest niezbyt popularny, w
dodatku z rymem daktylicznym i
duzg liczba wyszukanych meta-
for, w wiekszosci homeryckich
zreszta... Kto zechce do niego
zajrzec? A jesli ktos nie bedzie
leniwy (patrz wyzej), znajdzie i
przeczyta — ile zrozumie? O ilez
tatwiej bedzie siegna¢ do inter-
pretacji i uznac nie tylko, ze jej
autor Swietnie zna si¢ na poezji,
ale i ze ten poeta to nienawistnik
i anty-patriota jakis...!
Tymczasem jeden rzut na inter-
pretacje okiem znawcy poezji
— i szybko wyjdzie na jaw, ze
autor interpretacji kilka cytatow
z wiersza zmienil, kilka ominal,
a kilka wyrwal z kontekstu. Czy
ta interpretacja ma wtedy racje
bytu? I kogo wtedy pietnowac:
autora interpretacji czy tego,
kto mial odwage zaprotestowac
i wskazac jawne w interpretacji
bledy?

Afera Dreyfusa zaczeta sie od
manipulacji. II woja Swiatowa

zaczela sie od manipulacji. A
ja sama znam czlowieka, kto-
ry spedzil za kratami rok, a nie
powinien znalez¢ sie tam nawet
na chwile. A jednak sie znalazl,
bo kto§ zmanipulowal prawde i
przekonat do tej manipulacji in-
nych.

Polemika — tak, ale rzeczowa.
Spér, nawet najbardziej zazar-
ty — tak, ale na argumenty. Z
ktamstwem polemiki nie ma.
Klamstwo sie obnaza i pietnuje,
nie pozwalajagc mu zatru¢ nawet
jednego umystu. Koniec. Krop-
ka.

Kobieto!
A tak przy okazji: ilez tych pel-
nych frustracji i zniesmaczenia
komentarzy na FB zaczyna sig
od stynnego , kobieto” — réw-
niez patrz wyzej. Ilez pobtazli-
wej tolerancji dla naszego ist-
nienia w tym jednym wotaczu
pobrzmiewa. Poprawcie mnie,
jesli sie myle, ale jako$§ nigdy
nie zauwazyltam, by ktéras z nas
zaczynala nawet najbardziej
kasliwy komentarz od wykrzyk-
nienia ,, mezczyzno!”...
Ja sama tak przynajmniej ni-
gdy nie robie. Ale zamierzam
zaczaC. Tym bardziej, ze zaden
z mezczyzn, chocby po tej face-
bookowej wymianie zdan — do
dnia publikacji jeszcze mnie nie
przeprosit...

Magdalena Maria Bukowiecka
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GMINNE ZAWODY SPORTOWO-POZARNICZE W TURZY WIELKIEJ

W sobote, 6 lipca 2024 roku w Turzy Wielkiej odbyty sie Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze ochotniczych strazy pozarnych, ktérych organizatorem byt Zarzad Oddziatu
Gminnego Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP w Lipowcu KoScielnym.

o rywalizacji przysta-
D pito 9 druzyn, wtym

2 mlodziezowe dru-
Zyny pozarnicze oraz dru-
zyna oldbojow. Komisje
sedziowska stanowili funk-
cjonariusze wyznaczeni
rozkazem Komendant
Powiatowego Panstwowej
Strazy Pozarnej w Mlawie

-bryg. Miroslawa Wojcika.
W pierwszej czeSé zawo-
déw do rywalizacji przysta-
pily druzyny MDP, ktore
zmagaly sie ze ,sztafeta
pozarnicza 9 x 50”.

Klasyfikacja koncowa
druzyn MDP przedstawia
si¢ nastepujaco:

I MDP Turza Mala
II MDP Turza Wielka

W kolejnej czesci zawo-
dy rozgrywane byly po-
miedzy druzynami OSP
z terenu gminy Lipowiec
Koécielny. Konkurencje

jakim uczestnicy musieli
stawi¢ czolo to sztafeta
pozarnicza 7x50m z prze-
szkodami oraz ¢éwiczenie
bojowe. Dodatkowo poza
konkurencja do zawodow
przystapila druzyna old-
bojow.
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przedstawia si¢ nastepu-

Klasyfikacja generalna

L T

Puchary, dyplomy oraz na-
grody dla zwyciezcow wreczy-

jaco: li p. Ryszard Karpinski wojt
gminy Lipowiec Koscielny

1 OSP Lipowiec Koscielny, oraz p. Dariusz Zalewski ko-
II OSP Turza Mala, mendant gminny Ochotni-
III OSP Niegocin, czych Strazy Pozarnych ztere-
IV OSP Turza Wielka, nu gminy Lipowiec KoScielny.
V OSP KQCZGWO, Opracowanie: mt. asp. Mariusz Luban-
VI OSP Krepa. ski-KP PSP Mtawa

NA POLKOLONIACH - SPOTKANIE Z BURMISTRZEM | PAMIATKOWE ZDJECIA

Dzieci uczestniczgce w potko-
loniach organizowanych przez
Akademie Pitkarskg ,Nazar”
w Mtawie odwiedzity wraz

z opiekujgcymi sie nimi pania-
mi Burmistrza Miasta Mtawa

Piotra Jankowskiego.

We wtorek 16 lipca 2024 .
spotkaty sie z nim w jego gahi-
necie i zrobity sobie pamigtko-
we fotografie przy jego biurku.
Mtodzi goscie mieli okazje

w mitej atmosferze porozma-
wiac z burmistrzem, a zain-
teresowani nawet zdoby¢
autograf. Piotr Jankowski

otrzymat od nich piekna

karte z podziekowaniem za
spotkanie, sam natomiast
odwdzieczyt sie drobnymi upo-

fot. UM Mtawa

minkami: odblaskami, dzieki
ktérym maluchy bedg mogty
czué sie podczas spaceréw
jeszcze bardziej bezpieczne

oraz mtawskimi kartami do gry
w Piotrusia stworzonymi w ra-
mach kampanii ,Czy wiesz, jak
segregowac?”. KN /WP

WAKACJE Z MAXEM - BO KRECINAS BEZPIECZENSTWO - SUPER ZABAWA | KONKURS

Kolejna odslona waka-
cyjnej Super-akeji, czyli
s~Wakacji z Maxem”. Tym
razem gosciliSmy na placu
przed Szkola Podstawowa
Nr 7 w Mlawie. Wspélna
zabawa, nauka zasad bez-
pieczenstwa, super gry,
konkursy i zabawy. Spot-
kaniom profilaktyczno-
edukacyjnym na stoisku,
przygotowanym przez
mlawska policje przy-
Swieca haslo: ,Kreci mnie
bezpieczenstwo...” Pozdra-

wiamy wszystkie dzieci,
uczestniczace wwakacyjnej
akgji - do zobaczenia juz 25
lipca, podczas finalu wPar-
ku Miejskim.

W czwartek (18.07) ,Wa-
kacje z Maxem” zagoScily
na placu Szkoly Podstawo-
wej Nr 7 wMlawie, przy ul.
Ordona. Juz tradycyjnie,
mlawscy policjanci przy-
gotowali wiele niespo-
dzianek dla najmtodszych,
kolorowanki, quizy, rebu-
sy, krzyzowki, pobieranie

odciskow palcow. Dzieci,
podczas spotkania z po-
licjantami, mialy okazje
utrwali¢ sobie zasady bez-
pieczenstwa nad woda,
wramach akeji , Kreci mnie
bezpieczenstwo nad wodg”
oraz wszedzie tam, gdzie
wioda wakacyjne wyprawy.

Dzieci mialy takze oka-
zje zobaczy¢ iprzymierzyé
policyjne wyposazenie,
usia$¢ za kierownica ra-
diowozu. Dzieci wziely
udzial wkonkursie, wkto-

rym jedno z pytah doty-
czylo zasad bezpieczen-
stwa nad woda. Wsrod
uczestnikéw konkursu
rozlosowano darmowe bi-
lety na przejazd mlawska
ciuchciag do zagrody zu-
bréow.

Organizatorem ,Wakacji
zMaxem” jest Stowarzysze-
nie Wspierania Spoleczno-
Sci Lokalnej ,Badzmy Ra-
zem” oraz Centrum Uslug
Spolecznych w Mlawie.
Dziekujemy za cudowne

~Wakacji zMaxem”, w Par-
ku Miejskim.

asp.szt. Anna Pawtowska

rysunki i wspolng zabawe,
do zobaczenia za tydzien,
podczas Wielkiego Finalu
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laczego decyduja sie
na porzucenie psa?
Zbyt wielu ludzi
pochopnie decydu-
je sie na psa, traktujac go
raczej jak kolejna zabawke
niz czlonka rodziny. Dla ta-
kich 0s6b zwierze stanowi
tylko zZrédlo klopotow, dla-
tego, wyjezdzajac na urlop
nie zastanawiajg sie dlugo
nad tym, co zrobi¢ zczwo-
ronogiem. Makabrycznych
pomyslow na pozbycie sie
sproblemu” nie brakuje.

Pies, kot - tez czuje

Jak wyrzuca sie psa? Moz-
na wyrzucic na droge: pusta
szosa, zwalniajacy samo-
chéd, potem pisk opon ipies
biegnacy za odjezdzajacym
autem. Kiedy auto znika
zjego oczu - czeka w miej-
scu porzucenia. Sa tez
inne metody: humanitar-
na, le$na, powietrzna, ,na
szantazyste” i ,na znajde”.
Kiedy zatrzaskuja sie drzwi
samochodu, dla psa zaczy-
na si¢ walka o przetrwanie.
Niektore tygodniami nie
opuszczaja miejsca, w kto-
rym zostaly porzucone.
Koczuja na poboczach, sta-
cjach benzynowych ilesnych
parkingach. Wiele trafia
pod kola przejezdzajacych
samochod6w. Nie ma sta-
tystyk, ile porzuconych
zwierzat ginie wten sposob.

O tym, ze opuszczone
zwierzeta cierpig nie mniej
niz odrzuceni przez innych
ludzie, zapewniaja lekarze
weterynarii.

—PSY TWORZA
WIEZI PODOBNIE JAK
LUDZIE, PONIEWAZ

SA ZWIERZETAMI
SPOLECZNYMI. CZUJA
TAKI SAM BOL, JAK
PORZUCONE DZIECI,
CZY JAKI CZUJEMY

PO UTRACIE BLISKICH
—ALARMUJA LEKARZE
WETERYNARIL.

WAKACJE
—SEZON NA
PORZUCANIE

ZWIERZAT

CHOCIAZ PSY PORZUCANE SA
0 KAZDEJ PORZE ROKU, TO WEASNIE
WAKACJE STANOWIA PRAWDZIWE
APOGEUM TEGO ZJAWISKA. KIEDY DLA

WAKACJE, DLA WIELU ZWIERZAT TEN
CZAS, TO PRAWDZIWY KOSZMAR.
Z ROKU NA ROK PODCZAS SEZONU
URLOPOWEGO ZWIERZAKI PORZUCANE
SA PRZEZ SWOICH WLASCICIELI,
KTORZY, NIE MAJAC KOMU ZOSTAWIC
ICH POD OPIEKA, PO PROSTU JE
PORZUCAJA, JAK ZBEDNY BAGAZ.

— Jedyna rodznica
miedzy boélem naszego
psa, gdy go porzucamy,
a skrzywdzeniem w po-
dobny sposdéb czlowie-
ka jest taka, ze pies po
prostu nie jest w stanie
nic powiedzieé, nie pla-
cze. Istnieje na to szereg
naukowych dowodow,
w tym wyniki badan nad
aktywnoS$cia struktur
mozgowych psow, ktore
odpowiadaja za odczu-
wanie cierpienia psy-
chicznego.

Nie obawiajg sie kar

Mimo zaostrzenia trzy
lata temu kar za zneca-
nie sie nad zwierzetami,
policjanci nadal niechet-
nie przyjmuja zgloszenia
o takich przypadkach.
Reakeji mozna sie spo-

dziewac¢ w szczeg6lnie
drastycznych sytuacjach,
kiedy psy sa brutalnie
zabijane. A i w takich
przypadkach sedziowie
rzadko siegaja po mak-
symalny mozliwy wy-
miar kary.

Wraz znowelizacja Usta-
wy oochronie praw zwie-
rzat z 2012 r. pojawily sie
nie tylko nowe obowiazki
wlascicieli czworonogow,
ale takze surowsze kary za
znecanie sie nad zwierze-
tami. Zgodnie zart. 6 ust.
2 pkt 11 porzucenie zwie-
rzecia, a w szczegodlnosci
psa lub kota przez wlas-
ciciela badZz przez inna
osobe, pod ktorej opieka
zwierze pozostaje, jest
znecaniem sie nad zwie-
rzeciem, ktore jest surowo
zabronione. Osoba zneca-

fot. Pixaba

jaca sie nad zwierzeciem,
m.in. wformie porzucenia
go, podlega grzywnie, ka-
rze ograniczenia wolno§ci
lub pozbawienia wolnos$ci
do lat 2 (art. 35). Jezeli
natomiast sprawca porzu-
cenia kota lub psa dziala
z szezegblnym okrucien-
stwem, kara pozbawienia
wolnoS$ci moze wzrosnac
do lat 3. Dodatkowo sad
ma prawo orzec wobec
osoby skazanej za powyz-
sze przestepstwo zakaz
posiadania zwierzecia do
lat 10, a takze nawiazke
w wysokoéci od 500 zl
do 100 000 zl (ktéra zo-
stanie przekazana na cel
zwigzany z ochrong zwie-
rzat).

Porzuceni szcze$ciarze

— Maurycego, naszego
kota kto$§ podrzucit nam
w kartonie pod drzwi
tuz przed Swietami Bo-

Z ROKU NA

ROK PODCZAS
SEZONU
URLOPOWEGO
ZWIERZAKI
PORZUCANE SA
PRZEZ SWOICH
WEASCICIEL

zego Narodzenia w2019
roku — pani opowiada
Lidia. — Biedaczek byl
chory i smutny. Przygar-
neliSmy go, mial zapale-
nie pluc i wiele innych
chordob. Weterynarz nie
dawal mu duzych szans
na przezycie, a jednak
nasza milo$é¢ i walka

oniego sprawila, ze dzi$
jest pieknym kotem. Za
nic w $wiecie nie wyob-
razamy sobie zycia bez
niego — zapewnia.

,Znajda” odwdziecza sie
za troske i milo§¢" przy-
wigzaniem. Czeka na
czlonkoéw rodziny, wypa-
truje ich w oknie i wcigz
lasi sie, i patrzy swoimi
duzymi oczami. Jest nie-
zwykle inteligentny, zdy-
scyplinowany i daje swo-
im trzem wlaScicielkom
- Lidii, Darii i Malgosi
wiele radosci.

— Obecnie dziewczyn-
ki sa w sanatorium, wiec
kot obwachuje ich rzeczy,
szuka ich iwidagc, ze teskni
— moéwi pani Lidia. — Cza-
sem warto przygarnaé taka
sznajde”, by zycie nabralo
innych koloréw. Maurycy
to nasz kochany pupilek
—dodaje.

Joanna Karzynska

PRZEWOZIL W BUSIE KONTRABANDE WARTA PONAD 760 TYS. ZL.

Trwajq czynnosci mtawskiej
policji i prokuratury w sprawie
zatrzymania mieszkanca pow.
mtawskiego, ktéry busem
przewozit wyrohy tytoniowe
bez polskich znakdw skar-
bowych akcyzy, warte na
rynku ponad 760 tysiecy zt.

Podczas przeszukania pojaz-
du policjanci odnalezli takze
marihuane i amfetamine.

Do zdarzenia doszto na
terenie Lipowca Kosciel-
nego. Mtawscy kryminalni
wspdtdziatajac z policjan-
tami z ruchu drogowego

zatrzymali do kontroli
kierujgcego dostawczym re-
naultem. Po otwarciu czesci
tadunkowej pojazdu, okazato
sie, ze busa zatadowano po
dach papierosami réznych
marek, bez polskich znakdw
skarbowych akcyzy. Wartos$é

rynkowa nielegalnego towa-
ru oszacowano na ponad 760
tysiecy zt. Podczas dalszego
przeszukania, policjanci
wydziatu kryminalnego
odnalezli w pojezdzie kilka
porcji handlowych marihua-
ny i amfetaminy.

Zatrzymany 31-letni miesz-
kaniec pow. mtawskiego
ustyszat juz zarzuty prze-
wozu i posiadania wyrobow
tytoniowych bez polskich
znakow skarbowych akcyzy
oraz posiadania Srodkéw
odurzajacych. Grozi mu

wysoka grzywna oraz
kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci. Postepowanie
prowadzi mtawska komen-
da policji pod nadzorem
prokuratury.

asp. szt. Anna Pawtowska
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akie historie za-
skakuja, ale warto
sobie wzia¢ je do
serca, bo co$ ta-
kiego moze sie przytrafi¢
kazdemu. Nam, naszym
dzieciom. Nic dziwnego,
ze duzym echem w kra-
ju odbila sie historia ro-
werzystki, ktora dostala
pismo od firmy ubezpie-
czeniowej z wezwaniem
zaplaty ponad 28 tys. zl.
Kobieta miala uszkodzi¢
samochdd. Ubezpieczy-
ciel wyplacil wlascicielowi
auta odszkodowanie, ale
teraz domaga si¢ zwrotu
pieniedzy od sprawcy zda-
rzenia, awiec rowerzystki.
Tu firma opiera si¢ m.in.
o notatke policji, z ktorej
wynika, ze kobieta, jadac
na rowerze, doprowadzila
do uszkodzenia mazdy.
Jak bedzie final sprawy?
Zgodnie zart. 415 Kodek-
su cywilnego kazdy, kto
zwiny swej wyrzadzil dru-
giemu szkode, obowigzany
jest do jej naprawienia.
W tym przypadku zapew-
ne firma ubezpieczeniowa
z polisy AC wyplacila po-
szkodowanemu odszkodo-
wanie, a teraz skierowala
do sprawcy roszczenie
zwrotne, regresowe. Chce
zwrotu pieniedzy z tytulu
wyplaty odszkodowania
zodsetkami.

Polisa OC chroni

Zgola inaczej wyglada-
laby sprawa, gdyby rowe-
rzystka miala OC rowerzy-
sty, czyli ubezpieczenie OC
wzyciu prywatnym.

— Wtedy koszty przejal-
by na siebie ubezpieczyciel
—mowi Agnieszka Durska,
rzecznik prasowy Polskiej
Izby Ubezpieczen. — Tak
jak kierowcow chroni OC
posiadaczy pojazdéw me-
chanicznych, tak rowe-
rzystow moze chroni¢ OC
w zyciu prywatnym obej-
mujace zakresem szkody
wyrzadzone przez rowe-
rzyste.

Jak dodaje, kazdy z nas
powinien mie¢ ubezpie-
czenie OC wzyciu prywat-
nym. Takie ubezpieczenie
bowiem chroni nas od
wszystkich zdarzen, wkto-
rych bedziemy sprawca,
wktorych co$ komus zrobi-
my albo wyrzadzimy szko-
de w jego mieniu, jadac
chocby rowerem czy miej-
ska hulajnoga elektryczna,.

Fot. policja

Na drodze wystarczy chwila nieuwagi, zeby wydarzyto sie nieszczescie

Tym bardziej ze nie
mamy gwarancji, ze nigdy
nic zlego nie przydarzy sie
nam w zyciu. Takie ubez-
pieczenie mozemy kupic
oddzielnie, ale zwykle
kupuje sie je wraz z ubez-
pieczeniem mieszkania.
I obejmuje domownikow.
NajczeSciej chroni nas tez
wprzypadku szkod wyrza-
dzonych przez nasze zwie-
rzeta. Zaklady ubezpieczen
maja tez oferty ubezpie-
czen dla samych rowerzy-
stow - w sklad pakietow
wchodzi OC rowerzysty,
NNW, ale tez ubezpiecze-
nie casco roweru.

Koszt ubezpieczenia
mieszkania z opcja OC
wzyciu prywatnym to ok.
kilkaset zlotych rocznie.
Jednak kupujac takie
ubezpieczenie, chodzi tez
o to, zeby to byla rzeczy-
wista ochrona, a nie ilu-
zoryczna. Bo moze OC na
kwote 20 tys. zl wystar-
czy na pokrycie niewiel-
kiej szkody, np. za wybita
szybe woknie sasiada, ale
na pewno taka suma gwa-
rancyjna bedzie za niska,
gdy przyjdzie naprawiac
zderzak np. wluksusowym
ferrari, w ktore niechca-
¢y wjedziemy hulajnoga
czy rowerem.

Problem w tym, ze choé
wiele 0s6b jezdzi na rowe-
rach, to takie ubezpiecze-
nie nie jest jeszcze popu-
larne. Na szczeScie coraz

wiecej oso6b kupuje takie
polisy, nie chcac okazacé sie
by¢ madrym po szkodzie.

Ofiary,

ale tez sprawcy

Z danych KGP wynika, ze
w ubieglym roku w Polsce
rowerzySci uczestniczyli
w 3596 wypadkach dro-
gowych, wktorych zginelo
154 rowerzystow, a rany
odniosly 3264 osoby (3256

6 znich byla ofiara $mier-
telna.

OczywiScie do wiekszo-
$ci wypadkow, w ktorych
poszkodowani zostali
rowerzy$ci, przyczynili
sie tez inni uzytkownicy
drog, glownie kierujacy
samochodami osobowy-
mi. Ale sami rowerzy-
Sci tez nie sa bez winy.
W 2023 roku rowerzysci
przyczynili sie¢ do po-
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a najwiecej rowerzystow
ginie wponiedzialki i pigt-
ki, bo niemal co piaty.
OKkazuje sig, ze najwiek-
sze zagrozenie wsrod ro-
werzystow stanowig osoby
60 plus. W2023 roku ro-
werzySci powyzej 60. roku
zycia byli sprawcami nie-
mal co 4 wypadku spowo-
dowanego przez rowerzy-
stow, wktorych zginelo 40
0s6b, a282 zostaly ranne.

PR/E/ORNEGOU

R
PU

UWERZYSTE
SASTR/ZEZE

POLSKE OBIEGLA WIADOMOSC, ZE ROWERZYSTKA MA
ZWROCIC FIRMIE UBEZPIECZENIOWEJ PONAD 28 TYS. Zt
ZANAPRAWE AUTA, KTORE USZKODZILA. LATO TO CZAS

ROWEROW; WYSTARCZY CHWILA NIEUWAGI, ZEBY DOSZt0 DO
WYPADKU CZY KOLIZJI. DLATEGO LEPIEJ DMUCHAC NA ZIMNE.

kierujacych rowerami i 8
pasazerow). Do wiekszo-
Sci zdarzen z udzialem
rowerzystow dochodzi na
obszarze zabudowanym
(3152). Ale jesli wypadek
wydarza sie¢ poza obsza-
rem zabudowanym, to wco

wstania 1313 wypadkow,
w ktorych zginelo 75
0s6b, a 1282 osoby do-
znaly obrazen ciala.

Ze statystyk wynika,
ze najwiecej wypadkow
z udzialem rowerzystow
wydarza sie¢ w piatki,

Jak pokazuja policyjne
statystyki, w okresie czer-
wiec-wrzesien wydarza
sie najwiecej wypadkow
zudzialem kierujacych ro-
werami i ginie w nich naj-
wiecej rowerzystow.

Andrzej Mielnicki

JAK POKAZUJA
POLICYJNE
STATYSTYKI,

W OKRESIE
CZERWIEC-
WRZESIEN
WYDARZA SIE
NAJWIECEJ
WYPADKOW

Z UDZIALEM
KIERUJACYCH
ROWERAM

| GINIE W NICH
NAJWIECEJ
ROWERZYSTOW,

Trzy dobre rady

Policjanci apelujg o rozwage
na drodze, takze do rowerzy-
stéw. Oto trzy dobre rady, jak
by¢ bezpiecznym rowerzysta,
ktére majg dla mitosnikow
jednosladéw mt. asp. Tomasz
Zielinski z Wydziatu Ruchu
Drogowego z KWP w Olsztynie
i Tomasz Hejduk z Wydziatu
Transportu KWP w Olsztynie.
Oto one:

*Wielu rowerzystow decy-
duje sie przejezdzac przez
przejscie dla pieszych. Jest
to oczywiscie wykrocze-

nie. Jezeli zblizamy sie do
przejscia dla pieszych, warto
zejs¢ zroweru i skorzystac

z uprawnien, ktére ma pieszy.
A wiec pierwszenstwo przed
nadjezdzajgcym pojazda-
mi, wchodzgc na przejscie,

a nie tylko znajdujac sie na
przejsciu.

*Mobhilnos¢ niesie za sobg
ryzyko uczestniczenia w zda-
rzeniu drogowym. A zdarzenie
drogowe to niestety sg koszty.
Nie tylko zdrowie i zycie, ale
takze aspekt materialny jest
istotny. Warto o tym pomysleé
zawczasu i sie ubezpieczy¢.

* Po pierwsze —badzmy
widoczni na drodze. Po drugie
— jezdzimy w kaskach. A po
trzecie — pamietajmy, ze nie
jestesSmy sami na drodze.
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Zmiany klimatyczne, pandemia, kryzys gospodarczy, a do tego codzienne wyzwania zawodowe, zdrowotne, lek o przysztosc.
Katarzyna Kazimierowska prowadzi cykl rozmdw z ekspertami, ktory teraz zebrata w ksigzce ,Zycie. Strategie przetrwania”.

omyslt na cykl roz-

mow  ,Strategie

przetrwania poja-

wil sie wiosna 2020
roku. Swiat zatrzymal sie
wlockdownie, amy —-wma-
seczkach iz plynem do od-
kazania rak - spedzaliSmy
zycie w kolejkach do skle-
pow iaptek, na pracy zdal-
nej, wzamknieciu, modlac
sie o wazne dla nas osoby
w szpitalach i niepokojac
o przyszlo$¢ swoja i bli-
skich, zaznajac samotnosci
albo niechcianej obecnosci
innych. Wiosng 2020 roku
odbylam -jak pewnie kaz-
dy z nas — wiele rozmow,
glownie przez telefon,
oprocz tych z bliskimi,
takze zosobami, zktorymi
od lat nie mialam kontak-
tu. Iwszystkie te rozmowy
koniczyly sie pytaniami: co
teraz, jak sie przygotowac,
na co sie nastawic, jak so-
bie radzi¢, kto pomoze,
jak przetrwaé¢ — pisze we
wstepie autorka - Katarzy-
na Kazimierowska.

Od tamtej pory lista na-
szych lekow stale roénie.
Zmiany klimatyczne nie
daja o sobie zapomniec.
Afrykanskie upaly, wied-
nace w sloncu drzewa
isusza, ktora daje sie we
znaki, to symptomy, obok
ktorych nie da sie przejsc
obojetnie. Do tego kon-
flikty zbrojne, ktore wy-
buchaja na calym $wiecie,
aobok nas toczy sie wojna
w Ukrainie. Do tego rosna-
ce poczucie izolacji, zagu-
bienia, osamotnienia. To
pozycja, ktéra wpisuje sie
wnasza, codziennos¢.

Wazna jest chociazby
rozmowa z Sabing Sade-
cka, psycholozka, psycho-
terapeutka o rezyliencji,
czyli zdolnosci czlowieka
do dostosowywania sie
do zmiennych warunkow
otoczenia. Nasze zycie jest
stresujace, wiec umiejet-
noé$¢ rezyliencji jest nie-
zwykle przydatna. Jesli
jednak prébujemy wycho-
wa¢ dziecko pod kloszem,
to pozbawiamy go umie-
jetnoéci radzenia sobie ze
zmianami lub tez p6zniej-

Fot. Freepik.com

sze dostosowanie sie kosz-
tuje nas zbyt duzo.

Co wzmacnia nasza rezy-
liencje? To, kiedy staniemy
sie gotowi, by zobaczy¢, co
widza we mnie inni ludzie.
To oni sa lustrem, w kt6-
rym zobaczymy, co sprawia
na przyklad, ze wchodzimy
w konflikty, a takze spo-
woduje, ze dostrzezemy,
co wnas mocne isilne. Co
wiecej, rezyliencja to row-
niez odpowiedzialnoé¢ za
to, co emituje w Swiat ico
robie zenergia, ktora mam.

W radzeniu sobie z wy-
zwaniami wspolczesnego
Swiata przyda sie rOwniez
wiedza, ze zlo$¢ to emocja,
o czym zkolei wrozmowie
z autorka moéwi Joan-
na Gutral, psycholozka.
Wiemy, ze wiele naszych
sposobow radzenia sobie
ze zloScia nie jest spolecz-
nie akceptowane. Co wiec
zrobié, kiedy mamy do$¢?
Psycholozka podaje pro-
sta recepte. To trzy rzeczy:
sen, aktywno$¢ fizyczna
i prawidlowe odzywianie.
Kiedy mamy do$¢, czesto
warto wybrac¢ si¢ na spacer.
Wysoki poziom kortyzolu

nie pozwala organizmowi
wytworzy¢é melatoniny.
Trzeba zmniejszy¢ na-
piecie, ograniczy¢ liczbe
bodZcoéw. Cho¢ nie moz-
na zapomnie¢, ze zlo$¢ to
wazna emocja, ktora ma
nas ostrzec, obroni¢, wes-
przet.

Z kolei Joanna Chmura,
psycholozka i coach z ko-
lei zauwaza, ze w naszym
spoleczenstwie naszym
najwiekszym motywato-

STRATEGIE PRZETRWANIA

ZKATARZYNA KAZIMIEROWSKA

fl

o
rem jest lek. On nas moty-
wuje, bySmy forsowali sie,
podejmowali zadah ponad
nasze sily. A czasem trzeba
przyznaé sie, ze wlasnie
nastapil moment, ze ,nie
radze sobie, ze nie mam
juz sily”. Gdy czujemy, ze
co$ nie dziala, warto szu-
ka¢ wsparcia. Bo nigdy nie
jest za p6Zno na zmiane.

Malgorzata Fornal-
-Pawlowska, psycholozka
kliniczna, méwi o tym, jak
jako§é snu ma
wplyw na na-
sze funkcjono-
wanie. A z tym
snem jest coraz
gorzej. Bezsen-
nos¢ jest choro-
ba cywilizacyj-
ng, atymczasem
profilaktyka
chordb otepien-
nych jest dobry
wypoczynek
Wwnocy.

O tym, jak
udreczeni co-
dzienno$cia,
pelni niepo-
koju wchodzi-
my w kazdy
dzien autor-
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ka rozmawia z Marzena
Barszcz, psychoterapeut-
ka i specjalistka analizy
bioenergetycznej. Wciaz
mamy problem z czuciem
wlasnego ciala, nie mamy
znim relacji. A to nie po-
maga w przezwyciezaniu
naszych lekow, ktore towa-
rzysza nam na praktycznie
kazdym kroku.

Takich waznych rozmow
jest tutaj wiecej. O tym,
ze nasze trudne doswiad-
czenia czasem moga nam
pomodc w otwarciu oczu.
Czasem dopiero wstrzas
moze nam u$wiadomié, co
mamy. Otym, ze nuda jest
nam w zyciu potrzebna,
bo wtedy rodza sie idee na
temat tego, czego w zyciu
potrzebujemy.

Ewa Jarczewska-Gerc,
psycholozka i trenerka
mentalna odpowiada au-
torce ksiazki:

— Jezeli czujemy, ze wna-
szym zyciu nie ma prze-
strzeni na odpoczynek, ze
nie ida nam nasze relacje,
odczuwamy dyskomfort,
po prostu usiadzmy, za-
standéwmy sie, gdzie sa te
nasze bolaczki. Co sprawia,

ze czujemy sie wydrenowa-
ni? Ibadzmy wtedy ze soba
szczerzy. Spiszmy nasze
niepokoje i bolaczki na
komputerze czy na kartce,
apotem powoli zacznijmy
sprzataé. Gwarantuje, ze
zrobienie tych porzadkow
w r6znych obszarach na-
szego zycia, zwiazanych
wlasénie z relacjami, emo-
cjami, jedzeniem, ruchem,
przyniesie nam ogrom-
ng zmiane energetyczng
— ttumaczy Ewa Jarczew-
ska-Gere.

Moze ta ksigzka jest ro-
dzajem pigulki na dzisiej-
sze bolaczki? Swoistym
przewodnikiem, ktory po-
moze nam wcodziennosci.
Dzigki niej i zamieszczo-
nym w niej rozmowami
z ekspertami mozemy
spojrzeé na nasza, codzien-
nosc¢ zwieksza uwaga, ana
samych siebie - z wieksza
zyczliwoScia. Kazdy w so-
bie ma moc. Trzeba jg tyl-
ko dostrzec.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz

Katarzyna Kazimierowska
—dziennikarka zajmujaca

sie tematami spotecznymi,
psychologicznymi i kultu-
ralnymi. Dla ,Zwierciadta”
przeprowadza wywiady

z 0sobami zwigzanymi ze
Swiatem literackim, przybliza-
jac sylwetki osdb autorskich,
ciekawe ksigzki i kryjgce sie
za nimi historie. Na co dzien
redaktorka w miesieczniku
»Pismo. Magazyn opinii”.
Weczesniej sekretarz redakcji
.Res Publiki Nowej" i kwar-
talnika ,Cwiszn", wspdtpra-
cowata z m.in. , Tygodnikiem
Powszechnym”. Finalistka
konkursu European Journa-
list Award on Diversity 2016.
Ksiazka ,Zycie. Strategie
przetrwania", ktéra ukazata
sie naktadem wydawnictwa
Zwierciadto, oparta jest o cykl
rozmow Strategie przetrwa-
nia, ktory Katarzyna Kazimie-
rowska prowadzi w miesiecz-
niku ,Pismo. Magazyn opinii".
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WROCIC DO WSPOMNIEN 7 DZIECINSTWA

UCZY SZUKAC | ODKRYWAC SMAKI, KTORE OFERUJE LAS | WRACAC DO CZASOW NASZEGO DZIECINSTWA. OLA DONICZKA,
DIETETYCZKA | EDUKATORKA LESNYCH SPOTKAN POKAZUJE, JAK GOTOWAC CZERPIAC INSPIRACJE Z NATURY.

— Jaki jest pani smak

dziecinstwa?

— OczywiScie, ze sg to
pierogi z jagodami. Stad
tez pewnie moje zaintere-
sowania kulinarne wdoro-
slo$ci zwiazane sa zlasem.
Wszystko przez te pierogi
($miech).

— Wydaje mi sig, ze wiele

0s6b z dzisiejszego poko-

lenia 40-latkéw pamieta
dziecinstwo, gdzie wtasnie

w lesie zbierato sie jagody,

ale tez maliny, jezyny.

Skad z nas ta potrzeba,

by wraca¢ do tamtych

zZwyczajow?

— Myéle, ze w pewnym
momencie odeszlo sie od
tego zycia blisko natury
i dzi§ wiele osob, ktore
mieszka wmieScie, ucieka
zzattoczonych iprzepeknio-
nych po$piechem aglome-
racji, by odnalezé spokdj.
Coraz czeSciej wybieraja
urlop wlesie, by poczué sie
czeScig przyrody. Wracaja,
tam, gdzie sa ich wspo-
mnienia z dziecinstwa, za
ktorymi tesknig.

— Dzi$ prowadzi pani Les-

ne Spotkania. To projekt,

ktory byt potaczeniem
pani zamitowania do goto-
wania i natury. To positki
przygotowywane na ogniu,
wspolne wyjscia w teren,
przygotowywanie zielni-
koéw, ale tez odkrywanie,
jak wiele przysmakow
kryje las.

— Zawsze bylo mi blisko
do natury, wiec inspiracja
przyszla sama naturalnie.
Dzi$ mieszkam na Mazu-
rach, zkontaktem znatura
na wyciagniecie dloni.

MOGE DUZ0 POWIEDZIEC
0 TYM, CO JEST

W LESIE JADALNE,

CO MOZE StUZYC

JAKO WYSMIENITA
PRZYPRAWA.
POTRZEBOWALAM
JEDNAK 0SOBY, KTORA
POOPOWIADA O LESIE
0D STRONY TROCHE,
TECHNICZNEJ, JAK

LAS FUNKCJONUJE, CO
WARTO O NIM WIEDZIEC.
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Aleksandra Doniczka —z wyksztatcenia dietetyczka specjali-
zujgca sie w dietach roslinnych. Jej kuchnia jest wegetarianska
lub weganska (roslinna, sezonowa). Jest autorkg projektu

Lesne Spotkania.

Tak poznalam Michala,
ktory prowadzi spacer, aja
pokazuje, jak gotowac czy
zbiera¢ ziola. Chcieli$my
pokazaé, ze wielokrot-
nie zadeptujemy w lesie
skladniki naszego obiadu
czy $niadania. Wystarczy
sie schyli¢, by znalez¢ ro-
Sline o ciekawym smaku,
ktora mozna wykorzystaé
wwielu potrawach. Wiele
0s6b to dziwi i sa zasko-
czeni, ze tak wiele jeszcze
przed nimi do odkrycia.
Naprawde szkoda nie sko-
rzystac.

— A mozna odkryé na

nowo na przyktad szcza-

wik zajeczy. Dzi$ powraca
na nasze stoty.

— Tak, mysle, ze staje sie
coraz bardziej popularny.
Na rynku pojawia si¢ co-
raz wiecej ksigzek, ktore
mowia o tym, wjaki sposob
wykorzystaé roéliny zlasu
wkuchni. Wnaszym dzie-
cinstwie kazdy z nas mial

babcie czy prababcie, kto-
ra wiedziala, ktore roSliny
mogga stuzy¢ jako naturalne
lekarstwa. Byt czas, kiedy
zupelnie o tym zapomnia-
no. Dzi$ jest wielki powr6t
do poszukiwania natural-
nych przypraw, metod
wspierania ziolami zdro-
wia zapobiegawczo, jak
iw chorobie. Wciaz jest to
jednak dla niektorych du-
zym zaskoczeniem.

— Co budzi najwieksze

zdziwienie?

— Myéle, ze sa to mlode
szyszki sosny, ktore dzi$
sg absolutnym rarytasem.
Trzeba tylko pamietac, by
na poczatku maja zebrac
mtlode, jeszcze nierozwi-
niete szyszki. Mozna je jes¢
na surowo. Maja wyjatko-
wo ciekawy smak -to pola-
czenie stodyczy, cierpkos$ci
ikwas$nego, z interesujaca
tekstura. Kiedy jednak
szyszki polaczy sie je zmio-
dem lub ugotuje wsyropie

cukrowym, dostajemy
prawdziwego leSnego cu-
kierka. Sa troche chrup-
kie na zewnatrz, w Srodku
ciagnace. Sosnowe krowki
prosto zlasu. Wiele oséb
nie moze wyj$¢ zzachwytu.
— W czasie Le$nych Spot-
kan promuje pani menu
wegetarianskie.
— Tak, jak rowniez we-
ganskie.

STARAM SIE GOTOWAC
SEZONOWO,
WYKORZYSTYWAC
SKLADNIKI DOSTEPNE
W DANEJ PORZE ROKU.
DO TEGO STARAM SIE
DOLOZYC ROSLINY,
KTORE UDA MI SIE
ZEBRAC W LESIE.
POKAZUJE, KTORA ICH
CZESC WYKORZYSTAMY
W DANYM CZASIE, NA
CO ZWROCIC UWAGE.
SA SETKI GATUNKOW
ROZNYCH ZIOt, A TAKZE
BARDZO ROZNE MOZE
BYC WYKORZYSTANIE
ICH CZESCI, TAKICH
JAK KWIAT, ZIELE, LISC,
KORZEN CZY OWOC.

Popularny jest bez czarny,
gdzie kwiaty stuza do two-
rzenia syropow. Niedoj-
rzale owoce mozna zakisié

izamarynowa¢. Kiedy owo-
ce bzu sa dojrzale, moga
byé¢ skladnikiem smako-
witych konfitur.

— Czarny bez kojarzy mi

sie ze specyfikami, ktére

tagodzg objawy przezie-
bienia.

— Tak, cho¢ kwiaty i owo-
ce maja zupelnie rdézne
wladciwosci. Napar zkwia-
tow czarnego bzu dziala
napotnie, ma korzystny
wplyw na uklad moczowy.

SZTANDAROWA
| UNIWERSALNA
ROSLINA, CHOC NIECO
NIEDOCENIANA,

JEST POKRZYWA.

MA DZIALANIE
WZMACNIAJACE, DZIEKI
REGULARNEMU PICIU
NAPARU Z POKRZYWY
POPRAWIA SIE NA
PRZYKLAD KONDYCJA
WEOSOW.

Co wiecej, jest mnostwo
badan naukowych, kt6-
re potwierdzajg lecznicze
dzialanie zi6l. A tymcza-
sem wiele osob kojarzy
pokrzywe z niezbyt przy-
jemnym chwastem. A z
pokrzywy mozna przy-
gotowywac $wietne soki,
lody, koktajle, dorzuci¢ do
zapiekanki czy zupy.

— Spodziewata sie pani, ze
takie bycie blisko natury
stanie sie sposobem na
zycie?

— W dziecinstwie jez-
dzilam spedzaé¢ wakacje
na Podkarpaciu, na wsi ,
u mojej cioci. Wychowa-
lam sie na Slasku, stu-
diowalam w Krakowie,
Wroclawiu. Mieszkalam
w duzych miastach. Po-
tem calkiem przypadkowo
trafilam na Mazury, gdzie
odzyla we mnie potrzeba,
by pokazywaé, jak natu-
ra jest wazna w naszym
zyciu. Potem chcialam
polaczy¢ to zycie w natu-
rze z pasja do gotowania.
Odziwo, udalo sie to pola-
czy¢. Okazalo sie, ze moz-
na miec¢ prace, ktora jest
twoja pasja. Dzi§ moja
misja jest pokazywanie
ludziom, ze mozna zyc
inaczej. Mniej konsump-
cyjnie, bardziej uwaznie,
blizej nas samych.

— W dodatku z tych wiel-

kich miast przeprowadzita

sie pani na Mazury.

— Tak, chodZ pamigtam
od dziecinstwa wyjazdy na
zeglowanie ztata po wiel-
kich jeziorach. Pieé¢ lat
temu przypadkiem trafi-
lam na zlecenie itak zosta-
lam. Dzi$ nie wyobrazam
sobie powrotu do miasta.

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz
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bliza sie termin
wplaty ,czternast-

ki>. A dodatkowy

grosz przyda sie se-
niorom, bo najwyrazniej
inflacja znowu nam sie
rozkreca. Jak podal GUS,
w czerwcu inflacja wynio-
sta 2,6 proc. rok do roku.
Wprawdzie to zaledwie
0 0,1 pkt proc. wiecej niz
w maju, ale eksperci pro-
gnozuja wlipcu spory skok
inflacji. —W lipcu skieru-
jemy sie w strone 5 proc.
r/r. — prognozuja eksperci
PKO BP w swojej analizie
na platformie X. Podob-
nie uwazaja inni eksperci.
— W lipcu inflacja bedzie
zblizona do 4,0 proc. Spo-
dziewamy sie, ze odmroze-
nie cen energii powiekszy
wskaznik o okolo 1,5 pkt
proc. — przewiduja, z ko-
lei ekonomisci Polskiego
Instytutu Ekonomicznego.
Wyplate ,czternastek”
gwarantuje ustawa, ale
przepisy zawsze mozna
zmieni¢. Na razie jednak
nic si¢ nie zmienia i pew-
nie do wyborow prezyden-
ckich tak pozostanie, zgod-
nie z deklaracja obecnego
rzadu, ze ,nic, co dane,
nie zostanie zabrane”. Jak
wynika z zapowiedzi rza-
du, czternaste emerytury
w tym roku zostana wy-
placone, podobnie jak rok
temu, we wrze$niu. Jednak

Fot. ZUS

NIEKTORZY

EMERYCI OBEJDA
SIE SMAKIEM

TEORETYCZNJE SENIORZY MAJA PRAWO DO DWOCH
DODATKOWYCH SWIADCZEN. O ILE JEDNAK , TRZYNASTKE"
DOSTAJA WSZYSCY EMERYC| | RENCISCI, TAK
ZCZTERNASTKE" JUZ TYLKO CZESC Z NICH. | Z KAZDYM
ROKIEM LICZBA UPRAWNIONYCH MALEJE. A WINNA TEMU

JEST... WALORYZACJA.

pierwsi seniorzy dostang
pieniadze wcze$niej.
Dodatkowe $wiadczenia
przelewane sa na konta
wraz zpodstawowymi eme-
ryturami irentami w okre-
Slone dni miesigca. To: 1,
5, 6, 10, 15, 20 1 25 dzien
miesiagca. Jednak 1 wrze$nia
przypada wtym roku wnie-
dziele. W zwiazku ztym oso-
by, ktore dostaja emerytury
Jpierwszego” kazdego mie-
siaca, otrzymaja, pieniadze
wezeSniej, bo juz wpiatek.

Ile wyniesie $wiadczenie?
Co do wysokoéci ,czter-
nastki”, to tu nic sie nie

zmienia. Bedzie r6wna mi-
nimalnej emeryturze, czyli
wkwocie 1780,96 zi brutto.
Od czternastej emerytury
trzeba zaplaci¢ podatek do-
chodowy (12 proc.) iskladke
na ubezpieczenie zdrowot-
ne (9 proc.). O ile jednak
Jtrzynastki” sa rowne dla
wszystkich, bo w kwocie
minimalnej emerytury, tak
sczternastki” juz nie.

Po raz pierwszy ,czter-
nastka” zostala wyplacona
w 2021 roku. Poczatkowo
mialo by¢ to $wiadczenie
jednorazowe, ale ze wzgle-
du na wysoka inflacje rzad
zdecydowal, ze dodatkowe

v

$wiadczenie zostanie wy-
placone tez w 2022 roku.
W ustawie z 26 maja 2023
roku wprowadzajacej ,czter-
nastke” na stale zapisano, ze
wpelnej wysokosci wyniesie
co najmniej kwote najniz-
szej emerytury obowiazuja-
cej od 1 marca roku, wkto-
rym wyplacane jest kolejne
dodatkowe roczne $wiadcze-
nie pieniezne. Wprzypadku
0s0b ze $wiadczeniem pod-
stawowym powyzej 2900
z} brutto dziala zasada ,zlo-
towka za zlotowke”.
Wprawdzie ustawa
daje mozliwo$¢ rzadowi
okreSlenia wyzszej kwo-

B
L

L

Z zapowiedzi rzadu wynika, ze czternaste emerytury w tym roku zostang wyptacone, podobnie jak rok temu, we wrzesniu

4

ty czternastej emerytu-
ry. I tak bylo w zeszlym
roku, kiedy ,czternastka”
wyniosla 2650 zl brutto
dla osob, ktore pobieraly
swiadczenia do 2900 zl
brutto. Zgodnie z ustawa
Rada Ministréw nie poz-
niej niz do 31 pazdzierni-
ka danego roku w drodze
rozporzadzenia moze usta-
li¢ wysokosc ,czternastki”.
Jednak wsytuacji wdroze-
nia wobec Polski unijnej
procedury nadmiernego
deficytu, co zmusza rzad
do zaciskania pasa, ogra-
niczania wydatkow, jest
malo prawdopodobne, aby
kwota ,czternastki” zosta-
la zwiekszona.

Dla kogo cata

nczternastka"?

Na ,czternastke” w pel-
nej wysokosci moga liczyé
osoby, ktorych $wiadcze-
nie gléwne, np. emerytura
lub renta, nie przekracza
2900 zl brutto. Powyzej
tej kwoty ,czternastka”
bedzie zmniejszana zgod-
nie z zasada ,zlotowka
za zlotowke”. Minimalna
kwota czternastej emery-
tury wynosi 50 zl brutto,
czyli 39,50 zl netto. Jezeli
kwota bedzie nizsza niz 50
z} brutto, to 14. emerytura
nie zostanie wyplacona.
To oznacza, ze wtym roku
seniorzy, ktorzy otrzymu-

O’ 7
(% ",'.\?{ ;

e

ja $wiadczenie wyzsze niz
4630,96 zl brutto, nie zo-
bacza ani zlotowki z czter-
nastej emerytury. I jest to
spora grupa. Ze danych
ZUS wynika, ze w marcu
2024 roku emerytury iren-
ty wZUS pobieralo blisko
8 mln os6b. Ilu znich do-
stanie ,czternastki’? Pa-
trzac na strukture $wiad-
czen, to co najmniej jedna
piata z tej rzeszy, bo 20,3
proc. emerytow iseniorow,
mialo $wiadczenia powyzej
5 tys. zL. Ale tez jest jeszcze
spora grupa, bo ponad p6t
miliona os6b, ktore dosta-
ja S$wiadczenia wprzedziale
4500-5000 zl.

Za sprawa waloryzacji
powieksza sie tez grupa
seniorow, ktorzy otrzymaja,
pomniejszone ,czternast-
ki”. W analizach ZUS nie
ma wyro6znionych $wiad-
czenh powyzej kwoty 2900
zl, ale wynika z nich, ze
emerytury irenty w prze-
dziale 3000-4500 z} dosta-
walo 31,8 proc. wszystkich
emerytow irencistow.

Grupa o0séb z prawem
do okrojonej ,czternast-
ki” jeszcze bardziej sie
powiekszy w marcu 2025
roku, cho¢ waloryzacja
w przyszlym roku nie be-
dzie tak wysoka, jak wtym
roku (12,12 proc.), bo ma
wynieé¢ tylko 6,78 proc.

Andrzej Mielnicki
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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POZIOMO: 1) przeciwnik wojen; 2) wyspy z Hawajami, Tonga i Cooka; 3)
Franklin Delano, czterokrotny prezydent USA; 4) podiuzne ciastko z
kremem; 5) stary samiec dzika; 6) nad kreskg utamkowa; 7) sztuczne nie
parzg; 8) spec od nagtasniania; 9) ptywajg po Wenegiji; 10) jezyczek,
cyngiel broni palnej; 11) dotykowy smartfona; 12) jezioro w Malawii,
Tanzanii i Mozambiku; 13) skwarnie, goraco; 14) kwestionariusz z
pytaniami; 15) uproszczony adres e-mailowy; 16) kraj z Pretorig i
Kapsztadem; 17) codzienny zarobek sklepu; 18) przy bucie jezdzca; 19)
sgsiaduje z Nigerig i Czadem; 20) jajeczna lub do zebdw; 21) miedzy
stronami "Zemsty" Fredry; 22) np. widtowy; 23) patron strazakdéw; 24)
potocznie o bogaczach; 25) zimowa atrakcja z saniami; 26) producent
sprzetu AGD z Wronek; 27) najwyzej potozony punkt na niebie; 28)

archeozoik inaczej; 29) barwne tasmy na bokach spodni; 30) rodzaj
makaronu; 31) wybitna rola stworzona przez aktora; 32) stan USA nad
Zatoka Meksykanska; 33) taniec z Argentyny; 34) stroni od alkoholu; 35)
formalny, urzedowy, ceremonialny; 36) naczelny wédz wyprawy Grekow
naTroje

PIONOWO: 1) kraj z Islamabadem; 5) trzecie co do wielko$ci miasto
Ukrainy; 16) rodzaj pamieci komputerowej; 20) "... pod wiszgca skatg"
Joan Lindsay; 22) inspekcja kuratora w szkole; 24) Cf na tablicy
Mendelejewa; 37) krwawa zbrodnia; 38) znak zodiaku; 39) Menuhin,
stynny skrzypek; 40) zdjecie robione sobie telefonem; 41) ulubiony koA
wyscigowy Kaliguli; 42) mieszka w Afganistanie; 43) Sterlet,

stodkowodna ryba jesiotrowata; 44) wilczur; 45) Marcin, zapoczatkowat
reformacje w Kosciele; 46) uniwersytecki student iranistyki; 47) rzeka
stanowigca granice stowacko-wegierskg; 48) model Jeepa lub plemie
Indian; 49) nakrecana na $rube; 50) mecenas, fundator, sponsor; 51)
zakladanie odziezy; 52) ponad dwa w hektarze; 53) Sardynia dla
Wiochoéw; 54) na koszulce gracza; 55) trucizna z kryminatéw; 56) stolica
Alberty w Kanadzie; 57) najwieksza wyspa turecka na Morzu Egejskim;
58) Vito, mafioso z "Ojca chrzestnego”; 59) symulowanie; 60) wyspa na
Jeziorze Bodeniskim w Niemczech; 61) stan w USA z tajemniczg Strefg
51; 62) pokarm do wabienia ryb; 63) wodorosty; 64) wyraz twarzy; 65)
dawna nazwa o$miotysigcznika Manaslu; 66) zastona z grubej tkaniny




Oyloszenia droline

S PrRACA

PRZYJME do sprzatania blo-
kow, tel. 508509055

ZATRUDNIE murarzy i pra-
cownikow budowlanych,
tel.609-293-996.

ZATRUDNIE pracownika do
pracy w gospodarstwie. tel.
668-397-005

ZATRUDNIE pracownikéw
budowlanych oraz murarzy
tel.725-217-093.

<% SPRZEDAM

NML Sprzedam stoét rozktada-
ny diugos$¢ 140cm (po roztoze-
niu 200cm), szeroko$¢ 70cm
z litego drewna, biaty, wysoki
potysk, 350zt do negocjaciji,
tel.698-087-582.

NML Tanio sprzedam szafki
kuchenne+ stot+ dwa krzesta,
tel.501-636-754.

NOWY domek drewniany
6m/6m z transportem, 669-
507-009

SPRZEDAM drewno opafowe,
tanio. Transport do 50km od
Nidzicy, 798-662-300

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI-GUTKOWSKI; jeste-
smy dla Panstwa od XXw.,
NIERUCHOMOSCI-SPRZE-
DAZ-KUPNO-WYNAJEM,
ltawa-Niepodlegto$ci  8/13,
www.gutkowski-nierucho-
mosci.pl, e-mail: ilawa@gut-
kowski-nieruchomosci.pl, tel.
89/649-31-19, 604-222-552

GOSPODARSTWO rolne
22,7ha ziemi, dom po remon-
cie, wysoki standard pow
180m2. 601-314-802

ogl

HURIER °

oszeéeni

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl

KUPIE NIERUCHOMOSC, naj-
lepiej mieszkanie, moze byc¢
do remontu Ilub zadtuzone,
POMOGE w sptacie diugow,
ZAPLACE wysoka NAGRODE
FINANSOWA za informacje
o takiej nieruchomosci (jezeli
dojdzie do zakupu) tel. 661-
435-785

MIESZKANIE na sprzedaz
42,5m2, Ip., ul.Kosciuszki, Ni-
dzica, 601-450-957

NML Poszukuje do wynaje-
cia dom z podwoérkiem dla
piecioosobowej rodziny +
kot domowy+ maty pies lub
wieksze mieszkanie z doste-
pem do podwérka w okoli-
cach Nowego Miasta Lubaw-
skiego, tel.514-586-144

NML Sprzedam dziatke 10,5
ara w Kurzetniku ul.Betoniarska
(nowe osiedle obok DINO),
tel.500-581-039.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane uzbrojone od 8,5-12,5 ara,
ul.Gérna 5, Bratian, tel.504-
836-330.

NML Sprzedam garaz muro-
wany przy ul.Jagiellonskiej
w Nowym Miescie Lubaw-
skim, 47.000zt do negocjaciji,
tel.501-122-732, tel.504-488-
587.

NML Sprzedam mieszkanie
w bloku 56m2, trzy pokoje,
kuchnia, tazienka, balkon,
ul.Jagiellonska, Nowe Mia-
sto Lubawskie, 285.000zt do
negocjacji, tel.501-122-732,
tel.504-488-587.

NML Sprzedam mieszknie
65m2 bezczynszowe w Se-
dzicach, 3 pokoje, kuchnia,
fazienka, toaleta, piwnica,
ogrzewanie piec C.0.+ dziatka
pod ogrédek, pomieszczenie
gospodarcze, 693-924-630.

NOWY KURIER

mM1iaws

SPRZEDAM dom w Lidzbar-
ku Welskim u. Stary Rynek
14, powierzchnia 150m2,
512279098

SPRZEDAM dziatki budowla-
ne 20ar Pawliki k/Mc Donalda,
886-455-151

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL 503-103-703

AUTO-MOTO

NI/SPRZEDAM maly skuter
przebieg 110km. Opfacony,
3900z, , 535-037-961

NML Sprzedam Opel Meri-
va 1.4 benzyna+gaz, 2012r,
bialy, dwa komplety két, cena
20.500zt, tel.724-147-443.

NML Sprzedam Opel Meriva,
1.6 benzyna rok produkcji Xl
2008, srebrny metalik, stan
ogolny bdb., tel.724-147-443.

SKUP AUT stan obojetny+
100km Nowe Miasto Lubaw-
skie, tel.605-070-911.

SPRZEDAM RENAULT ESPA-
CES, benzyna 2,0/16V, 140KM,
7-osobowy, 2000r., , 602-717-
667

CZYSZCZENIE pierza, rege-
neracja poduszek, szycie kot-
der, 665-434-450

FIRMA  ogdélnobudowlana-
budowa domow, hal, garazy,
kurnikéw, tynki, posadzki,
ogrodzenia, docieplenia,
uktadanie kostki brukowej,
kucie betonu tel.609-293-
996.

NAPRAWA RTV, 605-128-115
SZYCIE kotder, 665-434-450

USLUGI BUDOWLANE- bu-
dowa domoéw, budynkow
inwentarskich, docieplenia,
ogrodzenia, pokrycia dacho-
we, uktadanie kostki bruko-
wej tel. 725-217-093

USLUGI remontowo- budow-
lane: wykonczenia, docie-
plenia budynkéw, glazura,
terakota, szpachlowanie, ma-
lowanie tel.517-647-634.

WESELA od 289z, Imprezy
nad jeziorem. Elixir Hotelik,
602-715-753, www.elixirhotel.
om

Q

WYPRZEDAZ garazowa, opal,
tanio, tylko SMS, 698-170-061

A% ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz,
TANIO, 502-031-298

NML Sprzedam kaczki 10-ty-
godniowe z hodowli przyza-
grodowej, tel.511-770-001.

ciggniki

SPRZEDAM C360 rok 1978,
brak dokumentéw. Nidzica,
797-795-672

produkty rolne

NASIONA Facelii sprzedam
tel.698-703-449.

NML Sprzedam trzy hektary
ziemi ornej w Jamielniku, 792-
022-811.

maszyny rolnicze

GRUBER 3,2m, talerzéwka
1,8m, ptugi zagonowe Kver-
neland 4, 5 skibowe, agre-
gat uprawowy 4m, przewra-
carko zgrabiarka, rozrzutnik
obornika Tandem- sprzedam
tel.698-703-449

KUPIE kombajn ANNA i psze-
nice, 606-713-778

NML Sprzedam przyczepke

Ogtoszenia droline

lekkg 3m x 1,7m, klacz trzy-
letnig, kombajn Deutz Fahr,
tel.600-606-349.

PASZOCIAG 12m, ptug Ove-
rum czteroskibowy, opry-
skiwacz zawieszany 1000L,
16m, podajnik zbozowy 12m,
suszarnia do zboza, gruber
2,5m- sprzedam tel.698-703-
449

SKUP CIAGNIKOW i maszyn
rolniczych, tel.605-070-911.
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NIE LEKCEWAZ SW. KRZYSZTOFA

Trwa 25. Ogdélnopolski Tydzien sw. Krzysztofa. To okazja, zeby zdjgé noge z gazu, ale takze wesprzeé misjonarzy. O to, jak waznym dla kierowcéw patronem jest sw. Krzysztof,
zapytalismy ks. Krzysztofa Niespodzianskiego, ktéry od kilku lat w swoje imieniny organizuje zlot motocyklistow.

golnopolski Tydzien $w.

Krzysztofa rozpoczal

sie 21 lipca i potrwa
do 28 lipca. Wydarzenie to
jest szczegdlna okazja do
modlitwy o bezpieczenstwo
na drogach oraz wsparcia
misjonarzy poprzez akcje ,,1
grosz za 1 kilometr”. Akcja
polega na zbiorce funduszy,
ktore sa przeznaczane na
zakup Srodkoéw transportu
dla misjonarzy pracujacych
wroznych czeéciach $wiata.

MIVA Polska

Organizatorem Tygodnia
$w. Krzysztofa oraz wspo-
mnianej akcji jest stowarzy-
szenie MIVA Polska. Dziala
ono wstrukturach Komisji
Episkopatu Polski ds. Mi-
sjiiod 2000 roku aktywnie
wspiera polskich misjona-
rzy. MIVA Polska troszczy

REKLAMA

sie oto, by misjonarze mie-
li dostep do niezbednych
srodkéw transportu. To
tym wazniejsze, ze aktual-
nie w99 krajach postuguje
1690 polskich misjonarzy
imisjonarek.

— Proszac o blogosla-
wienstwo swoich pojazdow,
badZmy wdzieczni Panu
Bogu za ich dobrodziejstwo
iza szczeSliwie przejecha-
ne kilometry, aw duchu tej
wdziecznosci oraz solidarno-
§ci z polskimi misjonarzami
imisjonarkami wesprzyjmy
na miare naszych mozliwo-
Sci ich potrzeby w zakresie
srodkéw transportu. Niech
kazda parafia postara sie
0 zorganizowanie tej mi-
syjnej akeji z blogostawien-
stwem kierowcow ipojazdow
wraz ze zbiorka ofiar na ten
wazny cel — apeluje bp Jan

Piotrowski, przewodniczacy
Komisji Episkopatu Polski
ds. Misji.

Na krarice $wiata

Waznym punktem ob-
chodéw jest Msza §w. za
darczyncow, ktora odbedzie
sie na Jasnej Gorze. Haslo
tegorocznego Tygodnia $w.
Krzysztofa: ,Razem niesie-
my Chrystusa na krance
Swiata”, nawigzuje do roku
duszpasterskiego: ,Uczest-
nicze we wspdlnocie Kos-
ciola”. Dzigki inicjatywie ,,1
grosz za 1 kilometr” w ze-
szlym roku udalo sie zor-
ganizowaé 115 projektow
w36 krajach, zakupujac 935
pojazdéw dla misjonarzy.

W ramach obchodoéw
wwielu parafiach wecalej Pol-
sce —wtym wzdecydowanej
wiekszoéci parafii archidie-

cezji warminskiej, diecezji
elblaskiej i diecezji elckiej
- odbywa sie blogoslawien-
stwo kierowcow oraz ich
pojazdow. Modlitwy skupia-
ja sie na odpowiedzialnym
iroztropnym poruszaniu si¢
po drogach, co jest niezwy-
Kkle wazne latem, kiedy upal,
wakacyjne rozluZnienie izbyt
duza brawura czesto prowa-
dza do tragedii.

Zlot w Rychnowie

O tym, ze éw. Krzysztof
jest najlepszym patronem
kierowcow, nie trzeba prze-
konywac¢ ks. Krzysztofa
Niespodzianskiego. W pa-
rafii wRychnowie, gdzie jest
proboszczem, odbedzie sie
wyjatkowa uroczystos¢ dla
zmotoryzowanych. Moto-
cyklidci, ale takze wszyscy
chetni spotkaja sie wsobote

27 lipca o godz. 15:00. To
juz trzeci zlot organizowany
przez ks. Niespodzianskie-
go, ktory sam jest zapalo-
nym motocyklista.

— Robimy zlot, zeby uczci¢
sw. Krzysztofa, zeby sie po-
modlié¢ za tych, ktorzy zgineli
na drodze, io rozsadek dla
korzystajacych z motocykli
—mo6wi ks. Niespodzianski.

W poprzednich latach
wzlocie uczestniczyto od 200
do 300 os6b. Tegoroczne
spotkanie bedzie obfitowalo
w niespodzianki. Proboszcz
z Rychnowa zapowiedzial
konkursy ilosowania nagrod,
ito nie tylko dla najmtod-
szych. Ksiadz Niespodzian-
ski podkresla tez, ze jazda
na motocyklu uczy bardzo
waznych zachowan.

— Na drodze musze pa-
trze¢ tam, gdzie chce je-

cha¢, a nie skupiac¢ si¢ na
przeszkodach — stwierdza
ks. Niespodzianski, podkre-
Slajac znaczenie tej zasady
nie tylko wkontekscie jazdy
motocyklem, ale takze wzy-
ciu duchowym. — Jezeli be-
dziemy mieli na uwadze cel,
jakim jest Krolestwo Boze, to
mimo zakretéw i trudnosci
na naszej drodze bedziemy
mogli zmierza¢ do przodu
—thumaczy. stanistaw Krysciriski

Swiety Krzysztof, patron
kierowcéw i podréznych, jest
wspominany 25 lipca. W tym
dniu po kazdej mszy $w. odbywa
sie btogostawienstwo kierow-
c6w i pojazdéw mechanicznych.
To szczegdlny moment dla
wszystkich zmotoryzowanych,
by prosic o opieke i bezpieczen-
stwo nadrogach.
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Mtawa 23.07.2024

We wtorek 23 lipca br.
wMlawie odbedzie sie 34.
Miedzynarodowy Wyscig
Kolarski Memorial An-
drzeja Trochanowskiego,
w ktorym udzial wezmie
ponad 160 zawodnikow
226 europejskich grup za-
wodowych inajlepsze eki-
py krajowe.

Start zaplanowano na
godzine 13:00. Trasa wy-
Scigu rozpocznie si¢ na ul.
Kopernika, dalej zawodni-
cy pojada Aleja Marszal-
kowska, ul. Padlewskiego
i Windycka. Nastepnie
poruszac sie beda szosami
gminy Wieczfnia Ko$ciel-
na przez miejscowosci:
Windyki, Grzybowo, Po-
gorzel, Wieczfnia Koéciel-
na, Kuklin, Michalinowo,
Uniszki Zawadzkie, Zu-
linek, do granicy gmin
ikolejno ulicami Padlew-
skiego, Aleja Marszalkow-
ska, Krajewo, Piekielko
1 Studzieniec udadza sie
ponownie wkierunku Alei
Marszalkowskiej, dalej uli-
cami Szpitalna, PCK iAleja
Marszalkowska dotra do
mety wyscigu przy ul. Ko-
pernika. WyScig rozegrany
zostanie na dystansie 158,5
km (5 rund x 31,7 km) na
trasie plaskiej i odbedzie
sie zgodnie z przepisa-
mi UCL

Po zakoniczeniu wyscigu
glownego, okolo godziny
17:00 nastapi start wySci-
gbw towarzyszacych: ,Mini
Mazovia Tour” -1 okraze-
nie (31,8 km.) i ,Mazovia
Masters” - 2 okrazenia
(63,4 km.).

Wszyscy uczestnicy
muszg posiadac licencje
Polskiego Zwiazku Ko-
larskiego, a zawodniczki
i zawodnicy takze wazne
badania lekarskie.

Zawodnicy moga doko-
nywacé zgloszen irejestra-
cji poprzez strone http://
mazovia-team.pl/ oraz
osobiécie w biurze wysci-
gu na terenie Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekrea-
cji w Mlawie przy ul. Ko-
pernika 38 wdniu wyscigu
wgodz. 8.00-10.45.

“172 Minister do spraw
Polityki Senioralnej

Wehbinaritim ¢

anioré

Na co uwazac i jak nie dac sie

URZAD
KamMisn
NADZORU
FINANSOWE

okrasé¢ w Internecie

— bankowos¢ elektroniczna dla seniorow. Il edycja

Przedstawiciele ekip
i zawodnikéw musza po-
twierdzi¢ udzial wwyscigu,
prezentujac licencje wbiu-
rze wyScigu.

Szczegélowe informacje
na temat wysScigu gléwne-
go 1 wyScigow towarzysza-
cych dostepne sa na stronie
https://mazovia-team.pl/
mem-a-trochanowskiego/.

Harmonogram wydarzen
wakacyjnych:

23 lipca 2024 r. (wtorek)

10.00-11.30 - Szkota
Podstawowa nr 7, zajecia
ogdlnorozwojowe (6 - 13 lat)

24 lipca 2024 . (Sroda)

9.00-11.00 - Szkota Podsta-
wowa nr 1, zajecia ogélnoroz-
wojowe (10 - 14 lat)

9.00-10.00 - ptywania MO-
SiR, nauka ptywania i dosko-
nalenie (7-12 lat)

10.00-11.30 — korty teni-
sowe MOSIR, nauka tenisa
ziemnego (7 —14 lat)

10.00-11.30 - Szkota Pod-
stawowa nr 7, zajecia ogélno-
rozwojowe z elementami pitki
noznej (10 -14 lat)

10.00-12.00 —Muzeum Zie-
mi Zawkrzenskiej, Plan miasta
Mtawy —warsztaty historyczne

25lipca 2024 r. (czwartek)

9.30-11.30 - Szkota Podsta-
wowa nr 7, zajecia ogélnoroz-
wojowe (6 - 13 lat)

s

11.00-13.00 - FINAL Wa-
kacji zMaxem" na Estra-
dzie w Zabytkowym Parku
Miejskim- zabawy organizo-
wane przez Stowarzyszanie
»Badzmy razem" przy CUS
w Mtawie oraz jednostki
wspotorganizujgce

26 lipca 2024 r. (pigtek)
9.00-10.00 - nauka ptywa-
nia MOSIR, nauka ptywania
i doskonalenie (7-12 lat)
9.30-11.30 - fitness/sitow-
nia MOSIR, zajecia ogdlnoroz-
wojowe (6 - 13 lat)
10.00-11.30 - korty teni-
sowe MOSIR, nauka tenisa
ziemnego (7 —14 lat)
10.00-11.30 - Szkota Pod-
stawowa nr 7, zajecia ogélno-
rozwojowe z elementami pitki
noznej (10 -14 lat)

27 lipca 2024 r. (sobota)

9.00-10.00 - park miejski,
aktywnosé na powietrzu (6 -
13 lat)

9.00 - ohiekty sportowe MO-
SiR, spotkanie z cyklu ,Biegaj
w Mtawie"

28 lipca 2024r.

(niedziela)

15.00 - Miejski Osrodek Spor-
tu i Rekreac;ji (za hotelem)
- Dzien Balonéw

18.00 - Estrada w Zabytko-
wym Parku Miejskim — Teatr
Muzyczny Uniwersytetu
Warminsko — Mazurskiego
w Olsztynie

,'.,'"' .‘:'— steds

Kapielisko nad Zalewem
Ruda bedzie czynne codzien-
nie w okresie od 1do 30 lipca
br. w godz. do 10.00 do 18.00.

Kontakt do organizatoréw:

Muzeum Ziemi Zawkrzen-
skiej, tel. 236543348, e-mail:
kontakt@muzeum.mlawa.pl

Miejski Osrodek Sportu i Re-
kreacji, tel. 236551571, e-mail:
mosir@mosir.mlawa.pl

Miejski Dom Kultury, tel.
236543585, e-mail: sekreta-
riat@mdkmlawa.com

Inne aktywnosci:

Miejski Klub Sportowy

Mtawianka Mtawa

,Polkolonie zMlawianka’,
dwa turnusy wterminach:
22 - 26 lipca oraz 29 lip-
ca - 2 sierpnia, mnostwo
sportowych (i nie tylko)
atrakcji, informacja izapisy
tel. 501138804

Akademia Pitkarska Nazar

splyw kajakowy Wkra,
7 wrze$nia 2024 r. (so-
bota), informacja i zapisy
tel. 507 240 783, e-mail:
akademia.nazar@gmail.
com, zbidrka przy koscie-
le $w. Rodziny w Mlawie
o godzinie 13.30, wyjazd
do Biezan

Stowarzyszenie

Joker Mtawa

Obobz sportowo rekrea-
cyjny ,Aktywne wakacje

bez uzywek - Joker Mlawa
Camp IT” w terminie 24 -
29 sierpnia 2024 r., zapisy
Zbyszek tel. 600065086

Rodzinny wyjazd na Bieg
Morskiego Komandosa do
Gdyni (bieg zprzeszkoda-
mi 7km) 1 wrze$nia 2024
r., zapisy Zbyszek tel.
600065086

Klub Ptywacki Ptetwal

Mtawa

Wakacyjna Akademia
Pletwala, nauka i dosko-
nalenie plywania dla dzie-
ci ze szko6l podstawowych
zaprasza chetne dzieci 22
lipca - 7 sierpnia 2024
r., zajecia w poniedzialki,
srody i piatki, prowadzo-
ne przez Andzelike Lyczek
i Michala Chlastosza, in-
formacja i zapisy pod nr
tel. 739533211

11.09.2024

Webinarium ,Na co uwa-
zat ijak nie dac sie okra$c
w Internecie - bankowo$¢
elektroniczna dla senio-
row”

Urzad Komisji Nadzo-
ru Finansowego zaprasza
senioréw iich opiekunéw
na webinarium (spotkanie
online) ,Na co uwazac ijak
nie da¢ sie okra$¢ wInter-
necie - bankowo$c¢ elek-
troniczna dla senioréow. 111
edycja” organizowane wra-
mach projektu Centrum

Edukacji dla Uczestni-
koéw Rynku - CEDUR, we
wspolpracy z Minister ds.
Polityki Senioralnej oraz
Komenda Glowna, Policji.

Webinarium odbedzie
sie 11 wrze$nia 2024 roku
(10:00-12:30).

Celem spotkania online
(webinarium) jest zwiek-
szanie Swiadomosci senio-
réw iich opiekunow wza-
kresie aktualnych zagrozen
spowodowanych dzialal-
noscia cyberprzestepcow.

Rejestracja na webina-
rium CEDUR odbywa sie
online, tj. poprzez elektro-
niczny formularz zglosze-
niowy.

W webinarium mozna
uczestniczyé zar6wno
samodzielnie, jak i gru-
powo (za posrednictwem
domoéw seniora, klubow
seniora, centrow aktyw-
noéci seniora, domow
pomocy spolecznej, bi-
bliotek itp.). W przypad-
ku zgloszeh grupowych
wypelniajac formularz
nalezy wskazac¢ przy-
blizona liczbe uczestni-
koéw webinarium.

Potwierdzenia uczest-
nictwa zostana przesla-
ne do 10 wrze$nia 2024
roku. Formularz zglosze-
niowy bedzie dostepny
do dnia, w ktérym od-
bedzie sie webinarium.
W przypadku zgloszen,
ktore wplyna wdniu we-
binarium, potwierdzenia
uczestnictwa oraz zapro-
szenia na spotkanie (wraz
zlinkiem) beda przesyla-
ne na biezaco.

W celu uczestnictwa
w webinarium niezbedne
jest stabilne lacze interne-
towe. W spotkaniu uczest-
niczy¢ mozna poprzez
przegladarke internetowa
lub aplikacje Cisco Webex.
Szczegbdlowe informacje
techniczne dotyczace do-
laczenia do spotkania
zostang przestane po po-
twierdzeniu uczestnictwa
oraz wystaniu wiadomosci
zzaproszeniem (wraz zlin-
kiem) na spotkanie.

Udzial wwebinarium jest
bezplatny.

opr. jk
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[is

arta EKUZ umoz-
liwia uzyskanie
niezbednej i pilnej
op1ek1 medyczneJ
za granica, w czasie wy-
jazdow turystycznych lub
zawodowych, m.in. wprzy-
padku choréb przewle-
klych lub juz istniejacych,
atakze ciazy i porodu. Nie
stanowi alternatywy dla
ubezpieczenia podrozne-
go inie pokrywa kosztow
prywatnej opieki zdro-
wotnej ani planowanych
zabiegbw medycznych.
Karta EKUZ jest wazna
w kazdym kraju UE, a po-
nadto takze w Norwegii,
Szwajcarii, Islandii, Liech-
tensteinie i Wielkiej Bry-
tanii. Karta jest tez wazna
w terytoriach zamorskich
— francuskich: Gwadelu-
pa, Martynika, Reunion,
St Pierre-et-Miquelon
i Gujana Francuska; por-
tugalskich: Azory i Made-
ra; hiszpanskich: Majorka
i Wyspy Kanaryjskie. Nie
obowiazuje natomiast na
Wyspach Normandzkich
i wyspie Man, w Monaco,
San Marino i Watykanie.

PO OKAZANIU KARTY
MOZEMY SKORZYSTAC
Z USLUG OPIEKI
ZDROWOTNEJ
BEZPOSREDNIO

U SWIADCZENIODAWCY
PUBLICZNEGO LUB
KONTRAKTOWEGO

NA TAKICH SAMYCH
WARUNKACH | PO TYCH
SAMYCH KOSZTACH, CO
0SOBY UBEZPIECZONE
W ODWIEDZANYM
KRAJU.

System opieki zdrowotnej
w kazdym kraju jest inny,
a ushugi, ktore w jednym
kraju nic nie kosztuja,
moga by¢ platne winnym.
O zwrot kosztéow ponie-
sionych przez instytucje
krajowa mozemy ubiegac
sie jeszcze podczas pobytu
wkraju iuzyskaé go bezpo-
$rednio tam lub poprosic¢
o zwrot od swojego ubez-
pieczyciela zdrowotnego
po powrocie do domu.
Whiosek orefundacje znaj-
dziemy na stronie NFZ.

Kiedy EKUZ nie zadziata?

Z karta EKUZ nie mo-
zemy liczy¢ na bezplatna
operacje plastyczna ani

EKUZ — 10
J/ZIACA

KTO DOZNAL KONTUZJI PODCZAS
SURFOWANIA WE FRANCJI
| POTRZEBOWAL. SZWOW? KTO SKRECIE
KOSTKE PODCZAS WEDROWKI PO
ALPACH? AKTO PODCZAS WAKACJI
W GRECJI MUSIAL UDAC SIE DO
LEKARZA ZE WZGLEDU NA PROBLEMY
Z CUKRZYCA, NA KTORA CIERPI JUZ
0D JAKIEGOS CZASU? W KAZDEJ
Z TYCH SYTUACJI POMOCNA OKAZE
SIE EKUZ — CZYLI EUROPEJSKA KARTA
UBEZPIECZENIA ZDROWOTNEGO.

planowany zabieg korekty
za¢my. Jesli nagle rozboli
nas zab, dentysta pomoze,
ale wylacznie w zakresie,
ktory obowiazuje wdanym
kraju — np. dostaniemy
tansze wypelnienie. Ale
kto zlamie noge, dostanie
udaru, silnie sie zatruje lub
dostanie zawalu — EKUZ
obejmie koszty leczenia.
EKUZ nie pokrywa
kosztow powrotu do kraju

wzwigzku znaglym zacho-
rowaniem. Czasami jednak
leczenie w ramach EKUZ
bedzie musialo by¢ dlugie
i kosztowne. Je$li w tym
przypadku okaze sie, ze
transport do Polski bedzie
tanszy, mozemy zlozy¢
wniosek o pokrycie kosz-
tow transportu do miejsca
dalszego leczenia wkraju.

W wielu krajach EKUZ,
np. w Austrii, EKUZ nie

obejmuje pomocy, ktorej
udzielaja ratownicy gorscy
po wypadkach narciarskich
— takie $wiadczenie jest
uznawane za prywatne.
Trzeba wtedy zaplacic za
to, ze ratownicy zwioza nas
ze stoku iopatrzg.
Pamietajmy tez, ze EKUZ
dotyczy ubezpieczenia
zdrowotnego. Dlatego na
wypadek $mierci albo ut-
raty bagazu warto ubez-
pieczy¢ sie komercyjnie.
EKUZ nie obejmuje ta-
kich okoliczno$ci, nawet
jesli zaginie bagaz zjakims$
niezbednym nam wyposa-
zeniem medycznym.

Zasady wydawania

w Polsce

EKUZ moze zosta¢ wy-
dana wylacznie osobom
zgloszonym do ubezpie-
czenia zdrowotnego lub
osobom, ktore maja prawo
do $wiadczen zdrowotnych
finansowanych ze §rod-
kéw publicznych zgodnie
z przepisami krajowymi.
Jest wazna zdowodem toz-
samosci. Za EKUZ nic nie
placimy — otrzymujemy ja,
jesli obejmuje nas ubezpie-
czenie zdrowotne w Polsce.

EKUZ dla os6b niewi-
domych i niedowidzacych
jest oznakowana naklej-
ka z tekstem w alfabecie
Braille’a.

EKUZ dla dziecka

EKUZ nie jest karta dla
calej rodziny. Kazdy jej
czlonek otrzymuje swo-
ja karte, takze dziecko.
EKUZ jest wazna z dowo-
dem tozsamoéci dziecka
lub rodzica.

Jak dtugo wazna

jest EKUZ?

20 lat — dla oso6b, kto-
re pobieraja Swiadczenie
emerytalne i osiagnely
wiek emerytalny: 60 lat
kobiety 165 lat mezczyzni.

Do 18. roku zycia dla os6b,
ktore sa zgloszone do ubez-
pieczenia zdrowotnego jako
czlonek rodziny, maja wlas-
ny tytul do ubezpieczenia
lub pobieraja rente.

5 lat dla oséb, ktore po-
bieraja $wiadczenia emery-
talne inie osiagnely wieku
emerytalnego, nie maja
skonczonych 18 lat iubez-
pieczenia, ale maja obywa-
telstwo polskie.

3 lata dla os6b ubezpie-
czonych, ktore sa zatrud-

nione, prowadza pozarol-
nicza irolnicza dzialalnosé
gospodarcza, pobieraja
zasilek lub S$wiadcze-
nie przedemerytalne.

18 miesiecy dla osob
ubezpieczonych, ktére po-
bieraja rente imaja wiecej
niz 18 lat, sa zgloszone do
ubezpieczenia zdrowotne-
go jako czlonek rodziny
w wieku powyzej 18 lat,
sa studentami, uczniami,
doktorantami, sa ucznia-
mi, maja wiecej niz 18 lat
iwlasny tytul do ubezpie-
czenia.

6 miesiecy dla nieubez-
pieczonych kobiet wokre-
sie ciazy i porodu, ktére
maja, obywatelstwo polskie
imieszkajg na terytorium
RP, nieubezpieczonych
kobiet w okresie cigzy
i porodu, ktére maja sta-
tus uchodzcy lub ochrone
uzupelniajaca albo zezwo-
lenie na pobyt czasowy
oraz mieszkaja na teryto-
rium RP, dla dzieci, ktore
uzyskaly status uchodzcy
lub ochrone uzupelnia-
jaca albo zezwolenie na
pobyt czasowy i mieszkaja
na terytorium RP, osob za-
trudnionych na podstawie
umowy agencyjnej, umowy
zlecenia albo innej umowy
o $wiadczenie ushug, oséb
wykonujacych prace na-
kladcza.

2 miesigce dla bezrobot-
nych zarejestrowanych
w urzedzie pracy, niewy-
mienionych wcze$niej
0s6b ubezpieczonych.

Na 90 dni dla os6b, kto-
re spelniaja kryterium do-
chodowe do otrzymywania
Swiadczen z pomocy spo-
lecznej isa uprawnione na
podstawie art. 54 ustawy
o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych
ze Srodkéw publicznych.

42 dni dla kobiet wokre-
sie pologu, ktére maja
obywatelstwo polskie
i mieszkaja na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej.

Przed wyjazdem warto
sprawdzi¢, czy nasza karta
jest nadal wazna!

Jak uzyskac EKUZ?

Wniosek o EKUZ zlozy-
my on-line tylko przez IKP,

* * %

mojelKP lub ePUAP. Nie
ma mozliwosci wyslania
go e-mailem. Ale wnio-
sek 0o EKUZ mozna zlozy¢
takze osobiscie, wyslaé go
e-mailem lub pocztg trady-
cyjng do naszego oddzialu
NFZ. Jesli wyjezdzamy
w zwigzku z praca, zeska-
nowany wniosek o EKUZ
trzeba wyslaé e-mailem
na adres ekuz.praca@nfz.
gov.pl. Uczniowie, studenci
idoktoranci, ktorzy ukon-
czyli 18 lat do wniosku
o EKUZ musza dolgczy¢
kopie legitymacji lub za-
$wiadczenie o kontynuo-
waniu nauki.

Rozpatrywanie wnioskow

Wnioski o wydanie
EKUZ rozpatrywane
sa przez oddzialy woje-
wodzkie oraz przez wy-
brane delegatury NFZ.
W przypadku skladania
wniosku osobiscie EKUZ
dostajemy od reki. W in-
nym przypadku trwa to
do 5 dni, ale od czerwca
do wrze$nia oddzial wo-
jewodzki moze wydluzyé
okres rozpatrzenia wnio-
sku do kilkunastu dni.
Jesli skladamy wniosek
przez Internetowe Kon-
to Pacjenta lub mojeIKP,
otrzymamy informacje
0 wygenerowaniu karty
lub o negatywnej weryfi-
kacji wniosku ijego od-
rzuceniu wraz z podaniem
przyczyn takiej decyzji.
Status wniosku sklada-
nego za posSrednictwem
IKP lub ePUAP mozna
sprawdzi¢ online — wy-
starczy wejS¢ na strone
i wprowadzi¢ identyfika-
tor sprawy, ktory przyj-
dzie na nasz adres e-mail.

Jak odebraé EKUZ?

W oddziale lub delega-
turze NFZ — osobiScie
lub przez pelnomocnika.
Jesli natomiast we wnio-
sku o karte zaznaczamy
opcje ,poczta” lub gdy
skladamy go za pomoca
ePUAP — EKUZ przyj-
dzie do naszej skrzynki
na listy.

Oprac. mmb na podstawie pacjent.
gov.pl, nfz.gov.pl oraz commission.
europa.eu.
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ZAMIESZCZAJ I PRZEGLADAJ!
TWOJE OGLOSZENIE ZOBACZY

PONAD 1000 000 0SOB

023 Worek

SZUKASZ CHCESZ SPRZEDAC ~ PLANUJESZ ZMIENIC
PRACOWNIKA? MIESZKANIE? SAMOCHOD?
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