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TYLE JEST WSPANIALYCH KOBIET, O KTORYCH WARTO PISAC | MOWIC. BO KOBIETA MA SILE! | POTRAFI
INSPIROWAC. DLACZEGO WIEC NIE CZERPAC Z TEGO GARSCIAMI? TAKI JEST ZAMYSt. CYKLICZNYCH
SPOTKAN ,BEZ GORSETU". SZCZEGOLY ZNAJDZIECIE NA FACEBOOK.COM/BEZGORSETU

PRACUJE TAM, GDZIE JESTEM JA | MOJE SERCE

ANNA BOROWSKA TO
REKODZIELNICZKA,
KTORA OPERUJAC
SZYDELKIEM,
TWORZY CUDA ZE
SZNURKA | WEOCZKI.
JAK SAMA 0 SOBIE
MOWI, JEST MAMA
NA ETACIE | BEZ
ETATU, BO KTOS, KTO
ZYJE Z PASJI, NIGDY
NIE PRACUJE.

— W ktérym momencie
swojego zycia postanowitas
zajg¢ sie rekodzietem?

— Na co dzieh jestem
mamg i w zasadzie od tego
wszystko sie zaczelo. Be-
dac w ciazy, postanowilam
nauczy¢ sie robié¢ rzeczy na
szydelku. Zawsze to mnie
fascynowalo. Metoda prob
i bledéw robilam coraz
wigksze projekty. Zaczelo sie
od drobiazgbéw jak serwetki,
gwiazdki na choinke. Potem
poszlam troche dalej, czy-
li kocyki, obrusy i pewnego
dnia postanowilam, ze zaczne
robi¢ zabawki. Caly czas si¢
uczylam iposzerzalam wiedze
studiujac internet. Oglada-
lam filmy, podpatrywalam
rozne techniki, testowalam
materialy. To wszystko na tyle
mocno mnie wciagnelo, ze po
paru latach postanowilam za-
lozy¢ dzialalnoéé¢ i zajaé sie
tym na powaznie.

— Czyli zaczeto sie typowo

hobbystycznie. Jak dtugo

zawodowo zajmujesz sie
rekodzietem?

— Trwa to juz dwa lata.
Postanowilam dzialaé jako
przedsiebiorca i oprocz tych
przyjemnoéci z dziergania
pomyslalam, ze moge co$
ztego mieé. Jak ma sie talent,
umiejetnoéci ifach wreku, to
laczac to z wytrwaloécia iza-
angazowaniem, mozna na

Fot. arch. prywatne
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tym zarobi¢. Oczywiscie to
nie udaje si¢ zdnia na dzien.
To wymaga czasu. Poczat-
kowo przyjaciele pukali sie
wglowe mowiac: ,,Co ty, Ania
emerytka, dziergasz na dru-
tach?”. Zczasem zauwazyli, ze
to, co robig, jest ciekawe iza-
czeli zamawia¢ moje wyroby.
Czasami byt to szalik, innym
razem kolorowe rekawiczki.
Byli moimi pierwszymi klien-
tami itak gdzies to powoli si¢
toczylo swoim torem, az wyla-
dowalam wmiejscu, wktorym
jestem teraz.
—Méwi sie, ze jezeli twoja
praca jest twojg pasja, to nie
pracujesz w zyciu ani minuty.
Czy z czasem granica po-
miedzy hobby a zarabianiem
ulega zatarciu?
— To wszystko jest cigzka
praca. Nie oszukujmy sie,

ale budzet musi sie zamykac.
Jezeli kto$ chce na powaznie
do tego podejs¢, to wymaga
to ogromnego wysilku. Bar-
dzo dlugo myslatam, czy to
ma sens. Bo to cudowne,
ze moge szydetkowaé, ze
sa odbiorcy, klienci, ktorzy
zamawiaja moje produkty,
ale zmorg kazdego przed-
sigbiorcy sa papiery, ksiego-
wos¢ iwszystkie oplaty ztym
zwigzane. Tego tez trzeba sie
nauczy¢. Malo tego, trzeba
jeszcze znalez¢ czas dla rodzi-
ny i gdzie§ wtym wszystkim
nie zgubi¢ samej siebie. Cza-
sami naprawde sie odechcie-
wa iw glowie klebia si¢ mysli
PO co, na co to wszystko”, ale
najwiekszym wynagrodze-
niem, poza tym finansowym
oczywiscie, jest dla mnie
u$miech drugiego czlowieka,

ktory jest zadowolony ztego,
co zrobilam. Ten u$miech
dziala cuda.

—Czy duzo czasu musiato

uptynaé, zanim osiggnetas

mistrzostwo w tej dziedzi-
nie?

— Bardzo duzo. To byla
momentami droga przez
meke. Poczatki byly bardzo
trudne, ale postawilam so-
bie za cel, ze sie naucze. Nie
mialam natomiast w sobie
takiego poczucia, ze musze
umie¢ wszystko teraz i na
juz. Odnosze wrazenie, ze
to zmora naszych czasow,
ze musimy wszystko umieé
i potrafi¢ natychmiast, na
wezoraj. Mistrzostwo osiaga
sie z czasem. To sa godziny,
dni, tygodnie, a czasem lata
pracy. Jak w szydetkowaniu
- oczko po oczku. Pierwsza
rzecz, ktéra w moim odczu-
ciu wyszla mi perfekeyjnie,
to byly gwiazdki na choin-
ke. Osiagniecie tego etapu
dokladnosci zajelo mi pol
roku. Najwiekszym bledem
0s0b poczatkujacych jest to,
ze zaczynaja od trudnych
rzeczy. Nie wiem, czemu
wszyscy zaczynajg od szalika.
To trwa wieczno$¢. Mam taki
apel do poczatkujacych - nie
zaczynajcie od szalika!

— Zdarzajg sie zamdwie-

nia na jakie$ nietypowe

projekty?

— Robieg wszystko, co mozna
zrobi¢ ze sznurka, kordonka
iwloczki. To wszystko kwestia
odpowiedniego zamotania.
Robie torebki, zabawki, dy-
waniki. Ostatnio otrzymalam
nietypowe zamoéwienie na za-
bawke zkreskowki. Lubie takie
projekty, ktore stanowia dla
mnie wyzwanie. Jezeli chodzi
otego typu zaméwienia, to je-
stem na czasie, bo mam dzieci
wwieku 416 lat. Zdarzaja sie
natomiast sytuacje, wktorych
kto$ mnie zaskoczy. Za kazdym
razem sie czegos$ ucze.

— Masz swojg pracownie?

Czy to raczej st6t w jadalni,

ktory zajmujesz wieczorami

gdy wszyscy pdjda spacé?

— Moim miejscem pra-
cy jest biurko, szafa, pokdj
dzieciecy. Wszedzie mam
poupychane wloczki, sznurki
ikordonki. Pracuje wszedzie.
Pracuje tam, gdzie jestem ja
imoje serce. Wystarczy szy-
detko ikawalek sznurka.

KAROLINA ROGOZ-NAMIOTKO
k.namiotko@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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MILOSC NIE PATRZY NA DYPLOM?

KOBIETY, KIEDY SIE
ZAKOCHUJA, NIE
PATRZA NA DYPLOM
UKOCHANEGO.
POZA TYM WIELE

Z NICH JEST LEPIEJ
WYKSZTAtCONYCH
0D MEZCZYIN, WIEC
MAJA PROBLEM

ZE ZNALEZIENIEM
PARTNERA PO
STUDIACH.
SOCJOLOG:
MEZALIANS TO BYt
PRZED WOJNA. DZIS
WYKSZTALCENIE
MOZE BYC TYLKO
FORMALNOSCIA.

na ambitna student-

ka. Zna biegle trzy

jezyki obce, wiec

wieczorami dora-

bia tlumaczeniami.
Juz wie, jak bedzie wygla-
dala jej kariera zawodowa,
bo wszystko od dawna ma
zaplanowane. On skonczyl
szkole podstawowa. Z zawo-
déwki go wyrzucili. Chwyta
sie roznych prac, ale nie jest
w stanie wzadnej zagrzac¢ na
dluzej. Do nauki tez go nigdy
nie ciagnelo. Na papierosy
zarobi sobie sam. Sa para od
dwoch lat. Ale to jej zalezy
bardziej niz jemu. To ona
plakala, kiedy trzy razy chcial
zakonczy¢ ich zwiazek. To ona
blagala, zeby zostal.

Zwiazki wyksztalconych ko-
biet zmezczyznami znizszym
wyksztalceniem sa popular-
ne. Zdanych GUS wynika, ze
coraz wiecej zawianych jest
malzenstw tego typu. W 2018
roku w regionie warminsko-
-mazurskim 236 kobiet
z wyksztalceniem wyzszym
poslubilo mezczyzn po szko-
le zawodowej, 43 znich zwy-
ksztalceniem podstawowym,
a23 kobiety po studiach zwy-
ksztalceniem gimnazjalnym.
Natomiast 1592 kobiety zwy-
ksztalceniem wyzszym poslu-
bilo mezezyzn z tym samym
wyksztalceniem.

Mezczyzni znaszego regionu
juz tak chetnie nie wchodza
wzwiazki z kobietami po za-
sadniczej szkole zawodowe;j.
Taki zwigzek zawarlo w2018
roku 32 panéw. Powod? Po

Fot. pixabay

prostu jest coraz wiecej wy-
ksztalconych kobiet wPolsce.
Wedlug danych Eurostatu
w 2018 r. dyplom wyzszej
uczelni (wyksztalcenie na
poziomie co najmniej licen-
cjata lub inzyniera) posiada-
la co trzecia Polka i tylko co
piaty Polak.

— Najczeéciej wyksztal-
cenie o0sob, ktore zawieraja
malzenstwo, jest na rownym
poziomie, a gdy si¢ rézni, to
czeSciej kobiety maja wyz-
szy poziom wyksztalcenia
— informuje Magdalena
Bauer-Rojna, z-ca kierowni-
ka Urzedu Stanu Cywilnego
w Olsztynie.

Niestety malzenstwa zduza
dysproporcja wyksztalcenia
nie sg trwale. Wskazuje na
to liczba rozwod6w. Im gor-
sze wyksztalcenie meza, tym
prawdopodobienstwo roz-
wodu wyzsze. Socjologowie
wskazuja kilka przyczyn tego
zjawiska: po pierwsze, wérod
mezczyzn po szkole zawodo-
wej jest najwiekszy odsetek
0s0b naduzywajacych alko-
holu, po drugie wielu z nich
udaje sie na emigracje zarob-
kowa, apo trzecie kobiety wy-
ksztalcone nie boja sie skla-
da¢ wnioskow rozwodowych.

Psychologowie natomiast
twierdza, ze kiedy mija pierw-
sze zauroczenie izaczyna sie
proza zycia, w zwigzkach za-
czynaja sie konflikty. A rézni-
ce wwyksztalceniu je pogle-
biaja.

Pytanie o rbéznice w wy-
ksztalceniu bardzo czesto

pojawia sie na forach inter-
netowych. Kobiety maja dy-
lematy, czy ich zwiazki prze-
trwaja. Swoja historie opisuje
Malgorzata: — Jestem bardzo
ambitng osoba. Studiuje iroz-
wijam si¢ intelektualnie. Mgj
chlopak jest moim réwiesni-
kiem iswoja przygode znauka

zakonczyl na gimnazjum.
Niby robi jakie$ zaoczne szko-
ly, ale kazda proba koncezy sie
niepowodzeniem, poniewaz
jest nieambitny ileniwy. Przy-
wigzatam si¢ do niego istara-
lam sie go ciagnaé wgore, ale
to na nic. Ambicji nie da sie¢
nauczy¢. Nie chce sie z nim

ZapytaliSmy naszych internautow, czy roz-
nica w wyksztatceniu partneréw moze by¢é

problemem w zwigzku.

W NASZEJ ANKIECIE NA PROFILU
FACEBOOKA ZAGtOSOWALY

162 OSOBY.

65 0SOB STWIERDZIt 0, ZE ROZNICA
W WYKSZTALCENIU PARTNEROW
STANOWI DUZA PRZESZKODE,

97 0SOB UZNALO, ZENIE JEST TO

ZADEN PROBLEM.

rozstawacd, ale z perspektywy
czasu widze, ze moi znajomi
irodzina mieli racje. My po
prostu do siebie nie pasuje-
my, a on (moze nie$wiado-
mie) odciaga mnie od nauki
iciagnie w dol. Myéle, ze na
dluzsza mete taka relacja itak
sie zakonczy.

Zupelie odmienng opinia
podzielila si¢ Monika. — Nie
mam nic przeciwko, po face-
tach wokol siebie widze, ze
czesto ci bez wyksztalcenia
wyzszego lepiej sobie radza
wzyciu, sg bardziej odpowie-
dzialni, zaradni i czesto lepiej
zarabiaja niz ci po studiach.
Mezezyzna po studiach tez
nie ma gwarancji pewnego
zatrudnienia —uwaza.

Z kolei Marta podkreéla,
Ze nie wyobraza sobie mie¢
niewyksztalconego partnera.
— Sama skonczylam szkole
zwyr6znieniem, studiuje, pra-
cuje, duzo sie ucze iczytam,
wiec facet niedbajacy owlas-
ny rozwoj bylby dla mnie nie-
odpowiedni — nie kryje.

— Jestem wstanie uwierzy¢,
ze po zawodowece czy po tech-
nikum kto§ moze sobie radzi¢
od osoby po nieprzemysla-
nych studiach ibez pomystu
na siebie, ale jako$ nie wierze
w ambitnego faceta po gim-
nazjum. Nie ma zawodu, nie
ma wyksztalcenia.... — moéwi
Klaudia.

Czy mezalians spowodowa-
ny roznica w wyksztalceniu
istnieje obecnie?

— O mezaliansie mozna
bylo moéwié¢ przed wojna,

jesli kto§ konczyl uniwersy-
tet, a drugi byl robotnikiem
—uwaza dr Jacek Poniedzia-
lek, socjolog zZUWM. — Adzi$
wyksztalcenie moze byé tylko
formalno$cia, zwlaszcza ze
w Polsce studiuje prawie po-
lowa mtodych ludzi. Kiedy$
to bylo za ledwie 5-7 proc.
Trzeba tez pamietaé o szko-
tach, w ktorych po prostu
rozdaje si¢ dyplomy. Nasta-
pila degradacja dyploméw
szkol wyzszych. Dlatego tez
kto$ po szkole zawodowej
moze przerastaé intelektu-
alnie i profesjonalnie osobe
zwyzszym wyksztalceniem.

Jacek Poniedzialek podkre-
$la, ze dawniej roznice klaso-
we byly silnie zarysowane
w sposob ekonomiczny, kul-
turowy, anawet byly sankcjo-
nowane prawnie.

— Dzi$ mamy do czynienia
zosiaganiem statusu spolecz-
nego. A czesto nizszy status
ma absolwent uniwersytetu
niz szkoly zawodowej. Zwia-
zek zosoba mniej wyksztalco-
na nie oznacza wiec degrada-
¢ji finansowej — zauwaza.

I dodaje, ze dzi§ wyksztal-
cenie nie stanowi dobra eks-
kluzywnego, a powszechne.
Natomiast wciaz to kobiety
sg bardziej wyksztalcone.

— A skad$ tych mezezyzn
musza bra¢ — kwituje.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA
a.tchorzewska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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WIELOCHOWO | KREKOLE

MIEJSCA

JEST WULKANEM
ENERGII, TYTANEM
PRACY — TAK JA
OCENIAJA INNI.

— TO PRZESADA,
PRZECIEZ JA LUBIE
LENIUCHOWAC,
CZYTAC, OGLADAC
TELEWIZIE — MOWI
ALICJA STYCZEWSKA
| TWIERDZI, ZE
UDAJE JEJ SIE
HARMONIZOWAC
AKTYWNOSC
ZAWODOWA Z ZYCIEM
PRYWATNYM.

ej najwieksza pasja

jest... szkola. 16 lat

temu ruszyla na ra-

tunek przeznaczonej

do likwidacji Szkoly
Podstawowej w Krekolach.
Pracowala wtedy jako na-
uczycielka w pobliskich
Zegotach. O planowanej
likwidacji placowki w gmi-
nie Kiwity dowiedziala sie
z ,Gazety Lidzbarskiej”. Nie
zastanawiala sie¢ dtugo, po-
stanowila spotkaé sie z ro-
dzicami. Przyjeli ja entuzja-
stycznie, zdeklarowali pomoc
wremoncie itej obietnicy sie
trzymali. Wspolnymi silami
doprowadzili do urucho-
mienia pierwszej wpowiecie
lidzbarskim szkoly niepub-
licznej.

— Nie wiem, czy to $wiad-
czy o mojej odwadze. Nie
zastanawialam sie wtedy nad
tym. Postanowilam otworzyé
szkole niepubliczna, bo bar-
dzo chcialam mie¢ wplyw na
to, jak bedzie wygladala nau-
ka, jak beda traktowani ucz-
niowie i pracownicy. Uwa-
Zam, ze powinno sie tworzy¢
takie warunki, aby dzieci
chcialy chodzi¢ do szkoly,
zeby sie cieszyly, rozwijajac
swoje umiejetnosci, uczac
sie nowych rzeczy. Zeby im
to sprawialo satysfakcje
izwykla radosé. Nauczyciel
nie ma az takiego wplywu,
takiej mocy sprawczej, mu-
sialam wiec sama ,mianowaé
sie” dyrektorem — Smieje sie
Alicja Styczewska.

W jej placowce kazdy jest
dyrektorem. Ona sama ceni
prace zespolowa. Liczy sie
nie tylko ze zdaniem pracow-
nikéw, ale isamych uczniéw.
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— Spotykamy sie raz w ty-
godniu w sali z uczniami,
omawiamy, co zdarzylo sie
w minionym tygodniu i roz-
mawiamy o tym, co chcieli-
byémy zmienié¢, co poprawié.
Kazde zdanie sie liczy. Szkola
jest przeciez dla dzieci.

Zaangazowanie rodzicow
tez jest wyjatkowe wtej szko-
le, bo przeciez od poczatku
pomagali stworzy¢ niepub-
licznag placowke tak, by byla
przyjazna ich pociechom.
Itaka jest. Nie tylko dlatego,
ze w poroéwnaniu do szkol
wielkomiejskich, ucznioéw
jest niewielu, ale tez dlatego,
Ze wszyscy sie staraja, by at-
mosfera byla przyjazna, ro-
dzinna. Tutaj rodzic jest part-
nerem do rozmowy, a dzieci
spontanicznie przytulaja sie
do nauczycieli.

Kiedy Alicja Styczewska
otwierala swoja szkote, pla-
cowka miala 41 uczniow. Te-
raz jest ich ponad stu, wtym
96 wklasach od Ido VIII ije-
denascioro w,,0”. Przy szkole
dziala tez Punkt Przedszkolny
»Balbina”, zktorego korzysta
24 dzieci. Do szkoly wKreko-
lach uczeszczaja dzieci wtzw.
edukacji domowej oraz dzieci,
ktore potrzebuja szczegblnego
wsparcia. Szkola radzi sobie
znakomicie, przystosowu-
jac warunki do potrzeb, np.
uczen, ktory ma slaby wzrok,
korzysta ze specjalistycznego
laptopa i takiej klawiatury.

Budynek zostal zmodernizo-
wany, szkola ma nowoczesny
sprzet, pomoce i $rodki dy-
daktyczne, sa tu np. $wiet-
nie wyposazona pracownia
jezykowa. Powstalo szkolne
boisko sportowe, ktére nosi
imig... niedzZwiedzia Wojtka,
adoptowanego przez zolnie-
rzy 22 Kompanii Zaopatry-
wania Artylerii w2 Korpusie
Polskim, dowodzonym przez
gen. Andersa.

— Warto wiedzie¢, ze Woj-
tek bral udzial wbitwie pod
Monte Cassino — dodaje
pani Alicja.

Jej szkola korzysta z projek-
téw unijnych, dzieki ktérym
nie tylko wyposaza pracow-
nie w sprzet, ale tez prowa-
dzi ciekawe zajecia pozalek-
cyjne, np. gre w szachy laczy
z matematyka i organizuje
wycieczki miedzy innymi
w Tatry. Na tym nie koniec.
Niepubliczna Szkota Pod-
stawowa w Krekolach bedzie
si¢ rozbudowywala. Obok
zmodernizowanego, ale sta-
rego budynku, stanie nowy
zsala sportowa. Zeby zebraé
srodki na budowe, powolano
fundacje ,Lepsza szkola”. To
wszystko pochlania ogrom
czasu. Jednak dyrektor nie
wpadla wpracoholizm. Potra-
fi wypoczywaé¢, mimo ze praca
ktora, nie oszukujmy, jest tez
jej wielka pasja, zajmuje spo-
ro miejsca wzyciu pani Alicji.
Ajak wypoczywa?

UWIELBIAM

LUDZI, KTORZY
POMIMO ROZNYCH
PRZECIWNQOSCI
LOSU, NIE PODDAJA

SIE,

— Biegam na biezni — $mie-
je sie nauczycielka. — Robig
to co drugi dzien, a ostatnio
nawet codziennie, mam na-
dzieje, Ze nie jest to stomiany
zapal, bo rower stal 3 lata,
wiec wiem, z czym sie mie-
rzg. Poza tym lubie czytaé.
OczywiScie najwiecej czytam
wwakacje iwwolne dni, na co
dzien wole czasopisma. Lubie
ksigzki, ktore ukazuja zycie
takie, jakim jest, biografie,
historyczne. Czasami to bar-
dzo bolesne izastanawialam
sie kiedys, czy siegaé po lektu-
ry opisujace tragedie. Jednak
doszlam do wniosku, ze nie
powinnam ucieka¢ od prawdy,
nawet jesli jest bolesna.

Tak juz jest, ze nawet bar-
dzo wrazliwi ludzie musza sie
zmierzy¢ z trudng rzeczywi-
stoScia. Stawi¢ jej czolo. Aco
teraz czyta nasza bohaterka?

— ,Dom dzienny, dom noc-
ny” Olgi Tokarczuk, niedawno
skonczylam biografie Dirka
Rossmanna iwidze, jak nasze
wybory zyciowe sa do siebie
podobne. Kupilam niedawno
ksigzke mojego serdecznego
kolegi Slawka Skowronka
,Mroki Tuoneli”.

Pani Alicja stara sie swoja,
uwage skupiaé na pozytyw-
nej stronie $wiata, bo wie, ze
wten sposob wzmacnia swoja,
dobra energie, ktéra moze po-
dzieli¢ si¢ zinnymi.

— Uwielbiam ludzi, kto-
rzy pomimo réznych prze-

ciwnosci losu, nie poddaja
sie, radza sobie nawet w sy-
tuacjach, ktore wydaja sie
beznadziejne i tych, ktorzy
maja swoje pasje, marzenia
ije realizuja. Szanuje ludzi,
ktorzy robia wzyciu coé sen-
sownego i takich, ktorzy sa
wsparciem dla innych oraz
tych, ktorzy sa soba, nawet
jesli zyja w otoczeniu pel-
nym uprzedzen.

Pani Alicja i jej malzonek
maja troje dzieci, ale juz
dorostych. Maja tez piatke
wnukéw. Mieszkaja w Anglii.
To nie jest wtej chwili duzy
problem, bo sa internetowe
komunikatory, przez ktore
mozna rozmawiaé, kiedy tyl-
ko sie chce. Poza tym rodzina
czesto sie odwiedza. To tylko
okoto dwoch godzin lotu sa-
molotem. Zdarza sie oczywi-
Scie, ze przychodzi tesknota.

— Najczesciej kiedy gotu-
je — zwierza sie Alicja Sty-
czewska. — Mysle wtedy,
jakby to bylo dobrze, gdyby
nasze dzieci mogly by¢ teraz
znami. Ale wiem, Ze jest im
dobrze. Radza sobie, sa zdro-
wi iszczeSliwi.

Tak wiec pani Ala ma czas
ienergie dla swoich uczniow.
Oni sie odwdzieczaja za uwa-
ge, jaka im poSwieca sympa-
tig iprzywigzaniem.

— Mamy tez kontakt z by-
lymi uczniami — moéwi na-
uczycielka. — Niedawno nasi
absolwenci, ktorzy studiuja

Alicja Styczewska stara
sie swojg uwage skupiac na
pozytywnej stronie swiata

S SER S

na politechnice, zaprosili
naszych uczniéw na zajecia
z robotyki. Mamy tez absol-
wentow na przyklad na me-
dycynie. Staramy sie sprawié,
by nasi uczniowie radzili so-
bie w Swiecie, ktory przeciez
nie jest idealny i chyba nam
sie to udaje.

Co jeszcze robi zapracowana
dyrektor szkoly niepublicznej,
zeby odpoczac¢? Oglada filmy,
najchetniej obyczajowe, ale
tez ba$nie, bawi sie ze swoimi
dwoma pudlami — 12-letnia
Lu$ka i 6-letnia Gaja. Spa-
ceruje po swoim ogrodzie,
bo mieszka w Wielochowie,
gdzie sa piekne okolice idosé¢
blisko las oraz spore jezioro.
Lubi posiedzie¢ zmezem przy
kominku czy latem na tarasie.
Cieszy ja, ze od kilku lat nie
mieszka juz w bloku, w mie-
Scie. Czasami wyjezdza ito nie
tylko do dzieci, ale tez, zeby
odetchnaé, zlapaé dystans.
Byla wwielu pieknych miej-
scach.

— Jednak najpiekniej inaj-
lepiej jest w Wielochowie
— moéwi z przekonaniem.
— Tutaj jestem na wlasci-
wym miejscu.

Na wlaSciwym miejscu jest
tez wKrekolach.

EWA LUBINSKA
e.lubinska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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ZENEK, KROL DISCO POLO

TAK JAK NA LISTACH
PRZEBOJOW

| SCENACH, NA
KTORYCH JEST
MIEJSCE DLA MUZYKI
TANECZNEJ, TAK

| W KINACH RZADZI
ZENON MARTYNIUK.
HISTORIA
GWIAZDORA DISCO
POLO ZOSTAtA
PRZENIESIONA NA
EKRAN, A WRAZ

Z PREMIERA
LZENKA"

WRACA PYTANIE

0 PRZYCZYNY
FENOMENU
WYKONYWANEGO
PRZEZ MARTYNIUKA
GATUNKU.

enon Martyniuk to

czlowiek instytucja.

Fani modéwia o nim:

,Ssw0Oj chlop”. Wie-

dza niby, ze niewiele
maja zidolem wspolnego, bo
nawet ubran nie kupia wtym
samym sklepie, co on. Mar-
tyniuk wybiera bowiem Ver-
sace, a garnitury ibuty szyje
na miare np. w Brukseli. Ci,
ktorzy na koncertach $piewa-
ja znim o ,oczach zielonych’,
nie widza jednak w popular-
nym Zenku gwiazdora, ale
czlowieka, ktory dostarcza
im radoéci. Amoze inadziei?
W konicu zanim zostal czlo-
wiekiem, ktory z koncertu
na koncert moze lata¢ $mi-
glowcem, wychowywal sie
W mieszanej wyznaniowo
rodzinie na Podlasiu, a jego
pierwszymi sukcesami byly
nagrody zdobywane na kon-
kursach piosenki dla dzieci.
Nic nie wskazywalo na to, ze
ten skromny chlopak stanie
sie bozyszczem thumow.

Na przelomie lat osiemdzie-
sigtych i dziewiecdziesiatych
Zenek Martyniuk postanowil
zawalczyé o swojg kariere.
Zalozyl zesp6t Akeent, zkto-
rym, dzieki boomowi na disco
polo, odnosil spore sukcesy
juz wlatach dziewiecédziesia-
tych. To wtedy thumy Spiewaly
znim ,Zegnaj, Mala” i przypo-
minaly, ze ,zycie to sa chwi-
le”. Na poczatku XXI wieku

o Zenku, tak jak i o innych
gwiazdach muzyki tanecz-
nej, bylo ciszej. Do czasu, bo
jednak wrécila moda na disco
polo, nasza rodzima, ,grzesz-
na przyjemno$¢”, do stabo-
Sci, do ktorej przyznajemy
sie niechetnie, ale i niezbyt
stanowczo, bo jednak podej-
rzanie dobrze znamy melodie
iteksty. Doskonale widac to
na przeréznych zabawach czy
weselach, kiedy na parkiecie
szaleja pary pods$piewujace
sobie nie tylko refreny, ale
icale zwrotki.

EKSCELENCJA ZENEK

Tak naprawde jednak Mar-
tyniuk to beneficjent nie tylko
powrotu mody, ale i zmiany,
ktora dokonala sie w me-
diach publicznych. Jeszcze
kilkana$cie lat temu chyba
nikt nie spodziewal sie, ze
lider zespotu Akcent bedzie
wdrugiej dekadzie XXI wie-
ku gwiazda wystepujaca na
scenach stawianych ze §rod-
kéw TVP. A tak wlasnie jest.
Dowodem tego jest fakt, ze to
on jest jedna z najwiekszych
gwiazd sylwestrowych kon-
certow przygotowywanych
przez telewizje publiczng. Nie
bez znaczenia jest takze fakt,
ze koncert z okazji trzydzie-
stolecia zespotu odbyt sie w...
operze w Bialymstoku.

Prezes TVP Jacek Kurski
byt wielkim zwolennikiem
nie tylko zapraszania Marty-
niuka do wystepow wTVP, ale
ipowstania filmowej biogra-
fii Zenka, do ktbrego zreszta
zwraca sie per ,Ekscelencjo”.
Na uroczystej premierze
,Zenka” Kurski mowil, ze
dotad disco polo bylo zjawi-
skiem, ktorego ,wstydzono sie
(...). Telewizja Polska uznala,
Ze nie ma si¢ czego wstydzic.
To wielki, wspanialy fenomen
muzyczny, do$wiadczenie
dwoch pokolen Polakow”. To
ciekawa zmiana frontu, bo
jeszcze dwie dekady wezes-
niej, to Polsat byl krytyko-
wany za promowanie tego,
co dzisiaj prezes TVP nazywa
Jfenomenem”.

Film o Martyniuku jest po-
kazywany w kinach od piat-
ku 14 lutego. Niektorzy mieli
okazje obejrze¢ go jednak
wezesniej. Pisarz Jakub Zul-
czyk, nienalezacy do fanow
gatunku muzycznego, ktorego
twarza jest Martyniuk, o fil-
mie nie ma najgorszego zda-
nia. Na swoim profilu facebo-
okowym napisal: ,»Zenek«
jest duzo lepszym filmem,
niz ktokolwiek moglby sie
spodziewaé. Co prawda pod
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koniec scenariuszowi pusz-
czaja szwy, iopowiadanie ma
nier6wne tempo ale napraw-
de jest to rzecz OK, z paru
powodow. Po pierwsze, ekran
zaludniaja zywi ludzie, maja-
cy jakie$ rzeczywiste sprawy
imieszkajacy wwiarygodnym
Swiecie ipokazani wnieoczy-
wisty, acz empatyczny spo-
s6b. Po drugie, inscenizacja
lat 80tych i 90tych, w koncu
kto$ podszed! z szacunkiem
do stroju, detalu, a nie po
prostu poprzebieral ludzi za
pajacow. Po trzecie, wprzeci-
wienstwie do ,,Procederu” czy
LJestes Bogiem” kto§ wkoncu
pochylil sie nad muzyka, kt6-
ra film ma portretowa¢, poka-
zal jej geneze (whalladach cy-
ganskich, kulturze weselnej,
popie lat 80tych nagrywanym
zkaset) izrobil film o muzyku,
anie o gosciu, ktory si¢ szar-
pie itylko przy okazji co$ tam
robi. Po czwarte, kto§ pokazal
multikulturowo$é¢ Podlasia,
nie zapomnial o Romach, jak
i o prawoslawiu” (pisownia
oryg. — przyp. red.]. Jakub
Zulezyk podkresdlit jednak,
ze ma $wiadomosé, ze kino-
wa opowie§¢ o Martyniuku

jest wykorzystywana w ce-
lach politycznych.

Inne recenzje sa mniej ko-
rzystne dla autoréw ,Zen-
ka”. Marcin Kempisty pisze
na przyklad, ze tworcy, ,nie
chcac obrazié¢ piosenkarza,
(...) jednocze$nie to czy-
nia, wkladajac mu w usta
»zabawne« kwestie, z kto-
rych wynika, jak gdyby byt
wiejskim glupkiem, bezro-
zumnym jurodiwym §wiata
muzyki wspinajacym si¢ na
artystyczny parnas w efekcie
boskiej opatrznoéci”.

CHLOPAKI Z PROSTEK

O wspinaniu si¢ na kolej-
ne szczeble drabiny popu-
larnoéci, opowiadaja takze
bohaterowie ksiazki Judyty
Sierakowskiej. W §wietnym
zbiorze ,Nikt nie stucha. Re-
portaze odisco polo” autorce
udaje sie odtworzy¢ klimat lat
dziewieédziesiatych, w kto-
rych ulice pustoszaly na czas
emisji ,,Disco Relax”, aksigza
zmieniali godzine mszy, by
wierni nie musieli wybieraé
miedzy sacrum a profanum,
iw ktérych niezwykla popu-
larno$é nowego gatunku mu-

EJ

zyki mieszala si¢ z siermiez-
noScig warunkow, wjakich sie
disco polo rozwijalo.

Choc¢ na og6t disco polo ko-
jarzy sie z Podlasiem, to warto
pamietaé, ze wybor Ostrody
(awminionym roku — Olszty-
na) na miejsce festiwalu mu-
zyki tanecznej, nie jest przy-
padkowy. Muzyka disco polo
Swietnie rozwijala si¢ takze na
Warmii i Mazurach. To dlate-
go jeden zrozdzialow ksigzki
Sierakowskiej nosi tytul ,My,
chlopcy z Prostek” i jest opo-
wieécia o muzykach, ktorzy
pochodza spod Elku, a kt6-
rzy osiagneli ogromny sukces
w branzy. Mowa o Robercie
Sasinowskim (liderze zespo-
tu Skaner), Marcinie Millerze
(Boys) iBogdanie Kukierze (ak-
tualnie Maxel). Panowie kilka
miesiecy temu, latem, wrocili
do swojej rodzinnej miejsco-
wosci, zeby zagrac specjalny
koncert. Na plakacie, ktory
reklamowal to wydarzenie,
pojawili sie gwiazdorzy disco
polo. Podpis: ,Tu sie wszystko
zaczelo. Chetnie tu wracamy
isercem jesteSmy zProstkami’.

Autorzy kultowych dzisiaj
piosenek opowiadali Siera-

kowskiej nie tylko o tym, jak
dzialali (awlaSciwie: nie dzia-
lali) 6wcze$ni menedzerowie
ijak zjezdzenia na tzw. ,pace”
auta, muzycy przesiadali sie
do coraz lepszych samo-
chodéw. Skala sukcesu byla
niesamowita i niejednemu
zawrocila w glowie. Ale c6z
sie dziwi¢, skoro disco polo
przygrywalo nawet kampanii
wyborezej. Przygrywalo, cho¢,
jak dowiadujemy sie zksigz-
ki ,Nikt nie stucha”, zespoét
Top One, ktéry zagrzewal do
glosowania na Aleksandra
Kwaéniewskiego, nie docze-
kal si¢ za swoj przebdj zaplaty
od sztabu.

Kiedy w polowie lat dzie-
wieédziesigtych Mariusz
Szczygiel i Wojciech Sta-
szewski opublikowali artykut
,Usta sa zawsze gorace”, napi-
sali wnim m.in., ze ,glosow
wiekszo$ci wokalistow disco
polo (99 proc. to mezezyzni)
nie da si¢ stuchaé. Brzmia jak
trzynastoletni chlopcy wcza-
sie mutacji” i przypominali,
ze ,Publicznoé¢ rockowa jed-
noczy sie przeciwko §wiatu
zewnetrznemu albo po to, by
Swiat zewnetrzny zmieniac.
Publiczno$é¢ dyskotekowa
jednoczy sie tylko wradosnym
korowodzie”. Choé autorzy
starali si¢ unikaé jednoznacz-
nych ocen, wich tekscie moz-
na, miedzy stowami, wyczy-
ta¢, ze jednak do disco polo
podchodza zdystansem.

Nie oni jedyni przeciez. Kry-
tycy krecili nosem, thumaczy-
li, Ze nazywanie muzyka pio-
senek zespoléw Spiewajacych
omajteczkach wkropeczkach
i ,bara bara”, to nieporozu-
mienie. W dobrym tonie (ito
sie nie zmienilo), bylo kryty-
kowanie fan6w disco polo za
bezguscie ioskarzanie samych
tworcoOw o grafomanie.

Dzisiaj coraz czeSciej mowi
sie o seksizmie i braku sza-
cunku do kobiet, ktore wy-
brzmiewaja z wielu utworéw
disco polo. To jednak nie
zmienia faktu, ze nadal wie-
lu z nas, nawet wybudzonych
w $rodku nocy, dopowie, ze
jesli chlop, to zMazur, ajesli
Ruda, to tanczy jak szalona.
Aw czasie wesela niemal kaz-
dy z gosci, nawet tych, ktorzy
na co dzien sluchaja ponoc
jazzu, chéralnie zaproponuje
innej ,szalonej”: ,skoncz juz
wreszcie $nic”.

DARIA BRUSZEWSKA-PRZYTULA
d.bruszewska@gazetaolsztynska.pl
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'SPOTKA SIE Z KROLOWA SZWECJI
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KROLOWA PI

TWWA JEST Z WARMII

MOZNA
POWIEDZIEC, ZE
JEST KROLOWA
POLSKIEGO
PIELEGNIARSTWA.
BO WIE, CO

JEST POTRZEBNE
CHORYM | ICH
RODZINOM. CHOC
JEST JESZCZE
STUDENTKA,
ZDOBYtA NAGRODE
PIELEGNIARSKA
KROLOWEJ SYLWII.
TO PIELEGNIARSKI
NOBEL.

Z AGNIESZKA
NAPIERALSKA
ROZMAWIA ADA
ROMANOQWSKA.

— Jestes pielegniarka, ktéra
kreci filmy i to na $wiato-
wym poziomie...
Sama nie krece, ale
wpadlam na taki pomysl,
zeby powstaly. Dzieki temu
moglam wzia¢ udzial wkon-
kursie, ale przede wszystkim,
moge pomoc rodzinom, ktére
opiekuja sie chorym wdomu.
Bo nie zawsze wiedza, co
maja robi¢. To chociazby
kapiel w 16zku, przeklada-
nie, zmiany opatrunkow,
karmienie przez sonde, po-
dawanie lek6w... Mozna wy-
mieniaé i wymienia¢. To nie
jest trudne, gdy umiejetnie
sie do tego podejdzie. Ale
najpierw trzeba wiedzie¢,
co ijak. Dlatego niezbedna
jest biblioteka takich wideo
instruktazy. Przygotuja je
pielegniarki, ktére w swoim
fachu sa najlepsze.

— Ten pomyst przyniést ci

nagrode.
Zostalam laureatka
czwartej polskiej edycji
konkursu o Nagrode Pieleg-
niarska Krolowej Sylwii, czyli
Queen Silvia Nursing Award.
Pamietam, ze gdy zaczelam
studia na pierwszym roku,
wpadlam na plakat promuja-
cy ten konkurs. Przeczytalam
na nim ,nagroda krolowej”.
Wow, to musi by¢ wspaniale!
Ale jako ze zaczynalam inie
mialam duzego do$wiad-
czenia, na obejrzeniu pla-
katu si¢ skonczylo. Jednak
rok p6zniej wystartowalam
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i doszlam do pélfinatlu. A ze
apetyt roSnie w miare je-
dzenia, posztam za ciosem.
We wrze$niu zglosilam swoj
pomysl, aw grudniu dowie-
dzialam sie, ze dostalam
sie do finalu. Przeszlo sze$é
konkursowych pomyslow
— miedzy innymi stworzenie
aplikacji dla os6b niepelno-
sprawnych, ktora wskazy-
walaby bariery w miescie
albo budzik przypominajacy
pielegniarkom, zeby zmie-
ni¢ pacjentowi pozycje. Nie
wierzylam wiec, ze wygram.
Rywalizowaly ze mna dziew-
czyny, ktore robia magisterki
albo doktoraty. Co wiec ja,
biedna, moge powiedzie¢,
skoro jestem przed licencja-
tem.

— Ale pojechatas i wygratas.

Wszystkim utartas nosa.

— Mamy rok pielegniarki
i poloznej. Film natomiast
pokazuje, ze pielegniarka
nie tylko opiekuje sie cho-
rym, ale pelni funkcje edu-
kacyjna. Kazdy moze czerpac
z jej wiedzy. W szpitalu to
oczywiste, bo rodziny, gdy
czego$ nie wiedza, pytaja sie
pielegniarek. Nawet gdy cho-
ry jest wypisywany do domu,
to wlasnie ona mowi, jak sie
nim opiekowaé. Mam teraz
praktyki w szpitalu i widze,
0 co pytaja bliscy pacjen-
tow. I'widze tez strach wich
oczach, gdy musza zchorym

ELEGNIARS

ity
S
pESHABRERAIA
.J.B‘Wwﬂ-ﬂ

(b
i

wyj$¢ ze szpitala. Imusza sie
nim nadal opiekowaé. Tylko
jak? Tu zaczynaja sie scho-
dy, bo zostaja ze wszystkim
sami.

— Dlatego z pomocg moze

przyjsc¢ internet.

— Wystarczy wlaczy¢ film
na Youtube, ktory pokazuje,
jak dana czynnos¢ wykonad.
Krok po kroku. Jest latwiej,
pewniej. Na razie nagra-
liSmy odcinek pilotazowy,
ktéry pokazuje jak karmic
chorego. Obejrza go polskie
rodziny i skomentuja. To tez
zostanie nagrane, razem
zmontowane w oddzielny
film, ktory wiosna obejrzy
Sylwia, krolowa Szwecji. To
wlasnie tam, w Sztokholmie,
odbedzie sie spotkanie zkro-
lowa. Pojada tam laureatki ze
wszystkich krajow bioracych
udzial wkonkursie.

— Czyli blisko ci do Nobla.

— Duzo 0s6b mowi, ze to
pielegniarski Nobel, ale ja na
razie na to sie nie nastawiam.
Ciesze sie, ze wygralam pol-
ska edycje. To itak bardzo
duzo.

— Pewnie, gdy zaczynatas

pielegniarstwo, nawet o tym

nie marzytas.

— Ja nawet nie wiedzia-
lam, czy bede studiowala
ten kierunek. Wiedzialam,
ze chce mie¢ do czynienia
z medycyna. Ale praca le-
karza nie za bardzo mi sie

podobala. Wlasnie dlatego,
ze lekarz ma maly kontakt
zpacjentem. Wiekszo$¢ cza-
su zajmuje mu diagnostyka.
A ja lubie sobie pogadac...
Wybralam wiec pieleg-
niarstwo, troche w ciemno.
Duzo os6b odradzalo mi to.
Mowili, zeby jednak wybrala
wydzial lekarski, bo po nim
sg lepsze perspektywy pracy
iwieksze pieniadze. Ale po-
stawilam na swoim. Bo jak
sie sama nie przekonam,
nie bede wiedziala, czy to
prawda. Najwazniejsze, ze
chce pomagaé ludziom. Gdy
kiedys przygladalam sie pie-
legniarkom, jak zmieniaja
opatrunki i robia zastrzyki,
przyszlo mi nawet do glowy,
ze ja tez tak bym mogla. Nie
wiedzialam jednak, jak ta
praca wyglada od podszewki.
Dzi$ wiem, ze to jest wlasnie
to. Prowadze nawet bloga,
w ktorym lamie stereotypy
na temat pielegniarek.

— Jakie?

— Przede wszystkim, zeby
zostaé pielegniarka, trzeba
duzo si¢ uczyé. Nie mamy
wcale 1zej niz lekarze. Ba,
musimy nawet wiedzieé
wiecej! Musimy mie¢ w jed-
nym palcu wszystkie dzialy
medycyny. Pielegniarki przez
pie¢ lat studi6éw maja wiecej
godzin niz lekarze w prze-
ciagu szeSciu lat! To z kolei
zaskakuje studentéw, ktorzy

mysla, ze nie beda sie na tych
studiach przemeczac...

— A co jest najtrudniejsze?
Ludzkie -cierpienie.
Trudno si¢ na nie przygoto-
wac. Pamietam swoje pierw-
sze praktyki. Mialam je na
pierwszym roku studiow na
oddziale chirurgii. Trafilam
na sale pooperacyjna, gdzie
lezeli pacjenci wbardzo cigz-
kim stanie. Mieli gleboki
oddech, byl respirator... Na
poczatku balam si¢ nawet
do nich podejsé i cokolwiek
zrobi¢. Przeciez moglabym
im zrobi¢ krzywde! Zrozu-
mialam, ze pielegniarstwo
to nie pobieranie krwi i wy-
cieranie potu z czola. Ze to
ludzkie dramaty, rowniez te
psychologiczne.

— Z pielegniarkg rozmawia

sie przeciez najlepiej... Le-

karz za reke nie potrzyma.

— Ale szpital uzmystawia
tez, ze nic co ludzkie, nie jest
mi obce. Na co dzien nie zda-
jemy sobie sprawy z chordb,
jakie moga nas spotkaé. To
wszystko trzeba udzwignag,
aprzede wszystkim nauczy¢,
Ze nasze zycie to nie szpital.
To tylko praca. Gdy zamyka-
my drzwi, musimy o wszyst-
kim zapomnieé. Tylko jak?
Mozna przywdziaé gruba
skorupe, ale przez dtugi czas
pamieta si¢ swoich pacjen-
téw. Do dzi§ mam w glowie
osoby, ktérymi sie opiekowa-

AGNIESZKA NAPIERALSKA
jest studentka trzeciego roku
pielegniarstwa w Collegium
Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego w Ol-
sztynie. Mieszka w Glotowie
pod Dobrym Miastem. Zostata
laureatka czwartej polskiej
edycji konkursu o Nagrode
Pielegniarska Krolowej Sylwii
— Queen Silvia Nursing Award.
Nagroda zostata ustanowiona
w 2013 roku przez organizacje
Swedish Care International
jako urodzinowy prezent dla
Jej Krolewskiej Mosci Krélowej
Sylwii. Ubiegajg sie o nig
kandydaci ze Szwecji, Finlandii,
Polski oraz Niemiec. Zwyciezcy
otrzymuja stypendium w wyso-
kosci 25 tys. zt oraz staz, ktdry
jest miedzynarodowa wymiang
doswiadczen w zakresie opieki
pielegniarskiej nad osobami
starszymii cierpigcymi na
demencje.

lam, a ktoére zmarty. Pamie-
tam je z imienia, nazwiska,
zsali, anawet z16zka, na kt6-
rym lezeli. Gdy nawiaze sie
wiez zchorym, trudno potem
onim zapomnie¢.

— Na jakim oddziale widzisz

sie w przysztosci?

— SOR na pewno nie jest
dla mnie. Panuje tam za
duzy chaos. Dlatego chcia-
labym pracowaé¢ na pedia-
trii, ale najbardziej marzy
mi sie¢ oddzial geriatryczny.
Niestety takiego w Olsztynie
nie ma. Licze na to, ze to sie
zmieni. Nie chce stad wyjez-
dza¢. Tym bardziej, ze jestem
z Warmii, z Glotowa. Dojez-
dzam codziennie na zajecia.

— Taka pielegniarka w domu

to pewnie skarb.

— Kazdy student medycy-
ny z automatu staje sie do-
mowym ekspertem choro-
bowym. Nie inaczej jest ze
mna. Jak jest jaki$ problem,
od razu wszyscy prosza mnie
o pomoc. Rodzice majg go-
spodarstwo, wiec gdy trzeba
zrobié zastrzyk zwierzakowi,
to ja tez sie za to biore. Aja
wychodze zzalozenia, ze kaz-
da sytuacja i do$wiadczenie
mnie wzbogaca.

ADA ROMANOWSKA
a.romanowska@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Duet psychologicznie doskonaty A nadeser..
Katarzyna Dorota Agnieszka
Krzywicka-Zdunek Peretiatkowicz Hekiert

—socjolozka od ponad 20
lat zajmujgca sie badaniami
jakosciowymi, ekspertka
zawitosci roznic charakteru

socjolozka i psycholozka,
wspotautorka wielu opracowan,
uwielbia odkrywanie tego

Cco niewypowiedziane.

piosenkarka, kompozytorka

i autorka tekstow, Guru od
gtosu w programie

,Twoja Twarz Brzmi Znajomo"!

27 lutego 2020r. | godz. 18:00 ORGANIZATOR t)z(

Eranova | Aleja Obroncow Tobruku 3, 10-092 Olsztyn Bngrse

eprasa.pl c1e687bd95
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NASZ NAJWAZNIEJSZY PROJEKT TO RODZINA

DLA MNIE,
0D WIEKOW
ZAFASCYNOWANEJ
BUDOWANIEM,
PROJEKTOWANIEM

| ADAPTOWANIEM
WNETRZ DO

NOWYCH FUNKCI
ZGRANA EKIPA
BUDOWLANA TO

JEST ZAWSZE OBIEKT
NAJWYZSZEGO
POZADANIA. JEDNAK
EKIPA, NIECHBY
NAJWIEKSZYCH
FACHOWCOW,
BLEDNIE — GDY
SPOTYKAM
MAtZENSTWO, KTORE
Z TAKIM ROZMACHEM
PROJEKTUJE
WNETRZA

| PRZEPROWADZA
ICH METAMORFOZY...
TO JUZ JEST COS
NAPRAWDE
NIESAMOWITEGO!

—Jak to sie stato, ze pra-
cujecie wspoélnie, w jednej
firmie od ponad 15 lat? Czyj
to byt pomyst? Czy nikt

z Was nie miat oporow?

— Ta firma, wktérej pracu-
jemy od ponad 15 lat, nazywa
sie rodzina —ito akurat nasz
wspoélny pomyslt i najwaz-
niejszy projekt. Pracujemy
ze sobg krocej. Nie mielismy
specjalnego planu. Zrzadze-
nie losu, zbieg kilku szczesli-
wych ikilku nieszcze§liwych
wypadkow sprawily, ze nasze
zycie tak wlasnie sie potoczy-
to. Najwazniejszy do podjecia
ostatecznej decyzji owspoélnej
pracy jest fakt, ze my lubimy
spedza¢ ze soba czas. Nie
mamy siebie dosy¢, odczu-
wamy brak drugiej osoby, Zle
znosimy dluzsza niz kilka dni
rozlake. Nie chcemy powie-
dzieé, ze jeste$my tacy $wietni
czy idealni. Wrecz przeciwnie,
ale dopiero razem stanowimy
wpelni sprawny organizm za-
wodowy irodzinny — mowi
Marcin Kepezynski.

Mirella od poczatku swojej
kariery zawodowej projek-

fot. Lukasz Paczkowski

towala wnetrza. OczywiScie
bywaly przerwy na rodzenie
dzieci, ale nie trwaly zbyt
dlugo. Marcin wychowal sie
w rodzinie, w ktorej branza
projektowa i jej problemy
byly codzienno$cia. Tata byt
szefem jednego z najstar-
szych biur projektowych na
Warmii i Mazurach — BPBW
w Olsztynie. Marcin tez mial
zaszezyt prowadzié to biuro
przez kilka lat, arodzina cia-
gle ma wnim udzialy.

— Czy tajemnica Waszego

sukcesu to zasada, ze prze-

ciwienstwa sie przyciagaja?

Co taczy, a co dzieli? Jakie

cechy charakteru macie

wspdlne — a jakie wrecz
przeciwnie?

— Hmm... Nie mamy zad-
nej tajemnicy. Moze to za-
brzmi gérnolotnie, ale my
jesteSmy jednym cialem,
jednym organizmem. Czasem
jedno z nas ma gorszy czas,
czasem drugie, czasem jedno
jest liderem, czasem drugie,
czasem jedno o czym$ pa-
migta, czasem drugie. Kiedy
jeste$my razem, czujemy sie
kompletni i dzialamy spraw-
nie, rozlaka zle na nas dziala.
Cechy wspodlne — dystans do
siebie, myslenie o potrzebach
drugiej osoby, zapominanie
osobie, duza wyobraznia.

— Jakie mamy cechy

przeciwne? Ja bym tego nie

nazywat cechami przeciw-
nymi, ale powiedziatbym, ze
mamy w réznych kwestiach
niedobory i one sie wyréw-
nujg, kiedy jesteSmy razem

—mowi Marcin. — Mirella

bardziej fruwa w chmurach...

— Marecin jest lepiej zorga-
nizowany, cho¢ oboje mamy
dusze artystyczne iczasem to
moze by¢ meczace dla innych
— moéwi Mirella.

Tu zaskoczymy wszystkich,
ale Mirella jest bardziej du-
sza techniczng iinzynierska,
Marcin jest bardziej mar-
ketingowy i humanistyczny.
Marcin bardziej zwraca uwa-
ge na porzadek, a Mirella na
czystos¢ — to ciekawe przy
sprzataniu w domu. Dla nas
definicja ,posprzatania” jest
zupelnie inna. Mirella wy-
trze wszystkie kurze, ale baj-
zel bedzie dalej, Marcin nie
dotknie Scierki, ale balagan
zniknie. To chyba najlepiej
oddaje, jak funkcjonujemy
ze soba zaréwno zawodowo,
jak irodzinnie.

— Skad czerpiecie inspiracje

do swoich projektéw?

— Z zycia... My naprawde
duzo przeszlismy, wiele razy
sie przeprowadzaliSmy, wie-
le razy od poczatku urzadza-
liémy nasze gniazdka. Szu-
kamy inspiracji wokél nas,
siegamy pamiecia do tego,
co przezyliémy, do tego, co
widzieliémy na targach, wre-
stauracjach, na spacerach, na
wakacjach. Swiat wokol nas
jest piekny, laczymy kropki,
ktore widzieliSmy, i staramy
sie stworzy¢ z nich piekne
obrazy. Oczywiscie $ledzimy
tez nowinki w Swiecie archi-
tektury. Poznajemy $wietnych
projektantow, zagladamy do
zagranicznych portali inter-
netowych i czasopism zwia-
zanych z wnetrzami. Juz kil-
ka lat z rzedu odwiedzamy

fot. Emilia Zaniewska

MIRELLA I MARCIN
KEPCZYNSCY

— witasciciele pracowni
projektowej i wykonawczej Inte-
rior360, znani z programu emi-
towanego na antenie HGTV pt.
.Paraw remont”. Dzi$ prowadzg
kanat YouTube — Mirella i Mar-
cin. Oboje pochodzg z Olsztyna:
Marcin najpierw wychowywat
sie na Nowej Niepodlegtosci,

a Mirella na Kopernika, potem
przeprowadzili sie z rodzicami
do Dywit i Kiezlin. 10 lat miesz-
kali w Warszawie, na kilka lat
wrdcili do Olsztyna, nastepnie
przeprowadzili sie do Poznania,
potem znowu do Warszawy,

a teraz ostatecznie postanowili
wrocic¢ do Olsztyna, a konkret-
nie pod Olsztyn, do Kiezlin
—rodzinnych stron Mirelli.

targi w Mediolanie, co daje
nam nowy powiew stylu, ale
tez mozliwos¢ spotkania sie
zkolegami zbranzy, zktorymi
nie mamy czasu spotkac sie
w Polsce — $mieje sie Marcin.

— Oboje pochodzicie z Ol-

sztyna, ale mieszkaliscie

tez w Warszawie, Poznaniu...

Czego tam sie nauczyliscie

o architekturze i wnetrzach

i stosujecie w swoich pro-

jektach, a co ,sprzedaliscie”

z Olsztyna gdzie$ w Swiat?

— Poznan jest troszecz-
ke podobny do Olsztyna.
Po przeprowadzce bylisSmy
bardzo zdziwieni, Ze nie tyl-
ko Olsztyn ma jeziora ilasy.
W Poznaniu mieszkali$my
wokolicach ulicy Browarnej,
blisko zoo iMalty — napraw-
de sa tam miejsca identycz-
ne jak w Olsztynie. Z kolei
poznanski rynek jest bardzo
ciekawy i bardzo lubiliémy
spedzaé¢ tam czas. Nasza
Warszawa to zkolei Mokotow.
Zawsze mieszkaliSmy na Sta-
rym Mokotowie, z daleka od
wielkich betonowych osiedli
na Ursynowie czy Tarchomi-
nie, tam jechaliSmy zawsze
jak do innej miejscowosci.
Taka Warszawe wypieramy
ze $wiadomosci i wspdlezu-
jemy tym, ktorzy sa skazani
na mieszkanie wtych dzielni-
cach. Mieszkaliémy na Moko-
towie w starej kamienicy, do
szkoly jezdziliémy rowerami,
pod nosem mieli$my tram-
waj, rzut beretem od nas
bylo metro. NasyciliSmy sie
Warszawa, przyznajemy, ze
troche nam tego brakuje,
ale tylko troche inie na tyle,



B-/00rsel)

REMONT |

SOBOTAV\\NIEDZIELA 151610212020 ‘ 9
GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

zeby$Smy szukali okazji, zeby
wracac. JesteSmy tam bardzo
czesto, wtedy kiedy trzeba, ale
coraz czeéciej dochodzimy
do wniosku, ze to Warmia
jest naszym przeznaczeniem
imiejscem docelowym. Kiedy
jestesmy za dtugo w Warsza-
wie, to zaczynaja nas draznic¢
korki, wszechobecny huk.
APoznan to taki wielki Moko-
téw. Duzo starych budynkéw,
proste uklady ulic, historia na
kazdym kroku. Natomiast
kwintesencjg Olsztyna jest
dla nas to Stare Miasto, Park
Centralny zprzyleglymi ulicz-
kami, wstrone katedry, ale tez
w strone ulicy Koéciuszki,
akiedy jest ciepto, to oczywi-
Scie plaza miejska. To nasza
definicja Olsztyna.

—Czy siegacie czasem do

historii regionu?

— Coraz czeéciej siegamy
do historii regionu, moze
niekoniecznie dla celéw pro-
jektowych, ale jesteSmy pod
wrazeniem dawnej koncep-
¢ji urbanistycznej Olsztyna.
CzytaliSmy kiedy$ o historii
tramwajéow — jedna linia la-
czyla dwie glowne atrakcje:
Plaze Miejska ze Stadionem
Le$nym, a druga dwa osied-
la, na ktérych mieszkali
olsztynianie. Calo$¢ miala
ksztalt krzyza i w ten sposob
nie trzeba bylo sie zastana-
wiagé, gdzie co jest ijak gdzie
dojechaé. Teraz to wyglada
zupelnie inaczej, nie chcemy
krytykowadé, ale brakuje tego
niemiecko-warminskiego po-
rzadku wukladzie miasta.

—Ajaktojest zgustem

olsztynian, Warmiakéw?

ldziemy w projekty i wne-
trzarstwo utartymi $ciezka-

mi— czy szukamy rozwigzan

nietuzinkowych, innych niz

wszystkie?

— Wedlug nas nie ma cze-
go$ takiego jak gust olszty-
nian czy Warmiakéw. Nie-
stety, Olsztyn i Warmia to
zbieranina ludzi z réznych
czeSci Polski, zatarl sie typo-
wy gust warminski —mozna
go najwyzej zobaczy¢ wskan-
senie w Olsztynku. To, co
wedlug nas da si¢ zobaczy¢,
obserwujac wnetrza, ale tez
utrzymanie doméw dookola
— to korzenie mieszkancow.
Dotyczy to nie tylko Olszty-
na, ale tez calego regionu. Sa
domy, wktorych wida¢ prze-
pych w kolorach i w sprze-
tach w domu. Wszystkiego
jest duzo. Spotykamy sie tez
zdomami, w ktérych wszyst-
ko jest stonowane, rzeczy jest
mniej, za to wyzszej jakoSci.
Niektore regiony dbaja o swo-
je podworka, domy i maszyny
bardziej, winnych wylania sie
zbieractwo, balagan i chaos.
Mozna sobie dorabiaé¢ hi-
storie isnu¢ przypuszczenia

fot. Lukasz Paczkowski

fot. Emilia Zaniewska

skad kto pochodzi i czemu
zawdzigczamy takie krajobra-
zy, ale czesto bedzie to krzyw-
dzace. Patrzac na wnetrza,
zauwazam, ze duzy wplyw na
ich wyglad maja ciekawe do-
stepne portale wnetrzarskie,
prasa oraz programy telewi-
zyjne. Coraz czeSciej widac
dopracowane szczegdly ista-
rannie dobrane dodatki. Ale
czy tak jest wszedzie? Ciezko
powiedzie¢. Mamy wielu zna-
jomych, u ktérych goscimy
w domach, ale oczywiscie to
nie jest nawet promil miesz-
kancow Olsztyna i Warmii
— $mieja sie Mirella i Marcin
rownoczes$nie. Czyli doklad-
nie tak, jak méwia...!

—Jak odpoczywacie, jak ta-

dujecie baterie —wspdlnie,

na tonie rodziny, dzieci? Czy
moze kazde z Was ma swojg
pasje i tak tapie oddech?

— Baterie ladujemy, robiac
co$ przeciwnego niz na co
dzien. Kiedy czujemy przesyt
miasta, odpoczywamy w le-
sie, na lace, nad rzeka. Kiedy
czujemy, ze mamy za duzo
natury i wkrétce zaczniemy
chodzi¢ w skoérach jak lu-
dzie pierwotni, to jedziemy
na Stare Miasto, idziemy na
lody do Kroczkéw, jedzie-
my sie wykapa¢ na Plaze
Miejska czy na spacer nad
Jezioro Dlugie. To jest piek-
ne w Olsztynie i na Warmii:
wszystko jest w promieniu
kilku kilometrow. Miasto ilas,
jezioro, rzeki, dzika przyroda
iSciezki rowerowe — wszystko
w jednym miejscu, nie moz-
na sobie wyobrazi¢ lepszych
warunkéw do zycia i wypo-
czynku. Poza zmianami oto-
czenia, mamy tez oczywiscie

NAJWAZNIEJSZY
DO PODJECIA
OSTATECZNEJ
DECYZJIO
WSPOLNEJ

PRACY JEST FAKT,
ZE MY LUBIMY
SPEDZAC ZE SOBA
CZAS. NIE MAMY
SIEBIE DOSYC,
ODCZUWAMY BRAK
DRUGIEJ OSOBY,
ZLE ZNOSIMY
DEUZSZANIZ KILKA
DNI ROZLAKE.

swoje pasje, ktore daja nam
oddech od zycia codziennego.
Ja lubie spedza¢ czas w sau-
nie, po ktorej moge wskoczyc
do jeziora, zeby sie schlodzié¢,
aMirella potrzebuje dobrego
towarzystwa i artystycznych
uniesien, wiec §piewa wcho-
rze Collegium Musicum
— moéwi Marcin.

— Jak mamy do dyspozy-
¢ji wiecej czasu, to chetnie
wybieramy si¢ gdzie$ dalej,

zeby ponurkowaé. Oboje
mamy licencje pletwonur-
kéw, ale niestety ostatnio
rzadko mamy tyle wolnego,
zeby takie wypady planowaé
— dodaje Mirella.

— Skad pomyst na wtasny

kanat video?

— Kanal na YouTube to
znowu reakcja na sytuacje,
ktora powstala niezaleznie
od nas. Jak na razie prze-
stali$my nagrywac¢ program
,Para w remont”, ale rozpo-
znawalno$¢ wbranzy zostala,
szkoda tego nie wykorzystac.
Zwlaszcza ze mamy ku temu
mozliwoéci, choéby spory
dom z duza piwnicag — tam
zorganizowali$my studio na-
gran, wtej chwili kohczymy
remont kolejnego pomiesz-
czenia, ktoére pozwoli na
opowiadanie, jak powstaja
projekty ijak przeprowadza-
my metamorfozy u naszych
Kklientow. Ciagle obstugujemy
klientéw izapewniamy kom-
pleksowsa obsluge od etapu
projektowania wnetrza, przez
caly remont, az po poScielenie
16zek. Wielu znaszych klien-
téw godzi sie na pokazanie
procesu remontu, to wlas-
nie bedzie mozna zobaczyé
na naszym kanale ,Mirella
i Marcin” — z jednej strony
tutoriale, czyli jak zrobié
proste ozdoby, dekoracje do
domu, jak co$ odnowié¢, daé
drugie zycie réznym meblom,
zdrugiej strony bedziemy na-
grywaé  tryptyki” — trzyod-
cinkowe projekty, w ktorych
bedziemy pokazywaé wszyst-

ie etapy naszej pracy.

— To, kto konkretnie jest

tymi emenemsami?

— Nasze konkretne eme-
nemsy to Mirella i Marcin
oczywiScie + trojka dzieci:
Marcelina, Maurycy i Mak-
sym, mamy tez psa — Ma-
lajke i ostatnio przypaletal
sie do nas kot, ktory zlamal
zasade i corka nazwala go
Lucy... U weterynarza pani
doktor nie zgodzila sie¢ wpi-
sa¢ Lucy, bo nie pasuje do
nas, wiec w drodze kompro-
misu wpisala Musi — $mieje
sie¢ Mirella. — Najlepszy byt
ostatnio najmlodszy Maksym,
ktory powiedzial, ze on jest
najbardziej “M”, bo jego imig
zaczyna sie i konczy na “M”.
Musimy to troche zlagodzié¢
przy okazji kota, bo znacznie
zaweza si¢ grono przyszlych
mezo6w izon naszych dzieci.
Maksym powiedzial, ze podo-
ba mu sie wjego grupie Na-
talka, ale nie moze by¢ jego
zona, bo nie jest na “M”...!

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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LUBIE BYC SAMA ZE SOBA

DR HAB.
MAtGORZATA
CHOMICZ, PROF.
UWM Z WYDZIAtU
SZTUKI, NAJCHETNIEJ
ZAMYKA SIE

W ZACISZU SWOJEJ
PRACOWNI. JAKO
FORME WYRAZU
ARTYSTYCZNEGO
WYBRAtA

LINORYT. OSTATNIO
OTRZYMAtA GRAND
PRIX | NAGRODE
PUBLICZNOSCI

W MIEDZYNARO-
DOWYM KONKURSIE
GRAFICZNYM POD
PATRONATEM
FUNDACJI KROLA
BELGII ROI
BAUDOUIN.

— Gratuluje sukcesu. Czy

w przypadku takiego konkur-

su jest tak, jak z wygrang na

loterii?

— Trudno si¢ ztym zgodzic.
Owygranej wtotolotka decy-
duje przypadek, a na sukces
wzyciu trzeba jednak konse-
kwentnie pracowaé, zwykle
przez dlugie lata. Jury kon-
kursu w Brukseli przyznalo
mi Grand Prix w uznaniu
zar6wno mistrzostwa wy-
konania, jak i przeslania za-
wartego w moich grafikach.
Otrzymalam takze nagrode
publicznosci.

— W przypadku tego kon-

kursu trzeba byto najpierw

pokazaé, ze co$ sie potrafi
zdziata¢ w sztuce...

— Zdecydowanie tak, jak
w kazdej dziedzinie. W tym
konkursie docenia sie mi-
strzostwo warsztatowe wroz-

REKLAMA

nych technikach graficznych
ito wida¢ na wystawie pokon-
kursowej. Niestety, obserwuje
czasami na takich wystawach,
ze przez sito jury przeszly
takze prace niechlujne war-
sztatowo. Dla mnie to niedo-
puszczalne. O urodzie grafiki
stanowi rowniez warsztat itak
zwana czysto§¢. Nagrody
daly mi niezwykla satysfakcje
oraz dalszy, jak to si¢ mowi
w slangu mlodziezowym,
s~power” do pracy. Otwieraja
mi takze kolejne drzwi. Te-
raz startuje juz ztroche innej
pozycji niz, powiedzmy, 15 lat
temu. Pojawiaja sie konkret-
ne propozycje artystyczne ,z
wysokiej polki” i przede mna
kolejne wystawy wmiejscach,
oktorych kiedy$ moglam tyl-
ko pomarzy¢.

—Jednak marzenia warto

mie¢?

— Te nagrody to wlasnie re-
alizacja czeSci moich marzen.
Stoje przy tym jednak twardo
na ziemi i konsekwentnie in-
westuje w swoja prace. Jesli
kto$ popatrzy wmgj zyciorys,
to wostatnich latach nagréd
weiaz przybywa. Trudno wigc
chyba méwic o przypadku.

— Ato twarde stanie na

ziemi oznacza godziny spe-

dzone w pracowni na ryciu

w linoleum, a potem wykony-

wanie odbitek na papierze,

czyli prace w oparach farb...

— Tak. Na przyklad dzis od
rana jestem zajeta w moim
studio w piwnicy, zeby odbi¢
dwie najnowsze prace, kto-
rych wycinanie ukonczytam
przed samym wyjazdem do
Brukseli. Zreszta onagrodzie
takze dowiedzialam si¢ pod-
czas pracy nad kolejna grafika
W pracowni.

— A ma pani dobrg wentyla-

cje w tej pracowni?

— Nie, ale przestalam juz
korzystaé z cigzkiej chemii,
jakiej uzywalam wczesniej
i ktora zaczela mi juz bar-
dzo dokuczaé. Teraz mam
do dyspozycji wprawdzie
drozsze, ale za to bezpieczne
idla $rodowiska, i dla moje-
go zdrowia, $rodki do grafi-
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90 urodziny pani

Modesty Goralewskiej

» Kochana Mamusiu i Tesciowo!
Zebys jak najdluzej zyta
i ze swych dzieci sie cieszyta.

Bozenka i Roman z dzie¢mi,
z siostrami i bratem
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ki. Warsztat artysty grafika to
prawdziwa alchemia, anasze
pracownie rozpoznaje si¢ po
zapachu farby.

— W przypadku linorytu trze-

ba spedzi¢ dtugie godziny,

zanim zobaczy sie efekty
swojej pracy...

— Nie ma innej drogi. Nie
ma nic na skroty. Szczegdlnie
w przypadku uprawianego
przeze mnie linorytu punk-
towego. To tysigce malych
kropeczek wydzierganych
dlutkiem wmatrycy.

MOJ MAZ ZARTOBLIWIE
MOWI, ZE BUDZI GO DZIECIOL,,
KIEDY StYSZY DZWIEK
WYCINANIA DLUTKIEM
PUNKTOW W MATRYCY
LINORYTNICZEJ. MOZNA

W TEN SPOSOB ZBUDOWAC
W OBRAZIE NIEZWYKLE
SWIATLO | PRZESTRZEN.
0SOBOM NIEOBEZNANYM
Z WARSZTATEM
LINORYTNICZYM WYDAJE
SIE CZASEM, ZE MOJE
LINORYTY TO ZDJECIA.

Prof. Matgorzata Chomicz
w swojej pracowni linorytniczej «

APOTEM PRZYCHODZI
CZAS PIERWSZEJ ODBITKI,
KTOREMU ZAWSZE
TOWARZYSZY DRESZCZYK
EMOCJL.

— Czy wybierajac kiedys ten
pracochtonny sposdb wyra-
zu artystycznego wiedziata
pani, co panig czeka?

— Wiedzialam. Wynika to
z cech mojego charakteru.
Grafika poprzez swoj zacza-
rowany warsztat i mozliwosci
przekazu stala sie moja pasja
od poczatku. Lubie stawiac
sobie poprzeczke coraz wy-
zej, agrafika daje takie moz-
liwos$ci. Nigdy sie ta praca
nie znudzilam, cho¢ jest to
takze wysilek fizyczny.

— W katalogu pisze pani

0 swojej pracy jako o me-

dytaciji.

— Spedzam godziny pracu-
jac wskupieniu, w ciszy. To
na pewno rodzaj medytacji
iwyciszenia. Lubie by¢ sama
ze soba. W technikach meta-
lowych, wktorych wezesniej
pracowatam, byto miejsce na
mlodziencza spontanicz-
noé¢. Moje prace byly ma-
larskie, z gestem. Teraz je-
stem winnym czasie. Lubie

»Silence XX”,g']edna z prac
Matgorzaty Chomicz cyklu

nagrodzonego przez jury
konkursu w Brukseli

PRZFD MOIM
NAZWISKIEM
ZMIENIAJA SIE
KOLEJNE STOPNIE
NAUKOWE, A JA
NIEZMIENNIE 0D
25 LAT JESTEM PO
PROSTU ARTYSTA
GRAFIKIEM.

skupienie i dyscypline. Do
tej uwaznosci i w zyciu, iw
sztuce dojrzewa sie latami.

— W jakich formatach naj-

chetniej pani pracuje?

— Jestem tu ograniczona
mozliwoéciami mojej, przy-
wiezionej z Olsztyna, prasy
graficznej. Maksymalny for-
mat moich obecnych grafik
to 60 x 80 cm.

— A najstarszy linoryt?

— Powstal w2012 roku. To
byly wlasciwie ,linoryciki”
formatu pocztoéwki.

— | zesztoroczna nagroda

gtéwna Europejskiego

Triennale Grafiki Wspot-

czesnej w Tuluzie i tego-

roczne Grand Prix ,René

Carcan International

Prize for Printmaking” sg

potwierdzeniem, ze ten

dokonany osiem lat temu
wyhor byt stuszny...

— Mysle, ze przyszedl czas
na zbieranie owoc6w po la-
tach pracy tworczej. Wszyst-
ko na tej drodze bylo wazne
i mialo swdj sens. Trudno-
§ci rowniez.

Fot. archiwum prywatne/Matgorzata Chomic:

Praca ,Karczoch”, nagroda
publicznos$ci w Brukseli

—Tadroga twércza roz-

poczeta sie wiele lat temu

w Olsztynie...

— Z pracownia grafiki na
olsztynskiej uczelni jestem
zwigzana od poczatku jej
istnienia. Zaczynalam wniej
jako studentka, 30 lat temu.
Pézniej bylam zatrudniona
w pracowni na stanowisku
technicznym i jednocze$nie
uzyskalam dyplom magistra
sztuki w Panstwowej Wyzszej
Szkole Sztuk Plastycznych
w Poznaniu, a teraz jestem
profesorem UWM. Przed
moim nazwiskiem zmieniaja
sie kolejne stopnie naukowe,
a ja niezmiennie od 25 lat
jestem po prostu artysta gra-
fikiem. Juz teraz zapraszam
na moja jubileuszowa wysta-
we indywidualng do galerii
BWA w Olsztynie w maju
2020 roku.

LUKASZ CZARNECKI - PACYNSKI
L.czarnecki@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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PISANIE Z MISJA

PRZYGLADAM SIE ZtU | JE OPISUJE

PISZE

0 ZAGINIECIACH,
UZALEZNIENIACH,
PRZEMOCY,
WYKLUCZENIU.
WYBIERA
TEMATY, KTORE
JA PORUSZAJA.

Z MALGORZATA
WARDA,
PISARKA,
ROZMAWIA
KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ.

— Piszesz o uzaleznieniach,
przemocy, ale jestes tez
mama. Czy to ma wptyw

na wybér tematyki twoich

powiesci?

— Nie, poniewaz staram sie
nie poruszac¢ tematéw, ktore
sa dla mnie, jako mamy, zbyt
trudne emocjonalnie. Nie
moglabym opisa¢ $mierci
dziecka. Mialam kiedy$ moz-
liwo$¢ stworzenia historii,
ktora dotyczyta wychodzenia
z takiej traumy, ale nie zde-
cydowalam sie¢ na ten krok.
Nie bylabym w stanie tego
zrobi¢, majac dziecko.

— Zdecydowatas sie jednak

pisacé ksiazki, ktérych od-

biorcami jest mtodziez. To
trudna sztuka?

— Oczywiscie. Mlodziez
jest bardzo wymagajaca.
Szybko si¢ nudzi, a od ksia-
zek oczekuje wysokiego po-
ziomu emocji. Kiedy tego nie
ma, ksiazka zaczyna ich nu-
zyc¢.

— By tak sie nie stato,

starannie sie przygotowu-

jesz. Przy pisaniu powiesci

»D sekund do lo” spedzatas

czas... grajac w gry kompu-

terowe.

— Nie mozemy zaprze-
czaé, ze §wiat nie rozwija
sie, a technologia nie idzie
naprzod. Oczywiécie w tym
wszystkim musi by¢ zacho-
wany umiar, ale przeciez gry
rozwijaja. W nich na przy-
klad buduje si¢ cale $wiaty,
co dzieje si¢ np. wMinecraft.
Wydaje mi si¢ wiec, ze gry sa
potrzebne, ale trzeba zacho-
wa¢ nad tym wszystkim kon-
trole.

— W twojej powiesci dla

mtodziezy ,,5 sekund do lo”,

za ktdrg otrzymatas m.in.

Fot. Maciej Warda

— Spotykam sie z pisarzami, ktorzy w sw0|ch
ksigzkach odZW|erC|edlaJa po prostu

rzeczywistosc. Dajg bajke, bo wiedzg, ze chcemy
uciec od problemow naszego Swiata. OferUJl
nam historie pieknej mitosci, z Paryzemw t

i szczesliwym zakonczeniem. Oczywiscie takie |

historie réwniez sg potrzebne. Ja jednak wybieram S

inaczej — mowi Matgorzata Warda plsarka i

WYBIERAM TAKIE
TEMATY, KTORE
BARDZO MNIE
PORUSZAJA,
WSRODNICH
JEST PROBLEM
PRZEMOCY
WOBEC DZIECI,
SANIE TYLKO
KRZYWDZONE

W DOMU, ALE
PRZEMOC IDZIE ZA
NIMI DO SZKOLY,
MA WPEYW NA
RELACJE Z INNYM|
UCZNIAMI

e ¥

nagrode IBBY, mledzynaro-

dowej organizacji zajmuja-

cej sie promocija literatury
dzieciecej i mtodziezowej,
piszesz nie tylko o uza-
leznieniu od gier, aleio
wykluczeniu, nietoleranciji,
problemach dzieci z rodzin
zastepczych.

— Wybieram takie tematy,
ktore bardzo mnie porusza-
ja. Wérod nich jest problem
przemocy wobec dzieci.
Sa nie tylko krzywdzone
wdomu, ale przemoc idzie za
nimi do szkoly. Ma wplyw na
relacje zinnymi uczniami. ,,5
sekund do Io” bylo powieécia
otwierajaca wiele zagadnien.
Jest tam m.in. problem sa-
motnoSci dzieci, dla ktérych
Swiat internetu wydaje sie
ciekawszy ibardziej atrakeyj-
ny. Opisalam réwniez ludzi,
ktoérzy spedzaja duzo czasu
grajac wgry. Ciekawily mnie
ich motywacje, podejmowa-
ne wybory.

— Bohaterowie tej powiesci

za godziny spedzone w sieci

ptaca wysoka cene. Prze-
strzegasz? To twoja misja?

— Spotykam sie z pisarza-
mi, ktorzy w swoich ksiaz-
kach odzwierciedlaja po
prostu rzeczywisto$¢. Daja
bajke, bo wiedza, ze chcemy
uciec od problem6w naszego
$wiata. Oferuja nam historie
pieknej milosci, z Paryzem
w tle i szezeSliwym zakon-
czeniem. Oczywiscie takie
historie rowniez sg potrzeb-
ne. Ja jednak wybieram ina-
czej. Boje sie zla ipiszac te
historie, staram sie poznac
zlo, oswoié. ,Nikt nie wi-
dzial, nikt nie slyszal” to hi-
storia oparta na przezyciach
Nataschy Kampusch, mlodej
Austriaczki, ktora osiem lat
psychopata przetrzymywal
w piwnicy swojego domu na
przedmie$ciach Wiednia.
Zostala porwana jeszcze jako
dziecko i uciekla dopiero,
kiedy dorosta do pelnolet-
noéci. Moja ksigzka oczywi-
Scie nie jest jej historia, ale
dotyka problemu zaginieé
dzieci w Polsce. W naszym
kraju znika ich troje dzien-
nie. W te statystyke wchodzi
mlodziez, ktora ,urywa sie

MALGORZATA WARDA

-z wyksztatcenia rzezbiarka,
autorka literatury obyczajowej.
Dwukrotnie nominowana do
nagrody gtdwnej Festiwalu
Literatury Kobiet, w roku 2013
otrzymata nagrode za powies¢
o tematyce wykluczenia, aw
2016 roku odebrata Grand Prix
dla najlepszej powiesci napisa-
nej przez kobiete za ,Najpiek-
niejszg na niehie".

W 2015 zadebiutowata

jako pisarka dla mtodziezy,
zdobywajgc za swojg pierw-
szg mtodziezowg powiesé
prestizowg nagrode IBBY. Za

te sama powies¢ otrzymata
tez miedzynarodowe wyr6z-
nienie literackie White Ravens
2016. Powiesc ,5 sekund do lo”
znalazta sie wsrdd ksigzek roku
2016 polecanych przez Inter-
nationale Jugendbibliothek,
International Youth Library. Jej
najnowsza ksigzka to powies¢
dla dzieciw wieku 9 lat —“Syl-
wia i planeta trzech stonc”.

gdzies na chwile”, nie po-
wiadamiajac rodzicow, ale
znajdziemy tutaj takze dzie-
ci, ktore juz nie wrocily do
swoich doméw rodzinnych.
sDziewczyna z gor” to z ko-
lei historia jedenastoletniej
Nadii porwanej przez 27-let-
niego Jakuba. Opowiesc
uwiezionej dziewczyny, wy-
chowywanej wkochajacej ja
rodzinie, a porwanej przez
chlopaka pokaleczonego
przez zycie. Odcieci od cy-
wilizacji, pozbawieni kon-
taktu ze $wiatem, zaczynaja,
na siebie wplywac. Tak, uwa-
zam, 7e pisanie jest swojego
rodzaju misja, jednak jest tez
dla mnie wielka przygoda.
— W swojej pracy czesto tez
korzystasz z pomocy eks-
pertéw, m.in. policjantéw.
— Bez nich nie byloby
tych ksiazek. Jestem dawna,
nauczycielka, rzezbiarka,
malarka, a tematy, ktore
opisuje, wykraczaja poza
moje do$wiadczenie. Naj-
czeSciej pracowalam z Ilong
Poéwierz-Marciniak, psy-
cholog, ktéra pomogla mi

stworzy¢ sylwetki trudnych
bohateréw. Cenne byly roz-
mowy z policjantami, twor-
cami gier komputerowych,
ale przede wszystkim zmlo-
dzieza, ktora jest uzaleznio-
na od gier komputerowych.

— Tobie byto o tyle tatwiej,

bo pracowatas przy grach.

— Tak, mialam taki epizod.
Pisalam quest na zlecenie
producenta gier kompute-
rowych. To byla niesamo-
wita przygoda, dzieki ktorej
przekonalam sie rowniez, jak
wiele pracy wymaga stworze-
nie gier. Biblia gier (podrecz-
nik, na podstawie ktérego
tworzy si¢ gre - red.) zawiera
m.in. historie bohaterow, ich
motywacje, dokladne opisy.
To naprawde zlozony proces.

—Pociggajg cie mroczne

historie?

— Zawsze szukam praw-
dy, odcieni szaro$ci. Ksiaz-
ka ,Sylwia i planeta trzech
stonc” réwniez nie jest wy-
idealizowana, choé¢ to po-
wies¢ adresowana do dzie-
wieciolatkow. To opowiesc
o stracie najblizszej osoby,
o braku wsparcia. Zalezalo
mi na tym, by pokaza¢, ze
dzieci nie moga by¢ pozo-
stawione same, ze nie radza
sobie wtakich sytuacjach bez
wsparcia 0s6b dorostych.

— Przy pisaniu ksiazki , Syl-

wia i planeta trzech stonc”

pomagata twoja corka -
jedenastoletnia Sylwia.

— To ona zainspirowala
mnie do jej powstania. Po-
magala mi tez wtworzeniu
dialogéw. Jest niesamowi-
cie kreatywna.

— Lubisz pisa¢ dla mto-

dziezy?

— Tak, uwielbiam. Od lat
chodze na filmy mlodzie-
zowe, jestem fanka zespo-
tu Thirty Seconds to Mars
($miech). Musze sie do tego
przyznac. Problemy mlo-
dziezy sa mi bliskie, uczylam
wszkole. Jednak wazng czes$-
cig mojej pracy sa rOwniez
ksiazki dla dorostych.

— Nie zauwazytas jednak,

ze wiecej jest kobiet piszg-

cych ksigzki dla mtodziezy?

— Wsérdd nazwisk auto-
rek ksigzek mlodziezowych
moge teraz wymienic¢ Beate
Andrzejezuk, Anne Lacine,
Agnieszke Gil. Teraz trudno
mi sobie przypomnie¢ mez-
czyzn, ktorzy zajmuja sie
taka tworczo$cia (Smiech).
Chyba wiec co$§ wtym jest.

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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JAK SKUTECZNIE RZUCIC PALENIE?

ARTYKUt BEDZIE BARDZO TENDENCYJNY, BO MALO JEST RZECZY NA TYM SWIECIE, PRZECIW KTORYM PROTESTUJE
Z ROWNYM OGNIEM, JAK PRZECIW PALENIU, PALACZOM | PAPIEROSOM...! NIE DOSC, ZE TRUJA SIE PALACZE, TO
DODATKOWO CIERPIA WSZYSCY PALACY BIERNIE | BEZ PYTANIA O ZGODE!

ego nie zrozumiem

nigdy: jak to mozli-

we, ze taki papieros,

ktorego glownym

skladnikiem jest ty-
ton iuzalezniajaca nikotyna
— jest weiaz towarem ogdlnie
dostepnym, do nabycia bez
posrednikow, nie na czarnym
rynku iwcale nie trzeba pla-
ci¢ za niego kroci? Z drugiej
jednak strony gdy pomyséle,
ze cho¢by 10 zl mialabym
puséci¢ zdymem, zamiast wy-
daé na ksiazki lub atrament
— kompletnie nie rozumiem,
zczym maja problem palacze
pragnacy ten zgubny nal6g na
zawsze rzucic...!

A statystyki méwia, ze po-
dobno az 80 proc. palacych
Polakow chee palenie rzucié,
ale sukces odnosi ledwie co
dwudziesty rzucajacy. Rze-
czywiscie, najwiekszym wi-
nowajca jest ta wspomniana
nikotyna, ktéra uzaleznia
iobezwladnia dokladnie tak
samo jak alkohol itzw. twarde
narkotyki — heroina lub ko-
kaina. Niektorzy uwazaja ja
nawet za bardziej wredna, bo

REKLAMA

az tak widocznego odurzenia
nie wywolyje...!

No, ale dobrze. Niech be-
dzie, ze jeden raz okaze pala-
czom zrozumienie, wspolczu-
cie inieograniczong empatie.
I napisze co zrobi¢, by ze
zgubnym nalogiem nikoty-
nowym skonczy¢ raz na za-
wsze...!

JAK ZACZAC?

Lojalnie uprzedzam: latwo
nie bedzie. Wszystko zaczy-
na si¢ od motywacji: im na
sam poczatek silniejsza, tym
wigksze prawdopodobien-
stwo zwyciestwa. Sek jednak
w tym, ze pacjenci poradni
antynikotynowych na dobry
poczatek dostaja do wypel-
nienia test motywacyjny,
zktoérego chwile pozniej wy-
nika, ze oni wcale rzucaé pa-
lenia nie chea, a do poradni
przyszli wylacznie dlatego,
ze lekarz im kazal...! Nie,
nie, tak to sie nie uda. Dla
lekarza, a nawet dla rodziny
rzucenie palenia nie przej-
dzie — to sam palacz musi
mie¢ glebokie przekonanie,

Najwieksza Hurtownia
Odziezy w Olsztynie

Olsztyn, ul. Wyszynskiego 7

tel. 89-534-63-52

www.gracjaolsztyn.pl

r 4
ku tq r eklamq

* oferta wa;i
na
0 7 marca 2020 .

urtownia
prowadzita na stafe

Pisz hez marszy
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Fot. Pixabay (4)

ze chce, powinien ize to dla
jego/jej zdrowia. Oczywiscie,
najwiekszy problem beda
mieli ci, ktérzy swoje palenie
po prostu lubia.

Zaczynamy wiec od silnej
motywacji. Czy beda to wzgle-
dy zdrowotne, estetyczne,
ekonomiczne — grunt, zeby
powdd byl méj. Wiasny. Pry-
watny. Nie, ze mi kto§ powie-
dzial. Najlatwiejszym testem,
jaki mozemy na potencjalnym
rzucajacym palenie wykonaé
— to zada¢ mu jedno proste
pytanie: kiedy? Jesli odpo-
wie, ze kiedy$ tam w przy-
sztoSci — dopiero rozwaza
taka mozliwo$é. Specjaliéci
moéwia wtedy o fazie kon-
templacji. Kto$, kto odpo-
wiada, Ze wciagu najblizszego
miesigca — jawnie dowodzi,
ze juz przygotowuje sie do
dzialania. Najlepiej rokuja
ci, ktorzy maja wyznaczona
date: najblizszy wtorek (bo
od poniedzialku rzadko kie-
dy co wychodzi), urodziny,
rocznica $lubu, nowy rok lub
jeszcze wazniejszy dla nich
dzien. Czasem od tego dnia
zerwie znalogiem na zawsze,
czasem tylko na kilka godzin
— ale pierwsze koty za plo-
ty...! Wedlug badan ci rzuca-

jacy palenie znajwieksza licz-
ba nieudanych préb — mimo
wszystko maja najwieksze
szanse na ostateczne zerwa-
nie znalogiem na zawsze.

SAMOKONTROLA
Trzeba zacza¢ znotatnikiem.
Wiem, ze to trudne, ale spe-

cjalisci radza, by w czasie
przygotowan do rzucenia
palenia kazdego wypalonego
papierosa odnotowaé. Przy
czym zapisa¢ nalezy godzine,
ale tez odczucia i czynnoSci,
jakie w czasie palenia towa-
rzysza, chotby zapijanie pa-
pierosa kawg, lub alkoholem.

JEDNAZ METOD
NA RZUCENIE
PALENIA JEST
FARMAKOTERAPIA,
DO WYBORU SA
GUMY, PLASTRY
ORAZ TABLETKI
MAJA ONE NA CELU
7k AGODZIC GLOD
NIKOTYNY,

Na podstawie tych notatek
szybko ilatwo zaobserwowac
mozna bedzie liczbe wypala-
nych papieroséw, pory dnia,
wktoérych nalég dopada naj-
czesciej, miejsca, sytuacje,
okoliczno$ci towarzyszace...
Taka analiza pokaze, jak cze-
sto palacy chwytaja za papie-
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rosa rutynowo, bo akurat jest
paczka pod reka. Jak czesto
papieros to czesé¢ jakiegos ce-
remoniatu, do ktérego palacy
przyzwyczail si¢ i mu z tym
dobrze. A przyzwyczajenia
mozna itrzeba zmieniac...!

WSPARCIE |

SPRZYMIERZENCOW

Ich rola w rzucaniu pale-
nia jest nieoceniona i warto
zapewni¢ sobie ich towa-
rzystwo i wsparcie juz na
samym poczatku przygody
z rzucaniem palenia. Jedni
zmotywuja do podjecia de-
cyzji, inni bedg utwierdzaé
palacego w tym postano-
wieniu i podtrzymywac¢ na
duchu. Chocby wspélnym
spacerem bez dymka lub
udzialem wjakichs zajeciach
ruchowych czy rozwijajacych
talenty. Jeszcze lepsza jest
sytuacja, gdy palenie rzu-
ca jednocze$nie kilka os6b
wrodzinie — takie wsparcie
jest najsilniejsze. Niewiele
stabszy jest wplyw przyjaciol,
ktorzy skutecznie powstrzy-
maja przed dymkiem wczasie
wspolnych spotkan i wyjsc.
By¢ moze dlatego specjalisci
tak czesto zalecaja psycho-
terapie grupowa: bo mie-
dzy ludZmi, ktérzy wspolnie
walczg ztakim samym nalo-
giem, zachodza bardzo silne
interakcje. Nierzadko wcza-
sie terapii nawiazuja blizsze
znajomosci, wymieniaja sie
telefonami, czasem sa to na-
wet przyjaznie. A to znowu
wsparcie nie do przecenienia.

B P

Reasumujac: palenie la-
twiej rzucaé w grupie niz sa-
motnie. A jesli akurat ktos
na lonie rodziny jest tym
ostatnim Mohikaninem,
ktory weiaz jeszeze zwlasnej
inieprzymuszonej woli nisz-
czy swoje zdrowie, bo cala
reszta albo juz dawno rzu-
cila, albo z paleniem nigdy

REKLAMA

nawet nie zaczela — niech
uderzy whazard isie zalozy.
Stawka nie musi by¢ wiek-
sza niz zycie, ale niech to tez
nie bedzie o honor. O wyko-
nanie jakiej$ od dawna juz
pozadanej pracy domowej;
o flaszke dobrego alkoholu;
oufundowanie reszcie rodzi-
ny wycieczki w wymarzony
zakatek kraju albo nawet
regionu. No i pamigtajcie,

by ustali¢ konkretny dzien
jako poczatek konca tej au-
todestruke;ji.

STRACHY WCALE

NIE NA LACHY

Nie zebym straszyla czy
siala jaki§ ferment, ale ist-
nieje co$ takiego jak choroby
odtytoniowe. Iwarto czasem,

upierajac sie bezsensownie
przy tej mocno jednostron-
nej przyjazni z nalogiem,
poczytac sobie o nich izdac
sprawe ztego, co konkretnie
sami sobie za wlasne, ciezko
zarobione pieniadze fundu-
jemy. A, niestety, chordb,
ktérych glowna lub wrecz
jedyna przyczyna jest pa-
lenie — mozna wynotowa¢
sporo. Prosze bardzo: miaz-

dzyca, zawal serca, choroba
niedokrwienna serca, tetniak
aorty, nadci$nienie tetnicze,
astma oskrzelowa, gruzlica,
przewlekla obturacyjna cho-
roba pluc, refluks zoladko-
wo-przeltykowy, wrzody dwu-
nastnicy i zoladka, choroba
Lesniowskiego-Crohna, udar
mozgu, osteoporoza, za¢ma,

przyspieszona menopauza,
aumezcezyzn znacznie obni-
zona plodnosé.

Moze i wiele innych czyn-
nikéw tez na ich pojawienie
sie wplywa, ale palenie zde-
cydowanie sprzyja im naj-
bardziej!

BIERNE PALENIE
O! A teraz sobie nie poza-
luje...! Bo — co niezwykle

przykre — palacze to tez na-
logowi egoiéci. Jak bowiem
nazwaé postawe kogos, kto
wychodzi na balkon i zatru-
wa 4 balkony sasiednie dy-
mem ze Swojego papierosa,
nie baczac, ze kto$ obok, na
swoim balkonie moze sie-
dzi i czyta ksiazke w zboznej
checi pooddychania $wiezym

powietrzem...? Kiedy palacz
pali, a nawet kiedy odklada
dymiacego papierosa do po-
pielniczki — wokol unosi sie
tzw. strumien boczny dymu
tytoniowego, ktorego szkod-
liwo$¢ jest wieksza niz dymu
wdychanego przez samego
palacego papierosa! Dlacze-
go? Dlatego, ze temperatura
spalania jest w takiej sytua-
¢ji nizsza niz w momencie

zaciggania si¢ papierosem.
A to powoduje, ze w dymie
wdychanym przez biernego
palacza jest 4 razy wiecej ni-
kotyny i25 razy wiecej dwu-
tlenku wegla niz wtym, ktory
wdycha osoba palaca. Dlate-
go tez ci, ktérzy nigdy nie
palili — ,dzieki” uczynnym
cztonkom rodziny, kumplom

NIEMALZE 90%
ZACHOROWAN NA
RAKA PLUC JEST
KONSEKWENCJA
PALENIA TYTONIU.
NALOG TEN MOZE
TEZ PROWADZIC
DONOWOTWORU
KRTANL.

lub sasiadom réwniez na cho-
roby odtytoniowe zapadaja.

W SKROCIE

Dym tytoniowy zawiera 7
tys. zwiazkéw chemicznych,
7 czego prawie wszystkie sg
toksyczne, a’70 znich jest ra-
kotworezych. Palenie skraca
ludziom zycie ijest przyczyna,
15 lokalizacji nowotworo-
wych. Z kazdym rokiem za-

przestania palenia zdrowie
palacza poprawia sie. No inaj-
wazniejsze: na rzucenie pale-
nia dobry czas jest ZAWSZE!
MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA
m.bukowiecka@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl

SPECJALISTA CHIRURGII OGOLNE)
| ONKOLOGICZNEJ

dr n.med. Grazyna
KUCIEL-LISIESKA
« diagnostyka i leczenie nowotwordw
(zabiegi chirurgiczne)
Olsztyn, ul. Zumenhofa 1
przyjecia: pon., $r., godz. 15-17
* domowy 89/542 58 29
* komérka 502 056 459

dr n. med.
Sylwia Lisieska-Zotnierczyk

specjalista chirurgii ogolnej
i onkologicznej
+ zabiegi chirurgiczne « wizyty domowe
+ poradnictwo Zywieniowe chorych
nowotworowych i ogolnych (certyfikat POLSPEN)
terminy po ienil i
Rejestracja telefoniczna codziennie:

506 116 994

CHOROBY ZYt I TETNIC

« diagnostyka « leczenie zachowawcze
« skleroterapia zylakow

« laserowe leczenie zylakow!!!

| « leczenie operacyjne zylakow

NZOZ ,,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18%, tel. 89 534-55-65
Specijalisci chirurgii naczyniowej i ogélnej:

207219otbr-a -0

207319otbr-a-0

93 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Mariusz Btoniecki | Rafat Dryzner
Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

207119otbr-a -0

(irn. med, MACIEJ BIERNACKI

SPECJALISTA CHIRUR
DGOLNEJ | ONKOLOG N
echirurgia ogélna echirurgia onkologiczna
ezylaki eprzepukli ie drobnych

zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Olsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancet)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

190019otbr-A-P

Lek. med.

Artur ZALEWSKI

specjalista chirurg
Chirurgia Ogélna

LANCET, Olsziyn
ul. Wojska Polskiego 39
sroda 17°°-19°
tel. rej. 89 535-72-80
po 13° codziennie
204619otbr-a -0
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\WPROWADZ DIETE

DO SWOJEGO ZYCIA NA STALE

ZDROWA DIETA KOJARZY SIE Z WYRZECZENIAMI. JEDNAK KAZDY CHCIALBY CZUC SIE DOBRZE,
BYC ZDROWYM, SZCZUPLYM | SPRAWNYM. WIEKSZOSC 0SOB WIE, ZE ZDROWA DIETA
JEST KLUCZOWYM ELEMENTEM ZDROWIA | SZCZUPLEJ SYLWETKI. NIESTETY, ZtE NAWYKI ZYWIENIOWE CZESTO
BOJKOTUJA NAM PLANY PRZEJSCIA NA ZDROWA DIETE,

d Nowego Roku mi-

nelo juz troche cza-

su, a postanowienia

noworoczne u wielu

0s6b poszly w nie-
pamiec... Jesli przez wiele lat
odzywialas sie nie do konca
zdrowo, to nagle wywrocenie
do gbry nogami diety moze
okazaé sie bardzo trudne.
Nie jestem zwolennikiem
restrykeyjnych diet, ktore
wprowadzimy na krotki okres
czasu, a nastepnie wracamy
do poprzedniego schematu
zywienia iefekt jo-jo gwaran-
towany. Zdrowe odchudzanie
nie trwa miesiac ani dwa, jesli
przez 20-40-50 lat swojego
zycia jadla$ Zle i uzbiera-
la$ spore magazyny tkanki
tluszczowej, to naiwne jest
myS$lenie, ze w 3-4 miesiace
wszystko spalisz w optymal-
ny sposob. Zdrowe odchu-
dzanie to utrata ok. 0,5-1 kg
masy ciala na tydzien, co daje
max. 4-5 kg wciaggu miesigca.
Pamietaj, ze pierwsze efekty
odchudzania, gdzie tracimy
ok. 3-4 kg wagi w tydzien to
czesto ubytek wody, ktory
zwiazany jest zobrzekami iza-
trzymywaniem wody wskutek
m.in. zlego odzywiania i bra-
ku ruchu. Ponizej przedstawie
kilka wskazbowek, jak wprowa-
dzi¢ zdrowszy schemat zywie-
nia do swojego zycia na stale.

MOTYWACJA

To bardzo wazny aspekt.
Jaki jest tw6j motyw dzia-
la: twoje zdrowie, zdrowie
twoich bliskich, profilaktyka
zdrowotna, czy aspekty czy-
sto sylwetkowe, estetyczne,
amoze pigkna sukienka, kt6-
ra czeka w szafie od dawna,
ale niestety troszke brakuje,
zeby sie w nig weisnaé? Do-
brze tez wprowadzi¢ wizuali-
zacje — zobrazowac sobie jak
zmiany wprowadzone wdie-
cie wplyna na nasz organizm
i funkcjonowanie za Kkilka
czy kilkana$cie lat. Ja czasa-
mi poréwnuje sie do jakiej$
wysportowanej i szczuplej
kobiety po 60-stce, ktora jest
pelna wigoru. Zasada malych
kroczkéw. Nie od razu Rzym

Fot. schantalao / Freepik

zbudowano! Jesli jeste§ na
poczatku swojej przygody ze
zdrowym odzywianiem inie
czujesz si¢ na silach wpro-
wadzi¢ wielu zmian naraz
- sprobuj stopniowo. Zanim
wpadniesz na pomyst nisko-
kalorycznej diety itrenowania
kilkanascie razy w tygodniu,
odrzu¢ najpierw to, co naj-
gorsze —jedzenie przetworzo-
ne, stlodkie napoje gazowane
icukier. Za jaki$ czas zamien
biale, pszenne pieczywo na
zytnie, zdrowsze. Stopniowo
wprowadzaj wiecej warzyw.
Zacznij pi¢ wiecej wody. Rzy-
mu nie zbudowano w jedng
noc, wiec w jedna noc nie
odkrecisz ostatnich miesigcy
zycia hulanek idietetycznych
swawoli. Jezeli do tej pory
twoja dieta byla daleka od
zdrowej, a najwieksza ak-

tywnoScia bylo przelaczanie
kanalow w TV, to wystarczy
zacza¢ od 3 treningdw w ty-
godniu oraz dorzucisz spacery
z sympatia czy pieskiem. Je-
$li bedziesz wtym wytrwala,
woweczas efekty przyjda szyb-
ciej niz myslisz. Dzi§ czesto
zdarzaja sie sytuacje, w kto-
rych szczegolnie kobiety sa od
5-10 lat na diecie 1000 kcal,
gdyz boja sie zwiekszania
kalorii zobawy przed tyciem,
tymczasem kiedy zmniejsza-
ja kalorycznos¢, tyja jeszcze
bardziej i wlaénie w takich
przypadkach koniecznie jest
podniesienie kaloryczno$ci
tak, aby metabolizm mog}
zaadaptowac si¢ na nowo.

RUTYNA
Whpleé dzialania, ktore wej-
da ci w nawyk. Nasz mozg

lubi dziala¢ na zasadzie
skojarzen, np. zacznij dzien
od szklanki wody z cytryna,
aw kazdej przerwie w pracy
zréb sobie krotki spacer po
schodach.

PLAN!

Gdy bedziesz miala plan
dzialania na dany dzien, za-
planujesz sobie positki iak-
tywnos¢ - jest duzo wieksze
prawdopodobienstwo, ze
bedziesz go przestrzegac.
Brak takich plan6w moze
zaprzepasci¢ twoja diete,
zwlaszcza jeSli przez caly
dzien bedziesz bardzo zajeta,
wieczorem wrocisz wyczer-
pana do domu bez pomystu
co zjes¢. Wtedy duzo latwiej
o co$ niezdrowego. Nawod-
nienie - podstawa podstaw,
bez tego ani rusz!

SEN - TAK, TAK!

Niedobory snu moga moc-
no pokrzyzowaé nasze plany
dotyczace redukcji masy cia-
la. Zmeczenie, wyczerpanie
moze skonezy¢ sie napadami
glodu inajczesciej koncezy sie
wowcezas na wysoko prze-
tworzonych produktach np.
fast- food’ach, stodyczach itp.
Czlowiek niewyspany to czlo-
wiek zly iglodny. Podjadanie
to zmora dla zdrowia i smu-
klej sylwetki. Jesli bedziesz
sie wysypia¢, che¢ na stody-
cze iniezdrowe przekaski nie
bedzie twoja codzienna zmo-
ra. Do tego organizm bedzie
w réwnowadze, a co za tym
idzie, lepiej beda pracowaé
narzady, hormony 1w konse-
kwencji bedziesz mie¢ bar-
dziej sprawny metabolizm
oraz czystsza diete.

STWORZ OTOCZENIE

SPRZYJAJACE ZDROWYM

NAWYKOM

Jesli masz wdomu niezdro-
we przekaski ,dla gosci” - po-
zbadz sie ich. Majac wdomu
co$ slodkiego, mozna w ten
spos6b ¢éwiczyé silng wole,
jednak gdy kto$ ma ja slaba
- moze by¢ to za trudne wy-
zwanie. Warto lodéwke za-
petnié zdrowym jedzeniem,
zrobi¢ porzadki w kuchni,
ewentualnie przygotowaé
jakie$ ,zdrowe przekaski”
na wypadek kryzysu. Ciesz
sie zmalych rzeczy! Kazdego
dnia pochwal sama siebie za
przestrzeganie wyzej wymie-
nionych zasad, czy np. male
osiagniecia np. ,, Dzi§ odmo-
wilam sobie ciastka wpracy”.

DBAJ 0 GLOWE

Stres, zmeczenie iprzepraco-
wanie to top wrogowie zdro-
wej diety. W stresie tracimy
czesto kontrole nad $wiado-
mymi odruchami. Siegasz po
paczke orzeszkéw, aotym, ze
nie bylo ich w planie uswia-
damiasz sobie gryzac ostatnie
sztuki? Destrukcyjny wplyw
stresu na nasz organizm
iwybory zywieniowe to fakt.
Pracuj wiec nad zarzadzaniem
emocjami, by nie zjada¢ trud-
nosci zyciowych.

WYPOCZYWAJ

Odpoczynek jest roéwnie
wazny jak sen i praca nad
stresem. Chociaz kilka minut
tylko dla siebie wciagu dnia to
niezwykle cenny czas. Stawiaj
sobie pytania, cele, sprawdzaj,
jak realizacja planu, réb to,
co uwielbiasz robi¢. Dieta nie
ma cie dobija¢ ani przytla-
cza¢, ma by¢ dodatkiem do
twojego lepszej jakoSci zycia.
Poradz sie specjalisty, jesli co§
idzie nie tak, moze popelniasz
blad, ktérego nie dostrzegasz,
amoze twoj organizm potrze-

buje innego podejscia.
NATALIA PALMOWSKA,
dietetyk kliniczny

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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STYLIZACJE DLA TWOJEJ SYLWETKI

JABEKO, GRUSZKA,
ODWROCONY
TROJKAT,
KLEPSYDRA

— NASZYM
MODOWYM
7YCIEM RZADZA
OWOCE | FIGURY
GEOMETRYCZNE!

by poskromi¢ bujne

ksztalty, uwydatnic¢

to, co pigkne i de-

likatnie odwrécic¢

uwage od manka-
mentéw wystarczy kierowac
si¢ kilkoma prostymi zasada-
mi. Sprawdz, ktéra zimowa
stylizacja bedzie zbawienna
dla twojej figury!

JABLKO

Jesli brakuje ci weiecia wtali,
masz lekko wystajacy brzuszek
oraz ramiona ibiodra tej sa-
mej szerokoSci —jestes wgru-
pie jablek. Twoim zdecydo-

wanym i niezaprzeczalnym
atutem sa nogi - szczuple,
o waskich tydkach, pieknie
kontrastujace z resztg syl-
wetki. Zdarza sie, ze kobiety
ofigurze jablka maja rowniez
krotka szyje ido$é obfity biust.
Szukajac idealnej stylizacji dla
jabluszka, powinny$my skupic¢
sie na wlasciwym zachowaniu
proporgji ciala, podkresleniu
noég i odciagnieciu uwagi od
brzucha. Tegoroczna zima
dla jablek jest taskawa - do-
pasowane i obciste spodnie
zrownowaz miekkim, $wia-
tecznym pulowerem z wyso-
kim golfem. Wyprébuj bardzo
modne tej zimy polaczenie
oversize'owego bawelniane-
go iprzyjemnie cieplutkiego
swetra zwygodnymi obcistymi
legginsami imitujacymi skore.
Do pelnego zimowego looku
dodaj botki na obcasie lub ko-
turnie, ktore jeszcze bardziej
podkresla dlugoéé nogi!

GRUSZKA

Szerokie biodra i waskie
ramiona to znak rozpo-
znawcezy kobiet o sylwet-

ce gruszki. Ale nie tylko!
Gruszki pochwali¢ si¢ moga
pieknie zaznaczong i wcieta
talia, delikatnymi ramio-
nami, szczuplymi barkami,
dlugimi rekami, smukla
szyja i nieduzym biustem.
Buszujac wéréd zawartosci
swojej szafy, gruszki powin-
ny skupi¢ sie na sukienkach
ispodnicach zwysokim sta-
nem, w stylu retro z niele-
jacego sie materialu, ktore
odwrdcg uwage od obfitych
bioder, podkreslajac szczup-
14 talie.

Warto wyprébowaé pola-
czenie oldwkowej spédnicy
zwysokim stanem w stono-
wanym kolorze zrozkloszo-
wanym topem na cienkich
ramiaczkach. Subtelny t-
-shirt sprawi, ze nasz zimo-
wy outfit nabierze lekkoSci
ikobiecosci.

KLEPSYDRA

Obfity biust, pelne biodra,
waska talia i zgrabne nogi
- to opis nie tylko Marylin
Monroe, ale rowniez figury
kazdej kobiety o sylwetce

ODPOWIEDNIO
DOBRANE UBRANIA
SPRAWIAJA, ZE
CZUJEMY SIE

| WYGLADAMY
PIEKNIE!
OKRESLAJAC TYP
SWOJEJ SYLWETKI
| STOSUJAC SIE

DO KILKU ZASAD,
MOZECIEW
EATWY SPOSOB
PODKRESLIC
SWOJE ATUTY
ALBO UKRYC WADY.

klepsydry. Cho¢ brzmi jak
marzenie, czesto bywa utra-
pieniem przy podejmowaniu
modowych decyzji. Klepsy-
dry powinny stroni¢ od - tak
modnych w tym sezonie
- oversize’6w i postawié ra-
czej na sukienki szmizjerki,
olowkowe spddnice, spod-
nie z wysoka talia i dekolty
w ksztalcie litery V. Zima
wyprobuj piekne, damskie
garnitury igarsonki wstono-
wanych kolorach - wzorzyste
desenie, roznorodne faktu-
ry czy workowate materia-
ly beda odciagaé wzrok od
proporcji ciala, sprawiajac,
ze sylwetka poszerzy sie op-
tycznie.

ODWROCONY TROJKAT

To najczeSciej pomijana
przy okazji poradnikéw mo-
dowych kobieca figura - at-
letyczne, szerokie ramiona,
drobne piersi, wyciagnieta
talia, waskie biodra iszczup-
te, dlugie nogi. Kobiety osyl-
wetkach wstylu odwr6cone-
go trojkata powinny podczas
zakup6w zwrdci¢ uwage na

dopasowane koszulki ibluzki
zbaskinka, taliowane kardi-
gany, wzorzyste rurki, szwe-
dy idzwony. Idealng zimowa
stylizacja dla odwr6conych
trojkatow bedzie zimowy
sweter z marszczeniem lub
baskinka, ktéry nada elegan-
¢ji oraz dopasowane spodnie
zkroétsza nogawka, ktore op-
tycznie wyrownaja sylwetke.
Dopelnieniem looku beda
luzne botki lub workery oraz
torebka na dlugim pasku sie-
gajacym talii.

Znajac swdj typ, mozemy
zabra¢ sie za buszowanie
wérod sklepowych potek
i internetowych magazy-
né6w. Niezaleznie od ksztal-
tu naszej sylwetki, aktualnie
obowiazujacych trendéw czy
mozliwoS$ci naszego portfe-
la - podczas zakupow kieruj
sie jedna zasada: ubieraj sie,
aby czu¢ sie swobodnie 1wy-
godnie!

REMIXSHOP.COM

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeru;j
e-wydanie: kupgazete.pl
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EKSPOZYCJA MODELARSKA W OSTRODZIE

] 502 Ostrdda

entrum Kultu-

ry wOstrodzie

i Olsztynskie
Stowarzyszenie
Modelarzy ,War-
mia” zaprasza 15
lutego do ostrodz-
kiego amfiteatru na wernisaz wystawy modeli.

Wystawa ma przyblizy¢ modelarstwo. Eksponaty pochodza
z X1 Festiwalu Kultury Modelarskiej, ktory zaplanowano na
18-19 kwietnia w Olsztynie.

W galerii amfiteatru w Ostrdédzie bedzie mozna podziwiac¢
m.in. okrety, lotniskowce, samoloty, czolgi, figurki. Uczestnicy
zobacza rowniez plany modelarskie, rysunki projektowe, zdje-
cia. Zwiedzajacy ogladajac wystawe, beda mogli przesledzié
prace nad modelami na poszczeg6lnych etapach.

Wystawe bedzie mozna ogladaé¢ do 28 lutego.

Poczatek wernisazu o godz. 16.00.

WEDRUJ Z ,,LAURENCJA”

16.02 oty

K olo Rodzinne ,Laurencja” zaprasza dzieci wraz z opie-

Fot. materiaty organizatora

kunami na 342 rajd ,Zdobywamy Siedmiomilowe Buty”

w niedziele 16 lutego. Zbiérka uczestnikow o godzinie
10.30 przy bramie wej$ciowej do parku Muzeum Przyrody
wOlsztynie ul. (dojazd autobusami linii 103,120- przystanek
Tesco; 105, 111, 113, 116, 117, 121, 126 — przystanek Pstrowskie-
go). Trasa: Olsztyn park podworski-Muzeum Przyrody. Tym
razem ponownie spotkamy sie¢ w Muzeum Przyrody (bilety
kupowane we wlasnym zakresie), zeby zobaczy¢ jakie zwie-
rzeta zamieszkuja nasze tereny i odnalez¢ te, ktore przybyly
do Polski zinnych krajéow. Bilet do muzeum: normalny 9 zi,
ulgowy 7 zl, dzieci do 5 lat bezplatny.

Tego samego dnia Kolo Rodzinne ,Laurencja” i Oddzial
Warminsko-Mazurski PTTK w Olsztynie zapraszaja tez na
139. ,Wedr6wki Rodzinne” z cyklu ,Miasta dobrego ispokoj-
nego zycia Warmii i Mazur” pt. ,Olsztynek — jedna wizyta
nie wystarczy”.

Trasa: Ameryka - Szpital z leczniczym mikroklimatem,
Olsztynek - Huta Szkla Artystycznego (mozliwos$¢ zakupu
szkla uzytkowo - dekoracyjnego), Park Etnograficzny, Ratusz
zMuzeum Historii Olsztynka, spacerek po miasteczku. Wyjazd
autokaru o godz. 9.00 z ul. Staromiejskiej siedziba Oddzia-
lu Warminsko- Mazurskiego PTTK. Planowany powr6t ok.
godz. 18.00. Koszt 45 zl od osoby. W cenie herbatka lub kawa
imozliwo$¢ zjedzenia obiadu (pyszne kartacze) we wlasnym
zakresie. Zapisy iwplaty przyjmowane sa od 5 lutego 2020 .
wOddziale Warminsko-Mazurskim PTTK.

POLSKIE KLASYKI W ZAJEZDNI

16.02 oty
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zlat 60. 170. zaplanowano na 16 lutego w zajezdni
trolejbusowej przy ul. Knosaly wOlsztynie. Bedzie moz-
na przy okazji zobaczy¢ grafiki Szymona Kobylinskiego oraz
komedie Jana Rutkiewicza ,Kochajmy Syrenki”.
Poczatek ogodz. 13.00.

W ernisaz wystawy legendarnych, polskich samochodéw

ORIENTUJ SIE

SPOTKANIE OLSZTYNSKICH TURYSTOW

18.02 ataty

olejne Spotkanie Olsztynskich Turystéw TRAMP zaplano-
K wano na 18 lutego ogodz. 18.30 wPubie ,Las wCentrum

Miasta”, przy ul. Prostej 38 (Stare Miasto) w podworzu
pomiedzy ulicami Prosta i KoHataja.

Program spotkania: prezentacja ,Zegluga po stonawych wo-
dach Zalewu Szczecinskiego” — prelegent Maciej Grzemski
(KTW Kilwater); 10-minutowa przerwa techniczna na prze-
laczenie sprzetu, pogawedki iintegracje; prezentacja ,,Alaska
—Dbezludna kraina” — prelegent Michal Szymanski; ok. godz.
21:00 czeé¢ nieoficjalna: rozmowy wkuluarach, dyskusje, in-
tegracja. Wstep wolny.

WYKLADY W AKADEMII TRZECIEGO WIEKU MOK

18-21.02 otsatyn

odajemy program

spotkah na luty

Akademii Trzeciego
Wieku MOK. Wszystkie
spotkania odbywaja sie
w Olsztynie w Kamienicy
Naujacka wsali kameral-
nej.

18.02 (wtorek) godz.
11.00 ,Pani Zosi spacer-
ki po Olsztynie”, Zofia
Barankiewicz, autorskie
spotkanie, zapis wielolet-
niej, fotograficznej obser-
wacji miasta

20.02 (czwartek) godz.11.00 Dziedzictwo kulinarne naszych
ziem - prof. dr hab. Stanislaw Achremczyk, Uniwersytet War-
minsko-Mazurski

25.02. (wtorek) Zrozumie¢ muzyke, czyli meandry europej-
skiej sztuki muzycznej - prof. dr hab. Jan Polowianiuk - Wy-
dzial Sztuki UWM

27.02 (czwartek) godz.11.00 Przygoda z Ameryka Poludnio-
wa, Marek Hasso-Agopsowicz — Akademia Trzeciego Wieku.

SCENA DLA MUZYKI POLSKIEJ: GRUPPO DI TEMPERA

20.02 o

Filharmonii
Warminsko-
-Mazurskiej

w ramach ,Sceny
dla muzyki polskiej”
w czwartek 20 lute-
2o o godz. 19 wysta-
pi zespdl Gruppo
di Tempera. Sklad
grupy: Agata Igras
- flet, Sebastian
Aleksandrowicz - obgj,

Adrian Janda - klarnet, Artur Kasperek - fagot, Tomasz
Binkowski — waltornia, Agnieszka Kopacka-Aleksandrowicz
—fortepian. Prowadzenie - Jagienka Perlikiewicz-Kass.

Program: Tadeusz Szeligowski - Kwintet na instrumen-
ty dete; Grazyna Bacewicz — Kwintet na instrumenty dete;
Wojciech Kilar - Kwintet na instrumenty dete; Michat Spisak
- Kwintet na flet, ob6j, klarnet, rog ifagot; Aleksander Tans-
man - La danse de la sorciére zbaletu La Jardin du paradis.

Zespol Gruppo di Tempera powstal w2007 roku. Tworza go
znakomici soliSci orkiestr Teatru Wielkiego-Opery Narodowe;j
iFilharmonii Narodowej oraz pedagodzy Uniwersytetu Mu-
zycznego Fryderyka Chopina. Artyéci, jako kwintet instrumen-
tow detych, tworza podstawy sekeji detej orkiestr kameralnych,
m.in. Sinfonietta Cracovia iNFM Leopoldinum. W 2017 roku
muzycy dokonali prawykonan koncertéw na kwartet instru-
mentéw detych J. Francaix, P. Hindemitha i R. Rumbelowa
zPolska Orkiestra Radiowa oraz orkiestra akademicka UMFC.

Fot. Ewa Lubiniska

Prof. dr hab. Stanistaw
Achremczyk

Fot. materiaty fitharmonii

VIl DADAJOWY ZLOT MORSOW

23 . OQ Ruktawki

adajowy Zlot Morsow
D to widowiskowa im-

preza os6b kapiacych
sie zima. Jej kulminacyj-
nym momentem jest zanu-
rzenie sie kilkuset morséw
wjeziorze Dadaj na terenie
gminy Biskupiec (Ruklaw-
ki, plaza Sloneczny Brzeg).

Co roku morsy wybieraja inny motyw przewodni swojej im-
prezy. Tym razem wydarzenie bedzie przebiegalo pod hasltem
~Witajcie w naszej bajce”. Kapiacych ibiegajacych sie sukce-
sywnie przybywa. Na tej niezwyklej imprezie bywaja fani lo-
dowatych kapieli nie tylko z regionu, ale takze z catej Polski
m.in. morsy zOlsztyna, Dywit, Bartoszyc, Szczytna, Lidzbarka
Warminskiego, Mragowa, Dobrego Miasta.

Zlot poprzedza Bieg Morsa (10 km), ktory takze cieszy si¢
duzym powodzeniem. W roku 2019 na trase wybieglo 160
uczestnikow. Imprezie towarzysza konkursy dla publiczno-
Sci, wystepy artystyczne, ogniska zkietbaskami, wspdlne tance
icéwiczenia itp. Gwiazda tegorocznego zlotu morséw bedzie
zespol disco polo Top Girls. Poczatek o godz. 10.00.

TRWAJA DNI SEWERYNA PIENIEZNEGO

15-28.07 asayn

W Olsztynie trwaja VII Dni Seweryna Pienieznego. Wyda-
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rzenie to jest organizowane przez Warminsko-Mazurski
Oddziat Stowarzyszenia Dziennikarzy Polskich. Zaplano-
wano imprezy nie tylko wstolicy regionu, ale iinnych miastach.
Uroczysta inauguracja odbyla si¢ 10 lutego wolsztynskim Pla-
netarium. Wkolejnych dniach nie brakuje koncertow, spotkan
autorskich, odczytow dotyczacych prawa. To okazja, zeby zwie-
dzi¢ Dom ,Gazety Olsztynskiej” polozony przy Targu Rybnym.
Jednym z najwazniejszych wydarzen obchodoéw jest Gala
Dziennikarzy Warmii i Mazur, ktora odbedzie si¢ we wtorek
(25 lutego) wolsztynskim ratuszu. Tam m.in. wreczenie Lauru
Dziennikarza Warmii i Mazur, nadanie tytulu Przyjaciela SDP
w Olsztynie oraz wreczenie nagrod wkonkursach za rok 2019.
Poza Olsztynem, uroczystosci odbywac sie beda takze wMra-
gowie, Ornecie oraz Pienieznie. VII Dni Seweryna Pienieznego
potrwaja do 28 lutego (piatek).
W tym roku przypada 130. rocznica urodzin i 80. rocznica
$mierci Seweryna Pienieznego.

KINO W OLSZTYNIE
Helios Olsztyn
(budynek CH AURA, al.
Pitsudskiego 16)

LA HELIOS

237190tbs-a -0

SOBOTA, 15 LUTEGO

Psy 3. W imie zasad, godz.
14:15, Zenek, godz. 10:50, 12:30,
15:15,18:00, 19:00, 20:45, 21:40,
Dzentelmeni, godz. 12:20, 16:30,
19:15, 21:50, Bayala i ostatni
smok, godz. 10:00,12:10, 17:00,
Parasite, godz. 14:45, 365 dni,
godz. 10:15, 11:15,13:00, 14:00,
14:30,15:45,16:45, 17:15,18:30,
19:30, 20:00, 21:15, 22:15, Harley
Quinn: Ptaki Nocy, godz. 10:30,
17:45, 20:15, Gang zwierzakdw,
godz. 10:10, 13:15,15:30, 17:30,

Superpies i Turbokot, godz.
10:20, Jak zostatem gangste-
rem. Historia prawdziwa, godz.
13:30, 1917, godz. 11:45, Mayday,
godz. 19:45

NIEDZIELA, 16 LUTEGO

Psy 3. W imie zasad, godz. 14:15,
Filmowe Poranki: Masza i Niedz-
wiedz, cz. 5, godz. 10:30, Zenek,
godz.10:50.12:30, 15:15, 18:00,
19:00, 20:45, 21:40, Dzentel-
meni, godz. 12:20, 16:30, 19:15,
21:50, Bayala i ostatni smok,
godz.10:00, 12:10,17:00, Para-
site, godz. 13:30, 365 dni, godz.
10:15,11:15,13:00, 14:00, 14:40,
15:45,16:45,17:15,18:30, 19:30,
20:00, 21:15, Harley Quinn: Ptaki
Nocy, godz. 10:30, 15:00, 17:45,
20:15, Gang zwierzakdw, godz.
10:10,13:15,15:30, 17:30, Super-
pies i Turbokot/dubbing, godz.
10:20, 1917, godz. 12:00, Mayday,
godz.19:45
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POZNAJMY SIE

Korespondencje zwigzang z rubryka ,Poznajmy sie” prosze kierowac na adres redakcji: ,Gazeta Olsztynska”, ul. Partyzantéw 28,
10-402 Olsztyn. Codziennie mozna osohiscie dostarczac do redakcji kupony zgtoszen, a takze listy do wybranych oséh.
W razie watpliwosci prosze o kontaktowanie sie ze nami telefonicznie lub osobiscie w srode w godz. 9-12, nr tel. 89 539-74-80.
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wastoreczny podpis |
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jrok urodzenia

| tresé zgloszenia (maksimum 30 stow)

POZNAJMY SIE NR 1587/1049

PANOWIE

ROMANTYCZNY nym. Pani moze u mnie zamieszka¢.  lat, szczupta. Jestem niezalezny
0D 40-DO 60 LAT 74/167/65 pogodny, niezalezny, bez  Cel staty zwigzek. finansowo i mieszkaniowo, mobilny
WYSOKIZ HUMOREM natogéw i problemow, sprawny SAMOTNY EMERYT 183 wzrostu. Zainteresowania

Stanu wolnego, wysoki z poczuciem
humoru bez natogéw, zadbany

z mieszkaniem, zmotoryzowany.
Poznam Panig do 55 lat zgodng

staty zwigzek. Pani moze u mnie
zamieszka¢ w Ostrddzie.
50-LATEK

Poznam cudzoziemke, chetnie
Rosjanke lub innego kraju, cel
matrymonialny.

AKTYWNY

Stanu wolnego, znak ,Waga",
szczupty blondyn 178 cm, 75 kg,
wyksztatcenie wyzsze, pracujacy
przedstawiciel handlowy, lubiacy
sport, przyrode, spokojny, kultu-
ralny.

POWYZEJ 60 LAT

SPRAWNY 70+

Szczupty, aktywny , bez natogdw,
uczciwy, pogodny, niezalezny pozna
niewysoka naturalng i kobiecg
panig na zawsze, gospodarng
zgodna, ktdra lubi zdrowa kuchnig,
ruch i ksigzki, rozwigzuje krzyzowki,
kocha przyrode.

PANIE

DO 60 LAT

JADWIGA

Jestem wesota wdowa, szczerg,
uczciwa, mitg radosna i Smiata.
Pragne pozna¢ Pana mitego,
uczciwego, wesotego, szczerego

i kulturalnego oraz z poczuciem
humoru. Cel staty zwigzek.
WDOWA

Szczupta blondynka lat 58 z OL-
sztyna. Spataniczna i z poczuciem
humoru. Nie palaca, lubie przyrode

i aktywny, majsterek, pozna na
state naturalng i kobiecg niewysoka
mitosniczke natury, zdrowej kuchni,
ruchu i spokojnego zycia we dwoje.

72/176/71 wyksztatcenie $Srednie,
podobno niebrzydki, poznam Panig
z Olsztyna z mieszkaniem.
SAMOTNY RENCISTA Z MAZUR
64/170/86 wdowiec bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubiacy podrdze, spcery,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-
ku cenigcy szczerosé, uczciwosé

i wzajemne zaufanie. Cel przyjazn
amoze co$ wiecej.

SENIOR

Starszy emeryt 83 samotny, bez
rodziny, bezdzietny, sprawny
lubigcy przyrode zdrowe gotowa-
nie, wycieczki. Pozna Panig z okolic
Olsztyna z mieszkaniem, bez
problemdw rodzinnych.

SAMOTNY WDOWIEC

Poszukuje samotnej wdowy do 72
lat, ktdra chce sie cieszy¢ we dwoje,
samotne zycie zmieni¢ w rado$¢
zycia. Jestem opiekuriczym i wier-

Emeryt bez natogéw izobowigzan,
niepalacy. Jesli szukasz dobrego
cztowieka, ktory cie pokocha to
napisz do mnie. Cel staty zwigzek.

Kawaler stanu wolnego, 165¢cm
wzrostu, lubiacy sport, przyrode,
spokojny. Poznam Pania, ktdrej do-
kucza samotnos¢ z okolic Ostrady.
EMERYT Z ELBLAGA

70/162/66 wolny bez natogéw

i zobowigzan, nie materialista,
domator, lubigcy podrdze, spacery,
nature i zdrowy tryb zycia. W zwigz-
ku cenie szczerosé, uczciwosé

i wzajemne zaufanie. Poznam mitg
Panig z poczuciem humoru. Cel
przyjazn lub staty zwigzek.
ATRAKCYJNY

Mam 64 lata 175/75 wolny, szczup-
tej budowy ciala, zadbany, uczciwy,
szczery, niebrzydki, niezalezny
finansowo i mieszkaniowo, zmo-
toryzowany. Poznam Panig w po-
dobnym wieku z Olsztyna. Numer
telefonu przyspieszy kontakt.
WDOWIEC

Wdowiec lat 60, pozna Panig 55-60

wszechstronne, nie pale, kocham
przyrode.

MILY | SKROMNY

Samotny na emeryturze 74/180/87

Katolik zaprosi do swojego domu

i zycia samotnag lub z dzie¢mi, wiek,
stan cywilny obojetny. Pania uczci-
w3, bez natogéw, z umiejetnoscia
prowadzenia domu, cierpliwoscig

i pogoda ducha. Jestem inwalidg
ale uprawiam dziatke i zajmuje sie
zwierzetami.

DOMATOR

Wdowiec, 67 lat, emeryt, mieszkam
w Olsztynie, domator — M4,
szczupty, wysoki, zyczliwy wobec
innych, troskliwy, wyrozumiaty

i opiekunczy, pozna Panig mitg o do-
brym, czutym sercu i charakterze,
szczupty i petng ciepta.

WDOWIEC PO 60- tce

Niezalezny finansowo i mieszkanio-
wo, zmotoryzowany, pozna Panig

w odpowiednim wieku, niepijaca,
jak i niepalaca z okolic Olsztyna,
Mragowa lub Pisza. Bardzo dokucza
mi samotnos¢.

— E i bez problemdw. Jezeli dokucza ci ZARADNY WDOWIEC Pani moze u mnie zamieszkac. niepalacy, szczery i mity bez
g samotnos¢ — napisz. Pracujacy, zadbany, wtasne M, NIEZALE?NY zadnych natogéw, zadbany
= KAWALER zmotoryzowany, bez natogow Sredniego wzrostu, po 60-tce, z mieszkaniem, zmotoryzowany,
g § Mam 59 lat, jestem niezalezny fi- i zobowigzan. Poznam Panig bez niezalezny finansowo i mieszkanio- poznam mita i skromng Panig
< g nansowo i mieszkaniowo, zmotory- natogéw i zobowigzan. Wiek do 55 wo, zmotoryzowany, pozna Panig samotng niepalgca, wysokg do 70
-§ zowany, wierzacy katolik, spokojny, lat, nr. Telefonu utatwi kontakt. w podobnym wieku, wolng z okolic lat, ktéra zamieszka ze mna. Cel
=F chce poznac Panig w wieku 45-59 Pani z Ostraody lub okolic. Olsztyna, Ostrdody staty zwigzek.
S lat, ktéra nie szuka przygdd. Cel BYDGOSZCZANIN Z OLSZTYNA KAWALER KOLO OSTRODY SAMOTNY RENCISTA 60+

sowo i mieszkaniowo o dobrym
sercu poznam Pana bez natogdw,
zmotoryzowanego. Cel przyjazn
amoze cos wiecej, z poczuciem
humoru po 60- tce.

PANI WODNIK

Wodnik, szczupta blondynka,
niebrzydka o wszechstronnych
zainteresowaniach niezalezna
finansowo — mieszkaniowo. Poznam
Pana bez zobowiazan i natogow
wysokiego niezaleznego do lat 60,

nego, powaznie myslacego o zyciu,

ktéry nie szuka przygdd, zmotoryzo-

wanego najlepiej z bliskich okolic.
SKROMNA OLSZTYNIANKA
Opiekuncza, szczera, niezalezna —
pozna Pana bez zadnych natogéw
w wieku do 77 lat, ktdry nie chce
by¢ samotny.

MARZYCIELKA

Jestem niezalezng wdowg z Olszty-
na, mam wiele zalet i jedno marze-
nie —pragne poznac pana w wieku

dobre serce, wygladajgca mtodo.
Cel staty zwigzek. Pan do 70 lat.
STRZELEC

Poznam Pana po 60-tce z Olsztyna,
ktory jest tolerancyjny, odpowie-
dzialny i kulturalny. Jestem wolna
po 60-tce z Olsztyna, konkretna bez
skrepowania.

NIEWYSOKA WDOWA

Wdowa, niewysoka po 60 bez nato-
géw, nie materialistka. Chce pozna¢
pana samotnego i spedzi¢ z nim

i dtugie spacery. uczciwego. do 78 lat, aby we dwoje radosniej reszte zycia. Powaznie myslacego
PANI DOROTA SYMPATYCZNA WDOWA powita¢ wiosne i reszte zycia. anie dla przygody.
Poznam Pana o dobrym charakterze Emerytka, lat 70 Sredniego ENERGICZNA MILA AGA

w wieku 50-60 lat, ktdry nie szuka przy-

gdd. Cel staty zwiazek. Napisz warto.
SZATYNKA

Jestem wdowg na emeryturze,
mieszkam w Olsztynie, poznam
Pana uczciwego z Olsztyna lub
bliskich okolic, najlepiej wdowca.

z Olsztyna 58-63 lat szczerego,
odpowiedzialnego z poczuciem
humoru. Telefon utatwi kontakt.
WAGA WDOWA

Jestem wdowg niezalezng finan-

wzrostu, niezalezna, bez natogdw,
uczciwa, inteligentna, poszukuje
panado lat 74 sredniego wzrostu
o0 podobnych walorach, lubiacego
zdrowy tryh zycia, z poczuciem
humoru, prawdziwego przyjaciela.
ZETA

Zmotoryzowana, wolna, opty-

62 lata, wolna o dobrym sercu, nie-
zalezna finansowo i mieszkaniowo,
domatorka, bez natogéw, uczciwa.
Poznam Pana samotnego, wdowca,
uczciwego, bez natogdw, spokoj-

Zadbana, o mitym wygladzie, 70-cio
latka pozna pana z Olsztyna do 72
lat. Pan rozliczony z przesztoscia,
zadbany, samotny. Cel to przyjazn

i staty zwigzek.

WRAZLIWA

Wrazliwa, uczciwa, pogodna

i aktywna 60-latka, szczupta,

SYMPATYCZNA | WOLNA
Catkowicie wolna, wzrostsredni,
wiek po 60-tce, bez zobowigzan,
bez natogdw, niezalezna finansowo
i mieszkaniowo, nie materialistka,

Wolna emerytka lat 63 niska,
szczupta z poczucim humoru,

bez zobowiazarn oraz niezalezna.
Poznam Pana cel przyjazn.
SAMOTNA SZATYNKA

Samotna na emeryturze 160,65,63
z Olsztyna. Poznam Pana szczerego
z poczuciem humoru przyjaciela

Poznam Pana, ktéey ma dosc samo-
tosciichciatby sie cieszy¢ zyciem
we dwoje. Mieszkam w Olsztynie.
Mam poczucie humoru. Odpowiem
na powazne oferty.

g POWYZEJ 60 LAT mistka ,Waga" pozna powaznego Sredniego wzrostu, z wyzszym wy- na dobra i zte zmotoryzowanego
e KAROLINA optymiste niezaleznego finansowo ksztatceniem i apetytem na zycie, do 70 lat.
% Szczupta, zadbana, spokojna i mieszkaniowo. Odpowiem na poznam pana 58-65 lat odpowie- PANIRAK
- i szczera 63/164/54. Bez zobowia- powazng oferte. i dzialnego, bez natogdw, energicz- Jestem bardzo samotna wdowog,
s zaniniezalezna. Poznam Pana SAMOTNA Z OSTRODY nego z Elblaga lub okolic. uczciwa, spokojnego usposobienia.
=
=




Krzyzowka klasyczna 4 has’fem
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tworza rozwigzanie - przystowie:

8 9 10 11 12 13, 14

22 23] 24 25| 26/ 27| 28

15. 16/ 17

18. 19 20 21

29, 30 31 32| 33 34| 35

POZIOMO: 1) potocznie o rodzinie; 2) kierowca pociggu; 3) sortowad,
np. $mieci; 4) Brecht, autor "Matki Courage i jej dzieci"; 5) trafiajg do
oczyszczalni; 6) obchodzi imieniny 18 marca i 21 kwietnia; 7)
tematyka mitosna; 8) kolejno$¢ w tabeli rezultatéw; 9) rozpiety na
rejach masztu; 10) czes$¢ koszuli i kurtki; 11) naktadane na kota; 12)
stolica hrabstwa Bong w Liberii; 13) aparat filmowy; 14) skfadanie
mebli; 15) wioski region ze stolicg w Bari; 16) rumba lub oberek; 17)
truchtem pod gore; 18) krzyzéwka zebry z innym koniowatym; 19)
Maschadow, byty prezydent Czeczenii; 20) odcinki trasy wyscigu; 21)
dyskryminacja ptciowa; 22) rejon Ursynowa z patacem Potockich; 23)
dochowanie tajemnicy; 24) zastepuje cukier w napojach i gumach do
zucia; 25) mieszkancy Azerbejdzanu; 26) indyk inaczej; 27) perta

Krakowa; 28) papier odporny na wilgoc¢ i tluszcz; 29) barwna czes$¢
oka; 30) nauka o planowaniu miast i osiedli; 31) $ciggniecie sie mig$ni;
32) powalajgcy cios w boksie; 33) stynna pustynia w Chile; 34) ... 140
rozbdjnikow.

PIONOWO: 1) zaktad przemystowy; 13) biata lub czerwona do
obiadu; 15) bezzenstwo, celibat; 25) lekka budowla ogrodowa; 27)
zwezona; 35) kantorek z tytu sklepu; 36) czerwony atrybut maklera;
37) dawny lekarz; 38) "... kapitana Granta", powies$¢ J. Verne'a; 39) w
mitologii nordyckiej kraina bogow; 40) Il Grimaldi, byly ksigze
Monako; 41) sasiadka Walijki; 42) londynska rzeka; 43) ostry
wielo$cian; 44) cze$¢ godziny; 45) wspotrzednych lub hamulcowy; 46)

potocznie o gromadzonych rzeczach; 47) Eugene, autor "Krzesetl" i
"Nosorozca"; 48) drink na tequili i likierze triple sec; 49) Renata dla
bliskich; 50) Potter, czarodziej; 51) druga najwieksza rzeka Katalonii;
52) wywiadowcza lub towarzyska; 53) mieszkanka stolicy
Kazachstanu; 54) zastawiane przez ktusownika; 55) przeptywa przez
Monachium; 56) opony pojazdu; 57) pfaci go lokatorka; 58) 10
gramow; 59) Juan del ..., twérca hiszpanskiego dramatu; 60) cze$é
sondy kosmicznej pozostata na orbicie; 61) pojemnik z wikliny; 62)
warzywa na mizerie; 63) zajmuje sie trollowaniem w sieci; 64) mata
16dz turystyczna; 65) sredniowieczny asceta zamykajgcy sie w celi;
66) postulat strajkujgcych.
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FUNDACJA i i

PRZYSZLOSC
DLA DZIECI

lepsze zycie

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org




GDZIE ZAMOWIC
OGLOSZENIE DROBNE?
_ww.najolszen

Centralne Biuro Ogtoszen
Olsztyn, ul. Partyzantow 28

tel. (89) 539-74-80; (89) 539-74-82
fax (89) 539-74-88
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. nieczynne

Bartoszyce, pl. Konstytucji 3 Maja 29
(Biuro turystyczne IKAR)
tel./fax (89) 762-27-11
czynne pn.-pt. 9.00-17.00, sob. 9.00-14.00

Elblag, ul. Rybacka 35
tel./fax (55) 236-16-99
czynne pn.-pt. 8.00-16.00, soboty nieczynne

Morag, ul. 11 Listopada 2 (budynek Poczty i TP)
tel./fax (89) 757-28-91
czynne pn.-pt. 10.00-16.00, sob. 9.00-14.00

Nidzica, ul. Traugutta 20 (Gminna Spétdzielnia ,SCh")
tel. (89) 625-21-20, fax (89) 625-26-98
czynne pn.-pt. 7.00-15.00, soboty nieczynne

Szczytno, ul. Odrodzenia 18 (PTU ,Mazur-Pol")
tel./fax (89) 624-31-48
czynne pn.-pt. 8.00-17.00, sob. 8.00-14.00

Nekrologi i kondolencje zamieszczone
w ,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" i ,DZIENNIKU ELBLASKIM"
oraz tygodnikach lokalnych ukazujg sie réwnoczes$nie
na stronie www.pozegnania.net
ZAPAL WIRTUALNA SWIECZKE

616170pb1-ag-M

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

10 KM od Olsztyna dziatka bu-
dowlana uzbrojona 1000m2, bu-
dynek gospodarczy 120m2, 85
tys.zt, Tel. 785-160-545

JONKOWO 10 dziatek budowla-
nych 1000m2, 601-538-010

MIESZKANIE 32m2, tel. 694-292-
150

PLUSKI dziatka budowlana w le-
sie 2300m2, 601-538-010

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

do wynajecia

MIESZKANIE Pana Tadeusza,
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dam prace

STOLARZA, 606-159-048

ZATRUDNIE pracownika tel. 604-
918-631
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szukam pracy

POSPRZATAM niedrogo, 517-
450-927

< ustuel

budowa | remont

aleslrslesieslrslerieslrslrsirslrslesleslesieslrplesleplerpleplepledx

TRANSPORT wywrotka 1T, 5T,
20T, 25T, zwir, czarnoziem, pia-
sek, beton, kamien ptukany, ka-
mien polny, usfugi budowlane,
polbruk, granit, mycie elewacji,
dachu, polbruku, ogrodzenia
kompleksowe. Ustugi  mini-
koparka, koparkotadowarka,
ods$niezanie. Wypozyczalnia
sprzetu budowlanego, ogrodni-
czego. 534-949-376

SZYCIE kofder, 665-434-450
SZYCIE kotder, 665-434-450

i} BizNES

POZYCZKA. (89)527-72-04

sprzedam

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

SPRZEDAM wodzek inwalidzki na
akumulator. Tanio. 794-551-378

SPRZEDAM zbiorniki paliwa 2000
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kupie

MASZYNY stolarskie, 602-459-
611.

inne

linii autobusowej 101 z ul. Koper-
nika do Battyckiej. tel. 691-522-
712

B ROLNICTWO

maszyny rolnicze

PLUGOgryzarka, obsypnik do

ziemniakéw, ciagnik Biatorus, wa-
gon chtodnia, barakow6z, dmu-
chawa do zboza, pity do traka sta-
cjonarnego, siewnik poznaniak,
zuraw samochodowy, beczka do
wody na przyczepie, sitowniki do
przyczep

, 692-214-618

SPRZEDAM rozrzutnik  6ton

i 4ton, 608349522

GAZETA .
OLSZTYNSKA

Wyraz swéj zal

dedl

~ izapal wirtualng Swieczke

mp-otbr-6791a-M

Kasi Foks
1 Tomaszowi Foksowi

wyrazy wspélczucia z powodu Smierci

Tesciowej-Mamy
sktadajg kolezanki Beaty

Elzbieta Michalowska

Anna Michatowska

OLSZTYN, Zatorze
ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

tel. 89 534 72 42, kom. 605 635 908

OLSZTYN, Jaroty, ul. Herberta 16/24
(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

tel. 89 526 66 01, kom. 605 665 909

www.arkaolsztyn.pl

Calodobowe przewozy zmarlych

6146190pb1-a -k

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

Pomozemy Ci godnie pozegnac

dawniej 4 llla l'l(et

OLSZTYN
ul. Lengowskiego 18-20, tel. 89 535-53-00

BISKUPIEC

ul. Armii Krajowej 4, tel. 89 715-20-93

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09

6142190pb1-a-K

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagiellonska 52/85
tel. 89 526 67 53,665 175 125

cafodobowe przewozy zmarlych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKamiriska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godng
i Kulturalna postuge

6144190pb1-a K

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI
W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI (wymagany akt zgonu). Terminy przyjeé*:
* na poniedziatek - do pigtku do godz. 17.00
* na wtorek, $rode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 9.00-17.00

* na sobote —do czwartku do godz. 17.00
* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, ul. Partyzantow 28

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajacej) ukazuja sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, ul. Partyzantéw 28

czynne w godz. 9.00-17.00, soboty - nieczynne
tel. 89-539-74-80, 89-539-74-82

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel./fax 55-236-16-99, tel. centrala 55-611-46-00 w. 22
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

651200pb1-a-M

289190pb1-C-K
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PLAN NA TEN ROK? ARNOLD CLASSIC!

FITNESS\\\ JESZCZE DWA LATA TEMU PISALISMY O DANIELU WEISGERBERZE JEDYNIE JAKO O POCZATKUJACYM ZAWODNIKU, JEDNAK OD TAMTEGO
CZASU BARDZ0 DUZO0 SIE ZMIENItO. OBECNIE PISZEMY O POCHODZACYM Z 1tAWY WEISGERBERZE JAKO O REPREZENTANCIE POLSKI!

wieku 35 lat
ro6wniez mozna
rozpoczaé po-
wazna przygo-
de ze sportem,
anawet kariere, bo jak inaczej
opisac to, co popularny ,Wajs”
osiagnal podczas dotychczaso-
wych startow?
Przypomnijmy, ze w 2018
roku wswoim debiucie itawia-
nin uprawiajacy fitness syl-
wetkowe (sylwetka atletyczna)
dwukrotnie zwyciezyl w II1
Pucharze Baltyku, anastepnie
bylo 3. miejsce wmigdzynaro-
dowych zawodach Diamond
Cup. Minal rok iprzyszly naj-
wieksze dotychczasowe sukce-
sy Daniela; we wrze$niu 2019
Weisgerber w zaledwie dwa
dni zdoby} Puchar Polski oraz
zajal pierwsze miejsce w Dia-
mond Cup, podczas ktérych
zdobyl takze elitarna karte za-
wodnika profesjonalisty (Elite
Pro Card).

—TOBYLODLAMNIE
WIELKIE PRZEZYCIE, A JUZ
PRAWDZIWYM SZOKIEM
BYLO POWOLANIE NA
MISTRZOSTWA SWIATA

W KULTURYSTYCE | FITNESS,
DO KTORYCH DOSZt0

W ZJEDNOCZONYCH

EMIRATACH ARABSKICH
W LISTOPADZIE UBIEGLEGO
ROKU — MOWI ILAWIANIN.

— Dopiero tydzien przed
wylotem do Dubaju dotarlo
do mnie, co sie wlasnie dzieje:
ja, chlopak trenujacy w ulo-
kowanej w piwnicy silowni,
jedzie na mistrzostwa $wia-
ta! Jeszcze kilka lat temu po-
pukalbym si¢ w czolo, gdyby
kto$ przepowiedzial mi taka
przyszto§¢ — mowi zdobywcea
Pucharu Polski.

Dla Weisgerbera juz sam
udzial w MS byl wielkim
sukcesem i przezyciem. Ale
ilawianin chcial nie tylko
wystartowaé, ale takze do-
brze sie zaprezentowac¢ przed
sedziami. Najlepiej byloby
dosta¢ sie do Scistego finaly,
jednak na miejscu okazalo
sig, ze moze by¢ o to bardzo
trudno. — W mojej kategorii
Sylwetka Atletyczna wystar-
towalo az 33 zawodnikéw. Nie
bylo limitéw wagi czy wzro-
stu, liczyla si¢ jedynie rzezba
W czystej postaci — wyja$nia
Daniel. — Az 28 rywali pocho-
dzito zkrajow arabskich, ado
finalu przechodzilo dziesieciu.
No iw tym gronie znalazlo sie
az oSmiu Araboéw - wszyscy
mieli mniejsze gabaryty od
Europejczykow, bo sedziowie
preferowali taki wyglad. Coz,

Fot. archiwum domowe

WE WRZESNIU
DANIEL
WEISGERBER
CHCE WZIAC
UDZIAt. W ARNOLD
CLASSIC,

taki ich wyboér — relacjonu-
je Weisgerber.

Teraz ilawianin myS$li juz
okolejnych startach, ale wspo-
mnienia ze Zjednoczonych
Emiratow Arabskich zostana
mu juz wpamieci.

— W Emiratach wida¢ boga-
ctwo iprzepych, cho¢ akurat
Fudzajra, w ktorej odbywaly
sie mistrzostwa Swiata, to
naprawde jeden wielki plac
budowy — ocenia ilawianin,
ktory we wrze$niu chee wy-
startowa¢ w Arnold Classic,
ktore odbeda sie w Sewilli
w Hiszpanii. — To najwigksze
zawody kulturystyki i fitness
w Europie. Moim marzeniem
jest start w stolicy Andaluzji.
Nazwa nie jest przypadkowa,
bo pomyslodawca i glownym
organizatorem jest stynny Ar-

nold Schwarzenegger, ktérego
mozna spotkaé podczas Ar-
nold Classic — ttumaczy We-
isgerber. A Schwarzenegger
jest dla ilawianina, podobnie
jak dla wielu innych milos-
nikéow kulturystyki, idolem
z dziecinstwa. A p6Zniej stal
sie wzorem do nasladowania.
— Pojechaé na takie zawody,
a jeszcze przy okazji zrobic
sobie zdjecie z Arnoldem...
Byloby pigknie.

Aby zakwalifikowaé sie do
Arnold Classic, ilawianin
najpierw musi pojecha¢ na
zawody do Strzegomia, ale
zdobycie przepustki powinno
by¢ formalnoscia. — Myslalem
jeszcze o starcie w kwietnio-
wych mistrzostwach Polski,
jednak nie ma szans na to,
abym sie do nich dobrze
przygotowal, wiec te zawody
sobie odpuszcze. Nie bylbym
w stanie przej$é calego pro-
cesu treningowego, na ktory
sklada sie m.in. budowanie
masy mie$niowej, a nastep-
nie jej ,rzezbienie”. Dlate-
go nastawiam sie na start
w Strzegomiu, a nastepnie,
mam nadzieje, ze w Sewilli
— tlumaczy Weisgerber.

zico
m.partyga@gazetaolsztynska.pl

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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* Biatlon. Mistrzostwa Swiata
w Antholz-Anterselvie: sprint
mezczyzn (14.50, Eurosport 1)

* Biegi narciarskie. Puchar
Swiata w Oestersund: 10 km
tech. dow. kobiet oraz 15 km
dow. mezczyzn (14,16.20,
Eurosport 1)

* Futsal. Ekstraklasa: Clearex
Chorzéw - Rekord Bielsko-Biata
(16, SportKlubh)

* Hokej. Liga NHL: Ottawa
Senators - Toronto Maple
Leafs (1.05 z sob. na niedz., TVP
Sport)

* Koszykdwka. Puchar Polski
mezczyzn, potfinaty (14.45,19,
Polsat Sport Extra); konkurs
wsadow i rzutdw za 3 punkty
(17.10,17.40, Polsat Sport Extra)
* Lekka atletyka. Mityng
World Athletics Indoor Tour

w Glasgow (14.30, TVP Sport)
*tyzwiarstwo szybkie. MS

na dystansach w Salt Lake

City (21.35,22.30, 23.25, 23.40,
Polsat Sport News)

* MMA. Gala UFC Fight Night,
kat. pdtciezka: Corey Anderson
- Jan Btachowicz (2.00 sob./
niedz., Polsat Sport) .

* Narciarstwo alpejskie. PS
w Kranjskiej Gorze: slalom
gigant kobiet (10, 13.15, Euro-
sport1)

* Pitka nozna. Premier League:
Southampton - Burnley, Nor-
wich - Liverpool (13.25,18.25,
Canal+ Sport 2); Championship:
West Bromwich - Nottingham
(13.25, Eleven Sports 1); PKO
Ekstraklasa: £KS - Wista P.
(14.40, nSport+), Pogon - Slask
(17.10, Canal+ Sport), Rakow

- Legia (19.30, Canal+ Sport;
19.50, TVP Sport); Serie A:
Lecce - SPAL (14.55, Eleven
Sports 3), Bologna - Genoa
(17.55, Eleven Sports 2), Atalan-

ta- Roma (20.40, Eleven Sports
1); Bundesliga: Union - Lever-
kusen (15.25, Canal+ Sport

2), Paderborn - Hertha (15.25,
Eleven Sports 2), Lipsk - Werder
(15.25, Eleven Sports 4), Fortu-
na - M'gladbach (18.25, Eleven
Sports 1); LaLiga: Barcelona

- Getafe (15.55, Eleven Sports
1), Villarreal - Levante (18.25,
nSport+), Valencia - Atletico
(20.55, Eleven Sports 4)

* Pitka reczna. Liga Mistrzéw:
Vive - Porto (14.30, Canal+
Sport); Superliga kobiet: Start -
Perta (17.25, TVP Sport)
*Short track. PS w Dordrech-
cie (13,13.45,14.20, Polsat
Sport News)

* Siatkowka. PlusLiga: Czarni
- Verva, Resovia - Bedzin (14.45,
20.30, Polsat Sport); Liga
Siatkowki Kobiet: Legionovia -
Budowlani (17,30, Polsat Sport)
* Skoki narciarskie. PS

w Tauplitz/Bad Mitterndorf (11,
Eurosport 1, TVP Sport, TVP 1)
*Tenis. Turniej ATP w Rot-
terdamie, pétfinaty (15, 19.30,
Polsat Sport News)

NIEDZIELA

* Biatlon. MS w Antholz-Anter-
selvie: biegi na dochodzenie ko-
biet (12.50, Polsat Sport Extra;
13, Eurosport 1) oraz mezczyzn
(15.05, Polsat Sport News; 15.15,
Eurosport 1) ]

* Biegi narciarskie. PS w Oe-
stersund: 10 km klas. kobiet
(16.10, Eurosport 1)

* Kolarstwo. Clasica de Alme-
ria (17, Eurosport 2)

* Koszykowka. PP mezczyzn,
finat (17.45, Polsat Sport Extra)
* Lyzwiarstwo szybkie. MS

na dystansach w Salt Lake City
(20.30, Polsat Sport Extra)

* Narciarstwo alpejskie. PS

w Kranjskiej Gorze: slalom

kobiet (10.05, 14, Eurosport 1)

* Pitka nozna. LaLiga: Sevilla
- Espanyol, Bilbao - Osasuna
(11.55,18.25, Canal+ Sport 2),
Leganes - Betis, Eibar - Socie-
dad (13.55,15.55, Eleven Sports
4), Real Madryt - Celta (20.55,
Canal+ 4K); PKO Ekstraklasa:
Jagiellonia - Korona, Zagtebie
- Wista K. (12.10, 14.40, Canal +
Sport), Cracovia - Lech (17, Ca-
nal+); Serie A: Udinese - Hellas,
Cagliari - Napoli (12.25, 17.55,
Eleven Sports 1), Juventus -
Brescia (14.55, Eleven Sports
2), Sampdoria - Fiorentina
(14.55, Eleven Sports 3), Lazio

- Inter (20.40, Eleven Sports 1);
Premier League: Aston Villa

- Tottenham (14.55, Canal+),
Arsenal - Newcastle (17.25, Ca-
nal+ Sport); Bundesliga: Koeln
- Bayern (15.25, Eleven Sports
1), Mainz - Schalke (17.55, Eleven
Sports 2)

* Pitka reczna. LM: Szeged -
PSG (16.55, nSport+); Puchar
EHF mezczyzn: Gwardia Opole
- Bjerringbro-Silkehorg (18.55,
TVP Sport) .

*Short track. PS w Dordrech-
cie (13,13.25,14.10,14.25,15.55,
16.15, Polsat Sport News; 21.35,
22.30, Polsat Sport Extra)

* Siatkdwka. PlusLiga: Skra

- ZAKSA, Aluron - Jastrzebie
(14.45,17.30, Polsat Sport);
Serie Al mezczyzn: Rawenna -
Perugia (18, Polsat Sport News),
Trentino - Modena (20.30,
Polsat Sport) .

* Skoki narciarskie. PS w Tau-
plitz/Bad Mitterndorf (10.55,
Eurosport 1; 11, TVP Sport, TVP
1)

*Tenis. Turniej WTA w Sankt
Petershurgu, finat (14.30, TVP
Sport); turniej ATP w Rotterda-
mie, finat (15.30, Polsat Sport
Extra). PES
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JEZIOROWCY OPUSCILI ELITE

FUTBOL AMERYKANSKI\\\ DZIESIEC LAT TEMU ZACZEtA SIE HISTORIA OLSZYNSKICH JEZIOROWCOW, NIESTETY, FETY Z TEJ OKAZJI NIE BEDZIE, BO
KLUB DESPERACKO WALCZY O PRZETRWANIE. Z TEGO POWODU ZREZYGNOWAL Z WYSTEPOW W ELICIE LIGI FUTBOLU AMERYKANSKIEGO.

arzad klubu wmediach

spotecznosciowych

opublikowal naste-

pujace o$wiadczenie

(prezentujemy je ze
skrotami i w wersji oryginal-
nej): ,Czlonkowie zarzadu
Wenglorz AZS UWM Olsztyn
Lakers zdecydowali o niewy-
stawieniu druzyny wrozgryw-
kach LFA1 w sezonie 2020.
Fakt ten wiaze si¢ ze spad-
kiem znajwyzszego poziomu
rozgrywkowego 1 rozpocze-
ciem rywalizacji na poziomie
LFA2’. Czyli Lakersi zrezygno-
wali zgry wLFAL1, wiec zostali
przesunieci do LFA2. Wréémy
jednak do klubowego o$wiad-
czenia: ,Decyzja podyktowa-
na jest wieloma czynnikami,
zktoérych glowne to problemy
finansowe uniemozliwiaja-
ce zatrudnienie treneréw na
odpowiednim poziomie oraz
brak bazy treningowej. Nie-
stety, nasze starania ouzyska-
nie pomocy ze strony wladz
miasta w poprawie kondycji
finansowej klubu, kolejny raz
zakonezyly sie niepowodze-
niem. Argumenty o grze wnaj-
wyzszej klasie rozgrywkowej

w kraju, pelnych trybunach
na kazdym meczu, zaanga-
zowaniu druzyny w promo-
cje miasta oraz wiele akcji
spolecznych, nie przyniosly
rezultatu. (...) Wciaz ok. 30%
budzetu finansowane jest ze
skladek zawodnikéw. (...) Nie
jesteSmy w stanie zaoferowac
praktycznie nic potencjalnym
nowym zawodnikom, ktorzy
mogliby by¢é wzmocnieniem
naszego skladu. Nie mamy
takze mozliwosci zakupu
sprzetu sportowego. Od dtuz-
szego czasu, to jest juz tylko
walka o przetrwanie druzyny.
Kolejnym czynnikiem rzutu-
jacym na nasza decyzje jest
stan bazy treningowej w Ol-
sztynie, araczej jej brak. (...)
Trenujemy igramy w Dajtkach
na 30-metrowym boisku. To
tak, jakby druzyna pilkarska
zpierwszej ligi caly sezon tre-
nowala na orliku. Z ta r6zni-
ca, 7Ze nas na treningu nie jest
dwudziestu, a pieédziesieciu.
(...) Duza cze$¢ naszych za-
wodnikéw, na nadchodzacy
sezon, to juniorzy wchodzacy
wwiek seniorski lub osoby do-
piero zaczynajace swoja przy-

Fot. Lech Janka

gode zfutbolem. Nie mozemy
wystawia¢ ich przeciwko, tak
silnym technicznie, a przede
wszystkim fizycznie, druzy-
nom jak Lowlanders Bialystok
czy Warsaw Mets. (...) Chce-
my w niedalekiej przyszloSci
nawigza¢ walke z najlepszy-
mi druzynami w Polsce, anie
tylko pojawia¢ sie na boisku.
Musimy jednak najpierw
stworzy¢ warunki prawidlo-
wego rozwoju zespohu”.

—ZREZYGNOWALISMY
ZGRY W LFA1, CHOCIAZ
WCIAZ JEST ZNAMI

Jeziorowcy przez dwa sezon
swoje domowe mecze na szko

{trenowall i rozBrywall
nym boisku na ajtkach

Tl M TR T LT TN T T

FIRMA WENGLORZ, NASZ
GLOWNY SPONSOR —MOWI
ARKADIUSZ KOWALEWSKI,
KOORDYNATOR SEKCJI
FUTBOLU AMERYKANSKIEGO
WAZS UWM.

— Ze sponsorem mamy
podpisany kontrakt na dwa
lata, wiec bedzie obowigzywal
roéwniez w 2020 r. Nie sa to
jednak $rodki, ktore w pelni
zabezpiecza nasze potrzeby,
ale jeste$my bardzo wdziecz-
ni tej firmie za pomoc. Mamy
tez pewne wsparcie z Urze-

SPRINTEM

D213 NAJBARDZIE)
PRACOLITY D2I/&ER
H ROkKv
—

(___,__)

L]

= - R

Rys. Zbigniew Piszczako

PILKA NOZNA\\\ 22. kolejka
Ekstraklasy, sobota: LKS L6dz
- Wista Ptock (g. 15), Pogon
Szczecin - Slagsk Wroctaw
(17:30), Rakow Czestocho-

wa - Legia Warszawa (20);
niedziela: Zagtebie Lubin

- Wista Krakéw (15), Craco-

via - Lech Poznan (17:30),
Jagiellonia Biatystok - Korona
Kielce (12:30). Pigtkowe mecze
Lechia Gdansk - Piast Gliwice
i Gérnik Zabrze - Arka Gdynia
zakonczyty sie po oddaniu
gazety do druku.

B
PO 21 KOLEJKACH 14. Arka 21 17:29
1. Legia 41 43:21 15. Wista K. 20 25:35
2. Cracovia 39 30:16 16. LKS 14 21:40
3. Pogon 38 25:18
4. Slagsk 35 29:23 *W Lubawie rozegrano turniej
5.Lech 34 36:20 pod nazwa ,Sercem z Motorem”,
6. Piast 34 24:21 ktérego gtdwna ideg byto wspar-
7. Lechia 31 25:24 cie borykajacego sie z problema-
8. Wista P. 30 27:35 mi finansowymi klubu. Oprécz
gospodarzy w turnieju zagraty:
9. Jagiellonia 29 31:29 Olimpia Elblag, Jeziorak ltawa,
10. Zagtebie 28 31:30 Jordan Kazanice, Delfin Rybno
11. Rakéw 28 24:32 oraz GKS Wikielec. Wyniki byty
12. Gornik 24 2427 sprawg drugorzedng, wiec nie
13. Korona 22 12:24 prowadzono oficjalnej klasyfika-

cji. Podczas turnieju mozna byto
m.in. kupic bilet-cegietke, wyli-
cytowac ciekawe gadzety oraz
wzig€ udziat w loterii fantowe;j,
w ktorej kazdy los wygrywat.

BRYDZ\\\ Czotéwka $rodo-
wego turnieju w Olsztynie: 1.

J. Krzemienska-F. Bienkowski
66,05 proc.; 2. M. D. Doroszuk-
-P. Lozynski 65,87; 3. B.
Pietruszka-G. Piszczek 60,06; 4.
Z.Cimaszkiewicz-Z. Ratajczak
58,33; 5. W. Ortowski-W. Krze-
mienski 57,44.  ARTUR DRYHYNYCZ

du Marszalkowskiego, ale to
wszystko razem nadal jest
zbyt malo. Brakujace pienig-
dze musimy pozyskiwac¢ sami.
Robimy to malymi krokami,
ajedna ztakich form jest ak-
cja ,Lakers Sto”. Proponujemy
przekazanie nam z r6éznych
firm i organizacji po sto zlo-
tych. Juz mamy takich sprzy-
mierzehcow kilkudziesieciu,
achcieliby$émy ich mie¢ przy-
najmniej stu —dodaje Kowa-
lewski.

Przygotowaniem Jezio-
rowcow do nowego sezonu
zajmuje si¢ trener Bartosz
Rudzki. On ijego podopiecz-
ni marza o powrocie na kor-
towski stadion, ktory jest juz
po modernizacji. Przekazali
niedawno w tej sprawie pis-
mo do wladz uczelni, oczeku-
jac odpowiedzi. Jezeli bedzie
pozytywna, wtedy planuja na
tym obiekcie rozegranie me-
czu drugiej kolejki LFA2. W
pierwszej kolejce czeka ich
18 lub 19 kwietnia spotkanie
wyjazdowe.

— Niedlugo powinni$my
otrzyma¢ terminarz rozgrywek
—informuje Arkadiusz Kowa-

lewski. — Wiem, ze bedziemy
grali wgrupie z Bialymi Lwa-
mi Gdansk, Rhinos Wyszkow,
Wilkami £.6dz i Tytanami Lub-
lin. Czeka nas osiem spotkan.
Dwie najlepsze druzyny awan-
suja do poHinalu, a do LFA1
wejdzie zwyciezca spotkania
finalowego. Wkrotce przyje-
dzie do nas 31-letni Ameryka-
nin Ryan Archie. To do$wiad-
czony zawodnik, ktory gra na
pozycji rozgrywajacego. Wy-
stepowal nie tylko w Stanach
Zjednoczonych, ale takze we
Wrtoszech, Niemczech, Mek-
syku, Kanadzie i Finlandii.
Zespoly z LFA 2 moga mieé
tylko jednego zawodnika zza
oceanu. Wcze$niej wechodzil
tez wrachube Alonzo Brock,
ale wtej sytuacji postawiliémy
na Archiego. Jego do$wiad-
czenie oraz umiejetnodci
powaznie wzmocnig nasza
druzyne — nie ma watpliwo-
$ci Arkadiusz Kowalewski,
jednoczesnie zawodnik oraz
koordynator olsztynskiej aka-
demickiej sekeji futbolu ame-
rykanskiego.
LECH JANKA
Ljanka@gazetaolsztynska.pl

NA ARENACH

OLSZTYN

Koszykéwka

* Niedziela g. 11, sala OSiR przy
ul. Gtowackiego, liga pomorska
dziewczat U18: KKS — Mtode
Lwice Gdansk

* Niedziela g. 16, hala w Korto-
wie, Il liga mezczyzn: AZS UWM
Il — Czarni Stupsk

Rekreacja

* Niedziela g. 9, start: Decat-
hlon Olsztyn, ul. Stanistawa
Dorantta: Wycieczki Biegowe

z Decathlonem

* Niedziela g.10.30, ul.
Metalowa (Muzeum Sportu):
rajd pieszy dzieci Zdobywamy
Siedmiomilowe Buty
Siatkéwka

* Sobota g. 17, hala w Kortowie,
Il liga mezczyzn: AZS UWM

— Huragan Miedzyrzec
KETRZYN

Pitka nozna

+ Sobota g. 11, stadion MOSIR,
mecz sparingowy: Granica

— Orleta Reszel

Siatkéwka

« Sobota g. 10, hala widowisko-
wo-sportowa: Turniej Walen-
tynkowy

Zapasy

* Niedziela g. 11, Hala Mistrzéw:

Fot. Emil Marecki

wojewddzki turniej mtodzikdw
(styl wolny) oraz mini zapasy
MRAGOWO

Rekreacja

* Niedziela g. 10, start Centrum
Kultury i Turystyki: rajd rowero-
wy do Piecek

Zgtoszenie weekendowych
imprez sportowych z podaniem
miejsca, terminu i godziny
rozpoczecia, przyjmujemy do
czwartkéw (do g.10) na adres:
Ljanka@gazetaolsztynska.pl
LECH
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REKORDU ,,HOtKA" NIKT JUZ NIE POBIJE

PLEBISCYT\\\ W PRZESZt0SCI MARIAN BUBLEWI(Z,

KAROL JABtONSKI SERYINIE ZDOBYWALI TYTUt NAJPOPULARNIEISZEGO SPORTOWCA ROKU,

A OSTATNIM, KTOREMU SIE TO UDAtO, BYt MAMED CHALIDOW, SPECJALISTA OD MIESZANYCH SZTUK WALKI (WYGRAt W LATACH 2012-14).

yly takie lata, wkto-

rych nazwisko zwy-

ciezcy z99-procento-

wa pewnoscig mozna

bylo wytypowa¢ na-
wet przed rozpoczeciem glo-
sowania. Tak bylo na przyklad
wlatach 90. XX wieku, kiedy
serca kibicow podbijali Ma-
rian Bublewicz i Krzysztof
Holowezyc. Szczegdlnie god-
na uwagi jest passa ,Hotka’,
ktory az sze$¢ razy z rzedu
zostal uznany za Najpopu-
larniejszego Sportowca Roku.
Dopiero kajakarz Adam Se-
roczynski, brazowy medalista
olimpijski z Sydney, przerwal
zwycieski marsz olsztynskie-
go rajdowca. Niestety, od tego
czasu nasz region juz nie miat
okazji do radosci ze zdobycia
olimpijskiego medalu, nato-
miast Holowczyc powrdcil
na plebiscytowy tron po o$-
mioletniej przerwie, wktorej
statuetki za wygranie ple-
biscytu pieé razy zrzedu od-
bieral Karol Jablonski. Nasi
czytelnicy docenili m.in. jego
tytuly bojerowego mistrza
i wicemistrza §wiata oraz
znakomite wystepy w zeglar-
skich mistrzostwach $wiata
w Match Racingu (dwa zlo-

Fot. materiaty prasowe

W XXI wieku nasi
czytelnicy docenili
dakarowe sukcesy

Krzysztofa
Hotowczyca

ta, dwa srebra i braz). Poza
tym w2006 roku triumfowal
Pawel Zagumny, siatkarski
wicemistrz §wiata, arok po6z-
niej ze zwyciestwa cieszyl sie
Kacper Kozlowski, brazowy
medalista mistrzostw $wiata
wsztafecie 4x400 m.

,Holek” wrdécil na tron
w2008 roku, asze$¢ lat poz-
niej wygral plebiscyt po raz
dziesiaty! Stawiamy dolary
przeciwko orzechom, ze tego
wyniku nikt juz nie pobije...

Bez watpienia wXXI wieku
najwiekszymi niespodzian-

kami byly dwa zwyciestwa
Marcina Malewskiego, pil-
karza recznego pierwszoligo-
wej Warmii Energi Olsztyn,
ktoremu ta sztuka nie udala
si¢ nawet w czasach, kiedy
olsztynski klub wystepowal
wrozgrywkach Superligi.

A jak bedzie tym razem?
Przekonamy sie 22 lutego
wieczorem podczas Balu Spor-
towca whotelu Marina Club.

ARTUR DRYHYNYCZ
a.dryhynycz@gazetaolsztynska.pl

ZWYCIEZCY PLEBISCYTU
1954: Ryszard WOLINSKI
(lekka atletyka)

1955: Franciszek WESOLOWSKI
(La.)

1957: Tadeusz MATYJEK (L.a.)
1958: Edward TRUSZYNSKI
(sporty motorowe)

1959: Ryszard PATELKA (La.)
1960: Antoni PACYNSKI
(jezdziectwo)

1961: Ireneusz KLUCZEK (L.a.)
1962: KLUCZEK

1963: Janusz REJEWSKI
(zeglarstwo)

1964: KLUCZEK

1965: Danuta SOBIESKA (L.a.)
1966: Barbara KOPYT
(strzelectwo)

1967: Danuta SOBIESKA-

-WIERZBOWSKA (La.) ,

1968: Stanistaw ZDUNCZYK
(siatkowka)

1969: ZDUNCZYK

1970: SOBIESKA-WIERZBOWSKA
1971: SOBIESKA-WIERZBOWSKA
1972: Stanistaw IWANIAK
(siatkowka)

1973: Andrzej GRONOWICZ
(kajakarstwo)

1974: GRONOWICZ

1975: Mirostaw RYBACZEWSKI
(siatkowka)

1982: Ryszard SZPARAK (L.a.)
1983: Andrzej KOMAR
(podnoszenie ciezaréw)
1984: Stanistaw OLSZEWSKI
(sporty motorowe)

1985: Matgorzata PALASZ-
-PIASECKA (zeglarstwo)
1986: Marian BUBLEWICZ
(automobilizm)

1987: BUBLEWICZ |

1988: Piotr BURCZYNSKI
(bojery)

1989: Mariusz SZYSZKO
(siatkowka)

1990: BUBLEWICZ

1991: BUBLEWICZ

1992: BUBLEWICZ |

1993: Karol JABLONSKI
(zeglarstwo, bojery)

1994: Krzysztof HOLOWCZYC
(automobilizm)

1995: HOLOWCZYC

1996: HOLOWCZYC

1997: HOLOWCZYC

1998: HOLOWCZYC

1999: HOLOWCZYC
2000: Adam SEROCZYNSKI
(kajakarstwo)

2001: JABLONSKI

2002: JABLONSKI

2003: JABLONSKI

2004: JABLONSKI

2005: JABLONSKI

2006: Pawet ZAGUMNY
(siatkéwka)

2007: Kacper KOZLOWSKI
(lekka atletyka)

2008: HOLOWCZYC

2009: HOLOWCZYC

2010: HOLOWCZYC

2011: Mamed CHALIDOW
(mieszane sztuki walki)
2012: CHALIDOW

2013: CHALIDOW

2014: HOLOWCZYC

2015: Marcin MALEWSKI
(pitka reczna)

2016: Joanna JEDRZEJCZYK
(mieszane sztuki walki)
2017: Konrad BUKOWIECKI
(Lekka atletyka)

2018 MALEWSKI

Gazeta Olsztynska zawsze
pod reka. Zaprenumeruj
e-wydanie: kupgazete.pl
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Fot. Emil Marecki
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W NIEDZIELE O G. 16 (HALA W KORTOWIE)
ROZPOCZNIE SIE MECZ III LIGI KOSZYKARZY
AZS UWM II OLSZTYN — CZARNI SLUPSK

KKS POJECHAL DO JASKINI LWA

I LIGA KOSZYKAREK\\\ W SOBOTE O GODZ. 18 W PRUSZKOWIE KKS OLSZTYN ZAKONCZY SEZON. — MOZE TO BY(C CIEKAWY MECZ, JEZELI POKAZEMY
SIE Z NAJLEPSZEJ STRONY | BEDZIEMY GRALY SWOJA KOSZYKOWKE — UWAZA JOANNA MARKIEWICZ, KAPITAN OLSZTYNSKIEGO ZESPOtU.

-
e

decydowanym fa-

worytem sobotniego

meczu sg gospodynie

- nie ma co do tego

najmniejszych wat-
pliwosci. Pruszkéw to bardzo
mocny zespol iwiele wskazuje
na to, ze wtym sezonie zdola
wreszcie awansowac do eks-
traklasy.

0 MOZLIWOSCIACH

EKIPY MKS SWIADCZY
DOTYCHCZASOWY

LIGOWY BILANS: 13
ZWYCIESTW I TYLKO JEDNA
PORAZKA, DODAJMY,

ZE NIESPODZIEWANA,
BOUSIEBIE 73:86 Z SMS
PZKOSZ £ OMIANKI.

Pruszkowskie koszykarki
nie przegraly na wyjezdzie,
a w Olsztynie rozgromily
KKS 93:67. W tamtym spot-
kaniu najwiecej punktow dla
olsztynianek zdobyly: Joan-
na Markiewicz (23) i Ksenia
Wozniak (14), natomiast dla
zwyciezezyn: 29-letnia Olivia
Szumelda (26) ijej rowieéni-
ca Alicja Wawrzyniak (15),
ktora przed laty grala wKKS
pod panienskim nazwiskiem
Minczewska. A skoro juz
mowa o bylych zawodnicz-

£ s

kach olsztynskiej druzyny,
to Aleksandra Monko, ktora
w tym sezonie przeszla do
Zaglebia Sosnowiec, zdobyla
niedawno ztym zespolem ty-
tul wicemistrzyn Polski U22.
Natomiast ztotymi medalist-
kami tych mistrzostw zosta-
ly zawodniczki Arki Gdynia,
dobre znajome olsztynskich
koszykarek z pierwszoligo-

wych rozgrywek.

—PRAKTYCZNIE TO NAWET
W PRZYPADKU ZWYCIESTWA
W PRUSZKOWIE NIE

MAMY SZANS NA

ZAJECIE 6. MIEJSCA

GWARANTUJACEGO UDZIAL
W PLAY-OFF — TWIERDZI
TRENER KKS TOMASZ
SZTABERSKI.

— Wygrana z Pruszkowem
bedzie tym bardziej trudna
do osiagniecia, bo pojedzie-
my tam bez naszych junio-
rek m.in. Sztaberskiej, Gro-
madzinskiej i Kitkowskie;j.
Dlaczego, ze w niedziele
0 godz. 11 nasz zesp6t U-18
w lidze pomorskiej ma bar-
dzo wazny mecz z Mlodymi
Lwicami Gdansk. Naszym
zamiarem jest zajecie przy-
najmniej 3. miejsca w tych
rozgrywkach, gwarantujace-

go udzial w éwieréfinalach
MP. Niedzielne zwyciestwo
moze nas mocno do tej po-
zycji przyblizyé — podkresla
szkoleniowiec i prezes KKS
Olsztyn.

— Nie jest jednak tak, ze je-
dziemy tam tylko po to, zeby
rozegrac spotkanie, ale chce-
my tez ten mecz wygra¢ — do-
daje Joanna Markiewicz, ka-
pitan olsztynianek. — Mimo
wszystko moze to by¢ cieka-
wy mecz, jezeli pokazemy sie
z najlepszej strony i bedzie-
my graly swoja koszykéwke.
Tam jest duza sala, jest wniej
zimno igra si¢ nieprzyjemnie.
JesteSmy przygotowane do
twardej walki — podkresla
Markiewicz.

* Inne mecze 17. kolejki: SMS
PZKosz tomianki—Arka ll
Gdynia, SMS PZKosz Lomianki
— AZS Uniwersytet Warszaw-
ski, Polonia Warszawa — Mon-
-Pol Ptock.

LECH JANKA
Ljanka@gazetaolsztynska.pl
Po 16 kolejkach
1. Pruszkow* 27 1224:866
2. Arka I 26 1049:810
3. Mon-Pol* 22 1097:935
4. Polonia 22 907772
5. KKS** 20 1015:1172
6. AZS UW 19 995:931
7.SMSPZKosz 19  931.887
8. PG II** 18 825:1118
9.SMSI 13 635:1187
*mecz wiecej

**dwa mecze wiecej
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