Podwojna diagnoza - trudny proces leczenia w numerze dodatek =—

Podwadjna diagnoza jest terminem uzywanym w kontekscie zdrowia psychicznego opisujgca sytuacje, - - f %
w kidrej u pacjenta jednoczesnie wystepuie co najmniej jedno zaburzenie psychiczne, na przyklad - Tmz@!en g ;
depresia, leki, schizofrenia oraz uzaleznienie od substancji psychoaktywnych. I : 20rowia = =

czytaj na str. dodatku = :
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Ma wielkos¢ puszki od napoju, ale naszpikowana jest nowoczesnymi technologiami. Kiedy juz powstanie, bedzie wystrzelona przez rakiete w kosmos na

wysokosé 2,5 kilometra. Mowa o CanSat, czyli sondzie kosmicznej budowanej przez piotrkowskich nastolatkow. 3
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Kronika trybunalska (i nie tylko) z...przymruzeniem oka

fot. M. Adamczyk

D I.hab. prof. AP Jacek Bo-
narek nie jest juz rek-
torem do spraw studenckich oraz
ksztatcenia Akademii Piotrkow-
skiej. O zwolnieniu z petnionej
funkcji dowiedziat sie przegladajac
stuzbowg skrzynke mailowa, gdzie
znalazt informacj¢ o zwolnieniu.
Trzeba przyznaé, ze uczelnia staje
si¢ coraz bardziej nowoczesna.
,wie;towano 25-lecie po-
wiatu piotrkowskiego.Od-
byla si¢ uroczysta gala, ktorg
zorganizowano w Moszczenicy.

\

Nagrodzono na niej 100 oséb, czyli
prawie wszystkich przybytych.
Gratulacje.

Stacjonarny alkomat zostat
zainstalowany w sulejow-
skim Komisariacie Policji. Zakup
tego urzadzenia zostat sfinanso-
wany z budzetu Miejskiej Komi-
sji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych. To pierwsze tego
typu rozwigzanie w powiecie
piotrkowskim. Czyli trzeba jecha¢
do Sulejowa, zeby sprawdzié czy
mozna jechad.

Trochf; zapomniana (acz
niestusznie!) grupa Re-
ferendum Piotrkéw Trybunalski
2023 zorganizowala konferencje,
podczas ktérej poinformowa-
ta o swojej nowej inicjatywie,
piotrkowskiej inicjatywie, ale nie
Inicjatywie Piotrkowskiej. Ot6z
ej przedstawiciele chcg wpro-
wadzenia 60 minut bezptatnego
parkowania na terenie Piotrkowa.
Czy w tej sprawie grupa Referen-
dum Piotrkéw Trybunalski 2023
bedzie starala si¢ zorganizowad
referendum?

Powiatowy Lekarz We-
terynarii w Piotrkowie
Trybunalskim wydat rozporzg-
dzenie o dodatkowym odstrzale
sanitarnym dzikéw. Chodzi o 165
zwierzat. Juz wezesniej podobna
decyzje przekazal Wojewddzki
Inspektorat Weterynarii, ktory
zdecydowal o odstrzale 770 dzi-
kéw. Lacznie ma by¢ ich wige
935. Gdyby lekarz byt taskaw po-
informowac mnie i innych, gdzie

!

dojdzie do odstrzatu, to byltbym
zobowigzany. Bo réznie bywa z tg
celnoscig u mysliwych.

rabiccy policjanci zatrzy-

mali 25-latka, ktéry za
odstapienie od czynnosci chciat
wreczy¢ tapéwke, jak twierdzit
»~na swieta”. Chwile wczesniej
popetnit wykroczenie, a pojazd,
ktérym si¢ poruszal, nie miat
wymaganych Swiatet. Postawe

funkcjonariuszy mozna by po-
chwali¢ bardziej, gdyby si¢ znato
wysoko$¢ proponowanej fapowki.

23loséb z wojewodz-
twa t6dzkiego pobiera
Swiadczenie honorowe, przyzna-
wane osobom, ktére skoficzyty 100
lat. Swiadczenie wyplacane jest co
miesigc wraz z dotychczasowg eme-
ryturg lub renta. ZUS nie lubi tego.

Marcin Cecotka

fot.: freepik.com / zdjecie ilustracyjne
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Nastolatkowie z Piotrkowa buduja sonde kosmiczna

Ma wielkos¢ puszki od napoju, ale naszpikowana jest nowoczesnymi tech-
nologiami. Kiedy juz powstanie, bedzie wystrzelona przez rakiete w kosmos
na wysoko$¢ 2,5 kilometra. Mowa 0 CanSat, czyli sondzie kosmicznej bu-
dowanej przez piotrkowskich nastolatkow.

CanSat to migdzynarodowe
wyzwanie Europejskiej Agen-
cji Kosmicznej, podczas ktérego
mtodziez konstruuje symulatory
sond kosmicznych oraz przepro-
wadza za ich pomocg badania
naukowe. Niedawno zakoriczyt
si¢ pierwszy etap konkursu, a do
drugiej czesci zakwalifikowata sig
druzyna piotrkowskich ucznidw.
Sg to cztonkowie najstarszej grupy
Klubu Mtodego Odkrywcey ,.Kot
w okularach”, ktéry dziata w Me-
diatece 800-lecia w Piotrkowie.
Ich opiekunka jest Blanka Cecota,
specjalista ds. edukacji Miejskiej
Biblioteki Publicznej i nauczyciel
fizyki.

Piotrkowianie znaleZli si¢
wsréd 32 druzyn, ktére zakwali-
fikowaly si¢ do kolejnego etapu.
Sa w bardzo prestizowym gronie,
wsréd wysoko ocenianych szkot

ponadpodstawowych. - Jeste-
$my jedyna bibliotekg w tym
zestawieniu, a nasza druzyna
MediaSAT sktada si¢ z pieciu
chiopakéw, ktérzy sg uczniami
szkot ponadpodstawowych. Spo-
tkali si¢ w Szkole Podstawowej
nr 10, gdzie uczytam fizykiitam
zaczeli wspdlnie dziataé. Razem
wystartowaliSmy w konkursie
»Nauka dla Ciebie”, organizo-
wanym przez Centrum Nauki
Kopernik. Woéwczas, wraz ze
swoim prototypem, zostaliSmy
finalistami. ChcieliSmy dalej
is¢ w tym kierunku. Pojawi-
to si¢ wyzwanie CanSat. Jako
ambasador edukacji kosmicznej
ESERO Polska pomyslatam o tym,
zeby sprébowad. ZrobiliSmy to
i si¢ udato. Nadal jestesmy w szo-
ku — relacjonuje Blanka Cecota,
podkreslajac, ze caly ten konkurs
to ogromne wyzwanie.

CanSat ma wielkos¢ puszki
od napoju, a znajdowaé bedzie si¢
w nim m. in. komputer poktado-
wy, modut zasilania i elementy
potrzebne do zbierania i analizy
danych. Budowa juz si¢ rozpoczeta
i trwa w budynku mediateki. - Roz-
strzygnigcie kolejnego etapu, kiedy
CanSat bedzie juz zbudowany
i przetestowany, zaplanowano w lu-
tym. PéZniej bedzie nas czekat etap
korficowy i moze zakwalifikujemy
si¢ do finalu — méwi Blanka Ce-
cota. Budowa to nie tylko kwestie
techniczne, ale réwniez wizualne.
Projektowane jest m. in. wlasne logo
czy obudowa. - Bedziemy teraz
przystepowaé do projektowania
calego oprogramowania. Jest to
rzeczywiscie projekt badawczy
na duzg skale i bardzo duze wy-
zwanie. Ja jestem zszokowana,
ze udato nam si¢ przejs¢ juz ten
pierwszy etap, ktdry polegal na za-

projektowaniu calej misji. Raporty
sktadane sa w jezyku angielskim,
co jest oczywiscie dodatkowym
utrudnieniem. Chtopaki z naszego
zespotu sg prawdziwymi zapalen-
camii pasjonatami, ktérzy potrafia
duzo osiggnaé — opisuje opiekunka
grupy.

Sktad grupy tworzg: Fabian
Banaszczyk, Dawid Kukulski,
Alan Lesniewski, Marcel Baur
i Stanistaw Sudowy. Ich aktyw-
nosé naukowa w Piotrkowie nie
ogranicza si¢ jednak wytacznie do
budowy kosmicznych urzadzen.
Wielokrotnie przygotowywali

i obstugiwali stanowiska naukowe.
W ten sposéb, m.in. podczas nocy
bibliotek czy piknikéw w czasie
wakacji, zachegcajg do zaintere-
sowania si¢ nauka. Teraz przed
astronomicznymi zapaleficami czas
wytezonej pracy. Muszga zbudowaé
sondg, ktérej zadaniem bedzie m.in.
badanie temperatury czy cisnienia.
Do lutego musza mie¢ gotowy pro-
jekt, ktéry przejdzie testy. - Czgsé
z element6w przyszlej sondy przy-
chodzi do nas gotowych, ale czes¢
z potrzebnych sprzgtéw musimy
sami dokupié. W mig¢dzyczasie
bierzemy takze udzial w warszta-
tach organizowanych przez ESERO

czy Polska Agencja Kosmiczng.
To bardzo wartosciowa przygoda
—dodaje Blanka Cecota, zaznacza-
jac, ze stworzona sonda ma by¢ wy-
strzelona na 2,5 tysigca kilometréw
nad ziemig, a podczas misji bedzie
zbiera¢ wyznaczone dane.

Mtodym odkrywcom gratuluje-
my wytrwatosci, sukcesu i zapatu.
Na pytanie czego zyczy¢ grupie
nanajblizszy okres Blanka Cecota
odpowiada: duzo wytrwatosci,
cierpliwosci i oleju w glowie. Tego
wigc Zyczymy i czekamy na efekty
kolejnego etapu prac.

K.Rudzki

fot. Klubu Mtodego Odkrywcy ,,Kot w okularach”

Wolontariusz roku 2023 - gtosowanie wystartowato

17 0s0b zgtoszonych przez roznorakie organizacje
i dwa tytuty. Poznali$my liste 0s6b nominowanych
do tytutu ,Wolontariusz Roku” oraz ,Wolontariusz
Publicznosci”. Glosowanie w tym drugim plebiscy-

cie juz wystartowato.

Kandydatéw do tytutu zgtasza-
ty rézne organizacje, a wyréznione
osoby zajmujg si¢ wieloma rodza-
jami wolontariatu.

- Kazdy z ogromnym sercem
pomaga dzieciom i mtodziezy,
osobom starszym lub zwierzg-
tom. Juz teraz z niecierpliwoscig
czekamy na Wasze glosy - pisza
organizatorzy plebiscytu ze sto-
warzyszenia HARC.

W poniedziatek na facebooko-
wej stronie stowarzyszenia HARC
(www.facebook.com/Stowarzy-
szenietHARC) glosowanie wystar-
towato. Osoba, ktéra zdobedzie
najwiecej gloséw, otrzyma tytut
Wolontariusza Publicznosci.

Lista os6b nominowanych
prezentuje si¢ nastgpujaco: Piotr
Domaradzki, Artur Jedrzejezyk,

Marta Kepska, Anna Kiedrzynek,
Anna Kleszczynska, Angelika
Kleska, Kamila Kociotek, Ludwik
Konradi, Joanna Kosuni-Dylong,
Natalia Krason, Przemyst Krol,
Anna Magiera, Barbara Mali-
nowska-Clapa, Ewelina Ortowska,
Anna Robakowska, Grazyna Ry-
bak, Jacek Swistak.

Wigcej o tych osobach mo-
zecie przeczyta¢ na specjalnie
przygotowanych grafikach, ktére
znajdziecie w galerii.

Z kolei tytut Wolontariusza
Roku zostanie przyznany przez
kapitute plebiscytu. Uroczyste
podsumowanie zaplanowano pod-
czas Gali Wolontariatu, ktdra
odbedzie si¢ 5 grudnia w sali
widowiskowej Miejskiej Osrodka
Kultury. /K.Rudzki
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Prorektor Akademii Piotrkowskiej
Zwolniony... mailowo

fot. K.Rudzki

Dr hab. prof. AP Jacek Bonarek
nie jest juz prorektorem do spraw stu-
denckich oraz ksztatcenia Akademii
Piotrkowskiej. O zwolnieniu z petnio-
nej funkcji dowiedziat si¢ w czwartek
p6znym popotudniem, gdy przegladat
stuzbowa skrzynke mailowa.

Jacek Bonarek byt mocno zaan-
gazowany w powstanie Akademii
Piotrkowskiej, ktéra w czerwcu
2023 roku zostala utworzona na
bazie piotrkowskiej filii Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego
w Kielcach.

O komentarz poprosiliSmy
samego zainteresowanego.

- Jeszcze wezoraj o 15.00, jako
prorektor, stuzbowo korespondo-
waltem z naszymi wspotpracowni-
kami — opowiada Jacek Bonarek.
— Wieczorem okoto godziny 18.
po raz kolejny zajrzatem w poczte
elektroniczng i ku mojemu wiel-
kiemu zdziwieniu wsréd wielu
wiadomosci znalazlem jedna, t¢
ktora informowala, ze z dniem 16
listopada zabrano mi stanowisko
prorektora. Dzisiaj nikt ze mna
nie rozmawial, wszystkie drzwi
byly dla mnie zamkniete. Czy
wiem dlaczego znéw jestem tylko
nauczycielem akademickim, od-

powiadam NIE. Szczerze méwigc,
duzo wczesniej juz nikt ze mna
nie rozmawial, nic nie omawiat
ani konsultowat. Troche si¢ do
tego przyzwyczaitem. Wierzytem
jednak, ze wspétpraca z rektorem,
ktory teraz ( jak si¢ nieoficjal-
nie dowiedzialem) przejat moje
obowigzki, wreszcie si¢ utozy.
Prébowatem. Jest mi bardzo przy-
kro. Najbardziej zal mi uczelni
i studentéw - dodaje.

Do sprawy powrécimy w naj-
blizszy poniedzialek na antenie
Strefy FM.

P.Kwiatkowski, B.Stachaczyk

Miodziez prawostawna

spotkata sie w Piotrkowie

Bractwo Mtodziezy Prawo-
stawnej Diecezji £6dzko-Poznaii-
skiej zorganizowato w Piotrkowie
Trybunalskim spotkanie, w czasie
ktérego odbyty si¢ obrady pod-
sumowujace jego dziatalnos¢.
Oprécz przeanalizowania tego co
juz udato si¢ zrobi¢, bractwo be-
dzie tez dyskutowaé nad planami
na kolejne miesiace pracy.

Podczas tegorocznych obrad
zostalo przedstawione sprawozda-
nie z dziatalnosci zarzadu.

- Nasze walne zgromadzenie
organizujemy po to, by przedsta-
wié sprawozdanie za ostatni rok,
ale tez podja¢ decyzje co do abso-
lutoriumdla zarzadu. W ramach
spotkania mieliSmy moleben,
a wzieliSmy w nim udziat zeby
duch natchnat nas, a obrady prze-
biegty spokojnie. - powiedziata
nam Stefanida z zarzgdu Bractwa
Mtodziezy Prawostawnej Diecezji
Lodzko-Poznanskiej - ja pochodze
z Ukrainy i jestem pozytywnie
zaskoczona tym, ze mtodziez
w Polsce chetnie uczestniczy w zy-
ciu Cerkwii, u nas trochg jest z tym
gorzej. Taki wiek u cztowieka
taczy si¢ czesto z checig wyszu-
mienia si¢. Tu widzimy jednak, ze
sq mlodzi ludzie, ktérzy znajdujg
tez czas na modlitwe - dodaje.

Mtodzi ludzie zgromadzili

si¢ w Cerkwi Prawostawnej im.
Wszystkich Swietych w Piotrko-
wie Trybunalskim. Rozmawiali-
$my z gospodarzem tego miejsca.

- To jest spotkanie szczegdlnie
wazne dla mtodych ludzi. Cieszy
to, Ze oni wcigz si¢ spotykaja. Dzi-
siaj, w dobie Internetu, bywa z tym
réznie. W czasie obrad mlodziez
bedzie rozmawiaé tez na temat
planéw na najblizszg przysztos¢.
Bractwo Mtodziezy Prawostawnej
jest po to, by wlasnie angazowaé
mtiodziez w dziatalnos¢ zaréwno
cerkiewng, jak i charytatywna.
Oni spotykajg si¢ na co dzien, ale
tez na przyktad wyjezdzaja na

obozy, choéby wiosng na Swieta
Gore Grabarke. Mimo, ze s3 z od-
legtych parafii, to istotne jest, by
mogli si¢ integrowaé - powiedziat
nam ks. Jan Jakimiuk, proboszcz
piotrkowskiej cerkwi.

W sktad Prawostawnej Diece-
zji L.6dzko-Poznanskiej wechodzg
trzy dekanaty: krakowski, kujaw-
sko-pomorski oraz tédzki. W sa-
mym Piotrkowie Trybunalskim
gromadzg si¢ za$ wierni z miasta,
ale tez powiatéw: piotrkowskiego,
opoczyriskiego, betchatowskiego,
tomaszowskiego, taskiego i wie-
ruszowskiego.

L.Michalczyk

I

fot. L.Michalczyk

Kolejna inwestycja na lotnisku

Aeroklub Ziemi Piotrkowskiej
stawia na rozwdj. Na ukorcze-
niu sg juz dwa kolejne hangary,
w ktérym piloci beda mogli po-
zostawiaé swoje samoloty. Po
koniczeniu inwestycji, przy piotr-
kowskim lotnisku bedzie juz 11
takich hal.

Budowane hangary majg wy-
miary 32x16 metréw. To zatem
dwa razy ponad 500 metréw2 do
dyspozycji 0séb korzystajacych

z ustug AZP.

- Koriczymy budowe kolejnego
kompleksu hangarowego na mate
samoloty. W sumie w ostatnim
czasie wybudowalismy 9 takich
obiektéw, wige z tymi najnowszy-
mi bedzie ich 11. Samolotéw na
piotrkowskim lotnisku przybywa
caly czas i to s3 maszyny szko-
leniowe, badZ prywatne. Mamy
u nas bardzo dobrg infrastruktu-
re, szkolimy tu pilotéw Polskich

Linii Lotniczych ,,LOT”, stad
duze zainteresowanie najemcow.
Takie ,,garaze” dla samolotéw sg
wigc potrzebne - wyjasnia Marcin
Pampuch, dyrektor Aeroklubu
Ziemi Piotrkowskiej.

Laczny koszt budowy dwdch
najnowszych hangaréw to okoto
milion ztotych. W kazdym z nich
znajdzie si¢ miejsce dla czterech
matych samolotéw.

L.Michalczyk

Piotrkowianin pobit rekord Swiata?!

Czy piotrkowianin ustanowit
nieoficjalny rekord swiata? Chodzi
0 Mikotaja Sawickiego i predkosé
zagrywki. Piotrkowianin w sobot-
nim meczu Plus Ligi zaserwowat
z predkoscig 140 km/h.

W sobotnim starciu Trefl
Gdansk, w ktérym wystepuje
Mikotaj Sawicki, podejmowat
Projekt Warszawa. Do sytuacji,
o ktdrej piszemy, doszto w drugim
secie. Przy stanie 5:2 na zagrywke
wszedl piotrkowianin Mikotaj
Sawicki. Przyjmujacy wysoko
wyskoczyt w powietrze, a nastep-
nie mocno uderzyt w pitke. Ta

ekspresowo poleciata na drugg
strong siatki, a znajdujacy si¢ na
sali predkosciomierz pokazal, ze
osiggneta ona predkosé 140 kilo-
metréw na godzing.

Gdyby ten pomiar okazat si¢
prawdziwy, to Mikotaj Sawicki
pobitby rekord swiata. Do tej pory
ten nieoficjalny rekord nalezy do
Wilfredo Leona, ktéry zaserwo-
wal z predkoscig 138 kilometrow
na godzine.

Czy wynik piotrkowianina
zostanie uznany? To okaze si¢
m.in. po zbadaniu parametréw
predkosciomierza. Do catej sytu-

l fot. PZPS

acji po calym meczu odnidst si¢
takze sam siatkarz.

- Nie mam pojecia, czy mogto
do tego dojsé. Jestem mega za-
skoczony, bo nie skupiatem si¢ na
tym za bardzo. Mysle, ze jest to
mozliwe, ale naprawd¢ nie wiem,
czy rzeczywiscie byto tak szybko
- méwit na antenie Polsatu Sport
Mikotaj Sawicki, zdradzajac takze
swoj sekret na udang zagrywke.
- Cala magia polega na tym, aby
nie trafi¢ czysto w pitke. Najle-
piej uderzy¢ w pitke w okolicy
nadgarstka, z tzw. zegarka - dodat
Mikotaj Sawicki. /KR
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|d3 jak burza! Kolejne zioto piotrkowskiego choru

Ztoto w kategorii chory mieszane i puchar dla najlepsze dyrygenta festiwalu - to
zdobycze Chor Miejskiego Piotrkowa podczas Il Ogalnopolskiego Festiwalu
Choralnego Piesni Patriotycznej w Poznaniu.

Ogdlnopolski Festiwal Cho-
ralny Piesni Patriotycznej ,,Mu-
sica Patriae”, skierowany byt do
chéréw i wokalnych zespotéw
amatorskich. Konkurs odbyt si¢
w Poznaniu, a w tym roku udziat
wzieto w nim 20 zespotéw, m.in.
z Wroctawia, Szczecina czy Gry-
fina.

W Poznaniu piotrkowianie
znéw spisali si¢ Spiewajaco. Miej-
ski chér wywalczyt zloto w kate-
gorii chéry mieszane, a dodatkowo
dyrygent chéru Justyna Przytulska
zostata wybrana najlepszym dyry-
gentem festiwalu.

To juz kolejny sukces piotr-
kowian w ostatnich tygodniach.

Wezesniej chér zdobyt Grand Prix
VI Battyckiego Konkursu Chéréw
POMERANIA CANTAT 2023,
ktéry odbyt si¢ w Stupsku oraz
wyS$piewat ,,Srebrny dyplom”
podczas I Ogélnopolskiego Kon-
kursu Muzyki Sakralnej MOTUS
IN SACRIS.

K.Rudzki

Mariusz Koperski odwiedzit Piotrkow

Mariusz Koperski spotkat si¢
z mieszkancami Piotrkowa Try-
bunalskiego. Pisarz, dziennikarz
i literaturoznawca, ktéry urodzit
si¢ wiasnie w Piotrkowie, od lat
mieszka na Podhalu. Jest tworcg
m.in. poczytnej ,,Zakopianskiej
powiesci kryminalnej”.

Twérca poprowadzit w Piotrkowie

Trybunalskim warsztaty, w czasie
ktérych uczniowie I Liceum Ogdlno-
ksztalcacego mieli okazje zapoznaé
si¢ z powiesciami autora i kunsztem
pisarskim. Odkryli tez, co stanowi dla
niego wyzwanie i jak rozpoczaé swoja
przygode z pisaniem.

W piagtkowy (17.11.2023) wie-
cz6r pisarz rozmawial zas z piotr-

kowianami w Mediatece 800-lecia
o literaturze, sztuce pisania, Piotr-
kowie i Podhalu oraz o zyciowych
wyborach i pasji. Na to spotkanie
przybyli jego przyjaciele ze szkol-
nych lat i czytelnicy, ktérzy mogli
postuchaé wyjatkowych opowiesci
Mariusza Koperskiego.
L.Michalczyk

fot. Chér miejski Piotrkowa Trybunalskiego

Prezydent Miasta Pictrkewa Trybunalskicge
Krzysztoj Chejniak

ZOproszIo o

o 11.12.2023
Rynek Trybonalski

ARTYSTOW
RZEMIESLNIKOW
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PRODUCENTOW
ORAZ SPRZEDAWCOW 2YWNOSCI

TWORCOW
ARTYKULOW DEKORACYINYCH
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MIEJSKI DSRODEK KULTURY
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TEL [44) 732 52 37 WEW. 1061 107

E-MAIL: MERYTORYCZNY @MOK PIOTRKOW.PL
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Ostatnia droga Krzysztofa Kaminskiego

W poniedziatek (20 listopada)
pozegnalismy Krzysztofa Ka-
miniskiego. W ostatniej drodze
towarzyszyta mu rodzina, znajomi
i przyjaciele.

UroczystoSci pogrzebowe
rozpoczely sie w kaplicy cmen-
tarnej, gdzie w intencji Krzysz-
tofa Kaminskiego odprawiona
zostata msza swigta. Nastepnie
kondukt pogrzebowy przeszedt
na piotrkowski cmentarz. Tutaj
w rodzinnym grobie ztozono urng
z prochami aktora.

Krzysztof Kaminski zmart 13
listopada w wieku 72 lat. Artysta
zmagal si¢ z chorobg nowotwo-
row3.

Aktor przez kilka lat zwigza-
ny byt z Teatrem Powszechnym
w Lodzi. Wydat cykl ptyt z poezja
do muzyki filmowej Michata
Lorenca, gdzie prezentowat m.in.
wiersze Cypriana Kamila Nor-
wida, Karola Wojtyly, a takze
kompilacj¢ poezji R.M. Rilkego,
T. Borowskiego i K. Przerwy-Tet-
majera pt. ,,Salome”.

W Piotrkowie zrealizowal dwa
widowiska historyczne: ,,Zygmunt
August w Piotrkowie” z Jerzym
Zelnikiem w roli gtéwnej oraz
Kmicic Europy, czyli Sad nad
Krzysztofem Arciszewskim”
z gtéwng rolg Olafa Lubaszenki.
Krzysztof Kaminski byt wspotau-
torem scenariuszy do obu spekta-
kli. Byt takze autorem spektaklu
,.Mitos¢ jest najwazniejsza” z tek-
stami Karola Wojtyly i muzyka
Michata Lorenca. Sztuka byta
wystawiana takze we Wioszech
i USA.

K.Rudzki

('il | b

zdjecia: K.Rudzki
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Dat tapowke, trafit do policyjnej celi

Grabiccy policjanci zatrzymali
25-latka, ktéry za odstapienie od
czynnosci chciat wreczy¢ tapow-
ke. Chwile wezesniej popetnit on
wykroczenie, a pojazd, ktérym si¢
poruszal, nie mial wymaganych
Swiatet.

Do zdarzenia doszto czwartek
(16 listopada) po péinocy w miej-

s, I
8 listopada 2023
Barbara Szulc

77 lat

3¢,
9 listopada 2023
Eugeniusz Olszewski
86 lat

saXp
10 listopada 2023 1
‘Wiadystaw Nowak
69 lat
S P
13 listopada 2023
Krzysztof Kaminski

g P
18 listopada 2023
Wiodzimierz Ludwig
84 lat

scowosci Bogdanéw — Kolonia.
Policjanci z komisariatu w Gra-
bicy zauwazyli mercedesa, ktory
nie posiadat wymaganego oswie-
tlenia. Dodatkowo kierowca nie
zastosowal si¢ do obowigzujacego
znaku STOP. Mundurowi zatrzy-
mali wiec pojazd do kontroli.

- Po sprawdzeniu dokument6éw
oraz stanu trzezwosci kierowcy
oswiadczyli, ze w zwigzku z po-
petnionymi wykroczeniami na
kierowce zostanie natozony man-
dat karny. 25-latek, aby policjanci
odstgpili od czynnosci, wreczyt
im gotéwke, twierdzac, ze ,,to na
Swigta”, po czym zyczyt im ,,We-

sotych Swiat” - relacjonuje asp.
sztab. Izabela Gajewska, rzecznik
prasowy KMP w Piotrkowie.

Mgzczyzna zostal zatrzymany
i trafit do policyjnej celi, a jego
pojazd zostat odholowany na
policyjny parking.

25-latek ustyszat juz prokura-
torskie zarzuty wreczenia korzysci
majatkowej funkcjonariuszom, za
ktére grozi mu 5 lat wigzienia.
Mieszkaniec Kamieriska za po-
petnione wykroczenia otrzymat
réwniez dwa mandaty karne w wy-
sokosci 400 ztotych.

K.Rudzki

Na sygnale
tworzqg dziennikarze

eP)otrkow.pl

Smiertelny

ypadek

w powiecie piotrkowskim

Zderzyt si¢ z motorowerzystg
i uciekt z miejsca zdarzenia.
55-latek kierujacy jednosladem
zginal na miejscu. Potencjalny
sprawca wypadku jest juz w re-
kach policji.

Do tragicznego wypadku
drogowego doszto w poniedzia-
tek nad ranem w miejscowosci
Trzepnica-Kolonia w gminie
Leki Szlacheckie. Zgloszenie
dotyczace tego wypadku dyzur-
ny piotrkowskiej policji otrzymat
przed godzing 5.00.

Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw wynika, ze na drodze
doszto do wypadku z udziatem
samochodu osobowego oraz jed-
nosladu, ktérym jechal 55-letni
mezcezyzna, a kierowca osobéwki
odjechat z miejsca zdarzenia.

Dziatania policjantéw w tej
sprawie pozwolily na ustalenie
potencjalnego sprawcy, ktéry
zostal zatrzymany. Doktadne

okolicznosci tego zdarzenia
bedg wyjasniane pod nadzorem
prokuratury - moéwi asp. sztab.

Izabela Gajewska, oficer praso-
wy piotrkowskiej policji.
P.Kwiatkowski

ZAKLAD POGRZEBOWY

GRAVE =5 MIJAS

Piotrkéw Tryb., Pasaz Rudowskiego 3

tel. 508 119 966
502 550 088
fax.44 647 32 86

Catodobowe i kompleksowe ustugi pogrzebowe i kremacyjne,
wyptata zasitku pogrzebowego ZUS, KRUS na miejscu
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Powiat Piotrkowski ,.tygrysem gospodarczym” regionu?

23 listopada rozpocznie sie Miedzynarodowe Forum Gospodarcze —edycja 2, ktrego organizatorem jest Powiat Piotrkowski. Forum jest
kolejnym dziataniem w ramach ,Kompleksowej promaci (...]” — innowacyjnego projektu gospodarczego wspierajacego lokalny biznes,
naptyw inwestycji zagranicznych i rozwoj wymiany handiowej. Celem przedsiewziecia jest wzmocnienie rangi gospodarczej regionu.

Fora gospodarcze, spotka-
nia networkingowe, konsultacje
eksperckie, zagraniczne wizyty
studyjne i wyjazdowe misje go-
spodarcze — to najwazniejsze
elementy z szerokiego wachlarza
aktywnosci w ramach wspomnia-
nego projektu ,,Kompleksowej
promoc;ji (...)".

- Dziatania wspierajgce nasz
lokalny biznes prowadzimy od
bardzo dawna. Jednak projekt
., Kompleksowej promocji (...)",
ktorego realizacje rozpoczeli-
smy przed rokiem jest najbar-
dziej wszechstronnym, a przede
wszystkim najintensywniejszym
projektem pro-gospodarczym
wynikajgcym ze strategii rozwoju
Powiatu Piotrkowskiego. Bez
mocnego sektora MSP, bez wy-
miany handlowej trudno bytoby
zapewnic dobrq przysztosé nasze-
mu regionowi i jego mieszkaricom
—moéwi Piotr Wojtysiak, Starosta
Powiatu Piotrkowskiego.

Stworzy¢ ,,klimat inwestycyjny”’
W 2021 r. zostata przyjeta
przez Rad¢ Powiatu w Piotrkowie
Trybunalskim Strategia Rozwoju
Powiatu Piotrkowskiego na lata
2021-2030. Dokument wyznacza
dhugofalowe cele i kierunki roz-
wojowe regionu do 2030 r. Jednym
znich jest ,,wykorzystanie i ochro-
na potencjatu Powiatu, w tym
rozwdéj gospodarczy”. Kompaty-
bilny z nim jest projekt pod nazwga
,.Kompleksowa promocja (...)".
Zaangazowane sg W niego
regionalne firmy z sektora MSP,
reprezentujace strategiczne sek-
tory gospodarki. Projekt otwiera
dla biznesu z regionu nowe moz-
liwosci, takie jak pozyskiwanie
inwestycji zagranicznych, bizne-
sowa wspdtpraca migdzynarodo-
wa. Niesie walor rozwojowy, co
gwarantujg stricte edukacyjne

elementy bedace jego czescia.

Celem projektu pn. ,,Kom-
pleksowa promocja (...)” jest m.
in. zwigkszenie poziomu handlu
zagranicznego sektora MSP po-
przez wzrost powigzan gospodar-
czych i kreowanie korzystnych
warunkéw dla naptywu inwestycji
zagranicznych.

Z punktu widzenia Powiatu
Piotrkowskiego priorytetem w tym
zakresie jest stworzenie tzw.
klimatu inwestycyjnego, a wigc
zadbanie o wzrost konkurencyj-
nosci i atrakcyjnosci gospodarczej
catego Powiatu.

Starania te doceniajg przed-
siebiorcy.

- Dzigki uczestnictwu w mi-
sjach gospodarczych do Motdawii
i Albanii, pozyskatem wiedze¢ na
temat potencjatu inwestycyjnego
tych krajow, nawiqzatem relacje
i kontakty z lokalnymi przedsie-
biorcami dziatajgcymi w branzy
rolno-spozywczej, co moze zapo-
czgtkowacé owocng wspotpracq
- méwi Roman Maciejek z Czar-
nocina, wlasciciel Ubojni Trzody
Chlewne;j.

Kluczowe sektory

W Powiecie Piotrkowskim
funkcjonuje ponad 14 tys. gospo-
darstw rolnych, ktérych produkcja
skupia si¢ na hodowli trzody
chlewnej i bydta, uprawach zbdz,
rzepaku, ziemniakéw, kukury-
dzy, warzyw gruntowych i zi6t.
Determinuje to rozwéj branzy
przetworstwa rolnego — rolnictwo
1 przetworstwo, to dwa najmocniej-
sze dziaty gospodarki w regonie.

Szczeg6lnie silny rozwdj go-
spodarczy ksztattuje si¢ dzi§
w obszarach: budownictwa, prze-
tworstwa przemystowego, trans-
portu i gospodarki magazynowe;j,
informacji i komunikacji, dziatal-
nosci zwigzanej z obstugg rynku

Powiat
Piotrkowski

¥ |

Stoisko Powiatu Piotrkowskiego, przedstawiciele wtadzy Powiatu podczas Miedzynarodowych Targéw Poznarskich

POLAGRA 2023

nieruchomosci, edukacji, opieki
zdrowotnej i pomocy spotecz-
nej, oraz pozostatej dziatalnosci
ustugowe;j.

Preznie rozwija si¢ tez prze-
myst wiékienniczy, branza budow-
lana, turystyczna i logistyczna.

Zagraniczne misje gospodarcze
i imprezy targowe
Regionalni przedsigbiorcy
szczegblnie docenili projekty
wyjazdowe, podczas ktérych mieli
szans¢ pozna¢ wybrane rynki
zagraniczne, w szczeg6lnosci

.=

ot. Archiwum Star

powiat .
' piotrkowsKl

» @

Prelegenci podczas panelu dyskusyjnego na Miedzynarodowym Forum Gospodarczym - edycja 1

dlatego, ze po raz pierwszy zyskali
szans¢ nawigzania wspotpracy
biznesowej z zagranicznymi fir-
mami.

Swietnym przyktadem takiego
~miedzynarodowego networ-
kingu” byta czerwcowa wizyta
studyjna w Danii.

Niewatpliwie do swoich or-
ganizacyjnych sukceséw Powiat
Piotrkowski moze zaliczy¢ takze
dwa kolejne projekty wyjazdowe,
ktére w projektowej terminologii
okreslono mianem ,,misji gospo-
darczych”.

iatu Piotrko\

Pierwsza odbyla si¢ w dniach
23-27 paZzdziernika w Motdawii,
druga od 14 do 18 listopada w Al-
banii. Obydwa wydarzenia stalty
si¢ Swietng okazja do promocji
potencjatu gospodarczego przed-
sigbiorcéw z branzy przetworstwa
rolno-spozywczego, a w przypad-
ku misji gospodarczej w Albanii
— takze widkienniczego.

Dobre efekty przyniosty takze
gospodarcze wizyty reprezentacji
regionalnych przedsigbiorcow
na najwigkszych imprezach tar-
gowych w Polsce: Agro Show
Bednary i Migdzynarodowe Targi
Poznaniskie POLAGRA 2023.

Miedzynarodowe Fora Gospo-
darcze

Najbardziej spektakularng
z aktywnosci realizowanych w ra-
mach projektu pn. ,,Kompleksowa
promocja (...)” bylo zorganizo-
wane przez Powiat Piotrkowski
Migdzynarodowe Forum Gospo-
darcze — edycja 1, ktére odbylo
si¢ w dniach 5-6 grudniu ub. r.
w Sulejowie.

Uczestnikami Forum byli go-
$cie z kraju i zagranicy, liczni
prelegenci reprezentujacy rézne

specjalnosci 1 oczywiscie przed-
stawiciele duzych, srednich i ma-
tych przedsigbiorstw w regionie.

Forum pomogto uczestnikom
rozwingé nowe kompetencje, na-
wigzad relacje biznesowe, a takze
uzyska¢ odpowiedzi na najwaz-
niejsze pytania w zakresie rozwoju
biznesu.

Nic dziwnego, Ze idac za cio-
sem Powiat Piotrkowski zacheco-
ny sukcesem premierowego Forum
zorganizuje jego drugg edycje,
ktora przy okazji bedzie spekta-
kularnym zwieficzeniem catego
projektu ,,Kompleksowa promocja
(...)". Odbedzie si¢ w dniach 23-25
listopada.

W tegorocznej edycji bedg po-
ruszone tematy zwigzane przede
wszystkim ze wsp6tpracg i han-
dlem migdzynarodowym

Podobnie jak pierwsza edycja,
takze drugie Forum ma na celu
wymiang¢ doswiadczeri, dzielenie
sic wiedzg i nawigzywanie kon-
taktow biznesowych.

Powiat Piotrkowski planuje
kolejne przedsigwzigcia, ktore
beda skutecznie wspieraé piotr-
kowski biznes i konkurencyjnosé
gospodarczg regionu.

Projekt pn. ,Kompleksowa promocja i wsparcie w rozwoju in-
ternacjonalizacji przedsiebiorstw z wykorzystaniem potencjatu
gospodarczego Powiatu Piotrkowskiego jako klucz do zwiekszenia
miedzynarodowej rangi gospodarczej Regionu tédzkiego” nr
RPLD.02.02.02-10-0020/20 w ramach Osi priorytetowej Il: Inno-
wacyjna i konkurencyjna gospodarka, Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa t.6dzkiego na lata 2014-2020 zostat
zrealizowany w partnerstwie z Gming Moszczenica ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego.

Poziom unijnego dofinansowania wynosi 85%. Kwota pozyskane-
go dofinansowania wynosi 1 545 242,61 zt. Projekt realizowany
Jjest od 1 stycznia 2021 r. do 30 listopada 2023 r.
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) 0%‘ Starostwo Powiatowe

* = ul. Dgbrowskiego 7
97-300 Piotrkow Tryb.
tel. 44 732 88 00

Nasz Powiat - Nasze Sprawy

fax 44732 88 03
www.powiat-piotrkowski.pl
e-mail: starosta@powiat-piotrkowski.pl

Il edycja Miedzynarodowego Forum
Gospodarczego juz w ten weekend

Migdzynarodowe Forum Go-
spodarcze — edycja 2 to wydarze-
nie organizowane przez Powiat
Piotrkowski skierowane do sektora
MSP, organizacji, przedsigbiorc6w
z kraju 1 z zagranicy, przedstawi-
cieli swiata nauki i biznesu oraz
wiadz samorzgdowych.

Pierwsza edycja Migdzynarodo-
wego Forum Gospodarczego, ktéra
miata miejsce w zesztym roku spo-
tkata si¢ z duzym zainteresowaniem.
Podczas wydarzenia przedsigbiorcy
otrzymali praktyczng wiedzg¢ i na-
wigzali relacje biznesowe.

W tegorocznej edycji zosta-
ng poruszone tematy zwigzane
przede wszystkim ze wspodtpracg
i handlem migdzynarodowym.

Wydarzenie ma charakter
forum wymiany doSwiadczen
i dzielenia si¢ wiedzg oraz nawig-
zania kontaktéw biznesowych.
W ramach Forum przygotowano
panele dyskusyjne, warsztaty
biznesowe, spotkania B2B, pre-
zentacje, ktére analizujg istotne

Aleksandrow

Zapraszamy na

Hotel Gorski,

23 - 25.11.2023

Perwint
@ f‘inlrlulnl:ill

MIEDZYNARODOWE
FORUM GOSPODARCZE

edycja ll

Powiat
Plotrkowsk

Prosto 7 serce

aspekty prowadzenia biznesu
w Polsce i za granicg.

Forum odbedzie si¢ w dniach
23-25 listopada w Hotelu Goér-
skim w Proszeniu, w ktérym
swoj udzial potwierdzito blisko
150 przedsigbiorcéw z kraju i zza
granicy. Migdzynarodowe Forum
Gospodarcze jest organizowane
w ramach projektu pn. ,,Kom-
pleksowa promocja i wsparcie

W rozwoju internacjonalizacji
przedsigbiorstw z wykorzysta-
niem potencjatu gospodarczego
powiatu piotrkowskiego jako klucz
do zwigkszenia migdzynarodo-
wej rangi gospodarczej Regionu
Lodzkiego”, wspdtfinansowanego
ze srodkéw unijnych z Regional-
nego Programu Operacyjnego
Wojewddztwa Eodzkiego na lata
2014-2020.

Materialy przygotowane przez Asystenta Prasowego Starostwa Powiatowego.

Wigcej informacji o powiecie w audycji ,,Nasz powiat — nasze sprawy” Radio Strefa FM Piotrkéw,

poniedziatek 13:15.

Ruszaja ohowiazkowe pomiary
geodezyjne w powiecie

Juz wkrétce na terenie 7 gmin
powiatu piotrkowskiego rozpoczng
sie nieodptatne prace geodezyjne
polegajace na pomiarach budyn-
kéw i gruntéw. Jest to zwigzane
zaktualizacjabazy ewidencyjnej two-
rzonej przez Starostwo Powiatowe
w Piotrkowie Trybunalskim. Za-
nim jednak geodeci zapukaja do
drzwi wiascicieli posesji firma
MGGP S.A., realizujaca to za-
danie na zlecenie Starostwa Po-
wiatowego w Piotrkowie Tryb.,
zachg¢ca do wzigcia udziatu
w spotkaniach informacyjnych
dla mieszkancéw wskazanych
obrebéw. Organizowane sg one,
by wyjasni¢ wszystkim zaintere-
sowanym cel tych planowanych
pomiaréw obiektéw budowlanych
i nieruchomosci znajdujacych
sie na terenie gmin Czarnocin,
Gorzkowice, Grabica, Reczno,
Rozprza, Eeki Szlacheckie i Mosz-
czenica. Pierwsze spotkania odbedg
si¢ juz 24 listopada (pigtek) dla
mieszkaricow gminy Gorzkowice
i 25 listopada (sobota) dla miesz-
karicéw gminy Czarnocin i Reczno.

Gorzkowice

termin: 24 listopada 2023 roku
(piatek) o godz. 17:00, miejsce:
Swietlica wiejska w Grabostowie
dla mieszkanicéw obrgbéw Kolonia
Gorzedéw, Grabostow, Zuchowice
i Kolonia Zuchowice

miejsce: sala OSP Sobakowek
dla mieszkaricéw obrebéw: Gorz-
kowiczki, Sobakow i Sobakéwek
miejsce: sala OSP Szczepanowice
dla mieszkaricéw obrgbéw: Cie-
szanowice, Daniszewice, Goscinna,
Szczepanowice i Wilkoszewice

Czarnocin

termin: 25 llistopada 2023 roku
(sobota) miejsce: Ekosfera w Czar-
nocinie godz. 9:00 dla mieszkaricéw
obrebéw: Biskupia Wola, Biezy-
wody, Czarnocin i Kalska Wola
miejsce: $Swietlica OSP w Dalko-
wie godz. 12:00 dla mieszkancéw
obrebow: Dalkéw, Rzepki, Wola
Kutowa, Zamos¢ i Zawodzie miej-
sce: swietlica OSP w Szynczycach
0 godz. 15:00 dla mieszkancow
obrebéw: Budy Szynczyckie, Szyn-
czyce, Grabina Wola i Tychow

Reczno

termin: 25 listopada 2023 roku
(sobota) miejsce: sala Wspdlny
Dom w Recznie o godz. 9:00 dla
mieszkaic6w obrgbow: Bakowa
Gora, Bedzyn Zbytowice i Degba/
De¢ba-Majstry o godz. 11:00 dla
mieszkaic6w obrebow: Kolonia
Reczno, Eeki Krélewskie i Majko-
wice 0 godz. 13:00 dla mieszkafic6w
obreb6éw: Leg Reczynski, Mtynek
Poduchowny, Nowinki-Podole, Pa-
skrzyn i Wielkopole miejsce: Szkota
Podstawowa w Stobnicy o godz.
16:00 dla mieszkaicow obrebow:
Przewdéz, Stobnica i Stobnica-Pita

Terminy i miejsca spotkar infor-
macyjncyh w pozostatach gminach
podane zostang w najblizszym
czasie.

Gminne Obchody Narodowego
Swieta Niepodiegtosci

N i

W dniu 11 listopada br. na te-
renie gminy Aleksandréw odbyty
si¢ uroczystosci upamigtniajgce
105. rocznice¢ odzyskania przez
Polske niepodlegtosci. Po go-
dzinie 9.00 kwiaty pod tablicg
poswigcong 100-leciu Paristwa
Polskiego w Aleksandrowie
ztozyli: wéjt gminy Aleksan-
dréw — Pawet Mamrot, zastgpca
wdjta — Daniel Jasion, przewod-
niczaca Rady gminy Aleksan-
dréw- Jolanta Rogoziniska oraz
dyrektor Gminnego Centrum
Kultury- Anna Piekarz, w asyscie
policjantéw z Komisariatu Policji

T T T S

w Sulejowie. Nastepnie, w ko-
Sciele parafialnym w Dabréwce
odbyta si¢ msza swigta w intencji
Ojczyzny, ktérg odprawit ksigdz
Grzegorz Wéjcik— proboszcz para-
fii w Dgbréwce. We mszy Swigtej
uczestniczyly poczty sztandarowe
jednostek Ochotniczych Strazy
Pozarnych ze Skotnik, Dabrowy
nad Czarng, Niewierszyna i Siucic,
Pawet Mamrot — wdjt gminy Alek-
sandréw, Daniel Jasion— zastgpca
wodjta, Jolanta Rogozifiska - prze-
wodniczaca Rady Gminy Alek-
sandréw wraz z radnymi, radny
powiatu piotrkowskiego - Dionizy

Glowacki, Anna Piekarz- dyrek-
tor gminnego Centrum Kultury,
dyrektorzy szkét z terenu gminy
Aleksandréw wraz z nauczyciela-
miiuczniami, sottysi, pracownicy
Urzedu Gminy Aleksandréw
ijednostek organizacyjnych gminy
oraz mieszkacy gminy. Po uro-
czystej mszy $w. uczniowie szkoty
podstawowej w Aleksandrowie
przedstawili piekng aranzacje
stowno — muzyczng o tematyce pa-
triotycznej. Nastepnie wojt gminy
Aleksandréw zaprosit wszystkich
uczestnikdw uroczystosci na oko-
licznosciowy poczestunek.

WOJT GMINY ALEKSANDROW
e~ GMINNE CENTRUM KULTURY

KOLO GOSPODYN WIEJSKICH W SIUCICACH
serdecznie zapraszaja
Mieszkancoéw Gminy na spotkanie poswiecone
promocji Gminy Aleksandréow polaczone

z ,,Zabawa Andrzejkowa”

25 listopada (sobota) 2023 roku
Swietlica wiejska w Siucicach

W programie:

18.00 - Otwarcie i powitanie gosci
18.10 - Prezentacja multimedialna poswiecona promocji gminy Aleksandrow.
18.30 - ,,Tanczmy z Cyganami ” - program rozrywkowo - taneczny

w wykonaniu uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy

w Dabrowce.

18.45 - ,,Talenty Gminy Aleksandréw” - program artystyvezny w wykonaniu
uczniéw z terenu gminy Aleksandréw.

19.30 - Poczestunek.

20.00 - Zabawa taneczna przy akompaniamencie DJ Patryka Bialeckiego.



Ti bunalski

Najwyzsza jakos¢ badan, kom-
pleksowa opieka lekarzy, darmowe
konsultacje ze specjalistami z r6z-
nych dziedzin. To tylko niektdre
aspekty, dla ktérych warto zain-
teresowac si¢ ofertg ustug medycz-
nych, oferowanych przez Centrum
Badan Klinicznych PROVITA.
Niedawno klinika zmienila adres
swojej siedziby i z tej okazji ponow-
nie zaprasza pacjentéw, chetnych
do podjecia terapii, a takze specja-
listow, ktérzy chcieliby nawigzac
wspotprace.

Badania kliniczne to badania
prowadzone z udziatem ludzi,
w celu potwierdzenia klinicznych
skutkéw dziatania danego leku lub
danej terapii. Te badania s3 prowa-
dzone takze po to, by potwierdzié
lub zaprzeczy¢ istnienie ewen-
tualnych dziatas niepozadanych,
ktére mogtyby sie pojawic w trakcie
terapii. Sprawdzany jest tez proces
wchianiania, metabolizmu, czy
wydalania leku. Na ten temat
rozmawiali$my z Emilig Urbariska,
koordynatorem w Centrum Badan
Klinicznych PROVITA.

Na poczatek naszych wspol-
nych dziatai pacjent podpisuje
zgode na udziat w badaniach kli-
nicznych. W innym przypadku
niemozliwe jest przeprowadzenieja-
kiejkolwiek procedury. Tym samym
podlega ochronie przez niezalezng
instytucje FDA (Agencja Zywnosci
i Lekow - red.). Ona bardzo Scisle
nadzoruje bezpieczeristwo pacjen-
téw. Dba o nie réwniez Europejska
Agencja Lekéw (EMA). Badania
kliniczne prowadzi, monitoruje,

planuje i raportuje zgodnie ze Scisle
okreslonymi wytycznymi — zasa-
dami Dobrej Praktyki Klinicznej
- zaznacza nasza rozmowczyni.
- Podkreslié nalezy, ze bezpieczeni-
stwo i zdrowie uczestnikéw badan
stanowi dla nas wartos¢ nadrzedna.
Tak jest zreszta w przypadku
wszystkich badan klinicznych na
catym swiecie - dodaje.

Jak mozna sta¢ si¢ pacjentem
kliniki PROVITA?

My dostajemy zlecenia od firm
farmaceutycznych, by sprawdzié
dziatanie konkretnego leku w danej
populacji pacjentéw. Otrzymujemy
tez doktadne wskazania, co do
schorzenia, jakie mabyc analizowa-
ne. Przyktadem jest rak pecherza.
Wsp6tpracujemy stale z urologami
i najczesciej korzystamy z bazy
pacjentéw, ktérzy sg kierowani
do naszego osrodka wiasnie przez
nich. Jesli jednak ktos indywidual-
nie chciatby podda¢ si¢ darmowej
konsultacji i dowiedzie¢ si¢ czy
méglby dotaczy¢ do konkretnego
badania, jesteSmy oczywiscie na
to otwarci - méwi Emilia Urbariska.

Piotrkéw bada urologicznie
i kardiologicznie

Jesli chodzi o sam Piotrkéw
Trybunalski, to PROVITA zajmuje
si¢ aktualnie rakiem pecherza
z innowacyjng metodg leczenia
dopecherzowego TAR. Polega ono
naumieszczeniu specjalnego urza-
dzenia w pecherzu na okres 3
tygodni. W tym czasie uwalniany
jest lek, ktéry ma zapobiegaé

nawrotom nowotworu. Stanowi
to pewng wygode dla pacjenta,
ktéry nie musi leczy¢ si¢ w szpitalu
onkologicznym. Poza tym badane
sg tez rak prostaty, a w kardiologii
niewydolnos¢ krazenia. W tych
dziedzinach obecnie rekrutowani
sg pacjenci.

PROVITA zajmuje si¢ row-
niez innymi dziedzinami me-
dycyny

PrzeprowadziliSmy juz bada-
nia w reumatologii, onkologii,
kardiologii, nefrologii. W tym
ostatnim przypadku zajmowalismy
sie szkliwiejgcym klebuszkowym
zapaleniem nerek 1 jako pierwsi
w Europie wlaczylismy do badania
pacjenta z tego zakresu. Jesli za$
chodziorakaprostaty, to PROVITA
obstuguje 1/3 populacji, jaka zostata
wyznaczona przez sponsora. To po-
kazuje nasze duze doswiadczenie,
ale réwniez potencjat. Oczywiscie
oprdcz tego jestesmy tez otwarci na
propozycje, dotyczace innych ob-
szaréw. Zdarza si¢ zreszta niekiedy,
ze otrzymujemy od firm propozy-
cj¢ przeprowadzeniajakich$ badan,
a nie mamy w swoich zasobach
potrzebnego do tego specjalisty.
Dlatego zapraszamy do wspétpracy
lekarzy wszelkich specjalizacji -
zachgca koordynator w Centrum
Badari Klinicznych PROVITA.

Kadra z duzym doswiad-
czeniem

Nowy osrodek to nowe mozli-
wosci. Po przeprowadzce na Ko-
stromskg 66 PROVITA dysponuje

CALODOBOWA

APTEKA+*

catodobowa

Z USHIECHEM

Piotrkow Trybunalski,
Szkolna 37

(przy markecie Action)

przestronnymi gabinetami i nowo-
czesnym sprzetem. To jednak nie
wszystko. Najwazniejsi sg ludzie,
a tutaj rozwija si¢ wspétpraca ze
Swietnymi specjalistami: onko-
logiem-radoterapeutg Michatem
Mastowskim, urologiem FEBU
Arkadiuszem Pawlikiem, urolo-
giem FEBU Kamilem Krawcem,
urologiem FEBU dr. n. med Mate-
uszem Jobczykiem, kardiologiem
Ewg Kalecinskg-Krystkiewicz,
diabetologiem Anng Cielecka-Cho-
jak oraz rezydenetem radioterapii
Adamem Zigba.

Centrum Badan Klinicznych
Provita nadal jest otwarte na na-
wigzanie wspotpracy z kolejnymi
specjalistami. Dzigkitemu wachlarz
specjalizacji oraz oferowanych
ustug, bedzie mogt stale si¢ po-
wigkszaé. Obecnie szczegdlnie
poszukiwani sa alergolodzy, ale
takze przedstawiciele kazdej in-
nej dziedziny medycyny sg mile
widziani.

Udzial w badaniach klinicz-
nych niesie za soba dodatkowe
korzysci

Uczestnictwo w badaniach
klinicznych pomaga we wprowa-
dzaniu nowych, innowacyjnych
iskutecznych terapii. Pacjent, ktory
si¢ nato zdecyduje, znajdzie si¢ pod
kompleksowa opiekg medyczng.
Co wazne, nie ptaci on za zadne
leczenie, a zestaw badari diagno-
stycznych i laboratoryjnych jest
bardzo duzy. Czgsto osoby, ktére
maja problem z uzyskaniem do-
stepu do jakiegos badania na NFZ,

tutaj moga na nie liczy¢.

Strach nie jest najlepszym
doradca.

Niekiedy wsréd pacjentéw
pojawiajg si¢ obawy, ze cos moze
p6js¢ nie tak. Nie nalezy sie
jednak baé. Produkty podawane
pacjentom sg doktadnie spraw-
dzone pod katem bezpieczen-
stwa. W zaden sposéb nie s3 to
srodki eksperymentalne. W kaz-
dym leczeniu mogg pojawic si¢
skutki uboczne i takze w tym
przypadku kazdy jest o tym
uswiadamiany jasno i przejrzy-
$cie. Jednak w razie ich zaist-

nienia pacjent pozostaje pod
opiekg lekarzy, nawet wowczas,
gdy kontynuowanie badania kli-
nicznego okazuje si¢ niemozliwe.

Zglos sie!

Aby dowiedzie¢ si¢ wigcej,
warto osobiscie odwiedzi¢ Cen-
trum Badain Klinicznych PROVI-
TA, ktére od niedawna miesci si¢
w budynku przy ul. Kostromskiej
66. Wszelkich informacji pod
numerem telefonu 733 606 677
udzieli takze koordynator Emi-
lia Urbanska. Mozliwy jest
réwniez kontakt mailowy:
e.urbanska@provitacm.pl.

Agdent, Piotrkéw Tryb., ul. Lédzka 50/52B, Tel. 662 239 135

Godziny
otwarcia
CELILTHS

pon - pt -9.00 - 18.00
zapisy telefoniczne
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Podwojna diagnoza - trudny proces leczenia

Panie doktorze, nie jest ta-
jemnica, ze w Polsce jest nie-
wystarczajaca liczba lekarzy
psychiatréw. Swiadcza o tym
chociazby wydluzajace sie ter-
miny wizyt do specjalistow. Czy
w swojej praktyce takze zauwaza
Pan narastajace problemy osob
dorostych? Czego najczesciej
dotyczg?

- Dr n. med. Stawomir Adam
Wolniak, specjalista psychiatra,
prezes Wolmed Sp. z 0.0. Szpital
i Poradnie: Obecne czasy sg coraz
trudniejsze dla cztowieka - kréluje
stres, pogon za pienigdzem, jest tez
naduzywanie alkoholu i innych
substancji psychoaktywnych, kt6-
re majg pomdéc w roztadowaniu
trudnego do zniesienia napigcia.
Do mojego gabinetu zgtaszaja si¢
osoby cierpigce na depresj¢, zabu-
rzenia lgkowe, ktdre przy pomocy
farmakoterapii oraz psychoterapii
chcg poczué sig¢ lepiej, jednak nie
zawsze si¢ to udaje i konieczne jest
leczenie stacjonarne w klinice. Ob-
serwuje natomiast nasilenie u wielu
0s6b zaburzen lekowych, fobii spo-
tecznych, zespotu obsesyjno-kom-
pulsyjnego, czyli nerwicy natrgctw,
a takze zaburzen osobowosci,
w tym borderline. I chyba znakiem
naszych czaséw jest rosnaca liczba
pacjentéw z podwojng diagnozg.

Czym jest tego rodzaju za-
burzenie?

- Podwdjna diagnoza jest ter-
minem uzywanym w kontekscie
zdrowia psychicznego opisujgca
sytuacje, w ktdrej u pacjenta jed-
noczesnie wystepuje co najmniej
jedno zaburzenie psychiczne, na
przyktad depresja, leki, schizofre-
nia oraz uzaleznienie od substancji
psychoaktywnych. Jest to nie lada
wyzwanie dla zespotu medycznego,
ktéry ma do czynienia z proble-
mami zwigzanymi ze zdrowiem
psychicznym oraz uzaleznieniem.
Zjawisko podwéjnej diagnozy jest
dos¢ powszechne, aoba te problemy
czesto moga sie wzajemnie nasilaé
i komplikowacé proces leczenia.

Rozumiem, zZe leczenie pa-
cjentéw z podwdjng diagnoza
nie jest proste...

- Zdecydowanie. To duze wy-
zwanie dla calego zespolu me-
dycznego. A w Polsce pacjentow
z podwdjng diagnozg jest coraz
wigcej. Z raportu Narodowego
Centrum Badan i Rozwoju, opu-
blikowanego w 2018 r. wynika,
ze az 45% os6b uzaleznionych od
réznegorodzaju substancji cierpiato
na co najmniej jedno zaburzenie
psychiczne. Zwigzki, pomiedzy
uzaleznieniem, a wspotwystepo-
waniem zaburzenia psychicznego,

mogg by¢ bardzo rézne. Czasem
jesttak, ze osoba cierpigca na zabu-
rzenia psychiczne reguluje emocje
poprzez naduzywanie substancji
psychoaktywnych. W przypadku
innej grupy pacjentéw uzaleznienie
moze by¢ przyczyng zaburzefi,
poniewaz dlugotrwale naduzywa-
nie substancji psychoaktywnych
moze wplywaé negatywnie na
funkcjonowanie mézgu i w rezul-
tacie pojawienie si¢ zaburzenia, czy
nawet choroby psychiczne;.

Na czym dokladnie polega
leczenie pacjenta?

- Dla 0s6b z podwdjng dia-
gnozg istotne jest zastosowanie
podejscia leczenia zintegrowa-
nego, ktére uwzglednia zar6wno
kwestie zdrowia psychicznego,
jak iuzaleznienia. Terapia moze
obejmowaé farmakoterapie,
psychoterapi¢, wsparcie psy-
chospoteczne, a takze programy
odwykowe i terapi¢ uzalezniefi.
Waznym aspektem jest edukacja
pacjentéw i ich rodzin na temat
obu probleméw oraz sposobow
radzenia sobie z nimi w codzien-
nym zyciu. Skuteczne leczenie
podwdjnej diagnozy wymaga
zaangazowania wielu specjali-
stow — psychiatry, psychotera-
peuty i terapeuty uzaleznieni. Na
poczatku istotne jest doktadne

zdiagnozowanie zaréwno za-
burzei psychiatrycznych, jak
i uzaleznienia od substancji.
Dzigki temu, jako lekarz psy-
chiatra moge¢ okresli¢, jakie
konkretne problemy wystepuja
u pacjenta i jakie sg wzajemne
zalezno$ci migdzy nimi. Istotne
jest zastosowanie farmakoterapii
w celu ztagodzenia objawéw za-
burzen psychiatrycznych. Warto
jednak pamigtad, ze niektore
leki mogg wchodzi¢ w interak-
cje z substancjami psychoak-
tywnymi, dlatego wazne jest
$ciste monitorowanie pacjenta.
W Klinice Wolmed pacjenci
otrzymuja pomoc, ktérej na dany
moment potrzebujg, ze wzgledu
na to, ze funkcjonujg u nas dwa
oddziaty - psychiatryczny oraz
terapii uzaleznieri. To stwarza
mozliwos¢ holistycznego podej-
$cia do pacjenta, identyfikacje
i leczenie wielu probleméw
jednoczesnie. Istotnym aspektem
jest tez, to, ze czg¢sto pacjenci
z podwdjng diagnozg nie zdaja
sobie sprawy z istnienia zabu-
rzeni psychicznych lub ukrywaja
swoje problemy z uzaleznieniem.
Dzigki obecnosci obu oddziatow
w naszej klinice mozliwe jest
szybsze wykrycie i interwencja
w przypadku pacjentdw z po-
dwdéjnymi diagnozami.

Warto wspomniedé, ze na
kilkutygodniowym pobycie
w osrodku stacjonarnym leczenie
si¢ nie konczy. Pacjenci konty-
nuujg leczenie psychiatryczne
oraz psychoterapi¢ lub terapig
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uzaleznien. Jest to takze mozliwe
w naszych poradniach w Betcha-
towie, Piotrkowie Trybunalskim
oraz Paje¢cznie.

Wiecej na: www.drwolniak.pl

Zaburzenia lekowe - rodzaje, przyczyny, leczenie

Pani doktor, w dzisiej-
szym spoleczenstwie coraz
powszechniejsze sa zaburzenia
lekowe. Czym si¢ charakte-
ryzuja?

Dr Joanna Wysoglad-
Wolniak, specjalista psychiatra,
wiceprezes Wolmed Sp. z o.0.
Szpital i Poradnie: Zaburzenia
Iekowe to grupa choréb psy-
chicznych charakteryzujacych
si¢ nadmiernym i nieuzasadnio-
nym lgkiem oraz obawami. To
stan, w ktérym osoba doswiad-
cza uczucia niepokoju, ktére
moze by¢ tak silne, ze utrud-
nia codzienne funkcjonowanie.
W skrajnych przypadkach moze
prowadzi¢ do unikania sytuacji
wywotujacych lek lub atakow
paniki.

Czy mozna zatem powie-
dzieé, ze pewne poziomy leku
sq normalne i pomocne, ale
kiedy przeksztalcajg sie w za-
burzenia, stajq si¢ problemem?

Doktadnie tak. Lek jest na-
turalng reakcja organizmu na
stresujace lub niebezpieczne
sytuacje. Pomaga nam by¢ czuj-
nymi i unikaé potencjalnych
zagrozen. Jednak w przypadku
zaburzen legkowych, mechanizmy
regulujace Igk staja si¢ nadmier-
nie aktywne lub niewtasciwie
wyregulowane. To prowadzi do
sytuacji, w ktorych lek staje si¢
ucigzliwy i nieproporcjonalny
do rzeczywistego zagrozenia.
Dana osoba moze go odczuwaé
nawet w codziennych sytuacjach,
ktére dla wigkszosci ludzi nie sg
problematyczne.

Jakie sg najczestsze rodzaje
zaburzen lgkowych?

Z pewnoscig zaburzenia
lgkowe uogélnione. Charakte-
ryzuja si¢ nadmiernym lekiem
i niepokojem wobec wielu sy-
tuacji, czesto nie zwigzanych
z konkretnym zagrozeniem.
Z kolei zaburzenia paniczne
objawiajg si¢ niespodziewany-
mi atakami paniki, czyli nagly-
mi i intensywnymi napadami
leku, ktérym moga towarzyszy¢
fizyczne objawy, takie jak
przyspieszone bicie serca czy
uczucie duszenia si¢. Dos¢ czg-
sto, chociaz z r6zng intensyw-
noscig, wystepujg zaburzenia
obsesyjno-kompulsyjne, czyli
OCD. Ich objawem sg natr¢tne
mysli, obsesje, kompulsywne
wykonywanie czynnosci, ktére
z zalozenia majg na celu tago-
dzenie lgku. Po okresie pande-
mii Covid-19 u wigkszej liczby
os6b obserwuje fobig¢ spotecz-
ng. Charakteryzuje si¢ strachem
przed sytuacjami spotecznymi,
w ktorych czlowiek obawia si¢
oceny badz krytyki innych.
Powaznym zaburzeniem, ma-
jacym wplyw na codzienne
funkcjonowanie i budowanie
relacji, jest PTSD, czyli zespo6t
stresu pourazowego. Wigze si¢
z odczuwaniem nawracajgcych
wspomnien, koszmarami sen-
nymi i hiperaktywnoscig. Sa tez
fobie specyficzne, lek wobec
okreslonych sytuacji czy obiek-
tow, np. lgk przed lataniem,
wysokoscig czy pajagkami.

Czy istnieja jakie$ czynniki
ryzyka zwigzane z wystepowa-
niem zaburzen lekowych?

Tak, wiele czynnikéw moze
wptywac na ryzyko ich rozwoju.
Wsréd nich znajdujg si¢ genety-

ka, doswiadczenia dziecifistwa,
stresujgce wydarzenia zyciowe,
a takze niektdére cechy osobo-
wosci. Istniejg tez badania suge-
rujace, ze zmiany w poziomach
neuroprzekaznikéw, takich jak
serotonina czy noradrenalina,
moga wptywac na podatnos¢ na
zaburzenia lgkowe.

Jakie sg dostepne metody
leczenia dla os6b cierpiacych
na zaburzenia lekowe?

Leczenie zaburzen lekowych
obejmuje kilka podejsé. Bardzo
skutecznym narzedziem jest
psychoterapia, zwlaszcza tera-
pia poznawczo-behawioralna
(CBT). Pomaga osobom radzi¢
sobie z lgkiem, zmieniajac
negatywne myslenie i zacho-
wania. Czgsto terapia jest tg-
czona z farmakoterapia, czyli
stosowaniem lekow przeciwle-
kowych lub antydepresyjnych.
Wazne jest tez samopomoc,
relaksacja i regularna aktyw-
nos¢ fizyczna.

Czy osoby cierpiace na za-
burzenia lgkowe moga osia-
gnaé¢ pelna poprawe zdrowia
psychicznego?

Tak, wiele osob doswiad-
cza poprawy i osigga zdolnos¢
do skutecznego radzenia sobie
z lekiem. Kluczowe jest jednak
odpowiednie leczenie, wsparcie
bliskich oraz konsekwentne
stosowanie zalecer terapeutycz-
nych. Nie ma jednoznacznej
odpowiedzi, ile czasu zajmie
poprawa, ale z odpowiednim
podejsciem, wielu pacjentow
osigga dlugotrwatg ulge.

Wiecej na: www.drwolniak.pl
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20-lecie Kliniki Wolmed |

Klinika Psychiatryczna i Terapii Uzalezniert Wolmed, obecnie Wolmed Sp.
Z 0.0., Swigtowata 20-lecie istnienia. Obecnie Klinika jest jednym z wiodacych
o$rodkow psychiatrycznych i terapeutycznych w regionie, oferujgc opieke na
najwyzszym poziomie. Szpital ma tgcznie 60 10zek i rocznie udziela okoto
1200 hospitalizacji dla pacjentow na szesciu oddziatach. Wolmed to tez 13
poradni w regionie, kiore rocznie udzielajg ok. 43 tysiecy Swiadczen.

Klinika Wolmed powstata
w 2003 roku na murach wiejskiej
szkoty w Dubiu w gm. Szczercéw
(woj. t6dzkie) i rozpoczgta swojg
dziatalnos¢ jako niewielki oSrodek
terapeutyczny i psychiatryczny.
Zostata utworzona przez lekarzy
specjalistow psychiatréw: dr n.
med. Stawomira Adama Wolniaka
i dr Joanng Wysoglad-Wolniak.

Przez lata stala si¢ wiodagcym
osrodkiem w dziedzinie leczenia
zaburzen psychicznych i terapii
uzaleznieri. Obecnie klinika po-
siada az 60 t6zek, co pozwala na
przyjecie i leczenie znacznej licz-
by pacjentéw. Rozwinigto takze
infrastrukture, tworzac 6 oddzia-
téw specjalizujacych sie w réznych
aspektach psychiatrii i terapii
uzaleznien. W 2023 r. doszto do
zmiany osobowosci prawnej na
Wolmed Sp. z 0.0. Funkcj¢ prezesa
petni dr n. med. Stawomir Adam
Wolniak, a dr Joanna Wysoglad-
Wolniak jest wiceprezesem. Przez

szereg lat firma utworzyta 13 spe-
cjalistycznych poradni, w ktérych
pacjenci mogg uzyska¢ pomoc
w réznych dziedzinach, takich jak
terapia rodzinna, terapia uzalez-
niefi, terapia zaburzen lgkowych
i depresji, terapia dzieci, mto-
dziezy, rodzin oraz wiele innych.
To znaczacy krok w kierunku
zapewnienia kompleksowej opieki
psychiatrycznej. W Wolmed Sp.
z 0.0. pracuje (lub wspétpracuje)
az 150 oséb wykwalifikowanych
i doswiadczonych pracownikow,
w tym psychiatréw, psychologéw,
psychoterapeutéw, terapeutow
uzaleznien, pielegniarek. Profesjo-
nalizm i zaangazowanie personelu
sq kluczowymi czynnikami suk-
cesu kliniki.

Wolmed Sp. z o0.0. odgrywa
istotng role w spotecznosci, dzia-
tajac na rzecz poprawy zdrowia
psychicznego i pomagajac wielu
pacjentom wréci¢ do zdrowia.
Dziala réwniez jako Zrédlo edu-

kacji i SwiadomoS$ci na temat
probleméw zdrowia psychicznego
iuzaleznien.

20 lat lat dziatalnoSci Kli-
niki Wolmed przyniosto liczne
osiggnigcia i pozytywne zmiany
w opiece zdrowotnej. Jej zaan-
gazowanie w pomoc pacjentom
i rozwijanie swojej dziatalnosci
sprawily, ze stala si¢ renomo-
wanym osrodkiem w dziedzinie
zdrowia psychicznego i terapii
uzaleznien.

Z okazji 20-lecia wlasciciele
zorganizowali XIV Og6lnopolska
Konferencje Naukowg ,,Problemy
czlowieka z poczatku X XI wieku.
Zagrozenie uzaleznieniami, stre-
sem i depres;jg.”

Z prelekcjami wystgpili:

¢ Prof. dr hab. n. med. Wojciech
Gruszezynski ,,Mikrobiologia
w psychiatrii problemem badaw-
czym XXI w.”

(Specjalista psychiatra, prof.
Spotecznej Akademii Nauk, byty

Wolmed Sp. z 0.0. oraz dr Joanna Wysoglad-Wolniak, wiceprezes.

kierownik Kliniki Zaburzen Ner-
wicowych Zwigzanych ze Stre-
sem Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi)

* Prof. dr hab. n. med. Domini-
ka Dudek ,,Depresjailgk - r6znice
plci”

(Specjalista psychiatra, Kie-
rownik Kliniki Psychiatrii Doro-
stych w Krakowie, prezes-elekt
Polskiego Towarzystwa Psychia-
trycznego (PTP), Redaktor Na-

czelna czasopisma Psychiatria
Polska, cztonkini Rady Naukowej
Instytutu Psychiatrii i Neurologii)

¢ Prof. dr hab. n. med. Piotr Ga-
tecki,,Leczenie depresji w okresie
okotoporodowym” (Specjalista
psychiatra, specjalista seksuolog,
nauczyciel akademicki i praktyk,
Kierownik Kliniki Psychiatrii
Dorostych Uniwersytetu Medycz-
nego w Lodzi, konsultant krajowy
w dziedzinie psychiatrii, wykta-

dowca Krajowej Szkoty Sadow-
nictwa i Prokuratury w Krakowie)

Wihasciciele Kliniki Wolmed
dzigkuja prof. Dominice Dudek,
prof. Wojciechowi Gruszczyii-
skiemu oraz prof. Piotrowi Gatec-
kiemu za wygloszenie ciekawych
prelekcji, uczestnikom konferen-
cji z udziat w wydarzeniu oraz
wszystkim gosciom za ciepte
stowa kierowane pod ich adresem
w zwigzku z jubileuszem.

REKLAMA

DYSKRETNIE - SKUTECZNIE - BEZPIECZNIE

Q@ AL3 Maja 2, Piotrkow Tryb.

WOLMED

Sp. z o.0.

Szpital i Poradnie

odtrucia

- poalkoholowego
- ponarkotykowego

- polekowego

Bezptatne konsultacje
medyczne w zakresie:

leczenia

- Uzaleznieh
- depresji

= NEerwic

psychoterapii

SZCZEGOLY POD NUMEREM TELEFONU

44 63563 03

LUB

691 92 92 92

www.wolmed.pl

Q@ ul. Opalowa 9, Betchatéw Q) Dubie 1A, gm. Szczercéw
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Dzis wielk to tylko liczha, a dowodem na to jest aktywnos¢ seniorow w todzkiem

Seniorzy z naszego regionu chcg
si¢ rozwijaé, uczy¢, integrowaé
i ¢wiczy¢. Dbajg o zdrowg diete
i chetnie wychodzg do teatru czy
kina. Chcg tez czu si¢ bezpieczni.
Dlatego Wojewddztwo Lodzkie,
wychodzac naprzeciw oczekiwa-
niom senioréw zawsze ma dla nich
przyjazng oferte.

- Na uwage zastugujg bardzo
ciekawe i oryginalne inicjatywy an-
gazujace duzg grupe senioréw, ktére
realizowane s w ramach otwartych
konkurséw ofert dla organizacji
pozarzadowych, wspierane finanso-
wo przez Samorzad Wojewddztwa
Lodzkiego. Zajgcia sportowo — re-
habilitacyjne, wycieczki, warsztaty,
spotkania integracyjne, szkolenia
i kursy, treningi antystresowe, to
przyktady aktywnosci naszych se-
nioréw angazujacych si¢ w zycie
lokalnych spotecznosci - méwi
Katarzyna Maciotek, dyrektor
Regionalnego Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi.

Duzym zainteresowaniem cieszg
si¢ szkolenia z budowania i rozwoju
zespolu w organizacjach pozarzado-
wych; zdrowego odzywiania i kom-
ponowania positkéw; wykorzystania
mediéw spofecznosciowych do sku-
tecznego przekazu a nawet stylu
ubierania.

- Mysle, ze w obecnych czasach
mozna Smiato stwierdzié, ze nasze
zycie i zdrowie weale nie zalezy od
genéw. Zdrowie psychiczne w po-
taczeniu z aktywnoscig spoteczng
oraz bliskie relacje miedzyludzkie
w najwigkszym stopniu wptywaja na
nasze zdrowie - méwi Anna Mostow-
ska, kierownik Wydziatu ds. Pomocy

Spotecznej i Polityki Senioralnej
RCPS L6dz7.

Regionalne Centrum Polityki
Spotecznej w Lodzi zacheca by
mieszkaricy wojewddztwa todzkiego,
ktérzy ukoriczyli 60 lat dotaczyli do
programu Karta Seniora Wojewd6dz-
twa Lddzkiego, ktéra oferuje wiele
znizek m.in. na wydarzenia kultu-
ralne, masaze i wypoczynek oraz
korzystali z Wojewddzkiego Telefonu
Wsparcia dla Senior6w.

Dzwoniac pod numer4220 81999
mozna porozmawia¢ z prawnikiem,
psychologiem badZ pracownikiem
pomocy spotecznej. Najwiekszym
zainteresowaniem cieszg si¢ pora-
dy prawnicze. Starsi ludzie pytaja
o testamenty, spadki, mozliwos¢ roz-
wigzania umowy na kupno garnkéw
czy kotder. Telefon jest odpowiedzig

na problemy oséb starszych, ktérzy
Ccz¢sto czujg si¢ osamotnieni i pragng
kontaktu z drugim cztowiekiem.

W naszej ofercie nie brakuje
cyklicznych wydarzer, ktére budujg
nasza wspélprace z organizacjami
pozarzadowymi dzialajgcymi na
rzecz 0sob starszych jak i majg nacelu
dowartosciowac tworczos¢ senioréw
w talentach, ktérych nie wykorzystali
wezeshiej, a teraz Smiafo si¢ realizujg.

Gala Senior Plus, Przeglad Twor-
czosci Artystycznej Senioréw to mo-
menty pelne niespodzianek i emocji.

Zachecamy do wspélpracy.
Zesp6t RCPS Lédz

wniewédztmcz@

todzkie

REKLAMA

BADANIA

« Kompleksowe
badania wzroku

= Dobor soczewek
kontaktowych

M,
&\
SOCZEWKI OKULAROWE

» Soczewki okularowe:
jednoogniskowe, progresywne,
biurowe i relaksacyjne

= Indexowane: fotochromowe

i barwione

= Soczewki uszlachetniane powtoka
antyreflesksyjng oraz BlueControl

DODATKI

= Galanteria optyczna

» Soczewki kontaktowe

= Ptyny do soczewek

« Naktadki przeciwstoneczne
« Okulary przeciwstoneczne
= Krople do oczu

e PUNKT WIDZENIA
SALON OPTYCZNY

Piotrkow, ul. Polna 28

www.punktwidzeniaoptyk.pl
tel. 44 647 01 93

e-mail: pwpiotrkow@gmail.com

ZAPRASZAMY:

Pn - Sr 10:00 — 18:00

Czw — Pt 9:00 — 17:00
Sb 9:00 - 13:00
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Gorzkowice

Nowe oSwietlenie uliczne w miejscowosci
Kolonia Krzemieniewice

Spotkanie integracyjne
Klubu Seniora Gorzkowice

W sobote, 18 listopada 2023r.
w sali bankietowej KIM w Gorz-
kowicach, odbyto si¢ spotkanie in-
tegracyjne Stowarzyszenia Klubu
Seniora w Gorzkowicach. Prezes
Stowarzyszenia Marian WozZniak
powitat zebranych zyczac udanej
zabawy. Obecny na spotkaniu
wojt gminy Gorzkowice Alojzy

Wiodarczyk podzigkowat za za-
proszenie i zyczyt Seniorom dtu-
gich lat wypetnionych zdrowiem,
aby kazdy dzien przynosit duzo
usmiechu i radosci. Aby jesien
zycia byta najlepszym czasem
do spetnienia wszystkich marzen
oraz wlasciwego wykorzystania
zyciowej wiedzy i doswiadczenia,

takze spetnienia wszystkich naj-
wazniejszych potrzeb i oczekiwar.

Spotkanie przebiegato w bar-
dzo mitej atmosferze. Bylo mné-
stwo wspomniefi, rozméw o tym
co bylo i co przed nami. Energia,
dobry humor, muzyka i tarice — tak
w skrécie mozna opisac to niezwy-
kle wydarzenie.

Zakonczyty si¢ prace bu-
dowlane w zakresie budowy
nowego odcinka oswietlenia
ulicznego w miejscowosci Ko-

Grabica

lonia Krzemieniewice.
Realizacja powyzszego za-
dania inwestycyjnego z pewno-
Scig przyczyni si¢ do poprawy
widocznosci i podniesie po-
ziom bezpieczenstwa zar6wno

mieszkaicéw, jak i uzytkow-
nikéw ruchu drogowego.

Wszystkie prace zostaty
wykonane przez pracownikéw
Referatu Gospodarki Komu-
nalnej.

20 lat mineto... Jubileusz
Miodziezowej Orkiestry Detej

Dzwigk trabek, klarnetéw, sakso-
fonéw i bebnéw zabrzmiat w sobotni
wieczér, 18 listopada, w gminnym
Centrum Kultury w Grabicy. Swéj
Jubileusz 20-lecia dziatalnosci
Swigtowata Mtodziezowa Orkiestra
Deta gminy Grabica. Stowa piosenki
,Jest w orkiestrach detych jakas sita”
wspaniale oddaja to co dziato si¢
podczas uroczystego jubileuszu. Byto
gtosno, byto radosnie i byto petno
muzycznych wrazef, ktére na dhugo
pozostang W pamieci.

Jubileuszowa galarozpoczeta sie
stowami powitania Kapelmistrza
Michata Domagaty, ktéry z ogrom-
nym zaangazowaniem poprowadzit
catg ceremoni¢. Byla to opowies¢ o
20 latach pasji, oddania i mitosci
do muzyki. Nastgpnie czlonkinie
zespotu przyblizyly zebranym
moment powstania Orkiestry i jej
dziatalnosci.

Podczas uroczystosci, nie za-
brakto takze podzigkowan dla
pomystodawczyn powstania Or-
kiestry Edwardzie Wéjcik - 6w-
czesnej wojt gminy oraz Bozenie
Palus - dyrektor bytego Gimnazjum
w Szydlowie, a takze bytych dyry-
gentéw - Ireneusza Gralifiskiego i
Piotra Kopanskiego, kt6rzy nada-
wali orkiestrze dusze i ksztattowali
jej brzmienie.

Wojt gminy Grabica Krzysztof
Kuliriski ztozyt serdeczne podzie-
kowania dla wszystkich muzykéw
Orkiestry, za aktywng dziatal-

nos¢ artystyczng, zaangazowanie i
uczestnictwo w zyciu kulturalnym
i spotecznym gminy. Podkreslit,
ze obecnos¢ Orkiestry na wielu
wydarzeniach podnosi ich rangg i
jest doceniana przez mieszkaficow.
Jak przystato na jubileusz, muzycy
pod batutg obecnego kapelmistrza
Michata Domagaty zaprezentowali
swdj kunszt muzyczny. W koncercie
rozbrzmialy znane utwory, wykona-
ne w mistrzowski sposéb.
Uroczystos¢ byta wielkim wy-
darzeniem, nie tylko dla cztonkéw
orkiestry, ale dla calej spoteczno-
$ci gminy. W ciggu dwudziestu
lat zmieniali si¢ dyrygenci, sktad
orkiestry, repertuar, a nawet stroje.
Jedno pozostato niezmienne — umi-
fowanie muzyki i rados¢ wspdlnego
muzykowania. Granie w orkiestrze
to nie tylko szlifowanie swojego
warsztatu i udzial w wydarzeniach
kulturalnych, to takze wspdlne

spedzanie czasu, nowe przyjaznie
i znajomosci.

Jubileusz 20-lecia Mtodziezowej
Orkiestry Detej gminy Grabica to
nie tylko swieto muzyki, ale takze
hotd dla pasji, oddania i mitosci do
kultury. To wyjatkowy moment,
ktéry na zawsze pozostanie w
sercach uczestnikow tej niezapo-
mnianej uroczystosci.

Z okazji Jubileuszu 20-lecia pra-
cy artystycznej sktadamy Orkiestrze
gratulacje oraz gorgce zyczenia,
by kolejne lata pracy przyniosty
wiele satysfakcji i zawodowych
sukceséw. Niech muzyczna pasja i
zaangazowanie w rozwdj Orkiestry
uczynig Wasze zycie bogatszym i
radosniejszym. Dzigkujemy za trud
wiozony w rozwdj Orkiestry, roz-
wijanie $wiadomosci i wrazliwosci
artystycznej mieszkancow gminy
oraz zaangazowanie i pracg narzecz
spotecznosci lokalne;.

Bezptatne badanie
w kierunku zacémy

0oQOo Dla oséb |H“H| 29 listopada
w wieku 60+ £24v) godz: 8% — 13%°
*\j Lekarz prowadzacy @ Osrodek Zdrowia
G153y kukasz Markiewicz /% Grabica 55

Zapisy na badania 42 633 78 01

saive szpital

www.salve.pl
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W niedzielg, 19 listopada 2023
roku druhowie OSP ZARNOWI-
CA odwiedzili Sanktuarium Matki
Bozej Licherskie;.

Podczas ogdlnopolskiego zjaz-
du w licheriskim sanktuarium
Zwigzek Ochotniczych Strazy
Pozarnych Rzeczpospolitej Polski
zawierzyl si¢ Matce Bozej Lichen-
skiej i oddat hotd niepodlegte;j
Polsce. Wsp6lne koncertowanie
orkiestr strazackich i zespoléw
wokalnych ,,Niepodleglej — Stra-
zacy” laczylo pokolenia i polskie
kultury ludowe.

Orkiestra OSP Zarnowica na
czele z pocztem sztandarowym
uczestniczyta w potudniowej Mszy

Rozprza

wie w Lichnu

b =l

Sw. w licheriskiej bazylice. Po
Eucharystii orkiestra pod dyrek-
cja Gabriela Zaremby wystapita
w koncercie okolicznosciowym
,»Niepodlegtej — Strazacy”. Prezes
Zwiazku Ochotniczych Strazy Po-
zarnych Rzeczpospolitej Polskiej
Waldemar Pawlak przypomniat,
ze licheriskie sanktuarium jest
wyjatkowym miejscem, w ktérym
strazacy ochotnicy oddawali hotd
niepodleglej Polsce, ale takze $w.
Janowi Pawtowi II w wielkich
koncertach z tysigcami muzykéw.

Koncertowanie w Licheniu
to taczenie réznych regionéw,
kultur oraz doswiadczen podczas
wspdlnego muzykowania i modli-
twy. Kazde pokolenie — od dzieci
po osoby starsze — ma w strazy

i

ochotniczej swoje zadanie i po-
wotanie. Ksigdz kustosz Stawomir
Homoncik na zakoriczenie dzigko-
wal cztonkom OSP za dzielenie
sie swoimi talentami i wreczyt im
pamigtkowe dyplomy. — Ten kon-
cert byt modlitwa, jednoczeniem
si¢ w trosce o naszg Ojczyzne,
mysle, ze do tej troski dotgcza si¢
Matka Boza, ktérej dobro naszej
Ojczyzny lezy gleboko na sercu.

Przed obrazem Matki Bozej
Lichenskiej wystapilty zespoty
wokalne: Zesp6t Folklorystyczny
Pogranicze z Szypliszek, Zespot
Spiewaczy Podzamcze z Melgwi,
Zesp6t Ztoty Klos z Marszowa,
Zespot Wokalny Walentynki
z Konopisk, Zesp6t Regionalny
Jaworze z Jaworza.

Przerwy w dostawie enetrgii

Przerwy w dostawie energii
elektrycznej planowane przez
Zaklad Energetyczny w gminie
Wolbérz.

Rejon Energetyczny To-
maszow Maz. zawiadamia, ze
w zwigzku z pracami eksplo-
atacyjnymi nastapig przerwy
w dostawie energii elektrycznej
dla odbiorcéw w nastepujacych
miejscowosciach:

2023-11-27 08:00 - 16:00

Stanistawéw gm. Wolbérz

Debina

2023-11-29 08:00 - 15:00

Swolszewice Duze ul. Bursz-
tynowa; ul. Celestynowa; ul. Gra-
fitowa; ul. Jana Pawta II 1-101;
ul. Koralowa; ul. Krysztatowa;
ul. Lazurytowa; ul. Malachitowa;

ul. Platynowa; ul. Rubinowa;
ul. Srebrna; ul. Turkusowa; ul.
Opalowa
Wiaderno dziatka nr 344
2023-11-29 08:00 - 16:00
Mtoszéw
2023-11-29 08:00 - 14:00
Proszenie
2023-11-29 08:00 - 16:00
Mtoszow
2023-11-29 12:00 - 18:00
Polichno
Wolbérz ul. Potudniowa
2023-12-01 08:00 - 12:00
Zarnowica Duza 109-127
2023-12-04 08:00 - 18:00
Lubiatow

Zakrzew
2023-12-04 08:00 - 14:00
Biataczéw ul. Hugona Kotta-

taja; ul. Konstytucji 3 Maja; ul.
Konstytucji 3 Maja; os. Stanistawa
Matachowskiego; ul. Stanistawa
Augusta Poniatowskiego; ul. Sej-
mu Wielkiego; ul. Partyzantéw
dziatka numer 1958

2023-12-05 08:00 - 12:00

Lubiatow 35-54

2023-12-05 10:00 - 14:00

Lubiatow 42-49

2023-12-05 12:00 - 18:00

Wolbérz ul. Browarna 14; ul.
Reymonta 11

2023-12-06 08:00 - 12:00

Lubiatéw 21-34

2023-12-06 10:00 - 14:00

Lubiatow 1-18, dziatka numer
322

2023-12-06 12:00 - 18:00

Mtynary

Nowe drogi w Budach |

Trwaja prace na drogach gmin-
nych w m. Budy oraz Wola Nie-
cheicka Stara. Na te zadania gmina
Rozprza pozyskata dofinansowanie
ze srodkéw Rzadowego Funduszu

Rozwoju Drég a zakres prac obejmuje
wykonanie naktadki bitumicznej i
utwardzenie poboczy na odcinku
1300,00m w m. Wola Niechcicka
Stara i 825,00m w m. Budy.

Wartos¢ zadania: 1.250.398,35
zt brutto.

Mieszkaricow prosimy o wy-
rozumiatos¢ i stosowanie si¢ do
czasowej organizacji ruchu.

Woli Niechcic

kiej Stare;

T
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Czarnocin

Gminne cenlrum Kullurv petne zycia

T I I ITITITIVS .

Zycie kulturalne gminy Czarnocin od 2 miesiecy
toczy sie wokot Gminnego Centrum Kultury, kidre
od wrzesniowego otwarcia jest inicjatorem oraz
organizatorem imprez kulturalnych oraz réznorod-
nych zaje¢ dia mieszkancow.

Zgodnie z zalozeniami dzia-
talnos¢ GCK adresowana jest do
wszystkich grup spotecznych. Cen-
trum Kultury realizuje zadania
w dziedzinie wychowania, edukacji
i upowszechniania kultury, prowa-
dzac wielokierunkowg dziatalnosé
kulturalng i bibliotekarska. Bardzo
cieszy fakt, ze zorganizowane zajg-
ciadla dzieci, mlodziezy i dorostych
spotykaja si¢ z ogromnym zainte-
resowaniem, dlatego wychodzac
jeszcze bardziej do mieszkancéw
zorganizowane zostaty réznorodne
warsztaty. Z racji tego, ze zbliza si¢
magiczny czas Bozego Narodzenia
wszystkie poswigcone sg tej wia-
$nie tematyce. W ostatnich dniach
odbyty si¢ warsztaty robienia
wiankéw bozonarodzeniowych,
ktére przeprowadzita Pani Wie-
stawa Florek. Aby poczué¢ magi¢

Swiagt przeprowadzone zostang
jeszcze inne warsztaty: zajecia
z malowania bombek, ktére od-
beda sie 1.12.2023, Mikotajkowy
warsztat ,,Swigteczne Krasnale”
zaplanowany na dzien 6.12.2023
oraz rodzinny warsztat piernikowy
w dniu 8.12.2023 r.

Idea, ktéra doprowadzita do
powstania budynku EKOSFE-
RY byto utworzenie miejsca,
w ktérym mieszkancy gminy
Czarnocin niezalezne od wieku
beda mieli miejsce do wspdlnych
spotkarii mitego spedzenia czasu.
Bardzo cieszy fakt, ze jest duze
zainteresowanie prowadzonymi
zajgciami, wigc mam nadzieje, ze
warsztaty takze bedg dobrg oka-
zja do spotkania si¢ w wigkszym
gronie, tworzac przy tym pigkne,
Swigteczne ozdoby.

Gminne Centrum Kultury
w Czarnocinie zaprasza

na rodzinne WEMGM
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16 grudnia
05:00-13:00

2=, Poniatowskiego 1a,
Czarnacin

Koszt 302k za pareg!
Warszat poprowadzi
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KOSZT 50 Zt ( DZIECKO+OPIEKUN)

warsztaty poprowadsl firma "W MACE." - Lukasz Otrgba
zgloszenia przyjmujemy W GCK w Czarnocinie
lub pod numerem telefonu: 729 M6 725
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RODZINNY
WARSZTAT
PIERNIKOWY
£

8.12.2023 r.

GODZINA 17:00
GCK, PONIATOWSKIEGO 1 A
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’ ZAPRASZA NA

MIKOLAJKOWY
WARSZTAT

“SWW TECZNE
KRASNALE”

6 GRUDNIA
16:30-18:00
PONIATOWSKIEGO 1A,
CZARNOCIN

» Skierowane do dzieci,
miodziezy oraz dorostych
(dzieci ponizej 8 roku zycia
zapraszamy z opiekunem)

“g * Koszt 25zt za uczestnikal

* Warszat poprowadzi tworczyni
ludowa Agnieszka Radomshka

ZAPISY: 729 916 725
VS TV IT T IFT VIV S.

Ruszyty kolejne prace remontowe
w Swietlicach w Zamosciu i Tychowie

W ostatnim czasie prowadzo-
nych jest wiele prac poprawiajacych
jakos¢ zycia mieszkaficéw gminy
Czarnocin poprzez inwestycje
w Swietlicach na terenie gminy.
W ramach wniosku ztozonego
do LGD Buduj Razem na zada-
nie pn. ,,Rozwdj i wyposazenie
ogdlnodostepnej niekomercyjnej
infrastruktury kulturalnej- pod-
niesienie standardu wykonczenia

Swietlic wiejskich w Zamosciu
i w Tychowie” zmodernizowane
zostang sanitariaty w tych swie-
tlicach, a w Zamosciu dodatkowo
szatnia. W ramach prowadzonych
prac wykonane zostang roboty
rozbiérkowe, nowe instalacje ka-
nalizacyjne, wodociggowe oraz
elektryczne. W remontowanych
pomieszczeniach zatozone zostang
takze nowe ptytki, wyposazenie

sanitarne oraz armatura. Zgodnie
z przeprowadzonym postgpowa-
niem przetargowym kwota reali-
zowanego zadania bedzie wynosié
ponad 115 tys. z1, z tego kwota
pozyskanego dofinansowania
wyniosta 62 776,00 zt, a pozostale
srodki pochodzg z budzetu gminy
Czarnocin. Prace muszg zostaé
wykonane do kotica biezgcego
roku.

Dzieli nracownika socialnego

Co roku 21 listopada obchodzi-
my Dziert Pracownika Socjalnego,
ktory jest jednoczesnie Swigtem
wszystkich pracownikéw pomocy
spoteczne;j. To okazja do wyrazenia
uznania i wdzigcznosci za prace
wszystkich pracownikéw i 0séb
zaangazowanych w dzialania na
rzecz os6b potrzebujacych. O pra-
cownikach GOPS w Czarnocinie

nie zapomnieli wéjt Roman Miksa
oraz z-ca wdjta Aneta Stawiana-
Kosiorek, ktérzy wreczajac stodki
upominek podzigkowali za troske
iserce jakie panie wktadaja w pomoc
drugiemu cztowiekowi. Wojt zyczyt
réwniez paniom wszelkiej pomysl-
nosci, tego by kazdy dzien tej trudnej
i odpowiedzialnej pracy przynosit
poczucie zadowolenia i motywacje

do podejmowania i osiggania wyty-
czonych celéw oraz tego by nigdy nie
zabraklo imsity, energii i wytrwatosci
do pelnienia tej niezwykle szlachetnej
stuzby. Przypomnie¢ nalezy, ze od 1
lipca br. siedziba GOPS-u w Czar-
nocinie znajduje si¢ W nowoczesnym
budynku ,,EKOSFERY” co poprawi-
fo warunki pracy ale réwniez jakos¢
$wiadczonych ustug.

O Czarnocinie czytaj rowniez na

eP)otrkow.pl
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Moszczenica

Vil Gminny Konkurs Recytatorski Poezji Palrlolvcznel

W Szkole Podstawowej im.
Margarethy Kamprad w Jarostach
odbyla si¢ VIII edycja Gminnego
Konkursu Recytatorskiego Poezji
Patriotyczne;.

Jury w skiadzie: pan Tomasz
Trzaskacz — dyrektor Delegatury
Kuratorium Oswiaty w Piotr-
kowie Trybunalskim i Jolanta
Pietrzak — Inspektor ds. Oswiaty
w gminie Moszczenica, przyznalto
nagrody i wyrdznienia w dwéch
kategoriach.

Klasy IV-VI

NAGRODY:

Jakub Golebiowski kl. VI-SP
Jarosty, Adam Pirek kl. V — SP

Baby, Zuzanna Matgorzaciak kl.
IV — SP Srock

WYROZNIENIA:

Liliana Nowak k1. V — SP Jaro-
sty, Oliwia Sto$ kl. V — SP Srock,
Michalina Malasinska kl. VI - SP
Moszczenica

Klasy VII - VIII

NAGRODY:

Julia Stos kl. VII — SP Srock,
Liza Revutska k1. VII SP Baby

WYROZNIENIA:

Zuzanna Krawczyk kl. VII —
SP Moszczenica, Karolina Badek
kl. VIII - SP Srock

NAGRODY SPECJALNE:

Jan Witkowski kl. IV — SP

Jarosty, Oliwia Kawnik kl. VIII
— SP Baby

Sponsorem nagréd w kate-
gorii klas IV — VI1i VII - VIII
byt Marceli Piekarek - wdjt
gminy Moszczenica. Nagrody
specjalne ufundowal Tomasz
Trzaskacz — dyrektor Dele-
gatury Kuratorium Oswiaty
w Piotrkowie Trybunalskim.

Tegoroczng edycje kon-
kursu, ktdérg zorganizowaty
Marzena KaZzmierczak, Mag-
dalena Sigorska, zakoficzo-
no wsp6lnym od$piewaniem
piesni ,,Przybyli utani pod
okienko”.

KONKURS
RECYTATORSKI

POEZ]
PATRIOTYCINE]

- Wegiel zdostawa do domu

Woéjt gminy Moszczenica in-
formuje o mozliwosci zakupu dla
gospodarstw domowych bez li-
mitu ilo$§ciowego opalu w cenie 1
900 z1 za 1 ton¢ wraz z transpor-
tem do miejsca zamieszkania bez

wzgledu na rodzaj asortymentu.
Uprawnionymi do zakupu
wegla sa wszystkie osoby bez
wzgledu na to czy wczesniej
otrzymaty dodatek weglowy.
Whioski nalezy sktadaé w siedzi-

bie Urzgdu Gminy (pokéj nr 15).
Sprzedaz realizowana bedzie do
wyczerpania zapasow.

Dodatkowych informacji
udzielamy pod nr telefonu 44 616
96 25 wew. 120.

19 listopada 2023r. w Szkole
Podstawowej im. Marii Konopnic-
kiej w Lekach Szlacheckich odbyt
si¢ Migdzyszkolny Konkurs Pio-
senki Patriotycznej ,,Spiewajmy
dla Niepodlegtej” odbywajacym
si¢ pod patronatem wdjta gminy
Leki Szlacheckie. W czterech
kategoriach wiekowych wystgpito
25 uczestnikow.

Celem konkursu jest popu-
laryzacja piesni patriotycznych
wsréd dzieci i mlodziezy, propa-
gowanie wartosci patriotycznych,
uswiadomienie roli piesni histo-
rycznych w rozwijaniu poczucia
tozsamosci narodowej, rozwijanie
zamitowania do $piewu solowego,
ksztaltowanie i pogi¢bianie ogdl-
nej muzykalnosci i wrazliwosci
artystycznej.

Jury miato nietatwe zadanie
gdyz poziom jakie zaprezentowaty
uczestnicy byl naprawde wysoki.
W skiad jury wchodzili: Stawo-
mir Rybak, Krzysztof Sliwifiski,
Anetta Brttomiejczyk, Ewelina
Jedruszek.

W pierwszej kategorii wieko-
wej 3 - 6 lat wyniki przedstawiaty
si¢ nastepujaco:

Maja Pytlos - Szkota Podsta-
wowa w Recznie ]

Oliwia Wosko — Ziobek
i Przedszkole Chatka Puchatka
Trzepnica

Treda Hanna — Szkota Podsta-
wowa Leki Szlacheckie

Patrycja Kowalczyk — Przed-
szkole ,,gwiat Bajek”

Kategoria wiekowa: 7 - 9 lat:

Zuzanna Lisiecka — Szkota
Podstawowa w Lekach Szlachec-

kich,

Antonina Spiewak — Szkota
Podstawowa w Stobnicy

Zofia Walas - Szkota Podsta-
wowa w Trzepnicy

Kategoria wiekowa: 10 - 12 lat:

Piotr Legowiak - Szkota Pod-
stawowa w Gorzkowicach

Dawid Ogtoza - Szkota Pod-

stawowa w Skotnikach

Natasza Jedruszek - Szkota
Podstawowa w Trzepnicy

Kategoria wiekowa: 13 - 14 lat:

Wiktoria Szymanek - Szkota
Podstawowa w Recznie

Iga Chojka - Szkota Podstawo-
wa w Aleksandrowie

Lena Treda - Szkota Podsta-

wowa w Trzepnicy

Wszyscy uczestnicy Konkursu
otrzymali upominki oraz dy-
plomy pamigtkowe ufundowane
przez wdjta gminy Eeki Szlachec-
kie- Piotra Lacznego.

Ponadto nagrod¢ ufundowang
przez Radng Powiatu Piotrkow-

skiego Panig Grazyne¢ Lasek
otrzymali Daria Nowak oraz Ja-
kub Wesotowski.

Oprawe¢ muzyczng podczas
Konkursu Piosenki Patriotycznej
zapewnil Zespot Metius, ktory
podsumowal owe wydarzenie
swoim wspanialtym wystgpem.

Konkurs byt doskonalg okazja
do ksztaltowania uczu¢ patriotycz-
nych, upowszechniania polskiej
tradycji narodowej, wzmocnienia
identyfikacji z miejscem po-
chodzenia i jego dziedzictwem
kulturowym.

Bardzo dzigkujemy wszystkim
uczestnikom za udzial w konkur-
sie, a zwycigzcom poszczegdlnych
kategorii wiekowych serdecznie
gratulujemy!!! Podzigkowania
kierujemy réwniez dla organizato-
réw konkursu, za zaangazowanie
W przygotowaniu uroczystosci,
apozostatym gosciom dzigkujemy
za przybycie i wspdlnie spedzony
dzien w bardzo mitej atmosferze.

Mislrzoslwa powiatu w unihokeja

20 listopada 2023 roku w hali
sportowej w Szkole Podstawo-
wej w Lekach Szlacheckich
odbyty si¢ Mistrzostwa Powiatu
Piotrkowskiego w unihokeja

kat. dziewczgta- rocznik 2009-
2010. Kolejny znaczacy sukces
odniosta reprezentacja dziew-
czat SP w Lekach Szlacheckich,
zajmujac I miejsce na podium.

Gratuluj¢ wszystkim uczestni-
kom rozgrywek osiggnigtych
wynikéw oraz zycz¢ sukcesow
sportowych w dalszych eta-
pach zawodow.

O tekach Szlacheckich
czytaj rowniez na

eP)otrkow.p
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Wola Krzysztoporska

Zaczyna sie remont kolejnych drog na terenie gminy Wola
Krzysztoporska. Tym razem beda to odcinki w Majkowie
Duzym, Woli Rokszyckiej i Rokszycach — razem niemal
3,5 km. Gmina pozyskata na ten cel dofinansowanie
z Rzgdowego Funduszu Rozwoju Drog w kwocie 659.911
zt. Cato$¢ kosztowaé bedzie ponad 1,5 min zt.

W ramach zadania wyremon-
towane zostang trzy odcinki drég
gminnych.

ODCINEK 1 - MAJKOW
DUZY - 0,631 km

Droga nr 110160E na odcinku
od drogi krajowej nr 74 do miej-
scowosci Majkow Duzy (remonto-
wany odcinek zakoriczony bedzie
przy budynku Ochotniczej Strazy
Pozarnej) posiada nawierzchnig
bitumiczng o szerokosci 5,4 m,
na ktérej wystepuja liczne spe-
kania i nieréwnosci. Istniejgce
obustronne pobocza s zanizone
w stosunku do jezdni — zakres prac
remontowych obejmie wigc wy-
konanie korekcyjnego frezowania
(by uzyska¢ odpowiednie spadki
podtuzne i poprzeczne), wykona-
nie nowej nawierzchni bitumicznej
(warstwy Scieralnej gr 5 cm) i obu-
stronnych poboczy z kruszywa na
catym odcinku drogi.

Koszt wykonania tego odcinka
to 357.527,31 zt.

ODCINEK 2 - WOLA ROK-
SZYCKA - 2,216 km

Droga nr 110456E na odcinku
od wiaduktu przy autostradzie Al
w kierunku zachodnim do miej-
scowosci Wola Rokszycka posiada
na catym wskazanym odcinku na-
wierzchnig bitumiczng o szeroko-
$ci4 m, na ktérej wystepuja liczne
spekania i nieréwnosci. Istniejace
obustronne pobocza sg zanizone
w stosunku do jezdni. Zakres prac
remontowych obejmie wigc wy-
konanie korekcyjnego frezowania
czesci nawierzchni bitumicznej,
potozenie nowej nawierzchni bi-
tumicznej (warstwy Scieralnej gr
5 cm), wykonanie obustronnych
poboczy z kruszywa o szerokosci
0,50 m na catym odcinku drogi
oraz korekt¢ zjazdéw.

Koszt wykonania tego odcinka
to 1.005.996,86 zt

ODCINEK 3 - ROKSZYCE
- 0,539 km
Droga nr 110466E na odcinku

od miejscowosci Rokszyce (od
drogi gminnej nr 110473E) w kie-
runku drogi krajowej nr 74 oraz
magazyndéw logistycznych posiada
nawierzchnig bitumiczng o szero-
kosci 3,9 m, na ktérej wystepuja
liczne spekania i nieréwnosci.
Tu zakres prac remontowych
obejmie wykonanie korekcyjnego
frezowania czesci nawierzchni
bitumicznej, wykonanie nowej
warstwy Scieralnej gr 5 cm, wy-
konanie obustronnych poboczy
z destruktu asfaltowego o grubosci
Scm i szerokosci 0,50 m na catym
odcinku drogi.

Koszt wykonania tego odcinka
to 223.162,18 zt

Razem wyremontowanych

Gminne drogl Z dofinansowaniem

| |I|I|'I I I‘.UIII
s+l L i

zostanie 3,386 km gminnych drég
za kwote 1.586.686,35 zt.

Wszystkie trzy odcinki wykona
firma PUH. ,DOMAX” Arka-
diusz Mika. Prace maja si¢ zakon-
czy¢ w potowie grudnia 2023 r.

Na wykonanie zadania pn.
»Remont drég na terenie gminy
Wola Krzysztoporska: odci-
nek 1 - Majkéw Duzy droga
nr 110160e, odcinek 2 — Wola
Rokszycka droga nr 110456e,
odcinek 3 - Rokszyce droga
nr 110466e” gmina uzyskala
dofinansowanie w wysokosci
659.911 zl z Rzadowego Fun-
duszu Rozwoju Droég. Reszte,
a wiec 926.775,35 zt pokryje
z wlasnego budzetu.

Przedszkolaki pamietaja

Przedszkolaki z Woli Krzysz-
toporskiej pamigtajg o wojennych
bohaterach. Maluchy wzigty
udzial w akeji ,,Szkota Pamigta”.

To akcja ogtoszona przez
Ministerstwo Edukacji 1 Nauki,
ktérej celem jest zwrdcenie
uwagi mtodych ludzi na potrzebg
pielegnowania pamigci o bohate-
rach naszej wolnosci.

- Do pigtej edycji tej akcji
przystapity dwie najstarsze
grupy z naszego przedszkola
— moéwi dyrektor Przedszko-
la Samorzadowego w Woli
Krzysztoporskiej Ewelina
Jez. - Dzieci z grupy IV ,,Po-
ziomki” z wychowawczynig
Martg Wnuk-Koztowska oraz
dzieci z grupy V ,Malinki”

z wychowawczynig Karoling
Adamiak. W ramach tej akcji
nasi wychowankowie uporzad-
kowali obelisk mieszczacy si¢
w parku przy kosciele parafial-
nym w Woli Krzysztoporskiej
wzniesiony ku pamigci miesz-
kancéw gminy rozstrzelanych
w dniu 5 wrzesnia 1939 r przez
Wehrmacht.
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ROZNE

Odstgpie kwatere na starym
cmentarzu w Piotrkowie (poje-
dyncza) Tel. 534-962-233 /47/

Wynajme utwardzony i ogro-
dzony teren 800 m/kw, mo-
nitoring, kontener biurowy,
waga najazdowa 10 t na ul.
Prochnika 32 Tel. 693-722-
779 147/

SPRZEDAM

Sprzedam konstrukcje sta-
lowg hali o wym. 40 x 15x 5
skrecang, lepik w beczce 200
kg, piec kaflowy wolnostojacy
Tel. 693-722-779 /47/

Sprzedam betoniarke 100
na prad 220 V — uszkodzone
tozysko, profesjonalna, elek-
tryczng wciggarke budowla-
ng Tel.693-722-779 /47/

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam dziatke budowlang
3000 m/kw w Piotrkowie, Ale-
ja 800-lecia, cena 250 zt/m
kw.; 601-280-108. /52/

Sprzedam hale 350 m/kw ul.
Prochnika. Piotrkéw Tryb. Tel.
601-910-135 /52/

Sprzedam garaz w okolicy
PIOMY. Cena 31000 zt. Tel.
601-280-108 /52/

DO WYNAJECIA

Lokal na | pietrze. Piotrkow,
Belzacka 67; 793-334-639. /52/

Wynajme garaz przy ul.Czar-
na Droga; 504-235-353. /50/

Posiadam garaz do wyna-
jecia ul. Kobyteckiego Tel.
605-546-768 /52/

MOTO

Masz problem ze starym
samochodem? Sktadnica
ztomu, Twardostawice 28
B; 44/ 646-23-24, www.
motorecykling.com.pl. /52/

Lampy, reflektory, zaréwki,
diody, $wiatta dzienne, xeno-
ny z montazem na miejscu.
Piotrkow, ul. Lédzka 66; 508-
309-229. /52/

PRACA

Centrum serwisowe EDMAR
zatrudni doswiadczonego la-
kiernika. Stata, dobrze platna
praca. EDMAR Piotrkow, Sto-
larska 13; 603-924-446. /52/

Zatrudnie stolarza meblo-
wego, wysokie zarobki; 506-
157-039. /52/

Zatrudnie przedstawiciela
handlowego z branzy meta-
lowej; 512-476-646. /52/

Zatrudnie mechanika samocho-
dowego. Stata, dobrze ptatna
praca; 601-232-466. /52/

Centrum Serwisowe EDMAR
przyjmie doradce w zakresie:
serwisowym, blacharskimii la-
kierniczym. EDMAR Piotrkow,
Stolarska 13. Tel.603-924-
446 /52/

INI

Naprawy powypadkowe.
Centrum serwisowe. Do-
radztwo w likwidacji szkod
samochodowych. Auta za-
stepcze. P-kéw. Stolarska
13; 603-924-446. /52/

Oprawa muzyczna $lubu,
skrzypce, altéwka, wiolon-
czela, organy i flet, www.
muzykanaslub.cba.pl; 607-
588-518./52/

Masz problem ze starym sa-
mochodem - sktadnica ztomu,
Twardostawice 28 B; 44/ 646-
23-24 lub 502-568-009 www.
motorecykling.com.pl. /52/

Autoholowanie, niskie ceny;
603-123-964. /52/

Mieszalnia lakierow. Lakiery
samochodowe i przemysto-
we. Pasty polerskie, materiaty
lakiernicze. Roosevelta 43;
692-656-023. /52/

Kolizja? Wypadek? Z nami
bezgotowkowo rozliczysz
szkode, Zapewnimy auto
zastepcze z OC sprawcy.
Profesjonalnie naprawimy
twéj samochdd. Auto-Majer,
Piotrkow, Waska 6; 601-232-
466. /52/

ZDROWIE

Podolog Yuliia Danilicheva.
Leczenie choréb stopy i pa-
znokci. Krétkie terminy, takze
soboty. Tel. 515-459-035 /52/

ITydzien

Trybunalski

DERMATOLOG WENERO-

LOG - lek. Zbigniew Pietrzak EAS i = LA
Laser frakcyjny CO2, lasero- Og*oszema KUPON NA BEZPEATNE >I T“dllen
;V(S;J?%Z;Zggmfg,'aégﬁggé dOStepne SQ OGEOSZENIE F 4712023, wazny do: 31.12.2023
laserem, wymrazanie broda- rowniez na Zaznacz od DCLWFECIHIB, kategorle
wek, mezoterapia, toksyna - Roézne Nieruchomosci oto
botulinowa, karboksyterapia. WWW-ePIOtrKOW-N 2::’2'5 - g;‘fz's - iﬂ;zi:dam
Piotrkéw, ul. Dmowskiego 38. Lokale Do wynajecia Praca
Zapisy: 508-450-820. /52/ Kupie Poszukuje do Szukam Pracy
Sprzedam  wynajecia Nauka
Do wynajecia | Zamienie Korepetycje (tylko
Poszukuje do za okazaniem
wynajecia legilymac_j].
KARDIOLOG Zamienig studenckiej)
ZB'GN'EW WOJC|CK| TTESE OGHOSZEMIA 1vrvveeurirressirirnssrseinesserseesscrersssssessaesssemssssssssessensssaessnsssersasssss

Konsultacje lekarskie,
echo serca, holter ci$nieniowy,
holter ekg, proby wysitkowe.
Piotrkéw Trybunalski
Stowackiego 67, | pietro gab.3
REJESTRACJA 505-049-333

e S B S
(do wiadomosci redakgji)...

B PREE icinneiis s Brminrstad £33 mu v T B s RR R PSS SR AN R RS R T S SR e e e R

Wytnij kupon, wpisz tre$¢ ogtoszenia (do 10 stéw) i przeslij do redak-
cji. Kupon na bezptatne ogtoszenie mozna wykorzysta¢ tylko raz.
Ogtoszenie bez numeru telefonu i danych osobowych nie zostanie
zamieszczone. Ogtoszenie, ktére wptynie do poniedziatku do godz.
12:00 ukaze sie w najblizsza $rode. Redakcja ma prawo odmoéwic
przyjecia ogtoszenia bez podania przyczyny. Redakcja nie ponosi
odpowiedzialnosci za tres¢ ogtoszenia.

CLEAN PERFECT PLUS - NAJWYZSZA JAKOSC USLUG
Oferujemy profesjonalne ustugi w zakresie:

- sprzatania terenéw zewnetrznych,

Zlecenia realizowane sg za pomoca najlepszego, dostepnego
na rynku sprzetu. Indywidualny dobér srodkéw chemicznych
oraz technik wykonania jest gwarancjg dobrze zrealizowanej

- sprzatania obiektow,

- mycia okien,
- dezynfekcji powierzchni,

ustugi.
Kontakt:
e-mail: info@cleanperfectplus.pl
tel: 728 303 606
PROFESJONALIZM EXPERT W USLUGACH
| PRECYZJA MINIKOPARKA
- wykopy
- przekopy

- wyburzenia minikoparka z mtotem
- wiercenie otworow pod ogrodzenie

@ Piotrkéw, ul. Polna 25 o/ 603 466 315
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Redakcja nie odpowiada za tre$¢ reklam i ogtoszen.

Tydzien Trybunalski dostepny
jest w serwisach sprzedazy
gazet online:
e-kiosk.pl
egazeta.pl i eprasa.pl

Nasza gazete dzieki temu mozesz
czytac
w aplikacji na smartfona,
komputer i tablet oraz w przegladarce internetowej

Dodaj ogtoszenie za pomoca e-mail! Wyslij wiadomos¢ na adres ogloszenia@epiotrkow.pl w temacie wpisz OGLOSZENIE TT 40
Zastrzegamy sobie prawo do odmowy opublikowania zbyt dtugiego ogtoszenia. Blizsze informacje mozna uzyskac w Biurze Ogtoszen, tel. 511 292 920
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PREZYDENT MIASTA PIOTRKOWA TRYBUNALSKIEGO

dziatajgc na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nie-
ruchomosciami (Dz.U. 22023 r., poz. 344 z p6zn. zm.) informuje, ze na tablicach ogtoszen
w siedzibie Urzedu Miasta Piotrkowa Trybunalskiego przy Pasazu Karola Rudowskiego 10
i ul. Szkolnej 28 wywieszone zostaty do publicznej wiadomosci, na okres 21 dni, wykazy
nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢ gminy Miasto Piotrkéw Trybunalski, przeznaczo-
nych do wydzierzawienia na okres 3 lat:

* oznaczonej w ewidencji gruntdw jako dziatka nr 802/1 w obrebie 15, potozonej przy ul.
Biatej 19,

o powierzchni 111 m2, z przeznaczeniem na teren pod ustugi;

 oznaczonej w ewidencji gruntéw jako czes¢ dziatki nr 249/8 w obrebie 22, potozonej przy
ul. Mieszka I, o powierzchni 16 m2, z przeznaczeniem pod garaz blaszany.

Nieruchomosci opisane zostaty w odrebnie sporzgdzonych wykazach, opublikowanych
na stronie internetowej Urzedu Miasta Piotrkowa Trybunalskiego www.piotrkow.pl oraz w
Biuletynie Informacji Publicznej www.bip.piotrkow.pl, zaktadka: Gospodarka nieruchomo-
Sciami — Wykazy nieruchomosci - sprzedaz i dzierzawa— rok 2023 —1l pétrocze.

Dodatkowe informacje dotyczgce nieruchomosci objetych wykazami uzyska¢ mozna w
Urzedzie Miasta Piotrkowa Trybunalskiego — Referat Gospodarki Nieruchomosciami ul.
Szkolna 28, pokoj 306 lub pod nr tel. /44/ 732-18-50.

BURMISTRZSULEJOWA
ogtasza

przetargi ustne nieograniczone na sprzedaz nw. nieruchomosci stanowigcych wtasno$¢
Gminy Sulejow:

1. nieruchomos¢ gruntowa niezabudowana oznaczona dziatkg nr 16/17 o pow. 0,1222 ha,
obreb Adelindw-Klementynéw, KW nr PT1P/00043468/7 , cena wywotawcza - 42.400,00
zt +23%VAT = 52.152,00 zt, wadium — 5.200,00 zt.

2. nieruchomos¢ niezabudowana oznaczona dziatkg nr 656/13 o pow. 0,1353 ha, obreb
teczno gm. Sulejow, KW nr PT1P/00119034/0, cena wywotawcza - 35.200,00 zt +23%VAT=
43.296,00 zt, wadium—4.300,00 z,

Przetargi odbeda sie w Sali USC Urzedu Miejskiego w Sulejowie ul. Konecka 42 ( wej. A)
w dniu 28 grudnia 2023 r. (czwartek ) poz. 1 0 godz. 10.00, poz. 2 o godz. 11.00. Wadium
nalezy wptaci¢ na konto Gminy Sulejow nr 59 1090 2590 0000 0001 4691 9306 w terminie
do dnia 22 grudnia 2023 r. (pigtek).

Za date wniesienia wadium uwaza sie date wptywu srodkéw pienieznych na rachunek
Gminy Sulejéw.

Dziatajgc na podstawie art. 35 ust. ustawy z 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieru-
chomosciami (t.j. Dz.U z 2023r., poz. 344 ze zm.) informuje, ze wywieszone zostaty do
publicznej wiadomosci wykazy nieruchomosci stanowigcych wtasnos¢ Gminy Sulejow
przeznaczonych do sprzedazy, obejmujgce dziatke nr 463/4 obreb 4 m. Sulejow i dziatki
nr nr 78/1, 78/2 oraz udziat w dziatce nr 78/4 obreb 7 m. Sulejow.

Szczegotowych informacii dotyczacych przetargéw oraz wykazow udziela Referat Gospo-
darki Nieruchomosciami i Rolnictwa Urzedu Miejskiego w Sulejowie

ul. Konecka 42 wej. C pok. 15A , tel. 44 610-25-04. Petne tresci ogtoszen zamieszczone
zostaty na tablicach ogtoszen Urzedu Miejskiego w Sulejowie, na stronie internetowej
urzedu www.sulejow.pl, oraz Biuletynie Informacji Publicznej.

najblizej Ciebre _ __
L

Dino to polska dynamicznie rozwijajaca sie sie¢ marketdw spozywczych.
W zwigzku z otwarciami nowych marketéw tworzymy nowe miejsca pracy.

PRAGA W MAGAZYNIE

Migjsce pracy: WOLBORZ
Telefon kontaktowy: 785'296'830

APLIKUJ

WWW.MARKETDINO.PL :axtadka , Xariera”

« Praca w renomowanej firmie notowanej na Gieldzie Papieréw WartoSciowych w Warszawie

+ Atrakcyjne wynagrodzenie

+ Zatrudnienie na podstawie umowy o prace

« Wsparcie doswiadczonego zespotu w procesie wdrozenia

+  Mozliwosc rozwoju zawodowego oraz awansu w strukturze

- Pakiet benefitow:

- Prywatna opieka medyczna | ubezpieczenie na zyczenie dla pracownikow oraz cztonkow rodziny
- Dodatkowe ubezpieczenie, w tym NNW dla dzieci i mtodziezy, komunikacyjne i majatkowe
-Karta Medicover

- Pozyczki pracownicze

Osrodek Sportu i Rekreacji

zaprasza do swoich obiektéw

Boiska sportowe
2 kryte baseny: prry ul. przy ol. Broniewskieg tadion miejski CONCORDIA
oraz ul. Zawilej

Kryta lniu run

Centrum Rekreacyjne
przy ul. Belzachie|

Stadion Miejski

prry ol. Bwirki &

Belzackiej i ul. Préchnika

Kgpielisko Hala Relax Lodowisko Korty tenisowe
Hala sportowa przy Czynne sezonowo, Sezonowo przy ul. Teromskiego
sgﬂ:’f g;:lo ul, 3-go Maja 6B przy ul. Zeromskiego 22 Dhar i, D oadii fcataioxceine)

ZAPROSZENIE

Z okazji Dni Honorowego Krwiodawstwa Klub HDK PCK
w Piotrkowie Tryb. Serdecznie zaprasza wszystkich krwio-
dawcow na Msze Sw. W dniu 26 listopada 2023r. o godz.
10.30 w kosciele JP Il przy ul. Kostromskiej 50A.

Informator Kulturalny
epiotrkow.pl/informator/

eP)otrkow.pl

ePJotrkow.pl

JESTES

\WIGENTRUMAWNDARZENT,

lub wejdz na epiotrkow.pl/kontakt/ i wuslij zdjecie lub
viedo z miejsca wydarzenia
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W Klubie
MediaMarkt

wiecej
punktow’
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Redmi Note
125 8/256GB
Smartfon
Nr art. 1474883

1aniej0 100, -

Najnizsza cena z 30 dni przed obnizka: 1099 zt

50 RAT ZERQ: e pincisz™

*Szczegoty w regulaminie “Mnozenie punktow Klubu MediaMarkt" dostepnym w sklepach stacjonarnych MediaMarkt oraz na mediamarkt.pl. Asortyment w podanej cenie
obowiazuje od 22.11.2023 r. do 30.11.2023 . lub do wyczerpania zapasow. Asortyment dostepny w sklepie internetowym mediamarkt.pl oraz w sklepach stacjonarnych MediaMarkt
Kredyt odroczony: pierwsza rata ptatna do 6 miesiecy po podpisaniu umowy kredytowej

Akcja obowigzuje od 22.11 do 30.11.2023 r. lub do wyczerpania zapasow. Informacje zawarte w spocie nie stanowia oferty w rozumieniu art. 6651 k.c.

RRSO 0%. Uzyskanie bezkosztowego kredytu w BNP Paribas Bank Polska S.A. wymaga posiadania zdolnosci kredytowej; RRS0 to Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania
obliczona na dzien 22.11.2023 r. dla reprezentatywnego przyktadu kredytu bezkosztowego, Kredyt jest dostepny od 100 do 50 000 zt. na okres od 3 do 50 miesigcy. Szczegoty

Piotrkdw Trybunalski, ul. Stowackiego 123
Galeria Focus Mall




