
MŁAWSCY REKONSTRUKTORZY WZIĘLI UDZIAŁ W INSCENIZACJI POTYCZKI PARTYZANCKIEJ I SZARŻY UŁAŃSKIEJ 
W KIERZBUNIU. REKONSTRUKCJA BYŁA WYNIKIEM V RAJDU KONNEGO ŁUPASZKI I ODBYŁA SIĘ 20 WRZEŚNIA. 
TO JAK BYŁO, UKAZUJĄ FOTOGRAFIE. S. 5

PROMOWALI MŁAWĘ 
W KIERZBUNIU
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CZYTAJ 
NAS: 
• CO TYDZIEŃ 
W GAZECIE
• CODZIENNIE 
W INTERNECIE

NA SYGNALE || s. 4

WYPADEK NA ROWECKIEGO „GROTA” W MŁAWIE

W czwartek 24 września 
na skrzyżowaniu ulic  Ro-
weckiego „Grota”  i  Pogo-
rzelskiego w Mławie, doszło 
do groźnie wyglądającego 
zdarzenia drogowego. Dwie 
osoby zostały lekko ranne. 
Do zdarzenia doszło tuż  
przed godz. 14.00 w pobliżu 
przejścia dla pieszych i szkoły 
podstawowej. 

RYWALIZACJA W MUZEUM || s. 7

EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA W MUZEUM 

Jednym z wydarzeń przy-
gotowanych przez mławskie 
Muzeum Ziemi Zawkrzeń-
skiej w ramach Europejskich 
Dni Dziedzictwa był quest 
pod hasłem „Mławianie 
w drodze do sławy”. Zmaga-
nia drużyn odbyły się 12 i 19 
września 2020 r.
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WYDAWCA
GRUPA WM Sp. z o.o., 
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES 
Jarosław Tokarczyk

Drukarnia Prasowa 
GRUPY WM Sp. z o.o. 
Olsztyn, ul. Tracka 7, 
tel. (89) 539 74 21

z drugiej strony

11 349
„Nowy Kurier 

Mławski”

CZEKAMY NA WASZE SYGNAŁY!

Ważny temat dla „ Kuriera”, zrobiłeś fotografi ę  ilustrującą 
jakiś problem lub ważną dla miasta, gminy i powiatu sprawę? 
Oczekujesz pomocy? Zadzwoń albo napisz e-maila lub skontaktuj 
się na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl 
reklama@kuriermlawski.pl
tel. 514-800-936 (redakcja)
tel. 502-499-528 (dział reklamy)
www.facebook.com/kurier.mlawski

Uważajmy! Oszuści nie śpią!

NA SYGNALE || Mławscy 
policjanci ruchu drogowego, 
w Szreńsku na ul. Mławskiej, 
zatrzymali kierującą, która 
przekroczyła prędkość o ponad 
50 km/h w terenie zabudowa-
nym.
Do zdarzenia doszło 21 września 
przed godz. 15.00. Patrol ruchu 
drogowego zatrzymał do kon-
troli kierującą fordem, 51-letnią 
mieszkankę powiatu mławskie-
go. W miejscu objętym ograni-
czeniem prędkości do 50 km/k 
kierująca miała na liczniku pod 
100 km/h. Kierującej zatrzyma-
no prawo jazdy. Została ukarana 

mandatem w wysokości 500 zł 
oraz 10 punktami karnymi.
Współpraca z mieszkańcami, 
dzięki Krajowej Mapie Zagrożeń 
Bezpieczeństwa, pozwala na 
eliminowanie lokalnych zagro-
żeń. Miejsca zweryfi kowane 
jako „potwierdzone”, pozostają 
pod szczególnym nadzorem po-
licji — nie tylko w kategoriach 
dotyczących ruchu drogowego. 
Zachęcamy do korzystania 
z Krajowej Mapie Zagrożeń 
Bezpieczeństwa.

Informacja KPP

PONAD 100 KM/H W TERENIE 
ZABUDOWANYM

DROGI || Ulica Klonowa zmienia 
swoje oblicze. Na do niedawna 
gruntowym trakcie pracownicy 
Mławskiego Przedsiębiorstwa 
Drogowo-Mostowego układają 
na zlecenie Burmistrza Miasta 
Mława nawierzchnię z prze-
puszczalnej kostki brukowej.
O wykonanie nawierzchni wnio-
skował na prośbę mieszkańców 
Radny Miasta Mława Leszek 
Ośliźlok. Rozpoczęto je po tym, 
gdy wszyscy właściciele posesji 
przy ulicy Klonowej podłączyli 
swoje nieruchomości do sieci 
kanalizacji sanitarnej. 
Już niebawem na drodze popra-
wią się komfort komunikacyjny, 

estetyka, a przede wszystkim 
bezpieczeństwo uczestników 
ruchu. KN / UMM

ROZPOCZĘTO PRACE NA ULICY KLONOWEJ
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INWESTYCJE || Wyłoniony 
przez Miasto Mława wykonawca 
zakończył prace przy przebudo-
wie estrady w parku miejskim. 
Odnowiony obiekt zapewni 
w przyszłości większe bezpie-
czeństwo i estetykę podczas 
plenerowych imprez.
Przypomnijmy, że zostało wyre-
montowane zadaszenie sceny 
oraz estrady — z uwzględnieniem 
właściwego odprowadzenia wód. 
Wykonano także naprawę tynków 
i okładzin oraz dostarczono i za-
montowano dwustronną tablicy 
informacyjną, na której w przy-
szłości będzie eksponowany 
program organizowanych imprez. 

Prace te wykonało Przedsiębior-
stwo Budowlane „Domex” z Żuro-
mina. Koszt przebudowy estrady 
wyniósł 196 094,44 zł. Wykonaw-
ca daje pięć lat gwarancji.
W czerwcu tego roku pochylnię 
dla niepełnosprawnych wyko-
nało przy estradzie Mławskie 
Przedsiębiorstwo Drogowo-
-Mostowe. Kamil Przytulski / UMM

KONIEC PRZEBUDOWY ESTRADY W PARKU
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To już druga edycja konkursu „Malowanie muzyką” 
KONKURS || Miejski Dom Kultury oraz Fundacja For Art zapraszają do wzięcia udziału w II ogólnopolskim konkursie plastycznym „Malowanie muzyką”.

K
onkurs jest skierowany 
do uczniów szkół podsta-
wowych na terenie całe-

go kraju.
Jego tematem przewodnim 

jest twórczość znanego na ca-
łym świecie kompozytora Vic-
tora Younga, w którego życiory-
sie przewija się wątek mławski.

Konkurs zostanie przepro-
wadzony w  dwóch katego-
riach wiekowych:

— uczniowie klas 0-III SP,
— uczniowie klas IV-VI SP.

Przedmiotem konkursu jest 
wykonanie pracy plastycznej 
inspirowanej twórczością 
kompozytora i  stanowiącej 
ilustrację do jego utworów 
muzycznych. Prace mogą być 
wykonane w dowolnej tech-
nice płaskiej, umożliwiającej 
przygotowanie projektu poli-
grafi cznego oraz druk.

Format prac musi być nie 
mniejszy niż A4 i nie większy 
niż A2. Linki do utworów 
kompozytora stanowią załącz-

nik nr 1 do regulaminu kon-
kursu.

Pracę plastyczną oraz wy-
pełnioną kartę zgłoszeniową 
uczestnik powinien dostarczyć 
w zaklejonej kopercie lub tubie 
do Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie – osobiście w recep-
cji (czynna od poniedziałku 
do piątku w godz. 8:00-16:00, 
środy - piątki 8:00-19:00, so-
bota - niedziela 15:00-19:00) 
lub drogą pocztową na adres 
korespondencyjny: Miejski 

Dom Kultury w  Mławie, ul. 
Stary Rynek 13, 06-500 Mła-
wa, z  dopiskiem „Malowa-
nie muzyką”.

Prace konkursowe uczestnicy 
mogą składać w  nieprzekra-
czalnym terminie do 15 paź-
dziernika 2020 r. W przypadku 
prac nadesłanych pocztą decy-
duje data stempla pocztowego.

Uwaga! Zgłoszenie pracy do 
konkursu jest równoznaczne 
z przekazaniem nieodpłatnie 
na rzecz organizatora wszel-

kich praw autorskich. Prace 
mogą być publikowane w środ-
kach masowego przekazu oraz 
materiałach promocyjnych 
Miejskiego Domu Kultury 
w Mławie.

Komisja Konkursowa po-
wołana przez Organizato-
ra przyzna po jednym I, II 
i  III miejscu oraz do trzech 
wyróżnień w każdej katego-
rii wiekowej. Laureaci oraz 
osoby wyróżnione otrzymają 
nagrody rzeczowe.

Wręczenie nagród, ze wzglę-
du na bieżącą sytuację pan-
demiczną SARS-CoV-2, nie 
odbędzie się bezpośrednio 
podczas tegorocznej edycji 
Victor Young Jazz Festival 
2020 Mława; nagrody zosta-
ną dostarczone lub przesłane 
do laureatów konkursu „Ma-
lowanie muzyką”.

Rywalizacja będzie się odby-
wała pod patronatem Burmi-
strza Miasta Mława. 

Materiały MDK

POLICJANCI PRZESTRZEGAJĄ 
PRZED OSZUSTAMI 
PODSZYWAJĄCYMI SIĘ 
POD FIRMĘ KURIERSKĄ 
I WYSYŁAJĄCYMI SMSY 
Z LINKIEM DO AKTUALIZACJI 
APLIKACJI. PO KLIKNIĘCIU 
W LINK PRZESTĘPCY MOGĄ 
PRZEJĄĆ KONTROLĘ NAD 
NASZYM URZĄDZENIEM, 
W TYM RÓWNIEŻ UZYSKAĆ 
DOSTĘP DO NASZEJ 
BANKOWOŚCI INTERNETOWEJ.

O
szuści ciągle zmieniają 
swoje metody i  korzy-
stają z każdej nadarza-

jącej się okazji, aby wpro-
wadzić w błąd i wykorzystać 
nasze zaufanie. Od pewnego 
czasu stosują nową metodę 
wyłudzania pieniędzy na tzw. 
przesyłkę lub paczkę.

— Tym razem oszuści wysy-
łają do nas smsa z informacją, 
że nasza przesyłka jest goto-
wa do odbioru. Aby uzyskać 
kod odbioru musimy zak-
tualizować naszą aplikację. 
W smsie podany jest również 

link, który przekierowuje 
ofi arę na fałszywą stronę fi r-
my kurierskiej a następnie do 

fałszywej witryny do pobiera-
nia aplikacji – ostrzegają po-
licjanci.

W ten sposób na nasz tele-
fon trafi a złośliwe oprogra-
mowanie a oszuści przejmu-
ją kontrolę nad urządzeniem 
w  tym dostęp do naszych 
aplikacji w  tym również do 
bankowości mobilnej.

JAK SIĘ CHRONIĆ 
PRZED OSZUSTAMI?
Przede wszystkim nie klikaj-

my w  linki w wiadomościach 
czy mailach. A jeśli nam się to 
zdarzy, dokładnie sprawdzajmy, 
na jakiej stronie się znajduje-
my. Czytajmy też dokładnie 

wiadomości od rzekomych ope-
ratorów czy kurierów — bardzo 
często pełne są literówek czy 
błędów — a także SMS-y z ban-
ku. Poświęcenie kilku sekund 
na sprawdzenie, jaką transak-
cję mamy zaakceptować, może 
uratować nas przed stratą pie-
niędzy. Źródło: Policja

CZĘSTO STOSOWANA 

PRZEZ OSZUSTÓW METODA 

TO WYŁUDZANIE PIENIĘDZY 

„NA PACZKĘ”.

Wysyłają do nas smsa z informacją, że nasza przesyłka 
jest gotowa do odbioru
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Niebezpieczne skrzyżowanie
WYPADKI || 70-letnia rowerzystka została potrącona na skrzyżowaniu ul. Torfa Załęskiego i Wójtostwo w Mławie przez kierującą citroenem. 
Policja zainterweniuje w sprawie bezpieczeństwa na tym skrzyżowaniu. Znaki drogowe nie są wystarczająco widoczne.

FAŁSZYWY ALARM || W piątek 
25 września w południe decyzją 
dyrektora Szkoły Podstawowej 
nr 6 w Mławie ewakuowano 
uczniów z budynku, po anoni-
mowym mailu o podłożeniu 
ładunku wybuchowego.
Do Szkoły Podstawowej nr 6 
przy ul. Żołnierzy 80 Pułku 
Piechoty w Mławie przyszedł 
anonimowy mail, z którego wy-
nikało, że w budynku szkoły jest 
podłożony ładunek wybuchowy.
Dyrektor placówki zdecydował 
o ewakuacji uczniów z budynku. 
Na miejsce przybyli straża-
cy oraz policja. Sprawdzili 
pomieszczenia. Alarm okazał 

się fałszywy, jak większość tego 
typu sygnałów. Minęła również 
godzina, w której, według mai-
la, miał wystąpić wybuch, więc 
uczniowie wrócili do klas. 

lub

EWAKUACJA UCZNIÓW MŁAWSKIEJ „SZÓSTKI”
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Schował papierosy w sianokiszonce
KONTRABANDA || Mławscy policjanci zabezpieczyli kontrabandę — papierosy bez akcyzy — wartą milion złotych. 
Towar ukryty był za belami sianokiszonki na terenie gminy Szydłowo.

Z
atrzymano 23-letnie-
go mieszkańca powiatu 
mławskiego podejrzane-

go o przechowywanie wspo-
mnianej kontrabandy w... 
sianokiszonce.

— W  poniedziałek na te-
renie gminy Szydłowo poli-
cjanci mławskiego Referatu 
dw. z Przestępczością Gospo-
darczą, na podstawie prowa-
dzonych ustaleń zabezpieczyli 
nielegalne wyroby tytoniowe 
warte na rynku ponad milion 

złotych — poinformowała asp. 
szt. Anna Pawłowska. — To-
war przechowywany był na 
tyłach prywatnej posesji, za 
belami sianokiszonki. W su-
mie 265 kartonów, a w każ-
dym z  nich kilka tysięcy 
sztuk papierosów.

Zgodnie z Kodeksem karnym 
skarbowym, zatrzymanemu 
mężczyźnie grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności oraz 
wysoka grzywna. Postępowa-
nie prowadzi KPP w Mławie.Fo
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Wypadek w Uniszkach Zawadzkich, dwie osoby ranne
NA SYGNALE || W Uniszkach Zawadzkich na krajowej siódemce w poprzedni piątek 18 września o godz. 15.00 doszło do wypadku, w którym ranne zostały dwie osoby.

J
ak wynika ze wstępnych 
ustaleń na miejscu zda-
rzenia, kierujący samocho-

dem marki BMW, 26-letni 
mieszkaniec powiatu mław-
skiego, wyjeżdżając z  drogi 
podporządkowanej na kra-
jową siódemkę, nie ustąpił 
pierwszeństwa przejazdu 
i uderzył w forda fi estę — po-
informowała asp. szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — Fordem podró-
żowało małżeństwo, miesz-
kańcy powiatu mławskiego. 

58-letni kierowca forda oraz 
55-letnia pasażerka, z obraże-
niami ciała zostali przewiezie-

ni do szpitala w Mławie. Kieru-
jący byli trzeźwi. Postępowanie 
prowadzi KPP w Mławie.

Według Narodowego Pro-
gramu Bezpieczeństwa 
Ruchu Drogowego na lata 

2013-2020, do najczęstszych 
błędów popełnianych przez 
kierowców należy nieudziele-

nie pierwszeństwa przejazdu. 
Chwila nieuwagi, rozkoja-

rzenie, brawura mogą dopro-
wadzić do groźnego wypadku. 
Włączając się do ruchu, wy-
jeżdżając z drogi podporząd-
kowanej zachowaj szczególną 
ostrożność. 

Ocena sytuacji :„uda się, 
zdążę” lub „widzi mnie to 
zwolni” –  to poważny błąd. 
Nie ryzykuj. Nie jesteś na 
drodze sam. Bądź odpowie-
dzialny za siebie i  innych 
uczestników ruchu drogo-
wego.  Informacja KPP 
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D
o zdarzenia doszło 
w  poniedziałek 21 
września o  godz. 
10.00. 

— Jak wynika 
z ustaleń na miejscu zdarze-
nia drogowego, kierująca ci-
troenem mieszkanka Mławy, 
jadąc ul. Torfa Załęskiego, 
zatrzymała się przed skrzy-
żowaniem, zgodnie z obowią-
zującym tam znakiem STOP, 
a następnie ruszyła, nie ustę-
pując pierwszeństwa, jadącej 
ul. Wójtostwo w kierunku ul. 
Dobrej, rowerzystce —  po-
informowała asp.szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Po-
licji w  Mławie. —  70-letnia 
mławianka uderzyła w  bok 

pojazdu i upadła na jezdnię. 
Z  obrażeniami ciała zosta-
ła przewieziona do szpitala 
w Mławie. Obie uczestniczki 
wypadku były trzeźwe. 

Mławska policja wystą-
pi z  wnioskiem do zarządcy 
drogi w  sprawie poprawy 
bezpieczeństwa na tym skrzy-
żowaniu. 

Znaki drogowe B-20 
„STOP” oraz D-6 „przejście 
dla pieszych” na ul. Torfa Za-
łęskiego są zasłonięte przez 
roślinność. Krzaki po prawej 
stronie ograniczają widocz-
ność. 

Policja apeluje o ostrożność 
— to już kolejny wypadek na 
terenie Mławy z  udziałem 
tak zwanego niechronionego 
uczestnika ruchu drogowego.

Piesi i rowerzyści, w momen-
cie wypadku, nie są chronie-
ni tak, jak kierowca siedzący 
w aucie. 

Potrącenie i upadek na jezd-
nię skończyć się może poważ-
nymi urazami, złamaniami 
kończyn a nawet śmiercią. 

Biorący udział w tych zda-
rzeniach kierowcy samocho-
dów nie doznają najczęściej 
żadnych obrażeń. Dlatego 
tak ważne jest zachowanie 
na drodze szczególnej ostroż-
ności. 

Nawet jeśli pieszy lub ro-
werzysta ma pierwszeństwo 
przed pojazdem, warto się 
upewnić, czy na drodze jest 
bezpiecznie i stosować zasadę 
ograniczonego zaufania. 

Kierowco, pamiętaj o  pie-
szych i rowerzystach, zacho-
waj względem nich szczegól-
ną ostrożność.

70-letnia rowerzystka Z obrażeniami ciała została 
przewieziona do szpitala w Mławie

Piesi i rowerzyści, 
w momencie 
wypadku, nie są 
chronieni tak, jak 
kierowca siedzący 
w aucie. 
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oŚwieć przykładem

BEZPIECZEŃSTWO || Mławscy policjanci w czwartek 24 września rozdawali odblaski przy 
przejściach dla pieszych, prowadzili zajęcia profi laktyczne z najmłodszymi mieszkańcami. 
Uświadamiali, jak ważna jest widoczność pieszych i rowerzystów na drodze.

J
esień to czas, w którym 
zwiększa się liczba nie-
bezpiecznych zdarzeń 
z  udziałem niechro-
nionych uczestników 

ruchu drogowego, a  zatem 
pieszych i rowerzystów. 

Szybko zapadający zmrok, 
mgliste, szare poranki to wa-
runki, które nie sprzyjają bez-
pieczeństwu na drodze. Piesi 
i kierowcy powinni zachować 
szczególną ostrożność. 

Podstawą bezpieczeństwa 
na drodze jest widoczność. 
Pieszy, poruszający się po 
zmierzchu, bez elementu 
odblaskowego, jest niedo-
statecznie widoczny – nawet 
w terenie zabudowanym. 

Wystarczy tak niewiele, by 
zapobiegać wypadkom –  to 
zachowanie ostrożności i uży-
wanie odblasków. 

Dzieci, które wzięły udział 
w  spotkaniach profi laktycz-
nych z  mławskimi policjan-
tami wiedzą, że noszenie od-
blasku to nie „obciach” tylko 
zdrowy rozsądek i absolutne 
jesienne „must have”. Dobrze 
by przykład z dzieci brała tak-
że młodzież i dorośli.

Od 24 września 2020 do 
20 marca 2021 roku, a zatem 
przez cały okres jesienno-zimo-
wy, mławska policja prowadzić 
będzie wzmożone działania 
profi laktyczne i kontrolne pod 
nazwą „Świeć Przykładem”. 

Działania realizowane 
będą na terenie całego kraju. 
W ramach działań policjan-
ci prowadzić będą spotka-
nia profilaktyczne z dziećmi 
i młodzieżą oraz seniorami, 
promując używanie ele-
mentów odblaskowych 

i uświadamiając zagrożenia 
na drodze.

Akcja profi laktyczna połą-
czona będzie także z  działa-
niami kontrolnymi na drogach 
całego powiatu mławskiego. 

Poza uświadamianiem 
i upominaniem, patrole sto-

sować będą także mandaty 
i wnioski o ukaranie do sądu, 
w  przypadku ujawnionych 
wykroczeń drogowych po-
legających na nieużywaniu 
elementów odblaskowych po 
zmierzchu, poza terenem za-
budowanym oraz nieprawid-
łowym oświetleniu rowerów.

Pozdrawiamy wszystkie oso-
by, które dziś otrzymały od 
nas odblaski i prosimy o  ich 
używanie. 

A już w  październiku, 
w  ramach działań profi lak-
tycznych, adresowanych do 
najmłodszych uczestników 
ruchu drogowego, ruszy 
nowa, autorska akcja mław-
skiej policji pod nazwą „Od-
blaskowi Superbohaterowie”. 
Szczegóły wkrótce.

Informacja KPP
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Wypadek na ul. Roweckiego „Grota” w Mławie
WYPADEK || 24 września na skrzyżowaniu ulic  Roweckiego „Grota”  i Pogorzelskiego w Mławie, doszło do groźnie 
wyglądającego zdarzenia drogowego. Dwie osoby zostały lekko ranne.

D
o zdarzenia doszło tuż  
przed godz. 14.00 w po-
bliżu przejścia dla pie-

szych i szkoły podstawowej. 
Jak wynika z  ustaleń, na 

miejscu zdarzenia oraz nagra-
nia, jakie zarejestrowała ka-
mera na jednym z budynków, 
kierująca samochodem marki 
Volvo, 48-letnia mieszkanka 
powiatu mławskiego, jadąc 
ul. Pogorzelskiego w kierunku 
Al. Piłsudskiego, nie ustąpiła 
pierwszeństwa  i z dużą pręd-

kością wjechała na skrzyżo-
wanie, doprowadzając do 
zderzenia z oplem insignią. 

Oplem kierowała 46-letnia 
mławianka. Jechała ul. Ro-
weckiego „Grota” od strony 
ul. Granicznej. Po zderzeniu 
z volvo, straciła panowanie nad 
pojazdem i  uderzyła w  drze-
wo. Volvo natomiast uderzyło 
w ogrodzenie i taras prywatnej 
posesji, wywracając się na bok. 

Obie kierujące zostały prze-
wiezione do szpitala w Mła-

wie, doznały ogólnych potłu-
czeń ciała. Były trzeźwe. 

Interweniujący patrol za-
trzymał kierującej volvo pra-
wo jazdy. Sprawa zostanie 
skierowana do sądu z wnio-
skiem o ukaranie. 

Mławska policja skierowa-
ła do zarządcy drogi wnioski 
o poprawę widoczności ozna-
kowania poziomego i piono-
wego na tym skrzyżowaniu.    

Zgodnie z analizą Komendy 
Głównej Policji –  „Wypad-

ki drogowe w Polsce w 2019 
roku”, główną  przyczyną wy-
padków, zaistniałych z  winy 
kierującego, było nieustąpie-
nie pierwszeństwa przejazdu. 

Brak uwagi, brawura mogą 
doprowadzić do tragedii na 
drodze. Wczorajsza sytuacja na 
skrzyżowaniu ulic Roweckiego 
„Grota”  i Pogorzelskiego wyglą-
dała bardzo poważnie. Nagra-
nie publikujemy ku przestrodze. 
Niewiele brakowało, by doszło 
tam do tragedii. Informacja KPP
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STANĘŁO SERCE... 

NA NAKRĘTKI

POMOC || Na Osiedlu Młodych 
w Mławie, tuż przy wjeździe, 
pojawiło się duże serce — pojem-
nik na plastikowe nakrętki. Inicja-
torem był Szymon Wyrostek, 
przewodniczący zarządu Osiedla 

nr 15, czyli Młodych, a fundato-
rem Poseł na Sejm RP Arkadiusz 
Iwaniak. To działanie nie tylko 
ekologiczne — oddajemy do 
recyklingu plastik, ale też są 
pewną formą pomocy potrze-
bującym. Dochód ze sprzedaży 
nakrętek jest bowiem przekazy-
wany na rzecz chorych dzieci. 
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Mławscy rekonstruktorzy w Kierzbuniu
HISTORIA || Mławscy rekonstruktorzy wzięli udział w inscenizacji potyczki partyzanckiej i szarży ułańskiej w Kierzbuniu. 
Rekonstrukcja była wynikiem V Rajdu Konnego Łupaszki i odbyła się 20 września. To jak było, ukazują fotografi e.

Stwórz spot przeciwko hejtowi — nagroda czeka
KONKURS || Stowarzyszenie Inicjatyw Społecznych „Lepsze Jutro”  realizuje projekt pt. „Hejt – Twoja odpowiedzialność” skierowany do dzieci i młodzieży mieszkającej w Mławie.

A
kcję wsparł fi nansowo 
samorządu Mławy w ra-
mach konkursu ofert 

w  zakresie zdrowia publicz-
nego fi nansowanego z Miej-
skiego Programu Profi laktyki 
i Rozwiązywania Problemów 
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdziałania Narkomanii 
w 2020 r.

W konkursie mogą wziąć 
udział dzieci oraz młodzież 
w  wieku 14-17 lat z  terenu 
Mławy. By wziąć udział w ry-
walizacji trzeba zrobić krótki 
spot dotyczący hejtu. 

Nagrodą w konkursie będzie 
wykorzystanie najlepsze-

go spotu do realizacji zajęć. 
Zwycięski spot będzie emi-
towany w  mławskim kinie, 
a  także w  mediach społecz-
nościowych.

WARUNKI KONKURSU:

— zgłoszenie i spot konkur-
sowy należy przesłać/dostar-
czyć do dnia 2 października 
2020 r. do siedziby Zespołu 

Ośrodków Wparcia w  Mła-
wie przy ul. Słowackiego 18 
lub na adres e-mail lepszeju-
tro2012@wp.pl.

— spot foto/video nie może 
trwać dłużej niż 60 s.

— spot powinien być na-
grany na płytę DVD. Pły-
ta powinna być podpisana 
(w  sytuacji, gdy spot i  zgło-
szenie będzie dostarczane do 
siedziby ZOW).

Każdy uczestnik ma prawo 
zgłosić tylko jeden spot, do-
puszcza się spoty autorstwa 
kilku osób.

Każde zgłoszenie oprócz 
spotu foto/ video powinno 

zawierać dane personal-
ne autora/autorów: imię 
i  nazwisko, wiek, miejsce 
zamieszkania oraz oświad-
czenie o  wyrażeniu zgodny 
na przetwarzanie danych 
osobowych na cele konkur-
su popisane przez opieku-
na prawnego / rodziców, 
oświadczenie o przekazaniu 
praw autorskich

Zgłoszenie spotu jest rów-
noznaczne z przekazaniem na 
rzecz organizatorów konkur-
su zgody na jego używanie.

Spoty będą oceniane przez 
komisję według kryteriów: 
trafność tematyczna, pomy-

słowość, oryginalność, war-
tość edukacyjna, wartość 
profi laktyczna, wartość ar-
tystyczna, atrakcyjność prze-
kazu, zgodność z wymogami 
technicznymi (czas trwania).

Autor/ autorzy spotu otrzy-
mają nagrodę rzeczową.

Regulamin konkursu znaj-
duje się na stronie interneto-
wej www.zowmlawa.home.pl 
oraz Facebook/ZowMława, 
Facebook/Policja Mława. 

Partnerami w realizacji za-
dania jest Zespół Ośrodków 
Wsparcia w  Mławie oraz 
Komenda Powiatowa Policji 
w Mławie.
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C
złonkowie Grupy Re-
konstrukcji Historycznej 
Ludności Cywilnej Mława 

zagrali w inscenizacji potyczki 
partyzanckiej i szarży ułańskiej 

w  Kierzbuniu. Występ odbył 
się w ramach V Rajdu Konne-
go Łupaszki zorganizowanego 
przez Fundację Stadniny Koni 
Kierzbuń i Burmistrza Biskupca.

W niedzielę 20 września 
rekonstruktorzy wcielili się 
w  role historycznych miesz-
kańców miejscowości. 

Występ oraz cały pobyt 

w Kierzbuniu były znakomi-
tą okazją do wypromowania 
Mławy. Sprzyjały temu m.in. 
jednolite koszulki rekonstruk-
torów – z nadrukowanym logo-

typem grupy i nazwą miasta. 
— To był nasz pierwszy, ale 

nie ostatni występ w Kierzbu-
niu. Bardzo się spodobaliśmy 
mieszkańcom i już mamy za-

proszenie na kolejną rekon-
strukcję. Dziękujemy naszym 
gospodarzom za życzliwe przy-
jęcie — mówi Dariusz Tadrzyń-
ski z GRHLC Mława. KN / UMM

Fo
t.

 M
at

er
ia

ły
 G

R
H

LC
 M

ła
w

a

eprasa.pl c4759f5571

mailto:tro2012@wp.pl
http://www.zowmlawa.home.pl/


kuriermlawski.pl || wtorek || 29.09.2020

6  wiadomości

Do spóźnialskich zapuka straż miejska
OPŁATY || Już 10 sierpnia upłynął ustawowy termin na złożenie nowej deklaracji o wysokości opłaty za gospodarowanie odpadami 
komunalnymi. Obowiązek ten powstał w związku ze zmianą metody obliczania opłaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

PIJANY KIEROWCA || Interwe-
niujący patrol ruchu drogowego 
zatrzymał na terenie Dębska 
w gminie Szydłowo, nietrzeź-
wego kierującego ciągnikiem 
rolniczym. 
Mężczyzna miał w organizmie 
ponad 2,60 promila alkoholu. 
Policja zapowiada wzmożone 
kontrole pojazdów rolniczych 
oraz stanu trzeźwości kierują-
cych tymi pojazdami.
Do zdarzenia doszło 22 wrześ-
nia przed godz. 17:00. Mławska 
policja otrzymała anonimowe 
zgłoszenie dotyczące nietrzeź-
wego kierującego. 
— Interweniujący patrol ruchu 
drogowego zauważył wskazany 
pojazd na drodze w Dębsku 
— informuje asp. szt. Anna 
Pawłowska, ofi cer prasowy 
Komendy Powiatowej Policji 
w Mławie. — Kierowca ciągnika 

jechał w kierunku pola. Jak się 
okazało, 50-letni mieszkaniec 
powiatu mławskiego w organi-
zmie miał ponad 2,60 promila 
alkoholu. 
Pijanemu kierowcy ciągnika 
grozi kara do 2 lat pozbawienia 
wolności oraz wysoka kara 
grzywny. Postępowanie prowa-
dzi KPP w Mławie. 
Mławscy policjanci zapowiadają 
wzmożone kontrole pojazdów 
rolniczych. Poza przestrze-
ganiem przepisów ruchu 
drogowego, patrole sprawdzać 
będą stan techniczny pojazdów, 
uprawnienia do kierowania oraz 
stan trzeźwości kierujących. 
Policjanci apelują także o prze-
kazywanie informacji na temat 
nietrzeźwych za kierownicą. 
Wystarczy zadzwonić pod nu-
mer alarmowy 112 i anonimowo 
przekazać zgłoszenie.

TRAKTORZYSTA „NA GAZIE”Nowy budynek socjalny — prace na ukończeniu
BUDOWNICTWO || Mława fi nalizuje prace związane z budową nowego budynku socjalnego, który powstaje przy 
ulicy Komunalnej. Znajdzie się w nim 14 lokali mieszkalnych.

N
a inwestycję o wartości 
ponad 1 538 000 zł, 
Burmistrz Miasta Mła-

wa pozyskał dofi nansowanie 
z Banku Gospodarstwa Krajo-
wego z Funduszu Dopłat. 

Prace budowlane rozpo-
częły się na początku lipca 
2019 r. W  czwartym miej-
skim obiekcie mieszkalnym, 
zlokalizowanym przy ul. 
Komunalnej, znajdzie się 
14 lokali: sześć mniejszych, 
o  powierzchni ponad 28 m 
kw. każdy, i osiem większych, 
każdy o  powierzchni 40,24 
m kw.

Mniejsze lokale składają 
się z  pokoi wyposażonych 
w aneksy kuchenne z piecy-

kiem gazowym, kuchenką 
i zlewem, łazienki, pomiesz-
czenia gospodarczego i przed-
pokoju. Większe mają dodat-
kowo jeszcze jeden pokój. 

Na podłogach ułożona 
jest posadzka, a na ścianach 
w kuchni i łazience — kafelki. 
Zamontowano także urządze-
nia sanitarne w łazience.

Prawdopodobnie jeszcze 
w tym roku budynek zasied-
lą mieszkańcy. Trwają czyn-
ności odbiorowe, po których 
Miasto Mława wystąpi do 
służb sanitarnych, pożarni-
czych i nadzoru budowlanego 
o zgodę na użytkowanie nie-
ruchomości.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM
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Przy ulicy Komunalnej miasto zbudowało czwarty budy-
nek przeznaczony dla niezamożnych mieszkańców

W 
okresie od 1 lip-
ca do 7 sierpnia 
br. w  Urzędzie 
Miasta Mława, 
mimo zagroże-

nia epidemicznego, działał 
punkt konsultacyjny, w któ-
rym pracownicy urzędu 
przyjmowali deklaracje w for-
mie papierowej, udzielając 
wszelkiej niezbędnej pomo-
cy. W okresie tym w punkcie 
konsultacyjnym obsłużono 
niemal 4500 osób.

Korzystając z  tej możli-
wości lub przesyłając do-
kument elektronicznie albo 
za pośrednictwem Poczty 
Polskiej, zdecydowana więk-
szość właścicieli nierucho-
mości położonych na terenie 
miasta terminowo wywiązała 
się z obowiązku złożenia de-
klaracji.

Na stronie interneto-
wej Urzędu Miasta Mława 
Burmistrz Miasta Mława 
serdecznie podziękował za 
odpowiedzialną postawę 
wszystkim właścicielom nie-
ruchomości, mieszkańcom 
Mławy, którzy ustawowy obo-
wiązek wypełnili.

Mimo upływu ustawowego 
terminu na złożenie doku-
mentu, deklaracje były i  są 
nadal przyjmowane. 

We wrześniu pracownicy 
urzędu do właścicieli nieru-

chomości, którzy deklaracji 
nie złożyli, skierowali telefo-
niczne przypomnienia o tym 
obowiązku. 

CZEKALI JESZCZE NA 

„SPÓŹNIALSKICH”. 

WIELE SPOŚRÓD TYCH 

OSÓB ZAREAGOWAŁO 

ZŁOŻENIEM DEKLARACJI. 

JEDNAK NIE WSZYSCY. 

DO TYCH WŁAŚCICIELI 

NIERUCHOMOŚCI ZAPUKA 

TERAZ STRAŻ MIEJSKA. 

Zgodnie z  ustawą z  dnia 
13 września 1996 r. o utrzy-
maniu czystości i  porządku 
w gminach, wysokość opłaty 
za gospodarowanie odpadami 

komunalnymi w  przypadku 
niezłożenia deklaracji ustalo-
na zostanie w ramach postę-
powania administracyjnego 
decyzją burmistrza. 

Przepisy karne ustawy prze-
widują odpowiedzialność za 
wykroczenia przeciwko jej 
przepisom, a niezłożenie de-
klaracji jest jednym z takich 
wykroczeń. Postępowanie 
prowadzone jest wg przepi-

sów Kodeksu postępowania 
w  sprawach o  wykroczenia, 
a czyn zagrożony grzywną. 

Do niedawna postępowania 
takie prowadzone były wy-
łącznie w trybie postępowań 
sądowych. 

W związku ze zmianą roz-
porządzenia w sprawie wykro-
czeń, za które strażnicy straży 
gminnych są uprawnieni do 
nakładania grzywien w dro-

dze mandatu karnego, od 
dnia 4 września 2020 r. straż 
miejska zyskała uprawnie-
nie do nakładania grzywien 
w drodze mandatu karnego.

W drodze mandatu można 
nałożyć grzywnę do 500 zł, 
w ramach postępowania są-
dowego maksymalna kwota 
grzywny to 5000 zł.

Nadal urząd zaprasza do 
złożenia deklaracji wszystkich 
zobowiązanych, którzy jeszcze 
tego nie uczynili!

Wszelkie niezbędne infor-
macje znajdują się na stronie 
internetowej www.mlawa.
pl (BIP oraz zakładka „dla 
mieszkańca/odpady”).

Można je także uzyskać 
w Wydziale Środowiska Urzę-
du Miasta Mława, dzwoniąc 
pod numer telefonu: 23 654 
32 96 wew.302.

Informacja WŚR UMM

Do właścicieli nieruchomości, którzy nie złożyli jeszcze deklaracji, zapuka teraz straż miejska

Mimo upływu 
ustawowego terminu 
na złożenie dokumentu, 
deklaracje były i są nadal 
przyjmowane. 
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Europejskie Dni Dziedzictwa w muzeum 
RYWALIZACJA W MUZEUM || Jednym z wydarzeń przygotowanych przez mławskie Muzeum Ziemi Zawkrzeńskiej w ramach Europejskich 
Dni Dziedzictwa był quest pod hasłem „Mławianie w drodze do sławy”. Zmagania drużyn odbyły się 12 i 19 września 2020 r.

INWESTYCJE || Trwają prace 
związane z gruntowną przebu-
dową boiska głównego wraz 
z obiektami lekkoatletycznymi 
Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Mławie. Realizacja 
zadań zaplanowanych na ten 
rok przebiega zgodnie z harmo-
nogramem.
Po wykonaniu robót przygoto-
wawczych i rozbiórce wszyst-
kich zbędnych elementów, 
zbudowane zostały kanalizacje 
deszczowa i drenażowa. Ułożo-
no instalację elektryczną. 
Do końca września mają się za-
kończyć prace związane z insta-
lacjami wodociągowymi, m.in. 
budową systemów zraszaczy do 
nawadniania nawierzchni. 

Jak czytamy na stronie Urzędu 
Miasta Mława: „Jesteśmy 
w trakcie realizacji bieżni i płyty 
głównej boiska. Ułożone zostały 
podbudowy pod docelowe 
nawierzchnie.
W tym roku na działanie 
związane z przebudową bazy 
MOSiR-u w budżecie miasta 
przeznaczono 5 114 856,60 
zł. W 2021 roku dokończenie 
robót, a także na przebudowa 
infrastruktury sportowej przy 
Szkole Podstawowej nr 7, będą 
kosztowały 6 281 681,22 zł. Na 
wykonanie tego zadania Miasto 
Mława uzyskało dofi nanso-
wanie z Ministerstwa Sportu 
i Turystyki w wysokości 4 772 
300 zł.” MG / UMM

PRZEBUDOWA STADIONU W MŁAWIE
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Życie bez dopalaczy dużo więcej dla mnie znaczy
PROFILAKTYKA || Mławska policja bierze udział w realizacji miejskiego programu profi laktycznego pn. 
„Życie bez dopalaczy dużo więcej dla mnie znaczy.”

P
rojekt autorstwa Miej-
skiego Domu Kultury 
w  Mławie adresowany 

jest do dzieci i  młodzieży 
w wieku 10-15 lat.

W ramach współpracy przy-
gotowany został specjalny 
wykład profilaktyczny, za-
mieszczony na stronach in-
ternetowych MDK w Mławie 
oraz mławskiej policji.

— Dopalacze to śmiertelne 
zagrożenie, niestety sięgają 
po nie coraz młodsze dzieci.  
Bardzo ważna jest świado-
mość zagrożenia, rozmowa 
na trudne tematy, informacja 
gdzie szukać pomocy — opo-
wiada asp. szt. Anna Pawłow-
ska, ofi cer prasowy Komendy 
Powiatowej Policji w Mławie. 
—   Główną przyczyną decy-
zji sięgnięcia po narkotyki 
i dopalacze jest także wpływ 
grupy rówieśniczej, ale rów-

nież  brak edukacji w tym za-
kresie. Dlatego przy realizacji 
projektu, mławska policja we 
współpracy z MDK w Mławie, 
przygotowała wykład profi -
laktyczny on line. 

Wybrano taką formę do-
tarcia do młodych osób, ze 
względów bezpieczeństwa 
dotyczących pandemii ale 
także dlatego, że taki ro-
dzaj przekazu może trafić 

do wielu odbiorców. 
Film można obejrzeć na 

stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji 
w Mławie. 

Informacja KPP 
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G
racze w  wyznaczo-
nym przez organiza-
tora czasie rozwią-
zywali różnorodne 
zadania, łamigłówki 

oraz podejmowali wyzwania. 
Gra składała się z pięciu kart 
głównych poświęconych wy-
bitnym mławianom, każda 
dedykowana jednej osobie. 

Na stronie tytułowej znaj-
dowały się wizerunek oraz 
krótki życiorys bohatera, gra-
cze mogli tam odnaleźć odpo-
wiedzi na niektóre pytania. 

Do kart głównych dołączone 
były załączniki: stare pocztów-
ki, rysunki i zdjęcia. Okładkę 
spinającą karty stanowiła 
mapa Mławy, ponieważ do-
datkowo trzeba było wykazać 
się dobrą orientacją w terenie.

Tegoroczne hasło EDD 
— „Moja droga” — odnosi się 
do indywidualnych losów 
mławian, przypominając: 
prof. Tadeusza Korzybskie-
go — wybitnego biochemika, 
współtwórcę polskiej peni-
cyliny, a  przede wszystkim 

społecznika, który przez całe 
życie wracał do rodzinnego 
miasta, niosąc m.in. fi nansowe 
wsparcie zdolnej, niezamożnej 
młodzieży z I Liceum Ogólno-
kształcącego w Mławie. 

Na karcie dedykowanej 
prof. Korzybskiemu wśród 
wielu zadań znalazło się 
wyzwanie, które wymagało 
szczególnej uwagi — kaligra-
fowanie.

Bohaterka kolejnej kar-
ty —  Anna Tomaszewicz-
-Dobrska —  to pierwsza 

Polka z  dyplomem lekarza, 
niestrudzona bojowniczka 
o sprawy kobiet, która z odda-
niem dbała o zdrowie swoich 
podopiecznych. Tutaj gracze 
musieli sprostać okołome-
dycznym wyzwaniom.

Wśród zadań na karcie 
poświęconej Zuzannie Mo-
rawskiej — nauczycielce, pi-
sarce i działaczce społecznej 
— znalazły się takie, które wy-
magały wnikliwego oglądania 
jednej z muzealnych wystaw.

Ta wnikliwość przydawała 

się również w  terenie, gdzie 
uczestnicy mieli za zadanie 
przyglądanie się detalom ar-
chitektonicznym wybranych 
kamienic. 

W przypadku dra Longina 
Józefa Ostaszewskiego — le-
karza, społecznika i regiona-
listy — zadania związane były 
z kamienicą naprzeciwko mu-
zeum, gdzie mieszkał.

Ostatnim bohaterem był ks. 
Ignacy Krajewski związany 
z  Wólką, działacz społeczny 
i spółdzielczy, który w chwi-

lach trwogi dowiódł oddania 
parafi anom i ojczyźnie.

Wśród uczestników gry 
w przewadze byli harcerze 4. 
Mławskiej Drużyny Harcerzy 
ZHR „Brownsea”. Gratuluje-
my zwycięzcom!

Serdecznie dziękujemy za 
wsparcie wolontariuszom: 
Zuzannie, Marcie i Kacprowi. 

Teksty i zadania – Katarzyna 
Skorupa-Malińska

Rysunki i opracowanie gra-
fi czne – Zuzanna Szymborska.

Informacja MZZ
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Dziedzice Piekarscy z majątku Kuklin 
w latach 1919-1939 (cz. II)

PO ŚLUBIE W 1905 R. 
W KOŚCIELE P.W. 
ŚW. ALEKSANDRA 
W WARSZAWIE 
WŁADYSŁAW CZESŁAW 
PIEKARSKI WRAZ 
Z ŻONĄ HELENĄ 
(Z D. BOBER) ORAZ 
NAJSTARSZĄ CÓRKĄ 
ZOFIĄ PRZENIÓSŁ SIĘ 
W REJON PUŁTUSKA. 
ZAMIESZKALI 
W DWORZE WE WSI 
WŁOSTY, W PARAFII GZY.

DZIEDZIC 
WŁADYSŁAW PIEKARSKI
Informacja o zamieszkaniu 

Piekarskich we wsi Włosty 
(parafia Gzy) znajduję się 
w kronice parafi alnej z 1916 r. 

W 1906 r., w parafi i Gzy we 
wsi Żebry-Tarały urodziła 
się druga córka Piekarskich, 
Jadwiga, a w 1915 r. w Żebry-
-Włosty urodził się syn, Jerzy. 

Prawdopodobnie stąd, 
Władysław Piekarski wraz 
z rodziną, po zawirowaniach 
wojennych, przeniósł się 
wiosną 1919 r. do powiatu 
mławskiego, kupując nowy 
majątek w Kuklinie Kościel-
nym. 

Formalnie nowymi właści-
cielami folwarku Kuklin pp. 
Piekarscy zostali 7 czerwca 
1919 r. Ich majątek ziemski 
liczył 270 ha. 

Po śmierci Władysława Pie-
karskiego w 1936 r. majątek 
dziedziczyli: żona Helena, 
syn Jerzy Piekarski z  żoną 
Marią (z  d. Archutowską), 
którzy osiedli w  majątku, 
siostra Zofi a Bańka (później 
Lasoń) oraz siostra Jadwiga 
Piekarska. 

Żona i  dzieci Władysława 
Piekarskiego byli ostatnimi 
dziedzicami w  Kuklinie do 
ok. grudnia 1939 r. 

Dziedzic Wł. Piekarski 
utrzymywał dobrosąsiedzkie 
kontakty z pobliskimi dwora-
mi: dziedzicem z Kulan lek. 
wet. Wacławem Zembrzu-
skim, dziedzicami Krępskimi 
z Wieczfni i Michałem Roma-
nem z Pepłówka. 

Wspomina p. Leontyna 
(z  d. Karasek) Michalska, 
mieszkająca między 1931-37 r. 

w Kuklinie: „(...) Siadali oni 
w pierwszej ławce w kościele 
w Wieczfni (…). Dziedzicem 
w Kuklinie był p. Jerzy Pie-
karski, (po Wł. Piekarskim). 
Dwór mieścił się przy drodze 
z Kuklina do drogi głównej, 
obecnie trasy E7 w kierunku 

na Nidzicę. Dwór był parte-
rowy i  stał w  miejscu, gdzie 
teraz znajduje się (m.in.) 
sklep spożywczy w Kuklinie. 
Dziedzic raczej nie chodził 
w pole. Zwykł przesiadywać 
w fotelu, ponieważ nie mógł 
sypiać w łóżku z powodu cuk-

rzycy (…). Często bywałam we 
dworze u  Piekarskiego, gdy 
ojciec mnie po coś wysyłał, 
albo pytał o wyjazd w sprawie 
kupna koni. Dziedzic przy-
chodził też na wieś do mojego 
ojca. Ojciec mój — Stanisław 
Karasek — handlował końmi, 

więc doradzał m.in. Piekar-
skiemu. (...) Dwór był zadłu-
żony. Dziedzic (Wł. Piekarski 
— przyp. autora tekstu) umarł 
przed II wojną światową (...)”. 

Zmarł dokładnie 14 kwiet-
nia 1936 r. w  Kuklinie. 
W  księdze USC Wieczfnia, 
tak o tym pisano: „(…) działo 
się we wsi Wieczfnia 30 IV 
1936 r. o godz.10,00. Stawili 
się: Michał Krępski z Wieczf-
ni i Michał Szteyner z Uniszek 
Zawadzkich, obydwaj ziemia-
nie pełnoletni i oświadczyli, iż 
dnia 14 IV r.b. o godz.17,00, 
umarł w Kuklinie Władysław 
Cz. Piekarski ziemianin, lat 
64 liczący, urodzony w  Ko-
walu, pow. włocławskiego, 
zamieszkały w Kuklinie, syn 
Józefa i Klementyny z Gaber-
tów, zostawiając owdowiałą 
żonę Helenę z Boberów (...)”. 

Aktu dopełnił ks. proboszcz 
Ludomir Lissowski. Zaś w do-
datku rolniczym do dzienni-
ka „Głos Mazowiecki” z 17 IV 
1936 r., można przeczytać: 
„(…) W  dniu 14 b.m. zmarł 
nagle ś.p. Władysław Piekar-
ski, właściciel majątku Kuklin 
k. Mławy (…). Natomiast 
ks. M. Grzybowski w swojej 
książce o  parafi i Wieczfnia 
pisze: „(…) obszerny plac 
otaczający kaplicę (p.w. św. 
Anny) był niegdyś cmenta-
rzem grzebalnym. Dziś jest 
to uporządkowany teren 
z pięknymi starymi drzewa-
mi. Na jego terenie znajduje 
się zaniedbany i opuszczony, 
murowany grób ostatniego 
dziedzica Kuklina, Włady-
sława Piekarskiego, zmarłe-
go w 1936 r. oraz symboliczny 
grób jego syna Jerzego Pie-
karskiego, zamordowanego 
w obozie w Działdowie w 1939 
r. (…)”.

NAUCZYCIELKA ZOFIA 
(Z D. PIEKARSKA) BAŃKA
Najstarszą córką dziedzica 

Kuklina była Zofi a (z d. Pie-
karska) Bańka, następnie 
Lasoń — urodzona 24 wrześ-
nia 1900 r. w  Warszawie. 
Ochrzczona została w  koś-
ciele p.w. św. Aleksandra. 
O jej dzieciństwie i młodości 
praktycznie nic nie wiadomo. 

28 VII 1920 r. w  koście-
le w  Wieczfni Kościelnej 
o godz.10,00 rano odbył się 
ślub Zofi i Piekarskiej z Fran-
ciszkiem Bańką. Świadkami 
obecnymi na ślubie byli: Sta-
nisław Krępski, właściciel 

dóbr folwarku Wieczfnia oraz 
organista Antoni Gułajski. 

Mąż Zofi i, Franciszek Bańka 
(lat 29), mieszkał w Łodzi, był 
kierownikiem wydziału bu-
dowlanego w  województwie 
łódzkim. Zofi a miała lat 19 
i mieszkała z rodzicami. Ślu-
bu udzielił im ks. Hieronim 
Syski. 8 lutego 1922 r. urodził 
się ich syn Włodzimierz Jan 
Bańka. Ojciec Włodzimierza, 
pracował i mieszkał wówczas 
jako kierownik Domu Han-
dlowego „Antoni Krysiński” 
w  Warszawie przy Alejach 
Jerozolimskich nr 95. Akt 
został spisany w  obecności 
Wł. Piekarskiego i  Stefana 
Krajewskiego właściciela 
folwarku Uniszki-Zawadz-
kie. Rodzicami chrzestnymi 
zostali dziadkowie. Chrztu 
Włodzimierzowi udzielił ks. 
H. Syski. 

Niebawem, 22 kwietnia 
1922 r. zmarł w majątku Ku-
klin ojciec nowo narodzone-
go dziecka. W  akcie zgonu 
nie została podana przyczy-
na śmierci. W  dokumencie 
czytamy:”(...) 24 IV 1922 r., 
o godz.11 z rana. Stawił się Wł. 
Piekarski, właściciel folwarku 
Kuklin, lat 50 i Antoni Wój-
ciak, gospodarz, lat 60 mają-
cy, we wsi Kuklin zamieszkali 
(...). O godz.11,00 wieczorem 
umarł w Kuklinie Franciszek 
Bańka, kierownik Domu 
Handlowego (...), zostawiw-
szy po sobie owdowiałą żonę 
Zofię-Stanisławę z  Piekar-
skich (...). Akt podpisał Wł. 
Piekarski, A. Wójciak oraz 
ks. H. Syski.” 

W latach 30-tych Zofi a Bań-
ka była nauczycielką w Szkole 
Powszechnej w Wieczfni. 12 
sierpnia 1934 r. o godz.16.00 
Zofi a zawarła nowy związek 
małżeński z  kpt. WP Józe-
fem Lasoniem. Świadkami 
na ślubie byli: mjr WP Paweł 
Piskozub i  ppłk WP Karol 
Dziekanowski. 

Prawdopodobnie po ślu-
bie Zofi a przeniosła się wraz 
z mężem do Warszawy, który 
mieszkał tam już od ok. 1931 
r. Do Warszawy kpt. Lasoń 
przeprowadził się z Krakowa 
po śmierci pierwszej żony. 

Nie wiadomo, czy Z. Lasoń 
w  latach 30-tych pracowała 
w Warszawie, ani co dokład-
nie robiła podczas okupacji. 
Prawdopodobnie przebywa-
ła nadal w Warszawie, gdzie 
jej mąż działał w konspiracji 

Ślub Marii Archutowskiej i Jerzego Piekarskiego, IX 1938 r. 

Pierwsza od prawej: Jadwiga Piekarska. Kuklin, lata 30. 
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AK w Korpusie Bezpieczeń-
stwa. Mieszkali wtedy na 
Pradze Północ. Od 1945 do 
1950 r. Z. Lasoń pracowała 
jako nauczycielka w  Szkole 
Powszechnej (SP) nr 49. na 
Pradze, następnie w  SP nr 
206. na Pradze II na ul. Sza-
najcy 5. 

W  1947 r. ubiegała się 
o paszport w Wydziale Pasz-
portowym, planowała wyjazd 
do Francji. Z  informacji z  7 
maja 1956 r. wiadomo, że pra-
cowała również w siedmiokla-
sowej SP nr 44. w Warszawie 
przy ul. 11 Listopada nr 7. 

Wraz z  pp. Lasoniami po 
wojnie mieszkała na Pradze 
także siostra Zofi i Jadwiga 
Piekarska, również nauczy-
cielka. Z  relacji p. Jerzego 
Piekarskiego: „(…)w  latach 
70-tych wyszła (dopiero) za 
mąż za Aleksego (Aleksan-
dra) Bakało (…) zmarłego 
w 1977 r.”

Jadwiga zmarła w  Otwo-
cku, 2 VI 1980 r., przeżywszy 
74 lata.

PPOR. WŁODZIMIERZ 
JAN BAŃKA
Syn Franciszka i Zofi i (z d. 

Piekarskiej) Bańków, Wło-
dzimierz J. Bańka, urodził 
się 8 lutego 1922 r. w Kukli-

nie. Ukończył szkołę powia-
tową w  Mławie. W  latach 
1940-1944 brał czynny udział 
w konspiracji AK. Mieszkając 
w Warszawie ukończył w 1941 
r. Państwowe Gimnazjum 
Mechaniki Kolejowej. 

W maju 1942 r. został nomi-
nowany na stopień kpr. pod-
chorążego. Był uczestnikiem 
Powstania Warszawskiego, 
nosząc ps. „Pazik” lub „Pazi-
kowski Jan”. Przed Powsta-
niem mieszkał w Warszawie 
na ul. Dobrej 31/m 15. Nale-
żał do oddziału VI Obwodu, 
na Pradze, Warszawskiego 
Okręgu AK-2 Rejonu. 

28 sierpnia 1944 r. został 
ujęty przez Niemców jako 
cywil i wywieziony na roboty 
przymusowe do Niemiec. 

8 listopada 1944 r. wpłynę-
ło zawiadomienie, chyba do 
PCK, o poszukiwaniu zaginio-
nego siostrzeńca przez ciotkę 
Katarzynę Bober. 

W Niemczech został uwol-
niony przez wojska amery-
kańskie. Następnie wyjechał 
do Anglii, gdzie przebywał od 
ok. 16 września 1945 r. 

We wrześniu 1945 r., bę-
dąc w I Korpusie, awansował 
na plut. podchor., a 22 lipca 
1947 r. został przedstawiony 
do awansu na ppor. rez. broni 

pancernej. Potem wyemigro-
wał do Argentyny. 

W  1956 r. odwiedziła go 
w  Buenos-Aires matka Zo-
fi a. W  podaniu do Wydzia-
łu Paszportowego Z. Lasoń 
pisała: „(...) syna swego nie 
widziałam od 1944 r., od cza-
su gdy został wywieziony do 
obozu do Niemiec. (...) Po 12 
latach (chciałabym) zobaczyć 
się z jedynym dzieckiem (...)”. 

Do pracy miała powrócić 
28 sierpnia 1956 r. Również 
jej syn występował dwukrot-
nie z podaniami do polskich 
władz z  prośbą o  przyjazd 
matki do niego. 

Między 1 września 1961 
a  1  marca 1962 r. Z. Lasoń 
planowała też odwiedzić 
swojego syna. Także między 
1970-1971 r. Zofia, mając 
paszport, podróżowała także 
do innych krajów m.in. była 
w  Czechosłowacji w  1967 r. 
i w Jugosławii. 

Po powrocie z  Argentyny 
otrzymała zaświadczenie z 6 
września 1971 r. dotyczące 
wypłacenia jej zaległej eme-
rytury, za czas jej nieobecnoś-
ci w kraju. Z. Lasoń zmarła 
w Warszawie w 1977 r. i  jest 
pochowana na Powązkach 
wraz z mężem ppłk Józefem 
Lasoniem. Piotr Rafalski 

Jadwiga Piekarska w Wenecji, lata 30. Maria Piekarska z synem Janem. Kuklin, lato 1939 r. Jan Piekarski na zwodach sportowych, lata 60. 

Od lewej: NN, Zofi a (z d. Piekarska) Lasoń, syn Włodzimierz Bańka z żoną Ireną. Sopot, 
lata 70. 
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Jak zapanować nad złością?
KAŻDA Z POJAWIAJĄCYCH 
SIĘ W OBLICZU 
RÓŻNYCH SYTUACJI 
EMOCJA STANOWI 
DLA NAS WAŻNY 
KOMUNIKAT. RADOŚĆ 
MÓWI NAM O TYM, 
ŻE TO, CO ROBIMY, 
JEST DLA DOBRE, 
ŻE DOSTALIŚMY TO, 
CZEGO PRAGNĘLIŚMY. 
SMUTEK ZAZWYCZAJ 
KOMUNIKUJE, ŻE JAKAŚ 
NASZA POTRZEBA NIE 
ZOSTAŁA ZASPOKOJONA.

Z
łość natomiast wiąże 
się z poczuciem, że zo-
staliśmy niesprawied-
liwie potraktowani, 
zostały nadszarpnięte 

nasze wartości lub złamane 
pewne zasady. Pierwsze, na 
co mamy ochotę, to szybkie 
wymierzenie sprawiedliwości. 
O ile wyrażanie dwóch pierw-
szych emocji raczej nie wiąże 
się z przykrymi konsekwen-
cjami dla innych, o  tyle ze 
złością już tak łatwo nie jest. 
Jeśli nie potrafi my nad nią 
panować, może nas wpędzić 
w niezłe problemy. Jednak i ta 
emocja musi być w jakiś spo-
sób rozładowana, ponieważ 
całkowite tłumienie jej może 
być zwyczajnie niezdrowe.

CO SIĘ Z NAMI DZIEJE 
PODCZAS NAPADU GNIEWU?

Umysł
Pamiętajmy, że to, jak rea-

gujemy nie jest odpowiedzią 
na daną sytuację, lecz nasze 
przekonanie o tej sytuacji. Za-
tem i tutaj, choć może się to 
mijać z rzeczywistością, mogą 
nam przychodzić do głowy 
następujące myśli: zostałem 
źle potraktowany, okazano 
mi brak szacunku, jak ktoś 
mógł tak zrobić, jak można 
tak łamać zasady, muszę coś 
z  tym zrobić, bo nie wytrzy-
mam, etc. Im więcej mieliśmy 
w przeszłości podobnych do-
świadczeń, nawet tych nie-
uświadomionych, tym częściej 
różne obecne sytuacje mogą 
być w ten sposób kojarzone.

Ciało
W przypadku gniewnej re-

akcji dla naszego ciała nie jest 
istotnym, czy to, co myślimy 

jest zgodne z  realiami ( jak 
na przykład bezpodstawne 
podejrzenie zdrady). Nasz 
umysł bowiem, niestety nie 
jest w  stanie rozróżnić, czy 
to, co nas zezłościło jest tyl-
ko efektem naszej wyobraźni 
lub przekonań, czy faktycz-
nie coś “niedobrego” nam się 
wydarzyło. Zakłada więc, że 
z obiektem naszej złości coś 
trzeba uczynić, uruchamia-
jąc prosty mechanizm: walcz 
lub uciekaj. W tym przypadku 
jednak pierwsza opcja wydaje 
się wysuwać na prowadzenie. 
Podobnie jak w  przypadku 
lęku, w  momencie napadu 
gniewu nasz organizm rea-
guje wyrzutem adrenaliny. 
Zobaczmy, co wskutek tego 
dzieje się z  naszym ciałem: 
przyspieszone bicie serca, 
szybki i płytki oddech, napię-
cie mięśni, drżenie, uderzenie 
gorąca, potliwość, zaciśnięcie 
żołądka lub latające w  nim 
“motyle”, zaciśnięta szczę-

ka… Jesteśmy zatem świetnie 
przygotowani do boju. I tutaj 
rodzi się problem — w takim 
stanie łatwo dać się ponieść 
i  zwykła złość szybko może 
przerodzić się agresję.

Zachowanie
Spróbujmy przypomnieć so-

bie ostatnią scenę złości, któ-
ra wymknęła się spod kontro-
li. Podejrzewam, że większość 
z nas ma niemałe wyrzuty su-
mienia z tego powodu, ponie-
waż nasze zachowanie w tym 
momencie nie ma nic wspól-
nego z tym, jacy jesteśmy na 
co dzień. Do czego więc jeste-
śmy zdolni? Nasza postura 
i  spojrzenie stają się wrogie 
i agresywne, idziemy szybkim 
krokiem w kierunku obiektu 
naszej złości i atakujemy. Ro-
bimy hałas trzaskając drzwia-
mi, rzucając przedmiotami, 
stajemy się nieprzyjemni, 
sarkastyczni, rzucający wul-
garyzmami, krzyczymy lub bi-

jemy. Niektóre osoby, świado-
me swoich możliwych reakcji 
po prostu wychodzą, zanim 
dojdą do końca możliwego 
scenariusza zdarzeń. Niektó-
rzy z  nas również nie mają 
siły mierzyć się z tak silnymi 
emocjami i zniknięcie z pola 
widzenia również uznają za 
najlepsze rozwiązanie.

Konsekwencje
Wszyscy czasami czujemy 

się źli. I nie chodzi o to, aby 
wypierać swój gniew całko-
wicie, lecz właściwie go oka-
zywać i nim zarządzać. Często 
bowiem wiąże się z krzywdze-
niem innych, w sposób psy-
chiczny lub fi zyczny. Może 
powodować duże szkody 
w  naszym życiu osobistym, 
wpływając znacznie na relacje 
— w domu, pracy, czy szkole. 
Nasze zachowanie pod wpły-
wem silnego gniewu może 
doprowadzić także do tego, 
że stajemy się wobec siebie 

bardzo krytyczni, nie radzą-
cy sobie z  poczuciem winy 
z  powodu ranienia innych. 
Zawstydzeni, z  obniżonym 
nastrojem i brakiem chęci do 
codziennych aktywności po-
woli możemy wycofywać się 
z relacji i otoczenia, co w ca-
łości może także prowadzić 
do depresji.

CO ROBIĆ, ABY ZŁOŚĆ 
NIE WYMYKAŁA SIĘ NAM 
SPOD KONTROLI?
Przede wszystkim trzeba zi-

dentyfi kować wyzwalacze swo-
jej złości. Kiedy najczęściej się 
pojawia, w jakich okolicznoś-
ciach, w  jakim miejscu, przy 
kim? A może wtedy, gdy czu-
jemy duży stres, zmęczenie lub 
spożywamy alkohol czy inne 
psychoaktywne środki? Być 
może da się wpłynąć na sytu-
ację, która ten gniew wyzwala? 
Na przykład zadbać o odpoczy-
nek, rozładowanie stresu, wy-
jaśnić sobie problematyczne 
kwestie z osobami, z którymi 
wdajemy się w konfl ikt?

METODA STOPP 
(ang.: Stop, Take a breath, 
Observe, Pull back, Practise)
• Zatrzymaj się się na mo-

ment.
• Weź głęboki oddech i za-

cznij obserwować każdy 
wdech i wydech (oddychanie 
przeponowe jest zbawien-
ne dla rozładowania emocji 
i adrenaliny).

• Zaobserwuj: jakie myśli 
w  tym momencie przycho-
dzą Ci do głowy, co dzieje 
się w  Twoim ciele, na czym 
skupiona jest Twoja uwaga, 
na co w  tym momencie tak 
mocno reagujesz.

• Wycofaj się i  zmień per-
spektywę:

- Zastanów się, co tak na-
prawdę w  tym momencie 
Cię dotknęło?

- Czy reagujesz adekwatnie 
do sytuacji?

- Jak faktycznie jest to 
istotne i jak ważne będzie za 
pół roku?

- Jak czują się w  tym mo-
mencie osoby w Twoim oto-
czeniu?

- Czy oczekujesz czegoś 
nierealnego od osoby, z którą 
się kłócisz?

- Czy to są fakty, czy Twoje 
opinie? Czy przypadkiem nie 
czytasz między wierszami?

- Czego tak naprawdę po-
trzebujesz od tej osoby?

- Jakie będą konsekwencje 
Twojego wybuchu gniewu?

- Co powiedziałbyś przyja-
cielowi w takiej sytuacji?

- Jak ta sytuacja wygląda 
z lotu ptaka?

- Czy istnieje inna, efektyw-
na i niekrzywdząca możliwość 
rozwiązania tej sytuacji?

Praktykuj to, co najlepiej na 
Ciebie działa

DBAJ O SIEBIE
Aby zatrzymać wybuch 

złości, warto zaobserwować 
jej pierwsze symptomy, czy-
li właśnie to, co pojawia się 
w umyśle i po chwili w ciele. 
Wtedy właśnie mówimy sobie 
STOP i rozpoczynamy wcielać 
w życie powyższą metodę. Aby 
działała, trzeba ją zwyczajnie, 
sumiennie praktykować.

Dodatkowo świetnym spo-
sobem jest wyobrażanie sobie 
siebie w sytuacji wywołującej 
złość jako spokojną, opano-
waną osobę, która potrafi 
prowadzić rozmowę w  kon-
trolowany, nieagresywny, 
lecz jednocześnie asertywny 
sposób. Zachowując przy tym 
szacunek do opinii i  wypo-
wiedzi innych zaangażowa-
nych osób.

Pamiętajmy, że nasze emo-
cje mocno są powiązane z try-
bem życia, jaki prowadzimy, 
a także ze stopniem zaspoko-
jenia naszych wewnętrznych 
potrzeb. Rozpędzony, zmę-
czony i  zestresowany umysł 
będzie miał dużą większą 
trudność, aby zapanować nad 
wybuchami złości.
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Groszkowa sukienka (epizod 46.)
ODDAJEMY 
WAM KOLEJNĄ 
CZĘŚĆ POWIEŚCI 
„GROSZKOWA 
SUKIENKA”. TO 
HISTORIA ELIZY, 
MŁODEJ KOBIECIE, 
KTÓRA SZUKA 
PRAWDZIWEJ MIŁOŚCI. 
KSIĄŻKA NIE ZOSTAŁA 
JESZCZE WYDANA. 
JEJ AUTORKĄ JEST, 
MIESZKAJĄCA POZA 
GRANICAMI NASZEGO 
KRAJU, POETKA 
I PISARKA MARIA 
FERENC Z DOMU 
LEŚNIEWSKA. ŻYCZYMY 
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

M
ąż Zosi wprowa-
dził ich do poko-
ju. Zaprosił do 
stołu. Zajął się 
n a p e ł n i a n i e m 

lampek winem. Zosia zmie-
rzyła Elizę zimnym wzrokiem. 
Od głowy do stóp. Mimiką 
twarzy dała do zrozumienia, 
że dziewczyna brata jej się nie 
spodobała. Eliza zignorowa-
ła jej wzrok. Lecz gdy Zosia 
zaczęła wypytywać, gdzie 
mieszka, o szkołę, co planuje 
po maturze, o mamę, tatę, ile 
mama dostaje renty, pomyśla-
ła, że zaraz wstanie i wyjdzie. 
Gospodarz domu próbował 
coś wtrącić. Bartek trzymał 
lampkę. Jej dnem wykony-
wał okrężne ruchy po stole. 
Waldek zajął się oglądaniem 
zdjęć. Kiedy Zosia stwierdzi-
ła, że sukienka Elizy jest nie-
odpowiednia, kieliszek Bartka 
pękł mu w dłoni. W drugim 
pokoju zapłakało dziecko. 
Pani domu chciała wstać. 
Bartek ją zatrzymał.

– Siedź, siostra. Wypij za 
moje zdrowie. Zabieram moje 
słońce. Zajmiemy się małym.

Wziął Elizę za rękę i pociąg-
nął za sobą do dziecinnego 
pokoju. Michaś od razu wy-
ciągnął do niego obie rączki. 
Bartek wyjął go z  łóżeczka. 
Podsunął pupę bliżej nosa.

– Chyba mamy kupkę. Moje 
słońce umie przewijać dzie-
cko?

– Jeszcze nie przewijałam 
– odpowiedziała.

– Nauczę cię. Chcesz to zro-
bić? My też będziemy mieli ta-

kiego bobaska. Pójdę po gąbkę. 
Muszę go obmyć. Przypilnuj, 
żeby nie spadł z wersalki.

Przykucnęła przed wersalką. 
Przytulił ją do siebie.

– Będziemy mieli całą dru-
żynę piłkarską, łącznie z  re-
zerwowym.

W tym momencie do pokoju 
weszła Zosia.

– Idź. Przyszli rodzice.
Eliza od razu poczuła drże-

nie nóg i rąk.
Po grzecznościowych po-

witaniach zasiedli do stołu 
zastawionego jedzeniem. 
Popatrzyła na sztućce przy 
talerzu. Wiedziała, że nie da 
rady wziąć ich do rąk. Drżące 
dłonie schowała pod stołem. 
Była głodna. Od wczoraj nic 
nie jadła. Na pytanie mamy 
Bartka, dlaczego nie je, odpo-
wiedziała, że nie jest głodna. 
Nie pamiętała, kiedy jadła 
wysmażonego schabowego. 
Bartek zaczął jej wkładać do 
ust kawałki kotleta.

– Otwórz buźkę. Nakarmię 
moje słońce jak Michasia.

Mieliła je w ustach. Nie mo-
gła przełknąć. Myślała jak 
uciec z tego przyjęcia. Chciała 
zapaść się pod ziemię.

– Ten kawałek dla mnie. 
Ten kawałek dla mojego sło-
neczka. Teraz ziemniaczek. 
Teraz sałatka.

Takim sposobem wszystko 
zniknęło z jej talerza. Odsunął 
pusty talerz na bok. Przysu-
nął swój.

– Grzeczna dziewczynka. 
Należy jej się buziak. Teraz 
wszystko zjemy z tego talerza. 
Bo nam zabiorą.

Waldek parsknął śmiechem. 
Pan domu przesiadł się do 
stolika z  szachami. Waldek 
dołączył do niego.

Bartek wziął Elizę za rękę. 
Pocałował ją. Posadził na 
tapczanie. Przytulił do siebie 
i  szepnął do ucha, żeby się 
niczym nie przejmowała, bo 
kocha ją i tylko to się liczy.

Jego matka spojrzała 
na nich.

Bartek zaczął śpiewać:
„Powiedz mała, po-

wiedz mała,
czemu słońce świeci tak?
Powiedz, czemuś nie płakała,
gdy jesienią szumiał wiatr?
A więc widzisz, lepiej razem
iść przed siebie w  mrocz-

ny świat,
szukać szczęścia i miłości,
byle razem, byle jak.
Powiedz, czemu twoje oczy
żal pokrywa pełen łez?
Idę z tobą, z tobą kroczę,
kocham cię i  w tym 

jest sens”.

Słuchała go z zamkniętymi 
oczami. Wtulona w  ramię, 
nie chciała widzieć reakcji 
jego rodziców. Bartek ją tulił 
i śpiewał dalej:

„Powiedz, czemu twe oblicze
żal pokrywa pełen łez?
Idąc z tobą, na co liczę?
– kocham cię i  w tym 

jest sens”.
Nagle przerwał. Podszedł 

do Waldka. Coś mu szepnął 
do ucha. Po kilku minutach 
Waldek pożegnał się, po-
dziękował i  wyszedł. Zosia 
zaczęła zbierać naczynia ze 
stołu. Bartek jej pomagał. 
W kuchni o czymś rozmawia-
li. Rodzice pożegnali się i też 
wyszli. Piosenka rozmarzyła 
Elizę. Nieruchomo siedziała 
na wersalce z  zamkniętymi 
oczami. Wpadła w swój świat 
marzeń. Nic ją nie obchodzi-
ło. Słuchała głosu serca: „ko-
cham go do szaleństwa. Niech 
dzieje się co chce. Chcę z nim 
być. Wszystko jedno gdzie. 
On jest mój”.

– Chodź. Idziemy stąd 
– chwycił ja za rękę. Pociągnął 
do drzwi. Oszołomiona, nie 
zdążyła powiedzieć dobranoc.

– Co się stało? Widzę, że 
jesteś zły.

– Nic słońce. Nic. Kocham 
cię. Tylko to się liczy.

Szli objęci. Było jej wszyst-
ko jedno dokąd. Wiedziała, że 
ostatni autobus przegapiła. 
Może przesiedzieć całą noc na 
przystanku. Byle z nim. Byle 
w jego ramionach. Czuła, że 
Bartek dusi w sobie jakiś żal. 
Ukradkiem wyciera oczy. Bała 
się pytać. Zaryzykowała.

– Bartek. Ty płaczesz?
– Nie, słońce. Wszystko 

w porządku. Kochasz mnie?
Zarzuciła mu ręce na szy-

ję. Poczuła na ustach sło-
ny smak.

Też się rozpłakała.
– Nic nie rozumiem, ko-

cham, kocham, kocham.
Oblizywali łzy. Szli jak pija-

ni. Była gotowa umrzeć. Byle 
z nim.

Pod jednym z bloków osied-
la, Bartek zagwizdał. Z okna 
wychylił się Waldek.

– Załatwione. Możecie iść 
– krzyknął.

Pomyślała o kinie, lecz szli 
dalej między blokami.

– Dokąd idziemy?
– Waldek załatwił nam cha-

tę. O nic się nie martw. Bę-
dziemy sami. Ty i  ja. Jestem 
spragniony twojej miłości.

Odetchnęła z ulgą. Chciała 
do niego należeć duszą i cia-
łem. Gdyby teraz zażądał, by 
z nim umarła, nie zawahała-
by się.

Weszli na klatkę schodową 
bloku. Spod wycieraczki pod 
drzwiami wyjął klucz. Otwo-
rzył nim drzwi mieszkania.

Kiedy weszli, zamknął je. 
Klucz zostawił w  drzwiach. 
Zapalił światło, wziął ją na 
ręce i  poniósł wgłąb miesz-
kania. Czuła się jak ślepiec 
prowadzony przez jezdnię. 
Nie dostrzegła ścian, mebli, 
pokoi. Położył ją na czymś 
miękkim. Całując ciało cen-
tymetr po centymetrze po-
wtarzał „mojaś ty, mojaś ty”.

Zdejmował z  niej ubranie 
nie przerywając pocałunków. 
Leżała sparaliżowana. Była 
w jakimś dziwnym amoku.

– Boję się, boję się – szep-
tała.

Zasłonił jej usta dłonią. Ca-
łował piersi, ramiona, brzuch, 
uda.

Odciągnęła jego dłoń od ust 
lecz natychmiast przyciągnęła 
ją z powrotem. Bartek opano-
wał się. Położył głowę na jej 
piersi. Po chwili podniósł. 
Spojrzał jej w oczy.

– Chcesz być moja? – zapy-
tał dość ostro.

Milczała. Chciała bardzo. 
Czegoś się bała. Nie miała 
odwagi się przyznać. Zasło-
niła oczy dłonią. Odciągnął 
ją i pocałował.

– Boisz się po tamtej nocy 
w domku?

– Tak – wyszeptała. – To za-
bolało.

– Słońce, będę bardzo de-
likatny. Chcę jedynie mieć 
pewność, czy pragniesz mnie 
tak samo, jak ja ciebie. Po-
wiedz mi to.

– Pragnę, ale boję się.
Ponownie zaczął ją cało-

wać i pieścić. Zamknęła oczy. 
Poddała się. Usłyszała dźwięk 
sprzączki od paska (...)

– Słońce, jak poczujesz ból, 
uszczypnij mnie. Przerwę.

Nie czuła bólu. Jego usta 
obok jej ucha i  podniecony 
oddech, udzielił się jej (...)

– Nie za bardzo naciskam? 
– dopytywał.

– Nie. Nic mnie nie boli.
Przytuliła go mocno do 

siebie. Powtarzała „kocham, 
kocham, kocham”. Chciała 
dać mu szczęście. (...) W my-
ślach usłyszała głos: „jestem 
jego na zawsze”. A  zaraz po 
nim następny: „ale czy on 
jest mój?”…

W tym momencie zrozu-
miała, czego tak naprawdę się 
bała. Bała się szóstego zmy-
słu.

Przeciągnęła dłonią po jego 
mokrych od potu włosach. 
Westchnęła. Bartek przewi-
nął się na bok. Wyciągnął 
ciało na wznak. Podłożył ręce 
pod głowę.

– Na to trzeba czasu. To nic, 
przed nami dużo takiego ko-
chania.

Nie odpowiedziała nic. Nie 
była pewna, czy rozumie, 
o czym mówi. Nie mógł sły-
szeć jej myśli.

Położyła głowę na jego pier-
si. Nagle dostrzegła, że leżą 
zupełnie nadzy przy zapalonej 
lampce. Ogarnęło ją poczucie 
wstydu. Wyciągnęła rękę żeby 
ją zgasić. Przytrzymał ją.

– Nie gaś. Chcę cię widzieć. 
Zapamiętać te chwile na za-
wsze.

Usiadł i pochylił się nad nią. 
Wodził wzrokiem z  góry na 
dół i z powrotem. Przesuwał 
dłoń po jej ciele. Nie mogła 
tego znieść. Po raz pierwszy 
leżała naga. Po raz pierwszy 
widziała nagość chłopaka. 
Zamknęła oczy (...)

– Zimno mi – skłamała.
Naciągnął na plecy kołdrę 

lecz nadal pochylony przy-
glądał się jej.

– Wiesz, że jesteś bar-
dzo zgrabna?

– Może, nie wiem. Chcę za-
palić.

– Ja też.
Wyjął z paczki dwa papie-

rosy. Obydwa włożył do ust. 
Odpalił i  jednego z  nich jej 
podał. Eliza naciągnęła na 
siebie kołdrę.

– Czy piosenka, którą za-
śpiewałeś, jest związana 
z  twoją byłą dziewczyną? 
– spytała.

– Dlaczego tak myślisz?
– Mówiłeś, że ona jest bar-

dzo mała. W piosence są sło-
wa „powiedz mała”. Myślę, 
że...

– Było. Minęło. Kocham 
ciebie. Jesteś słońcem na 
moim niebie.

– Tak, tak. Pamiętam. Odsu-
wam kamienie od ciebie.

– A żebyś wiedziała, że od-
suwasz. Gdyby nie ty, chyba 
bym ze sobą skończył. Słoń-
ce moje najdroższe, połóż 
główkę na moim sercu. Ono 
bije tylko dla ciebie. Czym się 
twoje martwi?

– Że mnie zostawisz, że mi 
cię inna zabierze.

– Nie ma szans. Idę do woj-
ska. Będziesz mnie odwie-
dzać. Każdą przepustkę chcę 
spędzać z tobą. Przysięgnij, że 
mnie nie zawiedziesz.

– Przysięgam na swoje życie.
Położyła głowę na jego 

piersi. Głaskał ją po włosach 
i powtarzał swoje „mojaś ty”. 
Bała się przysiąg. Lecz tej 
była pewna. Zmęczeni, usnęli 
w objęciach.

c.d.n.

Po raz pierwszy 
leżała naga. Po raz 
pierwszy widziała 
nagość chłopaka. 
Zamknęła oczy.
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Chleba naszego powszedniego...
WIESZ, CO 
U MNIE ZMIENIŁ 
KORONAWIRUS? 
— ZAGADNĘŁA 
OSTATNIO MOJA 
PRZYJACIÓŁKA 
EWA. — ZACZĘŁAM 
WŁASNORĘCZNIE PIEC 
DOMOWY CHLEBEK! 
I POPATRZ, MIMO ŻE 
OBOSTRZENIA ZELŻAŁY, 
A SKLEPY SĄ OTWARTE, 
MOJA RODZINA 
STANOWCZO ODMAWIA 
JEDZENIA CHLEBA 
Z PIEKARNI! NO, TO 
REGULARNIE PIEKĘ...

M
oja babcia ma-
wiała, że w  nad-
miarze przejeść 
może się każdy 
łakoć i każda, na-

wet najbardziej smakowita 
potrawa. Każda z wyjątkiem 
jednej: chleba. I  coś w  tym 
jest. Śniadanie niech sobie 
będzie, jakie chce, ale świe-
ży, pachnący chleb z chrupką 
skórką — niech pęknę! — jest 
zawsze sednem wszystkiego!

TECHNOLOGIA I HISTORIA
Chleb otrzymujemy z wypie-

ku ciasta, które powstaje z po-
łączenia mąki i wody, często, 
lecz nie zawsze poddawanego 
fermentacji alkoholowej z wy-
korzystaniem drożdży, wyro-
bionego w kształtne bochny. 
Oprócz pulchnych odmian 
chleba z  ciasta drożdżowe-
go lub ciasta z  dodatkiem 
proszku do pieczenia, czyli 
kwaśnego węglanu sodu, 
istnieją też odmiany oparte 
na niespulchnianym cieście 
kruchym. W  każdym razie 
prawdziwy chleb powinien 
zawierać tylko 4 składniki: 
mąkę, wodę, sól i zakwas.

Chleb jest podstawowym 
pokarmem, znanym już 
w starożytności, choć w tam-
tych czasach nie przypominał 
współczesnego pulchnego 
wypieku. Bliżej mu było ra-
czej do podpłomyka, macy 
lub cienkiego podkładu pod 
pizzę. Ponieważ ten rodzaj 
chleba łatwiej było łamać, niż 
kroić — z tego prawdopodob-
nie powodu powstał zakorze-
niony w wielu kulturach zwy-
czaj obrzędowego łamania się 
chlebem, nawet dziś obecny 

w kulturze śródziemnomor-
skiej, choćby we Francji. 

TAJEMNICĘ SKRYWA MĄKA
Wszystko, czyli głównie 

wartość odżywcza, zależy od 
mąki, z  której chleb został 
upieczony. Lekarze i dietety-
cy polecają przede wszystkim 
ciemny chleb z mąki z pełnego 
przemiału, razowej i graham, 
bo jest źródłem węglowoda-
nów złożonych, które do-
starczają energii bez nagłych 
skoków insuliny. Zdrowy jest 
też chleb żytni na zakwasie: 
to źródło kwasu mlekowego, 
który poprawia pracę naszego 
układu pokarmowego.

Mąka powinna być z  peł-
nego przemiału —  zawiera 
wtedy najwięcej błonnika 
i  składników odżywczych. 
Typ każdej mąki oznaczony 
jest na opakowaniu. Wyso-
kie typy, 3000, 2000, 1000, 
oznacza odpowiednio 3, 2 
i  1 proc. składników mine-
ralnych — to mąka najciem-
niejsza, a powstały z niej chleb 
syci najbardziej. Z kolei bar-
dzo popularna mąka pszen-
na typ 450, zwana też mąką 
białą, jest bardzo oczyszczo-
na i zawiera niezwykle mało 
składników mineralnych, 
nie mówiąc już o  błonniku. 
Im zatem wyższy numer na 
opakowaniu, tym mąka jest 
grubsza i  ciemniejsza, tym 
więcej w niej otrąb, błonnika 
i składników mineralnych. 

Chlebowa mąka to typ 750. 
Typ 1400 to mąka sitkowa, 
która powstaje ze zmielonych 
całych ziaren zboża, a potem 

jest przesiewana. Typ 1850 
to graham — mąka z  całych 
ziaren, kilkakrotnie mielo-
na. Natomiast typ 2000 to 
mąka razowa, mielona tylko 
raz z całych ziaren. Chleb mo-
żemy piec i z mąki pszennej, 
i  z żytniej. Najlepiej jednak 
łączyć je obie w proporcji 2/3 
pierwszej i 1/3 drugiej. 

Spore znaczenie, zarówno 
odżywcze, jak i smakowe, mają 
też dodatki do chleba. A tych 
jest do wyboru, do koloru, we-
dle potrzeb zdrowotnych i upo-
dobania: ziarna słonecznika 
i dyni, sezamu, płatki owsiane, 
otręby, siemię lniane, orzechy, 
suszone owoce — ja uwielbiam 
chleb z suszoną śliwką! — a na-
wet kasza gryczana.

ACH, TE WĘGLOWODANY!
Z takiej czy innej mąki, 

tak czy inaczej spulchniany 
—  chleb jest przede wszyst-
kim bogaty w  węglowodany. 
Jeśli nasza dieta składać się 
będzie w  55-60 proc. z  wę-
glowodanów, w  10-15 proc. 
z białka i mniej niż w 30 proc. 
z  tłuszczów, to amerykańscy 
naukowcy obiecują, że już po 
2-3 miesiącach stracimy nie-
co na wadze! Dowód? Dzięki 
dużej zdolności pochłaniania 
wody zawarte w pieczywie wę-
glowodany skutecznie wypeł-
niają nasze żołądki. A do tego 
dostarczają mniej kalorii niż 
tłuszcze zwierzęce. Innymi 
słowy: jeśli zjemy taką samą 
porcję mięsa i chleba — z chle-
bem tych nieszczęsnych kalorii 
wchłoniemy mniej. Jakby tego 
było mało, chleb, jak wszystkie 

produkty o  dużej zawartości 
węglowodanów i  błonnika, 
wymaga lepszego przeżuwa-
nia, czyli jemy wolniej i szyb-
ciej czujemy się nasyceni.

W ogóle teza, że chleb tu-
czy, jest nieprawdziwa. 100 
g chleba pełnoziarnistego to 
239 kcal, żytniego razowego 
— 225 kcal, ale już 100 g buł-
ki maślanej to 329 kcal. Warto 
wiedzieć, że wartość energe-
tyczna pieczywa wzrasta pod-
czas przechowywania, wraz 
z  postępującym procesem 
czerstwienia. Dzieje się tak, bo 
woda, która paruje z wnętrza 
chleba — powoduje zmniejsze-
nie jego masy, ale zwiększenie 
ilości składników w bochenku. 
Ale zasadniczo żywieniowcy 
zapewniają, że jak już coś nas 
tuczy, to raczej dodatki do 
chleba, szczególnie te pięk-
ne, kaskadowe kanapeczki, 
szczodrze polane majonezem!

PRZECHOWYWANIE 
I WALKA Z PLEŚNIĄ
Żeby tego czerstwienia jak 

najdłużej unikać — najlepiej 
do zjedzenia ostatniej kromki 
— ważne jest także przecho-
wywanie chleba. Zacznijmy 
jednak od tego, że najlepszy 
chleb dostaniemy w  małej, 
rodzinnej piekarni z  trady-
cjami, gdzie proces przygo-
towywania ciasta i pieczenia 
daleki jest od skali przemy-
słowej —  odbywa się raczej 
w warunkach bliskich domo-
wym, według tradycyjnych 
receptur. Pieczywo, które nie 
zawiera konserwantów, za-
chowuje świeżość przez 2-3 

dni, chleb na zakwasie — na-
wet 2 tygodnie, ale czerstwieć 
zaczyna już po kilkunastu go-
dzinach od upieczenia. Nasze 
podejrzenia powinno budzić 
pieczywo z długim terminem 
przydatności do spożycia 
— możemy być pewni, że w ta-
kim chlebie jest całe mnóstwo 
środków chemicznych. 

Pieczywo można też mro-
zić. Aby zachowało aromat 
i  świeżość, trzeba je przed-
tem szczelnie opakować w fo-
liową torebkę. Aby chleb się 
nie kruszył, rozmraża się go 
w kuchence mikrofalowej lub 
w piekarniku. 

Przechowując chleb, powin-
niśmy jednak przede wszyst-
kim unikać powstania pleśni 
— chleb z grzybkami jest tru-
jący! Zawiera rakotwórcze 
mykotoksyny i  prowadzi do 
mikotoksykozy. Najłatwiej 
pleśń rozwija się w pieczywie 
tostowym z dodatkiem mle-
ka, serwatki lub cukru, bo to 
składniki, które dla bakterii 
są ulubioną pożywką. Szyb-
ko pleśnieje też chleb z kar-
melem i  z nasionami roślin 
oleistych, bo dobrze wiążą 
wodę, oraz z ziarnami psze-
nicy, które przecież moczy 
się jeszcze przed dodaniem 
do ciasta. I  kolejna uwaga: 
jeśli pleśń pojawiła się na-
wet tylko na jednym brzegu 
chlebka, samo odkrojenie go 
nic nie da. Do jedzenia nie 
nadaje się cały bochenek!

Jednak dobry, razowy chleb 
na zakwasie nie spleśnie-
je nawet po zapakowaniu 
w  nieprzepuszczalną folię. 
Najlepiej jednak folii uni-
kać i przechowywać chlebek 
owinięty w pergamin lub bia-
ły papier.

A w ogóle po co robić zapa-
sy chleba na 3 tygodnie, sko-
ro codziennie, u  miłej pani 
w piekarni za rogiem można 
kupić świeży bochenek? Oso-
biście z serca polecam raz na 
jakiś czas zastanowić się i nad 
fenomenem, i nad smakiem 
chleba. Wiem, co mówię: 
jakiś czas temu drastycznie 
uczuliłam się na gluten i zje-
dzenie kromki prawdziwego 
chleba może wywołać prob-
lemy zdrowotne. Owszem: 
takich problemów sobie nie 
życzę. Ale co jakiś czas za 
chlebem tęsknię…

Magdalena Maria Bukowiecka

Warto wiedzieć, że...
— Najstarszy chleb znalezio-
no na Krecie 6100 lat temu. 
Sumerowie i Egipcjanie piekli 
go już w XII w. p.n.e., o czym 
mówią malowidła ścienne, 
przedstawiające dokładny 
proces pieczenia w specjalnych 
formach. W tamtych czasach 
chleb był płaski i twardy, w for-
mie przypominającą macę.
— Egipcjanie jako pierwsi 
zastosowali proces fermentacji, 
mieszając mąkę i wodę. W celu 
przedłużenia trwałości mąki, 
wprowadzili też jej oczyszcza-
nie z zarodków.
— Krojony chleb na początku XX 
w. opatentował Otto Frederick 
Rohwedder. W 1933 roku w Sta-
nach Zjednoczonych 80 proc. 
bochnów stanowiły właśnie te 
krojone.

Teza, że chleb tuczy, 
jest nieprawdziwa. 
100 g chleba 
pełnoziarnistego to 
239 kcal, żytniego 
razowego – 225 kcal, 
ale już 100 g 
bułki maślanej to 
– uwaga!!! – 329 kcal.

Jeśli nasza dieta składać 
się będzie w 

55-60 proc. 
z węglowodanów, w 

10-15 proc. 
z białka i mniej niż w 

30 proc. 
z tłuszczów, to 
amerykańscy naukowcy 
obiecują, że już po 

2-3 miesiącach 
stracimy nieco na wadze
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Wody w Polsce coraz mniej
EKOLOGIA || Polska jest w gronie państw najbardziej zagrożonych defi cytem wody. — Biznesy wodochłonne wiedzą o tych analizach i będą 
wycofywać się od nas w kierunku krajów, gdzie ten kryzys wodny jest mniejszy — mówi Kamil Wyszkowski, prezes UN Global Compact w Polsce.

P
olska jest jednym z na-
juboższych w  wodę 
krajów w Europie i na 
dodatek ma problem 
z  jej magazynowa-

niem. Poziom retencji oscy-
luje wokół 6 proc., podczas 
gdy np. w Hiszpanii przekra-
cza 40 proc. Jednak problem 
z  niedoborem wody gwał-
townie zaostrza się nie tylko 
w naszym kraju, ale i na ca-
łym świecie.

— Konsekwencje będą 
potężne. To będzie wielka 
wędrówka ludów i  praw-
dopodobnie wojna o  wodę, 
zasoby i  żywność —  mówi 
Kamil Wyszkowski, prezes 
UN Global Compact w  Pol-
sce. — Kryzys wodny jest tak 
dużym zjawiskiem i wymaga 
tak dużych inwestycji, że to 
się raczej nie uda. W ramach 
6. Celu Zrównoważonego 
Rozwoju ONZ, który dotyczy 
właśnie wody, widać, że tzw. 
financial gap, czyli środki 
brakujące do zrealizowania 
tego celu przed 2030 rokiem, 
sięga aż 61 proc. O tyle więcej 
pieniędzy potrzeba, żebyśmy 
byli w  stanie poradzić sobie 
z tym wyzwaniem — podkre-
śla Kamil Wyszkowski.

Woda jest podstawą życia 
na Ziemi, ale i  surowcem 
niezbędnym np. w  produk-
cji żywności. Jak wynika 
z danych podawanych przez 
Rankomat.pl oraz Fundację 
Aeris Futuro, do produkcji 1 
kg pomidorów potrzeba ok. 
214 litrów wody, 1 kg ryżu 
— prawie 2,5 tys. litrów, a  1 
kg wołowiny —  15,5 tys. li-
trów wody. 

Rolnictwo i hodowla zwie-
rząt są wysoce wodochłonne, 
podobnie jak np. produkcja 
szkła, cementu czy stali (pro-
dukcja 1 tony stali pochłania 
ok. 300 litrów wody).

Jeszcze większy ślad wodny 
zostawia przemysł odzieżowy 
(do produkcji 1 kg bawełny 
potrzeba ok. 10 tys. litrów 
wody, a pary skórzanych bu-
tów — 14,5 tys. litrów) i bran-
ża opakowaniowa. Wytwa-
rzanie opakowań pochłania 
zasoby wodne szacowane na 
650 do 800 mld m3 rocznie.

Wyprodukowanie aluminio-
wego opakowania pochłania 
tyle wody, ile wystarczyłoby 
mieszkańcom Londynu przez 
dwa i pół roku (dane z kam-
panii Rankomat „Poznaj swój 
ślad wodny”). 

WODA JEST WIĘC PODSTAWĄ 

FUNKCJONOWANIA 

CAŁEJ GOSPODARKI, 

NIEZBĘDNĄ W KAŻDEJ 

GAŁĘZI PRZEMYSŁU. 

TYMCZASEM NA CAŁYM 

ŚWIECIE ZAOSTRZA SIĘ 

KRYZYS WODNY, KTÓRY 

JEST POCHODNĄ ZMIAN 

KLIMATYCZNYCH. 

— Trzeba podkreślić, że jego 
konsekwencje będą potężne. 
Już teraz ok. 700 mln ludzi 
na świecie musi migrować 
z  powodu braku wody. We-
dług ONZ w 2100 roku będzie 
ich już 2 mld. To będzie wiel-
ka wędrówka ludów i prawdo-
podobnie wojna o wodę, za-
soby i żywność. Aby uchronić 
przed tym świat i przyszłe po-
kolenia, potrzebne są wspólne 
działania międzynarodowe. 
W tej układance uczestniczy 
także Polska — mówi prezes 
UN Global Compact w Polsce.

Jak pokazują dane ONZ, już 
w  tej chwili na niedostatek 
wody cierpi ponad 40 proc. 
światowej populacji i ten od-
setek będzie rósł. Obecnie 
ponad 2 mld ludzi żyje na 
obszarach, gdzie jest ograni-
czony dostęp do wody pitnej. 
W 2050 roku ten problem bę-
dzie już dotyczyć co czwartej 
osoby na świecie.

— Jak pokazują analizy 
UNEP, czyli agendy ONZ do 
spraw środowiska, w  Polsce 
do 2025 roku kryzys wodny 
będzie się pogłębiał, później 
będzie już tylko gorzej — twier-
dzi ekspert. — Biznesy wodo-
chłonne oczywiście wiedzą 
o tych analizach i one będą wy-
cofywać się od nas w kierunku 
krajów, gdzie ten kryzys wodny 
jest mniejszy — podkreśla Ka-
mil Wyszkowski.

Polska jest jednym z  na-
juboższych w  wodę krajów 
w Europie. Na jednego miesz-
kańca przypada rocznie ok. 
1,6 tys. m3 wody, a w okresach 
suszy spada do poziomu 1 tys. 
Średnia w Europie jest prawie 
trzykrotnie większa. 

TYMCZASEM STATYSTYCZNY 

POLAK BEZPOŚREDNIO 

ZUŻYWA OK. 92 LITRÓW 

WODY DZIENNIE, ALE 

JEGO ŚLAD WODNY (WODA 

ZUŻYWANA POŚREDNIO, 

W KONSUMPCJI TOWARÓW 

I USŁUG) WYNOSI JUŻ 

PRAWIE 3,9 TYS. LITRÓW.  

Nasz kraj jest też jednym 
z państw najbardziej zagrożo-
nych defi cytem wody, a kryzys 
wodny pogłębia się wraz ze 
wzrostem temperatur i ocie-
pleniem klimatu. Przyczy-

niają się też do niego niskie 
i nieregularne opady deszczu, 
ale przede wszystkim działal-
ność człowieka. 

Jak podaje Global Compact 
Network Poland, powołując 
się na dane GUS, w  Polsce 
największy udział w  zużyciu 
wody ma przemysł (ok. 72 
proc.), który wyprzedza sektor 
komunalny (18 proc.) oraz rol-
nictwo i leśnictwo (10 proc.).

— Polska ma problem z nie-
umiejętnością magazynowa-
nia wody. Retencjonujemy tyl-
ko ok. 6 proc., a moglibyśmy 
—  podobnie jak Hiszpania 
— magazynować ok. 45 proc. 
Program małej retencji Stop 
suszy! Wód Polskich zakłada 
inwestycje związane właśnie 
z  magazynowaniem wody 
—  mówi prezes UN Global 
Compact w Polsce. — Szacuje 
się, że zakończenie ich z suk-
cesem, zwiększy poziom ma-
gazynowania wody do 20–21 
proc., ale to wciąż o  połowę 
mniej niż w  Hiszpanii. Tak 
więc wciąż mamy tu wiele do 
nadrobienia, zwłaszcza w mia-
stach. Chodzi o  urbanistów 
i  planowanie przestrzenne, 
czyli takie zarządzanie tere-
nami zielonymi, ale też wodą 
szarą w budynkach czy zielo-
nymi dachami, żeby miasta 
miały odpowiednią zdolność 
magazynowania wody w kon-
tekście zmian klimatycznych.

Aby zgromadzone zasoby 
wodne zaspokoiły wszystkie 
potrzeby ludzi, gospodarki 
i środowiska, retencja w Pol-
sce powinna być przynaj-
mniej dwa razy wyższa niż 
obecnie. Zgodnie z  Progra-
mem Rozwoju Retencji, któ-
ry został przyjęty przez rząd 
w  ubiegłym roku, poziom 
ten ma wzrosnąć do 15 proc. 
w perspektywie 2027 roku.

Newseria.pl, opr. lub

Jak pokazują dane 
ONZ, już w tej chwili 
na niedostatek 
wody cierpi ponad 
40 proc. światowej 
populacji i ten 
odsetek będzie rósł.

Obecnie ponad 2 mld ludzi żyje na obszarach, gdzie jest ograniczony dostęp do wody pitnej

— W Polsce do 2025 roku kryzys wodny będzie się pogłębiał, 
później będzie już tylko gorzej — twierdzi Kamil Wyszkowski
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