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EUROPEJSKIE DNI DZIEDZICTWA W MUZEUM

WYPADEK NA ROWECKIEGO ,,GROTA" W MtAWIE

NA SYGNALE || s. b RYWALIZACIA W MUZEUM || s. 7

B W czwartek 24 wrze$nia
na skrzyzowaniu ulic Ro-
weckiego ,Grota” i Pogo-

B Jednym z wydarzen przy-
gotowanych przez mlawskie
Muzeum Ziemi Zawkrzen-

rzelskiego w Mlawie, doszlo
do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Dwie
osoby zostaly lekko ranne.
Do zdarzenia doszlo tuz
przed godz. 14.00 w poblizu
przejScia dla pieszych iszkoly
podstawowe;.

skiej wramach Europejskich
Dni Dziedzictwa byl quest
pod hastem ,Mlawianie
w drodze do stawy”. Zmaga-
nia druzyn odbyly sie¢ 12 119
wrzesnia 2020 1.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski
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POLICJANCI PRZESTRZEGAJA
PRZED 0SZUSTAMI
PODSZYWAJACYMI SIE

POD FIRME KURIERSKA

| WYSYEAJACYMI SMSY

Z LINKIEM DO AKTUALIZACII
APLIKACII. PO KLIKNIECIU
W LINK PRZESTEPCY MOGA
PRZEJAC KONTROLE NAD
NASZYM URZADZENIEM,

W TYM ROWNIEZ UZYSKAC
DOSTEP DO NASZEJ
BANKOWOSCI INTERNETOWE).

szuéci ciagle zmieniaja
O swoje metody i korzy-

staja z kazdej nadarza-
jacej sie okazji, aby wpro-
wadzi¢ wblad i wykorzystac
nasze zaufanie. Od pewnego
czasu stosuja nowa metode
wyludzania pieniedzy na tzw.
przesylke lub paczke.

— Tym razem oszus$ci wysy-
laja do nas smsa zinformacja,
ze nasza przesylka jest goto-
wa do odbioru. Aby uzyskaé

od odbioru musimy zak-
tualizowaé nasza aplikacje.
W smsie podany jest rowniez
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Wysytajg do nas smsa z informacjq, ze nasza przesytka

jest gotowa do odbioru

link, ktéry przekierowuje
ofiare na falszywa strone fir-
my kurierskiej anastepnie do

falszywej witryny do pobiera-
nia aplikacji - ostrzegaja po-
licjanci.

W ten spos6b na nasz tele-
fon trafia zloSliwe oprogra-
mowanie a oszusci przejmu-
ja kontrole nad urzadzeniem
w tym dostep do naszych
aplikacji w tym réwniez do
bankowoéci mobilne;j.

JAK SIE CHRONIC

PRZED OSZUSTAMI?

Przede wszystkim nie klikaj-
my w linki w wiadomo$ciach
czy mailach. Ajeéli nam sie to
zdarzy, dokladnie sprawdzajmy,
na jakiej stronie si¢ znajduje-
my. Czytajmy tez dokladnie

To juz druga edycja konkursu ,,Malowanie muzyka"

wiadomoéci od rzekomych ope-
rator6w czy kurieréw — bardzo
czesto pelne sa literowek czy
bledéw —atakze SMS-y zban-
ku. Po$wiecenie kilku sekund
na sprawdzenie, jaka transak-
cje mamy zaakceptowac, moze
uratowac nas przed strata pie-
niedzy. Zrédto: Policja

CZESTO STOSOWANA
PRZEZ 0SZUSTOW METODA
TO WYLUDZANIE PIENIEDZY
+NA PACZKE".

KONKURS || Miejski Dom Kultury oraz Fundacja For Art zapraszaja do wziecia udziatu w Il ogdlnopolskim konkursie plastycznym ,,Malowanie muzyka".

onkurs jest skierowany
<do uczniéow szkoét podsta-

wowych na terenie cale-
go kraju.

Jego tematem przewodnim
jest tworczosé¢ znanego na ca-
lym $wiecie kompozytora Vic-
tora Younga, wktorego zyciory-
sie przewija sie watek mlawski.

Konkurs zostanie przepro-
wadzony w dwoch katego-
riach wiekowych:

— uczniowie klas O-III SP,
— uczniowie klas IV-VI SP.

Przedmiotem konkursu jest
wykonanie pracy plastycznej
inspirowanej tworczoScia
kompozytora i stanowiacej
ilustracje do jego utworow
muzycznych. Prace moga by¢
wykonane w dowolnej tech-
nice plaskiej, umozliwiajacej
przygotowanie projektu poli-
graficznego oraz druk.

Format prac musi byé¢ nie
mniejszy niz A4 inie wigkszy
niz A2. Linki do utworéw
kompozytora stanowia zalacz-

nik nr 1 do regulaminu kon-
kursu.

Prace plastyczna oraz wy-
pelniona karte zgloszeniowa
uczestnik powinien dostarczyé¢
wzaklejonej kopercie lub tubie
do Miejskiego Domu Kultury
w Mlawie - osobiScie wrecep-
¢ji (czynna od poniedziatku
do piatku wgodz. 8:00-16:00,
$rody - piatki 8:00-19:00, so-
bota - niedziela 15:00-19:00)
lub droga pocztowa na adres
korespondencyjny: Miejski

Dom Kultury w Mlawie, ul.
Stary Rynek 13, 06-500 Mla-
wa, z dopiskiem ,Malowa-
nie muzyka.

Prace konkursowe uczestnicy
moga sklada¢ w nieprzekra-
czalnym terminie do 15 paz-
dziernika 2020 r. Wprzypadku
prac nadestanych poczta decy-
duje data stempla pocztowego.

Uwaga! Zgloszenie pracy do
konkursu jest rownoznaczne
z przekazaniem nieodplatnie
na rzecz organizatora wszel-

kich praw autorskich. Prace
moga by¢ publikowane wrod-
kach masowego przekazu oraz
materialach promocyjnych
Miejskiego Domu Kultury
wMlawie.

Komisja Konkursowa po-
wolana przez Organizato-
ra przyzna po jednym I, II
i IIT miejscu oraz do trzech
wyr6znien w kazdej katego-
rii wiekowej. Laureaci oraz
osoby wyrdznione otrzymaja
nagrody rzeczowe.

Wreczenie nagrod, ze wzgle-
du na biezaca sytuacje pan-
demiczna SARS-CoV-2, nie
odbedzie si¢ bezposSrednio
podczas tegorocznej edycji
Victor Young Jazz Festival
2020 Mlawa; nagrody zosta-
ng dostarczone lub przestane
do laureatéw konkursu ,Ma-
lowanie muzyka.

Rywalizacja bedzie sie odby-
wala pod patronatem Burmi-
strza Miasta Mlawa.

Materiaty MDK

ROZPOCZETO PRACE NA ULICY KLONOWVE)

KONIEC PRZEBUDOWY ESTRADY W PARKU

DROGI || Ulica Klonowa zmienia
swoje oblicze. Na do niedawna
gruntowym trakcie pracownicy
Mtawskiego Przedsiebiorstwa
Drogowo-Mostowego uktadajg
na zlecenie Burmistrza Miasta
Mtawa nawierzchnie z prze-
puszczalnej kostki brukowe;j.

0 wykonanie nawierzchni wnio-
skowat na prosbe mieszkancow
Radny Miasta Mtawa Leszek
0slizlok. Rozpoczeto je po tym,
gdy wszyscy wtasciciele posesji
przy ulicy Klonowej podtgczyli
swoje nieruchomosci do sieci
kanalizacji sanitarnej.

Juz niebawem na drodze popra-
wig sie komfort komunikacyjny,

NOWY KURIER

miawski..

estetyka, a przede wszystkim
bezpieczenstwo uczestnikdw
ruchu. KN / UMM

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

INWESTYCJE || Wytoniony
przez Miasto Mtawa wykonawca
zakonczyt prace przy przebudo-
wie estrady w parku miejskim.
Odnowiony obiekt zapewni

w przysztosci wieksze bezpie-
czenstwo i estetyke podczas
plenerowych imprez.
Przypomnijmy, ze zostato wyre-
montowane zadaszenie sceny
oraz estrady —z uwzglednieniem
wtasciwego odprowadzenia wdd.
Wykonano takze naprawe tynkdéw
i oktadzin oraz dostarczono i za-
montowano dwustronnag tablicy
informacyjng, na ktdrej w przy-
sztosci bedzie eksponowany
program organizowanych imprez.

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

Prace te wykonato Przedsighior-
stwo Budowlane ,Domex" z Zuro-
mina. Koszt przebudowy estrady
wynidst 196 094,44 zt. Wykonaw-
cadaje pie¢ lat gwarancii.

W czerwcu tego roku pochylnie
dla niepetnosprawnych wyko-
nato przy estradzie Mtawskie
Przedsiehiorstwo Drogowo-
-Mostowe. Kamil Przytulski / UMM

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 53974 21

PONAD 100 KM/H W TERENIE

ZABUDOWANYM

NA SYGNALE || Mtawscy
policjanci ruchu drogowego,

w Szrensku na ul. Mtawskiej,
zatrzymali kierujgca, ktéra
przekroczyta predkosé o ponad
50 km/h w terenie zabudowa-
nym.

Do zdarzenia doszto 21 wrze$nia
przed godz. 15.00. Patrol ruchu
drogowego zatrzymat do kon-
troli kierujgca fordem, 51-letnig
mieszkanke powiatu mtawskie-
go. W miejscu objetym ograni-
czeniem predkosci do 50 km/k
kierujgca miata na liczniku pod
100 km/h. Kierujacej zatrzyma-
no prawo jazdy. Zostata ukarana

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

mandatem w wysokos$ci 500 zt
oraz 10 punktami karnymi.
Wspétpraca z mieszkancami,
dzieki Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa, pozwala na
eliminowanie lokalnych zagro-
zen. Miejsca zweryfikowane
jako ,potwierdzone”, pozostajg
pod szczeg6lnym nadzorem po-
licji — nie tylko w kategoriach
dotyczacych ruchu drogowego.
Zachecamy do korzystania
z Krajowej Mapie Zagrozen
Bezpieczenstwa.

Informacja KPP

~Nowy Kurier
Mtawski"

11 349

polubien na FB
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Niebezpieczne skrzyzowanie

WYPADKI || 70-letnia rowerzystka zostata potragcona na skrzyzowaniu ul. Torfa Zateskiego i Wojtostwo w Mtawie przez kierujgcg citroenem.
Policja zainterweniuje w sprawie bezpieczenstwa na tym skrzyzowaniu. Znaki drogowe nie sq wystarczajaco widoczne.

o zdarzenia doszlo
w poniedzialek 21
wrze$nia o godz.
10.00.

— Jak wynika
z ustalen na miejscu zdarze-
nia drogowego, kierujaca ci-
troenem mieszkanka Mlawy,
jadac ul. Torfa Zaleskiego,
zatrzymala si¢ przed skrzy-
zowaniem, zgodnie zobowia-
zujacym tam znakiem STOP,
anastepnie ruszyla, nie uste-
pujac pierwszenstwa, jadacej
ul. Wojtostwo wkierunku ul.
Dobrej, rowerzystce — po-
informowala asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Po-
licji w Mlawie. — 70-letnia
mlawianka uderzyla w bok

70-letnia rowerzystka Z obrazeniami ciata zostata
przewieziona do szpitala w Mtawie

Piesi i rowerzysci,
W momencie
wypadku, nie sq
chronieni tak, jak
kierowca siedzacy
w aucie.

pojazdu i upadla na jezdnie.
Z obrazeniami ciala zosta-
la przewieziona do szpitala
w Mlawie. Obie uczestniczki
wypadku byly trzezwe.

Mlawska policja wysta-
pi z wnioskiem do zarzadcy
drogi w sprawie poprawy
bezpieczenstwa na tym skrzy-
zowaniu.

Znaki drogowe B-20
+STOP” oraz D-6 ,przejscie
dla pieszych” na ul. Torfa Za-
leskiego sa zasloniete przez
ro$linnoé¢. Krzaki po prawej
stronie ograniczaja widocz-
nos¢é.

Policja apeluje o ostroznosé
— to juz kolejny wypadek na
terenie Mlawy z udzialem
tak zwanego niechronionego
uczestnika ruchu drogowego.

Piesi irowerzysci, wmomen-
cie wypadku, nie sa chronie-
ni tak, jak kierowca siedzacy
waucie.

Wypadek w Uniszkach Zawadzkich, dwie osoby ranne

Potracenie iupadek na jezd-
ni¢ skonczy¢ si¢ moze powaz-
nymi urazami, zlamaniami
konczyn anawet Smiercia.

Bioracy udzial w tych zda-
rzeniach kierowcy samocho-
déw nie doznaja najczesciej
zadnych obrazen. Dlatego
tak wazne jest zachowanie
na drodze szczeg6lnej ostroz-
nosci.

Nawet jesli pieszy lub ro-
werzysta ma pierwszenstwo
przed pojazdem, warto sie
upewnié, czy na drodze jest
bezpiecznie istosowac zasade
ograniczonego zaufania.

Kierowco, pamietaj o pie-
szych irowerzystach, zacho-
waj wzgledem nich szczegdl-
na ostroznosé.

NA SYGNALE || W Uniszkach Zawadzkich na krajowej si6demce w poprzedni pigtek 18 wrzesnia o godz. 15.00 doszto do wypadku, w ktérym ranne zostaty dwie osoby.

ustalen na miejscu zda-

rzenia, kierujacy samocho-
dem marki BMW, 26-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego, wyjezdzajac z drogi
podporzadkowanej na kra-
jowa siddemke, nie ustapil
pierwszenstwa przejazdu
iuderzy!t wforda fieste — po-
informowala asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Fordem podro-
zowalo malzenstwo, miesz-
kancy powiatu mlawskiego.

J ak wynika ze wstepnych

Schowat papierosy w sianokiszonce

Fot. KPP Mtawa

58-letni kierowca forda oraz
55-letnia pasazerka, zobraze-
niami ciala zostali przewiezie-

ni do szpitala wMlawie. Kieru-
jacy byli trzezwi. Postepowanie
prowadzi KPP wMlawie.

Wedlug Narodowego Pro-
gramu Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego na lata

KONTRABANDA || Mtawscy policjanci zabezpieczyli kontrabande — papierosy bez akcyzy — wartg milion ztotych.
Towar ukryty byt za belami sianokiszonki na terenie gminy Szydtowo.

go mieszkanca powiatu

mlawskiego podejrzane-
go o przechowywanie wspo-
mnianej kontrabandy w...
sianokiszonce.

— W poniedzialek na te-
renie gminy Szydlowo poli-
cjanci mlawskiego Referatu
dw. z PrzestepczoScia Gospo-
darcza, na podstawie prowa-
dzonych ustalen zabezpieczyli
nielegalne wyroby tytoniowe
warte na rynku ponad milion

Z atrzymano 23-letnie-
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zlotych — poinformowala asp.
szt. Anna Pawlowska. — To-
war przechowywany byl na
tylach prywatnej posesji, za
belami sianokiszonki. W su-
mie 265 kartonow, a w kaz-
dym z nich kilka tysiecy
sztuk papierosow.

Zgodnie zKodeksem karnym
skarbowym, zatrzymanemu
mezczyznie grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolno$ci oraz
wysoka grzywna. Postepowa-
nie prowadzi KPP wMlawie.

2013-2020, do najczestszych
bledéw popelnianych przez
kierowcow nalezy nieudziele-

nie pierwszenstwa przejazdu.

Chwila nieuwagi, rozkoja-
rzenie, brawura moga dopro-
wadzi¢ do groznego wypadku.
Wilaczajac sie do ruchu, wy-
jezdzajac zdrogi podporzad-
kowanej zachowaj szczegblng
ostroznosé.

Ocena sytuacji :,uda sie,
zdaze” lub ,widzi mnie to
zwolni” - to powazny blad.
Nie ryzykuj. Nie jeste$ na
drodze sam. BadZ odpowie-
dzialny za siebie i innych
uczestnikéw ruchu drogo-

wego. Informacja KPP

EWAKUACIA UCZNIOW MEAWSKIE] , SZOSTKI"

FALSZYWY ALARM || W pigtek
25 wrzesnia w potudnie decyzja
dyrektora Szkoty Podstawowej
nr 6 w Mtawie ewakuowano
uczniéw z budynku, po anoni-
mowym mailu o podtozeniu
tadunku wybuchowego.

Do Szkoty Podstawowej nr 6
przy ul. Zotnierzy 80 Putku
Piechoty w Mtawie przyszedt
anonimowy mail, z ktérego wy-
nikato, ze w budynku szkoty jest
podtozony tadunek wybuchowy.
Dyrektor placowki zdecydowat
0 ewakuacji ucznidw z budynku.
Na miejsce przybyli straza-

cy oraz policja. Sprawdzili
pomieszczenia. Alarm okazat
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sie fatszywy, jak wiekszo$é tego
typu sygnatéw. Mineta réwniez
godzina, w ktorej, wedtug mai-
la, miat wystagpi¢ wybuch, wiec
uczniowie wrdcili do klas.

lub




TYDZIEN
w kulturze

UNIWERSYTET

TRZECIEGO WIEKU

W RECEPCJI MIEJSKIEGO DOMU KULTURY
TRWAJA ZAPISY NA ZAJECIA UTW
SEMESTR 2020/2021

W OFERCIE:
© 7AJECIA FOTOGRAFICZNE ® SEKCJA GIMNASTYCZNA
© WARSZTATY TEATRALNE @ JEZYK ANGIELSKI
® ZAJECIA TANECZNE : ,Z TANCEM PRZEZ ZYCIE”
® ZAJECIA NA BASENIE
WIECEJ INFORMACJI NA WWW.MDKMLAWA.COM

PDBZATEK;MEI'J:
PONIEDZIALEK, 5 PAZDZIERNIKA 2020 R.

[ URZAD MIASTA
1 MErAWA

facebook =
Miejski Dom Kultury

Stary Rynek 13
__06-500 Miawa
(€) 23 654 35 85
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SYNDYK MASY UPADLOSCI
w postepowaniu upadiosciowym (o sygn. akt V
GUp 6/14) Przedsigbiorstwa Budowlanego ,,PA-
BICH” Sp. z 0.0. w upadtosci likwidacyjnej, NIP
758-19-39-804, zawiadamia, ze w dniu 14 wrze-
$nia 2020 r. zlozyl u sedziego komisarza osta-
teczny plan podziatu funduszy masy upadiosci.
Plany podzialu mozna przeglada¢ w sekretaria-
cie Sadu Rejonowego w Ostrotece V Wydziatu
Gospodarczego 07-410 Ostroleka, ul. Mazo-
wiecka 3. W terminie 14 dni od dnia obwiesz-
czenia w Monitorze Sadowym i Gospodarczym
wierzycielom stuzy prawo zlozenia zarzutow
do planu podziatu.

STANELO SERCE...
NA NAKRETKI

POMOC || Na Osiedlu Mtodych

w Mtawie, tuz przy wjezdzie,
pojawito sie duze serce — pojem-
nik na plastikowe nakretki. Inicja-
torem byt Szymon Wyrostek,
przewodniczacy zarzadu Osiedla

3293200pb1-a-M

nr15, czyli Mtodych, a fundato-
rem Poset na Sejm RP Arkadiusz
Iwaniak. To dziatanie nie tylko
ekologiczne — oddajemy do
recyklingu plastik, ale tez sg
pewna formg pomocy potrze-
bujgcym. Dochdd ze sprzedazy
nakretek jest bowiem przekazy-
wany narzecz chorych dzieci.

Swie¢ przyktadem

BEZPIECZENSTWO || Mtawscy policjanci w czwartek 24 wrze$nia rozdawali odblaski przy
przejsciach dla pieszych, prowadzili zajecia profilaktyczne z najmtodszymi mieszkancami.
Uswiadamiali, jak wazna jest widocznosc¢ pieszych i rowerzystow na drodze.

esien to czas, wktorym
zwieksza sie liczba nie-
bezpiecznych zdarzeh
z udzialem niechro-
nionych uczestnikow
ruchu drogowego, a zatem
pieszych irowerzystow.

Szybko zapadajacy zmrok,
mgliste, szare poranki to wa-
runki, ktore nie sprzyjaja bez-
pieczenstwu na drodze. Piesi
ikierowcy powinni zachowac
szczegoblna, ostroznosc.

Podstawa bezpieczenstwa
na drodze jest widoczno$c.
Pieszy, poruszajacy sie po
zmierzchu, bez elementu
odblaskowego, jest niedo-
statecznie widoczny — nawet
wterenie zabudowanym.

Wystarczy tak niewiele, by
zapobiega¢ wypadkom - to
zachowanie ostroznosci iuzy-
wanie odblaskéw.

Dzieci, ktore wziely udzial
w spotkaniach profilaktycz-
nych z mlawskimi policjan-
tami wiedza, ze noszenie od-
blasku to nie ,obciach” tylko
zdrowy rozsadek i absolutne
jesienne ,must have”. Dobrze
by przyklad zdzieci brala tak-
ze mlodziez idorosli.

Od 24 wrzeSnia 2020 do
20 marca 2021 roku, azatem
przez caly okres jesienno-zimo-
wy, mlawska policja prowadzié
bedzie wzmozone dzialania
profilaktyczne ikontrolne pod
nazwa, ,Swie¢ Przykladem”.

CEREM N e e

Dzialania realizowane
beda na terenie calego kraju.
W ramach dzialah policjan-
ci prowadzi¢ beda spotka-
nia profilaktyczne zdzieémi
imlodzieza oraz seniorami,
promujac uzywanie ele-
menté6w odblaskowych

iuswiadamiajac zagrozenia
na drodze.

Akcja profilaktyczna pola-
czona bedzie takze z dziala-
niami kontrolnymi na drogach
calego powiatu mlawskiego.

Poza uSwiadamianiem
iupominaniem, patrole sto-

sowa¢ beda takze mandaty
iwnioski o ukaranie do sadu,
w przypadku ujawnionych
wykroczen drogowych po-
legajacych na nieuzywaniu
elementow odblaskowych po
zmierzchu, poza terenem za-
budowanym oraz nieprawid-
lowym oéwietleniu rower6ow.

Pozdrawiamy wszystkie oso-
by, ktore dzi§ otrzymaly od
nas odblaski i prosimy o ich
uzywanie.

A juz w pazdzierniku,
w ramach dzialan profilak-
tycznych, adresowanych do
najmlodszych uczestnikow
ruchu drogowego, ruszy
nowa, autorska akcja mlaw-
skiej policji pod nazwa, ,,0d-
blaskowi Superbohaterowie”.
Szczegbly wkrotce.

Informacja KPP

Wypadek na ul. Roweckiego ,,Grota" w Mtawie

WYPADEK || 24 wrzesnia na skrzyzowaniu ulic Roweckiego ,,Grota" i Pogorzelskiego w Mtawie, doszto do groznie
wygladajacego zdarzenia drogowego. Dwie osoby zostaty lekko ranne.
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o zdarzenia doszlo tuz
D przed godz. 14.00 w po-
blizu przejscia dla pie-
szych iszkoly podstawowe;j.
Jak wynika z ustalen, na
miejscu zdarzenia oraz nagra-
nia, jakie zarejestrowala ka-
mera na jednym zbudynkow,
kierujaca samochodem marki
Volvo, 48-letnia mieszkanka
powiatu mlawskiego, jadac
ul. Pogorzelskiego wkierunku
Al Pilsudskiego, nie ustapila
pierwszenstwa izduza pred-

koscia wjechala na skrzyzo-
wanie, doprowadzajac do
zderzenia zoplem insignia.
Oplem kierowala 46-letnia
mlawianka. Jechala ul. Ro-
weckiego ,Grota” od strony
ul. Granicznej. Po zderzeniu
zvolvo, stracila panowanie nad
pojazdem iuderzyla w drze-
wo. Volvo natomiast uderzyto
wogrodzenie itaras prywatnej
posesji, wywracajac si¢ na bok.
Obie kierujace zostaly prze-
wiezione do szpitala w Mla-

wie, doznaly ogélnych potlu-
czen ciala. Byly trzeZzwe.

Interweniujacy patrol za-
trzymal kierujacej volvo pra-
wo jazdy. Sprawa zostanie
skierowana do sadu z wnio-
skiem oukaranie.

Mtiawska policja skierowa-
la do zarzadcy drogi wnioski
opoprawe widoczno$ci ozna-
kowania poziomego i piono-
wego na tym skrzyzowaniu.

Zgodnie zanaliza Komendy
Gloéwnej Policji - ,Wypad-

ki drogowe w Polsce w 2019
roku”, gléwna przyczyna wy-
padkéw, zaistnialych z winy
kierujacego, bylto nieustapie-
nie pierwszenstwa przejazdu.

Brak uwagi, brawura moga
doprowadzi¢ do tragedii na
drodze. Wczorajsza sytuacja na
skrzyzowaniu ulic Roweckiego
LGrota” iPogorzelskiego wygla-
dala bardzo powaznie. Nagra-
nie publikujemy ku przestrodze.
Niewiele brakowalo, by doszto
tam do tragedii.  informacja kpp
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Mtawscy rekonstruktorzy w Kierzbuniu

HISTORIA || Mtawscy rekonstruktorzy wzieli udziat w inscenizacji potyczki partyzanckiej i szarzy utanskiej w Kierzbuniu.
Rekonstrukcja byta wynikiem V Rajdu Konnego tupaszki i odbyta sie 20 wrzesnia. To jak byto, ukazujg fotografie.

konstrukeji Historycznej
Ludnosci Cywilnej Mlawa
zagrali winscenizacji potyczki
partyzanckiej iszarzy ulanskiej

Czlonkowie Grupy Re-

w Kierzbuniu. Wystep odbyl
sie wramach V Rajdu Konne-
go Lupaszki zorganizowanego
przez Fundacje Stadniny Koni
Kierzbun i Burmistrza Biskupca.

W niedziele 20 wrzeénia
rekonstruktorzy wecielili sig
w role historycznych miesz-
kancoéw miejscowosci.

Wystep oraz caly pobyt

= "

w Kierzbuniu byly znakomi-
ta okazja do wypromowania
Mlawy. Sprzyjaly temu m.in.
jednolite koszulki rekonstruk-
toréw —znadrukowanym logo-

typem grupy inazwa miasta.
— To byl nasz pierwszy, ale
nie ostatni wystep w Kierzbu-
niu. Bardzo si¢ spodobali$my
mieszkancom ijuz mamy za-

Stworz spot przeciwko hejtowi — nagroda czeka

proszenie na kolejng rekon-
strukcje. Dzigkujemy naszym
gospodarzom za zyczliwe przy-
jecie —mowi Dariusz Tadrzyn-
ski zGRHLC Mlawa. «n/umm

KONKURS || Stowarzyszenie Inicjatyw Spotecznych ,,Lepsze Jutro” realizuje projekt pt. ,,Hejt — Twoja odpowiedzialnos¢” skierowany do dzieci i mtodziezy mieszkajgcej w Mtawie.

keje wsparl finansowo
A samorzadu Mlawy wra-

mach konkursu ofert
w zakresie zdrowia publicz-
nego finansowanego z Miej-
skiego Programu Profilaktyki
iRozwiazywania Probleméw
Alkoholowych oraz Prze-
ciwdzialania Narkomanii
w2020r.

W konkursie moga wziac
udzial dzieci oraz mlodziez
w wieku 14-17 lat z terenu
Mlawy. By wziaé udziat wry-
walizacji trzeba zrobi¢ krotki
spot dotyczacy hejtu.

Nagrodg wkonkursie bedzie
wykorzystanie najlepsze-

Fot. pixabay.com

go spotu do realizacji zajec.
Zwycieski spot bedzie emi-
towany w mlawskim Kinie,
a takze w mediach spolecz-
nosciowych.

WARUNKI KONKURSU:
— zgloszenie ispot konkur-
sowy nalezy przestaé¢/dostar-
czy¢ do dnia 2 pazdziernika
2020 r. do siedziby Zespolu

Osrodkéw Wparcia w Mla-
wie przy ul. Stowackiego 18
lub na adres e-mail lepszeju-
tro2012 @wp.pl.

— spot foto/video nie moze
trwac dluzej niz 60 s.

— spot powinien by¢ na-
grany na plyte DVD. Ply-
ta powinna by¢ podpisana
(w sytuacji, gdy spot i zglo-
szenie bedzie dostarczane do
siedziby ZOW).

Kazdy uczestnik ma prawo
zglosi¢ tylko jeden spot, do-
puszcza sie¢ spoty autorstwa
kilku os6b.

Kazde zgloszenie oprocz
spotu foto/ video powinno

zawiera¢ dane personal-
ne autora/autoréw: imie
i nazwisko, wiek, miejsce
zamieszkania oraz o$wiad-
czenie o wyrazeniu zgodny
na przetwarzanie danych
osobowych na cele konkur-
su popisane przez opieku-
na prawnego / rodzicow,
o$wiadczenie o przekazaniu
praw autorskich

Zgloszenie spotu jest row-
noznaczne zprzekazaniem na
rzecz organizator6w konkur-
su zgody na jego uzywanie.

Spoty beda oceniane przez
komisje wedlug kryteriow:
trafnos$¢ tematyczna, pomy-

stowo$é, oryginalno$é, war-
to§¢ edukacyjna, warto$c
profilaktyczna, warto$§é ar-
tystyczna, atrakcyjno$é prze-
kazu, zgodnoé¢ z wymogami
technicznymi (czas trwania).

Autor/ autorzy spotu otrzy-
maja nagrode rzeczowa.

Regulamin konkursu znaj-
duje sie na stronie interneto-
wej www.zowmlawa.home.pl
oraz Facebook/ZowMlawa,
Facebook/Policja Mlawa.

Partnerami w realizacji za-
dania jest Zesp6l Osrodkow
Wsparcia w Mlawie oraz
Komenda Powiatowa Policji
wMlawie.
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Do spoznialskich zapuka straz miejska

OPtATY || Juz 10 sierpnia uptynat ustawowy termin na ztozenie nowej deklaracji o wysokosSci optaty za gospodarowanie odpadami
komunalnymi. Obowigzek ten powstat w zwigzku ze zmiang metody obliczania optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi.

okresie od 1 lip-

ca do 7 sierpnia

br. w Urzedzie

Miasta Mlawa,

mimo zagroze-
nia epidemicznego, dzialal
punkt konsultacyjny, w kto-
rym pracownicy urzedu
przyjmowali deklaracje wfor-
mie papierowej, udzielajac
wszelkiej niezbednej pomo-
cy. W okresie tym w punkcie
konsultacyjnym obstuzono
niemal 4500 oséb.

Korzystajac z tej mozli-
wosci lub przesylajac do-
kument elektronicznie albo
za posrednictwem Poczty
Polskiej, zdecydowana wiek-
szo$¢ wlascicieli nierucho-
mosci polozonych na terenie
miasta terminowo wywiazala
sie z obowiazku zlozenia de-
Klaracji.

Na stronie interneto-
wej Urzedu Miasta Mlawa
Burmistrz Miasta Mlawa
serdecznie podzigkowal za
odpowiedzialng postawe
wszystkim wla$cicielom nie-
ruchomos$ci, mieszkancom
Mtlawy, ktérzy ustawowy obo-
wiazek wypeknili.

Mimo uplywu ustawowego
terminu na zlozenie doku-
mentu, deklaracje byly i sa
nadal przyjmowane.

We wrze$niu pracownicy
urzedu do wlascicieli nieru-
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chomosci, ktorzy deklaracji
nie zlozyli, skierowali telefo-
niczne przypomnienia o tym
obowiazku.

CZEKALIJESZCZE NA
,SPOZNIALSKICH".
WIELE SPOSROD TYCH
0SOB ZAREAGOWALO
ZLOZENIEM DEKLARACJL.

JEDNAK NIE WSZYSCY.

DO TYCH WLASCICIELI
NIERUCHOMOSCI ZAPUKA
TERAZ STRAZ MIEJSKA.

Zgodnie z ustawa z dnia
13 wrze$nia 1996 r. o utrzy-
maniu czystoSci i porzadku
w gminach, wysoko$¢ oplaty
za gospodarowanie odpadami

komunalnymi w przypadku
niezlozenia deklaracji ustalo-
na zostanie wramach poste-
powania administracyjnego
decyzja burmistrza.

Przepisy karne ustawy prze-
widuja odpowiedzialnoé¢ za
wykroczenia przeciwko jej
przepisom, a niezlozenie de-
Kklaracji jest jednym z takich
wykroczen. Postepowanie
prowadzone jest wg przepi-

Nowy budynek socjalny — prace na ukonczeniu

sow Kodeksu postgpowania
w sprawach o wykroczenia,
aczyn zagrozony grzywna.

Do niedawna postepowania
takie prowadzone byly wy-
lacznie w trybie postepowan
sadowych.

W zwiazku ze zmiang roz-
porzadzenia wsprawie wykro-
czen, za ktore straznicy strazy
gminnych sa uprawnieni do
nakladania grzywien w dro-

Mimo uptywu
ustawowego terminu

na ztozenie dokumentu,
deklaracje byty i sq nadal
przyjmowane.

dze mandatu karnego, od
dnia 4 wrze$nia 2020 r. straz
miejska zyskala uprawnie-
nie do nakladania grzywien
wdrodze mandatu karnego.

W drodze mandatu mozna
nalozyé grzywne do 500 zl,
w ramach postepowania sa-
dowego maksymalna kwota
grzywny to 5000 zl.

Nadal urzad zaprasza do
zlozenia deklaracji wszystkich
zobowigzanych, ktorzy jeszcze
tego nie uczynili!

Wszelkie niezbedne infor-
macje znajduja sie na stronie
internetowej www.mlawa.
pl (BIP oraz zakladka ,dla
mieszkanca/odpady”).

Mozna je takze uzyskaé
wWydziale Srodowiska Urze-
du Miasta Mlawa, dzwoniac
pod numer telefonu: 23 654
32 96 wew.302.

Informacja WSR UMM

TRAKTORZYSTA ,,NA GAZIE"

BUDOWNICTWO || Mtawa finalizuje prace zwigzane z budowa nowego budynku socjalnego, ktdry powstaje przy
ulicy Komunalnej. Znajdzie sie w nim 14 lokali mieszkalnych.

a inwestycje o wartosci
N ponad 1 538 000 zl,
Burmistrz Miasta Mla-
wa pozyskal dofinansowanie
zBanku Gospodarstwa Krajo-
wego z Funduszu Doplat.
Prace budowlane rozpo-
czely sie na poczatku lipca
2019 r. W czwartym miej-
skim obiekcie mieszkalnym,
zlokalizowanym przy ul.
Komunalnej, znajdzie sie
14 lokali: sze$¢ mniejszych,
o powierzchni ponad 28 m
kw. kazdy, iosiem wigkszych,

kazdy o powierzchni 40,24 Sia

m kw.

Mniejsze lokale skladaja
sie z pokoi wyposazonych
w aneksy kuchenne z piecy-

.

Przy ulicy Komunalnej miasto zbudowato czwarty budy-

=

nek przeznaczony dla niezamoznych mieszkafncow

kiem gazowym, kuchenka
izlewem, lazienki, pomiesz-
czenia gospodarczego iprzed-
pokoju. Wigksze maja dodat-
kowo jeszcze jeden pokoj.

Na podlogach ulozona
jest posadzka, a na $cianach
wkuchni itazience — kafelki.
Zamontowano takze urzadze-
nia sanitarne wlazience.

Prawdopodobnie jeszcze
wtym roku budynek zasied-
la mieszkancy. Trwaja czyn-
nosci odbiorowe, po ktérych
Miasto Mlawa wystapi do
stuzb sanitarnych, pozarni-
czych inadzoru budowlanego
ozgode na uzytkowanie nie-
ruchomoéci.

Magdalena Grzywacz/KSM UMM

PIJANY KIEROWCA || Interwe-
niujgcy patrol ruchu drogowego
zatrzymat na terenie Debska

w gminie Szydtowo, nietrzez-
wego kierujgcego ciggnikiem
rolniczym.

Mezczyzna miat w organizmie
ponad 2,60 promila alkoholu.
Policja zapowiada wzmozone
kontrole pojazddw rolniczych
oraz stanu trzezwosci kieruja-
cych tymi pojazdami.

Do zdarzenia doszto 22 wrzes-
nia przed godz. 17:00. Mtawska
policja otrzymata anonimowe
zgtoszenie dotyczgce nietrzez-
wego kierujgcego.

— Interweniujacy patrol ruchu
drogowego zauwazyt wskazany
pojazd na drodze w Debsku
—informuje asp. szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji

w Mtawie. — Kierowca ciggnika

jechat w kierunku pola. Jak sie
okazato, 50-letni mieszkaniec
powiatu mtawskiego w organi-
zmie miat ponad 2,60 promila
alkoholu.

Pijanemu kierowcy ciggnika
grozi kara do 2 lat pozbhawienia
wolnosci oraz wysoka kara
grzywny. Postepowanie prowa-
dzi KPP w Mtawie.

Mtawscy policjanci zapowiadajg
wzmozone kontrole pojazdéw
rolniczych. Poza przestrze-
ganiem przepiséw ruchu
drogowego, patrole sprawdzac
beda stan techniczny pojazddw,
uprawnienia do kierowania oraz
stan trzezwosci kierujgcych.
Policjanci apelujg takze o prze-
kazywanie informacji na temat
nietrzezwych za kierownica.
Wystarczy zadzwoni¢ pod nu-
mer alarmowy 112 i anonimowo
przekazac zgtoszenie.
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Europejskie Dni Dziedzictwa w muzeum

RYWALIZACJA W MUZEUM || Jednym z wydarzen przygotowanych przez mtawskie Muzeum Ziemi Zawkrzenskiej w ramach Europejskich
Dni Dziedzictwa byt quest pod hastem ,,Mtawianie w drodze do stawy". Zmagania druzyn odbyty sie 12 i 19 wrzesnia 2020 r.

Fot. Materiaty M2Z

Gra sktadata sie z pieciu kart gtéwnych poswieconych wybitnym mtawianom, kazda dedykowana jednej osobie

racze W wyznaczo-
nym przez organiza-
tora czasie rozwia-
zywali rb6znorodne
zadania, lamiglowki
oraz podejmowali wyzwania.
Gra skladala sie zpieciu kart
glownych poswieconych wy-
bitnym mlawianom, kazda
dedykowana jednej osobie.
Na stronie tytulowej znaj-
dowaly sie wizerunek oraz
krotki zyciorys bohatera, gra-
cze mogli tam odnalezé odpo-
wiedzi na niektore pytania.

Do kart gléwnych dolaczone
byty zalaczniki: stare pocztow-
ki, rysunki izdjecia. Okladke
spinajaca karty stanowila
mapa Mlawy, poniewaz do-
datkowo trzeba bylo wykazaé
sie dobra orientacja wterenie.

Tegoroczne haslo EDD
— ,Moja droga” — odnosi si¢
do indywidualnych loséw
mlawian, przypominajac:
prof. Tadeusza Korzybskie-
go — wybitnego biochemika,
wspoltworce polskiej peni-
cyliny, a przede wszystkim

spotecznika, ktéry przez cale
zycie wracal do rodzinnego
miasta, niosac m.in. finansowe
wsparcie zdolnej, niezamoznej
mlodziezy zI Liceum Ogdlno-
ksztalcacego wMlawie.

Na karcie dedykowanej
prof. Korzybskiemu wsréd
wielu zadan znalazlo sie
wyzwanie, ktéore wymagalo
szczegblnej uwagi — kaligra-
fowanie.

Bohaterka kolejnej kar-
ty — Anna Tomaszewicz-
-Dobrska — to pierwsza

Polka z dyplomem lekarza,
niestrudzona bojowniczka
osprawy kobiet, ktéra zodda-
niem dbala ozdrowie swoich
podopiecznych. Tutaj gracze
musieli sprosta¢ okolome-
dycznym wyzwaniom.
Wsrod zadan na karcie
poswieconej Zuzannie Mo-
rawskiej — nauczycielce, pi-
sarce idzialaczce spolecznej
— znalazly sie takie, ktore wy-
magaly wnikliwego ogladania
jednej zmuzealnych wystaw.
Ta wnikliwo$é przydawala

Zycie bez dopalaczy duzo wiecej dla mnie znaczy

PROFILAKTYKA || Mtawska policja bierze udziat w realizacji miejskiego programu profilaktycznego pn.
.Zycie bez dopalaczy duzo wiecej dla mnie znaczy."”

skiego Domu Kultury

w Mlawie adresowany
jest do dzieci i mlodziezy
wwieku 10-15 lat.

W ramach wspolpracy przy-
gotowany zostal specjalny
wyklad profilaktyczny, za-
mieszczony na stronach in-
ternetowych MDK w Mlawie
oraz mlawskiej policji.

— Dopalacze to $miertelne
zagrozenie, niestety siegaja
po nie coraz mlodsze dzieci.
Bardzo wazna jest $wiado-
mos$¢ zagrozenia, rozmowa
na trudne tematy, informacja
gdzie szuka¢ pomocy — opo-
wiada asp. szt. Anna Pawlow-
ska, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji wMlawie.
— Gléwna przyczyna decy-
zji siegniecia po narkotyki
idopalacze jest takze wplyw
grupy rowiesniczej, ale row-

Projekt autorstwa Miej-
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asp. szt. Anna Pawtowska

Komenda Powiatowa Policii w Miawie

niez brak edukacji wtym za-
kresie. Dlatego przy realizacji
projektu, mlawska policja we
wspolpracy zMDK w Mlawie,
przygotowala wyklad profi-
laktyczny on line.

Wybrano taka forme do-
tarcia do mlodych oséb, ze
wzgledow bezpieczenstwa
dotyczacych pandemii ale
takze dlatego, ze taki ro-
dzaj przekazu moze trafié

do wielu odbiorcow.

Film mozna obejrzeé¢ na
stronie internetowej Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Mlawie.

Informacja KPP

sie rowniez w terenie, gdzie
uczestnicy mieli za zadanie
przygladanie si¢ detalom ar-
chitektonicznym wybranych
kamienic.

W przypadku dra Longina
Jozefa Ostaszewskiego — le-
karza, spolecznika iregiona-
listy — zadania zwiazane byly
zkamienica naprzeciwko mu-
zeum, gdzie mieszkal.

Ostatnim bohaterem byt ks.
Ignacy Krajewski zwiazany
z Wo6lka, dziatacz spoleczny
i spoldzielezy, ktory w chwi-

lach trwogi dowi6édt oddania
parafianom iojczyznie.

Wsréd uczestnikow gry
w przewadze byli harcerze 4.
Milawskiej Druzyny Harcerzy
ZHR ,Brownsea”. Gratuluje-
my zwyciezcom!

Serdecznie dziekujemy za
wsparcie wolontariuszom:
Zuzannie, Marcie i Kacprowi.

Teksty izadania — Katarzyna
Skorupa-Malinska

Rysunki iopracowanie gra-
ficzne - Zuzanna Szymborska.

Informacja MZz

PRZEBUDOWA STADIONU W MAWIE

INWESTYCJE || Trwajg prace
zwigzane z gruntowng przebu-
dowa hoiska gtéwnego wraz

z obiektami lekkoatletycznymi
Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji w Mtawie. Realizacja
zadan zaplanowanych na ten
rok przebiega zgodnie z harmo-
nogramem.

Po wykonaniu rohot przygoto-
wawczych i rozbiérce wszyst-
kich zbednych elementdw,
zbudowane zostaty kanalizacje
deszczowa i drenazowa. Utozo-
noinstalacje elektryczna.

Do konica wrzes$nia majg sie za-
konczyc prace zwigzane z insta-
lacjami wodociggowymi, m.in.
budowg systemoéw zraszaczy do
nawadniania nawierzchni.

Jak czytamy na stronie Urzedu
Miasta Mtawa: ,Jestesmy

w trakcie realizacji biezni i ptyty
gtéwnej boiska. Utozone zostaty
podbudowy pod docelowe
nawierzchnie.

W tym roku na dziatanie
zwigzane z przebudowg bazy
MOSiR-u w budzecie miasta
przeznaczono 5114 856,60

zt. W 2021 roku dokonczenie
robot, a takze na przebudowa
infrastruktury sportowej przy
Szkole Podstawowej nr 7, beda
kosztowaty 6 281 681,22 zt. Na
wykonanie tego zadania Miasto
Mtawa uzyskato dofinanso-
wanie z Ministerstwa Sportu

i Turystyki w wysokosci 4 772
300zt" MG / UMM
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Dziedzice Piekarscy z majatku Kuklin
w latach 1919-1939 (.u)

PO SLUBIE W 1905 R.
W KOSCIELE P.W.

SW. ALEKSANDRA

W WARSZAWIE
WEADYStAW CZEStAW
PIEKARSKI WRAZ

Z Z0NA HELENA

(Z D. BOBER) ORAZ
NAJSTARSZA CORKA
ZOFIA PRZENIOSt SIE
W REJON PULTUSKA.
ZAMIESZKALI

W DWORZE WE WS
WOSTY, W PARAFII GZY.

DZIEDZIC

WLADYSLAW PIEKARSKI

Informacja o zamieszkaniu
Piekarskich we wsi Wlosty
(parafia Gzy) znajduje sie
wkronice parafialnej 21916 .

W1906 r., wparafii Gzy we
wsi Zebry-Taraly urodzila
sie druga corka Piekarskich,
Jadwiga, aw1915 r. w Zebry-
-Whosty urodzil sie syn, Jerzy.

Prawdopodobnie stad,
Wiladystaw Piekarski wraz
zrodzing, po zawirowaniach
wojennych, przenidsl sie
wiosng 1919 r. do powiatu
mlawskiego, kupujac nowy
majatek w Kuklinie Kosciel-
nym.

Formalnie nowymi wla$ci-
cielami folwarku Kuklin pp.
Piekarscy zostali 7 czerwca
1919 r. Ich majatek ziemski
liczy} 270 ha.

Po $mierci Wladyslawa Pie-
karskiego w1936 r. majatek
dziedziczyli: zona Helena,
syn Jerzy Piekarski z zona
Maria (z d. Archutowska),
ktérzy osiedli w majatku,
siostra Zofia Banka (pézniej

Lason) oraz siostra Jadwiga -

Piekarska.

Zona i dzieci Wladyslawa :

Piekarskiego byli ostatnimi

dziedzicami w Kuklinie do .

ok. grudnia 1939 r.

Dziedzic WL Piekarski
utrzymywal dobrosasiedzkie
kontakty zpobliskimi dwora-
mi: dziedzicem z Kulan lek.
wet. Waclawem Zembrzu-
skim, dziedzicami Krepskimi
zWieczfni i Michalem Roma-
nem z Peplowka.

Wspomina p. Leontyna
(z d. Karasek) Michalska,
mieszkajaca miedzy 1931-37r.

Slub Marii Archutowskiej i Jerzego Piekarskiego, 1X 1938 r.

Pierwsza od prawej: Jadwiga Piekarska. Kuklin, lata 30.

w Kuklinie: ,,(...) Siadali oni
w pierwszej lawce w koSciele
w Wieczfni (...). Dziedzicem
w Kuklinie byt p. Jerzy Pie-
karski, (po WL Piekarskim).
Dwor mieécit sie przy drodze
z Kuklina do drogi gléwnej,
obecnie trasy E7 w kierunku

na Nidzice. Dwor byt parte-
rowy i stal w miejscu, gdzie
teraz znajduje sie (m.in.)
sklep spozywczy w Kuklinie.
Dziedzic raczej nie chodzil
w pole. Zwykl przesiadywac
w fotelu, poniewaz nie mogt
sypia¢ wlozku zpowodu cuk-

rzycy (...). Czesto bywalam we
dworze u Piekarskiego, gdy
ojciec mnie po co$ wysytal,
albo pytal owyjazd wsprawie
kupna koni. Dziedzic przy-
chodzil tez na wie$ do mojego
ojca. Ojciec mo6j — Stanistaw
Karasek —handlowal kohmi,

wiec doradzal m.in. Piekar-
skiemu. (...) Dwor byt zadlu-
zony. Dziedzic (W1. Piekarski
— przyp. autora tekstu) umart
przed II wojng $wiatows (...)".

Zmar} dokladnie 14 kwiet-
nia 1936 r. w Kuklinie.
W ksiedze USC Wieczfnia,
tak otym pisano: ,(...) dzialo
sie we wsi Wieczfnia 30 IV
1936 r. 0 godz.10,00. Stawili
sie: Michat Krepski zWieczf-
ni iMichal Szteyner z Uniszek
Zawadzkich, obydwaj ziemia-
nie pelnoletni ioswiadczyli, iz
dnia 14 IV r.b. o godz.17,00,
umarl wKuklinie Wladyslaw
Cz. Piekarski ziemianin, lat
64 liczacy, urodzony w Ko-
walu, pow. wloclawskiego,
zamieszkaly w Kuklinie, syn
Jozefa i Klementyny z Gaber-
téw, zostawiajac owdowialg
zone Helene zBoberdow (...)".

Aktu dopelnit ks. proboszcz
Ludomir Lissowski. Za§ wdo-
datku rolniczym do dzienni-
ka ,,Glos Mazowiecki” z17 IV
1936 r., mozna przeczytaé:
,(...) Wdniu 14 b.m. zmarl
nagle $.p. Wladystaw Piekar-
ski, wlasciciel majatku Kuklin
k. Mlawy (...). Natomiast
ks. M. Grzybowski w swojej
ksigzce o parafii Wieczfnia
pisze: ,(...) obszerny plac
otaczajacy kaplice (p.w. §w.
Anny) byl niegdys cmenta-
rzem grzebalnym. Dzi§ jest
to uporzadkowany teren
z pieknymi starymi drzewa-
mi. Na jego terenie znajduje
sie zaniedbany i opuszczony,
murowany grob ostatniego
dziedzica Kuklina, Wlady-
slawa Piekarskiego, zmarle-
g0 w1936 r. oraz symboliczny
grob jego syna Jerzego Pie-
karskiego, zamordowanego
wobozie wDzialdowie w1939

r ()

NAUCZYCIELKA ZOFIA

(Z D. PIEKARSKA) BANKA

Najstarsza corka dziedzica
Kuklina byla Zofia (zd. Pie-
karska) Banka, nastepnie
Lason —urodzona 24 wrzes$-
nia 1900 r. w Warszawie.
Ochrzczona zostala w kos-
ciele p.w. §w. Aleksandra.
O jej dziecihstwie i mlodosci
praktycznie nic nie wiadomo.

28 VII 1920 r. w koécie-
le w Wieczfni KoScielnej
0 g0dz.10,00 rano odbyt sie
§lub Zofii Piekarskiej z Fran-
ciszkiem Banka. Swiadkami
obecnymi na $lubie byli: Sta-
nislaw Krepski, wlasciciel

dobr folwarku Wieczfnia oraz
organista Antoni Gulajski.

Maz Zofii, Franciszek Banka
(lat 29), mieszkal wt.odzi, byt
kierownikiem wydzialu bu-
dowlanego w wojewodztwie
16dzkim. Zofia miala lat 19
imieszkala z rodzicami. Slu-
bu udzielil im ks. Hieronim
Syski. 8 lutego 1922 r. urodzit
si¢ ich syn Wlodzimierz Jan
Banka. Ojciec Wlodzimierza,
pracowal i mieszkal wowczas
jako kierownik Domu Han-
dlowego ,Antoni Krysinski”
w Warszawie przy Alejach
Jerozolimskich nr 95. Akt
zostal spisany w obecnosci
W1. Piekarskiego i Stefana
Krajewskiego wlasciciela
folwarku Uniszki-Zawadz-
kie. Rodzicami chrzestnymi
zostali dziadkowie. Chrztu
Wlodzimierzowi udzielil ks.
H. Syski.

Niebawem, 22 kwietnia
1922 r. zmarl wmajatku Ku-
Kklin ojciec nowo narodzone-
go dziecka. W akcie zgonu
nie zostala podana przyczy-
na $mierci. W dokumencie
czytamy:”(...) 24 IV 1922 r,,
0godz.11 zrana. Stawil si¢ W1.
Piekarski, wlasciciel folwarku
Kuklin, lat 50 i Antoni Wo6j-
ciak, gospodarz, lat 60 maja-
cy, we wsi Kuklin zamieszkali
(-..). O godz.11,00 wieczorem
umart wKuklinie Franciszek
Banka, kierownik Domu
Handlowego (...), zostawiw-
szy po sobie owdowialg zone
Zofie-Stanislawe z Piekar-
skich (...). Akt podpisal Wi
Piekarski, A. Wgjciak oraz
ks. H. Syski.”

Wlatach 30-tych Zofia Ban-
ka byla nauczycielka wSzkole
Powszechnej w Wieczfni. 12
sierpnia 1934 r. 0 g0dz.16.00
Zofia zawarla nowy zwiazek
malzenski z kpt. WP Joze-
fem Lasoniem. Swiadkami
na $lubie byli: mjr WP Pawel
Piskozub i pptk WP Karol
Dziekanowski.

Prawdopodobnie po $lu-
bie Zofia przeniosla si¢ wraz
zmezem do Warszawy, ktory
mieszkal tam juz od ok. 1931
r. Do Warszawy kpt. Lason
przeprowadzil sie z Krakowa
po Smierci pierwszej zony.

Nie wiadomo, czy Z. Lason
w latach 30-tych pracowala
w Warszawie, ani co doklad-
nie robila podczas okupacji.
Prawdopodobnie przebywa-
la nadal w Warszawie, gdzie
jej maz dzialal wkonspiracji
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Jadwiga Piekarska w Wenecji, lata 30.

AK w Korpusie Bezpieczen-
stwa. Mieszkali wtedy na
Pradze Pdolnoc. Od 1945 do
1950 r. Z. Lason pracowala
jako nauczycielka w Szkole
Powszechnej (SP) nr 49. na
Pradze, nastepnie w SP nr
206. na Pradze II na ul. Sza-
najcy 5.

W 1947 r. ubiegala sie
o paszport w Wydziale Pasz-
portowym, planowala wyjazd
do Francji. Z informacji z 7
maja 1956 r. wiadomo, ze pra-
cowala rowniez wsiedmiokla-
sowej SP nr 44. wWarszawie
przy ul. 11 Listopada nr 7.

Wraz z pp. Lasoniami po
wojnie mieszkala na Pradze
takze siostra Zofii Jadwiga
Piekarska, r6wniez nauczy-
cielka. Z relacji p. Jerzego
Piekarskiego: ,(...)w latach
70-tych wyszla (dopiero) za
maz za Aleksego (Aleksan-
dra) Bakalo (...) zmarlego
w1977 1>

Jadwiga zmarla w Otwo-
cku, 2 VI 1980 r., przezywszy
74 lata.

PPOR. WLODZIMIERZ

JAN BANKA

Syn Franciszka i Zofii (z d.
Piekarskiej) Bankow, Wlo-
dzimierz J. Banka, urodzil
sie 8 lutego 1922 r. w Kukli-

nie. Ukonczyl szkole powia-
towa w Mlawie. W latach
1940-1944 bral czynny udzial
wkonspiracji AK. Mieszkajac
w Warszawie ukonczyl w1941
r. Panstwowe Gimnazjum
Mechaniki Kolejowe;j.

Wmaju 1942 r. zostal nomi-
nowany na stopien kpr. pod-
chorazego. Byl uczestnikiem
Powstania Warszawskiego,
noszac ps. ,Pazik” lub ,Pazi-
kowski Jan”. Przed Powsta-
niem mieszkal w Warszawie
na ul. Dobrej 31/m 15. Nale-
zal do oddzialu VI Obwodu,
na Pradze, Warszawskiego
Okregu AK-2 Rejonu.

28 sierpnia 1944 r. zostal
ujety przez Niemcoéw jako
cywil iwywieziony na roboty
przymusowe do Niemiec.

8 listopada 1944 r. wplyne-
lo zawiadomienie, chyba do
PCK, oposzukiwaniu zaginio-
nego siostrzenca przez ciotke
Katarzyne Bober.

W Niemczech zostal uwol-
niony przez wojska amery-
kanskie. Nastepnie wyjechat
do Anglii, gdzie przebywal od
ok. 16 wrze$nia 1945 1.

We wrze$niu 1945 r., be-
dac wIKorpusie, awansowal
na plut. podchor., a 22 lipca
1947 r. zostal przedstawiony
do awansu na ppor. rez. broni

Maria Piekarska z synem Janem. Kuklin, lato 1939 r.

pancernej. Potem wyemigro-
wal do Argentyny.

W 1956 r. odwiedzila go
w Buenos-Aires matka Zo-
fia. W podaniu do Wydzia-
lu Paszportowego Z. Lason
pisala: ,(...) syna swego nie
widzialam od 1944 r., od cza-
su gdy zostal wywieziony do
obozu do Niemiec. (...) Po 12
latach (chcialabym) zobaczy¢
si¢ zjedynym dzieckiem (...)".

Do pracy miala powrdcié
28 sierpnia 1956 r. Rowniez
jej syn wystepowal dwukrot-
nie z podaniami do polskich
wladz z prosba o przyjazd
matki do niego.

Miedzy 1 wrze$nia 1961
a 1 marca 1962 r. Z. Lason
planowala tez odwiedzi¢
swojego syna. Takze miedzy
1970-1971 r. Zofia, majac
paszport, podrézowala takze
do innych krajow m.in. byla
w Czechoslowacji w 1967 r.
iwJugoslawii.

Po powrocie z Argentyny
otrzymala za$wiadczenie z 6
wrze$nia 1971 r. dotyczace
wyplacenia jej zaleglej eme-
rytury, za czas jej nieobecnos-
ci w kraju. Z. Lason zmarla
w Warszawie w 1977 r. i jest
pochowana na Powazkach
wraz z mezem pplk Jozefem
Lasoniem. Piotr Rafalski

-

0d lewej: NN, Zofia (z d. Piekarska) Lasoni, syn Wiodzimierz Barika z Zzong Ireng. Sopot,
lata 70.
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Jak zapanowac nad ztoscia?

KAZDA Z POJAWIAJACYCH
SIE W OBLICZU
ROZNYCH SYTUACII
EMOCJA STANOWI

DLA NAS WAZNY
KOMUNIKAT. RADOSC
MOWI NAM 0 TYM,

ZE T0, CO ROBIMY,

JEST DLA DOBRE,

ZE DOSTALISMY TO,
(ZEGO PRAGNELISMY.
SMUTEK ZAZWYCZAJ
KOMUNIKUJE, ZE JAKAS
NASZA POTRZEBA NIE
ZOSTAtA ZASPOKOJONA.

lo$¢ natomiast wiaze

sie zpoczuciem, ze zo-

staliSmy niesprawied-

liwie potraktowani,

zostaly nadszarpniete
nasze wartosci lub zlamane
pewne zasady. Pierwsze, na
co mamy ochote, to szybkie
wymierzenie sprawiedliwosci.
Oile wyrazanie dwoch pierw-
szych emocji raczej nie wiaze
sie z przykrymi konsekwen-
cjami dla innych, o tyle ze
zloScia juz tak latwo nie jest.
Jesli nie potrafimy nad nig
panowac, moze nas wpedzi¢
wiezle problemy. Jednak ita
emocja musi by¢ wjaki$ spo-
so6b rozladowana, poniewaz

calkowite tlumienie jej moze

by¢ zwyczajnie niezdrowe.

CO SIE Z NAMI DZIEJE
PODCZAS NAPADU GNIEWU?

Umysl

Pamiegtajmy, ze to, jak rea-
gujemy nie jest odpowiedzia
na dang sytuacje, lecz nasze
przekonanie otej sytuacji. Za-
tem 1itutaj, cho¢ moze sie to
mijac zrzeczywistoScia, moga
nam przychodzi¢ do glowy
nastepujace mySsli: zostalem
zle potraktowany, okazano
mi brak szacunku, jak kto$§
mogl tak zrobié¢, jak mozna
tak lama¢ zasady, musze co$
z tym zrobié, bo nie wytrzy-
mam, etc. Im wigcej mieliémy
w przeszlosci podobnych do-
Swiadczen, nawet tych nie-
u$wiadomionych, tym czeSciej
r6zne obecne sytuacje moga
by¢ wten sposob kojarzone.

Cialo

W przypadku gniewnej re-
akcji dla naszego ciala nie jest
istotnym, czy to, co my$limy

jest zgodne z realiami (jak
na przyklad bezpodstawne
podejrzenie zdrady). Nasz
umys}t bowiem, niestety nie
jest w stanie rozrézni¢, czy
to, co nas zezloécilo jest tyl-
ko efektem naszej wyobrazni
lub przekonan, czy faktycz-
nie co$ “niedobrego” nam sie
wydarzylto. Zaklada wiec, ze
z obiektem naszej zlo$ci co$
trzeba uczyni¢, uruchamia-
jac prosty mechanizm: walcz
lub uciekaj. Wtym przypadku
jednak pierwsza opcja wydaje
sie wysuwac na prowadzenie.
Podobnie jak w przypadku
leku, w momencie napadu
ghiewu nasz organizm rea-
guje wyrzutem adrenaliny.
Zobaczmy, co wskutek tego
dzieje sie z naszym cialem:
przyspieszone bicie serca,
szybki iplytki oddech, napie-
cie mie$ni, drzenie, uderzenie
goraca, potliwosé, zaci$niecie
zoladka lub latajace w nim
“motyle”, zaci$nieta szcze-

ka... JesteSmy zatem $wietnie
przygotowani do boju. Itutaj
rodzi sie problem — wtakim
stanie tatwo da¢ sie poniesé
izwykla zlos¢ szybko moze
przerodzic si¢ agresje.

Zachowanie

Sprébujmy przypomnie¢ so-
bie ostatnia scene zloSci, kt6-
ra wymknela sie spod kontro-
li. Podejrzewam, ze wiekszo$é
znas ma niemale wyrzuty su-
mienia ztego powodu, ponie-
waz nasze zachowanie wtym
momencie nie ma nic wspol-
nego ztym, jacy jesteSmy na
co dzien. Do czego wiec jeste-
$my zdolni? Nasza postura
ispojrzenie staja si¢ wrogie
iagresywne, idziemy szybkim
krokiem w kierunku obiektu
naszej zloSci iatakujemy. Ro-
bimy halas trzaskajac drzwia-
mi, rzucajac przedmiotami,
stajemy sie nieprzyjemni,
sarkastyczni, rzucajacy wul-
garyzmami, krzyczymy lub bi-

jemy. Niektore osoby, Swiado-
me swoich mozliwych reakcji
po prostu wychodza, zanim
dojda do kohica mozliwego
scenariusza zdarzen. Niekto-
rzy z nas rowniez nie maja
sily mierzy¢ sie ztak silnymi
emocjami i znikniecie z pola
widzenia rowniez uznaja za
najlepsze rozwigzanie.

Konsekwencje

Wszyscy czasami czujemy
sie zli. I nie chodzi o to, aby
wypiera¢ swoj gniew calko-
wicie, lecz wlasciwie go oka-
zywaé inim zarzadzac. Czesto
bowiem wiaze si¢ zkrzywdze-
niem innych, w sposob psy-
chiczny lub fizyczny. Moze
powodowaé¢ duze szkody
W naszym zyciu osobistym,
wplywajac znacznie na relacje
— wdomu, pracy, czy szkole.
Nasze zachowanie pod wply-
wem silnego gniewu moze
doprowadzié takze do tego,
ze stajemy sie wobec siebie

bardzo krytyczni, nie radza-
cy sobie z poczuciem winy
z powodu ranienia innych.
Zawstydzeni, z obnizonym
nastrojem ibrakiem checi do
codziennych aktywnosci po-
woli mozemy wycofywac¢ sie
zrelacji i otoczenia, co w ca-
loSci moze takze prowadzic
do depresji.

CO ROBIC, ABY ZL0SC

NIE WYMYKALA SIE NAM

SPOD KONTROLI?

Przede wszystkim trzeba zi-
dentyfikowaé wyzwalacze swo-
jej ztosci. Kiedy najczeSciej sie
pojawia, w jakich okolicznos-
ciach, wjakim miejscu, przy
kim? A moze wtedy, gdy czu-
jemy duzy stres, zmeczenie lub
spozywamy alkohol czy inne
psychoaktywne $rodki? Byc¢
moze da sie wplynaé na sytu-
acje, ktora ten gniew wyzwala?
Na przyklad zadba¢ o odpoczy-
nek, rozladowanie stresu, wy-
jasni¢ sobie problematyczne
kwestie z osobami, z ktorymi
wdajemy sie wkonflikt?

METODA STOPP

(ang.: Stop, Take a breath,

Observe, Pull back, Practise)

e Zatrzymaj sie sie na mo-
ment.

» Wez gleboki oddech i za-
cznij obserwowaé kazdy
wdech iwydech (oddychanie
przeponowe jest zbawien-
ne dla rozltadowania emocji
iadrenaliny).

o Zaobserwuj: jakie mysli
w tym momencie przycho-
dza Ci do glowy, co dzieje
sie w Twoim ciele, na czym
skupiona jest Twoja uwaga,
na co w tym momencie tak
mocno reagujesz.

» Wycofaj si¢ i zmien per-
spektywe:

- Zastanow sie, co tak na-
prawde w tym momencie
Cie dotknelo?

- Czy reagujesz adekwatnie
do sytuacji?

- Jak faktycznie jest to
istotne 1ijak wazne bedzie za
p6l roku?

- Jak czuja sie w tym mo-
mencie osoby w Twoim oto-
czeniu?

- Czy oczekujesz czego$
nierealnego od osoby, zktora
sie klocisz?

- Czy to sa fakty, czy Twoje
opinie? Czy przypadkiem nie
czytasz miedzy wierszami?

- Czego tak naprawde po-
trzebujesz od tej osoby?

- Jakie beda konsekwencje
Twojego wybuchu gniewu?

- Co powiedzialby$ przyja-
cielowi wtakiej sytuacji?

- Jak ta sytuacja wyglada
zlotu ptaka?

- Czy istnieje inna, efektyw-
na iniekrzywdzaca mozliwosé
rozwigzania tej sytuacji?

Praktykuj to, co najlepiej na
Ciebie dziala

DBAJ O SIEBIE

Aby zatrzymac¢ wybuch
zloSci, warto zaobserwowa¢é
jej pierwsze symptomy, czy-
1i wlaénie to, co pojawia sie
w umyséle i po chwili w ciele.
Wtedy wla$nie méwimy sobie
STOP irozpoczynamy wcielaé
wzycie powyzsza metode. Aby
dzialala, trzeba ja zwyczajnie,
sumiennie praktykowac.

Dodatkowo $wietnym spo-
sobem jest wyobrazanie sobie
siebie wsytuacji wywolujacej
zlo$¢ jako spokojna, opano-
wana osobe, ktéra potrafi
prowadzi¢ rozmowe w kon-
trolowany, nieagresywny,
lecz jednocze$nie asertywny
sposob. Zachowujac przy tym
szacunek do opinii i wypo-
wiedzi innych zaangazowa-
nych osob.

Pamietajmy, Ze nasze emo-
cje mocno sa powigzane ztry-
bem zycia, jaki prowadzimy,
atakze ze stopniem zaspoko-
jenia naszych wewnetrznych
potrzeb. Rozpedzony, zme-
czony i zestresowany umyst
bedzie mial duza wieksza
trudnoé¢, aby zapanowaé nad
wybuchami zloéci.

0 AUTORCE

Magdalena Kowalska - psycho-
log specjalizujgca sie w psycho-
logii klinicznej oséb dorostych.
Swoje doswiadczenie zdoby-
wata m.in. w Stowarzyszeniu
Polish Psychologists' Associa-
tion w Londynie, prowadzac
konsultacje dla os6b indywidu-
alnych. Obecnie prowadzi Gahi-
net Wsparcia Psychologicznego
w ltawie, do ktérego zaprasza
osoby doroste oraz mtodziez,
oferujgc réwniez konsultacje
on-line. Swoje zamitowanie

do pisania oraz potrzebe
promowania zdrowia psychicz-
nego realizuje wspétpracujac

z Magazynem Psychologicznym
Bang!. Wiecej informaciji na:
magdakowalska.com
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czytamy ksigzki

Groszkowa sukienka (epizod 46.

ODDAJEMY
WAM KOLEJNA

CZESC POWIESCI

, GROSZKOWA
SUKIENKA". TO
HISTORIA ELIZY,
MtODEJ KOBIECIE,
KTORA SZUKA
PRAWDZIWEJ MIt0SCI.
KSIAZKA NIE ZOSTAtA
JESZCZE WYDANA.

JEJ AUTORKA JEST,
MIESZKAJACA POZA
GRANICAMI NASZEGO
KRAJU, POETKA

| PISARKA MARIA
FERENC Z DOMU
LESNIEWSKA. ZYCZYMY
PRZYJEMNEJ LEKTURY.

az Zosi wprowa-

dzit ich do poko-

ju. Zaprosit do

stolu. Zajal sie

napelnianiem
lampek winem. Zosia zmie-
rzyta Elize zimnym wzrokiem.
Od glowy do stop. Mimika
twarzy dala do zrozumienia,
ze dziewczyna brata jej sie nie
spodobata. Eliza zignorowa-
la jej wzrok. Lecz gdy Zosia
zaczela wypytywac, gdzie
mieszka, o szkole, co planuje
po maturze, o mame, tate, ile
mama dostaje renty, pomysla-
la, Ze zaraz wstanie iwyjdzie.
Gospodarz domu probowat
co$ wtracié. Bartek trzymal
lampke. Jej dnem wykony-
wal okrezne ruchy po stole.
Waldek zajat sie ogladaniem
zdje¢. Kiedy Zosia stwierdzi-
la, ze sukienka Elizy jest nie-
odpowiednia, kieliszek Bartka
pekl mu w dloni. W drugim
pokoju zaptlakalo dziecko.
Pani domu chciala wstac.
Bartek ja zatrzymal.

- Siedz, siostra. Wypij za
moje zdrowie. Zabieram moje
stonice. Zajmiemy si¢ malym.

Wzial Elize za reke ipociag-
nal za soba do dziecinnego
pokoju. Micha$ od razu wy-
ciagnal do niego obie raczki.
Bartek wyjal go z l6zeczka.
Podsunat pupe blizej nosa.

- Chyba mamy kupke. Moje
slonice umie przewijac¢ dzie-
cko?

- Jeszcze nie przewijalam
-odpowiedziala.

- Naucze cie. Cheesz to zro-
bi¢? My tez bedziemy mieli ta-

kiego bobaska. Pojde po gabke.
Musze go obmy¢. Przypilnuj,
zeby nie spad} zwersalki.

Przykucnela przed wersalka.
Przytulil ja do siebie.

- Bedziemy mieli calg dru-
zyne pilkarska, lacznie z re-
Zerwowym.

W tym momencie do pokoju
weszla Zosia.

- 1dz. Przyszli rodzice.

Eliza od razu poczula drze-
nie nég irak.

Po grzeczno$ciowych po-
witaniach zasiedli do stolu
zastawionego jedzeniem.
Popatrzyla na sztucce przy
talerzu. Wiedziala, ze nie da
rady wziaé ich do rak. Drzace
dlonie schowala pod stolem.
Byla glodna. Od wczoraj nic
nie jadla. Na pytanie mamy
Bartka, dlaczego nie je, odpo-
wiedziala, Ze nie jest glodna.
Nie pamietala, kiedy jadla
wysmazonego schabowego.
Bartek zaczat jej wklada¢ do
ust kawatki kotleta.

- Otworz buzke. Nakarmie
moje stonce jak Michasia.

Mielila je wustach. Nie mo-
gla przetkna¢. Myslala jak
uciec ztego przyjecia. Chciala
zapa$¢ sie pod ziemie.

- Ten kawalek dla mnie.
Ten kawatek dla mojego sto-
neczka. Teraz ziemniaczek.
Teraz salatka.

Takim sposobem wszystko
zniknelo zjej talerza. Odsunat
pusty talerz na bok. Przysu-
nal swoj.

- Grzeczna dziewczynka.
Nalezy jej sie buziak. Teraz
wszystko zjemy ztego talerza.
Bo nam zabiora.

Waldek parsknal émiechem.
Pan domu przesiadl sie do
stolika z szachami. Waldek
dotaczyt do niego.

Bartek wzial Elize za reke.
Pocalowal ja. Posadzil na
tapczanie. Przytulil do siebie
i szepnal do ucha, zeby sie
niczym nie przejmowala, bo
kocha ja itylko to sie liczy.

Jego matka spojrzala
na nich.

Bartek zaczal Spiewac:

,Powiedz mala,
wiedz mala,

czemu slonce Swieci tak?

Powiedz, czemus$ nie plakala,

gdy jesienia szumial wiatr?

A wigc widzisz, lepiej razem

i§¢ przed siebie w mrocz-
ny $wiat,

szukaé szczeScia imiloéci,

byle razem, byle jak.

Powiedz, czemu twoje oczy

zal pokrywa pelen lez?

Ide ztoba, ztoba krocze,

kocham cie i w tym
jest sens”.

po-
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Shuchala go zzamknietymi
oczami. Wtulona w ramie,
nie chciala widzie¢ reakcji
jego rodzicow. Bartek ja tulil
i$piewal dalej:

,Powiedz, czemu twe oblicze

zal pokrywa pelen lez?

Idac ztoba, na co licze?

- kocham cie i w tym
jest sens”.

Nagle przerwal. Podszedl
do Waldka. Co$ mu szepnal
do ucha. Po kilku minutach
Waldek pozegnal sig, po-
dziekowal i wyszedl. Zosia
zaczela zbierac naczynia ze
stolu. Bartek jej pomagal.
W kuchni o czyms$ rozmawia-
li. Rodzice pozegnali sie itez
wyszli. Piosenka rozmarzyla
Elize. Nieruchomo siedziala
na wersalce z zamknietymi
oczami. Wpadla wswoj Swiat
marzen. Nic ja nie obchodzi-
lo. Stuchala glosu serca: ,ko-
cham go do szalefistwa. Niech
dzieje sie co chee. Chee znim
by¢. Wszystko jedno gdzie.
On jest moj”.

- Chodz. Idziemy stad
—chwycil ja za reke. Pociagnat
do drzwi. Oszolomiona, nie
zdazyla powiedzie¢ dobranoc.

- Co sie stalo? Widze, ze
jestes zly.

- Nic slonce. Nic. Kocham
cie. Tylko to sie liczy.

Szli objeci. Bylo jej wszyst-
ko jedno dokad. Wiedziala, ze
ostatni autobus przegapila.
Moze przesiedzieé cala noc na
przystanku. Byle z nim. Byle
w jego ramionach. Czula, ze
Bartek dusi wsobie jakis$ zal.
Ukradkiem wyciera oczy. Bala
sie pytac. Zaryzykowala.

- Bartek. Ty placzesz?

- Nie, stonce. Wszystko
wporzadku. Kochasz mnie?

Zarzucila mu rece na szy-
je. Poczula na ustach sto-
ny smak.

Tez si¢ rozplakala.

- Nic nie rozumiem, ko-
cham, kocham, kocham.

Oblizywali lzy. Szli jak pija-
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ni. Byla gotowa umrzeé. Byle
znim.

Pod jednym zblokéw osied-
la, Bartek zagwizdal. Z okna
wychylil sie Waldek.

- Zalatwione. Mozecie i§¢
—krzyknal.

Pomyslala o kinie, lecz szli
dalej miedzy blokami.

- Dokad idziemy?

- Waldek zalatwil nam cha-
te. O nic sie nie martw. Be-
dziemy sami. Ty ija. Jestem
spragniony twojej milosci.

Odetchnela z ulga. Chciala
do niego nalezeé¢ dusza i cia-
lem. Gdyby teraz zazadal, by
znim umarla, nie zawahala-
by sie.

Weszli na klatke schodowa,
bloku. Spod wycieraczki pod
drzwiami wyjal klucz. Otwo-
rzyl nim drzwi mieszkania.

Kiedy weszli, zamknal je.
Klucz zostawil w drzwiach.
Zapalil swiatlo, wzial ja na
rece i poniost wglab miesz-
kania. Czula sie jak §lepiec
prowadzony przez jezdnie.
Nie dostrzegla $cian, mebli,
pokoi. Polozyl ja na czyms
miegkkim. Calujac cialo cen-
tymetr po centymetrze po-
wtarzal ,mojas ty, mojas ty”.

Zdejmowal z niej ubranie
nie przerywajac pocalunkéw.
Lezala sparalizowana. Byla
wjakim$ dziwnym amoku.

- Boje sie, boje sie - szep-
tala.

Zaslonil jej usta dlonia. Ca-
lowal piersi, ramiona, brzuch,
uda.

Odciagnela jego dlon od ust
lecz natychmiast przyciagnela
ja zpowrotem. Bartek opano-
wal sie. Polozyl glowe na jej
piersi. Po chwili podnidst.
Spojrzal jej woczy.

- Chcesz by¢ moja? - zapy-
tal dos¢ ostro.

Milczata. Chciata bardzo.
Czego$ sie bala. Nie miala
odwagi sie przyznac. Zaslo-
nila oczy dlonig. Odciagnal
jaipocalowal.

T——
4

- Boisz sie po tamtej nocy
wdomku?

- Tak - wyszeptala. - To za-
bolalo.

- Slonce, bede bardzo de-
likatny. Chce jedynie mieé
pewnos¢, czy pragniesz mnie
tak samo, jak ja ciebie. Po-
wiedz mi to.

- Pragne, ale boje sie.

Ponownie zaczal jg calo-
wac ipieSci¢. Zamknela oczy.
Poddala sie. Uslyszala dzwiek
sprzaczki od paska (...)

- Slonce, jak poczujesz bdl,
uszczypnij mnie. Przerwe.

Nie czula bolu. Jego usta
obok jej ucha i podniecony
oddech, udzielil si¢ jej (...)

- Nie za bardzo naciskam?
—dopytywal.

- Nie. Nic mnie nie boli.

Przytulila go mocno do
siebie. Powtarzala ,kocham,
kocham, kocham”. Chciala
daé¢ mu szczescie. (...) Wmy-
Slach uslyszala glos: ,jestem
jego na zawsze”. A zaraz po
nim nastepny: ,ale czy on
jest moj?”...

W tym momencie zrozu-
miala, czego tak naprawde sie
bala. Bala si¢ szostego zmy-
shu.

Przeciagnela dlonia po jego
mokrych od potu wlosach.
Westchnela. Bartek przewi-
nal sie na bok. Wyciagnatl
cialo na wznak. Podlozyl rece
pod glowe.

- Na to trzeba czasu. To nic,
przed nami duzo takiego ko-
chania.

Nie odpowiedziala nic. Nie
byla pewna, czy rozumie,
o czym mowi. Nie mogt sly-
sze¢ jej mysli.

Polozyla glowe na jego pier-
si. Nagle dostrzegla, ze leza
zupelnie nadzy przy zapalonej
lampce. Ogarnelo ja poczucie
wstydu. Wyciagnela reke zeby
ja zgasi¢. Przytrzymat ja.

- Nie ga$. Chce cie widzieé.
Zapamieta¢ te chwile na za-
wsze.

Po raz pierwszy
lezata naga. Po raz
pierwszy widziata
nagos¢ chtopaka.
Zamkneta oczy.

Usiadl i pochylit si¢ nad nia.
Wodzil wzrokiem z gory na
doét iz powrotem. Przesuwal
dlon po jej ciele. Nie mogla
tego znies¢. Po raz pierwszy
lezala naga. Po raz pierwszy
widziala nago$¢ chlopaka.
Zamknela oczy (...)

- Zimno mi - sklamala.

Naciagnal na plecy koldre
lecz nadal pochylony przy-
gladal sie jej.

- Wiesz, ze jeste§ bar-
dzo zgrabna?

- Moze, nie wiem. Chce za-
palic.

- Jatez.

Wyjal z paczki dwa papie-
rosy. Obydwa wlozyt do ust.
Odpalil i jednego z nich jej
podal. Eliza naciagnela na
siebie koldre.

- Czy piosenka, ktorg za-
Spiewale§, jest zwiazana
z twoja byla dziewczyna?
-spytala.

- Dlaczego tak myslisz?

- Moéwiles, Ze ona jest bar-
dzo mala. W piosence sa sto-
wa ,powiedz mala”. Mysle,
ze...
- Bylo. Minegto. Kocham
ciebie. Jeste§ slohcem na
moim niebie.

- Tak, tak. Pamietam. Odsu-
wam kamienie od ciebie.

- A zeby$ wiedziala, ze od-
suwasz. Gdyby nie ty, chyba
bym ze soba skonczyl. Ston-
ce moje najdrozsze, poloz
glowke na moim sercu. Ono
bije tylko dla ciebie. Czym sie
twoje martwi?

- Ze mnie zostawisz, ze mi
cie inna zabierze.

- Nie ma szans. Ide do woj-
ska. Bedziesz mnie odwie-
dzaé. Kazda przepustke chce
spedzac ztoba. Przysiegnij, ze
mnie nie zawiedziesz.

- Przysiegam na swoje zycie.

Polozyta glowe na jego
piersi. Glaskal ja po wlosach
ipowtarzal swoje ,moja$ ty”.
Bala si¢ przysiag. Lecz tej
byla pewna. Zmeczeni, usneli
wobjeciach.

c.d.n.




Ogioszenia droline

F¥pPrACA

KIEROWCE C+E zatrudnie, Pol-
ska- Litwa- Czechy. 510-614-096

POSZUKUJE pracownika doryw-
czego do prac porzadkowych w
domu, 1dzien w tygodniu, mile wi-
dziana osoba z dos$wiadczeniem-
-Nidzica, 795-877-500

PRACA w OPIECE NIEMCY. Le-
galne zatrudnienie, stawki do 1600
euro, Tylko sprawdzone oferty,
elastyczne terminy  wyjazdow,
bezptatny transport. ZADZWON
TERAZ, tel. 501-409-214, 505-440-
380 www.sentium.pl

W gospodarstwie, tel.782265594

ZATRUDNIE kierowcg samochodu
cigzarowego na zwirowni w Gar-
dynach oraz operatora koparki tel.
603-798-211; 509-250-711

ZATRUDNIE pracownika do prac
malarsko-remontowych w Niem-
czech. Umowa o pracg., euapo-
theker@gmail.com

ZATRUDNIE  PRACOWNIKOW
BUDOWLANYCH i murarzy tel.
506-439-480

ZATRUDNIE pracownikéw- mura-
rzy i pomocnikow, 502-558-484

ZATRUDNIE w gospodarstwie
przy obstudze koni, 501-172-462

<% SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opatowe,
transport, Ostréda, 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam-
obladra gruba pocieta, buk, sos-
na oraz rozpatkowe, zapewniam
transport, 697-768-908

DREWNO opatowe sprzedam, roz-
ny gatunek, cena do uzgodnienia,
504-250-135

NML Sprzedam traktorek kosiarka
Briks 2550zt, podkaszarki spalino-
we od 250z, rowery z Niemiec od
200zt, kosiarki spalinowe od 250zf,
gofebie Pawiki Tigry 50zt, 509-347-
713

SPRZEDAM 1ha przy trasie Dzial-
dowo-Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM garaz murowany
ul.Warszawska, Nidzica. Petna
wiasnosc¢., 660-895-953

SPRZEDAM tédke metalowa-Ni-
dzica, 602-402-704

SPRZEDAM nowy rower elek-
tryczny, tel. 536000842

SPRZEDAM piec C.O. 19kw ,Dwo-
rek Agro MZM”, cena-2800, 602-
892-823

W zwigzku ze sprzedazg mieszka-
nia wyprzedaz mebli oraz réznych
rzeczy, (89)642-11-05, 791-433-
173

ogl

WWW.DOMKIANGIELSKIE.PL,
503-103-703

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatdowo, 500-077-522

& KUPIE

KUPIE ziemig uprawng , 501-172-
462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHOMO-
SCl GUTKOWSKI; od XXw. na
Rynku Krajowym, SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.gutkow-
ski-nieruchomosci.pl,  tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

NML Mieszkania do wynajecia-
kawalerka lub dwupokojowe w
centrum Nowego Miasta Lubaw-
skiego, tel.880-705-282, tel.698-
618-396

NML Mieszkanie 40m2 do wynajeg-
cia, blok ul.Korczaka, Nowe Miasto
Lubawskie, 699-042-737

NML Mieszkanie trzypokojowe
do wynajecia w centrum Nowe-
go Miasta Lubawskiego, tel.880-
705-282, tel.698-618-396

NML Mieszkanie w bloku- 2 po-
koje, kuchnia, tazienka, przed-
pokdéj w Nowym Miescie Lubaw-
skim sprzedam lub zamienig na
maty domek, 56-474-36-77, 511-
395-019

PRZEDAM 3,20ha ornej, 4,14-1gka
z olszyna. Pawliki gm.Nidzica, 880-
616-482

SPRZEDAM dziatki budowlane,
uzbrojone, Stare Jabtonki centrum,
515-062-733, 696-042-939

SPRZEDAM M4, 63m2 i garaz,
Nidzica, ul.Warszawska, 661-277-
085

TANIO wynajmeg lub sprze-
dam pawilon handlowy 3/5,
ul.Zeromskiego Nidzica, 798-311-
081

AUTO-MOTO

KUPIE motocykle Junak, Wfm,

Wsk, Shi, MZ, Simson ,
626

NML Sprzedam Fiat Punto 2, 1.2
2001r. diugie optaty, klimatyzacja,
stan idealny 606-371-417

NML Sprzedam Ford Focus 1.6
benzyna, 2003r. kombi, pierwszy
wiasciciel, OC, przeglad 05.2021r.,
stan bdb., 724-147-443

SPRZEDAM Kia Picanto 1,0 ben-
zyna, 2010r., 5-drzwi, przebieg-
-91tys, cena-10500, 655-457-455

SPRZEDAM opel Astra kombi
2012r., poj.1686, diesel, 660-895-
953

SPRZEDAM Toyota Corolla 2003r.,
1,6 benzyna, 7000zt, 510-309-979
po 15:00

BUDOWA domow, budynkéw go-
spodarczych, prace ogéinobudow-
lane itp., 690-640-480

504-631-

NML Przyjme na mieszkanie lub
pokoj. Sprzedam piec C.O., 696-
097-088

NML Sprzedam atrakcyjnie po-
fozony nowy dom przy lesie w
miejscowosci Kaczek, dom godny
uwagi, 577-815-795

NML Sprzedam dom 170m2, dzial-
ka 1200m2, ul.Stoneczna, Nowe
Miasto Lubawskie, ogrzewanie
kominkowe i olejowe, klimatyzacja,
6 pokoi, 2 tazienki, 395.000zt,, 604-
775-154

NML Sprzedam gospodarstwo
rolne 4,4ha w Wielkich Batéwkach
505-711-403

SPRZEDAM 1/4 domu, akt wias-
nosci, dziatka 99 Biata Piska, 515-
557-713

SPRZEDAM 1ha ziemi na terenie
Pielgrzymowa, pow.nidzicki, 883-
284-285

SPRZEDAM 2 dziatki budowlane,
pow.0,12 i 0,11,5, Uzdowo, Filice,
785-541-026

BUDOWA domow, hal, kurni-
kow, ustugi ogolnobudowlane-
docieplenia budynkéw, tynki,
uktadanie kostki brukowej- faktu-
ra VAT tel.506-439-480

DACHY, 697-161-878

GARAZE blaszane, kojce, www.
partnerstal.pl, 698-230-205

OCZYSZCZALNIE Sciekow,
szamba sprzedaz, montaz, 794-
617-449

SZYCIE kolder, 89-541-27-04, 665-
434-450

TLUMACZ PRZYSIEGLY
J.AANGIELSKIEGO  tel.692-445-
433.

TRANSPORT, przeprowadzki, 729-
242-457

UStUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki tel.888-
373-282

USLUGI
711

hydrauliczne, 508-491-

KURIER
oszenia

Ogtoszenia drobne

USLUGI ogolnobudowlane- bu-
dowa domoéw i budynkéw in-
wentarskich, uktadanie kostki
brukowej, ociplenia i ogrodzenia,
tel.782-694-785

USLUGI remontowo- budowla-
ne: wykonczenia, docieplenia
budynkéw, glazura, terakota,
szpachlowanie, malowanie
tel.517-647-634

WYKONCZENIA mieszkan- re-
gipsy, stelaze metalowe, szpach-
lowanie, malowanie. Montaz
drzwi i okien, ocieplanie domow,
ocieplanie i wykonczenia pod-
daszy- szybko, solidnie i tanio
tel.507-951-949.

WYKONCZENIA wnetrz- tazienki,
plytkowanie, instalacje elektrycz-

ne, itp., 690-640-480

SPRZEDAM wat tgkowy, nowe
okna, t16dz do remontu, 606-513-
447

ZBIORNIKI paliwa 2000I. atest,
autobus Iveco - na czesci, 606-
513-447

fliNAUKA

ANGIELSKI DLA DZIECI OD
LAT 5- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

MLAWA, strzyzenie pieskow
oraz zabiegi pielegnacyjne, tel.
798380229

NML Sprzedam Karasie Srebrzy-
ste do chowu lub na zywca 50gr
sztuka, kilogram 10zf, wielko$¢
od 12cm do 15cm, 503-895-135

SPRZEDAM Jatowki cielne HF
oraz ziemniaki jadalne bryza, tel.
663866446

. |:‘|H
RUODA

PRYWATNY Gabinet Urologicz-
ny, lek. Marek Karczewski- spe-
cjalista  urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna: 87/420-
73-00.

REHMOBI-S MASAZ, FIZYKO-
TERAPIA, ZABIEGI NA TWARZ,
OSTRODA, 794-327-935

& ZWIERZETA

ANGIELSKI DLA POCZATKUJA-
CYCH, INNE POZIOMY- ANGOL
tel.56/472-57-89, tel.692-445-433

ANGIELSKI DO MATURY- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445-433

ANGIELSKI, NIEMIECKI, FRAN-
CUSKI | HISZPANSKI DLA PO-
CZATKUJACYCH, INNE POZIO-
MY- ANGOL tel.56/472-57-89,
tel.692-445-433

BOOST YOUR ENGLISH- PREP
COURSES TO FCE & CAE- AN-
GOL tel.56/472-57-89, tel.692-
445433

HISZPANSKI dla dzieci, mio-
dziezy, dorostych tel.56-472-57-
89

KOREPETYCJE matematyka, fizy-
ka, szachy, 695-548-842

& ZWIERZETA

AMUR, sandacz, szczupak, je-
siotr, pstrag, totpyga, karp, karas
pospolity, lin, wegorz, ziota orfa,
sum, kara$ kolorowy, materiat
zarybieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

AMUR, sandacz, jesiotr, pstrag,
tolpyga, karp, karas pospolity,
lin, wegorz, zfota orfa, sum,
karas kolorowy, materiat zary-
bieniowy- sprzedam tel.600-
460-777.

& ROLNICTWO

(®
- jo

zwierzeta hodowlane

! EH.U. skup i transport knurow,
macior, bydia- waga, faktura,
tel.721-040-072.

' FEH.U. skup i transport knurow,
macior, bydia- waga, faktura,
tel.721-040-072.

KUPIE byczki i jatowki od 200 do
600kg oraz inne bydfo. 787-268-
702

KUPIE byczki, jatéwki 100-500Kg.
517-245-435

NML Sprzedam gesi zagrodowe,
511-770-001

NML Sprzedam prosiaki, cielaki,
jatowki cielne i krowy cielne, 798-
893-034

RYBY sprzedam, www.ryby-guto-
cha.pl, 602-399-656

882llotbr-a-M
SKUP bydfa. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

SPRZEDAM klacze zimnokrwi-
ste, 501-172-462

maszyny rolnicze

MULCZER, koparka przegubowa
Mecalac- sprzedam tel.604-147-
688

NML Sprzedam Mulczer, koparka
przegubowa Mecalac, tel.604-
147-688

NML Sprzedam podajnik zbo-
zowy 7,5m, kombajn zbozowy
Volvo 3,6m, zwolnica do Cla-
as Mercator, silniki elektryczne
7KW, 15kW,30kW, tel.698-703-449

NML Sprzedam rozsiewacz na-
wozow 600kg, zmijki zbozowe
6m,8m, wat kruszacy 6m ciggany,
agregat uprawowy hydraulicznie
skiadany 4,5m, tel.698-703-449

PODAJNIK  zbozowy  7,5m,
kombajn zbozowy Volvo 3,6m,
zwolnica do Claas Mercator, sil-
niki elektryczne 7kW,15kW,30kW-
sprzedam tel.698-703-449

ROZSIEWACZ nawozéw 600kg,
zmijki zbozowe 6m,8m, wat kru-
szacy 6m ciggany, agregat upra-
wowy hydraulicznie skfadany
4,5m,- sprzedam tel.698-703-449

UZYWANE CZESCI URSUS - ZE-
TOR silniki; skrzynie biegéw; tyl-
ne mosty; zwolnice; podnosniki;
przednie napedy ;bloki; glowice i
inne; mozliwos¢ wysyiki, ceny od
100 zt. 601-598-983

KUPIE ciagniki, sprawne lub do
remontu. 888-881-802

KUPIE wszystkie ciagniki rolnicze
w kazdym stanie, mogg by¢ do
remontu. 515-510-406

produkty rolne

NML Sprzedam ziemniaki nie-
sortowane 696-125-966.

ORKA, uprawa, siew zboz, 724-
744-684
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat stuchowy przeiytkiem?
Przetfomowe odkrycie naukowcow

6 W

rupa brytyjskich naukowcéw poszta ,na
wojne” z producentami aparatéw stucho-

wych. Juz ponad 300 tys. Europejczykéw
porzucito drogie inieskuteczne metody walki
zniedostuchem, korzystajac tylko ztej metody.
Ich badania kliniczne dowodza, ze wciggu 4-ty-
godni przywraca ona styszenie petnego zakresu
dzwiekow - od szeptdw po wysokie tony.

Siostra od lat mieszka
w Anglii, plastry wystata
mi w prezencie. Méwi ,Ba-
siu wez ich sprébuj, tutaj
g wiekszo$¢ moich znajomych
s *  juz dawno odstawita apara-
ty, wzmacniacze iinne cuda, korzystaja
tylko z nich. Jak nie zadziataja, to biore to
na siebie.” Od aparatu miatam juz rany na
uszach, wiec sprobowatam. Minety 3-tyg.
odkad naklejam te dyskretne plastry. Zau-
wazytam, ze stojac tytem do TV, stysze
wszystko gtosno, a dZzwiek jest czysty jak
nigdy wczesniej. Nigdy bym nie pomyslata,
ze technologia tak poszta do przodu.

BarbaraW. (711.) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci - dzieki
biomedycznym plastrom, znéw ustyszysz wyraz-
ng mowe ludzka, $piew ptakow za oknem, dzwieki
radia i tv, kwote do zaptaty w sklepie i kazde wy-
powiedziane przez ksiedza stowo. Bedziesz do-
skonale rozumiec tych, ktérzy moéwia cicho i nie-
wyraznie, ustyszysz wszystko i wszystkich wokot
siebie, nawet z dalszej odlegtosci. Masz dos¢ tego,
Ze nie styszysz, co méwig do Ciebie inni?

P T
Al

PRZED kuracia | POkuracji |
Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komorki rzesate skierowane w dét, powstate
na skutek zniszczenia komérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatow dzwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbior. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbiér i rejestracja dzwiekéw przebiega

w sposob prawidtowy, dzwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Weciaz wypadat mi  zuszu,
wdodatku te wszystkie tr-
zaski ipiski doprowadzaty
mnie do szatu! Zaryzykowatam §
zplastrami iszczerze.. Wy-
goda wnoszeniu niesamowi-
ta, dziatajg nawet gdy $Spie, w ttumie znéw
stysze wyraznie, radio w kuchni tez. To dopie-
ro trzeci tydzien odkad je nosze, ajuz jestem
ciekawa, co bedzie dalej.

Halina C.(621.) zMrozéw

Dzieki specjalnej formule plastrow - w spo-
séb automatyczny i pozbawiony Twojego wy-
sitku zaczniesz stysze¢ wyraznie, a niepozada-
ne szumy itrzaski wtle znikng bezpowrotnie!
Inteligentne nanopolaryzatory wzmocnig bo-
wiem dzwieki wazne, awyeliminuja zbedne,
takie jak zgietk uliczny, stukot obcaséw sasiad-
ki za drzwiami mieszkania, szczek sztuécow
w restauracji czy gwar ludzkich rozméw.

W odréznieniu od doraznych metod walki
z ubytkami stuchu, takich jak wzmacniacze idro-
gie aparaty stuchowe, gdzie poprawiana jakos$¢
styszanych dzwiekdw ma miejsce tylko w trakcie
ich noszenia, ta innowacyjna metoda stanowi
ogromny przetom. Przede wszystkim regeneracja
uszkodzonych komérek stuchu odbywa sie nawet
kilkanascie godzin po zakonczeniu aplikacji poje-
dynczego plastra, w tym takze podczas snu.

Jest odpowiednia dla oséb z kazdg wada,
niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata stworzona
zaréwno dla lekko, jak i mocno
niedostyszacych, noszacych
aparaty i wzmacniacze stuchu,
a takze oséb od dawna trapio-
nych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry
potrafig usung¢ nawet wielo-
letnie i bardzo powazne ubytki
stuchu. Aktywizuja system od-
nowy uktadu stuchowego, zmu-
szajac organizm do rozpoczecia
procesu automatycznej rege-
neracji komorek. Odczuwalna
poprawa zauwazalna jest juz
nawet po kilkudziesieciu go-
dzinach od ich pierwszej apli-
kacji. Po uptywie okoto 30 dni
mozliwe jest catkowite odzy-
skanie dawnej sprawnosci stu-

1 Wielkiej Brytanii rewolucja w walce .
Sikimi wadami stuchu! '

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich technologia

jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatow stuchowych.

W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki

i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

chu oraz przywrécenie mu ostrosci

nie komfortu styszenia nawet o 53%,
zregenerowanie komdrek stuchowych  :
oraz blisko 14-krotna poprawa wyta-

: imezczyzn z niedostuchem » w 100% bezpieczne, nie
2 wywotuja rani podraznien uszu }

-

R A R R R R e

Biomagneto plastry przeznaczone sa dla 0s6b z kazda

: wada stuchu: lekko i mocno niedostyszacych >

: odczuwajacych szumienie w uszach > noszacych

i doktadnosci, poréwnywalnej do tej : aparaty stuchowe, badZ wzmacniacze stuchu» mate,
wwieku 25 lat. Nastepuje zwieksze- : cieliste i niewidoczne za uchem P idealne dla kobiet

pywanych szeptéw i gtoséw w ttumie””

Czy to naprawde tak dziata,

czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan udato sie dowies¢ ponad
wszelka watpliwos¢ skutecznos¢ tej metody. Zo-
stata opatentowanai do dzis jest wykorzystywana
gtéwnie przez prywatne osrodki laryngologiczne
dla zawodowych muzykdw, na co dzien pracuja-
cych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych potwier-
dzono, ze nowo odkryta biostymulujgca aktywna for-
muta plastréw, ma blisko 97% skutecznosci. Osoby
miedzy 39-94 rokiem Zycia, biorgce udziat wbada-
niach, potwierdzity redukcje szumienia (gtéwnie spo-
wodowanego wieloletnig praca w hatasie) az 082%
w poréwnaniu ze stanem sprzed rozpoczecia badania,
14-krotna réznice wwytapywaniu szeptéw i gtosow
w ttumie oraz bezsporna i radykalna poprawe styszal-
nosci mowy ludzkiej, grajacego radia itv. Zapytani,
kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95% przypad-
kow odpowiadali - ,miedzy 24, a 35 rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycznej for-
stopher Washington:

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elektro-
magnetycznej pozwala odbudowa¢ i zmusi¢ do
wtasciwego dziatania komorki rzesate, odpo-
wiedzialne za rejestrowanie i odbieranie docie-
rajacych do nas dzw. Wyniki przeprowadzonych
badan zszokowaty nas samych, ale i jednoznacz-
nie pokazaty, ze regularne noszenie ,Neody-
mium2000” w zdecydowanej wiekszosci przy-
padkéw pozwala odzyska¢ nawet do 100%
sprawnosci stuchowej w zaledwie kilka tygodni.
To oznacza, ze az
98,2% przy-
padkéw za- ,\
deklarowato ¢
ich 14-krot-
nie wyisza
skutecznosg,
niz  wprzy-
padku 88
razy drozsze-
go aparatu 1
stuchowego,
wzmacniacza

o\o

REFUNDACIJA dla osob TV
urodzonych w latach 1920-1985 _

Pierwszym 120 osobom, ktére zadzwonia do 6 paicllzier.nika 2020r.,
przystuguje refundacja! Otrzymasz wéwclzas 20 plastrow blomagnetyc,znych,
wspomagajacych eliminowanie procesow gtuchoty i odbudowe komérek

stuchowych zamiast za 3%72t tylko za 87 zt [przesytka GRATIS)!

Zadzwor: 81 300 36 58

1 0Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

T ——— R

stuchu, niewygodnych itrudnych w aplikacji
olejkow czy groznych zastrzykow w bebenki.
Woystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry za
uchem ibedziesz je regularnie nosi¢. Fale roz-
poczng proces intensywnej regeneracji kanatu
stuchowego oraz komdrek rzesatych. Zazwyczaj
juz po zaledwie kilku dniach nastepuje poprawa.
Zaczniesz wytapywac coraz wiecej dzwiekow,
stysze¢ ostrzej i wyrazniej. Nanotechnologia wy-
korzystywana m.in. do produkcji statkéw kosmicz-
nych najnowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, zktdrej skorzystano przy produkcji
,Neodymium2000”. Dzieki temu problem nie-
dostyszenia nawet w najciezszych przypadkach
przestaje istnie¢. Pani Barbara z Dabrowy, kierow-
niczka firmy zajmujacej sie produkcja czesci do
samochoddéw oraz Pani Halina zMrozéw, kiedys
nauczycielka muzyki opowiadaja o tym, jak biome-
dyczne plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet o 88 razy taniej
niz z aparatem stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijaja zagraniczne rynki.
Zyskaty ogromne uznanie az 21 krajow, skradty ser-
ca m.in.: Brytyjczykéw, Norwegdw, Japoiczykéw,
Czechéw, Findw, Szweddw inajbardziej wymaga-
jacych Niemcéw! Dtugo oczekiwane sg juz dostep-
ne réwniez w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne
i przystepne cenowo dlawszystkich! Dzieki specjal-
nej refundacji mozesz z nich skorzystac az 72% ta-
niej. ,Neodymium2000” s3 dostepne tylko w sprze-
dazy telefonicznej. Nie kupisz ich wsklepach
czy aptece. llos¢ zestawow jest ograniczona -
decyduje kolejnosc zgtoszen. \

110200tba-a-M
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Krzyzéwka klasyczna z hastem

POZIOMO: 1) niejeden widnieje na liscie wyborczej; 6)
rodzaj spektaklu parodiujgcego opere; 10) Sylwester
Stallone jako serialowy komandos; 11) inspektor z po-
wiesci o Sherlocku Holmesie; 13) positek, pozywienie;
15) dawne kino bez dzwigku; 16) substancje wabigce
osobnikéw ptci przeciwnej; 18) miasto z grobem ratu
Udre Udre; 20) karciany kolor; 22) kraj z Bangkokiem;
25) cztowiek ospaty, powolny; 28) plantacja drzew owo-
cowych; 30) potocznie o szkole $redniej; 33) wyznawca
jednej z religii wschodu; 35) rzeka graniczna miedzy
Stowacjg i Wegrami; 36) zastepcza droga; 37) konska
czupryna; 38) kapitan z powiesci Hellera "Paragraf 22";
39) na koncu wedki; 40) list bez podpisu.

PIONOWO: 1) islamski odpowiednik cesarstwa; 2) hu-
mor, samopoczucie; 3) mierna ocena szkolna; 4) piesni
zatobne Kochanowskiego; 5) odpady na wysypisku; 6)
jacht lodowy; 7) pierwiastek Sktodowskiej-Curie; 8) Car-
los, meksykanski wirtuoz gitary; 9) géry we Wioszech;
12) szybki taniec kubanski; 14) zrzeszenie polskich ar-

10.

22 23

30 tystow scenicznych; 17) Comaneci, rumunska gimnas-
tyczka; 19) francuskie "Zzegnaj"; 20) startowy lub bez-
pieczenstwa; 21) cyfry na kopercie; 23) jeden z dziatéw
matematyki; 24) aktor poruszajgcy lalkami; 26) rycerz z

0 Bogdanca u Sienkiewicza; 27) mieszkanki Lotwy; 29)

mity zapach; 31) gulgoczgcy ptak domowy; 32) dawna
budka z gazetami; 33) gwarowo o wiewidrce; 34) ob-

38 chodzi imieniny 11 wrzesnia.
. Litery z pol od 1 do 10 utworzg hasto:
39
9 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

BAS KA z HASEL.EM Uiawnilismy samogtoske “i” oraz 2 litery rozwigzania. Miejsce wpisu haset do odgadnigcia:

Przechadzka po parku; wierny czworonég; Callas, stynna $piewaczka operowa; gra na fortepianie;
antonim czerni; falset lub kontralt; w parze z senatem; na gtowach kolarzy; krélestwo Augiasza;
Campbell, stynna brytyjska modelka; Filip, zatozyciel Oratorianéw; kofczy pacierz; potocznie o
motocyklu; kraj faraondw; pierwiastek Ru; rzeka, przeptywajgca przez jezioro Iseo; zona dziadka;
Kinga, byta zona Tomasza Lisa; mszalne w kielichu; do wody lub spadochronowe; Josip Broz, byty
prezydent Jugostawii; podopieczne fokarium na Helu; grecka muza historii; mieszkaniec Uzbekistanu;

georginia inaczej; najwyzszy szczyt Filipin; zawijany filet Sledziowy; procenty od kredytu; stomka do
I I picia; obcegi krocej; zbiec; Amin, byty prezydent Ugandy; wnyki; Duncan, tancerka amerykanska;

imie Kruczkowskiego, pi-sarza; ostra papryka; Padme, zona Anakina Skywalkera; administrator sieci
I krocej; Golda, byta premier Izraela; domki na dziatkach; upidr, zjawa; tanie irlandzkie linie lotnicze;
amerykanska liga koszykowki; krol z dramatu Williama Szekspira.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
I I wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
. sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!

EEE | 3 |8 2 [177] [5 3

711 21 15 7
| 117 12
9

N cojor >
w
RN

]

]

o1
N | ©
A w~N|o
-~ w
©
oo
o
o




kuriermlawski.pl || wtorek || 29.09.2020

dbaj o siebie

15

Chleba naszego powszedniego...

WIESZ, CO

U MNIE ZMIENIt
KORONAWIRUS?

— ZAGADNEA
OSTATNIO MOJA
PRZYJACIOLKA

EWA. — ZACZEtAM
WtASNORECZNIE PIEC
DOMOWY CHLEBEK!

| POPATRZ, MIMO ZE
OBOSTRZENIA ZELZAtY,
A SKLEPY SA OTWARTE,
MOJA RODZINA
STANOWCZO ODMAWIA
JEDZENIA CHLEBA

Z PIEKARNI! NO, TO
REGULARNIE PIEKE...

oja babcia ma-
wiala, ze w nad-
miarze przejesé
moze si¢ kazdy
lako¢ ikazda, na-
wet najbardziej smakowita
potrawa. Kazda z wyjatkiem
jednej: chleba. I cos§ w tym
jest. Sniadanie niech sobie
bedzie, jakie chce, ale $wie-
zy, pachnacy chleb zchrupka
skorka — niech pekne! —jest
zawsze sednem wszystkiego!

TECHNOLOGIA I HISTORIA

Chleb otrzymujemy zwypie-
ku ciasta, ktére powstaje zpo-
laczenia maki i wody, czesto,
lecz nie zawsze poddawanego
fermentacji alkoholowej zwy-
korzystaniem drozdzy, wyro-
bionego w ksztaltne bochny.
Oproécz pulchnych odmian
chleba z ciasta drozdzowe-
go lub ciasta z dodatkiem
proszku do pieczenia, czyli
kwasnego weglanu sodu,
istnieja tez odmiany oparte
na niespulchnianym ciescie
kruchym. W kazdym razie
prawdziwy chleb powinien
zawiera¢ tylko 4 skladniki:
make, wode, sol izakwas.

Chleb jest podstawowym
pokarmem, znanym juz
w starozytnoéci, cho¢ wtam-
tych czasach nie przypominal
wspolczesnego pulchnego
wypieku. Blizej mu bylo ra-
czej do podplomyka, macy
lub cienkiego podkladu pod
pizze. Poniewaz ten rodzaj
chleba latwiej bylo lamag¢, niz
kroi¢ — ztego prawdopodob-
nie powodu powstat zakorze-
niony wwielu kulturach zwy-
czaj obrzedowego lamania sie
chlebem, nawet dzi$ obecny
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w kulturze $rédziemnomor-
skiej, cho¢by we Francji.

TAJEMNICE SKRYWA MAKA
Wszystko, czyli glownie
warto$é odzyweza, zalezy od
maki, z ktérej chleb zostal
upieczony. Lekarze i dietety-
cy polecaja przede wszystkim
ciemny chleb zmaki zpelego
przemialu, razowej igraham,
bo jest zrodlem weglowoda-
néw zlozonych, ktoére do-
starczaja energii bez naglych
skokéw insuliny. Zdrowy jest
tez chleb zytni na zakwasie:
to zrédlo kwasu mlekowego,
ktéry poprawia prace naszego
ukladu pokarmowego.
Maka powinna byé z pel-
nego przemialu — zawiera
wtedy najwiecej blonnika
i skladnikéw odzywczych.
Typ kazdej maki oznaczony
jest na opakowaniu. Wyso-
kie typy, 3000, 2000, 1000,
oznacza odpowiednio 3, 2
i1 proc. skladnikéw mine-
ralnych — to maka najciem-
niejsza, apowstaly zniej chleb
syci najbardziej. Z kolei bar-
dzo popularna maka pszen-
na typ 450, zwana tez maka
biala, jest bardzo oczyszczo-
na izawiera niezwykle malo
skladnikéw mineralnych,
nie moéwiac juz o blonniku.
Im zatem wyzszy numer na
opakowaniu, tym maka jest
grubsza i ciemniejsza, tym
wiecej wniej otrab, blonnika
isktadnik6w mineralnych.
Chlebowa maka to typ 750.
Typ 1400 to maka sitkowa,
ktora powstaje ze zmielonych
calych ziaren zboza, a potem

jest przesiewana. Typ 1850
to graham — maka z calych
ziaren, kilkakrotnie mielo-
na. Natomiast typ 2000 to
maka razowa, mielona tylko
raz zcalych ziaren. Chleb mo-
zemy piec iz maki pszennej,
iz zytniej. Najlepiej jednak
laczyé je obie wproporcji 2/3
pierwszej 11/3 drugiej.

Spore znaczenie, zar6wno
odzywcze, jak ismakowe, maja
tez dodatki do chleba. A tych
jest do wyboru, do koloru, we-
dle potrzeb zdrowotnych iupo-
dobania: ziarna slonecznika
idyni, sezamu, platki owsiane,
otreby, siemie Iniane, orzechy,
suszone owoce —ja uwielbiam
chleb zsuszona, §liwka! —ana-
wet kasza gryczana.

ACH, TE WEGLOWODANY!

Z takiej czy innej maki,
tak czy inaczej spulchniany
— chleb jest przede wszyst-
kim bogaty w weglowodany.
JeSli nasza dieta skladaé sie
bedzie w 55-60 proc. z we-
glowodan6éw, w 10-15 proc.
zbialka imniej niz w30 proc.
z thuszezow, to amerykanscy
naukowcy obiecuja, ze juz po
2-3 miesiacach stracimy nie-
co na wadze! Dowdd? Dzieki
duzej zdolnosci pochlaniania
wody zawarte wpieczywie we-
glowodany skutecznie wypel-
niaja nasze zoladki. A do tego
dostarczaja mniej kalorii niz
tluszcze zwierzece. Innymi
stowy: jesli zjemy taka sama
porcje migsa ichleba —zchle-
bem tych nieszczesnych kalorii
wchloniemy mniej. Jakby tego
bylo malo, chleb, jak wszystkie

produkty o duzej zawartoSci
weglowodanéw i blonnika,
wymaga lepszego przezuwa-
nia, czyli jemy wolniej iszyb-
ciej czujemy sie nasyceni.

W ogole teza, ze chleb tu-
czy, jest nieprawdziwa. 100
g chleba pelnoziarnistego to
239 kcal, zytniego razowego
— 225 kcal, ale juz 100 g bul-
ki mas$lanej to 329 kcal. Warto
wiedzieé, ze warto$¢ energe-
tyczna pieczywa wzrasta pod-
czas przechowywania, wraz
z postepujacym procesem
czerstwienia. Dzieje sig tak, bo
woda, ktéra paruje z wnetrza
chleba — powoduje zmniejsze-
nie jego masy, ale zwigkszenie
ilosci sktadnikéw whbochenku.
Ale zasadniczo zywieniowcy
zapewniaja, ze jak juz co§ nas
tuczy, to raczej dodatki do
chleba, szczegdlnie te piek-
ne, kaskadowe kanapeczki,
szczodrze polane majonezem!

PRZECHOWYWANIE

I WALKA Z PLESNIA

Zeby tego czerstwienia jak
najdluzej unikaé — najlepiej
do zjedzenia ostatniej kromki
— wazne jest takze przecho-
wywanie chleba. Zacznijmy
jednak od tego, ze najlepszy
chleb dostaniemy w malej,
rodzinnej piekarni z trady-
cjami, gdzie proces przygo-
towywania ciasta i pieczenia
daleki jest od skali przemy-
stowej — odbywa sie raczej
wwarunkach bliskich domo-
wym, wedlug tradycyjnych
receptur. Pieczywo, ktére nie
zawiera konserwantoéw, za-
chowuje §wiezo§é przez 2-3

- |
Teza, ze chleb tuczy,
jest nieprawdziwa.
100 g chleba
petnoziarnistego to
239 keal, zytniego
razowego — 225 keal,
alejuz100 g

butki maslanej to

- uwaga!!! - 329 keal.
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Jesli nasza dieta sktadac
sie bedzie w

55-60
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amerykanscy naukowcy
obiecuja, Ze juz po

2 _3 miesigcach

stracimy nieco na wadze

dni, chleb na zakwasie — na-
wet 2 tygodnie, ale czerstwiec
zaczyna juz po kilkunastu go-
dzinach od upieczenia. Nasze
podejrzenia powinno budzic¢
pieczywo zdlugim terminem
przydatnosci do spozycia
— mozemy by¢ pewni, ze wta-
kim chlebie jest cale mnoéstwo
srodkéw chemicznych.

Pieczywo mozna tez mro-
zi¢. Aby zachowalo aromat
i Swiezo$¢, trzeba je przed-
tem szczelnie opakowac wfo-
liows torebke. Aby chleb sie
nie kruszyl, rozmraza sie go
wkuchence mikrofalowej lub
wpiekarniku.

Przechowujac chleb, powin-
nisémy jednak przede wszyst-
kim unikaé powstania plesni
— chleb zgrzybkami jest tru-
jacy! Zawiera rakotworcze
mykotoksyny i prowadzi do
mikotoksykozy. Najlatwiej
pleén rozwija sie¢ wpieczywie
tostowym z dodatkiem mle-
ka, serwatki lub cukru, bo to
skladniki, ktére dla bakterii
sg ulubiona pozywka. Szyb-
ko pleénieje tez chleb z kar-
melem iz nasionami ro$lin
oleistych, bo dobrze wiaza
wode, oraz z ziarnami psze-
nicy, ktore przeciez moczy
sie jeszcze przed dodaniem
do ciasta. I kolejna uwaga:
jesli plesn pojawila sie na-
wet tylko na jednym brzegu
chlebka, samo odkrojenie go
nic nie da. Do jedzenia nie
nadaje sie caly bochenek!

Jednak dobry, razowy chleb
na zakwasie nie sple$nie-
je nawet po zapakowaniu
w nieprzepuszczalng folie.
Najlepiej jednak folii uni-
kac i przechowywaé chlebek
owiniety wpergamin lub bia-
ly papier.

A wogole po co robié¢ zapa-
sy chleba na 3 tygodnie, sko-
ro codziennie, u milej pani
w piekarni za rogiem mozna
kupié swiezy bochenek? Oso-
biScie zserca polecam raz na
jakis$ czas zastanowi¢ sie inad
fenomenem, i nad smakiem
chleba. Wiem, co moéwie:
jaki§ czas temu drastycznie
uczulilam sie na gluten izje-
dzenie kromki prawdziwego
chleba moze wywolaé prob-
lemy zdrowotne. Owszem:
takich probleméw sobie nie
zycze. Ale co jaki§ czas za
chlebem tesknie...

Maria iecka

Warto wiedzieg, ze...

— Najstarszy chleb znalezio-
no na Krecie 6100 lat temu.
Sumerowie i Egipcjanie piekli
go juzw Xllw. p.n.e., 0 czym
madwig malowidta Scienne,
przedstawiajgce doktadny
proces pieczenia w specjalnych
formach. W tamtych czasach
chleb byt ptaskii twardy, w for-
mie przypominajgcg mace.

— Egipcjanie jako pierwsi
zastosowali proces fermentacji,
mieszajgc make i wode. W celu
przedtuzenia trwatosci maki,
wprowadzili tez jej oczyszcza-
nie z zarodkdw.

— Krojony chleb na poczatku XX
w. opatentowat Otto Frederick
Rohwedder. W 1933 roku w Sta-
nach Zjednoczonych 80 proc.
bochnéw stanowity wtasnie te
krojone.
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styl zycia

Wody w Polsce coraz mniej

EKOLOGIA || Polska jest w gronie panstw najbardziej zagrozonych deficytem wody. — Biznesy wodochtonne wiedzg o tych analizach i bedg
wycofywac sie od nas w kierunku krajow, gdzie ten kryzys wodny jest mniejszy — mowi Kamil Wyszkowski, prezes UN Global Compact w Polsce.

olska jest jednym zna-
’juboiszych w wode
krajow w Europie ina
dodatek ma problem
Z jej magazynowa-
niem. Poziom retencji oscy-
luje wokét 6 proc., podczas
gdy np. wHiszpanii przekra-
cza 40 proc. Jednak problem
z niedoborem wody gwal-
townie zaostrza si¢ nie tylko
w naszym kraju, ale ina ca-
tym $wiecie.

— Konsekwencje beda
potezne. To bedzie wielka
wedrowka ludéw i praw-
dopodobnie wojna o wode,
zasoby i zZywno§¢ — mowi
Kamil Wyszkowski, prezes
UN Global Compact w Pol-
sce. — Kryzys wodny jest tak
duzym zjawiskiem i wymaga
tak duzych inwestycji, ze to
sie raczej nie uda. Wramach
6. Celu Zréwnowazonego
Rozwoju ONZ, ktory dotyczy
wlasnie wody, widaé, ze tzw.
financial gap, czyli srodki
brakujace do zrealizowania
tego celu przed 2030 rokiem,
siega az 61 proc. Otyle wiecej
pieniedzy potrzeba, zebySmy
byli w stanie poradzi¢ sobie

ztym wyzwaniem — podkre-

sla Kamil Wyszkowski.

Woda jest podstawa zycia
na Ziemi, ale i surowcem
niezbednym np. w produk-
cji zywnoSci. Jak wynika
z danych podawanych przez
Rankomat.pl oraz Fundacje
Aeris Futuro, do produkcji 1
kg pomidoréw potrzeba ok.
214 litrow wody, 1 kg ryzu
— prawie 2,5 tys. litrow, a 1
kg wolowiny — 15,5 tys. li-
trow wody.

Rolnictwo i hodowla zwie-
rzat sa wysoce wodochlonne,
podobnie jak np. produkcja
szkla, cementu czy stali (pro-
dukcja 1 tony stali pochtania
ok. 300 litrow wody).

Jeszcze wigkszy §lad wodny
zostawia przemyst odziezowy
(do produkgji 1 kg bawelny
potrzeba ok. 10 tys. litrow
wody, a pary skorzanych bu-
tow — 14,5 tys. litrow) ibran-
za opakowaniowa. Wytwa-
rzanie opakowan pochlania
zasoby wodne szacowane na
650 do 800 mld m3 rocznie.

Wyprodukowanie aluminio-
wego opakowania pochlania
tyle wody, ile wystarczyloby
mieszkancom Londynu przez
dwa ip6l roku (dane z kam-
panii Rankomat ,,Poznaj swoj
slad wodny”).

WODA JEST WIEC PODSTAWA
FUNKCJONOWANIA

CALEJ GOSPODARK|,
NIEZBEDNA W KAZDEJ
GALEZI PRZEMYSLU.
TYMCZASEM NA CALYM
SWIECIE ZAOSTRZA SIE
KRYZYS WODNY, KTORY
JEST POCHODNA ZMIAN
KLIMATYCZNYCH.

— Trzeba podkresli¢, ze jego
konsekwencje beda potezne.
Juz teraz ok. 700 mln ludzi
na $wiecie musi migrowaé
z powodu braku wody. We-
dlug ONZ w2100 roku bedzie
ich juz 2 mld. To bedzie wiel-
ka wedrowka ludow iprawdo-
podobnie wojna o wode, za-
soby izywno$¢. Aby uchronié
przed tym $wiat iprzyszle po-
kolenia, potrzebne sg wspolne
dzialania miedzynarodowe.
W tej ukladance uczestniczy
takze Polska — mowi prezes
UN Global Compact wPolsce.

Jak pokazuja dane ONZ, juz
w tej chwili na niedostatek
wody cierpi ponad 40 proc.
$wiatowej populacji iten od-
setek bedzie rést. Obecnie
ponad 2 mld ludzi zyje na
obszarach, gdzie jest ograni-
czony dostep do wody pitne;j.
W 2050 roku ten problem be-
dzie juz dotyczy¢ co czwartej
osoby na Swiecie.

— Jak pokazuja analizy
UNEDP, czyli agendy ONZ do
spraw $rodowiska, w Polsce
do 2025 roku kryzys wodny
bedzie sie poglebial, p6zniej
bedzie juz tylko gorzej — twier-
dzi ekspert. — Biznesy wodo-
chlonne oczywiscie wiedza
otych analizach ione beda wy-
cofywac sie od nas wkierunku
krajow, gdzie ten kryzys wodny
jest mniejszy — podkresla Ka-
mil Wyszkowski.

Polska jest jednym z na-
jubozszych w wode krajow
w Europie. Na jednego miesz-
kanca przypada rocznie ok.
1,6 tys. m3 wody, aw okresach
suszy spada do poziomu 1 tys.
Srednia w Europie jest prawie
trzykrotnie wigksza.

Fot. Newseria.pl

— W Polsce do 2025 roku kryzys wodny bedzie sie pogtebiat,
pozniej bedzie juz tylko gorzej — twierdzi Kamil Wyszkowski

TYMCZASEM STATYSTYCZNY
POLAK BEZPOSREDNIO
ZUZYWA OK. 92 LITROW
WODY DZIENNIE, ALE

JEGO SLAD WODNY (WODA
ZUZYWANA POSREDNIO,

W KONSUMPCJI TOWAROW

| USLUG) WYNOSI JUZ
PRAWIE 3,9 TYS. LITROW.

Nasz kraj jest tez jednym
zpanstw najbardziej zagrozo-
nych deficytem wody, akryzys
wodny poglebia sie wraz ze
wzrostem temperatur iocie-
pleniem klimatu. Przyczy-

Jak pokazujq dane
ONZ, juz w tej chwili
na niedostatek
wody cierpi ponad
40 proc. Swiatowej
populagji i ten
odsetek bedzie rost.

niaja sie tez do niego niskie
inieregularne opady deszczu,
ale przede wszystkim dzialal-
nos¢ czlowieka.

Jak podaje Global Compact
Network Poland, powolujac
sie na dane GUS, w Polsce
najwiekszy udzial w zuzyciu
wody ma przemysl (ok. 72
proc.), ktory wyprzedza sektor
komunalny (18 proc.) oraz rol-
nictwo ile$nictwo (10 proc.).

— Polska ma problem znie-
umiejetnoscia magazynowa-
nia wody. Retencjonujemy tyl-
ko ok. 6 proc., amoglibysmy
— podobnie jak Hiszpania
— magazynowac ok. 45 proc.
Program malej retencji Stop
suszy! Wod Polskich zaklada
inwestycje zwiazane wlasnie
z magazynowaniem wody
— moéwi prezes UN Global
Compact wPolsce. — Szacuje
sie, ze zakonczenie ich z suk-
cesem, zwiekszy poziom ma-
gazynowania wody do 20-21
proc., ale to wciaz o polowe
mniej niz w Hiszpanii. Tak
wiec weigz mamy tu wiele do
nadrobienia, zwlaszcza wmia-
stach. Chodzi o urbanistow
i planowanie przestrzenne,
czyli takie zarzadzanie tere-
nami zielonymi, ale tez woda,
szarg w budynkach czy zielo-
nymi dachami, zeby miasta
mialy odpowiedniag zdolno$é
magazynowania wody wkon-
tekscie zmian klimatycznych.

Aby zgromadzone zasoby
wodne zaspokoily wszystkie
potrzeby ludzi, gospodarki
i$rodowiska, retencja w Pol-
sce powinna by¢ przynaj-
mniej dwa razy wyzsza niz
obecnie. Zgodnie z Progra-
mem Rozwoju Retencji, kto-
ry zostal przyjety przez rzad
w ubieglym roku, poziom
ten ma wzrosnaé do 15 proc.
wperspektywie 2027 roku.

Newseria.pl, opr. lub




