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PRZYRODA BOBRY PRACUJA NAD KANALEM BYDGOSKIM

Nadgryzione drzewa
Jhie stanowia zagrozenia”

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

skiwmediach spolecznosciowych
zwrocituwage na drzewa obgryzane
przezbobry nad Kanalem Bydgo-
skim.

»Szpalerem drzew przy Sluzie Okole in-
teresujg sie bobry. W innejlokalizacjinie
wymagatoby to interwencji, ale toteren
zarzadzany przez Wody Polskie RZGW
Bydgoszcz, a drzewa stojg tuznad drogg
wodna przy podejsciu do sluzy. Wiek-
szy wiatr spowoduje ich powalenie
dowody. Zarzadca powinien zabezpie-
czyCpniesiatka” - pisat pod koniec grud-
nia na Facebooku Robert Langowski.

Do wpisu dotgczyt zdjecia, na kto-
rych widag, ze cze$¢ drzew jest ponisz-
czona, ainne juz upadty - takze na ogro-
dzenieidowody.

ZapytaliSmy Wody Polskie, jakie
dziatania podjeto, aby rozwigzaé pro-
blem oraz czy drzewa grozg zawale-
niem. - Nasi pracownicy wykonuja
przede wszystkim zadania w obrebie
ciekdw wodnych, gdzie powalone
drzewa mogg stanowic zagrozenie dla
swobodnego przeptywu wod. W przy-
padku drzew podgryzionych przez bo-
brynaterenach przylegtych do Sluzy nr
3 Okole ich usuniecie zostanie przepro-
wadzone niezwlocznie po zakonczeniu
pracnanajbardziej newralgicznych od-
cinkach ciekow - odpowiedziata nam
Edyta Nowacka z Panstwowego Gospo-
darstwa Wodnego Wody Polskie RZGW
w Bydgoszczy.

Prace mialy zosta¢ wykonane 12
stycznia. Jak przekazuje rzeczniczka,
wczesniej nie wplywaty do nich zad-
nych zgloszenia dotyczace wspomnia-
nych drzew. - Sytuacja w rejonie Sluzy
Okole jest stale monitorowana. Znajdu-
jace sie tam drzewa nie stwarzaja zagro-
Zenia dla bezpieczenstwa obiektu ani
uzytkownikow. Teren Sluzy nie stanowi
szlaku spacerowego. To obiekt hydro-

techniczny, ktory pozostaje ogrodzony,
awstepnajego teren jest zabroniony.

- Bobr jest gatunkiem pod ochrona.
Ewentualne decyzje dotyczace usunie-
cia siedlisk znajduja sie w kompeten-
cjach Regionalnej Dyrekaji Ochrony Sro-
dowiska - dodaje Edyta Nowacka.

Bobr europejski podlega czeSciowej
ochronie gatunkowej na mocy rozpo-
rzadzenia ministra Srodowiska z 16
grudnia 2016 roku. Obowiazuja zakazy
m.in. niszczenia zeremi, tam bobro-
wych oraz zabijania tych zwierzat.

|
Whioski w sprawie odszko-
dowan za szkody wykonane
przez bobry sktada sie

do Regionalnej Dyrekgiji
Ochrony Srodowiska

W Srodowisku widac wiele pozytyw-
nych efektowich dziatan. ,,Obok zeremi
inor ziemnych - catorocznych miejsc
schronienia bobrzej rodziny - gatunek
ten potrafi wznosi¢ tamy, dzieki ktorym
podnosi poziom wod w zamieszkanym
przez siebie siedlisku. W ten sposob
tworza sie dogodne miejsca do bytowa-
nialicznych gatunkéw roslini zwierzat,
w szczegblnosci ptakow wodno-btot-
nych” - podaje RDOS w Bydgoszczy.

Dziatalnos¢ bobrow jest istotna ze
wzgledu na zmiany klimatyczne. Two-
rzona przez nie naturalna zabudowa hy-
drotechniczna spowalnia odptyw wod
gruntowychipehirole zblizong do sto-
sowanej przez cztowieka matej retencji.
Bobry przyczyniajg sie jednak takze
do powstawania szkoéd w mieniu. Od-
szkodowania wyptaca Skarb Panstwa.

Drzewa przy sIu2|e nr 3 Okole nad Kanalem Bydgosklm przewrocity
sie na ogrodzenie. Sprawe monitoruje Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie RZGW w Bydgoszczy
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Kolej dla regionu. Co si¢ zmieni na torach?
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Polskie Linie Kole]owe S.A., Ministerstwo Infrastruktury
1 Wojewodztwo Kujawsko- Pomorskie podpisaty Pakt
Kolejowy. Celem jest rozwdj infrastruktury kolejowej

w naszym regionie str. 3

Rok 2026
ma by¢ rajem
dla pracownikow

Kilka dobrze zaplanowanych dni urlopu
wystarczy, by w 2026 roku zyskac
wyjatkowo dlugie przerwy od pracy.
Coraz wiecej firm wprowadza takze wlasne,
niestandardowe formy odpoczynku, ktore
realnie zwigkszaja pule dni wolnych str. 7

W bydgoskiej Wybory
»Pietnastce” przewodniczgcej
kazde pietro bedzie Polski2050 zostaly
mialo przypisana | uniewaznione.
inna dyscypling Powod: klopoty
sportu str.5 techniczne str. 8
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GROZNY JEST
NIE TYLKO PUTIN

olityczny Nowy Rok zaczat sie z przytupem - i ponow-

nie wroli gtéwnej wystepuje amerykanski przywodca.

W spektakularnej operacji stuzby specjalne USA,

przy wsparciu wojska, pojmaty i przewiozty do No-
wego Jorku prezydenta Wenezueli Nicolasa Maduro.

Demokratyczny Swiat jest zgodny, Ze koniec ery Maduro
moze by¢ dla wielu Wenezuelczykéw wybawieniem. Jego poli-
tyka nie tylko doprowadzita kraj do ruiny, ale takze spowodo-
wata masowy exodus. Wedtug danych Wysokiego Komisarza
ONZds. UchodZcow od 2014 1. kraj opuscito az 7,9 mIn oséb. Dla
poréwnania UNHCR podaje, Ze liczba uchodzcoéw ukrainskich
wynosi obecnie okoto 5,9 min.

Zachwyt nad sprawnoScig amerykanskich stuzb oraz cze-
Sciowe zadowolenie z faktu, Ze z areny miedzynarodowej usu-
nieto niebezpiecznego i skorumpowanego dyktatora, mieszaja
sie z niepokojem co do sposobu dziatania Donalda Trumpa.
Przystowiowa tyzka dziegciu jest to, ze Amerykanie zrealizowali
swoj plan obalenia dyktatury Maduro ,,bez trybu”, czyli bez
zgody spotecznosSci miedzynarodowej, na czele z Rada Bezpie-
czenstwa ONZ. Nie byt to rowniez odwet za wrogie dziatania
Wenezueli.

Tylko nieliczni europejscy przywodcy zdecydowali sie
otwarcie skrytykowac akcje w Caracas. Najostrzej wybrzmiaty
stowa premiera Hiszpanii Pedro Sancheza, ktory potepit tama-
nie prawa miedzynarodowego przez USA.

Ten brak trybu powinien niepokoic, ale by¢ takze sygnatem,
Ze Unia Europejska jedynie jako wspolnota przetrwa globalne
przetasowania. Wenezuelski precedens oznacza, Ze prawo mie-
dzynarodowe przestaje byc¢ tarczg chroniaca stabszych, a zacho-
wuje moc wytgcznie wtedy, gdy lezy w interesie najsilniejszych.

Przyktad Wenezueli powinien otrzezwic polskich politykow
uchodzacych za fanéw Trumpa. Jesli bowiem zacznie on wcie-

® W serialu ,,Peaky Blinders” Tommy
Shelby ijego ludzie przypominaja

gangsteréw ery prohibicji. Niewiele
ma to jednak wspodlnego z faktami

Express Bydgoski
Sroda, 14.01.2026

AUTOPROMOCJA

0010990293

Zamow prenumerate

Express Bydgoski @ 5251194 64
bok.prenumerata@polskapress.pl
prenumerata.expressbydgoski.pl

Jak skutecznie zadbac o nasze

Barbara Galas
b.galas@nowiny24.pl

Mro6z, wiatr, wilgo¢ oraz s6l
na chodnikach moga nega-
tywnie wplywac na zdrowie
psiakow. O tym, jak bez-
piecznie przeprowadzic psy
przezzime, rozmawiamy
zlek. wet. Barbara Macie-
jewska.

Jak niskie temperatury wply-
wajanapsy?

Zwierzeta odczuwaja tempe-
rature bardzo podobnie jak
ludzie. Jezeli nie s przyzwy-
czajone do przebywania w ni-
skich temperaturach, wyma-
gaja dodatkowej ochrony. Psy,
ktore caty rok mieszkaja

na zewnatrz, s zahartowane,
ale nawet im przy silnym
mrozie, wietrze czy duzej wil-
gotnosci trzeba zapewnic do-
datkowe zabezpieczenia, bo
to wiasnie te czynniki naj-
szybciej wychtadzajg orga-
nizm.

Ktore psy wymagaja szczegol-
nej ochrony zimg?

Psy starsze, chore, mateikrot-
kowtose czesto potrzebuja
ubranek, przynajmniej prze-
ciwwiatrowych. Zkolei wiek-
sze psy z gestym futrem za-
zwyczaj dobrze radza sobie
bez dodatkowej ochrony, oile
spacery nie s zbyt dtugieista-
tyczne.

Spacery nalezy dostosowac

do mozliwosci psa. Jesli pies
jest aktywny, biega swobodnie
w parku czy natace, moze
przebywac na zewnatrz dtuzej
w mrozne dni. Natomiast psy
chodzace powoli na smyczy,
schorowane lub starsze, po-
winny wychodzi¢ na krétsze

spacery.

Dlaczego zimg tak wazna jest
ochronalap?

S6l drogowa bardzo Zle
wpltywa na opuszki tap psow,
zwlaszcza przy mrozach.
Skora peka, a sol dostaje sie
doran, powodujacbédlistany
zapalne. Po kazdym spacerze
w mieScie tapy nalezy optukac

Y

nie zawierajg wody, na przy-
ktad wazeling, mascia z wita-
ming A lub specjalnymi prepa-
ratami weterynaryjnymi.

Czy psie buty to dobre rozwia-
zanie?

Tak, ale pod warunkiem, Ze
piesjest donich wezesniej
przyzwyczajony. Zaktadanie
butéw ,,na szybko” zwykle sie
nie sprawdza, bo pies nie po-
trafi sie wnich poruszac. To
rozwigzanie wymaga wcze-
$niejszego treningu.

Jak dbac o psy mieszkajace
caly rok na zewnatrz?

Psy, ktore caty rok przebywaja
nazewnatrz, sy zahartowane

PSY W czasie mroznej zimy?
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runkéw moze im zaszkodzic.
Kluczowe jest odpowiednie
przygotowanie budy - musi
by¢ szczelna, ocieplona, usta-
wiona na podwyzszeniu, osto-
nieta od wiatru i niezbyt duza,
by pies mogt ogrzac ja wla-
snym ciatem.

Co powinno by¢ wbudzie?
Najlepszym materiatem jest su-
cha stoma. Nie zaleca sie kocow
ani kotder, poniewaz chtong
wilgoé, anastepnie zamarzajg
iprzestajg izolowac. Wilgotny
koc staje sie zimny i moze po-
gorszy¢ warunki bytowe psa.

A cozkarma podczas mrozow?
Zima psy przebywajace na ze-
wnatrz potrzebuja bardziej ka-
lorycznej diety. Warto poda-
wac karme zalana ciepta woda
iwzbogacong o niewielka ilos¢
thuszczu. Trzeba tez zadbac
odostep do ptynéw, woda
szybko zamarza, dlatego lep-
Szym rozwigzaniem jest np.
rosot, ktory dhuzej pozostaje

ptynny.

Czy psy mozna kapac zimg?
Kapiel zima powinna by¢ wy-
jatkiem. Bardzo trudno jest
psa doktadnie wysuszyc,
awilgoc przy skorze moze do-
prowadzi¢ do wychtodzenia.
Dodatkowo kapiel pozbawia
siers¢ naturalnej warstwy
ochronnej. Po spacerze nalezy
my¢ tylko tapy, reszta piele-

la¢ w zycie zapowiedzi przejecia Grenlandii, wbrew woli jej letnig woda, doktadnie osu- inienalezy nagle przenosi¢ich  gnacji powinna by¢ ograni-
mieszkancéw i suwerennej Danii, rozsadzi NATO od Srodka Jak powinny wygladac zi- szy¢i zabezpieczyc¢ prepara- do domu tylko na czas mro- czona do minimum.
istanie sie dla nas takim samym zagrozeniem jak Putin.©® mowe spacery? tami nattuszczajacymi, ktore zOw. Gwattowna zmiana wa- ©®
POGODA W BYDGOSZCZY KALENDARIUM BYDGOSKIE
Sroda 14 stycznia nika czyszczacego szyny .Savoy” przy owczesnym pl.  tuacji politycznej pomnik
* Wiatr Takséwka wjechatawrobot- tramwajowe wjechata pedzg-  Zjednoczenia. udafo sie ustawi¢ na skwerze
o) ﬁ // ptd. nika czyszczacego szyny ca taksowka. Potrgcony ciez-  1972: w Filharmonii Pomor- przy ul. Mostowej dopiero
/ 7 / 18 km/h tramwajowe. Poszkodowany ko ranny trafit do szpitala. skiej wystgpit Witold Luto- w 1989 roku.
/ 4}/ / Cisnienie | trafitdoszpitala 1958: na lodowisku Polonii stawski, jeden z najwybitniej-  1994: w Muzeum Pomorskie-
o */ . /¥ 1012 hPa przy ul. Zamoyskiego wystg-  szych polskich kompozyto- go Okregu Wojskowego
-5 [: Biomet 1925: w Teatrze Miejskim od-  pita 54-osobowa rewia lodo-  réw. Orkiestra FP pod batutg ~ otwarto gtosng wystawe

niekorzystny

Czwartek Piatek

T

Dzi$ imieniny obchodzg Nina, Feliks, Amadeusz

byt sie pierwszy w Bydgosz-
czy publiczny odczyt Tade-
usza Boya-Zelenskiego,
wczesniej entuzjastycznie
przyjety w najwiekszych mia-
stach Polski, zatytutowany
O komediji ludzkiej, o kobie-
cie 30-letniej i ich stworcy”.
1927: przed Teatrem Miej-
skim w Bydgoszczy w robot-

wa z Berlina ,Morgenstern”.
tyzwiarze z NRD zatanczyli
24 tance do utworéw muzyki
klasycznej.

1962: Bydgoskie Zaktady Ga-
stronomiczne zorganizowaty
pierwszy w Bydgoszczy dzie-
ciecy bal karnawatowy
otwarty dla wszystkich
mieszkancow w kawiarni

goscia wykonata szereg jego
kompozycji.

1981: odbyto sie w Bydgosz-
czy zebranie zatozycielskie
Spotecznego Komitetu Bu-
dowy Pomnika Prezydenta
Leona Barciszewskiego.
Przewodniczgcym komitetu
zostat historyk Wojciech Ko-
towski. Na skutek zmiany sy-

+Zburzenie muru berlinskie-
go - poczatek nowej Euro-
py”, przedstawiajgca procz
fragmentow oryginalnego
muru - historie jego budowy

i zniszczenia. Bydgoszcz byta
drugim miastem w Polsce

po Warszawie prezentujgcym
te ekspozycje.©®

KB



Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

PolskieLinie Kolejowe S.A.,
Ministerstwo

Punktem wyijscia dla podpisa-
negodokumentu jest, m.in., po-
trzeba zwiekszenia dostepnosci
transportowej wojewodztwa,
wykorzystanie jego centralnego
potozenia oraz efektow inwesty-
cji zrealizowanych i zaplanowa-
nych przez Polskie Linie Kole-
jowe S.A. To zadania majace stra-
tegiczne znaczenie dla krajo-
wego ruchu kolejowego, ktore
zapewnig odpowiednia synergie
potaczen regionalnych i daleko-
bieznych. Mowa o projektachre-
alizowanych dzieki wspotfinan-
sowaniu ze Srodkéw unijnych
(np. modernizacjalinii kolejowej
nr 201 Maksymilianowo - Gdy-
nia, budowa mijanki Bydgoszcz
Fordon czy odbudowa stacji Ry-
pin) oraz zbudzetu panstwa (np.
zakonczony remont linii kolejo-
wej nir 245 Aleksandrow Kujaw-
ski - Ciechocinek, czy zadaniare-
alizowane w ramach ,,Rzado-
wego programu budowy lub

Express Bydgoski
Sroda, 14.01.2026

modernizacji przystankow kole-
jowych nalata 2021-2025).

- Podpisanie Paktu Kolejo-
wego jest doskonatym przykta-
dem tego, jak dobra wspotpraca
rzadu z samorzgdami przektada
sie na realne efekty dla miesz-
kancow. Nie mowimy dziS o pla-
nach ani deklaracjach. Méwimy
o konkretach, ktore sie dziejg -
informuje minister infrastruk-
tury Dariusz Klimczak.

- Na terenie wojewodztwa
kujawsko-pomorskiego realizu-
jemy i planujemy zadania, kt6-
rymiodpowiadamy na potrzeby
podroznych, liczacych na szyb-
sza, bezpieczniejsza i bardziej
dostepna kolej. Najblizsze lata,
takze dzieki wspotpracy z samo-
rzadami, spelnig oczekiwania
tych wszystkich, ktorzy w co-
dziennych podrézach wybierajg
pociag - dodaje Maciej Kaczorek,
cztonek zarzadu Polskich Linii
Kolejowych S.A., dyrektor ds.
strategiiirozwoju.

Jako priorytetowe wskazano
nastepujace projekty:

@ poprawa przepustowosci linii
nr 27 (w tym budowa mijanek)
na odcinku Sierpc - Torun
Wschodni wraz z relokacjg ist-
niejgcych i budowa nowych
przystankoéw, pozwalajacych
prowadzi¢ ruch regionalny
iaglomeracyjny w uktadzie cy-

i

Restort infrastruktury zamierza mocno wspoétpracowacz

naszym wojewodztwem w sprawie rozwoju kolei

klicznym, z uwzglednieniem
mozliwosci elektryfikacjis

@ clektryfikacjaipoprawa prze-
pustowosci ciggu komunikacyj-
nego Bydgoszcz - Wierzchucin -
Tuchola - Chojnice na linii nr
208, jako uzupekienie dziatan
modernizacyjnych linii nr 201;
@® modernizacjai elektryfikacja
linii nr 356, na odcinkach Byd-
goszcz - Szubini Szubin - Kcynia;
@ modernizacjai elektryfikacja
linii nr 356 1 281 na odcinku Po-

znan - Rogozno Wlkp. - Wagro-
wiec - Gotancz - Kcynia - Nakto
nad Notecia;

@ przywrocenie ciggu komuni-
kacyjnego na linii nr 208 na od-
cinku Brodnica - Lidzbark -
Dziatdowo.

Planuje sie, ze dofinansowa-
nie projektéw nastapi ze srod-
kow bedacych w dyspozycji sy-
gnatariuszy paktu.

Wojewodztwo kujawsko-po-
morskie zadeklarowato podjecie

FOT. JERZY ZABORSKI

UNAS @

Kkolej dla regionu. Co si¢ zmieni na torachs?

dziatan w celu uruchomienia po-
aczen pasazerskich po zakon-
czeniu wymienionych projek-
toéw. Zadeklarowato tez podjecie
wspotpracy z wojewodztwami
oSciennymi w celu zapewnienia
sprawnej obstugi pasazerskiej
oraz eksploatacji na catych od-
cinkach linii nr208 Maksymilia-
nowo - Chojnice oraz nr 27 Sierpc
- Torun Wschodni.

W miare dostepnych Srod-
kow PLK SA zadeklarowaty go-
towos¢ do realizacji w dalszej
kolejnosci nastepujacych inwe-
stycji:

@ rozszerzenie zakresu budowy
przystanku Nakto nad Notecig
Zachodnie o dodatkowa kra-
wedz peronowa w ramach linii
komunikacyjnej Bydgoszcz Gt. -
Nakto nad Notecia - Poznan Gt.;
@ przywrocenie obstugi pota-
czefi kolejowych do Swiecia;

® dostosowanie linii nr 281
do ruchu pasazerskiego na odc.
Nakto nad Notecig - Sepolno
Krajeniskie - Kamien Krajenski
(Chojnice);

@ celektryfikacja linii nr 207
na odcinku Torun Wschodni -
Malbork;

@ odbudowa linii nr 206 na od-
cinku Inowroctaw - Wapienno
- Znin celem przywrocenia ob-
stugi polaczen kolejowych
doZnina;

@ elektryfikacja linii nr 215 (La-
skowice Pomorskie - Czersk)
oraz linii nr 203 na odcinku
Czersk - Chojnice celem zapew-
nienia spojnosci sieci kolejowej.

Projekt budowy skrzyzowa-
nia bezkolizyjnego w ciagu
ul. Wienieckiej (linia kolejowa
nr 18 Kutno - Pita Gléwna) zna-
lazt sie naliScie podstawowejna-
boru do projektu pn. ,,Poprawa
bezpieczenstwa na skrzyzowa-
niach kolejowo - drogowych,
wtymich przebudowa naskrzy-
zowaniadwupoziomowe”. Wra-
mach planowanych prac, obecny
przejazd kolejowo-drogowy zo-
stanie zastgpiony tunelem dro-
gowym. Przebudowany zostanie
takze uktad drogowy oraz po-
wstanie ciag pieszo-rowerowy.
Realizacja inwestycji poprawi
bezpieczenstwo na styku drogi
ilinii kolejowej. Zapewni rowniez
szybki i ptynny przejazd, szcze-
gOlnie istotny dla stuzb ratunko-
wych podczas dojazdu do szpi-
tala wojewddzkiego. Kierowcy
nie bedy juz musieli czekac
na otwarcie rogatek, co odcigzy
uktad komunikacyjny miasta
i ograniczy korki w godzinach
szczytu. PLK SA przewiduja do-
finansowanie inwestycjiblisko 11
mln zi netto. Pozostata cze$¢ be-
dzie finansowato Miasto Wiocta-
wek.©0®

REKLAMA

O potrzebieisile dialogu - w kwietniu XVIII Europejski
Kongres Gospodarczy w Katowicach

W terminie 22-24 kwietnia 2026 roku, Katowice ponownie
stang sie stolicg biznesu za sprawa 18. edycji Europejskiego
Kongresu Gospodarczego (European Economic Congress

- EEC). Wydarzenie ponownie zgromadzi lideréw zycia
publicznego, biznesu i nauki, by, w kontekscie gwattownie
zmieniajacej sie sytuacji geopolitycznej, odpowiedzie¢ na
kluczowe pytania o podmiotowos¢ Europy, odpornosc go-
spodarek, tempo transformacji energetycznej oraz rozwoj
technologii, ktore przeobrazajg swiat. W centrum uwagi
znajda sie takze kwestie suwerennosci przemystowej, inwe-
stycji w zielong energie, bezpieczenstwa cyfrowego i kompe-
tengji przysztosci, a wiec obszary decydujace o pozycji Polski
i catej Unii Europejskiej w nowej globalnej rzeczywistosci.

18. edycja kongresu skupi sie
na najwazniejszych procesach
ksztattujgcych europejska
rzeczywistos$¢: od redefinicji
relacji Unii z globalnymi mo-
carstwami, przez potrzebe
wzmachiania suwerennosci
technologicznej, po inwestycje
w energetyke, infrastrukture

i innowacje. Panelisci i pane-
listki przyjrza sie, jak Europa,
pod presja geopolitycznych
napieé, transformaciji klima-
tycznej i cyfrowej rewolucii,
moze utrzymaé konkurencyj-
nos¢, budowac bezpieczen-
stwo i wyznaczac kierunki
rozwoju. W centrum dyskus;ji
znajda sie réwniez wyzwania
spoteczne: rynek pracy przy-
sztosci, migracje, edukacja,
jako$¢ zycia oraz rola cztowie-

ka w gospodarce opartej na
danych i technologiach.

— Na naszych oczach zmie-
niajg sie uktad sit, modele
wspotpracy i sposob funkcjo-
nowania gospodarek. Dlatego
potrzebujemy dialogu, ktéry
pozwoli lepiej zrozumie¢ dyna-
mike tych proceséw i wypra-
cowac rozwigzania adekwatne
do nowej rzeczywistosci. Z tej
potrzeby wyrést Europejski
Kongres Gospodarczy. Edycja,
ktdra teraz budujemy, bedzie
przestrzenia dyskusji, i okresli
kierunki dziatania, kluczowe
dla bezpieczenstwa i konku-
rencyjnosci Europy — podkre-
$la Wojciech Kuspik, prezes
Grupy PTWP, inicjator i organi-
zator Europejskiego Kongresu
Gospodarczego.
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Bydooszcz

Bylo wiccej Slubow,
ale mniej urodzen

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

W 2025 r. na S$wiat przyszio
wiecej chlopcow (2168) niz
dziewczynek (1986). 0go-
lem w Bydgoszczy odnoto-
wano mniejsza liczbe uro-
dzen (4154) nizrok wcze-
Sniej (4217).

Oto garS¢ bydgoskich statystyk
Urzedu Stanu Cywilnego za mi-
niony rok.

Nowo narodzonym dziew-
czynkom rodzice najczesciej
nadawali imie: Zofia (84), Laura
(74), Maja (70), Helena (59), Ali-
cja (55), Zuzanna (53), Amelia
(50), Klara (49). Rodzice chtop-
cow wybierali najchetniej
imiona: Antoni (102), Leon (90),
Jan (90), Nikodem (90), Ignacy
(83), Franciszek (78), Stanistaw
(64), Maksymilian (62).

}

W 2025 roku w Bydgoszczy urodzito sie mniej dzieci

W 2025 roku czesciej niz rok
wczesniej stychaé byto Marsz
Mendelssohna. W minionych
dwunastu miesigcach odbyto
sie 1351 §lubow - 703 cywilne
1228 konkordatowych oraz 420
aktow zarejestrowanych w try-
bie szczegbélnym polegajacym
na wpisaniu zagranicznego
aktu do polskiego rejestru
stanu cywilnego.

Dla poréwnania, w 2024
roku mieszkancy Bydgoszczy
na $lubnym kobiercu stawali
1009 razy.

W 2025 roku sady orzekty
rozwéd 711 par, o 124 mniej
w poréwnaniu do roku 2024.
Najstarsza Bydgoszczanka
w minionym roku Swietowata
105. urodziny, najstarszy Byd-
goszczanin - 103. W 2025 roku
medale za dlugoletnie pozycie
matzenskie otrzymato 235 par
z Bydgoszczy.©®
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(4154) niz w 2024 (4217)

KROTKO

WYDARZENIE w godz. 10.00 - 14.00 w formie
Bedziemoznazwiedzacogrod — dwoch wejsc - o godzinie 10.00
botaniczny w My$lecinku. oraz 12.00. Zbiorka przy bramie
Ogrod botaniczny w LeSnym gtéwnej na ulicy Jezdzieckiej 5.
Parku Kultury i Wypoczynku Nie obowigzuja zapisy. Ogrod
Myslecinek w Bydgoszczy jest Botaniczny IHAR-PIBw Byd-
jednostka naukowa, ktéra goszczy jest jedna z 36 placo-
w dni powszednie organizuje wek nalezacych do Rady Ogro-

zajecia dla grup zorganizowa-
nych: ucznioéw, studentéwiba-
daczy. CojakiS czas zaprasza
jednak wszystkich chetnych

na weekendowe wycieczki.
ZwyKkle sg dwie takie akcje
wroku. Zwiedzanie jest bez-
platne. Najblizsza okazjabedzie
w dniach 17-18 stycznia. Zwie-
dzanie ogrodu zaplanowano

déw Botanicznych i Arboretow
w Polsce. Na powierzchni 5,5
hektara znajduja sie tam tysiace
gatunkéw roslin z roznych stref
klimatycznych. W nowocze-
snych szklarniach mozna ogla-
dac egzotyczne cuda flory.

W ogrodzie jest miedzy innymi
jedna znajwiekszych w Polsce
kolekgji kaktusow.PK

Express Bydgoski
Sroda, 14.01.2026

W SP 15 kazde pietro bedzie mialo
przypisane inna dyscypline sportu

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Przy Szkole Podstawowej
nr15im. Teresy Cieply z Od-
dzialami Mistrzostwa Spor-
towego w Bydgoszczy po-
wstanie nowy budynek dy-
daktyczny, awnim, m.in., 16
nowych sallekcyjnych.
Ogloszony zostal juz prze-
targ, ktory wyloni wyko-
nawce pracbudowlanych.

Budynek zlokalizowany bedzie
na czesci utwardzonego kostkg
podworka szkoty od strony ul.
Czerkaskiej i potaczony zosta-
nie zistniejacym juz gmachem
SPnr 15 za pomoca facznika.

- W mijajgcym roku zakon-
czyliSmy prace projektowe
iuzyskiwanie niezbednych po-
zwolen - informuje Marta Sta-
chowiak, rzeczniczka prezy-
denta Bydgoszczy. - Trwa prze-
targ narealizacje robot budow-
lanych. Po podpisaniu umowy
zajma one okoto pottora roku.
W nowym budzecie na rozpo-
czecie prac zabezpieczone zo-
stato ponad 10 min zt.

Nowe sale dla 400

uczniow, aulai nie tylko

Jak podkresla ratusz, bedzie
tojedna zwazniejszych inwesty-
cji zwigzanych z edukacja
w 2026 roku. Trzykondygna-
cyjny budynek z ptaskim da-
chem powstanie od podstaw.
Bedzie tu, m.in., 16 sal lekcyj-
nych dla 400 uczniéw, pracow-
nie, aula, gabinety pedagoga

Tak na wi_Zl..lla.Ii-za.cji prezentuje sie trzykondygnacyjny budynek, ktory powstanie -

przy Szkole Podstawowej nr 15 im. Teresy Ciepty z Oddziatami Mistrzostwa
Sportowego w Bydgoszczy. Na rozpoczecie prac zabezpieczono 10 min zt

i psychologa, pokéj nauczyciel-
ski, szatnia, toalety, pomieszcze-
nia techniczne oraz magazyn.
Obiekt zostanie wyposazony
wwindeipomieszczenia dosto-
sowane do potrzeb 0s6b z nie-
pelmosprawnoSciami. Projekt
zaktada budowe tgcznika z ist-
niejacym gmachem szkoty oraz
zagospodarowanie terenu wo-
kot. W dokumentacji uwzgled-
niono tez budowe wiaty $miet-
nikowej, matej architektury (sto-
jaki narowery, hulajnogi, tawki)
oraz przebudowe chodnika
na dziatkach drogowych. Po-

|
Na makiecie kazde pie-
tro ma kolor przypisany
dyscyplinie sportu,
ktora uprawiajq ucznio-
wie. ,Pietnastka” to
kuznia talentow.

wierzchnia uzytkowa obiektu
wyniesie 2376 m kwadrato-
wych.

Z inwestycji cieszy sie

cata spotecznosé

- Od dtuzszego czasu zabie-
galiSmy o te budowe - méwi To-
masz Gadzinski, dyrektor SP nr
15im. Teresy Ciepty z Oddzia-
tami Mistrzostwa Sportowego.
- Wokot naszej szkoty powstaja
nowe osiedla, dzieci przybywa.
Juz teraz mamy ponad 850
uczniéw i robi sie ciasno. Gdy
powstanie nowy budynek dy-
daktyczny zyskamy dodat-
kowa przestrzen, ktora jest nam
tak bardzo potrzebna.

W ,,Pietnastce” mozna zo-
baczy¢ makiete nowego bu-
dynku. To wspélne dzieto
szkoty i rodzicow.

- JesteSmy szkota sportowa
ichcieliSmy ten charakter naszej

placowki podkreslic kolory-
styka - méwi Tomasz Gadzin-
ski. - Na makiecie kazde pietro
ma kolor przypisany dyscypli-
nie sportu, ktéra uprawiajg nasi
uczniowie. Stad na poziomie 0
pojawia kolor czerwony. To na-
wigzanie do lekkoatletyki
ibiezni tartanowej. Na poziomie
1 mamy kolor niebieski, co na-
wiazuje do gimnastyki sporto-
wej, a konkretnie do koloru
maty gimnastycznej. Zkolei po-
ziom 2 zawiera elementy zie-
leni, cojest nawigzaniem do bo-
iska pitkarskiego.

Przypomnijmy, Zze bydgoska
»Pietnastka” to kuznia sporto-
wych talentéw. Od 2012 roku
placéwka posiada status Szkoty
Mistrzostwa Sportowego, a jej
uczniowie mogg pochwali¢ sie
wieloma sukcesami sporto-
wymi we wspomnianych dys-
cyplinach.©®

Pozar autobusu komunikacji miejskiej na petli Rycerska

Wojciech Maka
wojciech.maka@polskapress.pl

0 godz. 11 we wtorek (13.01)
strazacy dostali zgloszenie,
ze zapalil sie autobus komu-
nikacji miejskiej na petli Ry-
cerska w centrum Bydgosz-
czy. Pozar zostal blyskawicz-
nie ugaszony.

O godz. 11 we wtorek (13.01)
napetli Rycerska w Bydgoszczy
zapalit sie autobus komunika-
cji miejskiej linii 57. To tzw.
,»krotki” pojazd.

- PrzyjechaliSmy i ugasili-
$my - stwierdza dyzurny Ko-
mendy Miejskiej Pafistwowej
Strazy Pozarnej w Bydgoszczy.

Pozar wygladat groznie,
byto mnoéstwo dymu.

- Ok. godz. 11.30 trwato jesz-
cze dogaszanie pozaru. Auto-
bus stat na przystanku na petli,
nie byt w ruchu. Pozar pojawit
sie w komorze silnika. Poczat-
kowo prébowat go gasic kie-

rowca, nie zostatl poszkodo-
wany. Innych poszkodowa-
nych tez nie ma. CzeSciowym
uszkodzeniom ulegt takze
obiekt nalezacy do Miejskich
Zaktadow Komunikacyjnych,
to dyzurka kierowcow. Uszko-
dzenia dotycza elewacji i sto-
larki okiennej - informuje Karol
Smarz, rzecznik KM PSP w Byd-
£0SZCZy.

—

W gaszeniu pozaru braty udziat trzy zastepy z Jednostki Ratowniczo-Gasniczej nr 1

W gaszeniu pozaru braly
udzial trzy zastepy z Jednostki
Ratowniczo-Gasniczejnr1.

- Nie potrafie w tej chwili
odpowiedzieé, co byto przy-
czyna pozaru. Na miejscu sg
stuzby, ktoére to sprawdzajg.
Moze jutro... - stwierdza Piotr
Bojar, prezes Miejskich Zakta-
déw Komunikacyjnych w Byd-
£0SZCZy.

Z autobusu praktycznie zo-
stat wrak.

Zdarzenie spowodowato
utrudnienia w kursowaniu ko-
munikacji miejskie;j.

Petla Rycerska zostata cza-
sowo wylaczona z ruchu. ZD-
MiKP zaznacza, ze w najbliz-
SZym czasie mogg wystepowac
op6znienia w kursowaniu linii
5,8,9,57,67,79 oraz 80. ©®
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Bydgoszcz przygotowuje si¢ do 34. Finalu
WOSP. Wiemy, kto wystapi na Starym Rynku

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

W Bydgoszczy trwaja przygo-
towania do 34. Finalu Wiel-
Kiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy (25 stycznia). Na Sta-
rym Rynku beda koncerty,
anaulice miasta wyjdziebli-
sko 700 wolontariuszy.

W tym roku najwieksza orkie-
stra Swiata zagra dla gastroen-
terologii dzieciecej. 34. Finat
WOSP odbedzie sie pod hastem
»Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”, a zebrane Srodki prze-
znaczone zostang na zakup
sprzetu do diagnostyki i lecze-
nia choréb przewodu pokar-
mowego u najmtodszych pa-
cjentow.

- Zakonczyt sie juz nabér wo-
lontariuszy. W tym roku zgto-
sito sie ich wyjatkowo duzo.
UtworzyliSmy nawet liste rezer-
wowg - moéwi Leszek Jakubow-
ski z Regionalnego Sztabu
WOSP w Bydgoszczy. - 16 stycz-
nia jedziemy do Warszawy
poodbidridentyfikatorowiser-
duszek, ktore tydzien przed fi-
natem razem z puszkami wyda-

waébedziemy wolontariuszom.

Tradycyjnie w dniu finatu,
w niedziele 25 stycznia sercem
orkiestrowego grania bedzie
Stary Rynek. Towlasnie tu usta-
wiona zostanie scena. Juz wia-
domo, Ze od godz. 12 wystapia
naniej zespoty taneczne, wtym

. 1

Tak byto przed ‘ro'kie na Starym Rynku w Bydgoszczy podczas finatu OSP

T.1Dance, Cubano Dance Studio
Bydgoszcz i Szkota Tanca
Bohema.

Nascenie odbeda sie tez kon-
certy. Zaprezentuja sie, m.in., ze-
spoty znane publicznoSci w ca-
Tej Polsce - Kobranocka i Golden
Life. W wykonaniu Kobranocki

zabrzmig np. takie hity, jak ,,Ko-
cham Ciejak Irlandie”, ,,l nikomu
nie wolnosie z tegoSmiac”. Zko-
lei w wykonaniu Golden Life
nazywo ustyszymy takie utwory
jak: ,,Oprocz”, ,,Dobra, dobra, do-
bra” czy ,,Helikopter”. Na scenie
nie zabraknie teZ formacji By-

FOT. ARKADIL]SZ WOIJTASIEWICZ

dzia. Com Band, ktéra z WOSP
gra od wielu lat. Wystapig tez
Clodie, DJ Keta, raper Kruzzo,
Remigiusz Kuzminski oraz ze-
spot InExit.

- Na Starym Rynku przygoto-
wujemy kilka stref, gdzie fajnie
bedzie mozna spedzi¢ czas -
mowi Michat Moczadto, szef Re-
gionalnego Sztabu WOSP
w Bydgoszczy. - Swoje namioty
beda mieli Inspekcja Transportu
Drogowegoi Policja. Jak coroku,
spodziewamy sie tez motocykli-
stow i strazakow. Zadowoleni
powinni by¢ tez pasjonaci Off-
Road. Dla dziecibedzie karuzela
wiedenska.

O godz. 20 planowane jest
Swiatetko do nieba” zlaserami.

W ramach 34. Finatu WOSP
odbedzie sie wiele imprez,
w tym ,,Nasercowe granie” czy
turniej halowy széstek pitkar-
skich. Tradycyjnie dla WOSP za-
gra Grupa RUN Bydgoszcz, ktora
w MySlecinku zorganizuje ko-
lejny Serduszkowy Trening Bie-
gowy Charytatywny. Ponadto
Stowarzyszenie ,,Rowerowa
Brzoza” organizuje bieg i rajd
pieszy z Solca Kujawskiegoi Pie-
cek do Nowej Wsi Wielkiej.

W zbieranie pieniedzy wiacza
sie takze morsy.

Preludium do finalu bedzie
,Wiostowanie dla WOSP”, ktére
odbedzie sie 17 stycznia w galerii
Focus Mall przy ul. Jagiellon-
skiej. W godz. 10-18 w dziesieciu
polskich miastach bedzie pod-
jete wyzwanie ,,przeptyniecia”
jak najwiekszej odlegtoscinaer-
gometrach wioslarskich. Dory-
walizacji, oprocz Bydgoszczy,
stang: Gdansk, Krakéw, Wiocta-
wek, Wroclaw, Poznan, Szcze-
cin, E6dz, Lublini Gorzéw Wikp.

Dzien przed 34. Finalem
WOSP (24 stycznia) w Akade-
mickim Centrum Sportu Poli-
techniki Bydgoskiej odbedzie sie
z kolei I Charytatywny Turniej
Tenisowy. Organizatorami wy-
darzenia sa PBSiBydgoska Aka-
demia Tenisowa. Jednoczes$nie
z turniejem tenisowym w ACS
rozegrany zostanie tego dnia
I Charytatywny Turniej Bad-
mintona (organizatorzy PBS
iSzkota Badmintona Bydgoszcz
TW). Wpisowe w catosci przeka-
zane zostanie na Wielka Orkie-
stre Swigtecznej Pomocy.

Niebawem rozpoczna sie tez
aukcje charytatywne.©®
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acek Albrecht w Malborku

obecnie najbardziej znany

jest jako artysta plastyk.

Ale z wyksztatcenia jest

konserwatorem zabytkow:.

Pasja do historycznych po-
szukiwan pozostala w nim
do dzisiaj.

- Mieszkancem Malborka je-
stem od matego. Zamek tobyta
najpierw fascynacja dziecin-
stwa, zabawy na zamku,
na Starym MieScie. Potem ko-
lejne szkoty, dochodzenie
do specjalizacji zawodowej,
ktora w koncu stata sie konser-
wacja zabytkoéw w zakresie ra-
townictwaiawarii w konstruk-
cjach zabytkowych, wiecjakas
wiedze i jaki$ poglad zawo-
dowy tez uzyskatem - méwi
Jacek Albrecht, autor ksigzki
,Malbork przed Krzyzakami”.

Niemiecka i polska

perspektywa

Sam tytul moze frapowac.
Historia przeciez jasno gtosi, ze
Malbork zaczat sie od Krzyza-
kow, ktorzy w latach 80. XIII
wieku zaczeli tu budowe
zamku, w poczatkach XIV w.
czynigc z niego stolice pafnstwa
zakonnego.

- Obowiazuje historia tego
miejsca napisana przez Niem-
c6w z ich perspektywy ijakby
dlaich propagandy narodowej.
Rozumiem to, szanuje, ale my
jesteSmy Polakami i do zajecia
sie tematem sktonita mnie pol-
ska perspektywa historyczna,
idac troche za stowami mar-
szatka Pitsudskiego: ,,Piszcie
swoja historie, bo napisza jg
za was i zrobig to Zle” - cytuje
Jacek Albrecht.

Mowigc o niemieckiej per-
spektywie, ma na mysli bada-
nia i prace konserwatorskie
przeprowadzone w XIX w.,
a zwlaszcza na przetomie XIX
i XX wieku, gdy zamek byt od-
budowany w duchu historycz-
nym, rycerskim i krzyzackim.
Autor ksigzki podkresla, ze
ogrom pracy konserwatorow
niemieckich budzi podziw
iszacunek, ale wada jest ogra-
niczenie prac do kompleksu
zamkowego.

- Pozostaly réwniez ob-
szary, ktorych nie zdgzono zba-
dacizrekonstruowac do wybu-
chu II wojny Swiatowej, jak
duze obszary przedzamcza,
czy nalezace do zamku bu-
dowle zewnetrzne, jak zabu-
dowa wzdtuz Miynéwki, ko-
Scioty, hospicja, cmentarze
oraz ogrody i folwarki zam-
kowe - uwaza Jacek Albrecht. -
Badacze niemieccy skupili sie
na dziejach ich nacji na tych
ziemiach i takie ich prawo. Na-
sze natomiast prawo jako Pola-
kow i nasz obowiazek to szu-
kac §ladow polskich w historii
tej ziemi.

I takich doszukuje sie ten
malborczyk.

- Ta cze$¢ Pomezanii
przed Krzyzakami nalezata
do Pomorza Gdanskiego jako
dzielnicy Polski. To jest udo-
wodnione. Ja sie nie ktoce, ze
tutaj inaczej byto, niz to jest opi-

@ ZBLIZENIA

PR -
Jacek Albrecht uwaza, ze przed Malborkiem byt Zantyr i nalezat do Polski

Przed Krzyzakami
byla Polska, a nie
Prusowic? Pasjonat
sledzi mury

Specjalisci uznaliby te koncepcje za historie
alternatywna albo po prostu legende.
Historia mowi przeciez, ze tu, gdzie jest
dzisiaj Malbork, dawno temu byta
Pomezania, zamieszkana przez pruskie
plemie podbite przez Krzyzakow.
Malborczyk Jacek Albrecht, autor ksigzki
~Malbork przed Krzyzakami”, kresliinna
historie: przed zakonem tu byta Polska.

sane przez historykow. Tylko ze
ciagle krazy opowie$¢ nie-
miecka, ze Krzyzacy przyje-
chali tutaj, zeby podbijac te zie-
mie wlasnie od Prusoéw. To jest
czesc¢ prawdy. Tak, byli Pruso-
wie, z ktorymi byty wojny, po-
wstania pruskie, ale to
wszystko dzieje sie bardziej
nawschod. Natomiast tu, gdzie
my jesteSmy - nie, tu jest Pol-
ska. Ale potem oczywiscie jest
walka na wszystkich frontach,
czyli walka propagandowa,
walka militarna o to, zeby prze-
ja¢ ten teren na strone nie-
miecka, przy czym ja twierdze,
ze Krzyzacy w tamtym okresie,
do potowy XIII wieku, s3 tylko
narzedziem, przedmiotem,
a podmiotem dziatan jest ce-
sarz niemiecki - moéwi Jacek Al-
brecht.

Irysuje swoj pomyst na ob-
szar dzisiejszego Malborka

Radostaw Konczynski

przed przybyciem tu Krzyza-
kow. Jego zdaniem, tu byt Zan-
tyr. Nie pruski, nie krzyzacki,
tylko polski.

- Wszyscy wiemy, ze miasto
Malbork przed Krzyzakaminie
istniato. Zatozyli go przeciez ry-
cerze zakonni, nadajac nazwe
i prawa miejskie w 1286 roku,
co odnotowata kronika Piotra
z Dusburga, wprawdzie krzy-
zackaiznana jedynie z p6zniej-
szych odpisow, ale jej tu raczej
wierzymy. Zreszta, Malbork na-

zywatl sie wowczas Marien-
burg. Nazwa ta pojawila sie naj-
pierw jako nazwa nowego
zamku, do ktérego przeniost sie
konwent z Zantyru, a od niej
dopiero przeniesiono jg na mia-
sto - wyjasnia Jacek Albrecht.

Zantyr byl tutaj?

Wedtug autora ksigzki, le-
gendarny Zantyr, w literaturze
historycznej umiejscowiony ra-
czej w okolicach Sztumu, ist-
nial wlasnie w miejscu dzisiej-

[
DO ZAJECIA SIE TEMATEM SKE.O-

NIEA MNIE POLSKA PERSPEKTY WA
HISTORYCINA, IDAC TROCHE
A SLOWAMI MARSZALKA

PIE.SUDSKIEGO,
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szego Starego Miasta w Mal-
borku i Zamku Wysokiego.
W swoich rozwazaniach siega
az do czaséw Bolestawa Chro-
brego, ktory przytaczyt do Pol-
ski Pomorze Gdanskie.

- Jego grod Owidz odkryto
niezbyt daleko, bo koto Staro-
gardu Gdanskiego. Profesor
Jan Powierski wspomina o no-
wych badaniach grodzisk
w Pomezanii, okre$lajacych je
jako polskie do granicy na Osie
i rzece Dzierzgon. Chrobry
mogt postawic tez grod nad do-
godnym brodem nad Nogatem
na trasie ,,szlaku bursztyno-
wego” w miejsce wczesniej-
szego ,miejsca obronnego”
przy przeprawie. Bieglt ow
szlak handlowy od Elblaga
na pémoc do Gdanska i krzyzo-
wat sie ze szlakiem wodnym
od Wisty oraz ladowym bie-
gnacym skarpa rzeczng. Takie
skrzyzowanie szlakow wjezyku
starostowianiskim nazywano
wedtug Powierskiego Zantyr -
twierdzi Jacek Albrecht.

Jego zdaniem, do potowy
XIIT w. konkurowaty tu cztery
sity.

- Byt Zywiot pruski poko-
jowo migrujacy ze wschodu, za-
siedlajac puste terytoria leSne
na pograniczu z Polska. Byt Zy-
wiot polski tworzacy zreby pan-
stwowe od czasu Bolestawa
Chrobrego obejmujgce Pomo-
rze Gdanskie, ale tez zachodnig
Pomezanie i potowe Zutaw. Po-
wstaty grody obronne jak gro-
dzisko Owidz w okolicy czy
Zantyr. Byt tez zywiot dunski,
bo zamierzali oni zamieni¢ Bat-
tyk w morze wewnetrzne swo-
jego panstwa. Zorganizowali
w roku 1210 wielkg wyprawe
krzyzowa wybrzezem zajmujac
po drodze i hotdujac sobie pro-
wincje polskie i osadzajac wila-
sne zalogi w zamkach jak
na przyktad w Stupsku. Zakta-
dali tez klasztory cystersow,
miedzy innymi w Oliwie. Po za-
famaniu sie potegi Danii repre-
zentujacej interesy papiestwa
pojawil sie na scenie zywiot nie-
miecki, powoli wypierajac Dun-
czykow i ich formy organiza-
cyjne - wyjasnia Jacek Albrecht.

Autor ksigzki w dzisiejszym
Malborku, a jego zdaniem 6w-
czesnym Zantyrze lokuje sie-
dzibe arcybiskupa Prus rze-
komo zbudowanym w zamku
»Na wyspie zantyrskiej”, ktory
miat by¢ siedzibg biskupa Chry-
stiana. Jednak - jak snuje swojg
wersje historii malborczyk -
tamto zalozenie wraz z tere-
nami przylegtymi zostato prze-
jete przez Krzyzakow w wy-
niku zabiegéw dyplomatycz-
nychipropagandowych.

- Wéwczas ,,schowali” kate-
dre biskupia, zamieniajac ja
na przeroSniety kosSciét para-
fialny miasta. Zamkowi arcybi-
skupiemu na wyspie zantyr-
skiej nadali z kolei nazwe Ma-
rienburg i powotali do niego
nauzyskanych wokot ziemiach
nowe komturstwo, likwidujac
jednoczeSnie wczeSniejsze, ist-
niejace na ,,papierze” komtur-
stwo zantyrskie. Nie mogli oni

bowiem sami powotac komtur-
stwa na ziemiach chrzeScijan-
skich, ale zamienic sie z bisku-
pem na takie to juz owszem.
Przy okazji nadania prawa chet-
minskiego miastu nazwa Ma-
rienburg objeli z kolei miasto bi-
skupie, jak i starg siedzibe kon-
wentu zantyrskiegoi zlikwido-
wali starg nazwe tego miejsca -
twierdzi Jacek Albrecht.

Metoda rekonstrukcji

funkcjonalnych

Impulsem do pisania arty-
kutow, w koncu ksigzek byto
dla malborczyka odkrycie Sre-
dniowiecznych reliktéw Szkoty
Eacinskiej, stojacej na brzegu
nad Nogatem, w oKkolicy
zamku.

- To byto wydarzenie dosy¢
duze, poniewaz na dnie samym
znaleziono relikty nieodkry-
wane od $redniowiecza, a wia-
domo tostad, ze w dolnych par-
tiach pojawily sie warstwy sa-
dzy, spalenizny, a pod nimi ele-
menty drewniane, ktore odsto-
niete na powierzchnie rozpadty
sie -uwaza Jacek Albrecht.

Jak ttumaczy, do swoich
pracksigzkowych wykorzystat
autorsky metode rekonstrukcji
funkcjonalnych.

- Relikty architektury opo-
wiadaja swojg historie kaz-
demu, kto potrafi ,czytac
mury”iokaze im troche cierpli-
wosci. S tez najbardziej wiary-
godne, mur bowiem byt w Sre-
dniowieczu kosztowny i za-
wsze stawiany byt celowo. Sku-
piam sie wlasnie na badaw-
czym rozpoznaniu architek-
tury. Polega ono na tak zwa-
nym ,,rozwarstwieniu muru”,
to znaczy wyodrebnieniu frag-
mentéw z réznych epok lub
r6znych etapéw wznoszenia
budowli. Architektura ma tu
glos rozstrzygajacy, a opraco-
wania historykow i archeolo-
gow sa uwzgledniane, ale majg
charakter uzupekien - ttuma-
czy swoja wizje badawcza Ja-
cek Albrecht.

Autor musi sie liczy¢ z tym,
Ze jego koncepcje przez histo-
rykéow beda rozpatrywane
w kategoriach legend.

- Janie jestem historykiem
i nie roszcze sobie pretensji
dowarsztatu historyka. Jestem
badaczem architektury. Histo-
rie czerpie oczywiscie ze Zrodet
iopracowan, ktore sg dostepne,
ale z nimi nie polemizuje, nie
kloce sie z nimi, nie wymyslam
swoich wersji, tylko buduje
znich. Jest wersja niemiecka,
przejeta przez polska historio-
grafie, ktéra mowi, ze tu byli
Prusowie podbici przez Krzyza-
kéw, ale to jest wersja antypol-
ska, potrzebna w tamtym cza-
sie, zeby przejac tereny nale-
zace do Polski - podtrzymuje
Jacek Albrecht.

To czwarta z serii ksigzek
Jacka Albrechta poSwiecona
ZantyrowiiMalborkowiw Sre-
dniowieczu. WczesSniej napi-
sal: ,, Tajemnice Malborka”,
»Zantyr a Szkota Eacinska
w Malborku”i,,Santyr - szkice
do monografii”.
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2026 to raj dla pracownikow.
Nawet 40 dni wolnego do wziecia

Oprac. Barbara Wesota
barbara.wesola@polskapress.pl

Rok 2026 moze okazac sie
wyjatkowo laskawy dla pra-
cownikow.

Po potaczeniu urlopu wypo-
czynkowego z dniami usta-
wowo wolnymi od pracy, Swie-
tami branzowymi i dniami
do odbioru, realna pula wolnego
moze siegna¢ dla niektérych na-
wet 40 dni w skali roku. Klu-
czem nie jest liczba urlopu, lecz
Sposob jego zaplanowania.

2026 rok sprzyja

planowaniu urlopu

Cho¢ kalendarz na 2026 rok
przewiduje 14 dni ustawowo
wolnych od pracy, cztery z nich
wypadaja w niedziele. W prak-
tyce oznaczato 10 dodatkowych
dni wolnych, ktore - odpowied-
nio polaczone z urlopem wypo-
czynkowym - pozwalaja zna-
czaco wydtuzy¢ przerwy od
pracy.

Dla os6b z podstawowym
wymiarem urlopu (20 dni) ozna-
cza to nawet 30 dni wolnego,

adla pracownikow z conajmniej
10-letnim stazem - 36 dni.
Do tego dochodza dni wolne
za Swieta wypadajgce w sobote,
urlopy okolicznoSciowe czy dni
branzowe, co w wielu przypad-
kach pozwala przekroczy¢ prog
40 dni wolnych wroku.

Od 1stycznia 2026 1. zmienia
sie takze sposodb liczenia stazu
urlopowego. Do okresu upraw-
niajacego do20ub 26 dniurlopu
wypoczynkowego beda wli-
czanenie tylkolata pracy naeta-
cie, ale takze okresy pracy
naumowach-zlecenie i podob-
nych, prowadzenia jednoosobo-
wej dziatalnosci gospodarczej
oraz pracy za granica. W prak-
tyce oznaczato, ze czeS¢ pracow-
nikéw poraz pierwszy nabedzie
prawo do urlopu, a inni szybciej
osiagna wyzszy, 26-dniowy wy-
miar wolnego.

Najlepsze ,,okna

urlopowe” w 2026 roku

Najwiekszy potencjal majg te
okresy wroku, gdy Swieta wypa-
daja blisko weekendu lub
w Srodku tygodnia. Wtedy 1-2
dni urlopu wystarcza, by zyskaé¢

e

Kilka ddbrze zapiéﬁ

owanych dni ﬁrlopﬁ V\;ystarczy, by 7
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w 2026 roku zyska¢ wyjatkowo diugie przerwy od pracy

kilkudniowy  odpoczynek,
a przy wykorzystaniu 4-5 dni
wolnego moznazaplanowac na-
wet 9-11 dni przerwy od pracy.

Do najbardziej korzystnych
okresow naleza:

@ poczatek stycznia (Nowy
RokiTrzech Kroli),

@ Wielkanoc,

@®majowka,

@Boze Cialo,

@15 sierpienia (Swieto przy-
padajace wsobote),

@®listopad (11listopada
w Srodku tygodnia),

@ okres Swigteczno-nowo-
roczny w grudniu.

Dni wolne od pracy

w 2026 roku

W 2026 roku dni ustawowo
wolne od pracy to:

@1 stycznia (czwartek) -
Nowy Rok

@6 stycznia (wtorek) -
Trzech Kroli

@ 6 kwietnia (poniedziatek)
- Poniedziatek Wielkanocny

@1 maja (piatek) - Swieto
Pracy
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@4 czerwca (czwartek) -
Boze Ciato

@15sierpnia (sobota) -
Whiebowziecie NMPiSwieto
Wojska Polskiego*

@11 listopada (Sroda) -
Swieto Niepodlegtosci

@24 grudnia (czwartek) -
Wigilia

@25 grudnia (pigtek) - Boze
Narodzenie

@26 grudnia (sobota) - drugi
dzien Bozego Narodzenia.

W wybranych branzach

dodatkowe dni wolne

Poza ustawowym kalenda-
rzem, w czeSci sektorow funk-
cjonuja rowniez dni wolne zwig-
zane ztradycjg zawodowa. Choc¢
nie wynikaja one wprost z prze-
pisdw prawa pracy, w wielu
branzach sa respektowane przez
pracodawcow lub wigza sie
Zograniczeniem pracy operacyj-
nej. Tona przyklad:

@®Barborka (4 grudnia) - gor-
nictwo

@ Dzien Strazaka i Hutnika
(4 maja)

@ Dzien Energetyka (14
sierpnia)

@ Dzien Edukacji Narodo-
wej (14 pazdziernika)

@ Dzien Kolejarza (25 listo-
pada)

Ponadto honorowym daw-
com krwi w Polsce przystuguje
dwa dni wolnego od pracy
za kazda donacje. Jeden w dniu
oddania krwi i drugi w dniu na-
stepnym, oile s3 to dni robocze.
Dni te s3 w pelni ptatne, na zasa-
dach urlopu wypoczynkowego,
a pracownik musi przedstawic
zaSwiadczenie ze stacji krwio-
dawstwa.

Firmowe dni wolne

coraz popularniejsze

Coraz wiecej firm wprowadza
takze wlasne, niestandardowe
formy odpoczynku, ktore nie sg
regulowane ustawowo, ale real-
nie zwiekszaja pule dni wolnych
pracownikéw. Do najczesciej
spotykanych rozwigzan naleza
dni zdrowia psychicznego,
urlopy regeneracyjne po zakon-
czeniu duzych projektow, urlopy
menstruacyjne, wolne na ada-
ptacje nowego zwierzaka czy do-
datkowe dni na wolontariat pra-
cowniczy. ©®

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

7lat wiezieniail00 tys. z za-
doscuczynieniadlaofiary - ta-
ki wyrokksiadz Jacek W.
uslyszatza seksulane wyko-
rzystywanie chlopcaizneca-
nie sienad nim. W styczniu
kolejnarozprawaapelacyjna.

Sprawa dotyczy ksiedza Jacka
W. z Unistawia i wykorzystywa-
nego przez niego przez cztery
lata seksualnie chtopca (miat
wtedy 12-16 lat), a takze zneca-
nia sie nad nim fizycznie i psy-
chicznie. Obecnie pokrzyw-
dzony ma 24 lata.

Sad Okregowy w Toruniu
wyrok w tej sprawie ogtosit 18
sierpnia 2024 roku. Uznat Jacka
W. za winnego zarzucanych mu
czyndw, czyli seksualnego wy-
korzystywania nieletniego oraz
znecania sie. Skazat gona 7lat
wiezienia i 100 tysiecy ztotych
czesciowego zadoscuczynienia
dla ofiary. Wyrok jako niepra-
womocny i zaskarzony, nadal
jednak nie jest wykonany.

Od tego wyroku do Sadu
Apelacyjnego w Gdansku od-
wotali sie: prokuratura, ktora
zada dla sprawcy surowszej
kary oraz sam oskarzony. Jacek
W. bowiem wraz ze swoim
obronca - adwokat Matgorzatg

ml

Ksiédz Jacek W. zostat skazany na 7 lat wiezienia przez przed Sad Okregowy

Li|

w Toruniu. Teraz sprawa toczy sie przed Sagdem Apelacyjnym w Gdansku

Piotraszewska z Torunia - pra-
gnie dowieS¢ swojej niewinno-
Sci.

S3 nowe dowody

w tej sprawie

Proces apelacyjny w Gdan-
sku trwa juz kolejny rok. Ksiadz
aktywnie w nim uczestniczy -
chce by¢ na kazdej z rozpraw
ijest na nie dowozony oraz do-
prowadzany przez policje
zaresztu.

Tymczasowo aresztowany
bowiem jest od chwili Sledztwa
izatrzymania.

- Obecnie areszt ma ponow-
nie przedtuzony, do 7 lutego -
mowi nam Anna Kanabaj-
Michniewicz z Sadu Apelacyj-
nego w Gdansku.

W procesie pojawily sie
nowe dowody. Sa nimi zezna-
nia Swiadkow, ktorzy swoje ze-
znania sktadali na dwéch roz-
prawach. Odbywato sie to bez

udziatu ksiedza Jacka W. ce-
lowo - dla zapewniania im
komfortu i z uwagi na ich do-
bro. Zeznania osoby te sktadaty
w obecnosci psychologa. Byty
one nagrywane.

Teraz nagrania s3 odtwa-
rzane juz w sali sadowej - wy-
stuchac ich moze takze oskar-
zony zobronca. Jaksie dowie-
dzieliSmy, pierwsze takie od-
shuchiwanie odbyto w sie 21 li-
stopada 2025 roku i Jacek W.
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do sali rozpraw byt doprowa-
dzony. Kolejna rozprawa z od-
twarzaniem zeznan Swiadkow
odbedzie sie natomiast nieba-
wem - 19 stycznia. TreSci ze-
znan zdradzac publicznie nie
mozna, bo proces toczy sie
z wylgczeniem jawnosci.

- To sytuacja, w ktorej w pro-
cesie prowadzone sg czynnosci
dowodowe. Wymaga czasu
idostosowania sie do wymaga-
nych procedur - méwi Anna
Kanabaj-Michniewicz, wyja-
Sniajac, dlaczego sprawa tak
dtugo trwa.

Proces w Toruniu

potwierdzit koszmar.

A w Gdansku?

,»Od tej chwili jesteSmy me-
zem izong”- oglosit ksigdz Ja-
cek W. przed ohtarzem w
Unistawiu przed laty. I tak za-
czatl sie trwajacy cztery lata
koszmar chtopca. Miat wtedy
12]at.

Jak potwierdzil w procesie
Sad Okregowy w Toruniu,
kaptan nie tylko wykorzystwat
w Unistawiu chtopca seksualni
e, zmuszajac go do wspotzycia
itzw. innych czynnosci seksu-
alnych, ale takze - gdy ten za-
czat stawiac opor - znecat sie
nad nim fizycznie i psychicznie.
,»Uderzat go, wyzywat stowami
powszechnie uznawanymi

za obrazliwe, popychat, rozdart
cate ubranie oraz w jednym
przypadku zmusit go do spania
nago w zamknietym pomiesz-
czeniu, do ktorego ten nie miat
kluczy” - podata prokuratura
w oficjalnym komunikacie.

Dramat chtopca w Unista-
wiu rozgrywat sie w okresie
od lipca 2013 roku do 2017 roku.
Majacy obecnie 24 lata po-
krzywdzony, juz jako petno-
letni cztowiek, opisat swoja
krzywde w liScie do biskupa
torunskiego. Ten zgtosit sprawe
do Watykanu i prokuratury.

Ksiadz zostat zatrzymany,
ustyszal prokuratorskie za-
rzuty i trafit do aresztu.
Po sprawnie przeprowadzo-
nym Sledztwie Prokuratura
Rejonowa w Chelmnie skie-
rowata przeciwko niemu akt
oskarzenia do Sadu Okrego-
wegow Toruniu.

Biskup natomiast od razu
odwotat go z funkcji probosz-
cza w Dabréwce Krolewskiej
(dekanat Easin, diecezja torun-
ska), ktorg wtedy sprawowat.

Kiedy w tej sprawie ogto-
szony bedzie prawomocny wy-
rok? Po styczniowej rozprawie
w Sadzie Apelacyjnym w Gdan-
sku sytuacja powinna sie rozja-
$ni¢ido tematu wrécimy na na-
szych tamach.
©®
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Dziecko moglo by¢ maltretowane

Do Szpitala Specjalistycznego
w Nowym Saczu trafilo 20-mie-
sieczne dziecko z obrazeniami
mogacymi sugerowac, zekto§
sienad nim znecat. Zinforma-
¢ji, doktérych dotarl portal
miastoNS.pl wynikalo, Zze ma-
lutkie dziecko mialoliczne
urazy, ktorych zakres wzbudzit
podejrzenia personelu me-
dycznego.

- Potwierdzam teinforma-
cje. Stwierdzono szereg obra-
Zen, wtymuraz czaszki oraz
koficzyn gomych. W zwiazku
z charakterem obrazeilekarze
zglosili na policje podejrzenie

DYPLOMACJA

maltretowania dziecka - po-
wiedziata dlamiastoNS.pl
AgnieszkaZelek-Rachtan,
rzeczniczka prasowasadec-
kiego szpitala.

Dziecko, pouzyskaniu nie-
zbednej pomocy, mialto zosta¢
przetransportowane do specja-
listycznej placowki - Uniwersy-
teckiego Szpitala Dzieciecego
w Krakowie-Prokocimiu.

Narazie nie wiadomo, naja-
kim etapie jest sprawa. Zwroci-
liSmy sie z oficjalnym zapyta-
niem do Komendy Miejskiej
Policji w Nowym Saczu. Cze-
kamy na odpowiedz.

Prezydent z wizyta w Londynie

Wtorek byl drugim dniem roboczej wizyty Karola Nawroc-
kiego w Wielkiej Brytanii. Okolo poludnia prezydent Polski
spotkat sie w Londynie z premierem Wielkiej Brytanii
Keirem Starmerem. Obaj przywodcy wyrazili zadowolenie
z silnych relacji, jakie lacza oba kraje.

ZABRZE

Samochod dachowal przy torach

Doniebezpiecznego zdarzenia
doszlo we wtorek (13 stycznia)
okolo godziny 5.35nadrodze
krajowejnr 88, czyli Alei Jana
Nowaka-Jezioraniskiego w Za-
brzu.

-Pojazd po dachowaniu za-
trzymat sie przy torowisku ko-
lejowym, ktore biegnie wzdluz
drogi, izahaczyl gonadjezdza-
jacy pociag osobowy - poinfor-
mowaly stuzby.

Kobietakierujaca samo-
chodem w pore opuscita po-
jazd. Wsrod pasazeréw po-
ciagu nikt nie zostat poszkodo-
wany.

Od ranaw wojewodztwie
slaskim sypat$nieg. Jak prze-
kazala slaska policja, warunki
nadrogach sa szczegolnie wy-
magajace w godzinach poran-
nych, gdy jestjeszcze ciemno
lub panuje péimrok.
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ZATRUDNIENIE

W ostatnim dniu lipca 2025 . prace w Polsce wykonywato 1106,3
tys. cudzoziemcow, tj. 0 6,2 proc. wiecej niz w lipcu 2024 r. W po-
réwnaniu do poprzedniego miesigca ich liczba zwigkszyta sie
00,6 proc. - poinformowat Gtéwny Urzad Statystyczny.

Z danych wynika tez, ze najliczniejsza grupa obcokrajow-
cow wykonujacych prace w Polsce byli obywatele Ukrainy.
Wedtug stanu na 31lipca 2025 r. byto ich 741 tys.
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Strefy czystego transportu nie sa dobrym
rozwigzaniem, nie jestem ich zwolennikiem
W lakiej odslonie, jaka jest proponowana

Dariusz Klimczak ministerinfrastruktury

Wybory przewodniczacej Polski
2050 zostaly uniewaznione

AdamKielar
Warszawa

Druga tura wyborow prze-
wodniczacej Polski 2050,

w ktorej mierza sie Katarzy-
naPelczynska-Nalecz oraz
Paulina Hennig-Kloska, zo-
stala uniewazniona. Jak po-
informowato biuro prasowe
partii, doszlo do tego ..z po-
wodow technicznych”.

Glosowanie online na nowa sze-
fowa partii Polska 2050 rozpo-
czetosie 12 stycznia o godzinie 16.
Cztonkowie ugrupowania mieli
do wyboru dwie kandydatki,
ktére zdobyly najwiecej gtosow
w pierwszej turze wyborow. Byty
to: Katarzyna Pelczynska-Natecz,
ministra funduszyi polityki regio-
nalnej, i Paulina Hennig-Kloska,
szefowa resortu klimatu i srodo-
wiska. Zdobyty one odpowiednio
277i131glosow.

Tturawyboréw, doktorejdo-
staly sie obie przedstawicielki
obecnego rzadu, miata zakon-
czy¢ sie 0 godzinie 22, nastepnie
planowano ogloszenie ostatecz-
nych wynikow.

Nie zostaty one jednak ujaw-
nione do 23.30. Z partii zaczety
ptynac glosy, ze s3 jakies§ pro-
blemy techniczne. Poczatkowo
mowiono o publikacji wynikow
we wtorek (13 stycznia), jednak
w nocy biuro prasowe Polski
2050 oglosito, ze glosowanie zo-
stato uniewaznione z przyczyn
technicznych.

Szymon Hotownia we wtorek
nie wykluczyt kandydowania

O funkcje przewodniciacej Polski 2050 ubiegajg sie

Katarzyna Petczynska-Natecz (z lewej) i Paulina Hennig-

Kloska (z prawej)

na przewodniczacego Polski
2050, jesli wybory na szefa partii
zostang powtorzone. Dodat, ze
w pigtek zbierze sie Rada Krajowa
ugrupowania, ktérama zdecydo-
waé, czy powtdrzone zostang
cate wybory, czy tylkoich druga
tura.

Politolog, prof. Maria Win-
clawska, powiedziata PAP we
wtorek, ze tak naprawde nikt
nie wie, co sie wydarzyto, bo
Polska 2050 ,,nie poinformo-
wata, na czym polegaty pro-
blemy techniczne”. - Najpierw
podanie wynikoéw gtosowania
byto przesuwane, a ostatecznie
II tura zostata uniewazniona.
Mozna z uSmiechem zwrocic¢

uwage, ze Polska 2050 miata
by¢ partig, ktéra zmieni jakoS¢
polskiej polityki, unowoczesni
ja, aprzeciezjuz wprowadzone
kiedys przez to Srodowisko na-
rzedzie JaSmina okazato sie
spektakularng klapg - dodata.

,»JaSmina” to aplikacja Polski
2050. Jej uruchomienie miato
nacelum.in. bezposSredni wptyw
obywateli na program i najwaz-
niejsze decyzje ruchu. Aplikacja
byta ,,goSciem specjalnym” kon-
gresu Polski2050 - wtedyjuz par-
tii - jesienia 2021.

Prof. Winclawska ocenila, ze
partia z takimi postulatami nie
powinna pozwoli¢ sobie na pro-
blemy techniczne w wyborach

FOT. ADAM JANKOWSKI

przewodniczacej. - MozZe sie oka-
zacé, ze faktycznie napisany pro-
gram zawierat btedy, ale to pod-
nosi pytania o to, co dziato sie
wturze. Przeciez miedzy dru-
gimitrzecim wynikiem, czyli mi-
nister Hennig-Kloski i Joanny
Muchy, nie byto duzej r6znicy.
Woéweczas tez pojawiaty sie glosy
o mozliwych problemach tech-
nicznych. Trzeba wiec postawi¢
pytanie, czy tamte wyniki
na pewno byty wiarygodne -
uwaza prof. Winctawska.

Specjalistka od marketingu
politycznego ocenita, ze bez
wzgledu na to, jak zostang roz-
strzygniete wybory w Polsce
2050, to opcja dotgczenia czesci
postow tej partii do Koalicji Oby-
watelskiej jest na stole.

- Polska 2050 ma poparcie
sondazowe od 1do 1,5 procenta.
Zpunktu widzenia premiera Do-
nalda Tuska lepszym rozwigza-
niem byloby, aby klub Polska
2050 pozostat klubem spojnym,
zeby to z nim mozna bylo nego-
cjowac. Trudnosiejednak dziwic,
zenal,5roku czyrok przed wybo-
rami politycy tej partii, ktorzy
beda chcieli kontynuowac kariere
polityczng, beda szukali opcji wyj-
Scia. A pierwsza taka opcja bedzie
KOidobre miejsca naich listach.
Drugimi opcjami moga by¢ PSL,
amozeiLewica. W tej chwili po-
dziat klubu na dwie lub trzy cze-
Scibytby niekorzystny dla koalicji
rzadowej, bo premier musiatby
negocjowac z kilkoma podmio-
tami, aby utrzymac stabilng wiek-
szo&¢ - powiedziata prof. Win-
clawska. PAP

/bigniew Ziobro i azyl polityczny. Czy byly minister
faktycznie go mar Jego pelnomocnik twierdzi, ze tak

AdamKielar
Warszawa

Pelnomocnik Ziobry poin-
formowal, Ze otrzymaton

na Wegrzech azyl polityczny.
Sam zainteresowany nie jest
w stanie ani pokazac¢ decyzji
napismie, ani wskazac daty
przyznania mu ochrony.

Zbigniew Ziobro byt we wtorek
(13 stycznia) goSciem porannej
rozmowy w RMF FM. Prowa-
dzacy rozmowe Tomasz Terli-

kowski spytat go, czy ma na pi-
Smie decyzje o tym, Ze faktycz-
nie przyznano mu azyl poli-
tyczny na Wegrzech.

Byly minister sprawiedliwo-
Sci odpowiedziat w dos¢ nie-
pewny sposob, ze ,zapewne
taka decyzja jest na piSmie”. -
Prositem kogos, by tymi spra-
wami sie zajat, powiem panu, ze
nie mam jej przy sobie na pewno
- przyznat Ziobro. Dopytywany
przez dziennikarza polityk po-
wiedziat, ze ,,zapewne na 100
procent ma taki dokument™.

- By¢moze jest wrekach mo-
jego kolegi, ktéremu powierzy-
tem te formalne kwestie. To s
»czwartorzedne szczegoliki”,
nie przywigzuje do tego zadnej
wagi, decyzja zostata podjeta,
potwierdzity to wladze Wegier -
przekonywat.

Nie byt tez w stanie wskazaé
konkretnej daty, kiedy 6w azyl
zostal mu przyznany.

- Tobytow drugiej potowie,
pod koniec grudnia. Mozliwe,
ze byto to 23 grudnia - mowit
Zbigniew Ziobro.

Jak przyznat, chciat ogtosic¢
to, ze otrzymat azyl polityczny
na Wegrzech, w druga rocznice
»hielegalnego przejecia” proku-
ratury, ktora, jego zdaniem, stata
sie ,narzedziem do zamiatania
pod dywan korupcji i ztodziej-
stwa ludzi Platformy (Obywatel-
skiej)”.

Informacje o tym, ze Zbi-
gniew Ziobro dostat azyl poli-
tyczny na Wegrzech, przekazat
w poniedziatek 12 stycznia jego
pemomocnik, mec. Bartosz Le-
wandowski. PAP
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Francuscy rolnicy kolejny
raz protestuja przeciwko
umowie UL 7z Mercosurem

Anna Nagel
Francja

Do Paryza znéw przybyli
protestujacy rolnicy. Kilka-
nascie traktorow dotarlo we
wtorek rano przed gmach
Zgromadzenia Narodowego.

Pierwszy konwdj, Ztozony z15 cia-
gnikow, wjechat do Paryzakrétko
po godz. 6. Po niedtugim czasie
dotaczyto do niego kilkadziesiat
pojazdow, ktorych przejazd odbyt
sie pod eskorta policji. Po godz. 8
w Paryzubylojuz 350 traktorow.

Rolnicy zaplanowali przejazd
gtownymi arteriami i traktory,
przy dzwieku klaksonow, dotarty
naPola Elizejskieipod Euk Trium-
falny. Trasa ta zostata zatwier-
dzona przez wiadze.

Pod Zgromadzeniem Narodo-
wym rolnicy zawiesili banner
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Pierwszy konwdj protestujgcych rInik6w

z hastem ,,Chtopska rewolta
wznowiona”.

Witorkowa demonstracjaorga-
nizowana jest przez jeden z naj-
wiekszych francuskich zwigzkow
rolniczych - FNSEA. Jego wice-
szef Damien Greffin powiedziat,
Zerolnicy protestujacy w Paryzu
przeciw umowie UE - Mercosur
pozostang tam, dopdki nie uzy-
skajg odpowiedzinaswoje postu-
laty. Rolnicy zadaja, by przyjatich
premier Sebastien Lecornu.

Greffin dodat, ze rolnicy beda
demonstrowac takze 20 stycznia
przed Parlamentem Europejskim
w Strasburgu.

Panstwa Unii Europejskiej,
przy sprzeciwiem.in. Francjii Pol-
ski, zgodzity sie w pigtek na za-
warcieumowy z panstwami Mer-
cosuru: Argentyna, Brazylia, Pa-
ragwajemiUrugwajem.

PAP

.

wjechat do Paryza po godzinie 6 rano

FOT. PAP/EPA
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W leheranie wladze przejmuia
anteny satelitarne i nagrania z kamer

Karolina Wronska
Iran

Irariskie wladze zaczely akcje
przejmowaniaw Teheranie
anten satelitarnychinagran
zprywatnych kamer monito-
ringu, dzieki ktérymmoga
identyfikowac uczestnikow
antyrzadowych protestow.

Funkcjonariusze sit bezpieczen-
stwa w niektorych dzielnicach
Teheranu podszywali sie pod
urzednikéw przedsiebiorstw ko-
munalnych, by wejs¢ dodomow
- przekazat portal Iran Internatio-
nal.

Od 8 stycznia na polecenie
rzadu w kraju zablokowany jest
dostep do internetu naziem-
nego. Rzad usituje wyszukac
i skonfiskowac terminale Star-
link, umozliwiajagce omijanie
panstwowej blokady przez do-
step do internetu satelitarnego.
Tego typu urzadzenia sa w Iranie
nielegalne. Przemyca sie je
z Iraku lub drogg morska z Du-
baju. Terminale Starlink przeka-
zywaty wezesniej do Iranu orga-
nizacje pozarzadowe, sprowa-
dzali je takze komercyjni posred-
nicy - podatdziennik ,,Wall Street
Journal”.

Agencja AP poinformowata,
ze we wtorek miedzynarodowe
polaczenia telefoniczne zostaty
Pprzynajmniej czasowo i czescio-
wo odblokowane.

Iraniska organizacja bronigca
praw cztowieka HRANA, ktora
dziatazUSA, ale opierasienain-
formacjach od sieci aktywistow

A

5

Billboard z napisem ,,Iran jest naszg ojczyzng” w Teheranie. Iran doswiadcza ogolnokrajowej

FOT. PAP/EPA

przerwy w dostepie do internetu, ktéra rozpoczeta sie 8 stycznia

w Iranie, ocenita w poniedziatek
wieczorem, ze w protestach zgi-
neto dotad conajmniej 646 0s6b.
Zastrzegla przy tym, Ze liczba ta
dotyczy zweryfikowanych ofiar
Smiertelnych. Wedtug HRANA
wsrod zabitych jest 505 uczest-
nikéw protestow, w tym dzie-
wiecioro dzieci, a takze 133 Zot-
nierzy i funkcjonariuszy, jeden
prokurator oraz siedmiu cy-
wilow niebioracych udziatu
w protestach. Trwa weryfikacja
informaciji o 579 kolejnych ofia-
rach Smiertelnych.

Izraelskie media przekazaty,
Ze armia jest w stanie gotowosci
doreakgcji na ,,niespodziewane

scenariusze”. Wtadze iranskie
sadza, ze prezydent USA Donald
Trump spelni grozbe zaatako-
wania Iranu w obronie protestu-
jacych - przekazat w poniedzia-
tek publiczny nadawca Kan.
Wedtug gazety ,,Times of Israel”
izraelska armia sadzi, ze moze
to doprowadzi¢ do kolejnej

|
Wiadzeiranskie sadza,
Ze prezydent USA
Donald Trump spetni
grozbe zaatakowania
Iranuw obronie
protestujacych

wojny miedzy Izraelem a Ira-
nem.

Katalizatorem obecnej fali
protestow stata sie zapasc kursu
krajowej waluty i jednoczesny
wzrost inflacji. Wubieglym roku
iranski rial stracit prawie potowe
wartosci w stosunku do dolara
(1dolar kosztowat ponad 1,4 min
riali), a inflacja w grudniu prze-
kroczyta 42 proc. Dodatkowo
Iran przezywakryzys wodny tak
powazny, Ze wtadze ponownie
zaczely wspominac o konieczno-
Sci przeniesienia stolicy na tereny
bardziej zasobne w wode. Kraj
cierpi tez na niedobor energii.
PAP

Bezplatne komiksy trafia
do domow trzecioklasistow

Anna Nagel
Finlandia

W Helsinkach kultowe
komiksy z serii ,, Kaczor Do-
nald” beda rozsylane dodo-
mow trzecioklasistow. Ce-
lem projektu ,, Komiksy bra-
mado czytelnictwa” jest po-
prawa umiejetnosci czyta-
niaipisania wsrod dzieci
imlodziezy.

- Nic dziwnego, ze poziom
umiejetnosci czytania i pisania
spada, jesli w ciggu 20 lat czas
spedzany przez finiskie dzieci
imtodziez na czytaniu zmniej-
szyt sie o potowe - powiedziata
Minna Torppa, profesor uniwer-
sytetu w Jyvaskyla, gdzie pro-
wadzone jest badanie na temat
wplywu drukowanych materia-
16w narozwdj czytelnictwa.
Komiks ,,Kaczor Donald”,
apo finsku ,,Aku Ankka”, wyda-

wany od ponad 75 lat, jest uzna-
wany w Finlandii za pozycje
kultowa. Naktad czasopisma
jest obecnie jednak niemal trzy-
krotnie nizszy niz w szczyto-
wym okresie. Jeszcze na po-
czatkulat2000. byt na poziomie
okoto 300 tysiecy egzemplarzy.
Wedtug ankiet przeprowa-
dzonych wsréd czytelnikow
nawet 40 proc. Finéw nauczyto
sie czyta¢ z pomoca ,,Kaczora
Donalda”, adla wielu obcokra-
jowcow byta to réwniez pomoc
wnauce jezyka finskiego. Oko-
o 80 proc. dzieci przyznaje zas,
Ze jest toich ulubiona lektura.
Jak poinformowato miasto
Helsinki, w ramach projektu po-
budzajgcego rozwdj czytelnic-
twa w tym roku numery ,,Ka-
czoraDonalda” zostang dostar-
czone bezptatnie do domow
ponad 5,5 tysigca uczniow klas
trzecich.
PAP

Ambasador RP wezwany do rosyjskiego MSZ.
w sprawie zatrzymania obywatela Rosji

Karolina Wronska
Rosja

Ambasador RP Krzysztof
Krajewski zostal wezwany
dorosyjskiego MSZ. Strona
rosyjska przedstawilamu
stanowisko ws. zatrzymania
napoczatku grudnia2025r.
obywatela Rosji, poszukiwa-
negow zwiazku zjego dziala-
niami na terytorium Ukrainy.

Rzecznik resortu dyplomacji za-
znaczyt, ze ,,po stronie polskiej
sprawa jest rozpatrywana zgod-
nie z obowigzujacymi procedu-
rami”. Nie sprecyzowat, jak wy-
gladaja te procedury; podkreslit,
zenie bedzie w tej kwestii poda-
wal szczegotow.

»»Ambasador Rzeczpospolitej
Polskiej zostat 12 stycznia br. we-
zwany do Ministerstwa Spraw
Zagranicznych Federacji Rosyj-
skiej. Podczas spotkania strona

Krzysztof Krajewski,
ambasador RP w Moskwie

rosyjska przedstawita swoje sta-
nowisko w sprawie zatrzymania
na poczatku grudnia 2025 roku
obywatela Federacji Rosyjskiej,
poszukiwanego w zwigzku zjego
dziataniami na terytorium Ukra-
iny” - przekazat dziennikarzom
rzecznik MSZ Maciej Wewior.
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Rosyjski resort dyplomacji za-
protestowat przeciwko zatrzy-
maniuw Polsce archeologa Alek-
sandra B., obywatela Rosji, po-
dejrzewanego przez ukrainskie
wiadze o zniszczenie obiektu
dziedzictwa kulturowego na
okupowanym Krymie.

Archeologzostat zatrzymany
w grudniu ub.r. Rosja uznata
oskarzenia Ukrainy wobec Alek-
sandraB. za ,absurdalne”izaza-
data jego uwolnienia - przeka-
zala we wtorek agencja Reutera.

»Federacja Rosyjska domaga
sie natychmiastowego uwolnie-
nia obywatela Rosji i odmowy
wydania go machinie karnej
rezimu w Kijowie, ktéra nie ma
nic wspolnego ze sprawiedliwo-
Scig” - poinformowato w oSwiad-
czeniu rosyjskie Ministerstwo
Spraw Zagranicznych. Stronaro-
syjska stwierdzita, ze oskarzenia
wiadz ukrainskich sg ,absur-
dalne, otwarcie upolitycznione

imaja charakter spekulatywny
oraz odnoszg sie do jego dziatal-
nosci naukowej w ramach ekspe-
dycjiarcheologicznejna Krym”.

Sad w Warszawie przedtuzyt
areszt zatrzymanegodo4 marca,
awniosek o jego ekstradycje na
Ukraine zostanie rozpatrzony
15stycznia.

Jak przekazata ukrainiska pro-
kuratura Aleksander B., nie ma-
jac stosownych pozwoleni na
prowadzenie prac wykopalisko-
wych, prowadzit je na terenie ar-
cheologicznego kompleksu ,,Sta-
rozytne miasto Myrmekjon”
w Kerczu na Krymie. Zdaniem
strony ukrainskiej miatwowczas
zniszczy¢ kompleks archeolo-
giczny. Straty szacowane s3
naponad 201 milionéw hrywien.

Po zatrzymaniu przez polskie
stuzby Aleksander B. odmowit
sktadania wyjasnien i decyzja
sadu zostat aresztowany.

PAP
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W NUMERZE:

Przemarznieterece
istopy? Nie polewaj
ichgoracawoda
Zimaw tymroku pokazuje
swoje prawdziwe oblicze.
Amy...jesteSmy wszoku, bo
zapomnieliSmy juz, jak tojest,

kiedy termometr wskazuje
-10st. Celsjusza. Pamietajmy,
zeniskie temperatury moga
by¢nie tylkoucigzliwe, ale
wrecz grozne dlanaszego orga-
nizmu. Corobic gdy przemarz-
niemy? Poznaj skuteczne spo-
soby naszybkie ocieplenie si¢
od srodkaiod zewnatrz.
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ZA TYDZIEN:

® Komplet badan - najlep-
szy prezent dla babci

i dziadka z okazjiich swieta
@ Algorytm podrzuca dzie-
ciom tresci zachecajace

do samobaéjstwa! O zagroze-
niach, ktore ptyna z sieci

FOT. FREEPIK

Dicta wegetarianska ma
niz si¢ spodziewasz. Sprobujesz?

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Polacy wciaz zjadaja wiecej
miesaniz wynosisrednia

w Europie, jednakilosé ta
powoli spada. To wszystko
nie tylko za sprawa rosnacej
Swiadomosci w spoleczeni-
stwie.

Powodow do przejscia na diete
bezmiesng jest wiele - poczaw-
szy od kwestii etycznychizwia-
zanych z ekologia, a na dbatosci
osylwetke i zdrowie skonczyw-
szy. Do zmiany menu zacheca
takze coraz lepszy dostep
do smacznych i przystepnych
cenowo zamiennikdéw miesa.

Zalet jest wiele

Wegatarianizm to dieta bez
miesa, cho¢ rézne jego od-
miany wylaczaja teZ inne pro-
dukty odzwierzece, takie jak
ryby, jaja i/lub mleko wraz
Zjego przetworami. Warto tez
w tym miejscu zaznaczyc¢, ze
wymierne korzySci dla zdrowia
Przynosijuz samo ograniczanie
miesa (zwlaszcza czerwonego)
w codziennej diecie, czyli dieta
fleksitarianska. To dobry spo-
sob na stopniowg zmiane do-
tychczasowych nawykéw je-
dzeniowych.

Jadtospis bezmiesny, nazy-
wany tez dietq jarska, obfituje
w naturalne pokarmy roslinne.
Dzieki temu zawiera mniejsze
ilosci zwigzkow prozapalnych,
takich jak nadmiar zelaza hemo-
wego, zwierzece thuszcze, roz-
puszczalne w nich zanieczysz-
czenia Srodowiskowe czy za-
warte w wedlinach azotany (ta-
two przeksztatcane w azotyny,
anastepnie wrakotworcze nitro-
zaminy). Dostarcza za to wiecej
ochronnych fitozwigzkow, ktore
sa przeciwutleniaczami chronig-
cymi organizm przed niszczy-
cielskim wplywem wolnych rod-
nikow.

Wsrod sktadnikéw o takim
wlasnie korzystnym dziataniu
mozna wymieni¢ roslinne barw-
niki, zwigzki zapewniajace smak
izapach, nienasycone ttuszcze,
niektére witaminy i sktadniki
mineralne, sterole, btonnik
i wszelkie bioaktywne fitoz-
wigzki.

wiccej zalet,

Nie trzeba z miesa rezygnowac¢ w ogole. Wymierne korzysci przynosi juz samo ograniczanie migsa w menu, czyli dieta fleksitarianska

Korzysci zdrowotne ze
stosowania diety
bezmiegsnej:

@® Dluzsze zycie - osoby sto-
sujace dobrze zbilansowang
diete wegetarianska zyja Srednio
03,5 roku dtuzej niz te jedzace
mieso.

@ Nizszamasa ciata - wege-
tarianie wazg Srednio o 15 proc.
mniej niz osoby na diecie z mie-
sem. To m.in. dlatego, ze dieta
oparta naroslinach jest sycaca,
ma wysoka zawartoS¢ btonnika
oraz duzg objetoS¢ przy matych
dawkach kalorii, a przy tym
dziata przeciwzapalnie.

® Lepszeefekty odchudza-
nia - juz samo przejScie na diete
wegetarianska powoduje utrate
kilogramow - nawet bez ¢wi-
czeni liczenia kalorii, jak poka-
zaly wyniki analizy 15 badan
z ,,Journal of the Academy of
Nutriton and Dietetics”. Prze-
cietny ubytek wagi wyniost az
10 kilograméw w ciggu 11 mie-
siecy, ibyttym wiekszy, im wyz-
szabyta poczatkowa masa ciata,
a takze starszy wiek. W porow-
naniu do kobiet wiecej kilogra-

moéw zrzucali mezczyZni. Dieta
bezmiesna pozwala tez schud-
nac osobom, ktére majg zabu-
rzony metabolizm - nawet tym
zcukrzycat. 2. Skutecznieredu-
kuje nie tylko thuszcz podskomy;,
ale tez ten otaczajacy tkanke
mieSniowa, ktory jest zwigzany
z wystepowaniem insulino-
opornoSci.  Wegetarianskie
menu zwieksza tez wrazliwos¢
komorek na insuline, obniza ste-
Zenie glukozy we krwi na czczo
oraz usprawnia regulacje jego
poziomu.

® Mniejsze zagrozenie cu-
krzyca typu 2 - wyniki analiz 12
szeroko zakrojonych badan nie
pozwalajg miec¢ watpliwosci: im
wieksze spozycie w diecie miesa,
tym wyzsze ryzyko rozwoju cu-
krzycy. Nie dziwi wiec, Ze menu

|
Osoby stosujgce
dobrze zbilansowang
diete wegetarianska
zyja $rednio 0 3,5 roku
dtuzej, anizeli osoby
jedzace mieso

bezmiesne pomaga chronic sie
przed ta choroba. Jak wykazano
natamach ,,Nutrition, Metabo-
lism and Cardiovascular Dise-
ase” na podstawie danych ponad
15 tys. 0sob, juz samo przejscie
na diete wegetarianska istotnie
obnizaryzyko rozwoju cukrzycy.
Jak z kolei wynika z trwajgcych
20 lat badan, ktére obejmowaty
ponad200tys. 0sob, dietabogata
w produkty roslinne, a uboga
w zwierzece, redukuje zagroze-
nie rozwojem cukrzycy Srednio
020 proc. Jesli jest zdrowa, spa-
dekryzykawynosiaz34 proc.;ta
zawierajaca wiecej niezdrowych
produkty powoduje redukcje
tylko 016 proc. Autorzy badania
podkreslaja, Ze korzysci zapew-
niajg juz niewielkie zmiany
w menu, jak np. zmniejszenie
spozycia produktéw odzwierze-
cych z 5-6 do 4 porcji tygo-
dniowo.

@ Nizsze ciSnienie krwi - jak
wykazata analiza 7badan klinicz-
nychi32obserwacyjnych, przed-
stawiona na tamach ,,JAMA In-
ternal Medicine”, dieta bezmie-
snapozwala utrzymac nizsze ci-

$nienie krwi. To skurczowe byto
uwegetarian nizsze Srednio 04,8
mm Hg (w badaniach klinicz-
nych) lub 6,9 mm Hg(w obserwa-
cyjnych), a rozkurczowe spadto
odpowiednio 02,2 oraz 4,7 mm
Hg.
@ Lepszy lipidogram - dieta
wegetarianska pozwala utrzy-
mac nizszy poziom cholesterolu
catkowitego we krwi, co oznacza
nizsze zagrozenie m.in. chorobg
wiencowg serca. W przegladzie
wynikéw 50 badan naukowych
w piSmie ,,Nutrition Reviews”
czytamy, ze w badaniach obser-
wacyjnych spadek ten wynosit
29,2mg/dl,awXklinicznych - 12,5
mg/dl. Inne Zrodta dowodza
zkolei, ze dieta jarska obniza tez
stezenie ,,zlego” cholesterolu
LDL.

® Rzadsze choroby serca -
juz samo zrzucenie 5-10 proc.
nadmiernej masy ciata skutkuje
poprawa zdrowia karbometa-
bolicznego, np. obnizeniemry-
zyka rozwoju chor6b serca.
Dieta wegetarianiska nie tylko
odchudza, ale tez zmniejsza za-
grozenie wiencéwka (0 40

proc.), nadciSnieniem (0 34
proc.) i przedwczesna Smiercig
wskutek chorob uktadu kraze-
nia (040 proc.). Anadodatek az
u 91 proc. badanych powoduje
cho¢ czeSciowe przywrocenie
sprawnego krazenia w arteriach
objetych miazdzycg - donosi
»Progress in Cardiovascular Di-
sease”.

@ Mniej nowotwordw - jak
udowodniono wbadaniu prze-
prowadzonym przez Oxford
University, ktore obejmowato 60
tys. Brytyjczykowitrwato15]at,
w poréwnaniu z osobami jedza-
Cymimieso, uwegetarian nowo-
twory rozwijaty sie 0 11 proc. rza-
dziej. Zinnych badan wynika po-
nadto, ze rzadsza zapadalnos¢
nanowotwory dotyczy zwtasz-
czaukladu trawienia.

Nalezy jednak pamietac, ze
samo wylgczenie miesa z posit-
kownie decydujeotym, zebeda
one zdrowe. Jesli menu sktada
sie z produktéw gotowych doje-
dzenia i zywnosci przemysto-
wej, bedzie tak samo nieko-
rzystne dla organizmu, jak kazda
inna ,,$mieciowa” dieta.
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Przemarzles? Oto skuteczne
Sposoby na szybkie ogrzanie

wychlodzo

Anna Rokicka-Zuk
annarokicka-zuk@polskapress.pl

Zimaw tym roku pokazuje
swoje mrozne i Sniezne obli-
cze! Temperatury ponizej
zeramoga powaznie zaszko-
dzi¢ zdrowiu. Nagle ochlo-
dzenie to nie tylko dyskom-
fort - mré6z moze prowadzic¢
do odmrozen, hipotermii
iinnych groznych skutkow.

OdwykliSmy od mroznych
iSnieznych zim, a spadek tem-
peratury ponizej zera dla wielu
0sob jest szokiem. Stosunkowo
tagodne zimy sprawity, Ze nie
pamietamy juz, jak tojest, kiedy
termometr wskazuje -15 st. Cel-
sjusza. Tak niskie temperatury
nie pozostaja obojetne dla na-
Sszego organizmu - mogg by¢ nie
tylko ucigzliwe, ale wrecz
grozne dla zdrowiai zycia.

Objawy
przemarzniecia to nie
tylko uczucie zimna
Gdy organizm nie moze
ogrzac catego ciata, z czasem
zmniejsza doptyw krwi do naj-
bardziej oddalonych czesci,
a takze skory, kierujac wiecej
w strone korpusu. Rece, nogi
robig sie z tego powodu
chtodne i tatwiej ulegaja od-
mrozeniom. Gdy to nie wystar-
cza, ciato zaczyna sie trzas¢, co
pozwala generowac niewielkie
ilosci ciepta. Najbardziej inten-
sywne dreszcze pojawiaja sie
przy temperaturze, w ktorej
rozwija sie hipotermia, czyli
wychtodzenie organizmu.
Objawy przemarzniecia
Swiadczace o hipotermii to wia-
$nie trzesienie sie, zmeczenie,
dezorientacja, utrata koordyna-
¢ji. Gdy natomiast ustaja, a po-

WARTO WIEDZIEC

Mréz? Nie pij alkoholu!
Zima to czas, kiedy powin-
nismy by¢ szczegolnie
ostrozni, pijgc alkohol.
Picie go na mrozie moze
prowadzi¢ do wielu po-
waznych konsekwengciji.
Po pierwsze daje ztudne
wrazenie, ze jest nam

po nim cieplej, choc fak-
tycznie prowadzi do utraty
ciepta i obnizenia catkowi-
tej temperatury ciata. Po-
nadto moze wptyngc

na prawidtowg ocene sy-
tuacji, co moze prowadzi¢
do hipotermii z powodu
zbyt lekkiego ubioru czy
zbyt dtugiego przebywa-
nia na mrozie.

€ Faglt o -

jawia sie niebieskawa skora,
atymbardziej rozszerzone zre-
nice, spowolniony pulsioddy-
chanie, Swiadczy to o gtebszej
hipotermii i zagrozeniu zycia.

Skutki dziatania mrozu, na-
zywane stresem zwigzanym
z zimnem (cold stress), moga
prowadzic takze do uszkodzen
skory, jakimi sa tagodne od-
mroziny i odmrozenia. Naj-
wieksze spustoszenie sieje
ujemna temperatura w pota-
czeniu z wysoka wilgotnoscia,
np. wprzypadku przemoczenia
butow, rekawiczek, ubran.
Utrata cieptairyzyko powikian
s wtedy najwieksze, dlatego
zima nalezy jak ognia wystrze-
gac sie kontaktu z woda.

Jak sie rozgrzacé

po przemarznieciu?

W przypadku przemarznie-
ciaw pierwszej kolejnosci nalezy
zapobiec dalszej utracie ciepta
ipomocciatu sie rozgrzac. Mokre
ubrania powinny by¢ zmienione
nasuche. By poprawic krazenie
krwi i wytworzy¢ nieco ciepta,
mozna tez poruszac ramionami
jak wiatrak. Nalezy jednak uni-
kac intensywnej aktywnosci, po-
niewaz pocenie zwiekszy utrate
ciepta z organizmu.

Rozgrzanie sie przyspiesz pi-
ciem cieptych napojow, ktore
powinny by¢ wolne od kofeiny
ialkoholu. Moze to by¢ ciepta
staba herbata albo woda,
doktérej mozna dodac cytryne.
Korzystne moze okazac sie zje-
dzenie cukierka, ktére daje
szybki zastrzyk energii.

Wiele oséb po powrocie
zmrozu w pierwszej kolejnosci
mysli o goracej kapieli. Ociepla¢
sie trzeba jednak stopniowo
inie za szybko. Absolutnie za-

nego organizmu

W

P LY

Przerﬁarznietych dtoni i stop nie nalezy wktadac¢ do gorac

kazane jest kontakt skory z go-
raca woda. Zbyt ciepta kapiel
albo prysznic moga doprowa-
dzi¢ do zastabniecia.

Co na przemarzniete
rece? Jak rozgrzaé
dionie i stopy?
Przemarzniete dlonie czy
nogi to nie tylko dyskomfort -
moga zwiastowaé powazne
problemy zdrowotne, takie jak
odmrozenia czy hipotermie.
Szczeg6lng ostroznosc nalezy
zachowaé w przypadku prze-
marznietych dtoniistop lubich
palcéw. WiozZenie rak pod cie-
pta wode to nie jest dobry po-
myst. Zbyt wysoka tempera-
tura wody moze spowodowac
bol i doprowadzic¢ do uszko-
dzen skory, jaki tkanek, np. na-
czyn krwionosnych i nerwow.

Aby rozgrzac dtonie, nigdy
nie wktadaj ich do goracej ani
nawet cieptej wody. Zacznij
od chtodnej wody, by dojsc¢
do letniej. Mozesz tez ociepli¢
je, wktadajac w pomieszczeniu
rekawiczki lub owijajgc dtonie
welnianym szalikiem.

Czesci ciata fatwo ulegajace
odmrozeniom, a wiec takze
nos, uszy i skora twarzy, row-
niez nalezy rozgrzewac stop-
niowo. Aby jednak unikna¢ dal-
szych uszkodzen skory, nigdy
nie pocieraj ich ani nie masuj.
Pod zadnym pozorem nie sto-
suj tez nacierania Sniegiem.

Jesli mozliwe jest odmroze-
nie, np. juz na dworze pojawito
sie zaczerwienienie skory,
a tym bardziej zmiana koloru
skory na biaty lub z6tty, utrata
czucia, rak czy stop nie nalezy
rozgrzewac, tylko zabezpieczyc
do czasu udzielenia pomocy le-
karskiej.

B
ej wody

Co pi¢, zeby rozgrzaé
organizm od srodka?
Na czele napojow, po ktore

siegamy, gdy zamarzniemy
ijest nam zimno, jest oczywi-
Scie gorgca herbata. Pijemy ja
w wersji klasycznej lub zimo-
wej, z dodatkiem korzennych
przypraw, imbiru i cytrusow.
Tak doprawiona skutecznie
pomaga podnies¢ temperature
wyziebionego ciataimoze po-
moc w zapobiegnieciu przezie-
bieniu.

Zima nalezy takze unikac
picia zimnych napojéw - z lo-
dowki czy podawanych z kost-
kami lodu, poniewaz w na-
szych gardtach dochodzi
wtedy do obkurczenia naczyn
krwiono$nych. Sprawia to, ze
zmniejsza sie przeptyw krwi,
a tym samym spada liczba ko-
morek odpornoSciowych obec-
nych w danym obszarze.
Otwiera to wirusom i bakte-
riom droge do ataku.

Jaka powinna byé
temperatura w domu ?
Nie tylko temperatura na ze-

wnatrz wptywa na nasze zdro-
wie. Wazne jest takze utrzymy-
wanie odpowiedniej tempera-
tury w domu zimg, aby nie na-
razac organizmu na zbyt duze
jej wahania, ale tez nie wychta-
dzac¢ pomieszczen za bardzo.
Zbyt wysoka temperatura
w domu naraza organizm
na przegrzanie, co SpIzyja prze-
ziebieniom i odmrozeniom
po wyjsciu namroz. Natomiast
state przebywanie w zbyt ni-
skiej temperaturze moze pro-
wadzi¢ do zbytniego wychto-
dzenia i skutkowac podobnymi
konsekwencjami, co przeby-
wanie na mrozie.

FOT. FREEPIK

Domowy sposob na kaszel
dobry dla dzicci i doroslych.
Prosty do zrobienia i zdrowy

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Podstawowym skladnikiem
tego syropu jest marchewka-
tostodkie warzywo wspiera
walke zprzeziebieniemimo-
krymkaszlem, pomagajac
usunaé nadmiar wydzieliny
zdrégoddechowych.

Marchewka to niezwykle
zdrowe warzywo bogate w an-
tyoksydanty, witaminy i sktad-
niki mineralne. Ceniona jest
przede wszystkim za zawartoS¢
beta-karotenu - jedna porcja
pokrywa az 77 proc. dziennego
zapotrzebowania na prowita-
mine A.

Ponadto zapewnia takze
od 4 do 7 proc. niezbednej ilo-
$ci witamin B1, B2, B5, niacyny,
folianéw, witaminy E i C oraz
powyzej 10 proc. zalecanej
dziennej dawki witaminy B6
iwitaminy K.

Wsrod wtasciwosci
syropu z marchwi
wymienia sie:

Syrop z marchwi dzieki bo-
gactwu przeciwutleniaczy,
w tym witaminy C, wykazuje
dziatanie wzmacniajgce uktad
odpornosciowy.

Dziatajac wykrztusnie, po-
maga usuna¢ wydzieline zale-
gajaca w gardle.

Oczyszczajac gardto, po-
maga tagodzic kaszel.

Syrop mozna wzbogacic¢
ododatek cytryny, miodui/lub
imbiru. Spotegujg one jego
dziatanie = przeciwzapalne
i przeciwbolowe oraz wspo-

moga prace uktadu odporno-
Sciowego.

Przepis na syrop

z marchewki

z dodatkiem miodu

icytryny bez

gotowania

Juz nasze babcie doceniaty
zdrowotne dzialanie mar-
chewki, siegajac po nig, aby uta-
twic odkrztuszanie. Ze wzgledu
na naturalne pochodzenie
iprzyjemny smak, syrop z mar-
chewKi jest szczegolnie pole-
cany dla matych dzieci.

Sktadniki
@ 1marchewka,
® sok z potéwki cytryny,
® 2tyzki cukru,
@ 1tyzka ptynnego miodu.

Przygotowanie
@ Obierz, a nastepnie zetrzyj
marchewke.
® Umies¢ warzywo w gtebo-
kim naczyniui zasyp cukrem.
® Polej marchewke sokiem
z potowki cytryny ityzka
miodu.

@ Odstaw naczynie na kilka
minut. Marchewka zacznie
puszczac naturalny sok.

® Zlej powstaty syrop, ktory
jest od razu gotowy do spozy-
cia.

Zaleca sie przyjmowanie
dwoch tyzek syropu dziennie.
Szczegblng ostroznoscig po-
winno wykazac sie przy poda-
waniu syropu osobom z cu-
krzyca, uczulonym na ktory-
kolwiek sktadnik i matym dzie-
ciom, ktére nie majg w pelni
rozszerzonej diety.

DROBNE

Praca

ZATRUDNIE

OCHRONA z gr. niepetnosprawnosci
Bydgoszcz tel. 604 630 556

SERWIS sprzatajacy z gr.
niepetnosprawnosci Bydgoszcz tel.
604 630 556

Zdrowie

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switoriski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE ciagnik, przyczepy, maszyny

rolne. Tel. 535135507.

REKLAMA 0011456637

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM
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‘f Drogiemu Koledze
Piotrowi Lubiewskiemu
i Rodzinie
wyrazy wspotczucia oraz stowa otuchy
z powodu Smierci

TeSciowej

w kosciele pw. NMP Matki KoSciota przy ul. Jaskoétczej 39.

Z * b k- . 1 . d . I*‘ ‘_w-/‘uu
§ gDoKIM zalem zawladamiamy, 7 ,Kiedy storice Zycia zachodzi, gwiazdy pamigci $wiecq”.
Ze dnia 12 stycznia 2026 .

odeszta od nas kochana Mama i Te$ciowa

T Mamy
B 0 Z ena Filipi ak taczymy sie w smutku i zatobie

1 z Panem Marcinem Heymannem
a3 Prezesem Zarzgdu
Lesnego Parku Kultury i Wypoczynku ,,Myslecinek”

W trudnych chwilach pozegnania

Msza $w. pogrzebowa, poprzedzona modlitwa
rézancows, zostanie odprawiona w czwartek

15 stycznia 2026 r. 0 godz. 11.30 Otaczajac wspierajaca mys$la, przekazujemy

Rodzinie i Bliskim

Pogrzeb odbedzie sie po Mszy $w. na cmentarzu wyrazy gtebokiego wspotczucia.

sktadaja
rzy ul. Kcynskiej 51 w Bydgoszczy. . .
Zarzqd oraz Kolezanki i Koledzy prey Y .] yegoszezy Monika Matowska Rafat Bruski
z firmy PW.,ZUMA” oraz ,Buchalter” Sp.z0.0. 4t Pograzeni w smutku R dP S\‘Z?W(zd’gczqca Prezydent Bydgoszczy f
Pl Corka z Mezem aay Miasta byagoszczy el
001146262 001146266 0011462&

Jjﬁ%ﬁ
4

Z gtebokim zalem
przyjeliémy wiadomo$¢ o $mierci

TeSciowej i Brata

naszego kolegi

Doktora
Mariana Skrzyneckiego

anestezjologa

Rodzinie oraz Bliskim Zmartych
w imieniu catej firmy
sktadamy
najszczersze kondolencje
i wyrazy gtebokiego wspdtczucia.

Centrum Medyczne Bierikowski

0011463021

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze w dniu 8 stycznia 2026 roku zmart

dr n. med. ROman B].’ZGZil’,lSki

Pierwszy Ordynator Oddziatu Nerwic bydgoskiej
Kliniki Psychiatrii,

Zastepca Kierownika Kliniki prof. A. Bilikiewicza,
wybitny lekarz psychiatra i nauczyciel akademicki, ktory
wyksztatcit liczne pokolenia psychiatrow.
Uroczystosci pogrzebowe odbeda sie:

15. stycznia o godz. 10:20 na Cmentarzu Komunalnym
przy ul. Lotnikdw w Bydgoszczy.

Rodzinie i Bliskim Zmartego

wyrazy gtebokiego wspodtczucia sktadaja
Przewodniczgcy Oddziatu

oraz Zarzgd Oddziat Kujawsko-Pomorski

Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.

FSincasas . . .
»ﬁﬁ Z glebokim zalem zawiadamiamy,

»~Kazdy cztowiek umiera. Nie pozostaje po nim nic,
oprocz dobra, ktore uczynit innym”

Z gtebokim bdlem i zalem zawiadamiamy,
ze dnia 11.01.2026 r. zmart
S"|'p najukocharszy Maz, Tata, Te$¢, Brat, Szwagier, Ojczym,
Dziadek i Pradziadek

Jerzy Kojro tp
lat 70 HenrYk OWSiany

Ceremonia pogrzebowa odbedzie si¢ Jat 89

w czwartek 15.01.2026 roku o godz. 12.00
Pogrzeb poprzedzony msza $w. zatobna odbedzie sie

(R6zaniec przed msza o godz. 11.30) )
na cmentarzu Nowofarnym przy ul. Artyleryjskiej dnia 17.01.2026 1. (qoboga) 0 godz. 10.00 na cmentarzu
parafialnym Sw. J6zefa przy ul. Toruniskiej.

w Bydgoszczy.
yes v Modlitwa rézaricowa rozpocznie si¢ o godz. 9.30.

ze dnia 10 stycznia 2026 roku odszedt do wiecznosci
Nasz Kochany Brat, Szwagier i Wujek

W smutku pograzeni

. . . . . | Pograzona w smutku
Siostra i Bracia z Rodzinami oraz Bratowa @‘kl‘ 5
S

Zona z Rodzing

=

001146295!

,,Nie odchodzi ten, kto pozostaje w sercach bliskich”

Z glebokim zalem zawiadamiamy, Ze dnia 12 stycznia 2026 T.

odszedt od nas nasz Kochany Ojciec, Tes¢, Dziadek i Pradziadek

«+p Oswald Euczak

Lat 92

Pogrzeb wraz z Mszg Sw. odbedzie sie 17 stycznia 2026 t. (sobota)

0 godzinie 10.30 (R6zaniec 10.00) na cmentarzu parafialnym Bielawki przy ul. Wyszynskiego w Bydgoszczy.

W smutku pograzona
Rodzina

001146242

AUTOPROMOCJA 0310733264

Biuro ogtoszen Expressu Bydgoskiego:

lec (eﬁologi,
ogtoszenia drobne,

Bydgoszcz, czynne: pn.-pt. 8-16,

ul. Zamoyskiego 2

tel. 519 503 513,

e-mail: magdalenawelka@polskapress.pl

NONOSCI

xxxxxxxxxxxxxx

Exptes poiiiorska

»Twoja wola stata sig, Panie”

Z wielkim zalem zawiadamiamy,
ze dnia 11 stycznia 2026 1. odeszta od nas
najukochansza Mama, TeSciowa, Siostra i Babcia

$tp

Regina Heymann

lat 83

Pogrzeb poprzedzony mszg $w. zatobng odbedzie sie
w czwartek 15 stycznia 2026 r. 0 godz. 10.30
w koSciele Zmartwychwstania Pariskiego na cmentarzu Bielawki
przy al. kard. Wyszyniskiego 56 w Bydgoszczy.
Pograzona w smutku

Rodzina




Dieta
wtuszczycy

Dieta w tuszczycy ma
duze znaczenie, zwtlasz-
cza w okresach remisji. Jej
podstawowym  zadaniem
jest wspomaganie proce-
sOw zwigzanych z metabo-
lizmem. Szczegdlng uwage
zwraca sie na wspomaganie
pracy: watroby i nerek, jelit,
ptuc i skory, czyli narzadéw
odpowiadajacych za wyda-
lanie i neutralizacje toksyn.

Liczy sie zaréwno jako$é
spozywanych produktow,
ilos¢ i czestotliwos¢ posit-
kow, odpowiednie nawodnie-
nie organizmu i aktywnosc¢
fizyczna.

Unikajmy produktéw, ktére
moga wywolywac¢ nasilenie
objawow choroby, w szcze-
golnosci  Zywnosci wysoko
przetworzonej,  niektorych
rodzajow mies, wedlin (ttu-
stych i czerwonych) oraz uzy-
wek - alkoholu i papierosow.
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o zdrowie

Joanna Jankowiak
Nadmierne rogowacenie
naskoérka to zapalna,
przewlekta choroba,
ktoéra objawia sie
charakterystycznym
wygladem skory.
Najczesciej atakuje
tokcie, kolana, owtosiong
skore gtowy, a czasami
wieksza powierzchnie
ciata chorego.

Euszczyca dotyka koto 2 do 4
proc. populacji. Jako gtowna
przyczyne jej wystepowania
podaje sie kwestie genetyczne,

tuszczyca to choroba autoimmunologiczna. Ma wiele postaci, aim diuzej trwa choroba, tym \A‘I}C::ej daje powiktan.

Nadmierne rogowacenie naskorka

»» Mimo ze tuszczyca jest chorobg ogélnoustrojowa, przewlekty i nawracajaca - nie jest zakazna.

cho¢ sposdb jej dziedziczenia
nie jest do konca znany.

Jako drugi powdd zapa-
dania na te chorobe najcze-
Sciej wskazuje sie podloze
immunologiczne. Istotng ro-
le odgrywaja tutaj komorki
Langerhansa, zlokalizowane
w naskorku, a takze limfocyty
grasicozalezne.

Wazne w przypadku
tuszczycy s3 takze czyn-
niki  $rodowiskowe, czyli
infekcje przebyte w prze-
sztosci, urazy, stres czy far-
makoterapia. U pewnej grupy
pacjentow mozna zauwazy¢
zmiany w uktadzie kostno-
-stawowym, ktére w znacz-

nym stopniu pogarszaja ja-
kos$¢ zycia.

Objawy

Euszczyca objawia sie w po-
staci zmian skoérnych. Tzw.
wykwit pierwotny, wygla-
dem przypomina czerwono-
brunatng grudke. Jest ona
wyraznie widoczna, a jej po-
wierzchnia ztuszcza sie do
drobnych ptatow.

Pierwsze zmiany i wykwi-
ty maja Srednice okoto 1 do
2 cm. Jesli zdrapie sie z nich
charakterystyczne tuski, sko-
ra chorego jest gtadka i 1$nig-
ca. Nosi to nazwe objawu
Swiecy stearynowej.

Rodzaje tuszczycy
Wyroznia sie dwa podsta-
wowe rodzaje tuszczycy.
Typ I rozpoczyna sie zwykle
w miodym wieku, przed 40.
rokiem Zzycia. Ma zdecydo-
wanie ciezszy przebieg niz
drugi z rodzajow tuszczycy.
Do tego oporniej reaguje na
leczenie, czeSciej wyste-
puja tutaj rowniez nawroty
iuogolnione zmiany skdrne.
Typ I tuszczycy zaczy-
na sie zazwyczaj miedzy 50.
a 70. rokiem zycia.

Leczenie
Jest to typ choroby, ktory po-
siada naprawde wiele opcji

leczenia. U wiekszosci pa-
cjentéw tuszczyca jest ogra-
niczona do mniej niz 1 proc.
powierzchni ciata. Umozliwia
to leczenie wylgcznie miej-
scowe. Jego podstawa jest
W pierwszym etapie usunie-
cie tusek, a nastepnie zaha-
mowanie nadmiernego rozra-
stania sie naskorka.

W trudniejszych przypad-
kach wprowadza sie terapie
skojarzona, czyli leczenie
ogolne wraz z miejscowym.
Najwazniejsze jest jednak do-
pasowanie metody do danego
pacjenta i wrazliwos¢ na jego
potrzeby. Gwaranuje to naj-
lepsze efekty leczenia.©®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

AUTOREKLAMA

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

strefaedukaciji.pl
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Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl




14

® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Sroda, 14.01.2026

Chce dawac cieplo i je dostawac, a nie walczye

ze sobg i calym swiatem jednoczesnie

Sebastian Fabijanski w Plejadzie Fot.SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Joanna Opozda balowata

Z przystojniakami

W ostatnich dniach celebryt-
ka udata sie na urlop do Du-
baju wraz z mama i synkiem.
W ciggu dnia wszyscy troje
zwiedzali miasto, za$ wie-
czorem Opozda wybrata sie
na impreze. Na zamieszczo-
nych zdjeciach widag, ze to-
warzyszyli jej dwaj przystoj-
niacy - jeden z nich to finali-
sta dwoch reality-shows,

a drugi - model.

Roksana Wegiel odnowita
przysiege

Mtoda piosenkarka i jej maz
udzielili krétkiego wywiadu
Radiu Eska. Kiedy prezenter
zapytat, czy odnawianie
przysiegi matzenskiej to kla-
sa czy obciach, Kevin Mglej
powiedziat: - Klasa. My juz
tez odnawiali$my. A Roksa-
na dodata: - Odnawialismy
po roku. Moze jestesmy
psychiczni?

Viki Gabor odnalazta swoja
potéwke

Niedawno mtoda wokalistka
odwiedzita studio ,,Dzien do-
bry TVN". Podczas rozmowy
nie zabrakfo oczywiscie pyta-
nia o romski $lub Gabor z Gio-
vannim Trojankiem i medialne
zamieszanie wokot tego wy-
darzenia. - Ja nie méwie

za bardzo o swoim zyciu pry-
watnym. Jestem, zeby $pie-
wac, pisac, a nie zeby méwic
otym, jak bedzie wygladac¢
moj $lub - powiedziata. | do-
data: - Mysle, Ze to jest bardzo
wazne, zeby odnalez¢ swojag
potéwke, bo kazdy cztowiek
tego potrzebuije.

(GZL) Fot.SylwiaDabrowa

WTELEWIZJI

Wedréwki z dinozaurami
BBC Earth, 19:45

Nowa odstona jednej z naj-
bardziej kultowych produkgji
w historii telewizji, ktora
éwieré wieku temu cieszyta
sie ogromnym uznaniem.
Seria powstata na podstawie
najnowszych okry¢. Bedzie-
my mogli sie dowiedzie¢,
jak zyty, polowaty, walczyty o
przetrwanie i ewoluowaty te
prehistoryczne stworzenia.

Bo we mnie jest seks
Kino Polska, 20:00

Lata 60. Kalina Jedrusik
(Maria Debska), zjawiskowa
aktorka i piosenkarka, kusi
seksapilem i nie wpisuje sie
w owczesny model kobiety.
Zycie w trojkacie z mezem
(Leszek Lichota) i kochan-
kiem (Krzysztof Zalewski)
sprawia, ze zyskuje miano
naczelnej skandalistki PRL...

Bez skruputow Toma Clan-
cy'ego

Polsat Film, 21:00

Zespot US Navy SEALs s,

w tym John Kelly (Michael

B. Jordan), ratuje agenta CIA
wzietego jako zaktadnika.
Okazuije sie, ze porywacze
to rosyjscy zotnierze,

a trzy miesigce pozniej kilku
cztonkéw zespotu zostaje
zamordowanych. Ginie tez
zona Kelly'ego...

Fighter

TVP1, 21:10

Obsypana nagrodami auten-
tyczna historia dwdch braci
bokserow: jeden (nagrodzo-
ny Ztotym Globem i Osca-
rem Christian Bale) stacza
sie i trafia do wiezienia,
drugi (Mark Wahlberg) chce
wspig¢ sie na szczyt.

KRZYZOWKA NR 6

Poziomo:
3) tatrzanski szczyt z krzyzem,
10) naprawiane przez szewca,
11) tytutowa bohaterka tragedii
Eurypidesa,

12) skrytka w sekretarzyku,

13) jeden z trzech rodzajow li-
terackich,

15) ... Narodowy w Warszawie,

17) wydeptana $ciezka polna,

18) miasto z Dworem Artusa,

20) urzednik nadworny opieku-
jacy sie stotem panujgcego,

22) nisko potozone tereny,

23) osiedle mieszkaniowe na
Targéwku,

26) drogocenne rzeczy w Se-
zamie,

28) Miki z kreskowek Disneya,

29) dziatanie na co$ z pewng
sitg,

32) kobiecy kostium plazowy
jak atol,

34) chetka jak dzielnica War-
szawy,

35) pracuje wsrod drzew,

36) kary kon w stadninie,

37) grecka bogini mitosci.

Pionowo:

1) gorgca paréwka w butce

z sosem,

2) symbol wiadzy hetmanskiej,

3) umowny znak reka,

4) aktor z filmu ,Apollo 13”

i ,Truman Show”,

5) ciezarek stawiany na szali,

6) mocne spodnie, farmerki,

7) krzykliwy ptak nadmorski,

8) futerat na naszyjnik,

9) miesza benzyne z powie-

trzem,

10

11
|

.12

13 14

.15

16

18 |19

.20

21

23 25
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W prenumeracie
z Tele Magazynem

32 33

C 5251194 64

35

30 31

] mE”

14) trujgcy niemetal o symbolu
As,

16) litera w greckim alfabecie,

19) doroczna gonitwa trzylet-
nich koni,

21) azjatycki kuzyn kota, pantera
Sniezna,

24) obrotowe lub wahadtowe,

25) biata niewolnica w haremie
suttana,

27) minerat dla przemystu szklar-

skiego,

28) ruchoma rzezba z drucikow,
blaszek lub kulek,

30) Indianin z Ameryki Péinocnej
jak fryzura punka,

31) Krzysztof, rezyser filmu
+Nowy Jork, czwarta rano”
i ,Gry uliczne”,

33) czes¢ szkieletu kregowcow,

34) grupa koczujacych wojow-
nikbw mongolskich.

a
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ energia sprzyja dziata-
niu i odwaznym decyzjom.
Horoskop dzienny radzi jed-
nak uwazac¢ na stowa, bo
szczero$¢ moze zranic...
Ryby (19.02 - 20.03)

Dzien sprzyja poprawnym
relacjom z innymi osobami.
Horoskop na dzi$ méwi, ze
docenisz drobne przyjemno-
$ci i poczucie stabilnosci.
Baran (21.03 - 19.04)
Rozmowy przyniosa nowe
pomysty. Skup sie na priory-
tetach, bo horoskop dzienny
na $rode ostrzega, ze nad-
miar spraw moze rozproszyc.

Byk (20.04 - 20.05)

Emocje beds silniejsze niz
zwykle. Zadbaj o dom i bli-
skich. Horoskop dzienny
wroézy, ze odzyskasz dzieki
temu wewnetrzny spokd;.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja charyzma bedzie
przyciggac ludzi. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze to do-
bry moment na pokazanie
talentéw i odwazne plany.
Rak (22.06 - 22.07)
Porzadek w sprawach osobi-
stych przyniesie ulge. Horo-
skop dzienny na $rode to
wskazowka, by zaufac logi-
ce, ale nie ignorowac intuiciji.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia w relacjach jest
dzis$ kluczowa. Horoskop
dzienny zapowiada, ze kom-
promis pomoze unikngc¢ nie-
potrzebnych napiec.

Panna (23.08 - 22.09)
Intuicja podpowie wtasciwy
kierunek. Horoskop na dzi$
to wskazowka, by unikac
manipulacji i postawié

na szczeros¢ w dziataniach.
Waga (23.09 - 22.10)

Pojawi sie potrzeba zmiany
lub podrozy. Horoskop
dzienny na srode wrézy, ze
nawet maty krok da poczu-
cie wolnosci i radosci.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Obowigzki wymagaja sku-
pienia, ale efekty bedg bar-
dzo trwate. Horoskop dzien-
ny wyraznie mowi, ze wie-
czor sprzyja odpoczynkowi.
Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywnosc rosnie, gdy
dziatasz po swojemu. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze niety-
powe pomysty spotkajg sie
z uznaniem innych ludzi.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Wrazliwos$¢ pomoze zrozu-
miec innych. Horoskop

na dzis$ to wskazéwka, by za-
dbac¢ o granice i by nie brac¢
na siebie cudzych spraw.
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Klaudia Zwolinska:
Wicele zawdzieczam rodzicom

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

KKAJAKARSTWO GORSKIE. Roz-
mawiamy z Klaudia Zwolin-
ska, wicemistrzynia olimpij-
ska zParyza oraz dwukrotng
mistrzynia Swiata w kajakar-
stwie gorskim z 2025 roku.

Zostala pani wybrana Spor-
towcem Roku w Polsce w 91.
edycji Plebiscytu ,,Przegladu
Sportowego”. Jakie emocje
towarzysza po odebraniu tej
prestizowej nagrody?
Zupenie sie tego nie spodzie-
watam. Marzytam o zajeciu
miejsca w pierwszej trdjce.
Bardzo ciezko pracowatam
na ten sukces, rywalizujac

w zawodach, ale tez w ostat-
nich miesigcach. Wiele razy
jezdzitam do r6znych miejsco-
wosci, aby opowiadac lu-
dziom, czym tak naprawde

W naszym sporcie sie zajmu-
jemy. Wiadomo, ze popularna
jest pitka nozna czy tenis,

a o kajakach gorskich wcigz
wiedza nie jest zbyt duza.

Komu chciataby pani zadedy-
kowac nagrode?

Moim rodzicom. Nie tylkoja,
ale wszystkie moje sukcesy,
bo wiele im zawdzieczam. Po-
Swiecili mi w zyciu bardzo
duzo czasu oraz energii. I ro-
bia to do dziS. Dla nich wciaz
jestem matym dzieckiem. Je-
stem przekonana, ze moj tata
zatatwit mi wiele glosow, bo
wszystkim opowiadat o mnie
isie mna chwalit (Smiech).

Jak zamierza pani wykorzy-
sta¢ rosngca popularnosc?
Maksymalnie jak sie da. Chce
zrobic¢ wszystko, aby moi na-
stepcy w kajakarstwie gor-
skim mieli troche tatwiejsza
droge nizja, chocjest juz tro-
chelepiej. Kiedys stawatam
na glowie, zeby promowac na-

Klaudia Zwolinska, mistrzyni $wiata w kajakach, zostata

zwyciezczynig w Plebiscycie ,,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2025 roku podczas
Gali Mistrzow Sportu w Warszawie 10 stycznia

sza dyscypline, dzi$ na szcze-
Scie nie musze juz prosic sie
ibtagac o zainteresowanie
medi6éw. Ale najpierw musze
ochtonaé, bowciaz jestem

w szoku.

W 2025 roku zostata pani
pierwsza zawodniczka w hi-
storii slalomu, ktéra zdobyla
trzy indywidualne medale
mistrzostw §wiata najednej
imprezie. To tez przypadek,
jakich w calym polskim spo-
rcie bylo niewiele.

Bardzo szanuje te osiggniecia.
Mistrzostwa Swiata pozwolity
mi zapisac sie w historii nie
tylko slalomu, ale catego pol-
skiego sportu, a na tym mi
bardzo zalezato. Wiadomo, ze
jestjeszcze sporo lekcji do od-
robienia, ale takie sukcesy
tylko motywuja na przy-
sztos¢. OczywisScie na kolejne

sezony nastawiam sie rownie

pozytywnie.

Presja w poprzednim roku
bylawiekszaniz w sezonie
olimpijskim, gdy w Paryzu
wywalczyla pani srebrmy
medal?

Zdecydowanie tak. MySlatam,
Ze presjijuz nie bedzie. Ale
stato sie inaczej, bo sama jg so-
bie narzucitam. Gdybym tego
nie zrobita, nie bytabym soba.

Ostatni czas byl dla pani nie-
zwykle intensywny. Pojawilo
sie zmeczenie?

Itobardzo duze! Szczegdlnie
ostatnie dwa miesiace byty
bardzo meczace. Po powrocie
Z mistrzostw Swiata postawi-
tam wszystko na promocje na-
szej dyscypliny. Miatam mno-
stwo spotkan z dzie¢mi i mto-
dzieza, wyjazdy do Warszawy.

FOT. LESZEK SZYMANSKI/PAP

Wszystkim opowiadatam,
czym sie zajmuje. Nagrywa-
tam mnéstwo filmow. Teksty
w stylu: ,,CzeS¢, nazywam sie
Klaudia Zwolinskai trenuje
kajakarstwo slalomowe” mé-
witam juz ponocach.

Byltez projekt ,,Na fali”.

Tak. Chciatam zainspirowac
miode pokolenie do uprawia-
nia kajakarstwa gorskiego.
Ciesze sie, ze miatam takg
mozliwos¢, wierze, ze to za-
procentuje.

Jakbeda wygladac przygoto-
wania do nowego sezonu?

Po Gali Mistrzéw Sportu za-
ktadam... klapki na oczyikon-
centruje sie juz tylko na moich
przygotowaniach do nowego
sezonu. Wkrotce wyjezdzam
do Australii do Penrith. Lubie
to miejsce, jest tam duzo Polo-
nii i czuje sie zaopiekowana
przezrodakéw. Poza tym sg
tam Swietne warunki do tre-
ning6éw i bede mogta sie sku-
pi¢ tylkonanich. Icowazne,
gdy w Australii jest dzien,

w Polsce nociodwrotnie.
Przygotowania zar6wno
dosezonu, jakiigrzysk olim-
pijskich beda trudne i nie ma
sie co nastawiac, ze p6jdzie

z gorki. Chce utrzymywac po-
zycje liderki i taki jest plan.
Przeciez po to rywalizuje sie
w sporcie, zeby wygrywac
icaty czas by¢na topie.

Jak wyglada plan na najbliz-
sze miesigce?

W 2026 roku rozpoczna sie
kwalifikacje olimpijskie. Po
pierwsze punkty poptyne
podczas mistrzostw Swiata ?
w Oklahomie, gdzie odbedzie
sie rywalizacja slalomistow
podczas igrzysk olimpijskich
w 2028. Poza planami sporto-
wymi mam tez dotyczace zy-
cia prywatnegoi chciatabym
je zrealizowac. ©®
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(Czas na polfinaly Pucharu
Narodow Afryki. Gwiazda
Krolewskich w roli glownej:

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

PltKANOZNA. Gospodarz te-
gorocznego Pucharu Naro-
dow Afryki - reprezentacja
Maroka - pedzi po drugi
triumf 0d 1976 roku. W potfi-
nalowym starciu Lwy Atlasu
podejma Super Orly z Nigerii.

Reprezentacja Maroka wrozgry-
wanym u siebie Pucharze Naro-
dow Afryki idzie jak burza. Lwy
Atlasu pozostajg niepokonane
istracity dotad zaledwie jedng
bramke - wfazie grupowej prze-
ciwko Mali. Co wiecej, 26-letni
skrzydtowy Brahim Diaz trafiat
do siatki w kazdym kolejnym
meczu turnieju. W1/8 finatu jego
jedyne trafienie przesadzito
owyeliminowaniu Tanzanii, na-
tomiast w ¢wierc¢finale napoczat
Kamerun juz w 26. minuciery-
walizacji.

Pétfinatowi rywale Marokan-
czykow - reprezentacja Nigerii -
réwniez sa w gazie. Super Orly
wygraly wszystkie dotychcza-
sowe mecze, cho¢ juz w fazie
grupowej stracity wiecej goli - az

cztery. Podopieczni selekcjonera
Erica Chelle’a w kolejnych spo-
tkaniach nie pozostawili jednak
zadnych ztudzen rywalom. Zwy-
ciestwa nad Mozambikiem i Al-
gieria, okraszone tgcznie sze-
Scioma bramkami, daly im
pewny awans do potfinatu.

Poczatek meczu Nigeria - Ma-
roko zaplanowano dzi$ na go-
dzine 21.00. Godzine wczesniej
powinien zakonczy¢ sie pierw-
szy potfinat, w ktérym Senegal
zmierzy sie z Egiptem. Lwy Te-
rangi, na czele z Sadio Mané,
sprobujg wykonac przedostatni
krok w drodze do koncowego
triumfu i wyeliminowa¢ Fara-
ondéw z Mohamedem Salahem.
As Liverpoolu zdobyt juz cztery
bramki w turnieju, a w dwoch
ostatnich meczach dwukrotnie
»gasit Swiatto” rywalom - z Be-
ninuiWybrzeza Kosci Stoniowe;j.
Senegal z kolei bez wiekszych
problemoéw poradzit sobie z Su-
danem oraz Mali, ktore konczyto
w dziesigtke.

Poczatek spotkania Senegal -
Egipt dziS o0 18.00. Oba mecze
mozna obejrze¢ w ptatnym ser-
wisie Megogo. ©®

Reprezentacja Maroka, z niesamowitym Brahimem
Diazem na czele, pedzi po drugi triumf od 1976 roku

FIFA zatwierdzila transfer Pietuszewskiego. Czy zadebiutuje juz dzis:

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

PItKKANOZNA. Oskar Pietu-
szewski 7 stycznia zostat pil-
karzem FC Porto, ale dopie-
ro przedwczoraj transakcja
zostala zatwierdzona przez
FIFA. Wielki transfer 17-1at-
ka, nazywanego ,.polskim
Yamalem”, wywolal w Pol-
sce euforie. W Portugalii

nie wzbudzil takich emocji.

Utalentowany 17-latek trafit
dolidera ligi portugalskiej z Ja-
giellonii Biatystok za 10 milio-

noéw euro i bedzie gra¢ w jed-
nym klubie z Janem Bednar-
kiem i Jakubem Kiwiorem.
Wydawatoby sie - a w kaz-
dym razie na to liczyta spora
grupa polskich kibicow - ze
Oskar Pietuszewski szybko zo-
stanie gwiazdeczka Porto.

Polak zacznie

od rezerw?

Takie podejscie, w rozmo-
wie z PAP, mocno tonuje jed-
nak Maniche - zwyciezca Ligi
Mistrzow ze ,,Smokami” 22004
roku ibyty reprezentant Portu-
galii. Legendarny gracz uwaza,

ze Oskar Pietuszewski, talent
znad Wisty, gre w FC Porto za-
cznie od rezerw.

Pucharowy hit

dla Oskara?

Bo taka jest wtasnie polityka
FC Porto. Bardzo mtody zawod-
nik trafia zazwyczaj do rezerw,
czyli ekipy B, aby mégt sie naj-
pierw ogra¢ w nowym otocze-
niu, nabra¢ odpowiedniego do-
Swiadczenia i sprawdzi¢ w swo-
jejroli.

Nowy klub bedzie wiec go
najpierw sprawdzat, obserwo-
wal jego poczynania w druzy-

nie rezerw, analizowal, jak ra-
dzisobie z presja i jak adaptuje
sie do tej nowej pitkarskiej rze-
czywistosci.

Dzieki wystepom w rezer-
wach Oskar Pietuszewski be-
dzie mogt ustabilizowac swojg
forme i dostosowac sie do por-
tugalskich realiow. I dopiero
z czasem przejdzie do pierw-
szego zespotu, zdobedzie
pierwszoligowe szlify, a jego
wartoS¢ zacznie rosngc - zasu-
gerowal wicemistrz Europy
72004 roku.

Tymczasem, jak informuje
serwis poSwiecony FC Porto,

Mercado Azul, transfer Oskara
Pietuszewskiego zostat za-
twierdzony przez FIFA. Ozna-
czato, ze 17-latek z Polski moze
juz trenowac z pierwszym ze-
spotem i by¢ moze zadebiuto-
wac juz nawet w Srode w hito-
wym meczu FC Porto z Benfica
Lizbona.

To mecz Y finatu Pucharu
Portugalii. W podstawowym
sktadzie w tym spotkaniu po-
winni wystapi¢ dwaj inni biato-
czerwoni: Jan Bednarek, ktory
zostat wybrany obroncg grud-
nia w lidze portugalskiej oraz
Jakub Kiwior. Warto dodac, ze

dlaBednarka jest to juz czwarta
taka nagroda z rzedu,

Meczw TVP

Mecz % finatu Pucharu Por-
tugalii FC Porto - Benfica Li-
zbona rozpocznie sie o godz.
21.45. Spotkanie bedzie mozna
obejrze¢ za darmow TVP Sport,
tvpsport.pliw aplikacji mobil-
nej TVP Sport. Mecz skomen-
tuje Dariusz Szpakowski,
a wraz z nim byly gracz FC
Porto Grzegorz Mielcarski,
ktory wbarwach Porto rozegrat
wlatach 1995-1999 41 meczow
istrzelit 8 bramek. ©®
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CUK Anioly na ekranie.
Powstal serial o siatkarzach

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

SIATKOWKA. Takiego oblicza
druzyny sportowej jeszcze
nie widzieliScie - obiecuja

w Kklubie. Wkrétce serial .To-
ruriskie Anioly” o siatka-
rzack CUK Anioléw moze
trafi¢ dojednej z telewizji.

Pomyst narodzit sie w gtowie
szefa CUK Aniotéw Karola Lej-
mana, gdy ogladat serial , Witamy
we Wrexham”. To historia
Wrexham FC, jednego z najstar-
szych klubow walijskich, ktory
w2020 roku kupitwraz z przyja-
cielem stynny hollywoodzki
gwiazdor Ryan Reynolds.
Od tego momentu druzyna za-
czelaiscwgore.

- Zainspirowata mnie droga
sportowego rozwoju tego
klubu, nie tylko sportowego,
ale takze budowanie wielkiej
spotecznoSci wokoét druzyny.
My od poczatku chcieliSmy by¢
troche inni, wykorzystywac na-
sze doSwiadczenie w zarzadza-
niu sportem, wprowadzac in-
nowacje w marketingu. Mamy
potencjal, mamy Wilfredo
istwierdziliSmy, ze to historia,
ktorg warto pokazac - mowi Ka-
rol Lejman.

Projekt powierzono torun-
skiej firmie Splot Media. Jak
podkreslajg tworcy, serial nie
jest zapisem sportowej drogi
druzyny, nie ma tam wiele rela-
cji z meczoéw, statystyk, tabel.
Kamera zagladala wszedzie
tam, gdzie na co dzien wstepu
nie maja kibice. To serial o siat-
koéwece i sporcie, ale przede
wszystkim ludziach, ktorzy
tworza toruniski zespot.

- Naszym poczatkowym za-
toZeniem byto to, aby sport byt
bardzo gtebokim ttem, ale oka-
zalo sie, ze te wszystkie osobi-
ste historie tych ludzi bardzo
mocno sie ze sportem wigza
iszczegOlnie z tym wilasnie jed-
nym sezonem. Te losy druzyny
sprawity, Ze tatwiej byto opo-
wiedziec historie ludzi, ktorzy
ja tworzyli - méwi Bartosz Ja-
nus, scenarzysta i rezyser se-
rialu.

Ttem sportowym jest sezon
2023/24, wktérym CUK Anioty
wroli beniaminka Iligi do ostat-
niego meczu walczg o utrzyma-
nie. Ale siatkdwka w tym se-
rialu to pretekst, aby opowie-
dziec historie ludzi z druzyny.

- Co prawda nasz ubiegto-
roczny sezon byt troche holly-
woodzki w sensie przebiegu
idramaturgii, ale skupiliSmy sie
na historii poszczegoélnych lu-
dzi, chcieliSmy wystuchac¢ co
maja do powiedzenia, jakie
emocje przezywali, jakie sytu-
acje przytrafiaty im sie w zyciu
w czasie gry w Toruniu. A tosa
historie, ktore czasami wyci-
skaja 1zy z oczu. Mysle, ze ta-
kiego projektu jeszcze w pol-
skim sporcie nie byto - méwi
Karol Lejman.

1 tak Jakub Skadorwa opo-
wie o swojej nietypowej pasji,
Eukasz Kalinowski i kukasz
Detmer oprowadza widzow
miejscowosci, w ktorym spe-
dzili dziecinstwo, Mesa opowie
0 swojej przyjazni z Wilfredo
Leonemidrodze z Kuby do To-
runia. Najwiecej emocji budzi
jednak odcinek, w ktoérym Eu-
kasziKarolina Sternik dzielg sie
z widzami niezwykle osobistg
itragiczna historig ze swojego
zycia.

- Nie jest tatwo sfilmowac
osoby, ktore maja do przekaza-
nia tak osobiste uczucia. To
ogromny bagaz emocji, takze
po naszej stronie. To byla
wielka odwaga z ich strony,
a dla nas co$ wyjatkowego, ze
zdecydowali sie otworzy¢ wia-
Snie przed nami. Ten odcinek
na pewno byl wyjatkowy,
trudny, ale tez pokazuje, ze
mozna wydoby¢ sie nawet
z najtrudniejszych sytuacji
w zyciu - moéwi Adrian Eowkaj-
tis ze Splot Media.

Jednym zbohateréw serialu
jest Jakub Skadorwa, jedyny
siatkarz, ktory jest z CUK Anio-
fami od pierwszego meczu
cztery lata temu.

- Jak mi nie wyjdzie z siat-
kéwka, to moze przeniose sie
do aktorstwa - uSmiecha sie
siatkarza. - Czutem sie fajnie
przed kamerg. Fajnie byto
sprawdzic sie w takiej roliito
kolejne doswiadczenie, ktore
moglem przezy¢ w czasie gry
w Toruniu. Bylo wiele emociji,
historia Eukasza porusza
wszystkich, ogladatem ten od-
cinek po raz kolejny i za kaz-
dym razem emocje s rownie
wielkie - dodaje Skadorwa.

Catosc¢ to pie¢ odcinkow,
kazdy po okoto 20 minut.
Wkrotce serial ma by¢ do-
stepny na jednej z platform te-
lewizyjnych.©®

KOSZYKOWKA

Trudne zadanie Energi Torun w Warszawie

Energa Torun dzi$ zagra na wyjezdzie z Polonig Warszawa (20.00).
Stoteczny zespodt przegrat po raz ostatni jeszcze przed Swigtami

w Gorzowie, a potem wygrat cztery kolejne spotykania, w tym

z Artego Bydgoszcz 89:81. Obie druzyny rywalizujg o play off, w ta-
beli, Katarzynki” sg lepsze tylko o jedno zwyciestwo. W pierwszej
rundzie Energa wygrata w Arenie Torun 78:67. Gospodynie do suk-
cesu poprowadzita Asianae Johnson, autorka 28 punktow.

Express Bydgoski
Sroda, 14.01.2026

FOT. AGNIESZKA BIELECKA

ZUZEL

Nic z hitu transferowego
Artiom taguta przedtuzyt
kontrakt ze Spartg Wroctaw
do 2028 roku. Bytym mi-
strzem $wiata bardzo intere-
sowaty sie kluby z Grudzigdza
i Bydgoszczy w konktekscie
sezonu 2027.

KROTKO

= -
SIATKOWKA
Jestduzamotywacja,
liczymy na punkty
Wazne spotkanie rozegrajg dzi$
siatkarze BKS. Bydgoska dru-
Zyna w tym sezonie bedzie
skupiac sie na utrzymaniu

w PLS 1. Lidze, a wynik najbliz-
szego spotkania bedzie miat
duzy wptyw na sytuacje w dole
tabeli. Siatkarze BKS zagrajg na
wyjezdzie z Czarnymi Radom.
Obie druzyny sg tuz nad strefa
spadkowa, BKS z dorobkiem
12, a Czarni19 pkt. Obie beda
mocno zmotywowane, by od-
skoczy¢ od rywali. Dodatkowo,
bydgoszczanie liczg narewanz.
W pierwszej czesci sezonu z
Czarnymi przegrali u siebie 2:3.
W czwartek swéj mecz roze-
grajg CUK Anioty. Ich rywalem
w Toruniu bedzie Lechia Toma-
széw Maz. Poczatek spotkania
0godz. 20.00.(m)

TENIS STOLOWY

Scinali najmfodsi

9-letni Kacper Swierczynski (KS
Nowa Era Torun) i 11-letnia
Amelia Jaskot (Baszta Znin)
zwyciezyliw 3. wojewodzkim
turnieju klasyfikacyjnym zakow.
Kacper w finale pokonat Oli-
wiera llcewicza (Krajna Se-
pdlno Krajenskie), a Amelia
okazata sie lepsza od Leny Sy-
nakiewicz (Gwiazda Byd-
goszcz). Triumfatorzy beda re-
prezentowac woj. kujawsko-
pomorskie wimprezie zcyklu
Grand Prix Polski w Krakowie
(20-22luty). (szcz)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 12.01
Multi Multi, godz. 22.00
2,8,9,12,16,25,28,[32],34,40,44,
45,48,51,55,60,63,67,74,79
Kaskada, godz.22.00
7,8,910,1,1718,19,20,21,22,24
Mini Lotto

3,1,14,25,26

Ekstra Pensja
4,10,18,20,34-2

Ekstra Premia

1,7,28,32,33-1

WTOREK, 13.01

Multi Multi, godz. 14.00
4,5,12,19,25,28,30,31,37,39, 41,
44,45,4753,60,62,[64],67,78
Kaskada, godz.14.00
2,3,5,6,7,910,16,17,18,21,22

Dwa Asy na otwarcie
listy uczestnikow

Magdalena Zimna
magdalena.zimna@polskapress.pl

| ZUZEL. Emil Sajfutdinow i Ar-

tiom Eaguta otwierajj liste
startowa Kryterium Aséw
Polskich Lig Zuzlowych.

Ten turniej otworzy sezon zuz-
lowy w Bydgoszczy. Zawody za-
planowano na 29 marca, start
o godzinie 16.45 . Kibice mogg
juz zacieracrece, bo szykujasie
ciekawe zawody. Organizatorzy,
tak jak w poprzednich latach,
szykujg mocna stawke zawod-
nikéw.

A pierwsze potwierdzone
nazwiska sa mocne. - Tasujemy
talie... i odkrywamy pierwsze

Start Emila Sajfutdinowa na pewno ucieszy b

karty. W Kryterium Asow nie
ma stabych rozdan, sg tylko
mocni gracze - przekazat byd-
goski klub.

Bo liste uczestnikow zawo-
dow otwierajg Artiom Eaguta
iEmil Sajfutdinow. Obaj tolide-
rzy swoich ekstraligowych dru-
zyn z Wroctawia i Torunia, czo-
towi zawodnicy ligi. Sg bardzo
ambitni, a ich jazda widowi-
skowa.

Miejscowych kibicéw ucie-
szy pewnie zwlaszcza obecnos¢
Sajfutdinowa, ktory swoja ka-
riere na polskich torach zaczy-
natwbydgoskiej Poloniiiw tym
Kklubie przez dtuzy czas starto-
wat. - Drodzy kibice, zapraszam
was na Kryterium Asow. Bede

ydskich (i nie tylko) kibicow

obecnyina pewnobedzie dobre
Sciganie - przekazat Emil w me-
diach spotecznosciowych.

Kogo jeszcze zobaczymy
w Kryterium As6w? Mozna spo-
dziewac sie jeszcze kilku moc-
nych ekstraligowych nazwisk.
Wsrod uczestnikow z pewno-
Scig znajdg sie zawodnicy
Abramczyk Polonii, w tym zwy-
ciezca z ubiegtego roku, Alek-
sandr Eoktajew. Dla polonistow
bedzie to doskonata okazja, by
»rozgrzac sie” przez inaugura-
cja rozgrywek ligowych.

Metalkas 2. Ekstraliga wy-
startuje w Swiateczny weekend
4-5 kwietnia. Z kolei rozgrywki
PGE Ekstraligi rozpocznag sie 10-
12 kwietnia.

i
FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

Dwa transfery Olimpii z ekstraklasy

Marcin Koztowski
marcin.kozlowski@polskapress.pl

PltKA NOZNA. Bartosz Brzek
i Adam Kardas z Lechii
Gdansk zostali zawodnika-
mi bialo-zielonych z Gru-
dziadza.

Olimpia przygotowania do dru-
giej czeSci sezonu w Betclic 2. Li-
dze wznowita 7 stycznia. Porun-
dzie jesiennej zesp6t zajmuje 4.
pozycje w tabeli z dorobkiem 34
pkt. Celem grudzigdzan jest wy-
walczenie conajmniej drugiejlo-
katy, czyli promocji do wyZszej

Klasy. Plan minimum zaktadana-
tomiast zajecie miejsc 3-6,awiec
walke oawans barazach.

W klubie zapadty pierwsze
decyzja personalne. Za porozu-
mieniem stron rozwigzana zo-
stalaumowa z Szymonem Kro-
czem, ktory do zespotu dota-
czyt w zimowym okienku
transferowym sezonu 23/24.
Od tego czasu napastnik roze-
grat wbiato-zielonych barwach
57 meczow.

Teraz Olimpia pochwalita
sie pozyskaniem - na zasadach
transferéw definitywnych -
dwoch zawodnikow z grajacej

w ekstraklasie Lechii Gdansk.
To 20-letni obronca Bartosz
Brzek i 22-letni pomocnik
Adam Kardas.

- To mtodzi pitkarze, z kto-
rymi wigzemy spore nadzieje.
Bartek ma juz spore doSwiad-
czenie ligowe i wywalczyt
awans z Wieczystg Krakow
do Betclic 1. Ligi. Obaj beda wal-
czyC o miejsce w pierwszym ze-
spole, cho¢ Adam jest po kon-
tuzjiibedzie z pewnoscig po-
trzebowat wiecej czasu na doj-
Scie do optymalnej formy - po-
wiedzial Artur Kosznicki, tre-
ner Olimpii.



