nto extra. Brzeg wydanie bezplatne

Nowy rozktad
jazdy pociggow.
Przybedzie
potaczensw.a

Cenne tegi
pod ochrone.
Beda nowe
rezerwaty sw.e

Piatek 23.10.2026

Brzezina

Okragly sumke juz wydano, a potrzeba

jeszcze 80 mln zt na budowe Muzeum
NOWATRYBUNA OPOLSKA ' Dyicqzictwai Kultury Kresow sw.s-

- karbimierz

Obwodmca Brzegu mlala byc plerwsza Mme;lo
8 lat, powstaly nowe drogi w innych miastach,
abudowa w Brzegu nawet nie ruszyla «.s
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SPOLECZENSTWO

Wielka wpadka mitosnika
nielegalnych konopii

Mateusz Majnusz

24-latek uprawiat kono-
pieindyjskie na odlu-
dziu. Policjanci zjawili
sie, gdy wycinat krzewy.
Zabezpieczyli ponad 40
roslin,amezczyzna trafit
doaresztu. Grozimuna-
wet 15 lat wiezienia.

Kryminalni z Komisariatu
Policji w Lewinie Brzeskim
ustalili, ze 24-letni mieszka-
niec powiatu brzeskiego
moze uprawiac konopie in-
dyjskie. Funkcjonariusze ze-
brali material dowodowy,
ktory pozwolit im ustali¢
miejsce nielegalnej uprawy.
W miniony weekend poje-
chali sprawdzi¢ swoje podej-
rzenia. Plantacjaznajdowata
sie na nieuzytkach rolnych,
daleko od zabudowan.

Na miejscu policjanci zastali
24-latka podczas wycinania
roslin.

Ponad 40 krzewoéw
konopi. Niektore miaty
prawie dwa metry
Mezczyzna nie spodziewat
sie, ze funkcjonariusze dotrg
dojego plantacji. Zostat za-
trzymany i przewieziony
do Komendy Powiatowej Po-
licjiw Brzegu, gdzie przepro-
wadzono niezbedne czynno-
sci.

- Megzczyzna byt zasko-
czony, ze policjanci dotarli
do niego i namierzyli pole.
Zatrzymali go i przewiezli
do brzeskiej komendy, gdzie
wykonali niezbedne czynno-
$ci procesowe. Eacznie sled-
czy zabezpieczyli ponad 40
krzewow konopi indyjskich,
ktore siggaty blisko 2 metrow.

Mezczyzna byi zaskoczony, ze policjanci dotarli do niego i namlerzyll pole.

Wszystko trafito juz do poli-
cyjnegolaboratorium -infor-
muje asp. szt. Patrycja Ka-
szuba z Komendy Powiato-
wej Policjiw Brzegu.

Zabezpieczone rodliny tra-
fity do policyjnego laborato-
rium, gdzie zostang poddane
badaniom.

Grozimu15lat
wiezienia

Mezczyzna ustyszat zarzuty
uprawy i posiadania znacznej
ilosci narkotykow. Na wnio-
seksledczych z Lewina Brze-
skiegoiprokuratury sagd zde-
cydowatl o jego tymczaso-
wym aresztowaniu na trzy
miesigce.

Na niekorzysc¢ 24-latka
dziata fakt, ze popehit prze-
stepstwo w warunkach recy-
dywy. Grozi mu do 15 lat po-
zbawienia wolnosci. ©®

FOT. POLICJA

Migranci z Nepalu
zamieszkali w Losiowie

Mateusz Majnusz

30 migrantow z Nepalu
zamieszkalo w Losiowie.
Przyjechali do pracy,
ktora znalezli we Wro-
clawiu. Ich obecnos¢
wzbudzita niepokoj cze-
scimieszkancow. Glos
zabral Pawel Kukiz.

W Eosiowie, w gminie Lewin
Brzeski, zamieszkato ok. 30
obywateli Nepalu. Przyjechali
do Polski w celach zarobko-
wych. Chocich nowym miej-
scem zamieszkaniajest Opol-
szczyzna, prace znalezli we
Wroctawiu. Wynajeli dom
od prywatnego wiasciciela.

Pojawienie si¢ wickszej
grupy cudzoziemcow wywo-
tato poruszenie wsrod miesz-
kancow. Zaczeli kontaktowaé
sl z softys Bozeng
Chruszczewska, pytajacosy-
tuacje i bezpleczenstwo
w miejscowosci. Sprawa zo-
stata zgloszona policji.

Jak poinformowata sottys,
funkcjonariusze sprawdzili
status pobytu przyjezdnych.
Z przekazanych informacji
wynika, ze Nepalczycy prze-
bywajg w Polsce legalnie
imaja zezwolenia na prace.

Pawet Kukiz zabrat gtos
O sprawie wypowiedziat si¢
poset Pawetl Kukiz (koto po-
selskie Demokracja Bezpo-
srednia), ktory pochodziz to-
siowa. Jak przyznat, kontakto-
wali si¢ z nim zaniepokojeni
mieszkar'lcy, pytajac, czy
mozna co$ zrobi¢ w zwigzku
Z pojawieniem sie grupy cu-
dzoziemcow.
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Grupa mezczyzn wywotata poruszenie wsrod mieszkancow.

- Otoz poset ani burmistrz
nie moga nic zrobi¢. W swie-
tle obowigzujacego prawa
wszystko jest ok. To nie ucie-
kmlerzy, alegalni pracownicy,
zaswihasciciel domu, ktoryim
ten dom wynajal, rowniez
dzialawramach prawa-dom
jest jego, moze wynajac¢ go
komu chce. Nepalczykom czy
Stowakom - niewazne - mowi
Pawet Kukiz.

Kukiz zaapelowat jedno-
czesnie o spokoj iwyrazit na-
dzieje, ze nowi mieszkancy
Eosiowa beda spokojnie zy¢
wmiejscowosci, arelacje zlo-
kalng spolecznoscia pozo-
stang dobre.

Posetchcezmian
w prawie migracyjnym
Pawet Kukiz uwaza, ze po-
trzebne sg zmiany w przepi-
sach dotyczacych zatrudnia-
nia cudzoziemcow. Jako przy-
ktad wskazat Nowg Zelandie,
gdzie to pracodawca bierze
na siebie odpowiedzialnosé
za zagranicznych pracowni-
kow.

- Wielu z tych, ktorzy dzis
mowi¢ ,niech poset cos

zrobi” nazywato mnie wow-
czas ksenofobem czy faszy-
sta. A potem zaglosowata
na kolegow Sterczewskiego,
Jonskiego i Szczerby. Powta-
rzam - dzi$ nic nie mozna
ztym fantem zrobic. Trzeba
zmienic prawo -dodal poset
Ziemi Opolskiej.

Burmistrz apeluje

o spokaj

Do sprawy odniost sie row-
niez Artur Kotara, burmistrz
Lewina Brzeskiego. W oficjal-
nym komunikacie przyznat,
Ze rozumie emocje i pytania,
ktore pojawity sie wsrod
mieszkancow.

- Bezpieczenstwo naszej
spolecznosci jest dla mnie
priorytetem, dlatego kazda sy-
tuacja budzaca uzasadnione
watpliwosci powinna by¢
sprawdzana przez wtasciwe
stuzby. Apeluj¢ jednoczesnie
ospokdj, rozwage i niepowie-
lanie niesprawdzonych infor-
macji. Oceniajmy sytuacje
na podstawie faktow, a nie
plotek czy pochodzenia in-
nych ludzi- przekazat bur-
mistrz. ©®
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BRYGADZISTE

mile widziane doswiadczenie

Firma niemiecka zajmujaca si¢ wykoriczeniem wnetrz w sklepach meblowych

o

NIERUCHOMOSCI

najem

PRACOWNIKOW DO PRAC:
budowanie scianek, prace podtogowe,
malowanie i tapetowanie

zakup | sprzedaz | Pomozemy Ci:

e 3 S kupic/sprzedac nieruchomosc
Wiasciwy kierunek L =

w nieruchomosciach - 4 profesjonalnie obstuzyé najem

Twéj dom, nasza pasja. B e R PRACOWNIKOW DO WYKEADANIA
' d dazy - h i
Zadzwon | dowiedz sie wigcej ) 49-300 Brzeg, ul. Polska 1 PRESTY TIn e PtYTEK cERAMICZNYCH

W=0) uzyskat kredyt hipoteczny

) +48 733 618 197
) +48 730 066 444

3 biure@nieruchomasci-mk.com.pl

= przejst przez wszystkie formalnosci

) ww.nigruchomosci-mk.com.pl ¥ notarialne
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Ta obwodnica miata by¢ pierwsza, a wciaz jej nie ma

Mateusz Majnusz

Obwodnica Brzegu miataby¢
pierwszarealizowana

na Opolszczyznie, ale do dzis
nie rozpoczely si¢ nawetrobo-
tybudowlane. W tym czasie
powstalyjuz m.in. obwodnice
Praszki, OlesnaiNiemodlina.
GDDKIiA zapowiada, ze

w przysztym roku chce oglosi¢
przetargnabudowe.

Skala opdznienia jest tym bardziej wi-
doczna, ze pierwsze prace zwigzane
zprzygotowaniemobwodnicy Brzegu
rozpoczely siejuzw2019 roku. Wtym
czasie inne inwestycje drogowe
na Opolszczyznie zdazyly przejs¢
odplanéwdorealizacjiizostatyoddane
kierowcom, badz zostang udostep-
nione wnajblizszych latach. A Brzeg
nadaljestnaetapie przygotowarl.
Drogowcy nie maja jednak watpli-
woscl, ze gdybynie torpedowanie pro-
cedur przez urzednikow, obwodnica

Przetarg na zaprojektowanie i budowe obwodnicy moze by¢ w 2027 r.

sywnie odwotywatsie wojtgminy Skar-
bimierz do kolejnych instancji. Osta-
tecznietosad musiatpotwierdzi¢ prze-
bieg obwodnicy.

Towlasnie nakonsekwencjetakich
dziatan zwracauwage dzis GDDKIA.

- Kazda inwestycja nowego prze-
biegu drogi jest wielokryterialnie oce-
nianaiuzgadnianazwielomapodmio-
tami, przeprowadzane sg spotkaniadla

nym. Wprzypadkuobwodnicy Brzegu
projektjestdobrze przygotowanyisze-
roko konsultowany. Niestety wojt
gminy Skarbimierz od samego po-
czatkumiatw tej sprawie odmienne
zdanie i konsekwentnie je podtrzy-
muje. Tym sposobem obwodnica
Brzegu, jesli chodzi o roboty budow-
lane, jeszcze nie drgneta - mowi Mar-
cin Bronkiewicz, zastepca dyrektora
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blokowania inwestycji. Bogustaw Ga-
siorowski, zastepca wojtagminy Skar-
bimierz, podkresla, ze samorzad od po-
czatkunie kwestionowatpotrzebybu-
dowy obwodnicy. Problemem byt
przede wszystkim sposobjej poprowa-
dzenia.

- Wojt gminy Skarbimierz zgodzit
si¢ nadwaz siedmiu wariantow. Nie
jestwiectak, ze gmina byta przeciwna
obwodnicy. Nasze zastrzezenia doty-
czylytego, ktoredy ta droga ma prze-
biegac. Obwodnica Brzegunie biegnie
przysamymmiescie, tylkowduzej cze-
Sci przy terenach mieszkaniowych
gminy Skarbimierz. Dlatego od po-
czatkuzwracaliSmy uwage na wpltyw
tej inwestycji na nasze miejscowosci—
mowi Ggsiorowski.

Skarbimierz miatrowniez zastrze-
zenia dotyczace kosztow wybranego
wariantu.

- Wariant zaproponowany przez
GDDKIiA jest ok. 50 mln zt drozszy
od innych wariantéw. Wojt informo-
watotymrowniez Kancelarie Prezesa

nienie zostaty uwzglednione-dodaje
Gasiorowski.

Szansanaprzetargw 2027r.
Decyzja srodowiskowa jest juz pra-
womocna. GDDKIA moze wigc kon-
tynuowac przygotowania dorealiza-
¢ji inwestycji. Obecnie prowadzone
sgm.in. badania geologiczne. Szcze-
golnie wazne sa odwierty zwigzane
z planowanym nowym mostem
na Odrze.

GDDKIA chce w przysztym roku
oglosi¢ przetarg na zaprojektowanie
ibudowe obwodnicy.

- W tym roku koniczymy kolejne
przygotowania zwigzane z rozpozna-
niem geologicznym. Koncza sie od-
wierty, szczegolnie zuwzglednieniem
nowegoobiektumostowegona Odrze.
To bedzie strategiczny element nie
tylko dla Brzegu, ale dla catego woje-
wodztwa. CheielibySmy w przysztym
roku oglosi¢ postgpowanie przetar-
gowe na zaprojektowanie iwybudo-
wanie tej obwodnicy-zapowiada Mar-

Brzegupowstawatabywtymmomen-  spotecznoscilokalnych. Naprawdenie — opolskiego oddzialu GDDKIA. RadyMinistrow. Dodatkowownajniz- ~ cin Bronkiewicz, zastepca dyrektora
cie. jestesmy zainteresowani tym, zeby szym miejscu terenu zaplanowano  opolskiego oddzialu GDDKIA.

Warto przypomniec, ze przezlata odwydanychdecyzppozme] bylyskla- Spor nie o przebieg wiadukt, ktéregokoszt mawynosickil- Przy najbardziej optymistycznym
problemembylaprzedewszystkimde- ~ dane odwoianla, poniewazpowoduje ~ GminaSkarbimierzniezgadzasigjed-  kadziesigt milionéw zlotych. Teargu-  wariancieobwodnica Brzegukierowcy
cyzja srodowiskowa, od ktorejsukce-  to opoznieniaw procesie inwestycyj- nak z przedstawianiem sprawy jako  mentyprzedstawialismy, aleostatecz-  pojadaw2031r.©@®
REKLAMA 0011590148

Czas na pomoc, ktora zmienia zycie. Dlaczego apy o

I b > | stowarzyszenie
rehabilitacii

wiasnie teraz warto zatozyc subkonto w Opolskim

Stowarzyszeniu Rehabilitacji?

Kazdego dnia mieszkancy naszego regionu tocza cichg walke

ze skutkami ciezkich choréb, wypadkdéw czy niepetnosprawnosci.
Droga do sprawnoéci wymaga nie tylko ogromnej determinacji,

ale takze znacznych $rodkoéw finansowych. Dla wielu rodzin
bezptatne subkonto w Opolskim Stowarzyszeniu Rehabilitacji staje
sie kluczowym narzedziem pozwalajgcym skutecznie gromadzi¢
fundusze na leczenie i zabiegi. Eksperci i praktycy wskazuja
jednoznacznie: przetom roku to najlepszy moment, aby podjaé

te decyzje.

Czym jest subkonto i jak dziata w praktyce?

Dla osoby potrzebujacej wsparcia subkonto dziata jak indywidualna,
bezpieczna skarbonka w ramach organizacji pozytku publicznego
(OPP). Pozwala na gromadzenie wptat z réznorodnych zrédet

- od prywatnych darowizn od rodziny i znajomych, przez zbiérki
publiczne, az po wsparcie z 1,5% podatku dochodowego.

Wszystkie srodki zgromadzone na subkoncie sa zwolnione

z podatku od darowizn i przeznaczane bezposrednio na pokrycie
udokumentowanych kosztéw medycznych:

Rehabilitacji i terapii w wyspecjalizowanych os$rodkach,

Zakupu sprzetu ortopedycznego, wozkdw, protez czy lekow,
Transportu medycznego oraz dostosowania mieszkania do potrzeb
osoby chorej.

Dzieki osobowosci prawnej Opolskiego Stowarzyszenia Rehabi-
litacji darczyncy maja pewnosé, ze ich wptaty trafiaja doktadnie
tam, gdzie sa najbardziej potrzebne, a rozliczenia przebiegaja

w sposoOb w petni przejrzysty.

Dlaczego wiasnie teraz jest najlepszy czas na zatozenie
subkonta?

Wielu pacjentéw i ich bliskich odktada formalnosci na pézniej, czeka-
jac na ,dogodny moment”. Praktyka pokazuje jednak, ze decydujac sie
na ten krok juz teraz, zyskuje sie kluczowe przewagi:

Gotowosé¢ na okres rozliczen podatkowych PIT: Zblizajacy sie
poczatek roku to czas, kiedy miliony Polakéw podejmuja decyzje

o przekazaniu 1,5% swojego podatku. Zatozenie subkonta

z wyprzedzeniem pozwala na spokojne przygotowanie

i wydrukowanie ulotek, napisanie apelu oraz poinformowanie
znajomych i lokalnej spotecznosci przed szczytem kampanii
podatkowej.

Ciagtos¢ finansowa na przetomie roku: Terapie i zabiegi
rehabilitacyjne nie moga czeka¢ na formalnosci. Posiadanie
aktywnego subkonta na poczatku roku zabezpiecza ciggto$¢ wptat
i pozwala planowac¢ turnusy rehabilitacyjne bez zbednych przerw.

Szybki i prosty proces rejestracji: Wbrew obawom zatozenie
subkonta nie wiaze sie ze skomplikowana biurokracja. Zesp6t
Stowarzyszenia pomaga przej$c¢ przez kazdy krok procedury.

Blisko$¢, doswiadczenie i lokalne zaufanie

Wybor Opolskiego Stowarzyszenia Rehabilitacji to stawianie na
organizacje zakorzeniong w naszym regionie. Dziatajac lokalnie,
Stowarzyszenie doskonale zna potrzeby mieszkancéw wojewddztwa
opolskiego, zapewniajac bezposredni kontakt, indywidualne podejscie
do kazdej historii oraz sprawne przetwarzanie wnioskéw o refundacje.

Jak zrobi¢ pierwszy krok?

e Aby otworzy¢ subkonto dla siebie lub bliskiej osoby,
wystarcza trzy proste kroki:

e Wypetnij dokumenty: Pobierz je ze strony internetowej Opolskiego
Stowarzyszenia Rehabilitacji lub odbierz osobiscie w siedzibie
organizacji.

e Dotacz dokumentacje: Dotacz orzeczenie o niepetnosprawnosci
lub zasdwiadczenie lekarskie potwierdzajace stan zdrowia
i potrzebe rehabilitacji.

e Rozpocznij zbidrke: Po weryfikacji dokumentéw subkonto zostaje
aktywowane, a Ty otrzymujesz wsparcie w przygotowaniu apelu
do darczyncéw.

e Nie warto odktada¢ walki o zdrowie i sprawnos$¢ na pozniej.
Witasnie teraz jest najlepszy moment, aby da¢ sobie i swoim
bliskim szanse na lepsze jutro.

www.rehabilitacjaopole.pl

Opolskie Stowarzyszenie Rehabilitacji

ul. Szatwiowa 3/8, 45-470 Opole,

tel.: 606 922 587

info@rehabilitacjaopole.pl

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego, odwiedzenia
naszej strony internetowej lub wizyty w siedzibie
Stowarzyszenia, gdzie uzyskaja Panstwo petna pomoc
i odpowiedz na kazde pytanie.
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Wkrotce bedzie obowigzywac
nowy rozklad jazdy PKP.
Przybedzie pociggow w regionie

To dobre wiesci dla
mieszkancow
regionu. 13 grudnia
zacznie obowigzywac
nowy kolejowy
rozktad jazdy. Wroci
potgczenie Nysa -
Wroctaw przez Brzeg.

tukasz Biernacki

Wiecej pociggdw na Opolszczyznie.
Szybsze przejazdy na trasie Namy-
stow - Opole

Nowy rozktad jazdy zacznie obo-
wigzywac¢ od 13 grudnia. Zmiany
w rozkladzie jazdy majg obja¢ naj-
wazniejsze kolejowe trasy w regio-
nie.

-Wraca bezposrednie polgcze-
nie miedzy Nysa a Wroctawiem
przez Brzeg. Pojawi sie bezposred-
nie potaczenie z Opola do Glucho-
taz. Bedzie rowniez wigcej polaczen
na trasach Kluczbork-Wroctaw
iKluczbork - Opole - zapowiada Ro-
bert Wegrzyn, cztonek zarzagduwo-
jewddztwa opolskiego.

Planowany jest rowniez pilotaz
kolejnych potaczen na trasie Wro-
ctaw - Brzeg - Opole - Kedzierzyn-
Kozle -Raciborz. Duze zaintereso-
wanie tym kierunkiem miato poka-
zaé, ze polgczenia wykraczajace
poza granice jednego wojewodztwa

odpow1ada]a} na potrzeby pasaze-
rowzkilku reglonow

- yMalinka” pokazala, ze trasa
Wroctaw - Opole - Kedzierzyn-Kozle
- Raciborz cieszy sie duzym zainte-
resowaniem nie tylko mieszkaricow
wojewodztwa opolskiego, ale row-
niez mieszkancow sgsiednich regio-
now - mowi Robert Wegrzyn.

W zwiazku z tym polaczenie
do Rybnika, ktore dotychczas byto
realizowane przez ,Ignacego”
wweekendy, mazostaé rozszerzone
roéwniez na dni powszednie.

- Zwigkszamy prace przewo-
zowg, zwickszamy oferte, a jedno-
czesnie obnizamy koszty. W przy-
sztym roku oferta dla mieszkancow
wojewodztwa opolskiego wzrosnie
o0 8 procent, a koszt przewozow be-
dzie nizszy niz w tym roku - mowi
Robert Wegrzyn, cztonek zarzadu
wojewodztwa opolskiego.

W tym roku samorzad woje-
wodztwa przeznaczyt na przewozy
regionalne 173 mln zk. W przysztym
roku, mimo zwigkszenia pracy prze-
wozowej, koszt ma by¢ nizszy niz
170 minzt. Jak podkresla Robert We-
grzyn, wptyw na tomam.in. zakon-
czenie najtrudniejszego okresuzwig-
zanego z powrotami pojazdowzna-
praw technicznych i okresowych.

Beda nowe inwestycje
kolejowe wregionie
Rozbudowa oferty przewozowej
jest zwiazana takze z trwajacymi

i planowanymi inwestycjami w in-
frastrukture kolejows. Zakonczono
juz remont linii Kluczbork - Opole.
Do grudnia 2026 r. na tym odcinku
maja zostac tez uruchomione tzw.
mijanki.

Do listopada ma zosta¢ zakon-
czonamodernizacja odcinka Opole
- Nysa. W przysztym roku plano-
wane s3 natomiast kolejne inwesty-
cje, m.in. wrejonie Gluchotaz oraz
na odcinku Namystow-Wolczyn.

- Nie zwalniamy tempa, jesli
chodzi o modernizacje. Nie zwal-
niamy réwniez tempa, jesli chodzi
o rok do roku przyrost pracy prze-
wozowej i poprawe oferty dla opol-
skiego pasazera-podkresla Robert
Wegtzyn. o

Planowane rozwigzania w rejo-
nie Gluchotaz majg pozwolic
na lepsze wykorzystanie tej stacji
iwlgczenie jej do ruchu tranzyto-
wego. Z kolei inwestycje na odcinku
Namystow-Wolczyn maja skroci¢
czas przejazdu z Namystowa
do Opola do okoto 1 godzinyi10
minut.

Samorzad wojewddztwa zapo-
wiada rowniez dalsza wspotprace
z PKP PLK oraz samorzgdami lo-
kalnymi przy realizacji inwestycji.

Jednoczesnie realizowane sa za-
mowienia na nowy tabor. Pojazdy
kupowane od polskiego produ-
centa Pesa maja by¢ dostarczone
w2027 roku roku pod koniec waka-
CJjLO®

Jakub L. przyznal sie do brutalnej zbrodnl, do ktorel doszlo 28 sierpniaw Kednerzyme Kozlu.

FOT. StAWOMIR DRAGULA

Ponad 5 ton sni¢tych ryb
w Kanale Gliwickim.
Tragedia w opolskich
wodach trwa od kilku lat

Radostaw DImitrow

Ponad 5 ton martwychryb-
to bilans kolejnego, zmaso-
wanego zakwitu zlotej algi
w Kanale Gliwickim. 25
sierpnia stuzby oficjalnie za-
konczyly trwajaca od polo-
wy miesiaca akcje interwen-
cyjnego odlawiania padtych
sztuk z powierzchni wody.

W siatkach pracownikow Wod Pol-
skich, strazakowiochotnikowlgdo-
waly glownie padle leszcze, karasie
ikarpie. Wérod wytowionych 5 ton
martwych zwierzat znalazty si¢ tez
pojedyncze okazy sandaczy, amu-
row oraz okoni. Pozniejsze meldunki
dawaty powody do ostroznego opty-
mizmu.

Podczas rejsow kontrolnych z 24
sierpnia nie zaobserwowanojuzzad-
nych nowych, martwych osobnikow
wnewralgicznej VIsekeji drogiwod-
nej ani na pozostatych odcinkach
Kanatu Gliwickiego. Towlasnie usta-
pienie zjawiska masowego $niecia
pozwolito podjac decyzje o wstrzy-
maniu glownych dziatan odlowo-
wych. Wciaz jednak prowadzono
precyzyjna zbiorka bedacych w sta-
nie rozkladu resztek ryb z trzcino-
wisk oraz strefy przybrzezne;.

Zamkniete sluzyipatrole

nad woda

Do poprawy sytuacji w Kanale Gli-
wickim - poza dziataniami stuzb -
przyczynity sie najprawdopodob-
niej deszcze, ktore w drugiej potowie
sierpnia zwiekszyly ilos¢ doptywa-
jacejwody.

Pomimo braku obserwacji no-
wych $nigtych ryb weigz obowiazy-
waty ograniczenia z korzystania
zwod Kanatu Gliwickiego. Tom.in.
bezwzgledny zakaz korzystania
zwod sekeji VIKanatu Gliwickiego.

-Kontynuujemy nasze dziatania,
zwigzane z obecnoscig glonow
Prymnesium parvum. W ramach

rejsow kontrolnych w dniu 24 sierp-
nia br. pracownicy Wod Polskich
w Gliwicach, obstugujacy sluzy Ka-
natu Gliwickiego nie podejmowali
interwencji, zwigzanych z odlowami
snietych ryb-nie wystgpowaty $ srue;-
cia ryb - potwierdzala wow-
czas Linda Hofman, rzecznik pra-
sowy PGW WP RZGW w Gliwicach.

Abyzminimalizowac ryzykoroz-
przestrzeniania si¢ zabojczej algi
w dot drogi wodnej, catkowicie
wstrzymano do odwotania przeptyw
wody oraz sluzowanie na obiektach
w Eabedachi Dzierznie na terenie
wojewodztwa slaskiego. Zabloko-
wana pozostaje rowniezzeglugawV
sekejikanatu. Stuzby prowadzity tez
dziatania ostonowe zbiornika Dzier-
znoDuze.

Ekologiczny koszmar
powraca jak bumerang
Niestety, dla mieszkancow regionu,
przyrodnikowilokalnych wedkarzy
totragiczne zjawisko staje sie powoli
ponurg codziennoscig. Sytuacja
z sierpnia powtarza si¢ niemal co
roku.

Toksyczna zlota alga (Prymne-
sium parvum) bolesnie data o sobie
zna¢ chociazby w lipcu 2025 roku.
Z KlodnicyiKanatu Gliwickiego wy-
tawiano wowczas setki kilogramow
s$nietych ryb, a ratunkiem dla eko-
systemu byto wlewanie do rzek ton
perhydrolu (wody utlenione;j).

Z kolei we wrzesniu 2024 roku
nasgsiadujgcym zbiorniku Dzierzno
Duze doszto do absolutnej kata-
strofy, w wyniku ktorej wytowiono
tacznie blisko 120 ton martwych
zZwierzat.

Naukowcy sg w tej kwestii nie-
zwykle zgodni: dopoki do Odryijej
doptywow beda masowo trafiac sil-
nie zasolone wody poprzemystowe
ze $lgskich kopaln, toksyczny, lu-
bigcy stone srodowisko glon bedzie
regularnie namnazat sie i zabijat
rzeczne zycie wkazdym cieplejszym
sezonie.©®
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Szkoétka roslin
Centrum ogrodnicze

! “:1! )\ o A _)] L

Oferujemy

v Znicze

bardzo duzy wybor, w tym znicze Solarne

v wiqgzanki, kwiaty

{ wiele innych artykutow nagrobnych

v chryzantemy i wrzosy
v rosliny ozdobne i owocowe
wtasnej produkgji W focebooku
v hortensje bukietowe 15 odmian @ 77 415 70 28

v drzewa alejowe v kwiaty jednoroczne i rabatowe
v nasiona roslin i cebulki kwiatow G dk -4
v nawozy, srodki ochrony roslin i narzedzia ro ow
v doniczki ceramiczne oraz plastikowe lII. KrakOWSka pk
DUZ. Y WYBo,R pon.-pt. 8-18 | sobota 8-15 do konca pazdziernika

od listopada do lutego pn-pt 8-17, sobota 8-14
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PRZYRODA

Cenne fegi w dolinie Odry pod ochrong.
W regionie powstang nowe rezerwaty przyrody

Krzysztof Strauchmann

Prawie 150 hektarow lasow
chce obja¢ scisla ochrong Re-
gionalna Dyrekcja Ochrony
Srodowiska. To grunty skarbu
panstwa, zarzadzane przez
nadlesnictwa. Spoleczenstwo
moze teraz przysylac swoje
wnioskiiopinie na tentemat.

Dyrekcja Ochrony Srodowiska
w Opolurozpoczeta spoteczne kon-
sultacje projektu utworzenia jed-
nego nowego rezerwatuna Opolsz-
czyznie i znacznego powiekszenia
dwdch juz istniejacych. Minister-
stwo Klimatu naciska, aby w calej
Polsce powigkszac obszar objety
roznymi formami ochrony przy-
rody.

Rezerwaty przyrody sa powoty-
wane i powiekszane przez zarzadze-
nie Regionalnego Dyrektora
Ochrony Srodovvlska, alejeston zo-
bowiazany wczesniej przeprowa-
dzic¢ konsultacje spoleczne. W spra-
wie trzech rezerwatow swoje uwagi

WA=

Moze powstac zupeime nowy rezerwat ,,Ujsme Nysy”.

mozna przysyla¢ mailem do RDOS
do20pazdziernika.

Cennetegiw dolinie Odry
RDOS w Opolu chce utworzy¢ zu-
pelnie nowy rezerwat ,Ujscie

Nysy” o powierzchni §6,5 hektara.
Ma obja¢ lastegowy na terenie wio-
ski Rybna w gminie Popielow, ktory
zjednej strony graniczy z watem su-
chego polderu, a z drugiej strony
z obszarem zalewowym. Zdaniem

A
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przyrodnikow, ktorzy analizowali
walory tego miejsca, sg tu cenne
lasy tegowe debowo - wigzowe
iwierzbowo - topolowe. Wystepuja
rzadkie rosliny, a w zbiornikach
wodnych zyje kumak nizinny.
Powigkszony ma by¢ takze rezer-
wat ,,Lubsza” ustanowiony w 1957
rokunalesnej powierzchni 16,5 hek-
tara. Pozmianie rezerwat bedzie li-
czy¢ 62,5 hektara i dodatkowo pra-
wie 9 hektarow otuliny. Wedlug
przyrodnikow miejscowy naturalny
las zudziatem dgbow i bukow ma
srednio wysokie walory fauni-
styczne. Wystepuja w nim miedzy
innymi chronione chrzaszcze.

Rezerwat na turystycznym
szlaku

Kolejnazmiana bedzie dotyczyc re-
zerwatu ,,Cicha Dolina” w Gdrach
Opawskich, na stokach Biskupiej
Kopy, Gory Zamkowej i Szyndzie-
lowej Kopy. Ten rezerwat utwo-
rzono w1999 roku na powierzchni
56,8 hektara. Po powiekszeniu be-
dzie liczy¢ 97 hektarow i dodat-

kowo prawie 7 otuliny. Obejmie
wigksza czes¢ lasu po wschodniej
stronie doliny. Stanie si¢ wiec jed-
nym znajwigkszych na Opolszczyz-
nie. Eksperci podkreslaja, ze to je-
dyny w wojewodztwie typowy las
reglowy w dolinie gdrskiego po-
toku, ktory ma dodatkowo wysokie
walory krajobrazowe i obejmuje
przyrode nieozywiona, czyli wy-
chodnie skat piaskowcowych i tup-
kow.

Powolanie rezerwatu przyrody
w pierwszym etapie bedzie wyma-
gato ustawienia naich granicach ta-
blic informacyjnych. Potem RDOS
bedzie miat kilka lat na przygoto-
wanie planow ochrony, ktore bedg
obowigzywac gospodarza terenu,
czylinadlesnictwa. Najwiekszy pro-
blem moze wystgpic¢ w Cichej Do-
linie. Tam nowa czesc rezerwatu
obejmie duzy fragment istnieja-
cego zOltego szlaku pieszego. Z za-
sady wejscie ludzi na teren rezer-
watujest zakazane, ale dla szlakow
turystycznych mozna ustanowic
wyjatki.o®

REKLAMA

+ kredyty hipoteczne

+ refinansowanie kredytu
hipotecznego

: & « kredyty konsolidacyjne

proces

+ kredyty gotowkowe

Poroéwnaj oferty
sprawdz oferty kilku bankéw,
aby zyskac najlepsze warunki

Wybierz najlepsza dla Ciebie
dopasujemy rozwigzanie do Twoich
potrzeb i mozliwosci

Zrealizuj swoje plany
pomozemy przej$¢ przez caty

+ ROLNE

Uz

UBEZPIECTENIA

UBEZPIECZENIA :

+ KOMUNIKACYJNE
OC/AC/ASS/Mini AC

* MAJATKOWE

domy/mieszkania

+ NA ZYCIE
indywidualne/grupowe dla firm ‘\

+* FIRMOWE
OC dziatalnosci/budynki/mienie

+ OSOBOWE
turystyczne/NNW

budynki/OC rolnika/uprawy E m

a Q.
UNIGA
Wa r'[a. Proa;na

s'- &=

GENERALI

BONE« HDI

;. Tel: 698689171

001159978

o
4
Ewelina Krawczyk

Multiagencja Ubezpieczeniowa
,Ochrona 360"

Q

Pl. Dworcowy 3 49-300 Brzeg
(Gtéwny budynek Dworca PKP)

e Py Inte rRiskH

ERGO g=curoins
HESTIA

Brzeg, przy Placu Dworcowym 3,
w giéwnym budynku Dworca PKP

Godziny otwarcia

Poniedziatek - Piatek: 9:00 - 17:00

W weekendy oraz po godzinach otwarcia
zapraszamy do kontaktu zdalnego.
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Nowoczesne DOMY i DZIALKI w Ztobiznie,

DZIALKI blisko natury, z dala od zgietku.

BUDOWLANE e ) L.
o powierzchni Tworzymy miejsca, w ktorych dobrze sie zyje.

okoto 700 m2 : Jestesmy lokalnym deweloperem z doswiadczeniem w branzy budowlane;j.
: Od lat tworzymy przestrzenie do zycia, taczac solidne budownictwo, nowo-
czesna architekture i starannie wybrang lokalizacje.

FIRMA IIMHIIHII-IIEHEI.IP!BS

Realizujemy osiedla dla oséb, ktére ceniag spokdj, wygode i kontakt z natu-
ra, a jednoczesnie chcg zachowac¢ dogodny dostep do miasta i jego infra-
struktury.

Zielone otoczenie, przestrzen i przemyslana zabudowa sprawiaja, ze nasze
inwestycje staja sie miejscem, w ktérym mozna budowac swoja przysztosc.

Doswmdczeme ktore budu;e zaufanle ,

W latach 201 9-2024 zreallzowallsmy Osiedle Malmowe w Ztobiznie obej-
_ DOM TYPU o mujace 16 domow jednorodzinnych w zabudowie blizniacze).
___ BLIZNIAK &

ﬁ DOM W BRZOZKACH
Nowoczesny dom jednorodzinny, ktérego sercem jest prze-

stronny salon z panoramicznymi oknami prowadzgcymi na taras
i do ogrodka graniczacego z lasem.

DOM typu BLIZNIAK

Kazdy lokal ma osobny ogrodek wydzielony ptotem z widokiem
na nature.

Dodatkowym atutem lokalu jest antresola, ktéra daje poczucie
przestrzeni i wyjatkowy klimat wnetrza.

DZIALKI BUDOWLANE
O powierzchni okoto 700 m2, w petni uzbrojone.

Budujemy wedtug sprawdzonego projektu, ale jesli masz wtasny
pomyst, zrealizujemy dom doktadnie taki, o jakim marzysz.

DOM
W BRZOZKACH

by do’raczyc doy’kameralnegoosmdla W SW|etneJIokaI|zaq|

Domy i dziatki
- lokalizacje, w ktorych dobrze sie zyje.

29 511 903 985 @ www.osiedlepodlasem.com
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HISTORIA

Okragla sumke juz wydano, a potrzeba jeszcze
80 mln zt na budowe brzeskiego Muzeum Kresow

Milena Zatylna : r

W zabytkowym gmachu
dawnego Gimnazjum Pia-
stowskiego w Brzegu ma po-
wsta¢ Muzeum Dziedzictwa
i Kultury Kresow. Gotowa
jestjuz dokumentacja, za-
konczyl sie remont dachu,
amuzealnicy od kilku lat
gromadza zbiory. Do otwar-
cia placowki droga jestjesz-
cze daleka. Na dokonczenie
inwestycji potrzeba okoto 80
mlin ztl.

Pomyst utworzenia w Brzegu mu-
zeum poswieconego Kresom majuz
dziesiecioletnia histori¢. W 2016
roku miasto zlecilo przygotowanie
koncepgji placowki. Kolejnym waz-
nym krokiem byta otwarta w2019
roku w Muzeum Piastow Slaskich
wystawa ,,Kresy ocalone. Wspo-
mnienia’.

- Wtedy pierwszy raz zwrocili-
smy sie z apelem o przekazywanie
rodzinnych pamiatek -wspomina

dr Dariusz Byczkowski, dyrektor
Muzeum Piastow Slaskich.
Przetom nastapit w 2021 roku.
Po rozmowach miasta, muzeum,
Ministerstwa Kultury oraz samorza-

Kolekcja przysztej placowki liczy juz kilka tysiecy kresowych pamiatek.

FOT. MILENA iATYLNA

dow zapadta decyzja, ze nowa pla-
cowka powstanie jako oddziat Mu-
zeum Piastow Slaskich.

Na jej siedzib¢ wybrano dawne
Gimnazjum Piastowskie przy pl.

Moniuszki. W pazdzierniku 2021
roku budynek zostat oficjalnie prze-
kazany muzeum.

Sam gmach ma niezwyklg histo-
rie. Dzialata w nim niegdys stynna
protestancka szkota ksiazeca. Poz-
niej byt wielokrotnie przebudowy-
wany iniszczony, a powojnie odbu-
dowany. Miescity sie w nim m.in.
szkota milicjiipolicji. Od 2004 roku
obiekt pozostaje nieuzytkowany.

Dach wyremontowany,
dokumentacja gotowa
Przygotowanie tak duzego i zabyt-
kowego obiektu do nowej funkeji
wymaga wielu etapow. Wykonano
juz badania architektoniczne, kon-
serwatorskie, konstrukcyjne iarche-
ologiczne. Podczas prac archeolo-
dzy odkryli m.in. monety, ceramike,
fragment $redniowiecznej drogi
islady wezesniejszej zabudowy.
-Jestesmy pokilku etapach przy-
gotowawczych, zwigzanych zbada-
niami archeologicznymi i innymi,
pofazie projektowejiremoncie da-
chu. To ogromny budynekibardzo

duze zadanie, dlatego inwestycja
jest etapowana - mowi Dariusz
Byczkowski. -Scenariusze wystawy
stalej mamy wiasciwie gotowe. Cze-
kamy tylko na srodki.

W 2025 roku podpisano umowe
na wykonanie wielobranzowej do-
kumentacji projektowej. Obejmuje
ona rozwigzania architektoniczne
ikonstrukeyjne, instalacje, aranza-
¢je wnetrz, a takze wyposazenie wy-
staw, magazynow oraz pracowni
konserwatorskich i digitalizacyj-
nych. Wartos¢ umowy przekroczyta
2,8 minzlk.

Zakonczy! sie rowniez remont
dachu o powierzchni blisko 2 tys.
metrow kwadratowych. Koszt tych
prac wyniostponad 2 min zt.

Miliony juz wydano, ale
potrzeba znacznie wiecej
Skala catego przedsiewziecia jest
ogromna. Od 2022 roku na przygo-
towania wydano 7,1 min zl, z czego
6,9 mln zt pochodzito z dotacji mi-
nisterialnych. Pienigdze przezna-
czono m.in. na badaniaiprace przy-

REKLAMA
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Bezpieczny za/mp.l

SZKEA
PROGRESYWNE JZ0
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POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

Optyk Rosa Zakfad Optyczny s.c.

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl

www.jzo.com.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sa wyrobem medycznym, przeznaczonym gtéwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po ztozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JZO S.A. z siedziba w Jeleniej Gérze.

REKLAMA

DADPOL

IMPORT-EXPORT
Dziatamy juz od 30 lat!!!

Zapewniamy transport, serwis i czesci zamienne

0735968338 774319632

Sprzedaz przystawek
DO KUKURYDZY
i hederow do stonecznika

OFERTA

Serwis i czesci zamienne:
Geringhoff

Claas, Capello, Oros, New Holland, John Deere, Olimac
do wszystkich typow przystawek.

0011590151

Piechocice 10, 48-317 Korfantow
tel./fax 77 431-96-32, tel. 602-539-260
e-mail: dadpol@wp.pl
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gotowawcze, a takze zakup za po-
nad § mln zt kolekgji uzbrojenia dla
przyszlego muzeum.

Do tego doszty pozniejsze wy-
datki zwigzane z przygotowaniem
dokumentacji projektowej iremon-
tem dachu. - Wszystko jest juz teo-
retycznie gotowe. Potrzeba pienie-
dzy na dalszy remont i stworzenie
poszczegolnych sal ekspozycyjnych
-mowi dr Andrzej Peszko, wicedy-
rektor muzeum.

Koszt stworzenia Muzeum Dzie-
dzictwa i Kultury Kresow szacowany
jest obecnie na okoto 8o minzt.

Blisko 3 tysigce kresowych
pamiatek

Roéwnolegle z przygotowywaniem
siedziby powstaje kolekcja przyszlej
placowki. Juz na poczatku 2024 roku
Muzeum Piastéw Slgskich informo-
wato o blisko 3 tysiacach historycz-
nych artefaktow. Od tego czasu
zbior nadal si¢ powigksza.

Czes¢ eksponatow muzeum ku-
puje, ale wiele trafia do Brzegu
od rodzin kresowych, ktore przeka-
zuja przedmioty przechowywane
przez dziesi¢ciolecia.

-Przedmioty przychodza donas
whasciwie caty czas. Ostatnio otrzy-
malismy mlcgdzy innymi nie$mier-
telnik zwrzesnia 1939 roku, bardzo
rzadkiiw bardzo dobrym stanie, ra-
zem z dokumentami wlasciciela

z okresu okupacji niemieckiej i do-
kumentami sowieckimi zwigza-
nymi z wywozka - opowiada Da-
riusz Byczkowski.

Jednym z pierwszych darow byta
niemal naturalnej wielkosci figura
Dziecigtka Jezus ze stajenki betle-
jemskiej. Do muzeum trafil takze
woz ze wsi spod Sambora. Po woj-
nie przyjechat wraz z przesiedlen-
cami, a pozniej przez dziesieciole-
cia stuzyt w gospodarstwie w Przy-
lesiupod Brzegiem.

W kolekgji znajduja si¢ rowniez
narzedzia rolnicze, warsztat stolar-
ski, rodzinne dokumentyifotogra-
fie, dzieciece sukienki, instrument
ze Lwowa oraz przedmioty reli-
gijne.

Szczegdlne miejsce zajmujg pa-
miatki z Huculszczyzny. - Udato sie
pozyskac kilkanascie obiektow.
Przede wszystkim ceramike hucul-
ska, mamy tez kafel z pieca, ele-
menty ubioru, kilimy oraz bardzo
interesujgcy wzornik haftow hucul-
skich z catego regionu. To obiekt,
ktory ma takze duza wartos¢ dla ba-
daczy - méwi Karolina Jabtonska
z dziatu kresowego muzeum.

Wisrod zgromadzonych ekspona-
tow sg takze trzy puchary z lwow-
skich wyscigow kolarskich z lat 20.
XX wieku, wachlarzzwigzany z Te-
atrem Lwowskim, bombki Aero-
Klubu Lwowskiego, liczne dewocjo-

Zakonczyt sie remont dachu.

nalia oraz lustro przywiezione z nie-
istniejacej juz Panskiej Doliny.
Osobng czegs¢ zbiorow stanowi
duza kolekcja dawnego uzbrojenia,
przede wszystkim wschodniego.
Obejmuje kilkaset sztuk broni bia-
fej, palnej, prochowejidrzewcowe;.

Nie tylko opowiesé
outraconych ziemiach
Tworcy muzeum podkreslaja, ze
nie ma ono byc Wyigczme nostal-
giczng opow1esc1al o swiecie, ktory
przestal istnie¢. Ekspozycja ma
przedstawia¢ kulture, religie, edu-
kacje icodzienne zycie na Kresach,
ale rowniez dramat I wojny swiato-
wej, wysiedlenia oraz powojenne

W wielu domach nadal s pamiatki z Kreséw o sporel wartosm

losyludzi, ktorzy znalezlinowy dom
m.in.na Slqsku

- Chcemy te Kresy pokazac sze-
roko. Bedzie historia najnowsza,
takze ta najtrudniejsza, dotyczaca
wojny, ale rowniez opowiesc 0 0so-
bach, ktore przyjechaly tutaj
1 po wojnie organizowaly zycie -
podkresla Dariusz Byczkowski.

Dr Andrzej Peszko zwraca
uwagg, ze dla przyszlego muzeum
znaczenie majg nie tylko efektowne
ikosztowne zabytki. Rownie cenne
mogg by¢ zwyczajne przedmioty za-
chowane przez przesiedlencow: do-
kumenty, fotografie czy rzeczy co-

dziennegouzytku, za ktorymikryja
sie historie konkretnych ludziiro-

dzin. Dlatego zbidrka pamiatek na-
dal trwa.

Muzealnicy nie czekaja przy tym
na otwarcie nowej siedziby. Juz te-
raz organizuja wystawy, spotkania,
promocje ksigzek i wydarzenia po-
sw16;cone Kresom oraz wspotpra-
cuja ze sSrodowiskami kresowymi.

Kiedy pierwsizwiedzajgcy wejda
do Muzeum Dziedzictwa i Kultury
Kresow? Konkretnej daty na razie
nie ma. Od strony koncepcyjnej
i projektowej przedsigwzigcie jest
juz mocno zaawansowane. Najwaz-
niejszg niewiadomg pozostaje fi-
nansowanie dalszej adaptacji
ogromnego gmachu i urzadzenia
ekspozycji.o®
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Brzeskie Towarzystwo Budowhnictwa Spotecznego Sp. z 0.0. w Brzegu

ze trwa naboér uzupetniajgcy wnioskéw o zawarcie umowy najmu ostatnich lokali mieszkalnych
potozonych w Brzegu przy ul. Chocimskiej w ramach planowanej inwestycji budowy budynku
mieszkalnego 3-klatkowego z 36 lokalami.

Szczegdtowe informacje w zakresie budowy budynku, standardu mieszkan, wysokosci czynszu, sposobu ustalania wysokosci
partycypacjiw kosztach budowy oraz kaucji mozna znalez¢ na stronie internetowej inwestycji: chocimskapark.pl oraz na stronie
Urzedu Miasta: brzeg.pl.

umur”ﬂ

FOT. MILENA ZATYLNA
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W ostatnich latach obserwu-
jemy narastajace zagrozenia
dla trwatosci opolskich drze-
wostanow sosnowych. Wy-
nikaj3 one z postepujacych
zmian klimatu, deficytow
wody. skutkéw porazenia
drzew przez jemiote oraz
szkodniki owadzie, ktore
atakuja ostabione drzewa.

Z uwagi na fakt, ze sosna jest
gatunkiem dominujacym

na ponad 60% powierzchni
Nadle$nictwa Brzeg, sygnali-
zowany wyzej problem istot-
nie brzeskich laséw dotyczy.

PRZYCZYNY OStABIENIA
Zmiany klimatu

Wszyscy je obserwujemy

w ostatnich latach i zauwa-
zalne jest dla nas ocieplenie
klimatu, choéby w biezacym
roku. Znikomy czas zalega-
nia pokrywy $nieznej, sucha
wiosna, ponad trzydziestop-
niowe letnie upaty, a obecnie
panujaca Polska Ztota Jesien
potwierdzaja teze, ze klimat
nam sie zmienia.

Deficyt wody

Efektem klimatycznego ocie-
plenie jest pogtebiajacy sie
deficyt wody. Drzewa do zy-
cia jej potrzebuja, pobieraja
ja przez system korzeniowy.
Obnizajacy sie poziom wéd
gruntowych oraz przewidy-
wana w br. znacznie nizsza
od $redniej suma opaddéw

na OpolszczyZznie pozwalaja
prognozowac dalsze ostabie-
nie drzewostandw.

System korzeniowy sosny
ksztattuje sie zwtaszcza

w pierwszych 10 latach zycia
drzewa, a po 30 latach cat-
kowicie traci zdolnosci przy-
stosowawcze do warunkow
wilgotnosciowych.
Wyksztatcone 60-70 lat temu
systemy korzeniowe sosen,
nie siegaja tak gteboko, aby

ostabienie drzewostandéw

w sgsiedztwie kopalni pia-
sku Le$na Woda. Powstaty
lej depresyjny obnizyt znacz-
nie poziom wéd gruntowych
w najbardziej na zachéd wy-

skorzystac z woéd grunto-
wych na obecnym niskim
poziomie. Wyksztatcity sie
w zdecydowanie lepszych
warunkach hydrologicznych

i uksztattowaty sie ptytko

Na terenie Nadle$nictwa
Brzeg w Le$nictwie Dobrzyn
od strony zachodniej ob-
serwujemy tez wzmozone

sunietym kompleksie leSnym
Nadle$nictwa.

Jemiota

Na ostabionych brakiem
wody sosnach pojawita sie
jemiota, roslina-pétpasozyt,
pobierajaca z organizmu zy-
wiciela za pomoca ssawek
wode oraz sole mineralne.
Nie powoduje natychmia-
stowego zamierania drze-
wa, ale stopniowo poprzez
rozwdj na kolejnych gate-
ziach ogranicza pobdr tego
co do zycia jest niezbedne.
Szacujemy, ze w Nadle-
Snictwie Brzeg porazonych,
w réznym stopniu, jemiota
jest ponad 70% drzewosta-
néw sosnowych.

Szkodniki wtérne

To owady, ktére atakuja cho-
re, zamierajace, niezdolne

do obrony drzewa. W przy-
padku sosny, sg to m.in. przy-
ptaszczek granatek i kornik
ostrozebny, ktére coraz cze-
Sciej koncza zywot zamiera-
jacych sosen.

DZIAEANIA ZARADCZE
PROWADZONE PRZEZ
LESNIKOW

Monitoring

Le$nicy prowadza systema-
tyczne przeglady drzewosta-
now, okresowo aktualizuja
stan porazenia jemiota, prze-
prowadzajg inwentaryzacje
posuszu co pozwala ocenié
skale problemu.

Ciecia sanitarne

To usuwania drzew obumar-
tych i zamierajacych. Beda
sie one intensyfikowac, za-
réwno jako wycinanie poje-
dynczych drzew, jak wykona-
nie zrebow sanitarnych, czyli
usuniecie najsilniej ostabio-
nych, porazonych przez je-
miote i zasiedlonych przez
szkodniki owadzie drze-
wostanoéw na kilkuhektaro-
wych powierzchniach.

Przebudowa drzewostanow
To np. przeksztatcanie drze-
wostanéw jednogatunko-
wych tzw. monokultur, przez
stopniowe ich usuwanie

i wprowadzanie gatunkéw
domieszkowych, ktére lepiej
radza sobie w danych warun-
kach zaréwno klimatycznych,
jak i glebowych. Zwieksza sie
wowczas ich odpornosé.

PROGNOZY

Podobna sytuacja miata juz
miejsce na Opolszczyznie

w potowie ubiegtego dziesie-
ciolecia. W roku 2015 roczna
suma opaddéw wyniosta 358
mm (znacznie ponizej war-
tosci Sredniej wieloletniej —
606 mm), co przy podobnie
niskich wartosciach w ko-
lejnych latach skutkowato
znacznym wzrostem rozmia-
ru cie¢ sanitarnych, w tym
réwniez sanitarnych zrebdw.
Le$nicy uporali sie z usunie-
ciem zamierajacych drze-
wostandw i w oparciu o lesna
wiedze, odnowili, czyli wpro-
wadzili nowe pokolenie lasu,
na wycietych zrebach.
Powszechnie obserwowane
zjawisko suszy, o ktérego na-
sileniu mozemy moéwi¢ w bie-
z3cym roku, najprawdopo-
dobniej wymusi na le$nikach
w nadchodzacych latach
podobne dziatania.

Nie powinny nas one dziwic,
wszak udowodnili, ze potrafig
reagowac na zmiany w przy-
rodzie, na ktére nie mamy
wptywu.

Ponadto nadzieje na prze-
trwanie nowego pokolenia
sosny daje przytoczony juz
wczesniej fakt, ze system
korzeniowy ksztattuje sie
ostatecznie w wieku 10-30
lat i przy obecnym obnizeniu
poziomu wdd gruntowych
siegnie znacznie gtebiej, aby
poradzi¢ sobie w przysztosci.
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Teatr w miejscu kwawe] zbrodm dzgal sumienia

Marcin Zukowski

Nie w sali teatralnej, lecz

na Polanie Smierci kolo Stare-
go Grodkowa odby}a si¢ pre-
miera spektaklu ,,Wykleci.
Koronaizdrada” Teatru Nie
Teraz. Przedstawienie napisat
iwyrezyserowal Tomasz An-
toni Zak.

Towlasnie wybor miejsca bytjednym
znajwazniejszych elementow wyda-
rzenia. We wrzesniu 1946 rokuna te-
renie dawnego poniemieckiego lot-
niska zamordowano okoto 30 Zohie-
rzy Narodowych Sit Zbrojnych ze
zgrupowania kapitana Henryka
Flamego,,Bartka”. Tojednoztrzech
miejsc zbrodni na Opolszczyznie,
ktdra dzis znamy pod hastem ,,Ope-
racja Lawina”. W sumie ofiarg komu-
nistycznego mordu przygotowanego
przez UBiNKWD pad}o wowczas
okoto stu partyzantow antykomuni-
stycznego podziemia. Zbrodnia ta
nazywanajest wspotczesnie Slqsklm
Katyniem. Tegoroczna premiera
przypadtaw 80o. rocznice tych wyda-
rzen.

Barbara i Antoni Klusikowie byli
zwigzaniz tym miejscem jeszcze za-

nimpowstala obecna przestrzeriupa-
migtnienia. Antoni Klusik wspomi-
nal, Ze byt tutaj wiosng 2016 roku,
dzient po odkryciuludzkich szczat-
kéw. - Zadna scena teatralna nie za-
stapi tegomiejsca, zupenie Swietego
i niestychanego - mowita Barbara
Klusik.

Jejzdaniem wiasnie sztuka, ktora
porusza i kaze mysle¢, pozwala
utrwala¢ doswiadczenia, ktorych nie
da si¢ przekazac wylacznie poprzez
oficjalne uroczystosci czy symbo-
liczne gesty.

Historiasie nie skonczyta

Tworcy spektaklu chcielijednak, aby
przywotana historia nie pozostata wy-
tacznie opowiescig o przesziosci. Po-
przez wykorzystame klasykl hteratury
polskiej i swiatowej, piesni zarowno
dawnych jakiwspdtczesnych auto-
row, artysci starali sie pokazac, ze tro-
ska opolskie dziedzictwo, ktora przy-
Swiecala pokoleniu Zoierzy Wykle-
tych, nie moze byc obca takze wspot-
czesnym Polakom. Aktorzy przez
caty spektakl dzgali sumienia wi-
dzow, wskazujac na sprawy, ktore
mozna nazwac¢ nowymi wcieleniami
jaltanskiej zdrady i naszej, polskiej
krotkowzrocznosc, przezktora tytu-

L TR
Spektakl byt czescig obchodow
80. rocznicy operaciji ,Lawina”

fowa korona - symbol panstwowej
niezalezno$ci - nie tyle pokrywa sie
kurzem, ale jest oddawana za przy-
stowiowa gars¢ paciorkow. Tomasz
Antoni Zak podkreslat po przedsta-
wieniu, ze historia nie jest zamknie-
tymrozdziatem.

- Historia skoniczy sie po zapowie-
dzianej apokalipsie, ale teraz - kiedy
my jestesmy, kiedy jest tancuch po-
kolen - tojak si¢ moze skonczyc? Czy
kompletna depopulacja, likwidacja

FOT. MARCIN ZUKOWSKI

czlowieka? Stale pracuje si¢ nad de-
konstrukeja tego, co cztowiecze, czyli
umystu, czyli serca, czyli ducha. To
jestfakt. My wnaszym spektakluwia-
$nie o tym mowimy, Zze nie wolno si¢
poddawac. A to, co wyspiewujemy
w finale piesnig Andrzeja Kotakow-
skiego pt. ,,Przysiega’, jest tego
wszystkiego najlepszym wyrazem.
Ten spektakl jest dlaludzi. Historia
si¢ nie konczy - mowit Tomasz An-
toni Zak po premierze, nie kryjac
wzruszenia.

Nadziejaw miodych
Jednym zwidzow byt harcerz Oskar
Gach. Poczatkowo, jak przyznat, nie
wszystkie elementy przedstawienia
byty dlaniego czytelne. Dopieroroz-
mowy po spektaklu pozwolity mu po-
tgczyc poszezegdlne watki.

-Wyniostem z tego spektaklu, ze
Polakom zostata jeszcze walka o fun-
damentynaszej, polskiej tozsamosci
-mowit. Jak wyjasnial, symboliczna
koronaztytutu stata sie dla niego czy-
telnym znakiem dziedzictwa.

Stanistaw Tomczak zwracat
uwage na sie przedstawienia ijego
odbior przez mtodych widzow.

- Ten przekaz w tym miejscu,
w miejscu tej wielkiej tragedii, miat

nieprawdopodobna moc - moéwit.
Podkreslat takze znaczenie teatru,
ktory siega do wiary, historii i trady—
cjioraz sktania do rozmowy o prze-
szlosciiwyciggania wnioskow dla zy-
jacych obecnie.

Bo wlasnie watek nadziei pokta-
danejwmtodym pokoleniu, ludziach
0 czystym sercu, przywolywany jest
wiej sztuce kilkarazy. Mioda widow-
nia doskonale to wyczuwata, rozu-
miata.

Premiera spektaklu,Wykleci. Ko-
ronaizdrada” zostala zaprezento-
wana dzieki wsptpracy m.in. Teatru
Nie Teraz, Delegatury IPN w Opolu
iNyskiego Domu Kultury. W przygo-
towanie wydarzenia wigczyly sie
takze lokalne samorzadyiinstytucje.
Wydarzenie bylo elementem obcho-
doéw8o. rocznicy ,,Operacji Lawina”.

Przedstawienie jest kolejng reali-
zacja Teatru Nie Teraz poswiecong
zakurzonym kartom polskiej historii.
Naswoimkoncie teatr ma sztukido-
tykajace m.in. meczenstwa polskich
kaptan6w (,,Pokonaé piekto”), ludo-
bajstwana Wolyniu (,Balladao Wo-
tyniu’ ), ratowania Zydow (,, Dziert
gniewu”), czy dwainne przedstawie-
nia o Zomierzach Wykletych (,,Na
etapie”, ,Wykleci”).©0®
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DRUB JEDZ

| BIEC

@drobjedzbyszybciejbiec3 %:

f

Piata edycja zawod6w triathlonowych w Lewinie Brzeskim juz za nami!

Tegoroczne wydarzenie po raz kolejny udowodnito, ze
sportowa rywalizacja moze i§¢ w parze z doskonala at-
mosfera, wspSlnym przezywaniem emodji i prawdziwym
$wictem aktywnosci fizycznej. Na starcie stangto ponad
200 zawodnikéw, a plaza miejska w Lewinie Brzeskim
wypelnita si¢ licznie zgromadzonymi kibicami, rodzi-
nami uczestnikéw oraz mieszkaicami regionu.

Pokonanie calej trasy wymagato od uczestnikéw nie
tylko bardzo dobrej kondycji i odpowiedniego przy-
gotowania, ale takze wytrzymatosdci, determinacji
i umiejetnego rozlozenia sit. Kazdy, kto przekroczyt
lini¢ mety, mégt wigc méwic o ogromnym sukcesie
i satysfakeji z ukoriczenia wymagajacych zawoddw.

Przy tak duzym wysitku fizycznym niezwykle wazna
jest réwniez odpowiednia regeneracja organizmu.
Dlatego na uczestnikéw czekaly petnowartosciowe
positki regeneracyjne, ktérych gléwnym skladnikiem
byl polski dréb. Partnerem wydarzenia byta Krajowa
Federacja Producentéw Drobiu i Hodowcéw Jaj, kté-
ra w ramach kampanii ,,Dréb jedz, by szybciej biec 3”
przygotowata dla zawodnikéw smaczne i wartosciowe
dania, wérdd ktérych znalazly si¢ m.in. duszona piers
z kurczaka oraz pieczone udko.

Migso drobiowe doskonale wpisuje si¢ w dietg os6b
aktywnych fizycznie. Jest zZrédtem petnowartoscio-
wego i tatwo przyswajalnego biatka, ktére odgrywa
wazng rol¢ w prawidtowym funkcjonowaniu organi-
zmu oraz procesach regeneracyjnych po intensywnym
wysitku. Dostarcza réwniez witamin i sktadnikéw
mineralnych, dlatego moze stanowi¢ wartosciowy
element dobrze zbilansowanego jadtospisu zaréwno
zawodowych sportowcéw, jak i wszystkich oséb pro-
wadzacych aktywny tryb zycia.

Wszystkim zawodnikom serdecznie gratulujemy
ukoniczenia zawoddéw, osiagnietych wynikéw oraz
sportowej determinacji. Zyczymy dalszych sukceséw,

wytrwalosci w realizacji kolejnych ce-

16w, pokonywania wtasnych ograniczen

i ustanawiania nowych rekordéw!

Zachecamy réwniez do odwiedzania

profili Facebook i Instagram kampanii
,Dréb jedz, by szybciej biec 3”.

Wyniki zawodéw:

Open me¢zczyzn
e Jackowiak Piotr
e Lopianiak Tomasz

Cierkosz Barttomie;j

Open kobiet

Koval Irina
Boczkowska Marzenia

Bobrowska Matgorzata

Klasyfikacja mieszkancy gm. Lewin Brzeski
(mezczyzn)
e Nowak Adam

Dackéw Marcin

e Mierzwa Szymon

Klasyfikacja mieszkaficy gm. Lewin Brzeski
(kobiet)

Gabruk Sandra
Gaj-Jurczyk Renata

Domariska Matgorzata

Sztafeta

Polaris Team
Stajniak Team

Serwis Opon Glebocko
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W tej historii nowozency nie zyli dlugo 1 szczesliwie.
Mieszkanka Skorogoszczy zgineta w noc poslubnag

Mirostaw Dragon

41-letniakobieta zgineta

od ciosow zadanych siekiera.
Sad aresztowaljej swiezo po-
Slubionego me¢zana3 miesia-
ca.Mezczyzna ustyszy zarzut
zabojstwa.

Dotejszokujacej zbrodni doszlozso-
boty na niedziele (19/20 wrzesnia)
w Skorogoszczykoto Brzegu. Wnocy
policjanci dostali zgloszenie o awan-
turze domowej w Skorogoszczy (W
gminie Lewin Brzeski). Z naszych
nieoficjalnych informacjiwynika, ze
popomoc zadzwonita corka pary.

Policjanci dotarli na miejsce o go-
dzinie 4:00 nad ranem. Na miejscu
znalezli zwloki 41-letniej kobiety.

- W zwiazku z ta sprawa funkcjo-
nariusze z Lewina Brzeskiego wraz
z policjantami z Brzegu zatrzymali
47-letniego meza denatki. Zabez-
pieczonotezliczne materialty dowo-
dowe - mowi aspirant sztabowy Pa-
trycja Kaszuba z Komendy Powia-
towej Policjiw Brzegu.

Na miejscu zabezpieczono
przedmioty, ktore mogly by¢ narze-
dziem zbrodni. Z naszych ustalen
wynika, ze §miertelne ciosy zadano
siekierg. Decyzja prokuratora rejo-
nowego w Brzegu zwloki 41-letniej
kobiety zostaly zabezpieczone
do sekgji.

Smiertelne ciosy mogty byé zadane siekiera.

- Ogledziny ciata wskazuja, ze
mogto dojs¢ do uzycia wiecej niz
jednego narzedzia - informuje
Agnieszka Bucheld, prokurator re-
jonowa w Brzegu. - O tym, co bylo
bezposrednig przyczyna zgonu oraz
jakie narzedzie go spowodowato,
bedziemy mogli mowic po sekcji

FOT. W. RYCHLINSKI / ZDJECIE ILUSTRACYJNE

zwlok. Kluczowa bedzie rowniez
analiza sladow ujawnionych na za-
bezpieczonych przedmiotach.

Sprawajest tym bardziej szokujaca,
zebylatonocposlubna. Wsobote (19
wrzesnia) para wzieta slub. Sformali-
zowatawten sposob diugoletni zwig-
zek. Parawychowywata dzieci.

Feralnejnocy byty one wdomu,
jednak najprawdopodobniej nie wi-
dzialy zbrodni.

Policje o awanturze domowej za-
alarmowata kilkunastoletnia corka
pary, ale nastgpito to przed smier-
telnym atakiem. Opieke
nad dzie¢mi przejeta rodzina.

Znaszych informacji wynika, ze
przed tragiczng noca wrodzinie nie
dochodzito do awantur, ktore kon-
czytyby sie wezwaniem policji. Za-
trzymany mezczyzna bywatjednak
porywczy, aw chwili zatrzymania
miat by¢ kompletnie pijany.

Sledczy maja kilka hipotezna te-
mat tego, co sprawito, ze noc po-
slubna w Skorogoszczy zakonczyta
si¢ tragedia. Maja byc one weryfiko-
wane w toku sledztwa.

Decyzjasaduw sprawie
zabdjstwai aresztu dlameza
Radio Opole poinformowato, ze 22
wrzesnia sad aresztowal tymcza-
SOwo na 3 miesiace 47-letniego
meza zamordowanej kobiety.

- Narazie nie przestuchano mez-
czyzny, bo nie pozwala na to jego
stan zdrowia, ale jest decyzja o po-
stawieniu mu zarzutu - poinformo-
wata Agnieszka Bucheld, prokura-
tor rejonowa w Brzegu.

Jaktomozliwe, ze mazzamordo-
wanej kobiety zostat juz areszto-
wany, skoro nie postawiono mu
jeszcze zarzutu zabojstwa?

- Zarzut mozna oglosi¢ jedynie
osobie przestuchiwane;j. Przepisy
Kodeksu Postepowania Karnego
pozwolily natomiast na skierowa-
nie wniosku o tymczasowy areszt
przed ogloszeniem zarzutow - wy-
jasnia prokurator Agnieszka Bu-
cheld.0®
W sprawie mogty pojawic sie nowe
fakty. Powyzsza tresc to przedruk
artykutu opublikowanego 22
wrzesnia 2026 roku.

REKLAMA

OPOLE, ul. Kosciuszki 2
(w budynku Przychodni)

601-716-323

geba-med@wp.pl

REALIZUJEMY
ZLECENIA

NFZ

0011599916

WOZKI INWALIDZKIE
BALKONIKI | CHODZIKI
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| DOLNYCH
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| GORSETY

PIELUCHOMAJTKI | ART.

TOALETOWE

LOZKA REHABILITACYJNE
KONCENTRATORY TLENU

/ Panstwowy Fundusz
Rehabifitac]i Osob

Niepetnasprawnych
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DOJAZD
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Tragiczny bilans wakacji.
11 0SOb stracito zycie

Marcin Zukowski

Osiem osob zginelo
wwypadkach drogo-
wych, atrzy utonety pod-
czas tegorocznych waka-
cjina Opolszczyznie. Po-
licjanci podsumowali
dwamiesiace dziatan
narzeczbezpieczenstwa
mieszKkancowiturystow.

Funkcjonariusze szczegdlna
uwage zwracali na bezpie-
czenstwo na drogach.
Sprawdzali m.in. predkos¢,
stan techniczny pojazdow
oraz trzezwos¢ kierowcow.
W ciagu dwoch miesiecy
przeprowadzili blisko 37 tys.
kontroli drogowych i wyko-
nali prawie 84 tys. badan
trzezwoscl.

Efektem kontroli byto za-
trzymanie 411 praw jazdy.
W wigkszosci przypadkow
powodem byly powazne
przekroczenia predkosci
w obszarze zabudowanym.
Policjanci zatrzymali row-

W sumie byio 98 wypadkow.

niez niemal 1500 dowodow
rejestracyjnych, gtownie ze
wzgledu na usterki tech-
niczne pojazdow.
Niepokojacy pozostaje
problem nietrzezwych kie-
rujacych. Mimo licznych
apeliaz 5§96 osob zdecydo-
wato si¢ wsigs¢ za kierow-
nice po spozyciu alkoholu.
W okresie wakacyjnym
na drogach regionu doszlo
do 98 wypadkow. Zgineto
w nich osiem osob, a 112 zo-
stato rannych. Jak wynika
z policyjnego podsumowa-
nia, do najczestszych przy-

czyn zdarzen nalezaly nad-
mierna predkos¢, nieudzie-
lanie pierwszenstwa oraz
niedostosowanie predkosci
dowarunkow na drodze.
Tragiczne  zdarzenia
mialy miejsce  takze
nad woda. Podczas tego-
rocznych wakacjina Opolsz-
czyznie odnotowano trzy

utoniecia. Policja zwraca

uwage, ze szczegOlnie nie-
bezpieczne sa kapiele w nie-
strzezonych miejscach oraz
w polgczeniu ze spozywa-
niem alkoholu.

Cho¢ wakacyjny wypo-
czynek dobiegl konca, ka-
lendarzowe lato trwa. Funk-
cjonariusze przypominajg,
ze ostroznosc powinna to-
warzyszy¢ nam przez caly
rok.

- Odpowiedzialne zacho-
wania na drodze i podczas
wypoczynku to najlepsza
gwarancja, ze do domuwro-
cimy caliizdrowi - podkre-
slaja policjanci.

Zrédto: opolska policja ©®

REKLAMA

HURTMET

TECHNIKA GRZEWCZA I SANITARNA

el.: 77 416 43 40 lub 77 416 94 34

BRZEG, ul. Jana Pawta Il 2

REKLAMA

0011584449

Pozyczka Gotowkowa

prowizja\

i illennium
\\

Gotowi na nowy
rok szkolny

Z Pozyczka Gotowkowa
Banku Millennium

Zapraszamy do oddziatu partnerskiego:
ul. Mleczna 4a, Brzeg

tel. 784 234 425*
pon.-pt. 9.00-16.30

‘Promocja trwa do 6.11.2026 r. *Koszt potgczenia wg stawki operatora.

Rzeczywista Roczna Stopa Oprocentowania (RRSO) wynosi 8,4%, catkowita kwota kredytu (bez kredytowanych kosztow): 30 888,70 zt, catkowita kwota do zaptaty: 35 852,18 zt,
oprocentowanie state 8,10% w skali roku, catkowity koszt kredytu: 496348 zt (w tym: prowizja 0%, odsetki 496348 zt), 44 miesiecznych rat rownych w wysokosci 813,77 zt,
pierwsza rata pfatna po miesigcu od dnia wyptaty pozyczki. Kalkulacje wykonalismy na dzier 5.09.2026 r. na reprezentatywnym przyktadzie.

Promocja ,Powiedz tak marzeniom — edycja 13" trwa od 5.09.2026 r. do 6.11.2026 r. i dotyczy pozyczek gotéwkowych, ktérych udzielamy na wybrany okres od 6 do 108
miesiecy, z kwotg do wyptaty na podstawie umowy w wysokosci od 5000 zt do 100 000 zt. Z promocji mozesz skorzystaé, jesli: w ciggu ostatnich 12 miesiecy, liczac
od dnia wnioskowania, nie miate$ w Banku Millennium S.A. (dalej tez ,my") pozyczki gotéwkowej lub konsolidacyjnej, zobowigzesz sie przelewa¢ wynagrodzenie lub
dochéd netto w wysokosci okreslonej w umowie pozyczki, min. 1700 zt netto miesiecznie w catym okresie jej sptaty, na swéj rachunek oszczednosciowo-rozliczeniowy
prowadzony u nas oraz wyrazisz zgode na otrzymywanie informacji handlowych i marketingowych przez kanaty elektroniczne i na przetwarzanie przez bank swoich danych
osobowych, w celu przekazywania przez nas informacji dotyczacych produktéw i ustug firm wspdtpracujacych z nami, oraz spetnisz pozostate warunki zawarte w Regulaminie
promocji pozyczki gotowkowej ,Powiedz tak marzeniom — edycja 13". W przypadku braku w danym miesigcu zadeklarowanego wptywu wynagrodzenia lub dochodu netto,
oprocentowanie pozyczki w tym miesigcu zostanie podniesione o 0,4 punktu procentowego, nie wiecej niz do wysokosci ustawowych odsetek maksymalnych, zgodnie z trescig
art. 359 § 2" Kodeksu cywilnego — w takiej sytuacji stata rata ulegnie zmianie. Promocja nie tgczy sie z innymi promocjami dotyczacymi pozyczek gotéwkowych. Szczegétowe
warunki promocji zawarte sg w Regulaminie promocji pozyczki gotéwkowej ,Powiedz tak marzeniom — edycja 13".Szczegétowe zasady i warunki, wedtug ktérych udzielamy
pozyczek, opisujemy w Regulaminie kredytow i pozyczek udzielanych Klientom indywidualnym przez Bank Millennium S.A. Regulaminy te sg dostepne na www.bankmillennium.pl
lub w naszych placéwkach. Standardowe optaty, prowizje i oprocentowanie pobieramy zgodnie z warunkami Umowy pozyczki. Zanim udzielimy Ci pozyczki, kazdorazowo
oceniamy Twojg zdolnosé i wiarygodnos¢ kredytowa. W uzasadnionych przypadkach mozemy odméwic Ci udzielenia pozyczki.

0011588231

MATERIALY
INSTALACYJNE

OGRZEWANIE
POMPY CIEPLA
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@ AKADEMIA
REHABILITACJI

M. i G. Bilinscy

SPECJALISTYCZNA DIAGNOSTYKAI REHABILITACJA W OPOLU 7

Pomagamy odzyskiwac sprawnos¢, poprawiac jakos¢ zycia i wracac do codziennej aktywnosci.
Oferujemy kompleksowa diagnostyke i indywidualnie dobrana rehabilitacje dzieci oraz dorostych.

taczymy 20-letnie doswiadczenie terapeutyczne ze specjalistycznymi metodami i nowoczesnymi
technologiami wspomagajacymi proces leczenia.

SPECJALISTYCZNA REHABILITACJA

e Neurologiczna - dla pacjentéw po udarach, urazach mézgu, wypadkach komunikacyjnych
oraz z innymi schorzeniami uktadu nerwowego.

® Ortopedyczna i pourazowa - przy dolegliwosciach bolowych, ograniczeniach ruchomosci
oraz po urazach i zabiegach operacyjnych.

e Skolioz i wad postawy — diagnostyka i terapia zaburzen rozwoju ruchowego, wad postawy
oraz skolioz z wykorzystaniem specjalistycznych metod terapeutycznych, indywidualnie
dobranych do potrzeb pacjenta.

NOWOCZESNE TECHNOLOGIE | SPECJALISTYCZNE METODY
Terapia ENF (Electro-Neuro-Feedback)
Nowoczesna, autoadaptacyjna elektroterapia, w ktérej parametry impulséw elektrycznych

dostosowusja sie do reakgji tkanek. Stosowana jako wsparcie terapii przeciwbolowej i rehabilitacji
pourazowe;j.

SPECJALISTYCZNE METODY FIZJOTERAPII

W zaleznosci od potrzeb pacjenta wykorzystujemy m.in. PNF, NDT-Bobath, terapie manualng
oraz specjalistyczne metody terapii skolioz FITS

(Funkcjonalna Indywidualna Terapia Skolioz), BSPTS (Barcelonska Szkota Terapii Skolioz)

DODATKOWE MOZLIWOSCI
® Rehabilitacja w domu pacjenta.
Zapraszamy ® |ndywidualne programy usprawniania.
do Akademii Rehabilitacji e Turnusy rehabilitacyjne.
(]

w Opolu, Szatwiowa 3/5
Tel. 720 535 535
www.akademiarehabilitacji.pl

Dobor zaopatrzenia ortopedycznego i gorsetow.

0011590978

Swiadczymy ustugi
na rzecz dzieci oraz oséb dorostych
w Akademii Rehabilitacji w Opolu od niemal 20 lat.

Wady postawy i skoliozy
- od badania do specjalistycznego
leczenia

Nieréwne ramiona, odstajaca topatka czy asy-
metria talii dziecka budza niepokdj rodzicow.
Czy to wada postawy, czy skolioza? Jakie ¢wi-
czenia bedg odpowiednie? Czy potrzebny jest
gorset?

Zaczynamy od szczegétowego badania i wyja-
$nienia rozpoznania. Wada postawy i skolioza
wymagaja odrebnego podejscia — dlatego
kazdy program terapii dobieramy indywidu-
alnie.

W leczeniu skolioz stosujemy specyficzne ¢wi-
czenia fizjoterapeutyczne PSSE, m.in. wedtug
metod FITS — Funkcjonalnej Indywidualnej
Terapii Skolioz — oraz BSPTS — Barcelon-
skiej Szkoty Terapii Skolioz. Postepowanie
opieramy na dowodach naukowych i zasadach
SOSORT.

Uczymy dziecko swiadomej korekcji postawy
i prawidtowego wykonywania ¢wiczerh w domu.
Wspieramy réwniez pacjentéw wymagajacych
leczenia gorsetowego oraz ich rodzicéw.

Rehabilitacja neurologiczna
- w trosce o codzienng samodzielnos¢

Po udarze mézgu, urazie czaszkowo-mdzgo-
wym czy w przebiegu choroby neurologicznej
wstawanie, chodzenie i ubieranie sie moga wy-
magac ponownej nauki.

Kazdego pacjenta traktujemy indywidualnie, dobierajac postepowanie do jego potrzeb.

Wykorzystujemy m.in. PNF, NDT Bobath oraz
Stymulacje Bazalng, dobierajagc metody
dostanuimozliwoscipacjenta.Cele terapiiod-
nosimy do codziennych potrzeb:zmiany pozy-
¢ji, utrzymania réwnowagi, poruszania sie czy
wykonywania czynnos$ci samoobstugowych.

Opiekunom pokazujemy, jak wspierac bliskie-
go w codziennym funkcjonowaniu. Rehabili-
tacje prowadzimy w gabinecie oraz w domu
pacjenta.

Gdy bol ogranicza zycie
- terapia dopasowana do problemu

Bél kregostupa, stawdw czy dolegliwosci po ura-
zie moga utrudniac prace, sen i aktywnos¢. Dla-
tego rozpoczynamy od badania, a nastepnie
dobieramy odpowiednie postepowanie.

Stosujemy terapie manualng, terapie tka-
nek miekkich i indywidualne <¢wiczenia,
a w uzasadnionych przypadkach réwniez
Kinesiology Taping.

Wykorzystujemy takze ENF — electro neuro
feedback, forme elektroterapii wspierajaca
postepowanie przeciwbdlowe i pourazowe.

Jej zastosowanie dobieramy do wskazan

i przeciwwskazan, jako element
indywidualnego programu rehabilitacji.

REKLAMA 0011601537
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AUTORYZOWANY SERWIS FORDA | ZAKLAD NAPRAW NADWOZI FORD
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. O 15) autentyczne zdarzenie, 11) ,Purpurowe ...”, kryminat, 2
4 —Moze po!d2|emy 17) ... von Bismarck, 14) dziwolag, monstrum,
<rednio.| SZMo film na Sp_acer'JUtro 18) oélepienie $wiattem, 15) mamona, kasa,
wieczny | gdia Kuro- | RESSW' [ po obiedzie? 22) Robert, artysta kabaretowy,  16) Nauru lub Andora, Litery z pél od 1 do 14 utworza
uczony | sty sawy — Na dworze 23) pocisk z siekancami. 19) krewniak bizona, rozwigzanie: tytut powiesci.
N i ’ i jest taki upat Pionowo: 20) pole dziatania, Poziomo:
Moze lepiei 1) masywne drzewo lisciaste,  21) rodzinne miasto Heraklita. | 11) ladowy znak nawigacyjny,
oze .Gplej 1) model Opla.
zabawa przetozymy to Pionowo:
papc%y ~ 1 na pozniej. t t 1 13) cze$é splaty kredytu,
haiczy- _ zyIi kiedy? Ry re&?r,],;o_ ?g;mg’ pr?ﬁﬁw' 11) grod Kozakéw zaporoskich.
cielka [~ - aktorka jogurt marketu A
miody Krzyzéwka
student 2 v 1 3 3
S barwna 1 1 4 3
czes¢ [~ Davies, N
ok b WIROWKA o ] []
kujacy PANORAM A w
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 historyk b & pokerze 7]
Litery z pél ponumerowanych od 1 do 13 utworza rozwigzanie: dokonczenie dowcipu z okienka. 4 1
i \ . kor-
. : gne | ol L || e ] AL
Krzyzéwka A-Z . trwala wiono twarzy 5
Kazdy odgadywany wyraz i v 6
(w nawiasie liczba liter) ° . . . . .
(zji:.zy:a::(?:ét; rnai:o“ﬁir:.z -ce . . . . ° Poczatek wpisywania odgadnigtych wyrazéw w polach z
wpijs?/vf:ania —do ot.:igadlnie- . . kreska, kierunek zegarowy. Litery w oznaczonych polach, 6
cia. Litery w polach z kropka, . . . . czytane rzedami, utworzg rozwigzanie: sentencje facinska. 5 7
czytane rzedami, utworza H
rozwigzanie. Duet IOIek 2
A) europejska stolica z Akro- . . ° . . " s Litery z p6l od 1 do 7 utwo-
polem (5). rzg rozwigzanie.
B) spadek notowan na giet- . . . . A 6 B 13 P 1 Poziomo:
dzie (5). z 1) dtugotrwaty brak deszczu,
C) chrzescijanski demokrata . . o ° Z H R L 12 H I L 2 4) rzad lamp w teatrze,
(6). A T 5) nieszczegsna zona Amfiona,
D) sfilmowana powie$¢ Fran- ° . . . . 2 I 6) przyrzadzany w shakerze.
ka Herberta z Timothéem [ | [ | [ | . [ | HmD [ | mT Pionowo:
Chalametem (5). 1, 2, 3) formy muzyczne.
E) dawny $rodek do narkozy ° 1 4 8 3 o "
(). Rozwigzania
F) Katarzyna, polska aktorka L) witasny kat , dach nad R) ukazuje sie raz na cztery “NoINZew :eymoz
filmowa (6). gtowg (5). kwartaty (7). Litery z pol ponumerowanych od 1 do 13 (w obu diagramach), | £z : exsois epemzo” tuyhzs
G) maly nietoperz o bardzo t) kuzynka norki z gietkim S) wykrywa obiekty pod woda | utworza rozwiazanie. : polus|iep) peuoy” :3k160boj
duzych uszach (5). ciatem (6). (5). W przypadkowej kolejnosci: — rozrusznik w aucie C UNWS 1ued | ueg® :yajof
H) graniczy z Dominikang (5). M) biega najdtuzsze dys- T) kwiaty, symbol Holandii (8). | — kuchenny stotek — przyprawa kuchenna jonp &63j0d isel eZPBIA) tBU
1) czes¢ dwuizbowego parla- tanse (9). U) czes¢ konskiego rzedu (4). | — rzadkie, niezwykte zjawisko, — odlegtos$¢ do przebycia -zojweloued E,I'MQJ!N'\ ‘sezo
mentu brytyjskiego (4,4). N) urzedowe polecenie (5). W) im starsze, tym lepsze (4). osobliwosé — nastepca w rodzie [oms ew oxyjsAzsp) :wajsey
J) gatezie lub drewno jodty 0O) wyraz bezstronnosci Te- Z) niezty z niego ananas (6). — kotem sig toczy — starogrecki piechur zbrojny z'lexmoz,(zm ‘Yelus|eiz 1z-y
(7). midy (6). Z) muzyczne talerze, czynele | — krzewiciel postepu — muzyka Williego Nelsona E)IMOZ&J-)I fn>||u.|e|.zp,ze.d M
K) twérca uznanych dziet (6). P) krzyzéwka wérod zboz (9). (4). — Bill, byly prezydent USA — rzeczne zakole -euzoweloued é)IMOZKZJ)i
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INWESTYCJA W BRZEGU

o Wyjatkowa lokalizacja
INVESTD ‘Nowoczesne budownictwo
JURGLE AU ‘Mieszkania od 35m2 do 70m?

Zaufaj profesjonalistom ! : .
f4j profegjonal -Garaze podziemne
www.investdom.pl

Chcesz pozna¢ szczegoly oferty?
Skontaktuj sie z nami

tel. 660 469 500
Brzeg, ul. Dtuga 21 (I pietro)
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W Betanii jest Zycie - opolskie ho-
spicjum $wietuje 25-lecie dziatal-
nosci. Przez lata rozwineto opieke
nad osobami nieuleczalnie chory-
mi, ale nadal potrzebuje pomocy

Odra powraca na wiasny stadion.
W niedziele czeka jga mecz z druzyna,
w ktorej sktadzie nie brakuje bytych
pitkarzy opolskiego zespotu.

nto

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Pigtek, 23.10.2026

darczyncow.

Zegluga $rédladowa

Kapitan: Odra
byla wielka szansa,
ktora zmarnowali
pseudo-ekolodzy

i politycy

| BT/GETTY IMAGES, FOT. ARCHIWUM PRYWATNE

Relaks Zdziczenie obyczajow
Krzyzowki Urzadzali na Viktorie polowania
do kawy. Dyrekcja szkoty: Musicie ich zrozu-
Nowosci mie¢. To z ciekawosci

w programie TV -Str.26

Przerwane losy

Po wojnie trafili z Kreséw na Slask.
Jaki byt ich wktad w powojenna
rzeczywistosc regionu?

-Str.4

) L

FOT. ARCH. PRYW.

Zeglugana Odrze

w latach siedemdziesigtych
ubieglego wieku byta
znaczaca galezia transportu.
Przewozy siegaty

10 - 14 mln ton rocznie.

Dzis zostalo z tego

mniej niz 10 proc.

-Str.24

Dodatek specjalny

Forum Seniora: Sanatorium nie
musi by¢ drogie. tykajg leki jak cu-
kierki. Skandal w szpitalu. Fala ,nie-
widzialnych zgonéw” - Str. 33-40

FOT. GETTY IMAGES
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POLECAMY

Z 24 na 25 pazdziernika zmieniamy czas. Jak to wptynie na sen i koncentracje?

23.10.2026
Pigtek

Dzis imieniny obchodza: Iga, Marlena, Roman, Seweryn

Telefon alarmowy: 112

BEZPIECZENSTWO NA DRODZE

Za darmo sprawdzisz swiatla
w aucie. Ruszyla wazna akcja

tukasz Biernacki

Krotsze dni, czeste opady
igorszawidocznosé sprawia-
ja,Zejesienig sprawne
oswietlenie samochoduma
szczegllneznaczenie. Wre-
gionieruszylakolejnaedycja
ogolnopolskiej kampanii
,,Twoje Swiatta-Nasze Bez-
pieczenstwo”.

Inauguracja akcjiodbylasie wezo-
raj przy Okregowej Stacji Kontroli
Pojazdéw PZM w Opolu. Kampa-
ni¢ zorganizowat Wydziat Ruchu
Drogowego Komendy Woje-
wodzkiej Policji w Opolu wspol-
nie z Wojewodzkim Inspektora-
tem Transportu Drogowego oraz
Polskim Zwigzkiem Motorowym.

Podczas spotkania przedsta-
wiciele stuzb przypominali, jak
duzy wplyw na bezpieczenstwo
ruchudrogowegoma prawidtowo
dziatajace oswietlenie pojazdow.
Szczegdlnie istotne staje sie ono
jesienia i zima, kiedy kierowcy
czesciej poruszajg sie po zmroku
oraz w trudnych warunkach at-
mosferycznych.

-Prawidtowe dziatanie Swiatet
ma bezposredni wptyw na bez-
pieczenstwowszystkich uczestni-

AUTOPROMOCJA

kéw ruchu drogowego. Swiatta
powinny swieci¢ na odpowiedniej
wysokosci oraz pod odpowied-
nim katem. Powinny mie¢ row-
niezokreslone natezenieibarwe.
Wszelkie  nieprawidlowosci
w tym zakresie mogg skutkowac
niedostatecznym oswietleniem
drogi badz oslepianiem innych
uczestnikow ruchu drogowego -
wyjasniajg opolscy policjanci.

Funkcjonariusze = zwracajg
uwagg, ze kierowcy czgsto sku-
piaj si¢ na sprawdzeniu, czy za-
rowki dziataja, zapominajgc
owtasciwymustawieniureflekto-
row. Tymczasem zle wyregulo-
wane swiattamoga utrudnia¢ do-
strzezenie przeszkody na jezdni
lub stanowi¢ zagrozenie dla in-
nych uzytkownikow drogi.

W ramach kampanii kierowcy
bedg mogli bezptatnie sprawdzi¢
stan oswietlenia swoich samo-
chodow na wyznaczonych sta-
cjach diagnostycznych. Po raz
pierwszy stan oswietlenia swo-
jego pojazdu, nieodptatnie
nawskazanej stacji diagnostycz-
nej bedzie mozna sprawdzic juz
wnajblizsza sobote, 24 pazdzier-
nika. Liste stacji, ktore biorg
udziat w akcji mozna znalez¢
nastronie opolskiej policji. ©®

Prenumeruyyj
tel. 77 54078 30
2 NOWE} bok.prenumerata@polskapress.pl
TI'YbU.DQ” prenumerata.nto.pl
Opolska
POGODA
dzis jutro
4°C/15°C 6°C/12°C

Redakcja

nto

Redaktor naczelny

45-086 Opole
tel. 77 44 32 500

ul. Powstaricow Slaskich 9,

w godz. od 8.00 do 16.00

PRO
MEDIA

E——
SPOLKA Z 0.0.

Tomasz Kapica nto@nto.pl oraz online@nto.pl ul. Powstancow Slaskich 9,
Newsroom Dyrektor biura reklamy 45-086 Opole

Robert Lodzinski Tomasz Jaroch Prezes zarzadu
Wydawcy Dyrektor marketingu Robert Glinkowski
Bolestaw Bezeg, Justyna Duchnowska Projekt graficzny

Wiestaw Kaczmar,
Robert Lodzirnski
Druk

Tomasz Bochenski

Polska Press Oddziat Poligrafia,
41-203 Sosnowiec Milowice,

www.nto.pl

OPOLE

ul. Baczynskiego 25a

Wydawca Pro Media Sp.zo.0.

PEC .,

©® - umieszczenie takich dwoch
znakdw przy Artykule,

w szczegolnosci przy
Aktualnym Artykule, oznacza
mozliwosc¢ jego dalszego
rozpowszechniania tylko

i wytacznie po uiszczeniu optaty
zgodnie z cennikiem
zamieszczonym na stronie
www.nto.pl/tresci i w zgodzie

z postanowieniami niniejszego
regulaminu.

Posadzili deby na jubileusz Strazy
Granicznej. Powstala symbohczna ale]a

Mateusz Majnusz

De¢by posadzono w Parku 800-
lecia Opola z okazji 35-leciaist-
nienia Strazy Granicznej
wPolsceii8lat obecnosci for-
macji w stolicy regionu. W ak-
cjiuczestniczylytakze dzieci.

Wybor dgbow nie byt przypadkowy.
Drzewa maja by¢ symbolem trwa-
tosci 1 bezpieczenstwa, a udziat
dzieci podkresla znaczenie przy-
sztych pokolen.

-To symbol naszej sity, ktorawzra-
sta, 1 stabilnosci. Bezpieczenstwo
panstwa, regionu i miasta powinno
mie¢ zagwarantowany stabilny roz-
wojiprzysztosc. Dgb oznacza stabil-
nos¢, podpore i ostoje, a dzieci sg
przyszloscig naszego kraju. Ta przy-
sztosc jest mozliwa dzieki bezpie-
czenstwu, a Straz Granicznajestjed-
nym z elementow, ktore je zapew-
niaja - mowit gen. bryg. SG Andrzej
Jakubaszek, komendant Slgskiego
Oddziatu Strazy Granicznej.

Jak podkreslit wiceprezydent
Opola Eukasz Sowada, Straz Gra-
niczna od 18 lat funkcjonuje w sto-
licy regionu i regularnie wspotpra-
cuje z samorzadem przy miejskich
wydarzeniach.

ZPOLICJI

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

Pomimo deszczu najmtodsi Opolanie chetnie pomagali sadzi¢ deby

- Tainicjatywa jestwspaniata. Park
8oo-lecia jestwyjactkowy, bowieleor-
ganizacji chce zostawic tu swoj slad
w historii naszego miasta. Straz Gra-
niczna jest naszym dobrym partne-
rem, uczestniczy wroznych wydarze-
niachiczesto je z nami wspotorgani-
zuje. Dzisiejsze sadzenie drzew be-
dzie przypominato, ze ta formacjajest
wOpoluinacodzienwykonuje swojg
prace -zaznaczytwiceprezydent.

Cho¢ nazwa formacji moze suge-
rowac, ze jej praca ogranicza si¢
do kontroli granic panstwowych, za-
kres obowigzkow jest znacznie szer-
szy. Funkcjonariusze zajmuja si¢ tez
kontrolg legalnosci pobytuizatrud-
nienia cudzoziemcow, a takze prowa-

dza dziatania na szlakach komunika-
cyjnych, wtymna autostradzie A4.

- Straz Graniczna to juz nie tylko
formacjazajmujgca sie samg granica.
To rowniez stuzba odpowiedzialna
za sprawy migracyjne. Nasze dziata-
nia obejmujg nie tylko granice i szlaki
komunikacyjne, takie jak autostrada
A4, ale takze zaktady pracy i duze
osrodki miejskie. Cudzoziemcy sg
potrzebni wnaszym regionie ikraju,
ale ich pobyt oraz zatrudnienie mu-
sza odbywac sie zgodnie z prawem.
Dbamy o uczciwg konkurencje
na rynku pracy 1 przeciwdzialamy
nielegalnemu powierzaniu pracy -
wyjasnit komendant Slaskiego Od-
dziatu Strazy Granicznej. ©®
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Uwaga na sliskie drogi

Trzy nastolatki ranne w po-
waznym wypadku

Do groznego wypadku drogowego
doszto wczoraj rano na drodze Gte-
binow - Nysa. Samochod osobowy
Opel Astra, ktérym jechaty trzy
osoby, uderzyt tam w drzewo.

- Wstepne ustalenia wskazuja, ze
18-letnia kierujgca Oplem stracita
panowanie nad pojazdem, zjechata
do rowu i uderzyta w drzewo - mo-
wi mt. asp. Janina Kedzierska, ofi-
cer prasowy Komendy Powiatowej
Policji w Nysie. W aucie jechaty
jeszcze dwie pietnastoletnie osoby,
cafa trojka zostaty przetransporto-
wana do szpitala. (MD)



@ 03 | MATERIAE INFORMACYJNY NFZ W OPOLU ® PIATEK, 23.10.2026, NOWA TRYBUNA OPOLSKA

MATERIAL INFORMACYJNY NFZ W OPOLU 0011588347

Zadbaj o swoje zdrowie.

Zbadaj sie!

Skorzystaj z bezptatnych programoéw profilaktycznych
finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.

nfz-opole.pl/Profilaktyka/

s SKANUJ

\ . W_% SWOIM SMARTFONEM
/ -\ =

4 \ s

; 4l ?

Moje
zd rowij

.

Program profilaktyczny Program profilaktyczny Program profilaktyczny
raka piersi raka szyjki macicy Moje Zdrowie - bilans zdrowia
« dla kobiet w wieku 45-74 lat « dla kobiet w wieku 25-64 lat « od 20 roku zycia (k/m)
» wykonaj bezptatne badanie » wykonaj bezptatny test HPV HR » wypetnij ankietg i zréb badania
mammograficzne
Umawiaj si¢ na wizyty lub badania szybko, wygodnie,
bez wychodzenia z domu przez Internetowe Konto
Pacjenta i aplikacje mojelKP.

>

Narodowy Fundusz Zdrowia

<762 Ministerstwo NFZ AN
Zdrowia 800190 590 www.nfz-opole.pl
7 — e
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Kresowiacy trafili na Slqsk PO wojnie.
W Opolu przypominaja ich przerwane losy

Mateusz Majnusz

Utracilirodzinne strony,
apowojnie musieli za-
czynac zycie od nowa.
W Opolurozpoczela si¢
ogolnopolska konferen-
cjanaukowa poswieco-
na Kresowiakom, ktorzy
po przes1edlemach trafi-
lina Slask iich wptywo-
wi na powojenna rze-
czywistosé regionu.

Konferencja ,,Przerwane
losy... Z Kresow Wschodnich
na Slgsk” rozpoczeta sie
wczwartek (22 pazdziernika)
w Instytucie Slaskim w Opolu.
Jej tematem sa losy mieszkan-
cowwschodnich ziem przed-
wojennej  Polski, ~ktorzy
pozmianie granic i powojen-
nych przesiedleniach znalezli
si¢ naziemiach zachodnich.
Dlawieluznich oznaczato
to konieczno$¢ opuszczenia
rodzinnych domow, rozigke

z bliskimi i probe odnalezie-
nia si¢ wzupenie nowym oto-
czeniu.

- W historii nie jest nigdy
mozliwe komplementarne
odtworzenie historii, ale mam
glebokie przekonanie, ze na-
sza dzisiejsza konferencja be-
dzie waznym krokiem
dotego, Ze obraz tego, jak Kre-
sowianie radzili sobie wnowej
rzeczywistosci, jak radzili so-
bie tutaj naziemiach zachod-
nich, jak uktadali sobie swoje
zycie, bedzie petiejszy - pod-
kreslit dyrektor wroctaw-
skiego oddziatu Instytutu Pa-
mieci Narodowej dr hab. Ka-
mil Dworaczek.

Tonie tylko utracone
domy

Historia Kresowian to nie
tylko opowies¢ o przymuso-
wym opuszczaniu rodzinnych
stron. Wrazzludzmina Sle}sk
trafialy rowniezich zwyczaje,
doswiadczenia, tradycje reli-
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W trakcie konferencji prelegenm przypomnieli losy
Kresowian i pokazali, jak ludzie, instytucje oraz tradycje
z Kreséw wptynety na powojenng rzeczywistosé
naszego regionu.

gijne i dorobek kulturalny.
Czesc¢ wspolnot oraz instytu-
¢jikontynuowata dziatalnosé
wnowych miejscach.

Na ten aspekt zwrocit
uwage dyrektor Instytutu Sla-
skiego dr Bartosz Kuswik,
ktory zachecat do zastanowie-
niassie, czy powojenne zmiany
oznaczaty catkowite zerwanie
zprzesztoscia.

- Poznacie «przerwane
losy» - przerwane losy ludzi,
instytucji, parafii, zakonow.
Czy przerwane tak do konca,
przerwane, czy tylko przenie-
sione? - zauwazyt dyrektor
Kuswik.

Historycy
przypominaja
konkretne postacieiich
historie

Pierwsza sesja konferencji,
prowadzona przez dr hab. Jo-
anne Lusek, naczelnik dele-
gatury IPN w Opolu zostata
poswiecona osobom, ktorych

biografie wigzg si¢ z powojen-
nymi przemianamii przesie-
dleniamiz Kreséw na Slask.
Wsrod omawianych tema-
tow znalazly sie losy prof. Ta-
deusza Malarskiegoidzienni-
karza Zbigniewa Nietykszy,
a takze historia Wtadystawa
Zatogowicza, lwowskiego har-
cerza 1 zohierza podziemia
niepodleglosciowego Prele-
genci izajeli sie rowniez obec-
noscia Kresowian w zyciu te-
atralnym Gdrnego Slaska.

Wystawai film

w programie
konferencji w Opolu
Uczestnicy mogli rdwniez zo-
baczy¢ wystawe ,,Z Kresow
Wschodnich IT Rzeczypospo-
litej na Ziemie Zachodnie
iPdmocne”. Popotudniuod-
byla si¢ kolejna sesja na-
ukowa, a nastepnie pokaz
filmu ,,Wielkie Galicjanki”
ispotkanie zjego rezyserem
Piotrem Szalszg. ©®
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LUDZKIE SPRAWY

Mateusz Majnusz

Hospicjum Betania

w Opolu swietuje 25-le-
cie dzialalnosci. Przez
latarozwinelo opieke
nad osobami nieuleczal-
nie chorymi, alenadal
potrzebuje pomocy dar-
czyncow. Dzis$ zespot
opiekuje sie wdomach
ok. 55 pacjentami, cho¢
kontraktz NFZ obejmu-
je 42 osoby.

Jubileuszowa gala Stowarzy-
szenia Hospicjum Opolskie
odbyta sie w Teatrze im. Jana
Kochanowskiego w Opolu.
Byta okazja doprzypomnienia
poczatkow Betanii, podsumo-
wania dotychczasowej dziatal-
nosciipodzickowania wszyst-
kim, ktorzy wspieraja opieke
nad osobami ukresu zycia.
Poczatki nie byty fatwe.

W Betanii jest zycie.

W Opolu wczesniej brakowato miejsca, ktére zapewniatoby
kompleksowg opieke osobom nieuleczalnie chorym

wicach, ponad 20 km od
Opola, co oznaczato co naj-
mniej potgodzinyjazdy samo-
chodem. Dlatego pojawita si¢
potrzeba stworzenia hospi-
gjumw samym miescie.

- Na poczatku nie byto nic.

zowac siewpomoc. Otrzymali
budynek przeznaczonynaho-
spicjumirozpoczelasie ciezka
praca, zeby gowyremontowac
1dostosowac - wspomina bi-
skup Marian Niemiec, prezes
Stowarzyszenia Hospicjum

FOT. MATEUSZ MAJNUSZ

Centrum Opieki Hospicyjnej,
alekarze i pielegniarki rozpo-
czeli opieke nad ciezko cho-
rymiwich domach. Pierwsze
biuro dziatato goscinnie w po-
gotowiu ratunkowym.

Pomocobejmuje takze
rodziny

Opieka hospicyjnatonie tylko
tagodzenie boluiinnych obja-
wow choroby. Wazne jest row-
niezzapewnienie pacjentom
mozliwie duzego komfortu,
zachowanie kontaktu z bli-
skimi orazwsparcie psychiczne
iduchowe. - Chodzioto, zeby
pacjent byt w komforcie, po-
dobniejakjegorodzina. Opie-
kujemy sie holistycznie, czyli
uwzgledniamykazda sfere zy-
cia: biologiczna, psychiczna,
ale rowniez duchows. To bar-
dzoistotne, bo kierujemy si¢
wartosciami chrzescijaniskimi
- mowi Barbara Chytka, koor-

Betanii jest zyc1e ]e] przesta-
nie przypomina, ze nawet
w obliczu nieuleczalnej cho-
robymoznazadbac ogodnosc
idobre relacje znajblizszymi.

Opiekuja sie wieksza
liczba pacjentéw, niz
obejmuje kontrakt
Betania korzysta zfinansowa-
nia Narodowego Funduszu
Zdrowia, alewaznarole odgry-
waja takze darowizny, zbiorki
publiczne iwsparcie mieszkan-
cow. Pienigdze sg potrzebne
nie tylko na biezaca dziatal-
nos¢, lecz takze na poprawe
warunkow pobytu pacjentow
izakupwyposazenia.

- Bezwsparcia darczyncow
1zbiodrek publicznych byloby
ciezko. Chcemy utrzymywac
odpowiednie standardyistale
podnosi¢ komfort pacjentow.
W ostatnich latach wszystkie
pokoje zostaly wyposazone

Jubileusz opolskiego hospicjum

Potrzeby sg szczegOlnie wi-
doczne wopiece domowej. Ze-
spot hospicjum odwiedza
okoto §5 pacjentow w Opolu
ipowiecie opolskim, choc¢ kon-
traktz NFZ obejmuje 42 osoby.
Placowka mogtaby objac po-
moca kolejnych chorych, ale
ograniczeniem jestzarownofi-
nansowanie, jakiliczbaleka-
1zy oraz pielegniarek.

Opolanie pomagaja
naroézne sposoby
Wsparcie moznaprzekazywac
nie tylko poprzez darowizny fi-
nansowe. Hospicjum organi-
zuje zbiorki, wspotpracuje
z wolontariuszami i zacheca
doinicjatyw, wktorych pomoc
staje sie czescig codziennych
wydarzen. Jedng ztakichmoz-
liwosci jest przekazanie 1,5
proc. podatku. W tym roku
ztego zrodta udalo sie zebrac
ponad 450 tys. zt. Hospicjum

W Opolu brakowalo hospi- Nie bylo zadnego hospicjum, Opolskie. dynatorka wolontariatuikie- ~wklimatyzacje, ateraz przy-  zaprasza rowniez do udziatu
cjum, ktore zapewnialoby anidomowego, anistacjonar- W2006 rokustowarzysze-  rowniczka biurazarzgduHo-  chodziczasnawymianglozek — wkwestachorganizowanych1
kompleksowg opiekeosobom  nego. Powstatawiec grupalu-  nie postanowilo, ze niebedzie  spicjum Betania. na nowoczesne lozka me- listopada na cmentarzu
nieuleczalnie chorym. Najbliz-  dzi, ktdrzy po prostu stwier- czeka¢ na zakonczenie re- Placowka prowadzi row-  dyczne-podkreslabiskuapMa-  na Potwsiw Opolu, we wspot-
szaplacowkadzialatawSiotko- ~ dzili, ze chcgtozrobi¢izaanga- montubudynku. Uruchomilo  niezkampanie spoteczng ,W  rian Niemiec. pracyzdruzyna ZHP.@®
ARTYKUL SPONSOROWANY NFOSIGW 0011579924
NFOSIGW dla parkéw narodowych Ponad m|I|ard ztotych wsparcia

Polskie parkinarodowe chro- na wyznaczonych szlakach : poznac przyrode i zrozumieé Dodatkowekorzyscidla

nig wyjatkowe krajobrazy, i Sciezkach, tak aby ogranicza¢ potrzebe jej ochrony. Fundusz  zielonych gmin
cennesiedliskaizagrozone presje na przyrode. W polskich wspiera budowe i moderniza-  Nowa forma wsparcia jest
gatunki. Aby skutecznie parkach przygotowano ponad cje osrodkéw edukacyjnych, program ,,Przestrzen dla przy-
realizowac te zadania, potrze- 3600 km szlakéw turystycz- muzedw, wystaw oraz Sciezek  rody. Cze$¢ 5) Zielone gminy
buja nie tylko specjalistycznej nych i okoto 150 $ciezek dy- dydaktycznych. Dzieki temu — stawiajac na bioréznorod-
wiedzy, lecz takze stabilnego daktycznych. Funkcjonuja tam parki moga prowadzi¢ zaje- nos¢”, ktérego budzet wynosi
finansowania. 0d 37 latwspiera  takze muzea, wystawy i o$rodki cia, organizowac wydarzenia 40 min zt. Oferta skierowana
jeNarodowy FunduszOchrony  edukacyjne. i udostepnia¢ wiedze réznym  jest do gmin i powiatéw, na kté-

SrodowiskaiGospodarkiWod-
nej. Dzis to wsparcie ptynie
takze z Funduszy Europejskich,
dzieki dofinansowaniu Unii
Europejskiej.

taczna wartos¢ dofinansowania
parkéw z NFOSIGW przekroczy-
tajuz 1 mld zt. Srodki te poma-
gaja zaréwno w bezposredniej
ochronie przyrody, jak i w roz-
woju infrastruktury, edukacji
ekologicznej oraz odpowiedzial-
nej turystyki.

Przyroda pod szczegding
ochrong

W Polsce dziatajg 23 parki naro-
dowe, zajmujace tacznie okoto
317 tys. hektardw, czyli nieco
ponad 1% powierzchni kraju.
Chronig réznorodne $rodowiska
—od gér i laséw po mokradta,
jeziora czy nadmorskie wydmy.
Sa ostoja dzikich zwierzat i ro-
$lin, a zarazem miejscem ba-
dan, edukacji i turystyki.
Udostepnianie tych terenéw
odwiedzajgcym wymaga od-
powiedzialnego podejscia.
Ruch turystyczny odbywa sie

0d ochrony gatunkow
poinwestycje

— Narodowy Fundusz Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki
Wodnej stale i konsekwen-

tnie wspiera parki narodowe

w ich codziennej dziatalnosci

- od ochrony gatunkdw, po-
przez edukacje ekologiczna,

az po tworzenie nowoczesnej
infrastruktury. Kazde dofinan-
sowanie to inwestycja w zacho-
wanie narodowego dziedzictwa,
ale i w przysztosc, ktora taczy
troske o Srodowisko z potrze-
bami polskiego spoteczenistwa.
Dzigki temu mieszkaricy, samo-
rzady, nauczyciele, naukowcy

i turysci zyskuja miejsca sprzy-
Jjajace pracy na rzecz przyrody
i edukaciji przyrodniczej — pod-
kresla Robert Gajda, Zastepca
Prezesa NFOSIGW.

Waznym elementem wsparcia
jest dofinansowywanie pier-
wokupu i wykupu gruntéw
oraz innych nieruchomosci

w granicach parkéw. Pozwala
to zapobiega¢ antropopresiji,
czyli degradacyjnemu wptywo-

wi dziatalno$ci cztowieka, np.
przez zabudowe czy niszcze-
nie, oraz fragmentacji siedlisk,
a takze pomaga w scalaniu
ekosystemow i podnosi sku-
tecznos$¢ dziatan ochronnych.
Fundusz dofinansowuje réwniez
projekty dotyczace konkret-
nych gatunkéw zwierzat i roslin
(zubr, z6tw btotny, niedzwiedz
brunatnyiin.) czy renatury-
zacji ekosystemow, naturalnej
retencji wody i rozwoju zielonej
infrastruktury.

Bezpieczeristwo
iodpowiedzialna turystyka
Parki narodowe musza chroni¢
przyrode, a jednoczes$nie dbaé
0 bezpieczehstwo oséb, ktdre je
odwiedzaja. NFOSIGW poma-
ga finansowac¢ specjalistyczne
wyposazenie strazy parkowych
i systemy monitorowania zagro-
zen. W zaleznosci od potrzeb
obejmuje ono miedzy innymi

Fundusze
Europejskie

- Polska

sprzet gadniczy, pojazdy, pom-
py, zbiorniki na wode, kamery

i drony.

Nie zapominajmy tez o infra-
strukturze turystycznej. Szla-
ki, ktadki, tablice edukacyjne,
fawki i zaplecze sanitarne po-
magaja kierowac¢ ruchem od-
wiedzajacych i ograniczac jego
niekorzystny wptyw na éro-
dowisko. W lipcu 2026 . Za-
rzad NFOSiGW podijat decyzje
0 zwiekszeniu z 25 do 75 min
zt Srodkéw przeznaczonych

na rozwdj infrastruktury sani-
tarnej w parkach narodowych.
Wsparcie pozwala réwniez
poprawiac efektywnos¢ ener-
getyczna budynkéw admini-
stracyjnych i edukacyjnych oraz
wymieniaé tradycyjne pojazdy
stuzbowe na zeroemisyjne.

Edukacjaibadanianaukowe

Parki narodowe sg miejsca-
mi, w ktérych mozna lepiej

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez [ *ry
Unie Europejska L

grupom odbiorcow.
Dofinansowanie obejmu-

je réwniez prace naukowo-
-badawcze i dokumentacyjne,
ekspertyzy, przygotowywanie
dokumentoéw planistycznych,
cyfryzacje zasobéw oraz roz-
woj narzedzi geoinformacyj-
nych. Pienigdze na wsparcie
parkéw pochodza zaréwno ze
$rodkéw krajowych NFOSIGW,
jak i z Unii Europejskiej — z pro-
gramow Fundusze Europej-
skie na Infrastrukture, Klimat,
Srodowisko oraz Fundusze
Europejskie dla Polski Wschod-
niej. Wykorzystywane sa takze
$rodki z programu LIFE oraz
nowej perspektywy Funduszy
Norweskich 2021-2028. Z sa-
mych tylko Funduszy Europej-
skich w perspektywie 2021-
2027 na dofinansowanie bazy
edukacyjnej w parkach naro-
dowych NFOSIGW przewidziat
310 min zt.

rych terenie od 2024 r. utwo-
rzono nowe rezerwaty lub parki
narodowe albo powigekszono
ich obszar. Dotacje moga by¢
przeznaczane miedzy inny-
mi na budowe i modernizacje
infrastruktury turystycznej,
rozwdj zielonej infrastruktury,
ochrone pomnikéw przyrody,
promowanie lokalnych atrak-
cji przyrodniczych i edukacje
ekologiczna.
Dtugofalowe finansowanie
pozwala parkom narodowym
prowadzi¢ dziatania, ktérych nie
datoby sie zrealizowa¢ wytacz-
nie z wiasnych budzetéw. To in-
westycja nie tylko w ochrone
gatunkow i siedlisk, lecz tak-
ze w wiedze, bezpieczehstwo
i odpowiedzialne korzystanie
z przyrody.
Parki Narodowe. Inwestujemy
w nature.
Wiecej na:
parkinarodowe.gov.pl

NARODOWY FUNDUSZ
OCHRONY SRODOWISKA

Jl

i GOSPODARKI WODNEJ
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SItA KOBIETY

Myslata juz o pogrzebie, dzis wie, ze po raku si¢ zyje!

Milena Zatylna

Dwukrotnie ustyszata dia-
gnoze:rak piersi. Za pierw-
szymrazem, majac zaledwie
42lata, zaczela przygotowy-
wac wlasny pogrzeb. Za dru-
gimwiedziatajuz,z czym
przyjdzie jej si¢ zmierzy¢.
Dzis Beata Ryx stoi na czele
opolskich Amazonek, wspiera
kobiety walczace z nowotwo-
remiprzekonuje, ze rak nie
musi oznaczac¢ wyroku.

Miatas 421ata, kiedy dowie-
dzialassie,zemaszraka.Iza-
czelasorganizowac¢ wlasny
pogrzeb.Dlaczego?

Nie bytam przygotowana natakg
diagnoze. Pokolejnych badaniach
profilaktycznych okazato sie, ze sytu-
acjajest bardzo powazna. Panidok-
tor powiedziata mi, ze za dwa tygo-
dnie czeka mnie operacja, pozniej
dtugie leczenieinie wiadomo, jak to
weszystko sie potoczy. Chyba miatam
wtedy ogromna psychiczng potrzebe
uporzgdkowania wszystkich spraw.
Pomyslatam sobie: przeciezktos ten
moj pogrzeb bedzie musiat zorgani-
zowac. Wiec dlaczegonie miatabym
zrobic¢ tego sama?

Niebrzmitozbytoptymi-

stycznie.

Ajednak, paradoksalnie, dalomi
towyjatkowy spokdj. Zabezpieczy-
lamtennajczarniejszy scenariusz.
Mogtam powiedziec sobie: dobrze,
tojuzmam zatatwione. I zajetam si¢

Mecenasem akgcji jest: NF Z

organizowaniem zyciazawodowego

i prywatnego, zeby przygotowac sie
doleczenia.

Wygrataste walke.Ale

popewnymczasierakzaata-
kowatponownie. Jakdowie-
dziatassi¢ o drugimnowo-
tworze?

Zpierwszego, bardzo powaznego
rakalekarze skutecznie mnie wyle-
czyli. Oczywiscie pozostawatam
pod statg kontrola. Robitam USG,
mammografie, ale przede wszyst-
kim pilnowatam samobadania. Pew-
nego dnia zaniepokoit mnie wyglad
jednejznich. Natychmiast zglositam
sie do swojej onkolog. Pani doktor
wiedziata, ze naleze do grupy naj-
wyzszegoryzyka, wiec od razu zare-
agowata. [rzeczywiscie, okazalo sie,
zemam kolejny, niezwykle agre-
Sywny nowotwor piersi. Na szczescie
wykryty bardzowczesnie, kiedy
zmiany bytyjeszcze niewielkie.

Niemiataswtedyochoty
krzykna¢:dlaczegoznowuja?
Przeciezjuzrazprzezto
wszystkoprzeszlam!

Moze tozabrzmi dziwnie, ale nie.
Zapierwszymrazem sytuacjabyta
znacznie trudniejsza, bo choroba
byta duzo bardziejzaawansowana.
Lekarze mnie wyleczyli. Wiedzia-
tam,jakwygladaleczenie onkolo-
giczne, czegomoge sie spodziewac.
Zrozumiatam, Ze chemioterapia to
wpraktyce kroplowka, aradioterapia
tobezbolesne naswietlanie. Oczywi-
Scie cateleczenie moze by¢ trudne,
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Beata Ryx dwukrotnie zmagata
sie z rakiem piersi.

ale same zabieginie sg tak przeraza-
jace, jakje sobie wyobrazamy.

Czylizadrugimrazemstrach

bylmniejszy?

Zdecydowanie. Zwlaszcza ze
ustyszatam od lekarzy: ,,Tenrak to
male piwow porownaniuztym, co
juzpaniprzeszta”. Pomyslatam so-
bie: skoromate piwo, totrzebaje wy-
pic, wyleczyc si¢izy¢ dalej. Wiedzia-
lam, ze mammutacj¢ genetyczna.
Pozatym ludzie przeciez chorujg
narozne choroby. Na cukrzyce,
stwardnienie rozsiane. M6j nowo-
twor przynajmniej bytuleczalny. Nie
zadawatam sobie pytania:,,Dla-
czegoja?”. Raczejmyslatam: ,, A dla-
czegonibynieja?”.

Narodowy Fundusz Zdrowia
Opolski Oddziat Wojewddzki w Opolu

Toniezwykle podejscie. Nie
buntowatassie przeciwko
temu, cocie¢ spotkato?

Nie widziatam sensuw takim
buncie. Miatam chorobe, ktorg
trzebabyloleczy¢. Inatym sie skupi-
tam. Wiedziatamtez, jakwielkie zna-
czeniemato,ze drugi NOWOtWOT Z0-
statwykryty tak wezesnie. To zupel-
nie inna sytuacjanizza pierwszym
razem.

Wiasnietedoswiadczeniaza-
prowadzity ciedoopolskich
Amazonek?

Tak. Podczas pierwszegoleczenia
miatam wsparcie jednej bliskiej mi
dziewczyny. Kiedy zachorowatam
ponownie, poczutam potrzebg prze-
bywania wwiekszej grupie kobiet,
ktore przezyly cos podobnego. Tak
trafitam doklubu Amazonek. Itam
jeszcze mocniej uswiadomitam so-
bie, jak ogromne znaczenie miata
wezesnadiagnoza mojego drugiego
nowotworu. Zrozumiatam, ze o pro-
filaktyce trzebamoéwic glosno. Bo
onanaprawde ratu]e zyme Adodat-
kowomoze sprawic, ze samolecze-
nie bedzie znacznie mniej obcigza-

jace.

Dzisiajstoisznaczeleopol-

skich Amazonek.Kimsako-

biety, ktoretworza wasze sto-
nie?

Jestnasponad 50. Towspaniate,
kochane kobiety, ktore majg za soba
bardzotrudne doswiadczenia, ale
chcag pomagacinnym. Jakowolonta-
riuszki chodzimyna oddziaty onko-

Partnerem akcji jest:

logiczne. Spotykamy si¢ zpacjent-
kami, ktore czekaja na operacje albo
saw trakcie leczenia. Rozmawiamy
Znimi, wspleramy]e Mywiemy, co
one przezywaja, bo same przezto
przesztysmy.

Cochciatybyscieprzede

wszystkim przekazackobie-

tom, ktore wlasnie ustyszaty
i >

Zeporakusie zyje! Itojest nie-
zwykle wazne. Pokazujemy nasze
twarze nie dlatego, ze chcemy brylo-
wacwinternecie. Chcemyuswiada-
miac¢innym kobietom, ze diagnoza
nie oznacza konca zycia. Oczywiscie,
mamy swoje deficyty, choroba pozo-
stawia slady. Ale rak nie rowna si¢
dzistysej gtowie ani umieraniu. To
choroba, ktora wwielu przypadkach
mozna skutecznie wyleczyc.

Zmienilosie tezchybaspo-

leczne podejsciedoraka

piersi. Corazwiecejkobiet

chce onimrozmawiac.

Ogromnie sie zmienito. Pamie-
tam czasy, kiedy same prositySmy
szkoly czyrozne mstytuq e, zeby po-
zwolononam przyjsciopowiedziec
oprofilaktyce. Musiatysmy zabiegac
omozliwos¢ zorganizowania prelek-
¢ji. Adzisiaj? Mojkalendarzna paz-
dziemnik, czylimiesigc swiadomosci
raka piersi, dosfownie peka
wszwach. Jestesmy zapraszane, lu-
dzie chca nas stuchac, chca rozma-
wiac o badaniach. Jestem niesamo-
wicie dumna ztego, cowspolnie
stworzytysmy. ©®
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BREATHE ON

Jestesmy polskim producentem innowacyjnego oczyszczacza powietrza,
ktéry jako jedyny na rynku pobiera i oczyszcza powietrze z zewngtrz.

Dzieki komunikaciji ze stacjami pogodowymi, urzgdzenia te dostosowujg | °n
swoje dziatanie do aktualnych warunkéw.

acz powietrza Aspirion wykorzystuje
otgd technologie fotokatalitycznq,
98% usuwa z powietrza:
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ORGANICZNE
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0011600268

Aspirion Sp. z 0.0.
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EMERYTURY

Co dziesiaty opolski emeryt nadal woli

pobierac plequze »do reki”

Anna Gryglas

Blisko 9 na10 emerytow
z Opolszczyzny otrzy-
muje Swiadczenie prze-
lewem bankowym. ZUS
chciatzlikwidowaé wy-
platy gotowkowe, ale
narazie seniorzy nadal
mogawybieraé, wjaki
sposob dostana pienia-
dze.

Seniorzy z wojewodztwa
opolskiego od lat sa w krajo-
wej czolowece, jesli chodzi
o pobieranie $wiadczen
narachunek bankowy. Kilka
lat temu klienci ZUS
w Opolu zajeli 4. miejsce
w ogolnopolskim zestawie-
niu, a w pierwszej dwudzie-
stce miast i powiatow z naj-
wyzszym odsetkiem emery-
tow pobierajacych swiadcze-
nia na konto znalazty si¢ po-
wiaty kedzierzynsko-koziel-
ski i krapkowicki. Na po-

Statystyki pokazuja, ze opolscy emeryci w zdecydowanej
wiekszosci wolg otrzymywac emerytury na konto w banku.

czatku 2025 roku ZUS ogto-
sil, ze opolscy seniorzy sa
w tej dziedzinie krajowymi
liderami.

Najnowsze dane z maja
2026 roku potwierdzaja, ze
region wcigz wypada lepiej

od reszty kraju. W opolskim
oddziale ZUS na konto trafia
85 proc. wszystkich swiad-
czen, aw przypadku samych
emerytur blisko 88 proc.
Srednia krajowa to odpo-
wiednio 81,5184 proc.
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- Obecnie wyptacamy
emerytur¢ ponad 215 ty-
sigcom os6b mieszkajgcych
na Opolszczyznie, ale tez
poza Polska. Co miesigc az
193 tysiace emerytow dostaje
pieniadze przelewem. To
znaczy, ze blisko 9o procent
0sob preferuje bezgotow-
kowy transfer pieniedzy -
mowi Sebastian Szczurek, re-
gionalny rzecznik prasowy
ZUS.

Klienci jako powody wska-
zujg wygode, oszczgdnose
czasuibezpieczenstwo. Naj-
chetniej na konto przyjmo-
wane s3 emerytury pomo-
stowe, nauczycielskie swiad-
czenia kompensacyjne oraz
zasitki 1 $wiadczenia
przedemerytalne. W tym
przypadku przelew wybiera
wregionie od 97 do 99 proc.
0sob. Najezgsciej po gotowke
siegajg natomiast osoby po-
bierajace renty socjalne
irenty rodzinne.

Cociekawe jeszcze w2018
roku co czwarty emeryt wre-
gionie odbieral pienigdze
od listonosza. W 2020 roku
gotowke dostawalo 21 proc.
swiadczeniobiorcow opol-
skich placowek ZUS, a 79
na 100 seniorow miato pie-
niadze na koncie. Juz wtedy
byt to wynik lepszy od sred-
niej krajowe;j.

W calej Polsce w maju
2026 roku najpopularniejsze
swiadczenia z ZUS pobierato
blisko 8,9 mln osdb. Ponad
7,25 mlnznich dostawato pie-
nigdze na konto.

ZUS chciat zlikwidowaé
przekazy pocztowe
Natym tle pojawit si¢ pomyst,
by wszystkie swiadczenia tra-
fialy wylacznie na rachunki
bankowe. ZUS zglosit go
przy okazji prac nad projek-
temustawy UDER75.
Glownym argumentem
bytykoszty. Przelew kosztuje

ZUS okolo 9 groszy, a dore-
czenie jednego przekazu
pocztowego 19,95 zt, czyli po-
nad 200 razy wiecej. Drugim
argumentem bylo bezpie-
czenstwo. Gotowka trzy-
mana w domu przyciaga
oszustow dzialajgcych me-
todg ,,na wnuczka” czy ,na
policjanta”.

Ostatecznie resort ro-
dziny nie uwzglednit tej pro-
pozycji ZUS w projekcie
UDERys, uznajac, ze
zmiana sposobu wyplat wy-
kracza poza zakres tej
ustawy. Przymusowe przej-
scie na konta najmocniej
uderzyloby w najstarszych,
mniej sprawnych seniorow
oraz mieszkancow wsi, gdzie
do banku czy bankomatu
jest po prostu daleko. Do-
tychczasowe zasady zostajg,
asam ZUS zapewnia, Ze nie
dazy obecnie do catkowitej
likwidacji przekazow pocz-
towych. ©®

MATERIAL INFORMACYJNY WOJEWODZKIEGO FUNDUSZU OCHRONY SRODOWISKA | GOSPODARKI WODNEJ W OPOLU

Fundusze Europejskie

Chcesz ociepli¢ dom lub wymienic stary piec korzystajac z programu
.Czyste Powietrze", ale nie wiesz czy poradzisz sobie z procedurami?

Skorzystaj z pomocy Operatora programu ,,Czyste Powietrze"!

Kim sg Operatorzy?

To Twoi opiekunowie, ktérzy pomagaja przejsc przez poszczegolne etapy dofinansowania. Najczesciej to dedykowani

Fundusze Europejskie
na Infrastrukture,
Klimat, $Srodowisko

- Polska

Rzeczpospolita

Dofinansowane przez
Unie Europejska

Dofinansowane przez Unie Europejska - NextGenerationEU

przedstawiciele w Twoim urzedzie gminy lub Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska

Czego dotyczy pomoc?

v Wsparcia przy wypetnianiu i sktadaniu wniosku
v Pomocy w przygotowaniu i realizacji inwestycji
v Wsparcia w kompletowaniu dokumentéw i rozliczeniu dotacji

Pomoc jest catkowicie bezptatna, dodatkowo jest ona obowigzkowa, jesli:

vstarasz sie o wyzsze dofinansowanie
v chcesz skorzystac z prefinansowania

Skorzystaj z bezptatnego wsparcia i zadbaj o ciepty, energooszczedny dom!

Ministerstwo

Zapytaj w swojej gminie, gdzie >

0011587540

KRAJOWY
PLAN

K\
==— ODBUDOWY

A/owe Czyste Powietrze d/a Ciebie

z bezptatnym wsparciem operatora

* %
* %

mozesz uzyska¢ pomoc.

czyste powietrze

Klimatu i Srodowiska z
zdrowy wybér

NARODOWY FUNDUSZ
1 [ OCHRONY SRODOWISKA

i GOSPODARKI WODNEJ

Wspétfinansowane z unijnego systemu handlu
uprawnieniami do emisji (Funduszu Modernizacyjnego)
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FOKUS

e Na ponad 1500 stacjach kontroli pojazdéw sprawdzisz
bezptatnie ustawienie Swiatet. Terminy to 7i21.11 oraz 5.12

POLITYKA

KROTKO

Temat aborcji powraca, 1to ze zdwojong
sitg: na ulice 1 do parlamentu

Protesty pod hastem ,Czerwona kartka za aborcje” odbyty sie szesc¢ lat od dnia wyroku TK, ktory
zaostrzyt przepisy aborcyjne i rozpoczat polityczny spor. Nad kwestig aborcji pochylit sie tez Sejm

Dorota Kowalska

»Jezeli chcesz da¢ czerwona kartke
naszymrzgdzacym za brak dzialania
W sprawie aborcji, to przy]dz nade-
monstracje wswoim miescie wdniu
22 pazdziernika 2026 roku! Wez
transparent, czerwong kartke iprzy-
pomnij sobie swoje wkurzenie sprzed
6 lat!” - nawolywali organizatorzy
protestuna Facebooku. W akgje za-
angazowaty si¢ Fundacja Widzialne,
Ogolnopolski Strajk Kobiet i Akcja
Demokracja.

Kobiety wysztynaulice w28 mia-
stachw Polsce -chcialy wten sposob
przypomniec o niezrealizowanych
wyborczych obietnicach w sprawie
aborcji. Oprocz pelnej dekryminali-
zacjizadajalegalnejaborcjido12. ty-
godniaipetnegodostepudotabletki
»dzienpo”.

By¢ moze z powodu tej niechlub-
nejrocznicy nad tematem aborcji po-
chylit sie takze parlament. We wto-
rek Sejm uchwalit nowelizacje Ko-
deksukarnego, ktora przewiduje cze-
sciowg dekryminalizacje aborcji
zazgoda kobiety oraz pomocw abor-
giwprzypadku ciezkiej wady ptodu.
Projekt ztozyli postowie LewicyiKo-
alicji Obywatelskiej w lipcu 2024
roku.

Zanowelizacja glosowato 217 po-
stow, przeciw byto 213, trzy osoby
wstrzymaty sie od glosu. Wezesniej
postowie nie poparli wniosku o od-

rzucenie projektu nowelizacji Ko-
deksu karnego. Regulacja zaktada
migdzy innymi uchylenie artykutu
152 paragraf, zgodnie zktorym prze-
rwaniezazgodg koblety jejciazyzna-
ruszeniem przepisow ustawy o pla-
nowaniurodziny zagrozone jest karg
pozbawienia wolnosci do lat 3. Za-
ktada réwniez uchylenie artykutu
152 paragraf2, zgodnie z ktorym tej
samej karze podlega osoba, ktora
udziela kobiecie cigzarnej pomocy
W przerwaniu ciazy z naruszeniem
przepisowwymienionej ustawy (po-
mocnictwo) lubja do tegonaklania.

Regulacja przewiduje dodanie
w artykule 152 paragrafu 4, a ten
mowi, Ze nie popelnia przestepstwa
lekarz, pielegniarka lub potozna, je-
zeli przerwanie cigzy jest nastep-
stwem zastosowania procedury me-
dycznejpotrzebnejdouchylenia nie-
bezpieczenstwa grozacego zdrowiu
lub zyciukobiety ciezarnej lub gdy ba-
dania prenatalne lubinne przestanki
medyczne wskazujg na duze praw-
dopodobienstwo ci¢zkich i nieod-
wracalnych wad ptodu albo nieule-
czalnej choroby zagrazajacejjegozy-
ciu.

Sejm uchwalit takze ustawe do-
puszczajaca aborcje w przypadku
cigzkiej wady p}odu Trybunat Kon-
stytucyjny szes¢ lat temu uznat te
przestanke za niekonstytucyjng. To
projektustawy Trzeciej Drogizlutego
2024 roku.

Jak mozna sie¢ bylo spodziewac,
wtorkowa decyzja Sejmu wywotata
fale komentarzy w social mediach.

,»Czarny wtorek w Sejmie. Sejm
uchwalit ustawe wyjmujacg spod
prawa dziatalno$¢ Abotaku. (...)
Dzien, w ktorym wigkszo$c postow
sie zhanbita. Odpowiadac¢ beda
przede wszystkim przed Bogiem1ihi-
storia, a za rok przed wyborcami.
Choc pokazali, ze nic ich to nie ob-
chodzi” - napisat mec. bukasz Ber-
nacinskiz Ordo Iuris.

Radosci nie kryli politycy koalicji
rzadzacej. ,Sejm zaglosowal za
dekryminalizacja  pomocnictwa
w aborcji. Obiecalismy, ze kwestii
praw kobiet nie odpuscimy. Stowa
dotrzymujemy. To test dla Nawroc-
klego, jak daleko jest w stanie posu-
na( si¢ w swojej despotycznej obse-
sji. Podpis wtej sprawie moze urato-
waé komus zycie” - zauwazyt euro-
posel Lewicy Robert Biedron.

Minister edukacji Barbara No-
wacka stwierdzita, ze polatach walki,
protestowi przekonywania dozmian
Sejm nareszcie zrobit krok w dobra
strone.

Z kolei wiceprezes PSL Urszula
Pastawska mowitaw,,Gosciu Wyda-
rzen”, ze zawyrok TK ,,przepraszato
wielupostow PiS-u, ale we wtorek po-
tkneli wtasne jezyki, poniewaz zaglo-
sowali przeciw kompromisowi abor-
cyjnemu, ktory funkcjonowat przez
30lat”.

Codo osiggniecia porozumienia
wtej sprawie z prezydentem Karolem
Nawrockim Pastawska zaznaczyta, ze
rzad jest otwarty na dialog, cho¢ od-
nosiwrazenie, Ze Palac Prezydencki
w swoich dziataniach kieruje si¢
przede wszystkim polityka, a nie inte-
resem spotecznym.

Jeszcze we wtorek decyzje Sejmu
w Polsat News komentowat szefkan-
celarii prezydenta Zbigniew Bogucki.
Jak podkreslit, na razie nie wiadomo,
wjakim ostatecznie ksztalcie prze-
pisy trafia do prezydenta, bo moga
jeszcze zosta¢zmienione, m.in. przez
poprawki w Senacie. Zapewnil, ze
gdy dokumenty dotra do Karola Na-
wrockiego, glowa panstwa oceni je
»IZE€CZOWO i merytorycznie”.

Dzienpozniejna antenie Radia Zet
rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
zapowiedziat, ze mozliwe jest spotka-
nie Karola Nawrockiegozpolitykami
wsprawie aborcji. Leskiewicznie wy-
kluczyt, ze Nawrockizaprosidosiebie
liderow partii politycznych wtej spra-
wie.

Zgodnie z obecnymi przepisami
usuniecie cigzyjestw Polsce mozliwe
wdwoch przypadkach: kiedy stanowi
onazagrozenie dlazycialubzdrowia
kobiety lub gdy jest nastepstwem
czynuzabronionego (do12. tygodnia
cigzy). Obok Malty, Polska ma dzisiaj
jedno z najbardziej restrykcyjnych
praw antyaborcyjnych w Unii Euro-
pejskie;j.

ZAKOPANE WARSZAWA

Biskupi spotkalisi¢ ~ Koljympunkemmabyedalszy - Prezydent ma czas — opowierzenie Domariskiemustano-
. etap prac nad komisjg niezaleznych . wiska wicepremiera moze skonczyc

na I(OnferenC]l ekspertéwdozbadaniazjawiskawy- 11Q deCYZ] € WS. sie inaczej niz odebraniem od mini-

Episkopatu Polski

oprac. Jan Nowaczyk

Weczoraj w Zakopanem rozpo-
czelo sie¢ 406. zebranie plenar-
ne Konferencji Episkopatu
Polski.

Jak poinformowat rzecznik Konfe-
rencji Episkopatu Polski, ks. Leszek
Gesiak, znaczna czg$c spotkania be-
dzie poswigcona problemom rodziny
imalzenstw.

korzystywania seksualnego osobma-
loletnich wKosciele katolickimw Pol-
sce.

Biskupi wroca rowniez do kwestii
mediow zwigzanych z KEP, w tym
Katolickiej Agencji Informacyjne;j,
portalu Opoka i funkcjonowania
biura prasowego.

W programie znalazly si¢ ponadto
kwestie lekgji religii w szkotach oraz
przygotowywanej nowej formy kate-
chezy przyparaﬁalne] Biskupi majg
rowniez ocenic przebieg procesu sy-
nodalnego prowadzonegow polskich
diecezjach. PAP

min. Domanskiego

oprac. Jan Nowaczyk

Whniosek premiera Donalda
Tuska dot. nominacji szefa
MF Andrzeja Domanskiego
na wicepremiera wplynat
do KPRP. Teraz ruch prezy-
denta.

Rafal Leskiewicz, rzecznik prezy-
denta, byl pytany wczoraj rano
w TVN24, czy wniosek premiera

strafinansow przysiegi przez prezy-
denta.-Na razie ten wniosek wpty-
nat do Kancelarii Prezydenta. Pre-
miera i ministra finansow, ,,$wietej
krowy” rzadu Donalda Tuska, nie
ma, s3 panowie w tej chwili w In-
diach, wiec spokojnie, poczekajmy
- stvmerdzﬁ Leskiewicz.

Dopytywany, co Karol Nawrocki
zrobiz tym wnioskiem, powiedziat,
ze ,pan prezydentnie ulega zadnej
presji, mamy chwile czasu”. - Bedzie
decyzja pana prezydenta -poinfor-
mujemy - podkreslil rzecznik pre-
zydenta. PAP

Gorzow Wielkopolski

Mozna wynajg¢ mieszkanie
za remont

W Gorzowie Wlkp., w najnowszej
ofercie miejskiego programu ,Re-
mont za mieszkanie” znalazto sie 13
duzych mieszkan o pow. przekracza-
jacej 80 mkw. Z weczesniej oferowa-
nych 25 duzych mieszkan, 21 znala-
zto najemcdw - poinformowat
rzecznik UM Gorzowa Wlkp. Wiestaw
Ciepiela. Jak wskazat, to propozycja
dla osdb, ktére sg gotowe podjac sie
remontu lokalu w zamian za mozli-
wos¢ jego wynajecia na zasadach
przewidzianych w miejskim progra-
mie. PAP

Podkarpackie

To byt tylko nieuzbrojony
ptatowiec ze styropianu

Odnaleziony w $rode w Lubaczowie
obiekt latajgcy to niewielki, nieuzbro-
jony ptatowiec wykonany ze styro-
pianu - poinformowata wczoraj rano
Zandarmeria Wojskowa. Stuzby wy-
kluczyty zagrozenie radiologiczne,
biologiczne, chemiczne oraz obec-
nosc¢ materiatdw wybuchowych.
Obiekt odnaleziono na jednej z nie-
zamieszkanych posesji w Lubaczo-
wie, nikt nie zostat poszkodowany.
Decyzja prokuratora obiekt zabez-
pieczono do dalszych badan labora-
toryjnych. PAP

Wielkopolskie

Zlikwidowano nielegalng
fabryke papierosow

Funkcjonariusze Centralnego Biura
Sledczego Policji i Komendy Powia-
towej Policji w Szamotutach zlikwi-
dowali nielegalna fabryke papiero-
sow dziatajgcg w powiecie wotow-
skim. Zabezpieczyli ponad 14 min
sztuk papierosoéw i zatrzymali 20
0s0Db, ktére trafity do aresztu.

Na gorgcym uczynku zatrzymano 14
obywateli Paragwaju i 4 obywateli
Polski. PAP

FOT. INTERNET

Nieprawda

sg ostatnie doniesienia
ukrainskich mediow
dotyczace rzekomego
wstrzymania polskiej
pomocy wojskowej

dla Ukrainy

JANUSZ SEJMEJ
rzecznik MON
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USA

WIZYTA

Trump ograniczyt walke
z dezinformacja mimo
zagranicznych operacji

oprac. Alina Mazurska

Mimo zZe Rosja, ChinyiIran
prowadzg operacje wpltywu
w USA, administracja Donal-
da Trumpa ograniczyla dzia-
lania majace na celu zwalcza-
nie dezinformacji.

James Lindsay z think tanku Coun-
cil on Foreign Relations (CFR) spo-
dziewa sie ,,prawdziwego zalewu”
falszywych 1 wprowadzajacych
wblad informacjiw amerykanskiej
przestrzeni publicznej przed zapla-
nowanymina 3 listopada wyborami
doKongresu USA.-Obie partie po-
lityczne i ich zwolennicy robig
wszystko, co mogg, aby przechylic
szale na swoja korzys¢ - podkreslit
w rozmowie z PAP. Ocenil tez, ze
srodowisko informacyjne w Sta-
nach Zjednoczonych, podobnie jak
winnych demokracjach, jeszcze ni-
gdy nie byto bardziej zanieczysz-
czone dezinformacja i tresciami
wprowadzajgcymiw btad w sposob
niezamierzony (misinformacjg).

-Za obate zjawiska odpowiadajg
zarowno sami Amerykanie, jak
ipodmioty zewnetrzne - zaznaczyt
ekspert. Podkreslit, ze w przypadku
USA ,,wyraznie wida¢”, iz od kilku
cykliwyborczych nieprawdziwe in-
formacje probuja rozpowszechniac
Rosja, Chinyilran.

Rosyjskie dziatania wtej dziedzi-
nie polegaja przede wszystkim

UKRAINA/ROSJA

nawykorzystywaniu podziatow ist-
niejacych w Stanach Zjednoczo-
nych. - Chodzi o to, by wszystkich
nastawi¢ przeciwko sobie i wzbu-
dzi¢ powszechne niezadowolenie.
Wybieraja okreslona grupe - na
przykiad ze wzgleduna kolor skory,
wyznanie lub miejsce zamieszkania
-anastepnie publikuja materiaty,
ktore wykorzystujg istniejace po-
dzialy i poglebiajg je - thumaczyt
Lindsay. Celem Rosji jest wiec, za-
sadniczo, ,wrzucenie piachuwtryby
demokracji przez sktanianie Amery-
kanow do wzajemnej wrogo$ci”.

Natomiast chinskie operacje sa
w duzej mierze ukierunkowane
przeciwko kandydatom szczegdlnie
krytycznym wobec Pekinu.

PAP
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Administracja Donalda Trumpa
ograniczyta dziatania majace
na celu zwalczanie dezinformac;ji

Po rozmowach ws. zakonczenia
wojny Rosja znowu uderzyla

oprac. Alina Mazurska

Niemal natychmiast po kolej-
nych rozmowach w sprawie
zakonczenia wojny Rosja
przeprowadzila trzy fale ata-
kow balistycznych na Kijow.

,»Od wieczora (w srode) rosyjscy »hu-
manitarysci« przeprowadzili trzy fale
atakow balistycznych na Kijow. Wy-
strzelono21rakiet. Niestety, wmiescie
odnotowano znaczna liczbe trafien
izniszczenia. (.. WKijowieiokolicach
rannezostaty 34 osoby, wtympiecioro
dzieci. Naraziewiadomoodwoch ofia-
rachsmiertelnych. (...) Wrzeczywisto-
$ciniemal natychmiast po kolejnych
rozmowach Rosjaprzeprowadzita de-
monstracyjnyatak”’—napisat Wotody-
myr Zeltenski wkomunikatorze Tele-
gram. W ocenie prezydenta Ukrainy
oznacza to, ze nie zaszla zadna

zmianaw ,,podejsciu Rosji dowszyst-
kiego, cosie dzieje”. ,Waznejest, aby
nie ustawac w poszukiwaniu whasci-
wych rozwigzan, ktore pozwola za-
konczy¢ wojne” -dodat Zetenski.

,»Kiedy jednak rosyjskie rakiety
balistyczne stanowig odpowiedz
nanegocjacje, konieczne jest wywie-
ranie realnej presjina Rosjg, aby pod-

j¢ta inne kroki - kroki zmierzajgce

do zaprzestania zabijania. Wzmoc-
nienie obrony przeciwlotniczej
(Ukrainy-PAP) iszybkie dostawyra-
kiet, zdolno$¢ do niszczenia wy-
rzutni rakiet balistycznych, sankcje
za wojne¢ - to wszystko musi zaist-
nie¢” -zaznaczyt.

Zetenski podzigkowatwszystkim,
ktorzy whasnie wtaki sposob postrze-
gaja sytuacje. Podkreslil, ze agresor
zashuguje naodpowiednie potrakto-
wanie, Ukraina na wsparcie, a zycie
ludzinaochrong. PAP

Premierzy Polski 1 Indii
rozmawiali o wspotpracy

oprac. Karolina Wronska

Donald Tusk podkreslit
podczas wspolnego briefingu
powczorajszym spotkaniu
wNew Delhi, Ze rozmowazin-
dyjskim premierem dotyczyla
tego,jakumacniaé partner-
stwo strategiczne zawarte pod-
czas wizyty Narendry Modiego
w Warszawie w sierpniu 2024 r.

-Namsie dobrze rozmawia, nie tylko
dlatego, ze PolskaiIndie to sg kraje,
ktore taczy bardzo duzo, a nic nie
dzieli-powiedziat Tusk. Zaznaczyt,
ze PolskaiIndie nie maja konfliktuin-
teresow ani ztych zasztoscihistorycz-
nych, a przyjazn budujg w oparciu
o zaufanie i wspolne idee, takie jak
ideanon-violence.

Szefpolskiego rzgdu wskazat, ze
ostatnie 35 lat to bezprecedensowy
rozwoj obupanstwizapowiedzial, ze
PolskaiIndie beda wspolnie rozma-
wia¢ w formacie G20 oraz wspierac
si¢ na forach miedzynarodowych.

Nawigzujac dorozmow delegacii,
Tuskmowito ambitnychplanach,,,nie
tylko wtradycy]nych przemystach, ta-
kichjak gornictwo, gazyﬁkaqawggla
czy przemyst okretowy”. - Mamy
takze bardzo ambitne cele, jesli cho-
dziosektor kosmiczny, cyfryzacje, sa-
telity, nowoczesny przemyst zbroje-
niowy-wymienit.

Podkreslit, ze PolskaiIndie bardzo
dokladnie zda]q sobie sprawe z ,,za-
grozen geopolitycznych iz koniecz-
nosci uniezaleznienia si¢, w mozli-
wym stopniu, jesli chodzi o surowce
itechnologie strategiczne, surowce,
mineraty krytyczne”. Zaznaczyl, ze
Polacy maja w zywej pami¢ci udzie-
lenie schronienia polskim uchodz-
com, wtym dzieciom, w czasie dru-
giej wojny swiatowej przez Jama Sa-
heba Digvijaysinhji’ego, wiadce Na-
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Donald Tusk i premier Indii Narendra Modi podczas konferencji
prasowej po spotkaniu w Hyderabad House w New Delhi

wanagaru - znanego w Polsce jako
Dobry Maharadza.

Tusk podziekowat premierowi In-
dii za stowa, Ze Polska moze by¢ dla
Indii bramg dowspdlpracyz cata Eu-
ropa.

Premier Modipodkreslitzkolei, ze
dzigki podniesieniurelacji Indiiz Pol-
ska dorangi partnerstwa strategicz-
nego wspolpraca ta przez ostatnie
dwalata nabrata predkosci.

W kontekscie wspotpracy gospo-
darczej premier Indii zaznaczyl, ze
polski PKB przekroczyt w ubiegtym
roku historyczny prog, a gospodarka
jego kraju wzrosta w ostatnim kwar-
taleo 78 proc.

Modi ocenil, Ze sita gospodarcza
obu krajow otwiera szerokie mozli-
wosci wspotpracy, ktore dodatkowo
poszerzy umowa o wolnym handlu.
Podkreslil, Ze jest zadowolony z tego
powodu, Ze premier Tusk przyjechat
doIndiiwrazzduza delegacja bizne-
SOWa.

-Mam nadzieje, ze nasze zespoty
bgd@ razem pracowac tak, aby stwo-
rzy¢ zaufane fancuchy dostaw. Zda-
jemy sobie sprawe, ze nasze wspolne
cele podwojeniawzajemnego handlu
dwustronnegona pewno osiagna suk-
ces—powiedziat premier Modi. Do-
dat, ze PolskaiIndie bedg tworzycko-
lejne partnerstwa, m.in. w obszarze
krytycznych mineratow, surowcow
orazgazyfikacjiwegla, a takze wspol-
pracowac w zakresie cyberbezpie-
czenstwa.

Premier Indiizaznaczyt, ze ,,przy-
jazn polsko-indyjska nie jest oparta
tylkonarelacjach dyplomatycznych,
ale takze nanaszymwspolnym podej-
Sciudo czlowieczenstwa, serdeczno-
$ciiwspétczuciawobecinnych”.

Dzisiaj premier Tusk spotka si¢
zmaharadzg Yuvrajem Sambhajim
Rajem Chhatrapatim, premierem
stanu Karnataka Doddalahallim
Kempegowda Shivakumarem, oraz
gubernator stanu Sudhg Yadav. PAP

Hamas przygotowuje si¢ do kolejnego konfliktu

oprac. Jan Nowaczyk

Izrael przekazal USA dane
wywiadowcze, z ktorych wy-
nika, Ze organizacja terrory-
styczna Hamas nie zamierza
sie rozbroi¢ i przygotowuje si¢
do kolejnej wojny.

Wysocy rangg przedstawiciele izra-
elskiego wojska przekazali stronie
amerykanskiej informacje wywia-
dowcze swiadczace otym, Ze Hamas
rozbudowuje sity w Strefie Gazy,
przygotowujac sie na wybuch kolej-

nego konfliktu na petna skale z Izra-
elem. Wedtug danych przedstawio-
nychw ostatnich dniach Waszyngto-
nowi oraz izraelskim wtadzom Ha-
masnie zamierza tezwspotpracowac
zzadnym podmiotem miedzynaro-
dowym. W ocenie strony izraelskiej
jedynym sposobem narozbrojenie
tej organizacji terrorystycznej jest
uzycie sity militarnej —poinformowat
portal Times of Israel. Armiajestzda-
nia, ze Hamas zdotal naprawic sie¢
tuneli i zgromadzi¢ zapasy broni
natych obszarach Strefy Gazy, ktore
wciaz pozostaja pod jego kontrolg.

W ocenie wojska Hamas dyspo-
nuje obecnie okoto 30-40 tysigcami
bojownikow, co odpowiada liczeb-
noscijego sit sprzed atakuna Izrael
z 7 pazdziernika 2023 roku. Izrael-
skie stuzby bezpieczenstwa ustality,
ze Hamasowi udato si¢ przywrocic
kontrole nad Strefa Gazyiobecnie
sprawuje on tam wladzg, nie napo-
tykajac zadnego sprzeciwu - podat
dziennik ,,Haarec”.

Prowadzone pod egida USA wy-
sitki na rzecz zawarcia komplekso-
wego porozumienia utknety wmar-
twym punkcie. PAP
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MISTRZOWIE AGRO 2026

Z.0obaczcie kolejnych uczestnikow naszego
wielkiego plebiscytu rolniczego

Polska wies to Swiat
réznych wyborow za-
wodowych, zaintereso-
wanidoswiadczen. Jed-
ne osoby prowadza go-
spodarstwarolne,inne
angazuja sie w zycie lo-
kalnych spotecznosci,
dbaja o lasy lub rozwija-
ja turystyke. Plebiscyt
Mistrzowie Agro 2026
to Swietna okazja, aby
poznacéblizej wszyst-
kich tych ludzi, ktorzy
Swoja pracaizaangazo-
waniem tworza taka
polska wies, jaka jest
teraz.

Kazda z grup zwiazanych
zrolnictwem i Zyciem na wsi
ma swojg specyfike, inne za-
dania oraz wyzwania. Inaczej
wyglada przeciez codzien-
nos¢ rolnika, inaczej soltysa,
lesniczego czy osoby prowa-
dzacej gospodarstwo agrotu-
rystyczne. Wies jest tez do-
mem ludzi, ktorzy potrafia
jednoczy¢ mieszkancow wo-
kot wspdlnych inicjatyw, or-
ganizowac wydarzenia czy
pielegnowaclokalne tradycje,
rozwijac kota gospodyn wiej-
skich. - Iwlasnie ta réznorod-
noscjestjedng z ciekawszych
stron naszego wielkiego ple-
biscytu Mistrzowie Agro
2026 - uwaza Katarzyna
Adamczyk, ktora opiekuje sie
akcjg od strony redakeyjne;j
i doskonale zna historie jej
uczestnikow.

Zwraca uwagg, ze na bo-
haterow naszego plebiscytu
mozna spojrzec¢ nie tylko
z perspektywy wykonywa-
nego przez nich zawodu czy
petnionej funkgji, ale row-
niez miejsc, w ktorych zyja
idziataja, a takze tego, czym
zajmuja si¢ na co dzien.
- Wjednej akgji spotykaja sie
osoby o bardzo réznych do-
$wiadczeniach, ktore taczy
zaangazowanie w zycie pol-
skiej wsi - zauwaza dzienni-
karka. Na naszych tamach
oraz stronie internetowej re-

gularnie przedstawiamy
uczestnikow tegorocznej
edycji. - Byly juz rozmowy
o ich zawodowych wybo-
rach, codziennej pracy i za-
interesowaniach. Byly pre-
zentacje kot gospodyn wiej-
skich. Dzi$ oddajemy pierw-
szenstwo zdjeciom - wyja-
$nia redakeyjna opiekunka
akeji

Warto przyjrzec sig tym fo-
tografiom. By¢ moze wsrod
prezentowanych osob sa lu-
dzie, ktorych znacie ze swojej
miejscowosci, spotykacie
podczaslokalnych wydarzen
albo o ktorych dziatalnosci
styszeliscie od znajomych?
A moze zobaczycie kogos
po raz pierwszy, a warto go
blizej pozna¢? Jak podkresla
dziennikarka: - Jedno jest
pewne, plebiscyt Mistrzowie
Agro2026 skupia bardzoroz-
norodne grono uczestnikow,
amy przedstaw1amy dzis ko-
lejng jego czgse.

Pokazujemy dzi$ osoby
biorgce udziat w plebiscycie,
reprezentu] ace rozne katego-
rie, przypominajag, ze gloso-
wanie trwa - i wcigz mozna
wspiera¢ swoich faworytow
glosami.

Warto wiedziec, ze zwy-
ciezcy najwigkszego plebi-
scyturolniczegow Polsce od-
biorg prestizowe nagrody
podczas uroczystej gali, kto-
rej wyjatkowg oprawe za-
pewni jedno z najwazniej-
szych wydarzen branzy rolni-
czej w Polsce. Ogolnopolska
gala Mistrzow Agro odbedzie
si¢ podczas XXXII Miedzy-
narodowych Targow Tech-
niki Rolniczej AGROTECH
w Kielcach. Trudno o lepsze
miejsce na uhonorowanie lu-
dzizwigzanych z polska wsig
niz to jedno z najwazniej-
szychwydarzen branzy rolni-
czej w kra]u, przyciagajace
rzesze gosci.

Wigcejoakejina:
nto.pl/agro

Patroni honorowi:

W #;%% Koto gospodyn '

Koto Gospodyn Wiejskich Roku,
KGW Przeczéw, gmina Namystow

Lesniczy Roku, Mateusz Jankowski,
Lesnictwo Osiecko

Liderka Spotecznosci Roku,
Angelika Gielas, Grodkéw, prezes
Stowarzyszenia Niepokorne Umysty

Softys Roku, Marcin Krason,
Sotectwo Niemystowice, gmina
Prudnik

i Rozwoju Wsi

Ministerstwo Rolnictwa

O ARIMR

Minister Rolnictwa i Rozwoju Wsi
Stefan Krajewski

Agencja Restrukturyzacji | Modernizacji Rolnictwa

2 wiejskich
2, .
’ﬁfk’-‘i Przeczéw

Kcﬂo Gospodyn Wiejskich Roku,

KGW Cuda Wianki Zytniowianki,
gmina Rudniki

| N

Lesniczy Roku, Grzegorz Wojtowicz,

Lesnictwo Jasienie

Rolnik Roku, Damian Morcinek,
Rzedowice

ED

— STAJNIA POD DEBAMI

Wypoczynek Blisko Natury Roku,
Stajnia pod Debami, Pietna

Partnerzy plebiscytu:

e

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

'J Targi Kielce

exhibition & congress centre

agrigztech

Ko+o Gospodyn Wle]SkICh Roku,

KGiGW z Serca Wsi Dobrzyn, gmina
Lubsza

Liderka Spotecznosci Roku,
Grazyna Hotda, Prudnik, radna,
dyrektor Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie

.':I ik !‘IMAJ

Rolnik Roku, Dariusz Kiesinski,
Janow

oA

JOANNA

Wypoczynek Blisko Natury Roku,
Apartament Joanna Szczedrzyk
Jeziora Turawskie, Szczedrzyk

Patronat regionalny:
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BOLEStAW BEZEG
publicysta

Balbina
z czerwong kokardg

apewno (?) macie swoje rytualy, talizmany czy zaklecia.
Mamija. Czasamito ,szczesliwa” sukienka czy co$ z bizu-
terii. Albo zwyczaj. No moze nie az tak, jak miat filmowy
Adas Mialezynski z liczbg tyzeczek cukru mieszanych

w okreslony sposob w kubku z herbatg.

Jestesmy wiezniami przyzwyczajen, domowych tradycji.

Mowicie, ze Wy nie? Dobre sobie!

Adlaczego wkladacie sianko pod wigilijny obrus, co? No wtas-
nie! O takie zwyczaje mi chodzi. S z nami od zawsze, nie zasta-
nawiamy si¢, dlaczego wiasnie tak robimy. Ikrzyzujemy palce,
kiedy przysiegamy nie zdradzi¢ tajemnicy przyjaciotki, symbo-
licznie (alboinie) spluwamy przezlewe ramie, zeby odczymc,
kiedy czarny kot przebiegnie nam drogg, a na widok kominiarza
tapiemy sie za guzik.

Naszczescie.

Kiedylezatam na patologii cigzy, z zapalem spisywatam rozne
»madrosci”, ktore ustyszatam od innych kobiet: nie wolno nosié¢
korali ani przechodzic pod linkami z praniem, bo dziecko owinie
si¢ pgpowing. Przejécie pod roztozong drabing ma grozic przed-
wezesnym rozwigzaniem, a kiedy meczy zgaga, to znak, ze po-
tomkowi wlosy rosna...

Hitem byta jednak czerwona wstgzeczka.

Na odczynianie.

Powaznie.

A teraz przypomnijcie sobie, ile razy widzieliscie takie wstg-
zeczki czy nitki przy kotysce noworodka czy wozku z maluchem
w srodku? No wiasnie! To nic nie kosztuje, a pomoc moze.
Hmmm...

Zaraz ktos zwroci uwage, Ze ta czerwona nitka jest rodem
z Kabaly; ma pono¢ chroni¢ przed ztym okiem, zazdroscig
inegatywna energia. Czerwone plecione bransoletki zauwazycie
nanadgarstkach wielu mniejszych i wiekszych gwiazd i gwiazde-
czek. Czy wierza w Kabale? Boja wiem? Raczej traktuja ten pase-
czek nalewym nadgarstku jako element wizerunku, znak wta-
jemniczenia i takie tam.

Amozejednak cos wtym jest?

Wiecie, ze szaleje grypa. Grypa ptakow. Zjadliwy wirus, ktory
nie dos¢, ze zabija pierzaste, to jeszcze sprawia, ze pobratymcow
zkurnikow i gesnikow trzeba unieszkodliwi¢, Zeby zaraza nie nio-
sta si¢ bez konca. Dziadostwo jest tez dosy¢ niebezpieczne dla
nas. To nie przelewki, nic wiec dziwnego, ze stuzby weteryna-
ryjne podchodza do sprawy bardzo rygorystycznie. I dobrze.

Corobi¢, zeby ochroni¢ kury, gesi czy kaczki? Zabezpieczac,
chronic przed kontaktem. Bioasekuracja level hard.

Bez dyskusji.

No ale kiedy juz wszystko, co wludzkiej mocy zostato zro-
bione, pozostaje tylko czekacibtagaclos, zeby odwrdcit zi karte.
I troche mu pomoc. Zamotac przy wejsciu do ptasiego lokum
czerwong tasiemke.

Zeby Balbina nie zachorowala. I Pty tez.

Jestesmy, kurde,
wyjgtkowi

ransport wodny - wynika to z praw fizyki - jest naj-

tanszy, dlatego przez stulecia systematycznie si¢

rozwijatina swiecie nadal si¢ rozwija. Jeszcze

do niedawna rozwijat si¢ takze na Odrze. Co si¢
zatem stalo, ze dopuscilismy aby port w Gorazdzach
zamulil si¢ i zarost krzakami? Dlaczego wegiel do Elek-
trowni Opole jezdzi pociggami zamiast ptywac bar-
kami? Dlaczego kedzierzynskie Azoty i cementownia
Gorazdze swoje produkty woza do Niemiec pociggami
albo samochodami, skoro kazda z tych firm ma wtasny
portrzeczny? Nic si¢ przeciez w ekonomii nie zmienito,

MOIM ZDANIEM

nadal znacznie taniejjest wystac 2 tys. ton towardw
do Niemiec barkg niz cigzarowkami.

Ajednak cos si¢ zmienito Zmienita si¢ kondycja od-
rzanskiej drogi wodnej, ktora wymaga gruntownej mo-
dernizacji. 25 lat temu szumnie ogloszono program
Odra 2006, ktory zaktadal, ze do 2006 roku odrzanska
droga wodnawrdcido swoj ej S$wietnosciico? Inic. Dzi$
tatwiej znalez¢ na nadodrzanskich bulwarach cztero-
listna koniczyne nizzobaczy¢ ptynaca rzeka barke.

0Od 2018 roku zatrzymane sg prace w kozielskim
porcie, niegdys jednym z najwiekszych rzecznych por-
toww Europie, a dzis swiecgcym pustkami. Niezwykle
wolno posuwaja sie prace regulacyjne na Odrze poni-
zej Brzegu Dolnego. Na catym $wiecie zegluga $rodla-
dowa ma si¢ dobrze. Problem lezy zatem prawdopo-
dobnie w specyfice naszej gospodarki: w tym, Ze to co
oplaca sie na calym swiecie, unas sie jakos nie optaca.

LUKASZ ZYGADLO
publicysta

Ach te plotki

ubieglym tygodniu pisatem o krazgcych po mie-
scie plotkach, ktore mowig o ciasnocie nalistach
Koalicji Obywatelskiej w Opolu. Mato tego,
wredni plotkarze twierdzg, ze niemile widziany
nalistach KO jest prezydent Opola Arkadiusz Wisniew-
ski. Zapowiadatem kontynuacje, zatem oto ona.
Jednazplotek moéwi o tym, ze prezydent szuka opcji
startuzlepszej pozycji. Pewne moje zrodio twierdzi, ze
miat si¢ zWisniewskim kontaktowac przedstawiciel sto-
warzyszenia Rozwoj+ Mateusza Morawieckiego. Pomy-
$lalemwowczas: ,, Nie, toniemozliwe”. Ale okazuje si¢ to

MOIM ZDANIEM

mozliwe, bowiem ludzie Morawieckiego szukajg popular-
nych samorzadowcow na swoje listyimogg zaoferowac
im pierwsze miejsce na nich. Takg oferte z R+ miat otrzy-
mac Wisniewski oraz prezydent Katowic Marcin Krupa.

Osobiscie uwazam, ze to mato realna opcja. Wi-
$niewski jest od lat krytykiem rzgdow PiS, zatem jego
startzlist Morawieckiego zostatby po prostu wysmiany.

Alejestjeszcze inna ewentualnosé, gdyby nie wyszto
mu porozumienie z KO. Podobno PSL weigzwalczy
ojakis so;usz inowa Trzecig Drogg. Oferty startumajg
otrzymywac znani samorzgdowcy i tu pojawia s1e; bar-
dziej realna furtka dla Wisniewskiego. Tylko rownie
czestojak mozliwos¢ budowania Trzeciej Drogi, poja-
wia si¢ opcja startu PSL z koalicyjnego komitetu z KO.

Same ktopoty z tymi wyborami. Panie prezydencie
Wisniewski, a moze jednak warto zostac do korca ka-
dencjiw Opolu?

MAREK MAZURKIEWICZ
publicysta

Element
francuskiej kultury

urzliwe protesty spoteczne sg we Francji elemen-

tem tamtejszej kultury politycznej. Demonstra-

cje, przeradzajace si¢ czesto w zamieszki, a nawet

rewolucje, majg tam dtuga tradycje. Obchodzony
nad Sekwang 14 lipca dzien zdobycia Bastylii - twier-
dzyiwiezienia, bedgcej symbolem wtadzy absolutnej -
upamietnia wszak wybuch Wielkiej Rewolucji Francu-
skiejz 1789 r. W kolejnych epokach Francuzi dali sie
wielokrotnie ponies¢ rewolucyjnym nastrojom.

W1848r.ich lutowe bunty, wwyniku ktorych powstata

IT Republika, daty poczatek Wiosnie Ludow, aw1871r.

kilkutygodniowe istnienie Komuny Paryskiej uznawano
za pierwsza probe wcielenia idei dyktatury proletariatu
wzycie. W1968r. paryska Sorbona byta symbolem prote-
stow studenckich, ktore przetaczaty si¢ wtedy przez wiele
krajowna catym swiecie. Ledwie osiem lat temu kraj zale-
wata fala ulicznej przemocy za sprawg ,,ruchu zottych ka-
mizelek” -spontanicznego ruchu spotecznego, ktdrego
zrodia gniewu tkwity w niezadowoleniu z powodurosng-
cychkosztowzyciaicen paliw.

Tegoroczna fala niezadowolenia zaczeta si¢ od de-
monstracji mtodziezy szkolnej sfrustrowanej jakoscia
francuskiej edukacjiiszybko stala sie zapalnikiem ogol-
nokrajowych protestow przeciwko drozyznie. Na nie-
spokojnej francuskiej ulicy przerodzita sie¢ w chaotyczny
wandalizm. Najwyrazniej francuska ,,kultura” protestu
chce zdoby¢ i zburzy¢ wspdtczesng Bastylie, tyle ze co-
raz trudniej wskaza¢, gdzie ona wlasciwie stoi.
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Francja dotad nie moze ochtong¢ po zamieszkach, jakie wybuchty na uli-
cach miast 17 pazdziernika. Protesty mlodziezy przeciw jakosci edukacji
rozlaty sie w potezna fale rozruchéw potaczonych zdemolowaniem
miast. Choc ich wymiar jest czysto spoteczny, to sg one czytanie rowniez
wkontekscie politycznym -wybory prezydenckie we Francjiza potroku

FOT. PAP/MARIAN ZUBRZYCKI

N

Jednaznajbardziej bulwersujacych spraw sadowych ostatnich lat dobiegta konca
izapadtwyrok. Sebastian M., ktory pedziat po autostradzie z predkoscia
300 km/hidoprowadzit do smiertelnego wypadku (zginety trzy osoby), zostat
skazany na osiem lat pozbawienia wolnosci-maksymalny wyrok wtakiej

2 sytuacji. Ale pewnie czeka nas dyskusja o podniesieniu kar za takie tragedie
Grupa wykonujgca trady-
cyjne tance powitata Do-
nalda Tuska na lotnisku
w New Delhi. Polski
premier rozpoczat
3-dniowg wizyte w Indiach <
od spotkania z premierem W Londynie dwoch artystow
Nanrenda Modim zorganizowato festiwal
-gléwnie o wspotpracy go- inspirowany czasami $re-
spodarczejiobronnej. Tusk dniowiecza. Z jedng roznicg
po zakonczeniu wizyty -zamiast na koniach rycerze

w Indiach polecijeszcze
do Wietnamu. Lgdowanie
w Hanoi -w poniedzialek

FOT. PAP/RADEK PIETRUSZKA
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poruszaja sic wjego trakcie
narowerach. Wyglada

to oryginalnie. Nastepna
edycjaw Malborku?

FOT. JUMEAU ALEXIS/ABACA/ABACA/EAST NEWS
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Warszawa byta ich marzeniem. Dzieki
.Pociggowi Marzen" udato sie je spetnic

’ ociag. .Ez
DEECON 1 HODENE é Fl:ﬂafze E

L ’E-e.,,\z
HORYZONT

TR

Sa podroéze, ktére koncza sie wraz z powrotem do domu.
Sa jednak i takie, ktore zostaja w pamieci na lata. Dla wie-
lu podopiecznych Fundacji Pomocy Dzieciom i Rodzinie
Horyzont w Opolu wtasnie taka byta tegoroczna wyprawa
do Warszawy i Suntago, zorganizowana dzieki Srodkom
zebranym w ramach akcji ,,Pociagg Marzen”, prowadzonej
przez ,,Nowa Trybune Opolska” we wspétpracy z Fundacja
Horyzont.

Za nami kolejna edycja tej
wyjatkowej inicjatywy, ktéra
od lat pokazuje, jak wiele

mozna osiagnacé, gdy wokot
wspoélnego celu gromadza
sie ludzie o otwartych ser-

-—
y 4
POLREGIO
EBLE ®, AKADEMIA
OJMAG '{ REHABILITACJI
M. i G. Bilinscy
4

& FLAXPOL

Konefal S.

USLUGI POGRZEBOW!I

cach. Dzieki wsparciu dar-
czyncéw i sponsordw dzieci
z placéwek Oaza i Narnia
mogty przezy¢ dzien peten
emocji, odkrywania nowych
miejsc i spetniania marzen.
Juz od wczesnych godzin po-
rannych uczestnicy wyprawy
z niecierpliwoscia czekali na
wyjazd. Autokar wyruszyt z
Opola o godzinie 4.30. Cho¢
droga do stolicy okazata sie

dtuzsza niz zaktadano z po-
wodu duzych korkéw przed
Warszawa, nikomu nie prze-
szkodzito to w dobrych na-
strojach. Wrecz przeciwnie.
Kazdy kilometr zblizat dzieci
do miejsca, ktére dla wielu z
nich byto dotad znane jedy-
nie z telewizji, internetu czy
szkolnych podrecznikéw.
Pierwszym punktem pro-
gramu byta wizyta w Varso
Tower, najwyzszym budynku
w Unii Europejskiej. Dla mto-
dych uczestnikéw byta to
niezwykta okazja, aby spoj-
rze¢ na stolice z zupetnie
nowej perspektywy. Z tarasu
widokowego mogli podziwia¢
rozlegta panorame Warsza-
wy, zobaczy¢ Patac Kultury i
Nauki, nowoczesne wiezow-
ce, szerokie arterie miasta
oraz wijaca sie w oddali
Wiste.
Dla wielu dzieci byt to pierw-
szy kontakt z tak imponu-
jaca architektura i pierwsza
mozliwo$¢ ogladania miasta
z wysokoséci ponad dwustu
metréw. Zachwyt, ekscytacja
i mnéstwo zdje¢ wykonywa-
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nych telefonami byty najlep-
szym dowodem na to, jak
wielkie wrazenie zrobita na
nich stolica.
Po zwiedzaniu przyszedt
czas na chwile odpoczynku
i wspdlny positek w Ztotych
Tarasach. Nastepnie grupa
ruszyta w dalsza droge, tym
razem do miejsca, ktére
od poczatku byto gtéwnym
celem wyjazdu i o ktédrym
dzieci méwity jeszcze na
dtugo przed podréza. Mowa
o Suntago Wodny Swiat -
najwiekszym zadaszonym
parku wodnym w Europie.
Cho¢ ze wzgledu na opdznie-
nia spowodowane korkami
trzeba byto zrezygnowac
z dodatkowego spaceru
po historycznym centrum
Warszawy i okolicach Zamku
Krélewskiego, nikt nie miat
powoddéw do rozczarowania.
Wrecz przeciwnie. Kazda
minuta spedzona w Suntago
byta dla uczestnikéw praw-
dziwa przygoda. Na dzieci
czekaty dziesiatki atrakcji:
zjezdzalnie wodne, baseny,
sztuczna fala, rzeka przygdd

D

oraz strefy przeznaczone
zaréwno dla mtodszych, jak i
starszych uczestnikéw. Jedni
z odwaga testowali najbar-
dziej emocjonujace zjazdy,
inni wybierali spokojniejsza
zabawe w wodzie. Niezalez-
nie od wieku wszyscy znalez-
li cos dla siebie.
Najwazniejsze byty jednak
nie same atrakcje, lecz
emocije, ktére towarzyszyty
uczestnikom przez caty
dzien. Wspdlna zabawa,
rozmowy, $miech i poczucie,
ze uczestniczy sie w czyms
wyjatkowym, stworzyty
atmosfere, ktérej nie da sie
przeliczy¢ na zadne pienia-
dze.
Jak podkresla prezes Funda-
cji Horyzont, Wojciech Za-
brocki, marzenie o Warsza-
wie towarzyszyto dzieciom
od dawna.
— Dzieci bardzo szczesliwe
wrdcity z wyjazdu. Dziekuje
serdecznie w ich imieniu, bo
Warszawa byta ich najszczer-
szym marzeniem. Cieszymy
sie, ze udato sie nam je
wspdlnie spetni¢ — mowi.
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Te stowa najlepiej podsu-
mowuja sens catej akcji.
,Pociag Marzen” nigdy nie
byt bowiem tylko zbidérka
pieniedzy. Od poczatku cho-
dzito o co$ znacznie wiece;j.
O mozliwo$¢ pokazania mto-
dym ludziom $wiata poza
codziennoscia, o budowanie
wspomnien, ktére zostana z
nimi na dtugo, i o przekona-
nie ich, ze sg osoby gotowe
wspierac ich marzenia.
Tegoroczna wyprawa po

raz kolejny udowodnita, ze
nawet jeden dzieh moze
mie¢ ogromne znaczenie.
Dla wielu uczestnikow byta
to pierwsza wizyta w War-
szawie, pierwszy pobyt w tak
nowoczesnym obiekcie jak
Varso Tower i pierwsza oka-
zja do odwiedzenia Suntago.
Takie do$wiadczenia otwiera-
ja horyzonty, inspiruja i daja
poczucie, ze Swiat stoi przed
nimi otworem.

Dlatego dzi$ jeszcze raz

chcemy podziekowaé
wszystkim sponsorom, dar-
czyncom i partnerom akcji
»Pociag Marzen” To dzieki
Panstwa zaangazowaniu au-
tokar peten uémiechnietych
dzieci mégt wyruszy¢ w dro-
ge. Dzieki Pahstwa wsparciu
udato sie zamieni¢ marzenia
w rzeczywistos¢.

Kazde zdjecie z tej wycieczki,
kazdy usmiech i kazda petna
entuzjazmu opowie$¢ po po-
wrocie sg najlepszym dowo-
dem na to, ze warto pomagac.
,Pociag Marzen” dotart do
celu. Ale jesteSmy prze-
konani, ze nie byta to jego
ostatnia podréz. Bo tam,
gdzie sg ludzie gotowi
dzieli¢ sie dobrem, zawsze
znajdzie sie miejsce na ko-
lejne marzenia czekajace na
spetnienie. Dziekujemy, ze
byliscie z nami. Dziekujemy,
ze jechaliscie z nami. I...

do zobaczenia w kolejnej
podrézy!

Darczyncy tegorocznego
»Pociagu Marzen”:

Projekt - RAUME Roman
Sklorz, EXIT-O SP.Z 0.0.,
Dadpol Import -Export, DAW
ROL, Konefat Zaktad po-
grzebowy, Centrum Ogrod-
nicze PRACUS, ROLDROB
Gospodarstwo Rolno-Dro-
biarskie Klaudiusz Skrzip-
czyk, Optyk Rosa, Studnie
Opole, Meble WOJMAG,
Akademia Rehabilitacji Sp. z
0.0., Flaxpol Sp. z 0.0., RAM
Sp. z 0.0., Krakowski Bank
Spétdzielczy O/Praszka,
Brzeska Fabryka Pomp i
Armatury ,,Meprozet” sp.

z 0.0, PPH.U. LUX-DACH
Krystyna Swigon, Darczynca
anonimowy.

Partnerzy ogélnopolscy:
POLREGIO, Skarbiec TFI
S.A., Beata Drzazga Drza-
zga Clinic.

0011601628
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Pamigc, ktorej nie wolno
wystawic na handel

Gesty w dyplomacji znaczg o wiecej niz dtugie przemowienia. W dyplomacji nawet lokalne uchwaty potrafig w jednej
chwili zniszczy¢ to, co politycy budowali miesigcami. We Lwowie wystarczyto podniesc rece podczas gtosowania,
aby nad polsko-ukrainskimi relacjami ponownie zawist cien Wotynia.

tukasz Zygadto

20 pazdziernika Lwowska Rada
Obwodowa postanowita poswie-
ci¢ rok 2027 Ukrainskiej Powstan-
czej Armii, jej dowddcy Roma-
nowi Szuchewyczowi oraz dziata-
czowi nacjonalistycznemu Ote-
howi Olzyczowi.

Dla czesci ukrainskich srodo-
wisk UPA pozostaje symbolem
walki o niepodlegltos¢. Dla Polski
jest przede wszystkim nazwg for-
macji odpowiedzialnej za ma-
sowe mordy naludnosci cywilne;.
Tych dwoch pamieci nie da si¢
pogodzi¢ uroczystg akademig ani
przemilczeniem niewygodnych
faktow.

W latach 1943-1944 na Woty-
niu i w Galicji Wschodniej od-
dziaty UPA oraz zwiazane z nimi
struktury ukrainskiego podziemia
nacjonalistycznego prowadzity
zorganizowana akcje wymierzong
w Polakow. Ginely cate rodziny.
Palono wsie, mordowano dzieci,
kobiety i starcow. Sejm Rzeczypo-
spolitej nazwat jg ludobojstwem.
Roman Szuchewycz, jeden z naj-
wazniejszych dowodcow UPA, nie
jest wiec dla polskiej pamieci po-
stacig, ktora mozna bez sprzeciwu
wynies¢ na piedestal.

Nie oznacza to, ze calg histori¢
Ukrainy wolno sprowadzi¢ do jed-
nej organizacji, a kazdego Ukra-
inca obcigzy¢ wing za czyny
sprzed osiemdziesieciu lat. Ozna-
cza co$ prostszego, panstwo i sa-
morzad, ktore chca przyjazni
z Polska, powinny rozumiec, dla-
czego publiczne honorowanie
sprawcow i dowodcow formacji
odpowiedzialnej za te zbrodnie
jest dla sasiada nie do przyjecia.

Polska odpowiedziata szybko
i- cowarte podkreslenia - ponad
zwyklym podziatem partyjnym.
Radostaw Sikorski podpisat wnio-
sek o wpisanie na list¢ 0sob nie-
pozadanych w Polsce Swiato-
stawa Szeremety, radnego ob-
wodu lwowskiego i inicjatora upa-
migtnienia.

Minister wskazal réwniez
najego zwiazki z rekonstrukeja hi-
storyczna formacji Waffen-SS
»Galizien”. To $rodek wymie-

Nie trzeba wybierac¢ mledzy pamlemq o Wotyniu a poparmem dla wolnej Ukralny

rzony w konkretnego polityka, nie
w ukrainskie spoteczenstwo.

Marszaltek Sejmu Wiodzimierz
Czarzasty przekazal potepienie
na szczeblu parlamentarnym.
Wtadystaw ~ Kosiniak-Kamysz
uznat decyzje za nieakcepto-
walna, a Donald Tusk nazwat jg
niemadrg i szkodliwg dla same;j
Ukrainy. W podobnym duchu wy-
powiedzialy sie sSrodowiska samo-
rzadowe. W Krakowie i Przemy-
sluzaczeto rozwazac zawieszenie
wspolpracy partnerskiej ze Lwo-
wem.

Bo to nie pierwszy taki kryzys.
W czerwcu prezydent Karol Na-
wrocki zdecydowal o odebraniu
Wotodymyrowi Zetenskiemu Or-
deru Orta Biatego. Powodem byla
zgoda ukrainskiego prezydenta
na nadanie jednej z jednostek
wojskowych nazwy ,,Bohaterow
UPA”. Nawrocki mowit o granicy,
ktorej przekroczy¢ nie wolno. Ze-
tenski odpowiedziat odestaniem
orderu, podkreslajac zarazem
wdziecznosc Ukraincow za polska
pomoc.

Czerwcowy spor mozna byto
uznac za wystarczajaco dotkliwa
lekcje. Warszawa jasno pokazata,
Ze strategiczne partnerstwo nie

oznacza zgody na gloryfikacje
UPA. Kijow otrzymat sygnat, ze
sprawy historyczne nie znikna
zpolskiej polityki tylko dlatego, ze
rosyjskie rakiety nadal spadajg
na ukrainskie miasta. Tym bar-
dziej zdumiewa pazdziernikowa
decyzja radnych obwodu lwow-
skiego.

Tym razem konsekwencje
mogg wyjs¢ poza gesty. Wedtug
nieoficjalnych doniesien Onetu,
Polska wstrzymata rozmowy do-
tyczace dodatkowego wsparcia fi-
nansowego dla Ukrainy, prawdo-
podobnie w formie pozyczki. Nie
chodzi-wedtug tych informacji-
o pomoc wojskowsg. To rozroznie-
nie ma zasadnicze znaczenie.
Wesparcie ukrainskiej obrony
stuzy rowniez bezpieczenstwu
Polski.

Nie nalezy wiec z historycz-
nego sporu wyprowadzac po-
chopnego wniosku, ze nalezy
ostabi¢ panstwo odpierajace ro-
syjska agresje. Ale rownie btedne
bytoby przekonanie, ze polska po-
moc finansowa musi by¢ bezwa-
runkowa i odporna na wszelkie
decyzje ukrainskich wtadz.

Pomoc udzielana sojusznikowi
nie odbiera pomagajgcemu prawa

do oczekiwania szacunku. A sza-
cunek zaczyna si¢ od elementar-
nych spraw, od nazywania
zbrodni po imieniu, od zgody
na poszukiwanie szczatkow ofiar,
od godnych pochowkow i od rezy-
gnacji z publicznego kultu tych,
ktorzy ponosili odpowiedzialnosé
zamordowanie cywilow. Nie sg to
zadania wymierzone w ukrainska
niepodlegtos¢.

Przeciwnie - mogg stac si¢ fun-
damentem dojrzatego sasiedz-
twa, w ktorym prawda nie jest za-
ktadnikiem biezgcej polityki.

W $rode pojawil si¢ sygnat, ze
Kijow rozumie powagg sytuacji.
Wiceminister spraw zagranicz-
nych Marcin Bosacki poinformo-
wal 0 zapewnieniu ze strony naj-
blizszych wspotpracownikow Ze-
tenskiego, iz lwowska decyzja nie
wejdzie w Zycie.

Informacja o uchwatach znik-
neta takze ze strony internetowe;j
rady. Usuniecie komunikatu nie
jest formalnym wuchyleniem
uchwaty, a obietnica nie zastepuje
decyzji Polska powinna oczeki-
wac jasnego, pubhcznego roz-
strzygniecia, nie zas liczy¢ na to,
ze sprawa rozplynie si¢ w ciszy.

FOT. MARCIN ZUKOWSKI

Ukrainscy politycy musza zro-
zumiec¢ jeszcze jedno. Nie kazdy
sprzeciw wobec kultu UPA jest ro-
syjska inspiracja, tak jak nie kazda
krytyka Kijowa oznacza nlechgc
do Ukrainy. Rosja rzeczywiscie
korzysta z kazdej szczeliny mie-
dzy Warszawg a Kijowem. Ale
szczeliny tej nie stworzyli polscy
historycy ani rodziny pomordo-
wanych. Otwieraja jg takze ci, kto-
rzy swiadomie wybierajg na pa-
tronow postacie nie do przyjecia
dla sasiada.

Polska z kolei musi zachowac
proporcje. Ostra reakcja dyploma-
tyczna jest uzasadniona. Ochrona
pamieci ofiar jest obowiazkiem.
Nie wolno jednak pozwolié, by
stuszny gniew przestonit rachu-
nek bezpieczenstwa.

Ukraina nie przestaje byc¢
ofiarg rosyjskiej napasci dlatego,
ze jej lokalni politycy podjeli ha-
niebna decyzj¢. Mozna stanow-
czo zgda¢ wycofania uchwaty
irownoczesnie wiedzie¢, ze kle-
ska Ukrainy bytaby dramatem
rowniez dla Polski.

Prawda jest, ze Ukraina broni
dzis swojej niepodleglosci
przed agresorem. Prawdg jest
rowniez, ze czes¢ jej zycia publicz-
nego wciaz otacza czcig ludzi ob-
cigzonych odpowiedzialnoscig
za zbrodnie na Polakach. Jedna
prawda nie uniewaznia drugiej.
Dojrzata polityka wymaga od-
wagi, by wypowiedziec’ obie.

Przyjazn mi¢dzy narodami nie
polega natym, ze jeden ma zapo-
mnie¢ o swoich zmartych, aby
drugiemu bylo latwiej mowic
o bohaterach. Polega na tym, ze
potrafimy spojrzec sobie w oczy
rowniez nad grobami. Bez tego
kazda uroczysta deklaracja pojed-
nania bedzie tylko papierem,
ktory przy pierwszym politycz-
nym podmuchu rozpadnie si¢
wpyl.

Nie trzeba wybiera¢ migdzy
pamiecia o Wolyniu a poparciem
dla wolnej Ukrainy. Trzeba nato-
miast wreszcie powiedzie¢ jasno:
solidarnos¢ nie wymaga amnezji.
A wdzigczno$¢ za pomoc nie
zwalnia z odpowiedzialnosci
za whasnych bohaterow.
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SKORZYSTAJ ZE ZNIZEK W POLSKICH
UZDROWISKACH. WYSTARCZY JEDEN
DOKUMENT

Wyjazd do sanatorium wciaz
bywa postrzegany jako kosz-
towny, jednak w praktyce
wielu senioré6w moze skorzy-
staczulg, ktére wyraznie
zmniejszaja cene pobytu. Je-
slizadbamy o wyrobienie
jednego dokumentu, mo-
Zemy sporo zaoszczedzic.

® Cotojest Ogdlnopol-
ska Karta Seniora?
Ogolnopolska Karta Seniora
przystuguje wszystkim tym,
ktorzy majg ukonczone 60 lat.
Jest to inicjatywa promujgca
aktywnoS¢ seniorow oraz uta-
twiajaca im dostep do tan-
szych ustug w codziennym
zyciuipodczas wyjazdow.

Posiadacze karty mogg
korzystac z rabatow w wielu
punktach na terenie catego
kraju, od placéwek medycz-
nych, aptekisalonéw optycz-
nych, przez sklepy i restaura-
cje, po instytucje kultury czy
obiekty turystyczne. Co
istotne, baza partneréw stale
sie powieksza, wiec zakres
dostepnych ulg z roku na rok
jest coraz szerszy.

Sama karta ma prostg
forme i nie zawiera danych
osobowych wilasciciela. Przy-
pisany jest do niej jedynie in-
dywidualny numer. Aby sko-
rzystaC z przystugujacej
znizki, wystarczy okazac ja
w miejscu objetym progra-
mem partnerskim.

@ Na jakie znizkimozna
liczy¢ w uzdrowiskach
dzieki Ogolnopolskiej
Karcie Seniora?

Jednym z najmocniejszych
atutow programu sg znizki
w sanatoriach i uzdrowi-
skach, czyli w miejscach,

»

Ogolnopolska Karta Seniora uprawnia miedzy innymi do znizek i preferencyjnych warunkdw na pobyty w sanatoriach i uzdrowiskach

gdzie seniorzy najczesciej wy-
daja najwiecej pieniedzy. Ak-
tualnie Ogoélnopolska Karta
Seniora honorowana jest juz
w kilkudziesieciu obiektach
w catej Polsce.

W Uzdrowisku Rabka po-
siadacze karty mogg skorzy-
stac z 10 proc. znizki na ko-
smetyki uzdrowiskowe do-
stepne zaréwno w sklepie sta-
cjonarnym, jak i interneto-
wym, atakze z10 proc. rabatu
na komercyjne zabiegi reali-
zowane w Zaktadzie Przyro-
doleczniczym przy ul. Or-
kana.

Uzdrowisko = Wieniec-
Zdréj, znane z bogatej oferty
zabiegow, od kinezyterapii

po balneoterapie rowniez ofe-
ruje 5 proc. znizke na pobyty
komercyjne nierabatowane
z pominieciem ofert specjal-
nych.

W Uzdrowisku Konstan-
cin rabat wynosi 10 proc.
na ushugi i nawet 20 proc.
na zabiegi rehabilitacyjne
w wybranych placéwkach.
W sanatorium Energetyk
mozna zaptaci¢ o 20 proc.
mniej m.in. za dodatkowe za-
biegi czy parking dla os6b
Zniepelmosprawnoscia.

Ciekawaq oferte przygoto-
wat takze Solec-Zdr6j, kame-
ralny kurort z ponad 180-let-
nig tradycja. W sezonie zimo-
wym rabaty siegaja tam na-

wet 10 proc. na pobyty, a do-
datkowo mozna liczy¢ na 15
proc. znizki na wizyty lekar-
skiei20 proc. nawybrane za-
biegi. Nawet restauracja
na miejscu oferuje 10 proc. ra-
batu.

W Osrodku Sanatoryjno-
Wczasowym ,,Poznanianka”
z Ogolnopolska Kartg Seniora
przystuguje 15 proc. znizki
na pobyty lecznicze w sezonie
jesieni-wiosna oraz 10 proc.
znizki na pobyty w sezonie
letnim.

@ Jak wyrobic Ogoélno-
polsk3a Karte Seniora?
Uzyskanie Ogodlnopolskiej
Karty Seniora jest nieskompli-

kowane i nie wymaga wielu
formalnosci. Wystarczy wy-
pelni¢ formularz zglosze-
niowy, dostepny na stronie
internetowej programu: glos-
seniora.pl, a nastepnie prze-
stac¢ go poczta na wskazany
adres.

Wyrobienie karty wigze
sie z niewielka optatg czton-
kowska. Obecnie wynosi ona
35z} za karte wazna przez rok
oraz 50 zt zawersje dwuletnia.
Warto jednak pamietac, ze
w czesci gmin udziat w pro-
gramie jest finansowany lokal-
nie - w takich miejscach senio-
rzy moga otrzymac karte cat-
kowicie bezptatnie.

Autorka: Katarzyna Was-Zaniuk
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BENZOBABCIE £YKAJA TE LEKI JAK
CUKIERKI. PSYCHIATRA UJAWNIA GORZKA
PRAWDE O ICH UZALEZNIENIU

Benzodiazepiny, przyj- cjentki, ktore regularnie | krotkodziatajace. Czyli | @ Wyparcie, w pamieci przyktad pa- Jesli pacjent poczat-
mowanelataminasenlub | pojawiaja sie w gabine- | tutajbedzie Lorafen, Es- | agresja.Zawszelkg | cjentki, pani doktor, sto- | kowo przyjmuje jedna
nerwy,stajasiedlawielu | tach lekarskich z jasno | tazolam, ktore tak na- | cenechcgdostac sujacej zolpidem. Zazna- | tabletke, to po pewnym
kobietniezbednedoco- | okreSlonym oczekiwa- | prawdejakokrotkodzia- | recepte cze,zezolpidemjestche- | czasie, na przyktad
dziennegofunkcjonowa- | niem: kolejna recepta | tajgce bardzo szybkotez | Osoby naduzywajgce | micznie nie benzodiaze- | po kilku miesigcach, po-
nia.DrGrzegorzOpielak | nabenzodiazepiny. daja uzaleznienie. Boto | benzodiazepin czestonie | ping, ale dziatajak ben- | trzebuje juz dwoch, by
Zwracauwage, zewiele Modelowy obrazpa- | uzaleznienie pojawiasie | zdaja sobie sprawy | zodiazepina. Tak samo | uzyskac ten sam efekt.
znichniemaswiadomo- | cjentki obejmuje ko- | relatywnie szybko (...) | z tego, Ze rozwineto sie | uzaleznia. Ta pacjentka | Z czasem dawki rosng
scirozwinigtegouzalez- | biete z wieloletnimi za- | Problem sie pojawia | unichuzaleznienie.Gdy | sama wypisywata sobie | dalej, tworzac mecha-
nienia. burzeniami lekowymi | przede wszystkim dla- | lekarz prébuje ograni- | recepty. Przyjmowata | nizm narastajacej tole-
lub depresyjnymi, ob- | tego, ze pojawia sie tole- | czy¢lub przerwacfarma- | dawki wielokrotnie prze- | rancji.
@ Benzobabcie. cigzona jednoczeSnie | rancja. Wiec jezeli pa- | koterapie, spotyka sie | kraczajacestandardy. Je- Jak wyjasnia specja-
Uzaleznienie wspotchorobowoscia | cjentkabierze zatozmy?2 | z silnym oporem, od na- | zeli mamy 10 mg, czyli | lista, w efekcie rozwijasie
odbenzodiazepin | somatyczng, w tym | mg Estazolanu, to | ciskowiemocjonalnych | jedna tabletke dziennie, | swoista spirala, w ktorej
wérdd starszych z uporczywymi zespo- | podwoch latach te2mg | reakcji po wyrazng wro- | uznang za wartoS¢ pra- | pacjent przyjmuje coraz
pacjentek fami bolowymi. przestaja dziatac. - wyja- | gosc. widtowaq i takg wartoS¢, | wieksze ilosci leku, az
Nazywa sie je ,,benzo- - NajczeSciej przepi- | Sniadr Grzegorz Opielak, - Jak juz zaczynaja | ktéra powiedzmy jest | dochodzi do momentu,
babciami”. Tostarsze pa- | sywanymi lekami sg te | psychiatra. bycswiadome, boktosje | dopuszczalna, to pani | gdy niejest w stanie nor-
uSwiadomi, np. ja, toto | wypisatasobie560table- | malnie funkcjonowac
LELANA oues | wypieraja. Niejednokrot- | tek w ciggu miesigca | bez dawek siegajacych
- - nie obserwujeutychpa- | itylebrata, zebynormal- | nawet piecio- czy sze-
D 0 M z D n 0 w I A w P 0 n I e I 0WI e cjentek agresje. Czuja | nie funkcjonowac. Ona | Sciokrotnosci wartosci
) ztoS¢, ze ja, lekarz nie | chodzita do pracyijez- | uznawanych za bez-
- kompleksowa opieka medyczna dla seniorow || chce wypisa¢ recepty, | dzita samochodem - | pieczne.
- TYLKO 20 KM od Opola na coS czego potrzebuja. | opowiada dr Grzegorz | Autorka:KatarzynaWas-
Szczegoblnie utkwit mi | Opielak. Zaniuk

DOM ZDROWIA sp. z 0.0. to o$rodek medyczny w Popielowie, zapewniajacy kompleksowa opieke zdrowotng dzieciom, dorostym
i seniorom. Placéwka oferuje Podstawowga Opieke Zdrowotna w ramach NFZ oraz szeroki zakres ustug prywatnych.

DOM ZDROWIA realizuje programy profilaktyczne NFZ: Opieka Koordynowana — w ramach ktdrej Pacjenci maja bezptatny szybki
dostep do lekarza kardiologa, pulmonologa, endokrynologa i nefrologa, a takze do szerokiego zakresu badari spegjalistycznych.
Mozna réwniez skorzystac z programu profilaktycznego NFZ,MOJE ZDROWIE” - dla os6b od 20. roku zycia, ktéry umozliwia ocene
stanu zdrowia i wczesne wykrywanie chordb cywilizacyjnych.

W Przychodni Rodzinnej,,DOM ZDROWIA” przyjmuje: lekarz rodzinny i lekarz pediatra.

W ofercie komercyjnej znajduja sie m.in.

« KONSULTACJE Z LEKARZEM GERIATRA;
« OSRODEK FIZJOTERAPII;

« PORADNIA LECZENIA RAN;

« PORADNIA CHIRURGII OGOLNEJ;
« PORADNIA PODOLOGICZNA

+« PORADY DIETETYKA.

‘ {

0srodek proponuje réwniez indywidualne zabiegi z rehabilitacji, fizjoterapii,
hirudoterapii i igtoterapii estetycznej. Wspdtpracuje z dyplomowanymi
naturoterapeutami, ktdrzy wspomagaja zdrowie, stosujac ziotolecznictwo

i naturalne terapie.

DOM ZDROWIA wspétpracuje z PZU ZDROWIE SA — w ramach wspdtpracy
$wiadczy ustugi rehabilitacyjne (indywidualne i pakiety), konsultacje lekarza
rodzinnego i pediatry.

0srodek wspiera senioréw w dbaniu o zdrowie, sprawnos( i jakos¢ zycia.

DANE KONTAKTOWE:
« Adres: ul. Klasztorna 17, 46-090 Popielow
+ Rejestraja POZ (NFZ): 77 500 59 90
+ Rejestracja ustug prywatnych: 453 053 296

DOM ZDR‘OW]A i https://www.facebook.com/domzdrowiapopielow

« E-mail: poz@domzdrowia-popielow.pl i - e Al
« Godziny otwarcia: poniedziatek-piatek, 8:00-18:00 - - . r

« Strona internetowa: https://domzdrowia-popielow.pl . - . . .
(@) bttps://wwwintagram com/domzrowiapopicow w P_olsce mamy powazny problem z naduzywaniem lekéw z grupy benzodia-
zepin przez osoby starsze
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SKANDAL W SZPITALU, KAZALI
PACJENTOWI CHODZIC
Z NIEPOTRZEBNYM CEWNIKIEM.
LEKARZ SIE TYM NIE ZAJMUJE"

Pacjent dostat cewnik,

po kilku dniach przychodzi
nazdjecieistyszy, zemasieza-
pisac dospecjalisty.
Aspedjalista, jak tounas,
dostepny dopiero zakilka
tygodni. I dylemat: zy¢jakos
zcewnikiemprzez caty ten
czas, czyisé¢ nazdjecie
prywatnie? Spytatemeks-
perta, czemudochodzido tak
absurdalnych sytuacji

w polskimsystemie ochrony
zdrowia.

@ Skandaliczna historia
pacjenta...Lekarz ani
pielegniarki nie zajmujq
sie cewnikami”
Rozzalony czytelnik opowie-
dziat swojg bulwersujaca histo-
rie wmailu do Strony Zdrowia.
Przytaczam jg ponizej: moze
tobie, krewnemu lub znajo-
memu tez przytrafilo sie cos
podobnego?

»Niech mi Pafistwo wyja-
Snig, bo ja tego nie rozumiem.
Jak toma dziata¢ w ogole?

Urolog zatozyt mi cewnik,
boakurat byta taka dorazna po-
trzeba. Miat by¢ wyjety po paru
dniach. No to po wyznaczo-
nym czasie przychodze do le-
karza rodzinnego i prosze
0 wyjecie cewnika. A lekarz
moOwi, Ze on takich rzeczy nie
robi, i pielegniarki tez nie, Ze tu
trzeba specjalisty.

Dostaje skierowanie
do specjalisty z NFZ, probuje
sie zapisaé,ioczywiscie kolejka
na kilka tygodni. Czyli tak:

mam chodzic przez kilka tygo-
dni z zatozonym cewnikiem,
ktory mial by¢ wyjety po paru
dniach, albo zapisac sie pry-
watnie za pienigdze tylko
na zdjecie cewnika. Zycie
z cewnikiem nie jest zbyt wy-
godne, poza tym to podobno
niebezpieczne, jak sie go
zadhugonosi. Noto poszedtem
na zdjecie prywatnie.

Jak ma dziata¢ taki sys-
tem? Czy lekarz rodzinny na-
prawde nie moze zdejmowac

cewnika?”. Takich historii pa-
cjentéw jest catkiem sporo.
Dotycza cewnikéow, ale tez np.
gipsow. Scenariusz jest ten
sam: specjalista zatozyt, lekarz
rodzinny nie chce zdjaé, pa-
cjent odsytany jest znowu
do specjalisty, na ktérego musi
czeka¢ kolejne tygodnie,
w czasie ktorych niepotrzebny
juz cewnik czy gips utrudnia
mu zycie.

dokoriczenianastr.6

REKLAMA

OPOLE, ul. Kosciuszki 2

(w budynku Przychodni)

601-716-323

geba-med@wp.pl

WOZKI INWALIDZKIE

BALKONIKI | CHODZIKI

REALIZUJEMY
ZLECENIA

NFZ

MATERACE PRZECIWODLEZYNOWE
ORTEZY KONCZYN GORNYCH | DOLNYCH
PASY ORTOPEDYCZNE | GORSETY
PIELUCHOMAJTKI | ART. TOALETOWE

£OZKA REHABILITACYJNE

KONCENTRATORY TLENU

BEZPLATNY
DOJAZD
DO KLIENTA

0011588934 REKLAMA

0011588255

Optyk Rosa Zaktad Optyczny s.c.

Krakowska 12, 45-018 Opole
tel. 733 018 407 www.optykrosa.pl

Bezpieczny zakup!

PROGRESYWNE JZ0

2999,

SZKEA

/ PARA

~iZoJ

POLSKI EKSPERT OPTYCZNY

WWW.jzo.com.pl

To jest wyréb medyczny. Uzywaj go zgodnie
z instrukcja uzywania lub etykieta.

Soczewki korekcyjne sg wyrobem medycznym, przeznaczonym gtdwnie do produkcji okularéw korygujacych wady wzroku,
po zlozeniu ich z oprawa. Podmiotem odpowiedzialnym za niniejsza reklame jest Zaktad Optyczny Optyk Rosa.
Producentem reklamowanych soczewek korekcyjnych jest JZO S.A. z siedzibg w Jeleniej Gorze.
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Brzmijak absurd, aletorze-
czywistosc dla wielu pacjen-
tow w Polsce. Spytatem eks-
perta, dlaczego pacjenci NFZ
muszg catymi tygodniami cho-
dzi¢ z niepotrzebnymi cewni-
kami.

@..Czasemtobrak do-
brejwolize strony leka-
rzy"

Zdaniem urologa, ktopot na-
szego czytelnika nie bytjedno-
razowa sytuacja, lecz ujawnit
jeden z problemow systemo-
wych ochrony zdrowia w Pol-
sce.

- Moim zdaniem to po pro-
stu btad systemu. Cewnik po-
winien by¢ zatozony jak naj-
krocej, bo to ciato obce, ktore
zwiekszaryzyko infekgji. Oczy-
wiScie s3 pacjenci, ktorzy mu-
szanosic cewnik na state, aleto
niewielki odsetek. Co do za-
sady usuniecie cewnika czy
zdjecie gipsu powinno lezec
w kompetencjach lekarza ro-
dzinnego - podkresla Zelichow-
ski.

Zdaniem lekarza absur-
dalne sytuacje tego rodzaju
wynikaja z tego, ze prawo nie
naktadanalekarzarodzinnego
obowiazku wykonywania tego
rodzaju prostych czynnosci
medycznych. Lekarz moze,
anie musi zdjg¢ cewnik - prawo
ani tego nie zabrania, ani nie
wymusza. Stad czesto zdarza
sie, Ze lekarz pierwszego kon-
taktu odmawia zdjecia cew-
nika i odsyta pacjenta do spe-
cjalisty.

Dlaczego tak robi?

- Boalbonie czuje sie kom-
petentny, albo chce sobie
oszczedzi¢ ewentualnych pro-
blemow - mowi Zelichowski. -
Sama procedura zdjecia cew-
nika wygladaulekarzarodzin-
nego doktadnie tak samo jak
uurologa, ale lekarze rodzinni
boja sie powiktan, np. ze pa-
cjentowi zatrzyma sie mocz, ze
pojawi sie problem z ponow-
nym zatozeniem cewnika
itrzebabedzie odestac pacjenta
na SOR, gdzie spedzi 8 godzin
wkolejce.

=

do specjalistéw, skazujac ich na tygodnie czekania?

Zelichowski podkresla, ze
lekarze rodzinni nie sg nieSwia-
domi, ze ich odmowa skazuje
pacjenta na dlugie czekanie
nawizyte u specjalisty.

- W realiach naszego sys-
temu odestanie do specjalisty
oznacza dla pacjenta albo dtu-
gie tygodnie oczekiwania z cew-
nikiem - i poczucie kompletnej
bezradnosci - albo wizyte pry-
watng - méwi urolog. - Czasem
pokutuje tu po prostu brak do-
brej woli ze strony lekarzy ro-
dzinnych. Wiedza przeciez, jak
dziata system, a mimo to nie
chca oszczedzic pacjentowi cze-
kaniainiepotrzebnego ktopotu.

@..Tobyloby rozwigza-
nie systemowe™

Wojciech Zelichowski wska-
zuje, Ze polski system mozna
bytoby naprawig, i zna z do-
Swiadczenia inne systemy,
w ktorych do takich proble-
mow nie dochodzi: - W trakcie
mojej kariery pracowatem
przez prawie 10 lat w Skandy-
nawii. Tamrolalekarzarodzin-
nego jest znacznie szersza niz
w Polsce, dlatego takich proble-
mow z cewnikami czy gipsami
po prostu nie ma. Torutynowe

postepowanie, tam kazdy le-
karz rodzinny zajmuje sie pa-
cjentem kompleksowo - opo-
wiadaurolog.

- Pamietam mtodych leka-
rzy stazystow na poczatkuich
kariery, ktorzy zajmowali sie
drobnymi interwencjami
wprzyszpitalnych poradniach,
miedzy innymi zaktadaniem
i zdejmowaniem gipsow. Nie
musieli tego robi¢ sami ortope-
dzi, cho¢ oczywiscie wszystko
nadzorowali. Dzieki temumto-
dzi lekarze nabierajg umiejet-
nosci, ktére potem wykorzy-
stujg w praktyce lekarza medy-
cyny rodzinnej.

Zelichowski przypuszcza,
Ze pozwolenie mtodym leka-
rzomnasamodzielne wykony-
wanie wiekszej liczby r6zno-
rodnych czynnoscii zabiegow
sprawitoby, ze Smielejichetniej
zajmowaliby sie pacjentami
w sposob kompleksowy.

- Moze tworzenie takich
miejsc u nas odcigzytoby sys-
tem? W Polsce system jest zbu-
dowany zupehlie inaczej -
istad te kolejki do specjalistow.
A moznaby przeciez pozwoli¢
lekarzom w trakcie stazu
nawykonywanie takich dodat-

Urolog komentuje absurd polskiego systemu ochrony zdrowia. Dlaczego lekarze rodzinni wolg odsyta¢ pacjentéw z cewnikami

kowych czynnosci. Z jednej
strony poszerzaliby kompeten-
cje, zdrugiej - odcigzali specja-
listow - méwi lekarz. Odcigza-
nie specjalistow mogtoby zko-
lei w znacznym stopniu
usprawnic caty system lecze-
niana NFZ. - Tobytoby rozwia-
zanie systemowe, ktére realnie
skrocitoby kolejki i przyspie-
szyto przyjecia - mowi Zeli-
chowski. - Wydaje mi sie, ze
wiasnie takiego podejScianam
dzis brakuje, zeby pacjent nie
musiat wedrowac do specjali-
sty po cos tak prostego, jak
zdjecie cewnika czy gipsu. Nie
wspominajagc o spedzaniu
wielu godzin na SOR-ze
w oczekiwaniu na zszycie nie-
duzej rany - to réwniez powi-
nien umiec lekarz rodzinny.
Ekspert wskazuje tez
na pozytywy. Widzi, ze podej-
Scielekarzy rodzinnych do pa-
cjentéow w Polsce powoli zmie-
nia sie na lepsze: - Trzeba jed-
nak uczciwie powiedziec, ze
wsroéd mtodych lekarzy rodzin-
nych w Polsce wida¢ pozy-
tywna zmiane. Coraz chetniej
zajmujq sie pacjentem kom-
pleksowo. Rozumieja, Ze zdje-
cie cewnika czy gipsu to prosty

gest, ktory jednak dla pacjenta
moze wiele zmieni¢ nalepsze.

@ .Trudnoingerowacé

w cudzy proces
terapeutyczny”
O komentarz w tej sprawie
spytatem takze Ministerstwo
Zdrowia. Otrzymatem tylko
lakoniczng odpowiedz:
»Ministerstwo Zdrowia
nie identyfikuje tego pro-
blemu jako skutku niewystar-
czajacego  wyksztatcenia.
Kazdy lekarz z prawem wyko-
nywania zawodu potrafi wy-
konac¢ te czynnosci [zdjecie
cewnika lub gipsu - dop.
E.H.]. Trudno jednak ingero-
wacbez informacji w ,,cudzy”
proces terapeutyczny”.
Innymi stowy, zdaniem
Ministerstwa brak kompeten-
cji nie powinien byc wy-
mowka przy odmowie zdje-
cia cewnika czy gipsu przez
lekarza rodzinnego.
Ministerstwo nie planuje
wnajblizszym czasie prowadzi¢
doszkalanialekarzy rodzinnych
ani wydaniajakiegoSrodzajuin-
strukgcji postepowania dlaleka-
rzy wpodobnych przypadkach,
jak opisany wyzej.

FOT. GETTY IMAGES
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NIEWIDZIALNE ZGONY" TO NOWA

RZECZYWISTOSC POLAKOW. CZY

TELEOPIEKA JEST ROZWIAZANIEM

Odnalezienie ciata
86-letniego mezczyzny

w mieszkaniu na poznarnskim
osiedlu Bolestawa Smiatego
wpisuje sie w coraz czesciej
opisywane w Polsce
zjawisko tzw. niewidzialnych
zgonow, czyli Smierci

0sab zyjacych samotnie,
ktorych odejscie pozostaje
przez dtugi czas niezauwa-
Zone przez otoczenie.
Jednymzrozwiazarn rosna-
cego w Polsce problemu sa-
motnosci senioréw jest tele-
opiekaiopaski z przyciskiem
SOS.

® Samotnos¢w Polsce -
problem, kt6ry narasta

SamotnoS¢ w Polsce staje sie
problemem systemowym,
ktéry narazie przenika dome-
diow gtownie za sprawg ta-
kich drastycznych przypad-
kow, jak ten z Poznania. Ciato
86-letniego mezczyzny lezato
w mieszkaniu 4 lata zanim
ktoS je znalazt. Zréwnie poru-
szajacg sytuacjag mieliSmy
do czynienia w 2019 w Szwe-
cji, gdy odkryto Smierc Bra-
nislava Tesanovica, nazywa-
nego pozniej ,,najbardziej sa-
motnym sztokholmczykiem”.

Mezczyzna zmarl bowiem
prawie 4 lata wczesniej, jed-
nak nie bylo nikogo, kto
mogtby sie zainteresowac jego
zniknieciem. Jego rachunki,
podobnie jak w przypadku
mieszkanca Poznania, byty

optacane automatycznie,
wiecsystem uznawat go za zy-
jacego.

Szwecja, w ktorej jest
znacznie wiecej jednoosobo-
wych gospodarstw niz w Pol-
sce, a 4 proc. spoteczenstwa
zyje w catkowitej izolacji,
od lat zmaga sie z problemem
samotnosci. ,,Niewidzialne

zgony” to niejako norma
w tym kraju. Czy Polske czeka
to samo? Statystyki sugeruja,
Ze zmierzamy w podobnym
kierunku.

Aktualnie w Polsce co
czwarte gospodarstwo do-
mowe tworzy jedna osoba.
Z kolei ponad 20% Polakow
ma wiecej niz 65 lat, a niemal
17% przekroczyto 80 lat. Pro-
gnozy mowia, ze do potowy
stulecia seniorzy beda stano-
wiC nawet 37% spoteczen-
stwa. Jak wynika z danych
CBOS co czwarty Polak
po 80. roku zycia skarzy sie

na gteboka samotnosc, 8%
Polakéw czuje sie samotnych
stalelubbardzo czesto - dwu-
krotnie wiecej niz 7 lat temu.
»Rzeczpospolita” podaje,
Ze policjaistraz pozarna coraz
czesSciej otwierajg mieszka-
nia, w ktorych odnajduja ciata
W zaawansowanym stanie
rozktadu. Najczesciej dopiero
sasiedzi zawiadamiaja stuzby,
gdy wyczuja zapach lub
od dawna nie widzieli loka-
tora. Instytucje publiczne nie
mogg interweniowac, jesli

dokoriczenianastr.8
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PRZYCHODNIA
SPECJALISTYCZNA

Twoje zdrowie w rgkach ekspertédw

Rejestracja:
782 922 333

Zdrowie wymaga catoSciowego spojrzenia, dlatego w MEDSAL tgczymy wiedze
doswiadczonych lekarzy specjalistdw, nowoczesne metody leczenia oraz indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta. Zapewniamy profesjonalng opieke medyczng
w komfortowych i dyskretnych warunkach.

» DoSwiadczony zesp6ét lekarzy
specjalistow

» Nowoczesne standardy leczenia

» Dyskrecja, komfort oraz
empatyczna atmosfera

O 782922333 e medsal.poradnia@outlook.com www.medsal.pl O Gen. Tadeusza Kosciuszki 50/2, Opole

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO
Oferujemy profesjonalne wsparcie w kryzysach
emocjonalnych, leczeniu depresji, stanow
lekowych, zaburzen snu oraz przewlektego
stresu. Zapewniamy petng dyskrecje, empatie

i nowoczesng pomoc psychiatryczng oraz
psychoterapeutyczng dla dorostych.

NASZE PORADNIE SPECJALISTYCZNE:

PORADNIA LECZENIA OTY+OSCI
Interdyscyplinarne, medyczne
podejscie do problemu nadwagi

i otytosci. Prowadzimy nowoczesnq terapie
farmakologiczng, diagnostyke zaburzen
metabolicznych oraz wsparcie w bezpiecznej
i trwatej redukciji masy ciata pod okiem

PORADNIA GERIATRYCZNA
Dedykowana opieka dla osdb

w wieku senioralnym. Specijalizujemy
sie w catoSciowej ocenie geriatrycznej,
leczeniu wielochorobowosci, optymalizaciji
przyjmowanych lekéw oraz profilaktyce
utraty sprawnosci, dbajgc o jak najwyzszq

jakos¢ zycia seniorow.

PORADNIA NEUROLOGICZNA
Kompleksowa diagnostyka i terapia schorzen
uktadu nerwowego. Pomagamy pacjentom
cierpigcym m.in. na nawracajgce bole

i zawroty gtowy, migreny, zespoty bolowe
kregostupa, rwe kulszowq, a takze choroby
neurodegeneracyjne (m.in. choroba
Parkinsona, choroba Alzheimera).

lekarza.

LECZENIE OTY+tOSCI U DZIECI | MtODZIEZY
Otytos¢ u dzieci i nastolatkdw to ztozone
wyzwanie zdrowotne, ktdre wymaga empatii,
wyrozumiato$ci oraz kompleksowej opieki
medycznej. W Poradni Leczenia Otytosci Dzieci
i Mtodziezy MEDSAL pomagamy mtodym
pacjentom odzyskac zdrowie, energie

i pewnosc¢ siebie.

0011593217
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dokoriczeniazestr.7 na technologii, monitoringu | byty pozostawione bez po- Centrum teleopieki | nitoringowi senior moze:

i natychmiastowej reakgji. mocy w sytuacji zagrozenia. | odrazuuruchamiaprocedure | » dtuzej mieszkac we wia-
nikt nie zgtosi niepokojacych ratunkowa. Takie rozwigza- | snym domu,

sygnatow - obowiazujace
prawo na to nie pozwala.

Wysoki odsetek seniorow,
w tym osob 80+, znaczaco
zwieksza ryzyko samotnych
zgonow. Szybki styl zycia, mi-
gracje, praca zdalna i urbani-
zacja powoduja, ze wielu lu-
dzi zyje bez bliskiego kon-
taktu zinnymi. Pandemia CO-
VID 19 pogtebita unikanie
kontaktéw ilek spoteczny, co
rowniez sprzyja izolacji senio-
row. Samotnosc¢ rosSnie wsrod
mieszkancéw duzych miast
i 0s6b mtodych, ktorzy row-
niez moga umrzec¢ niepo-
strzezenie.

@ Teleopieka to rozwia-
zanie nie tylko dla sa-
motnych senioréw
Jednym z rozwigzan, wyko-
rzystywanych np. w boryka-
jacej sie z problemem samot-
nosci osob starszych Szweciji,
jest teleopieka - wdrazana
rowniez w Polsce. Funkcjo-
nuja u nas juz tzw. opaski zy-
cia z przyciskiem SOS. Najwie-
cej oficjalnych danych na te-
matich uzycia pochodzi z wo-
jewddztwa kujawsko-pomor-
skiego, gdzie w 2025 roku sys-
tem obstuzylblisko 500 inter-
wencji, a 160 zakonczyto sie
wezwaniem karetki. Lublin
uzywa ponad 2 tys. opasek,
notujac 7656 alarmow w 2025
1. Teleopieka dziata tez win-
nych wojewodztwach, lecz
wiekszoS¢ programow po-
wstaje na poziomie gminipo-
wiatow. CzeS¢ samorzadow
wdraza teleopaski w ramach
Korpusu Wsparcia Senioréw,
gminnych projektéw pomocy
spotecznejimiejskich progra-
mow digitalizacji ustug opie-
kunczych.

Teleopaska to oczywiscie
nie tylko prewencja ,,niewi-
dzialnych zgonoéw”. Przede
wszystkim realnie zwieksza
onabezpieczenstwoikomfort
Zycia osob starszych, samot-
nych lub przewlekle chorych.
Tonie tylko ,,opaska SOS”, ale
caly system wsparcia oparty

©® Codaje teleopieka?
Natychmiastowe wezwanie
pomocy - jednym przyci-
skiem

Opaski SOS umozliwiajg
szybkie potgczenie z centrum
monitoringu, ktore dziata catg
dobe. Gdy senior naciska przy-
cisk SOS, operator natychmiast
reaguje - moze wezwac ka-
retke, zadzwonic¢ do rodziny
lub sam porozmawiac z pod-
opiecznym. To kluczowe, bo
teleopieka zostata zaprojekto-
wana wiasnie jako system re-
agowania na nagle zagrozenia
zdrowia lub zycia, takie jak
upadek czy zastabniecie.

@ State poczucie bez-
pieczenstwa - takze

w samotnosci

Teleopieka jest forma opieki
na odleglosé, stworzong
po to, aby osoby zyjace sa-
motnie (w tym seniorzy
i osoby niepelnosprawne) nie

® Monitoring zdrowia -
czujniki, pomiary,
alerty

Nowoczesne teleopaski po-
trafia:

» mierzyc tetnoiciSnienie,
» monitorowac aktywnosc,
» wysytac alerty przy odchy-
leniach parametrow,

» przypominac o lekach i wi-
zytach ulekarza,

» lokalizowac seniora dzieki
GPS.

Tego typu funkcje opisuja
systemy teleopieki jako cato-
Sciowy, technologiczny mo-
nitoring  bezpieczenstwa
izdrowia.

@ Szybka reakcjaw kry-
tycznych sytuacjach
(upadek, omdienie)

W wielu systemach opaska
moze automatycznie wykryc:
» upadek,

» brak ruchu,

» nagty spadek aktywnosci.

nia sg podstawg wspotcze-
snych systemow teleopieki
opisanych w materiatach
o opiece nad seniorem.

@ Ulgaispokoj
dlarodziny

Rodzina zyskuje pewnosc,
ze:

» senior nie jest pozosta-
wiony sam sobie,

» ktos reaguje 24/7,

» nie trzeba by¢ non stop
na telefonie.

Operatorzy moga kontak-
towac sie z opiekunami lub
cztonkami rodziny, gdy dzieje
sie coS niepokojacego — opa-
ska dziata tez jako kanat ko-
munikacjiialarmu.

® Mozliwos¢ diuzsze-
g0, samodzielnego
Zyciawdomu

Tojedna z najwiekszych zalet
teleopieki. Eksperci podkre-
Slaja, ze dzieki opaskomimo-

Seniorzy czesto okreslajg teleopieke jako swoistego ,wirtualnego aniota str6za”, ktéry czuwa

nad nimi w trudnych chwilach

FOT. GETTY IMAGES

» zachowac samodzielnosc,
» unikaC przedwczesnego
przeniesienia do placoéwek
opiekunczych.

Teleopieka jest projekto-
wana wiasnie jako technolo-
giczna alternatywa dla statej
opieki domowe;j.

® Wsparcie po hospita-

lizacjach, zabiegach

iw chorobach przewle-

ktych

Wielu beneficjentow tele-

opieki to osoby:

» po operacjach,

» Swiezo po wypisie ze szpi-

tala,

» z ograniczong mobilnoscia.
System pozwala na bez-

pieczniejszy powr6t do nor-

malnego funkcjonowania

izmniejsza ryzyko powiktan,

poniewaz pomocC moze

przyjs¢ natychmiast.

@ Jak sprawdzic, czy

w Twojej okolicy dziata
teleopieka?

Najlepiej skontaktowac sie
z OSrodkiem Pomocy Spo-
tecznej (OPS). W Polsce to
wiasnie gminy i OPS-y najcze-
Sciej prowadzg programy te-
leopieki. OPS poinformuje:

» czy Twoja gmina ma pro-
gram teleopasek,

» czy mozna dostac urzadze-
nie bezptatnie lub z dofinan-
sowaniem,

» jakie s3 warunki (wiek, do-
chody, orzeczenie, samotne
zamieszkiwanie).

WejdZ na strone swojej
gminy i znajdz zaktadke ,,Po-
moc spoteczna”, ,,Senior+”
lub ,,Teleopieka”.

@ Jakie warunkitrzeba
spetni¢, zeby dosta¢
teleopaske?

Kazda gmina moze mie¢ wila-
sne kryteria, ale wiekszos¢
z nich jest bardzo podobna.
Glownym kryterium jest wiek
- najczesciej 60+, 65+ lub70+.
Teleopaski sg takze kiero-
wane do mtodszych os6b
z niepelnosprawnosciami.
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Zielona energiana polskich polach.
Najczestsze mity na temat elektrowni wiatrowych.

Polska wies staje sie waznym graczem w transformacji energetycznej. Oprocz uprawy zboz
czy hodowli zwierzat, rolnicy coraz czesciej zarabiaja takze na... wietrze i storicu. Rozwoj
odnawialnych zrodet energii to dodatkowe zrédto dochodu dla rolnikéw i stabilne wptywy
podatkowe dla gmin, ale tez realny wktad w niezaleznos¢ energetyczna Polskii ochrone
srodowiska. To najlepszy moment, by skonfrontowac sie z najwiekszymi mitami, jakie
narosty wokot inwestycji w energetyke wiatrowa.

Prawda czy strachy? Obawy i odpowiedzi
- wiatraki rozwiewaja watpliwosci!

.Bedzie hatasowac”
Nowe turbiny sg jak nowy ciagnik — cichsze i wydajniejsze. Z odlegtosci kilkuset metréw

stychac tylko lekki szum, jak przy drzewach na wietrze. W domu - cisza. Realizujac inwestycje,

inwestor musi najpierw uzyskac decyzje sSrodowiskowg, potem przejs¢ odbiory przed
uruchomieniem, a nastepnie podlega¢ regularnym kontrolom w trakcie eksploatacji farmy.

~Zaszkodzi zdrowiu”

To mit. Poziomy hatasu infradzwiekowego pochodzacego z turbin wiatrowych sg nizsze niz
te towarzyszace typowym naturalnym zrédtom infradzwiekdw, powszechnie wystepujacym
w przyrodzie. InfradZwieki z turbiny sg stabsze niz te, ktére emituje np. morze czy lodéwka.
Badania naukowe w Polsce i na $wiecie potwierdzaja: infradzwieki z turbin wiatrowych nie
maja wptywu na zdrowie.

«Ptakii zwierzeta ucierpia”

Najwiekszymi zagrozeniami dla ptakéw sa... koty, budynki i samochody (odpowiednio:
72,181 6,5% $miertelnosci). Wiatraki odpowiadaja za zaledwie 0,01% i lokalizuje sie je tak,
by nie staty na trasach migracyjnych ani w poblizu siedlisk zwierzat. Prawo wymaga
ekspertyz wykonywanych przez polskich rzeczoznawcéw: ornitologéw i chiropterologéw

— czyli specjalistéw badajgcych ptaki i nietoperze. Monitoring trwa zwykle rok lub dwa, a jesli
pojawi sie ryzyko, wprowadza sie dodatkowe zabezpieczenia (np. systemy odstraszania).

«Popsuje sie gleba i plony”

Teren bezposrednio pod turbing jest wytgczony z uprawy, ale pozostata cze$¢ pola
funkcjonuje normalnie. Zboze, truskawki czy hodowla bydta — wszystko rozwija sie bez
zaktocen. Turbina nie emituje zadnych substancji i nie ma wptywu na chmury a wiec nie
,odstrasza opadow’, i jakosc¢ gleby pozostaje bez zmian.

~Zostaniemy ze ztomem"

W umowie dzierzawy zawarta jest informacja o obowigzku utylizacji turbiny przez inwestora.
Jest to optacalne przedsiewziecie, poniewaz elementy turbin po rozdrobnieniu sa
wykorzystywane m.in. w budownictwie. VSB ma w tym do$wiadczenie, poniewaz zajmuije sie
tzw. repoweringiem wiatrakéw (zastepowaniem starszych urzadzen nowszymi i bardziej
wydajnymi) w Europie. Najlepszym przyktadem jest elektrownia VSB w Elster — w minionym
roku 50 tamtejszych turbin wiatrowych z lat 2000-2002 zastagpiono 16 nowoczesnymi
jednostkami, co dato wzrost wydajnosci o 600%. W polskich parkach wiatrowych montuje
sie wytacznie nowy sprzet. Ustawa o OZE zaktada, ze turbina musi zosta¢ wyprodukowana
najpézniej 33 miesigce przed pierwszym uruchomieniem.

_—

Farma wiatrowa w Elster (Niemcy) po procesie tzw. repoweringu, 2025 r. Fot. Grupa VSB.

~To obcy przyjada i zarobia a my nic z tego nie mamy”

Nieprawda. Rolnik ma czynsz, gmina podatki (ok. 150 tys. zt rocznie od turbiny), a firmy
lokalne — zlecenia przy budowie i serwisie. Dla przyktadu, realizowana obecnie przez

VSB Polska budowa farmy wiatrowej w Miejskiej Gérce az w ok. 70% wykorzystuje lokalne
zasoby. W Polsce produkuje sie np. wieze turbin wiatrowych. Rozwdj regionu wspiera
zaangazowanie lokalnych wykonawcéw i podwykonawcow robét budowlanych oraz krajowych
i regionalnych dostawcoéw urzadzen i materiatéw. Oznacza to realny wptyw na wzrost liczby
miejsc pracy bezposrednio — na terenie nowo powstatej inwestycji — i posrednio — w lokalnym
sektorze ustug. Zielone inwestycje to takze magnes dla nowych inwestoréw w gminie, ktérzy,
poszukujac nowych lokalizaciji, kieruja sie mozliwoscia pracy przy wykorzystaniu energii
odnawialnej, zgodnie ze swoimi strategiami dziatania. Inwestor, jakim jest VSB Polska, takze
pozostaje blisko lokalnej spotecznosci, oferujgc wsparcie dla szkét, strazy i lokalnych imprez.

Lokalni mieszkancy podczas otwarcia Elektrowni Wia

R

e - e ks e
trowej w Raciborzu, 2025. Fot. Ba

rtosz Grelewski.

Grupa VSB

VSB, z siedzibag w Dreznie (Niemcy), jest jednym z wiodacych w Europie wertykalnie zintegro-
wanych deweloperéw w dziedzinie energii odnawialnych. W roku 2025, VSB dotaczyta do fir-
my TotalEnergies. Gtdwnym obszarem dziatalnoéci firmy jest rozwdj projektéw ladowych farm
wiatrowych i fotowoltaicznych oraz magazyndéw energii, operacyjne zarzadzanie nimi oraz za-
angazowanie wiasnych aktywéw jako rosnacego, niezaleznego producenta energii. VSB pro-
wadzi dziatalno$¢ w szesciu krajach europejskich i dysponuje ponad 18 GW mocy produkcyj-
nej. Od 1996 r. firma oddata do uzytku ponad 750 elektrowni wiatrowych i fotowoltaicznych.
VSB $wiadczy réwniez ustugi dla istniejgcych instalacji o mocy okoto 3 GW i aktywnie dziata
w branzy elektromobilnosci w transporcie towarowym. Grupa, wraz ze spétkami zaleznymi,
zatrudnia ponad 500 oséb. Wiecej informaciji na stronie: www.vsb.energy.

VSB w Polsce

VSB ustanowita swojg obecnos$é w Polsce, we Wroctawiu, w 2007 r. i jak dotad uruchomi-
ta instalacje o mocy okoto 160 MW. Firma ma do$wiadczenie w obstudze instalacji o mocy
ponad 400 MW w catym kraju. Jedna z nich jest farma wiatrowa Taczalin, ktéra przez 5 lat
dostarczyta 100% zielonej energii elektrycznej do fabryki Mercedes-Benz w Jaworze (wo-
jewédztwo dolnoslaskie). Pierwsza tego typu umowa c-PPA w Polsce zostata zawarta latem
2018r. Obecnie firma VSB w Polsce rozwija portfel projektéw OZE o wielkos$ci ponad 3 GW(p).
Wiecej informaciji na stronie: www.vsb.energy/pl/.

O TotalEnergies

TotalEnergies to globalna, zintegrowana firma energetyczna zajmujaca sie produkcja i sprze-
daza energii: ropy naftowej i biopaliw, gazu ziemnego, biogazu i wodoru niskoemisyjnego,
energii odnawialnej oraz energii elektrycznej. Ponad 100 000 pracownikéw doktada wszelkich
staran, aby zapewni¢ jak najwiekszej liczbie oséb dostep do energii, ktéra jest bardziej nieza-
wodna, tansza i bardziej zréwnowazona. TotalEnergies dziata w okoto 120 krajach, a zréwno-
wazony rozwéj stanowi centralny element jej strategii, projektéw i dziatalnosci.

W kolejnych publikacjach natamach Nowej Trybuny Opolskiej przedstawimy proces powstawania elektrowni wiatrowe;j.
W miedzyczasie zapraszamy do odwiedzenia strony internetowej, a takze do kontaktu bezposredniego z przedstawicielami firmy VSB:

www: www.vsb.energy/pl | email: biuro@vsb.energy | tel.: +48713716 200
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Byt na dnie. Dzis zdobywa medale
1 pomaga innym w szponach natogu

Dzi$ moéwi, ze z ,kazdego g... da sie wyj$¢” i wycigga reke do tych, ktorych zyciowe drogi nie byty proste. Rafat
Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natdég pokrzyzowaty sportowg kariere kick boxera.

Teraz na $cianie chwaty w jego krakowskim klubie medale, puchary, dyplomy, a on sam mowi: - Od dziewieciu lat
nie pije. Sport i obecna zona uratowali mi zycie

Anna Pigtkowska

- Startuje w zawodach, jest dobrze
w zyciu osobistym i sportowym, ale
jestem alkoholikiem - trzezwym al-
koholikiem. Od dziewigciulat nie pije
-mowi Rafal Szopa, utytutowany re-
prezentant kadry narodowej Polski
wkick boxingu, treneriwspotzatozy-
ciel klubu Szopa Fight Team w Kra-
kowie.

W sierpniu stangtna najwyzszym
podium, reprezentujgc Polske¢na od-
bywajacym sie w Budapeszcie Pu-
charze Swiata Weterandéw w Kick
Boxingu. Jak méwi, to spelnione ma-
rzenie, ale nie koniec sportowych
aspiracji. Obok Pucharu Swiata z We-
gier w tym roku Rafat Szopa zdobyt
tez zloto w Miedzynarodowym Pu-
charze Polski i Pucharze Europy.
Zdjecie z trofeum z Budapesztu
naswoim profiluwmediach spotecz-
nosciowych opatrzytkomentarzem:
»zkazdegog...da sie wyjsc¢”.

Zero perspektyw -
natotalnymdnie

Kick boxingzaczattrenowacjeszcze
wpodstawowce. Na scianie wklubie
przy ul. Krolewskiej fotografie mi-
strzowwalk, wsrod nich dawniidole
dzisiejszego mistrza.

W latach 90. Rafat Szopa praco-
watjako ochroniarz na krakowskiej
uczelni, tam zdarzyt si¢ wypadek,
po ktorym kariere sportowa musiat
nadhugo zawiesi¢ na kotku. Z ataku,
ktérego wowczas doswiadczyt, le-
dwo uszedl z zyciem, dzi$s mowi: to,
ze przezytem, to cud. Powiktania
po leczeniu, zottaczka typu Ciche-
mia, ktora miata ratowac zycie, de-
wastowaly organizm.

O sporcie nie bylo mowy, jego
miejsce na diugie lata zajat alkohol,
niszczac orgamzm, relacje. Zeby
zdoby¢ najtanszy alkohol, posuwat
sic nawet do kradzieZy. Ma
w swoim zyciu tez etap bezdomno-
$ci.

-Jeden z terapeutow stwierdzit,
ze moj nalodg to Zespot Stresu Po-
urazowego (PTSD) - mowi Rafat
Szopa.-Bylemna dnie. Nie widzia-
tem zadnych perspektyw, chcialem
ze sobg skonczy¢. Gdybym sie
w pore nie otrzasnat, to bySmy dzis
nie rozmawiali. Zycie uratowali mi
synowie, pomimo ze nie byto ich

Rafat Szopa sam kiedys byt na dnie, zyciowe perypetie i natég pokrzyzowaty sportowg kariere

wtedy przy mnie-wyobrazilem so-
bie, ze stojg nad mojg trumng. Nie
moglem im tego zrobic.

Bytemjuznadnie

Terapie - a bylo ich wiele - nie przy-
nosity pozadanych rezultatow.- Nie
stosowatem si¢ do zasad. Osiagna-
lemtotalne dno. Chyba bylomitopo-

trzebne - wtedy si¢ otrzgsnatem.
Wlelke} rol¢ odegrata mojazonaipo-
wrot do sportu. Nie wiem, co we
mniewidziata, bo poznatemja wnaj-
wiekszym stadium mojego picia.

Zaufali tez trenerzy. Z maty
napierwszych zawodach schodzitpo-
rzadnie obity i choc¢ walke przegral,
data muinne zwyciestwo.

-Tej walki nie zapomne nigdy.
Dostatem strasznie, ale wtedy si¢
zaczelo moje trzezwienie. Wie-
dzialem juz, Ze chce wrdci¢
do sportu, ale musze si¢ za siebie
wzig¢. Sam bym nie dat rady.
Pierwszy krok trzeba zrobi¢ sa-
memu - przyznac si¢ przed sobg
iprzed innymi do tego, Ze si¢ jest
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FOT. ANDRZEJ BANAS

alkoholikiem, ale pdzniej po-
trzebna jest pomoc.

W tym czasie tez po raz pierwszy
-przypadkiem-wnarozniku Rafata
Szopy stanagtinny zawodnik - Piotr
Wypchat. Wsparcie na ringu zamie-
nito si¢ w wieloletnig juz przyjazn,
takze sportowa - dzis razem zdoby-
wajg medale.

Znalezienie pracy dla wychodza-
cegoznatogu alkoholika nie jest pro-
stym zadaniem. Po wielu niepowo-
dzeniachlatwiejsze okazato sie stwo-
rzenie wspolnie z zong wlasnego
klubu.

Kick boxing wwalce
znatogami

Rafat Szopa doskonale wie inieustan-
nie to podkresla, ze samemu trudno
wyjsc¢ znatogu. Wie tez, jak tatwo sie
potkna¢, dlatego dzis wiele energii
izaangazowania wkladawpomaga-
nie innym. Prowadzi wyktady dla
milodziezy, rozmawia z dorostymi,
inicjatywsg ,,Kick boxingwwalce zna-
logami” pokazuje mtodym ludziom
droge sportowa, wolna od uzywek
iinnych natogow.

Dzis Rafat Szopa mowi, ze sport
to najlepsza terapia. Takg droge
wskazuje tez innym w podobnej sy-
tuacji-sport nie zastgpi terapii, ale
jest doskonatym jej wsparciem.

- Mam cel, dazenie do niego
trzyma mnie w trzezwosci. Dziewig¢
latnie pij e, ale musze sie caly czaspil-
nowac. Poczucie misji> Wiem, jak
cigzko jest ztego wyjs¢, sam wycho-
dzilem wiele razy, zanim si¢ udato.

Zwlaszcza ze natogi nie dotyczg
tylko dorostych. Alkoholiinarkotyki
s3 obecne w zyciu coraz mtodszych
dzieciakow. Rafal Szopa mowiim
o samodyscyplinie, jaka musza
mie¢ zawodnicy walczacy w ringu,
ale tez o radosci i satysfakcji, jaka
plynie z treningéw i sukcesow.
Mowi o sobie -stad hasto: ,,z kaz-
degog...dasiewyjs¢”.

-Nie trzeba sta¢ na podiumna za-
wodach, wazna jest pasja, co$ co
sprawia przyjemnos¢. Mowig o tym,
ze bylem na totalnym dnie, a teraz
oni widzg moje medale. Widza, ze
dasig wyjsc.

Marzenia Rafata Szopy? Mistrzo-
stwa Swiata Weteranow Kick Boxingu.
Beda w przysztym roku, treningi
wdrodze polauryjuzsie rozpoczety.
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Pokolenie 7. Ze szklanym sufitem
nad gtlowa 1 gniewem,
ktory wybucha na ulicach

Francuska mtodziez wyszta na ulice, bo chce sie godnie uczy¢. Ale poziom edukaciji to niejedyny ktopot Pokolenia Z,
ktére razem z Milenialsami zderza sie ze szklanym sufitem. To mogg byc¢ pierwsze generacje od czasow drugiej
wojny $wiatowej, ktére beda zyty na nizszym poziomie niz ich rodzice i nie powtdrzg ich ekonomicznego sukcesu

Dorota Kowalska

Pod koniec ubiegtego weekendu
Francjawygladata jak strefa wojny:
spalone auta, zdemolowane sklepy,
na ulicach cegly i gruz. Swiatowe
media donosity: ,,Masowe protesty
we Francji przeradza]a} sie wnajgor-
sze zamieszki od lat”, ,,Francuski
rzad pod presja po weekendzie pel-
nym przemocy ’, »Pot miliona pro-
testujgcych zalewa Francje w obli-
czu buntu mtodziezy”.

W sobote na ulice w catym kraju
wyszto okoto 550 tysiecy osob. Wiek-
szos¢ z nich protestowata pokojowo,
ale w centrach duzych miast sprawy
wymknety sie spod kontroli. Bilans
zatrzyman to blisko 2,4 tys. osob.

Wszystko zaczeto si¢ od szkolnej
milodziezy. 17 wrzesnia uczniowie
liceum pod Paryzem rozpoczeli pro-
test przeciwko brakom kadrowym
i zlym warunkom panujacym
w szkole. Szybko dotaczyli do nich
koledzy z innych placowek. Potem
studenci, rolnicy, zwigzkowcy,
przedstawiciele dawnego ruchu
»ZOttych kamizelek”. W ostatni
weekend ruch niezadowolonych
stat sie niemal masowy. Kazdy miat
swoj powod do buntu. Mtodzi cheg
zatrudnienia wiekszej liczby na-
uczycieli, zmniejszenie przepetnie-
nia klas i remontow szkolnych bu-
dynkow. Zwiazki zawodowes1,,z0tte
kamizelki” podnosza problem cen
paliwizywnosci, zbyt niskich wyna-
grodzen i emerytur, pogarszajgcej
sie jakosciushug publicznych. Fran-
cuzom nie w smak planowane cie-
cia budzetowe, ktore obejmujg za-
mrozenie plac.

Ale tonie oni stali zazamieszkami
ichaosem. Tyminajbardziej agre-
sywnymi demonstrantami byli, jak
mowig sledczy, czlonkowie radykal-
nej skrajnejlewicy zwigzani z Niepo-
korng Francja Jean-LucaMélen-
chona. Ubieraja sie na czarnoima-
skujg twarze, tacza sic w zwarte
grupy, atakuja policje, symbole pari-
stwa, potem mieszaja si¢ z thumem.
Do nich dofaczyli szabrownicy. Ci
wykorzystujg chaos do okradania
sklepéw. Nie s3 zwigzani aniz lice-
alistami, ani z zadng opcjg poli-
tyczng. Cheg krasc: wybijajg witryny

sklepéw zdroga odzieza, elektronika
iwynosza z nich, ile zdotajg unies¢.

W sobote francuskie stuzby nie
przewidziaty rozmiardw spolecznej
mobilizacji. W centrach miast poja-
wialy sie niewielkie, szybko prze-
mieszczajgce sie grupy chuliganow.
Policjantow bylo zbyt mato, by jed-
noczesnie kontrolowac oficjalne de-
monstracje i dziesigtki spontanicz-
nych zgromadzen. Stad burdy, za-
mieszanie, chaos.

Tam miodziez siedzi cicho

Cimtodzi, od ktorych wszystko sie
we Francji zaczelo, to przedstawi-
ciele Pokolenia Z, spotecznos$ci
obejmujgcej osoby urodzone w la-
tach 1995-2012 (wedltug czesci zro-
det1997-2012), nastepujacej po Mi-
lenialsach (pokoleniu Y). Jednak, jak
donoszg europejskie gazety, ucznio-
wie szkot srednich winnych krajach
europejskich nie wydaja si¢ byc tak
chetni do demonstracji, mimo ze
wiele ich problemow nie rozni si¢
zbytnio od tych, zjakimi zmagaja si¢
ich francuscy rowiesnicy. No, moze
wyjatkiem sa miodzi Belgowie -oni
tezwychodzg na ulice. Nie godzg sig
na reformy zatwierdzone w regio-
nach francuskojezycznych, a te
obejmuja plan duzych oszczedno-
$ciw finansowaniu edukacji. Tam
protesty, chociazby ten w Liege, tez
zakonczyly si¢ aresztowaniami.

BBC NEWS Polska probowata
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, dla-
czego inni miodzi Europejezycy ze
spokojem przygladali si¢ chaosowi
na francuskich ulicach. Stacjaprze-
Sledzita, jak thumacza to sobie dzien-
nikarze, publicysci, eksperci.

I'tak Chloe Combi w brytyjskim
dzienniku ,,The Independent” za-
uwaza, ze mtodziw Wielkiej Bryta-
nii nie wykazujg ,,nawet krztyny za-
interesowania protestami” ich fran-
cuskich kolegow. Chociaz brytyjskie
szkolnictwo takze cierpi na niedo-
bor nauczycieli, ciecia budzetowe
iniebezpieczne budynki.

Wedlug Combi mtodzi Brytyj-
czycy nie wierza, ze mogliby cos
zmienic¢, do tego dochodzi ,,nie-
zdrowy cynizm, ktory wida¢ uwielu
(ale bynajmniej nie wszystkich)
miodych ludzi, zgodnie z ktorym

przejmowanie si¢ czymkolwiek jest
troche zatosne”.

Ciekawe spostrzezenia ma jed-
nak Kitty Sayers, brytyjska stu-
dentka, ktora dorastata we Francji.
Mtodakobieta tlumaczy dziennika-
rzowi ,,The Guardian”, ze francu-
skie dzieci ,uczg si¢, ze protesty, po-
wstania i zamieszki sg zrodlemich
wolnosci, dlatego te metody sg pro-
pagowane w dgzeniu do zmian”.

We Wioszech Pokolenie Z tez nie
wyszlo na ulice, a mialoby do tego
powody. Jak jednak pisze dzienni-
karka i pisarka Elisabetta Ambrosi
w gazecie ,,I1 Fatoo Quotidiano”,
miodych jest tujednak mniej nizwe
Francji, poza tym wieluuczniowjuz
w szkole sredniej musi pracowac,
aby utrzymac swoje rodziny. Duza
czes$e z tego wlasnie powodu po-
rzuca studia, przez co, jak to okresla
autorka, ma mniejsze mozliwosci
»krytycznej interpretacji ucisku
iniesprawiedliwo$ci”.

Owszem, we whoskich szkotach
i na uniwersytetach pojawiaja sie
protesty, ale nie na taka skale, jak to
widzimy we Francji.

Rumunski portal informacyjny
Informat takze zauwaza, ze w Ru-
munii, gdzie mlodziez boryka si¢
zwieloma problemami podobnymi
dotych we Francji, mtodzi ,,zazwy-
czajwybieraja symboliczny protest
zamiast konfrontacji”.

,»Problemy podnoszone przez
francuskich nastolatkow maja swoje
wyrazne odpowiedniki w Rumunii:
niedobdr nauczycieli, przepelnione
Klasy, staba infrastruktura, presja
zwigzana zocenami oraz poczucie,
ze glos uczniow nie ]est wystarcza-
jaco brany pod uwagg - pisze por-
tal. Iwy]asnla »Roznica miedzy Ru-
munia a Francja wynika zatem nie
tyle zpowagi problemow, co ze zdol-
noscido organizacji, tradycji prote-
stu oraz postrzeganych kosztow
konfrontacji”.

W Polsce Pokolenie Z tez ma-
sowo nie wychodzi na ulice. Ow-
szem, protestuje przeciwko temu,
ze rzadzacy nie robia nic albo nie-
wiele w obliczu zmian klimatycz-
nych, mtodzi bronig Palestynczy-
kowipraw kobiet, ale nie ma mowy
0 ,pospolitym ruszeniu”.

Historycznie naznaczeni
Pewne $wiatto na to, co dzieje si¢ we
Francji, rzuca prof. Wojciech Janicki,
dyrektor Instytutu Geografii Spo-
teczno-Ekonomiczneji Gospodarki
Przestrzennej UMCS. Jak ttumaczyt
naantenie Polskiego Radia 24, stan
infrastruktury szkolnej we Francji
jest w optakanym stanie, a roznica
miedzy Polska a Francja w tym ob-
szarze moze by¢ dzi$ zaskakujgca
dla osob, ktore pamietaja, jak jesz-
cze kilkadziesiat lat temu postrze-
gano oba te panstwa.

-Okazuje si¢, ze jesli chodzioja-
kos¢infrastruktury szkolnej, to Pol-
ska w wiekszosci przypadkow jest
dzis daleko przed Francja. Prosze
sobie wyobrazi¢, ze sg we Francjili-
cea publiczne, w ktorych nie ma
ogrzewania. Sam nie bylem w sta-
nie w tow pierwszej chwiliuwierzyc,
ale tojestinformacja z pierwszej reki
od osoby, ktora skonczyta publiczne
liceum we Francji-opowiadat pro-
fesor. Sg szkoty, w ktorych z sufitow
odpadajg cate ptaty tynkuigipsu. Sa
szkoty, w ktorych hula wiatr przez
nieszczelne okna. Sg szkoty, ktore
sg przeszklone, co wyglada nowo-
czesnie, ale latem w takich pomiesz-
czeniach powinna by¢ klimatyzacja,
ajejnie ma.

Problemy francuskiej szkoty to
nie tylko stan budynkow - réwniez
kadry nauczycielskiej, a wiadomo,
ze braki pracownikow bezposred-
nio przekltadaja si¢ na organizacje
nauki.

- Francuska szkota okazuje si¢
by¢ bardzo niedoinwestowana
takze w kwestii zwigzanej z wyna-
grodzeniami dla nauczycieli. Ci
biora zwolnienia, a dyrektor nie ma
kim ich zastapi¢. Uczniowie potra-
fig nie mie¢ maturalnego przed-
miotu przez trzy miesigce zrzedu.
To peklo, to wybuchto, mtodziez
wyszta na ulice - mowit prof. Ja-
nicki.

Jego zdaniem trudno thumaczy¢
takie zachowania wylacznie obec-
noscig imigrantow. - Przeciez wy-
tlumaczenie, ze to robig imigranci,
jest nieprawdziwe, dlatego ze imi-
granci sa takze w Austrii, sa takze
w Hiszpanii, sa takze w Norwegii.
Itego typu obrazy sg tam absolutnie

sporadyczne, a we Francji sg co-
dziennoscig -zaznaczyt.

Dlaczego? Profesor przywotat
rozmowe z rodowita Francuzka,
ktorg zapytat o zrodta tego zjawiska.
Ustyszat odpowiedz, ktora moze
niektorych szokowac. Brzmiata do-
kladnie tak: ,,A bo my mamy takie
tradycje rewolucyjne juz od czasow
Robespierre’aitak sie przyzwyczaili-
smy do tych wolnosci i tak je wyko-
rzystujemy”.

-To kolejna zaskakujaca odpo-
wiedz, ale okazuje si¢, ze jeslijest si¢
tamw srodku, to tego typumyslilu-
dziom po gtowach chodzg, ze wta-
$nie tak nalezy wyrazac swoje nie-
zadowolenie ze stanu spoleczen-
stwa czy gospodarki-podsumowat
prof. Wojciech Janicki.

Miodzipod sciang

Inna rzecz - o czym coraz czesciej
pisza tak socjologowie, jak ekono-
misci-ze miodzi w krajach wysoko
rozwinigtych, w krajach bogatego
Zachodu zderzaja si¢ ze szklanym
sufitem. Wiedza juz, Ze nie powto-
1z3 sukcesu ekonomicznego swoich
rodzicow. Zjawisko to, nazywane
tez kryzysem mobilno$ci miedzy-
pokoleniowej, sprawia, ze genera-
cja Milenialséw oraz Pokolenie Z,
czyli zbuntowana francuska mio-
dziez, mogg by¢ pierwszymi od cza-
sow drugiej w01 ny Swiatowej, ktore
beda zyly na nizszym poziomie ma-
terialnym nizich rodzice.

Przyczyn takiego stanu rzeczy
jest przynajmniej kilka. Pierwsza to
koszty zyciaistagnacja ptac, bo choc
statystyczne zarobki rosng, to po-
zera je inflacja, koszty energii oraz
codzienne utrzymanie. Kolejna
kwestia - kryzys mieszkaniowy.
Ceny nieruchomosci i koszty wy-
najmu w Europie Zachodniej, ale
tez i Srodkowej, rosty w ostatnich
dekadach wielokrotnie szybciej niz
pensje. Dla wielu mtodych zakup
wlasnego mieszkania bez pomocy
finansowej rodziny stat si¢ niemoz-
liwy. Rodzicom Pokolenia Z i Mile-
nialsow bytow tym obszarze znacz-
nie tatwiej.

Dalej - dzisiaj wyzsze wyksztal-
cenie przestato by¢ gwarantem suk-
cesu finansowego. Przy tak duzej
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ilosci uczelni wyzszych, takze tych
prywatnych, nie jest problemem
zdobycie tytubu magistra. Tyle tylko,
ze mtodzi ludzie nawet po skoncze-
niu studiow czesto pracujg w zawo-
dach ponizej swoich kwalifikacji.

Dotego, w krajach anglosaskich
absolwenci uczelni wyzszych cze-
sto muszg splacac kredyty zacia-
gnigte na pokrycie czesnego oraz
kosztow utrzymania, a to sprawia,
ze zarabia¢ tylko na siebie zaczynajg
znacznie pozniej.

W koncu, jesli juz przedstawi-
ciele Pokolenia Z czy Milenialsow
pojawig si¢ na rynku pracy, czgsto
nie dostajg etatow, zawierajg kon-
trakty, dostaja zlecenia albo umowy
Smieciowe, a te nie pozwalajg naza-
cigganie kredytow czy planowanie
rodziny.

Pracato nie wszystko

Coz, Pokolenie Z-zwlaszczana Za-
chodzie -zmienia wiec swoje prio-
rytety. Sukcesu materialnego rodzi-
cow prawdopodobnie nie osiagnie,
stawia wigc przed soba inne cele. Jest
elastyczne, szuka balansu miedzy
praca zawodowa a zyciem prywat-
nym, interesuje si¢ swoim zdrowiem
psychicznymidobrym SamopoCzu-
ciem, podrozuje, zwiedza swiat.

I cho¢ w Polsce sytuacja nie jest
drastyczna, ten szklany sufit nie wisi
mlodym tuz nad glowami, to oni,
podobnie jakich zachodni koledzy,
tezzmieniaja podejscie do zycia.

Julia, 30 lat, pracuje w korporacji.
Ciemne, dhugie wlosy, wielkie bra-
zowe oczy. Energiczna.

-Mamto szczescie, ze praca jest
jednoczesnie moja pasja. Obecnie
najwazniejsza jest dla mnie mozli-
wos¢ rozwijania si¢, odkrywania
tego, co podoba mi si¢ w tej pracy
najbardziej-opowiada.

Nie wyobraza sobie w przyszto-
$ci pracowac w miejscu, w ktorym
przezwigkszos¢ czasu musiataby si¢
meczy¢. Oczywiscie zarobki maja
dla niej znaczenie, w koncu trzeba
zczegos zy¢. Muszg by¢ adekwatne
do czasuiwysitku, jaki wktada wto,
corobi.

-Mimotego, ze pracajestzgodna
zmoim zainteresowaniami, uwa-
zam, ze nie mozna doprowadzic
do sytuacji, wktorej zaczyna domi-
nowac¢ nad innymi obszarami zycia.
Trzeba znalez¢ czas zardwnonania,
jakinarodzine, przyjaciot, odpoczy-
nek, hobby czy nauke - mowi. - Je-
8li praca zaczyna dominowac nad
innymi sferami Zycia, sytuacja prze-
staje by¢ zdrowa-dodaje.

Julia podkresla, ze w pracy - nie-
wazne, czy jest topraca ,na chwile”,
czy miejsce, zktorym wigze si¢ przy-
szlos¢-trzeba stawiacjasne granice,
szczegolnie ]esh dopierozaczynasi¢
zawodowe zycie. Ona nie zamierza
pracowa¢ po dwanascie godzin
dziennie, poswiecaé na prace wolne
weekendy tylko dlatego, ze jest
mioda, a ,,mtodzi muszg zasuwac
wiecej”. Nie przekonujg jej argu-
menty typu: ,Za moich czasow mto-

Zamieszki we Francji trwaty kilka dni. Teraz w Paryzu obowigzuje godzina policyjna. Ale mtodzi protestowali tez w Mediolani i w Lizbonie

dzi pracowali po szesnascie godzin,
zeby by coraz lepszymi”. Moze kie-
dystakbylo, ale czasy si¢ zmieniaja.
Spoteczenstwo, jak mowi, uswiado-
milosobie, Ze praca to nie wszystko.
Dzisiaj mozna by¢ dobrym, nawet
najlepszymidzieli¢ czas migdzy zy-
cie zawodowe, odpoczynek, przy-
jemnosci. Ona spotyka sie z przyja-
ciotmi, podrozuje, chodzi dokina, te-
atru. Dba o siebie: regularnie si¢
bada, chodzina basenikosmetyczki.

Z badan wynika, ze prawie
dwoch na czterech przedstawicieli
Pokolenia Y iZwolatoby byc¢ bezro-
botnymi niz utknac w pracy, ktora
nie sprawia im przyjemnosci. Co
wiecej, ponad potowa Milenialsow
iprzedstawicieli Pokolenia Z ode-
szkaby z pracy, gdyby ta kolidowata
zich zyciem prywatnym. Woleliby
tez pracowac w firmie, ktorej przy-
Swieca misja zgodna zich $wiatopo-
gladem.

Najwazniejszymi obszarami pra-
cy dla mlodych osob okazuja sie:
zdobycie doswiadczenia zawodo-
wego, wysokie zarobki, przyjazna
atmosfera, poczucie sensuwykony-
wanej pracy ipracazgodna zzainte-
resowaniami. Obszary trudne do
zaakceptowania to: brak mozliwo-
scirozwoju, nieadekwatne zarobki
do oczekiwan, wysoki poziom stre-
su, konflikt w zespole i brak mozli-
wosci awansu. Co ciekawe, mtodzi
pracownicy postawieni przed wybo-
rem ,,work-life balance” czy ,,wyso-
kie zarobki”, w §8 proc. wybrali ba-
lans miedzy zyciem prywatnym
apracg.

Chcazyé peing piersia

Bartek, 32 lata, pracownik w duzej
firmie logistycznej. Wysoki, dtugie
whosy $ciagniete w kucyk. Duzo
czyta, wspina sie na skatkach, jezdzi
narowerze.

-Mam ciekawg prace, ktora daje
mi kupe radosci, ale zawsze trakto-
watem jg tylko jako pracg. Mam
dwo;ke; dzieci, zone, masg zaintere-
sowarn, musz¢ mie¢ czas na zycie
-tlumaczy.

Mimo ze moglby pracowaé
wigcej, bra¢ nadgodziny, nie chce.
Uwaza, Ze najwazniejsza jest row-
nowaga. Wystarczy mu tyle pienie-
dzy, ile ma. Nie musi mieszkac
w wielkim domu i jezdzi¢ najnow-
szym modelem BMW. Nie musila-
tac wwakacje na Polinezje Francu-
skg czy na Dominikane, chociaz ta
ostatnia nie jest juz tak droga, jak
kiedys. Dlaniegosgw zyc1u wazniej-
sze rzeczy. Po pracy poswieca czas
dzieciom, zonie i sobie. Nawet w ro-
bocze dni chodzg na spacery, wle-
cie piknikuja, jezdzg na rowerach.
Wykorzystuje urlopy, w weekendy
czesto organizuja wycieczkiza mia-
sto.

Szefowie znaja jego pode]sae
do pracy i rozumiejg, ze rownie
wazne jest dla niego Zycie prywatne.
Robi swoje najlepiejjak potrafi, jest
w firmie chwalony, ale wychodzi
z pracy i zostawia zycie firmy za
soba.

- Nie chce pracowac tak jak moi
rodzice, od rana do wieczora. I nie
zamierzam si¢ z nimi sciga¢ - nie
warto. Nigdyich nie dogonie, nigdy

nie odtoze tyle pieniedzy, co oni
-wybucha smiechem.

Z analizy przeprowadzonej przez
think tank Resolution Foundation
w osmiu zachodnich krajach wy-
nika, ze dochody Milenialsow tuz
potrzydziestce $3 0 4 proc. nizsze niz
ichrodzicéw (Pokolenia X), gdy byli
wtym samym wieku.

Najbardziej bolesnie odczuli to
Milenialsi z Wielkiej Brytaniii Hisz-
panii. Podczas gdy przedstawiciele
generacji X z Wysp zarabiali tuz
po 30-tce az o 54 procent wiecej
od baby boomersow (urodzonych
wlatach 1946-65), 0soby urodzone
wlatach 1980-2000 miaty dochody
ozaledwie 6 proc. wyzsze niz ,,iksy”
(wanalogicznym wieku). Wjeszcze
gorszej sytuacji sa mtodzi Hiszpa-
nie. Podczas gdy osoby z pokolenia
X zarabiaty tam az o 62 proc wiecej
od 0sobz poprzedniej generacji, Mi-
lenialsi sg juz o 30 proc. biedniejsi
od ,,ikséw”. W Polsce Pokolenie
ZiMilenialsi wcigz czesto zarabiajg
wigcej niz rodzice wich wieku, ale
nie jest tojuz reguta.

Kolega Bartka, Wojtek, 29 lat. In-
zynier eksploatacji pojazdow samo-
chodowych, pracuje jako przedsta-
wiciel handlowy. Dla niego praca
jest tylko i wytacznie narzedziem
w zdobyciu srodkow oraz potrzeb-
nego doswiadczenia do rozpocze-
cia dziatalno$cizwigzanej zjego pa-
sja, czyli podrozowaniem. I bardzo
chcialby kiedys na tej swojej pasji
zarabiac.

- Zdecydowanie pracuje, zeby
Zy¢ -MmOwl.

Przyznaje, ze na poczatku nie od-
dzielal pracy od zycia prywatnego.
Nie zdawal sobie sprawy, jakie to
wazne. Dzisiaj jest inaczej. Iwidzi,
ze takie podejscie do pracy ma ko-
losalny wp}yw na osiggane w niej
wyniki, zycie prywatne, kontakty
i relacje z najblizszymi. W kazdy
wolny dzien stara si¢ gdzies poje-
cha¢, cos zobaczy¢. W weekendy,
podczas urlopu-podrozuje.

Po prostu - chce by¢ szczesliwy
1 mie¢ co wspominac na starosc.
Chce cieszy¢ sie zyciem i czerpac
zniego, ile si¢ da. Robi¢ rzeczy, ktore
lubi, ktore sprawiaja mu radosc.
Na koniec przytacza cytat ze swo-
jegoulubionego filmu,,Chlopaki nie
ptacza.” Méwi, ze te stowa padaja
w dosc groteskowej sytuacji, ale sg
bardzo prawdziwe: ,, Wystarczy
ze odpowiesz sobie na jedno wazne
pytanie: co lubie w Zyciu robic? A po-
tem zacznij torobic.”

Oczywiscie, jest czes¢ mtodych
ludzi, ktdrzy chea robic korpora-
cyjne kariery, pracujg po godzi-
nach, w weekendy i zrobig
wszystko, zeby awansowac. Ale
wiekszos¢ mlodych chce granic.
Angazuja sie w prace, chca ja wy-
konywac jak najlepiej, ale za odpo-
wiednie wynagrodzenie. Chcg ja-
snych zasad, ktorych bedg prze-
strzegac, ale ktorych przestrzegaé
beda rowniez ich szefowie. Dbajq
o siebie, staw1a]q na swoj rozwoyj,
szanujg swoj czas wolny. A ten
przeznacza no to, co naprawde lu-
big robi¢ w zyciu. Inie jest to sciga-
nie si¢ z rodzicami.
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KARIERY

Wiola Gaida: Pochodze z Olesna. Dzis
mieszkam w Nowym Jorku, Miami,
Los Angeles 1w Teksasie

Wiola Gaida, modelka z Olesna, jest 180-centymetrowg blondynka. Kariere modelki tgczy z karierg muzyczng. Wiola
Gaida jest obywatelkg swiata. W wywiadzie ma problem z odpowiedzig na pytanie o miejsce zamieszkania.

Mirostaw Dragon

Wiola Gaida (znana w branzy takze
jako Violett Gaida) to modelka po-
chodzaca z Olesna. Kariere zaczy-
nata w Azji (m.in. w Hongkongu
iSingapurze). Pdzniej odnosita suk-
cesy w Meksyku, gdzie otrzymata
prestizowa nagrode Zlote Palmy.
Nastepnie przeprowadzita si¢
do USA: najpierw do Miami, a stam-
tad do Nowego Jorku, gdzie pracuje
dla znanej agencji i brata udziat
w prestizowym New York Fashion
Week.

Wiola z Olesna jest 180-centy-
metrowa blondynka. Kariere mo-
delkilaczy zkariera muzyczng. Na-
grala swoj debiutancki singiel
pod pseudonimem Violett Gaida.

Od czasow szkolnych az do dzi-
siaj dziata takze spolecznie. Jeszcze
bedacuczennicg I Liceum Ogolno-
ksztatcgcego w Olesnie, zdobyta ty-
tul jednej z Osmiu Wspaniatych,
czylinajlepszej wolontariuszki.

Obok dziatalnosci w modelingu
buduje autorskie projekty skupione
na zdrowym stylu zycia, zdrowym
odzywianiu oraz wellness. Sama
na poczatku kariery modelki miata
problemyzzaburzeniami zywienia,
tym chetniej doradza, jakich bledow
nikna¢, dbajacolinie.

*k¥

Imi¢inazwisko?

Wiola Gaida, ale w Stanach
Zjednoczonych nazywaja mnie
Violett Gaida.

Zawod?

Modelka, ale spiewam takze
iprowadzeg sesje dzwigkolecznic-
twa.

Miejsceurodzenia?
Olesno.

A miejsce zamieszkania?
Miejsce zamieszkania bardzo
ciezko sprecyzowac. Mieszkam
w Olesnie, w Nowym Jorku,
w Miami, w Austin w Teksasie,
w Los Angeles, w Meksyku.

Gdziejestlepiej? W USA czy
wPolsce?

Ostatnio spedzitam pie¢ mie-
sigcy wlasnie w Warszawie i je-
stem pod wrazeniem bezpieczen-
stwa i czystosci, przede wszystkim
wporéwnaniu do tego, co sie
dzieje w Stanach Zjednoczonych.
W warszawskim metrze widzia-
tam osoby czyszczace i polerujace
$ciany, aw Nowym Jorkuw metrze
to mozemy znalez¢ tylko szczury
idziwne zapachy.

W ciagu 1o latkarierywilu
krajachbylas, aile chcesz
jeszcze odwiedzic¢?

Nie liczytam ich. Mysle, ze
moze bycich20-30, moze wigcej.
Uwielbiam Hongkong, swietny
kraj. Meksyk jest w ogodle tak
ogromnyitam jest taka roznorod-
nos¢ pomiedzy wschodem, zacho-
dem, potnoca i potudniem. No
iNowy Jork. Ostatnio mieszkatam
sobie w Teksasie, sg tam swietni
ludzie. Austin w ogole ma takie po-
wiedzenie: ,,Keep Austin weird”
(Niech Austin pozostanie dziwne -
red.). W Austin jest bardzo duzo
dziwnych ludzi, w dobrym tego
stowa znaczeniu. Natomiast chcia-

Zajmuje sie takze dzwiekoenergoterapia...

FOT. INSTAGRAM/ @WIOLAGAIDA
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tabym zdecydowanie polecie¢
jeszcze do Japonii.

Wiele dziewczyn marzy
otym, zeby by¢ modelkami.
Czysajakies warunki, Zeby
marzyc¢otakiejkarierze,
czyliminimalny wzrost,
maksymalna waga, ponizej
s50kg?
To zalezy od marketu, wjakim
kraju? Kiedy zaczynatam tutaj
w Polsce, musiatam straci¢ duzo ki-
logramow, chociazjuz wygladatam
tak, jak wygladam teraz, ale nadal
ode mnie chcieli, zebym byta
szczuplejsza. Wiazato si¢ to z wie-
loma wyrzeczeniamiipozniej pro-
blemami zdrowotnymi. W tym
momencie nie wyglada to aztakre-
strykcyjnie. W Meksyku na przy-
ktad marketing preferuje osoby,
ktore maja kraglejsze ksztatty. Wi-
dzimy m.in. w reklamach Victoria’s
Secret dziewczyny, ktore majg
ksztatty bardziej kragle ijesttojak
najbardziejnatak.

Jaka diete trzeba stosowac,

zeby mie¢ wage modelki?

Moge powiedziec to, coja sto-
suje. Od momentu obudzenia nie
spedzam wiecej czasu niz 30 mi-
nut bez $niadania. Ina to $niada-
nie mam 30 gramow biatka.
Wazne, zeby to nie byty platki,
zeby to nie byto cos stodkiego, bo
wtedy mozemy miec bardzo duzy
skok glukozy w naszej krwi. To
moze prowadzic¢ do insulinoopor-
nosci, do cukrzycy.

Cukierjestzakazany?

To zalezy, jaki cukier. Bo mamy
rozne rodzaje cukru. Jana przy-
ktad uwielbiam owoce, ale unikam
zdecydowanie ciast, stodyczy. Za-
lezy, z czym w ogole je sie takie
stodkie rzeczy. Mozemy potaczy¢
sobie owoc zdobrym zrodtem
ttuszczu albo z dobrym zrédlem
biatka, czyli na przyktad jemy ba-
nana, ale zmastem orzechowym
albo zjakimis orzechami. Albo
na przyklad dziwne polaczenie:
cos stodkiego z plasterkiem
szynki, wtedy nasza glukoza
w krwi nie podskakuje tak bardzo
wysoko.
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Czykolocz slaskijestdla
modelkizakazany?
Zakazany.

Cojeszczejestnaliscie za-
kazanegojedzenia?
Chleb, produkty maczne, pizza.

Dlaczego pizza? To Wlosiby

arli.

Chyba ze bez glutenu, tomoze
by¢. Zalezy, z czego ta pizza jest
zrobiona. Jakbym chciata sobie zro-
bi¢ pizze, uzytabym na przyktad in-
nego rodzaju maki. Moze maki mi-
gdatowejinie dawatabymnania
sera, ktory mi sie pozniej roztopi.

Czyli zeby mie¢ figure mo-
delki, tonie nalezy sie glo-
dzi¢, tylkonalezy dobrze
jes¢. Tojakijesttwojmode-
lowyjadlospis ?

Absolutnie nie mozna sie glodzi¢,
ale wazne sg na przyklad godziny,
wktorych spozywasz positki. Ja oso-
biscie jem tylko trzy razy dziennie
ipomiedzy positkami nie spozywam
zadnych przekasek. Jezeli chce na-
pi¢sie czegos, towoda albojakas
herbata bez cukru, ziotowa. Kawa
tezmoze by¢, ale ja osobiscie kawy
nie pije po godzinie 13:00.

Awiectonie chodzi tutaj
tylko okalorie?

Mo4;j oficjalny profil na Instagramie to @wiolagaida).

Zalezy skad te kalorie bierzesz,
bo na przykiad kalorie z oliwy z oli-
wek, ktora moze by¢ bardzo kalo-
ryczna, nie jest tym samym, co ka-
lorie pochodzace z paczki chipsow.

Wiola, aletyjesteszesla-
skiego Olesnaimowisz, ze
roladaslaskajestzaka-
zanar!

Zalezy, cojest w tej roladzie.

Rozumiem,Zeroladazawo-

kadomozebyc?

Nie no! (Smiech) W roladzie jest
migso, jest to biatko, wiecjarolade
slaska czasem sobie zjem.

Z Kluskami slaskimiimodra

kapusta?

Kluskitojuzjest cos innego. Ale
powiem tak:jezelijestem wre-
stauracji, to sobie od czasu
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do czasu tez pozwole na takie wy-
bryki.

Roladaslaska czasamitak,
ale kolocz slaski absolutnie
nie, jesli ktos chce miec fi-
gure modelki?

Teztak nie powiem, bojezeli
ktos chce sobie zjes¢ taki kotocz
slaski, to nie zgrubnie od razuo§
kilogramow.

Czylimoznajesé wszystko,

alezumiarem?

Nie wszystko, ale zumiarem
zdecydowanie tak. Nie tylko
dieta, ale takze ruch jest bardzo
wazny. Mamy wahania glukozy
wnaszym ciele, jezeli na przyktad
zjemy positek i pozniej zrobimy
kilka przysiadow czy pojdziemy
na spacet, to tezma to bardzo
duze znaczenie.

Ruchtozdrowie?Staraza-

sada.

Oczywiscie, mamy rozne ro-
dzaje ruchu. Nie musimy tylko
katowac si¢ Ja kiedys myslatam,
ze ruch jest zwigzany wlasnie
zkatowaniem si¢. Teraz robig pi-
lates, ktory jest $wietny. Mozemy
sobie zrobic taki pilates w domu.
Czasami 25 minut wystarczy.
Ostatnio przerzucitam si¢ troche
najoge. Sitownia jest dobra, zZeby

wyrobic sobie migsnie. Jak ma sie
wiekszg mase miesniowg, to
wtedy nasz metabolizm tez szyb-
ciej dziata.

Modelki chyba dosy¢ weze-
$nie przechodzanaemery-
ture. Cobedzie pomode-
linguu Ciebie?

Juzteraz robie rzeczy poza mo-
delingiem. Chciatabym nadal pro-
bowac swoich sit w muzyce. Zaj-
muje sie dzwiekoenergoterapia.
Oprocz tego mysle o jakiejs marce
zbranzy beauty. Interesuje si¢
neurobiologia cztowieka, kwestia
zdrowego zycia, wellness, biohac-
kingu. Ciagnie mnie do holistycz-
nego pomagania ludziom.

Nietylkojestesmodelka, ale
tezjestesheadhunterka.
Szukasz dziewczyn, ktore
mogaby¢ modelkami. Jak
moga si¢ ztoba skontakto-
wac?

Mozna si¢ ze mng skontakto-
wac przez Instagrama: moj ofi-
cjalny profil na Instagramie to
@wiolagaida).

Afacecitezmogasie zgla-

sza¢,jeslichcaby¢ mode-

lami?

Jesli chca by¢ profesjonalnymi
modelami, to tak!

REKLAMA

SOLANKI

Uzdrowisko Inowroctaw

E 13‘ 75 E

f—:l Zakwaterowanie

0011599540

N\
Jesienig Czas na zdrow}%{&
| <

\//( 3 positki dziennie
w formie bufetu szwedzkiego

rfl
‘U® Konsultacja lekarska

M. 2|ub 4 zabiegi dziennie

(oprécz niedziel i dni $wigtecznych)

4

)

@D 90 min. dziennie w Strefie Relaksu

(sauna, jacuzzi, grota solna, sitownia)

=] Voucher do Integracja Cafe
Minimum 7 osobodni

@ medicalspa@solanki.pl, recepcja@solan_k_j:pl '

w terminie 11.10.2026-23.12.2026
@ 523563101, 52 35 63100, 52 35 63 320‘3

@ www.solanki.pl
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ZEGLUGA SRODLADOWA

Kapitan Podgorski: Odrzanska Droga
Wodna byta wielka szansg, zmarnowang
przez politykow 1 pseudo-ekologow

O problemach odrzanskiego transportu rozmawiamy z kapitanem zeglugi srédlagdowej Andrzejem Podgorskim,
redaktorem naczelnym internetowego serwisu ,Zegluga srédlagdowa wczoraj, jutro”.

Krzysztof Strauchmann

Porozmawiajmy o Odrze
jako o drodze wodnej, ktora
tracinaznaczeniu, co wi-
dza nawet laicy. Najpierw
poproszejednakokilka
slow o Pana doswiadczeniu
zawodowym. Kiedy zaczal
Pan plywanie po Odrze?
Plywanie na Odrze i nie tylko
na niej rozpoczatem w roku1971,
po ukoniczeniu branzowej szkoty,
czyli Technikum Zeglugi Srédla-
dowej we Wroctawiu. Przesze-
dtem przez wszystkie szczeble
kariery zawodowej od najniz-
szych stopni po kapitana zeglugi
srodlgdowe;j. Plywalem tez
na drogach wodnych pomiedzy
Odra, Eaba i Renem orazrzeczja-
snanatychrzekachiich dopty-
wach. Mam uprawnienia do sa-
modzielnego ptywania na nich,
bo wymagane jest posiadanie od-
dzielnych patentow (dyplomow).
Moge dowodzi¢ wszelkimi stat-
kami srodladowymi i zestawami
pchanymi bez ograniczen roz-
miarowitonazu, a takze statkami
pasazerskimi bez ograniczen ich
wielkosci i liczby pasazerow. By-
tem takze kapitanem statku
szkolnego, na ktorym ksztalcitem
marynarskinarybek z wroctaw-
skiego technikum. Obecnie je-
stem emerytem, ale wcigz pra-
cuje ijestem kapitanem statku
pasazerskiego na Odrze.

Kiedy bylnajlepszy czas

dla zeglugi towarowej

na Odrze?

Zegluga na Odrze w okresie
rozkwitu wlatach siedemdziesig-
tychiosiemdziesiatych ubieglego
wieku byla znaczacg galezia
transportu. Przewozy siegaty 10 -
14 mln ton rocznie. Glowng masa
towarowa byt wegiel z Gliwic
1Kozla do Szczecina, ruda
szwedzka w odwrotnym kie-
runku, przetadowywana w porcie
Kozle nawagony, jadgce potem
do CzechostowacjiiAustrii.

Do tego surowce mineralne, takie
jak fosforyty i apatyty oraz kru-
szywa. Odra zasilana w okresach
nizowek ze zbiornikow w Tura-
wie, Otmuchowie, Nysie, Mietko-

Kapitan zeglugi srodladowej Andrzej Podgorski.

wie oraz zbiornikow na Bobrze

1 Warcie zapewniata przez wigk-
sz3 czg¢s¢ roku odpowiednie gle-
bokosci.

Jakwtym czasie zmienila

si¢ Zeglugana Odrze?

Po transformacji ustrojowej
wroku 1989 drogi wodne w Pol-
sce oddano w zarzad Minister-
stwu Srodowiska. Spowodowato
toich natychmiastowy upadek,
gdyz resort realizowat sprzeczne
cele. Bardziej dazyt do tzw. rena-
turyzacji niz prawidlowego utrzy-
mania drog wodnych. Katastro-
falna powodz w roku1997 byta
takze (oprocz natury) wynikiem
nieprawidtowej gospodarki wod-

nej. Zniszczen, jakich dokonata
w tzw. zabudowie regulacyjne;j
ibudowlach hydrotechnicznych,
nigdy tak naprawdg nie napra-
wiono. Dzisiejszy stan przede
wszystkim Odrzanskiej Drogi
Wodnej (od Gliwic do Szczecina),
to wynik wieloletnich zaniedban,

Polska traci co roku

w wyniku zdarzen
drogowych 50 mid zt.
Gdyby tyle zainwestowano
jednorazowo w drogi
wodne, mielibysmy ,wodna
autostrade” na Odrze

i powazne odcigzenie drog,
i spadek liczby wypadkow

astan ten sie stale poglebia, gdyz
nadal wrazliwg infrastrukturg
transportowsy, jaka sa drogi
wodne, zarzgdzajg pseudo-eko-
lodzy, a nie specjalisci.

Dlaczego zegluga srodla-
dowaw Polscejesttak
staborozwinietanatlekra-
jow Europy Zachodniej?
Dlaczego przegrywazin-
nymi srodkami transportu?
We wszystkich krajach Europy,
ktore dysponujg drogami wod-
nymi, wszystkie rodzaje trans-
portu swietnie ze sobg wspotpra-
cuja. Okresla sie to terminem
multimodalnos¢. W rzecznych
imorskich portach sg bocznice
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kolejowe idrogi dojazdowe, prze-
tadunki odbywaja si¢ sprawnie
inikogo nie dziwi ten stan rzeczy.
Tylko w Polsce jest inaczej. Porty
rzeczne zniszczono, bocznice ro-
zebrano, alobby samochodowe
zazdros$nie broni koleiizegludze
dostepu do masy towarowe;j.
Efektem tegojest kiepska kondy-
cja PKP Cargo, spadajace wyniki
przewozowe zeglugi srodlado-
wej, kongestia na drogach koto-
wych, szybka ich degradacja, wy-
muszajgca remonty nawierzchni,
atakze olbrzymie koszty. Polska
traci co rokuw wyniku zdarzen
drogowych ponad 50 miliardow
ziotych. Gdyby zainwestowano
jednorazowo taka kwote w drogi
wodne, mielibysmy ,wodng au-
tostrade” na Odrze i powazne
zmniejszenie zatloczenia drog
iwypadkow.

Z analiz Niemieckiego Instytutu
Energii i Srodowiska wynika, ze
transport wodny potrzebuje cztery
razy mniej energii do przewiezie-
nia tony towaru niz transport sa-
mochodowy. Czy transport
rzeczny moze by¢ konkurencyjny
dla samochodowego i kolejowego
pod wzgledem czasu, terminowo-
sciikosztow?

Transport wodny swietnie na-
daje sie do przewozenia fadunkow
wielkogabarytowych (w tym kon-
tenerow w kilku warstwach) i tzw.
sztuk cigzkich, ktorych jednost-
kowy ciezar siega kilkuset ton.
Mamy w Opolu-Grotowicach spe-
cjalistyczny port do obstugi takich
tadunkow. Transport wodny jest
najlepsza opcja przy transporcie ta-
dunkoéw niebezpiecznych (paliwa,
chemikalia, nawozy), gdyz prze-
woz odbywa si¢ bez wstrzasow
iniezwykle rzadkie sg jakiekolwiek
wypadki grozace skazeniem, czego
ani w przypadku cigzaréwek ani
kolei powiedzie¢ si¢ nie da. Wy-
mienione tadunki nie wymagajg
pospiesznych dostaw. Dla przy-
ktadukontenery podrozuja catymi
tygodniami z Azji, wigc kilka dni
rejsu Odra nie wplywa zbytnio
na termin dostawy. Podobnie ma
si¢ rzecz ztadunkami ptynnymi czy
surowcami mineralnymi, a takze
ze ztomemi ... Smieciami. To cze¢-
ste tadunki w Europie zachodniej.
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Jakwyglada zeglownos¢
na Odrzanskiej Drodze
Wodnej? Czy szlakjest do-
stepny przez calyrok?
Gdzie sa waskie gardla
inaczym polegaja?
Zaniedbania sg ogromne
iobecnie jedynie w sprzyjaja-
cych warunkach hydrologicz-
nych Odra jest dostepna dla stat-
kow ztadunkiem. Rowniez brak
zbiornikow retencyjnych powo-
duje, ze Odra przez znaczng
czes¢ roku ma stany wody poni-
zej zapewniajacych dobrg ze-
glownosc. Gdyby tylko Zbiornik
Raciborz, zaprojektowany jako
wielofunkcyjny/retencyjny, zo-
stal zrealizowany zgodnie z tym
projektem, a nie jako ,suchy pol-
der”, mieliby$my jeszcze do dzis
wode z wezbrania w roku 2024.
Niestety, cala ta inwestycja, to
jedna wielka klapa. Zmieniaty
si¢ plany i wykonawcy, a jego
stan nie jest idealny, bo zaczat
przeciekac i stanowi watpliwa
ochrone przed wielka woda.
Strach pomyslec co bytoby,
gdyby nie wytrzymato jego ob-
walowanie przy wigkszym wez-
braniu.

Czy zwigkszenie ruchu

na Odrze, to problem tylko

inwestycjiwrzeceiwbu-

dowle hydrotechniczne?

Jakajest skala potrzebin-

westycyjnychiw jakim

stopniu realizuja je Wody

Polskie?

Jak wspomniatem, Odre za-
niedbano juz od roku1989.
Od tego czasu niewiele inwesty-
cji przyczynito si¢ do poprawy
tego stanu. Powiewem optymi-
zmu byty lata 2015-2023, bo
w 2018 roku uruchomiono
w koncu stopien wodny Mal-
czyce - budowany od 1997. W la-
tach 2021-24 zbudowano
od podstaw nowa $luze w Krap-
kowicach i Januszkowicach koto
Kozla. Wiele sluz wyremonto-
wano, a takze zmodernizowano
budowle pietrzace tzw. jazy
praktycznie na calej Odrze gor-
nej, od Kozla do Wroctawia. Nie-
stety, jesienig 2023 wstrzymano
wszelkie inwestycje na Odrzan-
skiej Drodze Wodnejidegrada-
cjapostepuje, a tegoroczna su-
sza dobita resztki transportu
wodnego. Dodam jeszcze, ze od-
dano pod deweloperke rzeczne
porty Wroctawia oraz trzy stocz-
nie w tym miescie. Nie majuz
nawet gdzie remontowac wystu-
zonej floty, ktora pozostata
w kraju, bo znakomita wiekszos¢
naszych pchaczy i barek wypro-
wadzono wlatach 2007-2014
do Niemiec. Wody Polskie za-
rzadzaja zbyt szeroka gama
ustug wodnych, aby nalezycie
dbac o drogi wodne. Konieczne
bytoby powotanie - wzorem kra-
jow zachodnich - Generalnej

Dyrekcji Drog Wodnych i Ze-
glugi - instytucji z wtasnym bu-
dzetemiodpowiednim sprze-
tem do utrzymania szlakow
wnalezytym stanie.

Jesli dojdzie do gwaltownego
zwigkszenia ilosci przewozow
Odra, czy posiadamy odpowied-
nia ilo$¢ wykwalifikowanej kadry
i jednostek, zeby obstuzy¢ np.
dwa razy wigcej rejsow?

Trzy szkoty w Polsce ksztalcg
kadry dla zeglugi srodladowe;j:
Kozle, Nakto 1 Wroctaw. Obecnie
korzys¢ z nich maja bardziej za-
graniczni armatorzy, bo zegluga
w Polsce zamiera z powodow wy-
zej przedstawionych. Gdyby jed-
nak doprowadzono drogi wodne
do odpowiedniego stanuizbudo-
wano nowa, przystosowana
do naszych potrzeb flote srodla-
dowa, z pewnoscia znalaztyby sie
zalogi na te statki.

Czy powstanie Parku Na-

rodowego Dolnej Odry

faktycznie moglo ograni-

czy¢ ruchimozliwosci wy-

korzystania Odry?

Oczywiscie. Dyrektor Parku
Narodowego ma takie upraw-
nienia, ze w kazdej chwili moze
poszerzy¢ granice parku lub za-
kazac¢ ruchu statkow. Mamy taki
przyklad na Biebrzy, ktora jest
wpisana do katalogu drog wod-
nych, a poruszac si¢ nig nie
wolno bez zezwolenia. Oczywi-
Scie Biebrza nie jest nam - zeglu-
dze srodladowej - potrzebna, ale
Odrajuz tak.

Jak ocenia Pan szanse
isensownos¢ przediuze-
nia Odrzanskiej Drogi
Wodnej do Czech?

Szanse taka zmarnowano bu-
dujgc ten dziwny twor, zwany
Suchym Polderem Raciborz.
Gdyby byt stale napetniony, nie
tylko alimentowatby Odre
w czasie suszy, ale stanowit
czes¢ drogi wodnej do Czech.
Zainteresowanie strony czeskiej
byto nawet wigksze niz strony
polskiej. Rada Kapitanow, ktorej
bytem wiceprezesem, a nadal je-
stem rzecznikiem, aktywnie
wspolpracowata ze strong cze-
ska w tej sprawie. Rozmawiali-
$my tez o tym z 6wczesnym pre-
zydentem Republiki Czeskie;.
On sam byt zreszta wielkim zwo-
lennikiem Kanatu Odra-Eaba-
Dunaj. O ile projekt Odra-Dunaj
jest raczej niemozliwy do reali-

Oddano pod deweloperke
rzeczne porty Wroctawia
oraz trzy stocznie w tym
miescie. Nie ma juz nawet
gdzie remontowac tej
wystuzonej floty, ktora
pozostata w kraju, bo
wiekszosé ptywa dzis

w Niemczech

E Vel

s e

——

Kiedys Odra wozono nawet Syrenki.

zacji, o tyle przedtuzenie drogi
wodnej do regionu Ostrawy
miato i ma nadal gteboki sens.
W czasie, gdy wspotpracowatem
ze strona czeska, m.in. czeska
fabryka Hyundai’a byta zaintere-
sowana transportem samocho-
dow drogg wodna do Szczecina
idalej w $wiat. To takze tadunek
dos¢ powszechny na zachodnich
drogach wodnych i nie wymaga-
jacy jakichs btyskawicznych ter-

minow dostawy. Wspomne, ze
juz wlatach 70-tych transporto-
walismy Odra samochody

z portuw Gliwicach. Byly to Sy-
renkiiMaluchy, ktore nawet nie
wymagaly specjalnych portow.
Wijezdzaly na poktad po specjal-
nych pomostach wprost z brzegu
rzeki, byleby byta tam jakas
droga. Barka z samochodami

na pokladzie ma tak mate zanu-
rzenie, ze moglaby ptywac na-

FOT. NTO

Obecnie najczesciej barkami transportuje sie wegioel ze slaskich kopalni.

‘
FOT. NTO

wet przy niskich stanach wody.
Podobnie ma sie rzecz z konte-
nerami, ktore przeciez nie za-
wsze waza kilkadziesiat ton -
zdarzaja si¢ tez prawie puste lub
z bardzo lekkim fadunkiem.
Podsumowujgc - w zegludze
rzecznej tkwi niewykorzystany
potencjal, ktory przez brak woli
politycznej jest nieustannie mar-
nowany.

©®
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ZDZICZENIE OBYCZAJOW

Uczniowie podstawéwki mieli
urzadzac ,,polowania” na nastolatke.
Dyrekcja: to z ciekawosci

15-letnia Viktoria z Opola jest osobg niskorosty. Jej gehenna zaczeta sie gdy poszta do liceum. Jej rodzice relacjonujg,
ze dzieci ze znajdujgcej sie w tym samym budynku podstawéwki organizowaty obtawy, przescigujgc sie w dokuczaniu.
.Placowka zawiodta, dlatego to ofiara musiata zmieni¢ szkote” - mowig. Dyrekcja jest innego zdania: - Sytuacje miaty
charakter wytacznie incydentalny i wynikaty z dzieciecej, nieskrepowanej ciekawosci mtodszych ucznidéw - przekonuije.

Mirela Mazurkiewicz

- Szydzili z niej, krzyczac na przy-
ktad: ,,Od kiedy to przedszkolak
moze chodzi¢ doliceum?”. Na prze-
rwie czasami nie odstgpowali jej
na krok. Pytali, czy potrzebuje do-
wodu osobistego, zeby zamowic
»T'ymbarka” albo czy ubrania ku-
pwe w sklepie dla niemowlakéw. To
wszystko bylo przeplatane wulgary-
zmami-relacjonuje pani Angelika,
mama niskorostej licealistki
z Opola. Kobieta zgodzita si¢ na pu-
blikacje nazwiska w tekscie, ale Vik-
toria poprosita, by tego nie robic.
Dziewczyna nadal boi sie, ze
sprawcy wytropia ja ibeda jej uprzy-
krza¢ zycie w nowej szkole, do kto-
rej si¢ przeniosta. - Tobyty regularne
polowania. Zaczeto sie od trojki czy
czworki uczniow, ale szybko dota-
czali do nich kolejni. Prowodyrzy
nie przebierali w stowach, byli naj-
bardziej okrutni. Pozostate osoby
smialy sie, pokazywaly Viktorie pal-
cami, gdy wychodzita ze szkoty albo
pojawiata sie na boisku. Mysle, ze
sprawa nie odbitaby sie tak na psy-
chice corki, gdyby szkota w pore
ukrocita te zachowania. A tak? Prze-
sladowcy zorientowali sie, ze nikt im
nic nie zrobi i to tylko nakrecatoich
dodziatania.

Koszmar na przerwie

Viktoria we wrzesniu rozpoczeta na-
uke wpierwszej klasie Publicznego
Liceum Ogolnoksztatcgcego nr VI
w Opolu. Nastolatka cierpi na dys-
plazje przynasadowa McKusicka. Ta
rzadka, uwarunkowana genetycz-
nie choroba uktadu kostnego spra-
wila, Ze 15-latka mierzy niewiele po-
nad 100 centymetrow, czyli mniej
wiecej tyle, ile 4-letnie dziecko. Nie-
trudno zauwazy¢, ze wyrdznia si¢
wygladem na tle rowiesnikow.
Pierwsze niepokojgce sygnaty poja-
wily si¢ juz dwa dni po rozpoczeciu
naukiw nowej szkole.

-Corka poskarzy%a sie po powro-
cie z zajg¢, ze dzieci z Publicznej
Szko{y Podstawowej nr 29 si¢ z niej
smiejg. To nie byty ciekawskie spoj-
rzenia czy polusmieszki, tylko
chamskie odzywki. Bolatoja to tym

Viktoria (na zdjeciu obok mamy) prosi, by nie podawac¢ nazwiska rodziny.

bardziej, ze to si¢ odbywato przy ca-
lej klasie, a wigc wsrod osob, ktore
dopiero ja poznawaty - mowi pani
Angelika. - Liceum miesci sie wtym
samym budynku co podstawowka,
wiec nikt nie kontroluje przeptywu
uczniow. Takie sytuacje powtarzaty
sie niemal na kazdej przerwie.

Wedlug rodzicow mtodzi prze-
sladowcy zaczeli sprawdzac plan
lekeji ich corki i pojawiali si¢
pod klasg, w ktorej miata zajecia,
zeby ja gnebi¢, gdy tylko wyszia
zlekgji.

- Viktoria mowita, ze prawdopo-
dobnie byli to chlopey z piatej i szo-
stej klasy. Do dzi$ nie mamy co
dotego pewnosci, bo szkota odmo-
wita nam podania informacji, kto
przesladuje nasze dziecko. W gto-
wie nam sie nie miesci, ze zamiast
chroni¢ ofiare, chroni sie sprawcow
-wtrgca si¢ do rozmowy pan Olaf,
ojczym Viktorii.

Poczatkowo rodzice sadzili, ze
problem udasie¢ rozwiaza¢ w szkole.
Zichrelacjiwynika, ze wychowaw-
czyni powiedziata Viktorii, by robita

zdjecia przesladowcomiwysytataje
wskazanej nauczycielce, co miato
pomoc ustali¢ ich personalia.

- Przez tydzien tych zdjec nazbie-
rato si¢ okoto dwudziestu, ale sytu-
acjibylotyle, ze corka nie nadazata
ich robi¢. Szkota deklarowata, ze
pracuje nad identyfikacja spraw-
cow. Te zdjgcia byly tak wyrazne, ze
ustalenie personaliow powinno byc
kwestig maksymalnie kilku godzin -
uwaza mama nastolatki.

W potowie wrzesnia rodzice po-
nownie alarmowali szkote. Byliroz-
goryczeni opieszatoscig, a sytuacja
eskalowata do tego stopnia, ze 15-
latka bata si¢ chodzic na zajecia.

Dopiero interwencja
kuratorium pomogta, bo
pani dyrektor podstawowki
i dyrektor liceum zaprosili
Rodzicow na spotkanie.
Insynuowali, ze Viki ma
nieprzepracowane traumy
i jest przewrazliwiona,
dlatego tak reaguje

- Stan psychiczny corki pod wpty-
wem hejtu bardzo si¢ pogorszyt,
byta nalekach. To nie sg nasze su-
biektywne przekonania, bo przed-
stawilismy szkole dokumentacje.
Bolato mnie serce, ze dziecko cierpi,
adorosli ludzie -wykwalifikowana
kadra pedagogiczna - nie potrafig
rozwigzaé problemu - opowiada
pani Angelika.

Fotografie majg zniknaé

W szkole odbyto si¢ spotkanie z pe-
dagogiem specjalnym. Padty dekla-
racje, ze dziewczyna nie zostanie
zproblemem sama. A potem wyda-
rzylo sie cos, co zszokowalo rodzi-
cow.

- Pani pedagog z liceum zabrata
Viktori¢ do podstawowki i tamtej-
szy pedagog powiedziat corce, ze
ma usung¢ zdjecia dzieci, ktore
uprzykrzaly jej zycie, bo skoro nie
miata na toich zgody, to moze mie¢
z tego powodu problemy - mowi
rozzalona matka nastolatki. - Czuje
ztos¢, gdy o tym mysle, bo wycho-

dzinato, ze prawa przemocowcow

sa wieksze niz prawa gnebionej
dziewczyny. Pani pedagog twier-
dzila, ze rozpoznata uczniow i ze
znimi porozmawia. Domyslam sie,
ze tak sie stalo, ale efekt byt od-
wrotny od zamierzonego. Corka
bytajeszcze bardziej szykanowana.

Miodsi uczniowie mieli wyzywaé
15-latke od ,,kabli” i zarzucaé, ze
zpowodujej skargi majg problemy.

-Mijaty kolejne tygodnie, padaty
deklaracje, ale my nie widzielismy
poprawy, dlatego w koncu zglosili-
smy sprawe m.in. do kuratorium
1 naczelnika wydzialu oswiaty.
Chyba dopiero interwencja kurato-
rium pomogta, bo pani dyrektor
podstawowki i dyrektor liceum za-
prosili nas na spotkanie. Najpierw
insynuowali, Ze moze Viki ma nie-
przepracowane traumy i jest prze-
wrazliwiona, dlatego tak reaguje.
Pozniej skwitowali, ze zidentyfiko-
wali trojke uczniow, ale s to osoby
zorzeczeniami, pochodzqce ztrud-
nych domow, wiec powinnismyich
zrozumie¢. Wtedy zdalismy sobie
sprawe, ze na realng pomoc nie
mamy co liczy¢ - wspomina mama.
- Ktoregos dnia corka pekta. Wrocita
do domu z ptaczem i powiedziata,
ze nie majuz sity tamis¢. Tegodnia
stata w kolejce do sklepiku szkol-
nego, dzialajacego na terenie li-
ceum. W pewnym momencie ob-
stapily ja d21ec1) chyba z 10 0séb
zpodstawowki. Smiaty sig, pokazy-
waty palcami. Nikt nie zareagowat.

Rodzice wyszli ze spotkania
w szkole rozczarowani, bojuzliczba
zdjec zrobionych przez nastolatke
wskazywata, ze problem jest wigk-
szy, niz im przedstawiono.

- Na dowod mam SMS-y, w kto-
rych informowatam szkote, ze cho-
dzi o duza grupe dzieci. Dyrektor li-
ceum raz mowil, ze nie wiedziat
otym, pozniej wyszlona to, ze chyba
jednak wiedzial. Poczutam, Ze ta
sprawa jest bagatelizowana -wspo-
mina mama Viktorii. - Pani peda-
gog miata kartke, na ktorej skrupu-
latnie - wlgcznie z datami - wypisata,
jakie dziatania podjeta szkota, ale
dla mnie wygladato to jak poka-
zowka dla organdw nadzoru, zeby
nie bylo, ze szkota nic nie zrobita.
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Bynajmniej nie chodzito o to, by po-
moc corce.

Rodzice relacjonuja, ze zapropo-
nowali - jesli szkota uwaza, ze ich
corka wyolbrzymia - by pedagodzy
poobserwowali z ukrycia sytuacje
naprzerwach.

- Kontrargument padttaki, ze oni
nie moga obserwowaé 600
uczniow-wspomina pani Angelika.
- To bzdurne tlumaczenie, bo
sprawcy pojawiali sie niemal na kaz-
dej przerwie doktadnie tam, gdzie
Viktoria. ~Powiedzielismy to
w szkole, ale padta riposta, ze jesli
nauczyciele tak by zrobili, wtedy
przyszlibysmy z zarzutami, ze Sle-
dza nasza corke. Rece nam opadty.
Wtedy juz wiedzielismy, ze jesli
chcemy ratowac dziecko, musimy
szukac innej szkoty. Zanim Viktoria
kompletnie rozsypie si¢ psychicz-
nie.

Bliscy mowia, ze na przykrosci,
jakie mtodsze dziecirobity ich corce,
razzareagowala jedna znauczycie-
lek, ktora to zauwazyta. Bardziej niz
postawe dyrekeji doceniaja to, jak
zachowali si¢ rownolatkowie Vikto-
ril.

- Kolezanki z Klasy zgtaszaty te
sytuacje kadrze pedagogicznejista-
waty w obronie corki. Efekt byttaki,
zetedziecizaczely sienanich ms'cic'
1je rOwniez wysmiewac - opowia-
daja rodzice licealistki. - Rowiesnicy
spisali sie namedal, ale niestety nie
mozemy tego samego powiedzie¢
odorostych.

Dyrektor liceum:
traktowaliSmy sprawe
powaznie
O odniesienie si¢ do sprawy popro-
silismy kierownictwo Publicznego
Liceum Ogolnoksztatcacego nr VI
w Opolu. Dyrektor placowki poin-
formowatlnas, ze 15 wrzesnia osobi-
scie pytal Viktorie, jak czuje sie
w szkole. - Byla zadowolonaipod-
kreslata, ze dobrze czuje si¢ w swo-
jej klasie - napisat w odpowiedzi
na pytania nto Dariusz Domanski
idodatl, ze pismo ojczyma dziew-
czynki, ktore dostat dwa dni pdzniej,
przyjatze zdumieniem. - Przekaza-
tem pracownikom PLO nr VIinfor-
macje o zghaszanych trudnosciach
dotyczacych Viktorii. Szkota potrak-
towata przekazane informacje po-
waznie i podjeta dziatania majace
na celu wyjasnienie okolicznosci
zdarzenia orazzapewnienie uczen-
nicy odpowiedniego wsparcia.
Dyrektor przekazuje, ze kierow-
nictwo PSP nr 29 zostato poinfor-
mowane O sprawie na piSmie,
a do tego m.in. przeprowadzono
rozmowe z pedagogiemipsycholo-
giem zatrudnionymi w podsta-
wowce. Pracownikom przekazano
tez zdjecia wskazywanych przez
Viktori¢ uczniow, co miato pomoc
wichidentyfikacji. Ponadto odbyta
sie rozmowa z kolezankami i kole-
gami z klasy dziewczyny, aby uzy-
skac informacje dotyczace opisywa-
nej sytuacji.

Dyrektor dodaje, ze na podsta-
wie przekazanych zdje¢ mozliwe
bylo ustalenie tozsamosci wskazy-
wanych przez dziewczyne uczniow.
Zaden z nich nie byt uczniem li-
ceum.

Oto, czy osoby dokuczajace Vik-
torii zostaty zidentyfikowane i po-
niosty konsekwencje, zapytalismy
wiec kierownictwo podstawowkinr
29. W odpowiedzi czytamy, ze
»przeprowadzono r0ZIMowy
zuczniamiuczestniczgcymiw tym
zdarzeniu”. Szkota inaczej widzi sy-
tuacje, na ktora skarza sie rodzice.

- Pragniemy przede wszystkim
stanowczo sprostowac uzyte w Pani
wiadomosci sformutowania o rze-
komych ,,polowaniach” na uczen-
nice i znecaniu si¢ psychicznym.
Sugeruja one, ze w placowkach do-
chodzi do systematycznej i dtugo-
trwatej przemocy. Nic takiego nie
miato miejsca. Dlatego takie okre-
slenia sg daleko idacym naduzy-
cieminie odpowiadaja rzeczywi-
sto$ci. Opisywane sytuacje miaty
charakter wylacznie incydentalny
iwynikaty z dzieciecej, nieskrepo-
wanej ciekawosci miodszych
uczniow, ktorzy obserwowali star-
szg kolezanke, a nie z celowego
dziatania o charakterze uporczy-
wym - napisala Beata Primke, dy-
rektor podstawowki. - W naszej
szkole uczy sie 60 0sob z orzecze-
niami o potrzebie ksztalcenia spe-
cjalnego. Placowka uczy empatii,
o czym $wiadczy fakt, ze dotej pory
nie byto podobnych sytuacji. Z roz-
mowz pedagogamiiuczniamiwy-
nika, Ze sytuacja, o ktorej mowa,
wynikata zuczniowskiej sprzeczki,
a nie ataku ze wzgledu na cechy
uczennicy.

Zulga?

Rodzice uwazaja, ze szkota przyjeta
odejscie ich corkizulga. Dyrektor Li-
ceum nie zgadza si¢ z tym i zapew-
nia, Ze uczennica otrzymata wspar-
cie, m.in. od pedagoga specjalnego
iszkolnego psychologa.

- Dziatania szkoty koncentrowaty
si¢ nazapewnieniu uczennicy moz-
liwosci rozmowy, rozpoznaniu jej
potrzeb oraz poszukiwaniu rozwig-
zan adekwatnych do zglaszanych
trudnosci. Rodzice Viktorii byli
na biezaco informowani o podje-
tych dziataniach - wylicza Dariusz
Domanski i dodaje, ze pracownicy
liceum podejmowali dziatania, by
uczennica mogta kontynuowac na-
uke wplacowce.

- Szkota nie traktowata zmiany
placowki jako rozwigzania pro-
blemu. Jej intencjg byto wyjasnienie
zgtaszanych trudnosci, zapewnie-
nie Viktorii wsparcia i stworzenie
warunkow sprzyjajacych dalszej na-
uce, a nie narazanie jej na dodat-
kowe trudnoscizwigzane ze zmiang
srodowiska szkolnego -zapewnia
dyrektor.

Dyrektorzy obu szkot poinfor-
mowali o sprawie wydzial oswiaty
urzedu miasta.

L|V|a (z Iewej) i Viktoria uwielbiajg spedza¢ razem czas.

- Z zebranych informacji wynika,
ze dyrekqa robllawszystko, zeby sytu-
acje wyjasni¢, amimo to rodzice po-
stanowili zabra¢ uczennice ze szkoty
-informuje Adam Leszczyniski, rzecz-
nik prasowy opolskiegoratusza.

Jak zwierzatko w cyrku
Ojczym Viktorii rowniez jest osobg
niskorosta. O tym, jak brutalni po-
trafig by¢ ludzie - nie tylko dzieci -
rodzina przekonata si¢, gdy zalozyla
zbiorke na operacje corki. Deforma-
¢je kosci, biodra i kolan sprawiaty,
ze dziewczyna cierpiata, a do tego
grozilojej, ze znajdzie sie na wozku.
Pod informacjg o zbiorce pojawity
si¢ hejterskie komentarze.

- M6jmazjest dla Viktorii najlep-
szym tatg, cho¢ nie ojcem biologicz-

nym. Ta choroba jest skutkiem mu-
tacji gendw, ojciec Viktorii byt
zdrowy, ale ludzie zawsze znajda
sposob, by uderzyc tak, ze zaboli-
wspomina pani Angelika. - Viktoria,
gdy byta kilkuletnia dziewczynka,
zaczeta dostrzegac swoja odmien-
nos¢. Okazalo sie, ze w Polsce sg or-
ganizowane zjazdy ludzi nieduzych
1kiedys zabralamja na taki zjazd, by
pokazac, ze nie jest sama. Tam po-
znaty$my mojego obecnego meza,
ktory cierpina t¢ sama chorobe. Viki
nie odstepowata go na krokiwtasci-
wie to ona nas wyswatata.

ParamatezwspoOlng, szesciolet-
nig corke.

- Viktoria jest niskiego wzrostu,
ale poza tym rozwija si¢ prawi-
dtowo. Nie jest uposledzona intelek-

tualnie, czuje dokladnie tak, jak jej
réwiesnicy 1widzc, jak cierpi, pla-
katam razem z nig - wspomina
mama nastolatki. - Ktoregos razu
powiedziata mi, Ze czyje si¢, jakby
byta zwierzatkiem w cyrku. Mowi,
ze doroslija zawiedli.

Viktoria zmienita szkole i-jakre-
lacjonuja rodzice -zostata w niej cie-
ploprzyjeta. Oninie zamierzaja jed-
nakzapomnie¢ o sprawie. Dzis majg
sie spotkac z prawnikiem, planujg
tez zawiadomienie policji.

- Robimy to po to, by zadne
dziecko, ktore doswiadezy krzywdy,
nie zostato bez pomocy. Tej realnej,
anie takiej, ktora mozna pokazac
na papierze - mowia zgodnie ro-
dzice.
©O®
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 29 utworza rozwigzanie: sentencje tacinska.
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REKLAMA

DROBNE

MIESZKANIA - SPRZEDAM

SPRZEDAM 2-pokojowe 0 powierzchni
52 m2, na pierwszym pietrze na
0s.Sady. Otmet, cena 305 tys. zt (do
negocjacji). Tel. 696 982 638

SPRZEDAM duzg kawalerke 38m
na drugim pietrze, w Otmecie przy
ul.Kilinskiego, cena 219 tys. z4. Tel.
696 982 638

AUTOPROMOCJA

GARAZE

SPRZEDAM garaz z kanatem
niedaleko Os.Sady w Otmecie, cena 40
tys. zk. Tel. 696 982 638

ZATRUDNIE

FIRMA niemiecka poszukuje
pracownikéw do prac
wykonczeniowych wystaw sklepow
meblowych. Prace podiogowe,
montaz Scianek dziatowych, sufitéw
podwieszanych, malowanie,
tapetowanie. Kontakt: 0049 170 28 051
55, info@projekt-raeume.de

CHIRURGIA

Nieoperacyjne leczenie zylakéw
- Specjalistyczny Gabinet
Chirurgiczny - Opole, Ko$ciuszki
21, rejestracja tel. 77/453-91-30

Turystyka

KRAJ - GORY

Beskidy, tradycyjne Swieta
Bozego Narodzenia 1500 zl,
miodowyraj.pl 501642492,

0011388446

marki, pozwala dotrzeé
do nowych klientow, buduje

Regularne publikowanie tresci
sprawia, ze Twoja firma staje
sie bardziej widoczna, zapada
w pamied i przycigga uwage
odbiorcow.

Dyrektor Biura Reklamy
7 Tomasz Jaroch | & tjiaroch@nto.pl
= ] G
Dlaczego warto wybrac¢ wtasnie nas?
Efektywnos¢ Profesjonalizm Przejrzystosé Zysk Indywidualne
wspotpracy podejscie
Twoi klienci

sq w social mediach.

Aktywne prowadzenie firmowego
konta zwieksza rozpoznawalnosé

zaufanie i profesjonalny wizerunek.

Oddaj
social media
w dobre rece!

Prowadzenie firmowych profili

w social mediach, wymaga
duzego zaangazowania, naktadu
czasu i doswiadczenia. To ciggta
edukacja, dtugofalowe strategiczne
dziatania, spdjne ze strategiq firmy.
Skup sie na prowadzeniu biznesu -
social media zostaw nam!

Tak prowadzimy
nasze social media

O ntopl
nowatrybunaopolska

® @nto.pl
@ nowa-trybuna-opolska

Rozne

GOTOWKA za KSIAZKI,, 668-571-329

REKLAMOWE

ZAMOW ogloszenie drobne w nto

wyslij e-mail z trescia na adres
reklama @nto.pl; zwrotnie
otrzymasz oferte. Zapraszamy do

wspoélpracy.

0011180291

ntopl

Strefa
Biznesu

nto.pl/strefa-biznesu

0010981938

Szukasz pracy? Szukasz pracownika? Szukaj z nto!
Zapraszamy do wspotpracy!

) nto;! (|

e-mail: reklama@nto.pl
tel.: 534 902 476
693 960 978

REKLAMA

0111562220

FIRMA SPRZEDA budynek przemystowy
w Poznaniu przy ul. Malwowej 158.

rokarmis |
3

i, e — T

Powierzchnia uzytkowa budynku — 3202,80 mz2,
powierzchnia gruntu — 0,8701 ha.

Tel. kontaktowy 603 920 399

REKLAMA 0011602765

OGLOSZENIE WOJTA GMINY KOMPRACHCICE
o przystapieniu do sporzadzenia zmiany miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego wsi Osiny
zawiadamiam

o podjeciu uchwaty Nr XXXIII.172.2026 Rady Gminy Komprachcice z dnia
30 wrzesnia 2026 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego wsi Osiny oraz
o przystapieniu do sporzadzenia strategicznej oceny oddziatywania na
srodowisko i opracowania prognozy oddziatywania na srodowisko dla ww.
Zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego.

Zafgcznik graficzny, obejmujacy granice sporzgdzenia wyzej wymienionej
zmiany miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego, dostepny
jest na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej Urzedu Gminy
Komprachcice: www.bip.komprachcice.pl w zaktadce: Planowanie przestrzenne
oraz w Rejestrze Urbanistycznym pod adresem: https://rejestr-urbanistyczny.gov.
pl/published. Z niezbedng dokumentacjg sprawy mozna zapoznac sie w siedzibie
Urzedu Gminy Komprachcice, ul. Kolejowa 3, 46-070 Komprachcice, w Referacie
Budownictwa, Gospodarki Gruntami i Rolnictwa, w godzinach pracy urzedu.

Zgodnie z art. 8g ust. 1 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym interesariusze mogg sktadac wnioski do projektu planu
miejscowego na pismie utrwalonym w postaci papierowej lub elektronicznej,
w tym za pomocg Srodkéw komunikacii elektronicznej, w szczegdlnosci poczty
elektronicznej, na_formularzu w postaci papierowej lub w formie dokumentu
elektronicznego. Wzdr formularza zostat okreslony rozporzgdzeniem Ministra
Rozwoju i Technologii z dnia 13 listopada 2023r. w sprawie wzoru formularza
pisma, dotyczacego aktu planowania przestrzennego (Dz.U. z 2023 r. poz.
2509) i zostat zamieszczony réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej
www.bip.komprachcice.pl w zaktadce: Planowanie Przestrzenne.

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
whioski do projektu planu miejscowego oraz strategicznej oceny oddziatywania na
$rodowisko i prognozy oddziatywania na $rodowisko mozna sktada¢ w terminie
do dnia 16 listopada 2026 r.
1. Forma elektroniczna wniosku obejmuje:
wystanie formularza e-mailem na adres: ug@komprachcice.pl, lub
wystanie formularza w formie dokumentu elektronicznego za pomocg
e-Doreczen: AE:PL-67401-78521-VEGTV-23
2. Forma papierowa obejmuje:
ztozenie formularza osobiscie w siedzibie Urzedu Gminy Komprachcice,
ul. Kolejowa 3, 46-070 Komprachcice;
wystanie formularza drogg pocztowg na adres:
Komprachcice, ul. Kolejowa 3, 46-070 Komprachcice.

Zgodnie z art. 8g ust. 2 ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym sktadajacy wniosek podaje swoje imie i nazwisko albo nazwe
oraz adres zamieszkania albo siedziby oraz adres poczty elektronicznej, o ile taki
posiada, a takze wskazuje czy jest wiascicielem lub uzytkownikiem wieczystym
nieruchomosci objetej wnioskiem oraz moze podaé dodatkowe dane do kontaktu,
takie jak adres do korespondencji lub numer telefonu. Organem wtasciwym do
rozpatrzenia wnioskow jest Wojt Gminy Komprachcice.

Zgodnie z art. 54 ust. 2 i 3 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu
informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz 0 ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz.U. z 2026 1. poz. 670
z p6zn. zm.) zapewnia sie mozliwo$¢ udziatu spoteczerstwa w przeprowadzeniu
strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko. Do wnoszenia wnioskéw
w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko stosuje sie przepisy
ww. ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

Na podstawie art. 8a i 8b ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym informuje, ze w toku prowadzenia postepowan, dotyczacych
sporzadzania dokumentéw planistycznych, gromadzone sg i przetwarzane
dane osobowe. Administratorem Panstwa danych osobowych jest Wojt
Gminy Komprachcice. Klauzula informacyjna, dotyczaca przetwarzania
danych osobowych w zwigzku z prowadzong procedura sporzadzania planu
miejscowego, dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej pod adresem
www.bip.komprachcice.pl w zaktadce: Planowanie przestrzenne.

Wéjt Gminy Komprachcice
I-/ Leonard Pietruszka

Urzad Gminy
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REKLAMA 0010981956

nto reklama - ogtoszenie « komunikat - ogtoszenie drobne ¢ artykut sponsorowany
« ogtoszenie rekrutacyjne « przetarg - reklamaw NTO

NOWA TRYBUNA OPOLSKA

Zamowisz: « e-mailem: reklama@nto.pl « SMS-em - tylko ogtoszenia drobne
Wszelkie informacje dostepne pod numerami telefonéw: 693 960 978, 534 902 476, 691582 692
Uwaga! Telefonicznie ogtoszen nie przyjmujemy. Cennik, regulamin oraz kontakt znajdziesz na www.nto.pl/reklama

REKLAMA 0011602475 REKLAMA 0011256729

OBWIESZCZENIE

e PRZESTRZEN DLA TWOJEGO BIZNESU

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. - 0 szczeg6lnych
zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.
22024 r. poz. 311 t.j.) oraz na podstawie art. 49 i art. 61 ustawy z dnia 14 czerwca
1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2025 r., poz. 1691 t..)

Starosta Oleski zawiadamia
0 wszczeciu postepowania na wniosek Zarzadu Powiatu w Olesnie z dnia
24.09.2026 r. w sprawie wydania decyzji 0 zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej polegajacej na: przebudowie drogi powiatowej nr 1934 O - budowie
drogi rowerowej na odcinku Olesno-Radféw - na diugosci 4145 m,
Inwestycja obejmuje dziatki o nr ewidencyjnych: 875, 877 (877/1), 876, 857

(857/1), 854 (854/1), 858, 830 (830/1), 829 (829/1), 828 (828/1), 845, 827 (827/1) I
jednostka ewidencyjna 160803_5 Olesno - obszar wiejski, obrgb ewidencyjny
0070 Swiercze, n

46/1 (46/3), 47/1 (47/3), 48/1 (48/3) jednostka ewidencyjna 160803_4 Olesno,

obreb ewidencyjny 0068 Olesno, , o ® LOKALE przestronne, dobrze doswietlone i klimatyzowane, o réznym metrazu dowolna
603, 604 (604/1), 601 (601/1), 602 (602/1), jednostka ewidencyjna 160805_2 L : )
Radtow, obreb ewidencyjny 0065 Radtow, ilos¢ i konfiguracja

247,159, 157 (157/1), 158 (158/1), 27, jednostka ewidencyjna 160805_2 Radtdw,

obreb ewidencyiny 0022 Kolonia Biskupska @ Mozliwos¢ aranzacji pomieszczen: taczenia i przestawienia drzwi (na koszt najemcy).

(oznaczenia: przed nawiasem podano nr dziatek ulegajacych podziatowi @ Budynek wyposazony w instalacje elektryczne, wodno-kanalizacyjne z sieci miejskiej,
W nawiasie numery dzialek po podziale ogrzewanie wlasne — kotlownia gazowa zasilana gazem miejskim, wentylacja

Strony moga sie zapozna¢ z zamierzeniem wnioskodawcy i sktada¢ ewentualne
uwagi i wnioski w Wydziale Administracji Architektoniczno-Budowlanej Staro-
stwa Powiatowego w Olesnie, ul. Pieloka 21, (pok¢j nr 10), telefonicznie - tel. @ Budynek chroniony jest przez monitorowang z grupami interwencyjnymi instalacjg

34 375 06 21 wew. 552 lub drogg mailowa: g.chlebowska@powiatoleski.pl S L p . .
OO rocy 1A oS i 1AL o] A7 U Gz GgTozones alarmowg oraz system wejscia/wyjscia do budynku oraz poszczegdlnych pomieszczen.

Zgodnie z art. 49 ustawy - Kodeks postepowania administracyjnego zawiado- ,
mienie przez obwieszczenie uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty Z d @ 695 396 902
publicznego ogtoszenia. a ZWO n <

REKLAMA 0311587851

grawitacyjna i mechaniczna, wtasna przepompownia sciekow.

Burmistrz Brzegu Burmistrz Brzegu

informuje, informuje,

ze dnia 19.10.2026 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie
Miasta w Brzegu (budynek A parter obok pok. 13A),
Miasta w Brzegu oraz na tablicy ogtoszen w Zarzadzie | na tablicy ogtoszeh w Zarzadzie Nieruchomosci
Nieruchomoéci Miejskich w Brzegu przy ul. Chrobrego nr | Miejskich przy ul. B. Chrobrego 32 w Brzegu oraz na
stronie internetowej znmbrzeg.pl zostat wywieszony
wykaz nieruchomosci, stanowigcych wtasno$é Gminy
lokal mieszkalny przeznaczony do sprzedazy na rzecz Brzeg, przeznaczonych do oddania w najem w trybie
najemcow: bezprzetargowym:

Wykaz ZN.7124.10.260.26; - gruntu o powierzchni 12,00 m? potozonego przy
’ ul. Polskiej zabudowanego komérkag

ze dnia 15.10.2026 r. na tablicy ogtoszen w Urzedzie

32 zostat wywieszony wykaz nieruchomosci zawierajacy

Ustawowy okres obwieszczenia -3 tygodnie; Do oddania w najem na rzecz dotychczasowego

Termin obwieszczenia od dnia 15.10.2026 r. do dnia | hajemcy:

511.2026 r. - komorki o powierzchni 15,00 m? potozonej przy

ul. Cegielniane;

Osoby, ktorym przystuguje pierwszenstwo nabycia _komérki o powierzchni 13,00 m? potozonej przy

przedmiotowej nieruchomosci w trybie art. 34 ust. 1 pkt ul. Wolnosci

ztozy¢€ wniosek o nabycie w terminie 6 tygodni, liczac od | Termin wywieszenia od dnia 19.10.2026 r. do dnia
dnia wywieszenia wykazu, tj. do dnia 26.11.2026 r. 9.11.2026 .
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PILKA NOZNA

SIATKOWKA

Bardzo wazny test przed Odra.
Nie zabraknie smaczkow

Wiktor Guminski

Rywalem pilkarzy Odry Opole
wmeczu 12. kolejki Betclic 1
Ligi bedzie Pogon Siedlce. Od-
bedzie si¢ on naItaka Arenie
25 pazdziernika o godz. 12.

W tym spotkaniu zmierzg si¢ ze
sobg dwie druzyny, ktore znajduja
sie w bardzo podobnym potozeniu
- s3 nawet sgsiadami w tabeli. Za-
réwno Pogon, jak i Odra zdobyly
dotej pory po12 punktow (minimal-
nie wyzej, na 12. pozycji, jest ekipa
zSiedlec, dziekilepszemu bilansowi
bramkowemu).

Oba zespotylgczy rowniez to, ze
dotychczas wpazdzierniku, po prze-
rwie reprezentacyjnej, byty dalekie
od swojej optymalnej dyspozycji.
Mimo to wiecej powodow do zado-
wolenia miata Odra. Ostatnio co
prawda przegrata na wyjezdzie 0-3
z Ruchem Chorzow, ale wezesniej,
cho¢ bardzo szczesliwie, pokonata
usiebie 1-0 Miedz Legnica.

Pogon natomiast przystapi
do rywalizacji na Itaka Arenie
po serii trzech pazdziernikowych
porazek z rzedu. Siedlczanie ko-
lejno ulegli 0-1 Podbeskidziu Biel-
sko-Biata, 1-3 Puszczy Niepoto-
mice (zalegty mecz 7. kolejki) oraz
3-4 Stali Rzeszow.

- Trudno przewidzie¢, jak nasz
najblizszy przeciwnik zareaguje
na seri¢ ostatnich niepowodzen.
Naturalnym jest, ze po zwycie-
stwach zespol ma wiecej dobrej
energiiipewnoscisiebie, ale spoty-
katem si¢ juzw Betclic1Lidze zdru-
zynami, ktore wtasnie po porazkach
wykazywaty si¢ podwojng determi-
nacjg. Wszystko zalezy od specyfiki
konkretnego srodowiska - powie-
dzial Eukasz Tomczyk, trener Odry
Opole.

LEKKOATLETYKA

Napastnik Odry Michat Feliks po przerwie reprezentacyjnej zaliczyt
znizke formy. W klubie jednak caty czas mocno w niego wierza

Mecz Odryz Pogonig bedzie mie¢
kilka personalnych smaczkow.
Przede wszystkim taki, ze trenerem
druzyny z Siedlec nieprzerwanie
od pazdziernika 2024 rokujest Adam
Nocon, ktory wezesniej pracowat
wklubie zOpola, wlatach2022-2024.
Pod jego wodzg Odra zakwalifiko-
wata sie¢ do barazy o awans do PKO
Ekstraklasy, awielukibicow opolskiej
druzyny wciaz wspomina tego szko-
leniowca z utesknieniem.

Ponadto, w barwach Siedlczan
wystepuje rowniez kilku pitkarzy,
ktorzy w przeszlosci reprezentowali
Odre. Co wiecej, dwaj z nich - Szy-
mon Kobusinski oraz Filip Kendzia
- czynili jeszcze w poprzednim se-
zonie. Kilka lat temu graczem opol-
skiego zespotu byt tez Mateusz Ma-
rzec.

- Patrzgc z perspektywy zawod-
nika, raczej naturalnym jest, ze wy-
stepy przeciwko swojemu bylemu
klubowi wyzwalajg dodatkowa mo-

tywacje. Tak wiec doktadnie tego
spodziewam si¢ po zawodnikach
Pogoni, ktorzy kiedys reprezento-
wali Odre - skomentowal Mateusz
Spychata, kapitan druzyny z Opola.

TabelaBetclic1Ligi

1.Pogon GrodziskMaz. 11 21 199
2.Polonia Warszawa 1 20 183
3.Termalica Nieciecza 120 18-14
4.Lechia Gdarisk m19 2117
5.Warta Poznar m 18 1915
6.Ruch Chorzow 1 18 141
TEKS todz n 18 1411
8.Miedz Legnica m 1710
9.5tal Rzeszow nw 1520
10.Polonia Bytom 15 1819
11.Chrobry Glogéw mn 1315
12.Pogori Siedlce mn 1315
13.0dra Opole mn 812
14.5tal Mielec nmn 16-27
15.Arka Gdynia mn 1315
16.Podbeskidzie B-Biata 11 11 1315
17.Unia Skierniewice mn 12-18
18 Puszcza Niepotomice 11 9 1116
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Postawili twarde warunki
mistrzowi Polski. Byli o wlos
od ugrania minimum punktu

Wiktor Guminski

Siatkarze ZAKSY Kedzierzyn-
Kozle walczyli z calych sil, ale
ostatecznie ulegli na wyjez-
dzie ekipie Aluron CMC War-
taZawiercie 1:3 wmeczu 2. ko-
lejki Tauron Ligi.

Po dwoch pierwszych setach nie-
wiele wskazywato na to, ze Kedzie-
rzynianie beda w stanie tak mocno
napsuc krwi aktualnemu mistrzowi
Polski. Zespot z Zawiercia kontrolo-
wat bowiem w nich przebieg wyda-
rzen, co potwierdzit wygranymi
2§:17 0raz.25:22.

Od trzeciego setajednak ZAKSA
si¢ rozkrecita. Spory udzial mieli
w tym rezerwowi, przyjmujacy Ka-
mil Kosiba oraz, debiutujgcy w bar-
wach druzyny z Ke;dzierzyna—Koila,
niemiecki rozgrywajacy Jan Zim-
mermann.

Trzecig parti¢ ekipa z Opolszczy-
zny wygrala 25:22, a w czwartej
o wszystkim decydowata diuga
walka na przewagi. ZAKSA miata
cztery pitki setowe na wage dopro-

wadzenia dotie-breaka, lecz naszpi-
kowana gwiazdami Warta wytrzy-
mata te trudne chwile i to ona zwy-
ciezyla ostatecznie 32:30.

ALURON CMCWARTAZAWIERCIE - ZAKSAKE-
DZIERZYN-KOZLE3:1(25:17,25:22,22:25,32:30)
Warta: Tavares (2), Russell (13), Bieniek (7), Botadz (22),
Fornal (20), Kochanowski (8), Popiwczak (libero) oraz
Wright, Kwolek, Rychlicki.

ZAKSA: Krawiecki (1), Pujol (4), Plak (5), Kapica (16), Szy-
mura (17), Jakubiszak (10), Fijatek (libero) oraz Kania (2),
Recko (1), Zimmermann (1), Maciejewski, Kosiba (10).

Tabela

1.LUK Lublin 2 6 6:0
2.GKS Katowice 1 3 3:0
3.Projekt Warszawa 13 31
4.5kra Befchatow 13 31
5.AZ5 Olsztyn 2 3 43
6.Warta Zawiercie 2 3 34
75tilon Gorzow 1 2 3:2
8.Jastrzebie Barkom 12 32
9Norwid Czestochowa 2 2 35
10.$lepsk Suwatki 11 23
11.ChKS Chetm 11 23
12.Resovia Rzeszow 11 23
13.Trefl Gdarisk 2 0 1:6
14.ZAKSA K-Kozle 2.0 1:6

FOT. KLUB KIBICA ZAKSA

Jan Zimmermann (nr 27) zadebiutowat w barwach ZAKSY. Niemiec
i jego koledzy, mimo braku punktéw, zagrali w Zawierciu niezty mecz

001160176

Bedziemy gospodarzem mistrzostw Europy

pani [IWonie Raszka

Petnomocnikowi Zarzadu

Jacek Kmiecik

Wyboru gospodarza doko-
nata w Lozannie Rada Eu-

Lekkoatletyczne halo- ropean Athletics po zapo-
we mistrzostwa Europy  znaniusie ze ztozong aplika-
w 2029 roku zostang cja oraz wystuchaniu final-
zorganizowane w Toru-  nejprezentacjipolskiej dele-
niu-poinformowat gacji.

w czwartek Polski Zwig- - Wybor Polski na gospo-
zek Lekkiej Atletyki darza halowych mistrzostw
(PZLA).DoKkladnie za- Europy w roku 2029 jest do-
wody odbedasienapo-  wodem zaufania, jakim ob-
czatkumarcaw Kujaw- darza nas federacja Eu-

sko-Pomorskiej Arenie
Torun.

ropean Athletics. W ostat-
nich latach goszczac regular-

nie duze imprezy z portfolio
World oraz European
Athletics zapracowalismy
na pozycje kontynentalnego
lidera, jesli chodzi o organi-
zacje wydarzen lekkoatle-
tycznych. Torun ponownie
potw1erdzﬁ SWOja pozycje
w swiatowej i europejskiej
lekkiej atletyce, jako miasto-
gospodarz nie tylko prestizo-
wego mityngu Copernicus
Cup (World Athletics Indoor
Tour Gold) czy licznych wy-

darzen krajowych, ale przede
wszystkim organizator im-
prez rangi mistrzostw $wiata
1 Europy-powiedzial prezes
PZLA Sebastian Chmara, cy-
towany w komunikacie pra-
sowym.

Halowe Mistrzostwa Eu-
ropy po raz drugi odbeda sie
w Toruniu, wezesniej miasto
to goscito te impreze w2021
roku. Polska organizowata te
zawody takze w 1975 roku
w katowickim ,,Spodku”.

wyrazy gtebokiego wspotczucia i zalu
z powodu Smierci

TATY
(e

sktadaja

Zarzqgd i Pracownicy
Cementowni ,,ODRA” S.A. w Opolu
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Legia - Lech. Ktora ekipa
udowodni sSwoja WyzZszosc?

Jakub Jabtonski

Sa takie mecze w sezonie
PKO BP Ekstraklasy, ktore
najbardziej elektryzuja kibi-
cow. Legia podejmuje Lecha
w spotkaniu porownywanym
przezwielu do tegow Hiszpa-
nii-Barcelony z Realem.

Nie jest tajemnicg, ze relacje nali-
nii Legia - Lech od lat pozostaja
mocno napiete, a kibice obu naj-
wiekszych obecnie polskich klu-
bow nieustannie ze soba rywali-
zuja i skrajnie si¢ nienawidza. Nie
inaczej jest przed klasykiem na-
szej ekstraklasy w 12. kolejce. At-
mosfere rozgrzewa fakt, ze obie
druzyny sa obecnie na fali: Lech
Poznan niszczy kolejnych napotka-
nych rywali hokejowymi wyni-
kami, a Legia pozostaje jako je-
dyna niepokonana w tym sezonie.
Lech-jak na mistrza Polski-ma
ostatnio mistrzowska forme. Moze
isi¢ kompromituje w Lidze Europy,
wktorej przegral dwa pierwsze me-
cze 0:4 z Bayerem Leverkusen
oraz Crystal Palace, nie zdobywa-
jac chocby honorowego trafienia
ipozostajgcjedynie tlem dla wyzej
notowanych rywali. Ale w ostat-
nich trzech meczach PKO BP Eks-
traklasy sukcesywnie przejezdzat
si¢ po swoich kolejnych rywalach
niczym walec, gdy rozbijat Rado-
miaka Radom (5:1), Slqsk Wroclaw
(4 1) oraz Korong Kielce (6 1) Le-
gii w tym czasie pozostaje juz tylko
rywalizacja najednym froncie.
Podopieczni trenera Marka Pap-
szuna nie graja w Europie, a z Pu-
charu Polski odpadli na poczatku
wrzesnia, gdy doznali pierwszej
porazki w sezonie -z Motorem Lu-
blin. W lidze s3 jednak niepoko-
nani. Wojskowi radzili sobie

SKOKI NARCIARSKIE

W ostatnich trzech meczach PKO BP Ekstraklasy Lech przejezdzat
sie po swoich kolejnych rywalach. Jak bedzie w spotkaniu z Legig?

wostatnich meczach wkratke: raz
remisowali, a raz wygrywali, co
daje im dopiero trzecie miejsce ze
stratg trzech punktow do lideruja-
cego Gornika Zabrze oraz drugiego
w tabeli najblizszego rywala - Le-
cha Poznan.

Dtlugo kibicow na najwigkszy
polski klasyk zachecac¢ nie trzeba
bylo do przybycia na stadion. Bi-
lety rozeszty si¢ w mgnieniu oka.
Na stadionie Legii Warszawa za-
powiada sie komplet. Spotkanie
z duzym prawdopodobienstwem
odbedzie si¢ bez udziatu kibicow
Lecha Poznan ze wzgledu na roz-
poczety przed dwoma tygodniami
remont sektora gosci, ktory unie-
mozliwil przyjecia fanow Wisty
Krakow.

W ostatnim meczu tych druzyn
lepszy okazat si¢ Lech Poznan,
ktory przy Bulgarskiej rozbit pod-
opiecznych Marka Papszuna az 4:0
po m.in. dublecie Mikaela Ishaka,

przyblizajac si¢ do drugiego
z rz¢du mistrzostwa Polski. Przy
Eazienkowskiej natomiast rok
temu kibice nie zobaczyli goli, bo
padt bezbramkowy remis. W naj-
blizszym klasyku za minimalnego
faworyta - wedlug bukmacherow
-beda uchodzili przyjezdni ze sto-
licy Wielkopolski.

Hitowe spotkanie 12. kolejki
PKO BP Ekstraklasy - nie mogto
by¢ inaczej! - zostanie pokazane
w stuprocentach za darmo. Pocza-
tekmeczu Legia Warszawa - Lech
Poznan w najblizsza niedzielg, 25
pazdziernika, od godziny 17.30.
Transmisje przeprowadzi TVP
Sport, a widowisko skomentuje
duet Mateusz Borek - Grzegorz
Mielcarski. Rownoczesnie spotka-
nie zostanie pokazane na trzech
zamknietych kanatach Canal+ Pre-
mium, Canal+ Sport 3, Canal+ 4K,
gdzie swoim glosem uracza Michat
Mitrut i Marcin Baszczynski.
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Stodko-gorzki smak Azji.
Awans Kawy w Ningbo,
porazka Linette w Osace

Jacek Kmiecik

Dwie Polki-Katarzyna Kawa
iMagda Linette - walczyly
oawans do ¢wiercfinalu
turniejow WTA 500 w Azji.

33-letnia Katarzyna Kawa, za]mu] aca
128. miejsce w $wiatowymr ou,
przezywaw Ningbonajlepsze chwile
wswojej karierze. Przeszla kwalifika-
¢je w chinskim WTA 500, wygrywa-
jac pokreczach z Amerykanka Katie
Volyents (73. WTA) i Ukrainka Darig
Snigur (40.WTA).

Nastepnie w pierwszej rundzie
drabinki gléwnej pierwotnie miata
zagra¢z Maja Chwalinskg, triumfa-
torka niedawnej imprezy WTA
1000 w Wuhan wycofata si¢ jednak
ztumle]u (wNingbo miata takze star-
towac Iga Sww}tek, ktora we wtorek
poinformowala, iz zakonczytajuz se-
zon).

Chwalmske} zastapila ,szczgsliwa
przegrana” Sniguri Kawa spotkata si¢
znig drugiraz. W rewanzu ponownie
wygrala, tym razem w trzech setach
1:6, 6:2, 6:4. W walce o ¢wiercfinat
wpiecsetki” przyszlo jej zmierzy¢ sie
z utytulowang Belindg Bencic (14.
WTA).

Rozstawionaznumerem 5 Szwaj-
carka byta zdecydowana faworytka
spoktania. Tymczasem Kawa spra-
wita nie lada sensacje, rozprawiajac
si¢ z 29-letnig Bencic w godzine
143 minuty.

Polka rozpoczeta spotkanie rewe-
lacyjnie, przetamujac rywalke i pro-
wadzgc 3:0. Potem przy stanie 3:10d-
data swoje podanie, alew osmym ge-
mie ponownie wygrata breaka. Wko-
lejnym gemie znowu jednak data si¢
przetamac, ale przy stanie 6:5 wyko-
rzystatapiatego setbolaibreak pointa,
konczac pierwszego seta.

W drugiej partii reprezentantka
Polski dwukrotnie przetamata
Szwajcarke i po raz pierwszy poko-
nala tenisistk¢ z czotowej dwu-
dziestki swiata.

W ¢wiercfinale Kawa czeka na
zwyciezezynie rosyjskiego pojedynku
swiatowej liderki Jeleny Rybakiny (re-
prezentujacej Kazachstan) z Poling
Kudermietows (reprezentujaca Uz-
bekistan).

Magda Linette przegrataznizejno-
towana Czeszka Katering Siniakova
4:6,1:6w1/8finatuturnieju WTA 250
na twardych kortach w Osace. Poje-
dynek trwat niespelna pottorej go-
dziny.

Katarzyna Kawa sprawita nie lada sensacje, rozprawiajac sie
z 29-letnig Belindg Bencic w godzine i 43 minuty

Final Letniej Grand Prix w skokach z Tomasiakiem i1 Twardosz

Jacek Kmiecik

W sobote iniedziel¢ odbedzie
sie final Letniej Grand Prix

w skokach narciarskich w nie-
mieckim Klingenthal. Repre-
zentacja Polski wystapi w naj-
mocniejszym skladzie.

Klingenthal to czwarty przystanek
Letniej Grand Prix 2026. Tego-
roczny cykl wystartowal na po-
czatku sierpnia w Wisle. Nastepnie
rywalizacja przeniosta si¢ do fran-

cuskiego Courchevel, a we wrzesniu
doRasnova w Rumunii.

W kadrze Biato-Czerwonych
na finalowe zawody znalezli si¢:
$wiezo upieczony mistrz Polski
naigielicie Kacper Tomasiak, Pawet
Wasek, Jakub Wolny, Klemens Jo-
niak, Maciej Kot i Dawid Kubacki.
W rywalizacji kobiet Polske repre-
zentowac bedg bronigca podium
w klasyfikacji generalnej Anna
Twardoszi Natalia Stowik.

Tomasiak w tej edycji LGP brat
udziatwytacznie wimprezach roze-

granych w Polsce. W Wisle uplaso-
wat sie odpowiedniona7.i10. miej-
scu.

Z Polakow najwyzej klasyfiko-
wany jest Wasek, ktory zajmuje
9. miejsce zdorobkiem 121 punktow
zdobytych w czterech konkursach.
Kubackijest18. (81 pkt), Kot 26. (64
pkt), Tomasiak 27. (62 pkt), a Joniak
54. (10 pkt).

Zwyciezca Klasyfikacji general-
nej zostat Japonczyk Naoki Naka-
mura, ktory juz w Rasnovie zapew-
nit sobie tytut. W szesciu konkurach

zgromadzit 428 punktow. Drugi Da-
nit Wasiljew z Kazachstanu traci
doniego 227 ,,oczek” przed ostat-
nimi zawodami. Czolows trojke za-
myka utytutowany Austriak Daniel
Tschofenig (200 pkt).

Znacznie ciekawiej dla polskich
kibicow zapowiadajg sie zmagania
kobiet, wsrod ktorych Twardosz zaj-
muje trzecie miejsce w ,,generalce”,
aw zesztym miesigcu w Rasnovie
niespodziewanie  triumfowala
w obu konkursach. Mistrzyni Polski
uzbierata dotychczas 274 punkty.

Druga w zestawieniu Japonka Yuki
Itowyprzedza ja o zaledwie cztery
oczka. Czwarta Chinka Zeng Ping
traci do niej jedynie 2 punkty. Wy-
raznie prowadzi Stowenka Ema Kli-
nec (345 pkt).

W Klingenthal zawody indywi-
dualne kobiet i mezczyzn odbeda
sie wsobote. Poprzedza je pigtkowe
kwalifikacje. Z kolei na niedziele za-
planowano rywalizacje druzyn mie-
szanych. Transmisje bedzie mozna
obejrze¢ w Eurosporcie 2, HBO Max
iw Playerze.
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