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DZIENNY DOM OPIEKI MEDYGZNEJ - PRZYGCHODNIA GZY DOM?

Z Malgorzatg
Suchenek,
kierownikiem
Dziennego Domu
Opieki Medycznej,
rozmawia Kazimierz

Dzierzanowski

Przedstawisi¢ Paninaszym
czytelnikom i opisze zasady
funkcjonowania Dziennego
Domu Opieki Medycznej?
Jestem magistrem pielggniar-
stwa 1 kierownikiem Dzienne-
go Domu Opieki Medycznej
w  Puttusku, prowadzonego
w ramach projektu unijnego
»Wsparcie 0sob niesamodziel-
nych w ramach DDOM w po-
wiecie puttuskim”.

Jestesmy placowka medycz-
ng i w ramach projektu prowa-
dzimy turnusy dzienne, skiero-
wane do 0sob, ktore potrzebuja
wsparcia w zakresie rehabili-
tacji ruchowej, ale rowniez do
0s0b, dla ktorych rownie wazne
jest wsparcie psychologiczne
lub potrzeba kontaktu z inny-
mi; szczegdlnie do 0s6b samot-
nych. Udzielamy profesjonal-
nego wsparcia w zakresie opie-
ki lekarskiej, pielegniarskiej,
rehabilitacyjnej, opiekunczej
1 psychoterapeutycznej.

Jak wyglada dzien w pan-
stwa DOMU?

Typowy dzien w naszym
Domu wyglada nastepujgco:
pacjenci przychodza do nas
rano, o godzinie 8, potem
gimnastyka, $niadanie i za-
jecia. W ramach terapii zaje-
ciowej staramy si¢ wzmocni¢
umiej¢tnosci  intelektualne
i manualne. Jednocze$nie pa-
cjenci korzystajg z rehabilita-
cji leczniczej — mamy swojego
lekarza rehabilitacji, ktory na

TYGODNIK PULTUSKI

poczatku turnusu bada pa-
cjentow i zleca zabiegi na caty
miesigc oraz dwoch doswiad-
czonych fizjoterapeutoéw, kto-
rzy te zabiegi wykonuja. Nasz
projekt jest finansowany ze
srodkow unijnych i catkowicie
bezptatny dla uczestnikow.

Sprzet?

Mamy sprzgt, ktory jest
wymagany przez NFZ oraz
dodatkowo urzadzenia niedo-
stepne w ramach NFZ, takie
jak laser wysokoenergetyczny
lub fala uderzeniowa. Pacjenci
moga korzysta¢ z krioterapii,
laseroterapii, ultradzwigkow,
fizykoterapii. Pacjenci bardzo
lubig masaze, wykonywane
przez naszych fizjoterapeu-
tow, ktorzy prowadza rowniez

gimnastyke.
Dodatkowo  zapewniamy
opieke  psychologa, ktory

udziela porad indywidualnych
i grupowych. To bardzo wazne
dla pacjentow, zwtaszcza po
okresie osamotnienia wynika-
jacego z pandemii.

No i pewnie dietetyk.

Tak. Przyjezdza dwa razy
w miesigcu. Prowadzi poga-
danki instruktazowe i udziela
porad indywidualnych. Pa-
cjentami opiekuja si¢ opiekun-
ki medyczne i przez caly czas
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jest z nami pielegniarka.

Pacjenci moga przebywaé
w DDOM do godziny...

...do godziny 16. W tym cza-
sie spozywajg $niadanie, obiad
i podwieczorek. W uzasadnio-
nych przypadkach, takich jak
wizyta u specjalisty, sprawy
urzedowe, pogrzeb, itp. pa-
cjenci mogg skroci¢ pobyt
w danym dniu. Rowniez cho-
roba zwalnia z pobytu. W ra-
mach pobytu jest oczywiscie
czas na rozmowe, integracje,
filizanke kawy lub herbaty,
a nawet wspolne $piewanie.
Ile czasu trwa turnus?

Minimum sze$¢ tygodni.
Oczywiscie, jezeli si¢ co§ wy-
darzy, jezeli komu$ pogorszy
si¢ zdrowie i pacjent nie moze
kontynuowa¢ pobytu u nas,
nie jest obcigzany zadnymi
kosztami.

Ktory to
projekt?

Prowadzilismy w Wyszko-
wie taki projekt, rok temu si¢
skonczyt. W tej chwili pro-
wadzimy tez Dzienny Dom
w Ostrowi Mazowieckiej, no
i teraz w Pultusku. Pacjenci
byli bardzo zadowoleni, mamy
nadziej¢ ze podobnie begdzie
w Pultusku.

Tylko na Mazowszu?

Tak, tylko na Mazowszu.
DDOM to program regionalny
wojewodztwa mazowieckiego
finansowany ze $rodkéw fun-
duszy unijnych. Jesli chodzi
o Pultusk, to do ostatniej chwili
nie wiedzieliSmy, czy nam si¢
uda otworzy¢ DDOM w termi-
nie, nie mieli$my personelu, ani
lokalu. Nie jest tatwo znalezé
lokal dostosowany do naszych
potrzeb - jestesmy placowka
medyczna, bo tylko takie mo-
gty stawa¢ do konkursu.

Czy po zakonczeniu
trwajacego jeszcze turnusu

panstwa

w Pultusku, bedziecie pan-
stwo prowadzi¢ nabér pa-
cjentéw do kolejnego?

Tak, ten turnus konczymy 7
pazdziernika, a 10 pazdzierni-
ka rozpoczynamy kolejny tur-
nus. Jesli chodzi o czas pobytu,
to jest on rozny, indywidualny.
Dla jednego pacjenta szes$c¢ ty-
godni to wystarczajacy czas,
dla drugiego za krotki, gdyz
jego stan zdrowia wymaga
dtuzszego pobytu.

Zeby zosta¢ panstwa pa-
cjentem, nalezy przedstawié
skierowanie od lekarza.

Tak, moze to by¢ skierowa-
nie od lekarza rodzinnego, od
lekarza ze szpitala, moze to
by¢ skierowanie od specjalisty.
Nasze turnusy nie sg skierowa-
ne tylko dla seniorow, ale do
wszystkich 0sob niesamodziel-
nych. Niesamodzielno$¢ okre-
$lamy w skali Barthel. Ponizej
40 punktéw mamy do czynie-
nia z pacjentem lezacym, i ta-
ki si¢ do nas nie kwalifikuje,
natomiast my oczekujemy na
pacjentow pomiedzy 40 a 65
w skali Barthel, a wigc pa-
cjentow niesamodzielnych, ale
takich, ktorzy beda mogli sko-
rzysta¢ z naszych $wiadczen.
Swiadczen w ramach rehabili-
tacji, ale nie tylko. Wazny jest
kontakt z drugim cztowiekiem,
rozmowa, terapia psychologa.
Na poczatku pacjenci mowia,
ze przychodza dla rehabili-
tacji, a potem si¢ okazuje, ze
te rozmowy, terapia, psycho-
log 1 terapeuta zajgciowy sa
dla nich wazniejsze sg niz
sama rehabilitacja. Rehabili-
tacja, terapia zajeciowa i caty
aspekt integracyjny, wspolne
spedzanie czasu powodujg, ze
u niektorych pacjentéw efek-
ty pracy sa niesamowite. No
1 wazna jest oszczgdno$¢ port-
fela, bo nie tylko $wiadczenia

medyczne, ale i zywienie ma-
my za darmo.
A co z wyzywieniem?
Wyzywienie zapewnia
nam bar ,,U Niedzwiadkow”.
Otrzymujemy catering (trzy
posiltki), ale jemy na normal-
nych talerzach, jak w domu.
Positki sg zréznicowane, a pa-
cjenci z takimi schorzeniami,
jak cukrzyca, otrzymujg spe-
cjalne wyzywienie.
Ciekawi mnie
DDOM - AKACJA.
Tak nazywa si¢ nasz pod-
miot: Niepubliczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej] AKACJA.
Akacja ma wzmacnia¢ or-
ganizm i tagodzi¢ boéle. Staro-
zytni Rzymianie nosili z niej

nazwa

amulety, ktoérymi pocierali
bolace miejsca.
Jak  dlugo  bedziecie

w Pultusku?

To jest okres$lone w projek-
cie — 18 miesigcy, czyli ten rok
i nastgpny caly. W tej chwili
mamy 22 pacjentow, a maksy-
malnie mozemy przyjac jed-
noczesnie 25 osob. Do konca
przysztego roku planujemy
pomoc 125 pacjentom.

Pozniej projekt wchodzi
w tzw. okres trwatosci, to zna-
czy jestesmy gotowi do dal-
szego $wiadczenia ustug, ale
koszty ponosi samorzad, NFZ
lub Ministerstwo Zdrowia. Ta-
kie byly zalozenia, natomiast
obecnie nikt z wymienionych
podmiotéow nie ma Srodkow
na prowadzenie dziennych
domdw 1 pozostaja optaty od
pacjentow.

Dlatego tak wazne jest,
by juz skorzysta¢ z pobytu
w DDOM, wtedy, gdy jest on
bezptatny dla pacjentow i w
catosci finansowany ze $rod-
koéw unijnych.

Zachecamy do pobytu w na-
szym Dziennym Domu Opieki

Zatrzymali poszuklwanq listem gonczym

Policjanci zatrzymali
kobiete, ktory od kilku
miesiecy ukrywata

sie przed wymiarem
sprawiedliwosci. 36-
letnia mieszkanka
powiatu ptonskiego
byta poszukiwana
listem gonniczym. Na
swoim koncie ma liczne
oszustwa. Najblizsze 6 lat
spedzi w areszcie

Funkcjonariusze Wydzia-
tu Kryminalnego ustalili, ze
na terenie Warszawy moze
przebywaé, bedaca w ich
zainteresowaniu,  poszuki-
wana mieszkanka powiatu
plonskiego. Sledczy udali si¢
pod wytypowany adres i na

i

podstawie listu gonczego wy-
danego przez Sad Rejonowy
w Puttusku zatrzymali 36-
latke. Kobieta zostata skazana

i

na 6 lat pozbawienia wolnosci

za liczne oszustwa.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

Medycznej. Nie bez powodu to
placowka medyczna, ktora ma
w swojej nazwie DOM, a wigc
miejsce, gdzie oprocz leczenia,
kazdy pacjent b¢dzie otoczony
opieka, bezpieczny, spedzaja-
Cy czas z innymi osobami.
Rozmawialem z niektory-
mi pacjentkami. Sa bardzo
zadowolone z pobytu tutaj,
wyraznie odzyly, odnalazly
sens zycia, znalazly przyja-
ciol, weszly w inny Swiat.
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ras2ewski

Pultusk ul. KoSciuszki 78
www.kraszewski.info
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31.07.2022 roku,
w wieku 64 lat zmart
ukochany Syn, Maz,

Tata, Dziadek,
Brat i Wujek
S.P. ZBIGNIEW
RYSZARD
MROCZKOWSKI

03.08.2022 roku,
w wieku 55 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. JACEK
LEWINSKI

04.08.2022 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. STANISLAWA
BONISLAWSKA

07.08.2022 roku,
w wieku 66 lat zmart
ukochany Tata,
Dziadek i Brat
S.P. ZBIGNIEW
DOROBINSKI

DOM POGRZEBOWY

() KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

11.09.2022 roku,

w wieku 94 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia,
Praprababcia i Siostra
S.P. ALICJA
WALKOWSKA

14.09.2022 roku,

w wieku 66 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. ANDRZEJ
ZALOGA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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Straszna smierc w ptomieniach

Zginat mezczyzna. W pogorzelisku znaleziono réowniez szczatki jego pséw

Do tej tragedii doszto do
w nocy, 28 wrze$nia, w miej-
scowosci Pogorzelec w gminie
Pokrzywnica. Ogien, ktory
objat drewniany dom jednoro-
dzinny, zauwazyt takséwkarz.

Stuzby zostaty zaalarmowane
kilka minut po poinocy. Nie-
stety, kiedy zastepy zawodowej
i ochotniej strazy pozarnej do-
tarty na miejsce, mogty juztylko
gasi¢ dopalajaca si¢ konstrukeje

Falszywy kominiarz

Puttuscy policjanci w ostatnim czasie spotkali sie

z niepokojacymi sygnatami. Ktos, podajac sie

za kominiarza, oferowat wystawienie certyfikatu
utatwiajacego otrzymanie dodatku weglowego.

Na szczescie mieszkancy wykazali sie rozwaga, nie dali
sie oszuka¢, zaniepokojeni, o swoich podejrzeniach

powiadomili Policje

Czgsto bywa tak, ze oszusci
podaja si¢ za pracownikéw
przerdznych instytucji. Przed-
stawiciel handlowy, listonosz,
pracownik energetyki, ga-
zowni, a nawet kominiarz — to
najczgstsze zawody, pod ktore
podszywaja si¢ potencjalni
przestepey. Nalezy zwigkszy¢
swoja czujno$¢ i upewnic sie,
czy osoba, ktora chce wej$é na
nasza posesje czy do mieszka-
nia jest faktycznie ta, za ktora

si¢ podaje.
Zgloszenia dotyczace
nieuczciwego kominiarza

wptyngty do Komendy Po-
wiatowej Policji w Puttusku
w miniong sobot¢. Z informa-
cji przekazanych przez miesz-
kancow gminy Gzy wynikalo,
ze mezczyzna w wieku okoto
40-50 lat, podajac si¢ za komi-
niarza, podjezdzat pod wyty-
powane posesje pojazdem o0so-
bowym ciemnego koloru i ofe-
rowal wystawienie certyfikatu
utatwiajacego otrzymanie do-
datku weglowego na zakup
opalu na zblizajacg si¢ zimg.
Optata za taki certyfikat mia-
fa wynies¢ 150 zt. Mgzczyzna

domu, ktory doszczgtnie splo-
nat. Niestety, w pogorzelisku
odnaleziono cialo mieszkanca,
70 - letniego mezczyzny i zwe-
glone szczatki dwoch psow.
Na razie za wcze$nie mowic

nie chcial nawet wykonywac
kontroli przewodéw komino-
wych, nie narzucat tez dodat-
kowych ustug jako konieczne.
Dziatanie to wydato si¢ by¢
podejrzane mieszkancom i na
szcze$cie nikt nie skorzystal
z oferty. O catym fakcie po-
wiadomiona zostata Policja.
Pamigtajmy! Warto zacho-
wa¢é ostroznos¢ bedac same-
mu w domu i pod zadnym

Pijany traktorzysta uszkodzu ogrodzeme

Perspektywa spedzenia
dwach lat za kratkami
grozi 44-letniemu
mieszkancowi powiatu
nowodworskiego, ktory
kierujac ciagnikiem
uszkodzit ogrodzenie

w Kowalewicach
Wioscianskich. Kierowca
miat ponad 2 promile
alkoholu w organizmie

W sobotg (1.10), przed po-
tudniem, dyzurny odebrat
zgloszenie o zdarzeniudrogo-
wym na terenie gminy Swier-
cze. Jak ustalili policjanci,
mieszkaniec powiatu nowo-
dworskiego, bedac w sta-
nie nietrzezwosci (1,18m-
g/l), w trakcie kierowania

ciggnikiem rolniczym marki
Ursus doprowadzit do kolizji
drogowe] poprzez wijecha-
nie w ogrodzenie poses;ji,
po czym pozostawil pojazd
i oddalil si¢ z miejsca zda-
rzenia. W wyniku podjetych
czynno$ci funkcjonariusze
ustalili jego miejsce przeby-
wania, zatrzymali go i prze-
wiezli do komendy. 44-latek
zostal osadzony w policyj-
nym pomieszczeniu dla 0sob
zatrzymanych. Za swoje za-
chowanie odpowie przed Sa-
dem. Grozi mu teraz kara do
2 lat pozbawienia wolnosci
i co najmniej 3-letni zakaz
prowadzenia pojazdow. Po-
licjanci przypominaja, zZe
kazdy nietrzezwy kierujacy

na drodze, to potencjalny
sprawca ludzkiego nieszcze-

$cia. Mundurowi apeluja
o rozsadek, przestrzeganie
przepisow ruchu drogowego

o pewnych przyczynach poza-
ru, postepowanie w tej sprawie
prowadzi policja pod nadzorem
prokuratury.
Do tematu powrdcimy.
ED

pozorem nie wpuszcza¢ nie-
znajomej osoby do miesz-
kania. Warto pamigtaé, ze
prawdziwy kominiarz powi-
nien mie¢ przy sobie wazny
i czytelny dokument, legity-
macj¢ poSwiadczajaca wyko-
nywany zawdd i tozsamos¢.
Stréj kominiarza nie §wiad-

czy o jego autentycznoSci.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

oraz o ograniczone zaufanie
wzgledem innych uczestni-

kow ruchu drogowego.
Autor: kom. Milena
Kopczynska

Ma’fa obwodmca
w budowie

Pod koniec sierpnia tego roku rozpoczety sie
roboty ziemne poprzedzajace budowe od dawna
wyczekiwanego skrotu drogowego faczacego
ulice Wyszkowska (tuz przy pomniku ,Zotnierzom
wrzesnia 1939”) z ulicami staromiejskimi -
Sukiennicza i Zautek. Zadanie inwestycyjne pn.:
»Budowa drogitqczqcej ulice Wyszkowskq z ulicq
Sukienniczq wraz ze skrzyzowaniem z ulicq
Sukienniczq w Puttusku” dofinansowywane jest

z Panistwowego Funduszu Celowego z Rzadowego
Funduszu Rozwoju Drég w kwocie 2.440.346,36 zi,
wartos¢ catkowita inwestycji wynosi: 3.555.260,52 zi.

Wykonawca robét jest firma DROGI | MOSTY Jan Kacz-
marczyk z siedziba w Kacicach.

Powstanie w tym miejscu droga o szerokosci 6 m wraz z za-
tokami postojowymio gtebokosci 2.5i5 m, chodnikamiizjaz-
dami na posesje przylegte do pasa drogowego. Dtugos¢ bu-
dowanego odcinka to 411 m. Wigczenie nowej drogi do drogi
wojewddzkiej DW 618 (ul. Wyszkowska) przewidziano w tej
samej lokalizacji, w ktérej wiaczona byta juz istniejgca droga
utozona z ptyt betonowych. Na drodze DW 618 zaplanowano
pas wylfaczen, a na wlocie drogi gminnej - wysepke dzielaca.
W ramach inwestycji zostang wykonane nastepujace roboty
budowlane: roboty przygotowawcze, ziemne, przebudowa
kolidujacych sieci elektroenergetycznych i sieci telekomuni-
kacyjnych, budowa i przebudowa sieci o$wietlenia uliczne-
go, budowa kanatu technologicznego i powierzchniowego
systemu odwodnienia, wykonanie koryta pod projektowane
nawierzchnie, nawierzchni, oznakowania drogowego, upo-
rzadkowanie placu budowy i terenu przylegtego.

Termin realizacji zadania wynosi do 12 miesiecy od dnia
podpisania umowy wykonania zawartej 20.04.2022 r.

Zadanie jest czescig dwuzakresowej inwestycji dro-
gowej obejmujacej:

»Budowe drogi tqczqcej ulice Wyszkowskq z ulicg Sukienni-
czq wraz ze skrzyzowaniem z ulicq Sukienniczq w Puftusku” -
zakres 1.

~Rozbudowe odcinka ulicy Sukienniczej wraz z ulicq Zautek
w Puttusku” - zakres 2.

Wartos¢ inwestycji facznie wynosi: 4.949.494,94 zi,
w tym:

»Budowa drogi tqczqcej ulice Wyszkowskq z ulicg Sukienni-
czq wraz ze skrzyzowaniem z ulicq Sukienniczq w Puftusku”;
wartosc robét: 3.555.260,52 zt, z czego:

-2.440.346,36 zt. stanowi dofinansowanie z Rzagdowe-
go Funduszu Rozwoju Drég,

- 1.114.914,16 zi. stanowia Srodki wtasne Gminy Pu}-
tusk.

2. ,Rozbudowa odcinka ulicy Sukienniczej wraz z ulicq Za-
utek w Puttusku”; warto$¢ robot wynosi: 1.394.234,42 zk.
Prace finansowane ze srodkéw wtasnych Gminy Puttusk.

zrédto: pultusk.pl

Agresor z trzema promilami

Policjanci zatrzymali 27-latka z Puttuska, ktory
kierowal rowerem w stanie nietrzezwosci.
Dodatkowo mezczyzna odpowie za zniewazenie
oraz za naruszenie nietykalnosci cielesnej
interweniujacego policjanta. Sprawcy grozi

do trzech lat pozbawienia wolnosci

Wczoraj, po. godz. 13. w Puttusku, na ul. 3 Maja, policjanci
prewencji podjeli interwencje wobec nietrzezwego rowe-
rzysty. Mezczyzna miat blisko 3 promile alkoholu w orga-
nizmie. W trakcie wykonywania czynnosci legitymowany
zachowywat sie nerwowo i nagle zaatakowat jednego z in-
terweniujacych mundurowych. Agresor uderzyt policjanta
w bark i twarz oraz zniewazat, uzywajac przy tym wulgar-
nych stéw. Funkcjonariusze uzyli wobec agresywnego mez-
czyzny stuzbowego gazu pieprzowego, zastosowali chwyty
obezwtadniajace oraz kajdanki.

Mundurowi zatrzymali puttuszczanina i przewiezli do po-
licyjnego aresztu. 27-latek ustyszat juz zarzuty, o jego dal-
szym losie zadecyduje Sad.

Zgodnie z art. 222KK § 1. Kto narusza nietykalnos¢ cielesnq
funkcjonariusza publicznego lub osoby do pomocy mu przy-
branej podczas lub w zwiqzku z petnieniem obowiqzkéw stuz-
bowych, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 3.

kom. Milena Kopczynska
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LEGIONOWO. Wpadt, bo
przekroczyt predkos¢

Kolejny kierowca, ktory zlamal przepisy
ruchu drogowego, wpadl w rece policjan-
téw drogowki. 36-latek w obszarze zabudo-
wanym przekroczyl dozwolona predkosé.
Dodatkowo okazalo si¢, ze mieszkaniec
Warszawy kierowal autem pomimo decy-
zji o cofnieciu mu uprawnien do kierowa-
nia pojazdami mechanicznymi

W sobotnig noc, funkcjonariusze w Jabton-
nie zatrzymali do kontroli drogowej pojazd
cigzarowy. Przyczyna kontroli byta predkos¢
kierujacego. Urzadzenie pokazalo, Zze jechatl
on w obszarze zabudowanym za szybko o 30
km/h. Za kierownicg pojazdu siedziat 36-
letni mieszkaniec Warszawy.

Podczas sprawdzania wymaganych doku-
mentéw okazato si¢, ze mezczyzna w ogole
nie powinien prowadzi¢ auta. 36-latek de-
cyzjg starosty mial cofnigte uprawnienia do
kierowania pojazdami mechanicznymi. Te-
raz odpowie przed sadem. Grozi mu kara do
2 lat pozbawienia wolnosci

SWIERCZE.
Pijany traktorzysta
staranowat ogrodzenie

Perspektywa spedzenia dwoch lat za
kratkami grozi 44-letniemu mieszkancowi
powiatu nowodworskiego, ktéry kierujac
ciagnikiem urzadzil ogrodzenie w Kowa-
lewicach Wloscianskich. Kierowca mial
ponad 2 promile alkoholu w organizmie

W sobotg (1.10), przed potudniem, dyzurny
odebral zgloszenie o zdarzeniu drogowym
na terenie gminy Swiercze. Jak ustalili poli-
cjanci, mieszkaniec powiatu nowodworskie-
go bedac w stanie nietrzezwosci, w trakcie
kierowania ciagnikiem rolniczym marki Ur-
sus doprowadzit do kolizji drogowej poprzez
wjechanie w ogrodzenie posesji, po czym
pozostawit pojazd i1 oddalit si¢ z miejsca
zdarzenia. W wyniku podjetych czynnosci
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funkcjonariusze ustalili miejsce przebywania
ww., zatrzymali go i przewiezli do komendy.
44-latek zostat osadzony w policyjnym po-
mieszczeniu dla 0sob zatrzymanych. Za swo-
je zachowanie odpowie przed Sadem. Grozi
mu teraz kara do 2 lat pozbawienia wolno-
$ci 1 co najmniej 3-letni zakaz prowadzenia
pojazdow.

JABLONNA.
Znecat sie nad ojcem

Dozér Policji, nakaz opuszczenia miesz-
kania i zakaz zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonych zastosowal prokurator wobec 34-
letniego mezczyzny. Zostal on zatrzymany
przez policjantéw z Jablonny i uslyszal za-
rzut dotyczacy znecania si¢ psychicznego
nad swoim ojcem. Z ustalen wynika, Ze 34-
latek, bedac pod wplywem alkoholu, wsz-
czynal awantury, ublizal, wyzywal i grozil
pokrzywdzonemu

Policjanci interweniowali w zwigzku
z awanturg domowg. Na miejscu okazato si¢,
ze pijany syn uderzyt ojca w glowe szklana
butelkg. Jak ustalili mundurowi, agresywny
34-latek juz wczesniej stosowal wobec po-
krzywdzonego przemoc.

Mgzczyzna zostal zatrzymany i trafit
do policyjnej celi. Mundurowi wszczgli

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJ!I:

CHRZCIN | KOMUNII
SLUBU LUB WESELA
URODZIN CZY JUBILEUSZU

Rezerwacje: info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna

KRONIKA

procedure Niebieskiej Karty. Funkcjonariu-
sze z wydziatu dochodzeniowo-$ledczego
przygotowali materiat dowodowy, z ktoérego
wynikato, ze zatrzymany od poczatku roku
zngcat si¢ psychicznie i fizycznie nad ojcem.
Wyzywal, ublizal , popychat i szarpat. Do
takich sytuacji dochodzito, gdy syn byt od
wptywem alkoholu, tak jak w momencie za-
trzymania kiedy 34-latek miat w organizmie
2 promile.

Sledczy doprowadzili mieszkanca gminy
do prokuratury. Podejrzany ustyszat zarzut
znecania si¢ psychicznego i fizycznego nad
osoba najblizsza. Prokurator zastosowal wo-
bec niego dozér Policji, zakaz zblizania si¢
do pokrzywdzonych i nakaz opuszczenia
mieszkania.

To przestgpstwo zagrozone jest karg do 5
lat pozbawienia wolnoSci.

PULTUSK. Zaatakowat
policjanta, zostat
potratowany gazem

Policjanci zatrzymali 27-latka z Pul-
tuska, ktéry kierowal rowerem w stanie
nietrzezwosci. Dodatkowo mezczyzna od-
powie za zniewazZenie oraz za naruszenie
nietykalnosci cielesnej interweniujgcego
policjanta. Sprawcy grozi do trzech lat po-
zbawienia wolnoS$ci

W czwartek (29 wrzesnia) po. godz. 13.
w Puttusku, na ul. 3 Maja, policjanci pod-
jeli interwencje wobec nietrzezwego rowe-
rzysty. Mezczyzna miatl blisko 3 promile
alkoholu w organizmie. W trakcie wykony-
wania czynno$ci legitymowany zachowy-
wat si¢ nerwowo i nagle zaatakowat jednego
z interweniujagcych mundurowych. Agresor
uderzyl policjanta w bark i twarz oraz znie-
wazal, uzywajac przy tym wulgarnych stow.
Funkcjonariusze uzyli wobec agresywnego
mezezyzny stuzbowego gazu pieprzowego,
zastosowali chwyty obezwladniajace oraz
kajdanki. Mundurowi zatrzymali pultusz-
czanina i przewiezli do policyjnego aresztu.
27-latek ustyszat juz zarzuty, o jego dalszym
losie zadecyduje Sad.

NIEPORET.
Bezwzgledny nakaz
opuszczenia mieszkania

Dzielnicowy z niepore¢ckiego komisaria-
tu skorzystal z uprawnien, jakie daje mu
ustawa antyprzemocowa. Policjant wy-
dal nakaz natychmiastowego opuszczenia
mieszkania oraz zakaz zblizania sie do
mieszkania i jego bezposredniego otocze-
nia przez najblizsze 14 dni wobec 35- lat-
ka, ktéry stosowal przemoc wobec swojej
zony

We wtorek (27 wrzes$nia) w godzinach
wieczornych mundurowi z Nieporetu zostali
skierowani na interwencj¢ do jednej z rodzin,
gdzie istnieje podejrzenie stosowania prze-
mocy wobec kobiety ze strony jej me¢za. Po
szczegdtowym rozpoznaniu sytuacji rodziny,
mundurowi uznali za zasadne zastosowac
wobec 35-latka nakaz natychmiastowego
opuszczenia mieszkania oraz zakaz zbliza-
nia si¢ do mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia przez najblizsze 14 dni. Mgzczy-
zna w obecno$ci funkcjonariuszy opuscit
mieszkanie i zostal doprowadzony do po-
mieszczenia dla os6b zatrzymanych w celu
wytrzezwienia.

GZOWO.
Nielegalne automaty
zarekwirowane

Policjanci z Wydzialu do walki z Prze-
stepczoscia Gospodarcza Komendy Powia-
towej Policji w Pultusku wraz z funkcjo-
nariuszami KAS zlikwidowali nielegalny
salon gier, ktory dzialal w miejscowosci
Gzowo, na terenie gminy Pokrzywnica

W trakcie akcji zabezpieczono 5 automa-
tow stuzacych do gier hazardowych oraz
gotowke.Jak si¢ okazato na wszystkich za-
bezpieczonych maszynach zainstalowane by-
ly gry o charakterze losowym, prowadzone
w celach komercyjnych, na organizowanie
ktorych wymagana jest koncesja niezbgdna
do prowadzenia kasyna. Teraz wtascicielo-
wi grozi: kara grzywny, kara pozbawienia
wolnosci do 3 lat, albo obie kary tacznie.

KRYMINALNA

Dodatkowo urzadzajacym nielegalne gry
grozi kara pieni¢gzna w wysokosci 100 tys. zt
od kazdego automatu.

NOWY DWOR MAZ.
Byl pijany i miat zakaz
kierowania

Policjanci zatrzymali 35- latka z powia-
tu plonskiego, ktory kierowal honda majac
w organizmie 2 promile alkoholu. Mezczy-
zna posiadal tez sadowy zakaz prowadze-
nia pojazdoéw mechanicznych. Grozi mu
kara do 5 lat pozbawienia wolnoSci

Do zdarzenia doszto 26 wrze$nia 2022 r.
w samo potudnie. Policjanci na ul. Thommee
zauwazyli hond¢ civic. Pojazd nie trzymat
prostego toru jazdy. Mundurowi podejrzewa-
li, ze siedzacy za kierownicg me¢zczyzna, mo-
ze by¢ pijany. Postanowili wigc zatrzymac go
do kontroli drogowej. Wkrotce ich przypusz-
czenia si¢ potwierdzity. 27- latek z Kroczewa
zostat zbadany na zawartos$¢ alkoholu w wy-
dychanym powietrzu. Okazato sie¢, ze ma bli-
sko 2 promile. Po sprawdzeniu w policyjnym
rejestrze wyszto na jaw, ze amator jazdy na
tzw. ,,podwdjnym gazie” posiada rowniez
sadowy zakaz prowadzenia wszelkich po-
jazdow mechanicznych, wydany przez Sad
Rejonowy w Gdansku. Nieodpowiedzialny
35- latek odpowie teraz za kierowanie w sta-
nie nietrzezwosci oraz niestosowanie si¢ do
wyroku sgdu. Grozi mu za to kara do 5 lat
wiezienia oraz dozywotni zakaz prowadze-
nia pojazdow.

NOWY DWOR MAZ.
Dwa zakazy
prowadzenia pojazdow

Policjanci zatrzymali kierujacego iveco
46- latka. Mezczyzna posiadal dwa sadowe
zakazy prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych. Zgodnie z kodeksem karnym grozi
mu teraz do 3 lat pozbawienia wolnosci

Kilka dni temu na ul. Fortecznej w Nowym
Dworze Mazowieckim funkcjonariusze za-
trzymali do kontroli drogowej kierowce po-
jazdu iveco z przyczepa. Podczas interwencji
mundurowi sprawdzili 46- latka w systemie.
Okazato si¢, ze mezczyzna w ogole nie po-
winien wsiada¢ za kierownice. Mieszkaniec
powiatu zamojskiego posiadat az dwa sado-
we zakazy kierowania pojazdami mechanicz-
nymi. Policjanci zakazali mu dalszej jazdy,
a pojazd przekazali osobie uprawnionej. Te-
raz grozi mu do 3 lat wigzienia.

PULTUSK. 36-latka
poszukiwana listem
gonczym za oszustwa

Policjanci zatrzymali kobiete, ktory od
kilku miesi¢cy ukrywala si¢ przed wymia-
rem sprawiedliwos$ci. 36-letnia mieszkan-
ka powiatu plonskiego byla poszukiwana
listem gonczym. Na swoim koncie ma licz-
ne oszustwa

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego
ustalili, ze na terenie Warszawy moze prze-
bywa¢, bedaca w ich zainteresowaniu, po-
szukiwana mieszkanka powiatu ptonskiego.
Sledczy udali si¢ pod wytypowany adres i na
podstawie listu gonczego wydanego przez
Sad Rejonowy w Puttusku zatrzymali 36-
latke. Kobieta zostata skazana na 6 lat pozba-
wienia wolnosci za liczne oszustwa.

KPP: Legionowo
/Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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CZARNE CHMURY
nad Puituskiem?

Kiedy pisze te stowa, jest niedziela 2 pazdziernika, mineta 20:30. Od ponad dwadch
godzin jest juz ciemno. Przed chwilg otworzylem w komputerze strone https://
oddychajnamazowszu.pl/mapa-jakosci-powietrza

Powigkszytem fragment wi-
docznej mapy, zeby przyblizy¢
graficzny obraz Pultuska. Na
tle miasta widac trzy szes$cio-
katne ikony: jedna w miejscu
budynku Starostwa Powia-
towego, druga na Poplawach
wskazuje budynki Zespotu
Szkét nr 2 przy ul. Polnej.
Ostatni sze$ciokatny symbol
umieszczony jest centralnie
na pultuskim rynku. Kazda
z trzech ikon oznacza CZUJ-
NIK POMIARU JAKOSCI
POWIETRZA.

To, co pojawia si¢ w powie-
trzu, w efekcie naszej ludzkiej
dziatalnoéci polegajacej na
spalaniu réznych paliw, stato
si¢ na tyle groznie, ze koniecz-
nie jest stale mierzenie, jak
bardzo szkodliwe dla nas po-
wietrze, ktorym oddychamy.
Na internetowej stronie mapy
jakosci powietrza czytamy in-
formacj¢ o dwoch gltownych,
trujacych sktadowych: pytow
zawieszonych PM 2.5 oraz
PM 10.

Pyt zawieszony PM 2,5

- aerozole atmosferycz-
ne inaczej zwane pyltami za-
wieszonymi ich Srednica nie
przekracza 2,5 pm, Zdaniem
WHO (Swiatowej Organizacji
Zdrowia) sq one najbardziej
szkodliwymi  zanieczyszcze-
niami  atmosferycznymi  da
cztowieka. Dlugotrwale prze-
bywanie pod wplywem pylu
zawieszonego PM 2,5 skutkuje
skroceniem Sredniej diugosci
zycia, natomiast krotkotrwata
ekspozycja powoduje wzrost
liczby zgonow z powodu cho-

rob  ukladu  oddechowego
i krgzenia, jak rowniez moze
powodowaé hospitalizacje

wywolang ostrymi reakcjami
uktadu oddechowego lub osta-
bieniem czynnosci pluc.

Pyt zawieszony PM10
— czgsteczki nalezgce do

( lddyche-Mamwrny TIATOwWSTE,

ETRONA
GROWNA
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aerozoli atmosferycznych be-
dgce pylami zawieszonymi,
sktadajgcymi  si¢  substancji
organicznych i nieorganicz-
nych. Pyt zawieszony moze za-
wierac substancje toksyczne
takie jak wielopierscieniowe
weglowodory — aromatyczne,
metale cigzkie oraz dioksyny
i furany. Wielkos¢ czgsteczek
pytu PM10 jest mniejsza niz 10
mikrometrow, ktore mogq do-
cierac¢ do gornych drog odde-
chowych i ptuc. Dopuszczalny
poziom dla stezenia Srednio-
dobowego wynosi 50 ug/m3
i moze by¢ przekraczany nie
wiecej niz 35 dni w ciggu roku.
Poziom dopuszczalny dla ste-
zenia Sredniorocznego wynosi
40 ug/m3, a poziom alarmowy
200 ug/m3.

Popatrzcie Panstwo na za-
laczony obraz — to wilasnie
zobaczylem na ekranie kom-
putera okoto 20:30. Czujnik
0 numerze #2186 to urzadze-
nie rejestrujace zainstalowane
na rynku. Az trudno uwierzy¢
w podawane dane:

PM25 4990 pg/m3 19
960%

PM 10 4 990 pg/m 3 9 980
%

Temperatura 11 °C

Wilgotnos¢ 90%

Ea4 B5-120 20
Ha b.ala

dobia wiriarkowana dostatecmna

Jak rozumie¢ te dane? Naj-
prosciej mozna to uja¢ tak:
stezenie pylow zawieszonych
PM 2.5 zostato przekroczone
blisko dwadziescia tysiecy
procent ponad dopuszczalng
norm¢. St¢zenie pylow za-
wieszonych PM 10 zostato
przekroczone blisko dziesie¢
tysigey procent ponad dopusz-
czalng norme.

Odczyty z czujnikow na
Poptawach i na budynku Sta-
rostwa pokazuja, ze powietrze
jest bardzo dobrej jakosci, ste-
zenie zabdjczych pylow miesci
si¢ w zakresie kilku — kilkuna-
stu procent dopuszczalnej nor-
my. Co si¢ w takim razie dzieje
na rynku? Chce wierzyé, ze
czujnik ulegl awarii. Na inter-
netowej mapie jakosci powie-
trza mozna podgladaé¢ dane
historyczne, przerazajace tak,
ze az niewiarygodne - co moze
potwierdza¢ przypuszczenie,
ze czujnik 2 186 ,,0szalat”, by¢
moze juz wiele miesiecy temu.
Nasuwa si¢ zatem kilka pytan
do naszych radnych i burmi-
strza: to co podaje czujnik na
ratuszu to prawda czy fatsz?
Jesli pomiar jest przektamany,
to kto jest odpowiedzialny za
straszenie mieszkancow? Czy
wyswietlana informacja ,, Jest

Seniorzy z ikrg

To byta juz kolejna moja wizyta w Dziennym Domu Senior +. Lubie uczestniczy¢

w tych spotkaniach, bo zawsze wychodze stamtad usmiechnieta, w dobrym humorze.
Jesien zycia wielu z nas kojarzy sie z samotnoscia, bezczynnoscia, cierpieniem

z powodu réznego rodzaju dolegliwosci. Seniorzy z Dziennego Domu codziennie
jednak udowadniaja, ze wcale tak nie musi by¢!

Tym razem, kierownik
Dziennego Domu ,,Senior+”
w Puttusku Beata Kowalska
wraz z pracownikami zorga-
nizowata swoim podopiecz-
nym piknik bedacy jedno-
cze$nie podsumowaniem pro-
jektu, dzieki ktoremu wokot
Domu jest picknie, zielono
i kwiecicie. A zainicjowa-
li go sami seniorzy — liderka
— pani Wanda Sochacka oraz
uczestnicy panie Krystyna
Wenda, Irena Sidor i Halina
Chmiel, panowie Jan Jaworski
i Jan Szalecki. Przygotowu-
jac projekt ,,Utworzenie stref
zieleni — ogrodu przy Dzien-
nym Domu Senior+”, ztozo-
ny do Radomskiego Centrum
Przedsigbiorczosci, pozyskali
1950 zt z budzetu Samorzadu
Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Ta skromna kwota, po-
moc niezawodnego Tomasza

Paradowskiego — prezesa lo-
kalnej firmy UNI-BUD, ktoéry
nigdy nie odmawia wsparcia
puttuskim seniorom oraz za-
angazowanie podopiecznych

Domu, pozwolity wyczarowaé
pickny ogrod. Seniorzy zaku-
pili i posadzili rosliny, wiele
godzin pracujac, by otoczenie
Domu byto tak przyjemne da
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bardzo Zle! Pozostan w domu,
jesli musisz wyjs¢ to zaloz
maske” ma by¢ zaproszeniem
dla przyjezdnych i rozwijaé
turystyke na ,,najdtuzszym
rynku w Europie”? Mamy si¢
ba¢ — czy $miac? Oczekujemy
na bardzo pilnie udzielone
wyjasnienia — opublikujemy
je natychmiast w interneto-
wych wydaniach Tygodnika
Puttuskiego i na tamach dru-
kowanych. A na zakonczenie
bardzo istotne zastrzezenie:
ewentualne wyltaczenie czuj-
nika nie jest zadnym rozwia-
zaniem. Pomiary w kolejnych
sezonach jesienno-zimowych
na Rynku, w minionych latach
pokazywaty, ze bywalo zle —
lub bardzo zle. Mieszkaficy
musza zna¢ prawdg. ZCZ

oka. Wsrod gosci obecnych
na podsumowaniu projektu
byli zastgpca burmistrza Ma-
teusz Mitoszewski i dyrektor
Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej Beata Gemza. Ich

‘if_

Nielegalne
automaty w Gzowie

Wspdlne dziatania puttuskich policjantow

i funkcjonariuszy Ciechanowskiego Urzedu
Celno-Skarbowego doprowadzity do zamkniecia
nielegalnego salonu gier hazardowych w Gzowie.
Mundurowi w trakcie przeprowadzonej wczoraj
realizacji zabezpieczyli 5 nielegalnych automatéw
do gier

PolicjancizWydziatudowalkizPrzestepczoscig Gospodar-
cza Komendy Powiatowej Policji w Puttusku, wraz z funkcjo-
nariuszami Krajowej Administracji Skarbowej zlikwidowali
nielegalny salon gier, ktéry dziatat w miejscowosci Gzowo,
na terenie gminy Pokrzywnica. W trakcie akcji mundurowi
zabezpieczyli 5 automatéw stuzacych do gier hazardowych
oraz gotéwke. Maszyny trafity do magazynéw Mazowiec-
kiego Urzedu Celno-Skarbowego, ktérego funkcjonariusze
prowadzi¢ beda dalsze postepowanie w tej sprawie. Jak sie
okazato na wszystkich zabezpieczonych maszynach zain-
stalowane byty gry o charakterze losowym, prowadzone
w celach komercyjnych, na organizowanie ktérych wyma-
gana jest koncesja niezbedna do prowadzenia kasyna. Za
urzadzanie gier hazardowych wbrew przepisom ustawy,
warunkom koncesji lub zezwolenia grozi odpowiedzialnos¢
karna: kara grzywny, kara pozbawienia wolnosci do 3 lat, al-
bo obie kary tacznie. Dodatkowo urzadzajacym nielegalne
gry grozi kara pieniezna w wysokosci 100 tys. zt od kazdego
automatu.

Taka kare pieniezng moze ponies¢ nie tylko wihasciciel nie-
legalnych automatéw, ale takze osoba, ktéra wydzierzawia
lub wynajmuje lokal, w ktdrym umieszczane sg nielegalne
automaty.

Autor: kom. Milena Kopczynska

obecnos¢, zyczliwos¢, stowa
uznania dla senioréw i pra-
cownikow Domu, sa, jak po-
wiedziata kierownik Beata
Kowalska, dodatkowg mo-
tywacja do jeszcze wiekszej

aktywnodci i pracy z seniora-
mi. [ oby tak dalej!

Po oficjalnych podsumo-
waniach, przyszedl czas na
wspolne biesiadowanie przy
grillu. ED
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Chciathym, aby terapia lodami pacjentow
w trakcie chemioterapii byta szeroko wprowadzona

Lody, stosowane

u pacjentéow po
chemioterapii,
majacych uszkodzona
$luzéwke, zmniejszajq
cierpienie chorego

@\ www.jarmark24.pl

Nagrody Ig Nobla to humory-
styczne odpowiedniki Nagrod No-
bla, przyznawane za prace naukowe,
ktore ,,najpierw S$miesza, a potem
sktaniaja do myslenia” i za odkrycia, i
ktore ,,nie moga lub nie powinny by¢
powtarzane”.

o
T, o

Tegoroczng nagrod¢ Ig Nobla
w dziedzinie medycyny otrzymat

i rvzvko powikian polski zesp6t badaczy w sktadzie:
y y p Marcin Jasinski, Martyna Maciejew-
- pOWIEdZIa' ska, Anna Brodziak, Michat Gorka,

Kamila Skwierawska, prof. Wiestaw
Jedrzejczak, Agnieszka Tomaszew-
ska, Grzegorz Basak oraz Emilian
Snarski z Warszawskiego Uniwer-

doktor Emilian
Snarski, hematolog

z Warszawskiego sytetu Medycznego za publikacje
. badan zastosowania lodow w trakcie
Uniwersytetu chemioterapii. Opracowanie badaczy
ukazato w listopadzie 2021 r., opu-
Medycznego‘ DOda*’ blikowane zostato przez ,,Scientific -
ze chciatby, aby taka Reports™.
terapia byla szeroko ,~Patrzac na powiklania autoprzesz-
stosowana czepien szpiku zadatem sobie proste

pytanie: co mozna zrobi¢ na kazdym

Lody u pacjentéow onkologicznych
w trakcie chemioterapii wykorzysty-
wane s3 jako $rodek do schtadzania
uszkodzonych §luzéwek. W takich
sytuacjach lody tagodza bol i zapew-
niajg przyjecie co najmniej minimal-
nej ilosci ptynéw czy pokarmu. Naj-
czesciej w medycynie w tym zakresie
wykorzystywane sa kostki lodu lub
wiorki lodowe” - powiedzial PAP
doktor Emilian Snarski, hematolog
z Warszawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego, wspotautor publikacji na-
grodzonej Ig Noblem.

KAMPANIA INFORMACYJNA

PIERSI POD

etapie tego leczenia, aby poprawié
wyniki i zmniejszy¢ ryzyko powi-
ktan. Lody, o ktorych ustyszat $wiat
dzigki Ig Noblom, byty tylko czgscia
szerszej interwencji w tym zakresie.
Naszym celem bylo zredukowanie
cierpienia chorych w trakcie tych
procedur” - wyjasnit Snarski.

Dodatl, ze poczatkowo pacjenci
bioracy udziat w badaniu otrzymy-
wali lizaki lodowe. ,,Gdy nie byty one
dostepne w szpitalnej restauracji, to
widzgc bardzo dobre efekty ich sto-
sowania, probowalismy kolejnych

rodzajow lodoéw. Ostatecznie okazy-
walo si¢, ze istotne jest schlodzenie
$luzowek, a nie rodzaj lodow. Dlate-
go kostki lodu dziataty tak samo jak
i normalne lody, cho¢ normalne lody
byly smaczniejsze” - ocenit.

Reakcje pacjentow, ktorzy otrzy-
mywali lody, byty bardzo pozytywne.
,,Dla wigkszosci ani smak, ani konsy-
stencja lodow nie miata znaczenia —
samo zjedzenie lodow byto dobrym
wspomnieniem. Ale byli tez pacjenci,
ktorzy powigzali lody z olbrzymim
stresem, jakim jest przeszczepienie

REGULARNE BADANIA MOGA URATOWAC ZYCIE
15 Polek umiera kazdego dnia na raka piersi. Jest to najczesciej wystepujacy nowotwaor zto-
sliwy wsrdd kobiet. W Polsce chorobe diagnozuje sie juz u 20 tys. pacjentek rocznie, z ktérych
coraz wiecej umiera, bo choroba zostaje wykryta zbyt pozno. To paradoks, gdyz wczesne
wykrycie raka piersi pozwala na jego catkowite wyleczenie. W krajach Unii Europejskiej

1 po przeszczepieniu przestawali je
lubi¢” - stwierdzil. ,,Ciesze sig, ze
kto§ zauwazyl nasze badania — cho-
ciaz zastosowanie lodoéw jest tyl-
ko jednym z wielu elementow catej
procedury. Nie spodziewatem sig¢, ze
akurat ta praca zostanie w taki spo-
sob zauwazona” - zaznaczyl.

Zdaniem Snarskiego, aby terapia
lodami pacjentéw w trakcie chemio-
terapii zostata szeroko wprowadzo-
na, trzeba zrozumiec¢ i zobaczy¢, jak
bardzo zmienia przebieg leczenia.
»~Zamiast leczy¢ zapalenie §luzowek,

mozna mu zapobiec. Zamiast poda-
wacé narkotyczne leki przeciwbolo-
we 1 potem zywienie pozajelitowe,
warto wydac¢ pare ztotych na lody
1 sprawi¢, ze pacjent nie rozwinie
tak cigzkich powiktan” - podkreslit.
,,Oczywiscie, schtodzenie $luzowek
w taki sposob nie zadziata w kazdym
rodzaju chemioterapii i nie pomoze
w kazdym rodzaju nowotworu. Naj-
lepiej zadziata w przypadku mocno
toksycznej chemioterapii, o krotkim
czasie dziatania” - podsumowat dok-
tor Snarski.(PAP) Fot. Fotolia

Autorka: Agnieszka Gorczyca

Pazdziernik to miesigc walki Smiertelnos¢ chorych na raka piersi jest znacznie nizsza niz u nas.

z rakiem piersi, dlatego zwracamy
uwage, jak dbac o piersi, by zacho-
wac zdrowie.

Okazuje sie, ze najpowazniejszg przeszkoda w walce z rakiem jest edukacja. Ciggle wiele kobiet
jest nieSwiadomych, ze tylko regularne badania — mammografia i USG piersi — pozwalaja
wczesnie zdiagnozowact rozwijajaca sie w ukryciu chorobe i jg wyleczyc. Poczatki choroby sa
najczesciej bezobjawowe i rak rozwija sie po cichu.

oDRzUC PRZESADY!

Ryzyko zachorowania na raka piersi rosnie
po 50. roku zycia, ale niestety zdarza sie
chorowac takze w mtodszym wieku. Dlatego
juz dziewczeta powinny zwracac uwage na
niepokojace objawy — wyczuwalne guzy,
owrzodzenie lub krwisty wyciek z okolic
brodawki piersiowej, pachy lub szyi. Edukacja
na temat profilaktyki raka piersi jest wazna
takze w przypadku chtopcow, bo choc bardzo
rzadko, to jednak zdarzajg sie zachorowania
na raka piersi wsrod mezczyzn.

- Zawsze w kqpieli sprawdzam opuszkami palcow piersi i okolice pach i namawiam kolezanki
z akademika, zeby rowniez profilaktycznie sie badaty — méwi Marta (22 1), studentka czwar-
tego roku psychologii. Na raka piersi zmarta jej babcia, dlatego mama ze swoimi siostrami
regularnie wykonujg mammografie, a swoje corki nauczyty samokontroli. Sq w grupie ryzyka.
Marta jest mtoda, zdrowa i nie musi jeszcze wykonywa¢ mammografii, ale wie, jak wazna jest
profilaktyka w przypadku raka piersi.

Wystarczy znalez¢ ten, ktory parkuje najbli-
zej i zapisac sie na badanie:

— Moja akcja edukacyjna juz uratowata przynajmniej jedno zycie — wyznaje. — Kolezanka z po- i
nfz.gov.pl/dla-pacjenta/mammobusy/

koju zapisata na mammografie swojg matke i okazato sie, ze wymaga ona natychmiastowego
leczenia. Zostata uratowana, a przeciez ma dopiero 47 lat. Kobiety powinny sie wzajemnie

wspierac i zachecac do badania piersi. Na badanie mozna sie zapisac bez skiero-

wania przez Internetowe Konto Pacjenta lub
bezposrednio w placéwce medycznej. Cata
procedura medyczna trwa dostownie kilka
minut, a moze uratowac cate zycie.

Oprocz robienia systematycznych badan mammograficznych co dwa lata po 50. roku zycia,
a wezesniej wykonywania USG piersi oraz regularnej samokontroli okolic piersi i pach, war-
to na co dzien stosowac zdrowa diete i by¢ aktywnym fizycznie. Zdrowy styl zycia zmniej-

. S . . p Chcesz wiedzie¢ wigcej,
sza ryzyko choroby nowotworowej. Absolutnie nie wolno palic papierosow!

szukasz informacji na temat
-~ il bezptatnych badan, wejdz na

www.planujedlugiezycie.pl

(TiP ez
lub zadzwon na bezptatna

infolinie 800 190 590.

Infolinia jest czynna 24 godziny na dobe, 7 dni w tygodniu.

Ministerst .
/N\/\/ Miisirsto— pranuje 2velE

Kampania spoteczna ,Planuje dtugie zycie” realizowana
w ramach Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030,
finansowana ze Srodkow Ministra Zdrowia.

Ryzyko zachorowania zmniejsza tez karmienie piersig i mozliwie wczesne macierzyn-
stwo do 35. roku zycia. Wazny jest nawet odpowiedni dobor biustonosza, ktory nie
uciska piersi i nie zaburza krazenia. Wieksze ryzyko zachorowania towarzyszy osobom
otytym, jedzacym za duzo czerwonego miesa i za mato warzyw. Rosnie u kobiet stosuja-
cych dtugotrwale antykoncepcje farmakologiczna i hormonalna terapie zastepcza.

&N\“«‘ 180580

Pazdziernik to miesigc Swiadomosci raka piersi. Przypinana w tym czasie do ubran r6zowa
wstazka ma przypominac kobietom o koniecznosci wykonywania badan profilaktycznych

i 0 realnym zagrozeniu chorobg nowotworowa. Oprocz przypiecia wstazki kazda kobieta

po 50. roku zycia powinna wykonat jeszcze jeden krok — zapisac sie na mammografie

w ramach badan przesiewowych. Na rzadowej stronie Ministerstwa Zdrowia znajduje sie
aktualny ,rozktad jazdy" mammobuséw, w ktorych mozna wykonaé badania w catym kraju.
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Nowe techniki edycji
genow sa nadzieja

w terapii choréb
jednogenowych, np.
mukowiscydozy czy
dystrofii miesniowej
Duchenne’a. Nie
zdziwitbym sie jednak,
gdyby okazalo sie,

Ze gdzie$ na swiecie
redagowanie genomu
stosuje sie nielegalnie,
w dopingu sportowcow
- opowiedziat genetyk
prof. Pawet Golik

O modyfikacjach genetycz-
nych czlowicka naukowiec
z Wydzialu Biologii Uniwer-
sytetu Warszawskiego opo-
wiedzial w ramach wyktadu
w czasie Festiwalu Nauki
w Warszawie.

Masowa wyobraznia zwia-
zana z modyfikacjami gene-
tycznymi czlowieka ozyla,
kiedy 10 lat temu opracowano
metode CRISPR-CAS9, ktéra
umozliwia precyzyjne edyto-
wanie DNA - z doktadnos$cia
do pojedynczych nukleotydow
- liter DNA. Metoda ta jest tez
prostsza i tansza niz tradycyj-
ne metody inzynierii gene-
tycznej. A w dodatku tatwiej
dostosowac ja do eksperymen-
tow na roéznych gatunkach.

Prof. Golik zaznaczyl, ze
Jesli edytuje si¢ genom orga-
nizméw wielokomoérkowych,
mozna to zrobi¢c w dwoch
roznych typach komorek: za-
rodkowych lub somatycznych.
Edycjakomorek zarodkowych:

ARTYKUL SPONSOROWANY

0 edycji genow: nie zdziwithym sig, gdyby okazato
sig, ze stosuje sie ja w dopingu sportowcow

macierzystych lub linii ptcio-
wej (czyli komorek jajowych
lub plemnikéw) oznacza, ze
wprowadzona zmiana moze
zosta¢ przekazana kolejnym
pokoleniom i bedzie obecna
w komorkach potomstwa. “Ta-
kie metody sa juz powszech-
nie wykorzystywane jako
narze¢dzie badawcze - chocby
w badaniu zwierzat laborato-
ryjnych” - podsumowat prof.
Golik.

Badacz przypomnial jednak
o wyjatku - niestawnym ekspe-
rymencie, ktory przeprowadzit
He Jiankui. Ten chinski badacz
w 2018 1. ogtosit (i to wcale nie
poprzez recenzowang publi-
kacje naukowa), ze na $wiat
przyszty dziewczynki, ktorym
zedytowano genom metoda
CRISPR-CAS9. Jiankui chwa-
lit sie, ze zmienit w zarodkach
blizniaczek jeden z gendow.
Dzigki temu dzieci miatyby
uzyska¢ odporno$¢ na wirusa
HIV, ktérym zainfekowany byt
ich ojciec. Prof. Golik skryty-
kowat ten eksperyment. Po
pierwsze na przeprowadzenie
eksperymentu Jiankui nie uzy-
skat zgody komisji bioetycznej
- eksperyment byl niezgodny
z prawem, dlatego naukowca
zamknigto w wiezieniu (od-
siadk¢ zakonczy¢ miat w tym
roku). Po drugie edycja tego
genu nie byla konieczna, ze-
by zabezpieczy¢ dzieci przed
zakazeniem - do tego wystar-
czyloby oczyscié nasienie ojca
przed zaptodnieniem in vitro.

A po trzecie pozniejsze bada-
nia genetyczne pokazaly, ze
dziewczynki wcale nie uzy-
skaty faktycznej gwarancji
odpornos$ci na wirusa. ,,To byt
wige eksperyment nie tylko
nieetyczny, niepotrzebny, ale
i nieudany” - podsumowat
prof. Golik.

Jesli chodzi o edycje komo-
rek, ktore beda przekazywane
potomstwu, to naukowcy na
catym $§wiecie s raczej zgod-
ni, ze nie nalezy tego robic¢
- w 2019 r. powstato morato-
rium - apel o powstrzymanie
si¢ od prowadzenia edycji
dziedzicznych linii genomu
cztowieka podpisane przez
wielu genetykow.

Prof. Golik opisuje, ze w la-
boratoriach na $wiecie prowa-
dzi si¢ badania polegajace na
edytowaniu genow w ludzkich
zarodkowych komorkach ma-
cierzystych. “Bariera, ktorej
si¢ jednak nie przekracza, jest
implantacja takiego zarodka
do organizmu kobiety i dopro-
wadzenie do cigzy” - opowie-
dzial naukowiec.

Edytowanie genomu za-
rodkow to jednak nie koniec
mozliwosci edytowania ge-
nomu. CRISPR-CaS9 daje
tez bowiem mozliwo$¢ edycji
gendéw w zyjacych komoérkach
somatycznych - budujacych
ciato - ktéorych DNA nie jest
przekazywane potomstwu.

Badacz zaznacza jednak,

ze niektore tkanki tatwiej be-
dzie edytowa¢ niz inne: i tak
np. by¢ moze komorki migéni
bedzie si¢ dato “poprawiac” za
pomocg zastrzykow. A komor-
ki uktadu oddechowego - spo-
sobami “zauwazonymi” u wi-
ruséw. Nie wszystkie tkanki
s jednak na razie w zasiegu
mozliwosci  technik edycji
genow. “Do komorek osrod-
kowego uktadu nerwowego
w prosty sposob dotrzec¢ sig
nie da” - wskazat badacz.

Dla jakich choréb trwaja
juz zaawansowane prace nad
wykorzystaniem edycji ge-
nomu do terapii pacjentow?
Prof. Golik wymienit, ze s3 to
mukowiscydoza oraz dystrofia
migsniowa Duchenne’a.

Dystrofia migsniowa Du-
chenne’a wyniszcza migsnie
na skutek mutacji genu kodu-
jacego pewne biatko zwigzane
z dzialaniem mig$ni - dystro-
fine. “To bardzo dtugie biatko
zbudowane z wielu powto-
rzen” - wytlumaczyt genetyk.
Mutacje moga za§ powodo-
waé, ze organizm produku-
je takie biatko, ale krotsze,
niespetniajagce dobrze swojej
funkcji. Badacze wigc wpadli
na pomyst, jak zmieni¢ dziata-
nie wadliwego genu i pomina¢
mutacj¢, ktora skraca biatko.
Prof. Golik dodal, ze w ostat-
nich tygodniach amerykaniska
FDA dala zielone §wiatlo dla
uzycia edycji genéow w terapii
tej choroby.

Genetyk dodal, ze innymi
komoérkami, ktore stosun-
kowo tatwo bedzie mozna
edytowac, sg te, ktore dajg
si¢ hodowac ex vivo, a wigc
mozna je utrzymacé przy zyciu
poza organizmem - to choc-
by komorki skory czy krwi.
Takie komorki mozna pobraé
z ciata pacjenta, dostarczy¢ do
nich biatkowe narzg¢dzia edy-
tujace genom, sprawdzi¢ ja-
kos¢ wprowadzonych zmian,
namnozy¢ je, a nastgpnie
wprowadzi¢ komorki do or-
ganizmu. Ryzyko odrzucenia
takich naprawionych i “prze-
szczepionych” komorek be-
dzie o wiele mniejsze niz
w przypadku zwyklego prze-
szczepu, bo dawca 1 biorcg jest
tu ten sam pacjent.

Wyktadowca powiedziat,
ze byl juz przypadek wyle-
czenia osoby z pgcherzowym
oddzielaniem si¢ naskorka za
pomoca metod edycji gendw.
Zaawansowane s3 tez prace
nad leczeniem genetycznych
chorob krwi, takich jak ane-
mia sierpowata czy talasemia.
Poza tym sa i pomysly, jak
mozna by byto walczy¢ z HIV
za pomocg redagowania ko-
morek szpiku chorych osob.

Kolejng nadzieja jest edy-
cja komorek uktadu odporno-
$ciowego - limfocytéw - ktore
rowniez dajg si¢ hodowac i na-
mnaza¢pozaorganizmem.Jed-
ng z obiecujacych terapii jest
terapia przeciwnowotworowa

z wykorzystaniem zmodyfi-
kowanych limfocytow T. Wy-
krywaja one komorki wrogie
za pomocg biatek receptoro-
wych. Mozna tak zmodyfiko-
wac¢ kodowane w limfocytach
T biatka, by nakierowywaty
one na okreslone komorki
- np. nowotworowe. “Juz sa
przypadki wyleczenia w ten
sposOb nowotworé6w” - poin-
formowat prof. Golik.

Badacz zapytany przez
portal Nauka w Polsce czy to
mozliwe, ze edycje genomu
stosuje si¢ juz gdzie$ na swie-
cie w dopingu sportowcow,
odpowiedziat: “Nie styszatem
o0 tym, ale nie zdziwitbym sie,
gdyby tak byto”. Podat przy-
ktad, ze za pomoca edycji ge-
néw mozna byloby np. zwigk-
szy¢ produkcje erytropoetyny
- aby poprawi¢ wydolno$¢ od-
dechowa w sportach wytrzy-
matosciowych. Taki doping
datoby si¢ wykry¢é najwyzej,
jesli na skutek takiej ingeren-
cji produkcja erytropoetyny
w organizmie wysztaby poza
przyjete normy. “Jesli chodzi
o sport zawodowy - niewiele
mnie zdziwi” - ocenit badacz.
I dodat, Zze to raczej wilasnie
w sporcie, a nie w laborato-
riach naukowych spodziewat-
by si¢ nieetycznych dziatan
zwiazanych z edycja ludzkie-
£0 genomu.

PAP - Nauka w Polsce,
Ludwika Tomala

Jestes cztonkinia

badz cztonkiem Kota
Gospodyn Wiejskich?
Mamy cos$ dla Ciebie!
Juz w pazdzierniku tego
roku ruszajq bezptatne
szkolenia z kompetencji
cyfrowych dla
Gospodyn i Gospodarzy,
ktérzy chca zacza¢
korzystac z Internetu
lub rozpoczac
dziatalnos¢ w sieci. Na
projekt ,Cyfrowe Kota
Gospodyn Wiejskich”
przeznaczono ponad
3,7 min zt z Funduszy
Europejskich

Co zyskasz jako uczest-
nik? Otrzymasz, oprocz
przyjemnie  spedzonego
czasu przy zdobywaniu
nowych umiejetnosci, ta-
blet na wlasnosé.

Dziatalno$¢ Kot Gospo-
dyn Wiejskich od lat cieszy
si¢ duza popularnoscig. Or-
ganizacje te angazuja lokal-
ng spotecznos¢ w kultywo-
wanie pamig¢ci 0 miejsco-
wych tradycjach i folklorze.
Cztonkinie i Czlonkowie
Kot styna takze z wytwa-
rzania roznego rodzaju re-
kodzielnictwa nawigzujg-
cego do kultury ich regio-
nu. Niestety, wiele z tych
0s0b nie udostepnia swojej

Fundusze
Europejskie

Polska Cyfrowa

TRADYCJA W SIECI, czyli
Cyfrowe Kota Gospodyn Wiejskic

R

tworczo$ci w sieci, przez co
dotarcie do ich dziatalno-
$ci jest utrudnione. Projekt
,,Cyfrowe Kola Gospodyn
Wiejskich” jest kierowany
wlasnie do nich, by zachegcic
ich do zaprezentowania swo-
ich wyroboéw internetowym
odbiorcom.

Gospodynie i Gospoda-
rze bedg mogli wzig¢ udziat
w serii bezptatnych spotkan
na terenie swojego powia-
tu, prowadzonych przez
doswiadczonych trenerow.
W ramach warsztatow be-
dzie mozna nauczy¢ si¢
praktycznej obstugi sprzetu,
jak 1 korzystania z sieci, ko-
munikacji internetowej czy
zatatwiania spraw w formie
online. Kazdy z uczestni-
koéw znajdzie co$ dla sie-
bie, poniewaz zajgcia beda
prowadzone w podziale na
grupy o roéznym poziomie
zaawansowania, a zdobyta
wiedze beda mogli wyko-

CYFROWE

KokA
GOSPODYN
WIEJSKICH

PATRONAT HONOROWY

T Wieepreses Rady Miniitrow
ROLNICTWA Miinister Rolnictwa | Bozwalu Wal
| ROZWOIU WSI  Henrps Kowalcryh

PROGRAM SZKOLENIOWY
DLA GOSPODYN WIEJSKICH

Unia Europejska

Fundusze Rzeczpospolita
Europejskie Europajiki Fundusz
by iy I Polska kit

Nauke z pewnoscig utla-
twig specjalne materiaty
szkoleniowe oraz tablety,
ktére po zakonczeniu szko-
lenia, uczestnicy otrzymaja
na wilasno$¢. Na chetnych

rzysta¢ m.in. by promowaé¢ czekaja takze certyfika-

swoje Kota na szerokg skal¢ ty potwierdzajace zdobyte

Iub skorzystaé z nabytych umiejetnosci.

umiejetnosci w codziennym Do 15 pazdziernika trwa

zyciu. rekrutacja na warsztaty,
Rzeczpospolita

- Polska

ktore przewidziane sa dla
Kot Gospodyn Wiejskich
w dwunastu powiatach:
puttuskim, garwolinskim,
ostrowskim, bilgorajskim,
wloctawskim,  koneckim,
olesnickim, torunskim, to-
beskim, tomzynskim, tar-
nowskim oraz ryckim.
Projekt realizowany jest
przez Centrum Projektow

AEMEE | CENTRUM i g

-E_E SENTRUM. Unia Eurppejska
POLSKA Europejski Fundusz

L1—‘|] 4 CYFROWA Rozwoju Regionalnego

Polska Cyfrowa we wspot-
pracy z Fundacja Edukacja
Bez Barier, a szkolenia ob-
jete sa patronatem honoro-
wym Wiceprezesa Rady Mi-
nistréw, Ministra Rolnictwa
i Rozwoju Wsi — Henryka
Kowalczyka.

Na zaj¢cia mozna zapisac¢
si¢ poprzez zgloszenie do
lokalnego Kota Gospodyn

jt\

Wiejskich, telefonicznie pod
numerem 22 112 04 88 badz
przez kontakt z powiatowym
Petnomocnikiem ds. KGW
odpowiednim do miejsca
zamieszkania oraz poprzez
formularz zgloszeniowy na
stronie:
http://bezbarier.org.pl/
projekt cyfrowe-kgw.html.



https://jarmark24.pl/
https://m.in/
https://ier.org.pl/

8

JARMARK wmazowiecki NR 40

4 - 10 PAZDZIERNIKA 2022

5 LAT WOT

Ambiwalencja

Tatusiu, czy mozna by¢ réwnoczesnie dobrym i zlym
czlowiekiem? — zapytal mnie moj pigcioletni synek, Jo-
zio. A czemu pytasz? — zaczqtem ostroznie, bo z dziecmi,
zwlaszcza wlasnymi nigdy nic nie wiadomo. Bo popchng-
tem siostrzyczke — mowi Jozio. To bardzo Zle — odpo-
wiadam — Marysia jest dziewczynkq i do tego miodszq.
Dziewczynkami trzeba si¢ opiekowaé, a nie je popychac.
Tak? — zapytat podejrzliwie Jozio — A jak mama prosi
cig w nocy, zebys jqg mocniej popchngl, to ty si¢ wtedy
niq opiekujesz czy popychasz? To byt zdecydowanie ten
moment, kiedy trzeba powiedziec ,,nie garb si¢” albo ,,nie
pyskuj”, ale kontekst na to zdecydowanie nie pozwalal.
Zaciekawiony Jozio stal wyprostowany jak struna. Po-
zostato tylko zmienié temat. Syneczku — mowig — sprawy
dorostych sq skomplikowane i nie wszystkie stowa znaczg
zawsze to samo. Rozumiem - mowi Jozio — przeciez jak
strzelg gola krzyczysz ,, Kurwaaa!” tak samo glosno, jak
wtedy gdy nie strzelg.

No tak... Skoro zmiana tematu, poniosta fakap, trzeba
wrocic do zrodel czyli cierpliwosci rodzicielskiej. A skqd
syneczku wziglo sig twoje pierwsze pytanie, o byciu do-
brymizlymjednoczesnie? —zapytatem z przesadng troskq
i stodyczg w glosie. A — mowi Jozio — bo jak jq popchiem,
to garnek z gorgcym rosotem spadt obok i jej nie popa-
rzyt. Czyli popchngles jq, zeby jq uratowad, tak? Popa-
trzyt na mnie z uznaniem. Dobre! Pamietaj tata, Zeby to
samo powiedzie¢ mamie, jak Marysia na nas naskarzy.

Na nas? Dlaczego na nas?! Nie wiesz? — zdziwil si¢
Jozio — Przeciez mama zawsze mowi w takich razach, ze
Zle mnie wychowujesz. To na kogo bardziej skarzy Ma-
rysia, he?

Chyba musze go przestac posyla¢ na lekcje religii do
ksiedza Macieja, bo mi kurna w domu rosnie filozofi so-
fista. Co to sofista, oczywiscie nie wiedzialem jeszcze
wtedy, bo mi dopiero potem Japycz na taweczce wszystko
wyttumaczyl, ale mysl miatem takq, ze absolutnie pasuje.
Tez dawato sig to podsumowac stowem na ,,k”, ale w tym
stowie nie bylo ani ztosci, ani triumfu, jeno trochu podzi-
wu pomieszane ze strachem co z niego wyrosnie. To si¢
— mowi Japycz — nazywa ambiwalencja. Ni ma rady — to
tez musial Japycz wyttumaczyc.

Mowi tak: Rzqd mowi, ze nam gospodarka super szyb-
ko rosnie, to sig¢ cieszysz. Ale to co widzisz, to glownie
rosngce ceny, to si¢ wkurzasz. Bo rzqd ktamie! — wtrgcit
Solejuk. No tak — mowi Japycz — a jakze! Klamie w Zy-
we oczy. Ale on jest nasz, wilkowyjski. Droge szybkiego
ruchu do wsi pobudowal. Kasq europejskq sypngt na bo-
isko szkolne i salg gimnastyczng. Doplaty tez zawsze jako
pierwsi dostajemy. Czy jakby na ten przyklad byt rzqd
zakopianski, to by sie nam tak samo dobrze zyto? Ale te
tumany nic nie umiom — zdenerwowat si¢ Hadziuk, co
przez zong, ajko mqz biznestuman, bardzo opozycyjny si¢
zrobil. A skqd wiesz, ze tumany zakopianskie cus umiejq
oprocz podnoszenia cen? Zabraklo nam jezyka w gebie.
1 to sig¢ wlasnie nazywa ambiwalencja — mowi Japycz.
Oczywiscie — dodat zaraz, bo si¢ nigdy nie potrafi po-
wstrzymaé, by czegos nie dodaé — mozna sobie wyobrazi¢
rzqd, ktory nie kradnie i nie klamie, ale czy to jeszcze
bedzie Polska?

Tu si¢ w nas patryjoty obudzity i dalej nasuwac na Ja-
pyeza bez wzgledu na wiek i zastugi, bo przeciez gdy-
bysmy tylko poszli po rozum do glowy... No wiasnie —
westchngl Japycz. Jeden taki mqdrala mowil, ze takie
bedg Rzeczpospolite, jakie ich mlodziezy chowanie, ale
to nadmierny optymizm byl. Dzieci chowacé my umiemy,
zwlaszcza przed szkolq, tylko rzqdu porzgdnego, nie
umiemy wybrac.

Nagle cus mnie tkneto. Cholera — mowie — a ten garnek
z rosolem, to jak spadi? I tu mi Japycz rade dal, ktorej si¢
trzymam i trzymac bede do konca swiata. Pietrek — mowi
— jak ty sig nie chcesz na wiecznos¢ zatrzasng¢ w ambi-
walencji, to sie o takie rzeczy nie pytaj. To ma tyle sensu,
co pytanie, kto pierwszy rzqd zepsul. Zepsuto sie, mozna
poprawié, albo sie przyzwyczaié, ale dociekac jak to si¢
stato - nie warto. Wiedza u nasz, nadzwyczaj gorzka jest,
i o dzieciach i o Ojczyznie.
Pietrek

»Zawsze Gotowi,
Zawsze Blisko” - to
nie tylko motto
Terytorialsow, ale
takze praktyczny
wymiar piecioletniej
dziatalnosci Formagji.
Dzis w Zegrzu maja
miejsce oficjalne
obchody swieta Wojsk
Obrony Terytorialne;j.
To czas podsumowan,
ale i rozwazan nad
przysztoscia

28 wrzesnia 2022 r. w Do-
wodztwie WOT w Zegrzu
odbyly si¢ oficjalne obchody
pigciolecia WOT. Jak zaznacza
dowddca formacji gen. broni
Wiestaw KUKULA - W ciggu
pieciu lat od powstania Wojska
Obrony Terytorialnej nie tylko
zbudowaly wiekszo$¢ struk-
tur ale rowniez w praktyce
zweryfikowaly cze$¢ swoich
zdolno$ci.  Najwazniejszymi
zadaniami na najblizsze lata
pozostang: rozwijanie zdol-
nosci bojowych, zwielokrot-
nianie potencjatu osobowego
oraz wzmacnianie odpornosci
panstwa i spolecznosci lokal-
nych. To dobry dzien bym po-
dzigkowat kazdemu, kto uwie-
rzyt w projekt i go wspiera!

Zotierzom Wojsk Obrony
Terytorialnej w codziennej
realizacji misji formacji przy-
$wieca ich CREDO. Swoim
uniwersalizmem wpisuje si¢
ono w kazdy aspekt dziatalno-
$ci Wojsk Obrony Terytorial-
nej, nawet w podsumowanie
pieciu lat ich dziatalnosci!

Jestem obywatelem,
zotnierzem
Wojska Polskiego

Wojska Obrony Terytorial-
nej — to ponad 34 tys. ochot-
nikow — ludzi, dla ktorych
Ojczyzna jest najwazniejsza.
Formacja powstata 1 stycznia
2017 1. od tego czasu sformo-
wano 18 Brygad Obrony Te-
rytorialnej na terenie calego
kraju, utworzono Centrum
Szkolenia WOT w Toruniu
i batalion dowodzenia w Ze-
grzu. W podlegtosci Do-
wodztwa WOT znajduje si¢
réwniez Centrum %Lacznodci
i Informatyki w Zegrzu. By
ksztatci¢ i rozwija¢ swoje ka-
dry uruchomiona zostata row-
niez szkota podoficerska Son-
da oraz kurs ksztatcacy kadry
oficerskie — Agrykola. Kazdy
z zolierzy WOT czuje dume
zarowno z bycia Polakiem, jak
iz bycia zotnierzem mogacym
broni¢ swojej Ojczyzny.

Zyje tak,
by zawsze by¢ gotowym
Terytorialsi od samego
poczatku istnienia formacji
angazuja si¢ we wszelkie ak-
cje pomocowe. Najpelniejszy
i najbardziej dostrzegalny

wymiar ich zaangazowania
nastapit podczas uczestnictwa
w akcjach o charakterze ogol-
nopolskim. Pierwszymi dzia-
faniami realizowanymi na tak
szeroka skalg byly operacje

‘& www.jarmark24.pl
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Odporna Wiosna i Trwala
Odporno$ci, w ramach kto-
rych zolnierze angazowali si¢
w dzialania przeciwcovidowe.
W tych operacjach zolnie-
rze pomagali m.in. seniorom,
wspierali dziatania w DPS-
ach, pomagali policji, reali-
zowali wymazy 1 wspierali
placowki oswiatowe. Kolejne
praktyczne dziatanie Tery-
torialsow to operacja Silne
Wsparcie. W ramach niej zot-
nierze WOT, w obliczu kryzy-
su migracyjnego na granicy
polsko-biatoruskiej, wspierali
dzialania Strazy Granicznej.
Po agresji Rosji na Ukraing,
Terytorialsi zostali zaangazo-
wani w operacj¢ Niezawodna
Pomoc. W ramach tej operacji
zolnierze wspieraja admini-
stracje publiczng w niesieniu
pomocy ukraifiskim uchodz-
com w punktach recepcyj-
nych i podczas ich relokacji.
We wszystkich operacjach
Terytorialsi  wykazujg  si¢
profesjonalizmem i wysokim
zaangazowaniem.

Jestem pomocnym
ramieniem i tarcza dla
mojej spotecznosci

Istotnym zadaniem Wojsk
Obrony Terytorialnej, wyni-
kajacym wprost z misji forma-
cji, jest wspieranie lokalnych
spotecznosci. Wymiar tego
wsparcia wida¢ szczegolnie
podczas zdarzen o charakterze
kryzysowym.Namocy znowe-
lizowanej Ustawy o Obronie
Ojczyzny od 2022r. dowodz-
two WOT przyjeto odpowie-
dzialno$¢ za zarzadzanie kry-
zysowe w MON. Terytorialsi
mocno angazowali si¢ w tego
typu dziatania juz wczesniej.
W maju 2019 r. brali udziat
w usuwaniu skutkoéw traby po-
wietrznej, w dziataniach prze-
ciwpowodziowych w centrum
kraju oraz na Lubelszczyznie.
Zotnierze OT pomagali tak-
ze przy akcji gasniczej Bie-
brzanskiego Parku Narodo-
wego. W biezgcym roku byli
zaangazowani w dzialania
przeciwkryzysowe na Odrze.
Nie bez znaczenia pozostaje

rowniez fakt cigglego rozwo-
ju zarzadzania kryzysowego
w WOT i takiego optymalizo-
wania struktur by dziatania te
byly coraz bardziej skuteczne
1 sprawne.

Bede walczyt nieztomnie,
a przeciwnosci mnie nie
ztamia

Podstawa dziatalnosci Te-
rytorialsow jest szkolenie.
Od poczatku tworzenia for-
macji najwazniejszym byto
przygotowanie i wdrozenie
takiego programu, ktory za-
pewni skuteczne wyszkolenie
zolnierza-ochotnika. System
szkolenia w WOT podzielony
jest na 3 etapy: indywidualny,
specjalistyczny 1 zgrywajacy.
Na kazdym etapie zotnierz na-
bywa i doskonali umiej¢tnosci
poprzez udziat w szkoleniach
rotacyjnych oraz na réznego
rodzaju kursach. W trakcie
ostatnich 5 lat zorganizowa-
no blisko 3,5 tys. szkolen.
W WOT panuje pelne prze-
konanie o tym, ze dobrze wy-
szkolony zotnierz jest pewny
siebie 1 sprawny w dziataniu.
Szkolenie jest realizowane na
najwyzszym poziomie, a ka-
dry odpowiedzialne za jego
przebieg przez caty czas pra-
cuja nad rozwojem 1 uspraw-
nianiem procesu szkolenia.

Bede wspierat i bronit
rodakow, nawet gdy inni
ich opuszcza

Aby sta¢ na stazy bezpie-
czenstwa Polski, Wojska Obro-
ny Terytorialnej inwestujg nie
tylko w ludzi, ale takze w po-
siadany sprzet. Na wyposaze-
niu Terytorialséw znajduja sie
m.in.: karabinki MSBS GROT,
karabiny maszynowe UKM,
bron snajperska, mozdzierze
LMP-2017, pistolet VIS oraz
amunicja krgzaca Warmate.
Dowdédztwo WOT dba o roz-
woj formacji i dostosowywa-
nie go do realnych potrzeb
zwigzanych z aktualng sytu-
acja geopolityczng. W najbliz-
szej przysztosci w WOT beda
m.in: zwigkszane zdolno$ci
do razenia poprzez budowanie
wiasnych o$rodkow szkolenia
dla operatoréw przeciwpan-
cernych pociskow kierowa-
nych Javelin i bezzatogowych
systemow Warmate. Rozwija-
ny jest rowniez projekt Grup
Poszukiwawczo-Ratowni-
czych K9 oraz Grup Rozpo-
znania Obrazowego.

Bede stat na strazy
wartosci, o ktore walczyli
moi patroni

Jak niegdy$ zaznaczal gen.
KUKULA - Od poczatku

F |

formowania Wojsk Obrony
Terytorialnej pewnym bylo, ze
nasze tradycje lokowane beda
w Armii Krajowej. AK byla
formacja ochotniczg o charak-
terze terytorialnym, podob-
nie jak dzisiejsze wojska OT.
WOT jako nowa formacja do-
piero buduje swoja tozsamosc,
dlatego potrzebuje wzorcow
osobowych, ludzi, ktorych
miodzi zoinierze chcieliby
nasladowac. I tak tez si¢ sta-
to, w 2017 r. WOT przejety
dziedziczenie tradycji Armii
Krajowej, a w 2018 r. Znak
Polski Walczacej pojawit si¢
na orle i fladze WOT. Teryto-
rialsi utrzymuja Sciste relacje
ze Swiatowym Zwigzkiem
Zohierzy Armii Krajowe;j,
a patronami brygad sg wielcy
bohaterowie walk o Polske.
Z uwagi na powyzsze, §wie-
to WOT przypada wiasnie 27
wrzesnia, w dzien Polskiego
Panstwa Podziemnego. W tym
roku podczas obchodow Swig-
ta WOT upamigtniamy §83.
rocznice powstania Polskie-
go Panstwa Podziemnego.
Terytorialsi nie zapominaja
rowniez o zyjacych komba-
tantach. Kazda z brygad na te-
renie swoich dziatan opiekuje
si¢ bohaterami walk o wolna
Polske.

Nie pochwata i medal,

a uznanie towarzyszy
broni bedzie moja
nagroda

WOT tworzy 34 tys. Tery-
torialséow 1 cho¢ maja roézne
pasje, zawody 1 poglady, przy-
$wieca im ten sam cel — bez-
pieczenstwo Polski. Zotnierze
WOT kazdego dnia swoim za-
chowaniem 1 dzialaniem daja
Swiadectwo temu, ze utwo-
rzenie WOT bylo potrzebne
iwazne. Zotnierze nie oczeku-
ja pochwat i wyrdznien. Dzia-
taja zawsze wtedy gdy jest taka
potrzeba. Dziatalno$¢ ich nie
ogranicza si¢ tylko do czasu
stuzby. Z dumg reprezentuja
WOT w swoich miejscach pra-
cy, podczas zawodow sporto-
wych i w wielu innych aktyw-
nosciach. Zawsze zachowuja
czujnos¢ i czesto to wasnie oni
udzielaja wsparcia i pomocy
jako pierwsi np. podczas wy-
padkow drogowych. Chetnie
angazuja si¢ rowniez w akcje
krwiodawstwa. Sa naturalng
tkanka lokalnych spoteczno-
$ci wyposazong przez wojsko
w umiejetnosci i narzedzia da-
jace realne wsparcie lokalnym
spotecznosciom.

Honoru munduru i forma-
cji zawsze bronil bede!

kpt. Witold SURA
Rzecznik prasowy


https://jarmark24.pl/
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

www.jarmark24.pl (3 ZAPRASZAMY 4 - 10 PAZDZIERNIKA 2022 40 JARMARK wazowieck 9

POWIAT
LEGIONOWSKI
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STREFA FOZYTYWNYCH M'I’SLI

Program ochrony
zdrowia psychicznego

BEZPI’.ATNE ’4-

konsultacje, szkolenia
grupy wsparcia

dla dzieci, mtodziezy, psychologow i pedagogow

. Psychoklinika Poradnie Zdrowia Psychicznego
Lapisy: ul. Teczowa 5A, Chotoméw

Zadanie wspdffinansowane
ze $rodkéw Powiatu Legionowskiego Liczba miejsc ograniczona

Q. .
& PPCA e [l

Zdobadz nowy zawdd w branzy kolejowej  MRfa p [ Zyszfo_é,él

- brak ograniczen wiekowych

PIKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu
zawodow kolejowych:

- maszynisty - rewidenta taboru - manewrowego
- dyzurnego ruchu - ustawiacza ..i wielu innych.

Nasza spotka  prowadzi dzia’(alnoéf': operacyjna
w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasku, ale takze

na Mazowszu i w innych czeSciach kraju. U v1as mozesz
Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne ZdOb_‘/C nowy zaw 0d.
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne), Jestes’my certyﬁkowanym
_rnozllwosc awansu _| szkolenia. DoflnanSO\_NUJemy _studla oéro dkiem szkolevio wym

i kursy, prywatna opiele zdrowotna oraz pakiety Multisport. . ) ]
Fundujemy 2znizki na zakup biletdw kolejowych dia / eqzammacy}nym
pracownikéw i cztonkédw ich rodzin, dofinansowujemy z autoryzacja

wypoczynek, a z okazji Swie,ta Kolejarza pracownilkom
przystuguje dodatkowy dzier wolny od pracy.

Urzedv Transportu Kolejowego.

Aktualne ogtoszenia o naborach publikujemy
na stronie www.pkpcargoservice.com
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GALA FINALOWA XIV FESTIWALU FILMOWEGO NNW

Na poczatek Etiude Rewolucyjna Chopina zagrata Magdalena Zuk, a gosci powitali Agnieszka Oszczyk i Marcin Wiklo.
Szczegolnie goraco zwrdcili sie do bohateréw walk o wolnos¢, ktérzy przyjechali do Gdyni. ,To was chcemy stawia¢ w $wiattach
jupiteréw, wasza historie przybliza, w filmach, stuchowiskach radiowych, teledyskach i ksigzkach” - powiedzieli. Festiwal
uptynal, jak wszystko wokoét, w cieniu wojny. Niepewny czas wptywa na nas wszystkich, takze na srodowisko filmowe, ktore, jak
pokazaty chocby festiwalowe pokazy, nie przechodzi obojetnie obok rosyjskiej napasci na Ukraine. Hasto festiwalu NNW brzmi
~Przywracamy pamiec”, ale zaproponowano tutaj dyskusje o wiele szersza - czy patriotyzm budowany na tej pamieci nie jest

czynnikiem decydujacym dla bohaterstwa narodu ukrainskiego?

Pomystodawca i dyrektorem Festiwalu NNW
jest od samego poczatku Arkadiusz Gotebiew-
ski. ,,Od kilku lat festiwal stat si¢ wydarzeniem
mig¢dzynarodowym. Chcemy zeby festiwal pro-
wokowat do dyskusji, ale i pomagat filmowcom
opowiadac o tej historii. Dzigkuje tez §wiadkom
historii, ktorzy zasilaja nas duchem energii” —
powiedziatl dyrektor.

Po raz jedenasty festiwal NNW odbywa
sie w goScinnej Gdyni, mie$cie nowoczesnym
i wrazliwym, otwartym na kulture, a przede
wszystkim na film. Jakub Ubych, wiceprze-
wodniczgacy Rady Miasta Gdyni powiedziat
»Stowo wolnos¢ dla miodego pokolenia to
rzecz oczywista, ale narod polski wie, jak trud-
no jest ja odzyska. To dzigki bohaterskim czy-
nom przodkow budujemy warto§¢ przysztych
pokolen”.

Grzegorz Woloszczak, czlonek Zwiazku
Kombatantow i Oséb Represjonowanych
RP im. Danuty Siedzikéwny ,,Inki” wre-
czyl na rece Golebiewskiego medal Janka
Wisniewskiego, chcac podkresli¢ role Festi-
walu w upamietnianiu wydarzen oraz 0sob
zwigzanych z walka o niepodlegtos¢ Ojczyzny.
Festiwal NNW zostaje uhonorowany rowniez
za upowszechnianie tematéw wolno$ciowych,
W tym za przenoszenie historii do §wiata stowa,
dzwiegku 1 obrazu.

Co roku honorowana jest osoba za caloksztatt
tworczosci, za nieztomno$¢ w podejmowa-
niu trudnych tematéw i niezalezno$¢ pracy
tworczej. Nie inaczej bylo i teraz. Platynowy
Opornik Festiwalu NNW otrzymal Miro-
staw Chojecki, wydawca, producent filmowy,
dzialacz opozycji w PRL. Kawaler Orderu
Orla Bialego. Nagrode¢ przekazata mu Maria
Dhuzewska, méwige — ,,Mirek wybawil nas od
zglupienia, od odej$cia od wolnego $wiata, dru-
kowat ksiazki, ktore przywracaty nas kulturze
Swiatowej”.

Z kolei kapitula nagrody literackiej im.
bl. ks. Wiladystawa Bukowinskiego posta-
nowila uhonorowa¢ w tym roku pana Jana
Maciejewskiego. Minister Tadeusz Deszkie-
wicz, doradca prezydenta RP powiedzial,
ze to nagroda za przenikliwy komentarz do
wspotczesnosei, przede wszystkim w wymia-
rze duchowym. Maciejewski powiedzial, ze
przyjmuje t¢ nagrod¢ w imieniu swojego dziad-
ka, dowddcy organizacji harcerskiej 1 wigznia
komunistycznego.

Festiwal NNW to przede wszystkim filmy.
W kategorii fabuly konkurencja byta naprawde
mocna. Decyzje podjeto jury pod przewodnic-
twem Marty Coolidge, amerykanskiej rezyser
filmowej, bylej prezydent gildii rezyseréw
Ameryki, z ktorag potaczono si¢ online. ,,To
wspaniate uczucie méc dzieli¢ z panstwem te
emocje, oglada¢ filmy, ktore dostarczaja nam
tylu przezy, tylu historii”.

Statuetke i nagrode w wysokosci 50 ty-
siecy zlotych, ktorej fundatorem jest Polski
Instytut Sztuki Filmowej, wreczyla Aleksan-
dra Swierczewska, kierownik dzialu Upo-
wszechniania Kultury Filmowej i Promocji
Polskiego Instytutu Sztuki Filmowej, na re-
ce Bozenny Intrator. Ta rezyser, scenarzystka,
producent filmowa, przekaze w Hollywood na-
grode zwyciezcy — filmowi ,,Mauretanczyk”
Kevina Macdonalda, ekranizacji wstrzgsaja-
cego ,,Dziennika z Guantanamo”. Werdykt jury
odczytal Marek Probosz, polsko-amerykanski
aktor, cztonek jury. Polski Instytut Sztuki Fil-
mowej postanowit nagrodzi¢ takze film ,,Z1e
drogi” w rezyserii Natalii Worozhbit. Nagro-
da wynosi 20 tys. z1.

W MIEDZYNARODOWYM KONKUR-
SIE FILMOW DOKUMENTALNYCH - na-
grode gléwna im. Witolda Pileckiego (ufun-
dowang przez FINA 20 tys. z1) przyznano fil-
mowi ukrainskiemu PLAL. DROGA PRZEZ
GORY rez. Eva Dzhyshyashvili za znakomite

walory kinematograficzne i poruszajgca histo-
ri¢ ukrainskiej rodziny, opowiedziang z wyjat-
kowa wrazliwoscia.

Nagrod¢ wreezyla Anabel Rodriguez, rezy-
ser z Wenezueli, a Robert Kaczmarek, rezyser,
producent, dyrektor Filmoteki Narodowej — In-
stytutu Audiowizualnego odczytat werdykt ju-
ry i wreczenie nagrody

W KONKURSIE FILMOW POLSKICH
—statuetke ZELOTY OPORNIK oraz nagrode
finansowg w wysokosci 20 tys. zt ufundowa-
ng przez Instytutu Strat Wojennych im. Jana
Karskiego wreczyta Joanna Chojecka zastepca
dyrektora Instytutu Eugeniuszowi Starky’e-
mu za film ,,1939 - OBLEZENIE WARSZA-
WY?” — za znakomite filmowo ukazanie histo-
rii amerykanskiego fotoreportera, ktory dzigki
swojej nieztlomnej postawie przekazal $wiatu
prawde o tragedii oblezonej Warszawy. Rezy-
ser powiedziatl, ze kazdy kto obejrzy film zoba-
czy analogie do tego, co si¢ dzieje na Ukrainie.
»Julien Bryan sfilmowat oblgzenie Warszawy
i przekazat Stanom prawdg o tej wojnie, dzieki
niemu i jego kronice Amerykanie zaczgli si¢
szykowac na powaznie do wojny. Bryan zawsze
mowit, ze mimo wszystko wierzy, ze mozemy
zbudowac lepszy $wiat”.

WYROZNIENIA otrzymaly obrazy:

,»Ina Benita. Dwa zycia” rez. Jacek Papis

,,Na zawsze melomani” rez. Rafal
Mierzejewski

,,Rodzina Wolosianskich” rez. Rafat
Geremek

Festiwal NNW to rozne formy opowiada-
nia o historii i drogach do wolnosci. Nie zapo-
minamy o mitosnikach radia. Nagrode gtéwna
za reportaz radiowy wreczyl Krzysztof Got-
tesman, redaktor naczelny Studia Reportazu
i Dokumentu Polskiego Radia. Werdykt jury
radiowego odczytala jego przewodniczaca
Magdalena Merta.

NAGRODA GEOWNA (ufundowana przez
POLSKIE RADIO SA. 5 tys. zh)

,,Obraza obrazu” Mariusz Kaminski Pol-
skie Radio Lublin

Audycja o reakcji mieszkancéw Wojciecho-
wa, na aresztowanie przez komunistyczne wia-
dze wizerunku Matki Boskiej Czgstochowskiej
w 1966 r. Jury docenito sposob przedstawienia
glebokiej religijnosci i przywiazania do tradycji
tamtejszej wspolnoty, oraz jej odwaznego sta-
ni¢gcia w obronie wyznawanych wartosci.

WYROZNIENIA

,»Bilet z rowerem” Ewa Szkurlat Polskie
Radio Krakéw (ufundowana przez POL-
SKIE RADIO SA. 2 tys. zl) za opowies¢ o po-
szukiwaniu wlasnych korzeni i przypadkowym
(a moze wcale nieprzypadkowym?) spotka-
niu ludzi podazajacych tymi samymi tropami
przesztosci.

»lola” Joanna Sikora Polskie Radio Bialy-
stok (ufundowana przez POLSKIE RADIO
SA. 2 tys. z1) za przedstawienie historii Fran-
ciszki Ramotowskiej, zotnierza AK i wig¢znia
politycznego czaséow stalinowskich, ktéra mi-
mo przyptaconych kalectwem okrutnych tortur
potrafila oprzec¢ si¢ uczuciu nienawisci.

wWirtuoz” Jakub Tarka (ufundowana
przez POLSKIE RADIO SA. 2 tys. zl) za
przyblizenie mato znanych epizodow z zycia
Ignacego Jana Paderewskiego.

Pozostajac w temacie radia wiceprezes Ra-
dy Ministrow, minister kultury i dziedzictwa
narodowego prof. Piotr Glinski, nadat Brazo-
wy Medal ,,Zastuzony Kulturze Gloria Artis”
Aleksandrze Gtogowskiej, dyrektor literackiej
»Radia dla Ciebie”, a w jego imieniu aktu de-
koracji dokonat Jarostaw Sellin, sekretarz stanu
w Ministerstwie Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego. Aleksandra Glogowska zostala ,,Za
odnalezienie w Roku Krzysztofa Kamila Ba-
czynskiego i przywrécenie do powszechnej

$Swiadomos$ci zapomnianego, jedynego dra-
matu Poety, a takze za jego mistrzowska re-
alizacj¢ dla radiowego teatru”. Aleksandra
Glogowska powiedziala ,,moja praca to jest
walka o panstwa wyobraznie, o to byscie
panstwo zamkneli oczy i wyobrazili sobie, co
méwimy. Kiedy przeczytalam, ze Baczynski
w odnalezionym dramacie z 1942 roku napi-
sal do matki: mam zbioérke pod Arsenalem
0 godz.16... A potem dokladnie o tej godzinie
tam zgingl to wiedzialam, ze musze to pan-
stwu pokazac”.

Festiwal NNW to miejsce, gdzie rozmawia
sie o historii na powaznie, ale takze szuka no-
wych, 1zejszych i krotszych form jej przybliza-
nia. Przewodniczacy jury Marek Piekarczyk,
lider legendarnej grupy TSA, juror ,,The Vo-
ice of Poland” odczytat werdykt konkursu na
najlepszy wideoklip, ktory wygrat ,,Duzo ma-
tych cudéw” w wykonaniu Kuby Knapa.

Edukacyjna rola Festiwalu NNW jest bar-
dzo wazna. Podczas warsztatéw Pitching
Forum wskazujemy tworcom jak przejsé
od pomystu do realizacji filmu. Partnerami
w pracy nad tymi pomystami sa dla nas co ro-
ku Krajowa Rada Radiofonii i Telewizji oraz
Telewizja Polska. Minister Elzbieta Wigclaw-
ska-Sauk oglosita ze sceny, ktory z pomystow
na film uzyskal wsparcie od Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji.

Nagroda KRRIiTV (12 tys. z})

KILOF ZAMIAST KARABINU rez.
Aleksandra Fudala-Baranska (prod. TVP3
Katowice)

Nagroda Prywatna minister Elzbiety Wie-
clawskiej-Sauk (5 tys. zt)

WYMAZANE rez. Allan Ignaczak i Igor
Mertyn, prod. NAVICULA.M

Nagroda Telewizji Polskiej dla najlepszego
projektu PITCHING FORUM 2022 (20 tys.
zh)

KILOF ZAMIAST KARABINU rez.
Aleksandra Fudala-Barafiska (prod. TVP3
Katowice)

Nagrode Pitching Forum wreczyla takze
Agnieszka Bedkowska zastepca dyrektora
Wytwoérni Filméw Dokumentalnych i Fabu-
larnych. To nagroda rzeczowa w postaci ustug
postprodukcyjnych WFDIiF o wartosci do 20
tys. zt dla filmu STRUMILLO. APOKALIP-
SA I CISZA rez. Waldemar Czechowski, prod.
WELCOME DREAMS sp. z 0.0.

Nagroda w wysokosci 20 tys. zlotych Pre-
zesa Zarzadu Telewizji Polskiej S.A. pana Ma-
teusza Matyszkowicza dla wyrdzniajgcego si¢
projektu Pitching Forum Akademii Filmowej
Festiwalu Filmowego NNW wreczyta dyrektor
Justyna Karnowska.

Dobrg tradycja Festiwalu NNW jest na-
groda Prezesa Zarzadu Telewizji Polskiej
S.A. pana Mateusza Matyszkowicza. Pod-
czas XIV Festiwalu NNW doceniono obraz
»BUNTIAFIRMACJA” rez. Ewa Zmigrodz-
ka i Krzysztof Zwolinski (30 tys. zlotych).

Swoja nagroda przyznat tez dyrektor Festi-
walu za artystyczne przektadanie historii na je-
zyk filmu dla oprazu ,,JUTRO CZEKA NAS
DLUGI DZIEN?” rez. Pawet Wysoczanski

Dr Pawel Ukielski, wreczyl Nagrode Eu-
ropejskiej Platformy Pamieci i Sumienia dla
niemieckiego filmu ,,Zapomniana granica
Europy” w rezyserii Olivera Halmburgera.
Ten obraz ukazujacy granicg¢ miedzy Czecho-
stowacja a Zachodem, ktora jawila si¢ jako
brama do wolnego $wiata, a ktora okazala si¢
dla wielu $§miertelng putapka zastawiong przez
komunistyczne stuzby.

Kolejna filmowa nagroda jest zwigzana
z cztowiekiem, ktory przez lata walczyt o godne
upamigtnienie polskich bohaterow. Robit to na-
wet wowczas, gdy upominanie si¢ o nich wcale

nie bylo oczywistoscia. Nagrode im. Janusza
Krupskiego wreczyli Maria Krupska, corka
patrona i Pawel Witaszek, przedstawiciel
fundacji rodziny Witaszkow, fundatora na-
grody. To uhonorowanie dla tworcow, za odwa-
ge i trud w poszukiwaniu tematéw oraz postaci
niepokornych, nieztomnych, wykletych.

W tym roku przypadta w udziale Marii Dtu-
zewskiej za film ,,DzielnieSmy stali, celnie
rzucali”. Wyréznienia otrzymaly dokumen-
ty ,,Siostry — dziesi¢¢ panien madrych” rez.
Piotra Gorskiego i ,,Zurawscy z Kajn” rez.
Adama Blaszczyka.

Od pierwszej edycji bylo jasne, ze Festi-
wal NNW to cos$ wigcej niz tylko pokazy fil-
mow. Najwazniejsi sa bohaterowie naszej wol-
nosci, ktérym nalezy sie nasza wdzigczno$¢ za
wolna Polske i Europe. Honorowani sa Drzwia-
mido Wolno$ci. Wyrdznieniem przyznawanym
za odwage oraz poswigcenie bohaterom dru-
giego planu wspierajacym dzialaczy podziemia
niepodleglosciowego i solidarnosciowego.

DRZWI DO WOLNOSCI OTRZYMALI:

Bozena Magott i Krzysztof de Junien
(pseudonim Christophe Jussac)

Bronistaw Wildstein, pisarz i opozycjonista
wreczyt nagrode na rgce

Krzysztofa de Junien, ktory powiedziat ,,nie
uwazam si¢ za bohatera, robitem, co bylo trze-
ba. Widzimy teraz, co si¢ dzieje na Ukrainie,
trzeba nadal walczy, nic za darmo nie przycho-
dzi”. Krzysztof wspotzaktadatl paryskie Radio
Solidarnos¢, byl tez przedstawicielem Radia
Wolna Europa, cztonkiem komitetu koordyna-
cyjnego Solidarno$¢ w Paryzu.

Bozena Magott to dziennikarka, sekretarz
generalny sekcji zagranicznej Stowarzyszenia
Dziennikarzy Polskich. Dzigki niej SDP stalo
si¢ cztonkiem Europejskiej Federacji Dzienni-
karzy i w latach komuny nie zostato zdelegali-
zowane. Przez lata byla francuskim korespon-
dentam Tygodnika Solidarnos¢, opiekowata si¢
zwigzkowcami przyjezdzajacymi na szkolenia.
Aktywnie uczestniczyta w opracowaniu pro-
gramo6w Radia Solidarno$¢ w Paryzu.

Polskie Koleje Panstwowe — za zaangazo-
wanie w ochron¢ dziedzictwa kulturowego,
pielegnowanie pamiegci o bohaterach naszego
kraju i dziatania na rzecz upowszechniania
wiedzy o polskiej historii. ,,Dworzec Cen-
tralny w Warszawie nosi imi¢ wybitnego pol-
skiego kompozytora Stanistawa Moniuszki,
w Ciechanowie por. Romana Dziemieszkie-
wicza ,,Pogody”. Danuta Siedzikowna ,,Inka”
jest patronka dworca kolejowego w Biatym-
stoku. Poza tym kolejarze majq zlote karty
w historii polski — méwil Andrzej Olszewski,
cztonek zarzadu PKP S.A., ktory statuetke
otrzymat z rak Krzysztofa Bukowskiego,
syna Edmunda Bukowskiego, Zolnierza
Wykletego.

Tamas Molnar — wegierski dziatacz opo-
zycji antykomunistycznej, ktory byt w statym
kontakcie z polska podziemng Solidarnoscia,
a wraz z Imre Molnarem zorganizowat pierw-
szg nielegalng wystawe i protest po zabojstwie
ks. Jerzego Popietuszki. Tamas Molnar jest
straznikiem pamigci miejsca, ktore dzisiaj
nazywane jest wegierska ,,baczka”. Przyjazn
polsko-wegierska na Festiwalu NNW to co$
oczywistego. Romuald Rzeszutek — inicja-
tor budowy pomnika Zolnierzy Wykletych
w Mielcu — wreezyt Tamasowi Drzwi.

»Kazdy narod ma swoja dusze, charakter,
a dusza polska jest niesamowita, nigdy cze-
gos$ takiego nie spotkalem. Tyle duchowosci,
uczué i solidarnosci nigdy nie dostalem, nie-
samowite doswiadczenie. Sadze, Ze pan Bog
jest z wami. Przez historie¢ jesteSmy braémi
a teraz modle si¢ zeby to braterstwo nie ro-
zerwalo sie. Mam nadzieje, ze w przyszlym
zyciu bede Polakiem!”.
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Petr Blazek — zajmuje si¢ historig czecho-
stowacka, historig oporu i sprzeciwu wobec
rezimu komunistycznego oraz stosunkami
czechostowacko-polskimi. Pracuje w Insty-
tucie Badania Reziméw Totalitarnych oraz
w Muzeum Pamieci XX wieku. Dzigki niemu
Czesi lepiej poznajg swoja historie. Stworzyt —
wzorowany na naszym — Festiwal Niezlomni
i ofiarni. Renata Szyfner-Hurd, corka Spra-
wiedliwego wéréd Narodéw Swiata, Euge-
niusza Szyfnera, ktora przyjezdza co roku na
festiwal z Florydy uhonorowata Petra, ktory
powiedzial: ,NNW to wielka inspiracja, nasz
festiwal jest jeszcze troche maty, ale duch jest
podobny”.

Klub Sportowy Gedania Gdansk — najstar-
szy polski klub pitkarski dziatajacy w Gdan-
sku. Zostal zatozony w sierpniu 1922 roku, ale
juz w 1939 roku wtadze Wolnego Miasta Gdan-
ska wymusity zwieszenie jego dziatalnosci. Po
zajeciu Gdanska przez Niemcy rozstrzelani
zostali prezes Gedanii Henryk Kopecki oraz
wiceprezesi Konrad Zdrojewski i Wiladystaw
Debowski, a wigkszos$¢ zawodnikéw klubu tra-
fita do obozéw koncentracyjnych. Wojny nie
przezyto tacznie 75 cztonkow klubu.

Prezes Instytutu Pamigci Narodowej, dr Ka-
rol Nawrocki wreczyl Drzwi do Wolnosci pre-
zesowi klubu Wladystawowi Barwinskiemu,
moéwigc ,,Gedania to symbol polskos$ci. Obok
Kosciola Katolickiego i Polskiej Poczty byl
deklaracja polskosci, za to zaplacil najwyz-
sza cene”.

Witold Kaczanowski czyli Witold-K

Ewe Dalkowska, aktorka, laureatka Platy-
nowego Opornika Festiwalu NNW, wreczyta
Drzwi do Wolnosci artyscie, ktory cho¢ wyje-
chat do Stanow Zjednoczonych w 1968 roku, to
mowi o sobie: ,,Jestem bardzo polskim ma-
larzem”. Urodzit si¢ w Warszawie, studiowat
na Akademii Sztuk Pigknych. W 1964 r. zostat
wystany przez Ministerstwo Kultury PRL do
Paryza, ale byla to podroz z biletem w jed-
ng strong. Artysta zabral ze sobg manuskrypt
ksiazki Stanistawa Cata-Mackiewicza przezna-
czony dla Kultury, przemycat takze na Zachéd
dzieta innych pisarzy.

Natalia Ponomariowa i
Grigorienko

zatozyciele starobielskiej organizacji Praw
Cztowieka ,,WOLA”, ktéra od poczatku woj-
ny w Donbasie zajmuje si¢ dokumentowaniem
zbrodni separatystow, a obecnie rosyjskiej ar-
miina Ukrainie. To bezcenne, bardzo potrzebne
swiadectwo, gdy przyjdzie czas, aby sprawcow
osadzi. Wotodymir walczy, nie dostat zgody, by
pojawi¢ si¢ w Polsce, ale byta z nami Natalia,
ktorg usciskata Ewa Kubasiewicz. ,,Poznatam
nowe strony historii Polski. Chcg si¢ nisko wam
uktoni¢ od catej Ukrainy za waszg pomoc od
pierwszych godziny wojny. Slawa narodowi
polskiemu! Stawa Ukrainie!” — mowila wzru-
szona Ponomariowa. )

SYGNETY NIEPODLEGLOSCI

Kolejna kategoria nagréd honorowych Fe-
stiwalu NNW sa ,,Sygnety niepodleglosci”.
Honorujemy nimi bohaterow walki o wolnos¢.
Dzieki ich odwadze zyjemy dzisiaj niepodlegtej
Polsce. Ich bohaterstwo wymagato poswigcen,
czasem cena byla najwyzsza.

Wolodymyr

Piotr Majchrzak (po$miertnie) — najmtod-
sza ofiara stanu wojennego w Poznaniu. W ma-
ju 1982 r. 19 letni Piotr Majchrzak zostat pobi-
ty pod kawiarnig ,,WZ” w centrum Poznania.
Okolicznoéci zdarzenia nie ustalono, sprawcow
nie znaleziono. Nieprzytomny chlopak zostal
przewieziony do szpitala, gdzie po tygodniu
zmart nie odzyskawszy przytomnosci. Jego
pogrzeb byt gltosna, patriotyczng manifestacja,
mimo, ze jego koledzy dostali ostrzezenia, by
nie bra¢ w nim udziatu.

Jestem bardzo wzruszony, zaluje tylko, ze
nie ma dzi§ ze mna mojej zony, ktéra przez
40 lat walczyla o prawde. Dzigkujemy Fe-
stiwalowi za pamieé¢ o Piotrze — mowil jego
ojciec Jerzy.

Kpt.KrzysztofFlizak, oficer US Army, naj-
mlodszy zolierz gen. Andersa — najmtodszy
zolnierz Armii Andersa, gdy wybuchla wojna
mial siedem lat. Wotyniak i Sybirak. Jest synem
Tadeusza Flizaka, przedwojennego podoficera
Korpusu Ochrony Pogranicza na Wilensz-
czyznie. Po aresztowaniu ojca przez NKWD,
w czerweu 1940 r. deportowany do tagru. Po
wojnie wyjechat do Standéw Zjednoczonych, jest

weteranem wojny w Korei, gdzie zostat cigzko
ranny i cze$ciowo stracit stuch. Odznaczony
najwazniejszymi amerykanskimi medalami za
dzielno$¢. Statuetke otrzymat z rak Tomasza
Lysiaka, rezysera filmu ,,Ostatni rozdziat”.

Kpt. Wiladyslaw Dabrowski - 98 lat,
uczestnik bitwy pod Monte Cassino. Uro-
dzony w 1924 roku w Nowogrodku. Po wy-
buchu wojny w 1940 roku deportowany wraz
z rodzing do Kazachstanu. Wstapil do armii
gen. Wladystawa Andersa. Bral udzial m.
in. w bitwie 0o Monte Cassino, wyzwalal takze
Ankone i Bolonie.

Jest takze bohaterem wspomnianego juz fil-
mu ,,Ostatni rozdzial”. Sygnet wreczyta Sara
Chiaretti, redaktor dzialu kultury wloskiej
telewizji RAIL

Cytat ze wspomnien Dabrowskiego: ,,Nasz
2. Korpus wytyczyt sobie nastepujacg droge:
jak najszybciej dotrze¢ do Polski, ale stato si¢
inaczej. Lecz mimo ze juz wiedzieliSmy pod
Monte Cassino, ze nasze ziemie sa sprzedane,
my jednak starali$my si¢ zrobi¢ wszystko, zeby
odwiecznego wroga pokona

. Robilismy wszystko, a $wiadczy o tym
najlepiej cmentarz w Loreto i ponad tysigc
grobéw na nim. To dowdd, Ze nie na darmo ta
krew zostata przelana, a po latach mamy wolna
Polske”.

Mjr Zenon Wechmann ps. ,,Czarny
Wilk” — jego rodzina zawsze miala tradycje
patriotyczne, ojciec i wuj walczyli w powsta-
niu wielkopolskim. Byl Prezesem Zwiazku
Wigzniow Politycznych Okresu Stalinowskiego
Oddziatu Wielkopolskiego i przewodniczacym
Wojewoddzkiej Rady Kombatantow i Osob Re-
presjonowanych w Poznaniu, uczestnikiem
drugiej konspiracji oraz wydarzen Czerwca’S6.
Sygnet wreczyl Mariusz Olczak, dyrektor
Archiwum Akt Nowych.

Gen. Stanistaw Maczek (po$miertnie) —
z wyksztalcenia filozof, ale poswiecit si¢ stuz-
bie wojskowej. W czasie II wojny $wiatowej
dowodzit 1. Dywizjg Pancerna, ktora po zwy-
cieskiej bitwie pod Falaise ( czyt.Falez) uczest-
niczyta w wyzwalaniu Belgii i Holandii. To wte-
dy jego zotnierze zyskali przydomek ,,Czarnych

diabléow”. Niemcy panicznie si¢ ich bali, a gen.
Stanistaw Maczek nie przegral na swoim szlaku
bojowym ani jednej bitwy. Ostatni Sygnet ode-
brata wnuczka pana generata, Karolina Maczek-
Skillen, a wreczyt go dr Filip Musiat, dyrektor
Muzeum Zotnierzy Wykletych i WieZznidéw Poli-
tycznych PRL w Warszawie. ,,Dziadek mowil,
ze Polacy walcza dla réznych narodow, ale
umieraja tylko dla Polski”.

Nagroda PRZYJACIEL FESTIWALU

Arkadiusz Gotebiewski, Pawet Nowacki i Jan
Ruman wreczyli statuetke Przyjaciela Festi-
walu NNW Andrzejowi Gozdzikowskiemu,
prezesowi Cedrob S.A.

Role Festiwalu dla historii docenit szef
UdsKiOR Jan Jozef Kasprzyk nadajac medale
»Pro Bono Poloniae” Arkadiuszowi Gole-
biowskiemu, Pawlowi Nowackiemu i Janowi
Rumanowi oraz medal ,,Pro Patria” Marcino-
wi Wiklo.

Minister powiedzial: ,,Cieszg sig, ze mogtem
wreczy¢ je osobom tak szczegoélnie zastuzo-
nym. Festiwalu, ktory organizujecie buduje lu-
dzi dumnych, wolnych, zakochanych w niepod-
legtosci ojczyzny, jest tez migdzypokoleniowy,
a to ogromna wartos¢. Ten festiwal czyni nas
narodem”.

Na Gali Zamknigcia go$cie mieli okazje
postucha¢ wspanialej piosenki w wykonaniu
Aleksandry Malatskovskiej ,,W moim sercu
zywa Ukraina” o tesknocie za wolnym krajem,
ktory musi mierzy¢ si¢ ze ztem wojny. Piosen-
karka i kompozytorka, pochodzi z Chersonia,
jej rodzice wcigz sa w okupowanym miescie.
Aleksandra zaspiewala tez utwor ,,Gdzie jest
mito$¢” w duecie z Markiem Piekarczykiem.

W inny $wiat, zaprosit wszystkich Marek Pro-
bosz, ktory przejmujaco zadeklamowatl wiersz
Norwida ,,Fortepian Chopina” z akompania-
mentem Anny Von Urbans. Byt to fragment
monodramu ,,Powrot Norwida”, ktéry mozna
bylo zobaczy, podczas tegorocznego Festiwalu,
tuz przed premierg spektaklu na Broadwayu.

Temat walczacej Ukrainy na Festiwalu
NNW jest obecny od lat, nie tylko za sprawa
filmow. Podczas jednej z edycji upominano
sie 0 uwiezionego wowczas rezysera Olega
Sencowa. Dzisiaj wspieramy wszystkich,
ktorzy z bronia w reku walcza o swoja Oj-
czyzn¢. Pamie¢ ofiar tej wojny uczczono mi-
nuta ciszy.

Na koniec Magdalena Zuk zaspiewata utwo-
ry z repertuaru Fryderyka Chopina.

Patronat Narodowy w Stulecie Odzyska-
nia Niepodleglo$ci nad XIV Festiwalem Fil-
mowym NNW objal Prezydent Rzeczpospo-
litej Polskiej Pan Andrzej Duda

Organizatorami festiwalu sg Stowarzyszenie
Scena Kultury i Miasto Gdynia

Festiwal zostal dofinansowany ze $rod-
kéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego pochodzacych z Funduszy Promocji
Kultury

Festiwal wspotfinansowany jest przez Polski
Instytut Sztuki Filmowej

Partnerem Generalnym XIV Festiwalu
NNW jest PKN ORLEN

Za wsparcie festiwalu dzigkujemy réwniez
Fundacji PKO Banku Polskiego — Partnerowi
Strategicznemu

PATRONEM MEDIALNYM FESTIWA-
LU JEST TELEWIZJA POLSKA S.A.

Dzigkujemy réwniez pozostatym Partnerom
i Patronom Medialnym.

ORGANIZATORZY DOFINANSOWANO ZE SRODKOW WSPOLFINANSOWANIE PARTNER GENERALNY PARTNER STRATEGICZNY PARTNER PARTNERZY INSTYTUCJONALNY
MINISTRA KULTURY | DZIEDZICTWA
NARODOWEGO
SCENA - NSTYTUT .< syt
ﬂ PAMIECI Woi h
;K, ” !', I suz ‘RN ‘Y‘ & Ministerstwo POLSKI N [] ~ 5 NARODOWE) e arkiego
Kultury INSTYTUT .
i Dziedzictwa u SZTUKI “n Fundacja & KGHM
MIASTO FiLMUu - UNESCOo FI NA N 'pfvssTﬂTﬂR'Bz:'.ﬁ'v:fs'ﬁ'm
PATRONI MEDIALNI
TELEWIZJA 7| POLSKIE 5 TYGODNIK 3
POLSKA AEA SU!Z,,E”% w GAZETAPOLSKA = Sl — |{] niezaleznapl
R POLSKA £ .
BIOLETYNIFY Giysolpl [ AN todwo LiSTorn PRESS HISTORIA
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Na okupowanych terytoriach
Ukrainy od kilku dni trwa
kremlowski spektakl.
Referenda, przeprowadzane
pod lufami rosyjskich
karabindéw i przy asyscie

kamer moskiewskich
propagandzistow, maja

ztamac ukrainski opor, a takze
otworzy¢ Moskwie pole do
jeszcze wiekszego polityczno-
militarnego szantazu. Sq - wraz
zrozpoczeta mobilizacja -
zarowno przyznaniem sie do
problemow, jak i podbiciem
stawki w tym konflikcie, préba
odwrdcenia negatywnej dla
Kremla trajektorii konfliktu.

Sa takze symbolicznym,
czastkowym spetnieniem
marzenia o ktorym od

lat opowiadaja swojemu
spoteczenstwu rosyjskie wtadze
- marzeniu o Noworosji. Czym
ono jest? Skad sie wzieto? | jakie
moze miec ono implikacje dla
przysztosci Rosji i Ukrainy?

O tym w tekscie ponizej

Marzenie o Noworosji

Stukot do drzwi. Przed nimi dwie
starsze panie — jedna z przenos$na,
plastikowa urna wyborcza, druga
z nar¢gczem duzych ryz papieru, for-
mularzy do gltosowania. Obok nich
stoi zakamuflowany zotnierz, w re-
kach trzyma karabin, na ramieniu ma
biala opaske. Drugi czeka troche ni-
zej, na schodach, przeglada co§ w te-
lefonie. Otwieraé, czy nie otwierac?
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jednak wybuch paniki. Co istotne,
nie tylko wérod kolaborantow, ale
réwniez na Kremlu. Moskwa zrozu-
miata, Ze nie ma juz na co czekac, ze
wraz z jej slabnigciem militarnym,
musi uderzy¢ politycznie. Coz z tego,
ze referendum zamiast wspaniatego
propagandowego show na miare roku
2014 i fety na Potwyspie Krymskim,
zamienia si¢ w totalng farse?

s

_/

Czy jestes za przystqieniem Donieckiej Republiki Ludowej do

Federacji Rosyjskiej?

* X%

W szyku karnie stoi kilkanascie
oso6b. Wokot nich fotoreporterzy,
kamery, ale nade wszystko zakamu-
flowani zotnierze. Zagonili Ciebie
do biblioteki obok Twojego bloku.
W ostatnich miesigcach sporo si¢ tutaj
zmienito — zdj¢to ogtoszenia po ukra-
insku, a w ich miejsce wywieszono
rézne plakaty, ktore moéwia o wyz-
szosci rosyjskiej kultury. Ksigzki
ukrainskie juz dawno wyrzucono lub
spalono, na potkach pozostaty tylko
utwory rosyjskich autoréw.

Za chwile Twoja kolej, wrecza
Ci biuletyn do glosowania, a swoja
odpowiedz masz napisa¢ na oczach
wszystkich, przy stole przy kto-
rej siedzi ,komisja referendalna”.
Jeszcze chwila, cho¢ teraz wszyscy
koncentruja si¢ na babci przed To-
ba, ktéra niepewnie dopytuje, czy na
pewno ma zaznaczy¢ TAK. Minie
par¢ sekund i sam otrzymasz arkusz
do glosowania. Zaglosujesz zgodnie
z sumieniem, czy zgodnie z oczeki-
waniami ,,wszystkich zebranych”?

*R*

Od kilku dni podobne sceny roz-
grywaja si¢ na wszystkich terenach
Ukrainy, ktore znalazty si¢ pod
rosyjska okupacja. Referendalna
grozba wisiala nad nimi praktycz-
nie od poczatku inwazji, ale terminy
nieustannie si¢ zmienialy — wpierw
mowa byla o kwietniu, potem maju,
nastepnie wrzesniu, w koncu zaczeto
juz moéwic o grudniu.

Przetamanie linii frontu w obwo-
dzie charkowskim i btyskawiczne po-
stepy ukrainskiej armii spowodowaty

Rosjanie postanowili zadziala¢
w mysl logiki, Ze na obrong swoich
racji na forum migdzynarodowym
przyjdzie jeszcze czas, a dziata¢
trzeba natychmiast — w koncu raz juz
si¢ udalo. Teraz sytuacja jest jednak
dla nich o wiele bardziej skompliko-
wana. Po kilku miesigcach okupacji,
brutalnych probach deukrainizacji
zajetych terenow, wprowadzaniu ter-
roru, nasilonych dzialaniach propa-
gandowych, nie udato im si¢ bowiem
ztamaé oporu miejscowej ludnosci.
Ukraincy na potudniu kraju wciaz nie
garng si¢ do powrotu pod moskiew-
skie panowanie, czekaja na praw-
dziwe wyzwolenie. Widzg rosnace
problemy okupantéw, a takze maja
swiadomos¢, ze wszedzie dzialtaja
partyzanci — kolejne zamachy na ko-
laborantow tylez samo wlaty strachu
w serca zdrajcow Ukrainy, ile wiary
w zmiang na lepsze wsrod tych, kto-
rzy pozostali jej wierni. Informacje
o kolejnych aktach dywersji zalewaja
miejscowe strony i czaty w mediach
spotecznos$ciowych.

Z kolei Donbas juz dawno Rosjanie
zamienili w krwawigca rang. Duzo
kobiet i dzieci wystano w glab Rosji,
ogromng cze$¢ me¢zezyzn od miesig-
cy wylapywano na ulicach i wcielano
do milicji separatystycznych repu-
blik. Po kilkudniowym szkoleniu
wystano ich na front z przestarzaty-
mi kalasznikowami i w pordzewia-
tych hetmach z czasow ,,chwalebnej”
Wielkiej Wojny Ojczyznianej, gdzie
gineli dziesigtkami, setkami, tysia-
cami. Tych, ktérych pozostawiono
na terenach okupowanych, juz bez
wigkszych problemow zagna si¢ do

Marzenie o Noworosiji

onpocy
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glosowania. Zreszta... Wynik i tak
juz dawno zostat podyktowany, za-
pisany i zapieczgtowany w Moskwie.
Teraz pora na produkcje tych kilku-
set kadrow, ktore potem pokaze si¢ na
federalnych kanatach telewizyjnych,
rozpusci w mediach spotecznoscio-
wych, a ktore po kilkudziesigciu la-
tach nadal bgda stuzyty argumenta-
¢ji podczas — toczonych na wysokim
poziomie emocji — dyskusji o tym, ze
przeciez to byta ,,operacja wyzwolen-
cza”, ze wszyscy tam tylko czekali na
Rosje, a w Kijowie rzadzili faszysci.

Czas potrafi zatrze¢ ostro$¢ fak-
tow, a prawda jest jedng z pierwszych
ofiar wojny.

Na co licza Rosjanie?

Przede wszystkim obecne referen-
da sg rozpaczliwg proba ratowania
tego, co udato im sig¢ do tej pory za-
garngé. Wyniesienie zajetych teryto-
riow do poziomu czg¢sci sktadowych
Federacji Rosyjskiej ma podbic staw-
ke catego konfliktu. Z jednej strony
sta¢ si¢ dowodem na ,,sukces operacji
specjalnej”, ktora doprowadzita juz
do ,wyzwolenia” cze$ci ziem spod
wiladzy ,,ukrainskich nazistow”, po-
kaza¢ kremlowska sprawczo$¢ w od-
wracaniu niepomyslnych wyrokow
dziejow, z drugiej zostaé pretekstem
do mobilizacji — teraz bowiem nie
bronimy juz tylko i wytacznie swo-
ich rodakow, ktorzy znajduja si¢
pod opresja kijowskiej junty. Teraz
bronimy juz samej Matuszki-Rosji.
Dodatkowo aneksja otworzy¢ ma

takze Kremlowi droge do podbicia
wydzwigku swoich grozb, co zresz-
ta juz styszymy w gniewnych, ato-
mowych pohukiwaniach rosyjskich
propagandzistow.

Za calym tym dramatem milionow
ludzi stoi, jak zwykle w wypadku
rosyjskiej agresji, idea imperialna.
Oczywistym jest bowiem fakt, ze
Rosja toczy dzisiaj na Ukrainie swe-
go rodzaju neokolonialng wojne, ze
w umystach kremlowskich watazkow
przez lata rozkwitata idea wskrze-
szenia upadlego imperium. Dzisiaj
juz coraz bardziej przykrywana
panika 1 Igkiem o swoje wplywy,
majatki, wladze, a niekiedy i zycie,
jednak u podstaw catlej tej wojny to
wiasnie idea odegrata kluczowg role.
Jej fundamentem z kolei stat si¢ mit
Noworosji.

Aby opowiedzie¢ o tym, czy on
jest dla rosyjskich neoimperialistow,
musimy wpierw cofnac si¢ w czasie.
Doktadniej — do wiosny 1787 roku.

*¥¥

Po kilku miesigcach zimowej po-
drozy caryca Katarzyna II przybywa
w koncu nad Dniepr. Jej orszak, na
ktory sktadato sie czternascie powo-
zOW 1 sto osiemdziesiat cztery sanie,
w koncu dojezdza do Kijowa. To
zaledwie pierwszy etap jej podrozy.
Wtasciwym jej celem s3 niedawno
podbite, kosztem Imperium Osman-
skiego, ziemie na potudniu Ukrainy,
a finalnym punktem - Krym.

Wyprawa Katarzyny Il na potudnie w roku 1787

& www.jarmark24.pl

Gdy 22 kwietnia odpuszcza 1od
na Dnieprze, swg podréz najwick-
sza rzeka Ukrainy rozpoczyna ka-
walkada siedmiu luksusowych galer
(kazda z wtasng orkiestra, bibliote-
ka, wszystkie udekorowane zlotem
i chinskim jedwabiem) oraz osiem-
dziesigciu  mniejszych  jednostek
z obstuga liczaca trzy tysiace osob.
W podrézy towarzyszy carycy nie
tylko dwor i $mietanka europejskiej
arystokracji, ale rowniez kilku wtad-
cow — w Kaniowie dotagcza krol Pol-
ski, Stanistaw August Poniatowski,
a w Krzemienczuku austriacki ce-
sarz, Jozef I1.

Za organizacj¢ catej wyprawy od-
powiada faworyt Katarzyny II, jej
prawa reka i zarzadca podbitymi te-
renami na potudniu, ksigz¢ Grigorij
Potiomkin. Po drodze organizuje on
nie tylko liczne wystawne bale pod
ogromnymi namiotami, ale poka-
zuje on rowniez gosciom rozbudo-
wane przez siebie miasta (takie jak
Cherson, czy Mikotajow; w okoli-
cach Krzemienczuka Katarzyna II
wspolnie z Jozefem II ktadg kamien
wegielny pod budowg Jekateryno-
stawia, dzisiejszego miasta Dniepr),
jak i urzadzone na dziewiczym ste-
pie ogrody angielskie (ze specjalnie
przesadzonymi wysokimi drzewa-
mi), czy plujaca ogniem i siarkg atra-
pe Wezuwiusza. Oszatamiajaca i pet-
na atrakcji podréz wienczy wizyta
w palacu tatarskiego chana w Bach-
czysaraju na Krymie i pokaz nowo
stworzonej Floty Czarnomorskiej
w Sewastopolu.

Cala ta wyprawa stuzyta ukazaniu
zar6wno samej carycy, jak i europej-
skim moznym, magii terenow, ktore
kilkanascie lat wczesniej Rosja odbi-
fa od Osmanow. Miat to by¢ dowod
potegi imperium, ktore — nieprzy-
padkowo, wzorem innych poteg ko-
lonialnych — ochrzcito nowe zdoby-
cze terytorialne mianem Noworosji.
Tereny te byty bowiem dla Imperium
Rosyjskiego tym, czym Ameryka dla
Francuzéw, Hiszpandéw i Anglikow,
ktorzy tam tworzyli swoje Nowe
Francje, Nowe Hiszpanie i Nowe An-
glie. Potudnie Ukrainy byto dla Rosji
od poczatku terenem ekspansji ko-
lonialnej, zrodtem bogactwa, ludzi,
SUrowcow i... prestizu.

Co ciekawe, to wlasnie ta wyprawa
stoi za wykuciem si¢ terminu ,,wio-
ski potiomkinowskie”, czyli symbolu
wystawnoséci na pokaz, prezentacji
falszywej rzeczywistosci. Jak bo-
wiem pisal francuski arystokrata,
uczestnik tej wyprawy, hrabia Char-
les-Joseph de Ligne ,.Imperatorowej
(...) wmawiaja, ze miasta (...) sa
skonczone, gdy tymczasem czesto sa
to miasta bez ulic, ulice bez doméw
i domy bez dachow, drzwi i okien”.
Pod wieloma wzglgdami zdanie prze-
sadzone, ale oddajace sedno dziata-
nia Potiomkina.

by~ 4ok e
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Wybuch Wezuwiusza koto Krzemienczuka w ramach atrakgji
przygotowanych przez Potiomkina dla uczestnikow carskiej

wyprawy na potudnie w roku 1787

Niedtugo po zakonczeniu wypra-
wy 1 wyjezdzie carycy z potudnia,
wybucha kolejny konflikt z Impe-
rium Osmanskim, ktory w nastgp-
stwie da jeszcze wiecej ziem Rosji,
W tym m.in. obszar, gdzie dzisiaj nad
Morzem Czarnym kroluje Odessa.

*¥¥

Historia ta mogtaby by¢ tylko
anegdotg z dawnych czasow, gdyby
nie to, ze koncept Noworosji zostaje
wskrzeszony przez Kreml w roku
2014. To wtasnie wowczas — po zwy-
ciestwie w Kijowie rewolucji godno-
$ci — Moskwa detonuje tadunek kon-
trolowanego separatyzmu. W wielu
miastach potudniowej i wschodniej
Ukrainy dochodzi do prorosyjskich
manifestacji, czesto stymulowanych
przez FSB. Do wielu miast sg spro-
wadzani manifestanci wprost z Rosji,
aktywnie dziata agentura.

Do przestrzeni publicznej powra-
ca termin, ktory znikt z kart historii
wiele, wiele lat wezesniej — Noworo-
sja. Staje si¢ ona marzeniem nowo-
czesnego rosyjskiego neoimperialisty
— dowodem dawnej chwaty i celem
catkiem wspodtczesnego pozadania.
Bez niej nie moze by¢ juz mowy
o zadnym imperium! Internet zale-
waja mapy przypominajace obszar
dawnej czesci skladowej Imperium
Rosyjskiego, wyciggane sa jej bar-
wy, tworzone nowe godla. Zaczyna

si¢ zabawa w kartografie i dowo-
dzenie odwiecznej ,,rosyjskosci”
tych ziem. Rosjanie si¢gaja w glab
swej historii, szukajac potwierdzen
dla swojej ekspansji i roszczen te-
rytorialnych, przycinajac przy tym
dzieje do swych etnicznych potrzeb
(np. ignorujac fakt, ze Odessa byta
od swego zarania miastem wieloet-
nicznym, rozwijanym w pierwszej
kolejnosci przez burmistrzow, ktorzy
sami pochodzili czy to z Hiszpanii,
czy z Francji). Przemilczane zostaje
cierpnie ludnosci lokalnej i fakt, ze
zanim pojawila si¢ tam Rosja, zyli
tutaj czy to Kozacy (Sicz Zaporoska
zlikwidowana w 1775 roku przez Ro-
sjan), czy Tatarzy Krymscy (podbity
w 1783 r. Chanat Krymski). Potki
rosyjskich ksiggarni systematycznie
wypetniaja kolejne ksiazki gloszace
chwate walki o odzyskanie kontroli
nad Noworosja, wyzwolenie Donba-
su, ochron¢ Rosjan przed widmem
ukrainskiego faszyzmu. Maszyna
propagandowa dziata na catego.

W rosyjskich dyskusjach — ba-
zujacych gtownie na XVIII i XIX
wiecznych reminescensjach — w 0go-
le nie zostaje uwzgledniony kontekst
wspotczesnosci 1 procesy spoteczne,
ktore zachodza na Ukrainie. Nie
zwraca si¢ uwagi na fakt, ze ziemie
te bardzo si¢ zmienily na przestrzeni
wiekow, a miejscowa ludno$¢ w swej
przyttaczajgcej wigkszosci utozsamia

.
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Granice carskiej Noworosji wpisane w mape obecnej Ukrainy. Na pomaranczowo zaznaczone obwody
bedace gtownym celem rosyjskiej ekspansji

si¢ juz nie z Rosja, a wlasnie z Ukra-
ing. To z6Mto-niebieskie barwy sg ich
punktem odniesienia, a nie moskiew-
skie trzy kolory.

W 2014 roku rosyjska neoimperial-
na gorgczka konczy si¢ aneksjg Pot-
wyspu Krymskiego oraz rozpqtaniem
wojny w Donbasie i czg$ciowa oku-
pacja jego terenéw. W innych mia-
stach Ukraincy utrzymuja kontrolg,
udaje im si¢ zazegnaé separatystycz-
ny ogien. W niektorych dzieje si¢ to
wzglednie spokojnie, w innych docho-
dzi do star¢ sit proukraifiskich i proro-
syjskich, gdzie wiele 0sob zostaje ran-
nych (Charkow i proukrainscy manife-
stanci), a czg$¢ ginie w zagadkowych
okolicznosciach (Odessa i prorosyjscy
manifestanci). Rosjanom nie udaje si¢
zi$ci¢ snu o Noworosji.

*x*

Po o$miu latach Ukraina zmienia
si¢ jeszcze bardziej. Zwycigska re-
wolucja i wojna z Rosja uruchamia-
ja dynamiczne procesy spoteczne,
ktore powoduja gruntowny wzrost
$wiadomosci narodowej Ukraincow,
ich patriotyzmu, a takze powoduja
pod wieloma wzgledami zasypa-
nie, a przynajmniej zatarcie, glebo-
kich osi podziatu migdzy zachodem
a wschodem kraju. Swoista emanacja
tego jest zwycigstwo Wotodymyra
Zelenskiego, ktory jako pierwszy
zdobywa prezydenture nie bazujac na

Mapa granic gubernii noworosyjskiej, pocz. XIX stulecia

Wypra‘:va Wtadimira Putina na Krym w roku 2014

regionalnej osi podziatu, a poprzez
hasta poszukujace nowej, ukrainskiej
wspolnoty.

Rosja jest na to $lepa i ghucha, za-
czyna siggaé jeszcze dalej — jej pre-
tensje rozszerzaja si¢ do wszystkich
ziem ruskich, w lutym 2022 roku ru-
szaja na Kijow. Sg przekonani, ze lud-
nos¢ w wigkszosci regionéw bedzie
ich witata kwiatami. Jest kompletnie
inaczej, pierwotny plan si¢ zalamuje.
Udaje si¢ im sitowo zaja¢ tylko czesé
potudniowej Ukrainy oraz cze$¢
Donbasu. Znéw zaczyna si¢ nerwo-
wa kartografia, nadal bowiem nie
udaje si¢ odtworzy¢ Noworosji. Przy-
wotywane zaczynaja by¢ za to inne
twory administracyjne, ktore byly
czesciami sktadowymi rosyjskiego
imperium, jak istniejaca w latach
1802-1921 gubernia taurydzka (od-
powiadajaca mniej wigcej obecnym
zdobyczom terytorialnym Rosjan na
potudniu w potaczeniu z Potwyspem
Krymskim), czy funkcjonujaca przez
ledwie kilkadziesigt dni 1918 roku
Doniecko-Krzyworoska  Republi-
ka Radziecka. Podobnie jak w roku
2014 Rosjanie si¢gajg w glab swoich
dziejéow 1 szukaja legitymacji swe-
g0 panowania na zajetym obszarze.
Pozostaje im bowiem tylko historia,
bo wspodtczesnos¢ przynosi im same
negatywne odpowiedzi — zwlaszcza
Ukraincy, ktorzy od miesigey dziel-
nie walcza o swoja niepodleglosé
i wolno$¢ od Rosji.

*x¥

Obecne referenda sa niczym in-
nym, jak kolejnym etapem proby
wskrzeszenia imperium. Wspotcze-
sna Rosja gra o terytoria i wptywy,
lecz z dawnymi czasami laczy ja
na razie przede wszystkim korup-
cja, chaos, terror, okruciefistwo,
bezwzglednos¢ 1 tyrania. Swiat si¢
zmienil, zmienity si¢ spoteczenstwa,
technologie i gospodarki, tymczasem
Kreml caty czas patrzy wstecz i za-
checa do tego caty narod, mamiac go
dawna potega i obiecujac jej powrot.

Dla lepszego zrozumienia Rosji war-
to przeto zwrdci¢ uwage na uzywany
przez nig historyczny sztafaz — choc¢
jest to nade wszystko dekoracja dla
neoimperialnych ambicji, dobrze ob-
razuje on horyzonty myslenia i grani-
ce biezacych zadan Kremla. Rosja od
2014 roku gra o Noworosj¢ 1 dotozy
wszelkich staran, aby ja zdoby¢. Mo-
ze onamie¢ inng nazwe, nieco inaczej
wytyczong granice, ale jej podstawa
zawsze pozostanie potudnie Ukrainy
i Donbas, najchetniej z dotaczeniem
Dniepru, Zaporoza, Krzywego Rogu
i Charkowa. Referenda i ewentualna
obrona granic okupacji to dla Mo-
skwy obecnie sposob na przetrzy-
manie krytycznego momentu woj-
ny, z nadzieja na dalsza ekspansje
w niedalekiej przysztoéci. Jej apetyt
sigga bowiem znacznie dalej. Dla
Ukrainy oznacza to jedno — walke do
konca, z petng Swiadomoscia, ze jak
najszybciej musi odbija¢ zajgte tery-
toria i stara¢ si¢ wykorzysta¢ swoje
momentum na placu boju. Pola do
rozmow nie ma zadnego i Zachod,
zrozumiawszy to, musi jej w pelni
pomoc, jezeli nie chee narodzin no-
wego imperium zla na wschodzie.
26 wrzesnia, poniedzialek, 20:00

Tomasz Piechal

" I

<\ A

- dziennikarz, ekspert ds. wschod-
nich. Redaktor naczelny TVP Dokument.
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukra-
iny w Osrodku Studiéw Wschodnich im.
Marka Karpia. Relacjonowat dla polskich
mediéw rewolucje godnosci oraz anek-
sje Krymu.
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:40 Klan - telenowela
:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:30 Agape - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial

obyczajowy
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny

10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
0 Magazyn Rolniczy
3:00 Natura wJedynce
- Tajemnice zwierzat
- Mistrzowie budownictwa
SERIAL KOSTIUMOWY

1
1

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

5 Alarm! - magazyn

:35 Gra stow. Krzyzéwka

6:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

5 Klan - telenowela

0 Kasta - serial

+18:55 Jedenz dziesigciu

$19:30 Wiadomosci

:20 10 Alarm!

: - magazyn

20:35 Ojciec Mateusz - serial

21:25 Kulisy serialu Na
sygnale - felieton

$21:35 Nasygnale - serial

:22:15 Goldeneye - film

0:30 Az do Smierci

- film akgji, prod. USA

.
B
o

05:30 M jak mitosc - serial
06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie

£06:55 Rodzinka.pl - serial
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
+11:20 Polska od kuchni - Miss

Wdzieku - widowisko
11:50 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
15:50 Przepis dnia
00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
$18:00 Panorama

TELETURNIEJ

18 7{IlVa Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:45 Roztariczony
Narodowy
- koncert
23:15 Kino relaks
-Zakochani w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Whochy, 2012,
rez. Woody Allen, wyk.
Woody Allen, Alec Baldwin
01:20 Bég zemsty - thriller
03:00 Lol - film obyczajowy
04:35 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
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$20:00 Lego Masters

$05:50 Uwaga! - magazyn
£06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
- program kulinarny
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty - informacje
30 Sport
40 Pogoda - informacje
50 Uwaga! - magazyn

_n_n

FILM PRZYGODOWY

.21:35 urassic World

sessessesscsscsessecscsscsscsecsscsens

B

.

- film przygodowy, USA,

2015, rez. Colin Trevorrow,
wyk. Chris Pratt, Bryce
Dallas Howard, Irrfan
Khan, Vincent D'Onofrio,
Ty Simpkins, Nick
Robinson

00:05 Atak na posterunek
- film sensacyjny, USA,
Frangja, 2005, rez.
Jean-Francois Richet, wyk.
Ethan Hawke, Laurence
Fishburne, Gabriel Byrne,
Maria Bello, Drea de
Matteo

:02:25 Kuba Wo;ewédzk

<03:30 Noc magii

04 55 Uwaga!
-magazyn

.05 15 Zamieszkac

naplazy

£06:00 Nowy dzier z Polsat

: News

:08:40 Malanowski i Partnerzy

: - serial obyczajowy

$09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

£13:20 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:30 Naratunek 112

$17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

:19:25 Gos¢ wydarzen

+19:45 Sport

:19:55 Pogoda

+20:05 Twoja Twarz Brzmi

: Znajomo

:22:10 LoveIsland.

: Wyspa mitosci
THRILLER S-F

£ Pamigc absolutna

- thriller sci-fi

Colin Farrell wystepuje
jako Douglas Quaid,
zwykty robotnik,
ktdry odwiedza Recall,
innowacyjna firme, ktora
zmienia jego marzenia
0 byciu super-szpiegiem
w prawdziwe wspomnie-
nia. Gdy jednak dochodzi
do btedu podczas zabiegu,
granica pomiedzy fantazjg
arzeczywistoscig zaciera
sie - Quaid jest Scigany
alosy jego Swiata sq
zagrozone.

01:55 Taxi5

04:05 Swiat wedtug
Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsscsessesscsscsscsessesscsscssssessns

07:00 Muzyczne poranki
- teledyski
07:15 Informacje kulturalne
07:45 Co dalej? - program
publicystyczny
08:20 Kronos - Nadcztowiek
- magazyn kultural-
no-spofeczny
09:00 Salto - dramat,
rez. Tadeusz Konwicki,
wyk. Zbigniew Cybulski,
Jerzy Block, Whodzimierz
Boruriski
11:00 Rodzina Durrellow
12:05 Piotr Anderszewski
ijego fortepian
- film dokumentalny
13:30 Panny i wdowy - serial
16:05 Zezowate szczescie
- komediodramat
18:10 Res Poloniae
18:50 16. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
1:25 Informacje kulturalne
1:55 Wieczér kinomana

DRAMAT

f
1"\

ieczorkinomana
-Pod wulkanem
- dramat, prod. USA,
Meksyk, 1984, rez. John
Huston, wyk. Albert
Finney, Jacqueline Bisset,
Anthony Andrews, Ignacio
Lopez Tarzo
00:05 Klimt i Schiele: Eros
iPsyche - film dokumen-
talny, prod. Wtochy, 2018,
rez. Michele Mally
01:50 Gomorra - serial
02:50 Teraz animacje!
- Wiasne smieci,
rez. Daria Kopiec
02:55 Teraz animacje!
- Méj dziwny starszy brat
- film animowany
03:15 Film fabularny
05:30 Afisz kulturalny
ekstra
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6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
Serial opowiada o
skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami bohat-
erowie dopuszczaja sie
réznych przestepstw.
11:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
3:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

SERIAL KRYMINALNY

([ H[Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
0:00 Forteca
2:00 Rambo 3
0:05 Dead Trigger:
0Oddziat smierci
2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:55 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
03:30 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
+04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04 35 Zarchiwum poligji

$05:15 Szkota
+06:15 Papiery na szczgécie
: -serial, Polska
-06 45 Hotel Paradise
- program rozrywkowy
$07:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:50 Opowiesci
matzenskie
1:55 Zagadki losu
2:55 Szpital - program
obyczajowy
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Opowiesci
matzeriskie
17:55 Rozwod. Walka
0 wszystko
9:10 Uwaga! - magazyn
19:30 Perfect Picture
- program rozrywkowy
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

seesscsscsessesscsscsscsesscsscsscssssessesssssssns
—_ —_—

zego pragng
dziewczyny
-film komedia, USA, 2003,
rez. Dennie Gordon, wyk.
Amanda Bynes, Colin
Firth, Kelly Preston, Eileen
Atkins, Anna Chancellor,
Jonathan Pryce, Oliver
James, Sylvia Syms
23:45 Ogtaszam was
Chuckiemi Larrym
- film komedia, USA, 2007,
rez. Dennis Dugan, wyk.
Adam Sandler, Kevin
James, Jessica Biel, Dan
Aykroyd, Ving Rhames,
Steve Buscemi, Richard
Chamberlain
02:15 Druga strona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker walczy ze wszystkimi
formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agencina
czelez Jimmym Trivettem
oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Kochane Pienigdze 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogdwka 16:00 Policjantki
i Policjanci

17:00 towcy Skarbéw. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 00:00
Niepamiec Jest rok 2077:
Jack Harper stacjonuje na
ewakuowanej Ziemi, ser-
wisujac niesprawne drony.
02:40 Smier¢na 1000

sposobow

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss

¢ 11:25 Gtos Polski 11:35 Zagtada
redemptorystow woli
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Ziemia obiecana 13:05 Droga
nawrdcenia. Swiadectwo
Wiktora 13:30 Msza swieta

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
1ycie z Pasja 17:25 Swiety na
kazdy dzien

17:30 Geopolityka 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30 Krél
Chwaty 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

: 05 05 Mister Twister - serial
5 fabularyzowany
6:00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
:08:20 Wojsko - polskie.pl
:08:45 Petnosprawni
: - magazyn dla niepetnos-
: prawnych
£09:15 Fascynujacy Swiat
- Pluton, powrét do zycia -
: film dokumentalny
:10:20 Sprawa dlareportera
+11:20 Noce i dnie - serial
2:30 Gwiazdy w potudnie
- Siedmiu wspaniatych
nadjezdza - western, prod.
USA, 1972, rez. George
McCowan
4:10 Z pamieci - felieton
:14:25 Okrasa tamie przepisy
SERIAL KRYMINeIL_NY

(L5 1 Komisarz Alex
- serial kryminalny
5:55 Rolnik szuka zony
- reality show
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
7:30 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny

+19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
21:30 Hit nasobote

- Assassin’s Creed

- film akgji,

prod. USA, 2016,

rez. Justin Kurzel,

wyk. Michael Fassbender
23:35 Likwidator - film
01:30 Vabank

- komedia sensacyjna

seccesscsscsecsecscsscssesne

05:20 Dla meslyszqcych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitosc - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:15 Rodzinny ekspres
- magazyn

12:55 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko
16:20 Na dobre

inazte - serial
17:20 Smaki Swiata

- po batkansku
+17:50 Stowo na niedziele
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
2 18:45 Postaw na milion
+19:35 Lajk!
£20:00 The Voice of Poland
+00:45 Kabaret. Super Show
: Dwodjki
KOMEDIA ROMANTYCZNA

...............................................

w Rzymie
- komedia romantyczna,
prod. USA, Wtochy,
2012, rez. Woody
Allen, wyk. Woody
Allen, Alec Baldwin,
Roberto Begnini,
Penelope Cruz,
Ellen Page
Zycie mitosne,
przygody i dylematy
ludzi przebywajacych
w Rzymie - mieszkaricow
i przyjezdnych.

03:45 Tropem zemsty
- film fabularny,
prod. Wtochy, 2019,
rez. Enzo Monteleone,
wyk. Marina
Crialesi

05:30 Zakoriczenie

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

B

.
.
.
<0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
B

$05:55 Uwaga! - magazyn
£06:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£07:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:30 MasterChef
15:10 Top Model
16:45 Slub od pierwszego
wejrzenia
17:50 MadrzeGotujemy z
Katarzyna Bosacka
7:55 Kuchenne rewolucje
9:00 Fakty - informacje
:25 Sport
:35 Pogoda - informacje
9:45 Uwaga! - magazyn

1
1
1
19

£20:00 Mam talent

secsesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsecsesscsscssssenne

21:45 KacVegas 1l - film
komedia, USA, 2013, rez.

Cooper, Ed Helms

vERE1303: Bitwa
o Anglie
- film wojenny,
Polska, Wielka Brytania,
2018, rez. David Blair, wyk.
Iwan Rheon, Milo Gibson,
Stefanie Martini, Marcin
Dorociriski, Nicholas Farrell
Polscy piloci tworzacy
Dywizjon 303 staja do
walki w bitwie o Anglie.
02:05 Na granicy
Swiatow
- serial, USA, Wielka
Brytania
03:05 Noc magii
- program ezoteryczny
04:30 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
04:50 Zamieszkac
na plazy

Todd Phillips, wyk. Bradley

$06:00 Nowy dzier z Polsat
+08:00 Moja dziewczyna 2
Jestrok 1974. Vada
Sultenfuss ma teraz 13
lati mieszka ze swym
ojcem i ciezarng macochg
w prowincjonalnej
Pensylwanii. Gdy jeden
znauczycieli kaze jej
opisac zycie i dokonania
kogos, kogo nigdy nie
znafa, Vada postanawia
napisa¢ wypracowanie
0 zmartej matce. Aby
zebra¢ materiaty,
wyjezdza do Los Angeles,
gdzie zatrzymuje sie
uswego wujka Phila, jego
sympatycznej narzeczonej
i jej nad wiek rozwinigtego
syna Nicka.
0:10 Ewa gotuje
0:40 Nasz Nowy Dom
1:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom
12:45 Goérale
FILM PRZYGODOWY
e
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H opowiesci Bieszczadu

+14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

+17:45 Chtopaki do wziecia

:18:50 Wydarzenia

+19:15 Prezydenci

: i Premierzy

519:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:00 Doda. 12 krokéw
do mitosci

+21:00 Piotrus Krélik

:23 10 Komando

+01:10 Carandiru
Oparta na autentycznych
wydarzeniach historia
doktora Drauzio
Varelli.

04:25 Kabaretowa

H Ekstraklasa

+04:40 Disco Gramy

ceesee

sessesccsscse

07:05 Laureaci Konkursu im.
Henryka Wieniawskiego
+08:00 Informacje kulturalne
+08:30 Wydarzenie aktualne
$09:10 Tamte lata, tamte dni
: - Alicia Majewska
09:50 Analogowy wizjoner
- film dokumentalny
11:40 Serialowa nostalgia
- Czarne chmury - serial
12:45 Tredowata - melodra-
mat, rez. Jerzy Hoffman,
wyk. Elzbieta Starostecka,
Leszek Teleszyriski,
Jadwiga Barariska,
Czestaw Wottejko,
Lucyna Brusikiewicz, Irena
Malkiewicz, Anna Dymna,
Gabriela Kownacka
14:30 Dzika Muzyka - Granie
do nieba - skrzypkowie
Radomszczyzny
15:10 Recital Marka Brachy
iAleksandra nglcza
15:55 Retro kino - Zycie nie
jesttatwe - komedia

MAGAZYN

(LA (Do dzieta
-magazyn
18:35 Legendy Rocka
- Doo Wop
19:05 Legendy Rocka
- Alt Rock
19:30 Informacje
kulturalne
20:00 Bilet do kina
- Magiczny Swiat
Davida Copperfielda
- film fabularny
22:05 Kabaret Starszych
Panéw - Wieczor kolejny
pt 14 3/4 - widowisko,
rez. Jerzy Wasowski
23:25 Seans kultowy
- Papillon
- dramat
01:55 Wieczér kinomana
- Pod wulkanem
03:55 Informacje kulturalne

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne
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$06:00 Napisata:

Morderstwo

Jessica Fletcher, byfa
nauczycielka angielskiego
i pisarka kryminatow,
jest wdowa mieszkajaca
w starym wiktoriariskim
domu we wsi Cabot Cove.
Prowadzi spokojne zycie
jako nie odkryta pisarka
wielu kryminatow. Jej zy-
cie jednak ulega zmianie,
kiedy jej krewny przesyta
firmie Coventry House
Publishers jeden z jej
wielu manuskryptow.

pod zastaw - serial

0:00 Mocne sobotnie kino:
Zemsta Sokota

Byty zotnierz przenosi sie
do brazylijskich slamséw
iwalczy z cztonkami
yakuzy odpowiedzialnymi
za brutalne pobicie siostry.

vy \[\NTerminator Genisys
Rok 2029. Walczacy
zcyborgami John Connor
wysyfa w przesztosc Kyle'a
Reese’a, by uratowat jego
matke przed termina-
torem.
0:30 Maczeta zabija
- film akgji
02:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Na jedwabnym
szlaku
03:30 Takijest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:20 Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska

8 pazdziernika

wer J  tve2 J twn J  posar J Tvekutura J  tveuis J TNz ] Tva

$05:05 Szkota

+06:05 Wiza na mitos¢

:07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA

$07:30 Lego przygoda - film
komedia, USA, Australia,
Dania, 2014, rez. Phil Lord,
Christopher Miller, wyk.
Will Arnett, Elizabeth
Banks, Craig Berry, Alison
Brie, Anthony Daniels, Will
Ferrell, Morgan Freeman

09:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:50 Zagadki losu

14:50 Opowiesci matzenskie

15:50 Shrek - film komedia,
USA, Japonia, 2001, rez.
Andrew Adamson, wyk.
Vicky Jenson, Mike Myers,
Eddie Murphy, Cameron
Diaz, John Lithgow,
Vincent Cassel

17:45 Glupii glupszy

- film komedia, USA, 1994,

rez. Peter Farrelly

KOMEDIA

20:00 M1
- film komedia,
USA, 2004, rez. Andrew
Adamson, Kelly Asbury,
Conrad Vernon, wyk.
Mike Myers, Eddie
Murphy, Cameron Diaz,
Julie Andrews, Antonio
Banderas, John Cleese,
Rupert Everett
22:05 Niesmiertelny
-film S-F, USA,
Wielka Brytania,
1986, rez. Russell Mulcahy,

Sean Connery
00:30 Projekt Lazarus - film
horror, USA, 2015, rez.
David Gelb, wyk. Olivia
Wilde, Mark Duplass
02:15 Druga strona medalu
- talk show

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

wyk. Christopher Lambert,

+ 06:00 Galileo 11:00 0d sklepo-
wej do krélowej Patterson
-bogaty i przystojny kapitan
szkolnej druzyny - jest
obiektem marzen wszystkich
dziewczyn w liceum. Mandy
Gilbert to z kolei zwykta
dziewczyna, ktéra nigdy nie
cieszyta sie popularnoscia
w szkole. 13:00 Agenci.
Biuro Detektywistyczne

15:00 STOP Drogowka 17:00

Policjantki i Policjanci

22:00 Sprawiedliwi - Wy-
dziatKryminalny

00:00 Bad Ass 2: Twardziele
-film akcji Weteran wojny
w Wietnamie Frank Vega
spetnia swoje marzenie
iotwiera osrodek East
L.A., wktérym uczy
mtodych bokserdw,
jak przetrwacwipoza
ringiem. 01:55 Smier¢
na 1000 sposobow 02:25
Disco Polo Life

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc...12:50 Siddmy
Sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
$wieta 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Przeglad Ka-
tolickiego Tygodnika 14:35
Natura Obiektywnie

15:00 Regat 15:30 Wierze
w Boga 15:55 Swiety na
kazdy dziert 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Wilhelm
Pluta 17:00 Z Parlamentu Eu-
ropejskiego 17:25 Muzyczne
chwile 17:30 Wolnos¢ Stowa

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje 18:15 Rozmowy
niedokoriczone 19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Manna
zNieba 19:45 Modlitwa
ztelefonicznym udziatem
dzieci 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski
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- CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4
tel.: 22 767 53 80

tel.: 22 767 53 89

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

AUTO-MOTO

NI CEXSCIYIEIM| & Kupie KazdeAutoOsobowe Busy

PRACA

B Agentowi nieruchomosci z samo-
chodem, na dobrych warunkach w
Legionowie 602299804

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473560

LEG 52615

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52614

Mazowiecki Szpital Onkologiczny w
Wieliszewie poszukuje pracownika
do Dziatu Technicznego mile widziane
uprawnienia elektryczne. CV prosze
przesyta¢ na adres: k.pajewski@

szpitalonkologiczny.pl
LEG 52701

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 52616

W Szukam pracy w sklepie, uktadacz to-
waru. Okolice Legionowa. 698543034

LEG 52693

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MozliwoscZwrotuOc
MaszCosDzwon Natychmiasto-
wyO0dbiori Btyskawiczna Wycena
Kupuje Calei rozbite BezOcIPrze-
gladuiDo Drobnych Naprawl
ZadbaneAuta Zaswiadczenia
DoKascji 502964469

LEG 52584

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKDLOGICZND - POLOZINICZA

Leglonowo, ul. Slenkiewicza 10 1| p, nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

m CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

B Punkt bezpfatnego wypozyczania

sprzetu rehabilitacyjnego (balko-
nikow, kul, wézkow) i roweréw w
Dabrowie Chotomowskiej, tel.: 608
063017

LEG 52647

O MECHANIKACGEGMETRIACCZESE]

VW INT E KO KM AT 2N

Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1

[P0s = (3 00 = 1700

=605 94 91 91
022 782 49 10

TURYSTYKA [l
UstuGl

B Budowa domdw, elewacje, wykoricze-
nia, poddasza, ogrodz. 603458182
PUL 52626

B (yklina bezpytowa, uktadanie 602
523096

LEG 52660

H Glazura solidnie 602670035
NDM 52645

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

W Pielegnacja i wycinka drzew, krzewdw
+ rebak. Sprzatanie strychow +
wywoz 511385 640

PUL 52696

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

B Ustugi dekarskie, wiaty, zadaszenia,
wymiana i czyszczenie orynnowania,
grzanie papy, murowanie i naprawa
komindw, schody betonowe, mycie i

malowanie elewacji 511 385 640
PUL 52697

WYNAJME GRUNT POD
FARMY FOTOWOL TAICZNE

B Ustugi remontowo-budowlane,
powiat legionowski tel. 511949741

LEG 52686

Ust. ogolnobdowlane 507567910

PUL 52673

Poszukuje dziatek pod budowe farm fotowoltaicznych.
okres dzierzawy: 29 lat,

® czynsz 12 000 za hektar dziatki,

¢ staba klasa bonitacyjna gruntu: IV lub gorsza,

e wielkos¢ dziatki: minimum 1,5 ha.

Wycinka drzew, wynajem [
podnosnika kosz., ust. rebakiem
507567910

PUL 52674

ZAPRASZAM DO KONTAKTU.
TEL: 690 694 151

ZOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S.-160 PLN
POKOJ 2 OS. - 210 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi sniadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:

www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

nR 40 JARMARK mazowieck 15
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OGLOSZENIA  Rrl-IWAVCIR il 1N o] (1i[:1g%d OGLOSZENIA

d[)b.R'OBNE d[)b.R‘OBNE
T tel. 608 682 772 ey

DO PONIEDZIALKU P SRR G fel DO PONIEDZIALKU S d lub k k 5
do godziny 12:00. omiar 1 wycena ratis! do godziny 12:00. przedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN | ™ _
ORAZ BIEZACE INFORMACJE | [WYGTNEAD ! | Zapewniamy kompleksowq obstuge

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH | METODA ALPINIS .
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

~PGE e 991 mm‘“ B 1784 611 270, 605 325 056

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii

B Wycinka drze etodq alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,

ROBERT

UBEZPIECZENIA

elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych: przeswietlanie koron drzew, e — PODNOSMIKIEM
usuwanie martwych drzew, gatezi, Balawa Teawro ROBXOWYM
POWIAT LEGIONOWSKI konardw, ustugi rebakiem,
Data gn]inalz miejscowos¢ i Numery i nazwy stacji Wylaldcz.enia:1 sz‘%l[))kk([)Jwame ga,ngl oraz wywoz m . s ”a “ 5? “
nazwy | zakres numerowy ulic W goazinacl . 0 8
5.10.2022 | Stanistawéw Pierwszy 04-0434 (STANISLAWOW 08:30-12:30 Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO n b e . rebert media gl
 Jod 0S DOLINKA) DOSTEPNE, PROFESJONALNIE B Kompleksowe ubezpieczenia:
ul Jarzebiny 698-991-470 komunikacyjne, majatkowe, nazycie,  koszowym. Tel. 602 86 57 86,
ul. Jana Kazimierza 315, 315A-D, 319, 319A-E, 321, LEG 52579 turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa www.robert.media.pl
321A, 450E, 452, 452A-K, 454 _ Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. LEG 52596
aRIAWy, 664416376, 227754333, ubezpiecz-
POWIAT NOWODWORSKI B Komputery - naprawa, dojazd, sprze- ~ Nia@vip-nawrot.pl, www.
- — — - — - daz, nowe sktadane, skup 513820998 vip-nawrot.pl
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wqucz_ema LEG 52283 NDM 52404
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach ra
6.10.2022 Pomiechowo 04-1607 (POMIECHOWEK RSP) 07:45-11:45 _ N I E RU CH OMOS(I
ul. Ogrodowa 1, 2,4,5,6,7, 9, 11, 13, 15 m BIURO RACHUNKOWE Anna B Anteny, ustugi RTV, domofony,
ul. Rolnicza 1,2,3,4,6,7, 11 Swieda wideofony, alarmy. 608630582
ul. Kwiatowa 21 P ¢ d ie Ksiaq Rach LEG 52403
rowadzenie Ksigg Rachun- R ;
710.2022 | Nowy Dwér Mazowiecki 040063 (OKUNIN) 09:00-13:00 kowych, Ksiag Podatkowych B Elektryk - otarazka 515010373 ™ Lo, 220m2, dziafka 850m2, dom
! . . LE6 52655 dwudziestoletni, murowany, wszyst-
ul. Nowodworska 4, 4A, 5, 10, 10A, 12, 14, 16 VAT, ZUS, Reprezentacja w US i ) kie media 602222431
ul. Strazacka ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci M Stolarnia 608-063-017 L£6 52676
ul- Spokojna podatkowych. tel:227743594, 18652646 T T
. , e-mail:a. . . sprzedam dziatke
Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac 5&:2&255;%5;? e-mail:a nadaj DROBI:]E na stronie — .
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy LEG 52365 ’ www.nadajdrobne.pl = ElJZLI?:f!(;?bUd- Gromin 516 505 049
Wyciag z ogtoszenia o przetargu Wyciag z ogloszenia o przetargu

Wojt Gmin_y Nie_poret ogtasza, ze w dniu 8 Iistopada 2022 r.w sali konferen(_:yjnej w budynku_ Woéjt Gminy Nieporet oglasza, ze w dniu 8 grudnia 2022 r. 0 godz.10.00 w sali konferen-
Urzedu Gminy Nieporet — Il p., adres: Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet odbeda sie ustne przetargi cyjnej budynku Urzedu Gminy Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet odbedzie sie

nieograniczone na sprzedaz nizej wymienionych niezabudowanych nieruchomosci potozonych we . . .. .o . . . .
wsi Rembelszczyzna gm. Nieporet przy ulicy Regatowej i Sztormowej, stanowigcych wiasnosé ustny przetarg nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej nieruchomosci potozonej we wsi

Gminy Nieporet: Rembelszczyzna gm. Nieporet oznaczonej jako dziatka nr 441/12 o pow. 0,1320 ha, dla ktérej
) o SE—— . Cena wywolawcza Wysokosé Godzina Sad Rej?lnowy w Lfeglonowm prowadzi ksiege wieczysta Kw Nr WA1L/00050470/3, stanowiacej
p. Znaczenie nieruchomosci ow. brutto wadium I’f;[z):ﬁ:"eg(::a WiaSnOSC Gmlny Nleporet.
Nieruchomos¢ potozona jest na terenie zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej o symbolu
1 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 370000 zt lanie M
dziatka nr 441/4 w tym 23% VAT 30000 zt 9.00 W planie WM.

ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3 . . . . o
Cene wywotawczg nieruchomosci oraz wadium ustala sie w wysokosci:

2 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 360 000 zt
dziatka nr 441/5 w tym 23% VAT 30 000 zt 9.45 Cena wywotawcza brutto: 630 000 zt w tym 23% VAT
ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3

Wysokos¢ wadium: 60 000 zt

3 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 360 000 zt
dzialka nr 441/ w tym 23% VAT 30 000 zt 10.30 ; & ; s : Sy A pienieyned ;
ioga wi Wadium w wysokosci podanej powyzej, -
ksiega wieczysta nr WATLIOO0S0470/3 V\(adlum w w .soko.sq. oda,ne. owyzej, nalezy wnie$¢ w formie pienieznej - z oznaczenl?m
p — YT, 50000 o nieruchomosci ( dziatki ), ktérej dotyczy - przelew lub wptata - na rachunek bankowy Gminy
obreb Rembelszczyzna I a 2 . Y . . .
dzialka nr 44177 W tym 23% VAT 30000 2 115 Nieporet, prowadzony w Banku Spétdzielczym w Legionowie o/ Nieporet Nr 25 8013 1029 2003
ksigga wieczysta nr WA1L/00050470/3 0003 7415 0002, w taki sposdb, aby najpdzniej w dniu 2 grudnia 2022 r. wadium znajdowato
5 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 360 000 zt sig na rachunku bankowym Gminy Nieporet.
dziatka nr 441/8 w tym 23% VAT 30000 24 12.00 Ogloszenie o przetargu zamieszczone zostato na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu

ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3

Gminy Nieporet adres: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, na stronie internetowej Gminy

6 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 360 000 zt . f . . .
srialka nr 44119 W tym 23% VAT 30 0002 12.45 Nleporgt www.nlep(.>.r<.-:tt.pl ora? w http.//www.blp.meporet.pl. , . »
ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3 Szczegotowe warunki i informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Dziale Geodezji i Go-
7 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 360 000 zt spodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Nieporet Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, telefon
dziatka nr 441/10 wtym 23% VAT 30000zt 13.30 22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzedu.
ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3
8 obreb Rembelszczyzna 0,0600 ha 340 000 2t Wojt Gminy Nieporet
dziatka nr 441/11 w tym 23% VAT 30000 zt 14.15 Stawomir Maciej Mazur

ksiega wieczysta nr WA1L/00050470/3
Uwaga — zastrzezenie:

Dziatki ze wzgledu na swojg powierzchnie zgodnie z planem zagospodarowania - -
przestrzennego przeznaczone sg pod zabudowe blizniacza. Ed

Na jednej dziatlce mozna zlokalizowa¢ potowe budynku w zabudowie blizniaczej - potowe P Z y ZALNIAéP RZ LL T U
tzw. ,,blizniaka” w taki sposob zeby na sasiedniej nieruchomosci tez mozna byto wybudowacé
druga potowe ,tego blizniaka”. Konfiguracja usytuowania zabudowy blizniaczej na dziatkach B E G 0 I IE L E K T ONARZ DZI

zostaje okreslona w nastepujacy sposob:

1.dziatka nr 441/4 przeznaczona pod zabudowe blizniaczg z dziatka nr 441/5;
2.dziatka nr 441/6 przeznaczona pod zabudowe blizniaczg z dziatkg nr 441/7;
3.dziatka nr 441/8 przeznaczona pod zabudowe blizniaczg z dziatkg nr 441/9;
4.dziatka nr 441/10 przeznaczona pod zabudowe blizniaczg z dziatka nr 441/11.

Realizacja zabudowy jednorodzinnej wolnostojacej mozliwa jest wylacznie w przypadku
jednoczesnego nabycia dwoch sasiadujacych ze soba nieruchomosci w konfiguracji (parze)
okreslonej wyzej.

Wadium w_ wysokosci podanej w tabeli powyzej, nalezy wnies¢ w formie pienigdza —
z oznaczeniem nieruchomosci, ktérej dotyczy — przelewem lub wptata - na rachunek bankowy
Gminy Nieporet, prowadzony w Banku Spétdzielczym w Legionowie o/ Nieporet Nr 25 8013 1029
2003 0003 7415 0002, w taki sposéb, aby najpézniej w dniu 3 listopada 2022 r. wadium
znajdowato sie na rachunku bankowym Gminy Nieporet.

Ogtoszenie o przetargu zamieszczone zostalo na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu
Gminy Nieporet adres: 05-126 Nieporet, Plac Wolnosci 1, na stronie internetowej Gminy
Nieporet www.nieporet.pl oraz w http:/www.bip.nieporet.pl.

Szczego6towe warunki i informacje dotyczace przetargu mozna uzyska¢ w Dziale Geodezji
i Gospodarki Nieruchomosciami Urzedu Gminy Nieporet Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet, telefon
22 767-04-08, e-mail: urzad@nieporet.pl, w godzinach pracy Urzedu.

Wajt Gminy Nieporet
Stawomir Maciej Mazur
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

WYCII
METODA AL

ulica

ZADARMO

HEEER

darce nieruchomosciami (Dz. U. z 2021, poz. 1899 z pdzn. FOTO

zm.), podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy infor- hmer domu
macyjnej oraz na stronach internetowych Urzedu Gminy TANIO

Jabtonna, na okres 21 dni, zostat zamieszczony wykaz nr T %

7/2022 dotyczacy lokalu mieszkalnego nr 203 stanowiace-
go przedmiot odrebnej wiasnosci, potozonego w budynku
przy ul. Rézowej 7 w Jabtonnie, przeznaczonego do sprze-

dazy w drodze przetargu ustnego nieograniczonego.

kod, miejscowos¢

|
|
|
|
|
w art. 35 ust. 12 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo- [ ] ODDAM
|
|
|
|
|

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

. A /}\_ 4

Osoby, ktérym przystuguje pierwszenstwo w nabyciu nie- ——

ruchomosci w mysl art. 34 ust. 1 pkt 112 ww. ustawy moga —¥ rasssy s = (\Vﬂ - A
sktadac wnioski o nabycie w terminie 6 tygodni od dnia wy- U\vw B U \EJ U\X UU U U\J J U\& Zﬁ
wieszenia Wykazu. ’— '~~‘\ mgr inz. Zbigniew Ksigzek

S
E MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

INIS :

B Sprzedam 4ha gm.Zatory 603458182

PUL52625

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 52694

NIERUCHOMOSC]

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B Dana to 5-letnia duzej wielkosci
suczka znaleziona 24.09.2022 na
terenie Miasta Sochaczew. Bardzo
zywiotowa i wesofa dziewczyna,
szybko poczuta sie u Nas, jak u siebie.
Zabiega o uwage, odwdziecza sie za
okazane czutosci. Danie zdarza sie
mocniej pociagna, ale tylko, gdy jest
na smyczy. 0j dana dana, gdzie jeste$
rodzino kochana ... Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52699

| Sprzedm duze drewniane rzezby,

05-110
[P =D

UROCZYSTOSCI

organizacja imprez

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;

chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

MATRYMONIALNE

B Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

OMECHANIKRAOGEOMETRIACCZESC
o UATIAZIE (RO o CRODMIAY 2B

Adam Szczypkowski

ONNA ul. WYGONOWA 1
00}
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€ cars

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

=605 94 91 91
022 782 49 10
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SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu

drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

kapliczki 601913597 =
LEG 52606 a
B Sprzedam kredens z lat. 50-tych cena o
1000 zt 602222431 E
LEG 52678 4
H
 Grzechotka to stars;é wiekiem OGLOSZENIA E
szorstkowtosa i niewielka sunia, DROBNE ¥
znaleziona 29.09.2022 w Markach do biezacego numeru 2l
przy ul. Srodkowej, w obrézce przeciw przyjmujemy g
kleszczowej. Lekko oniesmielona w ;f
pierwszym kontakcie z cztowiekiem, DO PONIEDZIALKU ot
jest jednak, przyjacielsko do Niego do godziny 12:00. !

nastawiona. Kogo Grzechotka? Tel:
795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52698

| Kos, Korfu, Rodos i Kreta to kocie,
lipcowe rodzenstwo, znalezione
23.09.2022 w Markach przy ul.
Zytniej. Maluchy sa w trakcie leczenia
kociego kataru oraz powolutku
oswajane do dotyku i bliskosci
cztowieka. Dla Kogo cudna czwdrka?
Szczegdtowe informacje 666-345-888

NDM 52700

PRZYCHODNIA

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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ZDROWIE

Szczepionka donosowa
lepiej ograniczytaby
rozwdj choroby i transmisje
wirusa SARS-CoV-2

Szczepionka donosowa, bronigc nas w miejscu
whnikania wirusa, lepiej ograniczytaby rozwdj
choroby, a takze transmisje wirusa SARS-CoV-2,
czego nie dajg nam w petni obecnie dostepne
szczepionki - zaznaczyta w rozmowie z PAP
wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska

Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS
w Lublinie podkreslita, ze tradycyjne szczepionki przeciw
COVID-19, podawane w formie iniekcji, powoduja, ze po-
wstajace w krwi przeciwciata klasy IgG przebywaja przede
wszystkim w krwiobiegu.

,»Natomiast wirusy zakazaja nas drogami oddechowymi,
gdzie napotykaja na bariere bton sluzowych, ktére nie sg ni-
czym chronione, dlatego ze w trakcie odpowiedzi na szcze-
pienie nie pojawiajg si¢ przeciwciala $luzowe, czyli klasy
IgA” — wyjasnita prof. Szuster-Ciesielska.

Dodata, ze mimo wysokich mian w surowicy przeciwcia-
ta krwiopochodne nie sa w stanie ochroni¢ nabtonka wecho-
wego. Odpornos¢ obejmujgcg tkanke wechowa zapewnila-
by szczepionka donosowa.

Zapytana, w czym tkwitaby przewaga takiej szczepionki
nad tradycyjna, podkreslita, ze bronigc nas w miejscu wni-
kania wirusa, lepiej ograniczytaby rozwdj choroby, a takze
transmisj¢ wirusa SARS-CoV-2, czego nie daja nam w petni
obecnie dostepne szczepionki.

Profesor zwrdcita uwage takze na to, ze wirus SARS-
CoV-2 poprzez nerw wechowy moze dostac si¢ do mozgu,
co z kolei wigze si¢ z ryzykiem wystapienia powaznych ob-
jawow ze strony centralnego uktadu nerwowego.

»Wirus ma zdolno$¢ do uszkadzania naczyn krwiono-
$nych 1, jesli takie uszkodzenie nastapi podczas bytnosci
wirusa w centralnym uktadzie nerwowym, to moze dojs$¢ do
mikrowylewow. SARS-CoV-2 moze tez sprzyja¢ powsta-
waniu zakrzepéw w mozgu” — poinformowata ekspertka.

Uzupetnita, ze wirus dostaje si¢ takze do komoérek ner-
wowych nazywanych astrocytami i do perycytow, ktorych
uszkodzenie powoduje zmniejszenie przeptywu krwi, a to
jest przyczyna niedotlenienia mozgu. Jak zaznaczyta, ten
sam efekt daje bezposrednie dziatanie koronawirusa na
srodbtonek naczyn — powstajg wowczas tzw. naczynia stru-
nowe, ktére mozna wykaza¢ w obrazowaniu rezonansem
magnetycznym.

»Stad, oprocz drobnych udaréw, moze pojawic si¢ tez
niedotlenienie mozgu. Konsekwencje dla zdrowia beda za-
lezaty do tego, ktora czgs¢ mozgu konkretnie bedzie niedo-
tleniona. Wiadomo, ze mozg jest narzagdem szczegodlnie czu-
tym na niedobor tlenu, ale jego niedostateczna ilos¢ powo-
duje tez zmniejszenie syntezy neuroprzekaznika, jakim jest
serotonina” — przekazata prof. Szuster-Ciesielska, dodajac,
ze szczepionka donosowa najprawdopodobniej pozwolitaby
na ograniczenie takich objawow.

Przekazata, ze szczepionki donosowe juz istniejg i zosta-
ty wprowadzone w Chinach i w Indiach.

»Ze wzgledu na to, ze zostaly wyprodukowane w Chi-
nach, raczej nie ma nadziei, ze EMA czy FDA pochyla si¢
nad tymi produktami” — dodata ekspertka.

Poinformowata, ze w Stanach Zjednoczonych prowadzo-
ne sg co najmniej trzy badania kliniczne pierwszej fazy nad
szczepionkg donosowg.

»~Podawane sag w postaci wziewnej np. w kroplach Iub
w aerozolu. Czekamy na taka szczepionke, ale jeszcze za
wezesnie mowic o jakichkolwiek terminach” — przekazata
prof. Szuster-Ciesielska.

Autorka: Gabriela Bogaczyk
PAP - Nauka w Polsce
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Nie nalezy przyjmowa¢
tabletek jodku potasu
na zapas, w wiekszych
dawkach niz zalecane.
Ztudne jest myslenie,
ze jesli przyjmiemy
jodek potasu p6t roku
wczesniej to bedziemy
zabezpieczeni -
powiedziat prof. Leszek
Krolicki, konsultant
krajowy w dziedzinie
medycyny nuklearnej,
kierownik Zaktadu
Medycyny Nuklearnej
Warszawskiego
Uniwersytetu
Medycznego

»Jodek potasu powinien
by¢ przyjety kilka-kilkanascie
godzin przed dotarciem ska-
zonego powietrza po wybu-
chu reaktora atomowego. Jod
radioaktywny, ktory znajduje
si¢ w chmurze radioaktywne;j,
w wyniku blokady tarczycy
nie jest w niej gromadzony.
Naswietlanie tarczycy jest
WOWCZas znacznie mniejsze, co
oznacza, ze W przyszlosci ry-
zyko wystapienia raka tarczycy
spowodowanego napromienio-
waniem ogromnie maleje”
wskazat prof. Leszek Krolicki,
kierownik Zaktadu Medycyny
Nuklearnej UCK WUM.

Przypomnial, Zze przyjmo-
wanie jodku potasu w Polsce
mialo miejsce juz wezesnie;j.
W kwietniu 1986 1. roztwor
wodny jodu (Ptyn Lugola) byt
masowo podawany po kata-
strofie elektrowni atomowej
w Czarnobylu.

Radiolog wyjasnit, ze skutki
promieniowania jonizujacego
dzielg si¢ na dwie grupy — sto-
chastyczne i niestochastyczne.

Stochastyczne, czyli praw-
dopodobne, oceniane na pod-
stawie danych statystycznych,
wystepujace wiele lat po eks-
pozycji na promieniowanie,
nie sg zaleznie od dawki na-
promieniowania. Do tych skut-
kow zalicza si¢ m.in. choroby
onkologiczne.

Niestochastyczne z kolei to
skutkijednoznaczniepowigzane
z dzialaniem promieniowania:
oparzenia, wypadanie wlosow,
choroba popromienna. Odnosza
sie do wezesnych objawow wy-
wotanych promieniowaniem.

Prof. Kroélicki wskazal, ze
podstawowym elementem sto-
sowania jodku potasu jest dzia-
tanie prewencyjne, ktore ma
zapobiec wystapieniu w poz-
niejszych latach raka tarczycy.
Podkreslit, ze taka profilaktyka
zostata zatwierdzona na catym
$wiecie a dystrybucja jodku

& www.jarmark24.pl

Jodek potasu nie jest parasolem
ochronnym dla catego organizmu

potasu w razie zagrozenia jest
dziataniem  standardowym,
podejmowanym przez rzady
panstw.

Nalezy jednak wskazaénaza-
grozenia, jakie moga wynikaé
z nieuzasadnionego stosowania
jodku potasu. ,,Jego przyjmo-
wanie w sposob niekontro-
lowany wplywa negatywnie
na funkcjonowanie gruczotu
tarczycy. Moze doprowadzié
do zapalenia tarczycy i jej nad-
czynno$ci. Z kolei z powodu
nadczynnosci tarczycy moze
doj$¢ do bardzo powaznych
powiktan  kardiologicznych,
takich jak migotanie przed-
sionkoéw. Skutkiem migotania
moze by¢ wystapienie zatoro-
wosci bedacej powaznym za-
grozeniem dla zdrowia i zycia”
— powiedziat profesor. Dlatego
— jak dodat - bardzo wazne jest
przyjecie odpowiedniej dawki
jodku potasu w sposob kontro-
lowany, zgodnie z zatwierdzo-
nymi wskazaniami.

~Wytyczne co do dawko-
wania jodu stabilnego w celu
blokowania jodu promienio-
tworczego w tarczycy zosta-
ty przygotowane przez WHO
i Miedzynarodowg Agencje
Atomistyczng. Dlatego nalezy
opiera¢ si¢ wylacznie na tych
wskazaniach 1 nie stosowac
jodku potasu na witasng reke”
— zaznaczyt specjalista medy-
cyny nuklearne;j.

»Jak juz podatem, przyjecie
odpowiedniej dawki jodku po-
tasu powinno odby¢ si¢ w ciagu
kilku, kilkunastu godzin zanim
dotrze chmura radioaktywna.
Nie nalezy przyjmowac tabletek
na zapas, w wigkszych dawkach
niz zalecane. Ztudne jest mysle-
nie, ze jesli przyjmiemy jodek
potasu pot roku wezesniej to
bedziemy zabezpieczeni. Takie
nierozsgdne decyzje spowodujg
tylko wzrost ryzyka pojawienia
sie powiktan” — mowit.

Kolejng  kwestig dotycza-
cg stosowania jodku potasu
s3  ograniczenia  wiekowe.
,Przyjeta jest ogoélna zasada,
ze stosowanie jodku potasu
w sytuacji koniecznej dotyczy
przede wszystkim osob mto-
dych. Przyjeta granica wieko-
wa wynosi ok. sze$¢dziesigciu
lat. Tutaj przewaza czynnik
biologiczny. U o0s6b starszych
ryzyko wystgpienia  powi-
ktan jest znacznie wigksze niz

zachorowalno$¢ na nowotwor
tarczycy w tak dlugim okre-
sie czasu” — powiedzial prof.
Krolicki.

»Ograniczenia dotyczg takze
dawki preparatu. Standardowa
dawka uznana na catym $wie-
cie dla dorostego cztowieka to
100 mg. Oczywiscie jest ona in-
na w przypadku noworodkow
i dzieci. Po ogloszeniu alarmu
o zagrozeniu, odpowiednie
dawki leku, dopasowane do
wieku, beda przekazywane
mieszkancom w specjalnych
punktach przeznaczonych do
rozdawania tego preparatu” —
mowit specjalista.

Podkreslit, ze jodek potasu
zabezpiecza nas tylko przed
prawdopodobienstwem wystg-
pienia w przysztosci raka tar-
czycy. Nie chroni przed innymi
nowotworami, ktore moga si¢
rozwing¢ w wyniku napromie-
nienia. ,,Jodek potasu nie jest
parasolem ochronnym dla ca-
fego organizmu. Chroni tylko
przed mozliwo$cig wystgpienia
tego pojedynczego nowotworu”
— zaznaczyt prof. Krélicki.

Zgodnie z komunikatem
MSWiIA z 19 wrzesnia br.,
osrodki Strazy Pozarnej, w ra-
mach dziatan z zakresu zarza-
dzania kryzysowego i ochrony
ludnos$ci, w zwiazku z infor-
macjami medialnymi dotycza-
cymi walk w rejonie Zaporo-
skiej Elektrowni Atomowej,
zostaty wytypowane do rozdy-
sponowania tabletek z jodkiem
potasu.

Resort podkreslil, ze ,,sy-
tuacja jest na biezagco monito-
rowana przez Polskg Agencj¢
Atomistyki a stuzby odpowie-
dzialne za bezpieczenstwo pan-
stwa s3 w ciaglej gotowosci”.
Zapewnit, ze ,,odpowiednia
ilo$¢ jodku potasu jest zabez-
pieczona dla kazdego obywate-
la Polski”.

Lestem  przekonany, ze
w przypadku istotnego za-
grozenia, gdy wystapi ryzyko
skazenia promieniotworczego,
cata procedura przekazywania
mieszkaficom dawek jodku po-
tasu zostanie wlasciwie prze-
prowadzona” — uwaza prof.
Krolicki.

Zauwaza, ze teren, na kto-
rym wystepuje ryzyko skaze-
nia radiacyjnego (Zaporowska

Elektrownia ~ Atomowa na
Ukrainie) znajduje si¢ poza
granicami naszego kraju. ,,Oba-
wy, ze nie zdgzymy z akcja roz-
dawania mieszkancom tabletek
z jodkiem sg mojej opinii nie-
uzasadnione” — powiedziat.

Profesor podkreslit, ze ,,za-
pas jodku potasu jest w Polsce
utrzymywany na odpowiednim
poziomie od wielu lat”. Dlate-
go, jak wskazal, ,wazne jest,
aby unika¢ paniki. To panika
moze utrudnié¢ przeprowadze-
nie sprawnej akeji”.

»Jedynym elementem, ktory
by¢ moze wymaga przetreno-
wania jest mechanizm dystry-
bucji jodku potasu, aby trafit on
na czas do populacji zagrozonej
skazeniem  radioaktywnym.
Natomiast — jestem przekona-
ny, ze dysponujemy odpowied-
nim zapasem jodku potasu” —
powiedziat prof. Krolicki.

Jak przekazat PAP rzecznik
prasowy Naczelnej Izby Apte-
karskiej Konrad Madejczyk,
aktualnie jodek potasu w po-
staci tabletek jest dystrybu-
owany przez Rzadowa Agen-
cj¢ Rezerw Strategicznych do
jednostek Panstwowej Strazy
Pozarnej. W aptekach dostepny
jest natomiast wodny roztwor
jodu w jodku potasu (Ptyn
Lugola).

»Warto wiedzie¢, ze miejsco-
we stosowanie ptynu Lugola
u 0s6b nadwrazliwych na jod
moze spowodowac: podraznie-
nie btony $luzowej jamy noso-
wo-gardtowej, zapalenie skory
z pojawieniem si¢ pecherzy-
kow, $wiad. Nadmiar jodu jest
tez niebezpieczny dla tarczycy”
— wskazat.

Rzecznik podkreslit, ze apte-
ki sg placowkami uprawniony-
mi do dystrybucji jodku potasu
w sytuacji skazenia promienio-
tworczego. ,,Na chwile obecng
taka dyspozycja nie zostata na-
tomiast wydana” — przekazat.

Polska Agencja Atomistyki
poinformowata w pigtek, ze
,»hie odnotowata Zadnych nie-
pokojacych wskazan aparatury
pomiarowej. Obecnie na tere-
nie RP nie ma zagrozenia dla
zdrowia 1 zycia ludzi oraz dla
srodowiska”.(PAP)

Autorka: Milena Motyl
Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)
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24 wrzesnia oficjalnie zaczeto dziata¢ nowe boisko pitkarskie . 3 _
w Jadwisinie. W dniu otwarcia rozegrany tu zostat pierwszy 3 N
turniej pitkarski Twin Cities Serock Cup. <y

STRONA PRZYGOTOWANA PRZEZ REFERAT KOMUNIKACJI SPOLECZNEJ UMIG SEROCK

REALIZACJA ZADANIA
Przypomnijmy: Na realizacj¢

zadania gmina otrzymala do-

tacjc w kwocie ponad 7 mln zt

R =
e}

z Rzadowego Funduszu Polski
Lad, z Programu Inwestycji Stra-
tegicznych. Budowa boiska trwata
nieco ponad 6 miesiccy. W efekcie

powstato pelnowymiarowe boisko
do pitki noznej. Nie zabrakto ko-
niecznego wyposazenia boiska:
profesjonalnego o$wietlenia, pitko-
chwytow, tawek dla zawodnikow
rezerwowych i sedziow, elektro-
nicznej tablicy wynikéw, trybun,
czy naglos$nienia. W ramach zada-
nia powstata takze trzytorowa biez-
nia o nawierzchni poliuretanowe;j
ze skocznig w dal, a wokot terenu
wybudowamo nowe o$wietlenie
i parkingi.

Zarzadca tego obiektu, podob-
nie jak innych gminnych obiektow
sportowych, bedzie spétka Seroc-
kie Inwestycje Samorzadowe.

Sukcesywnie nasza baza sporto-
wa ulega rozwojowi. Uruchamiamy
boisko o sztucznej nawierzchni,
ktére jest boiskiem catorocznym
i bedzie wykorzystywane przed
mtodych pitkarzy, ale takze przez
inne grupy, na rozgrywki i ¢éwi-
czenia przez caty rok — Mariusz
Rosinski, Przewodniczacy Rady
Miejskiej w Serocku.

Zadania inwestycyjne z obszaru
infrastruktury wodno-
kanalizacyjnej zajmujq istotne
miejsce w sferze dziatan
serockiego samorzadu. Nie tylko
wplywaja one na zwiekszenie
komfortu funkcjonowania
mieszkancow ale takze stuza
ochronie srodowiska naturalnego.

Realizowane dziatania zmierzaja do osia-
gniecia stanu, w ktorym mieszkancy beda
mieli dostep do wody o dobrych parametrach
jakosciowych 1 wydajnosciowych. Cel ten
chcemy osiggng¢ migdzy innymi poprzez bu-
dowg i modernizacje stacji uzdatniania wody.

Nowe stacje

W ubiegltym roku do uzytkowania odda-
na zostata nowa stacja w Serocku, ktora jest
w stanie zaopatrzy¢ w wod¢ o dobrych pa-
rametrach praktycznie cate miasto a takze
fragmenty sasiednich miejscowosci. Takze
zakoficzone w tym roku dwie inwestycje:
budowa odcinkéw sieci w Serocku, ktdra po-
zwolita zbudowac poprawny z technicznego
punktu widzenia uktad, a takze wymiana
na wigksza Srednice wodociggu w ul. Trau-
gutta, gwarantuja uzyskanie wlasciwych
przeplywow i tym samym odpowiedniego,
réwnomiernego cisnienia wody.

Kolejnym bardzo waznym zadaniem
z zakresu modernizacji infrastruktury wo-
dociggowej jest planowana na najblizsze
miesigce rozbudowa stacji uzdatniania wo-
dy w Stasim Lesie. Oprécz nowej studni,
obiekt ten zostanie wyposazony w urzg-
dzenia technologiczne majace na celu
uzdatnienie wody. Ulepszona stacja bedzie
mogta obstuzy¢ wigksza ilos¢ odbiorcow,
dzigki czemu przemodelowany zostanie
sposoOb zaopatrywania mieszkancow w wo-
d¢. SUW Stasi Las, ktora do tej pory stu-
zyta tylko mieszkancom tej miejscowosci,
po rozbudowie zapewni dostawy rowniez
w catym Jadwisinie, ktéory w tym momen-
cie korzysta z miejskiego ujecia niegwaran-
tujacego wody o najlepszej jakosci. Ponadto
zmodernizowana SUW Stasi Las zacznie
poprawi parametry sieci z punktu widze-
nia ochrony przeciwpozarowej (po moder-
nizacji zagwarantowana bedzie wydajnos¢
hydrantéw ponad 10l/s nawet w momencie
najwickszego letniego wykorzystywania
wody przez odbiorcow). Cisnienie wody be-
dzie bardziej rownomierne dla odbiorcow
zaréwno na przestrzeni doby jak i poszcze-
golnych poér roku.

W najblizszych tygodniach zostanie wsz-
czgte postepowanie o udzielenie zamowie-
nia na roboty budowlane, natomiast sama
ich realizacja przewidziana jest w latach
2023-2024. Co istotne — na realizacje przed-
siewzigcia uzyskaliSmy dofinansowanie

juz dwa przedsigwziecia — w

z Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz
Rozwoju Obszaréw Wiejskich - PROW na
lata 2014-2020 w kwocie do 2 611 930,00zt
(co bedzie stanowito kwotg rowng catosci
kosztow kwalifikowanych zadania).

Rozwijamy sie¢ kanalizacji

Nieustannie rozbudowujemy sie¢ kanali-
zacji sanitarnej. W tym roku zakonczylismy
ul. Burszty-
nowej 1 Szmaragdowej w Jadwisinie oraz
w ulicy Brzozowej potozonej na granicy
miejscowos$ci Borowa Goéra i Dosin. Obec-
nie przygotowujemy postgpowanie majace
na celu wylonienie wykonawcy budowy ka-
nalizacji sanitarnej wraz z przepompownia
$ciekoéw w ul. Jasnej w Jachrance. Zaprojek-
towana przepompownia charakteryzowac
si¢ bedzie parametrami, ktore gwarantujg
przyjecie sciekéw z duzo wigkszego obsza-
ru niz sama ul. Jasna. Jest to zatem poczat-
kowy etap budowy infrastruktury kana-
lizacyjnej w tym rejonie (na p6inoc od ul.
Zegrzynskiej). Zakonczenie zadania prze-
widziane jest na 2024 rok. Na to przed-
sigwzigcie roéwniez pozyskaliSémy s$rodki
zewnetrzne z Europejskiego Funduszu
Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiej-
skich - PROW na lata 2014-2020 w kwocie
do 916 312,00zt (co bedzie stanowilo kwote
rowng catosci kosztow kwalifikowanych
zadania). Ponadto trwaja prace projektowe
zwigzane z infrastrukturg kanalizacyjna:
w Serocku — w rejonie ulic Wyzwolenia i K.

Inwestycje wodno-kanalizacyjne

Radziwilta oraz na obszarze zamknigtym
ulicami: Polna, M. Glowackiego, Traugutta,
a takze w miejscowosciach Stasi Las — Lu-
dwinowo Zegrzynskie — rejon ulic gléwna
i Radziwittow.

Analizujac asortyment corocznie reali-
zowanych zadan inwestycyjnych zauwazal-
nym jest, ze staramy si¢ dotykaé kazdego
istotnego z punktu widzenia mieszkanca
aspektu ich zycia (o$wiata, drogi, wodo-
ciggi kanalizacja). Czesto jednak bardzo
elastycznie podchodzimy do naszych za-
lozen poddajac je modyfikacjom gtownie
w zwiazku z pojawiajacymi si¢ mozliwo-
$ciami (albo ich brakiem) dotyczacymi po-
zyskiwania srodkéw zewnetrznych. Zdarza
si¢, ze decydujemy o przyspieszeniu reali-
zacji zadan, ktore istniaty gdzie§ w bardziej
odlegtych planach ze wzgledu na aktualna
mozliwo§¢ pozyskania $rodkow. Dzia-
fa to tez niestety w druga stron¢ — nieraz
zmuszeni jeste§my odtozy¢ nieco w czasie
przedsigwzigcia, o ktorych wiemy, ze la-
twiej nam bedzie je sfinansowaé w przy-
szto$ci z uwagi na mozliwos$ci pozyskania
$rodkéw na ten cel.

Wszystkie te zabiegi stuza jak najbardziej
optymalnemu pozyskiwaniu i wydatkowa-
niu $rodkow z gminnego budzetu na zadania
inwestycyjne.

Referat Przygotowania
i Realizacji Inwestycji
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FAJNE FOTO

Kto dzisiaj w FAJNYM FOTO? Ano pan Adam Gadomski, pan Adas, bo to czlowiek ciepty,
zyczliwy, niosacy spokdj. Adam Gadomski to pracownik NADLESNICTWA PULTUSK, tez
wspaniaty przewodnik dzieci i mtodziezy po zanarwianskich lasach. Wszystko wie o zwie-
rz¢tach lesnych i o leSnym zyciu, a gawedziarz z niego, ze ho ho.

Puttuszczanie znaja Adama z teatralnej - rezyserskiej i aktorskiej pracy, ba, tak nam si¢ wy-
daje, jego namigtnosci zyciowej. Jakze on bryluje na scenie jako aktor w corocznym $wigcie
puttuskiego teatru — w PTA-K-u. Teatromani wrgcz nie wyobrazajg sobie PTA-K-a bez Adama
i jego aktorskiej grupy, przedniej — TEATRU POD DEBEM.

Echo lesne nam niosto, Ze pisze wiersze i ze sg to wiersze, przy ktorych warto si¢ zatrzymac,
tylko s¢k dgbowy w tym, ze pan Ada$ trzyma je w szufladzie, do ktdrej nie mamy kluczyka,
niestety. GM

STROFY DLA STASIA

Wierszyki pisane byty dla Stasia Pucka, chorego na SMA, kiedy
to jeszcze nie bylo pewnosci, czy ludzie dobrego serca dadza
rade zgromadzic¢ olbrzymia kwote na leczenie chtopczyka

Dzi§ Stasio jest po terapii genowej
w Niemczech. Ma si¢ dobrze, wcigz jest
rehabilitowany, a jego dzielna druzyna nie-
sie pomoc Wiktorkowi, tez chorujagcemu na
SMA. A OTO WIERSZE...

Marcel Jaskulski, PSP2 w Pultusku
op. literacka M. Sobieska
SILACZ

Stas... taki malutki,

niewinny i stodziutki.

Pienigzki, korki, strofy dla niego sktadamy,
tak bardzo si¢ staramy.

Dla nas wszystkich wazna sprawa

- Twoje zdrowie...

To nie jest zabawa!

Bqdz silny, bgdz wytrwaty,

nasz SILACZU MALY.

Adam Gaszczynski i Marek Jaskulski
PSP Plocochowo
RAP O STASIU

Dziewigé milionow zbieramy,

Zeby Stas zyl diugo z nami.

Dzis koledze pomagamy,

cho¢ go wcale nie znamy.

Wszystkie pienigdze z portfela oddamy,
bo on jest przez ludzi kochany.
Dziewigé milionow zbieramy,

zeby Stas byt dlugo z nami.

Walka z SMA si¢ odbywa

i na leki kasa przybywa.

i bedziesz robit wszystko, co tylko be-
dziesz chcial,

Stas si¢ do nas usmiecha, bo my ze stwardnieniem Twoim sobie

na pomoc od wszystkich czeka. poradzimy,
Dziewie¢ milionow zbieramy, Zeby Stas gdy wszyscy chociaz po zlotéwce
zyl dtugo z nami. wplacimy.

o, Przeciez do szkoty musisz chodzié,
Laura Zielinska o

Szkola Filialna Jjezdzi¢ na rolkach, ryby w rzece towic,
. w Zambskach Koscielnych my Ci szanse na normalne zycie damy,
NOWE ZYCIE DLA STASIA

gdy grosz do grosza szybko uzbieramy.
Malutki Stasiu,

choroba teraz ci towarzyszy,

Ty zbieraj sity i do gory glowa,
Zycie jest piekne, a z nami zaczniesz od

ale si¢ nie martw oraz si¢ nie boj, nowa!

dzif cala Polska o Tol.ne sty s.zy ' ) (Zdjecie Stasia z osobistych zasobow
Jeszcze z chiopcami w pitke bedziesz rodzicéw))

grat GMD

t\
PULTUSK WIDZE

HEJ, NA RUSEK!

WSPOMNIENIOWY z 2016 roku, z dodatkiem z biezacego

RUSEK, na dalekiej Ko-
$ciuszki, miat swoje wzloty
iupadki. Kiedys to byt ogrod
z kwiatami i z wypielonymi
alejkami. Odwiedzata go put-
tuska mtodziez, notable chy-
lili czota nad pochowanymi
na nim WYZWOLICIELA-
MI; czesto byly to jeszcze
podros$niete dzieci. Na groby
swoich bliskich przyjezdza-
ty matki, siostry.. Bywali
przedstawiciele —ambasady
ZSRR. Potem przestaliSmy
kocha¢ WYZWOLICIELI,
co odbito si¢ i na cmentarzu
zotnierzy radzieckich — za-
r6st chwastami niczym step
trawa i1 zmarnial. Obecnie
jest w stanie wskazujacym
na opieke, no, moze nie to-
talng i z sercem, ale owszem.
My, dzieci Kosciuszki, lubi-
liSmy ten cmentarz. Jake$Smy
si¢ juz wylatali, wyszaleli po
wygonach, nad wodg, za wo-
da, w spacerniaku na Trze-
ciaku i kiedy budka pana
Kiersza na Zwirki i Wigury
nas juz nie n¢cita, biegliSmy
na Rusek. Na cmentarz, kto-
rego w ogole si¢ nie balismy,
jak tych dwoéch — pierw-
szego 1 drugiego. Rusek

¥

traktowali§my jak park, jak
poligon do penetracji, jak
ogrod, bo w okolicznych
gorkach rosty konwalie, fiot-
ki i z6tte kluczyki. Kwitty
krzewy. Wigc biegalismy na
ten cmentarz albo posuwali-
$my na rowerach, gora, czyli
ulica Kos$ciuszki lub dotem,
od Baltazarki, cudownymi
takami.

Rusek... Kiedy wypad na
niego obywat si¢, gdy kolo-
rowity si¢ liscie, albo wrecz
opadaly, olbrzymie, ptaskie
owoce dzikiej rozy (przy
parkanie od jezdni) stawa-
ty si¢ stodko-kwaskowate
i migciutkie. Mozna byto
smakowa¢ ich miazsz, ale
bez zbytniego pospiechu,
wszak w owocach rezydowa-
ty owtlosione nasionka, nie-
zbyt przyjemne w zetknigciu
z jezykiem i gardtem. Kiedy
wpadali$my tam wiosng, tak
w kwietniu czy maju, witaty
nas fioletowe fiotki, zotte
kluczyki i1 biate konwalie.
Na kwiaty zapuszczaliSmy
si¢ w dot cmentarnej gory,
od strony tak i Narwi.

Bywato, ze wracajac z Ru-
ska, zatrzymywalismy si¢ na

takach w poblizu drugiego
cmentarza. Coz to byta za
Iaka! Jakie ziota, jaka bujna
roslinno$¢ i powiew wody od
rzeki. Wszystko tam zyto —
bzyczato, kwilito i kumkato.
Z tak przynosilismy, co kto
sobie zyczyl, na przyktad
szczaw na zup¢ czy babke
lancetowatg na porazone
ropnymi krostami ciato, na
tzw. wrzodziaki. Bywato, ze
babka na nie pomagata, ale
nie zawsze.

Na pewno na gtéd po
dtugim hasaniu na cmenta-
rzu pomocne byty lubaszki
i ulegatki. A rosty po lewej
stronie taki, pod wzgérzem.
Zabieralismy je rowniez na
pozniej, wktadajac owoce
za bluzki i koszulki. W noz-
drzach dtugo mieliSmy za-
pach mdlejacej w stoncu ta-
ki, na jezykach szczawiowy
kwasek.

Wszystko zalezato od pory
roku, od wiosny, lata, jesieni.
Bo zimg to mieli$my wygo-
ny, ja ten pierwszy. Pierwszy
raj mojego dziecinstwa.

GRAzZa

REDAKCJA - 661923 317, 512 405 978
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sala widowiskowa w ratuszu, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

21 pazdziernika

godz. 18.30

Wernisaz wystawy Roberta Kukli ,Muzycy”
godz. 19.00

Janusz Szrom z zespotem (Zaucha songbook)
godz. 21.00

Krzysztof Scierafiski z zespotem Laboratorium

22 pazdziernika
godz. 19.00

Wiodzimierz Nahorny Trio
godz. 21.00

Mariusz Bogdanowicz Quintet

23 pazdziernika, godz. 19.00
zespét 5/6

18 pazdziernika - 10 listopada
Galeria Sztuki ratusz, Legionowo, ul. Pitsudskiego 41

Wystawa obrazéw Roberta Kukli ,Muzycy”

% /. PATRONAT PARTNERZY PATRONAT MEDIALNY SPONSOR ORGANIZATOR
% Marszatek atg [tp@Wo  [Powisrowa k ~)
=\ Wojewddztwa Rl poy S i pwk O
ozowecingy D AZOWSZE, Y megges < o
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DUZYM ZAINTERESOWANIEM

SZKOLA CIESZY SIE

ZSZ im. Jana Ruszkowskiego wszedt w rok jubileuszowy, doktadnie to w podwadjny.
Mineto 75 lat od powstania Publicznej Sredniej Szkoty Zawodowej, ktérej dorobek
oraz dziedzictwo stato sie fundamentem szkoty, a 60 lat temu placowka weszta w nowy
rozdzial - w 1963 r. rozpoczely sie zajecia w nowej siedzibie, przy alei Tysiaclecia 12

Z tej tez okazjiuhonorowano
szczegolnie zastuzone nauczy-
cielki RUSZKOWSKIEGO,
panie: Iren¢ Lapinska - Siar-
kiewicz i Jolant¢ Grzybow-
ska, ktorg to reprezentowata
na spotkaniu corka Anna.

— Panie pozostawity po so-
bie spuscizne, ktora stata si¢
fundamentem tej szkoly, spu-
$cizng, na ktorej wyrosto do-
bre imi¢ ZSZ im. Jana Rusz-
kowskiego, spuscizng, ktora
wymaga nie tylko zachowania,
ale rowniez pomnazania — po-
wiedziata dyr. Anna Kmiotek
- Gizara.

Krzysztof Lachmanski, ab-
solwent szkoty, zaprezentowat
biografi¢ jubilatki Ireny La-
pinskiej — Siarkiewicz, polo-
nistki. Padly tu pigkne stowa,

jak te, ze pani profesor ,,z suk-
cesem prowadzita kota zainte-
resowan zywego stowa i kota
polonistyczne, inspirowata na-
uczycieli do samoksztatcenia
zawodowego 1 nowatorstwa
pedagogicznego, byta wzorem,
konsultantem i opiekunem,
aw pewnym sensie i opoka dla
nauczycieli rozpoczynajacych
pracg”. A oto opinia jednego
z dyrektoréw szkoty, cytu-
je: ,,Jest wzorem osobowosci
nauczyciela i wybitna indy-
widualnoscia pedagogiczna,
dziataczka kulturalno-o§wia-
towa i spoleczng”. To dla mnie
wielki zaszczyt spotkaé panig
na swojej drodze.

A oto i1 stowa dotyczace
biografii drugiej z jubilatek,
réwniez nauczycielki jezyka

polskiego, dziataczki spo-
teczna, Jolanty Grzybowskiej.
— Pani Jolanta Grzybowska
to nauczycielka, ktorej praca

byta bardzo wysoko oceniana
w $rodowisku szkolnym 1 lo-
kalnym. Kilka lat kierowata
praca zespotu przedmiotéw
humanistycznych, prowadzita
koto polonistyczne. Z inicjaty-
wy 1 pod kierownictwem pani
Jolanty byly organizowane
szkolne konkursy recytator-
skie, polskiej prozy i poezji
wspoélczesne;j. Wyjezdzata
jako opiekunka na kolonie
i obozy OHP. Jako emeryto-
wana nauczycielka przez 15
lat prowadzita koto nauczy-
cieli 1 pracownikoéw o$wiaty
cztonkow ZNP w Pultusku,
organizujgc spotkania i wy-
jazdy. Jednoczyta nauczycieli
puttuskich szkot.

W stron¢ obu pan popty-
ne¢to wiele serdecznych stow,
tych dotyczacych pracy na

niwie szkoty, jak i tych zwia-
zanych z ich indywidualno$cia
i osobowoscia, z PIEKNEM
CZLOWIEKA, jak zauwazyt
ks. inf. Wiestaw Kosek. Du-
70 zdrowia i szczgscia zyczy-
li swoim nauczycielkom ich
wychowankowie, niezawodni,
jak powiedziata profesor Irena

Jolntg Grzybowska reprezentowata cérka Anna

B

Lapinska — Siarkiewicz, ktorej
wypowiedzi stuchano z wiel-
kim zainteresowaniem.
Spotkaniu jubileuszowi
w ZSZ im. Jana Ruszkow-
skiego towarzyszyta stosowna
czgs¢ artystyczna w wykona-
niu mlodziezy.
GMD
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Kroniki szkolne przechodzg, a moze juz przeszty, do historii.
TAKI SWIAT. Kto by sie dzisiaj biedzit nad recznym pisaniem,
wstawieniem pod teksty zdje¢, ozdabianiem kart KRONIK

T0 KRONIKA SZKOLNA &

najrozniejszymi szlaczkami?

Nie mniej wszelkie kroniki
i ksiegi pamieci budzg w nas
niemale zainteresowanie,
ciekawo$¢: co my tam w nich
zobaczymy i czy znajdziemy
siebie, swoja klase i swoich
nauczycieli. I co jeszcze? No,
wiele wiadomos$ci pozasz-
kolnych, bo szkola, kazdy to
wie, nie byla samotna wyspa
w Zadnej rzeczywistoS$ci. By-
la naczyniem polaczonym
i z lokalnym Srodowiskiem,
i z polityka panstwa. Przede
mn3 KRONIKA SZKOL-
NA SZKOLY CWICZEN
W PULTUSKU. I pierwsza
jej stroma, czyli ROZPO-
CZECIE ROKU SZKOL-
NEGO 1967/8. Wglad do
niej zawdzieczamy zastep-
czyni dyrektora PSP nr 1 im.
Klaudyny Potockiej, ANNIE
LATEK.

ZAPRASZAMY!

EE T

Rok 1968

Pamigtny to rok dla naszego
miasta, Pultusk obchodzi 1000
lat. Wszystkie szkoty przygo-
towujg si¢ do obchodow Dni
Puttuska. ZHP przygotowuje
zlot 1 wielki festyn z okazji X
wiekow miasta. Wielu nauczy-
cieli bierze udziat w przygoto-
waniu do tego $wigta, m.in.:
Danuta Chomik, Czestaw
Borczynski, M. Jonak oraz
wychowawcy klas starszych,
przygotowujac mtodziez do
wziecia udziatu w obchodach.
Na terenie miasta znajduje si¢
wiele wystaw przedstawiaja-
cych dorobek Puttuska.

NASI PRZODOWNICY
To najlepsza mlodziez na-
szej szkoty. Wyrdznia sie

W nauce, w pracy spolecznej,
jest wzorowa w zachowaniu.

Daje  przyktad. l.Jadwiga
Biernacka 2. Kaczmarczyk
3. Wisniewska Bozena 4. Pa-
jewska Aldona 5. Bobrowska
Maria 6. Blicharz Matgorzata
7. Ptak Anna 8. Zapalowska
Janina 9. Marcinkowska Anna
10. Dabrowski Stawek 11. Ko-
ziniska Elzbieta 12. Wiernicki
13. Blicharz Ewa 14. Kozinski
15. Kedzierska Bozena.

Rok 1968/69
NASI ARTYSCI GRAJA
W FILMIE

W czasie miesiecy jesien-
nych grupa wybranych chtop-
cow z kl. 1I-VIII brata udziat
w nakrecaniu filmu pt. ,,Wspo-
mnienia niebieskiego mundur-
ka”. Film krgcono w LO.

SPOTKANIA Z WLADZA

Systematyczna praca na
odcinku dydaktyczno-wycho-
wawczym to gtowny rezultat
osiggnig¢ oraz satysfakcji
NAUCZYCIELA. Z okazji
spotkania z k1. VII i VIII wpi-
sat Krysiak Zdzistaw poset na
Sejm PRL V kadencji.

Puttusk, dn. 8XI11969 r.

1970 rok

W styczniu  zorganizo-
wano podsumowanie akcji
ISKRA70. Na uroczystej
zbidree szczepu druzyn zosta-
ty wreczone plakietki i pro-
porce zastepom. Uroczysto§¢
zakonczyla si¢ turniejem wie-
dzy o Leninie.

20 stycznia odbyto si¢ cie-
kawe spotkanie z SYNEM
PULKU Ob. K. Szymankiem,
ktory opowiadat mtodziezy
o swoich przezyciach w cza-
sie okupacji. Byto to bardzo
udane spotkanie, mtodziez
gorgco dzigkowata goscio-
wi mocnymi oklaskami oraz
symbolicznymi  kwiatami,
za pickne stowa 1 ciekawe
wspomnienia.

KONKURS PIOSENKI
RADZIECKIEJ

14 marca o godz. 17 odbyt
si¢ uroczysty Konkurs Piosen-
ki Radzieckiej zorganizowany
przez Szkolne Koto TPPR.
Udziat wzieli: Pawlak Lidia
i Szpilich Elzbieta. Opiekunka
TPPR ob. Anna Kowalska.

1970-1971 rok

Pani Irena Gorecka jest od
kilku lat kierowniczka $§wietli-
cy. Pod jej opieka spegdza czas
mlodziez, ktéra pozytecznie
1 przyjemnie moze zapetni¢
wolne chwile, czekajac na roz-
poczgcie lekeji.

Przy $wietlicy istnieje sto-
towka szkolna. W kuchni pra-
cujg dwie osoby- pani A. Go-
recka i P. Chetchowska. Obie
panie dbaja o to, by obiady
byty smaczne i zdrowe.

Panu Malinowskiemu i pani
Malinowskiej oraz S. Pogltod
nalezg si¢ stowa uznania za
dhugoletniag  solidng prace.
Dzigki nim w szkole jest przy-
jemnie, ciepto i czysto.

1972 rok
BAL MASKOWY
W DRUZYNACH
HARCERSKICH
1ZUCHOWYCH
5 stycznia odbyt si¢ bal ma-
skowy. Dzieci wykazaty wiele
pomystowosci i1 fantazji. Bal
przygotowali  opiekunowie
druzyn harcerskich — druhna
B. Borczynska i druh Tadeusz
Mroczkowski.

1974 rok
BAL MASKOWY

18 stycznia. Oto zwycigz-
cy — I miejsce — Bozena Am-
broziak i Wardzinski R. II
miejsce — Grzegorz Olczak
i Dorota Szuman. III — Ro-
dzenstwo: Wojtek 1 Matgosia
Dgbscy. Nagrody wreczali: T.
Mroczkowski, D. Chomik, B.
Borzynska.

Weseli i rado$ni wszyscy
wspdlnie obchodzimy SWIE-
TO KLASY ROBOTNI-
CZEJ. Najpigkniej wygladali
harcerze i zuchy. W tym roku
bylo nas wigcej w pochodzie
- szeregi SZKOLY GMIN-
NEJ byly zwigkszone przez
uczniow szkot z Bobow, Prze-
miarowa, Plocochowa, Mo-
szyna. Barwny i efektowny
byl nasz pochod.

1975 rok
EKSHUMACJA ZWLOK
NIEZNANEGO ZOtNIERZA
RADZIECKIEGO
ZNALEZIONYCH
NA ZWIROWNI
W DZIERZENINIE NA
CMENTARZ ZOLNIERZY
RADZIECKICH

W uroczystoéci pogrzebo-
wej uczestniczyli przedsta-
wiciele wiladz panstwowych
i miejskich, spoleczenstwo
Puttuska, mtodziez szkot put-
tuskich, przedstawiciel AM-
BASADY  RADZIECKIEJ
w Polsce.

SPORT TO ZDROWIE

Nasi chlopcy dobrze graja
w koszykowke. Sa najlepsi
w powiecie. Pan Mroczkowski
cieszy sie, ze 1 W noznej jeste-
$my w czotowce. Pitka bramki
nie omija. SKS prowadzg pa-
nowie — Tadeusz Mroczkow-
ski i Ryszard Strzelecki. Bog-
dan Mieczkowski, uczen klasy
VIII, uznany zostal w czasie
zawodoéw w Wotominie za naj-
milszego sportowca. Chtopcy
duzo trenujg, bo wiedzg, ze
pitka jest okragta, a bramki
sa dwie. Dziewczyny tez sa
dzielne.

A WAKACJE TO RZECZ
MILA, WYSMIENITA
RZECZ

Tym razem nad morzem —
w Jantarze (druhna Borczyn-
ska), nad Narwia w Bobach

(druhna Jonak) i w Warszawie
(druhna Szkopek).

Ogélem w zorganizowa-
nych formach wypoczynku
letniego uczestniczylo ponad
150 dzieci i mlodziezy naszej
gminy.

Smaczki z  KRONIKI
SZKOLNEJ SZKOLY CWI-
CZEN wyszperala Grazyna
Maria Dzierzanowska. Wpisy
zgodne z oryginalnymi.

(Cigg dalszy nastgpi)
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WDZIEGZNI POLSKIEJ W3l

Ogoélnopolskie Swieto w Ostrowi Mazowieckiej

Wicepremier, minister rolnic-
twa 1 rozwoju wsi Henryk Ko-
walczyk towarzyszyl premiero-
wiMateuszowi Morawieckiemu
podczas obchodéw Ogodlno-
polskiego Swigta ,,Wdzieczni
Polskiej Wsi” w Ostrowi Mazo-
wieckiej. Byta Msza $w. i trady-
cyjne dozynki.

— Jestesmy dumni ze wspa-
niatego polskiego rolnictwa,
z bezpieczenstwa zywnoscio-
wego, z perspektyw osadzo-
nych na fundamencie polskiej
wiary 1 polskiej kultury. My
nie wstydzimy si¢ polskiej
wsi, jak nasi poprzednicy. My
jestesmy z niej dumni. Stucha-
my glosu polskiej wsi, wiemy
o0 jej problemach. Wiemy, ze
zawirowania gospodarcze
w Europie musza by¢ tagodzo-
ne przez polska polityke — po-
wiedzial m.in. premier Mate-
usz Morawiecki. - Rolnik musi
by¢ i pracownikiem, i szefem,
i przedsigbiorca, i ksiggowym.
Gospodarstwo rolne to ca-
fe pafstwo w pigutce. Polski
rzad bedzie brat przyklad ze
wszystkich polskich rolnikow,
ktorzy twardo walczg o lep-
szg przysztos¢. Razem z pol-
ska wsia bedziemy umacnia¢
polska kulture, polski naréd
i calg Rzeczpospolita — pod-
kreslit premier i dodat, ze rzad
realizuje antyinflacyjna, soli-
darno$ciowa tarcze, a polski
budzet dzielony jest madrze,
dobrze i sprawiedliwie.

— Ten rok pokazuje nam,
jak wazne jest bezpieczen-
stwo zywnosciowe, jak wazny
jest chleb powszedni. Dzisiaj,
dzigki pracy rolnikéw, moze-
my by¢ pewni, ze chleba nam
nie zabraknie — podkreslit
wicepremier, minister rol-
nictwa i rozwoju wsi Henryk

Kowalczyk. — Dzigkuje¢ rolni-
kom za trud, za ciezka prace,
za to bezpieczenstwo zywno-
$ciowe 1 gwarantuje, ze polski
rzad o rolnikach bedzie pa-
migtal — zapewnit.

Szef resortu rolnictwa za-
znaczyl, ze bardzo istotne jest
takze to, zeby rolnik, ktory da-
je nam poczucie bezpieczen-
stwa zywno$ciowego, miat
sam poczucie bezpieczenstwa
ekonomicznego. Premier Ma-
teusz Morawiecki zapowie-
dziat réwniez rekompensaty
do emerytur rolniczych.

— Stad cheg powiedzied, ze
te zauwazalne ubytki w eme-
ryturach rolniczych zrekom-
pensujemy poprzez bardzo
znaczaca kwotowa waloryza-
cja wszystkich emerytur rol-
niczych — podkreslil premier
Morawiecki.

Wicepremier, minister
rolnictwa i rozwoju
wsi Henryk Kowalczyk
z wizyta w Japonii

Wizyta miata  miejsce
w dniach 26 — 27 wrzesnia.
Wicepremier reprezentowat
polski rzad na wuroczysto-
$ciach pogrzebowych bylego
premiera Japonii Shinzd Abe.
Spotkat si¢ takze z ministrem
rolnictwa, le$nictwa 1 rybo-
towstwa Tetsuro Nomurg oraz
z premierem Japonii Fumio
Kishida. Wicepremier Henryk
Kowalczyk ztozyl w imieniu
polskiego rzadu kondolencje
z powodu tragicznej $mier-
ci bylego premiera Shinzo
Abe 1 podkreslit zastugi tego
wybitnego polityka w roz-
woju stosunkéw  dwustron-
nych. W trakcie sprawowania
przez Shinzd Abe funkcji
premiera relacje z Japonig

zostaty podniesione do rangi
Partnerstwa ~ Strategicznego.
Szczegodlng rolg w umacnia-
niu przyjaznych kontaktoéw
mi¢gdzy obydwoma narodami
odegrala matzonka Shinzo
Abe. Pani Akie Abe propaguje
jako honorowa przewodnicza-
ca Osrodka Opieki Spotecznej
Fukudenkai wiedz¢ o kilkuset
osieroconych na Syberii pol-
skich dzieciach, ktore znalazty
schronienie w Japonii w latach
20-tych XX wieku.

Rozmowa z premierem Fu-
mio Kishida byta takze okazja
do wymiany opinii nt. aktual-
nej sytuacji migdzynarodowej
spowodowanej wojng w Ukra-
inie. Wicepremier Henryk
Kowalczyk wyrazit podzigko-
wania dla japonskiego rzadu
1 spoleczenstwa za ofiarnos¢
i pomoc udzielang ukrainskim
uchodzcom przebywajacym
w Polsce. Spotkanie ministrow
rolnictwa Polski i Japonii mia-
o wymiar historyczny — ostat-
nie rozmowy na tym szczeblu
odbyty sie¢ w 2009 r. Rozmowa
ministrow postuzyla przede
wszystkim omoéwieniu stanu
1 perspektyw rozwoju dwu-
stronnej wspotpracy gospo-
darczej w ramach Partnerstwa
Strategicznego, w tym zwick-
szenia eksportu polskiej zyw-
nosci na rynek japonski.

— Cieszy fakt, ze polska
zywno$¢ zyskata uznanie wy-
magajacych importeréw i kon-
sumentéw japonskich. Licze,
ze decyzja wladz japonskich
z sierpnia br. o przywrdceniu
mozliwosci eksportu migsa
drobiowego z Polski przy-
czyni si¢ do dalszego zwigk-
szenia obrotow handlowych
— powiedzial wicepremier
Kowalczyk.

Szef polskiego resortu rol-
nictwa wyrazil rowniez ocze-
kiwanie zakonczenia uzgod-
nien dotyczacych eksportu
z Polski przetworzonego ter-
micznie migsa drobiowego
i produktow drobiowych oraz
sprawnego przebiegu proce-
dur majacych na celu otwarcie
rynku japonskiego dla pol-
skich borowek.

Pomoc dla producentéw
jabtek i hodowcow trzody
chlewnej

Agencja  Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa wy-
ptaca nadzwyczajng pomoc
dostosowawczg  producentom
jabtek oraz producentom trzody
chlewnej. Do 21 wrzeénia z te-
go tytutu do sadownikow trafito
ponad 56 mln z1, z kolei hodow-
cy otrzymali 149,5 mln zt.

Projekt ,Cyfrowe Kota

Gospodyn Wiejskich”

Cztonkowie Kot Gospodyn
Wiejskich moga zglasza¢ si¢
do udziatu w projekcie ,,Cyfro-
we Kota Gospodyn Wiejskich”,
ktorego liderem jest Centrum
Projektéw Polska Cyfrowa,
partnerem fundacja ,,Edukacja
bez barier”, a wsparcia orga-
nizacyjnego i merytorycznego
udzielajg Ministerstwo Rolnic-
twa i Rozwoju Wsi oraz Agen-
cja Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa. Na Ma-
zowszu projekt kierowany jest
do Kot Gospodyn Wiejskich
z terendw objetych pilotazem
w nastepujacych powiatach:
puttuskim, garwolinskim,
ostrowskim. Celem projektu
jest dostosowanie uczestniczek
i uczestnikow szkolen do zycia
W nowej rzeczywistosci po-
wstalej w zwigzku z epidemia

COVID-19, a wymagajacej od
nich wigkszych kompetencji
cyfrowych, dzigki ktorym be-
da mogli w petni uczestniczyé
w wielu dziedzinach zycia i ko-
rzysta¢ z ustug online. Wazne
jest réwniez zmniejszenie wy-
kluczenia cyfrowego i podnie-
sienie kompetencji cyfrowych
spoleczenstwa w szczegdlnosci
0s0b w wieku 50+, 60+ z ob-
szaréw wiejskich oraz zache-
cenie do korzystania z nowych
technologii.

Dofinansowanie ustug
rolniczych i lesnych

Agencja  Restrukturyza-
cji 1 Modernizacji Rolnictwa
przypomina, ze do 21 paz-
dziernika mozna ubiegaé si¢
o dofinansowanie ustug rol-
niczych i lesnych w ramach
dziatania ,Wsparcie inwe-
stycji w tworzenie 1 rozwoj
dziatalno$ci pozarolniczej
z PROW 2014-2020”. Do-
tychczas Agencja przyjeta
583 wnioski na prawie 252
mln zl. Z biezacych statystyk
wynika, ze najwigkszym za-
interesowaniem wsparcie to
cieszy si¢ w wojewddztwach:
wielkopolskim,  mazowiec-
kim,  zachodniopomorskim
i todzkim. Wigcej informa-
cji:  https://www.gov.pl/web/
arimr/poddzialanie-64-wspar-
cie-inwestycji-w-tworzenie-i-
rozwoj-dzialalnosci-pozarol-
niczej---nabor-30-listopada-
do-13-stycznia-2021-r.

Wazna jest Swiadomos¢
ekologiczna

Wicepremier, minister rol-
nictwa 1 rozwoju wsi Hen-
ryk Kowalczyk wzigt udziat
w otwarciu Sciezki Ekologicz-
nej ,,Czyste Powietrze”, zorga-
nizowanej w Publicznej Szkole
Podstawowej nr 4 w Puttusku.

— Ta $ciezka ma stuzy¢ te-
mu, aby podnosi¢ poziom
edukacji ekologicznej, aby$my
wszyscy si¢ stali §wiadomi te-
go, jak wazne jest srodowisko.
Chociaz mamy bardzo trud-
ne czasy, jesli chodzi zrodta
energii, dyskutujemy jak przy

tych cenach zapewni¢ sku-
tecznie ogrzewanie, to jednak
nie zapominajmy o ochronie
srodowiska — podkreslit wice-
premier i przypomnial, ze gdy
przed kilku laty byl ministrem
srodowiska wdrozono pro-
gram ,,Czyste Powietrze”, kto-
ry dofinansowywat wymiang
piecow, po to, zeby nie zatru-
wac $rodowiska. Podkreslil,
Ze najwazniejsza jest $wiado-
mos$¢ ekologiczna.

— Bez tej $wiadomosci zad-
ne pienigdze nie przyniosg
pozadanego efektu. Niech ta
$ciezka stuzy naszemu zdro-
wiu, bo ochrona $rodowiska
to jest dbanie o nasze zdrowie
— przypomnial szef resortu
rolnictwa.

Wicepremier  Kowalczyk
wzigt takze udzial w Pikniku
Ekologiczno-Edukacyjnym,
w trakcie ktorego wreczyt
nagrody uczniom, laureatom
konkursu plastycznego ,,Czy-
ste Powietrze - nasza wspdlna
sprawa’.

— Gdy bytem ministrem
srodowiska, podkreslatem, ze
edukacja jest Zrodtem sukcesu
jeslichodzio ochrong srodowi-
ska, a edukacje nalezy zawsze
zaczyna¢ od najmlodszych
dzieci. Wiedza ekologiczna,
ochrona $rodowiska, segrega-
cja $mieci, korzystanie z do-
brych czystych zrodet energii
niech bedzie tg zaszczepiong
wiedza, ktorg wy uczniowie
przeniesiecie do domow i be-
dziecie zachg¢ca¢ swoich ro-
dzicow, dziadkow do tego, aby
tez zachowywali si¢ zgodnie
z zasadami ochrony $rodowi-
ska — powiedzial wicepremier
Kowalczyk.

Otwarciu $ciezki edukacyj-
nej towarzyszyt piknik, pod-
czas ktorego odbywaty sie wy-
stepy artystyczne. Byly takze
stoiska, na ktorych m.in. moz-
na bylo dowiedzie¢ sig, jakie
kwiaty najlepiej oczyszczaja
powietrze w domu, poznaé
odnawialne zrédta energii,
czy zasady segregacji $§mieci.
Wigcej informacji na www.
minrol.gov.pl.
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