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Mozaikowa komedia
W Sswidtecznej tonagji

~

FOT. MAT. PRAS./AGNIESZKA ZEGIER

) s Fharas A B B ! o il 3 Vit
»Piernikowe serce” to komedia romantyczna w swigtecznej tonacji. Jedng z gtéwnych rol
w wyswietlanym wiasnie w kinach filmie gra Piotr Glowacki. Jego filmowa zona jest Barbara
Kurdej-Szatan. W naszym wywiadzie aktor podsumowuje 25-lecie swojej kariery strony 22, 24
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Smier¢ kolo stacji Radom
Poludniowy. Przeglad tygodnia

Janusz
Michalczyk
publicysta

STRATEGIA JAK
KAWA NA FAWL

egemon to wcale nie
brzmi dumnie. A na-
wet jesli, to takie
puszenie sie zakrawa
na frajerstwo. StreScitem wta-
Snie swoimi stowami sens pod-
stawowej tezy w najnowszej
strategii bezpieczenstwa naro-
dowego USA, ktérag od kilku dni
straszg nas niektérzy politycy.
Ot6z, Stany beda realizowac
wiasne interesy - koniec z gad-
kami o wartosciach. Jezeli USA
komus pomoga, to tylko wtedy,
gdy bedzie sie toim optacac.
Na szczescie, jest mato prawdo-

dadzg Chinczykom catej Azji (w
tym Tajwanu), ale przystang
nakompromisy. Potrzecie,
Unia Europejska jest bezna-
dziejna, wiec zamierzaja roz-
mawiac tylko z najwiekszymi,
nalezacymi do niej panstwami,
agdy tebedg sie stawiac towy-
korzysta sie wroli pozytecz-
nych pomocnikéw takie kraje
jak Polska. Po czwarte, na Bli-
skim Wschodzie ma by¢ spokoj,
zeby moznabylo robi¢ interesy
z Arabami. TrzeZwi komentato-
1Zy przyznaja, ze wszystkie te
»sensacje” nie sg tak naprawde

Sylwia Btawat
Region

Tragiczny wypadek na to-
rach w poblizu stacji Radom
Poludniowy. Pociag Smier-
telnie potracit 27-letnia ko-
biete. To jedna z wazniej-
szych informacji zminione-
go tygodnia wregionie.

Natorach

We wtorek 9 grudnia okoto
godziny 21.10, w Ludwinowie
w poblizu stacji Radom Potu-
dniowy doszto do Smiertelnego
potracenia 27-letniej kobiety
przez pociag InterCity Hancza,
relacji Mockava - Krakow
Gloéwny. Ze wzgledu na dziata-
nia shuzb ewakuowano pasaze-
6w pociagu.

Potracenie

Do Smiertelnego potracenia
doszto na drodze lokalnej
wzdtuz S7 w Kolonii Promna.
75-letni rowerzysta zginat
namiejscu wypadku. Kierowca
samochodu uciekt. Do jego po-
szukiwan Sciggnieto wszyst-
kich policjantéw z biatobrze-
skiej komendy. 39-letni podej-
rzany zostal zatrzymany
po okoto czterech godzinach,
byt pijany, miat okoto 2 promili
alkoholu w organizmie. Zostat
aresztowany na trzy miesigce.

Nietelefoniczne

Wyjatkowy pomyst zreali-
zowano w Kozienicach gdzie
wrocity... budki telefoniczne,
ktore zupelie zniknety w erze

Po wypadku na torach koto stacji Radom Poiuni

owy

ewakuowano podroznych pociggu InterCity.

telefonow komorkowych. Tym
razem jednak mamy budki
wnieco innej formie. Nazwano
je budkami nietelefonicznymi.
Zamiast dzwonié¢, wystarczy
podnies¢ stuchawke, aby wy-
stucha¢ krotkich opowiesci
o historii i kulturze regionu.
Narratorem kozienickiej budki
jest mtody krolewicz Zygmunt,
pOzZniejszy krol Zygmunt
I Stary, urodzony w Kozieni-
cach.

Pozegnanie

4 grudnia 2025 roku zmart
Rafat Kotsut, pochodzacy z Ra-
domia polski aktor dubbin-

gowy, pamietny Dyziozkato-
lickiego programu dla dzieci
»Ziarno”, nauczyciel akade-
micki, historyk komiksu i ani-
macji, scenarzysta i publicysta
komiksowy. Miat zaledwie 35
lat.

Wojt

Jedna tura glosowania wy-
starczyta, zeby mieszkancy wy-
brali nowego wéjta gminy Chy-
néw w powiecie grojeckim.
Piotr Bernaciak daleko w tyle
pozostawit kontrkandydatow,
za ktorymi stali politycy i wiel-
kie partie. Byty to przedtermi-
nowe wybory, po Smierci po-

PIATEK
@ PULS POLSKI

FOT. CZYTELNIK PAWEL

przedniego wojta Tadeusza Za-
krzewskiego.

Wybuch

W Skrzynsku w gminie
Przysucha doszto do wybuchu
gazu ulatniajgcego sie z butli
gazowej. Poparzony zostat
okoto 70-letni mezczyzna,
ktory byt w kuchni w chwili
eksplozji.

Podwojny dramat

Dwoch mezczyzn: 51- 1 57-
letni - zginelo w pozarze miesz-
kania na drugim pietrze w ka-
mienicy przy ulicy Opatowskiej
w Sandomierzu. Ogien zauwa-
zono poOznym wieczorem
w niedziele, 7 grudnia. Przy-
czyna pozaru byto zaproszenie
ognia, ktérego wynikiem byto
ogromne zadymienie w miesz-
kaniu.

Powrot

Fani ,,Rancza” czekalinaten
moment wiele lat. Szef Telewi-
zji Polskiej potwierdzit powrot
kultowego serialu. Ma to by¢
ostatni, szeScioodcinkowy se-
zon, ktory zakonczy historie
bohaterow. W roli Wioletki po-
nownie wcieli sie aktorka z Je-
drzejowa - Magdalena Waligor-
ska - Lisiecka.

Czad

Ciata dwoch mezczyzn zna-
leziono w domu w Radlinie
w powiecie kieleckim. Zmarli to
bracia w wieku 34 i 35 lat.
Wszystko wskazuje na to, Ze za-
bitich tlenek wegla. ©®

podobne, Ze jutro Putin za- niczymnowym, tyle Ze cele
dzwonido Trumpaioswiadczy, USA tymrazem wylozono
ze zrywa z Chinami, bo poko- zbrutalng szczeroscia, bez
chat Ameryke, aw zamian szumnych haset o braterstwie
otrzymazgode nakontrolowa-  narodow, wolnym Swiecie, pra-
nie Europy. Powiedzmy, zestra- ~ wie miedzynarodowym, de-
tegii nie mozna traktowac jak mokracji dla wszystkich krajow
przykazan wykutychwkamie-  oraz prawach obywateladla
niu. Jak sie majg stowaowyrze-  kazdego mieszkanca Ziemi.
czeniu sie hegemoniido zainte- ~ Praktyczng lekcje, jak rozumiec
resowania Trumpakonfliktem  interesy USA, otrzymujg obec-
miedzy Tajlandigi Kambodzg?  nie Ukraincy. Trump zadziwia
Nie zmienia tofaktu, zestrate-  niezwyktym potgczeniem atry-
gia sygnalizuje wrogomiso- butéw kowboja i komika, ale
jusznikom, conajbardziejmoze  moim zdaniem trudno bytoby
zdenerwowac Bialy Dom. podwazyc¢ teze, ze poki codla
Popierwsze, USAniezyczaso-  Polakow nawet najbardziej
bie, by ktokolwiek pchat sie kontrowersyjny prezydent USA
do Ameryki Potudniowej jestlepszy niz dowolny przy-
iSrodkowej. Po drugie, nie od- wodca Rosji.
Pogoda w regionie
Dzisiaj Sobota
Dzien -@ Noc
D mE
7°C 0°C Dzien Noc
6°C 3°C
Barometr
1023 hPa
Wiatr Poniedziatek
pin.-zach.18 km/h
Biomet Dzien Noc
obojetny/korzystny 7°C -2°C

Uwaga: zachmurzenie duze, w sobote mozliwy niewielki deszcz

12 GRUDNIA 2025

Dzis$ 346. dzien roku
Do sylwestra pozostato
19 dni.

Wschad storica
o godgzinie 7.36, zachod
0 godzinie 15.23.

Dzien bedzie trwac 7 godzin
i 47 minut. Jest krotszy

od najdtuzszego w 2025 ro-
ku dnia (21 czerwca) o0 9 go-
dzin i dtuzszy od najkrotsze-
go w roku (21 grudnia) o 5
minut.

Imieniny dzis obchodza:
Adelajda, Aleksander, Bar-
tosz, Dagmara, tazarz.

KALENDARIUM

1993

Zmart ksigdz Stanistaw Sikor-
ski (na zdjeciu) proboszcz pa-
rafii pod wezwaniem swietego
Jana Chrzciciela w Radomiu.

1996

Cmentarz Komunalny na ra-
domskim Firleju zostat po-
wiekszony o 20 hektarow,
gdzie zaczeto budowaé
miejsce na kolejne pochow-
ki.

FOT. ARCHIWUM

2012

Radomska firma Vendor Sys-
tem Group zajmowata sie
demontazem i cieciem

na mniejsze czesci powalo-
nych dwoch masztow

na Wacynie w Radomiu.

2014

Na radomskim lotnisku Pol-
ska Agencja Zeglugi Po-
wietrznej oddata do uzytku
urzadzenia nawigacyjne - ra-
diolatarnie.

20)

W Bawarii, w meczu 8 kolejki
koszykarskiej Ligi Mistrzow,
Medi Bayreuth pokonat Rose
Radom. Radomska druzyna
przegrata stosunkiem 85 :
90.
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Superbohaterowie PGE.
Dla Ciebie.

Wilhelm Masarczyk
Starszy Mistrz Remontow Maszyn i Urzadzen Energetycznych
PGE GIiEK Oddziat Elektrownia Rybnik
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Trzy promile i proba lapowki

Wponiedzialek, 8 grudnia, po-
licjanci z Wydziatu Ruchu Dro-
gowego zwoleiiskiej komendy
pehnili shuzbe na terenie miej-
scowosci Policzna. Podczas pa-
trolu na ulicy Kochanowskie-
goichuwage zwrocil kierujacy
motorowerem mezczyznapo-
ruszajacy sie w sposob wska-
zujacy, ze moze by¢ pijany.
Funkcjonariusze zatrzymali
pojazd do kontroli. Badanie al-

PIONKI

Brutalne pobicie.

Podczas ostatniego weekendu
najednejzulic wPionkach
dwaj mezczyzni zaatakowali
43-latka. Kopali i uderzali po-
krzywdzonego, po czym od-
dalili sie z miejsca zdarzenia
pozostawiajac zakrwawio-
nego mezczyzne. Zaalarmo-
wane zostaly stuzby i 43-latek
zostal przewieziony do szpi-
tala. Natychmiast interwenio-
wali tez policjanci z Pionek,

GMINA KOZIENICE

komatem potwierdziloich
przypuszczenia. 43-letni kie-
rujacy mial trzy promile alko-
holu w wydychanym powie-
trzu. W trakcie interwencji
mezczyzna prébowal wreczyé
policjantom lapéwke w zamian
za odstapienie od czynnosci
stuzbowych. Mundurowi na-
tychmiast zareagowali. 43-1a-
tek zostal zatrzymany i trafil
do policyjnego aresztu. PAT

Sprawcy pijani

ktorzy kilkadziesiagt minut
pozdarzeniu zatrzymali
sprawcéw. To mieszkarncy po-
wiaturadomskiego, 26i29 lat.
Obaj byli nietrzezwi - mlodszy
zmezczyzn mial okolo 1,2 pro-
mila, natomiast starszy - bli-
sko 3,5 promila alkoholu w or-
ganizmie. Trafili do policyj-
nego aresztu, a po wytrzez-
wieniu zostali doprowadzeni
do prokuratury. PAT

Powstanie $ciezka rowerowa

Milosnicy przejazdzek rowe-
rowych w gminie Kozienice
doczekali sie waznej inwesty-
cji - rozpoczela siebudowa
Sciezki rowerowej wzdhuz
drogi krajowej numer 79 Ko-
zienice - Ryczywot. Na pocza-
tek prace prowadzone sa

na odcinku Kozienice - Chi-
néw. Bedzie to ciag pieszo-ro-
werowy zbetonu asfaltowego
o dlugosci 4,41 kilometra. In-

westorem jest Generalna Dy-
rekcja Drog Krajowychi Auto-
strad, awykonawca firma
Strabag. Umowa z wyko-
nawca zostala podpisana 16
pazdziemika. Termin zakoii-
czenia robot to 10 miesiecy
od dnia zawarcia umowy,
zwylaczeniem okresu zimo-
wego (16 grudnia 2025 roku
do15marca2026 roku).

WS

SKARYSZEW

Gotowi na kryzys

W Skaryszewie zorganizowa-
no spotkanie z mieszkanca-
mi w ramach kampanii edu-
kacyjnej ,Gotowi na kryzys”.
Mieszkancy gminy dowie-
dzieli sie, jak zachowac sie
podczas zagrozenia. Js

RADOM

Targi Zdrowia

W sobote 13 grudnia, w go-
dzinach 10.00-14.00 Niepu-
bliczna Szkota Policealna
TEB Edukacja, przy ulicy Sto-
wackiego 84 w Radomiu or-
ganizuje Targi Zdrowia.

Wstep wolny. PAT

Echo Dnia
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DZWON I PISZ
Dziennikarz dyzurny

Dzi$ na panstwa telefony
czeka Janusz Petz. Numer
telefonu interwencyjnego
.Echa Dnia"”: 697 770 064.
Mozna tez zgtosic sprawy
mailem na adres:
radom@echodnia.eu

Szymon Wydra swictuje 35 lat
kariery. Zobacz co robi dzis

Maciej Kwiatkowski
Radom

W niedziele 14 grudnia w Re-
sursie Obywatelskiej w Ra-
domiu odbedzie sie jubile-
uszowy koncert Szymona
Wydry. Radomska gwiazda
konczy wlasnie 49 lati swie-
tuje...35lat nascenie.

Poczatki kariery muzycznej
Szymona Wydry rozpoczety sie
w1990 roku. Radomski muzyk
zatozyt wowczas punkowy ze-
sp6t Nadzieja.

Wokalista, gitarzysta oraz
kompozytor 18 wrzesnia 1992
roku, majac zaledwie 16 lat,
wraz z Piotrem Dabrowka zato-
zyt zesp6t ,Carpe Diem”.
W 2001 roku Szymon wystapit
W ,,Szansie na sukces”, a rok
pozniej w programie ,,Idol”,
ktorego zostat finalistg. Swéj
pierwszy album wraz z zespo-
fem Carpe Diem wydat 13 grud-
nia 2002 roku o nazwie ,,Teraz
Wiem”. Od tego czasu grupa
wydata jeszcze piec innych al-
bumoéw: ,,Bezczas”, ,,Reme-
dium”, ,,Powotanie”, ,V Ele-
ment”, atakze ,,Przestanie”.

Szymon Wydra przez cala
kariere zwigzany jest zespotem
Carpe Diem bez ktorych - jak
czesto podkresla - on by nieist-
nial, a s3 to: Zbyszek Suski, Ja-
rek Suski i Michat Wrébel.

Wtasnie w niedziele Szy-
mon Wydra powrdci wspo-
mnieniami do najwiekszych
przebojow, a bedzie to miato
miejsce podczas specjalnego
kameralnego koncertu, oczy-
wiscie w Radomiu. Szczesliwcy,
ktorzy otrzymali specjalne za-
proszenia ustysza najwieksze
przeboje Szymona oraz jego ze-
spotu Carpe Diem. Nie zabrak-
nie specjalnych gosci.

Obecnie Szymon Wydra to
nie tylkomuzyk, aleiinstruktor,
nauczyciel czy wielkiioddanych
kibicRadomiaka. Mato, ktowie,
aletowlasnie zesp6t Carpe Diem
zSzymonem Wydra jako pierwsi
w Europie sfinalizowali transfer
zawodnika i do Radomiaka za-
kupili Sebastiana Kocona. Jak
sam powtarza, Szymon Wydra
z klubem ze Struga 63 jest
od pierwszych chwil zycia.

-Zuwagi nato, ze mieszkam
w sgsiedztwie stadionu Rado-
miaka, to po przyjezdzie ze szpi-

[
B
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Szymon Wydra swietuje
35 lat kariery. W niedziele
odbedzie sie wyjatkowy
koncert jubileuszowy.

tala pierwsze co ustyszatem, to
krzyki kibicow Zielonych,
po zdobyciu gola. Tak sie rozpo-
czeta moja fascynacja klubem.
Na pierwsze mecze chodzitem
z dziadkiem majgc5lat. Do dzi$
nie opuszczam zadnego domo-
wego pojedynku. W miare moz-
liwosci w przerwach od koncer-
tow jezdze na wyjazdy.

Teraz to Szymon wciaga
w kibicowanie swojego syna

YMAN WUDRA FACEBOOK

Ryszarda. Ten nie dawat sie
dtugo namawia¢, bo jest za-
wodnikiem klubu z Radomia.
Szymon Wydra jest tez wy-
ktadowca. W Powszechnej Wyz-
szej Szkole Humanistycznej Po-
merania specjalizuje sie w emi-
sji glosu, a zajecia ze studentami
prowadzi w Starachowicach
i Chojnicach. Lekcje wokalu
daje rowniez w swoim studio
mieszczacym sie w domu. Jego
zapalnie ustepuje, o czym prze-
konaé mogg sie przedszkolaki
oraz uczniowie szkot podstawo-
wych, ktorych czesto odwiedza.
- Sg to takie specjalne cykle
zajeC. Podczas nich zdradzam
najmtodszym kulisy pracy, jak
to wszystko wyglada, od tej
drugiej strony. Ale najwazniej-
sza jest zabawa i wspolny kon-
takt. - dodaje Szymon Wydra.
Jak podkresla, to wtasnie
dzieki bliskim i ich wsparciu
dostaje energie do dalszej twor-
czosci. W niedziele bedzie oka-
zja, by ustyszec idola podczas
jubileuszowego  koncertu,
ktory jak sam podkresla jest dla
niego niezwykle wazny i ma
nadzieje, ze i dla fanéw bedzie
to niezapomniany wieczor. ©®

Seniorka stracila kilkadziesiat tysiecy zlotych

Patryk Samborski
Powiat radomski

70-letnia mieszkanka po-
wiaturadomskiego padia
ofiara oszustow.

Otrzymata telefon od rzeko-
mego pracownika banku z in-
formacja, ze ktos wziat na jej
dane kredyt. Namoéwit on ko-
biete, aby wzieta pozyczke,
anastepnie wplacita pienigdze
na wskazane konta. Kobieta
przekazala oszustom 60 ty-
siecy ztotych.

Seniorka odebrata telefon
od osoby podajacej sie za pra-
cownika banku, ze ktos w jej
imieniu ztozyt wniosek o przy-
znanie kredytu. Rozmowca
przekonat kobiete, zeby to ona
wziela pozyczke i splacita tamte
zobowigzania co bedzie dla niej
korzystniejsze. Seniorka uwie-
rzyta w opowiedziana historie
iwzieta 3 pozyczki w ré6znych
placowkach bankowych. Na-
stepnie kierujac sie wskazow-
kami przestepcow cala sume
wplacila na wskazane przez
oszusta konta bankowe.

- Apelujemy o rozsadek
przy podejmowaniu wszelkich
decyzji finansowych i zachowa-
nie szczegdlnej ostroznosci
w kontaktach telefonicznych
z nieznanymi osobami. Oszu-
$ci podajg sie za pracownikow
roznych instytucji i umiejetnie
manipulujg rozmowa tak, aby
uzyskac jak najwiecej informa-
cji. Dlatego w kontaktach z nie-
znajomymi Kierujmy sie za-
wsze zasadg ograniczonego za-
ufania. Roztaczmy sie i skon-
taktujmy z konsultantem swo-
jegobanku, aby zweryfikowac,

czy nasz rozmowca faktycznie
jest tym, za kogo sie podaje -
przekazuje Justyna Jaskiewicz,
rzeczniczka prasowa Komendy
Miejskiej Policji w Radomiu.
Wazne! Jezeli dzwoni osoba,
ktora twierdzi, Ze jest pracow-
nikiem banku i przekonuje, ze
ktoS probowat wzigé pozyczke
nanasze dane, to Z pewnoscia
mamy probe popemienia prze-
stepstwa. Kazda telefoniczng
proSbe o przestanie pieniedzy
lub podanie danych do konta
bankowego powinno sie trak-
towac jako probe oszustwa. ©®
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Gaz zienr
| Sprzyja trar

Gaz ziemny daje stabilnos¢
transformacji energetycznej

i decyduje o ciggtosci produk-
¢ji w wielu branzach. Energe-
tykaiprzemyst potrzebuja
gazu, ktory postrzegany jest
jako surowiec strategiczny.
Odgrywa kluczowarole w go-
spodarce i bedzie jej stuzy¢
jeszcze przez dekady.

We wspotczesnej gospodarce
gaz ziemny ma wiele zastoso-
wan, ale dwa z nich sg podsta-
wowe i czesto nierozrézniane.
Jedno to paliwo gazowe, gdzie
przy spalaniu gaz zamienia-
ny jest w rézne formy energii,
poczatkowo cieplnej. Drugie
to surowiec, ktéry w proce-
sach technologicznych jest
zrédtem gtéwnie wodoru.

Zropaigazem na diuzej
International Energy Agen-
cy (IEA, Miedzynarodowa
Agencja Energii) informowata
w swoim raporcie, ze w 2024
roku zapotrzebowanie na

gaz w skali globalnej wzro-
sto 0 2,7 procent, czyli 0 115
mld m3. Wzrost byt w duzej
mierze wspierany przez prze-
myst i sektor energetyczny,
ktére odpowiadaty za okoto
75 procent wzrostu. Planowa-
nie inwestycji przemystowych
wymaga uwzglednienia dtu-
goterminowej roli btekitnego
paliwa w gospodarce.

Eksperci Miedzynarodo-

wej Agencji Energii uwazaja,
ze bez dalszych inwestycji

w ztoza, $wiat tracitby z glo-
balnego bilansu ropy nafto-
wej rownowartos¢ tacznej
produkcji Brazylii i Norwegii.
Gdyby do tego doszto, global-
na réwnowaga energetyczna
zostataby zachwiana. Prawie
90 proc. inwestycji w upstre-
am rocznie jest przeznaczane
na kompensacje strat w po-
dazy naistniejacych ztozach,
a tylko niewielka cze$¢ inwe-
stycji w poszukiwania i wydo-
bycie ropy naftowej i gazu jest
wykorzystywana do zaspo-
kojenia wzrostu popytu. IEA
wzywa wiec sektor naftowy
do inwestycji. | jasno moéwi,
ze wydatki z tym zwigzane
moga by¢ ogromne. Dla utrzy-
mania obecnego poziomu
produkcji do 2050 roku, $wiat
musi inwestowac az 540 mi-
liardéw dolaréw rocznie w po-
szukiwania ropy i gazu.

Podobne wnioski wynika-

ja z raportéw takich firm jak
KPMG (,,Energy transition
investment outlook: 2025 and
beyond"), McKinsey ,,Global
Energy Perspective 2025" czy
Deloitte ,,2025 Oil and Gas
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Industry Outlook”. Zdaniem
analitykéw branza musi dalej
inwestowa¢ w weglowodory

i balansowa¢ pomiedzy trans-
formacja energetyczna a dal-
szag rozbudowa infrastruktury
wydobywczej oraz transpor-
towej ropy i gazu, by zapewni¢
bezpieczenstwo energetycz-
ne w czasach niestabilnosci
geopolityczne;j.

Popyt krajowy tez bedzie
rost

Szerokie zastosowanie su-
rowca w gospodarce, w po-
taczeniu z zachodzacymi

na rynkach procesami stabili-
zujacymi sytuacje, po zawiro-
waniach zwigzanych rosyjska
agresja na Ukraine wskazuja,
ze zuzycie btekitnego paliwa
w Polsce bedzie rosto — z po-
nad 18 mld metréw szescien-
nych na koniec 2024 roku

do nawet ponad 27 mld me-
tréw szesciennych na poczat-
ku lat trzydziestych.

Polska, dazac do realizacji
celow klimatycznych i zwiek-
szenia bezpieczenstwa ener-
getycznego, ktadzie coraz
wiekszy nacisk na budowe no-
wych blokéw gazowych. Inwe-
stycje w tego typu jednostki,
takie jak te realizowane przez
Orlen, sg kluczowe dla zapew-
nienia ptynnego i bezpiecz-
nego przejscia na energetyke
nisko- i zeroemisyjna. Elektro-
wnie gazowe, dziatajac jak po-
most miedzy weglem a OZE
czy energetyka jadrowa, daja
czas na rozwoj technologii
magazynowania energii, kto-
re w przysztosci moga prze-
ja¢ role stabilizatoréw. Obok

napec
sform

energetyki, w tym cieptow-
nictwa, kluczowym odbior-
cg gazu pozostaje przemyst,
zwtaszcza rafineryjny, petro-
chemiczny i nawozowy.

Gaz waznym surowcem

w przemysle

Szacunki Miedzynarodowej
Federacji Nawozowe;j (Inter-
national Fertilizer Association,
IFA) méwia, ze 60—-70 procent
Swiatowej produkcji nawozéw
opiera sie na gazie ziemnym

i sytuacja ta nie zmieni sie

co najmniej do 2040 roku.
Bez gazu zagrozone bytoby
bezpieczenstwo zywnosciowe
i ciggtos$¢ dostaw w rolnictwie.

Gaz jest uzywany do wytwa-
rzania wielu substanciji che-
micznych, jak etylen, pro-
pylen, czy metanol, ale tez
acetylen, cyjanowodér czy
gaz syntezowy. Te zwigzki

sa w dalszej kolejnosci wyko-
rzystywane do produkcji two-
rzyw sztucznych, barwnikéw
i innych produktéw. Gaz jest
tez uzywany w petrochemii,
do produkcji zwigzkéw che-
micznych, takze w procesach
destylacji i krakingu ropy,

w wyniku czego otrzymuje
sie miedzy innymi benzyne,
oleje smarowe, olej nape-
dowy, asfalt i wiele innych
produktow.

Z gazu korzysta przemyst far-
maceutyczny, miedzy innymi
do przeprowadzania reakcji
chemicznych, bedacych czes-
cig procesu wytwarzania nie-
ktorych lekdw czy substanciji
aktywnych. Bez tego surowca
trudno wyobrazi¢ sobie takze
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branze kosmetyczna. Etylen
i propylen sa baza dla alkoho-
li, aldehyddw i ketondw, ktére
wykorzystuje sie do produk-
cji rozpuszczalnikéw, surfak-
tantéw i emulgatoréw — nie-
zbednych sktadnikéw mydet,
detergentéw oraz kosme-
tykow, takich jak kremy czy
szampony.

Gaz jest wazny takze w hut-
nictwie i przemysle szklar-
skim, zapewnia bowiem wy-
soka temperature potrzebna
do wytopu. Produkcja stali,
cementu, szkta i ceramiki

w duzej mierze zalezy od sta-
bilnych dostaw tego surowca.
Innymi stowy, bez gazu trud-
no mowi¢ o konkurencyjno-
$ci wielu branz gospodarki

i utrzymaniu tysiecy miejsc
pracy.

Dywersyfikacjaimportu...
Przez lata w Polsce powsta-
ta odpowiednia infrastruk-
tura — potaczenia gazowe

z sasiadami, terminal LNG

w Swinouijsciu oraz podmor-
ski gazociag Baltic Pipe, ktéry
taczy ztoza w Norwegii z kra-
jowym systemem przesyto-
wym. Po oddaniu ptywajace-
go terminala FSRU w Zatoce
Gdanskiej taczna przepusto-
wo$¢ polskich instalacji re-
gazyfikujacych LNG wyniesie
ponad 14 mld m3, co zapew-
ni elastyczno$¢ dostaw do-
stosowanych do biezacego
zapotrzebowania.

Orlen, majac zawarte umo-
wy ha zakup surowca z do-
stawcami ze Standw Zjed-
noczonych, z Kataru, ale tez

Drzemyst

-

z Norwegii posiada zdywersy-
fikowany portfel importowy.
Dodatkowym elementem sta-
bilizujgcym dostawy jest flota
gazowcdw pozostajacych

w dyspozycji Orlenu. Obec-
nie liczy ona sze$¢ statkow,

a w niedalekiej perspektywie
powiekszy sie o kolejne dwa.

...iwydobycie wiasne
Krajowe bezpieczenstwo ener-
getyczne nie opiera sie wytacz-
nie na imporcie. Coraz wieksze
znaczenie ma wiasne wydoby-
cie. W 2024 roku Grupa Orlen
wyprodukowata 8,6 mld m3
gazu — o ponad 20 proc. wiecej
niz rok wczesniej. Prawie poto-
wa krajowego zapotrzebowania
byta pokrywana dzieki ztozom
w Polsce i Norwegii.

Strategia Orlen 2035 zakta-
da dalszy wzrost produkcji —
do 12 mld m3 rocznie. Z tego 6
mld m3 ma pochodzi¢ z Nor-
wegii, a 4 mld m3 z Polski.

To ambitne cele, ale niezbed-
ne dla wzmocnienia nieza-
leznosci i stabilnosci dostaw.
W dazeniu do osiggniecia
neutralnosci klimatycznej gaz
bedzie mdgt petnic funkcje
paliwa pomostowego jeszcze
przez wiele lat. Dlatego Orlen
chce kontynuowac i rozwijac
wtasne wydobycie, bo wtas-
ny surowiec daje najwieksza
pewnos¢ dostaw. Rosnace
wydobycie z zasobéw krajo-
wych zwieksza zatem dostep
do bezpiecznej energii.

Bezpieczeristwo energetycz-
neirozwaj lokalny
Wydobycie krajowe przynosi
réwniez wymierne korzysci

5

0211417369

ekonomiczne dla samorza-
déw. W 2024 roku Grupa
ORLEN z tytutu optat eks-
ploatacyjnych od wydobycia
ropy i gazu oraz podatku

od nieruchomosci przeka-
zata do budzetéw samo-
rzadéw ponad 200 min zt.
Srodki te umozliwiaja samo-
rzadom planowanie inwe-
stycji w obszarze infrastruk-
tury, edukaciji, kultury czy
sportu.

Wzrost i utrzymanie kra-
jowego wydobycia gazu
ziemnego na poziomie oko-
to 4 mld m szesc. rocznie
to odpowiedzialna inwesty-
cja w zwiekszenie bezpie-
czenstwa energetycznego.
Eksploatacja krajowych
zasobow to takze wymier-
ne korzysci dla mieszkan-
cow rejondw, gdzie dziatal-
nos¢ operacyjna prowadzi
Grupa ORLEN. Wydtuzenie
pracy na ztozach to stabil-
ne zatrudnienia dla lokalnej
spotecznosci oraz zrédto
dochodu nie tylko dla sa-
morzadéw, ale takze part-
neréw biznesowych, w tym
podwykonawcéw, czesto
niewielkich firm, dziataja-
cych na regionalnym rynku.
Grupa ORLEN wykorzystuje
wewnetrzne synergie, czego
przyktadem sa np. badania
geologiczne pod morskie
farmy wiatrowe, wykona-
ne przez spoétki segmentu
upstream, ale angazuje réw-
niez wielu zewnetrznych wy-
konawcéw czy dostawcow
ustug, w realizacje duzych

i czesto skomplikowanych
przedsiewziec¢. Dla firm za-
praszanych do wspotpracy
w mysl idei ,local content”,
udziat w projektach Grupy
ORLEN nie tylko zapewnia
stabilne przychody, ale po-
zwala tez wzmacniaé ryn-
kowa pozycje i budowac
specjalistyczne kompe-
tencje, stanowigce impuls
rozwojowy w dalszej ich
dziatalnosci.

Dzieki nieustannie rozwija-
nym innowacjom, inwesty-
cjom w nowe technologie
oraz ogromnej wiedzy, kra-
jowy segment poszukiwan

i eksploatacji weglowodoréw
to branza perspektywiczna,
z potencjatem do kolejnych
odkry¢. Strategia Orlenu
jasno pokazuje, ze krajowe

i zagraniczne wydobycie,
wsparte dywersyfikacja do-
staw, w tym zwtaszcza LNG,
bedzie w najblizszych la-
tach odgrywato istotna role
w rozwoju energetyki, prze-
mystu i catej gospodarki.
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Cala ulica Szklana
w Radomiu przejezdna
i z nowa nawierzchnia

Janusz Petz
Radom

Kierowcy zradomskiego
Osiedlanad Potokiem moga
wreszcie odetchnac zulga.

Na catej ulicy Szklanej oraz do-
jazdach zbocznych ulic zostata
potozona nowa nawierzchnia
asfaltowa i ruch samochodow
odbywa sie bez przeszkod.

Do zakonczenia catej inwe-
stycji pozostaty drobne roboty
techniczne oraz malowanie oz-
nakowania poziomego, ale nie
powinno to w duzym stopniu
utrudnia¢ ruchu na otwartej
na catej dtugosci ulicy Szklanej.

Oznacza to duza ulge dla
wiascicieli pojazdéw na Osiedlu
nad Potokiem, bo w zwigzku
z remontem nawierzchni ulicy
Szklanej, a takze niedokon-

Ulica Szklana na catej diugoécl jestjuz pr.zeiezdn;. To

czona jeszcze budowa ronda
turbinowego na skrzyzowaniu
ulic Zbrowskiegoi Zeromskiego
»przebicie” sie do centrum mia-
sta oznaczato koniecznos¢ dtu-
giego wyczekiwania w korkach.
SzczegOlnie zattoczonai za-
blokowanabyta ulica Mtynarska,
gdzie wgodzinach szczytu trzeba
bytosta¢ wkorkach kilkadziesiat
minut, aby dostaésie doulicy Ze-
romskiego. Teraz znacznie fa-
twiej dojechac do centrum mia-
sta, rowniez dlatego, Ze autobusy
komunikacji miejskiej wrocity
nastara trase - przezbudowane
obecnoscig ulicy Mlynarskiej.
Kolejnego udogodnienia
mozemy spodziewa¢ sie juz
pootwarciurondanaskrzyzowa-
niu Zbrowskiego i Zeromskiego
dlawszystkich pojazdow, amato

ulga dla wtascicieli pojazdéw na Osiedlu nad Potokiem.

| mieszkancy chcemy,
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Kolejny protest mieszkancow
pod ,,Drzewna” w Garbatce

Patryk Chruslak
Garbatka-Letnisko

W rode, 10 grudniana placu
przed Zespolem Szkot
DrzewnychiLesnych w Gar-
batce-Letnisku ponownie
zebrali sie uczniowie szkoly
oraz mieszkancy.

To juz kolejny protest zorgani-
zowany w zwiazku z rezygna-
cja z funkcji dyrektora przez
Mirostawa Dziedzickiego. Lo-
kalna spotecznos¢ uwaza, ze
zostal do niej przymuszony
idomaga sie wyjasnien.

Mirostaw Dziedzicki wielo-
letni dyrektor ,Drzewnej”
w Garbatce-Letnisku, od 7
grudnia 2025 roku przestat pet-
nic swoje obowiazki jako wto-
darz placowki. Decyzja o rezy-
gnacji ze stanowiska wywotata
wiele emocji wérdéd uczniow
i lokalnej spotecznosci, ktéra
od kilku dni licznie pojawia sie
pod szkotg i protestuje.

W $rode, 10 grudnia miesz-
kancy ponownie zebrali sie
na placu przed szkoty. Uwazaja,
Ze Mirostaw Dziedzicki do swo-
jej rezygnacji zostat przymu-
szony, a zmiany w kadrze dy-
rektorskiej uderzaja w dobro
placéwki i maja podtoze poli-
tyczne.

- JesteSmy z uczniami, uwa-
zamy, Zze zmiana dyrektora to
polityczne zagranie. Jako
zeby
uczniowie mieli zapewnione
godne warunki nauczania,
aztego, co styszymy nowa dy-

rektor jest przez nich zwyczaj-
nie nieakceptowana - mowi je-
den z mieszkancow

Podczas protestu na ogro-
dzeniu szkolnego boiska kolejny
raz zawisty transparenty, na kto-
rych widniaty miedzy innymi ta-
kie hasta jak: ,,Murem z Mir-
kiem”, ,,Won z nepotyzmem”,
»Znamy catg prawde”, ,,Szkota
Nasza, anie Wasza”, ,,Drzewna
torodzina”. Mieszkancy przygo-
towali takze petycje, pod ktora
zbierano podpisy. W dokumen-
cie zwracali sie z prosba o podje-
cie natychmiastowych dziatan
w sprawie odwotania decyzji
oodejSciu dyrektora Mirostawa
Dziedzickiego.

- My, nizej podpisani ucznio-
wie, absolwenci, rodzice, absol-
wenci oraz mieszkancy zwra-

Mieszkéﬁéy prdtestﬁié. Domagaja sie w

camy sie z prosba o podjecie na-
tychmiastowych dziatan
w sprawie odwotania decyzji
o odejsciu dyrektora M. Dzie-
dzickiego ze stanowiska w Ze-
spot Szkét DrzewnychiLeSnych
imienia Jana Kochanowskiego
w Garbatce-Letnisku - czytamy
we fragmencie petycji.

Przed siedzibg ,,Drzewnej”
pojawili sie zar6wno uczniowie
i mieszkancy, jak réwniez ab-
solwenci szkoty. Podkreslali
oni, ze chcg rozmawiac znowg
pania dyrektor, twierdzac, ze
onanie chce rozmawiac z nimi.

Moje zdanie chyba tez jest
wazne, a ja tej pani sie nie oba-
wiam. Tak jak rozmawiamy
z wiekszoscig uczniéw, to mo-
zemy ustyszec, Ze oni chcg pod-
jac radykalne kroki, zeby przy-

yjasnien i powrotu poprzedniego dyrektora.

=S

wréci¢ pana Mirostawa na sta-
nowisko. Bardzo bySmy dzisiaj
chcieli i oczekiwali, zeby pani,
ktora prowadzi teraz szkote
wyszla do nas przynajmniej
nate pie¢ minut rozmowy i wy-
jasnita, po co tutaj sie groma-
dzimyidlaczego w taki sposob
zostat pan Mirostaw zdjety ze
stanowiska - méwi jeden z ab-
solwentow ,,Drzewnej”.

PrébowaliSmy porozma-
wiac z pelnigcg obowiazki dy-
rektora Elzbietg Cichawa-Gra-
bowska, jednak w swoim gabi-
necie poinformowata nas, ze
naten moment nie udzieli zad-
nych informacji w zwigzku
z protestami uczniow.

Na temat dalszego rozwoju
sytuacji bedziemy Panstwa in-
formowac na biezgco. ©®
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Kondolencje i nekrologi w Twojej gazecie
przez Internetowe Biuro Ogtoszen,
bez wychodzeniazdomu

Tutaj zlecisz ogtoszenie

ibo.polskapress.pl
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Nie umiera ten, kto Zyje w pamigci...

Pani
Sylwii Mazur-Nagrabia
Glownej Ksiegowej Firmy EKOM
oraz
najblizszej Rodzinie

wyrazy gtebokiego wspodtczucia z powodu $mierci
oz
sktadaja
Wtasciciele i Pracownicy Firmy EKOM

Setne urodziny pani Jadwigi Bankowskiej
z gminy Pionki. Msza swicta i pickny jubileusz

Patryk Samborski
GminaPionki

Takiego jubileuszu nie ob-
chodzi sie codziennie. W po-
niedzialek, 8 grudnia, wLa-
skach pani Jadwiga Barikow-
ska obchodzita100. urodziny.

Setne urodziny pani Jadwigi
zgromadzity w Laskach liczne
grono osob. Najpierw odpra-
wiono msze $wietg, zas po na-
bozenstwie uczestnicy przenie-
§li sie do sali miejscowej Ochot-
niczej Strazy Pozarnej, gdzie
przygotowana zostala spe-
cjalna uroczystosc.

Wsrdd gosci znalezli sie
przedstawiciele administracji
rzadowej i gminnej: Katarzyna
Konopska - woéjt gminy Pionki,
Rafal Molga - kierownik Dele-
gatury Mazowieckiego Urzedu
Wojewodzkiego w Radomiu,
Agnieszka Eozycka - radna

Pani Jadwiga obchodzita
swoje setne urodziny.

gminy Pionki, Justyna Bolek -
sottys wsi Laski.

- Tak doniosty jubileusz to
nie tylko wydarzenie rodzinne,
to symbol ciagtosci pokolen,
spotecznej pamieci i lokalnej
tozsamosci, ktora scala miesz-
kancéw wokot wspoélnych war-
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toSci. Setne urodziny sa przy-
ktadem, jak ogromna role od-
grywa doSwiadczenie i ma-
dros¢ senioréw w budowaniu
kapitatu spotecznego naszej
wspolnoty. Miatem wielki za-
szczyt odczytaé list gratula-
cyjny od Pana Premiera Do-
nalda Tuska, ktérego stowa
podkreslaty wage dtugowiecz-
nosci oraz znaczenie wktadu
najstarszych pokolen w rozwoj
naszego panstwa - przekazuje
Rafat Molga na swoim profilu
w mediach spotecznoscio-
wych.

Pamiatkowy list oraz zycze-
nianarece jubilatki przekazata
rowniez wojt Katarzyna Ko-
nopska. Wtodarz gminy pod-
kreslita wyjatkowos¢ jubile-
uszu, mowigc, ze sto lat to ko-
rona zycia, ktorg pani Jadwiga
nosiz godnoscig i uSmiechem.

Atmosfere  uroczystosci
wspdttworzyty cztonkinie Kota

Gospodyn Wiejskich ,,Aktywne
Laski”. Zadbano o dekoracje
istodkosci, dzieki czemu sala
Ochotniczej Strazy Pozarnej
wygladata tego dnia wyijat-
kowo. Podczas spotkania nie
brakowato cieptych stéw,
wspomnien i wzruszajacych
zyczen kierowanych do pani Ja-
dwigi, a takze urodzinowego
tortu. Na zakonczenie ztoZone
zostaty jubilatce liczne zycze-
nia zdrowia, siti kolejnych spo-
kojnych lat spedzonych wsréd
bliskich.

- To nie tylko okazja do
wspomnien i podziekowan, ale
takze dowod na to, jak wazne
jest, aby doceniaci celebrowac
takie piekne jubileusze. Jadziu,
niech te sto lat beda dopiero po-
czatkiem kolejnych wspania-
tych rozdziatéw w Twoim zy-
ciu! Dziekujemy, zZe jesteS
z Nami! - przekazuje z kolei Ju-
styna Bolek, sottys wsi Laski.

FOT. PATRYK CHRUSLAK
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Przystanek kolejowy
Radom Poludniowy
zmieni nazwe na Irablice

Janusz Petz
GminaKowala

Odniedzieli 14 grudnia,
wraz z korekta rozkladu jaz-
dy, przystanek Radom Po-
ludniowy (naliniidoKielc)
zmieninazwena Trablice.

Decyzje podjety Polskie Linie
Kolejowe w porozumieniu
z gming Kowala. Przystanek
znajduje sie poza granicami Ra-

domia, na terenie wsi Trablice,
dlatego jego nazwa bedzie
zgodna z lokalizacja, a tym sa-
mym podrézni beda lepiej zo-
rientowani w uktadzie komuni-
kacyjnym.

Dotychczasowanazwa Ra-
dom Potudniowy zostanie
wykorzystana dla nowego
przystanku, ktéry powstaje
w potudniowej czeSci Rado-
mia. Bedzie on wyposazony
w trzy perony. ©®

To juz ostatnie dni przystanku kolejowego Radom
Poludniowy w ,trablickiej lokalizaciji”.
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Duzy ruch na budowie ronda

Janusz Petz
Radom

Nadzwyczajne tempo prac
panuje przy budowie ronda
turbinowego na skrzyzowa-
niu ulic Zeromskiego
iZbrowskiego w Radomiu.

To wazne skrzyzowanie w cen-
trum miasta maby¢ przejezdne
we wszystkie strony do konca
tegoroku.

Cate rondo zostato juz wy-
asfaltowane, nawierzchnia as-
faltowa jest tez na Sciezce rowe-
rowej. Obecnie najwiecej pracy
majg brukarze uktadajacy
chodniki. Wszystko odbywa sie
organizowanych przejSciach
dla pieszych, a takze ograniczo-
nym ruchu samochodéw. Nor-
malnie jezdzi sie na linii
wschod - zachod, czyli ulica Ze-
romskiego, Lubelsky i przez
wiadukt. Zamkniety jest dojazd
z ulicy Zeromskiego do blokow
od potudniowej strony wia-
duktu. Ograniczony ruch pa-
nuje w kierunku z ulicy Zerom-
skiego do ulicy Zbrowskiego.
Tedy moga jezdzi¢ jedynie au-
tobusy komunikacji miejskie;j.

el —— -
THE . r—

Na rondzie turbinowym-na skrzyzowaniu ulic iefomskiego i Zbrowskiego w Radomiu

turbinowego w Radomiu

R g e

WL ! ) ]\
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FOT. JANUSZ PETZ

trwajg ostatnie prace. Maja sie zakonczyc jeszcze w tym roku.

Przypomnijmy, rondo turbi-
nowe zastapi skrzyzowanie,
gdzie ruch byt regulowany sy-
gnalizacjg Swietlna. Po oddaniu
do uzytku inwestycji na kaz-
dym wlocie beda wyznaczone
podwa pasy ruchu. Przed wjaz-

dem nanowe rondo wystarczy
tylko zajac¢ odpowiedni pas ru-
chu (oznakowany znakami pio-
nowymii poziomymi), by poje-
chaé we wskazanym kierunku.
Rondo ma przede wszystkim
usprawni¢ ruch w tym rejonie,

szczegOlnie dla pojazdow skre-
cajacych w prawo, ktore do tej
pory musiaty czekac na zmiane
Swiatet. Bedzie to szczegdlne
istotne dla tych kierowcow, kto-
rzy beda chcieli wjechaé z trasy
N-S nanowy wiadukt. ©®

REKLAMA

-
Y
e
y
Y

Wojewddztwo
Slaskie

%

PATRONI MEDIALNI

RMF

onet

illlls kATOWICE

' dia odmiany

onet Peinta  [IGL

M

Metropolia

Gornoslgsko-Zagtebiowska

naszemiasto.

DZIENNIK
@ ZACHODNI

TELEMAGAZYN

“WKATOWICACH:

0111438446

SPONSOR GLOWNY

YA TAURON



8

® NASZ REGION

Swiateczny koncert duetu
Hibiskus w Centrum
Aktywnosci Seniorow

Izabela Kozakiewicz

Byto nastrojowo, ciepto, ale

Echo Dnia
Pigtek, 12.12.2025

Final drugiej edycji Akademii
Przedsiebiorczosci w Radomiu

Julia Sosnowska

Radom i wesoto. Publiczno$¢ coiraz | Radom

oklaskiwata artystow nucac tez
Koncert zespolu Hibiskus po cichu kolejne piosenki. W rode, 10 grudnia, odbyla
w Centrum Aktywnosci Se- Koncert byl tez elementem | sie drugaedycja Radomskiej _
niorow odbylsiewewtorek, podsumowujacymtegoroczng | AkademiiPrzedsiebiorczo- e —— e
10 grudnia. wspotprace kazni z Centrum | $ciiInnowacyjnoscina Uni- L s

Aktywnosci Seniorow Urzedu | wersytecie Radomskim. Cutomibh s OMIMAIE S SRR S
Zasprawaartystow, wokalistki ~ Miejskiego w Radomiu. Dzieki o T e
Magdaleny Kopyckiejimultiin-  temu EaZnia, ktorej gtéwnasie- | Osiem najlepszych zespotow P S N i T
strumentalisty Marcina Man-  dziba jest teraz w remoncie, | powalczyto o zwyciestwo.
dziuka, publicznos¢ poczuta mogtazachowac ciggtosc waz- DemoDay odbyt sie na Wy-
klimat Bozego Narodzenia. nych wydarzef. ©® dziale Transportu, Elektrotech-

niki i Informatyki Uniwersytetu

—_— s,

Zespot Hibiskus dat swigteczny koncert w Centrum

&
B )
N

FOT. \.ZABELA KOZAKIEWICZ

Aktywnosci Seniorow w Radomiu.

Radomskiego imienia Kazimie-
rza Pulaskiego. Osiem zespo-
16w zaprezentowato innowa-
cyjne pomysty. W wydarzeniu
wzigt udziat wicemarszatek
wojewodztwa mazowieckiego
Rafat Rajkowski.

W sktad jury weszli: repre-
zentujaca Urzad Marszatkow-
ski Wojewodztwa Mazowiec-
kiego Matgorzata Biatczak, Ma-
zovian StartUPolis Andrzej
Stepnikowski oraz dziekan Wy-
dziahu Transportu, Elektrotech-
niki i Informatyki Tomasz
Perzynski.

Zwyciezcy II edycji: 10 000
ztotych - Nagroda Gtéwna dla
zespotu Skyhover, 5 000 zto-

Druga edycja R;dbmskiei Akademii Przedsiebiorczosci i Innowacyjnosci odbyta sie

na Uniwersytecie Radomskim. Poznalismy zwyciezcow.

tych - Nagroda Publicznosci dla
zespotu Share Cargo,
Pakiet ustug marketingo-
wych dla zespotu Soulmate.
Druga odstona Radomskiej
Akademii Przedsiebiorczosci
iInnowacyjnosci to kontynu-

acja bardzo udanej inicjatywy,
ktora cieszyta sie wielkim zain-
teresowaniem podczas swojej
pierwszej edycji.

Projekt jest realizowany
dzieki dofinansowaniu ze Srod-
kow Samorzadu Wojewodztwa

FOT. JL.J LIA SOSNOWSKA

Mazowieckiego przez Fundacje
Rozwoju Uniwersytetu Ra-
domskiego oraz Startup Aca-
demyima na celu wsparcie stu-
dent6w oraz doktoratéw z re-
gionu radomskiego w rozwoju
ich projektéw biznesowych.

REKLAMA
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Na dworcu kolejowym w Radomiu
rozblysla swiateczna choinka

Izabela Kozakiewicz
Radom

Swiateczny klimat na dwor-
cu kolejowym w Radomiu.
We wtorek, 10 grudnia uro-
czyscie wiaczono Swiatelka
no choince.

Byto to tez zakonczenie obcho-
doéw jubileuszu 140-lecia Drogi
Zelaznej Iwanogrodzko - Da-
browskiej. Z tej okazji koncert
z pokazem dla gosci wydarze-
niaipodréznych data orkiestra
Mate Grandioso.

Choinka staneta w gtéwnej
hali radomskiego dworca kole-
jowego, w poblizu kas. drzewo
nie jest duze, ale od wtorku, 10
grudnia miga biato - niebieskimi
lampkami, to oczywiscie kolory
spotek kolejowych. Drzeworoz-
btysto po raz pierwszy we wto-
rek, 10 grudnia po potudniu. Wy-

Uroczyste odpalenia
Swiatetek na choince.

darzenie wprowadzito wszyst-
kich w Swigteczny klimat.
Powtgczeniu lampek krétki
koncert data Orkiestra Mate
Grandioso. Podr6zni byli zdzi-
wieni, ale mile zaskoczeni po-
pisem mtodych muzykow.

FOT. IZABELA KOZAKIEWICZ

Wiaczenie Swigtecznych de-
koracji byto tez zakoficzeniem
trwajacych od stycznia tego
roku obchodéw Drogi Zelaznej
Iwanogrodzko - Dgbrowskiej.
W wydarzeniu uczestniczyli
kolejarze i pasjonaci kolei, ale
tez miedzy innymi poset Kon-
rad Frysztak, wiceprezydent
Radomia Bartosz Bednarczyk,
radomscy radni i przedstawi-
ciele radomskich instytucji.

140 lat temu Radom, wraz
Zszeregiem miastimiejscowo-
Sci potozonych na szlaku Kolei
Iwangrodzko - Dabrowskiej,
wkroczyt w nowy etap swoich
dziejow. Poprowadzenie przez
miasto linii kolejowej stanowito
milowy krok w jego rozwoju,
umozliwiajac miedzy innymi
dynamiczny wzrost jego uprze-
mystowienia. Patronem ra-
domskiego dworca kolejowego
od wiosny jest Jan Bloch. ©®
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ZAPROSZENIE

Przewodniczacy Konferenciji Episkopatu Polski arcybiskup Tade-
usz Wojda powiedziat w czwartek w Watykanie po audiencji u pa-
pieza Leona XIV, ze w jej trakcie prezydium KEP zaprosito papieza
do Polski. Przyznat, ze 2027 rok nie jest mozliwy z powodu wybo-
row w Polsce. Metropolita gdanski zapewnit, ze papiez przy-
jat delegacje KEP z duzg zyczliwoscig i interesowat sie
réznymi sprawami zwigzanymi z Polska.

b

Od wielu tygodni pracujemy
nad nowymwzorem munduru polowego,
dostosotwanym do potrzeb dnia dzisiejszego

Witadystaw Kosiniak-Kamysz, wicepremier, szef MON

Dwa lata rzadow
Tuska. Jak wyglada
sytuacja w kraju

Marcin Koziestanski
Polska

Dwalata po przejeciu wia-
dzy przezrzad Donalda Tu-
ska podstawowe wskazniki
gospodarcze wygladaja le-
piejnizw2023r., jednak
wzrost zadluzenia, wieksze
bezrobocie oraz nastroje
spoleczne pokazuja, ze duza
czes¢ Polakow nie widzi po-
prawy swojej sytuacji.

13 grudnia ming dwalataod mo-
mentu powotania rzadu Do-
nalda Tuska, tworzonego przez
cztery ugrupowania koalicyjne:
KO, PSL, Polske 2050 oraz Nowg
Lewice.

Po tym czasie wida¢ wy-
razne przyspieszenie wzrostu
gospodarczego. Podczas gdy
w Il kwartale 2023 . PKB w uje-
ciu rok do roku zwiekszyt sie
zaledwie o 0,5 proc., to w III
kwartale 2025 r. tempo wzrostu
wyniostojuz 3,8 proc. W catym
2023r. gospodarka praktycznie
stata w miejscu, rosnac o 0,1
proc., natomiast wedtug zato-
Zen projektu budzetuna 2026r.
biezacy rok powinien zakon-
czy€ sie wzrostem na poziomie

4 proc. Analitycy bankowi
przewiduja jednak, ze wynik
moze okazac sie nieco wyzszy.

RownoczeSnie w ciagu
dwoch lat wyraznie obnizyta sie
inflacja. Dane GUS wskazuja, ze
w listopadzie 2023 1. wynosita
ona 6,6 proc. rok do roku, pod-

L

13 grudnla ming dwa lata od powotania rzagdu Donalda Tuska. Tworza go: KO, PSL,
Polska 2050 i Nowa Lewica

czas gdy szybki szacunek infla-
cji za listopad biezacego roku
pokazat wzrost cen na poziomie
2,4 proc.

Przed zmiang rzadu, czyli
pod koniec Il kwartatu 2023 .,
panstwowy dtug publiczny we-
dhug metodologii krajowej sie-
gatniemal 1,28 bln z} (38,2 proc.
PKB). Dwa lata p6zniej, na ko-
niec ITT kwartatu 20251., zadtu-
Zenie panstwa wzrosto do 1,82
bln zt (47,7 proc. PKB). Oznacza
to, ze w ciggu dwoch lat dtug li-
czony wedhug zasad krajowych
zwiekszyt sie o ponad 547 mld
zt,ajegorelacjado PKBwzrosta
09,5pkt proc.

W tym samym okresie po-
gorszyla sie sytuacja narynku
pracy. Stopa bezrobocia reje-
strowanego wzrosta z 5 proc.
w listopadzie 2023r. do 5,7 proc.
na koniec 2025 1., co oznacza
wzrost liczby oséb bez pracy
z2774,8 tys. do 875,3 tys., czyli
o nieco ponad 100 tys. Jedna
zprzyczynmoze byc spadek za-
trudnienia w sektorze przedsie-
biorstw - od listopada 2023 1.
do listopada 2025 r. ubyto tam
89,5 tys. pracownikow.

Wedtug sondazu Instytutu
Badan Pollster dla ,Super
Expressu”, wieksza czes¢ re-
spondentow  ocenia, ze
po dwoch latach rzadéw Do-
nalda Tuska ich sytuacja zy-
ciowa sie pogorszyta.

W badaniu opublikowanym
w czwartek w ,,SE” zapytano:
,Jak cisie zyje dwa lata po obje-

ciu wladzy przez rzad Donalda
Tuska?”. Najwiecej 0sob - 40
proc. - odpowiedziato, ze zyje
im sie gorzej niz przed zmiang
rzadu. Z kolei 17 proc. ankieto-
wanych stwierdzito, ze funkcjo-
nuje im sie lepiej, a 37 proc.
wskazatonabrak zmian. 6 proc.
uczestnikdéw sondazu nie miato
zdania.

Z kolei na zlecenie Onetu,
pracownia UCE Research za-
data ankietowanym inne pyta-
nie: ,,Czy uwaza Pan/Pani, ze
rzad Donalda Tuska realizuje
swoje obietnice wyborcze?”.
Zaledwie 8,4% badanych
uwaza, ze rzad realizuje obiet-
nice w duzym stopniu. Duzo
wieksza grupa, bo 28,9% re-
spondentow, dostrzega jedynie
czeSciowa realizacje obietnic.
Sceptyczne podejscie, zgodnie
z ktorym obietnice raczej nie sg
realizowane, wyraza 17,6% an-
kietowanych. Najwieksza poje-
dyncza kategoria odpowiedzi,
bo az 35,2% 0s6b, twierdzi, ze
obietnice wyborcze nie sg reali-
zowane.

Eacznie 37,3% responden-
tow uwaza, ze obietnice sg re-
alizowane (w duzym stopniu
lub czeSciowo), natomiast
52,8% jest przeciwnego zdania
(raczej nie s3 lub zdecydowanie
nie sg realizowane). Oceny kry-
tyczne przewazaja nad pozy-
tywnymi 015,5 punktu procen-
towego. Grupa 9,9% badanych
nie potrafilta ocenic realizacji
obietnic.
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Ruszyly wyplaty swiadczen mieszkaniowych

Oprac. Karolina Wronska
Warszawa

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych i Administracji
poinformowato, Ze policjan-
ci, strazacy, straznicy gra-
niczni i funkcjonariusze SOP
otrzymaja dodatek w wyso-
kosci do1800 ztmiesiecznie.

Resort przekazat, ze wyplaty
nieopodatkowanych Swiad-
czen w wysokosci od 900
do 1800 ztotych, w zaleznosci
od miejsca zamieszkania lub
pelnienia stuzby, z wyréwna-

niem od 1lipca, zostang zreali-
zowane do konca roku. Resort
poinformowatl roéwniez, ze
Swiadczenie cieszy sie ,,nie-
zwykle wysoka popularno$
cig wsréd stuzb podlegtych
MSWiA”, a wnioski, ktore sg
warunkiem otrzymania Srod-
kéw, ztozyto juz 9 na 10 funk-
cjonariuszy.

»10 jest gigantyczny za-
strzyk gotéwki dla shuzb mun-
durowychijeden z elementow
wypelniania luki etatowej,
szczegblnie w policji, ktéra
odziedziczyliSmy po poprzed-
nikach. Dzieki takim dziata-

niom ma-my najwyzszy stan
etatowy w gtownej fundacji
mundurowej od lat, 101 tys. po-
licjantow” - powiedziat cyto-
wany w komunikacie MSWiA
szef tego resortu Marcin Kier-
winski.

Wczesniej Andrzej Szary
z NSZZ Policjantéw przekazat
PAP, powotujac sie na Srodowg
rozmowe z wiceszefem MSWiA
Wiestawem Szczepanskim, ze
wyplaty Swiadczen rusza
od poniedziatku. Dodat, ze
funkcjonariusze na Swiadcze-
nia mieszkaniowe czekali kilka-
nascie lat. PAP

REKLAMA
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LOTTERlA
Swu;teczna

Praw;e 4000 nagrod!

iPhone Air

Sztabka ztota 100 g
o wartosci 62 tys. zt*

390x

e-Karta
Empik 500 zt

390x

e-Karta
YES 500 zt

KUP DOWOLNE PRODUKTY LOTTO ZA MIN. 7 Zt,
WEZ UDZIAL W LOTERII | SPRAWDZ, CZY WYGRYWASZ!

Graj w punktach LOTTO, w aplikacji i na m

1999,9) 100 g zostata ustalo
ziota
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Wojna Tajlandii z Kambodza.

Centralne Biuro Reklam i Ogtoszen
al. IX Wiekow Kielc 4, 25-516 Kielce
tel. 500-324-230

brio@echodnia.eu; www.echodnia.eu

® FINANSE BIZNES ® GASTRONOMIA ® HANDLOWE

RUBRYKI
W OGLOSZENIACH
DROBNYCH

8 KOMUNIKATY ® MATRYMONIALNE ® MOTORYZACJA

# NAUKA ® NIERUCHOMOSC| ® PRACA ® ROLNICZE
®ROZNE ® TURYSTYKA ® USEUGI ® USEUGI KAMIENIARSKIE
® UStUGI POGRZEBOWE ® ZDROWIE ® ZWIERZETA

®7YCZENIA/PODZIEKOWANIA

Nieruchomosci

DZIALKI, GRUNTY SPRZEDAM

SPRZEDAM dziatke, Kielce ul. Lisia 12
tel. 511-029-683

Praca

ZATRUDNIE

PRACA dla opiekundw os6b
starszych w Niemczech i Holandii,
stawki do 2300 euro na reke +
premie, ubezpieczenie, bezptatny
transport. Tel. 539 090 863

REAL-CONSTRUCT Sp. z 0.0. zatrudni
MONTEROW i ELEKTROMONTEROW
do pracy za granica. Polska umowa

0 prace, 52-90 zt brutto/h, transport

i zakwaterowanie zapewnione.

Tel. 603-044-480, e-mail: praca@
realconstruct.pl

W gospodarstwie mlecznym,
z doswiad.- zamieszkanie, 517-433-784

Ustugi

BUDOWLANO-REMONTOWE

MALARSKIE, czysto, gtadz,
tapetowanie, glazura, panele, remont,
kompleksowe wykanczanie wnetrz.
tel.697-397-605

PORZADKOWE

PRANIE podci$nieniowe dywandéw,
tapicerek, tel. 606 429 802, www.
robson-pranie.pl
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NAPRAWA pralek, lodéwek.
Domagata, 41/332-32-24,504-869-271.

Turystyka

Beskidy kolo Wadowic -
tradycyjne turnusy Swiateczne,
tel.: 501-642-492.

Rozne

KASA za stare ksiazki 609-643-399

Rolnicze

MASZYNY ROLNICZE

KUPIE, ciagniki, przyczepy, maszyny
rolne. Tel. 535135507.

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia
drobne

w Twojej gazecie
Zlecisz

bez wychodzenia
zdomu

przez Internetowe
Biuro Ogtoszen

ibo.polskapress.pl

491124145
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URSY NA

ANDRZEJ CHUDY

PN 150 |

Kielce, ul. Zytnia 20

www.szkolachudy.pl

SZKOLENIE OKRESOWE

KWALIFIKACJA WSTEPNA

ADR

KURSY PRAWA JAZDY

AB
WIAMY WYKLADY
EZ INTERNET

UMOZLI
PRZ

KURS INSTRUKTORSKI
20 XIl godz. 1090

KAT.

41-366-08-62
602-299-279

Echo Dnia
Pigtek, 12.12.2025

Rosnie liczba zabitych i rannych

Grzegorz Kuczynski
Bangkok, Phnom Penh

Walki miedzy Tajlandia
aKambodza wkroczyly

w kolejna dobe. Zginely juz
dziesiatki zohierzy i cy-
wilow, az terendw przygra-
nicznych ewakuowalo sie
ponad pél miliona ludzi.

Ministerstwo Obrony Narodo-
wej Kambodzy oskarzyto taj-
landzkie sity zbrojne o prze-
prowadzenie w czwartek rano
licznych atakéw na terytorium
kraju, w tym o uzycie czotgow
iartylerii do ostrzelania celow
w prowincjach Pursat, Ban-
teay Meanchey i Oddar Mean-
chey.

W jednym z takich atakow,
jak podato kambodzanskie mi-
nisterstwo, tajlandzcy zotnie-
rze naruszyli miedzynarodowe
prawo humanitarne, strzelajac
do cywilow wwiosce Prey Chan
w prowincji Banteay Mean-
chey. W innym przypadku
oskarzono sity tajlandzkie
oostrzat ,,obszaru Swigtyni Kh-
nar”i,obszaru O’Smach”.

Ministerstwo Spraw We-
wnetrznych Kambodzy poin-
formowato, ze domy, szkoty,
drogi, pagody buddyjskiei sta-
rozytne Swiatynie zostaty
zniszczone w wyniku ,,nasilo-
nych ostrzatéw i nalotéw samo-
lotéw F-16, ktérych celem byty
wioski i osrodki ludnosci cy-
wilnej potozone w odlegtosci
do 30 km od granicy Tajlandii
zKambodzg”.

Zniszczenia w wyniku amboiaﬁskiego ostrzatu

B~

AT

wsi Phanom Dong Rak w tajlandzkiej prowincji Surin

W odpowiedzi armia taj-
landzka stwierdzita, ze Kambo-
dza ,,celowo” wykorzystata za-
bytkowe miejsce jako ,woj-
skowg baze operacyjng” i tym
samym naruszyta prawo mie-
dzynarodowe.

W Srode doszto do starc
w kilkunastu miejscach wzdtuz
spornej granicy o dtugosci 817
km. Byly to jedne z najinten-
sywniejszych walk od czasu
pieciodniowej bitwy w lipcu,
w ktorej zginely dziesiatki osob

poobu stronach. Armia Tajlan-
dii przekazata w oSwiadczeniu,
ze kambodzanskie wojsko
przeprowadzito w Srode wie-
czorem ostrzat artyleryjski.

|
Od poniedziatku
wojnarozszerzyta sie
na piec prowinciji

w Tajlandiii Kambodzy
- podaja dane agenciji
AFP

FOT. PAP/EPA

W odwecie tajlandzcy Zotnie-
1ze ostrzelali przeciwnika, nisz-
czac m.in. ciezarowki. Wedtug
prorzadowego portalu Cam-
bodia’s Fresh News wymiana
ognia byta kontynuowana
w czwartek.

MSW Kambodzy twierdzi,
ze wedtug stanu na Srode liczba
ofiar Smiertelnych po kambo-
dzanskiej stronie granicy wy-
nosi 10 cywiléw, w tym jedno
niemowle, a 60 0s6b zostato
rannych. Ponad 20 os6b, w tym
trzech cywilow, zgineto w star-
ciach przy granicy Tajlandii
z Kambodzga - poinformowata
w czwartek agencja Associated
Press, powotujac sie na taj-
landzkie wojsko. WczeSniej mi-
nisterstwo obrony Tajlandii po-
dato, ze wwalkach w tym tygo-
dniu zgineto dotychczas oSmiu
tajskich Zzomierzy, a 80 zostato
rannych.

Obie strony obwiniajg sie
nawzajem o wznowienie kon-
fliktu, ktéry zamrozono po
kilku dniach walk w lipcu.
Wtedy z terenéw przygranicz-
nych uciekto 300 tysiecy osob,
aw walkach, toczonych na I3-
dzie i w powietrzu, zginety co
najmniej 43 osoby.

Prezydent USA Donald
Trump o$wiadczyt we wtorek
podczas wiecu w Pensylwanii,
ze zamierza zadzwoni¢ do przy-
wodcow Tajandii i Kambodzy
i poprosic ich o zaprzestanie
walk. Rozmowa z liderami
skonfliktowanych panistw miata
odbyc sie w czwartek.

PAP

Roj ukrainskich dronow nad Rosja. Jeden
z najwickszych atakow od poczatku wojny

Grzegorz Kuczynski
Rosja
Prawie 300 ukrainskich dro-

noéw zostalo zestrzelonych
nad roznymi regionami Ro-
sji podczas zmasowanego
nocnego ataku. W Moskwie
przezsiedem godzin byly
zamkniete lotniska.

- 0d wieczoraw Srode, 10 grud-
nia, silty obrony przeciwlotni-
czej zestrzelity 32 drony lecace
w kierunku Moskwy - poinfor-
mowat mer stolicy Rosji Siergiej
Sobianin.

Uderzenie na Moskwe

i okolice
Sobianin nie podat zadnych
szczegotow dotyczacych skut-
kow atakéw, stwierdzajac jedy-
nie, ze ,w miejscu upadku
szczatkow pracuja specjaliSci
shuzb ratowniczych”. Kanat Te-

Nad rosyjskimi regionami
zestrzelono 287 ukrainskich
drondw - najwiece;j jak
dotad od poczatku wojny

legram Mash, powotujac sie
na lokalnych mieszkancéw, pi-
sze o wybuchach w Zielenogra-
dzie, Ramienskim, DubnieiSer-
gijew Posadzie.

FOT. FACEBOOK

Wedtug informacji Rosawia-
cji (cywilna administracja lot-
nicza Rosji) z powodu ataku
dronéw przez ponad siedem
godzin zamkniete byly lotniska
w Moskwie: Domodiedowo,
Szeremietiewo, WnukowoiZu-
kowski. Poinformowano, ze
133 loty zostaly odwotane,
opo6znione lub przekierowane
doinnych lotnisk.

Nocny rajd

ukrainskich dronow

Wedtug danych kanatu Tele-
gram Shot wybuchy miaty row-
nieZz miejsce wnocy w Wielkim
Nowogrodzie, po czym w jednej
z dzielnic wybucht pozar. Astra,
powotujac sie na lokalnych
mieszkancow, pisze o ataku
dron6éw na fabryke nawozow
mineralnych ,,Akron”.

Ograniczenia  dotyczace
przyjmowania i odlot6w samo-
lotow wprowadzono rowniez

na lotniskach w Iwanowie,
Tambowie, Jarostawiu, Wtady-
kaukazie, Groznym, Magasie,
Machaczkale i Katudze. To po-
kazuje skale ukraifiskiego ata-
ku: od celéw w zachodniej Rosji
po Kaukaz Poocny.

Geografia

powietrznych atakéw

Ministerstwo Obrony Rosji
poinformowato, ze w nocy
11 grudnia nad rosyjskimi regio-
nami zestrzelono 287 ukrain-
skich dronow.

118 dronéw zestrzelono nad
obwodem briafiskim, po 40
nad obwodem katuskim i regio-
nem moskiewskim, 27 nad ob-
wodem tulskim, 19 nad nowo-
grodzkim, 11 nad jarostawskim,
10 nad lipieckim, szeS¢ nad
smolenskim, po pie¢ nad kur-
skim i ortowskim, cztery nad
woroneskim, a dwa nad riazan-
skim.
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Zycie z nosem w telefonie. Codziennie spedzamy
w internecie kilka godzin. Niezaleznie od wieku siony12, 4
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Siedzimy w sieci coraz dtuzej i pewnie, gdyby nie obowigzki, w ogdle bysmy z nigj nie
wychodzili. Tu robimy zakupy, tu szukamy informaciji, rozrywki, przyjaciot. Mamy ulubione
platformy, ulubionych youtuberow, swoich faworytow na TikToku. Co ciekawe, takze
seniorzy nie bojg sie technicznych nowinek i coraz chetniej surfujg po wirtualnym swiecie,
spedzajg w internecie prawie tyle samo czasu co mtodzi

tym, Ze bez internetu
nie ma zycia, wiedza
nawet mate dzieci.
Kilka historii zastysza-
nych niedawno. Ko-
lega: Znajomy wynaj-
muje mieszkanie trzem stu-
dentom, kazdy ma swéj pokdj,
wspolna kuchnia, no wiecie.
Chodzi tam co jakiS czas i na-
prawia usterki: bo a to kran
przecieka, a to pralka nie pierze,
atow kuchni cos trzeba prze-
stawic. Poszed! pewnego dnia,
juz nawet nie pamietam po co,
w kazdym razie musiat prze-
piac kabel internetowy z jed-
nego gniazdka do drugiego, co
trwato dostownie kilka sekund.

-I? - jedna ze shuchaczek nie
mogla sie doczekac konca histo-
Tii.

- No czekaj! - rzucil opowia-
dajacyiciagnat dalej: W tym cza-
sie niemal rownocze$nie otwo-
rzyly sie drzwi w trzech poko-
jach, wychylity sie z nich trzy
meskie glowy i padto jedno py-
tanie: ,,Kiedy bedzie internet?”

-Ha, ha, ha- poSmialiSmy sie
troche.

Wtedy kolezanka zaczeta
otym jak to pewnego razu poje-
chata do domu rodzicéw. W sto-
neczne popotudnie postano-
wita odwiedzi¢ letniskowy do-
mek nad jeziorem. Wzieta ze
soba dwa telefony, ktore miata
w dwoch roéznych sieciach.
Przyjechata na miejsce. Szok.
Nie maiternetu, zawsze byt.

- Postanowitam wracaé, bo
co turobic¢ bez sieci - przyznaje.
Las, jezioro, fajnie, ale przeciez
trzeba mie¢kontakt ze Swiatem.
Wtedy zadzwonita siostrai po-
wiedziata o wielkiej awarii inter-
netuw okolicy i uspokoita, ze za-
raz wszystko wroci do normy.
Jaktak, to zostata.

Innym razem kto$§ zaczat
o tym, ze dzisiaj mtodziez catg
wiedze o zyciu i Swiecie czerpie
zTikToka.

- E tam, chyba przesadzacie!
- stwierdzitam.

Spojrzeli na mnie z politowa-
niem. Wiedza, Ze Srednioumnie
zmediami spotecznoSciowymi,
nie ma mnie na Facebooku, nie
ma mnie na platformie X, mato
Smigam po sieci, ajeslijuz, tonie
znudéw czy dla zabawy, aw po-
szukiwaniu informacji, z tele-
fonu gléwnie dzwonie.

- Nie S§ledzisz trendéw
idzieckojuzztoba nie mieszka -
ustyszatam. Niby tak.

Kilka dni p6Zniej wracatam
pociagiem z Katowic do War-
szawy. W przedziale siedziatam
sama, ale w Dgbrowie Gorniczej
dosiadto sie do mnie pie¢ dziew-
czyn. Jechaly na jakis$ koncert
do stolicy. Normalne nastolatki:
w dresach, bo tak w pociagu naj-
wygodniej, bez makijazu. Jakies
pietnascie minut pogadaty
o tym, ze jak wroca do domow
wniedziele, tomusza sie jeszcze
pouczy¢, bow poniedziatek kla-
sowka z matmy, ze w sumie
ciezko, bo w tym roku matura,
ale przeciez zy¢jakos trzeba. Po-
tem rozmowy ucichty. Kazda
chwycita za telefon i zaczela
ogladac filmiki na TikToku. Prze-
r6zne: modowe, kulinarne, po-
droznicze. Przerywaty tylko
poto, Zeby skomentowac, coten
aten wrzucit na TikToka, ktory
youtuber najlepszy, a ktory nie
trzyma juz poziomu. Podroz
trwata dwieipot godziny i tyle
czasu grzaty sie smartfony.

- Kurde, mieli racje - pomy-
Slatam o niedawnej rozmowie
w redakcji.

W wirtualnym swiecie

Siedzimy w sieci coraz dhuzej
ipewnie, gdyby nie obowiazki,
wog6le bySmy zniej nie wycho-
dzili. Jak wynika z raportu ,,Pol-
skiinternet w Il kwartale 20251
opracowanego przez Polskie Ba-
dania Internetu (PBI), Srednio
w owym III kwartale 2025 roku

Dorota Kowalska

/. NOSEM W TELEFONIE,
CZYLI POLAKOW
ZYCIE W SIECI

siedzieliSmy w internecie 3 go-
dzinyi44 minuty. A konkretniej:
pokolenie BB (1950-1963): 3 go-
dziny i 11 minut, pokolenia
ZiAlfa(1998-2018): 4 godzinyi19
minut, pokolenie Y (1983-1997):
3 godziny i 59 minut, pokolenie
X (1964-1982): 3 godzinyi20 mi-
nut.

Najczesciej buszujemy
posieci w telefonach komoérko-
wych, na ktérych kazdego dnia
korzystamy z internetu Srednio
przez 2 godziny i 56 minut.
W kazdym razie czeSciej z siecig
taczymy sie wtasnie za ich po-
moca niz za pomocg kompute-
réw czy laptopow. Telefony ko-
morkowe stanowily az 76 proc.
catkowitego czasu online, pod-
czas gdy komputery zaledwie 23
proc., atablety 1 proc.

Kobiety dtuzej siedza w wir-
tualnym Swiecie, Srednio - 3go-
dziny i 49 minut dziennie, mez-
czyzni - 3godzinyi39 minut.

Autorzy raportu zauwazaja,
Ze rodzice wychowujacy dzieci
spedzaja wiecej czasu online,
najchetniej za poSrednictwem
smartfonow, co - jak trumacza -
moze by¢ zwigzane z codzien-
nymi obowigzkami, wspiera-
niem edukacji najmtodszych,
czy komunikacjg. W gospodar-
stwach domowych z jednym
dzieckiem Sredni czas online
w Il kwartale 2025 r. wyniost 4
godziny i 3 minuty, aw domach
zdwojka lubwiecej dzieci - 4 go-
dziny i 14 minut, w poréwnaniu
do 3 godzini 34 minut w gospo-
darstwach bez dzieci.

W gospodarstwach domo-
wych zjednym dzieckiem Sredni
czasonline w IITkwartale 2025r.
wyniobst 4 godziny i 3 minuty,
awdomach zdwdjka lub wiecej
dzieci - 4 godziny i 14 minut,
w poréwnaniu do 3 godzini34
minut w gospodarstwach bez
dzieci.

Najwieksze zaangazowanie
(mierzone Srednim dziennym
czasem na uzytkownika) wyge-
nerowaty kategorie Spoteczno-
$ci (91 minuti21 sekund dzien-
nie) oraz Streaming (93 minuty
132 sekundy dziennie). Katego-
rie te charakteryzowaly sie row-
niezbardzo wysokimi miesiecz-
nymi zasiegami (odpowiednio
97 proc. i 93 proc.). Kategoria
Handel tradycyjnyiE-commerce
odnotowata znaczny zasieg mie-
sieczny (90 proc.), lecz cecho-
wala sie réwnoczes$nie niskim
zaangazowaniem uzytkowni-
kéw (12 minuti1o sekund dzien-
nie), co moze wskazywac
na inne wzorce korzystania
ztychtreSci.

W sieci najczesciej szukamy
informacji kulturalnych i roz-
rywki (55 minut i 13 sekund
dziennie), ktora jednoczeSnie
charakteryzowata sie najwiek-
szym zasiegiem miesiecznym
(91 proc). W kategoriach tema-
tycznych telefony komérkowe
zdecydowanie dominowaty
w obszarach codziennychiroz-
rywkowych, takich jak informa-
cje i publicystyka (72 proc.
udziatu w czasie) czy styl Zycia
(78 proc.). Komputery osobiste

N
NAJICZESCIE] BUSZUJEMY PO SIECT
W TELEFONACH, NA KTORYCH
KAZDEGO DNIA KORZYSTAMY

7 INTERNETU SREDNIO

PRZEZ 2 GODZINY 156 MINUT

byly natomiast niemal réwnie
popularne, co telefony, w kate-
goriach praca (52 prac. udziatu
W czasie) i motoryzacja (43
proc.), poniewaz uzytkownicy
preferuja wieksze ekrany
do bardziej skomplikowanych
zadan.

Telefon przy t6zku

Magda, 28 lat, pracuje w kor-
poracji. Caly czas w sieci, jak
przyznaje.

- Uzywam telefonu zdecydo-
wanie czeSciej, niz sama bym
chciata. Nie oznaczato, ze jestem
od niego uzalezniona. Podczas
wakacji, kiedy nie musze by¢
na biezaco z praca, bez wiek-
szych probleméw odkladam
smartfona na caly dzien i zaj-
muje sie swoim zyciem - mowi.

Czego szukaw swoim telefo-
nie? Przede wszystkim, chce by¢
w kontakcie z rodzing i znajo-
mymi, moc z nimi pisa¢ na Mes-
sagerze czy WhatsAppie, rozma-
wiac.

-Oprocz tegotomoje gtowne
zrédto informacji. Na telefonie
odbieram poczte, przegladam
na nim informacje o tym, co
dzieje sie na Swiecie i w kraju,
aplikacje newsowe takie jak As-
sociated Press, Reuters, plat-
forma X - wylicza. - Komputera
uzywam w pracy. W czasie wol-
nym ogladam na nim filmy, czy
obrabiam zdjecia, ktére robie -
opowiada.

Chcac nie chcac, zaréwno
nauzywanie telefonu, jakikom-
putera poswieca w ciggu dnia
sporo czasu. Ile konkretnie? Za-
stanawia sie chwile - dobrych
kilka godzin na pewno.

Z raportu Digital Consumer
Trends 2022 przygotowanego
przez firme doradcza Deloitte
wynika, Ze blisko potowa bada-
nych siega po smartfon tuz
po przebudzeniu, a jedna trze-
ciarespondentéw korzysta z te-
lefonu w trakcie positku.

SpecjaliSci méwig juz o uza-
leznieniu od telefonu, a tak na-
prawde - uzaleznieniu od bycia
online, nabiezaco.

- Pamietajmy o tym, ze nad-
uzywanie telefonow jest juz
uznane w psychologii i psy-
chiatrii za chorobe. Mamy taka
jednostke, jak fonoholizm, bo
tak nazywa sie wiasnie uzalez-
nienie od telefonu - méwita mi
swego czasu psycholog Maria
Rotkiel. I ttumaczyta, ze tele-
fon, to kontakt ze Swiatem -
tam sie przeniosto zycie towa-
rzyskie, tam nawiazuja sie
ipodtrzymuja wszystkie kon-
takty, tam mozna realizowac
sie towarzysko. Itojest gtowny
problem. W telefonie sg tez
rozne aplikacje, ktére pozwa-
laja na zabicie czasu. Wiec tele-
fon stat sie zrédtem ,,wszyst-
kiego”.

Anna, ksiegowa, piecdziesie-
ciolatka, matka dwojki dzieci,
budezi sie i pierwsze, co robi -
siega po telefon. Sprawdza, co
kto napisat na Faceboooku
i Twitterze, co tam nowego
na Instagramie. Wstaje z 16zka,
szykuje sie do pracy, w komuni-
kacji miejskiej znowu wyjmuje
ztorebki telefon i przeglada ser-
wisy informacyjne. W pracy
maty ekran lezy caty czas obok
niej. Bo dzieci mogg zadzwonic,
mama, maz.

Kiedys nie wzieta ze soba te-
lefonu komérkowego do pracy,
zapomniata. Poszta do szefa, po-
wiedziata, ze musi wyjs¢nadwie
godziny z powodu powaznych
problemow rodzinnych, wrocita
dodomu po, jak méwi, swoj kon-
takt ze Swiatem.

Popotudnia spedza za to
przed komputerem.

- Wszystko na nim robie:
optaty, zakupy, przegladam ser-
wisy informacyjne, szukam pre-
zentow, czytam jakie$ cieka-

dokoiiczenie na stronie 14
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Mate spotecznosci robig
wielkie rzeczy

«Przezorny zawsze ubezpie-
czony - to nie pusty slogan,
tylko sposob myslenia, ktory
naprawde daje poczucie bez-
pieczenstwa" - czytamy we
wstepie ,.Planu nakryzys”,
ktory przygotowato Stowa-
rzyszenie ESSA z Ostrowca
Swietokrzyskiego. To tylko
jedno z wielu dziatan sfi-
nansowanych zrzagdowego
programu Moc Matych Spo-
tecznosci. O tym, jak lokalne
inicjatywy buduja odpor-
nosc i bezpieczenstwo cate-
go spoteczenstwa dyskuto-
wano podczas konferencji,
ktora odbyta sie w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

Wzmacnianie odpornosci
spotecznej lokalnych spotecz-
nosci i organizacji pozarza-
dowych, czyli ich zdolnosci

do reagowania w sytuacjach
nadzwyczajnych, np. podczas
klesk zywiotowych, to gtéw-
ny cel rzadowego programu
Moc Matych Spotecznosci.
Jest on adresowany do NGO-
-séw, ktore dziatajg w mniej-
szych miastach oraz na te-
renach wiejskich. To one sg
czesto pierwsza linig wsparcia
w trakcie kryzyséw, co mogli-
Smy obserwowac m.in. pod-
czas wrzesniowej powodzi

na potudniu kraju, w trakcie
pandemii COVID-19 czy po
wybuchu wojny w Ukrainie.
Program powstat z inicjaty-
wy Adriany Porowskiej, dw-
czesnej Ministry ds. Spote-
czenstwa Obywatelskiego,

a obecnie Sekretarz Stanu

w Kancelarii Prezesa Rady
Ministréw, Wiceprzewodni-
czaca Komitetu do spraw
Pozytku Publicznego. Zostat
przygotowany we wspotpra-
cy z Narodowym Instytutem
Wolnosci — Centrum Rozwoju
Spoteczenstwa Obywatelskie-
go (NIW — CRSO). Za nami
pierwsze edycja MMS. W ca-
tym kraju odbywaja sie konfe-
rencje podsumowujace efekty
programu. 11 grudnia dys-
kutowano o nim w Ostrowcu
Swietokrzyskim.

Mate spotecznosci maja
wielka moc

W Ostrowieckim Browarze
Kultury spotkali sie przedsta-
wiciele organizacji pozarzado-
wych z wojewddztwa Swieto-
krzyskiego, parlamentarzysci,
samorzadowcy oraz partne-
rzy programu. Rozmawiali

o tym, w jaki sposdb lokalne
inicjatywy odpowiadaja na
potrzeby mieszkancéw. Byt
czas na prezentacje inspiru-

Moc Matych

Spotecznosci

jacych dziatan i dzielenie sie
doswiadczeniami. Wszystko
po to, aby pokaza¢, jak wielka
moc daje wspotpraca. - Pro-
gram Moc Matych Spotecz-
nosci bedzie trwat. Nie bedzie
70 miliondw, jak w pierwszej
edyciji, bedzie potowa tych
pieniedzy, ale bedziemy dzia-
tali — zapowiedziata obec-

na na konferencji Adriana
Porowska. - Ten program to
nie tylko szkolenia. To wy, to
zaufanie, ktére budujecie,
wasza energia, wasza moc,
sprawczo$¢, indywidualne
potrzeby waszych spotecz-
nosci, bo wy wiecej widzicie,
czujecie, potraficie — méwita
parlamentarzystka do obec-
nych na konferencji Swie-
tokrzyskich spotecznikow.
Zgodnie z zatozeniami MMS,
dotacje w ramach programu
trafity do organizacji dziataja-
cych w miastach do 100 tys.
mieszkancdw oraz na wsiach.
- Pokazaliscie moc i spraw-
czo$¢, a dla nas to jest wielka
duma, ze moglismy wesprze¢
wojewddztwo swietokrzyskie
oraz wszystkie inne, bo dota-
cje z programu Moc Matych
Spotecznosci sg we wszyst-

kich regionach Polski. Wasze
dziatania pokazujg ogrom-
ne zaangazowanie. W regio-
nie $wietokrzyskim zostato
zrealizowanych ponad 100
projektéw. To powdd dumy.
Gratuluje Wam i dziekuje —
powiedziat Michat Braun, dy-
rektor Narodowego Instytutu
Wolnosci.

Konferencja byta takze oka-
zjg do rozmowy o zagro-
zeniach i kryzysach - tych
obecnych i przysztych. — Bez
przeszkolenia tych wszyst-
kich oséb, ktére sa naturalny-
mi lokalnymi liderami be-
dziemy w czarnym lesie. Nie
bedzie czasu na to, aby sie
uczy¢ w trakcie pozaru ewa-
kuacji. Musicie wczeéniej to
prze¢wiczy¢. Bezpieczenstwo
to nie jest ustuga panstwa.
Zotnierz nie stanie obok kaz-
dego z was. To wy bedziecie
musieli odpowiadac¢ na wy-
zwania, je$li bedzie taka po-
trzeba i zorganizowac sie na
tyle, aby wesprzec takie oso-
by, ktére same sobie nie po-
moga. Aby nie tylko o sobie
mysleé, ale mysle¢ o innych.
Bezpieczenstwo to jest nasza

Uczestnicy wyszlido
domu wyposazeni
nie tylko w fachowa
wiedze o tym, jak sobie
radzi¢ w sytuacjach
nadzwyczajnych,

ale takze

w m.in. w checklisty
do plecaka, wzor
Planu Rodzinnego

i karty ICE, miniscigge
.CO Naprawde sie
przydaje”.

konieczno$¢ i to wy bedzie-
cie je budowali — podkreslita
Adriana Porowska.

Konkretne dziatania,

realne potrzeby

Wsrdéd beneficjentéw progra-
mu MMS jest Stowarzyszenie
ESSA, ktére w ramach swo-
jego projektu zorganizowa-

to warsztaty o gotowosci na
pierwsze 72 godziny podczas
sytuacji kryzysowych dla
rodzicéw, opiekundw i senio-
réw. Podczas zajeé byto m.in.
wspdlne pakowanie plecakéw
ewakuacyjnych. Uczestnicy
wyszli do domu wyposazeni
nie tylko w fachowa wiedze

o tym, jak sobie radzi¢ w sy-
tuacjach nadzwyczajnych, ale
takze w m.in. w checklisty do
plecaka, wzér Planu Rodzin-
nego i karty ICE, miniéciage
,CO naprawde sie przydaje”.
Stowarzyszenie przygoto-
wato tez broszure ,,Plan na
kryzys. Prosty przewodnik po
pierwszych 72 godzinach”,
ktérego motto brzmi: prze-
zorny zawsze ubezpieczony.
Wszystkie materiaty sa do

pobrania na profilu Stowa-
rzyszenia ESSA w mediach
spotecznosciowych.

Méwiac o bezpieczenstwie
nie mozna pomijac cyberbez-
pieczenstwa. W dzisiejszych
czasach zagrozenia w sieci
moga mie¢ powazne konse-
kwencje zaréwno dla dzieci,
jak i dorostych. Tylko eduka-
cja w tym zakresie pomoze im
lepiej sie chroni¢ i Swiadomie
korzystac¢ z dostepnych tech-
nologii. Wiedza o tym dosko-
nale cztonkowie Kota Gospo-
dyn Wiejskich w Strozyskach,
ktérzy w ramach programu
MMS przygotowali projekt
~Bezpieczni w sieci, w zgodzie
z natura, z troska o zdrowie
—razem dla Strozysk” Miesz-
kancy wzieli udziat w szkole-
niach i warsztatach dotycza-
cych m.in. bezpieczenstwa

w sieci. Oprécz tego dzieki
wsparciu z MMS udato sie
stworzy¢ funkcjonalna prze-
strzen spotkan, ktéra sprzyja
integracji i planowaniu wspal-
nych dziatan. To kolejny przy-
ktad na to, ze sita spoteczen-
stwa obywatelskiego rodzi sie
wiasnie w matych spoteczno-
Sciach, a wsparcie lokalnych
inicjatyw buduje nasza odpor-
nos¢ i bezpieczenstwo.

Budowanie odpornosci za-
czyna sie od ludzi — od
wspolnego dziatania i za-
ufania. Spotkania, rozmowy
i wspodtpraca tworza wiezi,
ktére naprawde wzmacnia-
ja nasze spotecznosci. Sto-
warzyszenie Step to Europe,
ktore dziata w wojewddztwie
Swietokrzyskim, jest autorem
projektu ,,Akcja: Gmina MY-
rzec!”, ktéry otrzymat wspar-
cie w ramach programu Moc
Matych Spotecznoéci. Jego
gtéwny cel to aktywizacja
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mieszkancéw (zwtaszcza
mtodziezy) wszystkich miej-
scowosci gminy Mirzec. Od-
byty sie m.in. szkolenia dla
Mtodziezowej Rady Gminy
Mirzec, warsztaty z zakresu
partycypacji spotecznej, ak-
tywnosci obywatelskiej, roz-
poznawania lokalnych zaso-
bow i sytuacji kryzysowych
oraz gra terenowa ,,Paszport
Mieszkanca”. Wszystko po
to, aby wyréwnac szanse,
wzmocni¢ lokalne wiezi i bu-
dowac odpornos¢ spoteczna.

Projekty realizowane przez
lokalne organizacje w ramach
MMS pokazuja takze, ze bez-
pieczenstwo nie opiera sie tyl-
ko na gotowych schematach
postepowania oraz procedu-
rach. Bezpieczenstwo wymaga
praktycznego i teoretycznego
przygotowania oraz regu-
larnych ¢wiczen, ktére ucza
dziatania i buduja gotowos¢
do sprawnego reagowania

w sytuacjach zagrozenia. To
wiasnie dlatego grupa niefor-
malna ,,Sita w nas” w ramach
dotacji z MMS przeprowadzita
prébng ewakuacje mieszkan-
céw DPS w Konskich. Projekt
obejmowat przygotowanie
personelu oraz mieszkancow
placéwki do bezpiecznej ewa-
kuacji, doskonalenie procedur
bezpieczenstwa oraz wspét-
prace z lokalnymi stuzbami

— Panstwowa Strazg Pozarng
w Konskich. Byta teoria i tak
wazna praktyka, ktéra pozwo-
lita przygotowac spotecznosé
DPS-u na ewentualne sytuacje
Kryzysowe.

Wojewddztwo
sSwietokrzyskie mamoc
Takich przyktadéw dziatan,
jak te wymienione powyzej,
mozna bytoby poda¢ jeszcze
wiecej. Tylko do organizaciji

z wojewodztwa Swigtokrzy-
skiego w ramach programu
Moc Matych Spotecznosci
trafity ponad 2 miliony zto-
tych. To wsparcie, ktére prze-
ktada sie na konkretne projek-
ty tworzone w odpowiedzi na
realne potrzeby mieszkancéw.
W ich centrum stoi nasze bez-
pieczenstwo i odpornosé spo-
teczna — tak cenne w dzisiej-
szym niespokojnym $wiecie.

Artykut sfinansowany ze
Srodkéw Narodowego Insty-
tutu Wolnosci — Centrum
Rozwoju Spoteczenstwa Oby-
watelskiego w ramach Rza-
dowego Programu Wsparcia
Organizacji Pozarzadowych
Moc Matych Spotecznosci.
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wostki, sprawdzam, cou innych.
Nie mamy w domu telewizora,
wiecfilmytez ogladamynakom-
puterze - méwi.

Ile surfuje w sieci? Wzrusza
ramionami: w sumie jakies 5,
moze 6 godzin dziennie.

Maz? Siedzi gtownie nalapto-
pie. Ogladananim filmy. Dzieci?

- One zyja na TikToku -
wzdycha.

Miodzi na TikToku

TikTok to najpopularniejsza
aplikacja wsrod mtodziezy. Tyle
tylko, ze duzo tam seksu,
w ogble erotyki, przemocy,
dezinnformacji i tresci, ktérych
miodzi ludzie jednak ogladac
nie powinni.

W zesztym roku medialng
burze wywotal materiat stacji
TVN o popularnym na TikToku
Jelly Fruciku. Dziennikarze po-
kazali, jakie treSci generuje
w siecichtopak. Wtedy czes¢in-
ternautéw staneta w jego obro-
nie, a on sam zalat sie tzami.
Kilka dni p6Zniej Osrodek Mo-
nitorowania Zachowan Rasi-
stowskich i Ksenofobicznych
zglosit Tiktokera do prokura-
tury. Swoja decyzje argumento-
wali tym, Ze zarabia on na ,,de-
prawowaniu dzieci”. Jelly Fru-
cik niejednokrotnie obiecywat
chociazby na live, Ze napije sie
spleSniatego soku czy probowat
zjes¢ kostke do zmywarki. Ale,
umoéwmy sie, nie on jeden robi
przed kamerka glupie miny
iudaje kozaka.

OczywiScie na Tiktoku
mozna tez znalez¢ mase cieka-
wych materiatéw: o podrézach,
popkulturze, gotowaniu, spo-
rcie. To ludzie tworzg zte treSci,
nie sama platforma.

Antek, lat 18, uczen jednego
z katowickich liceow z telefo-
nem $pi, je, nawet chodzi do to-
alety. Jest bardzo aktywny
w sieci, ale czas, ktory spedza
przed malutkim ekranem, to
gtéwnie czas gier. Adam, jego
kolega, dwa lata starszy student
pierwszego roku prawa tez ma
caly czas przy sobie telefon. Tez
duzo na nim gra, ale korzysta
z telefonu podczas nauki,
dzieki niemu kontaktuje ze
znajomymii przyjaciétmi. Nie-
dawno zatozyt konto na Insta-
gramie.

- Gram, zeby roztadowac na-
piecie, to dla mnie forma odpo-
czynku, ale tez zabicia nudy.
Kiedy jade pociagiem, tramwa-
jem, autobusem, najbardziej lu-
bie wiasnie grac. Jestem zme-
czony nattokiem informacji,
wiec nie biegam po serwisach
informacyjnych, nie spraw-
dzam, co dzieje sie w kraju, czy
nasSwiecie, to mnie jeszcze bar-
dziej stresuje. Wole posiedziec¢
troche w wirtualnym Swiecie -
uSmiechasie.

Oczywiscie, oboje ogladaja
filmiki na TikToku.

- Czescjest ghupich, ale sa ta-
kie, z ktorych sporo sie mozna
dowiedzie¢ - to Antek. Adam do-
rZuca, ze nawet jego tata wcho-
dzina TikToka, zwtaszcza jak cos

tym bardziej spada twoja zdolnos$é koncentracji i panowania nad impulsami

mu sie zepsuje, albo kiedy ma
coSnowego zamontowac.

- Moéwi na TikToka ,,Wujek
dobra rada” - wybucha Smie-
chem chtopak. Ale tak, przy-
znaje, to platforma, z ktorej ko-
rzystaja glownie ludzie w jego
wieku.

Tyle Ze czas spedzany przez
mitodychludzi wsieci, zwlaszcza
na TikToku moze niepokoi.
Otym, ze toszkodliwe napisano
juz tysigce materiatéw. Ostatnio
jednak gtosno o nowym zjawi-
sku okreSlanym mianem brain-
rot. Co to takiego? Absurdalne,
pozbawione gtebszego znacze-
nia, ale mimo to wciggajaceipo-
wtarzalne tresci internetowe.

Brainrot zainteresowat na-
ukowcow. Noimamy problem.
Amerykanskie Towarzystwo
Psychologiczne alarmuje wta-
Snie, ze bezmyslne scrollowanie
TikToka, Reelséw czy Shortsow
to prosta droga do zniszczenia
sobie zdrowia psychicznego. Ba-
dacze przeanalizowali dane
od prawie 100 tys. 0sobi stwier-
dzili, co nastepuje: im wiecej
czasu spedzasz na ogladaniu
krétkich filmikéw, tym bardziej
spada twoja zdolnos¢ koncentra-
cjii panowania nad impulsami.

Dlaczego? Ano dlatego, ze
mobzg uzaleznia sie od szybkich,
dopaminowych strzatow1i,,odu-
cza sie” skupienia. Przez ciagle
bombardowanie bodzcami tra-
cimy zdolnos¢ do ,,wolnego my-

Slenia”, przez co czytanie ksigzek
czy glebszanauka wydajq sie na-
gle nudne i niemozliwe do wy-
konania. Problemy z uwagg to
tylkowierzchotek gorylodowej.
Badania facza nadmierne korzy-
stanie z shortséw z bezsenno-
Scig, stanami lekowymi, poczu-
ciem samotnosci, a nawet zje-
chang samoocena. Nie wiem,
czy taki skrot myslowy bedzie
uprawniony, ale wyglada na to,
ze TikTok-owe krotkie filmiki,
w ktérych gtosno, szybko,
mocno odbieraja nam umiejet-
nos¢logicznego myslenia.

Starsi daja rade

1 Zeby byto jasne, nie tylko
mtodzi zyja w wirtualnym Swi-
cie. Krystyna, lat 73 z telefonem
oglada ulubione teleturnieje,
czyta, czy poprostu siedzi. Kiedy
wteleturnieju ,,Milionerzy” pada
jakie§ trudne pytanie, odpo-
wiedZ natychmiast sprawdza
wtelefonie.

- B, b!- podpowiada.

Nie zna jakiejs aktorki - w te-
lefon, nie zna jakiegos polityka -
wtelefon. Tu czyta serwisy infor-
macyjne, zaglada na Facebooka,
wyszukuje prezenty dla dzieci
iwnukow. Jej znajomi - podob-
nie. Kontaktuja sie ze sobg wme-
diach  spotecznoSciowych,
na WhatsAppie wysylajg sobie
zdjecia, jesienig z grzybobran,
w lecie z wakacyjnych wyjaz-
dow, teraz Sl swoje choinki.

- Nakomputerze robie optaty
istawiam sobie pasjansa - mowi.

Bo osoby starsze podazaja
zaSwiatem. I coraz dtuzejsiedza
wsieci. Niektorzy na tyle dobrze
sie tam czuja, Ze rozpoczynaja
kariere granfluencera, dla tych,
ktorzy nie wiedza, to starsi influ-
encerzy Kierujacy przekaz
do swojego pokolenia.

- Znaszych codziennych ob-
serwacji wynika, ze coraz wie-
cej starszych osob decyduje sie
na korzystanie ze smartfona,
nie tylko do dzwonienia, ale
przede wszystkim do innych
form komunikacji ze Swiatem.
Aplikacje zakupowe, bankowe,
social media, komunikatory juz
nie stanowig jedynie cieka-
wostki, stajg sie narzedziami co-
dziennego uzytku. Jako Funda-
cja SeniorApp prowadzimy
szkolenia ze Smartfon Edukacji
dla os6b wykluczonych cy-
frowo i widzimy, jak wielu
przedstawicieli pokolenia Silver
przetamuje  swdj  strach
przed nowymi technologiami -
mowit portalowi flexi.pl Igor
Marczak, z fundacji SeniorApp.

Wrod pokolenia 50+wzrosta
rowniez popularnos¢ zakupow
online oraz bankowosci. Senio-
1zy nieboja sie technicznych no-
winekijesli te utatwiajg im Zycie,
chetnie z nich korzystaja.

Moéwi o tym chociazby raport
Fundacji Kobiety e-biznesu ,,Se-
niorzy w Swiecie cyfrowym

Echo Dnia
Pigtek, 12.12.2025

Badacze przeanalizowali dane od prawie 100 t&ls. osob i stwierdzili, co nastepuje: im wiecej czasu spedzasz na ogladaniu krotkich filmikow,

2025”. Osoby starsze, z roku
narok kupujg wiecejicoraz cze-
Sciej korzystajq z technologii ta-
kich jak chociazby ptatnosc bli-
kiem. I'tak - 58 proc. seniorow re-
gularnie robi zakupy przez inter-
net, 98 proc silversow korzysta
zinternetu codziennie. Wszyscy
z ankietowanych uzywaja
do tego wiasnych urzadzen -
komputera (52 proc.), komorki
(44 proc.)lubtabletu (4 proc.).

Co ciekawe, osoby 65 plus sg
wielkimi fanami aplikacji. Korzy-
sta z nich regulamie 51 proc. ba-
danych.

Dzien bez telefonu

Na szczeScie, wiekszos¢
znas zdaje sobie sprawe, Ze Sle-
czenie nad komputerem czy
smartfonem ma negatywny
wplyw nie tylko na nasze mé-
zgi, relacje zinnymi, aleinana-
sze zdrowia. Z raportu Digital
Consumer Trends 2022 wy-
nika, ze 52 proc. ankietowa-
nych kobieti47 proc. meZczyzn
przyznato, iz chodzi spac p6z-
niej, niz planowato ze wzgledu
na czas spedzony przed ekra-
nem. Zaczynamy odczuwac cy-
frowe znuzenie, chcemy co$
zmienic w zyciu.

Najwiecej Polakow deklaru-
jacych potrzebe zmiany nawy-
kow jest w grupie wiekowej 18-
24 lata (46 proc.), podczas gdy
narynkubrytyjskim sa to zazwy-
czaj respondenci majacy od 25

do 34 lat. Ogolnie - co trzeci Po-
lak ankietowany wramach Digi-
tal Consumer Survey chciatby
spedzac mniej czasu przy urza-
dzeniach elektronicznych. Inna
1Z€Cz, Ze coraz wiecej wagi przy-
wigzujemy do stanu naszego
zdrowia.

Marta, 53 lata, wcigz czynna
zawodowo, przyznaje, Ze juz ja-
kiS czas temu zaczeta coraz bar-
dziej odczuwac potrzebe wycho-
dzenianaSwieze powietrze, po-
trzebe ruchu i oderwania sie
od duzego, czy malutkiego
ekranu. Dlatego robig sobie zme-
Zem ,,dni odciecia od Swiata”.
Pakuja sie wtedy w samochod,
wylaczajg telefony i jada
na dzien, lub dwa w gory. Jesli
nie moga, wsiadaja na rowery
iruszajg na znajome szlaki.

h To odciecie od telefonu,
od biezacych informacji, od me-
diow spotecznosSciowych jest
mi po prostu potrzebne. Nie
czekam z tym do urlopu, bo
mam go dwarazy w roku. Przy-
najmniej raz w tygodniu pro-
buje sobie zrobi¢ przerwe od te-
lefonuibardzo dobrze sie ztym
czuje! - mowi.

Dzisiaj trudno sobie wyobra-
zi¢ dzien bez telefonu czy kom-
putera. Zycie Polakéw powoli
przenosi sie do sieci i chyba nic
juz z tym nie zrobimy. Czasami
warto jednak zrobic sobie prze-
rwe od wirtualnego S$wiata.
Choéby nakilka godzin.

FOT. 123RF
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Marcin RUTA - Konsul Honorowy Czarnogéry w Polsce Robert LIPIEC - Burmistrz Miasta i Gminy Mogielnica Kamil DZIEWIERZ - Wéjt Gminy Jedlinsk

Zbigniew Kuzmiuk - Poset na Sejm RP Barbara GASIOROWSKA - Burmistrz Miasta i Gminy Nowe Miasto Piotr REGULA - Wéjt Gminy Klwow

Radostaw WITKOWSKI - Prezydent Miasta Radomia nad Pilica Wiestaw PACHNIEWSKI - W4jt Gminy Kowala

Kamil WITKOWSKI - Prezes Radomskiego Okregowego Zwiazku Kamil KORYCKI - Burmistrz Miasta i Gminy Odrzywét Artur SIWIOREK - Wéjt Gminy Miréw

Pitki Noznej tukasz MISKIEWICZ - Burmistrz Miasta Pionki Sylwester ROZYCKI - Wojt Gminy Oronsko

Sylwester KORGUL - Starosta Powiatu Biatobrzeskiego Adam PALGAN - Burmistrz Miasta i Gminy Przysucha Katarzyna KONOPSKA - Waojt Gminy Pionki

Waldemar TRELKA - Starosta Powiatu Radomskiego Dariusz WOLCZYNSKI - Burmistrz Miasta i Gminy Przytyk Tomasz ADAMIEC - Wojt Gminy Policzna
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Robert GORLICKI - Starosta Powiatu Szydtowieckiego Matgorzata SZYMANSKA - Burmistrz Miasta i Gminy Solec nad Wista Jerzy KAMIONKA - Wo6jt Gminy Przytek

Andrzej SKOREK - Starosta Powiatu Zwolenskiego Artur LUDEW - Burmistrz Miasta i Gminy Szydfowiec Stawomir KRUSLINSKI - Wojt Gminy Radzanéw

Adam BOLEK - Burmistrz Miasta i Gminy Biatobrzegi Tomasz RAWSKI - Burmistrz Miasta i Gminy Warka Tomasz NEUBAUER - Wéjt Gminy Rusinéw

Aneta RACZYNSKA - Burmistrz Miasta i Gminy Gielniéw Matgorzata ZAJACZKOWSKA - Burmistrz Miasta i Gminy Marcin KOZDRACH - Wéjt Gminy Stara Btotnica

Hubert CZUBAJ - Burmistrz Miasta i Gminy Gtowaczow Wysmierzyce Krzysztof STYKOWSKI - Waojt Gminy Stromiec

Marek tUSZCZEK - Burmistrz Miasta i Gminy ltza Arkadiusz SULIMA - Burmistrz Miasta i Gminy Zwolen Agnieszka KOZUN - Wéjt Gminy Tczéw

Andrzej BRACHA - Burmistrz Miasta i Gminy Jastrzab Janusz WITCZAK - Wéjt Gminy Chotcza Agnieszka JASTRZEBSKA - Wojt Gminy Wierzbica

Teresa PANCERZ-PYRKA - Burmistrz Miasta i Gminy Kazanow Robert FIDOS - Wojt Gminy Borkowice Krzysztof SOBCZAK - Wojt Gminy Wieniawa

Mariusz PRAWDA - Burmistrz Gminy Kozienice Pawet DZIEWIT - Wéjt Gminy Gézd Ewa MARKOWSKA-BZDUCHA - Wéjt Gminy Wolanéw
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eakcja na ,,Karnawat
Solidarnosci?,  jaki
w Polsce trwat od po-
nad dwoch lat, byty
nerwowe ruchy wia-
dzy. Jesienig 1981 roku
na Kremlu zaakceptowano sce-
nariusz zbrojnej interwencji
panstw Uktadu Warszawskiego
na terytorium Polski. Prelu-
dium do jej przeprowadzenia
miaty by¢ przewidziane na gru-
dzien 1980 r. manewry sojusz-
niczych wojsk Uktadu War-
szawskiego ,,Sojusz-80”. Osta-
tecznie, w wyniku naciskow dy-
plomatycznych USA, sowieckie
kierownictwo podjeto decyzje
orezygnacji z tych cwiczen woj-
skowych. Ale jeszcze podczas
posiedzenia Biura Politycznego
PZPR 26 listopada 19801. rozwa-
zano mozliwoS¢ uzycia sity wo-
bec strajkujacych.
Ostateczniejednak uznano, iz
na konfrontacje jest jeszcze
za wczeSnie. Powotano za to
sztabroboczy ztozony z przedsta-
wicieli partii, wojska, MSW i Pro-
kuratury Generalnej, ktérego za-
daniem miato by¢ przygotowa-
nie ,bilansu wszystkich sit”
do spodziewanej konfrontacji.
Prace planistyczne przyszte-
go stanu wojennego zakonczo-
no w marcu 1981r. Przez cztery
tygodnie przebywata wowczas
w PRL specjalna grupa wyso-
kich ranga funkcjonariuszy KGB
isowieckich wojskowych, kt6-
rych zadaniem bylo z jednej
strony udzielenie wsparcia pol-
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W centrach decyzyjnych wtadzy myslano
juz od roku o radykalnym zakonczeniu
~Karnawatu Solidarnosci”. Konkretne plany
wykute w Sztabie Generalnym Ludowego
Wojska Polskiego wprowadzono w zycie
13 grudnia 1981 roku

skim towarzyszom, z drugiej zas
dopilnowanie, by wszystko zo-
stato ,,zapiete na ostatni guzik”.

Najwazniejszy dokument
- ,,Mysl przewodnia wprowa-
dzenia na terytorium PRL stanu
wojennego ze wzgledu na bez-
pieczenstwo panstwa” - byt go-
towy wtrzeciej dekadzie marca,
jak sie jednak wydaje, podpi-
sany (i przy tym antydatowany)
zostat dopiero w poczatkach
kwietnia na bezpoSrednie pole-
cenie Moskwy.

Jednym zelementow przygo-
towan do stanu wojennegobyta
wymiana kadry. 18 pazdziernika

Mariusz Grabowski

1981r. nowym I sekretarzem KC
PZPR zostat generat Wojciech Ja-
ruzelski, ktory skoncentrowat
w swoim reku wladze nad rza-
dem, partig i wojskiem. Zrobitto
w atmosferze zmeczenia spote-
czenstwa permanentnym kryzy-
semi - jak przekonywaty 6wcze-
sne media - spadajgcym popar-
ciem dla Solidarnosci.

Decyzja o wprowadzeniu
stanu wojennego na terytorium
Polski zaakceptowana zostata
ostatecznie 5 grudnia 1981 roku
przez Biuro Polityczne KC
PZPR. To wtedy Wojciech Jaru-
zelski otrzymat od towarzyszy

partyjnych swobode wyboru
konkretnej daty rozpoczecia
dziatan. W nocy z 8 na 9 grud-
nia w trakcie narady z marszat-
kiem Wiktorem Kulikowem,
wiceministrem obrony ZSRR,
gen. Jaruzelski poprosit Kreml
o udzielenie pomocy wojsko-
wej po wprowadzeniu stanu
wojennego w przypadku ,,ma-
sowego oporu spotecznego”.
Marszatek odpowiedziat: Jezeli
nie starczy waszych sit, to pew-
nie trzeba bedzie wykorzystac
Tarcze-81. I dodat: Zapewne
Wojsko Polskie samo poradzi
sobie z tg garstka rewolucjoni-

Echo Dnia
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stoéw. Jaruzelski odpowiedziat:
Katowice licza okoto 4 milio-
noéw mieszkancéw. To taka Fin-
landia, a wojska - jesli nie liczy¢
dywizji obrony przeciwlotni-
czej - nie ma. Dlatego bez po-
mocy nie damy rady.

W catej Polsce dziataty juz,
ztozone z oficeréw Wojska Pol-
skiego, tzw. Terenowe Grupy
Operacyjne, rzekomo wystane
dla wsparcia lokalnych wtadz.
12 grudnia o poéinocy jednostki
specjalne MSW, ZOMO oraz
funkcjonariusze Stuzby Bezpie-
czenstwa rozpoczety dziatania.
W ramach operacji ,,Azalia” sity
MSW i wojsko zajely obiekty
Polskiego Radia i Telewizji oraz
zablokowaly w centrach teleko-
munikacyjnych potaczenia kra-
joweizagraniczne.

Kilka godzin p6Zniej, 13 grud-
nia rano, Polacy obudzili sie juz
w zupekie innym kraju. Sypat
$nieg, Srednia temperatura wy-
nosita - 10 st. Celsjusza, telefony
byty gtuche, a w telewizji prze-
mawiat ponury jak fatum gen.
Jaruzelski.

Akcja , Jodia”

Wiadze przygotowywaty sie
dowprowadzenia stanu wojen-
nego 13 grudnia 1981 1. niezwy-
Kkle skrupulatnie - pierwsze listy
przeznaczonych do internowa-
nia dziataczy Solidarnosci dato-
wanes3juzna pazdziemik 1980r.

Po latach widag, ze izolacja
dziataczy opozycji byta jedng
Z najpowazniejszych operacji

stanu wojennego. Wbrew ste-
reotypom nie byta to akcja jed-
norazowa, realizowano jg bo-
wiem przez caty rok 1982.
Modelowym przyktadem,
jak wtadza komunistyczna wy-
obrazata sobie zatrzymanie po-
litycznych przeciwnikoéw, byta
operacja gdanska. Przeprowa-
dzona zostata wnocy z12na 13
grudnia 1981 1. - akcja interno-

wan okazata sie pelnym sukce-
semrezimu.
wZatrzymano — wiekszosé

sktadu obradujgcej w Gdansku
Komisji Krajowej NSZZ ,,Solidar-
noS¢”, a na terenie kraju zdecy-
dowanga wiekszoS¢ przewidzia-
nych do internowania osob.
Pierwszej nocy byto ich ponad
3 tys.; w pierwszym tygodniu
wojny ,,polsko-jaruzelskiej” za-
mKknieto ponad 5 tys. osob
(w tym ponad 300 kobiet). Tylko
nielicznym udato sie uniknacin-
ternowania. Ukrywali sie m.in.
Zbigniew Bujak, Wiadystaw Fra-
syniuk, Bogdan Lis i kilkunastu
dziataczy lokalnych” - pisat hi-
storyk z IPN Grzegorz Wotk
W opracowaniu ,,Internowanie
dziataczy opozycji w stanie wo-
jennym”.

Wiekszo$¢ zatrzyman miata
dramatyczny przebieg i niejed-
nokrotnie brutalny charakter.
We wspomnieniach internowa-
nych czesto znajdziemy opisy
wytamywania przez milicjan-
tow drzwi, zastraszania i bicia,
terroryzowania sasiadow, de-
molowania mieszkan, opowie-
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Decyzja o wprowadzeniu stanu

Echo Dnia
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wojennego ha terytorium Polski zaakceptowana

zostata ostatecznie 5 grudnia 1981 roku. 13 grudnia na ulicach pojawity sie czolgi

Sciopozostawionych bez opieki
dzieciach.

Zatrzymanych przewozono
dokomend MO. ,,0ile milicjanci
uczestniczacy w nocnych za-
trzymaniach zachowywali sie
roznie (zdarzaty sie nawet przy-
padki odmowy przeprowadze-
nia internowan), o tyle bioracy
udziat w akcji »Jodta« funkcjo-
nariusze SB nie mieli Zadnych
skruputéw. Powszechnie stoso-
wali metode zastraszania. Es-
becy méwili internowanym, ze
pojada »na biate niedzwiedzie,
czyli na Syberie. Niemal kazdy
transport kierowany na wschod
wzbudzat strach. Wiezienne sa-
mochody nie miaty okienicze-

sto cel podrézy nie byt znany
przed dotarciem na miejsce”
- podsumowywat Andrzej Pacz-
kowski w ksigzce ,,Wojna pol-
sko-jaruzelska. Stan wojenny
wPolsce 13 X111981-22 VI11983”.

Zatrzymane osoby trafiaty
do stworzonych wczeSniej tzw.
osrodkow odosobnienia. Stano-
wity sie¢ obozoéw dla interno-
wanych, ktorych przewaznie
umieszczano w zaktadach kar-
nych. Wyjatek stanowity ko-
biety i prominentni dziatacze
Solidarnosci, ktorych umiesz-
czano w oSrodkach rzagdowych.

Podstawg internowania byt
dekret z 12 grudnia 1981 roku
o wprowadzeniu stanu wojen-

nego. Na jego mocy obywatele,
w stosunku do ktorych ,,zacho-
dziuzasadnione podejrzenie, ze
Ppozostajac na wolnosci niebeda
przestrzegac porzadku praw-
nego albo prowadzi¢ beda dzia-
talnos¢ zagrazajaca interesom
lub obronnosci panstwa, moga
by¢ internowani na czas obwig-
zZywania stanu wojennego
w oSrodkach odosobnienia”.

Prawie 10 tysiecy

internowanych

Zbadan historykow wynika,
Zewlatach 1981-1982istniato ok.
40takich ,,miejsc odosobnienia”
(liste rozpoczyna Artamow,
akonczy Zateze)i9 Wojskowych

FOT. CC

Obozéw Specjalnych (od Czer-
wonego Boru do Wegorzewa).
WOS-y powotane w 1982r. sta-
nowity ukryta forme internowa-
nia pod pozorem powotania
na dodatkowe przeszkolenie
dowojska. Pelna dokumentacja
dotyczaca tych obozéw nadal
objeta jest klauzulg tajnosci.
Dane codoliczbyinterno-wa-
nych sawcigzszacunkowe. Przyj-
mujesie, ze do 14 grudnia 1981 1.
internowano 3392 0s6b. 21 grud-
nia w oSrodkach internowania
znalazlo sie 5128 osob i byla to
maksymalna liczba internowa-
nych znajdujacych sie w tych
oSrodkach w jednym czasie.
Podkonieclutego1982r. przeby-
wato w osrodkach internowania
40950s6b. Z okazji Swieta 22 lipca
zwolniono wtedy wszystkie in-
ternowane kobiety. Ogotem
W stanie wojennym internowa-
nychbytoblisko 10 tysiecy osob:
8728 mezczyzni1008 kobiet.
Internowani w swoich miej-
scach odosobnienia nie byli
z reguly narazeni na dodat-
kowe szykany. Ale zdarzaty sie
wyijatki - np. w marcu 1982 1.
w oSrodku w Itawie interno-
wani domagajacy sie przestrze-
gania przystugujacych im praw
zostali przez straznikow pobici.
Weczesniej, 13 lutego 1982r., po-
dobny los spotkat grupe okoto
40 0s6b w oSrodku odosobnie-
nia w Wierzchowie Pomor-
skim. Za zdemontowanie pod-
stuchéww celach urzadzonoim
nawet regularne ,,Sciezki zdro-
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wia”, czyli bicie milicyjnymi pat-
kami.

Z czasem warunki pobytu
ulegaty poprawie. Internowa-
nym umozliwiono wzajemny
kontakt, straznicy ,,odpuszczali”
im wiele obostrzen, ktérym
podlegali wieZniowie. Inten-
sywnie rozwijato sie zycie kul-
turalne. Powszechne byty wy-
ktady samoksztatceniowe (in-
ternowano wielu nauczycieli
akademickich i intelektuali-
stow). Zdarzaty sie przypadki
drukowania bibuty, ktérg kol-
portowano miedzy celami oraz
przemycano na zewnatrz.

Hnternowani, wykorzystujac
dostepne wwiezieniu materiaty,
tworzyli tzw. fajanse, czyli roz-
nego rodzaju obrazy, rzezby
(gtownie o charakterze patrio-
tycznymireligijnym). Czesto or-
ganizowano protesty, w tymrow-
niezglodowe. Zadano zniesienia
stanu wojennegoiwypuszczenia
wiezniéw politycznych, aleréw-
niezwalczono obardziej dorazne
sprawy, chociazby umozliwienie
postugi religijnej, widzen z bli-
skimi, opieki lekarskiej nad cho-
rymi wspdtwiezniami” - pisat
Grzegorz Wotk w opracowaniu
»OSrodki odosobnienia w Polsce
potudniowo-wschodniej”.

Pomoc Kosciota

Zpomocg internowanym po-
spieszyli KoSci6t katolicki oraz
miedzynarodowe organizacje
humanitarne, gtéwnie Miedzy-
narodowa Komisja Czerwonego
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Krzyza. Ksieza, chcac udziela¢
postugi religijnej posréd interno-
wanych, zaczeli zgtaszaé sie do
wladz oSrodkéw odosobnie-
nia. Pierwsze msze odbyly sie
w Boze Narodzenie 1981 roku.

Wezesniej, bo17 grudnia, po-
wstat Prymasowski Komitet Po-
mocy Osobom Pozbawionym
Wolnosci i ich Rodzinom.
Ksieza podejmowali sie zwykle
takze posrednictwa w przeka-
zywaniu informacji oraz napty-
wajacej do Polski pomocy ma-
terialne;j.

Koniec stanu

wojennego

19 grudnia 1982 r. Rada Pan-
stwa PRL zawiesita stan wo-
jenny. Zaczeto ono obowigzy-
wac od 31 grudnia. Utrzymano
jednak najwazniejsze ogranicze-
nia praw obywatelskich.

Przyczyny takiego dziatania
wtadz byly catkowicie pragma-
tyczne. Jedna z nich byta plano-
wana na czerwiec 1983 r. piel-
grzymka Jana Pawta IT do Polski.
Wrtadze Stolicy Apostolskiejiepi-
skopatuzalezniaty przybycie pa-
pieza od zniesienia stanu wojen-
nego. Wiadze zdecydowaty sie
wiec na wariant poSredni, ktory
bylby do przyjecia dla obu stron.
Elementem odwilzy w dziata-
niach PRL miato by¢ réwniez
zwolnienie wiekszoSci wieZnidw
politycznych i internowanych,
wciaz jednak trwaly aresztowa-
nia dzialaczy podziemnych
struktur Solidarnosci.
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Najlepszy prezent w tym roku to bilety do kina na koncert gwiazdkowy
krola walca André Rieu i Emmy Kok o anielskim glosie

Szukasz pomystu na
gwiazdkowy upominek?
Swietnym rozwigzaniem beda
bilety do kina na najnowszy
bozonarodzeniowo-noworoczny
show holenderskiego krola walca
André Rieu. Koncert nosi tytul
Wesolych Swigt! i bedzie grany
w polskich kinach przez caly
grudzien i styczen.

Piotr Olczyk

Zamiast glowi¢ sie nad niepo-
trzebnymi gadzetami, podaruj
bliskim pod choinke prawdziwe
emocje. Dlaczego bilety do kina
na ten koncert to dobry pomyst na
prezent? Przede wszystkim mozna
pdjs¢ razem z obdarowang osoba.
Takiego wspdlnie spedzonego czasu
nie zastgpi zaden przedmiot. Nie
trzeba nawet zastanawiac sig, czy
taki prezent si¢ spodoba. Muzy-
ka André Rieu (76) trafia do serc
widzéw w kazdym wieku. Na sa-
lach kinowych czesto pojawiaja sie
cale grupy przyjaciot czy kolezanek,
ktore traktuja wyjscie na taki kon-
cert jak mate $wieto.

André Rieu wie, jak zrobi¢ show.
Holenderski skrzypek i dyrygent
zapelnia sale koncertowe na catym
$wiecie, bo potrafi zagra¢ Straussa
tak, ze publiczno$¢ zrywa sig
z krzesel do tanica. To nie s szty-
wne filharmoniczne wystepy, lecz
czysta rado$¢ i zabawa. Niebywate
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NAINOWSZY KONCERT BOZONARODZENIOWO-NOWOROCZNY
BILETY KUPISZ NA STROMNIE KinoMaestro.pl

Plakat premiery kinowej. Fot.: PoM

koncerty André Rieu sg tez re-
jestrowane i pokazywane w kinach.
Najnowsze kinowe widowisko
kréla walca nosi tytul Wesotych
Swigt! Widzowie ustysza w nim
najpiekniejsze koledy, cudowne walce
i polki oraz bozonarodzeniowe hity.
Tym razem maestro przesze-
dl samego siebie. W jego rodzin-
nym Maastricht stanela scena, na
ktorej wydarzyly sie wrecz cuda. Co
w tym roku zobaczymy na wielkim

ekranie? Prawdziwa sensacja bedzie
wystep Emmy Kok (17). Ta mloda
gwiazda, ktdra juz pokochata pub-
licznoé¢ na catym $wiecie, zaspiewa
wielki hit Mam te moc z filmu Krai-
na lodu. To wykonanie na pewno
rozgrzeje serca widzow.

Ale to nie koniec niespodzianek.
André Rieu jest znany z rozmachu.
Zaprosil wigc do wspolpracy az
400-osobowg orkiestre deta. Muzy-
cy wykonaja potezne Go Tell It on

the Mountain, a ich majestatyczne
brzmienie wesprze tez Anne Reker
(37) w koledzie Dzwoneczkdéw
dzwigk.

Wesotych Swigt! to dwie i pot
godziny muzycznej uczty pelnej
znanych koled i $§wigtecznych
hitéw. To co$ wiecej niz zwykly
$wigteczny koncert. To pelne muzy-
cznych prezentéw i przesycone
magiczng atmosferg Bozego Nar-
odzenia kinowe wydarzenie, ktére
na diugo pozostanie w pamieci
Twojej i Twoich najblizszych.

Najnowszy koncert
bozonarodzeniowo-noworoczny
André Rieu pod tytulem
Wesolych Swigt!
grany jest:

« 18130 grudnia oraz
4 stycznia w kinach sieci
Cinema City

«12,13,17, 18, 26, 28
i 31 grudnia oraz 1 stycznia
w kinach sieci Helios

« 12,13, 14, 15, 16, 17, 18, 26,
27,29,30i 31 grudnia oraz 1, 4,
6,11, 17, 251 31 stycznia w sieci

Multikino Polska

« przez caly grudzien
i styczen w kinach studyjnych
i kameralnych
Swoje kino znajdziesz
i bilety kupisz na:
www.KinoMaestro.pl

Emma Kok za$piewa tez przeboj All I Want for Christmas Is You. Fot.: PoM
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Daj sie ugosci¢ w zimowej Matopolsce

13 grudnia Ogolnopolskie Otwarcie Sezonu Zimowego na Jaworzynie Krynickiej

Nie moze Cie zabraknag!
Gdzie? Chodzi oczywiscie
o Ogélnopolskie Otwarcie Se-
zonu Zimowego 2025/2026,
ktére odbedzie sie 13 grud-
nia na Jaworzynie Kryni-
ckiej, w jednym z najpiekniej
potozonych o$rodkdéw nar-
ciarskich w Polsce, miejscu
stynacym ze wspaniatych
tras oraz zachwycajgcych
widokoéw. Gospodarze sta-
cji zapewniajg, ze bedzie sie
dziato!

- Ciesze sie, ze Polska
Organizacja Turystyczna
i Matopolska Organizacja
Turystyczna wracajag do tej
fajnej tradycji. Robimy to,
bo wiemy jak wazna gru-
pa turystyczna w Polsce sa
narciarze i snowboardzisci -
mowi Ireneusz Ras, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sportu
i Turystyki. — Na Jaworzynie
Krynickiej, gdzie odbedzie
sie ogdlnopolska inauguracja
sezonu zimowego, bedzie-
my rozmawiac takze o przy-
sztosci branzy turystycznej
w Polsce. Turystyka to bo-
wiem coraz istotniejszy ele-
ment polskiej gospodarki.

Matopolska zachwyca
zimowa porg
— Matopolska to wymarzo-
ny region dla turystow, za-
réwno tych ktérzy kochaja
narty, jak i tych, ktdrzy lubia
nieco mniej aktywny wy-
poczynek. W kazdej czesci
regionu — od Beskidu Mate-
go na zachodzie, po Beskid
Niski na wschodzie, od po-
gorzy po Tatry — sg mniejsze
i wieksze osrodki narciarskie,
a na gosci czeka mndstwo
wspaniatych atrakcji — pod-
kreéla tukasz Smoétka, mar-
szatek Wojewddztwa Mato-
polskiego. — U progu zimy
wszystkim korzystajacym
z urokéw wypoczynku w Ma-
topolsce zycze niezapomnia-
nych wrazen, a branzy tury-
stycznej — udanego sezonu.
Kilkadziesiat stacji nar-
ciarskich, setki kilometréw

nartostrad, tysiace kilo-
metréw tras spacerowych.
Do tego mnéstwo lodowisk,
tras do biegania na nar-
tach, stokéw nadajacych sie
do spaceroéw w rakietach
$nieznych i uprawiania sno-
wtubingu. Nie mozna tez
zapomnie¢ o termach wyko-
rzystujacych gorace wody bi-
jace z gtebi ziemi, bajkowych
widokach, a takze smakach,
ktérym nikt sie nie oprze. Tak
bogata oferta turystyczna
nie moze pochwalic¢ sie za-
den inny region w Polsce. Nic
wiec dziwnego, ze Matopol-
ska juz od lat jest najchetniej
wybieranym miejscem wy-
poczynku przez gosci z kra-
ju, a coraz czesciej takze

Z zagranicy.

- Uprawianie sportéw zi-
mowych w Polsce ma piekna
i dtugoletnia tradycje, pierw-
sze bowiem wzmianki doty-
czgce uzywania nart przez
polskich gdrali pojawiaty sie
juz w tekstach z XVI wieku.

Wspdtczesnie, z roku na rok
obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie turystow
aktywnym zimowym wypo-
czynkiem. Polska stwarza

do tego znakomite warun-

ki, oferujac doskonale przy-
gotowang baze noclegowa,
nowoczesnag infrastrukture,
wysmienita kuchnie, a przede
wszystkim tradycyjna polska
goscinnos¢ — zaznacza Mag-
dalena Krucz, Prezes Polskiej
Organizacji Turystycznej.

Zimowe Miasteczko i moc
atrakcji na Jaworzynie
Krynickiej

- Mamy snieg. W gérnych
partiach Jaworzyny Kryni-
ckiej warunki sg bardzo do-
bre, narciarze moga tam ko-
rzystac z nartostrad numer
3i 7 oraz trasy szkoleniowej.
Cho¢ gwattowne ocieplenie
nieco pokrzyzowato nam pla-
ny, to na Ogdlnopolskie Ot-
warcie Sezonu Zimowego po-
nownie chcemy uruchomic
trase ze szczytu do dolnej
stacji gondolki — zaznacza
Tomasz Pasieka z zarzadu
Kolei Gondolowej Jaworzyna
Krynicka.

Animacje, zabawy i kon-
kursy — oczywiscie z atrak-
cyjnymi nagrodami — zimowa
fotostrefa, mndéstwo gadze-
toéw, strefa wypoczynku i re-
laksu z lezakami, spotkania
z ratownikami GOPR, gora-
ce hity zadawane przez caty
dzieh przez DJ-a, a takze
niesamowite smaki tradycyj-
nych potraw, w tym aroma-
tycznego bigosu serwowa-
nego wprost z gigantycznej
patelni — to wszystko czekaé
bedzie na tych gosci, kté-

rzy 13 grudnia pojawia sie

w matopolskim Zimowym
Miasteczku (godz. 9-16)

w poblizu tarasu Aprés Ski

w okolicach dolnej stacji gon-
dolki na Jaworzyne Krynicka.

Gdy za$ wybije godz.

15, z nieba sptyna, jak ptatki
$niegu, wyjatkowe nuty i sto-
wa Staszka z Gér. | wspo-
mnie¢ wypada, ze Stanistaw
Karpiel-Butecka, bo o nim

to oczywiscie mowa, jest nie
tylko doskonatym $piewa-
kiem, muzykiem i tancerzem,
ale tez wybornym narcia-
rzem. | w ten oto sposéb pod
Jaworzyna Krynicka zacznie
dziac¢ sie zimowa magia.

To jednak nie koniec
atrakcji — przypominajg or-
ganizatorzy Ogdélnopolskiego
Otwarcia Sezonu Zimowe-
go na Jaworzynie Krynickiej.
Stacja przez caty weekend
oferowac bedzie karnety
po obnizonych cenach. Jesli
wiec tylko warunki atmosfe-
ryczne dopisza, narciarze
i snowboardzisci beda mogli
idealnie wejs¢ w nowy sezon
zimowy.

| wspomnie¢ wypada,
ze pierwsi narciarze na Jawo-
rzynie Krynickiej pojawili sie
juz 29 listopada. Tego dnia
czekata na nich Swiezo wy-
ratrakowana nartostrada ze
szczytu, wypietrzajacego sie
na 1114 m n.p.m., az do jego
dolnej stacji. To oznaczato
2600 metréw $nieznej przy-
gody, sporo adrenaliny, a tak-
ze cudowne widoki.

Harnas Express gotowy
na wielkie otwarcie

- Kolejka Harnas Express,
ktdra dzisiaj uruchamia-
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my, to najnowoczesniejsze
krzesetko w Polsce. W sezo-
nie w ciagu godziny bedzie
mogfto z niego skorzystac¢
2800 0s6b - zaznacza To-
masz Pasieka. Gospodarze
osrodka narciarskiego PKL
na Jaworzynie Krynickiej
przypominaja tez, ze nowa
szescioosobowa kolej ma
podgrzewane kubetko-
we siedzenia oraz ostony
przeciwwiatrowe.
700-metrowe krzesetko
zastgpito wystuzony orczyk,
ktory wezesniej obstugiwat
trase nr. 2. ,To gwarancja
wiekszego komfortu, szyb-
szego transportu i nowoczes-
nych rozwigzan” — zapew-
niajg w PKL. Nowe krzesetko
sunie nad stokiem z predkos-
cig 5 m/sek., a w ciggu go-
dziny moze przewiez¢ 2800
0sob.

Na narciarzy, snowbo-
ardzistow oraz tych wszyst-
kich, ktdrzy lubig nieco mniej
aktywne spedzanie czasu,
na Jaworzynie Krynickiej cze-
kac bedzie takze mndstwo
innych atrakcji. Bedzie sie
dziato — i na stoku i w strefie
aprés-ski. — Jesli wiec zima,
to w Matopolsce, a jesli Ma-
topolska to oczywiscie Jawo-
rzyna Krynicka! — tak ku-
szg gospodarze krynickiego
os$rodka PKL.

Jaworzyna Krynicka

- kilometry narciarskiego
edenu

W sezonie, o czym warto pa-
mietaé, Jaworzyna Krynicka
oferuje az 14 tras — z czego
4 posiadajag homologacje FIS
— co oznacza blisko 15 km
wys$mienicie przygotowa-
nych nartostrad, 250-metro-
wy snowpark, 900-metrowy
tor skicrossowy, malowni-
cza Le$na nartostrade oraz
strefe apres-ski. W tym roku,
jak juz wspominaliSmy, be-
dzie mozna po raz pierwszy
zasig$¢ na nowym szescio-
osobowym krzesetku. Tra-
dycyjnie bedzie tez mozliwa

0011443028

wieczorna jazda po 2 $wiet-
nie o$wietlonych trasach
o dtugosci ponad 2 km.
Weekendowa wyprawa
na Jaworzyne Krynicka moze
wiec by¢ idealnym wejsciem
w sezon, a takze poczatkiem
przygody z zimowa Matopol-
ska. To przeciez u nas zima
trwa najdtuzej w catym kraju!
- Kazdy, kto odwiedza
Powiat Nowosadecki, szyb-
ko przekonuje sie, ze jest
to miejsce, do ktdrego chce
sie wracaé. Ziemia Sadecka
potrafi zaskoczyc turystow
bogata oferta spedzania cza-
su wolnego o kazdej porze
roku. Zima czekaja tu na Pan-
stwa stacje narciarskie, lodo-
wiska, trasy narciarstwa bie-
gowego, Sankolandia, wieze
widokowe, gérskie schroni-
ska, ale tez spokojne sciezki
spacerowe i pijalnie wéd mi-
neralnych oraz wiele innych
atrakciji, o ktére kazdego roku
wzbogaca sie turystyczna
mapa Sadecczyzny. Zapra-
szam do odkrywania piekna
Powiatu Nowosadeckiego -
mowi Tadeusz Zaremba, Sta-
rosta Nowosadecki.

Matopolska - raj

dla aktywnych

- Matopolska, jak przystato
na najpopularniejszy region
Polski, jest idealnym miej-
scem do aktywnego spedze-
nia czasu w zimie. U nas naj-
wiecej jest stacji narciarskich
i nartostrad, tras do biegania
oraz spacerowania. W do-
datku sg one bardzo rézno-
rodne, wiec doskonale czu¢
beda sie na nich zaréwno
dzieci, jak i dorosli. A po ak-
tywnym dniu, petnym emocji
i atrakcji, nic tak nie smakuje
jak pyszne regionalne po-
trawy — podkreéla Grzegorz
Biedron, prezes Matopolskiej
Organizacji Turystycznej. — 13
grudnia zapraszamy zatem
do wspolnego swietowania
poczatku sezonu zimowego.
Dajcie sie ugosci¢ w zimowej
Matopolsce!
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OTWARCIE SEZONU ZIMOWEGO

2025/2026 Jaworzyna Krynicka

Taras Aprés-ski przy dolnej stacji
kolei gondolowej

9:00-16:00
Zimowe miasteczko peine atrakcii

% DJImuzykanaywo - rozgrzewajace zimowe rytmy

¥ Gry1animacje dla dziecl - $wietna zabawa dla najmtodszych
¥ Limowa fotostrefa - uwiecznij swoje wyjatkowe chwile

#: Bigos z wielkiej patelni - tradycyjny, aromatyczny smak zimy
# Stoiska partnerow wydarzenia

KONCERT
Staszek z Gor

Patronat honorowy Organizatorzy

inisterstwo N

portu i Turystyki MALOPOLSKA A | Rl W a @umpm muloRzmﬂ

. POWIAT NOWOSADECKI KRYnI(KH
tukasz Smétka
Marszatek Wojewédztwa Matopolskiego

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany agendy wydarzenia w zaleznosci od warunkow pogodowych.
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PIOTR GLOWACKI:
7 KAZDYM FILMEM
DOSTAJE SZANSE
CIESZYC SIE ZYCIEM
KOGOS INNEGO

~Piernikowe serce” to mozaikowa komedia romantyczna
w swigtecznej tonacji. Jedng z gtownych rol
w wyswietlanym witasnie w kinach filmie gra Piotr Gtowacki.
W naszym wywiadzie popularny aktor podsumowuje
wypadajgce w tym roku 25-lecie swojej kariery

Pawel Gzyl

Rezyser Piotr WereSniak
powiedzialo ,,Piemikowym
sercu”:,,Sa filmy, ktére trzeba
opowiadaé »miedzy stowami,
bowymagaja od aktorow
uwagi, precyzjii wrazliwosci”.
Takiebylo ,,Piernikowe serce”
dlaPana?

Trudnosie nie zgadzac zrezy-
serem. (Smiech) A tak na serio:
na pewno takajest praca

z Piotrem. On wilasnie pracuje
na planie atmosfera i rozmowa.
Niejest rezyserem ingerujacym
w proces budowania postaci
przezaktora. Nasze spotkanja
s3 zawsze o tym, jak opowie-
dzie¢ o cztowieku z jakims
rodzajem wspotodczuwania
iwatmosferze humoru. A ja,
im jestem starszy, tym bardziej
czuje, Ze to, conajlepszego mo-
zemy dacludziom, to uSmiech.

Panabohater Pawel z filmu
,,Piernikowe serce” to,,czlo-
wiekzagadka”. Trudno zagra¢
taka enigmatyczng postac?
Zagranie Pawta sprawito mi
duzo radosci, rowniez tej zawo-
dowej. Atowlasnie dlatego, ze
miat swoje zagadki. Jedna jest
ta, ktora znajduje rozwigzanie
w finale, a druga tojego zwia-
zek z Zong Samantg. Bardzo mi
sie podobataich relacjataczaca
pozornie od siebie rézne Swiaty,
to, jak Pawetjest oddany swojej
zonie.

Nowlasnie: przeciwiefistwem
Pawlajestjegozona Samanta:
ekspresyjnainstagramerka.
Musial Pan wiec gra¢ w kontra-
$cie do Barbary Kurdej-Szatan.
Jak sie Wam pracowato?
Umnie to zawsze dzieje sie
wedtug zasady: ,,Jamam swoja
lalke, ty masz swojg lalkeira-

zem gramy w jedna gre”. Tak
bytoi tutaj, dlatego pracowato
mi sie bardzo przyjemnie nie
tylko zmoja filmowa Zona, ale
réwniez z nasza corka i psem.
(Smiech) Tobytbardzo fajny
team, ktory razem zgodnie
zagrat.

Filmlaczy dramatyczneiko-
mediowe sceny. Odpowiadata
Panu takaniejednoznaczna
konwencja?

Tobardzo zyciowa konwencja.
Widzowie jg zatem dobrze
Znajg, gramy wiec w nig razem
znimi. Film ,,Piernikowe serce”
opowiada o $wietachibedzie
ogladany w okresie Swigt. Mo-
wimy w nim o naszych marze-
niachionaszej codziennosci,
jak Swieta sg dlanas meczace
ipelne trudnych wyboréw,
ajednoczesSnie, ze s marze-
niem o chwili wspolnego
spokoju. Mysle wiec, ze tutaj ta
konwencja zgrywasie z zy-
ciem.

Tegorodzaju Swiateczne filmy
maja dosy¢ przewidywalng
konstrukcje. Nie przeszka-
dzalotoPanu?

Przeciez lubimy piosenki,
ktore juz kiedys styszeliSmy.
(Smiech) WiekszoS¢ historii
opowiadanych przez pop-
kulture jest nam juz dobrze
znana, cate dzieje kina oparte
s przeciez na tym samym mi-
cie. To historia bohatera, ktory
wedruje, znajduje to, czego
szukal, potem okazuje sie,
Zeniejest to tym, czegona-
prawde pragnat, upada, pod-
nosi sie i znajduje eliksir. To
nam daje nadzieje, Zze i my mo-
zemy tak samo zrobic ze
swoim zyciem. Tu teZ tak jest.

Toprawda. ,,Piernikowe serce”
toopowiesé osilerodziny,
ktora potrafi pokonacrozne
przeciwnosciizasiagSé razem
dowigilijnego stolu. Zgadza sie
Pan z takim przestaniem?

To przestanie jest zgodne
zmoim rozumieniem funkcji
teatruikina. Przeciez tak na-
prawde ludzie Zyjg dzieki spot-
kaniu. A nasza sztuka jest za-
wsze o tym: ze mozemy w jed-
nym miejscuiczasie wszyscy
wspolnie robi¢jedna rzecz.

Cosprawia, ze akurat przed
Bozym Narodzeniem miekng
namserca?

Zegar. Kalendarz. Tomoment,
w ktérym uwspdlniamy sie
przezrytuat. Chcacnie cheac,
przychodzi taka data, ktorej
kulturowo przyznajemy ma-
giczngmoc.

Pan zasiadanajczesciej

do Wigilii wrodzinnym gronie
wdomu czy wyjezdza
docieplychkrajow?

Tojest kwestia tego, jak sie
postrzegarodzine na r6znych
etapach zycia. Jadosy¢ p6zno
wzigtem Slubi doczekatem sie
dzieci. Dlatego ta definicjaro-
dziny zmieniata si¢ umnie. Te
Swieta majg w swdj obrzadek
wpisane spotkania rodzinne,
alemowig nam one réwniez,
Ze tak naprawde wszyscy jeste-
$my jedngrodzing. Bardzo
domnie przemawia stowiaf-
skosc tej tradycji Swigtecznej.
SzczegOlnie ta Wigilia, ktora jest
iScie polska. Bo najwiekszym
Swietem jest dla nas nie pierw-
szy dziefi Bozego Narodzenia,
tylko dzien, a wtasciwie noc,
przed. Takrobili tysigce lat
temu Stowianie, spotykajacsie

wnajdhuzsza nocw roku
wleku, Ze ciemnos¢ bedzie juz
nazawsze, oczekujacjednak
nadejscia stonca. I'to, ze nastep-
nego dnia tego stofica jest juz
odrobine wiecej, ze Swiatto
Zwycieza mrok - to nas wszyst-
kichgczy. To pokonanie ciem-
nosci.

Jakie byly swieta Pana dziecii-
stwa?

Do dziesigtego roku zycia spe-
dzatem Swieta na kujawskiej
wsi Redecz Wielki, a potem

do dwudziestego ktoregos

w Toruniu. Dzi$ dzieci kazdej
zimy zazdroszcza miipytaja:
»Tata, aile byto $niegu, jak by-
teS maty?”. Wtedy opowiadam,
ze kiedy miatem szeS¢ lat
w1986 roku, to byta taka zima,
Ze aby dojs¢ zdomu do szkoty,
musieliSmy kopac korytarze

w éniegu, ajak sie szto, to glowa
mi nie wystawata poza zaspy.
Dlatego dziS czesto wyjez-
dZamy na Swieta wtasnie w po-
szukiwaniu tego Sniegu.

»Piernikowe serce” bylo kre-
cone w Toruniu. Jak si¢ Pan
czul, wracajac domiejsca
swojej mtodosci?

Kiedy przystepuje do zagrania
jakiejs postaci w filmie, to za-
zZwyczaj najwazniejszy jest dla
mnie zawod, jaki ona wyko-
nuje. Musze wiec zdoby¢
pewne umiejetnosci, ktére
potem w kinie beda weryfiko-
waty osoby, ktore ten zawod
naprawde reprezentuja. Todla
mnie podstawa, obojetnie czy
gram lekarza, czy detektywa.

Zawsze duza czeS¢ mojej uwagi

poSwiecam profesji swojej po-
staci. Bo wiem, ze jeSlilekarz
zaakceptuje moja ,,lekarskos¢”
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na ekranie, to bede miat dostep
do czegos, conazywamy wia-
rygodnoscig. Aw wypadku
,»Piernikowego serca” w miej-
sce zawodu weszlo miejsce za-
mieszkania. Najwazniejsze
byto wiecdla mnie to, Ze gram
faceta z Torunia, ktory mieszka
w Toruniu. Budujgc te postac,
chciatem tak zbudowac postac
Pawta, zeby ludzie mieszka-
jacy w Toruniu zaakceptowali
swoj wizerunek. To byto bar-
dzo zblizajace do tej postaci.
Kiedy pojawiliSmy sie nie-
dawno na premierze w Toru-
niu, na widowni byta moja
rodzina, byli znajomi. Po sean-
sie podchodzili i méwili, Zze wy-
szto catkiem fajnie. Mialem
wtedy poczucie, ze moje zada-
nie zostato spetmione.

To chybaw Toruniu zaczelasie
Pana przygoda z aktorstwem,
botowlasnie tam zamiodu
zaczal Pan wystepowac wte-
atrzeamatorskim. Gdzie Pan
zlapattegobakcyla?

Odkad pamietam, intereso-
wato mnie aktorstwo, dlatego
nie wiem, gdzie byt ten pocza-
tek. Juz w glebokim dziecin-
stwie mowitem wierszyki, lu-
bitem wystepowac na szkol-
nych akademiach. Moja mama
byta nauczycielka, wiec ani-
mowata te wszystkie dziatal-
nosci. Po przeprowadzce

do Torunia w1989 roku, kiedy
wszystko w Polsce sie zmie-
niato, zaczatem realizowac
swoje marzenie, podgladane
w telewizorze, ktory byt wow-
czas moim jedynym oknem
naSwiat. Jadgc ze wsi do mia-
sta, myslatem, ze wstapie

do Gawedy, ze wejde

do Swiata, ktory znatem tylko
zmatego ekranu. Takimi miej-
scami, ktére mnie wigczyty

w Swiat teatru, byt zesp6t Baby
Jagi prowadzony przez Jole Mi-
chalak, i Spiety Teatr Spinaczy,
prowadzony przez Grazyne
Podlaszewska. Dzieki tym in-
stytucjom, ktére dziataty wla-
tach 90., kiedy to o wszystkim
zaczynat decydowac pieniadz,
Torun dat mi szanse spelnienia
moich dzieciecych marzen.
Izatojestem wdzieczny temu
miastu jako wspdlnocie, ktora
pozwalata w tamtych trudnych
czasach dzieciom i mtodziezy
rozwijac sie artystycznie.

Potem wyfrunatPan wSwiat:
zaczynatstudiaw Olsztynie,
pozniejuczylsie w Warszawie,
askonczylwKrakowie. Skad ta
wedréwka pouczelniach?
Dlugoby opowiadac. (Smiech)
Lubie to zrzucac¢ na karb nie-
spokojnego ducha, ciekawosci,
checi poznawania Swiata.
Dzieki temu spotkatem
podrodze wielu fantastycz-
nychludzi.

Nowlasnie: nauka aktorstwa
tospotkaniaz autorytetami.
Ktowywarlnajwiekszy wplyw
naPanadrodze doaktorstwa?
Jako dziecko nauczycielskie,
wychowane w szkole, szczesli-
wie zawsze lubitem sie uczy¢

ibylem otwarty na nauke. Mam
to zresztg w sobie do tej pory.
Dlatego potrafitem z kazdego
spotkania wyciagnac cos, co
budowato moja droge do aktor-
stwa. Wiasciwie kazda osoba,
ktéra poswiecata mi czas, byta
wtedy choé przez chwile moim
mistrzem. Oczywiscie sg lu-
dzie, zktérymi miatem glebsze
idhluzszerelacje. W Olsztynie
taka postacia, ktora jest ze mng
dotej poryinad jej rozmysla-
niami nad aktorstwem sam na-
dal czesto sie zastanawiam, byt
Stefan Burczyk. W Warszawie
trafitem narok Jana Englerta,
nie moge wiec pominac jego
wplywu. Ale waznabyla tez
Ola Konieczna, ktora przez
wiele lat fascynowata mnie
swoim podejSciem do aktor-
stwa. W Krakowie z kolei Krzy-
siek Globisz, Jacek Romanow-
skiiJurek Trela.

Postudiach gratPanwdwoch
najlepszych wtedy teatrach
wPolsce: Teatrze Rozmaitosci
w Warszawiei Teatrze Starym
w Krakowie. Ten zespolowy
charakter pracy wteatrze

byl dlaPanawazny?

Tak. Zycie w teatrze mnie fascy-
nowato - tawspolna podréz
przez Swiat i opowiadanie jego
historii. To byto oczywiscie
bardzo romantyczne podejScie.
Najwiekszy wptyw wywart
namnie wtedy René Pollesch,
uktorego gralem w Teatrze
Rozmaitosci. Kiedy jednak za-
czatem czug, ze cos znika we
mnie z tego zachwytunad tg
zespotowa praca, przeszedtem
dofilmu. Tam spotkatem
kolejne osoby, ktére nauczyty
mnie znéw czegos innego.
Postanowitem wiec w to zain-
westowacd, czujac, ze praca

w filmie wymaga ode mnie
Nnanowo nauczenia sie zawodu.

Swiat filmu okazat sie zupelnie
inny niz Swiat teatru?

Byly pewne podobienstwa.

W swiecie filmu zawigzujemy
trupe teatralng na okres zdje-
ciowy. Terelacje sg wiec troche
inne: intensywniejsze, szybsze,
nie ma tam, przynajmniej

na poczatku tej drogi, tego gra-
nia dtuga pitka, cow teatrze.
Przy czym cztowiek bardzo
szybko orientuje sie, ze w Pol-
sceta filmowa trupajest dosyc
ograniczonailoSciowo. Aja
mialem takie zalozenie, ze
chcacnauczyc sie filmowego
aktorstwa, musze grac jak naj-
wiecej, wiec przyjmowatem
wszystko, co do mnie przycho-
dzitoina co pozwalatmi czas.
Kiedy ostatnio robitem sobie
podsumowanie tych 25lat wy-
konywania zawodu, okazato
sie, Ze bylem na 150 planach
filmowych.

Zagral Pan spororél drugo-
planowych przez wielelat.
Nie czul sie Pan niedoceniany?
Jedyne docenienie siebie

w pracy mozemy dac sobie
wylacznie my sami. Jesli sami

dokoiiczenie na stronie 24
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Rzeczpospolita

- Polska

Fundusze Europejskie
dla Polski Wschodniej

owa jakos¢

najwazniejszej linii kolejowej

w wojewodztwie swietokrzyskim

Rozpoczyna sie kompleksowa modernizacja linii kolejowej nr 8
na odcinku Skarzysko-Kamienna - Tumlin. Prace wystartujg w poto-
wie grudnia i bedg prowadzone na trasie pomiedzy Suchedniowem
aZagnanskiem.

Inwestycja realizowana przez Polskie Linie Kolejowe S.A. obejmuje
przebudowe linii kolejowej nr 8 na odcinku: Skarzysko-Kamienna — Tumlin,
a takze przebudowe i budowe perondéw na stacjach Suchednidéw, taczna,
Zagnansk i przystankach kolejowych Skarzysko Zachodnie, Suchedniéw
Pétnocny i Berezéw. W ramach zadania przebudowanych bedzie 37 obiektéw
inzynieryjnych, tj.: wiaduktéw, mostéw, przepustdw, Scian oporowych, przejéé
dla pieszych. Planowany termin zakonczenia dziatar na odcinku Suchedniéw —
Zagnansk to pierwsza potowa 2027 .

Zmyslg o podréoznych

Wyzsze perony utatwig wsiadanie do pociaggdéw. Antyposlizgowa nawierzchnia
oraz energooszczedne oéwietlenie umozliwig bezpieczne poruszanie sie takze
po zmroku. Dostep utatwia wygodne dojécia, pochylnie i windy. W nawierzchni
peronéw zainstalowane beda tez Sciezki naprowadzajace dla oséb niewi-
domychiniedowidzacych.

Nowe urzadzenia sterowania ruchem kolejowym umozliwig obstuge wiekszej
liczby sktadéw. Nowe rozjazdy wyposazone zostang w urzadzenia
elektrycznego ogrzewania, a bezstykowe taczenie szyn i zastosowane ekrany
akustyczne znacznie zredukujg poziom hatasu.

Efektem inwestycji bedzie lepszy dostep do kolei w regionie oraz tatwiejsze,
codzienne podréze pociaggiem do pracy i szkoty dla mieszkancéw i wygodna
komunikacjadla turystéw.

PKP Polskie Linie Kolejowe S.A. ul. Targowa 74, 03-734 Warszawa

www.plk-sa.pl / www.plk-inwestycje.pl / www.portalpasazera.pl
www.mapadotacji.gov.pl
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a 0q stacja/przystanek kolejow:
Faza | modernizagji O stacja/przy jowy

na odcinku Suchedniéw - Zagnainsk

— Skarzysko-Kamienna - Tumlin
— Faza I: Suchednidw - Zagnansk

Skarzysko
-Kamienna

Skarzysko Zachodnie

Suchedniéw Pétnocny

Suchedniéw

Berezéw

Tumlin taczna

Zagnansk

Budowa peronu
tymczasowego t3czna

Budowa peronu
tymczasowego Zagnansk

Szybciej i bezpieczniej na trasie Skarzysko-
-Kamienna-Tumlin

Zakres catej inwestycji realizowanej w ramach projektu ,Prace na linii
kolejowej nr 8 na odcinku Skarzysko-Kamienna — Kielce — Koztéw, etap 1:
Skarzysko-Kamienna — Tumlin” obejmuje utozenie przeszto 62 km toréw,
wymiane sieci trakcyjnejiinstalacje nowych systemow sterowania ruchem
kolejowym. Dzieki modernizacji urzadzen zwiekszy sie bezpieczenstwo
na 13 przejazdach kolejowo-drogowych. W miejscu przejazdu kolejowo-
drogowego obok stacji Suchednidéw zostanie wybudowany nowy wiadukt
kolejowy oraz przejscie podziemne dla pieszych. Po zakonczeniu inwestydji
pociagi pojada szybciej. Budowa dodatkowych toréw stacyjnych
w Zagnansku, Suchedniowie i tacznej usprawni prowadzenie ruchu
pociggdw i zwiekszy przepustowos¢ tej trasy. Efektem wielomilionowej
inwestycji PLK SA beda szybsze podréze w kierunku Kielc Gtéwnych,
wieksze bezpieczenstwo w ruchu kolejowym i drogowym, a takze lepsza
dostepno$é pociagdw dla wszystkich pasazeréw.
)

-~

Na czas remontu zostanie wytaczony z uzytkowania peron
jednokrawedziowy nr 1 w Berezowie. W Zagnansku i tacznej beda
dziatac perony tymczasowe przy torach nr 4 oraz krawedz peronu
istniejacego przy torach nr 2. Dojscie do tych peron6éw mozliwe
bedzie poprzez perony istniejgce i dodatkowo oznakowane.

Projekt ,Prace na linii kolejowej nr 8 na odcinku Skarzysko-Kamienna — Kielce — Koztéw, etap I: Skarzysko-Kamienna — Tumlin" ubiega sie
odofinansowanie w ramach programu Fundusze Europejskie dla Polski Wschodniej.




Piotr Gtowacki: Film , Piernikowe serce”

s

opowiada o swietach i bedzie ogladany w okresie swigt. MOwimy w nim o naszych marzeniach

Echo Dnia
Pigtek, 12.12.2025

i 0 naszej codziennosci, jak swieta sg dla nas meczace i petne trudnych wyboréw, a jednoczesnie, ze sg marzeniem o chwili wspolnego spokoju

dokoiiczenie ze strony 22

zsiebie nie jesteSmy zadowo-
leni, to nikt nam tego zadowo-
lenia nie da. Wszystkierole,
ktore zagratem, sktadaja sie
namojg wspdlng droge zawo-
dowag, ktéra odzwierciedla sie
w otaczajacej mnie sympatii
widzow. Stad wiem, ze dlakaz-
degoinna mojarola jest wazna.
Czesto spotykam sie z tym,

ze ktoS pamieta jakis drobiazg,
ktory zrobit na nim wrazenie
iktéry mu mnie przypomina.
Gdybym traktowat te drobiazgi
jako niewarte mojej uwagi, to
pewnie nie wracatyby do mnie
w opowiesciach tych, ktorzy
mnie ogladali.

Przelomem w Panakarierze
byli chyba ,,Bogowie”. Wielu
widzow zobaczylo wtedy
porazpierwszy, Ze jest taki
znakomity aktor, jak Piotr
Glowacki. Todla Pana tezbyt
wyjatkowy wystep?

To byt wyjatkowy film sam

w sobie. Jako zjawisko. Wpro-
wadzit bowiem nowy na na-
szym rynku sposob opowiesci
obohaterze, ktory jest po-
wszechnie znany i robi co§
waznegoidobrego. Cata sym-
patia, jaka zdobyt ten film u wi-
dzow, sptywata na wszystkich,
ktorzy wzieli wnim udziat. Ten
film byt zauwazony, byt opo-
wiadany, miat olbrzymia wi-
downie, zyskat akceptacje
Srodo-wiska. W tym sensie byt
tez wazny namojej drodze,
uwidaczniajgc moja prace
iosobe.

Nagléwnarole czekal Panjed-
nakazdo,,Mistrza”. Zagranie

legendarnego piesciarza

z Auschwitz pozwolilo Panu
wpelni objawié talentiumie-
jetnosci?

To byta niezwykla przygoda
filmowa. Cho¢ opowiadaliSmy
ostrasznych rzeczach, dla
mnie jako aktora byta to
ogromna rado$¢. Bo robiliSmy
to, aby by¢ razemi z tego faktu
czerpac nadzieje. Tarola data
mi mozliwoSci, ktére zdarzajg
sie bardzo rzadko. Czternasto-
miesieczny okres przygoto-
wawczy z pelnym wsparciem
producenta, rezyserai ekipy,
ktora trenowata mnie fizycz-
nie, dzieki czemu mogtem
spemic swoje aktorskie ma-
rzenie. Jeli te szanse dostatby
kto$ inny, to tez by ja wyko-
rzystat, i ogladalibySmy

na ekranie fantastyczng role
kogosinnego.

Dzi$ graPan komedioweidra-
matycznerolew filmachise-
rialach. Dobry aktor powinien
byéwszechstronny?

Ja zawsze tak widziatem ten
zawod. On pozwala mi doty-
kac tak roznych rejonow
ispotykac sie z tak réznymi
ludZzmi, jak chyba zaden
inny. To tak jakbym siedziat
z kims$ przy ognisku i opo-
wiadat mu coraz to inng hi-
storie. W jakiej formie to
opowiemy - w widowisko-
wej pod postacia filmu histo-
rycznego czy w bardziej in-
tymnej filmu artystycznego -
to tylko opakowanie dla tej
treSci. Ta r6znorodnosc jest
tez nie tylko w kinowych
konwencjach, ale tez w gra-
nych postaciach, z kazdym
filmem dostaje bowiem

szanse cieszyc¢ sie zyciem
kogo$ innego.

Ostatnio czesto mozna ogladaé
Panaw produkcjach dla dzieci.
Cojest wtymdlaPana pociaga-
jacego?

Wierze, ze robigc cos dla dzieci,
moge spotykac sie z najfanta-
styczniejsza widownig na Swie-
cie. Zakilka czy kilkanascie lat
beda to przeciez dorosli ludzie
itamoja opowieS¢ moze sie
okazac dla nich jakas warto-
Sciowa wskazowka, jak zyc.

WrécitPan tezdo teatru.
CoPanadotegosklonilo?
Tymrazem tonie teatr instytu-
cjonalny, tylko taki, ktory jezdzi
po Polsce.Iokazujesie, ze
mamy za kazdym razem pelng
widownie. Czyli Polska jest
glodna teatru. Wierze, Ze przy-
woze do tych r6znych miejsc
co$ wartosciowego - spektakl,
ktory jest wart obejrzenia.
Wspomniany René Pollesch
otworzyl mnie na sprawczos¢
teatralng. Ze mozemy sie w te-
atrze zajmowac zyciem, i to zy-
ciejest najbardziej interesujace.

Zgromadzil Pan ogromne
doswiadczenie przezte 25lat
kariery. Pomaga ono Panu

w pracy wykladowcy warszaw-
skiej Akademii Teatralnej?
Wierze, ze tak. Praca dydak-
tycznajestbowiem réwniez
czymsS, co byto prawie od po-
czatku mojego zycia. Obserwu-
jac moja mame jako nauczy-
cielke, Srodowisko szkolne
istudenckie, zawsze mnie fa-
scynowata mysl, ze ludzkos¢
moze sie rozwijac¢ jako gatunek
dzieki przekazywaniu wiedzy.

DziS jest dlamnie coS przejmu-
jacego w Swiadomosci, ze
moge swoim studentom prze-
kazywac wiedze, ktora jasam
dostatem od 0sob, ktore juz
nie zyja. To chocby wspo-
mniani weze$niej Stefan Bur-
czyk czy Jerzy Trela. Dzieki
temu, ze ich spotkatemidosta-
tem cos od nich, moge to prze-
kazac dalej - mamnadzieje,
wzbogacajactojeszcze omoje
wiasne doswiadczenie.

Ostatnio najwieksza Pana pasja
jest FundacjaDajesz! Jurajska
Republika Wspinaczkowa.
Zaczetosie od filmu ,,Broad
Peak”, wktérym zagratem
alpiniste. W ramach przygoto-
wan doroli Alka Lwowa przez
wiele miesiecy szkolitem sie

w Beskidach, na Jurze, wTa-
trachiw Dolomitach. Réwnole-
gle trenowatem tez wspinanie
nasztucznej Scianie w Warsza-
wie. Przyjemnosc, jakg daje mi
ten rodzaj aktywnosci sporto-
wej, sprawita, Ze wspinanie
stato sie wazng czeScig mojego
Zycia - pasja, ktorg podziela ze
mnga zona Agnieszka oraz nasze
dzieci. To stato sie dla mnie im-
pulsem do zatozenia fundagji,
ktéramana celu popularyzacje
wspinania w Polsce jako aktyw-
nosci rekreacyjneji sportowej
dostepnej dlakazdego. Funda-
cjadaje mi poczucie bycia au-
tentycznie potrzebnym, dzielac
sie tym, czego dowiaduje sie

od innych ludzii co sam prakty-
kuje w swoim rodzicielstwie.

Wspinaczkalaczy ludzi?

Tak. Botoruch, nie sport. Ruch
zniknat z zycia dzieci, kiedy zo-
stat zastapiony przez tablety

isiedzenie przed nimi. Kiedy$
my jako dzieci wspinaliSmy sie
za plecami naszych rodzicow.
Teraz tego nie ma, w efekcie
czegobudujemy pokolenie
plaskoziemcow.

Czym obecnie zajmuje sie
Panafundacja?
Najistotniejszym miejscem dla
naszej fundacji jest teraz Jura
Krakowsko-Czestochowska. To
raj, doktorego regularnie przy-
jezdzam z dzie¢miirealizuje
swoj projekt - Jurajskie Spotka-
nia Wspinaczkowe. Eacza one
ruchisztuke, przynoszac wiele
radosci dzieciomirodzicom.
Ostatnio koncentruje sie na pro-
jekciebudowy toalet w Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej
dlatych, ktorzy sie tam wspinaja
-, Czystajak Jura”. Bo przeciez
kiedy chcemy sie wspinac, wy-
bieramy jakas skateispedzamy
przy niej caty dzien. Aludzie
robig kupy i fantastycznie by-
toby w tych miejscach mie¢ no-
woczesneiekologiczne jurajskie
Tazienki. W grudniu zostanie
rozwigzany konkurs architekto-
niczny naich projektiwierze, ze
W porozumieniu zsamorzadami
uda sie go wprowadzi¢ w zycie,
bymocwspinacsie, akiedy
przyjdzie potrzeba,

chodzi¢ w spokoju tam, gdzie
nawet krol chodzi piechota.
(Smiech)

W zeszlym roku miat Pan oka-
zje posmakowad, jak tojest by¢
celebryta, za sprawa udzialu
WIazzzZonaw programie ,,Azja
Express”. Jakie tobylodo-
swiadczenie?

Takie jak kazde inne z rejonu
mojej sztuki, czyli niezwykte.

FOT. MAT. PRAS./AGNIESZKA ZEGIER

To byt projekt, ktory wycia-
gnatnas na drugg potkule
ziemska, gdzie musieliSmy
biec przez nieznany nam kraj.
Do tego nieustannie czekaty
tam na nas kolejne niespo-
dzianki przygotowane przez
organizatoréw i poznawaliSmy
coraz to nowych ludzi. To byto
wiec bardzo ekscytujace do-
Swiadczenie.

Parnistwa udziat spotkat sie z zy-
wymi reakcjami winternecie.
Spodziewal sie Pan tego?

Tak. Troche juzjestem w tym
show-biznesieiwiem,jak to
wyglada. Internet Zzywi sie
jedna strong takich przedsie-
wzieé, arzeczywistos¢inna.
Tyle samo byto szumu medial-
nego wokotnaszej pary, ile te-
raz dostajemy wrealu cieptych
stéw od ludzi podczas prywat-
nych spotkan. Ludzie opowia-
daja, jak Sledzili nasze losyido-
pingowali nas, jak byli z nami
idziekuja nam za coS, cowyda-
watoim sie niezwykle, czyli
zanaturalno$c¢i prawdziwosc.
Czyli za cos, co dziS przestato
im sie juz kojarzy¢ z telewizja.

Panazonapowiedziala, Ze to
byl Wasz sp6zniony miesiac
miodowy. Naprawde tak bylo?
Tak, wczeSniej nie mieliSmy
miesigca miodowego. To byt
pierwszy raz, od kiedy siedem
lat temu nasze blizniaki poja-
wily sie naswiecie, gdy byliSmy
ze soba tylko we dwoje przez
tak dtugi okres. Dlatego cho¢
byttobardzo intensywny czas,
tojednak bardzo mity. A potem
stesknieni wrociliSmy do na-
szych dzieci.

Panablizniaki maja obecnie
poosiem lat. Garna sie
juznascene szkolnego
teatrzyku?

Idai Aaron najchetniej teraz sie
wspinajgiw ogoble nie chodzi-
liby do szkoty. Alejuz pojawia
sie unich zainteresowanie sto-
wem. Ida wystapita niedawno
w konkursie recytatorskim.
Sama sie zgtosita i zabronita mi
w ogoleinteresowac sie tg
sprawa, nawet nie miatem jej
wiec okazji postucha¢ w domu.
Takie zainteresowania sg unich
jak najbardziej naturalne -
dzieci wszak majg najblizszy
dostep do tych zawodow,

ktore uprawiajg ich rodzice.

Na pewnojest w tym tez po pro-
stu checbyciazrodzicem. Bo
kiedyide do pracy naplan fil-
mowy lubdoteatru, towtedy
nie ma mnie z dzie¢mi. Dlatego
aktorstwojest dlanich czyms,
coimmnie zabiera. A dla dzieci
najwazniejsza jest uwaga, bli-
skosciczas, jaki spedzajg z nimi
dorosli. Dlatego probujeim te
swoje nieobecnosci rekompen-
sowac aktywnoscig wspinacz-
kowa, wspolnymi wakacjami,
wypadami natononatury, cho-
dzeniem po gorach. Bow tejna-
szej codziennosci jak narazie te-
atrikino kojarza im sie przede
wszystkim z tym,

Ze taty nie ma w domu. Zoba-
czymy, co bedzie dalej.
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uczestnikow na VIl Our Future Forum

2500 uczniow i studentow
wzieto udziat w ,.,Our Future
Forum”. To najwieksza pol-
ska konferencja skierowana
do mtodego pokolenia.
Uczestnicy z catego kraju
dyskutowali o polityce, przy-
sztosci gospodarkii techno-
logii z ministrami, prezesami
najwiekszych polskich

firm, a takze z artystami

i naukowcami.

3 grudnia w Warszawie odby-
ta sie siddma edycja wyda-
rzenia organizowanego przez
Our Future Foundation, ktére
od lat przyciaga tysiace mto-
dych ludzi. Tegoroczna od-
stona, przebiegajaca pod ha-
stem ,Nowe pokolenia, nowe
technologie, nowe wyzwania”,
cieszyta sie duzym zaintere-
sowaniem uczestnikow.
.Ciesze sie, ze w tym
roku udato nam sie podwo-
i¢ liczbe uczestnikéw w sto-
sunku do poprzednich edycji.
Prawie 2500 mtodych z catej
Polski przyjechato tu z wtas-
nej inicjatywy, by rozmawiac
o kwestiach politycznych,
gospodarczych czy technolo-

gicznych. Taka skala pokazu-
je, jak istotnym wydarzeniem
jest ,,Our Future Forum’, kto-
re pozwala uwolni¢ potencjat
mtodego pokolenia, angazu-
jac w dyskusje i dajac platfor-
me, dzieki ktorej najwazniej-
sze osoby w panstwie moga
ustyszec gtos mtodych, po-
znac ich perspektywe” — po-
wiedziata Zuzanna Pawtow-
ska, Wiceprezes Zarzadu Our
Future Foundation.

Forum byto okazja do na-
wigzywania kontaktéw oraz
udziatu w ponad 20 panelach
dyskusyjnych, ktére aktyw-
nie angazowaty uczestnikow
W rozmowy z zaproszonymi
go$émi. Debaty dotyczyty
m.in. budowy ,,polskiej Doliny
Krzemowej", zatrzymywania
talentéw w kraju, konkuren-
cyjnosci gospodarki, ochro-
ny klimatu oraz finansowych
wyzwan mtodego pokolenia.

Wsrdéd prelegentéw zna-
lezli sie m.in. wicepremier
dr Krzysztof Gawkowski,
minister zdrowia dr Jolanta
Sobieranska-Grenda, mini-
ster sprawiedliwo$ci Walde-
mar Zurek, minister rolnictwa

Stefan Krajewski, minister dr
hab. Maciej Berek, wicemini-
ster nauki prof. Marek Gzik,
prof. Hanna Machinska, wice-
minister energii dr Wojciech
Wrochna oraz rzecznik praw
obywatelskich prof. Marcin
Wiacek. Swiat biznesu re-
prezentowali m.in. Krzysztof
Borusowski — prezes zarzadu
BEST S.A., Jacek Jastrzebski
— przewodniczacy KNF, a tak-
ze tukasz Gwiazdowski — wi-
ceprezes zarzadu PAIH S.A.
,Jestem dumny, ze jako
ORLEN mozemy wspierac
,Our Future Forum” i bra¢
udziat w dyskusjach z tysia-
cami mtodych ludzi petnych
wiedzy, zaangazowania i pa-
sji. W tym roku wykorzysta-
lismy te okazje, by opowie-
dzie¢ o wizji rozwoju ORLEN,
inwestycjach w nowe tech-
nologie i postepujacej trans-
formacji energetycznej. Mam
nadzieje, ze pokazalismy, jak
dynamicznym miejscem pra-
cy jest dzis ORLEN i jak am-
bitne wyzwania przed nami
stoja” — powiedziat Witold Li-
teracki, Wiceprezes Zarzadu
ds. Korporacyjnych i Pierw-

lanta Sobierarfiska-Grenda

szy Zastepca Prezesa Zarza-
du ORLEN SA.

W ramach konferencji
odbyta sie takze seria war-
sztatéw MasterClass, pod-
czas ktoérych eksperci z firm
i instytucji partnerskich Our
Future Foundation dzielili sie
praktyczna wiedzg o realiach
pracy i sciezkach rozwoju
kariery.

Studenci prezentowa-

li wtasne projekty naukowe
w ramach $ciezki ,Wektory
Nauki”, obejmujacej forma-
ty Call for Papers i Call for
Posters, dofinansowanej

ze Srodkéw Ministra Na-

uki i Szkolnictwa Wyzszego.
Prace oceniat Komitet Me-
rytoryczny, a autorzy najlep-
szych referatéw i posteréw
otrzymali nagrody finansowe
w wysokoséci 1000 zt.

Nagrode za najlepszy
referat otrzymata Wiktoria
Piras za prace ,,ROBOpsy-
chogia — dokad prowadza
nas coraz gtebsze relacje ze
sztuczna inteligencja?”, na-
tomiast w kategorii posteréw
zwyciezyt zespot Michata
Burduka i Adama Mazurka

z projektem ,,Aplikacja do na-
uki OLIMPIA”".

Our Future Foundation
(OFF) zrzesza ponad 500
studentéw i absolwentow
polskich oraz zagranicznych
uczelni i dziata na rzecz bu-
dowania polskiego kapitatu
ludzkiego. Fundacja realizuje
programy edukacyjne i men-
toringowe wspierajace roz-
wdj mtodych ludzi, a od 2019
roku pomogta ponad 300
osobom w aplikacji na czo-
towe Swiatowe uniwersyte-
ty. W jej inicjatywach wzieto
dotad udziat ponad 28 tys.
mtodych Polakdéw.

Sponsorem Gtéwnym
wydarzenia byt ORLEN SA

Partnerzy Strategiczni:
Qemetica, bp w Polsce, PZU,
Akademia Leona Kozminskie-
go, Deloitte Polska, Medicover

Partnerzy: UNIMOT,
Asseco Poland, Tauron Pol-
ska Energia, PLL LOT, BOS
Bank, Krajowy O$rodek
Wsparcia Rolnictwa, EQU-
ES Investment TFI, Abbot,
PKO Bank Polski, Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowi-
ska i Gospodarki Wodnej,

Polskie Porty Lotnicze, Fun-
dacja Santander Bank Pol-
ska, Soonly Finance, Polska
Agencja Inwestycji i Handlu,
Veolia Energia Polska, Agen-
cja Rozwoju Przemystu, Novo
Nordisk Pharma, TVN War-
ner Bros. Discovery, Pol-
ski Fundusz Rozwoju, BLIK,
Narodowy Instytut Wolnosci
— Centrum Rozwoju Spote-
czenstwa Obywatelskiego
Patroni Honorowi: Mi-
nister Obrony Narodowej,
Ministerstwo Sprawiedli-
wosci, Minister Spraw Za-
granicznych, Minister Zdro-
wia, Ministerstwo Rozwoju
i Technologii, Minister Na-
uki i Szkolnictwa Wyzsze-
go, Ministerstwo Rolnictwa
i Rozwoju Wsi, Ministerstwo
Finanséw, Ministerstwo In-
frastruktury, Minister Cyfry-
zacji, Ministerstwo Klimatu
i Srodowiska, Minister Edu-
kacji, Minister Energii
Projekt dofinansowany
ze Srodkéw ministra wiasci-
wego do spraw szkolnictwa
wyzszego i nauki w ramach
programu pod nazwa ,Wek-
tory Nauki".
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CHOINKOWE DYLEMATY POLAKOW

Silikonowa, a przeciez jak zywa. Co stawiamy w domu zamiast zie
| czy w ogole mozemy jeszcze mowic o choince w tradycyjnyr

Matylda I itkowska, Jakub Mlonka

hoinka z metalu, sili-
konu, drewna? Pomy-
stow na zastgpienie
Swigtecznego drzewka
jest wiele, ale... zaden
jakos nie chce sie przy-
ja¢. Polacy sa tradycyjni
iod choinki wymagaja gatazek
izieleni. Ima to uzasadnienie.
- Stato sie coS niebywatego -
powiedzial nam niedawno
nasz Czytelnik, pan Marian
z kodzi. Jak sie okazato jego
zona - zmeczona obsadzaniem
dziatki kolejnymi jodtami z do-
nic pozostatymi po Swietach -
postanowita zmieni¢ taktyke
iw tymroku kupic choinke... li-
Sciasta. - Znalazta w markecie
jakis krzak w doniczce. I stwier-
dzita, ze po dodaniu lampek
Swietnie zastapi nam choinke,
a wiosng wysadzi sie go
na dziatce i bedzie jeszcze do-
datkowy, ekologiczny zysk.
Tylko czy choinka moze mie¢
liscie zamiast igiel? - zapytat.
Nie wiedzieliSmy. Zrobili-
Smy gruntowny przeglad tego,
co Polacy stawiajg w domach
na Boze Narodzenie i w koncu
znalezliSmy odpowiedz.
A po drodze odkryliSmy wiele
zaskakujacych rzeczy.

Choinka czy produkt

choinkopodobny?

Z badan ankietowych pro-
wadzonych regularnie przez
Centrum Badania Opinii Spo-
tecznej wynika, Ze zwyczaj
ubierania Swigtecznej choinki
trzyma sie w Polsce nieZle. Co
prawda ¢wier¢ wieku temu
ubierato jg 98 proc. Polakow,
adwa lata temu - 96 proc., ale
to niewielka zmiana. Dla po-
réwnania - w tym czasie z wigi-
lijnego postu zrezygnowato bo-
wiem az 17 proc. Polakow. Cho-
inkowa tradycja trzyma sie
wiecnieZle.

Nie wszyscy przez stowo
»choinka” rozumieja jednak
drzewko. - Zanim urodzity nam
sie dzieci przez wiele lat mieli-
$my choinke drewniang - méwi
pani Natalia z Lodzi. - Miata 17
cm wysokosci, a po Swietach
chowaliSmy ja do pudetka
do butéw. Teraz w salonie
mamy naturalne drzewko,
drewna dzieci nawet nie za-
uwazaty - mowi.

Produktéw ,,choinkopo-
dobnych” jest na rynku mno-
stwo. W sklepach z artykutami
dekoracyjnymi znajdziemy m.
in. choinki z drewna, metalu,
korka, plastiku, a nawet z je-
siennych lisci. Na czeSci znich
- tak jak np. na metalowym
stelazu z kot, ktory znalezli-

Smy za 189 zt zt sg przygoto-
wane haczyki i moze zawiesic¢
wlasne ozdoby, w tym ro-
dzinne pamiatki. Ale s3 tez
konstrukcje juz z ozdobami.
Ceny zaczynajq sie od kilku-
dziesieciu ztotych, gornej gra-
nicy nie ma.

- Takie choinki dobrze pre-
zentuja sie zwlaszcza w nowo-
czesnych wnetrzach - podkre-
Sla Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi. Jak zaznacza takie
symboliczne choinki kupo-
wane s3 tez do biur lub skle-
pow, a takze do domédw, gdzie
s3 jednak dodatkiem do du-
zego, tradycyjnego drzewka. -
Wiele osob dekoruje dzis
na Swieta cate mieszkanie, ta-
kie choinki dobrze sie do tego
nadajq - zaznacza.

CzeS¢ osob decyduje sie
na choinki ,,z recycklingu” -
utozone w ksztatt drzewka
konstrukcje skrecane z obcie-
tych galazek i umieszczone
na kawatku pienka. Takie cho-
inki kosztuja zwykle mniej niz
cale drzewko, nie trzeba mie¢
do nich stojaka, a pachng jak
Zywe.

Bo z plastiku nie leca

igly

Kto nie chce mie¢ natural-
nego drzewka moze tez wybrac
choinke sztuczng. Dzi§ wiemy
juz, ze plastik dobry dla planety
nie jest, ale jest za to bardziej
trwatyipraktyczny, bonieleca
zniegoigly.

- Serce by chciato zywa, ale
raz na pare lat kupujemy
sztuczng - przyznaje pani Te-
resa, klientka z L.odzi.

Wsrod choinek sztucznych
w ostatnich sezonach hitem s
ostatnio drzewka... silikonowe.
Wykonane z silikonu igietki sa
bardziej ptaskie ibardziej natu-
ralne w wygladzie niz popu-
larne kiedys igietki nakrecane
na gatazke. - Silikonowe cho-
inki wygladajg bardzo tfadnie.
Albo sie czltowiek od razu
w nich zakocha, albo uzna, ze
woli tradycyjne podejscie -
mowi Matgorzata Muradian ze
sklepu z dekoracjami Kempin-
ski w Eodzi.

Ceny choinek sztucznych s3
bardzo r6zne. Najtansze ku-
pimy juz za 30-40 zi, ale bar-
dziej roztozyste i dekoracyjne
konstrukcje potrafia miec
na metce 800-900 zt. Rekor-
dzistka, ktorg znalezliSmy
w tym sezonie w jednym z mar-
ketéw budowlanych byta wy-
soka na 240 cm i kosztowata
prawie 1,4 tys. zt.

Im blizej lasu, tym

taniej

Ale - jak méwi Stawek
Lerka, kierownik dziatu ogrod
w Leroy Merlin Manufakturze -
cho¢ poétki uginaja sie
od sztucznych modeli, licz-
bowo wcigz wygrywaja te na-
turalne. - Klienci nadal bardzo
chetnie kupuja choinki Zywe -
zaréwno ciete, jak i w doni-
cach. Wszystkie pochodza
z plantacji. Drzewka sg hodo-
wane specjalnie na te okolicz-
nos¢é, nie ma mowy o ,,dzikim”
wyrebie lasu - podkresla.

Ceny naturalnych choinek
zalezg od wielkosci, gatunku
irodzaju, a takZe miejsca za-
kupu. Generalnie im blizejlasu,
tym taniej, aim wieksze i tad-
niejsze drzewko - tym droze;j.
Zwykle tansze s3 drzewka
ciete, te hodowane w donicach
- sporo drozsze.

Na todzkich stoiskach ciete
choinki zaczynaja sie od okoto
50 zt za drzewko, na przyktad
cieta jodte kaukaska o wysoko-
$ciod 120 do 150 cm w jednym
z marketéow budowlanych
mozna byto kupi¢ niedawno
za 62,98 z1, amaty Swierk wre-
kawie w jednym z marketow
sprzedawano po 39,99 zi.
Gorna granica to 250-400 zi,
cho¢ drzewa na specjalne za-
mowienie sg jeszcze drozsze.

Taniej jest podjechac
do lasu. Przyktadowo Nadle-
$nictwo Radomsko mate ciete
sosenki oferuje w tym roku
w cenie juz od 12 zt za sztuke,
anajwieksze Swierki za 100 z1.
Ale wiekszos¢ drzewek bedzie
miec po 20-60 zt.

Z wlasna siekiera

na plantacje

Pojawiajace sie w ostatnich
latach pozytywne skojarzenia
z drwalami wywotaty mode
na tzw. choinkobrania. W wy-
znaczonym dniu mozna
przyjs¢ na plantacje z wtasna
pitaisiekiera, wybrac choinke
i poczuc satysfakcje z przynie-
sienia do domu wlasnorecznie
wycietego drzewka. W zesztym
roku taka zabawa kosztowata
okoto 50 zt. W tym roku tez
beda takie mozliwosci, zwykle
tuz przed samymi Swietami.
W przyszia niedziele (20 grud-
nia) w godz. 10-13 zorganizuje
jem. in. NadleSnictwo Radom-
sko, szczegoly bedg podane
wkrotce.

Polacy robig sie tez coraz
bardziej wygodni, dlatego
w ostatnich latach popularne
stajg sie choinki... juz ubrane.
Drzewka wraz z dekoracjami

projektuja i przygotowuja flo-
rySci - mozna wybrac gotowa
zwystawy w kwiaciarni, albo
zamoOwic jej dekorowanie we-
dtug wlasnego gustu.

-Zdarzaja sie klienci, ktorzy
biora cietg choinke z naszego
stoiska w ogrodzie i od razu
wchodza do kwiaciarni, Zzeby ja
udekorowac - opowiada Wio-
letta Gradziel z kwiaciarni
Skrzydlewska w Eodzi. - Ro-
bimy to od reki. Taka praca zaj-
muje okoto 30 minut,
a przy wiekszych kompozy-
cjach troche dtuzej - wyjasnia
pani Wioletta.

Choinka ,,pod klucz”

Gotowe choinki mozna za-
mowic z dekoracjami dobra-
nymi kolorystycznie lub tema-
tycznie np. z cukrowymi la-
skami, stodkimi piankami, albo
ekologiczne - z laskami cyna-
monu Czy suszong pomaran-
cza. Specjalisci dobiorg dodatki,
a nawet zawiesza na choince
lampki. Mate udekorowane

choineczki mozna kupic¢ juz
7a 200-250 z1, Srednie za 600-
800 zt. A gornej granicy... wia-
Sciwie nie ma. W jednym z pod-
warszawskich centréw handlo-
wych udato nam sie znaleZ¢ ob-
sypang bombkami, tancuchami
ikrysztatkami choinke za... 32
tys. ztotych! Ozdoby natozono
tak bogato, ze galazek niemal
nie byto spod nich widaé.

Tylko lisciastych

choinek brak

Mimo bogactwa choinko-
wych pomystéw nigdzie nie
udato nam sie znalez¢ poszuki-
wanej choinki liSciastej. W sa-
lonach mozna oczywiscie ku-
pic zielone o tej porze roku ro-
§liny bozonarodzeniowe, np.
gwiazdy betlejemskie czy kwit-
nace teraz kaktusy Bozego Na-
rodzenia. Ale nikt nie zastepuje
nimi choinki. Takze uzywane
czasem w roli choinek potu-
dniowoamerykarskie arauka-
rie - cho¢ wygladajg egzotycz-
nie - to nadal s rosliny iglaste.

onej choinki?
naczeniu?

LiSciastych drzewek wystepu-
jacych w roli bozonarodzenio-
wego drzewka po prostu
narynku nie ma.

Bo choinka - ta tradycyjna
iz igtami - to nie tylko ozdoba.
Niesie tez ze sobg duzo tresci,
co wyjasnit nam ks. Wiestaw
Kaminski, proboszcz parafii §w.
PiotraiPawta w todzi. Uniego
w kosciele na BoZe Narodzenie
sg zawsze tradycyjne, zielone,
iglaste choinki. Nie bez po-
wodu.

- Choinka to symbol wiecz-
nego zycia. Dlatego w czasie
Bozego Narodzenia ubiera sie
drzewka, ktore sg wiecznie zie-
lone - ttumaczy. Jak podkresla
choinka nie zawsze musi to by¢
okreSlonym gatunkiem. Ale
na choinke nie nadajg sie ro-
sliny, ktore gubig liscie. - Nie-
ktérzy zamiast jodly czy
Swierku wybierajg araukarie,
ale to tez roSlina, ktora przez
catyrokjest zielona - thumaczy
ks Kaminski.

Wspotpraca: Jacek Drozdz
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- PODSUMOWANIE PROJEKTU I SUKCES WIELKIEGO DEMODAY

Siedem zespoléw, trzy nagrody i jeden cel: wspierac¢ rozwoj innowacji w regionie radomskim

10 grudnia 2025 na Wydziale Transportu, Elektrotechniki

i Informatyki Uniwersytetu Radomskiego odbyto sie uro-
czyste zwienczenie Il edycji projektu Radomska Akademia
Przedsiebiorczosci i Innowacyjnosci — wyjatkowa inicjaty-
wa skierowana do studentéw i doktorantéw z regionu ra-
domskiego. Podczas finatowego DemoDay swoje pomysty
zaprezentowato 7 zespotow, ktére przez ostatnie tygodnie
pracowaty nad rozwijaniem modeli biznesowych, bada-
niem potrzeb klientéw i przygotowaniem profesjonalnych
prezentacji.

Uroczyste otwarcie z udziatem samorzadu wojewodztwa
Wydarzenie rozpoczat Wicemarszatek Wojewodztwa Mazo-
wieckiego, Pan Rafat Rajkowski, ktéry podkreslit znaczenie
wspierania mtodych innowatoréw oraz rozwijania przedsie-
biorczosci akademickiej w regionie. Obecno$¢ przedstawicieli
wtadz wojewddztwa byta wyrazem rosngcego zainteresowa-
nia i realnego wsparcia dla inicjatyw taczacych srodowisko
naukowe, biznesowe i samorzadowe.

Nastepnie uczestnikéw powitat dr hab. inz. Tomasz Pe-
rzynski, prof. URad. - Dziekan Wydziatu Transportu,
Elektrotechniki i Informatyki Uniwersytetu Radom-
skiego, gospodarz wydarzenia. W swoim przemowieniu
zaznaczyt, ze projekty, takie jak Radomska Akademia
Przedsiebiorczosci i Innowacyjnosci, dajg studentom
realne mozliwosci sprawdzenia sie w roli przedsie-
biorcéw, rozwijania wtasnych pomystéw w warunkach
zblizonych do rzeczywistego rynku oraz zdobywania
kompetencji absolutnie kluczowych we wspdétczesnej
gospodarce.

Do zgromadzonych uczestnikéw i gosci zwrécili sie rowniez
przedstawiciele instytucji wspétpracujacych w ramach projek-
tu, podkreslajac ogrom pracy wykonanej przez zespoty oraz
wysoki poziom tegorocznych prezentaciji.

Inspirujacy wyktad miedzy prezentacjami - mtodzi ucza sie
od praktykow

Podczas obrad jury uczestnicy wydarzenia mieli okazje wystu-
chac niezwykle inspirujacego wyktadu Tomasza Mierzwy ze
start-upu Myco Renew, zatytutowanego:

»-Rosna¢ jak grzyby po deszczu — o Growth Hackingu

i MVP”

Prelegent opowiedziat o swojej drodze przedsiebiorczej, kté-
ra rozpoczeta sie w Platformie Startowej Mazovian Star-
tUPolis. To tam — jak podkreslit — powstaty fundamenty jego
projektu, a dalszy rozwdéj umozliwity kolejne rundy wsparcia

i dofinansowania na rozwéj innowacyjnego pomystu opartego
na technologii mykologicznej. Jego wystgpienie byto mocnym
dowodem na to, ze determinacja w potaczeniu z systemowym
wsparciem moze prowadzi¢ do realnych sukceséw na rynku
start-upowym.

Organizator

FUNDACJA ROZWOJU

Startup Academy g

im. Kazimicrza Pubaskiego

UNIWERSYTETU RADOMSKIEGO

AT TRANEE

w0 VK
ARTMITTENDR ESORM

Silne jury, ktore wybrato najlepszych

W sktad jury oceniajacego tegoroczne prezentacje weszli:

» Pani Matgorzata Biatczak — przedstawicielka Urzedu Mar-
szatkowskiego Wojewoédztwa Mazowieckiego,

+ dr Andrzej Stepnikowski - reprezentujacy Mazovian
StartUPolis,

« dr hab. inz. Tomasz Perzynski, prof. URad.— Dziekan Wy-
dziatu Transportu, Elektrotechniki i Informatyki Uniwer-
sytetu Radomskiego.

Jury oceniato m.in. innowacyjno$¢ rozwigzania, potencjat bi-

znesowy, jakos¢ prezentacji oraz mozliwos$¢ wdrozenia pomy-

stu na rynku.

Zwyciezcy DemoDay - wyréznienia i nagrody

Po prezentacjach wszystkich siedmiu zespotéw jury wytonito
zwyciezcdw:

» Nagroda gtéwna - 10 000 zi

otrzymat ja Zespé6t Skyhover — twércy innowacyjnych dro-
néw o wydtuzonym czasie lotu, opartych na nowatorskiej kon-
strukcji i technologii baterii solid-state.

» Nagroda Publicznosci - 5 000 zt

zdobyta przez zesp6t ShareCargo — platforma dla branzy
logistycznej wykorzystujaca wolne przestrzenie tadunkowe,
ktoérej celem jest redukcja pustych przebiegéw i emisji CO,.

» Nagroda dodatkowa — Pakiet ustug marketingowych
trafita do zespotu SoulMate - program dla senioréw 60+,
taczacy szachy z aktywnosciami ruchowymi i muzyczny-

mi, przeciwdziatajacy samotnosci i pogorszeniu funkcji
poznawczych.

Miodzi innowatorzy pokazali potencjat regionu

DemoDay pokazat, ze w regionie radomskim drzemie ogrom-
ny potencjat intelektualny i przedsiebiorczy. Projekty za-
prezentowane na scenie taczyty technologie, nauke i podej-
Scie spoteczne — pokazujac, ze lokalne pomysty moga mie¢
ogolnopolski, a nawet globalny potencjat. Kazdy projekt byt
efektem intensywnej pracy, warsztatéw oraz wspétpracy

z mentorami.

Partnerzy strategiczni

[=I=]slnl

sita w precyzji

SAMORZADU

lat
WOJEWODZTWA
® MAZOWIECKIEGO

Zespoty prezentujce sie podczas DemoDay 2025

1. SugarGuard

System monitorowania zdrowia dla oséb z cukrzyca typu 1i 2
oraz insulinoopornoscia. taczy wodoodporng opaske z aplika-
cja mobilng wykorzystujaca Al, ktéra analizuje dane w czasie
rzeczywistym i generuje alerty zdrowotne.

2. Skyhover

Drony nowej generacji o czasie lotu nawet do 100 minut,
stworzone dzieki autorskiej konstrukcji i bateriom solid-state.
Projekt odpowiada na kluczowy problem branzy: krétki czas
autonomii lotu i wysokie koszty eksploatacii.

3. ShareCargo

Platforma logistyczna, ktéra taczy przewoznikéw z klientami,
pomagajac wykorzystywac wolng przestrzen tadunkowa i re-
dukowac koszty transportu oraz emisje CO,.

4. SkyGuard

Autonomiczny dron patrolowy do monitorowania prywatnych
terendw, parkoéw logistycznych czy farm PV. Wyposazony

w kamere dzienng i nocng oraz Al wykrywajaca intruzéw.

5. Plumora

Naturalny dodatek do pasz drobiowych ograniczajacy stoso-
wanie antybiotykdéw i zmniejszajacy ryzyko choréb w stadach.
Projekt bazuje na doswiadczeniu hodowlanym i wspotpracy
biotechnologicznej.

6. LawyerPlace

Platforma pomagajaca prawnikom i aplikantom znalez¢ zwe-
ryfikowanych zastepcédw procesowych, eliminujac chaos ogto-
szen w mediach spotecznos$ciowych.

7. SoulMate

Program przeciwdziatajgcy samotnosci i starzeniu poznaw-
czemu seniordéw, taczacy szachy z zajeciami muzycznymi, ru-
chowymi i wspomnieniowymi.

Program finansowany ze $rodkéw Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Mazowieckiego zapewnit uczestnikom, miedzy
innymi:

praktyczng wiedze biznesowa i cenne kontakty biznesowe,
rozwoj projektéw pod okiem doswiadczonych ekspertow,
sesje mentoringowe i konsultacje eksperckie, atrakcyjne na-
grody finansowe i rzeczowe.

Zakonczenie projektu, ale dopiero poczatek innowacyjnych
Sciezek

Cho¢ projekt Radomska Akademia Przedsiebiorczosci i Inno-
wacyjnosci dobiegt konca, dla wielu uczestnikéw DemoDay
byt poczatkiem realnej drogi biznesowej. Wsparcie mentordéw,
obecnos$¢ przedstawicieli samorzadu, wspotpraca z Mazovian
StartUPolis oraz uwaga lokalnych przedsiebiorcéw otwieraja
przed mtodymi innowatorami nowe mozliwosci.

Radomska Akademia Przedsiebiorczosci i Innowacyjnosci
udowodnita, ze region radomski ma innowacyjnego ducha
— wystarczy da¢ mu przestrzen do rozwoju.

Finansowanie

Mazowsze )) s. organizacji
pozarzqdowych )

Zadanie publiczne dofinansowane ze srodkéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego
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Wychowali
80 dzieci

® KRONIKA TOWARZYSKA

KAMIL KOZIEL

Pokazal ,Miasto
Milosci”

W sobote, 6 grudnia, sala wi-
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We wtorek, 9 grudnia, w Pa- dowiskowa Domu Kultury
lacuKarszow wRadomiuod-  wZwoleniu wypeknilasie pu-
bylo sie doroczne spotkanie blicznoscia, ktéra przyszia
wigilijne Powiatowego Cen- obejrzec spektakl ,,Miasto Mi-
trum Pomocy RodziniewRa-  loSci” w wykonaniu Teatru
domiu. Wswiagtecznejatmos-  Otwarte Drzwi z Lipskiego
ferze spotkali sie opiekuno- Centrum Kultury. Mikotaj-
wie rodzin zastepczych, pra- kowy wieczor zamienil sie
cownicy Doméw Pomocy w pelne ciepla teatralne spo-
Spolecznej oraz Warsztatow tkanie, podczas ktérego wi-
Terapii Zajeciowej z terenu dzowie otrzymali mieszanke
powiatu radomskiego. Byly humoru, emocjiiswietnej
zyczenia, oplatekipodzieko-  muzyki. Teatr Otwarte Drzwi
wania za codzienng prace zaprezentowal spektakl
narzecz dzieciiosob potrze- »Miasto Mitosci”, czyli kome-
bujacych wsparcia. Wydarze-  diowa historie osadzona
nie bylo okazja nie tylko w Swiecie biura matrymonial-
do wspélnego Swietowania, nego, gdzie zabawne po- g
ale takze do podziekowan mylki, nieoczekiwane spotka- N
irozmow miedzy uczestni- niaibarwne postacie tworza g
kami. Podczas spotkania do- pogodna, lekka i pelna El
ceniona zostata codzienna wdzieku opowies¢ o ludzkich £
praca opiekunéw rodzin za- relacjach. Scenariusz, dialogi Q
stepczych, ktorzynacodzienn  imuzyka przygotowane przez
angazuja sie w opieke KamilaKozielanadaly wido- | EUKASZ JEMIOL Jemiol (nazdjeciuwsrodku), udzialznani przedstawiciele = nowska, Anna Markowska,
nad dzie¢miiosobamipotrze- wisku wyjatkowy charakter, Ob h d . celebrowal swoje 20-lecie Swiata kultury i mediéw: Jo- Agata Miynarska, Katarzyna
bujacymi wsparcia. Szcze- arezyseria Kamili Eepeckiej cnhoazi pracy, gromadzacnapokazie = annaKrupa, Agnieszka Ka- Sokolowska, Ola Adamska,
golne podziekowania wre- polaczyla elementy komedii, . »20th Anniversary Jemiol” wiorska, Jacek Jelonek, Anna  Jessica Mercedesiwielein-
czono panistwu Jolancie ruchu scenicznego i muzyki 20—1€C1€ pracy tlumznanychosdbze$wiata  Lewandowska,PaulinaKru-  nych znanych oséb. W me-
iZdzistawowi Gromskim, kt6-  wspdjnaiefektowna calosé. sztuki, mediow i mody. pinska, Malgorzata Socha, diach spotecznosciowych
rzy przez 20 lat prowadziliro-  Aktorzy stworzylina scenie W pieknych wnetrzach Bi- Nawybieguzaprezentowano  AgnieszkaDygant, Katarzyna  Agata Mlynarska przyznala,
dzinny domi przez ten czas zywy $wiat, wktérymhumor | blioteki Narodowejw Warsza-  97stylizacjina7omodelkach ~ Zdanowicz, Marieta Zukow- ze zna Eukasza od 20 lat i ob-
zapewnili opieke orazpoczu-  przeplatalsie zrefleksja, wie odbylo sie niezwykle imodelach, tworzacspektakl  ska, Joanna Przetakiewicz, serwowala jego droge
ciebezpieczenistwaponad80  alekkos¢ opowiescibudo- Swieto mody. 27listopada pelen emocji, Swiattai mu- Michat Zebrowski z zong od pierwszych projektow
dzieciom. wala ciepla atmosfere. projektant zRadomia, Eukasz ~ zyki. W wydarzeniu wzieli Aleksandra, Karolina Mali- po wielka marke.
.. ALEKSANDRA BARBARA LOPYTA JAROSEAW RABENDA
. A MALISZEWSKA 1 SLAWOMIR SZLACHETKA Z 1
¢ , ! agra
4 Nagrala nowa Na spotkaniu O
_ : Mikotaja
piosenke oplatkowym
Aktorzyz Teatru Powszech-
Aleksandra Maliszewska, wo- W piatek, 5 grudnia odbylo sie nego wRadomiu wzieli udziat
kalistkaiaktorkaz Gréjca wy- spotkanie Swiateczne zorga- wmikolajkowej sesji zdjeciowej
4 puscilanarynek nowa pio- nizowane przez Radomski zpsamiikotamize Schroniska
senke ,,Sen dobry”. Powstat Szpital Specjalistyczny. Bylo dlaBezdomnychZwierzatw Ra-
tez teledysk do utworu, ktory wielu pracownikéw placowki domiu. Zachecajawtensposéb
mozna zobaczy¢ w internecie. izaproszonych gosci. Byto ko- doadopcjizwierzat. Naczele byt
< Tobardzo emocjonalny utwor 5 ledowanie, oplatek, zyczenia g Jarostaw Rabenda, aktor
g z piekna muzyka i poruszaja- § itradycyjne potrawy wigi- Iz ipemiacy obowiazki dyrek-
E cym klipem. - Ten utwor to N lijne. Na zdjeciu: Zyczenia ¢ torateatru. Tez wzial udziat
S mojhold, ktéry oddaje ofia- £ skladali sobie Barbara Eo- = wwyjatkowej sesji zdjecio-
Z romprzemocy domowej. Te- g pyta, dyrektor szpitalai Sta- S wej. ,, Te historie poruszaja
\ < mat trudny, ale zarazem po- S womir Szlachetka, skarbnik S serca..”-napisal dyrektor za-
2 trzebny - méwiartystka. 2 Radomia. 2 checajacdoadopcji.
CAPITA CAPEMBA KATARZYNA DOROSINSKA T |
. ’ I MAREK BRAUN IS
Wzial §lub SRAUN, Bl
. Dla pieskdw st |
w Angoli : , —
| i kotkow
W sobote, 6 grudnia, Rado-
miak Radom musial poradzi¢ Aktorzy z Teatru Powszech-
sobie bez Capity Capemby. negoimienia JanaKochanow-
Skrzydlowy nie pojawil sie skiego, miedzy innymi Kata-
nameczu w Szczecinie, po- rzynaDorosifiska, Marek Braun
niewaz przebywat w Angoli, -nazdjeciu wzieli udziatw mi-
gdzie bratudzial w swoim za- . kolajkowejsesji zdjeciowej
planowanym od wielu mie- zpsamiikotamize Schroniska
siecy Slubie. Capita Capemba, & dlaBezdomnychZwierzatwRa- g
urodzony 10 stycznia 2002 ~— 2 domiu.Zachecajawtensposéb &
roku, nalezy do najskutecz- 3 doadopcjizwierzat. ,,Zachecam €
niejszych zawodnikéw Rado- 5| doodwiedzin,spaceruzjednym z
miaka. W PKO BP Ekstrakla- £ zpsiakowtudziez odwiedzin 2
sie oraz Pucharze Polski roze- 2 wkocimazylu” - napisataKata- %
gral16 spotkan. 2 rzynaDorosifiska Q
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RADOSEAW WITKOWSKI
/. 7yczeniami
dla seniorow

W Radomiu odbylo sie do-
roczne spotkanie wigilijne
srodowisk senioralnych. - Se-
niorzy sa sercem Radomia, to
dzieki nim mozemy budowa¢é
przyszloS¢ oparta na warto-
Sciach, ktore przekazuja ko-
lejnym pokoleniom. Z okazji
nadchodzacych Swiat Bozego
Narodzenia zZycze Paiistwu
zdrowia, spokoju oraz piek-
nych, rodzinnych chwil - zy-
czylseniorom Radoslaw Wit-
kowski, prezydent Radomia.

ARTUR SZEWCZYK
Na biegu
historycznym

W Ciepielowie odbyl sie bieg
upamietniajgcy mieszkan-
cow gminy, ktérzy podczas II
wojny Swiatowej pomagali
Zydom. W wydarzeniu wzielo
udzial kilkuset uczestnikow,
w tym wielu miodych ludzi.
Wsrod startujgcych byt row-
niez burmistrz Artur Szew-
czyk, ktory od lat jest wielkim
pasjonatem biegania. Bieg po-
zwoliluczestnikom przypo-
mnie¢ sobie wazny moment

z historii gminy.

T o 2

SYLWESTER KORGUL | BARTEOMIEJ KOWALCZYK

Na mikolajkach powiatowych
w Bialobrzegach dla [.eona

»,Mikolajki w powiecie bialobrzeskim dla Leona Stomki” od-
byly sie w niedziele, 7 grudnia. W hali sportowej w Bialobrze-
gach bylo mnéstwo atrakgji dla dzieci. To byla wielkaimpreza,
aceljeszcze wiekszy - pomoc dla chorego Leona Stomki z Biato-
brzegow. Kazdy mégl sobie zrobi¢ pamiagtkowe zdjecie zbal-
wankiem. Skorzystali z tego miedzy innymi Sylwester Korgul
starosta bialobrzeski (z prawej) i Bartlomiej Kowalczyk, wice-
starosta. - Chcemy pomac w zbiérce pieniedzy dla Leona
Stomki - mowil Bartlomiej Kowalczyk.
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FOT. POWIAT BIALOBRZESKI / FACEBOOK

KRONIKA TOWARZYSKA/ROZMAITOSCI| @

WIESCINIEZ TEJ ZIEMI

SANDRA KUBICKA
/Nowu si¢
rozwodzi

Celebrytkawyszlazamaz
zamuzyka Aleksandra Mil-

wiwa-Baronaw kwietniu 2024
imiesiac pozniej urodzita syna.
Przez pewien czas wszystko
bylo dobrze - nie nadlugojed-
nak. Juzw marcu tegoroku Ku-
bicka zlozyla wsadzie pozew
orozwod. Kiedy wkoicu
wmajunadszedt dziefiroz-
prawy, okazalosie, Ze zostata
onaodwolana. Pozew zostat
wycofany i Kubicka obwiescita
wmediach spolecznoscio-
wych, ze pogodzilasie zme-
zem. Wydawalosie, Ze parabe-
dzie staraé si¢ odbudowac do-
brerelacje. Niestety: Pudelek
wlasnie dowiedzial sie, ze w li-
stopadzie celebrytka ponow-
nie zlozyla pozew rozwodowy.
,,Powodka jest pani Sandra Ku-
bicka. Pozew wplynat
28.11.2025 rokuinie ma jeszcze
wyznaczonego terminu roz-
prawy” - poinformowano ser-
wis wsadzie.

KAROLINA GILON
Zmniejszyla
biust

Kiedys$bylamodelka, potem
prowadzila telewizyjne pro-
gramy ,,LoveIsland”i,,Ninja
Warrior” w Polsacie, aobecnie
speiasie jakointernetowain-
fluencerka. Niedawno w pod-
cascie ,,Blizej” zdradzila, ze
trzynascie lat temu zdecydo-
wala sie na operacje zmniejsze-
nia piersi. - Miatam rozmiar H.
Bylomiztymbardzo niewy-
godnie, cigzko - plecy, krego-
shup. Chodzilobardziejoto, niz
owzgledy estetyczne. Uzbiera-
liSmy wrodzinie pienigdze, bo
robiliSmy operacje prywatnie.
Tobylanajlepszadecyzja
wmoim Zyciu - stwierdzila.
Okazalosie jednak, ze zabieg
moze spowodowac, iz w przy-
szlosci prezenterkanie bedzie
mogla karmi¢ piersia. - Comnie
tointeresowalo, gdy jamialam
22]ata, przede mna przyszlos¢:
imprezy, podrdze, znajomi,
anie dzieci - wyznala. Ifak-
tycznie: kiedy na Swiat przy-
szedljejsynek, musiatamocno
walczy¢ orozkrecenie laktacji.

TOMASZ KAROLAK
Zostal
sprawdzony

Za sprawg wspolnych wyste-
péw w ,,Taficu z gwiazdami”,
cala Polska poznata osiemna-

Karolina Gilon niedawno zdradzita, ze trzynascie lat
temu zdecydowata sie na operacje zmniejszenia piersi

stoletnig corke aktora - Lene.
Teraz w rozmowie z Zurnali-
sta Karolak opowiedziat

o problemach wychowaw-
czych z dziewczyna. Kiedy
Lena miala pietnascie lat, za-
czelaidentyfikowaé sie jako...
»Marcel”. - Bylo to pokazywa-
nie ,,albo mnie akceptujesz,
jakajestem, albo dyskutujesz
inie dojdziemy nigdzie”. Ja
swoje madrosci schowatem
dokapeluszaistaralemsie to
zaakceptowac. Okazalo sie, ze
janie rozumialem Swiata dzi-
siejszych nastolatkéw - po-
wiedzial. I przyznat: - Moim
buntem byl heavy metal
iuciekanie na koncerty. Ich
buntem jest zmiana toZzsamo-
§cii,,conato powiesz
mamo”. Tojest ,,sprawdzam
cie” - podsumowatl. Dzi$
corka aktora podobno nie-
chetnie wraca do tamtego epi-
zodu w swym dojrzewaniu.

MAJA BOHOSIEWICZ
Bardzo sie¢

zawiodla

Celebrytka wybrala si¢ ostat-
nio do Rzymu, aby zrobi¢ so-
bie z mezem Swiagteczna sesje
zdjeciowa. Para zatrzymata
sie wjednym z ekskluzyw-
nych hoteli. Niestety: pogoi
za estetycznymi wnetrzami
odbila si¢ na wymiarze prak-
tycznym niektérych z rozwia-
zaf zaproponowanych przez
architektow wnetrz. Bohosie-
wicz pokazala swym fanom
naInstagramie nietypowa to-
alete, z ktorej musiata korzy-
sta¢ w hotelu. Klozet byl wy-
kuty w trawertynie i pozba-
wiony klapy. Pod zdjeciami,
celebrytka napisata: ,,Osoba,

ktora projektowata ten hotel,
awlaSciwie zaprojektowata te
kible w tym trawertynie, to
powinna mie¢ specjalne miej-
sce w architektonicznym pie-
kle”. Bohosiewicz nie spodo-
baly sie tez za mate 16zka.
»Jak ktos§ ma duzego chlopa,
to tylko chlop sie zmieSci,
awy juznie. Albo wy nachlo-
pie” - stwierdzila.

IGA SWIATEK

Odnalazla
szczescie

Tenisistka pokazala ostatnio
swym fanom zdjecia z waka-
cji na Mauritiusie. Iga posta-
wila narelaks w piecio-
gwiazdkowym osrodku
One&Only Le Saint Géran,
dokad poleciata z ojcem, psy-
cholozka Daria Abramowicz
iagentem Julesem Mercie-
rem. Cala czwoérka zatrzy-
mala sie w jednej z najlepiej
strzezonych willi resortu,
kosztujacej blisko 7 tys. dola-
row za dobe. Na miejscu nie
brakowato wygéd: prywatny
basen, ogrod, osobisty asy-
stent, samochdd zkierowca,
meleks do dyspozycji, a na-
wet mozliwos¢ przylotu heli-
kopterem. Tenisistkajezdzila
rowerem, ptywata w oceanie,
spacerowala po plazy

iod czasu do czasu odbijata
pilki nakorcie. ,,Spedzitam
cudowny czas na wakacjach,
akazdy dzief przynosil nowe
wspomnienia, rados¢
islonice. Mysle jednak, ze
przede wszystkim byl dla
mnie przypomnieniem, Ze
kazdy dziefi moze przynies¢
szczeScie” - napisalaIga

pod zdjeciami.

FOT. SYLWIA DABROWA
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HOROSKOP

Wodnik (20.01-18.02)
Znajdziesz spokdj w drob-
nych gestach. Horoskop
dzienny to wskazowka, by za-
ufac intuicji. Unikniesz dzieki
temu zbednych napiec.

Ryby (19.02 - 20.03)

Twoja cierpliwosc¢ przyniesie
efekty. Horoskop na dzis mo-
wi, ze dostarczy to sporo sa-
tysfakciji nie tylko Tobie.

Baran (21.03 - 19.04)

Los sprzyja Twoim planom.

Horoskop dzienny na pigtek
wrdzy, Ze pojawi sie szansa,
ktéra odmieni bieg dnia.

Byk (20.04 - 20.05)

Skup sie na relacjach. Horo-
skop dzienny wrdézy, ze sto-
wa pomoga rozwigzac na-
piecia i przywrocag harmonie.

Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja energia zachwyci oto-
czenie. Horoskop na dzi$ wy-
raznie zapowiada, ze na te
inicjatywy swiat odpowie
zyczliwoscia.

Rak (22.06 - 22.07)

Zadbaj o rownowage. Horo-
skop dzienny na pigtek mo-
wi, ze krétka przerwa pozwo-
li Ci znalez¢ klarownosé i od-
zyska¢ wewnetrzny rytm.

Lew (23.07 - 22.08)

Dzi$ odnajdziesz harmonie
w prostocie. Horoskop
dzienny zapowiada, ze
otwartos¢ w dialogu przy-
niesie zaskakujgce korzysci.

Panna (23.08 - 22.09)

Twoja determinacja zapro-
centuje. Horoskop na dzi$
wroézy, ze drobny kompromis
moze otworzy¢ drzwi do no-
wych mozliwosci.

Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm doda Ci sit. Horo-
skop dzienny radzi podazac
za inspiracjg. Dzieki temu po-
jawig sie wyjgtkowe okazje.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Skup sie na priorytetach.
Horoskop na dzi$ zapowia-
da, ze wytrwatos¢ poprowa-
dzi Cie do celu szybciej, niz
sie spodziewasz.

Strzelec (22.11-21.12)
Kreatywno$c¢ wyznaczy rytm
dnia. Horoskop na dzi$ radzi
pozwoli¢ myslom ptyngé
swobodnie. Dzieki temu po-
jawia sie dobre rozwigzania.

Koziorozec (22.12 - 19.01)
Emocje bedg sprzyjac. Zaufaj
intuicji. Horoskop dzienny

na pigtek mowi, ze pozwoli to
odnalez¢ droge do wycisze-
nia i przyjemnych chwil.
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Szostka Polakow 7 jedna zmiana w kadrze

na Vogtland Arenie w Kl

Jacek Kmiecik
redakcja@polskapress.pl

SKOKINARCIARSKIE. W za-
stepstwie Lake Placid w ten
weekend (12-14 grudnia) od-
bed3 sie zawody Pucharu
Swiata w niemieckim Klin-
genthal.

Na Sparkasse Vogtland Arenie
(HS140) w Rudawach wystar-
tuje szeSciu polskich skoczkow.
W poréwnaniu z poprzednimi
zagranicznymi konkursami
w kadrze trenera Macieja Ma-
ciusiaka nastgpita jedna zmiana
- przesunietego do Pucharu
Kontynentalnego Aleksandra
Zniszczota zmienit doswiad-
czony Maciej Kot, ktory zdobyt
pierwsze punkty w tegorocznej
edycji Pucharu Swiata w ostat-
nim konkursie na skoczni imie-
nia Adama Matysza w beskidz-
kiej Wisle Malince.

31-letni Zniszczot startowat
we wszystkich wczeSniejszych
konkursach Pucharu Swiata,
w norweskim Lillehammer,
szwedzkim Falun, fifiskiej Ruce

Polska rewelacja tegorocznych zawodéw Pucharu Swiata w skokach narciarskich -
18-letni bielszczanin Kacper Tomasiak w Klingenthal zaatakuje miejsce na podium

iwlasnie w WiSle, ale ani razu
nie awansowat do drugiej serii.

W niedziele Kot zajal 14.
miejsce, a po zawodach, trener
Maciusiak zwrécit uwage, ze
przyktad 34-letniego skoczka
pokazuje, iz w skokach narciar-
skich wiele mozna osiagnac

systematyczng pracg oraz cier-
pliwoscia.

- Udato mu sie wrocic¢
po wielu latach, moze nie
do Scistej Swiatowej czotowki,
ale do szerokiego grona najlep-
szych zawodnikow - ocenit Ma-
ciusiak.

Poza Kotem w Klingenthal
wsrod Biato-Czerwonych wy-
stapia najlepiej punktujacy
w tym sezonie 18-latek Kacper
Tomasiak i o 20 lat starszy
od niego Kamil Stoch, Piotr
Zyta, Dawid Kubacki i Pawet
Wasek.

FOT. PAP/GRZEGORZ MAMOT

ingenthal

Tomasiak zgromadzit do-
tychczas 124 punkty i plasuje
sie na14. pozycji. Zanim wkla-
syfikacji generalnej Pucharu
Swiata znajduja sie Stoch oraz
Zyta, odpowiednio 21.122. miej-
sce z dorobkiem 77. oraz 68.
punktow.

Liderem klasyfikacji gene-
ralnej Pucharu Swiata jest Sto-
weniec Domen Prevc, ktory
zgromadzit jak dotad 470
punktow. Drugie miejsce zaj-
muje jego rodak Anze Lanisek
Z 438 punktami na koncie,
a trzeci jest Japonczyk Ryoyu
Kobayashi - 406 pkt.

W Klingenthal po decyzji
Trybunatu  Arbitrazowego
do spraw Sportu w Lozannie
(CAS) wobec Miedzynarodo-
wej Federacji Narciarskiej
iSnowboardowej (FIS) do star-
téw wracajg skoczkowie z Ro-
sji, ktorzy byli wylaczeni
z udzialu w zawodach
od marca 2022 roku po inwazji
na Ukraine.

Rywalizacja w Klingenthal
rozpocznie sie w pigtek. O go-
dzinie 17.30 odbedzie sie pierw-

szy trening, a 0 19.30 kwalifika-
cje. W sobote 014.45 rozegrana
zostanie seria probna, godzine
p6zniej konkurs indywidualny.
W niedziele kwalifikacje roz-
poczna sie 0 godz. 14.30, a kon-
kurs zaplanowano na 16.00.

W ramach Pucharu Swiata
w Klingenthal zaplanowano
dwa dni rywalizacji kobiet.
W polskiej kadrze nie zaszlty
zadne zmiany wzgledem po-
przednich konkurséw obec-
nego sezonu. Trener Marcin
Bachleda do Saksonii zabrat
Pole Bettowska, Nicole Kon-
derle-Juroszek i najlepsza
z tréjki Anne Twardosz.

Liderka polskiej kadry
punktowata we wszystkich
szeSciu konkursach, zajmujgc
miedzy innymi 10. miejsce
w Falun. W Klasyfikacji general-
nej sklasyfikowana jest na 18.
miejscu. Pucharowe punkty
zdobyla juz rowniez Bettow-
ska, ktora dzieki 14. pozycji
w Falun zajmuje 33. miejsce
w ,,generalce”. Na pierwsze
punkty w sezonie wciaz czeka
Konderla-Juroszek.©®
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Polscy ptywacy przekroczyli setke! Za nami
historyczne ptywackie mistrzostwa Europy w Polsce

Mistrzostwa Europy w pty-
waniu na krétkim basenie od
samego poczatku przynosity
biato-czerwonej reprezen-
tacji wiele sukcesow. Nie
inaczej byto w 2025 roku

w Lublinie. Na wiasnym
terenie polscy ptywacy
przekroczylibariere stu
medali zdobytych w dziejach
czempionatu, a zdobywczy-
nig jubileuszowego krazka
zostata Katarzyna Wasick.

Inauguracyjny czempionat na
25-metrowym basenie odbyt
sie w 1991 roku — jeszcze jako
mistrzostwa Europy w sprin-
tach (zawodnicy rywalizowali
wowczas tylko na dystan-
sach 50 m stylem dowolnym,
grzbietowym, klasycznym

i motylkowym, 100 m stylem
zmiennym oraz w sztafetach
4x50 m stylem dowolnym

i zmiennym).

Pierwszy medal wywalczy-
ta Alicja Peczak w Espoo

w 1992 roku, a autorem pieé-
dziesiatego byt Pawet Korze-
niowski, ktéry w 2007 roku
otworzyt mistrzostwa w De-
breczynie, wygrywajac finat
400 m stylem dowolnym.

Krzysztof Chmielewski

Setny - réwniez ztoty - trafit
do Katarzyny Wasick.

— Naprawde? Nie wiedzia-
tam tego i bardzo sie ciesze,
ze tutaj w Lublinie mamy
ztoto i moglismy ustyszeé
hymn Polski. Zycze kazde-
mu sportowcowi, by mégt

i S i - '.b ‘m

przezy¢ cos takiego w swojej
karierze, bo to, co przezytam
wchodzac na start, wcho-
dzac na podium, to byto co$
wyjatkowego — méwita Wa-
sick, ktéra przy ogromnej
wrzawie na trybunach oka-
zata sie nie do zatrzymania
na 50 m stylem dowolnym.

- h Ll &~

Finat zakonczyta z drugim
wynikiem w zyciu (23.20).

Dla zawodniczki AZS AWF
Katowice to pierwszy zlo-
ty medal wielkiej imprezy
miedzynarodowej w rywali-
zacji indywidualnej. Nasza
sprinterka po wyscigu nie

FOT. RAFAL OLEKSIEWICZ o

ukrywata swojego wielkiego
szczescia. - Dziekuje wszyst-
kim kibicom, ktérzy dopingo-
wali tu w Lublinie, ale takze
przed telewizorami. To jest
cos wspaniatego, daliscie mi
wiele energii. Ten medal jest
dla was — komentowata. Or-
ganizacje mistrzostw Europy
w Polsce wsparty: firma Or-
len oraz marki Lotto i DrWitt.

Chwile po niej na po-

dium staneli jeszcze bra-

cia Chmielewscy (srebro
Krzysztofa i brgz Michata na
200 m stylem motylkowym)
oraz Justina Kozan (ztoto na
400 m stylem zmiennym).
Medalowy licznik zatrzymat
sie zatem na 103 krazkach
(37 ztotych — 33 srebrnych
- 33 brazowych).

Zawody w Lublinie zwien-
czyty intensywny rok star-
téw w imprezach miedzyna-
rodowych reprezentantéw
Polski, ktérych przy kazdej
okazji wspierat sponsor
gtéwny Polskiego Zwigzku
Ptywackiego — PGE Polska
Grupa Energetyczna S.A.
Nasi zawodnicy w tym cza-
sie mogli sie pochwali¢ mie-

dzy innymi $wietnymi wy-
stepami na mistrzostwach
Europy U-23. W Samorinie
wygrali kwalifikacje medalo-
wa z dorobkiem pieciu zto-
tych, czterech srebrnych

i dwéch brazowych krazkdw.
Pdézniej siedmiokrotnie sta-
wali na podium Uniwersja-
dy, a Krzysztof Chmielewski
zostat w Singapurze wicemi-
strzem $wiata na 200 m sty-
lem motylkowym.

W Lublinie biato-czerwoni
dorzucili osiem medali: dwa
ztote, dwa srebrne i cztery
brazowe. Tym samym po-
wtoérzyli swoje osiggniecie

z mistrzostw Europy w Kaza-
niu, ktére odbyty sie w 2021
roku. Tym razem pozwolito
im to zaja¢ dziesiagte miej-
sce w klasyfikacji medalowej
i pomogto uplasowac sie na
siédmej pozycji w zestawie-
niu punktowym. Najlepsza
druzyna catego czempiona-
tu zostali Wtosi.

Sezon zimowy zwiencza
jeszcze mistrzostwa Polski.
Te odbeda sie w dniach 18-21
grudnia w szczecinskiej Floa-
ting Arenie.
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Olimpijczyk Radom po raz
trzynasty z rzedu mistrzem
Polski. To pelna dominacja

Maciej Kwiatkowski
Radom

ZAPASY. Olimpijczyk Radom
ponownie zostal klubowym
mistrzem Polski. To Zzadna
nowina, bojuz poraz trzyna-
sty zrzedu! Istna dominacja
wkraju.

Podczas gali Podlasie Wrestling
Cup 2025 odbyto sie oficjalne
podsumowanie roku Polskiego
Zwigzku Zapasniczego. Tytut
najlepszej druzyny przypadt
Olimpijczykowi Radom.
Olimpijczyk Radom w kaz-
dym z ostatnich trzynastu se-
zonow nie schodzi ponizej naj-
wyzszej Sredniej. Zespot, kto-
rego prezesem jest Maria Swier-
czynska w cuglach wygrywa
kolejne podsumowania roku,
zdobywajac najwiecej punk-
tow. Na ten wynik pracuja
wszyscy od dzieci, przez mto-
dzikow, kadetow, juniorow,
miodzieZzowcow oraz seniorow.

Wyniki ogtoszono

podczas gali

W sobote 6 grudnia w Bia-
tymstoku odbyta sie gala Pod-
lasie Wrestling Cup 2025 i to
wlasnie podczas niej przedsta-
wiono klasyfikacje druzynowa
w zapasach. Niespodzianki nie
byto. Od 2013 roku na najwyz-
szym stopniu podium znajdujg
sie zapaSnicy z Radomia.

- JesteSmy klubowym mi-
strzem Polski co mnie cieszy, bo
praca treneréw nie idzie

Zdzistaw Kolanek (w srodku), trener Olimpijczyka i dyre-

na marne. Udato sie stworzy¢
taki zespot, ktory ze soba
wspotpracuja. Widac to powy-
nikach. Mozna Smiato powie-
dzieé, ze zdeklasowaliSmy ry-
wali. Wypada sobie Zyczy¢,
zeby tak wszystko funkcjono-
wato dalej. Zatuje, ze gala pod-
sumowania nie odbyta sie unas
w Radomiu, ale jest duzo klu-
béw w Polsce i kazdy by chciat
ja zorganizowaé. Osobiscie
z powodu innych obowigzkow
nie udato mi sie pojawi¢ w Bia-
tymstoku, ale dzielnie repre-
zentowali nas: Marina Osifiski
iZdzistaw Kolanek. Nasz suk-
ces, to duze wyrdznienie takze
dla miasta Radomia - poinfor-
mowata Echo Dnia, Maria
Swierczynska, prezes Olimpij-
czyka.

Ranking 10.
najlepszych zespotéw
1. Olimpijczyk Radom -

1230,5 punktu;

2. AZS AWF Warszawa -
702,5 punktu;

3. Unia Raciborz - 663,5
punktu,

4. Sobieski Poznan - 568
punktow;

5. AKS Piotrow Trybunalski -
516,5 punktu;

6. Slask Wroctaw - 429,5
punktu;

7. KS Wschéd Biatystok -
388,5;

8.ZKS Granica Gdansk - 383;

9. SKS Unia Swarzedz - 339;

10. MKS Cement - Gryf
Chelm -323.©®

ktor SMS w Radomiu odebrat puchar za pierwsze miejsce.
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Zawodnicy Oskara Przysucha rozpoczeli w Tajlandii inten-
sywny oboz przygotowawczy do rundy wiosennej sezonu
pitkarskiego. W programie majg miedzy innymi: sparing z re-
prezentacja U23 Tajlandii oraz nietypowe treningi, takie jak
muay thai, ktére majg wzmocnic¢ kondycje i integracje zespo-
tu. Trening muay thai okazat sie $wietng okazjg do integracji,
poprawy kondycji oraz budowania zespotowego ducha. Ol

Echo Dnia
Pigtek, 12.12.2025

FOT. SKS OSKAR PRZYSUCHA
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Zagrajg jak za dawnych lat
Swigteczny mecz oldbojéw
Broni Radom odbedzie sie

w pigtek, 12 grudnia o godzi-
nie 19 na boisku ze sztuczng
nawierzchnig przy ulicy Naru-
towicza 9. Mecze corocznie
organizuje Daniel Grymuta. R

Pierrot Czarni bez szans

w starciu z faworytem z Nysy

Maciej Kwiatkowski
Radom

SIATKOWKA. W érodowym
meczu 14. kolejki PLS 1. Ligi
Pierrot Czarni Radom ulegli
Stali Nysa. Goscie potrzebo-
wali 81. minut, by zgarna¢
komplet punktow.

Pierrot Czarni Radom - Stal
Nysa 0:3. Sety: 18:25, 21:25,
17:25.

Czarni: Miniak, Kowal, Szy-
manski, Wéjcik, Kluth, Gon-
ciarz, Filipowicz (libero), Ziot-
kowski, Stawinski.

Stal: Kosiba, Mordyl, Musiat,
Schulz, Putkowski, Pawlun,
Kowalski (libero), Olejniczak (li-
bero), Kramczynski, Pacholski.

MVP - Wiktor Musiat.

Pierwszy punkt meczu uzy-
skali goscie, po przestrzelonym
ataku Kowala. Drugie oczko, to
juz podwdjny blok Stali, a trzeci
punkt zespo6t z Nysy w Rado-
miu zdobyt po ataku, ktory obit
naszego zawodnika i wyszedt
waut. Pierwsze oczko dla Czar-
nych po ataku z prawego skrzy-
dtauzyskat Kluth. Po12. minu-
tach rywalizacji w hali Radom-
skiego Centrum Sportu byto
11:15., a Wojskowi nie mogli
znaleZ¢ sposobu na powstrzy-
manie blokiem faworytéw po-
jedynku. W koncu po kolejnej
straconej akcji pierwszy czas
w pojedynku wziat trener
Krzysztof Michalski, bo jego
podopieczni juz wyraznie prze-
grywali. Druga przerwa po stro-
nie Czarnych miata miejsce
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Fragment meczu Pierrot Czarnych Radom ze Stalg Nysa. Mato byto tak zacietej

FOT. MACIEJ KWIATKOWSKI

rywalizacji na siatce. Mecz w Radomiu zdominowali goscie z Nysy.

przy stanie 14:23. Nic woéwczas
naszym zawodnikom nie wy-
chodzito. Dopiero po tej prze-
rwie coS ruszylo sie po stronie
miejscowych, ktorzy uzyskali
trzy oczka zrzedu. Ostatecznie
W secie otwarcia radomianie
zdobyli 18 oczek, przy 25. rywali.

Zupekie inaczej rozpoczeta
sie druga partia. W niej wyrow-
nany przebieg rywalizacja
miata do stanu 3:3. Od tego mo-
mentu trzy nastepne oczka
uzyskali zdeterminowani i po-
budzeni dopingiem wtlasnej
publicznosci Czarni. Wojskowi,
po raz pierwszy wyszli na pro-
wadzenie, ale stracili je dos¢
szybko. Przy stanie 8:9 o czas
poprosit trener Krzysztof Mi-
chalski. Po punktowym bloku

Stali na Wojciku dos¢ szybko
r6znicg trzech oczek wygrywali
przyjezdni. W przeciwienstwie
do przeciwnikéw trener Mi-
chalski, nie dokonywat zmian
w zestawieniu wcigz wierzac
w wyjsciows ,,szostke”. Jego
podopieczni zmniejszyli straty
dojednego punktuimieli pitke
na remis, ale nie skonczyt jej
Kluth. To sie zemScito, bo na-
stepne trzy oczka padty tupem
Stali i drugi czas wzigt Michal-
ski. Tego seta zwyciezyli siatka-
rze z Nysy, po tym, jak w siatke
zaserwowat Ziotkowski.

Dwie pierwsze pitki trze-
ciego seta nalezaty do Wojsko-
wych. Po chwili byt juz remis,
aw kolejnych akcjach skutecz-
niejsi okazali sie podopieczni

Marka Lebedewa. Byto wiec
4:6, 6:818:9. Wowczas na za-
grywce po stronie gosci pojawit
sie Kosiba i opuscit jg przy wy-
niku 14:9 dla jego kolegow
zdruzyny! Szanse na odwroce-
nie seta oraz meczu stawaty sie
by¢ coraz mniejsze. Zwlaszcza,
Ze gdy zagrywce po stronie Stali
pojawit sie Musiat, to rywale
podobnie zaczeli seryjnie zdo-
bywac¢ oczka i szybko wyszli
na prowadzenie 20:13. Po go-
dzinie i 20 minutach druzyna,
ktorej prezesem jest Robert
Prygiel miata pitke meczowa,
prowadzac 24:16. Po ataku Ko-
wala byto 17:24, ale juz druga
pitke meczowg skonczyli za-
wodnicy rywala, po tym jak
w siatke zaserwowat Kluth. ©®

Jan Grzesik i Rafal Wolski w jedenastce jesieni

Maciej Kwiatkowski
Radom

PItKA NOZNA. Nasz specjali-
styczny serwis pitkarski
Gol24.pl przedstawil swoja
jedenastke rundy jesiennej
PKO Ekstraklasy. W niej zna-
lazlo sie az dwoch pitkarzy
Radomiaka Radom.

Pomimo, ze podopieczni Gon-
calo Feio dysponuja drugim
najlepszym atakiem ligi, to nie
znalazl sie w niej zaden napast-
nik. S3 za to Jan Gzresik i Rafat
Wolski.

Przypominamy, Ze po17. ko-
lejkach Radomiak byt to najlep-
szy w liczbie zdobytych goli, bo
miat ich na koncie 33, a po spo-
tkaniu 18. kolejki - zaliczany
do rundy wiosennej - wyprze-
dzita go Lechia Gdansk.

Szes¢ z tych goli uzyskat Jan
Grzesik. Tonajlepszy najlepszy
wynik sposrod obroncéw w ca-
tej ekstraklasie i stad tez jego
miejsce w gronie wyrdznio-
nych zawodnikow przez portal
Gol24.pl. Oczywiscie zdoby-
wane przez Grzesika gole to
jedno. Wahadtowy obronca to
tez filar defensywy, jak i po-

strach rywali w bocznych tre-
fach boiska. Grzesik do tego
stopnia imponowat forma, ze
nawet pitkarscy eksperci w kraju
zastanawiali sie, czy obu Jan
Urban, selekcjoner kadry, nie
wysle mu zaproszenia na zgru-
powanie. Grzesik imponowat
roéwniez technika, a ze w klubie
zRadomia azroi sie od pitkarzy
z potudnia Europy, to szybko
otrzymat pseudonim - Joao.
Druga postacig, ktorajest wy-
rézniona to Rafat Wolski. Byty re-
prezentant kraju, a takze pitkarz
Legii Warszawa, Wisty Ptock, czy
wioskiej Fiorentiny wciaz zadzi-

wia btyskotliwoscia i technika.
Wolski kroluje w srodku pola,
aefektem tego bylosiedemasyst
orazjednabramka. Fanom w ca-
tej Polsce do gustu przypadta
zwlaszcza perfekcyjna wrecz
asysta do Jana Grzesika z me-
czu z Pogonig Szczecin.

Wolski 10listopada skonczyt
33 lata, ale wiek w niczym mu
nie przeszkadza. Wolskiego
wrcigz w Srodkowej strefie bo-
iska powstrzymaé, adotegory-
wale majg ogromne trudnosci
z przewidzeniem jego zagran.
Te sg niezwykle precyzyjne, ale
co najwazniejsze zaskakujgce.



