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Na ostatniej sesji Ra-
dy Powiatu, dyrektor
szpitala prof. Robert
Gajda  zapowiedziat
uroczyste otwarcie re-
montowanej  wiasnie
czesci B. Na stronie
Gajda med pojawita sie
wiasnie informacja, ze
prace budowlane po-
Suwaja sie w imponuja-
cym tempie, dzieki cze-
mu szpital zyska co naj-

mniej 120 t6zek. Daje to solidny potencjat na kolejne oddziaty.
Po zakonczeniu prac szpital bedzie liczyt az 280 t6zek.

red., zdjece Gajda med

KRONIKA STRAZACKA

15.05.2022, Puttusk
Nieznany sprawca do-
konat uszkodzenia trzech
opon od pojazdu marki Kia,
powodujac straty o wartosci
600 zt, dziatajac na szkode
28-letniego mieszkanca po-
wiatu puttuskiego.
15.05.2022, Swiercze
66-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 0,63 mg/I.
16.05.2022, Puttusk
Nieznany sprawca, z nieza-
bezpieczonegogarazu,doko-
natkradziezy tyzki od cyklopa
o wartosci 2000 zi, dziatajac
na szkode 70-letniego miesz-
kanca powiatu puttuskiego.
16.05.2022, Puttusk
53-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
sci 0,20 mg/l oraz wbrew
zakazowi sgdowemu wyda-
nemu przez Sad Rejonowy
w Puttusku.
15.05.2022,
Puttusk, ul. Widok
Nieznani sprawcy, po
uprzednim podwazeniu

okna, dostali sie do wne-
trza mieszkania, skad do-
konali kradziezy markowej
odziezy, powodujac taczne
straty w wysokosci 30 000
zt na szkode mieszkanki Put-
tuska.

20.05.2022, Puttusk

44-letni mieszkaniec
pow. wyszkowskiego kiero-
wat pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 1,04 mg/I.

21.05.2022, Puttusk

40-letni mieszkaniec pow.
puttuskiego kierowat rowe-
rem po drodze publicznej
bedac w stanie nietrzezwo-
$ci 0,58 mg/I.

21.05.2022, Jezewo

20-letni mieszkaniec pow.
nowodworskiego kierowat
pojazdem mechanicznym
po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,80
mg/I.
Liczba legitymowan: 977
Interwencji
policyjnych: 20
Nietrzezwych
kierujacych: 4

KPP w Puttusku
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LUDZIE LISTY PISZA

Niestety w naszych pa-
rafiach nadal sq cenniki za
chrzest, komunie, slub, po-
grzeb, czyli niby co taska, a i
tak wedtug cennika. Instytu-
cja koscielna si¢ ceni, moz-
na powiedzie¢ ze niektorzy
duchowni Zyjg poza rzeczy-
wistosciq i nie zdajq spra-
wy z tego jak trudno teraz
zwigzac koniec z koncem tym
z minimalng emeryturq czy
pensjq. Mam takie odczucia,
kiedy stucham kazan w ko-
Sciele, jacy to my jestesmy
grzeszni, jakie powinnismy
mie¢ poczucie winy, nic po-
zytywnego, pokrzepiajgcego
w tych trudnych czasach.
Najlepiej to chyba jako gwa-
rancje zbawienia trzeba by
byto leze¢ w kosciele plac-
kiem i oddawa¢ wszystko na
cele koscielne. A mnie sig
marzqg duchowni skromni,
zwykli, ktorzy byliby w kon-
cu zrownani z ubogim ludem
i jego problemami.

Niedawno posztam dac¢ na
msze za zmartego meza do
Jednej z pultuskich parafii
i zapytatam czy jest co taska
czy wedlug cennika. Pro-
boszcz zapytal, ile moge dac,

BIZNES KOSC

a kiedy odpowiedziatam ze
40 zi, to stwierdzil ze trochg

za mato. W koncu przyjgl,
ale ja zastanawiam sie, jaki
to wysilek wymieni¢ w cza-
sie mszy nazwisko zmartego
i zmowi¢ za niego modlitwe
z wiernymi, Ze az tyle trzeba
sobie za to liczy¢.

Ostatnio zaczelam chodzic¢
do kosciola zielonoswigt-
kowego w Pultusku. Jest to
uznany przez papieza kosciot
protestancki, gdzie pastor ma
rodzing, Zone, dzieci, czyli
normalnie i potrafi pogodzic¢
swojg pracg zawodowq z glo-
szeniem stowa bozego. Wtym
kosciele nie ma cennika po-
stug. Stoi puszka na ofiary,
kto chce to da i ile chce. Nikt

y

nie chodzi z tacq i nie pod-
suwa jej pod twarz. Pewne
ze datki sq mile widziane
ale tez wiadomo na co idg.
Pigknie spiewajq piesni do
Boga, Jezusa, Maryi, pastor
wyglasza kazania od serca.
Atmosfera przyjazna, mozna
tam o cos poprosi¢ a chet-
nie pomogq. Jestem poki co
zachwycona tq atmosferq,
wsparciem moralnym, Nikt
nie wypomina mi jaka to je-
stem grzeszna. U pastora nie
ma tez spowiedzi w konfesjo-
nale, spowiadamy si¢ bezpo-
Srednio Stworcy, co bardzo

popieram.
nazwisko autorki listu
znane redakcji

Mazowsze otwiera sezon
turystyczny w Puttusku

W tym roku samorzad
Mazowsza stawia na
aktywny wypoczynek pod
hastem MAZOprzygody.
Odpoczywac bedziemy
Swiadomie i wspdlnie,
zrodzing oraz
przyjaciétmi na tonie
mazowieckiej przyrody

i w wyjatkowych
MAZOmiejscach - to
najwazniejsze zatozenia
wiasnie ruszajacej nowej
kampanii turystycznej
wojewodztwa

Samorzad Mazowsza otwie-
ra kolejny sezon kampanig
turystyczng zachgcajaca do
odkrywania naszego regionu.
Tym razem wladze regionu
stawiaja na MAZOprzygody.
Zdaniem marszatka Adama
Struzika to jest wlasnie czas
Mazowsza.

Postcovidowa  rzeczywi-
sto$¢, wojna za nasza wschod-
nia granica, a przez to niesta-
bilna sytuacja migdzynarodo-
wa nie sprzyjaja spokojnemu
wypoczynkowi. Wielu z nas
zdecyduje si¢ na wakacje
w kraju. Dlaczego wiec nie
wybra¢ na nie naszego pigkne-
go Mazowsza? Jest blisko, kli-
matycznie i smacznie. Mamy
wspaniale zabytki, urokliwe
kosciotki, dwory i stare parki.
Do tego pigkna przyroda, rze-
ki, lasy, pojezierza — na Ma-
zowszu kazdy znajdzie cos$ dla
siebie. Pozwolmy sobie w tym
roku po raz kolejny zachwycié¢
si¢ tym, co mamy najblizej —
podkresla marszatek.

Od lat samorzad woje-
wodztwa buduje $wiadomos$é
turystyczng, kulturowa oraz
edukacyjng regionu nie tylko
wsrod mieszkancow Mazow-
sza, ale tez turystow. W tym
sezonie, z uwagi na trudna
sytuacj¢  miedzynarodowa,

samorzad wojewodztwa po-
stawit w swoich dziataniach
na tworzenie emocjonalnych
wiezi, dialog i $wiadome odpo-
czywanie poprzez $wiadomy
wybor miejsca odpoczynku.

- Chcemy wykreowaé trend
na odpoczywanie na Mazow-
szu. Mamy juz do tego mocne
podstawy, ale po tych dwdch
trudnych turystycznie latach
musimy na nowo nauczy¢ si¢
zainteresowan, oczekiwan
1 potrzeb turysty — podkresla
Izabela Stelmanska, zastep-
ca dyrektora departamentu
kultury, promocji i turystki
urzedu marszatkowskiego

W okresie trwania nowej
kampanii planowanych jest
kilka odston. Glowne hasta
kampanii beda zbudowane
w jednolity sposob. Bedzie to
swego rodzaju zabawa w sto-
wotworstwo — tgczenie przed-
rostka ,,Mazo” z wybranym

?ﬁ?

stowem. W ten sposob w tym
roku mieszkancy i turysci be-
da bywa¢ w MAZOmigjscach,
czu¢ MAZOsmaki, odbywaé
MAZOpodréze czy po prostu
mito spedza¢ MAZOczas.

Kluczowe w pierwszej od-
stonie kampanii ,,Odpocznij
na Mazowszu” bedzie hasto
MAZOrazem. Jego inten-
cja jest wywotanie poczucia
bliskosci i bezpieczenstwa.
Mazowsze pokazywane w tej
odstonie bedzie otwarte, go-
$cinne 1 przede wszystkim
bezpieczne.

Wsrod zaplanowanych dzia-
fan skupiono si¢ na pokazy-
waniu przyrodniczych urokéw
Mazowsza. Zdjecia z wyjatko-
wych, czesto do tej pory nie-
znanych miejsc pojawig si¢
w przestrzeni publicznej, pra-
siec 1 mediach spotecznos$cio-
wych w calym regionie. Za-
planowano réwniez dziatania

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

28.02.2022 roku,

w wieku 71 lat zmarla
ukochana Zona, Mama,
Babcia 1 Siostra
S.P. IRENA
BRONOWSKA

28.02.2022 roku,

w wieku 85 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Siostra
S.P. HENRYKA
ZAWADZKA

28.02.2022 roku,
w wieku 73 lat zmart
S.P. JERZY
FALECKI

07.03.2022 roku,

w wieku 79 lat zmarla
ukochana Zona i Mama
S.P. JANINA
ROMANSKA

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

-
Rok zalozena 1952 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

08.04.2022 roku,
w wieku 72 lat zmart
ukochany M3z, Tata,

Dziadek i Brat
S.P. JAN
TRZCINSKI

w telewizji i radio.

Jednym z bardziej wyrazi-
stych symboli kampanii bedzie
kolorowy kamper, przemierza-
jacy region wzdtuz i wszerz.
Bedzie mozna do niego zaj-
rze¢ m.in. na piknikach plano-
wanych w wybrane weekendy
wakacji. Relacje z podrozy
kamperem po Mazowszu bedg
pojawiaty si¢ w mediach spo-
tecznosciowych. Tam tez moz-
na bedzie znalez¢ informacje
o planowanych konkursach
z nagrodamiWigcej o tego-
rocznych dziataniach na FB:
Mazowsze serce Polski oraz
Instagram: Moda na Mazow-
sze (@moda na mazowsze)
i stronach www.mazovia.pl
i www.modanamazowsze.pl.

zrodto: Biuro Prasowe
Urzad Marszalkowski
Wojewodztwa
Mazowieckiego

(B ENUTAN ]

ItHIll”l* / 4"
"'"9- i r‘

-
—

——

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L


mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:graza@atessa.pl
mailto:hen.maz@wp.pl
mailto:aplochocka@pultuszczak.pl
https://www.facebook.com/pultuski
https://www.prenumerata.ruch.com.pl/
mailto:prenumerata@ruch.com.pl
mailto:agencja@tio.com.pl
https://m.in/
https://www.mazovia.pl/
https://www.modanamazowsze.pl/

TELEFON INTERWENCYJNY: 512 405 978, redakcja@pultuszczak.pl

www.pultuszczak.pl O

AKTUALNOSCI

24 - 30 MAJA 2022

NR 21 Tycoonk Pultuski 3

Nie WI

I nie komentujq

O rajdach wokot
puttuskiego rynku

Jak wiemy, kazdy puttu-
ski urzad obserwuje biezace
publikacje dotyczace miasta
i powiatu. W dzisiejszych cza-
sach ,,publikacje” to zarowno
artykuty prasowe, jak i donie-
sienia pojawiajgce si¢ w me-
diach spotecznosciowych. Jak
si¢ daje zauwazy¢, niektore
pochodzace od mieszkancow
wpisy na miejskich grupach
facebookowych, s3 komento-
wane przez rzecznikow pra-
sowych, urzgdnikéow ratusza
badz starostwa. Najczgsciej
jednak obraz takich postow na
fb wyglada nastepujaco: kto$
zamieszcza post opisujacy
nieprawidlowosci czy sytu-
acje niebezpieczne, pod nim
pojawia si¢ masa komentarzy
innych puttuszczan, potwier-
dzajacych istnienie powazne-
go problemu, po czym urzgdy
lub stuzby, ktérych obowigz-
kiem jest reagowaé — milcza...

Tematem, ktory stale wra-
ca w alarmujacych wpisach
mieszkancow, jest ruch koto-
wy na rynku. Problemem jest
hatas, a dramatycznym zagro-
zeniem - predkosé. Czytalismy
wielokrotnie, na réznych put-
tuskich, spoteczno$ciowych
grupach, emocjonujgce wpisy,
w duchu: ,,na rynku auta jez-
dzg bardzo szybko”, ,,z jaka
predkoscia mozna jechaé¢ po
rynku, bo to co si¢ tam dzieje
to ogromne zagrozenie”, ,,czy
policja nie widzi, ze po rynku
szaleja wariaci w samocho-
dach” itp. Mieszkancy szeroko
komentujg takie posty, poda-
jac konkretne przypadki, daty
1 czas, kiedy miejscy rajdowcy
urzadzali sobie wyscigi do-
okota rynku. Oczywiscie cho-
dzi w tym o to, aby jak najbar-
dziej zwroci¢ na siebie uwagg,
czyli im szybciej, z wigkszym
rykiem i przyspieszeniem —
tym lepsza zabawa.

Tygodnik Puttuski pisal
w minionych latach na temat
organizacji ruchu na rynku
czterokrotnie. Jezdnie i chod-
niki na rynku i ulicach dojaz-
dowych w koncu wyremonto-
wano, jednak w kwestii ruchu
kotowego i ruchu pieszych
nadal jest wiele do zrobienia:
poprawiono kilka wczes$niej-
szych bledow, jednak wiele
beztrosko pozostawiono i...

Prokuratura Rejonowa

w Puttusku prowadzi
$ledztwo w sprawie
nieumysinego
spowodowania $mierci
Jakuba H. [15l.], tj. 0 czyn
zart. 155 k.k.

Komunikat prokuratury w sprawie Smierci Jaku_ha

Z poczynionych w toku
Sledztwa ustalen wynika, ze
w godzinach wieczornych
dniu 27 kwietnia 2022 r.
w Pultusku, nastolatek wraz
z grupg znajomych brat udziat
w spotkaniu towarzyskim na
terenie przystani PTTK na
rzeka Narew. Podczas impre-
zy nastolatkowie spozywali
alkohol. Okoto godziny 22.00
cze$¢ uczestnikow udata si¢
do restauracji MC Donalds.
Na miejscu pozostat Jakub H.

dodano kilka nowych drogo-
wych absurdow.
Mamy zatem sytuacj¢ po-

tencjalnie bardzo grozna:
piesi poruszaja si¢ po rynku,
przechodzac w dowolnych
miejscach przez jezdni¢, po
ktorej pojazdy moga poruszaé
si¢ z predkoscig dozwolong na
obszarze zabudowanym, czyli
50 km/h. Tymczasem kierow-
cow — rajdowcow, ktorych
niestety nie brakuje, zdawac
by si¢ moglo nie obowigzuja
zadne ograniczenia. Szaleja,
jadacnarynku z ekstremalny-
mi predkosciami. Co jest tego
przyczyna? Brak wyobrazni?
- tak. Glupota? - z pewnoscia.
Brawura? - oczywiscie. Lecz
przede wszystkim: bezkar-
nos¢! Czy kto$ z naszych czy-
telnikow styszat o przypadku
interwencji  policji wobec
takich kierowcow na rynku?
Jak mawia stare porzekadto —
nie ma kary, nie ma miary.
Nie probujemy dociekac,
czy za organizacj¢ ruchu na
rynku odpowiada bezposred-
nio burmistrz czy zarzad drog
powiatowych.  Styszelismy
juz obie wersje. Zatem, bez
wnikania w niuanse kompe-
tencyjne: czy ktorys z urzed-
nikow potrafi uzasadni¢, cze-
mu na rynku, gdzie bardzo
liczni piesi wchodzg na jezd-
ni¢ w dowolnych miejscach,
dopuszcza si¢ predkosé 50
km/h? Naprawde nie widzicie
zagrozenia?! Proponuj¢ proste

z kolezankg Klaudig M. Kie-
dy nastolatkowie zostali sami,
Jakub H. oddalit si¢ w strong
rzeki. Prawdopodobnie wsko-
czyt do wody i zaczat ptynac.
Kiedy koledzy wrocili z re-
stauracji rozpoczgto poszuki-
wania chtopaka.

Zwtoki Jakuba H. zna-
lazt dopiero nurek w dniu 29
kwietnia 2022 r. Cialo nasto-
latka znajdowato si¢ na dnie
rzeki Narew, okolo 13 m od
linii brzegowej w rejonie po-
mostu. Bylo ulozone twarza
w strong dna.

W dniu 4 maja 2022 r. zo-
stala przeprowadzona sekcja
zwlok Jakuba H. Ze wstegpnej
opinii bieglego wynika, ze
bezposrednig przyczyna zgo-
nu byta niewydolno$¢ krazenia

obliczenia: objezdzajac caty,
najdtuzszy w Europie rynek,
pokonamy ok. 840 m. Jadac
zpredkoscia 50 km/h. naprze-
jechanie takiego dystansu po-
trzebujemy ok. 60 sekund, ale
przy takiej pr¢dko$ci musimy
znaczaco zwalnia¢ na kolej-
nych zakretach pod katem
prostym, wiec realnie droga
dookota rynku z maksymalna
dozwolong predkoscig zajmie
nam okoto 80 sekund, czyli
blisko pottorej minuty. A jak
by to wygladato, gdyby pred-
kos¢ ograniczy¢ do 20 km/h?
W takim wypadku nie musi-
my zwalnia¢ na zakretach, za-
tem objedziemy rynek w 150
sekund, czyli dwie i pot mi-
nuty. Pomyslmy — jesli nie be-
dziemy si¢ ,,wlekli” 20 km/h,
tylko pojedziemy ,,na maksa”
50 km/h. objedziemy caty ry-
nek dookota mniej wiecej 60
sekund szybciej. A teraz za-
stanowmy si¢ — jak ciekawie
wykorzystamy ten wspaniale
zaoszczedzony czas...

Smutna prawda jest jednak
taka, ze tu nie idzie o to, kto
szybciej objedzie rynek. Cho-
dzi wylacznie o bezpieczen-
stwo — o to, kto ma szanse
zatrzymac si¢ przed pieszym,
ktory zapatrzony w sklep na-
przeciwko wszedl na jezdnig¢?
O to, kto ma szanse zahamo-
wac przed dzieckiem, ktore na
jezdnie wbieglo czy wjechalo
na rowerze? Zatem jeszcze
kilka wartosci liczbowych:

w przebiegu gwaltownego
wychtodzenia. W czasie ba-
dania  patomorfologicznego
nie stwierdzono obrazen ciata

1023, nie styszg

w ciggu jednej sekundy, po-
konujemy 5 i pot metra jadac
z predkoseia 20 km/h. Kie-
dy przyspieszymy do 50-tki,
przejedziemy blisko 14 metrow
w kazdej sekundzie. Przy 80
km/h po sekundzie bgdziemy
22 metry dalej. Urzedniczko,
urzgdniku, ktoérzy to czyta-
cie, a odpowiadacie za opisa-
ny stan rzeczy: popatrzcie na
pokoj, w ktorym urzedujecie.
Dtugina 5 metréw? 8 metrow?
Wyobrazcie sobie, ze prowa-
dzicie pojazd, a na dystansie
takim jak wasze biuro wybie-
ga wam pod kota dziecko. Przy
50 km/h dojedziecie do niego
w mniej niz po6t sekundy. Zna-
cie kogos, kto ma taki refleks,
by zdazy¢ zahamowac? Jeste-
$cie odpowiedzialni za kazde
dziecko, kazdego pieszego
tam, gdzie dopuszczony jest
ruch kotowy — bo to wy usta-
lacie reguty.

Zwracamy si¢ tezdonaszych
puttuskich policjantow. Czy
funkcjonariusze Wydziatu Ru-
chu Drogowego naprawdg¢ nie
czytaja wpisow na spoteczno-
sciowych portalach? Czy na-
prawde tak trudno wyobrazi¢
sobie wprowadzenie kontroli
predkosci na rynku? Czy to
mozliwe, ze nie dostrzegacie
problemu? Jesli kontrole nie sg
mozliwe, prosimy o stosowne
informacje, podzielimy si¢
nimi z naszymi czytelnikami.
Dzialajcie tak, zeby ,,Polak byt
madry...przed szkoda. ZCZ

A

wskazujacych na udziat osob
trzecich.

zrodto: Prokuratura
Okregowa w Ostrolece

W Gnojnie zamontuja nowe lampy pry drodze gminnej

Jezewo, Gnojno
I Ponikiew otrzymaty
tofinansowanie

Srodki na inwestycje otrzymaja w ramach
»Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sotectw
MAZOWSZE 2022"

Jakie zadania zostang wykonane
w ramach dofinansowania?

Renowacja mogity wraz z montazem oswietlenia
w miejscowosci Jezewo

Celem zadania jest popularyzowanie i upowszechnianie
wiedzy o miejscu pamieci narodowej oraz jego znaczeniu
dla lokalnej spotecznosci poprzez renowacje mogity z okre-
su Il wojny Swiatowej, w ktérej pochowany jest nieznany
zotnierz Wojska Polskiego, polegty we wrzesniu 1939 r.
W miejscowosci Jezewo.

W ramach przedmiotowego zadania zostanie wykonany
remont mogity. Planuje sie, po uprzednim demontazu ist-
niejacych elementéw mogity, montaz nowych, zachowujac
i szanujac istniejacy kontekst oraz kompozycje. Zostanie
réwniez zakupiona i zamontowana lampa energooszczed-
na. Projekt w zatozeniu ma poprawic¢ dostep i podkresli¢
symbolike tego miejsca.

Montaz oswietlenia ulicznego przy drodze gminnej
w miejscowosci Gnojno

Celem zadania jest zakupienie i montaz oswietlenia ulicz-
nego przy drodze gminnej. Zastosowanie rozwigzan LED
w o$wietleniu ulicznym przyniesie wiele korzysci. Miesz-
kancy sotectwa Gnojno skorzystaja z zupetnie nowej ja-
kosci oswietlenia przestrzeni publicznych, beda bezpiecz-
niejsi i bedg mieszkali w bardziej komfortowych warun-
kach. Spadnie zuzycie energii elektrycznej, co spowoduje
oszczednosci budzetowe, a ponadto zostanie ograniczona
emisja CO2 do atmosfery. Dobre os$wietlenie jest bardzo
waznym elementem utatwiajagcym ruch od zmierzchu az
do sSwitu. Instalacja nowoczesnego o$wietlenia nie tylko
poprawi jako$¢ zycia mieszkancéw i da im wieksze poczu-
cie bezpieczenstwa, ale réwniez bedzie miata wptyw na po-
prawe ogdlnego wizerunku wsi.

Zakup i montaz klimatyzacji w swietlicy wiejskiej
w miejscowosci Ponikiew

Celem zadania jest doposazenie pomieszczen budyn-
ku Swietlicy wiejskiej w klimatyzatory scienne. W ramach
przedmiotowego zadania zostana zakupione i zamontowa-
ne w swietlicy klimatyzatory $cienne z funkcjg chtodzenia
i grzania, sterowane pilotem.

Jest to jedyny obiekt na terenie sofectwa umozliwiajacy
spotkania w pomieszczeniu zamknietym. Spotkania odby-
waja sie najczesciej w okresie wysokich lub niskich tempera-
tur na zewnatrz. Przebywanie wéwczas w wypetnionej sali,
przy wysokich temperaturach otoczenia, bywa nie tylko dys-
komfortem dla uczestnikéw, ale stanowi zagrozenie dla ich
zdrowia. Zamontowanie klimatyzacji polepszy samopoczu-
cie i zapewni uzytkownikom odpowiednie warunki termicz-
ne réwniez podczas bardzo niskich lub wysokich temperatur
na zewnatrz. Zrédto: UM w Puttusku

Wciaz nietrzezwi za kotkiem

Zapewnienie bezpieczenstwa w ruchu drogowym dla
policjantéw z Komendy Powiatowej Policji w Puttusku jest
sprawa priorytetowa. Dlatego kazdego dnia na drogach na-
szego miasta i powiatu mundurowi kontroluja stan trzez-
wosci kierujacych.

O tym jakie niebezpieczenistwo niesie ze sobg porusza-
nie sie ,pod wptywem” przekonat sie 20 - letni mieszkaniec
powiatu nowodworskiego, ktéry swoja podréz zakonczyt
w rowie. Badanie alkomatem wykazato ponad 1.5 promila
alkoholu.

Nietrzezwi kierowcy to bardzo duzy problem na polskich
drogach. Kazdy, kto wsiada do samochodu z przekroczong
norma alkoholu w wydychanym powietrzu lub we krwi, nie
tylko tamie prawo, ale stanowi ogromne zagrozenie na dro-
dze.Przypominamy, ze za kierowanie pojazdem mechanicz-
nym w stanie nietrzezwym grozi do 2 lat wiezienia. Dodat-
kowo na sprawcéw tego przestepstwa sad obligatoryjnie
naktada kare finansowa oraz zakaz prowadzenia pojazdéw.

sierz. Renata Sobdl, KPP w Puttusku
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LEGIONOWO.
Poscig, narkotyki,
alkohol i préba
wreczenia lapowki

Najpierw poprzez ucieczke motocyklem,
a potem pieszo pewien mieszkaniec powia-
tu nowodworskiego préobowal uniknaé spo-
tkania z policjantami

Okazato si¢, ze powodem ucieczki byt al-
kohol i narkotyki. Mimo zatrzymania przez
mundurowych 36-latek nadal tudzit si¢ , ze
uniknie odpowiedzialnosci karnej i probowat
przekupi¢ funkcjonariuszy i tym samym po-
petnit kolejne przestgpstwo. Na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legionowie sad zasto-
sowal wobec mezczyzny areszt tymczasowy.

Policjanci chcieli zatrzyma¢ do kontro-
li motocykl, gdyz styl jazdy motocyklisty
wskazywat, ze moze by¢ pod wplywem alko-
holu. Po wydaniu polecenia do zatrzymania,
kierujagcy motocyklem zwolnil, a nastepnie
gwaltownie przyspieszyt i zaczat uciekac.
Policjanci uzywajac sygnatow S$wietlnych
1 dzwiekowych ruszyli w poscig za jednosla-
dem. Po kilkuminutowym pos$cigu kierowca
porzucil motocykl i kontynuowal ucieczke
pieszo. Mundurowi pobiegli za kierowca i juz
po chwili zostat przez nich zatrzymany. 36-
latek mimo to nadal chciat odzyska¢ wolno$¢
i probowat przekupi¢ policjantow oferujgc im
pieniadze w zamian za odstapienie od czyn-
nosci stuzbowych. Wtedy ustyszatl od mun-
durowych, ze popelnit kolejne przestepstwo.

Jak si¢ okazalo me¢zczyzna byt pod wpty-
wem alkoholu, badanie alkomatem wykazato
w jego organizmie ponad 0,5 promila alko-
holu. W toku dalszych czynnos$ci policjanci
ujawnili narkotyki. 36-latek w saszetce oraz
w plecaku mial marihuane¢ i metaamfetaming
o tacznej wadze ponad 100 gramow.

36-latek trafit do policyjnej celi. Po zebra-
niu przez $ledczych materiatu dowodowego
mezczyzna zostal przewieziony do prokura-
tury, gdzie prokurator przedstawil mu zarzu-
ty. Mezczyzna odpowie za niezatrzymanie
si¢ do kontroli, kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci, probe przekupstwa policjan-
tow oraz posiadanie znacznej ilo$ci substan-
cji psychoaktywnych. Na wniosek Prokura-
tury Rejonowej w Legionowie sad zastosowat
wobec mieszkanca powiatu nowodworskiego
srodek zapobiegawczy w postaci tymczaso-
wego aresztowania na 3 miesigce.

PULTUSK.
Dwoch 11-latkow i 12-
latek okradli sklep

Oko sklepowych monitoringéow czesto
wylapuje sprawcéw kradziezy. Kilka dni
temu przekonali si¢ o tym trzej nastolat-
kowie, ktérzy zostali ujeci przez sklepowg
ochrone

Zapisy zkamer pokazaty, ze chtopcy wspdl-
nie odwiedzili sklep na terenie Puttuska, wy-
brane produkty zapakowali do plecaka, po
czym nie ptacac pospiesznie wychodzili na
zewnatrz. Najwyrazniej nie spodziewali sig,
ze proby ukrycia rzeczy sg obserwowane na
sklepowym monitoringu. Czujny pracownik
ochrony zatrzymat nastolatkow, doprowadzi-
to to do interwencji Policji. Dwoch 11-latkow
i 12-latek, z uwagi na wiek zostali przywie-
zieni do Komendy, skad odebrali ich rodzice.
Sprawa zostanie przekazana do Wydziatu
Rodzinnego i Nieletnich Sadu Rejonowego
w Puttusku.

Dzieci czgsto nie zdaja sobie sprawy, ze
ich drobne przewinienia moga by¢ dostrze-
zone 1 nie$¢ za sobg przykre nastepstwa.
Jedna nieodpowiedzialna decyzja czy chwi-
lowy impuls moze skutkowa¢ przykrymi
konsekwencjami, bo kazda ujawniona przez
pracownikow sklepu kradziez jest zgtaszana
policjantom.

NIEPORET. Kradziez
piwa i wina za 616 zi

Dzielnicowy z Nieporetu zatrzymal mez-
czyzne podejrzanego o kradziez. Jego lu-
pem padt alkohol o l3cznej warto$ci ponad
600 zlotych. Mezczyzna uslyszal zarzut
kradziezy, za ktora grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoS$ci

Dzielnicowy z Komisariatu Policji w Nie-
porecie otrzymatl wezwanie do jednego
z marketéw na terenie gminy. Po przybyciu

na miejsce okazato sie, ze wlasciciel placowki
handlowej ujal na kradziezy 38-latka. Jak re-
lacjonowat zglaszajacy, mezczyzna do torby
schowat kilka butelek wina i piwa, a nastep-
nie opuscit sklep nie ptacac za alkohol. 38-
latek zostat przekazany w rece policjantow.

Mieszkaniec powiatu wotominskiego usty-
szal juz zarzut kradziezy mienia o warto$ci
616 ztotych. Za popetnione przestepstwo ko-
deks karny przewiduje kar¢ do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

PULTUSK.
Jechat 145 km/h
w terenie zabudowanym

Na drodze nie ma miejsca na nieodpo-
wiedzialnos¢, dlatego policjanci z cala sta-
nowczoscia wyciggajga konsekwencje w sto-
sunku do piratéw drogowych

Kolejna osoba stracita prawo jazdy za prze-
kroczenie predkosci w obszarze zabudowa-
nym, tym razem miernik wskazat 145 km/h.
Przypominamy - nadmierna pr¢dkos$¢ - to
jedna z najczestszych przyczyn wypadkow
drogowych.

Pomimo apeli o rozwage za kierownicg,
policjanci wcigz ujawniajg uczestnikéw ru-
chu drogowego, ktorzy stwarzaja realne za-
grozenie na drogach. Kilka dni temu funk-
cjonariusze z puttuskiej drogowki zatrzymali
kierowceg opla, ktory przez Przemiarowo, na
odcinku drogi, gdzie predkos¢ dozwolona
wynosi 50 km/h jechat o 95 km/h za duzo.
29-latek z powiatu makowskiego stracili pra-
wo jazdy i zostat ukarany mandatem w wyso-
kosci 2500 zt potaczonym z 10 pkt karnymi.

SEROCK. Potrzebowat
pieniedzy na alkohol.
Okradt kolege

Zarzut kradziezy usltyszal 70 - letni mez-
czyzna, ktory wykorzystujac nie uwage
znajomego ukradl mu pieniadze. Teraz ze

KRONIKA

swojego zachowania bedzie tlumaczyl sie
przed sadem

Dzielnicowy z Serocka zostal poinformo-
wany o kradziezy. Natychmiast udat si¢ pod
wskazany adres, gdzie doszto do przestep-
stwa. Mundurowy ustalil, ze do pokrzyw-
dzonego przyszedt jego znajomy, kolejny raz
proszac o pienigdze na alkohol. Pokrzywdzo-
ny odmowit i wrocit do wykonywania prac
ogrodowych. W pewnym momencie poczut
jak z tylnej kieszeni spodni kto§ wycigga mu
pieniadze, ktore miat przygotowane na ure-
gulowanie ptatnosci za ustugi hydrauliczne.
Kiedy pokrzywdzony odwroécit si¢ zobaczyt
uciekajacego z jego posesji znajomego. Mez-
czyzna o calym zajSciu powiadomit Policje.
Funkcjonariusz po wystuchaniu pokrzyw-
dzonego udat si¢ w rejon w poszukiwaniu
zlodzieja. Po kilkudziesi¢ciu minutach po-
szukiwan, w zaro$lach ujawnil me¢zczyzne
odpowiadajgcego rysopisowi sprawcy. Dziel-
nicowy zatrzymat 70-latka i przewiodzt do
komisariatu. Badanie alkomatem wykazato
w jego organizmie ponad 2 promile alkoholu.
Megzczyzna noc spedzit w policyjnej celi.

Nastepnego dnia $ledczy przedstawili mu
zarzut kradziezy pienigdzy w kwocie 1000
ztotych. Teraz mgzczyzna za swoj czyn od-
powie przed sadem. Kodeks karny za prze-
stepstwo kradziezy przewiduje karg do 5 lat
pozbawienia wolno$ci.

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM

PALACU W JABLONNIE
KROLEWSKIE PRZYJECIE Z OKAZJI:
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KRYMINALNA

Zaatakowat policjantow
w trakcie interwencji

27-latek naruszyl nietykalno$¢ cielesng
i ublizal policjantom podczas wykonywa-
nia czynnosci stuzbowych. Teraz odpowie
za to przed sadem. Pultuszczaninowi grozi
kara nawet do 3 lat pozbawienia wolnos$ci

Kazdego dnia, podczas stuzby, policjanci
narazajg swoje zycie i zdrowie. Nigdy do kon-
ca nie wiedza, czego moga si¢ spodziewaé po
osobie, wobec ktorej podejmujg interwencje.
Nie znajg jej, nie wiedza czy moze ona posia-
da¢ przy sobie niebezpieczne narze¢dzie, czy
jest notowana za powazne przestepstwa oraz
czy jest pod wpltywem alkoholu lub innych
podobnie dziatajacych substancji. Za kaz-
dym razem muszg zachowa¢ wszelkie $rodki
ostroznosci, by chroni¢ siebie, a takze innych
uczestnikéw interwencji. Wtasnie w takiej
sytuacji zostali postawieni funkcjonariusze
z Zespolu Dzielnicowych, ktorzy kilka dni
temu interweniowali wobec grupy mezczyzn
spozywajacych alkohol. Nikt si¢ wowczas nie
spodziewat, ze 27-latek zacznie pata¢ nie-
nawiscig do mundurowych. Nagle, podczas
wykonywanych czynnosci stuzbowych, put-
tuszczanin zaczat ubliza¢ policjantom, a przy
probie uniemozliwienia mu oddalenia si¢
z miejsca popetniania wykroczenia, zaczal
odpychaé, uderzac i kopac policjantow. Na-
pastnik zostala zatrzymany. Teraz grozi mu
do trzech lat pozbawienia wolnosci.

NIEPORET.

Pod wptywem

i z narkotykami za
kotkiem

Blisko 1,5 promila alkoholu w organi-
zmie miala 41-latka kierujaca citroenem,
ktérego do kontroli drogowej zatrzymali
policjanci z nieporeckiego zespotu patrolo-
wo - interwencyjnego. Dodatkowo przy ko-
biecie ujawniono narkotyki. Teraz miesz-
kanka powiatu legionowskiego zajmie si¢
sad

Do zatrzymania kobiety doszto w ponie-
dziatkowa noc (16 maja) na terenie gminy
Nieporet. Policjanci zwrocili uwage na kie-
rowceg citroena, ktorego styl jazdy wskazy-
wal, ze moze by¢ nietrzezwy. Mundurowi
zatrzymali pojazd do kontroli, od kierujacej
41-latkii wyczuli won alkoholu. Badanie al-
komatem potwierdzito ich podejrzenia, ko-
bieta miata w organizmie blisko 1,5 promila
alkoholu. Mieszkanka powiatu legionow-
skiego zostata zatrzymana i przewieziona
do komisariatu. Dalsze czynnosci procesowe
doprowadzity do ujawnienia przy niej $rod-
kow odurzajacych. Mundurowi zabezpieczyli
biaty proszek i susz roslinny. Po przebadaniu
i zwazeniu zabezpieczonych substancji po-
twierdzono, ze jest to amfetamina i marihu-
ana, o tacznej wadze prawie 12 gramoéw. Po
nocy spedzonej w policyjnym areszcie i wy-
trzezwieniu, 41-latka ustyszata dwa zarzuty.
Pierwszy dotyczacy posiadania narkotykow,
drugi za$ kierowania pojazdem w stanie nie-
trzezwosci. Za popetnione przestepstwa gro-
zi jej kara do 3 lat pozbawiania wolnosci.

LEGIONOWO. Pechowy
piatek trzynastego

W miniony piatek (13 maja) po godzinie
20 policjanci z ogniwa patrolowo-interwen-
cyjnego Legionowie zatrzymali do kontroli
audi Podczas sprawdzenia w policyjnych sys-
temach podrézujacych autem mezczyzn wy-
szto na jaw, ze siedzgcy na miejscu pasazera
mieszkaniec Legionowa jest poszukiwany.
Sad Rejonowy Warszawa Praga Péinoc i Sad
Rejonowy w Piszu wydaty nakazy doprowa-
dzenia mezczyzny do zaktadu karnego. 26-
latek ma gcznie do odbycia karg 13 miesiecy
pozbawienia wolnosci za przestepstwo z art.
244 kodeksu karnego.

Drugi z poszukiwanych mezczyzn zostat
zatrzymany w sobotnig noc kilka minut po
péinocy. Mundurowi zatrzymali do kontroli
drogowej skode. Kiedy sprawdzili kierowce
w policyjnych bazach danych okazato sig, ze
me¢zczyzna jest poszukiwany przez legionow-
ski sad celem odbycia kary 1 roku i 8 miesig-
cy pozbawienia wolnosci za oszustwo.

KPP: Legionowo/Pultusk
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NIBY BUDA

A ZAWSZE
SMAGZNIE

Zjadacze zapiekanek i innych fast foodow
wciagz maja w pamieci istniejacy przy Nowym
Rynku 2 BAR LASUCH, kultowy w miescie

i okolicy. Czynny byt od godziny 9 do 23

w kazdy dzien tygodnia, a uznawany za
najlepszy fast food w Puttusku i miejsce,

w ktorym - przez lata - byly najbardziej
chrupiace kurczaki z rozna

Juz — od dawna — nie ma go
pod wymienionym wyzej ad-
resem, chociaz — w Internecie
- zachowaty si¢ wpisy klien-
tow LASUCHA. Niby buda,
a zawsze smacznie, Smacz-
nie, tanio i szybko, Najlepszy
fast food w Pultusku, Legendy
o zapiekankach docierajg na-
wet do Warszawy...

Obecnie BAR LASUCH
znajduje si¢ w nowym miejscu
— przy BIEDRONCE i TOPA-
ZIE. Tez ma swoich klientow
1 dobre opinie, chociaz miejsc
siedzacych tam podobno zbyt
mato. Klienci sg nadal pod

wrazeniem barowej kuchni:

Najlepsze zapiekanki w Pui-
tusku!, Nic dodad, nicujgé, tego
smaku nie da si¢ podrobié, Jak
bym mieszkat w okolicy, to bym
zywit sie tam codziennie...

I wszystko gra, czyli fast
foody z LASUCHA wcigz
smakuja, ale nostalgia za
budka przy Nowym Rynku
daje o sobie zna¢ zjadaczom
zapiekanek.

Obecny BAR trzyma poziom
w smacznych zapiekankach.
Jednak zapiekanki z LASU-
CHA przy PKS roznig sie od
tych obecnych. Kto kiedys jadt

w tamtym miejscu, zrozumie
temat. A z plusow? Nadal duze
porcje, jak kiedys sporo swie-
zych skiadnikow, krotki czas
przygotowania roznorodnego
menu, przyzwoita cenda...
GMD, tekst i zdjecie
-LASUCH
przy Nowym Rynku

WPISANE W KRAJOBRAZ NASZEJ ZIEMI |

Polska jest nimi

usiana - przydroznymi
kapliczkami ku czci

Matki Bozej. Sa
ukwiecone i zadbane,
umajone jak ta
sfotografowana przez nas
na trasie Plocochowo-
Kokoszka

To przy nich odbywajg si¢
nabozenstwa majowe, zwa-
ne potocznie majowka lub

majowym. Znane byly juz
w XVIII wieku. Majowymi,
cieptymi wieczorami — przy
przydroznych kapliczkach
i krzyzach — odspiewuje si¢
lub odmawia Litani¢ Loretan-
ska oraz modlitwe Pod Twoja
Obrong. Maj to wyjatkowy
miesigc — nie tylko zielony
i peten kwitngcych kwiatow -
w polskiej tradycji koscielnej
poswigcony jest Matce Bo-
zej. W niektorych regionach

kraju nabozenstwa odbywaja
si¢ rowniez w czerweu (do
trzeciej niedzieli) i we wrze-
$niu (pierwszy tydzien). Biorg
w nich udzial dorosli, mto-
dziez i dzieci.

Znawcy tematu twierdza, ze
ten pigkny zwyczaj powoli za-
nika, ale... Ciekawe jest to, ze
od kilku lat w Warszawie ob-
serwuje sie powr6tnabozenstw
majowych przy kapliczkach.

Tekst i zdjgcie GMD

3

SCHODEK DO NAPRAWY

Z tymi schodami prowadzg-
cymi z Daszynskiego na Widok
i Na Skarpe to istny amba-
ras. Czesto si¢ psujg, co grozi

;""\u»--

ztamaniemnogi, a w najlepszym
wypadku wywinigciem
zwanego orta. Mamy podejrze-
nie graniczace z pewnoscia, ze

za malo tam bylo spoiwa, czyli
cementu w cemencie. - Najle-
piej to zrobi¢ co$ raz, a dobrze
i nie tolerowac partactwa — po-
wiedzial nam me¢zczyzna dzwi-
gajacy rower.

tak

GMD

——.

MIOD? TYLKO Z WIARYGODNEGO ZRODLA

Za Puttuskiem, przy drodze do
Nasielska, stoi... oryginalny ul. Na
nim znajduje sie napis informujacy
o pozwoleniu lekarza weterynarii na
sprzedaz reklamowanego miodu i
produktéw pszczelich

Miod, wiadomo, ma cenne warto$ci odzyw-
cze, ale tez ma wplyw na metabolizm komor-
kowy, niszczy bakterie i dziata detoksykujaco.
Pszczoty, co ciekawe, produkuja miéd w ten

sam sposob od 150 milionéw lat. To jedyne
owady, ktorych wytworzong dla siebie samych
zywno$¢ zjada cztowiek. Ale jaki miod wy-
bra¢, od kogo kupié, skoro miody bywaja pod-
rabiane i to wcale nie rzadko. Nalezy go kupo-
wac tylko z wiarygodnego zrodta. Bedziemy
mieli pewno$¢, ze nie jest zanieczyszczony mi-
krobiologicznie i nie jest méwiac kolokwialnie
sfatszowany. Pewnos$¢ moze da¢ jedynie bada-
nie laboratoryjne, a o takim informuje... ul za
Puttuskiem. GMD

POWIATOWEGD
LEKARZA WETERYNARII
. NA SPRZEDAZ MioDU
| PRODUKTOW PSZCZELICH
RHD NR 142435712
tel. 5011.?35 686



mailto:redakcja@pultuszczak.pl

6 JARMARK wmazowiecki NR 21

24 - 30 MAJA 2022

SOLIDARNI Z2 UKRAINA

TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Ostatnie tygodnie walk na
Ukrainie skoncentrowaty
sie na dwoch odcinkach
frontu - donbaskim

oraz charkowskim. O ile

w innych regionach
wojska agresora skupity
sie na utrzymywaniu
swoich pozycji
(szczegolnie w obwodach
mikotajowskim oraz
chersonskim) oraz
intensywnych ostrzatach,
za ktorymi nie szty jednak
zmasowane ataki piechoty
i wojsk pancernych,

o tyle w wypadku
Donbasu Rosjanie na
kilku odcinkach dazyli

do przetamania linii
ukrainskiej obrony.

W wiekszosci - bez
sukcesow, w niektorych
wypadkach wrecz
ponoszac spektakularng
kleske (proby przeprawy
przez rzeke Doniec).
Jednak udana rosyjska
ofensywa, ktora przyniosta
zajecie Popasnej, rodzi
realne zagrozenie dla
ukrainskich wojsk
broniacych sie na terenie
obwodu tuganskiego
(miasta Sewierodonieck
oraz tysyczansk)

Tymczasem wojska ukrainskie
przeszty do kontrofensywy w okoli-
cach Charkowa. Ich sukcesy na tym
odcinku sg znaczgce, przy czym
w wypadku kierunku na wschod od
miasta rodzg realne zagrozenie i pro-
blemy dla rosyjskiej armii. Dalsze
postepy na tym odcinku moga bo-
wiem doprowadzi¢ do powaznego
zaburzenia tancuchéw logistycznych
i zaopatrzeniowych wojsk agresora
w Donbasie.

*R*

Na pewno nie tak rosyjscy woj-
skowi wyobrazali sobie ,,drugg fazg”
wojny na Ukrainie. Koncentracja sit
w okolicach Iziumu, zmasowane ata-
ki na Sewierodonieck i Lysyczansk,
a takze wyprowadzenie z potudnia
ataku na cigg komunikacyjny laczacy
Donbas z obwodem dniepropietrow-
skim, miaty doprowadzi¢ do wzigcia
ukrainskiego zgrupowania wojsk
w regionie w kleszcze oraz przynies§é
szybka 1 sprawna realizacj¢ planu
absolutnego minimum - przejgcia
kontroli nad catoscig terytoriow ob-
wodow donbaskiego i tuganskiego.

Tymczasem po miesigcu od rozpo-
czecia ,,drugiej fazy wojny” wojska
rosyjskie nie osiagnety praktycznie
zadnego z zatozonych celéw. Bardzo
dobrze prowadzona przez ukrainskie
wojska obrona skutkuje tym, ze agre-
sorzkazdym dniemtraciimpet swojej
ofensywy, walki na wielu odcinkach
przeszty w fazg de facto pozycyjna,
a przesuwanie si¢ linii frontu zostato
maksymalnie spowolnione.

Niemniej Rosjanom udato si¢ zre-
alizowa¢ dwa istotne z taktycznego
punktu widzenia cele oraz przyblizyé
si¢ do wypetnienia jeszcze jednego:

Na zdjeciu jeden z ukrainskich obroncow Mariupola na terenie Azowstali. Na swoim prolu opublikowat je Dmitriy Kozatsky

AGRESOR traci impet

& www.jarmark24.pl

ANALIZA SYTUACJI NA FRONCIE (stan na 22.05.2022.)
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Zdobycie
MARIUPOLA

Heroiczna walka obroncow naj-
wigkszego ukrainskiego portu nad
Morzem Azowskim oraz wazne-
go centrum przemystowego kraju
dobiegta kofica. Przez praktycznie
3 miesigce miasto to wigzalo zna-
czacg czgs¢ rosyjskich wojsk, nie
pozwalato rozwija¢ ofensyw na in-
nych kierunkach, co w efekcie ku-
pito Ukrainie niezwykle cenny czas
dla organizacji swojej obrony na
innych odcinkach. Nie bedzie prze-
sadg stwierdzenie, ze ten niezwykty
upor, odwaga i wytrwatos¢ ukra-
inskich wojskowych w Mariupolu
moga przez histori¢ zosta¢ uznane
za jedne z kluczowych elementow,
ktore doprowadzity do kleski ro-
syjskiej inwazji. Odcigci od reszty
kraju, bez mozliwosci uzupetniania
sit i zapaséw, obroncy Mariupola
walczyli do konca — dalszy opor byt
juz niemozliwy. Teraz z uwaga (ale
tez niepokojem) nalezy $ledzi¢ dal-
sze ich losy. Dla rosyjskiej propagan-
dy putk Azow (gros sit ukrainskich
wojskowych w Azowstali) to jeden
z koronnych przyktadow na ,ukra-
inski nazizm”. Bardzo chciatbym si¢
myli¢, ale obawiam si¢, ze Moskwa
moze postawi¢ na spektakularnie
rozegrany pokazowy proces czgsci
ukrainskich wojskowych z Mariu-
pola, ktore zakoncza si¢ wieloletni-
mi wyrokami. Rosyjska propaganda
musi bowiem da¢ ,,masom” kolejne
igrzyska, ktore potwierdza stusz-
nos$¢ catej ,,operacji specjalnej”. Pod
katem strategicznym koniec ukrain-
skiej obrony w Mariupolu oznacza
zamknigcie procesu wyrabywania
ladowego korytarza taczacego Krym
z Donbasem.

*%% D *k¥¥

Pierwsze przetamanie w Donbasie
— zajecie Popasnej | Rosjanie z upo-
rem dgza do zajecia catego obwodu
tuganskiego. Ich terytorialne zyski
w okolicach kluczowych miast (Se-
wierodonieck, Lysyczansk) od mie-
siecy s jednak minimalne i niezwy-
kle kosztowne — zar6wno pod katem
ludzkim, jak i sprzgtowym. Glosno
komentowana byta operacja przepra-
wy przez rzeke¢ Doniec, ktora miata
pozwoli¢ obejs¢ obroncow w.w. miast
od zachodu i poludnia. Rosyjska ak-
cja zakonczyla si¢ kleska — Ukraificy
doskonale kontrolowali teren, mieli
dobre rozeznanie i informacje o ru-
chach wojsk agresora, co w efekcie
pozwolito im zniszczy¢ kilkadziesiat
rosyjskich czolgéw. Niemniej, do
istotnego z punktu taktycznego (jak
1 strategicznego) przelamania w tym
rejonie walk w koncu doszlo. Zajecie
Popasanej (na potudnie od gtownych
punktéw ukrainskiej obrony w ob-
wodzie tuganskim) to pierwszy zna-
czacy rosyjski sukces na tym terenie
od poczatku ofensywy. Miasto to jest
istotne pod katem strategicznym (be-
dac na wzgorzach umozliwia kontro-
le sporego terenu doliny rozposcie-
rajacej si¢ na zachod od miasta), jak
1 logistycznym (to jeden z istotnych
weztow komunikacyjnych dla ukra-
inskich obroncéw). W ciggu ostat-
nich kilkudziesi¢ciu godzin napty-
waja doniesienia o poszerzaniu stanu
rosyjskiego posiadania w okolicach
tego miasta, a logicznym krokiem
jest pociagnigcie ofensywy dalej na
zachdd i zajecie miast Soledar i Bah-
mut. Osiggnigcie tego celu oznacza
de facto odcigcie ukrainskich wojsk
w Sewierodoniecku i Lysyczansku od
reszty zgrupowania oraz przerwanie
ciggow dostaw i1 komunikacyjnych.

Tym samym, zamiast szerokiego
kotta donbaskiego, w najblizszych
dniach moze dojs¢ do utworzenia
przez Rosjan mniejszego, ,tugan-
skiego” — mozna si¢ spodziewac, ze
wlasnie teraz wysylane sa znaczace
wzmocnienia agresora do Popasnej
i ten rejon na dniach zostanie silnie
zasilony rosyjskimi wojskami. Za-
grozenie utworzenia mniejszego ko-
tta jest realne i znacznie przyblizy
agresora do realizacji kolejnego celu
— pelnego ,,wyzwolenia” Luganskiej
Republiki Ludowej. Wiele wskazu-
je na to, ze aby do tego nie doszto
obroncy Sewierodoniecka i1 Lysy-
czanska beda musieli czerpa¢ wzorce
od bohateréw Mariupola.

*¥¥ 3 *¥¥

Podejscie pod BARWINKOWO

To jest cel, ktory nadal jest w fa-
zie realizacji przez wojska agresora.
Zajecie tego miasta (waznego wezta
logistycznego) lub szlakow komuni-
kacyjnych (przede wszystkim kolejo-
wych) w jego okolicach jest kluczowe
dla Rosjan. Taka ,,zdobycz” zawgzi
bowiem ukrainskie szlaki komuni-
kacyjne 1 znacznie utrudni dostawy
broni, sprzetu i zotnierzy do Donba-
su. Za cel ten odpowiada rosyjskie
zgrupowanie wojsk w okolicach Iziu-
miu, ktére na razie nie jest w stanie
zdoby¢ si¢ na wystarczajagco mocne
uderzenie — ofensywa rozlewa si¢ na
inne, okoliczne miasta. Systematycz-
nie jednak Rosjanie zblizaja si¢ do
realizacji tego celu.

Te trzy wydarzenia sg kluczowe
pod katem analizy rosyjskich poste-
pow ofensywnych na Ukranie. W in-
nych regionach agresor skupia si¢ bo-
wiem przede wszystkim na utrzyma-
niu swoich zdobyczy terytorialnych,

ewentualnym poprawieniu swoich
pozycji  obronnych. Ograniczenie
ofensywy na innych odcinkach
i skupienie si¢ na Donbasie to efekt
wysokich strat rosyjskiej armii oraz
kurczacych si¢ rezerw. Rosjan nie
sta¢ bowiem juz na wielokierunko-
we natarcie. Wedtug wielu eksper-
tow coraz wyrazniej bowiem widac,
ze rosyjska armia ma coraz wigk-
sze problemy w uzupelnianiu strat
sprzetowych — m.in. odnotowywana
jest obecnos¢ coraz starszego sprzgtu
w rejonach walk, ktory w wielu wy-
padkach przedstawia bardzo niska
wartos¢ bojows.

Odpowiada¢ miatyby za to m.in.
wieloletnie zaniedbania Rosjan w sfe-
rze konserwacji sprzetu wojskowego.
Mowigc wprost — wiele z rosyjskich
czotgdw, transporterdw opancerzo-
nych, jak i wozoéw wojskowych stato
w zle zabezpieczonych miejscach,
poddawane ztym warunkom klima-
tycznym, przez lata nie bedac nale-
zycie remontowane 1 w ktorych duza
cze$¢ podzespotow rozkradano. Du-
za cz¢$¢ miata nie by¢ nalezycie czg-
sto uruchamiana i sprawdzana (cho¢
powinna by¢ kilka razy w ciagu roku,
aby zachowac sprawnosc).

Z doniesien tych ptynie podstawo-
wy wniosek — ta wojna pokazuje na
wielu polach, ze wiele z liczb zwigza-
nych z rosyjskim wojskiem nie odpo-
wiadala prawdzie lub zaburza obraz
stanu faktycznego. M.in. szacowato
si¢, ze Rosja ma 10 tysigcy czotgdw.
1 tak, to prawda. Tyle tylko, ze z nich
by¢ moze ,,jedynie” 3 tysiace przed-
stawiatlo realna warto$¢ bojowa.
W tym miejscu krotkie przypomnie-
nie — wedlug ukrainskich informacji
od poczatku wojny zniszczono ok.


https://jarmark24.pl/
https://www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie
https://m.in/
https://m.in/
https://m.in/

www.jarmark24.pl

1200 rosyjskich czotgow, czyli (by¢
moze) prawie. .. polowe z tych spraw-
nych i gotowych do walki. Na razie to
oczywiscie przypuszczenia, ale jest
coraz wigcej dowodow wskazujacych
na to, ze by¢ moze prawda nie jest
weale tak odlegta od tego obrazu.

Jak moze to wptynaé na dalszy bieg
wojny? Bardzo prosto—Rosjanie maja
jeszcze zaplecze dla dalszych dziatan
ofensywnych, jednak nie jest ono tak
duze (cho¢ nadal wystarczajace dla
notowania postgpéw w ofensywie),
jak mogtoby si¢ wydawac przed woj-
ng. Sa w stanie wyprowadzi¢ punk-
towe uderzenia, ktore mogg pozwoli¢
im zrealizowa¢ cel minimum (zajecie
obwoddw donieckiego i tuganskiego;
utrzymanie w najblizszych miesia-
cach zdobyczy na potudniu Ukrainy
w obwodach chersonskim i zaporo-
skim, czyli korytarz ladowy Krym-
Donbas). Jednak juz sam fakt, ze
z kazdym dniem tej wojny Rosjanie
coraz bardziej ograniczaja i zaw¢zajg
swoje realne do osiagniecia cele, jest
wiele mowiacy.

Tymczasem czas gra wyraznie na
korzy$¢ Ukrainy — to ona bedzie be-
neficjentem zachodniego wsparcia
finansowego i militarnego, z kazdym
tygodniem i miesigcem stajac si¢ co-
raz silniejsza militarnie.

Pierwsze pierwiosnki tego moze-
my juz zaobserwowaé w obwodzie
charkowskim, gdzie Ukraifcy prze-
prowadzili seri¢ udanych kontrna-
tar¢. Na poinocy odepchneli duza
cze$¢ wojsk agresora poza granice
Ukrainy, w ciggu nastgpnych kilku-
nastu dniach mozna spodziewac sig,
ze wyzwola calg teren miedzy Char-
kowem a Rosja.

Udana obrona jednego z najwigk-
szych miast kraju, jak i1 jednego
z gltéwnych celow rosyjskiej agresji
to ogromny sukces Kijowa. Niemniej,
to dziatania na wschdd od stolicy ob-
wodu charkowskiego niosa jeszcze
wicksze implikacje strategiczny.
Podejscie pod rzeke Doniec oraz jej
przekroczenie i formowanie dalszych
dziatan ofensywnych przez ukrain-
ska armi¢ moga powaznie zagrozi¢
rosyjskim wojskom. Jezeli bowiem
Ukraincom udatoby si¢ dojs¢ i odbi¢
Wowczansk (mapa 2, pkt A), Wely-
kij Burtuk (pkt B) lub (szczegolnie)
Kupiansk (pkt C), przeci¢liby gtowny
szlak logistyczno-komunikacyjny ro-
syjskiego zgrupowania w okolicach

SOLIDARNI Z UKRAINA

Iziumu oraz Sewierodoniecka/bLy-
syczanska. Przez te miasta przecho-
dzi bowiem wigkszo$¢ transportow
sprzetu, amunicji i broni agresora do
jego jednostek na froncie.

Z tego tez powodu w najblizszych
dniach mozemy si¢ spodziewaé
wzmocnienia obecnosci rosyjskiej na
tym teatrze dziatan wojennych — be-
da one musiaty sie¢ skupi¢ na ostonie
swojej logistyki na dtugim odcinku,
co z kolei moze spowodowac (w sytu-
acji kurczacych sie rezerw ludzkich)
konieczno$¢ przegrupowania wojsk
i zmniejszenie sity uderzenia z pot-
nocy na Stowiansk oraz Sewierodo-
nieck. Nie mozna wykluczy¢, ze cze-
$ciowy odwrot z terenow na poinoc

TS )
/S P
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. STRATEGIC
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INSTITUTE
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od Charkowa tez jest elementem prze-
rzucania sit do obrony wschodnich
terenow obwodu charkowskiego.

PODSUMOWUJAC - ukraifiskie
dziatania w okolicach Charkowa to
zwiastun powolnego przejmowania
inicjatywy przez stron¢ ukrainska.
Wzmocnieni zachodnim sprzgtem,
zaprawieni w bojach, z dobrym
zwiadem 1 informacja operacyjna,
z dobrze zorganizowana struktura
dowodzenia, Ukraincy z kazdym
tygodniem zwiekszaja swoje szanse
i pole mozliwosci na przejscie z dzia-
fan stricte obronnych do powaznych
operacji kontrofensywnych. Zwlasz-
cza jezeli wezmiemy pod uwage, ze
Rosjanom — na co wiele wskazuje

24 - 30 MAJA 2022

— zostalo zapasow i ofensywnych
zdolnosci operacyjnych jedynie na
kilka najblizszych tygodni. Potem
zmuszeni bedg przejs¢ do obrony
zdobyczy, a takze solidnego przegru-
powania i rotacji wojsk, zwigkszonej
,»cichej mobilizacji”, co catoSciowo
moze rozciggnaé proces przygotowa-
nia nastepnej wigkszej ofensywy na
kilka miesi¢cy. Zatem realna zmiana
sytuacji wojennej latem (na przeto-
mie czerwca i lipca) wydaje si¢ co-
raz bardziej realna. Wpierw jednak
Ukraincy musza wytrzymac rosyjska
ofensywe w Donbasie.

22 maja, niedziela, 20:30

Autor grafik Zrédtowych Nathan Ruser
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W latach 2014-2018 analityk ds. Ukra-
iny w 0srodku Studiéw Wschodnich im.
Marka Karpia. Relacjonowat dla polskich
mediéw rewolucje godnosci oraz anek-
sje Krymu.
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terytorialsow na Mazowszu

Doktadnie w maju 2017 roku swoja dziatalnos¢
rozpoczeta 5 Mazowiecka Brygada Obrony
Terytorialnej, na dowodce ktorej wyznaczono ptk
Andrzeja Wasielewskiego. Date wyznaczenia dowédcy
uznaje sie za poczatek formowania mazowieckich
terytorialséw na terenie poinocnego Mazowsza

5 lat temu Ciechanow stat si¢ sie-
dziba dowddztwa 5. Mazowieckiej
Brygady Obrony Terytorialnej. Do-
wodztwo wraz z jednym batalionem
lekkiej piechoty powstato w kosza-
rach przy ulicy Wojska Polskiego 54
gdzie do 2010 . stacjonowat 1 Ciecha-
nowski Putk Artylerii. 5 Mazowiec-
ka Brygada OT jest jedng z dwoch
brygad WOT dzialajacych na terenie
wojewodztwa Mazowieckiego. Jej
statym rejonem odpowiedzialno$ci
(SRO) jest 17 powiatéw potnocnego
Mazowsza oraz 7 dzielnic prawo-
brzeznej Warszawy.

W pierwszym etapie utworzone
zostalo dowoddztwo brygady, a po
osiggnigciu gotowosci do realizacji
zadan, w struktury brygady wszedt
53 batalion lekkiej piechoty z Siedlec.
Obecnie jest to batalion o najwyz-
szym stopniu ukompletowania wsrod
pododdziatéw brygady. Kolejnym
etapem bylo rozpoczecie formowa-
nia 51 ,,ciechanowskiego” batalionu
lekkiej piechoty. W kolejnych latach
powstat batalion 52, ktory stacjonuje
w Komorowie oraz najmtodszy, 54 w
Zegrzu Poludniowym. Obecnie bry-
gadg dowodzi ptk Mieczystaw Gur-
gielewicz, jest to drugi dowddca w
5-letniej dziatalnosci brygady.

0Od 2018 roku brygada posiada pa-
trona, ktérym zostat lokalny boha-
ter podziemia niepodleglosciowego,
Zotierz Wyklety, ppor. Mieczystaw
Dziemieszkiewicz, ps. Rj oraz ob-
chodzi swoje $wigto, ktore wyzna-
czono na dzien 7 lipca. W ciagu 5
lat istnienia brygadzie zostal wre-
czony sztandar, przyjeta dziedzictwo

-

tradycji oraz wprowadzono odznake
pamiatkowa.

Dzialalno§ wewnetrzna mazo-
wieckich terytorialsow gtdwnie po-
lega na szkoleniu nowych zotnierzy
oraz rozwijaniu ich umiej¢tnoscei za-
réwno kryzysowych jak i bojowych.
Od 2017 roku przeprowadzono w
brygadzie 27 szkolen podstawowych
i wyrownawczych dla nowych ochot-
nikow. Obecnie w brygadzie stuzy
ponad 2200 Zotnierzy w tym 2 tysig-
ce ochotnikéw. Zotnierze juz stuzacy
w brygadzie oprocz programowych
szkolen rotacyjnych w ktorych bio-
ra udzial, majg rowniez mozliwosc¢
podnoszenia swoich kwalifikacji bio-
rac udzial w kursach podoficerskich
i oficerskich. Do tej pory brygada
zorganizowata 7 edycji kursu pod-
oficerskiego SONDA. Brygada na-
wigzata rowniez wspotprace z armig
brytyjska, ktorej zolnierze odbywaja
wspolne szkolenia z zotnierzami 5
MBOT.

Dziatalno$¢ brygady na przestrze-
ni ostatnich 5 lat to przede wszystkim
realizacja misji WOT jaka jest obrona
i wspieranie lokalnej spotecznosci.
Realizujac ja, zolnierze dziatali na
wielu ptaszczyznach. Usuwali skutki
wichury jaka nawiedzila teren odpo-
wiedzialno$ci 51 batalionu z Ciecha-
nowa, blisko przez 2 lata wspierali
placowki medyczne oraz samorzady
w walce z pandemia. Koncowka ro-
ku 2021 przyniosta trudng sytuacje
na granicy polsko — bialoruskiej i
konieczno$¢ obrony polskiej gra-
nicy. Od pazdziernika zotnierze
wszystkich pododdziatéw 5 Mazo-
wieckiej Brygady Obrony Teryto-
rialnej wspieraja Straz Graniczng w
patrolowaniu strefy przygranicznej,
wykonuja patrole piesze, kotowe,
rzeczne oraz powietrzne z wyko-
rzystaniem bezzatogowych statkow
powietrznych (BSP). W brygadzie
zostaty rowniez utworzone Grupy
Wsparcia Relokacji Uchodzcow, kto-
re dziataja w punktach tymczasowe-
go zakwaterowania.

Zolnierze oprocz szkolen i dziatan
podejmowanych zgodnie z przezna-
czeniem wojska, pamietajg o wete-
ranach i kombatantach, szczegolnie
tych dziatajagcych w szeregach Ar-
mii Krajowej, ktorej tradycje dzie-
dzicza i1 kultywuja Wojska obrony
Terytorialne;.

Brygada przez caty czas rozwija
si¢, pozyskuje nowy sprzet oraz po-
wigkszaja si¢ szeregi mazowieckich
terytorialsow. W najblizszy piatek,
13 maja, odbedzie si¢ kolejne powo-
fanie do terytorialnej stuzby wojsko-
wej w ciechanowskich koszarach.

Aneta SZCZEPANIAK
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PRAWO. Problemy z nieruchomosciami

Odszkodowawcze skutki
uchwalenia lub zmiany
planu zagospodarowania
przestrzennego

Miejscowy plan
zagospodarowania
przestrzennego decyduje
0 przeznaczeniu danego
terenu, sposobach jego
zagospodarowania

oraz mozliwosciach
zabudowy. Dlatego
Zmiana jego zapisow
moze spowodowaé
wzrost albo spadek
wartosci nieruchomosci,
a co za tym idzie
roszczenia o wyptate
odszkodowan

Miejscowy plan zagospoda-
rowania przestrzennego jest
aktem prawnym uchwalanym
przez rad¢ miasta lub radg
gminy, czyli jest tzw. aktem
prawa miejscowego. Ustala si¢
W nim przeznaczenie terenow,
rozmieszczenie inwestycji
celu publicznego oraz okre-
$la sposob zagospodarowania
i warunki zabudowy konkret-
nych terenow.

O czym
decyduje plan?

W praktyce decyduje on
o tym, co mozna zbudowac¢ na
danym terenie, jaka budowle,
jaki obiekt oraz o jakich para-
metrach. Plan decyduje o tym,
jak wysoki moze by¢ budynek,
gdzie bedzie dojazd do nieru-
chomosci, ile powinno byé
miejsc parkingowych oraz ja-
ki rodzaj zabudowy moze po-
wstac na sgsiednich dziatkach.
Zapisy planu miejscowego sa
takze podstawg w procesie
udzielania pozwolen na budo-
we, poniewaz tylko projekty
bedace zgodne z zapisami pla-
nu mogg uzyska¢ pozytywng
decyzje.

Odszkodowanie za
niekorzystna zmiane
Nie trzeba wige chyba ni-
kogo przekonywaé, ze uchwa-
lenie lub zmiana miejscowe-
go planu zagospodarowania

przestrzennegomozeznaczaco
wptyna¢ na warto$¢ nierucho-
mosci. Zmiana konkretnych
zapisow moze uniemozliwi¢
albo tez otworzy¢ droge do
realizacji konkretnych przed-
siewzig¢ np. budowy osiedla
z wysokimi blokami albo tez
utworzenia miejskiego par-
ku. Dlatego ustawodawca
w art. 36 ust. 1 ustawy o pla-
nowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym  przewidziat
mozliwos¢  ubiegania  si¢
o0 odszkodowania.

Odszkodowanie lub
wykup

Dotyczy to tych wlascicieli
lub uzytkownikow wieczy-
stych, dla ktoérych w zwigzku
z uchwaleniem lub zmiang
planu miejscowego, korzysta-
nie z nieruchomosci lub jej
czesci w dotychczasowy spo-
sob lub zgodny z dotychcza-
sowym przeznaczeniem stato

VIVAL
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si¢ niemozliwe badz istotnie
ograniczone. Taki wlasciciel
albo uzytkownik wieczysty
nieruchomo$ci moze zadaé
od gminy odszkodowania
za poniesiong rzeczywistg
szkod¢ albo wykupienia nie-
ruchomos$ci lub jej czgsci.
Wedtug Sadu Najwyzszego,
rzeczywista szkoda to obiek-
tywny spadek warto$ci nie-
ruchomos$ci, ktéry wynika
z uniemozliwienia lub istot-
nego ograniczenia mozliwosci
korzystania z nieruchomosci
w dotychczasowy sposob.

Nieruchomos¢
zamienna

Gmina moze réwniez za-
oferowa¢ nieruchomos¢ za-
mienng (art. 36 ust. 2 ustawy),
ale na taka zamiang wiasci-
ciel lub uzytkownik wieczy-
sty musi si¢ zgodzi¢. Wtedy
miedzy stronami zawierana
jest umowa zmiany. Jezeli
natomiast nieruchomos¢ za-
mienna ma nizsza wartos¢,
wowczas wihascicielowi nale-
zy wypflaci¢ doptate w ramach
odszkodowania.

Odszkodowanie za
obnizenie wartosci
Natomiast jezeli, w zwiazku
z uchwaleniem planu miejsco-
wego albo jego zmiang, war-
to$¢ nieruchomosci ulegta ob-
nizeniu (art. 36 ust. 3 ustawy),
a wlasciciel albo uzytkownik
wieczysty zbywa te nierucho-
mos$¢ i nie skorzystal z praw,
o ktorych mowa w ust. 11 2,
moze zgda¢ od gminy odszko-
dowania rownego obnizeniu
warto$ci nieruchomosci.

Wysokos¢
odszkodowania
Wysoko$¢  odszkodowania
powinna odpowiada¢ kwocie,
o jaka warto$¢ danej nieru-
chomos$ci zmniejszyla sie t..
rzeczywistej szkodzie, ktora
poniesie whasciciel lub uzyt-
kownik wieczysty. Bedzie to
wiec roznica pomigdzy war-
toscia nieruchomosci przed
uchwaleniem lub zmiang planu
zagospodarowania, a wartoscia
nieruchomos$ci po uchwaleniu
lub zmianie. Nalezy tuuwzgled-
ni¢ przeznaczenie terenu lub
faktyczny sposoéb wykorzysty-
wania nieruchomosci przed i po

uchwaleniu zmiany planu.

Termin zgtaszamnia
roszczen

Roszczenia, o odszkodo-
wania za obnizenie warto-
§ci  nieruchomos$ci, mozna
zglasza¢ w terminie 5 lat od
dnia, w ktérym plan miejsco-
wy albo jego zmiana staty si¢
obowigzujace.

Maciej Lerman,

prawnik

tel. 666 390 939

mail: m.lerman@toiowo.eu

NASZE WILKOWYJE

AZOWSTAL

Duze chiopy, a siedzielismy i ryczeli jak bobry. Wszyst-
ko przez Japycza oczywiscie. Zaczeto si¢ niewinnie.
Hadziuk przyniost butelke koniaku, zeby poswietowac
uratowania obroncow Azowstalu. Tyle tygodni bronili
miasta, powstrzymali ruskq inwazje, dajgc czas innym na
przegrupowania, ze zastugujq by zZy¢. No wiec cieszyli my
sig, ze ranni w szpitalu, zZe reszte niedlugo wymieniq na
Jencow, tylko Japycz czemus ponury. Ale tak ponury, ze
nawet Michatowa tak nie potrafi. Trzeba byto po mesku
przyjgé do wiadomosci i nie ruszaé, bo wiadomo, ze sq
smutki, ktorych lepiej nie dotykac. Ale ciekawosc zwycie-
zyta i Solejuk zapytatl, czemu sie nie cieszy. Bo pamigtam
proces szesnastu — odpowiedzial Japycz. Japycz, wiado-
mo, naprawde stary jest, ale teb jak szafa i wszystko pa-
mieta. Co akurat czasem nieszczesliwa przypadlosc jest,
bo zle rzeczy tak samo pamieta jak dobre. Zwykli ludzie
majq te umiejetnosé, ze pamietajg same dobre, oczywiscie
najchetniej o sobie: jak to bramke w szkole sig strzelito,
pocalunek z najladniejszq dziewczyng pod remizq, pierw-
szy ptacz dziecka w ramionach matki, 30 ztotych wygrane
w totolotka i takie tam. A Japycz pamieta wszystko. No
niech by se pamietal, ale po co o tym mowicé? Ja wiem,
Solejuk zapytat, ale mogt przeciez Japycz sktamaé, ze go
zgb boli. Ale nie. Doktadnie nam opowiedziat jak to byto
z szesnastu przywodcami Polski Podziemnej porwanymi
do Moskwy na pokazowy proces. Na rozmowy przyszli
zwabieni obietnicami zaprzestania represji, a Moskal za-
miast gadaé, aresztowal do Moskwy wywiozl, czes¢ za-
mordowal, czes¢ na wiezienie skazal. Takie to obietnice
moskiewskie. I Japycz mowi, ze z chtopakami z Azowstala
bedzie tak samo. Putin sukcesu potrzebuje, a Ze nie ma,
to oszuka. Bezpieczenstwo chlopakom zagwarantowat, a
teraz proces pokazowy zrobi, ze niby taki sukces ma, ze
nazistow pod sqd stawia. A jacy oni nazisci? Ojczyzny
bronili, ot co.

Poczgtkowo my nie uwierzyli. No bo jak to tak? Ale
Japycz, psiajucha, na wszystko odpowiedz mial. Jak on te
daty i fakty pamieta, to nie wiem, ale co jeden to gorszy.
Wiec co zostato? Plakalismy. Nad niesprawiedliwoscig
Swiata. Nad straconym Zyciem. Nad brakiem szacunku
dla bohaterstwa. Nad brakiem szacunku dla swiata i lu-
dzi. Nad bezsilnoscig naszq. Ale najbardziej nad tym, ze
i ci co moggq, nic nie zrobiq. Bo przekupieni, bo gdzies
majg wszystko, co ich nie dotyczy, bo choc¢ niby poste-
powi i za pokojem, to tak naprawde zadna wojna im nie
przeszkadza, byle daleko byta. Japycz przez te wszystkie
lata pot swiata zwiedzil, a najwiecej czasu u Francuzow
i Niemcow sie napracowal. Duze narody mowi, tylko z
innymi duzymi gadaé cheq. Reszta dla nich nieistotna.
Ale co to duzy nardd pytam, bo tych Ukraincow wigcej niz
Hiszpanow i niewiele mniej niz Wiochow. A Japycz mowi,
ze te wielkie narody, to takie co imperia mialy. Co przez
stulecia napadaly stabszych i z tego zrobily si¢ wielkie.
Wiec stabszy moze by¢ wigkszy, bo ta Ukraina przeciez
od Niemcow sporo wigksza, ale jak nie mial kiedys ko-
lonii i nie gnebit innych narodow, to do duzych si¢ nie
zalicza.

Nam si¢ zdawalo, ze gngbienie stabszych, to powdd do
wstydu, ale sie okazuje, ze to tylko w mikro skali, czyli na
przyktad w Wilkowyjach, a w wielkiej polityce — przeciw-
nie. Im wiecej zes podbil, pomordowal, zameczyl — tym
powod do chwaly wigkszy i ze w ludziach w imperiach
cos takiego jest, ze za tym teskniq. I jak sami nie mogq juz
podbijaé, bo w dzisiejszym swiecie nie wypada, to po ci-
chu zazdroszczq tym, co sig nie przejmujg wspolczesnym
Swiatem i nadal mordujq ile wlezie i kiedy im si¢ zachce.
I dlatego Niemce i Francuzi tak si¢ w tej Rosji kochajq.

Plakali wiec my nad chlopcami z Azowstalu, co to ich
zaraz mordowa¢ bedg, ale i nad Swiatem, ze tak urzgdzo-
ny kijowo jest i Ze nic na to nie poradzisz pijqc koniak na
taweczce w Wilkowyjach. I doszli my do wniosku, zZe nie
Jest tak Zle, ze ta nasza Polska zadnych kolonii nie miala
i ze o zony i dzieci tych z Azowstalu zadba¢ trzeba, bo w
zdradzie najgorsze jest nie to, ze zdradzeni ging, ale ze ich
rodziny zostajq z tq zdradg na cale Zycie..

Pietrek
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ZE SMAKIEM

Wiecznie zimna kawa -

brzmi znajomo? To niestety
standardowe $niadanie
niejednej mamy. Najwyzszy czas
z tym skonczy¢! Tylko zdrowa

i szczesliwa mama jest w stanie
zapewnic beztroskie i radosne
dziecinstwo swoim pociechom.
Ale zacznijmy od poczatku, tzn.
pierwszego positku w ciagu
dnia. Potem péjdzie juz z gorki

Kazda matka jest superbohater-
ka. Lawiruje miedzy rodzina a pra-
ca zawodowa, probujac daé z siebie
wszystko, by zaspokoi¢ potrzeby
innych. A co z jej potrzebami? Sg
gdzie$§ na koncu listy codziennych
zadan. Skad zatem czerpie energi¢
do zycia? No wlasnie...

Dlaczego nie warto
_rezygnowac ze $niadania?
Sniadanie uwazane jest przez wie-

lu specjalistow od odzywiania za naj-
wazniejszy positek dnia. Odpowied-
nio zbilansowane moze dostarczyé
nam wszelkich niezbgdnych sktad-
nikow odzywczych, ktore zapew-
nig nam sile, dobry humor, bystros¢
umystu i niewyczerpane poktady
cierpliwoéci. Brzmi idealnie? Nic
prostszego.

— Zdrowe Sniadanie to sniadanie
wilasciwie  zbilansowane. Jednym
z jego najwazniejszych makroskiad-
nikow jest biatko, ktore syci na diugo
i dodatkowo przyspiesza nasz meta-
bolizm. Biatko wyzwala takze hor-
mony, ktore ograniczajg apetyt oraz
skutecznie stabilizuje poziom cukru
we krwi. — zauwaza Ewa Polinska,
ekspert MSM Monki — Nabial jest
jednym z najbardziej wartoscio-
wych zrodel biatka, dlatego smialo
mozemy opierac¢ nasze sniadania na
dobrej jakosci jajkach, serach oraz
Jjogurtach. — dodaje.

Wiele kobiet probuje wroci¢ do wa-
gi z czasow, zanim zostaly mamami.
Aby to osiagnaé, czesto rezygnuja
z niektorych positkow. Tymczasem,
wbrew pozorom, to wlasnie jedzenie
utatwia nam proces odchudzania.
Odzywcze $niadanie zapobiegnie
podjadaniu w ciagu dnia. Naukowcy
odkryli, ze duza ilo$¢ biatka jedzo-
na na poczatku dnia, zmniejsza ilo§¢
wysytanych do mozgu sygnatow

Sniadanie zapracowang| mamy

— ztap chwile dla siebie!

odpowiedzialnych za potrzebe ,je-
dzenia w nagrode¢”. Sniadanie pet-
ne biatka moze zatem skutecznie
poprawi¢ nie tylko wydolno$¢ na-
szego ciata, ale takze stan naszego
samopoczucia.

Sery - cenne zrédto biatka

Bardzo dobrym Zrédlem biatka sa
sery. Zawierajg one wszystkie sktad-
niki wplywajace pozytywnie na na-
sze kosci. Wapn przeciwdziala wy-
stgpowaniu osteoporozy, a magnez
wzmacnia nasze migsnie i wspiera
uktad odpornosciowy. Chroni takze
nasze z¢by przed prochnicg, a dzieki

obecnos$ci kwasu linolowego, poma-
ga chroni¢ przed nowotworami. Nie-
ktore gatunki zottego sera zawieraja
dodatkowe sktadniki, m.in. selen,
ktory chroni organizm przed wiru-
sami i jest silnym przeciwutlenia-
czem. Pamietajmy jednak, Ze sery sa
z reguty wysokokaloryczne, dlatego
powinny stanowi¢ jedynie dodatek
do warzyw i pelnowartosciowych
weglowodanow.

Dobre $niadanie powinno dostar-
czy¢nam od 20 do 30 procent wszyst-
kich kalorii, jakie zamierzamy przy-
ja¢ w ciggu dnia, czyli od 300 do 500

kcal. Wazne, by pierwszy positek jesé
dopiero w momencie, w ktérym poja-
wi si¢ pierwszy gltdd, ale jeszcze za-
nim pochtonie nas wir codziennych
obowigzkow.

Co jesc na $niadanie,
by utrzymac energie
przez caly dzien?

Jedzac wartosciowe 1 syte $nia-
danie, pozwalamy utrzymac nasze
cialo w najlepszej formie. Regular-
ne positki zapewniaja nam wiasciwa
przemian¢ materii oraz chronia nas
przed chorobami przewleklymi —
nadcisnieniem, otyloscig i cukrzyca.

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtACU

Eleganckie wnetrza

Wyjagtkowa impreza

Wysmienite menu

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

@\ www.jarmark24.pl

Zgodnie z zasadami zdrowego zZy-
wienia, powinni$my spozywac mini-
mum 4 positki, zachowujac przy tym
okoto 4-godzinne przerwy.

Wszystkie mamy, ktore mysla, ze
rezygnujac ze $niadan troszcza si¢
0 swojg figur¢, musimy niemito roz-
czarowaé. Aby przyspieszy¢ tempo
przemiany materii, ktére zwolnito
na czas snu, powinnis$my zjes¢ pet-
nowarto$ciowy positek do dwoch go-
dzin po przebudzeniu. Ponadto oka-
zuje si¢, ze rezygnujac ze $niadania,
czesto doktadamy sobie dodatkowych
kalorii w ramach pozostatych posil-
kow, ktorych nie jesteSmy w stanie
strawi¢ 1 przetworzy¢ na energi¢ tak
szybko, jak ma to miejsce w pierw-
szej potowie dnia.

Bedac mama tatwo zapomnieé
o sobie, gdy przez caty czas towarzy-
szy nam kto$, kto domaga si¢ ciagglej
uwagi i natychmiastowego spelnia-
nia potrzeb. I nie wazne, ile lat maja
nasze dzieci, rano zawsze brakuje
nam czasu, a najszybszym rozwia-
zaniem jest zwykle kawa i miska
platkow z zimnym mlekiem. I nie ma
w tym nic zlego, pod warunkiem, ze
ten ,,rytual” nie towarzyszy nam co-
dziennie. Jestesmy tym, co jemy, za-
dbajmy wigc o to, by codziennie nasz
talerz ze $niadaniem byt inny, bogaty
1 inspirujacy.

Jak szybko i prosto
wyczarowac pozywne $niadanie
dla siebie i catej rodziny?

Z okazji Dnia Matki, zrobmy so-
bie prezent i zaserwujmy $niadanie,
ktore ucieszy kazda komorke nasze-
go ciata. Niech bedzie zdrowe, kolo-
rowe 1 apetyczne. Niech zacheci nas
do dziatania i doda energii na caty
aktywny dzien.

Idealne $niadanie sktada si¢ z po-
rzadnej dawki ztozonych weglowo-
danéw, petnowartosciowego biatka
oraz solidnej porcji warzyw i owo-
cow. — Aby zamkna¢ to w jednym
positku, warto siggna¢ np. po petno-
ziarnistg tortille z kilkoma plastrami
sera Aldamer, kawatkami kurczaka,
jajkiem 1 aromatycznym sosem zio-
lowym. — podpowiada Ewa Polinska,
ekspert MSM Monki. Gdy dorzuci-
my do niej pare lisci sataty i kilka
plasterkow ulubionych warzyw, a ca-
o$¢ popijemy $§wiezym sokiem owo-
cowym, uzyskamy $niadanie godne
Super Mamy. A przeciez kazda ma-
ma wlasnie taka jest!

Tortilla z serem
Aldamer, kurczakiem,
jajkiem i sosem avocado

Sktadniki:

® 6 szt. plackow tortilli

® 200g ser aldamer

® 2009 kurczaka

e 100g mix satat

e 100g pomidor koktajlowy

® 1 szt. cebula czerwona

® 2009 papryki zielonej

® 150g ogorka

® 6 szt. jajek
Sos:

® 2szt. avocado

® 1szt. papryczki chili

® 2 zabki czosnku

e Kilka listkéw miety i natki pie-
truszki

Sél, pieprz do maku

Sok z 1szt. limonki
Wykonanie:

Jajka ugotowa¢ i obrac. Ser ze-
trze¢ na tarce (np. Ariete). Sktadni-
ki sosu zblendowa¢ na gladka mase,
doprawi¢ sola, pieprzem. Kurczaka
doprawi¢ sola, pieprzem, czosnkiem
i usmazy¢ na pergaminie bez ttusz-
czu. Filety po usmazeniu pokroi¢ na
paski.

Placek tortilli posmarowaé so-
sem, nastegpnie potozy¢ w kolejnoscei:
kurczaka, ser, warzywa pokrojone
w paski, salate, jajko podzielone na
¢wiartki i przeciete na pot pomidorki
koktajlowe. Zwing¢ ciasno. Rozgrzac
grill. Tortille utozy¢ na goracy grill
zapiekajac ok 2-3 minut z kazdej
strony. Zgrillowane tortille podawac
z sosem z avocado i jogurtem.


https://jarmark24.pl/
https://m.in/

www.jarmark24.pl

JARMARK TELEWIZYJNY

24 - 30 MAJA 2022

nR 21 JARMARK wvazowieck 11/l

v
A

Alternatywy dla papierosow - rzetelna informacja to podstawa

Komisja Specjalna ds. Walki z Rakiem Parlamentu
Europejskiego (BECA) wyznaczyta gtéwne cele wojny

z nowotworami w Europie w zakresie profilaktyki, badan
przesiewowych, rownego dostepu do opieki medycznej

i wsparcia dla pacjentow. Pierwszy raz w historii instytucja
europejska formalnie uznata tez role wapowania
(uzywania e-papierosow) w pomocy w rzuceniu palenia.
To kolejny mocny gtos w sprawie uznania e-papierosow
za element walki z natogiem palenia, szczegdlnie istotny
w kontekscie obchodzonego 30 maja World Vape Day,
czyli Swiatowego Dnia Vapingu.

Parlament Europejski zatwierdzil sprawoz-
danie Komisji BECA zawierajace wyrazny
postulat mowigcy o tym, ze skutki uzywa-
nia papierosow elektronicznych powinny byé
porownywalne ze skutkami palenia wsrod
0so6b palacych, a nie tych, ktére nigdy nie pa-
lity. Oznacza to, ze e-papierosy, podobnie jak
i inne tzw. nowatorskie wyroby tytoniowe
powinny by¢ poréwnywane do tradycyjnych
papierosow.

E-papierosy o 95 proc.
mniej szkodliwe od tradycyjnych
Zdaniem prof. Andrzeja Sobczaka ze Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego, ktory od kilku-
nastu lat prowadzi badania w tym obszarze, to
bardzo wazny glos ze strony instytucji unij-
nych. Wypowiedziat si¢ w tej sprawie podczas

niedawno zakonczonego Europejskiego Kon-
gresu Gospodarczego w Katowicach.

- Zdrowe spoteczenstwo to dobrze poin-
formowane spoteczenstwo (...). Dla kazdej
substancji, jaka bedziemy spozywaé, moze-
my wskaza¢ pewne zrédta zagrozenia. Aero-
zol zawarty w e-papierosach zawiera $rodki
szkodliwe 1 to nie ulega watpliwosci, ale tych
zwigzkow jest zdecydowanie mniej niz w pa-
pierosach i dopiero ta petna informacja moze
nas przekonaé¢ do porownania, co jest dla nas
bardziej korzystne.

Najnowsze dane z Wielkiej Brytanii zaprze-
czaja tezie, ze e-papierosy sg poczatkiem nato-
gu wsrod mtodych. Z badania przeprowadzo-
nego przez University College London i sfinan-
sowanego przez Cancer Research UK, uznang
i niezalezng instytucje naukowa w Wielkiej
Brytanii wynika, ze mozna wykluczy¢ efekt
»bramy”, o ktéorym donoszono w poprzednich
badaniach, zwlaszcza wsrod osob w wieku od
18 do 24 lat. Naukowcy oszacowali, ze nawet
w najgorszym scenariuszu, tylko 1 na 10 mio-
dych 0s6b uzywajacych e-papierosow stanie si¢
natogowym palaczem tytoniu.

Saszetki nikotynowe
- jeszcze mniejsza szkodliwos¢

Na rynku pojawiajg si¢ rowniez produkty
z zupetnie innej kategorii, ktéra moze by¢ niko-
tynowa alternatywa dla tradycyjnych papiero-
sow. Saszetki nikotynowe sg jeszcze stosunko-
wo nowa kategorig (na polskim rynku mozna juz
jednak wybiera¢, wsrdd nich mamy np. VELO)
1 W niczym nie przypominajg tradycyjnych pa-
pierosow. Umieszcza si¢ je pomigdzy dzigstem
a wargg, co pozwala na uwolnienie si¢ nikotyny.
Fakt, ze nie zawieraja one tytoniu sprawia, ze
naukowcy oceniajg ich szkodliwos¢ jako jesz-
cze nizszg, niz wspomnianych e-papierosow,
takze tych dziatajacych w systemach zamknig-
tych, czyli z gotowymi, przebadanymi labora-
toryjnie kartridzami, do ktérych naleza m. in.
Vuse ePod. Stworzono nawet specjalng skale,
ktora okresla wptyw produktow nikotynowych
na organizm (tzw. risk continuum), a jako mniej
szkodliwe od tradycyjnych papierosow znaj-
dziemy na niej rowniez podgrzewacze tytoniu.

sroda 25 maja
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:05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Rodzinny ekspres
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
2:00 Wiadomosci
0 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Rok w ogrodzie Extra
2:50 Natura wJedynce

SERIAL KOSTIUMOWY
1
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.
.
.
.
.
.
.
.

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan
H -telenowela
+18:20 Kasta - serial
<18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
+21:00 Wielki Test o Energii

Jadrowej
22:35 Historia bez tajemnic
3:45 Spuren der Rache
1:25 Krolowie Srodmiescia
02:15 Wszystkie pienigdze
Swiata - serial

04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Pozyteczni.pl
-magazyn
06:55 Familiada - teleturniej
30 Pytanie nasniadanie
+10:35 Panorama
:10:40 Pytanie na $niadanie
+11:15 Rodzinka.pl
: - serial komediowy
+11:50 Dla niestyszacych
: - Barwy szczescia
+12:30 Koto fortuny
. - teleturniej
$13:15 Zranione ptaki

0
0

.
.
.
.
.
.
.
.

- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
6:00 Koto fortuny
6:35 Familiada - teleturniej
£ 17:15 Mitos¢i przeznaczenie
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY
-

1
1

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:55 Nadobreinazte
22:00 I nie byto juz nikogo
23:10 Stugi wojny
00:10 Wyprawa po mitos¢
- film obyczajowy,
prod. Kanada, 2020,
rez. Heather Hawthorne
Doyle
01:50 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2020,
rez. Alexis Ostrander
02:50 Chinskie dziewczyny
do wzigcia - film
04:30 Artysci - serial TVP,
rez. Monika Strzepka

seceesecsecsessessesscsecsesscsscsecsessesscssessssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$05:45 Uwaga! - magazyn
.0 :05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy

- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
19:00 Fakty
- informacje
+19:35 Sport
45 Pogoda - informacje
9:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

1
1

-

y{IH FiNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
:20:55 Milionerzy
+21:35 Skazana
- serial, Polska
£22:45 Plaga - film horror, USA,
2007, rez. Stephen Hop-
kins, wyk. Hilary Swank,
David Morrisey, Idris
Elba, Anna Sophia Robb,
Stephen Rea, William
Ragsdale
+00:50 Superwizjer
- magazyn reporteréw
-01 :25 W garniturach
: - serial, USA
+02:20 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
£02:35 Noc magii
+03:50 Kto was tak urzadzit

.
.
.

Teregreersersessaseneiaes

sessecse

£06:00 Nowy dzier z Polsat

.

News

:09:40 Malanowskii Partnerzy

+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
$113:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?
+15:50 Wydarzenia
£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
£18:00 Pierwsza mitosc
$18:50 Wydarzenia
£19:25 Gosc¢ wydarzen
$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:05 Kochaj albo rzu¢

eeessccscscsscne

secsscsscsessecscsscsscsscsscsens

.

Seniorzy obu rodéw i ich

whnuczka wyruszaja do

Chicago na zaproszenie

Johna Pawlaka.

Po przyjezdzie okazuje sie,

ze John nie zyje.

FILM SENSACYJNY

|

= |

prE ERSekstasma

Jay i Annie sa matzenist-
wem od dziesieciu

lat. Para ma dwéjke
dzieci. Mimo ze bardzo sie
kochaja, to w ich zwiazku
zaczyna brakowac ognia.
Aby znéw poczu¢ emocje
w sypialni, postanawiaja
wyprobowac wszystkie
pozycje z poradnika
,Rados¢z seksu” i nagrac
to na wideo.

:00:50 Skandalista

Larry Flint

:03:35 Swiat wedtug

sesecsscsecscss

Kiepskich

$04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy

TV Okazje

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe motywy
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
1:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
£12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
6:00 Prawdziwe motywy
8:00 Lombard. Zycie

$07:00 Muzyczne poranki
: $08:05 Informacje kulturalne
:08:35 Co dalej?
£09:10 Bo oszalatem dla
niej - komediodramat,
rez. Sylwester Checiniski,
wyk. Zdzistaw Wardejn,
Gabriela Kownacka,
Ignacy Gogolewski, Witold
Pyrkosz, Witold Skaruch,
Wiestaw Drzewicz
11:00 Komediantka - serial
13:30 Symfonia fabryki Ursus
- film dokumentalny
14:40 Chtopiec na galopu-
jacym koniu - film
obyczajowy, rez. Adam
Guzinski, wyk. Piotr
Bajor, Aleksandra Justa,
Krzysztof Lis
16:10 Do widzenia, do jutra
17:35 Ktéredy po sztuke
- Teofil Kwiatkowski
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17:50 Przestrzen pamieci pod zastaw - serial
18:30 Informacje kulturalne obyczajowy
18:55 Dickensian - serial $20:00 Porwanie

SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI

y2H ENPrawo zemsty
Kiedy zona i cérka
Clyde’a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
aich zabéjca unika kary,
bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze
sprawiedliwosci.

+00:10 Zabéjcy bazantow

$02:30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

03:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny

yIH 8l nie byto

juz nikogo - serial

21:10 Nawschdd od Hollywood
- Letnia szkota zycia
- film fabularny, prod.
Franja, 2017, rez. Laurent
Cantet, wyk. Marina Fois,
Matthieu Lucci, Florian
Beaujean

23:15 Wiecej niz fikcja -
Woskowe imperium
Madame Tussaud - film

00:25 Jazz - Music Live Collec-
tion - Ararat - koncert

02:05 Pianista - dramat,

ceesscsscsccsecscsses

prod. Polska, Wielka prod. Polska
Brytania, Francja, 2002, 04:35 Zarchiwum
rez. Roman Polanski poligji

04:40 Informacje
kulturalne

05:10 Teledysk

05:30 Afisz kulturalny ekstra

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
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+16:55 Tajemnice mitosci
+17:55 Ten moment
+18:25 Opowiesci

+20:00 Brzydula - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise
+21:40 Zielona mila - film

.

+ 06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) jest
jednym z najlepszych
Straznikow Texasu. Ma dosy¢
,ostre” metody zwalczania

$04:55 Szpital - program
obyczajowy

+05:55 Hotel Paradise

:06:50 Papiery
naszczescie - serial,

Wtatcy méch 01:00 Anato-
mia gtupoty wedtug Richarda
Hammonda - program
rozrywkowy

Polska ¢ przestepcow.
:07:20 Brzydula - serial, Polska  : 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
:07:50 Ukryta prawda : Pierwszamitosc 09:50
: - program obyczajowy ¢ Kochane Pieniadze 10:50
+10:55 Tajemnice ¢ Septagon 12:55 Sedzia Judy
: mitosci ¢ 13:55STOP Drogowka 16:00
+11:55 Szpital - program ¢ PolicjantkiiPolicjanci 17:00
: obyczajowy ¢ Hawaje 5-019:00 Policjantki
+12:55 Opowiesci ¢ iPolicjanci 20:00 Sprawiedli-
: matzeniskie ¢ wi-WydziatKryminalny
$13:55 Sad rodzinny + 21:00 Wielka Ucieczka
: - program sadowy ¢ -filmakdi22:00 Oddziat
:14:55 Sedzia Anna Maria + wyrzutkéw Il wojna $wiato-
Wesotowska + wa. Skompromitowany,
: - program sadowy :  ponieudanej akgji, kapitan
+15:55 Ukryta prawda + JackWosick, dostaje szanse
: - program obyczajowy :om rehabilitacje. 23:55

matzenskie
SERIAL OBYCZAJOWY

TV Trwam

10:00 Audiencja Generalna Ojca
Swietego 11:00 Syria 11:20
Muzyczne chwile 11:25
Jestem mama 11:40 Prosto
o0 gospodarce 12:00 Regina
Coeli 12:03 Informacje dnia
12:20 Mojzesz 13:15 Stowo
7ycia

13:20 Muzyczne chwile 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Fatima
- oredzie na dzi$ 15:00
Zawdd: Prymas Polski 15:50
Ma sie rozumiec

16:00 Informacje dnia 16:10 Na

L] Papiery na szczescie
-serial, Polska

obyczajowy, USA, 1999,
rez. Frank Darabont, wyk.
Tom Hanks, David Morse,
Bonnie Hunt, Michael
Clarke Duncan, James
Cromwell, Michael Jeter

Szczeki Czesélll zdrowie 16:30 Wyszyniski
- film sensacyjny, - historia 17:00 Po stronie
USA, 1983, rez. Joe prawdy 17:55 Poczet Wiel-
Alves, wyk. Dennis kich Polakéw 18:00 Regina

Coeli 18:05 Informacje dnia
18:15 Rozmowy niedokori-
czone 19:25 Swiety na kazdy

Quaid, Bess Armstrong,
Simon MacCorkindale,
Louis Gossett Jr.,

Joe Putch, Lea dzier 19:30 Brat Franciszek

Thompson 20:00 Informacje dnia 20:20
03:15 Nocmagii Rézaniec 20:50 Myslac

- program ezoteryczny Ojczyzna 21:00 Apel
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+05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Petnia Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
8:35 Ranczo - serial
obyczajowy
09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 To sie optaca - magazyn
+12:50 Natura w Jedynce
- Zwierzeta... Hipopotamy
SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy

5 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega
- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
5 Jaka to melodia?
0 Nie ma jak u mamy
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczowka
$21:00 Na sygnale - serial
1:35 Sprawa
dlareportera
22:35 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
23:15 Magazyn kryminalny
0:10 Magazyn Ekspresu
Reporterow

ssecsecscsscsscscssns

$05:30 M jak mitosc - serial
+06:20 Smaki swiata
: - magazyn
+06:50 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na $niadanie
:10 35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
1:15 Ostoja
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
- teleturniej

13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany
15:10 Serial fabularny
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
:16:35 Familiada - teIeturnleJ
15 Mitosci przeznaczenie
00 Panorama
:20 Va Banque - teleturniej
$18:45 Zranione ptaki - serial

SERIAL OBYCZAJOWY
e 3

1EEFNBarwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
21:55 Delikatnos¢
- film fabularny,
prod. Francja
24:00 Obserwator - film
sensacyjny, prod. USA,
2000, rez. Joe Charbanic,
wyk. James Spader, Keanu
Reeves, Marisa Tomei
01:45 Eksperyment - thriller,
prod. USA, 2010, rez. Paul
Schauring, wyk. Adrien
Brody, Forest Whitaker
03:35 Gomorra - serial
04:45 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:20 Zakoniczenie

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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$05:45 Uwaga! - magazyn
£06:05 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
<07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn

:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty - informacje
:35 Sport
45 Pogoda - informacje
55 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku
£20:15 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy

PROGRAM ROZRYWKOWY
v - ]

-

1
1
1
1

g ——

Kuchenne rewolucje

- program rozrywkowy

22:45 Volta - film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zieliniski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski,
Jacek Braciak, Joanna
Szczepkowska, Katarzyna
Herman

00:50 Blade: Mroczna tréjca
-film horror, USA, 2004,
rez. David S. Goyer, wyk.
Wesley Snipes, Kris
Kristofferson, Dominic
Purcell, Jessica Biel, Ryan
Reynolds, Parker Posey

:03:00 Uwaga!

- magazyn

:03:15 Noc magii

+04:30 Kto was tak urzadzit

:
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POLSAT

$06:00 Nowy dzier z Polsat
: News

:09:40 Malanowski i Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:05 Nasz Nowy Dom

-21 05 Serce nie stuga

To zabawne i przejmujace
spojrzenie na wspétczesne
zwiazki. Zwiazki ludzi,
ktdrzy przestali wierzy¢

w mitosc...

FILM OBYCZAJOWY

vEHERPrzyptyw wiary
- film obyczajowy
Nieprawdopodobna,
lecz prawdziwa historia
matczynej mitosci,
ktdra pokonata niewyo-
brazalne przeszkody.
Gdy adoptowany
syn Joyce Smith, John,
wpada do lodowatej wody
nazamarznietym jeziorze
w Missouri, wszystko
wydaje sie stracone. John
lezy bez zycia w szpitalu,
ale Joyce nie poddaje
sie. Jej niezachwiana
wiara porywa wszystkich
dookota do modlitwy za
uzdrowienie Johna, mimo
iz nauka jest bezsilna,
alekarze nie daja mu
zadnych szans.

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns
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czwarte 26 maja

TVP Kultura

$07:00 Muzyczne poranki
+08:05 Informacje kulturalne
+08:35 Kronos - magazyn
kulturalno-spoteczny
:09:20 Do widzenia, do jutra
:11 00 Komediantka - serial
:12:05 Hrabina Cosel - serial
+13:30 W szklanym kloszu
Sylvii Plath - film doku-
mentalny, prod. Wielka
Brytania, 2018
14:40 Profesor na drodze
- film TVP, rez. Zbigniew
Chmielewski, wyk. Jozef
Nalberczak, Jolanta
Bohdal, Jerzy Braszka,
Zbigniew Jézefowicz
16:00 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska, Teresa
Szmigielowna
7:45 Ktéredy po sztuke
8:00 Co dalej? - program
publicystyczny
18:30 Informacje kulturalne
SERIAL KOSTIUMOWY
a8

eeesscsscsessesscsscsscscssesscsscsscscssonses
—_ -

(LEEADickensian
- serial kostiumowy
20:00 Czwartkowy klub
filmowy - Wstep do filmu
- Kolory raju
20:05 Czwartkowy klub
filmowy
- Kolory Raju
- dramat, prod. Iran, 1999,
rez. Majid Majidi,
wyk. Salameh Feyzi
21:45 Wedrowiec Polski
22:25 Berlin Live - Morcheeba
- koncert, prod. Niemcy
23:35 Co dalej? - program
publicystyczny
00:10 Na wschéd od Holly-
wood - Letnia szkofa
zycia - film fabularny
02:15 Kino nocne
- Boski porzadek
03:55 Informacje kulturalne

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssessssscsessns

TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy
patroluja autostrade
wiodacq ze wschodu
na zachéd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykéw i wiele innych

.
.
.
.
.
.
.
.
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podejrzanych os6b.
:07:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny

+08:00 Prawdziwe motywy
'09 00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchéw
:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

pLH [ Goracy poscig
Niezdarna policjantka
chroni wdowe po
handlarzu narkotykéw
przed kryminalistami
i skorumpowanymi
mundurowymi.

1:50 Dwdch gniewnych ludzi

0:00 Facet peten uroku

2:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

: obyczajowy
$03:00 Menu namiare
: - program kulinarny

+03:40 Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska

04:20 Z archiwum poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

ssecsecscsscsccscssns

$04:55 Szpital - program
obyczajowy
:55 Hotel Paradise
:06:50 Papiery naszczgscie
: - serial, Polska
+07:20 Brzydula - serial, Polska
:07:45 Mite wiesci
:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice mitosci
55 Ten moment
:25 Opowiesci matzenskie
$19:30 Papiery na szczescie
SERIAL OBYCZAJOWY

L
20 ([ [§Brzydula
H - serial, Polska
:20:35 Hotel Paradise
:21:40 Zanim odejda wody

rez. Todd Phillips, wyk.
Robert Downey Jr., Zach
Galifianakis, Michelle
Monaghan, Jamie Foxx,
Juliette Lewis, Danny
McBride

23:40 Saga Zmierzch:
Zacmienie - film
horror, USA, 2010, rez.
David Slade, wyk. Kristen

Bryce Dallas Howard,
Dakota Fanning
+02:10 Drugastrona
medalu
+02:35 Noc magii

ety tet st sesssterssnttnttnttttttees

- film komedia, USA, 2010,

Stewart, Robert Pattinson,
Taylor Lautner, Billy Burke,

eeessecscsessecsessesscsscsecsessessesscsscsessessesscssssessesses

R R R T PR PP PP

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pieniagdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka
-magazyn

16:00 Policjantki i Policjanci
17:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Salon
pieknosci Kiedy Jorge, ego-
istyczny szef eleganckiego
salonu pieknosci, posuwa sie
o krok za daleko, jego najlep-
sza stylistka Gina odchodzi
i otwiera wtasny zakfad.

23:20 Kult laleczki Chucky
Nica Pierce, od 4 lat
zamknigta w zaktadzie
psychiatrycznym dla nie-
poczytalnych przestepcw,
2yje w mylnym przekonaniu,
7e zamordowata cata swoja
rodzine.

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Re-
gina Coeli 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 Koncert zyczen
dla Mamy

14:55 Niebieskooki Aniot 15:45
Swiety na kazdy dzien 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Z wedka
nad wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:05 Akademia
pro-life 17:10 Sladami
historii 17:15 Robi 17:30
Odpowiedzialni za Kosci6t
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Regina Coeli
18:05 Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gfos
Polski 21:00 Apel

||
-
M

-05 10 Przysiega
- serial obyczajowy

6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze

7:30 Agape - magazyn

:08:10 Pogoda poranna
;08 15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial

: obyczajowy

+09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Kasta - serial
paradokumentalny

<12 50 Naturaw]edynce
- Zwierzeta - Antylopy

'15 Alarm! - magazyn
5 Gra stow. Krzyzéwka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Klan - telenowela
0 Kasta - serial
:55 Jeden z dziesigciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!

- magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:25 Kulisy serialu

Na sygnale - felieton
21:35 Nasygnale - serial
22:15 Countdown - film
3:55 Profesjonalista - film
fabularny, prod. USA
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-05 30 M jak mitosc - serial
+06:20 Anna Dymna

: - spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
$07:30 Pytanie na éniadanie
:10 35 Panorama

:10:45 Pytanie nasniadanie
+11:15 Smaki swiata

:11:50 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

: - serial obyczajowy
+12:30 Koto fortuny

: - teleturniej

+13:15 Zranione ptaki

. - serial obyczajowy
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial

: fabularyzowany

15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitos¢i przeznaczenie -
serial obyczajowy
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
20:40 Finat konkursu Miss
Polonia
23:00 Kino relaks - Moja
wielka grecka
wycieczka
- komedia, prod.
Hiszpania, USA, 2009, rez.
Donald Petrie,
wyk. Richard Dreyfuss
00:45 Papierowe gody
- komedia,
prod. Kanada, 2017,
rez. Rebecca Addelman
02:20 Pogrzebany - dramat,
prod. USA, 2010
04:05 Rodzinka.pl - serial
komediowy
04:55 Zakonczenie
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-0 45 Uwaga - magazyn

.0 :05 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:07 00 Kuchenne rewolucje

: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:11:40 Doradca smaku
+11:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:55 Tajemnice

H mitosci

+14:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

16:10 Ten moment

16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

17:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20 00 Harry Potteriinsygnia
Smierci
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2010, rez.
David Yates, wyk. Daniel
Radcliffe, EnmaWatson,
RupertGrint, AlanRickman,
RalphFiennes, JulieWal-
ters, HelenaBonham(art-
er, TomFelton, Jasonlsaacs
23:05 Intruzi - film horror,
USA, Wielka Brytania,
Hiszpania, 2011, rez.
Juan Carlos Fresnadillo,
wyk. CliveOwen, Carice
van Houten, DanielBriihl,
EllaPurnell
01:10 Kuba Wojewddzki
02:05 Fucking
Bornholm
02:30 Uwaga
- magazyn
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: 06 00 Nowy dzien z Polsat

H News

:09:40 Malanowskii Partnerzy

+10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

+16:55 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitosc

$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢wydarzen

$19:45 Sport

-19 55 Pogoda

$20:00 Shrek Trzeci
Shrek wiedzie spokojne
i szczesliwe zycie u boku
Fiony. Tymczasem krél
Zasiedmiogérogrodu,
Harold, przeczuwajac
zblizajaca sie $mierc.

FILM PRZYGODOWY

LN

Apocalypse to pierwszy
i najpotezniejszy mutant
zuniwersum X-Men, ktdre-
go od zarania cywilizacji
czczono niczym boga.
Apocalypse przejat moce
wielu innych mutantéw,
o czyni go nie$miertelnym
i niepokonanym.

01:10 Zabawa
w pochowanego
Piekna Grace nie stanowi
wyjatku i gdy w koricu
nadchodzi ten dzien, jej
szczesciu mato co mogtoby
doréwnac.

03:20 Swiat wedtug
Kiepskich

+04:40 Disco Gramy

: - program rozrywkowy

+05:25 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
H

seessccscsessecscsscsscsessesscsscsscsessonne

: 07 00 Muzyczne poranki

£08:05 Informacje kulturalne

:08:35 Co dalej? - program
publicystyczny

09:10 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska

11:00 Hrabina Cosel - serial

13:30 Le(, ptaszku, lec.
Opowiesc o wegierskich
domach tanca, prod.
Wegry, 2020, rez. Simon
Broughton

14:40 Obraz - film animowany,
prod. Belgia, Francja,
2011, rez. Jean - Francois
Laguionie

16:10 Salto - dramat,
rez. Tadeusz Konwicki,
wyk. Zbigniew Cybulski

:18:05 Do dzieta - magazyn

+18:30 Informagje kulturalne

:18:55 Rezyserzy

+20:00 Wieczor kinomana

: - Wstep do filmu - Misery

THRILLER

eeesscsscsecsecsessesscsccsscsessesscsscssnsnns

ieczér kinomana
- Misery - thriller,
prod. USA, 1990, rez. Rob
Reiner, wyk. James Caan,
Kathy Bates, Richard
Fainsworth, Lauren Baccall
22:00 Swiat Paola Sorrentino
- film dokumentalny
23:10 Teraz animacje!
- Méj dziwny starszy brat
- film animowany
23:25 Teraz animagje!
- Pies Schroedingera - film
23:50 Kolory Raju
- dramat, prod. Iran, 1999,
rez. Majid Majidi
01:30 Informacje
kulturalne
02:05 Kino nocne
- Jak narkotyk
- dramat
04:35 Teledysk
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: 06 00 Kobra - oddziat
specjalny
7:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
8:00 Prawdziwe
motywy
Kryminalny serial parado-
kumentalny ,Prawdziwe
Motywy” opowiada
o skomplikowanych
relacjach miedzyludzkich -
rodzinnych, przyjacielskich
i partnerskich, w ktérych
targani emocjami bohat-
erowie dopuszczaja sie
réznych przestepstw.
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
1:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$16:00 Prawdziwe motywy
_ SERIAL OBYCZAJOWY

([ Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

3:50 Porwanie
1:55 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:50 Menu na miare
- program kulinarny
03:25 Zarchiwum poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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04:55 Szpital - program

obyczajowy
05:55 Hotel Paradise

- program rozrywkowy
$06:50 Papiery na szczescie

- serial, Polska

$07:20 Brzydula - serial, Polska
+07:50 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+10:55 Tajemnice
: mitosci
+11:55 Szpital - program
: obyczajowy
+12:55 Opowiesci
. matzeniskie
$13:55 Sad rodzinny
: - program sadowy

AL

14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice mitosci
17:55 Skarby z szafy
- program lifestylowy
18:25 Opowiesci matzenskie
PROGRAM OBYCZAJOWY

(L1 Ukryta prawda

- program obyczajowy

20:30 Wpadka - film komedia,
USA, 2007, rez. Judd
Apatow, wyk. Katherine
Heigl, Seth Rogen, Paul
Rudd, Leslie Mann,
Jason Segel

23:10 Ciemniejsza strona
Greya
- film obyczajowy,
Chiny, Japonia, USA, 2017,
rez. James Foley, wyk.
Dakota Johnson, Jamie
Dornan, Eric Johnson,
Eloise Mumford, Bella
Heathcote

01:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet
- serial dokumentalny,
prod. USA

02:35 Noc magii

eeessecscsessessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessesscssess0ss
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27 maja

06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr) oraz pani prokurator Alex
Cahill Walker.

08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogéwka 16:00
Policjantki i Policjanci 17:00
Hawaje 5-0 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Mistrz
Dowcipu 22:05 Sprawiedliwi
- WydziatKryminalny 00:20
Wilkotak: Bestia wsrdd nas
W swietle ksiezyca tajemni-
(ze stworzenie terroryzuje
wioske. 02:05 Ucho
Prezesa 02:25 TOP 10
- Lista Przebojéw

12:03 Informacje 12:20 Ziemia
Obiecana 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory 14:20 100
cudownych miejsc na $wiecie
14:30 Zrozumiec Antycy-
wilizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa w Godzinie
Mitosierdzia Koronka do
Bozego Mitosierdzia

15:20 Swiety na kazdy dzien
15:45 Swiety na kazdy
dzieri 15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Tak Go pamigtam 16:55 100
cudownych miejsc 17:05 Dla
przysztych pokoleri 17:30
Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw

18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mfodych 19:00
Warto zauwazyc... 19:30
Opowiesci Theo 19:45 Mo-
dlitwa 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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+05:10 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu

7:40 Rok w ogrodzie
8:05 Rok w ogrodzie Extra
8:20 Wojsko - polskie.pl

Robert Aldrich, wyk. Gary

_ MAGAZYN

LL¥ER0krasa tamie przepisy -
Na fladry do Ustki
-magazyn kulinarny
4:55 Jutro nalezy do nas
7:00 Teleexpress

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
.08 45 Khumba

secsecscsscsscsccscsses

05:20 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia

Grzesiewicz, Hanna Now-

osielska, Marcin Bosak
07:55 Pytanie na $niadanie

+20:00 Jak przezy¢ wszystko

FILM OBYCZAJOWY

rifERFacet do wymiany
- film obyczajowy,
prod. Frangja, 2017,
rez. Guillaume Canet,
wyk. Guillaume Canet,

£05:15 Uwaga - magazyn
£05:30 Kuchenne rewolucje

:07:30 MadrzeJEMY
: z Katarzyna Bosacka
+08:00 Dzier Dobry TVN

Bodyguard - film
sensacyjny, USA, 1992, rez.
Mick Jackson, wyk. Kevin
Costner, Whitney Houston,
Gary Kemp, Bill Cobbs,

R R P P R TR E Ty

sie pasiasty do potowy,
zycie potrafi by¢ bardzo
skomplikowane. Na

w nowej przezabawnej

PROGRAM ROZRYWKOWY

iy }Bogaty Dom

-Biedny Dom
- program rozrywkowy

13:45 Drwaleiinne

opowiesci Bieszczadu

$07:00 Ztote przeboje - koncert
+08:05 Informacje kulturalne

mentalny, prod. Frangja,
2018, rez. Claudia Collao
10:50 Serialowa nostalgia -

15:15 Eufonie 2019 - David
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KOMEDIODRAMAT
[

Retro kino - Wielkie
manewry

- komediodramat, prod.
Wtochy, Francja, 1955
18:25 Co dalej? - program

6:00 Castle
- serial kryminalny

nowojorskiej policji.
7:00 Takijest Swiat
- program informacyjny

derca zostaje wystany

THRILLER

(['E[ BPrawo zemsty

Kiedy zona i cérka
Clyde’a Sheltona zostaja
brutalnie zamordowane,
aich zabéjca unika kary,

$05:05 Szkota - obyczajowy
+06:05 Wiza na mitoéc:

rez. Donald Petrie, wyk.
Macaulay Culkin, John
Larroquette, Edward

Jr,, Ashley Judd, Nathan

B
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KOMEDIA_

{L¥}NBlues Brothers

- film komedia, USA, 1980,
rez. John Landis, wyk.
John Belushi, Dan Aykroyd,
Carrie Fisher, Donald

+ 06:00 Disco Polo Life 07:00
Galileo 11:00 Dziewczyny

Reporterow - serial obyczajowy : - program kulinarno-roz- Wszystkie zwierzeta :08:35 Tamte lata, tamte dni- ¢ Poszukujacy inspiracji : dalsze losy zdruzyny: Swiatowa kon-
7:00 Transmisja Mszy 07:00 Dla niestyszacych rywkowy w Afryce wiedza, ze zebra : Jerzy lllg - magazyn pisarz otrzymuje pozwo-  +07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! frontacja Kiedy najwigksza
Swietej z Sanktuarium - M jak mito$c - serial TVP,  :06:30 Polowanie bez pasow jest jak stori bez :09:05 Wydarzenie aktualne  : lenie na przyfaczenie : - serial animowany, USA internetowa gwiazda
Matki Bozej na Jasnej rez. Michat Wnuk, wyk. : naogréd traby i lew bez grzywy. 09:45 Hedy Lamarr gwiazda @ sie do jednego zespotu <07:35 Richie milioner - film cheerleadingu, Cheer God-
Gorze Anna Mucha, Melania $07:00 Wymarzone ogrody Kiedy jeste$ zebra i rodzisz niebanalna - film doku- zwydziatu zabéjstw komedia, USA, 1994, dess, organizuje wirtualne

zawody miedzynarodowe,
Destiny i jej druzyna beda
musiaty pokonac nie tylko

08:45 Petnosprawni :12:10 Rodzinny ekspres - magazyn wiasnej skorze przekonuje Droga - serial obyczajowy prod. Polska Herrmann, Jonathan Hyde, wyrastajaca im pod bokiem
- magazyn +12:50 To byt rok! 11:30 Na Wspdlnej sie 0 tym Kumba - jedyny 12:00 Do dzieta - magazyn 08:00 Lombard. Zycie Christine Ebersole, Claudia konkurencje, ale rywalki
09:15 Sprawa dlareportera 3 $14:00 Familiada - teleturniej - serial, Polska na swiecie przedstawiciel ~ :12:35 Jasminum - film obycza- pod zastaw - serial Schiffer z cafego Swiata.

10:20 Fascynujacy Swiat $14:30 Koto fortuny 13:25 Lego Masters pasiastych, ktoremu jowy, rez. Jan Jakub Kolski, :20:00 Mocne sobotnie kino: 09:30 Skarby z szafy

- Przysztosc lotow +15:05 Szansa na sukces. Opole :15:05 Przez Atlantyk natura poskapita petnego wyk. Grazyna Btecka-Kols- Krwawy sport - program lifestylowy Jak powstato zycie Miliardy
- film dokumentalny, prod. 3 2022 - widowisko 16:10 Polowanie umaszczenia. ka, Wiktoria Gasiorowska, Frank Dux dezerteruje 10:05 Ukryta prawda lat przed pojawieniem sie
Francja, 2020, £17:15 Smaki swiata naogréd 10:10 Ewa gotuje Janusz Gajos, Krzysztof zarmii, aby wzia¢ udziat - program obyczajowy cztowieka, a nawet miliardy
rez. Larissa Klinker :17:45 Stowo na niedziele 16:45 Wymarzone ogrody 10:40 Legenda o Smoku Pieczynski, Monika Dryl, w nielegalnym turnieju 12:20 Méj przyjaciel lat przed dinozaurami,

1:30 Sekretne zyciekotow  :18:00 Panorama 17:20 MadrzeJEMY Gnatochrupie Patrycja Soliman, Grzegorz kumite rozgrywanym delfin Ziemia tetnita zyciem!
- reality show :18:20 Va Banque - teleturniej z Katarzyna Bosacka 11:00 Sezon na misia 3 Damiecki w Hongkongu. - film przygodowy, USA, 16:00 Food Factory 17:00

2:30 Vera Cruz - western, 8:40 Postaw na milion 17:55 Kuchenne rewolucje Bogus, Elliot orazich lesni ¢ 14:35 Owszem Mazowsze, 1:50 Terminator 2011, rez. Charles Martin Policjantki i Policjanci - serial
prod. USA, 1954, rez. 35 Lajk! 9:00 Fakty przyjaciele powracaja rez. Adam Strug Elektroniczny mor- Smith, wyk. Harry Connick obyczajowy 22:00 Sprawie-

¢ 13:00 STOP Drogdwka 14:00
dliwi - Wydziat Kryminalny

Cooper, Burt Lancaster, jeszcze raz 0 Raport Speedway przygodzie, ktéra tym Krakauer i Orkiestra zprzysztosci do roku 1984, Gamble, Kris Kristofferson, 00:00 Jaskinia 02:25 Disco
Denise Darcel $22:25 Hity wszech Grand Prix - sport razem rozgrywa sie Klezmerska Teatru by zabi¢ matke przysztego Morgan Freeman, Frances Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista
14:10 Z pamieci - felieton czasow 19:50 Uwaga - magazyn w wielkim cyrku! Sejneriskiego - koncert lidera rewolugji. Sternhagen Przebojow 05:30 Telezakupy

TV Trwam

¢ 10:00 Informacje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Maryja
zNazaretu w Jej Zwiasto-
waniu 10:40 Polski Punkt
Widzenia 11:00 Kropelka
radosci 12:00 Regina Coeli
12:03 Informacje dnia 12:20
Warto zauwazyc...

12:50 Siédmy Sakrament 13:20
Ocali¢ od zapomnienia 13:30

Msza Swieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
14:35 Polskie Kapliczki

7:30 Jaka to melodia?
8:30 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP

Marion Cotilliard
01:45 Moja wielka grecka
wycieczka

4:40 Rolnicy. Podlasie
5:45 Wiezienie
7:45 Chtopaki do wzigcia

publicystyczny
18:55 Pathe kontra
Gaumont - film

bohater przygotowuje
plan zemsty nie tylko na
oprawcach, ale i wymiarze

Dunn, Murphy Dunne,
Kathleen Freeman, John
Candy, James Brown

22:55 Ja cie kocham,
aty znim - film komedia,

1
1
1

19:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
20:30 Pitka nozna
- Liga Mistrzow
23:30 Vice
- dramat, prod. USA, 2018,
rez. Adam McKay, wyk.
Amy Adams, Steve Carell,
Christian Bale
1:50 Ukojenie - dramat
3:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
4:30 Z pamieci - felieton
4:35 Zakoniczenie

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

.
.
:

dodatek TELEWIZY.

niedziela 29 maj

H

05:10 Klan - telenowela

:00 Stownik polsko@polski

:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz

6:55 Stowo na niedziele

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach

+08:00 Tydzien

$08:30 Zakochaj sie w Polsce

:09:00 Weterynarze z sercem

:09:30 Okrasatamie przepisy -
magazyn kulinarny

9:55 Orle skrzydto - western,
prod. USA, 1979,
rez. Anthony Harvey

1:55 Miedzy ziemia
aniebem

2:00 Regina Coeli

2:15 Miedzy ziemia
aniebem

2:50 Program katolicki

5 BB(wJedynce

:15 Z pamieci - felieton

114225 Tacy bylismy

SERIAL OBYCZAJOWY
] Py

L5 Mutro nalezy do nas
- serial obyczajowy

0:15 Zieja - serial
1:00 Dla Ciebie, Mamo
- koncert z okazji Dnia
Matki - koncert
3:15 Mama w opatach
- komedia, prod. USA
00:50 Detroit - film fabularny,
prod. USA, 2017,
rez. Kathryn Bigelow
03:20 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
04:10 Z pamieci
- Ksawery Pruszyniski
- felieton
04:20 Zakoriczenie

seseesscsecscsscsscssssecne
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+18:00 Panorama

- komedia,
prod. Hiszpania, USA,
2009, rez. Donald Petrie,
wyk. Richard Dreyfuss,
Rachel Dratch, Harland
Williams

03:25 Mamy 2 mamy
- komedia,
prod. Frangja, 2017,
rez. Noemie Saglio,
wyk. Camille Cottin,
Lambert Wilson, Juliette
Binoche

05:00 Zakorczenie

WOJEJ GAZETY

05:20 Rodzinka.pl
- serial komediowy
05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczedcia
- serial obyczajowy
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitosc - serial
7:55 Pytanie na $niadanie
1:00 Smaki swiata
-magazyn
11:30 Jak przezyc wszystko

0
1

jeszcze raz - The best of

Krzysztof Krawczyk

- widowisko
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole

2022 - widowisko
16:15 Big Music Quiz

- teleturniej muzyczny
17:05 Lajk!
17:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy

:18:20 Va Banque - teleturniej
SERIAL FABULARYZOWANY
e ol e

L[ 8Na sygnale
- serial fabularyzowany
prod. Polska
20:00 Postaw na milion
- teleturniej
prod. Polska
21:00 Pogrzebany
- dramat,
prod. USA, 2010,
rez. Rodrigo
Corts, wyk. Ryan
Reynolds
22:45 Kino bez granic
-Za5 dolaréw
- film obyczajowy,
prod. USA, 2008,
rez. Nigel Cole
00:35 Pitbull.
Niebezpieczne
kobiety
- film sensacyjny,
rez. Patryk Vega

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

USA, 2007, rez. Peter
Hedges, wyk. Steve Carell,
Juliette Binoche, Dane
Cook, Alison Pill, Brittany
Robertson, Dianne Wiest
00:55 Pozwdl mi wejs¢
- film horror, Wielka
Brytania, USA, 2010,
rez. Matt Reeves, wyk.
KodiSmith-McPhee, Chloe
Grace Moretz, Richard
Jenkins
03:05 Uwaga
- magazyn

-0 35 Uwaga - magazyn
£05:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
55 Nowa Maja w ogrodzie
25 Akademia ogrodnika
:07:30 Tak smakuje dzigkuje
30 :00 Dzieri Dobry TN
: -magazyn
+11:30 Cozatydzien
H - magazyn
+12:00 Jack, pogromca
: olbrzymow - film
: przygodowy, USA, 2013,
: rez. Bryan Singer, wyk.
Nicholas Hoult, Eleanor
: Tomlinson, Ewan McGre-

H
H
H
H!

gor, Stanley Tucci, Eddie
Marsan
14:20 Minionki rozrabiaja
- film komedia, USA, 2013,
rez. Pierre Coffin, Chris
Renaud, wyk Steve Carell
16:25 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:25 Tak smakuje dziekuje

MAGAZYN
[ ] =

it:Hi[RTotalne remonty
Szelagowskiej
- program rozrywkowy
19:00 Fakty
19:25 Sport
19:30 Kronika Speedway
Grand Prix
19:40 Pogoda
19:50 Uwaga - magazyn
20:05 Warcraft: Poczatek
- film przygodowy, Chiny,
Kanada, Japonia, USA
22:50 Nieztomny - film wojen-
ny, USA, 2014,
rez. Angelina Jolie
01:35 Kuchenne

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

rewolucje
+02:30 Uwaga
: -magazyn

-02 45 Noc magii
£04:00 Kto was
tak urzadzit

sesees

Ralph Waite, Tomas Arana

- program rozrywkowy
prod. Polska

+18:50 Wydarzenia
'19 25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport
+19:55 Pogoda

.

.

$20:05 Kowalscy kontra

Kowalscy

$21:10 Piraci z Karaibow.

Klatwa Czarnej Perty

:00:15 Ewolucja planety matp

+03:05 Swiat wedtug Kiepskich

$04:40 Disco Gramy
S 05:25 Telezakupy TV Okazje

: 06 00 Nowy dzier z Polsat

.
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News

£08:35 Sezon namisia 3

Bogus, Elliot orazich lesni
przyjaciele powracaja

W nowej przezabawnej
przygodzie, ktora tym
razemrozgrywa sie

w wielkim cyrku! Gdy
kumple Bogusia nie moga
wzia¢ udziatu w meskiej
wyprawie, mi$ decyduje
sie wyruszy¢ na wyciec-
zke sam. Napotykajac na
swojej drodze cyrk, Bogu$
zamienia sie miejscami
zwystepujacym tam blizni-
aczo do niego podobnym
grizzly i przejmuje jego role
w przedstawieniu.

10:20 Shrek Trzeci
12:20 Kochaj albo rzu¢

Seniorzy obu rodéw iich
wnuczka wyruszaja do
Chicago na zaproszenie
Johna Pawlaka.

FILM PRZYGODOWY

Spider-Man

Nastoletni samotnik,
Peter, catymi dniami
probuje odkry¢ sekret ze
swojej przesztosci, a takze
zdobyc serce $licznej Gwen
Stacy.

+17:40 Nasz Nowy Dom
:18:50 Wydarzenia

+19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Panistwo w Paristwie
.20 00 Koncert Fundacja

.
.
.

Polsat-Jestesmy
dla Dzieci

:22:10 Cenny fadunek
+00:05 Straszny film 4
$02:00 Sekstasma
£04:00 Swiat wedtug

sesscsee

Kiepskich
- serial komediowy

20:00 Bilet do kina - Chaplin
- film fabularny

22:30 Buddy Guy in concert.
Baloise Session 2018

23:55 Seans kultowy
- Wsciekty Byk
- dramat, prod. USA, 1980,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Cathy
Moriarty

02:10 Co dalej? - program
publicystyczny

02:45 Wieczor kinomana
- Misery - thriller

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsstssssecsessns

07:00 Ten najpugkme]szy
Swiat. Ewa Bem $piewa
piosenki dla dzieci

08:00 Liturgia prawostawna

z cerkwi w Kielcach

09:05 0d ucha do ucha

- Teatr dla Dzieci - Pudetko
zzabawkami

09:45 Maurice Ravel

- Moja Matka Ge$
- koncert, prod. Wielka
Brytania, 2018

10:15 Czeskie Sniadanie

11:25 Trzeci punkt widzenia

12:05 Igrzyska pamieci

- film dokumentalny

13:40 Ostatnia walka Apacza

- western, prod. USA,
1954, rez. Robert Aldrich
15:20 Wedrowiec Polski
16:00 PhilharmonicFive,
Beethoven i sztuka
cyfrowa - koncert

17:15 Niedziela z... Adlamem

Sztaba

18:15 Niedzielaz...

FILM FABULARNY
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y{£1[§1900: Cztowiek legenda
- film fabularny,
prod. Wtochy, 1998
22:55 Scena muzyczna
- Kwasny Deszcz - koncert
23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:35 Az do piekta - dramat,
prod. USA, 2016
02:30 Terazanimacje!
- Méj dziwny starszy brat
- film animowany
02:40 Teraz animacje!
- Pies Schroedingera
- film animowany
03:10 Kino nocne - Chaplin
- film fabularny
05:15 Podroze z historig
- cykl dokumentalny
prod. Polska
05:50 Jeszcze wigcej
kultury w TVP Kultura 2
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sprawiedliwosci.
02:00 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym szlaku
02:40 Taki jest $wiat
- program informacyjny
prod. Polska
3:15 Menu na miare
- program kulinarny
3:50 Dyzur - serial
dokumentalny
4:20 Menu na miare
- program kulinarny
+05:00 Dyzur - serial

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$06:45 Prawdziwe motywy

0:45 Ace Ventura:
Psi detektyw
Detektyw specjalizujacy
sie w odnajdywaniu
zaginionych zwierzat
poszukuje ukradzionego
delfina - maskotki druzyny
futbolowej.

12:30 Najpiekniejsze
basnie: Ksiezniczka
na ziarnku grochu
Sebastian, stary i madry
kruk - wie, ze wszyscy
liczanato, izuda mu
sie rozwigzac tajemnice
ziarnka grochu i uratowac
starozytne krélestwo
Corazion. Tymczasem
ksiaze Otto bezskutecznie
poszukuje ksiezniczki
swoich marzen.

3:45 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

Kopciuszek

£15:15 Piaty element

FILM AKCJI
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Ly&FNAnt-Man i Osa
Ant-Man i Osa probuja od-
kry¢ tajemnice przesztosci
doktora Hanka Pyma
i Hope van Dyne.
0:00 Niedziela z gwiazdami:
Momentum
2:00 ngznloww dzlelnlcy
$23:55 Goracy poscig
+01:30 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
£02:10 Dyzur - serial
+02:50 Taki jest swiat
. - program informacyjny
prod. Polska
£03:30 Najedwabnym
szlaku
+04:00 Napisata:
Morderstwo
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

cesses

.
.
B
.

...... cee

17:15 Szybcyiwsciekli VI
- film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Dwayne Johnson,
Jordana Brewster

20:00 Saga Zmierzch:
Przed switem
-film horror,
USA, 201

22:35 Nowe oblicze Greya
- film obyczajowy

00:40 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

-05 05 Szkota - obyczajowy
:06 05 Wiza na mitosc:

. dalsze losy

+07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

: - serial animowany, USA
:07 30 Farciarz Gilmore

: - film komedia, USA, 1996,
rez. Dennis Dugan, wyk.
H Adam Sandler, Christopher
: McDonald, Julie Bowen,
: Frances Bay, Carl Weath-
ers, Richard Kiel
209:30 Ukryta prawda

: - program obyczajowy
£12:40 Moj przyjaciel delfin
1I: Ocali¢ Mandy - film

przygodowy, USA, 2014,
rez. Charles Martin Smith,
wyk. Morgan Freeman,
Ashley Judd, Harry
Connick Jr.

14:50 Nad zycie - film obycza-
jowy, Polska, 2012, rez.

Anna Plutecka-Mesjasz,

wyk. Michat Zebrowski,

Olga Bofadz

FILM PRZYGOOWY

L[F-FMHarry Potter i insygnia
Smierci
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2010, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe,
Emma Watson,
Rupert Grint, Alan
Rickman

20:00 Szybcy i wsciekli VI
- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2015, rez. James
Wan, wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jason Statham,
Michelle Rodriguez,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson

23:00 Wpadka
-film komedia, USA, 2007

01:35 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet - serial
dokumentalny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsecsecsesscsscssssenne

przydrozne 14:55 Pianista
by¢! 15:30 Wierze w Boga
16:00 Informacje dnia 16:10
Daj sie odnale¢! Spotkanie
mtodych na Gorze Slezy
16:30 XXIII Pielgrzymka
Mtodych z Radiem Maryja na
Jasng Gore 21:20 Informacje
dnia 21:40 Polski Punkt
Widzenia 22:00 PSL 22:55
Swiety na kazdy dzier 23:00
Glos serca 23:45 Muzyczne
chwile 00:00 Stowo zycia
00:05 Swiat w obrazach

06 00 Benny Hill 06:45 Zacza-
rowane pioro 08:45 Ostatni
smokobdjca W fantastycz-
nym Swiecie, w ktorym gdzie
magie wypiera technologia,
osierocona nastolatka odkry-
Wa, Ze jej przeznaczeniem jest
walka ze smokami. 10:55
Galileo 13:00 A.X.L.

15:05 Teren prywatny 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
Drogdwka 19:00 Galileo

20:00 Wielka Ucieczka - film
sensacyjny 21:00 Wilkotak:
Bestia wérdd nas W swietle
ksiezyca tajemnicze stworze-
nie terroryzuje wioske. Mtody
Daniel stara sig przekona¢
doswiadczona grupe fowcow
wilkotakéw, aby mégt
uczestniczy¢ w ich wyprawie
majacej na celu zgtadzenie
bestii. 23:00 El Chapo: Po-
czateki koniec 00:55 Gordon

Ramsay: 24 godziny w piekle

01:55 Anatomia gtupoty

TV Trwam

¢ 12:00 Regina Coeliz Ojcem
Swigtym Franciszkiem 12:20
Jan Pawet |l zawsze wsréd
nas 13:10 Fatima - miejsce
wybrane przez Maryje 13:25
Stowo zycia 13:30 Papiez
Polak do Rodakow

14:25 Swiety na kazdy
dzien 14:30 7 KoSciotow
Apokalipsy 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Informacje
dnia 16:10 Koncert zyczen
16:45 Jej misja trwa 17:00
Zostari Zotnierzem RP 17:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie

17:30 561 Ziemi 17:55 Poczet
Wielkich Polakow 18:00
Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Opowiesci z Ksiegi
(n6t 20:00 Informacje dnia
20:20 Rozaniec 20:50 Swiety
nakazdy dzien 21:00 Apel
Jasnogorski
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$05:10 Przysicga
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Okiem Wiary - magazyn
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
£09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial
paradokumentalny
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1

secsecscsscsscssns

2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 BBCw Jedynce - Era
przyrody - Swiadomos¢

eessecsessesscsscsscscssessesne

A A

Wspanlale stulecie

- serial kostiumowy
15:00 Wiadomosci
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra stow.

Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
217:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci
.2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka
:21:00 Teatr Telewizji - Lato

sessecscsscny

: - spektakl teatralny
+22:30 Swiat bez fikcji
: - Wspétczesni cenzorzy

+23:40 Pole razenia - film
:01:30 Mama w opatach
- komedia, prod. USA

.
.
:

05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 35 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:25 Kasta - serial paradoku-
mentalny
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Natura wJedynce
- Zwierzeta - NiedZwiedzie

secsecccsscsscsscsacss

R S

@essecsessesscsscsscscsscsscsne

Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela
+18:20 Kasta - serial
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
$20:10 Alarm! - magazyn
£20:25 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw - zapowied?
+20:30 Lesniczowka
£21:00 Tacy bylismy
+21:40 Magazyn Ekspresu
: Reporteréw
+22:45 Ocaleni - reality show
£23:50 Magazyn $ledczy
+00:25 Tomb Raider
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04:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
5:30 M jak mitosc - serial

oSO

Jana Pawtalll
- cykl reportazy

:06:55 Familiada - teleturniej
+07:20 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama

+10:40 Pytanie na $niadanie
:11:15 Rodzinka.pl - serial

komediowy
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
12:25 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
1

7:15 Mitosci przeznaczenie -

serial obyczajowy
18:00 Panorama

VaBanque

- teleturniej
18:45 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:40 Kulisy serialu

»M jak mitos¢”
0:55 M jak mitos¢- serial
1:40 Swiadek oskarzenia
- serial kryminalny

22:40 Szpiedzy

w Warszawie - serial
23:45 Ikar. Legenda

Mietka Kosza

- film fabularny,

rez. Maciej Pieprzyca,

wyk. Barbara Wypych
01:55 O mnie si¢ nie martw

- serial komediowy
02:55 Styks - dramat
04:35 Zakonczenie

NN

05:00 Rodzinka.pl - serial
komediowy
05:35 M jak mitos¢ - serial
06:25 Wieczerza Pariska u
metodystéw
-reportaz
06:55 Familiada - teleturniej
07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na sniadanie
11:10 Rodzinka.pl - serial
komediowy
11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy
12:30 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Echo serca - serial
16:00 Koto fortuny
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Mitosci przeznaczenie
18:00 Panorama

Va Banque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki - serial
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial obyczajowy
21:55 Swiadek oskarzenia
- serial kryminalny
23:00 Szpiedzy
w Warszawie - serial
24:00 Ludzkie historie
- Efekt Motylka
01:45 Skazany
nabluesa
- dramat
03:40 Marsz pingwindw 2:
Przygoda na kraricu
Swiata
05:10 Zakoriczenie

6:20 Zycie wedtug Swietego

.
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+05:15 Uwaga - magazyn
£05:30 Nowa Maja w ogrodzie
:05:55 Akademia ogrodnika
:06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

-_
-
(=3
o
-
o
=
-
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+19:35 Sport

$19:45 Pogoda

+19:55 Uwaga - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska

20:55 Milionerzy

21:35 Wydziat poscigowy
- film sensacyjny, USA,
1997, rez. Stuart Baird,
wyk. Tommy Lee Jones,
Wesley Snipes, Robert

Downeylr., Joe Pantoliano,

Daniel Roebuck, Kate

Nelligan, Tom Wood, Irene

Jacob

:00:10 Przez Atlantyk

01 15 Co za tydzien
- magazyn

01 50 W garniturach
- serial, USA

+02:40 Uwaga

-magazyn

+02:55 Noc magii

$04:10 Kto was tak

.
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urzadzit

05:45 Uwaga
-magazyn
06:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:55 Tajemnice mitosci
14:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:10 Ten moment
16:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

jur gy

£19:00 Fakty

+19:35 Sport

£19:45 Pogoda

+19:55 Uwaga - magazyn
+20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
$21:35 Cztowiek na krawedzi
- film sensacyjny,

USA, 2012, rez. Asger Leth,

wyk. Sam Worthington,
Elizabeth Banks, Jamie
Bell, Anthony Mackie,
Edward Burns, Kyra
Sedgwick
+23:45 Kuba Wojewddzki
$00:50 Skazana
- serial, Polska

:01:55 Zahéjcza broii

- serial, USA
$02:45 Uwaga

- magazyn

prod. Polska
+03:00 Noc magii
04:15 Kto was

tak urzadzit

: 06 00 Nowy dzien z Polsat
: News

$09:40 Malanowskii Partnerzy
:10:40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

'13 25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy
$14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

$16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢wydarzen
:19:45 Sport, Pogoda
+20:05 MEGAHIT

- Prometeusz

W 2089 archeologowie
Elizabeth Shaw i Charlie
Holloway odkrywaja

w Szkodji piktogramy
wykonane ponad 35000
lat wezesniej.

eessesscsscsscscsse

Joker
Statham jako uzalezniony
od hazardu ochroniarz
pomaga pomsci¢
pobita przez mafioza
przyjaciétke. Rameke
21986 roku z Burtem
Reynoldsem. Nick Wild,
prywatny ochroniarz z Las
Vegas, jest uzalezniony od
hazardu. Pewnego dnia
byta dziewczyna Holly
prosi go o pomoc.

00:50 Maruderzy

03:15 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:40 Malanowski i Partnerzy

'10 40 Dlaczego ja?

$11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

:+19:25 Gos¢wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 Dzien niepodlegtosci

0Obcy z kosmosu

przybywaja na Ziemie

w monstrualnych statkach

kosmicznych z zamiarem

zniszczenia rodzaju

ludzkiego i podboju Ziemi.

seessecns

sessecsesscsscsne

Next
Cris ukrywa przed
Swiatem swoj sekret
- zdolno$¢ widzenia
przysztosci na pare
minut do przodu. Majac
w pamieci koszmar badar,
jakim poddawany byt od
dziecka oraz chcac unikna¢
dalszego zainteresowania
réznych instytucji medy-
cznych i rzadowych, pod
zmienionym nazwiskiem
mieszka w Las Vegas,
gdzie 2yjac z magicznych
sztuczek i drobnych
wygranych, moze wtopic
sie w thum.

01:15 Prometeusz

+04:00 Kabaretowa
Ekstraklasa
- program rozrywkowy

seseesecsecsesscsscsscsecsesscsscsessccsessesscsessnns e

$07:00 Muzyczne poranki

07:40 Wydarzenie aktualne

:08:10 Niedzielaz... Adamem
Sztaba

09:05 Salto - dramat

11:00 Miasto z morza - serial

12:50 Co méwig lekarze
- film krétkometrazowy,
rez. Michat Wnuk, wyk.
Agnieszka Gliriska,
Dominika Ostatowska,
Tomasz Borkowski

13:30 Opus 1 - film animowany,
prod. Frangja, 2019

13:35 Motofortepian
- film animowany, prod.
Czechostowacja, 1984

13:40 Anielskie traby
- film animowany

13:55 Rezyserzy - Ernst
Lubitsch

14:55 1900: Cztowiek legenda
- film fabularny

$17:55 Trzeci punkt widzenia

+18:30 Informacje kulturalne

+18:55 Pétnoc potudnie - serial

sessecsesscsscscssecscsscsscsscsscscssesscsssssssnns

Klno Mocnych Wrazen
- Labirynt - film akgji,
prod. USA, 2013, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Hugh
Jackman, Jake Gyllenhaal,
Viola Davis, Maria Bello
2:40 Kronos - Patriotyzm
3:25 Panorama kina polskiego
- Eter - dramat, prod.
Wtochy, Litwa, Polska,
Wegry, Ukraina
01:30 Scena muzyczna
- Kwasny Deszcz
- koncert
02:35 Bezmiar
sprawiedliwosci
- dramat, rez. Wiestaw
Saniewski
04:55 Informacje kulturalne
05:30 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
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$07:00 Cossie dzieje

+07:25 Muzyczne poranki

:08:05 Informacje kulturalne

£08:30 Wedrowiec Polski
- cykl reportazy

09:10 Umberto D. - dramat,
prod. Wtochy, 1952, rez.
Vittorio De Sica

11:00 Miasto zmorza - serial

12:50 Wiatr w trzcinie - film
animowany, prod. Belgia,
Szwajcaria, Francja,
2017, rez. Nicolas Liguori,
Arnaud Demuynck

13:30 Komedia to nie zabawa.
Jiri Menzel - film doku-
mentalny

15:05 Jak zdoby¢ pieniadze,
kobiete i stawe
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk

16:10 Sauna - film obyczajowy

18:00 Co dalej? - program
publicystyczny

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Pétnoc potudnie - serial

@essecsesscsscsessecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesses

Teatro Lirico di Cagliari
- Spiaca krélewna
wlesie
- film fabularny,
prod. Niemcy, 2017
21:45 Do dzieta - magazyn
22:15 Lekkie obyczaje
- Ksiegarnia z marzeniami
- film obyczajowy
00:15 Co dalej? - program
publicystyczny
00:50 Mtoda Polska
- Miedzy nami - film
01:35 Panorama kina
polskiego - Eter - dramat,
prod. Whochy, Litwa,
Polska, Wegry, Ukraina
03:45 Kino nocne - Persona:
film, ktéry ocalit Bergma-
na - film dokumentalny
4:45 Informacje kulturalne

0.
05:10 Teledyski

sececsecsecsessesscsscsecsesscssesessecsessessesessens e

$06:00 Kobra - oddziat

: specjalny

'07 00 Nash Bridges

- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce

San Francisco. Gléwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges

ze swoim partnerem Joe

walczy z przestepczoscia
w miescie.

08:00 Prawdziwe
motywy

09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zaklinaczka
duchéw

12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

essecsessesscsecsecsessesscsscsscsessessesscsscssssessnsse

Prawdziwe
motywy
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
:20:00 Poniedziatkowy Hit:
: Ant-Man i Osa
£22:20 Looper - Petla czasu
$00:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
01:30 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:25 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

secsscsscsessesses
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
:07:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
$08:00 Prawdziwe motywy
+09:00 Lombard. ycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Zaklinaczka duchéw
12:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

.......

ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktdrzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan.

16:00 Prawdziwe motywy

@essecsesscsscsessecsesscsscsscsscscssesscsscssssnns

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Telekamery Tele
Tygodnia 2022
+22:00 Wasabi: Hubert
: zawodowiec
+00:00 Dwéch
: gniewnych ludzi
:02:10 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
03:10 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku
03:55 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

sessecscsscny

...............................

zprzestepczoscia na ulicach

(Don Johnson), ktéry w raz

Dominguez (Cheech Marin)

Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-

i

$04:55 Szpital - program
: obyczajowy
$06:50 Zagadki losu
:07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
0:55 Tajemnice mitosci
1:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeniskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
17:55 Idealna niania
- program rozrywkowy
19:35 Opowiesci
matzeniskie
Hotel Paradise
- program rozrywkowy

1
1

20:35

essessesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscsssses

Reich

- film sensacyjny,
Polska, 2001, rez.
Wtadystaw Pasikowski,

rostaw Baka, Aleksandra

Krzysztof Pieczyriski

23:35 Widmo
-film horror, USA,
Japonia, Tajlandia,
2008, rez. Masayuki
Ochiai, wyk. Joshua
Jackson

01:25 Zbrodnie
z pierwszych stron
gazet - serial
dokumentalny,
prod. USA

02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessesscssssessessony

04:55 Szpital - program
obyczajowy
+05:55 Hotel Paradise
:06:50 Zagadki losu
$07:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Tajemnice
mitosci
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 Opowiesci
matzeriskie
13:55 Sad rodzinny
- program sadowy
14:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
16:55 Tajemnice
mitosci
17:55 Idealna niania
19:35 Opowiesci
matzenskie
20:35 Hotel Paradise
- program rozrywkowy

csessee
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Nico: Ponad prawem
- film sensacyjny,
prod. USA, 1988,
rez. Andrew Davis,
wyk. Steven Seagal, Pam
Grier, Henry Silva, Daniel
Faraldo, Sharon Stone,
Nicholas Kusenko
23:40 Zielona mila
- film obyczajowy,
USA, 1999, rez. Frank
Darabont, wyk. Tom
Hanks, David Morse,
Bonnie Hunt, Michael
Clarke Duncan, James
Cromwell, Michael
Jeter, Graham Greene,
Doug Hutchison, Sam
Rockwell
03:15 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska

sececsecsecsesscsscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

%

wyk. Bogustaw Linda, Mi-

Niespielak, Julia Rzepecka,
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pienigdze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drog6wka 16:00
Policjantki i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Oddziat
wyrzutkéw Il wojna $wiato-
wa. Skompromitowany, po
nieudanej akgji, kapitan Jack
Wosick, dostaje szanse na re-
habilitacje. 23:00 Czerwony
skorpion Agent sowieckich
sitspecjalnych, dostaje misje
zinfiltrowania i rozbicia
antykomunistycznej opozygji
w jednym z afrykanskich
krajow podporzadkowanych
Iwiazkowi Radzieckiemu.

01:20 Anatomia gtupoty wedtug
Richarda Hammonda 01:50
Smier¢na 1000 sposobow

10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczeristwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na $wiecie
11:55 Swiety na kazdy dzien

12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojzesz
13:10 Muzyczne chwile
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie 14:30
Straznicy Pigtej Ewangelii
15:25 Don Hoppe 15:50 Ma
sie rozumie¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30
Zew natury 16:55 Spotkania
zlasem 17:05 Swiadkowie
17:25 Swiety na kazdy dzien
17:30 Spotkanie Rodziny
Radia Maryja w w par. pw.
Sw. Jacka w Stupsku 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski

06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane Pieniadze 10:50
Septagon 12:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka -
magazyn 16:00 Policjantki
i Policjanci

17:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 10 minut
Wazny mafioso, Rex, zleca
skok na bank kilku najlep-
Szymw swym przestepczym
fachu specom, wéréd ktdrych
jest kasiarz Frank.

23:00 Anakondy: Polowanie na
Krwawa Orchidee Borneo
rosnie niezmiernie rzadki
okaz kwiatu -, na bazie ktorej
wytwarza sie serum zapew-
niajace cztowiekowi wieczng
mtodos¢. 01:10 Anatomia
gtupoty wedtug Richarda
Hammonda

12:00 Regina Coeli 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz 13:10 Muzyczne
chwile 13:25 Stowo zycia
13:30 Msza Swigta z Jasnej
GOry 14:20 100 cudownych
miejsc 14:30 Otto Schimek
wierny sumieniu 15:40
Spacer po misji w Gahunga
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama

16:25 Tajemnice Watykanu
16:55 100 cudownych miejsc
17:05 Swiety na kazdy dzien
17:10 Prosto o gospodarce
17:30 Zostan Zotnierzem
RP 17:50 Muzyczne chwile
17:55 Poczet Polakow

18:00 Regina Coeli 18:05
Informacje dnia 18:15 Ze
szkolnejtawki19:25 Swiety
na kazdy dzieri 19:30 Kazdy
maluch to potrafi 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
20:20 Rézaniec 20:50 Myslac
Ojczyzna 21:00 Apel
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Henryk -
1934-1997 Pola

Janusz

Michat

Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkow tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 270

Z diagramu nalezy wykresli¢ 14 nazw pta-
kéw poziomo, pionowo (réwniez ukosnie).
Nieskreslone litery czytane rzedami, utwo-
rzg ostateczne rozwigzanie.

ROZRYWKOWE TO i1 OWO nr270

Redaguje:
Wiadysftaw Firlik

2. KRZYZOWKA KLASYCZNA

POZIOMO: 2) zysk,

Litery z pél zaznaczonych (rzedami) utworza rozwigzanie.

9) btazny, 10) kulki

1
deszczu, 11) Mea jej

.2.3

8

.4 ) 6 7 .

opiekunkg, 12) ma- [g
syw na Saharze, 13)

10

kiet, 15) w karnawale,

16) pora gwiazd, 18) "

12

waszmos¢ pan, 20)

polowanie, 21) bada, 1

15

16

22) wiatr rownikowy,

24) zajecie z guma, 19

20

27) dawniej: o reke
kobiety, 30) siostra

Aresa, 32) port w Je-
menie, 33) ptak, 34)

23

grecka wyspa, 36)

L 24
powiesciowa Cygan-

25 |26

28 |29

ka, 37) bramka, 38)

fruwanie, 40) po ¢lu- |*°

31 32

bie, 41) powies¢

o Troi, 42) posiad- &

tos¢.
PIONOWO: 1) szara-
ki, 2) mezczyzna, 3)

38 39

kwasny w kuchni, |4

4) do prasowania, 5)
przy krosnie, 6)
w grupie Wielkich Je-

42

zior, 7) 365 dni
(wspakowo), 8) sy-

ROZRYWKI UMYSLOWE DLA CALEJ RODZINY

pialnia, 13) poczatek,
14) kanister, 16)
czes¢ twarzy, 17)
owoc, 19) na ptocie,
20) przebaczenie,
23) blok kamienny,
25) czynnos¢ gorni-
ka, 26) drzewo ig-
laste, 28) widac je
przy mini, 29) pach-
ngca roslina, 31)
pociag, 34) pole, 35)
mineralne, 37) czes¢
seta, 39) nerwowy
skurcz migsni.

3. TARGZA
W ktore pola tarczy orazile razy po-
winien trafi¢ kot, aby uzyskac¢ row-

ne 100 punktow?

6. SZARADA

Straszna ballada
Potnoc z wiez zegar juz wybijat,
gdy na RAZ-SIODMYM-PIATYM smutna
zjawa PIEC-DWA-TRZY niczym z ptétna
bezspornie tam sie pojawita.
Widmo, ach!
Budzi strach!

Widziano ducha Julii pono¢,

ktorej w SZESC-SIODMYM-OSMYM
nudno,

lub Biatej Damy postac¢ cudna,

arcytajemng, cho¢ szalong.

Ducha jek

budzi lek!

| DRUGI-TRZECI jakis facet

ferowat sad o duchu w giezle ..
,CZWOR-SZOSTY-OSMY, ty wytrzezwiej”
radzono mu by walczyt z kacem.

W ciemng noc

strachu moc!

Poeto CZWOR-RAZ te banaly:

bo to nie duch sie w mgte przyoblekt
ale suszone niewymowne,

ktére na sznurze powiewaty.

Miast sie bac,

idzcie spad!

9. INTRUZ

1 2

~

©o

Litery z pol zaznaczonych czytane kolejno
rzedami, utworzg ostateczne rozwigzanie.

10. INTRUZ

294 | 372 | 405 | 536

4
9|2 5 4
5 3 812
715 6
5|3 7 4
3 8 Poczatkowe litery: S. K. W. K.
7 2 11. SUDOKU
4 5 1 W kazdym rzedzie, w kazdej kolumnie
i w kazdym matym 9-polowym kwadracie
21116 7 powinno by¢ dziewie¢ réznych cyfr od 1
do9.

609 | 780 | 843 | 957

Wsrod powyzszych liczb, jedna z nich
z catkowicie uzasadnionych wzgledéw
nie pasuje do pozostalych. Ktéra z nich
jestintruzem?
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZtKU
do godziny 12:00.

/DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

&,
€ cans

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTER

INTERCARS.COM.PL |

ZAWIADOMIENIE WOJEWODY MAZOWIECKIEGO
o zapewnieniu mozliwosci udziatu spoteczenstwa w trakcie przeprowadzenia
ponownej oceny oddzialywania na srodowisko
przed wydaniem decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Dziatajac na podstawie art. 33 ust. 1, w zwiazku z art. 36 oraz 88 ust. 1 pkt 1 i w zwigzku
z art. 90 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spofeczeristwa w ochronie $rodowiska oraz o ocenach oddziatywania
na s$rodowisko (Dz. U. z 2021 r, poz. 247 ze zm. informuje, ze w tutejszym organie toczy
sie postepowanie w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
pn.:,Budowa drogi ekspresowej S7 na odcinku Ptorisk - Czosnéw, Odcinek Ill od wezta ,Modlin”

(z weztem) do wezta,Czosnow” (bez wezta)"- kilometraz inwestycji: od km 234+898,26 do km 334+636,68.

Inwestorem przedsiewziecia jest Generalny Dyrektor Drog Krajowych i Autostrad, dziatajacy
przez petnomocnika Pana Grzegorza Gzare.

Organem administracji wlasciwym do wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji
drogowej dla przedmiotowej inwestycji jest Wojewoda Mazowiecki, zas organem wiasciwym do wydania
postanowienia w sprawie uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia jest Regionalny Dyrektor Ochrony
Srodowiska w Warszawie.

Jednoczesnie informuje o mozliwosci zapoznania sie z niezbedng dokumentacjg
sprawy, mozliwosci sktadania uwag i wnioskow w formie pisemnej, elektronicznej i ustnej do protokotu,
w terminie od 24 maja 2022 r. do 23 czerwca 2022 r. w Wydziale Infrastruktury Mazowieckiego Urzedu
Wojewddzkiego w Warszawie, na pl. Bankowym 3/5, Warszawa, pok. 7 po wczesniejszym umoéwieniu sie
telefonicznym pod nr 22 695-62-19. Osoby nie uméwione nie beda obstugiwane.

Czas przeznaczony na zapoznanie sie z aktami wynosi 30 min i nie moze zosta¢ przedtuzony.
W jednym pokoju moze przebywac tylko jedna osoba do danej sprawy.

Ztozone uwagi i wnioski zostana rozpatrzone przez Regionalnego Dyrektora Ochrony Srodowiska
w Warszawie przed uzgodnieniem warunkow realizacji przedmiotowego przedsiewziecia.

Zgodnie z art. 35 cytowanej ustawy informuje sig, ze uwagi i wnioski ztozone po uptywie terminu,
o ktérym mowa wyzej, pozostawia sie bez rozpoznania.

WI-1.7820.1.2.2021.PL1/JB
Data publicznego obwieszczenia: 24 maja 2022 r.

\
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\
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WYNAJHMNE GRUNT POD
FARMY FOTOWOLTANICZNE

Poszukuje dziatek pod budowe farm fotowoltaicznych.

® okres dzierzawy: 29 lat,

® czynsz 12 000 za hektar dziafki,

¢ staba klasa bonitacyjna gruntu: IV lub gorsza,
e wielkos¢ dziatki: minimum 1,5 ha.

ZAPRASZAM DO KONTAKTU.
TEL: 690 694 151

PRACA

dam prace

W Zatrudnie brukarzy oraz pomocni-
kéwOferuje umowe o prace, dobre
zarobki. Mile widziane prawo jazdy
518938622 zebrowski25@vp.pl
PUL 52506

W Zatrudnie do pracy w ogrodzie 602
620 169
PUL 52516

B Zatrudnie mechanika, wysokie wy-
nagrodzenie, miejsce pracy NDMaz.
514619487
LEG 52514

B Zatrudnie pracownika ogélno-
budowlanego i pomocnika na
budowy doméw w Wyszkowie
i Warszawie Biatoteka. State
zatrudnienie, zapewniam dojazd
lub zakwaterowanie. 505-051-
919 igbudownictwo@wp.pl

PUL 52486

B Sprzatanie doméw, wieloletnie
doswiadczenie 506757853

LEG 52500

B Szukam pracy na dziatce 698543034

LEG 52528

AUTO-MOTO

B KUPIEKAZDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIORZASWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA
502964469

LEG 52367

Sprzedam 4 kota: felgi stalowe,

opony letnie Goodyear 185/60/

R15. Rozstaw 4x100. Stan ideal-
ny. tel. 606 335 480

LEG 52485

przychodnie
9

ultramedica

CEMTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowa, ul, Stenkiewlcza 10 | p. nad HEBE

ei. 22 732 24 86, 518 447 748

m ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

SPORT i URODA
TURYSTYKA
UstuGl

B Budowa domdw, elewacje, ogrodze-
nia, wiezby,dobudéwki 603458182

PUL52519

Glazura solidnie 602670035

NDM 52460
Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757

LEG 52381

Mycie i malowanie dachéw, elewadji i
kostki brukowej, ogrodzen betono-
wych 507 567 910

PUL 52418

Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

Remonty, wykoriczenia wnetrz,
elewacje 667-569-562

NDM 52511

B Ustugi dekarskie, podbitki, mycie,

malowanie elewacji 511385640
PUL 52496

ogrodnicze

B Wycinka drzew, pielegnacja ogrodéw
667-569-562
NDM 52510

B Wycinka i pielegnacja drzew, krzew6-
w-rebak 511385640

PUL 52497

B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.

swiecka@wp.pl
LEG 52365

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

D @-

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

H Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52499

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 52498

BIZNES
NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B L-wo Piaski, ul. Zegrzyniska, M3,
parter, 602222431

LEG 52525

sprzedam dziatke

B 4ha gmina Zatory 603 458 182
PUL 52518

B Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negocjacji 501833362

LEG 52495

kupie nieruchomos¢

B Kupie hale, wiate 608764383

NDM 52529

poszukuje do wynajecia

-

B Mtoda, preznie rozwijana sie
firma poszukuje gruntéw pod
farmy fotowoltaiczne. Dzierzawi-
my grunty na okres do 29 lat z
atrakcyjnymi stawkami
czynszowymi oscylujacymi w
granicach 12 000 z jednego
hektara gruntu rocznie.
Poszukujemy dziatek spetniaja-
cych ponizsze warunki: - wielkos¢
dziatki, co najmniej: 1,8 ha. - sta-
ba klasa bonitacyjna gruntu:: 1V,
V, VI - oddalona do 500 m od linii
elektroenergetycznej sredniego
napiecia - brak MPZP (lub MPZP
okreslony pod instalacje
odnawialnych Zrédet energetycz-
nych) - dojazd utwardzana droga
- potozenie dziatki poza terenami
chronionymi (np. NATURA 2000);
Zainteresowanych zapraszam do
kontaktu z nr dziatki oraz nazwa
lub numerem obrebu. Zapraszam
do kontaktu: Adam Dobrowolski
690694151 adamtadeusz@wp.pl

PS_INNA 52524

NIERUCHOMOSCI

W Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

‘& www.jarmark24.pl

B Kozy, mleko kozie i zatrudnie dziew-
czyne do pracy oraz do handlu na
targowisku 604 656 872
PUL 52523

B Sprzedam siano w kostkach
602330950

PUL 52517

ZWIERZETA

[

B Garstka to roczna, nieduza sunia
znaleziona na terenie Otwocka, ktdra
trafita do Nas 17.05.2022. Petna
pozytywnej energii, bardzo Ignie do
cztowieka. Olbrzymi pieszczoch umie
chodzi¢ na smyczy. Garstka, cho¢
nieduza, czeka. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52531

B Jerzyk (niewielki) i Inkas (Sredniej
wielkosci) to dwdch kumpli
znalezionych na terenie Miasta Socha-
czew. Psiaki s towarzyskie, aw
nieznanym otoczeniu czujg sie
swobodnie i beztrosko. Kto zgubit tak
wesotych i energicznych chtopakow?
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52530

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

H Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

B Przyjme bezptatnie zbedne: fawe,
stotki/krzesto, stary rower 516816525

LEG 52515

Sprzedam di drewniane rzezby,
kapliczki 601913597
LEG 52513

B Sprzedam piec olejowy 240KW De
Dietrich, tel. 602222431
LEG 52527

B Sprzedam stemple budowlane drew-
niane 60 szt. wys. 2,8m, 602222431

LEG 52526

FOTO

-TANIO-

\200) 000,

www.foto-legionowo.pl
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ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

e~

TEL.

991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.05.2022 | Jachranka 04A-WINDSOR (WINDSOR), 09:00-13:00
04A6055 (JACHRANKA
5, 5A, 6H, 10E-H, 11C, 48E, 49, 50, 56, 70, 72, 73, 75-77A, G-DRILLING),
79, T9A, 79C, 80C, 81, 81B, 82, 83B, 84A, 84B, 85, 86, 87, 04A0055 (JACHRANKA
88, 88A, 94, 94A, 102B, 105E, 110, 119B, 121A, 392, 400 WARSZAWIANKA CENTRUM
ul. Gajowa KONGRESOWE),
L 04A-BANK (BANK S.A.),
ul. Maciejki 04-1687 (Stacja 04-1687),
ul. Majowa 04-1082 (JACHRANKA OSR. GUS),
ul. Nad Zalewem 2, 4 04-0459 (SKUBIANKA
ul. Polnego Wiatru FLORCZYKOWSKI ),
ul. Weczasowa 04-0742 (JACHRANKA PRACA
ul- Widokowa gf?sgg)iIZBICA DZIALKI),
U 2ok 3 55, 10,1 ILISAIS 1SR 1% [ St oo ey
4 ) £8, £8, €9, £0, 9Ly 21 5 > 905 90y 38 89, 0| 04-1018 (SKUBIANKA DZIALKI),
50, 50A, 54, 63, 67, 72, 74, 76, 78, 80, 81, 88, 88A, 90, 91 04-0899 (SKUBIANKA GORKA),
ul. Polnych Kwiatow 04-1061 (JACHRANKA
ul. Stonecznikowa ENERGETYKA),
ul. Szczesliwa 26 04-0728 (JACHRANKA OS. RTV),
ul. Dosinska 84, 86, 88, 88A, 90, 92, 94, 99, 101, 113 m{-g?g F%gﬁmANKA
fl‘." Graniczna ; 04-0355 (JACHRANKA
urystyczna, Portowa, Zeglarska, Jachtowa POLIGRAFIA),
Stowikéw, Szpakéw, Polna, Bazantowa 04-0440 (JACHRANKA STARA),
Nadbrzezna, Labedziowa, Rézana, Wisniowa, Irysowa 04-1059 (JACHRANKA OS$R. ZZK),
i 04-1060 (JACHRANKA OSR. ZZK
Izbica HYDROFORNIA),
ul. Zegrzynska 4, 5, 6,7, 7A 04-1081 (JACHRANKA O$R. ZNP
i PRZYSTAN),
Skubianka 04-0438 (SKUBIANKA 1)
od 1do 42
ul. Basniowa
ul. Korzenna
ul. Nasturcji
ul. Piwonii
ul. Rusatki
ul. Turkusowa 5, 7
ul. Zegrzynska
30.05.2022 | Zegrze 04-1586 (ZEGRZE KOTLOWNIA) 09:00-13:00
ul. Radziwitlowska 1A, garaze na rogu
Radziwittowska/Juzistek

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 16 maja 2022 .
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowa-
nia administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2021 r., poz. 753 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych (t. j. Dz. U. 2 2022, poz. 176)

zawiadamiam,

ze na wniosek Zarzadu Powiatu w Legionowie, z siedzibg w Legionowie, przy
ul. Sikorskiego 11, z dnia 12 kwietnia 2022 r. uzupetniony w dniu 11 maja 2022 r., zostato wsz-
czete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje in-
westycji drogowej polegajacej na: "rozbudowie skrzyzowania drogi powiatowej 1819W - ul. Ja-
giellonskiej z droga gminnga ul. Stowackiego w Legionowie wraz z infrastrukturg techniczng’, na
terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej podziatowi, w na-
wiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogo-
wej: 44/22 (44/39, 44/40), 44/32 (44/41, 44/42), 44/5 (44135, 44/36), 44/19 (44/38, 44/37), 22/2
(22/4, 22/3), 42/12 (42/17, 42/16), 42/11 (42/15, 42/14), 36/2 (36/3, 36/4), 44/33, 44/20, 44/6,
37/1, 44/21 obreb 39; 73/2 (73/3, 73/4), 11/1 (11/4,11/3), 11/2 (11/6, 11/5), 74/6 (7417, 74/8),
74/3, 74/1 obreb 43; 25/2 (25/4, 25/5), 25/3 (25/6, 25/7), 30/19, 27/17, 30/4, 30/17, 27/18,
30/18 obreb 44, w miejscowosci Legionowo, gmina Legionowo.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7 dni od dokonania za-
wiadomienia, moga zapoznac sie z aktami sprawy, uzyskac¢ wyjasnienia w sprawie, zgtaszac
uwagi i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury Starostwa Powiatowego
w Legionowie (Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek
w godz. 8°°-18%, wtorek - pigtek w godz. 8°°-16). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona
w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego zawiadomienie uwaza sie za dokonane po uptywie 14
dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowigzkowy.

zup. STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

PRZYCHODNIA UTO NAPRAW

O MECHRANIIKACGEOMETRIACICZESCI
SVVWNZNNTERKO RO M ATYZN IR
Adam Szczypkowski =605 94 91 91
0M110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 1 o

300 < 0700

DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82
602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

A

MUTUOKLINIKA

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
] WSZYSTKICH MAREK

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a

tel. 22 784 44 50, 504 688 558 www.motoklinika.auto.pl

i

Zlecajacy

(Tyiko do wiadomosci redakcji)
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WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

kod, miejscowosé

2. Kupon bez pefnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu,,Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki ewid. nr 11/28,
potozonej w Michatowie-Grabinie, gmina Nieporet.".

Na podstawie art. 17 pkt 9i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowa-
niu przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 503, z p6zn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Nieporet Nr
XXXV/15/2021 z dnia 18 lutego 2021 r. zawiadamiam o wytozeniu do publicznego wgladu pro-
jektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki ewid. nr
11/28, potozonej w Michalowie-Grabinie, gmina Nieporet” wraz z prognoza oddziatywania

na srodowisko.

Granice obszaru objetego planem obejmuja obszar dziatki ewid. nr 11/28, potozonej w Michato-
wie-Grabinie, oznaczony na rysunku planu w skali 1:1000.

Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko wytozony zostanie do wgladu pu-
blicznego w dniach od 01.06.2022 r. do 30.06.2022 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet,
w godzinach od 9% do 15%, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:

- bezposredni kontakt i obstuge zainteresowanych oséb przez pracownikéw Dziatu Zagospo-
darowania Przestrzennego Urzedu Gminy wytacznie po uprzednim uméwieniu i potwier-
dzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzagd@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem: (22)
767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko na stronie in-
ternetowej: www.bip.nieporet.pl w zaktadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu” (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu).

Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 6.06.2022 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 16%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnie$¢ uwagi. Uwagi nalezy sktadac¢ do Wéjta Gminy Nieporet, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.07.2022 r. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomoca srodkéw komunikacji elek-
tronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednoczesnie informuje sie, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostep-
nianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz
o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. z 2021 r. poz. 2373 z p6zn. zm.) projekt ,Miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki ewid. nr 11/28, potozone;j
w Michatowie-Grabinie, gmina Nieporet” wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko podle-
ga strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodo-
wiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko zawiadamia sie o wytozeniu do publicznego
wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki
ewid. nr 11/28, potozonej w Michatowie-Grabinie, gmina Nieporet” wraz z prognoza oddzia-
tywania na $rodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projektu wytozonego do publiczne-
go wgladu mozna skfada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 14.07.2022 r. Uwagi
moga by¢ wnoszone w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca srodkéw komu-
nikacji elektronicznej bez koniecznosci opatrywania ich kwalifilkowanym podpisem elektronicz-
nym. Organem wiasciwym do rozpatrzenia uwag jest Woéjt Gminy Nieporet.

Wojt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur

Klauzula informacyjna:

W zwiazku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwiazku z przetwa-
rzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE - ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej ,RODO”), informuje, ze:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzedzie Gminy Nieporet
jest Gmina Nieporet reprezentowana przez Wéjta Gminy z siedziba przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-
126 Nieporet (dalej: Administrator).

2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane na podstawie obowiazujacych przepiséw pra-
wa, w celu realizacji czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem projektu ,Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki ewid. nr 11/28, potozonej w Michato-
wie-Grabinie, gmina Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i za-
gospodarowaniu przestrzennym.

3. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w ja-
kim zostaty pozyskane, a po tym okresie beda przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem
akt i przepisami o archiwizacji.

4. We wszystkich sprawach zwigzanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych oraz
przystugujacych Pani/Panu praw mozna sie skontaktowac z Inspektorem Ochrony Danych, za
posrednictwem poczty elektronicznej, wysytajac mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysytajac
korespondencje na adres Urzedu Gminy Nieporet.

5. Petny tekst Klauzuli informacyjnej przetwarzania danych osobowych przy sporzadzaniu pro-
jektu,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru dziatki ewid. nr 11/28,
potozonej w Michatowie-Grabinie, gmina Nieporet”, dostepny jest w Urzedzie Gminy Nieporet
z siedzibg przy ul. Plac Wolnosci 1, 05-126 Nieporet oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy
Nieporet https://www.nieporet.pl/, w zaktadce ,Ochrona Danych Osobowych”.
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Otylosc to grozna
choroba, ktora
przyjeta skale
prawdziwej
epidemii -
powiedziat
podczas kongresu
Impact’22

w Poznaniu prof.
Pawetl Bogdanski.
Wskazal, ze
wedtug danych,
polskie dzieci
naleza do
najszybciej
tyjacych

w Europie. Pod
wzgledem liczby
dzieci znadwaga
Polska zajmuje 5
miejsce

— Od ponad 20 lat jako na-
ukowiec, klinicysta zajmuje
sie otyloscig, chorobq, ktora
przyjela rozmiar bez prece-
densu w historii ludzkosci. Ni-
gdy na swiecie tak duzo osob
nie chorowato na otylos¢; na
swiecie, w Europie, w Polsce —
podkreslitw czwartek podczas
kongresu Impact’22 w Pozna-
niu prof. Pawel Bogdanski;
prezes Polskiego Towarzystwa
Leczenia Otytosci, kierownik
Katedry i Zaktadu Leczenia
Otylosci, Zaburzen Metabo-
licznych oraz Dietetyki Kli-
nicznej, prodziekan Wydziatu
Medycznego  Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu.

Bogdanski zaznaczyl, ze
dramatyczna sytuacja dotyczy
szczegodlnie dzieci 1 mtodzie-
zy. Wskazat, ze pod wzgledem
liczby dzieci z nadwagg Polska
zajmuje 5 miejsce, za§ w Eu-
ropie jestesmy niechlubnymi
liderami.

— Nasze dzieci tyjg najszyb-
ciej na naszym kontynencie.
Szacuje sie, ze kazdego roku
w Polsce bedzie przybywac
400 tys. dzieci z nadmier-
ng masq ciata, w tym 80 tys.
bedzie chorowalo na otytosc.
Prognozy mowiq o tym, ze to
bedzie pierwsze pokolenie,
ktore z powodu otylosci bedzie
zylo krocej, niz ich rodzice
i dziadkowie — zaznaczyt.

Specjalista tlumaczyt, ze
otylosc¢ to przewlekta choroba,
bez tendencji do samoistne-
2o ustgpowania, o niezwykle

REKLAMA

Otylosc to grozna choroba,

ktora przyjeta skale prawdziwej epidemi

ztozonej 1 nie do konca pozna-
nej patogenezie, z licznymi

konsekwencjami medyczny-
mi, spotecznymi, ekonomicz-
nymi, ktora zagraza takze sys-
temowi opieki zdrowotne;.

— Ja nie znam Zadnej innej
przewleklej choroby o tak
duzej liczbie potencjalnych
chorob i zaburzen; to ponad
200 pozycji. Otylos¢ dotyczy
kazdego ukladu i narzqdu
w organizmie czlowieka. Juz
teraz z ogromnym niepokojem
obserwujemy, ze pacjenci cho-
rujgcy na otylosc ustawiajq sie
w coraz diuzszych kolejkach
do wielu roznych specjalistow,
ktorzy tak naprawde leczq po-
wiklania otylosci. Te kolejki
bedg si¢ wydluzaé, a system
bedzie si¢ stawac coraz bar-
dziej niewydolny — mowit.

Wskazat, ze u kobiety
z BMI pow. 35 ryzyko rozwo-
ju cukrzycy typu II wzrasta
90-krotnie. Dodat, ze otylos¢
zwigksza tez w dramatyczny
sposOb ryzyko wystapienia
zespotu bezdechu w czasie
snu, a z ponad 11 milionéw
0sob chorujacych w naszym
kraju na nadcis$nienie tetnicze
szacuje si¢, ze ponad potowa
przypadkéw to osoby, u kto-
rych nadcis$nienie t¢tnicze
rozwineto si¢ z powodu nad-
miernej masy ciata.

— Otylos¢ przyspiesza roz-
woj miazdzycy, przyspiesza
starzenie si¢ uktadu serco-
wo-naczyniowego, ze wszyst-
kimi  tego konsekwencjami;

zwigkszonym ryzykiem zawa-
tu migsnia sercowego, udaru
mozgu, przedwczesnego zgo-
nu - Sercowo-naczyniowego.
Wielu dramatow moglibysmy
unikngc¢ gdybysmy skutecznie
potrafili leczy¢ i kontrolowa¢
te niezwykle powazing cho-
robe. I w koncu onkologia.
Wiele dowodow wskazuje na
to, ze ponad 20 proc. wszyst-
kich chorob nowotworowych
to skutki tylko i wylgcznie
nadmiernej masy ciata. Lista
chorob nowotworowych, dla
ktorych  pokazano  zwiqzek
przyczynowo  skutkowy  jest
coraz dluzsza — zaznaczyt.

Ekspert mowit, ze zagro-
zenie wynikajace z otylosci
w dramatyczny sposob obna-
zyla takze pandemia COVID-
19. Wskazat, ze pacjenci cho-
rujacy na otytos¢ duzo gorzej
przechodzili t¢ chorobg; duzo
czesciej wymagali hospitali-
zacji. Podkreslit, ze ryzyko
koniecznosci hospitalizacji na
oddziale intensywnej opieki
medycznej u pacjentow cho-
rujacych na otyto$¢ wzrastato
o ponad 70 proc., a ryzyko
zgonu — o blisko 50 proc.

— Najlepszq polisq na przy-
sztos¢ - w kontekscie pojawia-
Jacych si¢ zagrozen epidemio-
logicznych - jest skuteczne za-
pobieganie i leczenie otylosci
— zaznaczyt.

Profesor wskazat takze, ze —
osobazprawidlowg masq ciala
ma szanse dozy¢ 70 rok Zycia
na 80 proc. Te szanse spadajg

istotnie przy wzroscie wskaz-
nika masy ciata. Przy drugim
stopniu otylosci te szanse
spadajg do 60 proc., a u tych
z trzecim stopniem choroby
otylosciowej — szanse spadajq
do 50 proc. — powiedzial.

Ekspert zaznaczyl, ze oty-
fos¢ to takze ogromne na-
ktady finansowe. Specjalista
powotal si¢ na dane, ktore
wskazuja, ze koszty — bezpo-
$rednie i posrednie —zwigzane
z otyloscig sg rowne tym, kto-
re — jak mowil — wydajemy na
wszystkie zbrojenia, konflikty
zbrojne, terroryzm. Ogromne
koszty, ktore sq zagrozeniem
ekonomicznym.

— Wedtug danych OECD
22019 roku, pokazano ze w cig-
gu najblizszych 30 lat Polska
przeznaczy ponad 4 proc. PKB
na leczenie otylosci i chorob
z nig zwigzanych (ok. 0,14
proc. PKB rocznie). Te dane
sq duzo gorsze niz przecietne
dla krajow Unii Europejskiej.
Dane Narodowego Funduszu
Zdrowia pokazujqg w sposob
mebudzqcy waqtpliwosci, ze
koszty zwiqzane z leczeniem
otylosci i chorob z nig zwigza-
nych dramatycznie bedgq rosty
w naszym kraju. Kolejki do
specjalistow bedg wydtuzaé
sie, a wydatki z tym zwigzane
przekroczqg mozliwosci funk-
cjonowania w sposob spraw-
ny i plyny naszego systemu
opieki zdrowotnej. W koncu,
wedtug danych OECD, poka-
zano, ze jesli nic nie zrobimy
to do 2050 Srednia dlugos¢

zycia przecigtnego Polaka
zmniejszy sie o blisko 4 lata -
i to drugi najgorszy wynik z 52
badanych krajow, po Meksyku
— powiedzial.

Profesor zaznaczyl, Ze szan-
s3 na uchronienie pacjentow,
a co za tym idzie takze i cate-
go systemu opieki zdrowotnej,
jest konieczno$¢ zapoczatko-
wania konkretnych dyskusji,
rozmoéw na temat rozwiazan
systemowych pozwalajacych
na wdrozenie kompleksowego
systemu opieki nad pacjenta-
mi chorujgcymi na otylosc,
kompleksowego leczenia,
ktore mogtoby uchroni¢ wiele
0s0b chorujacych w Polsce na
otylos¢, a takze uchronic¢ tych
pacjentow, u ktorych choroba
si¢ jeszcze nie rozwinela.

Ekspert zaznaczyl, ze — re-
dukcja masy ciata w zakresie
5-10 proc. przektada si¢ na
bardzo wymierne korzysci
dla pacjentow chorujgcych na
otylos¢. Im wigksza redukcja
masy ciata, tym te korzysci sq
silniej wyrazone. — Wskazat,
ze — jednym z kanonow poste-
powania, zawartych w aktual-
nie obowiqzujgcych standar-
dach, jest upowszechnienie
w naszym kraju funkcjonowa-
nia zespolow terapeutycznych,
w ktorych lekarz jako kierow-
nik zespotu terapeutycznego
wspolpracujgc z fizjoterapeu-
tq, psychologiem, dietetykiem,
w  skuteczny, kompleksowy
sposob  wykorzystujgc  po-
step jaki dokonat si¢ w ostat-
nim  czasie, wykorzystujgc
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mozliwosci zastosowania no-
woczesnych technologii - jest
w stanie leczy¢ pacjentow, kto-
rzy zagrozeni sq tak ogromng
liczbg powikian, konsekwen-
¢ji zdrowotnych stanowigcych
Jjednoczesnie ogromne zagro-
zenie dla prawidlowego sys-
temu funkcjonowania opieki
zdrowotnej.

Dodat jednak, ze — komplek-
sowe wykorzystanie metod nie-
farmakologicznych, w swietle
dostegpnych analiz, to reduk-
cja masy ciata srednio 3 do 5
proc. — a to u wielu pacjentow
zdecydowanie za malto.

— Zatem u tych chorych,
majgc petng swiadomosc za-
grozen wynikajgcych z niele-
czonej i pozostawionej same-
mu sobie otylosci - jestesSmy
Jjako lekarze zobowigzani do
zaproponowania standardow,
zaproponowania lekow, ktore
pozwalajq - tak jak w kazdej
innej przewleklej chorobie -
w skuteczny sposob kontrolo-
wac jej przebieg, osiggac cele
terapeutyczne i chroni¢ pa-
cjentow przed ryzykiem roz-
woju powaznych konsekwencji
i powiktan. I chronic jednocze-
snie system przed upadkiem,
do ktorego juz jest naprawde
bardzo blisko — podkreslit.

Zdaniem specjalisty, suk-
ces, ktory w tym przypadku
— jak moéwit - oznacza dtuzsze
i lepsze zycie jest mozliwy do
osiagniecia. — Jest mozliwy
do osiggniecia jeSli zwigk-
szymy poziom Swiadomosci
mieszkancow naszego kraju
na temat zagrozen wynikajg-
cych z nieleczonej, nierozpo-
znanej choroby otylosciowej.
Jest mozliwy jesli nauczymy
lekarzy w odpowiedni sposob
leczyé, obejmowac pacjentow
kompleksowq terapiq, upo-
wszechniajgc dostgpnosé tym
zakresie. Jest mozliwy jesli
zaczniemy dyskusje na temat
zmian systemowych pozwala-
Jjacych na zwigkszenie dostep-
nosci do skutecznej nowocze-
snej terapii, ktora jest najlep-
szq inwestyciqg w przysztosé
— powiedzial.

Podsumowujac profesor za-
znaczyt, ze — Amerykanie poli-
czyli, ze 1 dolar zainwestowany
w profilaktyke leczenia otylo-
Sci zwraca sig szescioma dola-
rami dla systemu - to najlepsza
inwestycja zwilaszcza w tych
czasach, kiedy kazda ztotowka
Jjest na miare zlota i powinna
by¢ konsekwentnie, rzetelnie,
przeliczona — podkreslit.

PAP - Nauka w Polsce,
Anna Jowsa,
fot. Fotolia

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica czerwca 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Kardiologia

e Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

e Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Radiologia

Rehabilitacja

Pobrania Krwi

e Szczepienia na COVID-19
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Uratuj zywnosc przed koszem na Smieci!

Temat marnowania zywnosci wraca jak bumerang, bo
choc¢ swiadomosé w temacie ,,zero waste” rosnie, to
dzieje sie to powoli. Wciaz ponad miliard ton zywnosci
na swiecie jest marnowany. Z badan przeprowadzonych
na zlecenie Barbora.pl wynika, ze najczesciej marnujemy
pieczywo, niedojedzone positki oraz owoce i warzywa.
Jak uratowa zywnos przed wyrzuceniem do kosza?

Dane Organizacji Narodow Zjed-
noczonych ds. Zywienia i Rolnictwa
(FAO) wskazuja, ze na $wiecie mar-
nowanych jest 1 mld 300 mln ton
zywnosci nadajacej si¢ do spozycia.
W Polsce to 5 mIn ton rocznie, z cze-
20 60% tej liczby to jedzenie wyrzu-
cane w naszych domach. Informacje
te sg zatrwazajace. Zwlaszcza biorac
pod uwagg fakt, ze az 1,6 mln pol-
skich obywateli zyje ponizej pozio-
mu skrajnego ubodstwa.

Internetowy sklep spozywczy
Barbora.pl przeprowadzit badanie
dotyczagce marnowania Zywno-
$ci. Ankietowani zostali zapytani
o to, jakiego typu resztki pozostaja
najczesceiej u nich w domu i co za-
zwyczaj si¢ z nimi dzieje. Wyniki
pokazatly, ze najczesciej w gospo-
darstwach domowych marnujemy
chleb (41%) oraz positki juz przy-
gotowane i zostawione na pozniej,
ktérych ostatecznie nie zjadamy
(38%). Drugie niechlubne miej-
sce zajely warzywa (22%) i owoce
(18%), nastepnie produkty mlecz-
ne (13%). Najrzadziej wyrzucamy
mieso (9%) i kasze (8%).

Dlaczego marnujemy zywno$¢?
Powodow jest wiele: przeoczenie
daty waznos$ci, nieprzemyslane
i za duze zakupy, zbyt duze iloSci

przygotowanych positkow, nieatrak-
cyjny wyglad. Najczestszym za$ jest
po prostu zepsucie zywnosci, ktora
zostala juz zakupiona. Tak wynika
z raportu Najwyzszej Izby Kon-
troli opublikowanego w 2021 roku
w ramach ,,Programu racjonalizacji
strat i ograniczania marnotrawstwa
zywnos$ci”.

— Raport NIK podaje, ze co piata
osoba robi nieprzemyslane zakupy.
Jako sklep spozywczy online pro-
mujemy codzienne zakupy wedle
rzeczywistego  zapotrzebowania.
Zalezy nam, by kolejni klienci
przekonywali si¢ o tym, ze co-
dzienna i szybka dostawa §wiezych
produktow jest mozliwa, wygodna
i ufatwia zycie w duchu zero waste
— mowi Agnieszka Sliwka-Stacho-
wiak, kierownik Marketingu i PR
Barbora.pl.

Nie wyrzucaj - wykorzystaj

Oto kilka kreatywnych sposo-
bow, ktore pozwolg uratowac zyw-
no$¢ przed wyrzuceniem:

1. Jadalny papier — dojrzate, nie-
zbyt apetycznie wygladajace owoce
$wietnie nadaja si¢ do przygotowa-
nia migzszu, z ktérego powstanie
jadalny papier, ktéry mozna wy-
korzysta¢ jako ciekawg ozdobe lub

stodka przekaske.

2. Dekoracyjny od$wiezacz po-
wietrza — ze skorek z owocow cy-
trusowych mozna zrobi

3. potpourri, ktére tadnie pach-
nie i stanowi oryginalny element
wystroju.

4. Owocowe smoothie — dojrzate,
zblendowane owoce, mozna zamro-
zi¢ w kostkarce do lodu, a w upalny
dzien wystarczy doda¢ jogurt lub
kefir i przygotowac smaczny napdj.

5. Lunch z resztek — wpisanie
w domowe menu przynajmniej raz
w tygodniu lunchu z resztek, to spo-
sob na wykorzystanie jedzenia oraz
odkrywanie nieoczywistych pota-
czen kulinarnych.

Zmiany przyzwyczajen zwiaza-
nych zmarnowaniem zywnosci leza
w interesie calego spoteczenstwa,
ale takze kazdego z nas z osobna.
Jedng z podstawowych korzysci
jest oszczgdnos¢ wydatkow prze-
znaczonych na jedzenie. Kupujac
mniej, a czgdciej, zaopatrujemy si¢
tylko w to, czego rzeczywiscie po-
trzebujemy. Dzicki temu mozemy
lepiej zaplanowa¢ jadlospis i bar-
dziej skoncentrowac si¢ na jego ja-
kosci, a positki przygotowywane na
biezaco, w odpowiednich ilosciach,
przektadajg si¢ na nasze lepsze sa-
mopoczucie. Mniegjsza ilos¢ jedze-
nia w domu to wigkszy porzadek
w lodéwce i szafkach kuchennych,

a co za tym idzie komfort w ich co-
dziennym uzytkowaniu.

— To takze nasza rola jako skle-
pow spozywczych, aby oferowac
naszym klientom dostgp do $wie-
zych produktow z dostawa nawet
tego samego dnia, aby nie byto ko-
nieczno$ci magazynowania duzej
ilosci zywnosci w lodowkach czy
zamrazarkach — dodaje Agniesz-
ka Sliwka-Stachowiak, kierownik
Marketingu i PR, Barbora.pl

W materiale wykorzystano wyniki
badania, przeprowadzonego na zlece-
nie marki Barbora przez Instytut KOG
w styczniu 2022 roku, N = 500.

ZRZUTKA
DLA UKRAINY

Z przeznaczeniem na zakup zywnosci dla uchodzcow
w partnerskim regionie Powiatu Legionowskiego - Rejonie Kosowskim

.

E

powiat-legionowski.pl

zakladka SAMORZAD/Solidarni z Ukraing

STOWARZYSZENIE
HDK LEGION

POWIAT
LEGIONOWSKI
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PAMIETAJCIE 0 OGR

Pamietajcie o ogrodach/
Przeciez stamtad
przyszliscie/ W zar epoki
uzyczg wam chiodu/
Tylko drzewa, tylko
liScie.Jonasz Kofta

Niedziela na targowi-
sku w Grabéwcu? Czemu
nie, tym bardziej Ze wiosna
w rozkwicie, najwyzszy czas
dosadza¢ kwiaty na balko-
nach, tarasach, w ogréd-
kach. Zeby bylo kolorowo
i pachnaco. A kwiatéw na
targowisku zatrzesienie, ko-
lorowe kwiatowe pola i po-
letka Jesli chodzi o kwiaty, to
sadzimy je zgodnie z przezna-
czeniem, czyli miejscem wzra-
stania. A te miejsca to tarasy,
balkony, skalniaki, ogrody czy
donice. Wybieramy je biorac
pod uwagg latwos¢ w upra-
wie, kolor, ksztalt kwiatow,
ale tez kierujemy sig... nostal-
gia za ro$linami naszego dzie-
cinstwa, kwiatami rosnacymi
w przydomowym ogrodku czy
ogrodowym skalniaku babci.
Ja wybratam si¢ na Grabowiec
po warszawianki (kosmos), po
fuksje, moze lawendg, a moze
nawet po nagietki i nasturcjg,
ktorej kwiaty, liScie i mlode
owoce s3 jadalne.

Od razu kieruje si¢ w zna-
ne sobie miejsca, w ktorych
sprzedawane sa kwiaty, a jed-
no z nich znajduje si¢ tuz przy
wejsciu na targowice. I jedno
jest pewne — nie interesujg
mnie bratki, mam ich wiele,
sa Sliczne, réznobarwne i...
wesote. Zasadzitam je jako
pierwsze tej wiosny.

Nie interesuj¢ si¢ rowniez
roslinami na skalniaki, czyli
nie szukam zawciggu nadmor-
skiego, barwinka pospolitego,
rozchodnika czy czarnuszki
damascenskiej kwitnacej cale
lato. Jak sig¢ trafi tadna fuksja,
to jg wezme, moze tez stonecz-
nik ozdobny, moze Iwie pasz-
cze. Na pewno bede chciata
potaczy¢ rozne gatunki w jed-
ng catos¢. No i na pewno ku-
pie¢ warszawianki! Znajoma
ogrodniczka namawiala mnie
na nemezj¢, margerytki i pe-
tunie, ale przeciez wszystkich
nie kupie. Tarasik mam nie-
duzy, a wiedzy ogrodniczej
zadnej. Wiem, ze musi by¢
na nim kolorowo — mam go
jak na dtoni i patrz¢ na niego
dzien w dzien. I to jest rozkosz
dla oczu. Wiem tez, ze kwia-
ty nalezy podlewa¢, nawozic,
pozbywac si¢ zeschtych lisci
1 przekwitlych kwiatow...

Przygladam si¢ tym kwiato-
wym dywanom, ale podazam
na koniec targowiska, gdzie
- po prawej stronie — znajdu-
je sie chyba najwiecej kwia-
tow, przeroznych gatunkéw
i we wszystkich barwach. Tez
krzewoéw (juz od 20 zt). Tam
dokonuje corocznych zaku-
poéw. Ceny kwiatow rozne,
od 2 zlotych po kilkadziesiat.
Kwiaty wiszace (np. dorodne
fuksje), ptozace si¢ (np. floks
szydlasty czy rogownica kut-
nerowata, takze iglaste - cy-
prysy i jalowce), doniczkowe
(réznobarwne  pelargonie),
do wsadzenia do ziemi (np.
réze, ale tych niezbyt duzo)
... Niestety, nie ma warsza-
wianek, sprzedawczyni, mita

i rozmowna, zatamuje rece —
zapomniala je zabra¢. Mowi: -
Pani przyjdzie w przyszta nie-
dzielg. Ja tez je lubig, mowig
na nie KOSMOSY, tak na nie
mowilismy, jak bytam mata.
— A jak ja bylam mata, to mo-
wili$my na nie motylki — rzu-
cam. Kupuje wiec aksamitki
w roznych kolorach po 2,50 zt
(wystepuje ich 40 gatunkow;
ograniczaja rozwoj chwastow;
odstraszajg mszyce i gryzonie
— krety — ze wzgledu na swoj
specyficzny zapach) i wysokie
biate dzwonki po 20 zt (jest
ich 400 gatunkow). Pytam
o tegoroczng modg¢ na kwiaty.
Pani si¢ usmiecha. — Ile glow,
tyle rozuméw. Ja lubi¢ czer-
wone kwiaty. A z t3 moda to
tak jak z ubieraniem si¢, pani
lubi TO, a ja TAMTO. Pytam
o nasturcje i nagietki, ktorych
nie widzg. - KtorejsS wiosny
mieliSmy nagietki, to tez
kwiaty mojego dziecinstwa,
staty 1 staty i nikt o nie nie py-
tat, zadnego zainteresowania
—mowi kwiaciarka.

Jesli o kwiatach, to nalezy
powiedzie¢ i o donicach, kto-
re przybieraja najrozniejsze
ksztatty i wysokoéci. Dzi$ ich
nie ma na targowicy, ale moz-
na je kupi¢ w MROWCE (do$¢
duzy wybdr) lub w innych
puttuskich marketach. Sg tacy
»ogrodnicy”, ktorzy za naj-
pigkniejsze uznaja te gliniane.
Albo drewniane lub betonowe.
Sgiplastikowe, te rOwniez ma-
ja popyt — i nie ma si¢ co dzi-
wic — sg najtansze, bo w ogole
donice/doniczki sg bardzo
drogie. Narzekamy na donicz-
kowa drozyzng z kupujaca

lawende i pelargonie - krolo-
we tarasow i balkonow: - A ja
to wykorzystuj¢ najrézniejsze
naczynia 1 koszyczki wikli-
nowe. W naczyniach z gliny
i porcelitu wierce dziury na
odplyw wody, tak samo poste-
puje z wiaderkami blaszanymi
1 sadz¢ w nich kwiaty. Ladnie
to wyglada, taki misz masz,
ktéory mi przypomina deko-
racje przydomowych scho-
dow we Wtoszech czy Grecji.
Gdybym miata ogrod w stylu
angielskim, to co innego, a na
deskach czy posadzce taraso-
wej taki wszystkoizm wyglada

niezwykle ciekawie, jak to si¢
mowi BEZ PRETENSIJI, swoj-
sko i sielsko.

Przy okazji zakupu kwiatow
rozgladam si¢ za ozdobami
ogrodkowymi. Jakie znajde
na targowisku? Moze minifon-
tanny, moze ptaki, gady, ssa-
ki, ptazy, owady? Krasnale?
Hoteliki dla owadow? Ozdoby
z gliny, brzozowych witek,
stomy, ,,marmuru”, z kamieni.
Metalu czy z drewna? Slima-
ki, biedronki, sowy, zaby, ry-
by stojace na ogonach, a nawet
stonie. Nic z tych rzeczy, dzi$
nie ma handlujacego takimi
ozdobami. Ubieglej niedzieli,
mimo olbrzymiego targu, nie
udato mi si¢ ich odnalez¢. Jak
donic, ale te kupimy w lokal-
nych sklepach. — Po co pani

Q www.pultuszczak.pl

szuka tych $miesznych ozdo-
bek? — odpowiada na moje py-
tanie kobieta kupujaca wisza-
ce pelargonie. My w ogrodzie
to mamy same ekologiczne
ozdoby: kamienie, egzotyczne
muszle z podrézy, drewno, wi-
kling; stojace zaby z rozdety-
mi brzuszkami mnie po prostu
$miesza...

Opuszczam targowisko
z tlumem ludzi. S3 w nim
~kwiaciarki” dzwigajace na-
prawde pokazne kosze prze-
réznych roslin. Wiele z nich,
podejrzewam, to wiascicielki
podputtuskich siedlisk.

A wniosek wyptywa z tej
eskapady jeden — kochamy
kwiaty!

Grazyna M.
Dzierzanowska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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od 16:00 do 21:00 w Jablonnie

ul. Modlinska105A
(teren przy kosciele)

koncerty,
wystepy artystow,
gwiazda wieczoru: dmuchany
Karolina Stanistawczyk plac zabaw

(godz. 20.00) i wielka zjezdzalnia, fotobudka,
gry, zabawy, konkursy, animacje,
warsztaty artystyczne i florystyczne,
cheerleaderki kiermasz ksigzek, wystepy artystow,
karate, hip-hop, aktywnosci sportowe i wiele innych

prezentacja sprzetu atrakcji i niespodzianek
wojskowego

i strazackiego ;
Darmowa gastronomia pod chmurka,

popcorn, wata cukrowa, lody

e~ POWIATOWA
Jabtonna G CENTROm
Osrodek Sportu i Rekreacji KULTUR:'

S0T g UrLOWIEEKIE

hOWO



https://jarmark24.pl/

22

Tvcoonk Pultuski

NR 21

24 - 30 MAJA 2022

POWIAT

Q www.pultuszczak.pl

WIELKIE EMOCJE
| ogromne pienigaze

Rada Powiatu o sadowym sporze Gada-Med ze spétkami Arteria i TrimTab

W potowie ubieglego roku
mieszkancow nie tylko powia-
tu puttuskiego obiegla infor-
macja, ze Szpital Powiatowy
Gajda -Med w Puttusku wy-
gratjeden z najwigkszych w hi-
storii Narodowego Funduszu
Zdrowia konkurs na kontrakt,
dotyczacy $wiadczenia ustug
w ramach Teleplatformy Pierw-
szego Kontaktu (TPK). Laczna
warto$¢ projektu opiewata na
niebagatelng kwotg 219 876
948,87 zt. Szpital Powiatowy
Gajda —Med stat si¢ czlonkiem
konsorcjum, w ktorego skiad
weszty takze spotki zalezne
od Arteria S.A. (ACS) oraz
Trimtab Arteria Management.
Umowa z Narodowym Fundu-
szem Zdrowia zostata zawarta
na udzielanie $wiadczen opie-
ki zdrowotnej w postaci porad
lekarskich, porad pielggniarki
lub potoznej na odlegltos¢, na
terenie catego kraju.

Umowa, potem porozumie-
nie czlonkow konsorcjum,
jak réwniez oferta zlozona
do NFZ byly negocjowane
z udzialem prawnikow i pod-
pisane po kilkumiesigcznych
ustaleniach. Projekt ruszyt,
ale po krotkim czasie realiza-
cji, zarzad Szpitala Powiato-
wego Gajda - Med, na ktérego
konto wptywaly pienigdze
z NFZ, przestal rozlicza¢ sig
z pozostatymi cztonkami kon-
sorcjum i poinformowat Na-
rodowy Fundusz o zamiarze
rozwiazania umowy. Spotki
zajmujace si¢ obstuga telein-
formatyczna przedsigwzigcia
wniosty pozew przeciwko
szpitalowi. 14 kwietnia 2022 .
Sad Okregowy w Biatymstoku
VII Wydzial Gospodarczy wy-
dat wyrok w sprawie, ktorym
zasadzit od Szpitala na rzecz
ACS i TrimTab taczng kwote
7 115 007,49 zt , z czego 6 692
839 ,47 zI to kwota roszczenia
glownego, natomiast 422 163
,02 z1 to koszty postgpowania.
Jest to wyrok nieprawomocny,
od ktorego Robert Gajda zapo-
wiada apelacj¢. Niemniej jed-
nak kancelaria Maruta Wachta
z Warszawy, reprezentujaca
spotki bedace w sporze z Gaj-
da - Med, wystata do wladz
powiatu pismo, ktore stato si¢
przyczyna zwotania sesji Ra-
dy Powiatu w Puttusku. Odby-
fa si¢ ona we wtorek, 17 maja,
a zostala zwolana na wniosek
radnych Klubu Prawa i Spra-
wiedliwosci: KrzysztofaLach-
manskiego, Marcina Cichowi-
cza, Krystyny Estkowskiej,
Pawta Brodzkiego, Mirostawa
Barszcza, Ewy Leszczynskiej
1 Matgorzaty Chelstowskiej.

Na wstepie radny PiS, wi-
ceprzewodniczacy Rady Po-
wiatu Krzysztof Lachmanski
uzasadnil, co skltonito ich do
ztozenia wniosku o zwotanie
tej sesji. Impulsem, jak juz
wspomnieli$my, bylo pismo
z kancelarii Maruta Wachta

z prosba o objecie nadzorem
wiascicielskim dzialan po-
dejmowanych przez Szpital
Powiatowy Gajda - Med. Wy-
nika to z troski o powierzony
majatek szpitala, o ochrong
zdrowia w powiecie. Intencja
bylo tez otrzymanie rzetelnej
informacji na temat kondy-
cji finansowej szpitala, a nie
przesadzanie o winie ktorejs
ze stron, bo to juz kompetencja
niezawistych sadow.

Wyjasnienia sktadat sam
prof. Robert Gajda, anie czton-
kowie zarzadu, podkreslajac
ze to on jest zarzadzajacym
szpitalem, zna jego finanse
i problemy i to on w wypadku
ktopotow odpowiada wiasnym
majatkiem. Dodal, ze jedynym
jak na razie prawomocnym
wyrokiem sadu w tej sprawie,
jest ten zdejmujacy zabezpie-
czenie, czyli uznajacy, ze na
koncie szpitala sa wystarczaja-
ce srodki, posiada on ptynnosé
finansowg nie zagrazajaca za-
bezpieczeniu roszczen w wy-
padku, gdyby Gajda - Med
przegral proces. Reszta spraw
si¢ jeszcze toczy.

Jak dalej informowal Robert
Gajda, umowg na teleporady
rozwigzat NFZ, gdyz ilo§¢ po-
rad byla mniejsza niz warto$¢
zaméwienia, mimo akcji pro-
mocyjnej. W ocenie spotek be-
dacych w konsorcjum ze Szpita-
lem Powiatowym Gajda - Med,
wypowiedzenie umowy przez
NFZnastapito popismieszpitala
informujacym o sporze migdzy
nim a partnerami oraz zamiarze
wypowiedzenia wczedniej za-
wigzanej umowy. Gajda - Med
informowal w tym pi$mie, ze
umowa konsorcjum bylta zawar-
ta podstepem i kontynuowanie
jej w takim ksztalcie jest nie-
korzystne dla szpitala, dlatego
zarzad nosi si¢ z zamiarem jej
zerwania. W grudniu ubieglego
roku zostalo réwniez zlozone
zawiadomienie do prokuratury
w Ostrowi Mazowieckiej, kto-
ra na razie prowadzi $ledztwo
w tej sprawie i jak stwierdzit
prof. Gajda, ma nadziej¢ Ze
oskarzonymi o oszustwo beda

przedstawiciele spotek, z kto-
rymi wezesniej szpital podpisat
Umowe.

Drazac temat radny Krzysz-
tof Lachmanski zwroci si¢ do
zarzadu powiatu, ktéry ma
w Szpitalu Powiatowym Gaj-
da - Med 60% udziatow. Rad-
ny zapytat, kto bedzie ponosit
koszty, jesli wyrok drugiej
instancji, czyli sadu apelacyj-
nego bedzie niekorzystny dla

szpitala. Oprocz milionow, kto-
re bedzie musial wtedy odda¢
spotkom, dojda koszty sadowe,
koszty apelacji oszacowane na
200 tys. zt, odsetki i by¢ mo-
ze odszkodowanie, o ktérym
wspominali obecni na sali ob-
rad przedstawiciele spotek.

- Na konto szpitala powia-
towego Gajda med, w wyniku
tej umowy, wptywa 24 miliony
ztotych — wyjasnial radnemu
Robert Gajda. - Firma, ktora
tu siedzi cheiataby z tego 7 mi-
lionéw. My uwazamy, ze im si¢
te 7 miliondw nie nalezy. Tak
czy inaczej, hipotetycznie, co$
im si¢ powinno naleze¢, bo sg
wprawdzie tylko budka telefo-
niczna, inaczej tego nie mozna
nazwaé, bo oni tylko taczyli
rozmowy, a my $wiadczyliSmy
ustugi medyczne. Budka nie
budka, budce tez si¢ co$ nale-
zy...(...) Jesli nawet sytuacja be-
dzie niekorzystna dla szpitala
powiatowego Gajda med, wte-
dy szpital z 24 miliondw, ktore
zarobil, bedzie musiat odda¢ 7
milionéw spotkom, ktore tutaj
siedzg, za wykonang przez nie
pracg. Zostanie nam 17 milio-
néw minus koszty. To nie jest
chyba taka kompletna bieda,
zeby si¢ przejmowac za mocno
Czy nam starczy, czy nie star-
czy. (.. Konczymy potezng
inwestycje, ponad 20 — milio-
nowa, przy ptynnosci finan-
sowej szpitala, i juz dzi§ mam
przyjemno$¢ zaprosi¢ panstwa
na 27 lipca, na otwarcie 140 —
t6zkowego oddziatu w ramach
czgéei B, wtedy juz jako naj-
wigkszego szpitala powiato-
wego w Polsce i chyba jedne-
go z najlepiej wyposazonych

w Polsce (... Wtedy kiedy
przejmowatem szpital, solen-
nie bylo zapisane, ze gdyby
spotka generowata straty, po-
krywa je Robert Gajda — osoba
fizyczna. Do konca odpowia-
dam catym swoim majatkiem,
a gdybym zmart, to moj syn.
A propos, mdj syn jest teraz
nowym czlonkiem zarzadu,
wiec wzmocni zarzad jako
osoba dodatkowa. Dzisiaj mo-
zecie panstwo by¢ dumni z te-

go szpitala, ktory posiada dwa
tomografy, jeden rezonans,
konczy czgs¢ B, bedzie 300 —
t6zkowym szpitalem (...).

Robert Gajda zapewniat
tez wielokrotnie w trakcie
dyskusji, rowniez na prosbe
przewodniczacego Rady Po-
wiatu w Puttusku Tadeusza
Nalewajka, ze te 7 milionéw
i koszty procesowe oraz od-
setki nie uszczupla $wiadczen
dla pacjentéw, w zaden sposob
nie zachwieja budzetem szpi-
tala. Kontrakt byt podpisany
na ponadstandardowe ustugi
teleporad, nie ma wigc za-
grozenia dla funkcjonujgcych
w szpitalu oddziatow.

Co na to druga strona spo-
ru czyli zaproszeni na sesj¢
przedstawiciele spotek? Praw-
nik prowadzacy sprawe po-
wiedziat miedzy innymi:

- (..) Do tego momentu,
a jesteSmy juz po wyroku sa-
du pierwszej instancji, szpi-
tal nie przedstawit zadnego
merytorycznego dowodu, dla
ktorego umowa ktora wigze
strony miala by by¢ niewaz-
na. Jedynym z czym mamy
do czynienia s3 o$wiadcze-
nia, ze prokuratura by¢ moze
co$ w tej sprawie zrobi.(...) Na
ten moment okoto milion zto-
tych to sa koszty, jakie szpital
bedzie musiat ponies¢, jezeli
przegra to postepowanie. Te
koszty z kazdym dniem rosna
i bedg znacznie wyzsze w ra-
zie wniesienia apelacji i w ra-
zie zlozenia przez spotki ko-
lejnego powoddztwa o kolejne
3 miliony brakujacego wyna-
grodzenia. W naszej ocenie sg

to ogromne wydatki i nie ma
racjonalnych powodow pono-
szenia ich przez szpital. Stad
wnioskowalismy o przepro-
wadzenie nadzoru wiasciciel-
skiego, to jest o rzetelna we-
ryfikacje stanowiska szpitala
w ty sporze. (...) Nie sa to pry-
watne pienigdze pana profeso-
ra, ktore szpital bedzie musiat
zaptaci¢ w razie przegranej.

Tego samego zdania byt rad-
ny Lachmanski — sa to pienia-
dze publiczne, ktoére mozna by
wykorzysta¢ w rézny sposob
na korzy$¢ puttuskiej Stuzby
Zdrowia, podnoszenie wyna-
grodzen, inwestycjeitd. Do tego
glosu przylaczyla si¢ rowniez
radna Roza Krasucka, stwier-
dzajac ze duze emocje s zrozu-
miate, gdyz chodzi o ogromne
publiczne pienigdze. Umowy
sa po to, zeby ich przestrzegac.
Radna chciala pozna¢ kon-
kretne dane dotyczace umowy
konsorcjum- od kiedy do kiedy
obowigzywata, na jakie kwoty,
jakie pienigdze zostaly prze-
kazane spotkom przez szpital,
a jakie nie i dlaczego.

- Kwoty sa rézne w réznych
miesigcach, a spor jest o to, ile
kto komu ma przekazaé¢ — pod-
kreslal Robert Gajda. - Od ma-
ja do pazdziernika wptyngto
16 mln 320 tysiecy, a jeszcze
czeka na wystawienie rachun-
ku przez nas 7 i p6t miliona, to
daje kwote 24 milionow. Nato-
miast od maja, kiedy zauwa-
zyli$my, ze umowa zostata za-
warta pod wptywem podstepu,
probowali$my przenegocjowac
te umowe, dojs¢ ze strong prze-
ciwng do porozumienia i po-
niewaz nie doszlismy, kwoty
sa zawieszone i czekajg na roz-
strzygnigcia sadu. Przelalismy
pierwsza kwote 1 milion 380
tysigcy, natomiast pdzniej oka-
zato si¢, ze konsorcjanci chcg
sie inaczej rozliczaé.

Kiedy radna zaczeta zada-
waé dodatkowe pytania, do-
szto do emocjonalnej reakcji
Roberta Gajdy, osobistych
wycieczek w kierunku radne;j,
odnoszacych si¢ do wydarzen
z przeszto$ci, zupeinie nie
zwigzanych ze sprawa, dlate-
go przytaczaé szczegolow tej
dyskusji nie bedziemy.

Glos zabral jeszcze czlo-
nek zarzgdu ACS Sebastian
Pielach.

- My, zapraszajac szpital do
tego przetargu, uznaliSmy ze
jest to instytucja zaufania pu-
blicznego, dlatego ze nalezy do
miasta i ludzie ktérzy zarza-
dzaja tym miastem, réwniez
patrza co ten szpital bedzie ro-
bil. Wiedzielismy, ze mamy do
czynienia z duzymi pieni¢dz-
mi. Retoryka Roberta Gajdy
z mojego punktu widzenia jest
znana, czyli ,,no dobra, jesli
sad stwierdzi, ze co§ trzeba
bedzie zaplaci¢, to zaptacimy,

ale moze nie stwierdzi”. Tak
najlepiej wszystkie kontrakty
podpisywac. Podpisa¢ kontakt
z dostawcg, nie placi¢, a nuz
widelec sad postanowi, ze nie
trzeba i wigcej zostanie w szpi-
talu (...). My tych pienigdzy be-
dziemy si¢ domaga¢ do konca.
Mamy swoich akcjonariuszy,
rad¢ nadzorcza, inwestorow fi-
nansowych i tak dalej, bedzie-
my drazy¢ do kofica, niewazne
jakie beda koszty.

Kolejny koszt o ktérym Ro-
bert Gajda nie wspomnial to
jest odszkodowanie, bo uwa-
zamy ze pan Robert Gajda,
reprezentujac szpital, swoim
zachowaniem zlamat kilka
postanowien kontraktu. Jed-
nym z nich jest na przyktad
brak lojalnosci, ktory byt jasno
wpisany (...).

Ustuga byla realizowa-
na przez konsorcjum, to nie
szpital zarobil te pienigdze.
Z mojej perspektywy to, ze
te pieniadze znajduja si¢ teraz
na koncie szpitala oznacza, ze
szpital je przywlaszczyt.

Co na to zarzad powiatu,
na czele ze starostg Janem Za-
lewskim? Przypomnijmy, ze
we wrzesniu i pazdzierniku
ubiegtego roku byt informo-
wany o sporze migdzy szpita-
lem a pozostalymi cztonkami
konsorcjum. Mimo tego, na 40
posiedzeniach zarzadu powia-
tu nie bylo zadnej dyskusji na
ten temat, jak zauwazyt radny
Lachmanski, analizujac proto-
koty z posiedzen.

Glos zabrat starosta puttu-
ski Jan Zalewski.

- Troch¢ mnie dziwi fakt,
ze panowie kiedy szukaliScie
wspolnika, zeby przeprowa-
dzi¢ ten kontrakt, zglosiliscie
si¢ do Gajda med -u, a pomi-
neliscie wtedy powiat puttuski,
zarzad, aby si¢ z nami spotkac,
porozmawiaé, zaproponowac
taka wspotprace, przynajmniej
nas o tym poinformowac. My
dowiedzielismy si¢, kiedy mle-
ko si¢ rozlato, kiedy nie mogli-
$cie si¢ dogada¢ o pienigdze.
Kiedy zostalismy poinformo-
wani, sprawy zostaty skiero-
wane do sadu i czekaliSmy,
jakie zapadng wyroki. Gdy-
bysmy wiedzieli wezesniej, ze
jest jakis$ problem, jesli chodzi
o wspotpracg, to bysSmy popro-
sili o spotkanie i nawet w tych
negocjacjach  uczestniczyli.
Teraz czekamy na ostateczne
rozstrzygniecie sadu.

Prawnik powiatu dodat, ze
wezesniej zarzad wystepowat
z pismami, a ha zgromadzeniu
wspolnikow temat konsorcjum
byl poruszany. Na tym etapie
wspolnik wigkszosciowy nie
moze wyreczy¢ sadu. Trzeba
wiec czeka¢ na ostatecznie
rozstrzygnigcia.

ED
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Powiatowe bchodv Dnia Strazaka

22 maja, w Pultusku odby-
ty si¢ Obchody Powiatowego
Dnia Strazaka 2022 potaczo-
ne ze 140. rocznicg istnienia
ochotniczych strazy pozar-
nych w powiecie puttuskim
oraz 30. rocznica powotania
Panstwowej Strazy Pozarne;.
W uroczystosciach udziat
wzieli: przedstawiciele wladz
panstwowych z wicepreze-
sem Rady Ministrow Henry-
kiem Kowalczykiemna czele,
mazowieckim komendantem
wojewo6dzkim PSP nadbryg.
Jarostawem  Nowosielskim
oraz zastgpca prezesa zarza-
du WFOSIGW w Warszawie
Kamila Mokrzycka. Wsrod
zebranych gosdci byli przed-
stawiciele wladz samorzg-
dowych z terenu powiatu
puttuskiego, powiatowych
1 gminnych jednostek, stuzb
mundurowych, funkcjona-
riusze Komendy Powiatowej
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Puttusku, strazacy Ochot-
niczych Strazy Pozarnych.
Powiat Puttuski reprezento-
wali starosta Jan Zalewski,
przewodniczacy Rady Po-
wiatu w Pultusku Tadeusz
Nalewajk oraz wicestarosta
Beata Jozwiak. Uroczystosci
rozpoczety si¢ przemarszem
wszystkich jednostek strazy
pozarnych z terenu powiatu
puttuskiego wraz z pocztami
sztandarowymi, pod prze-

KRONIKA STRAZACKA

W dniach 16.05.2022r.
-22.05.2022 r. jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego
uczestniczyty

w 15 zdarzeniach

16 maja

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zadysponowano
do wyczuwalnego zapachu
gazuw budynku wielorodzin-
nym w Puttusku przy ulicy Na
Skarpie. Dziatania zastepu
polegaty na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia oraz spraw-
dzeniu detektorem wieloga-
zowym budynku. Obecnosci
gazu nie stwierdzono.

17 maja

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) uwolnit ptaka,
ktéry zaplatat sie w zytke
wedkarska i zaczepit o gate-
zie w konarze drzewa.

Jeden zastep z JRG (4 ra-
townikéw) zadysponowano
do pomocy w transporcie
pacjentéw w szpitalu powia-
towym, gdzie awarii ulegta
winda.

wodnictwem Miejskiej Mto-
dziezowej Orkiestry Dgtej
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Puttusku, do kosciota pw.
$w. Jozefa w Pultusku. Msze
$w. w intencji strazakow i ich
rodzin odprawil powiato-
wy kapelan strazakow w st.
spocz. ks. kan. Jozef Gaw-
lik. Po nabozenstwie wszy-
scy uczestnicy przeszli pod
Komend¢ Powiatowa PSP
w Putltusku, gdzie rozpoczat
si¢ apel potaczony z prze-
glad pododdziatow, podnie-

18 maja

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar suchej
trawy i gatezi w miejscowo-
$ci tubienica, gm. Pokrzyw-
nica.

19 maja

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Pokrzywnica ugasity
pozar sadzy w przewodzie
kominowym w miejscowosci
Piskornia, gm. Pokrzywnica.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) usunety skutki
wypadku drogowego samo-
chodu osobowego w miej-
scowosci Ptocochowo, gm.
Puttusk. W zdarzeniu obraze-
nia odniosta jedna osoba.

20 maja

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz dwa zastepy
z OSP Pniewo (10 ratowni-
kéw) usunety skutki wypad-
ku drogowego samochodu
osobowego w miejscowosci
Pniewo - Kolonia, gm. Zato-
ry. W zdarzeniu poszkodo-
wane zostaty dwie osoby.
Dziatania zastepdéw polegaty

sieniem flagi panstwowej,
odegraniem hymnu narodo-
wego, wreczeniem awansOw
zawodowych, odznaczen,
wyroéznien oraz nagrod oko-
liczno$ciowych. Zarzad Po-
wiatu w Pultusku za wzoro-
we wypetnianie obowigzkow
stuzbowych oraz sumienng
i rzetelng pracg na rzecz
spotecznosci powiatu puttu-
skiego postanowit nagrodzi¢
czterech strazakow: asp. Zbi-
gniewa Chylinskiego i asp.
Bartosza Kaputa - funkcjona-

R

na zabezpieczeniu miejsca
zdarzenia oraz udzieleniu
kwalifikowanej pierwszej po-
mocy rannym osobom.

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden zastep
z OSP Gzy (6 ratownikow)
zadysponowano do samo-
chodu, ktéry miat znajdowac
sie w rowie w miejscowosci
Koztéwka, gm. Gzy. Po przy-
byciu na miejsce zdarzenia
alarm okazat sie fatszywy.

21 maja

Jeden zastep z JRG (5 stra-
zakéw) oraz jeden zastep
z OSP Obryte (5 strazakéw)
ugasity pozar $mieci i opon
w miejscowosci Mokrus, gm.
Obryte. )

Jeden zastep z OSP Swier-
cze (6 ratownikéw) zabezpie-
czyt zerwany dach z budyn-
ku gospodarczego w miej-
scowosci Prusinowice, gm.
Swiercze.

Jeden zastep z OSP Za-
tory (4 ratownikéw) usunat
powalone drzewo na droge
powiatowg w miejscowosci
Nowe Borsuki, gm. Zatory.

riuszy Komendy Powiatowe;j
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Puttusku, dh. Magdale-
ne Zawadzka z Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Swier-
czach oraz dh. Andrzeja
Oleksego z Ochotniczej Stra-
zy Pozarnej w Glodowie.
Podczas uroczystosci odbyto
si¢ rowniez odstonigcie po-
mnika pos§wigconego pamieci
polegtych w obronie Ojczy-
zny 1 zmarlych strazakow
powiatu pultuskiego od roku
1880. Prezes Zarzadu Powia-
towego Zwiazku Ochotni-
czych Strazy Pozarnych RP
Tadeusz Nalewajk w imieniu
Spotecznego Komitet Bu-
dowy Pomnika wreczyl pa-
migtkowe statuetki osobom
1 przedstawicielom instytu-
cji, zaangazowanym w jego
powstanie. W trakcie trwa-
nia obchodéw miato miejsce
przekazanie kluczykéw do
nowego wozu ratowniczo-
gasniczego Komendzie Po-
wiatowej Panstwowej Strazy
Pozarnej w Pultusku, ktorego
zakup Powiat Puttuski wspot-
finansowat wspolnie z Gming
Puttusk oraz Komendg Woje-
wodzka Panstwowej Strazy
Pozarnej. Natomiast uzywany
pojazdy z pultuskiej komendy
przekazany zostal jednostce
Ochotniczej Strazy Pozarnej
w Gtodowie.

zrodto: powiat pultuski

Dwa zastepy z JRG (8 ra-
townikéw) oraz jeden zastep
z OSP Kacice (4 ratownikéw)
usunety skutki wypadku dro-
gowego samochodu osobo-
wego W miejscowosci Jeze-
wo, gm. Puttusk.

22 maja

Jeden zastep z JRG (4 stra-
zakéw) ugasit pozar smiet-
nika na pasazu Klenczona
w Puttusku.

Ponadto w analizowa-
nym okresie jednostki
strazy pozarnych z terenu
powiatu puttuskiego dwu-
krotnie usuwaty gniazda
owadow btonkoskrzy-
dtych.

KP PSP

145 na Ilczmku

Na drodze nie ma miejsca na nieodpowiedzialnos¢,
dlatego policjanci z calq stanowczoscia wyciagaja
konsekwencje w stosunku do piratow drogowych.
Kolejna osoba stracita prawo jazdy za przekroczenie
predkosci w obszarze zabudowanym, tym razem
miernik wskazat 145 km/h. Przypominamy -
nadmierna predko$c¢ - to jedna z najczestszych
przyczyn wypadkéow drogowych

Pomimo apeli o rozwage za kierownica, policjanci wciaz
ujawniaja uczestnikéw ruchu drogowego, ktérzy stwarzaja
realne zagrozenie na drogach. Kilka dni temu, funkcjonariu-
sze z puttuskiej drogéwki zatrzymali kierowce opla, ktéry
przez Przemiarowo, na odcinku drogi, gdzie predkos$¢ do-
zwolona wynosi 50 km/h jechat o 95 km/h za duzo. 29-latek
z powiatu makowskiego stracili prawo jazdy i zostat ukarany
mandatem w wysokosci 2500 zt potagczonym z 10 pkt karny-
mi. Apelujemy o rozsadek na drodze. Kierowcy ,noga z ga-
zu”! Brawura, nadmierna predkos¢, alkohol to najczestsze
przyczyny kolizji czy wypadkéw. Zadbajmy o bezpieczen-
stwo swoje i innych uczestnikéw ruchu drogowego, czasa-
mi kilka sekund decyduje o ludzkim zyciu czy zdrowiu...

Autor: podkom. Milena Kopczynska

A TO... SMACZNE

Bagietka francuska z PIEKARNI BIALCZAK to jest to!

Kosztuje 3,90 zt. Jest przepyszna, wypieczona, chrupiaca
z wierzchu, pulchna w srodku. Nie jest gniotem i ciggutka. Do-
skonata na kanapki albo tylko z mastem. Pojawita  sie,
potem znikta z poétek sklepowych, z czym nie mogli pogodzi¢
sie jej codzienni zjadacze. Na szczeécie znowu kréluje w PIE-
KARNI BIALCZAK. GMD

Na jednej ze starych wierzb rosnacych na tytach puttuskich
bibliotek — PEDAGOGICZNEJ | LELEWELA - zauwazyliémy cu-
downie rozwinietego z6tciaka siarkowego. To grzyb nadrzewny,
jadalny, o ktérym niedawno pisalismy. Niestety, ten przybiblio-

teczny juz niejadalny, zbyt stary. Tylko zdobi i to jak! GMD
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Sprobuj a nie pozatujesz!

Pyszne lody wlasnej produkcji w alejkach Gomulickiego, przy Domu Rzemiosta

Lodziarni w Puttusku nie
brakuje, wciaz otwieraja si¢
nowe, dlatego tez rosng na-
sze wymagania. Poszukuje-
my nowych smakow, fajnych
miejsc, w ktorych mozemy
spedzi¢ czas z rodzing i zna-
jomymi. A jesli o to chodzi,
to mamy $wietng propozycje.
Lody KAMA wtasnej pro-
dukeji, z najlepszych sktad-
nikow, robione rzemieslni-
czo, w lodowej manufakturze
mieszczacej si¢ na posesji
wiascicieli firmy. Z powo-
dzeniem dziataja w Serocku,
sprzedajac lody przy plazy,
aod czerwca zesztego roku sg
réwniez w naszym miescie.
Tak wielu ludzi przechodzi
codziennie Swigtojanska, mi-
ja mostek 1 znany wszystkim
budynek Domu Rzemiosta.
Warto wtedy cho¢ na chwi-
le zboczy¢ w alejki, usiasé
przy stoliku pod parasolem
albo na lezaku, popatrze¢ na
kanatek, pigkny mural z pa-
noramg naszego miasta, chto-
na¢ otaczajacg zielen. Kilka
krokéw od ruchliwej ulicy
mamy zaciszny ogrodek ka-
wiarniany, bo dobra kawg
tez tu mozna dostaé. Ale od
poczatku...

Wiascicielka KAMY my-
$lata o zlokalizowaniu swo-
jej lodziarni gdzie§ w ryn-
ku, najlepiej przy fontannie.
Stalo si¢ inaczej, ale wierzy
ze to miejsce, tuz przy Mo-
Scie Swigtojanskim, w nowo
wyremontowanych alejkach,
bedzie chetnie odwiedzane
przez pultuszczan i turystow.
Ten zakatek juz ma swoj kli-
macik, a wlascicielka wiele
pomystéw na kolejne upigk-
szajace 1 sprzyjajace klien-
tom zmiany.

Czym lody rzemieslnicze
rézniasi¢ od tych, ktore kupu-
jemy w sklepach, sieciowych
kawiarniach czy lodziar-
niach? Nie jest to produkcja
masowa, tak zwana przemy-
stowka, tu musi zadzialaé
cztowiek, w tym przypadku
wlascicielka i jej maz, ktorzy
przy produkcji lodow pracu-
ja sami. Wykorzystuja to co
najlepsze z natury - $wieze
mleko, $mietang i dodatki.
Smaki lodé6w? Pani Agniesz-
ka przyznaje, ze jest trady-
cjonalistka przywiazang do
wysokiej jakosci zamknie-
tej w stosunkowo niewielu
sprawdzonych smakach, do

v g

ktorych zreszta przywiazuja
si¢ klienci. My przy okazji
wizyty w lodziarni KAMA
w puttuskich alejkach za-
chwycity$my si¢ smakiem
mascarpone z poziomka,
mietg z czekoladg i sorbetem
mango z papaja. Smietanko-
we, malina, truskawka, ka-
wa, czekolada, roza z liczi
i maling, pistacja, tiramisu,

e

stony karmel, masto karme-
lowe z solg — wszystkie cza-
ruja smakiem, sg kremowe,
po prostu pyszne. Oprocz
lodow mozemy si¢ tu delek-
towa¢ chrupiagcymi rurkami
i goframi, z prawdziwa bi-
tg $mietang, nie z butelki,
z owocami sezonowymi,
nutellg. Napoje? Lemoniada
wlasnej roboty, prawdziwa

kawa z ekspresu cis$nienio-
wego, ze spienionym mle-
kiem, syropami dobrej ja-
kosci lub z lodami, rowniez
kawa mrozona.

Zapraszamy do KAMY!
Do konica sierpnia lodziarnia
jest czynna w godzinach od
11 do 20. Przyjdz, sprobuj
a nie pozatujesz!
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