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Mieszkańcy Legionowa 
w internetowych 
konsultacjach wyrazili swój 
sprzeciw ws. ustawienia 
2 m �gury Matki Boskiej 
z Tihalijny. Teraz decyzję 
w tej sprawie podejmie 
Rada Miasta

Przypomnijmy, w związku z wnioskiem 
Wspólnoty Wojownicy Maryi, o pozwo-

lenie na wzniesienie pomnika w postaci 
figury Matki Bożej z Tihaljiny, popartym 
350 podpisami, Urząd Miasta Legionowo 
rozpoczął konsultacje społeczne. Chodzi 
o postawienie na legionowskim rynku, 
w pobliżu fontanny, dwumetrowego posą-

gu Matki Boskiej, obudowanego szkłem 
hartowanym. Wspólnota zobowiązała się 
sfinansować przedsięwzięcie oraz uzy-

skać inne potrzebne zgody.

Mieszkańcy przeciwko inicjatywie
W internetowych konsultacjach trwają-

cych od 8 marca do 15 marca br. wzięło 
udział 6092 osób. W formularzu zadano 
pytanie: Czy jesteś za wzniesieniem po-

mnika w postaci figury Matki Bożej z Ti-
haljiny w Legionowie? Odpowiedź obej-
mowała wybór pomiędzy – Tak lub Nie. 
Po zakończeniu konsultacji i podliczeniu 
głosów otrzymano następujące wyniki: 
2496 osób zagłosowało na tak, co sta-

nowi 40,97% wszystkich głosów. Nato-

miast 3596 osób wyraziło swój sprzeciw, 
co stanowi 59,03% wszystkich głosów. 
Tym samym mieszkańcy opowiedzieli 
się przeciwko ustawieniu figury. Teraz 
nad dalszym losem inicjatywy wspólnoty 
Wojownicy Maryi zadecyduje Rada Mia-

sta na najbliższej sesji, która odbędzie się 
29 marca br.

Kim są Wojownicy Maryi?
Wojownicy Maryi, to ruch katolicki, 

który zawiązał się podczas odbywających 
się cyklicznie otwartych spotkań forma-

cyjnych dla mężczyzn organizowanych 

przez Salezjanów. Działa w ramach Ko-

ścioła Rzymskokatolickiego, a jego celem 
jest formowanie mężczyzn, aby Ci przez 
modlitwę, przykład i świadectwo wiary, 
uświęcanie siebie i swoich rodzin, reali-
zowali powołanie, którym obdarzył ich 
Pan Bóg oraz pragnęli rozszerzać nabo-

żeństwo ku czci Niepokalanej Dziewicy 
Maryi.

red.

LEGIONOWO. Mieszkańcy nie chcą �gury na Rynku

Nie chcą pomnika Matki 
Boskiej z Tihaljiny

Wspomnienie 
o profesorze  
Aleksandrze 
Łuczaku (1943-2023)
15 marca zmarł profesor 
Aleksander Łuczak, jeden 
z najbardziej znanych 
legionowian w historii 
naszego miasta. Rzetelny, 
szczery, dobry człowiek, 
o zawsze uśmiechniętej 
twarzy, oddany swojej 
rodzinie, miastu i krajowi.

Do oficjalnej biografii, z której dowiadujemy się że był 
wybitnym historykiem, samorządowcem, społecznikiem, 
wieloletnim pracownikiem naukowym i dydaktycznym Uni-
wersytetu Warszawskiego, posłem ale też Ministrem Eduka-
cji Narodowej i Wicepremierem Rządu RP warto dołożyć 
kilka informacji, ściślej związanych z Legionowem.

Przez 12 lat, do śmieci, był Redaktorem Naczelnym „Rocz-
nika Legionowskiego” wydawanego przez Towarzystwo 
Przyjaciół Legionowa i doprowadził do tego, że periodyk 
jest dziś liczącym się w skali kraju.

Na początku lat 90. w sposób znaczący przyczynił się do 
powrotu do Legionowa zabytkowego dzwonu z przedwo-
jennej Kaplicy Garnizonowej, który stanowi pamiątkę ho-
norującą pamięć Marszałka Piłsudskiego. Dziś ten dzwon 
stanowi jedną z głównych atrakcji wystawy stałej w Muzeum 
Historycznym w Legionowie. 

Prof. Łuczak zostawia nam niezwykle ciepłe i istotne 
z punktu widzenia patriotyzmu lokalnego publikacje wspo-
mnieniowe „Wiatr i duch” i „Powracający wiatr i duch”, 
gdzie odnajdziemy opis miasta ale i przyjaciół, do których 
należał m inn ks. płk Jan Mrugacz.

Zapamiętamy profesora Aleksandra Łuczaka także jako 
człowieka o sportowym usposobieniu, bo należał do grona 
najlepszych tenisistów wśród samorządowców w kraju, pa-
sjonat roweru i zdrowego stylu życia.

Żegnamy szczerego przyjaciela naszego miasta i jej 
mieszkańców. 

Szczere kondolencje dla Rodziny.

Uroczystości pogrzebowe odbędą się 21 marca 2023 roku 
o godzinie 11.00 w parafii Matki Bożej Fatimskiej w Legio-

nowie na ul. Orląt Lwowskich 8.
Erazm Domański

W środę (15 marca) 
zdemontowany został 
pomnik Jana Pawła 
II w Legionowie 
znajdujący 
się w Parku 
w pobliżu para�i 
pw.Najświętszego 
Ciała i Krwi Chrystusa

Od samego rana w sobotę 
(18 marca) do redakcji docie-

rały informację o zniknię-

ciu pomnika Jana Pawła II 
znajdującego się w parku im. 
Jana Pawła II. Jak się jednak 
okazuje pomnik został zde-

montowany celem renowacji. 
Jak informuje Urząd Miasta 
pomnik powinien powrócić 
najpóźniej do 26 marca br.

Zniszczyli �agi
Niestety prócz informa-

cji o zniknięciu pomnika, 
informowano nas również 
o kolejnym zniszczeniu 

To nie „zamach” na papieża,  
tylko renowacja pomnika

Z żalem przyjęliśmy informację
o śmierci

prof. ALEKSANDRA ŁUCZAKA
wicepremiera

ministra edukacji narodowej
posła na Sejm RP

mieszkańca Legionowa
redaktora „Rocznika Legionowskiego”

autora książki „Prywaciarze w Legionowie”

Do głębi poruszeni tym wydarzeniem
Rodzinie i Najbliższym

składamy
serdeczne wyrazy współczucia

Leszek Smuniewski
Przewodniczący  
Rady Powiatu  
w Legionowie

Sylwester Sokolnicki
Starosta Legionowski

Poruszeni wiadomością o odejściu

Prof. ALEKSANDRA ŁUCZAKA

Składamy wyrazy głębokiego współczucia

Rodzinie zmarłego

Bogdan Abramczyk z rodziną

Z wielkim smutkiem  

przyjęliśmy wiadomość o śmierci

Prof. ALEKSANDRA  ŁUCZAKA

Wyrazy głębokiego żalu i współczucia
Rodzinie zmarłego składają

Tomasz Abramczyk z rodziną

znajdujących się przy pomni-
ku flag. Jak podała kom. Ju-

styna Stopińska do Komendy 
Powiatowej Policji w Legio-

nowie nie wpłynęło żadne 
zgłoszenie w tej sprawie.

Kolejna  
dewastacja

Pomnik Jana Pawła II od 
dłuższego czasu pada ofiarą 
dewastacji. W 2018 r. z po-

mnika zostały wyrwane 
znajdujące się przy figurze 
krzyże. Pod koniec 2020 r. 
na figurze został wymalowa-

ny utożsamiany ze strajkiem 
kobiet symbol błyskawicy. 
Wtedy też zmieniono nazwę 
parku w Internecie na „Park 
im. Ofiar Jana Pawła II”. 
W 2022 r. zniszczone zostały 
flagi. 

QK
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W dniu 20 marca poseł 
Paweł Zalewski (Polska 
2050 Szymona Hołowni) 
przeprowadził kontrolę 
poselską w spółce KZB 
Legionowo. Dotyczyła ona 
zawarcia umowy ze spółką 
MS-EKO ws. dzierżawy 
działki w celu składowania 
i przeładunku śmieci 
w otoczeniu intensywnej 
zabudowy jednorodzinnej 
oraz w pobliżu osiedla 
„Młodych”

Sprawa umowy miasta z fir-
ma MS-EKO, która na terenie 
przyległym do zabudowy 
mieszkaniowej miała utwo-

rzyć stację przeładunku i ma-

gazynowania odpadów, wzbu-

dziła silne protesty mieszkań-

ców, niespotykane w historii 
legionowskiego samorządu. 
Z uwagi na niemożność wyja-

śnienia przez obywateli w peł-
ni tej sprawy, poseł podjął się 
kontroli poselskiej, aby poznać 
okoliczności podpisania umo-

wy i pełną jej treść. Umowa 

ta została co prawda częsćio-

wo upubliczniona, ale niektó-

re jej fragmenty utajniono. 
Szczególnie niepokojące były 
zapisy umowy wskazujące, że 
składowanie mogły pochodzić 
nie tylko z terenów Gminy 
Legionowo. Duże wątpliwości 
budziło również ukrycie c

ałego ustępu 3 paragrafu 7., 
który dotyczy warunków roz-

wiązania umowy.
Podczas kontroli pan Poseł 

nie został przyjęty przez panią 
prezes Irenę Bogucką. Mimo 
prawnego obowiązku, wyni-
kającego z ustawy o wykony-

waniu mandatu posła i senato-

ra, nie została mu udostępnio-

na pełna treść umowy. Poseł 
Paweł Zalewski zapewnił nas, 
że będzie dalej dążył do pełne-

go wyjaśnienia tej sprawy.
red.

LEGIONOWO. Kontrola poselska w KZB

We wtorek (14 marca) 
w godzinach wieczornych 
wybite zostały szyby 
w legionowskiej siedzibie Prawa 
i Sprawiedliwości przy  
ul. Jagiellońskiej 9 w Legionowie

Około godz. 18.00 nieznani spraw-

cy obrzucili biuro Prawa i Sprawie-

dliwości kamieniami. Trzy kamienie 
wybiły szybę z wizerunkiem Mariu-

sza Błaszczaka. Sprawa została zgło-

szona na policję, która zabezpieczyła 
ślady.

– Biuro znajdujące się przy ul. Ja-
giellońskiej 9 zostało obrzucone ka-
mieniami około godz. 18.00. W chwili 
zdarzenia w środku nikogo nie było. 
Policja prowadzi dochodzenie w tej 

sprawie – mówiła na gorąco we wto-

rek wieczorem kom. Justyna Stopiń-

ska z Komendy Powiatowej Policji 
w Legionowie. W poniedziałek (20 
marca) dowiedzieliśmy się, że poli-
cja nadal poszukuje sprawców tego 
zdarzenia, zabezpieczono monito-

ring, przesłuchano świadków. 
O komentarz w tej sprawie po-

prosiliśmy radnego Andrzeja Kali-
nowskiego, szefa lokalnych struktur 
PIS.

- Od wtorku zastanawiam się, 
co tak naprawdę kierowało osobą 
lub osobami które dokonały ataku:  
- Czy złożony wniosek o Referendum 
w sprawie odwołania Romana Smo-
gorzewskiego z funkcji Prezydenta 
Miasta Legionowo i próba zastrasze-
nia Radnych w Radzie Miasta którzy 

taki wniosek złożyli? - Czy próba 
pacyfikacji „WŁASNYCH” Radnych 
którzy mają jeszcze wątpliwości?  
- A może raczej szeroko zakrojona 
akcja ogólnopolska przeciwko Partii 
Prawo i Sprawiedliwość?

Tak czy inaczej REFERENDUM 
się odbędzie - czy to poparte przez 
14 Radnych na sesji 29 marca czy 
też zgłoszone przez Mieszkańców. 14 
Radnych - 14 Odważnych którzy nie 
boją się konsekwencji takiej decyzji, 
wszakże kładziemy na szalę własne 
mandaty. 9 Radnych „opozycyjnych” 
podpisało wniosek o Referendum  
- pozostali pokażą 29 marca, co jest 
dla nich PRIORYTETEM. My - NIE 
DAMY SIĘ ZASTRASZYĆ - mam na-
dzieję, że Pozostali Radni także. - na-

pisał Andrzej Kalinowski.

O komentarz w tej sprawie popro-

siliśmy również legionowskiego po-

sła Jana Grabca. Do zamknięcia nu-

meru nie uzyskaliśmy odpowiedzi. 
QK

LEGIONOWO. Czy chuligański wybryk miał drugie dno?

Wybito szyby w biurze PIS

Na SYGNaLE

LEGIONOWO. Wjechała w latarnię
W niedzielę (19 marca) ok. godz. 22.00 na Al. Legio-

nów w Legionowie doszło do groźnej kolizji. Jak podawali 
strażacy, około godz. 22.00 odebrali zgłoszenie o zderzeniu 
osobówki z latarnią przy Al. Legionów. Po przybyciu na miej-
sce okazało się, że samochodem osobowym marki Seat po-

dróżowało pięć osób, które jeszcze przed przybyciem służb 
opuściły uszkodzony pojazd. Jak podawała policja samocho-

dem kierowała 19-letnie kobieta, która najprawdopodobniej 
nie dostosowała prędkości do warunków panujących na dro-

dze, wypadła z jezdni i uderzyła w latarnie i znak drogowy. 
Policjanci ukarali ją mandatem 

WIELISZEW. Pożar traw przy jeziorze
W niedzielę (19 marca) ok. godz. 13.00 w Wieliszewie 

w pobliżu Jeziora Kwietniówka doszło do pożaru traw
Po przybyciu na miejsce okazało się, że płonie  

ok. 500 m2 powierzchni. Działania strażaków polegały na 
przelaniu płonącej trawy wodą zanim płomienie rozprze-

strzenią się na większą powierzchnie. Nikomu nic się nie 
stało. 

SEROCK. Zderzenie dwóch Volkswagenów
W sobotę (18 marca) około godz. 15.00 w Maryninie na 

Drodze Krajowej 62 przy skrzyżowaniu z ul. Nasielską 
doszło zderzenia dwóch Volkswagenów

Jak relacjonowały służby, jeszcze przed ich przybyciem na 
miejsce, poszkodowani opuścili uszkodzone pojazdy. 

Nikt nie wymagał hospitalizacji. Działania strażaków po-

legały na zepchnięciu uszkodzonych pojazdów na pobocze 
drogi oraz uprzątnięciu jezdni. Utrudnienia trwały blisko 
godzinę. 

NIEPORĘT. Karambol na Jana Kazimierza
W sobotę (18 marca) około godz. 11.00 przy ul. Jana Ka-

zimierza w Stanisławowie Pierwszym doszło do zderzenia 
trzech pojazdów osobowych

Jak podawali strażacy do zderzenia doszło w pobliżu 
skrzyżowania z ul. Modrzewiową. Uszkodzeniu uległy trzy 
samochody: Audi, Kia i Volkswagen. Na miejscu okazało się, 
że nikomu nic się nie stało. Ruch prowadzony był wahadło-

wo. Działania straży polegały na zepchnięciu aut na pobocze 
i uprzątnięciu części karoserii z jezdni. 

NIEPORĘT. Pożar części samochodowych 
w lesie

W piątek (17 marca) ok. godz. 9.00 w Wólce Radzymiń-
skiej w lesie nieopodal ul. Topolowej doszło do pożaru czę-
ści samochodowych

Jak relacjonowali strażacy, po przybyciu na miejsce oka-

zało się, że ktoś podrzucił i podpalił części samochodowe 
w tym elementy karoserii. Na miejsce strażaków wezwali za-

niepokojeni mieszkańcy, którzy zauważyli czarny śmierdzą-

cy dym. Działania strażaków polegały na ugaszeniu płomieni 
oraz sprawdzeniu okolicy. Nikomu nic się nie stało. 

WIELISZEW. Strażacy uratowali konia
W czwartek (16 marca) ok. godz. 11.00 strażacy otrzy-

mali zgłoszenie dotyczące konia, który utknął na jednym 
z pastwisk w Skrzeszewie

Po dotarciu na miejsce okazało się, że w stajni przy  
ul. Janiny zwierzę utknęło w błocie. Działania strażaków 
polegały na zapięciu konia w specjalistyczną uprząż i przy 
użyciu ciągnika właścicieli wyciągnięciu go z błota. Na 
szczęście w wyniku zdarzenia nikomu nic się nie stało.

red.

W piątek (17 marca) 
przy ul. Olszankowej 
doszło do zabójstwa 
młodego 24-
letniego mężczyzny. 
Policja zatrzymała 4 
osoby mogące mieć 
związek ze sprawą

Jak informowały służby, 
po godz. 21.00 otrzymano 
zgłoszenie od mieszkańców 
o awanturze, jaka miała mieć 
miejsce na drodze wewnętrz-

nej między blokami przy ul. 
Olszankowej w Legionowie. 
Po przybyciu na miejsce, 
policjanci znaleźli ciało mło-

dego mężczyzny z głęboką 
raną ciętą szyi. Pomimo bły-

skawicznej, trwającej blisko 
godzinę akcji reanimacyjnej 
mężczyzna zmarł. Na miejscu 
do godz. 5.00 trwały czynno-

ści przy udziale prokuratury. 
Policja zatrzymała 4 osoby 
w wieku od 20 do 30 lat.

Z nieoficjalnych informacji 
wynika, że w trakcie awantury 
jeden z uczestników wyciągnął 
nóż i miał poderżnąć ofierze 
gardło. Na miejscu w jednym 
ze śmietników znaleziono naj-
prawdopodobniej narzędzie 
zbrodni, którym okazał się 
nóż kuchenny.

Polska Agencja Prasowa 
(PAP) podaje z kolei, że „śled-

czy do sprawy zabezpieczyli 
m.in. monitoring oraz dwa 
noże”. Informuje również, że 

podejrzany o zabójstwo to 25-
letni Maciej R. i w chwili za-

trzymania miał około 0,7 pro-

mila alkoholu w organizmie. 
W sprawie zatrzymano po-

czątkowo również 26-letniego 
Macieja Sz. i 20-letniego Bar-
tłomieja A. PAP podaje także, 
że podczas zdarzenia przy 
ul. Olszankowej obecna była 
jeszcze jedna osoba - 27-letnia 
Milena R. Cała trójka została 
przesłuchana w charakterze 
świadków. Ofiara, według 
PAP, to 24-letni Rafał J.

Jak udało nam się dowie-

dzieć z Prokuratury Okręgo-

wej Warszawa Praga w sobotę 
rano (18 marca) rozpoczęto 
śledztwo z art. 148 Kodeksu 
karnego, czyli zabójstwo.

– Dziś i jutro po wytrzeź-

wieniu zostaną przesłuchane 
zatrzymane osoby mogące 
mieć związek ze sprawą – 
usłyszeliśmy w sobotę rano 
z prokuratury. 

W niedzielę (19 marca) 
Prokuratura Rejonowa w Le-

gionowie po przesłuchaniu 
świadków postawiła zarzut 
zabójstwa jednemu z zatrzy-

manych, którym okazał się 
25-latek. 

Podejrzany przyznał się do 
zarzucanego czynu i złożył 
wyjaśnienia. Grozi kara nawet 
dożywotniego pozbawienia 
wolności. 

Pozostałe osoby zatrzymane 
w sprawie zostały zwolnione 
do domu. Zatrzymanemu

Na chwilę obecną prokura-

tura nie udziela więcej infor-
macji. Do sprawy będziemy 
wracać.

QK

LEGIONOWO. Nie żyje młody mężczyzna.

Egzekucja na os. Młodych?

Poseł Zalewski interweniuje  
ws. umowy z MS-EKO
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LEGIONOWO. 2800 
sztuk nielegalnych 
papierosów

Funkcjonariusze wydziału do 
walki z przestępczością gospo-
darczą legionowskiej komendy 
zabezpieczyli 2800 sztuk papiero-
sów bez polskich znaków akcyzy 
skarbowej. Kontrabandę przewo-
ził 32-letni mieszkaniec powiatu. 
Papierosy trafiły do policyjnego 
depozytu, a mężczyzna poniesie 
teraz konsekwencje wynikające 
z kodeksu karno-skarbowego

Policjanci zajmujący się zwalcza-
niem przestępczości gospodarczej 
uzyskali informację dotyczącą pa-
pierosów bez polskich znaków ak-
cyzy skarbowej, które przewozić 
ma mieszkaniec Legionowa.

W sobotę policjanci namierzyli 
i zatrzymali do kontroli auto, któ-
rym kierował 32-latek. W trakcie 
przeszukania pojazdu mundurowi 
ujawnili 2800 „lewych” papierosów. 
Mężczyzna został zatrzymany, zaś 
kontrabande zabezpieczono w poli-
cyjnym depozycie. Funkcjonariusze 
oszacują, ile skarb państwa mógłby 
stracić, gdyby nielegalne papiero-
sy trafiły do sprzedaży. Złamanie 
przepisów ustawy karno – skarbo-
wej zagrożone jest karą grzywny 
lub do 3 lat pozbawienia wolności.

NOWODWORSKI. 
Poszukiwani 
w rękach policji

Kolejnych dwóch mieszkańców 
powiatu nowodworskiego, trafiło 
w ręce policjantów. 50-latek był 
poszukiwany listem gończym, 
nakazem doprowadzenia oraz 
w celu ustalenia miejsca pobytu. 
W zakładzie karnym spędzi naj-
bliższe 1,5 roku. 36- letni nowo-
dworzanin do jednostki peniten-
cjarnej trafił na 3 miesiące

14 marca br. wieczorem, policjan-
ci Wydziału Kryminalnego nowo-
dworskiej komendy, w rejonie stacji 
paliw w Lorcinie zatrzymali 50- lat-
ka. W trakcie sprawdzenia mężczy-
zny w policyjnych systemach funk-
cjonariusze ustalili, że mieszkaniec 
nasielskiej gminy jest poszukiwany 
przez Sąd Rejonowy w Pułtusku. 
50- latek na podstawie listu gończe-
go miał do odbycia karę 264 dni po-
zbawienia wolności, a kolejnych 10 
miesięcy na podstawie nakazu do-
prowadzenia. Był też poszukiwany 
w celu ustalenia miejsca pobytu.

Następnego dnia, nowodworscy 
kryminalni udali się na teren War-
szawy. Posiadali informację, że 36- 
letni nowodworzanin zgłosi się tam 
na przesłuchanie. O godz. 14:30 
mężczyzna pojawił się. Natych-
miast został przez funkcjonariuszy 

zatrzymany. Był poszukiwany li-
stem gończym, wydanym przez 
Sąd Rejonowy w Zielonej Górze. 
Najbliższe 3 miesiące spędzi teraz 
w areszcie.Zatrzymani trafili już 
do jednostki penitencjarnej.

LEGIONOWO. 2 lata 
i 150 dni aresztu

Policjanci z zespołu ds. poszuki-
wań z Legionowa zatrzymali 23-
latka poszukiwanego listem goń-
czym i nakazem doprowadzenia. 
Mężczyzna ma na swoim koncie 
sprawy za rozbój i uszkodzenie 
ciała. Zgodnie z dyspozycją sądu 
trafił do aresztu śledczego

Mężczyzna od pewnego czasu 
ukrywał się przed wymiarem spra-
wiedliwości. Sąd Rejonowy w Le-
gionowie wydał za nim list gończy 
i nakaz doprowadzenia do aresztu 
śledczego. Intensywne czynności 
operacyjne prowadzone przez po-
licjantów z zespołu poszukiwań 
legionowskiej komendy doprowa-
dziły do ustalenia miejsca pobytu 
poszukiwanego. W czwartek kry-
minalni na terenie miasta zatrzy-
mali 23-latka. Mężczyzna nie krył 
zaskoczenia. Zgodnie z dyspozycją 
sądu został przewieziony do aresztu 
śledczego, gdzie odbędzie kare po-
zbawienia wolności w wymiarze 2 
lat i 150 dni.

PUŁTUSK. 
Wyeliminowali 
pijanych 
kierowców

Nietrzeźwy kierowca został za-
trzymany przez pułtuskich funk-
cjonariuszy wydziału prewencji. 
38 – letni kierowca hondy, miał 
w swoim organizmie blisko 1,5 
promila alkoholu. Wkrótce męż-
czyzna za swoje zachowanie od-
powie przed sądem. Przypomina-
my, że jazda pod wpływem alko-
holu jest przestępstwem, za które 
grozi kara pozbawiania wolności 
do lat 2

Pomimo wielu apeli policji, a tak-
że kontroli stanu trzeźwości, nadal 
na drogach powiatu pułtuskiego 
poruszają się osoby, które kierują 
pojazdami w stanie nietrzeźwości, 
powodując zagrożenie na drodze.

W środę na terenie miasta Pułtusk 
policjanci patrolówki zatrzymali 
do kontroli drogowej kierującego 
hondą. Przeprowadzone badanie 
alkomatem wykazało w organi-
zmie mężczyzny blisko 1,5 promila 
alkoholu. 

Funkcjonariusze zatrzymali nie-
odpowiedzialnemu kierowcy prawo 
jazdy, a w najbliższym czasie za 
swoje postępowanie odpowie przed 
sądem.

LEGIONOWO. 
Pościg za 
33-latkiem 
z narkotykami

Posiadanie środków odurza-
jących i niezatrzymanie się do 
kontroli drogowej - to zarzuty, 
jakie usłyszał 33-latek. Mężczy-
zna zignorował wydawane przez 
policjantów sygnały do zatrzyma-
nia i zaczął uciekać. Kiedy został 
zatrzymany okazało się, że miesz-
kaniec Warszawy ma przy sobie 
narkotyki

W minioną środę, tuż przed pół-
nocą, policjanci legionowskiej pa-
trolówki zwrócili uwagę na srebr-
nego mercedesa, którym kierował 
młody mężczyzna. Postanowili 
zatrzymać ten pojazd do kontroli, 
włączyli sygnały świetlne i dźwię-
kowe. Pomimo to, kierowca merce-
desa zignorował podawane sygnały 
i przyśpieszył. Policjanci ruszyli za 
nim w pościg, a mężczyzna konty-
nuował ucieczkę przez kolejne uli-
ce Legionowa. Dzięki sprawnym 
działaniom mundurowych już po 
kilku minutach został zatrzymany 
w Jabłonnie. W momencie kiedy 
33-latek wysiadał z samochodu 
odrzucił foliowe zawiniątko. Nie 
umknęło to uwadze policjantów. 
Okazało się, że mieszkaniec sto-
licy próbował pozbyć się niewiel-
kiej ilości środków odurzających. 
Badanie testerem wskazało iż jest 
to mefedron. Ponieważ mężczyzna 
był pobudzony policjanci sprawdzi-
li jego stan trzeźwości z wynikiem 
negatywnym. W tej sytuacji zosta-
ła od niego pobrana również krew 
z uwagi na uzasadnione podej-
rzenie, kierowania pojazdem pod 
wpływem środków odurzających. 
33-latek został zatrzymany i trafił 
do policyjnego aresztu. 

Mężczyzna usłyszał zarzut nie-
zatrzymania się do kontroli i posia-
dania środków odurzających. 

Wczoraj prokurator zastosował 
wobec niego środki zapobiegawcze 
w postaci dozoru policyjnego. Jeśli 
wyniki badania krwi potwierdzą, 
że kierował samochodem będąc 
pod wpływem środków odurzają-
cych, usłyszy kolejny zarzut. Za do-
tychczas popełnione przestępstwa 
grozi mu kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

SEROCK. Nie miał 
uprawnień więc 
zaproponował 
łapówkę

Policjanci Wydziału Ruchu 
Drogowego legionowskiej ko-
mendy zatrzymali 48-letniego 
mieszkańca gminy Serock, który 
jechał samochodem bez prawa 
jazdy. Mężczyzna, by uniknąć 
konsekwencji obiecał funkcjo-
nariuszom pieniądze. Grozi mu 
kara nawet do 10 lat pozbawienia 
wolności

Do zdarzenia doszło we wtorek na 
terenie gminy Serock. Funkcjona-
riusze z Wydziału Ruchu Drogowe-
go komendy w Legionowie zatrzy-
mali do kontroli forda. W trakcie 
kontroli dokumentów okazało się, 
że 48- letni kierujący nie posiada 
uprawnień do kierowani pojazdami 
mechanicznymi. Mężczyzna chcąc 
uniknąć dalszych konsekwen-
cji prawnych, próbował przekupi 
mundurowych, aby ci odstąpili od 
czynności służbowych, oferując im 
pieniądze w kwocie 2000 złotych. 
Mundurowi zatrzymali kierowcę 
i jeszcze tego samego dnia został 
doprowadzony do Prokuratury 
Rejonowej w Legionowie, gdzie 
prokurator przedstawił mu zarzut 
przekupstwa. Mężczyzna odpowie 
także za kierowanie pojazdem bez 
prawa jazdy. Za popełnione prze-
stępstwo grozić mu może nawet do 
10 lat pozbawienia wolności.

WIELISZEW. Znęcał 
się nad rodziną. 
Tra�ł do aresztu

Najbliższe miesiące spędzi 
w areszcie 37-latek, który jest po-
dejrzany o znęcanie się nad swoją 
żoną i dziećmi. Sprawca został 
zatrzymany przez wieliszewskich 
policjantów. Następnie prokura-
tor prowadzący śledztwo zawnio-
skował do sądu o izolację agre-
sora od najbliższych. Mężczyź-
nie za popełnione przestępstwa 
grozi kara do 8 lat pozbawienia 
wolności

W miniony piątek policjanci 
z Komisariatu Policji w Wieli-
szewie zatrzymali 37-latka, który 
znęcał się nad swoją żoną i dwójką 
dzieci. Jak wynikało z zawiado-
mienia, które pokrzywdzona zło-
żyła dwa dni wcześniej, jej partner 
przemoc wobec bliskich stosował 
od połowy 2019 roku. Kobieta opo-
wiedział policjantom, o tym jak jej 
partner wszczynał awantury, pod-
czas których ubliżał jej. Stosował 
przemoc fizyczną - szarpał, popy-
chał, bił po całym ciele. Pokrzyw-
dzona doznał również przemocy 
psychicznej. Partner izolował ją od 
członków rodziny oraz znajomych, 
ograniczał dostęp do wspólnych po-
mieszczeń w mieszkaniu. Niszczył 
telefon, które były jej własnością. 
Obelgi i wyzwiska kierował rów-
nież w stosunku do dwójki swoich 
dzieci. Domowy oprawca został 
zatrzymany, a następnie przewie-
ziony do Prokuratury Rejonowej 
w Legionowie. Tam prokurator 
prowadzący śledztwo przedstawił 
mężczyźnie zarzuty dotyczące znę-
cania się nad osobami bliskim oraz 
zniszczenia mienia. W sobotę na 
wniosek legionowskiej prokuratury 
sąd podjął decyzję o tymczasowym 
aresztowaniu domowego agreso-
ra. 37-latek najbliższe 3 miesiące 
spędzi w izolacji. Za popełnione 
przestępstwo grozi mu kara do 8 lat 
więzienia. Śledztwo w tej sprawie 
prowadzi Prokuratora Rejonowa 
w Legionowie.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwór Maz.

/ Pułtusk
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Samorządowcy piszą 
o możliwości przeprowadzenie 
inwestycji kolejowej w tzw. 
istniejącym śladzie. Zapominają 
jednak powiedzieć, że dwa razy 
większa ilość torów nie zmieści 
się pomiędzy istniejącymi 
ekranami. Nowa linia kolejowa 
przez Legionowo oznaczać 
będzie nie tylko ingerencję 
w przylegające działki, hałas 
i drgania, ale także wyburzenia 
domów, konieczność 
przebudowy wszystkich 
istniejących przepraw przez 
tory. W skrócie - kompletny 
paraliż miasta

Trwają konsultacje ws. wybo-
ru korytarza nowej linii kolejowej 
przebiegającej przez powiat legio-
nowski. Według PKP, powstanie tej 
linii jest niezbędne dla zwiększenia 
przepustowości na odcinku Warsza-
wa Wschodnia – Nasielsk. Coraz 
więcej ludzi na obszarze aglomeracji 
warszawskiej oraz w gminach sąsia-
dujących korzysta z transportu ko-
lejowego, a możliwości przewozowe 
są już na wyczerpaniu. Przykładem 
tego są ciągłe problemy ze stworze-
niem rozkładu jazdy dostosowanego 
do potrzeb pasażerów oraz kom-
pletny paraliż w przypadku jakiej-
kolwiek awarii. Podsumowując, bez 
budowy nowych torów, system trans-
portu kolejowego będzie całkowicie 
niewydolny.

Dwa korytarze do wyboru
Zaangażowana przez PKP firma 

dostała zadanie wyboru i opracowa-
nia projektu najlepszego wariantu 
nowej linii kolejowej. Z przedstawio-
nych wcześniej 7 wariantów przebie-
gu, po konsultacjach społecznych, 
ostatecznie wybrano 2 (korytarz 4 
i korytarz 6). I obecnie to one podle-
gają dalszym konsultacjom. Oba te 
korytarze przechodzą przez Legio-
nowo oraz gminę Wieliszew. Różnica 
między nimi jest jednak kolosalna. 

Korytarz 4
Korytarz 4 odgałęzia się od ist-

niejącej linii kolejowej Warszawa 
- Nasielsk na terenie leśnym przed 
Legionowem. Następnie dwa tory 
(kolei wysokich prędkości), którymi 
pociągi mają jeździć 200 - 250 km/h, 
przecinają ul. Strużańską i wchodzą 
w tunel, który ma przebiegać pod 
drogą krajową 61 i terenem CSP. 
Pociągi mają wyjeżdżać z tunelu za 
ul. Suwalną i dalej biec przez zale-
sione tereny pomiędzy Olszewnicą 
Starą i Kałuszynem w kierunku Na-
rwi. Natomiast na istniejącej trasie 
przebiegającej przez Legionowo ma 
zostać dobudowany do trzech istnie-
jących - czwarty tor. 

Korytarz 6
Korytarz 6 z kolei ma biec rów-

nolegle do istniejącej lini kolejo-
wej Warszawa - Nasielsk przez Le-
gionowo i Chotomów, a następnie 

przed Janówkiem ma odgałęzić się 
od istniejącej lini kolejowej na pół-
nocny zachód i biec przez tereny 
leśne w kierunku Krubina i Narwi. 
Oznacza to, że wszystkie nowe tory 
(3), w tym 2 tory dla kolei wysokich 
prędkości (200 - 250km/h) mają 
przebiegać istniejącym śladem przez 
przez Legionowo i Chotomów. Do 3. 
istniejących torów miałyby być do-
budowane 3 kolejne, co oznacza 6 
torów na przejściu przez Legiono-
wo i nawet 8 (zamiast obecnych 2.) 
w Chotomowie przed odgałęzieniem 
w kierunku Krubina. Skutkiem tego 
byłyby wyburzenia części domów 
znajdujących przy ulicach Handlo-
wej, Kościuszki oraz Gdańskiej, 
a także przebudowa wiaduktów na 
drodze krajowej 61, kładki dla pie-
szych przy ul. Parkowej, tunelu na 
Przystanku oraz wiaduktu w Cho-
tomowie. Oprócz tego przebudowie 
musiałyby ulec perony i przejścia 
podziemne przy stacjach kolejo-
wych. Nie obyłoby się również bez 
przesuwania ekranów i ingerencji 
w położone wzdłuż kolei działki oraz 
układ drogowy.

 Deklaracja samorzadowców
Samorządowcy z Legionowa, 

Jabłonny i Wieliszewa porozumie-
li się i wydali wspólną deklarację, 
w której sprzeciwiają się wytycze-
niu nowej linii kolejowej zarówno 
w korytarzu 4 jak i 6. Jednocześnie 
oświadczyli, że:

1. żądają od PKP PLK planu mo-
dernizacji istniejącej linii i zwięk-
szenia przepustowości,

2. sprzeciwiają się wprowadzeniu 
kolei dużych prędkości 

3. żądają aby inwestycja prowa-
dzona była w pasie terenu należą-
cym do PKP PLK

4. żądają podjęcia działań gwa-
rantujących bezpieczeństwo i kom-
fort życia mieszkańców wzdłuż już 
istniejących linii.

Napisali również, że chodzi o unik-
nięcie niszczenia środowiska oraz 
wszelkiej ingerencji w infrastruktu-
rę gminną i właścicieli nieruchomo-
ści wzdłuż istniejącej linii.

Same sprzeczności
Problem w tym, że ogłoszone przez 

samorządowców w deklaracji postu-
laty, pozostają ze sobą w sprzeczno-
ści. Po pierwsze, nie da się zwiększyć 
przepustowości bez budowy nowych 
torów. Po drugie, nie da się przepro-
wadzić inwestycji w środku miasta 
(dobudować 2 razy tyle torów dla 
2 razy większej liczby pociągów) 
i jednocześnie nie obniżyć komfortu 
życia kilku czy kilkunastu tysiącom 
mieszkańców oraz uniknąć wszelkiej 
ingerencji w nieruchomości znajdu-
jące się wzdłuż istniejącej linii kole-
jowej. Warto wiedzieć, że w Legio-
nowie pas terenu należący do PKP 
już dziś znacząco wykracza poza 
ustawione ekrany. W konsekwencji 
przeprowadzenie w nim inwestycji 

będzie skutkować wyburzeniami bu-
dynków oraz koniecznością przebu-
dowy prawie wszystkich istniejących 
przepraw przez tory, przejść, ekra-
nów, peronów i przylegających ulic. 

Jaki mamy wybór?
Warto zwrócić uwagę, że obec-

ne konsultacje mają służyć PKP do 
wybrania optymalnego wariantu. 
Zgłaszane przez mieszkańców uwagi 
i stanowiska samorządów, z pewno-
ścią będą brane pod uwagę, ale nie 
będą decydujące. Planowana przez 
PKP inwestycja ma znaczenie stra-
tegiczne. Chodzi o zwiększenie prze-
pustowości na trasie z Warszawy na 
północ, a nie tylko z podwarszaw-
skich miejscowości do stolicy. Kolej 
z pewnością i tak będzie chciała ją 
zrealizować, w tym czy innym miej-
scu. Dlatego warto wnosić uwagi 
i zwracać uwagę na wszelki kolizje 
i niedogodności, jakie może spowo-
dować ta inwestycja. 

Stanowisko samorządowców, że 
najlepiej przeprowadzić nową linię 
kolejową w istniejącym korytarzu na-
leżącym do PKP, nie bierze pod uwa-
gę interesu tysięcy mieszkańców. Za-
pomnieli albo nie chcą powiedzieć, 
że chcą wcisnąć drugie tyle torów 
kolejowych w sam środek najgęściej 
zaludnionego miasta w Polsce. Po-
wodując jednocześnie spotęgowanie 
istniejących uciążliwości jak hałas, 
drgania i paraliż komunikacyjny.        
                   Wojciech Dobrowolski

KRÓTKO I NA TEMAT

Cała prawda o rozbudowie linii kolejowej i deklaracji samorządowców

Zakończyły się konsultacje ws. 
budowy nowej linii kolejowej 
dużych prędkości na odcinku 
Warszawa - Nasielsk

Kolej oraz firma Databout przeprowa-

dziła konsultacje z mieszkańcami gmin: 
Jabłonna, Legionowo i Wieliszew na temat 
propozycji przebiegu nowej linii kolejowej. 
Przedstawiono łącznie 4 warianty, które zlo-

kalizowane zostały w dwóch alternatywnych 
korytarzach. 

Mieszkańcy i samorządowcy krytycznie 
ocenili przedstawione propozycje przebiegu 
nowych torów. Przeprowadzenie inwestycji 
w zaproponowanych korytarzach może ozna-

czać zniszczenia przyrody, wyburzenia do-

mów, przebudowę istniejących przepraw przez 
tory i paraliż komunikacyjny.

Dwa szlaki
Korytarz 4 przewiduje odgałęzienie nowych 

torów przed Legionowem i przeprowadzenie 
ich w tunelu o długości ok. 2,5 km pod DK 
61 i terenem Centrum Szkolenia Policji, a na-

stępnie przez las pomiędzy Starą Olszewnicą 
i Kałuszynem. Natomiast korytarz 6 przewi-
duje poprowadzenie nowej linii kolejowej tzw. 
obecnym śladem przez Legionowo i Chotomów, 
a następnie odbicie od obecnego szlaku kole-

jowego przez las, w kierunku Krubina. Obie 
propozycje spotkały się z krytyką zarówno 
mieszkańców jak i samorządowców. Ci ostatni 
złożyli zresztą deklarację, w której stanowczo 
sprzeciwiają się przeprowadzeniu nowej linii 
kolejowej korytarzami zarówno 4 jak i 6. Opto-

wali za to, za modernizacją i zwiększeniem 
przepustowości dotychczasowym szlakiem tj. 
przez Nowy Dwór Maz.

Ingerencja w przyrodę
Z jednej strony, protesty wzbudziły plany wy-

cięcia dużych połaci lasu między Choszczówką 
i Legionowem, w miejscu, gdzie nowe tory miały-

by odgałęziać się od obecnego szlaku kolejowego 
(korytarz 4) Podobne niezadowolenie wywołała 
ewentualna ingerencja w zalesiony teren pomię-

dzy Starą Olszewnicą i Kałuszynem, a także 
w tereny pomiędzy Chotomowem i Krubinem 
(korytarz 6), na terenie gminy Wieliszew.

Burzenie  
i ingerencja w nieruchomości 

Chociaż przebieg nowej linii kolejowej, 
w przypadku obu korytarzy (4 i 6), powoduje 
ingerencję w położone wzdłuż torów kolejo-

wych posesje, to skala tych ingerencji jest zu-

pełnie inna. W przypadku korytarza 4, inge-

rencja dotyczy tylko nielicznych nieruchomo-

ści. Za to w przypadku korytarza 6 może ona 
powodować konieczność wyburzeń budynków 
w Legionowie. Dotyczy to domów położonych 
wzdłuż ulic Handlowej, Kościuszki i Gdań-

skiej. Według projektantów, ich liczbę oszaco-

wano wstępnie na 10. Poza tym teren kolejowy 
może być rozszerzony po południowej stronie 
linii kolejowej, co będzie się wiązać z zajęciem 
części działek. 

Paraliż  
komunikacyjny

Ponadto w przypadku korytarza 6, zgodnie 
z projektem, przewidziano rezerwę na powsta-

nie kolejnego toru, po południowej stronie 
linii kolejowej. Zwiększenie w Legionowie 
liczby torów z obecnych 3 do 6, w tym 2 dla 
kolei wysokich prędkości (200-250 km/h), spo-

woduje że nie będą się one mieścić pomiędzy 
obecnymi ekranami. Tory te będą musiały być 
przybliżone do istniejącej zabudowy. Nowe to-

ry spowodują także konieczność przebudowy 
istniejących przepraw przez tory: wiaduktów 
na drodze krajowej 61, kładki Parkowa - Wy-

szyńskiego, wiaduktu w Chotomowie, tunelu 
na Przystanku, a także przejść i peronów na 
stacjach kolejowych. Wybór korytarza 6, jed-

nym słowem może spowodować paraliż komu-

nikacyjny na kilka lat.

Pod adresem https://konsultacje.databout.
pl/ uruchomiona została dedykowana witry-
na internetowa, na której umieszczono ma-
teriały informacyjne oraz kwestionariusze, 
w ramach których do 4 kwietnia możliwe 
jest zgłaszanie uwag i wniosków dotyczących 
proponowanych rozwiązań infrastruktural-
nych dla budowy nowej linii kolejowej.

Można również przekazywać swoje uwagi 
drogą tradycyjną (listownie) na adres: Data-
bout sp. z o.o., ul. Bitwy Warszawskiej 1920 
r. 7, 02-366 Warszawa z dopiskiem „Konsul-
tacje społeczne”.

Paweł Szyling

POWIAT

Wyburzenia domów, przebudowa wiaduktów i tunelu

Żółtymi „X” oznaczono obiekty narażone na wyburzenie. 
Zieloną linią ciągła oznaczona jest granica terenu kolejowego.  
Fioletowa linia przerywana oznaczono miejsce na dodatkowy rezerwowy tor.
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TOMASZ PIECHAL. Szkice Wschodnie (www.fb.com/Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie)

Poniższy tekst jest 
początkiem nowej serii 
publikacji na Szkicach 
Wschodnich. Chciałbym 
w miarę regularnie 
prezentować Wam książki, 
które w mojej opinii 
najlepiej opisują Europę 
Wschodnią i dzięki którym 
można lepiej ją poznać, 
zrozumieć, poczuć. Będą 
to rekomendacje lektur, 
zarówno nowych, jak 
i starszych publikacji, 
dzięki którym – w moim 
odczuciu – najpełniej 
można „wgryźć się” w ten 
rejon świata i które w dużej 
mierze ukształtowały 
moją percepcję na to, 
czym jest „Wschód”. Dajcie 
znać, co sądzicie o takim 
pomyśle i jakiego rodzaju 
książki interesowałyby 
Was najbardziej. Powieści? 
Reportaże? Książki 
historyczne? Jestem 
bardzo ciekaw Waszych 
odpowiedzi! 

WSCHODNIE LEKTURY 
„Czasy secondhandu. Koniec 
czerwonego człowieka”, 
Swietłana Aleksijewicz | 
Czuła, uważna, empatyczna, 
wytrwała, dociekliwa, 
uciekająca od czarno-białych 
ocen. Tak można opisać 
Swietłanę Aleksijewicz, jedną 
z najważniejszych i najlepszych 
pisarek literatury faktu na 
świecie. Rozgłos – i należyte 
docenienie – przyniosła jej 
literacka nagroda Nobla, 
którą otrzymała w 2015 
roku. W swoim uzasadnieniu 
komisja stwierdziła, że jest to 
wyróżnienie „za polifoniczne 
pisarstwo – pomnik cierpienia 
i odwagi w naszych czasach”. 
I właśnie to słowo-klucz – 
„polifonia” – najlepiej oddaje 
twórczość Aleksijewicz.

***
Urodziła się w 1948 roku w Iwa-

no-Frankowsku na Ukrainie – ojciec 
był Białorusinem służącym w ra-
dzieckiej armii, a mama Ukrainką. 
Po demobilizacji ojca cała rodzina 
wróciła do jego ojczyzny i mała 
Swietłana wychowywała się na bia-
łoruskiej wsi. W następnych latach 
to właśnie w takich małych mie-
ścinach i wioseczkach na terenie 
Białorusi, Aleksijewicz wytrwale 
szukała ludzi i ich historii, zbierała 
relacje, wspomnienia, świadectwa 
i głosy. Jej książki zawsze były owo-
cami wieloletniej, niezwykłej i wy-
trwałej pracy, dzięki której możemy 
poznać kawałek Wielkiej Historii 
przez pryzmat zwykłych-niezwy-
kłych ludzi, którzy ją przeżyli. 

Aleksijewicz w swojej twórczości 
skupia się na tematach, które często 
umykały uwadze większości, odda-
je głos tym, którzy nigdy nie mogli 
opowiedzieć swoich przeżyć szer-
szemu audytorium. To często pełne 
bólu i tragizmu opowieści, które 
wcześniej mogły być wypowiada-
ne, co najwyżej ściszonym głosem 
w kuchni lub nigdy wcześniej nie 
zostały zwerbalizowane. To historie 
pominiętych, zwykłych ludzi, któ-
rym przyszło żyć w ciężkich cza-
sach: ofiar Czarnobyla; kobiet słu-
żących podczas II wojny światowej 

w radzieckiej armii; ludzi, którzy 
byli dziećmi podczas tego konflik-
tu; weteranów Afganistanu; samo-
bójców i ich rodzin. 

Nie są to lektury łatwe, jednak 
każda z nich to prawdziwe literac-
kie arcydzieło. To, co w nich uderza 
najbardziej to fakt, że Aleksijewicz 
w ogóle udało się dotrzeć do swoich 
bohaterów. Nie tylko ich znaleźć, 
ale także otworzyć, zdobyć ich za-
ufanie, stworzyć atmosferę w której 
zechcieli mówić o rzeczach, których 
– w wielu wypadkach – nie powie-
dzieli nikomu innemu. Jej książki 
zawsze powstawały długo, czasem 
składają się na nie historie zebrane 
w ciągu kilkunastu lat. I nie jest to 
przypadek – Aleksijewicz wytrwale 
potrafiła tkać pełen obraz danej gru-
py bohaterów, szukając historii, któ-
re najpełniej pozwolą ich zrozumieć. 
Czasem musiała więc czekać nawet 
kilka lat, aby w końcu dotrzeć do 
tego ostatniego bohatera i usłyszeć 
historię, która domykała jej książkę.

Słowo-klucz jej twórczości to 
polifonia. Gdy czyta się jej książki 
zawsze ma się wrażenie niezwykłej 
gęstości narracji. Nieraz jest to zbiór 
kilkudziesięciu ludzkich głosów – 
czasem jest to ledwie zdanie usły-
szane w kolejce, w tłumie, a czasem 
jest to długa spowiedź, przekrojowa 
historia życia. I może właśnie dlate-
go nikt inny nie był w stanie tak do-
brze oddać tego, czym był upadek 
Związku Radzieckiego pod kątem 
społecznym i czym było owo im-
perium dla zwykłych ludzi, którym 
przyszło w nim żyć.

Książka „Czasy secondhand. Ko-
niec czerwonego człowieka”, któ-
ra w Polsce została opublikowana 
nakładem Wydawnictwo Czarne , 
to niezwykły zapis kilkudziesięciu 
lat przełomu, który przyniósł upa-
dek jednego imperium i odrodzenie 
się na jego gruzach wielu innych 
państw. Wielka polityka występuje 
tutaj albo jako idea, która potra-
fi mobilizować i nieraz zastępuje 
wiarę, ale również jako narkotyk, 
który przynosi rozczarowanie, ból 
i śmierć – tak duchową, jak i fizycz-
ną. Podstawą tej opowieści są jednak 
ludzie – prawdziwi, z krwi i kości, 
dobrzy i źli, kaci i ofiary. Rzadko 
kiedy jednoznacznie czarno-biali.

Aleksijewicz wytrwale tka tutaj 
opowieść, która staje się prawdziwą 
symfonią ludzkich losów. Opisuje 
moment zachłyśnięcia się wolnością 
na fali pierestrojki i upadku komu-
nizmu, jak i ogromne rozczarowa-
nie, które następuje chwilę potem. 
Przedstawia grozę i beznadzieję 
lat 90-tych na obszarze upadające-
go ZSRR, w tym krwawość i bru-
talność konfliktów rozbudzonych 
na peryferiach imperium. Chwyta 
moment (bardzo krótki) zbiorowej 
refleksji nad zbrodniczością upa-
dłego systemu, jak i wzrastającą na 
przestrzeni lat nostalgię za minio-
ną epoką. Związek Radziecki jest 
tutaj opowiadany przez ludzi, któ-
rych część (mniejsza) była w stanie 
dostrzec jego brutalność, jednak 
w większości w ich wspomnieniach 
jawi się on jak kraina stabilności, 
równości i… bezpieczeństwa. Nie-
raz zresztą taką narrację potrafią 
używać nawet osoby bezpośrednio 
przez ten system doświadczone 

– nie brak tu historii ludzi, którzy 
szczerze uwierzyli w ideę komuni-
zmu i nawet ich własna ofiara nie 
była w stanie zachwiać ich wiary 
w „nowy wspaniały świat”.

Jednocześnie widać, że jest to dla 
Aleksijewicz książka bardzo osobi-
sta i – w mojej opinii – to właśnie 
w niej najpełniej się odnalazła. Jak 
wszak sama o sobie opowiadała, 
była człowiekiem radzieckim – nie 
jest więc tylko bezstronną autorką 
tej książki, ale także współuczest-
nikiem tej Wielkiej Historii.

Choć tytułowym bohaterem jest 
tutaj „czerwony człowiek”, czy-
li „homo sovieticus” to jednak 
z perspektywy dzisiejszej, jest ona 
w głównej mierze historią o Ro-
sjanach. Widać bowiem, jak po 30 
latach od upadku ZSRR większość 
narodów (szczególnie Ukraińcy, ale 

również Gruzini, Litwini, Łotysze, 
czy – biorąc pod uwagę najmłodszą 
generację – również Białorusini) 
poszła własną drogą, zaczęła twór-
czo przepracowywać swoją prze-
szłość, poszukiwać własnej drogi. 
Tymczasem Rosjanie przyjęli cały 
spadek po Związku Radzieckim. 
Pod kątem społecznym trauma 
upadku nie została przez nich prze-
pracowana, a jedynie została wy-
pełniona reminescencją i nostalgią. 
I właśnie dlatego – w kontekście 
obecnej wojny – jest to w moim 
przekonaniu lektura obowiązkowa 
dla lepszego zrozumienia kim są 
Rosjanie, gdzie sięgają ich korzenie 
i czego w związku z tym możemy 
się przez nich spodziewać.

„Czasy secondhandu. Koniec 
czerwonego człowieka”, Swietłana 
Aleksijewicz, wyd. III, Wolowiec 
2018 Wydawnictwo Czarne.

Tomasz Piechal 
- dziennikarz, ekspert ds. wschod-

nich. Redaktor naczelny TVP Dokument. 
W latach 2014-2018 analityk ds. Ukrainy 
w Ośrodku Studiów Wschodnich im. Marka 
Karpia. Relacjonował dla polskich mediów 
rewolucję godności oraz aneksję Krymu.

FOT. fb.com Tomasz-Piechal-Szkice-Wschodnie

Czasy secondhandu. 
Koniec czerwonego człowieka
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naSZE WilkOWyjE

Obywatelskie 
nieposłuszeństwo

Stanęli my jeden za drugim i każdy po kolei walił Cze-
repacha w pysk. To znaczy Myćko i Wargacz tylko trzy-
mali, bo byli zbyt pijani, by rozumieć powagę sytuacji, a 
walili my. To taka aktywna forma obywatelskiego niepo-
słuszeństwa, po tym jak Czerepach zasugerował, że Papież 
gdyby żył, to by się zapisał do Polskiej Partii Uczciwości. 
Na świadka my wzięli Księdza Biskupa i Księdza Macieja, 
żeby kościół lokalny i kościół centralny jednako był po-
informowany o obywatelskich nastrojach. My akurat nasz 
Kościół lokalny bardzo lubimy, bo on do żadnej partii się 
nie zapisał. Prezydent Kozioł, jak jeszcze wójtem był, to 
narzekał, że Kościół nasz wilkowyjski, to partia sama w so-
bie, tylko nie zarejestrowana. Na co Proboszcz nasz, zanim 
jeszcze Biskupem został odpowiadał, że prawdziwy Kościół 
jest zawsze odpowiedzią na szaleństwa władzy i że zawsze 
jest po stronie bitych, a nie tych co biją. Przy czym słowo 
zawsze należy czytać: zawsze powinien być, bo jeśli za Ko-
ściół uznać hierarchię to nie zawsze jest, bo czasami ten czy 
inny dostojnik za bardzo władzę i doczesne uciechy z niej 
wynikające lubi i wtedy prawdziwy Kościół ma kłopot. 

Ale w demokracji, jak twierdzi Japycz, to jest problem 
przejściowy, bo raz rządzą ci co Kościół lubią, a zaraz po-
tem ci co nie lubią i wahadło się zawsze cofa, jak się za 
bardzo wychyli. Tyle że władza powinna uważać, kogo ze 
zmarłych w swoje interesy zaprzęga, bo zmarli sami się nie 
bronią i wtedy pojawia się potrzeba obywatelskiego niepo-
słuszeństwa, co dla władzy kłopotliwe bywa, przynajmniej 
u nas w Wilkowyjach, o czym Czerepach się przekonał 
boleśnie. Ale za to skutecznie, bo już nazajutrz ogłosił, że 
na myśli miał, że jego partia stara się nauczanie papieskie 
wcielać w życie. Ogłosił w radiu, bo gębę miał prawdziwie 
nietelewizyjną i ogłosił kłamliwie, bo z nauką papieską 
jego partia ma tyle wspólnego co nic. Jak zresztą każda 
inna, bo partii o władzę chodzi, a Papieżowi naszemu o 
zbawienie, co dość zasadniczą różnicą jest, bo jak o wła-
dzę chodzi to sondaże i społeczne nastroje najważniejsze, 
a jak o zbawienie to przykazania i moralność. A nastroje 
społeczne to do siebie mają, że nie zawsze moralnością się 
przejmują, za to swoim interesem zawsze. 

My też mieli ważny interes, by Czerepachowi do rozumu 
przemówić, choć z moralnością mordobicie nie najlepiej 
się łączy, choćby z najlepszych pobudek było. Czerepach 
potem mówił, że najbardziej wstrząsające było w tym, że 
go kler lokalny nie bronił i z ciekawością przyglądał się, 
a chwilami nawet z uśmiechem. Kler wilkowyjski może nie 
jest najbardziej typowy, ale nam to nie przeszkadza, prze-
ciwnie, my są dumni z naszego kleru i bardzo pilnujemy, 
żeby pozostał nasz. Najbardziej to oczywiście Michałowa, 
którą Ksiądz Biskup nazywa Busolą Naszą Bolesną, a jak 
w złym humorze jest to nawet Wysłanniczką Czyśćca na 
Ziemi. Ale zawsze potem celibat wychwala, który sprawia, 
że Michałowa żoną Japycza jest, a nie jego i w ten spo-
sób humor sobie przywraca i na powrót Busolą ją nazy-
wa. Michałowej to nie przeszkadza, nawet dumna z tego 
jest, bo swoje powołanie w tym widzi, żeby plebania była 
jak statek, co po bezpiecznych wodach żegluje i w żadne 
trójkąty bermudzkie się nie zapuszcza. Co mają trójkąty 
czyli geometria do plebanii to my nie do końca rozumiemy, 
ale najważniejsze, że wody nasze spokojne, cokolwiek to 
znaczy.

A incydentem z Czerepachem zainteresował się żywotnie 
Prezydent Kozioł i na stronę nas wziął, żeby mieć pewność, 
że następnym razem o obywatelskim nieposłuszeństwie po-
wiadomiony będzie, tak żeby zdążył i na własne oczy zoba-
czył, bo to jednak co innego słyszeć, a co innego widzieć. 
Pierwsze zdecydowanie humor poprawia na trochę, a dru-
gie obraz pozwala przywołać za każdym razem jak się taki 
Czerepach zbyt butny zrobi. 

Czerepach potem Księdza Biskupa odwiedził, żeby go 
przekonać, że incydent miał charakter spowiedzi obywa-
telskiej i jako taki świętą tajemnicą jest objęty. A wiemy to 
stąd, że Michałowa słuch dobry ma i lubi wiedzieć, co się 
na plebanii dzieje i bardzo wierzy w strategiczne niedomy-
kanie drzwi. Nam to też nie przeszkadza, bo dzięki temu 
wiadomo, że władza w przypadku dobrze uplasowanego 
nieposłuszeństwa obywatelskiego, przedkłada tajemnicę 
nad zemstę.

Pietrek

Do tych alternatyw zaliczamy saszet-
ki nikotynowe, podgrzewacze tytoniu 
i e-papierosy. Jak podają opracowania 
naukowe[1], kiedy palacze przechodzą na 
wyłączne używanie e-papierosów, po-
ziom biomarkerów związanych z nara-
żeniem na tytoń, takich jak tlenek węgla, 
benzen i akroleina, obniża do poziomów 
porównywalnych z byłymi palaczami. 
W jamie ustnej palenie papierosów może 
skutkować zapaleniem dziąseł, zapale-
niem przyzębia, przebarwieniem zębów 
i nieprzyjemnych zapachem oddechu.

Dzieje się tak, ponieważ podczas spa-
lania tytoniu w papierosie uwalnianych 
jest ponad 7000 substancji chemicznych, 
w tym wiele znanych substancji toksycz-
nych i gazów lotnych[2]. Uważa się, że 
wdychanie dymu papierosowego wiąże 
się z utrzymującym się w ustach nieprzy-
jemnym zapachem oddechu, przy czym 
zapach ten może być również przypisany 
gazom produkowanym przez bakterie ja-
my ustnej.

Z kolei e-liquidy używane w papiero-
sach elektronicznych zazwyczaj nie za-
wierają tytoniu, dlatego ich podgrzewanie 
w e-papierosach powoduje powstawanie 

aerozoli zawierających znacznie mniej 
związków niż te wytwarzane przez pa-
pierosy[3]. Wniosek natury estetyczno-ko-
smetycznej nasuwa się sam.

Doświadczenie, które zostało przepro-
wadzone w ubiegłym roku zakładało zba-
danie pod tym katem 33 zdrowych ochot-
ników podzielonych na 3 grupy, przy czym 
we wspomnianym pilotażowym doświad-
czeniu posłużono się zmodyfikowaną 
metodą  stosowaną do oceny produktów 
do… pielęgnacji jamy ustnej. Wszystko 
po to, by ocenić oddech użytkowników 
e-papierosów, użytkowników papierosów 
tradycyjnych i osób niepalących.  

Jak wskazano w konkluzji przywołane-
go badania, używanie papierosów i e-p-
apierosów powoduje powstawanie odde-
chu o istotnych różnicach w aromacie i nie 
trudno zgadnąć, że mogą istnieć korzyści 
kosmetyczne dla palaczy, którzy rzucają 
palenie lub przechodzą na wyłączne uży-
wanie e-papierosa. Jak podkreślono, ko-
nieczne są dalsze badania, aby zrozumieć 
wpływ używania e-papierosów na jamę 
ustną i zweryfikować opinię, czy przejście 
na wyłączne używanie e-papierosów spo-
woduje długoterminową poprawę zapachu 

oddechu. Osoby rozważające taką możli-
wość powinny jednak zwracać uwagę na 
to, czy sięgają po produkty certyfikowa-
ne, posiadające odpowiednie atesty i pod-
dawane regularnym badaniom, zarówno 
jeśli chodzi o urządzenia, jak i liquidy. Na 
rynku jest dostępnych wiele produktów 
tej kategorii, działających w systemach 
zamkniętych, z gotowymi wymiennymi 
kartridżami, jak na przykład Vuse ePod, 
w systemach otwartych, gdy użytkownik 
samodzielnie napełnia zbiornik na liquid, 
a od niedawna na rynku są także produkty 
jednorazowe.

[1] Dalrymple A., Pilot study to determine di�erences 

in breath odour between cigarette and e-cigarette consu-

mers, Scienti�c Reports, Springer Nature Feb 9, 2022

[2] Perfetti, T. A. & Rodgman, A. The Chemical Compo-

nents of Tobacco and Tobacco Smoke 2nd edn., CRC Press, 

2013

[3] Tayyarah, R. & Long, G. A. Comparison of select 

analytes in aerosol from e-cigarettes with smoke from co-

nventional cigarettes and with ambient air. Regul. Toxicol. 

Pharmacol. 70, 704–710 (2014).

Świeży oddech a alternatywy nikotynowe
W ostatnich latach wzrosło zainteresowanie alternatywami dla 
tradycyjnych papierosów, na co zapewne wpływ mają kampanie 
edukacyjne wskazujące korzyści dla organizmu, jakie przynosi rozstanie 
się z tą najbardziej szkodliwą wersją przyjmowania nikotyny. Jednak prócz 
najważniejszych – zdrowotnych skutków decyzji o przerzuceniu się na 
nikotynowe alternatywy, warto pamiętać o tych, które wpływają na nasz 
komfort i mają znaczenie kosmetyczne.

Postępujące ocieplenie klimatu 
w Polsce dotyczy wszystkich 
sezonów roku; wzrastają zarówno 
średnie, jak i ekstremalne wartości 
temperatury powietrza – wynika 
z publikacji „Atlas klimatu 
Polski (1991-2020)”, autorstwa 
naukowców z Uniwersytetu im. 
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Publikacja dr. hab. Arkadiusza M. 
Tomczyka, prof. UAM oraz prof. Ewy 
Bednorz z Wydziału Nauk Geograficz-
nych i Geologicznych UAM zawiera mapy 
podstawowych statystyk ciśnienia atmos-
ferycznego, prędkości wiatru, nasłonecz-
nienia, wilgotności powietrza, pokrywy 
śnieżnej czy zjawisk atmosferycznych z 
lat 1991–2020.

W opracowaniu najobszerniej repre-
zentowana jest temperatura powietrza 
wraz z jej pochodnymi charakterystyka-
mi, które – w dobie globalnego ocieplenia 
– również na obszarze Polski najszybciej 
się zmieniają.

„Porównanie map zawartych w atlasie 
z wcześniejszymi publikacjami wskazuje, 
że temperatura powietrza i jej pochodne 
charakterystyki (np. długość trwania 
termicznych pór roku, długość okresu 
wegetacyjnego) ulegają zmianie i postę-
pujące ocieplenie dotyczy wszystkich se-
zonów roku. Wzrastają zarówno średnie, 
jak i ekstremalne wartości temperatury 
(maksymalne i minimalne), natomiast nie 
zostały jak dotąd pobite wcześniejsze ab-
solutne rekordy temperatury w Polsce” – 
podkreślają autorzy publikacji.

Omawiając najważniejsze wnioski 
płynące z opracowania, autorzy podkre-
ślają, że istotną cechą klimatu Polski jest 
duża zmienność statystyk klimatycznych 
z roku na rok i z sezonu na sezon, która 
została przedstawiona w atlasie dla cech 
termicznych i pluwialnych (związanych 
z opadami atmosferycznymi). „Za spra-
wą dużych wahań, synteza warunków 
klimatycznych nie może sprowadzać się 
do obliczenia wartości średnich, które nie 

oddają w pełni cech środowiska atmos-
ferycznego. Trzeba wspomagać się war-
tościami skrajnymi i percentylowymi” – 
wskazali naukowcy.

Prof. Ewa Bednorz oraz dr hab. Arka-
diusz M. Tomczyk, prof. UAM przypo-
mnieli, że okres 30-letni jest uznawany 
za najkrótszy wystarczający do analiz 
klimatycznych, rekomendowany przez 
Światową Organizację Meteorologiczną 
(WMO).

Atlas skierowany jest do szerokiego 
grona odbiorców; w ocenie autorów bę-
dzie głównie przydatny w dydaktyce kli-
matologii i geografii (co było głównym 
powodem podjęcia opracowania), jak i we 
wszelkich – nie tylko naukowych – anali-
zach środowiskowych.

„Atlas klimatu Polski (1991-2020)” jest 
dostępny tutaj. 

Nauka w Polsce, 
Agnieszka Kliks-Pudlik

Klimat Polski ostatnich 30 lat: postępujące 
ocieplenie dot. wszystkich sezonów roku

eprasa.pl ca0794087a
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Pokaźny obiad w tygodniu? Proszę 
bardzo - polędwiczka w boczku 
z dodatkiem jabłka i gruszki 

Porcja dla 5-6 osób:
● 2 polędwiczki wieprzowe (koło 1kg)
● 300g zielonej soczewicy
● 200g wędzonego boczku (koło 15 plastrów)
● 2 jabłka
● gruszka
● 2 gałązki rozmarynu
● 3 ząbki czosnku
● łyżeczka miodu (polecam gryczany)
● łyżka octu jabłkowego
● 2 łyżki octu balsamicznego
● sól i pieprz
● łyżka masła

Zaczynamy od polędwiczki. Można przygotować 
ją dzień wcześniej. Następnego dnia po przyjściu 
z pracy wystarczy włożyć ją do piekarnika.

Ważne, żeby obie polędwiczki były mniej więcej 
tej samej wielkości, żeby się równomiernie upiekły. 
Marynujemy je w occie balsamicznym i czosnku. 
Dodajemy sól i pieprz dla smaku. Nie przesadzajcie 
z solą, później będziemy ją zawijać w słony boczek. 
Odstawiamy na przynajmniej 30 min, po czym ob-
smażamy z każdej strony do zarumienienia. Zo-
stawiamy do wystudzenia, jeżeli zamierzamy piec 
mięso dzień później. 

Plastry boczku układamy na desce, tak żeby de-
likatnie na siebie nachodziły (na jedną polędwicz-
kę zejdzie koło 7 plastrów - zostanie lekki nadmiar 
na bokach, ale tak powinno być, ściślej zawiążecie 
polędwiczkę). 

Polędwiczka do pieca na 180 stopni na 25-30 min. 
Odstawiamy na 10 min. przed krojeniem. 

Soczewice gotujemy zgodnie z instrukcją na 
opakowaniu (zazwyczaj koło godziny gotowanie 
i solimy na końcu). 

W trakcie pieczenia polędwiczki owoce kroimy 
w drobną kostkę. Rozgrzewamy patelnię na śred-
nim ogniu z masłem. Wrzucamy pokrojone owoce. 
Prażymy wszystko 7 min. Dodajemy miód, ocet 
jabłkowy i rozmaryn. Doprawiamy solą i pieprzem. 
Zostawiamy na ogniu jeszcze przez 5 min, żeby 
miód się skarmelizował. 

Możemy pokroić polędwiczkę. Soki, które wy-
płynęły z polędwiczki wylewamy na soczewicę. 

Smacznego♥. 
Instagram: niebezkozery22

Polędwiczka w boczku 

z dodatkiem jabłka i gruszki

Skontaktuj się z nami: 
tel. 531 093 982; 507 104 572 

info@palacjablonna.pan.pl
www.palacjablonna.pl

W PałacuKrólewski Ślub

eprasa.pl ca0794087a
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SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY FILM SF KOMEDIA FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 24 marca

04:45 Klan - telenowela 
05:15 Przysięga - serial 
06:00 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape Blisko Ciebie 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Kwadrans polityczny 
08:25 Informacje kulturalne 
08:30 Pogoda poranna 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:30 Leśniczówka - serial 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Polskie Parki Narodowe 
13:30 Tam ktoś jest! - fi lm 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:20 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Leśniczówka - serial
19:00 Jeden z dziesięciu
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:15 Alarm! - magazyn
20:25 Piłka nożna - eliminacji 

EURO 2024: Czechy - Polska
23:30 Polowanie na ćmy 
00:25 Capone - dramat
02:20 Słodka zemsta - fi lm

05:00 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:30 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Smaki świata - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
15:05 Powrót na wyspę - serial
15:50 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Akacjowa 38 
- serial obyczajowy

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

20:00 Przepis dnia 
20:10 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:50 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2
22:55 Kino relaks - Moja wielka 

grecka wycieczka - kome-
dia, prod. Hiszpania, USA, 
2009, reż. Donald Petrie

00:40 Pracownik miesiąca
- komedia, prod. USA, 
2004, reż. Mitch Rouse, 
wyk. Christina Applegate

02:30 Sierpniowy weekend
- fi lm obyczajowy, 
prod. Niemcy, 2019

04:10 Rodzinka.pl - serial 
05:10 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:00 Doradca smaku 
- program kulinarny 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Kto to wie?  
12:05 Ukryta prawda 
13:10 Sekrety życia 
14:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:15 Kuchenne 

rewolucje
 - program kulinarno-roz-
rywkowy 

16:20 Kto to wie? 
16:55 Sekrety życia 
17:55 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:50 Uwaga! - program 

interwencyjny 

20:00 Harry Potter i czara 
ognia - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mike Newell, 
wyk. Emma Watson, 
Rupert Grint, Brendan 
Gleeson, Michael Gambon, 
Alan Rickman, Maggie 
Smith, Robbie Coltrane, 
Ralph Fiennes, Miranda 
Richardson

23:25 Hannibal - fi lm sensacyj-
ny, Wielka Brytania, USA, 
2001, reż. Ridley Scott, 
wyk. Anthony Hopkins, 
Julianne Moore, Gary Old-
man, Giancarlo Giannini

02:10 Kuba Wojewódzki 
03:15 Bates Motel

- serial thriller
04:15 Uwaga! - program 

interwencyjny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:10 Mroczna wieża
 Ostatni żyjący rewolwe-

rowiec, Roland Deschain, 
uwięziony w niekończącej 
się walce z Walterem 
O’Dimem, znanym także 
jako Człowiek w czerni, 
ze wszystkich sił stara się 
powstrzymać go przed 
zburzeniem Mrocznej 
Wieży, która spaja światy. 
W imię przetrwania 
światów, w ostatecznej 
walce zderzą się ze sobą 
dobro i zło. 

00:15 Faceci w czerni 3
02:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

04:45 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:25 Informacje kulturalne 
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:30 Mazurki nad Wisłą 

- Sławomir Czekalski 
- cykl reportaży

09:10 Akcja pod Arsenałem 
- dramat, reż. Jan Łomnic-
ki, wyk. Cezary Morawski, 
Mirosław Konarowski, 
Magdalena Wołłejko, Jan 
Englert, Lidia Korsakówna, 
Zbigniew Zapasiewicz, 
Tadeusz Łomnicki, Piotr 
Dejmek 

11:00 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy

11:55 Legendy Rocka
12:55 Informacje kulturalne 
13:20 Patrzę na ciebie, 

Marysiu - fi lm obyczajo-
wy, reż. Łukasz Barczyk, 
wyk. Maja Ostaszewska, 
Michał Bukowski, Redbad 
Klynstra 

14:40 Wielka majówka 
- komedia

16:25 Mistrzowie pędzla 
- James Tissot, portrecista 
neoklasycyzmu - fi lm 

17:30 Res Poloniae - rozmowa
18:10 Rozmowy o zmierzchu

i świcie
18:50 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
Opole’77

20:00 Wieczór kinomana 
- Wstęp do fi lmu
- Armia cieni 

20:05 Wieczór kinomana
- Armia cieni - fi lm

22:35 Informacje kulturalne
23:00 Eureka biblioteka! 
23:25 Kobiety za kamerą 
00:40 Czwartkowy klub fi lmo-

wy - Cudowni mężczyźni 
z korbką - fi lm obyczajowy

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

09:00 Kurierzy
10:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

15:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Kurierzy
17:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

18:00 Kurierzy
19:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Plan ucieczki
Ray to specjalista od za-
bezpieczeń więziennych. 
W trakcie testowania 
nowego projektu mężczy-
zna zostaje pozbawiony 
kontaktu ze swoją ekipą 
i zdany na siebie.

22:10 Człowiek pies
00:20 Kontratak
02:10 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji - serial 
dokumentalny

05:00 Szkoła - program
obyczajowy 

06:55 Szpital - program 
obyczajowy 

07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy 
prod. Polska

11:00 Idealna niania  
11:45 Zagadki losu - program 

obyczajowy 
12:45 Szpital - program 

obyczajowy 
13:50 Sąd rodzinny

- program sądowy 
prod. Polska

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:50 Tajemnice miłości 
16:50 Zagadki losu 

- program obyczajowy 
17:55 Opowieści 

małżeńskie 
- program obyczajowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 True Love 

21:00 Życie od kuchni 
- fi lm komedia, 
USA, Australia, 2007, 
reż. Scott Hicks, wyk. Ca-
therine Zeta-Jones, Aaron 
Eckhart, Abigail Breslin, 
Patricia Clarkson, Jenny 
Wade, Bob Balaban 

23:15 Szybcy i wściekli V 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2011, reż. Justin
Lin, wyk. Vin Diesel, 
Paul Walker, Jordana 
Brewster, Tyrese Gibson, 
Chris ‚Ludacris’ 
Bridges 

01:55 True Love 
03:00 Zbrodnie, które 

wstrząsnęły Ameryką 
04:05 Druga strona 

medalu 
- talk show

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
10:50 Hardkorowy lombard 

11:50 Święty 12:55 Detektywi 
w Akcji 13:55 STOP Dro-
gówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 
19:00 Policjantki i Policjanci  
- serial obyczajowy
prod. Polska 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 21:00 Love
Island. Wyspa miłości.
Love Island. Wyspa miłości 

22:00 Sprawiedliwi
- Wydział Kryminalny 
00:00 Klaun. Klaun, który 
miał być główną atrakcją 
przyjęcia urodzinowego 
małego chłopca, odwołuje 
swój występ.  02:05 Inter-
wencja 02:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

11:35 Fatimska Droga Krzyżowa 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Kaplica Pamięci - Dzień 
upamiętniający Polaków 
ratujących żydów 13:00 Pro-
sto o gospodarce 13:20 40 
dni z modlitwą 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
Muzyczne chwile 14:30 
Zrozumieć Antycywilizacje 

14:55 Słowo życia 15:00 Modli-
twa 15:20 Mocni w Wierze 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Rodzina Ulmów. Życie za 
życie 17:00 Droga Krzyżowa 
17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

24 – 30 marca 202324 – 30 marc

poniedziałek
21:55

Na sygnale

Amerykanka greckiego pochodzenia Georgia 
studiowała historię starożytną. Rozczarowana 
życiem w Stanach postanawia jechać do 
kraju przodków, by tam odnaleźć radość życia 
i spełnienie. Podejmuje pracę jako pilotka 
wycieczek, będąc przekonaną, że wszyscy 
turyści są zafascynowani spuścizną Hellady 
i z entuzjazmem podążą opracowanymi przez 
nią trasami. Tymczasem jej podopiecznym 
zależy głównie na wylegiwaniu się na plaży, 
konsumpcji lodów i buszowaniu po bazarach 
z kiczowatymi pamiątkami. 

TVP2 komedia romantyczna, Hiszpania, USA, 2009

Moja wielka grecka wycieczka22:55

Piątek

TVP1

21:35

Sobota

Stanley Jobson jest genialnym hakerem. Stało 
się o nim głośno, gdy przed laty włamał się do 
systemu informatycznego FBI. Ten sukces okazał się 
jednak złudny i w rzeczywistości złamał mu życie. 
Jobson trafi ł do więzienia i dostał dożywotni zakaz 
podejmowania pracy jako informatyk. Na dodatek 
po tym wydarzeniu odeszła od niego żona, która 
zabrała ze sobą jego ukochaną córkę. Pewnego 
dnia przed Stanleyem pojawia się szansa zarobienia 
sporej sumy pieniędzy. Nie jest to jednak legalne 
zajęcie. Do informatyka po przejściach dociera 
bowiem Ginger, asystentka Gabriela Sheara. 

Nad rodziną Loganów od dziesięcioleci ciąży 
klątwa. Każde kolejne pokolenie prowadzi tak 
samo szare oraz ubogie życie, jak poprzednie. 
Rozwiedziony mechanik Jimmy w młodości miał 
szansę na karierę sportową, teraz jednak zmaga 
się z bezrobociem. Jego oczkiem w głowie jest 
córeczka, która zamieszkała z matką i bogatym 
ojczymem. Z kolei jego zatrudniony w lokalnym 
barze brat Clyde stracił dłoń na wojnie w Iraku. 
Rozczarowane smutną codziennością rodzeńst-
wo wpada na pomysł, jak odmienić swój los. 
Planują brawurowy skok na kasę.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2001komedia kryminalna, Chiny, USA, 2017

Kod dostępuLogan Lucky 23:15

Niedziela

Jack Ryan pracuje jako analityk fi nansowy na 
Wall Street. W rzeczywistości od dziesięciu lat jest 
agentem CIA, który działa pod przykrywką. Jego 
zwierzchnikiem jest Thomas Harper. Przypadkiem 
Ryan odkrywa, że jeden z najpotężniejszych 
rosyjskich oligarchów, Wiktor Czerewin, w poro-
zumieniu z tamtejszym rządem przygotowuje się 
do brutalnego aktu terroryzmu. Ma on na celu 
ekonomiczny upadek USA. Ryan wyrusza na misję 
do Moskwy, by przyjrzeć się działaniom fi rmy 
Czerewina. Niespodziewanie pojawia się tam 
także jego narzeczona.

POLSAT fi lm sensacyjny, Rosja, USA, 2014

Jack Ryan: Teoria chaosu22:10

Poniedziałek

TVP2

23:35

Wtorek

Policjant John McClane ma na koncie spektaku-
larne akcje. Wyszedł bez szwanku z konfrontacji 
z terrorystami zagrażającymi przed laty jego żonie, 
a potem nastoletniej córce. Dziś John ma już swoje 
lata, ale nie jest mu dane przejść na emeryturę. 
Okazuje się bowiem, że tendencję do wikłania się 
w sytuacje bez wyjścia przekazał w dziedzictwie 
synowi, Jackowi. Mimo że wydają się ulepieni z tej 
samej gliny, od lat nie utrzymują ze sobą kontak-
tów. Po latach milczenia John dostaje wiadomość, 
że syn przebywa w moskiewskim więzieniu. Bez 
wahania udaje się do Rosji.

Płatny zabójca zwany Lulkiem zostaje warunkowo 
zwolniony z więzienia. Prokurator, który kilka lat 
wcześniej prowadził jego sprawę, składa przestęp-
cy propozycję nie do odrzucenia. Lulek miałby 
zabić komendanta Centralnego Biura Śledczego. 
Jeśli wykona zadanie, otrzyma sowitą zapłatę, 
a jego nazwisko zostanie wymazane z kartoteki. 
Zabójca podaje się za ofi cera kontrwywiadu 
i werbuje do pomocy starego znajomego, Staszka, 
który walczył w Afganistanie, ale został wyrzuco-
ny z wojska. Ten zgadza się na współpracę, jednak 
zaczyna nabierać podejrzeń.

POLSAT fi lm sensacyjny, USA, 2013thriller, Polska, 2015 

Szklana pulapka 5Anatomia zła 22:45

Środa

TVP2

20:50

Czwartek

Beztroski Jack Fuller zostaje zwolniony z fi rmy przez 
własnego ojca. Z kolei młodą i energiczną brokerkę, 
Joy McNally, porzuca narzeczony, Mason. Oboje 
zamierzają szukać zapomnienia w Las Vegas. Przez 
pomyłkę hotelowy system komputerowy umieszcza 
parę w tym samym pokoju. Jack i Joy postanawiają 
jednak wspólnie spędzić wieczór i dobrze się bawić. 
Nazajutrz ze zgrozą uświadamiają sobie, że wzięli 
ślub. Zaszokowani chcą jak najszybciej rozpocząć 
procedurę rozwodową. Przed wyjazdem Jack 
wrzuca do automatu w kasynie monetę pożyczoną 
od Joy i wygrywa 3 mln dolarów.

komedia romantyczna, USA, 2008

Co się zdarzyło w Las Vegas

eprasa.pl ca0794087a
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bie i wokół siebie. Tak, obronić - dla siebie i dla innych. 
Wstańcie, chodźmy! Jan Paweł II (papież), Wydawnictwo św. Stanisława BM
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KOMEDIA FILM FABULARNY PROGRAM ROZRYWKOWY PROGRAM ROZRYWKOWY DRAMAT PROGRAM DOKUMENTALNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 26 marca

05:05 Sprawa dla reportera 
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk - show prof. Jana 
Miodka

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:25 Okrasa łamie przepisy 
08:55 Skok po marzenia

- fi lm obyczajowy
10:40 The Chosen - serial
11:55 Między ziemią

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wspólny dom

- Samotność - serial 
13:05 Klątwa góry. Śladami 

pierwszych zdobywców 
14:10 Z pamięci - felieton 
14:20 Komisarz Alex - serial 

15:10 Galimatias czyli Kogel
- Mogel II - komedia, 
reż. Roman Załuski, 
wyk. Grażyna Błęcka-Kol-
ska, Dariusz Siatkowski

17:00 Teleexpress 
17:35 Wiesz czy nie wiesz?
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:20 Polowanie na ćmy 
21:20 Wiesz czy nie wiesz?
22:20 Zakochana Jedynka

- Powiedz tak - komedia 
romantyczna, prod. USA

00:15 Logan Lucky - fi lm 
fabularny, prod. USA, 2017

02:20 Stepy - dramat
03:50 Jaka to melodia?

- teleturniej muzyczny
04:35 Z pamięci - felieton

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie
11:40 The Voice Kids 

- Przesłuchania w ciemno 
- widowisko muzyczne

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! - teletur-
niej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:55 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
20:00 Postaw na milion

- teleturniej 
21:05 Podły, okrutny, zły

- fi lm fabularny, prod. USA

23:05 Kino bez granic
- Troje na gigancie 
- fi lm fabularny, 
prod. USA

01:00 Królowa chmur 
- fi lm TVP, reż. Radosław 
Piwowarski, wyk. Danuta 
Szafl arska, Wojciech Ma-
lajkat, Anna Przybylska, 
Bogdan Kalus, Zdzisław 
Kuźniar, Adam Cywka, 
Wojciech Kuliński, Joanna 
Jeziorna, Robert Kowalski, 
Bolesław Abart 

02:30 Lion. Droga 
do domu 
- dramat, prod. Australia, 
USA, 2016, reż. Garth 
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman, 
Sunny Pawar 

04:30 Zakończenie

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny 

06:05 Wyluzuj, ScoobyDoo! 
- serial animowany

07:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Nastolatki rządzą... 
kasą - program 

12:30 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy 

13:05 Azja Express - program 
14:45 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
- studio sport 

15:15 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- konkurs indywidualny 

17:55 Ugotowani w parach 
19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich
19:45 Uwaga! 

20:00 MasterChef Junior
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 Mój agent - serial
22:40 Superwizjer -
23:15 Kod dostępu - fi lm 

sensacyjny, USA, 2001, reż. 
Dominic Sena, wyk. John 
Travolta, H. Jackman, Halle 
Berry, Don Cheadle, Sam 
Shepard, Vinnie Jones 

01:30 Uprowadzona - serial
02:30 Szpital - program 

obyczajowy 
03:30 Uwaga! - program 

interwencyjny 
03:50 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny 
04:20 Recepta na stary dom

- program edukacyjny 
04:50 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:50 Sezon na misia 3
 Boguś, Elliot oraz ich przy-

jaciele powracają w nowej 
przezabawnej przygodzie, 
która tym razem rozgrywa 
się w wielkim cyrku! Gdy 
kumple Bogusia nie mogą 
wziąć udziału w męskiej 
wyprawie, miś decyduje 
się wyruszyć na wycieczkę 
sam. 

09:30 Krzysiu, gdzie jesteś?
11:45 Epoka lodowcowa: Wę-

drówka kontynentów
 Ziemia ulega kolejnym 

przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów, 
którą jak zwykle wywo-
łuje Scrat, goniący za 
upragnionym żołędziem. 
Brzoskwinka, córka Mańka 
i Eli, wkracza w wiek 
dojrzewania. 

13:40 Ninja Warrior Polska
- program rozrywkowy

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD 
22:05 Men in Black:

International
00:45 Django
 Django na skutek

brutalnego traktowania 
przez byłych właścicieli  
staje twarzą w twarz 
z pochodzącym z Niemiec 
łowcą nagród. Schultz jest 
właśnie na tropie niebez-
piecznych braci Brittle i 
tylko Django może go do 
nich zaprowadzić. 

07:00 Młynarski czyli trzy 
elementy - program 
artystyczny

08:00 Liturgia prawosławna
z cerkwi w Topilcu 

09:05 Od ucha do ucha
09:30 14 bajek z królestwa 

Lailonii Leszka 
Kołakowskiego - Wojna 
z rzeczami - serial

09:55 Czeskie śniadanie
- Nemocnice na kraji 
mesta

10:55 Trzeci punkt widzenia
11:35 Trędowata - melodra-

mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński

13:20 Wędrowiec Polski 
- Warmia - cykl reportaży

14:00 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 

15:30 Serialowa nostalgia 
- Wojna domowa - serial

17:15 Niedziela z... fi lmem 
Wesele Andrzeja Wajdy 

18:10 Niedziela z...fi lmem 
Wesele Andrzeja Wajdy 
- Wesele - dramat

20:00 Aleksander Wielki 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1956, reż. Robert 
Rossen, wyk. Richard 
Burton, Frederic March, 
Claire Bloom 

22:25 Informacje kulturalne 
22:50 Trzeci punkt widzenia 
23:30 Z klasyką przez Polskę

- Szczawno - Zdrój - Dębicz
00:45 Captain Fantastic
02:55 Teraz animacje! - Super 

Rzecz - fi lm animowany
03:00 Teraz animacje!

- Łuska - fi lm animowany
03:05 Teraz animacje! - Nale-

śniki - fi lm animowany
03:25 Przestrzenie Sztuki 

- cykl reportaży

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:00 Wiza na miłość 
06:55 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:25 Masz wiadomość - fi lm 

komedia, USA, 1998, reż. 
Nora Ephron, wyk. Tom 
Hanks, MegRyan, Greg 
Kinnear, Parker Posey, 
Jean Stapleton, Dabney 
Coleman, Steve Zahn 

09:55 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy 

14:55 Akademia policyjna 
IV: Patrol obywatel-
ski - fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

16:45 Harry Potter i czara 
ognia - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Mike Newell

20:00 Szybcy i wściekli VII 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2015, reż. James 
Wan, wyk. VinDiesel, 
PaulWalker, Jason Sta-
tham, Michelle Rodriguez, 
Jordana Brewster, Tyrese 
Gibson, Dwayne Johnson, 
Kurt Russell, Gal Gadot, 
Djimon Hounsou 

22:55 Dziedzictwo Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, 
Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, 
Oscar Isaac, Joan Allen, 
Albert Finney, Scott Glenn 

01:35 Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Ameryką 

03:45 Druga strona medalu

06:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepły, czasem 
zabawny sposób będzie 
wprowadzać widza 
w świat głównych 
bohaterów, jednocześnie 
przedstawiając w każdym 
odcinku inną historię 
klientów warsztatu 
i salonu. Wątki z warsztatu 
samochodowego będą 
bardziej sensacyjne, z kolei 
w salonie kosmetycznym 
widzowie zobaczą więcej 
wzruszających, często 
przeplatanych humorem, 
historii.

07:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

12:00 Niania i wielkie bum
14:00 Tata kontra tata
16:00 Co wiecie o swoich 

dziadkach?

18:00 Seniora chatka
dla 4-latka

19:00 Gwiazdy Mazurskiej 
Nocy Kabaretowej

20:00 Super niedziela 
z gwiazdami: 
Niezniszczalni
Grupa najemników otrzy-
muje zadanie obalenia 
dyktatora jednego z po-
łudniowoamerykańskich 
państw. Wyruszają więc 
na samobójczą misję.

22:00 Apex
23:55 Buntownik z wyboru
02:25 Zobacz to! Blok p

owtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

03:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Szalone fabryki 
polskiej muzyki!

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:20 
Fabryka jedzenia 06:50 Nie-
bezpieczne lotniska 08:35 
Galileo 10:45 Opiekun 

12:55 Zakazane królestwo. 
Nastolatek z Bostonu
- Jason jest zafascynowany 
chińskimi sztukami walki. 
Przyjaźni się z imigrantem 
z Chin, starcem o imieniu 
Hope, który prowadzi sklep 
z chińskimi fi lmami. 

15:05 Stalingrad. Wiosną 
1942 r. armia niemiecka 
posuwa się w głąb Związku 
Radzieckiego, zmierzając 
w kierunku Stalingradu. 
ozerię scen batalistycznych. 
18:00 Gwiazdy Kabaretu 
19:00 Łowcy Skarbów. Kto 
da więcej 21:00 Love Island. 
Wyspa miłości 22:00 Fargo 
00:05 Navy Seals - tajna broń 
Ameryki 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 

11:30 Tajemnice Watykanu 
12:00 Narodowy Dzień 
Pamięci Polaków ratujących 
Żydów 14:35 Pielgrzym 
Miłości 15:00 Wieś - to też 
Polska 16:00 Informacje dnia 

16:10 Koncert życzeń 16:45 
Śląskie ślady Świadka Prawdy 
- błogosławiony Ryszard 
Henkes SAC 17:00 Gorzkie 
Żale 17:30 Sól Ziemi 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 

18:00 Anioł Pański 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 40 
dni z modlitwą 19:30 Moja 
katolicka rodzina 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 21:40 
Retrospekcja 21:45 Stan Bez-
pieczeństwa Państwa 21:55 
Ś wię ty na każ dy dzień  22:00 
Kaplica Pamięci 23:00 Jak my 
to widzimy - z daleka widać 
lepiej 23:30 Tam, gdzie Bóg 
płacze 00:00 Słowo życia

TELENOWELA DRAMAT PROGRAM INFORMACYJNY KOMEDIA FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 25 marca

05:30 Hotel pod żyrafą 
i nosorożcem - serial 

06:20 Balans bieli - magazyn 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 

- reportaż 
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:20 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat - Naj-

piękniejsze zamki Karyntii 
11:30 Wiesz czy nie wiesz?

- teleturniej
12:30 Gwiazdy w południe 

- Odstrzał - western, prod. 
USA, 1971, reż. Henry 
Hathaway, wyk. Gregory 
Peck, Susan Tyrrell

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Korona królów. 
Jagiellonowie 
- telenowela historyczna 

16:20 Korona królów. Jagiel-
lonowie. Taka historia

17:00 Teleexpress 
17:30 Ojciec Mateusz - serial 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:00 Słowo świętego Jana 

Pawła II
20:15 Alarm! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Logan 

Lucky - fi lm fabularny
23:40 Gra Endera

 - fi lm science fi ction
01:45 Skok - fi lm TVP
03:50 Jaka to melodia? 
04:40 Z pamięci - felieton 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:30 Rodzinny ekspres

 - magazyn 
12:10 You Can Dance - Nowa 

Generacja 2 - Wielki Finał
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023 - widowisko 
muzyczne

16:20 Na dobre i na złe - serial 
17:20 Pasjonaci - dokument 

fabularyzowany
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 O mnie się nie martw
19:35 Informacje kulturalne
20:00 The Voice Kids

- Przesłuchania w ciemno
- widowisko muzyczne

22:20 Lion. Droga do domu
- dramat, prod. Australia, 
USA, 2016, reż. Garth 
Davis, wyk. Dev Patel, Ro-
oney Mara, Nicole Kidman, 
Sunny Pawar 

00:30 Wszyscy 
moi mężczyźni 
- komedia, 
prod. USA, 2017, 
reż. Hallie Meyers 
- Shyer, wyk. Reese 
Witherspoon, Nat Wolff , 
Jon Rudnitsky 

03:20 Zawiłości uczuć 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Niemcy, 2017, reż. Niels 
Laupert, wyk. Sylvia 
Hoeks, Alexander Beyer

05:10 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:40 Zakończenie

05:50 Uwaga! 
06:05 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 
08:00 Dzień Dobry TVN

- magazyn 
11:30 Na Wspólnej - serial
13:25 MasterChef Junior 
15:00 Kuchenne rewolucje
16:00 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
16:15 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, Lahti 
- konkurs drużynowy 
seria 1 

17:20 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- studio sport 

17:30 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 
- konkurs drużynowy 
seria 2 

18:20 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, Lahti 

19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich  

19:45 Uwaga! - program 
interwencyjny 

20:00 Azja Express 
21:35 Mayday - fi lm komedia, 

Polska, 2019, reż. Sam Aki-
na, wyk. Piotr Adamczyk, 
Adam Woronowicz, Anna 
Dereszowska, Weronika 
Książkiewicz, Andrzej 
Grabowski, Ewa Kasprzyk 

23:50 Nowe oblicze Greya 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2018, reż. James Foley, 
wyk. Dakota Johnson, Ja-
mie Dornan, Eric Johnson, 
Eloise Mumford, Jennifer 
Ehle, Marcia Gay Harden 

03:10 Kwatery Hitlera
- program dokumentalny 

04:10 Szpital - program 
obyczajowy 

05:10 Uwaga! 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:00 Szalone wakacje 
na kółkach

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom

- magazyn
prod. Polska

11:40 Ślubne pogotowie 
Izabeli Janachowskiej

12:40 Bogaty Dom 
- Biedny Dom

13:40 Polacy za granicą
14:40 Rolnicy. Podlasie

- program rozrywkowy
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia

- program rozrywkowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sługa Narodu
21:05 Rodzina na Maxa

22:10 To nie tak jak 
myślisz kotku

 Wielowątkowa historia 
uwikłanych w niespo-
dziewany splot wydarzeń 
uczestników zjazdu 
lekarzy, który odbywa
się w ekskluzywnym 
hotelu nad morzem. 
Lawina wydarzeń 
wciąga po kolei wszystkich 
bohaterów, a swoista 
„parada oszustów” 
wydaje się nie mieć 
końca. 

00:40 Battleship: Bitwa 
o Ziemię

 Decydująca bitwa 
o Ziemię rozegra się 
na morzu. 

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Opole na bis 
07:40 Informacje kulturalne
08:10 Wydarzenie aktualne
08:35 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn 
09:15 Galeria sztuki na 

ekranie - Rembrandt  
10:15 Serialowa nostalgia 

- Wojna domowa - serial 
komediowy 

12:00 Mazurki nad Wisłą
- Piotr Zgorzelski 

12:40 Wojna guzików
- komediodramat

14:40 Eureka biblioteka! 
15:00 Teatr TV - Teatr Telewizji 

- Trzy razy Fredro 
- spektakl teatralny

17:05 Do dzieła - magazyn 
17:35 Retro kino - Siedmiu 

wspaniałych - western, 
prod. USA, 1960, reż. John 
Sturges, wyk. Yul Brynner, 
Steve McQuinn, Charles 
Bronson, Robert Vaughn, 
Horst Buchholz 

20:00 Bilet do kina 
 Captain Fantastic
 - fi lm prod. USA, 2016, 
reż. Matt Ross, wyk. 
Viggo Mortensen, George 
MacKay 

22:05 Informacje kulturalne
22:30 Scena muzyczna - Karol 

Szymanowski Quartet 
23:30 Seans kultowy 

- Szkarłatna ulica
- dramat, prod. USA

01:20 Wieczór kinomana
- Armia cieni - fi lm 
wojenny

04:55 Informacje kulturalne
05:20 Tamte lata, tamte dni

- Magdalena Zawadzka
05:55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

06:00 Zakończenie 

06:00 Reporterzy.
Z życia wzięte

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Seniora chatka
dla 4-latka
Pensjonariusze domu 
spokojnej starości codzien-
nie przez kilka tygodni 
spędzają czas z dziećmi 
w wieku przedszkolnym. 
W trakcie programu eks-
perci sprawdzają postępy 
fi zyczne i psychiczne osób 
starszych oraz rozwój 
maluchów.

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Kurierzy
15:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Żądza śmierci

22:00 John Wick 3
John Wick próbuje 
opuścić Nowy Jork po 
tym, jak zostaje wydalony 
z organizacji zabójców 
za morderstwo członka 
Najwyższej Rady.

00:35 Wyścig ze śmiercią
Anonimowy złodziej, aby 
zaistnieć w półświatku 
przestępczym podejmuje 
się obrabowania narkoty-
kowego barona. Wszystko 
idzie zgodnie z planem do 
czasu, gdy na jego drodze 
staje żona przemytnika, 
a to dopiero początek 
kłopotów.

03:20 Zobacz to! Blok
powtórkowy:
Menu na miarę 

04:00 Taki jest świat 

05:05 Szkoła - program 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy i przyjaciele

- animacja animowany 
07:35 Akademia 

policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- fi lm komedia, USA, 
1986, reż. JerryParis, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Marion Ramsey, 
George Gaynes 

09:15 Makłowicz w drodze 
09:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:00 Shazam! Gniew bogów

- kulisy produkcji fi lmu 
15:05 Shazam! - fi lm przygodo-

wy, USA, 2019, reż. David 
F. Sandberg, wyk. Zachary 
Levi, MarkStrong, Ashe-
rAngel, Jack Dylan Grazer, 
Adam Brody, Djimon 
Hounsou 

17:50 Nie kłam, kochanie
- fi lm komedia

20:00 Dzika furia 
- fi lm przygodowy, USA, 
2018, reż. Brad Peyton, 
wyk. Dwayne Johnson

22:20 25 lat niewinności. 
Sprawa Tomka
Komendy - fi lm obycza-
jowy, Polska, 2020, reż. 
Jan Holoubek, wyk. Piotr 
Trojan, AgataKulesza, Da-
riusz Chojnacki, JanFrycz, 
Magdalena Różczka 

00:45 Wrota zaświatów
- fi lm horror, Kanada, 
2015, reż. Uli Edel, wyk. 
Nicolas Cage, Sarah Wayne 
Callies, Veronica Ferres, 
Jack Fulton 

02:45 Zbrodnie, które wstrzą-
snęły Ameryką 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Galileo 11:00 Od sklepo-
wej do królowej. Kiedy Drew, 
znudzony gwiazdą zespołu 
cheerleaderek, z którą dotąd 
chodził, okazuje jej zainte-
resowanie, Mandy nie może 
uwierzyć w swoje szczęście. 
W dodatku chłopak zaprasza 
ją na imprezę w swojej 
rodzinnej rezydencji, co 
oznacza zawrotny towarzyski 
awans. Niestety wspaniałe 
perspektywy przekreśla 
szlaban, który Mandy dostaje 
od nadopiekuńczego ojca. 

13:00 Hell’s Kitchen 14:30
Jaś Fasola 15:00 STOP 
Drogówka 17:00 Policjantki 
i Policjanci 

22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 00:00 Bestia - 
USA, 2003, reż. Tung Ching 
Siu 01:55 Śmierć na 1000 
sposobów 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:03 Informacje dnia 12:20 
Warto zauważyć... 12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 
Ocalić od zapomnienia 

13:30 Msza święta 14:20 Mu-
zyczne chwile 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Tam Ktoś 
jest! 15:25 Ś wię ty na każ dy 
dzień  15:30 Wierzę w Boga 
15:50 Słowo życia 16:00 
Informacje dnia 16:10 Histo-
ria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  

17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 40 dni z modlitwą 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:40 Polski 
Punkt Widzenia
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

pRaCa
szukam pracy

Chętnie podejmę się mycia okien, 
Legionowo i okolice, tel.  515949526 
 LEG 52911

Sprzątanie domów, mieszkań, 
mycie okien, Legionowo i okolice, tel.  
889551575 
 LEG 52905

Sprzątanie mieszkań, domów, mycie 
okien, mam wieloletnie doświadcze-
nie, rozważę również inne propozycje 
506757853 
 LEG 52852

auTo-MoTo
sprzedam

KUPIĘ KAŻDE AUTO OSOBOWE 
DOSTAWCZE BUSY MOTORY SKUTER 
QUADY KAMPERY ORAZ PRZYCZEPY 
CAMPINGOWE    NATYCHMIASTOWY 
ODBIÓR SZYBKA WYCENA  
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU    
ZAŚWIADCZENIA DO KASACJI 
MOGĄ BYĆ BEZ OPŁAT I Z OPŁATAMI 
SKORODOWANE NIE NA CHODZIE 
ORAZ ŁADNE I W    PEŁNI SPRAWNE  
507-188-144 
 LEG 52818

kupię

Kupię auto do 1000zł 513367980 
 PUL 52922

edukaCJa
korepetycje

doświadczony nauczyciel ma-
tematyki - szkoła podstawowa, 
ponadpodstawowa- skutecznie 
506710424 
 LEG 52800

Matematyka: szkoła podstawowa, 
liceum, matura. Legionowo, tel. 22 
774 56 94 
 LEG 52878

uSłuGi
remont i budowa

Cyklina bezpyłowa, układanie 602 
523 096 
 LEG 52805

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Glazura solidnie  602670035 
 NDM 52841

Gładzie gipsowe, szpachlowanie, 
malowanie, roboty murarskie, 
kompleksowe i solidne wykona-
nie, osobiście, krótkie terminy 
723617447 
 LEG 52915

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

Mycie i malowanie dachów, 
elewacji i kostki brukowej 
507567910 
 PUL 52898

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

bezpieczeństwo

Detektyw, kierowca, ochroniarz, 
imprezy, wesela, obserwacja, wspólne 
przejazdy 724 538 966 
 PUL 52916

inne

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52833

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

Legionowo Piaski, M3, parter, 
40m2, widna kuchnia, 365 tys., tel.  
602222431 
 LEG 52919

sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52927

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52924

Nowy Dwór Maz., dom w stylu ja-
pońskim, przy trasie, 700m2, działka 
6400m2, tel.  602222431 
 LEG 52918

sprzedam działkę

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52925

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52926

Okolice Woli Kiełpińskiej, 3ha pod 
usługi i budownictwo  602222431 
 LEG 52900

Olszewnica Stara około 1000m2, 
prąd, gaz, wodociąg, 280zł/m2 do 
negocjacji 501833362 
 LEG 52936

Rajszew, 1000m2, budowlana, 
zbrojona 693831282 
 LEG 52937

Sprzedam działkę nr 367/2 w Wieli-
szewie o pow. 1418m2, ogrodzona, 
prąd, możliwość podłączenia mediów, 
cena 560 tys. zł tel. 602186925 
 LEG 52851

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52921

kupię nieruchomość

kupię mieszkanie 1 lub 
2-pokojowe. 516322241 
 LEG 52896

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
bardzo tanio 509661909 
 PUL 52907

Legionowo centrum, pawilon 
handlowo-usługowy, około 
30m2, tel.  603476626 
 LEG 52928

nowy dwór Maz. lokal użytkowy 
110m2 na hurtownię lub działal-
ność rzemieślniczą 22 775 23 81 
 NDM 52912

poszukuję do wynajęcia

Poszukuję niedrogiego M-3 w 
Legionowie. 
 7876-846-259 
 LEG 52931

inne

Mężczyzna przyjmie mieszkanie, 
dom, zaopiekuję się posesją 573 880 
652 
 PUL 52917

Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

RoLniCTWo
sprzedam

Kiszonkę w belach. Bojler 72l mało 
używany 512 193 837 
 PUL 52930

inne

kupię od producenta większe 
ilości mleka krowiego niechło-
dzonego. Cena do uzgodnienia. 
Tel.  888946547 
 LEG 52935
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

USŁUGI 
REMONTOWO-BUDOWLANE

 

Planujesz remont, wykoczenie wntrza? 
Czekamy na Twój telefon! 

Posiadamy długoletnie dowiadczenie 
w pracach remontowo - budowlanych. 

 

Wykonujemy:  cianki działowe, szpachlowanie,
gładzie, malowanie, płytki, panele. 

 

Solidne wykonanie i rozsdne stawki! 
 

Tel. 665 527 683

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Figa to młoda kicia, znaleziona na 
terenie miejscowości Poddębie gm. 
Wieliszew 16.03.2023. Sympatyczna 
dziewczyna jest spokojną, cudną 
pieszczochą. Kogo Figa bez “maku”? 
Tel:  795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52933

Mufka to młoda sunia średniej 
wielkości (21 kg), podrzucona nocą 
14.03.2023 na teren schroniska. 
Niesamowicie przyjacielska psina, 
uwielbia kontakt z człowiekiem. 
Niedawno miała szczeniaki i zapewne 
po spełnieniu swojej roli, nie była 
już potrzebna. Szukamy dla Mufki 
odpowiedzialnych i kochających ludzi. 
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52932

Uszatek to nieduży roczny psiak (10 
kg), który tra�ł do Nas z miejscowości 
Kowale gm. Baboszewo 17.03.2023. 
Chłopak nie boi się ludzi, ani nowego 
miejsca, grzeczny w boksie. Uszatek, 
choć nie miś, czeka i tęskni. Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52934

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  52868

Parodysta, wodzirej, konferansjer, 
animator kultury, pół�nalista pro-
gramu „Mam talent” - tanio, solidnie 
- Legionowo i okolice 791833101 
 LEG  52938

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MaTRYMoniaLne
Mężczyzna 51 lat pozna panią z 
mieszkaniem 504 910 026 
  PUL 52920

Pan 65+ poszukuje Pani 50-60 lat, tel.  
509302584 
 LEG 52888

koMunikaTY

RÓŻne
ODDAM MIESZKANIE W LEGIONO-
WIE W ZAMIAN ZA OPIEKĘ TEL.  
502029326 
 LEG 52897

eprasa.pl ca0794087a



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 12 21 - 27 marca 202318 zdRowiE/śRodowisko

Nadchodzi wiosna, więc 
wystaw twarz do słońca 
i złap trochę witaminy D
Po okresie jesienno-zimowym nasz organizm 
potrzebuje witaminy D. Naukowcy dowiedli, 
że nawet zbilansowana i zróżnicowana dieta 
nie jest w stanie zapewnić całkowitej dziennej 
dawki tej witaminy, bo to synteza skórna jest 
jej głównym źródłem dla organizmu. Dlatego 
radzą, by wiosną wystawić twarz do słońca 
i złapać trochę witaminy D.

Najnowsze zalecenia dotyczące profilaktyki i leczenia 
niedoborów witaminy D u dzieci i dorosłych w Polsce 
opracował zespół naukowców reprezentujących polskie 
i międzynarodowe towarzystwa medyczne oraz krajowi 
konsultanci specjalistyczni. Ich konsensus, autorstwa prof. 
Pawła Płudowskiego i całego zespołu, opublikowano wła-
śnie w czasopiśmie „Nutrients” (https://doi.org/10.3390/
nu15030695).

W opracowaniu aktualnych wytycznych uczestniczył 
prof. Carsten Carlberg, badacz witaminy D, obecnie lider 
grupy naukowej zajmującej się nutrigenomiką w Instytucie 
Rozrodu Zwierząt i Badań Żywności PAN w Olsztynie.

„Nie możemy polegać na diecie jako jedynym źródle wi-
taminy D – nawet ta zbilansowana i zróżnicowana nie wy-
starczy, dlatego w okresie jesienno-zimowym każdy powi-
nien suplementować witaminę D” – wskazał prof. Carlberg 
jako najważniejsze przesłanie publikacji.

Najbardziej znanym działaniem witaminy D jest utrzy-
mywanie odpowiedniego poziomu wapnia w organizmie, 
aby utrzymać prawidłową strukturę kości. „Jest to głów-
ny powód, dla którego każde dziecko powinno być suple-
mentowane witaminą D od urodzenia – zarówno zimą, jak 
i latem. Ponadto, witamina D jest ważna dla +treningu+ 
naszego układu odpornościowego, tak aby działał on efek-
tywnie w przypadku infekcji mikrobów, ale nie reagował 
nadmiernie w przypadku możliwych reakcji autoimmuno-
logicznych” – wyjaśnił prof. Carlberg.

Długotrwały deficyt witaminy D może prowadzić do cho-
rób kości – krzywicy u dzieci i osteomalacji u dorosłych. 
„Niedobór witaminy D powoduje także wadliwe działanie 
układu odpornościowego, prowadząc m.in. do zwiększonej 
podatności na choroby zakaźne czy choroby autoimmuno-
logiczne” – wskazał badacz.

Prof. Carlberg dodał, że dla przeciętnego Polaka poziom 
witaminy D (czyli poziom 25-hydroksywitaminy D3 w su-
rowicy krwi) określający niedobór definiuje się poniżej 50 
nM (20 ng/ml), chociaż każdy człowiek cechuje się inną 
wrażliwością na witaminę D.

Naukowo udowodniono, że nawet zbilansowana i zróżni-
cowana dieta nie jest w stanie zapewnić całkowitej dziennej 
dawki zapotrzebowania organizmu na witaminę D, gdyż jej 
głównym źródłem jest synteza skórna w kontakcie z pro-
mieniowaniem UV. Jednak - jak wskazali w komunikacie 
naukowcy - spędzanie dużej ilości czasu w pomieszcze-
niach, noszenie ubrań i stosowanie filtrów słonecznych, 
a także niska intensywność promieniowania słonecznego 
w miesiącach jesienno-zimowych przekłada się na liczne 
niedobory witaminy D w tym czasie.

Kluczowa jest więc dobrze dobrana suplementacja. „Pro-
ponuję dobrać dawkę dziennego zapotrzebowania na pod-
stawie masy ciała – jeśli ważysz do 75 kg, przyjmuj co-
dziennie (w okresie jesienno-zimowym) 2000 jednostek, 
a jeśli więcej – 4000 jednostek (ale nie więcej; to już jest 
maksymalna dawka)” – radzi prof. Carlberg.

Z kolei w miesiącach wiosenno-letnich, od kwietnia do 
września, warto wystawiać skórę do słońca (pamiętając 
o odpowiedniej ochronie przed poparzeniem słonecznym). 
„Ważna jest pora dnia. Najbardziej efektywne są dwie go-
dziny przed i po zenicie słońca (godz. 11-15 w czasie let-
nim). W tym czasie 20-30 minut wystawienia twarzy i od-
krytych ramion powinno wystarczyć. Oczywiście, za każ-
dym razem unikając poparzeń słonecznych” – powiedział 
prof. Carlberg.

Naukowiec dodał, że osoby, które nie spędzają wystar-
czającej ilości czasu na świeżym powietrzu nawet latem, 
powinny suplementować witaminę D przez cały rok.

Eksperci w opracowanych wytycznych, zwracają szcze-
gólną uwagę na potrzebę edukacji w zakresie suplementacji 
witaminy D w celach profilaktycznych, skierowaną przede 
wszystkim do towarzystw medycznych, personelu medycz-
nego i decydentów odpowiedzialnych za politykę zdrowot-
ną. Postulują także włączenie praktycznych wskazówek 
dotyczących profilaktyki i leczenia niedoboru witaminy D 
do codziennej praktyki. (PAP)

Nauka w Polsce, Agnieszka Libudzka

W ustalaniu astronomicznej wiosny 
istotny jest punkt przecięcia dwóch 
okręgów zdefiniowanych w astrono-
micznych układach współrzędnych. 
Jednym jest ekliptyka, czyli trasa po-
zornego ruchu Słońca na niebie, gdy 
obserwujemy je z Ziemi. Płaszczyzna 
ekliptyki obejmuje w sobie orbitę Zie-
mi, a orbity innych planet Układu Sło-
necznego leżą blisko niej. Drugim jest 
równik niebieski. Jego formalna defini-
cja może wydawać się skomplikowana, 
ale w uproszczeniu możemy go sobie 
wyobrazić jako poszerzenie w kosmos 
równika ziemskiego.

Istnieją dwa punkty przecięcia obu tych 
okręgów, jeden nazywany punktem Ba-
rana, a drugi punktem Wagi. Gdy Słońce 
przechodzi przez punkt Barana, zaczy-
na się astronomiczna wiosna. W drugim 
przypadku mamy początek astronomicz-
nej jesieni.

Co ciekawe, punkt Barana wcale nie 
znajduje się w gwiazdozbiorze Barana. 
Od pierwszego wieku naszej ery, a także 
obecnie, znajduje się w konstelacji Ryb. 
Wcześniej był w gwiazdozbiorze Barana 
i stąd jego nazwa. Jego przemieszczanie 
się na tle gwiazdozbiorów to efekt precesji 
osi obrotu Ziemi, która w ciągu 25800 lat 
zatacza pełen okrąg. Jeśli granice gwiaz-
dozbiorów nie ulegną zmianie (aktualne 
zostały zdefiniowane przez Międzyna-
rodową Unię Astronomiczną blisko sto 
lat temu), to w 2597 roku punkt Barana 
będzie znajdował się w gwiazdozbiorze 
Wodnika.

W tym roku dokładny moment rozpo-
częcia astronomicznej wiosny to 20 mar-
ca o godzinie 22.24. Pierwszy wiosenny 
dzień potrwa 12 godzin i 17 minut. Na-
tomiast faktyczne zrównanie dnia z nocą 
nastąpiło 17 marca.

Przez całą wiosnę na wieczornym nie-
bie świetnie będzie widoczna Wenus, jako 
najjaśniejszy po Księżycu obiekt nocnego 
nieba. Również wieczorem będzie można 
zobaczyć Merkurego, dla którego najlep-
sze warunki obserwacji nastąpią w po-
łowie kwietnia. Przez sporą część nocy 
widoczny będzie także Mars.

Planeta Jowisz przechodzi z okresu wi-
doczności wieczorem, na okres widocz-
ności rano. W pierwszych dniach wiosny 
dostrzeżemy go wieczorem bardzo nisko 
nad zachodnim horyzontem, szybko za-
chodzącego. Potem będzie zbyt blisko 
Słońca, aby go dostrzec, a pod koniec ma-
ja zacznie być widoczny nad ranem nisko 
nad wschodnim horyzontem. W kwietniu 
b.r. planowane jest wystrzelenie europej-
skiej sondy JUICE, która za kilka lat ma 
dotrzeć właśnie do Jowisza i badać jego 
księżyce. W misji udział mają także in-
stytuty i firmy z Polski.

Z kolei planeta Saturn będzie wschodzić 
coraz wcześniej, początkowo nad ranem, 
a na koniec wiosny już około północy.

Na tym kończą się planety dostrzegalne 
gołym okiem. Przy pomocy teleskopów 
można zobaczyć jeszcze Urana i Neptuna. 
Tego pierwszego wieczorami, a drugiego 
nad ranem.

We wtorek 21 marca nastąpi opozycja 
planety karłowatej Ceres, a to oznacza 
dobre warunki widoczności obiektu. Aby 
zobaczyć Ceres, potrzebny jest niewiel-
ki teleskop. Od połowy kwietnia można 
z kolei nad ranem zacząć polować na inną 
planetę karłowatą: Plutona. Jest to jednak 
obiekt dostępny dla większych amator-
skich teleskopów.

Ciekawymi wizualnie zjawiskami są 
koniunkcje planet ze sobą, albo Księżyca 
z planetami. Już na sam początek astro-
nomicznej wiosny czekają nas bliskie ko-
niunkcje wąskiego sierpa Księżyca z pla-
netami, najpierw 22 marca z Jowiszem, 
następnie 24 marca z Wenus, a później 
już bardziej oświetlonej tarczy Księżyca 
z Marsem (28 marca).

Z kolei od 22 do 24 maja Księżyc będzie 
mijać jasną Wenus i słabszego Marsa. Po-
nownie taka sytuacja nastąpi od 21 do 22 
czerwca, dodatkowo wtedy Wenus i Mars 
będą wtedy widoczne bliżej siebie.

Ciekawym zjawiskiem będzie brze-
gowe zakrycie Jowisza przez Księżyc, 
które nastąpi 17 maja. Niestety będzie to 
w dzień.

Na początku wiosny można dostrzec 
gwiazdozbiór Oriona z jasnymi gwiaz-
dami rozmieszczonymi tak, że przypo-
minają symboliczną sylwetkę człowieka, 
w tym - z trzema ułożonymi w jednej li-
nii, stanowiącymi tzw. Pas Oriona. Blisko 
Oriona jest Wielki Pies z gwiazdą Syriusz 
– najjaśniejszą gwiazdą nocnego nieba. 
Po przeciwnej stronie znajduje się Byk 
z jasną gwiazdą Aldebaran. Niedaleko 
Oriona widać też Bliźnięta z parą jasnych 
gwiazd Kastor i Polluks.

Na niebie znajdziemy także tzw. Trój-
kąt Wiosenny. Nie jest to gwiazdozbiór, 
tylko asteryzm, czyli charakterystycz-
ny układ gwiazd, ale nie znajdujący się 
na liście gwiazdozbiorów. Przykładowo 
Wielki Wóz to również asteryzm, a nie 
gwiazdozbiór. W skład Trójkąta Wiosen-
nego wchodzą gwiazda Regulus z konste-
lacji Lwa, gwiazda Arktur z Wolarza oraz 
gwiazda Spika z Panny.

Dość prostym do rozpoznania gwiaz-
dozbiorem jest Kasjopea, której jasne 
gwiazdy układają się w literę W. Niektó-
rzy potrafią odnaleźć Wielki Wóz, a także 
Mały Wóz z Gwiazdę Polarną.

Spośród rojów meteorów aktywne są 
Lirydy, w okresie od 16 do 25 kwietnia, 
z maksimum w nocy z 22 na 23 kwietnia. 
Nie jest to mocno obfity rój meteorów, ale 
w ciągu godziny możemy dostrzec do 18 
szybko przebiegających meteorów. Z ro-
jem tym związana jest kometa C/1861 G1 
(Thatcher), odkryta w 1861 roku i powra-
cająca co 415 lat. Sam rój znali już w sta-
rożytności Chińczycy.

Wiosenne pełnie Księżyca nastąpią 6 
kwietnia, 5 maja i 4 czerwca, a z kolei 
nów będzie 19 maja i 18 czerwca. Z ko-
lei 5 maja nastąpi półcieniowe zaćmienie 
Księżyca, w Polsce widoczne przy wscho-
dzie Księżyca.

20 kwietnia czeka nas hybrydowe za-
ćmienie Słońca, ale zjawisko to nie będzie 
widoczne w Polsce. Pas zaćmienia prze-
biegnie przez Ocean Indyjski i Ocean 
Spokojny. (PAP)

Nauka w Polsce

Już wiosna!  
W poniedziałek 20 marca początek astronomicznej wiosny
20 marca Słońce przeszło przez punkt Barana, co oznacza początek astronomicznej 
wiosny. W jej trakcie na nocnym niebie będzie okazja dostrzec wszystkie planety 
Układu Słonecznego, a także inne ciekawe obiekty i zjawiska astronomiczne.
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Pojazd na podwoziu Mer-
cedesa z podnośnikiem ru-
chomym o udźwigu 300 kg 
przeszedł gruntowną mo-
dernizację. Było to możliwe 
dzięki dofinansowaniu Gmi-
ny Jabłonna, która przezna-
czyła na ten cel 286 ty. zł. 
Specjalistyczny sprzęt posłu-
ży długie lata.

Dla prawidłowego i bez-
piecznego prowadzenia akcji 
niezbędne jest posiadanie 
przez jednostkę odpowied-
niego sprzętu i wyposażenia. 
Nowy wóz znacząco podnie-
sie poziom gotowości bojowej 
Ochotniczej Straży Pożarnej 
w Chotomowie. Teraz druh-
ny i druhowie dotrą jeszcze 

Będzie bezpieczniej! 

Dzięki wsparciu �nansowemu 
Gminy Jabłonna do Ochotniczej 
Straży Pożarnej w Chotomowie 
tra�ł po modernizacji wóz strażacki 
z podnośnikiem hydraulicznym.

bliżej – nawet do tych, którzy 
mieszkają na najwyższych 
piętrach. Nowy podnośnik 
z pewnością przyczyni się 
do poprawy bezpieczeństwa 
mieszkańców gminy oraz ca-
łego powiatu legionowskiego.
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Przez cały ubiegły tydzień 
występowały ogromne 
utrudnienia w kursowaniu 
pociągów. Przyczyną tego 
stanu rzeczy jest nowy 
rozkład jazdy pociągów 
SKM i KM oraz kolejnym 
etapem rozbudowy stacji 
Warszawa Zachodnia. 
Zarządca linii kolejowej 
- spółka PKP PLK S.A., 
zapowiedziała już doraźne 
zmiany rozkładu, które 
mają poprawić sytuację. 
Pozostaje jednak pytanie, 
czy problemów tych można 
było uniknąć?

W niedzielę 12 marca 2023 r. weszła w życie 
planowana korekta rozkładu jazdy pociągów, 
która wprowadziła znaczące zmiany w ruchu 
całego warszawskiego węzła kolejowego. Po-

wodem wprowadzonych zmian jest m.in. prze-

budowa stacji Warszawa Zachodnia przez PKP 
Polskie Linie Kolejowe S.A., która wymusiła 
przekierowanie większości pociągów pasażer-
skich na tzw. obwodową linię kolejową, do sta-

cji Warszawa Gdańska. 

Ogromne utrudnienia  
od początku tygodnia

W poniedziałek (13 marca) od godzin po-

rannych rozpoczęły się trwające cały tydzień 
utrudnienia spowodowane wprowadzeniem no-

wego rozkładu jazdy pociągów. Kłopoty spo-

wodowane były utrudnieniami występującymi 
na stacji Warszawa Zachodnia, które dotknęły 
wszystkich przewoźników. W związku z tym, 

pociągi SKM i KM w obu kierunkach mogły 
być opóźnione do około 60 minut. - W ponie-

działek doszło do przyjęcia pociągu na niewła-

ściwy tor. Spowodowało to perturbacje w ru-

chu pociągów, a następne wydarzenie to defekt 
składu Kolei Mazowieckich po południu. Przy 
bardzo dużej liczbie pociągów na Warszawie 
Zachodniej spowodowało to efekt domina. Je-

śli dołożymy pociągi jadące z opóźnieniem, do 
Warszawy, to ten efekt się pogłębiał - stwierdził 
Mirosław Skubiszyński, wiceprezes PKP PLK 
S.A., podczas środowej konferencji prasowej. 

PKP PLK S.A.: duże oczekiwania 
przewoźników

W Środę (15 marca) podczas konferencji pra-

sowej wiceprezes PKP PLK S.A. stwierdził, 
że przygotowywany rozkład jazdy, spotkał się 
z „bardzo dużymi oczekiwaniami” od prze-

woźników, jeśli chodzi o liczbę pociągów na 

Warszawie Zachodniej. - Zwracaliśmy uwagę, 
że może ona spowodować perturbacje w ruchu 
pociągów. Niekompetencja przewoźników, ich 
upór, spowodował, że w poniedziałek zderzy-

liśmy się z taką sytuacją - powiedział Skubi-
szyński. Zarządca infrastruktury kolejowej 
zapowiedział również, że przed najbliższą 
czerwcową korektą rozkładu jazdy, PLK bę-

dą zdecydowanie i radykalnie przyjmować do 
realizacji tyle wniosków do rozkładu jazdy, ile 
ich zdaniem będą w stanie zrealizować. Z po-

wodu powtarzających się utrudnień w ruchu 
przez stację Warszawa Zachodnia, spółka PKP 
Polskie Linie Kolejowe, podjął decyzję o cza-

sowym zawieszeniu kursowania wybranych 
pociągów SKM i KM.

Przewoźnicy są oburzeni
Choć PLK wcześniej zaakceptowały wnioski 

przewoźników o uruchomienie dużej liczby 

połączeń, zdecydowały o odwołaniu ośmiu kur-
sów linii S40 uruchamianej przez SKM oraz 10 
połączeń Kolei Mazowieckich. W przypadku 
KM skrócono również trasę ośmiu połączeń. 
- Apelujemy do PKP PLK, aby nie doprowa-

dzały wyłącznie do usuwania z rozkładu jazdy 
pociągów Kolei Mazowieckich. Najlepiej, by 
nie usuwała żadnych, ale jeśli musi to robić, to 
przypominamy, że po linii obwodowej w stolicy 
jeżdżą także pociągi PKP Intercity. Ani jeden 
z nich nie został odwołany - zauważył Dariusz 
Grajda, członek zarządu Kolei Mazowieckich, 
podczas środowej konferencji prasowej - Nikt 
nie przekazywał nam informacji, że pociągi nie 
zmieszczą się w rozkładzie jazdy. Absolutnie 
nikt z PLK nic takiego nam nie mówił - stwier-
dził Alan Beroud, prezesa stołecznej SKM na 
środowym spotkaniu z mediami.

Paulina Nowicka

POWIAT. Nowy rozkład jazdy pociagów spowodował ogromne opóźnienia na kolei

Kto odpowiada za chaos na kolei?

ZAPROSZENIE
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W środę (15.03.23r) kierujący 
samochodem ciężarowego 
dostarczającego kontener 
pod blok 45, przy ul. Norwida 
7 zniszczył, zdewastował, 
zlikwidował zrekultywowany 
jesienią 2022 roku trawnik.

Jak twierdzą mieszkańcy, sytu-

acja z niszczeniem zieleni na osie-

dlu Jagiellońska, zwłaszcza przez 
pojazdy ciężarowe, ostatnio się 
nasila. Ich zdaniem, na zieleń na 
osiedlu nie zważa MPO, pracow-

nicy wodociągów czy gazowni, 
gdzie w tym przypadku nie chodzi 
o akcje ratownicze oraz firmy ku-

rierskie, które również nagminnie 
rozjeżdżają nam trawniki. - Wpro-

wadzona na tym obszarze, zatwier-
dzona nowa organizacja ruchu, 
która zabrania wjazdu i parkowa-

nia nie robi na nikim wrażenia. 
Telefony na 112 skutkują odmową 
przyjęcia zgłoszenia, bo mamy 
Straż Miejską, a rzeczone służby 
o ile do tej pory przyjmowała zgło-

szenia, niestety tylko pouczając 

kierujących, teraz odmawia przy-

jazdu tłumacząc się, że to nie jest 
teren publiczny tylko spółdzielczy, 
więc oni nie będą interweniowali - 
mówią oburzeni mieszkańcy.

Straż Miejska odsyła do SMLW
Z relacji mieszkańców wyni-

ka, że dyżurny Straży Miejskiej 
w Legionowie bagatelizuje takie 
zgłoszenia i odsyła do Spółdzielni 
Mieszkaniowej Lokatorsko Wła-

snościowej, ponieważ to ona po-

winna wystąpić do sądu o ściganie 
sprawców niszczenia zieleni. Nasi 
rozmówcy nie dają za wygraną 
i jak sami przyznają zgłosili spra-

wę SMLW z prośbą o podjęcie na-

stępujących działań:
- Wystąpienie przeciwko kie-

rującemu pojazdem ciężarowym 
(lub jego pracodawcy) do sądu 
o ukaranie za zniszczenie naszej 
własności.

- Wystąpienie w stosunku do 
kierującemu pojazdem ciężaro-

wym (lub jego pracodawcy) z żą-

daniem naprawy spowodowanej 

szkody lub pokrycie jej kosztów – 
dlaczego to my lokatorzy mamy za 
to płacić.

- Zamontowanie płotka ogro-

dowego (nie musi być wysoki), 
który uniemożliwi w przyszłości 
wjazd, dewastację lub parkowanie 
na wskazanym trawniku (zazna-

czyłem odręcznie na jednym ze 
zdjęć).

Mieszkańcy mają dość
Oburzeni mieszkańcy mówią 

jednym głosem: „Mamy już dość 
tej otaczającej nas dewastacji.” 
Obok dewastacji mienia publicz-

nego wymieniają również inne 
problemy, które trawią ich okolicę: 
parkowania na chwilę gdzie po-

padnie, rozjeżdżania trawników 
i podkreślają, że takie zachowanie 
było normą za czasów PRL – czyli 
jeśli wspólne to niczyje. - Czynsz 
za posiadanie mieszkania jest bar-
dzo wysoki, a środki na utrzyma-

nie terenów zielonych należących 
do SMLW pochodzą z naszych 
kieszeni - twierdzą rozmówcy. 

- Jednocześnie gratulujemy Zarzą-

dowi Spółdzielni wydawania swo-

im podwykonawcom zajmującym 
się utrzymania porządku na tere-

nach zielonych, zezwoleń pozwa-

lających na wjazd pojazdami na 
te tereny, tak - okazano nam takie 
zezwolenie. Rozumiemy potrze-

bę zebrania worków z liśćmi, czy 
gałęzi. Jednak przywiezienie osób 
grabiących liście, czy koszących 

trawniki i rozłożenie się na kilka 
godzin czterema kołami cięża-

rówki na trawniku to bezmyślność 
kierującego. Próbowaliśmy rozma-

wiać, ale niestety poziom kultury 
i wulgarne słownictwo używane 
przez pracownika skutecznie nas 
do dalszej rozmowy zniechęciły 
- podsumowują.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. Mieszkańcy są oburzeni, a SMLW nic nie robi sobie z dewastacji trawników

Niszczenie zieleni na osiedlu Jagiellońska! - Normalnie, jak za komuny!

Na ul. Olszankowej 
w Legionowie od 
września ub. roku trwa 
remont nawierzchni. 
Pod koniec stycznia br. 
rozpoczęło się układanie 
asfaltu, jednak nie 
została ułożona ostatnia 
warstwa bitumiczna 
o czym pisaliśmy w TiO 
10/2023. Czytelnicy 
zwracają uwagę na 
niebezpieczną dziurę 
przy drodze oraz 
wystające studzienki 
kanalizacyjne

Droga redakcjo, prosimy 
o interwencję w sprawie ul. 
Olszankowej. Od września 
zeszłego roku droga jest nie-
przejezdna. Wszędzie wysta-
ją studzienki kanalizacyjne 
i chyba infrastruktura ga-
zowa. Na domiar złego ro-
botnicy zostawili widoczną 
na zdjęciu ogromną dziurę. 
Wcześniej dziura była za-
bezpieczona, teraz nie. Trwa 
to już ponad 3 tygodnie, 
a końca nie widać. A warto 
przypomnieć, że droga jest 
otwarta dla mieszkańców. 
Biegają tam dzieci, chodzą 

starsi ludzie. Ulicą jeżdżą 
mieszkańcy. Lada moment 
dojdzie do tragedii, dlatego 
prosimy o interwencję.

W  związku  z  tym  zadali-
śmy pytania do Urzędu Mia-
sta  w  tej  sprawie.  Czekamy 
na odpowiedź:

- Kiedy zakończony zosta-

nie remont ul. Olszankowej?
- Na jakim etapie znajdu-

je się trwający od września 
remont?

- Czy Urząd Miasta na 
bieżąco monitoruje sytuację 

i pilnuje bezpieczeństwa 
pieszych?

- Czemu ma służyć (wi-
doczny na zdjęciu) wykop?

- Dlaczego dziura nie 
została w żaden sposób 
zabezpieczona?

- Dlaczego od ponad 3 ty-

godni nic się tam nie dzieje? 
Wykop nie został zasypany?

- Czy za wykop odpowiada 
ten sam wykonawca, co wy-

konawca ulicy?
- Kto będzie odpowiadał 

jeżeli ktoś wpadnie do tego 

wykopu/ pojazd uszkodzi się 
o wystające studzienki/inne 
elementy infrastruktury?

- Czy pozostawienie tej 
ulicy w tak rozgrzebanym 
stanie ma związek z prote-

stami mieszkańców przeciw-

ko stacji przeładunkowej do 
zbierania, sortowania, ma-

gazynowania i przeładunku 
odpadów?

Do chwili zamknięcia nu-

mery nie otrzymaliśmy od-

powiedzi na zadane pytania.
QK

LEGIONOWO.

Od poniedziałku, 
13 marca, wokół 
legionowskiego 
Błękitnego Centrum 
zaczęły działać 
parkometry. Za dłuższy 
postój przy galerii 
parkujący muszą 
zapłacić. Pierwsze 
90 minut postoju na 
parkingach naziemnym 
i podziemnym jest 
bezpłatne.

Popołudniu w poprzedni 
poniedziałek, 13 marca, pod 
Błękitnym Centrum zaczę-

ło działać 5 parkometrów. 
3 z nich znajduje się na par-
kingu naziemnym, a kolejne 

2 na parkingu podziemnym. 
W parkometrach należy do-

konać płatności gotówką lub 
kartą za postój na parkingach 
należących do galerii. Płat-
ności za parkowanie można 
też uiszczać za pośrednic-

twem aplikacji mobilnej 
Apcoa Flow. Dla wszystkich 
klientów Centrum przewi-
dziano 90 minut bezpłatnego 
parkowania. Za kolejny czas 
parkowania w tym miejscu 
trzeba zapłacić. Następne 30 
minut parkowania kosztuje 
5 zł, a każda następna go-

dzina 10 zł. Klienci, którzy 
przed upływem tych pierw-

szych darmowych 90 minut 
nie opłacą dalszego postoju, 

muszą liczyć się z nalicze-

niem opłaty dodatkowej tj. 
zawartej w regulaminie kary 
umownej, która wynosi 95 
zł. Skąd ta zmiana? – Nad 
zmianą zasad parkowania 
wokół tej galerii zastanawia-

liśmy się już od 12 lat. Po la-

tach dyskusji udało nam się 
porozumieć z firmą, która 
przedstawiła nam najatrak-

cyjniejszą ofertę. Zmiana za-

sad parkowania jest podykto-

wana tylko dobrem klientów 
Błękitnego Centrum, chęcią 
zapewnienia im płynnej ro-

tacji miejsc parkingowych na 
terenie tej galerii i co za tym 
idzie zniechęceniem osób 
niekorzystających z naszej 

oferty, a zostawiających tu 
swoje auta na długie godzi-
ny – mówi jeden z członków 
zarządu Stowarzyszenia Błę-

kitne Centrum. – To konse-

kwencja sytuacji, w której 
osoby niekorzystające z ofer-
ty Błękitnego Centrum zaj-
mują miejsca przeznaczone 
dla klientów tej galerii. Po-

woduje to wydłużenie czasu 
znalezienia miejsca parkingo-

wego, co bezpośrednio wpły-

wa na obniżenie komfortu 
korzystania z parkingów lub 
rezygnację z dokonywania 
zakupów i korzystania ze 
świadczonych usług, szcze-

gólnie w godzinach szczytu 
– dodaje.    Paulina Nowicka

LEGIONOWO. 90 minut za darmo, za resztę postoju musisz zapłacić

Parkometry wokół Błękitnego Centrum!

NIEPORĘT. Inwestycja o złym wpływie  
na środowisko?

Punkt zbierania 
odpadów  
ze stali przy  
ul. Strużańskiej?
Przy ul. Strużańskiej w Stanisławowie Pierwszym 
w gminie Nieporęt, na działce o pow. 5,2 ha planuje 
się powstanie punktu zbierania odpadów ze stali 
i przygotowywania ich do transportu. O potencjalnie 
złym wpływie tej inwestycji na środowisko - w tym 
na zdrowie ludzi, zaalarmował ostatnio legionowski 
sanepid i stwierdził, że konieczne jest wykonanie 
szczegółowego raportu środowiskowego.

Inwestorem punktu zbierania odpadów ze stali połączo-

nym z miejscem przygotowywania ich do transportu jest 
spółka Celsa Huta Ostrowiec. Przedsięwzięcie ma zostać 
zrealizowane na działce o pow. 5,2 ha., która przylega do ul. 
Strużańskiej w Stanisławowie Pierwszym w gminie Niepo-

ręt. W nieporęckim urzędzie postępowanie środowiskowe 
w tej sprawie toczy się od 25 października 2022 r. w. Nie-

dawno swoje decyzje w tej sprawie wydał Regionalny Dyrek-

tor Ochrony Środowiska (RDOŚ) w Warszawie i Państwowe 
Gospodarstwo Wodne Wody Polskie (PGWWP) z siedzibą 
w Dębem, oba organy stwierdziły, że w przypadku tej in-

westycji nie istnieje potrzeba przeprowadzenia szczegóło-

wej oceny na środowisko. Inną opinię w tej sprawie wydał 
natomiast legionowski Sanepid, który stwierdził, że należy 
opracować szczegółowy raport środowiskowy. Ostateczną 
decyzję w tej sprawie podejmą urzędnicy.

Paulina Nowicka

Kto odpowiada za ogromny  
wykop przy OlszankOwej?

eprasa.pl ca0794087a
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Zespół legionowskich juniorek  uplasował się na siódmej pozycji podczas MP w Dębicy      Fot.pzps

tak GRaŁa liGa cEntRalna
Wyniki 19. kolejki: Autoinwest Żukowo – KPR Legiono-

wo 33-34, Padwa – Stal Mielec 25-29, AZS AWF – Anilana 
31-28, Warmia – Nielba 26-31, Stal Gorzów – Przemyśl  33-32, 
Wieluń – Śląsk 32-28, Zagłębie – Olimpia 23-28.

1. KPR Legionowo 49(17-2) 598-467
2. Handball Stal Mielec 45(15-4) 568-503
3. AZS AWF Biała Podlaska 43(14-5) 556-492
4. Śląsk Wrocław 35(11-8) 559-544
5. Budnex Stal Gorzów 34(12-7) 497-481
6. Olimpia Piekary Śląskie 32(10-9) 542-516
7. Padwa Zamość 27(9-10) 495-457
8. MKS Wieluń 25(8-11) 529-549
9. Nielba Wągrowiec 25(9-10) 518-583
10. Autoinwest Żukowo 24(8-10) 525-531
11. Zagłębie Sosnowiec 20(7-11) 521-553
12. Anilana Łódź 18(6-13) 501-554
13. Orlen Upstream Przemyśl 10(3-16) 533-599
14. Warmia Energa Olsztyn  9(3-16) 499-572

W następnej kolejce (25/26 bm.) grają: KPR Legionowo 
– Warmia Energa Olsztyn  (sob. godz.19), Stal Mielec – Żu-
kowo, Przemyśl – AZS AWF, Padwa – Anilana, Olimpia – Stal 
Gorzów, Śląsk – Zagłębie, Nielba – Wieluń.                                

(jb)

PIŁKA RĘCZNA. Autoinwest Żukowo – KPR Legionowo 
33-34 (15-22)

SIATKÓWKA. Siódme miejsce w MP Juniorek

Tytuł dla „Michorek”!
Podopieczne dobrze znanego w Legionowie trenera 
Dawida Michora, zespół GKS Wieżyca 2011 Politechnika 
Gdańska Stężyca wywalczył tytuł mistrzyń kraju 
juniorek na zakończonych w Dębicy MP w tej kategorii 
wiekowej. Drużyna LTS Legionovia Legionowo wśród 
ósemki �nalistów uplasowała się na siódmej pozycji

Julia Bartczak – Statuetka MVP za wygranie pojedynku 
ze Stalą Żywiec to jedyne wyróżnienia dla naszego 
zespołu podczas MP        Fot. pzps

Zapowiadając finałowy tur-
niej w Dębicy „krakaliśmy”, 
że przed naszym zespołem 
trudne zadanie. Legionowskie 
juniorki, po części z własnej 
winy (drugie miejsce w pół-
finałach) trafiły, w wyniku 
losowania, do „grupy śmierci” 
i w pierwszej fazie mistrzostw 

spotkały się z czołową trójką 
ubiegłorocznych MP .

Mimo ambitnej postawy 
podopieczne trenera Jakuba 
Miecznikowskiego swoje trzy 
pierwsze grupowe mecze prze-

grały. Na początek 1:3 ( 25:18, 
22:25, 19:25, 23:25) z MKS 
Energa Kalisz. Drugiego dnia, 

po wygraniu dwóch pierw-

szych setów,przegrały 2:3 
(25:22, 25:12, 21:25, 18:25, 
14:16) z zespołem ze Stężycy, 
czyli przyszłymi mistrzynia-

mi kraju. Również w trze-

cim grupowym spotkaniu 
padł wynik 2:3 (23:25, 25:15, 
26:24, 16:25, 12:15) tym ra-

zem z UKS Atena Warszawa. 
Czwarte miejsce naszej druży-

ny w fazie grupowej upoważ-

niało legionowianki do gry 
tylko o siódme miejsce w MP. 
To spotkanie LTS wygrało ze 
Stalą Śrubiarnia Żywiec 3:0 
(25:12,25:17,25:18). MVP tego 
meczu Julia Bartczak. Rewanż 
za półfinałową, legionowską 
porażkę z tym zespołem niby 
udany, ale satysfakcja tylko 
z siódmej lokaty w MP - taka 
sobie.

W wąskim finale MP w Dę-

bicy spotkały się zespoły z Ka-

lisza (ubiegłoroczny mistrz 
kraju) i drużyna z Wieżycy 
(ubiegłoroczny wicemistrz). 
Tym razem górą był zespół 
trenera Dawida Michora, któ-

ry pokonał drużynę trenowaną 
przez także doskonale znane-

go i cenionego w Legionowie 
szkoleniowca, Wojciecha Lal-
ka 3:0 (25:21,25:12, 25:22).

Oto ostateczna kolejność 
MP Juniorek 2023: 1.GKS 
Wieżyca 2011 Politechnika 
Gdańska Stężyca 2. Energa 
MKS Kalisz 3. SMS Solna 
Wieliczka  4.Enea Energetyk 
Poznań 5.#Volley Wrocław 6. 
UKS Atena Warszawa 7.LTS 
Legionovia Legionowo 8. Stal 
Śrubiarnia SMS Żywiec. 

(jb)

Na Kaszubach, w Żukowie 
(między Kartuzami i Gdań-

skiem) pierwsza połowa spo-

tkania przebiegała dla nasze-

go zespołu, po wyrównanym 

początku, zgodnie z planem. 
KPR prowadził 8-3 (10’), po-

tem 15-11 (20’), aby na prze-

rwę schodzić z siedmiobram-

kową zaliczką (22-15).

Radośnie w szatni w Żukowie   Fot. KPR Legionowo

Kamil Ciok w kleszczach najlepszego snajpera Ligi 
Centralnej – Grzegorza Dorsza podczas jednego 
z legionowskich spotkań obu drużyn      Fot. fotoMiD

Zapomnieć o połówce
Wyjazdowy tryptyk piłkarze ręczni legionowskiego lidera Ligi 
Centralnej zakończyli trzecim zwycięstwem. W ostatnią sobotę 
wygrali na Kaszubach, w Żukowie, jedną bramką, choć do przerwy 
prowadzili siedmioma. - Powinniśmy o tej drugiej połówce 
szybko zapomnieć i wyciągnąć wnioski – powiedział m.in. o tym 
siedemnastym zwycięstwie w LC, legionowski szkoleniowiec 
Michał Prątnicki

Schody zaczęły się w dru-

giej odsłonie, bo gospodarze, 
przy dopingu swej publiczno-

ści, wzięli się za odrabianie 
strat. W 40 minucie przewaga 
legionowskiego lidera stopnia-

ła do pięciu goli. Na pięć minut 
przed końcem spotkania było 
już tylko, z legionowskiego 
punktu widzenia 31-29. W tej 
drugiej połówce naszej druży-

nie bardzo dawał się we znaki 
najlepszy snajper rozgrywek 
LC, kapitan Żukowa – Grze-

gorz Dorsz (158 bramek w 18 
spotkaniach). Gospodarze 
zdołali jeszcze zbliżyć się 
do naszej drużyny na jedną 
bramkę (33-32), ale gol Kamila 
Cioka zapewnił liderowi zwy-

cięstwo. Nie pomogła nawet 
ostatnia bramka meczu zdo-

byta przez ambitnych gospo-

darzy (G.Dorsz.). Uff…
Autoinwest Żukowo – KPR 

Legionowo 33-34 (15-22). 
KPR: Zacharski, Szałkucki  
- Brzeziński (3), Ciok (2), Fąfara 
(5), Jędrzejewski (2), Wołowiec 
(4), Klapka (4), Chabior (5), Di-
dyk (4), Lewandowski (3), Ko-

stro (2), Tylutki, Laskowski. Dla 

gospodarzy najwięcej bramek 
zdobyli: 11 - Grzegorz Dorsz,  
5 - Alan Benkowski, 4 - Krzysz-

tof Jagielski.

Trener Michał Prątnicki, 
tak ocenił spotkanie 

w Żukowie:
- Mecz w pierwszej połowie 

toczył się pod nasze dyktando. 
O drugiej połowie chciałbym, 
abyśmy jak najszybciej zapo-

mnieli. Wyciągnęli wnioski na 
przyszłość i zapomnieli. Stra-

ciliśmy ponad 30 bramek co 
nam się praktycznie nie zda-

rza. Słabszy dzień mieli nasi 
bramkarze, ale powtarzam 
to tylko mecz, a zespół z Żu-

kowa, to bardzo niewygodny 
rywal. Przypomnę tylko, że 
w poprzednim sezonie punk-

ty tam straciła Ostrovia, dziś 
zespół PGNiG Superligi. My 
wywieźliśmy 3 pkt, dopisuje-

my kolejne zwycięstwo i przy-

gotujemy się na kolejny ważny 
i trudny mecz, bo takie w Li-
dze Centralnej są.             (jb)

eprasa.pl ca0794087a
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PrZED Nami

„PIOSENKA JEST DOBRA NA WSZYSTKO”
W czwartek (23 marca) o godz. 19.00 w Sali Widowiskowej Ratu-

sza (ul. Piłsudskiego 41) w ramach festiwalu „Kiedy mnie już nie bę-
dzie - Osiecka, Przybora, Młynarski” odbędzie się koncert pn: „Pio-
senka jest dobra na wszystko” w wyk. Orkiestry teatru MOK. Bilety 
w cenie 20 zł do nabycia w MOK Legionowo (ul. Norwida 10). 

„GRUPA NA SWOIM”
W piątek (24 marca) o godz. 19.00 w CKiCZ w Serocku (ul. Puł-

tuska 35) odbędzie się koncert zespołu Grupa na swoim - „Kon-
cert poezji śpiewanej i piosenki turystycznej”. Bilety w cenie 20 zł 
do nabycia w CKiCZ (ul. Pułtuska 35) lub pod nr tel: (22) 782 80 70 
oraz na stronie www.biletyna.pl.

„WIELKANOCNA CHATA MAZOWSZA”
W sobotę (25 marca) o godz. 9.30 w CKiCZ w Serocku (ul. Puł-

tuska 35) w ramach cyklu Teatr Młodego Widza odbędzie się 
spektakl pt: „Wielkanocna chata Mazowsza” w wyk. teatru Wa-
riacja. Wstęp wolny. Zapisy pod nr tel: (22) 782 80 70. Ilość miejsc 
ograniczona. 

BĘBNY W SEROCKU
W sobotę (25 marca) o godz. 17.00 w CKiCZ w Serocku 

(ul. Pułtuska 35) odbędzie się widowisko „BĘBNY”. W ramach wy-
darzenia odbędzie się koncert zespołu Narev oraz Viva el cajon. 
Po koncercie odbędą się warsztaty z zespołami. Bilety w cenie 
20 zł do nabycia w CKiCZ w Serocku (ul. Pułtuska 35), pod nr tel: 
(22) 782 80 70 oraz na stronie www.biletyna.pl.

RECITAL SONI BOHOSIEWICZ
W sobotę (25 marca) o godz. 19.00 w Sali Widowiskowej Ratu-

sza (ul. Piłsudskiego 41) w ramach festiwalu „Kiedy mnie już nie 
będzie - Osiecka, Przybora, Młynarski” odbędzie się Recital Soni 
Bohosiewicz - piosenki Agnieszki Osieckiej. Bilety w cenie 40 zł 
do nabycia w MOK Legionowo (ul. Norwida 10). 

TANGO AGRENTYŃSKIE
W niedzielę (26 marca) o godz. 10.00 w CKiCZ w Serocku 

(ul. Pułtuska 35) odbędą się warsztaty: Tango Argentyńskie. Za-
pisy pod nr tel: 662 172 373.

„WIELKANOCNE KARTKI ŚWIĄTECZNE”
W niedzielę (26 marca) o godz. 11.00 w Muzeum Historycz-

nym w Legionowie (ul. Mickiewicza 23) odbędą się Muzealne 
warsztaty rodzinne pt: Wielkanocne kartki świąteczne”. Zapisy: 
(22) 774 21 66. 

„TAKA PIOSENKA, TAKA BALLADA”
W niedzielę (26 marca) o godz. 17.00 w Sali Widowiskowej Ra-

tusza (ul. Piłsudskiego 41) w ramach festiwalu „Kiedy mnie już 
nie będzie - Osiecka, Przybora, Młynarski” odbędzie się koncert 
„Taka piosenka, taka ballada” w wyk. Pracowni Śpiewu Estra-
dowego Angel`s Voice z udziałem Angeli Gerłowskiej i Macie-
ja Dmocha. Bilety w cenie 20 zł do nabyciaw MOK Legionowo 
(ul. Norwida 10).                                                                                       red

Strzelcy dwóch bramek dla naszego zespołu z sobotniego spotkania z Concordią: 
Kamil Kumoch (z lewej) oraz Grzegorz Wojdyga    Fot. fotoMiD

PIŁKA NOŻNA. Zwycięstwo i remis Legionovii

W gościach lepiej
Trzecioligowi piłkarze Legionovii w ostatnim tygodniu grali dwa 
razy. Wygrali wyjazdowe spotkanie z Olimpią Zambrów (2-0) 
i zremisowali domowe z Concordią Elbląg (2-2)

Optymiści co prawda liczy-

li na komplet sześciu punktów 
drużyny Michała Pirosa, ale… 
się przeliczyli. Dwa punkty 
naszemu zespołowi urwał out-
sider rozgrywek.

Udany rewanż
We wtorek Legionovia ro-

zegrała przełożone (z soboty) 

spotkanie z zambrowską Olim-

pią. Wygrana 2-0 (1-0), tu 
udany rewanż za legionowską 
porażkę (1-2) z tym przeciw-

nikiem. Mecz, można było 
obejrzeć w internecie, ale nie 
ze względu na stan boiska, nie 
rzucał na kolana. Zwłaszcza 
pierwsza połowa. Legionovia 
zdobyła w nim jednego gola. 

Po składnej akcji w pozycji sam 
na sam z bramkarzem znalazł 
się Karol Barański i… sędzia 
wskazał „na wapno”. Decyzja 
chyba kontrowersyjna, ale naj-
ważniejsze, że karnego wyko-

rzystał Patryk Koziara.
Po przerwie mecz się oży-

wił. Obie drużyny stworzy-

ły sobie po kilka dogodnych 
sytuacji na zmianę wyniku. 
Więcej zimnej krwi zachowa-

ła Legionovia i w pierwszej 
minucie doliczonego czasu 
gry, Piotr Sonnenberg, po ide-

alnym podaniu Szymona Wie-

jaka, ustalił wynik spotkania.
Legionovia: Krzywański – 

Zaklika, Gibas (84’ Waszkie-
wicz), Choroś, Kaczorowski, 
Koziara (84’ Rymek), Ku-
moch, Gołąb (75’ Mroczek), 
Barański (84’ Wodyga), Su-
chanek (56’ Sonnenberg), 
Wiejak.

Tylko remis
Pierwsza połowa sobotnie-

go spotkania z outsiderem 
rozgrywek, nie zapowiadała 
przykrej niespodzianki dla 
Legionovii. W 17 minucie po 
dośrodkowaniu z rzutu wolne-

go B.Rymka pierwszą bramkę 
ładnym strzałem głową zdobył 
Grzegorz Wojdyga. Kwadrans 
późnej było już 2-0, karnego 
wykorzystał Kamil Kumoch.

Już w pierwszych akcjach 
po przerwie widać było, że 

 Szymon Wiejak w pojedynku z byłym naszym Sebastianem Weremko           Fot. fotoMid

Pojedynek Daniela Chorosia z Augusto Joao Mariano      
 Fot. fotoMiD

W ataku na bramkę gości Kacper Kaczorowski        Fot. fotoMiD

Młodziutki Stanisław Mitura pełnił w tym meczu rolę 
zmiennika Bartosza Mroczka       Fot. fotoMiD

Concordia nie zamierza skła-

dać broni. Goście coraz czę-

ściej i śmielej przedostawali 
się pod bramkę J.Krzywań-

skiego, który jeszcze w 53 mi-
nucie zdołał sparować strzał 
z dystansu na róg. Sześć minut 
późnej, przy nieporadności na-

szej defensywy Łukasz Kopka 
zdobył gola kontaktowego. 
Pięć minut później po bramce 
z najbliższej odległości Eryka 
Jarzębskiego był już remis 2-2. 
Legionovia grała źle, opiesza-

le, nieporadnie pod bramką 
rywali. Zmiany niewiele wnio-

sły do gry naszej drużyny i na 
dobrą sprawę to goście byli 
bliżsi do zagarnięcia całej puli 
punktowej w tym meczu.

Legionovia: Krzywański 
- Waszkiewicz, Zaklika,  
Choroś, Kaczorowski  
(81’ Gołąb), Rymek, Kumoch 
(67’ Koziara), Sonnenberg 
(67’ Zjawiński), Wojdyga 
(81’ Barański), Mroczek 
(55’ Mitura), Wiejak.     

         (jb)

oto wYNiki iNNYch 

spotkań 20 kolEjki:

Pogoń – Pilica 1-0,Ursus – Świt 2-2, Sokół – Mławianka 1-4, 
Unia – ŁKS II 1-0, Lechia – Legia II 1-1, Jagiellonia II – Olimpia 
2-1, Błonianka – Broń 1-1, Pelikan – Warta 2-0.

A tak wygląda tabelka czołowej siódemki, która liczy się 
w walce awans (jedna drużyna) do II ligi:

1. Pogoń Grodzisk Mazowiecki 40(12-4-4) 37-24

2. Legionovia Legionowo 37(10-7-3) 42-25

3. Mławianka Mława 37(11-4-5) 51-36

4. Unia Skierniewice 35(10-5-4) 23-12

5. ŁKS II Łódź 34(10-4-6) 44-25

6. Świt Nowy Dwór Maz. 34(10-4-6) 37-25

7. Lechia Tomaszów Maz. 34(9-7-4) 33-24

W następnym spotkaniu Legionovia zagra w Łodzi z rezer-
wami ŁKS.                                                                                             (jb)
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