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,,Pan Bog zabiera czlowieka wtedy,
gdy widzi, ze zastuzyl sobie na niebo."

Z ogromnym smutkiem i glgbokim zalem
przyjelismy wiadomosé
o $mierci naszej Drogiej Kolezanki

Jolanty Walachowskiej

Jej strata jest dla nas ogromnym ciosem.
Odeszta osoba, ktora swoja wiedza i dobra rada
stuzyta wszystkim bedacym w potrzebie.
Laczymy si¢ w bolu z Rodzing i Bliskimi.
Wyrazy zalu i wspotczucia
w imieniu Spolecznosci szkolnej
sklada Dyrektor wraz z nauczycielami i pracownikami
Publicznej Szkoly Podstawowej nr 4
im. Ireny Szewinskiej w Pultusku

Odeszta od nas na zawsze
DROGA SASIADKA

Nasza JOLA WALACHOWSKA

sekeok
Nasza ulica juz nigdy nie bedzie taka,
jaka byta - z JEJ postacig w tle, serdecznoscig do ludzi
i zwierzat, lekiem na cate zto.
Zyczliwoscia, dobrym stowem.
Bedziemy Ci¢ pamigtac, bedziemy Ci¢ wspominac
— SASIADKE, KOLEZANKE i PRZYJACIOLKE,
NAUCZYCIELKE NASZYCH DZIECI
i WSPANIALEGO CZLOWIEKA

My, sgsiedzi 7 Batalionow Chlopskich

Nowe uprawnienia
strainil?ﬁw miejskich

20 pazdziernika 2023r. wejdzie w zycie nowelizacja roz-
porzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
w sprawie wykroczen, za ktore straznicy sg uprawnieni do
nakfadania grzywien w drodze mandatu karnego.

Do uprawnien straznikéw strazy gminnych dopisano na-
ktadanie mandatéw za nieztozenie deklaracji o Zrédtach
ciepfa lub zZrédtach spalania paliw. Wtasciciele lub zarzad-
cy budynkoéw lub lokali maja obowiazek ztozenia do wdjta,
burmistrza lub prezydenta miasta deklaracji o zrédtach cie-
pta wykorzystywanych na potrzeby budynku lub lokalu lub
zrédfach spalania paliw. Nie ztozenie deklaracji zagrozone
jest karg grzywny.

Straznikow gminnych uprawniono réwniez do nakfada-
nia mandatu karnego za wykroczenia polegajace na prowa-
dzeniu innego pojazdu niz mechaniczny bez uprawnien na
drodze publicznej, w strefie zamieszkania lub strefie ruchu,
a takze polegajace na tamaniu praw pieszych przez osoby
prowadzace inny pojazd niz mechaniczny (przez rowerzy-
stéw, czy osoby na hulajnogach).

Ponadto straznikom przywrécono mozliwos¢ natozenia
mandatu karnego za wykroczenie polegajace na niezreali-
zowaniu obowigzku umieszczenia w widocznym miejscu
-na Scianie frontowej budynku albo ogrodzenia tabliczki
z numerem porzadkowym nieruchomosci.

Straz Miejska w Puttusku
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Takich ludzi sie

nie zapomina

Niezwykle zszokowala
i zasmucita nas wiadomos$¢
o $mierci pani JOLANTY
WALACHOWSKIEJ, mate-
matyczki z pasja, czlowicka
uwielbianego przez uczniow,
ich rodzicéw, innych nauczy-
cieli. Byla lubiana za swoj
zarazliwy us$miech, opty-
mizm, bezinteresowng cheé
pomagania innym. Na ta-
mach Tygodnika Puttuskiego
goscila czgsto, za sprawa re-
alizowanych pod Jej kierun-
kiem szkolnych projektow,
sukces6w Jej uzdolnionych
uczniéw. Zawsze chciala za-

razi¢ mlodziez mitoscig do
matematyki, co nie jest rze-
cza tatwa, ale pani Jola ko-
chata wyzwania.

Odeszta zbyt wczesnie.
Miata w sobie tyle radosci
zycia, ze mogta nia obdzie-
li¢ wszystkich wokot. Takich
ludzi si¢ nie zapomina, a pa-
mig¢ o nich zawsze wywotu-
je zyczliwy usmiech.

Bliskim Zmartej sktadamy
najszczersze wyrazy wspot-
czucia.

Redakcja Tygodnika
Pultuskiego

Stomatolog, ortodonta i remontowany zabiegowy

Dla pacjentow Gajda med

Nowo wyremontowane po-
mieszczenia w Poradni Sto-
matologicznej zostaty oddane
do uzytku pacjentéw. Gabinet
stomatologiczny miesci si¢
w Przychodni Specjalistycz-
nej Szpitala Powiatowego Gaj-
da—Med przy ulicy 3-go Maja
5 w Puttusku.

Na wizyte do stomatologa
i ortodonty, nalezy uda¢ si¢
DONOWEGO MIEJSCA, DO
PRZYCHODNI SPECJALI-
STYCZNEJ GAJDA — MED.

Rozpoczety si¢ tez prace
remontowe w budynku ,,A”
Centrum Medycznego Gajda
—Med przy ulicy Piotra Skargi

i

10 milionow dla gminy Puttusk

W ramach 8. edycji Rzgdowe-
go Programu Polski L.ad Gmina
Puttusk pozyskata dofinanso-
wanie w wysokosci 10 mln zt
na wazne inwestycje zwiazane
z kontynuacja rozbudowy infra-
struktury drogowej oraz infra-
struktury kanalizacyjnej.

11 pazdziernika, w Sali
Koncertowej Domu Polonii
w Pultusku, zostaty oficjalnie
przekazane wstgpne promesy
z rak ministra Henryka Ko-
walczyka na rece burmistrza

Wojciecha Gregorczyka na
dofinansowanie inwestycji.
Na zadanie pn. ,,Komplek-
sowa poprawa infrastruk-
tury drogowej na terenie
Gminy Pultusk — etap III”,
przyznano  dofinansowanie
w wysokosci 8 mln zt (95%
planowanej warto$ci inwe-
stycji). Inwestycja polega na
kompleksowej budowie, roz-
budowie i przebudowie od-
cinkéw drég i ulic pomiedzy
droga powiatowg — ul. Adama

Mickiewicza, a droga woje-
wodzka nr 618 — al. Wojska
Polskiego wraz z odcinkami
ulic przylegtych.

Budowane drogi beda sta-
nowity nowe drogi gminne,
ktore rozwiazg problemy ko-
munikacyjne w obrgbie osie-
dla Pana Tadeusza.

Na druga inwestycje pn.
»Rozbudowasiecikanalizacji
sanitarnej w ul. Slonecznej

i odcinku ul. Mickiewicza
w Pultusku”, przyznano do-
finansowanie w wysokosci 2
mln zt (95% planowanej war-
tosci inwestycji). Rozbudowa
sieci kanalizacji sanitarnej be-
dzie miata pozytywny wptyw
w obszarze srodowiskowym.
Ograniczy proces przedosta-
wania si¢ do wody i gleby nie-
bezpiecznych substancji, ktore
zagrazaja zyciu i zdrowiu lud-
nosci, jak rowniez przyczyni
si¢ do utrzymania bezpiecz-
nych wskaznikow emisyjnych
w odniesieniu do pozostatych
substancji, ktore zagrazaja
ekosystemom wodnym.

zrodto: pultusk.pl

23/29 w Puttusku. Moderniza-
cja zaczyna si¢ od GABINE-
TU ZABIEGOWEGO.

W gabinetach pojawi si¢ tez
nowy sprzet medyczny, ktory
bedzie utatwial pracg persone-
lowi medycznemu oraz posta-
wieniu diagnozy pacjentowi.

Nowy design znaczaco po-
prawi bezpieczenstwo pracy
personelu. Wptynie pozytyw-
nie na poprawe efektywnos¢
pracy. Znaczgco wzrosnie
komfort naszych pacjentow
i pracy naszego personelu
medycznego.

Zakilkatygodni, GABINET
ZABIEGOWY bedzie wygla-
dal, tak, jak na zdjeciach.

red.

DOM
POGRZEBOWY

rassenwski

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

11.09.2023 roku,

w wieku 74 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek,

Brat i Wujek
S.P. ZENON TADEUSZ
RZEMEK

13.09.2023 roku,

w wieku 70 lat zmart
ukochany Tata, Dziadek
i Brat
S.P. JANUSZ BOGDAN
BARBARSKI

19.09.2023 roku,

w wieku 63 lat zmarta
ukochana Cérka, Zona,
Mama,

Babcia i Siostra
S.P. HANNA
ELZBIETA
CIECIERSKA

20.09.2023 roku,

w wieku 100 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. JANINA
GRZANKOWSKA

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L

, DOM POGRZEBOWY

() KESY

-
Rok zaogena 199 www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

22.09.2023 roku,
w wieku 82 lat zmart
ukochany Tata i Brat

S.P. STEFAN

WASKIEWICZ
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A
u y Liczba Procent
Komitet gloséw gloséw
KOMITET WYBORCZY PRAWO | SPRAWIEDLIWOSE 2957 52,34%
KOALICYINY KOMITET WYBORCZY TRZECIA DROGA POLSKA 2050 SZYMONA HOLOWN| - POLSKIE 1039 18,39%
STRONNICTWO LUDOWE
o “ r n KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY KOALIC]A OBYWATELSKA PQ .N IPL ZIELONI 787 13,93%
KOMITET WYBORCZY KONFEDERACIA WOLNQSC | NIEPODLEGEQSC 451 7,98%
. . . KOMITET WYBORCZY NOWA LEWICA 222 3,93%
Poniedziatkowe popotudnie to czas
pierwszych podsumowar" niedzielnych KOMITET WYBORCZY POLSKA |JEST JEDNA 93 1,65%
wyboréw parlamentarnych. Z pierwszych KOMITET WYBORCZY BEZPARTY|NI SAMORZADOWCY 81 1,43%
powy.b?rczyc.h Son.dazy w.ynlka’ zena . . KOMITET WYBORCZY NORMALNY KRA| 10 0.18%
polskiej scenie politycznej mamy trzesieni
ziemi i dotychczasowa opozycja, majac i s
Razem 5 650 100,00%

wiekszos¢ w sejmie, bedzie mogta
utworzy¢ rzad. Jesli chodzi o powiat
puttuski to zdecydowanie najwiecej
gloséw oddano na Prawo i Sprawiedliwos¢.
Najwazniejsze jednak, ze poszliSmy do urn,
bo frekwencja jest imponujaca

Wedtug danych pobranych
ze strony PKW w poniedzia-
ek, okoto godziny 17, kiedy
konczylismy sklad tego nu-
meru Tygodnika, czg¢sciowa
frekwencja w  obwodach,

z ktorych sptynety dane z na-
szego powiatu to 74,04%.
Liczba kart waznych w obwo-
dach, z ktorych sptynety dane
5 875. Liczba uprawnionych
do glosowania w obwodach,

Wyniki gtosowania na kandydatow

Wyniki glosowania na komitety wyborcze

z ktorych sptynety dane 7
935.

Ponizej przedstawiamy
wyniki glosowania do sejmu
W naszym powiecie na kan-
dydatow z poszczegolnych
list. Pokazujemy tylko tych,
ktorzy zdobyli najwigksze,
przynajmniej  dwucyfrowe
poparcie. Oto rozktad glosow
- stan na poniedziatek, ok.
godz. 17.

Lista nr 1 - KW
BEZPARTYJNI
SAMORZADOWCY

31 glosow otrzymata Moni-
ka Maria Polak.

Lista nr 2 - KKW TRZE-
CIA DROGA PSL-PL2050
SZYMONA HOLOWNI

Marek Waclaw Sawicki -
220 gloséw, Robert Andrzej
Gajda - 484 glosy.

Liczba Procent

Kandydat Komitet ghosdw ¥ glosow
MAMATOW Robert KOMITET WYHORCZY PRAWG | SPRAWIEDLIWOSC 2819 49,70%!
Adam
NOWOSIELSKI KOALICYJNY KOMITET WYBORCZY TRZECIA DROGA POLSKA 2050 SZYMONA HOOWNI - 1704 30,04%
Grzegorz POLSKIE STRONNICTWO LUDOWE
KASJANIUK Adam KOMITET WYBORCZY KONFEDERACIA WOLNOSC | NIEPODLEGEQSC 554 9,77%
ALGUSTYNIAK KOMITET WYBORCZY WYBORCOW MIROSEAWA AUGLISTYNIAKA KANDYDATA NA 365 6,44%
Mirostaw jan SEMATORA RZECZPOSPOLITE| POLSKIE)
ROGALSK| Boguslaw KOMITET WYBORCZY ZJEDNOCZENIE CHRZESCIJANSKICH RODZIN 135 2,380
DABROWSK] Zbigniew  KOMITET WYBORCZY ZIFDNOCZENI 95 1.67%

Razem 5672 100,00%

Wyniki glosowania do senatu

Bedzie nowy Most Benedyktynski
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A takze przebudowana
ulica!

Jak informuje Urzad Miej-
ski, na licie zadan rekomen-
dowanych do dofinansowania
w ramach Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég na rok 2024
znalazty si¢ Inwestycje Gminy
Puttusk, ktorych zakres obej-
muje przebudowe odcinka ul.
Benedyktynskiej wraz z roz-
budowa mostu oraz przebu-
dowe ul. Marii Sklodowskiej
— Curie. Realizacj¢ zaplano-
wano na lata 2024-2025.

Catkowity koszt planowa-
nych robot wynosi: 4. 992
239,48 z1.

Wysoko$¢ dofinansowania
wynosi 3.998.791,58 zl. co
stanowi 80% kosztow kwalifi-
kowanych zadania.

W ramach rozbudowy mo-
stu planuje si¢ rozbiorke ist-
niejacego przesta wraz z wy-
posazeniem oraz rozbidrke
nawierzchni na dojazdach
chodnikow, schodow beto-
nowych 1 umocnien skarp
kanatku. Dlugos¢ mostu ze
skrzydetkami wynosi 25,61
m, a szerokos¢ 12,46 m. Na-
wierzchnia jezdni obiektu
mostowego wykonana bedzie
z kostki granitowej. Most zo-
stanie wyposazony w ochron-
ng, ozdobng balustradg, za-
montowang na gzymsie zel-
betowym wysokosci 1,1 m.
Powstang takze dwie pary

schodow skarpowych z pore-
cza. Zakres robot zwigzanych
z rozbudowg mostu obejmuje
rowniez przebudowe krot-
kich odcinkow ul. Benedyk-
tynskiej, ktore bezposrednio
przylegaja do planowanego
do rozbudowy mostu poprzez
dostosowanie rzednych na-
wierzchni jezdni o diugosci
48 m 1 szerokosci 6,0 m wraz

z chodnikami o szeroko$ci od
2,5 do 4,5 m. W celu lepszego
skomunikowania uwzglgdnio-
no takze przebudowe schodow
prowadzacych w kierunku Al.
Wiktora Gomulickiego.

W ramach przebudowy ul.
Marii  Sklodowskiej-Curie
w Puttusku zaprojektowano
jezdnie asfaltowa o dtugosci
504,37 m 1 szerokosci 6,0 m

wraz z jednostronnym chod-
nikiem z kostki betonowe;j
o szerokosci 2,0 m i poboczem
z kruszywa o szerokosci 0,75
m. Za poboczem na szero-
kosci 2,0 m zaprojektowano
zieleniec, utwardzony kratg
trawnikowa. Zjazdy na pose-
sje przylegte do drogi zostang
wykonane z kostki betonowe;.

zrédto: pultusk.pl

Lista nr 3 - KW NOWA
LEWICA
Maria Magdalena Parzy-

chowska Kurpiewska - 74
glosy.

Lista nr 4 -KW PRAWO
I SPRAWIEDLIWOSC

Henryk Kowalczyk - 1974
glosy, Maria Koc - 275
glosow.

Lista nr 5 -KW KON-
FEDERACJA WOLNOSC
I NIEPODLEGLOSC

Krzysztof Mulawa - 93
gltosy, Adam Prewecki 69
glosow.

Lista nr 6 -KKW KOALI-
CJA OBYWATELSKA PO
N IPL ZIELONI

Kamila Gasiuk - Pihowicz
537 glosow, Marzena Cen-
drowska 39 glosow.

Lista nr 7 -KW POLSKA
JEST JEDNA

Iwona Maciejewska 65
glosow.

Wyniki glosowania na po-
szczegolne komitety wybor-
cze i na kandydatow do senatu
przedstawiamy na zdjeciach.
Nabardziej szczegdtowe infor-
macje jest jeszcze za wezesnie,

bedziemy je przekazywac na
biezaco. red.

Chcesz zamowic reklame na nasza strone?

512405972

Jubileusz pani Wiadystawy

Z radoscig informujemy, ze wéjt gminy Obryte Sebastian
Mroczkowski kontynuuje inicjatywe skierowang jubilatéw,
ktdrzy ukonczyli 80 lat. Ta wyjatkowa forma docenienia star-
szych mieszkancéw gminy cieszy sie ogromnym uznaniem
i jest niezwykle wazna dla catej naszej spotecznosci. Od-
wiedziny sa tez okazjg do wzruszajacych rozméw, wymiany
wspomnien oraz dzielenia sie wyjatkowymi chwilami.

9 pazdziernika, z okazji 80-lecia urodzin, przekazano naj-
serdeczniejsze zyczenia, kwiaty i stodki upominek pani Wta-
dystawie Kajmie. Tygodnik sktada Pani najlepsze zyczenia,
wielu jeszcze szczesliwych, spokojnych lat w zdrowiu.

Zrédto: gmina Obryte
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NIEPORET.
W trakcie rozboju grozit
podpaleniem domu

Nieporeccy policjanci, kilka minut po
zdarzeniu, zatrzymali 42-latka podejrza-
nego o wymuszenie rozbdjnicze. Napastnik
grozac przedmiotem przypominajacym
bron oraz spaleniem zabudowan zadal od
pokrzywdzonych pieniedzy. Na wniosek
Prokuratury Rejonowej w Legionowie sad
zastosowal wobec napastnika tymczasowy
areszt na 3 miesigce

Sytuacja miata miejsce na poczatku paz-
dziernika na terenie gminy Nieporet. Dy-
zurny komisariatu otrzymat informacje, iz
napastnik wtargnat na jedng z posesji w gmi-
nie i grozac pokrzywdzonym najpierw przed-
miotem przypominajacym bron, a nastgpnie
spaleniem zabudowaé, zazadal pieni¢dzy
w kwocie 2000 zlotych. Dzigki postawie
pokrzywdzonych mezczyzna nie osiggnat
zamierzonego celu i oddalil si¢ z posesji.
Na miejsce natychmiast skierowane zosta-
ty policyjne patrole. Informacje przekazane
przez pokrzywdzonych oraz btyskawiczne
dziatania mundurowych doprowadzity do
zatrzymania napastnika.42-latek trafit do
policyjnego aresztu. Po zebraniu materiatow
dowodowych przez nieporeckich $ledczych
cato$¢ sprawy, wraz z zatrzymanym, trafita
do Prokuratury Rejonowej w Legionowie.
Tam prokurator prowadzacy $ledztwo przed-
stawil mezczyznie zarzut usitowania wymu-
szenia rozbojniczego. Na wniosek prokuratu-
ry sad zastosowal wobec podejrzanego $ro-
dek zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresztowania na 3 miesigce. Za popelnione
przez mezczyzng przestepstwo kodeks karny
przewiduje kare nawet do 10 lat pozbawiania
wolnosci.

PULTUSK.
Nieodpowiedzialna
21-latka stracita prawko

Pamietajmy, zZe skrajnie nieodpowie-
dzialne zachowania, w tym nadmierna
predkosé, moga doprowadzi¢ do tragicz-
nych w skutkach wypadkéw. Nie bylo, nie
ma i nie bedzie tolerancji dla przekracza-
nia razacej predkosci w obszarze zabudo-
wanym, o czym przekonala si¢ 21- letnia
mieszkanka Przasnysza

W niedzielg, przed godz. 18. funkcjona-
riusze Wydziatu Ruchu Drogowego podczas
pelnionej stuzby zatrzymali prawo jazdy
za przekroczenie predkosci o wiecej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Do wykro-
czenia doszto w Glodowie. 21- letnia kieruja-
ca, mieszkanka Przasnysza, zostata ukarana
mandatem karnym w wysokosci 1500 zt i 13
punktami karnymi. Uprawnienia stracita na
3 miesigce.

NASIELSK. Ukrywat
sie przed wymiarem
sprawiedliwosci

Kryminalni w Nowym Dworze Mazo-
wieckim udali si¢ w rejon nasielskiej gmi-
ny, gdzie jak wcze$niej ustalili, przebywa
41- latek probujacy uniknaé¢ odpowie-
dzialnos$ci karnej za popelnione wczesniej
przestepstwa

Funkcjonariusze prowadzac obserwacje,
W pewnym momencie zauwazyli me¢zczy-
zng¢ wychodzacego z posesji. Rysopisem
przypominat on poszukiwanego. Mundu-
rowi natychmiast zareagowali. Mundurowi
potwierdzili, ze ukrywajacy sie na terenie
Nasielska me¢zczyzna jest poszukiwany li-
stem gonczym, wydanym przez Sad Rejono-
wy w Plonsku, celem odbycia kary 182 dni
pozbawienia wolnosci. Na tym nie koniec.
Nowodworski sagd wydal za nasielszczani-
niem nakaz doprowadzenia, w celu odbycia
kary pozbawienia wolno$ci. Zeby tego byto
mato Prokuratura Rejonowa w Plofisku row-
niez wydata zarzadzenie o poszukiwaniu

podejrzanego, celem ustalenia miejsca po-
bytu. M¢zczyzna najblizsze miesigce spedzi
w jednostce penitencjarne;j.

LEGIONOWO. Wyzyt sie
na policjantach

Rok wiezienia grozi 43-latkowi, ktory
odpowie za zniewazenie policjantow. Pi-
jany mezczyzna kierowal obrazliwe slowa
pod adresem mundurowych podczas inter-
wencji. O dalszym losie mieszkanca powia-
tu legionowskiego decydowa¢é bedzie sad

W sobote dyzurny legionowskiej komendy
otrzymatl zgloszenie o me¢zczyznie awanturu-
jacym si¢ w jednej z miejscowych restauracji.
Po przybyciu na miejsce mundurowi zastali
zglaszajaca oraz nietrzezwego mezczyzng.
W trakcie czynnosci 43-latek, pod adresem
funkcjonariuszy, zaczat kierowaé obrazli-
we stowa oraz nie stosowatl si¢ do polecen
mundurowych wzywajacych do zachowania
zgodnego z prawem.

W efekcie pijany 43-latek zostat zatrzyma-
ny i trafil do policyjnego aresztu. Badanie
alkomatem wykazato blisko 3,5 promila al-
koholu w jego organizmie. Po wytrzezwieniu
mieszkaniec powiatu legionowskiego usty-
szal zarzuty zniewazenia policjantow, za co
grozi mu rok wigzienia.

SEROCK. Bez kasku za
to zdwoma promilami

Policjanci z Serocka zatrzymali 29-
letniego mieszkanca gminy. Mezczyzna
kierowal skuterem na podwojnym gazie.
Alkomat wykazal ponad 2 promile alkoho-
lu w jego organizmie. Teraz to sad zdecy-
duje o losie nieodpowiedzialnego kierowcy.
Za popelnione przestepstwo grozi mu kara
pozbawienia wolnosci do 3 lat, sadowy za-
kaz kierowania pojazdami mechanicznymi
oraz grzywna

We wtorek policjanci z serockiej partoléw-
ki zatrzymali do kontroli drogowej 29-latka
kierujacego skuterem bez kasku ochronnego.

KRONIKA

W trakcie rozmowy, policjanci wyczuli od
niego silna won alkoholu. Badanie stanu
trzezwos$ci wykazalo, ze motocyklista miat
w organizmie 2,3 promila alkoholu. Ponad-
to w systemach policyjnych widniata infor-
macja, ze 29-latek ma zatrzymane prawo
jazdy wilasnie za kierowanie pojazdem pod
wplywem alkoholu. Mgzczyzna wkrotce
ustyszy zarzut kierowania skuterem w stanie
nietrzezwosci.

NOWY DWOR MAZ. Miat
dwa promile i prowadzit

Policjanci nowodworskiej drogowki za-
trzymali kierowce forda, ktory w orga-
nizmie mial ponad 2 promile alkoholu.
W ogéle nie posiadal prawa jazdy. Mezczy-
zn¢ obowiazywal réwniez, wydany przez
pultuski sad, zakaz prowadzenia pojaz-
déw. Grozi mu kara do 5 lat pozbawienia
wolnosci

W miejscowosci Borkowo zauwazyli for-
da mondeo, ktéry nie trzymat prostego to-
ru jazdy. Funkcjonariusze podejrzewali,
ze kierowca auta moze by¢ nietrzezwy. Za-
trzymali wigc pojazd do kontroli drogowe;j.
Od siedzacego za kierownicg m¢zczyzny od
razu wyczuli silng won alkoholu. Policjanci
sprawdzili stan trzezwosci 37- latka. Bada-
nie alkomatem wykazato, ze mieszkaniec
powiatu ptoniskiego w wydychanym powie-
trzu ma ponad 2 promile alkoholu. Spraw-
dzenie w systemie potwierdzito réwniez, ze
me¢zczyzna w ogole nie posiada prawa jazdy.
Mieszkanca gminy Nowe Miasto obowigzy-
wat takze 36- miesi¢gczny zakaz prowadzenia
wszelkich pojazdow, wydany przez Sad Rejo-
nowy w Puttusku.

Teraz mezczyzna odpowie za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzezwosci i niestoso-
wanie si¢ do orzeczonego przez sad zakazu
prowadzenia pojazdéw mechanicznych. Za
popetnienie tych przestepstw grozi kara na-
wet do 5 lat pozbawienia wolno$ci. O jego
dalszym losie zadecyduje sad. Czynnosci
w tej sprawie nadzoruje Prokuratura Rejono-
wa w Putltusku.
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KRYMINALNA

LEGIONOWO. Probowat
przekupic policjantow,
bo prowadzit po pijaku

Kilka dni temu na drodze wojewédz-
kiej 631 doszlo do kolizji drogowej, ktorej
sprawca okazal si¢ kierujacy nissanem.
Mezczyzna wlaczajac si¢ do ruchu nie
ustgpil pierwszenstwa przejazdu Kkieruja-
cemu volvo. Policjanci ze skierowanego na
miejsce patrolu legionowskiej drogowki
wyczuli w trakcie rozmowy od kierowcy
nissana won alkohol

Badanie wykazato, ze 62-letni mieszkaniec
powiatu ma w organizmie promil alkoholu.
Kolejnych klopotow mezczyzna narobit sobie
podczas dalszej rozmowy z mundurowymi.
Zaproponowat on bowiem policjantom pie-
nigdze w zamian za puszczenie go wolno.
Mundurowi poinformowali go, ze proba prze-
kupienia policjanta to przestgpstwo, ten jed-
nak zignorowat ich ostrzezenia i w dalszym
ciggu ponawial swoja propozycje. 62-latek
zostal zatrzymany i trafit do policyjnego
aresztu. Po wytrzezwieniu mezczyzna trafit
do legionowskiej prokuratury. Tam prokura-
tor prowadzacy $ledztwo przedstawit mu za-
rzuty kierowania pojazdem pod wptywem al-
koholu oraz proby przekupienia policjantow.
Teraz nieodpowiedzialny kierowca, za swoje
naganne zachowanie i jazd¢ na ,,podwdjnym
gazie” bedzie ttumaczyt si¢ w sadzie. Za po-
petnione przestepstwa mezczyznie grozi ka-
ra nawet do 10 lat wigzienia.

NASIELSK.
Zaatakowal nozem,
grozi mu 20 lat wiezienia

Trzy miesigce tymczasowego aresztu — to
srodek zapobiegawczy, jaki zastosowal Sad
Rejonowy w Pultusku wobec mezczyzny
podejrzanego o ranienie nozem 43-latka.
Do zdarzenia doszlo kilka dni temu na te-
renie gminy Nasielsk. Pokrzywdzony trafit
do szpitala

W $rode po potudniu nasielscy policjan-
ci interweniowali w Starych Pie$cirogach,
w zwiazku z otrzymanym zgloszeniem
o rannym mezczyznie. Okazalo sig, ze 43-
latek ma m.in. rany klute klatki piersiowej
i wymaga natychmiastowej interwencji me-
dycznej. Mezczyzna zostal przewieziony do
szpitala. Na miejsce zdarzenia zostali skie-
rowani $ledczy, ktérzy wykonali pod nad-
zorem prokuratora czynno$ci procesowe za-
bezpieczajac $lady i dowody. Zgromadzone
przez mundurowych materialy w tej sprawie
doprowadzity do ustalenia i zatrzymania po-
dejrzanego 19- latka. Ze wstepnych ustalen
mundurowych wynika, ze podczas spotkania
43-latek znienacka zostat zaatakowany przez
19-latka, ktory trzykrotnie ranit go nozem.
W piatek zatrzymany zostat doprowadzony
do prokuratury, gdzie przedstawiono im za-
rzut spowodowania ci¢zkiego uszczerbku na
zdrowiu. Za to przestepstwo grozi kara od 3
do 20 lat pozbawienia wolnosci. W piatek 13
pazdziernika 2023 r. Sad Rejonowy w Putl-
tusku na wniosek Prokuratury zastosowat
wobec 19- latka tymczasowy areszt na trzy
miesigce.

WIELSIZEW.
Rok odsiadki
za jazde po alkoholu

Kryminalni z Wieliszewa zatrzymali 51-
letniego mezczyzne poszukiwanego do od-
bycia kary pozbawienia wolno$ci za jazde
pod wplywem alkoholu. Funkcjonariusze
zrealizowali nakaz doprowadzenia wy-
dany przez Sad Rejonowy w Legionowie.
Jeszcze dzi§ mezczyzna trafi do aresztu,
gdzie spedzi ponad rok

Wieliszewscy kryminalni zatrzymali 51-
letniego mezczyzne. Byt on poszukiwany na
podstawie nakazu doprowadzenia do zaktadu
karnego do odbycia kary roku i 2 miesi¢cy
pozbawienia wolnosci. Mezczyzna unikat
wymiaru sprawiedliwo$ci 1 nie stawit sig
dobrowolnie w areszcie. Nie uniknat jednak
spotkania z policjantami.

Dobra praca wieliszewskich funkcjonariu-
szy pozwolita na ustalenie miejsca przeby-
wania 51-latka i jego

KPP Legionowo
/Nowy Dwoér Maz./Pultusk
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63 mieszkania w 18 miesigcy

Wykonawca przejat plac
budowy i przystepuje
do remontu koszarowca
przy ulicy Tysiaclecia

W czwartek, 12 pazdzier-
nika formalnie przekazano
plac budowy firmie RENE-
WAL ART Sp. z 0.0., zgodnie
z umowg zawartg ze Spotecz-
na Inicjatywa Mieszkaniowa
(SIM) Poélnocne Mazowsze.
Przedstawiciele puttuskiego
samorzadu odetchneli z ulga,
bo ten budynek, zakupiony
przez gmin¢ za rzadéw po-
przedniego burmistrza, byt
przystowiowa kula u nogi,
duzym problemem. Jego stan
wymaga jak najszybszej inter-
wencji, by nie popadt wjeszcze
wigksza ruing. Przebudowa na
cele mieszkaniowe, zgodnie
z pierwotnym zamiarem, jest
oczywiscie ogromnie kosz-
towna i szybko okazato sig, ze
pozyskanie na ten cel sSrodkoéw
wecale nie bedzie tatwe. Gmina
probowala swego czasu bez-
skutecznie sprzedac¢ budynek.
W koncu jednak pojawilo si¢
swiatetko w tunelu - rzadowy
program budownictwa komu-
nalnego i ustawa umozliwia-
jaca stworzenie spotki SIM
Pétnocne Mazowsze.

W trakcie spotkania, bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
skierowat  wiele cieptych
stow pod adresem prezesa
spotki Romana Niesiobedz-
kiego, ktéry bardzo wspierat
puttuskie wladze w trudnych
momentach przygotowan do
inwestycji, rowniez na eta-
pie przetargu. Wykonawce
wyloniono bowiem po wie-
lu perypetiach zwigzanych
z protestami w trakcie proce-
dury przetargowej. Udato si¢

ficjalne spotkanie 1 wbi-

cie pierwszej symbo-
licznej topaty przez ministra
Henryka Kowalczyka, wice-
wojewod¢ mazowieckiego Syl-
westra Dabrowskiego, naszych
samorzgdowcow, przedstawi-
cieli Generalnej Dyrekeji Drog
Krajowych i Autostrad oraz wy-
konawcy - firmy STRABAG,
odbylo na placu budowy przy
wezle Lipa, w miniony wtorek,
10 pazdziernika. Pracowaty
tam juz maszyny, byli obecni
pracownicy firmy STRABAG.

Obwodnica Puttuska bedzie
kosztowa¢ 442 min zlotych.
Jest to cigg drogowy o dtu-
gosci prawie 20 km, dwupa-
smowka o parametrach drogi
ekspresowej, ktéora ma wypro-
wadzi¢ ruch tranzytowy z na-
szego miasta 1 zlikwidowac
zwigzane z nim ucigzliwosci.

Wicewojewoda podkreslit
zastugi ministra Kowalczyka,
dzigkujac za jego determina-
cje dla lokalnej spotecznosci,
gdyz pokonanie kolejnych eta-
poéw formalnosci, przygoto-
wan do inwestycji byto karko-
fomnym przedsigwzigciem.

Ministrowi dzigkowal row-
niez burmistrz Puttuska Woj-
ciech Gregorczyk, moéwiac ze
to moment historyczny i za-
pewniajac, ze gmina pomaga
wykonawcy 1 inwestorowi ob-
wodnicy - udost¢pnita budynek
po bytej szkole w Bobach, po-
maga w zorganizowaniu drog
technicznych, koniecznych
przy realizacji kontraktu.

- Teraz bedziemy tylko ki-
bicowa¢ wykonawcy, a za
dwa lata bedziemy jezdzi¢ ta
droga - podsumowat Henryk
Kowalczyk. ED

wybra¢ bardzo dobra firme
RENEWAL ART, doswiad-
czong, ktora wykonywala juz
wiele remontow, renowacji
obiektéw zabytkowych. A jest
to bardzo wazny atut, gdyz
przebudowa i adaptacja bu-
dynku pokoszarowego, bedzie
si¢ odbywala w $cistej wspot-
pracy z konserwatorem zabyt-
kow, ktorego wymaganiom
trzeba sprostac.

Minister Henryk Kowal-
czyk podkresdlit, ze o wielomi-
lionowe wparcie dla Puttuska,
pokrywajace koszt okoto 75
procent inwestycji (koszt re-
montu i adaptacji to ponad 25
milionéow, wkilad gminy ok.
6 milionéw - dop. red.) jest
mozliwe dzigki rzgdowemu
programowi. Gmina dotozy
z swojego budzetu tylko jedna
czwartg kosztow remontu bu-
dynku pokoszarowego.

Po wyremontowaniu i za-
adaptowaniu w budynku przy
al. Tysigclecia powstanie 63

mieszkania. Bedzie on czte-
rokondygnacyjny, z lokalami
ustugowymi na parterze, [ i1
pietrem oraz poddaszem, na
ktorym roéwniez powstang
mieszkania dla rodzin, takie
o wigkszym metrazu.
Zgodnie z umowa, wyko-
nawca ma zakonczy¢ roboty
budowlane w terminie do 18

miesiecy od jej podpisania,
co nazwal terminem dos¢
krotkim, ale realnym do
dotrzymania.

A za tydzien wigcej infor-
macji o kolejnej inwestycji
gminnej realizowanej z SIM -
bloku wielorodzinnym przy ul
. Kwiatkowskiego.

ED

To moment historyczny

Po latach spekulacji, domystow, oczekiwan, w koncu ruszyta budowa obwodnicy

Puftuska!

| po prawku...

Pamietajmy, ze skrajnie nieodpowiedzialne
zachowania, w tym nadmierna predkos¢,

moga doprowadzi¢ do tragicznych w skutkach
wypadkow. Nie byto, nie ma i nie bedzie tolerancji
dla przekraczania razacej predkosci w obszarze
zabudowanym, o czym przekonata sie 21- letnia
mieszkanka Przasnysza

15 pazdziernika, przed godz. 18., funkcjonariusze Wydzia-
tu Ruchu Drogowego, podczas petnionej stuzby, zatrzyma-
li prawo jazdy za przekroczenie predkosci o wiecej niz 50
km/h na obszarze zabudowanym. Do wykroczenia doszto
w Gtodowie. 21- letnia kierujaca, mieszkanka Przasnysza, zo-
stata ukarana mandatem karnym w wysokosci 1500 zt i 13
punktami karnymi. Uprawnienia stracita na 3 miesiace.

Nadmierna predkos¢, kierowanie pod wptywem alkoho-
lu, nieprawidtowo wykonywane manewry — to najpowaz-
niejsze ,grzechy” kierowcéw.

Jesienna, zmienna pogoda powinna zmusi¢ kierujacych
do zachowania ostroznosci i szczegdlnej uwagi na drodze.
Dlatego tez dazac do poprawy bezpieczerstwa ponownie
wznawiamy apel o rozwage i przypominamy o konsekwen-
cjach tak skrajnie nieodpowiedzialnej jazdy.

Autor: kom. Milena Kopczynska

Alkohol we krwi
I narkotyki w schowku

Prawie 2 promile alkoholu w organizmie miat
zatrzymany do rutynowej kontroli drogowej
40-letni kierowca Suzuki. Dodatkowo okazato sie,
Zze mezczyzna posiadat marihuane. Mieszkaniec
powiatu puttuskiego trafit do policyjnego aresztu,
a pojazd odholowano na parking strzezony

Policjanci zatrzymali do kontroli Suzuki. Okazato sie, ze za
jego kierownica siedziat nietrzezwy mieszkaniec powiatu
puttuskiego. Badanie wykazato, ze mezczyzna miat prawie
2 promile alkoholu w organizmie. W toku dalszych czynno-
sci stuzbowych, w schowku samochodu, mundurowi zna-
lezli narkotyki. Mezczyzna zostat zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Po wytrzezwieniu 40-latek ustyszat zarzuty
kierowania pojazdem mechanicznym w stanie nietrzezwo-
$ci oraz posiadania $rodkéw odurzajacych. Za powyzsze
odpowie przed sagdem.

Autor. kom. Milena Kopczynska

Promocyjne oszustwo

Pultuscy policjanci ostrzegaja przed oszustwami
podczas internetowych zakupéw. Sprawdzajmy
sklepy, aukcje oraz inne witryny internetowe.
Czytajmy komentarze i opinie, by nie pasc kolejna
ofiarg przestepstwal!

Dostepnos¢ sklepdw internetowych i aukgji na popular-
nych portalach caty czas cieszy sie sporym powodzeniem.
Niestety niejednokrotnie stajemy sie wtedy tatwym celem
dla cyberprzestepcéw, czego przyktadem jest 47- letnia
mieszkanka Puttuska. Kobieta, przegladajac portal spotecz-
nosciowy, zauwazyta oferte sprzedazy zestawu mebli ogro-
dowych za kwote blisko 500 zt. Dwie kanapy, fotele i stolik
kawowy w tak promocyjnej cenie wydat sie korzystnym za-
kupem. Mieszkanka Puttuska dokonata ptatnosci na wska-
zane konto bankowe i oczekiwata na zamdéwiony towar...
Niestety ani przesytki, ani zwrotu gotéwki nie otrzymata.
Kobieta zorientowata sig, ze zostata oszukana. Sprawe zgto-
sita na policje.

Apelujemy raz jeszcze do oséb robiacych zakupy przez
internet o ostroznos¢ i doktadne sprawdzenie profilu sprze-
dajacego, a takze rozwazenie bardziej bezpiecznych form
ptatnosci, jak ptatnos¢ za pobraniem.

Autor: kom. Milena Kopczynska
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Badania potwierdzajg pozytywny wplyw lasu
| zieleni na zdrowie 1 samopoczucie ludzi

Weciaz dla wielu badaczy ,kapiele le$ne” sa pewng ,nowinka”, ktorej nie mozna przypisa¢ powaznego,
naukowego pierwiastka - zwraca uwage dr hab. Emilia Janeczko z Instytutu Nauk Lesnych SGGW;
tymczasem na swiecie pojawiaja sie kolejne doniesienia o pozytywnym wptywie lasu na czlowieka.

Dr hab. Emilia Janeczko z Katedry
Uzytkowania Lasu Instytutu Nauk
Lesnych SGGW, profesor uczelni,
przypomina, ze dopiero od niedawna
w Polsce na szerszg skalg mowi sie
o0 pozytywnym wplywie przyrody na
dobrostan cztowieka. ,,Coraz wiecej
jest konferencji naukowych i sympo-
zjow, z ktorych ptynie jasny komuni-
kat o bardzo duzym znaczeniu lasu
dla jakos$ci naszego zycia” - mowi
badaczka, cytowana w komunikacie
uczelni.

Jej zdaniem jest wiele dowodow
naukowych wskazujacych, ze kon-
takt z przyroda, przede wszystkim
z lasem, pomaga w walce ze stresem,
poprawia samopoczucie, pozwala
chroni¢ zdrowie psychiczne czlo-
wieka. 1 o ile z terminem ,terapia
lasem” nie ma wigkszego problemu,
w $rodowisku naukowym jest akcep-
towalne, o tyle okreslenie ,,kapiele le-
$ne” i zagadnienia z nim zwigzane sg
traktowane nie do konca powaznie.
Badaczka podkresla, ze oba terminy
sa poprawne. Zauwaza przy tym, ze
wspolczesnie rosnie znaczenie przy-
rody jako czynnika wspomagajacego
dobrostan, a nie czynnika leczacego,
uzdrawiajgcego czlowieka. Dlatego,
jak podkresla, znacznie lepszym
okresleniem niz ,,leczenie lasem” czy
Lterapia lasem” bytyby - ,,kapiele le-
$ne” (w jezyku japonskim: ,,shinrin-
yoku”).

»W moim odczuciu stosujac okre-
Slenia takie jak leczenie, a priori
zaktadamy, ze mamy do czynienia
z kim§, kto wymaga pomocy, lecze-
nia, interwencji medycznej. A prze-
ciez nie zawsze tak wiasnie jest”
- zauwaza.

Kapiele lesne mogg by¢ przydatne
w walce z depresja, lgkiem, zespotem
nadpobudliwo$ci  psychoruchowej
oraz z deficytem uwagi - wymienia
badaczka.

Badania, ktore od kilku lat prowa-
dzone sa w Instytucie Nauk Lesnych
SGGW dowodza, ze istnieje pozy-
tywny wptyw lasu na samopoczucie

ludzi. ,,Nawet krotki pobyt w lesie
poprawia nastroj, dostarcza wiecej
energii, pozwala zmniejszy¢ napiecie
emocjonalne, powoduje, ze wzrasta-
ja uczucia pozytywne” - wymienia
Janeczko.

Z dotychczasowych ustalen wy-
nika, ze 10-minutowy pobyt w lesie
obniza ci$nienie krwi, 20 minut — po-
prawia nastrdj, 60 minut — wyostrza
uwage. ,,Jednak nie potrafimy jesz-
cze jednoznacznie odpowiedziec,
jak dtugo utrzymuja si¢ uzyskane
korzyséci zdrowotne” - informuje
Janeczko.

Badacze prowadzili rowniez bada-
nia nad wptywem martwego drewna
w lesie na samopoczucie czlowieka.
Ustalili, ze ,,wtasciwosci relaksacyj-
ne lasu z naturalnymi, powolnymi
procesami zamierania drzew sg duzo
wyzsze, niz te uzyskane w lasach za-
gospodarowanych, wktorychwidocz-
ne s3 $lady pozyskania drewna”.

Istnieje zwigzek pomigdzy poby-
tem w lesie a korzystnymi reakcjami
immunologicznymi, w tym ekspresja
biatek antynowotworowych. Jak wy-
jasnia Janeczko, ,,dla ludzkiego orga-
nizmu szkodliwe sg te sktadniki ae-
rozoli, ktore wywotujg infekcje, czyli
bakterie i wirusy, lub przyczyniaja
si¢ do powstawania alergii — grzyby,
plesnie, pytki”.

Okazuje si¢, ze w 1 m3 powietrza
w zbiorowisku lesnym znajduje si¢
200-500 bakterii, podczas gdy w 1
m3 powietrza miejskiego jest ich
znacznie wigcej, bo az 4000-8000.
»W duzej mierze za niski poziom
bakterii w powietrzu w lesie odpo-
wiadaja fitoncydy, czyli substancje
lotne wydzielane przez ro$liny” - ttu-
maczy Janeczko.

Jak podaje, szacuje sig, ze 1 hektar
lasu lisciastego wytwarza w okresie
letnim 2 kg fitoncydow, hektar igla-
stego—az 5kg. ,,Zdolno$¢ wytwarza-
nia tych korzystnych substancji ma
ok. 80 gatunkow drzew i krzewow,
m.in. jalowiec pospolity, czeremcha

zwyczajna, $wierk pospolity, jodta
pospolita, sosna pospolita czy brzoza
brodawkowata” - wymienia Janecz-
ko. Ponadto poziom zanieczyszczen
w lesie jest znacznie nizszy od te-
go, ktory wystgpuje w miastach czy
w okolicy tras o duzym nat¢zeniu
ruchu samochodowego.

Lasy i wszystkie inne formacje
roslinne skutecznie thumig réwniez
hatas, zapewniajac korzysci dla
zdrowia. ,,W lesie poziom dzwigkow
zwiazanych z ruchem drogowym
czy przemyslem jest znacznie nizszy
niz poza nim” - podkresla Janeczko.
»Szacuje sie, ze wewnatrz lasu, w od-
legtosci 150 m od granicy lasu hatas
zmniejsza si¢ o 18-25 dB” - dodaje.

Zdaniem badaczki nie warto re-
zygnowac z rekreacji i wypoczynku
w lesie nawet z obawy przed pew-
nymi zagrozeniami dla zdrowia, np.
chorobami przenoszonymi glownie
przez kleszcze (np. kleszczowe zapa-
lenie mozgu, borelioza).

Co prawda, liczba zachorowan na
borelioz¢ wzrosta w Europie w XXI
wieku, co wigza¢ mozna m.in. ze
zwigkszona populacja zwierzat-zy-
wicieli, a takze ze zmiang klimatu,

w tym fagodniejszymi zimami, ale
,,0g0Ine ryzyko zachorowania na bo-
relioze wynosi okoto 4 proc.” Poza
tym ryzyko to mozna zminimalizo-
waé, przestrzegajac podstawowych
zasad zwiazanych z wlasciwym ubio-
rem (ubranie zakrywajace duza czes$é
ciata, w jasnych kolorach), stosowa-
niem repelentdéw ochronnych oraz
przez unikanie miejsc z bujng roslin-
noscia krzewiasta, zaroéli, wysokich
traw, itp. - podkresla Janeczko.

W jaki sposob najpelniej korzystaé
z lasu? Jak zaznacza badaczka, do-
tychczasowe badania w wigkszos$ci
przypadkéw bazowatly na dwoch ty-
pach aktywnosci w lesie — spacerach
oraz obserwowaniu przyrody z okre-
slonego miejsca. W obu przypadkach
ustalono pozytywny wpltyw lasu
na wybrane zmienne fizjologiczne
i psychologiczne.

,»Nasze ostanie badania pokazuja,
ze profity wynikajace ze spacero-
wania w lesie sg bardziej wszech-
stronne, niz te uzyskiwane dzigki np.
jezdzie rowerem po lesie” - podaje
Janeczko. Dodaje, ze chcac uzyskaé
korzysci zdrowotne z pobytu w $ro-
dowisku przyrodniczym wcale nie
trzeba przytula¢ si¢ do drzew, czy
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stapac¢ boso po mchu; wystarczy spa-
cer i chwila wyciszenia. ,,Mozemy
tez znalez¢ dogodne dla nas miejsce
i poobserwowac przez dtuzszg chwi-
l¢ otaczajacag przyrode” - mowi.

Jest sposob na korzystanie z ,,ka-
pieli lesnych” nawet dla osob, ktore
maja problem z dostgpem do lasu,
np. pacjentow szpitali, ludzi unie-
ruchomionych, obtoznie chorych,
a takze zamknietych w osrodkach
penitencjarnych. Naukowcy badaja,
jak mozna zastosowac terapi¢ lasem
z zastosowaniem sztucznej inteligen-
cji. Od niedawna w Instytucie Nauk
Lesnych SGGW prowadzone sg ba-
dania, ktorych celem jest pordwna-
nie efektu naprawczego uzyskanego
w wyniku fizycznego kontaktu z la-
sem i w rezultacie ogladania lasu na-
granego kamera 360 stopni.

»Wlaczenie programow wirtualnej
terapii lasem do codzienno$ci 0sob,
ktore majg ograniczony dostep do la-
su moze mie¢ pozytywne spolecznie
konsekwencje w postaci tagodzenia
dolegliwosci, przyspieszenia procesu
rekonwalescencji i lepszej resocjali-
zacji” - zauwaza Janeczko. Dodaje,
ze w planach jest dalszy rozwoj tego
kierunku badan.

Lasy w Polsce stanowia okoto 30
proc. powierzchni; zdecydowana
wigkszo$¢ z nich, bo az 80 proc. to
lasy publiczne, ogdlnodostepne.

Co ciekawe, wlasciwosci odbudo-
wujace ma nie tylko las. ,,Wyniki na-
szych badan wykazaly na przyklad,
ze zardwno przebywanie w Srodowi-
sku miejskim z wystegpujacg zielenia,
jak i pobyt w lesie wptywa pozytyw-
nie na relaksacje¢ fizjologiczna i psy-
chologiczna badanych” - podkresla
Janeczko.

Spacer w $rodowisku miejskim
z zielong pokrywa roslinnosci gwa-
rantuje podobne korzysci do tych
uzyskiwanych w wyniku spaceru
w lesie.

Badacze porownywali ze soba
réwniez roézne poziomy otwarto$ci
przestrzeni. ,,Wykazali$my na przy-
ktad, ze kontakt z woda ma korzystny
wplyw na cztowieka. Krotki spacer
wsrod otwartych miejskich terenéw
zielonych, ktoére zapewniajg wiecej
mozliwosci obserwacji z uwagi na
obecnos¢ zbiornikéw wodnych, czy
rozleglych powierzchni trawiastych
jest korzystniejszy dla naszego sa-
mopoczucia” - uwaza Janeczko.

W badaniach tych siggano po na-
rzedzia, ktéorymi od dawna, z duzym
powodzeniem postuguja si¢ psycho-
logowie czy socjologowie. ,,Poza tym
szczegotowo kontrolujemy parametry
fizjologiczne badanych, np. ci$nienie,
tetno, oraz cechy srodowiska - takie
jak poziom hatasu, warunki pogodo-
we, poziom $wiatta” - podkreéla. ,,Za
kazdym razem odnosimy uzyskane
wyniki do tych uzyskanych dla proby
kontrolnej — ktora moze by¢ badz in-
ny wariant otoczenia (np. park w mie-
Scie, przestrzen pozbawiona zieleni,
itp.) lub odmienny typ aktywnosci
fizycznej do tej, ktora uwzglgdniamy
w badaniu. Dzigki temu nasze bada-
nia s3 w petni replikowane” - podkre-
$la Janeczko.(PAP)

Nauka w Polsce
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NASZE WILKOWYJE

Co jest naprawde smieszne?

Solejuk tak si¢ Spieszyl do nas na laweczke, ze az sie
wylozyl jak diugi i wylgdowal gebg prosto w bloto po
katuzy. No nie szlo si¢ nie Smiac. Zwlaszcza jak wstal. A
potem jeszcze raz —jak opowiadal, jak to synus podrzuca-
Jac nalesnika na patelni, tak podrzucit, Zze nalesnik wylg-
dowal wprost na jego glowie. A mowit to Solejuk z blotng
maseczkq na twarzy. A potem jeszcze my sig¢ Smieli, jak
Wiectawska zapytata go, czemu maseczki blotne robi pod
sklepem, a nie u kosmetyczki, a on jej na to, ze woli te
darmowe. No wieczor pelen Smiechu byl. Zwlaszcza ze
my w dobrym nastroju ogolnie byli odkgd Czerepach si¢
na ekranie pojawit, by udawaé, ze kleska to jest sukces.
Ming mial takq jakby mu dwa z¢by wyrwali, a jak wia-
domo Smieszne jest to, co mnie boli, kiedy wydarza sie
innym. A ja u dentysty tez w tym tygodniu byl, wigc ten
wyraz twarzy z lustra dobrze znam.

Takze juz niedtugo kto inny bedzie nam pudrowac rze-
czywistoS¢ i to jest przyjemne, bo pudrowanie Czerepa-
cha przyjemne nie byto. To znaczy dla niego pewnie tak,
bo on lubial szczué i straszyé, bo wtedy si¢ sam sobie wy-
dawal wiekszy i odwazniejszy, a jak wszystkim wiadomo,
to mikra i tchorzliwa fretka.

A wigc bedzie nowe. To znaczy takie nowe, co juz byto
i jak bylo to sie wydawalo stare i okropne, a teraz tyle lat
minelo, a stare jest starsze, ale wydaje sie nowe i nadzieje
nowosci niesie. Taki to, jakby to nazwa¢é, paradoks Cze-
repacha. Kazdego, kogo stara si¢ obrzydzi¢ dowartoscio-
wuje i z dawnych grzechow rozgrzesza. I obiektywnie to
Jest Smieszne, a subiektywnie — wzruszajgce i wznioste.

My sig zresztqg od dawna szykujem na powrot Cerepa-
cha bez ochroniarzy. Rozne my mieli scenariusze przygo-
towane, ale dzis doszedl nowy: darmowa maseczka Sole-
Juka. Tylko ze my postanowili naktadaé jq wielokrotnie.
Dyskusja szta tylko o interwaly — regularne czy nieregu-
larne. Bo ze za kazdy dzien rzqdow, to wiadomo, ale czy
naraz czy po konesersku, to jeszcze nie wiemy.

Kusy co az sig do nas dosiadf pod wrazeniem wynikow,
mowi, ze najlepiej by bylo, go kompletnie ignorowac, bo
on atencjusz co sig uwagq otoczenia Zywi, wigc ignoro-
wanie najwigksza kara. Ale jakos to do nas nie przemo-
wito. My jestesmy najwyrazniej za karq mniejszq, ale
lepiej widoczng. I takq przy ktorej posmiaé si¢ mozna,
bo smiech wiadomo dla zdrowia psychicznego wazny, a
zdrowie to mocno czerepachowymi rzqdami nadszarp-
nigte. Najbardziej to tym, zeby si¢ nie denerwowaé jak
Czerepach znowu cos o Wilkowyjach chlapnie, ze on
najlepij wie, kto prawdziwy wilkowyjanin, a kto zdrajca,
przechrzta i rudy.

Z wszystkiego tego znowu zeszlo nam na filozofie i py-
tanie co jest Smieszne. Mnie pewien kolezka co u mnie
w zespole na basie gra, a za mlodu byl w zespole awan-
gardowego dzezu, ale przetozyl kas¢ nad ambicje i gra
u mnie najlepsze disco polo w powiecie, ttumaczyt kie-
dys, ze ten caly dzez bardzo rozny jest i do zdefiniowania
trudny, wiec najlepiej go zdefiniowac, ze dzez to muzyka
grana przez dzezmenow. Bardzo mnie si¢ to spodobato,
bo ja tez uwazam, ze czltowiek najwazniejszy, a dopiero
potem szufladka. Wigc powiedzialem, ze smieszne jest to
z czego si¢ Smiejemy. Mega sig to kolezenstwu spodobalo,
bo do tej pory czasem trudno bylo pojgé, dlaczego rozni
ludzie Smiejq sie z roznych rzeczy. A teraz to jasne. Ludzie
nieSmieszni Smiejq sie z rzeczy nieSmiesznych, a Smieszni,
tacy jak my, ze Smiesznych.

1 moglto by to by¢ na tyle, gdyby nie Japycz, ktory po-
wiedzial: Taaa, to sq wszystko dobre przyktady, ale naj-
Smieszniejsze jest to, ze czlowiek, zeby Zy¢ na tym swiecie
musi by¢ przekonany o swojej wyjqtkowosci, a wszystko
co sig nam przydarza juz bylo i to z milion razy.

1 tak skonczyt si¢ nasz dobry humor, bo po pierwsze to
byto zbyt mgdre, zZeby by¢ Smieszne, a po drugie oznacza,
ze czeka nas jeszcze dziewigéset dziewiecdziesigt dzie-
wieé tysiecy dziewigéset dziewiecdziesieciu dziewigciu
Czerepachow, bo jedno jest pewne, Ze to dopiero pierw-
sza taka kanalia w historii naszej byla..

Pietrek

Naukowcy o wyzwaniach

&www.jarmarkzmpl

zZwigzanych z zywnoscig i 0 tym,
co beda jesc nasze wnuki

W 2060 r., zgodnie z prognozami ONZ, liczba ludnosci na Ziemi osiaggnie 10
miliardow. Przeludnienie planety, a z drugiej strony kryzys klimatyczny, generuja

nowe wyzwania, jesli chodzi o produkcje i dystrybucje zywnosci -

podkreslali

naukowcy podczas debaty, ktéra odbyta sie na Festiwalu Nauki w Warszawie.

Obecnie sposrod 8 miliardow
ludzi na Ziemi jeden miliard
o0sob gtoduje, a z drugiej strony
jeden miliard zmaga si¢ z nad-
wagg. Naukowcy podkreslali, ze
nadmiar zywnosci w niektérych
rejonach $wiata nie jest wyko-
rzystywany w sposob racjonal-
ny. Zywno$¢ jest marnotrawio-
na. FAO — Organizacja Narodow
Zjednoczonych ds. wyzywienia
i rolnictwa podaje, ze co roku

na $wiecie marnowanych jest 1
i 3/10 miliarda ton zywnosci -
takiej, ktora si¢ nadaje do spo-
zycia, czyli faktycznie 1/3 juz
wyprodukowane;j.

»To nie jest tylko problem
ekonomiczny, to réwniez pro-
blem etyczny i ekologiczny” -
méwita prowadzaca debatg pt.
,Zywnos¢ 4.0. Co bedg jes¢ na-
sze wnuki?” prof. dr hab. Dorota

Witrowa-Rajchert, profesor na-
uk rolniczych, podczas Festi-
walu Nauki, ktory odby? si¢ we
wrzesniu w Warszawie.

Az 60 proc. marnowanej
zywnosci trafia na §mieci pro-
sto z naszych domow, a wigc
to w wigkszosci konsumenci
sg odpowiedzialni za marno-
trawienie zywnosci. W Polsce
marnowanych jest prawie 5 mln

ton zywnosci. ,,Jo marnowanie
zywnosci prowadzi do degrada-
cji gleby, do zasmiecania i ocie-
plania klimatu” - zaznaczyta
Witrowa-Rajchert.

Jak zwrocit uwage prof. dr
hab. Romuald Zabielski spe-
cjalizujacy sie w weterynarii,
cztonek korespondent PAN, pro-
fesor zwyczajny w Szkole Gow-
nej Gospodarstwa Wiejskiego
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w Warszawie, nie wszystkie kraje
w sposob jednakowy zostang do-
tknigte problemami zwigzanymi
z przeludnieniem naszej planety
oraz ze zmianami klimatu.

Jego zdaniem Polska jest
w komfortowej sytuacji - mig-
dzy innymi dlatego, ze jestesmy
znaczacym eksporterem Zyw-
nosci do innych krajow. W 2022
r. eksport artykutéw rolno-spo-
zywezych wyniost rekordowe
47,6 miliarda euro, co dato Pol-
sce 7 pozycje producenta zyw-
nosci w Europie.

Jak podat naukowiec, eks-
portowalismy gtéwnie migso,
produkty mleczne, stodycze,
atakze — co zaskakujace - karme
dla zwierzat. ,,To nam daje kom-
fortowa sytuacje w obliczu tych
zagrozen, wyzwan” - zauwazyt
Zabielski. Jego zdaniem, w sytu-
acji, gdyby zywnosci brakowato,
»mozemy zareagowa¢ w bardzo
prosty sposob: ograniczajac eks-
port na nasze potrzeby, mimo ze
ten eksport dostarcza nam duzo
srodkéw do naszego budzetu”.
Mozemy rowniez szukac rezerw
W postaci zmniejszenia marno-
wania Zywnosci.

Zdaniem prof. Zabielskiego
w obliczu wyzwan mozemy
rowniez racjonalizowaé zywie-
nie. Jak podkreslit, w Polsce
jemy za duzo migsa. W ciagu
roku przecigtny Polak spozy-
wa w okolicach 70-80 kg mig-
sa, gdzie rocznie wystarcza dla
prawidtowego  funkcjonowa-
nia organizmu spozycie 15 kg.
Swiatowa Organizacja Zdrowia
rekomenduje natomiast 35 kg
migsa na osobg rocznie.

Steki z laboratorium
i przetworzone owady?
Co w przysztosci beda jesc

nasze wnuki? Bedzie na to miata
wplyw czwarta rewolucja prze-
mystowa, zwana przemyslem
4.0, ktorej jestesmy $wiadkami,
a rewolucjonizuje ona automa-
tyzacje, monitorowanie i analizg
fancuchow dostaw za pomoca
inteligentnych technologii. Klu-
czowg rol¢ w usprawnieniu pro-
cesow produkcyjnych, redukeji
marnotrawstwa 1 optymalizacji
fancuchow dostaw moga odgry-
wa¢ innowacje technologiczne,
sztuczna inteligencja, robotyka
1 internet rzeczy.

»Wzroénie znaczenie pro-
duktow pochodzenia roslin-
nego” - mowit dr hab. Rafat
Wolosiak, dziekan Wydziatu
Technologii Zywnosci SGGW
w Warszawie z Instytutu Nauk
o0 Zywnosci, Katedry Technolo-
gii 1 Oceny Zywnosci z Zaktadu
Oceny Jakos$ci Zywnosci. Jego
zdaniem ,,znaczenie tradycyj-
nych produktéow zwierzecych

bedzie mniejsze”. Pojawia si¢
rzeczywiscie jadalne owady,
ktore dzi§ budza pewne kon-
trowersje i wejda one w sposob
przetworzony do naszej diety,
co bedzie uzupetnialo biatko
zwierzgee. Zreszta juz dzisiaj
1/3 ludnosci spozywa owady
intencjonalnie.

Pojawia si¢ takze tzw. steki
z laboratorium, czyli migso po-
chodzenia biotechnologicznego.
,, 10 jest teraz problematyczne” -
przyznal Wotosiak. Ttumaczyt,
ze ,,to nie jest taka czysta tech-
nologia, ona wymaga pobierania
komoérek od zywych zwierzat”.
Zauwazyl, ze ,ten pierwszy
stek, ktory zostal wytworzony
jakis$ czas temu w laboratorium,
kosztowat setki dolarow”. ,,Ale
jesli jest zainteresowanie czto-
wieka, to w przeciagu jednego
pokolenia, o ile nie krocej, to
bedzie bardzo niedroga techno-
logia” - dodat.

Jego zdaniem ,,zdecydowanie
nabierze znaczenia Zywnos¢ po-
chodzenia biotechnologicznego
w tradycyjnym znaczeniu”. ,,Te-
raz mamy do czynienia z pro-
dukcja pojedynczych substancji
przez drobnoustroje, natomiast
do naszej diety wejdzie znacz-
nie bardziej biomasa tworzona
przez drobnoustroje w biore-
aktorach. ,,Konkretnie beda to
przede wszystkim drozdze i ple-
$nie” - powiedziat. One tez stang
si¢ jadalne. ,,Widzg mozliwos¢
wytwarzania catych produktow
spozywezych symulujacych np.
produkty tradycyjne pochodze-
nia zwierzgcego” - powiedziatl.

Naukowcy dyskutujac o tren-
dach w produkcji zywnosci pod-
kreslali, ze na przyktad wiecej
zywnosci  bedzie produkowa-
nych w miastach oraz nabierze
znaczenia proponowanie konsu-
mentom gotowej Zywnosci, czyli

nastgpi rozwoj food delivery.

»Mysle, ze juz niedtugo
w zwiazku z rozwojem ba-
dan nad genomem czlowicka,
funkeja poszczegdlnych genow
i rozwojem genomiki bedg two-
rzone dla konsumentow, ktorzy
za to zaplacg, diety dostosowa-
ne do ich potrzeb” - powiedziat
Wotosiak. Dodal, ze beda one
uwzglednia¢ analize genomu,
a ich celem bedzie zwigkszanie
wydolno$ci organizmu, zar6w-
no pod wzgledem fizycznym,
jak 1 umystowym oraz ograni-
czanie rozwoju choréb uwarun-
kowanych genetycznie.

Dr inz. Andrzej Gantner,
dyrektor generalny, wicepre-
zes Zarzadu Polskiej Federacji
Producentéw Zywnosci Zwiaz-
ku Pracodawcow, redaktor na-
czelny kwartalnika ,,Food Lex”
zwrocit uwage na bardzo wyso-
kie spozycie suplementow diety
wsrod Polakow. Jego zdaniem
pokazuje to, ze ,,wcale nie mamy
zaufania do zywnosci funkcjo-
nalnej i do wartosci odzywezych
produktow, ktore spozywamy”.
»Udato nam si¢ wmowic, zeby
nasze zycie byto pelne, a nasza
odpornos¢ cata, a nasz wizeru-
nek wyrazisty, to musimy jes¢
suplementy diety” - powiedziat.

,,Dzisiaj dla wielu z nas prio-
rytetem jest zachowanie prawi-
dtowej sylwetki albo uzyskanie
prawidlowej sylwetki i te wy-
bory zywieniowe, ktore maja
sprzyja¢ zdrowiu sa w tle” - thu-
maczytadrinz. Joanna Ciborska,
nauczyciel akademicki, adiunkt
w Katedrze Zywienia Czlowie-
ka Wydziatu Nauki o Zywnosci
Uniwersytetu Warminsko-Ma-
zurskiego w Olsztynie. Dodata,
7e ,jestesmy w zwigzku z tym
zdolni decydowaé o tym, zeby
budowa¢ nasza diete w oparciu
o produkty, ktérych by¢ moze

sensorycznie nie akceptujemy,
diety, ktéra wymaga suplemen-
tacji, poniewaz jest niedoboro-
wa, albo skrajnie eliminacyj-
na, bo mamy jakie$ nadrzedne
cele”.

Zdaniem Ciborskiej ,,wazne
jest nie tylko to, co bgdziemy
jesé, ale sposob, w jaki bedziemy
decydowa¢ o tym, czy chcemy
to jes¢”. ,,Nigdy wczesniej nie
mielismy tak tatwego dostepu
do tak smakowitej zywnosci-
zauwazyla psycholog zywienia.
Jej zdaniem, ,,gdybysmy decy-
dowali o wyborze zywnosci tyl-
ko na poziomie fizjologii, czyli
reagowali na uczucie glodu i sy-
tosci, to nie mieliby$my prawdo-
podobnie ani otytosci ani chordb
dietozaleznych”.

Podkreslita, ze ,zywienie
spetnia wiele innych funkcji
pozazywieniowych”, a wigc
nie tylko dostarcza nam energii
i sktadnikéw zywieniowych, ale
Zywno$¢ tworzy relacje miedzy
ludzmi, taczy, scala.

»Z punktu widzenia psycho-
logii Zywienia niepokojace jest
to, ze my mowimy dzisiaj o re-
lacjach z zywnoscia, czyli nie
budujemy sobie relacji miedzy
ludzmi, ale mamy relacje z zy-
wieniem, odreagowujemy na-
piecia, emocje w relacji z zyw-
noscig” - zauwazylta Ciborska.
Podkreslita, ze to, co decyduje
0 naszych wyborach jest zalez-
ne od tego, z jakiego jestesmy
domu, z jakiej kultury, jakie
mamy tradycje zywieniowe, na-
wyki zywieniowe, jakie emocje
nam towarzysza, w jakiej grupie
funkcjonujemy i jak intensyw-
nie wpltywa ona na nasze wybo-
ry Zywieniowe.

Nauka w Polsce,
Anna Mikolajczyk-Klebek

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to spotka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

1. Automatyk
2. Maszynista
3. Manewrowy

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
Slaskim, matopolskim, dolnosiaskim,

mazowieckim,

4. Ustawiacz
S. Toromistrz
6. Nastawniczy

pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,

Dotacz do naszego zespotu, wybierajgc kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

7. Rewident taboru
8 Dyzurny ruchu

9. Inne

dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotna oraz pakiety Multisport.

Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:

www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy

zachodniopomorskim,
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. Oczywiscie troche
namieszatam w przepisie.
Sezon na dynie w petni, dlatego
pojawi sie w przepisie. Mozecie
pokreci¢ nosem, ale najpierw
sprébujcie i sami ocencie. Na
niedzielnie $niadanie pasuje
idealnie

Zapraszam do kuchni:

e koto 100g dyni (ja uzytam hokka-
ido, ale kazda inna tez sie sprawdzi)

e 150g (opakowanie) jogurtu natu-
ralnego

® 2 jajka

® zabek czosnku

e orzechy wtoskie

e szczypiorek

e pietruszka

e pare listkdw szatwii

® papryczka peperoni

e olej

e sl

Tak na prawdg przepis jest na oko.
Zi6t dodajecie wedle upodobania.
Przedstawi¢ Wam wiasng wersje.

Zaczynamy od pokrojone obranej dy-
ni, w kostke 1x1 cm. Na rozgrzang pa-
telni¢ wsypujemy orzechy laskowe, 2-3
sztuki. Chwil¢ prazymy i zdejmujemy
z ognia. Na patelni¢ wlewamy odrobing
oleju i wrzucamy dyni¢. Doprawiamy
solg 1 smazymy koto 10min, az dynia

& www.jarmark24.pl

Sniadanie bardzo modne
. -Jajka po turecku

tadnie si¢ zarumieni z kazdej strony.

W tym czasie sieckamy szczypiorek
z pietruszka, po pot tyzki posiekanych
ziot wystarczy dla jednej osoby. Sieka-
my odrobing wigcej, pdzniej posypiecie
gotowe $niadanie dla lepszego efektu.

Ziota dodajemy do jogurtu razem
z przetartym czosnkiem. Ewentualnie
doprawiamy odrobing soli.

Mieszamy wszystko i wyktadamy
na talerz, rozmasowujac doprawiony
jogurt po catym talerzu, zostawiajac
odstep od krawedzi.

Siekamy ostra papryczke, tutaj tez
wedle upodobania, jezeli macie matg
tolerancje, dla pewnosci, pokrojcie bez
pestek. Do dyni, na sam koniec smaze-
nia dodajemy ostrg papryczke i 3 list-
ki szatwii. Po minucie listki oddadza
w pelni aromat. Wyktadamy dyni¢ na
jogurt.

Na tg samg patelni¢ z odrobing oleju
wybijamy jajka, kiedy biatko si¢ zetnie
dodajemy troche wody, przykrywamy
i wylaczamy. Po chwili biatko si¢ ze-
tnie, a zottko zostanie ptynne.

Uktadamy jajka na dodatkach, posy-
pujemy posiekanymi orzechami i ziota-
mi. Mozecie dodac pestki dyni zamiast
orzechow. Na obie rzeczy jest teraz se-
zon® Szatwia idealnie wspotgra z dy-
nig, zaufajcie mi i sprobujcie.

Smacznego¥©.

instagram.com/niebez_kozery22

i . 4
- BmE i ]

#poczufnaszahistorie

i OSTATNIE TERMINY NA LATO 2023

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl
e S— -

™
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POWIAT

Zegrze > Dosin > Skubianka > Jachranka > Komornica
> Wieliszew > Lajski > Legionowo Centrum Komunikacyjne

Wieliszew Plaza > tajski (ul. Suwalna) > Legionowo
> Lajski (ul. Koscielna) > Michatow-Reginéw > Nieporet PKP

Trzciany > Janowek Drugi > Skierdy > Rajszew > Osiedle Nadzorcowka
> Jabtonna > Chotomoéw > Legionowo (Starostwo Powiatowe)

BEZPLATNA KOMUNIKACJA
finansowana jest ze Srodkéw Powiatu Legionowskiego
z wykorzystaniem dotacji w ramach

Funduszu Rozwoju Przewozéw Autobusowych
o charakterze uzytecznosci publicznej.

powiat-legionowski.pl

zakladka Dla mieszkancow / bezptatne linie powiatowe

LEGIONOWSKI

BEZPLATNA
KOMUNIKACJA

Serock > Jadwisin > Borowa Gora > Zegrze > Wieliszew
> Legionowo Centrum Komunikacyjne

aktualne
rozklady

PIATEK . 20 pazdziernika §  TVN___J POLSAT _J TVPKultura | _TVPuls _ ___Tva |

04:45 Klan - telenowela
:05:15 Dziedzictwo - serial
: 06:05 Ztoty chtopak - serial
: obyczajowy i
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:30 Agape Blisko Ciebie
- magazyn
08:00 Wiadomosci
08:10 Kwadrans polityczny
: 08:25 Informacje kulturalne
:08:30 Pogoda poranna
: 08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial
krym.
10:40 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Kuchnia Jagiellonow
12:00 Wiadomosci
$12:10 Agrobiznes; Agropogoda
:12:35 Magazyn Rolniczy
12:55 Natura w Jedynce
- Najzdolniejsze
zwierzeta Swiata.
Mistrzowie kamuflazu
- cykl dokumentalny

:15:00 Wiadomosci; Pogoda
:15:20 ALARM! - magazyn
:15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress; Pogoda
17:20 Jaka to melodia?

17:55 Klan - telenowela

:18:25 Lesniczéwka - serial obycz.

:19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn

20:35 Archiwista 2 - serial krym.

21:30 Jak rozpetatem Il wojne
Swiatowa - Za bronia
- kom., Polska, 1970

§ 22:55 Dewajtis - serial kostium.

: 23:55 Tokariew. Zabdjca z prze- :

sztodai - fab., USA, 2014
01:45 Labirynt - akcja, USA, 2013
04:20 Przystan - serial fab.

m Koto fortuny

:16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc - serial

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie - Joanna

Gradzik i Mitosz Furtak
06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka

:07:55 Pytanie na $niadanie
:10:35 Panorama

:10:45 Pytanie na $niadanie ~ :
11:15 Nie taka prosta historia :

- NaZachodzie bez
zmian - magazyn

11:45 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

£12:30 Kolo fortuny
:13:15 Akacjowa 38 - serial

14:05 Va Banque - teleturniej

14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany

15:05 Krok od Nieba - serial
kryminalny

obyczajowy, Turcja, 2020
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
historyczny

:19:35 Barwy szczescia - serial
:19:00 Jeden z dziesieciu - telet. :
: 20:50 Polskie Biesiady

obyczajowy

- widowisko muzyczne
22:05 Rytmy Dwéjki

- widowisko muzyczne
23:20 Kino relaks - Krélowe

zycia - kom., Wik. Bryt.,

USA, 2019

£01:05 Oficer i szpieg - biograf,

Wiochy, Franc., 2019 @

03:25 Hotel pod szczesliwa
gwiazda - obycz,, USA,
2019

05:35 Uwaga! - program
interwencyjny

:05:50 Ukryta prawda - Krzysztof :
i :09:40 Sekrety rodziny

dowiaduje sie od poligji, ze
jego zona Marta zgineta
w wypadku samochodowym.

£ 06:50 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinamo-rozrywkowy
07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:30 Ukryta prawda - program
obyczajowy
13:35 Szpital - Pacjentem doktora
Michata Morawskiego jest
17-latek dotkliwie

pogryziony przez psy.

kulinarny

£15:45 Kuchenne rewolugje

- program kulinarno-
-rozrywkowy

£16:50 Zapisane w gwiazdach

- program
paradokumentalny

£17:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy

M 1
(L[| Fakty; Sport; Pogoda

:19:50 Uwaga! - program interw.
:00 Milionerzy - prog. rozrywk. :
:21:45 25 lat niewinnosci.

Sprawa Tomka Komendy
- obycz., Polska, 2020. Film
opowiadajacy historie chto-
paka niestusznie skazanego
na 25 lat wiezienia za gwatt
i zabdjstwo nastolatki.

00:05 Epidemia - sens., USA,

1995. Pracujacy dla
amerykariskiej armii
naukowiec Sam Daniels

(Dustin Hoffman) odkrywa :

istnienie nieznanego dotad
$mierciono$nego wirusa.
02:45 Kuba Wojewddzki - talk-
-show
03:50 Bill Cosby: Kulisy
skandalu - dokument
04:50 Dowody zbrodni - serial

£17:00 Gliniarze - serial

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial
paradokumentalny
12:50 Wydarzenia - program
informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program

obyczajowy

H $14:40 Dlaczego ja? - serial
:15:40 Doradca smaku - program :
£ 15:50 Wydarzenia - program

paradokumentalny

informacyjny

£16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

£16:30 Na ratunek 112 - serial

obyczajowy

paradokumentalny

1511 Pierwsza mitos¢ - serial

: 18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

$19:25 Gos¢ Wydarzen

- rozmowa dnia

19:45 Sport; Pogoda

20:05 Twoja Twarz Brzmi
ZInajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

22:10 Uncharted - przygod.,
USA, Hiszp., 2022

$00:50 12 rund - akcja, USA, 2009. :

Ibiegty z wiezienie
kryminalista chce
wyréwnac rachunki
z policjantem, ktérego wini
za $mier¢

03:10 Nasz Nowy Dom - serial
paradokumentalny

04:15 Kabarety

04:40 Disco Gramy - prog. muz.

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki

07:40 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Ksigze Juan
Jorge Bagration-
-Mukhrani - rozmowa

 08:20 Wydarzenie aktualne

08:45 Informagje kulturalne
09:15 tucznicy z Kraju Smoka
- dramat, Australia, 2014
11:00 Zaklety Dwor - serial
12:05 Truffaut - Godard
- filmowi rywale - dok.,
Franc,, 2015

:13:10 15 Krajowy Festiwal

Piosenki Polskiej
Opole ‘77 - koncert

14:20 Informacje kulturalne
£14:50 Jan Lebenstein

- dziennik samotnika

: - dok., Polska, Franc., 1999
:15:45 Ksigstwo - obycz, Polska, :

20M

£18:00 Jazz.pl - Szczesniak,

Herdzin - koncert

£19:35 Zaginione-odnalezione :
- magazyn

7JiK1[))Wieczor kinomana
- Mezczyzna imieniem
Ove - fah., Szwedja, 2015

£ 22:10 Informacje kulturalne

22:40 Pitbull - serial policyjny

23:40 Czwartkowy klub
filmowy - Strach nad
miastem - fab., Franc,,
Wtochy, 1975

02:00 Noc krétkich filmow
- Mundur « Jackie- Ogieni
+ Pamigc - filmy animowane

Z miasta - sens., Franc.,
1973

04:25 Women make film
- Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny, Wik.
Bryt, 2019

05:35 Afisz kulturalny

05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:08:00 Nash Bridges - Nash

prébuje nie dopuscic do
egzekugji niewinnego
mezczyzny.

09:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fabularmny

$14:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

16:00 Kurierzy - Renata to

surowa nauczycielka
matematykii bardzo
konkretna kobieta

o sztywnych zasadach.
Pewnego dnia doznaje
nagtej zmiany osobowosci.

18:00 Lombard. Zycie pod

zastaw - paradokument
fabularny

i _
7111111190 minut do Smierci
- akqja, USA, 2021

21:50 Rambo: Pierwsza krew

- akja, USA, 1982. John
Rambo, zotnierz jednostek
spejalnych, wdaje sie
w konflikt z szeryfem
w miasteczku, do ktérego
dociera.

23:45 Legionista - akcja, USA,
1998

: 01:45 Menu na miare - program :
:02:35 Kino nocne - Dwaj ludzie :
£02:25 Z archiwum poligji

kulinarny

- program kryminalny

02:50 Menu na miare 03:25

Z archiwum policji
- program kryminalny
04:00 Menu na miare
04:35 Szalone fabryki polskiej
muzyki!
05:00 Nash Bridges - serial krym.

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:55 Szpital - Pacjentkq doktora

Wojciecha Jarosza jest

36-latka, ktéra szuka meza :

przez aplikacje randkowa.

£07:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

10:50 Zapisane w gwiazdach
- program

11:50 Opowiesci matzenskie
- program obyczajowy

12:50 Szpital - program
obyczajowy

£13:50 Sad rodzinny - program

sadowy

14:50 Sedzia Anna Maria

Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

obyczajowy

£16:55 Szpital - program obycz.
: 17:55 Opowiesc matzenskie

- program obyczajowy

18:55 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

Dziennik Bridget Jones
- kom., Franc., Wik. Bryt.,
USA, 2001. Bridget ma do
siebie pretensje o to, ze
nie potrafi znalez¢
wartosciowego mezczyzny.
To wszystko musi sie
zmienic...
22:05 Szybcy i wiciekli - sens.,
USA, Niemcy, 2001.
00:20 Hotel Paradise - reality
show

:01:20 Doppelganger.

Sobowtor - kulisy
produkgji - magazyn

01:45 Wiezy krwi - program
paradkokumentalny

02:50 Mieszkajac z duchem
- program
paradokumentalny

03:50 Druga strona medalu
- talk-show

$06:00 Straznik Teksasu - film
akgji 08:00 Nasz Nowy Dom
- serial paradokumentalny
09:00 Pierwsza mitosc - serial
obycz. 09:50 towcy skarhow.
Kto da wigcej 10:50 Policjantki
i Policjanci - serial paradok.
12:55 Gliniarze - paradok.
:13:55 STOP Drogdwhka - serial
policyjny 15:55 Policjantki
i Polijanci - serial paradok.
17:00 Pomdz mi - serial
fabularyzowany 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej 19:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:05 Street Fighter: Legenda
Chun-Li 02:05 SuperLudzie
- serial opowiadajacy
0 osobach niepetnosprawnych,
02:25 Gwiazdy Kabaretu
03:25 Disco Polo Life 04:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

09:35 Swiety na kazdy dziert
09:45 Jestem Mamg 10:00 Inf.
dnia 10:15 Rozmowy niedok.
11:25 Gtos Polski 11:35
Zagtada redemptorystow Woli
12:00 Aniot Pariski 12:03 Inf.
dnia 12:20 Przygody pana

¢ Michata 12:50 Moja Fatima

:13:30 Msza Swieta 14:30 Drzwi do

i lasu 14:55 Stowo zycia 15:00
Modlitwa Koronka do Bozego
Mitosierdzia 15:20 Mocni
w Wierze 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Inf. dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40 Prosto
0 gospodarce 17:00 Cioteczka

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 19:30 Brat Franciszek
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
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UL. SIWINSKIEGO 2
LEGIONOWO







14 JARMARK wvazowiecki NR 42

17 - 23 PAZDZIERNIKA 2023

JARMARK TELEWIZYJNY

www.jarmark24.pl

05:45 Balans bieli - magazyn
:06:20 Janka - Kaprysna
krélewna - serial, Polska,
: Niemcy, 1989
07:00 Transmisja Mszy Swietej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl - rep.
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:45 Komisarz Alex - serial krym.
:10:45 Ojciec Mateusz - serial
: 11:40 Wiesz czy nie wiesz? - telet.
12:40 Gwiazdy w potudnie
- Angelika wsrod
piratow - przyg., Franc.,
1967
14:10 Z pamieci - Halina
i Skibniewska - felieton
$14:25 Okrasa tamie przepisy
i -mag. kulinarny
14:55 Chtopi - serial, Polska, 1972
15:55 Program rozrywkowy
17:00 Teleexpress;
17:20 Pogoda

g
L 1

] Ojciec Mateusz - serial
: 18:25 Kulisy serialu Ojciec

: Mateusz - felieton
:18:40 Jaka to melodia?
19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda; Sport

20:15 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.

piesci - dramat, USA, 2016.
Historia zycia Roberto
Durdna - wielokrotnego
hokserskiego mistrza
Swiata, ktory walczyt na
przestrzeni pieciu dekad

23:35 Labirynt - akcja, USA, 2013

: 02:15 Tokariew. Zahéjca

: z przeszosci - sens., USA,
2014

04:00 Jaka to melodia?

04:50 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

: 21:35 Hit nasobote - Kamienne :

04:55 Dla niestyszacych

- Barwy szczgscia - serial :

obyczajowy

£06:35 Dla niestyszacych - M jak :

mitosc - serial obyczajowy
07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz

:11:55 Zrujnowani odbudowani

- magazyn

$12:30 Polskie Biesiady

- widowisko muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024

16:20 Na dobre i na zte - serial

obyczajowy

$17:15 Wedrowiec Polski

- Mazury - cykl reportazy
17:45 Stowo na niedziele
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

: kostiumowy

:19:35 Informacje kulturalne
: 20:00 The Voice of Poland

- Bitwa - widowisko

muzyczne

21:45 The Voice of Poland
- Nokaut - widowisko
muzyczne

£22:30 Mitos¢i turbulencje

- kom. romant., Franc.,

2013. Antoine i Julie

- dawni kochankowie

- trafiaja na miejsca

w samolocie obok siebie.
00:20 Prodigy. Opetany

- horror, USA, 2019

02:00 Krélowe zycia - kom.,

WIk. Bryt., USA, 2019
03:45 Daleko od Reykjaviku

- komediodramat, Niemcy,

Dania, Franc, Islandia, 2019

05:45 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 New Looney

Tunes | - animagja

:06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:35 Na Wspdlnej Omnibus
- serial obyczajowy, Polska

13:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny

: Wojciechowskiej

: 14:05 Kuchenne rewolucje

H - pr. kulinamo-rozrywkowy

$15:15 Slub od pierwszego
wejrzenia - reality show
program

16:20 Totalne remonty
Szelagowskiej - program
rozrywkowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat News
08:30 Doktor Dolittle i pies
prezydenta

$10:10 Ewa gotuje - program

kulinarny

£10:40 Nasz Nowy Dom - serial

paradokumentalny

11:40 Bogaty Dom-Biedny
Dom

12:40 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy

13:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

$14:40 Rolnicy. Podlasie
:15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny
17:45 Chtopaki do wziecia
- Pochodz z matych wsi
i miasteczek. Pracuja
dorywczo, maja niewielkie

17:30 Lego Masters - program
:19:00 Fakty

:19:25 Sport

:19:35 Pogoda

Uwaga! - program

H interwencyjny

:20:00 Top Model - program

i rozrywkowy

:21:35 Narodziny gwiazdy

i - obycz., USA, 2018.
Pomigdzy Jacksone Maine
(Bradley Cooper), byta
wielka qwiazd country,
a utalentowang piosenkarkg
Ally (Lady Gaga) rodzi sie

H ptomienne uczucie. H

:00:25 Koniec przyjazni - horror, :

: USA, 2014

$02:05 Co za kabaret! - program  :

$03:10 Szpital - program obycz.

:05 Uwaga! - program interw.

:04:25 Nauka jazdy - program

£ 04:50 Recepta na stary dom

: - program edukacyjny

:05:15 Raj za pot ceny - program  :

lifestylowy

perspektywy, mimo to
z niezachwiang wiarg
poszukuja partnerek na
cate zycie.

Wydarzénia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy

- rozmowy Jarostawa
Gugaty

19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Krudowie 2: Nowa era

-anim., USA, 2020.
Krudowie zmuszeni s3
stawi¢ czofa swojemu
najwiekszemu wyzwaniu:
innej rodzinie!

:22:05 Wpadka - kom. romant.,

USA, 2007

£01:00 Pierwszy snieg
: 03:40 Swiat wedtug Kiepskich

- serial komediowy

£ 04:20 Kabarety
: 04:40 Disco Gramy - program

muzyczny

: 05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Koncert Urszuli Dudziak
i Grazyny Auguscik

:07:55 Tamte lata, tamtedni  :
: - Maciej Wojtyszko - mag. :
: 08:35 Informagje kulturalne
:09:05 Seong-Jin Cho,

zwyciezca XVII MKP
im. Fryderyka Chopina
- koncert
10:05 Ocaleni przez Chopina
- dok., WIk. Bryt., 2012
11:20 Niewiarygodne
przygody Marka Piegusa
- serial przygodowy

£12:35 Gene Kelly: zycie | taniec :

- dok., Franc., 2016

$13:40lle wazy kon trojaniski?

-kom., Polska, 2008
15:55 Informacje kulturalne
16:20 Res Poloniae - 0 Polsce
z oddali - Arczil Kikodze
- rozmowa
17:00 Dokument tygodnia

- Grethe Meyer: krélowa :

duriskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022

Retro kino - Chleb,
mitos¢ i fantazja - kom.,
Wtochy, 1953

£20:00 Bilet do kina - Weekend :
: zkrdlem - fab., Wik. Bryt,,

2012

21:45 Informagje kulturalne  :
:22:10 Bez pradu - Lech Janerka :

- koncert

£23:15 Wieczér kinomana

- Mezczyzna imieniem

: Ove - fab., Szweja, 2015 @ :
£ 01:25 Galeria sztuki na ekranie

- Impresjonisdi i cztowiek,
ktory ich stworzyt - cykl
dok., Wik. Bryt., 2021

02:30 Kino nocne - Flic Story

- krym.., Franc,, 1975

£04:30 Informacje kulturalne
:05:20 Tamte lata, tamte dni
- Maciej Wojtyszko - mag. :
: 05:45 Jeszcze wigcej kultury

NIEDZIELA . 22 paidziernikaf TVN | POLSAT TVP Kultura

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: - talk-show prof. Jana Miodka
: 06:25 wojsko-polskie.pl - rep.
06:50 Stowo na niedziele
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
09:00 Okrasa famie przepisy

- mag. kulinarny

Australia, 2019
11:30 Welon, fura i brawura
- reality show
11:55 Miedzy ziemia a niebem
12:00 Aniot Pariski, Watykan
12:15 Miedzy ziemia a niebem
$12:50 Kazde zycie jest cudem
- ykl reportazy
13:15 BBC w Jedynce - Zaloty
wsrdd zwierzat - dok.
14:05 Tytowka BBC w Jedynce
14:15 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

: y

:15:15 Polskie drogi

: 17:00 Teleexpress; Pogoda

17:35 Wiesz czy nie wiesz?
- teleturniej

18:40 Jaka to melodia?

19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda; Sport

: 21:20 Rolnik szuka zony
- reality show
22:20 Strefa starcia - program
publicystyczny
23:00 Zakochana Jedynka
- Ustane rozami - fab.,
Franc,, 2020
£ 00:45 Kamienne piesci
- dramat, USA, 2016
02:45 Jaka to melodia?
03:35 Z pamieci - Halina
Skibniewska - felieton

£ 09:40 Chlopiecz burzy - obycz,,
:13:15 The Voice of Poland

: 20:20 Dewajtis - serial kostium.

05:25 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia - serial :
:06:35 Dla niestyszacych - M jak

mitosc - serial obycz.

£07:30 Pytanie na $niadanie

- pobudka
07:55 Pytanie na $niadanie
-w tym: Pogoda Flesz
11:25 The Voice of Poland
- Bitwa - widowisko
muzyczne

- Nokaut - widowisko
muzyczne
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej :
:15:15 Szansa na sukces. Opole,

2024

16:15 Tak to leciato!

- teleturniej muzyczny
17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

LL:311) Na sygnale - serial fabularyz.

Franc,, 2019 ®

23:25 Kino bez granic - Judy
- biograf,, Wlk. Bryt., 2019.
Gtowny watek filmu skupia
sie na schytkowym okresie
kariery gwiazdy, legendy
amerykariskiego show-
-biznesu - Judy Graland
- aktorki, piosenkarki
i tancerki.

01:35 Eroica - dramat wojenny,
Polska, 1957. Film jest
jednym z czotowych
osiggniec, szkoty polskiej’,
bedace rozrachunkiem
zmitologizowaniem
wojennej przesztosci.

03:05 Mitosc i turbulencje
- kom. romant., Franc,, 2013

0:00 Postaw na milion - telet. :
:21:05 Oficer i szpieg - Whochy,

05:40 Uwaga! - program
interwencyjny

:06:00 Tom i Jerry Show - film

animowany

:06:50 Kuchenne rewolucje

H - program kulinarno-
-rozrywkowy

07:45 Dzieri Dobry TVN
- magazyn

11:30 Kobieta na kraricu
Swiata - program Martyny
Wojciechowskiej

12:05 Co za tydzien - magazyn

: rozrywkowy

:12:40 Top Model - program

H rozrywkowy

:14:15 Lego Masters - program

rozrywkowy

Madagaskar - kom., USA, :

2005 H

17:30 Bitwa o gosci - program

:19:00 Fakty

:25 Sport

:19:35 Pogoda

:19:45 Uwaga! - program

interwencyjny

£15:50

i r i

7IiH\[i|MasterChef - program
kulinarno-rozrywkowy
:21:30 kowca czarownic - przyg.,
H USA, Chiny, Kan., 2015.Vin :
Diesel wciela sie w postac
ostatniego towcy
czarownic, ktory zmuszony
bedzie stoczy¢ béj
0 przetrwanie ludzkosci.
23:45 0d nowa - serial, USA
00:55 Kuchenne rewolucje
: - pr. kulinarno-rozrywkowy
:02:05 Bartosz Zmarzlik.
: $cigajac marzenia.
- program dokument.
03:00 Szpital - program obycz.
03:55 Uwaga! - program interw.
04:10 Nauka jazdy - program
04:45 Recepta na stary dom
- program edukacyjny
05:10 Raj za p6t ceny - program
lifestylowy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 08:40 Dziennik cwaniaczka.

Droga przez meke

10:25 Krudowie 2: Nowa era
:12:35 Para do Gara. Ona méwi,

on gotuje. - program
kulinarno-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler

13:40 Ninja Warrior Polska

15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo - program
muzyczno-rozrywkowy

£ 17:40 Slubne pogotowie

Izabeli Janachowskiej

- poznajemy historie par,
ktore zdecydowaly sie na
to, by stanac na slubnym
kobiercu.

: 18:50 Wydarzenia - program

H informacyjny

:19:20 Sport

:19:27 Pogoda

:19:30 Panistwo w Panistwie

- program interwencyjny

pLiH1[1] Kabaret na zywo. Mtodzi

i Moralni

£ 22:10 Tesciowie - serial

obyczajowy

Kiedy préba infiltraji
meksykaniskiego kartelu
narkotykowego koriczy sie
katastrofa, agencje
wywiadu wypieraj sie
swoich pracownikow:
Bobby'ego i Marcusa...

Maggie i Rose Feller to
dwie siostry, ktdrych poza
wigzami rodzinnymi nic nie
taczy.

04:00 Swiat wedtug Kiepskich
- serial komediowy

04:40 Disco Gramy - program
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Informacje kulturalne
07:25 Urodzeni artysci
- Agnieszka Hubeny-
-Iukowska i Rafat
Zukowski - cykl reportazy

 08:00 Nabozestwo

ewangelickie w Tychach
09:05 Grethe Meyer: krélowa
duriskiego wzornictwa
- dok., Dania, 2022
10:20 0d ucha do ucha - Basnie
z piasku
10:55 Rawhide - west., USA, 1959

:12:00 Ze wsi Grunwald - dok.
$12:35 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny

13:15 Weekend z krolem - fab.,

Wik. Bryt., 2012

14:55 Wedrowiec Polski - Dolny

Slask I - cykl report.

£15:35 Niewiarygodne :
: przygody Marka Piegusa :
:16:50 Zaginione-odnalezione :
: : 16:45 Hobbit: Pustkowie
:17:15 Niedziela z... Wiodzimie- :
H rzem Nahornym - koncert :

- magazyn

Indochiny - dramat,
Franc, 1992

$22:45 Informagje kulturalne
:23:15 Trzeci punkt widzenia
:23:10 Agenci - akcja, USA, 2013. §

- program publicystyczny
23:55 Scena muzyczna - Dizzy
Boyzz Brass Band
- koncert
01:00 Noc krétkich filmow
- Cest La Vie - Kontakty
- filmy anim.

: : 01:35 Legendy Rocka - Doo
£01:25 Siostry - dram., USA, 2005.

Wop Doo Wop - cykl dok.,
WIk. Bryt., 2020

£02:15 Kino nocne - Tess - fab.,

WIk. Bryt., Franc., 1979 ®
05:15 Tanie Dranie
- Ktopotowski i Moroz
komentuja $wiat - talk-
-show
05:50 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2

PYY 1 John Wick - thriler, USA,

06:00 Taki jest Swiat - przeglad
wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 7ycia gwiazd i naukowe

H ciekawostki.

07:00 Kobra - oddziat
speqjalny - Miedzy
Semirem a Kim Kriiger
dochodzi do napiec.
Konflikt nasila sie, gdy
z0staje zamordowany
radny poligji.
$10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw - Mariusz Nowak

tez twardo stapajacy po
ziemi biznesmen. Aby
potaczyc te dwie,
zdawatoby sie sprzeczne
cechy i pasje, otwiera
zaktad druku 3D. Mariusz
Nowak postanawia
zainwestowa¢

przed lombardem.

.

Rambo 2 - akga, USA,

1985. Rambo ma wykona¢

misje, ktorej celem jest

jencow znajdujacych sie
w Wietnamie.

22:00 Furioza - akdja, Polska, 2021.

Wydarzenie z przesztosci

rozdziela losy trojki przyjaciot.

: Niespodziewanie...
:00:50 Maruderzy - akga, Kan.,
USA, 2016

:02:55 Menu na miare

£03:35 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
: ciekawostki.
:04:35 Zarchiwum policji
- program kryminalny
:05:00 Dyzur - serial medyczny

TV Puls TVN7 _§ Tva |

06:00 Menu na miare - program
kulinarny

: - serial kryminalny
:08:40 Gamon - kom., Franc,, 1965

Wrochy, 1969
12:45 Markiz - kom., Franc.,
2011. Osadzony
w wiezieniu rzezimieszek
chce zyskac szacunek
u innych wiezniow,
dlatego...
: 14:35 Trzej muszkieterowie
- przygod., Niem., Franc.,
Wik. Bryt., USA, 2011.
W Weneji trzej

Milady de Winter, kradng

plany statku powietrznego

wykonane przez Leonarda
da Vinci. Misja koriczy sie
porazka,

Smauga - przygod., USA,
2014

2014. John Wick (Keanu

USA, 2013. Jordan Belfort
byt ztotym dzieckiem
$wiata amerykariskich
finansow. Ale nie tylko

w tym Belfort okazat sie
mistrzem...

:01:20 Z archiwum poligji
:02:00 Dyzur - serial medyczny ~ :
£ 03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
7 zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

03:50 Z archiwum poligji
- program kryminalny

05:00 Dyzur - serial medyczny

w recyklomat i ustawic go

uwolnienie amerykaniskich

:06:40 Kobra - oddziat specjalny :

:10:55 Hibernatus - kom., Franc,, :

muszkieterowie, zpomocg

P1iK1[1)Za szybcy, za wiciekli

Reeves) najlepszym ptatny
: zabojca w Stanach powraca... i
$22:00 Wilk z Wall Street - akqja, :

S

05:00 Szkota - program
obyczajowy
: 06:00 Wiza na mitosc - serial
: paradokumentalny
: 07:05 Wyluzuj, Scooby-Doo!
H - serial animowany, USA
07:40 Ja, tyion - kom., USA,
2006. Carl (Matt Dillon)
i Molly (Kate Hudson)
wiasnie wzigli Slub
i rozpoczynaja wspdlne
zycie. Pojawia sie jednak...
10:00 Ten moment - program
obyczajowy

obyczajowy

:15:55 Akademia policyjna lll:
Ponowne szkolenie
- kom., USA, 1986

17:50 Pokémon: Detektyw
Pikachu - przyg., USA,
Japonia, Kan., Wlk. Bryt.,
2019. Prywatny detektyw
Harry Goodman znika
w tajemniczych
okolicznosciach...

o

Harry Potter i insygnia
Smierci, czes¢ Il - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011. Film
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Radcliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem

: (Ralph Fiennes).

:22:50

1993. Gabe (Sylvester
Stallone) - ratownik gdrski
- poproszony 0 pomoc przez
grupe alpinistow, zostaje
uwiktany w kryminalng
intryge warta miliony

: dolaréw.

£01:20 Sekrety i grzeszki - kom.,
: USA, 2011.

: 03:35 Wiezy krwi - program

: paradokumentalny

05:00 Szkota - Licealistka Zosia
Szymazyk z 1c boi sig, ze
nie podoba sie swojemu

: chtopakowi Jurkow...

: 06:00 Wiza na mitos - serial
paradokumentalny

07:00 Wyluzuj, Scooby-Doo!
- serial animowany, USA

07:35 Komedia matzeriska
- kom., Polska, 1993

09:40 Ten moment - program
obyczajowy

: obyczajowy
: 15:05 Happy Feet: Tupot matych
H stop - kom., USA, 2006

: 17:20 Harry Potter i insygnia
$mierci Czescll - przyg.,
USA, WIk. Bryt., 2011. Film
opowiada o ostatecznym
starciu nastoletniego
czarodzieja Harry'ego
Pottera (Daniel Radcliffe)
zjego odwiecznym
wrogiem Voldemortem
(Ralph Fiennes).

- sens., USA, Niemcy, 2003.
Agent policji, Brian

poméc w odkryciu
powiazan jednego
biznesmena z handlarzami
narkotykow.

22:30 Tylko sprawiedliwos¢
- obycz., USA, 2019.
Adwokat Bryan Stevenson
wspomina sprawe
skazanego na kare Smieci
Waltera McMilliana,
ktérego udato mu sie
wybronic.

- horror, USA, 2009
02:55 Wiezy krwi - program

paradokumentalny
03:55 Druga strona medalu

- talk-show

10:35 Ukryta prawda - program
to zwariowany ekolog, ale :

Na krawedzi - sens., USA,

10:10 Ukryta prawda - program

0'Conner (Paul Walker), ma :

01:10 Oszukac przeznaczenie IV

$06:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Twoja Twarz Brzmi Znajomo
- program muzyczno-
-rozrywkowy 13:05 Ninja
Warrior Polska 15:00 STOP
Drogéwka - serial policyjny
17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinamo-rozrywkowy,
ktérego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00
Policjantki i Policjanci - serial
paradok. 21:00 Doda. Dream
Show - program rozrywkowy
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
£00:05 We krwi - thriller,
Portoryko, Wlk. Bryt. Podczas
wakagji na Karaibach znika
maz Avy. Kobieta podejrzewa,
ze... 2014 02:25 Gwiazdy
Kabaretu 03:25 Disco Polo Life
04:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Inauguracja Roku Akademic-
kiego, 2023, 2024 w AKSIM
11:30 Siédmy Sakrament 12:00
Inauguracja Roku Akademickiego
w AKSiM 14:15 Przeglad Tygod-
nika, Niedziela” 14:20 Stowo
7ycia 14:25 Albertynki 14:45

: Jak wygra¢ matzeristwo

: 15:00 Pasjonat muzyki i malarstwa.

i Marcin Zamecki 15:25 Swigty
na kazdy dzieri 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Inf. dnia 16:10
Historia PL 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego 17:30 Nowa
Ewangelizacja 17:55 Poczet
Wielkich Polakéw 18:00 Aniot
Pariski 18:05 Inf. dnia

18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Mannaz Nieba 19:45 Modlitwa
2 telefonicznym udziatem dzieci
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Polski Punkt Widzenia
22:00 Polskie dziedzictwo

$06:00 Gwiazdy Kabaretu 06:20
Wielkie ucieczki
zamerykariskich wiezien
08:20 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 10:30
Lassie 12:35 Bibliotekarz Ill:
Przeklety kielich Judasza
14:35 Bitwa pod Wiedniem
:17:00 Para do Gara. Ona mowi,
on gotuje. - program
kulinamo-rozrywkowy,
ktrego gospodarzem jest
Mateusz Gessler 18:00 towcy
skarbow. Kto da wiecej 21:00
Wyspa strachu - thriller, USA,
2009 23:10 Powrt do
przesztosci - serial 00:00
Nowe wierzenia i stare sekty
00:55 Smier¢ na 1000 sposobow
- ludzie czasami umieraja
tragicznie, niektdrzy
przypadkowo, inni z powodu
zwyklej gtupoty... 02:25
Gwiazdy Kabaretu 03:25 Disco
Polo Life 04:25 Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy

09:00 Spotkania z lasem 09:10
Spotkanie z Magdaleng Buczek
09:15 Manna z Nieba 09:30
Msza Swieta z Jasnej Gory 10:35
Przeglad Tygodnika, Niedziela"
10:40 Gora sw. Michata 11:30
Wedrowiec Polski 12:00 Uroczys-
tosci odpustowe ku czci $w. Jana

¢ Pawlall 14:15 Zanim stad odejde

: 14:40 Drzwi do lasu 15:00 Wies
- to tez Polska 16:00 Inf. dnia
16:10 Koncert zyczen 16:45
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 17:00 Zostar
Totnierzem RP 17:30 6l Ziemi
17:55 Poczet Wielkich Polakow

18:00 Aniot Pariski 18:05 Inf. dnia
18:15 Rozmowy niedok. 19:25
Krétka Historia Zbawienia - Bog
spotyka sie z cztowiekiem 19:30
Moja katolicka rodzina 20:00
Inf. dnia 20:20 Rozaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogdrski 21:20 Inf. dnia
21:40 Sanktuarium Sulistawice
- Cudowna historia
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Wpisz do diagramu prawoskretnie
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.
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Wszystkie litery od 1 do 44 utworza aforyzm autorki
uwidocznionej w diagramie.
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PRACA ZDROWIE

ZGLASZANIE AWARII I USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

B Firma ELJAKO-AL. Sp.z 0.0. w

Legionowie — poszukuje kandydatow

Art. Rehabilitacyjn.
Opieka nad chorym

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

B Produkgja chusteczek nawilzajacych.

B Dyplomowany ogrodnik wykona

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wylaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.10.2023 Skrzeszew 04-1646 (KALUSZYN KLUCZ) 8:30-12:30
ul. Janiny od 25 do 70
18.10.2023 Wieliszew 04-1654 (WIELISZEW 8:30-12:30
PODGORNA)
ul. Podgérna od 32C do 32R
19.10.2023 Lajski 04-1437 (LAJSKI KOLONIA) 10.00-14.00
ul. Gwiazdzista
20.10.2023 Jabtonna 04-0003 (JABLONNA BUCHNIK) 8.00-14.00
ul. Modlinska od 18A do 37, od 37A do C
ul. Buchnik Las 16
23.10.2023 Borowa Géra 04-0347 (BOROWA GORA 2) 9.00-14.00
ul. Nasielska 1
ul. Warszawska 24, 26
ul. Lipowa 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
18.10.2023 Cybulice Mate 04-1515 (CYBULICE MALE 9.00-13.00
RSP 2)
ul. Towarowa
19.10.2023 Cybulice Mate 04-1164 (CYBULICE MALE 9.00-13.00
RSP 1)
ul. Polna
ul. Kwiatowa
ul. Wiosenna

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Wojt Gminy Winnica
informuje, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Gminy w Winnicy ul. Puttuska 25, w okresie
21 dni, liczac od dnia 11.10.2023r. bedzie wywieszony wykaz nieruchomosci przeznaczonych
do zbycia w drodze bezprzetargowe;j - dziatka 56/1 i 56/2 obreb Gnaty-Szczerbaki gm. Winnica.
Wéjt Gminy Winnica
mgr Robert Wréblewski

OBWIESZCZENIE STAROSTY NOWODWORSKIEGO
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. - o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. 2023r. poz. 162)
zawiadamiam, ze na wniosek Wéjta Gminy Czosnéw ul. Gminna 6, 05-152 Czosnéw w dniu
12.10.2023r. zostala wydana decyzja Nr 458/2023 o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajacej na budowie drogi gminnej nr 240169W (ul. Zalesie) od skrzyzowania z droga
gminng nr 240170W na odcinku diugosci ok. 980m. w gm. Czosndéw obejmujacej nizej
wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:
obreb 0018 Jesionka gm. Czosnéw — 142, 118, 121/5, 141/11(141/15, 141/16), 141/3(141/13,
141/14), 139(139/1, 139/2), 137(137/1, 137/2), 135(135/1, 135/2), 133(133/1, 133/2), 131(131/1,
131/2), 129(129/1, 129/2), 127(127/1, 127/2), 125(125/1, 125/2), 123(123/1, 123/2), 119(119/1,
119/2), 116(116/1, 116/2), 114(114/1, 114/2), 112(112/1, 112/2), 110(110/1, 110/2), 108(108/1,
108/2), 106(106/1, 106/2), 104(104/1, 104/2), 102(102/1, 102/2), 100(100/1, 100/2), 98(98/1, 98/2);
obreb 0026 Matocice gm. Czosnéw — 21, 14/3, 13(13/1, 13/2), 14/1(14/4, 14/5), 14/2(14/6, 14/7),
15(15/1, 15/2), 16(16/1, 16/2), 17(17/1, 17/2), 18(18/1, 18/2), 19(19/1, 19/2), 20(20/1, 20/2);
obreb 0035 Wélka Czosnowska, gm. Czosnéw — 14, 13(13/1, 13/2), 12(12/1, 12/2), 11(11/1, 11/2),
10(10/1, 10/2), 9(9/1, 9/2), 8(8/1, 8/2), 7(7/1, 7/2), 6(6/1, 6/2), 5(5/1, 5/2), 4(4/1, 4/2), 3(3/1, 3/2),
2(2/1, 2/2),1(1/1, 1/2);
obreb 0036 Wrzoséwka. gm. Czosnéw — 37, 36(36/1, 36/2), 35(35/1, 35/2), 34(34/1, 34/2), 33(33/1,
33/2), 32(32/1, 32/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegolniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowa);

dziatki ewidencyjne lub ich czegséci potozone poza liniami rozgraniczajgcymi teren inwestycji,
podlegajace ograniczeniu w korzystaniu w zwigzku z przebudowg innych drég publicznych, budowg
lub przebudowsg sieci uzbrojenia terenu:

obreb 0018 Jesionka, gm. Czosnéw — 339, 141/12;

obreb 0035 Wélka Czosnowska, gm. Czosndw — 24;

obreb 0036 Wrzoséwka. gm. Czosnéw — 33(33/1, 33/2);

(przed nawiasem podano dziatki podlegajgce podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki podlegajace ograniczeniu w korzystaniu);
oraz informuje o mozliwosci zapoznania sie przez strony postgpowania z trescig ww. decyzji
w Wydziale Architektury i Budownictwa Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim,
ul. I. Paderewskiego 1B, w godzinach pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8.00-17.00, wtorek-
czwartek w godz. 8.00-16.00, piatek w godz. 8.00-15.00. Stronami postepowania w sprawie sg
wnioskodawca, dotychczasowi wtasciciele oraz uzytkownicy wieczysci nieruchomosci objeci
wnioskiem.

Od decyzji stronie przystuguje prawo do wniesienia odwotania do Wojewody Mazowieckiego, za
posrednictwem Starosty Powiatu Nowodworskiego. Zgodnie z art. 49 ustawy — Kodeksu
postepowania administracyjnego (Dz. U. 2023r., poz. 775 ze zm.) - doreczenie uwaza sie za
dokonane po uptywie czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia.

Termin na ztozenie odwotania wynosi 14 dni od dnia doreczenia decyzji. Publiczne ogtoszenie
nastepuje w Starostwie Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim, w Urzedzie Gminy Czosnow,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie Informacji Publicznej w/w urzedoéw,
a takze w Tygodniku Nowodworskim.

Z up. STAROSTY NOWODWORSKIEGO
WICESTAROSTA /-/ Pawet Calak

na stanowisku portier/dozorca w
systemie pracy 24h/48h. 783 013 063

LEG 53258

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214

PUL 52814

Legionowo
Zegrzynska 1d
736-655-545

Balkoniki

Kule inwalidzkie
toika dia chorych
Produkty stomijne

2-3 zmiany. Rdwniez dla 0séb z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163

PUL 53259

B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817

B Remonty mieszkan, glazura, terakota,
hydraulika, elektryka. Poprawki gla-
zurnicze. Krtkie terminy. 501184279

LEG 53249

B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.

prace pielegnacyjne ogrodéw, kosze-
nie trawy, wertykulaja, przycinanie

7ywoptotow, pielenie itp. Skuteczne Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
likwidowanie mchu z trawnika. LEG 545 facebook.com/SklepMedyczny- ~Y Ir\TE n
602234237 Legionowo ‘ : s
LEG 53244 leg 52969 \ m n S
Szukam pracy w sklepie na terenie Filia Legionowo
owiatu. H i ul. Zegrzynska
Tel:703-319-650 nadaj DROBNE na stronie el o
LEG 53260 H tel.: 22 767 53 89
www.nadajdrobne.pl INTERCARS.COM.PL ||
OGLOSZENIE

o wylozeniu do publicznego wgladu projektu ,,Miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego — Pilawa, w gminie Nieporet — czes¢ B”,

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym (Dz. U. z 2023 r. poz. 977, z pézn. zm.) oraz uchwaty Rady Gminy Nieporet
Nr LI/18/2014 z dnia 28 lutego 2014 r., zmienionej Uchwatg Nr XV/81/2019 z dnia 10 pazdziernika
2019 r. zawiadamiam o wylozeniu do publicznego wgladu projektu ,,Miejscowego planu
zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego — Pilawa, w gminie
Nieporet — czes¢ B”, wraz z prognozg oddziatywania na srodowisko.

Granice obszaru objetego planem wyznaczaja:

- od potnocy — potudniowa linia rozgraniczajgca drogi (dziatki ewid. nr 257) biegnacej od drogi
powiatowej nr 4303W w strone wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego do granicy dziatki ewid. nr 258/2
i dalej wzdtuz potudniowej granicy dziatki nr 258/2 do wod jeziora;

- od zachodu — linia biegngca wzdtuz wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego w odlegtosci od ok. 40 m
do ok. 92 m od jego brzegu;

- od potudnia — linia rozgraniczajgca oraz o$ terenu drogi wojewddzkiej nr 631 (ul. Zegrzynska);

- od wschodu — 0$ terenu drogi powiatowej nr 4303W (ul. Wojska Polskiego).

Projekt planu wraz z prognozg oddziatywania na S$rodowisko wytozony zostanie do wgladu
publicznego w dniach od 25.10.2023 r. do 24.11.2023 r. w siedzibie Urzedu Gminy Nieporet,
w godzinach od 9% do 14%, w dniach pracy Urzedu Gminy, poprzez:

- bezposredni kontakt i obstuge =zainteresowanych o0séb przez pracownikéw Dziatu
Zagospodarowania Przestrzennego Urzedu Gminy wytacznie po uprzednim umodwieniu
i potwierdzeniu wizyty mailowo pod adresem: urzad@nieporet.pl lub telefonicznie pod numerem:
(22) 767-04-20,

- zamieszczenie projektu planu wraz z prognozg oddziatywania na s$rodowisko na stronie
internetowej: www.bip.nieporet.pl w zaktadce: ,Plany wytozone do publicznego wgladu” (Prawo
miejscowe/Plany zagospodarowania przestrzennego/Plany wytozone do publicznego wgladu).
Dyskusja publiczna nad przyjetymi w projekcie planu miejscowego rozwigzaniami odbedzie sie
w dniu 21.11.2023 r. w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Nieporet o godz. 16%.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, kazdy, kto kwestionuje ustalenia przyjete w projekcie planu
miejscowego, moze wnies¢ uwagi. Uwagi nalezy sktada¢ do Woéjta Gminy Nieporet, z podaniem
imienia i nazwiska lub nazwy jednostki organizacyjnej i adresu oraz oznaczenia nieruchomosci,
ktérej uwaga dotyczy, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.12.2023 r. Uwagi moga by¢
wnoszone w formie papierowej lub elektronicznej, w tym za pomocg $rodkéw komunikacii
elektronicznej, w szczegolnosci poczty elektronicznej na adres: urzad@nieporet.pl lub formularzy
zamieszczonych na stronie internetowej www.bip.nieporet.pl.

Jednoczesnie informuje sig, iz zgodnie z art. 46 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2023 r. poz. 1094 z p6zn. zm.)
projekt ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza Jeziora Zegrzynskiego -
Pilawa, w gminie Nieporet — cze$¢ B” wraz z prognoza oddziatywania na $rodowisko podlega
strategicznej ocenie oddziatywania na srodowisko.

Na podstawie art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zw. z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko zawiadamia sie¢ 0 wytozeniu
do publicznego wgladu projektu ,Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego Wybrzeza
Jeziora Zegrzynskiego - Pilawa, w gminie Nieporet — cze$¢ B” wraz z prognoza oddziatywania na
Srodowisko, w dniach i miejscu, jak wyzej. Do projektu wytozonego do publicznego wgladu mozna
sktada¢ uwagi, w nieprzekraczalnym terminie do dnia 11.12.2023 r. Uwagi mogg by¢ wnoszone
w formie pisemnej, ustnie do protokotu oraz za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej bez
koniecznosci opatrywania ich kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Organem wifasciwym
do rozpatrzenia uwag jest Wéjt Gminy Nieporet.

Zatgcznik do ogtoszenia — klauzula informacyjna

Klauzula informacyjna:

W zwigzku z realizacjg wymogéw art. 13 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE)
2016/679 zdnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz
uchylenia dyrektywy 95/46/WE - og6lne rozporzadzenie o ochronie danych (dalej "RODO"),
informuije, ze:

1. Pani/Pana dane bedg przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. ¢ i e RODO, w celu realizacji
czynnosci zwigzanych ze sporzadzeniem prognozy oddziatywania na srodowisko do ,Miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego dla czesci sotectwa Woélka Radzyminska — od pétnocnej
granicy wsi do rejonu linii kolejowej, w gminie Nieporet” na podstawie ustawy z dnia 3 pazdziernika
2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczenstwa w ochronie
Srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko, w zw. z ustawg z dnia 27 marca 2003 r.
o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Pani/Pana dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny dla realizacji celu, w jakim
zostaly pozyskane, a po tym okresie bedg przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt
i przepisami o archiwizacji.

Administratorem Panstwa danych osobowych jest Gmina Nieporet, adres: Plac Wolnosci 1; 05-126
Nieporet; adres e-mail: urzad@nieporet.pl; numer telefonu: (22) 767 04 00; fax: (22) 767-04-41
reprezentowana przez Wéjta Gminy Nieporet. Petna informacja o przetwarzaniu danych osobowych
dostepna jest w siedzibie oraz na stronie internetowej Urzedu Gminy Nieporet pod adresem
https://www.nieporet.pl/klauzula-informacyjna-o-przetwarzaniu-danych-osobowych/ .

WGajt Gminy Nieporet
mgr Stawomir Maciej Mazur
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METODA ALPINISTYC

= SEKCYIRA WYCTNKA BRIEW

- FREVCINANTE PRIESWIETLANIE KORONY

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gatezi, konaréw,
ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wyw0dz urobku. Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE, PROFE-
SJONALNIE. 698-991-470

LEG 53176

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 53174

B Elektryk - ztota raczka 515010373

LEG 53253

[ {-1-11.33
mu:-u

60286 57 86
- robect mmedla pi

Wynajem i ustugi podnosnikiem

koszowym. Tel. 602 86 57 86.

www.robert.media.pl
LEG 53175

NIERUCHOMOSCI

sprzedam mieszkanie

B Sprzedam mieszkanie 3 pokojowe
w atrakcyjnej lokalizagji przy ul.
Wyszynskiego w Nowym Dworze
Maz. Mieszkanie o powierzchni ok.
63 m kw. sktada sie z salonu, dwéch
sypialni, kuchni, fazienki, wc, dwdch
przedpokoi oraz duzego balkonu.
Lokal jest stoneczny, okna na dwie
strony, znajduje sie na Il pietrze.

W bezposredniej okolicy sklepy,
przedszkole, szkota, komunikacja
miejska oraz stacja PKP. Mieszkanie
dostepne od reki. Chcesz poznac
cene i wiecej szczeg6tow zadzwon:
510 153 145. Mieszkanie sprzedaje

bezposrednio.
NDM 53243

sprzedam dziatke

ROLNICTWO

m JAJAWIEJSKIE OD KUR GRZEBIACYCH
Tel. 728 366 774 ul. Matotecka 26,
Nieporet. Mozliwos¢ dowozu lub
odbioru w Legionowie, 22784 69 72.

LEG 53177

ZWIERZETA

B Dwa przecudnej urody kotki (brat
i siostra) zostaty uratowane z
opuszczonej dziatki. Maluchy maja
ksigzeczki zdrowia, s obecnie po
kilku odrobaczeniach i szczepieniach.
(zekaja na spokojny dom niewycho-
dzacy. Tel: 505 115 269

LEG 53263

Mot \\\ |

B Niewielki Bolek to pies znaleziony
na terenie gminy Baboszewo. Bardzo
zakleszczony jest pod opieka wete-
rynarza. Wystraszony i nieufny psiak,
potrzebuje czasu na aklimatyzacje.
Bolek? Gdzie Lolek? Tel: 795 845 242,

fundacjapsom.pl
LEG 53261

'rk|

B Przytulaéna, sliczna Kicia szuka domu
tymczasowego na czas choroby no-
wotworowej swojej Pani. Spedzity ze
sobg 17 lat, a kotka wyglada mtodo,
choc juz niezbyt dobrze styszy, widzi
i ma nadczynnosc¢ tarczycy. Obecnie
siedzi wystraszona w kacie i wymaga
duzo uwagi i mitosci. Czy jest ktos, kto
pomoze Kici i Jej Pani w tak trudnym
czasie? Tel: 660 084 545

LEG 53262

UROCZYSTOSCI

OGLOSZENIA
DROBNE
do biezacego numeru |
przyjmujemy I
DO PONIEDZIALKU | (s
do godziny 12:00. | PRACY
: (] 0DDAM
FOTO B
-TANIO- |

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.
2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

TRANSPORT SANITARNY

numer domu

kod, migjscowos¢

podpis

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

Art. Rehabilitacyjne

Opieka nad chorym

Art. Ortopedyczne

Legionowo
Bl ey
Zegrzynska 1d

736-655-545

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-

S 2
W Parodysta, wodzirej, konferansjer,
animator kultury, pétfinalista pro-

nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy

gramu,Mam talent” - tanio, solidnie
- Legionowo i okolice 791833101

LEG 53179

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne
domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do
stagji kolejowej 10 min. piechota lub
3 min. samochodem. Do Warszawy
35min. samochodem. Do Jeziora
Zegrzyniskiego 20min samochodem.
(Cena 280 ztzam2

Tel 502055002

LEG 53015

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotéwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

do wynajecia
® Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909

PUL 53254

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

L\ LEGIONOWSKA /

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 53178

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

B Sprzedam dzedrewniane rzezby,
kapliczki 601913597

LEG 53180

BUDOWNICTWO PREFABRYKOWANE

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestycji,
wysoka jakosc i trwatos¢ elementow

WU |

B o P N
L ]

Szeroki wybor prefabrykatow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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POMOC PRAWNA
PORADY OBYWATELSKIE
MEDIACIJA

NIEODPLATNA POMOC PRAWNA DLA MIESZKANCOW POWIATU NOWODWORSKIEGO
W ROKU 2023

Potrzebujesz pomocy prawnika, doradcy, mediatora? Jestes w trudnej zyciowej sytuacji, na przyktad
potrzebujesz pomocy w roztozeniu dtugu na raty, w sptacie pozyczek, masz ktopoty mieszkaniowe, grozi ci
eksmisja, masz problemy pracownicze, z egzekucja alimentow, odziedziczytes$ dtugi, nie wiesz do jakiego
urzedu po6js¢ po pomoc, masz inne problemy zwigzane ze sprawami zycia codziennego? Skorzystaj
z nieodpfatnej pomocy prawnej, poradnictwa obywatelskiego lub mediacji.

Nieodptatne poradnictwo obywatelskie
Doradca stuzy nieodptatng porada obywatelska. Zaproponuje dziatania dostosowane do indywidualnej sytuacji.
Bedzie wspierat w rozwigzaniu problemu, wskaze przystugujgce prawa i spoczywajace na obywatelu obowigzki,
a W razie potrzeby sporzadzi wspodlnie z zainteresowanym plan dziatania i pomoze w jego realizacji.

Nieodptatna pomoc prawna
Prawnik udzieli nieodptatnej pomocy prawnej w sytuacjach sporu z pracodawcy, spétdzielnig lub sasiadem,
reklamacji w sklepie. Udzieli informacji i przygotuje projekt potrzebnego pisma w tych sprawach, ktére nie toczg sie
przed sadem, lub przygotuje projekt pisma o zwolnienie z kosztow sagdowych, ustanowienie petnomocnika z urzedu
w postepowaniu sgdowym lub ustanowienie adwokata, radcy prawnego, doradcy podatkowego lub rzecznika
patentowego w postepowaniu sgdowo-administracyjnym, jezeli sprawa jest juz w sadzie.

Nieodptatna mediacja
W przypadku sporu i checi porozumienia sie - istnieje mozliwo$¢ skorzystania z nieodptatnej mediac;ji.
Mediator przeprowadzi mediacje pomiedzy stronami nieporozumienia.
Kto moze skorzystac z pomocy?
Kazdy, kto znajduje sie w sytuacji, w ktorej nie moze ponies¢ kosztow odptatnej pomocy i ztozy takie oswiadczenie
w punkcie, w ktorym Swiadczona jest nieodptatna pomoc, nieodptatne poradnictwo obywatelskie lub nieodptatna

mediacja. Nieodptatna pomoc prawna przystuguje takze osobie fizycznej, prowadzacej jednoosobowg dziatalnos¢
gospodarczg, ktéra nie zatrudnita innych oséb w ciggu ostatniego roku.

Ustugi nieodptatnej pomocy prawnej realizowane przez Powiat Nowodworski, odbywaja sie stacjonarnie
w petnych godzinach pracy punktéw;
Punkt nieodptatnej pomocy prawnej w Nowym Dworze Mazowieckim ul. Chemikéw 6
- poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek 8.00 - 12.00
- pigtek 12.00 - 16.00

Punkt nieodptatnej pomocy prawnej i mediacji w Urzedzie Gminy Czosnoéw ul. Gminna 6
« poniedziatek 9.00 - 13.00
- wtorek, sroda, czwartek, pigtek 8.00 - 12.00

Punkt nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego w Urzedzie Miasta i Gminy Nasielsk ul. Elektronowa 3
« poniedziatek 13.00 - 17.00
« wtorek, sroda, czwartek 12.00 - 16.00
- pigtek 11.00 - 15.00

Porady prawne udzielane sa po wcze$niejszym umowieniu sie na wizyte.

Zapisy telefoniczne do wszystkich punktow prowadzone sa w Starostwie Powiatowym
w Nowym Dworze Mazowieckim
od poniedziatku do piatku w godzinach 8.00 - 16.00

Zapisy - tel. 664 193 746
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Dzigki wsparciu Fundacji PGE na STARYCH POWAZKACH

Zakonczyt sie drugi
etap montazu replik
latarni gazowych

na cmentarzu Stare
Powazki w Warszawie,
ktérych finansowanie
wsparta Fundacja
PGE. Latarnie zostaty
wykonane zgodnie
zwzorem z 1856
roku, a ich montaz
stanowi czes¢

prac remontowo-
konserwatorskich
zwiagzanych

z modernizacjg alejek
W hajstarszej czesci
cmentarza.

PGE Polska Grupa Energetycz-
na od lat realizuje projekty, ktorych
celem jest pielegnacja pamigci hi-
storycznej, opieka nad zabytkami,
dobrami kultury i dziedzictwa naro-
dowego. Dlatego podjelismy wspot-
prace z Fundacjg Stare Powqzki,
ktora jest opiekunem warszawskiej
nekropolii, aby wspomoc realizo-
wane dziatania stuzqce ochronie
i konserwacji tego waznego miejsca.
Miejsca spoczynku wielu pokolen
Polakow, ale tez miejsca historycz-
nego, ktore stanowi dziedzictwo
kulturowe naszego kraju. Zamon-
towane latarnie nawiqzujg do tych
znajdujgcych sie¢ na ulicach XIX
wiecznej Warszawy i dzigki temu
ten Pomnik Historii zyskuje nowe
oswietlenie, zachowujgc jednocze-
Snie swoj historyczny i zabytkowy
charakter — powiedziat Wojciech
Dabrowski, prezes zarzadu PGE
Polskiej Grupy Energetycznej.

= ]

. w* -

Przysziym pokoleniom pozosta-
nie jedynie to, o co my wspolczesni
zdotamy zadbac i przekazaé, zarow-
no z wlasnej dziatalnosci i tworczo-
sci, jak i dziedzictwa kulturowego
pozostawionego nam przez naszych
przodkow, dlatego misjq kilku juz
pokolen konserwatorow zabytkow

Ny

Jjest zachowanie dziedzictwa i histo-
rycznego charakteru tego szczegol-
nie waznego miejsca, jakim sq Sta-
re Powgzki - méwi Karol Gadzik,
Czlonek Zarzadu Fundacji Stare
Powazki.

Projekt realizowany przez Fun-
dacje Stare Powazki zaktada prze-
prowadzenie prac remontowo—kon-
serwatorskich alejek w najstarszej
czegsci cmentarza, polegajacej na
utozeniu nowych kamiennych na-
wierzchni wraz z ich o$wietleniem,
ktore swym ksztattem nawigza do
historycznych latarni  znajduja-
cych si¢ na ulicach XIX-wiecznej
Warszawy. Prace przeprowadzono
W najstarszej i najcenniejszej pod
wzgledem historycznym 1 arty-
stycznym czg$ci cmentarza Stare
Powazki. Dzigki wsparciu Fundacji
PGE wykonano i zamontowano juz
36 replik zabytkowych latarni.

Cmentarz Powazkowski w War-
szawie stanowi nie tylko istotny
element dziedzictwa kulturowego
Polski, ale réwniez jedng z najpigk-
niejszych 1 szczegdlnie cennych
w Europie nekropolii. Bedac pan-
teonem dwustu lat trudnej historii
stolicy kraju jest takze bardzo waz-
nymmiejscem dla miasta Warszawy
i jej mieszkancow, a od 2014 r. jest
uznany za Pomnik Historii. Obiekty
znajdujgce si¢ na terenie cmentarza,
posiadaja wyjatkowa wartos¢ hi-
storyczna, artystyczna i edukacyj-
na. Wpisana do rejestru zabytkow
nekropolia, jest rowniez niezwykla
galerig rzezby i matej architektury
oraz rozlegtym muzeum, od ponad
230 lat nierozerwalnie zwigzanym
z dziejami Warszawy i Polski. Ne-
kropolia stanowi miejsce pochowku
miliona os6b, w tym wielu znanych
i zastuzonych Polakow, sa tu groby
wybitnych pisarzy, poetow, uczo-
nych, artystow, myslicieli, lekarzy,
prawnikow, politykéw, sportow-
coéw, duchownych, przedsigbior-
cow 1 dziataczy spotecznych. Na
Powazkach pochowano zotnierzy

A

zainstalowano repliki XIX-wiecznych latarni
kY . ORTRA R

powstan narodowych — od Insurek-
cji Kosciuszkowskiej do Powstania
Warszawskiego. Stare Powazki to
dziedzictwo historyczne Warszawy
i Polski. Cmentarz, co roku odwie-
dzaja setki tysiecy oséb, nie tylko
tych, ktorych bliscy spoczywaja na
Powazkach, ale takze turysci.

Fundacja Stare Powazki zostata
powotana przez Archidiecezj¢ War-
szawska, bedaca opiekunem nekro-
polii. Misja Fundacji jest zacho-
wanie dziedzictwa i historycznego
charakteru tego miejsca wiecznego
spoczynku wielu pokolen Polakow.
Oprocz dzialan z zakresu ochro-
ny, konserwacji i restauracji dziet
sztuki, Fundacja za cel przyjeta
promowanie Starych Powazek, jako
wielkiego dziedzictwa kulturowe-
go 1 dobra narodowego, jak rowniez
propagowanie potrzeby opieki nad
zabytkami i krajobrazem kulturo-
wym. Liczne programy edukacyjne
dedykowane sztuce i historii, nakie-
rowane s3 na poglebianie wiedzy
dzieci i mtodziezy, a takze wspie-
ranie spotecznej aktywnos$ci oby-
wateli w zakresie poznania historii
sztuki i ochrony zabytkow kultury
w Polsce. Fundacja Stare Powazki
uswiadamia spoleczenstwu zna-
czenie dziedzictwa kultury, jako
waznego wyznacznika tozsamosci
narodowej. Jest organizacja kon-
solidujaca dziatania wszystkich
0sob 1 instytucji zaangazowanych
w program opieki nad Starymi
Powazkami.

Fundacja PGE jest glownym
opiekunem projektow, ktorych ce-
lem jest uczczenie pamigci o pol-
skiej historii w Grupie PGE. W 2021
roku zostala mecenasem Wirtual-
nego Muzeum Polskiego Panstwa
Podziemnego oraz zaangazowala
si¢ w organizacj¢ konkursu foto-
graficznego ,,Baczynski bez filtra”.
Dodatkowo, w 80. rocznic¢ po-
wotania do zycia Armii Krajowe;j,
zorganizowata z Fundacja na rzecz
Wielkich  Historii  ogdlnopolski

konkurs ,,Sladami bohateréw Armii
Krajowej” oraz stworzyta cykl ani-
macji ,,Glosy AK” do historycznych
nagran glosow dowddcow Armii
Krajowej. Od 2018 roku realizuje
projekt ,, Tablice Pamieci”. W jego
ramach przeprowadzita kwerende
historyczna wszystkich 165 tablic
Tchorka znajdujacych si¢ na terenie
Warszawy, wydala folder o Tabli-
cach Pamigci oraz wsparta wydanie
dwujezycznego albumu ,,Pamigé
Warszawy”. Ponadto zamontowata
ponad 130 tabliczek informacyjnych
przy tablicach Tchorka, wyczyscita
i zakonserwowata ponad 100 ta-
blic oraz sporzadzila i umiescita
w aplikacji Tablice Pamigci oraz na
stronie tablicepamieci.pl, pierwsza
w Polsce elektroniczng baze ponad
3100 nazwisk ofiar upamigtnionych
Tablicami Tchorka w Warszawie.
Ponadto, Fundacja PGE co roku
w rocznice Powstania Warszaw-
skiego oddaje hotd energetykom
walczacym w obronie warszawskiej
Elektrowni Powisle, organizujac
uroczysto$¢ pod hastem ,,Energe-
tycy w Powstaniu”. W tym roku
w trakcie wydarzenia odbyt si¢ pre-
mierowy pokaz animacji: ,,Rozkaz:
Zdoby¢  Elektrownig!”, stworzo-

nej przy wykorzystaniu sztucznej
inteligencji.
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KUSYM OKIEM

ZIELONO
NAM?

LAKA

Laka miejska, jedyna
w Puttusku, w parku na Wi-
dok, jest nadzieja, bedzie...
taka, a nie kawalem ziemi
zarosnigtym brazowiejacymi
chwastami po pas. A tak byto
od dwoch lat. I co ciekawe,
nigdy nie buchata barwami
kwiatow.

DRZEWA

Od dawna nie zaznaje-
my cienia rzucanego przez
drzewa na Swigtojanskiej, bo
i drzew starych tam nie ma,
a ,.kule na patyku”, jak mo-
wig pultuszczanie, nie niosa
upragnionego cienia w upal-
ne dni i miesigce.

Z drzewami nasze miasto
obchodzito si¢ bez pardonu,
cigto je na potege. Od lat i to
podajac najrézniejsze ,,dziw-
ne” powody ich usuwania.

TRAWNIKI

Niektore z nich zadeptane,
,lyse”; to kopce poro$nicte
wysoka trawa, rzadko koszo-
ne, nie sprzyjajace estetyce
ulicznej; miejsce, z ktorego
chwasty rozchodzg si¢ chod-

niki.
GMD

CHCESZ ZGtOSIC
TEMAT, POPROSIC
O INTERWENCJE?

Dzwon pod numer

512 405 978

PULTUSK WIDZE

Tak byto...

ZNOW PAZDZIERNIK I TA JESIEN

Och, jesien, babie lato w po-
wietrzu, dym z ognisk na za-
oranych polach, ostatnie roze
w ogrodach lekko zwarzone
pierwszymi  przymrozkami.
No i pozegnania z warzywami
z przydomowych ogrédkow
oraz dziatek. Przede wszyst-
kim z pomidorami. Wigc AD-
DIO, POMIDORY.

Koniec z satatkami pomi-
dorowymi z cebulka, solg
1 pieprzem, z sosami do ma-
karonu  przygotowywanymi
ad hoc, koniec z wgryzaniem
si¢ w pomidory, z krzaka, jak
w jabtka, w ten migzsz przebo-
gaty w witaminy...

Ja nie mam przydomowego
ogrédka, nie mam dziatki —nie
mam wigc swoich pomidorow,
tych kul réznobarwnych: czer-
wonych,  pomaranczowych,
z60ttych, nawet czarnych...
Przez cate lato, juz kolejne, ko-
rzystalam z pomidoréw wysta-
wianych na straganiku w Gra-
bowcu. Jakiez to pomidory!
Zapach. Aromat. Soczysto$¢.

Uprawiane przez panstwa
Laszczychow (pan Edward to
znany radny miejski, wice-
przewodniczacy RM). Pan-
stwo Laszczychowie jedni
z pierwszych, a moze pierwsi,
odwazyli si¢ wystawi¢ swoje
warzywa na przydomowym
stoisku do sprzedazy samoob-
stugowej. Twierdza, ze dobrze
na tym wychodza, ze zaufanie
do kupujacych nie zawiodto.

Och, pomidory. Pamigta-
cie stowa piosenki S$piewa-
nej przez niezapomnianego
Wiestawa Michnikowskiego?
PRZEZ DLUGIE ZLE MIE-
SIACE WASZ ZAPACH BE-
DE CZUL! Chociaz, od czego
przetwory. Te soki, tomaty,
pomidory kiszone, salatki
w zalewie... Popatrzcie, po-
czytajcie, mozna zy¢! Pomi-
dorowo. I to wowczas, kiedy
dzdzy i sypie $niegiem. Kiszo-
ne koraliki, krem pomidorowy
z pieczong papryka, domowy
przecier pomidorowy? Prosze
bardzo. Przepisy pozyskali-
$my od przemitej GOSPODY-
NI Beaty Gurzynskiej z KGW
CZERWONE KORALE.

Kiszone koraliki

Skladniki:

1 kg matych, twardych, ale
dojrzatych pomidorow

1300 ml wody — ok ponad 5
szklanek

1 czubata tyzka soli kamien-
nej - okoto 30 g

4 — 6 zabki czosnku - okoto
20g

maty kawatek korzenia
chrzanu + ewentualnie liScie

5 baldachiméw kopru

przeprawy: 4 mate listki
laurowe; kilka =ziaren ziela
angielskiego; po pot tyzeczki
ziaren pieprzu, liScie czarnej
porzeczki.

Kiszone koraliki to nic in-
nego jak kiszone pomidory,

bardziej znane pod nazwa
koktajlowe.

Kiszone pomidory to nie-
zwykle ciekawy sposob na
pyszne przetwory na zimeg
1 naturalny probiotyk. Meto-
da przygotowania jest bardzo
prosta. Tuz przed rozpoczg-
ciem kiszenia nalezy doktad-
nie wyparzy¢ stoiki i zakretki
do kiszenia a nast¢pnie na dno
naczynia utozy¢ liscie chrza-
nu, porzeczki i przypraw:
korzen chrzanu, baldachim
kopru, zabki czosnku. Do-
piero w nastepnej kolejnosci
utozy¢ pomidory. Idealne
bedg jeszcze gorace stoiki
(np. wyjete prosto z garnka
z wrzatkiem).

W kazdym stoiku dodatko-
Wwo umieszczamy po 2 - 3 zia-
renka ziela angielskiego, po
»SZczypcie” ziaren czarnego
pieprzu oraz po matym listku
laurowym, korzen chrzanu
i baldachim kopru na wierzch
oraz 2 zabki czosnku. Na-
stepnie nalezy zagotowac ok
1300 ml wody i wsypa¢ do
niej okoto 30 gramoéw soli ka-
miennej do przetworéw. Mie-
szaj wode, az sol si¢ w niej
rozpu$ci. Do przetwordw
zimowych koralowe gospo-
dynie polecajg sol kamienng.
Gorgcg woda z solg wypet-
nij wszystkie stoiki i lekko
wstrzasnij stoikiem, by po-
zby¢ si¢ wszystkich babel-
kow powietrza, ktore zostaty

wewnatrz stoikow. Zalewa
powinna przykry¢ pomidory
w catosci. Stoiki zakre¢ moc-
no i odstaw na okoto siedem
dni do pomieszczenia, w kto-
rym bedzie okoto 20 stopni.

W pierwszych dniach ki-
szenia zaobserwowaé bedzie
mozna buzowanie stoikow.
Moga lekko sycze¢. To nor-
malne i czgsto tak si¢ dzieje,
gdy proces kiszenia jest bar-
dziej dynamiczny. Absolutnie
nie nalezy odkrgcaé stoikow.
Proces kiszenia pomidorow
jest spokojniejszy, niz przy
kiszonkach z ogorkow i moze
trwac o kilka dni dtuzej. Moze
by¢ tez tak, ze zakretki w jed-
nych stoikach zawekuja szyb-
ciej, niz w innych.

Po tym czasie mozna juz
przenies¢ stoiki z pomidorami
do spizarki lub do piwniczki.
Pomidory ukiszg si¢ po okoto
miesigcu. Oznacza to, ze do-
piero po okoto 30 dniach moz-
na otwierac stoiki z kiszonymi
pomidorami. Wczesniej moga
jeszcze nie osiggnaé pozada-
nego smaku.

Krem pomidorowy

z pieczong papryka
Niestraszny nam chlodny
wieczor, gdy mamy przed sobg
miske¢ goracej zupy. Delikatny
1 aromatyczny krem pomi-
dorowy z pieczong papryka
to jedna z pyszniejszych pro-
pozycji na pierwsze jesienne

CHABRY | OSTY

Dzi$, jeszcze na fali IX edycji Puttuskich Teatréw Amator-
skich — konkurs PTA-K, CHABER jak brzoza - wysoki i dorod-
ny - przyznajemy PANI PAULINIE OSTROWSKIEJ, menadzer-
ce kultury w puttuskim MCKiS.

A czynimy to w imieniu aktoréw i rezyseréow obecnych
w minionym juz TYGODNIU TEATROW oraz wiasnym.

Pani Paulina - od lat - stoi na strazy porzadku teatralnego
podczas konkursu PTA-K, stuzy pomocg aktorom, spetnia
nasze dziennikarskie prosby, informuje.

| o wszystkim pamieta!

GMD

dni. Nie tylko rozgrzewa, ale
takze przenosi w stoneczne
rejony $wiata, gdy pogoda nie
rozpieszcza!

Skladniki :

2 szt. czerwonej papryki

1 kg pomidory

1 szt. cebula

1 gléwka czosnku

1/4 szkl. oliwy

1 lyzka  koncentratu
pomidorowego

1 tyzeczka soli

kilka listkéw Swiezej
bazylii

Pomidory kroimy na ¢wiart-
ki, cebule w piorka, czosnek
ipapryke przekrawamy na pot.
Uktadamy na blaszce z papie-
rem do pieczenia, posypujemy
sola, pieprzem i polewamy
oliwg. Piekarnik nagrzewamy
do 185°C. Wktadamy do niego
przygotowane warzywa i pie-
czemy przez ok. 40 minut, do
zrumienienia.

Zabki upieczonego czosnku
wyjmujemy z tupinek. Warzy-
wa przektadamy do blendera,
dodajemy bazylie i blenduje-
my do osiggnigcia oczekiwa-
nej konsystencji. Doprawiamy
do smaku. Polecamy podawacé
z grzankami.

DOMOWY PRZECIER
POMIDOROWY

Skladniki:

4 kg pomidorow (najlepsze
beda podtuzne, bo zawiera-
ja mato nasion i soku a duzo
miazszu)

1 tyzka soli

2 tyzki cukru

Pomidory doktadnie przela¢
wrzacg wodg lub wktadac¢ do
wrzatku na kilkanascie se-
kund. Zdja¢ skorki, pokroi¢
na ¢wiartki, usunaé szypultki
i gniazda nasienne z komor.
Pozostaly migzsz wlozy¢ do
garnka, przykry¢é pokrywsa
1 gotowaé przez 15 minut na
wiekszym ogniu, w migdzy-
czasie miesza¢. Rozgotowane
pomidory przetrze¢ przez sito
do drugiego garnka i zagoto-
waé. Doda¢ sdl i cukier. Od-
parowaé¢ na wigkszym ogniu
w celu uzyskania bardziej ge-
stego przecieru (przez okoto
15 minut).

Goracy przecier rozla¢ do
wyparzonych w piekarniku
stoikow i dobrze zakrecic. Sto-
iki przykry¢ doktadnie kocem
i zostawi¢ tak do catkowitego
wystudzenia, nawet na 2 dni.

GRAzZa

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L



www.jarmark24.pl 3 ZAPRASZAMY 17 - 23 PAZDZIERNIKA 2023 R 42 JARMARK wazowiecki 21
1

mObywatel 2.0

Zrob to prosciej

Jedna aplikacja i wiele mozliwosci - od teraz
dostep do najwazniejszych dokumentow i ustug
publicznych mozesz mie¢ w swoim telefonie.

Najnowsza wersja aplikacji mObywatel 2.0 jest

juz dostepna do pobrania. Wsrdd innowacji, ktére
utatwiajg zycie codzienne jej uzytkownikom, sg
miedzy innymi: mDowdd, Tymczasowe elektroniczne
prawo jazdy czy Naruszenie srodowiskowe. Upros¢

mDowod

sobie zycie i skorzystaj z mozliwosci, ktore daje
cyfrowa rewolucja.

Cazas: 14:33:21 7.06.2023

KAMIL

Imilgy {imécna)

RATEJSKI

Mazwishka

Oproécz tego w aplikacji skorzystasz z elektronicznych
wersji dokumentow, takich jak np. Karta Duzej

POLSKIE
CHopwatelstwo

. . . . 10.05.2003
Rodziny, legitymacje: emeryta-rencisty, studencka, oata uroczens
03251090111

szkolna oraz z takich ustug jak Punkty karne,

“

Bezpieczny autobus czy eRecepta.

I:: ) Dokument wainy

A

L"j Potwierd swoje dane >

Aplikacje mobilng mObywatel 2.0 pobierzesz bezpiecznie
i bezptatnie ze sklepu Google Play i App Store.

Dane dokumentu >
POBIERZ Z 2 Pobierzw
‘ » Google Play ‘ ‘ [ ¢ App Store ‘

B S 4o

mDowaéd Tymczasowe Naruszenia srodowiskowe

Zdarzyto Ci sie zapomnie¢ dowodu elektroniczne prawo jazdy Jedli jeste$ Swiadkiem zdarzenia, ktére moze
osobistego? Nic nie szkodzi! mDowadd Egzamin zakonczony sukcesem, mie¢ negatywny wptyw na $rodowisko,
masz zawsze przy sobie - w smartfonie. a plastikowe prawo jazdy odbierzesz jak np. porzucone w lesie Smieci, teraz

To catkiem nowy, petnoprawny dopiero za 14 dni? Nie musisz juz czekad, mozesz to zgtosi¢ od razu, w aplikacji. Twoje
dokument, ktérym mozesz bezpiecznie by wsigsé¢ za kétko - wystarczy, ze zgtoszenie trafi bezposrednio do Gtéwnego
potwierdzi¢ swoja tozsamosé aktywujesz Tymczasowe elektroniczne Inspektoratu Ochrony Srodowiska (GIOS').
prawie wszedzie: w urzedzie, banku prawo jazdy i mozesz zaczac jezdzicé. Zgtoszenie moze pozosta¢ anonimowe -
czy przychodni. Dokument bedzie wazny do 30 dni. decyzja nalezy do Ciebie.

mObywatel 2.0 to oficjalny projekt Ministerstwa Cyfryzacji i elektroniczna mozliwos¢ korzystania z najwazniejszych dokumentéw
i ustug administracji publicznej. Oszczedzaj czas i zréb to prosciej. Pobierz aplikacje i sprawdz jej mozliwosci.

=

Fundusze Rzeczpospolita @ farad) Unia Europejska H ‘ Ministerstwo
Europejskie > et Euroejek Fird Cyfryzacji
MATERIAL INFORMACYJNY MINISTERSTWA CYFRYZACJI E FolsiaGtion ok > S Aecusi insness Ao .
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ZSIADL SIE PTA-K czyli TEATR MOJ WIDZE PULTUSKI

2 pazdziernika 2023 rok. Pierwsza premiera TYGODNIA TEATROW w teatralnym Puttusku. Zsiadt sie PTA-K. W naszym TEATRZE. Teatr...
Teatr to lustro. Tremo. Wysokie, od sufitu do podtogi. Kazdy moze sie w nim przejrzec - wysoki i niski, chudy i gruby - kazdy moze sie
w nim potwierdzi¢, wysmia¢, odprawic¢ pokute.Juz o 19.00 przyjrzymy sie sobie, poSmiejemy sie z siebie, moze nawet uronimy nad
soba tze. No i wymienimy energie miedzy soba. MY, bo w teatrze najwazniejszy jest... widz. Jego wrazliwos¢, jego emocje.

3.PROBA GENERALNA
A i oto pultuska TAJAGA
(sekcja Artystycznego Zespotu
Estradowego przy MCKiS), ale
Jjakze to inna TAJAGA. Odswie-
zona, z wyprostowanymi pleca-
mi, Smiata w ruchach i stowie.
TAJAGA pod nowym rezyser-
stwem samego redaktora Le-
cha Chybowskiego, mezczyzny
obeznanego z literaturq i te-

atrem, cztowieka myslgcego.

PROBA GENERALNA po-
wstata na podstawie tekstu
Aleksandra Fredry (wiadomo,
rok 2023 ogloszono Rokiem
Aleksandra Fredry) Z JAKIM
SIE WDAJESZ, TAKIM SIE
STAJESZ.

W ,,Z jakim si¢ wdajesz,
takim si¢ stajesz” wystepuja:
dwaj bracia i ich zony Marta
i Barbara, ich sgsiad Mateusz
Zgaga oraz pokojowka Justy-
sia. Akcja? Domek w miescie,
skromnie urzadzony. Bracia
Dobrostowie zyja w swoich
zwiqzkach jak Bog przykazal,
zony spetniajq sie¢ w matzen-
stwie, sq szczesliwe. Ale... Ale
dom braci odwiedzany jest
przez pana Zgage - z Mateusza
to prawdziwa zgaga, ktory
probuje jgtrzy¢ w obu matzen-
stwach. Robi sig¢ wiec w domu
nieprzyjemnie i podejrzliwie.
I tu wehodzi do akcji sprytna
intrygantka Justysia, chce po-
moc swojej chlebodawczyni.

MALZENSTWO TO
PRZEKLENSTWO?
Bohaterowie... Michat Do-
brost, Jozef Dobrost, Michat
Zgaga... Styszycie te nazwi-
ska? To nazwiska — etykie-
ty, informatory, wiadomo,

czego si¢ spodziewac po ich
nosicielach.

Kostiumy... Dostosowane do
FREDROWSKIEJ epoki, a co

najwazniejsze,  trzymajace
sie¢ wzorcow, $wietnie uszyte
przez samych tworcow spek-
taklu, podnoszace jego walory
estetyczne.

Pokoj, w ktorym rozgry-
wa si¢ akcja jednoaktowki...
Skromnie wyposazony, ot, stot,
foteliki, szafa. Na krancu sceny
stolik aktorki-rezyserki (nieja-
ko suflerki) prowadzacej pro-
be generalng sztuki Fredry. Ze
smaczkiem. Ciekawy zamyst.

Aktorki i aktorzy... Swietnie
wydobyli humor stowny FRE-
DROWSKIEGO jezyka, stad
widownia trwata w u$mie-
chu i poétusmiechu przez caty
spektakl. Walory scenicznej
mowy podkreslaty powiedze-
nia ogodlnie znane, stosowane
w codziennych rozmowach,
np. Z kim si¢ zadajesz, ta-
kim si¢ stajesz... Inny walor...
»Wzigcie” z widowni aktorki
TAJAGI (Wiestawy Przygodz-
kiej) do zagrania roli meskie;j.
Przednie.

Grupa TAJAGA... Poprowa-
dzona sprawng rezyserska re-
ka Lecha Chybowskiego stala
sie NOWA TAJAGA. Odswie-
zona, silna i dziarska, chociaz
jeszcze bardziej paniami STOI
(Joanna Szatkowska, Barbara
Gidynska, Grazyna M. Koziol,
Krystyna Szulc),niz panami.
TAJAGA da si¢ lubi¢ i nalezy
ja pozostawi¢ we wdziecznej
pamigci. Przynajmniej do na-
stepnego roku.

4. KREACJA KUBIZMU

Pablo Picasso! Ufff! Swia-
towa stawa. Tworca geo-
metrycznego stylu w sztuce
- kubizmu.

Byt tak stynny, zZe po jego
smierci Pablo Neruda napisat:
., Jego utrata jest dla swiata
kultury jakby znikniecie catego

kontynentu z ludzmi i cywili-
zacjq, miastami i wulkanami,
rzekami i drogami”.

1 to juz wszystko o Picassie.
Wystarczy.

PATRZE | WIDZE, OCZY
MAM PAZERNE

Pablo pojawil si¢ na puttu-
skiej scenie czwartego dnia
konkursu teatralnego PTA-K.
Zajat kazdy milimetra prze-
strzeni scenicznej, a my, wi-
dzowie, poczuliSmy si¢ jak
na wyktadzie w Akademii
Sztuk Pigknych — dlugim,
fascynujacym.

Przybyt wraz z warsztato-
wa grupa teatralng ATM AR-
TYSTA z Warszawy. Z nim
osiem cudnych artystycznie
babek i rezyserka, Anna Sala-
mon. Te babki sg takie §wiet-
ne. W czarnych jednakowych
strojach, z czarnymi wstaz-
kami w dloniach (rekwizyty),
na tle PICASSOW wyswie-
tlanych z projektora (namalo-
wanych przez same bohaterki
spektaklu).

Dynamiczne to aktorki,
tanczace w rytm hiszpanskiej
muzyki. Biegajace, wijace si¢
na podlodze, fruwajace nad
nig. Rozgadane. Rozemo-
cjonowane. Owo rozgadanie
stuzy pokazaniu malarza na
tle roznych ptaszczyzn zycia,
pokazaniu, jakim byt (Matka
ulepita mnie swoja miloscia;
Jestem stworzony tylko dla
siebie; Jestem genialnym sza-
leficem) i co myslat o sztuce
(Sztuka jest po to, by uczy¢,
nie dekorowaé¢ mieszkania;
Czerpi¢ z brzydoty i negdzy;
Sztuka wazniejsza jest niz
dzieci i kobiety; Zyje, bo
tworze; Sztuka jest dla mnie
wszystkim; Widz¢ wigeej niz
inni; Widze¢ nowe).

KREACJA KUBIZMU to
spektakl majacy role do spel-
nienia. Trzy role: kultural-
no-artystyczng, edukacyjng
1 motywujaca, stad — na koficu
spotkania — odezwa aktorek
do publicznosci: dziataj, siggaj
po wigcej. Bron swoich talen-
tow. I pasji.

- No, co$ innego, niezwy-
ktego — mowili widzowie
opuszczajac teatr. — Oryginal-
ny zamyst.

Zbior krotkich etiud te-
atralnych, a tyle emocji i - jak
podaje program teatralny -
abstrakcji, asymetryczno$ci
i niedostownosci™.

5. OSTATNIA WOLA

Oto ,,Ostatnia wola” Alek-
sandra Fredry, a przedostatni
spektakl PTA-K-a AD 2023.

Komedia w wykonania TE-
ATRU POD DEBEM w rezy-
serii  Adama Gadomskiego.
TEATR POD DEBEM i Adam
Gadomski to jednosé i jakosc,
wysoka jakosc, a prezentowa-
na na konkursie sztuka ukazu-
Jje,,zatosng gromade ,,spadko-
biercow”. To sztuka ,,doskona-
le napisana i skomponowana”
i, blyszczy dowcipem” — napi-
sata Tomira Lepkowska.

COZ UDIABLA, CZY MY
KOMEDIE GRAMY?

Jest 6 pazdziernika, godzi-
na 19.00. Za chwilg rozpocznie
si¢ spektakl. Rzut oka na scen¢
i... Tak, cofamy si¢ w czasie.
Jestesmy w XIX -wiecznym
salonie, w ktéorym poznamy
calg galeri¢ postaci i osobo-
wosci, kobiety i mezczyzn. To
ta ,,zatosna gromada ,,spadko-
biercow”, o ktorej juz wspo-
mniatam. Pienigdze (spadek)
powoduja w nich diametralne
zmiany w zachowaniu i po-
strzeganiu ludzi.

Wartka akcje, w niej hu-
mor, powodujg liczne zakre-
tasy zwigzane z odkrywa-
niem kolejnych testamentow
1 wskazywaniem kolejnych
spadkobiercow. Aktorzy, do-
skonale prowadzeni przez
rezysera, ukazali w tej ,,btysz-
czacej dowcipem” sztuce caty
wachlarz scenicznych walo-
row. Wszyscy z nich stangli
na wysoko$ci artystycznego
zadania, wcielajac si¢ w swoje
sceniczne role. Byli wyrazisci:
od teatralnego wygi, Adama
Gadomskiego, przez subtel-
na, wyciszong pann¢ Pauling,
przebiegltego,  zaklamanego
Serafina — Jozefa Dygg, No-
tariusza — profesjonalnego

Andrzeja Michalika, petnego
spokojnej wis komiki, az po
mtodego, dobrodusznego Dor-
skiego — Michata Ortowskiego
i po Kuleszg — Marka Bartol-
da, i po Faktora Krzysztofa
Kubicza, na ktérym zatrzymu-
je si¢ wzrok widza. Ale... Ale
Elzbieta Gierek, odtwarzajagca
role PANI ZIELSKIEJ, be-
daca na scenie niemal przez
caty spektakl, na pewno po-
zostanie w pamigci widzow
na dtugo. Swoja gra przedsta-
wila olbrzymig game srodkow
artystycznego wyrazu; byla
$mieszna, byta podstgpna, zto-
$liwa 1 zgryzliwa, nieszczera
i wyniosta, potykajaca obelgi
co do swojego wieku, wygla-
du i charakteru bez zbytniego
skrzywienia warg...

Dykcja grupy bez zastrze-
zen. Stroje sceniczne tudziez.
Scenografia adekwatna do
XIX-wiecznej rzeczywisto$ci.
No, taki teatralny pejzaz!

6.ZRZEDNOSC
I PRZEKORA

Te komedie Fredry w jed-
nym akcie zagrali aktorzy
Z OSTATNIEGO DZWONKA
w rezyserii Artura Bednar-
ka (tez autor scenografii).
Publicznos¢  czeka na ich
spektakle z duzym zaintere-
sowaniem. I co roku jest nimi
oczarowana.

A ,,Zrzednos¢ i przekora” to
wielce ciekawa sztuka; histo-
ria o dwoch braciach — Piotrze
i Janie, ktorzy prawnie spra-
wujg opieke nad Zosig, syno-
wicq, atrakcyjng dziewczyng,
szesnastolatkq. A gdzie pigkna
dziewczyna, tam i kawaler, Lu-
bomir, starajqcy sig o jej reke.
Ale czy bedzie slub? Trudna
sprawa, bo panowie nie mogq
dojs¢ do porozumienia i pod-
pisac zgody na slub. Z powodu

charakterow. Jan jest zrze-
dzgcy i pouczajgcy, zas Piotr
wiecznie na NIE, jego pasjq
Jest ztosliwe sprzeciwianie sig.

ZE JUZ MAM ROK
SZESNASTY, 0 TYM
MOWIA WSZEDZIE

Graja: debiutantka Aleksan-
dra Jaworska — Zofia, Pawet
Grzywacz — Piotr, Michat Zuk
— Jan, Lukasz Smolef — Lubo-
mir, Artur Bednarek — Lokaj.
Obsadzeni bezblednie. Wy-
razisci. Swietni aktorzy, do-
skonale radzacy sobie z FRE-
DROWSKIM wierszem.

Tak ich zapamigtamy: Zosia
— jakze jej pilno wyj$¢ za maz
— to pickne dziewczg o oczach
jak jeziora, $wieza jak ro$ny
poranek, zgrabna w ruchach,
dynamiczna — raz diablica,
raz aniot trzepocacy rzesami.
Lubomir — bystry obserwa-
tor, megzczyzna peten wigoru.
Jan 1 Piotr, bracia obarczeni
licznymi wadami charakteru,
przez co umgczeni kiotniami;
wyraznie zaznaczyli swoje
kreacje aktorskie — sposobem
wypowiadania si¢ oraz kostiu-
mami. No i Lokaj... Jego rola
epizodyczna, postaé wcho-
dzaca na sceng zaledwie kilka
razy, ale pozostajaca w pamig-
ci na dtugo. Mocno zabawna.
Doskonale ,,pijana”, ale ma-
jaca baczenie na to, co wokot
niego; bawigca publicznosé
nieskoordynowanymi rucha-
mi i mimika.

Kostiumy idealne, sceno-
grafia — jak to si¢ mowi — nie
od parady. Nic dodaé¢, nic ujac.
Tak pigknie byto!

BARDZO DZIEKUIJE,
120, 1Z0 SOSNOWICZ
- PTAK!

EMOCJONOWALA SIE
- przez caty tydzien - Grazyna
Maria Dzierzanowska
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HALA SPORTOWA
— PIEKNY PREZENT

Jest to dla nas dzien szczegdlny, otrzymujemy dzisiaj piekny
prezent, na ktory czekalismy bardzo dlugo - ten prezent to tak
wspaniata hala gimnastyczna - powiedziata podczas uroczystosci
otwarcia nowo oddanego obiektu, ktora odbyta sie

10 pazdziernika, Halina Smogorzewska, dyrektorka PSP

im. ks. Jana Sieka w Btedostowie

- Szkota nie miata do tej po-
ry hali sportowej z prawdzi-
wego zdarzenia — zaznaczyt
W swoim Wwystgpieniu pro-
wadzacy spotkanie. — Lekcje
wychowania fizycznego pro-
wadzone byty na bardzo malej
przestrzeni, dlatego, gdy tylko
nadarzyta si¢ okazja, pan wojt
i Rada Gminy nie mieli wat-
pliwosci: budujemy hale. I tak
w lutym 2022 roku, na terenie
wyznaczonym pod budowe,
pojawita si¢ ekipa, ktora roz-
poczeta budowe dtugo ocze-
kiwanej hali sportowej z za-
pleczem sanitarno-socjalnym,
facznikiem prowadzacym do
budynku szkoty i niezbedng
infrastrukturg techniczng. O
postepach w budowie obiek-
tu sportowego informowano
spoteczno$¢ Biedostowa oraz

mieszkancéw gminy na stro-
nach URZEDU GMINY.

Przecigcie wstggi  poprze-
dzilo symboliczne zapalenie
znicza, po czym nastapit krotki
wystep w wykonaniu uczennic.
Poswigcenia obiektu dokonat
proboszcz smogorzewskiej pa-
rafii ks. Jan Bukowski. Maciej
Szczesik, nauczyciel wycho-
wania fizycznego, poprowadzit
przyrzeczenie sportowe klas,
do ktdrego przystapili gospoda-
rze klasowi. To od niego ,,TP”
dowiedziat si¢, ze uczniowie
odbywali lekcje wychowania fi-
zycznego w sali o 10-metrowej
dtugosci i 5 m szerokosci.

- Trzeba si¢ byto nakombino-
wac, aby efektywnie prowadzi¢
zajecia 1 tak, zeby dzieci si¢ nie
nudzity. Obecnie bede miat du-
70 ulatwiong prace, mam duzg

przestrzen, a to wazne, bo liczy
sie zdrowie i szczgscie dzieci,
ich bezpieczenstwo. Wszystko
jest jak nalezy, mamy tez duzo
sprzetu.

Dyrektorka Smogorzewska
nie kryta radosci i dumy z fak-
tu, ze spetnito si¢ jej marzenie
o hali sportowej. — Mielismy to
szczescie, ze na naszej drodze
pojawily si¢ osoby, ktore nasze
potrzeby dostrzegly i je urze-
czywistnity. Dzieki wilasnie
tej hali nasi uczniowie beda
mogli rozwija¢ aktywnos¢ fi-
zyczng w warunkach na mia-
r¢ XXI wieku. Podzigkowata
za zaangazowanie w budowe
obiektu premierowi Henry-
kowi Kowalczykowi, wojtowi
Robertowi  Wroblewskiemu,
wykonawcy inwestycji, Da-
riuszowi Goreckiemu.

Oficjalne otwarcie nowej
siedziby Urzedu Gminy
w Swierczach

Po wielu latach staran,
gmina Swiercze zyskata no-
wy budynek administracyj-
ny, wybudowany dzieki do-
finansowaniu z Rzadowego
Funduszu Polski tad Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych. W poniedziatek, 9 paz-
dziernika odbyto sie otwar-
cie inwestycji.

Budynek na miare czasow

W nowoczesnym i prze-
stronnym budynku swoja
siedzibe znalazt nie tylko
Urzad Gminy w Swierczach,
ale takze posterunek Poli-
¢ji, Urzad Stanu Cywilnego,
Gminny Osrodek Pomocy
Spotecznej oraz Gminna Bi-
blioteka Publiczna.

Przedstawiciele wiadz
samorzadu Powiatu Puttu-

skiego ztozyli gospodarzo-
wi Gminy Swiercze wojtowi
Adamowi Misiewczowi oraz
przewodniczacemu  Rady
Gminy Wiestawowi Ada-
miakowi gratulacje i wyrazy
uznania dla determinacji,
dzieki ktoérej ta dlugo wy-
czekiwana inwestycja mogta
zostac zrealizowana.

zrédio: powiat puttuski

Robert Wroblewski podkre-
slit role Haliny Smogorzew-
skiej. — Chciatbym mie¢ takie-
go dyrektora w kazdej placow-
ce —mamy takich dyrektorow,
ale pani dyrektor dzigkuje wy-
jatkowo — powiedziat i dodal,
ze hala kosztowata 3 miliony
620 tysigcy zt. - 2 miliony
uzyskaliémy od rzadu z fun-
duszu inwestycji lokalnych,
reszte dotozyta Rada Gminy,
naprawde przychylna.

Premier Kowalczyk: - Ciesze¢
si¢, ze ten plan, te zamierzenia
zostatyzrealizowane. Gratuluj¢
pani dyrektor, panu wojtowi, ze
doprowadzili do szczesliwego
finatu. Szkota w Bledostowie
$wieci jasno na firmamencie
szkot podstawowych nie tylko
w Gminie Winnica.

Panowie: wdjt 1 premier
otrzymali  okoliczno$ciowe
statuetki za wklad wniesiony

w powstanie obiektu, w kto-
rym to mtodziez bedzie rozwi-
jata swoje sportowe talenty.
W uroczysto$ci uczestni-
czyt stawny dzi$ uczen szko-
ty w Bledostowie. To Pawet
,,LOJAK” Kozarzewski — uty-
tulowany pilot tandemowy,
instruktor paralotniowy i pi-
lot pokazowy, pierwszy pilot

na $wiecie latajacy wewnatrz
obiektow zamknigtych (sta-
dion). Zwracajac si¢ do dzieci
i mlodziezy powiedzial, ze
szkota go uksztattowala i za-
apelowat o spelnianie swoich

najskrytszych marzen.
Sprawozdanie ztozyt
Kazimierz Dzierzanowski;
tez fot.

W drode 11 pazdziernika,
starosta puttuski Jan Zalew-
ski wraz z wicestarostg Be-
ata Jozwiak, odebrali z rak
ministra Henryka Kowalczy-
ka symboliczne promesy na

Ponad 20 milionéw na drogi powiatowe
| =

pozyskano z nastepujacych
Zrédet:

- 5246 543,17 zt zZRzagdowe-
go Funduszu Rozwoju Drog
na rozbudowe drogi powia-
towej — ulicy Biatowiejskiej

budowa drogi powiatowej
nr 3403W (ul. Mickiewicza)
w Puttusku wraz z budowa
ronda”. Inwestycja bedzie re-
alizowana w 2024r.,

- 4 000 000 zt z Rzadowego

dofinansowanie rozbudowy
i przebudowy drég powiato-
wych. £aczna kwota dofinan-
sowania wynosi ponad 20
milionéw ztotych. Dofinanso-
wanie na inwestycje drogowe

w Puttusku. Inwestycja be-
dzie realizowana w 2024 r.

- 10 800 000 zt z Rzagdowe-
go Funduszu Polski tad: Pro-
gram Inwestycji Strategicz-
nych nainwestycje pn.: ,Prze-

Funduszu Polski tad: Program
Inwestycji Strategicznych na
przebudowe drogi powiatowe;j
3419W na odcinku Kowalewice
Wioscianskie — Ostrzeniewo.
zrédto: powiat puttuski
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PANI W PRZEDSZKOLU JEST JAK KROLOWA,
PRZY NIEJ ELZBIETA TO NIECH SIE SCHOWA

Dzien Nauczyqela w przedszkolu ma swoj
szczegolny wymiar. W przedszkolu jak

na dtoni wida¢ prace nauczycielek - cio¢,
a i atmosfere, jaka w nim panuje

W Przedszkolu Miejskim nr
4 z oddziatami integracyjny-
mi przy Krajewskiego TYGO-
DNIK goscit 13 pazdzierni-
ka. Z przyjemnoscia obejrzat
wystep grupy BIEDRONEK,
w ktorym przedszkolaki $pie-
waty, recytowaty i tanczyly.
Zachwycity zebranych, wsrod
nich mamy i babcie. To z ust
dzieci padly stowa o paniach
z przedszkola, ktore maja wia-
dze wigksza do prezydenta,
zarty znajg lepsze od Jasia Fa-
soli, bajki czytaja pickniej od
Krystyny Czubowny, a gotuja
smaczniej niz Magda Gessler.

Prace wychowawczyn
przedszkolnych i 0séb pracu-

jacych w obstudze przedszko-

la ceni sobie dyrektor Lidia
Sadowska: - Kazdy z panstwa
bez wzgledu na zajmowane
stanowisko ma swoj udziat
w ksztatceniu osobowosci tych
matych istotek. Dzief po dniu,
godzina po godzinie pokazu-

jemy, jak wlasciwie zy¢, poka-

zujemy wlasciwe wzorce.

Za codzienny trud — wycho-
wanie 1 ksztalcenie dzieci, za
serce 1 opieke - dyrektorskie
nagrody otrzymaty nauczy-
cielki: Beata Kowalewska,
Jolanta Skrzydlak, Marzena
Nowacka, Dominika Kacz-
marczyk oraz pracownice ad-
ministracji 1 obstugi - Beata
Sadziak, Danuta Kalinowska,
Anna Dadera, [zabela Salwin,
Agnieszka Sierzan, Bozena
Trzcinska. Nagrod¢ burmi-
strza odebrala nauczycielka
Joanna Makowska.

- To nagroda za udzial

w realizowanych przez przed-
szkole projektach edukacyj-
nych oraz aktywne uczestnic-
two w tworzeniu uzupelnia-
jacej oferty zajec i imprez dla
dzieci $rodowiska lokalnego.
Gratuluj¢ — powiedziat bur-
mistrz Wojciech Gregorczyk
i podat ,, dwie pozytywne in-
formacje”. A te dotyczg ,,roz-
poczgcia budowy drugiego
obiektu PRZEDSZKOLA nr 5,
w blokach” (w miejsce rozebra-
nego DREWNIAKA, stanie
budynek potaczony z obiek-
tem zlobka) oraz powstania
placu zabaw usytuowanego
w parku przy ulicy Solnej nad
Narwig. Jego otwarcie odbg-
dzie si¢ 22 pazdziernika.
Cze$cartystyczng BIEDRO-
NEK, rzesiscie oklaskiwana,
plzygotowa{y Katarzyna Lu-
sa 1 Dominika Kaczmarczyk.

Pani Katarzyna, zadowolona
podopiecznych,
powiedziala TYGODNIKO-
: - Dzieci powoduja, zZe
usmiecham si¢ nieustannie,

radujg, a jesli mam smuteczki,
to w domu.

Grazyna M.

Dzierzanowska,

tekst i fot.




