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Miłość 
i przeznaczenie

czwartek
TVP 2 17:15

Linda i Jim Hansonowie żyją w dostatku 
i szczęściu. Mają okazały dom na przedmieści-
ach, w którym wychowują dwie córeczki, Megan 
i Bridgette. Szczęście rodziny zostaje gwał-
townie przerwane, gdy pewnego dnia policjant 
oznajmia pani Hanson, że jej mąż zginął 
w wypadku samochodowym. Wdowa pogrąża 
się w rozpaczy, jednak już następnego ranka 
zastaje Jima jedzącego w kuchni śniadanie. Chce 
wierzyć, że miała jedynie koszmarny sen. Wokół 
niej dzieją się jednak rzeczy, których nie potrafi  
racjonalnie wytłumaczyć. 

TVP2 thriller, USA, 2007

Przeczucie01:00

Piątek

POLSAT

21:40

Sobota

Emma i Dexter kończą studia. Późnym 
wieczorem 15 lipca, po hucznym świętowaniu 
rozdania dyplomów, trafi ają do mieszkania 
dziewczyny. Choć niepozorna Emma zako-
chuje się w przystojnym koledze, do niczego 
między nimi nie dochodzi. Nazajutrz każde 
z nich rusza w swoją stronę i przez kilkanaście 
lat żyją z dala od siebie. Ona, zakompleksio-
na idealistka z robotniczej rodziny, marzy 
o karierze pisarki. Na co dzień pracuje jako 
kelnerka w restauracji, gdzie poznaje równie 
zagubionego, komika Iana. 

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

TVP1 melodramat, Wielka Brytania, USA, 2011fi lm sf, USA, 2010

Jeden dzień Iron Man 2 22:25

Niedziela

31 lat temu doszło do totalnego kataklizmu, 
który zamienił Ziemię w opustoszałe, mroczne 
pogorzelisko. Nieliczni, którzy przetrwali 
nieustannie walczą o życie, próbując zdobyć 
wodę i pożywienie. Wielu zdesperowanych 
ludzi posuwa się do kradzieży czy morderstw. 
Tymczasem samotny wędrowiec, Eli (Denzel 
Washington), kieruje się na zachód, by 
dostarczyć cenną księgę. Za wszelką cenę 
próbuje uniknąć konfrontacji z gangami 
przestępców. Napadnięty, odpiera ataki 
pokojowymi sposobami. 

POLSAT dramat sensacyjny, USA, 2010

Księga ocalenia23:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Roger Murtaugh i Martin Riggs, weterani wojny 
w Wietnamie pracujący na jednym z policyjnych 
posterunków w Los Angeles, zostają partnerami. 
Detektywi różnią się diametralnie charak-
terami, co prowadzi do częstych konfl iktów. 
Murtaugh jest rozważnym i doświadczonym 
w swoim fachu funkcjonariuszem, który ma 
na utrzymaniu rodzinę i marzy o spokojnej 
emeryturze. Natomiast Riggs to młody desperat, 
który po tragicznym wypadku żony nie ma 
nic do stracenia i podejmuje się najbardziej 
ryzykownych zadań.

Misja kosmiczna wyrusza na przeznaczoną 
do kolonizacji planetę w odległej galaktyce. 
Ponieważ podróż ma trwać 120 lat, uczestnicy 
ekspedycji zostają poddani hibernacji. 
Niestety, system zawodzi i jeden z pasażerów 
statku - mechanik Jim budzi się 90 lat za 
wcześnie. Mężczyzna czuje się bardzo samotny, 
postanawia więc znaleźć sobie partnerkę. Jego 
wybór pada na piękną pisarkę Aurorę. Chociaż 
oboje pochodzą z różnych światów, szybko naw-
iązują nić porozumienia, a z czasem zakochują 
się w sobie. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1987dramat sf, Australia, USA, 2016

Zabójcza brońPasażerowie 21:35

Środa

Młoda Agata Mróz jest reprezentantką Polski 
w siatkówce. Wraz z koleżankami z kadry 
odnosi międzynarodowe sukcesy. Drużyna 
dwukrotnie zdobywa mistrzostwo Europy. 
Niewiele osób wie, że wspaniała sportsmenka 
od wielu lat zmaga się z mielodysplazją 
szpiku, która może przerodzić się w białaczkę. 
Pomimo tych trudnych doświadczeń kobieta 
zaraża wszystkich energią i niezmąconym 
optymizmem. Pewnego dnia poznaje Jacka 
Olszewskiego. Oboje zakochują się w sobie 
bez pamięci. 

TVN dramat biografi czny, Polska, 2012

Nad życie22:35

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 17 grudnia

05:20 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

06:10 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
11:50 Sylwester z Dwójką
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Zmiana klimatu. Fakty 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:50 Sylwester z Dwójką
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - seria
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale 
- felieton 

21:35 Na sygnale - serial 
22:05 Sylwester z Dwójką
22:15 Czarny Czwartek
01:45 SEAL Team 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:45 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Zniewolona - serial 
kostiumowy

23:55 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

01:00 Przeczucie 
- fi lm fabularny, 
prod. USA 

02:50 Z podniesionym czołem 
2: Odwet
- fi lm akcji, prod. USA, 
2007

04:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:10 Zakończenie

05:30 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters  

21:05 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
Turcja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, 
Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, D.B. 
Sweeney, Rade Serbedzija 

23:05 Wrota zaświatów 
- fi lm horror, Kanada, 
2015, reż. Uli Edel, wyk. 
Nicolas Cage, Sarah Wayne 
Callies, Veronica Ferres 
Veronica Ferres, Jack 
Fulton 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:05 MasterChef 
03:40 Uwaga! 

- magazyn
03:55 Noc magii
05:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Braveheart 
- Waleczne Serce

 Epicki obraz średniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokół postaci 
Williama Wallace’a, 
patrioty walczącego przez 
całe życie o niepodległość 
swojej ojczyzny. Pełne 
pasji i rozmachu sceny 
batalistyczne. 

02:00 Małolaty ninja 
w lunaparku

 Podczas szalonej 
zabawy w lunaparku 
bracia ninja stają się 
świadkami porwania: 
bezwzględny Lothar
Zogg i jego szefowa 
Meduza uprowadzają 
Dave’a Dragona - gwiazdę 
telewizji. 

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Kronos Stan wojenny
09:00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lord Alistair 
Harrison - rozmowa 

09:35 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, reż. 
Janusz Majewski, wyk. 
Wanda Koczeska, Jan 
Machulski, Henryk 
Boukołowski

10:45 Kapliczki - fi lm 
dokumentalny

11:00 Lalka - serial TVP 
12:30 Co to konia obchodzi? 

- fi lm TVP
13:30 Bloody Daughter 
15:20 El Dorado - western
17:35 Na kredyt - fi lm
18:10 Paryż. Śladami Chopina 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show 

21:15 Wieczór kinomana 
- Szpieg - fi lm fabularny

23:40 Czeski Łabędź 
- komedia, prod. Polska, 
Czechy, 2015, reż. Aleksan-
dra Terpińska 

00:45 Teraz animacje! - Dobre 
chęci - fi lm animowany, 
prod. Wielka Brytania, 
2018 

00:55 Teraz animacje! - Jackie 
- fi lm animowany

01:00 Teraz animacje! 
- Kaprysia - fi lm 
animowany 

01:20 Informacje kulturalne 
01:55 Volver - dramat, prod. 

Hiszpania, 2006
04:05 Bez wstydu - dramat
05:40 Afi sz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Zawrotna prędkość
21:50 Ninja
23:25 Fighter
01:25 Castle - serial 

kryminalny
02:20 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Reporterzy. Z życia 
wzięte
 - serial obyczajowy

04:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu
na miarę 

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy w akcji 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment  
17:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:55 Miłe wieści 
20:00 Projekt Lady

21:05 Prawie święta
- fi lm, USA, Chiny, 2016, 
reż. David E. Talbert 
Po raz pierwszy od śmierci 
matki dysfunkcyjna 
rodzina gromadzi się przy 
wigilijnym stole.

23:30 W doborowym 
towarzystwie 
- fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Paul 
Weitz, wyk. Topher Grace, 
Scarlett Johansson, Marg 
Helgenberger, David Pay-
mer, Clark Gregg, Philip 
Baker Hall, Selma Blair, 
Malcolm McDowellDennis 
Quaid 

01:50 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy  lombard 11:50 
Święty 12:55 Galileo 13:55 
STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 

16:55 Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki  
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:20 Snajper: Kolejne starcie  
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera 
z zagrożonych terenów. Gdy 
dociera na miejsce jego 
oddział dostaje się pod 
ostrzał snajpera i tylko on 
uchodzi z życiem.  02:05 
Ucho Prezesa

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:30 Tak Go pamiętam 
17:00 Życie z pasją 17:20 
Niezwykłości przyrody 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek 

– STR. 2

Radny znów 
narozrabiał za kółkiem

30 lat MKS PUŁTUSK i promocja książki

Sławek, Ty jesteś 
jak zdrowie

Napad na pułtuskiego 
jubilera Żegnamy  panią Elżbietę

By seniorzy byli 
szczęśliwi

Wrzuciła płonącą butelkę 
do mieszkania

DamSki BokSer 
za kratami

REKLAMA

– STR. 20

– STR. 5

Wcześniej potrącił 
kobietę,  
teraz prowadził  
na podwójnym gazie

CZYTAJ NA STRONIE 5

– STR. 23

– STR. 2– STR. 2
Osiedlowa  

agresorka w areszcie
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Pułtuscy kryminalni pro-
wadzili kilka postępowań 
wobec 61-letniej mieszkanki 
Pułtuska, która agresywnie 
zachowywała się wobec swo-
jego partnera, a także w sto-
sunku do osób zamieszkują-
cych w sąsiedztwie. Na pod-
stawie dowodów zebranych 
przez funkcjonariuszy, kobie-
cie postawiono zarzuty mię-
dzy innymi: gróźb karalnych 
kierowanych pod adresem 
mieszkańców jednego z puł-
tuskich osiedli, znieważenia 

funkcjonariuszy publicznych 
oraz sprowadzenia niebezpie-
czeństwa wielkich rozmiarów.

W miniony czwartek agre-
sorka ponownie trafiła do po-
mieszczeń dla osób zatrzyma-
nych w pułtuskiej komendzie 
po tym, jak wrzuciła butelkę 
z palącą się substancją przez 
okno do jednego z mieszkań 
w budynku wielorodzinnym, 
w którym przebywał 65-letni 
partner kobiety i 60-letnia są-
siadka. Na szczęście nikt nie 
odniósł poważnych obrażeń.

W piątek 61-latka została 
doprowadzona do Prokuratury 
Rejonowej w Pułtusku, gdzie 
usłyszała prokuratorskie za-
rzuty, a następnie trafiła przed 
oblicze sędziego, który zasto-
sował wobec niej środek zapo-
biegawczy w postaci aresztu 
tymczasowego. Jeszcze tego 
samego dnia podejrzana tra-
fiła do jednego z aresztów 
śledczych.

sierż. Renata Soból, KPP 
w Pułtusku

osiedlowa agresorka w areszcie

W minionym tygodniu, 
funkcjonariusze interwenio-
wali wobec 48-letniego męż-
czyzny, który pomimo ak-
tywnego zakazu zbliżania się 
do żony, nie stosował się do 
ciążącego na nim obowiązku, 
na dodatek w stosunku do ko-
biety kierował groźby karal-
ne. Jak wynika z ustaleń śled-
czych, mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego od kilkunastu 
miesięcy stosował również 
przemoc fizyczną i psychicz-
ną wobec najbliższej osoby. 
Mężczyzna trafił do policyj-
nego aresztu.

Wobec 48-letniego mężczy-
zny Sąd Rejonowy w Pułtu-
sku zastosował najsurowszy 
środek zapobiegawczy w po-
staci tymczasowego areszto-
wania na okres trzech miesię-
cy. Za znęcanie się nad osobą 

najbliższą grozi kara do 5 lat 
pozbawienia wolności.

Każda osoba, która do-
świadcza przemocy, może li-
czyć na wsparcie policjantów 
oraz placówek, świadczących 
pomoc. Funkcjonariusze z tro-
ską podchodzą do problemów. 
Zawsze, gdy pojawiają się py-
tania możemy skontaktować 
się ze swoim dzielnicowym, 
by opowiedzieć o niepokojącej 
nas sytuacji rodzinnej. Dziel-
nicowi wytłumaczą i pomogą, 
jak rozwiązać problem. Każda 
wiadomość o przemocy prze-
kazana funkcjonariuszom, zo-
stanie dokładnie sprawdzona 
i zweryfikowana. Sygnał, że 
komuś dzieje się krzywda, mo-
że przekazać każdy - sąsiad, 
znajomy czy osoba bliska.

Policjanci przypominają, 
że w listopadzie 2020 roku 

weszły w życie przepisy tzw. 
ustawy antyprzemocowej. Na 
jej podstawie Policja otrzyma-
ła nowe uprawnienie - możli-
wość wydania wobec osoby 
stosującej przemoc w rodzinie 
nakazu natychmiastowego 
opuszczenia wspólnie zaj-
mowanego mieszkania i jego 
bezpośredniego otoczenia lub 
zakazu zbliżania się do miesz-
kania i jego bezpośredniego 
otoczenia. W okresie obowią-
zywania nakazu lub zakazu, 
Policja będzie zobowiązana 
do sprawdzania, czy nie są 
one naruszane. Za niestosowa-
nie się do nakazu lub zakazu 
kodeks wykroczeń przewidu-
je karę aresztu, ograniczenia 
wolności albo grzywny i za-
stosowanie trybu przyspieszo-
nego wobec sprawcy.

sierż. Renata Soból

Sprawca przemocy 
domowej za kratami
Pułtuscy policjanci zatrzymali 48-latka podejrzanego o znęcanie się psychiczne 
i �zyczne nad żoną. Mężczyzna kierował również wobec kobiety groźby karalne 
pozbawienia życia. Policjanci na takie przypadki reagują z całą stanowczością. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku przychylił się do wniosku policjantów, który został poparty 
przez prokuratora i zastosował wobec mieszkańca powiatu pułtuskiego środek 
zapobiegawczy w postaci tymczasowego aresztowania na okres 3 miesięcy. Grozi mu 
do 5 lat pozbawienia wolności.

06.12.2021, Pułtusk
70-letni mieszkaniec po-

wiatu nowodworskiego kie-
rował pojazdem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,75 mg/l. 
oraz nie stosując się do orze-
czonego zakazu sądowego.

06.12.2021, Pułtusk
29-letni mieszkaniec po-

wiatu nowodworskiego kie-
rował pojazdem po drodze 
publicznej będąc w stanie 
nietrzeźwości 0,61 mg/l. 

08.12.2021, Pułtusk
Nieznany sprawca, z klat-

ki schodowej bloku miesz-
kalnego, dokonał kradzieży 
wózka dziecięcego o warto-
ści 550 zł, na szkodę miesz-
kanki powiatu pułtuskiego. 

08.12.2021, Pułtusk
Nieznani sprawcy doko-

nali kradzieży trzech smart-
fonów w sklepie „Media 
Expert” o łącznej wartości 
4500 zł.

08.12.2021, Pułtusk
38-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego, wbrew 
przepisom Ustawy o prze-
ciwdziałaniu narkomanii, 

posiadał środki odurzające 
w postaci marihuany. 

09.12.2021,  
Przemiarowo

56-letni mieszkaniec po-
wiatu pułtuskiego kierował 
rowerem po drodze pu-
blicznej nie stosując się do 
orzeczonego zakazu sądo-
wego.

10.12.2021, Stawinoga
39-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze pu-
blicznej będąc w stanie nie-
trzeźwości 0,92 mg/l. oraz 
nie zastosował się do orze-
czonego zakazu sądowego.

12.12.2021, Pułtusk
39-letni mieszkaniec po-

wiatu pułtuskiego kierował 
pojazdem po drodze pu-
blicznej nie stosując się do 
orzeczonego zakazu sądo-
wego.

Liczba  
legitymowań: 1187

Interwencji  
policyjnych: 28

Nietrzeźwych  
kierujących: 5

KPP w Pułtusku

Ktoś tutaj był i był, 
a potem nagle zniknął
i uporczywie go 
nie ma.

 Wisława Szymborska
W niedzielę dotarła do nas 

bardzo smutna wiadomość 
o śmierci
 PANI ELŻBIETY SZPILICH 

Przez wiele lat pracowała 
w biurze PSS Społem w Puł-
tusku, gdzie mieści się rów-
nież siedziba naszej redakcji, 
więc codziennie spotykały-
śmy się na korytarzu, a po-
tem nie mogłyśmy przestać 
rozmawiać podczas przy-
padkowych spotkań na ulicy. 
Zawsze serdeczna, otwarta, 
zainteresowana problemami 
innych. Panią Elę żegnają 
również przyjaciółki – Bar-

bara, Bożena i Zosia, którym 
trudno się będzie pogodzić 
z przedwczesną i nagłą stra-

tą kogoś, kto był dla nich jak 
siostra. Pani Elu, spoczywaj 
w pokoju...

Żegnamy panią Elżbietę

POKRZYWNICA

Budują zaplecze
Trwają prace budowlane zaplecza sanitarno-szatniowe-

go na boisku do piłki nożnej w Pokrzywnicy. Gmina dostała 
do�nansowanie w kwocie 200 000 zł z budżetu Wojewódz-
twa Mazowieckiego w ramach „Mazowieckiego Instrumen-
tu Wsparcia Infrastruktury Sportowej MAZOWSZE 2021”. 
W ramach zadania w roku bieżącym zostanie wykonany 
stan surowy zamknięty. Wykonawcą zadania jest Przedsię-
biorstwo Produkcyjno Handlowo Usługowe INWEST-BUD-
KOSZT Pawła Ulatowskiego z Pułtuska.

źródło: gmina Pokrzywnica

19.11.2021 roku,  
w wieku 63 lat zmarła

ukochana Siostra 
i Ciocia

Ś.P. BOGUSŁAWA 
ROMAŃSKA

19.11.2021 roku,  
w wieku 54 lat zmarł

ukochany Brat i Wujek
Ś.P. JANUSZ  

CISAK

21.11.2021 roku,  
w wieku 81 lat zmarła

ukochana Żona, Mama,
Babcia i Prababcia

Ś.P. HELENA 
AUGUSTYNIAK

30.10.2021 roku,  
w wieku 90 lat zmarła

ukochana Mama, 
Babcia, 

Prababcia i Siostra
 Ś.P. ZOFIA  

BREJT

30.10.2021 roku  
w wieku 69 lat zmarł
ukochany Mąż, Tata, 

Dziadek i Brat
Ś.P. PIOTR  

KRZYSZTOF 
TOMASIŃSKI

02.11.2021 roku,  
w wieku 85 lat zmarła

ukochana Żona, Mama, 
Babcia i Prababcia
Ś.P. WERONIKA 

CZYŻEWSKA

03.11.2021 roku,  
w wieku 39 lat zmarł

ukochany Syn, 
Narzeczony, 
Tata i Brat

 Ś.P. PAWEŁ  
ŁYSIK

REKLAMA

Pułtuscy policjanci zatrzymali 61-latnią kobietę, 
podejrzaną o popełnienie szeregu przestępstw 
przeciwko mieniu, zdrowiu i życiu na szkodę partnera 
oraz osób postronnych. Kobieta kierowała również 
wobec sąsiadów groźby karalne pozbawienia życia. 
Sąd Rejonowy w Pułtusku przychylił się do wniosku 
policjantów, który został poparty przez prokuratora 
i zastosował wobec mieszkanki powiatu pułtuskiego 
środek zapobiegawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na okres 3 miesięcy. Za popełnione czyny 
grozi jej teraz do 8 lat pozbawienia wolności

K r O n i K a  P O l i c y j n a

eprasa.pl cb6eaa4c39

mailto:redakcja@pultuszczak.pl
mailto:redakcja@pultuszczak.pl
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MAZOWIEckA kROnIkA kRYMInAlnA
NASIELSK. W portfelu 
ukrył marihuanę

Policjanci z Nasielska w miniony piątek(3 
grudnia) podczas wykonywania czynności 
służbowych na terenie Nasielska, wylegity-
mowali dwóch mężczyzn, którzy mogli po-
siadać substancje zabronione

 W trakcie rozmowy jeden z nich zaczął 
zachowywać się bardzo nerwowo, w związ-
ku z czym policjanci dokonali kontroli osobi-
stej mężczyzn. Jak się okazało 19-latek miał 
powody do obaw, gdyż w jego portfelu znaj-
dowało się papierowe zawiniątko z suszem 
roślinnym. Na zadane pytanie, co to jest, od-
powiedział, że marihuana. Przeprowadzone 
następnie badanie potwierdziło, iż są to środ-
ki odurzające w postaci ziela konopi innych 
niż włókniste.

Mężczyzna został zatrzymany, a zabronio-
ne substancje zabezpieczone. Teraz grozi mu 
kara do 3 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSK.  
Dwóch zatrzymanych po 
alkoholu

W miniony poniedziałek (6 grudnia) po-
licjanci zatrzymali dwóch nietrzeźwych 
kierujących. Za skrajne nieodpowiedzialne 
zachowanie mężczyźni odpowiedzą teraz 
przed sądem

Pierwszego nietrzeźwego kierującego 
BMW w Pułtusku, kontrolowali policjanci 
z drogówki. Podczas sprawdzenia stanu trzeź-
wości 29-letniego mieszkańca powiatu pułtu-
skiego, mundurowi ustalili, że miał on ponad 
promil alkoholu w organizmie.

Do drugiego zatrzymania doszło na tere-
nie gminy Świercze w ręce dzielnicowych 
wpadł 70-latek. Badanie wykazało, że kie-
rujący oplem był kompletnie pijany. Wynik 
to 1.5 promila alkoholu w organizmie. Męż-
czyzna dodatkowo nie posiadał uprawnień do 
kierowania pojazdami. Nietrzeźwi kierujący 
pojazdami mechanicznymi muszą się liczyć 
z karą pozbawienia wolności do lat 2, doży-
wotnim zakazem kierowania pojazdami oraz 
wysoką grzywną.

WIELISZEW.  
Znieważyła policjantów

W niedzielę (5 grudnia) policjanci zostali 
wezwani na interwencję do jednego z do-
mów na terenie gminy Wieliszew. Policyjny 
patrol na miejscu zastał zgłaszającego i je-
go konkubinę

Mężczyzna powiedział, że kiedy wrócił do 
domu jego partnerka wszczęła awanturę i za-
częła rzucać przedmiotami użytku domowe-
go. Kobieta nie uspokoiła się nawet przy mun-
durowych i swoją agresję słowną skierowała 
w ich kierunku znieważając interweniujących 
policjantów. Funkcjonariusze zatrzymali 40-
latkę i osadzili w policyjnej celi. Od kobiety 
wyczuwalna był woń alkoholu.

Po wytrzeźwieniu mieszkanka powiatu 
usłyszała zarzut znieważenia funkcjonariuszy 
publicznych. Teraz o jej dalszym losie zade-
cyduje sąd. Za popełnienie tego przestępstwa 
grozi kara do 2 lat pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. 
Niesprawne oświetlenie 
przyczyną zatrzymania

W czwartek (9 grudnia) policjanci ruchu 
drogowego zatrzymali do kontroli kierują-
cą fiatem. Ich uwagę zwróciło niesprawne 
oświetlenie tego pojazdu. Jak się okazało za 
kierownicą siedziała 26-letnia kobieta

Podczas sprawdzania danych kobiety w po-
licyjnych systemach okazało się, że posiada 
ona sądowy zakaz prowadzenia pojazdów. 
Sąd Rejonowy w Ostródzie wydał wyrok, 
zgodnie z którym 26-latka do czerwca 2024 

nie może wsiadać „za kółko”. Kobieta usłyszy 
wkrótce zarzut prowadzenia pojazdu wbrew 
sądowemu zakazowi. Zgodnie z obowiązują-
cymi przepisami grozi mu do 5 lat pozbawie-
nia wolności.

PUŁTUSK.  
Osiedlowa agresorka

Pułtuscy kryminalni, prowadzili kilka 
postępowań wobec 61-letniej mieszkan-
ki Pułtuska, która agresywnie zachowy-
wała się wobec swojego partnera, a tak-
że w stosunku do osób zamieszkujących 
w sąsiedztwie

NW miniony czwartek (9 grudnia) agresor-
ka ponownie trafiła do pomieszczeń dla osób 
zatrzymanych w pułtuskiej komendzie po 
tym jak wrzuciła butelkę z palącą się substan-
cją przez okno do jednego z mieszkań w bu-
dynku wielorodzinnym w którym przebywał 
65-letni partner kobiety i 60-letnia sąsiadka. 
Na szczęście nikt nie odniósł poważnych ob-
rażeń. W piątek 60-latka została doprowadzo-
na do Prokuratury Rejonowej w Pułtusku, 
gdzie usłyszała zarzuty, a następnie trafiła 
przed oblicze sędziego, który zastosował 
wobec niej środek zapobiegawczy w postaci 
aresztu tymczasowego. Jeszcze tego samego 
dnia podejrzana trafiła do jednego z aresztów 
śledczych. Za popełnione przestępstwa grozi 
jej kara pozbawienia wolności do 8 lat.

LEGIONOWO.  
20-latek z marihuaną

W niedzielę (12 grudnia) około godziny 
11 policjanci patrolując ulice Legionowa 
zwrócili uwagę na zachowanie młode-
go mężczyzny, który na ich widok zaczął 
zachowywać się bardzo nerwowo. Funk-
cjonariusze postanowili wylegitymować 
mężczyznę

Podczas interwencji okazało się, że 20-
latek ukrył w jednej z kieszeni spodni susz 
roślinny.

Mieszkaniec powiatu legionowskiego zo-
stał zatrzymany, a zabronione substancje 
zabezpieczone. Badanie wykonane testerem 
wykazało, że zabezpieczone narkotyki to ma-
rihuana. Teraz mężczyźnie grozi kara do 3 lat 
pozbawienia wolności.

PUŁTUSK.  
Znęcał się nad żoną

Tym razem policjanci interweniowali wo-
bec 48-letniego mężczyzny, który pomimo 
aktywnego zakazu zbliżania się do żony, 
nie stosował się do ciążącego na nim obo-
wiązku, na dodatek w stosunku do kobiety 
kierował groźby karalne

Jak wynika z ustaleń śledczych, miesz-
kaniec powiatu pułtuskiego od kilkunastu 
miesięcy stosował również przemoc fizyczną 
i psychiczną wobec najbliższej osoby. Męż-
czyzna trafił do policyjnego aresztu.

Wobec 48-letniego mężczyzny Sąd Rejono-
wy w Pułtusku zastosował najsurowszy śro-
dek zapobiegawczy w postaci tymczasowego 
aresztowania na okres trzech miesięcy. Za 
znęcanie się nad osobą najbliższą grozi kara 
do 5 lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo
Nowy Dwór Maz. / Pułtusk
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Pułtuska policja 
otrzymała wyniki badań 
krwi radnego i dalej 
prowadzi postępowanie, 
a on już zdążył ponownie 
nabroić za kółkiem.  
20 listopada, w Serocku, 
został zatrzymany pod 
wpływem alkoholu

Ten radny miejski już nie raz 
był bohaterem naszych publi-
kacji, niestety nie do końca po-
zytywnym. Wcześniej głośno 
było o jego wyczynach drogo-
wych, kilku kolizjach, potem 
kibolskich wybrykach i nie-
wybrednych wystąpieniach na 
portalu społecznościowym, 
gdzie przyznawał się do tego, 
że pewne rzeczy robi i pisze 
będąc pod wpływem używek. 

W poniedziałek, 8 listopada, 
około godziny 14.20, pułtuska 
policja została zaalarmowana 
o potrąceniu pieszej przy ulicy 
Mickiewicza, na przejściu dla 
pieszych. 18 - letnia dziew-
czyna, mieszkanka powiatu 
pułtuskiego, z obrażeniami 
ciała została przewieziona do 
szpitala. Sprawca wypadku, 
radny miejski, został zbadany 
na zawartość alkoholu w or-
ganizmie. Badanie wykazało, 
że był trzeźwy. Jak nas wtedy 

poinformowała rzeczniczka 
pułtuskiej komendy policji 
sierż. Renata Soból, zabez-
pieczono również krew do 
badań na zawartość substan-
cji psychoaktywnych. Dziś 
już wiemy, że policji znane 
są wyniki badań. Substancje 
psychoaktywne, które wykry-
to w próbce krwi pobranej od 
radnego dają podstawę do dal-
szych działań policji. Jak nam 
napisała sierż Renata Soból, 
„po przeanalizowaniu uzyska-
nych wyników w przedmioto-
wej sprawie będą prowadzone 
czynności w kierunku wykro-
czenia z art. 87 par 1 KW tj. 
prowadzenia pojazdu mecha-
nicznego w ruchu lądowym, 
wodnym lub powietrznym 
przez osobę znajdującą się 
w stanie po użyciu alkoho-
lu lub podobnie działającego 
środka.

Tymczasem do naszej redak-
cji dotarły informacje, że nasz 
radny - kibic najwyraźniej 
nie za bardzo przejął się fak-
tem potrącenia pieszej, gdyż 
już 20 listopada, w Serocku, 
został zatrzymany przez po-
licję, tym razem wyraźnie na 
podwójnym gazie. Informacje 
te potwierdziliśmy u rzecz-
niczki Komendy Powiatowej 

Policji w Legionowie podkom. 
Justyny Stopińskie. Przekaza-
ła nam, że 20 listopada, przed 
godziną 18, w Serocku doko-
nano obywatelskiego zgłosze-
nia w sprawie nietrzeźwego 
kierowcy. Funkcjonariusze 
zatrzymali 34 -letniego miesz-
kańca powiatu pułtuskiego. 
Badanie trzeźwości wykazało, 
iż miał 0.84 promila alkoholu 
w organizmie. Zatrzymano 
mu prawo jazdy i po przepro-
wadzeniu niezbędnych czyn-
ności, zwolniono. 

Radnego czeka sprawa 
w sądzie, gdyż zgodnie z art. 
178 a kodeksu karnego: „kto, 
znajdując się w stanie nie-
trzeźwości lub pod wpływem 
środka odurzającego, pro-
wadzi pojazd mechaniczny 

w ruchu lądowym, wodnym 
lub powietrznym, podlega 
grzywnie, karze ograniczenia 
wolności albo pozbawienia 
wolności do lat 2. z orzecz-
nictwa w takich sprawach 
wynika, że w przypadku je-
śli nietrzeźwy kierowca miał 
poniżej 1 promila, sąd może 
warunkowo umorzyć jego ka-
rę, stwierdzając jedynie winę. 
Czy i tym razem naszemu rad-
nemu się upiecze podobnie jak 
w przypadku warunkowego 
umorzenia w sprawie o fałszo-
wanie recept? Trudno powie-
dzieć. Na razie ma zatrzymane 
uprawnienia do kierowania, 
co miejmy nadzieję skutecznie 
powstrzyma go od siadania za 
kółko. Do sprawy będziemy 
powracać.                           ED

Wcześniej potrącił kobietę, 
teraz prowadził na podwójnym gazie

Gmina Winnica rozstrzy-
gnęła postępowanie o zamó-
wienie publiczne na budowę 
sali sportowej z zapleczem 
sanitarno-socjalnym, wraz 
z łącznikiem do budynku 
szkoły oraz niezbędną infra-
strukturą techniczną, przy 
PSP im. ks. kan. Jana Sieka 
w Błędostowie. 13 grudnia, 
wójt oraz skarbnik gminy 
podpisali umowę z wyko-
nawcą - firmś Usługi Remon-
towo - Budowlane Dariusz 
Górecki z Warszawy. Umowa 
opiewa na kwotę 3.383.000 
zł brutto. Dofinansowanie 
w wysokości 2 mln. złotych 
gmina Winnica pozyskała 
z Rządowego Funduszu In-
westycji Lokalnych.

Gmina Winnica otrzyma-
ła również od Wojewódz-
twa Mazowieckiego pomoc 
finansową w formie dotacji 
celowej na dofinansowanie 
zakupu wyposażenia dla 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Winnicy. Przedmio-
tem dofinansowania zadania 
pn. OSP - 2021 był zakup 5 
kompletów odzieży ochrony 
indywidualnej strażaka (w 
skład kompletu wchodzą: 

hełm strażacki z latarką, 
buty strażackie, ubranie spe-
cjalne, rękawice specjalne).

Ogólny koszt zakupu 5 kom-
pletów odzieży ochrony indy-
widualnej strażaka wyniósł 25 
000 zł, w tym dofinansowanie 
ze środków Województwa 
Mazowieckiego 12.500 zł.

7 grudnia, w budynku 
Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Winnicy, wójt Robert 

Wróblewski oficjalnie przeka-
zał strażakom OSP Winnica 
wyposażenie.                    red.

WINNICA

Hala sportowa  
i sprzęt dla oSP

Podpisanie umowy na halę w Błędostowie

Wyposażenie dla OSP

Wpadł bo nie miał maseczki
Policjanci z Posterunku Policji w Świerczach podjęli 
interwencję wobec mężczyzny, który zakłócał 
porządek publiczny oraz nie stosował się do 
obowiązku zakrywania ust i nosa w jednym ze 
sklepów spożywczych na terenie gminy Świercze. 
Po sprawdzeniu w policyjnym systemie okazało 
się, że 44-latek był poszukiwany przez wymiar 
sprawiedliwości

W miniony czwartek, dyżurny Komendy Powiatowej Policji 
w Pułtusku otrzymał zgłoszenie z którego wynikało, że męż-
czyzna, będąc w jednym ze sklepów spożywczych na terenie 
gminy Świercze, naruszył obowiązek zakrywania ust i nosa. 
Ponadto mieszkaniec powiatu pułtuskiego zachowywał się 
agresywnie i mimo kilkukrotnej prośby pracowników, nie 
chciał opuścić terenu sklepu. Mundurowi natychmiast udali 
się na miejsce. Po sprawdzeniu w policyjnych systemach in-
formatycznych okazało się, że 44-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego był poszukiwany przez wymiar sprawiedliwości 
za swoje wcześniejsze przewinienia. Za popełnione wykro-
czenia dotyczące niestosowania się do nakazu zasłaniania 
ust i nosa w przestrzeni handlowej oraz zakłócania porządku 
publicznego został ukarany mandatem.

Mężczyzna został zatrzymany i tra�ł do policyjnego 
aresztu. Po wykonanych czynnościach policjanci doprowa-
dzili go do zakładu karnego.

Policjanci systematycznie sprawdzają, czy mieszkańcy 
naszego powiatu stosują się do obowiązujących restrykcji. 
Pomimo wielu apeli o przestrzeganie reżimu sanitarnego 
i troski o bezpieczeństwo zarówno swoje jak i innych, nadal 
nie brakuje osób świadomie łamiących przepisy.

sierż. Renata Soból, KPP w Pułtusku

Jak informuje Urząd Miejski, złożony 
przez gminę wniosek o przyznanie po-
mocy finansowej na operację pn. „Mo-
dernizacja szlaków rowerowych na tere-
nie Gminy Pułtusk”, został rozpatrzony 
pozytywnie.Gmina otrzymała dofinan-
sowanie w kwocie: 171 801,00 zł.

Operacja będzie polegała na moderni-
zacji 5 szlaków rowerowych wraz z in-
frastrukturą towarzyszącą znajdujących 
się na terenie Gminy Pułtusk poprzez: 

— budowę wiat przystankowych;

— dostawę i montaż drewnianych 
stołów;

— dostawę i montaż drewnianych ła-
wek;

— dostawę i montaż ławek solarnych 
z panelami fotowoltaicznymi;

— dostawę i montaż koszy na śmie-
ci;

— poprawę, uzupełnienie nawierzch-
ni modernizowanych szlaków;

— oznakowanie szlaków rowero-
wych;

— utwardzenie gruntu kruszywem na-
turalnym pod wiatami przystankowymi.

Realizacja tej operacji przyczyni się do 
poprawy atrakcyjności turystycznej ob-
szaru LGD oraz terenu całej gminy Puł-
tusk i stanie się miejscem rekreacji oraz 
wypoczynku dla mieszkańców gminy 
oraz odwiedzających gminę turystów.

Poziom dofinansowania 63,63%. 
Wartość ogólna projektu: 270 

000,00 zł.
źródło: gmina Pułtusk

PUŁTUSK

Dofinansowanie na modernizację szlaków rowerowych

Napad na jubilera
8 grudnia, około godz. 17, policja została 
zaalarmowana o napadzie, do którego doszło 
w zakładzie jubilerskim przy ul. 3 Maja w Pułtusku

Jak nas wtedy poinformowała rzeczniczka prasowa puł-
tuskiej komendy sierż. Renata Soból, sprawca odepchnął 
i uderzył przedmiotem przypominającym broń właściciela 
zakładu jubilerskiego. Zabrał paletę z biżuterią. Na miejscu 
zaangażowano dodatkowe siły i psa tropiącego. Napadnię-
ty mężczyzna tra�ł do szpitala.

W poniedziałek, 13 grudnia, ponownie skontaktowaliśmy 
się z rzeczniczką. Niestety, póki co sprawcy napadu nie udało 
się ustalić, policja nadal prowadzi czynności w tej sprawie.

ED

W dniach 06.12.2021 
r. – 12.12.2021 r. 
jednostki straży 
pożarnych z terenu 
powiatu pułtuskiego 
uczestniczyły w siedmiu 
zdarzeniach

6 grudnia Dwa zastępy 
z JRG (8 ratowników) oraz 
jeden zastęp z OSP Głodo-
wo (5 ratowników) usunęły 
skutki wypadku samochodu 
osobowego w miejscowości 
Kleszewo, gm. Pułtusk. 

8 grudnia
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) usunął skutki 
kolizji 3 samochodów oso-
bowych na skrzyżowaniu 
ulicy Tysiąclecia z ulicą Woj-
ska Polskiego w Pułtusku. 
W zdarzeniu nie było osób 
poszkodowanych.

Trzy zastępy z JRG (8 stra-
żaków) zadysponowano do 
pożaru mieszkania w bu-

dynku wielorodzinnym na 
ul. Traugutta w Pułtusku. 
Pożar został ugaszony przez 
sąsiadów przed przybyciem 
Straży Pożarnej. Strażacy 
dogasili nadpalone mate-
riały oraz przewietrzyli po-
mieszczenia w mieszkaniu.

9 grudnia
Jeden zastęp z JRG 

(4 strażaków) ugasił rozpalo-
ne ognisko w lesie na ul. Wy-
szkowskiej w Pułtusku.

11 grudnia
Jeden zastęp z JRG (4 ra-

towników) został zadyspo-
nowany do pomocy pogoto-
wiu w otwarciu mieszkania, 
w którym prawdopodobnie 
przebywała kobieta nie da-
jąca oznak życia.

12 grudnia
Jeden zastęp z JRG (4 stra-

żaków) ugasił pożar śmietni-
ka w Pułtusku na ul. Romual-
da Traugutta.

KP PSP

kROnIkA stRAżAckA
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6 WOkóŁ luDZI I ZDARZEŃ

Projekt trwał kilka miesięcy. 
Zajęcia odbywały się od maja do 
listopada. Podczas cotygodnio-
wych spotkań MISTRZYNI 
TRADYCJI, Halina Witkow-
ska – szefowa STOWARZY-
SZENIA - przekazywała wie-
dzę teoretyczną i praktyczną 

związaną z powstawaniem 
tradycyjnych ozdób z papieru 
(oraz materiałów naturalnych), 
takich jak: pająk kurpiowski, 
kierce, kwiaty bibułowe oraz 
ozdoby choinkowe. Pająk, co 
wie zapewne każdy pułtusz-
czanin i mieszkaniec powiatu, 

to barwna kompozycja bibuł-
kowa podwieszana w daw-
nych chałupach kurpiowskich 
u pułapu. Kierce zaś to pają-
ki z wykorzystaniem słomy 
(w Puszczy Zielonej tworzone 
z wykorzystaniem burszty-
nowej sieczki), wymagający 
sporo umiejętności i dużego 
nakładu pracy i środków. Pa-
jąki pięknie korespondowały 
z tzw. świętym kątem, w któ-
rym mieścił się stół przybrany 
białym obrusem, na nim figu-
ry Jezusa czy Matki Boskiej, 

bukiety bibułkowych kwia-
tów, w skład których wchodzi-
ły maki, narcyzy, astry, róże, 
żonkile, a na ścianie obrazki 
świętych. 

Pająki wykonywane były 
na Boże Narodzenie lub na 
Wielkanoc. Obecnie mało już 
znawczyń pająkowej twórczo-
ści. Na naszym terenie jest 
nią Halina Witkowska, uzdol-
niona manualnie we wszel-
kich sztukach kurpiowskich. 
Jej warsztaty na YT z cyklu 
Plastyka obrzędowa Kurpi 

Białych – Pająki kurpiowskie 
dają sposobność poznania tej 
trudnej, ale fascynującej pają-
kowej sztuki. 

- Uczestniczki zajęć w trak-
cie trwania warsztatów wyko-
nały kierce, ozdoby choinko-
we oraz kwiaty bibułowe, zaś 
głównym efektem wielomie-
sięcznych spotkań był wspól-
nie wykonany pająk kurpiow-
ski – promienisty. Został zwie-
szony w dużej izbie Kuźni 
Kurpiowskiej w Pniewie – po-
wiedziała TYGODNIKOWI 

Sylwia Słojkowska – Affel-
ska, koordynatorka projektu. 
Cieszyć będzie teraz oczy 
zwiedzających KUŹNIĘ i za-
razem będzie namacalnym do-
wodem kultywowania tradycji 
białopuszczańskich. 

Projekt zakończył się wrę-
czeniem uczestniczkom certy-
fikatów ukończenia zajęć oraz 
przyjemnymi rozmowami, 
jak to w KUŹNI KURPIOW-
SKIEJ bywa.

Tekst GMD,  
fot. Kuźnia Kurpiowska

PAJĄKI OPANOWANE, CERTYFIKATY WRĘCZONE

O owym poprzeczniaka 
dowiedziałam się z... filipiki 
pióra redaktora i wydawcy 
„EM”, Fortunata Napierkow-
skiego, chociaż już wcześniej 
obijało mi się o uszy słów-
ko POPRZECZNIAK (dyr. 
Anna Henrykowska???). Nie 
interesowało mnie jednak na 
tyle, by się czegoś dowiedzieć 
o tejże budowli. I masz, babo 
placek, zaciekawiłam się tą 
budowlą, przeglądając „EM” 
kilkanaście dni temu. Wysła-
łam mejl do dyrektora Domu 
Polonii Michała Kisiela, ciem-
ną nocą, z pytaniem o po-
przeczniak. Ten, jak zawsze 
pomocny, przysłał mi zaraz 
kilka zdjęć owego zagadko-
wego domu i polecił szukać 
informacji o nim w „Zarysie 
dziejów zamku pułtuskiego” 
ks. dra Dariusza Kisiela. Od-
szukałam stosowną informa-
cję – to „Oficyna przy rynku”. 
Powstała - jako jedna z wielu, 
a wszystkie dotyczyły zamku, 
jego dóbr i stanu tych dóbr - 
w 1817 roku, napisana przez 
członków Prześwietnej Kapi-
tuły Generalnej Płockiej. 

Na początku XIX wieku 
oficyna przedstawiała dość 
żałosny stan, wprawdzie 

murowana, ale z wyraźnym 
zarysowaniem dwu ścian, 
dach pokryty dachówką ho-
lenderską przeciekał, miała 
też ubytki dachówki i „potrze-
buje całkowitej podrzutki”. 
Kilka krokiew było złama-
nych. W oficynie znajdowało 
się „stancji nieco większych 
sześć a mniejszych cztery. 
Drzwi osiemnaście i tyleż 
okien, nadto piwnica muro-
wana pod ostatniemi dwiema 
stancjami od zachodu”. Bu-
dowla przedstawiałby się jesz-
cze gorzej, gdyby nie „dzier-
żawiący ją i mający tu swoją 
aptekę Imć Pan Kromer, który 
znacznie przyłożył się do jej 
wyreperowania”. 

Tyle informacji w publika-
cji ks. Dariusza Kisiela. A co 
w filipice? Ano to: 

Naprzeciw Rynku/Stała 
chałupa -/Długa, niezdarna-/
Ot, cegieł kupa./Dachem, jak 
czapą/Ciężką nakryta -/Za-
mknięta w sobie/I nieużyta./
Że tak od wieków,/Napoprzecz 
stała,/Więc „Poprzecznia-
kiem”/ Się nazywała./Surowa, 
mroczna,/Owa chałupa/Słu-
żyła kiedyś/Służbie biskupa./A 
potem nawet,/Przez dopust 
Boski/W niej kwaterował/Pułk 

„Czernigowski”/ A już pod 
koniec/Jej tu żywota/Chowała 
się w nim.../Wielka biedota./
Owa chałupa/Że stara była,/
Więc się nareszcie/Też rozkle-
iła/I w takim stanie/Szpeciła 
Rynek/A zakrywała Zamku 
budynek./Więc cóż? Z pod 
młotka/Budę sprzedali/Choć 
jej, niektórzy,/Też żałowali./
Przyszli ludziska/Z drągiem-
łopatą/Walą jej ściany-/Ku-
rzą bogato/Zdjęli jej czapę-/
Nizko złożyli -/ Wyrwali belki/
No i zburzyli/Kurzu tu wiele/Z 
innej przyczyny/Ze wpadło 
w błoto:/Trzech – za przewiny./
Czy się umyją/Z owego kurzu?/
Wątpię, bo siedzą/W mocnem 
podwórzu. 

Ale oto ostatnimi dniami 
odnalazłam jeszcze jeden ślad 
o poprzeczniaku. Wiadomo, 
kto szuka, ten znajdzie. Oto 
notka, a jakże, w „EM” z̀ 35 
roku. Jej tytuł - PRZED RO-
ZEBRANIEM POPRZECZ-
NIAKA. A o co chodzi? O to, 
aby rozbierając CHAŁUPĘ, 
pozostawić część ściany od 
strony kościółka Marii Mag-
daleny, „gdyż tam parkan, oka-
lający ten ładny, mały kośció-
łek dochodzi tylko do ściany 
poprzeczniaka. Po rozebraniu 

tego domu zostałaby przerwa 
w oparkanieniu kościółka, co 
odkryłoby cmentarzyk i za-
nieczyściło go”. Skierowano 

w tej sprawie apel do Zarządu 
Miasta, aby ten pozostawił 
część parkanu na chwałę Boga 
i ozdobę miasta. 

I to by było na tyle. 
A teraz przyjrzyjcie się 
POPRZECZNIAKOWI.

GRAża

puŁtusk WIDZę

PoPrZeCZNiak
Po raz pierwszy zetknęłam się z nim dzięki „Expressowi 
Mazowieckiemu” z roku 1935. On to poprzeczniak, jak sama 
nazwa wskazuje, dom usytuowany poprzecznie w stosunku do 
rynku, w pobliżu muru zamkowego (część ogrodowa)

Pod koniec listopada w pniewskiej Kuźni Kurpiowskiej 
odbyło się ostatnie spotkanie w ramach realizowanego 
przez Stowarzyszenie Puszcza Biała – Moja Mała 
Ojczyzna projektu Pająk kurpiowski – warsztaty 
rękodzieła ludowego
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AktuAlnOścI Z fORtu III W pOMIEcHóWku
W cyklu Aktualności z Fortu III w Pomiechówku publikujmy kolejne wiadomości o najnowszych wydarzeniach i odkryciach 
związanych z Fortem III w Pomiechówku. Przypominamy, że Fort III w Pomiechówku był w czasie II wojny światowej najstraszniejszą 
gestapowską katownią na Mazowszu. Fundacja dba o upamiętnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem 
losów więźniów. Zapraszamy na stronę www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury poniższych wiadomości.

Sukienka 
w groszki 
i drobne 
kwiatki

Dzięki współpracy z In-
stytutem Pamięci Narodowej 
Fundacja odnalazła kopię 
kartki pocztowej wysłanej 
z więzienia Gestapo w For-
cie III w Pomiechówku przez 
panią Zofię Jaworską. Kartka 
pochodzi z okresu czerwiec - 
lipiec 1944 r., bowiem Zofia 
Jaworska została aresztowa-
na przez Gestapo w czerwcu 
a zamordowana przez Niem-
ców, w dniu 30 lipca 1944 r. 
Była łączniczką pułtuskiego 
obwodu AK, pseudonim Ko-
brek. Jej ciało zostało rozpo-
znane przez męża w czasie 
ekshumacji na Forcie w 1948 
r. W protokole ekshumacyj-
nym zapisano, że była w su-
kience w groszki i drobne 
kwiatki, zapinanej na bia-
łe guziki z perłowej masy. 
Smutne i wzruszające.

Kartka wysłana  
z Fortu przez  

Zo�ę Jaworską (str. 2)

Niby zwykłe okno
Oto niby zwykłe, zniszczone dość okno, a jednak... Po 

pierwsze jest w wyremontowanym pokoiku Fundacji w bu-
dynku ochrony Fortu. Po drugie piękne zasłony uszyła do 
niego wnuczka więźnia Fortu - pani Anna Mańkowska. Po 
trzecie wreszcie, kraty w oknie są zrobione z krat, które były 
w oknach fortowych koszar, kiedy było w nich więzienie 
gestapo. Prawda, że nie jest zwykłe?

OJCIEC, 
DZIADEK 
I WUJOWIE

Instytut Pamięci Narodo-
wej prowadzi kolejne prace 
notacyjne dotyczące świad-
ków zbrodni popełnionych 
przez Niemców na Forcie III 
w Pomiechówku i pojawiły 
się kolejne owoce tej pracy. 
Dzięki nagraniu wspomnień 
pani Ireny Pachniak (z d. 
Stelmaszczyk) Fundacja uzy-
skała zdjęcia portretowe 4 
więźniów Fortu III w Pomie-
chówku. W dniu 25 czerwca 
1943 r. zostali przez Niem-
ców zamordowani na Forcie: 
ojciec Pani Ireny - Stani-
sław Stelmaszczyk, dzia-
dek - Ignacy Stelmaszczyk 
oraz bracia matki: Edward 

i Władysław Skaradowscy. 
Wszystkim Niemcy zarzucili 
przynależność do PPR i GL. 
Aresztowani byli w wielkiej 
obławie w okolicach wsi Bie-
liny, Zamość, Narty i Gór-
ki Kampinoskie w dniu 15 
kwietnia 1943 r. Razem z ni-
mi do Fortu trafiło ponad 300 
mężczyzn. Większość z nich 
Niemcy na Forcie zamor-
dowali, pozostali trafili do 
obozów koncentracyjnych. 
We wsiach pozostały same 
kobiety i dzieci… 

Tak oto anonimowe wpisy 
w Bazie Więźniów Fundacji 
zamieniają się w ludzi.

Zo�a JaworskaKartka wysłana z Fortu przez Zo�ę Jaworską (str. 1)
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Projekt współfinansowany ze środków Ministerstwa Obrony Narodowej

ZAprOSZENIE

UCZCIĆ ŚWIĘTO NIEpODLEGŁOŚCI
Żołnierze 9. Brygady Wsparcia Dowodzenia Dowództwa 

Generalnego Rodzajów Sił Zbrojnych w wyjątkowy sposób 
uczcili Święto Niepodległości.  Wykarczowali krzaki przy 
murze Carnota i zrobili schody do fortowej fosy. Warto 
podkreślić, że tak wykarczowanego muru Carnota nie wi-
dział nikt od 15 lat. Był w tym miejscu kompletnie zaro-
śnięty. Teraz łatwo można porównać obraz tego miejsca do 
widoku z końca września 1939 r. Schody do fosy powstał 
w miejscu, w którym dotychczas trzeba było wspinać się 
po wale, dość niebezpieczną drogą. Wspaniała praca w wy-
jątkowym dniu. 
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MASKOWY BAL SYLWESTROWY 

W XVIII-WIECZNYM  PAŁACU 
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 KRÓLEWSKIE MENU 

⚜  DOSKONAŁA ZABAWA Z DJ

 W SALI BALOWEJ 
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spOŁEcZEŃstWO

nAsZE WIlkOWYjE

Bigos
Spóźnili my się dziś na 

ławeczkę, ale było godna 
okazja, bośmy u Wiolet-
ki darmowy bigos dostali 
z darmową wódeczką. Wio-
letka dobra biznesmenka 
jest, więc sprawdzała na nas jak bardzo ma być zamrożona 
wódeczka, żeby bigos dobrze wchodził. A na kim lepiej to 
sprawdzić, jak nie na nas, którzy w ogóle wódki nie lubią? 
Doceniają, ale nie lubią.

 Tłumaczyli my Japyczowi to ze trzy razy, a on nadal zły, 
że my spóźnieni. Po pierwsze mówi, to co podaje Wiolet-
ka, to nie bigos jest, lecz kapusta z kiełbasą i grzybami. 
A po drugie nie zmrożenie ona sprawdza, tylko o ile każdy 
następny kieliszek można rozwodnić, żeby pijaki się nie 
zorientowały.

 Hola, hola. Dużo tego w tym gniewie Japycz naopowia-
dał, więc prostujmy po kolei. Po pierwsze my nie pijaki 
tylko eksperymentalna próbka konsumencka. Mamy na to 
dowód, bo każdemu Wioletka kazała podpisać, że się wy-
nikami testu z nikim nie podzielimy. To się z amerykańska 
eN-Di-eJ nazywa, czyli po polsku Nie Dziamgaj Japą.

 Po drugie wódka coraz zimniejsza była, na co mamy do-
wody, bo każdy z nas miał termometr i wyniki zapisywał.

 Po trzecie w karcie stało bigos, bigos my jedli i dzięki 
wspaniałomyślności Wioletki nawet żeśmy za niego nie 
płacili.

 A ile tej wódki było - pyta Japycz? A po 7 setek na ryło. 
A po ilu normalnie jesteście uszmotruchani? A po czterech, 
pięciu – mówimy ostrożnie. A to czemu teraz prawie cał-
kiem trzeźwi? – pyta Japycz. Ale my znali odpowiedź, bo 
nam Wioletka wytłumaczyła – im wódka zimniejsza, tym 
lepiej wchodzi i mniej działa. Naukowo udowodnione. My 
sami na to dowód, jak się patrzy.

 Japycz zaczął się śmiać, że ona do każdego kolejnego 
kieliszka ze 30% wódki mniej lała, a wy tymi głupimi ter-
mometrami zajęci nawet tego żeście nie zauważyli. Pierw-
szy kielonek prawie ciepły, żebyście uderzenie dobrze 
poczuli, drugi zimniejszy, przy tłustej kapuście wszedł jak 
w masło, a każdy kolejny jeszcze lepiej wchodził, bo wódki 
w nim było coraz mniej. To się nazywa marketing przez 
dystrakcję. Każdy magik to zna – jak ludzie na jedną rękę 
patrzą, to drugą można oszukiwać, ile wlezie. Termome-
trami się wy zajęli, toście tylko temperaturę smakowali, 
a nie moc. A Wioletka pewnie termometry na stałe chce 
wprowadzić?

 No – mówi Solejuk – teraz każdy najulubieńszą tempe-
raturę będzie mógł zamówić i jak wódka za ciepła, to za 
darmo.

 Ale jak to mówił, to już w głosie przekonania nie miał 
i my też jakoś tak głupio się poczuli. Bo dla mnie 300 gram 
wystarcza do zaśnięcia, Hadziukowi po 400 język się plą-
cze, a Solejuk po pół litra całkiem trzeźwy jest, ino że 
o wszystko się potyka. A od knajpy my przeszli na ławecz-
kę całkiem gładko, bez potykania, bez śpiewania i w ogóle 
jakby my tylko Mamrota pili, a nie wódkę.

 W sumie to podziw dla Wioletki jakoś wzrósł, ale wspól-
nie z gniewem. Niby nie ma się o co gniewać, bo było za 
darmo, ale jednak niemiło. Okazuje się, że darmowe oszu-
stwo wcale nie lepsze od płatnego.

 A bigos? – zapytał niepewnie Hadziuk. Bigos – mówi 
Japycz - to się dwa tygodnie gotuje. Kapusta słodka i ki-
szona pół na pół, albo jak kto lubi. Mięso, grzyby, kiełba-
sa, suszone śliwki, czerwone wino, trochę jałowca, a po 
jakiś dwóch, trzech dniach gotowania trzeba podlać po-
rządnie wódką, wymieszać, pogotować, a potem na mróz 
wystawić.

 Jaki sens wódkę dolewać, a potem gotować – pyta Sole-
juk – skoro gotowana wyparuje? Ano taki – mówi Japycz 
– że jak alkohol się z kapustą przemaceruje i w łodyżki wej-
dzie, a potem zamarznie, to te łodyżki zamarzając od środ-
ka rozsadzi, na drobinki porwie i kapusta po następnych 
gotowaniach zrobi się jedwabista, że ją na chleb będzie 
można smarować jak masło. 

 Ślinka nam tak jakoś pociekła, więc pytam Japycza, czy 
by i dla nas nie zrobił na Święta, bo Święta akurat za nie-
całe dwa tygodnie, to by w sam raz było.

 Nie umiem, mówi smutno Japycz, ja tylko umiem o nim 
opowiadać, a gotować to mój brat umiał. Michałowa co 
rok próbuje, ale do bratowego bigosu ciągle daleko.

 Jakoś nam się smutno zrobiło, bo przecież na początku 
było słowo i jak coś ładnie opowiedziane, to powinno i do-
brze się robić. Ale jak się okazuje z bigosem to nie działa. 
Do bigosu trzeba mieć talent, a te jak wiadomo Pan Bóg 
nierówno podzielił.

  Pietrek

Mariusz Błaszczak 
Minister Obrony Narodowej
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Miłość 
i przeznaczenie

czwartek
17:15

Linda i Jim Hansonowie żyją w dostatku 
i szczęściu. Mają okazały dom na przedmieści-
ach, w którym wychowują dwie córeczki, Megan 
i Bridgette. Szczęście rodziny zostaje gwał-
townie przerwane, gdy pewnego dnia policjant 
oznajmia pani Hanson, że jej mąż zginął 
w wypadku samochodowym. Wdowa pogrąża 
się w rozpaczy, jednak już następnego ranka 
zastaje Jima jedzącego w kuchni śniadanie. Chce 
wierzyć, że miała jedynie koszmarny sen. Wokół 
niej dzieją się jednak rzeczy, których nie potrafi  
racjonalnie wytłumaczyć. 

TVP2 thriller, USA, 2007

Przeczucie01:00

Piątek

POLSAT

21:40

Sobota

Emma i Dexter kończą studia. Późnym 
wieczorem 15 lipca, po hucznym świętowaniu 
rozdania dyplomów, trafi ają do mieszkania 
dziewczyny. Choć niepozorna Emma zako-
chuje się w przystojnym koledze, do niczego 
między nimi nie dochodzi. Nazajutrz każde 
z nich rusza w swoją stronę i przez kilkanaście 
lat żyją z dala od siebie. Ona, zakompleksio-
na idealistka z robotniczej rodziny, marzy 
o karierze pisarki. Na co dzień pracuje jako 
kelnerka w restauracji, gdzie poznaje równie 
zagubionego, komika Iana. 

Od kilku miesięcy cały świat wie, że superbo-
hater Iron Man to miliarder Tony Stark (Robert 
Downey Jr.) - genialny wynalazca i szef 
Stark Industries, głównego dostawcy broni 
dla rządu USA. Stark jest teraz sławny jako 
człowiek, któremu udało się zagwarantować 
światowy pokój. Chce wykorzystywać 
nowoczesną technologię i swoje wynalazki 
do celów humanitarnych i zarazem skończyć 
z produkcją broni. Władze, prasa i zwykli 
obywatele naciskają, by podzielił się swoją 
technologią z armią. 

TVP1 melodramat, Wielka Brytania, USA, 2011fi lm sf, USA, 2010

Jeden dzień Iron Man 2 22:25

Niedziela

31 lat temu doszło do totalnego kataklizmu, 
który zamienił Ziemię w opustoszałe, mroczne 
pogorzelisko. Nieliczni, którzy przetrwali 
nieustannie walczą o życie, próbując zdobyć 
wodę i pożywienie. Wielu zdesperowanych 
ludzi posuwa się do kradzieży czy morderstw. 
Tymczasem samotny wędrowiec, Eli (Denzel 
Washington), kieruje się na zachód, by 
dostarczyć cenną księgę. Za wszelką cenę 
próbuje uniknąć konfrontacji z gangami 
przestępców. Napadnięty, odpiera ataki 
pokojowymi sposobami. 

POLSAT dramat sensacyjny, USA, 2010

Księga ocalenia23:00

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Roger Murtaugh i Martin Riggs, weterani wojny 
w Wietnamie pracujący na jednym z policyjnych 
posterunków w Los Angeles, zostają partnerami. 
Detektywi różnią się diametralnie charak-
terami, co prowadzi do częstych konfl iktów. 
Murtaugh jest rozważnym i doświadczonym 
w swoim fachu funkcjonariuszem, który ma 
na utrzymaniu rodzinę i marzy o spokojnej 
emeryturze. Natomiast Riggs to młody desperat, 
który po tragicznym wypadku żony nie ma 
nic do stracenia i podejmuje się najbardziej 
ryzykownych zadań.

Misja kosmiczna wyrusza na przeznaczoną 
do kolonizacji planetę w odległej galaktyce. 
Ponieważ podróż ma trwać 120 lat, uczestnicy 
ekspedycji zostają poddani hibernacji. 
Niestety, system zawodzi i jeden z pasażerów 
statku - mechanik Jim budzi się 90 lat za 
wcześnie. Mężczyzna czuje się bardzo samotny, 
postanawia więc znaleźć sobie partnerkę. Jego 
wybór pada na piękną pisarkę Aurorę. Chociaż 
oboje pochodzą z różnych światów, szybko naw-
iązują nić porozumienia, a z czasem zakochują 
się w sobie. 

TVN fi lm sensacyjny, USA, 1987dramat sf, Australia, USA, 2016

Zabójcza brońPasażerowie 21:35

Środa

Młoda Agata Mróz jest reprezentantką Polski 
w siatkówce. Wraz z koleżankami z kadry 
odnosi międzynarodowe sukcesy. Drużyna 
dwukrotnie zdobywa mistrzostwo Europy. 
Niewiele osób wie, że wspaniała sportsmenka 
od wielu lat zmaga się z mielodysplazją 
szpiku, która może przerodzić się w białaczkę. 
Pomimo tych trudnych doświadczeń kobieta 
zaraża wszystkich energią i niezmąconym 
optymizmem. Pewnego dnia poznaje Jacka 
Olszewskiego. Oboje zakochują się w sobie 
bez pamięci. 

TVN dramat biografi czny, Polska, 2012

Nad życie22:35

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 17 grudnia

05:20 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2020 

06:10 Elif - serial, 
prod. Turcja, 2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
11:50 Sylwester z Dwójką
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Zmiana klimatu. Fakty 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

14:50 Sylwester z Dwójką
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - seria
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu 

Na sygnale 
- felieton 

21:35 Na sygnale - serial 
22:05 Sylwester z Dwójką
22:15 Czarny Czwartek
01:45 SEAL Team 

05:25 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:20 Anna Dymna 
- spotkajmy się 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Zacznij od zdrowia 

- magazyn 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

19:35 Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

20:45 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:55 Zniewolona - serial 
kostiumowy

23:55 Muzyka, Taniec, 
Zabawa - koncert 

01:00 Przeczucie 
- fi lm fabularny, 
prod. USA 

02:50 Z podniesionym czołem 
2: Odwet
- fi lm akcji, prod. USA, 
2007

04:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:10 Zakończenie

05:30 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości 
18:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Raport smogowy 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:00 Lego Masters  

21:05 Taken 2 
- fi lm sensacyjny, Francja, 
Wielka Brytania, USA, 
Turcja, 2012, reż. Olivier 
Megaton, wyk. Liam 
Neeson, Famke Janssen, 
Maggie Grace, Leland 
Orser, Jon Gries, D.B. 
Sweeney, Rade Serbedzija 

23:05 Wrota zaświatów 
- fi lm horror, Kanada, 
2015, reż. Uli Edel, wyk. 
Nicolas Cage, Sarah Wayne 
Callies, Veronica Ferres 
Veronica Ferres, Jack 
Fulton 

01:00 Kuba Wojewódzki 
02:05 MasterChef 
03:40 Uwaga! 

- magazyn
03:55 Noc magii
05:15 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski 
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn prod. Polska
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo

22:05 Braveheart 
- Waleczne Serce

 Epicki obraz średniowiec-
znej Szkocji skoncen-
trowany wokół postaci 
Williama Wallace’a, 
patrioty walczącego przez 
całe życie o niepodległość 
swojej ojczyzny. Pełne 
pasji i rozmachu sceny 
batalistyczne. 

02:00 Małolaty ninja 
w lunaparku

 Podczas szalonej 
zabawy w lunaparku 
bracia ninja stają się 
świadkami porwania: 
bezwzględny Lothar
Zogg i jego szefowa 
Meduza uprowadzają 
Dave’a Dragona - gwiazdę 
telewizji. 

07:00 Muzyczne poranki
07:50 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:20 Kronos Stan wojenny
09:00 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Lord Alistair 
Harrison - rozmowa 

09:35 Awatar, czyli zamiana 
dusz - fi lm TVP, reż. 
Janusz Majewski, wyk. 
Wanda Koczeska, Jan 
Machulski, Henryk 
Boukołowski

10:45 Kapliczki - fi lm 
dokumentalny

11:00 Lalka - serial TVP 
12:30 Co to konia obchodzi? 

- fi lm TVP
13:30 Bloody Daughter 
15:20 El Dorado - western
17:35 Na kredyt - fi lm
18:10 Paryż. Śladami Chopina 
18:30 Informacje kulturalne 
19:00 Wirtuozi V4+. 

Międzynarodowy 
talent show 

21:15 Wieczór kinomana 
- Szpieg - fi lm fabularny

23:40 Czeski Łabędź 
- komedia, prod. Polska, 
Czechy, 2015, reż. Aleksan-
dra Terpińska 

00:45 Teraz animacje! - Dobre 
chęci - fi lm animowany, 
prod. Wielka Brytania, 
2018 

00:55 Teraz animacje! - Jackie 
- fi lm animowany

01:00 Teraz animacje! 
- Kaprysia - fi lm 
animowany 

01:20 Informacje kulturalne 
01:55 Volver - dramat, prod. 

Hiszpania, 2006
04:05 Bez wstydu - dramat
05:40 Afi sz kulturalny ekstra
05:55 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. Są to zarówno 
osoby starsze, potrzebu-
jące środków do życia, jak 
i młode, które zastawiają 
na kilka dni laptop czy 
telefon.

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
 - serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Zawrotna prędkość
21:50 Ninja
23:25 Fighter
01:25 Castle - serial 

kryminalny
02:20 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

03:20 Reporterzy. Z życia 
wzięte
 - serial obyczajowy

04:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu
na miarę 

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy w akcji 
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment  
17:50 Rozwód. Walka 

o wszystko 
18:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
19:55 Miłe wieści 
20:00 Projekt Lady

21:05 Prawie święta
- fi lm, USA, Chiny, 2016, 
reż. David E. Talbert 
Po raz pierwszy od śmierci 
matki dysfunkcyjna 
rodzina gromadzi się przy 
wigilijnym stole.

23:30 W doborowym 
towarzystwie 
- fi lm komedia, 
USA, 2004, reż. Paul 
Weitz, wyk. Topher Grace, 
Scarlett Johansson, Marg 
Helgenberger, David Pay-
mer, Clark Gregg, Philip 
Baker Hall, Selma Blair, 
Malcolm McDowellDennis 
Quaid 

01:50 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:30 Noc magii

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy  lombard 11:50 
Święty 12:55 Galileo 13:55 
STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 

16:55 Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki  
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:20 Snajper: Kolejne starcie  
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera 
z zagrożonych terenów. Gdy 
dociera na miejsce jego 
oddział dostaje się pod 
ostrzał snajpera i tylko on 
uchodzi z życiem.  02:05 
Ucho Prezesa

11:55 Prymas Stefan Wyszyński 
12:00 Anioł Pański 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia 
Obiecana 13:00 Mahajanga 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Zrozumieć Antycywi-
lizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni 
w wierze 15:50 Ma się rozu-
mieć 16:00 Informacje dnia 
16:10 Siódmy sakrament 
16:30 Tak Go pamiętam 
17:00 Życie z pasją 17:20 
Niezwykłości przyrody 

17:30 Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 18:05 Informa-
cje dnia 18:15 Westerplatte 
Młodych 19:00 Warto 
zauważyć... 19:30 Opowieści 
Theo 19:45 Modlitwa 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

jARMARk tElEWIZYjnY

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL KOSTIUMOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

środa 15 grudnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- Katecheci, intencja 
ewangelizacyjna papieża 
Franciszka - magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial obycza-

jowy, prod. Turcja, 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - Obsesja - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Wielki Test 
22:30 Historia bez tajemnic 
23:35 Mój aż do śmierci - fi lm 
01:15 Tajemnica Enigmy
02:10 Bodo - serial 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 Chanuka w Łodzi 
- reportaż 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie - 

serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja

20:10 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:40 Kulisy seriali Na dobre
i na złe i Na sygnale

20:55 Na dobre i na złe
- serial TVP 

21:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy

23:55 Zimowa miłość
- fi lm obyczajowy

01:35 McMafi a - serial
02:45 Tintoretto. Człowiek, 

który zabił malarstwo 
- fi lm dokumentalny

03:55 Za marzenia
- serial TVP 

04:50 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP

05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 

20:15 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Od kołyski aż po 

grób - fi lm sensacyjny, 
USA, 2003, reż. Andrzej 
Bartkowiak, wyk. Jet Li, 
DMX, Anthony Anderson, 
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc 
Dacascos 

23:40 Złe mamuśki 
- fi lm komedia, USA, 
2016, reż. Jon Lucas, Scott 
Moore, wyk. Mila Kunis, 
Kathryn Hahn, Kristen 
Bell, Christina Applegate, 
Jada Pinkett Smith 

01:55 Superwizjer - magazyn 
reporterów 

02:35 Noc magii
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Kochaj albo rzuć
 Ostatnia część trylogii 

o rodzinach Pawlaków i 
Kargulów. Seniorzy obu 
rodów i ich wnuczka 
wyruszają do Chicago.

22:45 Parasol 
bezpieczeństwa

 Hank Raff erty zostaje 
oskarżony o pobicie 
czarnoskórego kolegi 
Earla Montgomery’ego i 
wyrzucony z pracy w polic-
ji. Okazuje się jednak, że 
pobicie nie miało miejsca, 
a Raff erty’ego oskarżono 
niesłusznie. Aby wyjaśnić 
całą sytuację, Hank wraz 
z rzekomą ofi arą, musi 
stawić czoła niebezpiecz-
nym przestępcom... 

00:45 Ja, ja i ja
02:50 Świat według 

Kiepskich
03:35 Love Island.

Wyspa miłości
- program rozrywkowy

04:40 Disco Gramy

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:25 Do dzieła - magazyn 
08:40 Portrety - Kazimierz 

Wrzosek - cykl reportaży 
08:50 Mała Moskwa - dramat, 

reż. Waldemar Krzystek, 
wyk. Lesław Żurek, Svetla-
na Khodchenkova, Dimitrij 
Uljanov, Elena Leszczyńs-
ka, Andrzej Grabowski, 
Artem Tkachenko

11:00 Lalka - serial TVP 
12:25 Pamięć sprytna czy 

zawodna? - fi lm 
13:30 Rzeczpospolita mod-

ernistyczna 
14:10 Tamte lata, tamte dni - 

Ewa Wiśniewska 
14:40 Brzezina - dramat, reż. 

Andrzej Wajda, wyk. 
Olgierd Łukasiewicz, 
Daniel Olbrychski, Emilia 
Krakowska, Marek Perep-
eczko

16:20 Wyprawa w przeszłość 
- fi lm przygodowy, 
prod. Czechosłowacja, 
1955, reż. Fred Ladd

17:55 Mieszczanie żywieccy 
- Beata i Marta - cykl 
dokumentalny 

18:30 Informacje kulturalne 
18:55 Tajny agent - dramat
20:00 Na wschód od Holly-

wood - Zimowi bracia 
21:40 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
22:10 Więcej niż fi kcja 
23:35 Jazz - Polonium 

- Motion 
00:40 Informacje kulturalne 
01:05 Lekkie obyczaje 

- Oddech 
03:10 Paryż. Śladami Chopina 

- cykl reportaży 
03:40 Kino nocne - Xavier 

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela
Osierocona Milagros 
rozpoczyna pracę jako 
pokojówka rodziny DiCarlo 
i zakochuje się w synu 
pana domu.

12:00 Zaklinaczka duchów
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Fighter

22:00 Dzielnica strachu
- fi lm sensacyjny

00:00 Porachunki
02:10 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu 
to zajęcie ciekawe, 
momentami ekscytujące, 
ale często i niebezpieczne. 
Bohaterami serialu są: 
właściciel Kazimierz 
Barski, jego rodzina, 
pracownicy.

03:05 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

03:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

05:40 Szpital 
06:35 Rozwód. Walka 

o wszystko 
07:35 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
08:10 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment 
17:50 Brzydula 

- serial, Polska 
18:25 Rozwód. Walka o 

wszystko
19:30 Papiery na szczęście

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Firewall - fi lm sensacy-
jny, USA, Australia, 2006, 
reż. Richard Loncraine, 
wyk. Harrison Ford, Paul 
Bettany, Virginia Madsen 
Jimmy Bennett, Robert 
Patrick, Robert Forster, 
Alan Arkin 

22:50 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013, reż. 
Joseph Kosinski, wyk. Tom 
Cruise, Morgan Freeman, 
Olga Kurylenko, Andrea 
Riseborough, Nikolaj 
Coster-Waldau, Melissa 
Leo 

01:25 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:30 Druga strona
medalu
- talk show 

03:10 Noc magii 

dodatek 

TV 4

TV Trwam
10:55 Misjonarze Afryki - Ojco-

wie Biali 11:25 Jestem mamą 
11:40 Prosto o gospodarce 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Moj-
żesz - 10 przykazań 13:15 
Muzyczne chwile 13:25 
Kolory Świętości 

13:30 Msza święta y 14:20 100 
cudownych miejsc na świecie 
14:30 Geniusz stworzenia 
15:35 Muzyczne chwile 
15:50 Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński 16:55 Ś wię ty na 
każ dy dzień  17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Rykoszetem 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Brat Franciszek 20:00 
Informacje dnia 20:20 Róża-
niec 20:50 Myśląc Ojczyzna 
21:00 Apel

07:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
sza miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 
12:55 Pamiętniki z wakacji 
13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:05 Potępiony 2 23:00 
Bez litości 3 Bohaterka fi lmu 
dokonała krwawej zemsty 
na swoich oprawcach, pró-
buje uporać się psychicznie 
z przeszłością i zacząć nowe 
życie w innym mieście, pod 
zmienionym nazwiskiem. 
Jednak mimo intensywnej 
terapii, poprawa następuje 
bardzo wolno i wspomnienia 
przerażających wydarzeń 
nie dają jej spokoju. 00:55 
Śmierć na 1000 sposobów 

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 16 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:10 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie - Dzieło 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Zmiana klimatu. Fakty 
- fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 

obyczajowy, prod. Turcja
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - Sąsiadka - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:00 Śmierć jak kromka 

chleba - dramat
21:55 Sprawa dla reportera 
22:55 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:35 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 

05:30 Na dobre i na złe
- serial TVP 

06:25 Smaki świata 
- magazyn kulinarny 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:45 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata - pośród 

mórz - magazyn 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny 
- teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque 
- teleturniej 

14:35 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 

- teleturniej 
16:35 Familiada 

17:15 Miłość i przeznaczenie
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczęścia - serial 

obyczajowy TVP 
20:45 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
20:55 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
21:55 Zniewolona - serial kos-

tiumowy, prod. Ukraina
23:55 Z podniesionym czołem 

2: Odwet - fi lm akcji, 
prod. USA, 2007

01:40 Zimowa miłość 
- fi lm obyczajowy

03:20 Bankowa gra
04:25 Art Noc - koncert 

05:40 Uwaga! - magazyn 
06:00 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
19:00 Fakty 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:25 Doradca smaku 

20:30 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:15 Milionerzy 
22:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

23:05 Mój biegun
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2013, reż. Marcin 
Głowacki, wyk. Bartłomiej 
Topa, Magdalena Walach, 
Maciej Musiał, Anna 
Pacho 

00:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia 

01:55 Kobieta na krańcu 
świata 

02:35 Uwaga! 
- magazyn 

03:15 Noc magii
04:35 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial obyczajowy

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Diabeł ubiera się u 

Prady

22:35 Joy - fi lm obyczajowy
 Wzruszająca i inspirująca 

opowieść o Joy Mangano, 
gwieździe telezakupów 
z lat 90. W roli głównej 
Jennifer Lawrence . Na 
ekranie również Robert 
De Niro i Bradley Cooper. 
Joy Mangano jest samotną 
matką, która, aby związać 
koniec z końcem, pracuje 
na trzech etatach. W 
wolnym czasie sprząta, 
gotuje i namiętnie ogląda 
opery mydlane. 

01:10 I kto to mówi!
03:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
03:35 Love Island. Wyspa 

miłości
- program rozrywkowy
prod. Polska

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Informacje kulturalne 
08:30 Niedziela z... Dorotą 

Landowską 
09:20 Wyprawa w przeszłość
11:00 Lalka - serial TVP 
12:30 Koniec babiego lata

- fi lm TVP
13:30 Wydarzenie aktualne
13:45 Mieszczanie żywieccy

- Beata i Marta
14:20 Trzeci punkt widzenia

- program publicystyczny 
14:50 Garniec miodu - kome-

dia, prod. USA, 1967
17:10 Co mówią lekarze - fi lm 
17:45 Rzeczpospolita 

modernistyczna 
- Architektura Edukacji 
- cykl dokumentalny 

18:30 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:55 Tajny agent - dramat, 
prod. Wielka Brytania

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy

20:05 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Volver
- dramat, 
prod. Hiszpania, 2006,
reż. Pedro Almodovar, 
wyk. Penelope Cruz

22:10 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Lord Alistair 
Harrisson - rozmowa 

22:40 Bloody Daughter 
- fi lm dokumentalny

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny 

01:10 Na wschód od Holly-
wood - Zimowi bracia 

02:55 Res Poloniae
- O Polsce z oddali 

03:35 Kino nocne 
- Bogowie
z Molenbeek - fi lm 

05:00 Teledysk
05:35 Afi sz kulturalny ekstra

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

20:00 Straszny fi lm 5
Kiedy młode małżeństwo 
adoptuje troje dzieci, w 
ich domu dochodzi do dzi-
wnych zdarzeń. Z pomocą 
sztabu operatorów kamer 
odkrywają, że zostali naw-
iedzeni przez demona.

21:45 Zły Mikołaj
Zawodowy oszust 
spotyka chłopca, który 
wpływa na jego dotychc-
zasowe życie.

23:35 Zły Mikołaj 2
01:15 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

02:15 Wojciech Cejrowski. 
Boso - Ziemia Święta

02:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:55 Menu na miarę 
- program kulinarny

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka o 
wszystko 

07:35 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

08:05 Miłe wieści 
08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka o 

wszystko 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 SOS Ekipy w akcji
14:15 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
16:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
17:15 Ten moment 
17:50 Brzydula 

- serial, Polska 
18:25 Rozwód. Walka o 

wszystko
19:30 Papiery na szczęście 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Step Up III 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Jon M. Chu, wyk. 
Rick Malambri, Adam G. 
Sevani, Sharni Vinson, 
Alyson Stoner, Keith 
Stallworth 

22:55 Wytańczyć marzenia 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2006, reż. Liz Friedlander, 
wyk. Antonio Banderas, 
Alfre Woodard, Rob 
Brown, Yaya DaCosta, John 
Ortiz, Jenna Dewan 

01:20 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

02:25 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:05 Noc magii 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 

16:55 Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
21:05 Krwawe igrzyska Jane 
jest piękną młodą kobietą 
i typem niespokojnego 
ducha. 

23:10 W podziemnym kręgu 
Rebecca, niepokonana za-
wodniczka, uwalnia się od 
swojej przyszłości na ringu, 
by zacząć nowe życie. 01:15 
Królowie australijskiego 
lombardu 02:25 Disco Polo 
Life 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

10:15 Rozmowy niedokończone 
11:25 Myśląc Ojczyzna 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Wołyń
- nierozliczone ludobójstwo 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Z wędką nad wodę w Polskę 
i Świat 16:35 Porady 
Medyczne Bonifratrów 17:00 
Akademia pro-life 17:05 
Communio sanctorum 17:30 
Odpowiedzialni za Kościół 
17:55 Poczet Wielkich Pola-
ków 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Głos 
Polski 21:00 Apel 

eprasa.pl cb6eaa4c39
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sobota 18 grudnia

05:10 Klan - telenowela TVP 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:20 #Murem za polskim 

mundurem
08:45 Pełnosprawni 
09:20 Fascynujący świat
10:10 Sylwester z Dwójką
10:20 Sprawa dla reportera 
11:20 Ojciec Mateusz - serial 
12:10 Sylwester z Dwójką 
12:20 Dzięki Bogu już piątek 

- komedia, prod. USA
13:50 Pierwsza reprezen-

tatywka. 100 lat od 
debiutu piłkarskiej 
reprezentacji Polski 

14:10 Sylwester z Dwójką 
14:15 Z pamięci - Światopełk 

Karpiński - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy

14:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2018 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:30 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP  
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:25 Sylwester z Dwójką 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
prod. TVP 

21:35 Hit na sobotę
- Contratiempo

23:30 Czarny Czwartek. 
Janek Wiśniewski padł 
- dramat

01:30 Bernadetta. 
Cud w Lourdes 

03:30 Jaka to melodia?

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
11:35 Rodzinny ekspres 
12:15 K - 9: Pies, który 

uratował święta, prod. 
USA, 2013, reż. Benjamin 
Gourley, wyk. Luke Perry, 
Ariana Bagley

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

17:20 Wojciech Cejrowski
- boso przez świat 
- cykl reportaży 

17:50 Dla niesłyszących 
- Słowo na niedzielę 

18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej 

19:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Szansa na sukces. 
Opole 2022 - Finał 
- widowisko muzyczne 

22:25 Hity wszech czasów 
- magazyn muzyczny 

23:25 Kino relaks - Weselna 
gorączka 
- fi lm fabularny, 
prod. USA, 2006, reż. Mi-
chael Black, wyk. Heather 
Goldenhersh, Roger 
Robinson, Isla Fisher

01:10 Głowa rodziny - dramat, 
prod. USA, Kanada, 2016, 
reż. Mark Williams, wyk. 
Gretchen Mol

03:10 Zła macocha - fi lm 
kryminalny, prod. USA

05:45 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej 
- serial, Polska 

13:20 Budując marzenia 
- program lifestylowy 

13:55 Warsztaty świata
15:00 Kobieta 
15:35 Skoki narciarskie
17:20 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Engelberg - konkurs

17:55 Skoki narciarskie: Pu-
char Świata, Engelberg 
- studio sport 

18:31 Kolekcja smaków 
19:00 Fakty 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:50 Uwaga! - magazyn
20:05 Miłe wieści 

20:10 Złe Mamuśki II: Jak 
przetrwać święta 
- fi lm komedia

22:25 Czas na miłość - fi lm 
komedia, Wielka Brytania, 
2013, reż. Richard Curtis, 
wyk. Domhnall Gleeson, 
Rachel McAdams, Bill 
Nighy, Lydia Wilson, 
Lindsay Duncan, Margot 
Robbie 

01:00 Taken 2
- fi lm sensacyjny,
Francja, Wielka Brytania, 
USA, Turcja, 2012, reż. 
Olivier Megaton, wyk. 
Liam Neeson, Famke 
Janssen, Maggie Grace, 
Leland Orser, Jon Gries, 
D.B. Sweeney, Rade 
Serbedzija 

03:05 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
08:05 Klopsiki kontratakują
10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
12:40 Foto Models

Poland 2021
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Świat pełen 

niespodzianek
 „Świat pełen niespod-

zianek” to wzruszająca, 
momentami zabawna 
opowieść o przyjaźni. 
Czwórka młodych bohat-
erów - Lila, Kamil, Aleks i 
Wiki musza przejść długą 
drogę...

21:40 Iron Man 2
 Kiedy tożsamość 

superbohatera przestała 
być sekretem, życie 
Tony’ego stało się 
jeszcze bardziej intensy-
wne. Wszyscy chcą 
zyskać dostęp do tech-
nologii Iron Mana 
- niektórzy dla władzy 
i zysku, inni, jak Ivan 
Vanko, czyli Whiplash, 
dla zemsty! 

00:10 Pociąg z forsą
  John i Charlie 

są partnerami,
najlepszymi przyjaciółmi 
i przyrodnimi braćmi. Obaj 
są świetnymi gliniarzami 
i pracują jako tajniacy 
w tunelach nowojorskiego 
metra.

07:00 21 Przegląd Piosenki 
Aktorskiej - Koncert 
Gilberta Becaud 

07:55 Informacje kulturalne - 
informator kulturalny 

08:25 Tamte lata, tamte dni - 
Ewa Wiśniewska

08:50 Wydarzenie aktualne 
- Chopin in the city

09:20 Igrzyska pamięci 
- fi lm dokumentalny

10:55 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP 

12:05 Do dzieła - magazyn 
12:30 Vera Cruz - western
14:10 Mieszczanie żywieccy 

- Danuta i Andrzej - cykl 
dokumentalny 

14:45 Szczawno - Zdrój Baroque 
Festival 2021 
- Królowa Tańczy 

15:40 Retro kino - Sportowiec 
mimo woli - komedia, reż. 
Mieczysław Krawicz, wyk. 
Adolf Dymsza, Ina Benita, 
Aleksander Żabczyński

17:10 ABC miłości - komedia, 
reż. Michał Waszyński, 
wyk. Adolf Dymsza, 
Maria Bogda, Kazimierz 
Krukowski, Konrad Tom

18:40 Co dalej? - program 
publicystyczny 

19:05 Legendy Rocka 
- Aretha Franklin 

19:30 Legendy Rocka 
- Jerry Lee Lewis 

20:00 Bilet do kina 
- Czwarta władza
 - dramat

22:05 David Gilmour: Live at 
Pompeii - koncert

23:15 Seans kultowy - Maska 
czerwonego moru - fi lm 

00:55 Mieszczanie żywieccy - 
Danuta i Andrzej 

01:30 Co dalej? - program 
publicystyczny

06:00 Castle - serial 
kryminalny
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań. 

20:00 Mocne sobotnie kino: 
American Assassin

22:05 Ochroniarz
Były komandos dostaje 
posadę ochroniarza 
w lokalnym centrum 
handlowym, gdzie 
niespodziewanie 
podejmuje się obrony 
jedenastolatki, której grozi 
niebezpieczeństwo.

00:00 Ninja 2: Cień łzy
02:00 Castle - serial 

kryminalny
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

03:50 Na jedwabnym 
szlaku

04:30 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła 
06:05 Wiza na miłość 
07:00 Timmy 

i przyjaciele
- animacja animowany 

07:15 Rozwód. Walka 
o wszystko 

09:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

14:20 Makłowicz 
w drodze 

14:55 Goonies
- fi lm przygodowy, USA, 
1985, reż. Richard Donner, 
wyk. Sean Astin, Josh 
Brolin, Jeff  Cohen, Corey 
Feldman, Kerri Green, 
Martha Plimpton 

17:25 Królewna Śnieżka 
i łowca - fi lm przygodowy, 
USA, 2012, reż. Rupert 
Sanders, wyk. Kristen 
Stewart, Chris Hemsworth, 
Charlize Theron, Sam 
Clafi n, Bob Hoskins, Ian 
McShane, Ray Winstone

20:00 Łowca i królowa lodu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Chiny, 2016, reż. Cedric 
Nicolas-Troyan, wyk. Chris 
Hemsworth, Charlize 
Theron, Jessica ChastainE-
mily Blunt, Nick Frost, Rob 
Brydon 

22:30 Piekielna głębia 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Renny Harlin, 
wyk. Saff ron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool 
J, Samuel L. Jackson, 
Michael Rapaport, Stellan 
Skarsgard, Jacqueline 
McKenzie, Aida Turturro 

00:40 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

01:50 Druga strona 
medalu 

02:30 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:05 
Dzielna Mysz 07:25 
Galileo 11:35 Bibliotekarz III: 
Przeklęty kielich Judasza  Po 
odzyskaniu kamienia fi lozo-
fi cznego i utracie dziewczyny 
Flynn przechodzi kryzys. 
Charlene i Judson namawiają 
go, by wyjechał na wakacje. 
W Nowym Orleanie Flynn 
zakochuje się we francuskiej 
piosenkarce i odkrywa, 
że jest ona strażniczką 
klucza do Kielicha Judasza, 
który ma moc wskrzeszania 
wampirów... 

13:30 STOP Drogówka - 
magazyn 14:35 Bój o Colę 
16:20 Najgroźniejsi kierowcy 
świata 17:00 Policjantki i Po-
licjanci 22:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 00:20 
Kult laleczki Chucky

 02:05 Ucho Prezesa 02:25 Disco 
Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista  
przebojów 05:30 Telezakupy 

11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć...12:50 Życie z pa-
sją 13:10 Muzyczne chwile 
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 
14:35 Objawienie w Paray 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 Hi-
storia generała „Bora” 17:00 
Z Parlamentu Europejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Mocni Jego mocą 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 

PROGRAM KULINARNY SERIAL FABULARYZOWANY KOMEDIA FILM PRZYGODOWY DRAMAT FILM PRZYGODOWY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 19 grudnia

06:25 #Murem za polskim 
mundurem

06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej 
08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:05 Las bliżej nas 
09:25 Fascynujące dzikie 

ostępy zimą - Mistrzowie 
przetrwania 

09:50 Weterynarze z sercem 
10:25 Klasztorne smaki 

Remigiusza Rączki
10:55 Słowo na niedzielę 
11:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Jasnej Góry 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Program

katolicki
13:15 BBC w Jedynce
14:15 Z pamięci 

14:25 Okrasa łamie
przepisy

14:55 Sylwester z Dwójką
15:00 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
16:00 19. Konkurs Piosenki 

Eurowizji dla Dzieci 
Paryż 2021 
- koncert 

18:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny 

19:25 Sport 
19:30 Wiadomości 
20:05 Pogoda 
20:20 Zenek - fi lm obyczajowy
22:15 Sylwester z Dwójką 
22:25 Zakochana Jedynka

- Jeden dzień - fi lm
00:25 Contratiempo. 

Niewidzialny gość 
02:20 Do diabła z miłością 

- komedia

05:55 Dla niesłyszących - 
Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:50 Zacznij od zdrowia - 

magazyn 
11:20 Sylwester z Dwójką 

- kulisy - felieton
11:30 Szansa na sukces. Opole 

2022 - Finał 
- widowisko muzyczne 

14:00 Familiada - teleturniej 
14:30 Koło fortuny

- teleturniej 
15:05 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Paddington - fi lm fa-
milijny, prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2014, 
reż. Paul King, 
wyk. Sally Hawkins, 
Hugh Bonneville 

18:00 Panorama  

18:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP 

19:20 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

20:00 Kabaret. Super Show 
Dwójki - program 
kabaretowy 

21:05 Postaw na milion 
- teleturniej 

21:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy, 
prod. Ukraina

22:50 Sylwester z Dwójką 
- kulisy - felieton

22:55 Zniewolona - serial kos-
tiumowy, prod. Ukraina

23:55 Kino bez granic 
- Arktyka - dramat

01:45 Salto - dramat
03:40 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
04:55 Zakończenie

05:15 Uwaga! - magazyn
05:30 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:25 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja w ogrodzie
07:55 Akademia ogrodnika 
08:00 Dzień Dobry TVN 
11:30 Klinika naturalnego 

piękna - program 
lifestylowy 

12:05 Co za tydzień 
12:40 Kolekcja smaków 
13:15 Budując marzenia

- program lifestylowy 
13:50 Patent na święta

- program lifestylowy 
14:25 Lego Masters 
15:30 Skoki narciarskie: 

Puchar Świata, 
Engelberg - studio sport 

16:00 Skoki narciarskie: 
Puchar Świata, 
Engelberg 

17:20 Skoki narciarskie

18:30 Pada Shrek - fi lm 
komedia, USA, 2007, reż. 
Gary Trousdale, wyk. Mike 
Myers, Eddie Murphy, 
Cameron Diaz, Antonio 
Banderas 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu 

Świata w skokach 
narciarskich 

19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga! 

- magazyn
20:05 Zjawa - fi lm przygodowy, 

USA, Hong Kong, Tajwan, 
2015, reż. Alejandro 
Gonzalez Inarritu

23:25 Kontrabanda 
- fi lm sensacyjny

01:40 MasterChef 
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:45 Smerfy: Opowieść 

wigilijna
 Gdy Maruda mówi, że 

nie wierzy w ducha 
Świąt, Papa Smerf musi 
wkroczyć do akcji. Tylko 
jego magiczna mikstura 
i trzy zaczarowane 
Smerfy mogą przywrócić 
porządek. Czy Smerfy 
Minionych, Obecnych 
i Przyszłych Świąt sprawią, 
że Maruda uwierzy 
w świąteczną magię zanim 
wioska wpadnie w łapy 
złego Gargamela? Oto 
zupełnie nowa, zabawna 
i wzruszająca, niebieska, 
jakiej jeszcze nie było! 

08:15 Świętastyczne 
kolędowanie

08:25 Epoka lodowcowa: 
Mamucia gwiazdka

 08:55 Renifer Niko ratuje 
brata

10:40 Mój przyjaciel smok
 - fi lm przygodowy
12:50 Księga dżungli
15:05 Kochaj albo rzuć

wersja kolorowa
17:40 Nasz Nowy Dom
18:50 Wydarzenia
19:20 Sport
19:25 Pogoda
19:30 Państwo 

w Państwie
- magazyn

20:00 Kabaret Smile. 
Tu i teraz

22:05 Faceci w czerni 3
00:20 Resident Evil: 

Zagłada
02:35 Love Island. Wyspa 

miłości
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 16 Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej 
Opole ‘78. Rinndial 78 - 
widowisko muzyczne, reż. 
Jerzy Gruza 

08:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:30 Od ucha do ucha 
- Józio wędkarzem - fi lm 
animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1981 

08:40 Od ucha do ucha 
09:15 Od ucha do ucha 

- Adam Sztaba o muzyce
09:40 Adam Sztaba o muzyce 
10:25 Czeskie śniadanie 

- Kobieta za ladą 
- serial obyczajowy, prod. 
Czechosłowacja, 1977 

11:30 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

12:05 Żart 77’ - dramat, prod. 
Czechosłowacja, 1969, reż. 
Jaromil Jires, wyk. Josef 
Somr, Jana Ditetova, Ludek 
Munzar, Evald Schorm 

13:35 Bilet do kina 
- Czwarta władza
- dramat

15:35 Muzyka Skalnego 
Podhala

15:50 II Międzynarodowy 
Konkurs Muzyki Pol-
skiej im. St. Moniuszki 
Rzeszów 2021 - koncert 

17:15 Niedziela z... Dorotą 
Landowską 

18:10 Niedziela z... Dorotą 
Landowską - Stryjeńska. 
Let`s dance, Zofi a 

19:25 Niedziela z... Dorotą 
Landowską

20:00 Do zobaczenia 
w zaświatach - dramat

22:05 Scena muzyczna
23:10 Trzeci punkt widzenia 
23:40 Fantastyczny Pan Lis 

- fi lm animowany

05:40 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
Serial opowiadający 
o dwójce przyjaciół 
z dzieciństwa Wojtku 
i Ryszardzie (Marek Krup-
ski i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się 
w domu dziecka, a po lat-
ach postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników: młody 
Dawid (Patryk Janas), 
który uczy się fachu przy 
doświadczonym Bronku 
(Roman Szczeblewski). 
Bardzo ważną rolę odegra 
tajemnicza i przebiegła 
księgowa, Viola.

08:35 Księżniczka
10:25 Święta 

na Manhattanie
12:20 Najpiękniejsze baśnie 

braci Grimm: 
Wieloskórka

13:30 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Czerwony Kapturek

14:45 Strażnicy galaktyki 2
17:35 Giganci ze stali
20:00 Niedziela z gwiazdami: 

Mechanik: 
Prawo zemsty

21:50 Liberator
23:55 Spartan
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 
- serial dokumentalny

02:35 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:00 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:50 Biesiada na cztery 
pory roku

04:20 Menu na miarę
05:00 Rodzinny interes

05:05 Szkoła - program 
06:05 Wiza na miłość - pro-

gram 
07:00 Timmy i przyjaciele 

- animacja animowany 
07:15 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
09:15 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
14:30 Projekt Lady 
15:35 Johnny English: 

Reaktywacja - fi lm 
komedia, USA, Wielka 
Brytania/Francja, 2011, 
reż. Oliver Parker, wyk. 
Rowan Atkinson, Gillian 
Anderson, Rosamund Pike, 
Daniel Kaluuya, Richard 
Schiff  

17:45 Step Up III 
- fi lm obyczajowy, 
USA, 2010, reż. Jon 
M. Chu, wyk. Rick Malam-
bri, Adam G. Sevani, Sharni 
Vinson, Alyson Stoner, 
Keith Stallworth 

20:00 King Kong 
- fi lm przygodowy, 
Nowa Zelandia, USA, 
Niemcy, 2005, reż. 
Peter Jackson, wyk. Naomi 
Watts, Adrien Brody, 
Jack Black, Thomas 
Kretschmann
Lata 30. XX wieku. Bankru-
tujący reżyser i głodująca 
aktorka wyruszają na ta-
jemniczą Wyspę Czaszki, 
by nagrać fi lm swojego 
życia, ponieważ w Nowym 
Jorku panuje wielki kryzys.

23:55 Król Skorpion III: 
Odkupienie
- fi lm, USA, 2012, 
reż. Roel Reiné 

02:25 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Flintstonowie 07:10 Dziel-
na Mysz 07:30 Księżniczka  
Łabędzi: Skarb  czarnoksiężni-
ka 08:50 Flintstonowie 10:50 
Galileo 12:50 Park jurajski III 

14:45 Ostatni legion 16:55 
Gwiazdy  Kabaretu 18:00 
STOP Drogówka 19:00 Galileo 
20:00 Apocalypto  Pełen 
rozmachu, zapierający dech 
w piersiach fi lm przygodowy 
w reżyserii Mela Gibsona, 
rozgrywający się w okresie 
upadku wielkiej cywilizacji 
Majów. Łapa Jaguara - młody 
wojownik ze spokojnego, ży-
jącego w harmonii plemienia 
zamieszkującego dżunglę, 
zostaje pojmany przez 
okrutnych przybyszów. 

22:55 Nawrót depresji 
gangstera 00:55 El Chapo: 
Początek i koniec 02:50 Ucho 
Prezesa 03:25 TOP 10 - Lista 
przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

09:30 Msza święta z Jasnej Góry 
10:35 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 10:40 
Cuda Jezusa 11:25 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:35 Poznajemy Polskę 
11:50 Muzyczne chwile 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:20 
Wieś - to też Polska 

13:30 Papież Polak do Rodaków 
14:35 Inna Teresa 15:30 
Inżynier 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 
17:00 Betafo 17:25 Mu-
zyczne chwile 17:30 Nowa 
Ewangelizacja 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Jesteśmy katolikami 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel 
21:20 Informacje dnia 
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poniedziałek 20 grudnia

05:20 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ranczo - serial obycza-

jowy TVP 
09:40 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP 
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 BBC w Jedynce - Era 

przyrody Część 3. Zmiany - 
fi lm dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! 

- magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji 

- Ich czworo 
- spektakl teatralny

22:50 Świat bez fi kcji 
23:55 Jeden dzień - fi lm 

obyczajowy, prod. USA

05:25 Na dobre i na złe - serial 
TVP 

06:25 Anioł Stróż - reportaż
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
13:15 Kozacka miłość - serial 

kostiumowy, prod. Rosja 
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 

- serial obyczajowy
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Kozacka miłość - serial 

19:35 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Kulisy serialu
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość
- serial TVP 

21:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy, 
prod. Ukraina, 2019 

23:55 Paterson 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, Francja, 
USA, 2016, reż. Jim Jar-
musch, wyk. Adam Driver, 
Golshifteh Farahani

02:05 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP 

03:05 Arktyka - dramat, 
prod. Islandia, 2018, 
reż. Joe Penna, 
wyk. Madds Mikkelsen

05:10 Uwaga! - magazyn
05:25 Nowa Maja

w ogrodzie 
05:50 Akademia 

ogrodnika
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Miłe wieści 
11:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny
17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:50 Raport smogowy 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy
21:35 Władcy umysłów 

- fi lm melodramat, USA, 
2011, reż. George Nolfi , 
wyk. Matt Damon, Emily 
Blunt, Anthony Mackie, 
John Slattery, Michael 
Kelly, Terence Stamp 

23:45 Cztery Gwiazdki
 - fi lm komedia, USA, 
Niemcy, 2008, reż. 
Seth Gordon, wyk. 
Vince Vaughn, Reese 
Witherspoon, Robert 
Duvall, Sissy Spacek, Jon 
Voight, Jon Favreau, Mary 
Steenburgen

01:30 Co za tydzień 
02:05 Uprowadzona - serial
03:05 Uwaga! - magazyn

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

- program informacyjny
prod. Polska

16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia

- program informacyjny
prod. Polska

19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 MEGA HIT - Czerwona 

jaskółka

23:00 Księga ocalenia
 Postapokaliptyczny 

krajobraz zniszczonej 
Ameryki przemierza 
Eli - samotnik i wolny 
strzelec. Mężczyzna jest 
w posiadaniu tajemniczej 
księgi, w której znajduje 
się „klucz” i wiedza niez-
będna do ocalenia ludz-
kości. Podczas podróży 
bohater trafi a do małego 
miasteczka zarządzanego 
przez burmistrza - tyrana 
Carnegie. 

01:40 Wyspa tajemnic
04:20 Kabaretowa 

Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy 

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Szkoła w chmurze - fi lm 

dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018 

09:40 Okruch lustra - dramat 
psychologiczny 

11:00 Lalka - serial TVP 
12:30 Inni są winni 

- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
Hiszpania, 2018 

13:30 Tajemnica żółtego 
naleśnika 

13:40 Drabina 
- fi lm animowany, prod. 
Czechosłowacja, 1978 

13:45 Prezent - fi lm 
animowany

14:00 Reżyserzy - Sidney Lumet 
- cykl dokumentalny, prod. 
Wielka Brytania, 2018 

14:55 Lotna - dramat 
16:35 Hydrozagadka

- fi lm TVP 
17:55 Urodzeni artyści
18:30 Informacje kulturalne 

19:00 Tajny agent 
- dramat

20:00 Kino Mocnych 
Wrażeń - Uciekający 
pociąg - dramat, 
prod. USA, 1985 

22:00 Kronos 
- magazyn

22:40 Panorama 
kina polskiego
- Jak pies z kotem 
- fi lm fabularny 

00:35 Scena muzyczna - Brass 
Federacja - koncert 

01:35 Do zobaczenia w 
zaświatach - dramat, 
prod. Francja, 2017 

03:45 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

04:15 Zrodzeni do szabli 
05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej kultury

06:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Żywioł. Deepwater 
Horizon
Wybuch morskiej 
platformy wiertniczej 
doprowadza do na-
jwiększego wycieku ropy 
w historii USA.

22:00 American Assassin
00:10 Zły Mikołaj
02:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

02:50 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka 
o wszystko 

07:35 Papiery na szczęście
 - serial, Polska 

08:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:15 Rozwód. Walka 
o wszystko 

12:15 Szpital - program 
obyczajowy 

13:15 SOS Ekipy 
w akcji 

14:15 Sąd rodzinny
- program sądowy 

15:15 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska  

16:15 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

17:15 Ten moment
17:50 Brzydula - serial, Polska 
18:25 Rozwód. Walka

o wszystko 
19:30 Papiery na szczęście
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Cicha noc 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2017, reż. Piotr 
Domalewski, wyk. Dawid 
Ogrodnik, Tomasz Ziętek, 
Agnieszka Suchora, 
Arkadiusz Jakubik, Maria 
Dębska 

22:50 Ouija:
Narodziny zła 
- fi lm horror, USA, Chiny, 
Japonia, 2016, reż. Mike 
Flanagan, wyk. Annalise 
Basso, Elizabeth Reaser, 
Lulu Wilson, Parker Mack 

00:50 Zbrodnia 
w sąsiedztwie 

01:55 Druga strona 
medalu 
- talk show 

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 07:00 
Strażnik Teksasu 08:00 Nasz 
nowy dom 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Kochane 
pieniądze 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:50 Święty 12:55 
Pamiętniki z wakacji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Hardkorowy lombard 16:55 
Święty 18:00 Kochane 
pieniądze 19:00 Policjantki 
i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny
 - serial obyczajowy prod. 
Polska 21:05 Córka wilka  
Thriller rozgrywający się 
w surowej scenerii gór 
Alaski, gdzie toczy się walka 
bohaterki o ocalenie syna 
i przetrwanie w ekstremal-
nych warunkach. Pracująca 
dla armii amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na wieść 
o śmierci ojca. 

11:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:30 Przyroda 
w Obiektywie 11:45 Kolory 
Świętości 11:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Mojżesz 13:10 
Muzyczne chwile 

13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc 14:30 Lodowa podróż 
15:15 100 cudownych miejsc 
na świecie 15:25 Odwaga 
wiary 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie  16:30 NIe 
Przelewaj 16:55 Świadkowie 

17:25 Adwent na serio 17:30 Na 
łowy 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Opowieści Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM AKCJI DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 21 grudnia

05:15 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja, 2020 

06:05 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 

kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz - serial 

kryminalny TVP 
11:25 Kasta - serial paradoku-

mentalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Pierwszy rok życia 
zwierzęcych maluchów 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2018 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Klan 

- telenowela TVP 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:05 Pełny obraz 
22:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
23:05 Ocaleni - reality show 
00:10 Magazyn śledczy Anity 

05:30 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

06:25 W służbie bliźniemu 
- reportaż 

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:45 Pytanie na śniadanie 
11:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

12:30 Koło fortuny
 - teleturniej 

13:15 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, prod. 
Rosja, 2013 

14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
15:10 Serial fabularny
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 

18:20 Va Banque
- teleturniej 

18:45 Kozacka miłość 
- serial kostiumowy, 
prod. Rosja, 2013 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 
prod. TVP 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość” 

20:55 M jak miłość
- serial TVP 

21:55 Zniewolona 
- serial kostiumowy, 
prod. Ukraina

23:55 Ludzkie historie - Jutro 
czeka nas długi dzień 

01:35 300 mil do nieba 
- dramat

03:20 Paterson 
- komediodramat

05:20 Zakończenie

05:40 Uwaga! - magazyn
06:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:35 Doradca smaku 
11:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości 
13:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Tajemnice miłości
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:35 Kontrola 
19:40 Sport 
19:50 Pogoda 
19:55 Raport smogowy 
20:00 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 

20:20 Na Wspólnej 
- serial obyczajowy, 
Polska 

21:00 Milionerzy  
21:40 Zamieć 

- fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, Kanada, 
2009, reż. Dominic Sena, 
wyk. Kate Beckinsale, 
Gabriel Macht, Tom 
Skerritt, Columbus Short, 
Alex O’Loughlin 

23:40 Superwizjer 
- magazyn reporterów 

00:20 Kuba Wojewódzki 
01:25 Na granicy światów 

- serial, USA, Wielka 
Brytania 

02:25 Uwaga! 
- magazyn

02:45 Noc magii
04:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Pasażerowie
 Podczas międzyplane-

tarnej podróży kosmicznej 
do nowego domu, na 
nową planetę, dwoje 
pasażerów - wskutek niez-
rozumiałych, tajemniczych 
okoliczności - budzi się ze 
snu dziewięćdziesiąt lat 
za wcześnie. Jim i Aurora 
zakochują się w sobie, 
wiedzą, że spędzą na 
pokładzie resztę życia. 

22:40 Zmowa milczenia
00:40 Wybraniec śmierci
02:35 Love Island. 

Wyspa miłości
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:00 Co się dzieje 
07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Urodzeni artyści - Beata 

i Karolina Legierskie - cykl 
reportaży 

09:05 Paryż. Śladami Chopina 
- cykl reportaży 

09:35 Hydrozagadka - fi lm 
11:00 Lalka - serial TVP 
12:20 Romek i Anka - fi lm 
12:55 Hamadria - fi lm 
13:30 O krok od sławy 

- fi lm dokumentalny
15:10 Profesor na drodze 

- fi lm TVP 
16:25 Dziennik wiejskiego 

proboszcza - fi lm 
obyczajowy

18:20 Muzyka Skalnego 
Podhala - Drobne 

18:30 Co dalej? 
18:55 Tajny agent - dramat
20:00 Pastorałka 
21:30 Portrety - Andrzej Cwo-

jdziński - cykl reportaży 

21:40 Lekkie obyczaje
- Opieka domowa 
- dramat

23:15 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:40 Młoda Polska - Tama
- fi lm krótkometrażowy 

00:20 Panorama kina 
polskiego - Jak pies 
z kotem - fi lm fabularny 

02:10 Portrety - Andrzej Cwo-
jdziński - cykl reportaży 

02:30 Kino nocne 
- Płomienie - fi lm 
fabularny, prod. Korea 
Połudn., 2018 

05:10 Teledyski
05:35 Afi sz kulturalny
05:50 Jeszcze więcej kultury 

w TVP Kultura 2 
na stream.tvp.pl 

05:55 Zakończenie

06:00 Zbuntowany anioł
- telenowela

07:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

11:00 Zbuntowany anioł 
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fantasy
Melinda Gordon 
(Jennifer Love Hewitt) 
ma niezwykły dar, dzięki 
któremu może nawiązy-
wać kontakt z duszami 
zmarłych. Jako pośrednik 
pomiędzy światem 
żywych i umarłych kobieta 
pomaga duszom spokojnie 
przejść na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Jawajska gorączka
Jake Travers wraz 
z muzułmańskim 
detektywem ścigają nie-
bezpiecznego terrorystę 
odpowiedzialnego za ataki 
bombowe w Indonezji.

22:05 Zawrotna prędkość
00:00 Zły Mikołaj 2
01:50 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

02:50 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Biesiada na cztery
pory roku

03:30 Biesiada na cztery
pory roku

04:00 Menu na miarę 

05:40 Szpital - program 
obyczajowy 

06:35 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 

07:35 Papiery na szczęście - 
serial, Polska 

08:05 Miłe wieści - program 
08:10 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
11:15 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
12:15 Szpital - program 

obyczajowy 
13:15 Receptura - serial, Polska 
14:15 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
15:15 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
16:15 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
17:15 Ten moment - program 
17:50 Brzydula - serial, Polska 
18:25 Rozwód. Walka 

o wszystko - program 
19:30 Papiery na szczęście - 

serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Wrogowie publiczni 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2009, reż. Michael 
Mann, wyk. Christian 
Bale, Johnny Deep, Marion 
Cotillard, Stephen Graham, 
David Wenham, Stephen 
Dorff  

23:25 Piekielna głębia
- fi lm sensacyjny, USA, 
1999, reż. Renny Harlin, 
wyk. Saff ron Burrows, 
Thomas Jane, LL Cool 
J, Samuel L. Jackson, 
Michael Rapaport, Stellan 
Skarsgard, Jacqueline 
McKenzie, Aida Turturro 

01:45 Druga strona 
medalu 

03:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Gliniarz i prokurator 
07:00 Strażnik Teksasu 
Cordell Walker (Chuck 
Norris) walczy ze wszystkimi 
formami przestępczości 
w stanie Teksas. 

08:00 Nasz nowy dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Święty 12:55 Pamiętniki 
z wakacji 13:55 STOP Dro-
gówka 15:55 Hardkorowy 
lombard 16:55 Święty 18:00 
Kochane pieniądze 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

21:05 Grudge: Kląwa 2  Przed 
dwoma laty w pewnym 
domu w Tokio rozegrał się 
koszmar. Jego przyczyną była 
klątwa, która zabijała każ-
dego, kto przekroczył próg 
domu. 23:10 Najdłuższy 
marsz Billy’ego Lynna 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
13:15 Muzyczne chwile 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Śladami 
apostoła Pawła 15:20 Mój 
Tatuś walczył pod Monte 
Cassino 15:40 Chingola 
15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:30 Toliara 
16:50 Adwent na serio 17:00 
Głos z Brukselii 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Zostań 
Żołnierzem RP 17:45 Teatr 
Wielki w Warszawie 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokończone 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień 

19:30 Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna

jARMARk tElEWIZYjnY
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W planach boisko i rozbudowa warsztatów
Z Ewą Leszczyńską, dyrektorem Zespołu Szkół Centrum Kształcenia Rolniczego w Golądkowie rozmawia Ewa Dąbek

Pani dyrektor, w związku 
z tym że długo nie 
rozmawiałyśmy, na 
początek chciałabym 
prosić Panią 
o podsumowanie. Jak 
zmieniła się kierowana 
przez Panią szkoła 
w okresie pandemii? 
Jakie rozwiązania trzeba 
było wprowadzić, co 
z praktyczną nauką 
zawodu, bo przecież nie 
wszystko dało się zrobić 
zdalnie.

Edukacja należy chyba do 
tych dziedzin życia społecz-
nego, które pandemia CO-
VID-19 dotknęła najmocniej. 
W okresie obowiązywania 
ograniczeń w funkcjonowaniu 
szkół pracowaliśmy głównie 
w trybie hybrydowym, w któ-
rym praktyczna nauka zawodu 
odbywała się stacjonarnie. By-
ło to najlepsze z rozwiązanie, 
jakie w tym czasie mogliśmy 
zaproponować uczniom, po-
nieważ jak sama Pani redak-
tor zauważyła, zdalnie można 
zdobywać wiedzę, ale na pew-
no nie umiejętności praktycz-
ne. Ponadto dzięki temu, przy 
zachowaniu wszelkich zasad 
bezpieczeństwa, uczniowie 
utrzymali kontakt ze szkołą i ze 
sobą nawzajem. Nie ma jednak 
mowy o powrocie do szkoły 
sprzed pandemii. Wielomie-
sięczna nauka zdalna zmieniła 
nas nauczycieli, ale zmieniła 
także  uczniów i rodziców. Po-
stawiła przed nami zupełnie 
nowe wyzwania. Priorytetem 
na ten rok szkolny było dla 
nas odbudowanie motywacji 
młodzieży do bycia w szkole 
i wspólnej nauki. Nauczyciele 
musieli stawić czoło różnicom 
edukacyjnym, jakie w wyniku 
nauki zdalnej urosły pomiędzy 
uczniami i pracować z grupa-
mi o znacznym zróżnicowaniu 
wiedzy i umiejętności. Jednak 
przede wszystkim staraliśmy 
się wsłuchać w potrzeby mło-
dych ludzi, tak aby w całym 
tym popandemicznym nadra-
bianiu zaległości nie zgubić 
gdzieś tego, co najważniej-
sze – ucznia. Chciałabym do-
dać, że mimo wielu trudności 
pandemia dużo nas nauczyła. 
Nie mam tu na myśli jedynie 
kompetencji cyfrowych, które 

z pewnością wielu nas rozwi-
nęło i które z powodzeniem 
wykorzystujemy w nauce sta-
cjonarnej. Najważniejsze jest 
to, że dzięki doświadczeniom 
z pandemii weszliśmy w no-
wą rolę nauczyciela, którą nie 
jest jedynie transfer wiedzy, 
ale przede wszystkim two-
rzenie uczniom warunków do 
nabywania umiejętności wy-
szukiwania, selekcjonowania 
i wykorzystywania informacji 
z różnych źródeł.

Proszę przypomnieć 
naszym czytelnikom, 
w jakich zawodach 
kształci się młodzież 
w Golądkowie, jakie 
dodatkowe uprawnienia, 
umiejętność zdobywa?

Przypomnę na początek, że 
jesteśmy szkołą prowadzo-
ną przez Ministra Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi, który jest mi-
nistrem właściwym lub współ-
właściwym dla 27 zawodów. 
W Zespole Szkół w Golądko-
wie kształcimy w zawodach: 
technik mechanizacji rolnic-
twa i agrotroniki, technik 
żywienia i usług gastrono-
micznych, technik urządzeń 
i systemów energetyki odna-
wialnej, technik weterynarii, 
technik architektury krajo-
brazu oraz mechanik operator 
pojazdów i maszyn rolniczych 
(szkoła branżowa). Nadrzęd-
nym celem jest dla nas wła-
ściwe przygotowanie naszych 
uczniów do funkcjonowania 
we współczesnym świecie. 
Dlatego stwarzamy im wiele 

możliwości zdobywania do-
datkowych uprawnień, dają-
cych przewagę na rynku pracy. 
Nowością jest szkolenie kandy-
datów na kierowców kategorii 
B w zawodzie technik żywie-
nia i usług gastronomicznych. 
Dotyczy to uczniów, którzy 
rozpoczęli naukę w bieżącym 
roku szkolnym. Zajęcia te nie 

wynikają bezpośrednio z pro-
gramu nauczania, ale dzięki 
wprowadzeniu tzw.: obowiąz-
kowych zajęć edukacyjnych 
przygotowujących uczniów 
do uzyskania dodatkowych 
umiejętności zawodowych 
związanych z nauczanym za-
wodem, uczniowie będą mieli 
możliwość uzyskania prawa 
jazdy na samochód. Realizuje-
my również szereg projektów 
rozwijających kompetencje 

naszych uczniów, między in-
nymi: „Szkoła pozytywnego 
myślenia”, czy „Zwolnieni 
w teorii”. Ciekawą i efektyw-
ną formą kształtowania mobil-
ności edukacyjno-zawodowej 
jest uczestnictwo w projektach 
europejskich umożliwiających 
uczniom nabywanie doświad-
czeń zawodowych w między-
narodowym środowisku pracy. 
Przyznana szkole akredytacja 
gwarantuje nam regularne 
otrzymywanie dofinanso-
wania na działania związane 
z mobilnością w ramach pro-
gramu Erasmus.

Szkoła w Golądkowie 
słynie jako mocno 
osadzona w lokalnej 
społeczności i otwarta 
na jej potrzeby. Proszę 
o kilka zdań na ten temat.

Rzeczywiście staramy 
się być blisko społeczności, 
w której funkcjonujemy już 
prawie 100 lat. Organizuje-
my różnego rodzaju przedsię-

wzięcia edukacyjne dla dzieci 
oraz takie, które mają na celu 
integrację mieszkańców i bu-
dowanie poczucia wspólnoty. 
Na koniec wakacji odbył się 
u nas „Piknik w kapeluszu” 
– impreza, która zgromadzi-
ła bardzo wiele osób, przede 
wszystkim rodzin z dziećmi. 
Nie było dmuchanych zam-
ków ani wesołego miasteczka, 
jednak bawiliśmy się dosko-
nale, bo najważniejszy jest po 
prostu czas, który możemy 

poświecić dla innych. Z kolei 
na przełomie października 
i listopada zaprosiliśmy kil-
ka grup przedszkolaków, aby 
powędrowali jedną z naszych 
ścieżek edukacyjnych – „Oca-
lić od zapomnienia”. Zajęcia 
miały na celu propagowanie 
dziedzictwa kulturowego pol-
skiej wsi oraz uwrażliwienie 
najmłodszych na piękno folk-
loru i tradycji regionu. 

Budynki szkolne, sale 
lekcyjne, pracownie, 
wszystko w kierowanej 
przez Panią szkole jest 
nowoczesne, dobrze 
wyposażone i cieszy oko. 
Czy udało się w ostatnim 
czasie poczynić kolejne 
inwestycje. Jeśli tak, to 
jakie?

Właściwie nieustannie do-
posażamy naszą bazę dydak-
tyczną. Choć jest ona bardzo 
bogata, to zawsze znajdzie 
się coś, dzięki czemu staje się 
dla uczniów jeszcze bardziej 
atrakcyjna. Skala zrealizowa-
nych przedsięwzięć w tym za-
kresie jest ogromna i nie  da się 
ich wymienić, powiem tylko, 
że budżet szkoły pozwala nam 
na zaspakajanie różnorodnych 
potrzeb uczniów i pracowni-
ków szkoły. Rok kalendarzo-
wy jeszcze się nie zakończył 
i wydatki wciąż są realizowa-
ne, ale przewidujemy, że na 
zakupy inwestycyjne wydamy 
w tym roku ponad 100.000 zł, 
a na pomoce dydaktyczne po-
nad 200.000 zł.

Na koniec słów kilka 
o szkolnych planach na 

najbliższą przyszłość, jeśli 
oczywiście zgodzi się Pani 
uchylić rąbka tajemnicy...

Dużą inwestycją zapla-
nowaną na lata 2022-23 jest 
budowa boiska wielofunkcyj-
nego. Obiekt będzie przezna-
czony do gry w piłkę nożną, 
piłkę ręczną, koszykówkę, 
siatkówkę i tenisa. Wyposażo-
ny będzie również w skocznię 

do skoku w dal i trójskoku oraz 
bieżnię lekkoatletyczną do 
sprintu na 60 m. To z pewno-
ścią pozwoli naszym uczniom 
rozwinąć skrzydła w wie-
lu dziedzinach sportowych. 
Rozważamy także rozbudowę 
warsztatów szkolnych. Jest to 
obiekt, w którym zajęcia prak-
tyczne odbywają uczniowie 
kształcący się w zawodach: 
technik mechanizacji rolnic-
twa i agrotroniki, technik 
urządzeń i systemów energety-
ki odnawialnej oraz mechanik 
operator pojazdów i maszyn 
rolniczych. Warsztaty są no-
woczesne i doskonale wyposa-
żone, ale ogromne zaintereso-
wanie uczniów tymi zawoda-
mi powoduje, że pojawiła się 
potrzeba wygospodarowania 
dodatkowych pomieszczeń. 
Docelowo chcielibyśmy stwo-
rzyć oddzielną halę przezna-
czoną do eksploatacji pojaz-
dów i maszyn rolniczych. 

Nie pozostaje mi nic 
innego, jak życzyć 
zrealizowania wszystkich 
ambitnych zamierzeń. 
Bardzo dziękuję za 
rozmowę.

Ewa Dąbek

Patrycja i Dawid - uczniowie prowadzący 
przedszkolaków po świeżce edukacyjnej

Ewa Leszczyńska dyrektor Zespołu Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Golądkowie

Piknik w kapeluszu

Wizyta studyjna w Pronarze
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie
www.nadajdrobne.pl

JESTEŚ ROLNIKIEM? 
Skorzystaj z oferty 

ubezpieczeń obowiązkowych i dobrowolnych. 

UBEZPIECZ 
SWOJE UPRAWY ROLNE 

z możliwością dopłaty z budżetu państwa do 65%

O szczegóły zapytaj Doradcę.

Andrzej Szerejko tel. 512 444 989

pRaCa
dam pracę

Montaż wiązek kablowych. Jedna 
zmiana! Stanisławów Pierwszy! Rów-
nież osoby z niepełnosprawnością.  
734 108 163 
 LEG 52330

Zatrudnię stolarzy i pomocników z 
doświadczeniem przy produkcji i mon-
tażu mebli kuchennych, biurowych, 
sklepowych, szaf.  Stała praca, ZUS 
+ubezpieczenie grupowe. Bardzo 
dobre warunki. Wynagrodzenie 15-30 
zł na rękę + premia w zależności 
od umiejętności i doświadczenia. 
Meblomar Pułtusk 604358586 meblo-
margm@wp.pl 
 PUL 52327

auTo-MoTo
sprzedam

kupiekażdeautoBusyMotocykle-
iSkuterynaJLepSzeCenySzybka-
Wycenanatychmiastowyodbióra-
świadczeniadokasacjiMożliwo-
śćwycofania oC 502964469 
 LEG 51893

edukaCJa
korepetycje

doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52321

zdRoWie
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51756

inne

OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwór Maz.,  
zapisy:  22 732 22 13 
 NDM 51768

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BiuRo RaCHunkoWe prowadze-
nie ksiąg Rachunkowych, ksiąg 
podatkowych, VaT, zuS, Repre-
zentacja w uS i zuS, Wyprowa-
dzenie zaległości podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 51755

inne

BOKS treningi indywidualne NDM  503 
002 037  
 NDM 52334

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52314

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

L-wo Piaski M3 parter z ogród-
kiem umeblowane 360 tys. zł tel.  
602222431 
 LEG 52338

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 52308

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Cyryl to 3-miesięczny kocurek zna-
leziony 03.12.2021 w Markach przy 
ul. Krętej. Chłopak jest przyjacielski, 
mocno lgnie do człowieka, po którym 
spodziewa się głaskania i drapania po 
brzuszku. Kogo urocza zguba? Szcze-
gółowe informacje:  666-345-888 
 NDM  52335

Mania to 2-letnia czarno-biała kotka 
znaleziona 10.12.2021 na terenie 
Otwocka. Dziewczyna jest wesolutka 
i bardzo miziasta, chętnie spędza 
czas w towarzystwie człowieka. 
Mania tęskni za domem. Szczegółowe 
informacje:  506-354-040 
 NDM  52336

Zupka to szorstkowłosa 2-latka 
średniej wielkości (11 kg) znaleziona 
na terenie gminy Czerwińsk nad Wisłą. 
Początkowo nieśmiała sunia, gdy 
otworzyła się na kontakt z człowie-
kiem, okazała się przyjacielskim, 
spokojnym i wrażliwym pieszczochem. 
Kto szuka swojej czworonożnej 
przyjaciółki? Tel:   795 845 242 funda-
cjapsom.pl 
 NDM  52337

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

SpRzĘT iT

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne
kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52250

OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

eprasa.pl cb6eaa4c39
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIE

o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Wieliszew PGR, rejon ul. Ko-
ścielnej), gm. Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko.

Na podstawie art. 17 pkt 9 i 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospoda-
rowaniu przestrzennym (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 741 z późn. zm.) oraz art. 39 ust. 1 ustawy 
z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środo-
wisko (t.j. Dz. U. z 2021 r., poz. 247 z późn. zm.) oraz uchwały nr L/477/2018 Rady Gminy 
Wieliszew z dnia 19 października 2018 r. w sprawie: przystąpienia do sporządzenia miej-
scowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Wie-
liszew PGR, rejon ul. Kościelnej), gm. Wieliszew,

zawiadamiam o wyłożeniu do publicznego wglądu projektu miejscowego planu za-
gospodarowania przestrzennego dla części wsi Wieliszew (obręb Wieliszew PGR, re-
jon ul. Kościelnej), gm. Wieliszew wraz z prognozą oddziaływania na środowisko,

w dniach od 27 grudnia 2021 roku do 21 stycznia 2022 roku,

w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) od po-
niedziałku do piątku w godz. od 800 do 1600 oraz na stronie www.bip.wieliszew.pl.

Dyskusja publiczna nad przyjętymi w ww. projekcie rozwiązaniami odbędzie się w dniu 
14 stycznia 2022 roku w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kami-
la Baczyńskiego 1, 05-135 Wieliszew (Sala Koncertowa im. Krzysztofa Klenczona) 
o godz. 1700.

Zgodnie z art. 18 ust. 1 ustawy, każdy, kto kwestionuje ustalenia przyjęte w projekcie 
planu miejscowego, może wnieść uwagi.

Uwagi do projektu planu można składać w formie papierowej lub elektronicznej, 
a w przypadku prognozy oddziaływania na środowisko także ustnie do protokołu, do Wój-
ta Gminy Wieliszew, ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1, 05 - 135 Wieliszew (jako wniesio-
ne na piśmie uznaje się również uwagi wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki po-
dawczej opatrzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo 
podpisem osobistym), z podaniem imienia i nazwiska wraz z adresem zamieszkania lub 
nazwy jednostki organizacyjnej i adresu siedziby, oznaczenia nieruchomości, której uwaga 
dotyczy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 7 lutego 2022 roku.

Jednocześnie informuję, że zgodnie z art. 46 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008 
r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa 
w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko (t.j. Dz. U. z 2021 
r., poz. 247 z późn. zm.), prowadzone jest postępowanie w sprawie strategicznej oceny 
na środowisko dotyczącej projektu w/w planu, zaś zgodnie z art. 54 ust. 2, organ opraco-
wujący projekt planu zapewnia możliwość udziału społeczeństwa w tym postępowaniu. 
Stosownie do art. 39 ust. 1 i art. 40 w/w ustawy informuję o możliwości zapoznania się 
z dokumentacją sprawy w siedzibie Urzędu Gminy Wieliszew lub stronie www.bip.wie-
liszew.pl oraz o możliwości  zgłaszania  uwag, na warunkach określonych w niniejszym 
ogłoszeniu. Organem właściwym do rozpatrzenia uwag jest Wójt Gminy Wieliszew.

Z up. Wójta
Z-ca Wójta Gminy

Magdalena Stanisława Radzikowska

eprasa.pl cb6eaa4c39
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       Wójt Gminy Wieliszew  

       19 grudnia 2021 niedziela

9.00 -19.00  Jarmark Świąteczny 
  

  Wieczór Wigilijny Gminy Wieliszew
17.00  Msza św.  
  

17.45  koncert kolęd  
   

świąteczne życzenia ciepły poczęstunek rozdanie prezentów
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JAKIE TRAGEDIE 
TARGAŁY 
OBYWATELAMI 
MIASTA I POWIATU

Ma się ku końcowi 2021 
rok, który - jak plecy gar-
bem - został przygnieciony 
czwartą falą koronawiruso-
wej pandemii. By odejść od 
dramatyzmu współczesności, 
przenieśmy się przeszłość, 
w dobre przedwojenne czasy. 
ALE CZY NA PEWNO DO-
BRE? Przenieśmy się do roku 
1935, do Pułtuska, na cztery 
lata przed wybuchem drugiej 
wojny światowej.  Czym rok 
1935 zaznaczył się w świe-
cie? W amerykańskim stanie 
New Jersey pojawiło się piwo 
w puszce aluminiowej; W Is-
landii zalegalizowano abor-
cję z przyczyn medycznych 
– zagrożenie zdrowia matki; 
W Niemczech wprowadzono 
regularny program telewi-
zyjny; Amerykański chemik 
wymyślił nylon...

A czym zaznaczył się 
w Polsce? Trzęsieniem zie-
mi o sile 4,3 stopni w skali 
Richtera w okolicach Czar-
nego Dunajca; Premierą 
filmu „Antek policmajster”; 
Śmiercią Józefa Piłsudskie-
go; Rozpoczęciem budowy 
kolejki linowej na Kasprowy 
Wierch; Ustanowieniem re-
kordu świata przez Stanisła-
wę Walasiewiczównę w biegu 
na 200 m ... A w Pułtusku...

Anna Sendrowiczówna 
ganiała z siekierą wołając 
„Muszę go zabić”. A kogo? 
Swojego narzeczonego Józefa 
Marcinkowskiego. Na szczę-
ście rana zadana kochasiowi 
nie okazała się śmiertelna, 
jedynie zaś powierzchowna. 
A Anna? Została zatrzymana 
w więzieniu. 

Zaś Jan Mikucki ze Szwe-
lic, gospodarz na 15 morgach 
ziemi, mający żonę, żyje 
z prostytutką Marianną W. 
Ową Mariannę niecnie wyko-
rzystywał, zabierając jej zaro-
bione pieniądze na niecnym 
procederze. Ta miała dość 
wyzyskiwania i odmówiła 
Mikuckiemu forsy. Ten wy-
prowadził prostytutkę w kle-
szewskie górki i tam zbił ją aż 
do utraty przytomności. Ma-
rianna twierdziła, że oprawca 
chciał ją zabić. Mikucki został 
aresztowany i osadzony – za 
rozbój i czerpanie korzyści 
z nierządu. 

W Przemiarowie kradzież. 
Oto tamtejszemu stolarzowi 
skradziono hebel, dłuto i świ-
der. Sprawcę złapała policja, 
a złodziej to Józef M.

Zaś w Płocochowie, na polu 
Nowosielskiego, znaleziono 
maszynę do... pisania. Skra-
dziono ją z kancelarii rejenta 

Kozłowskiego, a ukryta była 
w polu, w życie, przez złodzie-
jów. Dobra to była kryjówka, 
bo burza położyła żyto tak sta-
rannie, że sami złodziejaszko-
wie nie mogli odnaleźć owej 
rejentowej maszyny. Szukali 
jej zawzięcie, ale ponieśli fia-
sko. Skradziony przedmiot 
odnaleziono dopiero podczas 
koszenia zboża. Znalazł ją 
właściciel pola!

Pułtuszczanin, Feliks Pio-
trowski, lat zaledwie 38, do-
zorca domu, pozbawił się 
życia. Przyczyna tak drama-
tycznego kroku? Obawa eks-
misji i niesnasek rodzinnych. 
Samobójca utopił się 28 lipca. 
Wyszedł z domu po południu, 
a następnego dnia, około go-
dziny 18, zauważono jego 
zwłoki w okolicach drugiego 
wygonu. Mówiono, że nie-
szczęśnik cierpiał ostatnio na 
roztrój nerwowy. 

Z mieszkania państwa K. 
skradziono palto i to w biały 
dzień. Na alarm domowników 
złodzieje porzucili odzienie 
i dali nogę. Ujęli ich poli-
cjanci i dzięki nim wiemy, że 
to Roman Siwak i Karol An-
toni Drozdowicz, podobno 
biuralista. 

Kradziono na potęgę. Oto 
w Płocochowie, z mieszkania 
Mitkowskiego, podczas kiedy 
domownicy pracowali w polu, 
nieznani sprawcy ukradli 800 
złotych. Drzwi do chałupy 
sforsowali drągiem.

Na równi ze złodziejami 
szkody niosła przyroda. A bu-
rze szalały tego lata. Zanotowa-
no pożary w wielu podpułtu-
skich miejscowościach. W wsi 
Łosimo Zakrewne w gminie 
Somianka piorun uderzył 
w domostwo Michała Wróbla. 
W pożarze spłonął dom, jego 
urządzenia, ubrania, bielizna. 
Straty? 1850 złotych. 

We wsi Kęsy Wypychy 
w gminie Kozłowo piorun 
uderzył w stodołę, w której 
spłonęło 5 cieląt, 9 parokon-
nych wozów paszy, wialnia, 
maszyna do młócenia, lada, 
waga, sanie i parę metrów kar-
tofli. Straty – 2250 zł. 

W Przewodowie Poduchow-
nym pioruna uderzył w stodołę 
Feliksa Frocha. Spłonęło 6 wo-
zów paszy, wóz słomy, 2 metry 
drzewa. Straty – 1370 zł. 

W Szyszkach spłonęła sto-
doła Jana Pychowicza, a w 
niej lada, wialnia, wóz. Straty? 
2300 złotych.

Rodzina Zawadzkich ze 
wsi Sisice w gminie Winnica 
została okradziona przez są-
siadów. Wyłamawszy drzwi, 
skradli wyroki i weksle na 
nich wystawione oraz 300 zł 
gotówki. Zawadzki, wróciw-
szy do domu, został poinfor-
mowany przez swojego syna, 
kto dokonał włamania. Kiedy 

chciał zawiadomić policję, zo-
stał bestialsko pobity, jak i ca-
ła jego rodzina. 

I takie ogłoszenie: „Weksel 
in blanko na 500 zł z wysta-
wienia Misiurskiego, płat-
ny w Pułtusku na nazwisko 
Kazimierza Filipkowskiego, 
skradziony mi w ubiegłym 
tygodniu w Skórznicach gm. 
Winnica, niniejszym unie-
ważniam. K. Filipkowski”. 

Plagą miejską są złodzie-
je rowerów, które przepadają 
jak kamień w wodę. Rowery 
są kradzione sprzed sklepów, 
z mieszkań, korytarzy, z wo-
zów i nie wszystkie bywają 
odnalezione. Jakieś rady? 
Zamykać pojazdy na łańcuch 
z kłódeczką, malować łańcu-
chy na jaskrawe kolory.

We wsi Olszanka w gm. So-
mianka szalejąca burza z pio-
runami zabiła Stanisława Blo-
cha, lat 29. 

Motocyklista zdążający z 3 
Maja na plac Teatralny wpadł 
na warszawską taksówkę, ja-
dącą od mostu Staromiejskie-
go. Motocyklista i jego pasa-
żer odnieśli lekkie obrażenia, 
motocykl miał scentrowane 
koła, a taksówka uszkodzony 
błotnik i stopień.

Janowi Kamińskiemu ze 
Strzyż skradziono, w nocy, 
wóz. Wóz odnaleziono aż 
w gminie Jabłonna. Zwędzili 
go Antoni Gruszkowski i Jan 
Kurowski. 

W majątku w Kleszewie – 
podczas wciągania desek na 
strych nad stajnię – uderzony 
został w brzuch Józef Piotrow-
ski. Piotrowski stracił przy-
tomność, a jego brzuch mo-
mentalnie spuchł. Na szczę-
ście nieszczęśnik nie doznał 
pęknięcia jelit. 

Państwu Sinowłoga z War-
szawskiej splądrowano miesz-
kanie. Nieznani sprawcy ukra-
dli niemało: garderobę męską 
i damską, biżuterię i złote mo-
nety. Wartość zrabowanych 
przedmiotów to 1500 zł. Poli-
cja jest na tropie. 

Nie dość złego, to jesz-
cze w mieście niesamowity 
smród, bowiem ze Starego 
Miasta przez 3 Maja jechał 
wóz, z którego lał się na potę-
gę płynny nawóz. Dwie ulice 
śmierdziały jeszcze przez kil-
ka godzin od momentu prze-
jazdu tej osobliwej ekspedy-
cji. To nie było jednostkowe 
zdarzenie, a związane ono 
było z wywożeniem nawozu 
z ustępów. 

W gminie Somianka huśta-
jąca się na huśtawce Feliksa 
Marczakówna, spadła z du-
żej wysokości między słupy, 
a deska huśtawki uderzyła ją 
dwukrotnie w głowę. Poniosła 
śmierć na miejscu. Jan Turek, 
towarzyszący Marczakównie, 
był tego świadkiem. 

Powracający z lekcji kate-
chizmu ośmioletni Antoś Pa-
rzuchowski z Bobów utopił 
się w stawie w Dzierżeninie 
podczas kąpieli. Wskutek nie-
umiejętności ratownika, nie 
został przywrócony do życia.

W Skaszewie w gminie 
Kozłówka w gospodarstwie 
Majewskiego oszalał pies. 
Gospodarz, nic nie wiedząc, 
o chorobie psa, poszczuł nim 
świnię. Następnie pies rzucił 
się na Majewskiego oraz na 
psa gospodarza Gajewskiego. 
Na tym nie koniec dramatu, 
jako że wściekły pies po-
gryzł jeszcze ponad 200 psów 
w bliższej i dalszej okolicy. 
I zrobił to przez jedną jedyną 
noc. 

W Obrytem, podczas odpu-
stu, pijani osobnicy wszczęli 
bójkę na sztachety. Dwóch 
z nich policja zatrzymała, to 
Józef Kalmara ze wsi Rowy 
w obryckiej gminie i Fran-
ciszek Bartlewski ze Szwe-
lic. Aresztowani po upływie 
dwóch godzin w zamknięciu, 
sforsowali drzwi i dali nogę. 
Niestety, jeszcze tej samej no-
cy zostali ponownie ujęci. 

Walentyna Mierzejewska 
z Pawłówka zmarła na zagad-
kową chorobę. Przewieziona 
do szpitala w Pułtusku zmar-
ła nazajutrz. Podejrzenie? 
Zatrucie. 

12-letni rybak łowiący ryby 
w kanale przy moście Staro-
miejskim, podczas zarzucania 
wędki złapał za ucho swojego 
rówieśnika. Dobrze, że nie za 
oko, prawda? 

Chory na rozstrój nerwowy 
sołtys wsi Pobyłkowo Igna-
cy Kamiński popełnił samo-
bójstwo przez poderżnięcie 
sobie gardła brzytwą. Zmarł 
natychmiast. 

W domu przy Baltazara 
zdarzył się wypadek ciężkiego 
poparzenia. Irena Kaczyńska 
– 22 lata – korzystając z pri-
musa, oblała się benzyną, a ta 
zapaliła się na niej. Wyglądała 
jak żywa pochodnia. Ciężko 
poparzoną niewiastę odwie-
ziono do szpitala. 

W Przewodowie w domu 
Salwinów, Stanisława i Maria-
na, podczas pieczenia chleba, 
wynikł pożar. Ogień wydobył 
się z komina na dach kryty sło-
mą. Dom spłonął, a ogień prze-
niósł się na chałupę Piotra Sal-
wina. Tak spłonął kolejny dom 
oraz stodoła i chlewy. Janina 
Salwin i jej córka Zdzisława 
– poparzone – zostały odwie-
zione do szpitala św. Wincen-
tego a Paulo. Domostwa gasili 
strażacy z Pułtuska (naczelnik 
pan Bukowski) i Pękowa. Stra-
żacy z Pękowa przyjechali do 
pożaru bez beczek na wodę, 
gdyż pan prezes tej jednostki 

pożyczył sobie beczki na swój 
użytek przy młócce, a może 
do podlewania. 

Pan Józef W. tak się wku-
rzył na swoją żonę, najpraw-
dopodobniej z zazdrości o nią, 
że zdemolował swoje i żonine 
mieszkanie. Odwieziono go na 
posterunek policji, bo i był pod 
gazikiem. 

45-letnia Katarzyna Kie-
jańczyk z Psar po śmierci jej 
dwojga dzieci, w rozpaczy 
graniczącej z obłędem powie-
siła się podczas nieobecności 
domowników. 

Nagle zmarła żebraczka 
Aleksandra Kobylińska, 67 
lat, w podwórzu przy War-
szawskiej 8. Od dłuższego 
czasu żebrała w Pułtusku. 
Nie miała stałego miejsca za-
mieszkania, podobno pocho-
dziła z Wieliszewa.

Ażeby tak odciąć się od dra-
matów pułtuskiego światka, 
była rada, przede wszystkim 
dla kobiet. Piegi należało sma-
rować na noc rozgniecionymi 
poziomkami, obmywać mle-
kiem słodkim z cytryną albo 
miksturą składającą się z wo-
dy różanej, pomarańczowej 
i boraksu. Tak potraktowane 
piegi podobno ginęły. 

OT, ŻYCIE!
Tekst GRAŻYNA MA-

RIA DZIERŻANOWSKA, 
zdjęcie pochodzi z „EM`

DZiŚ o TYm, JaCY To 
Nie BYLiŚmY CaCY

BIURO OGŁOSZEŃ – 512 405 972
eprasa.pl cb6eaa4c39
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20 SPOrT

MKS PUŁTUSK 30 LAT 
POD GÓRKĘ.... Promocja tej 
książki/ monografii autorstwa 
Sławka (a pióro Sławek ma 
bardzo dobre) zbiegła się z ju-
bileuszem MKS. Prezes, przy-
mrużając oko, powiedział, że 
„Czyta się ją kiepsko, gdyż 
wiele w niej tabelek i mało 
emocji”. W publikacji zazna-
czył: „Każdy jubileusz jest 
powodem do radości, a my na-
rzekamy! Mamy oczywiście 
ogromne powody do radości, 
całe niniejsze opracowanie 
będzie poświęcone zaprezen-
towaniu naszego dorobku. 
Zaczęliśmy od narzekań, bo 
tkwi w nas rodzaj „zadry”. 
Zamiast ukierunkować cały 
nasz potencjał na twórczą pra-
cę, musieliśmy walczyć z wia-
trakami. Mamy niedosyt, bo 
przy życzliwości władz (przez 
kilkanaście lata ta życzliwość 
była i wtedy były efekty) i lep-
szym klimacie dla sportu (któ-
rego często brakowało), mogli-
śmy zrobić znacznie więcej”. 

Gorzkie? Nadzwyczaj! 
Za to niezwykle miło było 

podczas spotkania w zamku, 
wśród kochającej się rodzin-
ny, wypróbowanych przyja-
ciół, koleżeństwa, sportow-
ców i sportsmenek oraz ich 
rodziców. Prowadzący im-
prezę Krzysztof Kamiński, 
wypróbowany, inteligentny 
konferansjer, z humorem po-
prowadził zebranych przez 
sportowo-turystyczno-teatral-
ne meandry. To on zapowie-
dział ze sceny krótki tryptyk 
sceniczny, w którym zabaw-
nie zagrali: Natalia, Michali-
na, Waldemar – szczery druh 
Sławkowy, Łukasz i Agniesz-
ka. Jego treść oscylowała wo-
kół marzeń PREZESA, tego, 
żeby baza sportowa (wizyjny 
obiektu z pięcioma dyscypli-
nami sportowymi i Centrum 
Aktywności) rosła w siłę, 
a naszym sportowcom żyło 
się, dzięki medalowym osią-
gnięciom, dostatniej.

Scenki nagrodzono burzli-
wymi oklaskami. 

 Pięknymi słowami zwróciła 

się do Sławka jego córka Jo-
anna. Tak mówi się jedynie 
wówczas, gdy się kogoś ko-
cha. Zapewniła TATĘ w imie-
niu całej rodziny, że wszyscy 
go szanują i doceniają. Taki 
też mają do niego stosunek ci, 
którzy mieli okazję zetknąć 
się z prezesem. Tata, jak wspo-
minała Asia, ma wielkie serce, 
wielkie marzenia i wielkie wi-
zje. Dzięki jego sportowym 
pasjom dzieci Krysiaków wy-
chowywały się na turnusach, 
obozach, na zwiedzaniu Polski 
i zagranicy. Odniosła się rów-
nież do jakoby niespełnionych 
marzeń TATY. – Oj, to nie 
prawda TATO, że marzenia ci 
się nie spełniły. Nie spełniły ci 
się tylko te wielkie marzenia – 
tak córka nawiązała do wypo-
wiedzi TATY zamieszczonej 
w monografii.

Piękny ukłony wykonały 
w stronę Sławka moje judocz-
ki: Anetka Mokrzycka, Mał-
gosia Murawska, Ewa Bajno, 
Basia Brach, Emilka Krysiń-
ska. Anetka Mokrzycka za-
równo Sławomira jak i mnie 
obdarowała stosownymi pre-
zentami z napisami: PREZES 

STULECIA i TRENER STU-
LECIA. Co jeszcze znalazło się 
na portrecie Sławka nie wiem, 
u mnie, spuszczając oczy, do-
dam: Bożyszcze podstarza-
łych judoczek, ale na zawsze 
bożyszcze, Kazio to odwiecz-
ny wzór do naśladowania. 

Kochane dziewczyny!
Na jubileuszowej scenie 

pojawili się ludzie bliscy pre-
zesowi: Łukasz Pruszkowski, 
syn słynnego Stasia kierowcy, 
też kierowca, Andrzej Kraw-
czak trener LA, Wojtek Dęb-
ski, były burmistrz, za czasów 
którego „pułtuski sport był 
na przyzwoitym poziomie” 
i Wiesiu Balcerzak z Gołymi-
na, również serdeczny kumpel 
Sławka. Nie pojawił się Jan 
Kaczmarczyk, sponsor MKS, 
który nigdy, jak i inni spon-
sorujący KLUB, nie odmówił 
wsparcia finansowego. RA-
TUSZ reprezentowali panowie 
– zastępca burmistrza Mateusz 
Miłoszewski i przewodniczą-
cy RM Ireneusz Purgacz. Na 
podium nie stanęła też żona 
Sławka, Hania, filar rodziny 
Krysiaków. To ona usłyszała 
od męża podziękowania za 

olbrzymią zaradność i radze-
nie sobie z dziećmi, kiedy on 
był poza domem. A zdarzało 
się to, niestety, zbyt często.

Wojciech Dębski odniósł się 
do zimowego obrazka, który 
ma w pamięci, do zaśnieżonego 

stoku i jazdy Sławka, po której 
natychmiast został otoczony 
grupą rozgadanej młodzieży. 
Odniósł się też do jego jakby 
niespełnionych marzeń. Po-
wiedział: - Ciesz się z tego, 
co osiągnąłeś, bo osiągnąłeś 
wiele, mimo że marzenia były 
większe. A tak naprawdę to cię 
bardzo lubię! 

Wiesław Balcerzak z Goły-
mina, wsiąkł na dobre w at-
mosferę Sławkowych wyjaz-
dów już od pierwszego spo-
tkania. Bo z tymi wyjazdami 
było tak, jak powiedział sam 
Krysiak. – Z nami się jeździło 
albo raz, albo zawsze. Wiesio 
przemówił wierszem, w któ-
rym było wiele słów sławią-
cych pobyty w Zakopanem, 
na Kaszubach, w Słowacji... - 
Kawałek świata zwiedziliśmy, 
a chwile przeżyliśmy piękne 
i wspaniale. 

Kto nie mógł dotrzeć na ju-
bileusz, przysłał wiadomość, 
jak olimpijczyk Paweł Wie-
siołek, najjaśniej błyszcząca 
gwiazda pułtuskiego sportu. 

Łubu dubu, łubu dubu, 
niech nam żyje prezes naszego 
KLUBU – zaśpiewano. 

Bohater spotkania odniósł 

się i do mnie, trenera judo, po-
wiedział: - Wszystko rozpo-
częło się od judo i gdyby nie 
judo, może by tego klubu nie 
było. Dziękuję, Kazik. To on 
spowodował, że ja zacząłem 
ustawiać się do sportu. Wiele 
się też od Kazika nauczyłem, 
także siatkówki. 

 Sławciu. Nie było cza-
su w zamku na SERDECZNE 
DZIĘKUJĘ ZA WSZYSTKO, 
PRZYJACIELU! Teraz to mó-
wię. Od Grażki uściski i przy-
pomnienie, że często słała 
z Zakopanego, z Kołczygłów, 
z Kołobrzegu czy z zagranicy 
korespondencje dla TYGO-
DNIKA PUŁTUSKIEGO. 
A nazywała nas, kiedyśmy 
dyskutowali godzinami o spo-
rcie, SPORTOWYMI OSZO-
ŁOMAMI, co w jej ustach 
brzmiało... pozytywnie.

Wszystko mija, już po jubi-
leuszu, ale w uszach jeszcze 
brzmi piosenka wspólnie za-
śpiewana - PRECZ SMUTKI, 
NIECH ZGINĄ...

A relacjonowałem  
spotkanie ja,  

Kazimierz Dzierżanowski, 
trener judo

SŁaWek, TY JeSTeŚ, 
TY JeSTeŚ... Jak ZDroWie
To było spotkanie z okazji 30. rocznicy powstania MKS PUŁTUSK. W zamku, gdzie padło wiele słów charakteryzujących prezesa Sławka 
Krysiaka. Mówiono, że utalentowany, wszechstronnie zdolny, kontaktowy, świetny opowiadacz, śpiewający na zawołanie, marzyciel, 
wreszcie, że zdolną bestią jest. Ale też niepokorny, zachodzący ludziom za skórę, wbijający... szpile, kołki i pałki. Nie padło, że 
serdeczny kumpel, pomocny, z dużym poczuciem humoru, wierny w przyjaźni. Niezbyt mocno podkreślono, że zasłużony dla rozwoju 
pułtuskiego sportu dzieci i młodzieży, a tym samym dla miasta. Że to kulturalny mężczyzna. I jeszcze tego nie powiedziano, że to po 
prostu SWÓJ CHŁOP ogarnięty wizją zmian dla dobra ludzi i Pułtuska z i dużą dawką ADHD w sferze sportowej
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Informacja Urzędu Miejskiego  
w sprawie prac  

przy kanalizacji deszczowej na ulicy Sosnowej

Przekazujemy informację w sprawie inwestycji przebudowy 
kanalizacji deszczowej w ulicy Sosnowej na Popławach. Od 29 
listopada br. trwają intensywne prace przy przebudowie ww. 
odcinka sieci i nie potwierdza się pogłoska, iż przedsięwzięcie, 
o którym mowa przeciąga się w nieskończoność. 

Przepompownia, która stanowi podstawę rozwiązania pro-
blemu, jest już na miejscu i czynione są starania, aby nierozwią-
zany przez wiele lat problem podtopień na tym najniżej położo-
nym na Popławach terenie został de�nitywnie zażegnany.  

Urząd Miejski w Pułtusku

OBWIESZCZENIE
Z a w i a d o m i e n i e

o wszczęciu postępowania
  Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 

(Dz. U. z 2021 r.  poz. 735 z późn. zm.)
z a w i a d a m i a m,

że na wniosek Pana Józefa Łatyfowicza prowadzącego działalność gospodarczą pn. Przedsię-
biorstwo Budowlano – Montażowe „ISBUD” Józef Łatyfowicz  wszczęte zostało postępowanie ad-
ministracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie 
odcinka sieci wodociągowej, budowie sieci kanalizacji sanitarnej, budowie odcinka kanalizacji desz-
czowej, na terenie:

- działek nr ewid. 88/26, 88/33, 88/32, 88/31, 89/4, 89/5, 89/6, 64, 88/28, 88/34, 88/27, 87/7 w ob-
rębie 23 miasta Pułtusk, 

- działek nr ewid. 23, 67/3 w obrębie 19 miasta Pułtusk. 

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą za-
poznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska

Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury

 

 

 

 

W  79. rocznicę publicznego stracenia przez gestapo czterech żołnierzy Armii Krajowej,  

17 grudnia 2021 r. o godz. 11:00, 

przedstawiciele Powiatu Pułtuskiego i Gminy Pułtusk złożą kwiaty i zapalą znicze  

pod pomnikiem upamiętniającym mieszkańców Ziemi Pułtuskiej pomordowanych i poległych  

w okresie II wojny światowej (ul. Nowy Rynek), 

 aby uczcić pamięć i oddać hołd zamordowanym żołnierzom. 

 

17 grudnia 1942 r., gestapo dokonało publicznej egzekucji, poprzez powieszenie czterech żołnierzy           
Armii Krajowej: ppor. Bronisława Dębińskiego ps. „Dąb” Zastępcy Komendanta Obwodu Pułtusk Armii Krajowej, 
ppor. Juliusza Kubisa ps. „Skuba” szefa Oddziału I Obwodu Pułtusk Armii Krajowej, Henryka Smoleńskiego          
ps. „Zaręba” z Przasnysza, Stefana Krzykowskiego ps. „Chmura” z Jednorożca. Egzekucja była wynikiem 
działalności w strukturach organizacyjnych AK agenta gestapo. Zginęli z okrzykiem Jeszcze Polska nie zginęła!  

 

Pomimo, że świadków tego wydarzenia jest coraz mniej, niezwykle ważne jest podtrzymywanie                                                        
pamięci o tragedii z 1942 roku i bohaterach, którzy oddali życie za Ojczyznę. 

 

UWAGA  
– INDyWIDUALNE NUMERy RACHUNKÓW BANKOWyCH OD 2022 ROKU

Burmistrz Miasta Pułtusk informuje, że dla zapewnienia bezpośredniej i szybkiej identy�kacji 
dokonywanych wpłat należności z tytułu podatku od nieruchomości, podatku rolnego, podatku 
leśnego oraz podatku od środków transportowych w Urzędzie Miejskim w Pułtusku od 1 stycznia 
2022 r. zostanie wprowadzony system indywidualnych numerów bankowych:

1. W przypadku osób �zycznych numery indywidualnych rachunków bankowych zostaną za-
mieszczone w decyzjach  podatkowych wydawanych na rok 2022.

2. Osoby prawne i inne jednostki organizacyjne o numerze rachunku podatnika dla ww. podat-
ków zostaną poinformowane odrębnym pismem.

Nie należy udostępniać przypisanego numeru rachunku bankowego innym podmiotom, ani po-
sługiwać się tym samym numerem przy wpłacie innych należności.

W przypadku nowych podatników do dnia otrzymania indywidualnego numeru rachunku ban-
kowego wpłat należy dokonywać na rachunek bankowy nr:

16 1020 1592 0000 2902 0276 3555
Informacje na temat nadanego indywidualnego rachunku bankowego, osoba uprawniona może 

uzyskać w pok. 6, 7, 8 – Referat Podatków i Opłat Lokalnych

Bez ponoszenia dodatkowych opłat, wpłat gotówkowych można nadal dokonywać w kasie Urzę-
du Miejskiego w Pułtusku w dniach poniedziałek-piątek w godz. 800-1500

Wydział Budżetu i Finansów 
– Referat Podatków i Opłat Lokalnych Urzędu Miejskiego w Pułtusku

OBWIESZCZENIE
Z a w i a d o m i e n i e

o wszczęciu postępowania
  Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administracyjnego 

(Dz. U. z 2021 r.  poz. 735 z późn. zm.)
z a w i a d a m i a m,

że na wniosek Pana Józefa Łatyfowicza prowadzącego działalność gospodarczą pn. Przedsię-
biorstwo Budowlano – Montażowe „ISBUD” Józef Łatyfowicz  wszczęte zostało postępowanie ad-
ministracyjne w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie 
odcinka sieci wodociągowej, budowie sieci kanalizacji sanitarnej, budowie odcinka kanalizacji desz-
czowej, na terenie działek nr ewid. 66/2, 66/3, 66/1, 65/131, 65/134, 65/135, 68 w obrębie 12 miasta 
Pułtusk. 

W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania mogą za-
poznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem 
Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. 
zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku 
oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz zgłosić do niej ewentualne wnioski, 
dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska tel. 23 306 72 37 justyna.borowska@pultusk.pl

Z up. Burmistrza
mgr inż. Anna Maliszewska  

Kierownik Wydziału Gospodarki Gruntami i Architektury
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Punkt konsultacyjny programu Czyste Powietrze  
w Gminie Wieliszew zaprasza

Chcesz wymienić stary, nieefektywny kocioł na ekologiczny piec gazowy,  
pelletowy lub pompę ciepła? 

Chciałbyś wykonać termomodernizację  
(wymianę stolarki okiennej, drzwiowej, ocieplenie ścian budynku)?

Marzysz o wymianie instalacji centralnego ogrzewania  
i znacznym obniżeniu kosztów utrzymania swojego domu  

przy zastosowaniu instalacji solarnej i fotowoltaicznej?

Jesteś właścicielem lub współwłaścicielem budynku jednorodzinnego  
lub lokalu mieszkalnego?

Twój roczny dochód wynosi poniżej 100 000 zł?

Przyjdź do nas po więcej szczegółów – udzielimy niezbędnych informacji,  
pomożemy wypełnić wniosek lub rozliczyć przyznaną dotację.

Punkt konsultacyjny z siedzibą w budynku Urzędu Gminy Wieliszew  
przy ul. Krzysztofa Kamila Baczyńskiego 1, 05-135 Wieliszew  

czynny jest w poniedziałki w godz. 11.00-18.00,  
środy i piątki w godz. 8.00-15.00.

Zapisy na konsultacje pod nr tel. 22 782 19 10, 533 461 007.

Szczegółowe informacje o zasadach programu  
dostępne są na stronie www.czystepowietrze.gov.pl

Zapraszamy!

Pytania czytelników...
Boże Narodzenie 
nierozerwalnie 
związane jest u nas 
z tradycją kulinarną. 
Urok kuchni polskiej 
leży w tym, że stosuje 
ona produkty dostępne 
dla wszystkich, jednak 
to ich szczególne 
połączenie, dobór 
przypraw i ziół, 
zachwyca wyszukanym 
smakiem 

JADWIGA WOŁyNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Dzieje się tak dlatego, że 
smaki naszej kuchni koja-
rzą się z dobrym, domowym 
jedzeniem. Dary pól, lasów 
i łąk, mięsa oraz warzywa 
przyrządzone w sposób tra-
dycyjny tworzą wyrafinowane 
kompozycje.

Uczty, które dawniej odby-
wały się w szlacheckich po-
siadłościach, nie miały sobie 
równych. Do dziś krążą opo-
wieści o tym, jak goszczono 
się z prawdziwą staropolską 
gościnnością. W bogatych 
domach w dobrym tonie było 
wydać obiad z... 27 dań.

Przed obiadem podawano 
przekąski z marynat i konfi-
tur, po czym podawano zu-
py. Pierwsze skrzypce grały 
rosoły, czerniny, rosolniki, 
kapuśniaki i barszcze. Po nich 
dumnie kroczyły bigosy, pie-
czenie, zrazy, różnorodna dzi-
czyzna, drób i ryby. Desery 
to już ukoronowanie posiłku, 
delektowano się kandyzowa-
nymi i suszonymi owocami, 
makaronikami, wykwintnymi 
tortami, kołaczami i ciastami, 
ciasteczkami i pierniczkami, 
karmelkami domowej roboty 
oraz przednimi nalewkami.

Dzikie ptactwo królowało 
na szlacheckich stołach i było 
jego nieodzownym elemen-
tem, dlatego dziś opowiem jak 
zagospodarować zakupioną na 
targu gęś zagrodową, bo o ta-
ką informację prosiła mnie sta-
ła czytelniczka z miejscowości 
Jabłonna.

Mięso z wiejskiej gąski jest 
bardzo smaczne i pożywne, 
ale wymaga uwagi, jest pysz-
ne, ale potrzeba poświęcić mu 
więcej czasu.

Zakupioną tuszkę moczymy 
3 godziny w zimnej wodzie. 
Jeśli jest zakupiona wcześniej 
i zamrożona, to rozmrażamy 
gąskę najlepiej wyjmując ją 
z zamrażarki i zostawiając ją 
na noc w temperaturze poko-
jowej. Rano wkładamy mięso 
do zimnej wody i moczymy. 

Osuszamy tuszkę. Dzielimy 
na porcje, oddzielając piersi 
z kością, uda, skrzydła, szyję 
i część grzbietową. Piersi i uda 
nacieramy solą, tymiankiem, 
majerankiem i świeżo wyci-
śniętym czosnkiem. Odkłada-
my, aby sól i przyprawy prze-
nikły mięso. Natomiast skrzy-
dła, część grzbietową, szyję 
i podroby wkładamy do garn-
ka, dodajemy dużo warzyw, 
to jest marchewkę, pietruszkę, 
seler, por, cebulę oraz przypra-
wy: ziele angielskie ok. 8 zia-
renek, liść laurowy 2-3 sztuki, 
świeżo tłuczony pieprz czarny 
do smaku. Całość zalewamy 
wrzącą wodą. Dość ostro gotu-
jemy kilka minut. Musi kilka 
minut porządnie zabulgotać, 
następnie zmniejszamy ogień 
i gotujemy na bardzo małym 
ogniu. Rosół solimy jak już 
mięso będzie lekko miękkie. 
Zalanie wrzątkiem i powolne 
gotowanie powoduje, że nasz 
rosołek będzie bardzo klarow-
ny. Dodanie małego buraczka 
spowoduje, że rosół będzie 
złoty. Taki sam efekt daje 
przypalenie cebuli nad palni-
kiem gazowym i dodanie jej 
do rosołu.

Z mięsa rosołowego może-
my upiec znakomity pasztet. 
Ponieważ jest go mało, propo-
nuję dodać kawałek chudego, 
pieczonego boczku lub upie-
czoną pierś z indyka. Mieli-
my wtedy mięsa, dodajemy 3 
jajka, majeranek, pieprz, gałkę 
muszkatołową, sól, garstkę 
bułki tartej, kieliszek wi-
śniówki. Mieszamy składniki 
i pieczemy ok. godziny w 180 
stopniach. Po wystygnięciu 
możemy pasztet zalać gęstnie-
jącą galaretką wiśniową. Efekt 
smakowy i wizualny będzie 
znakomity.

Ale wracamy do pieczenia 
piersi i udek. Przyprawione 
mięso wkładamy do naczynia 
żaroodpornego z przykrywą 
lub rękawa do pieczenia. Do-
dajemy 1/3 szklanki rosołu, 
kieliszek wina (ja dolewam 
białego Martini), sadełko jakie 
zdjęliśmy z tuszki lub 2 łyżki 
klarowanego masła. Możemy 
dodać ćwiartki szarej renety 
dla smaku i nieco soku poma-
rańczowego. Pieczemy mięso 
w 180 stopniach tyle godzin, 
ile ważyło mięso. Ważne, aby 
pierś położyć kością do góry, 
a mięso było zanurzone w so-
sie, wtedy będzie mięciutkie 
i kruche. Podajemy polane so-
sem, przybrane żurawiną oraz 
pieczonym oddzielnie jabł-
kiem, które nadziewamy orze-
chami, rodzynkami, miodem 
i łyżeczką masła. Jabłuszka 
pieczemy w koszulkach z folii 
po to, aby uchronić je przed 
utratą sosu. Do zagospodaro-
wania zostają jeszcze warzywa 
z rosołu. Możemy je w całości 
zemleć i dodać do pasztetu lub 
pokroić na sałatkę. Do sałatki 
dodajemy jeszcze ogórek ki-
szony, jabłko, groszek zielony 
i kukurydzę z puszki, goto-
wane jajka, natkę pietruszki, 
nieco musztardy, pieprz i sól. 
Polewamy prawdziwym ole-
jem lnianym (do kupienia 
na targu w Legionowie lub 

wysyłkowo od Państwa Ko-
walskich z Winnik), mieszamy 
z majonezem. Tym sposobem 
zachowamy smak i jakość. 
Nic się nie zmarnuje. Nadmiar 
sosu, który nam zostanie po 
pieczeniu, możemy dodać do 
świątecznego bigosu, znako-
micie wzbogaci jego smak.

Jest jeszcze pytanie jak za-
gęścić sos. Możemy dodać mą-
ki ziemniaczanej rozkłóconej 
w małej ilości zimnej wody. 
Możemy rozgotować w so-
sie kromkę razowego chleba 
i przetrzeć przez sitko. Do po-
lewania pieczeni przeznacza-
my tylko część sosu, w którym 
piekło się mięso.

Gotowanie dla najbliższych 
jest radością nie mniejszą jak 
samo biesiadowanie. Tak jak 
radością jest też obdarowywa-
nie, a nie tylko samo branie.

J.W.

eprasa.pl cb6eaa4c39

https://www.jarmark24.pl/
https://www.czystepowietrze.gov.pl/
mailto:j.wolynik@tio.com.pl


w w w.pultuszczak .pl
nr 50   tygodnik Pułtuski14 - 20 grudnia 2021

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
JN

Y:
 5

1
2

 4
0

5
 9

7
8

, r
ed

ak
cj

a@
pu

lt
us

zc
za

k.
pl 23gMiny

Dzienny Dom „Senior +” 
Miejskiego Ośrodka Pomocy 
Społecznej w Pułtusku jest 
placówką dziennego pobytu, 
działającą w gminie Pułtusk, 
przeznaczoną dla 30 nieaktyw-
nych zawodowo osób w wieku 
60+, mieszkańców gminy. 

Celem Dziennego Domu 
jest zapewnienie wsparcia 
seniorom oraz kompenso-
wanie skutków samotności, 
niesamodzielności i niepełno-
prawności. Przeciwdziałanie 
izolacji i marginalizacji osób 
starszych, utrzymanie dobrej 
formy fizycznej, psychicz-
nej i intelektualnej seniorów, 
rozwijanie umiejętności spo-
łecznych i interpersonalnych 
oraz potencjału uczestników 
Dziennego Domu. 

Seniorzy mogą tu skorzystać 
z ciepłego posiłku oraz z możli-
wości przyrządzania posiłków 
w ramach terapii kulinarnej, 
a także z pomocy przy zała-
twianiu spraw urzędowych. 

W Dziennym Domu „Se-
nior+” w Pułtusku organizo-
wane są różne formy terapii 

zajęciowej, takie jak ćwicze-
nia usprawniające pamięć, za-
jęcia plastyczno – manualne, 
różnego rodzaju zajęcia tera-
peutyczne i relaksacyjne. Są 
też indywidualne i grupowe 
zajęcia z psychologiem. 

W ramach rehabilitacji spo-
łecznej część wspólnego czasu 
przeznaczany jest na relaks, 
zabawę, spacery, wycieczki 
krajoznawcze oraz wspólne 
świętowanie Wigilii Bożego 
Narodzenia, Wielkanocy i in-
nych ważnych uroczystości. 

W Dziennym Domu „Se-
nior+” w Pułtusku syste-
matycznie organizowane są 
ciekawe wykłady i prelekcje 
przystosowane tematycznie 
do wieku i zapotrzebowa-
nia seniorów oraz wyjścia 
kulturalne. 

Beata Kowalska, która od 
końca sierpnia tego roku ob-
jęła stanowisko kierownika 
Domu Senior+, powiedziała 
Tygodnikowi, że od lat jej 
marzeniem był powrót do 
pracy w opiece społecznej. 
Doświadczenie ma, bo przez 

9 lat pracowała jako opiekun 
w DPS w Ołdakach. 

- Lubiłam tę pracę, spełnia-
łam się w niej, ale sytuacja 
rodzinna zmusiła mnie do re-
zygnacji. Pracując potem jako 
urzędnik, nie do końca robi-
łam to, co kocham, bo każdy 
kto mnie bliżej pozna wie, że 
moim życiowym powołaniem 
jest pomoc drugiemu czło-
wiekowi. Robię to jako radna, 
udało mi się pomóc w wielu 
trudnych sytuacjach i zawsze 
jestem otwarta na potrzeby 
mieszkańców, bolączki, z ja-
kimi się do mnie zgłaszają. 
Cały czas jednak myślałam 
o zmianie pracy, skończyłam 
zarządzanie, no i w końcu 
nadarzyła się okazja pokie-
rowania Dziennym Domem 
Senior+. 

Moim najważniejszym ce-
lem jest to, by ludzie przycho-
dzący tutaj byli szczęśliwi, 
chętnie wychodzili z domu, 
spędzali tu czas przyjemnie, 
ale i efektywnie, czuli się ak-
ceptowani, lubiani, potrzebni. 
Zaraz jak objęłam stanowisko, 
na zakończenie lata, zorgani-
zowałam im obiad z muzyką 
w Milordzie. Dla seniorów za-
grał nieodpłatnie mój kolega, 
znany w Pułtusku muzyk Ma-
rek Lesiński. Wszyscy byli za-
chwyceni, bawili się świetnie. 

Na co dzień do Dzienne-
go Domu przychodzi ponad 
20 osób. Wciąż pojawiają się 
nowi zainteresowani, pytając 
o możliwość dołączenia do 
grupy. Na facebooku wciąż 
pojawiają się kolejne zdjęcio-
we relacje z zajęć kulinarnych, 
na przykład pieczenia gofrów 
czy wspólnego gotowania 

sezonowej zupy z dyni. Trze-
ba dodać, że seniorzy uczest-
niczyli także w konkursie 
kulinarnym, zorganizowanym 
przez Zielone Mosty Narwi, 
gdzie przygotowywali pysznie 
wyglądające pieczone pierożki 
„sójki mazowieckie”. Był je-
sienny spacer po Pułtusku, za-
kończony herbatką i pączkami 
w barze Żaczek, wspólne gril-
lowanie i tańce na rozpoczęcie 
jesieni, wyjazd do Centrum 
Nauki Kopernik, w ramach 
uczestnictwa i bibliotecznym 
PROJEKCIE LEM, wykony-
wanie wiązanki na żołnierski 
grób z okazji Święta Zmar-
łych, a ostatnio przepięknego 
stroika świątecznego. 

Zgodnie z sugestiami pani 
kierownik, w każdy piątek, 
przed kolejnym tygodniem, 
ustalany jest szczegółowy 
grafik zajęć terapeutycznych, 
który zostaje wywieszony na 
tablicy. Są zajęcia manualne, 
muzykoterapia, terapia pracą.

14 listopada obchodzono 
Ogólnopolski Dzień Seniora. 
Uczestnicy Dziennego Domu 

„Senior +”, dzięki uprzejmo-
ści i gościnności właściciela, 
świętowali w hotelu MILORD. 
Były życzenia od burmistrza 
Wojciecha Gregorczyka i upo-
minki, które wręczał obecny 
na spotkaniu zastępca burmi-
strza Mateusz Miłoszewski. 
Uczestnicy przygotowali wy-
stęp artystyczny oraz drobne 
upominki dla zaproszonych 
gości, wykonane w ramach te-
rapii zajęciowej. Był poczęstu-
nek, a potem wspólna zabawa 

przy muzyce - taniec i śpiew. 
Obserwując codzienność 

uczestników Dziennego Do-
mu, śmiało można stwierdzić, 
że na nudę i depresję zwy-
czajnie nie mają czasu. Dzięki 
zaradności nowej pani kie-
rownik, na korzyść zmienia 
się także otoczenie budynku. 
Wszystko po to, by przycho-
dzący tu ludzie czuli się do-
brze, jak u siebie, żeby po pro-
stu byli szczęśliwi.

ED

Chcę by byli szczęśliwi
Z Beatą Kowalską, świeżo upieczonym kierownikiem Dziennego Domu „Senior+”, 
działającego w strukturach Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej, spotkałam się 
jakiś czas temu. Kiedy zbliżałam się do budynku przy Zaułku, coraz wyraźniej słyszałam 
taneczną muzykę. Przeczucia mnie nie myliły. Tra�łam w sam środek zabawy. Tańczyli 
seniorzy, bo kto potra� się bawić lepiej niż oni, no i ich nowa pani kierownik. Kiedy kilka 
chwil później, w sali gdzie mieli zajęcia z terapeutą, zapytałam, jak oceniają panią Beatę, 
rozległy się głośnie brawa i szczere słowa uznania. Każdy kto ją poznał, jako radną, 
pracownika Zarządu Dróg Powiatowych, a wcześniej starostwa, wie że jest serdeczna i 
otwarta, a to bardzo ważne w pracy z ludźmi starszymi
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6 grudnia, w mikołajkowy 
dzień, wójt gminy Obryte 
Sebastian Mroczkowski 
w towarzystwie 
mikołaja, odwiedził 
i obdarował upominkami 
nowo narodzonych 
mieszkańców gminy. 
Poznajmy ich, 
jednocześnie życząc, by 
maluchy zdrowo rosły.

źródło: gmina Obryte

Witali  
wójt  
z mikołajem

Teodor Augustynik – syn Aleksandry i Kamila

Lidia Ćwiek – córka Martyny i Mariusza

Emilia Mroczkowska – córka Ewy i Krzysztofa

Tymon Mróz – syn Katarzyny i Adriana

Stanisław Stańczak – syn Aleksandry i Andrzeja Daria Szubert – córka Anny i Łukasza

Każdy z nas lubi słodkości, 
a w święta szczególnie, więc 
przesyłamy Wam jeden z prze-
pisów na �t słodkości! Smacz-
nego!

Składniki:
Masa serowa:
0,5 kg półtłustego twarogu 

dwukrotnie zmielonego
100g ksylitolu lub 50 kropli 

słodzika PECVA*
3 jajka
20 g naturalnego kakao
1 łyż proszku do pieczenia
Składniki na spód:
200g ciastek FIBROKI z kakao
60 g masła
10 g naturalnego kakao
1/2 łyżeczki cynamonu
Polewa wiśniowa:
120 g wiśni mrożonych
1/2 łyżeczki żelatyny 

w proszku
10g ksylitolu lub 5 kropli sło-

dzika PECVA*
Przygotowanie:
Spód:
Ciastka zmiksować w blen-

derze, dodać kakao i cynamon, 
wymieszać z miękkim masłem. 
Przygotowaną masą wylepić 
dno tortownicy i podpiec ok 
10 minut w temp. 160`C.

Masa serowa:
W naczyniu ubić jajka z ksy-

litolem lub słodzikiem na pu-
szystą pianę. Następnie cią-
gle miksując powoli dodawać 
ser. Na koniec dodać proszek 
do pieczenia i kakao. Jednoli-
tą masę serową przełożyć na 
przygotowany spód sernika. 

Całość piec ok 50 min. w temp. 
180`C. W tym czasie przygoto-
wać mus wiśniowy.

Mus wiśniowy:
Żelatynę rozpuścić w łyżce 

wody i poczekać, aż napęcz-
nieje. Wiśnie podgrzać w ron-
delku, aż puszczą sok i dodać 
ksylitol/ słodzik i lekko zblen-
dować. Następnie dodać że-
latynę, dokładnie wymieszać 
(nie gotować) i poczekać aż 
przestygnie. Włożyć na chwi-
lę do lodówki, aby sos lekko 
zgęstniał. Gdy będzie zbyt 
sztywny można go podgrzać 
ponownie. Ciasto wyjąć z pie-
karnika, poczekać aż wystygnie 
i polać lekko tężejącym musem 
z wiśniami.

Przepis na 11 porcji. Kalorycz-
ność w porcji 100g: 210 kcal

*produkty dostępne  
w Centrum Dietetycznym  

Naturhouse, ul. Świętojańska 16, 
Pułtusk. Tel. 690 38 12 12

Dietetyczny sernik 
czekoladowy z wiśniamiO kuchni żydowskiej. O smakach dań rodem z Izraela i o wrażeniach 

pań uczestniczących w warsztatach  – Barbary Meredyk i Barbary 
Bluszko. Także o tym, co w kuchni żydowskiej  fascynuje  panią Anetę, 
prowadzącą warsztaty.                                                                                                GMD

A ZA tYDZIEŃ...
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