
MASZ TEMAT? ZADZWOŃ: 25 683 03 18
 GARWOLIN  ŁASKARZEW  PILAWA  ŻELECHÓW  BOROWIE  TROJANÓW
 MACIEJOWICE  MIASTKÓW K.  PARYSÓW  SOBOLEW  GÓRZNO  WILGA

GM. BOROWIE

Prawdopodobnie 
niebawem skończą 
się problemy z drogą 
dojazdową do posesji 
Zofii Czarneckiej 
z Filipówki STR. 5

GM. GARWOLIN

Zmarł Waldemar Mućko 
z Izdebnika - wieloletni 
sołtys, strażak oraz 
honorowy dawca 
krwi STR. 6

PILAWA

Fontannę, utwardzenie 
placu, wykonanie ławek 
i tablic informacyjnych 
zakłada duża inwestycja 
przy terenie PKP STR. 9

GM. TROJANÓW

Samorządowcy gminy 
Trojanów przychylili 
się do propozycji 
niewyodrębniania 
funduszu sołeckiego na 
przyszły rok STR. 10

R E K L A M A

Oskarżona o znęcanie 
się nad zwierzętami
W Sądzie Rejonowym w Garwolinie rusza 
proces mieszkanki Godzisza. Została 
oskarżona o znęcanie się nad zwierzętami. 
Podczas interwencji odebrano jej aż 
37 psów STR. 3
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IWONA
KUROWSKA 
W łaWacH
NA WIEJSKIEJ
Nasz powiat  ponownie będzie miał dwóch 

posłów. Po rezygnacji Marka Zagórskiego 

jego miejsce zajmie Iwona Kurowska.

Ten polityczny zwrot akcji komentują dla 

nas Grzegorz Woźniak i Mirosław Walicki

Zderzyli się przy Mcdonald’s
GARWOLIN

W środę (29 marca) przy zjeź-
dzie z obwodnicy Garwolina 
doszło do zderzenia dwóch 
aut osobowych.
Zgłoszenie o kolizji wpłynęło 
do służb o godzinie 15:49.To 

właśnie wtedy, przy wiaduk-
cie obok restauracji McDo-
nald’s, zderzyły się fi at i audi. 
Na szczęście nikt nie odniósł 
obrażeń.
-Policjanci ustalili, że kierują-
cy audi nie ustąpił pierwszeń-

stwa kierowcy fi ata i dopro-
wadził do zderzenia pojazdów. 
Na sprawcę kolizji policjanci 
nałożyli mandat. Z uwagi na 
poważne uszkodzenia poko-
lizyjne, policjanci zatrzymali 
dowody rejestracyjne obu 

samochodów -informuje pod-
kom. Małgorzata Pychner, 
asystent ds. prasowo-informa-
cyjnych komendanta powia-
towego policji w Garwolinie.

red.

Zgłoszenie o kolizji wpłynęło do służb o godzinie 15:49

STR.
4
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Jesteśmy na Facebooku:

WAŻNE TELEFONY

ALARMOWE
Straż Pożarna 
 998 lub 25 682 22 88

Policja 
 997 lub 47 707 52 00

POGOTOWIE 
Ratunkowe 
 999 lub 25 684 34 31

Ciepłownicze 
 993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne 
 25 684 32 10

INSTYTUCJE 
I URZĘDY
Starostwo Powiatowe 
w Garwolinie  25 684 30 10

Urząd Skarbowy 
 25 682 39 30

ZUS  22 560 16 00

KRUS  25 684 32 46

ARiMR  25 682 07 95

Prokuratura Rejonowa 
 25 684 36 33

Sąd Rejonowy 
 25 682 30 41

Poczta Garwolin  
 25 682 23 03

Powiatowy Urząd Pracy
 25 685 25 00

Urząd Miasta Garwolin 
 25 684 34 23

Urząd Miasta i Gminy Pilawa  
 25 685 61 10

Urząd Miasta Żelechów 
 25 754 11 44 

Urząd Miasta Łaskarzew 
 25 684 52 50

Urząd Gminy Borowie 
 25 685 90 70/72

Urząd Gminy Garwolin 
 25 682 05 60

Urząd Gminy Górzno 
 25 681 22 54

Urząd Gminy Łaskarzew 
 25 684 50 24

Urząd Gminy Maciejowice 
 25 682 57 37

Urząd Gminy Miastków 
Kościelny  25 751 12 86

Urząd Gminy Parysów 
 25 685 53 19

Urząd Gminy Sobolew 
 25 682 50 23

Urząd Gminy Trojanów 
 25 682 71 20

Urząd Gminy Wilga  25 685 30 70

INSPEKCJE
Powiatowy Inspektorat 
Nadzoru Budowlanego 
 25 684 35 88

SANEPID  25 684 35 95

Powiatowy Inspektorat 
Weterynarii  25 684 34 45

OŚRODKI ZDROWIA
SPZOZ Garwolin Szpital 
 25 684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia 
ul. Staszica  25 682 30 23

SPZOZ Trojanów  25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25 685 90 29

SPZOZ Pilawa 25 685 61 74

SPZOZ Górzno  25 681 22 22

SPZOZ Łaskarzew  25 684 50 17

SPZOZ Miastków Kościelny  
 25 754 41 23

SPZOZ Wilga  25 685 35 55

AKTUALNOŚCI

Dotychczasowy 
szef Wojskowego 
Centrum Rekrutacji 
w Garwolinie ppłk 
Sławomir Głowiński 
odszedł do Radomia

P
ożegnanie szefa Woj-
skowego Centrum Re-
krutacji w Garwolinie 

ppłk. Sławomira Głowiń-
skiego nastąpiło 29 marca 
w siedzibie WCR w Gar-
wolinie. Przekazał on swoje 
obowiązki szefowi wydzia-
łu rekrutacji i promocji mjr. 
Sylwestrowi Kulikowi.
Stało się to w obecności sze-
fa Mazowieckiego Ośrodka 
Centralnego Wojskowego 

Centrum Rekrutacji płk 
Zdzisława Małkowskie-
go, posła Grzegorza Woź-
niaka, samorządowców 
z powiatu garwolińskiego 
ze starostą Mirosławem 
Walickim na czele, zaprzy-
jaźnionych służb munduro-
wych oraz kadry i pracow-
ników WCR w Garwolinie.
Żegnając Wojskowe Cen-

trum Rekrutacji w Garwoli-
nie po prawie 7 latach, ppłk 
Głowiński podziękował 
żołnierzom i pracownikom 
za wszystkie lata wspólnej 
pracy i służby. 3 kwietnia 
objął obowiązki szefa Woj-
skowego Centrum Rekruta-
cji w Radomiu.

JS

kUlik Za głOWińSkiegO

 + Ppłk Sławomir Głowiński przekazał swoje obowiązki 
szefowi wydziału rekrutacji i promocji mjr. Sylwestrowi 
Kulikowi
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 + Pożegnanie ppłk. Sławomira Głowińskiego zorganizowano 29 marca
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POWIAT   Trwa coroczne 
rozliczanie zeznań podat-
kowych. To dobra okazja do 
dołożenia swojej „cegiełki” 
w dążeniu do normalności 
wielu osób. Wpisanie od-
powiedniego numeru KRS 
i wybór osoby, której chce-
my pomóc nic nie kosztuje, 
a dobro wraca.
W najbliższych tygodniach 
będziemy podpowiadali, kto 
takiej pomocy potrzebuje:

TOBIASZ 
NADOLCZAK

Tobiasz cierpi na encefalo-
patię niedotleniowo niedo-
krwienną, mózgowe pora-
żenie dziecięce, padaczkę 
lekooporną i wzmożone 

napięcie mięśniowe. Nie 
potrafi  siadać, nie przekręca 
się na boki, nie chwyta i nie 
trzyma głowy. Nie potrafi  
samodzielnie jeść i jest kar-
miony strzykawką poprzez 
gastrostomię.
Potrzebuje stałej opieki spe-
cjalistów i odpowiedniego 
sprzętu. Bez naszej pomo-
cy sobie nie poradzi. Dla-
tego możemy podarować 
mu 1,5% podatku. Należy 
w formularzu PIT wpisać 
KRS 0000 03 79 04. Cel 
szczegółowy: 34270 Nadol-
czak Tobiasz.

Przekaż 1,5 procent swojego 
podatku

5 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy uli-
cy Długiej 48 w Garwolinie.

6 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 23 w Gar-
wolinie.

7 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Nadwodnej 13/2 
w Garwolinie.

8 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościelnej 2 w Gar-
wolinie.

9 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy uli-
cy Długiej 48 w Garwolinie.

10 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Mazowieckiej 17 
w Garwolinie.

11 kwietnia 
dyżur pełni apteka przy 
ulicy Kościuszki 49 F 
w Garwolinie.

Zarząd Oddziału Re-
jonowego Polskiego 
Czerwonego Krzyża 
w Garwolinie organi-
zuje Akcję Honorowe-
go Krwiodawstwa dla 
jednostek straży

Odbędzie się ona w najbliż-
szy czwartek (6 kwietnia) 
w Punkcie Krwiodawstwa 
w Garwolinie.
Rejestracja przewidywana 
jest od godz. 7:00 do 13:00. 
Zaproszeni są strażacy oraz 
wszystkie chętne osoby do 
oddania krwi.
Akcja odbędzie się przy 
współpracy Oddziału Rejo-

nowego PCK w Garwolinie 
z Urzędem Miasta Garwo-
lina. 
Zgodnie z obecnymi prze-
pisami, każdy honorowy 
krwiodawca po oddaniu 
krwi otrzymuje dwa dni 
wolne od obowiązków za-
wodowych.
Do udziału w akcji zapra-
szają Renata Bany - prezes 
Oddziału Rejonowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyża 
w Garwolinie oraz Jerzy 
Stanek - prezes Klubu Ho-
norowych Dawców Krwi 
PCK im. ks. dr. Antoniego 
Święcickiego w Garwolinie.

JS

Strażacy oddadzą krew

PILAWA   Na cmentarzu para-
fi alnym stanął regał na uży-
wane znicze.
Zamiast lądować w koszu, 
zyskają nowe życie i znowu 
będą mogą zdobić groby. 
Metalowa konstrukcja jest 
usytuowana tuż przy głów-
nym wejściu. Odkładać tam 
można niezniszczone opra-
wy zniczy, które ktoś inny 
będzie mógł ponownie wy-
korzystać, dokupując jedy-
nie nowe wkłady.
Regał stanął dzięki inicjaty-
wie ks. kan. Andrzeja Ba-
nasiuka.

Nie
wyrzucaj
zniczy

eprasa.pl ccbaae75f0
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W Sądzie 
Rejonowym 
w Garwolinie rusza 
proces mieszkanki 
Godzisza. Została 
oskarżona 
o znęcanie się 
nad zwierzętami. 
Podczas interwencji 
odebrano jej aż 37 
psów

-Sprawa wpłynęła do Sądu 
Rejonowego w Garwolinie 
w dniu 15 lutego 2023 r. 
-informuje nas wiceprezes 

Sądu Rejonowego w Gar-
wolinie Anna Przeworska-

-Babik.

Postępowanie dotyczy czy-

nu z art. 35 ust.1 i 1a usta-

wy z dnia 21 sierpnia 1997 
r. o ochronie zwierząt -czy-

li kobieta jest oskarżona 
o znęcanie się nad zwierzę-

tami. Grozi za to do 3 lat po-

zbawienia wolności.
Pierwszą rozprawę zaplano-

wano na 23 maja.
O tym, że mieszkająca sa-

motnie w Godziszu kobieta 
posiada sporą liczbę psów, 
które mogą być w złym 
stanie i mogą stwarzać za-

grożenie dla mieszkańców, 
pisaliśmy jako pierwsi 
w styczniu 2020 roku. In-

terweniowali w tej sprawie 

sąsiedzi i sołtys wsi, a także 
„Fundacja dla Harry’ego”, 
która zaoferowała pomoc. 
Kobieta jednak z niej zre-

zygnowała. Nie wpuszczała 
nikogo do domu ani na po-

sesję.
Kolejny raz o sprawie pi-
saliśmy w czerwcu 2020 
roku. W rozmowie z nami 

(przez bramę, przy głośnym 
ujadaniu psów) mieszkanka 
zarzekała się, że psów ma 
tylko 14 i że są zaszczepio-

ne. Nie chciała ich oddawać.
Katarzyna Maria Piekar-

ska, posłanka Koalicji Oby-

watelskiej, przewodnicząca 
Parlamentarnego Zespołu 
Przyjaciół Zwierząt zaalar-
mowała w tej sprawie Pogo-

towie dla Zwierząt. 
Interwencję u kobiety sto-

warzyszenie wraz z policją 
przeprowadziły 2 sierpnia 
2020 roku. Łącznie odebra-

no 37 psów. Od razu trafiły 
one do weterynarzy.
-15 psów z tych 37 jest 
w stanie krytycznym. Wal-
czymy o ich przeżycie -nie 

ukrywał Grzegorz Bielaw-

ski, przedstawiciel „Pogoto-

wia dla Zwierząt”, dodając, 
że była to jedna z najcięż-

szych interwencji, w jakich 
brał udział.
Znaleziono również mar-
twe psy. W gospodarstwie 
ponadto były krowy, które 
przekazano rodzinie.
Również policja potwierdzi-
ła, że zwierzęta były zanie-

dbane, wygłodzone, w bar-
dzo złym stanie fizycznym.

Nie chcą 
komeNtować

W tej sprawie postanowi-

liśmy skontaktować się 
z oskarżoną.

-Ani moja ciocia, ani ja, ani 
nikt z bliskich nie chce się 
na ten temat wypowiadać 

-ucina siostrzeniec.

Więcej do powiedzenia ma 
G. Bielawski. Pytamy go, 
czy to naturalne, żeby w ta-

kiej sprawie postępowanie 
w prokuraturze ciągnęło się 
tak długo. Odpowiada, że 
nie. Jak mówi, sprawa była 
dwa razy umarzana. Za każ-

dym razem organizacja za-

skarżała tę decyzję.
-W przypadku umorzenia 
postępowania wszystkie psy, 
które odebraliśmy pani, mu-
sielibyśmy jej zwrócić -argu-

mentuje.

Po pierwszym zaskarżeniu 
prokuratora sama podjęła na 
nowo dochodzenie.
-Powołała biegłego, który 
twierdził, że doszło do znę-
cania się nad zwierzętami, 
i po roku znów umorzyła 

-mówi G. Bielawski.
Organizacja ponownie za-

skarżyła decyzję, sąd ją 
uchylił i nakazał proku-

raturze dalsze prowadze-

nie śledztwa. W końcu akt 
oskarżenia został przesłany 
do sądu. Organizacja pla-

nuje zostać oskarżycielem 
posiłkowym.

kObieTa OSkarżOna O Znęcanie Się 
nad ZWierZęTaMi

 + interwencję u kobiety stowarzyszenie wraz z policją przeprowadziło 2 sierpnia 2020 
roku. Łącznie odebrano 37 psów żywych
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ŁASKARZEW   Policjanci za-

trzymali do kontroli samo-

chód osobowy. Okazało się, 
że 39-letni pasażer pojazdu 
ma przy sobie narkotyki. 
Grozi mu do trzech lat po-

zbawienia wolności.
W środę (29 marca) w trak-

cie nocnego patrolu na ulicy 
Warszawskiej w Łaskarze-

wie policjanci z miejscowe-

go posterunku, tuż po pół-
nocy, zatrzymali do kontroli 

drogowej samochód osobo-

wy.
-Uwagę mundurowych 
zwrócił pasażer pojazdu. 
Policjanci znaleźli przy nim 
woreczki z białym prosz-
kiem i suszem roślinnym. 
W związku z podejrzeniem 
posiadania narkotyków 
funkcjonariusze zatrzymali 
mężczyznę i zabezpieczyli 
znalezione środki. Wstęp-
ne badanie wykazało, że to 

amfetamina i marihuana 

-informuje podkom. Małgo-

rzata Pychner, asystent ds. 
prasowo-informacyjnych 
komendanta powiatowego 
policji w Garwolinie.
39-latek trafił do policyj-
nego aresztu. Usłyszał już 
zarzut. Za przestępstwo po-

siadania narkotyków grozi 
kara do trzech lat pozbawie-

nia wolności.
red.

Pasażer z narkotykami

„walczymy, żeby ta 
kobieta Nie miała 
do czyNieNia 
ze zwierzętami”

G. Bielawski wspomina, że 
dwa z 37 psów zmarły w cią-

gu kilku dni po interwencji. 

Reszta znajduje się pod opieką 
organizacji.
-Rozumiem, że gdyby pani była 
niepoczytalna, wtedy idziemy 
do sądu o umorzenie postę-
powania w związku z niepo-
czytalnością i jest stwierdzany 
przepadek zwierząt. W tym 
wypadku pani jest poczytalna, 
ma świadomość czynu, nie jest 
osobą chorą, jest osobą w po-
deszłym wieku, ale logicznie 
myślącą i to co zrobiła, to zwie-
rzętom zrobiła z rozmysłem 

-uważa przedstawiciel Pogoto-

wia dla Zwierząt.
Podkreśla, że im zależy przede 
wszystkim na tym, aby zwie-

rzęta nie wróciły do właści-
cielki oraz aby sąd orzekł 
wobec niej zakaz posiadania 
zwierząt.
-O to walczymy, żeby ta ko-
bieta nie miała do czynienia 
ze zwierzętami. Wtedy śpimy 
spokojnie -zaznacza.

Sołtys Godzisza Zygmunt 

Banaszek zauważa, że obec-

nie nie ma już problemów 
z psami. 

-Pani tutaj nie ma. Jest u ro-

dziny -mówi.
-Widuję ją np. na targowisku. 
Całkiem inna kobieta, zadba-
na, można z nią porozmawiać. 
Wydaje się, że nie ma pretensji 
do mieszkańców. Zachowuje 
się sympatycznie -ocenia.

Pytany, jak mieszkańcy wsi 
zareagowali na wydarzenia 
sprzed 2,5 roku, odpowiada, 
że uważają, iż dobrze, że ktoś 
się tym zajął i rozwiązano pro-

blem.

Posesja widmo

Jak mówi nam sąsiad kobie-

ty, Paweł Chwiszczuk (któ-

ry jako pierwszy zauważył 
problem z psami) najważ-

niejsze, że zwierzęta zostały 
zabrane, mają dobrą opiekę 
i nie stwarzają zagrożenia 
dla ludzi.
-Tylko teraz ta posesja jest 
zarośnięta, nikt się nią nie 
opiekuje. Wygląda jak po-
sesja widmo, trupiarnia. Do 
tej pory leżą gdzieniegdzie 
kości psów -podsumowuje.

Jarosław Staszczuk
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Nasz powiat 

ponownie będzie 
miał dwóch posłów. 
Po rezygnacji Marka 
Zagórskiego jego 
miejsce zajmie 
Iwona Kurowska. 
Zgodnie z ordynacją 
wyborczą jest 
pierwsza w kolejce do 
objęcia mandatu. Ten 
polityczny zwrot akcji 
komentują dla nas 
Grzegorz Woźniak 
i Mirosław Walicki

P
oseł PiS z okręgu nr 18 
Marek Zagórski zre-
zygnował z mandatu 

poselskiego. Powodem takiej 
decyzji jest przejście parla-
mentarzysty do biznesu, co 
wyklucza zasiadanie w sej-
mowej ławie. Jak informują 
ogólnopolskie media, Marek 
Zagórski ma zostać prezesem 
Krajowej Grupy Spożywczej 
- tworzonego przez rząd gi-
ganta spożywczego w skład 
którego ma wejść 15 najwięk-
szych i wiodących spółek pro-

dukujących żywność.
Oznacza to, że na miejsce 
rezygnującego posła wejdzie 
kolejna osoba z listy Pra-
wa i Sprawiedliwości, która 
w okręgu siedlecko-ostrołęc-
kim otrzymała najwięcej gło-
sów w wyborach parlamentar-
nych z 2019 roku. To Iwona 

Kurowska, która wówczas 
piastowała funkcję wicesta-
rosty powiaty garwolińskie-
go. Obecnie zasiada w fotelu 
dyrektora Biura Administracji 
i Inwestycji centrali KRUS.

Iwona Kurowska w rozmo-
wie z nami potwierdza, że 
wyraziła zgodę na objęcie 
mandatu posła.
-Dopóki nie było żadnych ofi-
cjalnych informacji, tylko do-
niesienia medialne, w ogóle 
nie wypowiadałam się na ten 
temat. W piątek zadzwoniła 
do mnie osoba z kancelarii 
Sejmu, informując oficjalnie 
o rezygnacji pana Zagórskie-
go i o tym, że ta rezygnacja 
została przyjęta przez panią 
Marszałek Sejmu. W związku 

z tym spytała, czy ja decyduję 
się na objęcie mandatu. Wyra-
ziłam zgodę -informuje.
Kolejnym krokiem jest podpi-
sanie zgody na objęcie man-
datu posła. Z kolei ślubowanie 
jest planowane na najbliższe 
posiedzenie Sejmu, które ma 
odbyć się 12 kwietnia.

Ślubowanie plano-
wane na 12 kwietnia

Obecnie nasz jedyny przed-
stawiciel w sejmowych ła-

wach Grzegorz Woźniak 
wyjaśnia, że poseł może sam 
zrezygnować z mandatu. Po 
złożeniu rezygnacji nie może 
jej wycofać.
-Poseł może zrezygnować 
z różnych przyczyn: zdro-
wotnych, czy tak jak poseł 
Zagórski -awansu, objęcia 
funkcji, której nie można łą-
czyć z mandatem poselskim 
-tłumaczy.
Rezygnacja jest automatycz-
na -inni posłowie nie muszą 
głosować nad jej przyjęciem.
-Następnie szef Kancelarii 
Sejmu występuje z oficjalnym 
zapytaniem do osoby, która 
uzyskała kolejną największą 
liczbę głosów na liście w okrę-
gu nr 18. Tą osobą jest pani 
Iwona Kurowska. Ona musi 
odpowiedzieć, czy przyjmuje 
mandat, czy nie. Jeśli zdecy-
duje się na objęcie mandatu, 
to na najbliższym posiedzeniu 
Sejmu złoży ślubowanie -opi-
suje procedurę.
Posła Woźniaka pytamy, jakie 
korzyści dla powiatu może 
oznaczać posiadanie dwóch 
posłów. Odpowiada, że dla 
danego regionu dwoje posłów 
to łatwiejsze zabieganie o róż-
ne sprawy, większe możliwo-
ści i większa siła przebicia.
-Tym bardziej, że mamy duży 
powiat, trzeci co do wielkości 

na Mazowszu. W takim wy-
padku powinny być dwa man-
daty -uważa.
Wspomina, że w naszej histo-
rii mieliśmy nawet troje parla-
mentarzystów: dwoje posłów 
i senatora.
O to, co może oznaczać dla 
ziemi garwolińskiej drugi po-
seł, spytaliśmy także starostę 
Mirosława Walickiego.
-Trudno to ocenić. Zbyt mało 
czasu zostało do końca kaden-
cji, żeby liczyć na jakieś kon-
kretne działania. O realnym 
wsparciu można rozmawiać, 
kiedy jest cała kadencja do 
dyspozycji -zauważa.
Po raz ostatni powiat garwo-
liński miał dwóch posłów 
w kadencji VII (lata 2011-
2015).

UR/JS

iWOna kUrOWSka W łaWacH na WiejSkiej

 + o to, co może oznaczać dla naszego powiatu drugi poseł, zapytaliśmy starostę. -Zbyt 
mało czasu zostało do końca kadencji, żeby liczyć na jakieś konkretne działania -odpowie-
dział Mirosław Walicki
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Zabrakło  
203 głosy
W 2019 roku do poselskiego 
mandatu zabrakło iwonie ku-
rowskiej niewiele, bo tylko 203 
głosy. na kandydatkę na posła 
głosowało wtedy 5003 wy-
borców z okręgu, w tym 3984 
osoby z powiatu. Z tym wyni-
kiem iwona kurowska znalazła 
się na 10. miejscu na liście, tuż 
za miejscem 9, które weszło do 
Sejmu.
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Prawdopodobnie 

niebawem skończą 
się problemy 
z drogą dojazdową 
do posesji Zofii 
Czarneckiej 
z Filipówki. Gmina 
wykonała przepust 
i rów

P
rzypominamy, o spra-

wie pisaliśmy w 11. 
nu merze Twojego 

Głosu. W artykule „Chce-

my tylko normalnie żyć” 
Zofia Czarnecka z Fi-

l ipówki (gm. Borowie) 
opowiadała o problemach 
z drogą dojazdową do po-

sesji, na której mieszka 
wraz z bratem Tadeuszem, 
który jest po udarze, oraz 
niepełnosprawnym synem.
Droga była regularnie zale-

wana wodą. Utrudniało to 
codzienne funkcjonowanie 
jej rodzinie. Najgorszy był 
odcinek od górki do lasu. 
Ze względu na brak rowów 
i przepustu na dole woda 
spływała drogą i na końcu 
tworzyło się rozlewisko.

Wójt Wiesław Gąska 

oraz sołtys Leon Zawad-

ka przyznawali, że znają 
sprawę i rozumieją sytu-

ację pani Zofii, a jak tylko 
będzie taka możliwość, to 
przepust zostanie wykona-

ny. Sołtys prowadził dzia-

łania, mające na celu uzy-

skanie zgody właściciela 
pobliskiej łąki na wypusz-

czenie wody. Taką zgodę 
otrzymał. Gmina czekała 
tylko na odpowiednią po-

godę.
W drugiej połowie marca 
-jak poinformowała nas 
sama pani Zofia -przepust 
i rów zostały wykonane.
-Na pewno jest lepiej -nie 

ukrywa mieszkanka.
Przyznaje, że rozwiązanie 
sprawdziło się przy mniej-
szym deszczu. Rów zbierał 
wodę i droga była bardziej 
sucha. Czy wytrzyma pró-

bę przy poważniejszych 
opadach, czy większych 
roztopach, to się dopiero 
okaże.
-Dopełni szczęścia przy-

dałoby się jeszcze zasypać 
dołki na drodze, wymyte 
przez wodę -nadmienia.
Sołtys Zawadka potwier-
dza, że rów i przepust zo-

stały wykonane.
Kiedy przypominamy, że 
to on „wychodził’ tę spra-

wę i załatwił zgodę wła-

ściciela łąki, odpowiada 
skromnie:
-Co mogę, to robię.

JS

„JEST LEPIEJ”

 + Rów i przepust zostały wykonane

Prokuratura umorzy-
ła śledztwo w spra-
wie spowodowania 
wypadku ze skut-
kiem śmiertelnym, 
do którego doszło 
w Dniu Wszystkich 
Świętych. Za kierow-
nicą auta terenowe-
go siedział wtedy 
garwoliński radny 
Stanisław P.

Do śmiertelnego wypad-

ku z udziałem samochodu 
osobowego i rowerzysty 
doszło we wtorek (1 li-
stopada) około godziny 
17:00 na ulicy Dworcowej 
w Górkach.
-Ze wstępnych ustaleń po-

licjantów, wykonujących 
czynności na miejscu zda-

rzenia wynika, że oba po-

jazdy poruszały się w tym 
samym kierunku. Podczas 
wyprzedzania kierujący 
hummerem 66-letni miesz-

kaniec powiatu garwoliń-

skiego uderzył w rowerzy-

stę -informowała mł. asp. 
Małgorzata Pychner, 

asystent ds. prasowo-in-

formacyjnych komendan-

ta powiatowego policji 
w Garwolinie.
Niestety - kierujący jed-

nośladem 56-letni Tade-

usz K. zmarł w szpitalu. 
Kierowca samochodu był 
trzeźwy. Według infor-
macji policji do wypadku 
doszło w miejscu oświetlo-

nym na prostym odcinku 
drogi. Rowerzysta nie miał 
jednak kamizelki odbla-

skowej ani oświetlenia.
Za kierownicą auta siedział 
garwoliński radny Stani-
sław P. W krótkiej rozmo-

wie z nami podkreślił, że 
jest niewinny, a rowerzysta 
wyjechał mu na drogę.
Garwolińska prokuratura 
wszczęła śledztwo w kie-

runku art. 177 par. 2 ko-

deksu karnego, czyli wy-

padku komunikacyjnego 
ze skutkiem śmiertelnym.
-Postępowanie zakończy-

ło się postanowieniem 
o umorzeniu wobec stwier-

dzenia braku znamion czy-

nu zabronionego -infor-
muje redakcję TG Marcin 

Ignasiak, zastępca proku-

ratora rejonowego w Gar-
wolinie.

JS

Wypadek z udziałem 
radnego: śledztwo 
umorzone 
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Zmarł Waldemar 
Mućko z Izdebnika 
- wieloletni sołtys, 
strażak oraz 
honorowy dawca 
krwi

Waldemar Mućko z Izdeb-

nika od młodych lat dał się 
poznać jako społecznik -naj-
pierw jako strażak OSP, a na-

stępnie także jako sołtys.
Funkcję naczelnika OSP Iz-

debnik pełnił od 1985 do 
2021 roku. Od 2021 roku 
był prezesem tej jednostki. 
Przez wiele lat zasiadał w Za-

rządzie Gminnym ZOSP RP 
w Garwolinie. Za swoją dzia-

łalność otrzymał Złoty Medal 
„Za Zasługi dla Pożarnictwa” 
oraz Złoty Znak Związku 
OSP RP.
Przez wiele lat pełnił funkcję 
sołtysa, przez jedną kadencję 
był także radnym gminnym.
-W krótkim, 65-letnim okresie 

życia dał się poznać przede 
wszystkim jako dobry kole-

ga, przyjaciel, organizator, 
a nade wszystko społecznik 
- na którym mogą się wzoro-

wać młode pokolenia -wspo-

mina go wójt Marcin Koło-

dziejczyk.
Podkreśla, że W. Mućko miał 
wiele planów na przyszłość 
i jego szybkie odejście było 
dla wszystkich dużym cio-

sem.

nieoceniony 
organizator

W. Mućko był zasłużonym 
Honorowym Dawcą Krwi 
I i II stopnia. Został wyróż-

niony Odznaką “Honorowy 
Dawca Krwi - Zasłużony dla 
Zdrowia Narodu”.
Renata Bany - prezes Od-

działu Rejonowego Pol-
skiego Czerwonego Krzyża 
w Garwolinie wspomina, że 
z wielką chęcią pomagał przy 
organizacji akcji honorowego 
krwiodawstwa, organizowa-

nych dla jednostek straży.
-Służył pomocą w szcze-

gólności przy rozstawianiu 
namiotów i organizowaniu 
miejsca na akcje krwiodaw-

stwa, które odbywały się 
w ambulansie. Organizo-

wał strażaków honorowych 
krwiodawców celem przyby-

cia na organizowane przez 
Oddział PCK akcje krwio-

dawstwa -wymienia.
Jednostka OSP Izdebnik 
wielokrotnie brała udział 
w Konkursie „Ognisty Ra-

townik - Gorąca Krew” or-
ganizowanym przez Polski 
Czerwony Krzyż, osiągając 

w tym konkursie bardzo do-

bre wyniki.
-Zapamiętałam, jak z wielką 
radością w ubiegłym roku 
odbierał puchar dla Jed-

nostki OSP Izdebnik, jako 
wyróżnienie w Konkursie 
„Ognisty Ratownik - Go-

rąca Krew”. Znaleźć się 
w grupie 10 wyróżnionych 
Jednostek OSP na 102 Jed-

nostki - to był bardzo dobry 

wynik -wspomina.
W grudniu ubiegłego roku 
otrzymał podziękowanie 
od PCK za bardzo dobrą 
współpracę w zakresie 
promowania honorowego 
krwiodawstwa.
Waldemar Mućko zmarł 
w środę, 29 marca, w szpi-
talu w Warszawie. Przeżył 
65 lat.

Jarosław Staszczuk

WaldeMar MUćkO OdSZedł 
na WiecZną SłUżbę

 + Pogrzeb druha Waldemara odbył się w piątek (31 marca) 
w Górkach

 + Jeszcze 18 marca Waldemar Mućko (na zdjęciu w stroju sportowym) brał udział w V Tur-
nieju piłki nożnej halowej ochotniczych Straży Pożarnych z Gminy Garwolin
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rada Miasta Łaska-
rzew podjęła uchwa-
łę w sprawie obrony 
dobrego imienia Św. 
Jana Pawła ii

Tematem zajęto się podczas 
sesji 28 marca.
-Święty Jan Paweł II zaj-
muje szczególne miejsce 
w historii Polski, Europy 
i świata. Był iskrą, która 
spowodowała wybuch wol-
ności. Papież Polak przy-

czynił się do upadku komu-

nizmu w Polsce i Europie, 
do zakończenia zimnej woj-
ny. Zdecydowanie upominał 
się o prawo do wolności dla 
naszej Ojczyzny i jej godne 
miejsce wśród innych naro-

dów, był największym synem 
Narodu Polskiego i jego 

najbardziej skutecznym am-

basadorem -czytał uzasad-

nienie uchwały przewodni-

czący rady Leszek Bożek.
W uzasadnieniu uchwały 
radni argumentują, że Jan 

Paweł II miał wpływ na losy 
świata. Podczas 104. podró-

ży duszpasterskich, które 

odbył do każdego zakątka 
świata, zawsze niósł prze-

słanie pokoju i miłości.
-Samorząd Miasta Ła-

skarzew wyraża szacunek 
dla dzieła Jana Pawła II 
i wdzięczność za jego wkład 
w dzieje Polski, Europy 
i świata -czytamy.
Rada przypomina, że Jan 
Paweł II wzywał do bu-

dowy cywilizacji życia do 
bezwzględnego szacunku 
i ochrony życia ludzkiego 
od chwili poczęcia do na-

turalnej śmierci, ostrzegał 
przed cywilizacją śmierci.
-Uderzenie w Świętego Jana 
Pawła II to próba deprecjo-

nowania postaci najwięk-

szego Polaka w dziejach 
naszej Ojczyzny oraz nisz-

czenia wizerunku Polski, 

która po latach zniewolenia 
i walki o wolność odzyskuje 
należną jej pozycję na are-

nie świata i zaczyna pełnić 
funkcję jednego z liderów 
w dziedzinie rozwoju gospo-

darczego oraz przywództwa 
moralnego. Nie godzimy 
się na szkalowanie pamięci 
Największego Syna Narodu 
Polskiego, szarganie Jego 
imienia. Nie pozwolimy 
zniszczyć wizerunku Czło-

wieka, którego cały wolny 
świat uznaje za filar zwycię-

stwa nad imperium zła -pod-

kreśla rada w uzasadnieniu 
(pisownia oryginalna).
Uchwała w sprawie obrony 
dobrego imienia Świętego 
Jana Pawła II została podję-

ta jednomyślnie.
JS

radni w obronie papieża-polaka

 + uchwała w sprawie obrony dobrego imienia świętego Jana Pawła ii została podjęta 
jednomyślnie podczas sesji 28 marca
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MICHAŁÓWKA    W lesie na 
terenie gminy Garwolin 
przypadkowy przechodzień 
znalazł ciało mężczyzny. 
Policjanci już ustalili tożsa-

mość denata.
Na zwłoki mężczyzny na-

tknął się przypadkowy spa-

cerowicz. Miało to miej-
sce 27 marca rano w lesie 
w miejscowości Michałów-

ka, niedaleko trasy S17.
-Wstępne czynności poli-
cjantów wykonane pod bez-

pośrednim nadzorem pro-

kuratora wykluczyły, aby 
do śmierci mężczyzny przy-

czyniły się osoby trzecie. 
W miejscu znalezienia zwłok 
znajdował się także rower 
i plecak -informuje pod-

kom. Małgorzata Pychner, 
asystent ds. prasowo-in-

formacyjnych komendanta 
powiatowego policji w Gar-
wolinie.
Policjanci ustalili tożsamość 
denata. Potwierdzili, że był 
to zaginiony 29-latek, po-

chodzący z okolic Toma-

szowa Lubelskiego. Według 
doniesień prasowych ostatni 
raz widziano go 22 marca. 
Miał poruszać się rowerem 
po trasie Krasnystaw-Lu-

blin.
Mężczyzna popełnił samo-

bójstwo przez powieszenie.
Prokuratura prowadziła po-

stępowanie w kierunku art. 
151 kodeksu karnego - czyli 
doprowadzenia do samo-

bójstwa. Szybko jednak je 
umorzyła, ponieważ ustali-
ła, że nikt nie przyczynił się 
do śmierci 29-latka.

UR/JS

Powiesił się w lesie

26 marca zmarła

Kazimiera
SZANIAWSKA

z Iwowego

przeżyła 95 lat

29 marca zmarł

Jan
GUGAŁA

z Budzisk

przeżył 95 lat

27 marca zmarł

Stefan
FRĄCKIEWICZ

z Garwolina

przeżył 77 lat

29 marca zmarł

Waldemar
MUĆKO

z Izdebnika

przeżył 65 lat

30 marca zmarł

Dominik
FRELEK
z Garwolina

przeżył 20 lat

29 marca zmarła

Wiktoria
PŁATEK

z Unina

przeżyła 95 lat

29 marca zmarł

Andrzej
KĘSIK
z Garwolina

przeżył 63 lata

1 kwietnia zmarła

Stanisława
PAWLISZEWSKA

z Garwolina

przeżyła 84 lata
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M A C I E J O W I C E  W n i o s e k 

o nadanie Maciejowicom 

praw miejskich został zło-
żony do wojewody.
Podczas sesji 29 marca 

rada gminy jednogłośnie 
podjęła uchwałę w sprawie 
wystąpienia z wnioskiem 
o nadanie statusu miasta 
miejscowości Maciejowice. 
Dzień później wniosek wraz 
z uzasadnieniem został zło-
żony do Wojewody Mazo-
wieckiego, który po wyda-
niu w terminie 30 dni opinii 
przekaże go do Minister-
stwa Spraw Wewnętrznych 
i Administracji. Ostatecznie 
o tym, czy miejscowość 
Maciejowice odzyska prawa 
miejskie, zdecyduje do 31 

lipca Rada Ministrów.
Przypomnijmy: O tym, że 
pojawiła się szansa na to, 
by Maciejowice odzyskały 
prawa miejskie, pisaliśmy 
obszernie w 7. numerze 
Twojego Głosu. Z taką pro-
pozycją wystąpiła kancela-
ria premiera. Rada Gminy 
Maciejowice zdecydowała 
o przeprowadzeniu konsul-
tacji społecznych w tej spra-
wie.
Swój głos oddało 735 osób, 
co stanowi 13,16% upraw-
nionych mieszkańców. 
W gminie aż 94,06% opo-
wiedziało się za nadaniem 
Maciejowicom statusu mia-
sta.

JS

Wniosek złożony

 + Na ręce wicewojewody Sylwestra Dąbrowskiego wójt 
Tomasz Kwiatkowski i sekretarz gminy Sebastian Kieliszek 
złożyli uchwałę rady gminy wraz z wnioskiem o nadanie 
praw miejskich dla Maciejowic
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KOBYLNICA   Kierującego samo-
chodem bez oznak życia zna-
lazł inny kierowca, który po-
wiadomił służby ratownicze. 
Niestety, na ratunek było za 
późno. Mężczyzna już nie żył.
Do zdarzenia doszło w nie-
dzielę (2 kwietnia) na drodze 
wojewódzkiej nr 801 w Ko-

bylnicy (gm. Maciejowice). 
Zgłoszenie wpłynęło do służb 
o 6:30.
-Wstępne ustalenia policjan-
tów wskazują, że kierujący 
fi atem, jadąc w kierunku 
Maciejowic, z nieznanych na 
tę chwilę przyczyn, na łuku 
drogi zjechał do przydrożne-

go rowu, a następnie zatrzy-
mał się na polu. Kierującego 
samochodem bez oznak życia 
znalazł inny uczestnik ruchu 
drogowego. To on powiado-
mił służby ratownicze -infor-
muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds. praso-
wo-informacyjnych komen-

danta powiatowego policji 

w Garwolinie.
Medycy z pogotowia stwier-
dzili zgon kierowcy fi ata. Po-
licjanci z kolei ustalili, że jest 
to 48-letni mieszkaniec po-
wiatu garwolińskiego. Usta-
lają przyczyny i okoliczności 
zdarzenia.

Umarł za kierownicą

1,5%

Starosta 
Powiatu Garwolińskiego

MIROSŁAW WALICKI

Przewodniczący Rady 
Powiatu Garwolińskiego

WALDEMAR TRZASKOWSKI

Starosta 
wolińskiego

Przewodniczący Rady zewodniczący Rady 
Powiatu GarPowiatu Gar

zewodniczący Rady 
Powiatu Gar

zewodniczący Rady zewodniczący Rady 
Powiatu Gar

zewodniczący Rady 
wolińskiegowolińskiego

zewodniczący Rady 
wolińskiego

zewodniczący Rady zewodniczący Rady 
wolińskiego

zewodniczący Rady 

przenika nasze serca i naszą codzienność,
a moc płynąca od Zmartwychwstałego 

napełnia nas Nadzieją,pozwalającą pokonać
 wszelkie trudności i tak potrzebną 

nam wszystkim Miłością budującą pokój.
Pełnych pokoju i miłości

Świąt Wielkanocnych

przenika nasze serca i naszą codzienność,
Niech  Zmartwychwstały  Jezus
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Decyzją Sejmiku 
Województwa 
Mazowieckiego 
Miasto i Gmina 
Pilawa otrzymała 
dofinansowanie 
w kwocie 4 mln 
zł na dalszy etap 
rozbudowy Szkoły 
Podstawowej 
w Gocławiu - 
budowę sali 
gimnastycznej 
wraz z zapleczem, 
biblioteki 
i obserwatorium 
astronomicznego

W 
ramach zadania 

„ R o z b u d o w a 

i  p r z ebudowa 

Publicznej Szkoły Podsta-

wowej w Gocławiu – etap II 
i etap III” powstanie nowy 

budynek. Będzie mieścił 
nowoczesną salę gimna-

styczną z ant resolą dla 
widowni oraz zapleczem 

sanitarnym, pokojem na-

uczyciela W-F i magazy-

nem sprzętu sportowego. 
Sala gimnastyczna zostanie 
wyposażona w nowoczesne 
rozwiązania pozwalające na 
rozgrywanie meczów, czy 
gier zespołowych kilku gru-

pom jednocześnie. Zostaną 
zamontowane m.in.: siatka 
rozdzielająca boisko na dwie 
połowy, opuszczane kosze 
do koszykówki, słupki oraz 
siatka do siatkówki, bramki 
do piłki ręcznej, które będą 
również wykorzystywane 
do piłki nożnej halowej.

Nowe podłogi, drzwi 
i wyposażeNie kuchNi

Ponadto w sali znajdą się 
ścianka wspinaczkowa 
i drabinki do ćwiczeń gim-

nastycznych, profesjonalne 
nagłośnienie, monitoring 
sali, Wi-Fi oraz elektronicz-

na tablica wyników.

W obiekcie będą także bi-
blioteka wraz z czytelnią 
oraz multimedialnym cen-

trum informacji, obserwato-

rium astronomiczne wraz ze 
specjalistycznym wyposa-

żeniem oraz sala gimnastyki 
korekcyjnej wraz z wyposa-

żeniem.
W ramach inwestycji zo-

stanie przeprowadzona 
również modernizacja ist-
niejącej (najstarszej) części 
szkoły. Obejmie ona wymia-

nę podłóg i drzwi w pracow-

niach dydaktycznych oraz 
pozostałych pomieszcze-

niach i ciągach komunika-

cyjnych, modernizację i wy-

posażenie szkolnej kuchni, 
doposażenie pracowni dy-

daktycznych oraz wykona-

nie instalacji teletechnicz-

nych. Na terenie inwestycji 
zostanie wykonane odwod-

nienie w postaci kanalizacji 
deszczowej.
Samorząd pozyskał dotację 
ramach programu „Mazow-

sze dla równomiernego roz-

woju”.
Jarosław Staszczuk

cZTery Mln Zł 
DOFINANSOWANIA NA 
rOZbUdOWę SZkOły

GMINA ŁASKARZEW    Władze 
ogłosiły przetarg na budo-

wę oczyszczalni ścieków 
w Dąbrowie oraz rozpoczę-

ły budowę sieci kanalizacji 
sanitarnej.
Umowę na wykonanie sie-

ci kanalizacyjnej podpisa-

no 23 marca z PHU Sigma 
Milena Bacior z Niegowej. 
W jej ramach powstanie sieć 
kanalizacyjna ciśnieniowa 
w Dąbrowie, części Woli 
Łaskarzewskiej i Dąbrowie 
Kolonii o łącznej długości 
około 7 kilometrów. Z tego 
około połowa to odejścia 
na działki. Umowa opiewa 
na około 1,5 mln zł. Firma, 

która już rozpoczęła prace, 
ma czas na ich zakończenie 
do 23 maja.
Jednocześnie władze gminy 
Łaskarzew ogłosiły prze-

targ na budowę biologicz-

nej oczyszczalni ścieków 
w układzie zamkniętym 
halowym o szacunkowym 
przepływie 140 m3 na dobę. 
Obiekt powstanie przy dro-

dze powiatowej za szkołą 
w kierunku Wanat. Oprócz 
tego inwestycja obejmuje 
montaż pomp na sieci, któ-

rej budowa już się rozpoczę-

ła. Wyłoniony wykonawca 
będzie miał 2 lata na reali-
zację tego zadania. Oferty 

w przetargu można składać 
do 13 kwietnia.
-Przyspieszenie procedur 

wynikało z tego, że w tym 
roku będzie budowana 
droga powiatowa. Gmina, 
chcąc zrealizować zadanie 
w całości, musiała podzie-

lić je na dwa etapy i jeden 
z nich wykonać natychmiast 
-wyjaśnia zastępca wójta 
gminy Łaskarzew Sylwia 

Szopa.
Na budowę oczyszczalni 
ścieków i sieci kanalizacji 
sanitarnej gmina pozyskała 
4 mln 560 tys. zł z programu 
Polski Ład.

JS

oczyszczalnia i kanalizacja

ZWOLA PODUCHOWNA    Do 

dwóch lat pozbawienia wol-
ności grozi mężczyźnie, 
podejrzanemu o kierowanie 

autem w stanie nietrzeźwo-

ści. 35-letni mieszkaniec 
powiatu łukowskiego miał 
ponad dwa promile alkoholu 

w organizmie.
W miniony piątek (31 marca) 
policjanci z Miastkowa Ko-

ścielnego patrolowali teren 
gminy. Tuż po 20:00 w Zwo-

li Poduchownej zauważyli 
rozbity pojazd marki BMW. 

Widać było, że auto zjechało 
z drogi i uderzyło w drzewo.
-Przy BMW zastali tylko 
35-letniego mieszkańca po-

wiatu łukowskiego, od które-

go wyczuli alkohol. Badanie 
wykazało, że mężczyzna miał 
w organizmie ponad dwa 
promile. 35-latek zaprzeczał, 
że kierował rozbitym autem. 
Został osadzony w policyj-
nym areszcie -informuje 
podkom. Małgorzata Pych-

ner, asystent ds. prasowo-in-

formacyjnych komendanta 

powiatowego policji w Gar-
wolinie.
Kiedy mężczyzna trzeźwiał 
w pomieszczeniu dla osób 
zatrzymanych, funkcjona-

riusze gromadzili dowo-

dy, które dały podstawy do 
przedstawienia mu zarzutu 
kierowania pojazdem w sta-

nie nietrzeźwości. Za to 
przestępstwo grozi do dwóch 
lat pozbawienia wolności, 
grzywna i zakaz kierowania 
pojazdami mechanicznymi.

red.

zaprzeczał, że kierował
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Fontanna miejska, 
utwardzenie placu 
oraz wykonanie 
nasadzeń zieleni, 
ławek i tablic 
informacyjnych 
zakłada duża 
inwestycja przy 
terenie PKP 
w Pilawie, na którą 
samorząd pozyskał 
dofinansowanie 
z budżetu Mazowsza

Z
adanie ma na celu 

zagospodarowanie 

całości terenu wokół 
dworca PKP. W jego ramach 

jest konieczna rewitalizacja 
i zagospodarowanie ponad 

4000 metrów przestrzeni, 
którą gmina nabyła od PKP 
w celu zagospodarowania 

i poprawy estetyki miasta, 
a także poprawy komfortu 
podróżnych, korzystających 
z komunikacji kolejowej oraz 
komunikacji PKS, której 
przystanki są zlokalizowane 
na przyległym terenie.
Zgodnie z opracowaną kon-

cepcją, w ramach inwestycji 
zostanie wybudowana kana-

lizacja deszczowa i fontanna 
miejska, która ma uprzyjem-

nić pasażerom oczekiwanie 
na połączenia komunikacyj-
ne. Plac zostanie utwardzony 
płytami granitowymi i kost-
ką. Będą wykonane nasadze-

nia zieleni, wybudowane sie-

dziska dla podróżnych, ławki 
inteligentne z możliwością 
korzystania z internatu, tabli-
ce informacyjne, oświetlenie 
oraz kosze w celu utrzyma-

nia czystości na terenie.
Zadanie „Zagospodarowa-

nie przestrzeni publicznej 
przed dworcem PKP w Pi-

lawie” jest dofinansowa-

ne w ramach Instrumentu 
wsparcia zadań ważnych 
dla równomiernego rozwoju 
województwa mazowieckie-

go. Przewidywana wartość 
zadania została określona na 
blisko 7 mln zł. Dofinanso-

wanie od Samorządu Wo-

jewództwa Mazowieckiego 
wynosi 2,47 mln zł.
Umowę podpisano 30 mar-
ca w Gminnym Ośrodku 
Kultury w Pilawie. W imie-

niu samorządu Mazowsza 

umowę podpisali przedsta-

wiciele zarządu wojewódz-

twa Elżbieta Lanc i Janina 
Ewa Orzełowska oraz Da-
riusz Stopa -dyrektor Dele-

gatury Urzędu Marszałkow-

skiego w Siedlcach.
W imieniu Miasta i Gminy 
Pilawa swoje podpisy zło-

żyły burmistrz Albina Łu-
bian oraz skarbnik Justyna 
Szostak. Na sali była rów-

nież obecna przewodnicząca 
Rady Miejskiej w Pilawie 
Dorota Niemiec-Jóźwicka 

wraz z radnymi.
JS

bliSkO 2,5 Mln Zł dla PilaWy

 + Przewidywana wartość zadania została określona na blisko 7 mln zł. Dofinansowanie od 
Samorządu Województwa Mazowieckiego wynosi 2,47 mln zł
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Samorząd gminy 
Parysów pozyskał 
z budżetu Mazow-
sza wsparcie na trzy 
inwestycje

Pierwszą z nich będzie bu-

dowa oświetlenia ulicznego 
na terenie gminy. Na ten cel 
władze otrzymały 93 tys. zł.
-Uzupełnimy oświetlenie na 
terenie gminy, w miejscowo-
ściach Wola Starogrodzka, 
Starowola, Kozłów i Choiny 

-zapowiada wójt Bożena 

Kwiatkowska.

Wykonane oświetlenie 
uliczne będzie oświetleniem 
energooszczędnym. Od kil-
ku lat cała gmina posiada 
tylko takie.
Na przebudowę drogi gmin-

nej w miejscowości Sto-

dzew samorząd pozyskał 
540 tys. zł. Roboty mają 
objąć około 815-metrowy 
odcinek od głównego skrzy-

żowania w miejscowości na 
zachód.
Najwięcej środków -aż 2 

mln zł -gmina otrzymała na 
modernizację infrastruktury 
drogowej na swoim terenie.
Wszystkie inwestycje mają 
zostać wykonane w tym 
roku. O szczegółach będzie-

my informowali na naszych 
łamach.
Pozyskane środki pochodzą 
z programu „Mazowsze dla 
równomiernego rozwoju”. 
Decyzję o och przyznaniu 
podjął sejmik wojewódz-

twa.
JS

Ponad 2,6 mln zł dla gminy Parysów

GARWOLIN    Zgłoszenie o po-

trąceniu dziecka przez samo-

chód osobowy wpłynęło do 
służb o 7:53. Do zdarzenia 
doszło przy skrzyżowaniu 
ulic Cmentarnej i Mazo-

wieckiej.
-Na miejsce pojechali po-
licjanci ruchu drogowego 
i patrolowo-interwencyj-
ni, którzy wstępnie ustalili, 
że kierująca samochodem 
KIA uderzyła w przejeż-

dżającego rowerem przez 
przejście dla pieszych 
8-letniego chłopca. Dziec-
ko zostało przewiezione do 
szpitala w Warszawie -infor-
muje podkom. Małgorzata 
Pychner, asystent ds. praso-

wo-informacyjnych komen-

danta powiatowego policji 
w Garwolinie.

Kierująca pojazdem była 
trzeźwa

ur.

8-latek potrącony na pasach
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Zamiast wielu 
drobnych, 
zamierzają wykonać 
kilka większych 
zadań z myślą 
o mieszkańcach. 
Samorządowcy 
gminy Trojanów 
przychylili się 
do propozycji 
niewyodrębniania 
funduszu sołeckiego 
na przyszły rok

O
d wa ż n a  de c y z ja 
rady powoli prze-
staje zaskakiwać. 

To już kolejny raz, kiedy 
tego rodzaju sposób finan-
sowania zadań nie będzie 
przydzielany poszczegól-
nym sołectwom. Pierwsza 
uchwała o niewyodręb-
nieniu funduszu zapadła 
w 2019 r. i dotyczyła roku 
2020. W kolejnych latach 
sytuacja się powtarzała. 
Ostatnio nad problemem 
zasilania sołectw samo-
rządowcy pochyl i l i  się 
podczas sesji, we wtorek 

28 marca. Uchwała zosta-
ła przyjęta zdecydowaną 
większością głosów. Tyl-
ko troje będących na sali 
obrad radnych wstrzymało 
się od głosu.

NiepraktyczNie
podejście

Przyczyna niewyodręb-
niania funduszu nie od-
biegała od motywów z lat 
poprzednich. Gmina nie 
chce, by dochodziło do 
rozdrabniania inwestycji. 
W zamian miałyby zostać 
wykonane te większe, 
w których wymagany jest 
wkład własny po stronie 
gminy. Chodzi o bardziej 
efektywną politykę inwe-
stycyjną gminy.
-Tylko w tym roku mamy 

zarezerwowane na in-

westycje 22 mln zł. Są 
to w większości dotacje 
z zewnątrz. Aby móc re-

alizować zaplanowane 
zadania, zabezpieczyliśmy 
z własnych środków 8 mln 
zł. To duża kwota, która 
nam pomoże wykonać za-

dania. A gdybyśmy roz-

dzielili między 17 naszych 
sołectw przypadające na 
nie 740 tys. zł, mielibyśmy 

problem z naszymi prio-

rytetowymi inwestycjami 
-oznajmia Aneta Michta, 
zastępca wójta gminy Tro-
janów.
Dotychczas zadania reali-
zowane w sołectwach nie 
należały do ambitnych. 
W ciągu ostatnich lat 
funkcjonowania funduszu 
większość sołectw rezer-
wowała przypadającą na 
nie kwotę na zakup kru-
szywa lub tłucznia do bie-
żącej naprawy gminnych 
dróg. Według wice-wójt, 
takie podejście było nie-
praktyczne.
-Nasza gmina z własnych 
środków każdego roku za-

kupuje tuczeń i kruszywo 
i naprawia drogi, więc nie 
ma sensu tego powielać 
-zaznacza A. Michta.

czy fuNdusz jeszcze 
wróci?

Gmina nie ma wątpliwości, 
że zaoszczędzone z po-
wodu niewyodrębniania 
funduszu środki zostaną 
dobrze wydatkowane. Na 
pewno zasilą najważniej-
sze, już realizowane, bądź 
będące w planach inwesty-
cje. Zastępca wójta wśród 

tego rodzaju zadań wymie-
nia chociażby szeroko za-
krojoną termomodernizację 
Szkoły Podstawowej w Ko-
rytnicy. Całość ma kosz-
tować 3,8 mln zł. Nadal 
jest prowadzona głęboka 
termomodernizacja Urzę-
du Gminy w Trojanowie. 
Przy współudziale samo-
rządu będzie się też wiele 
działo w zakresie inwesty-
cji wod-kan. Spodziewana 
jest przebudowa wodociągu 
w Mrokowie (za 800 tys. zł) 
oraz stacji uzdatniania wody 
w Podebłociu i Woli Koryc-
kiej Dolnej. Kontynuacja 
wodociągu ma być również 
kontynuowana w Kruszynie 
(razem te zadania wyniosą 
ponad 8 mln zł).
Biorąc pod uwagę takie ar-
gumenty, wice-włodarz nie 
ma wątpliwości, że decyzja 
rady była słuszna. Mało 
tego, Aneta Michta uważa, 
że na ponowne wyodręb-
nianie funduszu trzeba bę-
dzie długo czekać.
-Nasi radni przekonali się 
że warto realizować inwe-

stycje duże, więc myślę, że 
w najbliższym czasie nie bę-

dziemy wracać do funduszu 
-uważa zastępca wójta Tro-
janowa.

Tomasz Kępka

W dalSZyM ciągU beZ fUndUSZU
GM. BOROWIE   Rozpoczyna 
się duża inwestycja, obejmu-
jąca budowę infrastruktury 
wodociągowo-kanalizacyj-
nej. Planowo przewiduje 
kilka mniejszych zadań.
Budowa sieci wodociągo-
wej od Łopacianki do Iwo-
wego obejmuje wykonanie 
sieci o długości 2.566 m 
i wbudowanie 15 hydrantów 
nadziemnych, wykonanie 
włączenia do istniejącego 
wodociągu w pasie drogi 
gminnej oraz wykonanie 
przejścia przez teren PKP 
i przez rzekę.
W Głoskowie na ulicy Ce-
gielnia zostanie wykonane 
567,5 m sieci wodociągowej 
i kanał grawitacyjny o dłu-
gości 604,5 m. Powstanie 
też 6 hydrantów i 18 studni.
Na rozbudowę sieci wo-
dociągowo-kanalizacyjnej 

w Borowiu (ul. Łąkowa, 
gen. Stanisława Maczka, 
ul. Spacerowa) składa się 
sieć wodociągowa o długo-
ści 1.242 m, wbudowanie 8 
hydrantów, kanał sanitarny 
grawitacyjny o łącznej dłu-
gości ponad 1 km.
Przebudowa wodociągu 
z przyłączami w miejsco-
wości Jaźwiny obejmie 
1.707 m sieci, wbudowanie 
9 hydrantów, przyłącza wo-
dociągowe (15,5 m) oraz 
wcięcie w istniejący wodo-
ciąg w pasie drogi powiato-
wej. 
Koszt tego zadania wyno-
si 2 944 043,14 zł. Roboty 
prowadzi Firma Usługi In-
stalacyjno Sanitarne WOD-
-KAN, CO, GAZ Jurzysta 
Henryk. Ich zakończenie 
jest przewidziane na wrze-
sień.

JS

rusza budowa sieci

MELANÓW    W budynku OSP 
ma zostać wymieniona pod-
łoga z drewnianej na płytki.
Gmina ogłosiła zamówienie 
na to zadanie. Dotychczaso-
wą drewnianą podłogę roz-
biorą strażacy. Wybrana fir-

ma wykona z kolei izolację, 
wylewkę i ułoży płytki.
Oferty można składać do 12 
kwietnia. Wyłoniony wy-
konawca będzie miał czas 
na skończenie robót do 30 
czerwca.

JS

Będzie nowa podłoga
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Na budowę 
publicznego żłobka 
w Borowiu gmina 

pozyskała 4 mln zł 
z budżetu Mazowsza

Środki pochodzą z progra-
mu „Mazowsze dla równo-
miernego rozwoju”. Decy-
zję o ich przekazaniu podjął 
28 marca sejmik wojewódz-
twa.
Jak informuje nas Piotr Za-

jąc, zastępca wójta gminy 
Borowie, kosztorys budowy 
żłobka opiewa na 6,5 mln 
zł. Gmina planuje brakujące 
2,5 mln zł uzupełnić wkła-
dem własnym oraz środka-
mi z rządowego programu 
Maluch+.
-Złożyliśmy wniosek i cze-
kamy na rozstrzygnięcie na-
boru. Jak będzie informacja 
o przyznaniu środków, to 
będziemy ogłaszali przetarg 
-zapowiada.
Władze posiadają już pro-
jekt i pozwolenie na budo-
wę. W tym roku chciałyby 

wyłonić wykonawcę i być 
może rozpocząć roboty 
ziemne. P. Zając zaznacza, 
że budowa żłobka na pewno 
nie jest inwestycją jedno-
roczną.
Budynek będzie wykonany 
od podstaw -gmina nie ma 
obiektu, który mogłaby ada-
ptować na ten cel. Powstanie 
przy Zespole Oświatowym 
w Borowiu. Ma wpisywać 
się w istniejący obiekt.
-Z tyłu za Orlikiem mamy 
miejsce, gdzie chcemy żło-
bek dostawić do istniejących 
budynków -precyzuje.

Są PieniądZe na żłObek

 + Tak prezentuje się wizualizacja planowanego żłobka. Ma on przylegać do istniejących 
budynków
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życzy zespół Avon Garwolin

Zdrowych, spokojnych  
Świąt Wielkanocnych,  
radosnych spotkań  
z bliskimi i wypoczynku  
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Uczniowie 

z Włoch spędzili 
tydzień w naszym 
powiecie. Ze swoimi 
rówieśnikami 
z Liceum 
Ogólnokształcącego 
w Garwolinie 
pracowali nad 
projektem „WE’re 
YOUrope”

M
łodzi Włosi przy-
byli do Garwolina 
w ramach programu 

Erasmus+. Przygotowania do 
wymiany uczniów rozpoczęły 
się jeszcze w ubiegłym roku 
szkolnym.
-Napisałam projekt na plat-
formie eTwinning „Pen 
friends”, do którego dołączy-
ła Maria Concetta, nauczy-
cielka z Włoch ze swoją grupą 
uczniów ze szkoły Don Bosco 
Majorana na Sycylii -opowia-
da Joanna Kuźnia, nauczy-
cielka języka angielskiego 
w Liceum Ogólnokształcą-
cym im. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego w Garwolinie.
Przez cały rok szkolny 
2021/22 jej wychowankowie 
prowadzili cykliczne spotka-
nia online z rówieśnikami 
z Sycylii. Dzięki takiej formie 
znajomości, młodzież bliżej 
się poznała a przy okazji mia-
ła możliwość doskonalenia 
języka angielskiego.
-Ponadto na platformie 
eTwinning uczniowie pisali 
do siebie i wymieniali się in-
formacjami na temat kultury, 
zwyczajów, tradycji, systemu 
edukacji oraz form spędza-
nia czasu wolnego -zauważa 
koordynatorka programu wy-
miany.

NowoczesNe techNo-
logie, kreatywNość 
i otwartość

W końcu przyszedł czas, aby 
zaprzyjaźnieni w wirtualnym 

świecie uczniowie dwóch 
szkół spotkali się „na żywo”. 
32-osobowa grupa uczniów 
z Włoch przyjechała do Gar-
wolina 17 marca. Zostali 
zakwaterowani w ośrodku 
„Willa Wilga” w Cyganówce.
-Uczniowie włoscy wraz 
z uczniami z naszego liceum 
pracowali nad projektem 
„WE’re YOUrope”, napisa-
nym przez stronę włoską -in-
formuje Joanna Kuźnia.
-Celem projektu było wzmoc-
nienie więzi między naszymi 
krajami (we you are Europe), 
by poczuć się obywatelami 
wspólnego świata. Ponadto, 
uczniowie obu szkół doskona-
lili i rozwijali umiejętności po-
sługiwania się nowoczesnymi 
technologiami przy jednocze-
snym rozwijaniu kreatywności 
oraz otwieraniu się na inną 
kulturę. Celem projektu było 
również uczenie tolerancji 
i akceptacji tego co obce oraz 
doskonalenie i rozwijanie 
umiejętności językowych -do-
daje nauczycielka.
Uczniowie z Włoch podczas 
pobytu w Polsce zwiedzili 
Stare Miasto oraz Centrum 
Nauki Kopernik w Warsza-
wie. Pojechali też do Lublina, 
by zwiedzić Muzeum na Maj-
danku oraz starówkę. 18 mar-
ca odwiedzili liceum na Dłu-
giej podczas Dnia Otwartego.
Aktywnie uczestniczyli 
w warsztatach przygotowa-
nych przez uczniów i na-

uczycieli. 22 marca zostali 
zaproszeni przez starostę 
garwolińskiego Mirosława 
Walickiego do siedziby sta-
rostwa, gdzie mieli okazję po-
dzielić się wrażeniami z po-
bytu w Garwolinie i zwiedzić 
nowo wybudowaną siedzibę 
powiatu.

gotowi do dalszej 
współpracy

Popołudniami uczniowie 
wspólnie spędzali czas inte-
grując się przez zabawy, zaję-
cia sportowe i rekreacyjne.
23 marca był ostatnim dniem 
pobytu Włochów w Garwoli-
nie. Podczas oficjalnego po-
żegnania w szkole dyrektor 
Joanna Ostrowska wręczyła 
uczniom certyfikaty i drobne 
upominki. Po kilku wspólnie 
spędzonych dniach między 
uczniami polskimi i włoski-
mi nawiązały się przyjaźnie 

i relacje. Nie zabrakło też łez 
wzruszenia po kolacji poże-
gnalnej.
-Z rozmów z uczniami wło-
skimi dowiedziałam się, że 
są pod wrażeniem zajęć lek-
cyjnych. Wielu z nich stwier-
dziło, że poziom nauczania 
w Polsce jest znacznie wyższy 
niż we Włoszech -opowiada 
anglistka i dodaje, że Włosi 
z entuzjazmem uczestniczyli 
w zajęciach edukacji dla bez-
pieczeństwa, gdzie uczyli się 
udzielać pierwszej pomocy.
Jak się okazuje, było to dla 
nich nowe doświadczenie, po-
nieważ w szkole włoskiej ta-
kie zajęcia nie są prowadzone, 
a jeśli ktoś chce nabyć umie-
jętności ratowania drugiego 
człowieka, musi zapisać się 
na prywatny kurs.
-Polaków uważają za bardzo 
ciepły, otwarty i gościnny na-
ród. Zaskoczyły ich posiłki, 
poznawali nowe smaki i zdzi-

Z SYCYLII DO GARWOLINA

 + uczniowie z Sycylii zostali zaproszeni przez starostę garwolińskiego do siedziby powiatu, 
gdzie mieli okazję podzielić się wrażeniami z pobytu w Garwolinie. na zdjęciu ze starostą 
Mirosławem Walickim (z prawej), koordynatorką projektu Joanną kuźnią i wicestarostą 
Markiem Ziędalskim
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 + Dyrektor szkoły Joanna ostrowska (w środku) i koordy-
natorka projektu Joanna kuźnia w towarzystwie nauczycie-
lek z Włoch: Maddalena Bisignano, Maria concetta i Elena 
Annino
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Wójt Gminy Garwolin 

informuje, 

że w Urzędzie Gminy jest wyłożony 

wykaz nieruchomości komunalnych, 

przeznaczonych do sprzedaży na  

podstawie Zarządzenia Wójta Gminy 

Garwolin Nr 32/2023.

OGŁOSZENIE O PRZETARGU (wyciąg)

WÓJT GMINY WILGA
ogłasza przetarg ustny nieograniczony

na sprzedaż nieruchomości, stanowiącej własność Gminy Wilga

I. Przedmiotem przetargu jest zabudowana działka gruntu, oznaczona numerem ewidencyjnym: 2090/2 o powierzchni 0,3219 ha, położona 
w obrębie geodezyjnym nr 0010, OTW Wilga, gmina Wilga, przy ulicy Szpaka. Cena wywoławcza wynosi: 500.000,00 zł netto plus VAT 23%.

II. Przetarg odbędzie się w dniu 8 maja 2023 r. (poniedziałek) o godz. 12.00 w siedzibie Urzędu Gminy Wilga - sala konferencyjna (parter).

III. Warunkiem przystąpienia do przetargu jest wpłacenie przez uczestnika przetargu wadium na konto Urzędu Gminy Wilga: Nr 90 9210 0008 
0046 7021 2000 0050 w terminie do dnia 5 maja 2023 r. z dopiskiem: „wadium na przetarg – działka nr 2090/2 w wysokości - 10.000,00 zł. 
Wpłata wadium upoważnia do udziału w przetargu na nabycie działki.

IV. Przetarg może być odwołany z ważnych powodów. Dodatkowe informacje dotyczące przetargu można uzyskać w siedzibie Urzędu Gminy 
Wilga - tel. (25) 629 93 40 pok. nr 4.

V. Pełna treść ogłoszenia dostępna jest na stronie Internetowej urzędu – www.gminawilga.pl,w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Wilga 
oraz na tablicach ogłoszeń.

Wójt Gminy Wilga 
Bogumiła Głaszczka

co uczniowie z lo w garwolinie myślą 
o swoich rówieśnikach z włoch?
Maja:
-Najbardziej podobało mi się to, że 
są cały czas szczęśliwi i uśmiech-

nięci. Zaskoczyło mnie to, że nie 
smakowało im nasze jedzenie.

Iza:
-Włosi są bardzo wyluzowani, ni-
gdzie się nie śpieszą, ze wszystkim 
zdążą. Zdziwiło mnie to, że w so-

boty chodzą do szkoły i całują się 
w dwa policzki na powitanie.

Julia:
-Najbardziej zaskoczona byłam 
tym, jak Włosi otwarci są na innych. 
Mimo bariery językowej rozmowa 
z nimi była przyjemnością. Cała 
grupa, mimo różnicy wieku, doga-

dywała się i martwili się o siebie 
nawzajem.

Wojciech:
-Najbardziej podczas wymiany po-

dobało mi się wspólne spędzanie 
czasu z włoskimi uczniami, pozna-

wanie ich kultury oraz nawyków.

Anita:
-Podczas wymiany zdziwiło mnie 
to, że jedzą oni kolację o 21 lub 22 
natomiast najlepsze było to, że byli 
bardzo mili i otwarci, dzięki czemu 
złapaliśmy bardzo dobry kontakt.

Julia:
-W wymianie z Włochami bardzo 
zaskoczyło mnie ich nastawienie 
do tak naprawdę wszystkiego. Są 
oni bardzo szczęśliwym i wspie-

rającym się narodem. Zaskoczyło 
mnie, że nie smakowało im nasze 
jedzenie.

Jakub:
-Bardzo mi się podobała otwartość 
Włochów na nowe znajomości. 
Cała wymiana była super, ale naj-
bardziej podobały mi się wspólne 
tańce. Pokazali nam super ener-
giczną i skoczną muzykę.

otwierają się na inne kraje
-Mam nadzieję na dalszą współ-
pracę z nauczycielami i uczniami 
z Włoch i być może wyjazd naszych 
uczniów do nich, gdzie zostaliśmy 
niejednokrotnie zaproszeni. Dzięki 
taki projektom wielu uczniów ma 
okazję wyjechać za granicę po raz 
pierwszy i poznawać tradycje, kul-
turę i zwyczaje innego kraju, przez 
co poszerzają swoje horyzonty 
i otwierają się na inne kraje. Stają 

się świadomymi i otwartymi oby-

watelami świata. Dla mnie, jako 
nauczyciela języka angielskiego, 
bardzo ważna jest komunikacja 
w języku obcym w naturalnych 
warunkach dnia codziennego. 
Uczniowie pokonują swoje obawy 
i przełamują barierę językową, co 
czyni ich bardziej świadomymi 
użytkownikami języka obcego 
-uważa anglistka Joanna Kuźnia.

korzyści dla szkoły i uczestników
-Udział w projekcie międzynarodo-

wym wiąże się z korzyściami dla 
szkoły i uczestników, którzy roz-

wijają kompetencje kluczowe: ko-

munikacyjne, cyfrowe, społeczne, 
interkulturowe. Licealiści, ucząc się 
i pracując w międzynarodowej gru-

pie, mieli możliwość doskonalenia 
praktycznego użycia języka angiel-
skiego w komunikacji, w zakresie 
rozumienia i tworzenia informacji, 
co było okazją do przełamania ba-

riery językowej. Poznawali kulturę 
Sycylii, prezentowali naszą tradycję 
oraz nawiązali międzynarodowe 
przyjaźnie, co zaowocuje wyjazdem 
do Włoch. Dzięki przedsięwzięciu 
szkoła zwiększyła stopień umię-

dzynarodowienia i planuje realiza-

cję mobilności kadry, uczniów oraz 
wdrażanie kolejnych projektów 
partnerskich -podsumowuje pro-

jekt dyrektor Joanna Ostrowska. 

wieni byli spożywaniem zup 
każdego dnia, czego nie prak-
tykują w swoim kraju -dodaje 
nasza rozmówczyni.
-To był bardzo owocny czas, 
który na długo zapadnie w pa-
mięci wszystkich uczestników 

projektu. Obie grupy zapew-
niły o swojej gotowości do 
kontynuowania dalszej współ-
pracy -kończy wychowaw-
czyni klasy 2c.

MG
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W minionym 

tygodniu w Budlu 

rozpoczęła się 
wyczekiwana 
budowa świetlicy 
wiejskiej ze środków 
Polskiego Ładu.

O
biekt powstaje na 

istniejących funda-
mentach. W zakres 

inwestycji wchodzi: izola-
cja fundamentów, wykona-
nie stanu surowego, wykoń-

czeniowego (okna, drzwi 
zewnętrzne i wewnętrzne, 
posadzki, podłogi, tynki, 
płytki, parapety, balustra-
dy), roboty elewacyjne, 
zagospodarowanie terenu 
(kostka brukowa, trawnik), 
wykonanie zbiornika na 
ścieki, montaż instalacji 
instalacji wodociągowej, 
kanalizacji sanitarnej, c.o., 
przeprowadzenie robót 
elektrycznych, a także za-
kup wyposażenia gastrono-
micznego.
Przypomnijmy, władze gmi-
ny Łaskarzew rozstrzygnęły 
przetarg na tę inwestycję 
(obejmującą także budowę 

świetlicy w Nowym Pilczy-
nie) w styczniu. Najkorzyst-
niejszą złożyła fi rma AC 
Construction Artur Cisow-
ski z Warszawy. Umowa zo-
stała podpisana 20 stycznia. 
Łączny koszt to 2,4 mln zł. 
Wykonawca jest zobowiąza-
ny do zrealizowania zadania 
w okresie 18 miesięcy od 
dnia podpisania umowy.
Na budowę świetlic wiej-
skich w Budlu i Nowym Pil-
czynie samorząd pozyskał 
1,8 mln zł z Polskiego Ładu, 
co stanowi 75,33% wartości 
zadania. Pozostałe 24,67% 
gmina sfi nansuje ze środ-
ków własnych.

rUSZyła bUdOWa ŚWieTlicy

 + Obiekt powstaje na istniejących fundamentach
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Droga przez Celejów do przebudowy

GM. WILGA   Władze powiatu podpisały umowę z wykonawcą przebudowy 1,5-kilometro-
wego odcinka drogi powiatowej biegnącej przez Celejów, począwszy od stacji Orlen do 
skrzyżowania z droga na Kępę Celejowską. Stało się to 27 marca. Całkowity koszt inwe-
stycji to ponad 4,5 mln zł, z czego 80 % dofinansowania pochodzi z Rządowego Funduszu 
Rozwoju Dróg. Wykonawcą jest Przedsiębiorstwo Budowy Dróg i Mostów z Mińska Ma-
zowieckiego. Zadanie będzie polegało na poszerzeniu jezdni oraz wykonaniu podbudowy, 
nowej nawierzchni z betonu asfaltowego, chodnika, zjazdów i zatoki postojowej. Ponadto 
pobocza zostaną utwardzone i wykonanie oznakowanie
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IZDEBNO KOLONIA   Zakończy-
ła się duża powiatowa inwe-
stycja na terenie Ośrodka 
Pomocy Dziecku Zielone 
Izdebno.
Jeden z budynków został 
zmodernizowany, a drugi 

wybudowany. W pierwszym 
mieści się placówka typu in-
terwencyjnego, a w drugim 
socjalizacyjnego.
Ofi cjalne oddanie i poświę-
cenie budynków Ośrodka 
Pomocy Izdebno 1 i 2 za-

planowano na wtorek (25 
kwietnia). Początek uroczy-
stości o godzinie 10:00.
Relację z otwarcia i szcze-
góły inwestycji przybliżymy 
na naszych łamach.

JS

Otworzą nowe obiekty
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Dzięki kupionym 
urządzeniom mogą 
pokonywać swoje 
dysfunkcje i rozwijać 
się w jak najlepszy 
sposób. Uczniowie 
Szkoły Podstawowej 
w Żelechowie 
korzystają 
z profesjonalnej 
sali integracji 
sensorycznej

P
lacówka k ierowa-

na przez Krzysztofa 

Ośkę w ostatnich la-

tach przechodzi dynamicz-

ny rozwój. Nauczyciele są 
zadowoleni chociażby z du-

żej i kosztownej inwestycji 
wymiany wszystkich drzwi 
do sal lekcyjnych. Nowe 
są nie tylko eleganckie, ale 
i komfortowe, bo nie prze-

puszczają hałasu dobiegają-

cego z zewnątrz. Z innych 
zadań, warto odnotować 
wymianę wszystkich kom-

puterów w sali informatycz-

nej. Odmienił się także plac 
zabaw. Jest nie tylko więk-

szy, ale wzbogacił się też 
o nowe urządzenia. Na tle 
tych nowości dumę szkoły 
budzi jeszcze jedna z suk-

cesem zrealizowana inwe-

stycja. Jedna z sal zyskała 
profesjonalne wyposażenie 
i zaczęła w pełni służyć do 
prowadzenia zajęć z integra-

cji sensorycznej.

Huśtawki, Hamaki, 
deski

Potrzeba utworzenia sali 
wynikała z dwóch powo-

dów.
-Dotychczasowa pracownia 

miała bardzo skromne wy-

posażenie, a do naszej szko-

ły uczęszcza kilkanaścioro 
dzieci posiadających orze-

czenie o potrzebie kształce-

nia specjalnego. Zdecydo-

wana większość z nich ma 
zalecenia do terapii zabu-

rzeń integracji sensorycz-

nej, dlatego postanowiłem 
wyjść im naprzeciw -zazna-

cza dyrektor.
W praktyce wskazania do 
terapii sensorycznej są róż-

norodne.
-Zaleca się ją dzieciom 
z autyzmem, ADHD czy ze-

społem Downa. Terapia po-

maga również uczniom z de-

ficytami uwagi, dyspraksją, 
zaburzeniami koordynacji 
wzrokowo-ruchowej, trud-

nościami w nauce (odwra-

canie liter, brak stabilizacji 
pola widzenia, opuszczanie 
linijek przy przepisywaniu 
z tablicy), zaburzeniami mo-

toryki dużej i małej (problem 
z trzymaniem długopisu, 
wycinaniem, nieprawidłową 
pozycją podczas siedzenia 
przy stoliku) -wylicza reha-

bilitantka Kamila Rybitwa.
Kosztowna inwestycja zosta-

ła przeprowadzona w grud-

niu minionego roku. Zadanie 
wymagało dużego zaangażo-

wania po stronie dyrektora 
szkoły. Po kilku miesiącach 
zabiegań powstała sala boga-

ta w różnorodne sprzęty.
-Zawiera wiele urządzeń 
zwłaszcza do stymulacji 
systemu przedsionkowego 
(są to różnorodne huśtaw-

ki, hamaki, deski rotacyjne, 
deski równoważne, beczka), 
proprioceptywnego (ba-

sen z kulkami, maglownica, 
trampolina) i dotykowego, 
ale także wzrokowego, słu-

chowego czy węchowego 
-przyznaje dyrektor K. Ośka.

terapia  
i odpoczynek

Zgromadzony w takim 
asortymencie specjali-

styczny sprzęt umożliwia 
prowadzenie efektywnej 
terapii.

-Jej celem jest stymula-

cja ośrodkowego układu 
nerwowego poprzez do-

starczenie (w sposób kon-

trolowany) odpowiedniej 
ilości bodźców zmysło-

wych, zwłaszcza przedsion-

kowych, i dotykowych tak, 
aby dziecko tworząc wła-

ściwą odpowiedź na wy-

mogi otoczenia, poprawiło 
integrację tych bodźców 

-zaznacza K. Rybitwa.
Terapia Integracji Senso-

rycznej, zdaniem terapeut-
ki ma wiele zalet.
-Poprawia funkcjonowa-

nie dzieci w wielu różnych 
obszarach i aspektach. 
Koordynuje współpracę 
zmysłu wzroku, słuchu, wę-

chu, smaku i dotyku. Roz-

wija motorykę małą, dużą, 
orientację przestrzenną 
i zdolność do planowania 
ruchu. Wspomaga umiejęt-
ność czytania, pisania, li-
czenia, koncentracji uwagi, 
kontroli emocjonalnej i sa-

moakceptacji. Może też po-

prawić umiejętność ucze-

nia się i sprawić, że będzie 
ono łatwiejsze -akcentuje 

pracownica Szkoły Podsta-

wowej w Żelechowie.
Ale funkcjonowanie sali 

nie opiera się tylko na te-

rapii. Prowadzone są tu też 
zajęcia rewalidacyjne, tera-

pia psychologiczna i peda-

gogiczna oraz zajęcia ko-

rekcyjno-kompensacyjne.
-Dzieci chętnie odpoczy-

wają przy dźwiękach mu-

zyki relaksacyjnej w ba-

senie z kulkami, „latają 
samolotem” i bujają się 
w hamaku. Taka forma ru-

chu wpływa kojąco na ich 
ośrodkowy układ nerwowy, 
wycisza negatywne emocje 
i uspokaja -podsumowuje 
dyrektor Krzysztof Ośka.

Tomasz Kępka

NOWA SALA POMAGA DZIECIOM

 + Dzięki zakupionym urządzeniom dzieci uczęszczające do Szkoły Podstawowej w Żele-
chowie, wobec których orzeczono obowiązek kształcenia specjalnego, mogą skutecznie 
poprawiać swoją kondycję. na zdjęciu z terapeutką kamilą Rybitwa

fo
t. 
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„trzynastki” trafią do 
emerytów i rencistów 
przed świętami. By 
otrzymać to świad-
czenie nie trzeba 
składać żadnego 
wniosku
-ZUS wypłaca „trzynastki” 
razem ze świadczeniami 
przysługującymi za kwie-

cień. To znaczy, że emeryci 
i renciści otrzymają jeden 
przekaz lub przelew, który 
będzie sumą ich comiesięcz-

nego świadczenia i „trzy-

nastki” -informuje Woj-
ciech Ściwiarski, rzecznik 
prasowy ZUS w wojewódz-

twie mazowieckim.
Gdy termin płatności świad-

czenia wypada w sobotę, 
niedzielę lub w inne dni 
ustawowo wolne od pracy, 
to ZUS wypłaci je przed 
tym dniem wolnym. Jeśli 
na przykład termin płatno-

ści emerytury wypada 10 
kwietnia, to emeryt otrzy-

ma swoje świadczenie wraz 
z trzynastką jeszcze przed 
Świętami Wielkanocnymi.
-Pierwsza wypłata będzie 
dokonana 31 marca z uwagi 
na to, że 1 kwietnia wypada 
w sobotę. Ostatni termin 
przypada na 25 kwietnia. 

Wcześniejsza wypłata obej-
mie również te osoby, które 
otrzymują świadczenie do 
10. dnia miesiąca. Pienią-

dze trafią do nich jeszcze 
przez Wielkanocą -dodaje 
rzecznik.

Harmonogram wypłat to: 1 
kwietnia (wypłata 31 mar-
ca), 5 kwietnia, 6 kwietnia, 
10 kwietnia, 15 kwietnia, 20 
kwietnia i 25 kwietnia.
Trzynastkę otrzymają 
świadczeniobiorcy, którzy 
mają prawo do wypłaty dłu-

goterminowego świadcze-

nia na 31 marca. Zgodnie 
z obowiązującymi przepi-

sami kwota netto trzynastej 
emerytury będzie uzależ-

niona od kwoty świadcze-

nia podstawowego, ponie-

waż będzie opodatkowana 
i oskładkowana na ogólnych 
zasadach przyjętych przy 
świadczeniu emerytalno-

-rentowym.

rekordowa 
waloryzacja

Większość spośród ponad 
10 mln rencistów i emery-

tów otrzymała już zwalory-

zowane świadczenia. Od 1 
marca świadczenia wzrosły 

o 14,8 proc. W tym roku 
waloryzacja jest kwotowo-

-procentowa z zastosowa-

niem gwarantowanej kwoty 
podwyżki w wysokości 250 
zł brutto.
Na przykład osoby, któ-

rych świadczenie wynosiło 
1338,44 zł, po waloryzacji 
otrzymują 250 zł więcej, 
czyli 1588,44 zł. W skali 
roku oznacza to podwyżkę 
w wysokości 3000 zł. Eme-

rytura w wysokości 2000 zł 
wzrosła o 296 zł do kwoty 
2296 zł, co oznacza dodat-
kowe 3552 zł w skali roku. 
Emeryci pobierający świad-

czenie w wysokości 3 tys. zł 
po waloryzacji dostają 3444 
zł (wzrost o 444 zł). Przeło-

ży się to na 5328 zł podwyż-

ki w skali roku.

Dzięki waloryzacji do kwo-

ty 1588,44 zł brutto wzrosła 
minimalna renta z tytułu 
całkowitej niezdolności do 
pracy, renta rodzinna i renta 
socjalna. Natomiast mini-
malna renta z tytułu częścio-

wej niezdolności do pracy 
od marca wynosi 1191,33 
zł brutto, a świadczenie 
przedemerytalne 1600,70 zł 
brutto.

JS

Pierwsze „trzynastki” jeszcze przed Wielkanocą
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Program telewizyjny 05.04.-11.04.2023

SERIAL DOK. NIEDZIELA, PONIEDZIAŁEK TVP 1 18:25

FILM BIBLIJNY PONIEDZIAŁEK TVP 1 08:20 I 10:00

FILM BIOGRAFICZNY NIEDZIELA TVP 1 20:20 FILM BIOGRAFICZNY 
SOBOTA 
TVP 1 22:20

KONCERT 
PONIEDZIAŁEK 
POLSAT 20:00Ania

Czteroodcinkowy serial dokumentalny 
(po dwa odcinki w niedzielę i ponie- 
działek o 18:25) to inspirująca historia 
Anny Przybylskiej – odważnej, ko-
chającej życie i spełniającej marzenia 
dziewczyny z Gdyni. Dziewczyny  
o twarzy anioła i charakterystycznym 
głosie, znanej m.in. z roli Marylki  
z serialu „Złotopolscy” oraz �lmów 
„Ciemna strona Wenus”, „Kariera Niko-
sia Dyzmy”, „Złoty środek”, „Bokser” 
czy„Bilet na księżyc”. Anna Przybylska 
to nie tylko aktorka, ale także mama, 
partnerka, przyjaciółka, która spełniała 
się w każdej z tych ról. Rodzina opo-
wiada o tym, jaka była poza kamerami. 
Współpracownicy mówią o jej pracy na 
planie, przyjaciele natomiast o tym, jak 
ich zaskakiwała i z jakimi wspomnie-

Prorok
Film opowiada historię Prymasa Tysiącle-
cia, przywódcy duchowego i wizjonera, 
który pertraktuje z władzami komunistycz-
nymi, by wynegocjować więcej praw dla 
Kościoła i uciemiężonego narodu.  
Rząd komunistyczny wszelkimi metodami 
próbuje zniszczyć prymasa wraz z jego 
wiernymi, dążąc do całkowitej ateizacji 
kraju. W tym celu rozpoczyna akcję o 
kryptonimie „Prorok” zrzeszającą kilku-
dziesięciu agentów, którzy mają śledzić 
każdy krok Prymasa. Niezachwiana wiara i 
konsekwentna postawa duchownego,  
a także propagowanie przez niego miłości, 
wolności i godności jednostki stają się 
prologiem do upadku komunizmu.  
Film ukazuje nieznane wątki z życia kar-
dynała Wyszyńskiego na tle ważnych dla 
Polski wydarzeń historycznych, takich jak 

niami ich zostawiła, gdy odeszła  
w 2014 roku. W �lmie wystąpili: partner 
Jarosław Bieniuk, córka Oliwia, mama  
i siostra aktorki, a także m.in.: Katarzy-
na Bujakiewicz, Szymon Bobrowski,  
Jan Englert, Paweł Małaszyński, Andrzej 
Piaseczny, Paweł Wawrzecki, Michał 
Żebrowski.

obchody milenijne czy wydarzenia z Trójmia- 
sta z grudnia 1970 roku. Wyszyński jawi się 
jako nieugięty przywódca i człowiek wiary, 
który widzi dalej niż jego przeciwnicy. Słowa 
Prymasa „Zło pokonamy tylko dobrem i 
prawdą” stają się kamieniem węgielnym w 
budowaniu nowego porządku moralnego. 
W roli prymasa Sławomir Grzymkowski

Opowieść o Zbawicielu
W Ewangelii św. Jana zawarty jest jeden z 
najpopularniejszych wersetów biblijnych, 
zwany niekiedy Biblią w pigułce: „Tak 
bowiem Bóg umiłował świat, że Syna 
swego Jednorodzonego dał, aby każdy, kto 
w Niego wierzy, nie zginął, ale miał życie 
wieczne”. Właśnie to bardzo wyraziste 
przesłanie miłości szczególnie zafascyno-
wało reżysera Philipa Saville'a. „Opowieść 
o Zbawicielu” jest bardzo wierną adaptacją 
Ewangelii św. Jana. Zaczerpnięto z niej za-
równo wszystkie dialogi, jak i komentarze, 
które czyta z o¦u Christopher Plummer. 
Nad rzeką Jordan Jan Chrzciciel naucza 
i udziela chrztów. Pewnego dnia wśród 
otaczających go tłumów pojawiają się fa-
ryzeusze, żądni informacji, kim naprawdę 
jest. Przyszły święty zapowiada rychłe na-
dejście Mesjasza. Wkrótce nad Jordanem 
pojawia się Jezus (Henry Ian Cusick), do 

Zieja
Lata 70. Funkcjonariusz Urzędu 
Bezpieczeństwa przesłuchuje księdza 
Jana Zieję – charyzmatycznego kapłana, 
współorganizatora KOR-u. Chce 
skłonić go do współpracy z aparatem 
bezpieczeństwa. Rozmowa staje się dla 
reżysera �lmu pretekstem do przed-
stawienia biogra�i księdza – myśliciela, 
społecznika, żołnierza i opozycjonisty.

którego dołączają dwaj uczniowie Jana. Po 
nich dochodzą następni. Grono uczniów 
Chrystusa szybko rośnie.  
W �lmie drobiazgowo odtworzono 
realia dawnego Izraela. Godna uwagi jest 
także znakomita gra wybitnych aktorów 

100 lat Disneya
Zwieńczeniem Dnia Disneya w Polsacie 
będzie wyjątkowy koncert. Na scenie 
wystąpią m.in. Michał Szpak, Beata Kozi-
drak, Edyta Górniak, Justyna Steczkow-
ska, Kayah, Cleo, Igor Herbut oraz Natalia 
Nykiel razem z Sound'n'Grace i głuchymi 
dziećmi z Fundacji Kultura Bez Barier. 
Podczas koncertu usłyszymy największe 
przeboje z �lmów Disneya.

zaangażowanych do tego niezwykłego 
przedsięwzięcia. Zwraca uwagę szczegól-
nie postać Chrystusa, który w interpretacji 
Henry'ego Iana Cusicka jest nie tylko pełen 
wewnętrznej siły i charyzmy, lecz także 
łagodności, serdeczności i optymizmu. 

PIĄTEK 7 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1181) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 14.40 
Dlaczego ja? (1227) – serial fabular-
no-dokumentalny 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(626) 9.00 Kurierzy (17) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (471) 11.00 Zaklinaczka 
duchów (45, 46) 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (472) 14.00 Rodzinny interes 
(231) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(474) 16.00 Kurierzy (18) 17.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (628) 18.00 Kurierzy 
(19) 19.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(629) 20.00 cccc Ostatni skaut – film 
sens. USA 1991 22.05 cccc Rambo: 
pierwsza krew – film sens. USA 1982

10.15 Męka Pańska w Avili wg św. Jana 11.35  
Via Dolorosa 12.20 „Krzyżu Święty, nade 
wszystko!” Historia krzyża św. Jana Pawła II 
13.15 Tajemnice Grobu Bożego 14.00 Ostat- 
nia droga Jezusa Chrystusa 14.30 Zrozumieć 
antycywilizacje 15.00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 15.20 Mocni w  wierze 16.10 
Siódmy sakrament 16.40 Prosto o gospodar- 
ce 17.00 Liturgia Wielkiego piątku 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.15 Nabożeń-
stwo Drogi Krzyżowej: Liturgia pod przewod-
nictwem Papieża Franciszka 22.50 Pasja 

6.00 Strażnik Teksasu (163) 8.00 Nasz 
nowy dom 9.00 Pierwsza miłość (3596) 
9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 10.50 
Galileo 13.55 STOP Drogówka 16.00 Po-
licjantki i policjanci (1009) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i policjanci (1010) 20.00 Gwiazdy kaba-
retu 21.00 Love Island. Wyspa miłości 
– reality show 22.00 cccc Pasja – 
dramat hist. USA 2004, reż. Mel Gibson 
0.40 Sprawiedliwi – wydział kryminalny 
(670, 671) 2.45 Interwencja 3.25 Top 
10 lista przebojów 

8.30 Wspomnienia Złotej Eli 9.15 Kolar-
stwo torowe: ME w Grenchen 11.15 Piłka 
nożna: Mecz na Wembley w  Londynie: 
Anglia – Brazylia 13.15 Cavaliada Kraków: 
Skoki przez przeszkody 15.15 Piłka ręcz-
na: Eliminacje MŚ kobiet: Polska – Kosowo 
17.05 Piłka nożna: mecz towarzyski kobiet: 
Polska – Kostaryka 19.10 (L) Piłka ręczna: 
PGNiG Superliga: Azoty-Puławy – Górnik 
Zabrze 21.00 Sportowy wieczór 21.40 Po 
półfinałach Pucharu Króla – reportaż 0.00 
Boks: Óscar de la Hoya – Manny Pacquiao 

9.20 ccc Jadzia – kom. Pol. 1936 11.00 
Sława i chwała (7) 12.10 Requiem W. A. Mo-
zarta 13.20 Gregorio Allegri – „Miserere mei, 
Deus” 13.35 Informacje kulturalne 14.00 
Genialny barbarzyńca 14.55 cccc Twój 
Vincent – film biograf. Polska/W. Bryt./USA/
Szwajc./Hol. 2017 16.40 Mistrzowie pędz-
la 17.45 Res Poloniae – o Polsce z  oddali 
18.20 15. Wielkanocny Festiwal Ludwiga 
van Beethovena. K. Penderecki – Pasja wg 
św. Łukasza 20.10 ccc Dom dusz – dra-
mat 1993 22.40 Informacje kulturalne 

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 Za-
gadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd rodzin-
ny 14.50 Ukryta prawda 15.50 Tajemnice 
miłości 16.50 Zagadki losu 17.55 Ten mo-
ment 18.25 Matki, córki, przyjaciółki 19.00 
Ukryta prawda 20.00 True Love – reality 
show 21.00 cccc Joe Black – melo-
dramat USA 1998, reż. Martin Brest, wyk. 
Brad Pitt 0.45 cccc Lady Bird – ko-
mediodramat USA 2017, reż. Greta Gerwig, 
wyk. Saoirse Ronan 2.45 True Love 3.45 
Druga strona medalu 5.05 Szkoła 

15.15 Kuchenne rewolucje: 
Restauracja „Polski smak”, 
Katowice – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (26)  

Lena od dzieciństwa trenuje 
dżudo. W dniu, kiedy ma odbyć 
decydującą walkę, mającą 
wyłonić zawodniczkę do udziału 
w mistrzostwach Polski, dziew-
czyna traci przytomność.

17.55 Ukryta prawda (1490)
19.00 Fakty
19.50 Uwaga! – magazyn
20.00 Harry Potter i Książę  

Półkrwi – film przygodowy 
W. Bryt. 2009 
Reż. David Yates,  
wyk. Daniel Radcliffe, Rupert 
Grint, Emma Watson

23.15 Siódmy syn  
– film fantasy USA/W. Bryt./
Kanada/Chiny 2014 
Reż. Sergei Bodrov, wyk. 
Ben Barnes, Julianne Moore, 
Alicia Vikander 
Kiedy królowa złych czarownic 
zabija ucznia łowcy potworów, 
ten rekrutuje młodego Thoma-
sa, aby ją pokonać.

 1.20 Kroniki Riddicka  
– film sf USA 2004

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 7.05 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Kto to wie? – tele-
turniej Polska 12.05 Ukryta prawda 
(1489) – serial fabularno-dokumen-
talny 13.10 Sekrety życia (25) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.10 Ukryta prawda (1230) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (783)
17.00 Gliniarze (792)
18.00 Pierwsza miłość (3597) 

Zdesperowany Kacper próbuje 
się dowiedzieć, dlaczego Wero-
nika chce go zniszczyć. Marysia 
zastanawia się, czy Julka polu-
biła Jakuba, od kiedy spędzają 
razem więcej czasu.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 Pasja  

– dramat hist. USA 2004 
Reż. Mel Gibson, wyk. Jim 
Caviezel, Maia Morgenstern, 
Monica Bellucci 
Wstrząsający, pełen emocji i 
kontrowersji opis ostatnich 12 
godzin życia Jezusa Chrystu-
sa. Scenariusz został opar-ty 
na czterech Ewangeliach oraz 
objawieniach świętych

22.50 Więzień labiryntu: Próby 
ognia – film sf USA 2015 
Reż. Wes Ball, wyk. Dylan 
O'Brien, Kaya Scodelario, 
Thomas Brodie-Sangster

 1.45 Przeznaczenie  
– thriller Australia/USA 2014

 4.00 Zjedz Alaskę – serial dok.

15.05 Powrót na wyspę (28) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Nabożeństwo wielkopiątko-

we w Orzeszu – reportaż
17.15 Zakazany owoc (194)  

Ender próbuje wyciągnąć od 
Nadira szczegóły spotkania 
z Leylą. Yildiz chce podjąć 
pracę w holdingu.  

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (65) 
19.30 Barwy szczęścia (2793)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2794) 

Sadowscy kolejny raz odwie-
dzają stary dom za miastem. 
Są coraz bardziej zauroczeni 
okolicą oraz posiadłością. 
Borecka, współwłaścicielka 
działki, podnosi cenę.

20.50 Krzysztof Krawczyk – całe 
moje życie – film dok. Pol-
ska 2020

22.45 Młoda Wiktoria – film bio-
graf. W. Bryt./USA 2009 
Reż. Jean-Marc Vallée,  
wyk. Emily Blunt

 0.45 Księga miłości – dramat 
obyczaj. USA 2016

 2.40 Przyjaciel domu – dramat 
obyczaj. USA 2019

5.30 M jak miłość (1587) 6.20 Anna 
Dymna – spotkajmy się 6.55 Rodzin-
ka.pl (125) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Smaki świata po iberyjsku 
11.50 Barwy szczęścia (2793) 12.30 
Koło fortuny – teleturniej 13.15 Aka-
cjowa 38 (64) – serial obyczaj. Hisz-
pania 14.05 Va banque – teleturniej 
14.35 Na sygnale (403) – serial 
obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Do dzieła 
15.55 „W Nim nadzieja”  

– koncert pasyjny z klasz-
toru na Świętym Krzyżu 
Gospodarzem koncertu jest ze-
spół Siewcy Lednicy. Wystąpią 
m.in.: Krzysztof Cugowski, Arka 
Noego, Alicja Węgorzewska, 
Janusz Radek, Siostry Melosik.

17.00 Teleexpress
17.30 Triduum Paschalne  

– Wielki Piątek – transmisja
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 „W Nim nadzieja”  

– koncert pasyjny z klasz-
toru na Świętym Krzyżu

20.55 Uroczysta droga krzyżowa 
z udziałem papieża  
Franciszka – transmisja

22.35 Cristiada – dramat hist. 
Meksyk 2012 
Reż. Dean Wright, wyk. Andy 
Garcia, Rubén Blades 
Film opowiada o wybuchu i prze- 
biegu tzw. Cristiady, powstania 
w obronie wiary katolickiej w la-
tach 20. XX w. w Meksyku.

 1.10 Znachor  
– melodramat Polska 1981

7.00 Otrzyjcie już łzy – rekolekcje 7.30 
Agape blisko Ciebie 8.00 Wiadomości 
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Infor-
macje kulturalne 8.40 Ranczo (45) 9.45 
Komisarz Alex (183) 10.40 Ojciec Ma-
teusz (82) 11.30 Bliski znajomy 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.40 
Magazyn rolniczy 13.00 Sroki czarno-
-białe, ale nie tylko 14.00 Wspaniałe 
stulecie (237) 

Program telewizyjny 7 - 13.04.2023

PROGRAM TV 15
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SOBOTA 8 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 7.55 
cc Sam w  domu – po raz trze-
ci – komedia sensacyjna USA 1997 
10.10 Ewa gotuje 10.40 Ostatnie dni 
Jezusa  – serial dokument. Polska 
2022 11.40 Ślubne pogotowie Izabeli 
Janachowskiej – program rozrywko-
wy 12.40 Bogaty dom – biedny dom 
13.40 Polacy za granicą 14.40 Rolni-
cy. Podlasie – serial dok. 

5.00 Dyżur 6.00 Reporterzy. Z  życia 
wzięte 7.00 Taki jest świat 7.55 Seniora 
chatka dla 4-latka 10.00 Kurierzy (15-19) 
15.00 Lombard. Życie pod zastaw (625-
629) 20.00 ccc Rambo II – film sens. 
USA/Meksyk 1985 22.00 ccc Nieznisz-
czalni 2 – film sens. USA/Niemcy/Bułg./
Chiny 2012 0.00 ccc Zemsta Sokoła 
– film sens. USA 2014 2.00 Na jedwab-
nym szlaku 2.40 Taki jest świat 3.20 Na 
jedwabnym szlaku 3.55 Menu na miarę 
4.35 Dyżur 

10.20 Wielka Sobota w dawnej tradycji i kul-
turze wsi polskiej 10.40 Historia Zmartwych-
wstania 11.00 Dominum montes – góry 
Jana Pawła II 12.00 Anioł Pański 12.20 
Kolor Boga 12.50 Siódmy sakrament 13.30 
Matusia 14.35 Natura obiektywnie 15.00 
Ziemia mojego Zbawiciela 15.30 Wierzę 
w Boga 16.10 Historia PL 17.00 Z Parla-
mentu Europejskiego 17.30 Nowa Ewan-
gelizacja 18.15 Pod Twoją obronę 19.30 
Wigilia Paschalna w Świętą Noc 22.00 Ta-
jemnica Enigmy (8) 22.45 Sekrety mnichów 

8.00 Galileo 9.00 cc Flintstonowie – ko-
media USA 1994 10.55 Smerfy: Legenda 
Smerfnej Doliny – film anim. USA 2013 
11.15 Genetyczny ślad Jezusa 13.00 
cccc Maria, matka Jezusa – dramat 
obyczaj. USA 1999 15.00 Policjantki i po-
licjanci (1006-1010) 20.00 ccc Sześć 
dni, siedem nocy – komedia rom. USA 
1998, reż. Ivan Reitman, wyk. Harrison 
Ford 22.05 cccc Braveheart – Wa-
leczne Serce – dramat hist. USA 1995, reż. 
Mel Gibson, wyk. Mel Gibson 1.55 Spra-
wiedliwi – wydział kryminalny (672) 

9.15 Piłka nożna: Półfinał: Real Madryt – FC 
Barcelona; Rewanż: FC Barcelona – Real 
Madryt 13.30 Zwykła, niezwykła rodzina – o 
rodzinie Marszałków 14.40 (L) Piłka nożna: 
eWinner 2. Liga: 26. kolejka: Znicz Pruszków 
– Motor Lublin 16.55 (L) Futsal: 27. kolej-
ka: Legia Futsal Warszawa – Clearex Cho-
rzów 18.55 Pierwsza dama 20.10 Siatków-
ka: MŚ mężczyzn w Polsce i Słowenii: Półfinał 
w Katowicach: Polska – Brazylia 22.45 Boks: 
F. Mayweather Jr. – O. de la Hoya 3.00 (L) 
Boks: S. Stevenson – S. Yoshino 

9.50 Wojna domowa (11, 12) 11.35 Ecce 
Homo. Pieśni pasyjne. Maria Pomianowska 
Ensemble 12.20 ccc Dzwonnik z Notre 
Dame – dr. Fr./Wł. 1956 14.30 Eureka biblio-
teka! 14.50 Scena muzyczna 15.45 Prze-
rwana podróż – Andrzej Krzanowski 16.25 
Do dzieła 16.55 cccc Ogniem i  mie-
czem – film Polska 1999 20.00 cccc 
Jak zostać królem – film USA/W. Bryt. 2010 
22.05 Informacje kulturalne 22.30 Scena 
muzyczna 23.30 ccc Gentleman z  re-
wolwerem – kom. krym. USA/W. Bryt. 2018

7.00 Tom i Jerry Show 7.30 cc Akademia 
policyjna V: Misja w Miami Beach – kome-
dia USA 1988 9.35 Matki, córki, przyjaciółki 
10.15 ccc Jestem na tak – komedia 
rom. USA/W. Bryt. 2008 12.25 Ukryta 
prawda 15.40 Mała stopa – film anim. USA 
2018 17.50 ccc Maska – komedia USA 
1994, reż. Chuck Russell 20.00 ccc 
Godzilla II: Król potworów – film sens. USA/
Jap. 2019, reż. Michael Dougherty, wyk. 
Kyle Chandler 22.55 cccc Zabójcza 
broń II – komedia sens. USA 1989 1.15 
ccc Nagła śmierć – thriller USA 1995

15.25 Maria Magdalena – dramat  
W. Bryt./Austr./USA 2018 
Reż. Garth Davis,  
wyk. Rooney Mara, Joaquin 
Phoenix, Chiwetel Ejiofor

17.55 Kuchenne rewolucje  
 – reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Azja Express – reality show 

Szósty odcinek zaczął się w 
lodowatej aurze, od informacji 
o rozdzieleniu par. Powstały 
nowe duety, w których jedna 
osoba została ścigaczem, a 
druga spowalniaczem.

21.35 Boże Ciało – dramat obyczaj. 
Polska/Francja 2019 
Reż. Jan Komasa, wyk. Bartosz 
Bielenia, Aleksandra Konieczna, 
Eliza Rycembel 
Daniel, wychowanek popraw-
czaka, ma kapłańskie powoła-
nie. Wyjeżdża na drugi koniec 
Polski i zaczyna podszywać się 
pod księdza.

23.55 Wilcze echa  
– thriller Francja 2019 
Reż. Antonin Baudry,  
wyk. François Civil, Omar Sy, 
Mathieu Kassovitz

 2.25 Nastolatki rządzą... kasą

6.10 Ukryta prawda 7.05 Ugotowani 
w parach 8.00 Dzień Dobry TVN 11.25 
Rozmowy Dzień Dobry TVN 11.45 Na 
Wspólnej (3600-3603) – serial Polska 
13.45 MasterChef Junior. W pierw-
szej konkurencji młodzi kucharze mają 
za zadanie stworzenie jak największej 
liczby dań na zimno. W drugiej części 
w kuchni pojawiają się goście: Hela 
Kłobucka i Kuba Tomaszczyk. 

15.45 Więzienie – serial dok.
17.45 Chłopaki do wzięcia  

– telenowela dokumentalna
18.50 Wydarzenia
19.15 Prezydenci i premierzy  

– program publicystyczny
20.00 Sługa narodu (11, 12)  

Ku zadowoleniu Sosnowskiego 
współpracownicy Ignacego 
przyjmują łapówki. Jan, Piotr 
i Aleksander świętują sukces. 
Ignacy dochodzi do wniosku, że 
główną przyczyną problemów 
finansowych kraju jest skłon-
ność rodaków do niepłacenia 
podatków. Chce nakłonić 
współobywateli do zmiany.

21.05 Rodzina na Maxa (6)  
Karolinie i Maxowi udaje się 
uniknąć wypadku na skuterze. 
To sprawia, że kobieta rozwa-
ża, kto mógłby przejąć opiekę 
nad jej dziećmi, gdyby jej coś 
się stało.

22.10 Diabeł ubiera się u Prady  
– komedia USA/Francja 2006 
Reż. David Frankel, wyk. Me-
ryl Streep, Anne Hathaway, 
Emily Blunt

 0.45 Więzień labiryntu: Próby 
ognia – film sf USA 2015

 3.30 Świat według Kiepskich (20)

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Góralskie granie  
– show

16.20 Miłość bez przymiarki  
– komedia romantyczna  
Kanada/USA 2019 
Reż. Lucie Guest, wyk. Edy 
Ganem, Brendon Zub, Ma-
treya Scarrwener

17.45 Słowo na niedzielę:  
Największe marzenie Marii 
Magdaleny, czyli inne roz-
wiązanie.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Postaw na milion j
19.35 Program publicystyki  

kulturalnej 
20.00 The Voice Kids: Bitwa  

– program rozrywkowy
22.25 Grace, księżna Monako  

– film biograf. Szwajc./Fran-
cja/Włochy/Belgia/USA 2014 
Reż. Olivier Dahan,  
wyk. Nicole Kidman, Tim 
Roth, André Penvern

 0.20 Tylko dla odważnych  
– film sensacyjny USA 2017

 2.45 Księga miłości – dramat 
obyczaj. USA 2016

 4.35 Magia wielkanocnych pisa-
nek – film dok. Austria 

5.20 Barwy szczęścia (2790-2792) 
7.00 M  jak miłość (1722) 7.55 Py-
tanie na śniadanie 11.35 Rodzinny 
ekspres – program religijny 12.10 
ccc Mój przyjaciel orzeł – film przy-
godowy Austria 2015, reż. Gerardo 
Olivares, Otmar Penker, wyk. Jean 
Reno, Manuel Camacho 14.00 Fami-
liada – teleturniej 14.35 Koło fortuny 
– teleturniej 

16.20 Korona królów. Jagiellono-
wie. Taka historia 

17.00 Teleexpress
17.30 „W Nim nadzieja”  

– koncert pasyjny z klasz-
toru na Świętym Krzyżu

18.40 Ojciec Mateusz (374)  
Do Sandomierza przyjeżdża de-
legacja naukowców. Jednym z 
prelegentów jest profesor Wer-
ner. Okazuje się, że profesor 
nie wrócił do hotelu tuż po roz-
mowie z księdzem Mateuszem, 
gdy wybierał się na spotkanie 
ze swoją dawną miłością.

19.30 Wiadomości
20.00 Słowo prymasa Polski  

arcybiskupa Wojciecha  
Polaka na Wielkanoc

20.05 Triduum Paschalne  
– Wielka Sobota

22.20 Zieja  
– film biograf. Polska 2020 
Reż. Robert Gliński, wyk. 
Andrzej Seweryn, Zbigniew 
Zamachowski, Mateusz Wię-
cławek

 0.25 Droga życia – dramat USA/
Hiszpania 2010

 2.40 Trędowata – melodramat 
Polska 1976

 4.20 Z pamięci

7.00 Otrzyjcie już łzy – rekolekcje wiel-
kopostne 7.40 Rok w  ogrodzie 8.20 
Wojsko-polskie.pl 8.45 Pełnosprawni 
9.15 Bazylika Grobu Świętego – film 
dok. 10.20 cccc Znachor – me-
lodramat Polska 1981 12.40 ccc 
Taggart – western USA 1964 14.10 
Z pamięci 14.25 Okrasa łamie przepisy 
14.55 Korona królów. Jagiellonowie 
(39-41) – serial obyczaj. 

NIEDZIELA 9 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News  
– magazyn informacyjny7.40 

ccc Stuart Malutki – komedia 
USA/Niemcy 1999, reż. Rob Min-
koff 9.35 Trolle 2 – film animowa-
ny USA 2020 11.35 Piotruś Królik  
2: Na gigancie – film animowany 
Australia/W. Bryt./USA/Indie/Kanada 
2021 13.40 Ninja Warrior Polska – 
show Polska 2022 

7.40 ccc Syn Boży – film USA 2014 
10.30 ccc Mia i  biały lew – film Fr./
Niemcy/RPA/Szwajc./Monaco/USA 2018 
12.30 ccc Złote dziecko – komedia USA 
1986 14.25 ccc Hot Shots! – komedia 
sens. USA 1991 16.10 ccc Taxi 2 – ko-
media Fr. 2000 17.45 ccc Asterix i Obe-
lix: Misja Kleopatra – komedia Fr./Niemcy 
2002 20.00 ccc Niezniszczalni 3 – film 
sens. USA/Bułg./Fr./Niemcy 2014 22.20 

ccc Wasabi: Hubert zawodowiec – ko-
media sens. Jap./Fr. 2001

10.00 Msza Święta w  uroczystość Zmar-
twychwstania Pańskiego 11.30 Tajemnice 
Watykanu 12.00 Błogosławieństwo Urbi et 
Orbi 12.20 Papież Polak do rodaków 13.00 

Lalka (7) 14.20 Muzyczne chwile 14.35 

Pielgrzym miłości 15.00 Nowo nawróceni 
16.10 Koncert życzeń 16.45 Tajemnice Gro-
bu Bożego 17.30 Sól Ziemi 18.15 Złodziej 
w  sutannie 19.30 Moja katolicka rodzina 
20.00 Informacje 20.20 Różaniec 21.00 

Apel Jasnogórski 22.00 Historia Zmar-
twychwstania 22.20 Ikona miłości 

9.00 cc Max 2 – bohater Białego Domu 
– film USA 2017 10.45 Jaś Fasola radzi 
(11) 11.00 ccc Sześć dni, siedem nocy 
– kom. USA 1998 13.05 cccc Mission: 
Impossible – Rogue Nation – film sens. USA/
Chiny/Austria/W. Bryt./Maroko 2015 15.55 

cccc Pasażerowie – film sf USA/Austra-
lia 2016 18.30 cccc Król Artur – film 
USA/W. Bryt./Irl. 2004 21.00 Love Island. 
Wyspa miłości 22.30 cccc Wróg pu-
bliczny – thriller USA 1998, reż. Tony Scott, 
wyk. Will Smith 1.05 cccc Braveheart 
– Waleczne Serce – dramat hist. USA 

6.35 Piłka nożna: Eliminacje MŚ strefy 
UEFA: Polska – Anglia 8.45 Niezwykłe hi-
storie Biało-Czerwonych 9.15 Piłka noż-
na: Eliminacje UEFA Euro: Czechy – Pol-
ska; Polska – Albania 13.30 La Banda '92 
14.40 Piłka nożna: Polska – Hiszpania 
16.30 Skróty meczów LM UEFA: 1/8 fi-
nału 19.50 Przed walką Łukasz Różański 
– Alen Babić: Wyjście z cienia – reportaż  
Polska 2023 20.20 Mundial 2022: Gole 
fazy grupowej – skróty 0.30 Boks: Danny 
García – Amir Khan 

8.00 Liturgia prawosławna z  cerkwi św. 
Jerzego w Białymstoku 9.05 ccc Książę 
i  żebrak – film przyg. W. Bryt./USA 1977 
11.05 Trzeci punkt widzenia 11.45 cccc 

Potop Redivivus – film Polska 2014 14.55 

Wędrowiec Polski 15.40 Wojna domowa 
(11, 12) 17.15 Studio Kultura – niedziela 
z...: Ewą Ziętek 18.05 ccc Spadek – film 
obyczaj. Polska 1988 19.25 Smaki czasu 
z Karolem Okrasą 20.00 ccccc Poże-
gnanie z Afryką – melodramat USA/W. Bryt. 
1985 22.50 Informacje kulturalne 

8.00 Ukryta prawda 9.00 Pingwiny z Mada-
gaskaru – film anim. USA 10.55 cc Akade-
mia policyjna VI: Operacja Chaos – kom. USA 
1989 12.40 ccc Karol. Człowiek, który  
został papieżem (1/2) – film Pol./Wł./Fr./Kan. 
2005 16.50 cccc Harry Potter i Książę 
Półkrwi – film W. Bryt. 2009 20.00 cccc 
Nietykalni – komediodr. Fr. 2011, reż. Olivier 
Nakache, Eric Toledano, wyk. François Cluzet 
22.25 ccc Planeta singli II – komedia 
rom. Polska 2018, reż. Sam Akina, wyk. 
Agnieszka Więdłocha 0.50 ccc Chłopaki 
też płaczą – komedia rom. USA 2008

15.15 Godzilla II: Król potworów  
– film sensacyjny USA/Japo-
nia 2019 
Reż. Michael Dougherty, wyk. 
Kyle Chandler, Vera Farmiga, 
Millie Bobby Brown

17.55 Ugotowani w parach  
– reality show

19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 MasterChef Junior  

– program rozrywkowy
21.35 Mój agent (6)  

– serial obyczaj. Polska
22.45 Skyscraper: Drapacz chmur 

– thriller USA 2018 
Reż. Rawson Marshall Thur-
ber, wyk. Dwayne Johnson, 
Neve Campbell, Chin Han 
Will Sawyer, były szef jed-
nostki FBI specjalizującej się 
w odbijaniu zakładników, je-
dzie do Chin, by skontrolować 
zabezpieczenia najwyższego 
wieżowca świata. Budynek 
staje w płomieniach i to Will 
zostaje obarczony odpowie-
dzialnością za tragedię...

 0.50 Teoria wszystkiego  
– film biograf. W. Bryt./USA/
Japonia 2014

 3.25 Kuchenne rewolucje

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.00 

ccc Jaś Fasola: nadciąga totalny 
kataklizm – komedia W. Bryt./USA 
1997 8.55 Azja Express 10.40 ccc 
Piotruś. Wyprawa do Nibylandii – film 
fantasy USA/W. Bryt./Australia 2015, 
reż. Joe Wright, wyk. Levi Miller 
13.00 ccc Znów mam 17 lat – 
komedia USA 2009, reż. Burr Steers, 
wyk. Zac Efron, Leslie Mann 

15.45 Shrek Trzeci – film animo-
wany USA 2007

17.40 Nasz nowy dom  
Ekipa Katarzyny Dowbor po-
dejmuje się wyremontowania 
domu Ryszarda, który wycho-
wuje dwójkę dzieci. Elewacja 
budynku rozpada się, a stary 
piec nie jest w stanie ogrzać 
wszystkich pomieszczeń.

18.50 Wydarzenia
19.30 Państwo w państwie  

– program publicystyczny
20.00 Kabaret Hrabi  

– program rozrywkowy 
Od zimy 2002 roku zbiegły się 
ponownie życiorysy artystycz-
ne Darka Kamysa i Joanny 
Kołaczkowskiej i przy współ-
udziale Łukasza Pietscha i 
Tomasza Majera scaliły się 
w kabaret Hrabi. Połączenie 
było na tyle udane,  że dziś 
jakikolwiek inny skład wydaje 
się gorszy.

22.10 Evan Wszechmogący  
– komedia USA 2007 
Reż. Tom Shadyac,  
wyk. Steve Carell, Morgan 
Freeman, Lauren Graham

 0.15 xXx  
– film sensacyjny USA 2002

15.15 Szansa na sukces  
W roli uczestników odcinka 
świątecznego zobaczymy: 
Betę Lenską, Krzysztofa 
Janczara, Piotra Pręgowskie-
go, Tomasza Stockingera, 
Dariusza Wieteskę, Emilię 
Komarnicką i Violettę Arlak. 
Jurorami będą dzieci z Domu 
Dziecka, podopieczni Funda-
cji TVP.

16.15 Postaw na milion 
17.15 Wielkanocny Koncert  

Dobrej Nadziei
18.00 Panorama
18.20 Paryż może poczekać  

– komedia romantyczna  
USA/Japonia 2016 
Reż. Eleanor Coppola, wyk. 
Diane Lane, Arnaud Viard, 
Alec Baldwin

20.00 Uciekająca panna młoda  
– komedia USA 1999 
Reż. Garry Marshall, wyk. 
Julia Roberts, Richard Gere, 
Joan Cusack

22.10 Uczciwy złodziej  
– thriller USA 2020 
Reż. Mark Williams, wyk. 
Liam Neeson, Kate Walsh

 0.00 La La Land  
– film muz. USA 2016

5.55 ccc Nowe imperium – dra-
mat Włochy/Hiszpania 2006 7.45 

Słowo prymasa Polski arcybiskupa 
Wojciecha Polaka na Wielkanoc 8.00 

cccc Paddington 2 – film W. Bryt./
Francja/USA/Chiny/Kanada 2017 
9.50 cccc Vera Cruz – western 
USA 1954 11.30 The Voice Kids 
14.00 Familiada – teleturniej 14.35 

Koło fortuny – teleturniej 

14.15 Trędowata – melodramat 
Polska 1976 
Reż. Jerzy Hoffman, wyk. Elż-
bieta Starostecka, Leszek Te-
leszyński, Jadwiga Barańska 

15.55 Rolnik szuka żony  
– reality show

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 

Na cel charytatywny grają 
gwiazdy TVP: Joanna Moro, 
Alicja Węgorzewska i Maciej 
Kurzajewski.

18.25 Ania: Dziewczyna z sąsiedz-
twa; Dzieci szczęścia  – serial 
dokumentalny Polska 2022

19.30 Wiadomości
20.20 Prorok – film biograf.  

Polska 2022 
Reż. Michał Kondrat, wyk. 
Sławomir Grzymkowski, 
Tomasz Sapryk, Karolina 
Bruchnicka

22.35 Ben Hur  
– film przygodowy USA 2016 
Reż. Timur Bekmambetov, 
wyk. Jack Huston, Toby Keb-
bell, Rodrigo Santoro

 0.45 Zieja  
– film biograf. Polska 2020 
Reż. Robert Gliński

 2.45 Jaka to melodia?

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 8.00 Tydzień 8.25 Okra-
sa łamie przepisy 9.00 The Chosen 
(14) 9.55 Msza święta Zmartwych-
wstania Pańskiego i  błogosławień-
stwo Urbi et Orbi 12.30 Noc pełna 
Światła – program muzyczny Polska 
2022 13.10 Zielona planeta: Tropiki 
– serial dokument. Wielka Brytania 
2022 14.05 Z pamięci 
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TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z  Polsat News  – 
magazyn informacyjny6.50 Zaplątani 
– film animowany USA/Niemcy 2010 
9.00 I  żyli długo i  zaplątani – film 
animowany USA 2012 9.15 Ratatuj – 
film animowany USA 2007 11.45 Va-
iana: Skarb oceanu – film animowany 
USA 2016 14.00 Zwierzogród – film 
animowany USA 2016, reż. Byron 
Howard, Rich Moore, Jared Bush 

9.40 ccc W  krzywym zwierciadle: Wa-
kacje w Vegas – komedia USA 1997 11.40 
ccc Hot Shots 2 – komedia sens. USA 
1993 13.35 ccc Zakonnica w przebraniu 
– komedia krym. USA 1992 15.35 ccc 
Asterix i Obelix: Misja Kleopatra – komedia 
Fr./Niemcy 2002 17.50 ccc Asterix 
i Obelix kontra Cezar – film Fr./Niemcy/Wł. 
1999 20.00 ccc Tomb Raider – film W. 
Bryt./USA 2018 22.20 cccc Ostatni 
skaut – film sens. USA 1991 0.25 Dzielnica 
strachu (145) 

12.00 Regina Coeli z Ojcem Świętym 12.20 
ccc Jutrzenka nadziei – dr. USA 2021 
14.05 Koncert inauguracyjny w  ramach 
12. Europejskiego Spotkania Młodzieży 
Redemptorystowskiej 15.30 Historia wiel-
kanocna – anim. 16.10 Sanktuaria polskie 
16.30 Porady bonifratrów 17.00 Świadko-
wie 17.30 Na łowy 18.15 Rozmowy nie-
dokończone 19.30 Opowieści Theo 20.00 
Informacje 20.20 Różaniec 21.00 Apel Ja-
snogórski 21.40 Zamek w Korzkwi – Szla-
kiem Pióra 22.00 Z wędką nad wodę... 

8.15 Smerfy: Legenda Smerfnej Doliny – 
film anim. 8.45 cc Flintstonowie – kom. 
USA 1994 10.40 cccc Spider-Man: 
Homecoming – film USA 2017 13.30 
cccc Mission: Impossible – Rogue Na-
tion – film USA/Chiny/Hongk./Austria/W. 
Bryt. 2015 16.05 cccc Polowanie na 
„Czerwony Październik” – film USA 1990 
19.00 Policjantki i policjanci (1011) 20.00 
Sprawiedliwi – wydział kryminalny (674) 
21.00 cc Borys – film Pol. 2021 22.40 
ccc Atak na posterunek – film USA/Fr. 
20050.55 Fabryka jedzenia 

8.35 Lekkoatletyka: Halowe ME 10.20 
Nieustępliwy – Waldemar Kikolski 10.55 
Koszykówka: ME mężczyzn: Ćwierćfinał: 
Polska – Słowenia 12.50  Koszykówka: 
Hej, hej, tu NBA 1996 14.50 Piłka nożna: 
Mecz towarzyski kobiet: Polska – Ko-
staryka 17.00 Studio 17.25 (L) Piłka 
nożna: PKO BP Ekstraklasa: 27. kolejka: 
Radomiak Radom – Raków Częstochowa 
19.25 Studio 20.05 Sportowy wieczór 
20.40 Gol 22.35 Boks: Joe Calzaghe 
– Roy Jones Jr. 

8.30 cccc Śmierć na Nilu – film krym. 
W. Bryt. 1978 11.00 Noce i dnie (1) – serial 
Polska 1978 12.05 Galeria sztuki na ekranie 
13.25 Czy pani mnie słyszy? 14.30 Tajem-
nica V symfonii Beethovena 16.15 Teatr TV: 
Kopciuszek – spektakl Polska 2022 17.05 
cccc Pan Wołodyjowski (1) – film Pol-
ska/Rosja 1969 20.00 cccc Złota dama 
– dramat obyczaj. W. Bryt. 2015, reż. Simon 
Curtis, wyk. Helen Mirren 22.00 Informacje 
kulturalne 22.25 ccc Na karuzeli życia 
– dramat USA 2017 0.20 Scena muzyczna 

7.50 Ukryta prawda 8.50 cc Ptyś i Bill 
– kom. Fr./Belg./Luks. 2013 10.40 ccc 
Znów mam 17 lat – komedia USA 2009 
12.45 ccc Tin Cup – komedia rom. 
USA 1996 15.30 cccc Karol – papież, 
który pozostał człowiekiem (1/2) – film Wł./
Pol./Kan. 2006 19.30 Papiery na szczęście 
(230) 20.00 ccc Lejdis – komedia Pol-
ska 2008, reż. Tomasz Konecki, wyk. Edyta 
Olszówka 23.00 cccc Kac Vegas – ko-
media USA/Niem. 2009 1.20 ccc Ideal-
ny facet dla mojej dziewczyny – komedia 
rom. Polska 2009

16.35 Trolle  
– film animowany USA 2016

18.30 Kto to wie? – teleturniej
19.00 Fakty
19.45 Uwaga! – magazyn
20.00 Ocean's 8 – komedia  

sensacyjna USA 2018 
Reż. Gary Ross, wyk. Sandra 
Bullock, Cate Blanchett, Anne 
Hathaway 
Pięć lat, osiem miesięcy, 12 
dni... Dokładnie tyle czasu zaję-
ło Debbie Ocean zaplanowanie 
największego skoku w jej życiu. 
Do jego realizacji potrzebuje 
pomocy najlepszych specjali-
stów w swoim fachu.

22.25 Wrogowie publiczni  
– dramat kryminalny  
USA/Japonia 2009 
Reż. Michael Mann, wyk. 
Johnny Depp, Christian Bale, 
Marion Cotillard 
W połowie lat 30. XX w. John 
Dillinger był najbardziej poszu-
kiwanym przestępcą Ameryki. 
A powstająca FBI, którą kie-
rował młody i ambitny Edgar 
Hoover potrzebowała takiego 
przeciwnika...

 1.15 W nowym zwierciadle: Wa-
kacje – kom. USA 2015

6.05 Wyluzuj, Scooby-Doo! 7.00 
ccc Wakacje Jasia Fasoli – ko-
media W. Bryt./Fr./Niem./USA 2007 
8.55 ccc Kopciuszek: roztańczona 
historia – komedia USA/Kan. 2008 
10.50 Nastolatki rządzą... kasą – real 
tv 11.50 ccc Złoty kompas – film 
W. Bryt./USA 2007 14.20 ccc Siód-
my syn – film fantasy USA/W. Bryt./
Kanada/Chiny 2014 

16.25 Księga dżungli  
– film USA/W. Bryt. 2016 
Reż. Jon Favreau,  
wyk. Neel Sethi, Bill Murray, 
Ben Kingsley 
Remake klasycznej animacji 
Disneya z 1967 roku, opartej 
na książce Rudyarda Kiplinga 
pod tym samym tytułem. 
Twórcy zadbali o genialne 
efekty specjalne, dzięki któ-
rym udało im się wykreować 
niezwykły, baśniowy klimat.

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.00 100 lat Disneya – koncert
22.10 Hancock  

– film sensacyjny USA 2008 
Reż. Peter Berg,  
wyk. Will Smith, Charlize 
Theron, Jason Bateman 
Ten superbohater raczej nie 
może być wzorem dla młodzie-
ży: jest wulgarny, nadużywa 
alkoholu i nawet jeśli kogoś 
uratuje, to przy okazji wszystko 
wokół zdemoluje. Ocalony 
przez niego spec od PR po-
stanawia mu pomóc odzyskać 
sympatię ludzi.

 0.10 Byliśmy żołnierzami  
– film USA/Niem./Fr. 2002

15.15 Szansa na sukces. Opole 
2023: Musicale – show

16.10 Książę i ja – komedia ro-
mant. USA/Czechy 2004 
Reż. Martha Coolidge, wyk. 
Julia Stiles, Luke Mably

18.00 Panorama
18.25 W blasku nocy  

– film USA 2018 
Reż. Scott Speer, wyk. Bella 
Thorne, Patrick Schwarze-
negger, Rob Riggle 
Katie cierpi na rzadką chorobę 
genetyczną: musi unikać pro-
mieni słonecznych. Dziewczyna 
ukradkiem obserwuje przez 
okno przystojnego chłopaka z 
sąsiedztwa. Ich drogi w końcu 
się przecinają...

20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Robin Hood: Początek  

– film sensac. USA 2018 
Reż. Otto Bathurst, wyk. Ta-
ron Egerton, Jamie Foxx, Ben 
Mendelsohn

22.15 Źródło nadziei – dramat 
Australia/USA 2014 
Reż. Russell Crowe, wyk. 
Russell Crowe, Jai Courtney, 
Isabel Lucas

 0.20 Paryż może poczekać  
– komedia USA/Jap. 2016

6.20 cc Super pies – komedia 
kryminalna USA 1995, reż. Aaron 
Norris, wyk. Chuck Norris 7.55 
Pytanie na śniadanie – pobud-
ka 11.50 ccc Uciekająca panna 
młoda – komedia USA 1999, reż. 
Garry Marshall, wyk. Julia Roberts, 
Richard Gere 14.00 Familiada  
– teleturniej 14.35 Koło fortuny  
– teleturniej 

17.00 Teleexpress
17.30 Jaka to melodia? 

Grają gwiazdy serialu  
„M jak miłość”: Dorota Cho-
tecka, Alżbeta Lenska  
i Michalina Sosna.

18.25 Ania: Byle tylko żyć; Dzień 
musi zajść – serial dokument. 
Polska 2022

19.30 Wiadomości
20.20 Rolnik szuka żony  

– reality show
21.25 Quantum of Solace  

– film sensacyjny W. Bryt./
USA 2008 
Reż. Marc Forster, wyk. 
Daniel Craig, Olga Kurylenko, 
Mathieu Amalric 
Bezpośrednia kontynuacja 
„Casino Royale”. Bond, 
schwytawszy pana White’a, 
wiezie go w bagażniku swego 
astona martina do Sieny na 
przesłuchanie. Podróż jednak 
nie przebiega spokojnie...

23.20 Muzyka ciszy  
– film biograf. Włochy 2017 
Reż. Michael Radford, wyk. 
Toby Sebastian, Antonio Ban-
deras, Luisa Ranieri

 1.25 Ben Hur – film przygodowy 
USA 2016

7.00 Msza święta w  Krakowie Ła-
giewnikach 7.55 Życie według Świę-
tego Jana Pawła II 8.20 cccc 
Opowieść o  Zbawicielu (1/2) – film 
Kanada/W. Bryt. 2003 11.50 Mię-
dzy ziemią a  niebem 12.00 Regina 
Coeli 12.15 Między ziemią a  nie-
bem 12.55 Zielona planeta 14.00 
cccc Pan Wołodyjowski (1/2)  
– film Polska/Rosja 1969 

WTOREK 11 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1182) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1228) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw (627) 9.00 
Kurierzy (18) 10.00 Lombard. Życie pod za-
staw (472) 11.00 Zaklinaczka duchów (46, 
47) 13.00 Lombard. Życie pod zastaw (473) 
14.00 Rodzinny interes (232) 15.00 Lom-
bard. Życie pod zastaw (475) 16.00 Kurie-
rzy (19) 17.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(629) 18.00 Kurierzy (20) 19.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (630) 20.00 ccc Ska-
za – film sens. USA/Kan. 2009 22.05 cc 
Tajemnicza przesyłka – film sens. USA/Kan. 
2013 0.00 Dzielnica strachu (146) 

12.20 Bądź wielki przed Bogiem 13.00 Spór 
o  Morskie Oko 13.30 Msza święta 14.30 
Sanktuarium Maria Schutz 15.20 Czas św. 
Norberta. 900 lat Zakonu Premonstrateń-
skiego 16.10 Jestem mamą 16.25 Przy-
roda w  obiektywie 16.40 Szkaplerz znak 
Maryi 17.10 Prosto o  gospodarce 18.15 
Rozmowy niedokończone 19.45 Modlitwa 
dzieci 20.00 Informacje 20.20 Różaniec 
21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Polski punkt 
widzenia 22.00 Największy dar 22.30 Do-
minum montes – góry Jana Pawła II

6.00 Strażnik Teksasu (167, 168) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3597) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (55, 56) 12.55 Detektywi w akcji 
(28) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Poli-
cjantki i  policjanci (1011) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1012) 20.00 Sprawiedliwi 
– wydział kryminalny (675) 21.00 ccc 
Oczy węża – thriller USA/Kan. 1998 23.20 
ccc Bad Ass 2: Twardziele – film sens. 
USA 20131.05 Fabryka jedzenia 

6.05 Lekkoatletyka: MŚ w Berlinie 8.15 
Piłka ręczna: Eliminacje MŚ kobiet: Polska 
– Kosowo 10.05 Piłka nożna: Znicz Prusz-
ków – Motor Lublin; 26. kolejka: Znicz Prusz-
ków – Motor Lublin 12.05 Boks: Shakur 
Stevenson – Shuichiro Yoshino 13.10 Piłka 
nożna: Radomiak Radom – Raków Często-
chowa 15.15 Gol 17.10 Po półfinałach 
Pucharu Króla – reportaż 19.35  Studio 
19.55 (L) Piłka nożna: Mecz towarzyski ko-
biet: Holandia – Polska 21.55  Studio 22.25 
Oko w oko 23.00 Sportowy wieczór 

8.35 Księga przestrzeni 9.15 Zaginione 
skarby 9.35 ccc U kresu drogi – dramat 
Polska 1939 11.00 Noce i  dnie (2) 12.15 
Wielka architektura 14.00 Informacje kul-
turalne 14.50 cccc Cwał – komedia 
Polska 1996 16.50 Galeria sztuki na ekra-
nie 17.45 Co dalej? 18.20 17. KFPP Opole 
'79: Koncert laureatów 20.00 ccc Miłość 
pisana Braillem – komediodramat Belg./Fr. 
2016 21.40 Informacje kulturalne 22.05 Te-
atr TV: Historyja o chwalebnym Zmartwych-
wstaniu Pańskim – spektakl Polska 2022 

7.55 Ukryta prawda 11.00 Idealna nia-
nia 11.45 Zagadki losu 12.45 Szpital 
13.50 Sąd rodzinny 14.50 Ukryta prawda 
15.50 Tajemnice miłości 16.50 Zagadki 
losu 17.55 Ten moment 18.30 Papiery 
na szczęście (231) 19.00 Ukryta prawda 
20.00 True Love 21.00 ccc Planeta 
singli II – komedia rom. Polska 2018, reż. 
Sam Akina, wyk. Agnieszka Więdłocha 
23.30 cccc Zabójcza broń II – kome-
dia sens. USA 1989, reż. Richard Donner, 
wyk. Mel Gibson 1.55 ccc Lejdis – ko-
media Polska 2008, reż. Tomasz Konecki

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Dzikie wino”, 
Reda – reality show

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (27) – serial 

fabularno-dokumentalny Polska
17.55 Ukryta prawda (1491)  

– serial fabularno-dokumen-
talny Polska

19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku  

– magazyn kulinarny
20.15 Na Wspólnej (3604) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Nastolatki rządzą... kasą  

– real tv
22.40 Kuba Wojewódzki  

– talk show
23.40 Sukcesja (6)  

Roman i Kendall próbują 
zdobyć poparcie członków 
zarządu, a Shiv zastanawia 
się, czy chce kontynuować 
karierę w Waszyngtonie.

 0.55 Superwizjer
 2.00 Uprowadzona (8)
 3.00 Uwaga! – magazyn
 3.20 Zamieszkać na plaży 
 3.50 Recepta na stary dom
 4.20 Jak to jest zrobione? 

6.05 Ukryta prawda 7.00 Kuchenne 
rewolucje – reality show Polska 2015 
8.00 Dzień Dobry TVN 11.30 Kto 
to wie? – teleturniej Polska 12.05 
Ukryta prawda (1490) – serial fa-
bularno-dokumentalny Polska 13.10 
Sekrety życia (26) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.10 Ukryta 
prawda (1231) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (784)
17.00 Gliniarze (793) 

Pewien skompromitowany 
biznesmen ginie w wybuchu 
auta pod własnym domem. 
Podejrzanymi wydają się 
osoby, które z powodu jego 
nieudanych inwestycji straciły 
oszczędności życia.

18.00 Pierwsza miłość (3598) 
– serial Polska

18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Ninja Warrior Polska  

– show
22.10 Prometeusz  

– film sf USA/W. Bryt. 2012 
Reż. Ridley Scott, wyk. Noomi 
Rapace, Michael Fassbender, 
Charlize Theron 
Miliarder Peter Weyland 
funduje wyprawę na odległy 
księżyc LV-223. Po przybyciu 
na miejsce załoga dowiaduje 
się, że celem misji jest usta-
lenie, kto stworzył ludzkość. 
Czy pytanie o początek może 
doprowadzić do jej końca?

 0.55 Huragan – film sensacyjny 
W. Bryt./USA 2018

15.05 Powrót na wyspę (29) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (195)  

Yigit czuje się obrażony 
brakiem akceptacji ze strony 
Halita dla jego związku z Lilą. 
Sahika oferuje Yigitowi pomoc. 
Zehra podpytuje Leylę, bo chce 
wiedzieć, czy ma ona romans 
z Halitem.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (66) 
19.30 Barwy szczęścia (2794)
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2795) 

– serial Polska
20.45 Kulisy „M jak miłość”
20.55 M jak miłość (1724) 

– serial Polska
21.55 Na sygnale (447)  

– serial obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (8)  

– serial obyczaj. Meksyk
23.35 300 mil do nieba – dramat 

Polska/Francja/Dania 1989 
Reż. Maciej Dejczer, wyk. Woj-
ciech Klata, Rafał Zimowski

 1.20 Źródło nadziei – dramat 
Australia/USA 2014

5.00 Na sygnale (327) 5.30 M  jak 
miłość (1588) 6.25 Pasja i koloratka 
6.55 Rodzinka.pl (126) 7.30 Pyta-
nie na śniadanie 11.10 Weteryna-
rze z  sercem 11.45 Purim: kto dziś 
jest Hamanem? 12.35 Koło fortuny 
13.15 Akacjowa 38 (65) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (404) 
– serial Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (7)  

Seher jest przerażona okrucień-
stwem Yamana. Mężczyzna nie 
wypuszcza kobiety z kotłowni. 
Nawet nieśmiałe sugestie 
domowników nie przełamują 
jego uporu.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4140) 
18.25 Leśniczówka (697)  

Daniel dostarcza Emilii we-
zwanie do spłaty umorzonych 
wcześniej długów. Janusz 
zaczyna interesować się prze-
szłością Karoliny. 

19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.30 Korona królów. Jagiellono-

wie (42) – serial. Polska
21.05 Tajemnice początków  

Polski
22.15 Katyń. Ostatni świadek – dra-

mat hist. Polska/W. Bryt. 2018 
Reż. Piotr Szkopiak, wyk. Alex 
Pettyfer, Robert Więckiewicz

23.55 Resortowe dzieci – reportaż
 0.25 Ocaleni – talk show

7.00 Msza święta na Jasnej Górze 
7.30 Kościół z  bliska 8.00 Wiado-
mości 8.10 Kwadrans polityczny 8.25 
Informacje kulturalne 8.40 Ranczo (46) 
9.40 Komisarz Alex (184) – serial krym. 
10.40 Ojciec Mateusz (83) 11.30 Le-
śniczówka (696) 12.00 Wiadomości 
12.10 Agrobiznes 12.35 Magazyn 
rolniczy 12.50 Dzika Słowenia 14.00 
Wspaniałe stulecie (238) 

PROGRAM TV 17
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ŚRODA 12 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1183) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1229) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(628) 9.00 Kurierzy (19) 10.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (473) 11.00 Zaklinaczka 
duchów (47, 48) 13.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (474) 14.00 Rodzinny interes 
(233) 15.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(476) 16.00 Kurierzy (20) 17.00 Lombard. 
Życie pod zastaw (630) 18.00 Kurierzy 
(21) 19.00 Lombard. Życie pod zastaw 
(631) 20.00 cc Teren prywatny – thriller 
USA 2001 21.55 ccc Burza – film akcji 
USA 2015 23.55 Dzielnica strachu (147) 

11.00 Zagłada redemptorystów na Woli 
11.25 Jestem mamą 11.40 Prosto o gospo-
darce 12.20 Brat Kalikst z Poczekajki 13.10 
Tajemnice Krzywego Lasu 13.30 Msza świę-
ta 14.30 Rewolucja serca. Historia Dorothy 
Day 15.30 Bogumiła, czyli opowieść o War-
szawskiej Syrenie 16.10 Na zdrowie 16.30 
Promień z Fatimy 17.00 Po stronie prawdy 
18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 Opo-
wieści z Księgi Cnót 20.00 Informacje 20.20 
Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 21.40 Pol-
ski punkt widzenia 22.00 Złodziej w sutannie

6.00 Strażnik Teksasu (169, 170) 
8.00 Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza mi-
łość (3598) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da 
więcej 10.50 Hardkorowy lombard 11.50 
Święty (57, 58) 12.55 Detektywi w akcji 
(29) 13.55 STOP Drogówka 15.55 Po-
licjantki i  policjanci (1012) 17.00 Łowcy 
skarbów. Kto da więcej 19.00 Policjantki 
i  policjanci (1013) 20.00 Sprawiedli-
wi – wydział kryminalny (676) 21.00 
cccc Afera Thomasa Crowna – film 
krym. USA 1999 23.30 cccc Wróg 
publiczny – thriller USA 1998

8.20 Piłka nożna: Radomiak Radom – Ra-
ków Częstochowa 10.30 Gol 12.35 Boks: 
Saúl Álvarez – Ryan Rhodes 15.15 Pełno-
sprawni 15.45 Po półfinałach Pucharu 
Króla – reportaż 18.10 Piłka nożna: 
Mecz towarzyski kobiet: Holandia – Polska 
20.15 Studio 21.05 Boks: Curtis Harper 
– Damian Knyba 21.45 Studio 22.05 
Boks: Jared Anderson – George Arias 
22.55 Skróty meczów Ligi Mistrzów UEFA: 
Ćwierćfinały 0.45 Boks: Gala w Londy-
nie – podsumowanie 

9.05 cccc Cwał – film Polska 1996 
11.00 Noce i dnie (3) 12.05 Szkoła w chmu- 
rze 13.45 Informacje kulturalne 14.15 
ccc Docent H. – film Polska 1968 14.45 
cccc Zakazane gry – dramat Fr. 1952 
16.20 Dietrich i Garbo – dwie boginie kina 
17.30 Księga przestrzeni 18.05 Zaginione 
skarby 18.15 Spotkanie z cieniem – Sala peł-
na wspomnień 19.10 Wszystko jest muzyką 
20.00 cccc Macierzyństwo – dramat 
2017 21.50 Informacje kulturalne 22.10 
Tanie dranie...  22.55 Czyściciele internetu 

6.55 Szpital 7.55 Ukryta prawda 11.00 
Idealna niania 11.45 Zagadki losu 12.45 
Szpital 13.50 Sąd rodzinny 14.50 Ukryta 
prawda 15.50 Tajemnice miłości 16.50 
Zagadki losu 17.55 Opowieści małżeń-
skie 19.00 Ukryta prawda 20.00 True 
Love 21.00 ccc Kac Vegas w  Bang-
koku – komedia USA/Tajland. 2011, reż. 
Todd Phillips, wyk. Bradley Cooper 23.15 
Ślepnąc od świateł (2) – serial krym. Pol-
ska 0.35 cccc Nić widmo – melodra-
mat USA/W. Bryt. 2017, reż. Paul Thomas 
Anderson, wyk. Daniel Day-Lewis 

15.15 Kuchenne rewolucje:  
Restauracja „Filmowa”,  
Kamieniec Wrocławski 

16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (28) 
17.55 Ukryta prawda (1492)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3605) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Ugotowani w parach  

– reality show
22.40 Wilcze echa  

– thriller Francja 2019 
Reż. Antonin Baudry,  
wyk. François Civil, Omar Sy, 
Mathieu Kassovitz 
Podczas misji okrętu pod-
wodnego sonar wykrywa 
niezidentyfikowany dźwięk. 
Wkrótce okręt zostaje zaata-
kowany. Marynarze docierają 
do portu i odkrywają, że 
świat znalazł się na krawędzi 
wojny nuklearnej.

 1.00 Mój agent (6)
 2.10 Kwatery Hitlera
 3.10 Szpital (952)
 4.10 Uwaga! – magazyn
 4.30 Zamieszkać na plaży 

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku – magazyn kulinarny 7.05 
Kuchenne rewolucje 8.00 Dzień Do-
bry TVN 11.30 Kto to wie? – tele-
turniej Polska 12.05 Ukryta prawda 
(1491) – serial fabularno-dokumen-
talny 13.10 Sekrety życia (27) – se-
rial fabularno-dokumentalny Polska 
14.10 Ukryta prawda (1232) – serial 
fabularno-dokumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (785)
17.00 Gliniarze (794)
18.00 Pierwsza miłość (3599) 

– serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Lulu (13, 14)  

Lulu nie może pogodzić się 
z tym, że Jacek zdradzał ją 
z Mają w ich małżeńskiej 
sypialni. Kobieta nie potrafi 
skupić się na pracy.  
Jacek i Andrzej robią wszyst-
ko, by odzyskać względy 
Lulu. Jackowi pomaga Julia, 
która chce, by rodzice się 
pogodzili. Olga natomiast 
doradza Andrzejowi, jak po-
winien zrobić wrażenie na jej 
siostrze.

21.10 Hell's Kitchen – reality show
22.45 xXx: Reaktywacja  

– film sensacyjny USA/Chiny/
Kanada 2017 
Reż. D.J. Caruso,  
wyk. Vin Diesel, Donnie Yen, 
Deepika Padukone

 1.05 Prometeusz  
– film sf USA/W. Bryt. 2012

15.05 Powrót na wyspę (30) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (196)  

Pod pretekstem wyjazdu Halit 
potajemnie spotyka się z 
Leylą. Sahika usiłuje pomóc 
Yigitowi i Lili. 

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (67)  

– serial obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2795) 

– serial Polska
19.55 Przepis dnia – magazyn
20.00 Barwy szczęścia (2796) 

– serial Polska
20.35 Kulisy seriali „Na dobre 

i na złe” i „Na sygnale”
20.50 Na dobre i na złe (881)  

– serial Polska
21.55 Na sygnale (448)  

– serial obyczaj. Polska
22.35 La Bandida (9)  

– serial obyczaj. Meksyk
23.35 Na skrzydłach miłości  

– komedia romantyczna USA/
Kanada 2020 
Reż. Lucie Guest, wyk. Mor-
gan Kohan, Marcus Rosner

 1.10 Sanditon (2)

 5.30 M  jak miłość (1589) 6.20 
Pożyteczni.pl 6.55 Rodzinka.pl (127) 
– serial kom. Polska 2013 7.30 Py-
tanie na śniadanie 11.15 Zakochaj 
się w Polsce 11.45 Barwy szczęścia 
(2795) 12.30 Koło fortuny – teletur-
niej 13.15 Akacjowa 38 (66) – serial 
obyczaj. Hiszpania 14.05 Va banque 
– teleturniej 14.35 Na sygnale (405) 
– serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka 
16.05 Dziedzictwo (8)  

Seher ucieka z kotłowni, jed-
nak ponownie wpada w ręce 
Yamana. Yusuf zauważa w 
pysku psa fragment odzieży 
Seher. Stęskniony za ciocią, 
biegnie za psem i trafia do 
kotłowni.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4141) 
18.25 Leśniczówka (698)  

Z powodu powikłań poopera-
cyjnych Helena musi zostać 
w szpitalu. Jacek jest podła-
many. Magda w towarzystwie 
Piotra odwiedza Kasię.

19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.25 Korona królów. Jagiellono-

wie (43) – serial. Polska
20.55 (L) Piłka nożna: LM UEFA 

Ćwierćfinał – 1. mecz:  
AC Milan – SSC Napoli

23.10 Film dokumentalny
 0.15 5 dni wojny – dramat wojen-

ny USA/Gruzja 2011
 2.15 Krawcowa z Madrytu (3, 4)

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Rodzinny ekspres 8.00 Wiadomości 
8.10 Kwadrans polityczny 8.25 Inf. 
kulturalne 8.40 Ranczo (47) 9.40 Ko-
misarz Alex (185) 10.40 Ojciec Mateusz 
(84) 11.30 Leśniczówka (697) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
Rok w  ogrodzie 12.50 Dzikie konie. 
Opowieść z  Puszty 14.00 Wspaniałe 
stulecie (239) 

CZWARTEK 13 Kwietnia

stacje dostępne w naziemnej telewizji cyfrowej

TVP 1 TVP 2 Polsat TVN TVN 7 TV 4

TVP Kultura TV Trwam

TVP Sport TV Puls

CCCCC koniecznie  CCCC zdecydowanie tak  CCC możesz  CC nie musisz  C zdecydowanie nie  (L) na żywo

6.00 Nowy dzień z Polsat News 8.40 
Malanowski i  Partnerzy 9.40 Se-
krety rodziny 10.40 Dlaczego ja? 
11.40 Gliniarze – serial fabularno-
-dokumentalny 12.50 Wydarzenia 
13.20 Interwencja – magazyn 13.40 
Trudne sprawy (1184) – serial fabu-
larno-dokumentalny 14.40 Dlaczego 
ja? (1230) – serial fabularno-doku-
mentalny Polska 

8.00 Lombard. Życie... (629) 9.00 Kurierzy 
(20) 10.00 Lombard. Życie pod zastaw (474) 
11.00 Zaklinaczka duchów (48, 49) 13.00 
Lombard. Życie pod zastaw (475) 14.00 Ro-
dzinny interes (234) 15.00 Lombard. Życie 
pod zastaw (477) 16.00 Kurierzy (21) 17.00 
Lombard. Życie pod zastaw (631) 18.00 
Kurierzy (22) 19.00 Lombard. Życie pod 
zastaw (632) 20.00 ccc Taxi III – kome-
dia Fr. 2003 21.30 ccc Wasabi: Hubert 
zawodowiec – komedia Jap./Fr. 2001 0.30 
Lombard. Życie pod zastaw (475) 

10.15 Rozmowy niedokończone 11.25 My-
śląc Ojczyzna 11.35 Przyroda i ludzie 12.20 
Święta Teresa z Lisieux 13.30 Msza święta 
14.30 7  Kościołów Apokalipsy 15.00 Za 
Kościół i zbawienie świata 16.10 Z wędką 
nad wodę... 16.35 Zew natury 17.15 Mu-
zyczne chwile 17.30 Odpowiedzialni za Ko-
ściół 18.15 Rozmowy niedokończone 19.30 
Przyjaciele i bohaterowie 20.00 Informacje 
20.20 Różaniec 21.00 Apel Jasnogórski 
21.40 Polski punkt widzenia 22.00 Graliśmy 
a nie tańczyliście 23.45 Muzyczne chwile 

6.00 Strażnik Teksasu (171, 172) 8.00 
Nasz nowy dom 9.00 Pierwsza miłość 
(3599) 9.50 Łowcy skarbów. Kto da więcej 
10.50 Hardkorowy lombard 11.50 Świę-
ty (59, 60) 12.55 Detektywi w  akcji (30) 
13.55 STOP Drogówka 15.55 Policjantki 
i  policjanci (1013) 17.00 Łowcy skarbów. 
Kto da więcej 19.00 Policjantki i policjan-
ci (1014) 20.00 Sprawiedliwi – wydział 
kryminalny (677) 21.00 cc New York 
Taxi – komedia sens. USA/Fr. 2004 23.05 
cc Bad Ass III – film sens. USA 2015 0.55 
Śmierć na 1000 sposobów 

6.20 Skróty meczów Ligi Mistrzów 
UEFA: Ćwierćfinały 7.15 Piłka nożna: 
Czechy – Polska; Czechy – Polska; Polska 
– Albania11.45 Boks: Floyd Mayweather 
Jr. – Ricky Hatton 13.00 Piłka nożna: Ho-
landia – Polska 15.10 Skróty meczów LM 
UEFA 17.00 Ring TVP Sport 17.55 (L) Piłka 
ręczna: Energa MKS Kalisz – MKS Zagłębie 
Lubin 20.00 Studio 20.55 (L) Piłka nożna: 
Lech Poznań – ACF Fiorentina 23.30 Spor-
towy wieczór 0.05 Boks: Isaac Hardman 
– Rohan Murdock 

9.20 cccc Zakazane gry – dramat Fr. 
1952 11.00 Noce i dnie (4) 12.10 Autopor-
tret za mgłą. Olga Boznańska 13.10 Infor-
macje kulturalne 13.55 cccc Miłość po 
południu – komedia rom. USA 1957 16.15 
Legendarne hollywoodzkie pary 17.20 Co 
dalej? 17.55 Benefis Czesława Majewskie-
go 19.25 Reminiscencje z  Opola 20.05 
cccc Osiem kobiet – komedia krym. 
Fr./Wł. 2002, reż. François Ozon 22.05 
Informacje kulturalne 22.30 Bard 0.15 
cccc Macierzyństwo – dramat 2017

6.00 Szkoła 6.55 Szpital 7.55 Ukryta 
prawda 11.00 Idealna niania 11.45 
Zagadki losu 12.45 Szpital 13.50 Sąd 
rodzinny 14.50 Ukryta prawda 15.50 
Tajemnice miłości 16.50 Zagadki losu 
17.55 Opowieści małżeńskie 19.00 
Ukryta prawda 20.00 True Love – re-
ality show 21.00 ccc Nagła śmierć 
– thriller USA 1995, reż. Peter Hyams, 
wyk. Jean-Claude Van Damme, Powers 
Boothe 23.25 cccc To – horror USA/
Kan. 2017, reż. Andy Muschietti, wyk. Bill 
Skarsgård, Jaeden Martell 

15.15 Kuchenne rewolucje
16.20 Kto to wie? – teleturniej
16.55 Sekrety życia (29) 
17.55 Ukryta prawda (1493)
19.00 Fakty
19.55 Uwaga! – magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspólnej (3606) 

– serial Polska
20.55 Milionerzy – teleturniej
21.35 Kuchenne rewolucje  

Magda Gessler jedzie do 
Grodziska Wielkopolskiego, 
by pomóc Izie i Marianowi, 
którzy prowadzą restaurację 
bałkańską o nazwie „Ale-
xandria”. Niestety, lokal nie 
przyciąga gości.

22.40 American Pie II  
– komedia USA 2001 
Reż. J.B. Rogers, wyk. Jason 
Biggs, Seann William Scott, 
Thomas Ian Nicholas 
Po pierwszym roku studiów 
licealni przyjaciele wynajmują 
dom nad jeziorem Michigan, 
by wspólnie spędzić wakacje. 
Jim, Kevin, Oz, Finch i Stifler 
liczą na nowe erotyczne pod-
boje i miłosne przygody.

 0.45 Hellboy II: Złota armia  
– film USA/Niem./Węg. 2008

6.05 Ukryta prawda 7.00 Doradca 
smaku 7.05 Kuchenne rewolucje – 
reality show 8.00 Dzień Dobry TVN 
11.30 Kto to wie? – teleturniej Polska 
12.05 Ukryta prawda (1492) – se-
rial fabularno-dokumentalny 13.10 
Sekrety życia (28) – serial fabularno-
-dokumentalny Polska 14.10 Ukryta 
prawda (1233) – serial fabularno-do-
kumentalny Polska 

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja – magazyn
16.30 Na ratunek 112 (786)
17.00 Gliniarze (795)
18.00 Pierwsza miłość (3600)
18.50 Wydarzenia
19.25 Gość „Wydarzeń”
20.05 Nasz nowy dom  

Ekipa programu podejmu-
je się wyremontowania 
domu Haliny, w którym 
ona samotnie wychowuje 
dwójkę wnuków. Marek jest 
niepełnosprawny, a zły stan 
budynku uniemożliwia mu 
funkcjonowanie.

21.10 Przyjaciółki (249)  
– serial obyczaj. Polska

22.10 Przypływ wiary  
– film biograf. USA 2019 
Reż. Roxann Dawson,  
wyk. Chrissy Metz, Josh  
Lucas, Topher Grace 
Na faktach. John, adoptowany 
syn Joyce Smith, po wypadku 
nad jeziorem leży w krytycznym 
stanie w szpitalu. Zrozpaczona 
matka i jej niezłomna wiara 
inspirują ludzi, by modlić się 
o cud.

 0.50 Ukryte działania  
– film biograf. USA 2016

15.05 Powrót na wyspę (31) 
15.50 Przepis dnia – magazyn
16.00 Koło fortuny – teleturniej
16.35 Familiada – teleturniej
17.15 Zakazany owoc (197)  

Związek Leyli i Halita się rozwi-
ja. Yildiz i Ender postanawiają 
śledzić Leylę. Zerrin podejrzewa 
Halita o romans z Leylą. Yildiz 
spotyka Arkana w kawiarni 
Enisa i nakłania go do udziału 
w filmie.

18.00 Panorama
18.20 Va banque – teleturniej
18.45 Akacjowa 38 (68) – serial 

obyczaj. Hiszpania
19.30 Barwy szczęścia (2796) 

– serial Polska
20.00 Przepis dnia – magazyn
20.10 Barwy szczęścia (2797) 

– serial Polska
20.50 Gorący pościg – komedia 

sensacyjna USA 2015 
Reż. Anne Fletcher, wyk. Reese 
Witherspoon, Sofía Vergara, 
Matthew del Negro

22.35 La Bandida (10) – serial 
obyczaj. Meksyk

23.35 Perfekcjonistka – thriller 
USA/Fr./Niem./Izrael 2019 
Reż. Yuval Adler, wyk. Diane 
Kruger, Martin Freeman

5.00 Na sygnale (329) 5.30 M  jak 
miłość (1590) 6.20 Smaki świa-
ta – po bałkańsku 6.55 Rodzinka.
pl (128) 7.30 Pytanie na śniadanie 
11.15 Nurty reformacji w  Polsce 
11.50 Barwy szczęścia (2796) – se-
rial Polska 2023 12.30 Koło fortuny 
13.15 Akacjowa 38 (67) 14.05 Va 
banque – teleturniej 14.35 Na sy-
gnale (406) – serial obyczaj. Polska 

15.00 Wiadomości
15.20 Alarm! – magazyn
15.35 Gra słów. Krzyżówka
16.05 Dziedzictwo (9)  

Yusuf opowiada domowni-
kom, że Seher ryzykowała ży-
cie, by go uratować. Ikbal nie 
może znieść myśli, że Seher 
jest w rezydencji. Postanawia 
jak najszybciej się jej pozbyć.

17.00 Teleexpress
17.20 Jaka to melodia?
17.55 Klan (4142) 
18.25 Leśniczówka (699)  

– serial obyczaj. Polska
19.00 Jeden z dziesięciu 
19.30 Wiadomości
20.15 Alarm! – magazyn
20.35 Ojciec Mateusz (375)  

Wydawnictwo z Krakowa 
przysyła młodego dzienni-
karza, Wiktora Galosa, aby 
przeprowadził z księdzem 
Mateuszem kilka wywiadów 
do książki biograficznej. 
Wiktor przyjeżdża do Sando-
mierza z dziewczyną.

21.30 Sprawa dla reportera 
22.30 Magazyn śledczy Anity  

Gargas
23.10 Magazyn kryminalny 997
 0.00 Resortowe dzieci

7.00 Msza św. na Jasnej Górze 7.30 
Pełnia wiary 8.00 Wiadomości 8.10 
Kwadrans polityczny 8.25 Informacje 
kulturalne 8.40 Ranczo (48) 9.40 Ko-
misarz Alex (186) 10.40 Ojciec Mateusz 
(85) 11.30 Leśniczówka (698) 12.00 
Wiadomości 12.10 Agrobiznes 12.35 
To się opłaca 12.50 Dzikie serce Europy 
– powrót prastarego lasu 14.00 Wspa-
niałe stulecie (240) 
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Ludzkie ciało to 
bardzo piękna, 
ale również 
skomplikowana 
maszyna, w której 
prawie wszystkie 
elementy są od 
siebie uzależnione

B
ardzo częstym czyn-
n ik iem mający m 
wpływ na wygląd 

twarzy jest postawa ciała 
i niewłaściwe nawyki. Na-
leżą do nich pochylanie się 
nad telefonem, ekranem 
komputera lub niewłaści-
wa postawa ciała w trakcie 
normalnego funkcjonowania 
w trakcie dnia oraz podczas 
snu.

JAK TO WPŁYWA?

Zmiany dotyczące dolnej 
części twarzy wymagają ob-
serwacji całego ciała i pracy 
z sylwetką oraz kontrolo-
wania zgryzu (przeciwdzia-
łanie zaciskaniu szczęki). 
Obserwując - najpierw, 
a potem - korygując własną 
postawę, możesz świadomie 
przeciwdziałać nieprawi-
dłowościom na twarzy. Jest 
to bardzo istotne, jeśli już 
zaczęłaś przygodę z jogą 
twarzy, automasażem lub 
masażem wykonywanym 
w salonie przez specjalistę, 
ponieważ pozwoli podtrzy-
mać efekt.  Należy zapamię-
tać podstawową zasadę, że 
efektywność masaży i ćwi-
czeń jogi twarzy, zależy 
w dużym stopniu od Twojej 
postawy ciała, pilnowaniu 
zdrowych nawyków oraz 
świadomej pielęgnacji.

NIEPRAWIDŁOWA PO-
STAWA - NA CO SZCZE-
GÓLNIE UWAŻAĆ?

Wady postawy, chory kręgo-
słup, wdowi garb lub szyja 
tzw. tech neck, to choroby 
cywilizacyjne. Brak ruchu, 

nieprawidłowe wzorce, sie-
dząca praca, garbienie się, 
pochylanie nad telefonem, 
ma istotny wpływ na zdro-
wie kręgosłupa, wygląd syl-
wetki, a przez to również na 
WYGLĄD TWARZY.

JAK WYGLĄDA PRA-
WIDŁOWA POSTAWA 
CIAŁA?

Prawidłowa postawa to taka, 
w której nasze części ciała 
ułożone są względem siebie 
w harmonijny sposób. Gło-
wa jako przedłużenie na-
szego kręgosłupa powinna 
wierzchołkiem kierować się 
ku górze, a uszy powinny 
znajdować się mniej więcej 
na wysokości ramion, broda 
lekko naturalnie powinna 
być uniesiona. Klatka pier-
siowa powinna być zawsze 
otwarta, lekko uniesiona ku 
górze, ale bez nienaturalne-
go wypchnięcia. Kręgosłup 
powinien mieć swoje na-

turalne krzywizny, bez po-
głębień oraz spłyceń. Mied-
nica powinna opierać się 
na głowach kości udowych 
naturalnie, bez wypchnięć 
wprzód oraz cofania. Je-
śli w trakcie dorastania lub 
też dorosłego życia utrwa-
lisz nieprawidłowe nawyki 
- z czasem zauważysz za-
mkniętą, zgarbioną postawę 
ciała. Pojawią się również 
bóle oraz zmiany na twarzy, 
które będzie Ci trudno sko-
rygować, ponieważ zdro-
we nawyki, tak samo jak 
te niewłaściwe buduje się 
miesiącami, a może nawet 
latami. Dlatego zdecydowa-
nie lepiej jest im ZAPOBIE-
GAĆ niż je później leczyć. 
Niestety wady sylwetki 
znacząco wpływają na wy-
gląd twarzy. Nieprawidłowo 
napięte mięśnie mogą od-
zwierciedlać się na twarzy 
w postaci silnych bruzd na 
policzkach, opadających po-
wiek, opadających kącików 

ust, opadających policzków, 
tzw chomików, podwójnym 
podbródkiem, zmarszczka-
mi na szyi.

JAK ZADBAĆ O PRAWI-
DŁOWĄ POSTAWĘ?

Widzisz u siebie powyższe 
objawy? Zacznij kontrolować 
pozycję swojego ciała i złe 
przyzwyczajenia, dbaj o co-
dzienną aktywność fizyczną, 
która wykonywana w sposób 
umiarkowany nie przeciąży 
Twojego organizmu, a zni-
weluje skutki zaniedbań, 
wyciszy ból i poprawi jakość 
snu. Polecam pierwsze kro-
ki w ćwiczeniach pod okiem 
nauczyciela (jogi lub fizjote-
rapeuty, nota bene Fizjotera-
peuci zalecają jogę :) ku mojej 
radości). Nie rzucaj się „na 
głęboką wodę”, jeśli przez 
wiele lat nie wykonywałaś 
żadnych ćwiczeń. Nie rzu-
caj się na ciężary na siłowni, 
możesz sobie narobić więcej 
szkody niż pożytku jeśli ćwi-
czenia będziesz wykonywać 
nie mając świadomości jak 
ustawić swoje ciało. Zacznij 
się rozciągać, zwłaszcza tylną 
taśmę ciała. Tylna taśma łączy 
stopy z głową, a idąc dalej 
z czołem i brwiami.
Czy teraz już rozumiesz jak 
bardzo Twoja postawa ma 
wpływ na Twoją twarz? Skąd 
się biorą opadające powie-
ki? To teraz zadam Ci pyta-
nie: ILE RAZY W CIĄGU 
DNIA ROBISZ SKŁON 
W PRZÓD? I z tym Cię tu-
taj zostawię. A idąc dalej, nie 
bez znaczenia jest też fakt jak 
śpisz - staraj się sypiać na ple-
cach, bez wysokiej poduszki. 
To zapobiegnie zagniotom na 
twarzy, dekolcie i szyi. Może 
wydawać Ci się to nienatu-
ralną pozycją - jeśli tak jest, 
spróbuj relaksacji po wyko-
nanej praktyce jogi - nauczysz 
się jak utrzymywać ciało w tej 
naturalnej dla nas pozycji, jak 
je rozluźniać i relaksować. 
I na koniec - obserwuj, od 
Twojej postawy ciała zależy 
więcej niż Ci się wydaje.

Agnieszka Soszka

 > AGNIESZKA SOSZKA - TERAPEUTKA KObIDO, INSTRUKTORKA JOGI 
TWARZY I CIAŁA,  EKSPERT ŻYWIENIOWY I KOSMETYCZNY, WYJAŚNIA:

WPłyW SylWeTki 
na Wygląd TWarZy

 + Agnieszka Soszka

CZYTELNICZKA:

Dwa lata temu przed ope-

racją nowotworową spo-

rządziłam testament na 
jedną z moich córek. Te-

stament został sporządzo-

ny u notariusza. W testa-

mencie zapisałam jej cały 
majątek, gdyż obiecała, że 
będzie się mną opiekowa-

ła do śmierci i zamieszka 
w tym celu w moim domu. 
Dwa miesiące po mojej 
operacji, córka wyjechała 
za granicę, nie ma zamia-

ru wracać do Polski. Na co 
dzień pomagają mi pozo-

stałe dzieci. Czy mogę od-

wołać testament notarial-
ny, skoro córka zabrała go 
ze sobą, a ja nie dysponuję 
żadnym egzemplarzem?

PRAWNIK  
ODPOWIADA:
Okoliczność, że córka po-
siada wszystkie egzempla-
rze testamentu notarialnego, 
w żaden sposób nie stoi na 
przeszkodzie, aby ten testa-
ment odwołać.
Co więcej, testament no-
tarialny można odwołać 
w każdej chwili. Nie ma 
również konieczności za-
chowania formy testamentu 
notarialnego. Czytelniczka 
może odwołać testament 
również w zwykłej formie 

pisemnej.
Ponadto, jak wynika z art. 
946 kodeksu cywilnego, ist-
nieje kilka sposobów na od-
wołanie testamentu. Spad-
kodawca, może odwołać 
testament w ten sposób, że 
sporządzi nowy testament, 
bądź też w ten sposób, że 
w zamiarze odwołania testa-
ment zniszczy lub pozbawi 
go cech, od których zależy 
jego ważność, bądź wresz-
cie w ten sposób, że doko-
na w testamencie zmian, 
z których wynika wola od-
wołania jego postanowień. 
W przypadku Czytelniczki 
niemożliwe będzie znisz-
czenie testamentu, gdyż 
posiada go jej córka. Wobec 
czego najlepszą formą od-
wołania testamentu będzie 
sporządzenie oświadczenia 
o odwołaniu testamentu lub 
sporządzenie nowego testa-
mentu notarialnego.
Warto również wspomnieć, 
że w przypadku, kiedy 
spadkodawca sporządzi 
nowy testament nie zazna-
czając w nim, że odwołuje 
poprzedni testament, od-
wołaniu ulegną tylko te po-
stanowienia poprzedniego 
testamentu, których nie bę-
dzie można pogodzić z tre-
ścią nowego testamentu.

 > EWA TOMALA - RADCA PRAWNY 
z Kancelarii radcy Prawnego 

EWA TOMALA W GARWOLINIE 
WYJAŚNIA:
Czy można odwołać 
testament notarialny?

 + Ewa Tomala

eprasa.pl ccbaae75f0
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Publikujemy dziś 
trzecią i ostatnią 
jednocześnie 
część informacji 
dotyczących urlopu 
macierzyńskiego, 
rodzicielskiego oraz 
innych świadczeń 
z jakich mogą 
skorzystać „świeżo 
upieczone” mamy

JEŻELI JESTEŚ ZATRUD-
NIONA NA UMOWĘ 
NA ZASTĘPSTWO:

Zgodnie z przepisami prawa 

pracy, umowa na zastęp-
stwo trwa dopóki istnieje 

potrzeba zastępowania da-
nej osoby. Jeżeli zajdziesz 
w ciążę będąc zatrudniona 
na podstawie tego rodza-
ju umowy, nie wpływa to 
na przedłużenie umowy do 
dnia porodu. Poniżej roz-
wiewamy wszystkie Twoje 

wątpliwości:
Jeżeli urodzisz dziecko 
w czasie obowiązywania 
umowy na zastępstwo, 
wówczas przysługuje Ci 
zasiłek macierzyński.Jeżeli 
umowa na zastępstwo zo-
stanie rozwiązana, wówczas 
nie możesz wziąć urlopu 
macierzyńskiego, a więc 
także pobierać zasiłku ma-
cierzyńskiego. Dzieje się 
tak, ponieważ w takiej sytu-
acji nie posiadasz już statu-
su pracownika. Jest jednak 

wyjątek od takiej sytuacji, 
jeżeli umowa z Tobą jest 
rozwiązana z powodu upa-
dłości lub likwidacji praco-
dawcy, a Tobie jako matce 

nie zostało zapewnione inne 
zatrudnienie. Wówczas do 

momentu porodu przysłu-
guje Ci zasiłek wypłacany 
przez ZUS, a po porodzie 

masz prawo do zasiłku ma-
cierzyńskiego.

JEŻELI JESTEŚ 
ZATRUDNIONA NA 
UMOWĘ-ZLECENIE:

Wszystko zależy od tego, 
czy opłacasz dobrowolną 
składkę chorobową. Jeśli 
tak, masz takie same prawa, 

jak osoba pracująca na eta-
cie. Oznacza to, że należy 
Ci się zasiłek macierzyński, 
wypłacany przez czas trwa-
nia: urlopu macierzyńskie-
go, urlopu na warunkach 
urlopu macierzyńskiego (w 
przypadku dziecka adopto-
wanego)urlopu rodziciel-
skiego. Zasiłek macierzyń-
ski naliczany na podstawie 
kwoty Twoich zarobków 
osiąganych przez ostatnie 
12 miesięcy.

JEŻELI JESTEŚ 
STUDENTKĄ:

W tym przypadku wszystko 

zależy od tego, czy podczas 
studiów byłaś zatrudnio-
na na podstawie umowy 

o pracę, umowy zlecenie 
lub też prowadziłaś własną 
działalność gospodarczą.
Jeżeli w czasie, gdy za-
szłaś w ciążę i urodziłaś 
dziecko, pracowałaś na 
podstawie umowy o pra-
cę– przysługują Ci świad-
czenia przypisane do tego 

rodzaju umowy (szczegóły 
znajdziesz w sekcji Jeżeli 
jesteś zatrudniona na pod-
stawie umowy o pracę).
Jeżeli w tym czasie praco-
wałaś na podstawie umo-
wy-zlecenie i opłacałaś 
dobrowolną składkę cho-
robową, jesteś uprawniona 
do świadczeń przypisa-

nych temu rodzajowi umo-
wy (szczegóły w sekcji 
Jeżeli jesteś zatrudniona na 
umowę-zlecenie)
Jeżeli w tym czasie prowa-
dziłaś własną działalność 
gospodarczą, przejdź do 
sekcji Jeżeli prowadzisz 
własną fi rmę)
Jeżeli żadna z tych sytuacji 
nie odnosi się do Ciebie, 
niestety, nie przysługuje Ci 
urlop macierzyński, rodzi-
cielski i wychowawczy ani 
zasiłek macierzyński. 
Z czego w takim razie mo-
żesz skorzystać?
Na przykład z bezpłat-
nej opieki medycznej dla 
siebie i dziecka. A także 
z rocznego urlopu dziekań-
skiego, podczas którego 

możesz albo całkowicie 
zawiesić studiowanie, bądź 
też realizować wybrane za-
jęcia (pod warunkiem, że 
formalnie zaliczyłaś pierw-
szy rok studiów). Pod-
czas urlopu dziekańskiego 
nadal możesz korzystać 
z legitymacji studenckiej, 
a więc przysługują Ci zniż-
ki, m.in. na komunikację 
miejską. Uwaga: w związ-
ku z urlopem dziekańskim 
wszelka pomoc materialna 
od uczelni, z której ko-
rzystasz (a więc np. sty-
pendium socjalne), zosta-
je zawieszona. Pełnego 
ubezpieczenia i dostępu 
do świadczeń refundowa-
nych przez NFZ - jeżeli nie 
ukończyłaś 26. roku ży-
cia. Po ukończeniu 26. 
roku życia również masz 
możliwość skorzystania 
z ubezpieczenia i świad-
czeń, jednak w tym celu 
musisz złożyć wniosek 
o zgłoszenie ubezpieczenia 
zdrowotnego przez Two-
ją uczelnię. Od 1 stycznia 
2016 r. - z tzw. Nowego 
Becikowego (szczegóły 

UrlOP MacierZyńSki 
i rOdZicielSki beZ Taj eMnic (cZ.3)

Składniki:
Spód
- 180 g mąki
- 2 łyżki cukru pudru
- mała szczypta soli
- 100 g masła, zimnego
- 1 żółtko
- 2 łyżki zimnej wody
 Krem cytrynowy
- 125 ml soku z cytryny (z 
około 2 cytryn)
- 60 ml soku z pomarańczy 
(lub z cytryny)
- 125 ml wody skórka 
starta z 2 cytryn
- 2 łyżki mąki ziemniacza-
nej
-70 g cukru
- 100 g masła
- 1 jajko
- 3 żółtka
Beza 
- 4 białka
- 200 g cukru
- 2 łyżeczki mąki ziemnia-
czanej

Przygotowanie:
 Spód - Formę na tartę 
o średnicy ok. 24 cm wy-
smarować grubo 1 - 2 
łyżkami masła. Mąkę 
połączyć z cukrem i solą, 
dodać pokrojone na kawa-
łeczki masło i zmiksować 
mikserem (mieszadłem) aż 
powstaną drobne okruszki 
ciasta (lub rozcierać ciasto 
palcami), dodać żółtko 
i wodę i dalej miksować 
lub zagniatać ciasto ręką 
łącząc składniki w jedno-
lite i gładkie ciasto. Zawi-
nąć w folię i włożyć do lo-
dówki na 1 godzinę. Ciasto 
rozwałkować pomiędzy 
dwoma arkuszami papie-
ru do pieczenia, wyłożyć 
ciastem formę (dno i boki), 
papier odkleić, przyciąć 
wystające brzegi ciasta. 
Spód ponakłuwać widel-
cem i wstawić do lodówki 
na czas nagrzania piekar-
nika do 190 stopni C (góra 
i dół bez termoobiegu). 
Ciasto (spód i boki) okryć 
folią aluminiową, na spód 

wysypać suchą fasolę, ryż 
lub inne obciążenie np. ka-
wałki jabłek. Piec przez 15 
minut, następnie zdjąć ob-
ciążenie i folię i piec jeszcze 
przez około 13 minut na 
złoty kolor.
Krem cytrynowy - Wyci-
snąć sok z cytryny i po-
marańczy i przecedzić 
przez sitko. Wlać do garn-
ka, dodać wodę, skórkę 
z cytryny, mąkę ziemnia-
czaną, cukier. Wymieszać 
i zagotować (masa powin-
na zgęstnieć). Odstawić 
z ognia i do gorącej masy 
dodać pokrojone na ka-
wałeczki masło. Mieszać 
energicznie aż się roztopi 
i połączy z masą. Następ-
nie dodać jajko i żółtka 
i szybko wymieszać (masa 
powinna być już gęsta, je-
śli nie jest, można ją pod-
grzewać na małym ogniu 
mieszając aż do zgęstnie-
nia). Na powierzchni masy 
położyć kawałek folii spo-
żywczej, to zabezpieczy 
ją przed wysuszeniem 
i utworzeniem kożucha).
Beza - Piekarnik nagrzać 
do 180 stopni C (góra i dół 
bez termoobiegu). Białka 
wlać do miski i ubić mikse-
rem na pianę. Następnie 
dodawać po łyżce cukier 
cały czas ubijając (nie wol-
no zmniejszać ilości cukru, 
bo beza może się nie udać). 
Ubijać białka jeszcze przez 
2 - 3 minuty, pod koniec 
dodając mąkę ziemnia-
czaną. Na kruchym spo-
dzie (może być ostudzony 
lub gorący) wyłożyć krem, 
wyrównać powierzchnię 
a następnie wyłożyć pianę 
z białek (musi przylegać do 
masy cytrynowej, kilka ły-
żek można wyłożyć „fan-
tazyjnie”). Wstawić do na-
grzanego piekarnika i piec 
przez 20 minut aż beza 
będzie z wierzchu chru-
piąca i lekko zrumieniona. 
Wyjąć i dokładnie ostudzić.

 >W KUCHENNYM ZACISZU:

Tarta cytrynowa z bezą

w sekcji Wszystko, co po-
winnaś wiedzieć o nowym 
becikowym)

Pamiętaj, aby jak najszyb-
ciej poinformować uczel-
nię o swoim stanie i po-
prosić o pomoc związaną 
z indywidualnym tokiem 
nauki. Wszystkie wnioski 

i podania złóż na ręce dzie-
kana i rektora.

JEŻELI 
NIE PRACUJESZ:

Aby móc korzystać z ubez-
pieczenia zdrowotnego, za-
rejestruj się w urzędzie pra-
cy jako osoba bezrobotna. 

Dzięki ubezpieczeniu kwe-
stie takie, jak prowadzenie 

ciąży, poród czy opieka 
lekarska nad nowo naro-
dzonym dzieckiem nie będą 
spędzać Ci snu z powiek.
Co z zasiłkiem macierzyń-
skim? Wszystko zależy od 
Twojej sytuacji związa-
nej z odbywaniem stażu, 
szkoleń, uczestnictwem 
w programach aktywizacji 
zawodowej, oraz od tego, 

czy nabyłaś prawa do za-
siłku dla bezrobotnych. 
Poniżej przedstawiamy 3 
przykładowe sytuacje i tłu-
maczymy, co przysługuje 
Ci w każdej z nich:
Jeśli pobierasz stypendium 
z urzędu pracy w związ-
ku z odbywaniem stażu 
i urodziłaś dziecko w jego 
trakcie, Twoje prawo do 

otrzymywania stypendium 

jest wydłużone do czasu, 
do kiedy obowiązywałby 
zgodnie z prawem zasiłek 
macierzyński. Pobiera-
jąc stypendium nie jesteś 
objęta ubezpieczeniem 
chorobowym, a więc nie 
możesz pobierać zasiłku 
macierzyńskiego z tytułu 
urodzenia dziecka, a także 
skorzystać z urlopu wy-
chowawczego. Jeżeli nie 
uczestniczysz w żadnym 
programie aktywizacji za-
wodowej (takim jak staż, 
szkolenie zawodowe itp.), 
na podstawie którego opła-
cana jest składka chorobo-
wa, a także nie uzyskałaś 
prawa do zasiłku dla bezro-
botnych, wówczas niestety 
nie przysługuje Ci zasiłek 
macierzyński. Możesz jed-
nak skorzystać z bezpłatnej 
opieki zdrowotnej. Jeśli 
uzyskałaś prawo do zasiłku 
dla bezrobotnych i urodzi-
łaś dziecko w trakcie trwa-
nia tego zasiłku bądź też 
do 1 miesiąca po jego za-
kończeniu, wówczas okres 
zasiłkowy jest wydłużony 
do czasu, jaki równa się 
okresowi pobierania zasiłku 
macierzyńskiego.eprasa.pl ccbaae75f0
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Nasi specjaliści czekają  
na Wasze pytania!
Jeśli masz problem natury prawnej, chciałbyś wyjaśnić problem 
o tematyce psychologicznej lub interesuje Cię zagadnienie z zakresu 
medycyny pracy, napisz do nas! Nasi specjaliści chętnie odpowiedzą 
na pytania naszych Czytelników. Wystarczy przesłać zapytanie na 
adres e-mail: monika@twojglos.pl w temacie wiadomości wpisując: 
PORADA SPECJALISTY.

 + Natalia urodziła się 7 lu-
tego. Ważyła 3300 gramów 
i mierzyła 53 centymetry. 
Jest córeczką Joanny i Łuka-
sza Sucheckich z miejsco-
wości Zwola Poduchowna 

UrlOP MacierZyńSki 
i rOdZicielSki beZ Taj eMnic (cZ.3)

GŁOS KOBIETY

 > PUbLIKUJEMY ZDJęCIA NOWORODKóW Z GARWOLIŃSKIEGO SZPITALA:

NASI NAJMŁODSI MIESZKAŃCY

 + Laura urodziła się 24 
marca. Ważyła 2800 
gramów i mierzyła 49 
centymetrów. Jest córeczką 
Aleksandry i Dawida Pleska 
z Żelechowa.  

 + Alicja urodziła się 25 
marca. Ważyła 3380 gra-
mów i mierzyła 56 centy-
metrów. Jest córeczką Anny 
i Marcina Błażejczyków z 
miejscowości Kobusy. 

 + Klara urodziła się 24 
marca. Ważyła 3350 gra-
mów i mierzyła 53 centy-
metry. Jest córeczką Agaty i 
Dawida Kościeszów z miej-
scowości Górzno. 

 + Tymon urodził się 23 
marca. Ważył 4350 gra-
mów i mierzył 56 centyme-
trów. Jest synkiem Wiolety 
i Łukasza Szczypków z 
miejscowości Stoczek k. 
Wilgi.

 +Wiktor urodził się 25 
marca. Ważył 3420 gra-
mów i mierzył 55 centyme-
trów. Jest synkiem Agniesz-
ki i Alberta Talarków z 
miejscowości Potaszniki. 

 +Miłosz urodził się 26 
marca. Ważył 3320 gra-
mów i mierzył 53 centy-
metry. Jest synkiem Pauli 
i Mateusza Gładyszów z 
miejscowości Przyłęk.

 + Laura urodziła się 26 
marca. Ważyła 3450 
gramów i mierzyła 53 
centymetry. Jest córeczką 
Pauliny i Tomasza Rusaków 
z miejscowości Reducin. 

 + Leon urodził się 27 mar-
ca. Ważył 3000 gramów i 
mierzył 50 centymetrów. 
Jest synkiem Karoliny i 
Sebastiana Wichowskich z 
miejscowości Gózd.

 + Amelia urodziła się 
28 marca. Ważyła 4320 
gramów i mierzyla 59 
centymetrów. Jest córecz-
ką Sylwii i Adama Piętka z 
miejscowości Wola Staro-
grodzka. 

 + Natalka urodziła się 
26 marca. Ważyła 3280 
gramów i mierzyła 52 
centymetry. Jest córeczką 
Doroty i Krzysztofa Syga z 
miejscowości Łucznica. 

 + Julia urodziła się 19 mar-
ca. Ważyła 3240 gramów 
i mierzyła 52 centymetry. 
Jest córeczką Ilony i Michała 
Rutkowskich z miejscowo-
ści Przewóz.

Podziel się z nami swoim szczęściem
Brałeś ślub? Obchodziłeś rocznicę? Urodziło Ci się dziecko?
Napisz do nas albo po prostu przyjdź do redakcji i przynieś zdjęcia. Chętnie je opublikujemy na łamach TG.
Takie zdjęcia i życzenia będą niesamowitą niespodzianką i najlepszym prezentem dla Twoich bliskich. A wszystko to 
zupełnie za darmo!

Zapraszamy.

Uwaga: od 1 stycznia 2016 

r. możesz skorzystać także 
ze świadczenia rodziciel-
skiego tzw. „kosiniako-

wego”(szczegóły w sekcji 
„Wszystko, co powinnaś 
wiedzieć o świadczeniu ro-

dzicielskim”).

WSZYSTKO, CO 
POWINNAŚ WIEDZIEĆ 
O ŚWIADCZENIU  
RODZICIELSKIM

31 marca 2015 roku rząd 
przyjął nowelizację usta-

wy wprowadzającą nowe 
świadczenie rodzicielskie.. 
Projekt wszedł w życie od 1 
stycznia 2016 roku. Świad-

czenie skierowane jest do 
studentów, rolników, osób 
pracujących na tzw. umo-

wach cywilno-prawnych 
(umowy o dzieło, umowy-

-zlecenie), a także do osób 
bezrobotnych. Obejmuje 
więc te osoby, które do tej 
pory ze względu na formę 
zatrudnienia nie mogły sko-

rzystać z urlopów macie-

rzyńskich i rodzicielskich.
Nowe świadczenie rodzi-
cielskie obejmuje kwotę 
w wysokości 1,000 zł mie-

sięcznie, wypłacaną przez 
pierwszy rok życia dziec-

ka w przypadku urodzenia 
jednego dziecka, a w przy-

padku urodzenia dwójki lub 
większej ilości dzieci przy 
jednym porodzie może zo-

stać proporcjonalnie wy-

dłużone do maksymalnie 71 
tygodni. Świadczenie przy-

sługuje również osobom, 

które adoptowały dziecko 
lub dzieci na okres odpo-

wiednio od 52 do 71 tygo-

dni, ale do osiągnięcia przez 
nie 7 lat, lub 10 lat w przy-

padku odłożenia obowiązku 
szkolnego. Aby skorzystać 
ze świadczenia rodzic lub 
opiekun prawny musi się 
zgłosić do ZUS w terminie 
do 3 miesięcy po porodzie.
W przypadku świadcze-

nia rodzicielskiego nie jest 
ważny status ubezpiecze-

niowy rodziców ani wyso-

kość dochodów. Nowego 
świadczenia nie dostaną 
jednak osoby uprawnione 
do zasiłku macierzyńskiego. 
W przypadku rodziców nie 
żyjących razem, świadcze-

nie należy się rodzicowi, 
z którym mieszka dziecko.

BECIKOWE

Po porodzie można również 
uzyskać jednorazową za-

pomogę z tytułu urodzenia 
dziecka. Wynosi ona 1000 
zł na każde urodzone żywe 
dziecko i zależy tylko i wy-

łącznie od dochodów rodzi-
ny. Aktualnie o becikowe 
mogą się ubiegać rodzice, 
w których rodzinie dochód 
na jednego członka rodziny 
nie przekracza 1922 zł. Do 
kalkulacji bierze się docho-

dy z odpowiedniego okresu 
zasiłkowego z poprzednie-

go roku. Wniosek o wypłatę 
należy złożyć w terminie do 
12 miesięcy od urodzenia 
się dziecka.

DERMATOLOG
dla dzieci i doros³ych
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W Miastkowie 

Kościelnym KGW 
„Sami Swoi” 
zadbało o wystrój 
świątyni podczas 
Niedzieli Palmowej, 
a uczestnikom 
procesji towarzyszył 
nawet prawdziwy 
osiołek

K
GW „Sami Swoi” 

w Miastkowie Ko-

ścielnym kontynuuje 
tradycje własnoręcznego ro-

bienia pięknych palm, które 
ozdobiły kościół parafialny 
na uroczystość Niedzieli Pal-
mowej.
W sobotę zakończył się mon-

taż okazałych palm przy ko-

ścielnych ławach. Wiosenne 
porządki w środku i na ze-

wnątrz świątyni przeprowa-

dzili mieszkańcy Zabruzd.

Piękna niedziela 
Palmowa w Parafii

Wszystko było przygotowa-

ne na uroczystość Niedzieli 
Palmowej, która upamiętnia 
wjazd Jezusa na osiołku do 
Jerozolimy.
Kościół wypełnił się wierny-
mi, rodziny z dziećmi i pa-
rafianie tak licznie zgroma-
dzeni w kościele rozpoczęli 
piękny czas przygotowań 
do Wielkiego Tygodnia -re-

lacjonuje w mediach spo-

łecznościowych Sołectwo 
Miastków Kościelny.
W tym roku, KSM Miast-
ków Kościelny i ks. Paweł 
zadbali o to, by podczas 
procesji w Niedzielę Palmo-

wą uczestnikom mszy towa-

rzyszył prawdziwy osiołek.
Olo, bo tak ma na imię 
uroczy zwierzak, wzbudził 
duże zainteresowanie szcze-

gólnie wśród dzieci, które 
z radością wsiadały na jego 
grzbiet.

ur

PalMy, OSiOłek i PrOceSja

 +W sobotę (1 kwietnia) zakończył się montaż okazałych 
palm przy kościelnych ławach
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 + Społeczność sołectwa Miastków kościelny dziękuje księdzu Pawłowi za pomysł z osioł-
kiem oraz Romanowi Gawrysiowi za transport i nocleg w gospodarstwie zwierzęcia
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zainteresowanie szczególnie wśród dzieci, które z radością 
wsiadały na grzbiet osiołka
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w Starostwie Powia-
towym podpisano 
umowy na realizację 
dwóch zadań w za-
kresie upowszechnia-
nia kultury fizycznej. 
Pozwolą na jej popu-
laryzowanie wśród 
dorosłych miesz-
kańców oraz dzieci 
i młodzieży szkolnej

Władze powiatu podpisa-

ły umowę z Powiatowym 
Zrzeszeniem Ludowe Ze-

społy Sportowe. Obejmuje 
ona między innymi koordy-

nację i prowadzenie imprez 
sportowo - rekreacyjnych 
na terenie powiatu garwo-

lińskiego, w ramach rozgry-

wek ligowych i turniejów 
w piłce nożnej, turniejów 
piłki siatkowej, tenisie 
ziemnym, lekkoatletyce, 
turnieju tenisa stołowego 
i otwartego turnieju szacho-

wego. W jej zakres wchodzi 
także wspieranie udziału 
sportowców reprezentują-

cych powiat w zawodach 
sportowych o zasięgu woje-

wódzkim, ogólnokrajowym 
i międzynarodowym.
Z kolei z Powiatowym 
Szkolnym Związkiem 
Sportowym w Garwolinie 
podpisano umowę na orga-

nizację powiatowego sys-

temu współzawodnictwa 
sportowego dzieci ze szkół 
podstawowych i ponadpod-

stawowych w ramach Mazo-

wieckich Igrzysk Młodzieży 
Szkolnej, współzawodnic-

two sportowe młodzieży 
szkół ponadpodstawowych 
oraz organizację turniejów 
- konkursów, gier i zabaw 
sportowych dla dzieci i mło-

dzieży. Środki zostaną wyko-

rzystane także na wspieranie 
udziału sportowców repre-

zentujących powiat w zawo-

dach sportowych o zasięgu 
wojewódzkim, ogólnokrajo-

wym i międzynarodowym.
Łączna kwota dofinansowa-

nia na zadania wynosi 80 tys. 
zł.

80 tys. zł na kulturę fizyczną

 + umowy podpisano 28 marca
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 > JUŻ ZA TYDZIEŃ:
fortalicjum znów odsłoniło tajemnice

 +Mieszkańcy Żelechowa poznali efekty ubiegłorocznych badań archeologicznych na 
terenie miasta. Historycy i archeologowie eksplorowali wówczas teren byłego zamku 
Andrzeja ciołka. o tym, co udało się odnaleźć i jak wyglądają wydobyte „skarby” sprzed 
wieków, 31 marca w siedzibie Miejsko-Gminnego ośrodka kultury opowiedzieli: Woj-
ciech Bis i Maciej Radomski z instytutu Archeologii i Etnologii Polskiej Akademii nauk. W 
spotkaniu z naukowcami uczestniczyły władze miasta, społecznicy, młodzież ze szkół 
oraz mieszkańcy. Szczegóły wyników badań przedstawimy w kolejnym wydaniu Twojego 
Głosu.

S p o ł e c z n o ś ć  s o ł e c t w a 
Miastków kościelny dziękuje 
księdzu Pawłowi za pomysł 
z osiołkiem oraz Romanowi 
Gawrysiowi za transport i noc-
leg w gospodarstwie zwierzę-
cia.
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Niedziela Palmowa 
przypada 7 dni 
przed Wielkanocą 
i w uroczysty 
sposób rozpoczyna 
Wielki Tydzień. 
Święto zostało 
ustanowione 
na pamiątkę 
wjazdu Chrystusa 
do Jerozolimy. 
W przeszłości 
towarzyszyły mu 
liczne zwyczaje 
i rozbudowana 
obrzędowość

N
iedziela Palmowa 

tj. Niedziela Męki 
Pańskiej jest świę-

tem ruchomym i w zależ-

ności od roku może wypaść 
pomiędzy 15 marca, a 18 
kwietnia. Dzień ten rozpo-

czyna ścisły duchowy czas 
przygotowania do świąt, 
przepełniony wyciszeniem 
i kontemplacją męki Jezusa. 
W Polsce obchodzimy je od 
Średniowiecza.
W wiekach przeszłych 
Niedziela Palmowa znana 

była także jak Kwietna lub 
Wierzbna. Nazwa nawiązy-

wała do roślin, jakie wyko-

rzystywano do wicia palm. 
Najczęściej wykonywano 
je z gałązek wierzby, w ko-

ściele katolickim symboli-
zującej zmartwychwstanie 
i nieśmiertelność duszy. 
Rzadziej używano gałązek 
porzeczek i malin. Łodygi 
ścinano w Środę Popielco-

wą, trzymając w napełnio-

nym wodą wazonie, tak aby 
przez te kilka tygodni się 
zazieleniły. Trzpień zdobi-
ły barwinek, borówka lub 
bukszpan. Palmy w tradycji 
chrześcijańskiej symbolizo-

wały odradzające się życie.

DUSZPASTERZ PRZE-
WODZĄCY PROCESJI 
STAWAŁ PRZED ŚWIĄ-
TYNIĄ I TRZY RAZY 
PUKAŁ DO JEJ DRZWI

Sposobów i metod robienia 
palm było wiele. Wykony-

wano je niewielkich rozmia-

rów z plecionych, suszonych 
kwiatów lub traw. Formowa-

no z pnia ściętego drzewka 
oplecionego widłakiem, bo-

rówką lub wrzosem- całość 
przystrojona była kwiatami 
z bibuły i wstążek. Palmy 
wykonywano z wierzbo-

wych, leszczynowych lub 
wiklinowych gałązek, które 
w zwieńczeniu dekorowały 
bazie, jedliny lub kolorowe 
kwiaty i wstążki z bibuły.
Dawniej wierni przed mszą 
świętą gromadzili się przed 
świątynią (czynią tak także 
dzisiaj), gdzie kapłan świę-

cił przyniesione palmy, od-

czytywał perykopę ewange-

liczną, mówiącą o wjeździe 
Chrystusa do Jerozolimy. 
Odbywała się uroczysta pro-

cesja do wnętrza kościoła. 
W czasie nabożeństwa od-

czytywano opis Męki Pań-

skiej według świętego Łu-

kasza, Marka lub Mateusza. 
Ksiądz ubrany był w fiole-

towe szaty pokutne (dzisiaj 
w triumfalnej procesji zakła-

da szaty czerwone).
W przeszłości duszpasterz 
przewodzący uroczystej pro-

cesji stawał przed świątynią 
i trzy razy pukał do jej drzwi. 
Wrota otwierały się i ksiądz 
z wiernymi wchodzili do 

środka. Odprawiana była 
świąteczna liturgia. Całość 
nawiązywała do otwarcia 
bram niebios dokonanych 
poprzez mękę i zmartwych-

wstanie Chrystusa.
W niektórych kościołach ka-

płan stukał poświęconą pal-
mą w znajdujący się na po-

sadzce kościoła krzyż i brał 
go w ręce. Podnosząc krucy-

fiks do góry śpiewał: „Witaj, 
krzyżu. Nadziejo nasza”.
Procesje Niedzieli Palmowej 
mają w Polsce kilkusetletnią 
tradycję. W wiekach prze-

szłych odbywały się m.in. 
procesje z Jezuskiem Pal-
mowym tj. drewnianą figurą 
Chrystusa na osiołku, noszo-

ną lub wożoną na podstawie, 
tudzież wózku. Odtwarzano 
w ten sposób triumfalny 
wjazd Jezusa do Jerozolimy, 
któremu towarzyszyły rzuca-

nie gałązek palm oraz wyra-

żające radość i uwielbienie 
słowa „Hosanna”. Odbywa-

no także procesje do pól, 
piesze lub konne.

W CZASIE NAWAŁNIC 
POŚWIĘCONE PALMY 
STAWIANO W OKNACH, 
A TE CHRONIŁY ZA-
GRODĘ OD UDERZENIA 
PIORUNA

Niedzieli Palmowej i sa-

mym palmom towa-

rzyszyła rozbudowana 
ludowa obrzędowość. 
Wierzono, że poświęcona 
chroniła domowników, ich 
zagrody i zwierzęta hodow-

lane w nadchodzącym roku. 
Praktykowano zwyczaj kro-

pienia palmą rodziny, tak 
aby dać jej zdrowie i dosta-

tek. Dzieci smagano gałąz-

kami palmy, dzięki czemu te 
zyskiwały zdrowie. Gospo-

dynie rywalizowały w wi-
ciu i przystrajaniu palm. Im 
ta była wyższa, tym miała 
zwiastować dłuższe życie. 
Piękna oznaczała dorodne 
potomstwo.
Domownicy spożywali za-

plecione w palmę bazie, 
dzięki czemu omijały ich 
choroby gardła i głowy- 
pierwotnie był to magicz-

ny zabieg zapewniający 
płodność. Sproszkowanymi 
kotkami wzbogacano zio-

łowe napary, którym przy-

pisywano lecznicze właści-
wości. W czasie nawałnic 
stawiano poświęcone palmy 
w oknach, a te chroniły za-

grodę od uderzenia pioruna. 
Bazie pozyskiwane z palmy 
mieszano z siewnym ziar-
nem i kładziono pod pierw-

szą zaoraną skibę, co zwia-

stowało urodzaj. Krzyżyki 
formowane z wyjmowanych 

gałązek wierzbowych zaty-

kano w obsianą ziemię, tak 
aby obronić zagony przed 
gradobiciem, suszą lub bu-

rzą.  Poświęcona palma była 
wkładana za święte obrazy, 
których w dawnych wiej-
skich chatach było wiele. 
Tam pozostawała do kolej-
nej Niedzieli Palmowej. Jej 
wyrzucenie zwiastowało 
nieszczęście.
Palmy z poprzedniego roku 
zanoszono do kościoła i tam 
były palone (czasami zimą 
w domach), po czym wy-

korzystywane w kolejnym 
roku w obrzędzie posypy-

wania głów   popiołem, to-

warzyszącym Środzie Po-

pielcowej.
Kultywowano zwyczaj 
„palmowania” tj. smagania 
się palmami. W jego trakcie 
wypowiadano słowa: „Pal-
ma bije nie zabije- wielki 
dzień za tydzień, malowane 
jajko zjem- za sześć noc- 
Wielkanoc”.
Praktykowano obijanie 
zwierząt po bokach palma-

mi w celu wyjednania dla 

nich pomyślności. Palmy 
stawiano jedynie „do góry 
nogami”, tak „by nie gziły 
się krowy”.

Michał Kurach

+Zwyczajów i tradycji związanych 
z Niedzielą Palmową było znacznie 
więcej. Przedstawiliśmy niektóre 
z nich.

 > DAWNE ZWYCZAJE I TRADYCJE TOWARZYSZĄCE NIEDZIELI PALMOWEJ:

„Za sześć noc Wielkanoc”

 + "Przed Palmową niedzielą" - obraz Józefa ryszkiewicza

Kazimierz Henryk Mroziń-

ski urodził się 4 marca 1892 
roku w Garwolinie. W wie-

ku 20 lat ukończył warszaw-

ski kurs przemysłowo-han-

dlowy. Wyemigrował do 
USA, gdzie był działaczem 
organizacji polonijnych - 
Związku Polaków Narodo-

wych i Strzelca Polskiego. 
Mieszkał w mieście Mil-
waukee w stanie Wisconsin.
W 1914 roku powrócił do 
kraju, osiadłszy w Łuko-

wie. Należał do organizacji 
podziemnej, w której kol-
portował pocztę polową do 
Warszawy. W sierpniu 1914 
roku został aresztowany, 
pod zarzutem działalności 
konspiracyjnej. Trafił do 
więzienia, z którego zbiegł, 
przekupując strażników. 
Ukrywał się na terenie Miń-

ska Mazowieckiego.
Należał do szeregów Ochot-
niczej Straży Pożarnej w La-

towiczu. Ukończył kursy: 

instruktorski, dla podofice-

rów i w Szkole Podchorą-

żych w Skolimowie.
Pełnił obowiązki komen-

danta przy Komendzie La-

towicz I Okręgu 2. Obwodu. 
Odpowiadał za szkolenie 
wojskowe peowiaków.
Prowadził działalność kon-

spiracyjną na terenie po-

wiatów: garwolińskiego, łu-

kowskiego, radzymińskiego 
oraz kaliskiego. Znalazł się 
na cenzurowanym okupa-

cyjnej władzy.
Jako dowódca oddziału 
POW odpowiadał za rozbro-

jenie 35-osobowego poste-

runku żandarmerii niemiec-

kiej w Latowiczu. Kierował 
rozbrojeniem posterunku 
w Seroczynie. Uczestniczył 
w bitwie z Niemcami pod 
Stoczkiem Łukowskim.
Jako żołnierz WP uczestni-
czył w wojnie polsko-bol-
szewickiej. Służył w bata-

lionie zapasowym 22. pułku 

piechoty. Po wojnie prowa-

dził w Latowiczu rzeźnię 
i karczmę. Pełnił funkcję na-

czelnika OSP w Latowiczu.
Brał udział w II Wojnie 
Światowej. 14 lutego 1941 
roku został aresztowany 
przez Niemców i przetrans-

portowany na warszaw-

ski Pawiak. W kolejnych 
dniach przewieziony do KL 
Auschwitz. Został zamordo-

wany przez Niemców 6 paź-

dziernika 1941 roku.

 > GARWOLACY HISTORYCZNIE ZNANI:

Kazimierz Henryk Mroziński

NIEPRZYJACIEL 
ODWLEKAŁ STARCIE

4 kwietnia, 1831. Powiat. 
Oddziały powstańców listo-

padowych gen. Skarżyń-
skiego opuściły Garwolin 
i przez Miastków Kościelny 
kierowały się na Żelechów. 
Jednostki carskie, nie chcąc 
doprowadzić do otwartej 
walki w polu, wycofały się 
z miasta.

PISMO O GORZKIM 
POSMAKU

5 kwietnia, 1941. Garwo-
lin. Ks. dr Antoni Święcic-
ki sprawujący tymczasowe 
obowiązki pełnomocnika Za-

rządu Głównego na Oddział 
w Garwolinie, skierował do 
prezesów rozwiązanych przez 
okupanta Zarządów Kół PCK 
Oddziału Garwolińskiego list 
z podziękowaniami za do-

tychczasową działalność.

PRIORYTETEM 
NAUKA PODSTAW 
DLA DOROSŁYCH

7 kwietnia, 1907. Garwo-
lin. W mieście miało miejsce 
posiedzenie organizacyjne 
dotyczące sformowania gar-
wolińskiego oddziału To-

warzystwa Kultury Polskiej. 
Pomysłodawcą projektu była 
miejscowa inteligencja. Do 
jego celów należała walka 
z analfabetyzmem połączo-

na ze zdobywaniem wiedzy 
z zakresu literatury, środowi-
ska i nauki o społeczeństwie.

MARIAN TUREK ZAJĄŁ 
SIĘ SCENOGRAFIĄ

7 kwietnia, 1958. Garwolin. 
Zespół teatralny przy Powia-

towym Domu Kultury wysta-

wił spektakl pt. „Śmierć Pa-

zuchina” autorstwa Michała 
Szczedrina- Sałtykowa. Re-

żyserem sztuki był Henryk 
Makulec.

ODZNACZONO ZASŁUŻO-
NEGO PRACOWNIKA

11 kwietnia, 1976. Garwo-
lin. Prezesem miejscowego 
zarządu Ochotniczej Straży 
Pożarnej został Klemens 
Ptach. Na wspólnym posie-

dzeniu delegaci przyznali ty-

tuł prezesa honorowego Sta-
nisławowi Piesiewiczowi.

BROWAR OTRZYMAŁ 
ZIELONE ŚWIATŁO

12 kwietnia, 1578. Gar-
wolin. Król Stefan Batory 

wydał zgodę na wzniesienie 
w mieście zakładu produkcji 
piwa. Potwierdził również 
prawa miejskie i przywilej 
dysponowania terenami na 
tzw. Błoniach.

 > Z HISTORII 
GARWOLINA 
I OKOLIC:
Kalendarium 
historyczne 
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17 kwietnia

OGŁOSZENIA / REKLAMY

MieSZkanie 
sprzedam

 � MIESZKANIE w bloku w Dę-
blinie, ul. Podchorążych, o 
pow. 53 m2 po remoncie, 
z możliwością zamieszkania 
od zaraz, cena do uzgodnie-
nia, tel. 501 588 212

dOM  
sprzedam

 � DOM MUROWANY 82m2; na 
działce 408 m2; z budynka-
mi gospodarczymi; cena 250 
tys. zł (do negocjacji); Łaska-
rzew Tel. 532 298355.

 � DOM wolnostojący przy ul. 
Wiślanej, 200 m2 z możli-
wością prowadzenia działal-
ności gospodarczej, działka 
500 m2 uzbrojona, cena do 
uzgodnienia, Dęblin, tel. 501 
588 212

 � DOM murowany, zabudo-
wania gospodarcze, działka 
18 arów, cena do uzgodnie-
nia, Zajezierze, tel. 691 197 
930 

dOM  
kupię

 � DOM murowany, do remon-
tu bądź odświeżenia. Ryki, 
Dęblin bądź okolice, tel. 798 
589 560

lOkal  
sprzedam

 � NIERUCHOMOŚĆ pod działal-
ność gospodarczą budynek 
79m2 na działce 1200m2, 
parking. Stężyca ul. Rokicka 
2, tel. 661 488 814, 661 909 
466

DO Wynajęcia 
posiadam

 � MIESZKANIE 48 m2 przy 
ul. Stacyjnej w Garwolinie; 
3 pokoje, kuchnia; parter; 
umeblowane; warunki naj-
mu do uzgodnienia Tel. 693 
977 821.

 � MIESZKANIE 34 m2, I piętro, 
kawalerka, umeblowane. 
Cena do uzgodnienia. Mięt-
ne ul. Piękna 2/4. Wynajmę 
lub sprzedam, proszę dzwo-
nić po 16:00 Tel. 781 284 639.

 � WYREMONTOWANY, wymalo-
wany pawilon handlowy,(a-
larm, rolety, klimatyzacja), 
cena 1100zł, Dęblin, tel. 604 
059 540 

 � WYNAJMĘ umeblowaną, od-
nowioną, kawalerkę 30m2, 
cena 1100+opłaty, Dęblin, 
tel. 604 059 540 

 � WOLNE pokoje na gabine-
ty lekarskie psychologicz-
ne oraz biurowe, pokój 
do zamieszkania dla Pani/ 
studentka, w tym budynku 
pracują lekarze, cena pokój 
- 500zł + opłaty, Dęblin ul. 
Prosta 5 apteka, tel. 509 851 
846 

 � WOLNY pokój 1 osobowy, 
po remoncie ( w budynku 
wolnostojącym) kompletnie 
wyposażony: CO, CW- GAZ, 
łazienka, kuchnia, lodówka, 
pralka, cena 500zł + opła-
ty do uzgodnienia, Dęblin 
ul. Warszawska 13D, tel. 693 
250 047 

 � WYNAJMĘ plac pod komis 
samochodowy przy bie-
dronce stacji paliw, cena 2zł/
m2, Maciejowice, tel. 888 
302 303 , 608 057 374 

 � GARAŻ, Ryki ul. Lipowa, ce-
na 200 zł, tel. 695 255 830

 � KONDYGNACJA w domu wol-
nostojącym na ulicy Targo-
wej w Garwolinie; cena do 
uzgodnienia; więcej szcze-
gółów telefonicznie Tel. 668 
607 131.

dZiałka POle 
sprzedam

 � DZIAŁKE budowlaną o po-
wierzchni 17arów, działka 
znajduję się w centrum wsi 
Sierskowola, tel. 575 159 495 

 � SIEDLISKO w Woli Ręb-
kowskiej; 41 arów; cena do 

uzgodnienia Tel. 720 915 
815.

 � DZIAŁKA budowlana o pow. 
731 m2, media w drodze, 
wymiary 21x35, Dęblin ul. 
Śląska. Tel: 695 419 886

 � DZIAŁKA rolno budowla-
na w Brzezinach o pow. 40 
arów, na działce rozpoczęta 
jest budowa hali magazy-
nowo składowej o wymia-
rach 36x9,5m z budynkiem 
socjalnym, media w pobli-
żu przyłącza elektryczne 
na działce, z możliwością 
działki rekreacyjnej, dojazd 
z dwóch stron, cena 30 zł/ 
m2 do uzgodnienia, tel. 501 
588 212

 � DZIAŁKA BUDOWLANA w 
Żelechowie; przy ul. Lele-
wela; pow. 0,1886h; cena do 
uzgodnienia; dzwonić po 
15:00. Tel. 505 837 245

 � DZIAŁKA budowlana w 
Stężycy nr 461/1 o pow. 
40 arów, 80x50, ogrodzo-
na, częściowo utwardzona 
kostką brukową, z możliwo-
ścią wielorakiej zabudowy 
i podzielenia na 2 działki, 
wszystkie media w ulicy, 
dwa wjazdy, cena do uzgod-
nienia, tel. 501 588 212

 � POLE 1,50 ha Brzeźce, tel. 81 
8663738

 � DZIAŁKA o pow. 65 arów, 
częściowo zadrzewiona, po-
łożona w Brzezinach, pod 
lasem, tel. 505 116 135

 � SIEDLISKO z domem jedno-
rodzinnym we wsi Wicie gm. 
Wilga. Dom 100 m2 muro-
wany podpiwniczony z gara-
żem. Ogrzewanie centralne 
piec na węgiel/drewno z wę-
żownicą. W domu wszystkie 
media. Tel: 698 785 821

 � DZIAŁKA ok. 8 arów, 9m sze-
rokość, wszystkie media w 
ulicy, cena do uzgodnienia, 
Dęblin Rycice, tel. 667 775 
517

 � PILNIE, sprzedam siedli-
sko: dom 70 m2 + budyn-

ki gosp. na działce 0,17ha, 
szer. 18m. Wszystkie me-
dia, do zamieszkania od 
zaraz, ogrodzone dookoła, 
w środku panele i płytki w 
łazience. Dużo zieleni, kwia-
ty, tuje, drzewka owocowe 
+ dwie działki budowlane 
0,69 i 1,20ha szer. 19m + las 
0,25ha, cena do uzgodnie-
nia, Stara Rokitnia, tel. 663 
647 909

 � DZIAŁKA rolno-budowlana; 
do zabudowy na WZ; dostęp 
do drogi publicznej; woda; 
prąd; cena 150 000 zł (do ne-
gocjacji); Trzcianka Tel. 600 
854 321.

 � DZIAŁKA rolno - budowla-
na, o powierzchni 1,6ha, Le-
opoldów, ul. Słoneczna, tel. 
607 674 600, 603 466 425

 � LAS 0,33 ha w Jakubówce, 
gmina Nowodwór, cena 17 
000zł, tel. 602 408 921

 � DZIAŁKA o powierzchni 
2,76 ha (1,49ha las, 1,27 łą-
ka) w miejscowości Ostrybór 
(obok Malinówki), tel. 663 
576 312 

 � DZIAŁKA rolna w Edwardo-
wie 29 ar 3 klasa ziemi wą-
ska i długa bez dostępu do 
prądu i wody, ok 8 metrów 
szerokości. Tel. 500 578 260 

 � LAS sosnowy, 0.6 ha, ładny, 
szeroki. Przykwa, działka nr 
381. Cena 35tyś. Tel. 502 782 
049 

dZiałka POle 
kupię

 � WEZMĘ w dzierżawę lub 
kupię, grunty rolne, Leopol-
dów, Rososz, Lasocin i okoli-
ce, tel. 510 051 435

 � DZIAŁKĘ z bezpośrednim 
dostępem do rzeki Wieprz. 
Bobrowniki, Sędowice, Ko-
śmin, Niebrzegów, Sarny, 
Strzyżewice, Nieciecz, Pod-
wierzbie, Białki, Korzeniów, 
Ułęż. Tel. 516 157 116

 � KUPIĘ działkę budowlaną 
lub rolno budowlaną, co 
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Wystawiamy faktury VATGarwolin i okolice

tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl 

KOMPLEKSOWE 
US£UGI SPRZ¥TAJ¥CE

- domów
- biur, gabinetów

- hal
- i innych obiektów

Sprz¹tanie:

tel. 502 053 214

KOMINIARZ
BUDOWA, REMONT, FREZOWANIE

KOMINÓW.
CZYSZCZENIA, PRZEGLĄDY, ODBIORY,

OPINIE, EKSPERTYZY, WKŁADY, NASADY

TEL. 781 495 997, 603 137 021

RECYKLING CENTER
RYKI, ul. LUBELSKA 43
KIERUNEK 

NAJWYŻSZE CENY W REGIONIE
Odbiór złomu systemem kontenerowym
Płatne GOTÓWKĄ
Waga elektroniczna
Auto kasacja

Wydawanie zaświadczeń do wyrejestrowania pojazdu
Odbiór pojazdu od właściciela
Płatność gotówką za odebrany pojazd
Skup katalizatorów
Sprzedaż części samochodowych

AUTO KASACJASKUP ZŁOMU

SKUP ZŁOMU AUTOKASACJA SPRZEDAŻ CZĘŚCI
609 126 733 781 200 418 603 756 451

Chrustne

AUTO  KASACJA

609 126 733SPRZEDAŻ BRYKIETU TORFOWEGO

najmniej 1000m2, Ryki, Dę-

blin bądź okolice. tel. 798 

589 560

SAMOCHÓD 
sprzedam

 � DAEWOO Tico; 2001 rok; 

pierwszy właściciel; stan 

bdb; cena do uzgodnienia; 

okolice Łaskarzewa Tel. 518 

474 308.

 � VW Golf VI; 1.6 TDi; 2011 

rok; 5D; 123 tys. przebiegu; 

KS; K; ABS; pierwszy właści-

ciel w PL; stan idealny; cena 

do uzgodnienia; Mroków. 

Tel. 692 263 782

 � PEUGEOT 2008, 1,2 b-turbo, 

104 tys km, 2016r. brązowy 

metalik, salon Polska, wy-

posażenie max, stan bardzo 

dobry, cena do uzgodnie-

nia, okolice Kłoczewa, tel. 

531 184 972

 � PEUGEOT 308 2012rok 1.6 

benzyna, bogate wyposa-

żenie, stan bardzo dobry tel. 

602 605 367 

 � SKODA fabia kombi, 1,4 B, 

przebieg 196 tys. stan bar-

dzo dobry, 2007 r. okolice 

Ryk, tel. 698 378 676

 � TOYOTA yaris 2009r. 1.0 B+G, 

czerwona, 5-D, CZ, ES, 2 ko-

ła AF, OC - 06.23r. przegląd 

12.23r. przebieg 266 tyś, 6L 

gazu/100 km, cena 10 000zł. 

Ryki, tel. 504 866 604

 � VW Tiguan; 2008 rok; 1.4; 

150 KM; 190 210 km prze-

biegu; stan bdb; skrzynia 

6-biegowa; fotele podgrze-

wane; 4x4; haj; cena 31.300 

zł; okolice Garwolina Tel. 

513 817 871.

SAMOCHÓD  
kupię

 � Kupię każde auto do 8 000 

zł. Tel. 577 079 999.

 � WEZMĘ w dzierżawę grunty 

rolne, Kłoczew i okolice. Wa-

runki do ustalania. Tel: 790 

772 445, Mariusz

 � AUTO każde; stan obojętny 

Tel. 574 913 258.

 � KUPIĘ AUTO, każde, w obo-

jętnym stanie. Tel. 574 913 

258.

MOTOCYKL 
sprzedam

 � MOTOCYKL romet 125, pierw-

szy właściciel, 2016r. stan 

bardzo dobry, opłaty do 

października, przegląd do 

maja, tel. 782 371 874

 � SKUTER 50 ccm; stan bdb; 

zarejestrowany; ubezpieczo-

ny; cena 2.300 zł; Wola Staro-

grodzka Tel. 604 111 783.

MOTO różne 
sprzedam

 � OPONY letnie 235/55R18, 

2017r., 4 szt. stan bardzo 

dobry, tanio. Ryki, tel. 601 

314 747

 � OPONY LETNIE; 2 szt.; 

215x70x16; felgi stalowe 14 

cali od Forda Focusa; cena 

do uzgodnienia; okolice Gar-

wolina. Tel. 601 728 244

 � OPONY letnie dunlop 2 szt. 

185/60R15, 2 szt., tel. 662 

596 281

 � OPONY letnie kpl 4 szt. 

semperit 195/50R15, tel. 

662 596 281

 � ROWER elektryczny; cena 

do uzgodnienia; Garwolin 

Tel. 502 442 884.

 � ROWERY 2 szt., na kołach 

26 cali damka i z ramą na 3 

biegi, cena do uzgodnienia, 

tel. 661 854 304

 � ROWER z przerzutką, dam-

ka, cena 200zł, Stężyca, tel. 

506 226 589 

 � WÓZEK ogrodowy na 

dwóch kołach od motoro-

weru, cena 1000zł do nego-

cjacji, Dęblin, tel. 512 777 

218 

MOTO różne  
kupię

 � STARE motocykle typu WSK, 

SHL, Komar i części oraz sil-

niki stacjonarne S, tel. 514 

633 149

MaSZyny rOlnicZe 
sprzedam

 � PRZYCZEPA samozbierająca 

do siana, tel. 531 017 146

 � URSUS C-360 3P; 1987 rok; 

tylko 2000 TM; stan idealny; 

cena do uzgodnienia; oko-

lice Garwolina. Tel. 692 263 

782

 � OŚ do rozrzutnika; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina; Tel. 506 668 445

 � BRONY 3, 4 i 5 polowe; cena 

do uzgodnienia; okolice Gar-

wolina; Tel. 506 668 445

 � PŁUG 2 i 3 skibowy; Unia 

Grudziądz; cena do uzgod-

nienia; okolice Garwolina; 

Tel. 506 668 445

 � ROZSIEWACZ nawozów 2-ta-

lerzowy; 900 kg; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina; Tel. 506 668 445

 � AGREGAT ścierniskowy Man-

dam Kus; 2.20 metra; cena 

do uzgodnienia; okolice Gar-

wolina; Tel. 506 668 445

 � BLOK do ciągnika, ursus 

c-360, tel. 531 017 146

 � SPRĘŻYNÓWKA Grudziądz z 

wałkiem strunowym firmy 

agro-lift, szer. 2,5m. tel. 517 

174 528

 � SIEWNIK stegsted 2,5m, 21R, 

tel. 517 174 528

 � SIEWNIK poznaniak, 1994r. 

stan bardzo dobry, tel. 722 

137 797

 � SIEWNIK „Poznaniak”; gara-

żowany; stan bdb; cena do 

uzgodnienia; Maciejowice 

Tel. 798 524 880.

 � POMPA wtryskowa do cią-

gnika c-360 po kapitalnym 

remoncie z gwarancją. No-

wodwór, tel. 694 825 530

 � AGREGAT uprawowy Expon 

Krośniewice; szerokość ro-

bocza 4,6 metra; stan ide-

alny; cena do uzgodnienia; 

okolice Garwolina Tel. 516 

685 997.

 � BRONY trójki; stan bdb; ma-

ło używane; cena do uzgod-

nienia; okolice Garwolina 

Tel. 516 685 997.

 � AGREGAT uprawowy; szero-

kość robocza 4,2 metra; wał-

ki na łożyskach; stan bdb; 

idealny; cena do uzgodnie-

nia; okolice Garwolina Tel. 

516 685 997.

 � URSUS C-330; stan bdb; z 

kabiną lub bez; 1982 rok; ce-

na do uzgodnienia; okolice 

Garwolina Tel. 516 685 997.

 � PŁUGI „trójki”; grudziądzkie; 

cena do uzgodnienia; oko-

lice Garwolina Tel. 516 685 

997.

 � SIEWNIK zbożowy „Pozna-

niak”; stan bdb; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina Tel. 516 685 997.

 � ROZSIEWACZ nawozu „Mo-

tyl”; stan bdb; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina Tel. 516 685 997.

 � URSUS C-360; stan bdb; bez 

kabiny; 1987 rok; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina Tel. 516 685 997.

 � ROZSIEWACZ do nawozu 

300L, lejkowy, nie używany, 

talerzówka 2 x 9, stan bardzo 

dobry, okolice Ryk, tel. 693 

985 173

 � CIĄGNIK rolniczy władimirec 

t25, z kabiną, stan bardzo 

dobry, cena do uzgodnienia, 

okolice Ryk, tel. 609 334 333

 � WÓZ konny przystosowany 

do ciągnika, gmina Ryki, ce-

na do uzgodnienia, tel. 511 

192 743, 81 865 12 64

 � LINY stalowe do zgarniaczy 

obornika fi10, fi12, fi13, koła 

linowe oraz zakuwanie lin. 

Tel. 603 346 594.

 � KOSIARKA rotacyjna 165cm, 

tel. 695 526 711 

 � SIEWNIK do zboża, przero-

biony na szerszy, ładnie zro-

biony, redlice dobre, górki 

nie pocięte. stan bardzo do-

bry, tel. 505 900 999 

 � PŁUGI 4x40 mocna rama, o 

dokładnie dobre koło szero-

kie. stan bardzo dobry, tel. 

505 900 999 

 � ZGRABIARKA fela szer. 3,20. 

mały ciągnik da radę, mo-

że być i większy, wszystko 

sprawne, stan bardzo dobry, 

tel. 505 900 999 

 � ROZRZUTNIK do obornika fir-

my Dobre Miasto 89rok, stan 

b .dobry. Tel. 692 290 910 

 � KULTYWATOR 14-zębowy, 

szer.2 metry plus brony 3 

Grudziądz ciężkie, zęby 16. 

Tel. 692 290 910 

 � SIEWNIK poznaniak 88r., na 

docisku, szary szer.2,7m. Ce-

na 1.500zł i rozsiewacz do 

nawozu-lejek 2015r, żółty, 

cena 650zł. Tel. 692 290 910 

 � ROZSIEWACZ do nawozu dwa 

talerze zachodni pojemno-

ści około 700 kg. bardzo ład-

nie sieje, stan bardzo dobry, 

tel. 505 900 999 

 � PŁUGI 4x40 rama gruba, od-

kładnie dobre, prosta rama 

stan bardzo dobry, tel. 505 

900 999 

 � PRZEWRACARKA do siana fela 

sprawna, bardzo ładnie gra-

biarka, małym ciągnikiem da 

rade stan bardzo dobry, tel. 

669 717 566 

 � ROZRZUTNIK do obornika 

fabryczny w oryginale, nie 

malowany tel. 511 079 554 

 � KOSIARKA rotacyjna firmy 

Famarol Słupsk z 1998 roku 

tel. 511 079 554 

 � ROZRZUTNIK dwu osiowy, 

dwa wałki sprawny stan do-

bry, tel. 505 900 999 

 � SADZARKA chwytakowa „So-

lan” Lublin, siewnik pozna-

niak 2,7m, na wąskim kole, 

brona talerzowa 2x8/2x10, 

pielnik Pielacz 3 rzędowy, 

tel. 570 530 800 

 � SADZARKA Lubelska, stan 

bardzo dobry, cena do 

uzgodnienia, tel. 661 854 

304

 � TALERZÓWKA 2x11. Tel. 509 

380 417

MaSZyny rOlnicZe 
kupię

 � MASZYNY rolnicze sprawne 

i do remontu. kupię ciągnik, 
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Chcesz wiedzieć, co 
ważnego dzieje się 
w Twojej okolicy? 
Jakie najważniejsze 
wydarzenia 
poruszają nasze 
społeczeństwo? 
To nigdy nie było 
prostsze!

P
obie r z  b e z p ł a t n ą 
aplikację eGarwolin, 
otrzymuj powiado-

mienia i zawsze bądź na 
bieżąco! Jedna ikonka na 
ekranie Twojego smartfona 
może wiele zmienić! To wy-
goda i szybkość w dotarciu 
do najważniejszych zdjęć 
i informacji z Garwolina, 
całego powiatu garwoliń-
skiego i kraju.

Funkcjonalność, 
wygoda i szybkość 
inFormacji w jednym
Dzięki pobraniu aplika-
cji mobilnej eGarwolin 
zyskujesz szybki dostęp 
do informacji o tym, co 
dzieje się w Garwolinie 

i powiecie. Wypadki i ko-
lizje, korki, inwestycje, 
wydarzenia społeczne, 
kulturalne i sportowe, 
relacje, sprawy samorzą-
dowe, lokalna polityka, 
wywiady, konkursy, cie-
kawostki - jeśli chcesz 

wiedzieć o tym, czym żyje 
powiat garwoliński, Twoje 
miasto, gmina lub miej-
scowość, nie musisz już 
szperać w wyszukiwarce - 
wszystko masz w jednym 
miejscu!
Apka to także wygodny 

dostęp do przeglądania 
i dodawania ogłoszeń 
w kategoriach: praca, 
usługi, nieruchomości, 
motoryzacja i wielu in-
nych. To również łatwy 
dostęp do rosnącej bazy 
firm z terenu powiatu 
garwolińskiego i okolic, 
w której może znaleźć się 
też Twoja działalność.

Tylko najważniejsze 
powiadomienia

Nie obawiaj się, Twojego 
smartfona nie zaleje fala 
powiadomień. Otrzymasz 
tylko te o najważniejszych 
wydarzeniach - między 
innymi o wypadkach i ko-
lizjach oraz utrudnieniach 
na drogach, które pozwolą 
Ci ominąć korki.
To wszystko znajdziesz, 
klikając w ikonkę „eG”, 
która po zainstalowaniu 

aplikacji pojawi się na 
ekranie Twojego smartfo-
na.
Aplikacja eGarwolin, to 
wygoda i szybkość w do-
tarciu do najważniejszych 
informacji z Twojej oko-
licy, powiatu i kraju. Nie 
czekaj, zainstaluj apkę 
i wiedz przed innymi!

aplikacja egarwolin, to wygoda i szybkość 
w dotarciu do najważniejszych informacji

skąd wziąć  
aplikację 
egarwolin?
W zależności od systemu 
w Twoim smartfonie, apli-
kację mobilną eGarwolin 
pobierzesz i zainstalujesz ze 
sklepu Google Play (system 
Android) lub z App Store 
(system iOS)

OGŁOSZENIA / REKLAMY

SKUP ZBÓŻ
PASZOWE I KONSUMPCYJNE

517 055 016

KUPIĘ KUKURYDZĘ 
W KAŻDEJ POSTACI

Szybka płatność - dw a dni

517 055 016
506 385 510

SKUP KONI
w każdej kondycjiSKUPUJEMY ZBOŻE 

NA PASZĘ
szybki przelew lub gotówka

517 055 016
tel. 505 900 999 

 � KUPIĘ KAŻDĄ MASZYNĘ 
ROLNICZĄ; stan obojętny; 
może być do remontu. Tel. 
510 513 878

 � KUPIĘ CIĄGNIK ROLNICZY; 
może być do remontu lub 
niekompletny Tel. 506 668 
445

 � KUPIĘ MASZYNĘ ROLNI-
CZĄ; każdą; może być do 
remontu Tel. 506 668 445

 � ZBIORNIK do mleka o poj. 
200 - 500l tel. 601 051 417 

 � MASZYNY rolnicze sprawne i 
do remontu, tel. 669 717 566 

MASZYNY
UrZądZenia 
sprzedam

 � BECZKI mauzery 100L, 2 szt., 
tel. 531 017 146

 � ZBIORNIK na mleko o po-
jemności 600l, z powodu 
likwidacji stada krów, cena 
3300zł, okolice Ryk, tel. 785 
450 297 

 � CYKLOP stan dobry, w pełni 
sprawny, okolice Garwolina, 

cena 5000 zł, tel. 503 364 585

 � KOSIARKA sadownicza prod. 
Węgierskiej, szeroka 3 metry 
koszenia, dwa wirniki, czte-
ry noże tnące, całkowicie 
sprawna, stan dobry, ory-
ginał, cena 6000zł, okolice 
Garwolina, tel. 503 364 585

 � WIDLAK Bułgar 3,2 tony, ce-
na do uzgodnienia, tel. 607 
607 700

 � NOWY piec na ekogroszek 
produkcji Walendowscy, typ 
kalder 13, klasa 5, moc 13 
kW, piec z pełnym wyposa-
żeniem. Tel. 723 880 687

 � FREZARKO pilarka do drew-
na, blat żeliwny 400V, cena 
1850 zł, tel. 507 533 143

 � ŁUPARKA hydrauliczna, sil-
nik 5,5kW, długość łupane-
go drewna 50 cm, nowa, tel. 
606 362 739

 � SILNIK elektryczny; 1-fazo-
wy; na 230V; stan bdb; cena 
do uzgodnienia; okolice Gar-
wolina. Tel. 601 728 244

 � RĘBAK do gałęzi; napęd do 
ciągnika; cena do uzgodnie-
nia; Garwolin Tel. 608 061 
723.

 � PIŁA spalinowa makita, 
trajzega, amplituner technic 
sony marantz, agregat prą-
dotwórczy honda siłowy 6 
kw, agregat prądotwórczy 
subaru japoński 3kw, stare 
radio philips 1950r. ukośnica 
dewalt D2711, maszyna do 
pisania z 1900r., rusztowania 
aluminiowe, tel. 572 031 910

 � AGREGAT prądotwórczy 
honda japoński 3KW używa-
ny oryginalny, telewizor fu-
nai 19 cali, w dobrym stanie, 
cena do uzgodnienia, tel. 
606 690 326

 � KOWADŁO kowalskie, stan 
bardzo dobry, waga około 
140 kg, cena 1899zł. Ryki, tel. 
600 449 265

 � KRAJALNICA do krojenia wę-
dlin, półautomatyczna, ce-
na do uzgodnienia. Ryki, tel. 
600 375 564

 � MIGOMAT ozas 500W z po-
dajnikiem drutu, sprawny, 
cena 1100zł, Ryki, ul. Słowac-
kiego 33A, tel. 606 456 534

 � SILNIKI elektryczne 2KW 
3KW 4 KW 5,5 KW i większe. 
Tel. 603 346 594.

 � KRAJZEGA 230 volt tel. 

724 528 946 

 � PRASĘ simpę kostkę 1991r, 
wszystko w oryginale, tel. 
692 290 910 

 � ŁUPARKA hydrauliczna do 
drzewa, pionowa, sprowa-
dzona z Niemiec, 8 t nacisku, 
silnik 3,5kw, cena do uzgod-
nienia. Ryki, tel. 604 924 765

MASZYNY
UrZądZenia  

kupię

 � MASZYNY sprawne i do re-
montu, kupię ciągnik, tel. 
505 900 999 

PrOdUkTy i
PłOdy rOlne 
sprzedam

 � ZIEMNIAKI jadalne, sadze-
niaki i paszowe, odmiana: 
catania, vineta, owacja, mi-
chalina, denar, lord, queen 
anne, cena od 1zł/kg. Potok. 
Tel. 607 525 408.

 � DESKE dębową 0,50, więźba 
dachowa, tel. 607 219 517 

 � PSZENICA jara i owies po 
centrali; większa ilość; cena 

220 zł/m3 Tel. 603 225 391.

 � PSZENŻYTO 5 ton, 1t pszeni-
cy, okolice Kłoczewa, tel. 537 
111 185

 � PSZENICE jarą , zasiew, cena 
do uzgodnienia, okolice Ryk, 
tel. 785 450 297

 � DESKI dębowe suche, tel. 
532 265 475 

 � BALOTY sianokiszonki, drugi 
pokos 2022r. mieszanka lu-
cerna z trawą, Nowa Dąbia 
tel. 503 608 259

 � PSZENŻYTO i mieszankę zbo-
żową, Nowa Dąbia, tel. 503 
608 259

 � SŁOME, siano w kostkach, 
tel. 691 583 895 

 � PSZENICE jara odmiana ha-
renda, anakonda, do siewu 
pierwszy rok po centrali, ce-
na 150zł, Potok, tel. 607 525 
408 

 � ŁUBIN słodki i żyto su for-
setti, słoma w kostkach, tel. 
517 174 528

 � MALINY duży wybór odmian 
letnich i jesiennych, maliny 
żółte, czerwone , czarne, do-

radztwo, tel. 664 366 193 

 � PSZENICA cena 100 zł/m2, 
okolice Ryk, tel. 665 577 913

 � KUKURYDZE suszoną całą lub 
mieloną, tel. 737 406 312 

 � DESKI jesionowe, Uchacze, 
tel. 502 616 683

 � ZIEMNIAKI sadzeniaki i ja-
dalne, odmiana Wineta, Ka-
tania, cena do uzgodnienia, 
okolice Maciejowic, tel. 606 
637 090 

 � MIESZANKA zbożowa jara, 
cena do uzgodnienia, Ro-
sosz 135, tel. 786 855 176

 � ORZECHY włoskie, tel. 783 
525 405

 � ZBOŻE, pszenżyto, żyto, ce-
na do uzgodnienia. Nowo-
dwór, tel. 694 825 530

 � SIANO polne w kostkach. 
Swaty, tel. 663 384 750

 � ŁĄKA do skoszenia, 3ha, 
Stara Rokitnia, przy drodze 
asfaltowej Ryki - Stężyca, od-
dam za darmo tel. 530 273 
324

 � PSZENICA pszenżyto, owies 
i siano w kostkach, Niwa Ba-
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¿yto
pszen¿yto

owies
Magazyn Wola ¯elechowska
lub odbiór z gospodarstwa

SKUP 
ZBO¯A

tel. 507 663 425 

- ¿yto
- pszen¿yto

SKUP 
ZBO¯A

Magazyn ¯elechów
lub odbiór z gospodarstwa

tel. 508 151 622

- owies
- i inne

bicka, tel. 693 340 781

 � ZBOŻE: pszenżyto 1 tona, 

owies 3 tony, cena do uzgod-

nienia, tel. 667 643 262

 � ŁUBIN biały, wąskolistny, 

przygotowany do siewu. Ry-

ki, tel. 695 731 791

 � ZIEMNIAKI jadalne i sadze-

niaki, odmiana owacja, cena 

do uzgodnienia. Ryki, tel. 

603 437 844

 � GRYKA na siew, Sierskowola, 

3 zł. tel. 794 218 235

 � SADZONKI truskawki, cena 

0,50 zł/szt. Ryki, tel. 663 915 

570

 � MIESZANKA zbożowa, tj. 

jęczmień, owies, pszenica na 

siew, lub na paszę, cena do 

uzgodnienia. Niwa Babicka, 

tel. 668 807 582

 � OBORNIK koński z pryzmy, 

cena do uzgodnienia. Ryki, 

tel. 501 588 436

 � OWIES bingo, rok po centra-

li, mieszanka, pszenżyto, ce-

na do uzgodnienia, okolice 

Trojanowa, tel. 606 218 814

 � PSZENICA, Janisze, tel. 665 

251 709

 � BALOTY sianokiszonki, 

pierwszy pokos, cena do 

uzgodnienia, tel. 668 340 

336

 � SIANO, słoma w kostkach, 

tel. 665 065 753

 � SADZONKI brzozy, wysokość 

od 0,5m do 1m, tel. 669 954 

973

 � PSZENŻYTO i pszenica jara. 

Przykwa, tel. 535 001 663

 � SADZONKI jeżyny bez kolco-

wej wielkoowocowej, sprze-

dam Grabów Szlachecki, tel. 

798 037 895 

 � SADZONKI borówki amery-

kańskiej czteroletniej, dwie 

odmiany, tel. 513 058 401 

 � PSZENICA jara aura/gopla-

na 1-szy zbiór Unin Kol, tel. 

663 937 557 

 � GRYKA, ziemniaki sadzenia-

ki irys, catania, vineta, lubin 

gorzki. Bramka. Tel 692 251 

139 

 � PSZENICA jara po centrali tel. 

782 639 376 

 � OWIES około tony, tel. 

511 079 554 

 � MIESZANKA zbożowa, tel. 

500 637 411 

 � GRYKA, Ryki, cena 350 zł/m, 

tel. 693 709 593

 � SOK z jabłek, bardzo dobry, 

odmiana koksa i rubin, Ryki, 

tel. 660 518 369

 � KUKURYDZA sucha cała i mie-

lona, tel. 600 365 940

 � OWIES młynkowany, cena 

120zł. Ryki, tel. 535 044 833.

 � KUKURYDZA mielona i zaki-

szona w bagu, tel. 600 365 

940

PRODUKTY I
PłOdy ROLNE 

KUPIĘ

 � ZIEMIA rolna, Rososz i okoli-

ce, tel. 600 726 139

 � DREWNO gruszki , orzecha, 

akacji, czereśni, tel. 693 210 

881

AGD RTV 
SPRZEDAM

 � TELEWIZOR LG; 55 cali; model 

55UN711; 4K; z gwarancją; 

cena do uzgodnienia; okoli-

ce Garwolina; tel. 25 682 35 

33 Tel. 507 253 977.

 � LODÓWKE, stan dobry, cena 

do uzgodnienia, Dęblin, tel. 

609 560 633 

 � ZLEWOZMYWAK 2-komoro-

wy z ociekaczem po prawej 

stronie, stal nierdzewna, ce-

na do uzgodnienia, Dęblin, 

tel. 691 197 930 

 � PRALKE z podgrzewaczem, 

stan bardzo dobry, cena do 

uzgodnienia, tel. 724 095 

163 

 � PRALKA automat w dobrym 

stanie, kupię tel. 798 524 880 

MEBLE 
SPRZEDAM

 � KANAPE nową nieużywaną 

+ fotel, kolor pudrowy róż 

( kosztowała 3,200zł), cena 

2,000zł, Dęblin, tel. 695 948 

321 

 � SZAFKE meblową, stan ide-

alny wymiary 90x70x60, mo-

że być z nadstawką 167x40, 

cena 70zł, Dęblin, tel. 511 

653 832 

 � ŁAWE, blat częściowo szkla-

ny, machoń, cena do uzgod-

nienia, Dęblin, tel. 691 197 

930 

 � REGAŁ młodzieżowy w kolo-

rze olchy tj, szafa, bliźniarka, 

słupek i biurko z nadstawką, 

cena 350zł, Policzna, tel. 668 

358 977 

 � Sprzedam fotele wypoczyn-

kowe, Samogoszcz, tel. 502 

616 683

 � FOTELE 3 szt. skórzane, pół-

ka na książki, 2 szafki nocne, 

stół + 6 krzeseł, szyba przed 

kominek, dywan, tel. 507 533 

143

 � NAROŻNIK prawo - stronny, 

rozkładany, z pojemnikiem 

na pościel, rozmiar 140 x 210, 

kolor słomkowy, obciągnię-

ty tkaniną boucle, stan do-

bry, bardzo tanio. Ryki, tel. 

507 862 337 

 � KRZESŁA z reklamy, nowe 

pojedyncze cena 80 zł/szt., 

tel. 606 141 210

 � NAROŻNIK i regał, pralka au-

tomat, oraz inne tel. 513 058 

255 

 � MEBLE, fotele 2 szt, stoły, 

krzesła, komoda, możliwy 

transport. Ryki, tel. 662 271 

795

BUDOWLANE 
SPRZEDAM

 � ZLEWOZMYWAK ze stali nie-

rdzewnej, 1-komorowy; pra-

wostronny, z ociekaczem; 80 

x 60 cm; polskiego produ-

centa Kuchinox; nakładany; 

stan dobry; cena 150 zł; Gar-

wolin Tel. 502 987 109.

 � BATERIA łazienkowa; na-

blatowa; Omnires; srebr-

ny chrom; zawór regulacji 

strumienia na boku wylew-

ki - po prawej stronie; stan 

bdb+; cena 200 zł; Garwolin 

Tel. 502 987 109.

 � PŁYTA brukowa Bruk Bet 

Novator Solo 80x80, perła 

srebrno-stalowa, stan: no-

wa, ilość: 87,04 m2 (15 pa-

let). Tel: 783 524 337

 � GRUZ spod kruszarki ide-

alny na utwardzenia dróg, 

podbudowę pod kostkę, 

utwardzenie placu, duże 

ilości, transport. Stężyca, 

tel: 790 332 583

 � DRZWI garażowe przesu-

wane z płyty obornickiej, 

grubość płyty 6 cm, kom-

pletne z futryną z ceówki 8 

cm, wys. 2,80 m, szer. 2,40 

m. cena do uzgodnienia, 

okolice Garwolina, tel. 503 

364 585

 � STOPNIE dębowe 250 x 

1000 -1100 x 40 mm, do-

stępna 400 szt po 130 zł + 

vat. Korytnica 101a, tel. 607 

607 700 

 � LISTWA cokół dąb 20x90, 

dostępna 200mb, cena 35 

zł/mb + vat. Korytnica 101a, 

tel. 607 607 700

 � DESKA podłogowa - taraso-

wa - elewacyjna, dostępna 

300 m2 po 74 zł + vat, Koryt-

nica 101a, tel. 607 607 700

 � BOAZERIA  szalówka 

13x90x4000mm, dostępna 

400m2 po 30 zł + vat, Koryt-

nica 101a, tel. 607 607 700

 � PARKIET jesionowy 5x30x22 

mm, 100 zł m2, dostępne 

200 m. Korytnica, tel. 607 

607 700

 � BLACHY trapezowe brązo-

we T8 i T18, cena 40zł/m2, 

Maciejowice Stawex , tel. 

888 302 303 , 256 825 794 

 � SŁUPY z konstrukcji używa-

ne, cena 3,50zł/kg, Macie-

jowice Stawex, tel. 888 302 

303 , 256 825 794 

 � CEOWNIKI do płyty obornic-

kiej 108x50x3,5mm, cena 

35zł/mb, Maciejowice Sta-

wex, tel. 888 302 303 , 486 

145 069 

 � PŁASKOWNIKI o grubości 

3mm różne szerokości, cena 

8zł/kg, Maciejowice Stawex, 

tel. 888 302 303 , 256 825 

794 

 � CEOWNIKI zimno gięte o 

szerokości 15cm na ogro-

dzenia, cena 12zł/mb, Ma-

ciejowice Stawex, tel. 888 

302 303 , 502 375 285 

 � RURY grubościenne bez 

szwu od Q 45x5 do Q 63 x 

7.3 różne, cena 7zł/kg, Ma-

ciejowice Stawex, tel. 888 

302 303 , 486 145 069 

 � PROFIL 150x100x4 na solid-

ne słupy do wiat, cena 90zł/

mb, Maciejowice Garwolin 

Stawex, tel. 888 302 303 , 

600 126 019 

 � PROFIL 100x20x1,5 dobry 

na poziome ogrodzenia 

20%taniej, cena 16zł/mb, 

Maciejowice Stawex, tel. 

888 302 303 , 600 126 019 

 � BLACHE łezkę 3mm 

150x600cm, tniemy na wy-

miary, cena 140zł/m2, Ma-

ciejowice Stawex, tel. 888 

302 303 , 486 145 069 

 � RURY na słupy do wiat 

114x4mm, cena 70zł/mb, 

Maciejowice Garwolin, tel. 

888 302 303 , 600 126 019 

 � DWUTEOWNIK 360 za pół 

ceny 12mb, cena 3,40zł/kg, 

Maciejowice Stawex, tel. 

888 302 303 , 256 825 794 

 � WALCÓWKE Q6 żebrowa-

na tanio za pół ceny, cena 

3,80zł/kg, Ryki Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 

502 375 285

 � GARAŻE blaszane solidne 

na profilach zamkniętych, 

cena 300zł/m2, Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303 , 

486 145 069 

 � HEB 160 długość 792cm 

za pół ceny, cena 175zł/mb, 

Maciejowice Stawex, tel. 

888 302 303 , 256 825 794 

 � PROFIL na poziome ogro-

dzenia 80x20x2, cena 16zł/

m2, Maciejowice Stawex, 

tel. 888 302 303 , 486 145 

069 

 � SŁUPKI ocynkowane z no-

wych rur za pół ceny, śred-

nice od Q42 do Q60mm, ce-

na od 12zł/mb, Maciejowice 

Ryki Stawex, tel. 502 375 285 

, 888 302 303 

 � RUSZTOWANIA warszawskie 

nowe, cena 90zł/szt, Macie-

jowice Stawex, tel. 888 302 

303 , 486 145 069 

 � PANEL ogrodzeniowy 

153cmx250cm, kolor antra-

cyt, cena 55zł/szt, Maciejowi-

ce Stawex Ryki, tel. 888 302 

303 , 502 375 285 

 � PANELE Z DRUTU 

125cmx250cm, cena 38zł/szt, 

Maciejowice Stawex , tel. 888 

302 303 , 600 126 019 

 � PRZĘSŁA ogrodzeniowe z 

poziomo przyspawanymi 

ceownikami za pół ceny jak 

w marketach, cena 120zł/m2, 

Garwolin Stawex, tel. 600 126 

019 , 888 302 303 

 � RURE na słupy do wiat nowa 

140x4, cena 90zł/mb, Macie-

jowice Stawex, tel. 888 302 

303 , 486 145 069 

 � RURE na słupy do wiat 

Q101x3,2mm, cena 50zł/mb, 

Maciejowice Garwolin, tel. 

888 302 303 , 600 126 019 

 � PRĘTY żebrowane Q12, cena 

45zł/szt, Maciejowice Stawex, 

tel. 888 302 303 , 486 145 069 

 � BEDNARKE ocynkowaną no-

wa 25x4 na uziemienia dla 

elektryków za pół ceny, cena 

3,90zł/kg, Maciejowice Sta-

wex, tel. 888 302 303 , 502 

375 285 

 � DESKI suszone 8 lat pod da-

chem, dębiny grubość 5 cm, 

calówki 2,5 cm, całość 2 m3, 

tel. 660 975 205

 � PUSTAKI żużlowe i cegła po-

trójna biała; większa ilość; 

okolice Stoczka Łukowskiego 

Tel. 881 566 163.

 � WALCÓWKA żebrowana, śred-

nica 6, końcówka 300kg, ce-

na 3,50 zł/kg. Maciejowice 

Ryki, Stawex, tel. 888 302 

303, 502 375 285

 � WIATY używane, dobre na 

magazyny na drewno, po-

wierzchnia 10 do 20 m2, ce-

na prawie złomu, 2zł/kg. Ma-

ciejowice, tel. 888 302 303, 

608 057 374

 � BLACHA trapezowa t18, 

końcówki z promocji nowe, 

cena 29zł/m2. Maciejowice 

Stawex, tel. 888 302 303, 600 

126 019

 � STYROPIAN eps 040 frez 15 

cm, ok 30 m3, Ryki, tel. 504 

035 043

BUDOWLANE 
KUPIĘ

 � BLATY szalunkowe, tel. 508 

456 619 

DLA DZIECI 
SPRZEDAM

 � ROWER kross modo 24, dla 

dziewczynki, 6 przełożeń na 

tylnym kole, różowy kolor, 

stan bardzo dobry, cena 450 

zł. Ryki, tel. 604 625 516

 � ROWEREK dla dziewczynki z 

baldachimem, 3-kołowy, ró-

żowy z uchwytem do pcha-

nia, cena 80zł, Dęblin, tel. 

668 725 348 

ZWierZęTa 
SPRZEDAM

 � KONIE, 2 klacze, 20 lat i 2 

lata, tel. 696 908 059

eprasa.pl ccbaae75f0
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ziałające przy redak
cji „Twojego Głosu” 
Studio Druku oferu

je usługę druku zdjęć prosto 
z Twojego smartfonu. Teraz 

nie musisz nawet wychodzić 
z domu, aby oddać zdjęcia „do 
wywołania”. 

 Zainstaluj bezpłatną apli
kację  
i wpisz nr naszego studio: 

. Aplikacja jest dostępna 
na urządzeniach z systemem 
Android i Apple iOS.

 Otwórz aplikację i wybierz 
z galerii Twojego telefonu 
zdjęcia, które chcesz „wywo
łać”. Kompletuj zamówienie, 
jak w klasycznym sklepie in

ternetowym.
 Po opłaceniu zamówienia 

zdjęcia zostaną wysłane do 
naszego studio.

Zdjęcia można przesłać do na
szego studio także e-mailem 
na adres:  
określając format odbitek i ro
dzaj papieru. W mailu zwrot
nym podamy koszt usługi oraz 
numer rachunku bankowego. 
Po dokonaniu wpłaty przystą
pimy do realizacji zamówie
nia. O szczegóły możesz za
pytać pod nr tel. .

Nasze Studio Druku oferuje 
m.in. wydruki artystyczne, 
wydruki na piance fotobo
ard, obrazy na płótnie.

Zdjęcia można będzie ode
brać w redakcji „Twojego 
Głosu” przy ul. Mazowiec
kiej 22 w Garwolinie, lub 
przy składaniu zamówienia 
wybrać opcję dostawy ku
rierem (za dopłatą).
Zapraszamy do skorzystania 
z naszych usług.

zdjęciach. Bez wychodzenia z domu
 � PSZCZOŁY, tel. 505 542 575

 � TUCZNIKA PBZ żywiony na 

własnych paszach, cena do 

uzgodnienia, tel. 732 638 409 

 � KLACZ źrebną, wiek 5 lat, na 

wy źrebieniu, cena do uzgod-

nienia na miejscu, dzwonić 

około godziny 19.00, tel. 692 

492 983 

 � KACZKI czarno - białe, tuszki, 

kaczor 60 zł, kaczka 40 zł, Ro-

sosz 135, tel. 786 855 176

 � JAŁÓWKA wysokocielna; cena 

do uzgodnienia; okolice Górz-

na Tel. 600 388 263.

 � LABRADORY szczeniaki, bisz-

koptowe 4 - miesięczne, Stary 

Bazanów, tel. 516 717 677

 � GĘSI i kaczki, tel. 607 963 960

 � OWCA kameruńska, okolice 

Ryk, tel. 609 334 333

 � CIELAKI okolice Ryk, tel. 

727 431 684 

 � CIELAKI, bydło, konie, tel. 

727 431 684 

 � KROCZEK karpia, proszę dzwo-

nić po 15:30, tel. 531 743 830 

 � JAŁÓWKI cielne, 2 szt., jedna 

mleczna simental druga mię-

sna tel. 694 851 824 

 � KRÓLIKI, młode, Bobrowniki 

od 20 zł -szt. tel. 600 926 575 

ZWierZęTa  
kupię

 � ZAKUPIE psa owczarka nie-

mieckiego od roku do 2 lat z 

agresją do pilnowania pose-

sji, tel. 532 441 321 

ZWierZęTa  
oddam

 � ODDAM w dobre ręce małe 

pieski, Ryki, tel. 797 685 

939 

 � SUCZKA po sterylizacji, 

aktualne szczepienia, ła-

godna, przyjazna dla dzie-

ci. Ryki, tel. 668 673 075, 

proszę dzwonić po 13- tej. 

różnOŚci 
sprzedam

 � DŹWIG do kąpania osób nie-

pełnosprawnych; nad wannę; 

cena do uzgodnienia; okolice 

Garwolina Tel. 693 977 821.

 � DREWNO opałowe i kominko-

we. Tel: 787 022 688

 � ROWER męski City Line; koła 

28; czarno-zielony; przerzut-

ki w tylnej piaście; cena do 

uzgodnienia; okolice Garwo-

lina. Tel. 601 728 244

 � SPODNIE na motor czarne 

sznurowane, długość spodni 

108cm, w pasie 85cm, cena 

130zł, Dęblin, tel. 604 059 540 

 � KASE pancerną, wys. 

120x50x50cm, cena do uzgod-

nienia, Dęblin, tel. 691 197 930 

 � AKORDEON „weltmeister dia-

na”, 120 basów, czerwony 4 -ro 

głosowy, strój francuski, basy 

5 -cio głosowe, stan idealny z 

futerałem, okolice Ryk, cena 3 

000 zł, do negocjacji, tel. 791 

557 872

 �WIELKA ENCYKLOPEDIA Jana 

Pawła II; w twardej oprawie; 

40 cienkich tomów; sprzedam 

po cenie zakupu; Garwolin Tel. 

514 598 059.

 � SKRZYNIA drewniana; 

1,4x1,4x1,4 metra; Garwolin 

Tel. 608 061 723.

 � DREWNO opałowe w wałkach 

sosnowe i brzozowe, duże ilo-

ści, tel. 501 316 158 

 � DREWNO opałowe, deski ca-

lówki tel. 602 264 122 

różnOŚci  
kupię

 � DĘBINA osice brzozę na 
pniu lub ścięta. Tel. 607 
219 517.

Praca  
dam

 � ZATRUDNIĘ stolarza do wyci-

nania i składania i montażu 

mebli, według rozpisanych 

wymiarów, tel. 500 066 605 

 � EKSPEDIENTKĘ do pracy w 

sklepie; miejsce pracy: „U 

Andrzeja” Celejów k. Wilgi; 

więcej informacji telefonicz-

nie Tel. 606 851 237.

 � ZATRUDNIĘ hydraulika po-

mocnika oraz przyuczę do 

zawodu, praca w Warszawie, 

dojazd po mojej stronie z 

Maciejowic 08-480; zatrud-

nię też kierowcę zaopatrze-

niowca kursy Maciejowice 

-Warszawa. Tel: 502 219 981

 � AUTO Samoraj firma z ponad 

30-letnim doświadczeniem 

w branży motoryzacyjnej 

zatrudni: mechanika samo-

chodowego. Osoby zainte-

resowane pracą prosimy o 

kontakt: 600 958 447, e-mail: 

autosamoraj@gmail.com

 � ZATRUDNIĘ spawacza do 

spawania maszyn rolniczych 

MIG/MAG. Ryki, Niwa Babic-

ka, tel. 600 394 348, 510 425 

500, 606 735 075

 � ZATRUDNIĘ zakład kamieniar-

ski Kłoczew tel. 504 086 932

 � POSZUKUJEMY osób z wy-

kształceniem technicznym 

lub doświadczeniem zdoby-

tym w zakładach produkcyj-

nych(niepalących). Oferuje-

my pracę ok. 20 km od Gar-

wolina w systemie 12 godz. 

Tel: 668 132 160

 � ZATRUDNIĘ kierowcę C+E 

do przewozu aut na terenie 

UE (Autotransporter/Lora), 

transport samochodów no-

wych i używanych, jazda po 

Europie, trasy tygodniowe, 

wysokie zarobki. Tel: 663 504 

059; e-mail: just-trans@wp.pl

różne 

 � PODNAJMĘ stanowisko ma-

nicure/pedicure lub praca 

B2B. Oferujemy własne sta-

nowisko manicure i pedicu-

re w pełni wyposażone bez 

wkładu własnego: biurko 

do manicure wyposażone w 

pochłaniacz afinia, frezarka 

marathon, pedicure posiada 

własną umywalkę oraz pro-

fesjonalną frezarkę podo-

logiczną z pochłaniaczem, 

praca na topowych firm Vic-

toria Vynn, NC nails, Nails 

Company, autoklaw marki 

enbio, oferujemy również 

nasza bazę klientów. Salon 

znajduje się w ścisłym cen-

trum Garwolina na ul. Sena-

torskiej. Tel: 510 227 256

USłUgi  
zlecę

 � SZUKAM osoby do regular-

nego (przynajmniej raz w 

tygodniu) sprzątania domu 

jednorodzinnego w Rykach. 

Tel. 507 102 550

USłUgi 

 � ZŁOTA RĄCZKA Artur - bie-

żące naprawy domowe, ma-

łe i duże remonty, podłącza-

nie urządzeń elektrycznych, 

gazowych i sanitarnych, 

poddasza, elewacje, glazu-

ra, terakota, instalacje elek-

tryczne i hydrauliczne, ma-

lowanie agregatem, upraw-

nienia SEP. Tel. 501 038 391.

 � WYCINKA drzew i krzewów 

itp. koszenie zieleni i nie-

użytków. Prace ogrodowo-

-podwórkowe. Drobne na-

prawy i remonty, tel. 500 463 

989 

 � NAGROBKI do samodzielne-

go montażu, Ryki, tel. 667 

116 926

 � KIEROWNIK budowy, inspek-

tor nadzoru inwestorskie-

go, odbiór domów/miesz-

kań, legalizacja samowoli 

budowlanych, ekspertyzy 

techniczne, przeglądy okre-

sowe budynków. Tel: 502 911 

656

 � BRAMY garażowe oraz 

drzwi stalowe na wymiar. 

Bramy: rozwierne dwuskrzy-

dłowe; uchylne; ocieplone, 

nieocieplone, najniższe ce-

ny. Garwolin, Kościuszki 48B, 

e-mail: konrad1050@gmail.

com, tel: 513 307 104

 � SOLIDNE malowanie da-

chów i wymiana orynnowa-

nia. Tel: 518 746 036

 � ZAJMUJĘ się profesjonalną 

fotografią produktową do 

sklepów internetowych, Al-

legro, eBay, Facebook. Wy-

konuję zdjęcia odzieży typu 

duch oraz zdjęcia typu pack-

shot. Tel. 511 906 273, www.

MMstudioFot.pl

 � EKIPA wykończeniowa 

podejmie zlecenie: wykoń-

czenia wnętrz, malowanie, 

gipsowanie, karton gipsy, 

glazura itp... Praca wykona-

na solidnie. Tel 696 029 152

 � MIAŁEŚ wypadek? Na 99% 

wypłacono Ci zaniżone od-

szkodowanie. Nic stracone-

go, odzyskamy je. Pobiera-

my opłaty tylko od wygra-

nych spraw. Zgłoś się do nas. 

Tel: 505 999 747, www.od-

szkodowaniezawypadki.pl

 � WYKONAM ogrodzenia, ba-

lustrady wewnątrz i na ze-

wnątrz budynków. Malowa-
nie proszkowe, możliwość 

cynkowania. Potrzebujesz 

coś pospawać to zapraszam 

do kontaktu. Tel: 510 544 024

 � OFERUJEMY: okna PCV, drzwi 

zewnętrzne, bramy garażo-

we, drzwi stalowe, rolety, 

plisy, moskitiery, parapety 

wew. i zew., najwyższa ja-

kość w najniższej cenie. Gar-

wolin, Kościuszki 48B. Tel: 

513 307 104

 � TYNKI agregatem. Dosko-

nała jakość wykonania. Wol-

ne terminy. Rozsądna cena. 

Gwarancja na wykonaną 

prace. Tel: 539 990 600

TOWarZySkie 

 � POZNAM mila panią dyskret-

nie. Dęblin, ja 45l tel. 532 524 

455 

OddaM  
za darmo

 � FOTEL ginekologiczny i 
stolik lekarski do bada-
nia dzieci; więcej szcze-
gółów telefonicznie; 
Garwolin Tel. 695 435 
795.
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40 meczów 
w dwóch halach 
w Borowiu i Górznie 
wyłoniło nowego 
mistrza Polski 
Młodzieżowych 
Ośrodków 
Wychowawczych 
w halowej piłce 
nożnej
W mistrzostwach rywali-

zowała podzielona na dwie 
grupy młodzież z 13 ośrod-

ków wychowawczych z całej 
Polski. Zawody odbywały się 
pod honorowym patronatem 
wiceminister Sportu i Tury-

styki Anny Krupki, posła na 
Sejm RP Grzegorza Woźnia-

ka, starosty garwolińskiego 
Mirosława Walickiego i wój-
ta gminy Borowie Wiesława 
Gąski oraz Ośrodka Rozwoju 
Edukacji.
Mistrzostwa otworzył ich go-

spodarz i główny organizator, 
dyrektor MOW w Borowiu 
i Woli Rowskiej Zbigniew 

Karwowski w obecności 
zaproszonych gości: posła 
Grzegorza Woźniaka, staro-

sty Mirosława Walickiego, 
wójta Wiesława Gąski, wice-

przewodniczącej Rady Gmi-
ny Borowie Marzeny Nowak 
oraz Iwony Kurowskiej - no-

wej posłanki elekt na Sejm RP. 
Nad przebiegiem rozgrywek 
czuwali: Tomasz Majczyna 
oraz Krzysztof Stanikowski, 
a w organizację i przebieg 
zaangażowani byli pracowni-
cy ośrodka wychowawczego 
z Borowia.
Rozgrywki grupowe wyłoniły 
pary półfinalistów, w których 
MOW Borowie uległ repre-

zentacji MOW Wola Rowska 
0:1, a MOW Kolonia Ossa 
pokonał MOW z Gotcho-

rzy 2:1. W finale B, w walce 
o brązowy medal, w regula-

minowym czasie padł wynik 
1:1, dogrywka nie przyniosła 
rozstrzygnięcia i dopiero po 
długim konkursie rzutów 
karnych trzecie miejsce zaję-

ła ekipa z Borowia. W finale 
Wola Rowska pokonała 1:0 
Kolonię Ossę.
W gali zakończenia Mi-
strzostw Polski dyplomy, 
puchary, medale i nagrody 
rzeczowe dla najlepszych 
piłkarzy wręczali: poseł 
Grzegorz Woźniak, wicesta-

rosta Marek Ziędalski, wójt 
Wiesław Gąska oraz dyrektor 
Zbigniew Karwowski.
Wyróżnienia wraz ze statuet-
kami i nagrodami otrzymali 
także: najlepszy bramkarz - 
Adrian Czarnocki z Borowia, 
król strzelców - Paweł Roróg 
z Włocławka oraz MVP mi-
strzostw - Tomasz Cichocki 
z Kolonii Ossa.
XX jubileuszowe mistrzo-

stwa po raz piąty odbywały 
się w Borowiu. Nowy mistrz 
Polski odjechał z Borowia 
także z okazałym Pucharem 
Przechodnim wójta gminy 
Wiesława Gąski, który będzie 
w jego posiadaniu do kolej-
nych mistrzostw. Tegorocz-

Ekipa Mikulskiego 
z brązem

Brązowi medaliści mistrzostw - MOW Borowie

1 kwietnia odbyła 
się kolejna runda 
zawodów z cyklu 
„Od Młodzika do 
Olimpijczyka”. Po 
czterech rundach 
rozgrywanych na 
krótkim basenie 
przyszedł czas 
na rywalizację 
na olimpijskiej 
pływalni. W prima 
aprilis gospodarzem 
zawodów był Wodny 
Park Warszawianka

W zmaganiach, w których 
wystąpiło 837 zawodników 
z 71 klubów nie zabrakło 
przedstawicieli UKS-u Delfin 
Garwolin. Podopieczni trene-

ra Wojciecha Mianowskiego 
pokazali się z bardzo dobrej 
strony, czego dowodem są 
zajmowane przez nich miej-

sca. Najwyżej sklasyfikowany 
został Filip Poszytek (siódmy 
na 100 m motylem z rekor-
dem powiatu w kategorii 
młodzików 13 lat - 1:15:40 s). 
W pierwszej dziesiątce zawo-

dy na 100 m stylem grzbieto-

wym zakończyła Kaja Szczy-

pek.
Niewiele do pierwszej dzie-

siątki zabrakło również Nikoli 
Dziewanowskiej, która zajęła 
11 miejsce w rywalizacji na 
100 m motylem, a wynik 
jaki uzyskała - 1:28:56, to od 
soboty nowy rekord powiatu 

garwolińskiego w kategorii 
młodziczek 13 lat. Tutaj war-
to jeszcze dodać, że Nikola 
dodatkowo w stylu dowolnym 
na dystansie 100 m ustanowiła 
nowy rekord powiatu w swojej 
kategorii wiekowej z czasem 
1:10:83 s.
Z sobotnich zawodów do 
domu wracał też szczęśliwy 
Hubert Szaniawski, który 
100 m stylem dowolnym po-

konał w czasie 1:04:59 s, co 
od minionego weekendu jest 
nowym rekordem powiatu 
wśród juniorów 14-letnich. - 
Moi podopieczni swoimi wyni-

kami podskoczyli w klasyfikacji 
generalnej, co na pewno zbli-
żyło ich do udziału w czerw-

cowym wielkim finale całego 
cyklu zawodów - mówi Woj-
ciech Mianowski, szkolenio-

wiec UKS-u Delfin Garwolin.

mp

Filip Poszytek i Kaja Szczypek 
w czołówce

Ekipa z Garwolina, która rywalizowała w stolicy

Piłkarze z Parysowa 
czekają na 
przełamanie. 
W starciu z Wisłą 
Dziecinów zabrakło 
naprawdę niewiele
Początek ułożył się idealnie. 
W 12 minucie Mateusz Bel-
kiewicz wykorzystał rzut 
karny po zagraniu piłki ręką 
jednego z obrońców przy-

jezdnych. - Goście grali przede 
wszystkim w środku. Nie mieli 
zbyt wielu okazji podbramko-

wych. Byliśmy dobrze usta-

wieni i po przechwytach szyb-

ko przenosiliśmy się pod pole 
karne przeciwników. Niestety, 
w końcówce zabrakło asekura-

cji po strzale z dystansu i piłka-

rze Wisły zdołali doprowadzić 
do wyrównania - mówi Jakub 

Gajownik.
Jego zawodnicy zdołali dłu-

gimi minutami dotrzymywać 
kroku faworytowi. - Co wię-

cej, na kwadrans przed końcem 
mieliśmy dwie sytuacje stupro-

centowe, ale ku naszej rozpa-

czy piłka nie wpadła do siatki. 
Rywale jeszcze mocniej przyci-
snęli i w końcówce wykorzysta-

li sytuację sam na sam. Szkoda 
naszych okazji. Ogólnie jestem 
zadowolony z postawy zespołu. 
Pokazaliśmy charakter i walkę 
do końca. Z Wisłą się nie uda-

ło, ale jeśli z takim podejściem 
będziemy rywalizować w każ-
dym spotkaniu, w końcu uda 
się nam zwyciężyć - dodaje.

TRUDNE ZADANIE

Już w środę zespół z Paryso-

wa pojedzie do Otwocka. Pod-

opieczni Gajownika o godz. 
20:00 rozpoczną bój z Advi-
tem Wiązowna. - To mocny 

rywal, ale chcemy się posta-

wić i sprawić niespodziankę - 

mówi szkoleniowiec Orła.

mp

Miłe złego początki Orła

KLASA O (WARSZAWA)
WYNIKI 15. KOLEJKI

Promnik - Zły  5:0
Orzeł - Wisła Dz.  1:2
Wisła M. - Advit  2:7
Józefovia II - Olimpia  2:4
Delta - Mazur II  3:2
EsKadra - Vulcan  2:1
Drukarz II - Marymont  7:1

TABELA
1. Delta  15  37  64:19
2. Promnik  15  33  43:22
3. Advit  15  30  50:20
4. Mazur II  15  29  57:23
5. Wisła Dz.  15  28  41:30
6. Zły  15  26  28:25
7. EsKadra  15  24  37:35
8. Józefovia II  15  23  42:27
9. Olimpia  15  21  38:40
10. Vulcan  15  20  39:42
11. Drukarz II  15  13  19:50
12. Orzeł  15  12  18:39
13. Marymont  15  7  20:59
14. Wisła M.  15  0  7:72

NASTĘPNA KOLEJKA
5/8 kwietnia

Advit Wiązowna - Orzeł 
Parysów (05.04., godz. 20:00), 
Marymont Warszawa - Wisła 
Maciejowice (08.04., godz. 
10:00), Mazur II Karczew - 
Promnik Łaskarzew (sob., godz. 
12:00), Olimpia Warszawa 
- Drukarz II Warszawa, Wisła 
Dziecinów - EsKadra Warszawa, 
Vulcan Wólka Mlądzka - Delta 
Warszawa, Zły Warszawa - 
Józefovia II Józefów

Bez niespodzianki

KLASA B (WARSZAWA)

WYNIKI 12. KOLEJKI
Amur - AON Rembertów  3:1
Sokół - Puznówka  5:0
Okęcie II - Amigos  5:1
Nadstal - PKS II Radość  1:1
Urzecze - Sobienie  1:1
Victoria - KS Glinianka  4:6

TABELA
1. KS Glinianka  12  28  42:19
2. Sokół  12  26  46:17
3. Nadstal  12  23  30:24
4. Victoria  12  21  39:36
5. PKS II Radość  12  19  32:22
6. Okęcie II  12  18  33:29
7. Amigos  12  15  20:19
8. Amur  12  15  23:28
9. AON Rember. 12  11  21:34
10. KS Puznów. 12  9  17:36
11. KS Sobienie  12  8  10:26
12. Urzecze  12  8  10:33

Następna kolejka zostanie 
rozegrana 15 i 16 kwietnia. KS 
Puznówka zmierzy się u siebie 
z Nadstalem Krzaki Czaplinkow-
skie, zaś Amur Wilga zagra na 
boisku PKS-u II Radość

KLASYFIKACJA  
KOŃCOWA

1. Wola Rowska
2. Kolonia Ossa
3. Borowie
4. Gostchorz
5. Gołotczyzna
6. Lidzbark Warmiński
7. Puławy
8. Włocławek
9. Trzciniec
10. Trzebież
11. Warszawa - Barska
12. Jaworze
13. Lubaczów

Wisła Maciejowice 2 (1)
Advit Wiązowna 7 (5)

Bramki: Zabiegałowski 40’, 
Szeląg 62’ - Leonardo 5’, 42’, 
44’, Korzeniewski 11’, 23’, B. 
Wesołowski 88’, Kurek 90+1’
Wisła: Ukleja - Zabiegałowski 
(67’), Szostak (81’ Sierzputow-
ski), B. Szopa, Szeląg, P. Sitnik 
(76’ Kalbarczyk), Radzikowski, 
Piechota, Piecek (81’ Kościesza), 
Cyrta, Tijanik (69’ Goliszewski)
Czerwona kartka: J. Wesołow-
ski 47’, za faul

Orzeł Parysów 1 (1)
Wisła Dziecinów  2 (1)

Bramki: Belkiewicz 12’ (k) - 
Chodkiewicz 44’, Bylinka 87’
Orzeł: O. Kuszpit - Mucha, 
Trębacz (87’ Talarek), Krzyspiak 
(87’ Latuszek), Sitarek, F. Kusz-
pit, Sowiński (73’ Maruszak), 
Jałocha (58’ Sikora), Kot (87’ 
Sowa), Belkiewicz (69’ Kuciński)

Gracze Wisły 
przegrali po raz 
piętnasty w sezonie
W miniony weekend zespół 
Damiana Barana uległ 2:7 
Advitowi Wiązowna, czyli 
trzeciej sile Klasy A. Zespół 
z Maciejowic po 23 minutach 
przegrywał 0:3. Gola zmniej-
szającego straty zdobył Do-

minik Zabiegałowski, jednak 
odpowiedź przyjezdnych była 
jeszcze mocniejsza. Wpraw-

dzie po przerwie na 2:5 gola 
zdobył Tomasz Szeląg, ale 
końcówka należała do zespołu 
z podium w stawce.

mp

ne zmagania nie mogłyby 
się odbyć bez finansowego 
wsparcia dyrektora Zbigniewa 
Karwowskiego, posła Grzego-

rza Woźniaka, starosty Miro-

sława Walickiego oraz wójta 
Wiesława Gąski.
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Zespół z Łaskarzewa 
wciąż traci 
cztery punkty 
do lidera - Delty 
Warszawy w Klasie 
A. Podopieczni 
Rafała Głąbickiego 
bez większych 
problemów poradzili 
sobie z graczami 
Złego Warszawa
- W mecz weszliśmy bardzo 
dobrze. Już w pierwszych 
minutach mogliśmy strzelić 
trzy bramki. Dopięliśmy tego 
dopiero po kwadransie gry, 
kiedy to świetnym odbiorem 
popisał się Janisiewicz. Pił-
kę zagrał do Siembory, który 
minął dwóch przeciwników 
i strzelił lewą nogą - mówi 

szkoleniowiec.

W 23 minucie wrzut z autu 

Janisiewicza trafił na nogę 
naszego kapitana Emila Ko-

zikowskiego, który odwró-

cił się z rywalem na plecach 
i strzałem w krótki róg pod-

wyższył wynik starcia. To nie 
koniec strzeleckich popisów 
miejscowych. W 30 minucie 
było 3:0. Składną akcję wy-

kończył Siembora, a podawał 
Bogucki. Jeszcze przed prze-

rwą łaskarzewianie zdobyli 
czwartego gola. Po rzucie 
rożnym obrońcy gości zbyt 
krótko wybili piłkę z własne-

go pola karnego. Futbolówka 
trafiła pod nogi Piotra Jarzy-

ny. Ten oddał strzał, a lot pił-
ki zmienił Emil Kozikowski, 
który po jej przyjęciu zdobył 
swojego drugiego gola w tym 
meczu.

- Druga połowa, to pełna kon-
trola naszego zespołu. Goście 

rzadko kiedy przedostawali 
się w okolice naszej bramki. 
Zespół tworzył sobie kolejne 
niezłe sytuacje do zdobycia 
bramki, z których udało się 
wykorzystać jedną. Mocne 
dogranie Piotrka Jarzyny 
opanował Albert Siembora, 
przerzucił piłkę nad obrońcą 
i pewnym strzałem skompleto-
wał hat-tricka - dodaje.
Szkoleniowiec był zadowolo-

ny z postawy swojego zespo-

łu. - To był bardzo dobry mecz 
w naszym wykonaniu. Cieszy 
skuteczność oraz fakt, iż cała 
drużyna pokazała zaangażo-
wanie, charakter i oddała ser-
ce na rzecz zespołu - kończy 
Głąbicki.

DEBIUT, DEBIUT

W końcówce spotkania szansę 
debiutu otrzymał Bartosz Gał-
kowski. Bramkarz urodzony 

w 2007 roku zmienił między 
słupkami Macieja Lisa.
Przed łaskarzewianami bar-
dzo ważne starcie. W Wielką 
Sobotę nasi gracze zmierzą się 
z Mazurem II Karczew. Mecz 
rozpocznie się w samo połu-

dnie na boisku przeciwników. 
- Czeka nas jedno z najważ-
niejszych spotkań w sezonie. 
Przed nami rezerwy czwar-
toligowca - mówi Głąbicki. 
Jesienią Promnik wygrał 2:1. 
Nikt nie miałby nic przeciw-

ko, gdyby Mateusz Sadowski 
i spółka powtórzyli taki rezul-
tat tuż przed świętami.
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Koncert Promnika.  
Hat-trick i czerwień Siembory

Gracze Promnika wygrali po raz jedenasty w sezonie i wciąż liczą się w walce o promocję do 
wyższej klasy rozgrywkowej

Zadanie wykonane! 
Piłkarze Marcina 
Żaka wygrali drugi 
mecz z rzędu, a trzeci 
na wyjeździe w tym 
sezonie
Garwolinianie wybrali się 
do Sulejówka, by zmierzyć 
się z ostatnim w tabeli KS-

-em Wesoła. - Mogło się wy-
dawać, że zaczniemy dobrze, 
a było inaczej. Po niespełna 
180 sekundach zagranie z le-
wej strony boiska zamknął 
jeden z rywali i KS wyszedł na 
prowadzenie. Po kwadransie 
doszliśmy do głosu - mówi Ad-

rian Płatek, kapitan Wilgi II.
Nasi wyrównali po zagra-

niu z prawej strony Szymona 
Kaczyńskiego. Akcję sfinali-
zował Chimaobi Emmanuel 
Obi. Garwolinianie posiadali 
inicjatywę, ale na przerwę 
schodzili z wynikiem remi-
sowym. Druga połowa roz-

poczęła się wyśmienicie. Obi 
otrzymał prostopadłe zagranie 
od Szymona Kaczyńskiego, 
wbiegł w pole karne i dopełnił 

formalności. Miejscowi mieli 
idealną okazję, by wyrównać, 
jednak Abhimanyu Singha 
wyręczył Adrian Szczepek, 
wybijając piłkę z linii bram-

kowej.

W 70 minucie zespół Żaka 
miał dwie bramki przewagi. 
Kaczyński asystował, a gola 
zdobył Adrian Szczepek. 

Swoją bezapelacyjną przewa-

gę Wilga II udokumentowała 
golem na 4:1, kiedy to Kacper 
Makaruk zagrał w pole karne. 
Błąd popełnił golkiper gospo-

darzy, a Dawid Domarecki 
dokładając nogę, dopełnił for-
malności.
- Bardzo cieszy nas wyjazdowe 
zwycięstwo i dobrze nastra-
ja przed piątkowym meczem 
z Madziarem Nieporęt. Bę-
dzie to niezwykle ważny mecz 
w kontekście miejsca w tabeli, 
gdyż jesteśmy sąsiadami. Je-
sienią przegraliśmy 3:6, więc 
będzie idealna okazja, by wy-
równać porachunki - kończy 
Płatek.

KIEDYŚ OGLĄDAŁ  
KOLEGÓW, A TERAZ  
ZALICZYŁ DEBIUT

W spotkaniu z KS-em Wesoła 
szansę debiutu w dorosłej pił-
ce otrzymał Kacper Makaruk. 
Zawodnik młodzieżowych 
drużyn Wilgi to uzdolniony 
gracz urodzony w 2007 roku. 
Jest synem wiceprezesa Mar-

cina Makaruka. - Pierwsze mi-
nuty w dorosłej piłce to niesa-
mowite uczucie. Fajnie zagrać 
ze starszymi kolegami w dru-
gim zespole Wilgi. Do tej pory 
chodziłem oglądać ich mecze 
z wysokości trybun, a teraz 
udało mi się zagrać. Mam już 
swoje pierwsze spostrzeżenia. 
Widać, że gra w seniorach jest 
dużo szybsza niż w piłce mło-
dzieżowej. Dziękuję trenerowi 
Marcinowi Żakowi za szansę 
zdobycia nowego doświadcze-
nia, a kolegom za przyjecie - 

mówi Kacper Makaruk, gracz 
Wilgi II.

mp

Makaruk z debiutem i asystą! 
Wilga lepsza od outsidera

Kacper Makaruk ma za sobą 
debiut w dorosłej piłce. 
Gratulujemy!

Trzecia w tabeli Klasy 
Okręgowej Watra 
Mrozy okazała się 
za silna dla Zrywu 
Sobolew
- Gospodarze udowodnili, 
że będą liczyć się w walce 
o awans. Pierwsza połowa 
była w miarę wyrównana, 
może z niewielką przewagą 
miejscowych. Wykorzystali 
dwie szanse i zdobyli bram-
ki, pierwszą po zamieszaniu 
w polu karnym, a następnie 
z rzutu karnego po zagraniu 
ręką jednego z obrońcy - mówi 

Marcin Cieśla.
Jego ekipa w nieco ponad 
kwadrans straciła dwa gole. 
- Obie drużyny grały radosny 
futbol. Przeciwnik miał dużo 
więcej sytuacji podbramko-
wych. Wygrał zasłużenie. My 
tego dnia nie byliśmy kolekty-
wem. Do tego sytuacja kadro-
wa zmusiła nas do tego, że za-
grali zawodnicy, którzy dawno 
nie byli widziani na treningach. 
Braku regularnych zajęć nie da 
się oszukać. Było to widać na 
boisku - dodaje. Sobolewian 

było stać na gola honorowego, 
którego z rzutu wolnego zdo-

był Mateusz Michalec.

TO MUSZĄ BYĆ PUNKTY

W Wielką Sobotę do Sobo-

lewa przyjadą gracze Czar-
nych Węgrów. Początek boju 
o godz. 15:00. - Liczę na to, że 
wyciągniemy wnioski i poka-
żemy się swoim kibicom z jak 
najlepszej strony. Sytuacja 
w tabeli nie jest ciekawa i po-
trzebujemy punktów - mówi 

opiekun Zrywu.
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Zryw nie był 
kolektywem

KLASA OKRĘGOWA 
(WARSZAWA)

WYNIKI 18. KOLEJKI
KS Wesoła - Wilga II  1:4
Victoria II - Białe Orły  2:1
Madziar - Dąb  2:2
PKS Radość - KS Halinów  1:3
Świt II - Legionovia II  1:0
Polonia - Talent  1:1
KS Łomianki - Stal - odwołany

TABELA
1. Talent  18  42  49:14
2. Świt II  18  37  51:37
3. Bug  18  37  50:28
4. KS Łomianki  17  32  39:19
5. Polonia  18  28  48:30
6. Madziar  17  27  44:32
7. Legionovia II  18  27  43:29
8. Wilga II  18  27  43:44
9. Dąb  18  26  33:38
10. PKS Radość  18  25  25:31
11. Wicher  18  21  24:31
12. KS Halinów  18  16  31:53
13. Białe Orły  18  15  27:41
14. Start  15  13  29:45
15. Victoria II  17  12  22:65
16. KS Wesoła  18  11  29:50

NASTĘPNA KOLEJKA
7 kwietnia, godz. 16:30

Wilga II Garwolin  
- Madziar Nieporęt
Bug Wyszków  
- KS Łomianki
Wicher Kobyłka  
- Polonia Warszawa
Talent Warszawa  
- Świt II Nowy Dwór Mazowiecki
Legionovia II Legionowo  
- PKS Radość
KS Halinów  
- KS Wesoła
Dąb Wieliszew  
- Victoria II Sulejówek
Białe Orły Warszawa  
- Start Otwock - przeł

Promnik Łaskarz. 5 (4)
Zły Warszawa 0 (0)

Bramki: Siembora 15’, 30’, 73’, 
Kozikowski 23’, 37’
Promnik: Lis (79’ Gałkowski) 
- Kaczyński, Jasiński, F. Korycki 
(90’ M. Korycki), Janisiewicz (74’ 
Jaworski), Kozikowski, H. Świder 
(79’ Sadowski), Bogucki (74’ 
Szczypek), Grabowiec (58’ S. 
Kisiel), Jarzyna (87’ A. Korycki), 
Siembora
Czerwona kartka: Siembora 
85’, za dwie żółte kartki

KS Wesoła 0 (1)
Wilga II Garwolin 4 (1)

Bramki: 3’ - Obi 23’, 55’, A. 
Płatek 70’, Domarecki 86’
Wilga II: Singh - Obi (82’ 
Makaruk), K. Winek, Pyra, A. 
Szczepek, Domarecki, J. Kisiel 
(55’ M. Rękawek), Sz. Kaczyński, 
Wojtaś, B. Piętka (70’ S. Ręka-
wek), Płatek

Watra Mrozy 4 (2)
Zryw Sobolew  1 (0)

Bramki: Czajka 14’, Kowalczyk 
27’ (k), Krzyżanowski 51’, J. 
Włodarczyk 63’ (s) - Michalec 
77’
Zryw: Łuczak (46’ Mirowski) 
- Włodarczyk, G. Kazimierak, 
Figielski, M. Kazimierak, Komar, 
Szymański, Kulik (70’ Sawicki), 
Kowalczyk, Michalec, Górski
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Zespół z Unina 
zanotował ósme 
zwycięstwo w roli 
gospodarza, 
a jedenaste 
w sezonie
Podopieczni Janusza Kowal-

skiego nie dali większych 
szans Hutnikowi Huta Czechy 
w spotkaniu derbowym.
-Początkowo chcieliśmy za-
grać na ich terenie, gdyż nasze 
boisko nie jest jeszcze w ideal-
nym stanie. Ostatecznie zmie-
rzyliśmy się w Uninie. Poka-
zaliśmy kawał dobrej piłki. Od 
początku mieliśmy zdecydo-
waną przewagę. Górowaliśmy 
nad przeciwnikami w sferze 
fizycznej, piłkarskiej, kultury 
prowadzenia gry -mówi szko-

leniowiec lidera Klasy Okrę-

gowej.
W pierwszej połowie padły 
cztery bramki, wszystkie 
w ostatnim kwadransie. Za-

czął Piotr Poszytek, dla które-

go był to trzeci gol w trzecim 
kolejnym meczu. Goście od-

powiedzieli za sprawą Filipa 
Gawinka, jednak miejscowi 
jeszcze przed zmianą stron 
wyszli na dwubramkowe 
prowadzenie. Za pierwszym 
razem strzał Filipa Mikulskie-

go po rykoszecie przelobował 
Piotra Kardykę, a następnie 
Jakub Kowalski przymierzył 
z dystansu.

W 65 MINUCIE BYŁO 4:1

Indywidualną akcję przepro-

wadził Krystian Parzyszek 
i po minięciu obrońcy oddał 
strzał z niemal linii pola kar-

nego. Podwyższył Kamil Ka-

sprzak, który dopełnił formal-
ności po asyście „Garego”. 
Przyjezdni cieszyli się z dru-

giej bramki, kiedy to Mateusz 
Rękawek skończył podanie 
od Przemysława Grudniaka, 
ale i tak ostatnie słowo nale-

żało do Orła. Nieszczęśliwą 
interwencję zaliczył Kamil 
Kajtowski. 34-latek, który 

przed rundą zamienił KS 
Puznówkę na Hutnika wpadł 
z piłką do bramki.
-Cieszą punkty oraz fakt, 
iż mamy drużynę. Chłopcy 
skonsolidowali się. Dokona-
łem siedmiu zmian i każdy 
zawodnik, który pojawił się 
na boisku dał jakość. Zespół 
zrozumiał, że grają dla siebie, 
a nie dla mnie -dodaje Kowal-

ski.
-Straciliśmy sześć bramek. 
Zaliczyliśmy samobója, a przy 
kolejnych golach dla Orła 
mieliśmy udział w postaci do-
tknięcia piłki lub rykoszetach. 
Po przerwie staraliśmy się 
doprowadzić do remisu. Mie-
liśmy sytuacje, ale brakowało 
wykończenia. Poszliśmy do 
ofensywy, ale nadziewaliśmy 
się na kontry, które gospoda-
rze zamieniali na bramki -do-

daje Kamil Szostak, trener 
Hutnika.
Przed liderem spotkanie na 
boisku ULKS-u Gołąbek. 
Początek starcia w sobotę 
o godzinie 15:00.
-W ten weekend rywale mieli 
pauzę. Zajmują siódme miej-
sce. Zdajemy sobie sprawę, że 
czeka nas trudna przeprawa, 
ale jedziemy po punkty. We-
dług wstępnych deklaracji po-

winienem mieć wszystkich do 
dyspozycji -mówi Kowalski.

PRZEŁAMANIE?

Hutnik zaczął rundę od dwóch 
porażek.
-Czas z tym skończyć. W sobo-
tę spotkamy się z trzecią dru-
żyną w tabeli. Nasz plan jest 
prosty. Chcemy przełamania. 
Zapraszamy na mecz. Począ-
tek o godzinie 15:00 -mówi 
Szostak.

Mateusz Połynka

Strzelanina  
na meczu Orła

Krystian Parzyszek i spółka pewnie ograli Hutnik w starciu 
derbowym

Do ostatnich minut 
wynik nie był pewny, 
a o wygranej 2:1 
przesądziły między 
innymi dobre 
interwencje Patryka 
Seroczyńskiego 
w końcowych 
fragmentach tego 
pojedynku
Wartym odnotowania jest 
fakt, że w podstawowym 
składzie znalazł się młody 
bramkarz Dominik Kowal-
ski, który spędził na placu 
gry 74 minuty, prezentując 
się z dobrej strony i dla któ-

rego był do debiut w roz-

grywkach seniorskich.
W pierwszej części spotka-

nia to Sęp miał przewagę na 
boisku i stworzył sobie trzy 
dobre okazje bramkowe, 
jednak nie udało się zdo-

być po nich gola. Pomogło 
jednak trochę szczęście, 
bowiem po jednej z sytuacji 
w polu karnym żeliszewian 
zawodnik gospodarzy skie-

rował niefortunnie piłkę 

do własnej bramki, co dało 
podopiecznym Tomasza Gu-

gały jednobramkowe prowa-

dzenie.

UDAŁO SIĘ UTRZYMAĆ 
PROWADZENIE

W drugiej połowie nasi mieli 
doskonałą szansę, aby pod-

wyższyć prowadzenie. Nie-

stety, Albert Stodulski nie 
wykorzystał rzutu karnego 
i to niebawem się zemściło. 
Kilka minut później drużyna 
Jastrzębia wykonywała stały 
fragment gry. Piłka została 
dograna z prawej strony bo-

iska w pole karne i Bartosz 

Wróblewski zdołał wyrów-

nać. To Sęp przejął inicja-

tywę na boisku w kolejnych 
minutach i dążył do zdobycia 
bramki, która dałaby mu pro-

wadzenie. Udało się to osią-

gnąć w 77 minucie, gdy przed 
polem karnym rywala piłkę 
otrzymał Jakub Gałkowski, 
przymierzył celnie i zdobył 
gola.
W 74 minucie spotkania 

w bramce Sępa pojawił się 
Patryk Seroczyński, zastę-

pując debiutującego Domini-
ka Kowalskiego. Zmiana ta 
okazała się niezwykle ważna 
bowiem w końcówce me-

czu, a także doliczonym już 
czasie gry to Jastrząb zdecy-

dowanie zaatakował, chcąc 
odrobić straty. Żeliszewianie 
stworzyli sobie trzy sytuacje 
bramkowe, jednak bardzo do-

bre interwencje doświadczo-

nego Seroczyńskiego spra-

wiły, że udało się utrzymać 
prowadzenie 2:1 do gwizdka 

kończącego mecz.
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Sęp górą. Seroczyński 
bohaterem

Gracze z Miastkowa 
Kościelnego 
wywalczyli siódmy 
punkt w rundzie 
wiosennej. To tyle 
samo, ile zdobyli 
przez całą jesień. 
A mogło być jeszcze 
piękniej
-W pierwszej połowie kontro-
lowaliśmy przebieg wydarzeń. 
Mieliśmy przewagę, a dwie 
zdobyte bramki to najniższy 
wymiar kary, który spotkał 
przeciwników. Przeciwnicy 
odgryźli się może dwoma groź-
niejszymi atakami, ale dobrymi 
interwencjami popisywał się 
Kacper Szostak -mówi nam 
Krzysztof Aniszewski.
Jego ekipa po nieco ponad 

pół godzinie gry wygrywała 
2:0. Prowadzenie dał Jakub 
Biedrzycki, który skorzystał 
z zagrania Szymona Wasilki, 
a ten podwyższył po asyście 
Artura Kajki.
-Na drugą połowę wyszły zu-
pełnie inne drużyny. To Koso-
via zaczęła mocniej atakować. 

Bardzo szybko zdobyli gola 
kontaktowego. Następnie zdo-
łali wyrównać. Wyglądaliśmy 
tak, jakbyśmy zostali w szatni 
-dodaje.
Nasi mieli idealną okazję, by 
ponownie prowadzić. W polu 
karnym sfaulowany został Ar-
tur Kajka. Niestety, uderzenie 
Wasilki obronił golkiper prze-

ciwników.
-Do końca meczu mieliśmy 
pięć niezłych sytuacji, lecz nic 
nie chciało wpaść. Trzeba od-
dać, iż przyjezdni też byli groź-
ni. Remis to nasza minimalna 
korzyść, jaką zakładaliśmy 
sobie przed pierwszym gwizd-
kiem -mówi Aniszewski.
Opiekun Wilgi podkreśla, 
iż zespół w trzech kolejkach 
zdobył tyle punktów, co w ca-

łej rundzie jesiennej.
-To niezły wynik. Szkoda, że 
nie wykorzystaliśmy potknię-
cia Zrywu, bo przy naszym 
zwycięstwie z Kosovią, mogli-
byśmy przeskoczyć ich w ta-
beli i opuścić przedostatnie 
miejsce. Jestem dobrej myśli. 
Wierzę w swoją drużynę. Zimą 

wykonaliśmy dobrą pracę i je-
śli tylko będziemy się zbierać 
w miarę optymalnym składzie, 
to możemy powalczyć z każ-
dym -kończy.

JADĄ DO WICELIDERA

W Wielką Sobotę gracze 
Wilgi zagrają na wyjeździe 
z Sępem Żelechów, który 
jest wiceliderem tabeli Klasy 
Okręgowej. Początek starcia 
w samo południe. Jesienią 
podopieczni Tomasza Gugały 
wygrali 2:0.
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Wilga Miastków 
„w gazie”

KLASA OKRĘGOWA 
(SIEDLCE)

WYNIKI  
18. KOLEJKI

Orzeł - Hutnik  6:2
Wilga - Kosovia  2:2
Jastrząb - Sęp  1:2
Watra - Zryw  4:1
Wektra - ŁDK Łosice  1:1
Czarni - Małkinia  3:3
Fenix - Kolektyw  3:0
ULKS Gołąbek - pauza

TABELA
1. Orzeł  17  39  63:26
2. Sęp  17  35  47:25
3. Watra  17  34  45:24
4. Fenix  17  29  31:21
5. ŁDK Łosice  17  28  52:36
6. Jastrząb  17  27  40:34
7. ULKS Gołąb. 16  24  37:25
8. Hutnik  16  23  31:37
9. MKS Małk. 17  22  31:36
10. Czarni  16  20  29:45
11. Wektra  16  18  24:24
12. Kolektyw  17  16  20:46
13. Zryw  16  15  30:42
14. Wilga  17  14  27:53
15. Kosovia  17  8  20:53

NASTĘPNA  
KOLEJKA
8 kwietnia, sobota

Sęp Żelechów  
- Wilga Miastków Kościelny
Hutnik Huta Czechy  
- Watra Mrozy (godz. 15:00)
Zryw Sobolew  
- Czarni Węgrów (godz. 15:00)
ULKS Gołąbek  
- Orzeł Unin (godz. 15:00)
Jastrząb Żeliszew  
 Wektra Zbuczyn
Kosovia Kosów Lacki  
- Fenix Siennica
MKS Małkinia - ŁDK Łosice
Kolektyw Oleśnica - pauza

Orzeł Unin 6 (3)
Hutnik Huta Cz. 2 (1)

Bramki: Poszytek 33’, Mikulski 
41’, Kowalski 35’, Parzyszek 65’, 
Kasprzak 84’, Kajtowski 89’ (s) - 
Gawinek 39’, Rękawek 85’
Orzeł: Tkaczewski - Żaczek, 
Ekiert (50’ Parzyszek), Dobro-
wolski, Kowalski (60’ Modras), 
Osiak (46’ Korgul), Mikulski (48’ 
Matysiak), Cole, Poszytek (67’ 
Kasprzak), Nowak (77’ Wiel-
gosz), Dróżdż (71’ Głaszczka)
Hutnik: P. Kardyka - Jon-
czak, M. Rękawek, Grudniak, 
Kajtowski, B. Jeleń, Łodziński, 
Jedynak, Kowalczyk, Gawinek 
(54’ Majsterek), P. Wilczek (77’ 
Szczypek)

Jastrząb Żeliszew 1 (0)
Sęp Żelechów 2 (1)

Bramki: Wróblewski 62’ - Jóź-
wiak 24’, Gałkowski 77’
Sęp: D. Kowalski (74’ Sero-
czyński) - Bożek, Mazurek, 
Gendek (72’), Grzyb, Jaworski, 
Gałkowski, Sz. Kowalski (50’ 
Korgul), S. Szewczak, Stodulski 
(90+1’ Dadas)

Wilga Miastków K. 2 (2)
Kosovia Kosów L. 2 (0)

Bramki: Biedrzycki 11’, Sz. Wa-
silka 31’ - Byczkowski 47’, 71’
Wilga: Szostak - Dybcio, Śliński, 
B. Wasilka, Jaroń (58’ Frelik), P. 
Baran (55’ Wardak), A. Kajka 
(85’ Odziemczyk), Sz. Wasilka, 
Domański (63’ Chudek), P. Kajka 
(77’ Górski), Biedrzycki (73’ 
Belka)eprasa.pl ccbaae75f0
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Walcząca o awans 
drużyna z Sulejówka 
ponownie okazała 
się lepsza od 
garwolinian.
Ale tę porażkę można 
było wliczyć w straty.
Zupełnie inną 
wagę będzie miało 
najbliższe starcie. 
Podopieczni Karola 
Zawadki muszą 
wygrać
Spotkanie z wiceliderem za-

częło się idealnie. Zastępujący 
Filipa Gaca na środku obrony 
Kacper Kozikowski najlepiej 
odnalazł się w polu karnym 
przy rzucie wolnym Grze-
gorza Piesio i trafi ł do siatki. 
Wcześniej dwukrotnie bliski 
zdobycia gola był Julian Świą-
tek. Miejscowych nie zdepry-

mowała strata gola. Ruszyli 
do odrabiania strat i zrobili to 
wyśmienicie.
W 30. minucie Świątek wy-
łożył w polu karnym piłkę 
wchodzącemu prawą stroną 
Konradowi Śliwce, a ten strza-

łem w długi róg doprowadził 
do wyrównania. Dwie minuty 
później było już 2:1. Tym ra-
zem to Śliwka dogrywał z pra-
wego narożnika do Świątka, 
który z bliska pokonał bram-
karza Wilgi.

NIEWYKORZYSTANE 
OKAZJE W DRUGIEJ 
POŁOWIE

Zamykając pierwszą połowę, 
po akcji zespołowej z lewej 
strony boiska, wzdłuż linii 
końcowej dogrywał po zie-
mi do środka Świątek, piłkę 
podbił interweniujący obroń-
ca Gości i umieścił ją we wła-
snej bramce.
Drugą odsłonę lepiej zaczęli 
podopieczni Zawadki. To-
masz Paszkowski dobrze 
odnalazł się w polu karnym 
i instynktownym strzałem 
zmniejszył straty. Asystował 
Kamil Wójcik. Nasi mieli 
okazję, by wyrównać, lecz 
w starciu z Dominikiem Jar-
kiem górą był golkiper miej-
scowych.
Wynik ustalił w 86. minu-
cie Jan Dźwigała, strzelając 

bramkę głową po wrzutce 
z prawej strony boiska.

Mateusz Połynka

Victoria znów lepsza. 
W sobotę przyjedzie Świt

Garwolinianie zagrali dobre spotkanie z wiceliderem, ale to 
gracze Victorii cieszyli się z kompletu punktów
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Jak podsumujesz spotkanie 

z wiceliderem?

-Zaczęliśmy fantastycznie. Ob-
jęliśmy prowadzenie. Znaliśmy 
mocne strony rywali i starali-
śmy się przed nimi bronić, 
co szło nam całkiem dobrze. 
Niestety, popełniliśmy kilka 
błędów, które rywale wyko-
rzystali. Po przerwie trwała 
wymiana ciosów, coś bardzo 
podobnego, co wydarzyło się 
w meczu z Oskarem. Obie 
ekipy chciały atakować, zdo-
bywać bramki. Myślę, że mecz 
mógł się podobać. Mieliśmy 
swoje okazje, lecz brakowało 
nam chłodnej głowy.

Porażkę z Victorią można 
było wpisać w straty?
-To niewygodne pytanie, ponie-
waż z jednej strony jako spor-
towcy nie powinniśmy zakła-
dać takich rzeczy, ale z drugiej 
mieliśmy świadomość, jak zor-
ganizowaną i dobrą piłkarsko 
drużyną jest ekipa z Sulejówka. 
Wydaje mi się, że z perspekty-
wy meczu, szczególnie drugiej 
połowy, spokojnie można było 
powalczyć o remis.

Kto awansuje do trzeciej 

ligi: Mazovia czy Victoria?
-W tym sezonie nie grałem 
przeciwko Mazovii. Mądrzej-

szy będę po meczu z nimi. Vic-
toria wydaje się bardzo zgraną 
drużyną bez wielkich indywi-
dualności. Jeśli miałbym typo-
wać, to zapewne postawiłbym 
na Mazovię, gdyż na papierze 
wydają się silniejszą drużyną.

Za występ przeciwko Oska-
rowi zostałeś nominowany 
do �jedenastki� kolejki. 

Spodziewałeś się takiego 
wyróżnienia?
-A skąd. W mojej ocenie zagra-
łem pewnie, ale bez pięknych 
parad czy heroicznych inter-
wencji. Nie uznałbym siebie za 
najlepszego na boisku.

Ale chyba śmiało możesz po-
wiedzieć, że zasłużyłeś na to 
miejsce?

-Nie widziałem jednak innych 
bramkarzy i ich meczów, więc 
nie powiem czy zasługiwałem 
bardziej czy mniej niż ktoś 
inny. Oczywiście, cieszę się 
z takiego wyróżnienia i będę 
pracował na kolejne.

Przed Wami Świt. Plan jest 
prosty?

-Oczywiście. Plan jest jeden - 
zwycięstwo. Ze wszystkimi ry-
walami walczymy o trzy punk-
ty. Mamy wszyscy taką ambicję 
w drużynie, że nie zadowoli nas 

tylko remis, nawet z teoretycz-
nie lepszą drużyną. Każdy miał 
frustrację po ostatnim meczu. 
Znamy swoją wartość i umie-
jętności. Jestem przekonany, 
że w każdym meczu możemy 
walczyć o pełną pulę.

Drogę z Siedlec do Garwoli-
na znasz już dokładnie?
-Praktycznie tak. Na szczęście 
nie spotkałem na swojej trasie 
policji. Chłopcy mówili mi, 
gdzie mogą stać. Już nawet 
wiem, gdzie są wyboje, więc 
na każde zajęcia mogę jechać 
z zamkniętymi oczami.

„Wiem, gdzie może stać policja”

Gracze z Gończyc 
rozpoczęli rundę 
od przegranej 0:1 
z Tajfunem Jartypory. 
W weekend poradzili 
sobie z Rywalem 
Ruchna
-Mecze z tym przeciwnikiem 
zawsze są na dobrym pozio-
mie. W pierwszej połowie 
okazję do strzelenia bramki 
miały obie drużyny. Sam nie 
wykorzystałem sytuacji „sam 
na sam” po podaniu prosto-

padłym od Oliwiera Trzpila, 
a rywal po szybkiej analizie 
bardzo dobrze funkcjonującej 
linii obrony Promnika posta-
nowił oddawać strzały z da-
leka, które po dobrych inter-
wencjach Jakuba Kopika nie 
trafi ały do siatki -mówi Bar-
tosz Zackiewicz, zawodnik 
Promnika.
W ostatniej akcji pierwszej 
połowy po odbiorze piłki 
w środku Bartosz Zackiewicz 
zagrał do Dominika Kiliszka, 
a prostopadłym podaniem 

uruchomił kolegę, który ude-
rzył po długim rogu.
-Początek drugiej połowy to 
nasza dominacja. Podwyższył 
Radek Szewczyk, który dostał 
podanie na 16 metr od Kami-
la Kosmali, prowadził piłkę 
wzdłuż „szesnastki” i z lewej 
nogi uderzył przy słupku -do-

daje.
Bramka na 3:0 padła po pro-
stopadłym podaniu Krzyszto-
fa Szewczyka do Zackiewi-
cza, który uderzył po krótkim 
rogu. Bramkarz zdołał odbić 

futbolówkę, ale przy dobitce 
nie miał już szans. Przy trzy-
bramkowym prowadzeniu 
goście doszli do głosu. Zdo-
łali zdobyć dwa gole.
-Udało się dowieźć wynik do 
końca i cenne punkty zostały 
w Gończycach. W szatni tre-
ner Jakub Kapczyński powie-
dział, że nawet chciał nas po-
chwalić za grę, ale po stracie 
bramek i „nerwówce” prze-
szło mu -kończy Zackiewicz.

mp

Trenerowi przeszła ochota na pochwały

FORBET IV LIGA
WYNIKI 21. KOLEJKI

Victoria - Wilga  4:2
Świt - KS Raszyn  3:0
Oskar - Wisła II  2:1
Ząbkovia - Narew  2:1
Mazur - Marcovia  4:0
Mazovia - Escola  6:0
MKS Piaseczno 
- KS CK Troszyn  1:1
Mszczonowianka - Hutnik  2:2
MKS Przasnysz - Orzeł  3:0 (wo)

TABELA 
1. Mazovia  21  52  65:22
2. Victoria  20  50  52:24
3. KS CK Troszyn  21  44  57:26
4. Wisła II  21  36  59:41
5. Mazur  21  36  40:25
6. Hutnik  21  34  52:36
7. MKS Piasecz. 20  31  41:43
8. Ząbkovia  20  30  32:23
9. Mszczonow. 20  27  35:38
10. Oskar  21  26  40:45
11. Marcovia  21  23  41:45
12. Wilga  20  21  36:42
13. MKS Przasn. 20  19  27:51
14. Narew  21  19  27:51
15. KS Raszyn  20  16  25:54
16. Świt  20  14  25:65
17. Escola  21  10  22:57
18. Orzeł  21  30  29:30

NASTĘPNA KOLEJKA
8 kwietnia, 13:00

Wilga Garwolin 
- Świt Staroźreby
Hutnik Warszawa - Mazovia 
Mińsk Mazowiecki
Escola Varsovia Warszawa 
- Mazur Karczew
Marcovia Marki - MKS Przanysz
Narew Ostrołęka 
- Oskar Przysucha
Wisła II Płock 
- Victoria Sulejówek
KS Raszyn - MKS Piaseczno
KS CK Troszyn 
- Mszczonowianka Mszczonów
Orzeł Baniocha 
- Ząbkovia Ząbki 0:3 (wo)

KLASA A (SIEDLCE)
WYNIKI 15. KOLEJKI
Promnik - Rywal  3:2
Tęcza S. - Miedzanka  2:0
LKS Ostrówek - Tajfun  1:0
Podlasie II - Jutrzenka  6:1
Grodzisk - Victoria  2:1
Wicher - GKS Dobre  1:1
Płomień II - pauza

TABELA
1. Podlasie II  14  40  59:14
2. Promnik  14  30  39:27
3. Wicher  14  25  32:22
4. Grodzisk  14  25  28:22
5. LKS Ostrów. 14  22  35:38
6. Tajfun  14  22  24:22
7. Tęcza  14  20  34:28
8. Victoria  14  19  25:30
9. Płomień II  13  17  27:23
10. GKS Dobre  14  15  22:25
11. Rywal  13  14  29:34
12. Miedzanka  14  6  18:47
13. Jutrzenka  14  4  16:56

NASTĘPNA KOLEJKA
7 kwietnia, 17:00

Promnik Gończyce - Płomień II 
Dębe Wielkie, Tęcza Stani-
sławów - Tajfun Jartypory, 
Miedzanka Miedzna - Wicher 
Sadowne, GKS Dobre - Grodzisk 
Krzymosze, Victoria Kałuszyn 
- Podlasie II Sokołów Podlaski, 
Rywal Ruchna - LKS Ostrówek, 
Jutrzenka Cegłów - pauza

Victoria Sulejówek 4 (3)
Wilga Garwolin 2 (1)

Bramki: Śliwka 30’, Świątek 
32’, Kozkikowski 45+1’ (s), 
Dźwigała 86’ - Kozikowski 9’, 
Paszkowski 55’.
Victoria: Koprowicz - Kokowski 
(65’ Jarosz), Dębski, Gasiul, 
Czarnecki – Świątek, Kozłowski 
(80’ Rak), Pindor, Śliwka (62’ 
Abdioglu), Wilanowski (88’ Wiel-
gosz), Dźwigała (86’ Wróbel)
Wilga: Bieliński - Grzegorczyk, 
Kozikowski (85` Trzepałko), 
Szulc (85` Domarecki), Alot 
(70` Shakurau), Piesio, Kowal-
ski, Wójcik (85` Piętka), S. Pa-
piernik, Wągrodzki (45` Jarek), 
Paszkowski (65` Trukhan)
Żółte kartki: Czarnecki Wila-
nowski - Piesio, Wójcik, Trukhan

Promnik Gończyce 3 (1)
Rywal Ruchna 2 (0)

Bramki: B. Zackiewicz x2. R. 
Szewczyk
Promnik: Kopik - Czyżewski, 
Jończyk, Radziej, Trzpil, K. 
Szewczyk, R. Szewczyk, Kiliszek, 
Galbarczyk, Paprota, B. Za-
ckiewicz, K. Białecki, Rusak, M. 
Papiernik, Ochnio, W. Paziewski. 
K. Kosmala

Rozmowa z Jakubem Bielińskim - bramkarzem Wilgi Garwolin:
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