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POWIAT ||  S. 3

PIENIĄDZE NA MODERNIZACJĘ 
PŁOCKIEJ

Powiat mławski otrzy-
mał ponad 3,7 mln zł do-
fi nansowania z  Minister-
stwa Finansów w ramach 
rezerwy subwencji ogólnej, 
na zadanie pn. „Budowa 
mostu na rzece Seracz 
w Mławie wraz z drogą do-
jazdową”. 

KRAJ ||  S. 2

WIĘCEJ OSÓB MOŻE SKORZYSTAĆ 
Z BONU

Rodzice mogą skorzy-
stać z bonu turystycznego 
nawet, jeśli złożyli wnio-
sek o  500+ po 31 grud-
nia 2021 roku. Dotyczy 
to dzieci urodzonych 
w  ostatnich miesiącach 
ubiegłego roku (paździer-
nik-grudzień).

MŁAWA ||  S. 5

KU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY 
WYKLĘTYCH

Inscenizacja odbicia 
więźniów z  podziemia 
n i e p o d l e g ł o ś c i o w e g o 
z  siedziby UB przy ulicy 
Reymonta wpisała się już 
na trwałe w kalendarz im-
prez kulturalnych i wyda-
rzeń związanych z histo-
rią Mławy. 

PIERWSZA POTAŃCÓWKA 
ZA NAMI
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PIERWSZA POTAŃCÓWKA ZA NAMI

Pierwsza potańcówka w par-

ku już za nami. Odbyła się 

11 czerwca 2022 i tym samym 

otworzyła nowy sezon 

taneczni na świeżym powie-

trzu. Miejski Dom Kultury 

zaprasza na kolejne.

Pogoda dopisała. W Mławie 

rozpoczął się 11 czerwca 2022 

nowy sezon potańcówek 

w parku miejskim. Miejski 

Dom Kultury zaprasza na nie 

w każdą letnią sobotę (w godz. 

17.00 - 20.00) na plac pod 

estradą im. Tekli Bądarzew-

skiej w Mławie o godzinie 17.00. 

Na pierwszej w tym sezonie 

potańcówce zagrał zespół 

Duo. Na mławskich potańców-

kach będzie też grał Golden 

Night.

fo
t. 

M
at

er
ia

ły
 U

M
M

MŁAWSKI PROJEKT Z SZANSĄ NA WYGRANĄ W BUDŻECIE OBYWATELSKIM MAZOWSZA

Budowa chodnika przy ulicy 

Piłsudskiego, od ul. Olsztyń-

skiej do ul. Granicznej – to 

propozycja, na którą można 

głosować w Budżecie Obywa-

telskim Mazowsza. Głoso-

wanie już się zaczęło, wynik 

zależy od nas!

Budowa chodnika przy drodze 

wojewódzkiej nr 544 w Mła-

wie, na odcinkach, na których 

go brakuje, to spełnienie 

oczekiwań mieszkańców, 

a przede wszystkim poprawa 

ich bezpieczeństwa.

Wniosek do BOM-u złożyli bur-

mistrzowie Mławy: Sławomir 

Kowalewski i jego zastępca 

Szymon Zejer. Projekt zakłada 

budowę chodnika o szerokości 

2 metrów.

Obecnie ciąg dla pieszych 

znajduje się po jednej stronie 

drogi, natomiast z drugiej 

występuje tylko w newral-

gicznych miejscach. To wy-

musza na pieszych porusza-

nie się na skraju lub wręcz 

po boku jezdni, co zagraża 

ich zdrowiu, a nawet życiu. 

Chodnik znacząco wpłynie 

na poprawę bezpieczeństwa 

mieszkańców miasta, jak 

i powiatu, w szczególności 

dzieci udających się na 

przystanek autobusowy 

lub do pobliskich placówek 

oświatowych. 

Koszt inwestycji to 675 tys. zł. 

Projekt jest jednym z zakwa-

lifi kowanych do głosowania 

w Budżecie Obywatelskim 

Mazowsza. Swój głos może 

oddać każdy mieszkaniec Ma-

zowsza. Zachęcamy do tego 

wszystkich mławian!

Wystarczy wejść na stronę: 

https://bom.mazovia.pl/

glosowanie, i głosując wybrać 

w projektach z puli podregio-

nalnej projekt nr 122! Można 

oddać dwa głosy – drugi na 

projekt z puli ogólnowoje-

wódzkiej.

Mapa planowanego chodnika
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WIĘCEJ OSÓB MOŻE SKORZYSTAĆ Z BONU
Rodzice mogą skorzystać z bonu turystycznego nawet, jeśli złożyli wniosek o 500+ po 31 grudnia 2021 roku. Dotyczy to dzieci 
urodzonych w ostatnich miesiącach ubiegłego roku (październik-grudzień).

R
odzice dzieci uro-
dzonych w ostatnich 
miesiącach ubiegłe-
go roku (paździer-

nik - grudzień) także mogą 
skorzystać z bonu turystycz-
nego, nawet jeśli wniosek 
o 500+ złożyli po 31 grud-
nia 2021 r. Ważne, żeby 
zrobili to w  ciągu trzech 
miesięcy od dnia narodzin.

Bon turystyczny to jednora-
zowe świadczenie w wysoko-
ści 500 zł na jedno dziecko, 
a w przypadku dziecka z nie-
pełnosprawnością 1000 zł. 
Przysługuje rodzicom, którzy 
mieli prawo do świadcze-
nia wychowawczego 500+ 
w momencie wejścia w życie 
przepisów o  bonie, a  także 
jeśli nabyli do niego prawo 
między 19 lipca 2020 r. a 31 
grudnia 2021 r. 

Rzecznik ZUS Paweł Że-
browski zwraca uwagę, że 
niektórzy rodzice mogą 
skorzystać z  bonu tury-
stycznego nawet, jeśli zło-
żyli wniosek o świadczenie 
wychowawcze po 31 grud-
nia 2021 roku. 

Zgodnie z przepisami ro-
dzice mają trzy miesiące 
na złożenie wniosku o 500 
plus, licząc od dnia uro-
dzenia dziecka. Oznacza 
to, że opiekunowie, którzy 
złożyli taki wniosek na po-
czątku 2022 roku, na dzie-
cko urodzone w 2021 roku, 
także mogą liczyć na bon. 
Dla przykładu: pani Maria 
urodziła dziecko w listopa-
dzie i wystąpiła o 500 plus 
do ZUS w  styczniu 2022 
roku. Zakład Ubezpieczeń 
Społecznych przyznał to 

świadczenie od listopada 
i  tym samym mama może 
skorzystać także z bonu tu-
rystycznego.

Przemysław Marczewski 
z Polskiej Organizacji Tu-
rystycznej informuje, że 
dotychczas aktywowanych 
zostało ponad 3,4 miliona 
bonów, a do przedsiębior-
ców turystycznych z tytułu 
płatności bonami trafiło 

ponad 2,2 miliarda złotych. 
Przypomina także, że: „Ro-
dzice uprawnieni do świad-
czenia, którzy do tej pory 
nie aktywowali przysłu-
gujących im bonów wciąż 
mogą to zrobić i skorzystać 
z Polskiego Bonu Turystycz-
nego jeszcze do 30 wrześ-
nia tego roku. W przypadku 
braku zakładki Polski Bon 
Turystyczny na indywidu-
alnym profilu PUE ZUS 
osoby uprawnionej, należy 
złożyć do Polskiej Organi-
zacji Turystycznej stosowny 
wniosek. 

Polska Organizacja Tu-
rystyczna przygotowała 
także dla wszystkich bene-
fi cjentów programu prosty 
przewodnik, jak pobrać bon 
turystyczny, jak aktywować 
dodatkowe świadczenie dla 

dziecka z  niepełnospraw-
nością i  co zrobić, jeśli 
beneficjent nie widzi na 
swoim profi lu PUE ZUS 
zakładki z bonem- dodaje.

Rodzice, którzy nie wy-
korzystali do tej pory bonu 
turystycznego, mogą to 
zrobić do końca września 
tego roku. Mogą nim za-
płacić na przykład za po-
byt w  hotelu, pensjonacie 
czy w gospodarstwie agro-
turystycznym. Opłacą nim 
także jednodniową wyciecz-
kę bez noclegu, o ile obej-
muje ona dwie usługi np. 
transport i zwiedzanie lub 
zorganizowany wypoczy-
nek, np. wyjazd dziecka na 
kolonię, obóz czy zieloną 
szkołę. Lista podmiotów 
turystycznych, u  których 
można zapłacić bonem, jest 

dostępna na stronie inter-
netowej Polskiej Organiza-
cji Turystycznej.

Aktywacja świadczenia 
odbywa się na Platformie 
Usług Elektronicznych 
(PUE) ZUS, z której korzy-
sta już ponad 10 mln osób. 
Wystarczy, że po wejściu na 
PUE ZUS rodzic uzupełni 
swoje dane kontaktowe, 
a następnie aktywuje bon. 
Podczas transakcji opie-
kun otrzymuje indywidu-
alny kod, który potwierdza 
transakcję i służy do płat-
ności Polskim Bonem Tu-
rystycznym. 

Szczegółowe informacje 
związane z  bonem tury-
stycznym można uzyskać, 
dzwoniąc na specjalną in-
folinię ZUS: 22-11-22-111.

Informacja ZUS  
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 REKLAMA 

UMOWA NA UL. STUDZIENIEC 
PODPISANA

Mława rozpoczyna reali-

zację inwestycji za blisko 

10.000.000 zł. Jeszcze 

w czerwcu rozpocznie się 

przebudowa ulicy Studzieniec. 

Zadanie będzie realizowało 

Mławskie Przedsiębiorstwo 

Drogowo Mostowe Sp. z o.o. 

w Mławie. Burmistrz Miasta 

Mława Sławomir Kowalewski 

i skarbnik Justyna Aptewicz 

podpisali 31 maja umowę 

z prezesem spółki Mariuszem 

Goździewskim. Wykonawca 

ma 18 miesięcy na sfi nalizo-

wanie prac. Obejmą one bu-

dowę 1850 metrów drogi wraz 

z obustronnymi chodnikami, 

budowę kanalizacji desz-

czowej i nowych przyłączy 

kanalizacyjnych i sanitarnych 

oraz przebudowę kanalizacji 

sanitarnej.

Wartość inwestycji to blisko 

9.800.000 zł. Urząd Miasta 

Mława zdobył dofi nansowanie 

z budżetu województwa ma-

zowieckiego w wysokości 30 

proc. tej kwoty. Za wsparcie 

wniosku Urząd Miasta Mława 

podziękował wicemarszałko-

wi Wiesławowi Raboszukowi.

UA / KSM
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PIJANY KIEROWCA POTRĄCIŁ ROWERZYSTĘ I UCIEKŁ

OKRADLI MŁAWIANKĘ METODĄ NA PRACOWNIKA BANKU

Na drodze Luszewo – Radza-

nów w poniedziałek doszło do 

potrącenia rowerzysty przez 

kierującego autem, który od-

jechał, nie udzielając rannemu 

pomocy. Chwilę później został 

zatrzymany przez policjantów. 

Był pijany, znieważył interwe-

niujący patrol. Został osadzony 

w policyjnym areszcie. Wczoraj 

usłyszał zarzuty.

Jak wynika ze wstępnych usta-

leń policjantów, pracujących 

na miejscu zdarzenia, chwilę 

po godz. 17.00, jadący w kie-

runku Radzanowa 66-letni 

rowerzysta został potrącony 

przez wyprzedzające go volvo. 

Rowerzysta upadł na jezdnię. 

Pierwszej pomocy udzielił mu 

przypadkowy świadek. Rowe-

rzysta był trzeźwy. Kierowca 

volvo odjechał z miejsca zdarze-

nia. Jeden z interweniujących 

patroli, kilka minut później 

odnalazł na terenie pobliskiej 

miejscowości uszkodzone volvo 

oraz jego kierowcę. 

Podczas zatrzymania 55-letni 

mieszkaniec powiatu mławskie-

go był pod wpływem alkoholu. 

Znieważał interweniujących 

policjantów, był agresywny, nie 

poddał się badaniu alkotestem. 

Pobrano mu krew do badania na 

zawartość alkoholu. 

Kierowca został osadzony w po-

licyjnym areszcie, a jego pojazd 

odholowano. Ranny rowerzysta 

doznał na szczęście jedynie 

niegroźnych urazów i jeszcze tego 

samego wieczoru opuścił szpital. 

Zatrzymany 55-letni mieszka-

niec powiatu mławskiego usły-

szał wczoraj - 7 czerwca 2022 

zarzut kierowania pojazdem 

w stanie nietrzeźwości oraz 

znieważenia funkcjonariuszy. 

Został także ukarany za spo-

wodowanie kolizji drogowej. 

Stracił prawo jazdy. Grozi mu 

wysoka grzywna oraz kara do 2 

lat pozbawienia wolności. Po-

stępowanie prowadzi mławska 

komenda Policji.

Informacja KPP

Do mławianki zadzwonił 

mężczyzna podający się za 

pracownika działu bezpie-

czeństwa banku, w którym 

kobieta ma założone konto. 

Na jej telefonie komórkowym 

wyświetlił się numer biura 

obsługi klienta. 

Mężczyzna poinformował 

kobietę, że konto w banku jest 

zagrożone. Aby je zabezpie-

czyć, należy zainstalować 

oprogramowanie antywiruso-

we. Kobieta pobrała i zain-

stalowała oprogramowanie, 

które okazało się aplikacją do 

zdalnej obsługi urządzenia. 

Mieszkanka Mławy udostępni-

ła oszustowi swoje dane oraz 

dane logowania na konto. Za 

jego namową wygenerowała 

kilka kodów BLIK. Po chwili 

z jej konta zaczęły znikać 

pieniądze. Straciła wszyst-

kie, zgromadzone środki. 

Zorientowała się, że padła 

ofi arą oszustwa i powiadomiła 

Policję.

Policja ostrzega! 

Aby uchronić się przed tego 

typu oszustwem należy stoso-

wać kilka prostych zasad – ni-

gdy nie udostępniać danych 

konta bankowego, danych 

logowania na konto, danych 

karty kredytowej oraz kodu 

BLIK. Prawdziwy pracownik 

banku nigdy nie zażąda od 

nas zainstalowania aplikacji 

do zdalnej obsługi urządzenia 

lub wygenerowania kodu do 

płatności internetowej.

Uwaga! Aby uwiarygodnić 

swoje działania, hakerzy 

podszywają się nie tylko pod 

pracowników banków ale tak-

że fi rmy kurierskie czy usługo-

we. Takie działanie określono 

mianem phishingu. 

Więcej informacji na https://

www.gov.pl/web/baza-wiedzy/

czym-jest-phishing-i-jak-nie-

-dac-sie-nabrac-na-podejrza-

ne-widomosci-e-mail-oraz-

-sms-y Informacja KPP

PONAD 3,7 MLN ZŁ NA UL. PŁOCKĄ
Powiat mławski otrzymał ponad 3,7 mln zł dofi nansowania z Ministerstwa Finansów w ramach rezerwy subwencji ogólnej, na 
zadanie pn. „Budowa mostu na rzece Seracz w Mławie wraz z drogą dojazdową”. Całkowity koszt przedsięwzięcia to 7, 5 mln zł.

P
lanowane przedsię-
wzięcie będzie po-
legało na budowie 
mostu wraz z drogą 

dojazdową do mostu, którą 
stanowi droga powiatowa 
nr 2364W o  łącznej dłu-
gości 1000 m. Zastąpi on 
istniejący przepust. Po-
czątek przedmiotowego 
odcinka jezdni znajduje 
się na granicy skrzyżowa-
nia pasa drogowego drogi 
krajowej nr 7 i  drogi po-
wiatowej nr 2364W, a ko-
niec na granicy nowo wy-
budowanego ronda Miast 
Partnerskich z ul. Płocką, 
Al. Św. Wojciecha i ul. Po-
wstańców Warszawskich. 

Rondo zostało wybudo-
wane przez Miasto Mława 
ze środków Rządowego 
Funduszu Rozwoju Dróg 
w  związku z  tym przed-
miotowa inwestycja Po-
wiatu będzie stanowiła 
spójną całość.

Wzdłuż przebudowywa-
nego odcinka planowane 
jest wykonanie nowych po-
boczy, chodników z kostki 
brukowej o szerokości 2,00 
m i ścieżki pieszo–rowero-
wej o  szerokości 3,00 m. 
Poza tym ma być wykona-
na przebudowa zjazdów 
publicznych i  indywidual-
nych, budowa elementów 
służących odwodnieniu, 

elementów bezpieczeństwa 
ruchu drogowego (przej-
ścia dla pieszych, oznako-
wanie poziome i pionowe) 
oraz oświetlenie i zagospo-
darowanie zielenią terenu 
objętego opracowaniem. 

Planuje się też ułożenie 
w  ziemi kanału techno-
logicznego dla potrzeb 

umieszczania urządzeń 
infrastruktury technicznej 
związanych z  potrzebami 
zarządzania drogą lub po-
trzebami ruchu drogowe-
go, a  także umieszczania 
linii telekomunikacyjnych 
wraz z zasilaniem oraz li-
nii elektroenergetycznych, 
niezwiązanych z potrzeba-
mi zarządzania drogami 
lub potrzebami ruchu dro-
gowego.

Natomiast most został 
zaprojektowany na klasę 
B zgodnie z  rozporządze-
niem Ministra Transportu 
i Gospodarki Morskiej z 30 
maja 2000 r. w  sprawie 
warunków technicznych, 

jakim powinny odpowia-
dać drogowe obiekty inży-
nierskie i ich usytuowanie 
tj. na obciążenie pojazdem 
normatywnym o masie cał-
kowitej 40 ton. 

Nawierzchnia nad mo-
stem będzie miała sze-
rokość 7 m z  chodnikiem 
o szerokości 2 m i ścieżką 
pieszo-rowerową o szer. 3 
m. Zakres robót wykony-
wanych przy budowie mo-
stu obejmuje rozebranie 
istniejących konstrukcji, 
roboty przygotowawcze 
i ziemne, zbrojenie, wyko-
nanie fundamentów, mon-
taż konstrukcji stalowej 
mostu, roboty izolacyjne, 

umocnienie dna i  skarp 
nasypu drogowego, pro-
jektuje się zabezpieczyć 
most balustradą mostową 
o wysokości 1,10 m i  1,20 
m zabezpieczającymi ruch 
pieszy i kołowy.

Całkowity koszt przed-
sięwzięcia na 2022 rok 
wynosi 7 500 000,00 
zł. Na realizację zada-
nia otrzymaliśmy pełną 
wnioskowaną kwotę tj. 3 
750 000,00 zł (program 
50/50), pozostała część 
tj. po 1 875 000,00 zł po-
chodzić będzie ze środków 
własnych powiatu oraz 
Miasta Mławy.

Tomasz Bielski, starostwo powiatowe
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Dwie warstwy bitumiczne 

wzmacniane siatką przeciw-

spękaniową pokryły ulice 

Instalatorów oraz LG Electro-

nics. Mieszkańcy Mławy oraz 

osoby pracujące w fabrykach 

dzielnicy przemysłowej 

naszego miasta jeżdżą już po 

odnowionych nawierzchniach.

Prace trwały pięć dni, rozpo-

częły się 31 maja br. frezowa-

niem starych warstw asfaltu, 

popękanych i pełnych ubytków. 

Od środy 1 czerwca do soboty 

4 czerwca trwało układanie 

warstw bitumicznych. Pierw-

szą była warstwa wiążąca, 

drugą – warstwa ścieralna. 

Wraz z nimi ułożona została 

siatka przeciwspękaniowa. 

Jeszcze przed przystąpieniem 

do prac z asfaltem, wykonu-

jące je na zlecenia miasta 

Mławskie Przedsiębiorstwo 

Drogowo-Mostowe, wymieniło 

zdegradowaną część krawęż-

nika na ulicy Instalatorów.

Prace wykonano na 210 

metrach ul. LG Electronics 

oraz ok. 320 metrach ulicy 

Instalatorów. Koszt przepro-

wadzonych robót wyniósł 

ponad 680 000 zł. MG/KSM

MŁAWSKIE DZIECI W KRAINIE ENERGI
Ponad 850 uczniów mławskich szkół odwiedziło Bezpieczną Krainę Energi Operatora. Teraz już wiedzą, czym jest prąd 
elektryczny, jak powstaje i jak z niego korzystać w sposób bezpieczny.

N
a zaproszenie Bur-
mistrza Miasta 
Mława Sławomira 
Kowalewskiego do 

naszego miasta przybyła 
grupa edukatorów wy-
posażonych w  najnowo-
cześniejszy sprzęt, dzięki 
któremu mławskie dzieci 
mogły doświadczalnie 
poznać tajniki zjawiska 
elektryczności. Rowera-

mi uruchamiały prądnice 
i napędzały samochodziki, 
które ścigały się po torze. 
Kręcąc korbą, wytwarza-
ły wiatr, który napędzał 
turbinę, a  ta zasilała do-
mostwo zbudowane z klo-
cków. Strumieniem wody 
poruszały łopatki turbiny 
wodnej, sprawdzały, co 
jest przewodnikiem, a  co 
izolatorem. Dla uczniów 

z  mławskich szkół lekcja, 
którą otrzymali w  czwar-
tek 2 czerwca br., była 
interesująca i ekscytująca. 
Wszyscy chcieli spraw-
dzić, ile pracy potrzeba, 
aby uzyskać efekt w postaci 
czystej energii. Wysiłek po-
nosili i ci, którzy naciskali 
na pedały stacjonarnych 
rowerów, i  ci, którzy mu-
sieli mocno kręcić korbą, 

by poruszyły się łopatki 
turbiny wiatrowej.

– Dzieci chłoną wiedzę, 
ale dla nas dużą niespo-
dzianką jest to, że ich wie-
dza już na starcie często 
jest imponująca –  przy-
znali edukatorzy z zespołu 
Marzanny Kierzkowskiej, 
Kierownik Biura Komu-
nikacji i  Promocji Ener-
gi Operatora.

Na praktyczne lekcje 
fizyki poza uczniami 
przychodziły także dzieci 
z rodzicami i dziadkami. 
Szkoła Podstawowa nr 
2, która użyczyła swo-
jej sali gimnastycznej 
na potrzeby Bezpiecz-
nej Krainy Energi Ope-
ratora,  przyjmowała 
wycieczki od 8:30 do 
16:00. 

Liczymy, że kraina wiedzy 
o energii zawita do Mławy 
jeszcze nieraz, a  póki co, 
jesteśmy drugim miastem 
w  Polsce, którego dzieci 
mogły ją poznać!

Dodatkowe ciekawe in-
formacje i  materiały dy-
daktyczne są dostępne na 
stronie: bezpiecznakraina.
energa-operator.pl

Magdalena Grzywacz/KSM

-P146922opb1-A
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KU PAMIĘCI ŻOŁNIERZY WYKLĘTYCH
Inscenizacja odbicia więźniów z podziemia niepodległościowego z siedziby UB przy ulicy Reymonta wpisała się już na trwałe 
w kalendarz imprez kulturalnych i wydarzeń związanych z historią Mławy.

P
odobnie jak w  la-
tach poprzednich 
rekonstrukcję zre-
alizowało  Stowa-

rzyszenie Rekonstrukcji 
Historycznej 79 pp Strzel-
ców Słonimskich im. Het-
mana Lwa Sapiehy przy 
współudziale Starostwa 
Powiatowego w Mławie.

W tym miejscu warto 
przypomnieć, że ruch oporu 
na Ziemi Mławskiej powstał 
bardzo wcześnie i trwał aż 
do 1953 roku. Pierwszą ak-
cją podziemia niepodległoś-
ciowego było odbicie w dniu 

3 czerwca 1945 roku około 
40 więźniów z  więzienia 
PUBP w Mławie przy uli-
cy Reymonta. Dokonała 
tego zbrojna grupa pod 
dowództwem Zacheusza 
Nowowiejskiego pseudo-
nim „Jeż”.

Właśnie to wydarzenie 
było przedmiotem rekon-
strukcji, która odbyła się 
w sobotę 4 czerwca o godzi-
nie 19.00 na ul. Reymonta. 
Przed budynkiem, który 
jest obecnie siedzibą m.in. 
banku, a w tamtych latach 
więzienia PUBP.

Witając przybyłych Zbi-
gniew Ruszkowski, jeden 
z  organizatorów tej re-
konstrukcji dziękował za 
przybycie i wyraził nadzie-
ję, że nie jest to ostatni 
raz. Mówiąc zaś o samym 
widowisku nawiązał też 
do tego co dzieje się obec-
nie na Ukrainie. Działanie 
obecne rosyjskiego agre-
sora na naszego wschod-
niego sąsiada pokazują, że 
nic się nie zmieniło a ro-
syjski okupant obecnie 
stosuje te same metody 
na Ukrainie co wówczas 

w naszym kraju. Starosta 
Mławski Jerzy Rakowski 
zwrócił uwagę, że ważne 
jest by kultywować pa-
mięć o  tamtych wydarze-
niach nie tylko w  świa-
domości dorosłych, ale 
wszystkich pokoleń.

Licznie zgromadzeni 
widzowie mogli na żywo 
śledzić wydarzenia jakie 
miały w 1945 roku w Mła-
wie. Rekonstruktorzy sta-
rali się jak najrzetelniej 
przedstawić tamte wyda-
rzenia oczywiście używa-
jąc na potrzeby widowiska 

pewnego skrótu czasowe-
go. Informowali jednak 
o tym oraz o fakcie, iż nie 
wszystkie elementy tego 
co wówczas się działo są 
im znane. Przybyli jednak 
mogli poczuć tragizm tam-
tych zdarzeń oraz obejrzeć 
jak wyglądało ówczesne 
umundurowanie, broń, 
pojazdy, a także namiastkę 
codziennego życia miesz-
kańców naszego miasta.

Na to aby to wydarzenie 
miało taki charakter jak 
można było zobaczyć zło-
żył się wysiłek wielu ludzi. 

Oprócz Grupy Rekonstruk-
cji Historycznej Ludności 
Cywilnej z  Mławy oraz 
Cywil Mława i  z SRH 79 
PP  do Mławy przybyli re-
konstruktorzy z Jednostki 
Strzeleckiej 1026 z  Płoń-
ska, Na Posterunku, GRH 
40 PP z Sochaczewa, 21 PP 
z Warszawy.

Organizację widowiska 
wsparli  Starostwo Po-
wiatowe w Mławie, Urząd 
do Spraw Kombatantów, 
a  także firmy i  prywat-
ni sponsorzy.

Tomasz Bielski, Starostwo Powiatowe
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WYWIAD AK W OBWODZIE MŁAWSKIM (CZ. 3)

Okrągły jubileusz powołania Armii Krajowej to ważny pretekst, by napisać o tym, jak toczyły się losy wywiadu AK w Obwodzie 
Mławskim. Dzisiaj trzecia część tekstu dra Leszka Arenta, wiceprezesa Towarzystwa Przyjaciół Ziemi Mławskiej.

P
odano również w ra-
porcie informację 
o  samym obozie: 
„Wszystkie betono-

we ulice na terenie obozu 
Nosarzewo zostały po-
malowane w czasie 20-23 
10. na kolor szaro-zielony. 
Maskowanie przed obser-
wacja lotniczą. W szybkim 
tempie napełnia się wodą 
tzw. „Waseserbehalter”, po-
budowane na terenie obo-
zu Nos. Jak się okazuje nie 
wszystkie trzymają wodę. 
Są na pewno poprawiane. 
Normalnie po napełnieniu 
po raz pierwszy, tracą ¼ 
stanu. Po czym więcej wody 
nie ubywa. Czynnej obrony 
lotniczej na terenie obozu 
Nosarzewa nie ma zupełnie. 

W nocy 25 na 26 był 3 go-
dzinny alarm lot. Na tere-
nie obozu z 27 na 28 był tzw. 
bereitschaft /pogotowie/ 
lotniczy. Systemu alarmo-
wego na terenie obozu nie 
ma. Alarm podawany jest 
do biur i d-ctw drogą tele-
foniczną. Wg. otrzymanych 
danych miejscowa Komen-
dantura- Heeresbauamt 
obejmuje również Ciecha-
nów, Łomżę, Ostrołękę, 
Białystok, Grodno”.

Obsada obozu Nosarzewo

W tym samym raporcie 
podano również informację, 
że do 6 października 1943 
roku poligon w Nosarzewie 
opuściła 1 Kawaleryjska 
Dywizja Kozacka wraz ze 
sztabem. Dowodził dywi-
zją gen. major Helmuth von 
Pannvitz. 

Nie udało się ustalić miej-
sca przemieszczenia dywi-
zji. Wiadomo, że transporty 
kolejowe skierowane były 
przez Działdowo do Ol-
sztyna. 

Dywizja była całkowicie 
wyekspediowana według ów-
czesnych wymagań, więc była 
gotowa do działań zbrojnych. 
Trudno się było spodziewać, 
że wywiad akowski mógł po-

zyskać informację, które za-
padały na wyższym szczeblu 
dowodzenia. 

Niemcy skierowali dywizję 
przez Słowację i Austrię do 
Jugosławii, gdzie pozosta-
wała do końca wojny.

W kolejnym raporcie, za 
okres od 20 grudnia 1943 
do 20 stycznia 1944 roku, 
informacje wywiadowcze 
były bardzo ważne. Roz-
pracowano praktycznie 
stan obsługi i liczbę wojska 
stacjonującego na poligonie 
w Nosarzewie. Obsada obo-
zu Nosarzewo (Truppenu-
bungsolatz Nord Teillager) 
składała się: z dowódcy, któ-
rym był gen. major Sauvant, 
zamieszkały w Mławie, (sta-
rej części szkoły muzycznej, 
przy ulicy Sienkiewicza). 

Zastępcą dowódcy był puł-
kownik Benttke, zamieszkały 
na terenie obozu. Kolejni ofi -
cerowie to: dwóch majorów, 
dwóch kapitanów, trzech 
niższych oficerów i  60-65 
podofi cerów i żołnierzy. 

Była to stała obsada obo-
zu, bez względu na ilość 
szkolonych w nim jednostek 
bojowych. Ponadto stała 
obsługa składała się z  30 
uzbrojonych wachmanów 
oraz 120 częściowo uzbro-
jonych cywilnych Niemców, 
zatrudnionych w obsługu-
jących obóz fi rmach, w tym 
około 30 esesmanów. 

W obozie pracowało też 
50 kobiet obsługujące biu-
ra, centrale telefoniczne, 
zajmujące się biurokracją 
obozową. 

Na terenie poligonu znaj-
dowało się 12 żandarmów: 
6 w  obozie Nosarzewo i  6 
we wsi Grzymki leżącej 
15 kilometrów na północ 
od poligonu, w  okolicach 
Dzierzgowa. 

Stan stacjonujących wojsk

W raporcie określono 
również orientacyjną liczbę 
wojsk stacjonujących w obo-
zie i sprzętu zgromadzonego 

w styczniu 1944 roku: „Stan 
stacjonujących wojsk w obo-
zie Nosarzewo na dzień 19. 
I. 44; 5 – 5,5 tys. żołnierzy. 
Na to składa się: 1 Dywi-
zja kozaków/ 4 bataliony 
piechoty/, 1 mały oddział 
kawalerii – około 150 ludzi, 
oddział pancerny niemiecki 
(88 Panzerjagerabteilung) 
posiadający 12 lekkich czoł-
gów, kilkanaście samocho-
dów ciężarowych oraz kilka 
motocykli, następnie 356 
brygada piechoty w  liczbie 
1300 ludzi (jest to dalszy 
ciąg brygady), która była 
już poprzednio w Nosarze-
wie pod d-ctwem gen. Lan-
chwitza. Do tej brygady zwo-
zi się rekrutów ze wszystkich 
terenów, jak z Francji, Belgii, 
Holandii itp. 

Obsadę niemiecką w od-
działach kozackich i tej for-
mowanej brygadzie należy 
zaliczyć na jakiej 20%. (…) 
Karność żołnierzy w stosun-
ku do ofi cerów i instrukto-
rów —  bez zarzutu, nato-
miast do żandarmów — zła. 
Wszyscy są umundurowani 
i uzbrojeni”. 

Nieprawdziwa była infor-
macja o dywizji kozackiej, 
ponieważ opuściła ona obóz 
6 października 1943 roku.

Przedstawione informa-
cje były ważne, wobec pla-

nowanej, w  nieokreślonej 
perspektywie, możliwości 
ewentualnego zajęcia przez 
AK tego ważnego obiektu, 
w  czasie wycofywania się, 
pod naporem Sowietów, 
Wehrmachtu na zachód. 

Z otrzymanych informa-
cji wynikało, że akcja taka 
byłaby wyjątkowo trudna 
do zrealizowania. Liczba 
stacjonujących tam żołnie-
rzy była nazbyt duża dla 
oddziału akowskiego, na 
dodatek słabo uzbrojonego. 
Sumując wszystkich żołnie-
rzy i ofi cerów stanowiących 
obsługę dochodzimy do 
ponad 230 uzbrojonych 
ofi cerów i żołnierzy, w tym 
około 100 pracowników 
cywilnych. 

Ustalanie nastrojów

Ważnym zadaniem wy-
wiadowczym było ustale-
nie nastrojów panujących 
w wśród Polaków, jak rów-
nież żołnierzy niemieckich 
i  cywilów, zatrudnionych 
w różnych instytucjach oku-
pacyjnych. 

W raporcie z  września 
i  października 1943 roku 
stwierdzono, że: „Nastro-
je wśród żołnierzy niem. 
(niemieckich - przyp. red.) 
przyjeżdżających na urlopy 
oraz społeczeństwa nie-

mieckiego coraz bardziej 
minorowe. Dowodem tego 
mogą być słowa jednego 
z żandarmów-hakatysty do 
tej pory: „Wszystkie nasze 
wysiłki, wszystkie kosz-
ta, wszystkie ofi ary —  na 
nic. Wojnę przegraliśmy”. 
Wszyscy Niemcy cywilni 
otrzymali krótką broń pal-
ną.... (Okupant - przyp. au-
tora) prowadzi gospodarkę 
zupełnie rabunkową. Oku-
pant kładzie b. silny nacisk 
na dostawy kontyngentów 
—  szczególnie kartofli, 
zboża i bydła. W ostatnich 
dniach np. zaprzestano 
w ogóle sprzedaży kartofl i 
dla ludności polskiej”. 

Przedstawiona sytuacja 
i stan psychiczny Niemców, 
spowodowany był zapewne 
klęską zadaną Wehrmach-
towi przez Armię Czerwo-
ną w czasie bitwy na łuku 
kurskim, rozgrywającej się 
między 5 lipca a 23 sierp-
nia 1943 roku, po której 
nastąpił gwałtowny odwrót 
Niemców. 

Również lądowanie wojsk 
amerykańskich na Sycylii, 
obalenie pod koniec lipca 
tego roku dyktatora Mus-
soliniego, wycofanie się 
Włoch z  tzw. Paktu Stalo-
wego i wypowiedzenie woj-
ny III Rzeszy, co skutko-

wało okupacją tego kraju, 
nie nastrajało pozytywnie 
Niemców. 

Również nerwowa polity-
ka gospodarcza, przejawia-
jąca się w rabunku płodów 
rolnych, świadczyła o moż-
liwości opuszczenia okupo-
wanych terenów. 

Zniszczyć narodowców

W kolejnym raporcie, 
z  grudnia 1943 i  stycznia 
1944, podano też informa-
cję o zmienionym stosunku 
Niemców do Polaków. 

„W związku ze zbliżają-
cą się nawałą bolszewicką 
i  zdecydowanym stano-
wiskiem Rządu Polskiego 
względem Rosji, odczuwa 
się lekkie złagodzenie kursu 
względem Polaków, a nawet 
próby okazywania pewnej 
sympatii. Niemcy zaczy-
nają nas kokietować. W ja-
kim celu to robią, trudno 
odgadnąć. W każdym razie 
cel mają. Postawa społe-
czeństwa jest b. dobra (np. 
mimo pozwolenia wchodze-
nia do ogrodu spacerowego, 
nikt z tego „przywileju” nie 
korzysta”. 

W tej części raportu poda-
no ważną informację, a mia-
nowicie zmianę stosunku 
okupantów do Polaków, 
a to związane było z próba-
mi pozyskania przynajmniej 
części społeczeństwa, stra-
sząc nadejściem bolszewi-
ków. Takie działania mogły 
świadczyć o złej sytuacji na 
frontach i  możliwym za-
łamaniu się panowania 
Niemców w Polsce. 

Również w  tym raporcie 
zanotowano ważną infor-
mację, dotyczącą mław-
skich komunistów: „Rów-
nocześnie z sytuacją wynikłą 
z  przekroczeniem granicy 
Polskiej przez oddziały 
bolszewickie jest ożywie-
nie się akcji komunistów 
w terenie. Znamienna jest 
uchwała, jaką komuniści 
mławscy jednomyślnie po-
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Niemiecki poligon Nosarzewo. W głębi widoczne czołgi i samochody ciężarowe
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 REKLAMA 

jęli na zebraniu, które odby-
ło się z okazji przekroczenia 
naszych granic przez wojska 
bolszewickie. Uchwała ta 
brzmi: „Wszystkich tych, 
którzy będą stawali na prze-
szkodzie nam, bez względu 
na to, czy to będzie jednost-
ka, czy organizacja, należy 
zniszczyć. Przy opuszcza-
niu miasta przez Niemców 
bezwzględnie zniszczyć 
wszystkich narodowców 
i  wszystkich tych, którzy 
jakąkolwiek współpracę 
podjęli z Rządem Polskim 
w  Anglii”. Wiadomość ta 
pochodzi bezpośrednio od 
uczestnika zebrania – pew-
na. Nazwiska przewodni-
czącego i  uczestników są 
nam znane”. 

Większość mieszkańców 

uznawała rząd londyński

Spotkanie niewielkiej 
grupki mławskich komuni-
stów miało miejsce prawdo-
podobnie w połowie stycz-

nia 1944 roku. Ci znacznie 
wcześniej dowiedzieli się, że 
oddziały wojsk sowieckich 
przekroczyły dawną granicę 
polsko-sowiecką. 

Pierwszym miastem za-
jętym przez Sowietów, były 
Sarny, do których wkro-
czyli w nocy z 3 na 4 stycz-
nia 1944 roku. Informacje 
takie mogli rozpuszczać 
sami Niemcy. Wyjątkowo 
antypolską postawę pre-
zentowali mławscy ko-
muniści, których trudno 
inaczej zakwalifi kować niż 
sowieckich agentów, bądź 
dywersantów, działających 
na szkodę Polski, na zaple-
czu sowiecko-niemieckiego 
frontu. Czy była to inicjaty-
wa własna, czy otrzymali 
polecenie od sowieckiej 
agentury, działającej na 
terenach okupowanych 
– trudno stwierdzić. W każ-
dym razie było to postano-
wienie antypolskie. Ska-
zywano Polaków z  Armii 

Krajowej, sympatyków le-
galnego rządu na emigracji 
na denuncjacje, po to, żeby 
ich zniszczyć. 

Większość mieszkańców 
uznawała rząd londyński, 
dużą część miała poglądy 
narodowe. Niestety zapo-
wiedziane działania mław-
skich komunistów, których 
trudno określić inaczej jak 
zdrajców, były po wkrocze-
niu Sowietów do Mławy 
realizowane. NKWD tuż po 
zajęciu miasta miała gotowe 
listy osób przeznaczonych 
do aresztowania. Był to 
efekt działania komunistów. 

Społeczeństwo Polskie 

zdało egzamin

W 1944 roku zanotowano 
w raporcie ze stycznia i  lu-
tego interesujące zdarze-
nie, które miało miejsce 21 
lutego, a  które świadczyło 
o pogarszającej się sytuacji 
Niemców w wojnie polsko-
-sowieckiej. Jak zapisa-

no w  raporcie za okres 21 
stycznia do 23 lutego „W 
ostatnich dniach na terenie 
naszego Obwodu odbyły się 
zebrania, na których prze-
mawiał żołnierz rzekomo 
z dywizji im. Tadeusza Koś-
ciuszki. W  Mławie, Kucz-
borku, Lubowidzu odbyły 
się zebrania 21.II.44. Żoł-

nierz ten omawiał sytuację 
w Z.S.R.S. i swoje przeżycia 
tamże oraz na froncie. Nic 
specjalnego nie powiedział. 
Godnym uwagi jest jego 
zdanie: „Niemcy Polaków 
do wojska brać nie będą. Są 
w stanie bowiem powstrzy-
mać i  pobić bolszewików. 
Idzie o  to tylko, by Polacy 
byli lojalni w  stosunku do 
Niemców, nie przeprowa-
dzali żadnych akcyj tutaj, 
nie mordowali Niemców, nie 
uciekali z robót z Rzeszy itd.” 
Społeczeństwo Polskie zdało 
całkowicie egzamin. Wznie-
sionego okrzyku przez mów-
cę: „Precz żydo-komuną!” 
nikt nie podtrzymał”. 

Takie działania, aranżowa-
ne przez okupacyjne wła-
dze niemieckie, świadczyły 
o słabnących możliwościach 
militarnych i  ratowaniu 
sytuacji za wszelką cenę. 
Próby pośredniego doga-
dania się z  Polakami były 
skazane na niepowodzenie 

ze względu na lata terroru, 
jakim okupant traktował 
społeczeństwo polskie. Stra-
szenie inwazją sowiecką nie 
mogło przynieść pozytyw-
nych rezultatów, pomimo że 
stosunek społeczeństwa był 
nieprzyjazny wobec komu-
nistów. Niemcy stanowili 
realne zagrożenie, Sowieci 
mogli okazać się znacznie 
lepszym rozwiązaniem. 

Potwierdzeniem takiej po-
stawy są informacje zawar-
te w dalszej części raportu: 
„Społeczeństwo polskie, 
w  przeciwieństwie do nie-
mieckiego, coraz bardziej 
wierzy w rychły i szczęśliwy 
dla nas koniec. Mimo obawy, 
że mogą na tereny te przyjść 
bolszewicy, nie widać przera-
żenia. Nienawiść do Niem-
ców jest tak wielka, że nie 
zdoła jej zmniejszyć nic”.
c.d.n.

Dr Leszek Arent, wiceprezes 

Towarzystwa Przyjaciół 

Ziemi Mławskiej

NIEMCY 
STANOWILI 
REALNE 
ZAGROŻENIE, 
SOWIECI MOGLI 
OKAZAĆ SIĘ 
ZNACZNIE 
LEPSZYM 
ROZWIĄZANIEM. 

eprasa.pl cd3310a0ad
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Z ŻYCIA SZKÓŁ I PRZEDSZKOLI
UCZĘ SIĘ Z FISZEK

W maju odbył się w Szkole Podstawowej nr 7 w Mławie 
konkurs na najbardziej kreatywne i praktyczne fi szki do 
nauki języka niemieckiego. Uczestnicy wykonali 40 fi -
szek związanych tematycznie z treściami występującymi 
w podręczniku. Przedstawili na nich obrazki. Po drugiej 
stronie fi szek znalazły się słowa wyłącznie w języku nie-
mieckim. 

Fiszki zostały zapakowane w specjalnie do tego przy-
gotowane pudełka. Taka pomoc bardzo przyda się do 
utrwalenia słownictwa. 

Wyniki: I miejsce – Oliwia Brydzińska 7c i Kinga Kup-
niewska 7b; II miejsce – Marta Kwiatkowska 7 b i Daniel 
Szmytkowski 7a; III miejsce – Maria Meredyk 7b.

Wyróżnienia: Aleksandra Gołębiewska 7s, Maja Kowal-
ska 7e, Amelia Pakuszewska 7e; Emilia Trzaskowska 7s; 
Wiktoria Tymińska 7e.

Gratulujemy!!! Materiały szkoły

WIOSENNE ZABAWY Z JĘZYKIEM ANGIELSKIM

Uczniowie klasy 8b przeprowadzili 20 maja 2022r. 
zajęcia z zerówkowiczami w grupie Oa. Zajęcia odbyły 
się w języku angielskim i dotyczyły zabaw i aktywności 
związanych z wiosną. 

Przedszkolaki poprzez zabawę utrwaliły znane im słów-
ka, lub poznały nowe.

Zajęcia były bardzo ciekawe i interesujące. Dziękujemy 
zaprzyjaźnionym uczniom z klasy 8b i wychowawcy Pani 
Karolinie Gralewicz za kreatywną współpracę.

Materiały szkoły

DZIEŃ MAMY W IA SZKOŁY PODSTAWOWEJ NR 7

26 maja to jeden z najbardziej wyjątkowych dni w ka-
lendarzu. Właśnie wtedy swoje święto obchodzą wszyst-
kie mamy. Przy tak wyjątkowej okazji, każde dziecko 
z klasy 1a Szkoły Podstawowej nr 7 w Mławie wręczyło 
swojej Mamie osobiście wykonany podarunek, dziękując 
za Jej miłość, troskę i dobroć.

Za wszystkie trudy i starania uczniowie klasy 1a składają 
swoim Mamom serdeczne podziękowania. Materiały szkoły

DZIEŃ STRAŻAKA NA HOŻEJ

eprasa.pl cd3310a0ad
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Kiedy ogień bucha BUCH, Kto pomoże? Strażak 
ZUCH! Strażak to bohater bardzo wyjątkowy, zawsze do 
pomocy innym jest gotowy. Swoje życie co dzień bardzo 
ryzykuje, na wielki szacunek zawsze zasługuje. Pożary, 
wypadki, ogromne wichury, strażakom nie straszne og-
nia pazury. 

W związku z Międzynarodowym Dniem Strażaka na 
Hożej odbyły się zajęcia poświęcone Strażakom oraz 
Ci wspaniali Goście przyjechali do Nas swoim wozem. 
Strażakom z Państwowej Straży Pożarnej w Mławie ser-
decznie dziękujemy za miłe spotkanie oraz przybliże-
nie nam swojej pracy zawodowej, a także demonstrację 
sprzętu strażackiego. Życzymy Wam bezpiecznej służby 
oraz szczęśliwych powrotów z akcji.  Materiały przedszkola

DZIEŃ PSZCZOŁY

Celem zajęć w przedszkolu na Hożej w Mławie było 
podkreślenie znaczenia pszczół dla pozyskiwania żyw-
ności oraz wiedza na temat istniejących zagrożeń dla 
tych owadów. 

Zajęcia były uatrakcyjnione wieloma ciekawymi za-
bawami dydaktycznymi. Dzieci wykonały piękne prace 
plastyczne. Gościem specjalnym był Pan pszczelarz, który 
opowiedział o swoim zawodzie. 

Ważna myśl Alberta Einsteina: “jeśli z Ziemi zniknie 
pszczoła, człowiekowi pozostaną tylko cztery lata życia; 
nie ma więcej pszczół, nie ma więcej zapylania, nie ma 
więcej roślin, nie ma więcej zwierząt, nie ma więcej ludzi…”. 
 Materiały przedszkola

BIEDRONECZKI DLA BIEDRONECZEK

Integracja to ważna sprawa. Każdy chce mieć przyjaciół, 
z którymi spędzi miło czas. Biedroneczki również takich 
mają. Na zaproszenie Biedroneczek z Miejskiego Przed-
szkola Samorządowego nr 3 w Mławie do przedszkola na 
Hożej przybyły Biedroneczki z przedszkola przy Szkole 
Podstawowej nr 2.

Miło wspólnie spędzili czas. Zaśpiewali, zatańczyli, 
wspólnie się pobawili. 

Z pewnością będą spotykali się częściej, ponieważ 
współpraca buduje. Biedroneczki to cudowne dziecia-
ki ze Szkoły Podstawowa nr 2 im. Mikołaja Kopernika 
w Mławie Dziękujemy za poświęcony czas.

Materiały przedszkola

MAMA JULII W BIEDRONKACH

Biedronki to nie tylko cudowne dzieci, ale też wspaniali 
rodzice. Mama naszej Juleczki przyszła do naszej grupy, żeby 
pokazać nam swoją pracę. Dzieci dowiedziały się kim jest 
fryzjer, czym się zajmuje. Poznały także narzędzia fryzjera 
oraz miały możliwość skorzystania z usług Pani Agnieszki. 

Serdecznie dziękujemy za poświęcony czas. Dzieci były 
szczęśliwe i zadowolone. Jeszcze raz Dziękujemy.

Materiały przedszkola

NA WYCIECZCE W OLSZTYNIE

31 maja uczniowie klasy 1c Szkoły Podstawowej nr 7 
w Mławie wybrali się na wycieczkę do największego mia-
sta Warmii — Olsztyna. 

Jednak pierwszym miejscem, które odwiedziliśmy była 
Huta Szkła w Olsztynku. Z zapartym tchem śledziliśmy 
kolejne etapy tworzenia szklanych cudeniek. Ptaszki, 
kwiatki, serduszka powstawały na naszych oczach z bez-
kształtnej, rozgrzanej do czerwoności masy. Uczniowie 
wykazali się rzetelną wiedzą na temat wytwarzania szkla-
nych arcydzieł w zorganizowanym dla nich konkursie. 
Wygrali wspaniałe nagrody, oczywiście wykonane ze 
szkła. 

W Olsztynie, w Teatrze Lalek, obejrzeliśmy spektakl 
„Czerwony Kapturek”. 

W końcu przyszedł czas na bardziej naukowy punkt 
programu. W olsztyńskim planetarium rozszerzyliśmy 
znacznie swoją dotychczasową wiedzę poprzez udział 
w programie „Ziemia we Wszechświecie”. Wrażenia z wy-
cieczki wspaniałe! Nawet pogoda okazała się dla nas wy-
jątkowo łaskawa! Materiały szkoły

eprasa.pl cd3310a0ad
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ORŁY 2022: „AIDA” JASMILI ZBANIC 
NAJLEPSZYM FILMEM

24
. gala wręcze-
nia Polskich 
Nagród Fil-
mowych Orły 

2022 odbyła się w  Teatrze 
Polskim im. Arnolda Szyf-
mana w Warszawie. Cztery 
statuetki – za najlepszy fi lm, 
reżyserię, scenariusz i montaż 
(Jarosław Kamiński) – przy-
padły „Aidzie” Jasmili Zbanic. 

To ukazana z perspektywy 
tytułowej tłumaczki pracu-
jącej dla ONZ opowieść 
o  tym, jak nie udało się 
zapobiec masakrze i  ludo-
bójstwu w Srebrenicy. Film 
zrealizowano w koproduk-
cji Bośni i  Hercegowiny, 
Austrii, Niemiec, Polski, 
Francji, Norwegii, Turcji, 
Rumunii i  Holandii. Jego 
polską producentką jest 
Ewa Puszczyńska.

Przyzwyczailiśmy się 

do wojny

Odbierając nagrody 
w  imieniu Zbanic, Pusz-
czyńska zwróciła uwagę: 

— „Aida” to fi lm o wojnie, 
ale również o tym, jak wtedy 
świat do tej wojny się przy-
zwyczaił. Przyzwyczaił się 
tak bardzo, że w  pewnym 
momencie nie słyszał krzy-
ku, rozpaczliwego wołania 
o pomoc. Świat po prostu 
wtedy pojechał sobie na 
wakacje. Teraz też – obser-
wuję to z ogromnym stra-
chem i rozpaczą – ten świat 
powoli przyzwyczaja się do 
tego, co się dzieje w Ukrai-
nie — stwierdziła. Dodała, 
że Polacy mogą oglądać 
wojnę codziennie w oczach 
tych, którzy u nich szukali 
schronienia. — Dlatego my 
jesteśmy najlepsi do tego, 
żeby nie pozwolić świa-
tu przyzwyczaić się do tej 
wojny, żeby ten świat tak 
po prostu nie pojechał so-
bie na wakacje. Nie może-
my pozwolić światu, żeby 
przyzwyczajał się do jakie-
gokolwiek zła — podsumo-
wała producentka.

Orzeł dla Jerzego 

Skolimowskiego

Orła za osiągnięcia życia 
odebrał Jerzy Skolimowski, 
twórca wielokrotnie nagra-
dzanych fi lmów, takich jak 
„Fucha”, „Essential Killing” 
i „11 minut”, a także uhono-
rowanego w maju br. nagro-
dą jury konkursu głównego 
festiwalu w Cannes „IO”. 

— Jestem bardzo wzru-
szony i zaszczycony, ale nie 
zaskoczony, ponieważ rze-
telnie zapracowałem na tę 
nagrodę, głosując na siebie 
od wielu, wielu lat (…). Żar-
ty żartami, ale ta nagroda 
jest bardzo konkretna i za-
głosowało na nią bardzo 
wielu członków Akademii. 
Im chciałbym naprawdę 
podziękować, że wybrali 
mojego faworyta. A jeszcze 
serio chciałem dodać, że 
ostatnio miałem przedziw-
ne perypetie medyczne i to, 
że jestem tutaj z państwem 

dzisiaj –  i  że udało mi się 
polecieć do Cannes, żeby 
odebrać nagrodę – to tylko 
dzięki wspólnemu wysił-
kowi dwóch warszawskich 
szpitali i ich personelu me-
dycznego. A ponieważ ostat-
nimi czasy wskutek pande-
mii zbliżyliśmy się wszyscy 
z personelem medycznym, 
warto im wszystkim gorą-
co podziękować — powie-
dział Skolimowski.

„Wesele” nagrodzone

Dwa Orły powędrowały 
do twórców „Wesela” Woj-
ciecha Smarzowskiego. Zo-
stali oni docenieni nagrodą 
publiczności, przyznawaną 
przez użytkowników Wirtu-
alnej Polski, oraz statuetką 
za najlepsze zdjęcia (Piotr 
Sobociński jr). Tyle samo 
nagród zdobyły ekipy „Mag-
nezji” Macieja Bochniaka 
(najlepsza charakteryza-
cja –  Waldemar Pokrom-
ski i Agnieszka Hodowana 
oraz kostiumy –  Dorota 
Roqueplo), a także „Powro-
tu do tamtych dni” Konra-
da Aksinowicza (najlepsza 
muzyka – Marcin Masecki 
i najlepsza główna rola mę-
ska - Maciej Stuhr).

Orły dla aktorów

Za najlepszą główną rolę 
kobiecą uhonorowano Aga-
tę Buzek („Moje wspaniałe 
życie”). Orły za najlepsze 
role drugoplanowe otrzy-

mali Ewa Wiśniewska 
(„Zupa nic”) i Jacek Braciak 
(„Żeby nie było śladów”).

Wojciech Żogała został 
laureatem nagrody za naj-
lepszą scenografię za „Bo 
we mnie jest seks”. Za naj-
lepszy dźwięk doceniono 
Artura Kuczkowskiego i To-
masza Sikorę („Sonata”). 
Z kolei w kategorii odkrycie 
roku zwyciężył Łukasz Gutt, 
współreżyser „Wszystkich 
naszych strachów”.

Najlepszym fi lmem doku-
mentalnym okazał się „Film 
balkonowy” Pawła Łoziń-
skiego, a najlepszym fi lmem 
europejskim – „Na rauszu” 
Thomasa Vinterberga. Sta-
tuetka za najlepszy fi lmowy 
serial fabularny przypadła 
twórcom „Rojst ‚97” w reż. 
Jana Holoubka.

W trakcie uroczystości 
ogłoszono, że prezydentem 
Polskiej Akademii Filmo-
wej na kolejną kadencję 
pozostaje Dariusz Jabłoń-
ski. Dziękując członkom 
Akademii za zaufanie, re-
żyser podkreślił, że polscy 
filmowcy przeszli trudny 
okres pandemii dzięki soli-
darności i koleżeństwu. 

— Jeszcze bardziej chcę 
wam podziękować za zaan-
gażowanie na rzecz Ukrai-
ny. Od pierwszego dnia 
wojny wszystkie organiza-
cje fi lmowe zaczęły wspól-
nie działać pod koordynacją 
Polskiej Akademii Filmo-

wej. Wszystkim i każdemu 
z was z osobna – ponieważ 
nie było filmowca, który 
się nie zaangażował w  tej 
sprawie od początku wojny 
– dziękuję za 15 transportów 
z wyposażeniem fi lmowym, 
z kamerami, komputerami, 
dyskami które zebraliśmy, 
zapakowaliśmy i wysłaliśmy 
do Ukrainy. Pomogliśmy 
naszym kolegom i koleżan-
kom w Ukrainie rejestrować 
okropieństwa wojny — po-
wiedział.

Rosyjska agresja

Temat rosyjskiej agresji na 
Ukrainę powracał tego wie-
czoru jeszcze wielokrotnie. 
Polscy fi lmowcy w  geście 
solidarności wznieśli kart-
ki z napisem „Stop Russian 
War”. Obejrzeli również klip 
wideo nagrany przez ukra-
ińskiego reżysera Olega 
Sencowa, który dołączył do 
obrony terytorialnej swoje-
go kraju. 

— Jestem bardzo wdzięcz-
ny moim polskim kole-
gom za wsparcie, którego 
udzielają nam, ukraińskim 
fi lmowcom –  całemu pol-
skiemu narodowi, rządowi 
oraz prezydentowi, którzy 
wspierają nas w tej walce, 
ponieważ rzeczywiście Pol-
ska stała się najbliższym, 
bratnim narodem dla nas. 
Natomiast Rosja okazała 
się być wrogiem, który chce 
zniszczyć naszą państwo-
wość. Ale my nie pozwolimy 
na to. Będziemy walczyć za 
nas, za nasze życie, za na-
szą kulturę i nasze istnienie 
— zapewnił Sencow.

Podczas gali wspomnia-
no twórców, którzy odeszli 
w ostatnim czasie, wśród nich 
Barbarę Krafftównę, Jerzego 
Trelę, Ignacego Gogolewskie-
go, Wiesława Gołasa, Jana 
Hryniaka, Andrzeja Korzyń-
skiego, Janinę Traczykównę, 
Andrzeja Zaorskiego i Sylwe-
stra Chęcińskiego.

W ubiegłym roku Orła 
w  kategorii najlepszy fi lm 
otrzymała animacja „Zabij 
to i  wyjedź z  tego miasta” 
Mariusza Wilczyńskiego. 
W poprzednich latach na-
grodą tą doceniono m.in. 
„Boże Ciało” Jana Komasy, 
„Zimną wojnę” Pawła Paw-
likowskiego, „Cichą noc” 
Piotra Domalewskiego, 
„Wołyń” Wojciecha Sma-
rzowskiego, „Body/Ciało” 
Małgorzaty Szumowskiej, 
„Bogów” Łukasza Palkow-
skiego, „Idę” Pawła Pawli-
kowskiego i „Obławę” Mar-
cina Krzyształowicza. 

Daria Porycka (PAP)

Jerzy Skolimowski niedawno 

za fi lm „IO” otrzymał  Nagro-

dę Specjalną Jury 75.MFF 

w Cannes. 

Tym fi lmem polski reżyser 

składa hołd Robertowi 

Bressonowi – jednemu 

z najwybitniejszych twórców 

kina światowego, autorowi 

kultowego obrazu. Najnowsze 

dzieło Jerzego Skolimowskie-

go to alegoryczna historia 

osiołka o imieniu IO, rozpoczy-

nająca się w polskim cyrku, 

a kończąca we Włoszech. 

Gorzka, ale też i pełna ciepłego 

humanizmu parafraza „fi lmu 

drogi”. To panoptikum ludzkich 

zachowań wobec bezbronnego 

zwierzęcia, sugestywny obraz 

relacji społecznych i przemian 

kulturowych zachodzących we 

współczesnym świecie. 

„IO” jest koprodukcją polsko-

-włoską. Film otrzymał 

wsparcie fi nansowe m.in. 

Warmińsko-Mazurskiego Fun-

duszu Filmowego ze środków 

Samorządu Województwa. 

To kolejny obraz sygnowany 

herbem województwa i logiem 

WMFF, który oglądać będą 

widzowie na świecie i w kraju. 

Promocją i dystrybucją fi lmu 

w Polsce zajmować się będzie 

znana i renomowana fi rma 

GUTEK FILM.

POŚWIĘCONA 
MASAKRZE 
W SREBRENICY 
„AIDA” JASMILI 
ZBANIC OTRZYMAŁA 
W PONIEDZIAŁEK 
POLSKĄ NAGRODĘ 
FILMOWĄ ORŁY 
2022 W KATEGORII 
NAJLEPSZY FILM. DO 
TWÓRCÓW OBRAZU 
TRAFIŁY ŁĄCZNIE 
CZTERY STATUETKI. 
„NIE MOŻEMY 
POZWOLIĆ ŚWIATU, 
ŻEBY PRZYZWYCZAJAŁ 
SIĘ DO ZŁA” — MÓWIŁA 
PRODUCENTKA 
EWA PUSZCZYŃSKA, 
ODBIERAJĄC ORŁY 
W IMIENIU ZBANIC.
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PRAWNICY RÓWNIEŻ 
STACJONARNIE

Urząd Miasta Mława informuje, 

że od 6 czerwca 2022 r. porady 

prawne udzielane telefo-

nicznie w każdy poniedziałek 

mieszkańcom Mławy w ra-

mach Miejskiego Programu 

Profi laktyki i Rozwiązywania 

Problemów Alkoholowych oraz 

Przeciwdziałania Narkomanii 

dla Miasta Mława, zmieniają 

formę na stacjonarną.

Od czerwca 2022 r. w każdy 

poniedziałek prawnik udziela 

pomocy od godziny 15.30-

16.30 w lokalu przy ul. Gra-

nicznej 39, w budynku Szkoły 

Podstawowej nr 4 w Mławie 

im. H. Rudnickiej.

W pozostałe dni pomoc praw-

na udzielna mieszkańcem 

Mławy w ramach Miejskie-

go Programu Profi laktyki 

i Rozwiązywania Problemów 

Alkoholowych oraz Prze-

ciwdziałania Narkomanii, 

pozostaje bez zmian.

Dla przypomnienia są to wto-

rek i środa - wtorek od godziny 

14.30-17.30 przy ul. Mariackiej 

20 i środa w godz. od 15.00-

17.00 przy ul. Padlewskiego 13.
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IV EDYCJA KONKURSU STARTUJ Z MAZOWSZA

U
rząd Marszałkowski 
Województwa Ma-
zowieckiego zapra-

sza do udziału w konkur-
sie Startuj z  Mazowsza. 
Jest on adresowany do 
mazowieckich start-upów, 
które tworzą innowacyjne 
pomysły i  produkty, a  ich 
działalność nie jest dłuższa 
niż 3 lata.

Firmy, które wezmą 
udział w  konkursie, mają 
szansę na zdobycie nagród 
o łącznej wartości 90 000 
złotych, jak również pozy-
skanie cennych kontaktów, 
promowanie ich pomysłów 
poprzez różne kanały ko-
munikacji oraz rozgłos 
w mediach branżowych.

Konkurs rozstrzygany jest 

w następujących 

kategoriach:

1) INNO-TECH – dla start-up’u, 

który tworzy nowe produkty 

i procesy oraz znaczące zmia-

ny technologiczne w produk-

tach i procesach, obejmujące 

innowacje produktowe, 

procesowe, systemowe; dla 

start-up’u w fazie wzrostu na 

etapie sprzedaży;

2) SOCIAL IMPACT – dla start-

-up’u o pozytywnym oddzia-

ływaniu na środowisko lub 

społeczeństwo, bez względu 

na etap rozwoju;

3) START – dla start-up’u, który 

tworzy innowacyjny projekt, 

będący na etapie Minimum 

Value Product lub prototypu, 

które ma szanse na efektywny 

rozwój i skalowanie.

Udział w konkursie jest bardzo 

prosty. Wystarczy wypełnić 

formularz zgłoszeniowy 

w wygodnej formie online. 

Termin mija 14 lipca 2022 r. 

Więcej o konkursie na stronie 

internetowej: https://innowa-

cyjni.mazovia.pl/dzialania/

startuj-z-mazowsza/iv-edycja.

html. UMWM

ODETCHNĄŁEM Z ULGĄ PO PREMIERZE
W tej chwili zacząłem już zdjęcia do dwóch projektów. Jeden to projekt serialowy, drugi – projekt z producentami „Planety 
singli” – mówi znany aktor Piotr Głowacki.

P
iotr Głowacki nie 
może narzekać na 
brak propozycji 
zawodowych. Na 

ekrany kin wszedł właśnie 
fi lm w  reżyserii Mariusza 
Paleja i  Magdaleny Nieć 
zatytułowany „Detektyw 
Bruno”, w którym gra jed-
ną z głównych ról. Można 
go również oglądać wraz 
z Karoliną Gruszką w kon-
tynuacji serialu „Nieobec-
ni 2” na platformie Player 
Original. Aktor ma jednak 
w zanadrzu jeszcze co naj-
mniej dwie niespodzianki. 
Na razie nie chce zdradzać 
wielu szczegółów, ale wia-
domo, że prace przy ich 
realizacji już ruszyły.

– W  tej chwili zacząłem 
już zdjęcia do dwóch pro-
jektów. Jeden to projekt 
serialowy, drugi – projekt 
z  producentami „Plane-
ty singli”, więc będzie 
i kryminalnie, i, mam na-
dzieję, dowcipnie, ale to 
jeszcze nie jest ten etap, 
żebym chciał cokolwiek 
zdradzać, bo sam jeszcze 

bardzo mało wiem, do-
piero zaczynamy –  mówi 
Piotr Głowacki.

Z kolei 27 maja premierę 
miała komedia „Detektyw 
Bruno” również z udziałem 
Piotra Głowackiego. 

To opowieść o ośmiolet-
nim Oskarze, który jest 
wielkim fanem serialu 
„Detektyw Bruno” i kiedyś 
chciałby być właśnie taki 
jak jego bohater. Chłopiec 
przebywa w  rodzinnym 
domu dziecka i  w dniu 
urodzin znajduje kopertę 
zawierającą wskazówkę, 
dzięki której będzie mógł 
odnaleźć ukryty przez jego 

rodziców prezent. Zagadka 
jednak nie jest łatwa, dla-
tego też do pomocy posta-
nawia wynająć najlepszego 
detektywa na świecie. Zda-
niem aktora jest to fanta-
styczne kino familijne. Już 
po reakcjach publiczności 
podczas premierowego po-
kazu zauważył bowiem, że 
ta produkcja szybko przy-
padła widzom do gustu.

– Odetchnąłem z ulgą po 
premierze, bo fi lm został 
zaakceptowany przez wi-
downię dziecięcą Festiwalu 
Kino w Trampkach. Wzbu-
dza on i  śmiech, i  wzru-
szenie, i  zainteresowanie. 

Zresztą sam słyszałem, jak 
dzieci rozwiązywały zagad-
ki na głos podczas ogląda-
nia fi lmu – mówi.

Co ciekawe –  bohater 
i autorytet Oskara to w rze-
czywistości Bruno Księski 
– cyniczny, wypalony, mało 
sympatyczny i  nielubiący 
dzieci aktor, który właś-
nie przeżywa kryzys wize-
runkowy i mocno traci na 
popularności. I z całej tej 
przygody pewnie wyszły-
by nici, gdyby nie fakt, że 
jego menedżerka dostrzega 
w  pojawieniu się chłopca 
szansę na podreperowanie 
coraz słabszej pozycji arty-
sty. Oskar i Bruno rzucają 
się więc w  wir przygody, 
a ośmiolatek wywraca jego 
świat do góry nogami.

– Jestem szczęśliwy, że 
mogłem współtworzyć ten 
fi lm, a współtworzyłem go 
przez budowanie posta-
ci aktora, który jest do-
świadczony przez nadeks-
pozycję na ludzką uwagę 
przez swoją popularność 
i któremu pod słońcem tej 

popularności ego rozrosło 
się do tak dużych rozmia-
rów, że zaczyna mu ciążyć. 
A  w spotkaniu z  młodym 
człowiekiem, granym 
fantastycznie przez Iwo 
Rajskiego, nagle doznaje 
szansy na zmianę – mówi 
Piotr Głowacki.

Na planie fi lmu „Detek-
tyw Bruno” aktor spotkał 
się także z Karoliną Grusz-
ką. To niejedyny ich wspól-
ny projekt, bo aktorka do-
łączyła właśnie do serialu 
„Nieobecni 2”.

– Z Karoliną jestem go-
tów grać w każdej chwili, 
bo jest cudowną aktorką 
i  fantastycznym człowie-
kiem, więc zawsze się cie-
szę, kiedy się spotykamy. 
Zwłaszcza, że nasze role 
są bardzo różne. Jesteśmy 
w bardzo różnych konstela-
cjach i możemy wzajemnie 
przeglądać się w  tych po-
staciach i też obserwować 
nasze postępy w pracy, nasz 
rozwój artystyczny, więc 
co jakiś czas spotkać się 
w pracy z Karoliną to jest 

po prostu szczęście – mówi 
Piotr Głowacki.

W serialu „Nieobecni 2” 
aktor gra Filipa Zacharę, 
pracownika Centrum Po-
szukiwania Osób Zaginio-
nych, natomiast Karolina 
Gruszka wciela się w postać 
charyzmatycznej Suzany, 
właścicielki ośrodka du-
chowej odnowy.

Z kolei pod koniec kwiet-
nia we Wrocławiu ruszyły 
zdjęcia do filmu „Kajtek 
czarodziej” w  reżyserii 
Magdaleny Łazarkiewicz na 
motywach książki Janusza 
Korczaka pod tym samym 
tytułem. Jej bohater styka 
się z  brutalnością świata 
i postanawia zmienić go za 
pomocą czarów. Szybko jed-
nak okazuje się, że potrzeb-
ne są do tego całkiem inne 
narzędzia. To mądra, za-
bawna, pełna magii i wciąż 
bardzo aktualna opowieść 
dla dzieci. W tej produkcji 
również będzie można zo-
baczyć zarówno Karolinę 
Gruszkę, jak i  Piotra Gło-
wackiego. Źródło: Newseria.pl

– Zacząłem już zdjęcia do dwóch projektów — mówi Piotr Głowacki

Fo
t. 

N
ew

se
ria

eprasa.pl cd3310a0ad

https://cyjni.mazovia.pl/dzialania/


12
W

T
O

R
E

K
 ||

 1
4

.0
6

.2
0

2
2

 ||
 N

O
W

Y
 K

U
R

IE
R

 M
Ł

A
W

S
K

I 
||

 0
G

Ł
O

S
Z

E
N

IA
 D

R
O

B
N

E

57822otbr-A-P

������
���	
��	

�� �
�	�����
�

�	 ����
�	����
GRATIS

������ �������� | ��� ! "�#�$%&�
'()*� +�� ,�-& | ./�0! | '(10�1��!

23456789: ;<2= >?75: @AB63CA DEFEG5: >HI= IC358JECK L3MA KRAJ

NOPQRNPSRPQT
NUPVRWPUVPSX

22-100-45-96

509-574-644

XOPQUWPSWPRS
NSPQXSPTWPXU

24-368-32-17

86-225-23-11

YYYZ[\]^_`aPb`c`deZfa
UWUPUNQPWSQ

PRACA

POKOJOWA i pomoc kuchen-

na, 602-715-753, www.elixirho-

tel.com

ghijklkmn brukarzy i 

opqprstuvw x ypzwt{yrx|-
niem, tel.690188885

STAJENNY - MAKSYMALNIE 5 

KONI, tel.604-484-819

j}~�k���n w gospodarstwie 

rolnym, 609876343

j}~�k���n w gospodarstwie 

rolnym, 609876343

SPRZEDAM

DREWNO po{�pw|� ����
237-271

�k�~}�l} p��pypw{� ��v��
�{wut p��pypw|� �����������

NML Sprzedam meble ogrodo-

w|� ��p��� �{wut� ot{�upwstr|�
budy dla psów, bryczki itp., 56-

474-71-52 po godz..18.00.

NML �o�x|y{q o�xrxp�� x
ulami lub bez Dadant oraz na-

�tps{ t u��rx{ �pz�ts qtpypy{�-
nych, 503-895-135

SPRZEDAM 1ha, szafy pan-

cerne, maszyny stolarskie, wy-

rt�� ��prts t�o�� �����������

KUPIĘ

STARE �p�|�|� x�p�� �t���|�t �
qps|��� �xu�p ¡¢£� ����¤���
453

NIERUCHOMOŚCI

!-KANCELARIA ¥¦§¢¨©ª«-

¬«­©¦ ®¨¯°«±�°¦² py
³³w� ¥{ ¢�su� °�{�pw�q�
¥¦§¢¨©ª«¬«­©¦��¡¢´§-

µ¶·�°¨¡¥«�±¸¥¶¹§¬�
¦�{w{�¥t|opy�|��pzrt ¤º���
www.gutkowski-nierucho-

qp�rt�o�� �|��º�{»� ¤¼º��¼����
19, 604-222-552

�j�}½ln p��pystrx� w ®t��-
cku z domkiem murowanym 

sprzedam. tel. 731-507-109

MIESZKANIE s{ � ot ��x| s{
�o�x|y{�wyp��|� �pu{�tx{r�t yp
remontu 54m, tel: 665053949 

e-mail: w.mielcarek17@gmail.

com

NML Lokal handlowy w cen-

trum Nowego Miasta Lubaw-

�ut|�p yp w�s{� rt{� ������¤�
710

NML Sprzedam domek letni-

�upw� w ¡{�� rx�s{r¾� ��¼�
044-267, 500-202-101

NML �o�x|y{q yxt{�ut ��ypw-

�{s| o�x� ���¢p�s|� w ¥pw�q
¬t|zrt| £��{w�utq� ��������
972

NML Sprzedam mieszkanie 

47,6m2 w Mszanowie, drugie 

ot ��p� wtsy{� r|s{ �������x��
510-107-514

g�¿��ÀÁ�Â�}mÃn mieszka-

st| ��q�� ��opup�pw|� u�r¾-
st{� �{xt|su{� �{�upsÄ�p��t{Å�
«��±{��x{w�ut|� £��{w{� �¼��
721-267

SPRZEDAM yxt{�ut ��ypw-

lane 13arowe, wszystkie 

q|yt{� {̄�{��� ¥tyxtr{� �¼��
383-709

SPRZEDAM yxt{�ut ��ypw�{-
s|� r|s���q µxt{�ypw{� s{ �|y-

s|� ypq��{�{� Äopw�op��{�Å�
886-551-965

SPRZEDAM mieszkanie 62m2, 

o{��|�� ¦�{w{� ����������¤

SPRZEDAM w�{�spzrtpw|
M4 o pow.58,86m2, Nidzica, 

ul.Kopernika, 602-749-014

SPRZEDAM w�{�spzrtpw|
¬�� x y��� otwstr�� ¥tyxtr{�
���� ¬{�{� �¤���¼��¤��

WWW.DOMKIANGIELSKIE.

PL, 503-103-703

�Â�}mÃn pu{x�ps{�st| op-
uv� upqo�|�s� y�{ q �rx�xs�
535-237-271

AUTO-MOTO

MERCEDESA ±���� ±����
±����� u�ot � �¼¤��¤��¼�¼�

NIDZICA, w�s{�q  �{�{�
���¬�°pspostrut|�� �¼¤�����
636

NML Sprzedam Ford Kuga 

���¤��� yt|�|�� r|s{ ������x�
yp s|�pr�{r�t �����������

SAMOCHODY ���w{s|� �u�o�
�o�x|y{�� upqt�� x{qt{s{� {��
���p ¬{�{ ��� ®t��rup� ©x�s-
ne 10:00- 18:00, 698-672-856, 

rx{�|uÆotsy���o�² otsy���p�p-
moto.pl, 698-672-856

SKUP �¶¬«©ª«µÇ±� ��{s
p�p� �s�� ¥pw| ¬t{��p £��{w-

skie i okolice do 70km, 721-

650-686

SPRZEDAM golfa 1,9, 1999r, 

cena do uzgodnienia, 607-867-

554

USŁUGI

! ! Kompleksowe remonty 

qt|�xu{È� �pu{�t� �{xt|sut� ����
892-429

TRANSPORT, przeprowadzki, 

729-242-457

ki½kÉ� µ§°¶¢�°«� Ê£¶-

©ª¶¢�°¦§ ¡tp�� ´{w{rut
tel.888-373-282.

ki½kÉ� hydrauliczne, 508-

491-711

WESELA, tqo�|x� s{y �|xtp-
�|q� §�t»t� ªp�|�tu� ��������
753, www.elixirhotel.com , 602-

715-753

RÓŻNE

ÁÉ}�}ËÀ Ê£¶�´¶¥§� ¥«±«-

©´§�¥§ ±¦¶¯ �̧ �¼¤�������¼�
698-230-205.

DREWNO, schody, altany, do-

mki, zestawy ogrodowe, bu-

�{rxut� �x�{r¾|�� t�o�� ��������
522

SPRZEDAM Ì�|x{�u  yp�sp-
w�x|rtpspw� yp p��v�ut y�|w-

s{ ®«¬¶µ µÌµ¶��� ����¤¼��
598

ZWIERZĘTA

lkg�n ��rxut� �{�vwut ����
500kg. 517-245-435

NARYBEK karpia sprzedam, 

56-474-71-52 po godz.18.00.

NML Sprzedam króliki, 516-

703-004

SKUP ��y�{� ¥{��|o�x| ©|s�Í
µp�{xy yp �p�opy{���w{� ����
574-163

ZDROWIE 
I URODA

PRYWATNY ®{�ts|� ¨�p�p-
giczny, lek. Marek Karczewski- 

�o|r�{�t��{ ��p�p�� o�x�r¾pyst{
§��¬|y� ��� ±t�p�{ �� ®t��-
rup� ¢|�|���{r�{ �|�|�pstrxs{Î
¤�º���������

ROLNICTWO

zwierzęta hodowlane

! Í °�ot  ��rxut� �{�vwut w u{�-
y|� upsy�r�t� ��u�� ���u� yp
y{��x|�p r¾pw� o�{�s| �p�vw-

u� ������������

BYCZKI, �{�p�xut �o�x|y{q�
600-850-092

KURY ¬�py| ¥tp�ut� «y ªp-
dowcy, Szczepione, Dowóz, 

¯¶¥¦«� ���������¼¤

TUSZKI u��rx{u{� Ê�p��|���
798-351-298

maszyny rolnicze

C360, przyczepa, opryskiwacz, 

�|y|�u{� pwt�{�u{� o�x|w�{r{�-

ka, kosiarka, prasa, kopaczka,

698-220-636

Ïjn�Ï� ¨·¸±¶¥§ Êtxps-
�±{�y �pwp� ¥«±¸ �|�|-
fon.605-070-911

NML �o�x|y{q ©���� t �t|w-

stu ª{��t{ �q� �¼��¤���¤���

NML �o�x|y{q yq�r¾{w  yp
x�p�{ x �t�stut|q �u±� �|�|u yp
nawozu, 889-642-512

NML Sprzedam rozdzielacz

���|ur��s� Äspw�Å Êtxps� �px-
���xstu w��pupp��p�pw�� up�p
koronowe zwolnicy, nagrzewni-

r{ ¨�¼��� o�x|u�{yst{ opqo��
�t�pwstu t tss| r�u�po� ����¤�¼�
080

NML �o�x|y{q z���pwstu ���-
rp ��prx�r�� �¼¤�¤�¤�¼�¼

kËÂ�}�À ©´Ð­©¦ ¨¢�¨�-

�´§¯«¢ �t�stut² �u�x�st| �t|-
�vw² ���s| qp���² xwp�str|²
opyspzstut² o�x|yst| s{o y�
²��put² ��pwtr| t tss|² qp��t-
wpzÑ w����ut r|s� py ��� x��
601-598-983

produkty rolne

NML �o�x|y{q o�x|s���p t
� rxqt|È p�{x ��pq  w �{�p-
tach 120x120, 517-050-131.

ig�jÀ�}ÃÒjÓhË} paszowe.

|̄�������������

-Cpr160

kuriermlawski.pl
eprasa.pl cd3310a0ad

https://tel.com/
https://moto.pl/
https://www.elixirhotel.com/
https://kuriermlawski.pl/
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ZDROWE WŁOSY WIOSNĄ I LATEM
To dobry moment, aby wdrożyć plan naprawczy dla naszych włosów, aby móc cieszyć się zdrowszymi i mocniejszymi kosmykami. 
Jakich pięć kluczowych punktów powinno się znaleźć w urodowym SOS dla włosów podpowiada doświadczony trycholog.

W
drożenie sku-
tecznego planu 
n a p r awc z e g o 
dla włosów wy-

maga przede wszystkim 
systematyczności w  sto-
sowaniu codziennej pie-
lęgnacji oraz regeneracji. 
Punktem wyjścia powinien 
być przegląd stanu naszych 
włosów i  zdiagnozowania 
ewentualnych problemów 
oraz potrzeb.

1. Sprawdź kondycję 

włosów

Wygląd włosów jest od-
zwierciedleniem kondycji 
naszego organizmu, ale 
także wielu czynników ze-
wnętrznych, w  tym także 
błędów, które popełniamy 
w  codziennej pielęgnacji. 
Aby wdrożyć plan na-
prawczy, musimy ocenić 
co wymaga szczególnej 
poprawy, czy nasze włosy 
są prawidłowo odżywio-
ne, czy nie brakuje im klu-
czowych mikro i makroe-
lementów, wpływających 
na ich kondycję. Analizu-
jąc stan zdrowia włosów, 
trzeba wziąć pod uwagę 
wiele czynników, dlatego 
domowymi sposobami bę-
dzie nam trudno to ocenić. 
Warto skorzystać z  kon-
sultacji trychologicznej, 
podczas której specjalista 
zrealizuje wywiad doty-
czący zdrowia i  kondycji 
włosów, badanie fi zykalne 
oraz badanie trichoskopo-
we. Dodatkowo przejrzy la-
boratoryjne badania krwi, 
aby ocenić poziom żelaza 
i innych czynników, wpły-
wających na stan naszych 
włosów. W razie potrzeby 
skieruje nas do lekarza 
danej specjalizacji, aby roz-
szerzyć wywiad. Istotnym 
badaniem, które ułatwi 
trychologowi diagnozę jest 
trichoskopia, pomagająca 
znaleźć przyczynę złego 
stanu włosów oraz skó-
ry głowy.

— Trichoskopia pokaże 
kondycję naszej skóry gło-
wy, gęstość włosów, grubość 
włosów, jakość cebulki wło-
sa oraz wiele innych aspek-
tów dotyczących proble-
mów skóry głowy i  łodyg 
włosów, w tym na przykład 
stopień zniszczenia łody-
gi włosa przez chemiczne 
i  termiczne zabiegi. Ide-
alnie jest, gdy kamerę do 
diagnostyki trichoskopowej 
wyposażono w  odpowied-
nio dobrane technologie 
świetlne, np. światło spo-
laryzowane, które umożli-
wia ocenę m.in. naczynek 
krwionośnych i  światło 
sfokusowne na ocenę war-
stwy rogowej. Z kolei świat-
ło UV umożliwia analizę 
ujść gruczołów łojowych. 
Trichoskopia pozwala na 
dokładną diagnostykę sta-
nu skóry głowy i  włosów. 
Warto z  niej skorzystać, 
jeśli widzimy jakiekolwiek 
nieprawidłowości lub chce-
my kompleksowo zadbać 
o  nasze włosy. Specjalista 
dokona analizy struktury 
zewnętrznej łodygi włosa 
pod trychoskopem stosu-
jąc 700-krotne powiększe-
nie i na tej podstawie może 
pomóc nam dobrać także 
spersonalizowaną pielęgna-
cję — mówi Anna Mackojć  
z Instytutu Trychologii.

2. Dobierz właściwie 

preparaty

Dopasowana do potrzeb 
i regularnie stosowana pie-
lęgnacja do skóry głowy 
i  łodygi włosów przynosi 
zamierzone efekty, ale naj-
pierw trzeba ją prawidłowo 
dobrać. Jedną z możliwości 
jest indywidualna konsul-
tacja z  trychologiem, któ-
ry dokona nie tylko oceny 
kondycji skóry głowy i wło-
sów, ale także może udzielić 
cennych wskazówek doty-
czących codziennej pielęg-
nacji. Pomocne może sią 
także okazać zastosowanie 

w  pielęgnacji równowagi 
PEH, czyli dostarczanie 
włosom protein, emolien-
tów i humektantów w od-
powiednich proporcjach. 
Składniki aktywne wystę-
pujące m.in. w szamponach 
czy odżywkach, stosowane 
w  codziennej pielęgnacji 
zgodnie z zasadą PEH przy-
niosą naszym włosom wiele 
korzyści w  postaci odpo-
wiedniej ochrony, regene-
racji i nawilżenia. Kluczowe 
znaczenie ma jednak jej re-
alizacja wymaga dopasowa-
nia się do indywidualnych 
potrzeb naszych włosów.

— Mamy różny stopień 
porowatości i  ubytków 
w strukturze włosów, dla-
tego podstawą stosowanie 
pielęgnacji PEH powinna 
być dobra analiza ich ja-
kości i  znajomość składu 
danego preparatu. Wie-
dząc jak działają poszcze-
gólne składniki aktywne 
w  produktach do włosów, 
możemy ułożyć lepszy 
plan pielęgnacji i  uzyskać 
równowagę w  stosowaniu 
protein, emolientów i hu-
mektantów — podpowiada 
Anna Mackojć, trycholog.

3. Zadbaj o skórę głowy

Kondycja włosów zależy 
przede wszystkim od stanu 
skóry głowy, o czym wiele 
osób zapomina skupiając 
się tylko na pielęgnacji 

i  regeneracji łodygi wło-
sów. Samo mycie włosów 
nie wystarczy, jeśli chcemy 
prawidłowo zadbać o skórę 
głowy i mieć piękne, zdro-
we włosy.

Peeling skóry głowy jest 
niezwykle ważnym, a  czę-
sto bagatelizowanym za-
biegiem. Zdrowe i  piękne 
włosy są wytworem czystej, 
zrównoważonej skóry głowy, 
a  dokładnie jej naskórka. 
Stosowanie peelingu zapew-
nia redukcję zrogowaciałego 
naskórka, eliminację grudek 
łojowych oraz dotlenienie 
skóry głowy – mówi Anna 
Mackojć, trycholog.

Ważne jest zarówno regu-
larne stosowanie peelingu 
skóry głowy, jak również 
prawidłowy dobór prepa-
ratu właściwego do naszego 
typu skóry głowy i jej dole-
gliwości. Istotnym czynni-
kiem w  doborze jest na 
przykład wskaźnik kwaso-
wości produktu. PH powin-
no mieścić się w granicach 
od 3,0 do 5,5. Odczyn pH 
powinien być kwaśny lub 
lekko kwaśny, gdyż takie 
właśnie pH odpowiada za 
kwasowość naszego płasz-
cza hydrolipidowego skóry 
oraz dokładne oczyszcze-
nie zalegających pozosta-
łości środków do stylizacji 
włosów. Realizowany sy-
stematycznie i prawidłowo 
peeling skóry głowy po-

zwala na lepszą absorbcję 
składników aktywnych 
zgromadzonych w ekstrak-
tach czy ampułkach, wyko-
rzystywanych na kolejnym 
etapie pielęgnacji.

4. Odżywiaj włosy 

odpowiednią dietą

Zewnętrzna pielęgna-
cja i  regeneracja to nie 
wszystko. Duże znaczenie 
dla kondycji włosów ma 
także odpowiednia dieta, 
która powinna być bogata 
w  witaminy, makro- i  mi-
kroelementy. Nasze posiłki 
powinny dostarczać or-
ganizmowi witamin A, D, 
E, K oraz witamin z grupy 
B, które pozytywnie wpły-
wają na kondycję włosów. 
Minerałami najważniej-
szymi dla zdrowia włosów 
jest cynk i  miedź. Nasza 
dieta powinna być przede 
wszystkim zbilansowana 
tak, aby nie dopuścić do 
niedoborów w naszym or-
ganizmie, które w pierwszej 
kolejności odbiją się na sta-
nie włosów. W codziennym 
jadłospisie nie powinno za-
braknąć świeżych warzyw 
i owoców, ponieważ są one 
źródłem innych witamin 
i minerałów oraz substan-
cji o charakterze antyoksy-
dacyjnym. Niezbędne jest 
także bieżące uzupełnianie 
poziomu żelaza, gdyż jego 
niedobór najczęściej obja-
wia się osłabieniem  i wypa-
daniem włosów.

— ODŻYWIANIE 
POWINNO BYĆ DOBRZE 
ZBILANSOWANE, 
WÓWCZAS NASZE WŁOSY 
BĘDĄ PRAWIDŁOWO 
NAWILŻONE I ODŻYWIONE 
OD ŚRODKA, A W EFEKCIE 
ZACHOWAJĄ ZDROWY 
WYGLĄD. 

Warto zdawać sobie 
sprawę, że źle zbilanso-
wane diety mogą zaburzać 

homeostazę organizmu, 
czyli równowagę m.in. 
procesów biochemicznych 
w  ludzkim ciele i  prowa-
dzić do niedoborów wi-
tamin oraz składników 
mineralnych. W  efekcie 
powodować złe odżywa-
nia mieszków włosowych 
i przyczyniać się do ogól-
nej złej kondycji całej 
struktury włosa. Włosy 
mogą zacząć wypadać 
z  powodu braku dosta-
tecznej ilości składników 
odżywczych —  wyjaśnia 
Anna Mackojć z  Instytu-
tu Trychologii.

5. Regeneruj włosy 

zabiegami

W zależności od możli-
wości czasowych i budże-
towych, możemy  przy-
gotowywać samodzielnie 
zabiegi regeneracyjne dla 
włosów, na przykład na 
bazie wybranych olejków, 
niektórych owoców czy 
ziół lub skorzystać z zabie-
gów w gabinecie trycholo-
gicznym. Przewagą tego 
drugiego rozwiązania jest 
stosowanie przez specjali-
stę profesjonalnych pro-
duktów trychologicznych, 
które mają zazwyczaj dużo 
większe stężenie składni-
ków aktywnych i dają wie-
lokierunkowe działanie. 
Specjalista w gabinecie ma 
możliwość zastosowania 
indywidualnie dobranej 
terapii, bazującej na róż-
nych zabiegach, m.in. z wy-
korzystaniem mezoterapii, 
osocza bogatopłytkowego, 
infuzji tlenowej, laserote-
rapii, czy ledoterapii. Jeśli 
decydujemy się na regene-
rację w domowym zaciszu, 
przy wyborze preparatów 
i kosmetyków do regene-
racji, warto zwrócić uwa-
gę na skład i mechanizm 
działania składników ak-
tywnych.

Źródło materiały prasowe: 

innovationpr.pl
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KUPUJEMY CORAZ WIĘCEJ ŻYWNOŚCI 
EKOLOGICZNEJ
Unia Europejska chce, aby w 2030 roku 25 proc. powierzchni rolnej było przeznaczone na produkcję ekologiczną. Obecnie odsetek 
ten wynosi 8,1 proc., a w Polsce zaledwie ok. 3,5 proc. terenów rolnych należy do ekoproducentów.

W
artość polskiego 
rynku żywności 
e k o l o g i c z n e j 
szacowana jest 

na 1,36 mld zł w  cenach 
detalicznych. To stanowi 
tylko 0,5 proc. całego ryn-
ku spożywczego, jednak 
od kilku lat zarówno war-
tość, jak i udział rośnie, i to 
w  tempie dwucyfrowym. 
Rozwoju tego segmentu 
nie zatrzymała pandemia 
COVID-19 i  według eks-
pertów nie powinna tego 
zrobić także wojna w Ukra-
inie i  kryzys cenowy. Ko-
lejne lata mogą przynieść 
większą dynamikę wzrostu 
ze względu na wdrażanie 
unijnej strategii dla rolni-
ctwa.

— Stoimy przed wy-
zwaniem kryzysu, czyli 
okresu, w którym konsu-
menci mogą potencjalnie 
rezygnować z dóbr luksu-
sowych, a za takie często 
uznawana jest produkcja 
ekologiczna — podkreśla 
Kamil Rabenda, prezes 
zarządu Soligrano, pro-
ducenta żywności ze zbóż.

COVID zmienił 

koszyki z zakupami

Podobne obawy pro-
ducenci żywili dwa lata 
temu, kiedy wybuchła 
pandemia. Polacy jednak 
zaczęli wówczas częściej 
gotować i  przyglądać się 
temu, co jedzą. Zwróci-
li więc większą uwagę 
na żywność ekologicz-
ną i  korzyści płynące ze 
zdrowego odżywiania, 
szczególnie w kontekście 
wzmacniania odporności. 

Z badań przytaczanych 
przez Koalicję na rzecz 
Rozwoju Rynku Żyw-
ności BIO i  NielsenIQ 
w raporcie „Żywność eko-
logiczna w  Polsce 2021” 

wynika, że nieco ponad 
32 proc. konsumentów 
deklaruje, że kupuje 
żywność ekologiczną 
przynajmniej raz w tygo-
dniu oraz przynajmniej 
raz w miesiącu, i  tę gru-
pę można zaliczyć do re-
gularnych konsumentów 
żywności ekologicznej. 
Kolejne 20 proc. sięga 
po nią okazjonalnie.

— Mamy teraz wojnę 
i  czas kryzysu, ale tych 
trendów tak łatwo nie 
zmienimy. Już masa kon-
sumentów przez ostatnią 
sytuację covidową zmieni-
ła swój koszyk na bardziej 
ekologiczny i na pewno to 
się nie zmieni —  ocenia 
Kamil Rabenda.

Dane Inspekcji Jakości 
Handlowej Artykułów 
Rolno-Spożywczych („Ra-
port o stanie rolnictwa eko-
logicznego 2019-2020”) 
wskazują, że w 2020 roku 
działało w  Polsce ponad 
20,2 tys. gospodarstw eko-
logicznych. 

Wzrosła także powierzch-
nia użytków rolnych, na 
których stosowana była 
ekologiczna metoda pro-
dukcji (do 509 tys. ha). 
W latach 2019–2020 naj-
większą powierzchnię ta-
kich gruntów zajmowały 
zboża, rośliny na paszę 
oraz łąki i pastwiska.

Coraz więcej żywności 

ekologicznej

Ze wspomnianego rapor-
tu „Żywność ekologiczna 
w Polsce 2021” wynika tak-
że, że wartość rynku żyw-
ności ekologicznej sięga 
dziś 1,36 mld zł, podczas 
gdy w  2004 roku prak-
tycznie nie istniał. Jeszcze 
kilka lat temu polski rynek 
w porównaniu na przykład 
z niemieckim był niewiel-

ki ze względu nie tylko 
na mniejszą świadomość 
konsumentów, lecz także 
z uwagi na ceny produktów 
bio i eko, które były znacz-
nie wyższe niż w przypadku 
tradycyjnej żywności. Zda-
niem eksperta dziś są one 
zbliżone do cen produktów 
konwencjonalnych. Kiedy 
różnica nie jest już tak 
duża, coraz więcej konsu-
mentów decyduje się na 
żywność eko.

— Rynek żywności eko-
logicznej rośnie w  Pol-
sce bardzo dynamicznie 
i wszystko wskazuje na to, 
że Zielony Ład będzie mo-
bilizował, a niejednokrot-
nie zmuszał producentów 
do przechodzenia na pro-
dukcję ekologiczną, co 
tylko spotęguje jej dostęp-
ność i szerszą dystrybucję 
— mówi prezes Soligrano. 
—  Zielony Ład zakłada 
minimalny poziom upraw 
ekologicznych w  danym 
kraju czy zwiększone do-
płaty unijne dla tych pro-
ducentów, którzy w  tym 
kierunku pójdą.

Unia Europejska chce, 
aby w 2030 roku 25 proc. 
powierzchni rolnej było 
przeznaczone na produkcję 
ekologiczną. Obecnie od-

setek ten wynosi 8,1 proc., 
a w Polsce zaledwie ok. 3,5 
proc. terenów rolnych na-
leży do ekoproducentów. 
Na całym świecie ekolo-
gicznie uprawiane jest tyl-
ko 1,5 proc. powierzchni.

— Nie każdy może być 
producentem żywności 
ekologicznej. Kwestia cer-
tyfi kacji, rozdzielenia pro-
dukcji i  udokumentowa-
nia jakości tych towarów 
jest wyzwaniem, z którym 
nie każdy jest w stanie się 
zmierzyć. Legislacja i kwe-
stie jakościowe są wyzwa-
niem, o  którym w  branży 
się mówi — podkreśla Ka-
mil Rabenda.

Certyfi kowane 

produkty bio

Ze statystyk przedstawio-
nych w  raporcie „Żywność 
ekologiczna w Polsce 2021” 
wynika, że Polska jest dzie-
wiąta w UE pod względem 
obszaru przeznaczonego 
pod rolnictwo ekologiczne, 
siódma pod względem liczby 
gospodarstw i przetwórców, 
a czternasta pod względem 
wielkości sprzedaży. Raport 
wskazuje też, że w  latach 
2019-2020 co najmniej 
podwoiła się liczba sklepów 
internetowych specjalizują-
cych się w sprzedaży żywno-
ści ekologicznej. W ubiegłym 
roku na rynku działało ok. 

60 sklepów sprzedających 
online wyłącznie ekożyw-
ność, a  ok. 90 łączy taką 
sprzedaż z działaniami sta-
cjonarnymi. Tego typu oferta 
na stałe weszła również do 
większych i mniejszych sie-
ci handlowych.

Certyfi kowane produkty 
bio wyróżnia kilka czynni-
ków: zostały wyprodukowa-
ne zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami dotyczącymi 
rolnictwa ekologicznego 
i  są wolne od zanieczysz-
czeń, takich jak pozostało-
ści środków ochrony roślin 
i hormonów, a podczas ich 
produkcji nie stosowano 
nawozów sztucznych ani 
organizmów zmodyfiko-
wanych genetycznie.
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—  MAMY TERAZ 
WOJNĘ I CZAS 
KRYZYSU, ALE 
TYCH TRENDÓW 
TAK ŁATWO 
NIE ZMIENIMY. 
JUŻ MASA 
KONSUMENTÓW 
PRZEZ OSTATNIĄ 
SYTUACJĘ 
COVIDOWĄ 
ZMIENIŁA 
SWÓJ KOSZYK 
NA BARDZIEJ 
EKOLOGICZNY 
I NA PEWNO TO 
SIĘ NIE ZMIENI 
— OCENIA KAMIL 
RABENDA.
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W „Rolniczym ABC” m.in.

p  PORADY 

SPECJALISTÓW 
od produkcji roślinnej i zwierzęcej

p  SYLWETKI 

OSÓB które życie 
związały z wsią 

Kupisz nas na poczcie, w sieciach: DINO, Polo Market, 

Auchan, Real, Stokrotka, w sklepach Społem, Chorten,  salonikach prasowych, 

za pośrednictwem stron www.kupgazete.pl i e-kiosk.pl. 

Chcesz otrzymać gazetę prosto do domu, zadzwoń: 502 499 528.

 REKLAMA 

ZAWKRZE MŁAWA NA 
TURNIEJU W WINNICY
Zawodniczki Klubu Sportowego Zawkrze Mława rocznik 2008 wzięły udział 
w XVII Ogólnopolskim Turnieju w Winnicy. Zajęły w tym turnieju piąte miejsce. 
W rywalizacji wzięło udział 12 zespołów.

W 
dniach 3-5 
czerwca piłkar-
ki ręczne KS 
Zawkrze Mława 

rocznik 2008 wzięły udział 
w  XVII Ogólnopolskim 
Turnieju z okazji 20-lecia 
piłki ręcznej w Winnicy. 

W zawodach uczestni-
czyło 12 zespołów podzie-
lonych na dwie grupy. 

W pierwszym meczu na-
sze młode szczypiornistki 
niestety musiały uznać 
wyższość zespołu UKS „50” 

Białystok, tracąc bramkę 
w ostatnich sekundach (9-
10). Następnie kolejno wy-
grały z „Wisłą” Maciejowice 
(16-6), późniejszym zwy-
cięzcą turnieju MKS Lub-
lin (12-11), MKS „Pogoń” 
Siedlce (zajęła w turnieju 
drugie miejsce 15-12) oraz 
zremisowały z Kadrą Wo-
jewództwa Dolnośląskiego 
(16-16). 

Zajmując w  swojej gru-
pie drugie miejsce ze-
spół z  Mławy spotkał się 

w ćwierćfi nale z gospody-
niami turnieju. Po bar-
dzo wyrównanym meczu 
nasze piłkarki przegrały 
14-13, a po kolejnych zwy-
cięstwach z UKS „Kangur” 
Siemiatycze (22-5) oraz 
z  kadrą Dolnego Śląska 
(15-9) zajęły ostatecznie 
piąte miejsce w turnieju. 

— Dwie nasze zawodnicz-
ki: Amelia Nowosielska 
oraz Oliwia Calik otrzy-
mały również indywidu-
alne wyróżnienia. Oliwia 

(w sumie rzuciła 41 bra-
mek) została wybrana do 
siódemki turnieju. KS 
Zawkrze reprezentowały: 
Zuzia Dworznicka, Lena 
Borcz, Marcelina Cecelska, 
Amelia Nowosielska, Oli-
wia Calik, Lena Brzezicka, 
Maja Pawłowska, Zuzia 
Puszcz, Małgorzata Gra-
bińska, Maja Pikus, Maria 
Żerańska oraz Gabrysia 
Zembrzuska — poinformo-
wał trener Edward Stani-
szewski.
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