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Zdarzenie miało miejsce w so-
botę 27 lutego, ok. godz. 12:00, 
pod samym Pułtuskiem, przy 
skręcie na Grabówiec. Mężczy-
zna jechał z odpowiednią pręd-
kością, pozwalającą na szybką 
reakcję. Jak relacjonuje, kiedy 
zauważył wybiegające z lasu na 
drogę zwierzęta, zahamował 
i zatrzymał się. - Jeden jeleń 
przeskoczył przez samochód, 
drugi odbił się od szyby. Gdyby 
szyba pękła byłoby po mnie. Na 
szczęście nie jechałem z dziećmi! 
- przyznaje w rozmowie telefo-
nicznej. 

Kamera zarejestrowała także 
jelenia przeskakującego przez 
maskę samochodu jadącego 
za BMW. Natomiast w samym 
lesie kierowca zauważył całe 
stado jeleni. Zwierząt mogło być 
nawet 40!

Podobne zdarzenia 
w powiecie makowskim

Do dwóch zdarzeń z udzia-
łem zwierzyny leśnej doszło 
w ostatnim czasie w powiecie 
makowskim - 

- stado jeleni wybiegło 
na szosę!
Chwile grozy przeżył kierowca BMW, jadący trasą Pułtusk – Wyszków, kiedy nagle z lasu 
na drogę wyskoczyło stado jeleni. Sytuacja została zarejestrowana samochodową kamerą 
przez innego kierowcę. W lesie jeleni było znacznie więcej, jak szacuje mężczyzna, mogło 
być ich nawet 40! Do podobnego zdarzenia w ostatnim czasie doszło dwukrotnie 
w sąsiednim powiecie.

na drodze W626 w miejscowo-
ściach Budzyno Lipniki oraz 
Zakrzewo.
24 lutego przed godz. 18:00 
kierujący Volvo 48-letni miesz-
kaniec powiatu makowskiego, 

uderzył w łosia, który wtargnął 
na jezdnię. Na szczęście kieru-
jący nie doznał poważniejszych 
obrażeń. Tego samego dnia 
około godziny 18:30 kierujący 
Citroenem 25-letni mieszkaniec 

powiatu ostrołęckiego, ude-
rzył w sarnę, która wtargnęła 
na jezdnię. W tym przypadku 
kierujący również nie doznał 
poważniejszych obrażeń.

Co zrobić, gdy zwierzę 
wybiegnie na drogę?

Zderzenie samochodu z sarną, 
dzikiem, czy łosiem może być 
tragiczne w skutkach, nie tylko 
dla tego stworzenia, ale także dla 
kierowców i pasażerów. Policja 
przypomina, by w okolicach 
lasów zachować szczególną 
ostrożność na drogach, szcze-
gólnie w godzinach wieczornych 
i nocnych. Kiedy już dostrze-
żemy dzikie zwierzę przy dro-
dze, powinniśmy natychmiast 
zwolnić. Nie próbujmy na siłę 
wyprzedzać zwierzęcia, a ra-
czej pozwólmy mu spokojnie 
przejść na drugą stronę, jeśli 
już jest na jezdni. Pamiętajmy, 
że zwierzę jest nieobliczalne i 
podczas próby wyprzedzania, 
może wbiec nam wprost pod 
koła samochodu lub wskoczyć 
na maskę. 

Nie zapominajmy także o tym, 
że zwierzęta kopytne najczę-
ściej przebywają w stadzie, 
więc jeśli już jedno zwierzę 
przebiegnie nam przed maską, 
za chwilę może pojawić się 
kolejne.

Gdy już, niestety, dojdzie do po-
trącenia, w pierwszej kolejności 
musimy zabezpieczyć miejsce 
zdarzenia przez wystawienie 
trójkąta ostrzegawczego. Na-
stępnie należy wezwać pomoc i 
poprosić Policję o zawiadomie-
nie służb leśnych w celu udziele-
nia pomocy rannemu zwierzęciu 
lub usunięcia go z drogi. 

Nigdy nie powinniśmy dotykać 
rannego lub martwego zwie-
rzęcia pamiętając, że oprócz 
infekcji, istnieje niebezpie-
czeństwo, że zwierzę nas kop-
nie lub ugryzie.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Gdyby szyba pękła 
byłoby po mnie

Sarna uderzona przez kierowcę Citroena, 25-letniego mieszkańca powiatu ostrołęckiego. 

Zwierzę wybiegło nagle na drogę. (Fot. mazowiecka.policja.gov.pl)

Sprawa byłego burmistrza oraz innych urzędników zatrzymanych przez CBA w 2018 roku wydaje się nie mieć końca, choć ostatnio pojawił 
się termin zamknięcia śledztwa. Na jakim etapie jest postępowanie, co nowego ustalono – informuje Rzecznik Prasowy Prokuratury 
Regionalnej w Białymstoku.

Przypomnijmy, 30 stycznia 2018 roku 
w Pułtusku wybuchła wielka afera 
korupcyjna. Rankiem tego dnia agenci 
CBA zatrzymali ówczesnego burmi-
strza i siedem innych osób. Wobec 
burmistrza zastosowano areszt, który 
następnie przedłużano do październi-
ka. Inne, zatrzymane wówczas osoby 
po przesłuchaniach wypuszczono, ale 
za poręczeniem majątkowym. Śledz-
two, prowadzone przez Prokuraturę 
Regionalną w Białymstoku, także jest 

przedłużane, ostatnio z uwagi na 
połączenie tego śledztwa z innym, 
prowadzonym wcześniej przez ok. 
dwa lata przez Prokuraturę Okręgową 
w Ostrołęce. Dotyczy ono rzekomych 
nieprawidłowości w działaniu PPUK 
w Pułtusku (o szczegółach pisaliśmy 
w 46 numerze Pułtuskiej Gazety Po-
wiatowej). 

Co dzieje się obecnie w tej sprawie? 
Czy znany jest już termin zakończenia 

śledztwa? Jak informuje Zastępca Pro-
kuratora Regionalnego Paweł Sawoń 
- w dalszym ciągu trwa gromadzenie 
materiału dowodowego, w wyniku 
złożonych w ostatnim okresie śledztwa 
wniosków dowodowych przez niektó-
rych podejrzanych i ich obrońców, a 
także z urzędu - w wyniku komplek-
sowej analizy zgromadzonego w tej 
sprawie bardzo obszernego materiału 
dowodowego.

W toku postępowania zabezpieczono 
liczną dokumentację dotyczącą róż-
nych wątków śledztwa i przesłuchano 
w charakterze świadków łącznie około 
750 osób, w tym znaczną część z nich 
dwukrotnie z uwagi na nowe pojawiają-
ce się okoliczności. Status podejrzanych 
w tej sprawie posiada aktualnie 13 osób.

W ostatnim okresie trwania śledztwa 
zaszła potrzeba zasięgnięcia kolejnej 
opinii biegłego w jednym z wątków 

śledztwa oraz uzyskania informacji 
objętych tajemnicą bankową, z czym 
związana jest konieczność uzyskania 
zgody właściwego sądu na pozyska-
nie tych informacji (wniosek w tym 
przedmiocie został złożony w dniu 11 
lutego 2021 r., dotychczas nie został 
rozpoznany).
Aktualnie termin śledztwa został prze-
dłużony do dnia 31 marca 2021 r.

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

750 osób przesłuchanych, 13 podejrzanych
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Lód jest kruchy, jak życie...
Jakie warunki panowały na Narwi, kiedy zginął Jan Lityński, jak należy zachowywać się kiedy 
pod kimś lub nami samymi załamie się lód, kiedy należy unikać wszelkich aktywności na za-
marzniętej rzece? - Z Komendantem Powiatowej Państwowej Straży Pożarnej w Pułtusku st. 
bryg. mgr. inż. Maciejem Piątkiem rozmawiała Anna Morawska.

W tym roku, po raz pierwszy 
od wielu lat, mieliśmy praw-
dziwą zimę, ze wszystkimi 
jej urokami, ale też i niebez-
pieczeństwami. Ostatnie, 
tragiczne wydarzenia są 
tego najlepszym dowodem. 
Mężczyzna, wchodząc do za-
marzniętej rzeki, w odruchu 
serca postąpił wyjątkowo 
nieostrożnie, chcąc ratować 
psa. Sądzę jednak, że nieste-
ty wielu z nas by tak zrobiło, 
choć powinniśmy zachować 
się tak, aby pomagając sa-
memu się nie narażając na 
utratę życia – co miało miej-
sce w tym przypadku. Jakie 
więc działania powinniśmy 
podjąć, kiedy widzimy, że 
pod kimś załamał się lód?

Kiedy zauważysz osobę tonącą:

1. W pierwszej kolejności zaalar-
muj służby ratunkowe tj. straż 
pożarną (tel. 998 lub 112) lub 
pogotowie ratunkowe (tel. 999 
lub 112).
2. Pamiętaj! Najważniejsze jest 
własne bezpieczeństwo. Jeśli 

lód załamał się pod osobą po-
szkodowaną, może załamać się 
również pod Tobą. Dlatego tak 
ważne jest wezwanie pomocy 
profesjonalistów. Ratownik bez 
odpowiedniego zabezpieczenia 
może przebywać w zimnej wo-
dzie krótko. Po około trzech mi-
nutach dochodzi do wyziębienia 
organizmu.
3. Udzielając pomocy nie biegnij 
w kierunku osoby poszkodowa-
nej, ponieważ zwiększasz w ten 
sposób punktowy nacisk na lód, 
który może załamać się również 
pod Tobą. Do tonącego najlepiej 
zbliżyć się czołgając po lodzie.
4. Jeśli w zasięgu ręki masz do 
dyspozycji długi szalik, grubą 
gałąź lub sanki, spróbuj pod-
czołgać się na taką odległość, aby 
możliwe było podanie tego typu 
przedmiotu poszkodowanemu.
5. Po wyciągnięciu osoby po-
szkodowanej z wody należy, w 
miarę możliwość, zdjąć mokre 
ubranie, okryć ją czymś ciepłym 
(płaszczem, kurtką) i jak naj-
szybciej przetransportować do 
zamkniętego, ciepłego pomiesz-
czenia, aby zapobiec dalszej 

utracie ciepła.
6. Do czasu przyjazdu służb 
ratunkowych, często sprawdzaj 
stan poszkodowanej osoby. W 
razie konieczności rozpocznij 
resuscytację krążeniowo-od-
dechową.
7. Gdy poszkodowany jest przy-
tomny można podać mu słodkie 
i ciepłe (nie gorące i bezalkoho-
lowe) płyny do picia.

Zamarznięta rzeka jest po-
kusą, aby na niej wędkować, 
chodzić po niej czy ślizgać 
się. Kiedy możemy mówić 
o bezpiecznym korzystaniu 
z zamarzniętej rzeki – czy w 
ogóle jest to możliwe, a kie-
dy absolutnie powinniśmy 
sobie odpuścić tego rodzaju 
aktywność?

Wchodzenie na zamarzniętą rze-
kę, staw czy zalew, jest skrajnie 
niebezpieczne. Mimo że przy 
brzegu pokrywa lodu wydaje 
się być gruba i wytrzymała, to 
kilka kroków dalej lód może być 
bardzo cienki i słaby. Korzystaj-
my więc tylko z wyznaczonych 

i odpowiednio przygotowanych 
lodowisk. Pod żadnym pozorem 
nie wolno wchodzić na lód, jeże-
li nie mamy pewności, że jeste-
śmy bezpieczni. Grubość lodu 
około 10-12 cm, to minimalna 
grubość, pozwalająca na jazdę 
na łyżwach. Pamiętajmy, że naj-
bardziej wytrzymały jest tzw. lód 
czarny (przeźroczysty), który 
narasta w dni bez roztopów. Sza-
ry lód, który powstaje na skutek 
przesączania się śniegu zalega-
jącego na powierzchni ta�i w 
dni z dodatnią temperaturą, jest 
nawet o 50% mniej wytrzymały, 
niż lód czarny. Lód na rzece ni-
gdy nie jest „bezpieczny”!

Co zrobić, kiedy sami znaj-
dziemy się w niebezpie-
czeństwie – to znaczy, gdy 
pod nami załamie się lód, 
a wokół nie ma nikogo, kto 
mógłby udzielić nam po-
mocy?

1. W przypadku załamania 
lodu staraj się zachować spokój, 
jednocześnie głośno wzywając 
pomocy.

2. Jeżeli to możliwe, połóż się 
płasko rozkładając szeroko ręce, 
starając się jednocześnie, o ile 
to możliwe, wydostać na lód. Z 
reguły jest to jednak niezwykle 
trudne. Dlatego lepiej oszczędzaj 
siły do czasu przybycia pomocy.
3. W kierunku brzegu zawsze 
poruszaj się w pozycji leżącej.

Osoba, pod którą załamał się 
lód, najczęściej nie jest w stanie 
sama wyjść na powierzchnię, a 
kilka minut spędzonych w lo-
dowatej wodzie prowadzi do wy-
ziębienia organizmu, utraty sił, 

a w konsekwencji do utonięcia.

Jakie warunki panowały na 
Narwi w dniu i w miejscu, w 
którym zatonął Jan Lityński?

W dniu zaginięcia mężczyzny 
nie było mrozu. Temperatura 
wynosiła ok. +2 st. C. Narew 
w 95 % była pokryta lodem. W 
miejscu. w którym zaginiony 
człowiek był widziany ostatni 
raz, nurt rzeki był bardzo szybki, 
a co za tym idzie, warstwa lodu 
bardzo cienka. 

Dziękuję za rozmowę.

Odnaleziono ciało Jana Lityńskiego
W sobotę 27 lutego, około godz. 14, Grupa Specjalna Płetwonurków RP odnalazła 
ciało poszukiwanego od niedzieli 21 lutego Jana Lityńskiego. Ciało uwięzione 
było na głębokości około 5 m pomiędzy konarami drzew, 200 metrów od miejsca, 
w którym zginął pod lodem.

W poszukiwaniach użyto specjali-
stycznego sprzętu hydrologicznego i 
zespołu nurków zawodowych. Nad-
zorował je szef Grupy Specjalnej Płe-
twonurków RP Maciej Rokus. Badania 
prowadzone były organoleptycznie za 
pomocą nurków zawodowych z GSP 
RP, uwzględniając tendencję koryta 
rzeki. Sonar w tych warunkach nie 
spełnił swojego zadania, ponieważ 
zbyt dużo obiektów zalegało na dnie 
koryta rzeki. Ciało uwięzione było 
na głębokości około 5 m pomiędzy 
konarami drzew.

Do niemalże tygodniowej akcji poszu-
kiwawczej zaangażowano wiele służb. 
Oprócz Grupy Specjalnej Płetwonur-
ków policyjne działania wspierały 
zastępy Straży Pożarnej (JRG Pułtusk, 
JRG Siedlce, JRG Warszawa, OSP 
Pułtusk, OSP Grabówiec, OSP Nowy 
Dwór Mazowiecki), a także Wodne 
Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe w 
Pułtusku i Państwowa Straż Rybacka. 

 (Red.)

redakcja.pgp@pultusk24.pl
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Przewodniczący Rady Powiatu 
w Pułtusku 

Tadeusz Nalewajk

Starosta 
Pułtuski

Jan Zalewski

„Kobieta jest jak skarb. To najcenniejszy diament tego świata.”  
/Jarek Wist/

     Szanowne Panie,

jeden dzień w roku to stanowczo za mało,

by w pełni wyrazić szacunek i uczucia, 

jakimi mężczyźni obdarzają Kobiety.

Wyrażamy wdzięczność za cierpliwość i dobro, 

którymi nas otaczacie.

Dziękujemy za wszystkie starania, 

dzięki którym nasza codzienność 

staje się piękniejsza i bardziej wartościowa.

Z okazji Dnia Kobiet składamy wszystkim Paniom

najserdeczniejsze życzenia zdrowia i wszelkiej pomyślności.

Życzymy wielu sukcesów w obszarze aktywności zawodowej

oraz szacunku i zrozumienia ze strony najbliższych.

Niech uśmiech i radość rozpromieniają 

każdą chwilę codzienności.

Kobiety polityki
Jak trafiły do lokalnej polityki, jak godzą aktywność w samorządzie 
z życiem rodzinnym, co wnoszą do polityki? - Z okazji Dnia Kobiet za-
daliśmy pytania wszystkim paniom zasiadającym w radzie miejskiej  
i powiatowej. Odpowiedzi udzieliły Wicestarosta Powiatu Pułtuskiego  
Beata Jóźwiak (PSL), a także Radna Rady Miasta Anna Frejlich  
(wcześniej PSL, obecnie niezależna).

Jak znalazła się Pani 
w polityce?

Beata Jóźwiak
Od 2008 r. jestem związana 
z Polskim Stronnictwem Lu-
dowym. W 2014 r. ubiegałam 
się o mandat radnej Rady 
Miejskiej. W tym samym roku, 
na wniosek starosty, zostałam 
wybrana przez Radę Powiatu 
na stanowisko wicestarosty 
powiatu pułtuskiego.

Anna Frejlich
Karierę polityczną przypisu-
ję przypadkowi. Wydaje mi 
się, że potrzebna była „nowa 
twarz”, osoba trochę znana w 
środowisku. Nie ukrywam, 
że długo się wahałam, nie 
widziałam siebie w roli poli-
tyka. Doradczym głosem była 
dla mnie rodzina i znajomi, 
więc podjęłam wyzwanie i od 
2014 r., już drugą kadencję, 
pracuję w Radzie Miejskiej w 
Pułtusku. 

Czym zajmuje się Pani 
zawodowo?

Beata Jóźwiak
Od 25 lat jestem związana 
z pracą w samorządzie po-

wiatowym i podległych mu 
jednostkach organizacyjnych, 
związanych z pomocą społecz-
ną i oświatą. Przez wiele lat 
pracowałam jako  dyrektor Po-
wiatowego Centrum Pomocy 
Rodzinie. Od 2014 roku pełnię 
funkcję wicestarosty  powiatu 
pułtuskiego i jestem radną 
Rady Powiatu VI kadencji 
(2018-2023).                

Anna Frejlich
Jestem nauczycielem w Spe-
cjalnym Ośrodku Szkolno
-Wychowawczym im. Anny 
Karłowicz w Pułtusku od 
2005 r., gdzie prowadzę lekcje 
wychowania �zycznego oraz 
zajęcia rewalidacyjne – terapię 
SI i zajęcia o charakterze tera-
peutycznym, usprawniającym 
i korekcyjnym. Od 2008 r. 
pełnię również funkcję Prze-
wodniczącej Powiatowego 
Zespołu do Spraw Orzeka-
nia o Niepełnosprawności 
w Pułtusku. Praca zarówno 
w szkole specjalnej, jak i w 
zespole orzekającym, daje mi 
ogrom satysfakcji, robię to, co 
lubię, ponieważ jestem osobą 
otwartą na potrzeby innych. 

Oprócz pracy zawodowej 

polityka zajmuje w życiu 
zapewne sporo miejsca. Jakie 
podejście do tej aktywności 
ma Pani rodzina?

Beata Jóźwiak
Ze strony najbliższych mam 
ogromne wsparcie oraz zrozu-
mienie i dzięki temu udaje mi 
się pogodzić życie rodzinne z 
pracą zawodową. Aktywność 
polityczna wymaga pewnych 
zmian w życiu rodzinnym, a 
osobom faktycznie zaangażo-
wanym zabiera sporo czasu. 
Mimo to, niezależenie od 
pełnionych funkcji, to właśnie 
rodzina była i nadal jest dla 
mnie na pierwszym miejscu. 

Anna Frejlich
Tak, oczywiście, polityka wy-
maga zaangażowania, nie 
mogę zawieść moich wybor-
ców, sprawy mieszkańców są 
dla mnie bardzo ważne. Praca 
radnej nie ma ram czasowych, 
ale umiem pogodzić pracę 
zawodową, znaleźć czas dla 
rodziny i angażować się w 
działania polityczne. Rodzi-
na wspiera mnie w moich 
działaniach, często to właśnie 
najbliżsi są moimi doradcami, 
wspierają, doradzają, lecz 

także krytykują. Synowie mają 
swoje dorosłe życie, plany i 
wyznaczoną ścieżkę zawo-
dową i rodzinną niezależną 
od mojej. Polityka zajmuje w 
moim życiu sporo miejsca, ale 
znajduję czas, by realizować 
się jako polityk, znajdując 
jednocześnie czas dla rodziny.

Co, Pani zdaniem, kobiety 
wnoszą do polityki?

Beata Jóźwiak
Kobiety, ze względu na róż-
norodność ról, jakie muszą 
pełnić w życiu, podsiadają 
umiejętność działania pod 
presją wielu zadań, bardzo 

dobrą organizację czasu pracy 
i umiejętność pracy w zespole, 
co wpływa na efektywność i 
skuteczność podejmowanych 
decyzji i działań. Wystarczy 
spojrzeć chociażby na kobie-
ty pracujące w samorządzie 
powiatowym. To pragma-
tyczne, konkretne i bardzo 
zaangażowane osoby. Czułe i 
wrażliwe nie tylko na piękno, 
ale przede wszystkim na po-
trzeby innych.

Anna Frejlich
Kobiet w polityce jest znacz-
nie mniej, może wynika to z 
obawy, czy uda się połączyć 
życie rodzinne i w pełni zaan-

gażować w życie polityczne.  
A szkoda, bo kobiety w po-
lityce na wiele spraw patrzą 
inaczej, łagodniej, może są 
bardziej ciche, ale to nie zna-
czy, że mniej skuteczne. Bar-
dziej emocjonalnie podchodzą 
do spraw dotyczących potrzeb 
dzieci, młodzieży, czy też 
osób niepełnosprawnych i 
starszych. Kobiety w polityce 
trochę inaczej postrzegają 
problemy społeczne, są bar-
dziej empatyczne, dlatego też 
pewne ich decyzje wpływają 
korzystnie na dobro ogółu. 

Oprac. A. Morawska
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Monika Żabicka

ODROBINĘ NIEBA

Stare Panny, 

Julki i Dziadersi
Ostatnio byłam świadkiem rozmowy 
dwóch mężczyzn. Prawnicy w wieku ok. 
43 lat. Jeden rozwodnik, obecnie stanu wolnego, drugi, żonaty.  
Rozmawiali o tym, że zmienia się dyrektor w �rmie i zostaje nim 
„Stara Panna”. Komentarze odnośnie awansu koleżanki były pełne 
drwiny i szyderstwa. Padło zdanie, że to jeden z nich powinien 
dostać to stanowisko, i że sprawdził by się dużo lepiej niż kobieta. 
Żartowali sobie, że pewnie nikt jej nie chciał, bo pewnie nie mógł 
z nią  wytrzymać. No bo jaka ona musi być, że dostała stanowisko 
dyrektorskie. Zimna, wyrachowana, bez uczuć...
Za każdym razem, gdy słyszę określenie „Stara Panna” - widzę 
wypowiadający to zbiór kompleksów, niskich wartości, zazdrości 
i zakompleksionego ego. Jeżeli jest to stara panna z sukcesami 
większymi niż mężczyzna, to określenie „Stara Panna” jest wypo-
wiadane z drwiną i pogardą. Mam wrażenie, że mężczyźni czują się 
urażeni tym, że kobiety osiągają sukcesy nieraz większe niż oni, że 
powchodziły w przestrzeń, która dotychczas była zarezerwowana 
tylko dla mężczyzn. Stara Panna z sukcesami skutecznie uszczupla 
przestrzeń, w której mężczyźni mogli się czuć panami. 
Zaskakujące, że gdy kobieta czegoś dokonuje, przypisujemy jej 
negatywne cechy. Mamy rozróżnienie czynów. Ten sam czyn 
wykonany przez kobietę i mężczyznę ma różny wydźwięk.
Kobiecie nie wypada kląć, gdy mężczyzna klnie to nadaje „cha-
rakter” wypowiedzi. Kobiecie nie wypada się upić, mężczyźnie 
to uchodzi. Kobieta, która nie chce mieć dzieci i realizuję się w 
pracy, to stara pana. Mężczyzna, który nie ma dzieci i realizuje 
się w pracy, to dobra partia.  Przykłady można mnożyć. Pewne 
rzeczy uważamy za złe, gorsze czy nietaktowne tylko dlatego, że 
robi je kobieta. Gdy mężczyzna coś osiągnie jest to przepełnione 
dumą, szacunkiem. Osiągnięcia kobiet często są wyśmiewane. Jak 
to można nazwać? Czy jest to sprawiedliwe? 
Nie ma rzeczy, której nie wypada robić kobiecie. Natomiast są 
rzeczy, których nie wypada robić człowiekowi.  
Jak to jest, że stara panna nie jest ok, ale stary kawaler tak. Nie 
jest ok gdy kobieta nie chce mieć dzieci. Nie jest ok gdy ma swoje 
zdanie, gdy je głośno wyraża. Nie jest ok, bo ostatnio kobiety 
kobiety głośno krzyczą przekleństwa.  
Kobiety coraz mniej się przejmują oczekiwaniami, jakie według 
innych powinny spełniać. 
Są coraz bardziej świadome siebie. Wiedzą, że nie muszą siedzieć 
w kuchni, wiedzą, że małżeństwo czy macierzyństwo to nie jest 
jedyna forma spełnienia. Wiedzą, że mogą być takie jakie chcą. 
Nie muszą przejmować się innymi. Mają coraz więcej możliwości 
i mają coraz więcej śmiałości. To trochę jakby przecięcie pewnej 
nici zależności. Kobieta już wie, że może być niezależna od jakie-
gokolwiek mężczyzny. Kiedyś był potrzebny by zbudować dom, 
zapewnić bezpieczeństwo ekonomiczne, spłodzić dzieci. Tak się 
kiedyś spełniały kobiety. Teraz wiedzą, że nie muszą. Nie muszą 
mieć męża, nie muszą mieć dzieci. Kobiety często nie wpisują się w 
stereotyp, jaki został im narzucony lata czy też wieki temu. Często 
już nie są nieporadnymi księżniczkami, które czekają na swojego 
rycerza. Coraz częściej kobieta potra� o siebie zadbać sama, może 
zajmować się rzeczami, które dotychczas były zarezerwowane 
tylko dla mężczyzn, może osiągać w nich sukcesy większe niż 
mężczyźni i może do tego dojść bez jego pomocy. Kobieta może 
sama wybudować dom, zarządzać �rmą, zarabiać, odkrywać świat, 
wymyślać nowe technologie. Jednak chyba najbardziej boli męż-
czyzn to, że kobiety mają swoje zdanie i nie boją się go wyrażać. 
Myślę, że dla mężczyzna ta wolność kobiet to trochę grabienie ich 
z przestrzeni, która dotychczas była tylko dla nich zarezerwowana. 
Co ciekawe, przestrzeni ustępują w układzie poddaństwa, ale w 
układzie partnerstwa mają już większy problem.  
Niedawno pojawiło się określenie „Julka”, by nazwać tak młodą 
dziewczynę, które wypowiada się na tematy społeczno-polityczne. 
Określenia takiego użyto z zamysłem obrażania i wyśmiewania. 
Mężczyźni często twierdzą, że kobiety nie mają wiedzy w zakre-
sie społeczno-politycznym. Wszelka gafa jest bardziej wytykana 
Julkom. Mężczyzna się nie myli, on zmienia zdanie, albo miał 
niepełne dane - zawsze jest jakieś asertywne wytłumaczenie. W 
opozycji do Julek są dziadersi. Skostnienie, szowinizm, fanatyzm 
i wiele innych wad razem zebrane tworzy dziadersa. To głównie w  
ich mniemaniu Julki są głupiutkie, bo co też one mogą wiedzieć. 
A ja myślę, że Julki pięknie prezentują się na tle dziadersów. Mam 
nadzieję, że Julki nie będą zrażać się krytyką dziadersów, a będzie 
ich ona motywować, by zmieniać skostniały krajobraz polityki w 
coś lepszego. 
No i mimo wszystko, lepiej być Julką czy Starą Panną, niż dzia-
dersem;)

Kobiety na traktory!
Przywołując żartobliwie hasło rodem z PRL-u, chcemy, z okazji Dnia Kobiet, zachęcić panie  
z terenu naszego powiatu do większego udziału w życiu politycznym, przedstawiając ich 
obecną aktywność w tym zakresie, która raczej nie należy do najwyższych. Sytuacja najgorzej 
wygląda w gminie Pułtusk i Świercze, ale są też takie gminy, w których kobiety wręcz królują!

Kobiety u władzy były obec-
ne od najdawniejszych cza-
sów, choć przewaga liczebna 
mężczyzn zawsze była nie-
kwestionowanie większa. W 
dojrzałym systemie demokra-
tycznym obecność kobiet w 
polityce jest pewnego rodzaju 
testem tego systemu – sygna-
lizuje, że społeczeństwo pod 
uwagę bierze kompetencje, 
umiejętności, doświadczenie, 
charyzmę lub inne cechy oso-
bowości niezależne od płci. W 
Polsce równe prawa w każdym 
aspekcie życia, a więc i w po-
lityce, gwarantuje kobietom 
Konstytucja. Jednak mimo 
tych możliwości liczba kobiet 
zaangażowanych politycznie, 
także na szczeblu samorządo-
wym, jest mniejsza niż męż-
czyzn, mimo iż pod względem 
wykształcenia, umiejętności 
czy innych cech gwarantują-
cych powodzenie, nie ustę-
pują one swoim kolegom. Nie 
będziemy zastanawiać się nad 
przyczynami takiego stanu 
rzeczy, przytoczymy jedynie 
suche fakty, a więc dane z na-
szych lokalnych samorządów. 

Zacznijmy od Mazowsza

W województwie mazowiec-
kim mieszka ponad 2,8 mln 
kobiet. W gronie 51 radnych 
Sejmiku Województwa Mazo-
wieckiego jest 14 kobiet. Dwie 
z nich – Elżbieta Lanc i Janina 
Ewa Orzełowska są członkami 
organu wykonawczego samo-
rządu, którym jest Zarząd Wo-

jewództwa Mazowieckiego.

Powiat pułtuski
Ogółem zamieszkiwany jest 
przez 51 011 osób, z czego 
25 812 to kobiety. Stanowi 
to 50,60% populacji z tego 
terenu. Generalnie w każdej z 
siedmiu gmin powiatu domi-
nują kobiety. Czy ma to swoje 
odzwierciedlenie we władzach 
gminnych i w radach? W 
większości nie (lub zdecydo-
wanie nie), choć zdarzają się 
wyjątki. Powiat pułtuski (jako 
instytucja) można powiedzieć, 
że zachowuje parytety – w 
pięcioosobowym Zarządzie 
Powiatu, jako wicestarosta, 
zasiada Beata Jóźwiak, człon-
kami zarządu są: Halina Zo�a 
Banach i Emilia Agata Gąsec-
ka, a w Radzie Powiatu na 17 
radnych 7 to kobiety: Halina 
Zofia Banach, Małgorzata 
Chełstowska, Krystyna Ma-
ria Estkowska, Emilia Agata 
Gąsecka, Beata Jóźwiak, Róża 
Jadwiga Krasucka, Ewa Lesz-
czyńska. 

Gmina Pułtusk
Pod względem parytetów 
ubiegłe lata dla gminy były 
lepsze – płeć piękna była re-
prezentowana na stanowisku 
zastępcy burmistrza, pań było 
też więcej w radzie. Obecnie 
władze (burmistrz, zastępca) 
jak i rada są zdominowane 
przez mężczyzn – na 21 rad-
nych mamy zaledwie 2 kobiety 
(!): Beatę Kowalską i Annę 
Frejlich. 

Gmina Świercze
W demokratycznej historii tej 
gminy żadna kobieta nie zasia-
dała we władzach. Tak też jest 
i teraz. Również radę gminną 
reprezentują tylko dwie panie: 
Jadwiga Olszewska i Karolina 
Sikorska.

Gmina Obryte
Sytuacja jest podobna jak w 
gminie Świercze, choć w ra-
dzie jest o jedną panią więcej, 
dodatkowo Renata Wilczyń-
ska pełni funkcję Wiceprze-
wodniczącej Rady Gminy. 
Oprócz niej w radzie zasiadają: 
Krystyna Elżbieta Kruszewska 
i Alina Halina Karczewska.

Gmina Winnica
Panie z tej gminy też się nie 
garną do polityki, co miało i 
ma swoje odzwierciedlenie we 
władzach i w radzie, w której 
zasiada 4 przedstawicielki 
płci pięknej: Dorota Ciosek, 
Bogumiła Kosek, Anna Paź i 
Lucyna Sokołowska.

Gmina Gzy
O tej gminie moglibyśmy 
napisać to samo, co o po-
przednich, gdyby nie fakt, 
że do 2018 roku przez lata 
gminą zarządzała pani wójt 
– Barbara Polańska. Obecnie 
zarówno wójt, jak zastępca to 
mężczyźni. W radzie zasiada 
4 panie: Joanna Świderska - 
Przewodnicząca Rady Gminy 
oraz Anna Chojnacka, Emilia 
Oleksa, Alina Załoga.

Gminy Pokrzywnica 
i Zatory
W tych gminach królują pa-
nie! Mimo iż we władzach za-
siadają panowie, panie zdecy-
dowanie dominują w składach 
rad. W obydwu gminach na 15 
radnych aż 9 to panie!

Gmina Pokrzywnica: Anna 
Bońkowska - Wiceprzewod-
nicząca Rady Gminy, Anna 
Jadwiga Dudkowska, Bogu-
miła Durzyńska, Wiesława 
Gronczewska, Ewa Urszula 
Kisiel, Katarzyna Kryszkie-
wicz, Grażyna Teresa Leleń, 
Wioletta Milewska, Izabela 
Skura. 
Gmina Zatory: Zofia Drab-
czyk - Przewodnicząca Rady 
Gminy, Jolanta Kucińska – 
Wiceprzewodnicząca Rady 
Gminy, Anna Chudoń, Lidia 
Dukalska, Elżbieta Kruszew-
ska, Sabina Celina Lipka, Han-
na Marianna Nożykowska, 
Agnieszka Sokołowska, Ma-
rzena Agata Śladowska. 

Mamy nadzieję, że powyższe 
zestawienie zmobilizuje płeć 
piękną do większego udziału 
w lokalnym życiu politycznym 
i za dwa lata zapełnią one listy 
wyborcze. A może doczekamy 
się startującej z sukcesem kan-
dydatki na burmistrza? Czego 
paniom z okazji ich święta 
życzymy. 

 Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

Joanna Sobiecka 
nową dyrektor PCPR
Od poniedziałku 1 marca funkcję dyrektora Powiatowego 
Centrum Pomocy Rodzinie w Pułtusku pełni Joanna Sobiecka 
– pedagog, wieloletni pracownik Ośrodka Pomocy Społecz-
nej w Serocku oraz Gminnego Ośrodka Pomocy Społecznej 
w Jabłonnej.

Joanna Sobiecka posiada 
wykształcenie wyższe z 
zakresu Pro�laktyki Spo-
łecznej i Resocjalizacji, 
ukończyła studia podyplo-
mowe w PEDAGOGIUM 
WSNS w Warszawie na 
kierunku gerontologia. Jest 
także absolwentką studiów 
podyplomowych Instytutu 

Socjologii Uniwersytetu 
Warszawskiego na kie-
runku zbiorowe stosunki 
pracy i zasoby ludzkie, a 
także specjalizacji z za-
kresu organizacji pomocy 
społecznej. - Przez kilka 
lat mieszkałam w Wielkiej 
Brytanii, gdzie pracowa-
łam bezpośrednio z ludź-

mi dotkniętymi demencją, 
niepełnosprawnością oraz 
z dzieckiem z autyzmem. 
Na obecnym stanowisku 
zamierzam bazować na 
swoim doświadczeniu z 
pracy w Pomocy Społecz-
nej – podkreśla dyrektor 
PCPR Joanna Sobiecka.

 (Red.)
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Wspomnienie pułtuskich kajakarzy 
o Aleksandrze Dobie
Aleksandra Dobę, dla nas Olka, poznali-
śmy i co roku spotykaliśmy się z nim na 
Międzynarodowych Spływach „Zimowa 
Brda” w Borach Tucholskich. Jaki był na 
co dzień najznamienitszy kajakarz świa-
ta? Najznamienitszy, bo trzy razy – w te 
i wewte – przepłynął na kajaku w kilku 
miejscach Atlantyk, poza innymi, bardzo 
trudnymi rejsami po różnych akwenach. 
Mimo swoich niebanalnych osiągnięć na 
miarę światową nie gwiazdorzył, był bar-
dzo skromnym, zwyczajnym człowiekiem, 
zawsze gotowym do pomocy, rady. Olek 
nobilitował nas i całą imprezę swoim 
udziałem w spływach na Zimowej Brdzie, 
a brał w nich udział 21 razy!

Podziwiałam go, jak arcycierpli-
wie, z uśmiechem pozował do 
zdjęć z uczestnikami spływu 

aż do ostatniego chętnego do zdjęcia 
czy selfie. Kajakarze zadawali mu 
mnóstwo pytań np. kiedy najczęściej 
zdarza się wywrotka na kajaku – Olek 
na to: „przy wsiadaniu, przy wysia-
daniu i... pomiędzy. Święta prawda! 
Inny „mądrala” mówi: „Olek, po co 
Ty pchasz się na ten Atlantyk, życie 
ci niemiłe?” Na to Olek – „a Ty po 
co przyjeżdżasz na Zimową Brdę? 
Jest bardzo niebezpieczna, nie lepiej 
posiedzieć w domu?”
Obserwowaliśmy go dyskretnie jak 
wiosłuje, jak wsiada do kajaka umie-

jętnie podpierając się wiosłem – to 
był nasz mistrz! Podczas podróży 
autokarem na miejsce startu spływu 
zwróciliśmy kiedyś z kolegą Grze-
gorzem uwagę na jego ręce, duże 
jak u tak drobnej postury człowieka, 
zdeformowane trochę, ale nawet 
„na luzie” ułożone tak jakby trzymał 
wiosło.  
Nie był doskonałym mówcą, ale jego 
opowieści i zdjęcia z kolejnych po-
dróży podczas wieczornych spotkań 
były fascynujące. Mówił z pasją i tak 
charakterystycznie podrygiwał – no 
cały Olek! Ciekawe było doświadcze-
nie, jak częstował nas lio�lizowanym 
jedzeniem, którym odżywiał się 

podczas podróży, nawet smaczne, 
tylko jakoś... mało. 
W ubiegłym roku wpisaliśmy do 
programu koncertu „Rozśpiewana 
Zatoka” spotkanie z Aleksandrem 
Dobą w Pułtusku. No cóż, pozostało 
mi kilka e-maili dot. ustaleń spotka-
nia. Szkoda, że akurat w tym czasie 
wybuchła pandemia...
Olku, już nie popłyniesz z nami z 
Mylofu do Nadolnej Karczmy – teraz 
wiosłujesz po niebieskich oceanach 
i rzekach, ale my zawsze będziemy 
pamiętać o Tobie, a Zimowa Brda nie 
będzie już nigdy taka sama...

Elżbieta Brengos i Kajakarze 

z Pułtuskiego Klubu Wodniaków
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KRONIKA 
POLICYJNA 997

KRONIKA 
STRAŻACKA 998

GRABÓWIEC. Włamanie do stodoły i kradzież 
22 lutego, w Grabówcu, nieznany sprawca, z niezabezpieczonej 
stodoły, dokonał kradzieży nieustalonej ilości drewna opałowego 
oraz złomu metalowego, powodując straty w wysokości 10 000 zł, 
działając na szkodę mieszkańca powiatu pułtuskiego.

PUŁTUSK. Kradzież biżuterii i pieniędzy
23 lutego, w Pułtusku, nieznani sprawcy, po uprzednim wyłama-
niu wkładki zamka w drzwiach do mieszkania, dostali się do jego 
środka, skąd dokonali kradzieży biżuterii oraz pieniędzy o łącznej 
wartości 13 000 zł, działając na szkodę mieszkańca Pułtuska.

WINNICA. Nietrzeźwy rowerzysta
24 lutego, w Winnicy, 51-letni mieszkaniec powiatu pułtuskiego 
kierował rowerem po drodze publicznej, będąc w stanie nietrzeź-
wości (0,91 mg/l), ponadto nie zastosował się do orzeczonego 
zakazu sądowego.

POWIAT. Kierowcy z zakazami
25 lutego, w Pułtusku, 36-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
samochodem osobowym po drodze publicznej pomimo orze-
czonego zakazu sądowego.
26 lutego, w Pułtusku, 32-letni mieszkaniec Pułtuska kierował 
samochodem osobowym po drodze publicznej pomimo orze-
czonego zakazu sądowego.

POWIAT. Nietrzeźwi kierowcy
28 lutego, w Prusinowicach, 45-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował samochodem osobowym po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwości (1,09 mg/l).
28 lutego, w Bartodziejach, 42-letni mieszkaniec powiatu pułtu-
skiego kierował pojazdem mechanicznym po drodze publicznej, 
będąc w stanie nietrzeźwości (1,06 mg/l).

BUDY-ZBROSZKI. Zalana łazienka
22 lutego, jeden zastęp z OSP Winnica (6 ra-
towników) usunął wodę z zalanej łazienki w 
budynku mieszkalnym w miejscowości Budy
-Zbroszki (gmina Winnica). Przyczyną zalania 
łazienki była awaria instalacji wodociągowej. 

ŁOSEWO. Zalana obora
23 lutego, jeden zastęp z OSP Pokrzywnica (6 
strażaków) wypompował wodę z zalanej obory 
w miejscowości Łosewo (gmina Pokrzywnica). 
Przyczyną zalania obory była pęknięta rura 
doprowadzająca wodę do budynku. 

POWIAT. Transport na szczepienie
24 lutego, jeden zastęp z OSP Pułtusk (1 ra-
townik) został zadysponowany do pomocy 
starszemu małżeństwu w celu dotarcia do 
przychodni lekarskiej w Niepublicznym Zakła-
dzie Opieki Zdrowotnej Eskulap znakującego 
się w Dzierżeninie na szczepienie przeciwko 
wirusowi SARS-CoV-2. Ratownik przetrans-
portował kobietę i mężczyznę do przychodni 
lekarskiej i po zaszczepieniu odwiózł do miej-
sca zamieszkania.
25 lutego, jeden zastęp z OSP Pniewo (2 ra-
towników) został zadysponowany do pomocy 
starszej kobiecie w celu dotarcia do Szpitala 
Powiatowego Gajda Med w Pułtusku przy 
ulicy Teo�la Kwiatkowskiego na szczepienie 
przeciwko wirusowi SARS-CoV-2. Ratownicy 
przetransportowali kobietę do szpitala i po za-
szczepieniu odwieźli do miejsca zamieszkania.
25 lutego, jeden zastęp z OSP Pokrzywnica (3 
ratowników) został zadysponowany do po-
mocy starszemu małżeństwu w celu dotarcia 
do przychodni lekarskiej w Niepublicznym 
Zakładzie Opieki Zdrowotnej Eskulap znaku-
jącego się w Pokrzywnicy na ul. Przemysłowej 
na szczepienie przeciwko wirusowi SARS-
CoV-2. Ratownicy przetransportował kobietę 

i mężczyznę do przychodni lekarskiej i po 
zaszczepieniu odwiózł do miejsca zamieszkania.

PUŁTUSK. Zalana posesja na ul. Letniskowej
24 lutego, jeden zastęp z OSP Grabówiec (4 ra-
towników) wypompował wodę z zalanej posesji 
w Pułtusku na ul. Letniskowej. Przybierająca 
woda gruntowa zagrażała zalaniem budynku 
mieszkalnego. 

PUŁTUSK. Zadymione mieszkanie
24 lutego, cztery zastępy z JRG Pułtusk (9 stra-
żaków) zostały zadysponowane do zadymio-
nego mieszkania w budynku wielorodzinnym 
w Pułtusku na ul. Aleja Wojska Polskiego. Po 
sprawdzeniu mieszkań w pionie budynku usta-
lono, że przyczyną zadymienia jest nieszczelny 
przewód kominowy.  

KĘPA ZATORSKA-GAJÓWKA. Na pomoc 
starszej kobiecie
26 lutego, jeden zastęp z OSP Zatory (4 ra-
towników) został zadysponowany do pomocy 
Pogotowiu Ratunkowemu w celu otwarcia 
budynku mieszkalnego w miejscowości Kępa 
Zatorska-Gajówka (gmina Zatory), w którym 
znajdowała się starsza kobieta niebędąca w 
stanie sama otworzyć drzwi. Po otwarciu drzwi 
kobiecie pomocy medycznej udzielił będący na 
miejscu Zespół Ratownictwa Medycznego. 

GŁADCZYN. Jedna osoba poszkodowana 
w wypadku
28 lutego, dwa zastępy z JRG Pułtusk (8 ratow-
ników) usunęły skutki wypadku samochodu 
osobowego na drodze wojewódzkiej nr 618 
w miejscowości Gładczyn (gmina Zatory). W 
wyniku zjechania pojazdu do pobliskiego lasu 
poszkodowana została jedna osoba. Przypusz-
czalną przyczyną zdarzenia była utrata kontroli 
nad pojazdem.

Zagotował się piec 
centralnego ogrzewania
26 lutego, cztery zastępy z JRG Pułtusk  
(8 strażaków) oraz jeden zastęp Z OSP Obryte 
(4 strażaków) udzielały pomocy w jednym  
z domów jednorodzinnych w Psarach. Począt-
kowo wszystko wskazywało na pożar.

Po dotarciu na miejsce strażacy 
zastali instalację centralnego 
ogrzewania z piecem węglo-
wym, w którym woda osiągnęła 
temperaturę wrzenia. Para, któ-
ra wydobywała się przez dach 
przypominała dym. Wszyst-
kiemu winien piec c.o., który 
się zagotował. W zdarzeniu nie 
było osób poszkodowanych.

Inf. KP PSP w Pułtusku, 

OSP Obryte

Zderzenie 
ze słupem 
– dziecko trafiło 
do szpitala
W poniedziałek 22 lutego, na ul. Tartacznej 
w Pułtusku, doszło do wypadku, w wyniku 
którego do szpitala tra�ło dziecko.

33-letnia mieszkanka powiatu 
pułtuskiego, kierując pojaz-
dem marki Mitsubishi, straciła 
panowanie nad pojazdem na 
łuku drogi, po czym uderzyła 

W sobotę 27 lutego, przed godziną 9, na drodze wojewódzkiej nr 571 
w Winnicy, doszło do wypadku drogowego. Kierująca Fiatem Bravo 
kobieta, jadąca od Nasielska w kierunku Winnicy, najprawdopodob-
niej podczas zjazdu na pobocze straciła panowanie nad pojazdem  
i dachowała.

W momencie udzielania pomocy poszkodowana 
była przytomna. Na pomoc dotarły dwa zastępy 
JRG Państwowej Powiatowej Straży Pożarnej w 
Pułtusku (8 ratowników) oraz zastęp Ochotni-
czej Straży Pożarnej w Winnicy (5 ratowników). 

Droga od Nasielska w kierunku Winnicy przez 
dłuższy czas była zablokowana. Utrudnienia 
mogą potrwać kilka godzin. Na miejsce przybyła 
też Policja oraz Pogotowie Ratunkowe.

Inf. KP PSP w Pułtusku

Kolejne 
zatrzymanie 
z narkotykami

Dachowanie 

w Winnicy

w słup energetyczny. W wy-
niku zdarzenia, małoletni syn 
kierującej z obrażeniami został 
przewieziony do szpitala.

Inf. KPP w Pułtusku

Policjanci z Posterunku Policji w Pokrzywni-
cy zatrzymali 27-letnią mieszkankę powiatu 
pułtuskiego. Znaleźli u niej środki odurzające 
w postaci suszu roślinnego – marihuany. Ko-
biecie grozi odpowiedzialność karna.

Kilka dni temu, funkcjonariusze 
z Pokrzywnicy podczas patrolu 
swojej gminy ujawnili u miesz-
kanki powiatu pułtuskiego 
foliowy woreczek z zawartością 
suszu roślinnego oraz szklaną 

fifkę. 27-latka została zatrzy-
mana do sprawy, a marihuana 
zabezpieczona. Kobiecie grozi 
do 3 lat pozbawienia wolności.

mł. asp. Anna Kowalczyk, 

KPP w Pułtusku

eprasa.pl cdcb48aee9
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POMOŻEMY, BO CHCEMY 
– akcja charytatywna PSP 3 dla Igi
Dookoła śnieg i mróz, ale nasze serca nie mają w środku odłamków lustra z baśni 
o Królowej Śniegu, nasze serca są czułe, dobre i chcą pomagać. Czas, w którym 
przyszło nam żyć, nie jest łatwy, ale tym bardziej trzeba pokazać, że RAZEM można 
zdziałać cuda!

Iga to nasza koleżanka, uczennica I klasy Publicznej 
Szkoły Podstawowej nr 3 z Oddziałami Integracyj-
nymi – dziewczynka pogodna i sympatyczna. Iga 
potrzebuje ciągłej rehabilitacji, ponieważ przyszła na 
świat z wrodzoną wadą mózgu, w 2016 roku przeszła 
operację neurochirurgiczną – po której musiała za-
cząć się uczyć wszystkiego od nowa. Zaczęła żyć na 
nowo – bez lekoodpornej padaczki. Rok i dwa lata 
później przeszła operacje ortopedyczne. Przed Igą 
kolejna konieczna operacja, która pomoże Jej poru-
szać się sprawniej. Dziewczynka przyjmuje lekarstwa, 
jednak najskuteczniejszym lekiem jest kosztowna 
rehabilitacja.

Dlatego cała społeczność Szkoły postanowiła wesprzeć Igę  
i w marcu oraz kwietniu zorganizować AKCJĘ CHARYTATYW-
NĄ pod hasłem “Pomożemy, bo chcemy”. Nauczyciele oraz 
wolontariusze będą sprzedawać gadżety zaprojektowane 
przez uczniów Trójeczki.

Zachęcamy do przyłączenia się do AKCJI CHARYTATYWNEJ! 
Razem mamy szansę pokazać, że POMOC to nie puste słowo! 
Okażmy serce i pomóżmy naszej koleżance!

Szczegółowych informacji na temat akcji udzielają: 
Dorota Sobocińska i Marta Bieńkowska.

Społeczność PSP nr 3 w Pułtusku

RukOlka gotuje 

- Od kiedy pamiętam moją pasją było gotowanie. Moja przygoda 
zaczęła się, gdy byłam jeszcze dzieckiem. Kiedy Babcia organizowała 
wszelkiego rodzaju imprezy rodzinne – ja czekałam na jej pysznie 
pachnącą kaczkę i perfekcyjnie upieczony sernik z czekoladą... Pasja 
została ze mną do dziś. Ukończyłam Szkołę Główną Gospodarstwa 
Wiejskiego w Warszawie na kierunku gastronomii i hotelarstwa  
i uzyskałam tytuł inżyniera. Oczywiście – były wzloty i upadki, ale 
wsparcie, jakie mam w moich najbliższych, dało mi siłę do działania! 
To oni próbowali moich dań, dawali wszelkiego rodzaju wskazówki. 
Ola jest także autorką bloga www.rukolka.pl. Zapraszamy!

Rubryka Oli Karaskiewicz

Ilość osób: 2-3
Czas przygotowania: 20 minut

Składniki:
•	 3 jajka
•	 Puszka tuńczyka
•	 Szczypior
•	 Sól
•	 Pieprz
•	 Łyżka majonezu

Sposób przygotowania:
Jajka ugotować na twardo  
(ok 8 minut) w osolonej wodzie.

Tuńczyka odcedzić z zalewy 
i przełożyć do miseczki.
Szczypior (ilość wedle 
uznania) pokroić drobno 
i dodać do tuńczyka.
Jajka obrać i zetrzeć na 
tarce o dużych oczkach 
i przełożyć do tuńczyka.
Całość doprawić solą 
i pieprzem i wymieszać 
z majonezem. Podawać 
z warzywami i pieczywem.

Pasta z tuńczyka

Narodowy Dzień Pamięci 
Żołnierzy Wyklętych
W Narodowym Dniu Pamięci Żołnierzy Wyklętych, przedstawiciele Samorządu  
Powiatu Pułtuskiego oraz Samorządu Gminy Pułtusk złożyli kwiaty przy symbolicznej 
mogile Żołnierzy Polski 
Podziemnej Obwodu Puł-
tusk na I cmentarzu, aby 
oddać hołd Żołnierzom 
Niezłomnym.

Oprawę uroczystości zapewniło I 
Liceum Ogólnokształcące CN-B im. 
13 Pułku Piechoty. Ze względu na 
sytuację epidemiologiczną oraz wpro-
wadzone w kraju obostrzenia nie zor-
ganizowano tradycyjnej uroczystości 
z udziałem mieszkańców Pułtuska 
oraz przedstawicieli instytucji, szkół, 
przedsiębiorstw.

Fot., info.: UM w Pułtusku

eprasa.pl cdcb48aee9
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NA PRZEKÓR Lech Chybowski

CZAS 
NA ODWAŻNE 
CZYNY

reklama...

Zakażenia, zgony, szczepienia 
– tygodniowy raport

W tych nielekkich czasach pandemii każda krzepiąca wiado-
mość jest nie do przecenienia. A takowa właśnie nadeszła drogą 
elektroniczną ze stolicy. Działania dekomunizacyjne przyniosły 
„wymierny efekt”. Na jednej ze stron internetowych poinformo-
wano bowiem, że wreszcie budowany w tym mieście szklany penis  
- o typowo polskiej nazwie Varso Tower – osiągnął 310 m i jest 
wyższy niż pałac kultury. I najwyższy w Europie. Będą w nim aż 
trzy tarasy widokowe – najwyższy na 230 metrach. Zachwyca-
jący się tym autor dodaje, że taras widokowy w „darze narodu 
radzieckiego dla nardu polskiego” pozwala oglądać zadymienie 
stolicy Polski tylko z wysokości 114m. Ważniejsze jest jednak to, 
co napisano niżej i co dotyczy pałacu kultury. 
Cytuję: „To chyba najlepszy moment na kolejne rozważania nad 
tym, co z nim zrobić. Odpowiedź wydaje się oczywista jak nigdy: 
zburzyć PKiN. Byłoby to naprawienie historycznej pomyłki władz 
Polski Ludowej z początków lat pięćdziesiątych ubiegłego stule-
cia. Bolesław Bierut    do wyboru jednak podarunek od Związku 
Radzieckiego: pałac albo metro. Wybrał budynek do dzisiaj 
nazywany pieszczotliwie „maczugą Stalina”. (…) PKiN może i 
pasowałby do moskiewskiej zabudowy, jednak w Warszawie o 
samego początku stanowił ciało obce, dla niektórych wręcz ma-
terialny symbol radzieckiej dominacji nad Polską”.
Trudno się z autorem nie zgodzić. Gdy powstały wyższe tarasy 
widokowe, pałac kultury i nauki (co za nazwa dla symbolu znie-
wolenia!) nie jest nikomu w Warszawie potrzebny. Więc można 
go rozebrać. Wprawdzie przezorni wyznawcy komunizmu, pa-
miętający partyjne konwentykle w Sali Kongresowej i striptisy 
w restauracji z fontanną, zdążyli wpisać ten „obiekt” do rejestru 
zabytków, ale przecież jednym podpisem można go z tego reje-
stru wykreślić. Jak zrobiono to z wieloma innymi, rzeczywistymi 
warszawskimi zabytkami. 
Autor zauważa oczywiście, że - cytuję - „rozbiórka PKiN byłaby 
przedsięwzięciem stosunkowo drogim. To w końcu setki tysięcy 
ton gruzu, które trzeba by wywieźć ze stolicy i coś z nim zrobić. Do 
tego należało by doliczyć tysiące ton stali. I potencjalne problemy 
z samą rozbiórką. Pałac Kultury to najprawdopodobniej (? - l.c.) 
całkiem solidna konstrukcja.” 
Tu pozwolę sobie nie zgodzić się z autorem, ponieważ nie widzę 
żadnych problemów. Te „tysiące ton stali” to złom, na którym 
miasto, borykające się z �nansami, przecież zarobi. A „setki tysięcy 
ton gruzu” Wody Polskie mogą wykorzystać do budowy – wreszcie 
– np. wałów przeciwpowodziowych na Wiśle pod Płockiem. Hasło 
gotowe: „całe Mazowsze ratuje swoją starą stolicę”...
Autor pisze jeszcze, chyba mobilizująco - cytuję - „Tyle tylko, że 
nawet jeśli coś jest trudne, to nie znaczy, że nie da się tego zrobić. 
To, że coś jest drogie nie oznacza, że nie może okazać się opła-
calne. Co więcej: to, że coś jest nieopłacalne, nie oznacza, że nie 
warto tego zrobić.” Oczywiście, że warto. Bo przecież Warszawa 
i kraj, ba, cały naród, odzyskują ogromny teren w środku stolicy 
ważnego państwa europejskiego. Ileż można pobudować tam 
nowoczesnych siedzib dla instytucji o znaczeniu nawet globalnym, 
co podniosłoby znacznie znaczenie Polski na arenie międzyna-
rodowej. A te - między innymi - cztery teatry, dwa muzea, kilka 
uczelni i różnych instytucji (nawet z Polską Akademią Nauk), 
kino i basen można przenieść w inne miejsca. Na przykład do 
opustoszałych, podobno, biurowców. A by nikt nie twierdził, że to 
barbarzyństwo, wszystkie socrealistyczne rzeźby z elewacji należy 
przekazać do muzeum w Kozłówce. 
Mając dobrych architektów i urbanistów można – na miejscu 
po pałacu – odtworzyć przedwojenny układ ulic. Tych Zielnych, 
Śłiskich, Złotych, Chmielnych itd. Więcej, budynki w tej nowej 
części miasta należałoby odbudować w przedwojennej formie. By 
nikt się nie sprzeciwiał, cały teren – po rozbiórce pałacu – winien 
znowu być wpisany na listę zabytków. Bądźmy lepsi od komuny, 
która w trudniejszych ekonomicznie i politycznie warunkach 
odbudowała Stare Miasto - my odbudujmy Stare Centrum! 
A w nim można umieścić - w ramach „żywego nauczania historii 
Starej Warszawy” - na przykład szkoły: miejskie powszechne przy 
Srebrnej 16 i Złotej 47 oraz prywatne: żeńskie gimnazjum przy 
Złotej 38 i gimnazjum im. Rudzkiej przy Zielnej 13, a także VII 
Komisariat Policji przy Śliskiej 52, a przy Siennej 23 warszawski 
oddział Ziemiańskiego Kredytowego Towarzystwa Akcyjnego 
ze Łwowa. (By nie trzeba było do tego skansenu dopłacać, to 
ostatnie miejsce mogłoby stać się siedzibą choćby stowarzyszenia 
grupującego Ukraińców mieszkających w Polsce.) 
A przy okazji będzie miałaby znowu co robić komisja ds repry-
watyzacji gruntów warszawskich, która ostatnio, chyba z powodu 
koronawirusa, jakby nieco ograniczyła swą działalność...

Podsumowujemy kolejny, 52 tydzień epidemii koronawirusa na terenie powiatu 
pułtuskiego. Według raportu Ministerstwa Zdrowia, od wtorku 23 lutego do ponie-
działku 1 marca, SARS-CoV-2 wykryto u 147 mieszkańców naszego powiatu. 5 osób 
zmarło z powodu chorób współistniejących z COVID-19. W ramach Narodowego 
Programu Szczepień w powiecie pułtuskim pierwszą dawką zaszczepiono w mi-
nionym tygodniu 1055 osób osób, zaś drugą dawką –  564 osoby. Zaszczepiono już 
5188 mieszkańców powiatu. Nasz raport aktualizujemy codziennie na Pultusk24.

23 lutego – wtorek 
- liczba zakażonych: 3
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 0,580000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 568
- liczba wykonanych testów: 27
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 3
- liczba wykonanych szczepień: 
4 169
- dzienna liczba szczepień: 61
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 164
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 0

24 lutego – środa
- liczba zakażonych: 37
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 7,140000
- liczba przypadków śmier-
telnych: 4 (choroby współist-
niejące)
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 547
- liczba wykonanych testów: 93

- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 37
- liczba wykonanych szczepień: 
4 239
- dzienna liczba szczepień: 70
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 234
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 70

25 lutego – czwartek
- liczba zakażonych: 18
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 3,470000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 634
- liczba wykonanych testów: 86
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 19
- liczba wykonanych szczepień: 
4 570
- dzienna liczba szczepień: 329
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 531
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 249

26 lutego – piątek
- liczba zakażonych: 25
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 4,82000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 1 (choroby współistniejące) 
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 657
- liczba wykonanych testów: 84
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 25 
- liczba wykonanych szczepień: 
4 866
- dzienna liczba szczepień: 290
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 689
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 150

27 lutego – sobota
- liczba zakażonych: 20
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 3,860000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 606
- liczba wykonanych testów: 59
- liczba testów z wynikiem po-

zytywnym: 20
- liczba wykonanych szczepień: 
5 037
- dzienna liczba szczepień: 167
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 783
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 94

28 lutego – niedziela
- liczba zakażonych: 26
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 5,020000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 525
- liczba wykonanych testów: 55
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 26
- liczba wykonanych szczepień: 
5 189
- dzienna liczba szczepień: 138
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 786
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 1

1 marca – poniedziałek
- liczba zakażonych: 18
- liczba zakażonych na 10 tys. 
mieszkańców: 3,470000
- liczba przypadków śmiertel-
nych: 0:
- liczba osób objętych kwaran-
tanną: 466
- liczba wykonanych testów: 43
- liczba testów z wynikiem po-
zytywnym: 18
- liczba wykonanych szczepień: 
5 188
- dzienna liczba szczepień: 0
- liczba szczepień 2 dawką ogó-
łem: 1 786
- dzienna liczba szczepień 2 
dawką: 0

eprasa.pl cdcb48aee9
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AUTOMOTO SPRZEDAM
 

  USŁUGI REMONTOWE. 
Układanie glazury � terakoty, 
Panele podłogowe, Gładzenie 
malowanie, Zabudowy K/G, 
Sufity podwieszane. Tel. 503-
933-025 

  Sprzedam zegary niemieckie: 
ścienne i stojące podłogowe, 
przedwojenne po gruntownej 
konserwacji i renowacji. 
Atrakcyjne ceny, Pułtusk. 
Tel. 502-715-566

  Wolontariusz z Legionowa 
Wasilewski Zdzisław zawiezie 
i przywiezie rikszą osobę 
niepełnosprawną na terenie 
miasta. Zapraszam do 
kontaktu, tel. 22/ 784-86-25

  Pogotowie komputerowe 
24h. Szybka naprawa 
komputera, laptopa, 
telefonu na miejscu. 
Dojazd gratis. 
Tel. 510-088-873 

  Pranie dywanów i 
tapicerki, sprzątanie. Tel. 
602 221 961

  Zatrudnię dekarza lub 
pomocnika. Tel. 791-306-
251

SZUKAM PRACY

  Rencista złota rączka, 
podejmie pracę dodatkową. 
Tel. 512-054-426

  Zaopiekuję się starszą panią 
lub panem. Tel. 502 564 154

OFERTY URZĘDU PRACY 
W LEGIONOWIE

Stan na dzień Stan na dzień Stan 
na dzień 26. 02. 2020r.

Osoby zainteresowane prosimy 
o zgłaszanie się do Powiatowego 

Urzędu Pracy w Legionowie

Telefon kontaktowy:  
(22) 764 03 31

email: oferty@puplegionowo.pl

  SZKOŁA PODSTAWOWA Z 
ODDZIAŁAMI 
INTEGRACYJNYMI NR 342 
IM. JANA MARCINA 
SZANCERA W 
WARSZAWIE, Woźny, 2 
stanowiska.  Wymagania: 

wykształcenie 
podstawowe, umiejętność 
skrupulatnego sprzątania 
oraz pracy zespołowej, 
mile widziane 
doświadczenie na 
podobnym stanowisku. 
Obowiązki: wykonywanie 
zróżnicowanych czynności 
wynikających z obsługi 
szkoły, w tym procesu 
dydaktycznego. 
Sprzątanie bieżące, po 
zakończeniu zajęć 
szkolnych, generalne.

   APPIUS Inżynieria Sp. z 
o.o., Wola Aleksandra, 
Brukarz, 1 stanowisko. 
Wymagania: 
wykształcenie 
podstawowe, min. 3 lata 
doświadczenia na 
stanowisku brukarza. 
Obowiązki: dobór żwiru, 
piasku, usuwanie starej 
nawierzchni oraz 
brukowanie, naprawa i 
rozbieranie nawierzchni 
ulic, placów, dróg, 
chodników, skarp oraz 
przejazdów, parkingów 
itd. 

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, szwaczka, 3 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe, umiejętność 
szycia maszynowego, 
umiejętność czytania 
dokumentacji i rysunków 
technicznych, 
sumienność, dokładność, 
obowiązkowość, 
samodzielność, 
umiejętność pracy w 
grupie, umiejętności 
szycia na: stebnówce, 
overlocku, jednoigłówce, 
dwuigłówce, maszynach 
wielofunkcyjnych, 
doświadczenie w 
zawodzie szwaczki, 
umiejętność szycia na: 
stebnówce, overlocku, 
jednoigłówce, dwuigłówce, 
maszynach 
wielofunkcyjnych, 
sprawność manualna, 
dokładność, precyzja 
rzetelnego i 
profesjonalnego podejścia 
do pracy, umiejętności 
pracy w zespole, 
uczciwości. Obowiązki: 
Szycie elementów 
spadochronowych.

  "AIR-POL" SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Legionowo, pracownik 
produkcji/ Rymarz, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe.Obowiązki: 
obsługa prasy 
hydraulicznej, obsługa 
prasy ręcznej, szycie 
ręczne, montaż.

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Białobrzegi, 
teleinformatyk, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe techniczne, 

obsługa urządzeń 
komutacyjnych i 
transmisyjnych. 
Obowiązki: utrzymanie w 
sprawności technicznej 
eksploatowanych 
systemów transmisyjnych, 
komutacyjnych i 
teleinformatycznych.

  INVESTIM SPÓŁKA 
AKCYJNA, Łajski, 
samodzielna księgowa, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe ekonomiczne, 
biegła znajomość 
przepisów prawa pracy, 
podatkowych i 
ubezpieczeń społecznych, 
PFRON, RODO, ZFŚS, 
biegła znajomość 
zagadnień związanych z 
naliczaniem wynagrodzeń, 
w tym wynagrodzeń 
chorobowych i zasiłków 
ZUS, doświadczenie w 
prowadzeniu ewidencji i 
rozliczania czasu pracy, 
doświadczenie w 
prowadzeniu księgowości i 
obsługi kadrowej 
przedsiębiorstwa, 
znajomość ustawy o 
rachunkowości i 
powiązanych przepisów 
prawa, dobra organizacja 
pracy, punktualność, 
samodzielność, 
rzetelność, staranność i 
sumienność w 
wykonywaniu 
powierzonych zadań, 
doświadczenie: minimum 
5-letnie doświadczenie 
zawodowe na takim 
samym lub zbliżonym 
stanowisku, praktyka w 
księgowości i w kadrach w 
przedsiębiorstwie.
Obowiązki: kompleksowa 
obsługa wypłat 
wynagrodzeń, zasiłków i 
innych świadczeń 
pracowniczych, 
przygotowywanie i 
autoryzacja płatności w 
bankowości 
elektronicznej, kontrola 
należności i zobowiązań,  
prowadzenie rozliczeń 
składek do ZUS, podatków 
do US, robienie 
sprawozdań do GUS, 
przygotowywanie danych 
i sporządzanie wszelkich 
raportów 
i sprawozdań, współpraca 
z instytucjami 
zewnętrznymi oraz inne 
obowiązki z zakresu 
księgowości.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 

Michałów-Reginów, 
doradca techniczno � 
handlowy, 2 stanowiska. 
Wymagania: 
wykształcenie średnie, 
umiejętności 
negocjacyjne, 
komunikatywność, 
znajomość pakietu Office.  
Obowiązki: aktywne 
poszukiwanie klientów, 
sprzedaż usług. 
Doradztwo techniczno 
handlowe. Nawiązywanie i 
utrzymywanie dobrych 
relacji z klientem. 
Rzetelne raportowanie 
wyników pracy, dbałość o 
wizerunek firmy i jego 
produktów.

  Szkoła Podstawowa z 
Oddziałami Integracyjnymi 
nr 342, Warszawa, 
pracownik 
administracyjno-
gospodarczy, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie lub 
wyższe, praca zespołowa, 
odporność na stres, 
dyspozycyjność, 
doświadczenie zawodowe 
w zarządzaniu zespołami 
pracowników.  Obowiązki: 
wykonywanie zadań 
szkoły w tym: Obsługa 
procesu dydaktycznego. 
Bieżąca organizacja pracy 
pracowników obsługi. 
Wykonywanie zadań 
związanych z 
administrowaniem 
obiektami oraz 
eksploatacją techniczną 
nieruchomościami, w tym 
prowadzenie 
dokumentacji technicznej. 
Wykonywaniem zadań 
związanych z majątkiem 
Szkoły.

  Hurtownia "Mandarynka" 
Pietras Marcin, Budek 
Sławomir s.c., Michałów-
Reginów, magazynier- 
kierowca, 1 stanowisko.
Wymagania: prawo jazdy 
kat.B.Obowiązki: prace 
magazynowe, prace 
porządkowe, praca jako 
kierowca.

  NETSERVE SPÓŁKA Z 
OGRANICZONĄ 
ODPOWIEDZIALNOŚCIĄ, 
Michałów-Reginów, 
instalator sieci 
teletechnicznych i 
elektrycznych, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie zasadnicze 
zawodowe lub średnie, 
prawo jazdy kat. B, 
zdolności manualne, 
samodzielność, chęci do 
pracy. Obowiązki: 
wykonywanie okablowania 
instalacji elektrycznych i 
teletechnicznych. Montaż 

tras kablowych. Montaż i 
uruchamianie systemów 
ochrony teletechnicznej  
(SSWiN, CCTV).

  22 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
OLSZTYNIE, Legionowo, 
Teleinformatyk, 1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie średnie 
zawodowe informatyczne. 
Obowiązki: wykonywanie 
prac na przełącznicy 
głównej przy włączaniu i 
wyłączaniu grup 
cyfrowych wojskowych 
stacji telefonicznych. 
Montaż, demontaż 
urządzeń 
teletransmisyjnych 
wojskowych stacji 
telefonicznych. 
Utrzymanie w stacji 
sprawności technicznej 
urządzeń i sprzętu.

  FIT 4 FUN Sp. z o.o., 
Skierdy, nauczyciel 
wychowania 
przedszkolnego, 2 
stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
komunikatywność, kultura 
osobista, pracowitość, 
staranność, umiejętność 
pracy w zespole 
Obowiązki: planowanie i 
prowadzenie zajęć 
opiekuńczo-
wychowawczo-
dydaktycznych zgodnie z 
obowiązującym 
programem, wspieranie 
rozwoju psychofizycznego 
dziecka, jego zdolności i 
zainteresowań, 
stosowanie twórczych i 
nowoczesnych metod 
nauczania i wychowania, 
współdziałanie z rodzicami
bądź prawnymi 
opiekunami w sprawach 
wychowania i nauczania 
dzieci, odpowiedzialność 
za bezpieczeństwo dzieci 
podczas pobytu w 
przedszkolu i poza 
terenem w czasie 
wycieczek i spacerów

  Zespół Szkolno-
Przedszkolny Nr 2 w 
Legionowie, nauczyciel 
wspomagający,  1 
stanowisko. Wymagania: 
wykształcenie wyższe, 
przygotowanie 
pedagogiczne. Obowiązki: 
praca z dziećmi z 
orzeczeniem o 
niepełnosprawności w 
przedszkolu. urządzeń 
komputerowych.

  26 WOJSKOWY ODDZIAŁ 
GOSPODARCZY W 
ZEGRZU, (Centrum 
Szkolenia Łączności i 
Informatyki w Zegrzu), 
starszy referent, 1 

OGŁOSZENIA DROBNE

FRYZJER damsko-męski 

T. Dąbrowskiej 

w Legionowie przy 

ul. Piaskowej 5. 

Serdecznie zapraszamy. 

Tel. 601-230-789 

DAM PRACĘ
PRACA

ROLETY, ROLETY 

WOLNOWISZĄCE, 

ROLETY DZIEŃ-NOC, 

PLISY, MOSKITIERY, 

MARKIZY, ŻALUZJE, 

VERTIKALE, FOLIE 

NASZYBOWE 

WWW.SASIN-ROLETY.PL, 

TEL. 509-818-571 

Docieplania budynków. 

Szybko, tanio 

i solidnie.

Tel. 502-053-214 

Automatyk ds. 

chłodniczych. 

Tel. 664-473-560 

Elektryk, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Magazynier, atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

Młodego mężczyznę 

do przyuczenia. 

Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664-473-560 

USŁUGI 

FINANSOWE
• Inwestycje
• Kredyty i leasing
• Ubezpieczenia
• Nieruchomości

• Telekomunikacja    
Kontakt: 600 839 759 

BUDOWLANE 
USŁUGI

RÓŻNE

USŁUGI

Sprzątanie ogrodów, 

Legionowo i okolice. 

Tel. 509-853-117

Hydraulik. Atrakcyjne 

wynagrodzenie. 

Tel. 664 473 560

Ogrody � projekt

 i wykonanie. 

Tel. 514-082-577

ROLNICZE

CO OFERUJEMY: Od 1000zł 
nawet do 25000zł! Dochód 

akceptowalny: - umowa o 

prace - emerytura/ renta - 

umowa zlecenie lub umowa 

o dzieło - rolnicy 

Zapraszamy do kontaktu 

telefonicznego 517 883 408

10
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stanowiska. Wymagania: 
wykształcenie średnie i 3 
lata stażu pracy, znajomość 
zagadnień związanych z 
metodyką nauczania, 
umiejętność  samodzielnego 
działania, systematyczność, 
praktyczna znajomość 
pakietu Microsoft Office. 
Obowiązki: współudział w 
opracowaniu planu 
hospitacji zajęć i kontroli 
działalności szkoleniowo-
metodycznej w Centrum, 
wykonywanie dokumentów 
planistycznych Sekcji   i 
przedstawienie do 
zatwierdzenia, wykonywanie 
zestawień, pism, odpowiedzi 
na pisma oraz meldunków i 
informacji, upowszechnianie 
w działalności szkoleniowo-
metodycznej Centrum 
dobrych praktyk 
szkoleniowych.

NIERUCHOMOŚCI

SPRZEDAM

BARDZO DOBRA LOKALIZACJA, 

WŚRÓD NOWEJ ZABUDOWY 

JEDNORODZINNEJ. MOŻLIWOŚĆ 

DOPROWADZENIA GAZU 

ZIEMNEGO, WODY, PRĄDU, 

KANALIZACJI WSZYSTKO JEST 

W DRODZE PRZY DZIAŁCE. 

OKOLICA INTENSYWNIE SIĘ 

ROZWIJA. TEL. 530-487-921 

  Kupię dwupokojowe 
mieszkanie w Pułtusku. 
Tel. 608323506

  Mieszkanie w pełni wyposażone 
w centrum Legionowa � 2450 zł. 

W bardzo dobrym stanie, składa 
się z: salonu z kuchnią, toaleta 
+ łazienka, sypialnia, mały 
pokój. Parking w garażu 
podziemnym. Tel. 600-248-975

  Wynajmę mieszkanie w domu 
jednorodzinnym 34 m2, 
Legionowo Przystanek tel. 500 
196 954

KAWALERKA W ŚCISŁYM CENTRUM LEGIONOWA.
 BLISKO SZKOŁA,  SKLEPY, KOMUNIKACJA: 

TEL. 501 668 501 SPRZEDAM 

MIEJSCA 

GARAŻOWE 

W CENTRUM 

LEGIONOWA

UNORMOWANY 

STAN PRAWNY,  

KSIĘGA 

WIECZYSTA 

tel. 601 382651, 

603 266 770

WYNAJMĘ

KUPIĘ

11
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RubrykaDietetyka

Dietetyką oraz tematami, 
które wpływają na popra-
wę zdrowia interesuję się od 
2014 roku. Wtedy też powstał 
projekt Holistic Body, którego 
misją jest optymalizacja wielu 
elementów prowadzących do 
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z 
problemami zdrowotnymi po-
przez zmianę nawyków życia 
codziennego. Dbanie o siebie 
poprzez aktywność �zyczną, 
akceptację ciała, pozytywne myślenie, odpowiedni sen i zdrowe 
odżywianie, jest kluczem do osiągnięcia dobrego zdrowia.

MĘSKIE ZDROWIE
Ostatnimi czasy pojawiło się badanie dotyczące wpływu zanieczyszczenia powietrza na 
jakość plemników. Co ciekawe, liczba plemników sukcesywnie spadła o prawie 60 procent 
w ciągu zaledwie 40 lat wśród mężczyzn mieszkających na Zachodzie, według dużego 
przeglądu badań naukowych, które sugerują, że współczesny świat powoduje poważne 
szkody dla zdrowia mężczyzn.

Pestycydy, chemikalia zabu-
rzające działanie hormonów 
(BPA), dieta, stres, palenie i 
otyłość są prawdopodobnie 
powiązane z problemem, 
który jest związany z sze-
regiem innych chorób, ta-
kich jak rak jądra i ogólnie 
zwiększona śmiertelność. 
Liczba plemników i inne 
parametry nasienia są praw-
dopodobnie powiązane z 
wieloma wpływami środo-
wiska, w tym chemikaliami 
zaburzającymi gospodarkę 
hormonalną, pestycydami, 
ciepłem i czynnikami stylu 
życia, w tym dietą, stresem, 
paleniem tytoniu i wskaźni-
kiem masy ciała.

Według badań przeprowa-
dzonych w Polsce na gru-
pie 169 młodych, zdrowych 
mężczyzn z Dolnego Śląska o 
nieznanej płodności, średnia i 
mediana siedmiu parametrów 
określających jakość nasie-
nia mieściła się w granicach 
standardów WHO w 2010 
roku. Żywotność była zbliżo-
na do dolnego zakresu normy, 
podczas gdy średni odsetek 
nieprawidłowej budowy na-
sienia sięgał 85%. Prawie 9% 
badanych przypadków miało 
jeden, dwa lub trzy parametry 
poza granicami normy.
Niezdrowa dieta hiperkalo-
ryczna, nadmierne spoży-
cie tłuszczów nasyconych i 

kwasów tłuszczowych trans, 
wysoki indeks glikemiczny 
i niska gęstość odżywcza, 
mogą bezpośrednio wiązać 
się ze zwiększonym stresem 
oksydacyjnym, który jest 
przyczyną otyłości, dysbiozy 
jelitowej, cukrzycy typu 2 i 
insulinooporność. Wymie-
nione zaburzenia metabo-
liczne wiążą się z pogorsze-
niem płodności głównie na 
skutek generowania stresu 
oksydacyjnego, uznawanego 
za jeden z głównych czyn-
ników prowadzących do 
obniżenia jakości nasienia.

Wzrost białej tkanki tłusz-
czowej prowadzi do wzrostu 

produkcji cytokin prozapal-
nych i reaktywnych form 
tlenu, a także aktywności 
aromatazy odpowiedzialnej 
za przemianę testosteronu 
do estradiolu. Z drugiej stro-
ny otyli mężczyźni z cukrzy-
cą typu 2 i insulinooporno-
ścią częściej doświadczają 
wtórnego hipogonadyzmu 
i niższego poziomu białka 
wiążącego hormony płciowe 
(SHBG). Ponadto hipergli-
kemia ma negatywny wpływ 
na ruchliwość plemników i 
proces zapłodnienia.

U osób otyłych obserwuje 
się zaburzenia na osi pod-
wzgórze-przysadka-gonady, 

a także podwyższony poziom 
estrogenu, przy jednocze-
snym obniżeniu poziomu 
testosteronu, hormonu lute-
inizującego (LH) i hormonu 
folikulotropowego (FSH). 
Zdrowe modele żywieniowe 
wyraźnie korelują z lepszą 
jakością nasienia i mniejszym 
ryzykiem nieprawidłowości 
w takich parametrach, jak 
liczba plemników, stężenie i 

ruchliwość plemników oraz 
mniejsza fragmentacja DNA 
plemników. Oprócz składni-
ków mineralnych, takich jak 
cynk i selen, należy podkreślić 
rolę kwasów tłuszczowych 
omega-3 i witamin antyoksy-
dacyjnych, których działanie 
będzie opierać się przede 
wszystkim na minimalizacji 
stresu oksydacyjnego i pro-
cesu zapalnego.

PUŁTUSK - GRABÓWIEC 92G

BUDOWA DOMÓW 
z wykończeniem pod klucz

KOPARKO - ŁADOWARKA 
(niwelacja terenów, rozbiórka obiektów 

budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)

Usługi transportowe z HDS

tel: 733 321 893 
transport kruszyw, stawianie reklam,

ziemia, piasek, żwir, wywóz gruzu luzem

lub w workach Big-Bag (samozaładunek)

- MONTAŻ OGRODZEŃ
- UKŁADANIE KOSTKI
- GLAZURA, TERAKOTA
- SUFITY PODWIESZANE
- GIPSOWANIE, MALOWANIE
- KONSTRUKCJE ŻELBETOWE
- DORADZTWO 

USŁUGI 
REMONTOWO 
 BUDOWLANE

tel: 693 564 617

reklama...

TO MIEJSCE CZEKA NA TWOJĄ REKLAMĘ

reklama.pgp@pultusk24.pl

tel. 500 098 227

eprasa.pl cdcb48aee9
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Od 1 marca 2021 r. zostaje wdrożona segregacja odpadów na pułtuskich cmentarzach

Zarządcy cmentarzy (I-ego i II-ego): Para�a pw. św. Mateusza w Pułtusku oraz Para�a pw. św. Stanisława Kostki, Urząd Miejski w Pułtusku i Pułtuskie Przedsiębiorstwo Usług Komunalnych Sp. z o.o. informują, że od 1 marca 2021 r.  

wdrażają segregację odpadów na cmentarzach para�alnych.

Segregacja odpadów na cmentarzu polegać będzie na wyodrębnieniu odpadów:

1. BIODEGRADOWALNYCH (gałęzie, trawa, liście, kwiaty bez doniczek, naturalne wieńce) – pojemnik koloru brązowego,

2. PAPIERU (papier, karton, tektura) – pojemnik koloru niebieskiego.

3. TWORZYW SZTUCZNYCH oraz METALI (folie opakowaniowe, plastikowe oraz metalowe elementy zniczy, elementy wieńców z tworzyw sztucznych, plastikowe doniczki bez ziemi) – pojemnik koloru żółtego.

4. SZKŁA (znicze szklane bez para�ny oraz plastikowych elementów, słoiki, wazony szklane, butelki) – pojemnik koloru zielonego.

5. ZMIESZANYCH odpadów cmentarnych pozostałych po segregacji (piasek, ziemia, znicze i wkłady z para�ną, wieńce trwale złączone z tworzywami oraz metalem) – kontener koloru czarnego.

W celu ułatwienia prawidłowej segregacji, przy kontenerach na odpady zostaną umieszczone tablice informacyjne oraz w odpowiedni sposób oznaczone pojemniki. Prosimy o prawidłową segregację odpadów 

i wrzucanie ich do właściwych pojemników.

Posegregowane odpady stają się wartościowymi surowcami, a znaczną ich część można przetworzyć albo ponownie wykorzystać co wpływa na racjonalną gospodarkę odpadami. Dzięki temu wspólnie dbamy  

o środowisko i obniżamy koszty wywozu odpadów.

Jednocześnie informujemy, że do kontenerów nie można wrzucać gruzu i odpadów powstałych z budowy nagrobków stanowiących odpady budowlane. Odpady te powinny być zagospodarowane przez wykonawcę 

ww. robót we własnym zakresie.

Ponadto informujemy, że w celu zapewnienia utrzymania czystości i porządku na cmentarzach, teren ich zostanie objęty monitoringiem. 

Referat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Środowiska, 
Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku

Burmistrz Miasta Pułtusk

informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku  

(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na 

stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłosze-

nia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierżawienia części działki nr ewid. 113  położonej w obrębie  

13 miasta Pułtusk, o powierzchni ok 0,0030 ha.

INFORMACJA 
O TERMINIE PŁATNOŚCI PODATKÓW

Referat Podatków i Opłat Lokalnych Urzędu Miejskiego w Pułtusku przypomina, że 15 marca 2021 r. 
upływa termin płatności pierwszej raty podatku od nieruchomości, podatku rolnego, podatku 
leśnego, łącznego zobowiązania pieniężnego.

Należności z tego tytułu można uiścić w punkcie kasowym Agencji Monetia zlokalizowanym w Urzędzie 

Miejskim w Pułtusku lub na rachunek bankowy nr 16 1020 1592 0000 2902 0276 3555

Referat Podatków i Opłat Lokalnych

Burmistrz Miasta Pułtusk

informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Pułtusku  

(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, jak również na 

stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia ukazania się niniejszego ogłoszenia  

w prasie) wykaz o przeznaczeniu do użyczenia powierzchni 5,7 m2 w budynku Urzędu Miejskiego  

w Pułtusku.

O B W I E S Z C Z E N I E

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania admi nistracyjnego  

(Dz. U. z 2020 r. poz. 256 z poźn. zm.), w związku z art. 53 ust. 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu 

i zagospodarowaniu prze strzennym (Dz. U. z 2020 r., poz. 293 z późn. zm.), zawiadamiam, że na wniosek 

P4 sp. z o.o., w imieniu której działa pełnomocnik Pan Paweł Roszkowski, w dniu 25.02.2021r. została 

wydana decyzja Nr 5/2021 o ustaleniu lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie 

stacji bazowej telefonii komórkowej wraz z wewnętrzną linią zasilającą (w skład  której wchodzić będą 

wieża, na której będą umieszczane anteny sektorowe oraz anteny radioliniowe, urządzenia zasilające, 

sterujące i nadawczo – odbiorcze, o których mowa w załączniku do niniejszej decyzji – kwali�kacji 

przedsięwzięcia  - budowy stacji bazowej telefonii komórkowej P4 pod względem oddziaływania na 

środowisko w oparciu o Rozporządzenie Rady Ministrów z dn. 10.09.2019r.), na terenie części  działki  

nr ewid. 245/3 we wsi Głodowo gm. Pułtusk (teren w liniach rozgraniczających ABCDEFGHIA).

W/w decyzja dostępna jest do wglądu w Urzędzie Miejskim w Pułtusku, ul. Rynek 41,  po wcześniej-

szym uzgodnieniu terminu z właściwym pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 

Burmistrza Miasta Pułtusk z dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów 

do pomieszczeń Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku).  

Od w/w decyzji służy stronom prawo wniesienia odwołania do Samorządo wego Kolegium Odwoław-

czego w Ciechanowie za pośrednictwem Burmistrza Mia sta Pułtusk  w terminie 14 dni od daty ukazania 

się niniejszego obwieszczenia w pra sie lokalnej. Zgodnie  z art. 53 ust. 6 ustawy z dnia 27 marca 2003 r.  

o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen nym odwołanie od decyzji o ustaleniu lokalizacji inwestycji 

celu publicznego powinno zawierać za rzuty odnoszące się do decyzji, określać istotę i zakres żądania 

będącego przedmiotem odwoła nia oraz wskazywać dowody uzasadniające to żądanie.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), 

e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

eprasa.pl cdcb48aee9
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tygodnik społeczno - kulturalny mieszkańców Pułtuska i powiatu pułtuskiego
KONTAKT

Redakcja:

redakcja.pgp@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Biuro reklam i ogłoszeń:
reklama.pgp@pultusk24.pl
tel./fax 23 692 81 12

AGA PRESS
agapress@pultusk24.pl
tel. 23 692 81 12

Materiałów nie zamówionych redakcja nie zwraca, a ponadto zastrzega sobie prawo dokonywania skrótów. Wydawca ani redakcja nie odpowiada za treść reklam i ogłoszeń. Anonimy wyrzucamy do kosza.

ADRES REDAKCJI:
06 - 100 Pułtusk, 
ul. Kotlarska 8

Miejcie odwagę... Nie tę tchnącą szałem, 
która na oślep leci bez oręża, 
Lecz tę, co sama niezdobytym wałem 
Przeciwne losy stałością zwycięża. 
                                              Adam Asnyk

WYDAWCA:
AGA PRESS Agencja Wydawniczo–Reklamowa, ul. Kotlarska 8, 06–100 Pułtusk 

Redaguje zespół:
Wydawca – Agnieszka Anulewicz
Redaktor naczelna – Anna Jakim–Morawska naczelna.pgp@pultusk24.pl
Sekretarz redakcji – Ewa Kowalczyk e.kowalczyk@pultusk24.pl
Skład DTP - Łukasz Dąbrowski skladpgp@wp.pl
Biuro reklam i ogłoszeń – reklama.pgp@pultusk24.pl

Dziennikarze:

Grzegorz Hubert Gerek - grzegorz.gerek@pultusk24.pl
Karolina Pawleńska - karolina.pawlenska@pultusk24.pl
Monika Tołłoczko Dąbrowska – monika@pultusk24.pl
Pułtuski Notatnik Kulturalny – Lech Chybowski - le.chybol@op.pl 
- Leszek Malinowski

GRUPA A
1. Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 1
2. Ap FFK Warszawa
3. Czarni Węgrów
4. Kosovia Girls 2009

I mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
1 – Kosovia Girls 2009 – 2:02
bramki: Karol Tkaczyk – 1, Julian 
Staszczyk – 1
asysty: Karol Tkaczyk

II mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
1 – Czarni Węgrów – 2:1
bramki: Benjamin Gerek – 1, Julian 
Staszczyk – 1

U-11 – Udany turniej Orlików 

W sobotę 20 lutego, pierwsza drużyna Orlików wzięła udział w halowym turnieju piłki nożnej 
w Łochowie. Drużyna została podzielona na dwa zespoły, przez co w pół�nale zmierzyli się 
ze sobą. Zawodnikom poszło bardzo dobrze. Zajęli 2 i 3 miejsce! Ponadto zawodnik Wiktor 
Milewski zdobył nagrodę najlepszego bramkarza turnieju! Zawodnikom i trenerowi drużyny 
Konradowi Mroziewiczowi gratulujemy!

III mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
1 – AP FFK Warszawa 3:0
bramki: Julian Staszczyk – 1, Karol 
Leleń – 1, Karol Tkaczyk – 1 

GRUPA B
1. Młode Orły Nadnarwianki 
Pułtusk 2
2. Tajfun Jartypory
3. Korona Jadów
4. Błękitni Stoczek

I mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
2 – Błękitni Stoczek – 4:1 
bramki: Filip Zadrożny – 2, Adam 
Mądry – 1, Maciej Nizielski – 1

U-13 – zwycięski 
weekend Młodzików
20 i 21 lutego pierwsza drużyna Młodzików rozegrała dwa 
sparingi. W sobotę pułtuszczanie zmierzyli się z drużyną 
z Ciechanowa, a w niedzielę z zespołem Bugu Wyszków. 
Trener Rafał Krzyżewski może z pewnością być zadowolony 
z przebiegu obu spotkań. Zawodnicy potra�li umiejętnie 
utrzymywać się przy piłce i groźnie atakować, stwarzając 
sobie dużo sytuacji bramkowych.

APC Ciechanów – Młode Orły 
Nadnarwianki Pułtusk – 1:3
bramki: Miłosz Seroka – 2, Kry-
stian Krawczyk – 1
asysty: Krystian Krawczyk
skład: Dawid Tontarski – Szymon 
Osiecki, Błażej Lesiński, Bartosz 
Filipiak, Krystian Krawczyk, Jakub 
Krzyżewski, Bartosz Sonnenberg, 
Filip Gorczyński, Miłosz Seroka
zagrali również: Kamil Gerek, 
Jakub Kordowski, Daniel Niesio-
będzki
trenerzy: Rafał Krzyżewski, Mate-
usz Miłoński

Bug Wyszków – Młode Orły Nadnar-
wianki Pułtusk – 2:7
bramki: Kamil Gerek – 1, Filip Gor-
czyński – 2, Jakub Apaliński – 1, Miłosz 
Seroka – 3 
asysty: Bartosz Sonnenberg, Miłosz 
Seroka
skład: Dawid Tontarski, Szymon Osiecki, 
Błażej Lesiński, Jakub Apaliński, Jakub 
Krzyżewski, Krystian Krawczyk, Filip 
Gorczyński, Bartosz Sonnenberg, Miłosz 
Seroka
zagrali również: Kamil Gerek, Jakub 
Kordowski, Jan Wielechowski
trenerzy: Rafał Krzyżewski, Mateusz 
Miłoński

U-15 – wymagający 
sparing Trampkarzy 
w Nowym Dworze
W poniedziałek 22 lutego pierwsza drużyna Trampkarzy 
rozegrała mecz towarzyski z silną drużyną Świtu Nowy Dwór 
Mazowiecki. W pierwszej połowie pułtuszczanie grali dość 
wyrównane zawody. Z upływem czasu zespół zaczął popeł-
niać coraz więcej błędów, które wykorzystali przeciwnicy, 
zdobywając kolejne bramki. 

U-15 – Świt Nowy Dwór Mazowiecki 
– Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
– 12:3 (4:2)
bramki: Tomasz Bobowski, Sebastian 
Komendarski, Maciej Towarek
asysty: Oliwier Gorczyński 
skład: Mateusz Brański, Bartłomiej 
Jarosik, Jakub Juras, Stanisław Dyga, 
Łukasz Malik, 

II mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
2 – Korona Jadów – 2:1
bramki: Adam Mądry – 1, Filip Za-
drożny – 1
asysty: Igor Szerewicz

III mecz
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
2 – Tajfun Jartypory – 0:3

Pół�nał
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 1 
– Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
2 – 4:1
bramki MO 1: Julian Staszczyk – 3, 
Karol Tkaczyk – 1
bramki MO 2: Adam Mądry – 1

Mecz o 3 miejsce
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
2 – Tajfun Jartypory – 0:0
Finał
Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk 
1 – Czarni Węgrów – 0:1

skład MO 1: Wiktor Milewski, Karol 
Leleń, Karol Tkaczyk, Julian Staszczyk, 
Benjamin Gerek, Kacper Kaczmarczyk
skład MO 2: Bartosz Saciłowski – Kuba 
Chojeclki, Jan Siemek, Filip Zadrożny, 
Igor Szerewicz, Mateusz Tarnowski, 
Adam Mądry, Patryk Mądry, Maciej 
Nizielski
trener: Konrad Mroziewicz

Mateusz Żołnierzak, Sebastian Komen-
darski, Oliwier Gorczyński, Michał 
Kornacki, Maciej Towarek, Tomasz 
Bobowski
zagrali również: Adrian Mielczarczyk, 
Michał Obidziński, Jakub Piotrowski, 
Marcin Śliwa, Damian Gawroński
trenerzy: Michał Sępławski, Mateusz 
Miłoński

źródło: Młode Orły Nadnarwianki Pułtusk/FB
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WRÓBELKI ĆWIERKAJĄ
czyli informacje nie potwierdzone (choć zapewne pewne)

MOTTO TYGODNIA
„Wiele tracimy wskutek tego, że przedwcześnie uznajemy 
coś za stracone.”

Goethe

IMIENINY OBCHODZĄ
2 marca – Helena, Halszka
3 marca – Tycjan, Kunegunda
4 marca – Kazimierz, Łucja
5 marca – Fryderyk, Wacław
6 marca – Róża, Eugenia
7 marca – Paweł, Tomasz
8 marca – Beata, Jan

FOTO NA WESOŁO

COŚ ŚMIESZNEGO
Przychodzi facet do lekarza i mówi:
- Proszę pana ja mam tasiemca!
-To proszę jeść przez tydzień ciastka i popijać je mlekiem.
Po tygodniu przychodzi i mówi:
- Nie pomogło!
- To proszę pić samo mleko.
Na drugi dzień wychodzi tasiemiec i mówi:
- A ciacho gdzie?

***
Statek pasażerski zatonął na morzu.
Po tygodniu Szkot otrzymuje depeszę:
- Wczoraj zwłoki pańskiej żony pokryte małżami i ostrygami 
wyłowione zostały z morza.
Szkot natychmiast depeszuje:
- Małże i ostrygi sprzedać. Stop. Przynętę ponownie zanurzyć.

***
W windzie stoi facet i blondynka.
Facet się pyta:
- Na drugie?
- Iwona.

***
Na przystanku spotykają się dwaj koledzy.
- Jak ci się wiedzie? Ożeniłeś się wreszcie?
- Jeszcze nie?
- To na co czekasz?
- Na autobus.

***
Wchodzi facet do sklepu zoologicznego i mówi:
- Chciałbym kupić tego żółwia z wystawy, który stepuje.
- Stepujący żółw?! O Boże! Zapomniałem wyłączyć grzałki do 
piasku!

PGP Kobieta – chyba szykuje się 
jakaś ekstra nowość!

Wróbelki zasłyszały na mieście, że idąc z duchem czasu już 
8 marca premierę będzie miało nowe wydawnictwo PGP  
- „PGP Kobieta”. Raz na tydzień panie z powiatu pułtuskiego 
będą miały do czynienia z prawdziwą, kobiecą prasą, z której 
będą mogły się dowiedzieć wiele cennych rzeczy. Wróbel-
kom udało się podejrzeć pierwszy numer i są przekonane, 
że panie oszaleją z radości! Periodyk podzielony będzie na 
działy: Mąż, Dziecko, Rodzina, Kuchnia, czyli te dziedziny, w 
których miłe panie sprawdzają się najlepiej i do czego zostały 
stworzone. Czytelniczki mogą być pewne, że gazeta będzie 
wolna od niepotrzebnych i nic niewnoszących do życia tre-
ści, jak rozwój osobisty, kariera zawodowa czy polityka, na 
której panie z gruntu się nie znają. Będą za to kursy kroju, 
szycia, past twarogowych, albo jak zrobić, żeby cały dzień 
pachnieć pudrem, watą cukrową i promienieć subtelnym, 
kobiecym pięknem i łagodnością – a więc wszystko to, co 
prawdziwa westalka, strażniczka domowego ogniska powin-
na potra�ć robić, aby zapewnić spokój i szczęście swemu 
mężowi. A może to nie chodziło o PGP, tylko jakąś stację 
telewizyjną? Wróbelki już nie są takie pewne...Tyle spokoju, ile tylko potrzebujecie.

Tyle szaleństwa, aby Wasze życie 
nie wydawało się nudne.

Tyle szczęścia, 
abyście nie oszalały z nadmiaru.

A miłości ponad wszystko!

Wszystkim Paniom życzą
Panowie z PGP

SLD Kobieta!

Tak! Załóżmy nową partię!

Panowie, 
trzeba iść 
z duchem 
czasu...
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