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POTRACENIE NA PASACH €5
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Spoétka transportowa ARTO-PLUS

o marce znanej i docenianej przez kontrahentéw z catej Europy

w zwigzku z dynamicznym rozwojem oraz otwieraniem si¢ na nowe kierunki

158 —— zatrudni
Te" 66 952 4 ' doswiadczonych
X — = kierowcow C+E

Zainteresowanych prosimy
o kontakt telefoniczny

697 800 266

P.P.H.U. PERFECT

W gkcept

WYJATKOWE TORTY C-
— Wg/eglkawe olqwg/@

auto+ KOMPLEKSOWE I SPECJALISTYCZNE
USLUGI SPRZATANIA
D A R M OWY - pranie tapicerek meblowych,
) samochodowych oraz dywanéw
pojazd zastepczy z - czyszczenie parowe kafelek i fug
- mycie okien
OC sprawcy - catkowita dezynfekcja,
odgrzybianie klimatyzacji, ozonowanie
BEZ KAUCH - npryski elewacji przeciw insektom
myrcle elewacji, kostki brukowej
uraz dachuw ,
MINIMUM FORMALNOSCI l"" ﬁ
< ,
NA CALY CZAS NAPRAWY TEL- 51 6 078 222

Asprod Lobez, ul. Pocztowa 22
Asprod Swidwin, ul. Wojska Polskiego 4

Salon optyczny

i Elear\/lsmn

8 thez ul, Bm:zna?
© 661 963 060

Godziny otwarcia
Pon.-pt. 11:00-17:00
Sobota 11:00-14:00

o)
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- Specjalistyczne badania wzroku.
- Szeroki wybor opraw i szkiet
okularowych wysokiej jakosci.

- Naprawa okularow.
- Okulary na RATY.

Nie zwlekaj umow sie na wizyte,
z nami przejrzysz na oczy!

AL

BIURO RACHUNKOWE

Anna Doroszko

Certyfikat Ministra Finansow

tel. 609 593 396

e-mail: adoroszko9@interia.pl

ul. Pomorska 9,
73-150 Lobez

SKUP/HANDEL

STARE MONETY KOLEKCJONERSKIE SREBRNE | ZLOTE
WSPOLCZESNE MONETY KOLEKCJONERSKIE

STARE BANKNOTY | PAPIERY WARTOSCIOWE

ZLOTO, SREBRO INWESTYCYJNE | ZLOM —
Carmowa wycena kolekoji uhloruw MOZLIWY DOJAZD DO K;_!EH'MI
Bl siokiaiywisiny jest w parci PLACIMY GOTOWKA!

‘o aktualng ceny rynkowe.
Prowadzimy posredni tel. 601 529 562
Waﬁ:aukcmrlm email: skup.net@wp.pl -~

aaaaa

z
.
&ay‘* o

Obstugujemy tobez, Drawsko, Swidwin,
Resko, Wegorzyno | okoliczne migjscowosci.

SPRZEDAZ DZICZYZNY

zamowienma: TEL. 791 515 446, wkilcyrankaszczecin@gmail.com

MIEJSCE SPRZEDAZY: ul. Péinocna 2, 73-150 Lobez

SKUP ZLOMU
I

JELEN DZIK s SARNA »" RESKO
= ﬁ QONIINBEE. TNl 35-120 kg, ok.13 zl/kg | 20-1 fgskz. ::;Ei ::Hkg 10 - 20 kg, ok.15 zt/kg TEL.

516 785 789,

509 349 767
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Liczne badania potwier-
dzajg, ze zachorowalnos$¢ na
depresje wzrasta. Dotyczy to
szczegOlnie krajow rozwinie-
tych. Im wiekszy dobrobyt,
tym wieksza sktonnos¢ ludzi
dozaburzendepresyjnych.Ma
na to wptyw wiele czynnikéw.
Z punktu widzenia kryteriéw
zdrowejduchowosciiosobowosci,jednymz powoddw zaburzen
depresyjnych, uznawanym we wszystkich szkotach psychotera-
peutycznych, jest ostabienie relacji i gteboko utrwalona zatoba
z powodu braku wystarczajacych wiezi. Sg rowniez teorie ge-
netyczne i biologiczne. One réwniez maja ogromne znaczenie.
Wiekszos¢ badaczy zagadnienia depresji na pierwsze miejsce
wysuwa jednak ostabienie wiezi. Taka jest cena utrzymania do-
brobytu. Nie ma czasu sie spotka¢, wypoczywaérazem, na nic nie
ma czasu, bo jego wieksza cze$¢ zajmuje praca. Ludzie zyjacy w
krajachubozszych majg czestowiecejczasudlasiebieinaspotka-
nia zinnymi. Sg szczesliwsi, zdrowsi, mniej narazeni na depresje.

Warto pamieta¢, ze nasze relacje i wiezi nie ograniczaja sie li
tylkodotych czystoludzkich zrodzing, przyjaciétmiiznajomymi.
Dzisiaj corazczesciejtezrezygnujemyzrelacjizBogiem.Zjakiego
powodu? Odpowiedz jest prawie zawsze taka sama: z powodu
braku czasu. Nie mamy czasu na regularng modlitwe, nie mamy
czasu na regularna spowiedz i niedzielng Eucharystie, nie mamy
w koricu czasu na lekture Pisma sw., o medytacji Bozego Stowa
i uczestnictwie w rekolekcjach nie wspominajac. Carl Gustav
Jung - ceniony szwajcarski psychiatra - czesto méwit, ze u czto-
wieka po czterdziestym roku zycia najwazniejszym wymiarem
integrujagcym osobowos¢ jest wymiar religijny, zatem wiekszos¢
problemdéw, z jakimi ludzie przychodza do psychiatréow czy psy-
choterapeutéw - zaburzenia depresyjne, zaburzenia jedzenia,
nastroju, wiezi — wynikaja z zaniedbania duchowosci (por. K.
Grzywocz, ,Patologia duchowosci’, Krakéw 2020, s. 39).

Dzisiaj, gdy obchodzimy uroczysto$¢ Jezusa Chrystusa Kréla
Wszechswiata, warto zastanowi¢ sie nad nasza z Nim relacja.
Zwtaszcza teraz, w okresie po pandemii, gdy te wiezi zostaty
jeszcze bardziej nadwatlone. Czesto tym, co nie pozwala nam
wejs¢ w zazyla relacje z Bogiem jest wtasnie Jego ,krélewskos¢”
Nie jestesmy w stanie w stanie stworzy¢z Bogiem - krélem relacji
przyjacielskiej. To tadnie brzmi, ale to przeciez jest nierealne -
uwazawieluznas.Moge by¢ postusznym stuga, ale przyjacielem?
Mie¢wtasnezdanie,zktorymBdgsieliczy? Nie,jamusze by¢stuga
postusznym i stucha¢, co B6g do mnie méwi. A przeciez mamy
prawo z Bogiem pertraktowac - tak jak Abraham, kiedy starat sie
ocali¢ Sodome i Gomore. To archetypiczna, symboliczna scena,
pokazuje dojrzatos¢ cztowieka w relacji z Bogiem.

Jezus jest krélem, ale nie w znaczeniu, jakie znamy z naszych
ziemskichmonarchii.Jezus, jakto mawzwyczaju, takze te kwestie
stawia na gtowie, czyli, w ostatecznym rozrachunku, na nogach.

Ks. Bartek
Rajewski

o g t o) s z e n i e

Zaktad Betoniarski
Marian Nowik
w Wegorzynie, ul. Runowska 15

zatrudni od zaraz, na umowe o prace, dwéch pracow-
nikéw do produkcjimateriatéw budowlanych.Szczegdline
kwalifikacje nie s wymagane. Warunki zatrudnieniai wy-
sokos¢ wynagrodzenia do uzgodnienia miedzy stronami.
Telefon kontaktowy: 606 204 562 lub 668 537 076

POD PEGAZEM
TAK DZIS

Nam sie ciggle wydaje, ze mamy czas

Na spetnianie marzen i na przeprosiny !

A zycie ma swoj wiasny, nieprzewidywalny plan
By¢ moze, ze wzgledem naszego, zgota inny

Nie marnuj czasu, bo ten, czesto, czkawka sie odbija
Zmierz sie z problemem i znajdz rozwigzanie
Zycie? Zycie, bezpowrotnie mija

A wazne jest tylko to, co po nas zostanie

Wrazenie, jakis drobiazg, dla nas, arcy maty
Lecz innym rzecz wazna na kolejne lata
Spraw, aby sie twoje prawdy zachowaty

By$ swoich przemysle potomnym nie stratat

roma rappe

reklama w gazecie, tel./fax: 91

www.nowytygodniklobeski.pl

zrédto: internet - interia.pl
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Uroczystosc Jezusa Chrystusa Krola Wszechswiata - 21 listopada 2021 roku

I CZYTANIE: Dn 7, 13-14. 1l CZYTANIE: Ap 1, 5-8. EWANGELIA: J 18, 33b-37.

Pitat powiedziatdo Jezusa: «Czy Ty jestes Krélem Zydowskim?». Jezus odpowiedziat: «Czy to méwisz od siebie, czy tez inni powiedzieli ci o Mnie?». Pitat odpart:
«Czy ja jestem Zydem? Naréd Twéj i arcykaptani wydali mi Ciebie. Co uczynites?». Odpowiedziat Jezus: «Krdlestwo moje nie jest z tego swiata. Gdyby krélestwo
moje byto z tego swiata, studzy moi biliby sie, abym nie zostat wydany Zydom. Teraz zas krélestwo moje nie jest stqd». Pitat zatem powiedziat do Niego: «A wiec
jestes krélem?». Odpowiedziat Jezus: «Tak, jestem krélem. Ja sie na to narodzitem i na to przyszedtem na swiat, aby da¢ swiadectwo prawdzie. Kazdy, kto jest
z prawdy, stucha mojego gtosun».

PRZYJAZN Z KROLEM

Jego kroélewski ptaszcz to kawatek czerwonej szmaty. Bertem
trzcina. Koronga czapa z ciernistych gatezi. A tronem szubienica,
czyli krzyz. Jakby$my sie wiec nie starali, Jezusowi nie bedzie do
twarzy w gronostajach, tiarach i ztotych taricuchach. Réwniez
nasza z Nim relacja nie powinna miec nic wspdélnego z relacja
wszechmocny krél - zdyscyplinowany poddany. Wszak Jezus
sadza nas ze soba na swoim tronie (Ap 3,21 - ,Zwyciezcy dam
zasig$¢ ze Mng na moim tronie, jak i Ja zwyciezytem i zasiadtem
z mym Ojcem na Jego tronie”). Jego za$ wszechmoc najpetniej
przejawia sig, jak czytamy w, Pierwszej modlitwie eucharystycz-
nej o tajemnicy pojednania’, nie tyle w despotycznym wtadaniu,
co w fasce przebaczenia”.

www.nowytygodniklobeski.pl
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NaszBodg jest Mitoscia, ktdra,gniewem sie nie unosi” Julianaz
Norwich méwi, ze Bg nagrzech cztowieka niereaguje gniewem,
alewspotczuciem.Widzac, jak grzeszymy, nie ciskaw nas pioruna-
mi, ale biegnie nam naratunek. Znacie Boga, ktory jest Mitoscia?
Macie takiego Przyjaciela? Jego poznanie dokonuje sie bowiem
na drodze przyjazni. Nie studiéw i dysputy. Nie stuzalczego pod-
dania bezwzglednemu omnipotensowi. Na drodze przyjazni,
ktéra owocuje znajomoscia wynikajaca z komunii, bycia razem.
Przyjazrhdajenietylko poznanie,aleipoczuciesity.Nadzieje.Prze-
konanie,zerazemzPrzyjacielem mogeby¢szczesliwyispetniony.
Zwtaszcza z Przyjacielem, ktory jest Krélem. Zadbajcie o swoje
wiezi, relacje i przyjaznie. Takze o przyjazn z Bogiem.

POTRACENIE
NA PASACH

(LOBEZ) W sobote 201i-
stopada kilka minut po godz.
17:00naulicy Niepodlegtosci
w tobzie doszto do potrace-
nia pieszego na pasach. Jak
wynikaznaszychustalen, po-
tracony mezczyzna ma 65 lat
ijest mieszkarncem tobza. Za
kierownica samochodu mar-
ki Opel siedziat zas 53-letni
takze mieszkaniec tobez.
Poszkodowany mezczyzna

p r o 9

Dzien

Paniedzisdek

22.11

23.11

Sroda

2411

Crwarmek LY

25.11

Pigtek N’

zostat przetransportowany
karetka do drawskiego szpi-
talaw celudalszejdiagnosty-
ki. Jak udato nam sie ustali¢,
kierujacy samochodem byt
trzezwy, za$ potragcony mez-
czyzna wydmuchat w po-
licyjny alkomat prawie 1,5
promila. Do zdarzeniadoszto
na przejsciu dla pieszych w
zwigzkuztymodalszymlosie
kierowcy zadecyduje sad.
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Mieszkaniec gminy Resko wydmuchat w policyi alkomat prawie 2,5 promila

PO PIJAKU UDERZYL W DRZEWO,
DACHOWAL
| PROBOWAL UCIEC

(GMINA RESKO)
W poniedziatek 15 listopa-
da okoto godziny 16:00 na
drodze powiatowej Resko -
tabun Wielki doszto do zda-
rzenia drogowego. Jak uda-
to nam SIQ ustallc kierujacy

samochodem osobowym
stracit panowanie nad po-
jazdem, uderzyt w drzewo,
a nastepnie dachowat. Mez-
czyzna o wtasnych sitach

wydostat sie zpojazdu i pro-

bowat oddali¢ sie z miejsca

MMW

w -
. Andrzej Adaméw

ROBOTY ZIEMNE

SPRZEDAZ CZARNOZIEMU
KOLOROWY KAMIEN NA KWIETNIKI g
USLUGA KOPARKO-LADOWARKA ™=

OFERUJEMY BRYKIET DRZEWNY
-opal « drewno kominkowe « piasek  zwir « wapno rolnicze tlenkowe
» wapno rolnicze magnezowe « ziemia kwiatowa « czarnoziem e«

73-150 Lobez, ul. Spokojna 3
tel. 91 39 750 94, 502 079 240

NOWOSC!!! USLUGA MINIKOPARKA

zdarzenia. Po zatrzymaniu
przez policjantéw wyjasnit
sie powdd préby ucieczki z
miejsca zdarzenia — miesz-
kaniec gminy Resko w poli-
cyjny alkomat wydmuchat
prawie 2,5 promilaalkoholu.
Poprzebadaniuprzezzespét
ratownictwa medyczne-
go mezczyzna pozostat na
miejscu do dyspozycji po-
licji. Przed tobeskim sagdem
bedzie odpowiadat za pro-
wadzenie ,na podwdjnym
gazie” oraz spowodowanie
kolizji drogowej w dziaia
r

niach braty udziat wszyst-
kie stuzby ratunkowe: JRG
tobez, OSP Resko, policja,
ZRM. (sc, foto: KP PSP tobez)
ogtoszenie

PRACA NA
TERENIE NIEMIEC

- operator koparki - 12
Euro/godz. (netto - ,na
reke”),

- pracownik fizyczny -
10 Euro/godz. (netto - ,na
reke”).

TEL. 602 877 185

USI’.UGI TRANSPORTOWE

6 'n'i
. = -—""

- 24h - pelna dyspozycyjnosc

przy zatadunku i rozfadunku

Tel. 722 244 174

-w kraju i zagranica

-legalnie dzialajgca firma
- pomoc

KOMPUTEROWE WSPARCIE
MALYCH | SREDNICH FIRM
- utrzymanie infrastruktury IT

- sieci komputerowe

- rozwigzania programowe

- strony www

P
Tel. 730 929 875

USLUGI BUDOWLANE PIT-BUD
Piotr Kudlinski

- docieplenia

- murowanie

- prace glazurnicze
- uslugi elektryczne
- klimatyzacje

PPHU "ELAS"

CENY PROMOCJNE
« WEGIEL, KOKS, MIAL
* EKOGROSZEK

* BRYKIET, PELET

TRANSPORT

NOWOGARD

UL. BOH. WARSZAWY 34
TEL. 91 39 20 821
KOM. 512 335 114

Firma
sprzatajaca
zatrudni osohy
do sprzatania
magazynu
- Lohez.
Tel.

601 808 947

| stopnia

REKRUTACJA NA ROK SZKOLNY 2020/2021

~BEKRUTACIA NARCICSZIOLNY 2020202 8

| Fryzjer | Stolarz | Krawiec | Sprzedawca | Murarz-Tynkarz |
| Ogrodnik | Kucharz | Piekarz | Cukiernik | Elektryk |
| Mechanik pojazdéw samochodowych |
| Monter zabudowy i rob6t wykonczeniowych w budownictwie |

Cykl ksztatcenia: 3 lata

Prywatna Branzowa Szkota

Wypetnione dokumenty wyslij na adres mailowy:
rekrutacja-pbs@wp.pl

NAUKA W SZKOLE JEST BEZPLATNA!

Dla uczniéw spoza powiatu istnieje mozliwosc bezptatnego zakwaterowania i wyzywienia

ul. Armii Krajowej 25 < 73-150 tobez
tel. 91 39 73 190 - www.lobez-edukacija.pl

- kompleksowe wykonczenia budynkuvr* -

Tel. 609 309 048

PRACA

w Niemczech

dla kobiet
i mezczyzn

stata lub
sezonowa

premie do 200 euro 7

. 727 001 702
www.remax-praca.pl

&=

Wynajme/sprzedam dziatke
wraz z hala produkcyjna
z aktualng WZ pod zabudowe
mieszkaniowa w Dobrej,
ul. Armii Krajowej 25,
Tel. 880 623 413, 791 949 719

Praca od zaraz - reczna obrébka
surowca krewetki

2.600- 4.000 zi/mies.
Petny etat
Typ umowy: umowa zlecenie

RESKO spdtka z 0. 0. w Resku poszukuje osdb chegtnych do podjgcia
pracy przy rpoznej obroboe surowca krewetki (NOWE STAWKI)
Zapowniamy darmowy dowdz z miejsca zamieszkania.
Jedynym warunkiem zatrudnienie jest aktualna ksigbeczka zdrowia.
kontakt pod nr telefonu: 91/ 39 51 758 lub 508 123 163

KOTY GRZEWCZE

Danuta Zarzeczna
. Sklep Spozywczy
| ul. toznicka 4,
73-150 tobez
Tel. 666 393 295

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Chiopcy z Ltohza zajeli 1. miejsce w wojewodztwie do lat 14

SUKCES MLODYCH
WEDKARZY
ZE SZKOLKI
- PSTRAG” LOBEZ

(LOBEZ) Wedkarstwo
to nie tylko wyprawy na ryby
i przystowiowe ,moczenie
kija". To takze wspotpraca z
najmtodszymi i zaszczepie-
nie w nich pasji do wedkar-
stwa. Doskonale wiedza o
tym cztonkowie Kota PZW
nr 8 ,Pstrag” tobez, ktérzy
juz od kilku lat wspétpracuja
m.in. ze Szkotg Podstawowa
nr 2 w tobzie. Efektem pracy
wedkarzy z tobeskiego kota
sg takze cykliczne imprezy
organizowane dla dzieci

Materiat informacyjny

z okazji Dnia Dziecka oraz
Piknik wedkarski w wedka
w dfoni. Imprezy te ciesza
sie duzym zainteresowa-
niem wséréd mtodych adep-
tow wedkarstwa - podczas
kazdej z nich jest okoto 100
uczestnikéw. Oprocz imprez
miodzi wedkarze zdobywa-
ja takze wiedze w szkole
- podczas spotkan z wed-
karzami oraz opiekunem
szkotki z ramienia placowki
o$wiatowej, ktéra w SP 2 jest
Emilia Ksigzczyk. Zdobywa-

na wiedze nalezy jednak
sprawdzad. Okazja do tego
byta Wojewdédzka Olimpia-
da Ekologiczno-Wedkarska,
ktéra w srode 17 listopada
zorganizowat Okreg PZW
Szczecin przy wspoétpracy
ZUT Szczecin. Mtodzi adep-
ci spotkali sie na Wydziale
Nauko ZywnosciiRybactwa,
aby sprawdzi¢ zdobyta wie-
dze. tobeska szkotke repre-
zentowatadruzynasktadaja-
ca sie z: Karola Gronowicza,
Igora Tokarskiego, Adama

Katypina oraz Juliana Wro-
blewskiego. Po rozwigzaniu
testu, w czasie oczekiwania
na wyniki, uczniowie mieli
okazje wystuchac krotkiej
pogadanki prorektora ZUT
Adama Tanskiego, znanego
wszystkim wedkarzom z
prowadzenia telewizyjnego
programu dla wedkarzy, Ko-
towrotek” Na zakonczenie
ogtoszono wyniki. W swo-
ich kategoriach wiekowych

www.nowytygodniklobeski.pl

trzecie miejsca zajelilgor To-
karski oraz Julian Wréblew-
ski. Zaskoczeniem byt ko#i-
cowy wynik catej druzyny —
chtopcy z tobza okazali sie
zwyciezcami w kategorii do
lat 14. Za zajecie pierwsze-
gomiejscaotrzymaliokazaty
pucharidyplom oraz nagro-
dyrzeczowe.Organizatorem
wyjazdu oraz sponsorem
mitej niespodzianki po kon-
kursie byto Koto PZW nr 8

23 LISTOPADA 2021 .

,Pstrag”tobez. Nad catosciag
wyjazdu czuwat sekretarz
kota Adam Hlib. - Dziekuje
Emilii Ksigzczyk, za przygo-
towanie swoich uczniéw do
konkursu - powiedziat w
rozmowie z nami, nastep-
nego dnia, dumny prezes
kota Bronistaw Artukowicz.
-Gratulujemymtodymwed-
karzom sukcesu i trzymamy
kciuki za ich dalszg,wedkar-
ska przygode”. (sc)

ZASZCZEP SIE

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY

KOLEJNA FALE
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PRAKTYKA ZAWODOWA W NIEMCZECH

(LOBEZ) Jesli ktos sie
zastanawia, jak moze wygla-
da¢ prawdziwa przygoda,
to chcemy mu powiedzie¢,
ze bioragc udziat w projekcie
Erasmus+ (,Po raz pierwszy
praktyki Erasmus+ dla mto-
dych hotelarzy - nie boimy
sienowegowyzwania”), prze-
zyty$my najciekawsze chwile
w zyciu i znalaztysmy swoje
drugie miejsce na ziemi. 22
czerwca o trzeciejnad ranem
wyjechatysmy na praktykiza-
wodowe do Niemiec. Zadna
z nas nie wiedziata, co nas
tam czeka. Gtowy byly petne
pytan o to, co przezyjemy.
Wiedziatysmy, ze bedziemy
bezpieczne, ale... Czy damy
rade? Czy poradzimy sobie z
barierg jezykowga? Jak doga-
damy sie z innymi ludzmi? -
to byly nasze najwieksze wat-
pliwosci. Pierwszego dnia

hotelarstwa i opiekun) no-
cowata w osrodku panstwa
Muller w Siegmundsburgu, a
nastepnego dnia tuz po $nia-
daniu pojechatysmy do réz-
nych hoteli. Obie zostatysmy
przydzielone do rodzinnego
hotelu Landhotel zur Grun-
nen Kutte w Bernshausen, w
niewielkim miescie, niedale-
ko pieknego jeziorka Kutte.
Urok tradycyjnego hotelu z
muru pruskiego w pofacze-
niu z rodzinng atmosferg
sprawit, ze od pierwszej chwi-
li zapomniaty$my o codzien-
nej pracy i zanurzyty$Smy
sie w innym Swiecie, ktory
pokazat nam swoja kulture
i przyrode. MieszkatySmy w
swiezo wyremontowanym
pokoju hotelowym, ktory
byt przytulny oraz oddawat
swdj wiejski klimat. Obie
o] g t o] S

cata grupa (12 technikéw nie dofgczyty do tak swietnej

nie mogty$my napatrzec sie
na cudowny krajobraz gér,
dlatego chetnie przesia-
dywaty$smy wieczorami na
schodach i podziwiatysmy
zachdd storica. Oczywiscie,
poznatysmy wszystkich pra-
cownikéw hoteluorazwiasci-
cieli - Gundy i Lutz. Mimo ze
codziennie zajeci praca, gdy
tylko znalezli wolna chwilg,
prébowali pokazaé nam uro-
ki miasta. Zawsze tez starali
sie, by praca byta dla nas jak
najwiekszazabawaiprzyjem-
noscia. Kilka dni po naszym
przyjezdzie odbyta sie fiesta
w stylu country. Wieczorem,
gdy juz wszystko byto przy-
gotowane, ludzie zaczeli sie
schodzi¢, $piewag, tanczyc
oraz pi¢ stynne piwo Rhon,
ktore jest wizytowka hote-
lu i miasta. Rzecz jasna nie
bytybysmy soba, gdybysmy

zabawy razem z szefostwem
i gos¢mi hotelu. Ludzie inte-
growalisieiswietnie dogady-
wali, wcale sie nie znajac. Za-
interesowanie nami wzrosto,
kiedy szefowa przedstawiata
nas gosciom. Ludzie pytali, z
ktorej czesci Polski jestesmy,
prosili, abysmy powiedziaty
cho¢ jedno stowo po polsku
oraz chetnie rozmawiali na
rézne tematy. Niektore byty
wrecz zabawne, gdy nie do
konca zna sie jezyk niemiec-
ki. Tego tez dnia poznatysmy
blizej reszte rodziny, ktéra
zajmuje sie prowadzeniem
hotelu.Cérka Gundy -Mendy
- okazata sie bardzo zabaw-
na. Lubifa nas stuchag, fascy-
nowat ja nasz jezyk i czasami
chciatasieczegosnauczyc¢.Za
to kucharz Heiner byt typo-
wym $mieszkiem.Pracaznim

z e n i e

WYMAGANIA:

- cyfrowa karty kierowcy
OFERUJEMY:

- nowoczesne auta

- ubezpieczenie grupowe

\) Agro-BusinessTrade

POSZUKUJE
KIEROWCOW KAT. C+E

- aktualne prawo jazdy kategorii C+E
- $wiadectwo kwalifikacji zawodowej
- aktualne orzeczenie psychologiczne

- atrakcyjne wynagrodzenie
- praca w systemie tygodniowym
TELEFON: +48 785 300 102 - +48 603 129 069

Jednosci Narodowej 23A « 72-130 Maszewo
e-mai : biuro@agro-business.pl

mijata w atmosferze petnej
zartéw i zartobliwych zacze-
pek. To cztowiek o wysokim
poczuciu humoru, ktéry za-
wsze wykonywat swoja pra-
ce sumiennie. Z czystym su-
mieniem mozna stwierdzi¢,
ze rodzina prowadzaca hotel
przyjefa nas z otwartymi re-
koma i traktowata jak wtasne
dzieci, co byto dla nas przy-
jemnym doswiadczeniem.
Pod koniec naszego pobytu
w Bernshausen, Gundy poka-
zata nam okolice. Opowiada-
fa wiele niezwyktych historii
o réznych hotelach. Wiele z
nich zamkneto sie z powodu
pandemii, co bardzo jg smu-
cito. Zabrata nas réwniez na
spotkanie partnerskie 30 ki-
lometréow od Bernshausen.
Gospodarz okazat sie go-
scinny i poczestowat nas cie-
ptym positkiem i deserem. W
czasie, kiedy Gundy zajeta sie
omawianiemwaznychspraw,
posztysmy zwiedzi¢ okolice.
Trafity$Smy na piekny ogréd,
urokliwe strumyczki oraz
malutkie zoo. Tego samego
dnia szefowa zabrata nas na
plac zabaw w Noash Segel
z niezwyktym punktem wi-
dokowym. Krajobraz byt po
prostu jak z bajki! Nastepne-
go dnia, gdy myslatysmy juz,
ze to koniec niespodzianek,
Gundy i Lutz zawiezli nas do
stynnej lodziarni w Bad Lie-
benstein. Ale to nie byta ja-
kas tam zwykfa lodziarnia, to
bytanajstynniejszalodziarnia
w miescie z polskimi pracow-
nikamiipolskim szefostwem.
Objedzone pysznymi stodko-
$ciami zwiedzity$my najstar-
szy zamek w Bad Liebenstein
i r6zne parki obsypane kolo-
rowymi kwiatami oraz stare
jaskinie.Jednak po powrocie,
gdy emocje opadty, Gundy
nie odpuscita. Powiedziata,
ze ostatni dzien naszego po-
bytu w Bernshausen trzeba
koniecznie uwieczni¢ i data
nam ludowe niemieckie
stroje, a nastepnie urzadzita
sesje fotograficzng na tle ho-
teluprzygosciachsiedzacych
przy stolikach na zewnatrz.
Wyttumaczyta nam réwniez,
skad wziat sie ten stréj i w jaki
sposdb go nosi¢ (np. wstazka
na sukience po prawej stro-
nie $wiadczy, izpannajestjuz
o g o's z e nie

mezatka, a po lewej, ze szuka
partnera).Niemogtoréwniez
zabrakna¢ czasu na zdjecia
promujace nasza szkote.
Ten moment zapamietaty-
smy jako bardzo zabawny
ze wzgledu na zaciekawione
spojrzenia siedzgcych nie-
daleko gosci. Bawitysmy sie
Swietnie, pozujac do zdje¢ w
uroczych ludowych sukien-
kach oraz kamizelkach zlogo
naszej szkoty.

Pozegnania bywaja trud-
ne, szczegdlnie kiedy czto-
wiek tak mocno przywigze
sie do cudownego miejsca i
fantastycznych ludzi. Mamy
nadzieje, ze jeszcze tam kie-
dys wrécimy. Bytoby fajnie
znowu poczud ten wiejski
klimat, doswiadczy¢wszech-
ogarniajgcego spokoju, po-
dziwiac piekny gorski pejzaz
i spedzi¢ troche czasu z uro-
czymi ludzmi, jakimi okazali
sie Gundy i Lutz, wtasciciele
hotelu. Uwazamy, ze caty
wyjazd byt swietnym przezy-
ciem. Poznatysmy wielu ser-
decznych i pomocnych ludzi
i rozwinetySmy swoje umie-
jetnosci zawodowe. Dzieki
praktyce wiemy tez, co chce-
my robi¢wzyciu.Jesliktosma
okazje pojechac na praktyke
zagranicznag w ramach pro-
gramu Erasmus+,toniechsie
nawet nie zastanawia. Jest to
przezycie naprawde super, a
taka okazja moze juz sie ni-
gdyniezdarzy¢.Tejprzygody
napewno nie zapomnimy do
konca zycia.

(Alicja Jakubowska
i Aleksandra Firsiof, k. 3B
Technikum Zawodowego
w Zespole Szkot w tobzie)

ogltoszenie

BURMISTRZ RESKA
informuje,

ze w dniu 18.11.2021 r. zostat wywieszony na tablicy
ogloszen wykaz nr 4/2021 o przeznaczeniu czg¢$ci nieru-
chomosci do dzierzawy, obrgb miasto Resko cz. dz. nr 69
o pow. 360 mkw. i cz. dz. nr 559/2 o pow. 700 mkw. z
przeznaczeniem na ogrody dziatkowe — bezprzetargowo.

FHU GAZAK

Regionalny
dystrybutor gazow

Jezeli obecny dostawca nie spet-
nia Twoich oczekiwan. Zadzwon
postaramy sie to zmienic¢
Oferujemy: wymiane butli
11 kg, 33kg z propan butanem,
propanem a takze do zasilania
wozkow widtowych.

Zapraszamy do statej wspétpracy

tel. +48 797 293 688

Samodzielny Publiczny Szpital
Rejonowy w Nowogardzie
poszukuje do Zaktadu Opiekunczo-
Leczniczego w Resku
lekarza radiologa

Dyrektor Kazimierz Lembas Samodzielnego Pu-
blicznego Rejonowego SzpitalawNowogardzie po-
szukuje do wspétpracy lekarza specjaliste radiolo-
ga zajmujacego sie wykonywaniem i opisywaniem
badan obrazowych - zdje¢ rentgenowskich, USG
jak rowniez oceniajacego budowe narzadéw we-
wnetrznych w badaniu.

Lekarzowizatrudnionemunapowyzszym stano-
wisku szpital zaoferuje:

- stabilne zatrudnienie na podstawie umowy o
prace,

- atrakcyjne wynagrodzenie,

- prace w zgranym i profesjonalnym zespole.

Oferty prosze kierowa¢ lub wysyta¢ do Dyrektora
szpitala w sekretarce szpitala lub naadres: SPSRNo-
wogard ul. Wojska Polskiego 72-200 Nowogard Tel.
tel.9139-215-59lubnamail:spsr_nowogard@wp.pl

Policji (normatyw)

- wedtug Xl kategorii:

stuge lat

73-150 tobez

DOKUMENTY

ul. Woj. Polskiego 2,

KOMENDA POWIATOWA POLICJI
W LOBZIE
OGLASZA NABOR NA STANOWISKO

starszego inspektora ds. bhp - 0,25 etatu - pracownika

Zatrudniony nowy pracownik otrzymatby wynagro-
dzenie na nastepujacych warunkach finansowych:

1) wynagrodzenie zasadnicze - 620 zt/m-nie

2) premia regulaminowa - 14,56% + dodatek za wy-

Miejsce wykonywania pracy: ul. Wojska Polskiego 2,

Zyciorys/CV i list motywacyjny

Miejsce sktadania dokumentéw:
Komenda Powiatowa Policji w Lobzie

(sekretariat Komendanta p. 102)

Budowlane Centrum Handlowe
BARTEK - DOME[

Zatrudni
MAGAZYNIERA

mile widziane doswiadczenie
Wymagania:

- uprawnienia na wozki widtowe

- prawo jazdy minimum kat. B

NOWOGARD. Boh. Warszawy 71
tel. 606 821 725

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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— Franciszek

N Auguscik
urodz. 02.11.2021r.
syn
Nel i Adriana
ztobza

www.nowytygodniklobeski.pl

Czerniejewski
urodz. 04.11.2021 .
syn
Karoliny i Wojciecha
z Chwarstna

www.nowytygodniklobeski.pl
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Pola

Dzierhicka
urodz. 05.11.2021 .
corka
Aleksandry i Patryka
z Dobropola

.SRQ DEK KULTURY
‘ v Drawelu Pomorskim

REPERTUAR KINA ,,DRAWA”
Drawsko Pom.,
ul. Dworcowa 2
Tel. 94 341 38 96

24.11.2021 (Sroda):

16:00 ,Pszczétka Maja: Maty wielki skarb”
17:45 ,Bo we mnie jest seks”

19:45 Pitbull”

25.11.2021 (czwartek):

16:00 ,Pszczoétka Maja: Maty wielki skarb”
17:45 ,Bo we mnie jest seks”
19:45 ,Pitbull”

26.11.2021 (piatek):

15:30 ,Ron Usterka”

17:30 ,Dziewczyny z Dubaju”
20:15 ,Eternals” napisy
27.11.2021 (sobota):

15:00 ,Ron Usterka”

17:00 ,Dziewczyny z Dubaju”
20:15 ,Eternals” napisy
28.11.2021 (niedziela):
15:00 ,Ron Usterka”

17:00 ,Eternals” dubbing
19:50 ,Dziewczyny z Dubaju”
29.11.2021 (poniedziatek):
15:30 ,Ron Usterka”

17:30 ,Eternals” napisy
20:15 ,Dziewczyny z Dubaju”
30.11.2021 (wtorek):

15:30 ,Ron Usterka”

17:30 ,Dziewczyny z Dubaju”
20:15 ,Eternals” dubbing
»,Pszczétka Maja: Maty wielki skarb”

Wiosna nie zdazyta sie jeszcze na dobre rozpocza¢, a Maja i Gucio
juz wyruszajg z ula w poszukiwaniu przygody. Napotkany na tgce
tajemniczy wedrowiec powierza im opieke nad magiczng ztotg
pestka, ktéra majg dostarczy¢ do patacu na Sekretnym Wzgérzu.
W tak niebezpieczng misje najlepiej zabra¢ zaufanych kompanoéw.
Maja i Gucio prosza wiec o pomoc nieustraszonych mréwczych wo-
jownikéw Zenka i Gienka. Dzielna druzyna rusza w droge, nie majac
pojecia, ze ich tropem podaza caty wachlarz typéw spod ciemnej
gwiazdy: chciwi towcy nagrdd, tajni wystannicy obcych tgk i zwykte
skrzydlate opryszki. Na dodatek wkrotce okaze sie, ze pestka tak
naprawde jest jajkiem, z ktérego wykluje sie mata sympatyczna,
ale nieco nieogarnieta mrowka.
Wiek odbiorcy: brak ograniczen
Gatunek: animacja

Produkcja: Australia, Niemcy
Czas trwania: 1:30

Wersja: 2D, dubbing

,»Pitbull”

Kiedy podtozony na stacji paliw
tadunek wybuchowy zabija
policyjnego sapera, komendant
gtéwny policji przydziela do
sprawy Gebelsa z wydziatu ds.
zabojstw. Sledztwo prowadzi go
na trop przestepcy ze zbrojnego
ramienia grupy Pershinga -
konstruktora bomb i porywacza,
stojgcego za dziesigtkami zama-
chow w Polsce i ponad setkg porwan w catym kraju. Konfrontacja
bandyty i psa przeradza sie w regularng wojne. Od tych wydarzen
mijajg lata. Znany z serialu syn Gebelsa, Jarek, ktdry jest studentem
informatyki na politechnice, wraz z kolegami znajduje ryzykowny
sposOb na szybki zarobek i przy wykorzystaniu wiedzy zaczyna
dokonywa¢ wtaman do willi bogatych ludzi. Pech chce, ze ktorejs

EPITBULLE

nocy wybiera niewtasciwy dom, a Gebels staje przed sytuacjg bez
wyjscia, w ktérej musi wsadzi¢ wtasne dziecko do wiezienia. Moze
by¢ policjantem, ktory aresztuje przestepce. Albo ojcem, ktéry
uratuje dziecko.

Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat

Produkcja: Sensacyjny

Czas trwania: 1:52

Wersja: 2D, PL

,»Bo we mnie jest seks”
Warszawa, lata 60. Przed ekra-
nami czarno-biatych odbiornikow
zasiadajg miliony Polakow. |
nagle kto$ przykuwa ich wzrok.
To Kalina Jedrusik (Maria Deb-
ska) — zjawiskowa aktorka i
piosenkarka, ktéra wnosi koloryt
do bezbarwnej rzeczywistosci.
Kusi wdzigkiem i seksapilem.
Elektryzuje pandw i oburza pa-
nie. Oto pierwsza seksbomba PRL i polska Marilyn Monroe. Kalina
nie chce sie wpisywaé w dwczesny model kobiety. Zyje na wiasnych
zasadach, co nie zawsze podoba sie pruderyjnemu spoteczenstwu
i niektéorym wptywowym osobom u wtadzy. Liczne skandale, zycie
w mitosnym tréjkacie z mezem Stanistawem Dygatem (Leszek Li-
chota) i Luckiem (Krzysztof Zalewski), kontrowersyjne wypowiedzi
i epatujgce seksapilem stroje sprawiaja, ze Kalina zyskuje takze
miano naczelnej skandalistki PRL. A przeciez najwigkszy skandal z
jej udziatem dopiero sie zacznie... ,Bo we mnie jest seks” to wazny
fragment z zycia Kaliny Jedrusik, o ktérej $miato mozna powiedzie¢,
ze jest najwiekszg ikong polskiej popkultury. To historia blaskéw, cieni,
wzlotéw i upadkoéw jej zawrotnej kariery. Wydarzeniom z zycia Je-
drusik towarzyszy atmosfera szalonej zabawy Srodowiska 6wczesnej
Smietanki towarzyskiej. Na ekranie zobaczymy takze inne barwne
postaci polskiej kultury: Kazimierza Kutza (Borys Szyc), Tadeusza
Konwickiego (Pawet Tomaszewski) czy twércéw Kabaretu Starszych
Panéw — Jeremiego Przybore
(Rafat Rutkowski) i Jerzego Wa-
sowskiego (Dariusz Basinski).
Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: biograficzny, oby-
czajowy

Produkcja: Polska

Czas trwania: 1:45

Wersja: 2D, PL

,»,Ron Usterka”

,Ron usterka” wytwérni 20th
Century Studios i Locksmith Ani-
mation to historia Barneya, spo-
tecznie wycofanego gimnazjali-
sty i Rona, jego nowego, cho-
dzgcego i mowigcego robota,
ktéry ma by¢ jego ,Najlepszym
przyjacielem z pudetka”. Przezabawne awarie Rona, rozgrywajgce
sie na tle ery mediow spotecznosciowych, wprowadzajg ich w petng
akcji podroz, w ktorej chtopiec i robot odkryjg prawdziwg przyjazn.
Wiek odbiorcy: brak ograniczen
Gatunek: animacja

Produkcja: USA, Wik. Brytania
Czas trwania: 1:47

Wersja: 2D, dubbing
»Dziewczyny z Dubaju”

Emi to mtoda ambitna dziewczy-
na, ktéra od lat marzy o wielkim
Swiecie. Gdy tylko nadarza sie
okazja, bez wahania wskakuje
W jego tryby, stajac sie eksklu-
zywng damg do towarzystwa.
Wkrotce to ona na zaproszenie
arabskich szejkéw zaczyna wer-
bowacé polskie miss, celebrytki,
gwiazdy ekranu i modelki. Jed-
nak ten niedostepny, optywajacy S e S
w luksusy swiat juz niedtugo
pokaze swojg mroczng strone... Oparte na prawdziwych wyda-
rzeniach ,Dziewczyny z Dubaju” zdemaskujg hipokryzje polskiego
show biznesu i ujawnig catg prawde na temat tzw. ,afery dubajskie;”.
Wiek odbiorcy: 15+

Gatunek: dramat, erotyczny, sensacyjny

Produkcja: Polska

Czas trwania: 2:29

Wersja: 2D, PL

WCHODZISZ
NA PRZEJSCIE?

ODLOZ

TELEFON!

(REGION) Kazdego
dnia obserwujemy oso-
by, ktére sa tak bardzo
zaabsorbowane ekranem
swojego smartfona, ze nie
zwracaja uwagi na to co
sie dzieje dookota, a na-
wet podczas wchodzenia
na przejscie dla pieszych.
Czesto zdarza sie row-
niez tez tak, ze piesi na
uszach majg stuchawki, w
ktorych stycha¢ muzyke,
audiobooka, czy tez ko-
lejny odcinek ulubionego
serialu odtwarzanego z
telefonu, a przez to taka
osobajestniemalze catko-
wiciewyfaczonazodbioru
bodzcéw pochodzacych z
zewnatrz. Pamietajmy, ze
pieszy wkonfrontacjizpo-
jazdem ma bardzo mate
szanse. Przypominamy,
ze 1 czerwca br. weszty
W zycie nowe przepisy
ruchu drogowego m.in.,
przepisy dotyczace pie-
szych-pieszemuzabrania
sie korzystania z telefonu
lub innego urzadzenia
elektronicznego podczas
wchodzenia lub przecho-

dzenia przez jezdnie lub
torowisko, w tym réwniez
przez przejscie dla pie-
szych, w sposéb, ktéry
prowadzido ograniczenia
mozliwosci obserwacji sy-
tuacjinajezdni, torowisku
lub przejsciudla pieszych.
W zwiazku z tym kolejna
miejscowos¢ (po Stargar-
dzie) w woj. zachodnio-
pomorskim postanowita
przypomnieé pieszym o
wiasciwym zachowaniuw
trakcie korzystaniazprzej-
$cia dla pieszych. Przy
przejsciach dla pieszych
pojawity sie piktogramy
przekreslonego telefonu
komérkowego. Aktualnie
nowe oznakowanie moz-
na zobaczy¢ w Wolinie,
w powiecie kamienskim.
Przestrzegajmy przepi-
séw i dbajmy o nasze
wspdlne bezpieczeristwo.
Niech to nie bedzie two-
ja ostatnia rozmowa, czy
teztwojaostatniawystana
wiadomos¢!
(WRD KWP
w Szczecinie,
asp. K. Jedruch)

[, ZAKAZ UZYWANIA
€ TELEFONOW
&7 KOMORKOWYCH

»Eternals”

»The Eternals” opowiada o no-
wej w Uniwersum Marvela gru-
pie superbohateréw. To kosmici,
ktérzy w tajemnicy zyjg na Ziemi
od tysiecy lat. Po zdarzeniach
przedstawionych w filmie ,Aven-
gers. Koniec gry” muszg jednak
wyj$¢ z ukrycia. Nieoczekiwana
tragedia skfania ich do tego, by
przeciwstawi¢ sie najstarszym
wrogom ludzkosci.

Wiek odbiorcy: 13+

Gatunek: akcja, sci-fi
Produkcja: USA, WIk. Brytania
Czas trwania: 2:37

Wersja: 2D, napisy

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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OGLOSZENIE DROBNE MOZNA NADAC W REDAKCJI PRZY UL. KOSCIUSZKI 10 W LOBZIE:
- wysytajgc e-mail na adres: nowytygodniklobeski@wp.pl
- wysyfajac sms z trescig ogtoszenia na numer: 607 721 607 (optata wg. stawki operatora)
OGLOSZENIA PRZYJMUJEMY DO KAZDEJ NIEDZIELI DO GODZ. 20:00 - WYStANE PO TYM TERMINIE UKAZA SIE W NASTEPNYM WYDANIU.
REDAKCJA NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA TRESC OGLOSZEN.
Koszt: 70 groszy/stowo; 1 zt/stowo w dziale nieruchomosci, pogrubienie + 20 groszy/stowo

www.nowytygodniklobeski.pl

| ROZNE BN

OFERTY PRACY -
PUP LOBEZ ‘ > MIESZKANIA < »NIERUGHOMOSGI‘ }

lRobotnik ogoélnobudowla-
ny. Tel. 601 779 825
WOperator linii produkcyj-
nej. Tel. 91 88 18 600
lMistrz kottowni. Tel. 91
88 18 600

lSpawacz: kontakt PUP
tobez

Sprzataczka. Tel. 889
434 442, miw@kentaur.com
lTechnik utrzymania ruchu
- elektryk. Tel. 785 800 880
BNauczyciel. Tel. 91 57
77 144, sonira@sonira.pl
Nauczyciel pedagog. Tel.
91 57 77 144, sonira@
sonira.pl

Nauczyciel wychowa-
nia fizycznego nauczyciel
usprawniania ruchowego.
Tel. 91 57 77 144, sonira@
sonira.pl

BKasjer - sprzedawca.
Tel. 518 010 148, marta.
gorska@polomarket.pl
lPracownik pomocniczy
obstugi hotelowej. Tel. 91
125 617, jolanta.misiak@
wp.pl

B Kucharz. Tel. 691
125 617, jolanta.misiak@
wp.pl

lRecepcjonista. Tel. 691
125 617, jolanta.misiak@
wp.pl

lPozostali opiekunowie
dzieciecy. Tel. 732 947 781
Opiekun osob starszych.
Tel. 501 274 076
lMonter w warsztacie me-
chanicznym. Tel. 500 086
513

BiKierowca kat. B. Tel. 606
714 926

BWychowawca - tera-
peuta. Tel. 94 36 32 586,
radosc_z_zycia@wp.pl

P Podinspektor: Urzad
Miejski, ul. Rynek 1, 73-
155 Wegorzyno

Agent ubezpieczeniowy
bez limitéw zarobkoéw. Tel.
795966740

B /nspektor: kancela-
ria_16@arimr.gov.pl (z dopi-
skiem: OR16/BP307/46/21)
W Serwisant. Tel. 94 36
71471

Automatyk. Tel. 94 36
71471

lKonstruktor. Tel. 94 36
71471

tARTAR

» wigzba strugana » wigiba impregnowana
« tarcica: mokra, sucha e faty, kontriaty
» deska: podbitkowa, podiogowa, szalunkowa
o krokwie, kantdwki e suszenie drewna e transport

POSREDNICTWO KREDYTOWE
— specjalnosé¢ kredyty
hipoteczne, pomagamy réwniez
w uzyskaniu pozyczek
gotéwkowych, firmowych,
leasing, pozabankowych.
GMK FINANCE.

Tel. 662 315 470

Sprzedam mieszkanie
bezczynszowe,
pow. 66,48 mkw., 3 pokoje,
1 pietro, garaz, pom. gosp.,
dziatka.

Tel. 696 356 255

Do wynajecia mieszkanie, trzy-
pokojowe, petne umeblowanie,
Osiedle toznicka. Tel. 512 326 311
lKupie mieszkanie za gotéwke w
tobzie lub Resku. Tel. 782 694 107
lWegorzyno, mieszkanie 3 po-
kojowe, kuchnia, tazienka, garaz,
ogroédek, bezczynszowe — zamie-
nie na 2 pokojowe w bloku. Tel.
667 028 272

lWynajme kawalerke w Lobzie.
Tel. 782 223 777

lKupie mieszkanie w tobzie lub
resku. Tel. 724 678 980
lSprzedam kawalerke w centrum
tobza, 30 mkw., po remoncie. Tel.
666 827 698

BWWynajme mini kawalerki dla
studentéw w Szczecinie (rabat
dla mieszkancéw tobza). Tel.
782223777

lMam do wynajecia kawalerke w
centrum tobza dla 1 lub 2 oséb. Tel.
782 694 107

lSprzedam mieszkanie 2 poko-
jowe, 44,5 mkw., tobez, ul. Ko-
Sciuszki, blok, 3 pietro, ciepta woda
+ ogrzewanie miejskie, piwnica, do
matego remontu, cena do negocja-
cji. Tel. 780 187 150

lMam do wynajecia (dla oséb
50+) mieszkanie 2-pokojowe w
Mesznie, 70 mkw., umeblowane,
parter, ogrzewanie CO, pom. go-
spodarcze. Tel. +49 1779 358 276
lMam do wynajecia mieszkanie 2
pokojowe, tobez, ul. Mickiewicza,
parter, umeblowane, ogrzewa-
nie gazowe, piwnica, cena do
uzgodnienia, niski czynsz. Tel.
502 581 977

lPoszukuje mieszkania do wyna-
jecia w okolicy tobza minimum 3
pokoje. Tel. 503 457 107
lSzukam kawalerki lub mieszka-
nia na wynajem w Wegorzynie,
osoby ktére co$ wiedza i sie orien-
tujg prosze o kontakt pod nr tel. 691
614 476 lub 724 238 017

lKupie mieszkanie w tobzie lub
Resku. Tel. 782 694 107

POSIADAMY W SPRZEDAZY:

oleje barwiace, whrety, gwoidzie, zlacza ciesielskie

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail:

“oLsTaw” STAWNO 25

www.tartakitawno.pl
e-mail: olstawEwp.pl

tel. 602 101 118, 660 305 285
tel./fax 91 407 3166

Sprzedam dziatke
budowlanag 2200 mkw.,
Gostyn tobeski, gmina

Ptoty. Tel 697 151 503

BLokal o pow. 25 mkw. w $ci-
stym centrum tobza wynajme.
Czynsz 500zl +optaty. Tel. 501
894 828

BKupie garaz w dowolnej czesci
tobza. Tel. 782 694 107
BKupie pomieszczenie gospo-
darcze lub garaz w tobzie. Tel.
782 694 107

B Sprzedam salon fryzjersko
-kosmetyczny Goleniéw. Tel.
603 959 654

B Kupie pomieszczenie pod
lokal ustugowy w tobzie. Tel.
782 694 107

BSprzedam dziatke budowlang
pow. 666 mkw. w tobzie, ul.
tokietka. Tel. 500 697 692
lSprzedam dziatki z warun-
kami zabudowy i mediami, 10
km od morza — 50 z{/mkw. Tel.
782223 777

lSprzedaz dziatek pod za-
budowe, 2 km od Reska, pod
lasem, dziatki 41 i 42 ary. Tel.
518 758 896

BSprzedam lokal uzytkowy 58
mkw., centralne ogrzewanie, w
centrum Dobrej (Rynek). Tel.
791 620 133

B Gospodarstwo kupie za go-
towke. Tel. 720 804 169

B Kupie dziatke lub dom, za
gotowke. Tel. 534 630 410
lSprzedam dziatke budowlang,
pow. 3.000 mkw., Klepnica, gm.
tobez, blisko jeziora. Tel. 607
880 364

B Sprzedam dziatke pod za-
budowe, uzbrojong, w tobzie
przy ul. Wojcelskiej, pow. 1296
mkw., cena 80 zt/mkw. Tel.
501 437 274

> USLUGI <

Ustugi muzyczne
Zespo6t muzyczny
PARADISE

Wesela, zabawy,
imprezy okolicznosciowe
Tel. 537 712 295,

794 277 894

Wykonam remonty doméw
oraz mieszkan: docieplania,
dachy, hydraulika,
elektryka, ktadzenie gtadzi,
kafli, podtég oraz ustugi

malarskie. Tel. 609 957 295

Ustugi transportowe,
bus max do 3,5 tony,
caly kraj.

Tel. 604 960 226

Wiercenie studni.
Tel. 536 097 076

Ustugi transportowe
na terenie kraju
do 3,5 tony.
Tel. 507 155 482

Zwrot podatku z pracy,
rodzinne, urlopowe
Niemcy, Holandia, Austria,
Anglia, Belgia, Norwegia.
Tel. 71/385 20 18, 601 75 97 97

Szkotka w Karsku koto No-
wogardu poleca bardzo
duzy wybér drzew owoco-
wych, réze pienne i krza-
czaste, tuje szmaragd wy-
sokosé 70-80 cm 10 zt za
sztuke. Tel. 606 106 142

lSkup butelek po piwie. Tel.
507 082 913

lSprzedam drewno opatowe
dab buk grab, drewno ciete na
wymiar, dowéz gratis. Tel 502
453 571

WSprzedam tuczniki, okoli-
ce Reska, cena 6 zi/kg. Tel.
518 758 896

Bl Oddam siano w nalotach,
zafoliowane, odbidr wtasny.
Strzmiele. Tel. 504 596 402
lSprzedam choinki na pniu,
tanio, duza ilo$¢, okolice Wego-
rzyno. Tel. 504 596 402
Oddam duzg ilo$¢ gatezi oraz
drobnego drewna do przerobu
na zrgbki, okolice Wegorzyna.
Tel. 504 596 402

lKupie rozsiewacz do nawozu
Kos. Tel. 698 360 272
lSprzedam pianino z transpor-
tem, gwarancjg i strojeniem. Tel.
604 569 342

lSprzedam akordeon Delicia,
120 basoéw, stan bardzo dobry.
Tel. 604 569 342

lSprzedam prosiaczki, 10 ty-
godniowe. Mosty, gm. Goleniéw.
Tel. 607 541 101

lPoznam fajng dziewczyne do
mitych spotkan. Tel. 663419716
WSprzedam telewizor LG, mato
uzywany, cena 300 zt do nego-
cjacji, wlasny odbiér — Wegorzy-
no. Tel. 667 028 272
lPrzyjme ziemie w okolicach
Cieszyna tobeskiego. Tel.
508 318 203

WSprzedam przecinarke na
site, sprawng oraz duza spre-
zarke na trzy ttoki, sprawna. Tel.
609 864 234

WSprzedam rozne czesci do
Bizona 50-stki i Bizona 40-stki.
Tel. 609 864 234

B Sprzedam tuczniki. Tel.
606 627 718

WSprzedam kozy miniaturki.
Tel. 606 627 718

WSprzedam tanio owce. Tel.
606 627 718

lSprzedam plyty warstwo, da-
chowe i $cienne, gat. 1i 2. Tel.
507 893 890

< ’ PRACA < ’ MOTORYZACJA <

MONTER
SLUSAR

Kupie kazdy ciagnik
rolniczy — stan obojetny.
Tel. 694 400 305

PRACA W NIEMCZECH
Tel. +48 696 443 643

Zatrudnie pracownika do prac
pomocniczych przy produkciji
mebli. Tel. 604 240 032
lZatrudnie krawcowa do lekkie-
go szycia lub do przyuczenia lub
innych pomocniczych prac. Tel.
604 240 032

BPoszukuje pracownika na
gospodarstwo rolne, wymaga-
ne prawo jazdy B+E lub T. Tel.
697 543 317

BZatrudnie elektrykow, moga
by¢ emeryci — caty, pét, cwierc
etatu, praca na budowie lub w
warsztacie. Tel. 606 824 461
WPoszukuje pracy na stanowi-
sko sprzataczki w godz. Od 9:00
do 12:00 na terenie tobza. Tel.
783 792 936

lPrzyjme pomocnika montazy-
sty mebli, 5000-7000 zt netto,
wyjazdy od pon. do pt, prawo
jazdy kat. B. Tel. 781 060 250
lZatrudnie osobe do wymiany
opon w samochodach ciezaro-
wych. Tel. 885 555 263

B Zatrudnie mechanika po-
jazdéw ciezarowych. Tel.
885 555 263

WPoszukiwana opiekunka z za-
mieszkaniem (wtasny pokoj), wy-
zywieniem i zaptatg od 1.12.2021
r.w tobzie. Obowigzki: catodobo-
wa opieka nad 95-letnig kobietg
z demencja. Osoba chodzaca,
kontaktowa, lecz z utratg pamigci.
Pomocna, z empatia, spokojna z
wielkim sercem jak dla dziecka.
Wiek do 68 lat. Pomoc w co-
dziennej higienie, przygotowaniu
positkow i utrzymaniu czystosci
w mieszkaniu. Tel. 517 593 678,

Kupie kazda koparke,
minikoparke, tadowarke,
wozek widlowy.

Tel. 694 229 446

Kupimy samochody do
jazdy na czeSci, nowsze

i starsze, najlepsze ceny.
Tel. 668 148 052

O

B Sprzedam ciggnik Ursus
C363P. Wiadomos$é: Wego-
rzyno, Drawska 23. Tel. 669
398 874

lSprzedam Citroena Jumper,
2004 r., stan bardzo dobry,
brygadéwka. Tel. 604 569 342
BSprzedam czesci do Golf 2, w
dobrym stanie silnik i skrzynia
biegéw. Tel. 609 864 234

W Zamienie Ursusa 1222 na
Ursusa 330 lub sprzedam. Tel.
507 893 890

BKupie czesci do C-330, ciap-
ka. Tel. 507 082 913

B Sprzedam samochod Mer-
cedes B180, stan b. dobry,
garazowany, zadbany. Tel.
505 857 612, 504 531 068

B Kupie silnik do Simsona
M53 lub na wymiane S51. Tel.
574 202 376

BKupie czesci do C330. Tel.
507 082 913

WSprzedam Ford Escort 1,8 TD,
1995 r., cena 2500 zt do nego-
cjacji. Tel. 507 082 913
WSprzedam Qashqai 2.0 diesel,
150 kM, 2011r., 2014 tys. km.,
garazowany, serwisowany. Tel.
602 407 385

B Sprzedam oryginalne koto
z alufelgg do Seata Leona z
2017r.,225/45/R17. Resko. Tel.
665 919 272

A4 A VLAY L)
-‘-G' ELERTROMONT

biuro:
ul. 3 Maja 31

{ budynek produkcl clden )}
tel. 532-410-445

FOTOWOLTAIKA

* Instalacje Fotowoltaiczne

* Instalacje Elektryczne

* Ekologiczne Ogrzewanie Elektryczne
* Ustugi Minikoparka

{Tel. 663-256-243

- | @) Emka Elektromont

ULOTKI
WIZYTOWKI
BANERY
FOLDERY

EDYCJA TEKSTU
KSERO
KALENDARZIE
PLAKATY

£ 4 4 £ £ A4 & £ £ 4 4 4 £

WYDAJEMY:

i

ORAZ INNE WYDAWNICTWA

DR

{tvgodnik obeski TO NIE TYLKO GAZETA -
- WYKONUJEMY TAKZE:

GADZETY REKLAMOWE
STRONY INTERNETOWE
NADRUKI NA FOLIACH - SIYBY, SZYLDY, SAMOCHODY
NAKLEJKI SAMOPRIYLEPNE

DEBNK  DENK

3

DNI
GRYFINA

Policki

nowytygodniklobeski@wp.pl
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PIERWSZY
LOBESKI

MARSZ

KRWIODAWCOW

(LOBEZ) 13 listopa-
da ulicami tobza po raz
pierwszy przedefilowat to-
beski Marsz Krwiodawcow.
Inicjatorem pomystu byto
Stowarzyszenie ,Kropla Zy-
cia” Nie tylko krwiodawcy,
ale réwniez liczne grono
mieszkancow przytaczyto
sie do marszu. Jego gtow-
nym celem jest, nie tylko
propagowanie honorowe-
gokrwiodawstwa (na22-26
kampania spoteczna

listopada przypadajg Dni
Krwiodawstwa),aleréwniez
uswiadamianie ludziom jak
cennym darem zycia jest
krew, ktérgmoznaoddawac
podczas organizowanych
poboréw. Liczne, pieknie
wykonane transparenty,
obrazujace krwiodawstwo,
zostaty nagrodzone upo-
minkami, a ich pomysto-
wos¢ budzita podziw wsréd
przybytych uczestnikéw.

W marszu wzieli udziat
miedzy innymi: Starosta
tobeski Renata Kulik, Mag-
dalena Chmura - Sekretarz
Gminy tobez, Grzegorz
Wozniak — Przewodniczacy
Rady Gminy Radowo Male,
przedstawiciele licznych
stowarzyszen oraz przyby-
li mieszkancy. Wydarzenie
wspotfinansowane byto
ze srodkéw wojewddztwa
zachodniopomorskiego

. www.nowytygodniklobeski.pl

oraz ze srodkéw Starostwa
Powiatowego w tobzie. Or-
ganizatorem catosci w ra-
mach inicjatywy ,Jeste$my
u Siebie” byto Stowarzysze-
nie ,Kropla Zycia” wraz ze
stowarzyszeniem ,Oswa-
janie Sztuki” ze Szczecina.
Po zakonczeniu marszu
odbyt sie happening pod
Pomnikiem Wdziecznosci,
po czym wszyscy udali sie
na poczestunek do ,Piero-

POWIEDZ
COCZUIES?

lzolacja, brak kontaktu z réwiesnikami i dtugotrwaty stres
sprawity, 2e co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
Kampania ,Powledz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” pod-
powie mtodym ludziom i ich opiekunom, gdzie szukac pro-
fesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wypetniony smiechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wy-
prawa do kina - pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom
bezpieczny Swiat codziennych akbywnosc. W zamian oferujac
nauke zdalna, godziny spedzane w domu, brak kontaktu z ro-
wiesnikami czy lek przed choroba, Ta sytuacja to dla dziec
i nastolatkow Zrddto stresu, ktdry negatywnie wphywa na ich
peychike, Tym bardzie], 28 w przeciwienstwie do doroskch,
nie maja jeszcze wyksztatconych mechanizméw obronnyeh,
ktore pozwalajg skutecznie radzic sobie z lekiem i rozwigay-
wat problemy. lzolagja sprawila, ze coraz wiecej miodych osab
cierpi na depresje, nerwice lekowa, 2espot stresu pourazowe-
go czy zaburzenia odzywiania § snu. Dlatego tak istotne jest
przeprowadzenie w przestrzeni spobeczne) kampanil eduka-
cyjnej Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak pod-
kresla Minister Zdrowia Adam Miedzielski: Epidemia bardzo
dotkneta naszych dzieci. Badania wskazujg, Ze izolacia miala
negatywiny wolyw na ich psychike, A w okresie dojrzewania Lo
nigstety powazny problem. Dzieki skutecznej ogdinopolskief
kampani informacyjnej, rodzice oraz opiekunowie dzieci i mio-
deiezy dowiedzq sie, na fakie symptomy zwrocic uwage | gdzie
szukaé pmfea'una.rnq.r pomacy psychologicznef™

Dlsczacotal f"-:'-;;.: ——

= S

W czasie pandemii mbodzi ludzie mieli ograniczony kontakt
m.in. z nauczycielami | pedagogami, a tym samym utrudniony
dostep do #rodel informacji o wsparciu psychologicznym, a-

POWIEDZ, CO CZUJESZ.

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

ZDEMASKUJ EMOCIE.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle waina dla prawidlowego
funkcjonowania katdego czlowieka, a owlaszcza osdb mio-
dych. Dlatego celem kampanii bedzie muin.: rozpowszech-
nienie wiedzy ulatwiajacej rozpoznanie problemdw psychic-
nych, informowanie | zachecanie do skorzystania z infolinii
(800 12 12 12) oferujace] wsparcie psychologiczne dla dzieci
i modziezy. Informowanie o publicznych placdwkach systemu
achrony zdrowia psychicznego drieci | miodziedy, rwtaszcza
tych, dziatajacych w ramach nowego modelu systemu ochro-
ny rdrowia psychicznego: Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
czesto oznaczat dla miodego criowieka wylaczenie z codzsien-
nego fycia i narazal go na spoteczne stygmatyzowanie, Dlate-
ao rozbudowujemy | usprawniamy system psychiatrii Srodo-
wiskowe], co utatwi dostep do szybkiej | skuteczne] pomacy
psychologicznej i psychoterapeutyczne]” - wyjasnia Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

POPROS QNSPARCIE

B4 800121212

tego problemami, na kbdre 2wrdcono uwage pray Opracows- e

nia zakresu merytorycznego kampanii byly m.in.: brak wiedzy
o formach pomocy dla dzieci | miodziety finansowanych ze
drodkow publicenych, Falszywe opinie na temat problemdw
psychicznych, wstyd przed skorzystaniem z profesjonalnego
wiparcia, brak wiedzy na temat pomocy oferowanej przez
psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

F.H-U. KOMFORT

Mirostaw Misiura

Komunikacjaw trakcie kampanii bedzie aktualizowana w opar-
ciu o sytuacje epidemiclogiczng w kraju, a poswigcana takim
tematom jak m.in.; uzyskanie pomocy W razie pojawienia sie
niepokojacych objawdw, promocja wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, informacje dotyczace oirodkow | poziomuy re-
ferencyjnege (dla kogo sg preeznaczone | kiedy nalezy sie do

SALON FIRMOWY &/ xratw
KOMINKI SOLOWIEJ

Poleca:
- okna i drzwi z PCV i drewna
- okna dachowe
- okna skandynawskie
- duzy wybor drzwi
- rolety materialowe, moskitiery
- parapety wewnetrzne i zewnetrzne
- bramy garazowe
- zyrandole, lampy
- autoryzowana grupa montazowa
Firmy Porta | KMT
ul. Kupiecka 16, 78-500 Drawsko Pomorskie
tel./fax 94 36 361 72
kom. 606 122 987
www.komfortokna.pl
e-mail: komfortokna@wp.pl

ul. Boh. Warszawy 103a - NOWOGARD

« sprzedaz i montaz kominkow oraz piecy

spetniajacych normy Ecodesign 2022 (Ekopro;ekt)

« kotiow na pelet

« kominkow i piecy na gaz,
ogrzewaczy tarasowych,
biokominkoéw,
palenisk ogrodowych

» wktadow kominowych
i kominéw dwuptaszczowych

« akcesorii

Kontakt: e-mail: kominkisolowiej@idsl.pl
Tel. 507 967 205, 91 392 50 00

Zapraszamy od pn-pt. 9-17, sob 9-13

garni”, gdzie czekata ciepta

(info: Starostwo tobez,
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nich zglasic?), koniecznodd kontaktu z numerem alarmowym
112 lub SOR-em (w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia),
warunkow uzyskania pomocy w poradniach i szpitalach,

Rdwnie waina, jak zawartosd merytoryczna kampanii Po-
wiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma prze-
kazywania informacji, Czesto, 2 obawy przed ocena otoczenia,
rmiodzi ludzie boja sie poprosié o pomoc psychologiczng. Oso-
by, ktdre nigdy z niej nie korzystaly, moga obawiac sie kontak-
tu z placdwkami udzielajaoymi takiego wsparcia ze wigledu
na negakywne stereotypy. Dlatego celem kampanil bedzie
takie przedstawienie ofrodkdw oferujgcych wspardie jako
miejsc preyjaznych, a psychiatréw, psychologdw i psychotera-
peutdw dzieci | miodziekzy jako pozytywnyeh i godnych zaufa-
nia specjalistow,

Szczegolnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziatal-
nosci ofrodkdw Srodowiskowej opieki psychologiczne] i psy-
choterapeutyczne) — | poziomu referencyjnego nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mlodzieiy, To
cérodki, ktdre powstaty stosunkowo niedawno - pierwsze
z nich otwarto w kwietniu 2020 roku, wiele driala dopiero
kilka miesiecy. Dlatego waine jest aby zwiekszye dSwiadomosd
dotyczacy modliwosci skorzystania zich oferty.

Ofrodki | poziomu to placéwki zatrudniajace specjalistdw
- psychologdw, psychoterapeutdw i terapeutdw Srodowi-
skowych, Moga zglaszad sie do nich rodzice, dzieci oraz mio-
driez (osoby poniej 18 ri, muszy posiadad zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze swiadczen) w przypadku wyste-
powania niepokojacych objawdw zwigzanych z problemami
paychicznymi. Co istotne przy zgioszeniu do ofrodka niepo-
trzebne jest skierowanie czy wczesniejsza wizyta o lekarza
psychiatry, W ramach pomocy oferowane] w odrodkach mod-
na skorzystad m.n, z porady psychologiczne], psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka po-
winna by oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzina pa-
cienta oraz jego srodowiskiem szkolnym. £ tego powodu za-
lecany jest wybdr osrodka jak najblize] miejsca zamieszkania,

Obecnie umowy na udzielanie swiadczer podpisato 327 osrod-
kéw na Lerenie Polski, Wsparcie przez nich oferowane jest do-
stepne we wszystkich wojewddztwach, Wiece] na ten temat
mozna znaleZd na stronie; gov.plfopiekapsychologiczna

/NN

Ministerstwo Zdrowia

Kompania spolaczng
Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze frodkéw Ministra Zdrowia,

+stan bez znaczenia - umowa sprzedazy

tel. 505771769

SKUP AUT [ttt

DYSPONUJEMY WEASNYM TRANSPORTEM

LOBEZ, UL. AEAZYHDWA, EI- 509 654 959
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DZIECI Z MODLIMOWA POSPRZATALY RAZEM
Z LESNIKAMI LAS WOKOL JEZIORA DOBRZYCA

(RESKO) Dzieki zaangazowaniu
Katarzyny Przybystawskiej - nauczycie-
la z pasja i wrazliwoscia na piekno przy-
rody — we wtorek 16 listopada odbyt sie
,Bieg po $miec”. Dzieki pozyskaniu srod-
koéw w ramach Programu Marszatkow-
skiego Spotecznik na lata 2019-2021 i
zainteresowaniu dzieci ochrong $ro-
dowiska oraz wspétpracy z Nadlesnic-
twem Resko, udato sie przeprowadzic¢

te niezwykta akcje. Szczegdlne podzie-
kowania naleza sie uczniom ze Szkoty
Podstawowej im. Swietego Jana Pawta
Il w Modlimowie, ktérzy z niesamowi-
tym zapatem i zacietoscia przystapili do
zbierania $mieci. Cho¢ las wokoét jeziora
przy Starej Dobrzycy na pierwszy rzut
oka wydawat sie czysty, to i tak tym nie-
strudzonym poszukiwaczom udato sie
zebrac jeszcze kilka workéw odpadéw.

Mtodzi ludzie dali przykfad, jak w prosty
spos6b mozna zadbac o najblizsze nam
otoczenie i zawstydzili,dorostych’, po
ktérych trzeba byto posprzatac poukry-
wane w lisciach puszki, butelki, odpady
budowlane, kable, plastikowe opako-
wania. Gratulujemy wspaniatej postawy
iwimieniuszumigcegolasunadDobrzy-
ca - bardzo dziekujemy!

MATERIALY BU DOWLANE

ul. Rolna, 73-150 tobez <@
tel. 91 39 766 42, 500 155 640

kampania spoteczna

Profilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zyc!

Profilaktyka 40 PLUS to program bezplatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakdw powyie] 40. roku #ycia.

(info: Nadlesnictwo Resko)

Program realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z te] szansy skorzystac!

Wiadomo nie od dzis, ze styl Zycia przekiada
sie na stan zdrowia. Miska aktywnosc fizyczna
|ub jej brak, zta dieta, a takze wzmozony stres
skutkuja wzrostem ryzyka zachorowania na
choroby cywilizacyjne, w tym choroby nowo-
tworowe | choroby ukfadu krazenia. Program
Profilaktyka 40 PLUS ma nam pomdc w wykry-
waniu tych chordb juz na wczesnych etapach
rozwoju oraz wprowadzeniu odpowiedniego
leczenia,

Nie byto objawdw

Czesto slyszymy o takich przypadkach. Umie-
ra czlowiek, ktory mogt Zve jeszcze wiele lat,
Jest to zaskoczeniem dla jego bliskich - prze-
ciez nie skarZyt sie na fadne dolegliwosci!
A okazuje sie, ze miat mocno zaawansowana
chorobe nowotworowa, o ktérej nie wiedziat
i ktarej nie maet przeciwdziatad. Musimy zdad
sobie sprawe 2 tego, fe duzo powaznych cho-
réb, w swoim poczatkowym stadium (chod nie
tylko) nie daje niepokojacych objawdw. Dzieki
badaniom profilaktycznym moznawykryd cho-
robe na etapie, pdy jest jeszcze mozliwost jej
skutecznego leczenia.

[Jesti masz powyzej 40 lat i cheesz wykonad
badania w ramach programu Profilaktyka 40
PLUS, wystarczy, Ze przez Intemet lub telefo-
nicznie - z pomocg konsultanta - wypefnisz
ankiete o swoim zdrowiu. Nastepnie wybierzesz
przychodnie, do ktdre] najwygodniej Ci dotrzec.
Po kilku dniach otrzymasz zaproszenie na bada-
nia. Wowczas przyjdé do preychodni z dowodem
osobistym.

\

wowych badan diagnostycznych bez koniecz-
nosci wizyty u lekarza. Sprayja tez powrotowi
do normalnosci w dziedzinie profilaktyki, po-
niewaz pandemia koronawirusa przyczynita
sie do spadku liczby osdb zglaszajaoyeh sie na
badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma pomdc
w odbudowie zdrowia Polakdw, ale te? praygoto-
wad nas na tego typu wydarzenia jak pandemia,
ktdre mogg wystapic w preyselosci. Zadbajmy
o nasze rdrowie | skorzystajmy 2 zaproponowa-
nej profilaktyki - podkresla minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Badania, ktore ratuja Zycie

Lekarze zgadzaja sie, e osoby po 40. roku
Zycia powinny okresowo '-r.rkﬂnmaﬁ pakle't
badan kontrolnych, nawet jesli uwazaja. ze ich
samopoczucie nie ulegto zmianie. Bltedem jest
zaniechanie badan czy odktadanie ich na nie-
okreslong date, .na kiedys",

- Qdkfadanie badan jest dziglaniem przeciw-

. ko whasnym interesom. Powoduje, e nie mamy

"

Dostep do badan bez
koniecznosci wizyty u lekarza

Program Profilaktyka 40 PLUS wystartowat
1 lipca. Umozliwia szeroki dostep do podsta-

kontroli nad swoim stanem zdrowia - wyjasnia
tukasz Durajski, lekarz w Klinice Endokryno-
logii i Diabetologii Dzieciecej Instytutu Po-
mnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warsza-
wie,

Przekonato sie o tym wiele osdb, ktorym ba-
dania dostownie uratowaty iycie, Naleiy do
nich pan Andrzej, specjalista od systemédw
przeciwpozarowych z Wroctawia, u ktorego
wezesna diagnoza | zabieg pozwolity wyelimi-
nowat zagrozenie nowotworem prostaty. - o
wiem, e interwencja lekarzy uratowata mnie
przed niesprawnoscig, a moze | smiercig. - pod-
kresia.

Profilaktyka 40 PLUS
- obraz Twojego zdrowia

Badaniaw ramach programu pozwalaja zobra-
rowad stan zdrowia kaidej osoby powyiej 40.
roku Zycia. Kobiety | meZczyini mogy skorzy-
staé z pakietdw badan diagnostycznych za-
wierajgeych m.in.: morfologie krwi, ogdlne ba-
danie moczu, badanie stezenia cholesterolu,
badania okreslajace parametry funkcji nerek
i watroby, a takie pomiar cisnienia tetnicze-
£0. DCENE Pracy Serca i pomiar masy ciafa, Dla
meiczyzn przewidziany jest dodatkowo test
w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktére konkretnie badania zostang
nam zalecone, zadecyduje fatwa i czytelna
internetowa ankieta. Po wypetnieniu kazde-
g0 z podrozdziatow, widzimy podsumowanie
naszych wynikow | szczegdtowe zalecenia
prozdrowotne. Moiemy tez przejsé ankiete,
odpowiadajac na pytania za posrednictwem
infolinii Domowej Opieki Medyczne] (DOM)
pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciagu naj-
blizszych dwoch dni. Mastepnie wystarczy
zgtosic sie na badania do wybranej przychodni
lub laboratorium, ktore biorg udziat w progra-
mie. Po wykonaniu zaleconych nam badan,
bedziemy mozgli poznad kondycje naszego
zdrowia,

SPRAWDZ NA

606 234 524

PROFILAKTYKA

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktorego powinni-
smy udad sie z wynikami naszych badan, jest
lekarz rodzinny, - Profilaktyka 40 PLUS ma doc
podstowowy obraz stanu xdrowia Polokdw. To
poczqtek drogr diagnozowania swojego zdrowia
- mawi minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja naj-
wainiejsze parametry naszego organizmu,
a lekarz rodzinny na ich podstawie, gdy zaist-
nieje taka potrzeba, skieruje nas na poglebio-
na diagnostyke. Skorzystajmy 2 okazji, stwarz-
my sobie szanse na zdrowie | diugie zycie!

4 - ™

Zaloguj na Internetowym
Koncie Pacjenta lub zadzwon na infolinig
22735 39 53 (koszt potyczenia zgodnie
ze stawka operatora),

d;

Dowiedz slp wigoe] na www.gov.pliprofilaktyka J

Wypetnlj anklete o swolm zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

Woaystemnie komputerowym
otrzymasz e-skierowanie
na badania

Pdjdé z dowodem osobistym do
prryehoedni - wezednle] sprawd? wytyczne,
takie jak np. konlecznodé zghoszenia sie

na badania na czco.

ol

NN NYZ

[T - Sty e s

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego Ladu,
Kampania spoteczna Profilaktyka 40 PLUS™, finansowana ze drodkéw Ministra Zdrowia,

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ROCZNICY ODZYSKANIA NIEPODLEGLOSCI

(RADOWO MALE) 11
listopadato dzien, wktérym
obchodzimy rocznice Od-
zyskania Niepodlegtosci

przez Polske. W tym roku

jest to 103. rocznica powro-

tu Rzeczpospolitej Polskiej
na mape Europy i $wiata.

Obchody rocznicowe od-
byty sie takze w Radowie
Matym, a ich czes¢ oficjalng
i uroczysta zorganizowali

ANTYBIOTYKI

Kiedy przyjmowac¢ anty-
biotyki?

Antybiotyki nie sg le-
kiem na zakazenia wywo-
tane wirusami, na przyktad
przeziebienia lub grype.
Antybiotyki sg skuteczne
jedynie w leczeniu zakazen
bakteryjnych. Rozpoznanie
rodzaju zakazenia i decyzja
o ewentualnej koniecznosci
zastosowaniaantybiotykéw
mozezostaé podjetajedynie
przez lekarza medycyny.

Pamietajmy: antybioty-
ki nie sq skuteczne w lecze-
niu przeziebien i grypy!

Antybiotyki sg skuteczne
jedynie w przypadku zaka-
zenh bakteryjnych. Antybio-
tyki nie sa lekiem na zaka-
Zzenia wywotane wirusami,
takie jak zwyczajne przezie-
bienie czy grypa.

Antybiotyki nie zapo-
biegajq przenoszeniu wi-
ruséw pomiedzy ludzmi.

Przyjmowanie antybio-
tykéw z niewtasciwych po-
wodoéw, na przyktad w celu
leczenia przeziebienia lub
grypy, nie przynosi pacjen-
towi zadnych korzysci.

Niewfasciwe stosowanie
antybiotykéw powoduje
jedynie, ze bakterie staja sie
na nie oporne. Kiedy wiec
bedziemy potrzebowac¢ an-
tybiotykéw w przysztosci,
moga one juz by¢ niesku-
teczne.

Antybiotyki czesto wy-
wotuja dziatania niepoza-
dane, na przyktad biegunke.

Przed uzyciem antybio-
tykéw nalezy zawsze zasie-
gna¢ porady lekarza.

Jak przyjmowac anty-
biotyki?

Gdy lekarz potwierdzi, ze
zastosowanieantybiotykéw
jest konieczne, bardzo waz-
ne jest, by przyjmowac je w
sposob odpowiedzialny.

Pamietajmy:stosujmyan-
tybiotyki odpowiedzialnie!

Stosowanie antybio-
tykéw powoduje, ze bak-
terie staja sie oporne, w
zwigzkuzczymwaznejest,
by nie przyjmowac¢ anty-
biotykéw z niewtasciwych
powodoéw lub w nieodpo-
wiedni sposoéb.

Antybiotykinalezy przyj-

PRZEZIEBIENIE, GRYPA, COVID-19

ANTYBIOTYKI

NIE

POMOGA!

[PRIEZIBIENSE, GRYFN | COVID- 15 TO CHORDEY WIRUSDWE

NTYBIOTYKI

PIE DTIALAM MA WIRUSY

[FRALALL MK BAXTERIE
NADUZYRANE TRACA SXUTECINOSE
PEIYVINZ TYLKD PRIEFISANE PRZEZ LEXARTA

mowad wytacznie wtedy,
gdy zostang one przepisane
przez lekarza. Nalezy prze-
strzegac zalecen lekarza w
sprawie sposobu przyjmo-
wania antybiotykéw, aby
mogty by¢ one skuteczne
réwniez w przysztosci.

Nie nalezy zachowywa¢
niewykorzystanych anty-
biotykow. W przypadku
otrzymania wiekszej ilosci
dawek niz przepisana na-
lezy zapyta¢ farmaceute o
sposoby postepowania z
niewykorzystanym lekiem.

Dlaczego nalezy przyj-
mowacé antybiotyki w spo-
s6b odpowiedzialny?

Niewtasciwe lub niepra-
widtowe stosowanie anty-
biotykéw moze spowodo-
wac opornos¢ bakterii na
leczenie podejmowane w
przysztosci. Stanowi to za-
grozenie nie tylko dla zdro-
wia osoby, ktéra w niewta-
Sciwy sposob przyjmowata
antybiotyki, lecz takze dla
wszystkich, ktérzy pézniej
mogliby ulec zakazeniu
opornymi bakteriami.

Pamietajmy: kazdy z

nas jest odpowiedzialny za
utrzymanie skutecznosci
antybiotykow!

Antybiotyki tracag sku-
tecznos¢ w tempie, ktérego
nie przewidywano jeszcze
pie¢ lat temu. Dzieje sie tak,
poniewaz stosowanie anty-
biotykéw powoduje, ze bak-
terie staja sie na nie oporne.

Jesli bedziemy nadal
spozywac antybiotyki w
niezmienionym tempie, Eu-
ropa moze stang¢ w obliczu
powrotu do epoki przedan-
tybiotykowej, kiedy czeste
zakazenia bakteryjne, na
przyktad zapalenie ptuc,
mogty stanowi¢ wyrok
Smierci. Kiedy bedziemy
potrzebowac antybiotykéw
w przysztosci, moga one juz
by¢ nieskuteczne.

Nie nalezy przyjmowa¢
antybiotykow z niewtasci-
wych powodow lub w nie-
odpowiedni sposob.

Nalezy zawsze przestrze-
gac zalecen lekarza w spra-
wie sposobu przyjmowania
antybiotykéw, aby mogty
by¢ one skuteczne réwniez
w przysztosci. (sanepid)

strazacy-ochotnicy z naszej
miejscowosci. W pierwszej
czesci, na placu przed bu-
dynkiem gminy miato miej-
sce uroczyste wciggniecie
flagi panstwowej na maszt
oraz wreczenie softysom
flag panstwowych. Przyby-
tym na uroczystosci, nie-
stety nielicznym, sottysom
z terenu naszej gminy biato
-czerwoneflagiwreczytwojt
gminy Mariusz Sira. Nastep-
nie ks. Grzegorz Kalamarz
celebrowat w radowskim
kosciele msze $w. w intencji
Ojczyzny. Kolejna czescia
obchodéw Swieta Niepod-
legtosci byto tradycyjne juz
ztozenie kwiatow i zniczy
pod pomnikiem $w. Jana
Pawtfa Il. tam tez gtos zabrali
zaproszeni goscie.
Dziekujemy za przyby-
cie na uroczystosci Wéjtowi
Gminy Radowo Mate Mariu-
szowi Sirze, Wicestaroscie
Krzysztofowi Gwo6zdz, Prze-
wodniczagcemu Rady Gminy
Radowo Mate Grzegorzowi
Wozniakowi, Kazimierzowi
tojkowi, ktéry reprezento-
wat Posta na Sejm RP Artura
Szatabawke oraz strazakom:
dh. Krzysztofowi Paluchowi,
dh. Eugeniuszowi Kwiat-
kowskiemu, dh. Romanowi

Soroczynskiemu. Szczegél-
nie dziekujemy za przybycie
softysom z terenu gminy Ra-
dowo Mate, ktérym mielismy
zaszczytprzekazacosobiscie,
w tym wyjatkowym dniu bia-

to-czerwone flagi. Do tych
sposrod panstwa sottysow,
ktorzy nie byli obecni na
uroczystosciach, dotrzemy
wkrétce i przekazemy flagi.
(info: OSP Radowo Mate)

WEGORZYNSKA PACZKA
DLA RODAKA | BOHATERA
NA KRESACH

(WEGORZYNO)Gmi-
naWegorzynoporazkolejny
wiaczyta sie w akcje ,Paczka
dla Rodaka i Bohatera na
Kresach” Mieszkaricy gminy
zbierali produkty z dtugim
terminem waznosci (np.
konserwy, makaron, ryz,
kasza itp.), stodycze, przy-
bory szkolne oraz artykuty
chemiczne (m.in. proszki
do prania, ptyny do mycia
naczyn itp.). Produkty te
mozna jeszcze przynosi¢ do
Swietlic wiejskich i Urzedu
Miejskiego w Wegorzynie
do piagtku 26 listopada do
godziny 10:00.

Do akcjiwtgczyty sie row-
niez wegorzynskie swietli-
ce. Podczas warsztatéow
dzieci tworzyty piekne, ko-
lorowe, swiateczne kartki,
ktore trafig do paczek dla
rodakéw na kresach. Kaz-

dy z nas, jak od lat, moze
wesprzeé akcje. Swietlica
Zwierzynek-Mieszewo 16
listopada informowata: —
My juz dziatamy. Pierwszy
dzien warsztatéw tworze-
niakartek bozonarodzenio-
wych za nami. Wiekszos¢ z
nich trafi tradycyjnie do
Rodakéw na Kresach miesz-

kancow Turgieli. Jezeli tak
jak my chcesz przytaczy¢
sie do akgcji i okazac serce
potrzebujagcym mozesz
przekazac¢ produkty z listy
na swietlice. A wszystkich
chetnych zapraszamy do
kreatywnego tworzenia w
naszej Swietlicy.

(info: UM Wegorzyno)
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PIEKNA NASZA

POLSKA CALA

(LOBEZ) 10 listopa- spotecznos¢ Przedszkola
da o godzinie 11:11 cata Miejskiego nr 1 im. Kra-

snala Hatabaty w tobzie
przystapita do ogélnopol-
skiej akcji Ministerstwa
Edukacjii Nauki,Szkota do
hymnu”. Wszystkie przed-
szkolaki oraz cata kadra
przedszkola wspdlnymi
sitami od$piewaty Mazu-
rek Dabrowskiego, by ra-
zem uczci¢ kolejng, 103.
Rocznice Odzyskania Nie-
podlegtosci przez Polske.
Z uwagi na trwajacy stan
epidemii od$piewanie
hymnu odbyto sie w $ci-
stym rezimie sanitarnymw
ogrodzie przedszkolnym
na $wiezym powietrzu. To
uroczyste przedsiewzie-
cie poprzedzone zostato
catym tygodniem rézno-
rodnych aktywnosciocha-
rakterze patriotycznym.
Przedszkolakimiaty okazje
zapoznac sie z zabawami
oraz tancami ludowymi,
upiec tradycyjny chleb,

wykona¢ regionalne po-
trawy wedtug przepiséw
swoichdziadkéwczywzigc
udziatw pokazie mody pa-
triotycznej oraz wykazac
sie w jeszcze wielu innych,
réznych dziataniach sprzy-
jajacych poznaniu Polski i
jej tradycji. Za pomoca
tych wszystkich pieknych
inicjatyw dokonata sie
rowniez realizacja Mie-
dzynarodowego Projek-
tu Edukacyjnego ,Piekna
Nasza Polska Cata” To byt
niezwykle inspirujacy, pa-
triotyczny tydzien.

(Anna Muszyniska-Stosio)

WYJAZD DO SCHRONISKA
W SOSNOWICACH

(DOBRA) 8 listopada ucznio-
wie Szkoty Podstawowej w Dobrej
im. Polskich Olimpijczykéw odwie-
dzili Schronisko dla Bezdomnych
Zwierzat w Sosnowicach. W ramach
wizyty nasi wychowankowie osobi-
Scie przekazali zebrana karme dla
niechcianych pséw i kotéw. Dzieci
miaty okazje zapoznac sie z obiek-

tem, a takze porozmawiac z pracow-
nikami, ktérzy na co dzierh pomagaja
bezdomnym zwierzakom. We wspo-
mnieniach ucznidw pozostanie
réwniez to, ze mogli wyprowadzic
pieski na krétki spacer. Wyjazd byt
wspaniata lekcjg empatii. Uwrazliwit
dziecina krzywde zwierzat i pomogt
uswiadomi¢ im, dlaczego tak waz-

ne sg dziatania personelu oraz wo-
lontariuszy. Serdecznie dziekujemy
Stowarzyszeniu Mate Dobra oraz
burmistrzowi Dobrej za poruszaja-
cag wycieczke, dzieki ktorej bezdom-
ne zwierzeta otrzymaty wsparcie, a
uczniowie moglidoswiadczy¢ satys-
fakcji z podjetych dziatan.

(info: SP Dobra)

NIESPODZIANKA OD STEFANO TERRAZZINO

(RADOWO MALE) Stefano Ter-
razzino to wiloski tancerz, piosenkarz,
aktor i prezenter telewizyjny, zwyciez-
ca w programie ,Twoja Twarz Brzmi
Znajomo” oraz dwukrotny zwyciezca
w ,Tancu z gwiazdami”. Od 2005 roku

mieszka i pracuje w Polsce. W wieku
pietnastu lat rozpoczat kariere tanecz-
na, reprezentujac najwyzszaklase,S"w
tancach latynoamerykanskich. 9 listo-
pada uczniéw Szkoty Podstawowejim.
Kornela Makuszynskiego w Radowie

Matym spotkata niespodzianka. Szkote
odwiedzit Stefano Terrazzino. Spotkat
sie w sali gimnastycznej z uczniami, a
Daria zkl. 4a miata przyjemnos¢ zatan-
czy¢ ze Stefano.

(info: SP Radowo Mate,

KONTROLE
REALIZOWANIA
0BOWIAZUJACYCH
0BOSTRZEN WCIAZ
TRWAJA. POLICJANCI
APELUJA 0 ICH
PRZESTRZEGANIE!

(REGION) Policjanci nieustannie prowadza dziatania
majace na celu zapobieganie rozprzestrzenianiu sie koro-
nawirusa, sprawdzaja przestrzeganie obostrzen sanitarnych
w miejscach skupiajacych duze ilosci ludzi czy w srodkach
transportu publicznego. Pamietajmy, ze stan epidemii w
naszym kraju wciagz trwainadal obowigzuja nas obostrzenia
w postacizakrywania ustinosa.Wirus nie zniknatiwciaz ata-

s :

kuje. Policjanci nadal kontrolujg przestrzeganie obostrzen i
egzekwujg obowigzujace nakazy, zakazyiograniczenia, aby
maksymalnie zmniejszy¢ transmisje Covid-19 w spoteczen-
stwie. Apelujemy zatem o ich przestrzeganie. Od poéttora
roku trwa walka ze $wiatowa pandemia Covid-19. Obok me-
dykoéw na polu walki z wirusem, stoja stuzby mundurowe.
Policjanci kazdego dnia sprawdzajg, jak osoby stosujg sie
do obostrzen wprowadzonych w celu zminimalizowania
rozprzestrzeniania sie koronawirusa. Pod szczegdlnym nad-
zorem funkcjonariuszy sa galerie handlowe, sklepy, srodki
komunikacji publicznej oraz wszystkie te miejsca, w ktérych
gromadza sie mieszkancy, np. targowiska. Nadal musimy
pamieta¢, ze zgodnie z obowigzujacymi przepisami, we
wskazanych wyzej miejscach, niezmiennie nalezy zakrywac
ustainos maseczka. Nie lekcewazmy nadal obowigzujacych
obostrzen. Zaktadajmy maski wszedzie tam, gdzie jestesmy
narazeninazbytbliskikontaktzinnymiosobami(réwniezna
zewnatrz). Tylko od naszej odpowiedzialnosci zalezy zdro-
wie i zycie nasze i naszych bliskich.

Funkcjonariusze przypominajg, ze usta i nos trzeba obo-
wigzkowo zastania¢ maseczka m.in.:

- na terenie nieruchomosci wspélnych (np. na klatce
schodowej),

- w autobusie, tramwaju i pociagu,

- w sklepie, galerii handlowej, banku, na targu i na po-
czcie,

—wzakfadzie pracy, jesliw pomieszczeniu przebywa wie-
cej niz 1 osoba (chyba ze pracodawca postanowi inaczej),

—wzaktadzie pracy podczasbezposredniejobstugiklien-
ta/interesanta,

- w kinie i teatrze,

- u lekarza, w przychodni, w szpitalu, salonie masazu i
tatuazu,

- w kosciele i szkole, na uczelni,

—wurzedzieiinnych budynkach uzytecznoscipublicznej
(w sadzie, w instytucji kultury, banki, na poczcie itp.).

Mundurowi, takze z innymi stuzbami, w zwigzku z epi-
demig COVID-19, nadal beda kontrolowa¢ miejsca objete
obostrzeniami. W przypadku ich lekcewazenia bedg stoso-
wane restrykcje w postaci mandatéw karnych lub kierowa-
nia wnioskéw o ukaranie do sadu. (Zrédto: KGP)

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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ISKRA
Golczewo

Mewa do Golczewa
przyjechata w mocno
okrojonym sktadzie, co
juz nie wrézyto dobrze
dla reskiej druzyny. | tak
na groznym terenie w
Golczewie, pitkarze Mewy
przez dwa pierwsze kwa-
dranse jeszcze sobie jako
tako radzili. Do 28 minuty,

4:1
(2:0)

Resko

kiedy to Pawet Marczak
zdobyt prowadzenie dla
gospodarzy. Byt to sygnat
by zaatakowa¢, lecz Mewa
zostata skarcona, bo Ra-
dostaw Wisniewski pod-
wyzsza wynik. Co wiecej
okazato sie, ze Mewa tego
dnia nie stanowi jednak
rownorzednego dla Iskry

Mewa: K. Mucha, J. Pro-
kopowicz (66’ B. Rogow-
ski), O. Jez, A. Spychaj, D.
Koztowski, J. Rosczak (46’
M. Herka), D. Bidny, D. Ci-
szewski (50’ M. Slega), M.
Armonaijtis, K. Tawrel, D.
Pisarek.

Bramka dla Mewy: 75’
Mateusz Slega.

Zotte kartki dla Mewy:
D. Koztowski, K. Tawrel.

Czerwona kartka dla
Mewy: D. Koztowski, A.
Spychaj.

przeciwnika. Po przerwie
Mewa tracijeszcze 2 bram-
ki i jest juz,po meczu” W
75 minucie Mateusz Sle-
ga zdobywa bramke dla
Mewy.

OLIMP
Zlocieniec

Sarmata lepiej weszta w
ten mecz. Udokumentowa-
ta to bramka Patryka Wtoki
zdobyta w 19 minucie. Cho¢
chwile potem przeciwnik
wyréwnat, to niewiele dato,
bopokilkuminutachnastep-
nyzawodnik doberskiwpisat
sie na liste strzelcéw. Od tej

IESTWO
L

Yy

L%
£

SARMATA
Dobra

chwili Sarmata nie oddat juz
prowadzenia. Zawodnicy z
Dobrej zaczynali uzyskiwac
jeszcze wieksza przewage.W
konsekwencji jeszcze jedng
bramke w doliczonym czasie
gry zdobyt Wojciech Gézni-
czak. Opuszczajacy stadion
Olimpa kibice w wiekszosci

Sarmata: Kordian Saw-
czuk, Cezary Szkup, M.
Podbiegto (90’ B. Nadzie-
ja), A. Pawtowski, F. Ple-
winski,

K. Pacelt, D. Dzierbicki,
W. Guzniczak, K. lwanicz,
Karol Bettowski, P. Wioka.
Rezerwowi: k. Rapa, D.
Polito, D. Padzinski, J.
Jaszczuk, K. Ortowski, J.
Malanowski.

BramkidlaSarmaty: 19’
P. Wiéka, 34’ D. Dzierbicki,
90’+1 W. Guzniczak.

Zotte kartki dla Sarma-
ty: F. Plewinski, W. Guzni-
czak, M. Podbiegto.

sami przyznali, ze tego dnia
druzyna gosci byta lepsza.

PODZIAL PUNKTOW
W MECZU NA SZCZYCIE

JASTRZAB
Lososnica

PIONIER
Zarnowo

Jastrzab:K. Skrilec, A. Piotrowicz (77’F. Lis), L. Osiecki

od razu zabrali sie do robo-
ty — Jastrzab mogt cieszy¢
sie juz w 20 minucie, bo po
samobdjczym uderzeniu
Andrzeja Mortka gospoda-
rze wtososnicy objeli przo-
dowanie w meczu. Rados¢
ta nie trwata dtugo, bo juz
po 15 minutach wyréwnat
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JAKCJA WYSTAWKA — ODPADY
WIELKOGABARYTOWE”

30.11.2021 r.

Zhbiorka odpadiw wiclkogabaryvtowych na terenie Gminy Lobez

Burmistrz Lobza informuje, e w dniu 30.11.2021 r. przeprowadzona bedzie
bezplatna zbidrka odpadow wielkogabanvtowych 2 gospodarstw domowych
migszkancow Gminy Lobez,

Podczas zbidrki odbierane beda: meble, dywany, wykladziny, kompletmy

sprzgt AGD 1 RTV 1 inne tego typu wielkogabarytowe spragty.

Nie beda odbierane: odpady budowlane i niebezpieczne, odpady zmieszane,
LTIz Oraz Opony.

Ol 01.09.2020 r. opony od pojazdiw osobowych naleiy dostarceyé do
PSZOK w Prusinowie w ilosci 4 szt. od gospodarstwa domowego rocznie.

ODPADY WIELKOGABARYTOWE
NALEZY WYSTAWIC

W DNIU 29.11.2021 ROKU
(DZIEN POPRZEDZAJACY ODBIOR ODPADOW WIELKOGABARY TOWYCH)

« W rejonie zabudowy jednorodzinne;
prosimy o wystawienie odpadow przed
posesje (w migjscu umozliwiajacym dojazd
pojazdu zbierajacego odpady),

o W preypadku zabudowy wiclorodzinne
ibloki) — w rejonie migjsc ustawienia
pojemnikdw na odpady komunalne.

BURMISTRZ LOBZA
PIOTR CWIKLA

Mosigdza. Goscie nie zmar-
nowali okazji i doprowadzili
do remisu wykorzystujac
.jedenastke”. Swiatowid 63
marnowat ,setki” jedng za

TAKICH SPOTKAN SIE
NIE PRZEGRYWA

(88’ G. Pawlowicz), P. Marciniak (64’ J. Domanski), P. La-
godzicz, A. Kaminski (40’ W. Domanski), A. Gromek, K.
Domanowski, D. Czyz, D. Szkotuda (83’ M. Dziedzic), D.
Wawrzyniak. Rezerwowi: Zbigniew Cydzik.
Bramka dla Jastrzebia: 20’ A. Mortek (samobéjcza)
Zétte kartki dla Jastrzebia: K. Piotrowicz, K. Doma-
nowski. D. Szkotuda.

To byt arcywazny mecz
dla obu druzyn, gdyz wy-
grana ktérejkolwiek z nich

zapewniata fotel wiceli-
dera. O powadze meczu
Swiadczyt fakt, ze pitkarze

Dariusz Koztowski. | taki R druga - tacznie prawie 10
wynik dotrwat do przerwy. . okazji do zmiany wyniku, w
Wynik remisowy nie zada- 2:3 ktorych pitka nie trafiata do
walat obu druzyn, zaréwno (1:1) siatki. Jak to w pitce noznej
Jastrzab, jak Pionier szukali Eiewykorzystane olliazje lu-
rozstrzygajacej bramki, na “ ig sie msci¢ — w koncéw
wage medalowego miejsca SWIATOWID 63 ISKRA meczu goscie wyprowadzili
w swojej lidze rozgrywko- tobez Pomien skuteczna kontre i zdoby-

wej. | tej ostatecznej bram-
ki zabrakfo, bo mecz zakon-
czyt sie podziatem punk-
tow. Jastrzab zakonczyt za$
rozgrywki na lll miejscu z
niewielkg strata do lideréw
grupy: Orzet Loznica i Pio-
nier Zarnowo.

W sobote 20 listopada w
ostatnim meczu jesieni ze-
spot Swiatowida 63 tobez
przed witasng publicznoscia
podejmowat druzyne Iskry
Pomien. Juz w pierwszej
potowie na prowadzenie
wyszli gospodarze po cel-

KLASA OKREGOWA GR. 1:

15 kolejka (ostatnia jesienna):

Astra Ustronie Morskie - Spéjnia Swidwin 3:2, Ikar Krosino - Jan-
tar Dziwnéw 1:6, Gryf Kamien Pomorski - Masovia Maszewo 7:1,
Iskra Golczewo - Mewa Resko 4:1, Polonia Ploty - Sparta Gryfice
3:2, Prawobrzeze Swinoujécie - Wybrzeze Rewalskie Rewal 1:3,
Pomorzanin Stawoborze - Kotwica Il Kotobrzeg 3:1, Pomorzanin
Nowogard - Intermarche-Rega Trzebiatow — przetozony na wiosne.

1. | Wybrzeze Rewalskie Rewal 14 | 37 101:18
=2 Gryt Ramien POMOTSKI TS5 36| o414
3. |Intermarche-Rega Trzebiatéw | 14 | 33 48:19
4. | Iskra Golczewo 14 | 28 61:20
5. | Sparta Gryfice 15 | 27 53:37
6. | Astra Ustronie Morskie 15 | 25 26:26
7. | Jantar Dziwnéw 15| 22 32:35
8. Mewa Resko 14 22 34:27
9.  Kotwica Il Kotobrzeg 15 21 49:39
10.  Prawobrzeze Swinoujscie 13 18 24:25
11. Pomorzanin Nowogard 14 1 17 1883
12. Polonia Ptoty 15 17 30:28
13.| Masovia Maszewo 15| 12 18:63
14.  Spéjnia Swidwin 15 | 12| 25:56
15.| Pomorzanin Stawoborze 15 9 1271
16. | Ikar Krosino 14 7 | 14:38

KLASA OKREGOWA GR. 4:

15 kolejka (ostatnia jesienna):

Zorza Dobrzany - Lech Czaplinek 2:2, Ina Ihsko - Korona Cztopa
2:2, Calisia Kalisz Pomorski - Orzet Bierzwnik 6:0, Swiatowid 63
tobez - Iskra Pomien 2:3, Piast Chociwel - Btekitni Pomierzyn 7:1,
Drawa Drawno - KP Drawsko Pomorskie 4:3, Olimp Ztocieniec
- Sarmata Dobra 1:3, Sparta Wegorzyno - Gavia Choszczno -
odwotany z powodu Covid-10.

1.  Gavia Choszczno 14 35 289
2. | Piast Chociwel 15 31 39:22
3. Sarmata Dobra 15 28 31:19
4. Olimp Ztocieniec 15| 27 | 39:23
5. | Zorza Dobrzany 15 | 27 | 3417
6.  Calisia Kalisz Pomorski 15 26  42:22
7. | Orzet Bierzwnik 15 26  32:22
8. | KP Drawsko Pomorskie | 15 | 23 | 33:26
9. | Lech Czaplinek 15 | 23 | 30:27
10. | Ina Insko 15 18  20:23
11. Korona Cztopa 15 17  26:31
12. Swiatowid 63tobez 15 15 28:35
13. | Btekitni Pomierzyn 15 | 14 | 23:38
14. Drawa Drawno 15| 10 22:51
15. | Iskra Pomien 15| 9 | 2454
16. Sparta Wegorzyno 14 2 18:50

nym trafieniu B. Dobrowol- i trzecig bramke. Szkoda

skiego. Niestety zawodnicy ~straconych punktéw, bo
ztobzanie cieszylisie dtugo takie mecze si¢ po prostu
z prowadzenia - po chwili ¢ Wygrywa
padt gol na 1:1. Znaczaca s [l
przewage udato sie przeku¢
na koleja bramke - z rzutu
karnego trafit D. Urbanski.
Kolejne kilka minut i kolejny
karny — tym razem dla gosci
pofaulukapitanadruzynyD.

A KLASA GR. 1:

13 kolejka (ostatnia jesienna):

Wicher Brojce - Orzettoznica 2:3, Pomorzanin Przybiernéw - Battyk
Gostyn 4:1, Jastrzab Lososnica - Pionier Zarnowo 1:1, Korona
Stuchowo - Radowia Radowo Mate 2:1, Bizon Cerkwica - Fala
Miedzyzdroje 0:5, Znicz Wysoka Kamienska - Zalew Stepnica 3:0
(w), Jantar Il Dziwndéw - Biekitni Trzygtow 1:0.

Foto: Dominika

1. | Orzettoznica 12 | 31 39:11
2. |Pionier Zarnowo 13 | 30 | 46:17
3. Jastrzab tososnica 13 27 289
4. | Pomorzanin Przybiernéw | 12 | 23 | 20:16
5. | Btekitni Trzygtow 13 23 33:13
6. | ZniczWysoka Kamienska | 13 | 18 | 24:35
7. Radowia Radowo Mate 13 17 25:18
8. | Wicher Brojce 12 16  23:22
9. | Korona Stuchowo 13 1 15 32:29
10. | Jantar Il Dziwnow 13 1 13 | 21:32
11. | Fala Miedzyzdroje 13 1 13 27:31
12. | Zalew Stepnica 13 | 10 1447
13. | Battyk Gostyn 13 | 10 | 27:44
14. | Bizon Cerkwica 12 5 2156


https://www.nowytygodniklobeski.pl/
https://www.nowytygodniklobeski.pl/

23 LISTOPADA 2021 r.

UDANY START

www.nowytygodniklobeski.pl

UKS ,,ARBOD”

(DOBRA) 11 listopada
czternastu zawodnikéw z
UKS ,ARBOD” wystartowato
w XXXII Biegach Ulicznych
+MILA GOLENIOWSKA", kto-
re tradycyjnie odbywaja sie
w Dniu Swieta Niepodle-
gtosci. Reprezentacja klubu
start w zawodach moze za-
liczy¢ do bardzo udanych,
bowiem zawodnicy zdobyli

4 medale. Ztoty medal zdo-
byta Dorota Nowicka na 600
m (rocznik 2011-2012), na-
tomiast trzy srebrne meda-
le to: Oliwier Ligeza na 600
m (2013-2014), Liliana Kus$
na 600 m (2011-2012) oraz
Robert Siurdyna na 600 m
(2009-2010). Wysokie miej-
sca ponadto zajeli: Klaudia
Baginska (2011-2012) i Alan

ZAWODNIKOW

Ligeza (2010-2013), ktérzy
zajeli miejsca pigte w swo-
ich biegach. Na bardzo wy-
sokich miejscach (pierwsza
trzydziestka) biegi ukonczy-
li: Celina Czapiewska (12.
miejsce), Lena Padziiska
(13. miejsce) i Aleksandra
Andrzejczak (21. miejsca),
Zuzanna Kondratiuk — 10.
miejsce w biegu dziewczat

(2005-2006) na dystansie
1609 m i Mitosz Narkiewicz
- 15.miejsce (2007-2008) na
dystansie 1609 m. Przed za-
wodnikami IZzejsze treningi,
odpoczynek i przygotowa-
nia do startu w zawodach
halowych oraz wiosennego
cyklu startow w biegach
przetajowych.

(info: Starostwo tobez)

SWIETO PATRONA
SP 1 W LOBZIE

(LOBEZ) 5 listopada
uczczono w Szkole Podsta-
wowej nr 1 w tobzie, 154.
rocznice urodzin Marii Skto-
dowskiej-Curie. Ten uroczy-
sty dzien rozpoczat sie od
projekcji przedstawienia
teatralnego przygotowa-
nego wczesniej w postaci
nagrania video. Spektakl
utrzymany w konwencji
teatru cieni ukazywat naj-
wazniejsze wydarzenia z
zycia noblistki. W aktorow
wcielilisie: Nikola Firkowska
(kl. Va) i Julia Majkowska (kl.
Va) jako Maria Sktodowska-
Curie, Filip Sottysiak (kl. Va)
- Piotr Curie, Wiktor Biaty
(kl. Vb) — Niesforny Uczen,
Lena Sliwa(kl. Vb) - Naczel-
na Szkolnej Gazetki, Marika
Toczko (kl. Va) — Kurier oraz
Stanistaw Hlib (kl. IVa) jako
Zotnierz. Role odegrano
po mistrzowsku! W czasy
wspotczesne przeniosta
nas Julia Majkowska de-
klamacja wiersza Wistawy
Szymborskiej pt.,,Moze to
wszystko’,poddajacrefleksji
wykreowany przez poetke
$wiat niczym pewien ekspe-
ryment (,Moze to wszystko
dzieje sie w laboratorium?
Pod jedng lampa w dzien i
miliardami w nocy?”).

Po czesci artystycznej
uczniowie razem z wycho-
wawcami pogtebiali swoja

wiedze o zyciu i dokona-
niach Patronki Szkoty, ogla-
dajac film animowany z serii
+Wielcy odkrywcy” oraz wy-
stuchujac audiobooka Pol-
skiego Radia pt.,Marzyciel-
ka”. Nastepnie sprawdzali
poziom opanowanych wia-
domosci poprzez rozwiazy-
wanie quizéw, krzyzéwki i
zagadek. Duzo emocji do-
starczyty dzieciom pokazy
doswiadczen fizycznych
zademonstrowane przez
6smoklasistow: Alicje Cho-
dysz, Maje Wolniak, Amelie
Pidrek, Adama Adamowa,
Jana Kolase oraz Kamila
towkieta. Moglismy sie
przyjrze¢ temu, jak powsta-
je domowy wulkan oraz w
jaki sposob uzyskac zrodto
pradu z warzyw i owocow.
Wytezonym umystom przy-
data sie przerwa w postaci
zawodow sportowych roz-

grywanych na poziomach
réwnolegtych klas. Praw-
dziwego ducha rywalizacji
mozna byto poczu¢ przy
takich konkurencjach jak
bieg z ringo (klasy 1-3),
przektadanie hula-hoop (kl.
1-8), bieg z pateczka sztafe-
towq (kl. 4-6), prowadzenie
piteczki kijem do unihokeja
(kl. 4-6), rzuty do kosza (kl.
8). Zwienczeniem obcho-
déw Dnia Patronki Szkoty
byto wykonanie portretéw
Wyjatkowej Kobiety, Dwu-
krotnejNoblistkiiWielkiego
Naukowca. Galerie bedzie
mozna podziwia¢ nieba-
wem.,Niczego w zyciu nie
nalezy sie ba¢, nalezy to tyl-
ko zrozumie¢” - niech stowa
Marii Sktodowskiej-Curie
dodadza nam otuchy wtych
trudnych czasach.
(Justyna Karpiriska
i Justyna Ostrowska)

Brawo Fight Academy Dobra!

JUZ ZA NAMI
PUCHAR POLSKI
MUAYTHAI IFMA
W BIALYMSTOKU

(DOBRA) Niespetna
dwustu zawodnikéw wzie-
to udziat w tym wydarzeniu,
a wérdd nich reprezentanci
Fight Academy Dobra.

Bartosz Kotas zostat
zwyciezca Pucharu Polski.
Pierwsza walke Bartek kon-
czytjuzw pierwszejrundzie,
dominujac swojego rywala
juz od poczatku walki. Po
drugimliczeniu sedzia prze-
rywa walke, a Bartek trafia
do finatu swojej kategorii.
Finat to pojedynek na dy-
stansietrzechrund, ale tutaj
réwniez nie byto watpliwo-
Sci. Po walce reka naszego
zawodnika wedruje do gory
i mamy kolejne zwyciestwo.

Filip Kisiel - zwyciezca
Pucharu Polski. Swoj pierw-

szy pojedynek na tych za-
wodach toczyt na petnym
dystansie, jest skuteczny i
duzo trafia, caty czas utrzy-
mujac przewage nad rywa-
lem. Werdykt oczywiscie
jest na jego korzys¢ i teraz
pozostaje robota do zro-
bienia w walce o puchar.
Do finatowej walki Filip
wchodzi z duzym spoko-
jem i od pierwszych akcji
zaznacza, ze nie zamierza
tego pojedynku przegrag,
co udowadhnia juz po chwi-
li mocnym kopnieciem na
korpus, ktore przerywa wal-
ke w pierwszej rundzie.
Kamil Kisiel - brazowym
medalistg Pucharu Polski.
Kamil niespodziewanie
trafia do wyzszej kategorii

wagowej. Ponadto startuje
w formule Muaythai, z ktdra
od wrzesnia ma rozbrat na
rzecz boksu, ktéry uprawia
w szkole pod okiem trene-
réw BKS Skorpion Szczecin.
Mimo to szybko przypo-
mina sobie o kopnieciach,
kolanach i klinczu, ale nie-
stety to nie wystarczyto tym
razem by odnie$¢ zwycie-
stwo, ito rekarywalaKamila
powedrowata w gére. Boks
super, ale to wtasnie kop-
niecia, klincz, kolana itokcie
gtéwnie buduja przewage
w formule Muaythai.
Swietna robota ze stro-
ny sztabu FAD: trener Rafat
Apanasiewicz, naroznikKry-
stian Mitek i Laura Mikotaj-
czyk. (info: UM Dobra)

reklama w gazecie, tel. /fax- 91 39 70 990, kom. 607 721 607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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Zapraszam na nauke jezyka niemieckiego

Deutsch im Herbst
n n ] n ] 4
Niemiecki na jesien!
Stunde 44 (vierundvierzig) November
Thema: Das Wetter fiir heute.

Lies die Facebook - Beitrdge und sage, wer mit dem Wetter zufrieden ist.
Przeczytaj wpisy na Facebooku i powiedz, kto jest zadowolony z pogody.

Sonja: Also, das stimmt, Im August
Wie ist das Wetter?

ist es in Rom total heif3t. Heute sind es
30 Grad. Zum Glick gehen wir am Nach-
mittag ins Museum Aber was machen wir
morgen?

Markus: London im November? Das
war keine gute Idee.. Es regnet hier jeden
Tag. Und heute ist es besonders windig.
Meine Mutter will heute noch das Stadt-
zentrum sehen und ein bisschen shop-
pen. Ich glaube, ndchstes Mal besuchen
wir London im Sommer.

Jan: Der Winter im Gebirge kann so
schonsein.Heuteistes geraderichtig-Die
Sonne scheint und es ist sehr kalt. Leider
ist heute der letzte Tag. Morgen fahren
wir zurtick und dann ist wieder Schule...

Antworten/Odpowiedzi

Janistmitdem Wetter zufrieden, denn
es ist schon im Gebirge.

Markus ist mit dem Wetter unzufrie-
den,dennesistwindigundkaltinLondon.

Bilde Satze/ Utworz zdania

1. es, sein, Mittwoch- Es ist Mittwoch.

2.es,schneien,und, sein,windig, es.-Es
schneit und es ist windig.

3.heute, es,regnen?-Regnet es heute?

Grammatik/Gramatyka

Es ist sieben Uhr. — Jest si6dma.

Es ist kalt. - Jest zimno.

Es regnet. - Pada deszcz.

Schneit es? - Czy pada $nieg?

Wie spat ist es? - Ktéra jest godzina?

Zaimek es uzywa sie, gdy brakuje wy-
konawcy czynnosci. Najczesciej wystepuje w zdaniach dotyczacych czasu i pogody.

Welche Jahreszeit ist es? Jaka to pora roku?

1. Es regnet oft, es ist windig und kalt. - .........

2. Esist kalt und es schneit es oft. — .........

3.Es ist manchmal warm, aber manchmal noch richtig kalt. Die Sonne scheint, aber es
regnetauchabundzu-.........

4.Es ist warm, manchmal sogar heil3. Es gibt viel Sonne und manchmal auch Gewitter.

Es ist
neblig.

1

Esist
sonnig,.

Es
blitzt.

Es
wind

ist
I%.

Der Winter Der Sommer Der Herbst Der Friihling

Orden den Fragen die richtigen Antworten zu./Dobierz do pytan wtasciwe odpowiedzi.

A. Ende Dezember soll es sehr kalt sein und viel
schneien.

B. Leider nicht. Es ist sehr kalt und windig.

C. Esist schon, aber es kann am Nachmittag
etwas regnen.

D. Ja, bald kommt hier wieder die Sonne.

1. Wie ist das Wetter heute?

2. Evelyn, regnet es noch bei euch?

3. Wie ist das Wetter zu Weihnachten?
4, Bist du mit dem Wetter zufrieden?

Lésung aus der Stunde 43/ Rozwiazanie z lekcji 43/Uzupetnij zaimki zwrotne: mich,
dich, sich, euch, uns.

1. Er freut sich auf die Party.

2. Ich interessiere mich fir Mode.

3. Wir treffen uns heute.

4. Langweilst du dich ?

5. Ihr freut euch auf Weihnachten.

Mit einem November-GruB an Euch....

Cousine Christine aus tobez

reklama w gazecie, tel./fax: 91 39 70 990, kom. 607 721
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37-latka z Reska na szczeScie nie doznata powazniejszych obrazen

23 LISTOPADA 2021 r.

HONDA W DRZEWO

(GMINA RESKO) W czwartek 18
listopada okoto godz. 17:00 na drodze po-
wiatowej pomiedzy Reskiem a Radowem
Wielkim (w okolicy Swieciechowa) doszto
do zdarzenia drogowego. Jak udato nam sie
ustali¢, 37-letnia mieszkanka Reska kieruja-
ca samochodem osobowym marki Honda
chcac oming¢ zwierzyne lesng zjechata na

przeciwlegty pas, stracita panowanie nad
pojazdem, a nastepnie uderzyto w drzewo.
Na miejscu obecne byty wszystkie stuzby:
OSP Resko, JRG tobez, OSP Radowo Mate,
policja oraz zespét ratownictwa medyczne-
go. Kierujaca nie doznata powazniejszych
obrazen ciata. W momencie zdarzenia byta
trzezwa. (sc, foto: KP PSP tobez)

JECHAL JAK SZATAN
- STRACIE PRAWKO

(WEGORZYNO) W
ubiegty piatek 12 listopada
policjanci z Ogniwa Ruchu
Drogowego Komendy Po-
wiatowej Policji w tobzie
podczas pomiaru predkosci
w Wegorzynie w godzinach
popotudniowychzatrzymali
do kontroli drogowej kieru-
jacego samochodem oso-
bowym marki Audi, ktéry w
tereniezabudowanym prze-
kroczytdozwolongpredkos¢
0 52 km. Nieodpowiedzial-
nemu kierowcy zatrzymano
prawo jazdy. Dodatkowo
32-letni mieszkaniec tobza
odpowie za popetnione
wykroczenie przed sadem.
Policja apeluje o ostrozng i

bezpieczng jazde z posza-
nowaniem innych uczestni-
kéw ruchu. Przypominamy,
ze nadmierna predkosc jest
najczestszg przyczyng wy-

padkéw drogowych, w tym
Smiertelnych.

(oficer prasowy

KPP tobez

kom. M. Rymszewicz)

MATEUSZKI A.D. 2021

(DOBIESZEWO,
GM. DOBIESZEWO)
26 wrzesnia na placu przed
Swietlica w Dobieszewie
odbyty sie ,Mateuszki”.

Zgromadzonym miesz-
kancom oraz gosciom
przygrywata kapela ,to-
buziacy” Z okazji swieta
przedstawiciele sotectwa

wreczyli prezent specjalny
cementowa Babe Mate-
uszkowa, ktérag w dowdd
wdziecznosci otrzymata
Czestawa Zielonka.

607, e-mail: nowytygodniklobeski@wp.pl
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,,Nowy Tygodnik Lobeski” poleca:

SERNIK HARATANIEC

SKEADNIKI:

Ciasto:

3 szklanki maki

1 kostka margaryny

1/2 szklanki cukru pudru

2 tyzeczki proszku do pieczenia

2 z6ttka

2 tyzki kakao

Masa serowa:

1/2 kg sera

1/2 kostki margaryny

4 z6ttka

1 szklanka cukru pudru

budyn waniliowy

Pianka:

6 biatek

5 tyzek cukru

1 kisiel cytrynowy

Dodatkowo:

powidta Sliwkowe

WYKONANIE:

Make z margaryng posieka¢ nozem. Dodac cukier, proszek, zottka i
zarobi¢ ciasto. Ciasto podzieli¢ na dwie réwne czesci Do jednej do-
dac kakao, a druga zostawic¢. Margaryne utrze¢ z cukrem, dodawac
po zottku, ciggle ucierajgc. Dodac¢ reszte sktadnikow i zmiksowac

www.nowytygodniklobeski.pl

foto: internet - inscenizowane

catos¢. Ubi¢ piane z biatek, doda¢ cukier i kisiel. Razem wszystko
zmiksowacé. Spdd formy (24cm x 36cm) wytozy¢ jasnym ciastem
i posmarowac je powidtami i zetrze¢ na nie na grubych oczkach
ciemne ciasto. Na cato$¢ wyla¢ mase serowg. Cato$¢ wstawi¢ na
40 minut do piekarnika nagrzanego do 180 stopni Celsjusza. Po tym
czasie wyla¢ pianke i dopiekac¢ jeszcze w 180 stopniach Celsjusza
przez okoto 20 minut. SMACZNEGO!!!

www.nowytygodniklobeski.pl

_____ROZNE Mgl
INFORMATOR POWIATOWY

TELEFONY ALARMOWE

Policja 997, 112, 91 5615 511 — dyz.
Straz miejska 91397 61 58
Pogotowie ratunkowe 999
Straz pozarna 998
Pogotowie gazowe 992
Pogotowie energetyczne 991
Pogotowie energetyczne - tobez 9139744 88
Pogotowie energetyczne - Gryfice 913847812

993, 91 397 33 97
994, 91 397 47 85

Pogotowie cieptowni
Pogotowie wodno-kanalizacyjne (PWiK)

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna 91397 4542
Powiatowy Inspektorat Weterynarii 913974743
Powiatowy Inspektor Nadzoru Budowlanego 913976128
SLUZBA ZDROWIA

Szpitale:

Drawsko Pomorskie 94 363 03 41
Gryfice 91 384 20 61
Resko 9139513 00
Przychodnie:

tobez, ZOZ ,Medyk”, ul. Orzeszkowej 5 91 397 64 00

tobez, NZOZ ,Medicor”, ul. Kwiatowa 12
tobez, NZOZ ,Przych. Rodzinna”, ul. Niepodlegtosci 66
996

tobez, NZOZ ,Intermed”, ul. Sikorskiego 6

Dobra, ul. Mieszczanska 1a

Radowo M., NZOZ ,0Osrodek Zdrowia”, Radowo Mate 17
536

Resko, NZOZ ,Intermed”, ul. Jedn. Narodowej 8 918524292
Resko, NZOZ Osrodek Zdrowia, ul. Boh. Monte Cassino 10- 91 395 15 65, 91 395 11 14
Wegorzyno, Balticmed Przychodnia Lekarska, ul. Runowska 22 - 91 397 15 45, 608
521878

Opieka nocna i $wiateczna:

91397 38 95, 510 593 483
- 91397 55 60, 604 500

9185242 91
91391 4125
- 91397 22 20, 604 140

2|3 10 13|14|15|16|17]|18 30|317|32(33|34|35

1 9'& 21 l22|23|24|25|26 I2 7|28l29
Pionowo:

1. kapusta abisynska; 2. dramat Witkacego; 3. grecki matematyk; 4. szed; (ryba); 5. prowincja w ptn. Maroku, gt. miasto Tetuan; 6. dawny
goniec konny; 7. potocznie: brudas, smoluch; 8. utwér Chateubrianda; 9. Kozmian, poeta; 10. miasto koto Gizycka; 11. starozytne miasto
kananejskie nad Morzem Srédziemnym; 12. napdj alkoholowy z ryzu; 13. pierwszy komputer; 14. osada gérska na Kaukazie; 15. wie$
Jana Kochanowskiego; 16. panna Shirley z powiesci; 17. port nad Rodanem; 18. skutek korozji; 19. osad, nanos; 20. dzielnica Kérnika;
21. corka Abu Bakra, zona Mahometa; 22. dunski grosz; 23. wyspy koto Sycylii; 24. dawniej ogrodzenie warowne; 25. pociggajaca od-
miennos$¢; 26. roslina lecznicza; 27. znany wybielacz; 28. nad nig lezy Stargard; 29. szwajcarski doptyw Renu; 30. nadmiar; 31. karcz-
marz, cymbalista; 32. waz R. Kiplinga; 33. polot; 34. cze$¢ stanu Goa (Indie); 35. powies¢ Jerzego Brzeczkowskiego; 36. duza antylopa
z sawanny; 37. (1896-1963), poeta fr. - rumunskiego pochodzenia; 38. ischias, nerwobdl; 39. palma kateszowa; 40. ziongt ogniem pod
Wawelem; 41. dokumenty w archiwum.

Poziomo:

42. Jerzy, trener Legii; 43. futro ze skory tych zwierzat; 44. miasto i port nad Dunajem w Bulgarii; 45. wtokno z t.odzi; 46. gorliwy wyznaw-
ca; 47. dla kompanii dat sie powiesi¢; 48. Josip Broz ...; 49. drapiezny kot z Indii; 50. ostrzegawcze przy drodze; 51. asawuta, esaut; 52.
hawajska gitara; 53. Chris, stynny muzyk i piosenkarz; 54. belgijski pistolet bebenkowy; 55. kwasy w komérce; 56. rozpustny towarzysz
Dionizosa; 57. miasto w ptd.- zach. Nigerii; 58. syn Posejdona; 59. sktada sig z organdw i tkanek; 60. zalezno$¢ wasala od seniora; 61.
obecnie nowozytna; 62. biata niewolnica, bohaterka brazylijskiego serialu; 63. np. paprocie, gnioty; 64. ,g” z bemolem; 65. z Kofi Anna-
nem na czele; 66. imie Prus, piosenkarki; 67. ziemia obiecana Izraelitom; 68. James, ekonomista angielski; 69. odmiana chalcedonu;
70. cechuje kaskadera; 71. trichloroetylen; 72. rzeka graniczna; 73. miasto w Holandii; 74. burzyt mury, wywazat bramy; 75. uszczerbek,
szkoda; 76. zielona odmiana kwarcu; 77. ... Sumac, piosenkarka; 78. miasto w ptd. Jordanii; 79. kole$ iksa; 80. pierwiastek chemiczny o
I. a. 39; 81. hebanowiec wschodni, persymona; 82. rodzaj $widra; 83. miasto w Holandii; 84. akcent metryczny w wierszu iloczasowym;
85. ptak wyjadajacy byditu pasozyty; 86. hetm; 87. wulkan na Luzonie.

Krzyzéwki nr 45 — ,SMUTEK TO NAJGORSZA PORA DNIA”.

Prawidtowe rozwigzania nadestali: Ryszard Gardzinski, Lidia Postlep, Bolestaw Korzak, Krystyna Przybytek, Lidia Michno (Lobez),
Katarzyna Skiba (Wegorzyno) Andrzej Jagietka (Sielsko), Zygmunt Kulig (Szczecin).

Nagrode — miesieczng prenumerate ,,Nowego Tygodnika tobeskiego” wygrata pani Katarzyna Skiba z Wegorzyna. Nagroda
do odbioru w redakcji.

Gratulacje! — ,,nowy tygodnik tfobeski” — PISZEMY DLA WAS!

kK

KRZYZOWKA NA SMS!!!

Rozwigzania nalezy nadsyta¢ sms’em do kazdego nastepnego czwartku od publikacji do godz. 15:00 wg nastepujgcego schematu:
Rozwigzanie krzyzéwki nr (numer krzyzéwki): (tre$¢ hasta). Nadawca: (imie, nazwisko, adres wraz z kodem pocztowym). Sms’y nalezy
wysytaé pod numer: 607 721 607. Optata za wystanie sms-a wg. taryfy operatora.

_rcn Przedsiebiorstwa Uzytecznosci Publicznej:

tobez, Sikorskiego 6 (wejscie od ul. Wojska Polskiego) 9139 116 92
. - S Opieka stomatologiczna:
% Dobra, NFZ, NZOZ Mardent, Armii Krajowej 62 604 793 056
KRZYZ ow KA z N AG Ro DA N R 4 7 © tobez, NFZ, B. Danowska-Krawczak, Spokojna 6 606 823 373
E tobez, NFZ, B. Stojek, Orzeszkowej 5-5A 782714 349
T & tobez, NFZ, M. Ostapowicz, Orzeszkowej 5-5A 603 885 564
2 13 |4 6 ([ |8 |9 10/44(11 112 13 | ™y 10, Janusziewicz, Wybickiego 5 91397 30 20
27 29| B tobez, G. Poblocki, Wybickiego 5 91397 59 99
-- 4 46 15/47 E tobez, A. Kamifiska-Piérek, Pocztowa 16 691952 384
18 12 31 16 2 I Resko, NFZ, E. Krzykacz, Koscielna 1 9139519 04
50 2 Wegorzyno, NFZ, IPS L. Zurek, Grunwaldzka 27/2 511 066 456
= Apteki:

o Lobez, Wybickiego 5 91 397 56 68
= tobez, Bema 4 9139760 16
B tobez, Koscielna 5/1A 91397 30 31
& obez, Niepodleglosci 23B 691 483 083
@ tobez, Niepodlegtosci 14 91578 59 33
= t obez, ul. Moniuszki 1 913070676
= Dobra, Mieszczanska 1a 913914101
& Radowo Mate, 92 91577 79 53 (73)
g Resko, Rynek 14a 9139511 54
> Resko, Wojska Polskiego 9139511 99
= Wegorzyno, Grunwaldzka 4 91397 00 98
rgﬂ Rozkfad $w. i niedz. dyzuréw aptek znajduje si¢ na stronie internetowej Starostwa

> Powiatowego

PUK tobez 9139744 65
PWiK tobez 913974785
OSWIATA:
tobez
tobeski Dom Kultury 913974571
Miejska Biblioteka Publiczna (B. Pedagogiczna) 91397 44 08
Szkota Podstawowa Nr 1 91397 4399
Szkota Podstawowa Nr 2 913974370
Szkota Podstawowa Nr 3 91 397 47 61
Szkota Podstawowa w Betcznie 91397 8105
ZS im. Tadeusza Kos$ciuszki 91397 43 49
Przedszkole Miejskie Nr 1 (Hatabata) 91397 46 11
Szkoty Prywatne i Niepubliczny Ztobek 91397 31 90
Dobra
Gimnazjum im. UE 913914414
Szkota Podstawowa w Dobrej 913914 410
Szkota Podstawowa w Wojtaszycach 913910527
Radowo Mate
Zespot Szkdt Publicznych 913972291, 91 39 72 460
Resko
Zespot Szkot w Resku 9139 51698
Szkota Podstawowa w Resku 91 39 51 800
- filia w Loso$nicy 913950 129
Szkota Podstawowa w Starogardzie 913950 023
Przedszkole Miejskie 913951128
Wegorzyno
Gimnazjum im. Orfa Biatego 913971808
Szkota Podstawowa w Wegorzynie 913971418
Szkota Podstawowa w Runowie Pomorskim 913971440
Przedszkole Miejskie im. Kréla Lwa 913971494
URZEDY
Starostwo Powiatowe w tobzie 91817 1403
Urzad Miejski w Lobzie 91 397 40 01/02
Urzad Gminy w Radowie Matym 91397 22 22
Urzad Miejski w Resku 913951503
Urzad Miejski w Dobrej 913914528
Urzad Miejski w Wegorzynie 91397 1563
i AL ATNA PRV 1 KRNI [T ALY (R A PR Y BROEINIE
W orwinsko se stanem epidemii ns Wwrenic Recerpospolite] Polskicj,
rajecin se specjulis waly sig sdalnie prey p Yy
platformy Skype i telefon:
FAIDCEA TERAFU TV AT
FAMCTA TERAFEETYOENE o :
iR e, e e
SR P Ak Frrmpl | Yol
LELEEDYS: S84 did% a9
FAMOCIA TERAFRETYOENS FARAPY PREAW AR
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Palisz papierosy? Rzuc je juz dzisiaj!
30. rocznica Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w Polsce

Kazdy moment na rzucenie papierosow jest dobry. Jeden dziei w roku szczegolnie sprzyja jednak rozstaniu z tym nalogiem: Swiatowy Dzieii Rzucania
Palenia, przypadajacy co roku w trzeci czwartek listopada. To najstarsza na Swiecie inicjatywa skierowana do palaczy, ktora ma im przypomina¢ o
zgubnych skutkach palenia papierosow. W tym roku w Polsce obchodzimy jej okragla, 30. rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzie
Rzucania Palenia zawital w
1991 roku. Wtedy palifo u nas
ponad 40 proc. spoleczenstwa.
Dzisiaj jest o niebo lepigj, ale
nadal nie jest roézowo: papiero-
sy pali srednio 24 proc. doro-
shych: co trzeci Polak i co pigta
Polka. Lacenie okolo 8 milio-
now osob. Co gorsza, nawet 14
milionow ludzi w naszym kraju
jest tzw. biernymi palaczami,
czyli wdycha dym papierosowy
z drugiej reki, kiedy np. ktos
obok nich pali papicrosa. Nic-
stety, coraz czgscie] po papie-
rosy zaczynaja siggac tez dziec
1 mlodziez. Moda na palenie
wsrod nieletnich wraca, bo pa-
plerosy s3 u nas po prostu tanie.
To powod, dla ktérego kazdego
dnia sigga po nie 500 dzieci.

Warto zatem przestrzcgac
przed katastrofalnymn skutkami
palenia dla zdrowia: zardwno
samych palaczy, jak 1 osoby
postronne. A te skutki sa takie,
z¢ palenie papicrosow co roku

wymazuje z mapy Polski mia-
sto redniej wielkosci — w roku
kalendarzowym umiera u nas
srednio 81 tys. palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym
wplywie palenia papierosow
jest dzisiaj szeroko dostgpna,
nadal wielu polskich palaczy
ani mysh rzuca¢. W Europie
polscy palacze — obok tych z
Wegier i Rumunii — na szarym
koncu wsrod tych, ktorzy rzu-
caja papierosy. Wielu z nich nie
zdaje sobie tez sprawy z tego,
co truje ich najbardziej. Zasko-
czeniem moze by¢ informacja,
ze to ni¢ nikotyna jest glownym
wimowajea. Przyczyng chorob,
na ktore choruja milosnicy
~dymka” i najwickszym zagro-
zeniem dla ich zdrowia jest..
wdychanie dymu, ktéry po-
wstaje podczas palenia papicro-
sa. W geste) 1 siwe] zawiesinie
jest nawet 7 tysiecy chemika-
liow, w tym np. tlenek wegla -
toksvezna substancja nazywana
wcichym zabojeg” phuc. Palacze

pala, bo sa uzaleznieni od ni-
kotyny, ale umieraja od dymu i
od substancji smolistych, ktore
oblepiaja ich pluca. Dym pa-
picrosowy zabija i tych, ktorzy
pala = 1 tych, ktorzy wdychaja
go mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢
natog. Wymaga to z jego strony
silnej woli i samozaparcia, ale
tez powainego potraktowania
sprawy. Papieros to uzaleinie-
nie, ktore trzeba i da sig wyle-
czy¢. Warto w tym celu odwie-
dzi¢ gabinct lckarski — lekarz
po przeprowadzeniu wywiadu
z pacjentem i poinformowaniu
g0 o ryzykach, bedzie w stame
dobraé odpowiednie leczenie.
Palacze majy dzisiaj szerokie

mozliwosci w tym zakresie:
od preparatow usmierzajacych
glod nikotynowy (np. sprayow,
plastrow czy popularnych gum
do #ucia), leki (dostepne na re-
cepte 1 bez recepty), a — w razie
nicpowodzenia leczenia — na
tzw. terapnn pomostowe] Kof-
czac.

Ta ostatma polega na tym, ze
palacz, ktory nie rzuca nalogu,
odzwyczaja si¢ od papicrosow
stopniowo, zastgpujac papie-
rosa jego mniej szkodliwym
(mni¢j obcigzajacym pluca)
przebadanym  zamiennikiem,
jak c-papicros czy podgrze-
wacz tytoniu typu IQOS. W ten
sposob hamuje swoj glod niko-
tynowy 1 zaspokaja psychicz-
ny nawyk — ale szkodzi sobie
mnigj, niz palac tradycyjnego
papicrosa. Dlaczego? Takic
produkty nie wydzielajg dymu
papierosowego, przez co nie
ma w nich np. substancji smo-
listych. Cho¢ nadal szkodza, to
znacznie mnigj niz papierosy. Z
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badan przeprowadzonych przez
CBOS wynika, ze 86 proc. pol-
skich palaczy, ktorzy zamienili
papicrosa na podgrzewacz ly-
toniu oraz 20 proc. tych, ktorzy
przeszli na e-papierosy — nie
wrocito juz do palenia trady-
cyjnych papieroséw. Choé te-
rapia pomostowa moze pomac
ograniczy¢ palaczowi ryzyko
zdrowotne — jak np. ryzyko
choréb serca czy pluc, ale tez
zachorowania na choroby no-
wotworowe — to nigdy nie da
tak dobrych rezultatow jak po
prostu calkowite zerwanie z na-
togiem. To tylko polérodek dla
tych, ktorym trudno jest rozstac
si¢ z nalogiem z dnia na dzien.
Ale by¢ moze ten jeden szcze-
golny dzien — Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia - bedzie
wlasnie pierwszym, w ktorym
papierosy pojda w odstawke!
To najlepsze rozwigzanie, jakie
palacze maja dzisiaj pod reka.

Pojemnosé cylindra - 45.7 cm?®
Moc wyjsciowa - 2.1 kW

HUSQVARNA 445

Nowa, potezna pilarka uniwersalna dla tych, ktérzy oczekuja od

maszyny profesjonalnej jakosci. Silnik X-Torg® to mniejsze zuzycie _
paliwa oraz zmniejszona emisja zanieczyszczen. Wylacznik £
powracajgcy automatycznie do pozycji wyjsciowej oraz widoczny
poziom paliwa ulatwiajg obsluge pilarki. Posiada funkcje Smart
Start® oraz pompke paliwa, ktore zapewniajg tatwe uruchamianie
maszyny za kazdym razem.

1999,00 zt e

Maksymalna zalecana dtugosc¢ prowadnicy - 20 cali z VAT
Waga (bez urzadzenia tnacego i ptynow) - 4.9 kg

ZERO PROCENT
NA WSZYSTKIE
MODELE
PILAREK

RATY

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS S.C. FOREST

ul. Pocztowa 22¢, 73-150 Lobez, tel. 91 39 768 29
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