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KONTROWERSJE SKANDAL NA SKLEPOWYCH POtKACH

Slonik ze swastyka
w galerii handlowej

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Firma handlowa po naszej inter-
wencji wycofuje z potek sklepo-
wych slonia maskotke ze swasty-
ka. Przeprasza wszystkich klien-
tow.

»Niezwlocznie podjeliSmy decyzje
o wycofaniu produktu ze sprzedazy.
W wyniku btednie przeprowadzonej
weryfikacji produkt, ktory zostat wy-
produkowany jako tzw. ston indyjski,
znalazt sie w sprzedazy na rynku eu-
ropejskim. Przepraszamy osoby, ktore
poczuly sie urazone” - tak brzmi
oSwiadczenie przestane do redakcji
»Dziennika Battyckiego” przez siec
handlowga Grupy CCC - HalfPrice. To

Tak| sionlk maskotka trafli do sprzedazy w jednej z galern handlowych

sklepy zaliczane do grupy off-price,
czyli takich, gdzie markowe produkty
mozna kupic¢ w cenach znacznie niz-
szych niz regularne.

Na potkach sklepowych znalazty
sie maskotki - stonie ze swastyka.
Na pluszaka natknat sie jeden z na-
szych Czytelnikow.

- W catej Polsce odbywaty sie rocz-
nicowe obchody wybuchu II wojny
Swiatowej, a tu taka wtopa! Zresztg to
nawet nie jest wtopa, a skandal. Serio?
W dzisiejszych czasach? Ostatni raz je-
stem klientem tego sklepu - mowi
,,Dziennikowi Battyckiemu” pan Da-
wid, ktory pluszaka zauwazyt w skle-
pie tej sieci w jednej z galerii handlo-
wych w Poznaniu.

Zaznaczmy: ston jest w wierze-
niach hinduskich oznaczeniem ma-

a5

drosci. Przeniknat on do popularnej
kultury na catym Swiecie jako sym-
bol szczesScia i dobrobytu, podobnie
jak czterolistna koniczynka. Pojawia
sie w domach jako gadzet we wne-
trzach: figurka, obrazek czy wtasnie
pluszak. Skad jednak swastyka
na maskotce stonia? Tego w oS§wiad-
czeniu sie¢ handlowa nie ttumaczy,
niemniej moze tu chodzi¢ rowniez
o nawiazanie do religii i mitologii
hinduskiej, w ktorej swastyka jest
m.in. symbolem Stonica, powodze-
nia i pomys$lnoSci. Stad swastyka
na pluszowym stoniu. Oczywiscie
symbol ten zostat zawlaszczony
przez niemieckich nazistéw i dzis
jest jednoznacznie kojarzony z hitle-
ryzmem i jego zbrodniami.
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

® Makabreska rodzinna w tobzowie.
W obejsciu przy ul. Krélewskiej

znaleziono w1913 r. zagrzebane w gnoju
i pozbawione gtowy zwtoki kobiety

SAMORZAD OD NOWA ANDRZEJWYRZYKOWSKI, WOJT GMINY PRZODKOWO

Dzis cala gmina jest nasza rodzinag

Lucyna Puzdrowska wspolnoty, ktora krok po kroku
lucyna.puzdrowska@polskapress.pl dazyirealizuje wspolne cele.
Zbudowanie porozumienia
Rozmowa z Andrzejem Wy- iwzajemnej zyczliwosci. Czuje
rzykowskim, wojtemgminy  jak to wzajemne zrozumienie
Przodkowo. izyczliwoS¢ promieniuja z kaz-
dego zakatka naszej gminy.
Pehni pan funkcje wéjta nie- A najtrudniejsze? Chyba praca
przerwanie od1998roku-naj-  nad stopniowym wzrostem
dluzej w Kartuskiem. budzetu. Prosze sobie wyobra-
Wrciaz czuje sie natadowany zi€, ze pierwsza inwestycja,
pozytywna energia ptynaca czylibudowa hali sportowej,

od moich mieszkancow. Pet-
nic te funkcje po raz kolejny
dzieki ich zaufaniu, ich wybo-
rowi, to ogromny zaszczyt
isatysfakcja. Przed laty abso-
lutnie nie miatem takich pla-
now, by zosta¢ wojtem. Ale
przyczynitem sie do tego, ze
w Przodkowie powstata
szkota Srednia, bytem nauczy-
cielem, prowadzitem r6zne
dziatalnosci biznesowe i tak
moj kontakt z mieszkancami
byt coraz blizszy. W 1998 roku
uznali, Ze jestem odpowiednig

ktorg rozpoczety poprzednie
wiladze, kosztowata woéwczas 6
min zt, podczas gdy budzet
gminy wynosit... teZ 6 milio-
néw. To byto szalenistwo. Mia-
fem takie mysli, Zeby brac¢ nogi
zapasiuciekac z tej funkcji. To
byt czas, gdy rada wybierata
whojta, wiec mogli wybrac ko-
gos innego, zeby popeknit to za-
wodowe samobdjstwo. Ale
ktoS chyba nade mna czuwat.
Zebratem sie w sobieizacza-
tem robic to, co robie do dzis,
czyli pukag, prosic, zatatwiac.

osobe do kierowaniata gming.  Udato mi sie pozyskac 50-pro-
centowe dofinansowanie, co
To bylo zaskakujace, bo nie dato budzetowi troche odde-
bylbylpanrodowitymmiesz-  chu. Dlatego uwazam, Ze naj-
kaficem gminy Przodkowo? trudniejsze byto wypracowa-
To prawda. Wraz z zong ima- nie porozumieniaiwspot-
lenkim synkiem w1986 roku pracy, bo to najwieksza war-
przeprowadziliSmy sie tos¢. Jesli jest zrozumienie, ze

do gminy Przodkowo. ByliSmy
tu praktycznie sami, nie mieli-
Smy zadnej rodziny. A dzis?
Dzi$ cala gmina stata sie nasza
rodzing. Wdziecznos¢ za tak

poszczegodlne cele osiggamy
krok po kroku, az osiggniemy
je wszystkie, to pracuje sie
wspaniale. Najtrudniejsze byto
osiagniecie tej jednosci, a po-

serdeczne przyjecie nas temjejutrzymanieitosie

do grona przodkowskiej spo- udato.

tecznosci sprawia, ze wcigz jest

wemnie pasjaiche¢,bydziato  Jak wam sie udaje pozyski-
sietujaknajlepiej, zebygmina  waé tak wiele dofinansowan
Przodkowo kwitla, rozwijata itozroznych zrodel?
sieiby mieszkancom zyto sie Przede wszystkim pracuje

tudobrze.

z fantastycznym zespotem lu-
dzi, ktorzy ,,spod kamienia”

Najwiekszg satysfakcjg jest dla mnie stworzenie w gminie
prawdziwej wspolnoty - mowi Andrzej Wyrzykowski

NASZ CYKL

Za nami wybory samorzagdowe. W ramach cyklu ,,Samo-
rzad od nowa” przedstawiamy tych, ktorzy przez najbliz-
sze lata decydowac bedg o lokalnych sprawach.

A te sg najwazniejsze z perspektywy mieszkanek i miesz-
kancow poszczegolnych czesci Pomorza. Wybory przy-
niosty duze zmiany na samorzgdowej mapie naszego re-
gionu. Sg miasta, powiaty, gminy, gdzie pojawity sie nowe
twarze, nowi ludzie ze swiezymi pomystami, koncepcjami
i planami. Nie zapominajmy jednak o miejscach, gdzie do-
Swiadczenie i codzienne dziatania zaprocentowaty wygra-
na samorzadowcow, ktérzy od lat pracuja na rzecz dobra
wspolnego, na rzecz matych ojczyzn. W ramach naszego
redakcyjnego cyklu przedstawimy zaréwno nowych, jak

i znanych juz samorzadowcéw. Zapytamy ich, jakie plany
majg na najblizszg kadencje, jakie projekty chca realizo-
wac i jak widzg przysztosé. Zapraszamy do lektury w wy-
daniach papierowych i na dziennikbaltycki.pl.

stowa skargi na prace urzedu
ipracownikéw, wrecz odwrot-
nie. Zwlaszcza nowi miesz-

dumny z naszej wspotpracy
wurzedzie, cho¢ mierzymy
sie z takimi samymi proble-

mami jak inne gminy. Ba, ro-
bimy to tak samo skutecznie,
a ze znacznie mniejszg liczbg
pracownikow, niz w wielu po-

kancy wyrazajg stowa po-

dziwuisa w szoku, Ze mozna
wurzedzie tak szybkoiw do-
skonatej atmosferze zatatwic
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wysokosci, w granicach 13
procent.

Jakie s3 plany na kolejne pie¢
lat?

Mimo Ze nie jest to tatwy czas,
bo wszystko drozeje, wspol-
nie z rada postawiliSmy sobie
ambitne cele. Po pierwsze

dziej estetyczna, tansza

w utrzymaniu, fatwiejsza wna-
prawach. Poza tym ktadziemy
tez namniejszych odcinkach
bardzo duzo ptyt yomb.Itu
ewenement, mieszkancy w so-
tectwach sami te ptyty ukta-
daja. My dajemy materiat, pod-
budowe, a oni ruszajg do pracy,

oczyszczalnia, po drugie boim zalezy, bo chcg miecle-
chyba najwieksza inwestycja piej. Ponadto, ptyty yomb poza
tej kadencji, czylirozbudowa  tym, Ze wymuszajg nieco

szkoty i przedszkola samorzg-
dowego w Przodkowie. Po-
wstanie obiekt o powierzchni
ponad 3,5 tys. m kw. Eopaty
zostaty juz wbite, koparki pra-
cuja. Termin wykonania

mniejsza predkos¢ pojazdow,
to znakomicie odprowadzaja
wody opadowe, a prosze pa-
mietad, Ze grozinam zabetono-
wanie przestrzeni publicznej.

mamy do konca listopada Wspominal pan tez niedawno
przyszlegoroku. Pozatymzle-  o$ciezkachrowerowych...
citem wykonanie koncepcji Tak, nasze drogi niestety nie
rozbudowy szkoty w Czecze- nalezg donajszerszychipas
wie. Okolice tej miejscowosci  drogowy jest zbyt waski nabu-

niesamowicie sie rozrastaja,
weciaz przybywa tam miesz-
kancow. Marzy mi sie, zeby
jeszcze w tej kadencji zdobyc

dowe Sciezki, a niestety nie je-
steSmy beneficjentami progra-
mow kolejowych, bo nie ma
unas kolei. Nie mogliSmy wiec

srodkiirozbudowacteszkote.  skorzystac z dofinansowan,
Poza tym, jeSli bedzie taka dzieki ktérym Sciezki wybudo-
mozliwos¢, to rowniez w tej waly sgsiednie gminy. Weszli-
kadencji chcialbym wybudo-  $my wiec we wspétprace z po-
wac sale gimnastyczng wiatem kartuskim i wspolnymi
przy szkole w Szartacie. Pro- sitami Sciezki zaczynaja po-

sze sobie wyobrazic, ze tylko
w naszej przodkowskiej
szkole uczy sie obecnie 700
uczniow, wiec te inwestycje

wstawac. Pierwsza do Tokar
iMiszewa jest juz na ukoncze-
niu. Liczymy teznato, ze
wspOlnie z powiatem wybudu-

w oSwiate sa niezbedne. jemy Sciezke z Tokar do Przod-
kowa przez Czeczewo oraz
Adrogi? dzieki wspolpracy z marszat-
Oczywiscie, takjakdotad krok ~ kiem pomorskim Sciezke
pokrokukolejnedrogibedabu-  zGrzybna do Przodkowa przez
dowaneimodernizowane. Ak- ~ Kosowo oraz z Przodkowa
tualnie szukam kogos, kto za- do Pomieczyna. Te projekty juz
jatby sie estetyka przynaszych ~ powstaja, co pozwala mie¢ na-
drogach, przystankach, pobo- dzieje, ze i w gminie Przod-
czach, czyli koszeniem traw, kowo Sciezki rowerowe po-
podcinaniem krzewéw, oczysz-  wstang. Oczywiscie bedziemy
czaniem chodnikow. Bonie partycypowac w kosztach tych

Cosprawilopanuwciagutych  wyszukuja zrédtadofinanso-  dobnych gminach. Kiedy zo- sprawe. Zawsze bede moich wystarczy wybudowac droge, inwestycji, ale najwazniejsze,
lat najwieksza satysfakcjeiod-  wan narézne projekty. Potem  statem wéjtem, pracowatotu  ludzi chwali¢, nie dlatego, ze aletez trzeba potem dbac ojej Ze wnaszej gminie powstanie
wrotnie, co bylo najtrudniej- siadamy i wspolnie wybie- tyle samo 0s6b co obecnie. wypada, ale dlatego, ze na to estetyke. Jesli chodzi o nowe petla, ktéra umozliwi miesz-
sze? ramy te, ktére mogg nam po- Mato tego, jak jezdze po zebra-  zastuguja. Pragne tez podkre-  drogi, to w gminie Przodkowo kancom dotarcie do Kétka Je-
Najwiekszg satysfakcjgjestdla ~ mocwrealizacjiwcze$niejza-  niach wiejskichjeszczenigdy  §li¢, Ze naszbudzet naadmini- — idziemy raczej w kostke niz zior Radunskich, do kolei
mnie stworzenie w tej gminie planowanych zadan. Jestem przez te lata nie ustyszatem stracje jest od lat na tej samej wasfalt. Droga zkostkijestbar-  ipraktycznie wszedzie.
DYZURNY POGODA NAPOMORZU
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KONTROWERSJE SWASTYKA NA PLUSZAKU - INDYJSKIM StONIKU. JAKDO TEGO DOSZtO?

Oburzeni klienci. Sie¢ przeprasza

Maria Sowisto
maria.sowislo@polskapress.pl

Pluszowy stonik ze swasty-
kana czole trafit do sklepow
znanej w Europie sieciowki.
Oburzony tym faktem jest
nasz Czytelnik Dawid. -

W calej Polsce odbywaly sie
rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej, a tu taka wtopa!
Ostatnirazjestem klientem
tego sklepu - méwi ,.Dzien-
nikowi Battyckiemu”. Po-
prosiliSmy handlowa sie¢
owyjasnienia.

Taki widok moze oburzyc¢ na-
wet najspokojniejszg osobe.
Pluszowy stonik ze swastyka
na czole - symbolem, ktory
w catej Europie kojarzony jest
jednoznacznie ze zbrodniami
nazistowskimi. I wtasSnie
ztym symbolem na sklepowe
potki sieciowki Grupy CCC -
HalfPrice - trafit pluszak. Za-
uwazyt gonasz Czytelnik, Da-
wid. Jest oburzony.

- W catej Polsce odbywaty
sie rocznice wybuchu Il wojny
Swiatowej, a tu taka wtopa!
Zreszta to nawet nie jest
wtopa, a skandal. Serio?
W dzisiejszych czasach?
Ostatni raz jestem klientem
tego sklepu - méwi ,,Dzienni-
kowi Battyckiemu” pan Da-
wid, ktory pluszaka zauwazyt
w sklepie tej sieci w jednej
z galerii handlowych w Pozna-
niu.

Symbol swastyki mrozi, bo
wrzesien w Polsce - zwlaszcza

- Niezwtocznie podijeliSmy decyzje o wycofaniu produktu ze sprzedazy - inforhuie

rzeczniczka handlowej sieci

pierwszy dzien tego miesigca
- to wspominanie ofiar
zbrodni niemieckich, napasci
na Polske i ogromnego po-
Swiecenia obroncow ojczyzny.
W tym roku wydarzenia byty
wspominane szczegblnie, bo
przypadata 85. rocznica wy-
buchu wojny. W Chojnicach
z kolei odbyt sie pogrzeb pan-
stwowy ponad 700 ofiar
zbrodni niemieckich. To byto
wydarzenie, ktére odnoto-
waty znaczace media w Euro-
pie.

Pluszak ze swastyka zna-
lazt sie na poétkach sieciowki
Grupy CCC - HalfPrice. To

sklepy zaliczane do grupy off-
price, czyli takich, gdzie mar-
kowe produkty mozna kupic
w cenach znacznie nizszych
niz regularne.

Zdjecie pluszaka wraz z py-
taniami przestaliSmy
do rzecznika prasowego.
Za posrednictwem ,,Dzien-
nika Battyckiego”, kierownik
ds. komunikacji zewnetrznej
Izabela Kowalska, przeprasza.

- Niezwtlocznie podjelismy
decyzje o wycofaniu produktu
ze sprzedazy. W wyniku bted-
nie przeprowadzonej weryfi-
kacji produkt, ktory zostat
wyprodukowany jako tzw.

ston indyjski, znalazt sie
w sprzedazy na rynku euro-
pejskim. Przepraszamy osoby,
ktore poczuty sie urazone -
czytamy w e-mailu przesta-
nym do redakcji ,,Dziennika
Battyckiego”.

Zaznaczmy, ston jest
w wierzeniach hinduskich
oznaczeniem madrosci. Prze-
niknat on do popularnej kul-
tury na catym Swiecie jako
symbol szczeScia i dobrobytu,
podobnie jak czterolistna ko-
niczynka. Pojawia sie w do-
mach jako gadzet we wne-
trzach - figurka, obrazek czy
wiasnie pluszak. Skad jednak

FOT. ARCHIWUM CZYTELNIKA

swastyka na maskotce stonia?
Tego w o$wiadczeniu siec
handlowa nie ttumaczy - nie-
mniej moze tu chodzi¢ row-
niez o nawigzanie do religii
i mitologii hinduskiej, w kto-
rej swastyka jest m.in. symbo-
lem stonca, powodzenia i po-
mySlnoSci. Stad swastyka
na pluszowym, hinduskim
stoniu. Oczywiscie symbol ten
zostal zawlaszczony przez
niemieckich nazistow i dzis
jest jednoznacznie kojarzony
z hitleryzmem i jego zbrod-
niami. Nic dziwnego, ze wy-
wotuje w Polsce oburzenie.

Dodajmy, Ze to nie pierw-
sze w ostatnich latach kontro-
wersje zwigzane z nazistow-
skg symbolika, ktére poja-
wialy sie w handlowych ofer-
tach.

W 2018. jedna z firm pro-
dukujacych skarpetki wypu-
Scita w sprzedazy interneto-
wej skarpetki ,,Adolf” z wize-
runkiem przypominajacym
Adolfa Hitlera. W opisie zna-
lazty sie sformutowania ,,uro-
dzony przywodca”, ,,genialny
strateg”, ,straznik termicz-
nego komfortu twoich stép”.

Nabulwersujace wykorzy-
stanie postaci Adolfa Hitlera
uwage zwrbcity Muzeum
Stutthof i Muzeum Au-
schwitz. Firma, po interwen-
cji przedstawicieli miejsc pa-
mieci, przeprosita i wycofata
produkt, choc jak podkreslata
w oSwiadczeniu ,skarpet-
kowy Adolf to postac saty-
ryczna, ironiczna. Zamystem

stworzenia tego projektu byto
przedstawienie postaci w spo-
séb przeSmiewczy i Kko-
miczny”. Piotr Tarnowski, dy-
rektor Muzeum Stutthof okre-
§lit te ttumaczenia mianem
»podkultury” i proba robienia
ghupkéw, ktorzy widza w skar-
petkach ,,Adolf” cos niesto-
sownego.

Z kolei w 2015 roku kilka
firm zaoferowato klientom fo-
totapety ze zdjeciami nie-
mieckiego obozu koncentra-
cyjnego KL Stutthof. W ofer-
cie firmy produkujacej fotota-
pety znalazly sie wzory
z Brama Smierci, barakami,
drutami kolczastymi, pomni-
kami z Muzeum Stutthof.
Na stronie firmy zamiesz-
czono wizualizacje, w ktérych
zdjecia obozu ozdabiajg sy-
pialnie, jadalnie czy tazienke.
Szczegblnie makabrycznie
wyglada wielkie na catg Sciane
zdjecie Bramy Smierci i ba-
raku, w ktérym brutalnym bi-
ciem karano wiezniéw, wyko-
rzystane w... projektach dzie-
ciecych pokoikéw, obok toze-
czek, pluszowych maskotek,
klockow.

- Projekty opracowuje nasz
system informatyczny, ktory
pobiera fotografie z interneto-
wej biblioteki darmowych
zdjec. Nasi informatycy sta-
rajg sie wszystko usunac - ttu-
maczyta te makabryczng
oferte w przepraszajacym
oSwiadczeniu przedstawi-
cielka firmy.

TC

Minister odwoluje, czyli zmiany w malborskim

Radostaw Konczynski
radoslaw.konczynski@polskapress.pl

Minister sprawiedliwosci
ostatecznie odwolal, zawie-
szone wczesniej w czynno-
Sciach, kierownictwo sadu
w Malborku powolane nieco
ponad dwalata temu przez

Zbigniewa Ziobre.

Proces odwotania sedzi Kata-
rzyny Chmury z funkcji prezesa
Sadu Rejonowego w Malborku
trwat miesigc. Pod konieclipca
procedure wszczatl minister
sprawiedliwoSci Adam Bodnar,
Zawieszajac prezes w CZynno-
Sciach kierowniczych do czasu
wydania opinii przez kolegium
sedziow Sadu Okregowego
w Gdansku.

- 27 sierpnia kolegium Sadu
Okregowego w Gdansku wy-
razito pozytywng opinie za-
miaru odwotania Katarzyny
Chmury, sedziego Sadu Rejo-

nowego w Malborku, z funkcji
prezesa Sadu Rejonowego
w Malborku w toku kadencji -
wyjasnia nam sedzia Eukasz
Ziota, rzecznik prasowy Sagdu
Okregowego w Gdansku.

Na tej podstawie minister,
po zapoznaniu sie z opinig ko-
legium, odwotatl Katarzyne
Chmure z funkcji prezesa.
Swoja decyzje uzasadnit m.in.
tym, ze gdy ponad dwa lata
temu zostata powotana przez
Owczesnego ministra Zbi-
gniewa Ziobre, przy wyborze
pominieto udziat samorzadu
sedziowskiego SR w Mal-
borku.

Byt to skutek zmiany
W 2017 roku przepiséw
ustawy o ustroju sgdow po-
wszechnych, ktéra wyelimi-
nowata wptyw organéw sa-
morzadu sedziowskiego
na wybor prezes6w i wicepre-
zesow sadow. Tamtg noweli-
zacje, uznajac ja za wade

Sedzia Katarzyna Chmura
juz nie jest prezesem Sadu
Rejonowego. Petnita te
funkcje od czerwca 2022
roku
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prawna, kwestionuje obecny
szefresortu.

- Minister sprawiedliwosci
zwraca uwage na fakt, ze
w okresie sprawowania funk-
cji przez Zbigniewa Ziobre,
kiedy to w 2017 r. doszto
do zmiany przepisow ustawy
o ustroju sgdow powszech-
nych, ktoéra wyeliminowata
wplyw organéw samorzadu
sedziowskiego na wybor pre-
zesOw i wiceprezesOw sagdow.
Doprowadzito to do sytuaciji,
w ktorej na stanowiska preze-
sOw i wiceprezesow sadow
minister zaczal wyznaczac
osoby nieposiadajace wystar-
czajacego  doSwiadczenia
orzeczniczego i menedzer-
skiego.

Kandydaci na prezesow
i wiceprezesow sgdow byli
wybierani wedtug klucza po-
zamerytorycznego, co
w wielu przypadkach zna-
czaco obnizyto standard za-

rzadzania sadami - gtosi ko-
munikat na stronie resortu.

Akurat prezes i wiceprezes
SR w Malborku to doswiad-
czoneidtugoletnie sedzie. Jed-
nak Adam Bodnar odwotat Ka-
tarzyne Chmure takze - jak
mozna przeczytac nastronie mi-
nisterstwa - za jej dziatalnosc¢
zwigzang z Krajowa Rada Sa-
downictwa, organem, ktory
w aktualnym sktadzie jest nie-
uznawany przez obecna koali-
cjerzadzaca.

- Katarzyna Chmura podpi-
sata listy poparcia sedziom, kan-
dydatom do KRS nieprawi-
dtowo uksztattowanej ustawg
z 8 grudnia 2017 r. Ponadto, 21
maja 2021 1. zostata powotana
do KRS w miejsce sedzi Teresy
Kurcyusz-Furmaniak, ktéra
przesztaw stan spoczynku. Ak-
tualnie, od 13 maja2022r., sedzia
Katarzyna Chmura pelni drugg
kadencje w KRS - czytamy
nastronie ministerstwa.

sadzie

Postepowanie dotyczace od-
wolania kierownictwa SR
w Malborku dotyczyto tez wice-
prezes Agnieszki Czerwinskiej,
rowniez powotanej przez Zbi-
gniewa Ziobre w czerwcu 2022r.

- Pani sedzia Agnieszka Czer-
winska ztozyta rezygnacje z pel-
nienia funkcji wiceprezeski
Sadu Rejonowego w Malborku
w dniu 6sierpnia2024r.izlozyta
stosowne o$wiadczenie
w przedmiotowej sprawie skie-
rowane do ministra sprawiedli-
wosci. W zwiagzku z tym bez-
przedmiotowe stato sie opinio-
wanie przez kolegium wniosku
ministra o jej odwotanie z do-
tychczas petmionej funkcji - wy-
jasnia nam sedzia Eukasz Ziota.

Adam Bodnar odwotat se-
dzie Agnieszke Czerwinska
z funkcji wiceprezesa z dniem
20 sierpnia.

Obecnie funkcje prezesa SR
w Malborku wykonuje sedzia
Irena Grochola.
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GDYNIA PREZYDENT ZAPRASZA WSZYSTKIE KLUBY DO ROZMOW O STREFIE PLATNEGO PARKOWANIA

Krok w tyl, by p

tukasz Kamasz
lukasz.kamasz@polskapress.pl

Projekt uchwaly zawieraja-
cej zmiany w gdynskiej SPP
przepadl na ostatniej sesji
Rady Miasta Gdyni. Wsrod
radnych zabraklo zgody co
dojego ostatecznego ksztal-
tu. Teraz zinicjatywa wyszia
prezydent Gdyni - Aleksan-
draKosiorek.

Wrtodarz miasta zapowiedziata,
Ze zaprasza wszystkie klubu za-
siadajace w gdynskiej radzie
na wspolne rozmowy o przy-
sztosci Strefy Platnego Parko-
wania. To wiasnie z nich wyjs¢
ma ostateczny projekt zmian
w SPP, ktore bedg w stanie po-
prze€ wszyscy rajcy.

- Strefa Platnego Parkowa-
nia rozgrzata ostatnie obrady
Rady Miasta Gdyni - mowi
Aleksandra Kosiorek, prezy-
dent Gdyni. - To temat, ktory
pojawiat sie w wielu progra-
mach wyborczych wszystkich
klubéw. To rowniez temat bli-
ski mojemu sercu, ale tez bliski
mieszkancom. W trakcie kam-
panii wyborczej pojawiato sie

bardzo duzo zapytan, watpli-
wosci i oczekiwan dotyczacy
Strefy Platnego Parkowania
itego, jak ta strefa bedzie wy-
glada¢ w nowej kadencji. Do-
strzegam, ze kluby nie byty
w stanie pokonac¢ osobistych
animozji i intereséw. Doszto
wiec do starcia, ktorego ofiarg
sg mieszkancy. Dlatego jako
prezydent Gdyni wychodze
z inicjatywa, aby zrobi¢ krok
wstecz i jeszcze raz usiasc¢
do stotu, aby porozmawiac
o tym, jak strefa ma wygladac,
z uwzglednieniem interesow
mieszkancow.

Prezydent Gdyni podkre-
slata, ze gwarantuje pomoc
wszelkich instytucji miasta
w tej kwestii. Wspolnie do stotu
oprocz radnych miasta usigsc
majg tez rady dzielnic oraz sami
mieszkancy. Nowy, opraco-
wany ze wszystkimi klubami
Rady Miasta Gdyni projekt,
mogiby obowigzywac od po-
czatku 2025 roku.

- Program Gdynskiego Dia-
logu i KORMIiL-u byt w kwestii
platnego parkowania wyijat-
kowo zbiezny - mowi Aleksan-
dra Kosiorek. - O kompromisy

natomiast warto zapytac
mieszkancow. Doceniam to, ze
na poprzedniej radzie miasta
przeszty poprawki dotyczace
wyroku Sadu Administracyj-
nego. Natomiast to jest za mato.
Styszymy to mna ulicach
od mieszkancéw. Stad inicja-
tywa, zeby nie robic tego w spo-
sob klubowy, tylko ponad po-
dziatami. Uwazam to za dobry
pomyst na rozwigzanie tego
pata, ktéry obecnie mamy.
Radnym duzo tatwiej bedzie
o zgode w elementach, ktore
do tej pory nie budzity wiek-
szych kontrowersji - to m.in.
zmiana granic obowigzywania
strefy w dzielnicach Ortowo,
Grab6wek i Dziatki Le$ne. Po-
dobnie moze by¢ w kwestii go-
dzin obowigzywania strefy.
Do tego potrzebne beda jednak
analizy przeprowadzone wraz
z gdynskim Zarzagdem Drog
iZieleni. Chodzi o wprowadze-
nie w strefie sezonowosci, tak,
aby poza okresem letnim skr6-
ci¢ godziny jej obowigzywania.
Prezydent Gdyni podkreSlata
jednak, ze na czas wspolnych
pracoczekuje, aby projekty wy-
przedzajace efekt porozumien
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Strefa P{atnego Parkowania rozgrzaia ostatnie obrady Rady Mlasta Gdynl

dotyczacych SPP nie byty skia-
dane. Znaszych informacji wy-
nika, ze radni KORMiL s3 go-
towi sie na to zgodzic.

Radny KORMAIL:
~Oczywiscie
przedstawimy Pani
prezydent swoje
propozycje”

Wiemy juz na pewno, ze
do stotu z prezydent Gdyni
usiada przedstawiciele klubu
Koalicji Obywatelskiej, Ruchow
Miejskich oraz Lewicy.

- Tylko sie cieszy¢, ze poja-
wit sie taki glos méwigcy o dia-
logu - podkresla Eukasz Piesie-
wicz, radny miasta Gdyni
zklubu Koalicji Obywatelskiej,
Ruchéw Miejskich oraz Lewicy.
- Juz wczeSniej namawialiSmy
do tego, aby ten niedopraco-
wany projekt Gdynskiego Dia-
logu wrocit do komisji i zeby-
Smy nad nim pracowali.
Trudno nam méwic o propozy-
cjach, kiedy nie mamy zadnych
danych, ktore za nimi stoja. To
nie jest tak, ze méwimy ,,nie”
na wszystko. Chcemy normal-
nej, merytorycznej rozmowy
na podstawie danych. Niektore
propozycje s3 natomiast
sprzeczne z dokumentami stra-
tegicznymi miasta.

Wspolne rozmowy ze strony
KORMiL-u bedg sie rowniez
skupiac na realizacji analiz do-
tyczacych  oddziatywania
zmian na funkcjonalnosé
strefy.

- Przypominam, ze komisja
gospodarki komunalnej,
na ktérej rozmawialiSmy
o szczegbtach projektu Gdyn-
skiego Dialogu, trwata 2,5 go-
dziny, a wyszliSmy z komisji
z takg sama wiedza, co na jej
poczatku, bo okazatosie, ze nie
ma absolutnie zadnych doku-
mentow i analiz, ktore by me-
rytorycznie popieraty ten pro-
jekt - argumentuje radny Pie-
siewicz.

Jak podkresla radny KOR-
MiL, kompromis w SPP bedzie
mozna osiggnaé réwniez
winny sposob. Za korzystnymi
zmianami dla kierowcow row-
nolegle mogtyby tez p6jsc ula-
twienia dla pasazeréw komuni-
kacji miejskiej i pieszych.

- Wiadomo, ze Gdynski Dia-
log jest mocno prosamocho-
dowy, unas w klubie jest kilka
0s0b, ktore majg inng ocene sy-
tuacji w Gdynii chca skupié sie
bardziej na transporcie zbioro-
wym. Licze na to, ze jezeli pre-
zydent Kosiorek chce rozma-
wiac na temat projektu, to okej,
jak Gdynski Dialog chce uprzy-
wilejowywac kierowcow, niech
da co$ w zamian dla pasazeréw
komunikacji miejskiejidla pie-
szych - rozwaza Eukasz Piesie-
wicz.

Czas na koalicje

w Radzie Miasta

Gdyni?

Obecna awantura poli-
tyczna w Gdyni pewnie nie
miataby miejsca, gdyby oby-
dwie strony, co wielokrotnie za-
powiadaty jeszcze w kampanii
wyborczej, dogadaly sie co
do stworzenia w mieScie koali-
cji z prawdziwego zdarzenia.
Tak sie jednak nie stato, cho¢
nawet teraz, kilka miesiecy
po wyborach, pojawiajg sie
glosy, Zze moze warto by byto sie
dogadac.

- Nieustanie zachecamy pre-
zydent Kosiorek do tego, zeby
namowita swoje Srodowisko
do koalicji, to pewnie teraz be-
dzie strasznie bolesne, ale nie-
stety tak to czasami w koali-
cjach bywa - méwi Eukasz Pie-
siewicz. - Jak wyglada bolesna
koalicja widzimy np. po obec-
nym rzadzie. Cata ta dyskusja
pokazuje, jak potrzebna jest ko-
alicja w Radzie Miasta Gdyni.
Teraz bedziemy rozmawiac
i negocjowac, ale réwnie do-
brze moglibySmy juz w maju

usigS¢ do stotu i w ramach roz-
mow koalicyjnych ustali¢ co
zmieniamy, a co nie. Nie mamy
tej koalicji i teraz bedzie trzeba
sie szarpac i dogadywac kazda
1Z€ecz.

Prezydent Gdyni pytana
o dziatania, ktore majac zapo-
biec nastepnym scysjom nara-
dzie miasta odpowiada, ze ist-
nieje potrzeba przyktadania
wiekszej iloSci uwagi do tego,
co zawierajg poszczegolne pro-
jekty uchwat.

- Na pewno z wieksza uwaga
bedziemy musieli analizowac
sktadane projekty - méwita
Aleksandra Kosiorek. - Przypo-
minam, ze projekt uchwaty
o zmianach na parkingu pod-
ziemnym pod Parkiem Central-
nym ztozony przez KORMiL
przeszedi rowniez glosami rad-
nych Gdynskiego Dialogu,
w druga strone niestety ten me-
chanizm nie zadziatat. Musimy
by¢ bardziej wyczuleni, jakie
projekty beda pojawiaé sie
na sesji Rady Miasta Gdyni
i bardziej uwazni na to, co
w Kklubach jest czynnikiem
wrazliwym - podkreslata.
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AIeksandra Kosiorek liczy
na kompromis ws. Strefy
Ptatnego Parkowania
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Cud si¢c wydarzyl. Ale walka trwa

Andrzej Kowalski
andrzej.kowalski@polskapress.pl

Trzy miesigce w Spiaczce,
po tragicznym wypadku, byt
Kacper z Gdyni. Lekarze nie
dawali mu wielkich szans.
Trwala przy nim mama, Ali-
na, oraz bliscy. Wydarzylsie
jednak cud - Kacper ma
szanse na powrot do zdro-
wia, ale potrzebuje pomocy.

Kacper z Gdyni trzy miesigce
spedzit w §pigczce. To byt sku-
tek wypadku - pomylenia le-
koéw. Owe trzy miesigce byty -
niezwykle trudne dla jego
mamy - lekarze mowili, ze nie
ma dobrych rokowan. Pani
Alina, mama Kacpra, znalazta
sie w miejscu, w ktérym na-
dziei trzeba byto szukac ze
Swieca.

- Bylo ciezko. Jezdzitam co
drugi dzien do szpitala i prosi-
fam syna, zeby sie obudzit -
opowiada pani Alina “Dzienni-
kowi Battyckiemu”.

W tym trudnym czasie
matka Kacpra trwata przy nim
w bolu i ze Swiadomoscia, ze
moze juz nigdy nie porozma-
wiac ze swoim synem. Pojawily
sie jednak pewne znaki.

- Na poczatku lekarz po-
wiedziat mi, ze Kacper ma
SwiadomoS¢ wtorng i nie ma
znim kontaktu. Miat niedotle-
nienie mézgu. Dopiero poz-
niej zauwazytam, ze Kacper
reaguje i kiwa lekko gtowa.
Staratam sie porozumie¢imo-
witam mu: jesli mnie rozu-
miesz, wytknij jezyk - opo-
wiada pani Alina.

Matka zrozumiatla, ze ko-
munikacja z synem moze byc
mozliwa, ale trudna. Sprawe
utrudniata takze tracheoto-
mia, ktora jednak byta nie-
zbedna dla przezycia Kacpra.
Z czasem jednak, z kolejnymi
znakami od syna, wszystko
zaczelo sie zmieniac.

- Kiedy wyjeli tracheoto-
mie, mySlatam, ze bedzie mé6-
wil od razu. Niestety, to tak
szybko sie nie dzieje. Po dwoch
dniach wypowiedzial pierwsze
stowa: “mama” - mowi pani
Alina. - Co dwa dni tam bytam
imoéwit kolejne stowa, ale byto
mu trudno. Na calg wizyte, je-
§li powiedziat jedno stowo, to
byto dobrze i dawato mi ko-
lejne poktady nadziei. Zaczat
powoli sie usSmiechaciokazato
sie stopniowo, ze bedzie mogt
wroci¢ do normalnosci. Oka-

24-letni Kacper z Gdyni wybudzit sie ze $pigczki, mimo
ze rokowania lekarzy nie byty dobre. Teraz potrzebne sa

pienigdze na jego rehabilitacje

£

FOT. ARCHIWUM RODZINNE

zato sie, ze pamie¢ funkcjo-
nuje. Pamieta wszystko to, co
sie wydarzyto.

Kacper wbrew rokowa-
niom wybudzit sie ze §pigczki.
Od normalnego funkcjonowa-
nia nadal mu jednak daleko,
poniewaz teraz po tej batalii
zmaga sie z paralizem lewej
strony ciata. Determinacja
Kacpraijego matkijest jednak
nie do ztamania.

24-latek robi postepy, ale
rehabilitacja konczy sie (- Mu-
simy go zabra¢ do domu, po-
niewaz ta rehabilitacja to byt
program czteromiesieczny,
ktory sie zakonczyt - thumaczy
pani Alina). A ta jest kluczowa
dla powrotu gdynianina
donormalnego funkcjonowa-
nia. Dlatego tez pani Alina ze
wsparciem najblizszych posta-
nowita wzig¢ sprawy w swoje
rece irozpoczeta zbiorke.

- Jej celem jest sfinansowa-
nie rehabilitacji neurologicz-
nej. Kacper ma niedowtad le-
wej strony ciata. Konieczna
jest rehabilitacja, zeby mogt
znéw chodzi¢ - opowiada
mama Kacpra. Trudno jest
ocenic, ile pieniedzy rodzina
bedzie potrzebowac na powr6t
Kacpra do zdrowia. Na razie

celem zbiorki jest 50 tys. zt -
na potrzebne badania, sprzet
i wszystko, co bedzie nie-
zbedne 24-latkowi do rehabi-
litacji. Na razie zebrano nie-
wiele ponad 7 tys. zt.

Do akcji wlaczaja sie ludzie,
ktoérzy znaja Kacpra i pani
Aline, poniewaz wiedza, jaka
osoba byt chtopak przed wy-
padkiem - zanim wpadt
w Spigczke i dostat paralizu
praktycznie potowy ciata.

- Kacper jest cieptg osoba.
Rodzinng. Lubit towarzystwo,
ludzi. Uczeszczal na slamy po-
etyckie, uczyt sie gra¢ na key-
boardzie. W pracy byt bardzo
lubiany, jego znajomi z pracy
odwiedzajg go caly czas
w szpitalu. Jak sie obudzit jez-
dzili do Wejherowa. To byta
wielka radosc¢ - opisuje pani
Alina.

Kazdy, kto zechce wesprzec
Kacpra w walce o powr6t
do zdrowia moze to zrobic¢
na stronie pomagam.pl (hasto
- Zrzutka na pomoc. Potrzebna
Rehabilitacja - Alina Kempa).
Link do zbi6rki zamieszczamy
w internetowej wersji tego ar-
tykutu, na stronie dziennikbal-
tycki.pl.
©®
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ELEKTRONIK - Oferta pracy

British American Tobacco w Augustowie jest jednym z najwazniejszych zaktadéw produkcyjnych Grupy BAT na $wiecie. Nasz dynamiczny rozwoj sprawia, ze stale
poszukujemy nowych pracownikéw. Cenimy zaangazowanie i stawiamy na rozwéj naszych pracownikéw. Sredni staz pracy w BAT Augustow to 10 lat. Poszukujemy

o0s6b z doswiadczeniem, ale takze chcacych sie rozwijac absolwentéw kierunkow technicznych.
Dotacz do nas i rozwijaj swoje umiejetnosci w globalnej firmie!

Jakie sa zadania Elektronika?

« zapewnianie ciggtosci ruchu maszyn produkeyjnych
- terminowe przeprowadzanie przegladéw okresowych i konserwacji modutowych
- usuwanie awarii i diagnozowanie przyczyn usterek
- podstawowa kontrola systeméw sterowania

- analiza defektéw mechanicznych i elektronicznych powstatych podczas pracy linii

- tworzenie dokumentacji oraz standarddw wspierajacych rozwiazywanie prostych probleméw

Jakich kandydatow szukamy?

Dotaczajac do BAT otrzymasz:
- state wynagrodzenie
« dodatki wynikajace z pracy zmianowej
* premig roczng
« coroczny przeglad wynagrodzen (uzalezniony od otrzymanej oceny rocznej)
- darmowy positek w zaktadowej restauracji
« bezptatny dojazd (Augustéw i wybrane kierunki)
« benefity w ramach funduszu socjalnego (m.in. dofinansowanie do wypoczynku i rekreacji)

« masz wyksztatcenie co najmniej $rednie o profilu technicznym (elektronika, mechatronika,

automatyka lub pokrewne)

« posiadasz podstawowa znajomos¢ uktadow elektroniki i automatyki przemystowej
- Znasz zasady dziatania systemdw sterowania opartych o sterowniki programowalne
- posiadasz uprawnienia SEP do minimum 1kV

« potrafisz czyta¢ dokumentagje techniczng

« jestes$ osoba komunikatywna i lubisz pracowac w zespole
« szybko sie uczysz nowych technologii i masz pozytywne nastawienie do nowych zadan
- odnajdziesz sie w pracy w systemie 3-zmianowym 4-brygadowym

« bony Swiateczne
« grupowe ubezpieczenie na zycie na preferencyjnych warunkach
« prywatng opieke medyczna

« liczne szkolenia i mozliwos¢ rozwoju w strukturach firmy

« Umowe 0 prace

Zachecamy do przesytania CV na adres: Rekrutacja_Augustow@bat.com
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Planujesz naby¢ wrzesniowe obligacije?
(Czeka cie niespodzianka

6 ® STREFA BIZNESU
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Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa
Oddziat Terenowy w Pruszczu Gdariskim

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

podaje do publicznej wiadomosci informacje o przetargu nie-
ograniczonym na sprzedaz nieruchomosci.

1. przetarg ustny nieograniczony w dniv 16.09.2024 r. o godz. 10:30 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, niezabudowanej, pofozonej w obrebie Stegna, gm. Stegna oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 1038/ 1 o pow. 0,1529 ha.

Cena wywotawcza - 85 000,00 zt
Wadium - 8 500,00 zt

2. przetarg ustny nieograniczony w dniuv 16.09.2024 r. o godz. 10:45 na sprzedaz nieruchomodci
gruntowej, niezabudowanej, pofozonej w obrebie Stegna, gm. Stegna oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 1038/5 o pow. 0,0996 ha.

Cena wywotawcza - 55 600,00 zt
Wadium - 5 560,00 z

3. przetarg ustny nieograniczony w dniv 16.09.2024 r. o godz. 11:00 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, niezabudowanej, pofozonej w obrebie Stegna, gm. Stegna oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 1038/ 13 o pow. 0,1022 ha.

Cena wywotawcza - 57 100,00 zt
Wadium - 5 710,00 zt

4. przetarg ustny nieograniczony w dniv 16.09.2024 r. o godz. 11:15 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, niezabudowanej, pofozonej w obrebie Stegna, gm. Stegna oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 1038/ 14 o pow. 0,1015 ha.

Cena wywotawcza - 56 700,00 zt
Wadium - 5 670,00 zt

5. przetarg ustny nieograniczony w dniv 16.09.2024 r. o godz. 11:30 na sprzedaz nieruchomodci
gruntowej, niezabudowanej, polozonej w obrebie Przemystaw, gm. Stegna oznaczonej
w ewidencji gruntéw jako dziatka nr 55/4 o pow. 0,2239 ha.

Cena wywotawcza - 131 400,00 zt
Wadium - 13 140,00 z

6. przetarg ustny nieograniczony w dniv 16.09.2024 r. o godz. 11:45 na sprzedaz nieruchomosci
gruntowej, niezabudowanej, potozonej w obrebie Zutawki, gm. Stegna oznaczonej w ewidenciji
gruntéw jako dziatka nr 249 o tgcznej pow. 0,0300 ha.

Cena wywotawcza - 9 100,00 zt
Wadium - 910,00 zt

Szczegdtowy opis nieruchomoéci zawiera ogloszenie wywieszone w miejscach zwyczajowo przyjetych

dnia 30.08.2024 r.

Szczegébtowe informacie o nieruchomoéci bedqcej przedmiotem sprzedazy mozna uzyskaé
w siedzibie Sekcji Zamiejscowej w Malborku, ul. Wolyrska 19, tel. 55 272 23 82.
Pefna treéé ogtoszenia dostepna jest na stronie internetowej www.nieruchomoscikowr.gov.pl.

0011160905

FOT. 123RF

Jerzy Moson
jerzy.moson@polskapress.pl

Minister Finansow podal,
najakich warunkach be-
dzie mozna naby¢
obligacje Skarbu

Panstwa we wrzesniu.
Oszczedzajacy zdecyduja
niebawem, czy bedzie im
odpowiadaé¢ nowe opro-
centowanie papieréw

0 zmiennym oprocentowa-
niu i czy gotowi sa poniesc
zmieniona oplate, w zwiaz-
ku z przedterminowym
wykupem.

Oto szczegoly.

Nowe oplaty za przedtermi-
nowy wykup dla obligacji
skarbowych emitowanych we
wrzesniu to 1,00 zt dla obliga-
cji 3-letnich, 2,00 zt dla 4-let-
nich i 3,00 zt dla obligacji
o terminie wykupu 10 lat.

Optaty przy przedtermino-
wym wykupie obligacji ro-
dzinnych wyniosa odpowied-
nio 2,00 zt dla 6-letnich 3,00
zt dla instrumentéw 12-let-
nich. To oznacza koniec sierp-
niowej promocji.

Nie zmienig sie za to
optaty dla obligacji o najkrot-
szym okresie zapadalnosci -
1-rocznych i 2-letnich, ktore
wynoszg 0,50 zt w przypadku
przedterminowego wykupu
obligacji 1-rocznych i 0,70 zt
za kazda sztuke instrumen-
tow 2-letnich.

Takie bedzie

oprocentowanie

obligacji

o0 zmiennym

oprocentowaniu

WrzeSniowe  obligacje
0 Zmiennym oprocentowaniu
opartym o stope referencyjng
NBP sprzedawanych, beda

dostepne z nowym oprocen-
towaniem - 5,75 proc. dla ob-
ligacji 1-rocznych i odpowied-
nio 5,90 proc. dla 2-letnich,
w pierwszym miesiecznym
okresie odsetkowym.

Warto zauwazy¢, zZe opro-
centowanie obligacji 1-rocz-
nychi2-letnich zmienia sie co
miesigc.

Resort finans6w przypo-
mina, Ze wyliczane jest ono
jako suma stopy referencyjnej
Narodowego Banku Polskiego
imarzy, ktéra wynosi w przy-
padku oferowanych we wrze-
$niu instrumentéw 0,00 proc.
dla obligacji 1-rocznych i 0,15
proc. dla 2-letnich.

Spada
oprocentowanie
niektérych
obligacji
statoprocentowych
wzgledem oferty
sierpniowej
Oprocentowanie obligacji
statoprocentowych 3-mie-
siecznych wynosi¢ bedzie
3,00 proc. w skali roku (bez
zmian w stosunku do sierp-
nia), a 3-letnich 5,95 proc. (w
sierpniu byto 6,20 proc.).
Pozostate obligacje,
W pierwszym rocznym okre-
sie odsetkowym, oprocento-
wane bedg odpowiednio: 4-
letnie 6,30% (byto 6,55 proc.)
oraz 10-letnie 6,55 proc. (byto
6,80 proc.).
6-i12-letnie obligacje ro-
dzinne przeznaczone dla be-
neficjentow programu ,,Ro-
dzina 800 plus” oprocento-
wane beda odpowiednio 6,50
proc. (byto 6,75 proc.) i 6,80
proc. (bylo 7,05 proc.)
W pierwszym roku.
WrzeSniowa zmiana wa-
runkow oprocentowania ob-
ligacji oszczednoSciowych

wynika z potrzeby ich dosto-
sowania do biezacych realiow
rynkowych.

Obnizeniu ulega oprocen-
towanie oferowanych obliga-
cji przy jednoczesnym zacho-
waniu preferencji dla rynku
detalicznego wzgledem
rynku hurtowego - dedyko-
wanego inwestorom instytu-
cjonalnym.

Oferta obligacji oszczedno-
Sciowych nadal pozostaje
wiec atrakcyjna dla klientow
indywidualnych - komentuje
na stronie Ministerstwa Fi-
nansow Jurand Drop, podse-
kretarz stanu w Ministerstwie
Finansow.

Marze dla obligacji

o oprocentowaniu

uzaleznionym

od inflacji

na niezmienionym

atrakcyjnym

poziomie

Jak przypomina resort,
oprocentowanie obligacji 4-
letnich ulega zmianie co roku
ijest wyliczane na podstawie
sumy wskaznika inflacji
z ostatnich 12 miesiecy oraz
statej marzy w wysokosci 1,50
proc.

Ten sam system dotyczy
obligacji 10-letnich, jednak
w tym przypadku marza wy-
nosi 2,00 proc.

Bez zmian pozostaja takze
preferencyjne marze dla obli-
gacji rodzinnych, ktérych
oprocentowanie wyliczane
jest wedtug tych samych za-
sad co w przypadku 4-i10-la-
tek i wynosza odpowiednio:
2,00 proc. dla obligacji 6-let-
nich oraz 2,50 proc. dla 12-let-
nich.

Zrédto:
Ministerstwo
Finanséw

St.refa
Biznesu

Czytaj

strefabiznesu.pl
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KURSY WALUT

03.09.2024

Kupno/sprzedaz walut, kantor Green, tel. 58 346 0248,
Wrzeszcz przy Manhattanie, Dmowskiego,
Grunwaldzka, Morena Carrefour, Rumia Auchan

EUR 425/432(-)
usD 384/391(+)
GBP 504/511(-)
CHF 451/458(-)

Kantor Max, Gdarisk, ul. Jagielloriska

EUR 426/431(0)
usb 386/391(+)
GBP 505/510(-)
CHF 452/457 (-)

(*)wzrost ceny wstosunku do notowania
poprzedniego, (-) spadek ceny w stosunku
donotowania poprzedniego,¥o) bezzmian

strefaAGRO

strefaagro.pl
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/wiazkowcy zablokowah tory

Ponad stu zwiazkowcow ze Sla-

sko-Dabrowskiej ,,Solidarmosci”

we wtorekrano zablokowato
torykolejowe w Katowicach.

Protestowali przeciwkozwolnie- &
niomw PKP CargoiPKP Cargo—- |
Tabor. Zarzad PKP Cargo oglosil,

zezwolnienia grupowe dotkng

do 30 proc. zatrudnionych, czyli

do 4142 pracownikow.

ZABRZE

Wymusili milion zlotych

Slascy policjanci zatrzymali
czterechmezczyzn, ktérzy we-
diug ustalen Sledczych, uzy-
wajacnozaiprzedmiotu przy-
pominajacego bron, zmusili
przedsiebiorce do przelania
nawskazane konto okolo mi-
liona zlotych. Zostali areszto-
wani pod zarzutem rozboju.

Wedhlg ”Gazety WybOI‘-
czej” wérod podejrzanych jest
byly dziennikarzledczy Jacek
B., ktory podczas kariery
dziennikarskiej dwukrotnie
otrzymalnagrode Grand Press,
atakze zawodnik MMA Daniel
R.Ich obroficy wrozmowie
z,,GW” przekazali, Zeich

WARSZAWA

Szef MSWIA, koordynator stuzb specjalnych Tomasz Sie-
moniak, odnoszac sie we wtorek do aktéw sabotazu na te-
renie Polski, powiedziat, Ze stan zagrozenia caty czas jest
bardzo wysoki. Podkreslit, ze caty czas zatrzymywane sg
osoby w zwigzku z aktami dywersji. - Méwimy o kilkunastu
osobach w aresztach w Polsce, poczawszy od pierwszego
przypadku z przetomu stycznia i lutego - stwierdzit. | PAP

b

Stan zagrozenia dzialaniami
sabotazowymi obcego paristwa
w Polsce jest bardzo wysoki

Tomasz Siemoniak, szef MSWiA

MSPO w Kielcach. Najwicksze
targi w historii Polski

Damian Kelman
Kielce

We wtorek oficjalnie rozpo-
czeto XXXII Miedzynaro-
dowy Salon Przemyshu
Obronnego MSPO w Kiel-
cach. Podczas ceremonii
otwarcia nie zabraklo naj-
wazniejszych oséb w kraju.

Miedzynarodowy Salon Prze-
myshu Obronnego tojedna znaj-

-| wazniejszychimprez targowych

przemystu obronnego na swie-
cie, organizowana od 1993 1. Te-
goroczna edycja, ktéra odbedzie
siew dniach 3-6 wrzeSnia w Tar-
gach Kielce, przyciagnie rekor-
dowa liczbe 769 wystawcow
iponad 830 firm zbranzy zbroje-
niowej.

Oficjalne otwarcie wydarze-
nia rozpoczelo sie we wtorek, 3
wrzesnia, okoto godziny 12.00.
W uroczystosci wziety udziat
najwazniejsze osoby w polskiej
polityce - prezydent RP Andrzej
Duda, szef Ministerstwa Obrony
Narodowej i wicepremier Wta-
dystaw Kosiniak-Kamysz, szef

Na poczatek uroczystosci or-
kiestra odegrata hymn Polski,
apo powitaniach gtos zabrali po-
litycy.

Szef MON na poczatek swo-
jego wystapienia docenit, jak
wielkie wydarzenie rozpoczeto
sie wtasnie w Kielcach.

-Tojest niezwykte wydarze-
nie. JesteSmy wsrod najwiek-
szych targobw zbrojeniowych
w Europieina swiecie. Kielce sg
niezwykle dobrym miejscem
do przyjmowania przedsiebior-
cow dziatajacych wbranzy prze-
mystu obronnego. To sg najwiek-
sze historycznie targi przemystu
obronnego w historii Polski - po-
wiedziat Wiadystaw Kosiniak-
Kamysz.

- W tym roku ponad 4 pro-
cent, przyszly rok to jest projekt
4,7 procent  (wydatkow
naobronnos¢zPKB - przyp. red).
To jest powod do dumy. To jest
ponaddwukrotnie wiecej niz to,
do czego zobowiazuja nas
umowy w Sojuszu Potnocno-
atlantyckim. Mamy sie czym po-
chwali¢ - oznajmit.

Wicepremier zaznaczyt, ze

W Kielcach pojawita sie
w tym roku absolutnie
rekordowa liczba ponad
830 firm z catego swiata

-Tojest dopehienie systemu
Narew i Wista, to sg systemy ra-
diolokacyijne, to s3 inwestycje
naszych partneréw zagranicz-
nych, chociazby z Hiszpanii czy
Stanéw Zjednoczonych, ale tez
wielkie kontrakty podpisane
zRosomak SA, Jelcz SA, polskimi
firmami publicznymi, panstwo-
wymi, ale teZ zagranicznymi.
Bardzo dziekuje tym wszystkim,
ktorzy przygotowali te kontrakty
ibeda je realizowac. To sg inwe-
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Prezydent Andrzej Duda
swoje wystapienie, podobnie jak
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz,
rozpoczat od docenienia pracy,
jaka wlozono w stworzenie naj-
wiekszych w historii Polski tar-
gow obronnosci, jakimi jest
XXXII Miedzynarodowy Salon
Przemystu Obronnego.

Dalej zwrécit uwage, Ze my-
Slenie calego Swiata o obronno-
Sci zmienito sie w ostatnich la-
tach, jednak w obliczu grozacej
wojny Swiatowej nalezy ponow-
nie postawic te kwestie na pierw-
SZym miejscu.

Dodal, ze ,,to wlasnie wzmac-
nianiu bezpieczenistwa stuza te
targi. Wtasnie dlatego zaplano-
watem wmarcu tegoroku, kiedy
z okazji 25-lecia Polski w NATO
zostaliSmy z panem Donaldem
Tuskiem zaproszeni do Biatego
Domu, zaplanowatem, by pan-
stwa sojuszu podniosty swoje
wydatkinaobronnos¢ dotrzech
procent PKB”.

- Nie mam watpliwosci, ze
takze dzisiaj podniesienie wydat-
kéw obronnych, uczynienie ar-
mii panstw NATO naprawde sil-

Do przestepstwamialo Kklienci nie zgadzajq sie ze sta- Biura Bezpieczenstwa Narodo-  podczas tegorocznych targow  stycje, ktore dajg bezpieczen- nymiarmiamispowoduje, ze ko-
dojsc 12 sierpnia na parkingu wianymi im zarzutami. wego Jacek Siewieraczymarsza-  zostanie podpisany kontrakt stwo - zapowiedziat Kosiniak- lejnejwojny Swiatowej nie bedzie
jednego ze sklepéw w Zabrzu. Oprac. Anna Nagel | PAP ek Sejmu Szymon Hotownia. naponad dwamiliardy zlotych.  Kamysz. - oznajmit prezydent RP. PAP
REKLAMA 0011162043

- o
<graszamyne - Futarwskie
o W programie:

SWIETO MLEKA

ere odoecziesie W SOlOte 7 wrzesSnia 2024 r.
w godz.10.00 - 16.00

w Pomorskim Osrodku Doradztwa Rolnlczego

w Starym Polu
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loterie &
fotobudka
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Netanjahu przeprasza, ze
nic uratowano zakladnikow.
JHamas slono za to zaplaci”

Oprac. Karolina Wronska
Tel Awiw

Premier Izraela Benjamin
Netanjahu poprosit o wy-
baczenie rodziny szesciu
zamordowanych przez Ha-
mas zakladnikow. Podkre-
§lil, ze Hamas zaplaci wy-
soka cene za te zbrodnie.

- ByliSmy blisko tego, by ich
uratowac zywych, ale to sie
nie udato. Nie pozwolimy, by
ta masakra uszta Hamasowi
plazem. Hamas zaptaci za to
bardzo wysoka cene - oswiad-
czyt Netanjahu.

W niedziele rano izraelskie
wojsko sprowadzito do kraju
zwloki szeSciu porwanych 7
pazdziernika 2023 . zaktadni-
kéw. Wedtug medykow po-
rwani byli przez blisko 11 mie-

5y e ff -
Netanjahu oswiadczyt réwniez, ze Izrael musi utrzymac

siecy przetrzymywani w Stre-
fie Gazy, po czym zastrzelono
ich prawdopodobnie zaledwie
kilka dni przed odnalezieniem
ich ciat przez izraelskich zot-
nierzy.

Podczas jesiennego ataku
Hamasu, ktéry wywotat wcigz
trwajaca wojne, zabito blisko
1200 0s6b i porwano 251 za-
ktadnikéw; 97 z nich wcigz
przebywa w Strefie Gazy,
czes$¢ znich najprawdopodob-
niej juz nie zyje.

CzeS¢ izraelskiej opinii pu-
blicznej od dawna oskarza
premiera Netanjahu o to, ze
przeciaga toczace sie od mie-
siecy negocjacje ze wzgledu
na polityczne korzysci. Jego
skrajnie prawicowi koalicjanci
kategorycznie sprzeciwiaja sie
rozejmowi.

PAP

kontrole nad granicg Strefy Gazy z Egiptem

FOT. PAP/EPA/OHAD ZWIGENBERG

Dziennik Battycki
Sroda, 4.09.2024

Najpoteznicjsza bron Rosjiz
Pocisk o napedzie atomowym

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

Amerykaiscy naukowcy,
ktorzy zbadali zdjecia sateli-
tarne, zidentyfikowali praw-
do.podobn'alokalizacje rosy]
skiego pocisku manewruja-
cego znapedem atomowym
onazwie Buriewiestnik.

Thumaczac doktadnie nazwe,
pocisknosi przydomek ,,Nawat-
nik burzowy”. To gatunek nie-
wielkiego ptaka oceanicznego
(Hydrobates pelagicus). Ale jest
to nowa bron rosyjska, ktora
Wiadimir Putin po raz pierwszy
ujawnit w2018 roku.

Zdjecia wykonane 26 lipca
przez Planet Labs pokazuja
obiekty wbudowie obok miejsca
przechowywania gtowic nukle-
arnych w poblizu miasteczka
wojskowego Wotogda-20. Lezy
ono okoto 70 kilometréw na za-
chod od samej Wotogdy i 500 ki-
lometréw na pémocod Moskwy.

Wedtug Deckera Eveletha,
analityka z organizacji badaw-
czej CNA, na zdjeciu widac
dziewie¢ stanowisk startowych
w budowie. Sg one rozmiesz-
czone w trzech grupach i oto-
czone ziemnymi watami, ktére
majq chroni¢ przed atakiem lub
detonacja w jednym z miejsc
przed przypadkowa eksplozjg
w innym. Waly ziemne s3 pota-
czone drogami z budynkami,
wktorych wedhug Evelethamajg
by¢ serwisowane pociski i ich
komponenty, a takze zkomplek-
sem pieciu bunkréw do przecho-

h
L

W pazdzierniku 2023 roku Pu_t.in powiedziat, ze Rosja przeprowadzita

]
FOT. PAP/EPA/KRISTINA KORMILITSYNA

~ostatni udany test” pocisku manewrujacego Buriewiestnik z napedem jadrowym

wywania glowic nuklearnych.
Wedtug Eveletha miejsce to jest
przeznaczone ,,dla duzego sta-
cjonarnego systemu rakieto-
wego”.

Nawaniki (Hydrobatidae) to
rodzina nieduzych ptakéw
zrzedururkonosych. Wystepuja
na oceanach pétkuli ponocnej.
Ich rosyjska nazwa wigze sie
ztym, Ze poich zachowaniu ma-
rynarze mogli przewidzie¢ nad-
chodzacy sztorm (buriewiest-
nik). Tak Rosjanie nazwali tez
swoj nowy pocisk majacy radzi¢
sobie z obrong amerykanska, la-
tajac godzinami, a nawet dniami,
szukajac luk w sieci systemow

antyrakietowych. Pocisk mabo-
wiem naped atomowy, co po-
zwalanabardzo dlugie loty.
Wydaje sie, Ze gtéwnym pro-
blemem jest atomowy naped.
Wspétczesne pociski manewru-
jace uzywaja silnika turboodrzu-
towego lub turbowentylatoro-
wego. Maja zwykle zasieg do 1,5

|
Przeprowadzono co naj-
mniej 13 testow Burie-
wiestnika w latach 2017-
-2019. Tylkodwaznich
zakonczyly sie ,czescio-
wymsukcesem”

tys. kmi zalezy on od iloSci pa-
liwa. Ale Rosjanie chca, zeby
Buriewiestnik byt rewolucja
w tym segmencie broni. Jesli
wejdzie dostuzby, Rosjaniebeda
mogli go wystrzelic z Azji, pro-
gramujac, zeby przeleciat nad
Pacyfikiem, okrazyt Ameryke
Potudniowsg i szukat mozliwoSci
penetracji amerykanskiej prze-
strzeni powietrznej od strony Za-
toki Meksykanskiej.

W pazdzierniku 2023 roku
Putin powiedziat, Ze Rosja prze-
prowadzita ,,ostatni udany test”
pocisku manewrujacego Burie-
wiestnik z napedem jgdrowym.
PAP

Papiez Franciszek spotkal si¢c w Dzakarcie
z uchodzcami i osieroconymi dzie¢mi

Oprac. Karolina Wronska
Dzakarta

Papiezdobrze zniéstponad
13-godzinny nocny lot zRzy-
mu dostolicy Indonezji, Dza-
karty. Wtorek byl dlaniego
dniem odpoczynku po podro-
zy.Mimo tospotkalsiem.in.
zgrupauchodzcow.

Na lotnisku w Dzakarcie we
wtorek odbyta sie krotka cere-
monia powitania Franciszka.
Jak zauwazyli dziennikarze,
87-letni papiez byt w dobrej
formie iz uSmiechem pozdro-
wit grupe pracownikéw me-
diow, odjezdzajac samocho-
dem z ptyty lotniska.

W samym mieScie aleje,
ktora przejezdzat papieski or-
szak, udekorowano flagami
Indonezji oraz Watykanu.
Wszedzie byto widac tysia-
ce samochodow tworzacych

ogromne korki, ktére s3 co-
dziennoscig windonezyjskiej
stolicy.

Franciszek jest trzecim pa-
piezem odwiedzajagcym Indo-
nezje - kraj o najwiekszej licz-
bie muzulmanéw na §wiecie.
W 1970 roku wizyte ztozyt tu
Pawetl VI, natomiast w 1989
roku Jan Pawet II.

We wtorek przed potu-
dniem czasu miejscowego
Dzakarta powitata papieza
dusznym, goracym powie-
trzem i gigantycznym smo-
giem, ktory unosi sie nad ca-
tym miastem, zamieszkanym
przez ponad 10 milionow
0s6b.

W nuncjaturze apostol-
skiej, w ktorej zatrzymat sie
na czas pobytu w Indonezji,
Franciszek spotkat sie zaraz
po przyjezdzie z grupa
uchodzcow przyjetych przez
oSrodek prowadzony przez

Trwa rekordowo dtuga
podréz papieza Franciszka

jezuitow oraz z osierocony-
mi dzie¢mi bedacymi pod
opieka siéstr dominikanek.
Watykan wyjasnil, ze wsrod
uchodzcéw byty osoby zludu
Rohingya z Birmy, a takze ro-
dziny przybyte ze Sri Lanki
iSomalii.

FOT. PAP/EPA/ALESSANDRO DI MEO

Indonezja jest pierwszym
etapem rekordowo dtugiej
i dalekiej podrozy papieza
Franciszka. W jej trakcie od-
wiedzi takze Papue-Nowa
Gwinee, Timor Wschodni
iSingapur.

W telegramie do prezy-
denta Wtoch Sergio Mattarel-
lego, wystosowanym w chwili
odlotu z Rzymu w poniedzia-
tek, Franciszek podkreslit, ze
kieruje nim ,,pragnienie spot-
kania braci w wierze i wszyst-
kich tych, ktérzy w tych kra-
jach bogatych w wartosci
ludzkie i duchowe byli Swiad-
kami solidarnej komunii i dia-
logu, takze w czasach nazna-
czonych przez préby”.

Eksperci podkreslaja, ze
mimo ktopotow zdrowotnych
Franciszek jest najstarszym
w historii pielgrzymujagcym
papiezem.

PAP

Strzelanina w metrze.
Cztery osoby nie 7yja

Oprac. Adam Kielar
Chicago

W Forest Park na przedmie-
$ciach Chicago zginely

od kul cztery osoby. Do strze-
laniny doszlo w poniedzia-
lek w metrze. Podejrzany
oatakzostat aresztowany.

Wedtug zastepcy szefa policji Fo-
rest Park, Christophera China,
strzelanina miata miejsce pod-
czas ruchu pociggu. Wszystkie
ofiaryto pasazerowie. Jak podato
lokalne radio, w wagonie znale-
ziono wiele tusek po nabojach.
Nie wyglada na to, aby byli
Swiadkowie zabéjstwa, do poli-
¢ji nie dotarto bowiem zglosze-
nie o przestepstwie.

Policja, ktora zabezpieczyta
nagrania z kamer monitoringu,
twierdzi, ze ofiary, ktérych na-
zwiska, wiek i pte¢ wcigz nie sa
znane, prawdopodobnie spaty.

Siedziaty osobnoinie stawiaty
oporu w trakcie ataku. Nieoficjal-
nie mowi sie o trzech mezczy-
znach ijednej kobiecie. Motyw
zbrodni pozostaje nieznany. Na-
zwisko domniemanego zabojcy
nie zostalo ujawnione.

Policja z Forest Park wsp6t-
pracowata z ochrong CTA, aby
stworzy¢ opis napastnika. Funk-
cjonariusze z Chicago areszto-
wali osobe odpowiadajgca ryso-
pisowi. Odzyskano réowniez bron
palng. Wtadze uwazaja, ze po-
dejrzany bytjedynym napastni-
kiem.

Burmistrz Forest Park Rory
Hoskins nazwat strzelanine
,»odizolowanym przypadkiem”.
Zwrocit sie do kierownictwa
chicagowskich wtadz transpor-
towych CTA o wzmocnienie
srodkow bezpieczenistwa, aby
,swspiera¢ matlg spotecznosc,
jaka zamieszkuje Forest Park”.
PAP
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Wrzucasie go do garnka
zzupaizwykle nie wie,
jakie magiczne wlasciwosci
kryje w sobie ten listekico
potrafi. Zdobil kiedys
skronie artystow i sam

pozostal mistrzem. W
ziololecznictwie leczy
stawyiserca, reumatyzm.
kaszel, schorzenia skory.
Napary i masci pobudzaja
krazenie krwi, dzialaja
bakteriobéjczo.

A najlepszy jest

w upiekszaniu. Str 4

ZA TYDZIEN:

® Od czego zalezy odcien
zebow? Niektore sg biate,
inne ciemniejsze. Jak bez-
piecznie je wybieli¢?

@ Pierwszych symptomow
raka prostaty nie wolno zlek-
cewazyc.

FOT. PVPRODUCTIONS, FREEPIK/

Wrzesniowe bogactwo ze straganu
- ¢Zas wzmocnic swoja odpornosc

Marta Siesicka-Osiak
redakcja@stronazdrowia.pl

Cojesc pod konieclata, zeby
wzmocni¢ odpornosc? 0d-
zywcze i urozmaicone dania
zsezonowych warzyw i
owocow, kiszonki. Jarzyno-
wazupa i placek ze Sliwka-
mi teraz smakuja najlepiej.

Nastapit czas ostatnich zbio-
rOw; warzywa o tej porze maja
wysoka wartos¢ odzywcza, sa
Swieze i najtansze w roku.
Warto oprze¢ na nich cato-
dzienny jadtospis. Mozna wy-
korzystac¢ je do dan obiado-
wych ido deseréw, ale znako-
mite beda zwlaszcza zupy. Cie-
kawie doprawione, dostarcza
substancji aktywnych niezbed-
nych do walki z infekcjami,
a z czosnkiem, cebulg czy im-
birem bedg dziatac przeciwza-
palnieiwspiera¢ nasz uktad od-
pornosciowy. Zupy posypu-
jemy pestkami lub orzechami,
ktore sg zrodlem zdrowych
thuszczow i zwiekszajg wchia-
nianie witamin z warzyw.
Warto tez jadac takie potrawy
z 16znymi warzywami jak le-
czo, kaszotto czy curry.

Co wiec wtozy¢ do koszyka,
zeby dobrze przygotowac sie
do chtodnejjesieni?

@ Kiszonki.

Kiszona kapusta czy ogorki to
naturalne probiotyki. Cenne sg
bakterie kwasu mlekowego,
wytwarzane podczas fermen-
tacji. Ich rolg jest wspieranie
prawidtowej pracy uktadu po-
karmowego, stymulujac znaj-
dujace sie w jelitach komérki
odpornosciowe.

@ Marchew.

Bogata w antyoksydanty,
witaminy i sktadniki mine-
ralne. Ceniona przede wszyst-
kim z powodu duzej zawarto-
Sci beta-karotenu, 100 g po-
krywaaz 77 proc. dziennego za-
potrzebowania na prowitamine
A. Dostarcza tez witaminy B1,
B2, B5, niacyne, folianty, wita-
miny EiC oraz powyzej 10 proc.
zalecanej dziennej dawki wita-
miny B6iK.

@ Buraki.

Sa dobrym zrédtem potasu,
100 g tego warzywa pokrywa
10 proc. dziennego zapotrzebo-

[ 1 ".Ihl'
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Kiedy konczy sie lato, warzywa s3 dojrzate, swieze i zawierajg najwiecej wartosci odzywczych. Zdrowe sg takze w formie zup i innych dan

wania na ten sktadnik. Dostar-
czaja tez spora dawke zelaza
i kwasu foliowego. Zawarte
w burakach betanina i betaina
wykazuja dziatanie przeciwwi-
rusowe, przeciwbakteryjne
iprzeciwzapalne, wzmacniaja
uktad immunologiczny i uktad
krazenia.

@ Dynia.

Jest gtownie zrodtem po-
tasu, ale dostarcza takze pewne
iloSci magnezu, wapnia oraz Ze-
lazaicynku. Jest bogata w beta-
karoten oraz tokoferol, czyli wi-
tamine E, a takze kwas askorbi-
nowy. Wykazuje silne dziatanie
przeciwzapalne.

@ Papryka.

Papryka zwyczajna to ro-
§lina nalezaca do rodziny psian-
kowatych, pochodziz Ameryki
Srodkowej i Potudniowe;j.
Do tego gatunku nalezg tez pa-
pryczki pikantne, takie jak chili,
jalapeno i cayenne. Ostrzejsze

straczki jak tabasco, piri piri czy
habanero to juzjednak inne ga-
tunki. Unas popularna jest:

- Papryka czerwona.

Przyjemnie stodka, bogata
w witamine C. Kolor papryki
zalezy od stopnia jej dojrzato-
Sci, czerwona jest najbardziej
dojrzata. Zawiera pieC razy wie-
cej witaminy C niz cytryna,
znaczacy iloS¢ witamin z grupy
B, a zwlaszcza witaminy B6.
Czeste sieganie po czerwong
papryke utatwia odchudzanie,
cowynika z obfitoSci barwnika
kapsantyny. Czerwona papryka
obniza poziom glukozy i chole-

|
Chcemy czy nie,

powoli nadchodzi
jesieni sezon
nainfekcje. Trzeba sie
przygotowac do walki
zwirusami i bakteriami

sterolu we krwi, a wiec wspiera
metabolizm. Ma duzo wody,
sporo btonnika i mato kalorii,
pomaga przedtuzac sytos¢ pod-
czas kuracji oczyszczajacych.

- Papryka zielona.

Zielony kolor strgka moze
byc¢ czasem staty, co ma zwig-
zek z genetyka. Ta papryka za-
wiera mniej sktadnikow od-
zywczych od czerwonej poza
btonnikiem, ktérego ma tyle
samo. Zielona jest jednak po-
dobnie odzywcza, ma do$¢ ni-
sk zawartoS¢ weglowodano6w,
jest niskokaloryczna.

- Papryka zotta.

Wsrod innych papryk wia-
$nie ta 0 z6ttym kolorze manaj-
wiecej witaminy C, w 100 g
az 183 mg. Dziennie zapotrze-
bowanie na ten sktadnik po-
krywa juz zjedzenie 30 g suro-
wej z6ttej papryki. Porcja ma
tez sporeilosci luteiny, co dziata
korzystnie na wzrok.

@ Baktazan.

Uznawany jest za warzywo,
chociaz biologicznie to jagoda.
W 90 proc. sktada sie z wody
ijest niskokaloryczny, 100 gma
tylko 25 kcal. Jest bogaty w wi-
taminy z grupy B, w tym kwas
foliowy, witamine A, C, Ei K
oraz sktadniki mineralne takie
jak mangan, zelazo i potas. Za-
wiera tez antocyjany, czyli
barwniki, ktére nadajg mu fio-
letowa barwe i sg silnymi prze-
ciwutleniaczami.

@ Pomidory.

Sa tak zdrowe, Ze powinno
sie jadac je codziennie, takze
w przetworach. Pomidory s3
cenione ze wzgledu na wysoka
wartoS¢ odzywcza, przede
wszystkim bogactwo potasu, li-
kopenu i btonnika. Wyr6znia je
tez znaczna zawartoS¢ witamin
AiC. Dostarczajg waznych por-
cji witamin z grupy B oraz mie-
dzi, pierwiastka, ktory bierze

udzial w przemianach zelaza
w organizmie. Wazna substan-
cjajest likopen, barwnik karo-
tenowy i bardzo cenny antyok-
sydant.

@ Sliwki.

Sa dobrym zrédtem wita-
miny C, witaminy A i K oraz
pewnych iloSci potasu, miedzi
imanganu. Bogate w pektyny
i kwasy oraz liczne sole, maja
rOwniez witaminy z grupy B,
karotenoidy i fenole oraz flawo-
noidy. Jedzenie §liwek pomaga
zmniejszy€ stan zapalny w or-
ganizmie.

@ Jabtka.

Antonéwki, kosztele, lobo,
malinéwki i ztote renety zawie-
rajg btonnik, antyoksydanty,
witaminy A, Ci E oraz polife-
noli. Kazda z tych odmian, jak
wiadomo, trzymalekarza z da-
leka, jabtka powinny wiec ko-
niecznie zdobi¢ nasze wrze-
Sniowe zakupy.
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Sezon covidowy rozpoczety,
patogeny juz poluja. Jakie
wirusy nam teraz zagrazaja:

i

Wybierz wode. Ali(ohol.na.wet w matych ildéciach nfgdy
nie jest zdrowy, stwarza wytgcznie zagrozenia

Paradoks francuski
obalony, wino szkodzi

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia

Nawet niewielka ilos¢ alko-
holu jest szkodliwa dla zdro-
wia. Nie ma bezpiecznej
porcji procentow.

Starsze osoby powinny unika¢
picia alkoholu, bo nawet nie-
wielka porcja zwieksza ryzyko
zgonu z powodu raka - tak wy-
kazatly badania opublikowane
przez ,,JAMA Network Open”,
medyczny portal dla naukow-
cow. Zaprzecza to doSé po-
wszechnemu przekonaniu, ze
niewielkie lub umiarkowane
spozywanie alkoholu moze by¢
korzystne dla zdrowia.

Chodzi o tzw. paradoks fran-
cuski, wedtug ktérego czer-
wone wino chroni przed cho-
roba wiencowa i zawatem
serca. Zbadan przeprowadzo-
nych w Hiszpanii wynika jed-
nak, Ze tak nie jest w przypadku
chorob nowotworowych oraz
seniorow, szczegOlnie u tych
z tzw. wielochorobowoscia
io niskim statusie spoteczno-
ekonomicznym. Obserwacje
trwaty 12 lat i wzieto w nich
udziat ponad 135 tys. os6b
w wieku co najmniej 60 lat.

Autorzy raportu przyznaja,
ze dojrzate osoby, ktore siegaja
gléwnie po wino oraz spozy-
waja je do positkow, mniej ryzy-
kuja zdrowiem niz pijacy czesto

iduzo. Nie oznacza to jednak,
Ze picie daje jakie$ korzysci.
Glowna autorka badania, prof.
Rosario Ortola z Universidad
Autonoma de Madrid podkre-
Slita, ze brak jakichkolwiek ko-
rzystnych zwigzkéw miedzy
niewielkim spozyciem alko-
holu a zdrowszym i dtuzszym
zyciem. Chociaz wiele zalezy
od gendw, jej zdaniem alkohol
zwieksza ryzyko zachorowania
na choroby nowotworowe. Ba-
daczka podkresla tez, ze wazny
jest styl zycia, w tym przede
wszystkim prozdrowotna dieta
oraz wysitek fizyczny.

Jak wynika z jej badan, spo-
zywanie alkoholu w iloSci 20-
40 galkoholu dziennie w przy-
padku mezczyzn oraz10-20 g
u kobiet zwieksza og6lne ry-
zyko zgonu, jak tez ryzyko
Smierci z powodu choroby no-
wotworowej. U 0sob, ktore wy-
pijaja wiecej niz 40 g alkoholu
dziennie, wieksze jest ogblne
ryzyko zgonu z powodu raka,
atakze choréb sercowo-naczy-
niowych. Wedtug zalecen ame-
rykanskich (U.S. Dietery Guide-
lines), im mniejsze spozycie al-
koholu, tym lepiej. Spozywanie
alkoholu jedynie do positkow
moze by¢ troche mniej szko-
dliwe, bo wchtanianie jest
wtedy wolniejsze. Ale picie
trwajace przez dtuzszy czas
wyrzadza organizmowinieod-
wracalne szkody.

ze pije alkohol przy okazji, 8 proc. spozywa go czesto

FOT. VICTOR69/123RF
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Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Grypa, przeziebienieiinne
choroby zakazne to zmora
okresow przejsciowych. Po-
za COVID-19i grypa mozemy
zachorowacé nainne choroby
wywolane wirusami.

Chociaz Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) wiosng ubie-
glego roku ogtosita koniec pan-
demii koronawirusa, to SARS-
CoV-2 (w tym niebezpieczny
FLiRT) wciaz pozostaje
w obiegu. Nie tylko ten wirus
nam zagraza. Mniej boimy sie
przeziebienia, wirusowej cho-
roby zakaznej gornych drog od-
dechowych, ustepujacej po
okoto dziesieciu dniach, a bar-
dziej grypy, bo jej objawy
iskutki moga by¢ powazne.

SARS-CoV-2 wywotuje cho-
robe zakazng COVID-19, nadal
niebezpieczng dla os6b o osta-
bionej odpornosci. Katar, kicha-
nie, bol gtowy, bol gardia, zme-
czenie, zaburzenia wechu
i smaku to tagodniejsze jego
objawy. W Polsce ludzie najcze-
Sciej chorujg na wariant Omi-
kron, ktory dzieli sie na trzy
podwarianty. To:
® Kraken (podwariant Omi-
kron XBB.1.5),

@ Pirola (podwariant Omikron
BA.2.86),

® Eris (podwariant Omikron
EG.5.1).

Grypa to jedna z najpow-
szechniejszych infekcji drog
oddechowych. Szczyt zachoro-
wan przypada zazwyczaj na
chtodne miesigce roku. Wirus
grypy bardzo szybko mutuje,
dlatego przechorowanie daje
krotkotrwata odpornosé. Co
roku dostepne sa szczepienia
przeciwko grypie, rtowniez bez-
ptatne. Do objawow grypy na-
lezy nagta wysoka tempera-
tura, bole miesni, uczucie zme-
czenia lub wyczerpania, suchy
kaszel, bol gardtai gtowy, trud-
nosci z zasypianiem, brak ape-
tytu. NudnoScii wymioty nie sg
czestymi objawami u doro-
stych, czasami jednak wyste-
pujau dzieci. Wiekszos¢ obja-
wow ustepuje po dwoch tygo-
dniach, ale suchy kaszel i osta-
bienie utrzymuja sie nawet
przez kilka tygodni.

Wirus RSV nalezy do ro-
dziny paramyksowirusow.
Zwykle powoduje objawy po-
dobne do przeziebienia. Tak jak
w przypadku innych wirusow
oddechowych, do zakazenia
dochodzi drogg kropelkowa,
przezbliski kontakt z osoba za-
kazona. Okres inkubacji wirusa
RSV wynosi od dwoch do

Dziennik Battycki
Sroda, 4.09.2024

Wkrétce czeka nas fala roznego rodzaju infekcji drog oddechowych, w tym covidu

o$miu dni. Jest szczegdlnie nie-
bezpieczny dla dzieci i 0s6b
starszych.

Objawy RSV obejmujg go-
raczke, kaszel, kichanie, katar,
szybsze oddychanie, trudnosci
z jedzeniem, Swiszczacy od-
dech, drazliwos¢, bol gardta,
bél glowy, mniejszy apetyt. Ze
wzgledu na podobne objawy
doinnych infekcji, bez specjal-
nych testow nie da sie odr6znic¢
RSV od innych wiruséw.

Adenowirusy to dos¢ po-
wszechne wirusy. Zwykle po-
woduja tagodne objawy prze-
ziebienia, na ktore co roku za-
pada wiele oséb. Ale moga tez
powodowac ktopotliwe zapale-
nie spojowek. Symptomy poja-
wiajg sie od dwoch do czterna-
stu dni po zakaZeniu. Objawy
infekcji adenowirusem to: ka-
szel, bol gardta, biegunka,
uczucie piasku pod powiekami
itzawienie oczu.

Paragrypa jest infekcja drog
oddechowych wywotang przez
wirusa HPIV. Objawy para-
grypy, nazywanej tez gryparze-
koma, czesto sg podobne do
przeziebienia, dlatego gdy
przypadki s tagodne, wirusy
mogg zostac btednie zdiagno-
zowane. Osoby z ostabionym
uktadem odpornoSciowym,
zwlaszcza dzieciiseniorzy, za-
grozeni sg powiklaniami tej
choroby. Wirusy HPIV powo-
duja gtownie infekcje drog od-
dechowych, do wiekszosci in-
fekcji dochodzi juz w okresie je-
siennym.

Symptomy paragrypy obej-
muja goraczke, katar, kaszel,
kichanie, bol gardta. Mogg jed-

nak pojawi¢ sie zaburzenia
uktadu oddechowego, na przy-
ktad zapalenie ptuc czy krup
wirusowy, a te objawy czasem
zagrazaja zyciu.

Bardzo zarazliwe ludzkie ri-
nowirusy (HRV) sa najczestsza
przyczyna przeziebien. Rzadko
jednak prowadza do powaz-
nych konsekwencji zdrowot-
nych. Objawy zakazZenia rino-
wirusem obejmuja kaszel, ki-
chanie, katar, zatkanie nosa, bol
gardla i gtowy, bole ciata, go-
raczke.

Ludzki metapneumowirus,
okreslany tezjako hMPV, to wi-
rus takze atakujacy drogi odde-
chowe. Nalezy do tej samej ro-
dziny co wirus RSV. Jest obec-
nie uwazany za drugg lub trze-
cia gtéwna przyczyne wiruso-
wych infekgcji dolnych drog od-
dechowych i wirusowego zapa-
lenia ptuc u dzieci, ktére wyma-
gaja pomocy medycznej.

Typowe objawy hMPV to:
kaszel, goraczka, przekrwienie
btony Sluzowej nosa, bol gar-
dta. Moga wystapic tez powaz-
niejsze symptomy obejmujace
dolne drogi oddechowe, takie
jak: krup, zapalenie oskrzeli, za-
palenie ptuc czy zaostrzenie
astmy.

Corobié, zeby w tym sezo-
nie infekcyjnym nie zarazic sie
wirusem, a przynajmniej lekko
przejsc zakazenie? Niestety, nie
istniejg skuteczne leki antywi-
rusowe, dlatego leczenie moze
by¢ tylko objawowe.

Grypa, koronawirus i inne
wirusy bywajg niespodziewa-
nie grozne dla zdrowia. Ale roz-
przestrzeniajg sie w podobny

spos6b, mozna wiec probowac
sie przed nimi chroni¢. Gtéwne
zasady profilaktyki to: higiena,
unikanie bliskiego kontaktu
z chorymi, zakrywanie ust
i nosa, dobre nawyki zdro-
wotne i zaszczepienie sie.
Szczepionki powinny wzigc
osoby, ktore naleza do grup ry-
zyka. Przede wszystkim pa-
cjenci przewlekle chorzy bez
wzgledu na wiek. W tym roku
sezon infekcyjny rozpoczat sie
duzo wczesniej. Juz od po-
czatku lipca obserwuje sie staty
wzrost zakazen wirusem SARS-
CoV-2. Na koniecsierpnia 2024
roku byto ich juz 1460. Domi-
nujacym wariantem jest JN1
(FLiRT), zblizony do Omikronu
BA.2.86.

WARTO WIEDZIEC

Badanie na wirusy

Test combo moze wykry¢
w czasie tylko jednego
badania az cztery patoge-
ny, czyli wirus grypy typu
A lub B, COVID-19 lub wi-
rus RSV. Testy dostepne
sg bez recepty. Mozna je
kupic¢ w niemal kazdej ap-
tece, a takze w wielu dro-
geriach i supermarketach.
Badanie warto wykonac
w gabinetach zabiego-
wych, wtedy ma sie pew-
nosc¢ co do jego wskazan,
mozna tez w domu. Cena
testu combo to 10-20 zt.
W opakowaniu znajduje
sie wymazowka, probow-
ka i kasetka testowa.
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Zrodlana woda w potokach to
skarb juz niespotykany. Plynie
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w nich to, co ludziom szkodzi

Gorskie potoki czesto uwaza sie za czyste, ale nadmiar turystow, scieki, jakie przesigkaja przez ziemie, wysokie

—_—

temperatury wptywaja na to, ze ich wody s3 niezdatne do picia. Dotyczy to rowniez polskich rzek i jezior

Gabiela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Nie pij wody ze stawu, poto-
ku, zrodla, jeziora, rzeki,
zzadnych zbiornikow wod-
nychw plenerze.

Przed nami jeszcze kilka cie-
ptych tygodni, niektérzy beda
spedza¢ wolne dnina wyciecz-
kach, na przyktad w gory. Eks-
perci ostrzegaja, zeby zabrac ze
sobg tyle napojow, zeby wy-
starczyto podczas wedrowki.
Nie wolno pi¢ z gorskich poto-
kéw, nawet jesli wygladaja
naczyste. Zatrucie pokarmowe
jest bardzo ucigzliwe w terenie
igrozi powiktaniami. Sanepid
w Zakopanem apeluje do
wszystkich, ktérzy wybieraja
sie do Tatrzanskiego Parku Na-
rodowego, zeby nie pili wody,
ktora ptynie w goérach. Jejjeden
tyk moze skutkowac biegunka,
wymiotami i ostabieniem.
Woda z gorskiego potoku,
nawet z wywierzysk, czyli Zzr6-
detkrasowych czy ze skalnych
wyplywow zawiera zwykle
nieprzyjazne dla cztowieka mi-
kroorganizmy, bakterie i wi-
rusy, ktore czesto powoduja
choroby uktadu pokarmowego.
Tonieprawda, ze dawniej takie
wody byly bezpieczne. Ludzie
od wiekow pili surowg wode
w ostatecznosci, chociaz nie
znali takich pojec jak drobno-
ustroje chorobotworcze. Podej-
rzana bywata nawet woda ze
studni. Stad wiasnie wzieta sie

popularnos¢ piwa, w tamtych
czasach o wiele stabszego niz
dzisiaj, bo brzeczke z wody,
chmielu i stodu trzeba byto
ugotowac.

Potoki bez badan

Apel Sanepidu w Zakopa-
nym wystosowano po niepo-
kojacym zdarzeniu, do ktérego
doszto pod koniec sierpnia
tego roku. TOPR musiat ewa-
kuowac Smigtowcem okoto 20
0s6b z Doliny Pieciu Stawow.
TurySci mieli problemy z ukta-
dem pokarmowym, cierpieli
zpowodu biegunki, wymiotow
i ogblnego ostabienia. Wielu
byto tak chorych, ze nie mogli
samodzielnie wydostac sie z
Doliny Pieciu Stawow, ani na-
wet doj$¢ do miejsca lgdowa-
nia $migtowca. Pojawito sie po-
dejrzenie, ze powodem zatru-
cia mogto by¢ picie wody bez-
posrednio z gorskich strumieni.
SpecjalisSci uznali, ze trzeba
przypomnie¢ o tym mato zna-
nym zagrozeniu.

Okazato sie, ze probka po-
brana z jednego tylko wywie-
rzyska w Tatrach wykazata, ze
woda w nim jest niebez-
pieczna dla zdrowia ludzkiego,
zawiera liczne bakterie katowe.
Zwrocono sie do przewodni-
kéw, zeby ostrzegali turystow
przed piciem wody na terenie
Tatrzanskiego Parku Narodo-
wego ,,z uwagi na brak badan
jakosci wody w tych miejscach,
nalezy domniemac o jej poten-
cjalnej niezdatnosci do picia”.

Sanepid nie bada regularnie
strumieni i potokow.
Najczestszymi objawami za-
trucia pokarmowego s nudno-
Sci, wymioty i biegunka, ale
moze tez wystapic ostabienie,
bol gtowy, mdtosci i gorgczka.
Turysci dotad uwazali, ze woda
wyplywajaca spod ziemii znaj-
dujaca sie ponad zabudowa-
niami, schroniskami czy kolej-

WARTO WIEDZIEC

Tabletki w plecaku

Na dtuzszg wyprawe w
gory czy inny plener, war-
to zabrac tabletki uzdat-
niajgce wode. Zawarte

w nich specjalne substan-
Cje czynne usuwajg wiru-
sy, bakterie, grzyby i mi-
kroorganizmy, ktére po-
wodujg zaburzenia zotad-
kowo-jelitowe. Mozna

w krytycznych sytuacjach
uzdatni¢ napotkang wo-
de. Warto tez zabrac elek-
trolity, bo ze wzgledu

na wysitek fizyczny moze
nam grozi¢ odwodnienie.
Elektrolity sg potrzebne
do funkcjonowania orga-
nizmu. To jony soli, ktore
znajdujg sie w naszej
krwi, osoczu oraz ptynach
tkankowych. Chodzi

0 sod, potas, magnez i
wapn. Dostepne sg w ap-
tece, ale mozna je przy-
gotowac w domu.

kami jest czysta. Teraz okazato
sie, ze w gorach jest tak duzo
turystow, a toalet tak mato, ze
dostrumienii Zrodet przenikajg
zanieczyszczenia.

To rolnicy i turysci

Zdaniem wytrawnych we-
drowcow, réwniez woda z
kranu w schroniskach nie jest
zdatna do picia. Przewodnicy
radza, zeby pi¢ tylko wode
przyniesiona ze soba lub bra¢
wrzatek ze schroniska.

Zniedawnego raportu ,,Za-
soby wodne w Polsce - ochrona
i wykorzystanie” Fundacji
Przyjazny Kraj wynika, ze w
91,5 proc. rzek woda jest szko-
dliwa dla zdrowia i nie mozna
jej pi¢, podobnie jak w 88,1
proc. jezior oraz w 100 proc.
czeSciach wod powierzchnio-
wych przejSciowych i przy-
brzeznych. Ale nie chodzi juz
o takich winowajcow, jak za-
ktady przemystowe, tylko
o rolnicze chemikalia oraz tu-
rystyke. Zanieczyszczenia na-
turalne to zasolenie i nadmiar
zwigzkow miedzi, s3 tez
sztuczne, catkowicie spowodo-
wane dziatalno$cig cztowieka.
W wodach znajduja sie rolnicze
chemikalia, czyli metale ciez-
kiei czasteczki produktow ro-
popochodnych, rowniez Scieki
rolnicze, przemystowe i komu-
nalne. 90 proc. z2,1 mln przy-
domowych szamb jest niesz-
czelnych, donaszych wod tra-
fiajg wszelkiego rodzaju od-
pady ludzkie i zwierzece.

FOT. KRZYSZTOF BARANIAK

[epiej zapobiegad niz leczyc.
Co jes¢, zeby nie dopadly

nas wirusy

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Jedzzdrowo, gryzorzechy,
ale codziennie - nie tylko
wtedy, gdy zachorujesz.

O diecie wzmacniajgcej odpor-
noS¢ myslimy dopiero wtedy,
gdy padamy ofiarg infekcji od-
dechowej. Chcemy wtedy wie-
dzie¢, co jesé, by szybciej wy-
zdrowieC. Tymczasem jedyna
skuteczna metoda to odpo-
wiednia dieta stosowana
wczesSniej. Naukowcy wyka-
zali, ze kiedy juz dojdzie doin-
fekcji, zdrowe menu raczej nie
pomaga. Wynika to z ba-
dan naukowcow z Uniwersy-
tetu Sumatry Péinocnej, omo-
wione w piSmie ,,PLOS One”.
Najbardziej niebezpieczng sy-
tuacja podczas infekcji jest silna
odpowiedz przeciwzapalna
uktadu odpornosciowego ze
zwiekszong produkcja biatek
cytokin. Tak zwana burza cyto-
kinowa moze przyczynic sie
do ciezkich zakazen i powaz-
nych powiktan. Pozwalaja zla-
godzi¢ dieta w stylu w stylu
Sroédziemnomorskim. Stwier-
dzono, ze dziata ochronnie, gdy
zawiera:

@ sporo oliwy z oliwek;

@ mniej czerwonego miesa;
@ mniej ptatkow zbozowych;
@ wiecej orzechow;

@ wiecej OWOCOW.

Jedzenie owocow, warzyw,
orzechow, roélin straczkowych,
rybi pelnych ziaren zb6z wia-
zato sie z mniejszym nasile-
niem infekcji koronawirusem.
Wazne jednak, zeby jeS¢ takie
produkty codziennie. Ta dieta
jest bogatym zrédtem sktadni-
kéw o potwierdzonym dziata-
niu wspierajagcym obrone przed
wirusem, zawiarajgc witamine
C, flawonoidy oraz jedno-iwie-
lonienasycone kwasy ttusz-

czowe.

*_ | ST =
O tym, zeby mie¢ dobrag
odpornosé, trzeba mysleé
jak najwczesniej

Jesz duzo warzyw, unikasz
miesa, gotujesz u siebie?
lo najzdrowsza dieta

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Moznajesc¢ to, co kupilo sie
naswojskim targuibedzie
W stylu Srodziemnomor-
skim”, wazne s3 proporcje.

Nawet wsrod osob, ktore po-
Swiecaja tyle samo czasu
na ¢wiczenia, istniejg réznice
w poziomie kondydji fizycznej .
Wptyw na nig majg dodatkowe
czynniki, rowniez dieta, czemu
przyjrzeli sie uczeni amerykan-
scy, awyniki swoich prac opisali
natamach ,,European Journal of

AT S

U 0s6b w srednim wieku zdrowy sboséb odzywiania

Preventive Cardiology”. W do-
brej diecie ogranicza sie ilosci
czerwonego miesa, eliminuje al-
kohol, jadtospis przypomina da-
nia Srodziemnomorskie. Druga
sprawa to przyrzadzanie wia-
snych positkéw z podstawo-
wych, dostepnych w regio-
nie produktéw. Nalezy unikac
gotowych potraw i fast foodow.
Towcale nie takie trudne, bo po-
trawy w stylu Srédziemnomor-
skim sg proste, aich smak za-
pewniajg Swieze sezonowe
sktadniki. Co do czerwonego
wina obecnego w tej diecie, na-
ukowcy nie polecaja.

1

silnie korzystnie wptywat na lepsza wydolnosé.
Zaleznos$¢ ta wystepowata u kobiet i mezczyzn

FOT. 123RF
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ZAWAL U KOBIET

Mama skarzytasie
tylkonazgage, a
miata zawat. Boje
sie, ze gdy to sie
powtorzy, znowu sie
pomylimy.

Rzeczywiscie, zawal serca
ukobiet moze dawac zupehie
inne objawy niz u mezczyzn.
Dlatego niedokrwienie serca
ukobiet jest wykrywane
okolo 30 minut p6Zniej niz
umezczyzniwiaze sie z gor-
szymi rokowaniami. Ukobiet
nie zawsze pojawiaja sie bole
zamostkowe. Kobiecy zawat
sercamoze mie¢ zwigzek z in-
fekcjami lub zmianami hor-
monalnymi. Objawy pojawia-
jace sie u kobiet to gléwnie
pieczenie lub ucisk w tak zwa-
nym dotku, trudnosciz oddy-
chaniem, nagly b6l mieSni
zbezwladnoscia rak, zmecze-
nie, ogolne oslabienie, omdle-

nia, intensywne pocenie sie,
nudnosci lub wymioty, bél
trudny do okreslenia w klatce
piersiowej. Zawatserca, na-
zywany tez atakiem, to mar-
twica mie$nia sercowego wy-
wolana niedokrwieniem, kto6-
rego przyczyna jest pekniecie
blaszki miazdzycowej w na-
czyniu wieficowym doprowa-
dzajacym krew do tego na-
rzadu. Jest efektem postepu-
jacej choroby wieiicowej.
Samo pekniecie blaszki miaz-
dzycowej to poczatek procesu
zawalowego w tetnicy wien-
cowej. Bardzo czesto zawat
poprzedzony jest tak zwanym
stanem przedzawalowym,
czyli zwigzanym z nie-
dokrwieniem serca.

Jak przebiega
ten proces?

Blaszki miazdzycowe sa bo-
gate w cholesterol i w ko-

morki piankowate, dlatego
Iatwo ulegaja uszkodzeniom.
W momencie pekniecia
blaszki tworzy sie wokél niej
skrzeplina zlozona
z plytek krwi i wiok-
nika. Zamyka ona
naczynia wien-
cowe, catkowi-
cie blokujac na-
plyw krwi

do miesnia ser-
cowego. W przy-
padku duzego
pekniecia powstaje
zamykajacy tetnice
zakrzep. Dochodzi wow-

czas do naglego niedokrwie-
nia obszaru zaopatrywanego
przez chora tetnice. Wjego
wyniku komérki miesnia
sercowego nieprawidlowo
sie kurcza, a nastepnie roz-
padaja i obumieraja. W rezul-
tacie znajdujace sie w nich
substancje przedostaja sie
do krwi, a w miejscu mar-
twicy pojawia sie blizna. Im

dhluzej tetnicabedzie za-
mknieta, tym wiekszy obszar
miesnia sercowego bedzie
obumieral. Dlatego kardio-
lodzy w przypadku
zawalu czesto
uzywaja okre-
Slenia ,,czas
to miesien”.
Weczesnie
rozpoczete
leczenie,
majace
nacelu otwar-
cie tetnicy
wiencowej, daje
wieksze szanse na ura-
towanie miesSnia sercowego.
Po okolo 3 do 6 godzin moze
umrze¢ calo§¢ miesnia serco-
wego i zmiany staja sie nie-
odwracalne. Blaszka miaz-
dzycowa nie musi peka¢, ale
jej wzrost doprowadza do du-
Zego zweZenia naczynia.
Przyczyny zawalu sa takie
same jak przyczyny choroby
wienicowej. Nazywasie je

czynnikami ryzyka miaz-
dzycy lub czynnikami ryzyka
chorob sercowo-naczynio-
wych.

Co musze mieé
na uwadze
w zdrowiu mamy?

Do niedokrwienia moze do-
prowadzi¢ na przyklad ane-
mia, bo ze wzgledu na mate
stezenie hemoglobiny krew
nie dostarcza do tkanek od-
powiedniejilosci tlenu. Na-
lezy monitorowaé nadciSnie-
nie tetnicze oraz nadczyn-
nos¢ tarczycy. W profilaktyce
zawalu kluczowe jest takze
utrzymanie prawidlowego
profilu lipidowego. Przy-
czyna zawalu moze by¢ takze
miazdzyca tetnic wiefico-
wych, czyli naczyin zaopatru-
jacych miesien sercowy

w krewiw tlen, skurcz tet-
nicy wieficowej, zator tetnicy

wiencowej, zapalenie tetnicy
wiencowej, wrodzone wady
budowy lub przebiegu tetnic
wienicowych, uraz tetnicy
wiencowej, zakrzepica tet-
nicy, rozwarstwienie Sciany
aorty. Wiekszosé czynnikéw
ryzyka odpowiadajacych za
zawal serca mozna zlikwido-
wa¢ za pomoca zmian stylu
zycia. Chodzi o rzucenie pa-
leniairezygnacje z alkoholu,
zmiane diety, ograniczenie
spozycia alkoholu, regularne
¢wiczenia fizyczne oraz re-
gularne badania, w tym
serca. Zmianie musi tez ulec
nastawienie psychiczne pa-
cjenta. Zawal serca to sygnat
ostrzegawczy. Pacjenci, kto-
rzy do tej pory nie dbali o sie-
bie, powinni prowadzié¢
zdrowy styl zycia i zastoso-
wac sie do ogélnych wskazo-
wek lekarza prowadzacego.
Wazne jest takze systema-
tyczne zazywanie wskaza-
nych lekéw.

Listki na uro

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

LiScie laurowe maja wiele
cennych wlasciwosci, o kté-
rych mato kto wie.

Nazwany réwniez liSciem bob-
kowym lub bobkowym zielem,
lis¢ laurowy to przyprawa po-
chodzaca z drzewa laurowego,
inaczej wawrzynu (Laurus no-
bilis), kt6ry rosnie w rejonach
basenu Morza Srodziemnego.
LiScie byty znane i cenione juz
w starozytnoSci. Nie bez po-
wodu wienice z gatazek drzewa
laurowego zdobity gtowy zwy-
ciezcow bitew, igrzysk, a takze
wybitnych artystow, poetow
iuczonych.

Ale liscie laurowe nie s3
tylko przyprawa i dodatkiem
do potraw, jak zwykle uwa-
Zamy, ale tez niezwykig rosling
lecznicza. Zawiera witaminy A,
B, C, a takze zelazo, magnez,
wapn, potas, mangan, selen,
cynkimiedz. Lis¢ laurowy ma
tez w sobie olejki eteryczne, fla-
wonoidy, pektyny, garbniki, li-
gnany, laktony seskwiterpe-
nowe, alkaloidy izochinoli-
nowe, takie jak retikulina, bol-
dyna oraz alkohol mirycylowy.
Uwierz na stowo, Ze te wszyst-
kie sktadniki jak najbardziej
dzialaja na nasza korzysc.

Liscie na piedestat

LiScie laurowe stosuje sie w
ziotolecznictwie jako naturalny
lek na stawy i béle reuma-
tyczne, schorzenia skory. Na-
lewkiinapary stosowane sg ze-
wnetrznie do nacierania, bo po-
budzaja krazenie krwi, dziataja

Stosuje sie je w ziotolecznictwie jako naturalny lek na stawy i bdle reumatyczne,
kaszel, schorzenia skory. Wyciagi i masci stosowane do nacierania pobudzaja
krazenie krwi, dziatajg antyseptycznie, bakterioboéjczo i przeciwboélowo

antyseptycznie, bakteriobdjczo
iprzeciwbdlowo. Mozna sko-
rzystac z tych zalet bardzo pro-
sto, pijac zdrowotng herbatke,
ktora;

@ wspomaga trawienie, zwiek-
szajac wydzielanie kwasu zo-
tadkowego,

@ fagodziizapobiega objawom
niestrawnosci,

@ tagodzibole brzucha,

@ utatwia odchudzanie przez
przyspieszenie przemiany ma-
terii,

@ wspiera prace watroby oraz
nerek,

@ detoksykuje, dziatajgc napo-
tnie, a z potem usuwane s3
z organizmu toksyny,

® obniza poziom cukru we
krwi, ale osoby z cukrzycy
przed wypiciem herbatki lauro-
wej powinny zasiegna¢ porady
lekarza,

@ dziata moczopednie, anty-
bakteryjniei przeciwgrzybiczo,
@ tagodzi stany zapalne dzia-
set, jamy ustnejigardia.

Do przygotowania herbaty
zlisci laurowych na trawienie
iodpornoscé potrzebne sg tylko
takie sktadniki, jak dwie tyzki

liscilaurowychi jedna szklanka
wrzacej wody. LiScie laurowe
wystarczy rozdrobnic i zalac¢
wrzatkiem. Parzy¢ pod przy-
kryciem przez 30 minut. Po
tym czasie odcedzic.

Wedlug zalecef znanego
fitoterapeuty dr Henryka Ro-
zanskiego, herbate zlisci lauro-
wych nalezy pi¢ trzy-cztery
razy dziennie po 100-150 ml.
Nie przekraczacjednej szklanki
naparu dziennie. Dla urozma-
icenia smaku mozna dodac

doniej plasterek cytryny czy in-
nego owocu. Herbatka pobu-

FOT. PVPRODUCTIONS, FREEPIK/FREEPIK.COM

dza krazenie krwi w konczy-
nach i mézgowiu, usprawnia
prace serca i watroby, wspo-
maga procesy trawienne, dziata
z6tciopednie, Zotciotworczo
irozkurczowo.

Mas¢é na urode

Tajemnicg prababek byta
mas¢ zliscilaurowych. Spraw-
dza sie zwlaszcza w pielegnaciji
cery dojrzatej, pozbawionej bla-
sku, ale takze tej tradzikowej.
Hamuje rozwo6j bakterii i grzy-
boéw, odkaza i ujednolica kolo-
ryt, dziala przeciwzapalnie,
przeciwgrzybiczo, Sciagajaco
iantyoksydacyijnie.

Laurowy specyfik napina
skore niczym lifting, jest
w przeciwienstwie do tego za-
biegu metoda naturalng, bez-
inwazyjna i tanig. A jakby byto
mato, trzeba wiedzie¢, zeliscie
laurowe dziataja rowniez prze-
ciwutleniajaco, dzieki czemu
zwalczaja wolne rodniki, ktore
przyczyniaja sie do starzenia sie
skory. Cera odzyskuje swoj
blask i mtody wyglad, jest pro-
miennaiodzywiona.

Mas¢ laurowa mozna kupié
gotowa w aptece, ale nie jest
trudno przygotowac ja samo-
dzielnie z dostepnych sktadni-
koéw. Ze wzgledu na to, ze w
temperaturze pokojowej maja
postac statg, nalezy najpierw
lekko podgrzac je w kapieli
wodnej. W tym celu wlej do
garnuszka wode i zagotuj. Po-
staw na nim drugie, nieco
mniejsze naczynie, na przy-
ktad miseczke i w niej umies¢
jedna tyzke naturalnego olejku
laurowego. Olejek laurowy
umieS¢ w kapieli wodnej, a gdy

de, zdrowie i rozum

sie rozpusci, dodaj do niego
masto shea, ktére mozna kupic¢
w drogeriachiw aptekach. Wy-
mieszaj, zdejmij ze zrodta cie-
ptaiprzelej do szklanego sto-
iczka. Pozostaw, azmas¢ nabie-
rze statej konsystencji. Stosuj
dwa razy dziennie wmasowu-
jac kolistymi ruchami w skore
twarzy. A jak potem wypijesz
herbatke laurowa, bedziesz nie
tylko piekna, alei madra, bo li-
Scie laurowe wspieraja takze
uktad nerwowy i przyspieszaja
procesy myslowe.

WAZNE

Zazywaj przez trzy dni
Czy wiesz, ze liscie lau-
rowe zwalczaja tez stan
zapalny, drobnoustroje i
wzmacniajg odpornosc?
Syrop z lisci laurowych
tagodzi objawy infekcji,
kaszel suchy i mokry, ze
wzgledu na dziatanie
wykrztusne i rozrzedza-
jace. Zeby zrobic syrop,
potrzebujesz szes¢ lisci
laurowych, szesc¢ tyzek
cukru, jedng szklanke
wody, sok z cytryny. Za-
gotuj liscie laurowe, od-
sun garnek, odczekaj
dziesie¢ minut, prze-
cedz wywar do szklane-
go stoika. Do cieptego
napoju dodaj cukier

i wymieszaj az do roz-
puszczenia. Dopiero

po przestudzeniu dodaj
sok z cytryny. Pij co-
dziennie po kilka tyzek,
ale tylko przez trzy dni.
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Dla mnie nie ma to Zadnych nesatywnych skojarzen

Jerzy Bralczyk spytany przez Kozaczka, czy z naszego stownika nalezy wykresli¢ stowo ,,Murzyn” Fot. Mariusz Kapata

ZZYCIAGWIAZD

Adam Matysz

lubi kolor pomaranczowy
W miniong sobote stynny
sportowiec zakonczyt swojg
przygode z prowadzeniem
.Dzien dobry TVN”. Pod stu-
diem stacji dopadli go wiel-
biciele, proszgc o wspdlne
zdjecia. Matysz z usmie-
chem dat sie obfotografo-
wag, a potem odjechat po-
maranczowym Audi RS Q8,
ktory kosztuje ponad

700 tysiecy ztotych.

Robert Lewandowski
dostat medal

Choc¢ ma napiety grafik,
.Lewy” odwiedzit niedawno
Warszawe. Zostat bowiem
odznaczony Miedzynarodo-
wym Orderem Usmiechu

w ramach 65-lecia UKS Var-
sovii, w ktorej barwach grat
za mtodu. Tym razem towa-
rzyszyta mu nie zona, ale
mama. Order wreczyta pitka-
rzowi Anna Dymna.

Kinga Rusin

jest juz zmeczona

Celebrytka od kilku lat jest

w podrozy po $wiecie ze swym
partnerem Markiem Kujawa.
Aktualnie para przebywa w Pe-
ru. Rusin oczywiscie relacjonu-
je wyprawe na Instagramie.
Tym razem napisata: ,Nie uwie-
rzycie, ale... troche jestem juz
zmeczona. Tyle tygodni w dro-
dze, a Marek mi nie odpuszcza.
Wrecz przeciwnie! Wiasnie
podkrecit tempo. (...) Zwiedzit
Peru kilkanascie lat temu i upart
sie, ze pokaze mi wiekszosc
lokalnych wspaniatosci. Ledwo
skonczylismy zwiedzac Lime,
ajuz znow bylismy w drodze”.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Moja mama i twoj tata
Polsat, 20:10

Bohaterami sg dojrzali single
po przejsciach, poszukujacy
mitosci. Bedg jej szukac

z pomoca tych, ktdérzy znaja
ich najlepiej - wtasnych
dzieci. Dorosli zamieszkaja
w mazurskiej willi, catkowi-
cie odcieci od éwiata. Przez
kilka tygodni beds sie po-
znawac i budowac relacje.
Doroste dzieci zamieszkaja
w drugim domu, skad beda
$ledzi¢ i komentowac po-
czynania rodzicow.

Program prowadzi Katarzyna
Cichopek.

Policjant 2

Canal+ Premium, 21:00
Cigg dalszy opowiesci

0 zyciu skompromitowane-
go funkcjonariusza Chrisa
Carsona, ktory zostat zde-
gradowany z pozycji
inspektora. Tym razem
zostaje wciggniety w konflikt
miedzy bossami liverpo-
olskiego narkobiznesu.

W gtéownego bohatera
wciela sie brawurowy
Martin Freeman.

WiedZma

AXN, 22:00

Grecka wersja ,Gry o Tron”.
Mistrzowskie potaczenie
dramatu, fantasy i magii.
Grecja 1818 rok. Theofano

z oddaniem stuzy rodzinie
kapitana Laskarisa. Rodzi-
na oczekuje narodzin jej
najmtodszego cztonka. Gdy
nowo narodzone dziecko
znika, Theofano, wiedziona
wizjami, probuje je odna-
lez¢. Niemowle zostaje zna-
lezione martwe, a Theofano
zostaje okrzyknieta wiedzma
i uznana za winna.

KRZYZOWKA NR 137

Poziomo:
3) bohaterowie czeskiego se-
rialu animowanego,
10) japonski konkurent Toyoty,
11) robot przypominajacy wy-
gladem cziowieka,
12) najdiuzszy bieg lekkoatle-
tyczny,
13) ,Smier¢ jak ... chleba”,
dramat Kazimierza Kutza,
15) dostarczenie towaru do
sklepu,
17) roslina o diugich pedach
wymagajgcych podpor,
18) zbiér przepiséw instytucji
lub organizacji,
20) odmiana trawy o dtugich,
szorstkich liciach,
22) choroba oczu, glaukoma,
23) gosccowe zapalenie kon-
skiego kopyta,
26) nagminne zapalenie przy-
usznic,
28) niejedna po deszczu,
29) prosi o jatmuzne,
32) figura na szachownicy jak
postaniec,
34) maty, niewinny dowcip,
35) czwarty szczyt na Ziemi zlo-
kalizowany w Himalajach,
36) duza t6dz okretowa,
37) dawna reczna bron palna
o diugiej lufie.
Pionowo:
1) sprawka kawalarza, psota,
2) opaska na psiej szyi,
3) lew gorski z Ameryki,
4) podrozny czterokotowy po-
jazd zaprzegowy,
5) Kawasaki lub Harley-Da-
vidson,
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6) tania rzecz, nieudolnie wy-
konana,
7) maz Penelopy, krél Itaki,
8) dawny wenecki dygnitarz,
9) $miata postawa wobec nie-
bezpieczenstwa,
14) rodzaj dawnego dzbana,
16) pracuja w silnikowych cylin-
drach,
19) kolorowe zjawisko na niebie,
21) manekin w pracowni kra-

wieckiej,
24) cieszg babcie i dziadka,
25) Zelazna Dama w angiels-
kiej polityce,
27) Mysia w Kruszwicy lub Eiffla,
28) stolica i najwieksze miasto
Rwandy;,
30) zlota ..., wszystko naprawi,
31) bardzo duze zyski,
33) kowalny metal o symbolu Nb,
34) ptaz bezogonowy w stawie.

ROZWIAZANIE NR136
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Uda Ci sie dzisiaj upora¢

z problemem, ktéry dreczyt
Cie od dtuzszego czasu.
Horoskop dzienny mowi, ze
ucieszy to nie tylko Ciebie.
Ryby (19.02 - 20.03)

Twoje opinie bedg kasliwe

i uszczypliwe. Horoskop

na dzi$ wyraznie ostrzega,
ze moze to stac sie prostg
droga do sporej awantury.
Baran (21.03 - 19.04)

Nie odmawiaj dzisiaj nikomu
swojej pomocy. Horoskop
dzienny na érode wrozy, ze
brak Twojego wsparcia moze
spowodowac fatalne skutki.

Byk (20.04 - 20.05)

Ktos bedzie probowat stero-
wac Twoimi poczynaniami.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze nie zgodzisz sie i wyka-
zesz sie duzg stanowczoscia.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Przed Tobg udany dzien.
Horoskop na dzi$ méwi,

ze wszystko, za co sie wez-
miesz, zrealizujesz perfekcyj-
nie.

Rak (22.06 - 22.07

Energia bedzie Cie wrecz
rozpierac. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze podej-
miesz sie zadan omijanych
przez innych szerokim tukiem.

Lew (23.07 - 22.08)
Ustyszysz dzisiaj interesujgca
propozycje. Horoskop dzien-
ny radzi jednak dobrze za-
stanowic sie przed podje-
ciem ostatecznej decyz;ji.
Panna (23.08 - 22.09)
Btysniesz talentem w dziedzi-
nie, ktora byta Ci dotychczas
dos¢ odlegta. Horoskop

na dzi$ mowi, ze postano-
wisz swoj wyczyn powtorzyc.
Waga (23.09 - 22.10)
Poswiecaj wiecej uwagi
innym osobom. Horoskop
dzienny na $rode ostrzega,
ze egoizm moze narazi¢ Cie
na przykre konsekwencje...

Skorpion (23.10 - 21.11)

Nie wywieraj dzisiaj pres;ji

na innych ludzi. Horoskop
dzienny wyraznie wrozy, ze
znacznie wiecej uda Ci sie
osiggnac tagodna perswazja.
Strzelec (22.11-21.12)
Wyrdzniac Cie bedzie wyjat-
kowa dociekliwosé. Horo-
skop na dzis mowi, ze nikt
raczej nie bedzie w stanie
zby¢ Cie kilkoma stowami.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Staniesz dzisiaj w centrum
wydarzen. Horoskop dzienny
na srode wyraznie wrozy, ze
bez Twojego udziatu nie za-
padng zadne wazne decyzje.
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W Toruniu rusza misja ,Motor”.
Apator stracil kolejnego zawodnika

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

ZUZEL. Sa duze szanse na po-
wrét Emila Sajfutdinowa
napélfinal PGE Ekstraligi.
Wiadomo jednak, ze do kon-
casezonu nie pojedzie juz
Wiktor Lampart.

Czy Apator Torufi ma szanse
nawigzac walke z Motorem Lu-
blin? Absolutnie kluczowa
sprawa bedzie powr6t na dru-
zyny Emila Sajfutdinowa. Zuz-
lowiec ma jeszcze zwolnienie
lekarskie, wiemy, ze pali sie
do jazdy, a rana na posladku
goi sie coraz lepiej. - Szanse sa
tym razem duze - przyznaje
Piotr Baron.

Lider Apatora mana tor wy-

na sukces chocby w meczu
u siebie nie ma co liczy¢. Jak
pokazat dwumecz ze Stalg,
z zastepstwa zawodnika
»Anioly” sg w stanie uzbieraé¢
jedynie 5-6 punktow.

Z}e wiesci ptyna po meczu
w Gorzowie. Po faulu Szymona
Wozniaka i mocnym uderze-
niu w tor wylaczony z jazdy
jest Wiktor Lampart. Zuzlo-
wiec musiat sie poddac opera-
cji peknietej koSci barku
i w tym sezonie juz nie poje-
dzie. W kolejnych czterech me-
czach szanse dostanie wiec An-
ders Rowe.

W tej sytuacji jeszcze wiek-
sza odpowiedzialnoS¢ spo-
czywa na Pawle Przedpetski,
ktéry po ostatnim meczu
w Gorzowie ma sporo do udo-

watem wszystkiego i na jed-
nym motocyklu i na drugim,
ale nie bytem w stanie zdoby-
wac punktow. Ciesze sie jedy-
nie, Zze bede mial jeszcze
szanse na poprawe i przede
mng teraz kilka dni ciezkiej
pracy - méwi zuzlowiec, ktory
w ubiegtorocznym ¢éwiercfi-
nale z Motorem Lublin zdobyt
w dwumeczu 16 punktow.

I wreszcie trzeci warunek
skutecznej walki o finat - tor
na Motoarenie. W ¢wiercfinale
proba zaskoczenia Stali kom-
pletnie sie nie powiodtaiodpo-
wiedzialnos¢ z ten btad wziat
nasiebie Piotr Baron. Teraz to-
runianie musza koniecznie
wrocic¢ do nawierzchni z kon-
cowki rundy zasadniczej,
na ktorej tak dobrze radzili so-

Motor na Motoarenie wcale
nie czuje sie pewnie i przegrat
z trzech ostatnich meczéw
w Toruniu. W dodatku i w obo-
zie rywala ktopoty zdrowotne.
W poniedziatek turnieju DMP
junioréw nie ukonczyt Wiktor
Przyjemski, ktory doznat kon-
tuzji kostki.

Gosciom sen z oczu beda
spedzac takze ostatnie dni
przed meczem. Tuz
przed pierwszym meczem pot-
finatowym w Toruniu Wiktor
Przyjemski i Bartosz Banbor
wystartuja w kolejnym tur-
nieju SGP, a w sobote az czte-
rech zuzlowcoéw Motoru be-
dzie Scigac sie w Grand Prix Eo-
twy w Rydze. Pod tym wzgle-
dem Piotr Baron ma duzo
wiekszy komfort w przygoto-

Dziennik Battycki
Sroda, 4.09.2024

jecha¢ w czwartek, przynaj- wodnienia. - Nie przyczynitem bie wmeczach z Wtokniarzem waniach do meczu. Wiktor Lampart w tym sezonie juz nie zdobedzie
mniej taki jest plan. Bezniego  sie dosukcesudruzyny. Probo- i GKM. ©® Zadnego punktu dla Apatora
0011162519 00111@ 0011161335
.  Zglebokim smutkiem zawiadamiamy, @?@%ﬁ 3, o @mﬁ 3, . o . B
ze w dniu 2 wrzesnia 2024 r. odeszta od nas w wieku 77 lat . 'Nie umiera ten, . Ze smutkiem przyjeliSmy wiadomo$¢
kochana Mama, TeSciowa i Babcia ktory trwa w pamigci Zywych” o $mierci
% Pani inz.
Ewie Ostrowskiej Wtadystawa Cygana

Jolanta
Niedostatkiewicz

Msza Swigta zatobna zostanie odprawiona
w pigtek 6 wrzesnia 2024 r. 0 godz. 9.00 w kosciele
pw. Najswietszego Serca Pana Jezusa w Gdyni.
Uroczystosci zatobne rozpoczna sie o godz. 10.30
na Cmentarzu Witominskim.
Pograzeni w zalu
Synowie, Synowe i Wnuki

Pracownikowi Wojewddzkiego Inspektoratu Inspekcji
Handlowej w Gdansku

wyrazy glebokiego wspdétczucia
z powodu $mierci

Matki

sktadaja
Dyrekcja i pacownicy Inspektoratu

z ktoérym pracowali$my i przyjazniliSmy sie przez wiele lat.
Serdecznie zegnamy Cie, Wiadku!

Kolezanki i koledzy
z Zespotu Hydroakustyki
Wydziatu Elektroniki, Telekomunikacji i Informatyki
Politechniki Gdariskiej s

REKLAMA

001098561

ibo.polskapress.pl

Nekrologi. €.
i kondolencje -

przyjmowane s od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.30-15.30

O bezposrednio w Biurze Ogtoszen,
Gdansk, Poteze 3, tel. 58/300 32 11

O droga mailowa: nekrologi@prasa.gda.pl

O poprzez Internetowe Biuro Ogtoszen

O w zaktadach pogrzebowych

wspotpracujacymi z Dziennikiem Battyckim

- PPU Zielen, Gdansk, Partyzantow 76
www.zielen.pl, tel. 58/341-20-71 do 73

- ZDiz w Sopocie Cmentarz Komunalny, Malczewskiego 31
tel. 58/551-03-50, biuro@cmentarz.sopot.pl

- Zarzad Cmentarzy Komunalnych w Gdyni
ul. witominska 76, tel. 58/660-89-50, www.zck.pl

@ nekrologi.net

Nieruchomosci

DOMY - KUPIE

=
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SKUP nieruchomosci,réwniez
zadtuzonych, za gotéwke,
518-878-010

Motoryzacja

SAMOCHODY OSOBOWE- KUPIE

ABA auta cate, uszkodzone

kupie zaniedbane powypadkowe.
Najlepiej ptacimy, cate pomorskie
514-514-610

Praca

ZATRUDNIE

NIEMCY, ciesla, murarz, malarz, hydr.,
spawacz, op. kop., dzwig. 601-218-955

AGD RTV FOTO

pooRvEo0 |

POGOTOWIE telewizyjne,
58/629-02-33

BUDOWLANO-REMONTOWE

A do Z awarie dach, blachy, kominy,
papy, rynny, malowanie, 517-744-487

CYKLINOWANIE bezpytowe
504 641 458

MALUIJE tanio i solidnie 608 788 280

Sufity Podwieszane: Napinane,
Kasetonowe, Rastrowe, Gipsowe,
Scianki Gipsowe "Sufitex"
604-944-094, 58-558-25-65 www.
sufitex.pl

ZALUZJE. Rolety 501-005-692

KOMPUTEROWE

Laptopy, Komputery SERWIS
Tanio, Dojazd, tel. 505-558-579

Jak zamiesci¢ ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 800-472-852, 58 300 32 17 i zaptac karta kredytowa
Przez internet: ibo.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen - Gdansk, Poteze 3, tel. 58/3003 211

MORZA

TRUDNE kredyty? Zadzwon - Prawnik
784633 042

Rolnicze

Turystyka

ZWIERZETA HODOWLANE

KRAJ KURKI nioski dow6z 669765170

GORY ”
Beskidy, turnus Wielkanocny, Rozne
1100 zi, w gérach kolo Wadowic,
tel.: 517-958-006.

STARE ksigzki- skup 881-934-948

LEBA - tanie pokoje z faz. 603-471-715.

Strefa

Biznesu

strefabiznesu.pl

FOT. MARCIN OREOWSKI
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Przetajowy bieg Ultras Ollwskl rozgrywany jest
na dystansach 10 km oraz 21 km

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

BIEGI PRZELAJOWE. W sobote,
21 wrzesnia 2024 roku w Do-
linie Radosci w Gdarsku Oli-
wie poraz czwarty spotkaja
sie milosnicy biegow tereno-
wych.

Ultras Oliwski - woké6t Radosci
to idealny sprawdzian dla
0s0b, ktore przygotowuja sie

do maratonéw i ultramarato-
néw gorskich, oraz dla tych,
ktérzy po prostu chca do-
Swiadczy¢ biegoéw tereno-
wych.

Trasy obu biegdw beda wy-
znaczone w Lasach Oliwskich
woko6t malowniczej Doliny
Radosci. Bieg gtowny odbe-
dzie sie na dystansie pétmara-
tonu, czyli ok. 21,95 km. Do-
datkowo odbedzie sie bieg
na 10 km oraz biegi krotkie dla

FOT. JAKUB STEINBORN

dzieci. Miasteczko biegacza
bedzie tradycyjnie zlokalizo-
wane przy Stawie Mtynskim,
gdzie na uczestnikow i kibi-
cow czeka¢ bedzie szereg
atrakcji. Wsréd nich beda roz-
grzewka, animacje dla dzieci
imtodziezy, strefa gastrono-
miczna oraz specjalna strefa
Garden Party, w ktorej zawod-
nicy wspoélnie z rodzinami
iprzyjaciotmi przy dzwiekach
muzyki bedg mogli odpoczac
po rywalizacji.

- Ponownie zapraszamy
wszystkich biegaczy
do udziatu w Ultrasie na tere-
nie Lasow Oliwskich, aby do-
Swiadczyli trailowych wrazen
w Gdansku. Po raz czwarty
odbeds sie biegi na dystan-
sach 211 10 kilometréw oraz
biegi dla dzieci. Nie zabraknie
sportowych emocji i dobrej
zabawy - zaprasza Arkadiusz
Stolarski, prezes agencji Live,
organizator biegu.

Zapis6w na bieg mozna do-
konywaé on-line poprzez
strone www.ultrasoliwski.pl.
Limit uczestnikéw powiek-
szony do 280 0s0b zostat juz
wyczerpany. Dostepne s3 jesz-
cze miejsca na biegi dzieciece.
Organizatorzy informuja, ze
wszystkim uczestnikom za-
pewnione zostanie profesjo-
nalne zaplecze i wsparcie.

Promocja najlepszych chodziarzy

o I
.j,
FE

Festiwal chodu sportowego na ullcach Starego Miasta w Gdansku tos aly punkt

we wrzesniu

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

CHOD SPORTOWY. W sobote
ul. Podwale Staromiejskie
w Gdarisku zamieni sie

w tor, naktérym bedzie
mozna ogladac rywalizacje
najlepszych chodziarzy
wPolsce.

W scenerii Starego Miasta
Gdanska i Muzeum II Wojny
Swiatowej chéd sportowy ma
sie dobrze. Piekne uliczki we
wrzeSniowy weekend nastra-
jaja do spacerow, a przy okazji
bedzie mozna dopingowac za-
wodnikow z catej Polski. Festi-
wal Chodu, organizowany
przez Klub Lekkoatletyczny Le-

chia Gdansk, jest bowiem do-
bra okazja do przegladu spor-
towcow na réznych etapach ka-
rier.

W Gdansku blok konkuren-
¢ji chodziarskich rozpocznie sie
w sobote, 7 wrzeSnia 2024 roku
o godz. 16. Wczesniej pole
do popisu beda mieli amatorzy,
ktérzy wezma udziat Bezptatny
prolog na 1000 metréw Chod
z Listonoszem (o godz. 13.45)
oraz biegacze na dystansie 5 km
- Bieg im. Obroncéw Poczty
Polskiej (poczatek o godz.
15.05).

Kibice i turysci beda mieli
okazje zobaczy¢w chodzi spor-
towym rywalizacje dzieci
na trasie liczacej 3 km. Starsi
uczestnicy bedg mieli trudniej-

sze wyzwania. Mastersi oraz
mtodziezowcy (U-23) postarajg
sie o jak najlepsze miejsca
w chodzie o randze mistrzostw
Polski. Najlepsi beda mieli
do pokonania dystans 10 km.

Konkurencje chodusportowego podczas
zawodow w Gdarisku

Chdd 10 km kobiet i mezczyzn open

- Puchar Obroricéw Poczty

Ch6d 10 km PZLA mistrzostwa Polski K
iMU23-Lotto Cup

Chéd10kmKiMU20

Chéd 5 km miedzynarodowe mistrzostwa
Polski Ki M Masters

Chéd 5km juniorek U181 Chod 10 km
junioréw U18

Chdd 3 km/5km mtodziczkii mtodzicy
Ut6+MR

Chéd 3km dzieci starsze (poza konkursem)
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Znakomici plywacy,
kolarze i biegacze

Kaidyz zawodnikéw dawat z siebie wszystko w Gdansku Brzeznie

Rafat Rusiecki
rafal.rusiecki@polskapress.pl

TRIATHLON. Tomasz Marci-
nek na dystansie 1/8 IM oraz
Marcin Eawicki na dystansie
1/4IM byli najmocniejszymi
zawodnikami, ktorzy wyru-
szyli na trase finalu cyklu
Garmin Iron Triathlon 2024.

Dystans 1/4 Ironmana to
w Gdansku BrzezZnie byto 0,95
km wplaw w Zatoce Gdanskiej,
nastepnie 45 minut narowerze
w miescie i 10,5 km biegu le-
$nymi, nadmorskimi alejkami
parku Reagana. Az siedmiu za-
wodnikéw ztamato granice 2
godzin.

Najlepiej poszto Marcinowi
Eawickiemu, ktory wysrubo-
watwynik na1:51.57. Wypraco-
wat sobie bardzo duza prze-
wage nad goniaca go stawka.
Drugi ,,na kresce” Marek Janisz
stracit do zwyciezcy 2 minuty
147sekund, a trzeci Bartosz Ba-
nach z Gdanska 3 minutyi31se-
kund.

Wsrod kobiet najlepsza
Agnieszka Kot, ktorej czas wy-
nidst2:20.15. W Gdansku Brzez-
nieindywidualnie 226 triathlo-

nistow wybrato trudniejszy dy-
stans.

Co zrozumiate, dystans 1/8
IM byt jeszcze bardziej dyna-
micznyiuzyskanie takich prze-
wag bylo trudniejsze. Wszyscy
mieli do przeptyniecia okoto
475 metréw, przejechania
narowerze 22,5 km oraz prze-
biegniecia 5,275 km. W Brzez-
nie niedo$cigniony byt Tomasz
Marcinek, ktory potrzebowat
do tego 59 minut i 5 sekund.
Drugi byt Eukasz Lis, ktory stra-
cit do zwyciezcy 29 sekund.
Obaj panowie jako jedyni zta-
mali granice godziny. Trzeci Ja-
rostaw Jankiewicz Delgado
uzyskat czas 1:00.42.

Najszybsza kobietg na dy-
stansie 1/8 IM podczas Garmin
Iron Triathlon byta Ola Korul-
czyk. Jej czas to 1:11.54. W tym
przypadku linie mety osiggneto
252 SpOrtowcow.

Na dtuzszym dystansie ry-
walizowato jeszcze 15 sztafet
(najczesciej) trzyosobowych.
Wygrali startujacy w dwojke
Adam Machnio oraz Piotr Mak-
symiuk (ptynatibiegh), ktorzy
mieli czas 2:00.23. Krotsza trase
wybrato 14 sztafet. Tutaj najle-
piej poszto druzynie w sktadzie
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Eukasz Ostrowski, Dariusz Wy-
rwaiKrzysztof Koziot - 1:16.50.

Wynikizawodow GarminlronTriathlon
Gdarisk

1/4Im

1. Marcin tawicki (tawka Team MKS Polkowice)
-1:51.57; 2. Marek Janisz (Bednarski Tri Team) -
1:54.44; 3. Bartosz Banach (Bright Inventions
Gdansk) - 1:55.28; 4. Maciej Bodnar (MBC Team
| Szkota Triathlonu) - 1:57.28; 5. Tomasz Spale-
niak (Endure Team)- 1:58.17; 6. Dawid Jankow-
ski (TrecTeam Aluthermo) - 1:58.41; 7. Patryk
Podpirko (CTS Warmia Aktywnie) - 1:58.58; 8.
Michat Czapiriski (Pro3Team) - 2:02.57; 9. Rafat
Wasowski (Bike U Up) - 2:05.07; 10. Pawet Kali-
nowski (Triathletic Team) - 2:05.43...35.
Agnieszka Kot - 2:2015; 38. Ewa Urbariska (TM
Iron Team) - 2:20.46; 40. Angelika Kowalska
(Endure Team) - 2:21.07

1/8IM

1. Tomasz Marcinek (TM Iron Team) - 59.05; 2.
tukasz Lis (TriClub) - 59.34; 3. Jarostaw Jankie-
wicz Delgado (UKS Nawa Skierniewice) -
1:00.42; 4. Mateusz Filipiak - 1:00.47; 5. Mateusz
Kazmierczak (Kaziki) - 1:02.54; 6. Bartek Kanta-
rowski (UKS Tri-Team Rumia) - 1:04.09; 7. Igor
Mentel (Niezrzeszony) - 1:05.24; 8. Rafat Korul-
czyk (Tri Amo) - 1:05.51; 9. Marek Grodzki (CTS)
-1:05.53; 10. Mateusz Poliwodziriski (Fundacja
(zas NaBydgoszcz) - 1:07.03... 31. Ola Korulczyk
(Korulczyk Team) - 1:11.54; 41. Julia Kuzelewska
(Endure Team) - 1:13.53; 62. Sylwia Andrzejew-
ska (TeamOchal) - 116.5
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PILKANOZNA DZIWI BRAK W REPREZENTACJI ZBIERAJACEGO SWIETNE OCENY W BUNDESLIDZE KAMILA GRABARY

W Ksiazenicach przed Szkocja

Jakub Jabtonski
redakcja@polskapress.pl

Reprezentacja Polski

pod wodza Michala Probie-
rzaszykuje sie w podwar-
szawskich Ksigzenicach
do dwumeczu nowej edycji
Ligi Narodéw z druzynami
Szkocjii Chorwacji.

Zajecia kadrowiczow w Legia
Training Center (LTC) w Ksia-
zenicach, otwarte dla dzienni-
karzy tylko przez pierwszy
kwadrans, rozpoczely sie tuz
przed potudniem i trwaty nie-
mal pottorej godziny. Pitkarze
nie mieli na conarzekac, moze
zwyjatkiem upatu.

We wczorajszym treningu
uczestniczyto 27 zawodnikéow,
czyli wszyscy powotani
na wrzeSniowe zgrupowanie
przezselekcjonera Michata Pro-
bierza. Réwniez debiutant Ma-
teusz Bogusz, wystepujacy
na co dzien w Los Angeles FC,
ktoéry miat ktopoty z podrdza ze
Stanéw Zjednoczonychidotart
do Warszawy dopiero w ponie-
dziatkowy wieczor.

Sytuacja w reprezentacji
pod wzgledem zdrowotnym,
w przeciwienstwie chociazby
do zmagajacych sie z plaga kon-
tuzji Chorwatéw, jest w tym
momencie wlaSciwie idealna.

- RzeczywiScie, to raczej
rzadko spotykany obrazek.
Nikt z naszych pitkarzy nie na-
rzeka na urazy. Nikt nawet nie
musi ¢wiczy¢ indywidualnie,
wszyscy trenujg z zespotem,
lacznie z Boguszem. Oby tak
dalej - powiedziat PAP rzecznik
reprezentacji Emil Kopanski.

Optymizmu nie ukrywat 29-
letni napastnik Istanbul Basak-
sehir, Krzysztof Piatek. - Jesli
ktos strzela hat-tricki, to zna-
czy, ze jest w formie - powie-
dziat, Il Pistolero”, nawigzujac
do trzech bramek zdobytych
ostatnio w lidze tureckiej w me-
czu z Antalyasporem (5:2). -
W dziewieciu meczach tego se-
zonu (liczac wszystkie roz-
grywki - przyp. red.) strzelitem
osiem goli. Dzieki temu pew-
noS¢ siebie jest oczywiscie
wieksza. Kontynuuje dobra
prace, jaka wykonatem w kon-
cowce poprzedniego sezonu

Lt

e

Robe;t Lewandowskl i Sebastian Szymanskl podczas wtorkowego treningu kadry

e
il

w Legia Training Center w podwarszawskich Ksigzenicach

ijestem z tego bardzo zadowo-
lony - dodat Pigtek.

Dziwi jedynie brak w kadrze
bramkarza VfL Wolfsburg Ka-
mila Grabary, ktéry po dwoch
pierwszych kolejkach Bundes-
ligi jest, wedtug magazynu

»Kicker”, drugim (!) najlepszym
pitkarzem w catej lidze. I naj-
lepszym bramkarzem rozpo-
czetej niedawno kampanii. Se-
lekcjoner Probierz wolat jednak
postawi¢ na czwérke innych
golkiperow. Widocznie wcigz

pokutuje odméwienie przy-
jazdu Grabary na zgrupowanie
milodziezowki prowadzonej
wczeSniej przez Probierza.
Ostatnio Kamila do pierwszej
reprezentacji powotat Czestaw
Michniewicz.

R B
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Dzisiaj przed poludniem
Biato-Czerwoni réwniez bedg
trenowa¢ w Ksigzenicach.
Do Szkocji wylecg 015.30, ale
w Glasgow nie zaplanowali tre-
ningu przed meczem, a jedynie
konferencje prasowa. Spotka-
nie ze Szkocja na poczatek zma-
gan w najwyzszej dywizji Ligi
Narodéw odbedzie sie jutro
0 20.45 na Hampden Park
w Glasgow. - Bedzie to trudny
mecz,bonaich terenie, gdzie sa
agresywni. Na pewno bedzie
ostro. Ale jesteSmy przygoto-
wani - zapewnit Pigtek.

- Kilku zawodnikéw znam
zligi. Na pewno od poczatku na-
rzucg wysoka intensywnosc
gry, wyjda wysokim pressin-
giem. Lubie taka gre, moge dy-
rygowac - dodat pomocnik Bri-

ghton Jakub Moder.
Trzy dni pdZniej wy-
brancy Probierza zagraja

z Chorwacjg w Osijeku, dokad
poleca bezposrednio ze Szko-
cji. W naszej grupie Ligi Naro-
dow jest jeszcze reprezentacja
Portugalii, z ktéra pierwszy
mecz Polska zagra 12 pazdzier-
nika w Warszawie.©®

Lipowska punktu]e w rankingu az milo!

Damian Swiderski
redakcja@polskapress.pl

2l-letnianapastniczkaIl-ligo-
wego MOSiR-u Lubartéw, Ka-
tarzynaLipowskazostala li-
d.erkaldas.yﬁlacjitomejple-
wallu.moga.]a}podz_lmacwy-
Iacznie zzajejplecow.

Lipowska dobrze punktowata
juz w zesztym roku, gdy bie-
gata poboiskach I ligi. W tym
sezonie wygrywata juz w kla-
syfikacji miesiecznej. Teraz z 21
bramkami przewodzi w og6l-
nej klasyfikacji ,,Pitkarskich Or-
ow”.

Wyprzedza laureatke
poprzednich edycji
Zawodniczka  MOSiR-u

Lubartéw ma 31,5 pkt.io trzy
punkty wyprzedza rywalke z 1T
ligi, Agate Bate z Nowego Switu

- Gorzno, czyli laureatke klasy-
fikacji generalnej w dwoch po-
przednich edycjach.

Lipowska ma przewage
nad Balg dwoch trafien,
a nad trzecia Klaudig Mitek
z ekstraligowych Czarnych So-
snowiec, az osiem goli i 5,5
punktu przewagi.

Kasia w zeszlym sezonie zo-
stala najlepsza strzelczynia
wrozgrywkach Il ligi. Zdobyta
az 30 bramek.

Ciekawe, ze w dziecinstwie
grata w pitke z kolegami na po-
dworku, ale uwazata to za za-
bawe. Ogladajgc mecze w tele-
wizji, zaczetla sie interesowac
pitka nozna. Gdy miata 15 lat,
czyli w 2018 roku, mama za-
wiozla ja na pierwszy trening
pitkarski. Byta to kobieca sek-
cjaklubu Lewart Lubartow. Mi-
neto kilka lat i 21-latka zostata
nawet kapitanem swojego
klubu.

RANKING

¢

Pitkarskie
ORLY'24

Katarzyna Lipowéka wyprzedza nawet dwukrotng
laureatke plebiscytu , Pitkarskich Ortéw” Agate Bate

Opaska kapitana

dodata jej pewnosci

W rozmowie z miejscowym
portalem  ,Lubartowiak”,
w styczniu tego roku, powie-
dziata: - Bycie kapitanem to od-
powiedzialne zadanie, za-

rowno na boisku, jak i poza
nim. Kapitan druzyny powi-
nien zawsze bronic swojego ze-
spotu i w niego wierzy¢, dla-
tego ciagle ucze sie tej roli. Jed-
nak opaska kapitana dodaje mi
duzo pewnosci siebie na bo-
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isku. OczywiScie jest tez to
efekt ciezkiej pracy na trenin-
gachiwielu wyrzeczen, ale je-
§li robi sie, co sie lubi i sprawia
to przyjemnos¢, wtedy jest
duzo tatwiej.

Fatalny poczatek klubu
liderki klasyfikacji
rocznej

W zesztym sezonie klub
MOSIR Lubartéw byt benia-
minkiem w rozgrywkach, ale
pitkarki spisaty sie wrecz fan-
tastycznie. Zakonczyty roz-
grywki z dziesiecioma zwycie-
stwami, trzema remisami
i dziewiecioma porazkami.
Taki bilans dat druzynie
z Lubartowa czwarte miejsce
w koncowej tabeli.

W cytowanym wywiadzie
Kasia przyznata, Ze jej forma
utrzymuje sie, bo ciezko na to
pracuje. Musiata takze zrezy-
gnowac z kilku przyzwyczajen

zywieniowych. W zestawieniu
»Pitkarskich Ortow” pitkarka
ma znaczaca przewage, mimo
iz jej klub nie rozpoczat fanta-
stycznie nowego sezonu.
Na inauguracje MOSiIR co
prawda ograt pitkarki Gornika
Zabrze 3:1, ale juz w drugiej ko-
lejce 11 ligi potudniowej klub
z Lubartowa przegrat az 0:3
z pitkarkami Wandy Krakow.
Po dwoch kolejkach sezonu
ekipa Lipowskiej zajmuje
siodme miejsce w tabeli.

Na pytanie, czy miata kie-
dyS moment zwatpienia, ze
pitka nozna kobiet nie ma
szans na taka popularnosc jak
meska, odpowiedziata: - Nie
bylo takiegp momentu.

Wprost przeciwnie, chtopaki
zawsze chetnie wotajg mnie,
Zebym z nimi zagrata. Czasem
tylko obrazali sie, ze bytam
od nich sprytniejsza - powie-
dziata z przekasem. ©®




