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Od miesiąca w Modlinie Starym dochodziło 
do włamań do domów jednorodzinnych. 
Sprawcę udało się złapać dzięki interwencji 
jednego z mieszkańców. Włamywaczowi 
grozi 10 lat więzienia, ale na razie dostał 
jedynie „dozór”.
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PUŁTUSKI. Święty 
Mikołaj w Policji

Policjanci pomagają mieszkań-
com nie tylko w ramach swoich 
obowiązków służbowych. Kiero-
wani dobrocią serca, często robią 
coś więcej. Przykładem tego jest 
postawa dzielnicowych z pułtu-
skiej komendy, którzy w trakcie 
wykonywania codziennych zadań 
natrafili na rodziny potrzebujące 
wsparcia i... szybko zorganizowa-
li pomoc

 Mundurowi z okazji zbliżają-

cych się Świąt Bożego Narodze-

nia, wyszli z inicjatywą pomocy. 
Dzielnicowi dzięki swojemu roz-

poznaniu rejonu służbowego, prze-

analizowaniu potrzeb znanych im 
mieszkańców, wytypowali rodzi-
ny w trudnej sytuacji materialnej. 
Z własnych pieniędzy zakupili za-

bawki, słodycze oraz choinki dla 
dzieci. Wszystko po to, by oprócz 
niezbędnej pomocy sprawić rów-

nież radość i wywołać uśmiech 
na twarzach najmłodszych. Jest to 
kolejny przykład na to, że w każdej 
sytuacji można liczyć na pułtu-

skich stróżów prawa. Każdego dnia 
pomagają oraz reagują w różnych 
sytuacjach, nawet z narażeniem 
własnego życia. Udział w akcjach, 
dzięki którym mogą pomóc potrze-

bującym jest dla nich największą 
satysfakcją. Bezcenny uśmiech, po 

otrzymaniu prezentów, który zago-

ścił na twarzach dzieci powoduje 
niezmierną radość z niesienia po-

mocy innym.

LEGIONOWO. 
Znęcał się nad 
rodziną

Kara do 5 lat pozbawienia wol-
ności grozi mężczyźnie zatrzy-
manemu przez legionowskich po-
licjantów, a podejrzanemu o znę-
canie się nad rodziną. Sprawca 
pod wpływem alkoholu znęcał się 
psychicznie nad swoją partnerką 
i dziećmi. Na podstawie zebra-
nego przez policjantów materia-
łu prokurator zastosował wobec 
niego m. in. dozór policyjny

Legionowscy policjanci po jednej 
z interwencji domowych zatrzy-

mali 38-latka. Policjanci ustalili, 
że mężczyzna znęcał się psychicz-

ne nad swoją konkubiną i dziećmi. 
Jak wynika z ustaleń śledczych, 
sprawca będąc pod wpływem alko-

holu, wszczynał awantury domowe 
w trakcie, których wyzywał i poni-
zał członków rodziny. Swojej part-
nerce groził pozbawieniem życia. 
Mężczyzna noc spędził w policyj-
nej celi. W momencie zatrzymania 
był nietrzeźwy, w organizmie miał 
blisko promil alkoholu. Po wytrzeź-

wieniu mieszkaniec powiatu legio-

nowskiego usłyszał zarzut znęcania 
się nad rodziną. Na podstawie ze-

branego przez policjantów mate-

riału prokurator zastosował wobec 
38-latka policyjny dozór. Dodatko-

wo mężczyzna ma zakaz zbliżania 
się do pokrzywdzonych oraz nakaz 
opuszczenia mieszkania, w którym 
przebywał razem z kobietą i dzieć-

mi. Teraz za swoje czyny domowy 
agresor odpowie przed sądem. Gro-

zi mu kara nawet do 5 lat pozbawie-

nia wolności.

CZOSNÓW. Miał 
zakaz kierowania 
pojazdów

W niedzielę mundurowi z czo-
snowskiego komisariatu podję-
li interwencję wobec kierowcy 
fiata. Okazało się, że mężczyzna 
w organizmie miał aż 2 promile 
alkoholu. Dodatkowo 48-latek 
posiadał dożywotni zakaz prowa-
dzenia pojazdów mechanicznych. 
Grozi mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolności

25 grudnia 2022 r. o 12:25 ,dziel-
nicowi z Komisariatu Policji w Czo-

snowie patrolowali rejon gminy. 
W pewnym momencie na zauważyli 
fiata, który wyjechał ze stacji paliw 
na drogę 579. Kierujący pojazdem 
na widok radiowozu, włączył kie-

runkowskaz i ponownie próbował 
wjechać na stację paliw. Wzbudzi-
ło to podejrzenia funkcjonariuszy, 
którzy zatrzymali auto do kontroli 
drogowej. Za kierownicą pojazdu 
siedział 48-latek. Już na początku 
interwencji mundurowi wyczuli od 
niego woń alkoholu. Badanie stanu 
trzeźwości tylko potwierdziło ich 
przypuszczenia. Alkosensor wyka-

zał, że mieszkaniec czosnowskiej 
gminy w wydychanym powietrzu 
ma 2 promile alkoholu. Mężczy-

zna przyznał się mundurowym, że 
pił wcześniej alkohol. Policjanci 
ustalili również w policyjnym sys-

temie, że 48- latek posiada doży-

wotni zakaz prowadzenia pojazdów 
mechanicznych, wydany przez Sąd 
Rejonowy w Nowym Dworze Ma-

zowieckim. Zgodnie z kodeksem 
karnym, za niestosowanie się do 
sądowego zakazu oraz kierowanie 
pojazdem mechanicznym, znajdu-

jąc się w stanie nietrzeźwości, gro-

zi kara 5 lat pozbawienia wolności. 
Postępowanie w tej sprawie prowa-

dzone jest pod nadzorem Prokura-

tury Rejonowej w  Nowym Dworze 
Mazowieckim.

JABŁONNA. 
Wychłodzony 
senior uratowany 
przez policję

Policjanci z jabłonowskiego 
komisariatu pomogli starszemu 
mężczyźnie, który samotnie za-
mieszkiwał w nieogrzewanym do-
mu na terenie gminy. Zgłoszenie 
o seniorze, który może potrzebo-
wać pomocy, funkcjonariusze 
otrzymali od mieszkańca gmi-
ny. 75-latek wyziębiony trafił do 
szpitala

W minionym tygodniu policjanci 
patrolujący gminę Jabłonna, od jed-

nego z mieszkańców, otrzymali in-

formacje o samotnie mieszkającym 
mężczyźnie, który nie był widziany 
od kilku dni i prawdopodobnie mo-

że potrzebować pomocy z uwagi 
na niskie temperatury. Funkcjo-

nariusze pojechali pod wskazany 
adres. Przy pomocy kolegów z Pań-

stwowej Straży Pożarnej dostali się 
do domu. Tam zastali 75-letniego 
mężczyznę, który był wyraźnie 
wyziębiony. Na miejsce natych-

miast wezwano zespół ratownictwa 
medycznego. Medycy po wstępnym 
przebadaniu seniora podjęli decy-

zję o jego hospitalizacji. Sytuacja, 
w jakiej znajdował się senior real-
nie zagrażała jego zdrowiu i życiu, 
jednak dzięki przekazanej informa-

cji oraz szybkiej reakcji służb udało 
zapobiec się tragedii. 

Apelujemy po raz kolejny o re-

akcję w takich przypadkach. 

Zaglądajmy do naszych samotnie 
mieszkających sąsiadów, interesuj-
my się osobami bezdomnymi. Cza-

sem takie zgłoszenie, jeden telefon 
na numer alarmowy 112, mogą ura-

tować czyjeś życie.

SEROCK. Kierował 
po spożyciu

Kilka dni temu mundurowi 
z legionowskiej drogówki pod-
jęli interwencję wobec kierowcy 
fiata. Okazało się, że mężczyzna 
znajdował się w stanie po użyciu 
alkoholu. Dodatkowo, na koncie 
kierującego autem 36-latka fi-
gurował zakaz prowadzenia po-
jazdów mechanicznych. Niestoso-
wanie się do sądowego zakazu to 
przestępstwo, zagrożone karą do 
5 lat pozbawienia wolności

We wtorek przed południem na 
terenie gminy Serock, funkcjo-

nariusze drogówki zatrzymali do 
kontroli drogowej osobowego fiata. 
Za kierownicą pojazdu siedział 36-
latek. Już na początku interwencji 
mundurowi wyczuli od niego woń 
alkoholu. Badanie stanu trzeźwości 
tylko potwierdziło ich przypusz-

czenia. Mężczyzna znajdował się 
w stanie po użyciu alkoholu. Alko-

sensor wykazał, że w wydychanym 
powietrzu ma 0,3 promila alkoholu. 
Policjanci ustalili również w po-

licyjnym systemie, że mężczyzna 
posiada aktywny zakaz prowadze-

nia pojazdów mechanicznych, wy-

dany przez sąd, który obowiązuje 
do czerwca 2023 roku. Zgodnie 

z kodeksem karnym, za niestoso-

wanie się do sądowego zakazu, gro-

zi do 5 lat pozbawienia wolności. 
Mężczyzna odpowie również za 
kierowanie pojazdem mechanicz-

nym, po użyciu alkoholu. Postępo-

wanie w tej sprawie prowadzone 
jest pod nadzorem Prokuratury Re-

jonowej w Legionowie.

PUŁTUSK. Grozi mu 
5 lat za kradzież

W ręce policjantów z pułtu-
skiego wydziału kryminalnego 
po raz kolejny wpadł mężczyzna 
podejrzewany o kradzież. Funk-
cjonariusze ustalili, że dokonał 
kradzieży markowych perfum 
w jednej z drogerii na terenie Puł-
tuska. 44-latek za kradzież odpo-
wie teraz przed sądem. Grozi mu 
do 5 lat pozbawienia wolności

Skuteczne działania pułtuskich 
kryminalnych doprowadziły do 
ustalenia osoby podejrzanej o do-

konanie kradzieży sklepowej. 
Policjanci do sprawy zatrzymali 
44-letniego mieszkańca Pułtuska. 
Zgromadzony materiał pozwolił 
przedstawić zatrzymanemu męż-

czyźnie zarzuty kradzieży. Z usta-

leń policjantów wynika, że jego łu-

pem padły perfumy o wartości oko-

ło 3400 zł. Przestępstwo kradzieży 
cudzego mienia zagrożone jest karą 
nawet 5 lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo
/ Nowy Dwór Maz.

/ Pułtusk
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W listopadzie br. z usług 
lotniska Warszawa/Modlin 
skorzystało 207 270 
pasażerów i obsłużono 
na nim 1 614 operacji 
lotniczych. W porównaniu 
z listopadem 2021 roku 
oznacza to 101,3% liczby 
pasażerów i 95,6% liczby 
operacji

W ciągu jedenastu miesięcy 
2022 roku lotnisko obsłużyło 
2 906 138 pasażerów i 21 037 
operacji startów i lądowań, co 
stanowi odpowiednio 227,1% 
wolumenu pasażerów i 164,1% 
operacji startów i lądowań 
w stosunku do pierwszych je-

denastu miesięcy roku 2021. 
W porównaniu z listopadem 
2019 obsłużono 95,8% pasa-

żerów a w okresie od stycznia 
do listopada 100,8%. Tym sa-

mym pod względem odbudo-

wy ruchu pasażerskiego po 
okresie pandemii koronawi-
rusa Lotnisko Warszawa/Mo-

dlin umocniło się w czołówce 
portów lotniczych w Polsce.

W minionym miesiącu pa-

sażerowie lotniska najczęściej 
wybierali Londyn, a w następ-

nej kolejności, Mediolan, Du-

blin, Rzym i Wiedeń.
Na początku listopada, Lot-

nisko Warszawa/Modlin uru-

chomiło program Hidden Di-
sabilities Sunflower. Ten po-

chodzący z Wielkiej Brytanii 
program ma na celu szerzenie 

świadomości społeczeństwa 
o niepełnosprawnościach 
ukrytych, a w szczególności 
uwrażliwienie osób pracują-

cych w szeroko rozumianym 
sektorze usług na utrudnienia 
podróży doświadczane przez 
osoby z niepełnosprawnościa-

mi niewidocznymi, jak cukrzy-

ca, demencja, autyzm czy wa-

dy słuchu. Zieleń i słoneczniki 
w dyskretny sposób informują 
wszystkich przebywających 

na terenie lotniska, że osoba, 
która posiada gadżet z widocz-

nym logiem może potrzebować 
wsparcia oraz indywidualnego 
podejścia w czasie swojej po-

dróży. - Jestem przekonany, że 
udział naszego lotniska w tym 
programie zostanie doceniony 
przez osoby z niewidocznymi 
niepełnosprawnościami, ich 
towarzyszy w podróży czy 
opiekunów. Zresztą już spoty-
kamy się z bardzo pozytywnymi 

opiniami o naszym uczestnic-
twie w Sunflower, czyli o czyn-
nym wsparciu idei kryjącej się 
za słonecznikami na zielonym 
tle. To pożyteczny, przyjazny 
ludziom program, zatem natu-
ralnie z wielką chęcią bierze-
my w nim udział - mówi Grze-
gorz Hlebowicz, Wiceprezes 
Zarządu ds. Korporacyjnych 
Lotniska Warszawa/Modlin.

mat. prasowy

MPL WARSZAWA-MODLIN

Coraz więcej pasażerów korzysta 
z Lotniska w Nowym Dworze

Lotnisko z kolejnymi wzrostami liczby pasażerów Bartosz Stankiewicz

na sygnaLE

Okradał firmę, w której sprzątał
Nowodworscy kryminalni zatrzymali mężczyznę 
podejrzanego o kradzież wyrobów skórzanych.  
29-latek wynosił towar ze sklepowych półek, chował 
w szafce, a następnie chciał go sprzedać

Trafne podejrzenie policjantów Wydziału Kryminalnego 
padło na pracownika �rmy sprzątającej. 29- latek był zatrud-
niony w jednym z zakładów na terenie czosnowskiej gminy. 
Nowodworzanin wykonując swoje codzienne obowiązki, 
przy okazji zabierał towar z półek sklepowych, a następnie 
chował go w szafce ubraniowej na zapleczu.

Podczas przeszukania mundurowi znaleźli ukryte tam 
portfele i paski. 29- latek tłumaczył policjantom, że skra-
dziony towar chciał sprzedać, aby w ten sposób spłacić za-
ciągnięte wcześniej długi. Wartość mienia, które odzyskali 
policjanci to ponad 2000 zł. Śledczy z Komisariatu Policji 
w Czosnowie zgromadzili w tej sprawie materiał dowodo-
wy. Podejrzany usłyszał już zarzuty. Za kradzież kodeks kar-
ny przewiduje do 5 lat pozbawienia wolności.

Narkotyki próbował wyrzucić 
pod radiowóz
19-latek z gminy Jabłonna został zatrzymany 
przez nowodworskich patrolowców. Noc spędził 
w policyjnym areszcie

20 grudnia 2022 r. policjanci nowodworskiego Wydziału 
Prewencji pełnili nocną służbę na terenie miasta. Przed godz. 
23:00, w rejonie Osiedla Młodych zauważyli młodego męż-
czyznę, który na widok radiowozu stał się bardzo niespo-
kojny. Policjanci postanowili sprawdzić co jest tego przyczy-
ną. Kiedy wyszli z pojazdu, wyczuli charakterystyczną woń 
marihuany. W pewnej chwili zdezorientowany mieszkaniec 
powiatu legionowskiego odrzucił pod radiowóz małe zawi-
niątko. Nie uszło to jednak uwadze mundurowych.

Funkcjonariusze ujawnili, że w folii aluminiowej ukryty 
jest susz roślinny. Użyty do badania tester narkotykowy 
wskazał na marihuanę. 19- latek noc spędził w pomieszcze-
niu dla osób zatrzymanych. Usłyszał już zarzuty. Zgodnie 
z art. 62 ust. 1 ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii, grozi 
mu kara do 3 lat pozbawienia wolności.

Zatrzymani podczas kradzieży
18-latka i 31-latek weszli do sklepu na terenie 
Nowego Dworu Mazowieckiego i próbowali wynieść 
artykuły spożywcze i przemysłowe nie płacąc

Do dyżurnego nowodworskiej komendy policji wpły-
nęło zgłoszenie o kradzieży. Miała się jej dopuścić dwójka 
mieszkańców Nowego Dworu Mazowieckiego. Patrolowcy 
natychmiast udali się na interwencję. W jednym ze sklepów 
przy ul. Leśnej zastali kobietę i mężczyznę, ujętych chwilę 
wcześniej przez ochronę marketu.

Na miejscu funkcjonariusze ustalili przebieg zdarzenia. 
18-latka i jej 31-letni znajomy przyszli tego dnia na zakupy. 
Z półek sklepowych wzięli artykuły przemysłowe i spożyw-
cze. Jednak nie mieli zamiaru zapłacić i próbowali opuścić 
sklep ze skradzionym towarem. Nie umknęło to uwadze 
pracowników ochrony, którzy uniemożliwili im ucieczkę 
i na miejsce wezwali policję. Para tra�ła do pomieszczenia 
dla osób zatrzymanych w nowodworskiej komendzie poli-
cji. Mundurowi ustalili, że suma strat poniesionych w wy-
niku kradzieży to ponad 550 złotych. Śledczy zgromadzili 
w tej sprawie materiał dowodowy, który pozwolił na przed-
stawienie im zarzutów. Zarówno 18-latka, jak i 31- latek do 
wszystkiego się przyznali i dobrowolnie poddali karze.

Zgodnie z kodeksem karnym, kradzież to przestępstwo, 
zagrożone karą do 5 lat pozbawienia wolności.

podkom. Joanna Wielocha KPP Nowy Dwór Maz.

Minął już 
ponad miesiąc 
od zaginięcia 
Krzysztofa Gawędy

Jak podaje portal „Zaginieni 
przed laty”, Krzysztof Gawęda 
wyszedł z domu w Borkowie 
(gmina Nasielsk) we wtorek, 
22 listopada w godzinach 11-
14:00. Nie informował rodzi-
ny o miejscu swojego pobytu. 
Tego dnia planował wyjazd do 
Warszawy, jednak jego auto, 
dokumenty, klucze i telefon 
komórkowy zostały w domu. 
Mężczyzna wychodząc zo-

stawił otwarte drzwi od domu 
i działki, co mu się nigdy nie 
zdarzało. Wyszedł w pośpie-

chu w spodniach dresowych, 
tak jakby wcześniej nie plano-

wał swojego wyjścia. Krzysz-

tof choruje na astmę i nadci-
śnienie, nie posiada przy sobie 
leków.

Do chwili obecnej nie na-

wiązał kontaktu z rodziną.
Zaginionego poszukuje 

policja. W akcję włączyła 
się również m.in. Fundacja 

ITAKA. Niestety na razie bez-

skutecznie, a minął już ponad 
miesiąc. Rodzina i znajomi nie 

mogą zrozumieć co się stało - 
ludzie tak po prostu nie znika-

ją. „Człowiek o złotym sercu 

do zwierząt, zawsze pomocny” 
- opisują zaginionego udostęp-

niając plakat z jego wizerun-

kiem w internecie.
Co się stało z Krzysztofem? 

Jeśli ktokolwiek posiada jakie-

kolwiek informacje, proszony 
jest o kontakt z Komisariatem 
Policji w Nasielsku pod nume-

rem telefonu 47 72 44 870 lub 
Komendą Powiatową Policji 
w Nowym Dworze Mazowiec-

kim pod numerem telefonu 47 
72 44 901 lub pod numerem 
alarmowym 112.

Rysopis zaginionego:
Wiek: 49 lat.
Wzrost: 165 cm;
Sylwetka: otyły;
Włosy: ciemne, przyprószo-

ne siwizną, średniej długości;
Oczy: brązowe;
Nos: prosty, długi, szpicza-

sy, z wgłębieniem na środku;
Zarost: siwa broda i wąsy.
Ostatnie miejsce pobytu: 

Borkowo.
W dniu zaginięcia ubrany 

był w czarne spodnie dresowe, 
czarną bluzę polarową, czarne 
buty mokasyny.

red.

NA SYGNALE

GDZiE JEST KRZySZTOF?

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pani Katarzyna Ćwiklińska.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl cffdb6cf11
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Niepokojące wieści o krą-

żących po Modlinie Starym 
włamywaczach pojawiły się 
już ponad miesiąc temu. Na fo-

rach internetowych mieszkań-

cy jedni drugich przestrzegali 
przed złodziejami. Co więcej, 
do podobnych sytuacji zaczęło 
dochodzić w sąsiedniej gminie 
Pomiechówek.

Pojawiły się również gło-

sy o samochodzie konkretnej 
marki i mężczyźnie w kaptu-

rze pojawiającym się w okoli-
cy i obserwującym domy.

Z informacji krążących 
wśród mieszkańców wynika, 
że w ciągu minionego mie-

siąca mogło dojść do włamań 
i prób włamania nawet do 30 
domów. Nie mamy jednak 
potwierdzenia tej informacji 
z policji. Złodzieje byli na ty-

le zuchwali, że nie bali się za 
swój cel obierać posesji przy 
głównej ulicy.

Nie wiadomo jak długo 
jeszcze trwałby ten proceder, 
gdyby nie 64-letni mieszka-

niec Modlina, który zauważył 
złodzieja u swoich sąsiadów.

„Policjanci Wydziału Pre-
wencji zatrzymali „na gorącym 
uczynku” mężczyznę, podej-
rzanego o usiłowanie włamań 
do domów.” - podała tuż przed 
świętami Komenda Powiatowa 
Policji w Nowym Dworze Maz.

W niedzielę, 18 grudnia tuż 
po godz. 16:00 do oficera dy-

żurnego wpłynęła informacja, 
że w Modlinie Starym, do do-

mu jednorodzinnego próbują 
dostać się włamywacze. Jak 
się okazało, uwaga i czuj-
ność 64-letniego mieszkańca 
wzmogła się, gdy sprawcy wy-

łamali furtkę i drzwi tarasowe 
na sąsiednią posesję. Świadek 
od razu wezwał na miejsce za-

łogę policji. Sprawcy zostali 
jednak przepłoszeni przez psa 
64-latka.

Gdy mundurowi z psem 
służbowym dojeżdżali na 
miejsce, zauważyli mężczy-

znę, który na widok radiowo-

zu zaczął uciekać. Po krótkim 
pościgu został on zatrzymany 
przez nowodworskich patro-

lowców. Okazało się, że jest to 
33-letni obywatel Gruzji.

Policjanci ustalili, że nie-

opodal próbował dokonać 
również drugiego włamania. 
33-latka osadzono w policyj-
nym areszcie. 

Co więcej, mundurowi od-

naleźli też zaparkowaną kilka 
ulic dalej skodę, którą jak się 
okazało przyjechał sprawca. 
Pojazd został zabezpieczony 
na parkingu depozytowym.

Obywatel Gruzji usłyszał 
już zarzuty usiłowania kra-

dzieży z włamaniem. Proku-

ratura Rejonowa w Nowym 

Dworze Mazowieckim zasto-

sowała wobec podejrzanego 
środki zapobiegawcze w po-

staci dozoru policji, połączo-

nego z zakazem opuszczania 
kraju.

Mieszkańcy nie kryją zdzi-
wienia zastosowaniem same-

go dozoru za tak zuchwałe 
kradzieże. „Dozór za włam? 
I tyle Gruzina widzieli.” 
- komentują.

Mężczyźnie grozi kara do 
10 lat pozbawienia wolności.

red./KPP NDMaz.

MODLIN STARY

włamywacZ ZaTRZymaNy

Czy włamywacz działał sam? fot.: pixabay

INICJATYWY

Wygraliśmy... 
WIELBŁĄDA!

Już 6 stycznia w Nowym Dworze odbędzie się pierwszy 
w historii Orszak Trzech Króli, który wyruszy z Para�i Św. Mi-
chała Archanioła i w radosnej atmosferze przejdzie ulicami 
Nowego Dworu. Jest to zwyczaj uczczenia Święta Objawie-
nia Pańskiego – potocznie zwanego Świętem Trzech Króli. 

Nie będzie to jednak taki „zwyczajny” Orszak, bo Nowy 
Dwór Mazowieckim wziął udział w plebiscycie organizowa-
nym przez Fundację Orszak Trzech Króli.

Mieszkańcy miejscowości, w których odbędzie się Orszak 
Trzech Króli, mogli wygrać dla swojego Orszaku WIELBŁĄ-
DA! A dokładnie egzotyczny strój wielbłąda do wielokrot-
nego użytku. Zwycięzcą okazało się właśnie nasze miasto, 
zdobywając 1960 głosów!

Dodatkową nagrodą jest wizyta w mieście telewizji w dniu 
orszaku oraz 1000 śpiewników kolędowych.

Takiego wydarzenia nie sposób przegapić. Zapraszamy 
6 stycznia 2023 roku do Nowego Dworu!                            red.

rodzaj odpadów dzień tygodnia
zmieszane poniedziałek 2 16 30 13 27 13 27 11 24 8 22 5 19 3 17 31 14 18 11 25 9 23 6 20 4 18

bioodpady co druga sobota 14 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17 1 15 29 12 26 9 23 7 21 4 18 2 16 30

11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

szkło środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

papier środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

popiół czwartek 5 19 2 16 2 16 30 13 27 14 28 12 26 9 23 7 21

4 30

choinki sobota 14 28 11 25

rodzaj odpadów dzień tygodnia
zmieszane poniedziałek 9 23 6 20 6 20 3 17 15 29 12 26 10 24 7 21 4 18 2 16 30 13 27 11 23

bioodpady co druga sobota 14 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17 1 15 29 12 26 9 23 7 21 4 18 2 16 30

11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

szkło środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

papier środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

popiół czwartek 5 19 2 16 2 16 30 13 27 14 28 12 26 9 23 7 21

4 30

choinki sobota 14 28 11 25

rodzaj odpadów dzień tygodnia
zmieszane wtorek 3 17 31 14 28 14 28 11 25 9 23 6 20 4 18 1 16 29 12 26 10 24 7 21 5 19

bioodpady co druga sobota 14 28 11 25 11 25 8 22 6 20 3 17 1 15 29 12 26 9 23 7 21 4 18 2 16 30

11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

szkło środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

papier środa 11 25 8 22 8 22 5 19 4 17 31 14 28 12 26 9 23 6 20 4 18 2 15 29 13 28

popiół czwartek 5 19 2 16 2 16 30 13 27 14 28 12 26 9 23 7 21

4 30

choinki sobota 14 28 11 25

Prosimy o wystawianie odpadów do godz. 7:00 w dniu odbioru lub dzień wcześniej

metal i tworzywa sztuczne    |   środa

metal i tworzywa sztuczne    |   środa

metal i tworzywa sztuczne    |   środa

grudzień

SEGREGACJA - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

MOBILNY ODBIÓR ODPADÓW

 wielkogabaryty i elektroodpady | sobota

wrzesień październik listopad

maj

HARMONOGRAM ODBIORU ODPADÓW Z ZABUDOWY JEDNORODZINNEJ W 2023 R. - NOWY DWÓR MAZOWIECKI

ULICE: Słowackiego, Sukienna, Targowa.

ULICE: Daszyńskiego, Legionów, Magistracka, Mazowiecka, Okrzei, Partyzantów, Piaskowa, Przejazd, Sobieskiego, 

Warszawska, Zakroczymska.

ULICE: Chemików, Górska, Jasna, Kalinowa, Łęczna, Maturzystów, Modrzewiowa, Paderewskiego, Prosta, Sadowa, Segmentowa, Skłodowskiej, Sosnowa,  
Sportowa, Śniadeckich, Willowa, Wiosenna, Wiślana, Wrzosowa, Wspólna, Ziemowita, Złota 11b.

wrzesień październikmarzec kwiecień majstyczeń luty grudzień

SEGREGACJA - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

listopad

listopad grudzień

SEGREGACJA - ZABUDOWA JEDNORODZINNA

MOBILNY ODBIÓR ODPADÓW

MOBILNY ODBIÓR ODPADÓW

styczeń luty marzec kwiecień czerwiec lipiec sierpień wrzesień październik

czerwiec lipiec sierpień

styczeń luty marzec kwiecień maj czerwiec lipiec sierpień

 wielkogabaryty i elektroodpady | sobota

 wielkogabaryty i elektroodpady | sobota

Wielkogabaryty i elektroodpady - proszę wystawić dzień wcześniej
UWAGA - kolor czerwony dnia oznacza, że odbiór wyjątkowo jest w innym dniu tygodnia niż zwykle ZA TydZiEŃ CZ. 2

fot.: FB Jacek Kowalski - Burmistrz Nowego Dworu Mazowieckiego

Pod koniec listopada w Modlinie Starym 
zaczęło dochodzić do włamań do domów. 
Wszyscy niepokoili się o swój dobytek. 
W połowie grudnia sprawcę pomógł złapać 
jeden z mieszkańców. Złodziej został 
aresztowany, ale obecnie znajduje się 
(tylko) pod dozorem policji

eprasa.pl cffdb6cf11
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Gmina Czosnów pozyska-

ła dotacje celowe ze środków 
Funduszu Pomocy Pokrzyw-

dzonym oraz Pomocy Post-
penitencjarnej – Funduszu 
Sprawiedliwości w zakresie 
„Wsparcia i rozwoju systemu 
instytucjonalnego pomocy 
osobom pokrzywdzonym 
przestępstwem i świadkom 
oraz realizacja przez jed-

nostki sektora finansów 
publicznych zadań ustawo-

wych związanych z ochroną 
interesów osób pokrzyw-

dzonych przestępstwem 
i świadków oraz likwidacją 
skutków pokrzywdzenia 

przestępstwem”, którego 
dysponentem jest Minister 
Sprawiedliwości.

W dniu 21 grudnia 2022 r. 
odbyło się uroczyste przeka-

zanie wyposażenia i sprzętu 
na rzecz ochotniczych straży 
pożarnych z terenu gminy 
Czosnów.

W wydarzeniu uczestniczy-

li Przedstawiciele OSP w Kro-

gulcu oraz OSP w Czosnowie, 
Wójt Gminy Czosnów Antoni 
Kręźlewicz, Poseł na Sejm 
Dariusz Olszewski oraz Peł-
nomocnik ds. Zrównoważone-

go Rozwoju Gminy Czosnów 
Grzegorz Żeberek.

OSP w Czosnowie otrzyma-

ła zestaw składający się z:
- rozpieracz ramieniowy SP 

555 e2 – 1 szt., 
- akumulator LiIon - 3 szt.,
- zasilacz sieciowy (napięcie 

230V/50Hz) - 1 szt.,
- ładowarka - 2 szt.,
- mata narzędziowa - 1 szt.
Łączna wartość sprzętu to 

53.900,00 zł, w tym: Dofinan-

sowanie ze środków Funduszu 
Sprawiedliwości: 30.000,00 
zł. Wkład własny Gminy Czo-

snów: 23.900,00 zł. 
OSP w Krogulcu otrzymała:
- nożyce hydrauliczne S 377 

E2 - 1 szt.
Wartość sprzętu: 35.000,00 

zł, w tym: Dofinansowanie ze 
środków Funduszu Sprawie-

dliwości: 30.000,00 zł. Wkład 
własny Gminy Czosnów: 
5.000,00 zł.

Sprzęt, który trafił do stra-

żaków został oznaczony lo-

giem Ministerstwa Sprawie-

dliwości i Funduszu Sprawie-

dliwości, a także informacją 
„Współfinansowano ze środ-

ków Funduszu Sprawiedliwo-

ści, którego dysponentem jest 
Minister Sprawiedliwości. 
„Zakupiony sprzęt i wyposa-

żenie w zdecydowany sposób 
podniesie skuteczność i bez-

pieczeństwo działań straża-

ków OSP Czosnów oraz OSP 
Krogulec w zakresie niesienia 
pomocy poszkodowanym oso-

bom, bezpośrednio na miejscu 
zdarzenia.

Klaudia Sobczyk  
UG Czosnów

CZOSNÓW

Nowy sprzęt 
dla strażaków 
ochotników
Do dwóch czosnowskich jednostek 
OSP tra�ł nowy specjalistyczny sprzęt 
s�nansowany przez Ministerstwo 
Sprawiedliwości i Gminę

Uroczyste przekazanie 
kluczyków oraz poświęce-

nie nowego radiowozu marki 
kia miało miejsce wczoraj 
przed Posterunkiem Policji 
w Zakroczymiu. Obecni na 
uroczystości byli Burmistrz 
Zakroczymia Pan Artur Cie-
cierski, Komendant Powiato-

wy Policji w Nowym Dworze 
Mazowieckim mł. insp. Ra-
fał Trzaskoma, I Zastępca 
Komendanta Powiatowego 

Policji w Nowym Dworze Ma-

zowieckim mł. insp. Marcin 
Stypiński, Kierownik Poste-

runku Policji w Zakroczy-

miu asp. sztab. Piotr Barci-
kowski oraz zakroczymscy 
funkcjonariusze.

Pomiędzy Gminą Za-

kroczym, a Komendantem 
Stołecznym Policji zostało 
zawarte porozumienie, któ-

re pozwoliło na zakup pojaz-

du. Oznakowana kia została 

zakupiona w połowie z pienię-

dzy przekazanych przez Gmi-
nę Zakroczym.

Tuż przed świętami Boże-

go Narodzenia, „ pod choin-

kę” funkcjonariusze odebrali 
najnowszy radiowóz, który 
będzie służył dbaniu o bez-

pieczeństwo mieszkańców za-

kroczymskiej gminy.
podkom.  

Joanna Wielocha  
KPP Nowy Dwór Maz.

ZAKROCZYM

Radiowóz 
„pod choinkę”
Nowy oznakowany radiowóz marki kia tra�ł do zakroczymskich 
policjantów. 22 grudnia przed posterunkiem uroczyście 
poświęcono pojazd i przekazano kluczyki policjantom. Zakup 
radiowozu był możliwy dzięki współ�nansowaniu przez Gminę 
Zakroczym

Bonem można płacić za 
usługi hotelarskie i imprezy 
turystyczne na terenie Polski 
oraz jednodniowe wycieczki 
wraz z wszelkimi atrakcjami 
przewidzianymi w ramach da-

nej oferty. 
Bon przyznawany jest na 

dziecko urodzone do końca 
2021 roku, na które przysługu-

je świadczenie wychowawcze 
lub dodatek wychowawczy 
Rodzina 500 plus. Rodzice 
dzieci urodzonych w ostat-
nich miesiącach ubiegłego 
roku (październik - grudzień) 
także mogą wykorzystać bon 
turystyczny, mimo że wniosek 
o 500+ złożyli po 31 grudnia 
2021 roku. Ważne, żeby zrobi-
li to w ciągu trzech miesięcy 
od narodzin dziecka. Zgodnie 
z przepisami rodzice mają trzy 
miesiące na złożenie wniosku 
o 500+, licząc od dnia naro-

dzin. Oznacza to, że opiekuno-

wie, którzy złożyli wniosek na 

początku 2022 r., na dziecko 
urodzone w 2021 r., też mogą 
liczyć na bon.

- Na dziecko przysługuje je-
den bon w wysokości 500 zł. 
W przypadku dziecka z orzeczo-
ną niepełnosprawnością 1000 
zł, aby otrzymać dodatkową 
kwotę, należy złożyć odpowied-
nie oświadczenie na Platformie 
Usług Elektronicznych ZUS 
– mówi Wojciech Ściwiarski, 
rzecznik prasowy ZUS w woje-

wództwie mazowieckim.
W całym kraju rodzicie 

uruchomili do tej pory około 
3,7 mln bonów. Płatności nimi 
przekroczyły kwotę 2,8 mld 
złotych. 

Bonem można płacić wielo-

krotnie, aż do wykorzystania 
przyznanego limitu. Przyzna-

ny jest w formie elektronicznej. 
Ma unikalny 16-cyfrowy numer 
i jest dostępny na Platformie 
Usług Elektronicznych ZUS. 
Płatności można dokonywać 

w podmiotach, które zareje-

strowały się na liście Polskiej 
Organizacji Turystycznej. Ich 
lista jest dostępna na stronach 
www.bonturystyczny.gov.pl, 
www.pot.gov.pl oraz www.pol-
ska.travel.

- Płatności bonem przyjmu-
ją podmioty, które zarejestro-
wały się na liście prowadzo-
nej przez Polską Organizację 
Turystyczną. Obecnie jest ich 
ponad 28 tys. w całym kraju. 
W województwie mazowiec-
kim na aktywację czeka jesz-
cze prawie 96 tys. bonów – do-

daje rzecznik.
Dla wszystkich, którzy ma-

ją pytania związane z funk-

cjonowaniem bonu Zakład 
Ubezpieczeń Społecznych 
uruchomił specjalną infolinie 
(codziennie w godz. 7-20) pod 
numerem 22 11 22 111, a pyta-

nia można też zadawać pisząc 
na adres: bon@zus.pl.

INFORMACJA PRASOWA

Zapłać bonem turystycznym 
za zimowy wypoczynek
ZUS: bonem turystycznym możemy zapłacić również za zimowy wypoczynek. Płacić 
nim można do końca marca 2023 roku. W województwie mazowieckim na aktywację 
czeka 96 tys. bonówFinał tegorocznej Wielkiej Orkiestry Świą-

tecznej Pomocy odbędzie się w Hali Sporto-

wej w Pomiechówku w godzinach 11-20. Trwa 
obecnie ustalanie szczegółów z artystami, któ-

rzy wystąpią na Finale. Wszelkie informacje 
można znaleźć na fanpagè u WOŚP Pomiechó-

wek na FB. 
Już po raz czwarty, w ramach akcji odbędzie 

się Pomiechowski Bieg Policz się z cukrzycą. 
Organizatorzy zapraszają całe rodziny, dzieci, 
młodzież, trochę starszą i najstarszą młodzież 

do pokonania krótszego niż zazwyczaj dystan-

su - spacer, trucht, marsz, bieg – technika do 
wyboru.

Miejsce - Park Dolina Wkry. Dystans – 1000 
m. Godzina - 11:00.

Każdy uczestnik otrzyma pamiątkowy me-

dal, a trzy pierwsze miejsca będą nagrodzone 
pucharami.

Zachęcamy do założenia ciekawych, śmiesz-

nych przebrań. Za najciekawsze organizatorzy 
przewidzieli dodatkowy upominek.

PRZED NAMI

Pomiechówek po raz kolejny zagra z wOŚP!

eprasa.pl cffdb6cf11
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Chociaż mikroplastik jest 
wszechobecny w żywności, a co 
tydzień zjadamy go nieświadomie 
nawet 5 g, to wciąż brak oszacowań, 
jaka dawka jest dla organizmu 
bezpieczna. Niestety na horyzoncie 
pojawia się jeszcze trudniejszy 
do pokonania i badania wróg: 
nanoplastik - mówi dr hab. 
Małgorzata Grembecka

„Najpierw my zanieczyszczamy środowi-
sko tworzywami sztucznymi, a potem one 
zanieczyszczają nas. Dla własnego dobra po-

winniśmy więc ograniczyć zużycie plastiku” 
- komentuje bromatolog, czyli naukowczyni 
zajmująca się badaniem żywności - dr hab. 
Małgorzata Grembecka z Katedry i Zakła-

du Bromatologii Gdańskiego Uniwersytetu 
Medycznego.

„Mikroplastik jest w pożywieniu niemal 
wszechobecny. Spożywamy go nieświadomie 
w wodzie, herbacie, napojach gazowanych, 
winie, piwie, mięsie, rybach, owocach morza, 
nabiale, miodzie, soli, cukrze, owocach i wa-

rzywach” - wymienia. W swojej publikacji 
w „Critical Reviews in Food Science and Nu-

trition” badaczka wraz z zespołem przeana-

lizowała literaturę dotyczącą mikroplastików 
i sprawdzała, co o szkodliwości tych materia-

łów już wiadomo, a czego jeszcze nie. 
Dr hab. Małgorzata Grembecka opowia-

da, że mikroplastik, czyli cząstki tworzyw 
sztucznych o rozmiarach 0,1-5000 mikrome-

trów - znajdowany jest na ludzkiej skórze, 

włosach, w ślinie, w płucach, w próbkach ka-

łu, ale i we krwi. Materiał ten nie tylko dosta-

je się do naszego układu pokarmowego, ale 
i może przenikać barierę jelitową. Niepoko-

jącą informacją jest również to, że mikropla-

stik znaleziono w smółce (pierwszych odcho-

dach) noworodków. A to by mogło oznaczać, 
że mikroplastik jest w stanie przekroczyć 
nawet barierę krew-łożysko. „Nie tylko jeste-

śmy sami zanieczyszczeni mikroplastikami, 
ale i przekazujemy te zanieczyszczenia kolej-
nym pokoleniom” - mówi badaczka.

Szkodliwe działanie mikroplastiku na or-
ganizm może być dwojakie. Po pierwsze: ze 
względu na skład. I tak wiadomo, że niektóre 
monomery - a więc cegiełki polimerów two-

rzących plastik - mają na ludzki organizm 
działanie toksyczne. Tak jest choćby w przy-

padku jednostek tworzących polichlorek 
winylu, polistyren czy żywice epoksydowe. 
Kolejna kwestia to fakt, że w skład plastiku 
wchodzą też różne plastyfikatory i substan-

cje, które są do niego dodawane w trakcie 
produkcji - np. związki endokrynnie czynne.

Innym niekorzystnym działaniem mikro-

plastiku jest to, że na jego powierzchni mogą 
się osadzać inne zanieczyszczenia. Mate-

riał ten może więc przenosić do organizmu 
bakterie, grzyby i patogeny - w tym również 
i te lekooporne. Mikroplastik może też być 
nośnikiem dla substancji, które są dla nas za-

grożeniem - np. polichlorowanych bifenyli, 
bisfenolu, czy pestycydów.

„Jeśli chodzi o wpływ mikroplastiku na 
zdrowie, to wiele zależy od tego, gdzie w na-

szym organizmie się on znajdzie, jaką ma 
wielkość i jaki jest jego skład. Z tego co na 

razie wiadomo możemy jednak mówić, że 
wywoływać on może: zaburzenia rozwoju, 
problemy z płodnością, może być też neuro-

toksyczny, immunotoksyczny, a także geno- 
i cytotoksyczny. Wiadomo też, że obecność 
mikroplastiku zwiększa stres oksydacyjny” 
- wymienia dr hab. Grembecka.

Badania nad toksycznością mikroplastiku 
były już prowadzone na rybach, myszach czy 
owcach. „Jesteśmy jednak dopiero na począt-
ku drogi badań nad toksycznością mikro-

plastiku. Nie ma żadnego oszacowania, jaka 
dawka mikroplastiku jest bezpieczna. A ty-

godniowo spożywamy między 0,1 a 5 g tego 
typu cząstek” - informuje badaczka.

Ludzi czeka ewaluacja, która pozwoli 
oszacować faktyczną skalę problemu zwią-

zaną z tym zanieczyszczeniem. „Badania na 
pewno będą szły w kierunku opracowania 
metod analizy zawartości mikroplastików 
w żywności, ale i metod oszacowania ryzyka 
zdrowotnego dla człowieka. A także ewalu-

acji toksyczności różnych mikrocząstek - ze 
względu na wielkość, kształt czy potencjał 
przechodzenia przez błony śluzowe jelit” - 
sugeruje bromatolog.

Zwraca też uwagę na kolejny problem, któ-

ry ludzie zaczynają sobie uświadamiać. Cho-

dzi o nanoplastiki - cząstki plastiku jeszcze 
mniejsze (mające rozmiar od 1 do 100 nm) 
niż mikroplastik. One - ze względu na swoją 
wielkość i powierzchnię - charakteryzują się 
jeszcze większą toksycznością niż mikropla-

stiki, bo są w stanie przechodzić do tkanek. 
Ich obecność może skutkować wystąpieniem 
stanu zapalnego i stresu oksydacyjnego. Po-

nadto, mogą one niekorzystnie wpływać na 

płodność i są bardziej neurotoksyczne. „Ze 
względu jednak na rozmiar tych cząstek ba-

danie ich obecności - choćby w pożywieniu 
- jest jednak bardzo skomplikowane i ten 
proces dopiero się zaczyna” - zwraca uwagę 
badaczka.

Pytana, jakich produktów - ze względu na 
mikroplastik - powinniśmy w swoim menu 
unikać, odpowiada: „W tym problem, że jesz-

cze nie wiadomo”. O ile bowiem w przypad-

ku np. metali ciężkich możemy przewidzieć 
w jakich produktach mogą się one znajdować 
ograniczyć ryzyko związane z ich spoży-

ciem, o tyle w przypadku mikroplastików 
takich informacji brak. Mikroplastiki są bo-

wiem nie tylko w jedzeniu wszechobecne, ale 
i jeszcze nie do końca wiadomo, jak oznaczać 
ich zawartość w pokarmie.

Na pytanie, czy ma jakieś rady dla osób, 
które chciałyby zmniejszyć konsumpcję mi-
kroplastików - bromatolog odpowiada: „Sta-

rajmy się unikać kupowania produktów zapa-

kowanych w tworzywa sztuczne - zwłaszcza, 
jeśli chodzi o owoce i warzywa. A wędliny 
warto pakować w papier (nie zaś - w folię). 
Wiadomo, nie zawsze rezygnacja z plastiku 
jest możliwa. Ale wszędzie, gdzie możemy 
- próbujmy minimalizować ilość tworzyw 
sztucznych w życiu”.

Plastik bowiem najpierw zanieczyszcza 
środowisko - trafia do gleby, powietrza, prze-

dostaje się do organizmów roślin i zwierząt - 
a z nich przechodzi do organizmu człowieka. 
„Zanieczyszczając środowisko - doprowadza-

my w rezultacie do zanieczyszczenia samych 
siebie” - podsumowuje dr hab. Grembecka.

Nauka w Polsce, Ludwika Tomala

Co tydzień zjadamy nawet 5 gramów mikroplastiku

Za 30 lat stracimy 
świerkowe choinki
Za 3-4 dekady z Polski może 
zniknąć świerk pospolity – 
przewiduje prof. Przemysław 
Bąbelewski z Uniwersytetu 
Przyrodniczego we 
Wrocławiu. Podkreśla, 
że popularnemu drzewu, 
wybieranemu często 
na bożonarodzeniową 
choinkę, zagraża rosnąca 
temperatura  
oraz brak wody

Prof. Przemysław Bąbelewski, dendrolog z Uniwersyte-

tu Przyrodniczego, na przykładzie Wrocławia wskazuje, 
że w ciągu 20 lat średnia temperatura w mieście wzrosła 
z ponad 8 do prawie 10 stopni Celsjusza. „Odpowiada za to 
gwałtownie zmieniający się klimat” – stwierdza.

Jak tłumaczy, aby drzewo mogło odpowiednio funkcjo-

nować, musi mieć dostęp do wody ze względu na proces 
fotosyntezy. „W tym procesie powstają cukry, z których 
drzewa budują swoje tkanki. W wodzie są rozpuszczone so-

le mineralne, czyli potrzebne do ich prawidłowego wzrostu 
makro i mikroskładniki” – zauważa.

Według eksperta UPWr obecnie na skutek ograniczonego 
dostępu do wody drzewa są niedożywione. „Do tego nale-

ży dodać suche powietrze, które powoduje, że drzewa są 
bardzo osłabione, zasychają i w konsekwencji są bardziej 
podatne na działanie szkodników, takich jak np. kornik” 
– tłumaczy.

Wskazuje, że zjawisko to jest szczególnie widoczne w Su-

detach, gdzie można dostrzec całe połacie wymierających 
lasów świerkowych. „Roczna średnia temperatura gwał-
townie wzrasta i widać ewidentne objawy niedoboru wo-

dy, gdyż rośliny i gleba oddają wodę w procesie parowania. 
Opady, jeżeli już są, to dosyć nietypowe, bardzo intensyw-

ne. Większość wody trafia do rzek, nie wsiąka do gruntów 
i rośliny nie mogą z niej skorzystać” – mówi profesor.

Jak dodaje, w górach, które są naturalnym miejscem dla 
tego gatunku - i gdzie jest większa wilgotność, teoretycz-

nie świerk powinien radzić sobie lepiej. „Jednak nawet tam, 
z powodu wspomnianych rosnących temperatur i braku od-

powiedniej ilości wody obserwujemy, że świerków syste-

matycznie ubywa” – zwraca uwagę.
Prof. Bąbelewski podkreśla, że przyroda będzie musiała 

się dostosować i będzie to trudny i nieprzewidywalny pro-

ces. Jego zdaniem, świerk pospolity, czy sosna pospolita, 
w przyszłości zmienią naturalne granice swoich zasięgów 
i przeniosą się na północ Polski, gdzie jest chłodniej i wil-
gotniej. „Czekają nas duże zmiany, obecne lasy, jakie znamy, 
raczej nie przetrwają. Będą zastępowane gatunkami drzew 
i krzewów o dużo niższym wzroście” – podsumowuje. 

PAP - Nauka w Polsce, 
Agata Tomczyńska

Jemioła - zimowy 
ptasi przysmak Jemioła stanowi pokarm 

dla zimujących w naszej 
stre�e jemiołuszek 
i jest schronieniem dla 
gatunków wcześnie 
rozpoczynających 
lęgi. Dlaczego jest jej 
na drzewach coraz 
więcej i jaką pełni 
rolę w ekosystemie 
i kulturze – wyjaśniają 
naukowcy z Uniwersytetu 
Przyrodniczego

Jak obserwują przyrodnicy, 
jemioła rozprzestrzenia się 
w ostatnich dekadach coraz 
szybciej. Zajmuje nowe gatun-

ki drzew, staje się liczna w kra-

jobrazie rolniczym i leśnym, 
wywołując tym zmartwienie 
leśników i ogrodników. Daw-

niej jednak była rośliną rzad-

ką. Z czasem jemioła, zwana 
królewskim pasożytem, trafi-
ła pod sufity domostw, stając 
się jednym z symboli Bożego 
Narodzenia.

O zależnościach, jakie łączą 
jemiołę z ptakami, mówi cyto-

wany w materiale prasowym 
prof. Piotr Tryjanowski, orni-
tolog z Uniwersytetu Przyrod-

niczego w Poznaniu. „Dzięki 

atrakcyjności pokarmowej, 
jemioła szeroko się rozprze-

strzenia. Nasiona kiełkują 
bowiem po przejściu przez 
przewód pokarmowy, a kle-

ista substancja pozwala im na 
szybkie przytwierdzanie się 
do drzew, gdy wraz z odcho-

dami opuszczą ptasie ciało” 
– wyjaśnia.

ZWIĄZEK JEMIOŁUSZKI 
Z JEMIOŁĄ

Ornitolog zachęca do po-

znania zwyczajów jemiołusz-

ki, pięknie ubarwionego ga-

tunku ptaka przylatującego do 
nas na zimę.

„Choć jemiołuszka na tere-

nach lęgowych w Fennoskan-

dii i na dalekiej Syberii jada 
komary i meszki, to przylatu-

jąc do nas na zimę radykalnie 
zmienia dietę na wegeteriańską 
i najłatwiej stadka tych ptaków 
można spotkać na jarzębinie 
i właśnie na jemiołach”– wy-

jaśnia prof. Tryjanowski.
Zaznacza, że podglądanie 

jemiołuszek jest trudne. Jed-

nak obserwując kule jemioły, 
można dostrzec inne gatunki. 

Jednym z nich jest paszkot, 
którego naukowa nazwa ła-

cińska Turdus viscivorus 
oznacza drozd jemiołojad. 
Paszkoty w Polsce są coraz 
liczniejsze. Swoich terytoriów 
bronią wokół drzew z jemioła-

mi, stanowiącymi ich podsta-

wowe pożywienie w okresie 
zimowym.

LEP NA PTAKI
Łacińska nazwa jemioły Vi-

scum oznacza tyle, co lep. Jak 
przypomina prof. Tryjanow-

ski, w starożytnym Rzymie 
z kleistych owoców jemioły 
przyrządzano specjalny klej 
i smarowano nim gałązki, by 
w ten sposób chwytać małe 
ptaki. Zwyczaj ten stosowali 
kłusownicy także wiele wie-

ków później. Dla przyrodni-
ków jednak jemioła jest atrak-

cyjniejsza niż przygotowany 
z niej klej.

„W sensie przenośnym je-

mioła nadal jest takim lepem 
na ptaki. Hiszpańskie badania 
pokazały, że jej owoce są zja-

dane nie tylko przez wymie-

nianego wcześniej paszkota, 

ale i inne gatunki drozdów: 
kosa, drozda śpiewaka, droź-

dzika, drozda obrożnego, ale 
także przez rudziki, sikory, 
sójkę, a nawet raniuszka” – 
wylicza naukowiec.

Dodaje, że jemioła to nie 
tylko ptasi pokarm, ale i miej-
sce schronienia. Roślina po-

zostaje zielona nawet w czasie 
zimy i wczesnej wiosny, kiedy 
to drzewa pozbawione są liści. 
„Wtedy jemioły są najbardziej 
widoczne, choćby na topolach, 
jednak ich wnętrza stanowią 
dogodne schronienie i masku-

ją wszystko co w środku” – do-

powiada prof. Tryjanowski.
Podkreśla, że takie schro-

nienie ma kapitalne znaczenie 
dla ptaków wcześnie rozpo-

czynających lęgi, w tym dla 
srokosza. Gniazdo umiesz-

czone w kuli jemioły jest na-

prawdę trudne do znalezienia, 
tak dla ornitologów, jak i dla 
drapieżników. Z takiej osłony 
korzystają również same ptaki 
drapieżne, co udokumentowa-

no dla trzmielojadów gniazdu-

jących w Białowieży.
PAP – Nauka w Polsce

Jemiołuszki tym razem na jarzębinie ale lubią także 
kulki jemioły.

Srokosz jeden z najwcześniej rozpoczynających 
wiosna legi ptaków  uwielbia kule jemioły jako miejsce 
założenia gniazda. Fot. Wikipedia – Marek_Szczepanek
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Gips na złamaną rękę to 
przeżytek! Polscy inżynierowie 
szykują tanie ortezy z druku 3D

naSZE WilkOWYjE

Stół Odpuszczenia
Wigilia to taki dzień, gdy zwierzęta i politycy mówią 

ludzkim głosem. Nie wiadomo co bardziej szokujące. 
Miałem strachliwą ciotkę, co całą Wigilię z zatyczkami na 
uszy chodziła. I nie chodziło jej o zwierzęta. U nas w Wil-
kowyjach to pół rządu na Wigilię zjeżdża, jakby czapkę 
niewidkę zakładali. Nic spod tej czapki nie widać, ani 
kawałka polityka. Tylko troskliwa matka, sprawiedliwy 
ojciec, zabawny wujek. Ale ludziom nie do śmiechu. Bo 
trudno tak odzapomnieć te obrazki telewizyjne, te szczu-
cie na przeciwnika, te kąśliwe riposty, gdzie nie o sprawę 
chodzi, ale o dowalenie przeciwnikowi.

Pod pewnymi względami to jeszcze gorzej. Bo jak wi-
dzisz, że oni w to wszystko nie wierzą, że to dla mamony, 
władzy, chęci wywyższenia się nad innych, a potem ro-
zejrzysz się dookoła, to widzisz, że oni tak na niby, ale 
emocje w ludziach prawdziwe – ludzie przez to za jednym 
stołem nie chcą siadać, no bo jak się przełamać opłatkiem 
ze zdrajcą?

Ksiądz Biskup już trzeci raz Stół Odpuszczenia stawia, 
bo mówi, że bez tego nijak potem do Wigilii zasiąść. W naj-
większej salce katechetycznej, długaśny stół, a przy nim 
cała wieś. Nie cała na raz, tylko po kawałku. Losowanie 
na mszy w niedzielę jest i każdy godzinę losuje. I potem 
23 grudnia każden jeden z rodziną na określoną godzinę 
przychodzi i na wyznaczonym miejscu siada. Najpierw 
trzeba coś miłego o sąsiadach powiedzieć, a że miejsca 
losowane, to nigdy nie wiesz na kogo trafisz. Wróg to 
Twój może być zaciekły, a i tak coś miłego powiedzieć 
musisz. Potem sam musisz powiedzieć, czego w tym roku 
żałujesz. Ale nawet to nie jest najgorsze, bo potem każden 
mówi jakim jest człowiekiem i co dla niego ważne, ino że 
nie wolno niczego i nikogo atakować. Po co żyjesz? – pyta 
każdego Ksiądz Biskup i to wyrafinowana tortura jest, 
bo trudno tak przy rodzinie i sąsiadach na głos kłamać. 
A prawda jest czasem taka, że człowiek tego sobie sam 
po cichu nie powie, a co dopiero przy wszystkich na głos. 
Na koniec każdy co po sąsiedzku siedzi ma powiedzieć jak 
bliźniemu w osiągnięciu celu pomóc może. I dopiero po-
tem dostajesz karteczkę, co przepustką na Pasterkę jest. 

Że to nie przelewki, to się w zeszłym roku okazało, jak 
Czerepach telewizyjną szopkę se zrobić chciał i na Pa-
sterkę ekipy telewizyjne sprosił. Ale że karteczki nie miał, 
to go nie wpuszczono i tyle z tego miał, że telewizje po-
kazały jak się jego ochrona rządowa szarpie z księdzem 
Maciejem i Michałową. Czerepach, wiadomo, na żaden 
Stół Odpuszczenia nie przyjdzie, bo dla niego polityka 
bez kłamstwa i wzniecania nienawiści, to polityka wy-
kastrowana, więc już do nas na Pasterkę nie przyjeżdża. 
Nawet Ksiądz Biskup nie żałuje, bo nie ma czego.

Ale Prezydent Kozioł przychodzi. W tym roku szczerze 
powiedział, że żałuje, że Prezydentem został, bo to takiej 
gnidzie jak Czerepach pozwoliło zostać realnym szefem 
państwa. A gdyby tych wyborów prezydenckich nie wy-
grał, to Polska Partia Uczciwości bez władzy by zdechła 
i może by nam wszystkim było lepiej. Tu go Ksiądz Biskup, 
brat bliźniak rodzony napomniał, że skoro źle o Czere-
pachu mówi, to powinien teraz coś o nim dobrze powie-
dzieć. Zadumał się nasz Prezydent, z myślami widocznie 
walczył, przełamywać się musiał, wreszcie cisza zrobi-
ła się nie do zniesienia, nie tylko wszyscy za stołem się 
w niego wpatrywali, ale i ci z następnej godziny – przez 
okna i z sieni. Nie było rady, trzeba było o Czerepachu 
coś powiedzieć.

Czerepach – powiada – jest jak drogowskaz. Pokazu-
je, że jest droga, na której wszystko wolno, byle sukces 
odnieść. Gdzie ludzkie złe emocje władzę twoją umac-
niają, aż się półbogiem poczuć możesz. Ale że na tym 
drogowskazie gęba cherepachowa jest, to w sumie może 
dobrze. Bo jak na nią wkroczysz, to powrót trudny, pra-
wie niemożliwy. Więc dzięki Czerepachowi łatwiej zrozu-
mieć, kim będziesz jak złemu zawierzysz.

Spojrzeli my wszyscy na Biskupa, bo to tak zwany trud-
ny komplement był, ale Biskup tylko westchnął i mówi: co 
zrobisz jak gena nie wydłubiesz. Zgadzam się z bratem-
bliźniakiem moim, bo sam nic lepszego nie wymyślę.!

Pietrek

Inżynierzy 
z Politechniki 
Poznańskiej 
zautomatyzowali 
proces projektowania 
i produkcji ortez 
i protez kończyn. 
Dzięki temu - jak 
mają nadzieję - te 
spersonalizowane 
konstrukcje będzie 
można tanio, szybko 
i łatwo wytworzyć 
na drukarkach 
3D. AutoMedPrint 
otrzymał tytuł 
Polskiego Produktu 
Przyszłości

Ażurowa orteza ręki, która 
jest lżejsza i wygodniejsza niż 
zwykły gips? Tania i łatwa 
w produkcji proteza, która 
umożliwi dziecku z wrodzo-

nym brakiem ręki jazdę na 
hulajnodze albo malowanie 

Antosia i jej pierwsza rączka do jazdy na rowerze i hulajnodze (rozwiązanie czeka na patent). Źródło: Politechnika Poznańska

Proces skanowania 3D światłem strukturalnym na 
specjalnym stanowisku systemu AutoMedPrint (czeka 
na patent). Źródło: Politechnika Poznańska

farbami? A dorosłemu po am-

putacji powrót do jazdy na ro-

werze? To opracowane przez 
inżynierów z Politechniki Po-

znańskiej rozwiązania, z któ-

rych korzystają już pierwsi 
polscy użytkownicy.

Kierownik projektu dr hab. 
Filip Górski, profesor Politech-

niki Poznańskiej w rozmowie 

z PAP tłumaczy, że dotąd or-
tezy i protezy produkowano 
przede wszystkim manualnie. 
Teraz zaś można będzie całe 
zadanie przerzucić na maszy-

nę. Naukowcy z jego zespołu 
bowiem nie tylko przygotowa-

li własne nowatorskie projekty 
ortez i protez, ale zautomaty-

zowali proces ich produkcji. 
Opracowali algorytm, który 

na podstawie danych ze skanu 
ręki przygotuje sam projekt 
ortezy, który od razu można 
wysłać do drukarki 3D. Jeśli 
wszystko przebiegnie bez pro-

blemu, konstrukcja może być 
gotowa nawet w ciągu kilku 
godzin.

Badacze pokazali więc, jak 
ominąć żmudny, pracochłon-

ny i wymagający obecności 
specjalisty proces tworzenia 
modelu ortezy.

Mimo że w procesie pro-

dukcji używane są tanie i ła-

two dostępne drukarki 3D, 
a ortezy powstają z tworzyw 
sztucznych, konstrukcje te są 
wytrzymałe i spełniają swoje 
funkcje - zapewniają twórcy 
projektu.

Prof. Filip Górski szacuje, że 
na razie koszt ortezy powinien 
się zamknąć w 100 zł, a pro-

tezy kończyny górnej - w kil-
kuset złotych. Konstrukcje 
te - jak ma nadzieję - byłyby 
tańsze o rząd czy nawet dwa 
rzędy wielkości od profesjo-

nalnych odpowiedników do-

stępnych teraz na rynku.
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Niepodważalne 
badania wskazują,  
że long-Covid istnieje 
i daje się nam we znaki
Niepodważalne badania wskazują, że long-Covid 
istnieje i daje się nam we znaki – zaznaczyła 
w rozmowie z PAP wirusolog prof. Agnieszka 
Szuster-Ciesielska. Dodała, że nawet do dwóch 
lat od zakażenia u dzieci może utrzymywać się 
ryzyko zapalenia mózgu, a u dorosłych ryzyko 
zaburzeń nastroju

Ekspertka z Katedry Wirusologii i Immunologii UMCS 
w Lublinie podkreśliła, że wielu antyszczepionkowców lek-

ceważy i podważa istnienie tzw. long-Covid twierdząc, że 
nie są to następstwa choroby, tylko urojone objawy będą-

ce efektem nocebo. Według wirusolog, są niepodważalne 
badania, które wskazują, że „long-Covid istnieje i daje się 
nam we znaki”.

„Co więcej, to następstwo Covid-19 obciąża nie tylko sys-

tem opieki zdrowotnej, ma wymiar także ekonomiczny. Na 
przykład w Stanach Zjednoczonych long-Covid dotknął aż 
23 mln obywateli. Według szacunków, może to kosztować 
amerykańską gospodarkę 3,7 biliona dolarów, mniej więcej 
tyle, ile kosztowała Wielka Recesja” – zwróciła uwagę prof. 
Szuster-Ciesielska.

Odnosząc się do badań naukowych poświęconych long-
Covid przywołała niedawno opublikowaną pracę angiel-
skich naukowców w eClinical Medicine, będącą częścią The 
Lancet Discovery Science, która stanowi systematyczny 
przegląd 194 badań z całego świata na temat długotrwałych 
objawów Covid-19. „W sumie obserwowanych było ponad 
735 tys. osób. Wyniki są dosyć niepokojące, bo blisko poło-

wa - 45 proc. osób doświadcza szeregu długoterminowych 
objawów po około 4 miesiącach” – wyjaśniła wirusolog.

Najczęstszymi objawami było zmęczenie, duszność, ból 
mięśni, zaburzenia snu, utrata czucia i zapachu. Pacjenci 
po hospitalizacji zgłaszali ponadto upośledzenie zwykłej 
aktywności. Stwierdzano również trwałe zmiany w struk-

turze i funkcji płuc.

Profesor poinformowała również, że z innego, amerykań-

skiego dużego badania obejmującego 154 tys. zakażonych 
osób i 5,8 mln niezainfekowanych wynika, że osoby po 
upływie roku od zakażenia SARS-CoV-2 były narażone na 
znacznie większe ryzyko wystąpienia dolegliwości neurop-

sychiatrycznych, w tym mgły mózgowej i depresji.

Ekspertka odniosła się także do badania z Oxfordu, 
w którym przez pół roku po zakażeniu COVID-19 obser-
wowano 1,3 mln osób. „Dość znaczące różnice stwierdzono 
między dziećmi i dorosłymi. Nawet do dwóch lat od zaka-

żenia u dzieci może utrzymywać się ryzyko zapalenia mó-

zgu, deficytów poznawczych, krwotoku śródczaszkowego 
i zapalenia nerwów obwodowych, a z kolei u dorosłych - 
ryzyko zaburzeń nastroju, zaburzeń lękowych, udaru nie-

dokrwiennego” – wyjaśniła prof. Szuster-Ciesielska.(PAP)

PAP – Nauka w Polsce

9-letni Janek i jego orteza stabilizująca wydrukowana 2 dni przed wyjazdem wakacyjnym. Źródło: Politechnika Poznańska

Niskokosztowe protezy kosmetyczne dla pacjentów dziecięcych w różnym wieku 
(1,5-roczny chłopiec, 3-letnia dziewczynka, 4-letnia dziewczynka). Źródło: Politechnika Poznańska

Badacz zwraca uwagę, że 
gips jest ciężki, nie oddycha, 
a skóra pod nim się maceruje. 
Inaczej jest z ortezami dru-

kowanymi w 3D - ich kon-

strukcja jest ażurowa, a skóra 
pod nią oddycha. Dzięki temu 
uszkodzona kończyna nie jest 
dodatkowo obciążana przez 
usztywnienie. I tak np. orteza 
AutoMedPrint na nadgarstek 
dla dziecka waży około stu 
kilkudziesięciu gramów.

Naukowiec opowiada, że 
protezy były do tej pory du-

żym wydatkiem zwłaszcza dla 
rodziców dzieci z wrodzonym 
brakiem kończyny - dziec-

ko szybko rośnie, a protezy 
- trzeba często wymieniać na 
większe. A trzeba pamiętać, 
że użytkownicy często korzy-

stają z kilku protez równolegle 
- bo różne konstrukcje mają 
różne funkcje. Zastosowanie 
technologii 3D znacznie więc 
zmniejszyłoby koszty w ta-

kich rodzinach.

„Z naszych kontaktów 
z małymi pacjentami wynika, 
że bardzo pożądaną cechą pro-

tezy jest to, żeby można było 
ją błyskawicznie zdjąć” - opo-

wiada prof. Górski i zaznacza, 
że dlatego jego zespół opraco-

wał taki sposób mocowania 
protezy, który daje użytkow-

nikom taką swobodę.
Specjalna orteza nogi dla 13-

letniego Miłosza przeznaczo-

na do użytku w wodzie (Mi-
łosz ma rozszczep kręgosłupa, 
nie chodzi bez ortez). Źródło: 
Politechnika Poznańska

Na razie, aby uzyskać pro-

jekt ortezy AutoMedPrint, na-

leży zeskanować kończynę za 
pomocą tzw. skanerów świa-

tła strukturalnego. Badacz 
nie wyklucza jednak, że za 
jakiś czas - kiedy precyzyjne 
techniki skanowania staną się 
bardziej dostępne - wystarczy 
nawet skan wykonany smart-
fonem czy tabletem.

Prof. Filip Górski uważa, 
że nie jest więc już całkiem 
odległa wizja, według której 
gość hotelu w resorcie narciar-
skim, kiedy skręci na stoku 
nogę, rano otrzyma w recep-

cji spersonalizowaną ortezę. 
Albo pacjent szpitala ze zła-

maną ręką po kilku godzi-
nach będzie mógł już używać 
“uszytej na miarę” konstrukcji 
usztywniającej.

Badacze kompletują jeszcze 
bazę przypadków, aby sku-

teczniej zautomatyzować pro-

ces produkcji protez i ortez. 
Przymierzają się już jednak do 

badań klinicznych i wdrożenia 
rozwiązania do produkcji. Pro-

jekt w 2018 r. otrzymał finan-

sowanie w ramach projektu 
LIDER Narodowego Centrum 

Badań i Rozwoju. W lipcu 
otrzymał tytuł Polskiego Pro-

duktu Przyszłości.

PAP - Nauka w Polsce 
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Wielkimi krokami zbliża 
się koniec roku 2022. 
Restauracje i hotele 
oferują wykwintne 
i huczne bale. Kurorty 
narciarskie organizują 
powitanie Nowego Roku 
na stokach narciarskich. 
Biura podróży sprzedają 
na ten czas atrakcyjne 
wycieczki do ciepłych 
krajów. Wszystkie 
te opcje są jednak 
kosztowne. Sam bal 
sylwestrowy to wydatek 
rzędu nawet 1000 zł 
od osoby. Na szczęście 
udany Sylwester 
musi być wcale drogi. 
Tę wyjątkową noc 
można spędzić tak 
naprawdę w każdych 
okolicznościach, ważne 
jedynie by mieć w swoim 
otoczeniu najważniejsze 
dla nas osoby 

Jeżeli chcesz miło spędzić sylwe-

stra, ale nie przepadasz za hucznymi 
balami ani nie chcesz wydawać na 
zabawę dużych pieniędzy, zorganizuj 
go wspólnie z przyjaciółmi czy rodzi-
ną. Szampańska zabawa w otoczeniu 
najbliższych to już połowa sukcesu. 
Drugą będzie smaczne jedzenie, 
które jest podstawą każdej imprezy. 
A w noc sylwestrową królują głównie 
przekąski, które zwykle im lepiej wy-

glądają, tym lepiej smakują – proste 
w przygotowaniu zawijasy pieczar-
kowo-serowe w boczku wędzonym 
polecają się w szczególności. Jak 
uczcić koniec roku? Oto 5 pomysłów 
jak tanio, smacznie i wesoło spędzić 
sylwestra z przyjaciółmi.

Klasyczna domówka
Domową imprezę sylwestrową 

można urozmaicić, proponując jej 
motyw przewodni. Mogą być to 
przebrania w ulubionych filmowych 
bohaterów, średniowieczne styliza-

cje lub bardzo ostatnio modny klimat 
z czasów PRL. Tematyka może być 
przeróżna, jednak z pewnością wzbu-

dzi spory entuzjazm, jeśli będzie 
spójna z zainteresowaniami gości. 

Motyw przewodni potrafi zupełnie 
zmienić przebieg każdej domówki. 
Impreza tematyczna nie musi doty-

czyć jedynie stroju, ale też drinków 
i jedzenia. Deska dobrej jakości se-

rów wzbogacona oliwkami oraz słod-

kimi owocami to kompozycja, która 
sprawdzi się idealnie w każdym wa-

riancie. Ewa Polińska z MSM Mońki 
podpowiada – Sery żółte różnią się 
smakiem, dlatego warto postawić na 
różnorodność. Obok Edamskiego, 
który zachwyca łagodnym, stonowa-

nym smakiem z lekko wyczuwalną 
orzechową nutą, może się pojawić 
śmietankowa i wyrazista Gouda 
czy też słodkawy Aldamer, dosko-

nale komponujący się z delikatnym 
winem. 

Maraton �lmowy
Pomysł zaczerpnięty prosto z sal 

kinowych. Maratony filmowe są or-
ganizowane przez kina z powodu 
różnych okazji. Sylwester może być 
pretekstem do domowego seansu. 
Raz do roku można sobie pozwolić 
na spędzenie całej nocy przed telewi-
zorem. Nawet w towarzystwie prze-

kąsek. Przygotujcie pyszne domowe 
krakersy z Aldamerem i niech każdy 
z gości wcześniej zaproponuje film, 
który obejrzycie. Następnie można 
zabawić się w recenzentów i ocenić 
po kolei obejrzane produkcje. 

Przekąski z serem są idealne na 
spotkania towarzyskie. Wybierając 
sery żółte, nie musimy obawiać się 
o zdrowie gości, którzy nie tolerują 
laktozy. – Sery żółte w ogóle nie po-

siadają laktozy, a to dzięki procesowi 
fermentacji mlekowej, który zachodzi 
podczas ich produkcji. – tłumaczy 
Ewa Polińska z MSM Mońki. – To nie-

zaprzeczalny fakt, więc nie musimy 
szukać informacji o braku laktozy na 
opakowaniu. – zapewnia ekspertka.

Wspólne gotowanie
Jeżeli Ty i Twoi przyjaciele lubicie 

jeść i eksperymentować w kuchni, to 
jest to idealny pomysł dla Was. Wspól-
ne gotowanie ma wiele zalet. Można 
podpatrzeć czyjąś technikę i nauczyć 
się czegoś nowego. Poznać nowe 
przepisy i co najważniejsze – spró-

bować nowych dań. To także świet-
na okazja do popisania się własnymi 
umiejętnościami kulinarnymi. 

Przygotujcie wspólnie np. zapie-

kankę z dynią i serem. Delikatny 
smak dyni, wzbogacony stopionym, 
pysznym i aromatycznym serem, 
czyni to proste danie jednocześnie 
wykwintnym. Dietetyk kliniczna 
Roksana Środa z MajAcademy zaleca 
dodawanie sera do posiłków nie tyl-
ko w wyjątkowe okazje. – Ser żółty 

dostarcza cennego dla kości wapnia, 
cynku, który wzmacnia włosy i pa-

znokcie, a zawarte w nim witaminy 
A i D wzmacniają odporność. – wy-

licza. – Ponadto Ser żółty może być 
świetnym zamiennikiem mięsa dla 
osób, które go unikają, dlatego warto 
wprowadzać go do codziennej diety. 
– dodaje.

Całonocny turniej gier 
planszowych

To propozycja dla wytrwałych gra-

czy. Jest to także dobra okazja do wy-

jęcia z pudełek dawno nie używanych 
gier planszowych i przypomnienia 
sobie cudownych emocji, które to-

warzyszyły wspólnym rozgrywkom. 
Wiele gier pozwala na przeprowa-

dzenie prawdziwych turniejów. Ele-

ment rywalizacji sprawi, że będzie 
to niezapomniana noc. W przerwach 
między pojedynkami miłym akcen-

tem będą wspólnie przygotowane 
i oczywiście skonsumowane posiłki. 
Sylwester z grami planszowymi to 
okazja do lepszego poznania siebie 
(każdy ma inną taktykę na zwycię-

stwo), do wspólnej integracji, a także 
to zrelaksowania się i odpoczynku 
w wersji „analogowej”.  

Sylwestrowy wyjazd
Marzysz o spędzeniu ostatniego 

dnia roku w klimatycznym domku 
otoczonym górskimi pagórkami, 
z dostępem do sauny i bali z gorącą 
wodą? To kusząca opcja, która wcale 
nie musi być droga. Wynajmując do-

mek wspólnie z większą paczką zna-

jomych, możemy zminimalizować 
koszty. Kolejne oszczędności zyska-

my, gdy samodzielnie przygotowu-

jemy jedzenie, zamiast decydować 
się np. na catering. Warto wcześniej 
zaopatrzyć się we wszystko, co po-

trzebne, nie zapominając o dobrej ja-

kości żółtym serze, z którego pomocą 
można wyczarować wiele pysznych 
sylwestrowych przekąsek.

Zapiekanka  
z dynią i serem

Składniki:
- brokuł
- bakłażan
- 30-40 g miąższu dyni
- 3-4 pomidory
- 200 g sera żółtego Gouda 
- 2 łyżki oliwy z oliwek
- świeży tymianek
- sól i pieprz

Przygotowanie:
Bakłażana i dynię pokroić w kost-

kę. Na patelni rozgrzać 1 łyżkę oli-
wy i podsmażyć bakłażana. Gdy 
zmięknie, przełożyć na talerz. Oczy-

ścić brokuł, podzielić na różyczki, 
opłukać i gotować 5 min., aż lekko 
zmięknie. Pomidory pokroić w grub-

sze plasterki. Przygotowane warzywa 
doprawić solą i pieprzem, wymieszać 
i przełożyć do wysmarowanego oli-
wą naczynia żaroodpornego. Całość 
posypać obficie startym serem żół-
tym. Rozgrzać piekarnik do 190°C 
i piec przez 10 min. aż ser się roztopi. 
Gotową zapiekankę lekko ostudzić 
i posypać świeżym tymiankiem.

Zawijasy  
pieczarkowo-serowe  

w boczku
Składniki:
- 12 świeżych dużych pieczarek
- 200 g sera żółtego Aldamer 
- ½ pęczka natki pietruszki
- 2 ząbki czosnku
- 12 plasterków wędzonego bocz-

ku surowego
- grubo mielony pieprz do smaku

Przygotowanie:
Pieczarki oczyścić, lecz nie obie-

rać. Wyciąć nóżki i część miąższu. 
Ser utrzeć na grubych oczkach, do-

dać posiekaną natkę pietruszki, roz-

drobniony czosnek, pieprz, posiekane 
nóżki pieczarek i całość wymieszać. 
Tak przygotowanym farszem nadziać 

pieczarki. Każdą owinąć plastrem 
boczku, spiąć wykałaczką i upiec 
w piekarniku w 200oC aż do ładnego 
zrumienienia boczku.

Domowe krakersy  
z Aldamerem

Składniki:
- szklanka mąki
- 50 g masła
- ½ łyżeczki soli
- 100 g sera żółtego Aldamer 
- 4 łyżki kwaśnej śmietany 18%

Przygotowanie: 
Do mąki dodać sól, zimne drobno 

pokrojone masło i utarty na grubych 
oczkach żółty ser. Wszystko wymie-

szać. Dodać śmietanę i zarobić ciasto. 
Posypać je mąką i cienko rozwałko-

wać, a następnie wyciąć trójkąty. 
Przełożyć na blaszkę wyłożoną pa-

pierem do pieczenia i grubą słomką 
do napojów w każdym krakersie wy-

ciąć parę dziurek. Tak przygotowane 
upiec w piekarniku rozgrzanym do 
200°C, aż do ładnego zrumienienia, 
następnie wyciągnąć i wystudzić.

Sylwester z przyjaciółmi  

– 5 pomysłów na szampańską zabawę!
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TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 30 grudnia

04:50 Klan - telenowela 
05:20 Przysięga - serial
06:05 Wspaniałe stulecie 

- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Serial fabularny
09:35 Komisarz Alex

 - serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:25 Korona królów - taka 

historia... - telenowela 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:55 Natura w Jedynce

- Gniazda zamiast wojny 
- przyroda na terenach 
wojskowych - fi lm 

14:00 Wspaniałe stulecie 
- serial kostiumowy

15:00 Wiadomości 
15:20 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Korona królów - taka 

historia... - telenowela 
19:00 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:15 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:30 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:40 Na sygnale - serial 
22:20 Zenek - fi lm obyczajowy
00:25 M jak morderca - thriller
02:15 S. W. A. T. - Jednostka 

specjalna - serial

04:30 Hity wszech czasów
- magazyn muzyczny 

05:25 M jak miłość - serial 
06:20 Anna Dymna

- spotkajmy się 
06:55 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:35 Panorama 
10:40 Pytanie na śniadanie 
11:15 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
11:50 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial 

obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Wydział kryminalny 

Kitzbühel - serial
15:55 Przepis dnia 
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Zakazany owoc 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
19:30 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy 
20:00 Przepis dnia
20:10 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:50 Tak to leciało! 
21:55 Kabaret. Super Show 

Dwójki
23:05 Hity wszech czasów
00:10 Kino relaks - Męsko 

- damska rzecz - fi lm 
fabularny

02:05 Brunet wieczorową 
porą - komedia 

03:50 Step Up: All In - fi lm 
muzyczny, prod. USA

05:50 Uwaga! 
- magazyn 

06:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

07:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Tajemnice miłości
13:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
15:50 Ten moment  
16:25 Święta z Gesslerami 
17:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:50 Uwaga!

- magazyn 

20:00 Tarzan: Legenda
- fi lm przygodowy, Kana-
da, Wielka Brytania, USA, 
2016, reż. David Yates, 
wyk. Alexander Skarsgard, 
Samuel L. Jackson, Margot 
Robbie, Djimon Hounsou, 
Christoph Waltz, Jim 
Broadbent, Ben Chaplin 

22:25 Apollo 13 - fi lm przygo-
dowy, USA, 1995, reż. Ron 
Howard, wyk. Tom Hanks, 
Bill Paxton, Kevin Bacon

01:05 Charlie i fabryka czeko-
lady - fi lm przygodowy, 
USA, Wielka Brytania, 
2005, reż. Tim Burton, 
wyk. Johnny Depp Freddie 
Highmore, David Kelly

03:25 MasterChef
04:45 Uwaga! - magazyn 
05:00 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy
09:40 Sekrety rodziny
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:20 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Zróbmy sobie wnuka
 Maniek i Gienia Koselowie 

to starsze małżeństwo 
prowadzące w samym 
centrum miasta ogromną 
plantację pomidorów. 

21:55 Gwiezdne wojny:
Część VIII - Ostatni Jedi

 Rey, po odnalezieniu 
Luke’a Skywalkera, na 
odciętej od świata wyspie, 
szkoli się pod jego okiem 
i okazuje się wyjątkowo 
pojętną uczennicą. 
Tymczasem Kylo Ren, syn 
księżniczki Lei i Hana Solo, 
dokłada starań, żeby uni-
cestwić siły rebeliantów. 

01:25 Zgon na pogrzebie
 Gdy w pewnej dysfunk-

cyjnej rodzinie umiera 
senior rodu, jego pogrzeb 
przeradza się w istny cyrk. 
Zaginione ciała, szantaż, 
publiczne obnażanie oraz 
zwłoki, które uparcie nie 
chcą pozostać w trumnie 
to tylko początek. 

07:25 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

07:55 Co dalej? - program 
publicystyczny

08:30 Miasto z morza 
- fi lm obyczajowy

10:30 Kogel - Mogel - komedia, 
reż. Roman Załuski, wyk. 
Grażyna Błęcka-Kolska, 
Ewa Kasprzyk, Zdzisław 
Wardejn, Dariusz Siatkow-
ski, Jerzy Turek, Katarzyna 
Łaniewska 

12:30 Muzyka - Wojciech Kilar
- reportaż 

13:40 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

14:10 Walc w alejkach - fi lm 
obyczajowy, prod. Niemcy, 
2018, reż. Thomas Stuber, 
wyk. Franz Rogowski, 
Sandra Hüller, Peter Kurth 

16:25 Sanditon - serial
17:30 Res Poloniae - O Polsce

z oddali - Tomas Venclova 
- rozmowa

18:05 Był sobie pies 2 
- komedia, prod. USA

20:00 Wieczór kinomana
- Wstęp do fi lmu - Jackie 

20:05 Wieczór kinomana 
- Jackie - fi lm fabularny

21:55 Informacje kulturalne
22:20 Melville, ostatni samuraj 

- fi lm dokumentalny
23:30 Gomorra - serial
00:25 Teraz animacje! 

- Sajgon nad Marną 
- fi lm animowany

00:55 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Wyrzutki 
- dramat, prod. USA, 1983, 
reż. Francis Ford Coppola

03:00 Informacje kulturalne 
03:30 Tanie Dranie - Moroz 

i Kłopotowski komentują 
świat - Tanie Dranie 

04:15 Wiśniak - dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

10:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny

11:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

13:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

14:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy 

15:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

16:00 Prawdziwe motywy 
- serial kryminalny
Serial opowiada o 
relacjach międzyludzkich - 
rodzinnych, przyjacielskich 
i partnerskich, w których 
targani emocjami boha-
terowie dopuszczają się 
różnych przestępstw.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Rocky 2
Rocky poślubia 
Adrian i na rzecz rodziny 
postanawia porzucić boks. 
Tymczasem jego prze-
ciwnik, Apollo, pragnie 
rewanżu za poprzednią 
walkę.

22:20 Nikita
00:50 Dwunastu 

odważnych
03:20 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

04:50 Szkoła 
- obyczajowy 

06:45 40 kontra 20 
07:45 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:50 Tajemnice miłości
11:50 Rozwód. Walka

o wszystko 
12:50 Szpital - program 

obyczajowy 
13:55 SOS Ekipy 

w akcji 
14:55 Opowieści 

małżeńskie 
15:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

16:55 Zagadki losu 
17:55 Niebezpieczne 

związki 
18:30 Młodość 

na zamówienie 
- program rozrywkowy 

19:00 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

20:00 40 kontra 20 

21:00 Sylwester w Nowym 
Jorku - fi lm komedia, USA, 
2011, reż. Garry Marshall, 
wyk. Michelle Pfeiff er, 
Zac Efron, Robert De Niro, 
Halle Berry, Jessica Biel, 
Seth Meyers, Katherine 
Heigl, Jon Bon Jovi, Ashton 
Kutcher

23:20 Mamma Mia: Here 
We Go Again! 
- fi lm komedia, USA, 
Wielka Brytania, Japonia, 
2018, reż. Ol Parker, wyk. 
Lily James, Amanda 
Seyfried, Meryl Streep, 
Alexa Davies

01:40 Na krawędzi - fi lm 
sensacyjny, USA, 1993, 
reż. Renny Harlin, wyk. 
Sylvester Stallone 

04:00 Druga strona medalu 

06:00 Galileo 08:00 Nasz Nowy 
Dom 09:00 Pierwsza miłość 
09:50 Kocham. Przepraszam. 
Dziękuję 10:50 Hardkorowy 
lombard 11:55 Sędzia Judy 

13:55 Galileo 14:55 STOP 
Drogówka 16:00 Policjantki 
i Policjanci 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 22:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:00 Blok 99 - fi lm 
USA, 2017, reż. Zahler S. Cra-
ig, wyk. Carpenter Jennifer, 
Johnson Don, Vaughn Vince 
Były bokser, Bradley, traci 
pracę, a w jego małżeństwie 
pojawia się kryzys. Żeby 
stanąć fi nansowo na nogi 
i zapewnić lepsze życie żonie 
żonie, Bradley podejmuje się 
przemytu narkotyków. 

02:55 SuperLudzie 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

11:25 Głos Polski 11:35 Z Da-
lekiego Wschodu do betle-
jemskiej szopki 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje 
dnia 12:20 Ziemia Obiecana 
13:00 Blask szopki 

13:30 Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Zrozumieć Antycy-
wilizacje 14:55 Słowo życia 
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia 

15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Siódmy Sakrament 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 
Orędowniczka w codzienno-
ści 17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... 19:30 
Brat Franciszek 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

30 grudnia – 5 stycznia 202230 grudnia – 5 stycznia 2022

czwartek
23:00

Miłość w Seattle

Ray Archer (Al Pacino), detektyw z wydziału 
zabójstw, przebywa obecnie na zasłużonej 
emeryturze. Kiedy jednak w mieście pojawia się 
seryjny morderca, musi wrócić do pracy. Razem 
z policyjnym profi lerem Willemem Ruineymem 
(Karl Urban) podejmuje próbę schwytania groź-
nego przestępcy. Wkrótce dołącza do nich dzien-
nikarka śledcza Christi Davies (Brittany Snow). 
Sprawa okazuje się trudniejsza, niż początkowo 
zakładali. Jedyne wskazówki, jakimi dysponują, 
to pozostawione na miejscach zbrodni pojedyncze 
litery, które układają się w zaszyfrowaną frazę.

TVP1 fi lm kryminalny, USA, 2017

M jak morderca 00:25

Piątek

TVN

00:25

Sobota

Bliscy Kevina postanawiają spędzić Boże 
Narodzenie na Florydzie. Podczas zamieszania na 
lotnisku chłopiec gubi się i przez pomyłkę wsiada 
na pokład samolotu lecącego do Nowego Jorku. 
Na szczęście, okazuje się, że ma przy sobie karty 
kredytowe swojego ojca. Małemu spryciarzowi 
udaje się zmylić obsługę luksusowego hotelu 
i wynająć tam dla siebie pokój. Następnie Kevin 
rusza zwiedzić miasto. Podczas spaceru spotyka 
Harry’ego i Marva - złodziei, którym się kiedyś 
naraził. Dowiaduje się, że planują oni okraść sklep 
z zabawkami Dunkana. 

Rok 180 naszej ery. Armia rzymska pod 
dowództwem Maximusa (Russell Crowe) 
pokonuje w krwawych zmaganiach germańskich 
buntowników. Po wygranej bitwie umierający 
cesarz Marek Aureliusz (Richard Harris) prosi 
go, by po jego śmierci objął władzę w Rzymie. 
Zazdrosny o pozycję Maximusa dziedzic tronu 
Kommodus (Joaquin Phoenix) zleca egzekucję 
generała i jego rodziny. Żona i syn Maximusa 
zostają zamordowani, a on sam cudem unika 
śmierci. Zostaje wzięty do niewoli, a następnie 
wcielony do szkoły gladiatorów. 

POLSAT komedia, USA, 1992dramat historyczny, Maroko, Wielka Brytania, USA, 2000

Kevin sam w Nowym JorkuGladiator 20:00

Niedziela

New Penzance Island u wybrzeży Nowej Anglii, 
lato 1965 r. Dwunastoletni aspołeczny skaut Sam 
Shakusky (Jared Gilman) z wzajemnością zako-
chuje się w niewiele starszej od siebie Suzy Bishop 
(Kara Hayward), ekscentrycznej fance francuskich 
bardów. Nastolatkowie zawierają tajemny pakt 
i uciekają, by podążyć dawnym szlakiem Indian 
z plemienia Chickchaw i przeżyć przygodę życia. 
Na poszukiwania zakochanej pary wyruszają rod-
zice Suzy (Bill Murray, Frances McDormand) oraz 
sympatyczny, lecz nieco zagubiony miejscowy 
szeryf, kapitan Sharp (Bruce Willis). 

TVP2 komediodramat, USA, 2012

Kochankowie z Księżyca23:45

Poniedziałek

TVN

21:35

Wtorek

Sanitariusz Greg Focker (Ben Stiller) chce oświ-
adczyć się swojej dziewczynie Pam (Teri Polo). 
Ma zamiar uczynić to w czasie wizyty u rodziców 
Pam, tuż przed ślubem jej siostry. Mama jego 
wybranki, Dina (Blythe Danner), okazuje się 
przychylna przyszłemu zięciowi. Jednak jej 
ojciec, rzekomo emerytowany ogrodnik, Jack 
Byrnes (Robert De Niro), uważa, że nikt nie jest 
wystarczająco dobry dla jego córki, a już na 
pewno nie Greg. Lista zarzutów wobec chłopaka 
jest długa: nie przywiązuje wagi do wyglądu, 
nie jest ambitny, pracuje w kobiecym zawodzie.

Utalentowana Delphine Dayrieux dzięki powieści 
o własnej matce osiąga pierwszy sukces jako 
pisarka. Wkrótce zaczyna dostawać anonimowe 
listy, w których ktoś oskarża ją o upublicznienie 
prywatnych spraw rodzinnych dla sławy i pieniędzy. 
Załamana kobieta nie może skupić się na pracy. 
Dopada ją niemoc twórcza. Na domiar złego kolejne 
zlecenie zupełnie nie odpowiada jej literackim 
ambicjom. W tym trudnym momencie na spotkaniu 
autorskim poznaje tajemniczą Elle, która prosi 
o podpisanie książki. Błahe zdarzenie na zawsze 
odmienia losy pisarki. 

POLSAT komedia, USA, 2000thriller, Belgia, Francja, Polska, 2017 

Poznaj mojego tatęPrawdziwa historia 21:05

Środa

TVP2

20:50

Czwartek

Rozwiedziony biznesmen, Richard (Pierce Bro-
snan), ma właśnie przejść na emeryturę. Odkrywa 
jednak, że ktoś ukradł cały jego majątek. Richard 
i jego żona, Kate (Emma Thompson), wyruszają 
na poszukiwanie odpowiedzialnego za oszustwo 
biznesmena, Vincenta (Laurent Lafi tte). Chcą 
go okraść, by w ten sposób odzyskać utracone 
fundusze. Przy dokonaniu rabunku pomagają im 
przyjaciele Jerry (Timothy Spall) i Penelope (Celia 
Imrie). Przygoda i towarzyszące jej niebezpiec-
zeństwo na nowo rozpalą uczucie, które tli się 
w byłych małżonkach. 

komedia romantyczna, Francja, Wielka Brytania, 2013 

Riwiera dla dwojga

jarmark TElEWiZYjnY

Do najtrudniejszych wyzwań 
noworocznych należy z pewnością 
rzucanie palenia, ale wielu osobom 
niestety nie udaje się porzucić 
zgubnego nałogu z dnia na dzień 
i  po krótkim okresie tytoniowej 
abstynencji przekłada swoje „żelazne” 
postanowienie o kolejny rok. 

Okazuje się, że dla palaczy, którzy za żad-

ne skarby nie mogą skończyć z papierosami, 
istnieją inne rozwiązania, co więcej, we-

dług licznych badań naukowych, redukujące 
i ograniczające ryzyko zdrowotne związane 
z nałogiem. A ważną z psychologicznego 
punktu widzenia okolicznością może być po 
prostu oderwanie się od codziennych rytu-

ałów. Dr Katarzyna Korpolewska, psycholog 
społeczna, wykładowczyni akademicka i au-

torka dwóch programów profilaktyki uzależ-

nień dla młodzieży oraz programu rzucania 
palenia tłumaczy, dlaczego ta wiedza może 
być pomocna w rzucaniu palenia:

— Rzucanie palenia to walka z nałogiem 
na trzech poziomach. Pierwszy związany 
jest z uzależnieniem od nikotyny. Na drugim 
trzeba poradzić sobie z typowymi nawykami 
i zachowaniami, np. papieros po jedzeniu, do 
kawy, przy długiej rozmowie telefonicznej. 
Tutaj należy też przyzwyczajenie trzymania 
papierosa w dłoni i sięgania nim do ust. Trze-
ci poziom to zachowania społeczne, czyli np. 
spotkania w palarni, wzajemne częstowanie 
się papierosami, poczucie wspólnoty z innymi 
palaczami. Zerwanie z nałogiem oznacza więc 
zmianę trybu życia — komentuje ekspertka. 

I dlatego właśnie nieoczekiwanym sprzy-

mierzeńcem może okazać się na przykład 
rodzinny zimowy wyjazd na ferie lub po 
postu oderwanie się od codziennych czyn-

ności, zmiana otoczenia i rytmu dnia.  
Dr Korpolewska zaznacza, że ważne jest rów-

nież, aby zrozumieć, jak silny jest mechanizm 
wypracowanego przez lata palenia nawyku:  
— Tu przydatne mogą być np. papierosy 

elektroniczne. Nadal po coś sięgam, trzymam 
między palcami, sięgam do ust, zaciągam się, 
ale zmniejszam dawkę nikotyny, nie wdycham 
substancji smolistych i nie truję otoczenia.

Warto wiedzieć, że według Public Health 
England, instytucji zdrowia publicznego 
w Wielkiej Brytanii oraz Royal College of 
Physicians (Królewskiego Kolegium Lekar-
skiego), alternatywne dla tradycyjnego pale-

nia urządzenia, jak e-papierosy i podgrzewa-

cze tytoniu, są potencjalnie mniej szkodliwe 
o ok. 95 proc. w porównaniu do tradycyjnych 
papierosów, a to ze względu na brak najbar-
dziej toksycznych substancji smolistych za-

wartych w papierosowym dymie. Do najnow-

szych urządzeń tej drugiej kategorii, czyli 
podgrzewaczy dostępnych w Polsce należy 
np. glo new heating technology, ale oferta 
nikotynowych alternatyw dla zwykłych 
papierosów wciąż się poszerza. Wystarczy 
wspomnieć od niedawne dostępne na naszym 
rynku niezawierające tytoniu saszetki niko-

tynowe, przez niektórych naukowców wska-

zywane jako jeszcze mniej szkodliwe, niż 
te wyżej wspomniane1. Każdy moment jest 
dobry, by rzucić palenie, więc nie zrażajmy 
się,  jeśli noworoczne postanowienie uwolnie-

nia się od nałogu nieco odwleka się w czasie. 
Grunt, żeby znaleźć narzędzia i okoliczności, 
które mogą nam skutecznie i definitywnie 
w tym pomóc.

1 Woreczki nikotynowe – nowy rewelacyjny 
(jak się wydaje) produkt pomocny w redukcji 
szkód wywołanych paleniem tytoniu. - Profesor 
Andrzej Sobczak (asobczak.com.pl)

To już czas noworocznych postanowień! 
Jak wytrwać i rzucić palenie? 

eprasa.pl cffdb6cf11

https://jarmark24.pl/
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tel:+48 531 093 982
tel:+48 507 104 572
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niedziela 1 stycznia

05:20 Weź pieska na święta 
- fi lm obyczajowy

06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Paddington - fi lm fami-

lijny, prod. USA, Wielka 
Brytania, Francja, 2014, 
reż. Paul King

10:40 Zmiennicy - serial 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Misja Zambia - Wielu 

z nich potrzebuje pomocy 
13:15 BBC w Jedynce - David 

Attenborough i głosy na-
tury - fi lm dokumentalny

14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Program sportowy

15:05 Co mi zrobisz jak mnie 
złapiesz - komedia

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 
18:40 Serial fabularny
19:30 Wiadomości 
20:20 Dom pod Dwoma 

Orłami - serial 
21:20 Sanatorium miłości 

- reality show
22:15 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu
22:25 Zakochana Jedynka

- Wielkie wesele - komedia
00:05 Gold - fi lm akcji, prod. 

USA, 2016, reż. Stephen 
Gaghan

02:10 M jak morderca - thriller
04:00 Jaka to melodia? 
04:45 Z pamięci - felieton 
04:50 Zakończenie

05:50 Dla niesłyszących - 
Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:00 Zaproszenie na Koncert 

Noworoczny z Wiednia 
2023 

12:15 Koncert Noworoczny
z Wiednia 2023 - koncert

14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Sylwester Marzeń

z Dwójką - widowisko 
16:15 Tak to leciało! 

- teleturniej muzyczny
17:15 Sylwester Marzeń 

z Dwójką - widowisko 
18:00 Panorama 
18:20 Sylwester Marzeń 

z Dwójką - widowisko 
19:15 Był sobie chłopiec 

- fi lm fabularny, prod. 
Wielka Brytania, USA, 
2002, reż. Chris Weitz

21:05 Człowiek w ogniu 
- fi lm sensacyjny, prod. 
USA, Wielka Brytania, 
Szwajcaria, 2004, reż. Tony 
Scott, wyk. Denzel Wa-
shington, Dakota Fanning, 
Marc Anthony

23:40 Koncert Noworoczny 
z Wiednia 2023 - koncert

00:30 Bieg po szczęście - fi lm 
fabularny, prod. Kanada, 
2019, reż. Marita Grabiak, 
wyk. Kim Shaw, Tom 
Arnold, Kevin McGarry 

02:00 Męsko - damska rzecz 
- fi lm fabularny, prod. 
Kanada, Wielka Brytania, 
2006, reż. Nick Hurran, 
wyk. Samaire Armstrong, 
Kevin Zegers, Sherry Miller 

03:45 Na sygnale - serial 
fabularyzowany 

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:55 Fred Claus, brat
świętego Mikołaja
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. David Dobkin, 
wyk. Vince Vaughn, Paul 
Giamatti, John Michael 
Higgins, Miranda Richard-
son, Rachel Weisz, Kathy 
Bates, Kevin Spacey 

10:15 Lemur zwany Rollo 
- fi lm komedia, Wielka 
Brytania, USA, 1997, reż. 
Fred Schepisi, Robert 
Young, wyk. John Cleese

12:00 Na Tropie Dzikich 
Zwierzat 

12:35 Święta z Gesslerami 
13:30 Turniej Czterech 

Skoczni, Garmisch
- Partenkirchen

16:35 Na twoim miejscu  

17:10 Mój biegun
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2013, reż. Marcin Głowac-
ki, wyk. Bartłomiej Topa, 
Magdalena Walach, Maciej 
Musiał, Anna Pacho 

19:00 Fakty 
19:25 Sport 
19:30 Kroniki Pucharu Świata 

w skokach narciarskich 
19:35 Pogoda 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Sherlock Holmes

- fi lm sensacyjny, USA, 
Wielka Brytania, Niemcy

22:35 Ostatni gwizdek 
- fi lm obyczajowy, USA, 
2014, reż. Ivan Reitman, 
wyk. Kevin Costner

00:55 MasterChef  
02:20 Grzesznica - serial
03:20 Kwatery Hitlera

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Kevin sam w domu 
- komedia

 Obecnie rodzice Kevina 
są w separacji i chłopak 
mieszka z matką . Bardzo 
przeżywa zbliżający się 
rozwód, a poza tym ma 
dość wciąż go strofującego 
starszego brata. Ojciec 
zaprasza Kevina i jego 
rodzeństwo na Święta Bo-
żego Narodzenia do siebie, 
ale początkowo nie ma 
chętnych do skorzystania 
z oferty. Zdanie zmienia 
tylko Kevin i bez wiedzy 
matki bierze taksówkę i 
ucieka do wspaniałej rezy-
dencji bogatej narzeczonej 
ojca Natalie.

10:25 Sekretne życie
zwierząt

12:15 Auta 3
- fi lm animowany

14:35 Asterix i Obelix: 
W służbie Jej Królew-
skiej Mości

 Cezar jest żądny kolejnych 
podbojów. Pod jego do-
wództwem niezwyciężone 
legiony mają zaatakować, 
leżącą na skraju 
świata, wyspę znaną 
jako Brytania. Po drodze 
odnoszą zwycięstwo za 
zwycięstwem. 

16:50 Zróbmy sobie wnuka
18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo w Państwie
20:00 Kevin sam w Nowym 

Jorku
22:30 Pretty Woman
01:10 Straż wiejska 2
03:30 Świat według Kiepskich 
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Musicale. Śpiewa Zdzi-
sława Sośnicka - koncert

08:00 Liturgia prawosławna 
w Lublinie 

09:05 Od ucha do ucha - Scena 
muzyczna - Kusy Janek 

10:10 Angielskie śniadanie 
- Robin z Sherwood - serial

11:15 Koncert Noworoczny 
z Wiednia 2022 - koncert

12:05 Rozmowy kontrolo-
wane - komedia, reż. 
Sylwester Chęciński, 
wyk. Stanisław Tym, 
Irena Kwiatkowska, Alina 
Janowska, Krzysztof Ko-
walewski, Marian Opania, 
Jerzy Turek

13:50 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny 

14:30 Skąpiec - komedia
16:40 Zaginione

- odnalezione 
17:10 Bitwa tenorów na 

róże 2022 - koncert, reż. 
Małgorzata Kosturkiewicz 

18:15 Brunet wieczoro-
wą porą - komedia 
kryminalna, reż. Stanisław 
Bareja, wyk. Krzysztof Ko-
walewski, Bożena Dykiel, 
Mirosława Krajewska

20:00 Seksmisja - komedia, 
reż. Juliusz Machulski, 
wyk. Jerzy Stuhr, Olgierd 
Łukaszewicz, Bożena 
Stryjkówna, Bogusława 
Pawelec, Hanna Stanków-
na, Beata Tyszkiewicz, 
Ryszarda Hanin, Wiesław 
Michnikowski 

22:10 Scena muzyczna 
- Dizzy Boyzz Brass Band 

23:15 Apocalypto - fi lm 
fabularny, prod. USA, 2006

01:50 Rafael - książę sztuki 
- fi lm dokumentalny

03:30 Teraz animacje! 

05:05 Szkoła - obyczajowy 
obyczajowy 

06:05 Wiza na miłość 
07:00 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:50 Gorące Święta 

- fi lm rodzinny, USA, 2012, 
reż. Gregory Poppen, wyk. 
Tom Arnold, C. Thomas 
Howell, Brooke Langton, 
Casey Graf 

09:30 Ukryta prawda
 - program obyczajowy 

11:30 Sylwester 
w Nowym Jorku 
- fi lm komedia, 
USA, 2011, reż. Garry 
Marshall, wyk. Michelle 
Pfeiff er, Zac Efron, Robert 
De Niro, Halle Berry, 
Jessica Biel, Seth Meyers, 
Katherine Heigl, Jon Bon 
Jovi, Ashton Kutcher, Lea 
Michele, Sarah Jessica 
Parker, Abigail Breslin, 
Hilary Swank 

13:50 Podróż na tajemniczą 
wyspę - fi lm przygodowy

15:50 Ostatni smok - fi lm 
przygodowy, USA, 1996

17:55 Siódmy syn - fi lm przygo-
dowy, Chiny, Kanada, 
USA, Wielka Brytania, 
2014, reż. Sergej Bodrov, 
wyk. Jeff  Bridges, Ben 
Barnes, Julianne Moore, 
Alicia Vikander, Olivia 
Williams, John DeSantis, 
Kit Harington, Djimon 
Hounsou, Gerard Plunkett 

20:00 Incepcja - fi lm przygodo-
wy, USA, Wielka Brytania

23:00 Szczęki: Zemsta 
- fi lm sensacyjny

01:05 Jesteśmy przyjaciółmi 
- fi lm obyczajowy

03:00 Zbrodnia w sąsiedztwie 
04:00 Druga strona medalu 

06:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

09:15 Agent Cody Banks 2: 
Cel Londyn
Cody Banks (Frankie 
Muniz), z pozoru nieśmiały 
nastolatek, jest agentem 
CIA do zadań specjalnych. 
Podczas kolejnej misji 
ma odzyskać urządzenia 
umożliwiające kontrolę 
ludzkich umysłów. W tym 
celu jedzie do Londynu, 
gdzie udaje członka mię-
dzynarodowej orkiestry.

11:35 Całkowicie nowe 
przygody Aladyna

13:35 Zakonnica 
w przebraniu 2
Deloris zyskała sławę, o 
której zawsze marzyła. 
Pewnego dnia odwiedzają 
ją jednak zaprzyjaźnione 
zakonnice ze zgromadze-
nia świętej Katarzyny i 
proszą o pomoc.

15:45 Goście, goście
- komedia
Jest rok 1123, trwa 
wojna między Henrykiem 
I a Ludwikiem VI, królem 
Francji. Ludwik, zwany 
Grubym, w podzięce 
za uratowanie życia 
przed Anglikami, daje 
Godfrydowi 8 dni na znale-
zienie i poślubienie swojej 
ukochanej, księżniczki 
Frenegundy de Pouille.

17:55 Dirty Dancing
20:00 Noworoczna supernie-

dziela z gwiazdami: 
Zenek

22:20 Mechanik: 
Konfrontacja

00:20 Kuloodporny
02:30 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Dyżur 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Zagadki Starego Testa-
mentu 07:00 Pies wampir 
08:55 Królewskie święta 
10:50 Salon piękności  

13:00 Sześć dni, siedem nocy 
15:05 Mów mi Dave - USA, 
2008, reż. Robbins Brian, 
wyk. Murphy Eddie, Banks 
Elizabeth, Union Gabrielle, 
Caan Scott Komedia sci-fi  dla 
całej rodziny. Ogromna kula 
ognia uderza w nowojorski 
Central Park i na miejscu 
pojawia się zwyczajny 
mężczyzna. 17:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Piąta fala - USA, Wielka 
Brytania, 2016 Odkąd na 
Ziemi po raz pierwszy 
pojawili się obcy, każdy ich 
kolejny najazd przynosi coraz 
bardziej katastrofalne skutki. 
22:15 Naznaczony - USA, Ka-
nada, 2010, reż. Wan James, 
wyk. Byrne Rose 00:30 Nowe 
wierzenia i stare sekty

10:00 Uroczystość Świętej Bożej 
Rodzicielki Maryi 11:40 
Kantata „Mędrcy świata” 
12:00 Anioł Pański z Ojcem 
Świętym Franciszkiem 12:15 
Papież Polak do Rodaków 

12:55 Próba wiary 13:40 
Bogumiła czyli opowieść 
o Warszawskiej Syrenie 
14:00 Pierre Teilhard de 
Chardin 

14:55 Ś wię ty na każ dy dzień  
15:00 Wieś - to też Polska 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Koncert życzeń 16:45 Tak 
blisko a tak daleko - polscy 
księża w Czechach 17:15 
Kolędy i pastorałki 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Żywe Betlejem z gwiazdami. 
Kolędowanie w Głuszycy 
19:45 Warkocz królewny 
Wisły 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 Myśląc 
Ojczyzna 21:00 Apel Jasno-
górski 21:20 Informacje dnia

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA PROGRAM ROZRYWKOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY FILM PRZYGODOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 31 grudnia

05:10 Szatan z siódmej klasy
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
06:55 Rodzina Rodzinie 

w Ukrainie - felieton
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 
08:25 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych 
09:10 Fascynujący świat 

- Fascynująca historia 
narciarstwa - fi lm 

10:20 Mikołajek - komedia, 
prod. Francja, 2009, 
reż. Laurent Tirard

12:05 Gwiazdy w południe
- Zachodni szlak 
- western, prod. USA, 1967, 
reż. Andrew McLaggen, 
wyk. Kirk Douglas 

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

14:55 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 

15:55 Program rozrywkowy
17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny
18:30 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:45 Ojciec Mateusz - serial 
19:30 Wiadomości 
20:20 Ślubne wojny - komedia
21:50 Hit na sobotę - Gold 

- fi lm akcji, prod. USA
23:55 Program rozrywkowy
00:20 Sabrina - komedia 

romantyczna
02:35 Best of Benny Hill 

- komedia
04:15 Jaka to melodia? 
05:05 Z pamięci - felieton 
05:10 Zakończenie 

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 
Losy mieszkańców war-
szawskiej ulicy Zacisznej. 
Niektórzy z nich znają się 
od lat, niektórzy dopiero 
sprowadzili się na osiedle 
„Pod Sosnami”. Młodsi 
szukają swojej drogi, starsi 
próbują odnaleźć się w 
nowej rzeczywistości.

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
12:15 Rodzinny ekspres

- magazyn 
12:55 Tak to leciało!

- teleturniej muzyczny
14:00 Familiada 

- teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2023
 - widowisko muzyczne

16:20 Na dobre i na złe
- serial obyczajowy
Akcja serialu rozgrywa 
się w szpitalu, w podwar-
szawskiej Leśnej Górze. 
Widzowie śledzą losy 
kolejnych ekip lekarzy, ich 
zawodowe dylematy, ale 
także wydarzenia, często 
dramatyczne, z prywatne-
go życia medyków 
z Leśnej Góry.

17:20 Sylwestrowe hity 
17:50 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 
18:25 Największe Przeboje 

Sylwestrowe 
- program rozrywkowy

20:00 Sylwester Marzeń 
z Dwójką 2022 
- widowisko

05:15 Zakończenie 

05:55 Uwaga! - magazyn 
06:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
07:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej  - serial
12:55 Apollo - fi lm przygodowy, 

USA, 1995, reż. Ron Ho-
ward, wyk. Tom Hanks, Bill 
Paxton, Kevin Bacon, Gary 
Sinise, Ed Harris, Kathleen 
Quinlan 

15:50 Grinch: Świąt nie bę-
dzie - fi lm rodzinny, USA, 
2000, reż. Ron Howard, 
wyk. Jim Carrey, Taylor 
Momsen, Jeff rey Tambor, 
Christine Baranski

18:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

19:00 Fakty 
19:45 Uwaga! - magazyn 

20:00 Miss agent 
- fi lm komedia, USA, 
2000, reż. Donald Petrie, 
wyk. Sandra Bullock

22:10 Miss agent II: Uzbro-
jona i urocza - fi lm 
komedia, USA, 2005, reż. 
John Pasquin, wyk. Sandra 
Bullock, Regina King, 
Enrique Murciano, William 
Shatner, Ernie Hudson 

00:25 Gladiator - fi lm przygo-
dowy, Wielka Brytania, 
USA, 2000, reż. Ridley 
Scott, wyk. Russell Crowe, 
Joaquin Phoenix, Connie 
Nielsen, Oliver Reed, 
Richard Harris, Derek 
Jacobi, Djimon Hounsou

03:25 Grobowiec smoka - fi lm
05:00 Jak to jest zrobione? 

- serial dokumentalny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:15 Sam w domu
- po raz trzeci

 Bezpieczeństwo całego 
świata jest zagrożone po 
tym jak grupa między-
narodowych szpiegów 
kradnie mikroprocesor 
zawierający dane 
rządu USA warty miliony 
dolarów. Mikroprocesor 
zostaje ukryty w zdalnie 
sterowanym samolocie, 
który przez przypadek 
trafi a w ręce ośmiolet-
niego Alexa. Przestępcy 
nie przypuszczali jednak, 
że odzyskanie procesora 
będzie, aż tak trudne. 
Niezwykle pomysłowy 
chłopiec, odeprze ich 
ataki, wykazując się 
niezwykłym sprytem 
i fantazją.... 

10:35 Nasz Nowy Dom

11:40 Bogaty Dom
- Biedny Dom
- program rozrywkowy

12:55 Górale
13:30 Drwale i inne

opowieści Bieszczadu
14:35 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:15 Prezydenci

i Premierzy
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Sylwestrowa Moc 

Przebojów 2022
01:00 Jubileusz 25-lecia Ich 

Troje
02:35 Sylwester 

Disco Polo
04:40 Disco gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Spotkanie z cieniem 
- Dawne bale - widowisko 
kameralne

08:10 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:40 Wydarzenie aktualne
09:05 Tamte lata, tamte dni 

- magazyn
09:40 Monolog trębacza 

- fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Michał 
Żołnierkiewicz 

10:15 Gene Kelly: życie i ta-
niec - fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2016, reż. 
Bertrand Tessier 

11:20 Serialowa nostalgia 
- Przygody psa Cywila
- serial 

11:55 Przygody 
psa Cywila - serial 

12:30 Był sobie pies 2 
- komedia

14:30 Divertimento op. 4 Syl-
westrowe - widowisko, 
reż. Jeremi Przybora

15:30 Retro kino - Upał 
- komedia, reż. Kazimierz 
Kutz, wyk. Jerzy Wa-
sowski, Jeremi Przybora, 
Barbara Kraff tówna

17:10 Bitwa tenorów na róże 
2022 - koncert

18:15 Eureka biblioteka! 
- cykl reportaży 

18:55 Scena muzyczna 
- Dizzy Boyzz Brass Band 
- koncert

20:00 Rozmowy kontrolowa-
ne - komedia 

21:50 Brunet wieczorową 
porą - komedia 
kryminalna

23:35 Abba w Studiu 2 
- koncert

00:40 Seksmisja - komedia
02:50 Wieczór kinomana

- Jackie - fi lm fabularny

06:00 Castle
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
Bohaterami serialu są: 
właściciel lombardu 
Kazimierz (Zbigniew 
Buczkowski), jego rodzina, 
pracownicy oraz klienci, 
których poszczególne 
historie będą stanowić 
wątki kolejnych odcinków. 
Widzowie poznają losy 
ludzi, którzy pojawiają się 
w lombardzie z powodu 
różnych życiowych oko-
liczności.

20:00 Sylwestrowe 
mocne sobotnie kino: 
Gliniarz z Beverly Hills
Policjant Axel Foley 
rozpoczyna śledztwo na 
własną rękę, gdy zostaje 
zabity jego przyjaciel.

22:10 Gliniarz
z Beverly Hills 2
Detektyw Axel Foley 
wyrusza do Beverly Hills, 
aby przeprowadzić śledz-
two i schwytać złodziei 
kosztownej biżuterii.

00:20 Kariera Nikosia 
Dyzmy

02:30 Zięć mojego życia
04:50 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

05:35 Dyżur - serial 

05:05 Szkoła - obyczajowy 
06:05 Wiza na miłość 
07:10 Tom i Jerry Show 

- animowany 
07:40 Grinch - fi lm komedia, 

USA, Francja, Japonia, 
Chiny, 2018, reż. Yarrow 
Cheney, Scott Mosier, wyk. 
Benedict Cumberbatch, 
Cameron Seely, Rashida 
Jones, Pharrell Williams, 
Angela Lansbury 

09:20 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

11:20 Powiernik królowej 
- fi lm obyczajowy, Wielka 
Brytania, USA, 2017, reż. 
Stephen Frears, wyk. 
Judi Dench, Ali Fazal, Tim 
Pigott-Smith, Eddie Izzard, 
Michael Gambon, Olivia 
Williams 

13:40 Podróż do wnętrza 
Ziemi - fi lm przygodowy, 
USA, 2008, reż. Eric Brevig, 
wyk. Brendan Fraser

15:40 Ostatni smok 4: Bitwa 
o Ogień Smoczego 
Serca - fi lm, USA, 2017, 
reż. Patrik Syversen

17:40 Rodzinne rewolucje
 - fi lm komedia

20:00 Kochaj i tańcz - fi lm 
komedia, Polska, 2009, 
reż. Bruce Parramore, 
wyk. Izabella Miko, 
Mateusz Damięcki, Rafał 
Królikowski, Katarzyna 
Figura, Krzysztof Globisz 

22:35 Maverick - fi lm western, 
USA, 1994, reż. Richard 
Donner, wyk. Mel Gibson, 
Jodie Foster, James Garner, 
Graham Greene, James 
Coburn, Alfred Molina, 
Danny Glover 

01:00 Frantic - fi lm sensacyjny, 
USA, Francja, 1988

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:20 Galileo 
10:35 Annie 13:00 Agenci. 
Biuro Detektywistyczne 

15:00 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:00 Blok 99 - fi lm 
USA, 2017, reż. Zahler S. Cra-
ig, wyk. Carpenter Jennifer, 
Johnson Don, Vaughn Vince 
Były bokser, Bradley, traci 
pracę, a w jego małżeństwie 
pojawia się kryzys. Żeby 
stanąć fi nansowo na nogi 
i zapewnić lepsze życie żonie 
żonie, Bradley podejmuje 
się przemytu narkotyków. 
Pewnego dnia wdaje się 
w strzelaninę i trafi a do wię-
zienia, gdzie będzie musiał 
podjąć kilka ważnych decyzji, 
od których zależeć będzie 
bezpieczeństwo rodziny. 

02:55 SuperLudzie 03:25 Top 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:15 Ś wię ty na 
każ dy dzień  13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Przegląd 
Katolickiego Tygodnika 
„Niedziela” 14:35 Natura 
Obiektywnie 15:00 Regał 
15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 
Historia 17:00 Nieszpory 
z Bazyliki Watykańskiej 

18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 Ma-
ryja z Nazaretu w Jej Zwiasto-
waniu 18:35 Tak blisko a tak 
daleko 19:00 Dobrze ześ się 
Jezu pod Giewontem narodził 
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

INFORMACJA
o wywieszeniu wykazu nr 9/2022  

z dnia 19 grudnia 2022 r. nieruchomości  
przeznaczonych do dzierżawy oraz w najem.

Wójt Gminy Jabłonna stosownie do dyspozycji zawartych 
w art. 35 ust. 1 i 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o go-
spodarce nieruchomościami, podaje do publicznej wiado-
mości, że na tablicy informacyjnej oraz na stronach inter-
netowych Urzędu Gminy Jabłonna, na okres 21 dni, został 
zamieszczony wykaz nr 9/2022 nieruchomości przeznaczo-
nych do dzierżawy oraz w najem.

Dodatkowych informacji udziela  
Referat Geodezji i Gospodarki Nieruchomościami  
Urzędu Gminy Jabłonna - tel. 22 767 73 11

OBWIESZCZENIE

o przystąpieniu do opracowania prognozy oddziaływania na środowisko do 
„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa 

Józefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”

Na podstawie art. 39 ust. 1 ustawy z dnia 3 października 2008r. o udostępnianiu informacji 
o środowisku i jego ochronie, udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddzia-
ływania na środowisko (Dz. U. z 2022 r. poz. 1029, z późn.zm.) zawiadamia się o przystąpieniu, 
w ramach strategicznej oceny oddziaływania na środowisko, do opracowania prognozy oddzia-
ływania na środowisko do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części 
sołectwa Józefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”, sporządza-
nego na podstawie uchwały Rady Gminy Nieporęt Nr LXVI/126/2022 z dnia 14 grudnia 2022 r.

Prognoza obejmuje część sołectwa Józefów. Granice obszaru objętego prognozą przebiegają: 
- od północy - wzdłuż Kanału Bródnowskiego; 
- od wschodu - wzdłuż zachodniej granicy działki ewid. nr 184; 
- od południa - wzdłuż osi ul. Strużańskiej;
- od zachodu - wzdłuż wschodniej granicy działek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdłuż północnej gra-
nicy działki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdłuż wschodniej granicy działki ewid. nr 44.

Informuje się o możliwości zapoznania się z niezbędną dokumentacją sprawy w Urzędzie Gminy 
Nieporęt. Zainteresowani mogą zgłaszać wnioski do wyżej wymienionej prognozy oddziaływa-
nia na środowisko w formie pisemnej, ustnie do protokołu lub za pomocą środków komunikacji 
elektronicznej bez konieczności opatrywania ich kwali�kowanym podpisem elektronicznym na 
adres: urząd@nieporet.pl - w terminie 21 dni od dnia ogłoszenia.

Wniosek powinien zawierać nazwisko, imię, nazwę, adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku 
oraz oznaczenie nieruchomości, której dotyczy.
Przedłożone wnioski podlegają rozpatrzeniu przez Wójta Gminy Nieporęt.

Klauzula informacyjna przetwarzania danych osobowych przez Gminne Nieporęt

Stosownie do przepisów art. 13 i 14 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 
2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwarza-
niem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrek-
tywy 95/46/WE - ogólne rozporządzenie o ochronie danych (dalej „RODO”), informujemy, że: 
1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Nieporęt 
jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy z siedzibą przy ul. Plac Wolności 1, 05-
126 Nieporęt (dalej: Administrator).
2. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane na podstawie obowiązujących przepisów prawa,  
w celu realizacji czynności związanych ze sporządzeniem prognozy oddziaływania na śro-
dowisko do „Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Jó-
zefów – rejon ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt” na podstawie usta-
wy z dnia 3 października 2008 r. o udostępnianiu informacji o środowisku i jego ochronie, 
udziale społeczeństwa w ochronie środowiska oraz o ocenach oddziaływania na środowisko,  
w zw. z ustawą z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.
3. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych  
oraz przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych,  
za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyła-
jąc korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.
4. Pani/Pana dane będą przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. b i c RODO w celu realizacji 
czynności związanych ze sporządzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania prze-
strzennego na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.)
5. Odbiorcami Pani/Pana danych mogą być upoważnieni pracownicy Urzędu Gminy Niepo-
ręt, podmioty świadczące usługi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy  
oraz podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.
6. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w jakim 
zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem akt  
i przepisami o archiwizacji.
7. Na warunkach określonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do dostępu do swoich danych 
osobowych, ich sprostowania lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych oraz wnie-
sienia skargi do organu nadzorczego (PUODO) w sytuacji, w której przetwarzanie Pani /Pana 
danych osobowych byłoby niezgodne z prawem.
8. Podanie danych osobowych jest dobrowolne, jednak niezbędne dla zwarcia i realizacji umowy oraz 
obowiązkowe w sytuacji, gdy przesłankę stanowi przepis powszechnie obowiązującego prawa.
9. Przekazane dane nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
pro�lowaniu, a także nie będą przekazywane do państw trzecich.
10. Pani/Pana dane osobowe pochodzą z baz danych dostępnych Administratorowi lub zostaną 
pozyskane w ramach realizacji prognozy.
11. Szczegółowe Klauzule informacyjne przetwarzania danych osobowych oraz prawa osób któ-
rych dane są przetwarzane przez Administratora, dostępne są na stronie internetowej Urzędu 
Gminy Nieporęt (www.nieporet.pl) w zakładce „OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH”.

Wójt Gminy Nieporęt
Sławomir Maciej Mazur

OBWIESZCZENIE
o przystąpieniu do sporządzenia „Miejscowego planu 

zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Józefów – rejon 
ulicy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu 
przestrzennym (Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.) zawiadamiam o podjęciu przez Radę Gminy 
Nieporęt uchwały Nr LXVI/126/2022 z dnia 14 grudnia 2022 r. o przystąpieniu do sporządzenia 
„Miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego dla części sołectwa Józefów – rejon uli-
cy Strużańskiej i ulicy Objazdowej, w gminie Nieporęt”. 

Plan obejmuje część sołectwa Józefów. Granice obszaru objętego planem przebiegają: 
- od północy - wzdłuż Kanału Bródnowskiego; 
- od wschodu - wzdłuż zachodniej granicy działki ewid. nr 184; 
- od południa - wzdłuż osi ul. Strużańskiej;
- od zachodu - wzdłuż wschodniej granicy działek ewid. nr 111,107 i 106/2, wzdłuż północnej 
granicy działki ewid. nr 57 - ulicy Orzechowej, i dalej wzdłuż wschodniej granicy działki ewid. 
nr 44.

Zainteresowani mogą składać wnioski do wyżej wymienionego planu miejscowego. Wnioski 
do planu należy składać na piśmie do Wójta Gminy Nieporęt, na adres: Urząd Gminy Nieporęt, 
Pl. Wolności 1, 05-126 Nieporęt, w terminie 21 dni od dnia ogłoszenia. Jako wniesione na pi-
śmie uznaje się również wnioski wniesione za pomocą elektronicznej skrzynki podawczej opa-
trzone kwali�kowanym podpisem elektronicznym, podpisem zaufanym albo podpisem osobi-
stym. Wniosek powinien zawierać nazwisko i imię albo nazwę wraz z adresem zamieszkania 
albo siedziby oraz oznaczeniem nieruchomości, której wniosek dotyczy. 

Klauzula informacyjna:
Informujemy, że przy podejmowaniu czynności związanych z:

1) rozpatrywaniem wniosków do projektu planu, zgodnie z art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 
2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym;
2) wyłożeniem projektu planu do publicznego wglądu i organizowaniem dyskusji publicznej, 
zgodnie z art. 17 pkt 9 w/w ustawy;
3) wnoszeniem uwag do projektu planu, zgodnie z art. 17 pkt 11 w/w ustawy;
4) rozpatrywaniem uwag, zgodnie z art. 17 pkt 12 w/w ustawy;
5) przedstawianiem Radzie Gminy projektu planu wraz z listą nieuwzględnionych uwag, zgod-
nie z art. 17 pkt 14 w/w ustawy;
- zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 
z dnia 27 kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osób �zycznych w związku z przetwarzaniem 
danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz uchylenia dyrekty-
wy 95/46/WE (dalej: RODO) obowiązują następujące zasady dotyczące przetwarzania danych 
osobowych:

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych przetwarzanych w Urzędzie Gminy Nieporęt 
jest Gmina Nieporęt reprezentowana przez Wójta Gminy Nieporęt z siedzibą przy ul. Plac Wol-
ności 1, 05-126 Nieporęt (dalej: Administrator).
2. We wszystkich sprawach związanych z przetwarzaniem Pani/Pana danych osobowych  
oraz przysługujących Pani/Panu praw można się skontaktować z Inspektorem Ochrony Danych,  
za pośrednictwem poczty elektronicznej, wysyłając mail-a na adres: iod@nieporet.pl lub wysyła-
jąc korespondencję na adres Urzędu Gminy Nieporęt.
3. Pani/Pana dane będą przetwarzane zgodnie z art. 6 ust. 1 lit. c RODO w celu realizacji czynności, 
związanych ze sporządzeniem projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego  
na podstawie ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym  
(Dz. U. z 2022 r. poz. 559, z późn.zm.)
4. Odbiorcami Pani/Pana danych mogą być upoważnieni pracownicy Urzędu Gminy Nieporęt, 
podmioty świadczące usługi na rzecz Administratora na podstawie stosownej umowy oraz 
podmioty uprawnione z mocy prawa do przetwarzania danych osobowych.
5. Pani/Pana dane osobowe będą przetwarzane przez okres niezbędny dla realizacji celu, w ja-
kim zostały pozyskane, a po tym okresie będą przechowywane zgodnie z rzeczowym wykazem 
akt i przepisami o archiwizacji.
6. Na warunkach określonych w RODO posiada Pani/Pan prawo do:

1) żądania dostępu do swoich danych osobowych, ich sprostowania, usunięcia lub ograniczenia 
przetwarzania danych osobowych,
2) wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania,
3) przenoszenia danych,
4) wniesienia skargi do organu nadzorczego,
5) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych, jeżeli podstawą ich przetwarzania była 
zgoda.

7. Podanie danych osobowych jest obowiązkowe w sytuacji, gdy przesłankę stanowi przepis 
powszechnie obowiązującego prawa. Konsekwencją niepodania danych może być uniemożli-
wienie podjęcia czynności urzędowych.
8. Przekazane dane nie będą podlegać zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym 
pro�lowaniu, a także nie będą przekazywane do państw trzecich.
9. W przypadku zebrania danych nie od osoby, której dane dotyczą, przysługuje Pani/Panu pra-
wo informacji o źródle danych, jeśli nie wpływa to na ochronę praw i wolności osoby, od której 
dane pozyskano.

Wójt Gminy Nieporęt
Sławomir Maciej Mazur

PRACA
dam pracę

Stanisławów Pierwszy. Jedna zmiana. 
Montaż wiązek kablowych. Również 
osoby z niepełnosprawnością.  734 
108 163 
 LEG 52793

szukam pracy

Masz dużo sprzątania? Nie masz 
czasu? Nie lubisz lub masz dużo pracy 
i nadmiar obowiązków? Chętnie 
ci pomogę. Oferuję kompleksowe 
sprzątanie mieszkań domów budyn-
ków gospodarczych lub po remoncie. 
Mycie okien. 512552515  
 LEG 52765

Mycie okien, Legionowo i okolice, tel.  
515949526 
 LEG 52772

Sprzątanie mieszkań, domów, mycie 
okien, mam wieloletnie doświadcze-
nie, rozważę również inne propozycje 
506757853 
 LEG 52746

AUTO-MOTO
sprzedam

Kupię KażdeAutoOsobowe Busy 
SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku MożliwośćZwrotuOc 
MaszCośDzwoń Natychmiasto-
wyOdbióri Błyskawiczna Wycena 
Kupuję Calei rozbitę BezOcIPrze-
gląduiDo Drobnych NaprawI 
ZadbaneAuta Zaświadczenia 
DoKascji 502964469 
 LEG 52584

usługi i akcesoria

AAA Auto-Kasacja kasujemy.eu 
788-202-333 
 NDM  52773

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

Dachy-wszelkie naprawy, okna 
dachowe, rynny 889415252 
 LEG 52780

HYDRAULIKA c.o. wod.-kan. 
kotłownia montaż      wymiana 
601377517 
 LEG 52759

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Oferujemy pomoc w cięciu i rąbaniu 
drewna. Sprzątanie piwnic, strychów, 
budynków 511 385 640 
 PUL 52787

Usł. dekarskie, mycie i malowanie 
elewacji, murowanie i naprawa komi-
nów, schody betonowe 511 385 640 
 PUL 52788

Wycinka i pielęgnacja drzew, tui, 
krzewów. Przycinanie drzewek, 
naprawy ogrodzeń 511 385 640 
 PUL 52789
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

oGŁosZENiA - rEklAmy

KIEROWCA CYSTERNY (ADR<TDT,C+E)

Wymagania:

- prawo jazdy kat. C+E

- uprawnienia ADR (cysterny) - możliwość do�nasowania 
szkolenia przez �rmę

- uprawnienia TDT do napełniania i opróżniania 
zbiorników transportowych

- doświadczenie w prowadzeniu pojazdów ciężarowych

- świadectwo kwali�kacji

- karta kierowcy

- niekaralność

Zakres obowiązków:

- Transport materiałów niebezpiecznych 
zgodnie z procedurą ADR

- Załadunek oraz rozładunek paliw

- Zgłaszanie usterek pojazdów

- Prowadzenie dokumentacji przewozowej

Oferujemy:

- zatrudnienie na umowę o pracę

- szkolenie wdrożeniowe

- niezbędne narzędzia do pracy

- możliwość skorzystania z oferty prywatnej 
opieki medycznej oraz ubezpieczenia grupowego

Kontakt:

Dariusz Kowalczyk
tel. 606 369 400, d.kowalczyk@poloil.pl

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną, 
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie, 
prześwietlanie koron drzew, usuwa-
nie martwych drzew, gałęzi, konarów, 
usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  52579

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubez-
piecznia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

Elektryk - złota rączka 515010373 
 LEG 52739

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo ul. Zegrzyńska, M3, parter z 
ogródkiem i balkonem 602222431 
 LEG 52785

sprzedam dom

Gąsocin, 50m2, działka 600m2, cena 
200 tys. do negocjacji 602222431 
 LEG 52781

L-wo, 220m2, działka 850m2, dom 
dwudziestoletni, murowany, wszyst-
kie media 602222431 
 LEG 52784

sprzedam działkę

Jabłonna - 1200m2, 1500m2, 
Chotomów - 1300m2; pod bliźniaki 
602222431 
 LEG 52783

Janopol k. Nowego Miasta, pod domki 
rekreacyjne, 13 500m2, prąd, cena 
30zł/m2, tel.  602222431 
 LEG 52782

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  52775

Wieliszew, 1409m2, cena do uzgod-
nienia 602222431 
 LEG 52786

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Legionowo, pokój, niedrogo tel.  
665263180 
 LEG 52798

poszukuję do wynajęcia

23-latek poszukuje pokoju lub 
niedrogiego mieszkania. Legionowo i 
okolice. 786 846 259 
 LEG 52799

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszka-
nie? Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

Sprzedam drewno opałowe, odbiór 
własny okolice Wyszogrodu, pocięte 
605280942 
 LEG 52771
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Biblioteka już 
pod dachem

Duży postęp prac na placu budowy 
biblioteki Gminy Nieporęt. Od począt-
ku budowy udało się już zrealizować 
95% stanu surowego zamkniętego 
budynku tj. wykonane zostały mury,  
zamontowano konstrukcję dachu wraz 
z pełnym pokryciem, stolarkę okien-

ną otworową od strony zachodniej, 
a obecnie trwają prace montażowe przy 
wykonaniu fasady szklanej na elewacji 
wschodniej. Równolegle trwają roboty 
zewnętrzne,  związane z ociepleniem 
budynku. Wewnątrz układana jest in-

stalacja elektryczna oraz sanitarna. 
Do końca roku planowane jest jeszcze 
wykonanie podkładów pod posadzki 
(szlichty) oraz tynków wewnętrznych. 

Świąteczna 
twórczość 
dzieci
Tak pięknych ozdób choinkowych 
w naszej gminie jeszcze nie było. 
Tradycyjnie już od wielu lat 
Gmina Nieporęt przygotowuje 
pamiątkowe bombki. 

Zazwyczaj ozdoby są zamawiane 
u producentów bombek, jednak w tym 
roku Gmina postawiła na talent na-

szych najmłodszych mieszkańców 
i przekazała bombki do samodzielnego 
udekorowania w ręce wychowanków  
gminnych placówek oświatowych. 
Przedszkolaki i uczniowie naszych 
podstawówek oraz nadzorujący ich 
pracę nauczyciele, a także rodzice spi-
sali się na szóstkę z plusem.

Twórcy wykazali się ogromną kre-

atywnością i oryginalnością. Do de-

korowania bombek wykorzystano 
różnorodne techniki plastyczne oraz 
niezwykle oryginalne materiały takie 
jak: łupinki po pestkach dyni, koron-

kowe tasiemki lub zwykły sizalowy 
sznurek. Efekt pracy małych artystów 
przeszedł nasze najśmielsze wyobraże-

nia. Wszystkie ozdoby były wyjątkowe 
i bardzo piękne. Jeszcze raz dziękuje-

my twórcom za ich zaangażowanie oraz 
gratulujemy talentu i kreatywności. 
Galeria zdjęć z bombkami wykonany-

mi przez dzieci znajduje się na stronie 
internetowej urzędu gminy Nieporęt.

dobra strona Nieporętu
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Książka z książkomatu
Dobra wiadomość dla zapracowanych czytelników. 
Nie musicie już martwić się, że nie zdążycie oddać 
książki do biblioteki. W gminie Nieporęt pojawił się 
książkomat. Można z niego korzystać od 14 grudnia!

Książkomat znajduje się na przystanku autobusowym 
Urząd Gminy w Nieporęcie. Do książkomatu można za-

mawiać oraz zwracać zbiory (książki, audiobooki) z Bi-
blioteki Publicznej Gminy Nieporęt, ul. Dworcowa 9a 
w Nieporęcie.

Książkomat to urządzenie samoobsługowe, które działa 
jak popularne paczkomaty.  Wystarczy zamówić książkę, 
audiobook przez katalog biblioteczny online i wybrać opcję 
odbioru w książkomacie. Załadunek książkomatu odbywa 
się raz dziennie, od poniedziałku do piątku.  Czytelnik 
otrzyma powiadomienie o czekającym na niego zamówie-

niu. Na odbiór ma do 3 dni roboczych.  Dodatkowo w książ-

komacie można dokonać zwrotu wcześniej wypożyczonych 
pozycji. 

Takie urządzenie to idealne rozwiązanie dla każdego 
zapracowanego lub nie mogącego odebrać swoich książko-

wych zamówień w godzinach otwarcia biblioteki. 
Książkomat jest częścią projektu „Nowoczesna Biblio-

teka w Nieporęcie” i został sfinansowany w ramach Na-

rodowego Programu Rozwoju Czytelnictwa 2.0, Priorytet 
2, Kierunek interwencji 2.1. „Infrastruktura bibliotek 2021-
2021”. Uzyskano dofinansowanie ze środków Ministra Kul-
tury i Dziedzictwa Narodowego pochodzących z budżetu 
państwa w kwocie 608 400 zł.

Odblaski dla przedszkolaków
334 dzieci uczęszczających do naszych przedszkoli otrzyma plakietki odblaskowe z nowym logo Gminy Nieporęt. 
Ten niewielki gadżet znacznie zwiększy bezpieczeństwo maluchów poruszających się po zmroku po chodnikach 
i ulicach naszej gminy. Jest to szczególnie ważne zimą, kiedy szybko robi się ciemno. Dzięki odblaskowym 
plakietkom kierowcy z daleka zobaczą poruszających się pieszych. Wójt Gminy Nieporęt wręczając odblaski 
zobowiązał przedszkolaków, by zawsze pamiętały o ich noszeniu, gdy poruszają się po zmroku poza domem.

Gmina Nieporęt  
wspiera elektromobilność

Plac zabaw 
w Stanisławowie 
Pierwszym już 
po modernizacji

Dobre wieści dla najmłod-

szych mieszkańców. Gmina 
Nieporęt zakończyła już moder-
nizację placu zabaw w Stanisła-

wowie Pierwszym. Na miejscu 
pojawiły się nowe instalacje: 
dwie zjeżdżalnie ze ściankami 
wspinaczkowymi i linarium, 
huśtawki, karuzela oraz pia-

skownica. Na całym placu za-

baw wyczyszczono i uzupełnio-

no nawierzchnię z piasku. Prace 
realizowała firma NOVUM Sp. 
z o.o. Sp. K. z siedzibą w Szczyt-
nie. Koszt inwestycji 98 932,31 
zł. Obecnie trwa procedura od-

bioru inwestycji.     MŚ

W Kompleksie 
Rekreacyjno 
-Wypoczynkowym 
Nieporęt-Pilawa 
pojawiły się 
dwie stacje do 
ładowania pojazdów 
elektrycznych. 
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Znajdują się ona na par-
kingu przy wjeździe na teren 
kompleksu. Na każdej ze sta-

cji znajdują się dwa gniazda co 
oznacza, że jednocześnie łado-

wać można cztery auta.  Pod-

czas listopadowej sesji radni 
Gminy Nieporęt jednogłośnie 
przyjęli uchwałę dotyczącą ce-

ny za ładowanie pojazdu. Wy-

nosi ona 2,2 zł/kWh, z zastrze-

żeniem zwolnienia stanowiska 
stacji po naładowaniu pojazdu 
w ciągu 15 minut, po przekro-

czeniu tego limitu czasu obo-

wiązuje opłata w wysokości 
0,40 zł za każdą kolejną mi-
nutę zajmowania stanowiska 
stacji. Mieszkańcy będą mogli 
korzystać ze stacji od stycznia 
w godzinach 7.00-20.00.

eprasa.pl cffdb6cf11
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Zanim jednak podzielono się 
opłatkiem poświęconym przez 
kapelana Domu ks. kan. Tade-
usza Pepłońskiego – probosz-

cza i dziekana nasielskiego 

nastąpiły serdeczne powita-

nia szacownych gości. Wśród 
nich byli m.in. pani Magda 
Biernacka przedstawiciel-
ka Marszałka Województwa 

Mazowieckiego, obydwaj pa-

nowie starostowie: Krzysz-
tof Kapusta i Paweł Calak, 
radni powiatowi i pracowni-
cy instytucji powiatowych, 
przedstawiciele władz miej-
skich Nasielska z Burmistrza-

mi i przedstawicielami Rady 
Miejskiej na czele, przed-

stawiciele szkół i placówek 
oświatowych z terenu gminy 
Nasielsk, osoby zaprzyjaźnio-

ne z opiekuńczą placówką i od 
lat uczestniczące w różnego 
rodzaju tu wydarzeniach. At-
mosfera od samego początku 
była podniosła, można powie-

dzieć, że już świąteczna.
Tę atmosfera podnosiła 

bożonarodzeniowa sceneria 
i płynące z głośników bożona-

rodzeniowe melodie. Pracow-

nicy Domu i jego mieszkańcy 
zaprezentowali Gościom Ja-

sełka: „Zapomniani Królo-

wie” (czyli Jasełka w Domu 
położonym w malowniczej 
dolinie rzeki Nasielnej). Obsa-

dę aktorską stanowili w więk-

szości mieszkańcy tego Domu 
wsparci przez swych opieku-

nów – pracowników tego Do-

mu. Piękne widowisko przy-

gotowali: Rafał Centkowski, 
Michał Grubecki, Marcin 
Wyszomirski. Oni wcielili 
się też w aktorów tego wido-

wiska. Stroje przygotowały 
panie: Katarzyna Bielanow-
ska i Grażyna Kraszewska. 
W Jasełkach tych nie zabra-

kło oczywiście ubogiej sta-

jenki, Matki Bożej, świętego 

Józefa, pastuszków czy trzech 
króli W rolach tych wystąpi-
li: Karina Witeska, Leszek 
Wojciech, Łukasz Wysoc-
ki, Damian Rożek, Lidia 
Kuć Mirosław Pryzmont, 
Krzysztof Mackiewicz, 
Magdalena Pietrzak, Jerzy 
Nowicki, Jolanta Mańczak, 
Kaja Janiszewska.

Nasielski Dom Pomocy 
Społecznej to wyjątkowa Pla-

cówka. Prowadzona jest przez 
powiat. Jej wyjątkowość pole-

ga na doskonałym jej zorgani-
zowaniu. To zasługa w pierw-

szym rzędzie pani Dyrektor 
Agaty Nowak. Traktowana 
jest przez mieszkańców jak 
Matka. Wspaniała jest też Za-

łoga tej placówki. Pani Dyrek-

tor, Załoga i Mieszkańcy Do-

mu to jedna rodzina. Nasielski 
DPS to naprawdę Dom Ro-

dzinny. Tu wykorzystywane są 

twórczo umiejętności umiesz-

czonych w tym Domu Osób, 
bo wbrew pozorom posiadają 
oni duże umiejętności. Przy-

kładem są w tym przypadku 
umiejętności wykorzystane 

w Jasełkach. Przykładem też 
niech będzie zaproszenie, 
gdzie wykorzystane są np. 
umiejętności do rysunku czy 
pisania wierszy.

Andrzej Zawadzki

SPOTKANIE OPŁATKOWE W NASIELSKIM DPS-IE

Było tradycyjnie – tzn. uroczyście, rodzinnie 
i już świątecznie

Udało się! Znamy 
laureatów gminnego 
konkursu plastycznego! 
Komisja Konkursowa  
nie miała łatwego 
wyboru. Do Urzędu 
Miejskiego wpłynęło 
ponad 200 prac

Najładniejszą z najładniej-
szych kartek zrobiła Zofia 
Dębska uczennica kl. III a ze 
Szkoły Podstawowej w Sta-

rych Pieścirogach. Praca bę-

dzie oficjalną kartką świątecz-

ną Organizatorów. 
W kategorii I (przedszkola, 

oddziały przedszkolne, klasy 
„0”) zwyciężyli:

1. Antoni Barbarski, Sa-

morządowe Przedszkole im. J. 
Tuwima w Nasielsku (Grupa 
„Misie”);

2. Oliwia Krawczyk, Szko-

ła Podstawowa im. Pierrè a de 
Coubertina (klasa „0”);

3. Marcel Gajewski, Samo-

rządowe Przedszkole Stacyj-
kowo (Grupa „Gwiazdeczki”).

Wyróżnienie otrzymują:
1. Magdalena Zaremba, 

Samorządowe Przedszkole im. 
J. Tuwima w Nasielsku (Grupa 
„Sówki”);

2. Maria Maliszewska, Sa-

morządowe Przedszkole Sta-

cyjkowo w Starych Pieściro-

gach (Grupa „Gwiazdeczki”);

3. Alicja Broma, Samorzą-

dowe Przedszkole Stacyjkowo 
w Starych Pieścirogach (Gru-

pa „Gwiazdeczki”).
W kategorii II (klasy 

I-III szkół podstawowych) 
zwyciężyli:

1. Hubert Gałązka, Szkoła 
Podstawowa im. ks. Józefa Po-

niatowskiego (klasa I a);
2. Zofia Nagel, Szkoła Pod-

stawowa nr 2 im. Stanisława 

Starzyńskiego w Nasielsku 
(klasa III b);

3. Julia Mychlińska, Szkoła 
Podstawowa nr 1 im. Konsty-

tucji 3 Maja w Nasielsku (klasa 
III b) oraz Piotr Wiechowicz, 
Szkoła Podstawowa im. ks. Jó-

zefa Poniatowskiego w Starych 
Pieścirogach (klasa I b).

Wyróżnienie otrzymują:
1. Antoni Mieciek, Szko-

ła Podstawowa im. ks. Józefa 
Poniatowskiego w Starych 
Pieścirogach (klasa I b);

2. Lilia Pawlak, Szkoła 
Podstawowa im. ks. Józefa 
Poniatowskiego w Starych 
Pieścirogach (klasa I b);

3. Liliana Ogonowska, 
Szkoła Podstawowa im. Mi-
kołaja Kopernika w Cieksynie 
(klasa I a);

4. Lena Kowalska, Szkoła 
Podstawowa nr 2 im. Stanisła-

wa Starzyńskiego w Nasielsku 
(klasa II b);

5. Alicja Drążdżewska, 
Szkoła Podstawowa nr 1 im. 
Konstytucji 3 Maja w Nasiel-
sku (klasa III b);

6. Alicja Grzeszczak, Szko-

ła Podstawowa im. Jana Pawła 
II w Dębinkach (klasa I a).

UM Nasielsk

NASIELSK. Wyniki gminnego konkursu 
plastycznego „Kartka bożonarodzeniowa”

Dzieci zmalowały święta

ZAKROCZYM

„...to droga do niepodległej 
...”: 38 tomik wierszy 
Kazimierza Szczerbatko
W grudniu 2022 r. ukazał się kolejny tomik wierszy 
autorstwa Kazimierza Szczerbatko. Jest to już 
38 tomik, tym razem składający się z dwunastu 
wierszy, poświęcony drodze jaka prowadziła do 
odzyskania niepodległości przez Polskę i walki 
w jej obronie w czasie wojny polsko - bolszewickiej 
w 1920 r. i II wojny światowej

W wierszu „Jesień wita” autor pisze o Pierwszej Kompanii 
Kadrowej, która jako pierwsza wskazała drogę do wolności 
w 1914 r., a w wierszu „Piękny lipcowy dzień” opisuje en-
tuzjazm z jakim mieszkańcy witali wkraczające do Lublina 
oddziały polskie w lipcu 1915 r. Podkreśla, że „brawurowy 
wjazd przepędził bolszewików, zajął miasto, pozbywszy się 
Austriaków”, co pozwoliło utworzyć pułk walczący później 
pod Kostiuchnówką.

Wiersz „Błękit” autor poświęca walce w obronie nowo od-
zyskanej niepodległości 

i walkom pod Ossowem, które przyczyniły się do nie-
wpuszczenia wroga do Warszawy. Podkreśla, że tak jak kie-
dyś „Pani Jasnogórska Królowa Narodu” obroniła Polskę 
przed Szwedami, tak teraz czyniąc „cud nad Wisłą” zatrzy-
mała „pożogę bolszewicką”. 

Walce w obronie Ojczyzny poświęca autor wiersz „Bomby”, 
opisując bombardowanie Zakroczymia 10 września 1939 r. 
i okres okupacji w tym mieście. Wiersz kończy zdaniem „”wol-
ność, wolno odbudowuje się miasteczko, pięknieje ...” .

W wierszu „Polska” autor wskazuje, że „Ojczyzna wolna 
zaczyna swój początek 

w domu rodzinnym..., w sercu każdego Polaka”, a w wier-
szu „Historia” apeluje „uczmy prawdziwej historii Narodu” 
oraz „wzorców poświęcenia dla Ojczyzny”.

Tomik uzupełniają wiersze ukazujące Zakroczym w retro-
spekcji historycznej, a także jego przyrodę.

(ak)

Dziesięć dni przed Dniem Wigilijnym Mieszkańcy, Dyrektor i Pracownicy 
Domu Pomocy Społecznej im. Jana Pawła II w Nasielsku zaprosili bliskie 
sobie osoby z Nasielska i powiatu nowodworskiego na Spotkanie Opłatkowe
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koNCErT kolĘd NA TrZECH krÓli

6  
stycznia  

zapraszamy  
na tradycyjne styczniowe  

spotkanie z kolędami,  
pastorałkami i utworami  

o tematyce bożonarodzeniowej  
w wykonaniu grup artystycznych  
działających w Gminie Wieliszew:  

chóru Belcanto z Wieliszewa,  
Zespołu Tańca Ludowego „Promyki”  

oraz uczestników sekcji wokalnej  
Ośrodka Kultury w Wieliszewie.  

Tradycja kolędowania „na Trzech Króli”  
w Gminie Wieliszew liczy już dwie dekady  

– przez ten czas odwiedzaliśmy kościoły w Wieliszewie, 
Skrzeszewie, Janówku, a także Salę Klenczona.  

Po rocznej przerwie powracamy z dobrą nowiną  
do wieliszewskiej świątyni.   

Zapraszamy  
do kościoła  

para�alnego w Wieliszewie,  
po mszy wieczornej o godz. 17.

Radio wieliszew  
– rok temu przerwało ciszę
Rok temu 3 
grudnia 2021 r. 
w wieliszewskim 
eterze przerwano 
ciszę. Tego dnia po 
internetowych falach 
popłynęły pierwsze 
dźwięki nadane przez 
Radio Wieliszew 
- internetowe 
radio, które jako 
jedyne w powiecie 
jest tworzone dla 
mieszkańców i przez 
nich współtworzone. 

Wywiady z mieszkańca-

mi gminy i nie tylko, rozmo-

wy o filmie, cotygodniowe 
spotkania z wójtem Gminy 
Wieliszew Pawłem Kownac-

kim, wiadomości lokalne, 
komentująca młodzież, audy-

cje o książkach i dużo dobrej 
muzyki.  W redakcji miesz-

czącej się przy ul. K. K. Ba-

czyńskiego  gościli sportowcy, 
społecznicy, ludzie kultury. 
Poruszano tematy, zarówno te 
globalne o zmieniającym się 
klimacie, ochronie środowi-
ska, zdrowiu, jak i te lokalne 
pokazujące ciekawych ludzi 
– ich pasje, życie.  Od 3 grud-

nia 2021 roku działa redakcja, 
stworzona przez młodzież 
biorącą udział w warsztatach 
radiowych i dziennikarskich 
w ramach projektu „Nowe 

Forma Informacji – medium 
internetowe”. 

W ciągu tego roku prze-

prowadzono między innymi 
transmisję z koncertu kolęd 
w wykonaniu Zespołu Tańca 
Promyki, chóru Belcanto oraz 
uczestników sekcji wokalnej 
Ośrodka Kultury w Wielisze-

wie, nagrano rozmowy z eks-

pertami w ramach projektu 
Twój piec – nasze powietrze 
2, organizowano konkursy dla 
słuchaczy, w których można 
było wygrać bilety do kina 

Helios, czy książki od Pio-

tra Marońskiego. Rozgłośnia 
stała się miejscem, w którym 
można było składać życzenia 
podczas finału Wielkiej Or-
kiestry Świątecznej Pomocy, 
a sam Jurek Owsiak nagrał 
specjalne pozdrowienia dla 
słuchaczy Radia Wieliszew. 
Radio Wieliszew miało tez 
swoje mobilne studio podczas 
Święta Gminy Wieliszew, 
w którym influencer Pigout 
i jutuber Footrool zachęcali 
mieszkańców do rozmów i or-
ganizowali konkursy. 

W nowym roku radiowym 
wieliszewska redakcja bę-

dzie kontynuować rozmowy 
z mieszkańcami, wiadomości 
lokalne, młodzież będzie ko-

mentować, wójt odpowiadać 
na pytania mieszkańców. Poja-

wią się również nowe audycje, 
które na pewno przypadną do 
gustu niejednemu słuchaczo-

wi. Redakcja zaangażowana 
w radio już myśli i pracuje nad 
tym, by po Nowym Roku dać 
mieszkańcom źródło informa-

cji, inspiracji i pozytywnych 
wibracji nakręcanych zarówno 
dobra muzyka, jak i ciepłym, 
wartościowym słowem.  

Po 3 latach mieszkańcy Gminy Wieliszew mogli 
w końcu spotkać się w większym gronie, by 
wspólnie cieszyć się świąteczną atmosferą, 
podzielić się opłatkiem i złożyć prawdziwe, a nie 
wirtualne życzenia. Na tydzień przed Świętami 
Bożego Narodzenia 18 grudnia hala sportowa  
w Wieliszewie zamieniła się w bajkową krainę, 
w której odbył się  Jarmark Świąteczny oraz 
Wieczór Wigilijny.

Jak słuchać  
Radia Wieliszew?

1. Wpisujemy w przeglą-
darkę: www.radio.wieliszew.
pl

2. Gdy pojawi się pytanie: 
czy chcesz zainstalować 
aplikację radio Wieliszew na 
swoim telefonie, wciskamy 
OK.

3. Instalujemy.
4. Na ekranie telefonu 

wyświetli się ikonka Radio 
Wieliszew. 

5. Gdy tylko mamy ochotę 
włączamy aplikację i możemy 
słuchać lokalnej rozgłośni.
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Miejscem wyjątkowo 
pięknej imprezy, Gali 
Wolontariatu, jaka miała 
miejsce w Nasielsku 
w wyjątkowo pamiętnym 
dla Polski dniu, bo 13 
grudnia był Nasielski 
Ośrodek Kultury. I tu 
warte podkreślenia jest to, 
że placówka ta jest także 
z wolontariatem mocno 
związana, chociażby przez 
akcję Jurka Owsiaka, 
która w Nasielsku ma 
tu swoje „gniazdo”, 
a i w tegorocznej Gali 
miała znaczący udział

Uroczystość ta została zor-
ganizowana przez Miejski 
Ośrodek Pomocy Społecznej, 
a główna rola w tej organiza-

cji przypadła pani dyrektor te-

go Ośrodka Monice Nojbert. 
W czasie Gali podziękowano 

wyjątkowo licznym wolonta-

riuszom ziemi nasielskiej za, 
jak napisano, chęć działania, 
tworzenia i zmieniana na lep-

sze otaczającego nas świata. 
A w innym miejscu zapisu 
czytamy, że to dzięki wolonta-

riuszom wielu osobom żyje się 
lepiej, łatwiej i pogodniej.

Jak dużo jest Wolontariu-

szy na terenie gminy Nasielsk 
można było zobaczyć obser-
wując kolejne grupy wolonta-

riackie wchodzące na scenę, 
aby odebrać z rąk pani Dy-

rektor i burmistrza Nasielska 
Bogdana Ruszkowskiego dy-

plomy, upominki i statuetki. 
Wyjątkowo miłym dodatkiem 
do tych pięknych upominków 
była czerwona róża wręczana 
przez Burmistrza wszystkim 
uhonorowanym osobom.

Ważną częścią nasielskiej 
Gali były dedykowane wolon-

tariuszom występy artystycz-

ne. Składały się one niejako 

z dwóch części. Najpierw na 
scenie wystąpiła utalentowa-

na piosenkarka - uczennica 
z Zespołu Szkół Zawodo-

wych w Nasielsku Kateryna 
Nestorovych. Śpiewała po 
ukraińsku. Jej śpiew bardzo 
podobał się zgromadzonej na 

sali publiczności. Z jej wy-

stępu szczególnie zadowolona 
była jej mama Świetłana i pa-

ni dyrektor Szkoły Agnieszka 
Rutkowska. Drugi występ 
zaprezentowała zawodowa 
grupa śpiewacza - zespół Ol-
ga Prusik Band. Tu warto 

dodać, że pani Olga pochodzi 
z gminy Nasielsk. W zespole 
swym ma piątkę znakomitych 
muzyków. 

Przedstawione elemen-

ty uroczystości jeszcze jej 
nie zakończyły. Dalsze ży-

czenia i serdeczności miały 

miejsce w holu NOK, gdzie 
na wszystkich czekał poczę-

stunek przygotowany przez 
firmę państwa Anny i Marka 
Olbrysiów. Ich firma także 
realizuje się w działaniach 
wolontariackich.

Andrzej Zawadzki

GALA WOLONTARIATU 2022 W NASIELSKU

Gala - wolontariuszom ziemi nasielskiej na chwałę
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Podczas sobotniego (17 grud-

nia) spotkania odbył się również 
kiermasz bożonarodzeniowy, 
który staje się nieodłącznym 
elementem wydarzenia.

Urząd Miejski przygotował 
dla mieszkańców sposób na 
prawdziwie mroźną aurę - by-

ła gorąca czekolada, barszcz 
i pierogi. Nie zabrakło opłatka 
i życzeń, a świątecznej magii 
dodał koncert kolęd młodzieży 
z Gminnego Ośrodka Kultury.

Najmłodszych odwiedził 
Święty Mikołaj z prezentami. 
Wśród atrakcji dla najmłod-

szych zakroczymian znalazła 
się karuzela wenecka, ku-

la śnieżna, snowtubing czy 
warsztaty robienia świec wi-
gilijnych, a animatorzy zachę-

cali do udziału w konkursach 
i zabawach.

red.,  
fot.: FB Gmina Zakroczym

ZAKROCZYM

wyczarowali magię świąt
Tegoroczna Wigilia Miejska w Zakroczymiu przyciągnęła tłumy mieszkańców. Wszyscy 

mogli liczyć na liczne atrakcje, a najbardziej zadowolone były oczywiście dzieci
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20.12.2022 r. odbył 
się Powiatowy Turniej 
Tenisa Stołowego Szkół 
Ponadpodstawowych 
z powiatu 
nowodworskiego

Zawody odbywały się w ha-

li sportowej Zespołu Szkół Za-

wodowych w Nasielsku przy 
ul. Lipowej 10, a udział wzięło 
aż pięć placówek. Rywalizacja 
odbywała się w dwóch kate-

goriach: indywidualnej oraz 

drużynowej. Całość zawodów 
przebiegła sprawnie, dzięki 
zaangażowaniu nauczycie-

li wychowania fizycznego 
z ZSZ Nasielsk oraz wsparciu 
dyrekcji szkoły. Oto klasyfi-
kacja generalna:

Klasyfikacja drużynowa 
dziewcząt: 

1. LO NDM
2. ZSZ Nasielsk
3. ZSP Pomiechówek
Klasyfikacja drużynowa 

chłopców:
1. ZSZ1 NDM
2. ZS nr 2 NDM
3. ZSP Pomiechówek

Klasyfikacja indywidualna 
chłopców:

1. Leszczyński Jakub - 

ZSZ1 NDM
2. Wdowiak Szymon - 

ZSZ1 NDM
3. Wysocki Jakub - ZS 2 

NDM
Klasyfikacja indywidualna 

dziewcząt:

1. Karpińska Oliwia - ZSZ 
Nasielsk

2. Biegaj Zuzanna - LO 
NDM

3. Znyk Wiktoria - LO 
NDM

Gratulujemy zwycięzcom.

Starostwo Powiatowe 
w Nowym Dworze Maz.

POWIAT/NASIELSK

Zacięta rywalizacja przy stołach

Pierwsza do stołu podcho-

dziła młodzież, potem do ry-

walizacji stawali ich rodzice/
dziadkowie/opiekunowie. 
Jeżeli w tym momencie stan 
meczu wynosił 1:1, o końco-

wym triumfie decydowała gra 
podwójna między rodzinami.

Najlepsza okazała się ro-

dzina Grabowskich (Miłosz 
i Robert), która w wielkim 
finale pokonała rodzinę Chu-
derskich (Filip i Marcin). 
Trzecie miejsce zajęła rodzina 
Petruchok/Droś (Valentyn 
i Marcin), a tuż za podium 
znalazła się rodzina Lesz-
czyńskich (Marceli i Krzysz-

tof). W całym turnieju zagra-

ło aż 15 drużyn z 13 rodzin, 
co jak na pierwszy tego typu 

turniej w można uznać za du-

ży sukces.

Rozgrywki ligowe - KTS 
Nowy Dwór Mazowiecki 
Sezon ligowy trwa! W roz-

grywkach prowadzonych 
przez Mazowiecki Związek 
Tenisa Stołowego nowodwor-
ski KTS posiada drużyny w: 
2. lidze kobiet, 2. lidze męż-

czyzn, 3. lidze mężczyzn oraz 
dwie w 5. lidze mężczyzn.

Zespół występujący w 2. li-
dze kobiet tuż przed Świętami 
rozegrał jeden z ważniejszych 
meczów w tej części sezonu. 

Mianowicie było to spotka-

nie „na szczycie” ligowej tabe-

li z zespołem KS AZS UWM 
English Perfect Olsztyn. 

W szeregach obu zespołów 
wystąpiły byłe reprezentantki 
Polski, a także zawodniczki 
przez kilkanaście lat wystę-

pujące w Ekstraklasie. W nie-

dzielę, po raz pierwszy w bar-
wach KTS zagrała Antonina 
Szymańska – medalistka Dru-

żynowych i Indywidualnych 
Mistrzostw Polski oraz wielo-

krotna reprezentantka nasze-

go kraju. Z drugiej strony zaś 
zagrały m.in. Dong Rui Fang 

i Wenwen Liu, a więc ping-

pongistki grające przez wiele 
sezonów w najwyższej klasie 
rozgrywkowej. Ostatecznie po 
trzech godzinach walki lepsza 
okazała się ekipa z Warmii 
i Mazur. Mimo wysokiej wy-

granej, AZS UWM English 
Perfect musiał się sporo na-

pocić, aby wywieźć komplet 
punktów z Nowego Dworu 
Mazowieckiego. Pojedyncze 
wygrane dla KTS odniosły 
Zuzanna Pawelec i Antoni-
na Szymańska. Pierwsza po 
dobrym spotkaniu pokonała 
Wiktorię Wrzosek, a druga 
Klaudię Szadkowską.

W 2. lidze mężczyzn za-

wodnicy nowodworskiego 
KTS-u plasują się na drugim 
miejscu w ligowej tabeli. 
W grudniowych spotkaniach 
zdecydowanie zwyciężyli 
z drużynami ULKS Kaza-

nów i KS Spójnia Warszawa, 
oba rezultatem 8:2. 

Zespół prowadzony przez 
Damiana Wasiaka potwier-
dza swoje aspiracje jeśli 
chodzi o wygranie 2. ligi 
warmińsko-mazursko-mazo-

wieckiej, co uprawnia do gry 
w barażach o 1. ligę. 

W 3. lidze mężczyzn dru-

żyna KTS-u zajmuje obecnie 
drugie miejsce w tabeli.

Dobrze radzą sobie również 
zespoły KTS-u występujące 
w 5. lidze mężczyzn. Zespół 
w 5. lidze w gr. B zajmuje 

obecnie drugie miejsce w ligo-

wej tabeli, a drużyna w 5. liga 
w gr. C miejsce trzecie.

red.

TENIS STOŁOWY

Świąteczny Rodzinny 
Turniej Tenisa Stołowego

Turniej rodzinny

2. liga mężczyzn

W poniedziałek 19 grudnia 2022 roku 
w nowodworskiej hali sportowej przy  
ul. Młodzieżowej po raz pierwszy w historii 
Klubu Tenisa Stołowego Nowy Dwór 
Mazowiecki rozegrano turniej w takim 
formacie
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