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JESTESMY JEDNA WIELKA RODZINA

STRAZAKIEM BYL
MOJ DZIADEK, TO
MIEDZY INNYMI ON
BUDOWAL NASZA
JEDNOSTKE

— OCZYWISCIE
REKA W REKE

Z INNYM|
DZIADKAMI,
KTORYCH WNUKI
|WNUCZKI
TWORZA DZIS
OCHOTNICZA
STRAZ POZARNA
W ZWIERZNIE

— MOWI
MATEUSZ CIOSEK
— OPIEKUN
DRUZYNY

Mt ODZIEZOWEJ.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ednostka Ochot-

niczej Strazy Po-

zarnej w Zwierznie

w powiecie elbla-
skim powstala ponad 77
lat temu — w roku 1945.
Dzi$ skupia w swoich sze-
regach przede wszystkim
tych, ktérym nie jest obo-
jetna tradycja — tutejsze
OSP to oprocz tej glownej,
rowniez kobieca imlodzie-
zowa druzyna pozarnicza.
Spolecznos¢ zwierzenskiej
strazy stanowia w duzej
mierze ci, ktoérzy dziala-
nia strazakow obserwuja
i podziwiaja od dziecka
— wielu z nich opowieéci
druhéw mogli sluchaé
pod wlasnym dachem, bo
z jednostka zwiazani byli
ich dziadkowie i ojcowie
— ale nie tylko.

— Omojej przynaleznosci
do OSP — jak uwielu in-
nych —zdecydowala trady-
cja przekazywana zdziada
pradziada. M6j $wietej pa-
mieci dziadek byl wstrazy
— budowal ja, tak jak ro-
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Ochotnicza Straz Pozarna w Zwierznie powstata 77 lat temu. Tworzyli jg dziadkowie
dzisiejszych druhdw i druhen

Druzyna kobieca OSP Zwierzno zajeta w swojej kategorii pierwsze miejsce

w wojewodztwie w naszymu

fot. OSP Zwierzno

biegtorocznym plebiscycie

Podobnie jak zwierzefska mtodziezowa druzyna pozarnicza

bili to dziadkowie wnukow
iwnuczek tworzacych dzi$
nasza jednostke — przy-
znaje Mateusz Ciosek.

— W strazy — w kobie-
cych druzynach —udziela-
ly sie rowniez moje siostry,
akiedy startowaly wzawo-
dach, bardzo im zazdro$-
cilem — $mieje sie¢ druh
7 OSP Zwierzno.

I dodaje: — Nasza jed-

nostka jest tak naprawde

jak jedna wielka rodzina
i wlasnie tak czujemy sie
wswoim towarzystwie.

Warto dodag, ze druzy-
ny mlodziezowa i kobieca
z Ochotniczej Strazy Po-
zarnej w Zwierznie zajely
w ubieglym roku w swo-
ich kategoriach najwyzsze
miejsca na podium wérod
jednostek z calego woje-
wodztwa warminsko-ma-
zurskiego.

Druzyna skupiajaca
w swoich szeregach nasto-
latki inastolatkow funkejo-
nuje w Zwierznie od 2016
roku, ale tak naprawde roz-
wijac zaczela sie jakies dwa
lata temu, kiedy powolana
do zycia zostala Komisja
Mlodziezowych Druzyn
Pozarniczych Powiatu El-
blaskiego.

— W komisji sa wszyscy
przedstawiciele mlodzie-

z6wek z naszej okolicy
— wspolnie zinnymi dru-
hami realizujemy rézne
zadania i przygotowujemy
sie do podejmowania ko-
lejnych wyzwan —wyjasnia
Mateusz Ciosek.

Mlodziezowa druzy-
na OSP Zwierzno to trzy
dziewczynki i dziewie-
ciu chlopcow.

— U nas chetnych nigdy
nie brakuje. Najmlodszy
uczestnik ma 13 lat, ale
mysle, ze nie byloby prob-
lemu z przyjeciem w szere-
gi druzyny rowniez mlod-
szych dzieci, bo z tego, co
wiem, nawet wérod nich
zainteresowanie OSP jest
juz duze — zauwaza opie-
kun druzyny mlodziezowej
OSP Zwierzno.

I opowiada: — Nasze za-
jecia to przede wszystkim
wiedza teoretyczna do-
tyczaca funkcjonowania
istatutu strazy i musztry.
Podczas spotkan w jed-
nostce mlodziez dowiadu-
je sie tez co nieco na temat
pojazdow ratowniczo-gas-
niczych i przygotowuje sie
do tego, co bedzie w przy-
szlosci, kiedy nasi mlodzi
adepci juz dorosng izajma,
miejsce wérod tych straza-
koéw, ktorzy wyjezdzaja na
co dzien do akcji iratuja
ludzkie zycie.

Ale dzieki dzialaniom
powiatowej komisji MDP
mlodziezowe druzyny beda
mogly niebawem sprawdzi¢
ipodszlifowaé¢ rowniez swo-
je umiejetnosci praktyczne.
Wszystko za sprawa am-
bitnych planéw ich opie-
kunow.

— Komisja chcialaby
zorganizowa¢ manewry
ratownicze dla mlodziezo-
wych druzyn pozarniczych.
Manewry —wedhug planéw
— mialyby sie odby¢ wlas-
nie unas — w Zwierznie.
Jestesmy w trakcie dopra-
cowywania regulaminu
izobaczymy, co ztego wyj-
dzie. Planowo chcieliby$my,
by manewry odbyly sie na
poczatku czerwca. Udzial
w nich beda mogli wziac
nie tylko mlodzi adepci
z powiatu elblaskiego, ale
tez ici spoza jego granic.
Bardzo dobrze wspoélpra-

cuje nam sie na przyklad
z jednostkami z Braniewa
iFromborka ichetnie ugos-
ciliby$émy rowniez tamtej-
sza mlodziez — przyznaje
Mateusz Ciosek.

A jak mijal ostatni czas
druhom zOSP Zwierzno?

— Mielismy bardzo duzo
pracy przy usuwaniu skut-
kéw wichur, ktore regu-
larnie nawiedzaly nasze
okolice. Podobnie jak inne
jednostki uczestniczyliSmy
tez w ogromnym pozarze
wfabryce granulatu wGro-
nowie Gornym — byliSmy
na akeji przez ponad dzie-
sie¢ godzin, chociaz i tak
nie byliSmy na miejscu od
poczatku. Tego wydarzenia
na pewno wielu znas nigdy
nie zapomni — stwierdza
druh ze Zwierzna.

I opowiada: — Poza tym
—jak to zwykle wtym sezo-
nie —walczymy zpozarami
traw ibalotow iwciaz ape-
lujemy do znajomych rolni-
kow ilokalnej spolecznoéci,
by nie wypalali traw iszuka-
li innych rozwigzan podczas
przygotowywania pol do
prac wiosennych. Ostatnio
W naszej miejscowosci do-
szto wlasnie do takie pozaru
— gospodarz nie byl wsta-
nie opanowac ognia, ktory
szybko sie rozprzestrzenial.
Na szczeécie nasi ochotnicy
dali sobie rade z zywiolem,
ale uczulamy wszystkich,
ze celowe podpalanie traw
to dzialanie lekkomyslne,
ktore wiaze sie z wieloma
zagrozeniami — zar6wno
dla zycia, mienia, jak icale-
go ekosystemu.

Poza codzienna pracg
iwyjazdami do akcji, stra-
zacy ochotnicy ze Zwierzna
chetnie angazuja sie w po-
moc innym.

— Ostatnio oddaliSmy
troche sprzetu dla ukra-
inskich jednostek. Kiedy
tylko mozemy, wspieramy
wszelkie dzialania chary-
tatywne. A rownie chetnie
bierzemy udzial w spor-
towych zawodach straza-
ckich i nie inaczej bedzie
wtym roku — nie mozemy
sie juz doczekaé i powo-
li rozpoczynamy treningi
iprzygotowania — zdradza
Mateusz Ciosek.
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JEDEN TO ZA MALO? BEDZIE WIECEJ

W ELBLAGU

STOI JUZ JEDEN
PIEKARCZYK.
POMNIK CHETNIE
ODWIEDZAJA
TURYSCI

| MIESZKANCY,
ANOS BOHATERA
LEGENDY JEST
WYJATKOWO
LSNIACY.
PODOBNO GDY
SIE GO POTRZE,
PIEKARCZYK
PRZYNIESIE NAM
SZCZESCIE. CZY
MINIATUROWE
FIGURKI TEZ BEDA
MIALY MAGICZNE
MOCE?

edlug legendy

— przypomnij-

my — w 1521

roku Krzyzacy
postanowili napas$¢ na El-
blag. A kiedy chcieli we-
drze¢ sie na teren miasta,
dzielny Piekarczyk przecial
swoja piekarska lopata gru-
be sznury, na ktérych wisia-
la debowa krata znajdujaca
sie w bramie. Sznury za-
czely pekaé ikrata wkoncu
osunela sie na dol. Dzieki
temu Krzyzacy odstapili od
muréw miasta.

Piekarczyk stal sie symbo-
lem FElblaga, ajego podobi-
zna zdobi tutejsza Starow-
ke. Rzezba stanela tuz obok
Bramy Targowej 30 wrzes-
nia 2006 roku. Autorem
mierzacego 160 centyme-
trow pomnika jest Walde-
mar Grabowiecki z Gdan-
ska, ktorego projekt wygral
w zorganizowanym 22 lata
temu konkursie, w ktorym
rywalizowalo szeciu arty-
stow zElblaga i Trojmiasta.

W czerwcu 2009 roku
przy Piekarczyku umiesz-
czono tablice informacyj-
na, ktéra przedstawiala
naszego bohatera. Autorem
tablicy-tarczy jest rowniez
Waldemar Grabowiecki.

Pomnik stal sie poniekad
symbolem miasta, podob-
nie jak bohater, ktérego
podobizne przedstawia.
Wsrod mieszkancow i tu-
rystow utart sie nawet
zwyczaj pocierania Pie-

Piekarczyk stanat przy elblgskiej Bramie Targowej

w 2006 roku

8 marca Elblag obchodzit 501. rocznice obrony Elblaga przed Krzyzakami. Podczas

pokazu dawnego kowalstwa sprawdzano, czy topata Piekarczyka faktycznie byta
w stanie przecig¢ gruby sznur

karczyka za nos — wydaje
sig, ze wielu w przesad ten
wierzy, bo akurat ta cze$¢
twarzy lokalnego bohatera
jest wyjatkowo I$nigca.
Okazuje sie, ze jeden
przynoszacy szczeScie Pie-
karczyk to widocznie za
malo. Wgrudniu ubieglego
roku Klub Radnych Koali-
cji Obywatelskiej zElblaga
opowiedzial o dwoch swo-
ich propozycjach do budze-
tu miasta na 2022 rok. Jed-
na z nich bylo stworzenie
minifigurek Piekarczyka.
— Wyglad miniaturek
bedzie opieral sie na pier-
wowzorze, ale kazdy Pie-
karczyk bedzie mial albo
inna poze, albo ubior, albo
bedzie prezentowal dang
dziedzine, wybrana przez
mieszkancow, ktorzy beda
mieli tez mozliwo$é wybo-
ru miejsca posadowienia
figur — wyja$niala Malgo-
rzata Adamowicz.
Propozycja zostala za-
akceptowana, aw Elblagu
ma si¢ pojawic¢ pie¢ nowych
miniposagow.
W mieécie ma sie pojawic
pie¢ miniaturowych wersji

legendarnego Piekarczy-
ka. Czy tak jak pierwowzor
beda przynosic szczescie?

— A gdyby tak elblaski
Piekarczyk przystanal na
Bulwarze Zygmunta Au-
gusta zwedka? Planujemy
rozmiescic pie¢ mosieznych
figurek elblaskiego Piekar-
czyka o wysokoéci okolo
50 cm na terenie Starego
Miasta — przekazuje Jo-
anna Urbaniak z Urzedu
Miejskiego wElblagu.

I dodaje: — Niektorym
moze nasunaé sie pyta-
nie: ,Po co, skoro od tylu
lat wizytowka Elblaga za-
grzala miejsce przy Bramie
Targowej?”. I stusznie. Juz
spieszymy zwyja$nieniem.
Figurki Piekarczyka, jako
postaci legendarnej dla
miasta Elblag, beda mialy
za zadanie oznaczac miej-
sca iwydarzenia wazne dla
Elblaga, zaréwno histo-
rycznie, jak iwspodlcze$nie.
W zamyséle mniejsze wersje
Piekarczyka zachowaja ten
sam wizerunek, co, zashu-
zona juz, rzezba spod Bra-
my Targowej, natomiast
beda opatrzone atrybutami

zwigzanymi zdanym miej-
scem lub wydarzeniem
oraz przybiora charakte-
rystyczne pozy.

Wladze miasta podkre-
Slaja, ze to mieszkancy
i mieszkanki Elblaga po-
winni mie¢ decydujacy
glos w wyborze miejsc,
w ktérych powinny poja-
wic sie miniaturowe wersje
Piekarczyka. Swoje propo-
zycje elblazanie ielblazanki
moga wysyta¢ mailowo do
22 kwietnia, ale propozy-
cja lokalizacji musi zawie-
ra¢ wyjasnienie, dlaczego
dane miejsce jest istotne
dla Elblaga i propozycje
pozy lub atrybutu, w jaki
wyposazony powinien by¢
dany Piekarczyk.

— Sposérod wszystkich
pomyslow wybierzemy
10, ktore zostang poddane
pod glosowanie na platfor-
mie internetowej ,Elblag
Konsultuje”, a nastepnie 5
koncepcji, ktore zdobeda
najwiecej glosow, wecieli
sie wzycie. Imie inazwisko
pomystodawcy, ktoére po-
dacie w wiadomosci mai-
lowej, jest bardzo istotne,

poniewaz zwycieskie figurki
zostang opatrzone perso-
naliami ich pomyslodaw-
cow — przekazuje elblaski
Urzad Miasta.

Nowe Piekarczyki maja
by¢ tez nowg atrakcja tu-
rystyczna na mapie miasta.
Aco opomysle sadza miesz-
kancy?

— Na poczatku podcho-
dzitam do niego sceptycz-
nie — uwazalam, ze pie-
niadze, ktore miasto wyda
na figurki, mozna byloby
wykorzysta¢ owiele rozsad-
niej. Przemyslalam jednak
sprawe i stwierdzam, ze
przeciez trzeba tez inwesto-
wac w to, by nasze miasto
bylo atrakeyjne dla odwie-
dzajacych. Nam moze wy-
starczy¢ jeden Piekarczyk,
ale moze dla turystow szu-
kanie tych miniaturek iprzy
okazji poznawanie historii
Elblaga bedzie ciekawa
rozrywka? Mam nadzieje,
ze tak — stwierdza jedna
zelblazanek.

A kolejna przyznaje:
— Ja nie jestem do tego
przekonana, moze zmie-
nie zdanie, jak zobacze te

figurki na wlasne oczy. Na
te chwile wydaje mi sie to
tylko strata pieniedzy,
ktorych w budzecie wcale
nie mamy za duzo. Za to
dziur wdrogach iinwesty-
¢ji, ktore powinny zostaé
wykonane w pierwszej ko-
lejnosci — pelno.

— Dla mnie pomyst jest
ciekawy — Piekarczyk juz
na dobre stanie sie znakiem
rozpoznawczym Elblaga.
Fajnie, ze mamy swojego
bohatera, ktorego historia
interesuje odwiedzajacych
nas turystow. Mam tylko
nadzieje, ze minifigurki po-
jawia sie wmiejscach, kto-
re faktycznie sa dla miasta
wazne iw ciekawy sposob
beda zacheca¢ odwiedza-
jacych do poznawania na-
szej historii — przekazuje
mieszkaniec Elblaga.

Wedlug szacunkéw Klubu
Radnych Koalicji Obywa-
telskiej, oktorych wspomi-
nali w grudniu ubieglego
roku, koszt wykonania jed-
nej miniatury Piekarczyka
to okolo 20 tysiecy zlotych.

KAMILA KORNACKA
k.kornacka@dziennikelblaski.pl
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ZAMIAST CUKROWEGO, BARANEK Z PIERNIKA

PIERNIKI KOJARZA
SIE PRZEDE
WSZYSTKIM
ZBOZYM
NARODZENIEM,
ALE U MNIE
ZAPACH
PRZYPRAWY
KORZENNEJ
UNOSI SIE PRZEZ
CALY ROK —MOWI
PAULINA BISKUP.

| ZASTANAWIA SIE:
— DLACZEGO

NIE ZAMIENIC
CUKROWEGO
BARANKA NA
PIERNIKOWEGO?
A KOLOROWE
PIERNIKOWE
PISANKI?

!ﬂ s
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rzeciez one wspa-
niale ozdobia kazdy
wielkanocny stol
— stwierdza.

Elblazanka zawodowo
zajmuje sie zdobieniem
piernikéw itworzy z nich
male dziela sztuki. Pau-
lina Biskup — to wlasnie
ona stoi za tworzeniem
piernikéw artystycznych
— od przyjmowania zamo-
wien, przez przygotowanie
ciasta i lukru, dekorowa-
nie, az po fotografowanie
i pakowanie — Pierniczek
Pentliczek jest dzielem
jednej osoby.

Moja rozmowezyni odkad
pamieta, uwielbiala zajmo-
wac sie rekodzielem.

— Tworzylam dekoracje
metoda decoupage i qui-
lling, robilam ozdobne

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl
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kartki i podejmowalam sie
wielu innych zadan, two-
rzac co$ pieknego ztego, co
akurat mialam pod reka.
Przez kilka lat pieklam
i dekorowalam torty dla
rodziny iznajomych, dzie-
ki czemu réwniez czulam
sie spelniona — opowia-
da Paulina.

W 2017 utalentowa-
na elblazanka trafila na
~Stodka misje”, czyli grupe
w mediach spoleczno$-
ciowych skupiajacg osoby
zajmujace si¢ lukrowaniem
ciasteczek, ktora regular-
nie zaprasza chetnych do
udzialu wspecjalnych wy-
zwaniach zwiazanych ze
zdobieniem wypiekow.

—KIEDY SPROBOWALAM,
0D RAZU POCZULAM,

ZE TO WLASNIE

TEGO SZUKALAM

W ZYCIU. A DZIS MOGE
POWIEDZIEC Z PELNYM
PRZEKONANIEM, ZE
KOCHAM TO, CO ROBIE
— PODKRESLA MOJA
ROZMOWCZYNI.

Poczatkowo Paulina sama
sie wszystkiego uczyla,
ale wkrotce przestalo jej
to wystarczac¢. Zaczela
wiec uczestniczyé w pro-
fesjonalnych szkoleniach
zsugarcraftingu, uzyskujac
tytut dekoratora cukierni-
czego.

Juz wkwietniu 2019 roku
podjela sie kolejnego wy-
zwania — postanowila ot-
worzy¢ wlasna dzialalnosc,
dzieki ktorej moglaby za-
wodowo zajmowac sie tym,
co kocha — tak powstal
Pierniczek Pentliczek.

— Wszystko udalo sie
miedzy innymi dzieki
ogromnemu wsparciu
mojej rodziny. To oni tak
bardzo wierzyli wmoj suk-
ces, kiedy ja wciaz mialam
obawy, czy zamierzony
plan na pewno uda sie
zrealizowa¢ — wspomina
elblazanka.

Fot. archiwum prywatne

Irelacjonuje:

—KLIENTOW Z ROKU NA
ROK PRZYBYWA. CZESTO
SA TO 0SOBY, KTORE
DOSTALY W PREZENCIE
WYKONANY PRZEZE MNIE
ZESTAW PODARUNKOWY
ALBO NA PRZYKLAD
PODZIEKOWANIE NA
SLUBIE W FORMIE
PIERNICZKA.

Zglaszaja sie tez do mnie
ci, ktorzy przypadkiem
natrafili na moje prace
w sieci. Mam tez wielu
stalych klientow — na
poczatku zamawiali ,co$
ladnego”, bo podobalo im
sie to, co potrafie stwo-
rzy¢, a dzi§ wiedza, ze je-
stem wstanie zrealizowac
niemal kazdy ich pomyst
iteraz przy sktadaniu za-
moéwien przekazuja mi

juz konkretne wytyczne
co do projektu. Oczywi-
$cie czasami mam wolna
reke i kilka stow kluczo-
wych — tak powstaja na
przyklad zestawy na 4.0.
urodziny siostry, ktora
uwielbia psy, mode, jez-
dziectwo i szybkie samo-
chody. Projektuje zatem
spersonalizowany zestaw,
a pozniej projekt przele-
wam na pierniki. Kontak-

PAULINA
BISKUP:;
TOWEASNIE
TEGO SZUKALAM
W ZYCIU. KOCHAM
TO, COROBIE,

tuja sie tez ze mna firmy
izamawiajg pierniczki ze
swoim logotypem, ktore
trafiaja do ich klientow
i kontrahentéw podczas
przeréznych okazji, kon-
ferencji czy bankietow.

— Na Wielkanoc, Dzien
Matki, zakonczenie roku
szkolnego, komunie czy
Sluby przygotowuje oferty
sezonowe. Na pozostale
okazje tworze persona-
lizowane zamobwienia
przez caly rok. Podzie-
kowa¢é lub zlozy¢ zycze-
nia mozna na wiele stod-
kich sposobdéw. Staram
sie spelnia¢ wymagania
klientéw i bardzo cieszy
mnie, gdy w odpowiedzi
otrzymuje mile slowo
czy uSmiech, a z kazdym
zamoOwieniem jestem
emocjonalnie zwigzana
— moéwi Paulina.

Jak przyznaje, najbar-
dziej wymagajace sa dla
niej portrety wykonywane
na piernikach — bo takie
zamoOwienia tez sie zda-
rzaja. Ale tak naprawde,
kazde zlecenie wymaga
duzo serca iczasu.

— Gdy mam juz za soba
proces projektowania wzo-
ru, drukowania foremek
na drukarce 3D, pieczenia
pierniczkéw i przygoto-
wania lukru — przychodzi
pora na najprzyjemniejsza
czesé, czyli dekorowanie.
Kazdy element dekoracji
musi by¢ suszony osobno,
by uzyskaé przestrzen-
no$¢ wzoru i uniknaé
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zmieszania koloréw. By
powstala na pierniku
slodka kurka, lukier wy-
lewany jest w pieciu eta-
pach, akazdy znich to mi-
nimum 10 minut suszenia.
To wla$nie miedzy innymi
dlatego czas realizacji za-
moéwienia wynosi okolo
dwoéch tygodni. Zamoé-
wienia bozonarodzeniowe
przyjmuje na przyklad juz
we wrze$niu — zdradza
moja rozmowcezyni.

Dekorowanie wymaga
nie tylko cierpliwosci, ale
tez stabilnej i pewnej reki.

— Na szczescie chyba
obie te umiejetnoSci po-
siadam.

KIEDY ZACZYNALAM,
,CWICZEBNE" PIERNICZKI
ZJADALA MOJA
NAJBLIZSZA RODZINA.
DZISIAJ TEZ ZDARZA SIE, .
ZE EFEKT KONCOWY MNIE o I o '
NIE ZADOWALA, ALE NA Okazuje sie, ze pierniki mogg by¢ wspaniatg dekoracjg wielkanocnego stotu
SZCZESCIE CHETNYCH

NA CHRUPAN,IE NIGDY NIE Na te chwile elblagzanka | po$wieca cala swojg uwa- | korowania, co sprawia mi | Nadeszla wiosna, wiec | arodzing uda mi sie znéw
BRAKUJE — SMIEJE SIE, odpuscila sobie inne twor- | ge: — Wwolnych chwilach | niesamowita przyjemno$¢. | mam nadzieje, ze w prze- | usia$é w siodle po zimo-
PAULINA. cze dzialania, to piernikom | éwicze nowe techniki de- | Moja druga pasja sa konie. | rwach miedzy piernikami | wej przerwie.

Fot. archiwum prywatne

REKLAMA

+JA JESTEM ZMAR'['WYCH\,*/STANIEM 1 ZYCIEM.

KTO WE MNIE WIERZY, _ | |
CHOCBY 1 UMARL, ZYC BEDZIE” | |
e <O szynakameble | %

zawsze bliskoludzi

od 1957

T

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych pragniemy ztozy
wszystkim Pracownikom, Klientom, Partnerom Handlowym

i Przyjaciolom Grupy Meblowej Szynaka najserdeczniejsze zyczenia.
Niech Swigteczny czas przyniesie Wam!duio radosci i wewnetrznego spokoju,
a Zmartwychwstaly Chrystus, niech bedzie odrodzeniem duchowirm,
napehliaiiacym nadziejg i mitoscig w tym wyjatkowym dla nas wszystkich czasie.
Niech oswieca Wam drogi codziennego zycia, obdarza zdrowiem,
HogoslawieﬁsMem 1 pomaga w pokonywaniu trudnosci,
abyscie kazdego dnia z optymizmem i wiarg
w drugiego czlowieka i lepsze leltro mogli patrze¢ w przyszlosc.

|
Wiceprezes Zarzadu ‘ Prezes Zarzadu

Szynaka-Meble Sp. z o0.0. Szynaka-Meble Sp. z o0.0.
Alina Szynaka Jan Szynaka

LS\ \u Rlix\ | ?é/ !
|

Ofabrykamebliszynaka ¢»mmszynakainterline ¢mmszynakaliving
()Iogisticszynakb OPPUHi%SZYHaka bwfmszyn ka [ classicsofa
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POZNALISMY LAUREATOW
TEGOROCZNEGO PLEBISCYTU

CZAS PODSUMOWAC XVI PLEBISCYT DZIENNIKA ELBLASKIEGO NA 10 NAJUPOPULARNIEJSZYCH SPORTOWCOW.
TYMRAZEM NASI CZYTELNICY WYBRALI ROWNIEZ TRENERA ROKU | NAJPOPULARNIEJSZA SZKOLE TANCA.
KAPITULA NAGRODZILA ZA TO SPORTOWEGO DZIALACZA 2021,

losowanie w XVI plebiscycie Dziennika Elbla-

skiego na 10 najpopularniejszych sportowcow

rozpoczelo sie 4 lutego itrwalo do 1 kwietnia

2022 roku. Na liScie nominowanych znalazlo sie
39 sportowcow i1 para taneczna, 13 trener6w i 6 szkol
tanca. Kto znalazl sie wgronie laureatow?

TRENER ROKU 2021

fotVRszard Biel

Decyzja naszych czytelnikow tytul ten przypadl wtym
roku Izabeli Jaworskiej, ktora swoim zwyciestwem wna-
szym plebiscycie udowadnia, ze sport ma wiele wymia-
row inie dotyczy wylacznie profesjonalnych zawodnikow.

Izabela Jaworska jest trenerka personalna, ktorej zaufalo
mnostwo osob, aowocem ich wspolpracy jest nie tylko lepsza
kondycja, ale tez poprawia zdrowia isamopoczucia. O suk-
cesach naszej zwyciezczyni $§wiadezy rosnace grono pod-
opiecznych, ktorzy przy jej boku odzyskujg wiare wsiebie.

NAJPOPULARNIEJSZA SZKOLA TANCA

Destination Elblag to studio tafica prowadzone juz od po-
nad 13 lat przez jego wlascicielke Milene Sikorska. Studio
wspolpracuje zprofesjonalnymi i do§wiadczonymi instruk-
torami tanca zréznych dziedzin, ktérzy swoja pasja, zaan-
gazowaniem imiloécia do tahca potrafia zarazi¢ kazdego
-od najmlodszych uczestnikéw zajeé po tych najstarszych.

Do najwiekszych osiagnie¢ Destination Elblag zaliczy¢
mozna: 1. miejsce formacji Destination Kids podczas Mi-
strzostw Swiata federacp WDSF wSerbii, 1. miejsce forma-
¢ji Destination Junior podczas Mistrzostw Swiata federacji
WDSF w Serbii, 1. miejsce podczas Krajowych Mistrzostw
Polski Disco Dance IDO w duetach, 3. miejsce formacji
Destination Kids podczas Mistrzostw Europy Disco Dance
IDO na Bialorusi i5. miejsce solistki Wiktorii Sudomier-
skiej podczas Mistrzostw Swiata federacji WDSF w Serbii.

SPORTOWY DZIALACZ ROKU

Te nagrode przyznala nasza redakcyjna kapitula, azada-
nie to weale nie bylo latwe. Sportowym dzialaczem roku
2021 zostal Stanistaw Tomczynski — spoleczny dzialacz
sportowy, udzielajacy sie juz blisko 50 lat wsporcie. Byl
pierwszym organizatorem zmagan mistrzowskich wsiat-
kowece plazowej otytul najlepszej druzyny miasta Elblaga
na obiektach dawnej plywalni przy ul. Spacerowe;j.
Zmagania trwaly tam przez 16 lat. P6Zniej w2007 roku
za namowg $p. bylego prezydenta miasta Henryka Slo-
niny dal sie skusi¢ na prace wKS Start Elblag. Wszed}
do zarzadu. W klubie tym pracuje spolecznie do dzis.
W miedzyczasie pelnil funkcje prezesa, aobecnie jest spo-
tecznym wiceprezesem EKS Start. To dzieki jego duzemu
zaangazowaniu w pozyskiwanie $rodkow finansowych
Start Elblag jako jedyny zespol z Elblaga gra w superli-
dze zawodowej. Dalej jest osoba mocno zaangazowana
wsport. Zklubem zwigzany jest na dobre ina zle.

Elblaski paraolimpijczyk Rafal Rocki odebral nagrode
specjalng od Integracyjnego Klubu Sportowego Atak.
To réwniez pan Rafal wimieniu swojej corki Victo-
rii odebral puchar za zajecie si6ddmego miejsca wna-
szym plebiscycie.

DZIENNIK
ELBLASK

Podczas gali wystapili uczniowie Zespolu Panstwowych
Szkol Muzycznych wElblagu — Magda Leszczynska, We-
ronika Cybulska, Mateusz Szapanski, Lidia Czyzewska,
Malgosia Przyborowska oraz ich nauczycielka pani Mag-
dalena Poronin.

O pigkne sloneczniki — symbol Ukrainy — zadbala el-
blaska kwiaciarnia Azalia.
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10. JAROSLAW WERNIK

—PARALEKKOATLETYKA,

IKS ATAK ELBLAG

Jarostaw Wernik to za-
wodnik, ktory cierpi na
moézgowe porazenie dzie-
ciece, ale choroba nie prze-
szkadza mu wrealizowaniu
swojej pasji i uprawianiu
lekkoatletyki. Jaroslaw
wielokrotnie reprezento-
wal barwy elblaskiego klu-
bu na réznych mitingach
izawodach rangi krajowe;j.
Najwiekszy sukces osiagnal wubieglym roku, kiedy na
49. Paraolimpijskich Mistrzostwach Polski w biegu na
100 metréw wywalczyl brazowy medal.

9. MICHAL LONIEWSKI

—BOKS, KONTRA ELBLAG

Michal Foniewski piesciar-
stwo uprawia od 2003 roku.
Wswojej karierze stoczyt 201
walk amatorskich i wywal-
czyt 18 medali Mistrzostw
Polski wrdznych kategoriach
wiekowych. W ubieglym
roku na Mistrzostwach Pol-
ski w Walbrzychu w wadze
80 kg (polciezkie)) wywalczyt
tytul mistrzowski. Stoczyl tez
sze§¢ walk wboksie zawodo- ' ’
wym. Objety jest tez przygotowaniami do Mistrzostw Europy
Senioréw, ktore wtym roku odbeda sie wTurcji. Dodaé tez
trzeba, ze Michal Loniewski wminionym roku otrzymal li-
cencje trenera II klasy bokserskiej.

8. MATEUSZ PERET

—PILKA RECZNA,

KPR ELBLAG

Mateusz Peret to silny
punkt zespotu, ktory wtym
sezonie gra omiejsce wrod-
kowej strefie tabeli w1 lidze.
Jest zawodnikiem wszech-
stronnym, ktory strzela
bramki nie tylko ze srodkowe;j
strefy pola karnego, ale takze
ize skrzydel. To twardy, nie-
ustepliwy zawodnik wwalce
opilke. Jego obecnym trene-
rem jest Damian Malandy.

7.VICTORIA ROCKA

—KOSZYKOWKA,

TRUSO ELBLAG

Victoria Rocka to zawod-
niczka mlodego pokolenia.
Od samego poczatku swojej
kariery sportowej zwiazana
jest z MKS Truso Elblag.
W minionym roku, wyste-
pujac wreprezentacji War-
mii i Mazur na Ogolnopol-
skiej Olimpiadzie Mlodziezy
wJeleniej Gorze, bedac kapi-
tanem tego zespolu, wywalczyla czwarte miejsce. Ponadto
wybrana zostala do najlepszej piatki — All Stars. Jak okreslit
trener koordynator Warminsko Mazurskiego Zwiazku Ko-
szykowki Arkadiusz Majewski, to jedna znajzdolniejszych
koszykarek mlodego pokolenia w Polsce. Nic tez dziwnego,
ze znalazla sie wkadrze narodowej U-15. Na co dzien uczy sie
itrenuje wSP nr 11 pod okiem trenerki Magdaleny Kolackie;j.

6. KACPER SPARZAK

—PILKA RECZNA, KPR

ELBLAG

Kacper Sparzak jest pod-
stawowym zawodnikiem
druzyny, ktéra wystepuje w1l
lidze. Wkazdym ze spotkan
zdobywa spora ilo$¢ bra-
mek inalezy do wyrdznia-
jacych sie rozgrywajacych
w tej lidze. Nie boi sie gry
na pograniczu faulu, a przy
tym jest bardzo ambitny
iwaleczny. Jest dobrym du- : 73
chem wzespole, ktory potrafi wziaé cigzar gry na siebie. Jest
wkregu zainteresowan kilku silniejszych klubow wkraju.

5. MIKOLAJ KOT
—KAJAKARSTWO,
SILVANT KAJAK ELBLAG
Mikolaj Kot to mlody
utalentowany kajakarz,
ktéry mimo poczatku ka-
riery ma juz za sobg liczne
osiagniecia, a wérdd nich
wiele medali Mistrzostw
Polski. Mikolaj jest za-
wodnikiem Kadry Naro-
dowej, zauwazonym przez
glownych trenerow repre- \ ( _
zentacji Polski. Mlkola_] to o e
torpeda blyskawica, piorun. Szybki 1dynam1czny Nie boi
sie podejmowac ryzyka, co niewatpliwie wyroznia go na
tle innych zawodnikéw. Gra twardo, trenuje bardzo ciez-
ko. JesteSmy pewni, Ze jeszcze nieraz onim uslyszymy.

4. JOANNA SWIDERSKA

—SIATKOWKA NA SIEDZACO,

IKS ATAK ELBLAG

Joanna Swiderska to za-
wodniczka, ktoéra jest am-
putantka. Gra juz od kilku
sezon6w w siatkowce na
siedzaco. Jest wielokrot-
na mistrzynia Polski wraz
z druzyng IKS Atak El-
blag. Podopieczna trenera
Tomasza Woznego dzieki
swoim duzym umiejetnos-
ciom sportowym - dobrej
zagrywcee, dobrym bloku, a takze poczynaniami tech-
nicznymi na boisku - wminionym roku reprezentowala
barwy Polski wsiatkowce halowej na Mistrzostwach Eu-
ropy w Kemer (Turcja), gdzie bialo-czerwone wywalczyly
6sme miejsce.

3. MARCELI JOZEFOWICZ | PATRYCJA JANKOWSKA

— TANIEC TOWARZYSKI, EKT JANTAR

Mareceli Jozefowicz i Patrycja Jankowska sa para tanecz-
na od czterech lat, swoje pasje realizuja wElblaskim Klu-

bie Tanca Jantar. Mimo mlodego wieku tancerze maja
juz na swoim koncie sporo sukceséw - zdobyli miedzy
innymi mistrzostwo wojewodztwa warminsko-mazur-
skiego w2019 roku, aw minionym 2021 zajeli pierwsze
miejsce na Mistrzostwach Polski FTS Dzieci i Juniorow
Mtodszych wtancach standardowych idrugie wtancach
latynoamerykanskich. Ten rok zapowiada si¢ dla Mar-
celego i Patrycji bardzo pracowicie, juz od wakacji roz-
poczna przygotowania do kolejnych Mistrzostw Polski
wtancu towarzyskim.

2. MARIUSZ PELC

—PILKANOZNA,

CONCORDIA ELBLAG

Mariusz Pelc to podsta-
wowy zawodnik lidera
tabeli forBET w IV lidze.
Ten 25-letni pilkarz zwia-
zany jest ze swoim klubem
od poczatku swojej karie-
ry, ktora trwa juz prawie
dekade. Nalezy do wyrdz-
niajacych sie napastnikow
na zapleczu III ligi w wo-
jewodztwie warminsko-
-mazurskim. To czesto jego gole decyduja o sukcesie el-
blaskiego klubu. Mariusz ma juz za soba wystepy w III
lidze centralnej. Jego zesp6t po spadku ztej ligi wsezonie
2020/2021 znéw puka do bram na zapleczu II ligi ijest
na jak najlepszej drodze, by ten awans wywalczy¢.

1. DAMIAN KWIATKOWSKI

—KAJAKARSTWO, SILVANT KAJAK ELBLAG

Damian Kwiatkowski to kajakarz zfantastycznymi wa-
runkami fizycznymi. Duzy, silny zawodnik zogromnym
potencjalem. Damian jest zawodnikiem Kadry Narodo-
wej o wielu talentach. Oprocz swojej docelowej dyscy-
pliny, jaka jest kajakarstwo, reprezentuje nasze miasto
wszkolnych druzynach pitki recznej czy noznej. To osoba,
ktora w probie startu $wietnie potrafi opanowaé swdj
stres. Wwarunkach mistrzowskich imprez sportowych
inajwazniejszych startow czuje sie jak ryba wwodzie. To
doskonala zaleta zawodnikéw wdrapujacych sie na sama
gore w mistrzostwach. Niewielu jg posiada. Prywatnie
Damian to zyczliwy, pomocny iwrazliwy czlowiek.
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PAMIETAJA O BOHATERACH

WIELKANOCNE
PACZKI
SWIATECZNE
ZAWIERAJACE
LISTY | KARTK|

0D DZIECI TRAFILY
DO KOMBATANTOW
Z WARMII | MAZUR.
— OGROMNIE
CIESZY, ZE PO RAZ
KOLEJNY W AKCJE
ANGAZUJE SIE
MtODE POKOLENIE
— MOWI ANNA
SZCZEPANSKA ZE
STOWARZYSZENIA
GEN. NIECZUJA-
-OSTROWSKIEGO.

REKLAMA

Fot. M. Nowak

Anna Szczepanska: Dzieki wspotpracy wielu organizaciji i instytucji
po raz kolejny moglismy sprawié usmiech na twarzach tych, ktérzy

walczyli o wolnos¢ naszg i naszej ojczyzny

i listy dla kombatantéw w wojewddztwie warminsko-mazurskim
—min. w Elblagu

potkania z Zolnie-
rzami Polskiego
Panstwa Podziem-
nego — bohate-
rami, dzieki ktéorym dzi$
mozemy zy¢ wwolnej inie-
podlegtej Polsce, to praw-

dziwy zaszezyt i chwile,
ktore na zawsze pozostana,
W naszej pamieci — mowi
Anna Szczepanska.

I zaznacza: — Ogromnie
cieszy fakt, ze po raz ko-
lejny w akcje angazuje sie

mlode pokolenie, bedace
w oczach kombatantéow
spelnieniem marzen i na-
dziei z czaso6w mlodoSci,
ktéra im zabrano. Dzieki
wspolpracy wielu organi-
zacji iinstytucji takich jak:

Fundacja PGNiG, SZZAK,
gdanski Oddzial IPN, Sto-
warzyszenie Odra-Niemen
oraz 4. Warminsko-Mazur-
ska Brygada Obrony Te-
rytorialnej po raz kolejny
mogli$my sprawi¢ uSmiech

na twarzach tych, ktorzy
walczyli o0 wolno$¢ nasza
inaszej ojczyzny.
Tegoroczne dzialania to
wspélna inicjatywa Funda-
¢ji PGNiG im. Ignacego Lu-
kasiewicza iStowarzyszenia

Szanowni Panstwo,
Drodzy Mieszkancy Warmii i Mazur,

Niech nadchodzace

Wielkanoc to czas powrotu nadziei i otwarcia na zycie w radosci i pokoju.

Suwigls Lyarluwychustania Puistiego

przyniosg nam wszystkim wytchnienie od codziennych trosk i bolgczek

oraz szczescie swietowania w rodzinnym gronie.

Petnych pokoju Swiat Wielkiej Nocy.

Bernadeta Hordejuk
Przewodniczaca Sejmiku Warminsko-Mazurskiego

W tych dniach szczeg6lnie pamietajmy tez o pomocy potrzebujacym.

Zyczymy, by czas spedzony wérdd najblizszych napetnit Panstwa
spokojem, optymizmem i sitg do podejmowania wyzwan.

Gustaw Marek Brzezin
Marszatek Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego

115220ths-a-M
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gen. Nieczuja-Ostrowskie-
go, ktora odbywa sie przy
wsparciu 4. Warminsko-
-Mazurskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej. Patronat
honorowy nad akeja objal
prezydent Andrzej Duda.
Swiateczne paczKi trafity do
kombatantow z wojewddz-
twa warminsko-mazurskie-
go ipodlaskiego.

Inicjatywe wspiera row-
niez Ministerstwo Akty-
wow Panstwowych, awpo-
rozumieniu z lokalnymi
stowarzyszeniami i szko-
tami do paczek dolaczone
sa rOwniez kartki ilisty od
dzieci. Miedzypokolenio-
we grupy maja spotkac sie
zwybranymi osobami, aby
uslyszeé¢ o historii walki
owolna ojczyzne.

— Doswiadczenia kom-
batantow, ktorzy ofiarowali
swoje zycie w walce o nie-
podlegla Polske, stanowia
dla nas wyjatkowe dziedzi-
ctwo. Chcemy pielegnowaé
pamieé owszystkich, dzieki
ktoérych odwadze iposwie-
ceniu mozemy dzi§ zyé
wwolnej ojczyznie. Jestem
dumny, ze osobiScie mo-
glem wreczy¢ paczki ilisty
dla kombatantéw w woje-
wodztwie warminsko-ma-
zurskim — m.in. w Elblagu
— z okazji zblizajacych sie
Swiat wielkanocnych. Jest
to wyraz naszej ogromnej
wdziecznosci za ich zycie
i shuzbe Rzeczypospolitej
— méwi Andrzej Sliwka,
podsekretarz stanu w Mi-
nisterstwie Aktywow Pan-
stwowych.

A Karolina Dluska, pre-
zes Fundacji PGNiG im.
Ignacego Lukasiewicza,
przyznaje: — W naszej
fundacji gleboko wierzy-
my w to, ze pamie¢ o hi-
storii i szacunek do boha-
ter6w majg istotny udzial
w przekazywaniu dobrych
wzorcOw mlodym poko-
leniom. Od wielu lat an-
gazujemy sie w dzialania
pomocowe dla $rodowisk
kombatanckich. W tym
roku odwiedzimy boha-
ter6w wojny obronnej
,39 roku, Powstancow
Warszawskich, zolierzy
Armii Krajowej, WiN-u,
ZWZ oraz rodziny zeslane
na Sybir. Mamy nadzieje,
ze dzieki inicjatywie naszej
fundacji oraz Stowarzysze-
nia gen. Nieczuja-Ostrow-
skiego zblizajace sie $wieta
wielkanocne bedg dla tych
0s6b wolne od trosk. Tym
symbolicznym gestem
chcemy podzigkowaé za
ich patriotyzm, mestwo
oraz poSwiecenie.

RED.

JESTEMPR/ZEPELNIONY OPTYMIZMEM

TO DOPIERO
POCZATEK
NASZYCH
DZIALAN,
ALE JA JUZ
JESTEM PELEN
POZYTYWNYCH
0DCZUC CO

DO LUDZI,

Z KTORYMI MAM
PRZYJEMNOSC
WSPOLPRACOWAC
— MOWI

MAREK GULDA.
ELBLAZANIN
PELNIFUNKCJE

WICEPRZEWODNI- £

CZACEGO
SPOLECZNEJ
RADY SENIOROW
WARMIITMAZUR.

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

B

d 2008 do 2021

roku byl dyrekto-

rem elblaskiego

Domu Pomocy
Spolecznej ,Niezapomi-
najka”. W ubieglym roku
zostal uhonorowany przez
wojewode warminsko-ma-
zurskiego nagroda Amicus
Bonus, ktora kazdego roku
od 2007 przyznawana jest
z okazji Dnia Pracownika
Socjalnego w dwoch kate-
goriach — indywidualnej
i zespolowej. Statuetka
trafia na rece tych, ktorzy
pracuja na rzecz rodzin,
0sob samotnych i calych
lokalnych spolecznosci,
stanowiac wyraz ogrom-
nego uznania.

Pod koniec pazdzierni-
ka minionego roku Ma-
rek Gulda przeszed! na
zastuzona emeryture, ale
z ogromna checia i zaan-
gazowaniem ma zamiar
dziala¢ — a wlasciwie juz
dziala —na rzecz seniorow
zamieszkujacych Warmie
iMazury.

— Poprzednia — czyli
pierwsza — kadencja Spo-
lecznej Rady Seniorow
Wojewddztwa Warmin-
sko-Mazurskiego bardzo
dobrze sie spisala. Chociaz
COVID-19 troche w tym

So-Mazurski

* | HOJENODA
WARMINSKO-MAZURSKI

W 2021 roku Marek Gulda zostat uhonorowany statuetkg Amicus Bonus

przeszkadzal, my — jako
druga kadencja — bardzo
doceniamy prace naszych
poprzednikow i jesteSmy
pelni uznania — zaznacza
pan Marek.

Obecni radni mieli okazje
spotkac sie ostatnio po raz
drugi imaja juz pewne pla-
ny icele do zrealizowania.

— Nie mamy problemu
z grupami seniorskimi
w duzych miastach, ale
chcielibySmy tez zaan-
gazowac do dzialania re-
prezentantéw mniejszych
miejscowosci z naszych
powiatow. Mieszka tam
mnoéstwo wspanialych
ludzi, ktérzy sa bardzo
aktywni, ale przedstawi-
cieli ich regionow brakuje
W naszym zespole. Przy-
gladalem sie powiatowi
elblaskiemu — mamy tutaj
miedzy innymi Tolkmicko,
Suchacz, Mlynary —znam
ludzi, ktorzy tam mieszka-
ja iwiem, ze bardzo fajnie
dzialaja na swoich tere-
nach — moga sie przeciez
skrzykna¢ i wytypowac
swojego reprezentanta
— przyznaje wiceprzewod-
niczacy Spolecznej Rady
Seniorow Wojewoddztwa
Warminsko-Mazurskiego.

I dodaje: — Chcemy spra-
wié, by dzialania tych os6b

byly jeszcze bardziej efek-
tywne, podpowiedzie¢ im,
gdzie szuka¢ dodatkowych
srodkéw na realizacje roz-
nych przedsiewzie¢, jak
braé¢ udzial w szkoleniach
czy warsztatach. A przede
wszystkim chcieliby$my, by
seniorzy z réznych czesci
naszego wojewodztwa sie
ze sobg spotykali.

Rada Senioréw Warmii
i Mazur chce tez akty-
wizowa¢ tych seniordow,
ktorzy po trudnym czasie
pandemii nadal pozostaja
zamknieci we wlasnych
domach.

— Covid niestety zrobil
swoje. Chcemy dotrze¢ do
ludzi wterenie — pobudzi¢
do dzialania tych, ktorzy za
dlugo byli w zamknieciu,
ajednocze$nie wspolpraco-
wac ztymi, ktorzy ciagle sa
aktywni. Reprezentujemy
cate wojewodztwo — chcie-
libySmy, by nasi seniorzy
sie integrowali, by na przy-
klad Elblag spotykal sie
z Gizyckiem i oba miasta
dzielily sie ze soba swoimi
doéwiadczeniami. Podczas
takich spotkan mozna sie
wzajemnie inspirowadé, ale
jest to tez pole do pojawia-
nia sie nowych ciekawych
pomystow — przyznaje
Marek Gulda.

fot. Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie

Co tak naprawde jest po-
trzebne seniorom?

— Integracja, spotkania,
rozmowy, taniec i Spiew
— przede wszystkim kon-
takt zdrugim czlowiekiem
— odpowiada zu$miechem
pan Marek.

Wiceprzewodniczacy
rady podkre$la: — Musi-
my tez koniecznie wrocic
do tematu integracji mie-
dzypokoleniowej. Kiedys,
kiedy reprezentowalem
DPS-y, organizowalo sie
mnoéstwo akeji angazuja-
cych ibabcie, i dziadkow,
i wnuczeta — zaréwno

Marek Gulda petni funkcje
wiceprzewodniczgcego
Spotecznej Rady Se-
nioréw Wojewodztwa
Warminsko-Mazurskiego

dzieciaki, jak i seniorzy
byli nimi zachwyceni.
Mysle, ze wymiana wie-
dzy miedzy pokoleniami
to co$ niesamowitego
— mlodzi $wietnie ra-
dza sobie miedzy innymi
zZnowoczesnym sprzetem
— mogliby wiec uczyc
starszych na przyklad
obstlugi komputera. A w
zamian my podzielimy sie
znimi swoim do$wiadcze-
niem iwiedza.

— W tego typu inicjaty-
wy wpisuje sie sytuacja,
z ktora przyszlo nam zyé
od konca lutego. Czesé
senior6w nadal pamie-
ta wojne — albo jej do-
swiadezyli, albo znaja ja
z bezposrednich opowie-
Sci swoich bliskich. Dla
mlodziezy rozmowy znimi
moga stanowié zywa i cen-
na lekcje historii. Przy
okazji musze wspomnieé
o tym, jak Polacy ruszy-
li z pomoca uchodzcom
— z kim bym nie roz-
mawial, w jaki§ sposo6b
pomaga — staliSmy sie
panstwem wolontaria-
tu. Mam tylko nadzieje,
ze nie jest to chwilowe
— przyznaje Marek Gulda.

W planach, poza wspo-
mnianymi projektami, jest
co$ jeszcze.

— Urzad Marszalkow-
ski chcialby zorganizowaé
spotkanie rad seniorskich
ze wszystkich szesnastu
wojewodztw. MoglibySmy
w jeszcze wigkszej gru-
pie — ito ogolnopolskiej
— wymienia¢ sie do$wiad-
czeniami — informuje pan
Marek.

I cieszy sie: — Nasza ka-
dencja tak naprawde do-
piero rozpoczyna swoja
dzialalno$é¢, ale ja juz je-
stem pelen pozytywnych
odczué co do ludzi, zkto-
rymi mam przyjemno$§é¢
wspolpracowaé. Widze
w nich ogromne poklady
checi, energii i zaangazo-
wania.

A czy mimo wielu zajec
pan Marek nadal ma czas
na odpoczynek podczas
emerytury, ktora cieszy sie
od kilku miesiecy?

— Ja ciagle mam, co
robi¢. Moim hobby sa
pszczoly — udalo mi sie
uciec zmiasta imam swoja
odskocznie. Tu trzeba pod-
cia¢ drzewko, tam podlaé¢
marchewke — jak wiec
widaé, wolny czas tez spe-
dzam aktywnie — konczy
moj rozmoweca.
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BOGUMILA SALMONOWICZ: NADZIEJA JEST KOBIETA

,FEMOGLOBINA"
BOGUMILY
SALMONOWICZ JEST
KSIAZKA ORYGINALNA,
W KTOREJ WIERSZE SA
EKFRAZAMI NAPISANYMI
SPECJALNIE DO
JEDYNYCH W SWOIM
RODZAJU OBRAZOW
ROMANY KLINKOSZ
—~MOZEMY PRZECZYTAC
W POSEOWIU. CO
CIEKAWE, AUTORKA NIE
NAZYWA SIEBIE POETKA,
KIM JEST?

omik poezji, o ktorym
T mowa, zostal wydany

dzieki czeSciowemu
dofinansowaniu w formie
Stypendium Kulturalnego
Miasta Elblag, przyznanego
w 2017 roku. Jego autorka
jest Bogumita Salmonowicz,
ktora, cho¢ wiersze pisuje
,0d zawsze”, to nie nazywa
siebie poetks. Opubliko-
wala tomiki ,BoSa” w2014
r. i,,Abrazje” w 2016 r., na-
tomiast najnowszy zbior
wierszy wydala niedawno,
bo w2021 r. - pt. ,Miedzy

nami czerwienieja chwi-
le”. Jej wiersze znajduja sie
takze w wielu zbiorowych
tomach poetyckich.

Autorka jest absolwentka,
pedagogiki, terapeutka, do-
radca personalnym iwykta-
dowca w elblaskiej PWSZ
oraz Politechnice Gdan-
skiej. Urodzila sie¢ w Sano-
ku, ale wiekszo§¢ swojego
zycia spedzila w Elblagu,
do ktérego przeniosla sie
juz jako dziecko. Tworczo
dziala w Alternatywnym El-
blaskim Klubie Literackim,
atakze Stowarzyszeniu ,,Al-
ternatywni’, wspolorganizu-
jac m.in. Festiwale Literatu-
ry ,Wielorzecze”. Jak mowi,
sile napedowa do ciaglej
aktywnosci czerpie z kon-
taktéw zludzmi, zich oraz
wlasnych zasobow energii
emocjonalnej, wrazliwosci
iempatii.

Przy tworzeniu tomiku
,Femoglobina” Bogumila
Salmonowicz wspoélpra-
cowala z artystka Romana

Klinkosz. Jej utwory sa bo- |

wiem inspirowane obraza-
mi artystki, ktore ilustruja
te ksiazke. Iustracje sa wy-
konane wtechnice miesza-

Bogumita Salmonowicz urodzita sie w Sanoku, ale
wiekszo$¢é swojego zycia spedzita w Elblagu

nej (akryl i suche pastele)
i przedstawiajg w roznych
odslonach karykaturalna
postaé zenska o imieniu
Troda. Autorka podkresla,
ze jest to tomik szczegdl-
nie bliski jej sercu, ktérego
motywem przewodnim sa
kobiece emocje oraz prze-
zycia - od mlodosci az po
staro$c¢ i$mierc.

W ,Femoglobinie” na
pierwszy plan wysuwa sie
ztozono$é postrzegania
Swiata przez kobiety. Pod-
miot liryczny w wierszach
jest ciagle wbiegu, doznaje
calej gamy ludzkich od-
czué, jak i wielu upadkéow,
jakie dotykaja wspolczes-
nego czlowieka — od alko-
holizmu, przez prostytucje,
przemoc domowa po ciezkie
choroby czy kalectwo. Jako
kobieta poszukuje mitosci
i bliskosci, jednak spotyka
ja samotno$é, spowodo-
wana najczeSciej stereoty-
powym postrzeganiem jej
przez otoczenie. Mierzy si¢
roOwniez z wewnetrznym
konfliktem pragnien izwia-
zanymi z tym dylematami:
,Spoéréd dwoch/ jedna chee
wolnoéci/ druga zwiazku”.

W jednym zwierszy moz-
na tez zauwazy¢ wyrazne
nawigzanie do biblijne-
go motywu Adama i Ewy,
ktory jest bardzo istotnym
elementem postrzegania
plci zenskiej na przestrzeni
dziejow —jako tej obarczo-
nej ,wielkim trudem brze-
miennoS$ci” - co wiaze sie
réwniez z wieloma oczeki-
waniami stawianymi kobie-
cie, ktora wchodzi w zwia-
zek malzenski. Oprocz
tego autorka, umieszcza-
jac w wierszach dziewczy-
ny z Birmy, Syrii i Ukrainy,
narysowane przez Romane,
chce nas uwrazliwi¢ na ich
problemy, ktore wcale nie
sa tak odlegle, jak moglo-
by sie wydawac. Z kolei
sam tytul ,Femoglobina”
jest ciekawa, gra stow, ktora
daje pole do interpretacji
jej znaczenia.

sFemoglobina” byla dla
mnie przyjemna uczta, pod-
czas ktorej moglam zesta-
wiaé ze sobg obrazy Roma-
ny Klinkosz zprzypisanymi
do nich tekstami Bogumily
Salmonowicz iszukaé mie-
dzy nimi powigzan.

AGATA TUPAJ

CZYTAM, BO LUBIE: SAYAKA MURATA ,DZIEWCZYNA Z KONBINI"

TE KSIAZKE DOCENIA
NIE TYLKO MILOSNICY
KULTURY KRAJU
KWITNACEJ WISNI,
GLOSNA W KRAJU
NOWELKA JAPONSKIEJ
PISARKI PRZEDSTAWIA
Z/YCIE Z PERSPEKTYWY
KOBIETY, KTORA NIE
JEST W STANIE SIE
DOPASOWAC DO RESZTY
SPOLECZENSTWA,

owie$¢é, choé niewiel-
P ka objetosciowo, jest
bardzo treSciwa. Say-
aka Murata za ,Dziewczyne
zkonbini” otrzymala nagro-
de Akutagawy w2016 roku,
a sama ksiazka sprzedala
si¢ w Japonii w nakladzie
650 tys. egzemplarzy.
W niecalych 150 stronach
autorka zawarla takie wat-
ki, jak innosé¢, spoleczne
niedopasowanie i brak
akceptacji dla indywidua-
lizmu w japonskim spote-
czenstwie.
Glowna bohaterka powie-
Sci jest niejaka Keiko Furu-

kura. Mimo swoich 36 lat
wciaz pracuje w konbini,
jednym z sieciowych skle-
poéw wielobranzowych,
podobnym do naszej ,Zab-
ki”. Wszystko byloby do-
brze, gdyby nie fakt, ze jej
otoczenie wywiera na nia
presje, by zmienila swoje
zycie —bowiem ekspedien-
tami w konbini sa zazwy-
czaj studenci lub imigranci.
Lekcewazac presje rodziny,
dziewczyna nie dazy do
wyzszego statusu spolecz-
nego, nie chce tez zalozyé¢
rodziny. Od dziecinstwa ma
problemy zdopasowaniem
sie do otoczenia oraz zro-
zumieniem iodczuwaniem
emocji. Sciéle okreslone
korporacyjne zasady panu-
jace wkonbini zapewniaja
aspolecznej Keiko poczucie
bezpieczenstwa, auniform,
ktory nosi wpracy, staje sie
czescig jej tozsamosci. Do
bélu poukladane zycie bo-
haterki wywraca sie do gory
nogami, gdy w sklepie po-
jawia sie Shiraha, chlopak
zpodobnymi problemami.

Przez wiekszo§¢ ksigzki
$ledzimy préby dostoso-
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wania sie Keiko do konfor-
mistycznego spoleczenstwa
polaczone z jej obserwa-
cjami na temat zachowan
innych ludzi. Bohaterka
praktycznie za kazdym
razem musi sie thumaczy¢
innym ze swoich decyzji.
Jej niedopasowanie budzi
wérod pozostalych bohate-
row ksiazki lito$¢, aniekie-
dy nawet pogarde wzgle-
dem niej. Natomiast kiedy
tylko zaczyna sie¢ umawiaé
zShiraha, spotyka sie zdu-
zym entuzjazmem oto-
czenia. Poniewaz Shiraha

réwniez ma problemy zad-
aptacja w spoleczenstwie,
to mogloby sie wydawac,
ze oboje sg dla siebie stwo-
rzeni. Jednak o tym, jak
relacja z nim wplywa na
Keiko i w jakim kierunku
sie rozwinie, dowiecie sie
ztej ksiazki.

Oprocz tego poznajemy
wspomnienia zkluczowych
momentow jej dziecinstwa,
ktore daja nam pelniejszy
obraz zycia bohaterki oraz
jej sposobu postrzegania
rzeczywistoséci. Zachowa-
nie isposob bycia Japonki
moga wrecz przywodzic
na my$l spektrum auty-
zmu, aczkolwiek nie jest
to w ksiazce powiedziane
wprost. Dla Keiko konbi-
ni jest niczym drugi dom,
ktéremu przyporzadko-
wala praktycznie cale swo-
je zycie. W spoleczenstwie
pelnym niejasnych norm
ikonwenansow konbini jest
jedynym miejscem, w kto-
rym czuje spokdj ikomfort.

Chociaz akcja ksiazki
dzieje sie w Japonii, to
problemy w niej porusza-
ne sg bardzo uniwersalne.

Ocenianie innych, odrzu-
canie jednostek niedopaso-
wanych, lek przed innoscia,
ale rowniez szukanie swoje-
g0 miejsca wéwiecie iprag-
nienie bycia soba dotycza
chyba kazdego z nas. Wy-
raznie sie tutaj przebija tez
kwestia oczekiwan wobec
kobiet jako przykladnych

KONDOLENCJE

zon i matek, czemu Keiko
réwniez sie przeciwstawia.

sDziewczyna z konbini”
to ksiazka, ktéra mimo
niewielkiej objetosci poru-
sza tyle kwestii, ze wedlug
mnie idealnie nadawalaby
sie jako lektura na spotka-
nia dyskusyjnych klubow
ksiazki. AGATA TUPAJ

Z ogromnym smutkiem
przyjeliSmy wiadomos¢ o Smierci

Pani

Barbary Koztowskie;j

wieloletniej pracownicy
Departamentu Skarbnika Miasta
Urze¢du Miejskiego w Elblagu.

Rodzinie i Bliskim
skltadamy wyrazy szczerego wspoélczucia i zalu

oraz przekazujemy stowa otuchy
w tych trudnych chwilach.

Witold Wroblewski,
Prezydent Elblaga,
wraz z pracownikami Urze¢du Miejskiego
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INSPIRUJA MNIE BAJKI DLA DZIEC

TO KOLOROWY
SWIAT BAJEK TAK
POBUDZA MOJA
WYOBRAZNIE

— PRZYZNAJE
PANIMONIKA
GRZELKA. KIEDYS
ZAPRASZALA
DOSZWALNI
MALUCHA, DZI$
PROWADZI
WARSZTATY DLA
NAJMEODSZYCH
W BIBLIOTECE.
NAM OPOWIADA
0 SWOICH DWOCH
NAJWIEKSZYCH
PASJACH

— SZYCIU | PRACY
Z DZIECMI.

AGATA

TUPAJ

a.tupaj@
dziennikelblaski.pl

zycie zawsze bylo

moja, pasja. Zawsze

marzytam tez opro-

jektowaniu dzie-
ciecych ubranek, a przede
wszystkim o tym, by pra-
cowa¢ zdzie¢mi — zaczyna
pani Monika Grzelka.

— Pewnego dnia po prostu
wpadl mi do glowy pomyst
dotyczacy stworzenia takie-
go miejsca, wktorym mozna
zorganizowaé urodzinki dla
najmlodszych, a dzieci mo-
glyby sie bardzo kreatywnie
rozwijag, szyjac iprojektujac.
Wtedy wElblagu czegos$ ta-
kiego nie bylo. Wreszcie sie
odwazylam zrealizowac swoj
plan itak powstala Szwal-
nia Malucha — opowiada
moja rozmowczyni.

Wyjatkowy projekt znalazl
swoje miejsce na elblaskiej
staréwce. W Szwalni Malu-
cha mozna bylo naby¢ mie-
dzy innymi recznie robione

REKLAMA

Fot. Rafat Grzelka

MONIKA
GRZELKA:
SZYCE ®. &
ZAWSZEEYTO ™
MOJA PASJA,

Fot. Szwalnia Malucha

Probki umiejetnosci utalentowanej elblgzanki zobaczycie,
wyszukujgc na Facebooku hasto ,Szwalnia Malucha”

n

Podczas ostatnich warsztatow dzieci szyty zajgczki
inspirowane ksigzkg Sama McBratneya ,Czy bedziesz

moim przyjacielem?”

pluszaki, poduszki iubranka
dla maluszka, ale tez przy-
prowadzi¢ swoje dziecko
na warsztaty, pétkolonie lub
wyprawi¢ mu przyjecie uro-
dzinowe. Miejsce funkcjono-
walo przez dwa lata —az do
lipca 2018 — obecnie Szwal-
nia Malucha jest zamknieta.
— Moze jeszcze kiedy$
uda mi sie powtorzy¢ te hi-
storie. Mam tyle pomystow
w glowie, ze gdybym tylko
miala w tej chwili mozli-
wos¢ znow otworzy¢ wlasna
dzialalno$¢, na pewno bym
zaryzykowala i to zrobila.
Niestety — czasy sa teraz
trudne i nie wiadomo na-
wet, co przyniesie kolejny
dzien — przyznaje Monika.
Chociaz elblazanka juz nie
prowadzi Szwalni Malucha,
to weale nie zrezygnowala
zrealizowania swoich pasji.
— Obecnie pracuje w za-
kladzie odziezowym. A do-
datkowo pani Malgorzata
Adamska z Biblioteki Mlo-
dego Czytelnika Bulaj omnie
pamietala i zaproponowala
mi wspolprace, zczego bar-

dzo sie ciesze. Kiedy tylko
mam taka okazje, bardzo
chetnie wspdlpracuje z bi-
blioteka przy warsztatach,
poniewaz naprawde lubie
prace zdzie¢mi isprawia mi
ona duzo satysfakeji —pod-
kresla moja rozméwezyni.

I dodaje: — Nie sprzedaje
juz swoich produktow, chet-
nie daje je za to wprezencie.
WElblagu dziala coraz wie-
cej 0sOb zajmujacych sie re-
kodzielem — nie chce by¢ dla
nich konkurencja. Ja moge
wykazac sie wbibliotece ito
mi naprawde wystarcza.

Ostatnie warsztaty zrea-
lizowane goScinnie przez
pania Monike w Bulaju od-
byly sie 2 kwietnia z okazji
Miedzynarodowego Dnia
Ksiazki dla Dzieci. Podczas
zajet uczestnicy szyli zajacz-
ki inspirowane ksiazka Sama
McBratneya ,Czy bedziesz
moim przyjacielem?”.

— Drzieci na warsztatach
bylo bardzo duzo! Fajne
bylo réwniez to, ze przyszio
sporo rodzicow — dzieki tym
warsztatom moga sie ze soba,

zintegrowac i spedzi¢ mily
czas ze swoimi pociechami.
Atrzeba zaznaczyé, ze rodzi-
ce rowniez maja duzo pomy-
stéw — czasem nawet pod-
bieraja je dzieciakom isami
chetnie szyja! — opowiada
zu$miechem pani Monika.

Moja rozmoéwezyni przy-
znaje: — Wszystkie dzieci
byly zadowolone zzajeé, ao
to mi wladnie chodzi. Staram
sie wiedzie¢, jak dany projekt
bedzie wygladal, ale zwykle
uczestnicy warsztatow maja
tyle kreatywnych pomyslow
iwnosza tyle swojej inwencji,
ze efekt okazuje sie duzo lep-
szy od zamierzonego.

Pani Monice pomystoéw na
kreatywne projekty nigdy
nie brakuje, niekonczacym
sie zrodlem inspiracji sa dla
niej ksigzki dla dzieci.

— Bardzo duzo czyta-
tam swojej corce. Ito chy-
ba wlasnie za sprawa tych
kolorowych bajek pelnych
roznych ciekawych stwor-
kéw moja wyobraznia tak
intensywnie pracuje. Nawet
do tej pory chetnie siegam

BURMISTRZ PASLEKA

uprzejmie informuje, Ze na tablicy ogloszen w Urze-
dzie Miejskim w Pasteku (II pietro) zostal wywieszo-
ny wykaz przeznaczonych do sprzedazy nieruchomo-
Sci stanowigcych witasnos¢ Miasta i Gminy Pasiek.
Wykaz wywieszono od 15 kwietnia 2022 r. do 6 maja br.
i zamieszczono na stronach internetowych Urzedu
https://paslek.pl/ oraz https://bip.paslek.pl/.

12022seel-a-M

WOJT
GMINY BRANIEWO

podaje do publicznej wiadomosci, ze w Urzedzie
Gminy w Braniewie wywieszono na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do sprze-
dazy. Szczegbétowe informacje mozna uzyskac pod

nr. tel. (55) 644 03 00.

8922sezr-a-M

po ksiazki dla dzieci — Mu-
minki uwielbiam do dzi$
—zdradza elblazanka.

— Jak tylko co$ wpadnie
mi do glowy, zapisuje kaz-
dy pomyst punkt po punk-
cie wnotatniku. Czesto jak
moje dzieci ida na czyjes$
urodziny, méwig: ,mamo,
uszyj co§”. I zamiast kupo-
wac jaki$§ prezent, wymy-
Slam dla nich jakie$ stwory
lub $mieszne poduchy, kto6-
re moga komus podarowac.
Ale same nie lubig szy¢, za
to mnie chetnie do tego
wykorzystuja — Smieje sie
moja rozmowcezyni.

Oprocz ksiazek dla dzieci
Monika chetnie siega tez po
literature dla dorostych.

REKLAMA

— Na pewno nie lubie zad-
nych horroréw ani powiesci
kryminalnych — nic, co by
mnie meczylo. Wole przeczy-
taé co$ lekkiego — po trochu
romansidla, ale tez jakie$ po-
radniki czy ksiazki przygodo-
we. Lubie tez tworczo$¢ Ka-
tarzyny Grocholi —wylicza.

Jedli jeszcze nie mieliScie
okazji zabra¢ sie ze swoimi
pociechami na warsztaty szy-
cia zpanig Monika, to zache-
camy do §ledzenia wydarzen
na stronie Biblioteki Elbla-
skiej — na pewno odbeda
sie jeszcze nieraz. A probki
umiejetnosci utalentowanej
elblazanki zobaczycie, wy-
szukujac na Facebooku haslo
,Szwalnia Malucha”.

Sedzia komisarz

masy upadlosci

Eco

Capital sp. z 0.0. w Szczecinie w upadlosci
likwidacyjnej informuje, iz postanowieniem
z dnia 30 marca 2022 roku stwierdzil za-
konczenie postepowania upadto$ciowego
Eco Capital spétki z ograniczona odpowie-
dzialnos$cigzsiedzibgw Szczeciniewupadlosci
likwidacyjne;j.

POUCZENIE: Zgodnie z treScig art. 368 ust. 3, w zw.
z art. 362 Prawa upadlo$ciowego na postanowienie
przystluguje zazalenie. Osoba uprawniona do zazale-
nia moze je wnie$¢ do Sadu Okregowego w Gdansku
za posrednictwem Sadu Rejonowego w Elblagu. Powi-
nien je wnie$¢ w terminie tygodnia od dnia niniejszego
obwieszczenia w Monitorze Sagdowym i Gospodarczym
do tutejszego sadu oraz uisci¢ na rachunek tutejszego
sagdu nalezng w przypadku zazalenia optate sadowg
w kwocie 200 zl (pod rygorem odrzucenia nieoplacone-
go zazalenia).

11422seel-a-M
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NASZA MUZYKA WZRUSZA IPORUSZA

ELBLASK|
WOKALISTA
tUKASZ GESEK
ZNANY JEST
GLOWNIE FANOM
DISCO POLO
ALE 0D KILKU
LAT MUZYK

Z POWODZENIEM
REALIZUJE

SIE, TWORZAC
MUZYKE,
UWIELBIENIOWA,.
ZESPOL RELIGION
DOCHOD ZE
SPRZEDAZY
SWOJEJ
PIERWSZEJ
PLYTY PRZEKAZE
NA CELE
CHARYTATYWNO-
-EWANGELICZNE.

) brali Ao rak ozong
: 2ady Dasey AT, 7
cress odZASIAG

Tot. Zespot Religion

G U5

Dochdd ze sprzedazy ptyty ma zostaé przeznaczony na

cele charytatywno-ewangelickie

KAMILA
KORNACKA
k.kornacka@
dziennikelblaski.pl

ietnascie lat do-
$wiadczenia, ponad
tysiac wesel, setki
koncertéow 1 kilka
zlotych plyt - tak mozna
w skrocie podsumowac
kariere Lukasza Geska. Ale
elblaski wokalista wciaz sie
rozwija, a ostatnio zasko-
czyl wszystkich, tworzac
muzyke uwielbieniowa,.

— Cztery lata temu zmie-
nilem swoje zycie — wyni-
klo to z nawrdcenia. Nie
oznacza to, ze wczesniej
nie bylem osoba wierzaca.
Wrecz przeciwnie. Dosta-
lem laske nawrdcenia przez
nawiazanie zywej relacji
z Bogiem. Od tego czasu
wszystko zaczelo sie zmie-
nia¢ na lepsze. Zaczalem
czytaé Pismo Swiete iuzna-
lem, Ze pewne cechy mojej
osobowoéci sa do zmiany
inaprawy. Zaczalem $wia-
domie patrze¢ na wiare
iBoga. Chcialem tez dawac
wiecej od siebie, pomagaé
innym, potrzebujacym. Po-
czulem tez pragnienie, aby
wyrazi¢ siebie przez mu-
zyke islowo — opowiadal
muzyk wrozmowie znami.

A ksiadz Marek Piedzie-
wicz z elblaskiej katedry
s$w. Mikolaja przyznaje:

Nad krgzkiem pracowato 30 muzykéw i wokalistow

— Nasz lokalny gwiaz-
dor disco polo przeszedl
wostatnich latach duchowa,
przemiane, ktora wplynal
takze na jego tworczosc. Od
kilku miesiecy jego nazwi-
sko nie jest juz kojarzone
jedynie z muzyka disco.
Wiaze sie takze z zaanga-
zowaniem w prowadzenie
katedralnej scholi dzie-
ciecej i tworzenie muzyki
religijne;j.

To wlasnie w zabytkowej
katedrze wminiona sobote
odbylo sie niezwykle spot-
kanie polaczone z premie-
ra plyty zespolu Religion.
Uczestnicy mogli nie tylko
postucha¢ muzykéw na

zywo, ale rowniez otrzy-

mac debiutancka plyte ar-
tystow zupelnie za darmo.
Spotkanie polaczone bylo
réwniez ze zbidrka na rzecz
uchodzcow z Ukrainy ipod-
opiecznych Domu Samot-
nej Matki wElblagu.

DROGA DO NAWROCENIA

Procz tego, ze pracuje
w show-biznesie, prowa-
dze jeszcze normalne Zycie.
Mam rodzine i obowiazki
jak kazdy czlowiek. Jestem
tez osoba wierzaca. Cztery
lata temu zmienilem swoje
zycie —wyniklo to znawro-
cenia. Nie oznacza to, ze
wcze$niej nie bylem osobg
wierzaca. Wrecz przeciw-
nie. Dostalem laske na-

wrdcenia przez nawigzanie
zywej relacji z Bogiem. Od
tego czasu wszystko zacze-
lo sie zmieniaé¢ na lepsze.
Zaczalem czyta¢ Pismo
Swiete, uznalem, ze pewne
cechy mojej osobowosci sa
do zmiany i naprawy. Za-
czalem §wiadomie patrzeé
na wiare i Boga. Chcialem
tez dawac wiecej od siebie,
pomagaé innym, potrze-
bujacym. Zaangazowalem
si¢ m.in. jako opiekun
dzieciecej scholi dzialaja-
cej przy parafii $w. Miko-
laja w Elblagu. Poczulem
tez pragnienie, aby wyrazi¢
siebie przez muzyke islowo
— opowiada Eukasz Gesek.

Wreszcie nadszedl czas

na nowy projekt, do ktore-
go realizacji zaangazowal
trzydziestu muzykow.

— Wszystkie utwory rea-
lizuje w moim studiu. Jest
to mieszanka r6znych sty-
16w muzycznych, od ballad
akustycznych po muzyke
folk czy pop irap. Teksty
nawiazuja, do tego, co jest
w Biblii, ale nie wahalem
sie tez Spiewac o trudnych
rzeczach — przemocy, al-
koholizmie w rodzinie lub
watpliwo$ciach na temat
cierpienia i samego Boga
—wyjasnia artysta.

PIERWSZY KRAZEK

W SZCZYTNYM CELU

Wiasnie ukazala sie nasza
produkcja muzyczna. Plyta,
nad ktora przez dwa lata
pracowalo trzydziestu mu-
zykow iwokalistow tworza-
cych zespo6t Religion. Muzy-
ka, ktora porusza iwzrusza.
Teksty inspirowane Pismem
Swietym. Rézne style i ga-
tunki muzyczne. Szesnascie
autorskich piosenek. Plyta
zawiera ksiazke w wers;ji
elektronicznej autorstwa
ks. Jacka Neumanna ,W
promieniach Ewangelii”
— rozwazania biblijne na
kazdy dzien — przekazuje
Eukasz Gesek.

Wokalista zaznacza, ze
utwory sa bardzo robzne,
ana plycie mozna uslyszeé
brzmienie klasycznych in-

strumentéw w balladach,
ale nie brakuje tez wspol-
czesnego brzmienia ipiose-
nek popowych, folkowych,
anawet rockowych.

Debiutancka plyta Re-
ligion kosztuje jedynie
10 zlotych, a dochdd z jej
sprzedazy przeznaczony
bedzie na cele charyta-
tywno-ewangelickie. Aby
naby¢ krazek, nalezy skon-
taktowa¢ sie bezposrednio
zmuzykami poprzez media
spotecznoS$ciowe.

Glowny cel zespotu - wy-
danie plyty - zostal juz
osiagniety, aco teraz wpla-
nach?

— Do tej pory skupia-
liSmy si¢ na nagraniach
w studiu i tworzeniu tele-
dyskow, ktore juz mozna
oglada¢ winternecie. Nasze
utwory dostepne sa tez do
pobrania na Spotify. Chce-
my zagra¢ kilka koncertow,
ale w mniejszym — aku-
stycznym — skladzie — za-
powiada Lukasz Gesek.

NIE TYLKO RELIGION

Elblaski wokalista nadal
dziala na réznych plaszczy-
znach branzy rozrywkowe;.

— To moja praca — przy-
znaje. — Juz od pietnastu
lat prowadze w Elblagu
wlasna firme zajmujaca sie
oprawg muzyczng imprez
okolicznosciowych, spel-
niam sie¢ jako wodzirej iDJ
podczas réznych wydarzen.
Ale to mnie nie ogranicza
- od dziewieciu lat gram
muzyke taneczna jako Ge-
sek - piosenek tego zespo-
tlu mozna postuchaé nawet
w ogolnopolskich stacjach
telewizyjno-radiowych.

Eukasz Gesek ma na swo-
im koncie siedem zlotych
plyt za sprzedaz singli,
zagral setki koncertow
iwcigz tworzy nowe utwo-
ry. Najnowszy — wydany
w 2022 roku - nosi tytul
sLove”, teledysk juz mozna
oglada¢ wsieci.

— Moja dzialalnoéé¢ ko-
mercyjna objawia sie tez
w licznych produkcjach
telewizyjnych 1 serialach.
Mozna bylo mnie zobaczy¢
na przyklad w serialu ko-
mediowym ,Wesela zpiekla
rodem”, gdzie gralem tak
naprawde samego siebie
—czyli muzyka. Prawda jest
taka, ze co chwila uczestni-
cze w nagraniach do pro-
gram6w dla wielu r6znych
telewizji — w moim zyciu
duzo sie dzieje — podsu-
mowuje artysta.




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA 113

LICZNIKI ZDALNEGO ODCzZYT
ENERGII ELEKTRYCZNE)

Inteligentne liczniki pozwalajg na natychmiastowe uzyskanie odczytow bez koniecznosci wizyty inkasenta.

Wykluczajg tym samym ryzyko popetnienia btedu przez cztowieka oraz eliminujg koniecznos¢ dokonywania

rozliczeh na podstawie szacunkdéw np. przypadku braku dostepu do licznika. Juz dzi§ zapewniajg odbiorcom
energil elektrycznej szereg udogodnien, a w przysztosci bedzie ich znacznie wiecej.

APLIKACJA
MO)J LICZNIK

Stosowane przez
Energe Operatora in-
teligentne liczniki re-
jestruja dane o zuzy-
ciu oraz parametrach
energii elektrycznej w
odstepach ~ 60-minu-
towych. Zapewnia to
mozliwo$¢ szczego6lo-
wego monitorowania
wykorzystania energii
elektrycznej przez jej
odbiorcow.

Dane te mozna §le-
dzi¢ za posrednictwem
aplikacji M6j Licznik,
dostepnej przez Inter-
net zar6wno na kom-
puterze, jak i urzadze-
niach mobilnych (ta-
blet, telefon).

Aplikacja  pozwa-
la odbiorcy obserwo-
wal zuzycie energii
z doktadnoscia co do
godziny, w przedzia-
tach dziennym, mie-
siecznym i rocznym, z
podziatem na strefe 1
i 2 (dzienng i nocng).
Udostepnia  réwniez
informacje o catkowi-
tym zuzyciu energii
dla wskazanego okresu
czasu, a takze Srednie
zuzycie w wybranym
przedziale czasowym.
Odbiorca moze row-
niez zobaczy¢, jak jego
zuzycie wyglada na tle
podobnego gospodar-
stwa domowego.

Podobne funkcjonal-
nosci Mojego Licznika
dostepne sg rowniez
dla wytworcow energii
np. z przydomowych
mikroinstalacji, ktorzy

& Energa

aperatar

Lz Ty Wrysmas

[T

Wykius smvergl wirowsdzone] do sieci

Frodukcga w stistach

moga sprawdzi¢, ile
wprowadzili jej do sieci
w wybranych okresach.
Aplikacja pozwala na
poréwnanie ilosci wy-
generowanej energii, z
ta, ktora wyprowadzo-
na zostata do sieci, po
podaniu odpowiednich
danych. Trwaja prace
nad nowymi funkcjo-
nalnosciami - juz nie-
dlugo dostepny bedzie
np. bilans, ktéry w ta-

&) Energa
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twy spos6b pozwoli na
poréwnanie tego, ile
energii zostalo wpro-
wadzonej, a ile pobra-
nej z sieci.

DZIEKI
INTELIGENTNYM
LICZNIKOM
ODBIORCA WPLYNIE

NA RYNEK ENERGII
Nowoczesne liczniki
dostarczajace na bieza-

co informacji o ilosci
zuzywanej oraz produ-
kowanej, m.in. w mi-
kroinstalacjach, ener-
gii sg niezbedne dla
zapewnienia sprawne-
go dzialania systemu
elektroenergetycznego.

W niedalekiej przy-
sztoSci kazdy z nas
bedzie mogt aktywnie
uczestniczy¢ w tworze-
niu nowoczesnego ryn-
ku energii elektryczne;j
i czerpac z tego korzy-
Sci finansowe. Za po-
moca specjalnych por-
tali internetowych, na
prosbe operatora sys-
temu dystrybucyjnego
(OSD, np. ENERGA
OPERATOR), w celu
zapewnienia stabilnej
pracy sieci odbiorcy
energii beda mogli np.
zaoferowal zmniejsze-
nie lub zwiekszenie jej
zuzycia. Podobnie wta-
Sciciele mikroinstalacji
lub magazynéw energii
beda mogli zmniejszyc

lub zwigkszy¢ ilos¢
energii wprowadzanej
do sieci w danym mo-
mencie.

DOKtADNA
OBSERWACJA
PRACY SIECI
Inteligentne licz-
niki dajag mozliwos¢
obserwowania pracy

sieci energetycznej z
niezwykla doktadno-
Sciag.  Nieprzerwanie
monitorujac parametry
dostarczanej energii,
umozliwig lepsza prace
przytaczonych do sieci
dystrybucyjnej mikro-
instalacji.

Pozwolg takze na
szybsza realizacje
ustug, m.in. takich
jak zmiana taryfy lub
zmiana  sprzedawcy.
Umozliwig takze po-
wstanie nowych ustug,
takich jak taryfy dyna-
miczne pozwalajace na
rozliczanie energii we-

W dobrym kontakcie
z ENERGA-OPERATOR

diug biezacych stawek
rynkowych ustalonych
na gieldzie energii dla
kazdej godziny w ciggu
doby. Wdrozenie syste-

Energa Operator
zainstaluje
inteligentne
liczniki
u wszystkich
swoich klientow.
Blisko 1,7 min
klientow
(przeszto 50%)
Energi Operatora
rozliczanych jest
juz w oparciu
o dane z licznikow
zdalnego odczy-
tu. W planach
jest objecie nim
wszystkich przyta-
czonych do sieci
dystrybucyjnej od-
biorcow w 2026
roku.

mu zdalnego opomia-
rowania zapewni tez
chetnym  odbiorcom
mozliwo$¢ skomuniko-
wania inteligentnego
licznika ze spelniaja-
cymi odpowiednie wa-
runki innymi urzadze-
niami w ramach tzw.
infrastruktury sieci do-
mMowe;j.

335220tbr-a-M
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INSTAOGRODNICTWO BARDZO WCIAGA

OGROD JEST JEJ
PRAWDZIWYM
0CZKIEM

W GLOWIE.
ZAKOCHANA

W DALIACH,

0 ROSLINACH
POTRAFI
ROZMAWIAC
GODZINAMI. EWA
KARGETTA-SOWUL
7 MRAGOWA
PROWADZI NA
INSTAGRAMIE
PROFIL
EVIKAWOGRODZIE
| Z DNIA NA DZIEN
PRZYBYWA JEJ
OBSERWUJACYCH.

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

— 0d kiedy prowadzi pani

swaj profil na Instagramie?

— Juz kilka lat. Powstal
pod wplywem mojej decyzji
oprzejsciu na diete roslinna.
Zamiast tlumaczyé, co ja
takiego jem, skoro nie jem
migsa, wolalam to przed-
stawi¢ na Instagramie. M6j
profil mial pokazac, jak wy-
glada ina czym polega wega-
nizm. Osoby, ktore dowiady-
waly sie, ze zrezygnowalam
zmiesa, byly ciekawe, czym
je zastapi¢ ijak uzupehic
niezbedne skladniki po-
karmowe w prosty i smacz-
ny sposob. Pokazywalam
wiec, jak zrobi¢ np. kotlety
z kalafiora, ser zziemniaka
i marchewki czy cytryno-
wa, zupe z cukinii. Robilam
zdjecia przygotowywanych
potraw, dodawalam opis
izamieszczalam na Instagra-
mie. Wtedy absolutnie nie
myslalam o obserwujacych
czy zasiegach. WlaSciwie to
nie mialam zadnego celu
w zwigzku z obecnoécig na
Instagramie, no moze poza
swojego rodzaju vege-pro-
paganda. Co dziwne, bez
zadnego zabiegania o fejm,
wiele oso6b zaczelo wyko-
rzystywac moje przepisy na
co dzien iwprowadzilo spo-
ro dan kuchni ro$linnej do
swojego jadlospisu. To mnie
cieszy do dzis.

— Kiedy na pani profilu
zaczety pojawiac sie infor-
macje o ogrodzie?

— Od momentu pan-
demii i przymusowej izo-
lacji. Nagle znalazlo sie
wiecej czasu, zeby jeszcze
intensywniej dbaé oogrod,
a przy tym §ledzi¢ social
media. Okazalo sie, ze
coraz wiecej osob zaczelo
interesowal sie uprawa
ro$lin, dzielac sie swoimi
doswiadczeniem ogrodo-
wym na Instagramie. Takie
wspolne instaogrodnictwo
bardzo wcigga. W moim
przypadku poczatkowo
polegalo to glownie na
Sledzeniu duzych kont
ogrodniczych. Sama nie
zamieszczalam zbyt czesto
swoich zdjeé zogrodu, by-
lam bardziej typem obser-
watora. Wszystko zmienilo
sie jesienig ubieglego roku,
kiedy Instagram pochtonat
mnie na dobre. Zaczelam
aktywnie udziela¢ sie na
swoim profilu no i prze-
padlam zkretesem.

— Wtedy tez na pani profilu

zaczeto pojawiac sie coraz

wiecej 0sob.

— Tak, zaczelam zamiesz-
czac wiecej postow irela-
¢ji, aw odpowiedzi coraz
wiecej 0os6b komentowa-
lo, reagowalo, wysylalo
wiadomo$ci prywatne. Na
Instagramie jest tak, ze im
wiecej pokazujesz i wcho-
dzisz bardziej winterakcje
zludZmi, to tym wiecej sie
dzieje. To jest taka samo-
nakrecajaca sie spirala. Te-
raz, kiedy mam juz ponad
tysiac os6b obserwujacych,
jest to naprawde widoczne.
OczywiScie w poréwnaniu
z innymi kontami, ktore
maja po kilka lub nawet
kilkadziesiat tysiecy os6b
obserwujacych nie to jest
moze zbyt wiele, jednak
widze, ze to, co zamiesz-
czam, wzbudza duzo po-
zytywnych emocji, szcze-
golnie relacje. Bardzo lubie
moé6wic do ludzi iw zamian
otrzymuje mnostwo wia-
domosci zwrotnych, ze
przyjemnie si¢ mnie stu-
cha. To bardzo mile, kiedy
tak wiele os6b pisze, ze
od mojego codziennego
»dziendoberos” rozpoczy-
na swoj dzien. Ciesze sie
z kazdej entuzjastycznej
wypowiedzi, komentarza,
wiadomoéci. To jest niesa-
mowite, bo na Instagramie
moéwie nie tylko o ogrodzie,
ale o zyciu, po prostu. Dla
mnie prowadzenie profilu

Fot. mat. prywatne

Ewa Kargetta-Sowul z Mrggowa prowadzi
na Instagramie profil evikawogrodzie

na Instagramie jest wcigz
tylko dobra zabawa. Wiem
jednak, ze wiele osob, kto-
re prowadzi takie kon-
ta, zaklada, ze moga one
w przyszlosci staé sie ich
sposobem na zarabianie
pieniedzy. Nie neguje ta-
kiego podejScia, bo prze-
ciez kazdy z nas szuka
rozwiazan, ktore pozwola
realizowa¢ sie zawodowo.
Dla mnie to wtym momen-
cie raczej przestrzen do na-
wigzywania relacji zinnymi
ludZzmi idzielenia sie swoja
pasja. Dzieki Instagramo-
wi mam kontakt zwieloma
wspanialymi, warto$ciowy-
mi osobami. I to jest dla
mnie najwieksza warto$¢.

— 0 czym rozmawiacie

najczesciej?

— Czesto padaja pytania
zwigzane po prostu zogrod-
nictwem, ale juz w wiado-
mosciach prywatnych roz-
mawiamy tez czesto ozyciu.
To, ze laczy nas podobna
pasja, bardzo zbliza. Tu-
taj nikt nikogo nie ocenia,
nie wartoSciuje, nie patrzy
przez pryzmat wygladu,
wieku, pozycji spolecznej
czy statusu materialnego.
Wspieramy sie nawzajem.
Pomagamy. Rozumiemy to
ogrodnicze wariactwo, jakie
nas dopadlo.

— W jaki sposo6b?

— Najczesciej dobra rada
czy po prostu wsparciem.
Inspirujemy sie nawzajem,

uczymy od siebie, dzielimy
sie swoim dos$wiadcze-
niem. Wymieniamy si¢ tez
nasionami, sadzonkami.
Ostatnio wystalam jednej
osobie nasiona, aw zamian
otrzymalam przepiekny
lapacz snéw. Zupelnie sie
tego nie spodziewalam, bo
przeciez nie oczekiwalam
niczego wzamian. Jednak
osoba, ktéra otrzymala
ode mnie nasiona uznala,
ze w ten spos6b moze sie
odwdzieczy¢. To bylo bar-
dzo wzruszajace.

— W pani ogrodzie rosng

rézne rosliny, ale sama

mowi pani o sobie - krdlo-
wa dalii. Skad ta mitosé do
tych kwiatow?

— Tak, uwielbiam da-
lie. Za mnogo$¢ odmian
i piekno nawet pojedyn-
czego kwiatu, ktory sam

w sobie moze stanowié
wypelnienie flakonu. Wy-
starczy naprawde jeden
kwiat ktoérej$ z odmian
dalii talerzowej czy deko-
racyjnej inie potrzeba nic
wiecej. Sa nazywane krolo-
wymi poznego lata idodaja
ogrodowi kolorow, kiedy
zaczyna go brakowaé. Co
roku powtarzam sobie, ze
tych kilkadziesiat odmian,
jakie mam u siebie, to juz
absolutne maksimum,
a potem nie potrafie sie
oprze¢ idokupuje kolejne.
To taka ogrodnicza przy-
padlo$é, na ktoérg zapada-
ja wszyscy Instaogrodnicy,
znana wnaszym kregu jako
schciejstwo”. Dodam tylko,
ze jest nieuleczalna.

— Ktdre rosliny lubi jeszcze

pani w ogrodzie?

— Cale mnostwo! Ciezko
wybraé tylko kilka, ale na
pewno szczegblnym wzgle-
dem darze tez powojniki,
szczegoblnie wielkokwiato-
we iz grupy Viticella oraz
roze. Ciagle poznaje nowe
roliny, nowe odmiany iza-
kochuje sie wciaz na nowo.
W tej niekonczacej sie hi-
storii caly czas zdobywam
nowe do$wiadczenia, uczac
sie na wlasnych bledach.
W zyciu jestem bardzo zor-
ganizowana —iw ogrodzie
dzialam podobnie. Zanim
ro$lina znajdzie si¢ umnie
wogrodzie, to sprawdzam,
czy moge jej zapewnic op-
tymalne warunki —jednak
czasem ulegam impulsowi
inie zawsze konczy sie to
dobrze. Jednym z takich
czestych bledow jest fakt,
ze czesto kupujemy kwiaty
oczami. Widzimy sadzon-
ki, ktoére doskonale ra-
dzily sobie w szklarniach
w Holandii, ale w naszych
warunkach moze skonczyé
sie to roznie. Trzeba otym
pamietac. Takze o tym, ze
niektore gatunki sa mniej
lub bardziej odporne na
choroby, a takze o tym, ze
to, co sprawdza si¢ u jed-
nej osoby, niekoniecznie
sprawdzi sie u nas. Kto$
ma glebe piaszczysta, kto$
inny bardziej gliniasta.
Tak samo jak stanowisko
czy klimat. Tego czlowiek
uczy sie przez cale zycie.
A czasem mimo optymal-
nych warunkoéw roélina
po prostu nie chce rosnaé,
marnieje, nie kwitnie.
Wtedy trzeba jej pogrozi¢
palcem ipowiedzieé: ,shu-
chaj, albo sie uspokoisz
izaczniesz rosnaé, albo be-

dziesz wykopana”. To oczy-
wiScie zart, ale — co dziw-
ne —wwielu przypadkach,
kiedy tak sobie znig poroz-
mawiam, ro$linka w kon-
cu sie mobilizuje i ro$nie
($miech). Do tego wierze,
ze ogrod jest zgumy ikazda
kolejna roélina sie w nim
zmie$ci (Smiech). Czasem
kosztem trawnika, bo uwa-
zam, ze trawa w ogrodzie
jest zdecydowanie przere-
klamowana, cho¢ tu pew-
nie zaden mezczyzna by
sie ze mna, nie zgodzil. Nie
wiedzie¢ czemu panowie
zaciekle bronig kazdego
metra murawy inie chca
przyjac¢ do wiadomosci, ze
przeciez rabatki kwiatowe
sg zdecydowanie bardziej
atrakcyjne (§miech).

— Na Instagramie pokazuje

pani rozne rosliny, dzieli sie

doswiadczeniem. Jakg dzi$
petnirole?

— Jest rodzajem pamiet-
nika, ktory pokazuje, jak
zmienil sie mdj ogrod na
przestrzeni lat. Zaluje, ze
kiedy powstawal, nie robi-
lam zbyt wielu zdjec. Dzi$
juz nie popelniam tego
bledu. Fotografuje kazda
roéline, uwieczniam pory
roku. Cala galeria w tele-
fonie to zdjecia z ogrodu,
choé tylko ulamek z nich
trafia finalnie na Insta-
gram. Mgj profil to glow-
nie relacje, bo dzieki nim
mam wiekszy kontakt
z osobami, ktére mnie
obserwuja. A o ogrodzie
iro$linach moglabym moé-
wié¢ godzinami. To nic, ze
czasem trzeba zarwaé noc,
zeby odpisac¢ na wszystkie
wiadomosci. Ja to po pro-
stu lubie.

Ostatnio pisaliSmy o:
psycholog Karolinie
Tuchalskiej-Sierminskiej,
ktéra na TikToku mdwi o psy-
chologii jezykiem, ktdry trafia
do mtodziezy.

Alenie Khailak, fotografce
z Kijowa (po wybuchu wojny
mieszka w Elblagu), ktdra pro-
wadzi na Instagramie profil:
newlifefoto_com
Beniaminie Budyta z okolic
Dobrego Miasta, ktory pro-
wadzi profil na Instagramie

- Luksusowy Rolnik.

Nie zdgzyli panstwo przeczy-
ta¢ o naszych bohaterach?
Nic straconego. Zapraszamy
na kupgazete.pl. Tam mozna
pobraé nasze e-wydanie bez
wychodzenia z domu.
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WIELKANOC SWIETUJEMY PODWOUNIE

MALGORZATA

| JAROSEAW
MOWIA, ZE DLA
NICH WIELKANOC
MA SZCZEGOLNY
WYMIAR. TO
WEASNIE W TYM
CZASIE W ICH
ZYCIU POJAWIEA
SIE UPRAGNIONA
ISTOTA — DZIECKO.
CZEKALINA CUD..
| TEN ZDARZ YL
SIE W LANY
PONIEDZIALEK. NA
SWIECIE POJAWIEA
SIE, ADRIANNA.

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@
gazetaolsztynska.pl

ani

Malgorzata
i Jaroslaw Manel-
scy pochodza ze
Szczytna. Pozna-

li sie w Technikum Ro-

szarniczym. Uczeszczali

do tej samej klasy i juz
na drugim roku zostali
para. Zaplanowali §lub,

wybrali sale iszykowali li-

ste goéci. Niestety musieli

zmieni¢ zyciowe plany, bo
zmarl dziadek pani Mal-
gorzaty izamiast huczne-
go wesela byl kameralny
§lub i male przyjecie. 13
sierpnia 1994 roku przy-
siegli sobie milo§¢, wier-
no$¢ iuczciwo$é malzen-
ska. Bardzo chcieli mieé
dziecko iw koncu los sie
u$miechnal. Okazalo sie,
ze pani Malgorzata jest

W cigzy, a potem na mo-

nitorze aparatu USG zo-

baczyli swoje malenstwo

i uslyszeli bicie jego ser-

duszka.

Cztery kilogramy

szczescia

— Trudno nawet opi-
sa¢ nasza rado$¢ — mowi
pani Malgosia. — Lekarz
przewidywal termin po-
rodu pod koniec marca.
Minal jednak marzec,
rozpoczal sie kwiecien,
adziecku nie spieszylo sie
na $wiat. 7 kwietnia 1996
roku wypadla Niedziela
Wielkanocna. Bylo juz
dwa tygodnie po termi-
nie, jednak ja dobrze sie

czulam. ZjedliSmy $nia-
danie a po poludniu po-
szliSmy na spacer. Bylo
cieplutko, pieknie $wie-
cito stofice — kontynuuje
pani Malgosia.
Malzonkowie polozyli
sie spa¢, jednak w nocy
pani Malgorzata poczu-
la skurcze. Natychmiast
udali sie do szezycien-
skiego szpitala ,na po-
rodowke”. Juz wcezesniej
zdecydowali sie, ze to
bedzie poréd rodzinny.
I tak 8 kwietnia o godzi-
nie 10.40 na §wiecie poja-
wila sie Adrianna. Prawie
cztery kilogramy 156 cen-
tymetréw szcze$cia. Pan
Jaroslaw caly czas byl
przy zonie, wspieral ja,
akiedy urodzilo sie dzie-
cko, przecial pepowine.
Polozna pokazala pani
Malgorzacie corke. Kobieta
mowi, ze czula rado$é, szok
iniesamowite wzruszenie.

— TRZYMALAM JANA
REKACH, A ONA PATRZYLA
MIW OCZY SWOIMI
PIEKNYMI OCZKAMI.

A WE MNIE KLEBILY SIE
EMOCJE, KTORE TRUDNO
OPISAC — OPOWIADA.

— Pod powiekami czu-
lam lzy. I wtedy wlaénie
poczulam, jaki Swiat jest
piekny. Majac przy sobie
ta mala istotke ze swojej
krwi i ciala, czujesz, ze je-
ste$ juz kim$ innym, Ze to
doswiadczenie inowa rola
zmienily cie na zawsze. Czy
tego chcesz, czy nie — za-
pewnia.

Najpiekniejsze Swieta

Podobnie bylo z panem
Jarostawem. Kiedy wzial
malenka na rece iprzytu-
lil, nie potrafil opanowaé
lez. Nie mogl uwierzy¢
wpierwszej chwili, ze wlas-
nie zostal tata.

— BYLA PIEKNA!
Z ZASPANEJ BUZKI

BILO ZACIEKAWIENIE.
PRZYTULILEM SIE
DONIEJ | ZACZALEM
POROWNYWAC

MOJE DLONIE Z JEJ
RACZKAMI — OPOWIADA
0 PIERWSZYM SPOTKANIU
Z CORKA.

— Pomyslalem: zdarzyl
sie cud. Cud, ktory zda-
rzyt sie juz miliardy razy
na $wiecie. Cud zycia, na

fot. Arch. prywatne

W dniu swoich 25-tych urodzin Adrianna staneta na slubnym kobiercu

ktory tak dlugo czekaliSmy.
Najpopularniejszy i zara-
zem najbardziej unikalny
cud zycia. Diamentem,
ktéry na mnie czekal, bylo
po prostu trwanie w tym
do$wiadczeniu. Poczu-
cie jego sily i sily wlasnej.
W tamtej chwili brakowato
mi stéw, by opisaé emocje,
ktoére mna zawladnely. Cie-
szylem sie, ze mam corke!
—dodaje.

Malgorzata, Jarostaw
iAdrianna swoje pierwsze
wspélne Swieta Wielka-
nocne spedzili w szpitalu.
Dla nich to byly najpiek-
niejsze Swieta, o ktorych
zawsze przypomina im
corka. Kiedy pan Jaroslaw
meldowal corke, dal jej na
drugie imie Irena — tak
jak ma na imie¢ mama pani
Malgorzaty. Adrianna, jak
przystalo na dziecko uro-
dzone wlany poniedzialek,
uwielbia wode. Rodzice
$mieja sig, ze od dziecka
lubila sie kapac i zawsze
uwazali, Ze to przez dzien,
wktorym sie urodzila.

— Od narodzin coér-
ki Wielkanoc ma dla
nas podwéjny wymiar
— mowig panstwo Ma-
nelscy. — To dzien,
w ktorym najblizsi spo-
tykaja sie przy Swiatecz-

nym stole, raduja. Cho¢
Wielkanoc co roku przy-
pada winnym terminie,
to nam samo $wieto
przypomina o waznym
dla nas wydarzeniu.
P6zniej juz nie zdarzylo
sie, ze w dzien urodzin
naszej corki wypadla
Wielkanoc — moéwia
szczes$liwi rodzice.

Cuda sie zdarzaja

Dzi$§ Adrianna ma 26 lat
ijest duma swoich rodzi-
cow. Od kilku lat mieszka
wNiemczech. Wubieglym
roku, w dniu swoich 25

urodzin, Adrianna wyszla
za maz za Piotra.

— Slub byt kilkakrotnie
przekladany z powodu

pandemii — mowi pani
Malgorzata.
—KIEDY CORKA

POWIEDZIALA, ZE
ZAMIERZAJA SIE POBRAC
W JEJ URODZINY, TO

SIE UCIESZYLISMY. NIKT
TERAZ NIE ZAPOMNI ANI
0 DACIE ICH SLUBU, ANI
0 JEJ URODZINACH. 8
KWIETNIA SWIETUJEMY
PODWOUNIE.

W Wielkanoc czesto
wspominamy czas na-
rodzin coérki. Wracaja
wszystkie wspomnienia.
Dzi$ nasza corka jest do-
rosla, ale dla nas zawsze
jest najwazniejsza. Chcie-
libySmy, zeby po prostu
byla szczesliwa.

Cho¢ rodzicow z corka,
dzieli teraz wiele kilome-
trow, to odwiedzaja sie
kiedy tylko moga i spe-
dzaja duzo czasu na roz-
mowach.

— UWIELBIAM TEN
SWIATECZNY CZAS!

KIEDY SIADAM DO
SWIATECZNEGO STOLU

| WIDZE NASZA RODZINE,
TO LEZKA KRECI MI SIE

W OKU. DOSTALAM 0D
ZYCIA NAPRAWDE PIEKNY
PREZENT W POSTACI
KOCHAJACEJ RODZINY
— PRZYZNAJE PANI
MALGOSIA.

— Nie wyobrazam sobie,
ze moglabym bez nich
zy¢. Duzo rozmawiamy
z nasza corka. Wie, ze
zawsze moze liczy¢ na
nasze wsparcie i milos¢.
To jest po prostu nasza
bajka, piekna bajka inie
moge powstrzymac sie od
wzruszenia. Wszystko jest
chyba zapisane gdzie$ na
gorze. Nasza historia po-
kazuje, ze warto marzy¢
i wierzyé. Ze szczeécie
przychodzi w najmniej
spodziewanym momen-
cie. Warto czekac na cud.
Kiedy patrzymy na Ad-
rianne, wiemy, ze jest jed-
nym z nich. Kazdy dzien
jest inny ikazdy przynosi
nowe radoSci. Bo cuda
sie¢ zdarzaja! — konczy
szcze$liwa mama.

Panstwo Manelscy z malutkg corkg
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MEMENTO MORI SZEPCZE CO RANO

PO PROSTU
ROBERT LUB
BOBIEt — FACET
BEZ NOGI, BEZ
ADRESU, ZYJACY NA
SKRAJU SYSTEMU.
NA ROWERZE
PRZEMIERZA
POLSKE | TAK MA
POZOSTAC DO
KONCA JEGQ ZYCIA.
W TEJ PODROZY
NIE MA METY, ON
MA WIELKI DOM

Z ROZGWIEZDZONYM
SUFITEM, CZYLI
WOLNOSC.

W DRODZE 0D
TRZECH LAT.

ALINA LASKOWSKA
a.laskowska@
gazetaolsztynska.pl

am zbudowal ro-

wer, wozi na nim

caly swoj doby-

tek: cztery sakwy,
namiot, §piwor i skar-
bonke. Co do niej kto$
wlozy, to jest na jedzenie.
Nie ma domu, rachun-
kow, zobowiazan. Jedzie
tam, gdzie chce, $pi gdzie
chce, lubi kawe i rozmo-
wy z ludZzmi. Rzadko
nosi skarpetke, raczej
nie choruje, moze poza
rakiem, ktory zabral mu
noge. Ale bez jednej nogi
wciagz mozna jezdzi¢ na
rowerze, odpowiedni sam
sobie zbudowal. Historia
zycia Roberta moglaby
by¢ gotowym scenariu-
szem na film lub ksigz-
ke. Moglaby by¢ takze
swoistym $§wiadectwem,
gdzie dobro pokonuje
zlo. Bo Robert w zyciu
zrobil wiele zlego, ale
zawsze wiedzial, ze jest
w nim dobro. Potrzeba
bylo wielu zyciowych
zakretow, nawet pozeg-
nania z zyciem, aby moc
to dobro odkry¢.

Zyciowy rollercoaster

Gdy Robert mial 5 lat,
wpadl pod ciezarowke — po
tym zdarzeniu mial ciagle
problemy znogami. Ale zy-
cie toczylo sie dalej. Do 35
roku zycia uwazal, ze byl
czlowiekiem sukcesu.

— Robilem kariere, by-
lem wysoko postawionym
pracownikiem w Kato-
wicach, p6zniej mialem
swoja firme, ktora nieste-
ty zbankrutowala. Zdarza
sie. Potem zostalem kie-
rowca ciezarowki. Mia-
lem zone, dwojke dzieci.
Kiedy jezdzilem po calej
Europie, wpadlem w je-
den z najdziwniejszych
nalogéw: hazard. No
i mozna powiedzieé, ze
przegratlem zycie, prze-
gralem rodzine, prze-
gralem pieniadze — mowi
iprzyznaje, ze stoczyl sie
tak bardzo, ze w dniu
Smierci ojca ukradl mu
pieniadze zkonta.

Na dwa lata zaszyl sie
u mamy. Prébowal sobie
jako$§ pomoc, lecz zycie
rzucito mu kolejne wyzwa-
nie - trzy lata wiezienia za
nieplacenie alimentow.

— Odsiedzialem kare
w caloéci, nie zgodzilem
sie na zwolnienie warun-
kowe, bo myslalem, ze le-
cze sie znalogu inie war-
to wychodzi¢ wczedniej.
Mozna powiedzie¢, ze
po ponad 5 latach absty-
nencji wyszedlem na wol-
no$¢. Wrocilem do mamy.
Z moja noga bylo coraz
gorzej, wmoim zawodzie
juz nie moglem praco-
wac. Z wyksztalcenia je-
stem mechanikiem, cale
zycie wiazalem z samo-
chodami. Postanowilem
znalez¢ jaki$§ inny spo-
s6b na to, zeby zarabiac.
Zaczalem robié witraze.
Poznalem kobiete, zktora
bylo mi cudownie przez
kilka lat... Potem dowie-
dzialem sie, ze mam raka
— opowiada Robert.

Choroba Roberta to rak
plaskonablonkowy kol-
czastokomorkowy, ktory
jest posrodku na skali zlo-
sliwosci.

— Przelezalem w insty-
tucie onkologii w Gliwi-
cach prawie 5 miesiecy.
Przeszedlem szereg ope-
racji. Kiedy wyszedlem
ze szpitala, moj zwiazek
nie byl taki sam, razem
zkobieta zdecydowaliSmy
sie na rozstanie. Moje po-
przednie zycie bylo zréow-
nane z ziemia, jak kiedy$
Dabrowno przez Jagielle.
Nie chcialem wraca¢ do
mamy, ktora jest cudow-
na kobieta. 50-letni mez-
czyzni nie mieszkaja juz
z mamami — opowiada
Robert.

Robert:

Wedruje, pracuje, pomagam
sobie i innym. Jestem coraz
lepszym cztowiekiem w mojej
wtasnej ocenie. A to ze sobg
trzeba umiec zyé, by by¢
szczes$liwym. M¢j rak byt juz
dla mnie i wrogiem, i przy-
jacielem. Walczytem z nim

i prositem jak przyjaciela, by
sie poSpieszyt i mnie uwolnit
od siebie samego. Dzi$ po pro-
stu wspotistniejemy. Robimy
swoje. On jest po stronie nie-
uniknionego. Memento mori
szepcze corano. A ja pytam,
apo co? Skoro nie dzis, to nic
mnie to nie ohchodzi, bo dzi$
nalezy do mnie i bede bardzo
zajety.

Yy

gdy wraca¢ nie ma gdzie...

Mial obie nogi, nic do
stracenia. Z choroba no-
wotworowa ibagazem ciez-
kich doéwiadczen wsiad}
na rower. To bylo latwiej-
sze niz chodzenie. Kupil
najtanszy rower miejski
ze wspomaganiem elek-
trycznym.

— Kompletnie nie wie-
dzialem, co musze ze soba,
zabraé w trase. Spakowa-
lem si¢ w przyczepke. Ro-
wer zprzyczepka wazyt 120
kg, ja 70 kg, wiec bylo co
ciagnac¢. Bateria w rowe-
rze starczala tylko na ok.
14 km, wiec uzywalem jej
tylko na podjazdach. Za-
jezdzilem ten rower, ale
itak dojechalem na nim
nad morze — opowiada.

Od poczatku Robert re-
lacjonuje swoja wyprawe
w mediach spolecznos$cio-
wych. Stworzyl profil @
Wyprawa na koniec zycia
na Facebooku i YouTube,
buduje tam swoja spolecz-
nos¢, dzieli sie przemysle-
niami, zdjeciami ifilmami.
Dzieki temu moze prowa-
dzi¢ zbiorke pieniezna
w Internecie, bo ztego sie
utrzymuje i tym sie dzieli
zinnymi. W pewnym mo-
mencie relacje przestaly
sie pojawiaé. Robert prze-
zywal kryzys...

— Gdy dotarlem nad
morze, zblizala sie zima.
Zaproponowano mi, ze
jesli nie chce sie tulac
od czlowieka do czlowie-
ka, to moge zamieszkac
w przyczepie kempingo-
wej na dzialce. Przezi-

mowalem tam. W moich
oczekiwaniach zima mia-
la trwa¢ do 3 miesiecy
(dojechalem tam na ko-
niec listopada). W §wieta
zalamalem sie... Napi-
salem na fanpage’'u, ze
wyprawa sie skonczyla,
ze koncze relacjonowac.
Powylaczalem wszystkie
urzadzenia. Siedzialem
imys$lalem, czy skonczyé
ze soba dzisiaj, czy po-
czekaé¢ do jutra... Prze-
siedzialem tak do marca
— wspomina Robert.

Pandemonium

— W marcu chcialem
opusci¢ przyczepe, ale
wybuchla pandemia...
Zrobilem probna rundke
- 30 km (bylem w Kar-
wienskich Blotach). Lu-
dzie wtedy, widzac ob-
cego czlowieka, tapali za
kamienie (§miech). Nie
doslownie oczywiScie.
Bylo wtedy bardzo trud-
no. Nie bylo mowy, zeby
by¢ wérdod ludzi, rozbié
namiot itd. O nawiagzaniu
kontaktow i pozyskiwaniu
srodkéw nie bylo mowy.
Przyjechali po mnie przy-
jaciele zJastrzebia Zdroju
iu nich przetrwalem ten
czas. Po miesigcu stwier-
dzilem, ze trzeba ruszy¢
znowu ,do domu”, czyli
w trase. Okazalo sie, ze
moj rower wymaga grun-
townego remontu. Byl
pomysl, zeby go napra-
wi¢, ale nie nadawal sie
na dalsze trasy. Wowczas
maQj przyjaciel powiedzial
mi, ze ma rower, gotowy
na dalsze trasy. Kupil go

synowi, ktéory mial do
mnie dolaczyé przez jaki$
czas. Jednak nie dolaczyl,
wiec dostalem rower. No
iruszylem dalej...

Zrobi¢ co$ dobrego

Pewnego dnia Robert po-
stanowil, ze ruszy w trase
szlakiem Jagielly. Bedzie
kupowal drobne pamiat-
ki z odwiedzonych miejsc,
wystawi je na licytacje,
adochdd znich przeznaczy
potrzebujacej osobie.

— Postanowilem po pro-
stu wpisa¢ fraze ,licyta-
cje dla...” i tak znalazlem
Zbyszka. Nie chcialem,
zeby to bylo dziecko, po-
niewaz zauwazylem, ze
takie licytacje sa bardzo
popularne. Wybralem
60-latka, ktory przecho-
rowal z sukcesem dwa
nowotwory, ma trzeci ina-
dal chce zy¢, ma dla kogo
zy¢ — wspomina Robert
— Pewnego dnia umiesci-
lem post, wktérym napisa-
lem, ze bede madrzejszy od
Jagielly i omijam Kurzet-
nik. Odczytala go Aneta,
ktora do tej pory obser-
wowala moja wyprawe bez
wiekszej aktywnosci. Tym
razem zareagowala i na-
pisala, ze nie moge omi-
na¢ Kurzetnika, bo wnim
mieszka izaprasza. I'tak po
raz pierwszy Robert zna-
laz} sie w okolicy Nowego
Miasta Lubawskiego.

— Spedzilem z Aneta
ijej bliskimi trzy dni iczu-
lem sie tam jak zrodzina.
Cudowni, otwarci ludzie!
Ludzie, ktorzy wiedza zre-
lacji, gdzie ruszam, oferu-

ja po drodze noclegi, tak
jak zrobila to Aneta Nalik
— wyjasnia.

Pozegnanie z noga

Zima 2021 roku z noga
Roberta bylo juz napraw-
de zle. Zapadla decyzja
ojej amputacji. Brak nogi
nie mogt oznaczaé, ze wy-
prawa sie konczy. Potrzeb-
ny byl nowy rower. Dzieki
wsparciu przyjaciot w zy-
ciu Roberta pojawila sie
trojkolowy rower Zabai.
Teraz pozostalo juz tylko
i8¢ do szpitala i pozegnaé
sie¢ z noga, co nastapi-
lo w styczniu 2022 roku.
Dokladnie 13 stycznia od-
byla sie operacja. Dzieki
uprzejmosci przyjaciol po
operagcji trafit do domu let-
niskowego w Gaskach nad
morzem, gdzie dochodzil
do siebie, aprzede wszyst-
kim uczyl sie wszystkiego
na nowo. O kulach, bez
nogi zycie wygladalo zu-
pelnie inaczej.

Powrét do domu...

... czyli w trase! Juz bez
nogi, ale z optymizmem,
sila, nieustajaca determi-
nacja przemierzal kolejne
kilometry, spotykal kolejne
osoby. Wéréd nich, trzeci
juz raz, byla Aneta Nalik
z Lak Bratianskich. Gosci-
la Roberta kilka dni, dajac
nam mozliwo$é poznania
jego historii. Jego pobyt
zwigzany byl tez z awaria
roweru, trzeba bylo zamoé-
wic odpowiednie czeSci igo
naprawic¢, aby moc bez-
piecznie jecha¢ dalej - tym
razem wkierunku Ostrody.




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL

I/

Rodzina

Trudno nie zapyta¢ Ro-
berta o rodzine. Przeciez
bezdomno$¢ to ostatecz-
no$¢, a Robert ma mame,
trzy siostry... Dlaczego wy-
bral zycie wdrodze?

— Dla mnie jedyna sen-
sowng opcja poza poj-
$ciem na dworzec cen-
tralny w Warszawie, na
ktorym juz kiedy$ miesz-
kalem, bylo jezdzenie na
rowerze... To byl wtedy
jedyny blysk w glowie.
OczywiScie opcja mogta
by¢ mama, przyjaciele
itd. Utrzymuje kontakt
z cala rodzina, znajomy-
mi. Ale trzeba zdaé sobie
sprawe z tego, czym jest
dom. Dom to nie jest tyl-
ko miejsce, gdzie mozna
mieszka¢. Tak naprawde
mozna mieszkaé wsze-
dzie. Jak sie¢ ma pienia-
dze, to mozna mieszkaé
iw hotelu, ale czy to be-
dzie dom? Moja mama,
siostry, rodzina, znajomi
- oni zawsze sa sklonni
mi pomoéc, przygarnal

REKLAMA

lina Laskowska

=%} A

Z Anetg Nalik
Miasta Lubawskiego

czy uratowac przed pan-
demonium. Wiedzialem,
ze takie opcje istnieja, ale
to opcje na kilka miesiecy,
rok... Potem czlowiek sta-

w L gkach Bratianskich koto Nowego

je sie balastem. Wiedzia-
lem, Ze nie bede mogl juz
zarabia¢, wiec bede wtedy
ciezarem... To nie jest tak,
ze moja rodzina nie jest

w stanie tego daé. Zadna
rodzina nie jest w stanie
tego daé, jesli ma sie wlas-
na prace, dzieci, zycie. Ro-
dziny skladaja sie z wielu
oso6b ita calos¢, wszyscy
czlonkowie rodziny mu-
sieliby to zaakceptowaé.
Pewnie iby zaakceptowali,
ale ja tego nie widze, nie
czuje. Trudno by mi bylo
uwierzy¢ w to, ze nie jest
to wylacznie zobowia-
zanie wobec brata, syna
czy przyjaciela — wyjas-
nia Robert.

Social media

— Jezdze, fotografuje,
filmuje i opowiadam wam
o zyciu, jakiego pewnie
niewielu do$wiadczy. To
wcale nie jest taka lekka
praca — mowi Robert iza-
prasza do siebie. Wystar-
czy wpisa¢ ,Wyprawa na
koniec zycia”, aby poznac
jego historie, obserwowaé
wyprawe iby¢ moze wspo-
moéce finansowo, aby jego
codzienno$¢ byla odro-
bine lZejsza. Robert nie

ukrywa, ze zyje ze Srodkow
zebranych na internetowej
zbidree lub tych wrzuco-
nych do puszki przy rowe-
rze. To nie sa duze kwoty,
niewiele mu potrzeba, ajak
ma nadwyzke, to dzieli sie
zinnymi. Wspiera zbiorke
dla Zosi i Lukasza, wspiera
tez przyjaciela zRolki Reg-
gae Rajd, ktory nieustan-
nie pomagal innym, teraz
sam potrzebuje pomocy.
— Ludzie my§la, ze znala-
zlem wygodny ilatwy spo-
s6b na zycie. Jezdze sobie
na rowerze, a inni wpla-
caja kase na moje konto
— moéwi Robert — Od po-
czatku wyprawy, na zbior-
ke w internecie wplynelo
niecale 20 tys. zlotych. Jak
sie to podzieli przez 3 lata,
to dniéwka naprawde nie
jest bogactwem. Wspie-
rajac ,wyprawe” darczyn-
cy pomagaja mi zy¢, ale
wspieraja tez wspomagane
i inicjowane przeze mnie
akcje pomocy innym, kt6-
rych kilka juz sie zadzialo,
dzieje ibedzie dzialo.

Dlaczego tak?

— Z wyborami jest tak,
Ze zawsze z zewnatrz wy-
daje sie, ze jest kilka opcji.
Natomiast trzeba sobie
uswiadomig, ze ludzie, kto-
rych czesto nie rozumiemy
- bezdomni, alkoholicy,
narkomani itd. (méwi sie,
ze zostali nimi z wyboru,
poniekad tak jest) - wybra-
li ztego co mieli, ze swoje-
go punktu widzenia jedyna
mozliwoéc¢. Trzy lata temu
dla mnie jedyna, sensow-
na opcja poza pojsciem na
dworzec centralny w War-
szawie, na ktorym juz kie-
dy$ mieszkalem, bylo jez-
dzenie na rowerze. To byt
wtedy jedyny blysk w glo-
wie itak juz zostalo...

Pojechat dalej, obudzit sie
pewnie wokolicy Milomly-
na. Ciekawe, czy w ogdle
rozbil namiot. Mowi, ze do-
bry $piwor wystarczy - jak
nie pada, kladzie si¢ tak
po prostu pod gwiazdami.
Dzi$ ma ponad trzy tysiace
przyjaciol iwielki dom zroz-
gwiezdzonym sufitem.

Wszystkim mieszkancom

powiatu olsztynskiego ora; gosciom,

ktorych los skierowal na Warnie,

zyczymy spokojnych Swigt Wielkanocnych.

Niech w kazdym 7 nas odrod:i si¢ dobro,

wiara w drugiego czlowieka

I nadzieja na lepsze jutro.

Jerzy Laskowski
Przewodniczgcy Rady Powiatu
w Olsztynie

Andrzej Abako

Starosta Olsztynski
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SZANOWNI PANSTWO,

Niech tegoroczne Swieta

bedq okazjq do wytchnienia

i odpoczynku.

Zdrowych, spokojnych

i bezpiecznych Swiqt
Wielkanocnych
w gronie najblizszych

zZyczy

Marcin Kulasek
poset na Sejm
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Przekaz 1%
podatku

Fundagji
»Przysztosc¢ dla Dzieci”
Daj dzieciom site

do walki z chorobq!

KRS 0000148747

www.przyszloscdladzieci.org

FUNDACJA ¥
PRZYSZL0SC
DLA DZIECI
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POMOZMY KUBIE
POKONAC CHOROBE

JAKUB ZMAGA SIE
Z CAYOSCIOWYM
ZABURZENIEM
ROZWOJOWYM

| ZESPOLEM
ASPERGERA.
REHABILITACUA,
LECZENIE | CIEZKA
PRACA MOGA
SPRAWIC, ZE
POPRAWI SIE
JAKOSC JEGO
ZYCIA. MOZECIE
PANSTWQ POMOC
CHEOPCU,
PRZEKAZUJAC
SWOJ 1% PODATKU
FUNDACJI
JPRZYSZk0SC
DLA DZIECI",

JOANNA
KARZYNSKA
j.karzynska@

gazetaolsztynska.pl

akub niedawno
dolaczyt do gro-
na podopiecznych
Fundacji ,Przy-
szlo$¢ dla Dzieci”. Ma 12
lat i uczeszcza do szostej
klasy Szkoly Podstawowej
w Hartowcu. W 2018 roku
chlopiec po raz pierwszy
uslyszal diagnoze. Calo-
Sciowe zaburzenia rozwo-
jowe i zespol Aspergera.
Wywrocilo to codziennosé
Kuby do goéry nogami, ale
dzieki determinacji i do-
brej organizacji dnia sta-
ra sie bra¢ zzycia pelnymi
garSciami. Zesp6l Asper-
gera diagnozowany jest
jako zaburzenie rozwoju
zwigzane ze spektrum
autyzmu. Jego leczenie
polega na zastosowaniu
roznych terapii laczo-
nych, polaczonych z edu-
kacja itreningami. Zespot
Aspergera ze wzgledu na
swoj charakter nie moze
zosta¢ w pelni wyleczo-
ny, poniewaz nie jest on
choroba. Jednak wszelkie
podejmowane dzialania
iterapie pozwalaja ulatwic
zycie oraz usprawnic kon-
takty miedzyludzkie.

— To moje trzecie dzie-
cko. Ciaza przebiegala
prawidlowo, pordd row-
niez. Kubu$ urodzil sie
w terminie, wazyl ponad
3,5 kilograma i mierzyl 52
centymetry — opowiada
pani Danuta, mama Jaku-
ba. — Wpierwszych latach
jego zycia nic mnie nie za-
niepokoilo, jednak kiedy
syn poszed! do przedszko-
la, to zauwazyli$my, ze jego
zachowanie rozni sie od ro-
wiesnikow. W przedszkolu
chowal sie pod stoliki, nie
chcial braé¢ udziatu wzaje-
ciach. Przez kilka lat nie
wiedzieli$my, co sie dzieje,
nauczyciele mowili, ze jest
po prostu niegrzeczny. Do-
piero wszkole w Hartowcu
pedagodzy doradzili nam,
zeby$my zdiagnozowali Ja-
kuba pod wzgledem zespo-
tu Aspergera. Podejrzenia
sie potwierdzily. Cho¢ nasz
syn ma juz 12 lat, wciaz nie
radzi sobie z niektorymi
prostymi czynno$ciami,
takimi jak: mycie zebow,
wigzanie butéw, pisanie,
jazda na rowerze czy zro-
bienie kanapki.

Kuba ma dwojke doro-
slego rodzenstwa: brata
Oskara 1 siostre Natalie.
Jest juz nawet wujkiem
ijest z tego powodu bar-
dzo dumny. Chlopiec bar-
dzo dobrze sie uczy, przy-
nosi do domu $wiadectwa
z czerwonym paskiem.
Uwielbia jezyk angielski,
wszystko co jest zwigzane
z kosmosem oraz II woj-

na, $wiatowa. W domu ma
lunete, przez ktora obser-
wuje gwiazdy iksiezyc. Ma
swoje ulubione dania: zupe
pomidorowa, mielone ina-
le$niki zczekolada.

— Syn jest bardzo pogod-
nym dzieckiem — mowi
pani Danuta. — Razem

lubimy podrézowac izwie-
dzaé. Kuba lubi tez szale¢
na hulajnodze. Interesuje
sie od malego wszystkim
o kosmosie. To jego naj-
wigksza pasja.

Dla lepszego funkcjono-
wania Kuby na co dzien
niezbedna jest zmudna re-
habilitacja. Obecnie chlo-
piec uczeszcza na terapie
reki oraz na terapie inte-
gracji sensorycznej. Musi
regularnie dojezdzaé¢ do
Centrum Diagnozy i Lecze-
nia Terapii Autyzmu wOl-
sztynie. Koszty zwigzane
zrehabilitacjg ileczeniem
wykraczaja poza mozliwo-
Sci finansowe rodziny.

— Zesp6l Aspergera
jest schorzeniem natury
psychologicznej, nie jest
wiec choroba umozliwia-
jaca calkowite wyleczenie
— jego leczenie obejmuje
stosowanie odpowiednich
terapii imetod, ktore maja
za zadanie ograniczy¢ wy-
stepowanie problemow
z zachowaniem oraz za-
pewnic¢ ksztaltowanie
prawidlowego funkcjono-
wania w spoleczenstwie
— tlumaczy mama Kuby.
— Pracujemy zsynem caly
czas. Kuba ma odpowied-

nia terapie. Wykorzystu-
jemy wszystkie dostepne
srodki, by mog} sie rozwi-
jac¢ inormalnie funkcjono-
wac wzyciu.

Kazdy, kto rozlicza po-
datek dochodowy od 0s6b
fizycznych (PIT), moze
przekazac 1% podatku na
rzecz Fundacji ,,Przyszlosé
dla Dzieci”. Wystarczy
w zeznaniu rocznym PIT
wskaza¢ nasza fundacje.
Panstwa 1% ma ogromna,
moc, bo moze pomoéc wle-
czeniu irehabilitacji Jaku-
ba iinnych podopiecznych
Fundacji ,Przyszlo$¢ dla
Dzieci”. Choroba iniepel-
nosprawno$¢ dziecka to
dla rodzicéw ogromna tra-
gedia. Nie jest latwo pogo-
dzi¢é sie zjego cierpieniem,
kazdego dnia walczy¢ o zy-
cie, jak isprawno$¢. Jednak
kazdy u$miech wynagra-
dza rodzicom wszystkie
zle chwile i motywuje do
dalszej ciezkiej pracy. Im
samym trudno jest jednak
podota¢ wyzwaniom, po-
niewaz duzym problemem
sa wysokie koszty rehabi-
litacji, specjalistycznego
sprzetu i leczenia. Moze-
my pomoéc wlasnie tym
rodzinom, przekazujac
swo6j 1%. To nic nie kosz-
tuje, awspiera ich wwalce
idaje nadzieje, ze ich dzie-
cko ma szanse na poprawe
jakosci zycia.

— Mozecie Panstwo po-
moc Kubie iinnym dzieciom
w walce o zycie i zdrowie,
przekazujac 1% podatku
— méwi Iwona Zochowska-
-Jablonska, dyrektor zarza-
dzajaca Fundacja ,Przy-
szloé¢ dla Dzieci”. — Razem
mozemy zdziala¢ o wiele
wiecej. Pom6zmy Kubie ko-
rzystac¢ zurokow dziecinstwa
idajmy mu szanse na lepsze
zycie! Przekazujac 1% swoje-
go podatku naszej fundacji,
wspieracie leczenie, rehabi-
litacje izakup potrzebnego
sprzetu. Ta pomoc bardzo
wiele znaczy dla dzieci iich
rodzin. Sami nie sa wstanie
udzwignaé kosztow terapii
ileczenia.

Zeby przekaza¢ 1% podatku,
wystarczy wpisac w rozlicze-
niu numer KRS 0000148747.
Ajuz teraz mozna dokonac
wptaty na konto Fundacji
.Przysztosé dla Dzieci™: 58
12401590 11110000 1453 6887
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FIRMA EUROPROFIL JEST LAUREATEM
NAGRODY SPECJALNEJ BGK
WIEDYCJI KONKURSU

+STERNIK. CALA NAPRZOD!”

— Czym obecny kryzys
zwigzany z wojng na Ukra-
inie — rézni sie w Panstwa
przypadku od poprzednie-
go?

— Wojna w Ukrainie
dotknela nas bardzo oso-
biscie, podobnie jak wiek-
szo§¢ ludzi. Niepokdj za-
rowno o bezpieczenstwo,
jak imozliwos¢ prowadze-
nia dzialalnoéci wniepew-
nej sytuacji geopolitycznej
spedzaja nadal sen z po-
wiek chyba wszystkim
przedsiebiorcom. Cze§¢
naszej zalogi to osoby po-
chodzace z Ukrainy. Wie-
le z nich opuscilo prace,
decydujac sie na powro6t
i obrone swojego kraju.
CzeS¢ $ciagnela swoje
rodziny i wraz z nimi za-
mierza udac sie dalej, na
Zachéd. Rozumiemy to
i zdajemy sobie sprawe,
jak trudne to byly decyzje.
Nasza zaloga tym samym
zmniejszyla sie liczebnie,
co zmusilo nas do ponow-
nego dostosowania sie do
zaistnialych okolicznoSci.

W przypadku tego kry-
zysu wszystko stanelo
pod znakiem zapytania.
W przypadku pandemii
natomiast stali$my przed
wyzwaniem zwiazanym
z dywersyfikacja naszej
produkgji. Z tej proby na
szczescie wyszlismy zwy-
ciesko, cho¢ byla to dluga
iwyboista droga.

Obecny kryzys ma
znacznie wiekszy zasieg
i dotyka prawie kazdego
obszaru zycia i dzialalno-
Sci. To kolejne wyzwanie
dla nas, przedsiebiorcow
i wielka niewiadoma dla
wszystkich Polakéw. Na-
sze pokolenie znalo woj-
ne jedynie zpodrecznikow
historii czy z przekazow
naszych dziadkow. Wspol-
czesne wojny toczyly sie
daleko od Europy, tym
bardziej od Polski. Podej-
mowanie jakichkolwiek
decyzji wobliczu tak nie-
wyobrazalnego kryzysu
jest najwiekszym wyzwa-
niem, przed jakim stane-
lismy dotychczas.

— Projekt ,Sternik” -
z zatozenia wyroznia lide-
row, ktdérzy ,potrafig pa-
trze¢ za horyzont”. Jakie
wartos$ci dodane zobaczyli
Panstwo w projekcie? Co
sktonito Panstwa do ztoze-
nia aplikacji?

Fot. Jarostaw Poliwko

Od lewej: Aneta Biernat — prezes zarzadu Europrofil Sp. z 0.0., Mariusz Biernat — wiceprezes zarzadu Europrofil Sp. z 0.0.,
Anna Butto, dyrektor Regionu Warminsko-Mazurskiego BGK

— ZglosiliSmy sie do
LSternika” 2021 wmomen-
cie, kiedy kryzys zwiazany
zpandemia trwal juz nieco
ponad rok. Z perspektywy
czasu byl to okres, gdy naj-
wigkszy sztorm zostal juz
za nami, jednak, jak to na
morzu bywa, aura zmie-
nia si¢ nieprzewidywal-
nie. Czuliémy jednak, ze
najgorsze mamy za soba,
choé¢ do przystowiowego
brzegu wciaz bylo daleko.
Innymi stowy, mogliSmy
$wiadomie reagowac na
rozw0j sytuacji zwigzanej
z kryzysem i odpowiednio
szybko dziala¢. Gdy do-
wiedzieliémy sie¢ o konkur-
sie ,Sternik”, poczuli$my,
jakby byt on kierowany
wlaénie do nas. Wzburzo-
ne morze pandemicznych
realiow dalo nam poczucie,
Ze jesteSmy zaprawionymi
whboju zeglarzami. Stad tez
decyzja, aby przystapic¢ do
konkursu. Dostrzeglismy
dzieki niemu nasz poten-
cjal. Nasz zespOt przetrwat
ogromng probe, na jaka
wystawil nas czas Covidu.
UtwierdziliSmy sie takze
w przekonaniu, ze obrany
kurs byt dobry. Nalezycie
udalo sie nam wykorzystac
mozliwoéci, jakie pojawily
sie w zwiazku z decyzjami
podjetymi w tak trudnych

okolicznosciach, gdzie po-
przeczka postawiona byla
bardzo wysoko. To nas zde-
cydowanie umocnilo.

— Sa Panstwo laureata-
mi nagrody specjalnej BGK
w pierwszej edycji konkur-
su. Jakie emocje Wam wte-
dy towarzyszyty?

— Przede wszystkim
byliémy ogromnie zasko-
czeni, ze to nam kapitula
konkursu postanowila
przyzna¢ nagrode specjal-
na. To wielkie wyr6znie-
nie. Czujemy sie zaszczy-
ceni. Nagroda byta i jest
dla nas uhonorowaniem
wielkiego wysiltku, jaki
wlozyliSmy w realizacje
planu, na ktory postawili-
$my. Zsamym ogloszeniem
wynikow konkursu wiaze
sie pewna anegdota. Otdz
w momencie, kiedy otrzy-
maliSmy zaproszenie na
uroczysta gale wreczenia
nagrod wkonkursie ,Ster-
nika’, byliSmy przekonani,
ze zapewne udalo sie nam
znalez¢ wgronie finalistow.
Podczas gali, w trakcie
odczytywania nazw firm
w kategorii, w ktorej star-
towaliSmy, emocje siegaly
zenitu. Gdy wymieniono
wszystkie firmy i zdobyte
przez nie miejsca (trzecie,
drugie i pierwsze) i Euro-

dm
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profil nie byl Zadna znich,
poczuli$my, ze rado$¢ byla
przedwczesna ize samo za-
proszenie na gale wcale nie
oznaczalo przynaleznoSci
do grona laureatow. Ijakze
wielkie bylo nasze zasko-
czenie, gdy pani dyrektor
Anna Bullo oglosila, ze
kapitula jednoglo$nie po-
stanowila przyznac jednej
z firm nagrode specjalna.
IbylisSmy to my Do dzi$ to
wspomnienie przywoluje
emocje: rado$¢ idume.

— Czy Panstwa zdaniem
takie inicjatywy jak konkurs
«Sternik”,  organizowany
przez BGK, sg pewng forma
docenienia  przedsiebior-
cow/wymiany wiedzy? Dla-
czego warto startowac
w tego typu projektach?

Jak najbardziej warto,
inicjatywy tego typu po-
zwalaja nabra¢ wiatru
w zagle. Sa swego rodzaju
potwierdzeniem tego, ze
podjete trud, wysilek oraz
ryzyko, zjakim wigzalo sie
przedsiewziecie, byly warte
tego zadania. To pokazuje,
ze zdobywanie wiedzy ino-

wych umiejetnosci oraz de-
terminacja poparta ciezka
praca sg wstanie otworzy¢
przed nami drzwi, do kté6-
rych wcze$niej nawet nie
my$lalo sie pukac. Sa po-
twierdzeniem zasadnoéci
tego trudu oraz mozliwos-
cia daleko idacego rozwoju.

— Jakie najwieksze wy-
zwania stawia przed przed-
siebiorcami pandemia, a te-
raz — dodatkowo — obecna
sytuacja geopolityczna?

— Skala i zlozono$é
probleméw, ktore nie-
sie kryzys spowodowa-
ny przez pandemie oraz
wojne w Ukrainie, ktora
wybuchla w tak krot-
kim odstepie czasu, jest
ogromna. W zalezno§ci
od branzy i rodzaju pro-
wadzonej dzialalno$ci
wyzwaniem jest podej-
mowanie decyzji z zakre-
su finanséw, inwestycji,
rozwoju firm, mozliwo$ci
udzwigniecia nieustajaco
rosnacych kosztow wywo-
lanych bardzo wysokim
poziomem inflacji, nie-
stabilno$ciag rynku wa-
lut, rynku gazu i energii
iwielu innych czynnikow.
To niestety pietrzace sie
problemy, ktore przekla-
daja sie wwielu przedsie-
biorstwach na utrzymanie
poziomu zatrudnienia,
zmniejszenie skali realizo-
wanych dzialan czy wrecz
na oplacalno$¢ prowa-
dzenia niektorych galezi
dzialalnoéci. Oile nauczy-
liémy sie zy¢ z pandemig
wedlug wypracowanych
juz zasad higienicznych
i sanitarnych oraz radzic
sobie z istniejacym kry-
zysem, o tyle trudniej
przewidzie¢, co moze sie
wydarzy¢ wobecnej sytu-
acji geopolitycznej oraz
w obliczu poglebiajacego
sie przez nig kryzysu. Za-
pewne kazdy zadaje sobie
pytanie, czy i jak dlugo
zdolamy to udzwignaé.
Ten egzamin jest dopiero
przed nami.

— Czy warto wzig¢ udziat
w konkursie?

— OczywiScie, ze warto.
Zachecamy wszystkich do
wziecia udzialu! Jest to
doskonala szansa na pro-
mocje, budowanie marki
i przestrzen do dzielenia
sie dobrymi praktykami
wbiznesie.

PRODUKUJEMY

15000 000

MASECZEK MIESIECZNIE

Firma Europrofil zajmuje sie produkcjg tworzyw sztucz-
nych z troska o sSrodowisko. Kazdego roku odzyskujemy
miliony ton surowcow wtdrnych. Dzieki recyklingowi
odpady PVC zamiast zalegaé na wysypiskach, otrzymujg
nowe zycie. Od 2003 r. zdobyliSmy zaufanie setek klientow
w catym kraju. JestesSmy catkowicie polska firma. Bardzo
wazne jest dla nas wspieranie rodzimej gospodarki.

281220tbr-C-K
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JAJO OD KURY —SKARBIEC DLA ZDROWIA

INIE MAW TYM
TYTULE ANI
GRAMA PRZESADY!
JAJKA KURZE
RZECZYWISCIE
ZAWIERAJA
PROTEINY,
WITAMINY, CENNY
KWAS FOLIOWY,
KAROTENOIDY

| CHOLINE — BY
ZACZAC OD TYCH
NAJWAZNIEJSZYCH
SKEADNIKOW. NIC
DZIWNEGO, ZE
JAJO TO SYMBOL
WIELKANQCY:
0ZNACZA PRZECIEZ
TRIUMF ZYCIA
NAD SMIERCIA

| POCZATEK
NOWEGQ ZYCIA.

MAGDALENA MARIA
BUKOWIECKA

m.bukowiecka@

gazetaolsztynska.pl

ajka maja tez w so-

bie niacyne, ktora

reguluje poziom

cukru i cholestero-
lu we krwi, oraz lecytyne,
niezbedna do prawidlowej
pracy serca imozgu. Zasad-
niczo bialko jaja ma opty-
malny dla potrzeb czlowie-
ka sklad aminokwasow ijest
niezastapionym budulcem
organizmu. Atutem jaj jest
tez wysoka zawarto$¢ cyn-
ku, wapnia, fosforu i zela-
za. Jako jedne znielicznych
produktow spozywczych
jaja zawieraja tez naturalny
selen ijod.

Jajo
Surowe jajo sklada sie
w ponad 70 proc. z wody

— przy czym warto pamie-

REKLAMA

tad, ze taka iloSc jest charak-
terystyczna dla wiekszosci
organizméw zywych, takze
ludzkiego ciala. Poza tym
ok. 12 proc. to bialko, nie-
cale 10 proc. przypada na
thuszcez, 1 proc. to skladni-
ki mineralne, a mniej niz 1
proc. —weglowodany. Sklad

chemiczny jaj zalezy od wie- |

lu rzeczy: czynnikow gene-

tycznych, sposobu karmie- |

nia niosek, wieku kur lub
leczenia medycznego.

Jajka najlepiej spozywac
po ich weczes$niejszej ob-
rébce termicznej, bowiem
ugotowanie, usmazenie lub
upieczenie jaj neutralizuje
niekorzystne wlasciwosci
awidyny, czyli zawartego
wjaju bialka, ktore z kolei
niszezy biotyne (witamine
H), a ta jest czlowiekowi
niezbedna, choé jednoczes-
nie Sprzyja rozwojowi wie-
lu drobnoustrojéw. Bo to
wlaénie awidyna, niszczac
biotyne w surowym jaju,
chroni je przed rozwojem
szkodliwych mikroorgani-
zmow. Po obrdbce termicz-
nej traci te wlasciwosci.

Ponad to wszystko, bada-
nia naukowe wykazaly, ze
spozywanie jednego jajka
dziennie znaczaco zwieksza
zawarto$¢ luteiny we krwi,
bez negatywnego wplywu
na poziom cholesterolu,
oraz zmniejsza ryzyko ka-
tarakty.

Cennym skladnikiem jaj
jest tez cholina, ktora bierze
aktywny udzial wbudowie
i funkcjach moézgu i ukla-
du nerwowego, zmniejsza
wchlanianie cholesterolu
oraz obniza koncentracje
homocysteiny worganizmie,
co zmniejsza ryzyko miaz-
dzycy.

Biatka

Naukowcy biatko jaja
uznaja za pelnowartoscio-
we, bo zawiera wszystkie
aminokwasy tzw. egzogen-
ne — te, ktoérych organizm
czlowieka nie jest w stanie
wytwarzac, a ktore sa nie-

(= Sh s FA,

W moim domu od lat jajka wielkanocne malujemy w cebuli

N

zbedne wprawidlowym zy-
wieniu. Malo tego — takze
proporcje tych aminokwa-
sow sa odpowiednie dla
potrzeb czlowieka irzadko
spotykane w innych pro-
duktach. Prawdopodobnie
z tego powodu przez wiele
lat bialko jaja kurzego stu-
zylo jako wzorzec do porow-
nania wartosci biologicznej
innych bialek.

Procz waloréw odzywezych
pewne frakcje bialka pelnia
funkgje bioaktywne. Zawarte
wnich lizozym, konalbumi-
na, cystatyna, kwas sialowy
— dzialaja przeciwwiruso-
wo, antybakteryjnie, chro-
nigc samg, tre$¢ jaja przed
zepsuciem. Jednak te same
funkcje moga wykazywaé
Wwnaszym organizimie, szcze-
golnie jesli jemy $wieze jaja
sna miekko”. Substancje te
izoluje sie¢ réwniez zjaj, by
wykorzysta¢ je w produk-
cji lekow.

Ttuszcze

Sktad ttuszczy zawartych
wjaju jest bardzo zlozony:
okolo 60 proc. znich to tréj-
glicerydy, ok. 30 proc. —to
fosfolipidy, aledwie 6 proc.
to ten legendarny chole-
sterol wformie wolnej ize-
stryfikowanej. Na samym
koncu, ok. 1 proc.,stanowia
wolne kwasy tluszczowe.

Najcenniejsze dla orga-
nizmu czlowieka sa fosfo-

lipidy, w tym lecytyny, bo
to z nich powstaje cholina,
ata zkolei poprawia nasza
pamiec i ogdlne dzialanie
ukladu nerwowego i mies-
niowego. Lecytyny i sfin-
gomielina zmniejszajg tez
wchlanianie cholesterolu
w przewodzie pokarmo-
wym. Poza tym to wlasnie
dzieki zawartoSci lecytyn
ir6znym formom choleste-
rolu organizm ludzki jest
w stanie przyswoié tylko
polowe cholesterolu obec-
nego wjaju.

Weglowodany

Weglowodanow w jaj-
ku nie ma zbyt wiele, nie
moga wiec jaja uchodzié
za ich szczegodlnie bogate
zrodlo. Wniosek — jajek nie
musza obawiaé sie osoby,
ktore walceza o zachowanie
prawidlowej wagi.

Sktadniki mineralne

Jako badz co badZ komor-
ka rozrodcza jajko zawiera
wiele skladnikéw mine-
ralnych niezbednych dla
rozwoju potencjalnego no-
wego organizmu. Jak wspo-
mnialam, jaja sa jednym
z nielicznych produktow
spozywczych zawierajacych
selen ijod, zktorych pierw-
szy jest silnym przeciwutle-
niaczem uznanym w zapo-
bieganiu rakowi prostaty,
a drugi bardzo wspomaga

prace tarczycy. Na szcze-
gblna uwage zasluguje tez
skorupa jaja, ktora zawiera
ogromne ilosci wapnia, ito
tego najlepiej przyswajalne-
go przez organizm czlowie-
ka. Malo kto wie, ajeszcze
mniej ludzi tak praktykuje,
ale po wyprazeniu i zmie-
leniu skorupka moze by¢
wykorzystana jako tani ido-
skonaly suplement wapnia.

Witaminy

Pod wzgledem zawarto-
Sci witamin jajo jest pro-
duktem absolutnie wyjat-
kowym! Szczegdlnie duzo
W nim witamin rozpusz-
czalnych w tluszczach: A,
D, E, K, skumulowanych
w zOtku, czyli tam, gdzie
jest thuszez. Poza tym war-
to wiedzie¢, ze witamina
A wystepuje tu w dwoch
postaciach: retinolu, cha-
rakterystycznego dla pro-
duktoéw zwierzecych, oraz
prowitaminy, czyli beta-
-karotenu, czesciej spoty-
kanego w roslinach. Jajo
jest jednym z nielicznych
produktow, zawierajacych
witamine D — S$wietnie
uzupelnia wiec ten sklad-
nik, gdy cierpimy na brak
slonica, ale tez gdy duzo
przebywamy wzamknietych
pomieszczeniach. Pomaga
osobom chorym na osteo-
poroze. Spoéréd witamin
rozpuszczalnych w wodzie
jajo dostarcza szczeg6lnie
duzo tych z grupy B, ajego
kolejna wyjatkowos¢ to za-
warto$¢ witaminy B12, kto-
ra w zywnoSci nie jest po-
wszechna.

Sktadniki bioaktywne

Czesto, moéwiac o jaj-
ku, koncentrujemy sie na
zawartos$ci skladnikow
odzywezych. Co jednak
o wiele wazniejsze, sklad
jaj jest na tyle zlozony, ze
poza warto$cig odzywcza
skladniki wykazuja jeszcze
tzw. aktywnos¢ biologicz-
na, ata wspomaga procesy
obronne organizmu przed

chorobami. Skladniki bio-
aktywne wjajach to beta-
-karoten, kryptoksantyna,
luteina izeaksantyna. Dwa
ostatnie to jedyne karote-
noidy obecne w ludzkim
oku, skumulowane w bar-
wniku plamki siatkowki,
majace istotny wplyw na
prawidlowe funkcjonowa-
nie narzadu wzroku i za-
pobiegajace degeneracji
plamki zo6lte;j.

Zrywamy z mitem
cholesterolu!

Cholesterol, ktory w jajku wyste-
puje, jest catkowicie bezpieczny,
bo to naturalny i konieczny
sktadnik jaja jako komdrki roz-
rodczej. W dodatku stanowi tyl-
ko 0,3 proc. masy jajka— wielkie
mecyije...! Ogdlnie, cholesterol,
produkowany réwniez przez wa-
trobe, petni wiele pozytecznych
funkgji: uczestniczy w budowie
bton komérkowych, bierze
udziat w syntezie hormondéw
ptciowych, kwasow zétciowych
oraz niektérych hormondéw
steroidowych, regulujgcych
przemiane biatek, weglowo-
danéw i ttuszczéw. Gdy jemy
jajko, nasza watroba, poinfor-
mowana o doptywie zewnetrz-
nego cholesterolu, zmniejsza
produkcje wtasng, trzymajgc

w ten spos6b wtasciwy poziom.
Ostatnie badania potwierdzaja,
ze cholesterol z jaj ma niewielki
wptyw na poziom cholesterolu
we Krwi.

Ilo$¢ cholesterolu w diecie
—nietylkozjaj,aleizinnych
produktéw — muszg ograni-
czaé jedynie osoby cierpigce

na zaburzong gospodarke lipi-
dowa, chorobe wiencowa czy
zagrozone miazdzyca. U 0sdb

z cukrzycg spozywanie jednego
lub wiecej jaj dziennie powodu-
je wzrost ryzyka choroby serca.
W takich przypadkach mozna
jes¢ jedno jajo tygodniowo.
W4rdd jaj najmniej cholesterolu
w przeliczeniu na 100 g zawie-
rajajajakurzeistrusie.

A zatem, korzystajac
znadchodzacej Wielkanocy,
ttuczmy sie jajkami i jedzmy
na zdrowie!

1. met. MACIEJ BIERNACK

Dr n. med. PlOTR
MALINOWSKI

SPECJALISTA CHIRURG
DGOLN ONKOLOGIGZN
echirurgia ogdlna echirurgia onkologiczna
oiylaki eprzepukliny eusuwanie drobnych
zmian skornych eleczenie chordb piersi
eleczenie nowotworéw
przewodu pokarmowego
Qlsztyn, al. Wojska Polskiego 39 (Lancef)
QQ 535 72 80 od godz. 13%, 508 36 26 52/

13220tbr-a-M

specjalista chirurgii ogdlnej i naczyniowej
« Diagnostyka i badanie choréb naczyn
» Usuwanie zylakow: laserowe,
nieoperacyjne, operacyjne, skleroterapia
ZABIEGI:
$roda 16.00-18.00, czwartek 16.00-18.00

KONSULTACJE:
$roda 18.00-19.30, czwartek 18.00-19.30

Olsztyn, ul. Kopernika 30, gabinety nr14.i15

94220tbr-a-M

CHOROBY ZYL | TETNIC
e diagnostyka

* leczenie zachowawcze

* skleroterapia zylakow

* laserowe leczenie zylakow!!!

| * leczenie operacyijne zylakow

NZOZ ,ARTERI

Olsztyn, ul. Kopernika 30 (parter, lok. 14, 15) pn.-pt., rej. w godz. 10%-18", tel. 89 534-55-65

33 PRYWATNE SPECJALISTYCZNE
CENTRUM CHOROB NACZYN

Specjalisci chirurgii naczyniowej
i ogolnej:

Mariusz Btoniecki | Rafaf Dryzner

Piotr Malinowski

www.arteria.olsztyn.pl

14220tbr-a-M

JAGEK NOWAK

specjalista chirurgii oyélnej
i naczyniowej

REJESTRACIA TEL. w godz. 10%-18"

tel. 89 534 23 33

-------------------------- Olsztyn
ul. Pana Tadeusza 6 (PANTAMED)

BEATA NOWAK

specjalista neurolog
poniedziatek 10:00-13:00
czwartek 10:00-13:00
Rejestracja tel. 89 534 23 33
w godz. 10:00-18:00

Olsztyn, ul. Pana Tadeusza 6
PANTAMED

171220tbr-A-P

172220tbr-A -P
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OPISUJE LUDZI'W CHWILI PROBY

ZtU CZESTO
TOWARZYSZY
PRZESUWANIE
GRANIC,

7t 0 ZAWSZE UDERZA
W JEDNOSTKE.

MAM WRAZENIE, ZE
OBCUJEMY Z CORAZ
WIEKSZYM ZLEM,
KAZDEGO DNIA JE
OBSERWUJEMY,

AZ CZASEM OSWAJAMY.
STAJEMY SIE NANIE
ZOBOJETNIALI
—MOWI PISARZ
TOMASZ BIALKOWSKI.
WEASNIE UKAZALA
SIE JEGO NAUNOWSZA
KSIAZKA— LEKKIE
OBJAWY ZYCIA"

KATARZYNA
JANKOW-
MAZURKIEWICZ
k.jankow@

naszolsztyniak.pl

—Dlaczego tak bardzo fascy-

nuje nas zto?

— O fascynacji zlem na-
pisalem powie$¢ ,Rausz’,
ktorej akcja toczy sie m.in.
wwojennym Olsztynie, wow-
czas Allenstein. Tam cze$¢
bohaterow estetyzuje zlo,
ktére widzi. Dla nich zlo jest
bardzo atrakcyjne, fascynu-
jace, niesie realne imaterial-
ne korzysci. Co istotne, wraz
znim pojawia sie obojetnosé
iniezrozumienie innych lu-
dzi. Zh czesto towarzyszy
przesuwanie granic, zlo za-
wsze uderza w jednostke.
Mam wrazenie, ze obcujemy
zcoraz wigkszym zlem, kaz-
dego dnia je obserwujemy,
az czasem oswajamy, staje-
my si¢ na nie zobojetniali.
Ale w ,Lekkich objawach
zycia” zlo jest nieatrakcyjne
i odrzucajace. To $wiado-
my zamyst, bo powie$¢ ma
przestanie antyprzemocowe.
Tutaj nie ma fascynacji ztem,
wrecz przeciwnie. Wtej po-
wiesci zlo jest potepiane.

—Poraz kolejny podejmu-

jesz, jako twdrca, watki

etyczne. Tym razem przemy-
casz psychologiczng prawde
otym, ze w obliczu wojny,

zta, nie zawsze stajemy sie

lepsi. Z czym jeszcze nas

konfrontujesz?

TOMASZ BIAL KOWSKI:
GDYBYM MIAL
ZACZYNAC
PISARSKA

oD PISANIA MAEYGE
PROZ. KAMERALNYCH

OPOWIESCI

0 RODZINIE,
MALEJEOKAL
SPOt ECZNOSCI:

Fot. Zbigniew WoZniak

— Zaczela sie pandemia,
potem przyszia wojna. Opi-
suje ludzi w chwili proby.
Swiat, ktory znali, przestal
istnie¢, a ten, ktory sie two-
rzy, jest opresyjny i w swej
mrocznej definicji nie prze-
widuje miejsca dla takich
jak oni. Maja by¢ posltuszni
wobec systemu albo umrze¢.
Nie ma innej alternatywy.
Pytanie jest nastepujace:
czy czlowiek w momencie
krytycznym znajdzie site do
walki, czy moze skapituluje,
bo wszystkie okolicznosci sa
przeciwko niemu? Pokazuje
r6zne postawy z naciskiem
na pare glownych bohate-
row. Jedno z nich sie pod-
dalo, w tej sytuacji drugie
wyrusza na ratunek. Whrew
pozorom to bardzo trudna
decyzja. Nietypowa wéwiecie
bez zasad moralnych.

—Berenika, bohaterka twojej

najnowszej powiesci, jest

nosicielkg wirusa marazmu

i rezygnaciji. Opisujesz Swiat

po wojnie i pandemii. Nie

obawiasz sie czasem swojej
wyobrazni, ktéra podsuwa
catkiem realne scenariusze?

— Zaskocze czytelnikow, bo
pomysl na ksiazke nie wzial
sie zwyobrazni, ale jest efek-
tem przeczytania miedzywo-
jennych numeréw ,Gazety
Olsztynskiej”. Znalazlem tam
nastepujacy zapis: ,.Z Wied-
nia donosza opojawieniu si¢
nowej choroby ,szlochania”,
ktéra wystepuje epidemicz-
nie. Choroba ta polega na
tym, ze dotkniety nig musi
ustawicznie ,szlochac”, czesto
cala noc, co utrudnia wwiel-

kim stopniu oddychanie. Te

objawy trwaja kilka dni izni-
kaja potem bez §ladu. Jako
skuteczny Srodek przeciw tej
chorobie okazala sie morfi-
na. Wedlug zdania lekarzy,
epidemia ta stoi wzwigzku
zhiszpanka —jako jej nastep-
stwo ittumaczy ja podraznie-
niem mozgu, ktére powodu-
je to ustawiczne szlochanie”.
Jak widaé, wiele ciekawych
rzeczy mozna znalez¢ wsta-
rych gazetach. Poszedlem
tym tropem. Perspektywa
stworzenia powieSci o 0gol-
no$wiatowej epidemii cigz-
kiej depresji wydala mi sie
kuszaca. Owszem, wyobraz-
nia dla pisarza jest bardzo
waznym skladnikiem pro-
cesu tworczego, ale rownie
wazna jest codzienna praca
ztekstami innych autordow,
zapiskami, relacjami.

— Lekkie objawy zycia", jak

mozna wyczytac na koricu

powiesci, pisate$ od marca

2016 do lutego 2018 roku.

Niestety tres¢ ksigzki stata

sie dzi$ bardzo aktualna. Z ja-

kimi komentarzami na temat
ksigzki sie spotykasz?

— Jesli juz ktos$ ksiazke zna,
wowcezas reakcja zwykle jest
pozytywna. Czytelnicy doce-
niajg prace, jaka wykonalem
przy tworzeniu tej powieSci.
Wojna i pandemia nie jest
dla nich najwazniejsza, ara-
czej liczy sie opowiesc olosie
dwojga glownych bohaterow.
Czy uda im si¢ odnalez¢? Czy
nie stang sie kolejnymi ofia-
rami zla, ktére opanowalo
swiat, w ktorym przyszlo
im zyé? To powies¢ drogi.
Ludzie zwracaja uwage na
opisy miejsc, ktore, mam

taka nadzieje, sa plastyczne
izapadaja wpamieé. Ci za$,
ktorzy jeszcze ksiazki nie
czytali, sygnalizuja lek przed
drastycznoscia opisow. Tych
bym zachecil do lektury,
wskazujac na wszechobec-
nos¢ przemocy wmedialnych
przekazach. W przeciwien-
stwie do nich tworze fikcje.
Wierze, ze Swiat, ktory po-
wolalem na kartach powie-
Sci, nigdy nie bedzie naszym.

—Ksigzka ukazata sie w waz-

nym momencie twojego

zycia zawodowego. Wtasnie
mineto 20 lat od debiutu pi-
sarskiego. Czy dzi$ podjatby$
decyzje z poczatku kariery,
np. o wyborze gatunku?

— Od poczatku stawia-
lem na proze. Owszem,
mam w dorobku dramat,
ale najlepiej sie czuje, piszac
powiesci iopowiadania. Za-
réwno te psychologiczne, jak
ikryminalne. Gdybym mial
zaczynaé pisarskg kariere
teraz, niewiele bym zmienil.
Rozpoczynalem od pisania
malych proz, kameralnych
opowiesci o rodzinie, malej
lokalnej spotecznosci. Taki
minimalizm jest wskazany
na poczatku. Rzadko kiedy
debiutantom udaje si¢ na-
pisa¢ co$§ wartoSciowego,
probujac stworzy¢ wielka
narracje. Do tego potrze-
ba czasu, godzin pracy nad
tekstami, wreszcie zyciowego
doswiadczenia.

— Piszesz o traumie, $mierci,

cierpieniu. W ,,Lekkich

objawach zycia" poruszasz
czytelnikiem do gtebi, nie
pozwalasz na oddech. Jak
sam odrywasz sie od tych

tematdéw? Co jest twoim

wytchnieniem?

— Lubie podrézowac.
W czasie pandemii bylo to
mocno ograniczone, ale itak
udalo sie odwiedzi¢ kilka
ciekawych miejsc. Niestety,
mam pewien defekt, pole-
gajacy na tym, ze zamiast
odpoczywaé, zaczynam
zbiera¢ materialy do nowych
ksigzek. Tak bylo z wypra-
wami na Dolny Slask, ktéry
potem pojawil si¢ wtrylogii
kryminalnej, zwizyta na Bi-
skupiej Gorce wGdansku, od
ktorej zaczyna sie ,Powroz”.
Napisalem tez ksiazke z ak-
cja dziejaca sie w Wiedniu.
Ta jeszcze sie nie ukazala.

—Czy myslisz, ze ,Lekkie

objawy zycia" pojawia sie

wkrotce w innych wersjach
jezykowych? Olsztynskie
przygody Werensa poznajg
od jakiego$ czasu niemieccy
czytelnicy. Twojg powiesc
wydato rowniez prestizowe
czeskie wydawnictwo ARGO.

Z polskich autoréw krymi-

natéw publikuje u nich tylko

mistrz Marek Krajewski.

— Thumaczenie ksiazki
to bardzo skomplikowany

TOMASZ

‘BIALKOWSKI

proces. Tutaj musi doj$c
do zbiegu wielu okoliczno-
§ci. Ksiazka powinna trafi¢
w rece dobrego tlumacza,
musi znalez¢ sie¢ wydawca,
ktory uwierzy wsukees takie-
go projektu. Czesto ksiazki
wymagaja dofinansowania
ze Srodkow publicznych.
sLekkie objawy zycia” sa po-
wiescia uniwersalna, to zna-
czy, ze beda zrozumiale dla
czytelnikow wroznych miej-
scach. To moze by¢ szansa,
dla tej ksiazki na ttumacze-
nie. Oczywiscie, bardzo bym
sie ucieszyl, gdyby kto$ pod-
jat sie tego trudnego zadania.

— Tymrazem nie opisujesz

Olsztyna, ale olsztynskie

akcenty mégtby wypatrzeé¢

whikliwy czytelnik. Lubisz
przemycac watki z miasta,

w ktorym zyjesz?

— Zdecydowanie tak. Po-
chodze zJezioran, oktorych
— w bardziej badZz mniej
bezposredni sposob — pisa-
fem iciagle pisze. ,,Pogrzeby”
rozgrywaja sie wlasnie wtym
miasteczku. Od kilkudzie-
sieciu lat mieszkam w Ol-
sztynie. Poswiecilem temu
miastu najwiecej miejsca.
Wystarczy wymieni¢ trylogie
kryminalna, powiesci ,,Mi-
strzostwo $§wiata” czy ,,Zmar-
zlina”. Weze$niej wspomnia-
lem o ,Rauszu”. Mysle, ze
przez lata nabylem cos, co
bywa nazywane ,kompeten-
cjami kulturowymi”. Znam
Olsztyn, chyba rozumiem to
miasto, ludzi tutaj zamiesz-
kujacych. Olsztyn ze wzgledu
na swoje polozenie ihistorie
jest atrakcyjnym miejscem
do snucia powieSciowych
fabul. Ale pisze tez o calym
regionie, 0 Warmii i Mazu-
rach wspolczesnych 1 tych
zczasOw odleglejszych.

— Gdyhy$ miat napisaé swoje

najkrotsze bio, to jakby ono

brzmiato? Kim dzi$ jest

Tomasz Biatkowski?

— To mezczyzna w éred-
nim wieku, zajmujacy sie
ukladaniem sléw w zdania,
zktoérych powinny wynikaé
ro6zne emocje.

31 marca premiere
miata najnowsza
ksigzka Tomasza
Biatkowskiego
.Lekkie objawy
zycia',

Wydawcg jest
dunska Saga
Egmont.




Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.
Zyczymy wszystkim Paristwu
zdrowych i spokojnych

Swigt Wielkanocnych

Niech te Swieta bedq czasem wytchnienia
i odpoczynku oraz dadzgq site

do pokonania trudnosci,

a budzqca sie do zycia wiosna pozwoli

Z ufnosciq patrze¢ w przysztoscé.

£ . - } 4 h
e t Wielkanocny¢
\ ad Osnych SW1 tmosferze wérod na]bhzszyCh,

erdeczne] @
A nnego pospiecht
dzieli.

qudzonych

dzie
wytchnienia od co
4 go stoly, ktory faczy nie

swiateczne

3 1 wiosennego nastroju

drowi
; spelniania marzen.

d Roman Piotrkowski V 4 Krzysztof Harmacinski
niosacego energi¢ 00

Przewodniczqcy Rady Gminy W6jt Gminy Itawa

zyczy
Rafal Ryszczuk

Burmistrz Kisielic

] 11122ilzi-a-M 12122ilzi-A-P

Spokojnych radosnych I bezpiecznych
Swiat Wlelkanocnych

zyczy Czech -Serw:s

CZECH - 55“‘”’5
e L 3 ;\Tmp-’ﬁ"/ 2z

CZECH - SERWIS
OLSZTYN, UL. TOWAROWA 19A (Przy WORD-Zie)

() /
& 89 532 09 40, 503 045 991 WWW.CZECHSERWIS.PL

347220tbr-a-M

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA | )7




GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | REKLAMA 123

Niech czas wielkanocny sprawi,
aby w symbolu boskiego odrodzenia
nie zabrakto nam wzajemnej zyczliwosci,
abysmy kroczyli przez zycie godnie.
Niech bedzie to czas speinieniai bliskosci.
Czas, gdy rodziny zbiorg sie wspdlnie
i otoczg opieka potrzebujacych.
Wesotych Swiat!

zycza
Krzysztof Pietrzykowski

Burmistrz Susza

Stanistaw Blonkowski
Przewodniczacy Rady Miasta

11622ilzi-a-M

'}.
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Zdrowych, pogodnych i bezpiecznych
Swiat Wielkanocnych, petnych wiary,
nadziei i mitosci, aby przyniosty Pafistwu
wiele szczescia 1 radodci,
byScie zawsze z ufnoscia spogladali w przysztos¢.

-

F‘.

SEIM

RIECIYPOSPOLITE| POLSKIE]

~Anna
Wojciechowska

POSEL NA SEJM
Rzeczypospolitej Polskiej

16522ekwe-a-M

Swiat Wielkanocnych’

przepetnionych nadzieja,
mitoscig oraz obfitoscig spotkan
w gronie najblizszych,
T by usmiech 1 wiosenny optymizm
towarzyszyt kazdego dnia

zycza wiasciciele firmy
,MAS-BUD” Stawarczyk Spotka Jawna
Olsztyn, ul. Sucharskiego 4/D

AL

OsIEDLE Ru§

www.osiedlerus.pl

"
™ OCH |

Horyzont Jaroty

341220tbr-a-M

Z okazji zblizajgcych sie

Swigt Wielkanocnych

pragniemy ztozy¢ najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, pogody ducha oraz wzajemnej zyczliwosci.
Niech ten czas spedzony w gronie najblizszych
uptynie w atmosferze wyjgtkowego,
swigtecznego nastroju.

Jan Harhaj
Sekretarz Regionu
Warminsko-Mazurskiego
Platformy Obywatelskiej RP

Jacek Protas
Przewodniczqcy Regionu
: Warminsko-Mazurskiego
Vi Platformy Obywatelskiej RP
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15 KWIETNIA

BIBLIOTEKA ELBLASKA - PIATKOWE

POPOLUDNIA W BIBLIOTECE

Filia nr 1 przy ul. Brzeskiej zaprasza wkazdy piatek, od
godz. 14:00 na zajecia promujace literature dziecieca
w formie edukacyjno-plastycznej pn. “Pigtkowe popo-
ludnia whbibliotece”.

Grafik na kwiecien:

01.04 - “Prima Aprilis”: rozmowa owierszu; wykonanie
pracy plastycznej

08.04 - “Tulipany”: cytaty, aforyzmy, utwory o tych
pieknych kwiatach; wykonanie pracy plastycznej

15.04 - “Kolorowe pisanki”: malowanie pisanek wyko-
nanych zmasy solnej

22.04 - “Kwiecien Plecien”: wierszyki, rymowanki
okwietniu oraz rysowanie wiosennych pejzazy

29.04 —-wiosenne zakladki do ksiazek zwykorzystaniem
motywow kwiatowych

Preferowany wiek dzieci: 7-10 lat

Wiecej informaciji: Filia nr 1, ul. Brzeska 5, tel. 55 625 60 65

17 KWIETNIA FOT. 8

KLUB MJAZZGA ELBLAG -BAL ZAJACZKA VEL

DISCO JAJECZKO

Salatka sama sie
nie spali. Trzeba
troche wsta¢ od
stolu, odpoczaé od
rodziny albo za-
bra¢ gosci ze soba.

Stukniemy sie
jajeczkiem, pomi-
ziamy uszkami, aze zahaczymy o Lany Poniedzialek to mu-
zyka bedzie taka, ze wyjdziecie zlokalu zlani. Potem. Zalani
moze tez, ale na to akurat nie mamy zbyt duzego wplywu.
Apoza tym to pierwsze disco wniedziele. Swietujmy!

Miejsce: Mjazzga Elblag, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 21:00

0D 20 KWIETNIA FOT. 24

TEATR IM, ALEKSANDRA SEWRUKA ELBLAG

-NAJBLIZSZE SPEKTAKLE

Najblizsze dwa miesiace unas to duzo humoru, duzo
pozytywnej energii. Smiech to zdrowie!

“Koziolek Matolek” Kornela Makuszynskiego wadap-
tacji irezyserii Cezarego Zolyhskiego —blok spektakli 20,
21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 kwietnia

Koziolka znaja ikochaja wszyscy! Sympatyczny bohater
wyrusza wdroge do rodzinnego Pacanowa, gdzie kuja kozy.
Przemierzajac Swiat, odwiedza egzotyczne kraje i przezy-
wa wiele ciekawych przygdd - groznych, $miesznych ipo-
uczajacych. Ulubieniec dzieci, tatwowierny Matotek, dzieki
swoim przyjaciolom zawsze wyjdzie calo zkazdej opresji.

“Prawda” Floriana Zellera wrez. Andrzeja Bartnikowskiego

Z pozoru banalna historia romansu okazuje sie tylko
wstepem do odkrywania kolejnych warstw coraz bar-
dziej skomplikowanej rzeczywisto$ci miedzyludzkich
relacji. Towarzyszymy bohaterom w ich desperackiej
walce o przetrwanie wobliczu coraz mniej trudnych do
ukrycia klamstw, ktore, jesli zostang ujawnione, wywroca,
ich $wiat do géry nogami.

30 kwietnia (godz. 18:00)

1 maja (godz. 17:00)

3 maja (godz. 18:00)

“Mdj boski rozwod” Geraldine Aron wrez. Agnieszki
Ploszajskiej

“MJ4j boski rozwod” irlandzkiej dramatopisarki Geral-
dine Aron to niezwykle dowcipna iciepla historia Angeli,
uroczej kobiety w §rednim wieku, ktéra musi zmierzyé
sie zzupelnie nowa dla siebie sytuacjg —odejSciem meza.
Porzucona dla ,mlodszego modelu” mierzy sie z wielo-
ma slodko-gorzkimi sytuacjami. Kazdego dnia stara sie
ulozy¢ swoje zycie na nowo, przezywa pierwsze randKki,
ozywa nadzieja na znalezienie nowej milosci zycia, ale
przede wszystkim zaczyna odkrywaé sama siebie.

6 maja (godz. 19:00)

7 maja (godz. 18:00)
8 maja (godz. 17:00)
“Plotka” Francisa Vebera wrez. Wojciecha Malajkata
Znakomita farsa francuskiego mistrza gatunku ze zna-

nym wszystkim bohaterem, Francoisem Pignonem. Bojac

sie utraty pracy, ten zyciowy nieudacznik nie zaprzecza,
kiedy zaczyna krazy¢ na jego temat pewna historia... Szyb-
ko okazuje sie, ze pomysl zrobienia zsiebie homoseksua-
listy wcelu utrzymania posady, przynosi za soba réwniez
niepozadane rezultaty. Jak Francois wybrnie z sytuacji?
Na pewno bedzie wiele powodow do lez. Lez ze Smiechu.

13 maja (godz. 19:00)

14 maja (godz. 18:00)

15 maja (godz. 17:00)

ajeszcze przed wakacjami zagramy dla Was “Mayday 27, czy-
li przezabawna farse Raya Cooneya wrez. Jerzego Bonczaka

bilety dostepne online na: https://teatrelblag.vectorsoft.

pl/MSI/mvc/pl

20 KWIETNIAFOT.1 ;

KLUB MJAZZGA ELBLAG -10 OGOLNOPOLSKI

FESTIWAL ANIMACJI O!PLA

Po kroétkiej przerwie na kaszlniecie wirusem w twarz
Wielkiego Animatora wracamy do tego, co lubimy wani-
macjach. Ogladania!

Jubileusz O!PLA chcemy spedzi¢ wWaszym super faj-
nym towarzystwie. Do dziela.

6 kolejnych marcowo-kwietniowych $rodowych wieczo-
ro6w w Mjazzdze przed ekranem, czyli wiosna wkolorze
nawet o zmierzchu. Ogladamy iglosujemy na najlepsze
filmy w KONKURSIE GROWNYM, ajako bonus pod-
czas ostatniego spotkania zassiemy Zrenica pelen metraz
Krzysztofa Ostrowskiego ,Jak zostalem Superlotrem”
ze $ciezka dzwiekowa kapitalnych polskich alternatyw-
nych bandow.

To co, umoéwicie sie znami do kina?

PROGRAM:

23 marca - Kategoria STUDENCKA: 95’

30 marca - Kategoria ANIMOWANE FRASZKI IWI-
DEOKLIPY: 70’

6 kwietnia - Kategoria FORMANIMY: 64/

13 kwietnia - Kategoria OFF & GO! / PROP & GO!: 73’

20 kwietnia - Kategoria PRODUCENCKA: 108’

27 kwietnia - ,Jak zostalem Superlotrem”

Spotkania konkursowe sg bezplatne, chociaz wysta-
wiamy kapelusz, do ktérego hojna raczka moze wrzucié
datek na rzecz tej inicjatywy ikolejnych podobnych.

Spotkanie ostatnie (film , Jak zostatem Supertotrem”) -

wejsciowka

Miejsce: Mjazzga Elblag, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 19:00

REKLAMA

21 KWIETNIA i

CENTRUM SPOTKAN EUROPEJSKICH

»SWIATOWID” W ELBLAGU - MAKATKA

ZELEMENTAMI MAKRAMY

Pasjonujesz sie rekodzielem? Chcial(a)bys sprobowaé
whasnych sit wtej technice tworzenia? Centrum Spotkan
Europejskich ,Swiatowid” w Elblagu zaprasza doroslych
na zajecia do sekgcji tkactwa irekodziela artystycznego.
W kwietniu przygotowali$my dla Was propozycje, dzieki
ktérym rozwiniecie artystyczne pasje i wykonacie uni-
katowe przedmioty dekoracyjne oraz uzytkowe. Liczba
miejsc ograniczona, obowiazuja zapisy.

>> 21.04.2022 1. (czwartek), godz. 17:00 (do 20:00)
Makatka zelementami makramy (czeéc IT)

Makatka jest niewielka tkaning dekoracyjna, ktéra moze-
my zawiesi¢ np. na $cianie wsalonie, sypialni czy przedpo-
koju. Najczesciej powstaje na kroénie, ale nie jest to jedyny
sposob. Mozna wykorzysta¢ do jej wykonania technike ma-
kramy, laczac techniki splotu itkactwa, przez co powstale
prace staja sie wspanialymi, unikatowymi ozdobami.

Na zajeciach zapewniamy wszystkie materiaty.

Wiecej informaciji i zapisy: Aleksandra Bednarczuk, tel.

(55) 61120 59, kom. 605 636 670, e-mail: aleksandra.

bednarczuk@swiatowid.elblag.pl

22 KWIETNIA
KLUB MJAZZGA ELBLAG - SHADOWS AND
REVELATIONS TOUR ,22: VELESAR / AS NIGHT
FALLS /IN HELL'S DUTY

Velesar to pol-

ski zespol folk REELEDREIVE
metalowy zalo- [E-TAMTEIIOLE
zony w Cieszynie [EESEEREELS
w2018 r. (poczat- 22.04.2022
kowo jako projekt ELBLAG
solowy) przez KLUB MJAZIGA

Marcina Velesara

Wieczorka - bylego wokaliste formacji Goddess of Sin
(2001-2007) iRadogost (2010-2014.), atakze tworce ka-
peli River of Time (od 2014 r.). Narodzil sie zfascynacji
stowianska kultura i historia oraz zzamilowania zar6wno
do muzyki metalowej, jak i folkowej. Glowne inspiracje
czerpie ze slowianskiej mitologii, pradawnych wierzen
iobrzedow, ale takze basni ilegend bedacych pozostalos-
cia bogatego dziedzictwa kulturowego dawnych Stowian.

1.0BWOD I DLA 0SOB ZAMIESZKALYCH
W DZIELNICACH ELBLAGA | MIEJSCOWOSCIACH:

BIELANY, NAD JAREM, KAMIONKA, ZAKRZEWO, RAKOWO,
0S. MIKOLAJA KOPERNIKA, WINNICA, ZA POLITECHNIKA,
LEBORK, MAJKOWO i KARCZOWISKA

W SWIETLICY SPOLDZIELNI PRZY UL. PLYWACKIEJ 25

1.0BWOD Il DLA 0SOB ZAMIESZKALYCH
W DZIELNICACH ELBLAGA | MIEJSCOWOSCIACH:

NA STOKU, OGRODY, NOWE MIASTO, SRODMIESCIE,
WYSPA SPICHRZOW, OSIEK | ZATORZE

W SWIETLICY SPOtDZIELNI PRZY UL. PLYWACKIEJ 25

ZARZAD ,,SPOLEM” POWSZECHNEJ SPOLDZIELNI SPOZYWCOW W ELBLAGU
ZAWIADAMIA 0 ZWOLANIU ZEBRAN GRUP CZLONKOWSKICH:

KTORE ODBEDZIE SIE 25 KWIETNIA 2022 R. 0 GODZ. 14:00

NOWAKOWO, RUBNO WIELKIE, ZAWADA, KEPA POLNOCNA,

KTORE ODBEDZIE SIE 26 KWIETNIA 2022 R. 0 GODZ. 14:00

PORZADEK ZEBRANIA

. Otwarcie Zebrania, przedstawienie porzadku
i regulaminu Zebrania.

II. Wybor Prezydium Zebrania w skfadzie:
a) Przewodniczacy,
b) Zastepca Przewodniczacego,
c) Sekretarz.

IIl. Przyjecie porzadku i regulaminu Zebrania.

IV. Wybor Komisji: Wnioskowe;.

V. Sprawozdanie Zarzadu z dziatalno$ci Spétdzielni za 2021 rok.

VI. Sprawozdanie z realizacji wnioskow z poprzedniego Zebrania.
VII. Sprawozdanie z dziatalno$ci Rady Nadzorczej za 2021 rok.

VIIl. Dyskusja i podjecie wnioskow.

IX. Zakonczenie Zebrania.

ZARZAD WSKAZUJE, IZ ZGODNIE ZE STATUTEM CZLONEK MOZE NALEZEC TYLKO DO JEDNEJ GRUPY CZLONKOWSKIEJ,
ZATEM CZtONEK SPOLDZIELNI NIE MOZE UCZESTNICZYC W ZEBRANIU GRUPY CZ£ONKOWSKIEJ, DO KTOREJ NIE NALEZY.

/-/ ZARZAD

11822seel-A -P
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6lipca 2019 r. odbyla sie premiera pierwszego albumu Velesa-
ra ,Dziwadla”. Wjego nagraniu wzieli udzial muzycy miedzy
innymi takich formacji, jak: Percival Schuttenbach, Helroth,
Radogost oraz River of Time. Plyta znalazla sie na 3. miej-
scu wkategorii ,Najlepszy debiut roku 2019” wholenderskim
portalu Folk-metal.nl, atakze zajela 3. miejsce wplebiscycie
portalu Folkmetal.pl na ,Najlepszy album folk metalowy roku
2019". Zostala rowniez nominowana do nagrody Wirtual-
nych Gesli 2019. Premiera drugiego albumu, zatytulowanego
Szczodre Gody”, odbyla sie 1 pazdziernika 2021 r.

As Night Falls powstal w 2010 roku w Katowicach.
W dotychczasowej ich muzyce mozna bylo uslyszec¢ in-
spiracje zespolami Nightwish i Within Temptation. Wraz
znajnowszg plyta ,Awareness” zesp6l postanowil odbiec
od klasycznego symfonicznego metalu, wprowadzajac
elektronike oraz progresywne granie.

Formacja wswojej karierze supportowala takie gwiazdy,
jak Tarja Turunen (ex Nightwish), Eluveitie, Liv Kristine (ex
Leaves’ Eyes), Antimatter, Artrosis, czy Jelonek oraz dzielila
scene ztakimi zespolami, jak Diary of Dreams (na Castle
Party), Sixpounder, Vane, Moyra, Alcoholica, Proletaryat,
Serpentyne, Alia Tempora, Lyriel, Red Storm i Welicoruss.

In Hell’s Duty, zar6wno wsferze muzycznej, jak ilirycznej,
skupia swoja dzialalnoé¢ artystyczna na konfrontacji irede-
finiowaniu przeciwstawnych elementéw natury czlowieka.
Tworczosc grupy laczy c1ezar igroteske, melancholie zmelo-
dia. To metny $wiat rozwazan, wktorym boskie spotyka pie-
kielne, mrok moze byé swiatlem, akoniec nowym poczatkiem.

22.04.2022 (pigtek) / GDZIE: Elblag (PL), Klub Mjazzga, ul.

Kowalska 1-2C / OTWARCIE BRAM: 18.30

22 KWIETNIA FOT. 21

KLUB OSIEDLOWY ,,JUNIOR” W ELBLAGU

- WIOSENNY MARATON PLANSZOWKOWY

Zapraszam na puwm
pierwszy w tym (
roku nocne gra-
nie pod nazwa
Wiosenny Mara-
ton Planszéwkowy.

Gramy jak zwykle od 21:00 do 6:00

miejsce: Klub Osiedlowy JUNIOR ul. Wyczotkowskiego 5f

Zapraszam do udziatu, zapisy na wydarzenie pod adre-

sem: https://forms.gle/rhCsxN8hYtliclau8

23 KWIETNIA

KLUB MJAZZGA ELBLAG - SPIS- -STYCZYNSKI/

SIERSCIU/LEKKIW ELBLAGU

KONCERT AKUSTYCZNY ,,W HOLDZIE WIELKIM

ZMARLYM ROCK AND ROLLA”

Muzycy znani z roznych zespolow: Jerzy Styczynski,
wieloletni Gitarzysta zespotu ,DZEM” , Robert ,Siersciu”
Mastalerz , wokalista zespotu 4 SZMERY” i Piotr Lekki ,
gitarzysta, producent muzyczny, Organizator cyklu ,,Boch-
nia Rocks”, wykonaja akustyczne wersje przebojow Led
Zeppelin, Deep Purple, Whitesnake,Queeen, BLS, Alice
in Chains iwielu, wielu innych...

Miejsce: Mjazzga Elblag, ul. Kowalska 1-2 C / godz. 19:00

23 KWIETNIA

KLUB MJAZZGA ELBLAG - AG CARMEN X

BURNOS ,,HEARTACHE" LIVE ACT

AG Carmen x Burnos Live Act to in-
tymna ikameralna odslona materialu
wokalistki. Bogate studyjne aranze
zostaly zminimalizowane do pianina,
syntezator6w ielektronicznych sampli,
ktore prowadzi warstwa wokalna. Ta
premierowa ijedyna wswoim rodzaju
odslona albumu ,Heartache” bedzie
emocjonalnym wynurzeniem woka-
listki opartym na unikalnym iinspi-
rujacym brzmieniu stworzonym przez
Szymona Burnosa.

AG Carmen - wokalistka, songwriterka, producentka.
Z wyksztalcenia muzyk jazzowy. Tworzac, odnajduje sie
jednak wnurcie alternatywnego pop/rocka zelementami
muzyki elektronicznej. Jest autorka kompozycji jak iteks-
tow wswoich utworéw. Single “Bones”, “Blogostan”, “Zew”,
“Black Sun” oraz najnowszy o tytule “Powroty”, ktére do

tej pory sie ukazaly, to zapowiedZ debiutanckiego albumu,
ktory wokalistka zatytulowala “Heartache” Wmuzyce AG
Carmen wszystko wychodzi zemocji, dlatego wjej tworczo-
$ci mozna odczué duzo nostalgicznych isentymentalnych
zagran zestawionych obok przebijajacej sie nadziei wwar-
stwie tekstowej i muzycznej. Wspolpracuje z utalentowa-
nymi polskimi muzykami iproducentami tj. Michal Lange
czy Andrzej Dziadek, kt6rzy wnosza do jej muzyki $§wiezoS¢,
pozostajac jednocze$nie wiernymi zalozeniom autorki.
Szymon Burnos - pianista, klawiszowiec, kompozytor,
producent, wokalista. Porusza si¢ miedzy stylistycznymi
szczelinami. Wswojej wrazliwosci plynnie laczy rozne, cze-
sto skrajne $wiaty muzyczne, ajego inklinacje iinspiracje sie-

REKLAMA

gaja wielu jezykow od muzyki akustycznej, improwizowanej,
eksperymentalnej przez jazz, rock, hip-hop do szeroko pojetej
elektroniki. Wspolzalozyciel wydawnictwa Alpaka Records.
Wspottworzyt gdanskie zespoly, miedzy innymi: Algorhythm,
delay/ ok, Nene Heroine, Tomasz Chyta Quintet, Mu, The
Sonic Syndicate. Wspolpracowal, nagrywal i koncertowal
zwieloma wykonawcami, miedzy innymi: Majlo, The Fru-
itcakes, Scianka, Olo Walicki, Tymon Tymanski, Wojtek
Mazolewski. Kilkukrotnie nominowany do nagrody Fryde-
ryka z trgjmiejskimi albumami w kategorii “Jazz i Muzyka
Rozrywkowa”. Koncertowal w Polsce, Europie 1Azji.

Miejsce: Mjazzga, Elblag / Godzina: 19:00

Bilety mozesz nabyé w lokalu lub przez strone internetowa.

Prezydent Miasta Elblaga
ogtasza konkurs na kandydata na stanowisko
dyrektora Centrum Sztuki Galeria EL

Informacje ogdlne:

1) nazwa i adres instytucji: Centrum Sztuki Galeria EL, ul. Kusnier-
ska 6, 82-300 Elblag;

2) stanowisko, wymiar czasu, forma zatrudnienia oraz warunki fi-
nansowe: dyrektor Centrum Sztuki Galeria EL, petny etat, po-
wotanie na czas okreslony, na okres 3 lat. Przewidywany termin
objecia stanowiska: 17 pazdziernika 2022 .

Wymagania obowigzkowe wobec kandydata:

1) wyksztatcenie wyzsze magisterskie na kierunku zwigzanym z ar-
chitekturg, historig sztuki lub w ramach studiéw artystycznych;
2) co najmniej 5-letni, udokumentowany staz pracy, w tym 2-let-
ni staz w instytucjach kultury lub organizacjach i podmiotach
zwigzanych z dziatalnoscia kulturalng lub 5-letni okres prowa-
dzenia dziatalnosci gospodarczej w zakresie wystawiennictwa

lub sztuk plastycznych i wizualnych;

3) co najmniej roczny, udokumentowany staz pracy na stanowisku
kierowniczym w instytucjach kultury lub organizacjach i pod-
miotach zwigzanych z dziatalnoscig kulturalng;

4) znajomos$¢ problematyki bedacej przedmiotem dziatalnosci
Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu oraz zjawisk zachodzacych
w szeroko pojetej kulturze, w tym w szczegdlnosci w zakresie
sztuk wizualnych;

5) znajomosc¢ przepisow prawnych dotyczacych funkcjonowania
instytucji kultury, zaréwno branzowych, jak i finansowych;

6) spetnienie warunkdéw zdrowotnych niezbednych do wykonywa-
nia pracy na stanowisku kierowniczym;

7) korzystanie z petni praw publicznych i posiadanie petnej zdol-
nosci do czynnosci prawnych, brak skazania prawomocnym
wyrokiem sadu za umysine przestepstwo $cigane z oskarzenia
publicznego lub umysine przestepstwo skarbowe;

8) niekaralnos$¢ zakazem petnienia funkcji zwigzanych z dyspono-
waniem $rodkami publicznymi, o ktérym mowa w art. 31 ust. 1
pkt 4 ustawy z dnia 17 grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za
naruszenie dyscypliny finanséw publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz.
289);

9) predyspozycje menadzerskie i umiejetnos¢ kierowania zespo-
tem.

Wymagania dodatkowe:

1) ukonczenie kurséw badz studiéw podyplomowych z zakresu
prowadzenia dziatalnosci kulturalnej badZ organizacji i zarza-
dzania;

2) znajomos$¢ co najmniej jednego jezyka obcego w stopniu ko-
munikatywnym;

3) znajomos$¢ przepiséw prawnych dotyczacych funkcjonowania
instytucji kultury;

4) ukonczone podyplomowe studia, kursy, szkolenia zwigzane z zarza-
dzaniem kultura, zasobami ludzkimi i/lub wystawiennictwem;

5) znajomo$¢ przepiséw prawa dotyczacych funkcjonowania sa-
morzadu terytorialnego;

6) znajomos$¢ przepisow prawa dotyczacych zamoéwien publicz-
nych, zagadnien z zakresu finanséw publicznych i prawa pracy;

7) do$wiadczenie w opracowaniu i realizacji projektow kultural-
nych i inwestycyjnych;

8) doswiadczenie w pozyskiwaniu funduszy zewnetrznych.

Wymagane dokumenty:

1) podanie z uzasadnieniem ubiegania sie o stanowisko dyrektora
Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu;

2) autorskie opracowanie koncepcji programowej, organizacyjnej
i finansowej zarzadzania Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu,
uwzgledniajace warunki organizacyjno-finansowe instytucji. Kon-
cepcja musi zawierac co najmniej:

a) szczegbtowy opis programu dziatalnosci instytucji na okres
3 lat,

b) plan gospodarowania srodkami finansowymi (w tym pozyska-
nymi z innych zrodet zewnetrznych),

c) plan efektywnego wykorzystania bazy lokalowej i zasobow
Centrum Sztuki Galeria EL,

d) plan wspétpracy Centrum Sztuki Galeria EL z innymi instytu-
cjami/podmiotami ze sfery publicznej i niepublicznej, w tym z
organizacjami pozarzadowymi;

3) kwestionariusz osobowy z fotografig;

4) zyciorys zawodowy;

5) dokumenty potwierdzajagce wymagane wyksztatcenie i kwalifi-
kacje (kopie poswiadczone wtasnorecznie, z data, za zgodnos¢
z oryginatem na kazdej stronie, np. dyplomoéw, swiadectw, cer-
tyfikatow itp.);

6) dokumenty potwierdzajace wymagany staz pracy i doswiadczenie
(kopie poswiadczone wtasnorecznie, z data, za zgodnos¢ z orygi-
natem na kazdej stronie, np. $wiadectw pracy lub innych doku-
mentéw potwierdzajacych czas, miejsce i charakter wykonywanej
pracy);

7) rekomendacje od co najmniej 3 oséb fizycznych lub prawnych
bezposrednio zwigzanych z dziatalnoscig kulturalng;

8) zaswiadczenie lekarskie o stanie zdrowia pozwalajacym na pra-
ce na stanowisku kierowniczym (wystawione nie wczesniej niz
miesiac przed ztozeniem oferty przez specjaliste z zakresu me-
dycyny pracy);

9) o$wiadczenie kandydata o posiadaniu petnej zdolnosci do czyn-
nosci prawnych i korzystaniu w petni z praw publicznych;

10) o$wiadczenie o niekaralnosci za przestepstwa popetnione
umyslnie, $cigane z oskarzenia publicznego lub umysine prze-
stepstwa skarbowe;

11) oéwiadczenie o niekaralnosci zakazem petnienia funkcji kie-
rowniczych zwigzanych z dysponowaniem srodkami publicz-
nymi, o ktéorym mowa w art. 31 ust. 1 pkt 4 ustawy z dnia 17
grudnia 2004 r. o odpowiedzialnosci za naruszenie dyscypliny
finanséw publicznych (Dz.U. z 2021 r. poz. 289);

12) o$wiadczenie o wyrazeniu zgody na przetwarzanie swoich da-
nych osobowych zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozporzadzenia
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony o0séb fizycznych w zwigzku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119
7220167, str. 1, sprost. Dz. Urz. UE. L 127 z 2018, str. 2) - w skro-
cie ,RODQ", na potrzeby postepowania konkursowego.

Termin i miejsce sktadania dokumentéw:

1) oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach z podanym
adresem zwrotnym i dopiskiem na kopercie: ,Konkurs na sta-
nowisko dyrektora Centrum Sztuki Galeria EL w Elblagu” do
Departamentu Promocji Kultury i Turystyki Urzedu Miejskie-
go w Elblagu, ul. Stary Rynek 25, 82-300 Elblag, w terminie
do 27.05.2022 r.;

2) w przypadku ofert przesytanych pocztg decyduje data wpty-
wu do Urzedu Miejskiego w Elblagu (Uwaga: nie decyduje data
stempla pocztowego);

3) o terminie i miejscu przeprowadzenia konkursu kandydaci zo-
stang powiadomieni indywidualnie;

4) ogtoszenie o konkursie, wraz z kwestionariuszem osobowym
do pobrania na stronie www.umelblag.pl, w zaktadce BIP »
Urzad Miejski » Oferty pracy » Konkursy na stanowiska;

5) informacje dot. warunkéw organizacyjno-finansowych dziatal-
nosci Centrum Sztuki Galeria EL uzyska¢ mozna w Departa-
mencie Promocji Kultury i Turystyki Urzedu Miejskiego w El-
blagu, pod nr. tel. 055 239 34 65 lub mailowo: agata.prystupa@
umelblag.pl;

6) rozpatrzenie ofert nastapi do 30.06.2022 r.

11222see1-A-G
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WIOSENNE TARGI CORAZ BLIZEJ

CZAS NA
KOLEJNA
EDYCJE JEDNEJ
Z NAJWIEKSZYCH
IMPREZ TEGO
TYPU W OKOLICY.
KONIECZNIE
ZAPISZCIF SOBIE
W KALENDARZU
TE DATY — XI
WIOSENNE TARG!
OGRODNICZE

W STARYM POLU
JUZ 23124
KWIETNIA.

NIE MOZE WAS
TAM ZABRAKNAC.

REKLAMA

tare Pole to nie-

wielka miejscowosé

oddalona o okolo

20 kilometréow od
Elblaga. Wlaénie tutaj od
lat organizowane sa jedyne
wswoim rodzaju wydarze-
nia, cieszace si¢ ogromna
popularnoécig nie tylko
wérod okolicznych miesz-
kancow. W tym roku row-
niez czeka nas caly cykl
imprez — w czerwcu od-
beda sie XXVII Zulawskie
Targi Rolne, we wrze$niu
XXVII Jesienne Targi
Ogrodnicze, ajuz wdniach
23 124 kwietnia Stare Pole
zaprasza na XI Wiosenne
Targi Ogrodnicze.

W sobote iniedziele wgo-
dzinach 10-17 lokalni wy-
tworcy beda prezentowac
swoje produkty, awsrod nich
m.in. rekodzielo, przetwory,
sery, ciasta, miody, przypra-
wy, wedliny ipieczywo.

— Poza tym nie zabraknie
oczywiscie roélin: od drze-

XI Wiosenne Targi Ogrodnicze w Starym Polu odbed3 sie w dniach 23-24 kwietnia

wek owocowych i ozdob-
nych, przez réznego typu
sadzonki icebulki, po kwia-
ty itrawy. Przy okazji bedzie
mozna zapoznac si¢ zoferta
firm zzakresu odnawialnych
zrodel energii, budownictwa
czy najnowoczes$niejszych
systemow grzewczych oraz

postucha¢ o dzialalnosci
instytucji iorganizacji dzia-
lajacych na rzecz rolnictwa
— informuje Adam Kopeé
z Pomorskiego Oddzialu
Doradztwa Rolniczego.
Podczas targéw bedzie
mozna wyposazy¢ swoj
ogrod, a takze naby¢ nie-

zbedne do prac ogrodowych
narzedzia isprzet. Wiosenne
targi wStarym Polu to row-
niez wystawa golebi idrobiu
ozdobnego.

— Na targi do Starego
Pola przyjezdzam od lat
ijeszcze nigdy mnie nie za-
wiodly — méwi pani Hali-

na. — Nie dos$¢, ze kupi sie
tutaj dostownie wszystko,
to mozna jeszcze postuchac
muzyki, spotka¢ znajomych
idobrze zjes¢.

Podczas gdy doroéli beda
robili zakupy izapoznawali
sie z ofertami najciekaw-
szych firm z Polski i okolic,
jak co roku nie zabraknie
atrakeji dla dzieci —rodzice
nie musza sie wiec martwic,
ze ich podopieczni beda
sie nudzié.

— Akto jeszcze nie mial
okazji odwiedzi¢ Starego
Pola i naszych targow, ko-
niecznie musi wybrac sie do
nas wten wyjatkowy kwiet-
niowy weekend. Atrakcji
bedzie mnoéstwo, ado tego
szansa na zakup najwyzszej
jakosci produktéw — od ro-
§lin, dekoracji ogrodowych
irybek do oczek wodnych,
przez obrazy irecznie wy-
konane ozdoby, po bizute-
rie i na ubraniach konhczac
—zacheca pan Adam.  kk

PASLEK

PRAWA MIEJSKIE
1927 r.

Zmartwychwstania Panskiego

zyczymy wszystkim Mieszkanncom Miasta i Gminy Paslek,
aby swieta te przyniosly rados¢ oraz wzajemnq zZyczliwos¢.

Przewodmczqcy

Z okazji Swiqt

Niech Swieta Wielkanocne 2022 roku

stangq sie Zrodlem umacniania ducha,
a Jezus Chrystus Zmartwychwstaly przyniesie odrodzenie,

ktore napetni nas pokojem i wiargq,

s .

s i

"“W””" 5
=g .
4 S

niech da site do pokonywania trudnos’c_i -
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Krzyzowka klasyczna z hastem
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Litery z pél ponumerowanych od 1 do 35, utworza rozwigzanie - przystowie:

(o2}
©

36

miak

N
[2,]

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
POZIOMO: 1) machanie r kg; 2) nizszy od tenoru; 3) okulary; 33) ubijany przez biznesmena; 34) Lee Cooper z serialu siatkarzy; 48) kraje podlegte emirom; 49) zenska forma Antoniego; 50)

charakterystyczne rekiny; 4) $niegowa na stoku; 5) raszki, ptaki; 6)
dawna waluta Wtoch; 7) uczestnik regat; 8) np. Odra; 9) ojczyzna matki
Teresy; 10) Swietuje 1 lipca i 9 sierpnia; 11) naklejka; 12) rosyjskie imie
zenskie; 13) rokowania, negocjacje; 14) goracokrwisty wierzchowiec;
15) tyczki do pomidoréw; 16) polewaczka do roslin; 17) Ewa, pisarka
"Katoniela"; 18) babilonska opera Verdiego; 19) nagty kaszlu lub
paniki; 20) gatunek gryki; 21) tatarski lub chrzanowy; 22)
zageszczenie, tlok; 23) zna sie na produkcji win; 24) Ireneusz dla
kolegéw; 25) nie lubi kolorowych; 26) pojazd poruszajgcy sie po ladzie i
wodzie; 27) wypetniajg atlas; 28) lotokot filipinski; 29) kupiona rzecz;
30) najwieksze miasto stanu Michigan; 31) odziez; 32) wyrabia

SUDOKU

"Teoria wielkiego podrywu"; 35) osrodek odnowy biologicznej; 36)
plemie stowianskie z Pojezierza Wielkopolskiego; 37) ... Trump, byta
zona Donalda; 38) samochdd Renault potocznie; 39) ojczyzna
Mozarta; 40) piesze wycieczki

PIONOWO: 1) tancuch gérski na pograniczu Indii, Pakistanu i Chin; 2)
barwny kurak z pél; 15) do prania i pieczenia; 16) sienny u alergika; 22)
"Ksiezniczka ..." operetka Imre Kalmana; 27) dziki kon pétnocno-
amerykanski; 41) muzutmanskie imie; 42) poluje na szczupaka; 43)
co$ wiecej niz aerobik; 44) autobus kursujacy po miescie; 45)
nigeryjskie ztotéwki; 46) na piersi kombatanta; 47) ¢wiczone przez

z sottysem na czele; 51) postepowanie rozjemcze; 52) do robienia
notatek; 53) dtuzsza niz gtoska, krotsza niz wyraz; 54) stan USA z
Dallas i Houston; 55) wywotuje choroby; 56) prawie jak bank; 57)
potocznie o takséwkarzu; 58) zespét wystepujacy z Grechutg; 59)
petzakowica; 60) potocznie nazywana akacja; 61) kwatera studenta;
62) wieko, klapa; 63) przylatujg na wiosne; 64) pas dla autobuséw; 65)
symbole wtadzy monarszej; 66) Kotta, matka Juliusza Cezara; 67)
rodzaj dzierzawy z prawem zakupu; 68) ptécienne buty sportowe; 69)
stawa, poklask; 70) pokdj dla wczasowicza;71)Nicea dla Wtochow; 72)
stolica Grecji
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#rzetelnaGO

ZETELNE

DZIENNIKARSTWO

JESTESMY
ZORIENTOWANI
NA REGION!

NA BIEZACO!

15 kwietnia 2022 roku
(pigtek)

Biuro Ogtoszen
~Gazety Olsztynskiej”

mieszczgce sie
przy placu Generata J.Bema5b
(budynek Starostwa Powiatowego)

jest

NIECZYNNE

&’ ZWIERZETA

sprzedam

SPRZEDAZ kur, kaczek, broj-
leréw, kokoszek, dowdz gra-
tis, tel.728-104-188.

SPRZEDAZ kur, kurczat -dosta-
wa gratis, 503-508-148

4\ NIERUCHOMOSCI

sprzedam

DOM w Stawigudzie sprzedam
lub zmienie na mieszkanie, do-
mek nad jeziorem, dziatki, dom
suréwka, 512-372-218

DZIALKI budowlane na granicy
miasta Etk, 3000m2, Bartosze,
608-452-972

E #rzetelnaGO

POKAZUJEMY
TO, CO
NAPRAWDE
WAZNE!

SUBSKRYBUJ!

13220tbp-b-M

MAGAZYN zbozowy z dziatkg
2ha w terenie zabudowanym
Drygaty koto Biatej Piskiej, 608-
452-972

SPRZEDAM dziatkg ROD Wo¢j-
towa Rola ,Zacisze” 300m2 do-
mek 20m2 woda,prad informa-
cja telefoniczna, 519-324-661

SPRZEDAM: DOM Ostroda
664 616 161

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

ZIEMIE rolng 80ha w jednym
kawatku Skomack Wielki, oko-
lice Etku, 608-452-972

! Las, 783-725-733

MIESZKANIE, strych, podda-
sze, 510-256-954

o

BARMAN/KELNER od zaraz,
606-923-017 krys-stan wp.pl

PRACA

KIEROWCA C+E, 503-103-703

KUCHARZ od zaraz, 606-643-
429 krys-stan  wp.pl

KUCHARZA 1z doswiadcze-
niem, dobre zarobki, 607-096-
236

NAPRAWA domkoéw holender-
skich Dorotowo , 503-103-703

PANIA do prowadzenia domu,
okolice Warszawy, 608-452-972

PRACOWNIKA do hodowli
bydta oraz traktorzyste, okolice
Etku, 608-452-972

PRACOWNIKA do prac bu-
dowlanych z dos$wiadczeniem,
tel. 789-123-630

PRACOWNIKA na koparko - ta-
dowarke Cat w okolicach Etku,
dowolne godziny pracy, wyna-
grodzenie do uzgodnienia, 608-
452-972

WYKONCZENIOWKA,
372-218

512-

ZATRUDNIE w Gospodarstwie
Rolnym, 601-772-124

DOSWIADCZONY operator ko-
parki KM-251 (wedka) poszuku-
je pracy, 731-241-522

@ AuTo-MoTO

SKUP AUT!!!

NAJWYZSZA

CENA TEL. 730 750 266

&) TURYSTYKA

WCZASY DLA SENIORA- Kry-

nica Morska - 8 dni od 949
zt/os., Stegna - 8 dni od 849
zt/os. tel:534244044 , www.
wczasy-senior.pl

CD) MATRYMONIALNE

SAMOTNY kawaler szuka zony
o dobrym sercu, 518-32-30-31

< ustuel

budowa | remont

DACH, 797-893-717
DACHY, 514-456-553

GLAZURA, terakota, malowa-
nie, hydrauliczne, panele, 50-
20-60-413

KOPARKA Long Reach 16m,
889-321-899

SZALOWKA, podioga, boa-
zeria, sztacheta, taras; Tartak
Zarnowo k/Augustowa, 693-
491-205.

WYCINKA drzew niebezpiecz-
nych, 889-321-899

inne

DOM opieki EDO Marcinko-
wo okoto Olsztyna - mamy
wolne miejsca, 510-139-255

SZYCIE kotder, 665-434-450

sprzedam

GAZETAOLSZTYNSKA.PL\\\DZIENNIKELBLASKI.PL | OGLOSZENIA | DROBNIAK.PL | )5

IGARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-

329, 698-230-205.

SPRZEDAM Iub ZAMIENIE to-
karke do metalu.Tel.601-68-68-27

inne

POMOCNIK,ZAKWATEROW
ANIE,WYZYWIENIE.TEL.505-

—
—
£
&
©
N

B ROLNICTWO

zwierzeta hodowlane
BYK Limousine 100% na roz-
ptodnika, 608-452-972

KURY Mtode Nioski, Od Ho-
dowcy, Szczepione, Dowoz, TA-
NIO, 502-031-298

maszyny rolnicze

KOMBAJN BIZON sprzedam,
663-494-643

SPRZEDAM opryskiwacz
2000 hydraulicznie rozktadany,
uszkodzona jedna lanca, DT75
turbo, siewnik 4-ro metrowy
pneumatyczny, 697-958-580

produkty rolne

MIESZANKI traw, trawy kon-
wencjonalne oraz ekologiczne.
tel.506-437-924

ZIEMNIAKI jadalne irga sprze-
dam, 896458164

inne

SPRZEDAM:MASZYNY ROL-
NICZE UZYWANE 200SZT. Ki-
wity tel.605-429-486, Ostroda
tel.601-612-068, Wegorzewo ,
tel.539-448-102.

TU ZLECISZ ZAMIESZCZENIE

NEKROLOGU LUB KONDOLENCJI

W ,,GAZECIE OLSZTYNSKIEJ" | ,DZIENNIKU ELBLASKIM"

NEKROLOGI
(wymagany akt zgonu).
Terminy przyjec*:

* na poniedziatek — do pigtku do godz. 15.00
* na wtorek, srode, czwartek, pigtek
—dnia poprzedniego w godz. 7.00-15.00

* Dotyczy Biura Ogtoszen w Olsztynie, plac Jozefa Bema 5

KONDOLENCJE

(wymagany dowdd osobisty osoby nadajgce))
ukazujg sie w ciggu trzech dni od chwili nadania
Biuro Ogtoszen, OLSZTYN, plac Jozefa Bema 5
czynne w godz. 7.00-15.00
soboty —nieczynne
tel. 89-539-74-80, b.ogloszen@gazetaolsztynska.pl

Biuro Ogtoszen, ELBLAG, ul. Rybacka 35
tel. 55-236-18-02
pon.-pt. godz. 8.00-16.00

289190pb1-C-M
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Wyraz swoj zal i zapal

wirtualng swieczke

N

W
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45220pb1-A -P

Z gtebokim smutkiem zawiadamiany,
ze 12 kwietnia 2022 r. odszedt od nas na zawsze
w wieczng droge

s. T p.
tek. Jan Ortowski

Wspanialy Pediatra, Nestor, Pionier i Tworca
kardiologii dziecigcej na Warmii i Mazurach,
wieloletni Ordynator Oddziatu o profilu
reumatologiczno-kardiologicznym
w Wojewo6dzkim Specjalistycznym
Szpitalu Dziecigcym w Olsztynie,
Wyjatkowy Czlowiek, o wysokich kwalifikacjach
zawodowych i etycznych, ceniony i szanowany Lekarz,
Nauczyciel wielu pokolen olsztynskich pediatréw,
ktorzy zachowaja Go we wdzigcznej pamiegci,
uhonorowany za catoksztalt dziatalnos$ci
licznymi odznaczeniami, m.in. Krzyzem Kawalerskim
Orderu Odrodzenia Polski, Ztotym KrzyZzem Zastugi,
odznakami ,,Zasluzonym dla Warmii i Mazur”,
»Za Wzorowa Prace w Stuzbie Zdrowia”, ,,Przyjaciel Dziecka”.
Za zastugi na polu pediatrii wyrézniony honorowym

Z gtebokim zalem zawiadamiamy,
ze 13 kwietnia 2022 r. odszedt
Nasz Kochany M3az, Tata, Dziadek i Brat

S. T p-
Zdzistaw Slubowski

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna sie
19 kwietnia 2022 r. o godz. 9.00 modlitwg rézancowa
w sanktuarium Opatrznosci Bozej w Bartagu,
po czym o godz. 9.30 zostanie odprawiona Msza Swieta.
Ceremonia pochowania urny z Prochami
odbedzie si¢ na cmentarzu parafialnym w Bartagu.

Wdzigczna Bogu za Dar Jego Zycia
rodzina

czlonkostwem Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego

Zostawil niezatarty Slad

1105220pb1-A -P

w olsztyniskiej pediatrii i kardiologii dziecigcej.
Czes¢ Jego pamieci!

Z Rodzina Zmartego

taczymy si¢ w zalu
i skladamy wyrazy glebokiego wspélczucia.
Dyrekcja, lekarze i pracownicy

Wojewodzkiego Specjalistycznego Szpitala Dziecigcego
w Olsztynie

1103220pb1-A -P

Dorocie Konopce

wyrazy glebokiego wspoélczucia
z powodu $mierci

Mamy

skladaja kolezanki i koledzy
z Wydziatu Geodezji i Gospodarki Nieruchomosciami
Urze¢du Miasta Olsztyna

Z wiara i nadzieja zycia wiecznego
zawiadamiamy,
ze 13 kwietnia 2022 r. odszedt do Boga
ukochany Maz, Tata, Dziadek, Tes¢ i Brat

S. T p-
Zygmunt Rybak
Uroczystosci pogrzebowe rozpoczna si¢

19 kwietnia 2022 r. o godz. 8.30
modlitwa ré6zafncowa w koSciele w Lupstychu.

Msza swiqta zostanie odprawiona o godz. 9.00,
a po niej nastapi wyprowadzenie na cmentarz

komunalny przy ul. Poprzecznej w Olsztynie.

Pograzona w smutku rodzina

1099220pb1-A -P

arkd1504 -C

Wyrazy glebokiego wspoélczucia
Panu prof. dr. hab.
Edwardowi Luczyfaskiemu

z powodu $mierci
Mamy

skladaja Senat, Rektor i pracownicy
Akademii Nauk Stosowanych w Elblagu

~4i

Zycz'e to czas, w ktorym ssukamy Boga.
Smierc to czas, w ktorym Go znajdujemy.
Wiecznosc to czas, w ktorym Go posiadamy...

Sw. Franciszek Salezy

11922see1-a-M

~4i

380-mp-otbr-6786a-M

Nie umiera ten,
kto trowa w sercach i pamieci naszej

Kolezance

Ewie Dobosik

Moniko,
jestesmy z Toba.

Ania, Ania, Krysia, Martyna

wyrazy glebokiego wspéiczucia,

1102220pb1-A -P

stowa otuchy i wsparcia po stracie

Taty

skladaja
dyrekcja i pracownicy
Powiatowego Urzedu Pracy w Elblagu
i Filii w Pasteku

Zdzislawow1ioraz TOomaszowi
Chrzczanowicz

wyrazy wspélczucia z powodu $mierci
o

Zony i Matki

skladaja Nadlesniczy i Pracownicy
Nadles$nictwa Wipsowo

USLUGI
POGRZEBOWE

Elzbieta Michalowska  Anna Michalowska

OLSZTYN (Zatorze), ul. M. Zientary-Malewskiej 2A

© 89534 72 42, 605 635 908

OLSZTYN (Jaroty), ul. Herberta 16/24

(wejscie od Wilczynskiego, naprzeciw ,,Medyka”)

© 89 526 66 01, 605 665 909
www.arkaolsztyn.pl

Catlodobowy przewoz zmarlych

6146190pb1-i-M

skl

ZAKEAD POGRZEBOWY

dawniej & ma l'l(et

OLSZTYN 895 355 300
ul. Lengowskiego 18-20 602 327 277
BISKUPIEC 897 152093
ul. Armii Krajowej 4 608 680 642

POGOTOWIE POGRZEBOWE 89 527-09-09
Pomozemy Ci godnie pozegnaé

6142190pb1-g-M

ARIKAIDIA

Olsztyn, ul. Jagielloriska 52/85

tel. 89 526 67 53,665 175 125

catlodobowe przewozy zmartych

Zbigniew Jarmuzewski JoannaKaminska Andrzej Domasiewicz
kom. 602 514 880 kom. 691 410 360 kom. 602 514 888

Gwarantujemy godnag
i kulturalna postfuge

6144190pb1--M

SACRUM

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

ANDRZEJ DABROWSKI
Olsztyn, ul. Limanowskiego 18/2

. 89 67 77 100, kom 530 308 308

GODNIE - SOLIDNIE - Z SZACUNKIEM

L ~ Catodobowy przewoz zmarlych N J

12222see1-A -P

1100220pb1-A -P

e o

3205200pb1-d-M
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MIALY BYC DWA MECZE. | BYLY

| LIGA KOSZYKAREK\\\ Przed cwiercfinatem play-offow trener Tomasz Sztgberski zapowiedziat, ze rywalizacje z Poznaniem
chciatby zakonczy¢ w dwdch meczach. No i tak tez sie stato, tyle ze oba mecze wygraty rywalki olsztynskiego KKS-u...

* KKS Agapit Olsztyn -
MUKS Poznan 64:88 (23:19,
13:25,12:28, 16:16)

KKS: Chetchowska 11, Sobot-
ka, Wawrzyniak 24, Daliga

11, Sztgberska 6 oraz Dyjak,
Przeradzka, Patasz, Batdyga,
Gizynska 12

ierwsze spotkanie

odbylo sie w nie-

dziele w Poznaniu

i zawodniczki pro-
wadzone przez Tomasza
iAlicje Sztaberskich prze-
graly tam 80:96, grajac
bardzo slabo, szczegolnie
wpierwszej polowie. Przed
rewanzowym spotkaniem
w Jezioranach olsztynian-
ki byly bojowo nastawione,
bowiem chcialy doprowa-
dzi¢ do remisu wrywaliza-
¢ji, by o awans do pdlina-
hu powalczyé¢ w kolejnym
spotkaniu w Poznaniu.
Niestety, trzeci mecz nie
bedzie potrzebny... Trzeba
jednak przyznac, ze pierw-
sza kwarta nie wskazywala
na porazke KKS. Gospody-
nie co prawda jako pierw-

sze stracily punkty, ale
szybko wyszly na prowa-
dzenie 3:2 za sprawg trojki
Alicji Wawrzyniak, potem
jeden rzut wolny wykorzy-
stala Joanna Chelchowska,
aPatrycja Daliga trafila za
trzy punkty, wefekcie KKS
prowadzil 7:4. Ostatecznie
pierwsza kwarte olszty-
nianki wygraly 23:19.

Niestety, wdrugiej kwar-
cie nie byto juz tak koloro-
wo. MUKS wrécit do gry,
a olsztynskie zawodniczki
zblokowaly sie na trzy mi-
nuty przed koncem pierw-
szej polowy. W tym czasie
zdobyly raptem dwa punk-
ty, wiec na przerwe pozna-
nianki zeszly, prowadzac
44:36.

Po powrocie na boisko
rywalki zagraly jeszcze le-
piej, bowiem wyczuly, Ze sa
wstanie zakonezy¢ rywali-
zacje play-off wdwoch me-
czach. No ipo trzech kwar-
tach prowadzily 72:48, tym
samym stalo sie jasne, ze
KKS juz loséw tego poje-
dynku nie odwrdci.

Fot. Emil Marecki

—
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W Jezioranach Joanna Chetchowska zdobyta 11 punktow

dla olsztynskiego zespotu

- BylySmy zagubione
w obronie - przyznala Jo-
anna Chelchowska, kapitan
KKS-u. - Wiem, ze konco-
wy wynik wtym sezonie jest
niezly, ale mam poczucie
winy, bo moglo by¢ lepiej.

- Wobu spotkaniach wyz-
sz0$¢ MUKS-u nie podlega-
la dyskus;ji - ocenil z kolei
trener Tomasz Sztaberski.
- Ajuz Weronika Papiernik
to dla mnie zawodnik na
Ekstraklase: zimna glowa
i dyrygent zespolu (w Je-
zioranach Papiernik zdo-
byla az 29 punktow - red.).
Pierwsza kwarte mieliémy
przyzwoita, ale w drugiej
nie utrzymaliSmy przewa-
gi. MUKS s$wietnie odpo-
wiedzial, a sama Papiernik
wykonczyla trzy akcje. Coz,
dwa najwazniejsze mecze
w sezonie zdecydowanie
nam nie wyszly itrzeba si¢
z tym pogodzi¢. Mimo to
nasz wynik (olsztynianki
zostaly sklasyfikowane na
miejscach 5-8. - red.) na
tle innych bardziej zamoz-
niejszych zespolow z po-

sitkami z Ekstraklasy i tak
jest sporym osiagnieciem.
Teraz trzeba juz pracowaé
na przyszly rok, wiec mu-
simy porozmawiaé zdziew-
czynami, kto odejdzie, akto
jeszcze raz podejmie reka-
wice. W tej chwili nie jest
wiec w stanie powiedzied,
co nas czeka w nastepnym
sezonie. Licze sie jednak
ztym, ze dwie lub trzy za-
wodniczki opuszcza nasz
zespol. Mlodziez jeszcze nie
jest gotowa, zeby je godnie
zastapi¢, ale bedzie musiala
to zrobi¢. Chyba, ze pojawia
sie¢ jakies doéwiadczone
zawodniczki z innych klu-
bow, w co jednak szczerze
watpie.
« Inne wyniki éwieréfina-
tow: Lider Swarzedz - lodica
TopMarket MKS Pruszkdw
58:68 (0-2, awans Pruszkowa),
Wista CanPack Krakdéw - AZS
Uniwersytet Gdanski 55:73
(0-2, awans AZS UG), Grot
F&F Automatyka Pabianice
- Widzew Ldd7Z (zakonczyt sie
po oddaniu gazety do druku).
EM

SPRINTEM

SIATKOWKA\\\ Polska zostata
wspdtgospodarzem mistrzostw
$wiata siatkarzy, ktdre zostang
rozegrane na przetomie sierpnia
i wrzes$nia. Turniej bedzie miat
jeszcze dwdch kolejnych wspot-
gospodarzy - Stowenie oraz by¢
moze Wtochy. W tej sprawie
FIVB (Miedzynarodowa Fede-
racja Pitki Siatkowej) jeszcze
prowadzi rozmowy z potencjal-
nymi partnerami. Jednak juz
teraz wiadomo, ze to Polska
bedzie gospodarzem gtéwnym:
u nas odbeda sie decydujgce
spotkania: pétfinaty, finat

oraz mecz o brgzowy medal.
Oprdcz tego w Polsce zostang
rozegrane m.in. dwa ¢wiercfi-
naty i wszystkie mecze Polakéw
w fazie grupowej. Na razie
jednak jeszcze nie wiadomo,

w jakich miastach bedg mecze
Polakdw. - Rozmowy trwajg

- stwierdzit krdtko Sebastian
Swiderski, prezes Polskiego
Zwigzku Pitki Siatkowej. My
jednak juz teraz wiemy, ze na
pewno nie w Olsztynie...
Pierwotnie mistrzostwa Swiata
miaty odby¢ sie w Rosji, ale po
tym, jak zaatakowata Ukraing,
rodakom putina nie dos¢, ze
odebranoimpreze, to jeszcze
wyrzucono ich na zbity ruskiryj.
A zeby sprawiedliwosci stato sie
zado$¢, to mordercow i gwatci-
cieliw $mierdzacych onucach za-
stapig na mistrzostwach swiata
Ukraincy - zadecydowata o tym
ich wysoka pozycja w $wiatowym
rankingu. Ukraincy maja trafi¢ do
grupy, ktéra swoje mecze bedzie
rozgrywata w Polsce.

REKLAMA

GARAZE blaszane
onstal BRAMY garazowe
-propucent  KOJGE dla psow
Najnizsze CENY © e
Rdzne wymiary
Transport caly kraj
Montaz GRATIS

29-642-34-61 55-621-23-38
512-853-323
www.konstal-garaze.pl
47220tbr-B-P

Warto przypomnie¢, ze w 2014

i 2018 tytut mistrzowski
wywalczyli polscy siatkarze.
Czy podopieczni Nikoli Grbicia
powtdrzg ten sukces i obronig
tytut? O tym przekonamy sie
najpazniej 11 wrzesnia, kiedy zo-
stanie rozegrany mecz finatowy.
Przed siatkarskim kibicami
zatem sporo emaocji, bowiem
w naszym kraju odbedzie

REKLAMA

sie tez jeden z turniejow Ligi
Narodow siatkarzy oraz czesé
mecz6w mistrzostw Swiata
siatkarek. Polska wraz z Holan-
dig jest wspotorganizatorem
kobiecych mistrzostw Swiata
(23 wrzesnia-15 pazdziernika).
Biato-czerwone wystgpig

w grupie B z Turcjg, Domi-
nikang, Koreg Potudniowg,

Tajlandig i Chorwacja. DAD

AUTA 1 MOTOCYKLE
Z CZASOW PRL
(1940-90)

krajowe lub zagraniczne,
sprawne, uszkodzone
lub niekompletne

tel. 517 058 013
904 046 520

6220twp-B-P

KUPIE AUTO KRAJOWE
LUB ZAGRANICZNE

SPRAVNE - USZKODZONE - NA CZESCI
CHETNIE ANGIELSKIE WERSJE

Wystawiam zaswiadczenie kasacyjne

TRANSPORT I OGLEDZINY GRATIS
tel. 503 610 319, 510 644 013

6220twp-A -P

Spotdzielnia Mieszkaniowa ,,0dbudowa” w Nidzicy

poszukuje pracownikow na stanowisko:

SPECJALISTA DS. TECHNICZNYCH

Wiecej informacji pod adresem sekretariat@smodbudowa.pl

15122niwn-a-M

REKLAMA

OGLOSZENIE 0 KONKURSIE NA STANOWISKO

PREZESA
ZARZADU

Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej Sp. z 0.0.
ul. Jagodna 1C, 12-200 Pisz

1. Rada Nadzorcza Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplne;
Sp. z 0.0. w Piszu ogtasza konkurs na stanowisko
Prezesa Zarzadu PEC Sp. z 0.0. w Piszu.

2. Zgtoszenia konkursowe mozna sktadac osobiscie w
sekretariacie spotki lub drog pocztowg (za potwier-
dzeniem odbioru) na adres: Przedsigbiorstwo Ener-
getyki Cieplnej Sp. z 0.0., ul. Jagodna 1C, 12-200
Pisz, w zamknietych kopertach z dopiskiem ,,Rada
Nadzorcza PEC Sp. z 0.0. w Piszu — konkurs na
stanowisko Prezesa Zarzadu PEC Sp. z 0.0. w Pi-
szu — nie otwierac¢”. Zgfoszenia do konkursu nalezy
skfadac do dnia 16.05.2022 r. do godz. 14.30.

3. Regulamin konkursu jest dostepny w siedzibie spotki
i na stronie internetowe;j spotki www.pecpisz.pl.

Przewodniczacy Rady Nadzorczej

PEC Sp. z 0.0. w Piszu

5220twp-a-M
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CHCA POZOSTAC NA ZWYCIESKICH TORACH

PILKA NOZNA\\\ W minionej kolejce Olimpia Elblgg w koncu zrealizowata sw01 cel. Wygrata pierwszy mecz w rundzie
wiosennejito na wyjezdzie z Lechem Il Poznan 2:0. Teraz chce pdjs$¢ za ciosem i pokonac Wiste Putawy.

JERZY
KUCZYNSKI
j.kuczynski@
dziennikelblaski.pl

la elblazan bedzie

to czwarty mecz

w tym roku przed

wlasng publicz-
noécia. W poprzednich
trzech zdobyli zaledwie
dwa punkty, remisujac
z Sokolem Ostroda 1:1
i Radunig Stezyca 0:0.
Natomiast przegrali ze
Stala Rzeszow 0:1.

Po ostatnim zwycigstwie
we Wronkach z Lechem
znéw odzyly dobre nastroje
wérod sympatykow i kibi-
cow Olimpii, ktorzy licza
na kolejny sukces.

— U nas nie ma euforii,
ale panuje spokdj, opty-
mizm ibojowy nastrj. Do
meczu z Wisla, przygotowu-
jemy sie tak jak do kazde-
go innego — moéwi trener
z6lto-bialo-niebieskich
Tomasz Grzegorczyk.

Rywal elblazan w minio-
nej kolejce podzielil sie
punktami zRadunia Stezy-
ca, remisujac przed wlasna
publicznoscia 1:1. Pulawia-
nie przegrywali do 90 min
0:1, grali jednak walecznie
do konca i w doliczonym
czasie gry za sprawa Bla-
zeja Cyferta doprowadzili
do remisu.

Zespol zwojewddztwa lu-
belskiego z dorobkiem 33
punktéw zajmuje obec-
nie 13. miejsce w tabeli
ido siédmej Olimpii tra-
ci osiem punktow. Z tych
33 punktéw podopieczni
trenera Mariusza Pawla-

Kibice czekajg na 12 zwyciestwo Olimpii w tym sezonie

ka dwana$cie wywalczyli
na boiskach swoich prze-
ciwnikow. Goécie wygrali
z Ruchem Chorzéw 4:2,
Hutnikiem Krakéw 3:1,
Pogonig Grodzisk Maz 2:0
oraz Sokotem Ostroda 4:0.

W pierwszym spotkaniu
w rundzie jesiennej po-
miedzy Olimpia i Wisla
lepsi okazali sie elblaza-
nie, ktorzy wygrali 3:2 po
golach Winsztala, Stani-
slawskiego oraz Senkevi-
cza. Bramki dla pokona-
nych zdobyli: Kasprzycki
oraz Drozdowski.

Jak bedzie tym razem?
— Nie mozemy kalkulo-
wagé, tylko musimy zagrac
agresywnie, nie zapomi-
najac o obronie — stwier-

dza trener elblazan To-
masz Grzegorczyk.

I dodaje: — Wisla nie
gra wcale tak zle jak po-
kazuje to tabela. Jest to
zespo6l ,walczakow”, ktory
zarazem gra na pograniczu
faulu. Mamy swoje cele,
dlatego zrobimy wszystko,
by zosta¢ na zwycieskich
torach. Wten sposob damy
rado$¢ naszym kibicom,
by mieli wesole iradosne
Swieta.

— Nasi zawodnicy wie-
dza, na co ich staé. Jak zre-
alizuja zalozenia taktyczne,
tak jak wmeczu z Lechem,
to powinniSmy opuszczaé
stadion z podniesionymi
glowami. Naszym dodat-
kowym atutem jest pub-

licznos¢, bo jej goracy
doping mobilizuje zespol.
Zmiany w druzynie na
pewno beda, bo z podsta-
wowego skladu za kartki
swylecial” Milosz Kalahur
—informuje trener.

* Mecze 28. kolejki, pigtek:
KKS Kalisz — Pogon Siedlce
(9.19), sobota: Wigry Suwatki
— Hutnik Krakéw (13), Olimpia
Elblagg — Wista Putawy (14),
Radunia Stezyca— Znicz
Pruszkéw (15), Sokét Ostroda
— Slask Il Wroctaw (16), Choj-
niczanka Chojnice — Motor
Lublin (17), Garbarnia Krakow
— Lech Il Poznan (17), Stal
Rzeszéw — Ruch Chorzéw
(19.45). Pauzuje: Pogon Gro-
dzisk Maz.

PO 27 KOLEJKACH

1. Stal 65 59:25
2.Chojnce 55 57:25
3.Ruch 53 44:24
4, Motor 51 43:21
5. Wigry 42 37.32
6. Lechll 42 30:32
7. Olimpia 41 30:24
8. Garbarnia 40 37:30
9. Radunia 37 41:43
10. Znicz 35 36:35
11. Pogon S. 35 35:42
12. KKS 33 32:39
13. Wista 33 44:45
14. Slask I 32 41145
15. Hutnik 25 27:40
16. Pogon G. 21 26:45
17. Sokot 14 20:56
18.GKS * 18 17:53

* GKS Betchatdw wycofat sie
po 22 kolejce spotkan.

GRA FORBET IV LIGA

W te sobote wszystkie
trzy zespoly z naszego re-
gionu zagraja przed swoja
publicznoscia. Lider tabe-
li Concordia Elblag, ktora
ma pie¢ punktéow prze-
wagi nad drugim w tabeli
Huraganem Morag, tym
razem podejmuje zamy-
kajacych tabele Blekit-
nych Pasym i jest zdecy-
dowanym faworytem tej
potyczki. To zapewne nie
bedzie latwy mecz dla go-
spodarzy, gdyz goScie, kto-
rzy bronig sie przed spad-
kiem, beda robié wszystko,
by pokrzyzowa¢ szyki lide-
rowi. W zespole Concordii
zabraknie Lukasza Kopki
(kartki), a do gry wraca
wlaénie po kartkach Ma-
riusz Pelc. Mecz odbedzie
sie 0 godz. 16 na stadionie
przy ul. Krakusa. Godzine
po6zniej na stadionie przy
ul. Skrzydlatej Olimpia II
Elblag zagra z Mazurem
Elk, ktory rowniez broni
sie przed spadkiem. Kazdy
zdobyty punkt przez gosci,
bedzie sporg niespodzian-
ka. W ostatnim meczu 21.
kolejki na zapleczu III
ligi, najtrudniejsze za-
danie oczekuje Zatoke
Braniewo. Podopieczni
trenera Daniela Koguta
podejmuja czwarty ze-
sp6l rozgrywek Jeziorak
Ilawa iwecale nie stoja na
straconej pozycji. Branie-
wianie koniecznie musza,
wygraé izaczaé piaé sie ku
gorze tabeli.

SPRINTEM

JuDO

CZTERECH
REPREZENTANTOW MKS
TRUSO W FINALACH OOM
W miniong niedziele w To-
runiu odbyty sie eliminacje
strefowe do Ogdlnopolskiej
Olimpiady Mtodziezy (mi-
strzostwa Polski U-18), ktora
w dniach 28-29 odbedzie sie
w Biatymstoku. W wymaga-
jacej konfrontacji klubéw

z czterech wojewddztw
(pomorskiego, podlaskiego,
warminsko-mazurskiego, ku-
jawsko-pomorskiego), bardzo
dobrze spisata sie ekipa MKS
Truso Elblag. Podopieczni
trenera Tomasz Gadaja

wystartowali w 5-osobowym
sktadzie, a bezposredni
awans zdobyto czterech re-
prezentantéw. Sg to: Szymon
Galinski (1 miejsce, waga

55 kg), Szymon Bienkowski

(1 m- 66 kg), lga Raczewska
(2 m-52kg), Jakuh Hulewicz
(3 m-90kg).

PODNOSZENIE CIEZAROW
TALEWICZ WICEMISTRZEM
POLSKIW U-20

Jeden z najsilniejszych
o$rodkdéw sportowych w tej
dyscyplinie sportu, miasto
Bitgoraj, goscito uczestni-
kdw mistrzostw Polski do
lat 20. Doskonale w nich

zaprezentowat sie Tomasz
Talewicz (UKS Meyer EL-
blag). Podopieczny trenera
Grzegorza Rajkowskiego,
startujgc w wadze +109 kg,
wywalczyt srebrny medal
w dwuboju wynikiem 302
kg. W tej kategorii wagowe;j
nie miat sobie rdwnych
reprezentant Polski lgor
Osuch (Gornik Polkowice),
ktéry wygrat te kategorie
wagowa z rezultatem 334
kg. To drugi srebrny medal
elblgzanina w mistrzo-
stwach Polski. W ubiegtym
roku startujgc w zmaga-
niach do lat 17, zajat takze
drugq lokate.

KOSZYKOWKA

TRUSO W POLFINALE
MISTRZOSTW KRAJU W U-15
W Pabianicach odbyt sie
¢wiercfinatowy turniej kobiet
U-15, w ktérym rywalizo-

waty cztery zespoty, a dwa
najlepsze z tej konfrontacji
kwalifikowaty sie do kolejnego
turnieju 1/2 finatu mistrzostw
Polski. Przyjemng niespo-
dzianke sprawita druzyna Tru-
so Elblag. Podopieczne trener-
ki Magdaleny Kotackiej ulegty
tylko Slezie Wroctaw 61:82,
ale w dwdch pozostatych wy-
graty z OSiR Sokotdw Podlaski
105:47 i po zwyciestwie nad
gospodyniami turnieju Flower

Group Pabianice 80:69 mogty
wracac do Elblagga usmiech-
niete i zadowolone z awansu.
Druzyna grata w sktadzie:
Maria Cwiklifiska, Lidia Do-
meradzka, Aleksandra Gocek,
Antonia Hotowczyc, Zuzanna
Kaminska, Inga Malinowska,
Aleksandra Niedzielska,
Anna Zyzek, Pola Wyzkiewicz,
Wiktoria Rocka, Oliwia Zywica,
Rozalia Sznajder.

SZACHY

FINALY BEZ IGORA JANIKA
Ponad 350 zawodnikoéw i za-
wodniczek z catej Polski rywa-
lizowato w Elblaggu w Pucharze
Polski w szachach szybkich.

Turniej byt obsadzony przez
kilku arcymistrzéw i stat na
bardzo wysokim poziomie.
Do fazy finatowej awans uzy-
skato tylko 16 zawodnikow.
W tej fazie rozgrywek grano
systemem pucharowym.
W Scistym finale spotkali sie
dwaj arcymistrzowie Szymon
Gomularz (Polonia Warsza-
wa), ktéry pokonat Bartosza
Socéko (Hetman Katowice).
W Pucharze Polski startowat
tez arcymistrz elblaski lgor
Janik i nie zdotat sie zakwali-
fikowaé do czotowej ,szes-
nastki”, co mozna uznac za
niespodzianke.

JERZY KUCZYNSKI
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