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Pragnęła być dorosła, odliczała
miesiące i dni do pełnoletności.
Chociaż do spełnienia marzeń
było jeszcze daleko, zrobiła już
listę gości na osiemnastkę. Nie
doczekała jej - została uduszona
paskiem przez swojego chłopa-
ka. Zabójca dostał 15 lat. Odwo-
łał się od wyroku, ale sąd apela-
cyjny utrzymał wyrok w mocy.

Do tragicznego zdarzenia
z grudnia 2020 roku wracamy
po rozmowie z członkami rodzi-
ny zmarłej nastolatki. Kilka fak-

tów z życia zamordowanej Ani
odzwierciedla ogrom tragedii
i przeżyć, z którymi musieli się
zmierzyć bliscy jej sercu. Do dziś
rodzina odwiedza miejsce, gdzie
sprawca zbrodni zakopał swoją
ofiarę, a na grobie nastolatki
ciągle palą się znicze i stoją
świeże kwiaty. To, co stało się
w domu Jakuba B. w Zbuczynie
pod Siedlcami, mrozi krew w ży-
łach. Wydarzenia te mogłyby
posłużyć za scenariusz sensacyj-
nego filmu. STRONA 2

Zniknęłaś nam z oczu,
lecz nigdy z serca
SIEDLCE

Bestialsko zamordowana
16-letnia Ania Z. ze Stoku
Lackiego marzyła
o hucznej imprezie
w swoje 18. urodziny.

Ciepło nie
tylko latem

GMINA

KAŁUSZYN
Gmina Kałuszyn we współpra-
cy z klubem Victoria uatrakcyj-
niła infrastrukturę wokół zale-
wu. Wspólna inicjatywa po-
zwoliła wykonać ogólnodo-
stępną saunę nad Zalewem
Karczunek w Kałuszynie. Bę-
dzie czynna siedem dni w ty-
godniu.

STRONA 11

GMINA

SIEDLCE

Targowisko pod Siedlcami przy-
witało pierwszych sprzedają-
cych, ale nie zabrakło również
kupujących. Nowe targowisko
zlokalizowane przy świetlicy
wiejskiej w Strzale licznie od-
wiedzili mieszkańcy.

STRONA 4

Ruszyło
gminne
targowisko
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Królówka, Prus i Żółkiewski
zagrały w charytatywnym
turnieju piłki ręcznej szkół
średnich. Nie liczył się wynik
i podium, a zebrane
pieniądze, które młodzież
przekaże na dom dziecka.

STRONA 7

- W Siedlcach jest ogrom
problemów do rozwiązania i nie
zostawałem radnym po to, żeby
siedzieć i nic nie robić.
Mieszkańcy wiedzą, że zawsze
jestem do ich dyspozycji – mówi
radny Krzysztof Chaberski.

STRONA 3
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ŁUKÓW
Łukowscy policjanci
zatrzymali 4 mężczyzn,
którzy pobili 33-latka
i wepchnęli do
samochodu. Później
wywieźli go do lasu
i kazali mu szpadlem
kopać sobie grób.

Mężczyzna mówił munduro-
wym, że kilka dni wcześniej
w centrum Stoczka Łuk. został
pobity przez nieznanych mu
mężczyzn. Z relacji pokrzywdzo-
nego wynikało, że napastnicy
bili go pięściami i kopali po ca-
łym ciele. Później zaciągnęli go

do audi i chcieli wrzucić do ba-
gażnika. Jednak wepchnęli go
na tylną kanapę i tam w trakcie
jazdy znów go bili. W między-
czasie zatrzymali się w pobliżu
posesji jednego z nich i wzięli ze
sobą szpadel. Gdy wszyscy poje-
chali do lasu, wyrzucili 33-latka
z pojazdu i znów bijąc go kazali
kopać dla siebie grób. Później
ponownie wepchnęli go do auta
i wyrzucili go z pojazdu na
obrzeżach Stoczka Łuk. Mężczy-
zna wrócił do domu i dopiero
po 2 dniach o zajściu poinfor-
mował policjantów. Funkcjona-
riusze ustalili, że związek ze
sprawą mogą mieć 21-, 22- i 24-
latek z gminy Stoczek Łuk. i ich
28-letni kolega z gminy Krzyw-
da. Jeszcze tego samego dnia 3

z nich zostali zatrzymani.
Czwarty przez kilka dni ukrywał
się, lecz później sam zgłosił się
na policję. Usłyszeli zarzuty: po-
bicia, pozbawienia wolności
oraz kierowania gróźb. Łukow-
ski sąd przychylił się do wnio-
sku policji oraz prokuratury
i zastosował wobec trzech na-
pastników środek zapobiegaw-
czy. Teraz co najmniej najbliż-
sze trzy miesiące 21-, 22- i 28-la-
tek spędzą w areszcie tymczaso-
wym. Natomiast 24-latek został
oddany pod dozór policji. Za po-
pełnione przestępstwa spraw-
com grozi do 5 lat pozbawienia
wolności. Prawdopodobnie
w pobiciu udział brali też inni
młodzi ludzie.

KPP ŁUKÓW

Wywieźli do lasu
i kazali kopać grób
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SIEDLCE
Bestialsko zamordowana
16-letnia Ania Z. ze Stoku
Lackiegomarzyła
o hucznej imprezie
w swoje osiemnaste
urodziny. Pragnęła być
dorosła, odliczała
miesiące i dni do
pełnoletności.

Chociaż do spełnienia marzeń
było jeszcze daleko, zrobiła już
listę gości na osiemnastkę. Nie
doczekała upragnionych 18 lat,
została uduszona paskiem przez
swojego chłopaka. Zabójca do-
stał 15 lat. Odwołał się od wyro-
ku, lecz sąd apelacyjny utrzymał
wyrok w mocy.

Do tragicznego zdarzenia
z grudnia 2020 roku wracamy
po rozmowie z członkami rodzi-
ny zmarłej nastolatki. Kilka fak-
tów z życia zamordowanej Ani
odzwierciedla ogrom tragedii
i przeżyć, z którymi musieli się
zmierzyć bliscy jej sercu. Do dziś
rodzina odwiedza miejsce, gdzie
sprawca zbrodni zakopał swoja
ofiarę, a na grobie nastolatki cią-
gle palą się znicze i stoją świeże
kwiaty.

To, co stało się w domu Jaku-
ba B. w Zbuczynie pod Siedlca-
mi, mrozi krew w żyłach. Wyda-
rzenia te mogłyby posłużyć za
scenariusz sensacyjnego filmu.
Tragicznego popołudnia Ania Z.
ze Stoku Lackiego spotkała się
ze swoim chłopakiem, obecnie
22-letnim Jakubem B. w domu
jego ojca w Zbuczynie. Tam po
awanturze z Jakubem straciła
życie, bo chciała od niego odejść.
Jakub przyznał się do zabójstwa
Ani i następnego dnia wskazał
miejsce jej ukrytych w lesie
zwłok.

- Chciałem na poważnie z nią
porozmawiać, bo wydawało mi
się, że ma innego chłopaka. Ona
nie zaprzeczyła i powiedziała, że
chce ze mną zerwać - tłumaczył
podczas przesłuchania Jakub B.
(22 l.).

- Bardzo się wkurzyłem, bo
kochałem Ankę. Wyciągnąłem
pasek ze spodni i zarzuciłem jej
na szyję. Zaciskałem go coraz
mocniej i mocniej. Ona, broniąc
się włożyła, ręce między pętlę
a szyję. Nie zważałem na to, bo
miałem dwa końce paska, więc
zaciskałem go, aż się przewróci-
liśmy. Anka przestała oddychać.
Nie pamiętam, co wtedy myśla-
łem, ale wiedziałem, że muszę
szybko pozbyć się ciała. Wzią-
łem saperkę i zniosłem ją do ba-

gażnika ze wszystkimi jej rzecza-
mi. Zakopałem ja w lesie jakieś
20 metrów od gruntowej drogi -
mówił w sądzie Jakub bez emo-
cji na twarzy.

Sąd Okręgowy w Siedlcach
skazał Jakuba B. na 15 lat więzie-
nia. On i rodzina Ani odwołali
się od wyroku. Rodzice
dziewczyny chcieli wyższego
wyroku, a zabójca - złagodzenia
kary. Sąd Apelacyjny w Lublinie
utrzymał w mocy wcześniejszy
wyrok.

Na grobie Ani na cmentarzu
przy ul. Janowskiej w Siedlcach
wyryty jest przejmujący napis:
„Zniknęłaś nam z oczu, lecz ni-
gdy z serca”.

- Nie możemy się otrząsnąć
po tej tragedii - mówi siostra
Ani. - Ona kochała żyć i z niecier-
pliwością czekała na swoje 18.
urodziny. Mówiła mi, że zrobi-
my dużą imprezę i zaprosimy
dużo gości. Zrobiła już listę i od-
liczała dni. Niestety nie doczeka-
ła osiemnastki. AW

Zniknęłaś nam z oczu,
lecz nigdy z serca
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Rozmowa z radnym Rady
Miasta Siedlce
Krzysztofem Chaberskim

Koniec każdego roku to czas
podsumowań. Jak Pan ocenia
to, co działo się przez ostatni
rokwSiedlcach?

Ciężko mówić o jakimkol-
wiek podsumowaniu, kolejne-
go już zresztą, szalonego roku
i mieć na myśli tylko i wyłącznie
nasze Siedlce. Po pandemicz-
nym czasie przyszła przecież ro-
syjska napaść na Ukrainę i to
znowu całkowicie zmieniło na-
sze życie. To wciąż ma gigan-
tyczny wpływ na naszą codzien-
ność, bo wojna trwa i nie zanosi
się, by miała się szybko skoń-
czyć. Najpierw była przecież rze-
ka uchodźców - głównie kobiet
z dziećmi. I tu, niestety, wszyscy
widzieli, że aparat państwowy i
polskie instytucje rządowe
w pierwszych tygodniach kryzy-
su całkowicie zawiodły. Na
szczęście Polacy potrafią działać
sami i organizować się. W więk-
szości dały sobie radę lokalne
samorządy, a główny ciężar kry-
zysu przyjęły na siebie organiza-
cje pozarządowe i zwykli ludzie.
Widać to było także u nas, w Sie-
dlcach. To było pospolite rusze-
nie dobrych serc i szczerze do
dzisiaj wzruszam się, gdy myślę
o tym, jak pięknie siedlczanie
pomagali i nadal pomagają wo-
jennym uchodźcom. No i mamy
teraz w Siedlcach i okolicach
sporą mniejszość ukraińską.
Uczymy się więc znowu być
społeczeństwem wielokulturo-
wym.

Niestety wojna całkowicie
zmieniła także realia ekono-
miczne. Ceny surowców, szcze-
gólnie energetycznych, oszalały
i cały czas biją nas po kieszeni.
Stąd. m.in. olbrzymie podwyżki
,także w Siedlcach.

Budżet miasta Siedlce na
rok 2023 został uchwalony,
ale rzadko się zdarza taki
układ głosów. Jak Pan ocenia
ten budżet? Czy są jakieś za-
grożenia związane z jego reali-
zacją?

Muszę przyznać, że faktycz-
nie rozkład głosów był kuriozal-
ny. Nie ma co owijać w bawełnę
- budżet przeszedł znikomym
poparciem. Przypomnę, że 6
głosów było za jego uchwale-
niem, przy 3 przeciwnych i aż 13
wstrzymujących się. Mogę
określić ten budżet jako próbę
przetrwania bardzo złych cza-
sów. Tak jak wspominałem
wcześniej, ceny energii oszalały
i musimy się z tym wielkim pro-
blemem zmierzyć w tym roku.

Bardzo mnie martwi
niezwykle wysoki wzrost relacji
długu do dochodów miasta. Pa-
miętajmy cały czas o tym, że je-
steśmy jednym z najbardziej za-
dłużonych miast w Polsce i naj-
bardziej zadłużonym miastem
w województwie mazowieckim.
Poprzednie władze zadłużyły
miasto ponad miarę, ale teraz
nie jest jakoś szczególnie lepiej.
Dług znowu szybko rośnie, jego
obsługa to już 70 proc. docho-
dów miasta, a Regionalna Izba
Obrachunkowa też wskazuje na
bardzo niebezpieczną sytuację.
Możemy już za dwa, trzy lata
stać przed widmem osiągnięcia
progu zadłużenia i problemów
z wypłacalnością. Miejmy na-

dzieję, że jednak do tego nie doj-
dzie.

Jakie inwestycje prezydenta
Andrzeja Sitnika przyniosły
miastu korzyści, a czegowciąż
w Siedlcach, Pana zdaniem,
brakuje?

Ogólnie rzecz biorąc, to każda
inwestycja w rozwój miasta, je-
go infrastrukturę i poprawienie
komfortu życia siedlczan to do-
bry kierunek. Niestety tych in-
westycji nie jest jakoś szczegól-
nie dużo i nie są to wielkie
przedsięwzięcia. Trwa rewitali-
zacja parku miejskiego, zakoń-
czył się remont ul. Cmentarnej.
Ul. Monte Cassino także zyskało
nowy wygląd, no i oczywiście
nowa nawierzchnia asfaltowa
pojawiła się na ul. Składowej,
na której wcześniej można było
urwać koło w aucie.

Wciąż powtarzam, że brak
jest nam w Siedlcach odważnej
wizji rozwoju miasta, takiej,
która pozwoliłaby nam zatrzy-
mać młodych ludzi na miejscu.
Brakuje nam wizji, która zerwa-
łaby z obrazem powiatowego
miasteczka niedaleko Warsza-
wy. Powinny pojawić się inwe-
stycje angażujące największy
kapitał, jaki mamy - przedsię-
biorczych siedlczan, i to nieza-
leżnie od ich wieku. Powinni-
śmy stworzyć klaster technolo-
giczny kierowany do rolnictwa,
rolnego przemysłu przetwór-
czego i gospodarki obiegu za-
mkniętego. Potencjał do tego
mamy bardzo duży. I są na ta-
kie rzeczy pieniądze unijne!

Trwa burza wokół lansowa-
nej przez prezydenta Sitnika
spalarni odpadóww Siedlcach.
Jakie jest Pana zdanie na ten
temat?

Przede wszystkim dziwi mnie
to, co się dzieje wokół sprawy
spalarni. Trzeba o niej mówić
dużo i obiektywnie, a widać, że
tego obiektywizmu w debacie
na jej temat po prostu brak.
Realnie patrząc, praktycznie
mamy tylko propagandę spalar-
nianego lobby, które wmawia
wszystkim wokół, jaką cudow-
ną sprawą jest spalarnia. To
mnie oczywiście nie dziwi, bo
w grę wchodzą naprawdę duże
pieniądze. Już mówi się o kwo-
cie 170 mln zł, a przecież niecały
rok wcześniej cena oscylowała
wokół 120 mln zł. Biorąc pod
uwagę rosnące w kosmicznym
tempie koszty pracy, różnych
innych komponentów i surow-
ców oraz ewentualnie realny
termin rozpoczęcia inwestycji,
można przyjąć, że koszt takiej
spalarni to będzie grubo ponad
200 mln zł.

W tej sprawie jest tak wiele
pytań i niewiadomych, że nie
starczyłoby nam czasu i miejsca
w gazecie, by wszystko w miarę
dobrze wyjaśnić, a przecież ja
także nie jestem specjalistą. Dla-
tego też totalnie mnie zadziwia
niezapraszanie do debaty eks-
pertów, którzy pokazaliby
mieszkańcom liczne negatywne
strony takiej inwestycji. Tu
przecież chodzi o zdrowie nasze
i naszych dzieci. Właściciel fir-
my, która miałaby ją zbudować,
nie będzie przecież przy niej
mieszkał.

Jak uważa wielu specjalistów,
nie dość, że nie będzie ze spalar-
ni korzyści dla miasta, to jesz-
cze może się to skończyć tak, że
będziemy do niej całe lata do-

płacać.
Jeśli jednak okazałoby się po

rzetelnej debacie, że spalarnia
jest potrzebna, to, na Boga, nie
w środku miasta! Można ją
przecież zbudować poza Siedlca-
mi i jej negatywne działanie na
otoczenie i zdrowie ludzi będzie
wówczas dużo mniejsze niż
w środku miasta.

Zaczyna się kolejna edycja
budżetu obywatelskiego mia-
sta. W puli jest do dyspozycji 4
mln. zł. W ubiegłych latach
składał Pan różne projekty. Jak
będziew tym roku?

Pomysły do budżetu obywa-
telskiego może zgłaszać każdy
i jak najwięcej osób powinno to
robić, bo ludzie sami najlepiej
wiedzą, czego potrzeba w ich lo-
kalnych społecznościach. Najle-
piej oczywiście działać z kimś
wspólnie, bo łatwiej jest wów-
czas starać się o poparcie miesz-
kańców.

Zazwyczaj nie występuję z ty-
mi projektami sam, ale razem
z moim przyjacielem, również
radnym PO, Tomaszem Arasz-
kiewiczem. Bardzo dużo rozma-
wiamy z mieszkańcami, pyta-
my, co chcieliby zmienić w swo-
jej okolicy, i to jest dla nas głów-
nym drogowskazem przy two-
rzeniu projektów. Czerpiemy
też pozytywne inspiracje z in-
nych samorządów.

W tym roku będziemy zachę-
cać do oddania głosów na kilka
różnych projektów – oświetle-
nie chodników przy ul. Artyle-
ryjskiej przy lesie sekulskim, bu-
dowę parkingu przy szkole nr 8,
ogólnodostępną miejską jadło-
dzielnię, program sadzenia
drzew, książkomat oraz zada-
szoną wiatę z paleniskiem, sto-
łami i siedziskami nad naszym
zalewem. Będzie się więc działo.

Należy Pan do najaktywniej-
szych radnych, a świadczy
o tym choćby ilość interpelacji.
Proszę o statystykę i ważniej-
sze sprawy, o które proszą
mieszkańcy.

To moja pierwsza, ale od ra-
zu bardzo aktywna kadencja.
Bardzo miło mi więc słyszeć, że
jestem jednym z najbardziej ak-
tywnych radnych. W Siedlcach
jest ogrom problemów do roz-
wiązania i nie zostawałem rad-
nym po to, żeby siedzieć i nic
nie robić. Samych złożonych
przeze nie interpelacji jest gru-
bo ponad 100. Do tego docho-
dzą też oczywiście inne aktyw-
ności.

Mieszkańcy Siedlec wiedzą,
że zawsze jestem do dyspozycji,
i że zawsze staram się pomóc.
A problemy dotyczą bardzo róż-
nych rzeczy – najczęściej jednak
tych, które strasznie uprzykrza-
ją codzienne funkcjonowanie.
A to właśnie suma tych drob-
nych spraw stanowi przecież
o jakości życia w mieście.

Sporo mam próśb o pomoc
przy rozwiązywaniu kwestii
związanych z bezpieczeństwem
pieszych. Stąd też m.in. pomysł
na dołączenie do szerszej akcji
„Odłóż smartfon i żyj”. Dzięki
jednej z moich interpelacji
przed wieloma przejściami dla
pieszych pojawiły się napisy na
chodnikach ze wspomnianym
już hasłem. I tu też przy okazji
przypomnę - pamiętajcie pro-
szę, żeby przechodząc przez
jezdnię, nie korzystać z telefo-
nu, bo można przez to stracić

nie tylko 300 zł na mandat, ale
także zdrowie i życie.

Dzięki innej interpelacji poja-
wiło się lustro drogowe przy
wyjeździe z ul. Kilińskiego
w stronę dworca PKP. To było
bardzo niebezpieczne miejsce.
Od wielu osób słyszałem, że to
bardzo dobrze, że w końcu poja-
wiło się tam to proste rozwiąza-
nie. Dziwiło mnie, że nikt o nim
nie pomyślał wcześniej, przy
projektowaniu i realizacji tune-
lu pod torami.

Mieszkańcy dzwonią i piszą
do mnie z bardzo różnymi pro-
blemami. Wszystkie staram się
rozwiązać.

No to teraz pytanie do szefa
miejskiego PO, którym też Pan
przecież jest. Czego oczekują
członkowie POw Siedlcach od
Donalda Tuska?

Po pierwsze większego zwró-
cenia uwagi na wschód Polski
i nasze kochane Siedlce i oczy-
wiście doprowadzenie całej Ko-
alicji Obywatelskiej do wybor-
czego zwycięstwa, dzięki które-
mu przywrócimy Polsce nor-
malność i przewidywalność.
Chcielibyśmy także, by Donald
Tusk odwiedził nasze miasto.
Rozmawiamy o naszym prze-
wodniczącym dość często i być
może uda się nam go nawet do
Siedlec zaprosić. To naprawdę
świetny facet, który nawiązuje
z ludźmi niesamowity, ciepły
kontakt. Tusk po prostu bardzo

zyskuje w bezpośrednich spo-
tkaniach ze zwykłymi ludźmi
i każdy może się wtedy przeko-
nać, że w przeciwieństwie do te-
go, co pokazuje oszalała z nie-
nawiści pisowska propaganda
nasz Donald nie jest żadnym
niemiecko-ruskim potworem.
Jest normalnym człowiekiem,
takim jak większość z nas.
W przeciwieństwie do pewnego
oszalałego z nienawiści starusz-
ka ma podobne problemy jak
każdy z nas, ma też rodzinę
i konto w banku.

Tak jak Pan już zauważył,
w tym roku czekają nas wybo-
ry parlamentarne. Jakie one
będą i czy zamierza Panwnich
startować?

Obawiam się, że kampania
wyborcza będzie straszna. PiS
nastawia wszystkich w Polsce
przeciwko sobie, szczuje wszyst-
kich na wszystkich. Od kilku lat
uczą tylko jednego - chorej nie-
nawiści. Niestety ta nienawiść
skończyła się już śmiercią pre-
zydenta Gdańska, Pawła Ada-
mowicza. I może doprowadzić
do równie złych rzeczy. Niena-
wiść zawsze rodzi nienawiść.
Oni wypuścili potwora i zamiast
go zdusić, to wciąż go karmią.
To wszystko prowadzi Polskę
prosto do przepaści. Mam na-
dzieję, że ludzie to w końcu zro-
zumieją. Może być trudno, bo
poziom kłamstw, jakimi posłu-
gują się różne pisowskie indy-

widua i media, osiągnął już
szczyty, jakich nie powstydziła-
by się nawet najbardziej obrzy-
dliwa radziecka propaganda.
I o dziwo część ludzi w Polsce
w różne brednie wierzy i uważa
tych ludzi za jakichś narodo-
wych rycerzy na białych ruma-
kach. Nie widzą niestety, że ci
ich rycerze zostawią ten kraj
w ruinie, bo ukradną wszystko
co tylko się da, bez żadnych
skrupułów i w imię patriotycz-
nych wartości. Ja się na taki
traktowanie Polski i Polaków
nie zgadzam i poważnie myślę
o kandydowaniu do sejmu lub
senatu w nadchodzących wybo-
rach.

Mamy początek roku. Czego
chciałby Pan życzyć siedlcza-
nom?

Czego można ludziom życzyć
po dwóch szaleńczych latach
epidemii COVID, roku wojny tuż
przy naszej granicy i blisko 8 la-
tach pisowskich eksperymen-
tów? Życzę wszystkim świętego
spokoju i normalności. Życzę
życia w kraju, w którym ludzie
nawzajem się szanują, bez
względu na to, kto ma jakie po-
glądy czy preferencje. Życzę
wzajemnego zrozumienia, em-
patii i w końcu życzę także
a może przede wszystkim zdro-
wia i czegoś, czego w życiu ni-
gdy za wiele – szczęścia.

ROZMAWIAŁ

LESZEK KOPER

Próba przetrwania złych czasów
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POWIAT
SIEDLECKI
Dodatni przyrost
naturalny na terenie
Siedlec i okolic.

Znamy statystyki dotyczące licz-
by zarejestrowanych zdarzeń
w Urzędzie Stanu Cywilnego
w Siedlcachw2022 roku.
Okręgiem działania USC

w Siedlcach są miasto Siedlce
i gminy: Siedlce, Domanice, Pa-
protnia i Suchożebry - w sumie
około 100 tys. mieszkańców.
W 2022 roku zarejestrowano

łącznie 2212 urodzeń (2051 reje-
stracji urodzonych w Polsce,
w tym440 drogą elektroniczną:
1018 - dziewczynek i 1033 -
chłopców oraz 161 rejestracji
urodzonych za granicą). W po-
równaniu z rokiem 2021 zano-
towano spadek o 112 urodzeń,
z liczby 2 212urodzeń - 645 dzie-
ci zameldowano w Siedlcach
(obywatele polscy).
Liczba zarejestrowanych uro-

dzeńwg obywatelstwa: Polska -
2077, Ukraina - 67, Białoruś -
53, Rosja - 4, Kazachstan - 3, Sta-
ny Zjednoczone - 2, Armenia - 1,
Bangladesz - 1, Gruzja - 1, Egipt -
1, Iran - 1.
Wśród najczęściej nadawa-

nych imion dziewczynkom zna-
lazły się: Julia, Maria, Zofia i Zu-
zanna. W grupie chłopców naj-
popularniejsze okazały się imio-
na: Aleksander, Nikodem, Fran-
ciszek i Antoni.
Zarejestrowano 451 mał-

żeństw zawartych w Polsce,
w tym 167 cywilnych i 284 kon-
kordatowych. W porównaniu
z rokiem2021 zanotowano spa-

dek o 31 zarejestrowanychmał-
żeństw (cywilne - wzrost o 16,
wyznaniowe - spadek o 47).
Udzielono również 14 ślubów
poza lokalem USC (3 - zakład
karny, 11 - miejsca wybrane
przezmałżonków). Ponadto za-
rejestrowano 60małżeństw za-
wartych poza granicami kraju.
W ubiegłym roku zarejestro-

wano 1666 zgonów. W porów-
naniu z rokiem 2021 zanotowa-
no spadek o 395 zgonów.
Oprócz tego zarejestrowano 13
zgonów, które miały miejsce
poza granicami kraju.
Ponadto w 2022 roku: wyda-

no 14 608 odpisów aktów stanu
cywilnego (w formie papierowej
i elektronicznej), spadek o 1348,
migracje - 9561 aktów (przenie-
sienie aktów ze starej bazy do
Rejestru Stanu Cywilnego),
wzrost o 1205, wpisano 1500

wzmianekw aktachUrzędu Sta-
nu Cywilnego, wzrost o 66 (w
tym 221 wzmianek o rozwo-
dach, wzrost o 1), naniesiono
4612 przypisków do aktów sta-
nu cywilnego, spadek o 687,wy-
dano 2767 zaświadczeń (w for-
mie papierowej i elektronicz-
nej), spadek o 965, sporządzono
316 protokołów uznania dziec-
ka, spadek o 46. Wydano 75 de-
cyzje o zmianie imion i nazwisk,
wzrost o 11 decyzji i wpisano
234 zagraniczne akty stanu cy-
wilnego (urodzenia, małżeń-
stwa, zgony) do Polskiego Reje-
stru Stanu Cywilnego, wzrost
o 44. 23 pary otrzymałomedale
„za długoletnie pożyciemałżeń-
skie”.
Dane demograficzne za rok

2022 przygotował Urząd Staty-
stycznyw Siedlcach.

PA

USC podsumował rok

GMINA
SIEDLCE
Nowe targowisko pod
Siedlcami przywitało
pierwszych
sprzedających, ale nie
zabrakło również
kupujących.

Choć piątek, trzynastego, oka-
zał się falstartem, to sobota
przyniosła pozytywne zaskocze-
nie dla sprzedających.
- Jest dopiero 9.00, a już spo-

ro osób było umnie po zakupy.
Do 14.00 na pewno pojawią się
jeszcze kolejnimieszkańcy, któ-
rzy przy sobocie wolą dłużej po-
spać. Myślę, że jak na pierwszy
dzień w nowymmiejscu to do-
bry start - mówił jeden ze sprze-

dających.
Pierwszego dnia na targu

można było zakupić świeże wa-
rzywa i owoce, tłoczone soki,
a także rozmaitości elektryczne
i drobne sprzęty do kuchni.
A przede wszystkim spotkać się
i zamienić kilka zdań z sąsia-
dem lub koleżanką z pobliskiej
miejscowości.
- Każde nowe miejsce musi

się rozkręcić. Ogólnie zasada
jest jedna: jak będą sprzedawcy
z dobrym towarem, to i kupują-
cych będzie dużo, a jak ludzie
będą kupować, to i sprzedają-
cych przybędzie -mówił kolejny
ze sprzedających.
W sobotni poranek nowe tar-

gowisko zlokalizowane przy
świetlicy wiejskiej w Strzale licz-
nie odwiedzili mieszkańcy
Strzały i pobliskichmiejscowo-
ści. Można było wyczuć zainte-
resowanie nowym miejscem,

ale również dobre nastawienie
do sobotniego handlu w tym
miejscu.
- Trudno rywalizować z du-

żym, piątkowym targiem
w mieście, zapewne dlatego
wczoraj nikogo nie było. Ale je-
śli w Strzale przyjmą się handlo-
we soboty, to nawet lepiej,
zwłaszcza dla kierowców
jadących w piątek rano do pra-
cy. A jeden dzień w tygodniu to
i tak świetny pomysł, zwłaszcza
przed niedzielą - tłumaczyła
obecna na zakupachmieszkan-
ka Żytniej.
Piękna, słoneczna pogoda na

pewno sprzyjała sobotnim za-
kupom na gminnym targowi-
sku w Strzale. Mieszkańcy jed-
nak liczą, że z wiosną pojawi się
jeszcze więcej lokalnych sprze-
dawców ze świeżym, ekologicz-
nym towarem, a także z kwiata-
mi i sadzonkami. PM

Targowisko ruszyło

Prus najlepszą z siedleckich szkół
REGION
Perspektywy.pl jak co
roku stworzyły ranking
najlepszych Liceów
i Techników. Jest on
prowadzony już od 25
lat.

Prestiżowy ranking Perspek-
tyw już od 25 lat pokazuje szko-
ły, w którychwarto się uczyć. Są
w nim placówki, które znajdują
się w czołówce odwielu lat, po-
jawiają się także „nowi”, a jest
to dowód na to, że praca na-
uczycieli i uczniów przynosi
wspaniałe efekty. Na ogłoszenie
wyników czekają nie tylko dy-
rektorzy szkól i nauczyciele, dla
których jest to podsumowanie
ich pracy. Wyniki mają także
ogromny wpływ na decyzje
dziesiątek tysięcy uczniów, któ-
rzy poszukują odpowiedniej dla
siebie szkoły. Na uczniach naj-
lepszych szkół bardzo zależy
także uczelniommającym sta-
tus Partnerów Rankingu, które
od kilku lat organizują gale wo-
jewódzkie.
Jakie są kryteria obowiązują-

ce przy ocenach? Ranking
uwzględnia szkoły, w których
maturę wmaju 2022 r. zdawa-
ło minimum 12 maturzystów
oraz w których wyniki średnie
z języka polskiego imatematyki
zdawanych obowiązkowo były
nie niższe niż 0,75 średniej kra-
jowej. W rankingu zostały wzię-
te pod uwagę wyniki egzaminu
maturalnego ze wszystkich

przedmiotów obowiązkowych
i dodatkowych oraz wyniki
wszystkich egzaminów zawo-
dowych. Decyzją oceniających
zostały utrzymane kryteria i ich
wagi procentowe. I tak sukcesy
w olimpiadach 25%, matura -
przedmioty obowiązkowe 30%,
matura - przedmioty dodatko-
we 45%.W rankingu 2023 anali-
zowano wyniki 1360 liceów
ogólnokształcących, spośród
2200 i 1185 techników, spośród
1745, które spełniły kryterium
wejścia do rankingu.
W tym roku najlepszy w ran-

kingu liceów ogólnokształcą-
cych niezmiennie okazało się
XIV LO im. Stanisława Staszica
wWarszawie. A jak wygląda sy-
tuacja siedleckich liceów?
I LO im. Bolesława Prusa

uplasowało się na 25. miejscu
wwojewództwiemazowieckim
- w rankingu głównym na 67.
To dobry wynik, zwłaszcza
w porównaniu z rokiem ubie-
głym, kiedy to I LO zajęło miej-
sce 80. Na drugim miejscu
wśród siedleckich liceów znala-
zła się Królówka. II Liceum
Ogólnokształcące im. św. Królo-
wej Jadwigi uplasowało się na
miejscu 62. - w rankingu głów-
nym 233. Czwartemiejsce zajął
Żółkiewski - IV LO im. Hetmana
Stanisława Żółkiewskiego zaję-
ło 157. miejsce - w rankingu
głównym 745., a I Katolickie Li-
ceum im. Świętej Rodzinymiej-
sce następne, czyli 158. - w ran-
kingu głównym747.
Jeśli chodzi o sytuację w sie-

dleckich technikach, wygląda

ona następująco: Technikumnr
2 (ZSP nr 2 im. M. Kopernika) -
23. wwojewództwiemazowiec-
kim i 141. w rankingu głównym;
Technikumnr 1 (ZSP nr 1 im. St.
Staszica) - 30. i 197 .w rankingu
głównym; Technikum nr 6
w Siedlcach -miejsce 125. wwo-
jewództwie mazowieckim -
w rankingu głównym poza ta-
belą.
Jak wypadły inne szkoły z na-

szego regionu? Na 52. miejscu
w województwie i 181. w kraju
znalazło się Katolickie LO im.
C.K. Norwida z Garwolina, odpo-
wiednio 81. i 300.miejsce zajęło
LO (ZSE) MińskMazowiecki, 99.
i 378. - Salezjańskie LO im. H.

Sienkiewicza w Sokołowie Pod-
laskim, 165. w województwie
i 775. w kraju było LO im. M. Sa-
dzewiczowej w Łochowie, 171.
i 800. - I LO im. A. Mickiewicza
wWęgrowie, a 176. i 824. - I LO
im.M. Skłodowskiej-Curie w So-
kołowie Podl. Na 199. pozycji
w województwie i 988. w kraju
znalazło się LK (ZS nr 1 im. Kazi-
mierza Wielkiego) w Mińsku
Maz., 221. miejsce wwojewódz-
twie, ale nie zmieściło się wśród
tysiącaw kraju zajęło LO (ZS im.
M. Skłodowskiej-Curie w Miń-
sku Maz., 246 było LO im. Wł.
Orkanaw Sadownem, a 251 I LO
im. J. Lelewela w Żelechowie.

PM
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GMINA DOBRE
Kaplica we wsi
Radoszyna należącej do
parafii św. Jana
Chrzciciela w Pniewniku
dzięki darowiźnie pani
Moniki Rogozińskiej
otrzymała cenny dar,
którym jest kopia obrazu
Matki Boskiej
Częstochowskiej.

Obraz został w dniu 28 grudnia
ubiegłego roku poświęcony
podczas mszy świętej w klasz-
torze na Jasnej Górze. W nabo-
żeństwie uczestniczyła grupa
parafian z proboszczem księ-
dzem Januszem Młynikiem.

Po powrocie z Częstochowy
kopia ikony cudownego obra-
zu MB Częstochowskiej była
eksponowana wiernym w ko-
ściele parafialnym w Pniewni-
ku do 1 stycznia b.r., a następ-
nie została uroczyście przewie-
ziona do kaplicy rzymsko-kato-
lickiej w Radoszynie. Kaplica to
adoptowany dla potrzeb wier-
nych drewniany budynek daw-
nej miejscowej szkoły.

Radoszyna to osada w gmi-
nie Dobre licząca około 30 do-
mów. Według spisu z 2021 ro-
ku zamieszkiwało ją 47 osób.
Wieś ma bogatą historię, ale in-
formacje udostępniane w me-
diach są ubogie. Wspominają,
że dwór drewniany ostatnich
właścicieli dóbr spłonął po za-
kończeniu okupacji. Majątek
rozparcelowano pomiędzy
okolicznych chłopów. Pamiąt-
ką po dawnych czasach są trzy
stuletnie kasztanowce usytu-
owane na końcu wsi, na tere-
nie dworskiego parku.

Te skąpe informacje zadecy-
dowały, że zwróciliśmy się do
dr Mirosława Roguskiego, hi-
storyka regionalisty, autora
wielu publikacji na temat dzie-
jów dawnej ziemi liwskiej

z prośbą o podzielenie się wie-
dzą o historii tej miejscowości.

Dr M. Roguski przypomniał,
że pierwsza wzmianka o Rado-
szynie pochodzi z 1518 roku.
Wówczas to Katarzyna, córka
zmarłego Jana z Mniszewa,
kasztelana wiskiego, a wdowa
po Stanisławie Targoni, dzie-
dzicu Pniewnika, zapisała na
swoich dobrach oprawnych
Pniewnik, Zakrzewo i Radoszy-
na darowiznę dla kościoła pa-
rafialnego w Liwie.

Osada powstała prawdopo-
dobnie wcześniej, około 1511
roku. Świadczy o tym doku-
ment z 1522 roku potwierdza-
jący zeznania wójta Andrzeja
oraz kmieci Mikołaja i Mikołaja
Jemioło z Radoszyny, że wieś
należy do dóbr Pniewnik i zo-
stała założona na terenie 31

włók lasu należącego do tych
dóbr, a jej mieszkańcy od 11 lat
podlegają wolniźnie. W 1522 ro-
ku oficjał pułtuski orzekł, że Ra-
doszyna należy do parafii
w Pniewniku, którego pleban
zgodnie z aktem erekcyjnym
ma prawo pobierać dziesięcinę.
Marcin Świderski, rządca klu-
cza dóbr w Wyszkowie, należą-
cych do biskupa płockiego
w dniu 6 lipca 1524 roku po-
zwał kmieci osadzonych na no-
wo lokowanych gruntach
w Radoszynie o dziesięciny
snopowe z „nowizn”. Biskup
płocki Rafał Leszczyński wy-
znaczył termin rozprawy na
dzień posiedzenia kapituły
płockiej. Biskup wydał 9 wrze-
śnia wyrok mówiący, że pleban
nie ma pobierać dziesięcin
w Radoszynie do czasu, dopóki

na wykarczowanych polach nie
zostaną wymierzone włóki, co
ma nadzorować rewizor bisku-
pa. W 1535 roku Jan, a w 1537
Feliks - synowie Piotra bedna-
rza z Radoszyny, opuścili wieś
i zostali przyjęci do praw miej-
skich Starej Warszawy.

Zagospodarowywanie włók
lasu, które przeznaczone zosta-
ły na powstanie osady, nastę-
powało powoli. W 1540 roku
podatek opłacono z zagospoda-
rowanych 6 włók osadników
oraz 1 włóki wójta. Rok później
- z 6 włók osadników i 1 włóki
wójta, a w 1563 roku - od 13
włók osadników. Prawdopo-
dobnie zaraza spowodowała,
że w 1578 roku pobrano poda-
tek jedynie od 7 włók osadni-
ków oraz 2 zagrodników. Od-
notowano także, że 6 włók by-

ło bez gospodarzy („pustych”).
W 1621 roku dobra w Radoszy-
nie i połowę wsi Osęki dzierża-
wił szlachcic Marcin Niedźwiec-
ki. Podatek pogłównego zapła-
cono w 1663 roku od 33 osób
mieszkających w Radoszynie.

Dobra wielokrotnie zmienia-
ły właścicieli. W 1789 roku do-
bra Pniewnik, Zakrzew, Rado-
szyna, Ruda i były własnością
księcia Karola Radziwiłła, woje-
wody wileńskiego. Książę za-
płacił wówczas 880 złotych po-
datku „ofiary 10 grosza”, który
zgodnie z uchwałą Sejmu Wiel-
kiego był przeznaczony na „po-
większenie” armii Rzeczypo-
spolitej. Dzierżawcą tych dóbr
był Antoni Jaczewski, pisarz
ziemski i grodzki liwski. Jego
małżonka i synowie byli kolej-
nymi ich właścicielami. Przed

ostatnią wojną właścicielami
tamtejszego majątku ziemskie-
go była rodzina Dziurewiczów.

Kaplica rzymskokatolicka
pw. Miłosierdzia Bożego w Ra-
doszynie należy do parafii
Świętego Jana Chrzciciela
w Pniewniku. Została wybudo-
wana w XX wieku. Na cele sa-
kralne została zaadoptowana
z budynku zlikwidowanej szko-
ły podstawowej. To drewniany
budynek konstrukcji zrębowej.
Zbudowana na planie prosto-
kąta. Kaplica od frontu posiada
niewielki ganek. Z wyglądu
przypomina budynek miesz-
kalny, wyznacznikiem funkcji
sakralnych jest wieżyczka na
sygnaturkę nakryta blaszanym
dachem namiotowym zwień-
czonym krzyżem.

LK

MAZOWSZE
Wojewoda Konstanty
Radziwiłł podpisał 31
umów
z przedstawicielami
samorządów
z województwa.

Chodzi o dopłatę zadań organi-
zatora transportu publicznego
ze środków Funduszu Rozwoju
Przewozów Autobusowych. Na
ich mocy samorządy otrzymają
dopłatę o łącznej wysokości po-
nad 38,3 mln zł na uruchomie-
nie połączeń lokalnych.

- Fundusz Rozwoju Przewo-
zów Autobusowych jest niezwy-
kle ważnym państwowym fun-
duszem celowym o charakterze
użyteczności publicznej. W ra-
mach pierwszej i drugiej tury
naborów przekażemy ponad
104 mln zł, co jest dotychczaso-
wych rekordem. Dzięki tym
środkom uruchomiono 859 linii
komunikacyjnych o łącznej dłu-
gości prawie 28 tys. km. Jestem
niezwykle szczęśliwy, że woje-

wództwo mazowieckie otrzyma
jeszcze dodatkowe ponad 2,7
mln zł, co jest ważnym wspar-
ciem - powiedział wojewoda
mazowiecki Konstanty Radzi-
wiłł.

- Fundusz Rozwoju Przewo-
zów Autobusowych pozwala na
dofinansowanie przywrócenia
lokalnych połączeń autobuso-
wych. Dzięki temu mieszkańcy,
przede wszystkim z mniejszych
miejscowości, będą mogli do-
trzeć środkami transportu pu-
blicznego do pracy, szkół, placó-
wek zdrowia, kościoła i instytu-
cji kultury. Wykluczenie komu-
nikacyjne to jedno z fundamen-
talnych barier. Dzięki
funduszowi przywracamy
mieszkańcom mniejszych miej-
scowości możliwość sprawnej
komunikacji. Środki z funduszu
są także niewątpliwym wspar-
ciem dla przewoźników, którzy
wielokrotnie zmuszeni byli do
zlikwidowania linii i lokalnych
połączeń autobusowych - dodał.

Została przyznana dodatko-
wa kwota 40.316. 314,09 zł, do
wykorzystania na objęcie dopła-

tą wniosków, które nie zostały
objęte ze względu na wyczerpa-
nie się puli środków przekaza-
nych dla województwa mazo-
wieckiego w 2023 roku. Do
przedstawicieli 22 samorządów
trafi dopłata o łącznej wysoko-

ści 38 389 656,01 zł (środki te
stworzą możliwość uruchomie-
nia w sumie 271 lokalnych połą-
czeń, o łącznej długości 11 380,5
km). Wśród nich do powiatu
garwolińskiego trafi dopłata
w wysokości 8,1 mln zł na uru-

chomienie 75 linii komunikacyj-
nych, o łącznej długości 2192,7
km.

Do powiatu węgrowskiego
trafi dopłata w wysokości po-
nad 2,3 mln zł na uruchomienie
13 linii komunikacyjnych o łącz-

nej długości 415 km. Z kolei do
powiatu łosickiego trafi dopłata
w wysokości ponad 1,4 mln zł
na uruchomienie 22 linii komu-
nikacyjnych, o łącznej długości
1136,7 km.

LK

Radoszyna pozyskała cenny obraz

Dodatkowe środki na połączenia
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SIEDLCE
Wdrugą sobotę stycznia
swój bal przedmaturalny
uroczystym polonezem
rozpoczęli uczniowie
Królówki.

14 stycznia w sali bankietowej
Orchidea swój bal przedmatu-
ralny mieli uczniowie II LO
w Siedlcach.
Całośćwydarzenia poprowa-

dzili uczniowie szkoły: Michał
Bielak, Julia Sieńkowska, Ame-
lia Szkop i AleksandraWaldziń-
ska, którzy przypomnieli frag-
ment poematu „Pan Tadeusz”,
gdzie pojawia sięmotyw polo-
neza. I to właśnie polonezem
tegoroczni maturzyści rozpo-
częli swój wieczór. Sygnał do
tańca dała dyrektor Królówki
Agnieszka Borkowska.
Wśród gości, którzy towa-

rzyszyli uczniom tegowyjatko-
wego wieczora, nie zabrakło
grona pedagogicznego, opieku-
nów i dyrekcji, a swoją obecno-
ścią licealistów zaszczycił rów-
nież prezydenta miasta An-
drzej Sitnik.

Nie zabrakło kwiatów, pre-
zentów i chwil wzruszeń. Nie-
zastąpionym jak zawsze
wsparciem byli obecni na czę-
ści oficjalnej rodzice.
Szkoła powstała w 1904 r.

pod nazwą: Żeńska Szkoła
Handlowa Jadwigi Barszczew-
skiej w Siedlcach. Jej inicjato-
rem i fundatorem był Leon
Barszczewski. Zamysł wcieliła
w życie jego córka Jadwiga,
gdyż to ona uzyskała zezwole-
nie na otwarcie placówki. Ja-
dwiga Barszczewska, mimo iż
szkoła nosiła nazwę „handlo-
wej”, od początku postawiła
sobie za cel dostarczenie
uczennicom wiedzy ogólnej.
Szkoły handlowe (zawodowe)
powstawały wówczas ze
względów politycznych, by
znaleźć się pod zarządem libe-
ralnego Ministerstwa Handlu
i Przemysłu i uniezależnić się
od kontroli Ministerstwa
Oświaty. Po odejściu Rosjan ta
osłona stała się zbędna.W 1916
roku szkoła uzyskała status
wyższej szkoły realnej.
Znajomość realiów tamtych

czasów, pozwala wyjaśnić „fe-
nomen” uznawania matury

„handlówki” (od 1908r.) za peł-
nowartościową w krajach za-
chodnich. Barszczewska mu-
siała wymaganiom sprostać
programowo i organizacyjnie,

aby zapewnić możliwość kon-
tynuowania nauki absolwent-
kom szkoły.
Pod względem metod na-

uczania, treści programowych,

wychowania i wyposażenia
szkoła była autorskim przed-
sięwzięciem Barszczewskich
i nie miała sobie podobnej
wKrólestwie.

Nazwa szkoły z upływem lat
zmieniała się wielokrotnie. Od
2009 roku to II LO im.Królowej
Jadwigi w Siedlcach.

ID

Studniówka po królewsku
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SIEDLCE
Za nami kolejne
spotkanie profilaktyczne
„Na krok przed depresją”.

Wydarzenie odbyło się 10 stycz-
nia w Centrum Kultury i Sztuki
w Siedlcach z inicjatywy dyrek-
tor Zespołu Oświatowego
w Krześlinie.

- Całe przedsięwzięcie składa
się z czterech kroków. Dwa
pierwsze kierowane są do mło-
dzieży w wieku szkolnym
z gminy Suchożebry, z gminy
Siedlce i miasta Siedlce. Naszym
celem jest profilaktyk. Nie chce-

my dopuścić do zachowań de-
presyjnych. Jako nauczyciele
musimy się dostosować do
współczesnego świata i wyjść
naprzeciw naszym uczniom -
rozpoczęła Monika Głuchow-
ska, dyrektor ZO w Krześlinie.

Tuż po otwarciu spotkania
przyszedł czas na wystąpienia
prelegentów. Pierwszym z nich
była atletka Paulina Pawłow-
ska-Żbikowska, która opowie-
działa publiczności historię
wielu przeciwności, z jakimi
musiała się zmagać na drodze
swojej sportowej kariery. Po-
dzieliła się także swoimi do-
świadczeniami.

- Sport nauczył mnie tego,

aby nigdy się nie poddawać, ale
też wyrozumiałości względem
siebie. Musimy wiedzieć, że na
sukces trzeba poczekać. Nie
musi być to bieganie, jeżeli je-
steście duszą artystyczną, rób-
cie coś, co będzie was wyrażało
- mówiła sportsmenka.

Drugą z prelegentek była st.
sierż. Barbara Jastrzębska
z KMP w Siedlcach. Funkcjona-
riuszka przybliżyła uczestni-
kom spotkania zjawisko bully-
ingu i przemocy rówieśniczej.
Ponadto objaśniła, w jakich
miejscach należy szukać nie-
zbędnej pomocy.

Kolejnym etapem spotkania
była prezentacja multimedial-

na promująca ZO w Krześlinie.
Następnie widzowie obejrzeli

spektakl profilaktyczny „W
szponach depresji”. Insceniza-
cja ukazywała historię nastolet-
niej Wiktorii. Rozwód rodziców
był dla niej trudnym przeży-
ciem, przez które dokonywała
samookaleczania. Pomocną
dłoń do nastolatki wyciąga jej
nauczycielka. Dzięki szybkiej re-
akcji Wiktoria postanawia pójść
na terapię, w czym towarzyszą
jej wspierający rodzice. Historia
uświadamia, jak ważne jest
wsparcie i reakcja bliskich.

Podczas kończącej to spotka-
nie debaty uczniowie siedlec-
kich i okolicznych szkół mogli

podzielić się własnymi reflek-
sjami na temat problemu de-

presji. Młodzież czynnie uczest-
niczyła w wymianie opinii. PA

Profilaktyczne spotkanie w CKiS
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Brały w niej udział 3 szkoły
średnie: Królówka, Prus i Żół-
kiewski. Placówki wystawiły
swoje reprezentacje dziewcząt
oraz chłopców i rozegrano po
trzy mecze, każdy z każdym.W
całym turnieju nie liczył się wy-
nik i podium, a pieniądze zebra-
ne do puszek, które młodzież
postanowiła przekazać dla dzie-
ci z domu dziecka „Dom Pod
Kasztanami” w Siedlcach.

- Dla naszej szkoły nie jest to
pierwsza akcja charytatywna,
w której bierzemy czynny
udział. Tym razem chcieliśmy
wesprzeć dzieci z domu dziec-
ka. Postanowiliśmy zintegro-
wać się z innymi szkołami, po-
kazać, że możemy razem
współpracować w formie spor-
towej motywacji i rywalizacji.
My byliśmy głównym pomysło-
dawcą, ale Królówka i Prus bar-
dzo chętnie podjęły współprace
na ten szczytny cel- mówi Jolan-
ta Nowosielska, opiekun samo-
rządu uczniowskiego w Żół-
kiewskim.

Uczniowie Prusa z pełnym
zaangażowaniem włączyli się

w akcję nie tylko poprzez grę na
boisku, ale i jako wolontariu-
sze zbierający datki do puszek
czy przebranie za maskotkę za-
chęcającą do wsparcia.

- W tym roku szkolnym już
mieliśmy mecz charytatywny z
Królówką i chcemy czynić jak
najwięcej dobra - podkreśla Bar-
tosz Jakubik z Młodzieżowej Ra-
dy Szkoły w Prusie. - Dlatego
zdecydowaliśmy się na coś jesz-
cze i zorganizowaliśmy, oczywi-
ście z pomocą samorządów
Królówki i Żołkiewskiego, dzi-

siejszy turniej, który ma na celu
pomoc dla dzieci z domu dziec-
ka. Chcemy, aby za naszej szkol-
nej „kadencji” takich akcji było
więcej i więcej.

Trybuny pełne uczniów kibi-
cujących kolegom i koleżan-
kom świadczyły o sporym zain-
teresowaniu wydarzeniem. Sa-
ma dyrektor domu dziecka była
zaskoczona zaangażowa-
niem młodzieży.

-Tego typu turniej dla naszej
placówki jest organizowany
pierwszy raz, więc tym bardziej

to doceniamy. Środki, które
uda się zebrać podczas dzisiej-
szego wydarzenia, na pewno
nam się przydadzą. Pieniądze
przeznaczymy na bieżące po-
trzeby. Być może pomogą w re-
alizacji skrytych marzeń, ale nie
chciałabym na razie mówić
konkretnie jakich. Wiele z tych
szkół wspiera nas cyklicznie po-
przez włączanie się w róż-
ne zbiórki darów. Jednak spor-
towa akcja jest po raz pierwszy
i bardzo to doceniamy- mówi
Katarzyna Graniszewska dyrek-

tor Domu Dziecka.
Co sama młodzież uważa

o realizacji takiego wydarzenia?
- Jest to akcja od starszych

dzieci dla młodszych. Razem
z koleżankami i kolegami z in-
nych szkół mocno się zaanga-
żowaliśmy, aby dzisiaj wszyst-
ko wyszło jak najlepiej. Założyli-
śmy, że taka sportowa akcja bę-
dzie fajnym widowiskiem i uda
nam się zebrać fundusze na po-
trzeby dzieci z Domu pod Kasz-
tanami” - mówiła Aleksandra
Kosyl przewodnicząca samo-

rządu uczniowskiego w Zół-
kiewskim.

Na zakończenie wszyscy
uczestnicy turnieju zostali na-
grodzeni pamiątkowymi meda-
lami, a na racę dyrektor domu
dziecka samorząd uczniowski
szkół organizujących turniej
w składzie: Monika Fedorowicz
II LO, Aleksandra Wojewódzkie-
go z I LO i Aleksandry Kosyl z IV
LO w Siedlcach przekazał czek
o wartości 1776,47 zł.

ID/PA

16 stycznia w hali sportowej ARMS w Siedlcach odbył się charytatywny
turniej piłki ręcznej szkół średnich.

Szkoły średnie z sercem dla młodszych
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Rekordowe środki powiatu na transport
POWIAT
GARWOLIŃSKI
Do powiatu po raz
kolejny trafiła rekordowa
pula środków na rozwój
transportu publicznego.

12 stycznia w Wojewódzkim
Urzędzie Wojewódzkim w War-
szawie została podpisana umo-
wa dofinansowania do przewo-
zów autobusowych o charakte-
rze użyteczności publicznej na
rok 2023.

Umowę z Wojewodą Mazo-
wieckim Konstantym Radziwił-
łem podpisał z ramienia powia-
tu starosta Mirosław Walicki.
Wartość uzyskanej dopłaty wy-
nosi ponad 8 milionów złotych
i pozwoli sfinansować funkcjo-
nowanie 75 linii komunikacyj-
nych na terenie powiatu garwo-

lińskiego o łącznej długości 2
192 km. Łączna ilość wozokilo-
metrów przewidziana na 2023
rok wyniesie 2.701.917 zł.

- Transport publiczny jest jed-
nym z istotnych czynników,
które wpływają na jakość życia
naszych mieszkańców. Dostęp-
na i sprawna komunikacja
umożliwia dotarcie do pracy,
szkół, placówek zdrowia i insty-

tucji kultury. Samorząd Powia-
tu Garwolińskiego, wychodząc
naprzeciw oczekiwaniom na-
szych mieszkańców, dokłada
wszelkich starań, by pozyski-
wać jak największe środki fi-
nansowe na przywracanie linii
komunikacyjnych i zwiększanie
siatki połączeń. Nasz samorząd
od startu Funduszu korzysta
z możliwości wsparcia publicz-

nego transportu zbiorowego na
terenie powiatu garwolińskiego
- informuje starostwo powiatu
garwolińskiego.

Pozyskane przez samorząd
środki pozwalają na przywraca-
nie lokalnych połączeń autobu-
sowych, likwidację wykluczenia
komunikacyjnego i rozwój spo-
łeczności lokalnej.

PM

Wypadek na łuku
GMINA PILAWA
W miejscowości Trąbki autobus wypadł z drogi i znalazł
się w rowie.
Kierowca trafił do szpitala.Na miejscu zdarzenia pracowali
strażacy, którzy poinformowali o sytuacji.
- Po przybyciu na miejsce zastępów straży pożarnej stwier-
dzono, że autobus marki Mercedes zjechał z drogi i znajdu-
je się w rowie. Pojazdem podróżował tylko kierowca,
któremu pomocy medycznej udzielił zespół ratownictwa
medycznego. Działania straży pożarnej polegały na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia oraz sprawdzeniu wnętrza au-
tobusu. W akcji trwającej blisko jedną godzinę
uczestniczyły dwa zastępy PSP i dwa zastępy OSP - relacjo-
nuje oficer prasowy PSP w Garwolinie mł. bryg. Tomasz
Biernacki.
Kierujący podróżował sam i był trzeźwy. Do zdarzenia do-
szło przed godziną 7.00 rano. OPRAC. PM

Korpus wsparcia seniorów
GARWOLIN
W związku z nową edycją programu pn. „Korpus Wspar-
cia Seniorów” na rok 2023 rusza rejestracja.
Urząd Miasta Garwolin prowadzi rozeznanie potrzeb w za-
kresie opasek bezpieczeństwa dla mieszkańców. Do 20
stycznia osoby w wieku 65 lat i więcej lub ich opiekunowie,
zainteresowani uzyskaniem wsparcia w postaci dostępu
do usługi tzw. „opieki na odległość” przy użyciu „opaski
bezpieczeństwa”, mogą zgłaszać zapotrzebowanie do Urzę-
du Miasta Garwolina.
W ramach programu seniorom w wieku 65 lat i więcej mo-
że zostać udzielona pomoc w postaci teleopieki na odle-
głość przy wykorzystaniu tzw. „opasek bezpieczeństwa”
wyposażonych w następujące funkcje: przycisk bezpie-
czeństwa – sygnał SOS, detektor upadku, czujnik zdjęcia
opaski, lokalizator GPS, funkcje umożliwiające komuniko-
wanie się z centrum obsługi i opiekunami, funkcje monito-
rujące podstawowe czynności życiowe (puls i saturacja),
funkcje umożliwiające monitorowanie czasu realizowanej
opieki przez osoby świadczące usługi opiekuńcze lub po-
moc sąsiedzką.Udział w programie jest bezpłatny.
Formularze dostępne są na stronie internetowej miasta
oraz w siedzibie urzędu. PM

GARWOLIN
Zaśpiewali i zagrali -
koncert kolęd
i pastorałek.

Najpiękniejsze polskie kolędy,
pastorałki, a także współczesne
utwory religijne o tematyce bo-
żonarodzeniowej rozbrzmiały 6
stycznia w garwolińskiej kole-
giacie. Był to już piąty koncert
pod tytułem „Śpiewajcie i graj-
cie Mu” i jednocześnie pierwsze
wydarzenie w ramach obcho-
dów jubileuszu 600-lecia Gar-
wolina.
Koncert „Śpiewajcie i grajcie
Mu” organizowany przez Cen-
trum Sportu i Kultury w Garwo-
linie we współpracy z Miastem
Garwolin i lokalnymi parafiami
odbył się po raz pierwszy w 2017
roku. Po czterech edycjach, któ-
re gromadziły tłumnie publicz-
ność i dwóch latach przerwy
spowodowanych pandemią ko-
ronawirusa, koncert powrócił
w tym roku. Ideą tego wydarze-
nia od samego początku było
spotkanie mieszkańców w okre-
sie Świąt Bożego Narodzenia
i kolędowanie – zgodnie z naszą
polską tradycją. To okazja do
dzielenia się świąteczną rado-
ścią, ale także czas na chwilę re-
fleksji. Do tego posłużyły nie tyl-
ko utwory muzyczne, ale także
teksty zaczerpnięte z polskiej
tradycji.

6 stycznia, w Święto Objawie-
nia Pańskiego, popularnie nazy-
wane Świętem Trzech Króli,
w garwolińskiej kolegiacie wy-
stąpiło 6 zespołów: schola dzie-
cięca z parafii Matki Boskiej Czę-
stochowskiej w Garwolinie,
schola dziecięca z parafii św. Ja-
na Pawła II w Sulbinach, schola
młodzieżowa z parafii Matki Bo-
skiej Częstochowskiej w Garwo-
linie, schola wychowanków ks.
Józefa Szajdy z parafii Przemie-
niania Pańskiego w Garwolinie,

chór rodzinny z parafii Przemie-
niania Pańskiego w Garwolinie
oraz Chór Miasta Garwolina. Ze-
społy wykonały znane polskie
kolędy, pastorałki, a także
współczesne utwory religijne
o tematyce bożonarodzeniowej.

Na koniec wszyscy wspólnie,
także z publicznością, zaśpiewa-
li kolędy „Pójdźmy wszyscy do
stajenki” oraz „Bóg się rodzi”.
Koncert dopełniło słowo o Bo-
żym Narodzeniu w postaci wier-

szy ks. Jana Twardowskiego
i rozważań Ernesta Brylla, które
zaprezentował Adam Ba-
rej.„Śpiewajcie i grajcie Mu” to
pierwsze wydarzenie kultural-
ne, które wpisuje się w obchody
przypadającego w 2023 roku ju-
bileuszu 600-lecia miasta Gar-
wolina. Honorowy patronat nad
koncertem objęła burmistrz
miasta Marzena Świeczak.

W imieniu pani burmistrz
oraz Rady Miasta Garwolina po-

dziękowania wykonawcom zło-
żył przewodniczący rady An-
drzej Ostolski. Dziękował także
ks. kanonik Stanisław Szymuś,
proboszcz parafii Przemieniania
Pańskiego w Garwolinie. Wystę-
py oklaskiwali także ks. kanonik
Stanisław Małek – proboszcz pa-
rafii Matki Boskiej Częstochow-
skiej w Garwolinie oraz ks. Le-
szek Dąbrowski – proboszcz pa-
rafii św. Jana Pawła II w Sulbi-
nach. OPRAC. PM
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Stadionowa infrastruktura
GMINA STERDYŃ
Gmina Sterdyń z Rządowego Funduszu Inwestycji Lokal-
nych na budowę infrastruktury sportowej oraz zagospoda-
rowanie terenu na stadionie otrzymała dofinansowanie
w kwocie 1,5 mln zł.
Dodatkowe środki, które gmina przeznaczyła to 1 mln zł za
zajęcie pierwszego miejsca w konkursie „Rosnąca Odpor-
ność” oraz środki własne z budżetu gminy.
Zakres prac obejmował budowę budynku rekreacyjno-
sportowego, w którym znajduje się sala konferencyjna,
dwie szatnie, łazienki, aneks kuchenny, pokój sędziowski
i zaplecze techniczne. Ponadto wykonano boisko wielo-
funkcyjne oraz miejsca parkingowe od ulicy Szerokiej. In-
westycja objęła również odnowienie trybun, wymianę
ogrodzenia oraz rozbiórkę dwóch budynków znajdujących
się na terenie stadionu. LK

Pracowita końcówka roku
GMINA SOKOŁÓW PODLASKI
Koniec 2022 roku był dla gminy bardzo pracowity, przede
wszystkim pod kątem realizowanych inwestycji.
Dzięki sprzyjającym warunkom atmosferycznym udało się
oddać do użytku kolejny przebudowany odcinek drogi
gminnej, który od dawna domagał się uwagi. Chodzi
o 600-metrowy odcinek drogi w Emilianowie. Jego war-
tość to 319 646,25 zł, a wykonała go firma P.W. Wikrusz
Adam Witkowski. LK

Osadzony za narkotyki
KOSÓW LACKI
Policjanci z Posterunku Policji w Kosowie Lackim w tracie
czynności służbowych wykonywanych w jednym z domów
na terenie swoich działań ujawnili w słoiku woreczki folio-
we, w których znajdował się biały proszek. Wstępne bada-
nie narkotestem wykazało, iż jest to amfetamina.
W związku z tą sprawą został zatrzymany 23-latek, którego
następnie osadzono w policyjnym areszcie. Usłyszał zarzu-
ty. Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolności.

Stracił panowanie
SOKOŁÓW PODLASKI
W Sokołowie Podlaskim w rejonie Alei 550-lecia doszło do
zdarzenia drogowego, w którym udział wzięły dwa pojaz-
dy. Jak ustalono kierujący audi 19-latek nie dostosował
prędkości do warunków panujących na drodze, stracił pa-
nowanie nad pojazdem wskutek czego doprowadził do
zdarzenia z pojazdem audi kierowanym przez 31-letnią ko-
bietę.
Kierujący samochodami oraz pasażerowie, którzy podró-
żowali z 19-latkiem zostali przetransportowani do szpitala.
Okoliczności wypadku drogowego wyjaśnią policjanci
z KPP w Sokołowie Podlaskim. OPRAC. LK

Strażacy umundurowani
GMINA REPKI
Wurzędzie gminy odbyło
się oficjalne przekazanie
zakupionego
wyposażenia dla 5
jednostek OSP z gminy
w ramach programu
Mazowsze dla straży
pożarnych - OSP 2022.

Program jest realizowany
przez samorząd województwa
mazowieckiego.
W przekazaniu wzięli udział:
poseł Marek Sawicki, członek

zarządu województwa Janina
Ewa Orzełowska, komendant
OSP w Repkach Marcin Iwań-
ski oraz przedstawiciele jedno-
stek OSP z terenu gminy.

Każda z jednostek otrzyma-
ła po 4 komplety specjalnych
ubrań strażackich. Nowym
umundurowaniem mogą się
cieszyć druhowie z OSP Gałki,
OSP Liszki, OSP Rogów, OSP
Sawice oraz OSP Zawady.

Całkowita wartość zadania
wyniosła 42 779,40 zł, z czego
dofinansowanie stanowiło 20
tys. zł.

LK

POWIAT
SOKOŁOWSKI
Zbliża się kolejna
rocznica
upamiętniająca
uczestnikówwalk
powstańczych z 1863
roku.

Jedną z ważniejszych postaci
powstania styczniowego był ks.
gen. Stanisław Brzóska, który
wyrokiem sądu polowego zo-
stał skazany na powieszenie.
Egzekucję na ks. Brzósce i jego
adiutancie Franciszku Wilczyń-
skim wykonano na rynku w So-
kołowie Podlaskim w obecności
10-tysięcznego tłumu.

„Gdy pamięć ludzka gaśnie,
mówią kamienie” - to słowa,
które znajdują się na kamien-
nym pomniku, który został
wzniesiony w miejscu areszto-
wania księdza, we wsi Krasno-
dęby-Sypytki.

Ks. Brzóska był dowódcą
ostatniego oddziału partyzanc-
kiego w powstaniu stycznio-
wym 1863 roku. Był związany
z ziemią łukowską i węgrowską,
po ciężkich przejściach i wal-
kach przeniósł się w okolice
Stoczka Węgrowskiego, potem
do powiatu sokołowskiego.
Ukrywał się także, m.in. w ma-
jątku Stary Dwór, w lasach na
północ od Kałuszyna.

Ks. Stanisław Brzóska urodził
się 30 grudnia 1832 r. w Doku-
dowie koło Białej Podlaskiej,
a zmarł 23 maja 1865 r. w Soko-
łowie Podlaskim. Był synem
szlachcica Marcelego Brzóski
i Karoliny z Enskajtów. Pocho-
dził z podlaskiej gałęzi starej
mazowieckiej rodziny szlachec-
kiej pochodzącej z ziemi różań-
skiej, pieczętującej się herbem
Nowina. Po ukończeniu szkół
w 17. roku życia wstąpił na Uni-
wersytet Kijowski, który po
trzech latach opuścił i poszedł
do seminarium w Janowie Pod-
laskim. Po otrzymaniu święceń
kapłańskich 25 lipca 1858 r. mia-
nowany został wikariuszem
w Sokołowie Podlaskim. Pełnił
tutaj swe obowiązki kapłańskie

przez 3 lata. Następnie został
przeniesiony na takie samo sta-
nowisko do Łukowa.

10 marca 1861 r. został aresz-
towany przez władze rosyjskie
za głoszenie kazania patriotycz-
nego. Sąd wojenny skazał go na
2 lata twierdzy w Zamościu, ka-
rę zmniejszono do roku.
W chwili wybuchu powstania
styczniowego pełnił rolę na-
czelnika powiatu łukowskiego
administracji powstańczej, 23
stycznia z grupą włościan za-
atakował garnizon łukowski.

Został mianowany przez
Rząd Narodowy naczelnym ka-
pelanem wojsk powstańczych
w stopniu generała. Dowódz-
two przejął, gdy jego przełożo-
ny przebywający w Galicji zmu-
szony został do pozostania. Był
kapelanem, ale nie zamierzał
być dowódcą. Atak na Łuków,
któremu przewodził był kwe-
stią niejako przypadku, bo czło-
wiek o przygotowaniu wojsko-
wym, który miał prowadzić
atak, zawiódł i nie stawił się.
Brzóska wziął na swoje barki za-
danie, którego brać nie powi-
nien.

Podczas powstania brał
udział w bitwach pod Siemiaty-
czami, Woskrzenicami, Gręzów-
ką, Włodawą, Sławatyczami
i Fajsławicami. Wiosną 1864 r.
zorganizował około czterdzie-
stoosobowy oddział konny, roz-
bity dopiero w końcu grudnia
tego roku. Brzóska kontynu-
ował walkę nawet po straceniu
członków Rządu Narodowego
z Romualdem Trauguttem na
czele 5 sierpnia 1864 r.

Jesienią 1864 r. powstanie do-
gorywało, ksiądz Brzóska prze-
niósł się wtedy wraz z niewiel-
kim oddziałem w rejon Sokoło-
wa, gdzie kontynuował walkę.
Na skutek rosyjskich obław gru-
pa ciągle topniała. Wiosną 1865
r. ukrywał się we wsi Krasnodę-
by-Sypytki pod Sokołowem,
w domu sołtysa Ksawerego Bie-
lińskiego już tylko on sam wraz
ze swoim adiutantem Francisz-
kiem Wilczyńskim. W kwietniu
1865 roku Rosjanie złapali ku-
rierkę księdza Annę Konarzew-
ską, która okrutnie torturowa-
na wskazała kryjówkę ks. Brzó-
ski. Wieś została otoczona przez

wojska rosyjskie. W czasie walki
został ranny w rękę i wraz z ad-
iutantem Wilczyńskim dostał
się do niewoli.

Wyrokiem sądu polowego zo-

stał skazany na powieszenie. 23
maja 1865 r. wykonano egzeku-
cję na rynku w Sokołowie Pod-
laskim, w obecności 10-tysięcz-
nego tłumu. Przed śmiercią
ksiądz zawołał do ludzi: „Że-
gnajcie bracia i siostry i wy ma-
łe dziatki. Ginę za naszą uko-
chaną Polskę, która przez naszą
krew i śmierć (….)”. Brzóska był
ostatnim powstańcem, który
utrzymał się w Królestwie aż do
późnej wiosny 1865 r.

Ks. Stanisław Brzóska był
symbolem oporu w sytuacji
beznadziejnej. Jego życie było
poświęcone Bogu i Polsce, stało
się także symbolem losu wiel-
kiej rzeszy kapłanów, którzy
służbę Bogu i Ojczyźnie łączyli
w jedno. Śmierć księdza sym-
bolicznie zamyka Powstanie
Styczniowe, a krwawa ofiara je-
go uczestników stała się funda-
mentem, na którym budowana
była nowoczesna tożsamość
narodów.

W 2008 r. prezydent Lech Ka-
czyński przyznał pośmiertnie
ks. Brzósce Order Orła Białego.
W ten sposób Ojczyzna spłacała
swój dług wobec kapłana, który
do końca pozostał jej wierny.

LK
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Gmina wiatrakami stoi
GMINA KORYTNICA
Hiszpańska firma Iberdrola rozpoczęła uruchamianie far-
my wiatrowej Korytnica II.
Dzięki temu instalacja zwiększa moc lądowej energetyki
wiatrowej Iberdroli w Polsce do 163 MW
Farma wiatrowa składa się z 14 turbin wiatrowych Vestas
V126 o wysokości piasty 132 metry i mocy jednostkowej
3,6 MW. Daje to łączną moc 50,4 MW.
Na początku listopada część Korytnicy II w stacji Pniewnik
została zasilona. Dzięki dobrej pracy zespołu pierwszy eks-
port energii odbył się 20 grudnia, dwa tygodnie przed pla-
nowanym terminem.
Na etapie robót budowlanych w Korytnicy II Iberdrola po-
konała wiele trudności, dzięki czemu udało się zmniejszyć
ślad węglowy inwestycji.
Poprawiono między innymi warunki gruntowe w niektó-
rych fundamentach oraz utwardzono drogi dojazdowe za
pomocą cementu ziemnego, aby uniknąć transportu bra-
kującego żwiru z oddalonych o setki kilometrów miejsc.
Ponieważ przewód średniego napięcia musiał przechodzić
przez kilka miejsc, ok. 70% otworów zostało wykonanych
metodą wiercenia kierunkowego.
Energia z Korytnicy II będzie sprzedawana w ramach umo-
wy o zakup energii elektrycznej (PPA) norweskiemu Stat-
kraftowi. Została ona wsparta umową różnicową (CFD)
uzyskaną w czwartej aukcji przeprowadzonej w Polsce
w czerwcu 2021 r.
Całkowite uruchomienie tego obiektu, zaplanowane na
pierwszy kwartał 2023 roku, zwiększy moc lądowej ener-
getyki wiatrowej Iberdroli w Polsce do 163 MW. Firma pro-
wadzi już farmę wiatrową Zopowy na Opolszczyźnie oraz
Korytnicę I (82,5 MW).
Grupa Iberdrola ponad dwie dekady temu postawiła na
energię odnawialną jako na podstawowy filar swojej dzia-
łalności. Zbudowała na nim niezawodny i konkurencyjny
model biznesowy. Dzięki tej wizji firma jest dziś liderem
w dziedzinie energii odnawialnych, z ponad 39 000 MW
mocy odnawialnej zainstalowanej na całym świecie.
Iberdrola zdobyła pozycję globalnego wzorca w dziedzinie
energii wiatrowej, z ponad 15 000 turbinami wiatrowymi
działającymi na całym świecie.
Grupa ogłosiła globalne inwestycje w energię odnawialną
na poziomie 17 mld euro do 2025 roku, z czego 24% zosta-
nie przeznaczone dla krajów Unii Europejskiej, z wyłącze-
niem Hiszpanii. Z tej sumy ponad 4,2 mld euro zostanie
przeznaczone na projekty związane z lądową energią wia-
trową.
Firma oczekuje, że w najbliższych latach zwiększy swoją
zainstalowaną moc odnawialną o 12 100 MW - 3 100 MW
z lądowej energii wiatrowej - osiągając 52 000 MW w 2025
roku.
Iberdrola to hiszpańskie przedsiębiorstwo z siedzibą w Bil-
bao, produkujące energię elektryczną. Obsługuje ponad 31
milionów klientów w 12 krajach. Jest obecnie największym
hiszpańskim koncernem energetycznym - o największej
wartości giełdowej. Spółka jest notowana na giełdzie Euro
Stoxx 50. LK

POWIAT
WĘGROWSKI
Artykuł zatytułowany
„Na ratunek
zabytkom”, który
ukazał się niedawno na
łamach Życia
Siedleckiego, wzbudził
duże zainteresowanie
czytelników.

Informował o możliwości skła-
dania wniosków o przyznanie
znacznych środków z Rządowe-
go Programu Odbudowy Zabyt-
ków. Świadczyła o tym liczba
pytań, odsłon i wpisów pod tek-
stem zamieszczonych, m.in. na
Facebooku. Mniejsza jest liczba
sygnałów, że podobne jak czy-
telnicy zainteresowanie możli-
wością pozyskania dodatko-
wych środków okazują włoda-
rze niektórych samorządów.
Nie można tego tłumaczyć jedy-
nie pogarszającą się sytuacją fi-
nansów części samorządów.
Ciekawi jesteśmy, czy w tym sa-
mym czasie, niektórzy włoda-
rze niezabiegający o środki na
ratowanie będą rezygnować
z organizacji kosztownych
przedsięwzięć i imprez maso-
wych, które ich zdaniem mogą
być im pomocne w zabiegach
o ponowny wybór w przyszłym
roku.

Przypomnijmy, że wysokość
dofinansowania na ratowania
zabytków wynosi 98%, a wkład
własny samorządów to jedynie
2% wartości zadania inwesty-
cyjnego. Zgodnie z regulami-
nem programu każda gmina,
powiat lub województwo może
złożyć maksymalnie dziesięć
wniosków. Wnioski będą rozpa-
trywane według kategorii war-
tości dofinansowania w limi-
tach: do 150 tys. zł do 200 tys. zł
i do 3,5 mln zł. Tak więc można
je różnicować stosownie do po-
siadanych środków własnych.
Z pewnością możliwe jest zabez-
pieczenie środków na zabezpie-
czenie pomników bohaterów
powstań narodowych, które
znajdują się na cmentarzach
wielu gmin i parafii.

W tym roku obchodzimy 160.
rocznicę powstania styczniowe-
go. Opieki wymagają pomniki
i mogiły bohaterów powstania
listopadowego oraz uczestni-
ków innych walk o naszą nie-
podległość. W promocję rządo-
wego programu zaangażowała
się senator Maria Koc, która
wzięła udział w zorganizowa-
nym przez starostwo węgrow-
skie spotkaniu, podczas które-
go przedstawiono samorzą-
dowcom oraz właścicielom i za-
rządcom obiektów zabytko-
wych z terenu powiatu
węgrowskiego założeń i warun-
ków skorzystania z Rządowego
Programu Odbudowy Zabyt-
ków.

W ostatnich latach dzięki rzą-
dowym i unijnym środkom
w Węgrowie i w kilku gminach
zrealizowano kilka ciekawych

projektów. Potrzeby są jednak
duże. Pilnym staje się ratowa-
nie zabytkowego gmachu daw-
nej szkoły ojców Bartoszków,
które opuściła węgrowska izba
skarbowa. Szacuje się, że na je-
go ratowanie potrzeba będzie
ponad 20 milionów złotych.
Dlatego też z deklaracjami w tej
sprawie wstrzymują się woje-
woda, starosta i burmistrz. Dal-
sze niszczenie tego cennego za-
bytku może być poważną kom-
promitacją władz. Jan D. Krasiń-
ski ufundował budynek (colle-
gium) szkoły, a sprowadzeni do
Węgrowa zakonnicy mieli za za-
danie prowadzenie parafii,
szkoły i seminarium duchow-
nego. Seminarium rozpoczęło
działalność przed 1715 rokiem.
Prawdopodobnie równocze-
śnie zaczęła działać szkoła
świecka dla młodzieży szlachec-
kiej. Była szkołą Komisji Eduka-
cji Narodowej, w której uczyła
się duża grupa szlachty ziemi
liwskiej i drohickiej.

Do chwili obecnej nie zostały
także wypracowane propozycje
pomocy dla niszczejących za-
bytków architektury drewnia-
nej w Suchej czy kilku zabytko-
wych dworów w gminie Gręb-
ków i Korytnica. W tej ostatniej,
uważanej za najbogatszą gminę
w powiecie, dotyczy to dworu
wielce zasłużonego dla powiatu
Tymoteusza Łuniewskiego. Ist-
nieje ryzyko, że bez zaintereso-
wania władz i konserwatora za-
bytków podzieli za kilka lat los
zniszczonego dworku drewnia-
nego w Żaboklikach. Mniejsze
środki potrzebne są na zabez-
pieczenie pomnika oficera po-
wstania listopadowego na
cmentarzu przykościelnym
w Pniewniku i pamiątkowego
kamienia w Roguszynie. Mamy
nadzieję, że i one zainteresują
wójta gminy, którą stać na sa-
modzielne ich zabezpieczenie.
Pozytywnie należy natomiast
ocenić decyzje władz tej gminy
o podjęciu prac zabezpieczają-
cych zabytkowy obiekt należący
do parafii w Korytnicy. Ma on
być wykorzystany na ważne
działania społeczne.

Przypominając o możliwo-
ściach starania się przez samo-

rządy o środki z rządowego pro-
gramu nie możemy pominąć
opinii czytelników, że brakuje
aktywności wojewódzkich
służb konserwatorskich oraz in-
nych mediów w upowszechnia-
niu wiedzy o tym programie,
wielkości przeznaczonych na
ochronę zabytków środków
i zasad ich rozdziału. Wydaje
się, że służby konserwatorskie
winny okazywać większą niż
dotychczas pomoc dla parafii
i osób fizycznych, zainteresowa-
nych ochroną i utrzymaniem
w należytym stanie obiektów
zabytkowych. Powinny one pro-
mować inicjatywy społeczne ta-
kie jak opieka nad pomnikiem
oficera powstania listopadowe-
go w Pniewniku, której podjęli
się uczniowie i nauczycielka
miejscowej szkoły, czy organi-
zowane każdego roku zbiórki
na restauracje zabytkowych po-
mników na cmentarzu katolic-
kim w Węgrowie. Dlatego uwa-
żamy, że zasługują na większą
niż dotychczas promocję cele
Rządowego Programu Odbudo-
wy Zabytków. Program jest ad-
resowany do samorządów i ma
na celu ich wsparcie w popra-
wie stanu, odbudowie i remon-
tach obiektów zabytkowych.
Środki przyznane w ramach
programu mają chronić zabytki
przed degradacją i zniszcze-
niem. Będzie je można przezna-
czyć na finansowanie prac kon-
serwatorskich, restauratorskich
i robót budowlanych prowadzo-
nych przy zabytku wpisanym
do rejestru zabytków lub znaj-
dującym się w ewidencji zabyt-
ków zgodnie z ustawą z 23 lipca
2003 r. o ochronie zabytków
i opiece nad zabytkami. Pro-
gram dopuszcza finansowanie
obiektów będących w posiada-
niu jednostki samorządu tery-
torialnego lub jednostki organi-
zacyjnej podległej jednostce sa-
morządu terytorialnego. Wnio-
skujący o ich przyznanie samo-
rząd będzie mógł także
przeznaczyć pozyskane środki
na udzielenie dotacji osobom fi-
zycznym lub jednostkom orga-
nizacyjnym na prace konserwa-
torskie, restauratorskie lub ro-
boty budowlane przy zabytku

wpisanym do rejestru lub znaj-
dującym się w gminnej ewiden-
cji zabytków na zasadach okre-
ślonych w uchwale podjętej
przez organ samorządu. Może
więc być to realna pomoc dla
tych osób i instytucji w trud-
nym dla nich okresie. Jest to
ważna informacja i mamy na-
dzieję, że wiele osób uzyska ta-
ką pomoc ze strony wójtów,
burmistrzów i starostów. Roz-
poczęty 24 listopada nabór
wniosków potrwa do 31 stycz-
nia 2023r. Na realizację całego
Programu Odbudowy Zabyt-
ków rząd planuje przeznaczyć 3
mld zł. Środki będą przekazywa-
ne bezpośrednio do jednostek
samorządu terytorialnego, a za
ich pośrednictwem również do
innych podmiotów zobowiąza-
nych do opieki nad zabytkami.
Wnioski będą mogły być składa-
ne w formie elektronicznej
w aplikacji Polski Ład udostęp-
nionej przez Bank Gospodar-
stwa Krajowego.

Ruszył również nabór do pro-
gramu „Mazowsze dla zabyt-
ków”. Do rozdysponowania jest
aż 13 mln zł, a wnioski można
składać do 10 lutego. W jego ra-
mach udzielane jest wsparcia
na prace konserwatorskie, re-
stauratorskie lub budowlane.
Na terenie Mazowsza znajduje
się wiele pięknych zabytków,
które bardzo często wymagają
przeprowadzenia wielu kosz-
townych prac. Dzięki wsparciu
samorządu województwa będą
one mogły jeszcze przez długie
lata cieszyć zarówno lokalną
społeczność, jak i turystów.

To 1 z 25 programów realizo-
wanych w tym roku przez sa-
morząd województwa. Tylko
w ubiegłym roku wsparcie
otrzymało prawie 150 parafii,
stowarzyszeń i fundacji na kwo-
tę około 11 mln zł. Wniosek
o udzielenie wsparcia w ramach
tego programu może złożyć
każdy podmiot będący właści-
cielem bądź posiadaczem zabyt-
ku. Warunkiem jest to, że obiekt
musi figurować w rejestrze za-
bytków i znajdować się na tere-
nie województwa mazowieckie-
go.

LK
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Zdradził go brak tablicy
STANISŁAWÓW

Policjanci z zespołu patrolowo-interwencyjnego Komisa-
riatu Policji w Stanisławowie zatrzymali do kontroli kie-
rowcę citroena, ponieważ w pojeździe brakowało tablicy
rejestracyjnej.
W trakcie kontroli funkcjonariusze ustalili, że 28-letni kie-
rowca przewozi kradziony motorower. Podczas dalszych
czynności wyszło, że mieszkaniec powiatu wołomińskiego
tego samego dnia próbował jeszcze wyrwać kobiecie toreb-
kę.
- W miniony poniedziałek policjanci z zespołu patrolowo-
interwencyjnego Komisariatu Policji w Stanisławowie za-
trzymali do kontroli citroena. Powodem interwencji
mundurowych w Osęczyźnie był brak tablicy rejestracyjnej
w pojeździe. W trakcie kontroli okazało się, że 28-letni kie-
rowca ma w bagażniku motorower. Dla mundurowych by-
ło to podejrzane, więc sprawdzili także numery
przewożonej maszyny. Okazało się, że motorower został
skradziony w zeszłym roku na terenie Warszawy. W tej sy-
tuacji mieszkaniec powiatu wołomińskiego został zatrzy-
many, a motorower zabezpieczony - informuje oficer
prasowa sierż. szt. Elżbieta Zagórska.
Sprawą zajęli się kryminalni z Komisariatu Policji w Stani-
sławowie. Mężczyzna usłyszał kolejne zarzuty, do któ-
rych przyznał się i dobrowolnie poddał karze. W tych
sprawach toczy się postępowanie pod nadzorem Prokura-
tury Rejonowej w Mińsku Mazowieckim.

OPRAC. PM

Góry mają swoje tajemnice
MIŃSK MAZOWIECKI
Wie o tym dobrze Elżbieta Sieradzińska, która w
najnowszej książce „Wrócimy po Was. Historie alpejskie”
odsłania 6 niezwykłych opowieści, których tłem są Alpy i
ich sekrety. Losy bohaterów, spisane przez autorkę do dziś
budzą wiele pytań. Co sprowokowało Henryka
Mückenbrunna, jednego z „tatrzańskich diabłów”, do
wyprawy przez Alpy w śnieżycę? Czy wspinający się na
szczyt Mont Blanc wiedzą, że stąpają po cmentarzysku? I
czy Homi Bhabha – twórca indyjskiej atomistyki – musiał
zginąć w katastrofie samolotowej pod szczytem tej góry?
Odpowiedzi na spotkaniu z E. Sieradzińską. OPRAC. IR

Spotkanie autorskie podsumowaniem

Uroczyste otwarcie wystawy historycznej

MIŃSK
MAZOWIECKI
Spotkanie autorskie
z prof. Adamem
Bodnarem i Bartoszem
Bartosikiemwokół
książek „Obywatel PL”
i „ Nigdy nie
odpuszczę” było
ostatnim działaniem
wpisanymw obchody
RokuWładysława
Bartoszewskiego.

Rozpoczęło je otwarcie wiosną
2022 r. Skweru Władysława
Bartoszewskiego z pięknym
ogrodem deszczowym. Znalazła
się na nim tablica poświęcona
bohaterowi roku. Oficjalne uro-
czystości otwarcia uświetniła
etiuda teatralna przygotowana
przez społeczność Szkoły Pod-
stawowej nr 4.

W kolejnych miesiącach
mieszkańcy i mieszkanki mia-
sta mieli możliwość zwiedzenia
plenerowej wystawy „Włady-
sław Bartoszewski. Pod tym sa-
mym niebem”, prezentującej
sylwetkę i osiągnięcia działacza
opozycji i polityka. Uczniowie
mińskich szkół podstawowych

zrealizowali projekty społeczne
wokół myśli Bartoszewskiego
„Warto być przyzwoitym”.

Efekty pracy przedstawili
podczas spotkania w Szkole
Podstawowej nr 6 z synem hi-
storyka Teofilem Władysławem
Bartoszewskim.Rozmowa
z prof. Adamem Bodnarem, by-

łym Rzecznikiem Praw Obywa-
telskich i redaktorem „Więzi”
Bartoszem Bartosikiem na za-
kończenie Roku Władysława
Bartoszewskiego oscylowała
wokół znaczących myśli boha-
tera, w tym znanej frazy: „War-
to być przyzwoitym”. Dotyczyła
uczciwości urzędu i państwa
wobec obywateli, także mediów
w podejmowaniu ważnych spo-
łecznie tematów.

Rozmówcy zastanawiali się
także nad kondycją społeczeń-
stwa obywatelskiego, nad naszą
wrażliwością na prawa człowie-
ka. Centralną kwestią, która sil-
nie wybrzmiewała w trakcie
spotkania, była świadomość, że
możemy różnić się poglądami,
ale podzielać te same wartości
i w duchu szacunku odnosić się
do siebie nawzajem. Być przy-
zwoitym to znaczy dążyć do dia-
logu i współpracy. Rozmowę
prowadziła Justyna Radomiń-
ska polonistka LO im. Polskiej
Macierzy Szkolnej, aktywistka
społeczna. OPRAC. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
11 stycznia uroczyście
otwarto wystawę „Rok
1920 na ZiemiMińskiej”,
przygotowaną przez
uczniów i nauczycieli
mińskiego LO im. Polskiej
Macierzy Szkolnej.

Udział w spotkaniu wzięli także
starosta miński Antoni Jan Tar-
czyński i wicestarosta Witold Ki-
kolski. Starosta podziękował
parlamentarzystom, że dzięki
ich uprzejmości już po raz trzeci
mogą zaprezentować historię
Ziemi Mińskiej, w tym zaangażo-

wanie w działania wojenne jed-
nej z najstarszych szkół powiatu
mińskiego.

- Powiatowe placówki realizu-
ją wiele projektów o tematyce
historycznej, będących piękną

lekcją historii i wychowania pa-
triotycznego. Walka o Mińsk Ma-
zowiecki w 1920 r. była dopeł-
nieniem „Cudu nad Wisłą”. Gen.
Józef Haller, klęcząc przed obra-
zem Matki Boskiej Hallerowskiej

w kościele pw. NNMP w Mińsku
Mazowieckim, dziękował za od-
niesione zwycięstwo - podkreślał
starosta.

Wydarzenie było możliwe
dzięki zaangażowaniu marszał-
ka Tomasza Grodzkiego i mar-
szałek Marii Koc oraz współpra-
cy powiatu mińskiego z dyrektor
Joanną Papińską i nauczyciela-
mi. Szczególna uwaga należy się
także uczniom za ich aktywne
włączenie się w projekt.

Żyjąc teraźniejszością, nie po-
winniśmy zapominać o prze-
szłości - tym hasłem podsumo-
wano wydarzenie, po którym
marszałek Grodzki wyraził na-
dzieję, że nie jest to ostatnia pre-
zentacja dorobku LOim. Polskiej
Macierzy Szkolnej w Senacie RP.

OPRAC. PM

GMINA
KAŁUSZYN
Gmina Kałuszyn we
współpracy z klubem
Victoria Kałuszyn
uatrakcyjniła
infrastrukturę wokół
zalewu.

Inicjatywa pozwoliła zrealizo-
wać zadanie „Rozbudowa infra-
struktury rekreacyjnej nad Zale-
wem Karczunek w Kałuszynie
poprzez wykonanie ogólnodo-
stępnej sauny.”

14 stycznia burmistrz Kału-
szyna Arkadiusz Czyżewski
wraz z przedstawicielami klubu
Victoria Markiem Cembrow-
skim i Dariuszem Przybyłką
oraz wykonawcą firmą Cało-
rocznedomy.pl Adam i Katarzy-
na Oleszkiewicz dokonali uro-

czystego otwarcia sauny.
- Serdecznie dziękujemy Kołu

Gospodyń Miejskich i Wiejskich
„Mamy mocne” za przygotowa-
nie pysznego poczęstunku, fir-
mom LIDL Kałuszyn oraz Click-
Pack za dostarczenie produk-
tów, OSP Kałuszyn za pomoc
w przygotowaniach, Asi Poma-
rańskiej za zumbową rozgrzew-
kę, a także wszystkim życzli-
wym osobom, na wsparcie któ-
rych zawsze możemy liczyć -
dziękowali organizatorzy wyda-
rzenia.

Sauna czynna będzie od po-
niedziałku do czwartku w godz.
18.00-21.00, w piątek w godz.
17.30-22.00, w soboty i w nie-
dziele w godz. 12.00-22.00. Re-
zerwacji indywidualnych moż-
na będzie dokonywać od dnia
20 stycznia za pośrednictwem
strony internetowej zalewkar-
czunek.asysto.pl, koszt 30 zł od
osoby za 90-minutowy seans
(maksymalnie 8 osób na seans).

Na stronie dostępny jest tak-
że regulamin korzystania z sau-
ny. Pomysł wydaje się być inno-
wacyjny, ale spotkał się z dużą
aprobatą wśród mieszkańców.

Zimowe morsowanie nad zale-
wem na pewno zostanie uroz-
maicone o ciepłe seanse w sau-
nie.

PM
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Łosickie kolędowanie w kościele Trójcy
ŁOSICE
Po orszaku Trzech Króli
ochota łosiczan do
kolędowania nie
słabnie. W niedzielę, 15
stycznia, przydarzyła
się kolejna okazja do
wspólnego śpiewania.

W Łosicach o wyjątkową, świą-
teczną atmosferę zadbał nie kto
inny, jak łosiccy artyści. W nie-
dzielę, 15 stycznia, w kościele
Trójcy Świętej odbył się niezwy-
kły koncert „Łosickie kolędowa-
nie”.

Młodzieżowe jasełka
W pierwszej części widzowie

obejrzeli wyjątkowe, bajkowo -
tradycyjne jasełka w wykona-

niu uczniów z klasy IIb i IVb
Szkoły Podstawowej nr 1 w Łosi-
cach, przygotowane przez pa-
nie: Annę Dunajewską, Katarzy-
nę Tyszko, Małgorzatę Bobryk
oraz Joannę Olizaruk. Młodzi
aktorzy, przybywając do stajen-
ki, przynieśli narodzonemu Je-
zusowi dary, a razem z nimi
mądre życiowe przesłania…

Klasycznewykonania
W drugiej części koncertu

można było usłyszeć najpięk-
niejsze polskie kolędy i pasto-
rałki w klasycznych i nowych
aranżacjach, a wykonali je zna-
ni lokalnym słuchaczom łosiccy
artyści: Schola Parafii Trójcy
Świętej, Studio Piosenki ŁDK,
Zespół Pieśni i Tańca Mała Zie-
mia Łosicka oraz Zespół Pieśni
i Tańca Ziemi Łosickiej. Na finał
koncertu wystąpił Chór Para-

fialny „Adoramus” pod dyrekcją
Mirosława Odoszewskiego.

Magia świąt raz jeszcze
Utalentowani artyści, wspa-

niałe utwory i jasełka sprawiły,

że koncert był z pewnością dla
wielu niezapomniany, a także
pozwolił jeszcze raz poczuć ma-
gię świąt, za którą licznie zgro-
madzeni łosiczanie zatęsknili.

KU

GMINA SARNAKI

Kradzież gotówki od znajomej
11 stycznia do KPP w Łosicach zgłosiła się 63-letnia miesz-
kanka gminy Sarnaki, która poinformowała o kradzieży
pieniędzy. Z jej relacji wynikało, że podczas spotkania ze
znajomymi skradziono jej pieniądze w różnych walutach,
o łącznej wartości ponad 20 tys. złotych. Kradzieży miał
dokonać jeden ze znajomych, korzystając z nieuwagi go-
spodarzy. Łosiccy kryminalni zatrzymali sprawcę kradzie-
ży, podczas przeszukania domu zatrzymanego 40-latka
znaleźli część skradzionej gotówki, oraz ustalili, co stało
się z resztą pieniędzy. Mężczyzna usłyszał zarzut kradzieży,
do którego się przyznał. Za powyższe grozi mu kara pozba-
wienia wolności do 5 lat.

Gmina Stara Kornica

Nieuczciwa transakcja
9 stycznia w KPP w Łosicach przyjęto zawiadomienie
o oszustwie. Pokrzywdzona, 48-letnia mieszkanka gminy
Stara Kornic,a kupiła na jednym z portali aukcyjnych dysk
komputerowy, za który zapłaciła z góry 1700 zł, jednak za-
mówionego towaru nie otrzymała.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Wymiana doświadczeń
10 i 11 stycznia odbyło się makroregionalne forum wymia-
ny doświadczeń „Współpraca Samorządowa wokół koryta-
rza transportowego Via Carpatia”. Wzięli w nim udział
przedstawiciele łosickiego samorządu.
Podczas spotkania w Białymstoku Łosice reprezentowali:
burmistrz Mariusz Kucewicz i Joanna Kamińska – kierow-
nik Referatu Pozyskiwania Funduszy Zewnętrznych. Pod-
czas spotkania omówiono szanse i wyzwania, jakie niesie
za sobą rozbudowa drogi. Temat wywołał liczne pytania
i dyskusję w odniesieniu do trudności i przeszkód, które
napotykają JST. Poruszono również zagadnienia z dziedzi-
ny: strategicznej roli szlaku prowadzącego odcinkami dróg
ekspresowych (S61,S16,S19), funduszy dla Polski Wschod-
niej na lata 2021-2027, oferty PARP dla samorządów, źró-
deł finansowania i wsparcia projektów partnerskich.
Nie zabrakło też warsztatów, w których delegaci wzięli
udział drugiego dnia spotkania. Rozmawiano o współpra-
cy: strategicznej, między przedsiębiorcami czy kulturalnej
i turystycznej. Diagnozowano deficyty, potrzeby i zasoby,
jakimi dysponują JST. Samorządowcy wymieniali doświad-
czenia, a w efekcie końcowym definiowali koncepcje na
poprawę w diagnozowanych obszarach. Organizatorem
Forów Wymiany Doświadczeń jest Fundacja Fundusz
Współpracy realizująca wspólnie ze Związkiem Miast Pol-
skich drugą edycję projektu Centrum Wsparcia Doradczego
na zlecenie Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej.

Poszukiwany
9 stycznia w Łosicach policjanci łosickiej patrolówki, dzia-
łając na podstawie sądowego nakazu doprowadzenia, za-
trzymali poszukiwanego mężczyznę w wieku 27 lat, który
ukrywał się przed wymiarem sprawiedliwości. Mężczyzna
trafił do policyjnego aresztu, skąd został przewieziony do
zakładu karnego.

Nietrzeźwy kierowca
9 stycznia, w Zakrzu, 27-letni mieszkaniec Łosic kierował
volkswagenem w stanie po spożyciu alkoholu. Badanie wy-
kazało 0,38 promila alkoholu w organizmie.

OPR. KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Łosicki samorządma za
sobą kolejny rok
inwestycji. Na co chce
przeznaczyć środki
w 2023 r.?

- Za nami kolejny rok, pełen wy-
zwań. Czasami nie było łatwo,
ale patrząc wstecz, mam prze-
konanie, że robimy co w naszej
mocy, aby Łosice wciąż stawały
się lepszym miejscem do życia -
przyznał na swoim facebooko-
wym profilu burmistrz Mariusz
Kucewicz we wpisie podsumo-
wującym 2022 r. Włodarz przy-
znał, że miniony rok był czasem
wyzwań, ale dzięki udanej
współpracy z lokalną społecz-
nością większości z nich udało
się sprostać.

W 2022 r. w Łosicach udało
się rozpocząć długo oczekiwaną
budowę żłobka z termomoder-
nizacją budynku Przedszkola
Samorządowego nr 1. W ra-
mach tej samej inwestycji wła-
dze miasta rozpoczęły general-
ny remont Łosickiego Domu
Kultury. Ruszyła też moderniza-
cja stadionu miejskiego, która
będzie ukończona lada chwila.

Udało się wykonać moderni-
zację budynku garażowo-admi-
nistracyjnego przy TCDK, nową
świetlicę zyskały Biernaty Śred-
nie. Zakończyła się termomo-
dernizacja świetlicy wiejskiej
w Czuchlebach, natomiast za-
częła się budowa świetlicy wiej-
skiej w Świniarowie oraz re-
mont świetlicy w Łuzkach.
W Łosicach powstał nowy ciąg
pieszo-jezdny prowadzący od ul.
Majora Zenona do ogródków
działkowych, aż do ul. Spacero-
wej z nowym mostem w ciągu
tej drogi.

Wybudowane zostało kablo-

we oświetlenie ledowe przy ul.
Spacerowej, w ciągu pieszo-
jezdnym od ul. 11 Listopada do
Spacerowej i w ul. Sportowej,
które niestety nadal czeka na
podłączenie do prądu. Wyre-
montowana została droga
gminna w Rudniku, a dzięki
współpracy ze starostwem re-
montu doczekały się drogi po-
wiatowe w Biernatach Średnich
i Dzięciołach. Wykonano gene-
ralny remont Miejsko-Gminnej
Biblioteki Publicznej w Łosicach
na który miasto przekazało dla
Łosickiego Domu Kultury po-
nad 550 tys. zł.

Oprócz zadań inwestycyjnych
zrealizowano prace wpływające
na poprawę miejskiej i gminnej
przyrody, m.in. przez uzupeł-
nienie nasadzeń krzewów, pie-
lęgnację drzew i stworzenie
miejsc lęgowych ptaków na te-
renie miasta czy budowę ścieżki
dydaktycznej przy Szkole Pod-
stawowej w Niemojkach.

Ten rok to również wiele ini-
cjatyw kulturalnych i społecz-
nych, dzięki którym społecz-
ność mogła spotkać się, wspól-
nie działać i świętować. Na tere-

nie miasta i gminy zrealizowa-
no akcje: Orszak Trzech Króli,
Operacja Czysta Rzeka, Dni Ło-
sic, Coolturalna Scena Łosic, raj-
dy motorowe i rowerowe, wiele
pikników rodzinnych oraz za-
wodów sportowych w wielu po-
bliskich miejscowościach.

Rok 2022 to również wybuch
wojny na Ukrainie i wielki zryw
serc łosiczan na pomoc naszym
sąsiadom. Dzięki wspólnemu
wysiłkowi, samorząd przyjął
pod dach kilkadziesiąt osób
uciekających przed wojną, ma-
tek z dziećmi i osób starszych.
Ponad 20 ton darów: żywności,
środków czystości i medycz-
nych, ubrań, śpiworów, itp. tra-
fiło do gminy partnerskiej
w Przemyślanach na Ukrainie.

W roku 2023 władze miasta
czeka rozpoczęcie zadania prze-
budowy dróg gminnych, na któ-
re Łosice otrzymały prawie 7
mln zł z rządowego programu
Polski Ład. Inwestycja obejmie
ulice: Żytnią, Żwirową, Czar-
kowskiego, Wiejską 9, Wiejską
22, Kasztanową, Źródlaną, Ja-
błoniową, Cichą, Pogodną, Le-
śną, Przemysłową, Czerwonego

Krzyża, Berka Joselewicza – Ry-
nek i miejscowość Niemojki.

Kolejne zadanie to rozbudo-
wa kanalizacji sanitarnej w Nie-
mojkach oraz modernizacja uję-
cia wody w Łosicach z dofinan-
sowaniem z Polskiego Ładu.
W tym roku nastąpi także kon-
tynuacja budowy i remontów
świetlic wiejskich z dofinanso-
waniem z Samorządu Woje-
wództwa Mazowieckiego
w Warszawie w ramach Instru-
mentu wsparcia zadań waż-
nych dla równomiernego roz-
woju województwa mazowiec-
kiego. Celem na ten rok jest tak-
że modernizacja budynku Urzę-
du Miasta i Gminy w Łosicach
z udziałem dofinansowania
z programu Polski Ład i remont
drogi gminnej tzw. łącznika To-
porów - Kolonia Chotycze na
które również uzyskano dofi-
nansowanie - z PROW.

Mieszkańców czeka też za-
kończenie budowy żłobka, re-
montu ŁDK i wiele innych za-
dań, na które zostały złożone
wnioski, a które czekają na de-
cyzję o przyznaniu dofinanso-
wania. OPR. KU
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STOCZEK ŁUKOWSKI

Nie udało się uratować
13 stycznia przed godz. 13.00 dyżurny łukowskiej komendy
został powiadomiony o wypadku, do którego doszło
w miejscowości Stoczek Łukowski. Na miejsce skierowano
policjantów, którzy natychmiast udzielili pomocy kierują-
cemu. Pomimo natychmiastowej reanimacji, życia męż-
czyzny nie udało się uratować. Jak wstępnie ustalili
funkcjonariusze, kierujący, 54-letni mieszkaniec Białej
Podlaskiej jadąc w kierunku Łukowa, z nieustalonych przy-
czyn zjechał z jezdni, przez co samochód marki Iveco ude-
rzył w ogrodzenie posesji.
Na miejscu przez wiele godzin pracowali policjanci oraz
prokurator. Ciało 54-latka zostało zabezpieczone celem
przeprowadzenia sekcji zwłok. Trwa wyjaśnianie dokład-
nych przyczyn i okoliczności wypadku.

GMINA STOCZEK ŁUKOWSKI

Szybko, bez pasów
i po pijaku
16 stycznia policjanci z łukowskiej drogówki sprawdzali
prędkość pojazdów poruszających się w Starych Kobiał-
kach. Na tym odcinku drogi biegnącej w obszarze zabu-
dowanym, zgodnie z oznakowaniem dopuszczalna
prędkość pojazdów nie może przekraczać 50 km/h. We-
dług zgłoszenia dokonanego na Krajowej Mapie Zagro-
żeń Bezpieczeństwa w tym miejscu ta prędkość jest
przekraczana. Kolejny raz zgłoszenie dokonane na tej
aplikacji potwierdziło się. Po godz. 14.00 policjanci
sprawdzili prędkość jadącego tą drogą samochodu marki
Opel Astra. Okazało się, że kierujący pojazdem 50-latek
z województwa podkarpackiego o 30 kM/H przekroczył
dozwoloną w tym miejscu prędkość. Kontrolując kierow-
cę osobówki, policjanci nie tylko zauważyli, że nie używa
on pasa bezpieczeństwa, ale poczuli też od mężczyzny
woń alkoholu. Po sprawdzeniu okazało się, że ma on po-
nad 3 promile alkoholu w organizmie. 50-latek stracił
prawo jazdy i wkrótce usłyszy zarzut. Grozi mu co naj-
mniej 3-letni zakaz kierowania pojazdami, wysoka
grzywna oraz do 2 lat pozbawienia wolności.
Policjanci po raz kolejny apelują do wszystkich uczestni-
ków ruchu drogowego o powstrzymywanie się od spoży-
wania alkoholu i ryzykowania jazdy pod jego wpływem.
Pamiętajmy: nawet najmniejsza ilość alkoholu obniża
koncentrację i opóźnia reakcję kierującego.

OPR. IR

Żywa pamięć o powstaniu
ŁUKÓW
Wniedzielę, 22
stycznia, odbędzie się
uroczystość
poświęcenia nowego
KrzyżaMisyjnego
i Pomnika Pamięci
Powstańców Łukowian.
Udział w niej weźmie
biskup siedlecki
Kazimierz Gurda.

Jak przypomina burmistrz Łu-
kowa Piotr Płudowski, który
wspólnie z proboszczem parafii
Przemienienia Pańskiego ks.
kan. Jerzym Cąkałą sprawuje
pieczę nad uroczystościami,
skierowane przeciwko Impe-
rium Rosyjskiemu powstanie
styczniowe było największym
polskim powstaniem narodo-

wym. Zostało ogłoszone Mani-
festem wydanym w Warszawie
przez Tymczasowy Rząd Naro-
dowy 22 stycznia 1863 r. Trwało
do jesieni 1864 r., a jego uczest-
nikami byli także mieszkańcy
Łukowa i Ziemi Łukowskiej.

22 stycznia przypada okrą-
gła, bo 160., rocznica wybuchu
powstania styczniowego. Z tej
okazji w Łukowie odbędą się
uroczystości, w trakcie których -
oprócz wspomnienia osób wal-
czących o niepodległość nasze-
go kraju - upamiętnione będą
też obiekty znajdujące się na
placu Narutowicza w Łukowie:
nowy Krzyż Misyjny oraz po-
mnik poświęcony Powstańcom
Styczniowym.

Niedzielne uroczystości roz-
pocznie msza w łukowskiej ko-
legiacie w intencji bohaterów
powstania styczniowego, którą
zaplanowano na godz. 12.00.

Nabożeństwu przewodniczyć
będzie biskup siedlecki Kazi-
mierz Gurda. Po mszy poświę-
cone zostaną nowy krzyż oraz
pomnik. Całość zwieńczy część
artystyczna.

Organizatorzy - Parafia Prze-

mienienia Pańskiego w Łuko-
wie, Miasto Łuków i Łukowski
Ośrodek Kultury zachęcają
mieszkańców do wspólnego
oddania hołdu osobom wal-
czącym o niepodległą Polskę.

ŁUKÓW
Klub Honorowych
Dawców Krwi „Ostoja”
w Łukowie
podsumował
działalność w roku
2022.

Jak informuje Klub, podczas 9
akcji poboru krwi w ubiegłym
roku zarejestrowało się aż 270
dawców. Sporo, bo 216 osób od-
dało krew (w tym aż 61 osób od-
dało krew po raz pierwszy),
dzięki czemu udało się osiągnąć

łączny wynik 97,2 l krwi. Na
szczególną uwagę zasługuje ak-
cja podczas ubiegłorocznych
Dni Łukowa pod nazwą „W
zdrowym ciele zdrowa krew”.
W jej ramach „Ostoja” przygoto-
wała szereg atrakcji dla miesz-
kańców, w tym: pokaz ratow-
nictwa, konkurs dla dzieci na te-
mat zdrowia, porady specjali-
stów oraz prezentację zdrowej
żywności.

Ale w 2022 r. klub realizował
swoje akcje także poza Łuko-
wem. Odbyły się one w: Stani-
nie, Stoczku Łukowskim oraz
Wojcieszkowie. Były to kolejne

akcje poboru krwi z w sumie 40
przygotowanych od początku
działalności Klubu. Do tej pory
krew oddało na nich 1075 daw-
ców.

W 2022 r. członkowie Klubu
angażowali się także w akcje
charytatywne, między innymi
takie jak Wielka Orkiestra Świą-
tecznej Pomocy czy wsparcie
schroniska dla zwierząt oraz do-
mów dziecka.

Aktualnie rozpoczął się II
Ogólnopolski Konkurs Plastycz-
ny „Oddaj krew – ratuj życie”
pod honorowym patronatem
Ministra Zdrowia i Ministra

Edukacji i Nauki. Uczniowie ze
szkół z całego kraju mogą
w nim składać prace do 20 mar-
ca.

W 2023 r. Klub Honorowych
Dawców Krwi „Ostoja” w Łuko-
wie będzie obchodzić 5-lecie
swojej działalności. I, jak się
okazuje, nie zwalnia tempa.
Klub ma zatwierdzony przez Re-
gionalne Centrum Krwiodaw-
stwa i Krwiolecznictwa w Lubli-
nie harmonogram akcji poboru
krwi na bieżący rok. Przewiduje
on zorganizowanie 9 akcji na te-
renie powiatu łukowskiego.

IR
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SIEDLCE
Kawiarnia Cafe
Fryderyk, działająca
przy Fundacji Leny
Grochowskiej,
pozostając
w magicznym klimacie
Świąt Bożego
Narodzenia,
zorganizowała
świąteczny koncert
charytatywny.

To wyjątkowe wydarzenie od-
było się 13 stycznia.

Podczas koncertu, w ramach
„cegiełki” harcerze zbierali do
puszek pieniądze na rzecz pod-
opiecznych Siedleckiego Domo-
wego Hospicjum dla Dzieci.

Zespół „The Elements” z ZSP
4 w Siedlcach oraz uczniowie
klasy 1c wraz ze starszymi kole-
żankami z kl. 3d i drużyny har-
cerskiej„Nocne Orły” ze Szkoły
Podstawowej Nr 3 w Siedlcach
zaśpiewali najpiękniejsze kolę-
dy i piosenki świąteczne.

Cafe Fryderyk to kawiarnia,
która powstała w lipcu 2021,

uruchomiona przez Fundację
Leny Grochowskiej. Utworzona
została po to, aby stworzyć ko-
lejną szansę na rozwój zawodo-
wy osób z niepełnosprawnością
intelektualną.

Kawiarnia to otwarta prze-
strzeń dla społeczności lokalnej,
do której każdy może przyjść
i coś zaaranżować.

W miarę rozwoju kawiarni,
powstała tam również Kreatyw-
na Strefa Cafe Fryderyk ,czyli
pracownia plastyczna, gdzie od-
bywają się cykliczne warsztaty
artystyczne zarówno dla dzieci,
jak i dorosłych. MM

Koncert w Cafe Fryderyk

ŁUKÓW
5 stycznia w Galerii
PROwizorium odbył się
wernisaż wystawy prac
Moniki Napiórkowskiej
„nasTROJE”.

Wydarzenie spotkało się
z ogromnym zainteresowa-
niem pasjonatów sztuki.

Malarstwo Moniki Napiór-
kowskiej jest niezwykle intrygu-
jące. W obrazach artystki może-
my dostrzec wyraźne zaintere-

sowanie niecodziennym podej-
ściem do wizerunku stóp oraz
nietypowych stworzeń.

A tak o prezentowanych na
wystawie obrazach mówi sama
autorka: „Data wystawy, no-
men omen, święto Trzech Króli
również wpisuje się idealnie
w tło wystawy...pędzle, farby
i płótna towarzyszyły mi przez
całe życie pomagając przekazy-
wać swoje nastroje w artystycz-
ny sposób. Przez wiele lat pro-
wadząc swój gabinet kosme-
tyczny upiększałam twarze, rę-
ce i stopy swoich klientek, zmie-

niając rozmiar pędzli i kolory-
stycznych paletek . Stopy... to
one skradły moje serce i rozwi-
nęły moje podologiczne hory-
zonty. Swoją pasją do podologii
staram się zarażać innych prze-
kazując wiedzę w Policealnej
Szkole-Medycznym Studium Za-
wodowym im. Janusza Korcza-
ka w Łukowie. NasTROJE: Podo-
log, Pedagog, Pasjonat Sztuki.”

Wystawę można oglądać do
końca stycznia w Galerii PROwi-
zorium ŁOK. MM
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SIEDLCE
Młodzieżowa Rada
Miasta Siedlce IX
kadencji zaprasza
uczniów szkół średnich
do Międzyszkolnego
Pokazu Talentów.

Jeśli masz jakiś talent, który
chcesz zaprezentować szero-
kiemu gronu publiczności, to
masz ku temu świetną okazję!
Spośród uczestników pokazu
wyłonieni zostaną laureaci,
którzy otrzymają nagrody rze-
czowe.

Zgłoszeń można dokony-

wać w swoich szkołach śred-
nich oraz mailowo, na adres
mrm.siedlce@gmail.com do
dnia 27.01.2023.

Międzyszkolny Pokaz Talen-
tów odbędzie się 7 lutego
o godz. 9.00 w Sali widowisko-
wej „Podlasie”.

OPRAC.MM

Pokaz młodych talentów

GMINA
ZBUCZYN
Zakończono
przesłuchania
konkursowe XIV
Powiatowego
Przeglądu Kolęd,
Pastorałek i Piosenek
Świątecznych
w Zbuczynie.

Przegląd odbył się 11 stycznia
w Gminnym Ośrodku Kultury
w Zbuczynie. Do udziału w kon-
kursie zgłosiło się łącznie 56
uczestników, zarówno solistów,
jak i zespołów, w pięciu katego-
riach wiekowych z terenu po-
wiatu siedleckiego.

Osoby uczestniczące w prze-
glądzie oceniało jury w składzie:
Justyna Kowynia - dyrygent
Chóru Miasta Siedlce, Karol Ju-
szyński - muzyk, dyrektor
Gminnego Ośrodka Kultury
w Platerowie i Aneta Karczmar-
ska - kierownik artystyczny ze-
społów wokalnych.

Po wysłuchaniu wszystkich
wystąpień komisja postanowiła
przyznać następujące miejsca:
Kategoria szkoły podstawo-

we kl. I-III (soliści):
I miejsce: Lena Bareja, II miej-

sce: Tymoteusz Trojanowski, III
miejsce: Wiktoria Markowska
Wyróżnienie: Hanna Chmie-

lak
Kategoria szkoły podstawo-

we kl. I-III (zespoły):
I miejsce: Zespół ze Szkoły

Podstawowej w Dziewulach, II
miejsce: Zespół Przyjaciele, III
miejsce: Studio Piosenki GOK
Zbuczyn

Kategoria szkoły podstawo-
we kl. IV-VI (soliści):

I miejsce: Natasza Sienica, II
miejsce: Lena Ornowska, III
miejsce: Nikola Trojanowska
Wyróżnienie: Amelia Celiń-

ska, Aleksandra Antoniak, Pau-
lina Wierzejska
Kategoria szkoły podstawo-

we kl. IV-VI (zespoły):
I miejsce: Zespół Boża Armia,

II miejsce: Zespół ze Szkoły Pod-
stawowej w Borkach Kosach
Kategoria szkoły podstawo-

we kl. VII-VIII (soliści):
I miejsce: Alicja Domańska, II

miejsce: Alicja Prochenka, III
miejsce: Martyna Rzewuska
Kategoria szkoły podstawo-

we kl. VII-VIII (zespoły):
I miejsce: Zespół Okarynki, II

miejsce: Zespół ze Szkoły Pod-
stawowej w Borkach Kosach, III
miejsce: Zespół Wokalny

w Krzesku-Królowej Niwie
Kategoria szkoły ponadpod-

stawowe (soliści):
I miejsce: Olga Masiak, II

miejsce: Anna Michalak, III
miejsce: Jakub Soszyński
Kategoria dorośli, w tym se-

niorzy (soliści):
I miejsce: Tomasz Radomy-

ski,
Kategoria dorośli, w tym se-

niorzy (zespoły):
I miejsce: Zespół Wokalny Uli-

Babki, II miejsce: Zespół Sep-
tym, III miejsce: Kędzierscy

Patronat honorowy nad tym
wydarzeniem objęli marszałek
województwa mazowieckiego
Adam Struzik, starosta powiatu
siedleckiego Karol Tchórzewski
oraz wójt gminy Zbuczyn Hu-
bert Pasiak. Zwycięzcom gratu-
lujemy i życzymy dalszych suk-
cesów. PA

Kolędy solistów i zespołów

Redaguje:MałgorzataMikołajewska
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Realizuje je, konsekwentnie wy-
korzystując rządowe programy
w tym zakresie już od 2003 r.
Może więc pochwalić się znacz-
nym doświadczeniem i mówić
już o pewnego rodzaju tradycji.
Początki przygotowania

związane są z programem
„Przysposobienia obronnego
studentek i studentów”, które-
go pomysłodawcą i patronem
w latach 2003-2008 stały się
ówczesneMinisterstwo Eduka-
cji Narodowej i Sportu oraz Mi-
nisterstwo Zdrowia. Zasady re-
alizacji tego przedsięwzięcia re-
gulowało RozporządzenieMini-
stra Edukacji Narodowej i Spor-
tu orazMinistra Zdrowia z dnia
2 października 2003 r. w spra-
wie sposobu przeprowadzania
przysposobienia obronnego
studentów i studentek.
Treści programowe realizo-

wane w ramach przysposobie-
nia obronnego obejmowały tra-
dycje kształcenia obronnego
w Polsce w okresie rozbiorów,
w okresie II Rzeczypospolitej
Polskiej oraz po drugiej wojnie
światowej, obronę narodową
w tworzeniu bezpieczeństwa
Polski, organizację wojskową
Polski oraz cywilną organizację
o brony narodowej. Były one
przekazywane w ramach zajęć
teoretycznych przyjmujących
formę konsultacji. Po ich zakoń-
czeniu student w okresie waka-
cyjnymmiałmożliwość (nie by-
ła to forma obowiązkowa) od-
bycia szkolenia praktycznego
w jednostkach wojskowych.
Trwało ono 6 tygodni. Warun-
kiem ukończenia programu by-
ło zaliczenie obu form przygo-
towania.
Zainteresowanie przysposo-

bieniemwojskowymna począt-
ku programu było dość duże ze
względu na fakt obowiązywa-
nia zasadniczej służby wojsko-
wej. Studenci chętnie przystę-
powali do programu, chcąc ure-
gulować swój stosunek do służ-
by wojskowej. W skali uczelni
w programie uczestniczyło
wówczas ponad 300 osób. Sytu-
acja ta uległa niestety diame-
tralnej zmianie w roku 2008,
z chwilą zawieszenia zasadni-
czej służby wojskowej. Chęt-
nych do programu było wów-
czas jedynie około 30 osób.
Z uwagi na znaczący spadek za-
interesowania przeszkoleniem
na szczeblu rządowym podjęta
została decyzja o zamknięciu
programu.
Do realizacji pomysłu prze-

szkolenia obronnego (wojsko-
wego) studentek i studentów
w zmienionej formie powróco-
no w roku akademickim
2017/2018, kiedy to zgodnie
z decyzją ówczesnego Ministra
Obrony Narodowej Antoniego
Macierewicza, po podpisaniu
porozumieniamiędzyMinister-

stwem Edukacji Narodowej
a ówczesnym Ministerstwem
Nauki i Szkolnictwa Wyższego,
rozpoczęto realizację pilotażo-
wego programu pt. „Legia aka-
demicka”. Nawiązywać onmiał
swoimi tradycjami do okresu
międzywojennego, kiedy to po-
wstał 36. Pułk Piechoty Legii
Akademickiej. Przyjęto założe-
nie, że studenci będąmogli zre-
alizować dwamoduły szkolenia
– podstawowy i podoficerski.
Do projektu mógł przystąpić
student, który posiada obywa-
telstwo polskie.
Moduł podstawowy polegał

na realizacji podstawowego
szkolenia wojskowego w wy-
miarze 15 godzin dydaktycz-
nych o charakterze teoretycz-
nym przeprowadzonych na
uczelni w ciągu jednego roku
akademickiego. Miały one for-
mę zajęć stacjonarnych (w okre-
sie pandemii zamienionych na
online), uzupełnioną przez
szkolenie e-learningowe realizo-
wane na platformie dydaktycz-
nej PELA (Platforma e – learnin-
gowa Legii Akademickiej) stwo-
rzonej przez MON. Oprócz zajęć
na uczelni zagadnienia teore-
tyczne i wstępne szkolenie
praktyczne przeprowadzane by-
ły przez patronacką jednostkę
wojskową wyznaczona przez
Ministerstwo Obrony Narodo-
wej oraz jednostki Żandarmerii
Wojskowej. Zagadnienia poru-
szane podczas szkolenia doty-
czyły: regulaminów, kształcenia
obywatelskiego, profilaktyki
i dyscypliny wojskowej, szkole-
nia bojowego oraz prawnych
aspektów służbywojskowej.
Uzupełniały je zajęcia prak-

tyczne organizowanew ramach
ćwiczeńwojskowychwwytypo-
wanych przez Ministerstwo
Obrony Narodowej jednostkach
wojskowych w trakcie letniej
przerwy międzysemestralnej
– w trzytygodniowych turnu-
sach, które kończyły się złoże-
niem przysięgi wojskowej przez
studentów.
Moduł podoficerski miał za-

sadniczo taką sama konstruk-
cję. Różnił się tylko zagadnienia-
mi realizowanymi podczas
szkolenia teoretycznego. Obej-
mowały one rozszerzony zakres
treści dotyczących regulami-
nów, kształcenia obywatelskie-
go, profilaktyki i dyscypliny
wojskowej, oraz szkolenia bojo-
wego uzupełniony o przywódz-
two wojskowe, ochronę infor-
macji niejawnych i przepisy
wojskowe.
Taki kształt programu utrzy-

mał się do roku akademickiego
2020/2021. Uruchomiony
wówczas został trzeci moduł
kształcenia - oficerski. Zadedy-
kowany on został osobom, któ-
re ukończyły moduł podoficer-
ski w poprzednich edycjach pro-

gramu Legii Akademickiej. Mo-
gli do niego zapisać się również
studenci, którzy nie uczestni-
czyli dotychczas w programie,
ale są podoficerami rezerwy.
Podobnie jakmoduł podstawo-
wy i podoficerski, składał z czę-
ści teoretycznej oraz praktycz-
nej. W odróżnieniu jednak od
dwóch poprzednich modułów
kandydaci na oficerów zarówno
zajęcia teoretyczne, jak i prak-
tyczne odbywali w letnie waka-
cje studenckie. Było to łącznie
47 dni szkoleniowych, z których
21 realizowanych było wyłącz-
nie w uczelniach wojskowych
na terenie naszego kraju. W ra-
mach nauki studenci odbywali
zajęciawynikające ze Standardu
Kształcenia Wojskowego opra-
cowanego dla oficerów. Następ-
ne 3 dni szkolenia spędzali
w wytypowanych jednostkach
szkolnictwa wojskowego lub
centrach szkolenia, gdzie do-

skonalili wiedzę i umiejętności
specjalistyczne w praktyce. Na
ostatnie 3 dni wracali do uczel-
ni, gdzie przystępowali do egza-
minu.
Po zdaniu egzaminu oficer-

skiego każdy ze szkolonych
mianowany był na stopień pod-
porucznika rezerwy. Zanim to
jednak nastąpiło, musiał speł-
nić kilka wymogów formal-
nych, z których najważniejszym
było dostarczenie dyplomuma-
gistra. Na przekazanie doku-
mentacji miał około 2-3miesią-
ce.
O przyjęciu domodułu oficer-

skiego decydowała komisja po-
wołana przez dyrektora Biura
do spraw Programu „Zostań
Żołnierzem Rzeczypospolitej”.
Jednym z kryteriów naboru by-
ło wykształcenie kierunkowe,
na które występowało najwięk-
sze zapotrzebowanie w Siłach
Zbrojnych. W pierwszym roku

realizacji modułu limit miejsc
wynosił 50. Obecnie liczba ta
sięga 250.
Taka formuła realizacji pro-

gramu utrzymała się do bieżą-
cego roku akademickiego, kiedy
to Ministerstwo Obrony Naro-
dowej, po zmianie form odby-
wania służby wojskowej zade-
cydowało, że realizowany do-
tychczas w części teoretycznej
na uczelni moduł podstawowy
będzie w całości przeprowadza-
ny w ramach dobrowolnej za-
sadniczej służby wojskowej.
Trwa ona 28 dni i w przypadku
studentek i studentówmusi zo-
stać odbyta podczas przerwy
wakacyjnej. Tak więc od roku
akademickiego 2022/2023 na-
dal obowiązują trzymoduły re-
alizacji programu, jednakże
zmianie uległa ich formuła. O
ile dotychczas bowiem student
mógł zaliczyćmoduł podstawo-
wy i podoficerski w jednym ro-

ku akademickim, o tyle od
chwili obecnej proces ten trwał
będzie dwa lata.
Uniwersytet Przyrodniczo -

Humanistyczny w Siedlcach
wdalszym ciągu czynniewłącza
się w realizację programu „Le-
gia akademicka”. Do dnia dzi-
siejszego w pięciu zrealizowa-
nych edycjach udało się nam
przeszkolić ponad 500 studen-
tów, z których ponad 400 złoży-
ło wnioski o przeszkolenie woj-
skowe. Chcemy nadal wspierać
wysiłki naszego kraju ukierun-
kowane na wszechstronne wy-
szkolenie wojskowe i przyspo-
sobienie obronne jego obywate-
li.

DR HAB.
PAWEŁ SZMITKOWSKI

PROF. UCZELNI
INSTYTUT NAUK

O BEZPIECZEŃSTWIE
WYDZIAŁ NAUK

HUMANISTYCZNYCH

Uniwersytet Przyrodniczo-Humanistyczny w Siedlcach jednym
z istotnych elementów swojego działania uczynił przygotowanie
wojskowe (obronne) studentek i studentów.
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Z życia codziennego mamy....
Sezon grypowy to coś,
czego nie powinniśmy
bagatelizować. Jak
radzić sobie z gorączka
u dzieci?

W obecnym czasie prawie
każda mama zmaga się z prze-
ziębieniem, wirusami i gorącz-
ka u swoich dzieci. Najbardziej
wtedy martwi nas zawsze wy-
soka gorączka. To nic innego
jak atak wirusów i bakterii na
organizmnaszej pociechy. Poja-
wienie się podwyższonej tem-
peratury jest symptomem
obronnym organizmu. Nie
można jej jednak bagatelizo-
wać.
Zanim jednak zaczniemy po-

dawać leki, warto spróbować
innych metod. Najważniejsze,
abyśmymieli nad zupełną kon-
trolę nad gorączką i na bieżąco
ją mierzyli. Jeśli temperatura
ciała ma niewielki wskaźnik
podwyższenia i wynosi on deli-
katnie powyżej 37 stopni, po-

zwólmy dziecku się wypocić.
Dbajmy przy tym o odpowied-
nią ilość wody dla dziecka, bo
gorączka powoduje odwodnie-
nie. Ważne, aby nie były to słod-
kie napoje, które poprzez cukier
dostarczają bakteriomdodatko-
wego pożywienia. Wtedy tem-
peratura nie będzie spadać,
a wręcz przeciwnie. Może to być
ciepła herbata z cytryną lub
mleko zmiodem, ale nie sztucz-
ne słodzikowe napoje.
Można także zrobić dzieciom

okłady chłodzące na czoło, kark,
łydki czy stopy. Dzięki temu cia-
ło zostanie schłodzone i pojawi
się ulga. Kiedyś nasze babcie
używały do tego plastrów suro-
wego ziemniaka. Niektórzy do
tej pory korzystają z tej metody
i wierzą, że wyciągają one bak-
terie z organizmu.
Kolejnym sposobem są

chłodne kąpiele. Tu jednak trze-
ba zachować szczególna ostroż-
ność, ponieważ temperatura
wody nie może być niższa od
temperatury ciała nawet o pół

stopnia.
Kiedy natomiast naturalne

sposoby nie przynoszą oczeki-
wanych efektów bądź nie jeste-
śmy w stanie zapanować nad
gorączką, musimy podać leki
przeciwgorączkowe. Pamiętaj-
my jednak, aby przed ich poda-
niem upewnić się co do prze-

ciwwskazań, składu leku oraz
jego dawkowania.
Oczywiste jest, ze każda z nas

sięmartwi i każda chce dla swo-
jego dziecka jak najlepiej.
Starajmy się przetrwać każdą

chorobę z rozsądkiem i spoko-
jem. Trzymamza nas kciuki.

ID

Dziennikarze polecają

„Jakby jutra nie było” Tomasz Kieres, Wydawnictwo
FLOW
On znalazł się na życiowym rozdrożu. Pamiątka z dzie-
ciństwa sprawia, że postanawia ruszyć w karkołomną
podróż. W poszukiwaniu czegoś, co nada sens jego ży-
ciu. Szybko jednak zdaje sobie sprawę, jak abstrakcyjny
i oderwany od rzeczywistości był jego pomysł. Wtedy
jednak poznaje ją. Ona daje się uwieść jego historii i bar-
dzo chcemu pomóc odnaleźć jego cel. Staje się przewod-
niczką nie tylko pomiejscach, któremuszą odwiedzić,
ale przede wszystkim po jego własnym życiu. Droga,
w którą się razemwybiorą, będzie pełna radości i bólu,
zwłaszcza że ona też skrywa tajemnicę...
Tomasz Kieres, autor uznanych powieści obyczajowych,
pozwala czytelnikom spojrzeć namiłość z perspektywy
mężczyzny. I jest to perspektywa fascynująca!

(OPIS WYDAWCY)

„Siostra wirtuoza” Agnieszka Lis, Wydawnictwo Skar-
paWarszawska
Najnowsza powieść autorki takich książek jak “Córka ra-
bina” czy “Szczęściarze”.
AntoninaWilkońska, siostra Paderewskiego, snuje opo-
wieść o bracie, rodzinnych tajemnicach, romansach,
sprawach szlachetnych i wstydliwych, a także wydarze-
niach historycznych istotnych dla losów Polski i świata.
Jakie szanse na realizację planów imarzeńmiała kobie-
ta, której brat stał się światowym gigantem? Jak rodzin-
ne relacje wpłynęły na jej życie i wybory, do których
została zmuszona?
Agnieszka Lis kolejny raz udowadnia, że tworzy opowie-
ści pełne emocji, ze skomplikowanymi, wielowymiaro-
wymi bohaterami, obok których nie da się przejść
obojętnie. W tej powieści przede wszystkim kreuje po-
stać inteligentnej damy, zdolnej, błyskotliwej, dla której
kluczowe jest pytanie… “Gdybymnie była kobietą - czy
byłabym gdzie indziej?”

(OPIS WYDAWCY)

„Pustelniamordercy. Nieczystość” Anna Krystaszek,
WydawnictwoMUZA
Makabrycznemorderstwow okolicach Dukli. W lesie
nieopodal pustelni św. Jana znaleziono okaleczone
zwłokimężczyzny. Ofiara to ksiądz Tomasz, dobry zna-
jomy prokuratora Hejdy i policjantów z częstochowskiej
komendy. Pogodny, otwarty i bardzo lubiany przez
wszystkich. A jednak komuś się naraził. I to tak bardzo,
że przypłacił to życiem. Zamordowanemuwyłupiono
oczy, obcięto język i uszy?
Ksiądz Tomasz dużowiedział o swoich wiernych. Ufali
mu, powierzali podczas spowiedzi największe sekrety.
Pewni, że choćby najmroczniejsze, nigdy nie wyjdą na
jaw.
Rusza śledztwo, do akcji wkracza komisarz Szulc „Czar-
ny”. W tym samym czasie w okolicach Częstochowy
z rzeki wyłowiono ludzki korpus. Badania potwierdziły,
że to poszukiwana od jakiegoś czasumłoda kobieta. Ko-
lejne przerażające znalezisko, kolejne okaleczone zwło-
ki. Czy te zbrodnie łączy osoba sprawca? Czy
w rozwiązaniu zagadki brutalnegomorderstwa kapłana
pomoże sporządzenie listy jego penitentów z ostatnich
dni? Dlaczego ksiądz Tomasz dzień przed śmiercią tak
nalegał na spotkanie z „Czarnym”?

(OPIS WYDAWCY)

RECENZJA
„Zakręt” Sandra Cicha,
wydawnictwo Akurat

To lekka powieść obyczajowa
z wątkami kryminału i roman-
su. Wszystkowniej jest idealnie
wyważone i widać, że autorka
starała się, aby nie przesadzić
z żadną z części.
Główną bohaterką jest Joan-

na - szczęśliwa z pozorumama
i żona. Jej życie wydaje się ukła-
dać dobrze, aż do momentu,
gdy odczuwa brak zaintereso-
wania ze stronymęża, a następ-
nie odkrywa jego zdradę.
Wszystko zaczyna się sypać, ale
na jej drodze staje przystojny
kolega z pracy, w ramionach
którego kobieta odnajduje po-
cieszanie.
Asia zawodowo pracuje jako

kurator sądowy. Jej pracawiąże
się z otoczeniem ludzi nie ko-
niecznie jej przychylnych. Do te-
go oprócz problemów rodzin-
nych w mieście pojawiają się
pierwszemorderstwa, a kobieta
zaczyna czuć, że ktoś ją śledzi.
Czymoże tomieć coś wspól-

nego z jej pracą? Amoże jednak
to życie prywatne ściąga na nią
kolejne kłopoty? I kto stoi za ta-
jemniczymi morderstwami?
Czy małżeństwo naszej boha-
terki ma jeszcze szansę na
szczęśliwy happy end? Na
wszystkie te pytania znajdziecie
odpowiedź, sięgając po książkę.
Cała historia opisana w

powieści wywołała umnie po-
zytywne emocje i,mimopomie-
szania kilku gatunków, uwa-
żam, że autorka - choć jest de-
biutantką - świetnie zdała egza-

min literacki.
Ciekawy wątek kryminalny,

którego rozwiązania nie jeste-
śmy w stanie przewidzieć do
końca, idealnie dawkuje nam
emocje. Codzienne problemy
bohaterkiw życiu rodzinnymsą
takimi, do którychmożemy po-
równać swoje życie. Do tego
wszystkiego nuta romansu - dla
niektórych będąca sytuacją z zy-
cia, a dla innych - spełnieniem
ukrytych fantazji. Dzięki tej hi-
storii mogłam również bliżej
poznać pracę kuratora sądowe-
go.
Z mojego punktu widzenia

nic w tej powieści nie było prze-
widywalne, co daje jej tylko do-
datkowy plus. Idealne opisy bo-
haterów pozwoliły mi również
wcielić się w każdego z nich in-
dywidualnie. A skrupulatnie
dawkowanie emocji oraz dopra-
cowany czas i miejsce akcji
sprawiły, że nawet na chwilę
niemogłam się pogubić.
Polecam książkę osobom lu-

biącym zarówno obyczajówkę,
romans, jak i kryminał. Jest lek-
ka w odbiorze, pozwala na po-
chłonięcie jej w jeden wieczór
i nie da się odłożyć na później.
„Zakręt” jest debiutem autor-

ki. Pani Sandro, gratulacje i cze-
kamna kolejne książki!
Sandra Cicha to pseudonim

artystyczny debiutującej pol-
skiej pisarki, która dała się po-
znać czytelnikom jako posia-
daczka lekkiego pióra. Umiejęt-
nie kreuje wyrazistych i auten-
tycznych bohaterów oraz kon-
struuje wielowątkowe intrygi
pełne zwrotów akcji. Inspiracją
są dla niej kryminały, które
uwielbia czytać.. ID
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MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77ul. Katedralna 7, Siedlce

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Czy podrożeją
bilety?
SIEDLCE
Z końcem roku do
przewodniczącego Rady
Miasta Siedlce wpłynęło
pismo pracowników
siedleckiego MPK.

Wniosek z prośbą o podnie-
sienie cen biletów podpisało 82
pracowników przedsiębior-
stwa.

Oczywistymi argumentami
są stale rosnące koszta funkcjo-
nowania przedsiebiorstwa, ce-
ny paliw i ostatecznie brak fun-
duszy nawzrost płac pracowni-
ków.

Jak podają w przedstawio-
nym wniosku, ostatnia pod-
wyżka miała miejsce 2013 ro-
ku.

- Brak wpływów do budżetu
spółki to też brak funduszy na
podwyżki płac dla pracowni-
ków. Nie muszę chyba doda-
wać, że na zwiększone koszty
funkcjonowania MPK składają
się rosnące koszty paliw, któ-
rych ceny były w ostatnim cza-
sie zawyżane przez Orlen. Nie-
które samorządy planują skie-
rowanie wniosku do UOKiK
o zbadanie polityki Orlenu
w zakresie kształtowania cen
paliw. Ja tymczasem skieruję

do Prezydenta interpelację, aby
zorientować się, ile naszemia-
sto kosztowała irracjonalna
i szkodliwa dla naszego pań-
stwa polityka cenowa szefa Or-
lenu - zapowiada radny Maciej
Drabio.

Czy RadaMiasta przychyli się
downiosku i podniesie ceny bi-
letów? Jak na kolejne podwyżki
codziennych wydatków zare-
agują mieszkańcy poruszający
się komunikacjąmiejską?
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SIEDLCE
UKS BASKET Siedlce vs
WISŁA PŁOCK 95 - 81

Data: 15.01.2023

Kategoria wiekowa:
Seniorzy

Punkty: Kania - 22, Wasilewski -
18, Kołodziński - 14, Wróbel - 12,
Gustołek - 10, Bal - 9, Kielak - 8,
Kalicki - 2, Grochowski, Stań-
czuk.
Kolejne spotkanie obędzie się

w niedzielę 22.01 o godz. 16:00
przeciwko KS Legion Legiono-
wo.

Punkty: Michał Pilski - 26, Da-
wid Możdżonek - 16, Dominik
Gołęgowski -
15, Dominik Jastrzębski - 10, Ja-
kub Bułakowski - 7, Wiktor Ar-
tych - 3, Bartłomiej Głuchowski
- 2, Wiktor Chaciak - 2, Michał
Omelaniuk - 0,Maciej Pilski - 0,
OlafWolszczak - 0.
Kolejny mecz na wyjeździe

21.01 wWarszawie z Ursynow-
ski.

Punkty: Kania Gabriela - 22 ,
Półtorzycka Justyna - 17, Posia-
dała Aleksandra - 15, Zasowska
Emilia - 11, Nikolaj Julia - 11, Sabi-
niak Antonina - 4, KacprzykWe-
ronika - 2, Cybulska Aleksandra.

Punkty: Posiadała Aleksan-

dra - 17, Zasowska Emilia - 12,
Kania Gabriela - 8, Sabiniak An-
tonina - 7, Półtorzycka Justyna -
6 , Półtorzycka Natalia - 4, Kac-
przyk Weronika - 4, Cybulska
Aleksandra, Szczepańska Ame-
lia.
Kolejne mecze 19.01.2023 r.

HALA SPORTOWA I LO ul. Flo-
riańska 10, Siedlce godz. 18. 30
z GrodziskimKlubemKoszykar-
skim.
21.01.2023r. mecz wyjazdo-

wy z MUKS Piaseczno godz.
15.00, PIASECZNO.
Punkty: Piotrowski Mikołaj -

2 pkt, Sikora Aleksander - 1, Fili-
piak Bartek - 3, Ornoch Szymon
- 8, Kosieradzki Marcel - 2, Mier-
nicki Piotr - 2, Posiadała Jakub -
0, Rombel Szymon - 0, Sadow-

ski Antoni - 4, Komor Iwo - 6,
Roman Aleksander - 3, Skorup-
ka Krzysztof - 3.
Grupa oczekuje na nowy ter-

minarz z kolejnymi meczami.

Punkty: Orzeszek Nina - 21,
Zasowska Emilia - 16, Kania Ga-
briela - 6, Zdaniewicz Lena - 6,
Półtorzycka Justyna - 5, Krze-
mińska Lena - 4, PapciakWikto-
ria - 2, Posiadała Alicja, Polań-
skaMaria, MichalakMaria, Bąk
Lena.
Następnymecz 23.01 na wy-

jeździe z UKS Olimpijczykiem
Mszczonów.
U16M najbliższy mecz roze-

gra 21.01 ze Zniczem Pruszków
nawyjeździe.

W2022 roku
reprezentacja Polski
seniorów awansowała do
Rugby Europe
Championship, najwyższy
poziom europejskich
rozgrywek, teraz
z siedlczanami w składzie
będzie walczyć
oMistrzostwo Europy.

Sezon Rugby Europe Trophy
2021/2022 należał do reprezen-
tacji Polski w Rugby XV, Polacy
wygrali 27:24 z Ukrainą, 21:16
z Niemcami, 37:25 ze Szwajca-
rią, ulegli niespodziewanie Bel-
gii 11:44, bywdecydującymspo-
tkaniu pokonać Litwę 43:10
i wywalczyć awans na najwyż-
szy europejski poziom po
ćwierć wieku (ostatnio na naj-
wyższym poziomie graliśmy
w sezonie 1996/1997).
W reprezentacji Polski grali do-
świadczeni zawodnicy Pogoni
Kamil Bobryk i Adrian Chróściel
i wchodzący dopiero do składu
Krystian Olejek i Łukasz Korneć.
W grudniu reprezentacja roz-

poczęła przygotowania do gry
w Rugby Europe Champion-

ship, na sparingi wWalii zostali
powołani m.in. Łukasz Korneć
i Kacper Skup (Sportowiec Roku
wgłosowaniu kibicówna Sport-
Siedlce.pl. Reprezentacja poko-
nała Cross Keys RFC 37:12 i Car-
diff Met RFC 32:16. Na grę w re-
prezentacji ma też szansę Bar-
tłomiej Bareja. Ta trójka zajęła
szóste miejsce na Mistrzo-
stwach Europy U20w Portuga-
lii, ich rocznik to przyszłość re-
prezentacji Polski.
Reprezentacja ponownie wy-

jeżdża na mecze kontrolne do
Walii, nadal Łukasz Korneć
i Kacper Skup z Pogoni stano-
wią pewnych graczy w ich sze-
regach. Zadanie przed reprezen-
tacją bardzo trudne. 4 lutego
spotka się w Bukareszcie z re-
prezentacją Rumunii, finalista-
mi Pucharu Świata Francja
2023.
Dalej nie będzie łatwiej, choć

dwa kolejne mecze eliminacji
zostaną rozegranew Polsce. Ich
areną będzie stadion w Gdyni,
a reprezentacja 11 lutego spotka
się z Portugalią, kolejnym finali-
stą Pucharu Świata, a na koniec
eliminacji zagra 18 lutego br.
z Belgią. Po eliminacjach zosta-
ną rozegrane półfinały i finały

z przeciwnikami z równoległej
grupy (Gruzja, Hiszpania, Ho-
landia i Niemcy).
Trener reprezentacji, Walij-

czyk Christian Hitt chwali sie-
dleckich zawodników: Są do-
brze ułożeni i sprawni technicz-

nie, w reprezentacji stanowią
perspektywicznych zawodni-
ków, którzy będą do niej powo-
ływani przez kolejne lata. Przy-
glądam się Pogoni bo choć w li-
dze nie ma najlepszych wyni-
kówmamłodych zawodników,

których w kolejnych latach
chciałbym powołać do repre-
zentacji.
Na zgrupowanie kadry naro-

dowej rugbyw Cardiff w dniach
18-21.01.2023 zostali powołani
Łukasz Korneć i Kacper Skup.

Polska reprezentacja rozegra
pierwszy mecz już 04.02.2023
wBukareszcie z Rumunią.
Czy Polskę będą reprezento-

wać nasi zawodnicy? To się oka-
że po obozie przygotowawczym
wWalii.

Przed Rugby Europe Championship

Mecze drużyn UKS BASKET
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Miejski Klub Piłkarski
Pogoń Siedlce w ciągu
minionego roku
poczynił duże postępy
w zakresie pracy
z młodzieżą.

Klubw kwietniuminionego ro-
ku pozyskał sponsora tytular-
nego Akademii oraz znacząco
zwiększył liczebność roczników.
Decyzją zarządu z początkiem
nowego roku Akademia zosta-
nie podzielona na dwa bloki,
a do struktur Akademii dołączy
Damian Guzek.

Zapoczątkowane zmiany są
efektem szeroko zakrojonych
planów związanych z rozwojem
Akademii. W ciągu minionego
roku do klubu dołączyło niemal
100 nowych zawodników grup
młodzieżowych. W związku ze
zwiększeniem liczebności do
współpracy zaangażowano
ośmiu nowych trenerów.

Z początkiem nowego roku
zarząd Klubu podjął decyzję
o rozbudowaniu struktur Aka-
demiiw taki sposób, byuspraw-
nić proces szkolenia młodzieży
i wprowadzaniawychowanków
do pierwszej drużyny. Dlatego
też Mościbrody Akademia MKP
Pogoń Siedlce będzie posiadała
dwa bloki - jeden dedykowany
starszym rocznikomoraz drugi,
przewidziany dla najmłodszych
zawodników.

Blok piłki 9- i 11-osobowej
obejmie trener Damian Guzek,
który od września 2021 r. do
października 2022 r. był pierw-
szym trenerem drużyny senio-
rówPogoni Siedlce. Trener przy-
czynił się do umiejętnegowpro-
wadzenia do zespołu takich za-
wodników jak Przemysław Mi-
siak, Cezary Bujalski czy Bartosz
Wicenciak. W przeszłości był za-
wodnikiem Pogoni, a następnie
trenerem zespołu rezerw i dru-
żynmłodzieżowych.

W ramach nowych obowiąz-
ków Damiana Guzka znajdzie
się koordynacja grup młodzie-
żowychw starszych rocznikach
oraz praca trenerska z grupą
2010A. Klubwyraża nadzieję, że
dotychczasowe doświadczenie
trenera zdobyte zarówno
w drużynach młodzieżowych,
jak i zespole seniorów, wpłynie
na usprawnienie procesu szko-
leniowego Akademii, zmierzają-
cego do wprowadzania jak naj-
większej ilości wychowanków
do kadry pierwszej drużyny

Jednocześnie pragniemy po-
informować, że Damian So-
szyński pozostanie koordynato-
rem grup Akademii, odpowie-
dzialnym za blok piłki dziecię-
cej, rozgrywającej mecze w ze-
społach 5- i 7-osobowych.

O komentarz w sprawie zmian
w strukturach Mościbrody Aka-
demii Piłkarskiej Pogoń Siedlce,
poprosiliśmy koordynatora Da-
miana Soszyńskiego.

DAMIAN SOSZYŃSKI: Zatrud-
nienie Damian Guzkaw kontek-
ście piłki 9- i 11-osobowej to

strzał w dziesiątkę. W związku
z rozwojem naszych struktur,
potrzebne było zaangażowanie
osoby która będzie nadzorować

i koordynować rozwój piłkarski
zawodników którzy w przyszło-
ścimają stanowić o sile naszego
seniorskiego zespołu. Podstawą

funkcjonowania każdego profe-
sjonalnego klubu jest silna aka-
demia jako bezpośrednie zaple-
cze dla piłki seniorskiej. Do ta-

kiegomodelu dążymy i właśnie
Damian ma być osobą łączącą
akademie, rezerwy i pierwszy
zespół. Cieszę się, że Damian do

nas dołączył i trzymam kciuki
za rozwój tego projektu.

Pogoń Siedlce rozbudowuje struktury
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Dla Nike wicelider zbyt mocny
SIATKÓWKA
Siatkarki NikeWęgrów
zagrały w roku 2023
w pierwszej lidze po
raz drugi. Niestety tym
razem przegrały.

Po bardzo pewnym domowym
zwycięstwie z dołującą w tabeli
Częstochowianką Częstochowa,
na zawodniczki Roberta Kupi-
sza czekał dużo bardziej wyma-
gający przeciwnik.

By podtrzymać passę
Przed meczem w Węgrowie

Energetyk Poznań przegrał w li-
dze zaledwie dwukrotnie. Wice-
lider chciał podtrzymać tę do-
brą passęwmeczu z najbardziej
wysuniętym na wschód woje-
wództwamazowieckiego pierw-
szoligowcem.

Tylko jeden set
Pierwsza partia, zgodnie

z przewidywaniami, padła łu-
pem przyjezdnych siatkarek
z Poznania. Nike było w stanie
ugrać w tym secie tylko 17
punktów. W drugim secie było

niewiele lepiej i przy stanie 0:2,
gospodynie po ciekawej partii
urwały seta przeciwniczkom.
Energetyk, jak przystało na wi-
celidera, uciął jakiekolwiek sta-
rania Nike, wygrywając
w czwartym secie do siedemna-
stu i tym samymw całymme-
czu 3:1. MVPmeczu została za-
wodniczka Energetyka Katarzy-
naUrbanowicz.

Daleki i trudnywyjazd
W następnym meczu przed

beniaminkiem z Węgrowa ko-
lejne trudne zadanie. Nike wy-
bierze się w daleką podróż do
Sosnowca, gdzie zmierzy się
z tamtejszym Płomieniem - zaj-
mującym aktualnie trzecie
miejsce w tabeli pierwszej ligi.

I liga kobiet, kolejka 14, (13-
14.01) NikeWęgrów - Energetyk
Poznań 1:3 (17:25, 20:25, 25:23,
17:25), LTS Legionovia Legiono-
wo - LOS Nowy Dwór Maz. 1:3
(3:25, 12:25, 25:23, 26:28), Sokół
Mogilno - Częstochowianka Czę-
stochowa 3:0 (25:18, 25:14,
25:10), BAS Białystok - Płomień
Sosnowiec 0:3 (25:27, 14:25,
17:25), Wieżyca 2011 Stężyca -

SAN-Pajda Jarosław 0:3
(21:25, 16:25, 18:25), Solna Wie-
liczka - Karpaty Krosno 2:3

(25:20, 25:23, 22:25, 22:25, 8:15),
SMS PZPS I Szczyrk - Stal Mielec
(27.01). KU

KOSZYKÓWKA

Basket lepszy niż Nafciarze
Wpierwszej serii starć III ligi mężczyznw ramach grupywal-
czącej omiejsca 7-12 UKS Basket Siedlce pokonał Wisłę Płock
95:81. Drużyna Rafała Sobiły wykorzystała w pełni klimat wła-
snej hali i nie pozostawiła złudzeń Nafciarzom.W szczególno-
ści widowiskowa była wwykonaniu siedlczan pierwsza
połowa. Dużą rolę w tym cennym zwycięstwie odegrał Krzysz-
tof Kania. Silmy skrzydłowy siedlczan rzucił w tymmeczu 22
punkty.
III ligamężczyzn, grupamazowiecka E, etap II (miejsca 7-12),
kolejka 1, (14-15.01) KKWarszawa - Grodziski Klub Koszykarski
103:95 (38:18, 18:22, 19:21, 28:34), UKS Basket Siedlce - Wisła
Płock Basketball 95:81 (25:19, 32:11, 20:17, 18:34), KS Legion Le-
gionowo - GLKS Nadarzyn 67:78 (15:20, 16:11, 19:27, 17:20)

PIŁKA NOŻNA

Gol Krawczyka w Turcji
Podczas pierwszego z trzech tureckich sparingów ekstraklaso-
wego Górnika Zabrze, zremisowanego 1:1 z japońskim Sanfrec-
ce Hirosima - jedyną bramkę dla zabrzan strzelił Piotr
Krawczyk. Były zawodnik Naprzodu Skórzec i Pogoni Siedlce
strzelił w 67minucie z rzutu karnego, podyktowanego za faul
na Nikodemie Zielonce. Chwilę później gola strzelili przeciwni-
cy. Również z karnego bramkę strzelił dla Japończyków Pierros
Sotiriou.

SIATKÓWKA

Pewne zwycięstwo KPS
Siatkarze pierwszoligowego KPS PSG Siedlce pokonali na swo-
jej hali SMS PZPS Spała 3:1.
Podopieczni Mateusza Grabdymieli problemy zmłodymi za-
wodnikami ze Spały tylko w pierwszym secie. Kolejne trzy pa-
dły łupem siedlczan, którzy nie pozwolili swoim
przeciwnikomna zbyt wiele. MVP Spotkania został przyjmują-
cy KPS Adrian Kopij.
Mimo zwycięstwa za trzy punkty, KPS nie poprawił swojej po-
zycji w tabeli. W następnej kolejce siedlczanie zmierzą się na
wyjeździe z MKS Będzin. Spotkanie rozegrane zostanie w sobo-
tę 21 stycznia o godzinie 18.00. Transmisję będziemożna obej-
rzeć na platformie Polsat Box Go.
Tauron I ligamężczyzn, kolejka 17, (12-15.01) KPS Siedlce - SMS
PZPS Spała 3:1 (22:25, 25:19, 25:18, 25:18)AZS AGH Kraków - Le-
chia TomaszówMaz. 0:3 (21:25, 20:25, 23:25), Astra Nowa Sól -
Norwid Częstochowa 0:3 (17:25, 19:25, 20:25), Krispol Września
- Chrobry Głogów 1:3 (24:26, 23:25, 25:19, 19:25), LegiaWarsza-
wa - Mickiewicz Kluczbork 0:3 (13:25, 17:25, 17:25), Gwardia
Wrocław - Olimpia Sulęcin 15.03, , MKS Będzin - Avia Świdnik
29.03, BAS Białystok - Visła Bydgoszcz 3:2 (23:25, 25:20, 25:22,
23:25, 15:11)

Porażka rezerw
Grająca na 4. poziomie rozgrywkowym drużyna Pawła Bieliń-
skiego przegrała w pierwszymmeczu po przerwie świąteczno-
noworocznej z wyżej notowanym przeciwnikiem. Lider
z Kobyłki nie pozostawił w Siedlcach złudzeń i pewnie wygrał
zgarniając komplet punktów.
I ligamazowiecka, kolejka 10, (15.01), PSG KPS Siedlce II - PO-
LCANEX Kobyłka 0:3 (22:25, 19:25, 17:25), IŁ Capital Huragan
Stare Babice - Wojtmar AJHmedia RAS6 Szydłowiec
2:3 (23:25, 25:22, 26:24, 22:25, 13:15), GKS JaguarWolanów -
SPS Volley Ostrołęka 2:3 (18:25, 23:25, 25:18, 25:21, 8:15), ProNu-
tiva SKK Belsk Duży - KTS Flot IskraWarszawa 3:2 (23:25,
22:25, 25:15, 25:18, 18:16), UKS Herkules Sulejówek
- Żyrardowskie Stowarzyszenie Siatkówki “Len” 3:0 (26:24,
25:22, 25:22). OPR. KU

PIŁKA NOŻNA
Drużyny w regionie
siedleckim szykują
formę na wiosenną
rundę zmagań
w swoich klasach
rozgrywkowych. Lada
chwila rozpocznie się
szaleństwo
sparingowego grania.

Już tygodnie dzielą drużyny z re-
gionu siedleckiego od rozpoczę-
cia drugiej części sezonu. Piłkar-
skie organizacje z podsiedlec-
kich powiatów nie zasypiają
gruszek w popiele i starają się
jak najlepiej wykorzystać upły-
wające dni na wzmożonym tre-
ningu oraz uzupełnianiu kadr.

Bywrócić na tron
Celująca w awans do III ligi

Mazovia Mińsk Mazowiecki
wróciła do regularnych zajęć
w pierwszej połowie stycznia.
Podopieczni Marcina Sasala
pracują nad formą, która po-
zwoli przywrócić wMińskuMa-
zowieckim fotel lidera, utraco-
ny w ostatniej kolejce rundy je-
siennej. Najpierw jednak
w styczniu i lutym drużyna ro-
zegra serię sparingów, z których
większość mamieć miejsce na
boisku przy ulicy Budowlanej
2a w Mińsku Mazowieckim.
Przeciwnikami Mazy w sparin-
gach będą: ŁKS Łomża (21 stycz-
nia), Broń Radom (28 stycznia,
wyjazd), Orlęta Radzyń Podlaski
(4 lutego), RuchWysokie Mazo-
wieckie (11 lutego), KTS Weszło
(18 lutego), Podlasie Biała Podla-
ska (25 lutego, wyjazd). Mazovia
przed startem ligi wzmocniła

także swoją kadrę nowym pił-
karzem. Pierwszym zimowym
transferemwMińsku okazał się
29-letni pomocnik Sebastian
Kaczyński, ostatnio reprezentu-
jący barwy Orląt Radzyń Podla-
ski. Kaczyński grał w Mazovii
już wcześniej, w sezonie
2016/17.

Piąta liga trenuje
Zawodnicy grającego w V li-

dze Naprzodu Skórzec wrócili
do treningów 10 stycznia. Na za-
jęciach przeprowadzonych na
ul. Siedleckiej 9 w Skórcu poja-
wiło się 17 zawodników, w tym
2wyróżniających się juniorów,
którymi są Hubert Dziewulski
i MarcinWoźniak z klubu SEMP
Siedlce. Po kontuzji do trenin-
gówwrócił kapitan drużyny Ja-

rosław Kisiel. Głównym zaję-
ciem podczas pierwszego tre-
ningu była seria biegówwytrzy-
małościowych. Przed pierwszy-
mi sparingami drużyna będzie
odbywała zajęcia biegowe i na
siłowni.
W fazie treningów jest także

drużyna Podlasia Sokołów Pod-
laski. Sokołowianie rozegrają zi-
mą siedem sparingów, pierw-
szy z nich przewidziany jest 21
stycznia, kiedy to przeciwni-
kiem Podlasia będą rezerwy Po-
goni Siedlce.

Szukająwzmocnień
Do rywalizacji w drugiej poło-

wiemarcawróci także liga okrę-
gowa. Piłkarze ŁDK Łosice od
pierwszej połowy stycznia tre-
nują cztery razy w tygodniu,

w zależności od pogody - na
sztucznej nawierzchni na bo-
isku Orlik lub na pełnowymia-
rowej hali w Łosicach. Przed
podopiecznymi Jacka Izdebskie-
go pięć gier kontrolnych - roz-
grywanych głównie na boisku
w Białej Podlaskiej. Siódma dru-
żyna siedleckiej LO zagra z Ja-
błonianką Jabłonna Lacka, Tyta-
nemWisznice, Podlasiem II Bia-
ła Podlaska oraz Armią Żelków.
Plan sparingów ma gotowy

także chcący włączyć się w grę
Sęp Żelechów. Drużyna z powia-
tu garwolińskiego rozegra
osiem sparingów. WatraMrozy
wznowiła treningi 17 stycznia.
Wicelider przed startem rozgry-
wek poszukuje wzmocnień na
pozycji środkowego obrońcy
i defensywnego pomocnika. KU
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Jesteśmy w okresie
zwiększonej liczby
infekcji dotyczących
dróg oddechowych.
W tym roku w Polsce
mamywyjątkowo duży
wzrost zachorowań na
grypę.

Nieprawidłowo leczona choro-
ba może powodować wiele po-
wikłań. Jednym ze sposobów jej
zwalczania jest profilaktyka. Co
zrobić, żeby nie dać się grypie?

Grypa to wirusowa choroba
zakaźna. Wirus przenosi się dro-
gą kropelkową podczas kontak-
tu z chorym. Na przebieg grypy
wpływa patogen, który ją spo-
wodował. Grypa typu B i C jest
stosunkowo łagodna u doro-
słych. Dużo poważniejszą po-
stać przybiera typ A. Objawy
grypy to m.in.: wysoka tempe-
ratura, ból głowy, zmęczenie,
kaszel oraz bóle mięśni i sta-
wów. Leczenie grypy polega na
wypoczynku, przyjmowaniu

dużej ilości płynów oraz łago-
dzeniu objawów. W Polsce
szczyt zachorowań to okres
między styczniem a marcem.
Corocznie choruje 5-10 proc. do-
rosłych i 20-30 proc. dzieci. Cho-
roba zwykle ustępuje samoist-
nie po 3-7 dniach, ale kaszel
oraz uczucie rozbicia mogą się
utrzymywać ponad 2 tygodnie.
W jej leczeniu nie należy stoso-
wać antybiotyków, ponieważ
nie działają one na wirusy i nie
skracają czasu trwania infekcji.
Powodują jedynie narastanie
antybiotykoodporności oraz
niepotrzebne narażenie na dzia-
łania niepożądane leku.

Czymożna się przed nią bro-
nić?

Tak jak w poprzednich sezo-
nach epidemicznych najlep-
szą profilaktyką zachorowa-
nia na grypę jest szczepienie.
Coroczne szczepienie zaleca się
wszystkim osobom od 6. mie-
siąca życia, u których nie
stwierdza się przeciwwskazań
do szczepienia. Szczepienia naj-

lepiej wykonać przed rozpoczę-
ciem okresu zachorowalności
na grypę w danej populacji,
optymalnie w okresie od
września do października.

Jeśli jednak pacjent z róż-
nych powodów nie mógł za-
szczepiony odpowiednio wcze-
śnie , szczepienie można wyko-
nać w dowolnym momencie
okresu epidemicznego.

Do grupy pacjentów, którym
szczególnie zaleca się coroczne
szczepienie przeciwko grypie
z uwagi na ryzyko ciężkiego
przebiegu choroby i jej powi-
kłań należą dzieci w wieku 6-
59. miesiąca życia , osoby w
wieku powyżej 50. roku życia ,
chorzy (niezależnie od wieku)
na przewlekłe choroby ukła-
du oddechowego, sercowo-na-
czyniowego, choroby nerek,
wątroby, układu nerwowego,
krwiotwórczego i metabolicz-
ne (w tym cukrzycę), osoby
z upośledzeniem odporności,
kobiety, które są lub będą w
ciąży w okresie epidemicz-
nym, oraz osoby z otyłością ol-

brzymią.
Naturalnie ważna jest też

kondycja naszego organizmu
w obronie przed czynnikiem
infekcyjnym. Dieta musi być
zróżnicowana, należy zapew-
niać organizmowi odpowied-
nią ilość witamin i mikroele-
mentów, które zapewnią pra-
widłowe funkcjonowanie ukła-
du immunologicznego i jego
gotowość do walki z czynni-
kiem infekcyjnym.

Swoją dietę warto wzbogacić
o produkty bogate w witaminę
C. Jest ona przeciwutleniaczem,
a jej zadaniem jest wzmocnić
organizm i wyeliminować tok-
syny. Warto sięgać po owoce cy-
trusowe oraz paprykę. Zielone
i ciemne warzywa liściaste są
idealne. Ponadto pokarmy bo-
gate w witaminę A - zabezpie-
cza podszewkę płuc i gardła, ra-
tując przed infekcjami. Do diety
włączmy zielone i ciemne wa-
rzywa, żółcie, pomarańcze
i czerwienie, a także żywność
pochodzenia zwierzęcego, ta-
kąjak makrela lub wątroba. Na-

leży również dbać o dostarcze-
nie witaminy B. Działa ona ko-
rzystnie na układ nerwowy, za-
pewnia właściwości immuno-
stymulujące, czyli ma wpływ na
wzmocnienie układu odporno-
ściowego. Zawierają ją: pełne
ziarna, zielone warzywa, rośliny
strączkowe i grzyby.

Istotny w naszej diecie jest
również cynk. Wykazuje właści-
wości przeciwwirusowe i prze-
ciwbakteryjne. Cynk zawierają
jajka, warzywa i warzywa (takie
jak seler, bakłażan lub szpara-
gi), owoce morza oraz wątrób-
ka.

W zapobieganiu przed zaka-
żeniem grypą, a także innymi
patogenami układu oddecho-
wego należy przestrzegać pod-
stawowych zasad higieny.

Pamiętajmy o częstym my-
ciu rąk, zasłanianiu ust chus-
teczką jednorazową podczas ki-
chania szczególnie w sezonie
epidemicznym oraz stosowa-
nie jednorazowych masek . Na-
leży unikać dużych skupisk
ludzkich.

Na rynku dostępne są su-
plementy diety podnoszące
sprawność układu immunolo-
gicznego , oparte głównie na
bazie preparatów ziołowych,
witaminach i minerałach.

Można się nimi wspomagać,
ale musimy pamiętać przede
wszystkim o prawidłowej die-
cie i zdrowym stylu życia . Je-
śli chodzi o diagnostykę gry-
py, to od kilku lat stosowane
są testy skaningowe, tzw.
przyłóżkowe - pozwalają na
bezpośrednią wizualna detek-
cję antygenu wirusa A i B w
ciągu około 15-30m min . Ak-
tualnie dysponujemy testami
różnicującymi zakażenie gry-
py, wirusem RSV i COVIDF-19.

Pamiętajmy o czynnikach,
które niekorzystnie oddziałują
na funkcjonowanie układu od-
pornościowego, m.in. alkohol,
papierosy, przetworzona żyw-
ność, silny stres, a także niepra-
widłowa higiena snu. Jeśli zaob-
serwujesz u siebie objawy gry-
py, skonsultuj je ze swoim leka-
rzem.

Sezon grypowy w pełni. Co warto wiedzieć?
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Zaczęły się ferie
zimowe, będące dla
dzieci i młodzieży
czasem odpoczynku.
W okresie od 16
stycznia do 26 lutego
br. należy spodziewać
się na drogach
zwiększonego ruchu
pojazdów związanego
z wyjazdami.

Podróż, niezależnie od wybra-
nego środka transportu powin-
na być bezpieczna dla wszyst-
kich uczestników ruchu drogo-
wego. Wychodząc naprzeciw
oczekiwaniom społecznym, po-

licjanci ruchu drogowego będą
monitorowali płynność ruchu
na głównych ciągach komuni-
kacyjnych i drogach dojazdo-
wych domiejsc zimowego wy-
poczynku. Skoncentrują swoje
działania zarówno na zapew-
nieniu porządku i bezpieczeń-
stwa, jak i udzielaniu uczestni-
kom ruchu wszelkiej pomocy.
Szczególną uwagę zwrócą

m.in. na przestrzeganie przez
kierujących dozwolonych limi-
tów prędkości, a także sposób
przewożenia pasażerów, baga-
żu oraz stan techniczny pojaz-
dów.
W realizację zadań związa-

nych z zapewnieniem bezpie-
czeństwa na drogach zaangażo-

wani będą także funkcjonariu-
sze zespołów pn. „SPEED”, któ-
rzy będą również reagowali na
naruszenia przepisów ruchu
drogowego. Ważnym elemen-
tem troski o bezpieczeństwo są
kontrole autobusówwiozących
dzieci imłodzież na zimowywy-
poczynek. W Biurze Ruchu Dro-
gowego Komendy Głównej Poli-
cji przygotowany został wykaz
miejsc prowadzenia kontroli
autobusów na terenie każdego
województwa. Sprawdzenia bę-
dą przede wszystkim obejmo-
wały m.in. stan techniczny au-
tobusu i jego wyposażenie,
uprawnienia kierującego oraz
jego stan trzeźwości.

Około 50 tys. emerytów
i rencistów pobrało już
elektroniczną wersję
legitymacji, która
dostępna jest
w bezpłatnej aplikacji
mObywatel.

Dzięki mLegitymacji można
m.in. udowodnić prawo do
świadczeń zdrowotnych i sko-
rzystać z ulg, np. ze zniżek na
bilety.
Od stycznia 2023 r. legity-

macje emeryta-rencisty są wy-
dawane w formie elektronicz-
nej. Można z nich korzystać na
własnym urządzeniu mobil-
nym, np. na telefonie, przy
użyciu bezpłatnej aplikacjimo-
bilnej mObywatel. W aplikacji
wystarczy wybrać opcję „Do-
daj dokument” i nawyświetlo-
nej liście dokumentów wska-
zać legitymacja emeryta-renci-
sty.
„Elektroniczną wersję mLe-

gitymacji pobierają nie tylko
osoby, które przeszły na eme-
ryturę w styczniu. Korzystają
z niej również ci, którzy mają
tradycyjną plastikową legity-
mację. To pokazuje, że wpro-
wadzenie tego typu nowocze-
snych rozwiązań wśród eme-
rytów i rencistów to dobry
krok” – przekazała prezes ZUS
prof. GertrudaUścińska.
Sekretarz stanu w KPRM

Adam Andruszkiewicz, cyto-
wanyw komunikacie ZUS, po-
informował, że od poniedział-
ku ponad 50 tys. polskich eme-
rytów i rencistów pobrało cy-
frowąwersję swojej legityma-
cji.
„Ogromne zainteresowanie

tą usługą pokazuje, że polscy
seniorzy gotowi są na cyfryza-
cję i chętnie korzystają z no-
woczesnych rozwiązań. To dla
nas najlepsza motywacja do
wprowadzania kolejnych
usług w ramach aplikacji mO-
bywatel i rozwijania szeroko
rozumianej e-administracji”
– zaznaczył.
Szefowa ZUS wyjaśniła, że

mLegitymacja działa tak jak
tradycyjny dokument. „Poka-
zując ją na ekranie smartfona,
osoba uprawniona potwierdzi,
że jest emerytem lub rencistą
i skorzysta z ulg i uprawnień
jej przysługujących, np. ze zni-
żek do biletów” – dodała prof.
Uścińska.
Emeryci lub renciści, którzy

chcieliby otrzymać tradycyjną

legitymację w formie karty,
będąmusieli złożyć w tej spra-
wie wniosek (formularz ERL).
ZUS zaznaczył, że legitymacje
emerytów i rencistów, które
zostały wydane przed 2023 r.,
są aktualne, zgodnie z nada-
nym terminemważności.

Legitymacja ZUS w telefo-
nie
Od stycznia 2023 roku każ-

dy emeryt i rencista otrzyma
elektronicznąwersję legityma-
cji ZUS –mLegitymację. Będzie
ona dostępnana każdymurzą-
dzeniumobilnym z dostępem
do internetu (np. smartfonie),
przy użyciu bezpłatnej aplika-
cji mObywatel. Legitymacje
w formie plastikowej karty po-
zostająważne.
W styczniu 2023 r. emery-

tom i rencistom, którzy mają
już legitymację w formie pla-
stikowej karty, ZUS wyda au-
tomatycznie również legity-
mację wwersji elektronicznej.
Takie osoby będą mogły ko-
rzystać z obuwersji dokumen-
tu – tradycyjnej karty oraz
mLegitymacji – zgodnie ze
swoimi preferencjami.
- Emerytom i rencistom,

którzy mają już legitymację
w formie plastikowej karty,
ZUSwyda automatycznie rów-
nież legitymację wwersji elek-
tronicznej. Takie osoby będą
mogły korzystać z obu wersji
dokumentu. Natomiast ci, któ-
rzy uzyskają uprawnienia do
świadczeńw 2023 r., otrzyma-
ją tylko mLegitymację, czyli
dokument w formie elektro-
nicznej. Emeryci lub renciści,

którzy chcieliby otrzymać tra-
dycyjną legitymację w formie
karty, będą musieli złożyć
w tej sprawie wniosek (formu-
larz ERL) – informujeWojciech
Ściwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w województwie mazo-
wieckim.
Z legitymacji elektronicznej

będzie można korzystać na
własnym urządzeniu mobil-
nym, np. telefonie, przy użyciu
aplikacjimObywatel.
Aby dodać dokument do

aplikacji, wystarczy wybrać
opcję „Dodaj dokument” i na
wyświetlonej liście dokumen-
tów wskazać „Legitymacja
emeryta-rencisty” (więcej in-
formacji w ulotce “mLegity-
macja emeryta-rencisty
w Twoim telefonie” (plik pdf
665kb).
Nowi emeryci i renciści, któ-

rzy nabędą prawo do świad-
czeń w 2023 roku, a chcieliby
otrzymać tradycyjną legityma-
cję w formie karty, powinni
złożyć w tej sprawie wniosek
do ZUS na formularzu ERL.
- mLegitymacja działa jak

tradycyjny dokument. Pokazu-
jąc ją na ekranie smartfona,
osoba uprawniona potwierdzi,
że jest emerytem lub rencistą
i skorzysta z ulg oraz przysłu-
gujących jej uprawnień, np.
zniżek do biletów – dodaje
rzecznik.
Legitymacje emerytów

i rencistów, które zostały wy-
danew latachubiegłych, są ak-
tualne, zgodnie z nadanym
terminemważności.

NA PODST. ZUS

Bezpiecznie podczas feriiZ nową mLegitymacją
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