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CO, GDZIE, KIEDY?

BRANIEWO, FROMBORK, LELKOWO, PIENIĘŻNO, 
PŁOSKINIA, WILCZĘTAELBLĄG, GODKOWO, GRONOWO ELBLĄSKIE, MARKUSY, 

MILEJEWO, MŁYNARY, PASŁĘK, RYCHLIKI, TOLKMICKO 

UWIERZYŁ OSZUSTOWI, TERAZ 
MA KREDYT I PUSTE KONTO \6

ZARZUTY I POLICYJNY DOZÓR 
DLA BYŁEGO SOŁTYSA \2
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Drogie Panie! 

Z okazji Dnia Kobiet 
wszystkim Mieszkankom Braniewa 

składamy najserdeczniejsze życzenia 
zdrowia, szczęścia, wszelkiej pomyślności 

oraz spełnienia najskrytszych marzeń. 
Wasza siła i determinacja, 

dzięki której pokonujecie trudy dnia codziennego, 
zasługuje na najwyższe szacunek i uznanie.

Dariusz Frąckiewicz 
Przewodniczący Rady Miejskiej 

wraz z radnymi

Tomasz Sielicki 
Burmistrz Miasta Braniewa

wraz z pracownikami

 REKLAMA 

Z OKAZJI DNIA KOBIETZ OKAZJI DNIA KOBIET
WSZYSTKIM PANIOM WSZYSTKIM PANIOM 

ŻYCZYMY:ŻYCZYMY:
POGODY DUCHA,POGODY DUCHA,

DUŻO ZDROWIA DUŻO ZDROWIA 
I SPEŁNIENIA MARZEŃ!I SPEŁNIENIA MARZEŃ!

eprasa.pl d0b892cf80
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Karolina Figiel powiedzia-
ła, że 38-letni mężczyzna 
usłyszał w  środę zarzuty. 
Mężczyzna odpowie za 
uszkodzenie ciała skutku-
jące rozstrojem zdrowia 
powyżej siedmiu dni o cha-
rakterze chuligańskim.

— Decyzją prokuratora 
mężczyzna został obję-
ty dozorem policyjnym, 
ma zakaz zbliżania się do 
pokrzywdzonego na od-
ległość mniejszą niż 100 
metrów oraz zakaz kontak-
towania się z nim — doda-
ła Figiel.

W poniedziałek na dro-
dze wojewódzkiej nr 
502 w  okolicach Nowego 
Dworu Gdańskiego doszło 
do bójki między dwoma 

mężczyznami. Nagranie 
zdarzenia trafi ło do me-
diów społecznościowych. 
Widać na nim mężczyznę, 
który wysiada z samochodu 
osobowego od strony pasa-
żera, podbiega do innego 
pojazdu i uderza pięściami 
jego kierowcę.

Według relacji żony po-
szkodowanego, która za-
mieściła nagranie w  me-
diach społecznościowych, 
kierująca audi wyprzedzała 
trzy auta na łuku drogi, na 
podwójnej linii ciągłej.

— Jechaliśmy z  naprze-
ciwka. Mąż pokazał kieru-
jącej, że jest nienormalna. 
To spowodowało najwi-
doczniej oburzenie tego 
pana, gdyż zawrócili auto 
i  przed Nowym Dworem 
Gdańskim zajechali nam 
drogę – napisała.

Po opublikowaniu nagra-
nia wskazywano, że agre-
sywnym mężczyzną jest 
sołtys wsi Kąty Rybackie 
– Jacek Z. Informację po-
twierdził wójt gminy Sztu-
towo Robert Zieliński.

38-letni mężczyzna zo-
stał w  poniedziałek za-
trzymany. Do komisariatu 
zgłosił się pokrzywdzony 
52-latek, który złożył za-
wiadomienie o  przestęp-
stwie. Zeznał, że przed 

bójką wykonał gest ręką 
w  kierunku kierującej 
audi. W  wyniku ataku 
doznał on między innymi 
urazu szczęki.

We wtorek po południu 
sołtys wsi Kąty Rybackie 
złożył rezygnację z zajmo-
wanego stanowiska. 12 
marca odbędzie się zebra-
nie wiejskie sołectwa Kąty 
Rybackie. Zostaną wtedy 
przeprowadzone wybory 
na nowego sołtysa.

Wcześniej na stronie 
gminy władze zamieściły 
komunikat, że „potępiają 
zachowania, których gra-
nice zostały przekroczone”.

— Nie ma usprawiedli-
wienia dla sytuacji, gdzie 
miarą jest bezpieczeństwo 
i ochrona zdrowia oraz ży-
cia — podkreśliły we wpi-
sie. PAP

ZARZUTY I POLICYJNY DOZÓR DLA BYŁEGO SOŁTYSA 
BYŁY SOŁTYS KĄTÓW RYBACKICH, KTÓRY NA DRODZE ZAATAKOWAŁ KIEROWCĘ, USŁYSZAŁ ZARZUTY USZKODZENIA CIAŁA O CHARAKTERZE 

CHULIGAŃSKIM. MĘŻCZYZNA PO UJAWNIENIU NAGRANIA Z POBICIA W MEDIACH SPOŁECZNOŚCIOWYCH ZRZEKŁ SIĘ STANOWISKA.
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KOGO W SOBOTĘ NAGRODZI PREZYDENT ELBLĄGA?
TEGOROCZNA GALA NAGRÓD PREZYDENTA ELBLĄGA ODBĘDZIE SIĘ 8 MARCA 2025 ROKU O GODZ. 18 W TEATRZE 

IM. ALEKSANDRA SEWRUKA. WYDARZENIE UŚWIETNI WYSTĘP ZNANEGO CHÓRU GOSPEL SOUND’N‘GRACE.

Nagroda Prezydenta 
Elbląga to presti-
żowe wyróżnienie, 

przyznawane od 1991 
roku osobom i  instytu-
cjom, które w  szczególny 
sposób przyczyniają się 
do rozwoju miasta. W tym 
roku laureaci zostaną na-
grodzeni w następujących 
kategoriach: przedsiębior-

czość i innowacja, działal-
ność oświatowa i naukowa, 
ochrona zdrowia, kultura 
i sztuka, sport i turystyka, 
działalność ekologiczna, 
działalność społeczna 
i charytatywna, promocja 
miasta (nowa kategoria), 
a także inne dziedziny.

To pierwszy raz, kiedy gala 
odbędzie się w marcu, a nie 

– jak dotychczas – w stycz-
niu, podczas noworocznego 
koncertu. Decyzja o zmianie 
terminu ma symboliczny 
wymiar – nawiązuje do jed-
nego z najważniejszych wy-
darzeń w historii Elbląga. 8 
marca 1521 roku, według 
legendy, młody elbląski 
piekarz ocalił miasto przed 
najazdem Krzyżaków. Mia-

ło to tak duże znaczenie dla 
miasta, że przez prawie 250 
lat, aż do pierwszego rozbio-
ru Polski w 1772 roku, dzień 
ten był ofi cjalnym świętem 
Elbląga. Tegoroczna gala 
ma nie tylko wyróżnić za-
służonych mieszkańców, 
ale także przywrócić pamięć 
o tej ważnej dacie i  jej roli 
w lokalnej tradycji.

Ci, którzy nie będą mo-
gli uczestniczyć osobiście, 
będą mieli możliwość 

obejrzenia gali na żywo 
na profi lu miasta Elbląg 
na Facebooku. RED.

Galę Nagród Prezydenta Elbląga uświetni występ 
chóru gospel Sound’n‘Grace
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Rada miejska przyjęła 
program „wElblągu”, 
który wprowadza 

kartę mieszkańca. Ma 
on zapewnić elblążanom 
zniżki i ulgi w różnych ob-
szarach życia, takich jak 
kultura, sport, zdrowie, 
transport, żywienie, han-

del i usługi. Karta będzie 
dostępna w formie elektro-
nicznej oraz plastikowej.

Uprawnieni do otrzyma-
nia karty będą mieszkańcy 
rozliczający podatek docho-
dowy w Elblągu, zarejestro-
wani bezrobotni zamiesz-
kujący w  mieście oraz ich 

dzieci do 18 roku życia (lub 
25, jeśli kontynuują naukę).

Lista partnerów pro-
gramu oraz oferowane 
w  ramach niego zniżki 
zostaną opublikowane na 
tworzonej z  myślą o  nim 
stronie internetowej oraz 
w aplikacji mobilnej. W tej 

chwili nie wiadomo jesz-
cze, jakie usługi zostaną 
objęte zniżkami ani jak 
duże będą upusty. Szcze-
gółowe informacje zostaną 
przekazane mieszkańcom 
w  momencie, gdy karta 
zacznie funkcjonować. 
Termin jej uruchomienia 

zależy od tempa prac nad 
systemem jej obsługi oraz 
zainteresowania fi rm i in-
stytucji przystąpieniem 
do programu. Im szybciej 

te elementy zostaną do-
pracowane, tym wcześniej 
elblążanie będą mogli sko-
rzystać z oferowanych dzię-
ki karcie przywilejów. EG

ELBLĄG WPROWADZA KARTĘ MIESZKAŃCA
JUŻ WKRÓTCE W ELBLĄGU POJAWI SIĘ KARTA MIESZKAŃCA, UMOŻLIWIAJĄCA KORZYSTANIE ZE ZNIŻEK 
W ZAKRESIE KULTURY, SPORTU, ZDROWIA I USŁUG. BĘDZIE DOSTĘPNA W WERSJI ZARÓWNO ELEKTRO-

NICZNEJ, JAK I PLASTIKOWEJ. KTO BĘDZIE UPRAWNIONY DO JEJ OTRZYMANIA?
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NOWY OBYWATEL RP
WE WTOREK, 4 MARCA, RZECZPOSPOLITA POLSKA ZYSKAŁA NOWEGO 

OBYWATELA. JEST NIM JESSE EISENBERG, AMERYKAŃSKI FILMOWIEC, AKTOR 
I REŻYSER, KTÓREGO PRZODKOWIE WYEMIGROWALI Z POLSKI DO USA. JESSE 
OFICJALNIE PODCZAS CEREMONII PRZYJĄŁ OBYWATELSTWO POLSKIE Z RĄK 
PREZYDENTA ANDRZEJA DUDY. WYDARZENIE ODBYŁO SIĘ W STAŁEJ MISJI RP 

PRZY ONZ W RAMACH WIZYTY PREZYDENTA DUDY W USA.

2825sezr-a-M

Panu 

KONDOLENCJE 

J
esse Eisenberg 
znany jest przede 
wszystkim z  roli 
Marka Zuckerber-

ga w  filmie „The Social 
Network”. Aktor przyznaje, 
że jego więź z Polską pogłę-
biła się podczas pracy nad 
fi lmem „Prawdziwy ból”, 
który opowiada historię 
dwóch kuzynów pochodze-
nia żydowskiego, podróżu-
jących do Polski, by odkryć 
swoje rodzinne korzenie.

I  to on sam w  ubiegłym 
roku złożył wniosek o pol-
skie obywatelstwo, wy-
jaśniając, że chociaż jego 
przodkowie mieszkali 
w  Polsce znacznie dłużej 
niż w Ameryce, był pierw-
szym w  swojej rodzinie, 
który na nowo odkrył tę 
historię i  nawiązał kon-
takt z krajem. Film, który 
Eisenberg wyreżyserował 
i w którym zagrał główną 
rolę, zyskał dodatkowe 
uznanie po tym, jak jego 
partner z  planu Kieran 
Culkin zdobył Oscara za 
najlepszą rolę drugopla-
nową.

— Chcę wyrazić swoje 
szczęście i szczęście moich 
rodaków, że mamy nowe-
go obywatela — powiedział 
w czasie ceremonii prezy-
dent Andrzej Duda. — Cie-
szę się, że ludzie z całego 
świata pamiętają o swoich 
korzeniach, że ich przod-
kowie pochodzili z Polski, 
i chcą nawiązać więź z na-
szym krajem.

Jesse Eisenberg dodał 
z kolei, że otrzymanie pol-
skiego obywatelstwa było 
„zaszczytem życia”. Ujaw-
nił, że zdecydował się na 
złożenie wniosku właśnie 
podczas kręcenia „Praw-
dziwego bólu”. Film został 
również nominowany do 
Oscara za najlepszy orygi-
nalny scenariusz, ale prze-
grał z „Anorą”.

Prawdziwy ból

Film opowiada fi kcyjną 
historię dwójki kuzynów 
amerykańsko-żydowskie-
go pochodzenia, którzy po 
śmierci babci dołączają do 
wycieczki po Polsce po-
święconej Holokaustowi, 
bo chcą odkryć swoje ko-
rzenie. Eisenberg napisał 
scenariusz, wyreżyserował 
i  zagrał w  fi lmie, a  wiele 
miejsc, w  których został 
nakręcony, było związa-
nych z historią jego rodzi-
ny. Aktor opisuje fi lm jako 
swój „list miłosny” do Pol-
ski. W zeszłym roku, kiedy 
ujawnił, że złożył wniosek 
o  polskie obywatelstwo, 
powiedział, że „czuje silną 
więź z  tym krajem” i chce 
pomóc w poprawie stosun-
ków polsko-żydowskich.

Jak się zostaje Polakiem?

Zgodnie z  polskim pra-
wem osoby mające pol-
skiego rodzica, dziadka lub 
pradziadka, który urodził 
się lub mieszkał w Polsce 
po styczniu 1920 r. i  ni-

gdy nie został pozbawiony 
polskiego obywatelstwa, 
są uważane za posiadają-
ce polskie obywatelstwo 
i muszą po prostu przejść 
przez proces oficjalnego 
potwierdzenia tego.

Jesse Eisenberg wcześniej 
ujawnił, że jego prababcia 
pochodziła z Krasnegosta-
wu. Po raz pierwszy odwie-
dził to miejsce w 2007 r., 
już wtedy odkrywając 
swoje rodzinne korzenie. 
W  2023 r. Krasnystaw 
przyznał fi lmowcowi ho-
norowe obywatelstwo. 
Inna część jego rodziny 
pochodziła z  Lublina. 
—  Moja rodzina miesz-
kała tutaj  przez setki lat, 
a  w  Nowym Jorku tylko 
przez 80 — przyznał Eisen-
berg w jednym z wywiadów 
w zeszłym roku. — Czuję, 
że ta więź została zerwana 
i naprawdę chcę na nowo 
nawiązać kontakt z Polską. 
Dodał też: — W dużej mie-
rze wychowała mnie ciotka 
Doris, która urodziła się 
i  wychowała w  Krasnym-
stawie. Zawsze mówiła 
mi, jak dobre są jej relacje 
z Polakami (…). Słyszałem 
tylko pozytywne historie 
o Polsce.

Z kolei w rozmowie z pol-
ską stacją TVN Eisenberg 
powiedział, że jego ojciec, 
podobnie jak wielu potom-
ków imigrantów w drugim 
pokoleniu, nie był zainte-
resowany zagłębianiem się 
w swoje korzenie. — Jego 
pokolenie chciało być 
Amerykanami. Dla nich 
najważniejsze było zasy-
milowanie się z Ameryką. 
Czuję, że moje pokolenie 
jest bardzo ciekawe i  za-
częło się zastanawiać, skąd 
pochodzą nasze rodziny. 
Mam 40 lat i, podobnie jak 
wielu przedstawicieli na-
szego trzeciego pokolenia, 
postanowiłem w jakiś spo-
sób powrócić do polskości.

Reżyser opisał Polskę 
jako „uroczy kraj (...)  łą-
czy niemal niewiarygodną 
przeszłość z cudowną, no-
woczesną kulturą”. Mówi, 
że chce więcej tu pracować.

— Kiedy jestem w War-
szawie, miejscu tętniącym 
życiem, kwitnącym i  jed-
nym z  najważniejszych 
miast na świecie, czuję się 
tak, jakbym był w Nowym 
Jorku lub Los Angeles 
— mówi Eisenberg. — Jed-
nocześnie jestem pełen po-
dziwu dla licznych miast 
i  wsi, takich jak Krasny-
staw, które mają setki lat.

Kim jest nasz 

nowy krajan?

Jesse Adam Eisenberg 
urodził się 5 październi-
ka 1983 w Nowym Jorku. 
Znany jest z ról inteligen-
tnych, ale niezdarnych 
postaci zarówno w kome-
diach, jak i  dramatach. 
Za swoje role otrzymał 
m.in. Nagrodę Brytyjskiej 
Akademii Filmowej oraz 
nominacje do dwóch Os-
carów i trzech Złotych Glo-
bów.

Zadebiutował w  telewi-
zji w  kilkuodcinkowym 
serialu komediodrama-
tycznym „Luzik Guzik” 
(1999-2000). Po swojej 
pierwszej głównej roli 
w fi lmie „Lawirant” (2002) 
zagrał w takich fi lmach jak 
„Walka żywiołów” (2005), 
„Adventureland” (2009) 
i  „Zombieland” (2009). 
Szersze uznanie zdobył za 
rolę założyciela Facebooka 
Marka Zuckerberga w fi l-
mie Davida Finchera „The 
Social Network” (2010), za 
którą został nominowany 
do Oscara w kategorii naj-
lepszy aktor. Następnie 
Eisenberg zagrał w fi lmach 
Woody’ego Allena „Zako-
chani w  Rzymie” (2012) 
i  „Śmietanka towarzyska” 
(2016), w  „Iluzji” (2013) 
i jej sequelu z 2016 r. oraz 
niezależnych dramatach, 
takich jak „Sobowtór” 
(2013).

Wcielił się w postać Lexa 
Luthora w fi lmie o super-
bohaterach „Batman v 
Superman: Świt sprawied-
liwości” (2016) i  zagrał 
główną rolę głosową w fi l-
mach animowanych „Rio” 
(2011) i  „Rio 2” (2014). 

W 2022 roku zagrał w mi-
niserialu „Rozterki Fleish-
mana” i zadebiutował jako 
reżyser fi lmowy czarną ko-
medią „When You Finish 
Saving the World”. No 
a ostatnio wyreżyserował, 
napisał i  zagrał w  fi lmie 
„Prawdziwy ból” (2024), 
który przyniósł mu na-
grodę BAFTA za najlep-
szy scenariusz oryginalny 
i nominację do Oscara w tej 
samej kategorii.

Eisenberg publikował 
artykuły na stronach inter-
netowych gazet „The New 
Yorker” i  „McSweeney’s”. 
Napisał trzy sztuki: 
„Asuncion”, „The Revisio-
nist” i „The Spoils” i zagrał 
w  nich. W  2015 r. wydał 
swoją pierwszą książkę 
„Bream Gives Me Hiccups 
and Other Stories” („Przez 
Breama mam czkawkę 
i inne historie”).

Korzenie

Jesse Eisenberg dorastał 
w  East Brunswick. Jego 
matka, Amy (z domu Fish-
man), która obecnie uczy 
wrażliwości międzykultu-
rowej w szpitalach, wcześ-
niej przez 20 lat pracowała 
jako klaun o  imieniu Bo-
nabini na przyjęciach dla 
dzieci i  jako reżyser i cho-
reograf w szkole średniej. 
Ojciec, Barry Eisenberg, 
jeździł taksówką, następ-

nie pracował w  szpitalu, 
a  później został profeso-
rem college’u, gdzie uczył 
socjologii. 

— Praca mamy w  roli 
klauna nauczyła mnie (...) 
dyscypliny w  występach 
(...). Każdego ranka mama 
urządzała imprezę z kacz-
kami, budziła się bardzo 
wcześnie, stroiła gitarę 
i rozgrzewała głos. Nauczy-
ła mnie, że występy można 
traktować poważnie. My-
ślę, że wielu aktorów ma 
problem z  traktowaniem 
różnych spraw poważnie, 
a  tak naprawdę każda 
sprawa jest tak ważna, jak 
wszystko inne na świecie 
(...). Więc dało mi to pew-
ność siebie, by traktować 
aktorstwo poważnie i  nie 
sprawiać, że czuję się głu-
pio, oddając się roli — mó-
wił Eisenberg w  jednym 
z wywiadów.

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

Mnie osobiście Jesse spodo-

bał się w fi lmie „W pogoni za 

zbrodniarzem” („The Hunting 

Party”) — thrillerze z 2007 r., 

zrealizowanym na podstawie 

artykułu „How I Spent My 

Summer Vacation” Scotta 

Andersona. Polecam, choć 

to seans dla ludzi o bardzo 

mocnych nerwach…

Korzystałam z materiałów 

PAP, Notes from Poland oraz 

z Encyclopædia Britannica.
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W ostatnich tygodniach każdy 
z moich tekstów ma podobną 
strukturę. Zaczyna się od 
Donalda Trumpa i zazwyczaj 
dotyczy jakiegoś politycznego 
trzęsienia ziemi. Za każdym 
razem pisząc te słowa byłem 
przekonany, że są adekwatne. 
Że nie przesadzam. To co 
zobaczyliśmy w piątek w Ga-
binecie Owalnym przebiło 
jednak wszystkie dotychcza-
sowe doświadczenia związane 

z Trumpem. Takiej awantury 
na najwyższym szczeblu, 
transmitowanej na żywo 
i odbywającej się pomiędzy 
sojusznikami, świat jeszcze 
nie widział. Co więcej, o ile 
dotychczasowe działania 
Trumpa rezonowały raczej 
wśród obywateli zaintereso-
wanych polityką, to awantura 
w Gabinecie Owalnym zeszła 
od strzechy. Starcie Trumpa 
z Zełenskim to wydarzenie, 

o którym rozmawiało się 
wszędzie. Każdy je skomen-
tował, wyraził swoją opinię 
„na gorąco”. Ja się od tego 
już powstrzymam. Jakie będą 
dalekosiężne skutki awantury 
czas pokaże. Na razie nie są 
dobre dla Ukrainy. Wstrzy-
manie dostaw uzbrojenia 
z USA to czarny scenariusz. 
Niektórzy pocieszają się, że to 
chwilowa decyzja. Zobaczymy. 
Przemawiając przed Kon-

gresem Trump skupił się 
na sprawach krajowych. To 
pokazuje jego priorytety. 
Ukraina odegrała podobną 
rolę jak kreślenie wizji prze-
jęcia Grenlandii. Światową 
opinią publiczna wstrząsnęła 
też informacja, że Ameryka-
nie chcą aby Rosja pełniła 
funkcję mediatora między 
nimi a Iranem. Są to infor-
macje do tej pory niepojęte. 
W takiej jednak rzeczywisto-

ści międzynarodowej obecnie 
się znajdujemy. Rządzi chaos. 
Dlatego Europa powinna jak 
najszybciej zacząć porządko-
wać rzeczywistość. Przygo-
tować się na funkcjonowanie 
w świecie, w którym Stany 
Zjednoczone są sojusznikami, 
ale Europa jest w stanie obro-
nić się sama. Na dłuższą metę 
to wzmocni Unię Europejską. 
Wzmocni również Polskę. Bo 
przecież to bezpieczeństwo 

Polski powinno być najważ-
niejszym punktem odniesienia 
dla polskiego rządu. Polki 
i Polacy mają prawo czuć się 
bezpiecznie.

MARCIN KULASEK, MINISTER NAUKI 

I SZKOLNICTWA WYŻSZEGO 

15225otbr-b -G

Wizyta delegacji z Korei to krok w kierunku 
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 REKLAMA 

UPORZĄDKOWAĆ CHAOS

Co z Europą po nowym 
prezydenckim rozdaniu 
w Stanach Zjednoczonych 
Ameryki? Na razie Unia 
Europejska robi to, do czego 
nas przyzwyczaiła: oburza 
się na USA, naśmiewa 
z Trumpa i jego administra-
cji, kłóci się publicznie na 
oczach wszystkich, którzy 
chcą to oglądać, ale także 
na tych, którzy nie chcą. 
No i wreszcie dużo gada 
o pomocy, której udzieli 
Ukrainie - a której poskąpi 
brzydki Waszyngton - ale 
póki co, to w tym momencie 

i w tej kwestii głównie toku-
je. Liderzy UE spotykają się 
na kolejnych szczytach, leje 
się tam woda (poza szam-
panem), ale sprawczości 
i decyzyjności jak nie było 
widać przedtem, tak nie wi-
dać i teraz. Unijny establish-
ment powtarza jak mantrę, 
że teraz - odwołując się do 
staropolskiego, szlacheckie-
go zawołania „Kupą Mości 
Panowie”, czyli zjednoczmy 
się kraje członkowskie 
UE (najlepiej oczywiście 
w opozycji do Jankesów), ale 
oczywiście od słów do czy-

nów na unijnym niebieskim 
fi rmamencie z dwunastoma 
złotymi gwiazdami są lata 
świetlne.
Jedności Europy w sprawie 
wojny na Wschodzie jak nie 
było - tak nie ma. Konkrety 
jak były nieobecne - tak 
dalej są w sferze deklamacji, 
a nie czynów.
Stary Kontynent - skądinąd 
cóż za adekwatna do sytu-
acji nazwa Europy! - kocha 
napinać muskuły niczym 
nasmarowany olejkami kul-
turysta, ale jak przychodzi 
co do czego, to zamiast ryku 

lwa słyszymy z jego strony 
pisk myszy. Rozziew między 
buńczucznym zapowiedzia-
mi, swoistym eurowirtualem 
a eurorzeczywistością, która 
skrzeczy jest spektakularny.    
Dobitnym tego przykładem 
było oświadczenie minister-
stwa obrony Niemiec tuż po 
tym, gdy liderzy czołowych 
państw UE gromko oświad-
czyli, że „oto budzi się euro-
pejski olbrzym”. Resort Herr 
Borisa Pistoriusa stwierdził, 
ni mniej ni więcej, że Berlin 
doszedł do kresu możliwości 
pomocy militarnej dla Ukra-

iny. Można to spuentować, 
że ministerstwo zarządzane 
przez ustępującego zapew-
ne socjalistycznego polity-
ka, ze szczerością rzadką 
w świecie „dużej polityki” 
spotykaną przyznało, że 
olbrzym, owszem, może i się 
obudził, tyle, że ma puste 
kieszenie i jest tak naprawdę 
„Panem Nic Nie Mogę”.
Przekładając wypowiedź 
niemieckiego resortu 
obrony na język normalnych 
ludzi: Europa w sprawach 
obronności, jak wisiała 
na amerykańskiej klam-

ce, tak dalej na niej wisi. 
Jednocześnie ową klamkę 
w najlepsze krytykuje, choć 
sama nie ma nic w zamian 
do zaproponowania.
Stare polskie powiedzenie 
o „krowie , która głośno 
ryczy, ale mało mleka daje” 
bardzo pasuje do Unii Euro-
pejskiej. Niestety...

RYSZARD CZARNECKI

UNIA JAKO KROWA, KTÓRA GŁOŚNO RYCZY

eprasa.pl d0b892cf80
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Biblioteka Elbląska im. C. Nor-
wida i Park Krajobrazowy Wy-
soczyzny Elbląskiej zapraszają 
na otwarcie wystawy dawnych 
pocztówek i map z terenu Wy-
soczyzny Elbląskiej ze zbiorów 
elbląskich kolekcjonerów. 
Wernisaż odbędzie się 19 marca 
(początek o godz. 1) w sali U św. 
Ducha w Bibliotece Elbląskiej. 
Wstęp wolny.
Na wystawie „Wysoczyzna 
Elbląska dawniej w zbiorach 
elbląskich kolekcjonerów” 
zaprezentowanych zostanie 
ponad 150 pocztówek m.in. 
z Kadyn, Tolkmicka, Suchacza 
i Łęcza. Ekspozycja obejmie 
również reprodukcje przedwo-
jennych map oraz historyczne 
publikacje, ukazujące prze-
szłość Wysoczyzny Elbląskiej, ze 
zbiorów Biblioteki Elbląskiej.

Program:

17-18 – spotkanie z kolekcjonera-
mi (sala U św. Ducha)
O zbiorach opowiadać będą 
Dariusz Kiraga, Andrzej Kowalski, 
Artur Jaroszewski, Piotr Nowicki, 
Amadeusz Pfeifer, Zbigniew 
Zajchowski i Kamil Zimnicki. Mo-
deracja rozmowy: Kamil Zimnicki;
18 – otwarcie wystawy (Regiote-
ka, I piętro).
Wydarzenie organizowane jest 
w ramach jubileuszu 40-lecia 
Parku Krajobrazowego Wyso-
czyzny Elbląskiej przy współpra-
cy z Biblioteką Elbląską.

UWIERZYŁ OSZUSTOWI, TERAZ MA KREDYT I PUSTE KONTO
MŁODY MĘŻCZYZNA PADŁ OFIARĄ OSZUSTWA NA PRACOWNIKA BANKU I STRACIŁ PONAD 70 TYS. ZŁ. FAŁSZYWY KONSULTANT NAKŁONIŁ GO DO ZACIĄGNIĘ-

CIA KREDYTU I WPŁACENIA PIENIĘDZY W BANKOMACIE BITCOINOWYM. POLICJA APELUJE O OSTROŻNOŚĆ I PRZESTRZEGA PRZED WYKONYWANIEM POLECEŃ 
PRZEKAZYWANYCH TELEFONICZNIE PRZEZ NIEZNANE OSOBY.

Gdy słyszymy o oszustwie 
na pracownika banku, 
często spodziewamy 

się, że ofi ara to starsza oso-
ba. Tymczasem, jak pokazuje 
rzeczywistość, oszuści potra-
fi ą zmanipulować również 
młodsze osoby. Przekonał się 
o tym 29-latek, który uwie-
rzył, że rozmawia z pracow-
nikiem departamentu bez-
pieczeństwa swojego banku.

Fałszywy konsultant, 
dzwoniąc do 29-latka, po-

informował go, że poprzez 
jego profi l zaufany został 
złożony wniosek o kredyt. 
Aby zapobiec oszustwu 
i złapać sprawcę, „pracow-
nik banku” nakazał mu 
osobiście udać się do pla-
cówki i  zaciągnąć kredyt 
na maksymalną kwotę, na 
jaką pozwala jego zdolność 
kredytowa. Brzmi absurdal-
nie? Tak, ale manipulacja 
oszustów okazała się na 
tyle skuteczna, że młody 

mężczyzna wykonał wszyst-
kie polecenia.

Zgodnie z  instrukcjami 
oszusta 29-latek po uzy-

skaniu kredytu udał się do 
bankomatu bitcoinowego 
i wpłacił całą kwotę, ska-
nując otrzymany kod QR. 

Dopiero po wykonaniu 
wszystkich poleceń męż-
czyzna zdał sobie sprawę 
z błędu i zgłosił sprawę na 
policję. Niestety, było już 
za późno –  stracił ponad 
70 tys. zł, które w całości 
trafi ły na nieznane konto.

Ten przypadek jest ko-
lejnym dowodem na to, 
że przestępcy nie mają 
określonej grupy docelo-
wej – manipulują zarówno 
starszymi, jak i młodszymi 

osobami. Policja apeluje do 
wszystkich: nie ufajcie tego 
typu telefonicznym in-
strukcjom, nie podejmujcie 
pochopnych decyzji fi nan-
sowych i zawsze weryfi kuj-
cie tożsamość rozmówcy, 
kontaktując się bezpośred-
nio z bankiem. Pamiętajmy, 
że prawdziwi pracownicy 
banku nigdy nie poproszą 
o zaciągnięcie kredytu ani 
o dokonanie podejrzanych 
transakcji. RED.
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1 marca 2025 roku, około 
godziny 10, dyżurny Ko-
mendy Powiatowej Po-

licji w Braniewie otrzymał 
informację o wypadku dro-
gowym na drodze krajowej 
K54 w pobliżu miejscowo-
ści Młoteczno. Na miejsce 
natychmiast skierowano 
policyjny patrol, który po-
twierdził zgłoszenie. Ze 
wstępnych ustaleń wynika, 
że 54-letni mieszkaniec Bra-
niewa, kierujący samocho-
dem osobowym marki Toyo-
ta, z nieustalonych przyczyn 
zjechał na przeciwległy pas 
ruchu, a następnie uderzył 

w przydrożne drzewo. Nie-
stety, w  wyniku odniesio-
nych obrażeń mężczyzna 
poniósł śmierć na miejscu. 
Na miejscu pracowali po-
licjanci wraz z  technikiem 
kryminalistyki pod nadzo-
rem prokuratora Prokura-
tury Rejonowej w Braniewie. 
Trwają czynności mające na 
celu ustalenie dokładnego 
przebiegu i  przyczyn tego 
tragicznego zdarzenia.

2 marca 2025 roku w Pie-
niężnie funkcjonariusze 
wydziału ruchu drogowego 
zatrzymali do kontroli dro-
gowej samochód osobowy 

marki BMW. Pojazdem kie-
rował 39-letni mężczyzna. 
Podczas sprawdzenia jego 
danych ustalono, iż posiada 
on aktywny zakaz prowa-

dzenia pojazdów. Mężczy-
zna za swoje zachowanie 
odpowie przed sądem.

Podczas minionego week-
endu policjanci przeprowa-

dzili 115 interwencji doty-
czących uczestników ruchu 
drogowego. Zastosowano 
wobec nich 34 pouczenia, 
wystawiono 41 mandatów 

karnych, a w 6 przypadkach 
skierowano sprawy do sądu. 
Najczęstszym wykrocze-
niem, które odnotowano, 
było przekroczenie dozwo-
lonej prędkości.

Policja po raz kolej-
ny apeluje o  zachowa-
nie ostrożności i  rozwagi 
na drodze. Nadmierna 
prędkość, lekkomyślność 
czy ignorowanie przepi-
sów mogą prowadzić do 
tragicznych w  skutkach 
zdarzeń. Pamiętajmy, że 
bezpieczeństwo na drodze 
zależy od nas wszystkich.

KPP BRANIEWO

ŚMIERTELNY WYPADEK, KOLIZJE I 115 INTERWENCJI 
MINIONY WEEKEND BYŁ WYJĄTKOWO PRACOWITY DLA FUNKCJONARIUSZY KOMENDY POWIATOWEJ POLICJI W BRANIEWIE. MUNDUROWI BYLI WZYWANI DO 
DWÓCH KOLIZJI ORAZ TRAGICZNEGO WYPADKU DROGOWEGO, W KTÓRYM ZGINĘŁA JEDNA OSOBA. PONADTO PODCZAS KONTROLI DROGOWEJ ZATRZYMALI 

NIEODPOWIEDZIALNEGO UCZESTNIKA RUCHU, KTÓRY WSIADŁ ZA KIEROWNICĘ POMIMO ORZECZONEGO ZAKAZU SĄDOWEGO.

Mieszkaniec Braniewa poniósł śmierć na miejscu
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Miasto ogłosiło prze-
targ na realizację in-
westycji polegającej 

na przebudowie ul. Nowo-
gródzkiej wraz z infrastruk-
turą techniczną. Moderni-
zacja obejmie 439-metrowy 
odcinek od skrzyżowania 
z ul. Okrężną do ul. Tarno-
polskiej, gdzie droga będzie 
kończyć się zawrotką. Prze-
widziana jest także budo-
wa chodnika, oświetlenia 
ulicznego oraz kanalizacji 
deszczowej. W ramach in-
westycji konieczne będzie 
również usunięcie kolizji 

z  istniejącą infrastruktu-
rą techniczną.

Przypomnijmy, że na prze-
budowę ul. Nowogródzkiej 
Elbląg pozyskał ponad 1,6 
mln zł z Rządowego Fundu-
szu Rozwoju Dróg, co stano-
wi 50 proc. kosztów kwalifi -
kowanych. Całkowity koszt 
inwestycji to 3,33 mln zł.

Firmy zainteresowane rea-
lizacją mogą zgłaszać swoje 
oferty do 21 marca 2025 r. 
Wykonawca, który wygra 
przetarg, będzie miał 210 
dni od podpisania umowy 
na przeprowadzenie prac. RED.

PONAD 3 MLN ZŁ NA PRZEBUDOWĘ 
ULICY NOWOGRÓDZKIEJ

ELBLĄG OGŁOSIŁ PRZETARG NA PRZEBUDOWĘ UL. NOWOGRÓDZKIEJ. INWESTYCJA O WARTOŚCI 3,33 MLN 
ZŁ OBEJMIE MODERNIZACJĘ ODCINKA DROGI O DŁUGOŚCI 439 M, BUDOWĘ CHODNIKA, OŚWIETLENIA I KA-

NALIZACJI DESZCZOWEJ. MIASTO OTRZYMAŁO NA TEN CEL 1,6 MLN ZŁ RZĄDOWEGO DOFINANSOWANIA.

Fo
t. 

K

WYSOCZYZNA ELBLĄSKA NA 
DAWNYCH MAPACH I POCZTÓWKACH
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Szpital Powiatowy 
w  Pasłęku planuje 
rozbudować zakład 

opiekuńczo-leczniczy. 
Dzięki tej inwestycji licz-
ba łóżek wzrośnie z 30 do 
60. Na realizację projektu 
przeznaczono 26,7 mln zł, 
z  czego 20 mln zł stano-
wi dotacja Ministerstwa 
Zdrowia. Prace mają po-
trwać trzy lata.

To kolejny etap moder-
nizacji placówki. W maju 
2023 roku — przypomnij-
my —  oddano do użytku 
nowy oddział rehabilitacji 
stacjonarnej dla dorosłych 
oraz ośrodek rehabilitacji 
dziennej dla dzieci z  za-

burzeniami wieku rozwo-
jowego. W ramach tej in-
westycji przybyło 25 łóżek 
dla dorosłych pacjentów 
wymagających rehabilita-
cji ogólnoustrojowej oraz 
15 miejsc w ośrodku reha-
bilitacyjnym dla dzieci.

Oddział rehabilitacji dla 
dorosłych zajmuje dwie 
kondygnacje i  dysponuje 
nowoczesnym zapleczem 
terapeutycznym, w  tym 
salą kinezyterapii oraz 

pomieszczeniami do fi zy-
koterapii, magnetoterapii, 
masażu i  hydromasażu. 

Oddział dziecięcy funkcjo-
nuje niezależnie od stacjo-
narnej części. RED.

SZPITAL W PASŁĘKU ZOSTANIE ROZBUDOWANY
SZPITAL POWIATOWY W PASŁĘKU PRZEJDZIE MODERNIZACJĘ, KTÓRA POPRAWI DOSTĘPNOŚĆ DO USŁUG OPIEKUŃCZO-LECZNI-

CZYCH. INWESTYCJA O WARTOŚCI 26,7 MLN ZŁ ZAKOŃCZY SIĘ ZA TRZY LATA.
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W
olny czas Polki 
poświęcają na 
osobisty roz-
wój, relaks oraz 

dążenie do równowagi 
w życiu. Wolne chwile ko-
biety spędzają, relaksując 
się albo wybierając różne 
formy wellness, medytację 
czy aktywność fi zyczną. Aż 
50% respondentów pod-
kreśla, że obecnie najbar-
dziej popularnym hobby 
jest zdrowy styl życia. Co 
trzecia osoba ceni sobie 
możliwość skorzystania 
z masażu.

Jak wynika z  badania 
„Świat współczesnych Po-
lek” zrealizowanego przez 
serwis Prezentmarzeń, 
współczesne kobiety są sil-
ne i niezależne, co zauważa 
35% respondentów. Dążą 
do samodzielności w  ży-
ciu zarówno osobistym, 
jak i zawodowym. Według 
20% badanych kobiety 
wykazują większą odwa-
gę, podejmując ryzykowne 
decyzje oraz stawiając czo-
ła wyzwaniom. Co czwarty 
ankietowany opisuje płeć 
piękną jako osoby pewne 
siebie, które w  skuteczny 
sposób realizują swoje cele 
i ambicje, zarówno w pracy, 
jak i  w życiu prywatnym, 
a  20% respondentów 
twierdzi, że współczesne 
kobiety są coraz bardziej 
samoświadome i rozumieją 

swoje potrzeby, pragnienia 
oraz granice.

To, że kobiety stają się 
liderkami, zauważa 40% 
respondentów. Obecność 
kobiet na wysokich stano-
wiskach jest inspiracją dla 
młodszych pokoleń – 25% 
osób wskazuje, że kobiety 
na czołowych pozycjach 
motywują młodsze po-
kolenia do realizowania 
ambicji zawodowych, a ich 
kompetencje miękkie stały 
się kluczowe w efektywnym 
przywództwie. Stereotypy, 
które przez lata ogranicza-
ły kobiety, zmuszając je do 
pełnienia tradycyjnych ról, 
tracą na znaczeniu. Kiedy 
młodsze dziewczyny wi-
dzą koleżanki na wysokich 
stanowiskach, zaczynają 
wierzyć, że same również 
mogą osiągnąć takie cele. 
–  To naśladownictwo siły 
i  ambicji kobiet staje się 
istotnym narzędziem 
w walce z normami kultu-
rowymi, które jeszcze nie-
dawno stanowiły przeszko-
dy na drodze do kariery 
– wyjaśnia Aleksandra Ski-
mina, psycholog społeczny.

Kobiety poszukują ak-
tywności, które pozwalają 
im nie tylko odpocząć, ale 
także rozwijać swoje pasje 
i  zaangażowanie społecz-
ne. W  wolnych chwilach 
kobiety cenią sobie czas 
na relaks (to opinia 28% 

respondentów), wybiera-
jąc różne formy wellness 
(28%), takie jak spa, me-
dytację czy aktywność fi -
zyczną, aby zregenerować 
siły i zadbać o swoje zdro-
wie psychiczne i fi zyczne. 
Aż 50% Polaków podkre-
śla, że obecnie wśród pań 
najbardziej popularnym 
hobby jest  fi tness i zdro-
wy styl życia.  Aktywności 
fi zyczne, takie jak jogging, 
joga czy treningi na siłow-
ni, zyskują na znaczeniu. 
Kobiety rozwijają również 
swoje pasje poprzez sporty 
ekstremalne (25%), takie 
jak wspinaczka czy surfo-
wanie. Te drugie aktywno-
ści przyciągają osoby, które 
szukają adrenaliny i niesa-
mowitych doświadczeń.

Najlepszym upomin-
kiem z okazji Dnia Kobiet 
według 45% responden-
tów jest relaksujący pobyt 
w spa. Co trzecia osoba ma-
rzy o zorganizowaniu wy-
jazdu, aby zrelaksować się 
w naturalnym środowisku, 
korzystając z dobrodziejstw 
spa czy glampingu. Tego 
typu podarunek pozwala 
na odstresowanie się i za-
dbanie o  swoje samopo-
czucie. –  Co trzeci Polak 
ceni sobie możliwość sko-
rzystania z masażu, takiego 
jak na przykład relaksują-
cy masaż kobido, który nie 
tylko przynosi ulgę, ale tak-

że poprawia kondycję skó-
ry – mówi Michał Krasoń 
z serwisu Prezentmarzeń.

Spośród ankietowanych 
20% osób uważa, że kobie-
ty poświęcają swój wolny 
czas na naukę i rozwijanie 
nowych umiejętności, co 
sprzyja ich osobistemu 
i  zawodowemu rozwojo-
wi. Uwielbiają podróżo-
wać (18%), co pozwala im 
na poznawanie nowych 
kultur i  poszerzanie ho-
ryzontów, oraz angażują 

się w aktywności związane 
z kulturą (14%), takie jak 
koncerty, wystawy czy fe-
stiwale, co wzbogaca ich 
życie społeczne. Co piąty 
respondent stwierdza, że 
poświęcają czas na wo-
lontariat, angażując się 
w  różnorodne działania 
na rzecz społeczności, co 
przynosi im satysfakcję 
i poczucie spełnienia.

Wyniki badania pokazu-
ją, że miejsca, w  których 
chcą żyć kobiety, odzwier-

ciedlają ich wartości oraz 
potrzeby. Według co trze-
ciego respondenta panie 
wolą żyć w miastach, które 
oferują możliwości zawo-
dowe i edukacyjne, a także 
bogate życie kulturalne. 
Niemal tyle samo osób 
(30%) z kolei twierdzi, że 
kobiety decydują się na 
życie na wsi, ceniąc sobie 
spokój, kontakt z  naturą 
oraz możliwość prowadze-
nia zdrowszego stylu życia.

ŹRÓDŁO: NEWSERIA
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HISTORIA

PAMIĘTAJMY O ELBLĄSKICH 
KOMBATANTKACH

NIE TYLKO MĘŻCZYŹNI WALCZYLI O WOLNOŚĆ. ROLA KOBIET JEST TRUDNA DO PRZECENIENIA. BYŁY LEKARKAMI, 
PIELĘGNIARKAMI, ŁĄCZNICZKAMI, A NAWET WALCZYŁY Z BRONIĄ W RĘKU. GRAŻYNA WOSIŃSKA, PRZEWODNICZĄCA 
ELBLĄSKIEGO KOMITETU UPAMIĘTNIANIA WETERANÓW, DOTARŁA DO INFORMACJI O LOSACH SZESNASTU KOBIET 
ZWIĄZANYCH Z ELBLĄGIEM I POWIATEM ELBLĄSKIM. WIĘKSZOŚĆ TO UCZESTNICZKI POWSTANIA WARSZAWSKIEGO, 

ALE TAKŻE ŻOŁNIERKI ARMII KRAJOWEJ ORAZ ARMII ANDERSA.

J
eśli ktoś chce dodać 
kombatantkę do 
poniższej listy, ser-
decznie zapraszam. 

Ocalmy od zapomnienia 
jak najwięcej nazwisk — za-
chęca Grażyna Wosińska. 

Genowefa Schlichtinger 
„Ewa” została odznaczona 
Srebrnym Krzyżem Zasłu-
gi z Mieczami, a Janina Ży-
chowska „Sosna”, „Janka” 
Krzyżem Walecznych. He-
lena Sobieska-Clar, Czesła-
wa Zdeb, Leokadia Popow-
ska i Aleksandra Obrycka 
ratowały życie rannym.

Oto publikowana po raz 

pierwszy lista elbląskich 

kombatantek: 

Genowefa Schlichtinger 
„Ewa” 
łączniczka gen. „Wilka”, 
dowódcy wileńskiego AK, od-
znaczona Srebrnym Krzyżem 
Zasługi z Mieczami.

Janina Żychowska „Sosna”, 
„Janka” 

sanitariuszka, uczestniczka 
powstania warszawskiego, 
członkini Zgrupowania AK 
„Chrobry II” — Śródmieście. 
Otrzymała Krzyż Walecz-
nych.

Stanisława Widota
służyła w Pomocniczej 
Służbie Kobiet Polskich Sił 
Zbrojnych 2. Korpusie Polskim 
od 15 sierpnia 1942 roku do 
28 września 1944 roku. Ko-
mendantka plutonów admini-
stracyjnego i wyszkolenia.

Halina Lubomirska „Haluta” 
z d. Żmijewska
Przydział: V obwód (Moko-
tów) warszawskiego okręgu 
Armii Krajowej (sztab) 
— Wojskowa Służba Ochro-
ny Powstania. Łącznicz-
ka. Przenosiła kanałami 
meldunki pomiędzy dowódcą 
pułku „Baszta” płk. „Danie-
lem” (Stanisławem Kamiń-
skim) a jego przełożonymi 
w Śródmieściu-Południe.

Joanna Keferstein „Żaneta” 
organizatorka komendy 
Wojskowej Służby Kobiet we 
wsi Kalinówka, gm. Kroczyce. 
Pełniła funkcję dowódcy 
drużyny sanitarnej w służbie 
pomocniczej w placówce„ 
Kruk” w Kroczycach. For-
macja: Inspektorat „Maria” 
w okręgu krakowskim AK.

Halina Podleżańska 
„Myszkowska”
z d. Keferstein, główna 
organizatorka komendy gm. 
Kroczyce obwodu olkuskiego 
— komendantka WSK od 
października 1943 roku do 
czerwca 1944 roku w II Ko-
mendzie „Olga” obwodu Olku-
sz, komendantka patrolu nr 1. 

Formacja: Inspektorat „Maria” 
w okręgu krakowskim AK.

Irena Byszewska „Iris”, 
„Irena”  
uczestniczka powstania 
warszawskiego. Łączniczka, 
sanitariuszka. Rzucała butel-
kami z płynem zapalającym 
w czołgi. Nosiła żywność do 
getta.

Helena Sobieska-Clar 
„Lusia”
lekarka. Uczestniczka 
powstania warszawskiego. 
Oddział „Bakcyl” (sanitariat 
okręgu warszawskiego Armii 
Krajowej) — szpital polowy, ul. 
Żurawia 6a. Służyła pomocą 
przy operacjach chirurgicz-

nych. Gromadziła sprzęt 
i materiały opatrunkowe na 
potrzeby Armii Krajowej.

Leokadia Popowska, 
z d. Gajda, „Jagoda”, „Lilka”
w powstaniu warszawskim 
sanitariuszka. Szlak bojo-
wy: Stare Miasto — kanały 
— Śródmieście-Północ. 
Odznaczona Krzyżem Armii 
Krajowej.

Czesława Zdeb
uczestniczka powstania 
warszawskiego, pielęgniarka 
w oddziale „Bakcyl” (sanita-
riat okręgu warszawskiego 
Armii Krajowej), podobwód 
Śródmieście-Południe —
Warszawska Szkoła Pielęg-

niarstwa (szpital), Chału-
bińskiego 2 róg Koszykowa 
78, dzielnica Śródmieście-
-Południe.

Anna Schreyer „Hanka 
z Woli” z d. Nerc, 
łączniczka, uczestniczka 
powstania warszawskiego.

Aleksandra Obrycka 
„Szarotka”  
z d. Burdziełowska, 
sanitariuszka, łączniczka. 
Nowogródzki okręg AK „Nów” 
— Zgrupowanie Stołpecko-
-Nalibockie. W powstaniu war-
szawskim Grupa „Kampinos”, 
szpital w Krogulcu.

Danuta Matejek „Mała”, 
„Danka”
z d. Juchniewicz, uczestnicz-
ka powstania warszawskiego, 
łączniczka — 16 lat. Armia 
Krajowa — I obwód „Rad-
wan”, IV Zgrupowanie „Gurt”, 
2. kompania, 140. pluton, 
Śródmieście-Północ.

Ludwika Mendelska
służby pomocnicze. Dzielnica: 
Powiśle, Śródmieście-Połu-
dnie, Śródmieście-Północ.

Sabina Januszewska
uczestniczka powstania 
warszawskiego.

Bronisława Maria Nieczuja-
-Ostrowska
Inspektorat „Maria” w okręgu 
krakowskim AK.
Zdjęcia: archiwum autorki, 1944.pl, rodzinne archiwa
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W 
ramach 1520. po-
siedzenia Komi-
tetu Ministrów, 
już 26 lutego 

2025 r. Unia Europejska 
wydała z okazji Dnia Kobiet 
specjalne oświadczenie. Co 
w nim czytamy?

„W kontekście Między-
narodowego Dnia Ko-
biet potwierdzamy nasze 
silne zaangażowanie na 
rzecz osiągnięcia rów-
ności płci, wzmocnienia 
pozycji wszystkich kobiet 
i  dziewcząt oraz pełnego 
korzystania przez nie ze 
wszystkich praw człowieka.” 
Rzeczywiście. Cała ćwierć 
XXI wieku zdążyła minąć, 
a my, dziewczęta i kobiety 
Europy, wciąż potrzebuje-
my oświadczeń, w których 
podkreśla się równość obu 
płci i uprzejmie przypomina 
niektórym, że kobieta — to 
też człowiek.

„W tym roku przypada 30. 
rocznica Deklaracji Pekiń-
skiej i Platformy Działania 
przyjętych przez ONZ na 
zakończenie Czwartej Świa-
towej Konferencji w spra-
wie Kobiet. Jej zasady są 
równie ważne dzisiaj, jak 
były w  momencie przyję-
cia.” Trzydzieści lat minęło 
jak jeden dzień —  co nie 
zmienia faktu, że wciąż są 
na Ziemi tacy, którzy nijak 
nie kapują podstawowych 
zasad funkcjonowania spo-
łeczeństwa…

„Przypominamy sobie wy-
tyczne wysokiego szczebla 
otrzymane z  Deklaracji 
z Reykjaviku 2023 oraz cele 
strategiczne Strategii na 
rzecz Równości Płci Rady 
Europy na lata 2024–2029. 

UE przypomina o  swoim 
zobowiązaniu do wspie-
rania pełnego, równego 
i  znaczącego uczestnictwa 
kobiet, w  całej ich różno-
rodności i  we wszystkich 
sferach życia publiczne-
go i politycznego, zgodnie 
z  Planem Działania UE 
na Rzecz Praw Człowieka 
i Demokracji na lata 2020–
2027. Jest to kluczowe dla 
wypełnienia misji Rady 
Europy: ochrony praw 
człowieka, podtrzymywania 
demokracji i  zachowania 
praworządności.” Czyli zno-
wu — kobieta też człowiek, 
ale niektórzy wciąż mają 
chorobliwą awersje przed 
stawianiem w tym miejscu 
znaku równości. No, nic. 
Ciekawam tylko, którędy 
tacy przyszli na świat.

„UE utrzyma swoje sil-
ne poparcie dla programu 
równości na wszystkich 
forach wielostronnych. 
W  kontekście rosnącego 
oporu wobec równości płci 
UE będzie nadal współ-
pracować ze wszystkimi 
partnerami w celu promo-
wania międzynarodowych 
norm i standardów. UE bę-
dzie energicznie promować 
i zwiększać wysiłki na rzecz 
równości płci, rozwoju i peł-
nego korzystania ze wszyst-
kich praw człowieka przez 
wszystkie kobiety i dziew-
częta oraz ich wzmocnienia, 
zgodnie ze swoimi zobo-
wiązaniami międzynaro-
dowymi, w  tym poprzez 
uwzględnianie równości 
płci w  kontekstach krajo-
wych i  tematycznych. UE 
podkreśli potrzebę ambit-
nego i  transformacyjnego 

podejścia w celu zajęcia się 
podstawowymi przyczy-
nami i  czynnikami ryzyka 
nierówności płci, dyskrymi-
nacji i przemocy wobec ko-
biet i dziewcząt.” Jak wyżej. 
I tylko warto przy tej okazji 
pamiętać, że jak coś w kółko 
trzeba komuś przypominać 
— to on po prostu nie chce 
pamiętać. I  tak jak konia 
można przyprowadzić do 
wodopoju, ale nie da się go 
przymusić do picia —  tak 
niektórych nijak nie da 
się przymusić do myślenia 
i pamiętania. Nawet, jeśli to 
prawdy oczywiste…

„UE będzie współpraco-
wać z Radą Europy w celu 
nasilenia działań na rzecz 
zwalczania dyskryminacji, 
zwracając uwagę na wielo-
rakie i przecinające się for-
my dyskryminacji, w tym ze 
względu na płeć, rasę, kolor 
skóry, pochodzenie etnicz-
ne lub społeczne, cechy ge-
netyczne, język, religię lub 
przekonania, poglądy po-
lityczne lub inne, majątek, 
urodzenie, niepełnospraw-
ność, wiek, orientację sek-
sualną i tożsamość płciową.” 
Budujące, choć mam na-
dzieję, że słychać sarkazm. 

„UE pogłębi swoje dzia-
łania na rzecz promowania 
równości płci oraz zapo-
biegania i zwalczania prze-
mocy domowej, seksualnej 
i ze względu na płeć, w tym 

w stosownych przypadkach 
poprzez wdrożenie «Kon-
wencji stambulskiej». UE 
umieści zapobieganie i eli-
minację przemocy seksu-
alnej i ze względu na płeć 
zarówno w Internecie, jak 
i poza nim w centrum swo-
ich wysiłków, w tym prze-
mocy seksualnej związanej 
z  konfliktami, przemocy 
domowej i  przemocy ze 
strony partnera, przemocy 
ze względu na płeć ułatwia-
nej przez technologię, mał-
żeństw dzieci, małżeństw 
przedwczesnych i przymu-
sowych, okaleczania żeń-
skich narządów płciowych 
i innych szkodliwych prak-
tyk wobec kobiet i dziew-
cząt. Podkreślamy pio-
nierską rolę Rady Europy 
w zapobieganiu i zwalcza-
niu przemocy wobec kobiet 
i  dziewcząt.” Jeśli komuś 
wciąż trzeba przypominać, 
że kobieta to człowiek — to 
jakoś jestem sceptyczna.

„Rosnący wpływ tech-
nologii informatycznych 
na równość płci nie może 
utrzymywać ani pogłębiać 
istniejących uprzedzeń 
i  nierówności płciowych. 
Niewłaściwe projekto-
wanie i  niewłaściwe wy-
korzystanie technologii, 

w tym systemów AI, może 
wzmacniać i  utrwalać 
uprzedzenia płciowe, 
dyskryminacyjne normy 
społeczne i  prowadzić do 
wykluczenia i dyskrymina-
cji. Uznajemy współzależ-
ność między przemocą ze 
względu na płeć w  trybie 
offl ine i online oraz wzro-
stem przemocy ze wzglę-
du na płeć wspomaganej 
technologią. Podkreślamy 
potrzebę zajęcia się nowy-
mi zagrożeniami w  trybie 
online i  wspomaganymi 
technologią, takimi jak 
cybernękanie, deepfake’i, 
a także rozpowszechnianie 
materiałów przedstawiają-
cych wykorzystywanie sek-
sualne dzieci.” Jak potrzeba, 
to się po prostu zajmujecie!

„UE będzie promować 
podejścia obejmujące całe 
społeczeństwo, by zaanga-
żować mężczyzn i  chłop-
ców jako sojuszników i be-
neficjentów w  działania 
na rzecz wyeliminowania 
wszelkich nierówności 
płciowych, w tym poprzez 
zajęcie się dyskryminu-
jącymi przepisami i  zwal-
czanie dyskryminujących 
norm społecznych i stereo-
typów płciowych. Organi-
zacje i ruchy feministyczne 

i praw kobiet oraz kobiety 
obrończynie praw człowie-
ka są również kluczowymi 
partnerami w przeciwdzia-
łaniu regresowi w zakresie 
równości płci.” Tu akurat 
powodzenia życzę. Bez sar-
kazmu.

„UE nadal zobowiązuje się 
do promowania, ochrony 
i realizacji wszystkich praw 
człowieka oraz do pełne-
go i  skutecznego wdroże-
nia Pekińskiej Platformy 
Działań i Programu Działań 
Międzynarodowej Konfe-
rencji na temat Ludności 
i Rozwoju oraz wyników ich 
konferencji przeglądowych 
i nadal zobowiązuje się do 
zdrowia seksualnego i  re-
produkcyjnego oraz praw 
w  tym kontekście. Mając 
to na uwadze, UE potwier-
dza swoje zaangażowanie 
w  promowanie, ochronę 
i  realizację prawa każdej 
osoby do pełnej kontroli 
nad kwestiami związany-
mi z ich seksualnością oraz 
zdrowiem seksualnym 
i  reprodukcyjnym, bez 
dyskryminacji, przymusu 
i  przemocy. UE podkre-
śla ponadto potrzebę po-
wszechnego dostępu do wy-
sokiej jakości i niedrogich 
kompleksowych informacji 
na temat zdrowia seksual-
nego i  reprodukcyjnego, 
edukacji, w tym komplek-
sowej edukacji seksualnej, 
oraz usług opieki zdrowot-
nej. UE zaprasza innych 
w  Europie i  poza Europą 
do przyłączenia się do tych 
wysiłków.” Unia zaprasza 
—  ciekawe kto skorzysta 
z tego zaproszenia?

Jak dodano poniżej — na-
stępujące kraje spoza Unii 
Europejskiej zgadzają się 
z  tym oświadczeniem: Al-
bania, Andora, Armenia, 
Bośnia i  Hercegowina, 
Gruzja, Islandia, Liechten-
stein, Republika Mołda-
wii, Monako, Czarnogóra, 
Macedonia Północna, San 
Marino, Serbia, Ukraina, 
Zjednoczone Królestwo.

A ja czasem myślę, że wo-
lałabym zrezygnować z tych 
hucznych obchodów i  po 
prostu mieć pewność, że każ-
dy, absolutnie KAŻDY oby-
watel Ziemi, słysząc rzeczow-
nik ‘kobieta’ — natychmiast 
ma na myśli człowieka…

MAGDALENA MARIA BUKOWIECKA

EUROPE DIRECT

DZIEŃ KOBIET 
KU PAMIĘCI

NIEUCHRONNIE ZBLIŻA SIĘ 
W KALENDARZU DZIEŃ 8 MARCA. 

W MARCU WPRAWDZIE JAK 
W GARNCU, ALE JEDNO JEST 

PEWNE: MIĘDZYNARODOWY DZIEŃ 
KOBIET POWINNO SIĘ ŚWIĘTOWAĆ 

NIEZALEŻNIE OD SYTUACJI 
EKONOMICZNEJ, POLITYCZNEJ 

I PANDEMICZNEJ KRAJU. 
PANOWIE, GOŹDZIKI DO RĄK!
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JAK PRZYGOTOWAĆ SIĘ 
NA ZMARTWYCHWSTANIE PAŃSKIE?

WIELKI POST, KTÓRY JEST PRZYGOTOWANIEM DO ŚWIĄT PASCHALNYCH I NALEŻY GO WIDZIEĆ W PERSPEKTYWIE 
TRIDUUM PASCHALNEGO, JUŻ ROZPOCZĄŁ SIĘ WRAZ ZE ŚRODĄ POPIELCOWĄ. NIEWĄTPLIWIE KAŻDY KATOLIK 

CHCIAŁBY NIE STRACIĆ TEGO CZASU, LECZ DOBRZE, OWOCNIE GO PRZEŻYĆ. OTO KILKA WSKAZAŃ JAK TO UCZYNIĆ 
W DUCHU TRADYCJI KATOLICKIEJ.

Spowiedź święta

Może jestem maksyma-
listką, ale doradzam, aby 
w  ten czas pokuty wejść 
z  czystą kartą. To znaczy, 
jeśli to możliwe, odbyć na 
początku Wielkiego Postu 
spowiedź świętą, do której 
należałoby pójść raz jeszcze 
przy okazji rekolekcji wiel-
kopostnych lub przed Nie-
dzielą Palmową, aby znów 
wkroczyć w Wielki Tydzień 
z absolutnie wyczyszczonym 
kontem moralnym. Ow-
szem, Kościół nakazuje, aby 
przynajmniej raz w  roku 
spowiadać się w  okresie 
wielkanocnym, przyjmu-
jąc komunię świętą. To są 
jednak warunki brzegowe, 
minimalne, dla podtrzy-
mania życia duchowego. 
A my przecież chcemy żyć 
na „pełnej petardzie”, jak 
mawiał ks. Jan Kaczkowski. 
Będąc zarazem realistką, 
wiem, że człowiek „upada 
na dzień siedem razy”, a za-
tem w  tym wyjątkowym 
czasie pokuty nie zaszkodzi 
zdrowiu duchowemu, aby 
przyłożyć się do zadbania 
o nie. Święty Jan Paweł II 
spowiadał się co dwa tygo-
dnie. Takie też są zalecenia 
dla osób życia konsekro-
wanego. Warto, aby w tym 
świętym czasie nawróce-
nia zintensyfi kować troskę 
o swoje sumienie.

Eucharystia 

i komunia święta

Jeśli już jesteśmy po spo-
wiedzi, to warto rozważyć, 
o ile czas i obowiązki stanu 
na to pozwalają, jak naj-
częstsze uczestnictwo we 
mszy świętej. Czyli nie tylko 
w niedzielę. Jestem ogrom-
ną zwolenniczką uczęszcza-
nia na eucharystię choćby 
codziennie. Zdaję sobie 
jednak sprawę z tego, że nie 
jest to możliwe dla wszyst-
kich, z  różnych powodów. 
Zresztą sądzę, że posia-
danie takiej możliwości 

połączone z wewnętrznym 
pragnieniem codziennej 
eucharystii jest łaską. Nie 
wszyscy, którzy mają czas, 
aby w  niej uczestniczyć, 
mają taką potrzebę, chęć 
i  determinację. Dobrze 
jednak, aby w  Wielkim 
Poście założyć sobie, że na 
przykład dodatkowo bę-
dzie zostawało się na mszy 
św. w  piątek, po drodze 
krzyżowej, a może we śro-
dy, gdy w wielu kościołach 
dodatkowo jest odprawia-
ne nabożeństwo do Matki 
Bożej Nieustającej Pomocy, 
lub w soboty. Każdy może 
znaleźć sobie ten pasują-
cy dzień, aby dołożyć do 
niedzielnej mszy świętej 
jeszcze choćby jedną, któ-
rą zwłaszcza w  roku jubi-
leuszowym warto połączyć 
z  odpustem zupełnym za 
siebie lub za duszę kogoś 
zmarłego. Jeśli oczywiście 
mamy okazję być na mszy 
świętej w jednej ze świątyń 
wskazanych na czas jubile-
uszu, w których taki odpust 
możemy otrzymać. Pamię-
tajmy, że ilekroć jesteśmy 
na eucharystii w takich koś-
ciołach, to jeśli spełniamy 
wszystkie warunki zgodne 
z  dekretem Penitencjarii 
Apostolskiej, to nie prze-
gapiajmy tej szansy ofi aro-
wania swej modlitwy w in-
tencji uzyskania odpustu 
zupełnego, aby doświad-
czyć Bożego miłosierdzia 
dla siebie samego lub dla 
dusz osób nam bliskich.

Stała lektura 

Słowa Bożego

W okresie Wielkiego Po-
stu zachęcam również do 
codziennej lektury Słowa 
Bożego. Wsłuchujmy się 
co dzień w  te słowa, aby 
usłyszeć, co każdego dnia 
w  tym wyjątkowym cza-
sie chce nam powiedzieć 
Bóg. Może to być czytanie 
z  dnia, ale można sobie 
wybrać jakąś księgę Biblii 

na okres tych czterdzie-
stu dni postu. Ważne, aby 
czytać systematycznie, co-
dziennie, nawet maleńkim 
fragmentami, rozważać 
je, zastanawiając się, co 
one konkretnie znaczą dla 
mojego życia. Wielokrot-
nie pisałam o  sposobach 
czytania Pisma Świętego. 
Trzeba znaleźć sobie włas-
ną metodę i systematycznie 
z niej korzystać. Być może 
te czterdzieści dni lek-
tury Biblii wejdzie nam 
w duchowy krwiobieg i tę 
praktykę zachowamy już 
na całe życie. Można na-
wet ze sobą nosić mały eg-
zemplarz Pisma Świętego, 
choćby Nowy Testament, 
w  papierowym wydaniu. 
Można też mieć aplikację 
w swoim telefonie. Gdzieś 
kiedyś przeczytałam, że 
gdybyśmy tyle razy na 
dzień sięgali do Pisma 
Świętego, które byłoby 
pod ręką, ile razy dzien-
nie zaglądamy do naszego 
smartfona, to nasze życie 
byłoby diametralnie różne.

Wytrwała modlitwa

W czasie Wielkiego Postu 
nie może zabraknąć zin-
tensyfi kowanej modlitwy. 
Niech ona będzie krót-

ka, ale stała. „Quidquid 
minimum dummodo sit 
constans”, czyli „cokolwiek 
mało, byleby tylko stale”. Te 
słowa św. Jana Berchman-
sa, przypominane mi czę-
sto przez o. Augustyna 
Pelanowskiego, oznaczają, 
że skuteczność modlitwy 
nie leży w wyborze takich 
czy innych słów, nabo-
żeństw, ale stałości, w nie-
ustawaniu w zwracaniu się 
do Boga. Mogą to być też 
krótkie akty strzeliste, np. 
„Jezu, ufam Tobie”, „Boskie 
Serce Maryi, zlituj się nade 
mną”, „Jezu, Ty się tym zaj-
mij”, „Jezu, kocham Cię”, 
„Panie, ratuj” itp. Ojcowie 
pustyni uważali, że są one 
skuteczniejsze, jeśli chodzi 
o utrzymanie w duszy pa-
mięci o obecności Boskiej, 
niż długie modlitwy. Święty 
Jan Chryzostom twierdził, 
że ”kto często umacnia się 
takimi aktami, ten zamy-
ka drzwi szatanowi, nie 
dopuszczając złych myśli, 
które szatan podsuwa”. 
Ojciec Pio zachęcał, aby 
w sytuacji, gdy nie można 
oddać się dłuższej modli-
twie, wzywać Jezusa w cią-
gu całego dnia. Takimi ak-
tami strzelistymi mogą być 
także króciutkie fragmenty 

Pisma Świętego z naszej co-
dziennej lektury. 

W Wielkim Poście są też 
specjalne nabożeństwa na 
ten okres i dobrze byłoby 
w  nich uczestniczyć. Jest 
to droga krzyżowa, która 
w  każdy piątek jest od-
prawiana w naszych para-
fi alnych kościołach. Ja na 
przykład często decyduję 
się na indywidualne przej-
ście kalwarii warmińskiej 
w Głotowie. 

Jest to też przepiękne 
nabożeństwo gorzkich żali 
w  każdą niedzielę. Warto 
poświęcić te kilkadziesiąt 
minut niedzielnego czasu, 
aby w  nich uczestniczyć. 
Jeśli ktoś nie może brać 
udziału w  tych nabożeń-
stwach w  kościele, może 
zawsze odprawić je sobie 
prywatnie lub z rodziną. Ro-
dzicom i rodzicom chrzest-
nym proponowałabym 
też codzienny „Różaniec” 
za swoje dzieci. Uważam 
odmawianie „Różańca” za 
własne potomstwo za naj-
prostszą, dostępną wszyst-
kim rodzicom i  niezwykle 
skuteczną modlitwę, którą 
należy praktykować każ-
dego dnia. Zachęcam do 
spróbowania i  zobaczenia 
jej owoców… Matka Boża 

w  Gietrzwałdzie potwier-
dziła, że powinna to być 
codzienna nasza praktyka. 
„Wszystkim odmawiającym 
»Różaniec« przyrzekam 
moją szczególniejszą opie-
kę i wielkie łaski” – obiecała 
Maryja. Święty Jan Maria 
Vianney mawiał,  że jedno 
„Zdrowaś Maryjo” wypo-
wiedziane dobrze i z wiarą 
potrząsa całym piekłem. 
Modlitwa różańcowa jest 
też oddaniem się w obronę 
Najświętszej Maryi Panny 
w  momencie niebezpie-
czeństwa. Modląc się na 
różańcu, przyzywamy Jej 
wstawiennictwo i  razem 
z  Nią wypowiadamy sło-
wa modlitwy, razem z Nią 
uwielbiamy Boga. 

Post

Wielki Post, jak sama na-
zwa wskazuje, polega też 
na tym, aby pościć. Pościmy 
w każdy piątek jakościowo 
(nie jemy pokarmów mięs-
nych). Można dorzucić do 
tego także ograniczenia iloś-
ciowe. Warto jednak na post 
spojrzeć szerzej. Odmówmy 
sobie dodatkowo tego, co 
szczególnie cenimy lub do 
czego jesteśmy przywiązani. 
Ktoś może w ogóle nie lubić 
mięsa i nie jadać go, więc to 
żaden post dla takich osób. 
Ale może zrezygnujmy z al-
koholu, słodyczy, wystaw-
nych, wykwintnych potraw? 
Lub też zrezygnujmy na 
czas postu z głośnej muzyki, 
oglądania Netfi lxa, robienia 
niepotrzebnych zakupów, 
codziennego przeglądania 
mediów społecznościowych? 
A może zrezygnujmy z moc-
no widocznego makijażu, 
bywania w klubach, tańców, 
imprez, wypadów na piwo? 
Jest tak wiele możliwości 
zawieszenia, przynajmniej 
na moment Postu, różnych 
naszych aktywności, rea-
lizowania przyjemnostek, 
oddawania się przeróż-
nym formom hedonizmu, 
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U
roczystość beatyfi ka-
cji siostry Krzysztofy 
Klomfass i 14 jej to-

warzyszek ze Zgromadze-
nia Sióstr św. Katarzyny 
Dziewicy i Męczennicy od-
będzie się 31 maja w Bra-
niewie Będzie to wielkie 
wydarzenie. Na miejscu 
ma pojawić się nawet kil-
kanaście tysięcy wiernych. 
Archidiecezja warmińska 
przedstawiła stan przygo-
towań do tej uroczystości. 

— Od pewnego czasu 
wolą papieży jest, aby be-
atyfikacje odbywały się 
w miejscu, gdzie żyli bea-
tyfi kowani, gdzie dokona-
ły się akty ich męczeństwa. 
Będzie to pierwsza beaty-
fi kacja na terenie naszej 
archidiecezji. Czujemy się 
zobowiązani, żeby nadać 
temu jak najbardziej pod-
niosły charakter, ponieważ 
mamy świadomość histo-
ryczności tego wydarzenia 
—  stwierdził na konfe-
rencji prasowej abp Józef 

Górzyński, metropolita 
warmiński. Podkreślił też, 
że dla warmińskiego Koś-
cioła to niezwykle istotne 
w wymiarze zarówno du-
chowym, jak historycz-
nym. Dlatego kurii zależy 
na tym, żeby jak najszer-
sze grono wiernych mogło 
uczestniczyć w beatyfi kacji.

— Uroczystość odbędzie 
się na placu przy bazylice 
mniejszej św. Katarzyny 
Aleksandryjskiej w Branie-
wie. Wierni będą również 
mogli gromadzić się na 
placu przy budynku straży 
pożarnej oraz w braniew-
skim amfiteatrze. Sama 
uroczystość rozpocznie 
się o  godz. 10, natomiast 
główna msza św. będzie ce-
lebrowana przez delegata 
papieskiego kard. Marcella 
Semerora i rozpocznie się 
o godz. 11 — poinformował 
ks. Michał Tunkiewicz, 
który koordynuje przygo-
towania do wydarzenia.  

Nie ma wejściówek, 

jednak by organizato-
rzy mieli wiedzę, ile osób 
może przyjechać, została 
uruchomiona strona in-
ternetowa (www.beatyfi-
kacja.katarzynki.org.pl), 
na której można zapoznać 
się z  życiorysami beatyfi -
kowanych i  programem 
samych uroczystości, ale 
także wypełnić formularz 
zgłoszeniowy. 

— Chcemy godnie przyjąć 
wszystkich wiernych, dla-
tego bardzo prosimy o re-
jestrację. To pozwoli nam 
na lepsze zorganizowanie 
przebiegu uroczystości 
— apeluje ks. Tunkiewicz. 

Do beatyfi kacji szykują 
się także władze Braniewa. 
— Przygotowania idą pełną 
parą. Wspólnie z naszymi 
partnerami i służbami pra-
cujemy nad zapewnieniem 
bezpieczeństwa uczestni-
kom wydarzenia oraz nad 
jak najlepszą organizacją 
tego wyjątkowego dnia. To 
ważne, bo ma ono ogrom-

ne znaczenie duchowe, ale 
także promuje Braniewo 
i cały region. Beatyfi kacja 
przyciągnie do naszego 
miasta pielgrzymów i go-
ści z całego kraju, a nawet 
ze świata — stwierdził To-
masz Sielicki, burmistrz 
Braniewa.  GS
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jak wiele jest osób ze swoimi 
indywidualnymi preferen-
cjami. Może to być też za-
chowanie wstrzemięźliwości 
od obgadywania, dokucza-
nia, krytykowania innych. 
Post od agresji, niechęci, 
bezustannego narzekania na 
wszystko i wszystkich, pesy-
mizmu, malkontenctwa, 
lenistwa, zazdrości, zawiści, 
zemsty.

Jałmużna
Z postem związana jest 

też cnota hojności. Ludzie, 
katolicy w  takim samym 
stopniu, mają tendencję 
do gromadzenia różnych 
dóbr i  strzeżenia ich. To 
naturalny odruch, który 
jest świętym prawem włas-
ności, po którą nie może-
my sięgać, jeśli do nas nie 
należy, w przeciwnym razie 
dopuszczamy się kradzie-
ży. Jednakże w tym groma-
dzeniu i ochronie naszych 
dóbr nie możemy popadać 
w wadę, przeciwną cnocie 
hojności, którą jest skąp-
stwo, chciwość, pazerność. 

Powinniśmy umieć do-
strzegać potrzeby innych 
i umieć się dzielić, a  także 
dostrzegać potrzeby wspól-
noty, do której katolicy na-
leżą, a która zwie się Kościo-
łem. Jako wierni jesteśmy 
zobowiązani do tego, aby tę 
wspólnotę podtrzymywać 
także w  jej materialnym 
trwaniu. Naturalnie nie tyl-
ko pieniądze są instrumen-
tem jałmużny. Jeśli sami 
nie mamy ich zbyt wiele, to 
możemy ofi arować innym 
swój czas, swoją uwagę, roz-
mowę, dobre słowo, nasze 
umiejętności, talenty, pracę 
w działaniach społecznych. 
I znów jest tak dużo okazji 
i sposobów czynienia dobra, 
jak dużo jest osób z ich włas-
nymi, unikatowymi możli-
wościami. Jeśli nie możemy 
podzielić się pieniędzmi, to 
na przykład udzielmy za 
darmo korepetycji biedne-
mu dziecku, jeśli nie chcemy 
przekazać pieniędzy na swój 
lokalny kościół, to zakupmy 
bieliznę ołtarzową, obrus, 
albę, kwiaty etc. W parafi i 
zawsze są jakieś potrzeby 
i  trzeba chcieć się włączyć 
w ich zaspokajanie. 

Adoracja 
O adoracji wypowiada-

łam się już wielokrotnie. 
Kwadrans, 20 bądź 30 
minut w ciszy, milczeniu, 
w  byciu przed Najświęt-

szym Sakramentem, albo 
nawet w domu, przed krzy-
żem czy ikoną, to bezcenne 
minuty. Czas, który nigdy 
nie jest stracony. Adoracja 
to prosta modlitwa, ale za-
razem trudna. Prosta, bo 
nie potrzebujemy nawet 
nic mówić ani robić. Mu-
simy tylko trwać w  ciszy, 
być obecni. To jest bowiem 
modlitwa obecności. Ale 
jest ona zarazem trudna, 
bo dzisiejszy człowiek nie 
umie trwać bezczynnie, nie 
umie wysiedzieć w milcze-
niu, nie robiąc nic. Męczy 
się wówczas, rozprasza, 
zerka na zegarek. Trzeba 
mieć tego świadomość 
i  nie przejmować się tym 
stanem. I  trwać, mimo 
wszystko, w tym wyznaczo-
nym czasie. Nie trzeba też 
zagadywać Boga własnymi 
sprawami, ale tylko chcieć 
pobyć z Nim w milczeniu. 
Patrzeć na Niego. Jeśli nie 
możemy być w kościele fi -
zycznie, to warto wiedzieć, 
z  której strony naszego 
domu lub mieszkania 
usytuowany jest kościół 
i  wyobrazić sobie, że nie 
ma tej odległości między 
budynkami, a my klęczymy 
przed tabernakulum, że je-
steśmy skierowany w Jego 
stronę. To bardzo pomaga 
w adoracji Jezusa w domu.

Niech ten czas Wielkiego 
Postu pozwoli nam dobrze 
przygotować się do radości 
świętej Paschy oraz pogłę-
bienia relacji z Bogiem, bez 
Którego nikt z nas nie ma 
pełni życia. Wielki Post to 
nie tylko odrzucenie tego, 
co może być przyjemne, 
pociągające, odebranie 
sobie jakichś dóbr, ale 
przede wszystkim czas 
działania z  miłości do 
Boga i  bliźniego. To nie 
tylko koncentracja na tym, 
z  czego się rezygnuje, ale 
też skupienie się na tym, 
co można ofi arować. Jak 
uczy bowiem Pismo Świę-
te: „Miłosierdzia chcę, a nie 
ofi ary” (Mt 9,13).

ZDZISŁAWA KOBYLIŃSKA 

KOŚCIÓŁ PRZYGOTOWUJE SIĘ 
DO BEATYFIKACJI 

SIÓSTR KATARZYNEK 
BEATYFIKACJA ZAMORDOWANYCH PRZEZ SOWIECKICH ŻOŁNIERZY 
W 1945 R. 15 ZAKONNIC ZE ZGROMADZENIA SIÓSTR ŚW. KATARZYNY 

DZIEWICY I MĘCZENNICY ODBĘDZIE SIĘ 31 MAJA W BRANIEWIE. TO PIERWSZA 
BEATYFIKACJA, KTÓRA ODBĘDZIE SIĘ NA WARMII.

Proces beatyfi kacyjny 15 

sióstr katarzynek, które zgi-

nęły w 1945 r. po wkroczeniu 

Armii Czerwonej na Warmię, 

rozpoczął się 20 lat temu, 

a zakończył w marcu 2024 

r. Siostry poniosły śmierć 

w różnych miejscach i okolicz-

nościach pomiędzy styczniem 

a listopadem 1945 r. Najmłod-

sza miała 26 lat, najstarsza 64 

lata. Pierwszą zamordowaną 

w tym gronie była siostra 

Krzysztofa (Marta) Klomfass, 

która pracowała jako pielęg-

niarka w szpitalu mariackim 

w Olsztynie. Zginęła 22 stycz-

nia 1945 r. „w obronie czci 

własnej i chorych, którymi się 

zajmowała”.

Siostra katarzynka z Braniewa 

Angela Krupińska przypo-

mniała, że zakonnice, które 

dołączą do grona błogosła-

wionych, mogły się ewakuo-

wać przed nadejściem Armii 

Czerwonej.

— Zostały, bo nie wyobrażały 

sobie, że mogłyby porzucić 

potrzebujących, żeby ratować 

siebie. W obliczu zagrożenia 

myślały o ludziach, którymi 

się opiekowały: chorych 

w szpitalach czy starszych 

ludziach przy parafi ach nie 

będących w stanie uciekać 

— powiedziała. 

Dwa lata temu na terenie 

dawnego cmentarza przyszpi-

talnego przy ulicy Mariańskiej 

w Olsztynie pracownicy IPN 

odkryli szczątki zamordowa-

nych w tym szpitalu sióstr.

eprasa.pl d0b892cf80
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W czwartek, 27 lute-
go, dyżurny Straży 
Miejskiej w Elblągu 

otrzymał zgłoszenie doty-
czące psa przywiązanego do 

stojaka na rowery. Na miej-
sce skierowano patrol. Właś-
ciciel czworonoga, który po-
zostawił go bez opieki, został 
ukarany mandatem karnym.

„Zgodnie z art. 9a ustawy 
o  ochronie zwierząt każda 
osoba, która napotka po-
rzuconego psa lub kota, 
szczególnie pozostawione-

go na uwięzi, ma obowią-
zek powiadomić najbliższe 
schronisko dla zwierząt, 
straż gminną lub policję” 
— przypomina straż miejska.

I dodaje: „Pies to odpo-
wiedzialność —  jeśli wy-
bieramy się do sklepu, do 
którego nie możemy wpro-
wadzić swojego pupila, le-
piej zostawić go w domu. 
Spacer to doskonała okazja 
do wspólnego spędzania 
czasu, ale nie należy na-
rażać zwierzęcia na stres 
i niebezpieczeństwo wyni-
kające z pozostawienia go 
bez opieki”. RED.

ZOSTAWIŁ PSA PRZY STOJAKU ROWEROWYM, 
TERAZ ZAPŁACI ZA TO MANDAT

STRAŻ MIEJSKA INTERWENIOWAŁA W SPRAWIE PSA PRZYWIĄZANEGO DO STOJAKA NA ROWERY. WŁAŚCICIEL 
ZOSTAŁ UKARANY MANDATEM. STRAŻNICY PRZYPOMINAJĄ O ODPOWIEDZIALNOŚCI ZA ZWIERZĘTA.
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W poniedziałek 10 
marca 2025 roku, 
około godziny 14, 

rozpocznie się kolejny etap 
prac remontowych na mo-
ście zwodzonym przez Wisłę 
Królewiecką w Rybinie, w cią-
gu drogi wojewódzkiej nr 
502 (Nowy Dwór Gdański 
– Stegna). W związku z tym 
przeprawa zostanie zamknię-
ta dla ruchu samochodowego 

na maksymalnie 60 dni, czy-
li do połowy maja bieżącego 
roku. Aby skorzystać z objaz-
du, należy zjechać z drogi eks-
presowej S7 na węźle Dwo-
rek, a  następnie kierować 
się drogą powiatową przez 
Żuławki i Mikoszewo aż do 
drogi wojewódzkiej nr 501. 
Podczas remontu mostu piesi 
będą mogli korzystać z przej-
ścia przez teren budowy.

Od połowy maja 2025 roku 
ruch na moście i drodze wo-
jewódzkiej nr 502 zostanie 
przywrócony, ale na krótkim 
odcinku obowiązywać bę-
dzie ruch wahadłowy, który 
potrwa do 3 września 2025 
roku, kiedy to planowane 
jest całkowite zakończenie 
remontu. Po zakończeniu 
prac przeprawa w  Rybinie 
odzyska pełną funkcjonal-

ność. Dzięki modernizacji 
mechanizmu podnoszenia 
oraz wzmocnieniu konstruk-
cji i nasypów po obu stronach 
obiektu możliwe będzie po-
nowne zwodzenie mostu. 
Dodatkowo poprawione pa-
rametry użytkowe pozwolą 
na zniesienie ograniczeń 
tonażowych dla pojazdów 
ciężarowych, co ma uspraw-
nić ruch drogowy w regionie.

Całkowity koszt inwesty-
cji wynosi około 4,3 mln 
zł i  jest finansowany ze 

środków samorządu wo-
jewództwa pomorskiego.
 RED. 

WIOSNĄ OBJAZDY, LATEM WAHADŁO
OD 10 MARCA DO POŁOWY MAJA MOST ZWODZONY PRZEZ WISŁĘ KRÓLEWIECKĄ W RYBINIE ( DW502) 
BĘDZIE ZAMKNIĘTY DLA RUCHU SAMOCHODOWEGO Z POWODU REMONTU. W ZAMIAN WYTYCZONO 

OBJAZD PRZEZ MIKOSZEWO (DW501). ALE UTRUDNIENIA CZEKAJĄ NA KIEROWCÓW ZMIERZAJĄCYCH 
NA MIERZEJĘ WIŚLANĄ RÓWNIEŻ W WAKACJE.
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Podczas remontu mostu zwodzonego w Rybinie kie-
rowcy będą musieli skorzystać z objazdu przez Miko-
szewo, co wydłuży trasę o kilkadziesiąt kilometrów

Jeden z  najbardziej 
charakterystycznych 
budynków w Elblągu, 

dawny hotel Arbiter przy 
placu Słowiańskim, wkrót-
ce może odzyskać swoją 
pierwotną funkcję. Obiekt, 
który przez lata pełnił rolę 
największego hotelu w mie-
ście, w 2020 roku  — przy-
pomnijmy — trafi ł w ręce 
syndyka po ogłoszeniu 
upadłości przez spółkę za-
rządzającą nim.  W skład 

nieruchomości wchodził 
hotel o powierzchni użytko-
wej 12 tys. m kw., prawo do 
użytkowania wieczystego 
działki, wyposażenie obiek-
tu, a także związane z dzia-

łalnością wszelkie licencje, 
koncesje i  dokumentacja. 
W 2021 roku wartość hote-
lu oszacowano na 10,5 mln 
zł, a on sam szybko znalazł 
nabywcę. W 2022 roku nie-

ruchomość przejęło Zjed-
noczone Przedsiębiorstwo 
Rozrywkowe (ZPR). 

ZPR, które od lat pro-
wadzi kasyno w budynku, 
planuje przywrócić mu 

funkcję hotelu. W tym celu 
spółka złożyła do elbląskie-
go ratusza wniosek o  po-
zwolenie na przebudowę 
obiektu. Planowane prace 
obejmą nie tylko moderni-

zację wnętrz, ale również 
infrastruktury technicz-
nej oraz zagospodarowanie 
otoczenia budynku.

EWELINA GULIŃSKA

HOTEL ARBITER PONOWNIE PRZYJMIE GOŚCI? 
OBIEKT CZEKA PRZEBUDOWA

DAWNY HOTEL ARBITER W ELBLĄGU CZEKA PRZEBUDOWA. NOWY WŁAŚCICIEL ZŁOŻYŁ WNIOSEK O POZWOLENIE 
NA MODERNIZACJĘ BUDYNKU, PLANUJĄC DOSTOSOWANIE GO DO WSPÓŁCZESNYCH STANDARDÓW.
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Prace objęły komplekso-
wą przebudowę kon-
strukcji i  nawierzchni 

drogi, a  także budowę ka-
nalizacji deszczowej w miej-
scowościach położonych 
wzdłuż trasy. Zmodernizo-
wane zostały skrzyżowa-
nia, a w ramach inwestycji 
powstały nowe chodniki. 
Wprowadzone rozwiązania 
techniczne oraz urządzenia 
zwiększające bezpieczeństwo 
ruchu drogowego pozytyw-

nie wpłynęły na komfort 
użytkowników drogi.

Przypomnijmy, że robo-
ty rozpoczęto w listopadzie 
2022 roku, a ich zakończenie 
nastąpiło jesienią 2024 roku.

„Choć podczas realiza-
cji inwestycji występowały 
utrudnienia, m.in. w postaci 
ruchu wahadłowego, prace 
przebiegły sprawnie, a  ich 
efekty w pełni rekompensują 
wcześniejsze niedogodności” 
—  przekazał Zarząd Dróg 

Wojewódzkich w  Gdań-
sku. Łączny koszt projektu 
wyniósł około 103 mln zł, 
z czego 62 mln zł pochodziło 
z rządowego programu Pol-
ski Ład, natomiast 41 mln zł 
sfi nansował samorząd woje-
wództwa pomorskiego.

Przebudowa DW501 to 
tylko jedna z kilku inwestycji 
drogowych zrealizowanych 
w  tej części Pomorza w  la-
tach 2023-2024. Moderni-
zacją objęto również inne 

odcinki dróg wojewódz-
kich na Żuławach i Mierzei 
Wiślanej. Przebudowano 
trasę między Mikoszewem 
a Jantarem (3,34 km, koszt 
4,4 mln zł), a także fragment 
drogi między Jantarem 
a  Stegną (3,67 km, koszt 
5,5 mln zł). W ramach prac 
drogowych odnowiono także 
odcinki DW502: trasę mię-
dzy Tujskiem a Żelichowem 
(1,655 km za 2,2 mln zł) oraz 
fragment w rejonie Żelicho-

wa (1,62 km za 2,3 mln zł, 
dofi nansowany z Polskiego 
Ładu). Kolejną moderniza-
cją objęto odcinek DW502 
między Cygankiem a  No-
wym Dworem Gdańskim 
(1,6 km, koszt 2,3 mln zł). 
Dodatkowo wybudowano 
i  wyremontowano chodni-

ki przy DW501 w Jantarze 
(przy fi nansowym udziale 
gminy Stegna) oraz w Kry-
nicy Morskiej — Piaskach.

W ubiegłym roku powstał 
również odcinek ścieżki 
pieszo-rowerowej wraz 
z przejściem dla pieszych na 
DW501 w Stegnie. RED.

ZAKOŃCZONO PRZEBUDOWĘ DROGI 
MIĘDZY STEGNĄ A KRYNICĄ MORSKĄ

ZAKOŃCZYŁ SIĘ REMONT DROGI WOJEWÓDZKIEJ 501 NA ODCINKU ŁĄCZĄCYM STEGNĘ Z KRYNICĄ MORSKĄ. 
PRZEBUDOWA 17 KILOMETRÓW TRASY TRWAŁA DWA LATA I KOSZTOWAŁA 103 MLN ZŁ.
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C
iężka praca, pasja 
i  zaangażowanie 
zawodników Elblą-
skiego Klubu Tańca 

„Jantar” przekładają się na 
bardzo dobre wyniki! 14 
medali w różnych katego-
riach to ogromne osiągnię-
cie, które potwierdza ich 
talent i determinację.

Wyniki:

mistrzostwa Polski w kom-

binacji tańców, Gdańsk, 

1-2 marca 2025 r.

młodzież 10D

2. Józefowicz Marceli – Kawa 
Julia
8. Jezierski Błażej – Cybulska 
Malwina
9. Żmijewski Marcel – Kona-
rzewska Maja
17. Woliński Bartosz – Ciechor-
ska Michalina
25. Panek Adam – Sroka Wiktoria
26. Smolarek Filip – Walińska 
Otylia
27. Śliwa Konrad – Żybort 
Oliwia Cecylia
seniorzy III 10D (masters)

1. Dziurawiec Mariusz – Dziu-
rawiec Agnieszka
4. Jankowski Wiesław Piotr 
– Jankowska Maria
juniorzy 10D

2. Szostak Krzysztof – Czopek 
Alicja

seniorzy II 10D (masters)

2. Szar Jarosław – Szar 
Katarzyna
3. Tomczak Rafał – Tomczak 
Barbara
ogólnopolski turniej tańca 

sportowego Gdańsk Cup, 

Gdańsk, 1-2 marca 2025 r.

do 7 lat H 4D „D1” – solo

1. Dudek Michalina
10-11 lat G 5D „G”

1. Krzeszewski Alan – Dudek 
Marcelina
3. Studzianek Leon – Balcero-
wicz Hanna
12-13 lat G 5D „G”

2. Łanik Michał – Gerke Wiktoria
3. Tyburski Hubert – Kobiałko 
Antonina Julia
12-13 lat E 8D „E” LA

1. Sztandera Jan – Kancelar-
czyk Kaja
junior I D ST „D” ST

5. Ługowski Bartosz – Łaska-
rzewska Wiktoria
junior I D LA „D” LA

1. Ługowski Bartosz – Łaska-
rzewska Wiktoria
junior II D ST „D” ST

2. Barański Bartosz – Sko-
wrońska Gabriela
junior II D LA „D” LA

4. Barański Bartosz – Sko-
wrońska Gabriela
pow. 15 lat E 8D „E”

2. Gołuński Kamil – Iwicka-
-Djebaili Eliza
dorośli D ST „D” ST

4. Walencik Edgar – Szostak 
Michalina
9 Gołuński Kamil – Iwicka-
-Djebaili Eliza
dorośli D LA „D” LA

7. Walencik Edgar – Szostak 
Michalina
8. Gołuński Kamil – Iwicka-
-Djebaili Eliza.

CSE „ŚWIATOWID” W ELBLĄGU
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TANCERZE Z ELBLĄSKIEGO KLUBU TAŃCA „JANTAR” BARDZO DOBRZE ZAPREZENTOWALI SIĘ NA 
OGÓLNOPOLSKIM TURNIEJU TAŃCA SPORTOWEGO GDAŃSK CUP ORAZ MISTRZOSTWACH POLSKI 

W KOMBINACJI TAŃCÓW W GDAŃSKU, KTÓRE ODBYŁY SIĘ 1-2 MARCA 2025 R.

225otbp-l -G

MIESIĘCZNIK 
NIE TYLKO 
DLA ROLNIKÓWMARZEC 2025

– JUŻ W SPRZEDAŻY!

p   PORADY SPECJALISTÓW

p   AGROTECHNICZNE NOWOŚCI 

p    STYL ŻYCIA, 
EKOLOGIA, 
ZDROWIE

Do kupienia stacjonarnie: na poczcie, w punktach sprzedaży prasy, w salonikach prasowych, 
także w sieciach sklepów Dino, Społem, Polo Market, Auchan, Chorten, Stokrotka i Real  
oraz online: www.kupgazete.pl i www.e-kiosk.pl

PROMOCJA
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PODNIEŚĆ SIĘ PO ŚWICIE 
PIŁKA NOŻNA\\\ Olimpia Elbląg staje przed szasną opuszczenia ostatniej pozycji 

w tabeli Betclic II ligi. W wyjazdowym meczu 21. kolejki zespół trenera Karola 
Szwedy musi pokonać Skrę Częstochowa.

Norwegowie wygrali bie-
gową sztafetę 4x7,5 km 
podczas mistrzostw świata 
w narciarstwie klasycznym 
w Trondheim. Drugie miejsce 
wywalczyli Szwajcarzy, a trze-
cie Szwedzi. Polacy zostali 
sklasyfi kowani na 17 pozycji.

***
Międzynarodowa Federacja 
Piłkarska (FIFA) rozważy roz-
szerzenie mistrzostw świata 
w 2030 roku do 64 drużyn, 
aby uczcić setną rocznicę 
najważniejszego wydarzenia 
w tej dyscyplinie - poinfor-
mował „New York Times”, 
na który powołuje się m.in. 
agencja Reuters.
Gospodarzami mundialu 
w 2030 roku będą Hiszpania, 
Portugalia i Maroko, ale trzy 
pierwsze mecze odbędą się 
w Argentynie, Paragwaju 
i Urugwaju. Ten ostatni 
kraj organizował pierwsze 
mistrzostwa świata w historii 
- w 1930 roku.
Mundial 2026 - w USA, Mek-
syku i Kanadzie - został już 
poszerzony z dotychczaso-
wych 32 do 48 drużyn. Jak się 
okazuje, kolejny turniej może 
(jednorazowo) zgromadzić 
jeszcze więcej drużyn.
„New York Times” poinfor-

mował, że propozycja szefa 
urugwajskiej federacji Ignacio 
Alonso sugeruje rozszerzenie 
edycji 2030 do 64 krajów.
Według gazety, prezydent 
FIFA Gianni Infantino „ocenił 
propozycję jako interesują-
cą, którą należy dokładniej 
przeanalizować”. Powołano 
się na „cztery osoby mające 
bezpośrednią wiedzę na 
temat dyskusji”.

***
W czwartek przed Nadzwy-
czajnym Sądem Apelacyjnym 
Federalnego Sądu Karnego 
w Muttenz zakończył się 
proces apelacyjny byłego 
prezydenta Międzynarodo-
wej Federacji Piłki Nożnej 
Josepha Blattera oraz 
byłego szefa Europejskiej Unii 
Piłkarskiej Michela Platinie-
go, oskarżonych o korupcję. 
Wyrok zostanie ogłoszony 25 
marca.
Prokuratur Thomas Hildbrand 
wnioskował o karę 20 miesię-

cy więzienia w zawieszeniu 
dla obu mężczyzn, oskarżając 
ich o oszustwo na rzecz FIFA 
na kwotę dwóch milionów 
franków szwajcarskich (1,8 
miliona euro) w 2011 roku pod 
pretekstem „nieistniejącego 
kredytu”, przedstawionego 
przez Platiniego.
Według oskarżenia Francuz 
oszukał administrację FIFA 
przy współudziale Blattera, 
przedstawiając „fałszywą 
fakturę”, mimo że wcześniej 
otrzymał już pełną zapłatę za 
swoją pracę jako konsultant 
w latach 1998–2002.
Obaj działacze tłumaczyli 
wielokrotnie, że była to 
zapłata za pracę, jaką Francuz 
wykonywał dla FIFA między 
1998 a 2002 rokiem, ale z po-
wodu kłopotów fi nansowych 
światowej centrali nie mógł 
otrzymać jej od razu. Dlatego 
- jak zeznawali - zawarli ustną 
umowę o odłożeniu płatności. 
W 2022 roku szwajcarski sąd 
oczyścił w pierwszej instancji 
obu mężczyzn z zarzutów, ale 
prokuratura odwołała się od 
tego wyroku.
W pierwszej instancji w uza-
sadnieniu sąd powołał się 
na argument, że oszustwo 
nie zostało „udowodnione 

z prawdopodobieństwem 
graniczącym z pewnością”, 
podkreślając, że obrona miała 
prawo skorzystać z wszelkich 
wątpliwości.
„Kiedy jest mowa o fałszywo-
ści, kłamstwach i oszustwach 
- to nie o mnie. To nie istniało 
w moim życiu. W mojej rodzi-
nie mieliśmy wartości i sięga-
liśmy tylko po te pieniądze, 
które zarobiliśmy. Jestem 
niewinny” - zeznawał Blatter. 
Platini również przekonywał, 
że proces płatności przebiegł 
zgodnie z prawem i odpro-
wadzone zostały należyte 
podatki. 

***
Kobieca reprezentacja 
Polski zajmuje 28. miejsce 
w najnowszym notowaniu 
rankingu Międzynarodowej 
Federacji Piłki Nożnej (FIFA). 
Polki utrzymały pozycję 
z poprzedniego, grudniowego 
zestawienia, kiedy awansowa-
ły o cztery lokaty.
Czołówkę rankingu tworzą 
niezmiennie zespoły USA, 
Hiszpanii i Niemiec.
Drużyna biało-czerwonych 
prowadzona przez Ninę Pata-
lon w grudniu wygrała na wy-
jeździe z Austrią 1:0 w drugim 
meczu barażowym i po raz 

pierwszy w historii awanso-
wała do fi nałów seniorskich 
mistrzostw Europy.
W połowie lipca 2024 Polki 
zakończyły rywalizację w dy-
wizji A Ligi Narodów. W grupie 
4 przegrały wszystkie sześć 
spotkań. Strzeliły cztery gole, 
a straciły 17. Były najgorszą 
z 16 drużyn w dywizji A - jako 
jedyna nie zdobyły punktu.
W tej edycji występują w dywi-
zji B. Na inaugurację pokonały 
21 lutego w Gdańsku Irlandię 
Północną 2:0, a cztery dni 
później na wyjeździe wygrały 
z Rumunią 1:0. W tej grupie gra 
też Bośnia i Hercegowina, któ-
rą biało-czerwone podejmą na 
gdańskim stadionie 4 kwietnia.
Do dywizji A awansuje zwy-
cięzca grupy, zespół z drugie-
go miejsce zagra w barażach
W mistrzostwach Europy 
rozgrywanych w Szwajcarii 
(2-27 lipca) weźmie udział 16 
drużyn. Polki były losowane 
z czwartego koszyka. W gru-
pie C zmierzą się kolejno 
z Niemcami (4 lipca), Szwecją 
(8) i Danią (12).
Męska reprezentacja Polski 
w ostatnim rankingu FIFA 
została sklasyfi kowana na 35. 
pozycji.

***

Amerykański fundusz prywat-
ny Escalada Sports Partners 
został mniejszościowym 
akcjonariuszem pierwszoligo-
wej Warty Poznań. Prioryte-
tem klubu jest utrzymanie 
się na zapleczu piłkarskiej 
ekstraklasy, a następnie 
powrót do elity.
Inwestor nabył pakiet 
mniejszościowy akcji klubu, 
środki zostały przelane na 
konto Warty, ale obie strony 
nie zdradziły fi nansowych 
szczegółów kontraktu. 
Poinformowano, że fundusz 
Escalada będzie miał swojego 
przedstawiciela w radzie nad-
zorczej klubu. Większościo-
wym właścicielem pozostaje 
Bartłomiej Farjaszewski.
Escalada Sports Partners to 
prywatna grupa przedsiębior-
ców ze Stanów Zjednoczo-
nych powstała w ubiegłym 
roku. W jej skład wchodzą 
osoby związane z takimi fi r-
mami jak Lyft, Starbucks czy 
Google i reprezentujący różne 
branże: politykę społeczną, 
inwestycje biotechnologiczne 
czy hotelarstwo. Na czele 
funduszu stoi Jeremy Bird, 
który był jednym z doradców 
podczas kampanii wyborczej 
prezydenta Baracka Obamy.
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dybyśmy odwrócili 
tabelę drugoligo-
wych rozgrywek 
w  tym sezonie, so-

botni mecz Skra – Olimpia 
uchodziłby za szlagier roz-
grywek. Rzeczywistość jest 
jednak taka, że oba kluby 
dołują i „biją się o spadek”, 
jak to mówił nieżyjący już 
trener Franciszek Smuda. 
Olimpia stanie w  sobotę 
przed szansą opuszczenia 
ostatniego miejsca w  kla-
syfikacji. Warunkiem jest 
jednak zwycięstwo na wy-
jeździe z zespołem z Często-
chowy. 

Skra ma tylko o  jeden 
punkt więcej w  ligowej 
klasyfi kacji, ale częstocho-
wianie mają w tym sezonie 
jeszcze większe proble-
my od Olimpii. Długo nie 

było wiadomo, czy w ogóle 
przystąpią do rozgrywek, 
a  ostatecznie Polski Zwią-
zek Piłki Nożnej nałożył na 
klub siedem punktów kary 
za problemy organizacyjne. 
Skra potrzebowała aż dzie-
sięciu meczów, by wyjść 
„nad kreskę”, ale dzięki nie-
złej postawie w drugiej części 
rundy jesiennej udało jej się 
zepchnąć Olimpią na ostat-
nie miejsce w tabeli. 

Elblążanie w  sobotnim 
meczu dodatkowo będą 
musieli poradzić sobie z ba-
gażem emocji po inauguracji 
wiosny ze Świtem Szczecin. 
Olimpia długo przeważała 
w meczu, oddała łącznie 14 
strzałów i miała kilka zna-
komitych okazji do zdobycia 
gola, ale w drugiej części do 
głosu doszli goście i  to oni 

wywieźli z Elbląga komplet 
punktów, wygrywając 2:1 
po golu w samej końcówce 
spotkania. Nieskuteczność 
i niefrasobliwość w obronie 
przy obu straconych golach 
kosztowały gospodarzy bar-
dzo dużo, tym bardziej że 
nie można odmówić im woli 
walki i chęci zdobycia bardzo 
cennych punktów. 

– Złość, która jest w  nas 
jest pozytywna i wierzę, że 
przełoży się to na kolejne 
mecze – mówi Marcin Szwe-
da, trener Olimpii. – Posta-
ramy się, by skuteczność 
była na wyższym poziomie. 
Potrzebujemy więcej spo-
koju pod bramką rywali, 
by stworzone sytuacje za-
mieniać na gole. Musimy 
w  każdym meczu walczyć 
o  życie i  tak będziemy ro-

bić. Chcemy się optymalnie 
przygotowywać, żeby dawać 
sobie realne szanse na zwy-
cięstwo. 

Niesmak po pierwszym 
meczu wiosną pozostał tak-
że w obozie klubu z Często-
chowy. Skra uległa 1:3 na 
wyjeździe Hutnikowi Kra-
ków, także nie wykorzystując 
okazji, by wycisnąć z meczu 
dużo więcej. Sobotnie spot-
kanie w Częstochowie rozpo-
cznie się o godz. 17. Mecze na 
obiekcie Skry odbywają się 
bez udziału publiczności.  LSZ

Pozostałe mecze 21. kolejki: 

Piątek:  Chojniczanka Chojni-
ce – ŁKS II Łódź (16.15)
Sobota: Rekord Bielsko-
-Biała – Polonia Bytom 
(11.30), Świt Szczecin – Pogoń 
Grodzisk Mazowiecki (14), GKS 

Jastrzębie (Jastrzębie Zdrój) 
– Podbeskidzie Bielsko-Biała 
(15), Zagłębie Sosnowiec 
– Zagłębie II Lubin (17) 
Niedziela:  Wisła Puławy 
– Hutnik Kraków (12), Wie-
czysta Kraków – KKS 1925 
Kalisz (14), Olimpia Grudziądz 
– Resovia Rzeszów (19.30)

Po 20. kolejkach 

1. Pogoń 49  41:15
2. Wieczysta  48 47:10 
3. Polonia  44 40:17
4. Chojniczanka 37 25:15
5. Hutnik  32  28:34
6. Świt  30 30:23

7. Zagłębie  30 29:30
8. Kalisz*  29  19:20 
9. Resovia 25 28:33
10. Podbeskidzie 23 22:25
11. ŁKS II  23 22:31
12. Olimpia G. 20  25:28
13. Wisła** 20 26:38 
14. Jastrzębie* 19 22:22 
15. Rekord  18 30:39 
16. Zagłębie II  15 30:38
17. Skra*** 12 19:37
18. Olimpia E.*  11 17:38

* mecz mniej 
** Wisła ukarana dwoma punk-
tami ujemnymi i mecz mniej 
*** Skra ukarana siedmioma 
punktami ujemnymi

Elblążanie muszą już zapomnieć przegranym meczu ze 
Świtem i powalczyć ze Skrą o pełną pulę

eprasa.pl d0b892cf80
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O
statnie sezony w wy-
konaniu Concordii 
to prawdziwy roller 
coasterem. Wydaje 

się jednak, że po spadku 
z III ligi i przebudowie ze-
społu „Słoniki” mają znów 
szansę wyjechać kolejką 
w górę. Przede wszystkim, 
w rundzie jesiennej młody 
zespół Concordii obronił się 
wynikami sportowymi. Za-
częło się średnio, bo pierw-
szą ligową wygraną elblą-
żanie odnieśli dopiero w 6. 
kolejce, ale potem zaczęli 
punktować bardzo dobrze. 
Jako jedyni w  tamtej run-
dzie potrafi li wygrać w Bia-
łej Piskiej ze Zniczem (3:0), 
rozbili 6:1 rezerwy Stomilu 
Olsztyn, a  w czwartoligo-
wych derbach Elbląga pora-
dzili sobie z Olimpią II (1:0). 
W efekcie Concordia na pół-
metku sezonu uplasowała 
się na 3. miejscu w  tabeli, 
a  Radosław Bukacki, ka-
pitan drużyny i prawdziwy 
lider na boisku, w grudniu 
został wybrany najlepszym 
zawodnikiem forBet IV ligi 
w plebiscycie Warmińsko-
-Mazurskiego Związku Piłki 
Nożnej w Olsztynie. 

Elblążanie zimą nie zasy-
pywali gruszek w  popiele. 
Trener Marcin Szweda wi-
dział potrzebę wzmocnienia 
zespołu na kilku pozycjach, 
a  ważnym aspektem przy 
pozyskiwaniu nowych za-
wodników były nie tylko 
umiejętności piłkarskie, 
ale także ich doświadczenie. 
Do drużyny dołączyli Patryk 
Wieliczko, Paweł Rogoz, 
Sebastian Tomczuk oraz 
Remigiusz Lipowski i tylko 

o ostatnim z nich można po-
wiedzieć, że wiosną będzie 
stawiał pierwsze piłkarskie 
kroki w forBet IV lidze. 

– Myślę, że wypełniliśmy 
wszystko to, co planowałem 
–  mówi Marcin Szweda, 
trener Concordii. - Wyniki 
w sparingach były różne, ale 
liczy się ogólna dyspozycja 
zespołu i myślę, że jesteśmy 
dobrze przygotowani. Waż-
ne, że ominęły nas poważ-
niejsze kontuzje. Szukali-
śmy środkowego obrońcy, 
napastnika i lewoskrzydło-
wego. Udało się uzupełnić 
te pozycje zawodnikami, 
którzy powinni wnieść do 

naszej drużyny spokój z ra-
cji tego, że kadra jest bardzo 
młoda, opierająca się o za-
wodników nawet niepełno-
letnich. 

„Słoniki” mają za sobą 
pierwszy sprawdzian w wio-
sennej części rozgrywek 
i trzeba im oddać, że zdali 
go na ocenę bardzo do-
brą. W  sobotę Concordia 
zameldowała się w ćwierć-
finale Bank Spółdzielczy 
w Szczytnie Wojewódzkiego 
Pucharu Polski, pokonując 
4:2 Czarnych Olecko. Zna-
komicie do zespołu wpro-
wadził Patryk Wieliczko, 
który zanotowała na swo-

im koncie trzy trafienia. 
25-latek uczcił powrót do 
„pomarańczowej” drużyny 
z Elbląga w bardzo efektow-
ny sposób i nie pozostaje nic 
innego niż kibicować mu, 
by w lidze był równie sku-
teczny.  

Na inaugurację ligowej 
wiosny Concordia podej-
mie Tęczę Biskupiec, a mecz 
zapowiada się jako jeden 
z najciekawszych w 16. se-
rii spotkań forBet IV ligi. 
Rywale jesienią liczyli na 
więcej niż miejsce w środ-
ku stawki, więc w  prze-
rwie drużynę objął Maciej 
Szostek, zbierający bardzo 

dobre recenzje jako trener 
DKS Dobre Miasto, a  do 
Tęczy sprowadzono kolej-
nych doświadczonych gra-
czy. Drużyna spod Olsztyna 
na pewno będzie chciała 
udowodnić, że jest w  sta-
nie zrealizować pokładane 
w niej nadzieje, ale przecież 
o tym samym myślą wszy-
scy w obozie Concordii. El-
blążanie mają tylko o  trzy 
punkty więcej od rywali 
w ligowej klasyfi kacji, więc 
stawka spotkania będzie 
naprawdę wysoka. 

– Liga jest tak wyrów-
nana, że każdy z  każdym 
może wygrywać –  dodaje 
Marcin Szweda. – Wierzę, 
że tak dobrze przepraco-
wany okres przygotowaw-
czy pozwoli nam wygrywać 
w każdym meczu. Tęcza jest 
pierwsza i tu też będziemy 
grać o trzy punkty. 

Sobotnie spotkanie wy-
jątkowo nie odbędzie się 
na stadionie przy ul. Kra-
kusa. Concordia podejmie 
Tęczą w kompleksie boisk 
Miejskiego Ośrodka Sportu 
i Rekreacji w Elblągu przy 
ul. Skrzydlatej. Początek 
rywalizacji o godz. 14.  ŁSZ 

KADRA CONCORDII ELBLĄG
Bramkarze:
Mateusz Uzarek (2005), Seba-
stian Bigas (2009)
Obrońcy:
Maciej Kaczorowski (1999), 
Kacper Filipczyk (2003), Pa-
weł Rogoz (1995), Adam Kop-
czak (2007), Nikodem Bohdan 
(2004), Michał Błaszczyk 
(2002), Hubert Piech (2002), 
Jakub Rękawek (2003)
Pomocnicy:
Radosław Bukacki (1997), 
Hubert Fercho (2007), Dawid 
Czerniec (2007), Grzegorz 
Grochocki (2008), Remigiusz 
Lipowski (2008), Aleks Łęcki 
(2003), Kordian Stolarowicz 
(2005), Adam Cenkner (2007), 
Szymon Drewek (2002), 
Krzysztof Niburski (1997), 
Sebastian Tomczuk (1994), 
Ivanei Brito do Santos (1994)
Napastnicy:
Dominik Chwoszcz (2007), 
Patryk Wieliczko (1999)
Trener: Marcin Szweda
II Trener: Maciej Kaczorowski
Trener bramkarzy: Jarosław 
Talik
Kierownik drużyny: Andrzej 
Szmydt
Transfery do klubu: Patryk 
Wieliczko (Polonia Pasłęk), 
Paweł Rogoz (Wierzyca 
Pelplin), Sebastian Tomczuk 
(Żuławy Nowy Dwór Gdański), 
Remigiusz Lipowski (akade-
mia)
Transfery z klubu: Dominyk 
Kodz (DFK Dainava Alytus 
– Litwa), Oliwier Tytek (Dąb 
Kadyny – wypożyczenie)
Bartłomiej Błaszczyk, Konrad 
Etmański (szukają klubów), 
Adrian Jasieniecki, Marcel 
Siekierko (zrezygnowali 
z treningów)
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pia i amura, 669-483-895

OGŁOSZENIA DROBNE

PIŁKA NOŻNA\\\ Concordia Elbląg rozpoczęła rundę wiosenną od rozgrywek 
pucharowych, a w sobotę meczem z Tęcza Biskupiec wróci do rywalizacji w forBet 

IV lidze. „Słoniki” dołożyły starań, by druga cześć sezonu należała do nich.

CZY TO BĘDZIE 
WIOSNA CONCORDII?

Gdy artyści czy sportowcy 
uważają, że znają się na 
wszystkim i mogą wypowiadać 
się na dowolne tematy w roli 
wszechwiedzących rzekomo 
„ekspertów”, kończy się to 
zwykle żałośnie. Już nasi 
przodkowie w I Rzeczypospoli-
tej podkreślali: „Miej propor-
cje, mocium panie”. Gdy tych 
proporcji zabraknie, to aktor 
czy piłkarz, który „wie lepiej” 
i w związku z tym uważa, że 
może oceniać wszystkich 
wszystko, niemal zawsze 
z impetem rozbija się o barierę 
śmieszności.        
Ostatnio taki spektakularny 
dzwon zaliczył nieszczęsny 
futbolista z Ukrainy Illia Za-
barnyj, występujący w klubie 

AC Bournemouth, grającym 
w Premiership, czyli angiel-
skim odpowiedniku Ekstra-
klasy (grał w nim kiedyś nasz 
reprezentacyjny bramkarz 
Artur Boruc). Ów piłkarz Illia, 
który jakoś do tej pory nie 
trafi ł do historii europejskiego 
futbolu, postanowił zapisać się 
w dziejach w inny sposób, ni-
czym starożytny grecki szewc 
Herostrates, który ponad 2300 
lat temu podpalił świątynię 
Artemidy w Efezie. Ów helleń-
ski rzemieślnik wszedł z – no-
men omen – butami do historii 
ludzkości nie dlatego, że robił 
świetne trzewiki, tylko dlate-
go, że stał się (nie)pospolitym 
podpalaczem. Pan piłkarz ze 
Wschodu, grający na Wyspach 

Brytyjskich, uznał, że może 
od najgorszych wyzywać nie 
tylko przeciwników na boisku, 
kolegów z drużyny, sędziów 
czy chłopców od podawania 
piłek, ale też – czemuż by nie? 
– prezydenta największego 
mocarstwa świata. A co? Kto 
bogatemu zabroni? 
Ukraiński futbolista zdenerwo-
wał się na niegdyś 45, a teraz 
47 prezydenta Stanów Zjedno-
czonych Ameryki – do czego 
miał prawo. Rzecz w tym, 
że nazwał Donalda Trumpa 
„kutasem” („fucker” – opisał 
to m.in. „Daily Mail”). Prezy-
dent jego kraju Wołodymyr 
Zełenski też się zdenerwował 
po spotkaniu w Białym Domu, 
ale potem wyraził z tego 

powodu ubolewanie i pokajał 
się – bo na stole leżą przecież 
olbrzymie pieniądze (i uzbro-
jenie!) dla jego ojczyzny. Pan 
piłkarz Illia Zabarnyj zwyzywał 
amerykańskiego prezydenta 
od najgorszych. Bo kto mu 
podskoczy, kozakowi?      
Kompromitujący wpis może 
spodobał się niektórym, 
ale generalnie przyjęto go 
z dużym niesmakiem. Gdyby 
w taki sposób nazwał – na tyle 
głośno, aby być słyszanym 
– głównego czy bocznego 
arbitra w czasie meczu swojej 
drużyny, dostałby czerwoną 
kartkę – i już. Doświadczył 
tego ostatnio piłkarz sto razy 
lepszy i dwieście razy bardziej 
znany od Ukraińca, Jude 

Bellingham z Realu Madryt. 
I od razu, oczywiście, wyleciał 
z boiska.
Ukraiński futbolista w końcu 
wpis skasował, ale smród 
pozostał. W ten sposób nie 
buduje się sympatii dla swoje-
go kraju i dla jego interesów. 
Tylko że równie krewki, co 

głupi zawodnik AC Bournemo-
uth tego, biedny, nie wie...

RYSZARD CZARNECKI

GŁUPICH NIE SIEJĄ, SAMI SIĘ RODZĄ...
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Concordia jesienią miała powody do zadowolenia, wygrywając m.in. na wyjeździe ze 
Zniczem Biała Piska 
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Sprawa Kramerów 
Dramat, USA, 1979
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Napęd 
nożny

Rower jako wyrób medyczny

jest częściowo refundowany  przez Centrum Pomocy Rodzinie

oraz serwis gwarancyjny i pogwarancyjny

Najtańszy polski 
rower elektryczny

ROWERY POLECANE SĄ:

b  Osobom z niedowładem nóg z napędem ręcznym

b  Nieumiejącym jeździć na rowerze dwukołowym

b   Osobom Starszym mniej sprawnym ruchowo

b  Dzieciom

b  Osobom z zachwianiem równowagi 

Więcej informacji: www.rowertolek.pl 
e-mial: biuro@rowertolek.pl 

adres: ul. 3 Maja 2A, 87-850 Choceń k. Włocławka 

tel. 54 284 65 40 Emilia  I  kom. 723 881 675 Michał

kom. 600 790 138 Teo� l  I  kom. 600 467 513 Anna

To jest wyrób medyczny. 
Używaj go zgodnie z instrukcją używania lub etykietą
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TV Trwam

TV Trwam

����� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	�  
- serial obyczajowy, Polska, 
2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska,  
2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� *�� "� �	� �+�	, ��
�	
-��	� . ������
��
- magazyn

))�/� 0�
 1�	�
 -	#�
� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:10 5.#���
 ��"�
- widowisko rozrywkowe

) �)� 6
����"�
"
�� � 7����

�	�"����"�� 8.��4
,
94
�#����

):��� ;�#�	���24� - serial kom.
����� <	
��
�	�=��
 - dramat, 

biograficzny, USA, 2017. 
Historia Jeffa Baumana, 
jednej z ofiar zamachu 
bombowego podczas 
>?@?ABCD EBFABGFHIJKBL

���)� M 4���.�	���	.
#�N�
'� &	��. - magazyn

����� O���# 	#
���

- biograficzny, krym., 
dram., USA, 2019

���/� -�
� �	
�	�����	 - serial 
obycz., Polska, 2022

�)�/� ;�#�	�
 �	� �	
 �
N	
��
- komedia, Franc., 2018

���/� ;�#�	���24� - serial kom.

�/��� ��� �	
��
����
��
� ����
 �������	� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

����� ��� �	
��
����
��  
� � ����	���� - serial 
obyczajowy, Polska, 2025

� ��� !
"��	
 �� ��	�#��	

� � "
�� $
��	� %�&�
	 !�'�#� (�
�� - magazyn 
poranny

))�)� 0� �
�" '���
 - magazyn 
muzyczny

))��� ��N�
 "
".� - magazyn 
literacki

)���� 5�"
�#�	
�"���"
� - serial, 
1977

)���� !���
" ��	�+�4����	��
� *
��
 $�"������	
- program publicystyczny

)/��� (��	�	�#� - teleturniej
)/��� -��� &��".�
 - teleturniej
)��)� $����� �� �.��
�2 34��


2025 - widowisko 
muzyczne

16:20 <� #�N�
 	 �� ��
 - serial 
obyczajowy

) ��� !��"�� ���	�	��
- teleturniej

)P�)� 1� ���Q.
 - teleturniej
)P�/� ��222 �	�#��� - magazyn
):�)� $���� �� �	
#�	
��
):��� ;�#�	���24� - serial 

komediowy
����� 0�
 1�	�
 -	#�

� !��
��.����	�
� �	
��� - widowisko 
muzyczne

����� ;�#�	�
 �	� �	
 �
N	
��
- kom., Franc., 2018

����� -�.� � 5����
M���� �	

�4	 - serial krym., Polska, 
2021

�)��� ��	
R ��	##�
"��
- kom., USA, 2013

����� $���N	
� - film 
kryminalny, USA, 2016

����� O��'�S - program 
interwencyjny

����� ��"��

�� - animacja
����� <��"���"�	 ���#��222 ����
���/� -.��
��
 �
���.��


- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
R ��N�
 01<
- magazyn poranny

))��� <	
��
��
 $"��

!����4� - program 
TBU@VWCIXYBZ@BY@[\HB\[

)���� 5� �� "
#�	
R - magazyn 
rozrywkowy

)���� !��
4	���
 - kulisy 
produkcji

)��)� ��� "��
�" - program 
muzyczno -rozrywkowy

)/��� 0�4 ].�� ��^
�	��
- przyg., USA, 2022

) �/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

)P�/� $4��"
)P��� -���	�	 !.����. _�	�"�

� ������� ����	����	��

18:55 !�'�#�
):��� (��"

):��� 0�
 0��	"���2 `#����


- reality show
�)�)� 0�
 0��	"���2 9�
��
�)��� �	��� 4��� - kom., Polska, 

2015
����� $.4
��	��
� - magazyn 

reporterów
���/� -��	
� ��	�"�, ��
�	

��'
���'
� %1 - kom., 
Polska, 2021

���/� $�4	"�� - program obycz.
����� O��'�S - program 

interwencyjny
���/� *�� "� �
�" ���N	��


- serial popularnonaukowy, 
�/�)� ;
�
4"� �� �"��
 #��

- program edukacyjny
�/�/� -"� ��� "�� .���#�	�

- program poradnikowy
����� <�.�� ���#
 - reality show

����� O��'�S - program 
interwencyjny

���/� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

���/� -.��
��
 �
���.��

- program kulinarno-
-rozrywkowy

� �/� ��	
R ��N�
 01<
- magazyn poranny

))�)� <�M�4+��
� 3��	N.� ��
- serial obyczajowy,  
Polska

)���� ���"
�5�
& <��"���"�	
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)/��� <	
��
��
 $"��

!����4� - program 
TBU@VWCIXYBZ@BY@[\HB\[

)���� �	�"����"�� _�	�"�
� $������ <���	����	��,
0���#�
	� - studio 
- program

)��/� �	�"����"�� _�	�"�
� $������ <���	����	��,
0���#�
	� - konkurs 
indywidualny 

18:10 �	�	��
��
 - program 
rozrywkowy

)P�/� $4��"a !�'�#�
):��� (��"

):��� ��� "��
�" - program 

muzyczno -rozrywkowy
�)��� -��	
� ��	�"�, ��
�	

��'
���'
� %1 - kom., 
Polska, 2021

����� 9���N
��
� <���#�	�

��� - horror, USA, 2017

�)�/� 5$%� -�
�	����
 ��'�#�	
6�� 1
'�� - serial, USA

����� $�4	"�� - program obycz.
����� O��'�S - program interw.
���/� *�� "� �
�" ���N	��


- serial popularnonaukowy, 
Kanada

�/�)� ;
�
4"� �� �"��
 #��
- program edukacyjny

�/�/� -"� ��� "�� .���#�	�
- program poradnikowy

����� <��
#�	
R � !����"<
��
�P��� 7��� ". !����" - poranny 

program informacyjno-
-rozrywkowy

))��� $��
��� �	
��	
 ���

- anim., USA, 2010. Shrek 
z okazji Halloween, 
TBFA?C?\I? D@YbUYIc
konkurs dla swoich 
d?eHB\[Xf T@Y[e?XIVgL

)���� $��
� � - anim., USA, 
hiijL kf@JHl mFIBg
I HFInWCIXYH? oIBC?
T@YJW[\?eb HBpJeCJ
niesamowite przygody, 
C?TBA[H?ebX C? F\BeJe
drodze niezliczone postaci 
z bajek.

)/�)� �.�" �
 0�
�.�	�
- program muzyczny

)���� <��� <��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� 9���".�� � ����
- teleturniej

)P��� M
#���
�	� - program 
informacyjny

19:15 $4��"
):��� !�'�#�
):��� !�R�"��� !�R�"�	


- program interwencyjny
):��� ����	�' �	"� "�
 $"���2

0��	
� � ]�	��#��	
- program taneczno-
-rozrywkowy

����� 0
��	��	
 - serial 
obyczajowy

23:05 Kiler - kom., Polska, 1997. 
qIJrsI?g[l Y?KDdIBC[
nieudacznik nagle zaczyna 
d[c D\?W?C[ Y? H@[sIC?pIFAn
B sInUY[C?@BUB\Je Fg?\IJL

�)��� % =
 �	� �	
 �4.�����
- obycz., USA, 2012

���/� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� ]���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� <��
 #�	
R � !����"
News

�P��� 7��� ". !����" - poranny 
program informacyjno-
-rozrywkowy

)���� 8�� '�".�
 - program 
kulinarny. Dzisiejszy 
T@BK@?s Y?XYCIJ FIn BU
F?g?AHI rpJUYIB\Je
w wydaniu koktajlowym, 
? TBAJs dnUYIJ HIsXfI
Z XfXJFY \IJUYIJcl e?H FIn AB
T@Y[@YbUY?t mdJe@Y[e AJC
program.

)���� ]�	�	���
 Zug?rXIXIJpH?
sieci salonów 
kosmetycznych zostaje 
rsIJ@AJpCIJ DKBUYBC?
CBWJsL v@BT[ T@B\?UYb UB
eJe snW?l Y?UgDWBCJKB
\g?rXIXIJp? HBsIFD
samochodowego...

)���� <��� <��
 ���
- program rozrywkowy

) ��� 9���".�� � ����
- teleturniej

18:50 M
#���
�	� - program 
informacyjny

):�)� !�
�
#
��	 	 !�
�	
��

Z @BYsB\[ wL xDK?g[

):��� $4��"
):�/� !�'�#�
):��� -�N��
" �� =
��2 5�
N�

5�
�.�&
����� -	�'����� 0���
 ��.=N


- sens., Wlk. Bryt., USA, 
2014. Kingsman to elitarna 
B@K?CIY?Xe? TBY?@YbUB\?l
Y@YJFY?ebX? \[dIAC[Xf
tajnych agentów-
ZUWJCAJpsJCV\LLL

����� 0�=������ ��.��
y�
- sens., USA, 2002

����� _�	�" �
#�.' -	
4��	��
- serial komediowy

�/�/� �	��� ]���
 - program 
muzyczny

����� 0
�
���.4
 01 3����


����� !	��
��	 9'�	
���	
3�	
��	
� - koncert, 1997

� ��� ;�����
 z�	
{�
'�#�

� $"��	����� 5
�	R���

�P��� 6	".�'	� 4����������
� ��"
#�
 ��2�	������
� �	��
��"��.

�:��� <�"� � N������
 �.#
Z UBHLlugBXf[l qIJsLl hih|

)��)� ;���	#
 � %��
#
�"
� ���
����#
���
- western, USA, 1959

))�)� 3# .��� #� .��� � ;
�
��	
��	
 } !��	�#�
 }
6	�"
� - filmy animowane

))�/� M 4���.�	���	.
#�N�
'� &	��. - magazyn

)���� 5�
 "
 ���
��'� ������
� 4	��
��	 9'�	
���	
3�	
��	
� �4	
�� �
�4+�
;�� ��� 0��
 - 2002

)���� �+� 4��
���	
� 7���	��
- obycz., USA, Wlk. Bryt., 
2009

)��)� !��"�
"
 � M���	
��
-�4��
R��	 - felieton

15:30 3��	
��.�
�	 &	����
�2
6�"� "��
#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

)���� ��N�
 "
".� - magazyn
) �)� <	
#�	
�� �222 �����	

].�"��� 7���.N��
)P��� $��"� - dram., Polska, 1965
����� -��"�� #�� 4"��+� - fab., 

USA, 1996
���)� 0�� 5�.	�
, �	
���	


���#
 - dok., Franc., 2020
���)� M #
������
 #�	
R

� <��
� *���. - obycz., 
USA, 2019

�)��� <������� - koncert, 2024
���)� <�� ��+"�	�� &	��+�

� (���� -�&�� } $.��'�"
����� $".#	�-.�".�� � <	
#�	
��

�222 �����	 ]2 7���.N��
���/� <�"� � N������
 �.#

Z UBHLlugLl qIJsLl hih|
�/��� 0
�
#
��	

����� �
�"	� - fab., Polska, USA, 
1917

� �)� O ��
�. #��'	 - dram., 
Polska, 1939

�P��� 3��	
��.�
�	 &	����
�2
6�"� "��
#�	
�"
 - dok., 
Wlk. Bryt., 2019

�:��� ~!	
��	 _�	�"���
� �
�����	. ;��	�
���Q.
� - koncert, Franc., 
2020

))��� ]	.�
44
 �M������	

- komedia, Polska, 1964

)��/� �.�
�� � �	
�	
- magazyn muzyczny

)��)� 0��"
 ��"�, "��"
 #�	
� ���	�� 34��	�
- magazyn

)���� M	
��
�	�"����	

������"�� � 1�� ]�'�
- serial dok., Franc., 2015

)���� !�� 1
�#�.� - fab., USA, 
1947

) �)� M
#���
�	
 ��".���

) �/� ;
"�� �	�� � -"� �	
�


�	�"� - dram., USA, 1960

20:00 M#
������
 #�	
R
� <��
� *���. - obycz., 
USA, 2019. Romantyczna 
komedia Woody Allena, 
@BYK@[\?ebX? FIn \ qB\[s
wB@HDL>gBU?T?@? T@Y[eJWUW?
AD C? \JJHJCUl pIXYbX C?
\FT?CI?gb T@Y[KBUn I T@Y[
BH?YeI Y?g?A\IJCIJ F\BIXf
interesów.

�)�/� <�������, -�+� �� #�N�

�	
��+� - widowisko muz.

����� M	
��+� �	������ � %�	�
�+=
 - fab., Niemcy, Franc., 
ugBXf[l �����

�)�)� ��N�
 "
".� - magazyn 
literacki

�)��� -	�� ����
 � !��
1
�#�.� - fab., USA, 1947

�/��� ;
=
�
��
 � 9�' 6


- dok., Wlk. Bryt., 2018

���)� 0
�
#
��	

����� -�N�� � �##�	�� �4
�����

Z kJsI@ I �pJ� T@B\?UYb
rpJUYA\B \ FT@?\IJ rsIJ@XI
policyjnej psycholog Isabel 
Frings.  Duet wchodzi 
w posiadanie dyktafonu 
Y C?K@?CI?sIl HAV@J sBKb
TBsVX \ @BY\IbY?CID
zagadki.

�P��� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU
\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
uI?UBsBrXI TBpIA[XYCJ
i gospodarcze, informacje 
Y W[XI? K\I?YU I C?DHB\J
ciekawostki.

�P��� ;����� - serial kom., 
Polska

)���� ��"
�#� - familijny, USA, 
1996

)���� �
� ��N	
 4	
� �
- familijny, Chiny, Indie, 
Hongkong, USA, 2019

)P��� 0��	 - kom., Franc., 1998. 
Daniel Morales to dostawca 
pizzy, znany z brawurowej 
jazdy...

20:00 !��
����
 ��" - akcja, 
USA, Wlk. Bryt., 2023. 
W samolot nagle trafia 
piorun. Kapitan Brodie 
vB@@?CXJ T@YJT@B\?UY?
ryzykowne i niebezpieczne 
pbUB\?CIJl \ \[CIHD
którego cudem udaje mu 
FIn D@?AB\?c T?F?WJ@V\L �B
A[s e?H HBGXY[ FIn eJUJC
fB@@B@l Y?XY[C? FIn HBpJeC[LLL

���)� !��4
�
 - katastroficzny, 
Kan., Niemcy, USA, 2014. 
Wybucha wulkan 
Wezuwiusz. Gladiator Milo 
\?pXY[ Y CIJBHIJgYC?Cb
C?AD@bl T@Y[ BH?YeI @?ADebX
W[XIJ DHBXf?CJe HBdIJA[

���)� %��"
��" 4	
���"�

- akcja, USA, 2019

����� �
=.� - serial medyczny
����� ��	
��	�� �"����. - serial

����� -�N�� � �##�	��
�4
�����
 - Podczas jednej 
z akcji Alex i Semir 
BUK@[\?eb BK@BsCb pIXYdn
C?@HBA[HV\L �?ADebX
przyjaciela, Semir zabija 
XYgBCH? ?pd?GFHIJe s?�IIL
�@YJFAnTX[ FY[HDeb YJsFAnL

�:��� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU
\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
uI?UBsBrXI TBpIA[XYCJ
i gospodarcze, informacje 
Y W[XI? K\I?YU I C?DHB\J
ciekawostki.

)���� 6��N��#2 �
�	
 4�#
���"�� Z v@Y[UYIJFABpJACI
>?@I?C �g?XfJAH?�>?@\IC�
AB FgDFYCJe TBFAD@[
snWXY[YC?l HAV@[ AH\I
\ ABHF[XYC[s Y\IbYHD
Y WBCb �IAb � HgVApI\b
I \IJXYCIJ CIJY?UB\BpBCb
ICA@[K?CAHbl HAV@? F\Beb
\[dDXfB\Brc I ?K@JFen
AgDs?XY[�\gBFHIs
AJsTJ@?sJCAJs�L

20:00 !��� �#�.4	
�	� - akcja, 
USA, 2022. Najlepszy 
JKYJHDAB@ T@?XDebX[ Up?
mafii w Miami, Cuda, 
spotyka na swojej drodze 
EIppIJl DXIJHICIJ@Hn \ \IJHD
jego córki. Postanawia jej 
pomóc...

�)��� *
#
� '�	
��
 �����	
�
- akcja, USA, Wlk. Bryt., 
hih�L oI@s? Y?esDebX? FIn
transportem ogromnych 
sum w gotówce zatrudnia 
nowego ochroniarza...

���)� *���M	�� � - akcja, USA, 
2017

���/� �
=.� - serial medyczny
����� 0��	 �
�" ��	�" Z T@YJKpbU

\[U?@YJG Y X?gJKB KpBdDL
�/��� �
�. ���	��� - program 

kulinarny
����� �
=.� - serial medyczny

����� $����� - Gabriel Wojtecki 
XIJ@TI C? HpJTABs?CIn
I CIJr\I?UBsIJ BH@?U?
swoich znajomych. Gdy 
prawda o jego chorobie 
wychodzi na jaw...

���/� <
� 6���

 0.�
� %%%
- animacja

���)� M	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� �)� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�P��� 9�^	� 	 �	
�	+��	 %%
- przyg., USA, 2009

)��)� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

)��)� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

)/�)� ��. 5�� ����
 � !�
4���". "�R��S - program 
rozrywkowy

)��)� $4��+N �� "
��	���
- kom., USA, Niemcy, 2005. 
Po latach poszukiwania, 
Charlotte Cantilini znajduje 
snWXY[YCn F\BIXf s?@YJGL

17:30 <�""	�' 7	�� - kom., Wlk. 
Bryt., USA, 1999

����� M��#
�M����, ):P/
- przyg., USA, 2020

���)� -�+� ;	����#� `�
�	����
��#�	�� - obycz., USA, 
hih�L mTB\IJrc
o Richardzie Williamsie, 
CIJY@?W?ebX[s FIn
problemami ojcu, który 
\[XfB\?g U\IJ C?ed?@UYIJe
utalentowane sportsmenki 
wszechczasów - Venus 
I kJ@JCn

���)� M �	
�	 �����"� /
����� (������
 - paradokument.
���/� 3��#���
2 ���� (

- program obyczajowy
�/�)� O�"
��� )) - program 

poradnikowy
�/�/� ��.'� �"�����
#��.

- talk -show

����� $����� - Licealistka Ola 
Wojdakowska od niedawna 
eJFA \JK?CHbL >?HF �DdI?Hl
któremu dziewczyna 
\T?Ug? \ BHBl TBFA?C?\I?
Up? CIJe T@YJFA?c eJrc sInFBL

����� <
� 6���

 0.�
� %%%
- animacja

����� M	�� �� �	���� - serial 
paradokumentalny

� ��� `'��� �
���" )�
- program lifestylowy

�P��� *�� �
"�
����� �����
- przyg., USA, 2010. 
Nastoletni Wiking imieniem 
Czkawka mieszka na 
wyspie, gdzie polowanie na 
FsBHI C?pJW[ UB
XBUYIJCCBrXILLL

)���� O��
"� 4���#� - program 
obyczajowy

))��� �+�	�M�� - talk -show
)��)� O��
"� 4���#� - program 

obyczajowy
)/��� `'��� �
���" )�

- program lifestylowy

15:20 0�
 0��	"���2 `#����

- reality show

)���� M��#
�M���� - przyg., 
USA, Chiny, Hong Kong, 
2017

����� �.�'
��� � ���'����
`��#�	
���	 �����
- przyg., USA, Kan., Wlk. 
Bryt., Islandia, Australia, 
2023

����� ��.=
�� 4�"�4	��
��
- sens., USA, 2010

����� ������� #�	
��	�� - sens., 
USA, 2001

����� (������
 - program 
paradokumentalny

����� 3��#���
2 ���� (
- program obyczajowy

����� O�"
��� )) - program 
poradnikowy

�/��� ��.'� �"�����
#��.
- talk -show

09:15 Manna z Nieba 09:30���� ���
10:35 ��������  ¡��¢£¤���¤���¥
10:40 ¦§�¨©¤ª� «�¡�¤ §¬§�¤��­
o Warszawskiej Syrenie 11:00 
My trzymamy z Bogiem 12:00 
®¯¤§ª ��°�±¤ � ²³«�© ´�� µ��¯¶
ciszkiem 12:15 ��¬¤�· �§��± �§
Rodaków 12:35 ¡�� ±��¡��¡

12:45 Medjugorje 15:00¸¤�� ¶ ¹§
¹�· �§��±� 16:00 Inf. dnia 16:10 
º§¯«��¹ ·¡«��°16:45 ´��¯� ±�·�¡
��¤�° 16:50 »���§¼ ¤̧��� º§�«¤§ª�
17:00 ½§��±¤� ·��� 17:30 Sól 
ziemi 17:55 Poczet Wlk. Polaków 
18:00 ®¯¤§ª ��°�±¤ 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¾¿ �¯¤ � ��¹±� ¦§·� ½¤�¹��¶
��ª��±� 19:30 Moja katolicka 
rodzina 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÀÁ·�¯¤�« 20:50 �¡���« ²³«�¡�¯�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 
21:40 Retrospekcja 21:45 Stan 
¦��¬� ��°�¹��21:55´��¯� ±�·�¡
��¤�° 22:00 �§«¯¤ Â��§©§«�
22:45 Â�± �¡���­ ©�ª·�°�¹�§Ã
23:00 Jak my to widzimy 

09:00 ����¤�¡³¯¡ Ä¯¤����¡¹�¹
Biblijny 10:00 Inf. dnia 10:15 
Retrospekcja 10:35 Åª§�§ ·¡«¤�
10:40 Polski Punkt Widzenia 
11:00 º�§¬��±� ���§�«¤ 12:00 
®¯¤§ª ��°�±¤12:03 Inf. dnia 12:20 
¸��¹§ ��¨��·¡­��� 12:50 Natura 
Obiektywnie 13:10 Mateczniki 
�§��±§�«¤ 13:20 ²«��¤­ §�
zapomnienia 13:30 ���� ���

14:30 ��������  ¡��¢£¤���¤���¥
14:35 Åª§�§ ·¡«¤� 14:40 ´�� ¯�
±�·�¡ ��¤�° 14:45 Â�± �¡���­
©�ª·�°�¹�§Ã 15:00 Sokolnik 
15:30¸¤���Æ � ¦§�� 16:00 Inf. 
dnia 16:10 Historia PL 17:00 
�¤�����¡ �©¡�ª 17:30 ����ª�©¨¶
³�« Ç��¤��¡ 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00 ®¯¤§ª ��°�±¤

18:05 Inf. dnia 18:15 Rozmowy 
niedok. 19:25 ¾¿ �¯¤ � ��¹±�
¦§·�½¤�¹����ª��±�19:30 Manna 
z Nieba 19:45 Modlitwa z udzi a-
ª�© ��¤�«¤ 20:00 Inf. dnia 20:20 
ÀÁ·�¯¤�« 20:50 �¡���« ²³«�¡�¯�
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

06:00 ÈB\X[ FH?@dV\L �AB U?
\InXJe 06:55 w?r o?FBp? @?UYI
- serial kom. 07:05 Jezus 
I eJKB W[XIJ 09:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
C?DHB\Jl ICA@[KDebXJ Y?K?UHI
YJ r\I?A? C?DHI I AJXfCIHI
11:00 EIdpIBAJH?@YÉ v?eJsCIX?
\gVXYCI Z �Ipsl Êk�l qIJsX[l
2004 

13:00 Mission: Impossible 3 
- sens., Niemcy, USA, 2006 
15:40 xBrXIJl KBrXIJ Z HBsLl
Franc., 1993 17:55 
Malanowski. Nowe rozdanie 
- serial kryminalny 20:00 
kT@?\IJUpI\IL v@VesI?FAB
00:05 kvm� Ë@BKV\H? Z FJ@I?p
policyjny 

01:05 Ì?KICIBC? HFInK?
Nostradamusa - dok., USA, 
2007 03:10 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:25 
ÍDdIn UIFXBÎ 04:25 vBT �i
- Lista Przebojów 05:25 
vJpJY?HDT[ vÏ mH?YeJ

06:00 ÈB\X[ FH?@dV\L �AB U?
\InXJe 06:55 w?r o?FBp? @?UYI
- serial kom. 07:00 Galileo 
- ciekawostki popularno-
C?DHB\Jl ICA@[KDebXJ Y?K?UHI
YJ r\I?A? C?DHI I AJXfCIHI
11:05 wJFAJrs[Ëp?ËYIJXI
- program edukacyjny 11:30 
Miodowe Lata - serial, Polska, 
2023 

12:25 Mission: Impossible 3 
- sens., Niemcy, USA, 2006 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny 
20:00 kT@?\IJUpI\I � u[UYI?g
Kryminalny - serial policyjny 
00:00 Gwiazdy Kabaretu 
01:05 Hardkorowy lombard 

01:35 kvm� Ë@BKV\H? Z FJ@I?p
policyjny 02:40 Interwencja 
- magazyn reporterów 03:10 
w?r o?FBp? @?UYI Z FJ@I?p
komediowy 03:25 ÍDdIn UIFXBÎ
04:25 vBT �i Z ÍIFA?
Przebojów 05:25 vJpJY?HDT[
vÏ mH?YeJ

�/��� ��#�	
�
�	
�����
���
� - serial obycz., 2023

����� $4���� #�� �
4��"
��
����� $����	� 4�����Ð4����	

- talk -show prof. J. Miodka
����� $���� �� �	
#�	
��
� ��� 0�����	��� ���
 _�	�"
�
�P��� 0
#�	
R
�P��� `#��M�!���!��&	���"
��2

-�.�� #� �#���	�
- magazyn medyczny

�P�/� `�	
��	�
 - serial, 1986
))��� -��	���� 9�
� - serial krym.
))��� �	�#�
 �	
�	� � �	
N
�
)���� 9�	�� !�R��	, M�"
���
)��)� �	�#�
 �	
�	� � �	
N
�
)��/� !	
�'��
�	 <�#�	
	

� -.N�M����	� Z @JTB@A?W
)��)� ��5� *
#
��
 � ;�� ��

`	
�	2 ��	
�	���
4���
"� - dok., Wlk. Bryt., 
2021

)/�)� ;�����M	����
�

- kom., Polska, 2007

16:05 ��	
#�	�"�� Z FJ@I?pl vD@Xe?
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
) ��� ���� ����� ����	
� 3����

- talk -show
)P�/� *��� "��
��#	�Ñ

- teleturniej muzyczny
):��� !��'��� 	�&���2 ):2��
):��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"a !�'�#�
����� `�"��� ��4	
'+� - serial
�)��� $���"��	.��	����	

- reality show
���)� $���"��	.��	����	2

-.�	�
 4��'���. - felieton
����� `�������� *
#
���

� !���#�	� 4��
"
��
'�
�
��
�	� - kom. romant., 
USA, 2013

����� ����
� y�P - dram., 
Polska, 2022

����� ;���
 � - dram., USA, 1979

�/�/� �	�����
� - kom., Franc., 
2009

����� ������ N	
�	 - magazyn
� ��� 0�����	��� ���
 _�	�"
�

� $���".��	.���"�	
��=
� �� *���
� ]+��


� �/� ;�� � �'��#�	

- magazyn

�P��� !
����4����	 - magazyn 
Up? CIJTJgCBFT@?\C[Xf

�P��� 5����
 ���.�
 - serial, 
1973

)���� O !��� ��'� � �'�+#�.
Z FJ@I?p HBsJUIB\[ vÏ�l
2008

))��� 3��	
� ��"
.�� - serial
))��� <	
N
���� ���	
��

0�
��� $�	&" - dok., Wlk. 
Bryt., 2024

)���� ]�	��#
 �4��.#�	

� 944������ - western, 
USA, 1966

)/��� 3����� ���	
 4��
4	�

- magazyn kulinarny

14:55 $���"��	.��	����	
- reality show

)���� ��	
#�	�"�� Z FJ@I?pl vD@Xe?
) ��� 0
�

�4�
��
) ��� !�'�#�
17:35 Pan Mama - serial 

komediowy, 2025
)P�/� *��� "��
��#	�Ñ

- teleturniej muzyczny
):��� !��'��� 	�&�����
��


):2��
):��� !
"��	
 #�	�
����� $4��"
���)� !�'�#�
����� -�
� � ���	 - serial, 2024
�)��� ����
� y�P - dram., 

Polska, 2022
����� `�"��� ��4	
'+� - serial 

sensacyjny
����� ;���
 � - dram., USA, 1979
���/� `�������
 ��	�� - kom. 

romant., Polska, 2005

ÒÓÔÕÖÓÔ×Ø Ù Ú ÛÜÝÞÜ

ßàáàâØ Ù ã ÛÜÝÞÜ

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl d0b892cf80
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
06:25 Cierpienie i nadzieja. 

�������
���
� � 	
�
���
��������	��� �  !"# $%&

�'��� (�� �
�)�*)�+�*��
, -���* )���.��
� - serial 
obycz., 2024

�/��� 0*1��
� �� ��
����
�
, � 1*�� 2���
) 3�4	

 0	5	�� 6��)�

77�7� 8 �	)���
���
�
�	
��5	 4
��� - magazyn

77��� 9��	8: 0���
0�	4
���1*��; <���� �	
���	�
� - magazyn 
medyczny

12:15 Przed ekranem
7=��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7���� >� -��?�� - teleturniej
7���� �� )*5���� - serial 

fabularyz.

15:05 @� 0�	��)� , �����
1�����
� - serial, 2022

7'��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7'��� 6��
�
��� - teleturniej
7/�=� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7A�7� >� -��?�� - teleturniej
7A��� B���� � ��
�)
.�
� - telet.
7C�=� -���* )���.��
� - serial 
=���� <��
)* )��
���D� ���

�
�	��E
=���� � ��� �
�	�� - serial, 2025
=7��� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
==��� ��5��*� F�)���)�

G��	�1��H�
23:30 1:11 - fab., Polska, 2021
�7�=� �
���*�
.I	�*

- biograficzny, USA, 2017
����� -
��	��� 
 J���)������

���
	��1�	�* ��I
�
0�1
�� - dok., Franc., 2022

����� �� �	
�� 
 �� ��� - serial
����� � ��� �
�	�� - serial, 2024
�'�=� (	
�� �
)1	�
� , (	�*

nadziei - magazyn
�'��� (�� �
�)�*)�+�*��

, -���* )���.��
� - serial 
obycz., 2025

�/��� 0*1��
� �� ��
����
�
, � 1*�� 2���
) 3�4	

 0	5	�� 6��)�

77�7� (�� �
�)�*)�+�*��
, K���)� ���
� �����
)*
- magazyn kulinarny

77��� 2��������* - magazyn
7=��� <	�	 4	�1��* - teleturniej
7��7� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7���� >� -��?�� - teleturniej
7���� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
7���� @� 0�	��)� , �����

1�����
� - serial, Hiszp., 
2022

7'��� <	�	 4	�1��* - teleturniej

16:35 6��
�
��� - teleturniej
7/�=� �
�	�� 
 ����
��� - serial 

obycz., Turcja, 2022
7A�7� >� -��?�� - teleturniej
7A��� B���� � ��
�)
.�
� - telet.
7C�=� -���* )���.��
� - serial 

obycz., 2025
=���� -���* )���.��
� - serial 

obycz., 2024
=���� <��
)* )��
���D� ���

�
�	��E
=���� � ��� �
�	�� - serial, 2025
=7��� �� )*5���� - serial 

fabularyzowany
==��� L�
�� - serial krym., Polska, 

2008
=��=� 0���)
1� - fab., Korea 

M#NOPQRS TUVW
�7��� K ��
� )
. �
� ���1�

- serial kom., 2020
�=��� X���� 
�����* - fab., USA, 

TUVW

����� X��5�Y - program interw.
����� X��*1� ������ - program 

obyczajowy
�'��� <������� ���	�����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� (�
�� (	
�* Z>�
- magazyn poranny

77�=� <������� ���	�����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7��=� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

7'��� (�1��1*�
 - program 
kryminalny

7/��� 2��
1�� ��; [��*
- program obyczajowy

7A��� 2�	�1
18:55 Pogoda
7C��� 6��1*
7C��� X��5�Y - program 

interwencyjny
=���� (	����� )���� - program 

kulinarny
=��7� �� 8)�H���� =� - serial 

obycz., Polska

20:50 <�
� 8	���H���
 - talk-
-show

==��� <�I�* 1�H� 	�����
- sens., USA, 2021. Kariera 
zawodowa Philipa 
\%N%]O^! _`a b ]#]!Qc`!S
gdy jedna z jego pacjentek 
#Pd`! % _#d`! &ec`!R

����� 2�����
���� - magazyn 
reporterów

����� ��)1	��1�
 ��+��+;;; ��)+
- program obyczajowy

�7��� 2��
1�� - program obycz.
���=� X��5�Y - program 

interwencyjny
����� B�� 1	 ��)1 ��	

	��

- serial popularnonaukowy
���7� G����1� �� )1��* �	�

- program edukacyjny
����� ����� ����* - reality show
����� <1	 ��) 1�� ���+��
�

- program poradnikowy

����� X��5�Y - program interw.
����� X��*1� ������ - program 

obyczajowy
�'��� <������� ���	�����

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�/��� (�
�� (	
�* Z>�
- magazyn poranny

77�=� <������� ���	�����
- program kulinarno-
-rozrywkowy

7��=� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

7'��� (�1��1*�
 - program 
kryminalny

7/��� 2��
1�� ��; [��*
- program obyczajowy

7A��� 2�	�1
18:55 Pogoda
7C��� 6��1*
7C��� X��5�Y - program 

interwencyjny
=���� (	����� )���� - program 

kulinarny
=��7� �� 8)�H���� =� - serial 

obycz., Polska

20:50 ��)1�����4 ��)1	��1�

- program kulinarno-
-rozrywkowy

==�7� 2����	�� f	���)� L��
�
��
 - sens., USA, 2011

����� �23� <�*�
����� ��5���

@�) >�5�) - serial, USA

�7��� �	 �� 1*��
�� - magazyn 
rozrywkowy

�=�=� 2��
1�� - program 
obyczajowy

���7� X��5�Y - program 
interwencyjny

����� B�� 1	 ��)1 ��	

	��
- serial popularnonaukowy, 
Kanada

����� G����1� �� )1��* �	�
- program edukacyjny

���=� ����� ����* - reality 
show

����� <1	 ��) 1�� ���+��
�
- program poradnikowy

�'��� �	�* ��
�� �0	�)�1 ���)
�A��� �����	�)�
 
 0��1����*

� g% !h ` iQQ% _`!P\j
b \%"% h#b%Qe] bk lP
dm#hlb %Oc`! ` #d_! bO^j
" \!\ m# Q!$ha g%$!O_\%
Traczyka, który 
Q%^be %nQ`!^ P# %d`% _#d`!
"# _\h#m! o%QPmO^jc
narkotykami.

�C��� 2����1* �	��
�*
- program obyczajowy

7���� Z����� )����* - program 
obyczajowy

77��� L�
�
���� - Dochodzi do 
zabójstwa warszawskiego 
\N#]`% \%Rp $ %hc`! km!P\$b%
P!$!h$eb` #Ph eb%^j
rodzinne i zawodowe 
problemy zamordowanego 
]a&c\e\QeR

7���� (�����5	 ��q - serial 
paradokumentalny

7���� 8*������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda

16:20 3�1�������� - magazyn 
reporterów

7'��� �� G�1���� 77=
7/��� L�
�
���� - paradokument
7A��� 0
���)�� �
�	�� - serial 

obyczajowy
7A��� 8*������
� - prog. inf.
7C�7� L	�� 8*������

- rozmowa dnia
7C�=� 2�	�1r 0	5	��
7C��� X�	��*)�	 - serial krym.
=��7� �3�B[ >2 �3�B[ - program 

rozrywkowy
==�7� 2X0FG f3Z , <�����1�

-	����s� - sens., USA, 
Niemcy, Rosja, Indie, 2004

����� <��
1�� ���t�� - sens., 
uviS iO_$ %m`%S TUVW

���=� ��)� �	�* (	�
- program rozrywkowy

����� (
)�	 L���*
���=� Z��������* Z> K�����

�'��� �	�* ��
�� � 0	�)�1
���)

�A��� �����	�)�
 
 0��1����*
� p d`O \! g%m%Q#b_h`!w#
\^%b`% _`a g% \!Q% x`"`!yR
z#d`!$% ]% $b` _`a
o swojego syna, Damiana. 
{oN#"%h b Q#ce \Q`hQjN
z domu.

�C��� 2����1* �	��
�*
- program obyczajowy

7���� Z����� )����* - program 
obyczajowy

77��� L�
�
���� - Dochodzi do 
Q%"%PO Q% h#d`!$a
\ P\`!c`ace] Q#_`P!Nh`!]
- napastnik porywa 
Q#_`P!Nh#R

7���� (�����5	 ��q - serial 
paradokumentalny

7���� 8*������
� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
7'�=� 3�1�������� - magazyn 

reporterów
7'��� �� G�1���� 77=

17:00 L�
�
���� - serial 
paradokumentalny

7A��� 0
���)�� �
�	�� - serial 
obyczajowy

7A��� 8*������
� - program 
informacyjny

7C�7� L	�� 8*������
- rozmowa dnia

7C�=� 2�	�1r 0	5	��
7C��� X�	��*)�	 - serial krym.
=��7� �FL[ f3Z , <��
1��

���t�� - sens., USA, 
iO_$ %m`%S TUVW

=���� 0����1	� - sens., USA, 
Kan., 2018

�7�7� / )����� - film, USA, 
v\b%^cRS pmhR | e$RS TUU}

����� ��)� �	�* (	�
- program rozrywkowy

����� (
)�	 L���* - program 
muzyczny

���=� Z��������* Z> K�����

�'��� [4
)� ���1�����* ��)1��
�'�7� ���*���� �	����


- teledyski
�/��� Z��1� ��1�~ 1��1� ��


, 8�	��� 0���
�
- magazyn

�/��� 0	��HI� � �
)1	�
+
, -��)�1*�	�*�
)����
�� - dok., Polska, 
2016

�A�=� 8*������
� ��1�����
- program informacyjny

�A��� 3�4	������ ���1������
- magazyn 

�C�=� Z�����
�� G�	���
Z�
��
�� - kom., Franc., 
|!mw`%S TUV�

77��� 0	�)�
� ��	5
 - serial, 
M#m_h%S VW��

7=�=� 8 �	)���
���
� �
)�*;
21��
)��� G�����
- magazyn, 2016

7��=� 21��
	 <��1���
, �
���
��� �;;; �	���

L�)1��� f	�	�
��
- 2018

14:30 8�)��� - dramat, Polska, 
VW�T

16:30 0	�)�
� ��	5
 � _! `%mS VW��
7A�7� 8 �	)���
���
�

�	
��5	 4
��� - magazyn
7A��� 8���*)��� f����� - dok., 

M#m_h%S VW��
=���� 0�	4�)�� ���
 8�����

� �!%$ �!m!b`\^`S VW�V
=7��� @���
� 	
*����� , Z�	�
�

�)�*)1�
�5	 � P %]RS pmhR
| e$RS TUV�

=���� <1H�.�* �	 )�1��.
, -
1�� �	� K�)�+
- magazyn

���=� Z*5	��
� <��1�����*
�7�7� �� �)��H� 	�

f	��*�		� , 0
���
�
� �%dRSpN#coeS TUVW �

���=� �
�����	�� � 2��)�2	��

- dram., Franc., Niemcy, 
VW�V

�'��� [4
)� ���1�����* ��)1��
�'�7� ���*���� �	����

�/��� Z��1� ��1�~ 1��1� ��


, <��*)�1	4 ��5	�)�

- magazyn

�/��� 0	��HI� � �
)1	�
+
, 2����1* 
�	�����5	
�	1�� - dok., Polska, 2016

�A�=� K� ���� �	 ���� , G*�
� �
���
� � 0	�
.��* �
@
)1�� - filmy animowane

�A��� [5�
�)��� - dok., Polska, 
VW�W

7��7� 0
	)���
 [5�
�)��

K)
���
�� � h#Qc! $S VWW�

77��� [���*���)�
� ��
����
�
, G���
�� , 3��*���1
� �	��� �	�����+
� b!_$! QS uviS VW}W

7=��� -���	 2����� - dok., 
Polska, 2014

7��7� Z��1� ��1�~ 1��1� ��

� Marian Opania 
- magazyn

7���� G�1�	 �
�	 , <1	 )
���
�
�1� � P %]RS uviS VW�U

16:05 0	�)�
� ��	5
 - serial, 
VW��

7/��� Z*5	��
� <��1�����*
- magazyn

7A��� 8 �	)���
���
� �
)�*;
21��
)��� G�����
- magazyn, 2016

7C��� 0	�)�
� ��5�	�*
6
��	�� K��* - czerwony 
dywan

=��7� 0	�)�
� ��5�	�*
6
��	�� K��* - gala

==��� �� �)��H� 	�
f	��*�		� , 0
���
�
� �%dRSpN#coeS TUVW �

����� f��� 	��	1H� - talk -show
�7��� <��1�� ��� �1��H� - fab., 

uviS VWW�
����� 8
.��� �
I 4
���� , Z	�

���
)�~ �
����
� ��	�*
- dok., Franc., 2020

����� Z����*)�


�'��� ��)� -�
�5�) - Tym razem 
�%_o ]O_` _cobe$%�
zamachowca, który grozi 
"#PN#&!Q`!] d#]de
w siedzibie producenta 
oprogramowania.

�A��� <	
�� , 	���
�� )�������*
� im!� ` v!]` #P"#c\eb%^j
na odludziu. Ich beztroski 
urlop zostaje przerwany 
"#^%b`!Q`!]_`a Oc`!h%^jc!w#
przed gangsterami Petera 
Neumanna.

7���� G����1 - serial kryminalny, 
USA, 2018

77��� <	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

7=��� G����1 - serial kryminalny, 
USA, 2018

7���� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

7���� G����	 - serial kom., 
Polska

7A��� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument

20:00 B�)1�� ���)1+ - akcja, 
USA, 2016. Po dokonanym 
przez bandytów napadzie 
O]`! % &#Q% v$%Qm!e%R
plbc\%_ "#P!^]O^! #Q
P!ce\^a # P#h#Q%Q`O
zemsty na bandytach...

=7��� [�1 ���)1* - akcja, USA, 
2017

=��=� 2	�	�	� <����
0	5�	��� ��� - przyg., 
� %QcRS {\!coeS pmhR | e$RS
2008

�7�=� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

�=�=� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

���=� ���� �� �
��. - program 
kulinarny

����� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

�'��� ��)� -�
�5�) - Nash i Joe 
" #b%P\j P#co#P\!Q`!
b _" %b`! \Q`hQ`ac`%
gubernatora. 

�A��� <	
�� , 	���
��
)�������* - Na 
autostradzie grasuje 
seryjny morderca, który 
"# eb% ]N#P! h#d`!$eR
Siostra jednej z ofiar 
próbuje...

7���� G����1- serial kryminalny, 
USA, 2018

77��� <	1�� - serial, 
melodramat, Meksyk, 2014

7=��� G����1- serial kryminalny, 
USA, 2018

7���� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - Emeryci 
g%Nw# \%$% ` p#^c`!coS "#
m%$%co Q`!#d!cQ#kc`
b M#m_c!S " \e^!&P&%^j P#
kraju kamperem. 
Niespodziewanie, 
]a&c\e\Q% Q%wm! P#_$%^!
\%b%NOR

15:50 G����	 - serial kom., 
Polska

7A��� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument 
fabularny

=���� 8 	
�	�
� ���)���
- akcja, USA, 2013. Phil 
| #h! ^!_$ deNe] %w!Q$!]
beP\`%NO Q% h#$eh#b!w#R
�`!_$!$eS Q`! daP\`! ]O
P%Q! c`!_\e� _`a _"#h#^!]RRR

==��� F�
1� ��
H��H� - akcja, 
USA, Australia, 2011

���7� f	��� � %hc^%S �MiS pmhR
| e$RS TUTU

�=�7� (�
���
�� )1����� - serial 
kryminalny

����� @	�
���; �*�
� �	�
��)1�� - paradokument

����� Z��
 ��)1 ��
�1 � " \!wmjP
beP% \!y \ c%N!w# wm#dOR

����� (�
���
�� )1����� - serial

���7� 2��	�� - Maturzystka 
�%Q`% �lnb`%h #Ph eb%S &!
^!_$ b c`j&e \! _b#`]
coN#"%h`!]S |# e_!]R
x`c!%m`kc`S \bN%_\c\% |# e_S
_j " \! %&!Q` $e] �%h$!]RRR

�/��� 2��
1�� - Karetka przywozi 
do szpitala 23-letniego 
z e_$`%Q%g%$e^aR ga&c\e\Q%
_$ %c`N "%Q#b%Q`! Q%P
_%]#co#P!] ` OP! \eN
w drzewo.

�A��� X��*1� ������ � pj$ #d%
� "% hO h$#k "# b%N Pblco
]%Neco coN#"clbR ph l$c!
do ich matek dzwoni 
porywacz

77�7� 8,77 8*��
�� ������*
- program kryminalny

77��� (�1��1*�
 - Detektywi 
Katarzyna Kowalik i Maciej 
�ad#_\ " #b%P\j _" %ba
_eQ% bN%kc`c`!mh`
%O$#h#]`_OR gN#Pe
]a&c\e\Q% \#_$%N d O$%mQ`!
zaatakowany

13:55 2��	�� - program 
obyczajowy

7���� 2+� �	��
��* - program 
_jP#be

7'��� 9�5���
 �	)� - program 
obyczajowy

7C��� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

=���� f	1�� 0����
)� - reality 
show

=7��� 21	��� - sensacyjny, USA, 
2012

=��7� 8	���� 8	���~ 7CA�
- przyg., USA, 2020

�=�7� f	1�� 0����
)� - reality 
show

�=��� 95�	� ���	�1 7�
- program lifestylowy

����� 6���	��* - program 
paradokumentalny

���7� X)1���� 77 - program 
poradnikowy

���7� 2��	�� � x`c!%m`_$% \ TPS
�%�%N M \edem_h` ^!_$
zakochany w Magdzie 
p#m_h`!^S Q`!mOd`%Q!^ " \!\
innych uczennicy. 
Nastolatek jest 
bQ`!d#b\`a$eS wPeRRR

�/��� 2��
1�� - Do szpitala 
\wN%_\% _`a TT�m!$Q`% z% `Q%
vN#P#b_h%R �\`!bc\eQ%
 %\!] \ h#m!&%Qhj Q%"%PN%
Q% Om`ce ]a&c\e\Qa ` coc`%N%
w# #h %k�RRR

�A��� X��*1� ������ - program 
obyczajowy

77�7� 8,77 8*��
�� ������*
- program kryminalny

77��� (�1��1*�
 - Detektywów 
prosi o pomoc kobieta, 
której 17-letni syn nie 
b lc`N Q% Q#c P# P#]O ` Q`!
]% \ Q`] &%PQ!w# h#Q$%h$OR
p PQ`O \%w`Q`ac`% hm`!Q$h%
deN% kb`%Ph`!]S ^%hRRR

7���� 2��	�� - program 
obyczajowy

14:55 2+� �	��
��* - program 
_jP#be

7'��� 9�5���
 �	)�
7C��� X��*1� ������
=���� f	1�� 0����
)� - reality 

show
=7��� 2����1 � 
�� 	�����

� _!Q_RS uviSpmhR | e$RS
�`_\"RS z# !% MNPRS TUV}R
�O!$ km!Pc\eco �|�S �!__
` �%eS ]%  #\b`j\%� _" %ba
brutalnego morderstwa 
]N#P!^ P\`!bc\eQeR

=��=� �
)) �5��1 - kom., USA, 
2000

�7��� 95�	� ���	�1 7�
- program lifestylowy

�=��� �H�
. 8�� - talk -show
���=� 8 )
��
 ����)1� �
����� 6���	��* - program 

paradokumentalny
����� K)���	��; -�	� 6

09:30 �� ������ ��� ��� ¡ ¢��£ 10:00 
Inf. dnia 10:15 Jak my to widzimy 
10:45 Zew natury 11:05 Mocni 
¤¥ ¡¦¢¡ 11:35§��¤� ¨©ª � 11:40 
«� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡° 11:50 ±¤� ��
��¨²© ²¢ ¡³ 12:00 ´� �� µ�³¬� 
12:03 Inf. dnia 12:20 Historia 
�¶¦�¢® «���� ·�¬�� ´¸ 13:00 
¹����²� ¦¡²¡¯º��¦©¬�»¤¥�¼ 

13:30 «¬¢� ½¤� 14:30 §�®²¢© ·���
  ª¢��¤ ¡�� 15:00 Od zmierzchu 
²� ½¤ �® 15:50 «� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡°
16:00 Inf. dnia 16:10 Jestem 
¯�¯¾ 16:40 ¹²¦�¤ ¡ ¢ ·�¨¡¿
Apteki 16:55 «��¡ª¢� �  µ�¼¬��½ª 
17:10 Prosto o gosp. 17:30 
¹�¬��³ À��� ¡¦¢¡¯ �µ

17:55 µ�ª¢¡�¥¼�� µ�¼��»¤ 18:00 
´� �� µ�³¬�  18:05 Inf. dnia 18:15 
Rozmowy niedok. 19:25 40 dni 
¢ «���¾ ·�¨¾ Á ¡�¦¢¤��²¢�¾
19:30 ¸�¨²© ¯�¼®ªÂ �� º��¦�� 
19:45 «�²¼ �¤� ¢ ®²¢ ��¡¯
dzieci 20:00 Inf. dnia 20:20 
�»¨�� ¡ª 20:50 «©½¼¾ª �¿ª¢©¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. dnia 

09:20 Ã¦¡²�Ä¥ �¦� ¸�½ª ��� 09:30 
Moja katolicka rodzina 09:55 
±¤� �� ��¨²© ²¢ ¡³ 10:00 Inf. 
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:20 §��� ·¡¢º� µ�³¬�¤� 11:30 
¥�¦�� ¶©° �¿ª¡¯ 12:00 ´� ��
µ�³¬�  12:03 Inf. dnia 12:20 
«��®¬ � Å ¬ �¬�¦� «��©¼²� Á¡��¡¦

13:20 §��¤� ¨©ª � 13:30 «¬¢� ½¤�
14:30 Á¦�� ª� Æ�²¢ ¡  15:00 
·��®   ¼®²¢ �¯ Å �¬� §��� ¬��¤
§®²�� 15:50 «� ¬ ­ ¦�¢®¯ ¡°
16:00 Inf. dnia 16:10 Sanktu aria 
polskie 16:30 Porady Medyczne 
·�� �¦��¦»¤ 17:00 ±¤ �²��¤ ¡
17:30 ÇÇ ��¿² ¸��©³¬� 

17:55 µ�ª¢¡� ¥¼�� µ�¼��»¤ 18:00 
´� �� µ�³¬�  18:05 Inf. dnia 
18:15 Rozmowy niedok. 19:00 
«¬¢� ½¤� 20:00 Inf. dnia 20:20 
�»¨�� ¡ª 20:50 «©½¼¾ª �¿ª¢©¢��
21:00 Apel Jasnog. 21:20 Inf. 
dnia 21:40µ�¼¬�  µ®���¥ ²¢¡� �
22:00 ¹ ¤­²�¾ ��² ¤�²­ 22:30 
È ¼¯�¤¡ À©ª �¦©¬© µÉ 23:35 
Æ�¬¢©¯º�¤���� ¡¯ ¿¡¬� ½¤ ­��½°

06:00 Ê#bce _h% dlbR z$# P%
b`ac!^ 07:55 |#w%$e �#]
Ë |`!PQe �#] � " #w %]
paradok. 08:55 �m%c\!w# ^%Ì
- serial paradok. 10:55 Na 
ratunek 112 - serial obycz. 
11:25 Na Ratunek 112 11:55 
Trudne sprawy - program 
obyczajowy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy 18:00 
Ê#bce _h% dlbR z$# P% b`ac!^
19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Malanowski. Nowe 
rozdanie 20:30 Sprawiedliwi 
Ë peP\`%N z e]`Q%mQe 21:30 
Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35 g`N#k� \% b_\!mhj c!Qa
- reality show 23:40 �\`!y
|%_$em`` � _!Q_RSpmhR | e$RS � %QcRS
USA, 2016 01:40 x#Í! �_m%QPR
pe_"% ]`N#kc` �  !%m`$e _o#b
02:45 �%k �%_#m%  %P\` 02:50 
vO"! xOP\`! � _! `%m # #_#d%co
\ Q`!"!NQ#_" %bQ#kc`%]`
05:25 Telezakupy TV Okazje 

06:00 Ê#bce _h% dlbR z$# P%
b`ac!^ 07:55 |#w%$e �#]
Ë |`!PQe �#] 08:55 Dlaczego 
^%Ì � _! `%m "% %P#hR 10:55 Na 
ratunek 112 11:25 Na 
Ratunek 112 11:55 Trudne 
sprawy - program obyczajowy 
14:55 Policjantki i Policjanci 
- serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Ê#bce
_h% dlbR z$# P% b`ac!^ 19:00 
Policjantki i Policjanci - serial 
paradok. 20:00 Malanowski. 
Nowe rozdanie - serial krym. 
20:30 v" %b`!Pm`b` Ë peP\`%N
Kryminalny - serial policyjny 

21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 
22:35 g`N#k� \% b_\!mhj c!Qa
- reality show 23:40 Zdrada 
� _!Q_RS uviS VWW� 01:55 x#Í!
�_m%QPR pe_"% ]`N#kc` �  !%m`$e
show 03:00 vO"! xOP\`!
� _! `%m # #_#d%co \ Q`!"!NQ#�
_" %bQ#kc`%]` 05:25 
Telezakupy TV Okazje 

���7� [����	�� �A - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� Z���)�
)�� �)�* ��
.1��
�/��� <	��
H� � 
�
)��
�A��� �� ��	�	1*;;; -�����)�


� _! `%mS VW��
�C��� G����	 - serial obycz., 2011
�C��� <	�
)���[��Î - serial krym.
7���� K��
�� ��1��)� - serial
77��� <�H�	�
� - serial 

historyczny TVP, 2024
7=�7� [5�	

���)
7=��� [5�	�	5	�� - magazyn
7=��� ��5��*� G	��
��*
7=��� ��1��� � B��*���

, 8*����
� )�����*
- dok., Franc., 2021

7���� 8
���	�� ��5H���
- serial obycz., Turcja, 2024

7���� B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7���� L�� )�H�; <��*IH���
- teleturniej

7'��� (�
���
�1�	 - serial, Turcja

17:00 Z����Î���))
17:15 Pogoda
7/�=� B��� 1	 ���	�
�q - telet.
7/��� <��� - telenowela TVP
7A�=� G��	�1���* - magazyn
7A��� [����	�� �A - serial, 2017
7C��� 0�	5��� 
�4	��; 7C;��
7C��� 0*1��
� ��
�
=��7� 2�	�1r 0	5	��
=���� <�H�	�
� - serial historycz.
=7��� [�1*��
�� ������	���*�

�  !"# $%&
==�7� �
�	�� �� ��
� 1�����

� h#]RS uviS VWW�
���=� (�
��~ � �1H�*� 3)����
�

)1��.�� � �
��)�� - dok., 
USA, Islandia, 2024

�7��� 0	����
� �	�*1*���5	
�*����
� - kom. romant., 
USA, 2013

����� (	 �
����
�~ �	 ��1��
� #dec\RS M#m_h%S VW�U

���7� [����	�� �A - serial 
����� 3�4	 0	�����
�/��� Z���)�
)�� �)�* ��
.1��
�/��� 21��
	 G�
�� - magazyn
08:00 Droga - serial obycz., 

M#m_h%S VW�Ï
�C��� G����	 - serial obycz., 

Polska, 2011
�C��� <	�
)���[��Î - serial krym.
7���� K��
�� ��1��)� - serial
77��� <�H�	�
� - serial historycz.
7=�7� [5�	

���)r [5�	�	5	��
7=��� ��5��*� G	��
��*
7=��� G�� �� 9
��
; (�
��
���

�����1� � P#hRSpmhR | e$RS
2021

7���� 8
���	�� ��5H���
- serial obycz., Turcja, 2024

7���� B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7���� L�� )�H�; <��*IH���
- teleturniej

7'��� (�
���
�1�	 - serial, Turcja
7/��� Z����Î���))r 0	5	��

17:20 B��� 1	 ���	�
�q
- teleturniej muzyczny

7/��� <��� - telenowela TVP
7A�=� G��	�1���* - magazyn
7A��� [����	�� �A - serial 

kostiumowy, 2017
7C��� 0�	5��� 
�4	��; 7C;��
7C��� 0*1��
� ��
�
=��7� 2�	�1
20:15 Pogoda
=���� 9�
+��� 	1���1* - Teatr 

Telewizji, 2000 �
=7��� 0	�)�
� ��5�	�*

6
��	�� K��* - gala
==��� ��
�1 
�� 4
���
 , [��
�

(��	� ���
�5	 �
� ����*
- dok., Franc., 2015

=���� -����) 

��
 - magazyn
����� K����; K)1�1�
 ��1�	�

- dram., Polska, 2022
�=��� [�)1��
� - dram., Polska, 

VW�T

ÐÑÒÓÔÕ Ö ×× ØÙÚÛÙ

ÜÒÝÞÔßàÞáâÔÕ Ö ×ã ØÙÚÛÙ

TVN

TVN

ÜÒäåáÑ

ÜÒäåáÑ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

ÑæÜ ×

ÑæÜ ×

TVP 2

TVP 2

TV Puls

TV Puls

eprasa.pl d0b892cf80
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TV Trwam

TV Trwam

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska, 2024

06:20 Operacja zdrowie 
- magazyn medyczny

����� ��� 
������������
�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz

11:15 Dama od obiadów - dok., 
Polska, 2025

11:50 Jedzenie ma znaczenie
)*��� +��� (�
%,
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� -�  �
.,� - teleturniej
)���� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany
)���� 0� $
����� � 1����

%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

16:00 +��� (�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)2�)� -�  �
.,� - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��,

- teleturniej
)4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
*���� 5�� %� ������� - teleturniej 

muzyczny
*)��� +
,� � 3�� %, ����
�

- serial krym., Polska, 2022
**��� '
(�
����� �,�%,
��
�

- magazyn
*���� 6��� ����%7! - talk -show
*���� 8�����
� - thriller, USA, 

Niemcy, 2005
02:00 Z biciem serca - serial, 

9:;<=>? @A@B
����� ��/���
 C��1
��,

D�1�
%�
7!

����� �� ��	
� � 
� ��� - serial 
obyczajowy, Polska

����� � ��� ������ - serial 
obyczajowy, Polska,  
2024

���*� $�E�%���
�F1� - magazyn
����� ��� 
������������

�  �
!� ����"���� - serial 
obycz., 2024

�#��� $�%�
�� 
� �
����
��
� ! %��� &�
!�� '
(�
i Pogoda Flesz - magazyn 
poranny

))�)� D����
� �!�"%�
- magazyn

))��� 3�� %� ��" �7!�G �����
+���� ,  
�������
- magazyn

)*��� +��� (�
%,
� - teleturniej
)��)� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)���� -�  �
.,� - teleturniej
)���� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany

15:05 0� $
����� � 1����
%����
�� - serial, Hiszp., 
2022

)���� +��� (�
%,
� - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
)#�*� ������ � 
������� - serial 

obycz., Turcja, 2022
)2�)� -�  �
.,� - teleturniej
)2��� 3���
 � ������"��, - telet.
)4�*�  �
!� ����"���� - serial 

obycz., 2024
20:35 Przepis dnia
*���� �� ��	
� � 
� ��� - serial
*)��� �� ��/
��� - serial 

fabularyzowany
**��� H���%����� ��� ���"���

- fab., USA, 2023
����� I�	7���� 
��� - serial 

krym., Wlk. Bryt., 2023
�*��� )) !
���
��F J%�� 
�

E���� - dok., Wlk. Bryt., 
@A@B

05:40 Uwaga! - program 
interwencyjny

����� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

����� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����L ��	
� 5-�
- magazyn poranny

))�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��*� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)#��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)2��� &1�
%
)2��� +
�
��� $,���
, M!��%�

! ������� 
�
���
�����
- studio

18:55 Pogoda
)4��� N��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 ��
���� ����, - program 
kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

*���� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

*)��� &�%,�� �����
���
6��%�
�� �������
�
O��������� - obycz., Polska, 
@ABP

00:20 Disco polo - kom., Polska, 
@ABQ

�*��� &�1�%�� - program obycz.
03:30 Uwaga! - program interw.
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
���)� D���1%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
����� ��,�� ����� - reality show
����� +%� !�� %�� ,
������

- program poradnikowy

05:40 Uwaga! - program interw.
����� K�
�%� 1
�!�� - program 

obyczajowy
����� +,���

� 
�!��,���

- program kulinarno-
-rozrywkowy

�#��� ����L ��	
� 5-�
- magazyn poranny

))�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

)��*� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

)���� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)#��� &�1�%�� �!F J

�
- program obyczajowy

)2��� &1�
%
)2��� +
�
��� $,���
, M!��%�

! ������� 
�
���
�����
18:55 Pogoda
)4��� N��%�
19:40 Uwaga! - program 

interwencyjny
*���� ��
���� ����, - program 

kulinarny

20:10 Na Wspólnej 23 - serial 
obycz., Polska

*���� R�, H�
 ��
�� - Po prostu 
STU<VW BA X YZ;[ZT\
rozrywkowy

*)��� &�
 J
�
��� - film 
]TST^SZ;_`<Va>? bcd? @ABQ

���)� H&'� +
���
��
� ��/����
Las Vegas - serial, USA

�)�*� +,���

� 
�!��,���
- program kulinarno-
-rozrywkowy

�*�*� &�1�%�� - program 
obyczajowy

03:10 Uwaga! - program interw.
����� 3�� %� ���% �
�	��
�

- serial popularnonaukowy
����� D���1%� 
� �%�
� ���

- program edukacyjny
���*� ��,�� ����� - reality show
����� +%� !�� %�� ,
������

- program poradnikowy

����� ��!�����L � $����%��!�
�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��

- Do biura Malanowskiego 
V[:T^VT ^`e fgThi`T jT^`U^]T
- matka osiemnastoletniej 
9kZ;a`]`l m`k Y;i;nT oko ^`e
Y;^STp YZ;ih<kaST
muzycznego, Artura 
Szklarskiego, z którym 
q^Yr:YZT<hok oko <rZ]Tl

�4��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 5
,�
� �1
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - paradokument
14:35 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
)���� O���
��
�� - program 

informacyjny
16:15 Pogoda
)��*� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� D�%,
�� ))* - serial 

obyczajowy
17:00 Gliniarze - serial 

paradokumentalny

18:00 $��
!��������� - serial 
obyczajowy

)2��� O���
��
�� - program 
informacyjny

)4�)� s���O���
��L
- rozmowa dnia

)4�*� &1�
%t $�/���
)4��� K
������� - serial krym.
*��)� ���� ��!� ���

- program rozrywkowy
*)�)� $
������7��� - serial obycz.
22:25 Komisarz Mama
*���� +%�� ��������	�� - sens., 

bcd? @AAP
01:50 La Bamba - obycz., USA, 

BuvP
���)� I���� +��	��E"

X YZ;[ZT\ Y;iZrwa`<V;X
-kulinarny

����� ����� s
��� - program 
muzyczny

���*� 5������,1� 5- 8�����

����� ��!� ����L � $����%
News

�2��� ����
�!��� � $�
%
�
��
- Malanowski i Magda 
YZV>okwiwTox i; i;\h
rodziny Ferenców. Tam 
^Y;S>]Tox ^`e V y;_`x zkZka<
` oko ^>a;qx? {h^S>axl
|;VSZVe^`;ak ];n`kS>
Y;]TVhox ikSk]S>q;\
Y:>Se }~}? ]SrZxlll

�4��� &��
�%� 
����
�
- program obyczajowy

)���� 5
,�
� �1
�!� - program 
obyczajowy

11:30 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

14:35 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

)���� O���
��
�� - program 
informacyjny

16:15 Pogoda
)��*� '
%�
!�
��� - magazyn 

reporterów
)���� �� D�%,
�� ))* - serial 

obyczajowy

17:00 Gliniarze - serial 
paradokumentalny

)2��� $��
!��������� - serial 
obyczajowy

)2��� O���
��
�� - program 
informacyjny

)4�)� s���O���
��L
- rozmowa dnia

)4�*� &1�
%t $�/���
)4��� K
������� - serial krym.
*��)� +�	�
�% +* 3�������1�

bandzie
*)��� +������!� �
���

� +���
�7! *�7�� - kom., 
�;g^]T? Buuu

���*� s�
/ �������O��1
��
X ];\l? bcd? @AAP

�*��� ���� ��!� ���
- program rozrywkowy

����� ����� s
��� - program 
muzyczny

���*� 5������,1� 5- 8�����

����� J(��� �,�%,
��
� ���%
�
- magazyn

���)� �,����
� 1�
�
��
- program muz.

�#�*� 5��%� ��%�G %��%� �
�
� &�	��%��
 +�
1���
 ,����� - magazyn

�2��� $��
7E� � ���%�
�� � ��

�%,
��� - dok., Polska, 
@ABP

�2��� ��	
� %�%,� - magazyn 
literacki

�4�*� $�
O�������!��� - film 
=`^S;Z><Va>? Bu�u

11:00 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)���� $�
%
�%� � O�������
+"1���L��� - felieton

)��*� 5�/��
�� +,�%,
��
�
)��*� $�
O�������!��� - film 

=`^S;Z><Va>? Bu�u
15:50 Polskie drogi - serial, 

BuPP
)#��� O���
��
�� ��%,��
�

- program informacyjny
)2��� O�%"1O��
� - felieton

18:15 ��
� �,�
%F +
7��!�
	
�%������� ���� - dok., 
9g]l �Z>Sl? @A@B

*���� 6��� ����%7! - talk -show
*)��� H�!�
%��!� ��,	

(����!� � H��� %�
 �/����
X \h^`<Tg? bcd? BuPu

23:15 Panorama kina 
1������/� � &��������
X ];\l? �;g^]T? Buv�l
9 BuuB Z;]h iqr<=
�\`T:]rq? �T]^ ` dgnkZS?
Y;iiTok ^`e aTh];qk\h
eksperymentowi hibernacji. 

�)�*� $
�(���
 5 � '����
�
obraz - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

�*��� 3��� 3,
��
� � 5
�	,%� %�
5����� &%�L�� - koncert, 
@ABv

����� 6��� ����%7! - talk -show
���*� 5��������

����� J(��� �,�%,
��
� ���%
�
���)� �,����
� 1�
�
��
����� 5��%� ��%�G %��%� �
�

� ��
�%� +���� - magazyn
�#��� $��
7E� � ���%�
��

� K 5�%�
7! - dok., Polska, 
@ABQ

�2�*� O 1���,��!�
�,
��	
�/� (���, - magazyn

09:00 Wesele - dram., Polska, 
BuP@

11:00 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)*��� O�������! 6�L��� - dok., 
�;g^]T? BuvP

)���� 6��� ����%7! - magazyn 
]hgShZTga;X^Y;:k<Va>

)���� $�
O�������!��� - film 
=`^S;Z><Va>? Bu�u

16:10 Polskie drogi - serial, 
BuPP

)2��� 8� ,��� �� ,��� � 3����
� J/�%�� �O������
�1
��%�
�� X Bu�@

)2��� 8� ,��� �� ,��� � 3����
� J/�%�� � ����� X Bu�@

18:30 '
(�
����� �,�%,
��
�
)2��� D�E���
�� �  ����O����


X i;]l?9g]l �Z>Sl? @ABv
20:00 Panorama kina 

1������/� � &��������
X ];\l? �;g^]T? Buv�

**�)� $
�(���
 5 � '����
�
obraz - serial, Niemcy, Wlk. 
Bryt., Belgia, 2023

*��)� &%,��� +,�%,
�
� ��������� �FFF 
�����
s,�%�!� 6���,	��

����� 3��� 3,
��
� � 5
�	,%� %�
5����� &%�L�� - koncert, 
@ABv

�)��� 0����� �	������ � 5��
��
!����%���/� - dram., Wlk. 
�Z>Sl? @AB�

���*� '
(�
����� �,�%,
��
�
�����  
,
� &��,�� - dok., 

�;g^]T? @AB�
����� 5��������

����� ����  
��/��
- Rosyjskiemu gangsterowi 
a`k hiTok ^`e h^STq`p
wyniku meczu 
hokejowego...

�2��� +�	
� � �������
�1�����
� - Semir i Alex 
^STox ^`e ;_`TZx TST]h
hakera. Wkrótce okazuje 
^`e? wk q ^YZTqe
zamieszany jest biologiczny 
ojciec Aleksa.

)���� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

))��� +�%�� - serial, 
\kg;iZT\TS? �k]^>]? @AB�

)*��� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

)���� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

)2��� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

20:00 Taxi 2 - kom., Franc., 2000. 
�iq`kiVTox<> zZTa<oe
oTY;U^]` \`a`^SkZ ;nZ;a>
zostaje porwany przez 
<V:;a]rq oTY;U^]`ko \T_``l
Daniel, taksówkarz 
; h\`koeSa;�<`T<=
rajdowego kierowcy i Emil, 
Y;g`<oTaS V �TZ>wT? :x<Vx
^`:>? wkn> hZTS;qTp
oTY;U^]`k[; \`a`^SZTl

*)��� 0��% -�/�� - kom., USA, 
@AB�

*���� J�� 	�� ���� - kom., USA, 
@AB�

�*��� �����
��� �%
���, - serial 
kryminalny

����� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument

����� 5��� ���% �!��% X YZVk[gxi
q>iTZVkU V <T:k[; [g;nhl

����� �����
��� �%
���, - serial

����� ����  
��/�� - Morderca 
VaTa> oT]; �T>^`ik f`ggkZ Y;
czterech latach znów 
powraca. Tymczasem Nash 
;i[Tihok S;w^T\;�p
Angela.

�2��� +�	
� � ������� �1�����
�
- Nieznany sprawca próbuje 
VT\;Zi;qTp T^SZ;aThSel
�;g`<oTa<` Z;VY;<V>aTox
�gkiVSq;

)���� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

))��� +�%�� - serial, 
\kg;iZT\TS? �k]^>]? @AB�

)*��� D��
,% - serial kryminalny, 
bcd? @ABv

)���� 0��	�
�F ����� 1��
���%�! X cYZVki ;:STZVT
h<`k]T YTaaT \:;iT
� };Z;STl }V`kU Yr�a`ko
przychodzi do lombardu, 
wkn> VT^STq`p n`whSkZ`e
` ^h]a`e �ghnaxlll

15:50 Ranczo - serial kom., 
Polska

18:00 0��	�
�F ����� 1��
���%�! - paradokument 
fabularny

*���� �����E��!� - akcja, 
�`^VYl? �Togl? bcd? @AB@l
Historia rodziny, która 
YZVkw>:T S^haT\`
w Tajlandii w 2004 roku 
� okika V aToq`e]^V><=
kataklizmów naszych 
czasów.

**�)� D�� C�� - akcja, USA, 2005
����� +
!�!� 1�
���,
��

X S=Z`ggkZ? bcd? @A@B
�*��� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny
����� 0��	�
�F ����� 1��

���%�! - paradokument
����� $
��1���� H���
�/� $F

- serial komediowy
����� �����
��� �%
���, - serial 

kryminalny

���)� &����� X �Z;ok YZV>oT<`r:
V B [`\aTVoh\ YTiT ;_`TZx
�Tq:T ` �g]T? ]SrZV> q>\X
h^VTox ;i a`<= Y`ka`xiVkl
fT<YkZ n;` ^`e `\ ^YZVk<`q`p?
jednak dziewczyny Magda 
` fToT a`k \Tox VT\`TZh ^`e
Y;iiTqTplll

�#��� &�1�%�� - program 
obyczajowy

�2��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� O�))O������ M������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
^xi;q>

)���� I�/���� ���, - program 
obyczajowy

)4��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

*���� 6�%�� $�
����� - reality 
show

21:05 J������� 1������
�
X ];\l? bcd? Buv�l fh
niezadowoleniu i rozczaro-
waniu szefów lokalnej 
Akademii Policyjnej, 
burmistrz miasteczka 
liberalizuje przepisy 
i;S><Vx<k q>\T[TU
^STq`Ta><= YZV>^V:>\
^:h<=T<V;\d]Tik\``l

*��)� ��� ����G �����
��
X ];\l? �;g^]T? @AAvl �:;iT
` qZTwg`qT da`T \T okia;
\TZVka`k� Y;VaTp qZk^V<`k
\ew<V>Vae? ]SrZ> ox Y;];<=Tl

�)�*� 6�%�� $�
����� - reality 
show

�*�)� O ����� �����%! �
����� N����!�� - program 

paradokumentalny
����� K�%�
�� )) - program 

poradnikowy

���)� &����� X da`ST c;Z;U ;i
a`kiTqaT ok^S h<Vkaa`<x
Bi g`<kh\l }V`kq<V>aT
VT\`kZVT ZVh<`p ^V];:e
i uciec do Anglii ze starszym 
;i ^`kn`k <=:;YT]`k\l

�#��� &�1�%�� - Do szpitala 
przychodzi 30-letni Dariusz 
Widur, weterynarz, który 
podczas zabiegów 
\ki><Va><= V;^ST:
];Ya`eS> YZVkV ];a`Tl

�2��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

))�)� O�))O������ M������
- program kryminalny

))��� ��%��%�!� - program 
kryminalny

)���� &����� - program 
obyczajowy

)���� &�� 
����

� - program 
^xi;q>

)���� I�/���� ���, - program 
obyczajowy

)4��� K�
�%� 1
�!�� - program 
obyczajowy

20:00 6�%�� $�
����� - reality 
show

*)��� ���� �/�
% ''� K�	
���
�
� ,
���� - kom., USA, 2005. 
jZT<`k �TZS? ]SrZT ^YZ>Sk\?
hZ;ix ` h\`koeSa;�<`T\`
hiTZk\a`:T VT\T<= aT
uczestniczki konkursu miss 
Y`e]a;�<`? ^ST:T ^`e
aTo^:Tqa`ko^Vx SqTZVx z��l
Pewnego dnia znajomi, 
miss USA oraz Stan Field  
V;^STox Y;ZqTa`lll

*���� +
!�!� �����
% - sens., 
bcd? m`k\<>? @AA��

�*�*� 6�%�� $�
����� - reality 
show

���)� 8�����
�F  ��� N
- program obyczajowy

����� K�%�
�� )) - program 
poradnikowy

���)� �
,/� �%
�
������,

09:20 ��������� �������� 09:50 
����� ��¡� ¢��£¡���� 10:00 ¤�¥¦
dnia 10:15 Rozmowy niedok. 
11:25�§��¨� ��� § �� 11:35 
Przyroda i ludzie 12:00 ©���ª
¢�«£¡� 12:03 ¤�¥¦ ¬��� 12:20 
­�®���£������ �®��¯�� ¡£¦ °�¯ �±�
¢����ª²£ ¡� 12:45 Stan wojenny 
w Polsce 13:20 ¢¯ �±�¨¬ ³§±¦
�Niedziela� 13:30�£ � ��¦

14:35 Navigare Necesse est 15:00 
Po stronie prawdy 15:50�� £�´
¯� ²®��µ 16:00 ¤�¥¦ ¬��� 16:10 
¶ �´¬¡¨ ��¬ ��¬´ 16:35 Sól 
ziemi 17:05 Akademia pro -life 
17:30�¬�����¬ �����  � ·����¸ª
17:55 Poczet Wlk. Polaków 

18:00 ©���ª ¢�«£¡� 18:05 ¤�¥¦ ¬���
18:15 Rozmowy niedok. 19:25 
¹º¬��  ���¡¨ »�¼¨ ½���¯ ��ª¬ ¡¨
19:30 Przyjaciele i bohaterowie 
20:00 ¤�¥¦ ¬��� 20:20 ­¸¼�����
20:50 ½ª�£ ¢��£¡� 21:00 Apel 
°�£��±¦ 21:20 ¤�¥¦ ¬��� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
½ª�£ £�¯�� 22:45 ·��ª�� �¯�¾��¥�

09:30 Sanktuaria polskie 09:50 ¿�¦
�� ¡�¼¬§ ¬ ��« 10:00 Audiencja 
½���¯���� ���� ¿�¦ À¯����£ ¡�
z Watykanu 11:00 Lecz ludzi 
¬��¯�� ���� ��£� ��´��� 11:25 
°�£��®®�®¨ 11:40 Prosto 
o gosp. 12:00 ©���ª ¢�«£¡� 12:03 
¤�¥¦ ¬��� 12:20 ¢� ��« »�  Á�¯��
12:55 Â Ã¯¸¬�ªÄ���¡����§

13:30�£ � ��¦ 14:30 ¢���ª���
15:00 Å�����£¡��¡� ©���ª 15:50 
�� £�´ ¯� ²®��µ 16:00 ¤�¥¦ ¬���
16:10 Na zdrowie 16:30 
Puszcza Rudnicka 17:00 Po stronie 
prawdy 17:55 Poczet Wlk. 
Polaków 18:00©���ª¢�«£¡�18:05 
¤�¥¦ ¬��� 18:15 Rozmowy niedok. 

19:25 ¹º ¬��  ���¡¨ »�¼¨
½���¯ ��ª¬ ¡¨ 19:30 ���������
biblijne - historie animowane 
z Nowego Testamentu 20:00 
¤�¥¦ ¬��� 20:20 ­¸¼����� 20:50 
�§��¨� ��� § �� 21:00 Apel 
°�£��±¦ 21:20 ¤�¥¦ ¬��� 21:40 
Polski Punkt Widzenia 22:00 
¢¯ ��¯�����®§

06:00 Æ;q<> ^]TZnrql fS; iT
q`e<ko 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ZTShak] BB@ X ^kZ`Tg ;n><Vl
11:25 mT |TShak] BB@ 11:55 
Trudne sprawy 14:55 
Policjantki i Policjanci 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Æ;q<>
^]TZnrql fS; iT q`e<ko 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 cYZTq`kig`q` � 9>iV`T:
fZ>\`aTga>21:30 Sprawiedliwi. 
Trójmiasto 22:30�`:;�p VT
q^Vkg]x <kae X ZkTg`S> ^=;q

23:35�;[ZVknTp n>:x X _`g\? bcd?
@AB� 01:25 Ç;Èk �^gTail
9>^YT \`:;�<` X ZkTg`S> ^=;q
02:30 �aSkZqka<oT 02:55 
É\`kZp aTBAAA ^Y;^;nrq03:25 
Çhn`e i`^<;W 04:25 �;Y BA
- Lista Przebojów 05:30 
�kgkVT]hY>�~ �]TVok

06:00 Æ;q<> ^]TZnrql fS; iT
q`e<ko 07:55 Bogaty Dom 
� Biedny Dom - program 
paradok. 08:55 Dlaczego ja? 
- serial paradok. 10:55 Na 
ZTShak] BB@ X ^kZ`Tg ;n><Vl
11:25 mT |TShak] BB@ 11:55 
Trudne sprawy 14:55 Policjantki 
i Policjanci - serial paradok. 

16:55 Trudne sprawy - program 
obyczajowy 18:00 Æ;q<>
^]TZnrql fS; iT q`e<ko 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Malanowski. Nowe rozdanie 
20:30 cYZTq`kig`q` � 9>iV`T:
fZ>\`aTga> X ^kZ`Tg Y;g`<>oa>
21:30 Sprawiedliwi. Trójmiasto 

22:35�`:;�p VT q^Vkg]x <kae
- reality show 23:40 Niewi-
dzialny wróg - sens., Wlk. Bryt., 
|�d? @ABQ 01:45 Ç;Èk �^gTail
9>^YT \`:;�<` 02:50 {T� zT^;gT
radzi 02:55 É\`kZp aT BAAA
sposobów 03:25 Çhn`e i`^<;W
04:25�;Y BA X Ç`̂ ST �ZVkn;orq
05:25 �kgkVT]hY> �~ �]TVok

����� J�����!� �2 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� M!�"%��
�#��� $��
��O��
� - magazyn
�2��� �� ���1�%�FFF  ��
�
���

X ^kZ`Tg? Buv�
08:55 Ranczo X ^kZ`Tg ;n><Vl? @ABB
�4��� +�����
� J��Ê - serial krym.
)���� 8����� ��%�,�� - serial
11:35 Królowie - serial historycz.
)*�)� J/
�	��
��t J/
�1�/���
)*��� 5� ��" �1���� - magazyn
)���� &%,�G �%,� � �!��%���"�����

- dok., Niemcy, 2022
)���� O���
�!� !�/7
��

- serial obycz., Turcja, 2024
)���� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny
)���� s
� ��7!F +
��E7!��

- teleturniej
)���� ��������%!� - serial, Turcja
)#��� 5����Ê1
���t $�/���
)#�*� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny

17:55 Klan X Skgka;qkgT �~�
)2�*� D�1�
%�
�� - magazyn
)2��� J�����!� �2 - serial 

];^S`h\;q>? @ABP
)4��� $
�/
�� �
(�
�F )4F��
)4��� $�%�
�� �
��
*��)� &1�
%t $�/���
20:30 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
*)��� 8����� ��%�,�� - serial
**��� &1
�!� ��� 
�1�
%�
�
*���� J��1��� ��/
�
���
�

� �!��%�!� ���
���
- dok., Franc., 2024

���)� 0,���� � 	�/�!�� - serial, 
2020

�)�)� � �
� !��
� - dram. 
q;okaa>? bcd? @ABB

���)� J
%���� 
�
��
�,
�!�
�� X ZkY;ZSTw

����� H�	�
!��
� - dok., 
Ukraina, 2022

���)� J�����!� �2 - serial 
����� '
(� $�
�
��
�#��� 5
�
������ ���� M!�"%��
�#��� D����
� �!�"%� - magazyn
�2��� �� ���1�%�FFF  ��
�
���

X ^kZ`Tg? Buv�
08:55 Ranczo X ^kZ`Tg ;n><Vl? @ABB
�4��� +�����
� J��Ê - serial krym.
)���� 8����� ��%�,�� - serial
11:35 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
)*�)� J/
�	��
��t J/
�1�/���
)*��� D�� ! �/
����� CÊ%
�
)*��� $�
� ��
���!� ��!

N�
��% - dok., Wlk. Bryt., 
dh^SZ`T? @A@B

)���� O���
�!� !�/7
��
- serial obycz., Turcja, 2024

)���� 3��� %� �������Ë
- teleturniej muzyczny

)���� s
� ��7!F +
��E7!��
- teleturniej

)���� ��������%!� - serial, Turcja
17:00 Teleexpress

17:15 Pogoda
)#�*� 3��� %� �������Ë

- teleturniej muzyczny
17:55 Klan X Skgka;qkgT �~�
)2�*� D�1�
%�
�� - magazyn
)2��� J�����!� �2 - serial 

];^S`h\;q>? @ABP
)4��� $
�/
�� �
(�
�F )4F��
)4��� $�%�
�� �
��
*��)� &1�
%t $�/���
20:25 Królowie - serial 

=`^S;Z><Va> �~�? @A@�
*���� $���� ��E
�� 0�/�

���%
�7! � J
��
��Ì$&-
C�
���Í�


*���� �7� 1
�������� ��1��/
- fab., USA, 2020

����� ������ �� �!�� %!�
��
X ];\l? bcd? Buu�

���)� 81�!���� � I	�!�����,
X ^kZ`Tg? fTal?9g]l �Z>Sl?
USA, 2003

ÎÏÐÑÒÓÔÕ Ö ×Ø ÙÚÛÜÚ

ÝÒÞßÑ Ö ×à ÙÚÛÜÚ

TVN

TVN

áÞâãÑÓ

áÞâãÑÓ

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

Óäá ×

Óäá ×

Óäá à

Óäá à

TV Puls

TV Puls
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