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Szlachetna rasa

12:30

Jacob Stilwell słynie ze stosowania 
niezwykle brutalnych metod śledczych. Jego 
zachowanie od dawna budzi zastrzeżenia 
przełożonych. Skuteczność działań komisarza 
w walce z przestępczością jest jednak nie 
do podważenia. Z tego powodu szefowie 
przymykają oczy na jego zachowanie. 
Tymczasem w mieście dochodzi do serii mor-
derstw prostytutek. Mieszkańcy obawiają się 
psychopaty i wpadają w panikę. Detektyw 
Stilwell i jego partner Storm Anderson 
rozpoczynają śledztwo w tej sprawie. 

TVP1 fi lm sensacyjny, Kanada, USA, 2008

Zabójczy cel00:10

Piątek

POLSAT

21:05

Sobota

Diane (Diane Keaton), Vivian (Jane Fonda), 
Sharon (Candice Bergen) i Carol (Mary Steen-
burgen) - założyły klub książki. Spotykają się 
raz w miesiącu, wybierając jednak niezbyt 
porywające, przewidywalne tytuły. Tak 
jest do czasu, gdy Vivian proponuje lekturę 
„Pięćdziesięciu twarzy Greya” E.L. James. 
Książka okazuje się wyjątkowo inspirująca. 
Panie dają się ponieść historii, są zauroczone 
tytułowym bohaterem, Christianem Greyem. 
Wszystkie zdają sobie sprawę, że warto dać 
szansę każdemu mężczyźnie.

Rozpaczliwy pościg Scrata za upragnionym 
żołędziem po raz kolejny sprowadza kłopoty na 
wszystkich mieszkańców Ziemi. Mała wiewiórka 
znów doprowadza do globalnej katastrofy, która 
sprawia, że Błękitna Planeta ulega poważnym 
przeobrażeniom. Międzykontynentalny katak-
lizm rzuca trzech wiernych przyjaciół: mamuta 
Mańka, leniwca Sida i tygrysa szablozębnego 
Diega w wir niesamowitych przygód. W trakcie 
podróży będą musieli stanąć do walki z niebez-
piecznymi piratami.

TVP1 komedia, USA, 2018
fi lm animowany, USA, 2012

Pozycja obowiązkowaEpoka lodowcowa: 
Wędrówka kontynentów

22:20

Niedziela

Komandosi Clay, Jensen, Roque, Pooch i Cou-
gar zostają wysłani do boliwijskiej dżungli. 
Mają tam wypełnić misję, której celem 
jest boss kartelu narkotykowego. Wpadają 
w pułapkę, którą zastawił na nich tajemniczy 
Max. Niezwykłe umiejętności i doświadczenie 
pozwalają im jednak wyjść cało z sytuacji. 
To nie koniec walki o przetrwanie, gdyż 
wrogowie zrobią wszystko, by pozbyć się 
niewygodnych świadków. Komandosi stają 
się niebezpiecznymi zbiegami, Drużyną Potę-
pionych.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2010

Drużyna potępionych22:40

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Sharon odnajduje wreszcie swoją starszą 
siostrę Raven, która zaginęła, kiedy ona 
miała zaledwie cztery lata. Poszukiwania 
kończą się sukcesem, dzięki pomocy kuzyna 
jej narzeczonego Deva, policyjnegodetekt-
ywa Franka. Sharon odczuwa wielką radość 
i z nadzieją przyjmuje ją pod swój dach. 
Szczęście nie trwa jednak długo, rodzą się 
wątpliwości, dręczy ją niepewność. Różne 
okoliczności sprawiają, że Sharon zaczyna 
poważnie się zastanawiać czy kobieta w jej 
domu jest rzeczywiście jej siostrą.

Mija trzysta lat od zakończenia wojny 
nazywanej „Upadkiem”, która zniszczyła 
Ziemię. Doktor Ido (Christoph Waltz) budzi ze 
śpiączki dziewczynę-cyborga (Rosa Salazar). 
Okazuje się, że dziewczyna nie pamięta, kim 
jest i gdzie się znajduje. Doktor poddaje ją 
szeregowi badań, które wykazują, że jest 
młodą kobietą o wyjątkowej historii. Chcąc ją 
chronić, nie zdradza prawdy o jej przeszłości. 
Nadaje jej imię Alita po swojej zmarłej 
córce. Dziewczyna musi dostosować się do 
brutalnych warunków.

TVP1 fi lm akcji, USA, 2019fi lm sf, USA, Japonia, Kanada, 2017

Zaginiona siostraAlita: Battle Angel 00:20

Środa

Ben (Robert De Niro) nie odnajduje się 
w roli emeryta. Czuje, że ma w sobie jeszcze 
dużo energii, którą może spożytkować 
w twórczy sposób. Podejmuje decyzję, że 
wróci do pracy. Wykorzystuje nadarzającą 
się okazję i zgłasza się na staż do start-upu 
związanego z modą. Jego szefową zostaje 
Jules (Anne Hathaway), która stworzyła tę 
fi rmę. Ben próbuje odnaleźć się w młodym 
zespole i udowodnić, że pomimo sędziwego 
wieku potrafi  się uczyć, osiągać sukcesy oraz 
imponować profesjonalizmem. 

TVN komedia obyczajowa, USA, 2015

Praktykant00:40

Czwartek
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05:15 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
11:45 Podaj rękę Ukrainie

- cykl reportaży 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzika Loara - fi lm 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Londyński bulwar
00:10 Zabójczy cel - thriller

05:30 Echo serca - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kabaret. Super

Show Dwójki 

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

22:30 Przepis dnia 
22:40 Kino relaks - Scenariusz 

na miłość - komedia, 
prod. USA, 2014, 
reż. Marc Lawrence, 
wyk. Hugh Grant,
Marisa Tomei, Bella 
Heathcote 

00:40 Władza
02:40 Oddział specjalny: 

Wyspa śmierci 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2001, reż. Isaac Florentine

04:20 Rodzinka.pl 
- serial komediowy TVP, 
reż. Patryk Yoka, wyk. 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał

05:10 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca 
smaku

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego
słodkiego 

13:00 Tajemnice 
miłości 

14:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Harry Potter

i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, 
David Thewlis, Michael 
Gambon, Alan Rickman 

23:05 Zakonnica
- fi lm horror, USA, 2018, 
reż. Corin Hardy 

01:05 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga!

- magazyn 
02:30 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Thor: Ragnarok
 Mark Thor zostaje uwięzi-

ony po drugiej stronie 
wszechświata. 

01:00 Bracia przyrodni
 Brennan i Dale, dwóch 

obiboków w średnim 
wieku na skutek ślubu 
dotychczas samotnych 
rodziców zostaje 
zmuszonych do dzielenia 
pokoju. Kiedy nieustające 
bitwy o pilota i własność 
osobistą pomiędzy braćmi 
odbijają się na dopiero co 
zawartym małżeństwie, 
młodzieńcy postanawiają 
uknuć plan mający 
pojednać ich rodziców... 

03:15 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy 
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:45 Kronos Nieśmiertelność 

- magazyn
09:30 Sekret księgi z Kells

- fi lm animowany
11:00 Zaklęty Dwór - serial 

TVP, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Krzysztof Jasiński, 
Gustaw Lutkiewicz, 
Roman Wilhelmi, Jerzy 
Bińczycki, Wiesław Gołas, 
Jan Nowicki 

12:05 Rycerze i rabusie 
- serial TVP 

13:30 Zbigniew Rymarz 
14:25 Opowieść letnia 

- fi lm obyczajowy
16:30 Kocie ślady - fi lm TVP, 

reż. Paweł Komorowski
18:05 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
18:30 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
18:55 Reżyserzy - Robert 

20:05 Wieczór kinomana 
- Milczenie owiec 
- thriller, prod. USA, 1991

22:15 Ken Loach: Życie i fi lmy 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Louise 
Osmond 

23:55 Teraz animacje! - Kilka 
słów - fi lm animowany, 
prod. Węgry, 2017

00:05 Teraz animacje! 
- Czarny kapturek 

00:10 Teraz animacje! 
- Kosmonauta

00:35 Przełęcz ocalonych 
- dramat, prod. USA, 
Australia, 2016, reż. Mel 
Gibson, wyk. Andrew Gar-
fi eld, Sam Worthington, 
Luke Bracey 

03:05 Informacje kulturalne 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem przyby-
wają dwa statki.

22:20 Eliminatorzy
00:15 Dredd
02:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:45 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 Skarby z szafy 

- program lifestylowy 
18:25 Opowieści

małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

20:30 Historia Kopciuszka 
- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , 
Jennifer Coolidge, Chad 
Michael Murray, Dan Byrd, 
Regina King 

22:35 Naciągacze
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Ridley 
Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison 
Lohman, Bruce Altman, 
Bruce McGill 

01:00 Trzy noce
z duchami 
- Wielka Brytania 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
pieniądze 10:55 Septagon 
13:00 Sędzia Judy 14:00 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 Steve 
McGarrett wraca na rodzime 
Hawaje, aby znaleźć zabójcę 
ojca. Gubernator oferuje mu 
szansę stworzenia specjalnej 
jednostki policji. 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:05 Autopsja Jane 
Doe Na odludziu znaleziono 
ciało pięknej dziewczyny. 
Wszystko wskazuje na to, że 
ofi ara nie zmarła śmiercią na-
turalną. 01:55 Ucho Prezesa 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista Przebojów

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 11:55 Prymas Stefan 
Wyszyński 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 

12:20 Ziemia Obiecana 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Tak Go 
pamiętam 17:10 Albertynki 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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Kilka tygodni przed 
planowanym terminem 
o�cjalnie oddano do 
użytku wielofunkcyjne 
boisko na osiedlu 
nr 9. Piękna pogoda 
w dniu otwarcia (14.04) 
sprzyjała dzieciom 
i młodzieży, która 
zjawiła się, by rozegrać 
inauguracyjny mecz

Podczas otwarcia rozegrano 
pokazowy mecz, w którym 
wzięli udział zawodnicy Świtu 
wraz z Burmistrzem Jackiem 
Kowalskim oraz radnymi mia-
sta i powiatu. 

Potem już wszyscy mogli 
do woli testować nowy obiekt, 
a na zakończenie posilić się 
gorącym żurkiem. - Frekwen-
cja podczas otwarcia najle-
piej świadczy, że ta inwestycja 
w tym miejscu była bardzo po-
trzebna – podsumował Jacek 
Kowalski, Burmistrz Miasta 
Nowy Dwór Mazowiecki. 

O budowę boiska w tej loka-
lizacji zabiegali radny miejski 
Tomasz Reginis i radny po-
wiatu nowodworskiego Ma-
riusz Ziółkowski. 

Budowa obiektu została 
dofinansowana z „Mazowiec-
kiego Instrumentu Wsparcia 
Infrastruktury Sportowej Ma-
zowsze 2021”.

red.

NOWY DWÓR MAZ.

W piątek, 15 kwietnia umo-
wy z beneficjentami podpisali 
wicemarszałek Wiesław Ra-
boszuk i członkinie zarządu 
województwa mazowieckie-
go Janina Ewa Orzełowska 
oraz Elżbieta Lanc. W spo-
tkaniu uczestniczyli także 
wiceprzewodniczący sejmiku 
województwa mazowieckie-
go Mirosław Adam Orliński, 
przewodnicząca sejmikowej 
komisji rozwoju gospodarcze-
go, infrastruktury i przeciw-
działania bezrobociu Anna 
Brzezińska oraz przewodni-
czący komisji polityki spo-
łecznej i prorodzinnej Piotr 
Kandyba.

Budynki użyteczności pu-
blicznej w gminie Nasielsk 
posiadają nieefektywne eko-
logicznie systemy grzewcze, 
co przekłada się na wysokie 
koszty ogrzewania, niedo-
grzane pomieszczenia oraz 
zanieczyszczenie lokalnego 
środowiska. Dzięki wsparciu 
unijnemu w budynkach OSP 
w Nasielsku oraz Cieksynie 
zostaną zmodernizowane 

stropy, ściany zewnętrzne, 
system grzewczy oraz system 
ciepłej wody użytkowej, wy-
mienione zostaną także drzwi 
i okna. Ponadto w Cieksynie 
planowana jest wymiana obró-
bek blacharskich – parapetów 
zewnętrznych i orynnowania. 
Z kolei na budynku OSP w Na-
sielsku zamontowana zostanie 
instalacja fotowoltaiczna. Pra-
ce będą również prowadzone 
w Szkole Podstawowej nr 1 
w Nasielsku. Modernizację 
przejdą instalacja ciepłej wody 
użytkowej, system grzewczy 
oraz stropy. Planowa jest rów-
nież wymiana okien. Z kolei 
w halach sportowych zlokali-
zowanych przy szkołach pod-
stawowych w Cieksynie oraz 
Starych Pieścirogach zostaną 
wymienione m.in. wewnętrz-
ne drzwi. Zmodernizowany 
zostanie system grzewczy 
w budynkach hal.

Kompleksowa modernizacja 

energetyczna umożliwi ogra-
niczenie zużycia energii 
obiektów, przy jednoczesnym 
zmniejszeniu kosztów ogrze-
wania. Poprawi się także kom-
fort użytkowników placówek 
oraz stan powietrza w gminie 
Nasielsk.

Projekt będzie finansowa-
ny ze środków Osi prioryte-
towej XII „REACT-EU dla 
Mazowsza”.

Tytuł projektu: Termomo-
dernizacja budynków uży-
teczności publicznej w Gmi-
nie Nasielsk

Beneficjent: Gmina Nasielsk
Całkowita wartość projektu: 

2 599 439,12 zł
Kwota dofinansowania: 

1 683 427,40 zł
Działanie: 4.2 Efektywność 

energetyczna
red./Urząd Marszałkowski  

Województwa  
Mazowieckiego,  

fot.: materiał wideo UMWM

NASIELSK

Zmodernizują strażnice, szkoły i hale 
sportowe
Dzięki środkom unijnym 
m.in. w gminie Nasielsk 
zostanie przeprowadzona 
termomodernizacja  
5 obiektów użyteczności 
publicznej

Kilka dni temu policjanci Wy-
działu Kryminalnego z Komen-
dy Powiatowej Policji w No-
wym Dworze Mazowieckim 
dostali zgłoszenie, że w jednym 
z mieszkań na terenie miasta 
córka okradła własną matkę. 
Funkcjonariusze ustalili, że łu-
pem 20-latki padł telefon ko-
mórkowy oraz pieniądze. Suma 
strat wyniosła łącznie 3000 zł.

Policjanci przyjęli od po-
krzywdzonej zawiadomienie 
o przestępstwie i rozpoczęli po-
szukiwania. Ustalili, że spraw-
czyni kradzieży może przeby-
wać na terenie Warszawy. Pod 
wskazanym adresem zastali 
zaskoczoną widokiem funkcjo-
nariuszy młodą kobietę. Kry-
minalni zatrzymali mieszkankę 
Nowego Dworu Mazowieckie-

go. Kobieta noc spędziła w po-
licyjnym areszcie.

Następnego dnia policjan-
ci nowodworskiego wydziału 
dochodzeniowo - śledczego 
przedstawili podejrzanej za-
rzut kradzieży. Kobieta przy-
znała się do popełnienia prze-
stępstwa i wyjaśniła, że telefon 
komórkowy sprzedała w lom-
bardzie, a pieniądze ukradła, 
gdyż potrzebowała gotówki. 
Za przestępstwo kradzieży 
grozi kara do 5 lat pozbawienia 
wolności.

Postępowanie jest prowa-
dzone pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Nowym 
Dworze Mazowieckim.

asp. sztab. Joanna Wielo-
cha/ea, KPP Nowy Dwór Maz.

NOWY DWÓR MAZ.

Okradła własną matkę
Nowodworscy kryminalni zatrzymali 20-latkę, która kilka 
dni wcześniej okradła swoją matkę. Funkcjonariusze 
zatrzymali kobietę na terenie Warszawy i przedstawili 
jej zarzut kradzieży. Postępowanie prowadzone jest pod 
nadzorem Prokuratury Rejonowej w Nowym Dworze 
Mazowieckim

POMIECHÓWEK

Co z wodą w gminie?
Z końcem marca gmina Pomiechówek ogłosiła 
przetarg na roboty budowlane związane 
z kompleksowym uregulowaniem gospodarki 
wodno-ściekowej na terenie gminy

Mieszkańcy gminy od kilku lat zgłaszali duże problemy z do-
stawą wody do ich gospodarstw oraz z jej jakością. 

Przedmiotem ogłoszonego zamówienia jest wykonanie 
robót budowlanych polegających na kompleksowym uregu-
lowaniu gospodarki wodno-ściekowej na terenie gminy Po-
miechówek poprzez: przebudowę Stacji Uzdatniania Wody 
w miejscowości Kosewo w formule „zaprojektuj i wybuduj”, 
budowę sieci wodociągowej w m. Kosewko w formule „zapro-
jektuj i wybuduj” oraz budowę sieci kanalizacji sanitarnej w ul. 
Polnej w Pomiechówku. 

Na s�nansowanie zadania gmina przeznaczyła kwotę 5 mln zł, 
które otrzymała jako do�nansowanie z programu Polski Ład. 

Tuż przed świętami miało miejsce otwarcie ofert. Jak się okaza-
ło, wpłynęła tylko jedna - od �rmy INSTAL-NIKA w Warszawy, która 
o blisko 3,4 mln zł przewyższa zakładany budżet na zadanie.

Jakie będą dalsze losy postępowania przetargowego? Będzie-
my się sprawie przyglądać i informować na bieżąco.               MM

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzed-
nim numerze otrzymuje pan Paweł Sobotka.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Nowy obiekt sportowy na 
mapie miasta

FB Jacek Kowalski

FB Jacek Kowalski

eprasa.pl d0db129709
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Jednym z takich obiektów 
jest dawny budynek kwiaciar-
ni koło nowo wybudowanego 
parkingu P+R przy stacji kole-
jowej. Jak się okazuje, w tym 
przypadku trudno jest nawet 
ustalić właściciela, a sprawa 
ustalenia własności budynku 
oparła się o Prokuraturę. 

- Rozbiórka dawnego bu-
dynku kwiaciarni jest dla nas 
problemem. Nawet Prokuratu-
ra nie potrafiła ustalić perso-
naliów osoby, która w środku 
w lokalu coś przechowuje i co 
jakiś czas się tam pojawia. 
Boimy się podjąć działanie 
na własną rękę, by nie zostać 
oskarżonym o naruszenie 
prawa własności – wyjaśniał 
podczas ostatniej sesji Rady 
Miasta Janusz Mikuszewski, 
Zastępca Burmistrza. 

Miejsc i budynków, które 
nie przynoszą chluby i ewi-
dentnie wpływają na estety-
kę miasta jest dużo więcej. 
Można choćby wspomnieć 
dawny pawilon szewski, który 
znajduję się przy ul. Paderew-
skiego obok drewnianej willi. 
Zwisające z dachu stare, po-
rwane płachty materiału, czy 
odrapane ściany nie wyglądają 
dobrze. Radni wspominali też 
o działce, która jest zlokalizo-
wana przy ul. Daszyńskiego 

róg Zakroczymskiej. Teren 
posesji jest byle jak ogrodzo-
ny i ciągle zaśmiecony. Pra-
cownicy MZO nie podejmują 
się sprzątania terenu, bo jest 
to również własność prywat-
na, której właściciel jest zna-
ny, ale nie interesuje się swoim 

dobrem. Naprzeciwko posesji 
trwa przebudowa skwerów 
Poniatowskiego i Dobrogosta. 
Po zakończeniu prac naroż-
na działka z dzikim wysypi-
skiem będzie wyglądać ni-
czym przysłowiowy kwiatek 
do kożucha. 

- Są formalne przeszkody 
w interwencji władz miejskich, 

jeśli zaniedbany teren stanowi 
prywatną własność. Wiem, że 
obiektów, które burzą estety-
kę jest w mieście dużo więcej. 
Niestety w zakresie utrzyma-
nia tam porządku mamy zwią-
zane ręce – podsumował J. 
Mikuszewski. 

GM

NASZE SPRAWY

Będą piękne 
skwery, 
a obok 
koszmarne 
wysypisko
Straszą swoim wyglądem i stanem 
technicznym. Należą do prywatnych 
właścicieli, dlatego niewiele można zrobić, 
by „nowodworskie koszmarki” szybko 
zniknęły z przestrzeni miejskiej

Dawna kwiaciarnia przy stacji PKP straszy mieszkańców i przyjezdnych

Posesja na rogu Daszyńskiego i Zakroczymskiej  
to kolejny nowodworski koszmarek w samym sercu 
miasta

Położenie naszego 
miasta w otoczeniu 
rzek ma swój niezwykły 
urok. Niestety wiąże 
się to z uciążliwymi 
plagami komarów, 
które od lat towarzyszą 
mieszkańcom. 
Służby miejskie już 
wypowiedziały wojnę 
tym uciążliwym 
owadom

Kilka dni temu pracownicy 
Miejskiego Zakładu Oczysz-
czania wykonywali kolejne 
dozowanie do wód preparatu 

zwalczającego larwy koma-
rów. - W naszym mieście uży-
wamy do tego celu środków 
biologicznych, które działają 
selektywnie – tylko na larwy 
komarów i meszek pozostając 
obojętnymi dla innych orga-
nizmów wodnych. Tym sposo-
bem zwalczamy larwy przed 
osiągnięciem postaci dorosłej 
owada.- wyjaśnia Jacek Ko-
walski Burmistrz Miasta.

Jak się dowiedzieliśmy, 
w tym roku w budżecie miasta 
na walkę z komarami przezna-
czona jest kwota 70 tys. zł. - 
Wszystkie prace związane ze 
zwalczaniem komarów prze-
prowadzają nasi pracownicy. 
Już w marcu rozpoczęliśmy 

dozowanie do wód powierzch-
niowych preparatu, którego 
zadaniem jest zwalczanie larw 
tych owadów. Jest to działanie 
najbardziej optymalne i naj-
korzystniejsze dla środowi-
ska naturalnego. Oczywiście 
w okresie późniejszym, kiedy 
dorosłe osobniki się wylę-
gną, przystępujemy też do 
zamgławiania, czyli działania 
środkiem chemicznym, który 
powoduje neutralizację owa-
dów. Staramy się takie prace 
wykonywać bardzo wczesnym 
rankiem, kiedy jeszcze pszczo-
ły pozostają w ulach, by im 
nie szkodzić – wyjaśnił naszej 
redakcji Mariusz Prusek, dy-
rektor MZO.

Dozowanie preparatu biolo-
gicznego będzie wykonywane 
cyklicznie w odstępach około 
dwutygodniowych do wód sto-
jących w okolicach miasta. – 
Główny nacisk kładziemy wła-
śnie na zwalczanie larw, by 
późniejszych oprysków trzeba 
było robić jak najmniej - dodał 
dyrektor. 

Większość z nas lubi wio-
senne i letnie spacery w par-
kach czy nad brzegami rzek. 
Miejmy nadzieję, że przez 
zapobiegawcze działania na-
szych służb miejskich, będą 
się one mogły odbywać bez 
towarzystwa tych jakże nielu-
bianych krwiopijców.

GM

NASZE SPRAWY

Rozpoczęli walkę z komarami

Wpuszczany do wód preparat ma za zadanie zwalczyć 
larwy komarów i meszek FB Jacek Kowalski

FINANSE

Stypendia dla 
uczniów raczej 
symboliczne
Każdy pamięta powtarzane jak mantrę 
stwierdzenie, że „uczysz się dla siebie”. Jednak 
najważniejsza w procesie nauki jest motywacja, 
wyrażana również poprzez stypendia. Znamy 
wysokość puli nagród, która przeznaczona jest 
dla uczniów nowodworskich szkół

W pierwszym roku „pandemicznym”, czyli roku szkol-
nym 2019/2020 kiedy nauka odbywała się zarówno sta-
cjonarnie jak i zdalnie, stypendia nie zostały przyznane. 
Taka decyzja wynikała z trudności w obiektywnej ocenie 
wyników. 

Programem stypendialnym objęci są uczniowie klas 
IV – VIII szkół podstawowych. - Na bieżący rok szkolny 
mamy zaplanowane 35 tys. zł w programie stypendialnym. 
To są pieniądze, które przekazujemy dyrektorom szkół. Na 
radach pedagogicznych zapadają decyzje, który uczeń je 
otrzyma. Wszystko odbywa się zgodnie z regulaminem, 
obowiązującym indywidualnie w każdej szkole. To regula-
min określa jaką średnią musi osiągnąć uczeń, by stypen-
dium zostało mu przyznane – tłumaczyła zgromadzonym 
na sesji rady miejskiej Alina Ochtyra, Inspektor ds. Edu-
kacji w UM. 

W dalszej części swojej wypowiedzi A. Ochtyra wyjaśnia-
ła, że konkretna pula pieniędzy, która tra� do poszczegól-
nych podstawówek wynika z proporcjonalności – Cała kwo-
ta 35 tys. zł jest przez nas dzielona na ogólną liczbę uczniów we 
wszystkich placówkach i mnożona przez liczbę dzieci uczęsz-
czających do konkretnej placówki. Taką pulę otrzymuje każda 
placówka, której organem prowadzącym jest nasza gmina – 
dodała inspektor. 

Skonstruowany w ten sposób program stypendialny jest 
dostępny dla szerokiej grupy wyróżniających się uczniów, 
natomiast kwoty nagród nie będą wysokie. Jak wynika 
z poprzednich lat, ok. 120 uczniów nowodworskich szkół, 
na zakończenie roku może liczyć na �nansową nagrodę, 
ale przede wszystkim na docenienie ich całorocznych wy-
siłków.

MM

eprasa.pl d0db129709
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LEGIONOWO.   
68-latek ukradł 
rower

Policjanci z Legionowa zatrzy-
mali mężczyznę podejrzanego 
o kradzież roweru

Kilka dni temu do legionowskiej 
komendy zgłosił się właściciel ro-
weru, który powiadomił mundu-
rowych o jego kradzieży. Z relacji 
zgłaszającego mężczyzny wynika-
ło, że jednoślad wart 1000 złotych 
został skradziony sprzed bloku 
najprawdopodobniej przez sąsiada 
pokrzywdzonego. Dzięki informa-
cjom przekazanym przez pokrzyw-
dzonego oraz ustaleniom śledczych, 
już dwa dni po kradzieży złodziej 
był w rękach legionowskich mun-
durowych, którzy rozpoznali go na 
ulicy. Policjanci odzyskali również 
skradziony rower.

68-latek usłyszał już zarzut za 
kradzież, za co może grozić mu ka-
ra do 5 lat pozbawienia wolności.

PUŁTUSKI.  
Wrobił brata 
i podrobił podpis

Policjanci pułtuskiej drogówki 
zatrzymali do kontroli jadącego 
z dużą prędkością przez obszar 
zabudowany kierującego Nissa-
nem Qashqai. Mężczyzna prze-
kroczył dozwoloną prędkość o 49 
km/h 

Kierujący oświadczył, że spieszył 

się do rodzącej żony. Na podsta-
wie podanych funkcjonariuszom 
danych został ukarany mandatem 
w wysokości 1000 zł i 8 pkt kar-
nymi. Po kontroli policjanci nabrali 
wątpliwości co do wieku kierują-
cego, twierdząc, że wyglądał na 
starszego. Funkcjonariusze udali 
się do miejsca zamieszkania kon-
trolowanego, jak się okazało, ich 
podejrzenia były słuszne. 25-latek 
podał dane brata bo jego prawo 
jazdy zostało zatrzymane 4 lata te-
mu. Mieszkaniec pow. pułtuskiego 
został zatrzymany, usłyszał zarzut 
podrobienia podpisu na mandacie 
karnym, odpowie również za kie-
rowanie pojazdem pomimo braku 
uprawnień.

NASIELSK.  
Wjechał w budynek, 
miał 1,7 promila

W niedzielne popołudnie na 
terenie gminy Nasielsk doszło do 
wypadku drogowego. Pijany kie-
rowca tico zakończył jazdę ude-
rzając w budynek gospodarczy 
w Lelewie. Dwie pasażerki auta 
trafiły do szpitala. Kierowca miał 
w organizmie 1,7 promila alkoho-
lu. Został zatrzymany przez na-
sielskich dzielnicowych. Sąd Rejo-
nowy w Pułtusku przychylił się do 
wniosku tamtejszej prokuratury 
i zastosował wobec 35- latka tym-
czasowe aresztowanie. Postępowa-
nie jest nadzorowane przez Pro-
kuraturę Rejonową w Pułtusku

10 kwietnia 2022 r. o godz. 17:50 
do dyżurnego nowodworskiej ko-
mendy wpłynęło zgłoszenie o wy-
padku drogowym w miejscowości 
Lelewo. Na miejsce natychmiast 
udali się dzielnicowi z Komisaria-
tu Policji w Nasielsku. Przy jed-
nej z posesji zauważyli daewoo, 
którego kierowca jazdę zakończył 
uderzając w ścianę budynku go-
spodarczego. W pojeździe oprócz 
kierowcy znajdowały sie jeszcze 
dwie mieszkanki gminy Nasielsk, 
w wieku 40 i 63 lat. Straż Pożarna 
za pomocą sprzętu hydraulicznego 
wydostała zakleszczoną w aucie, 
starszą z kobiet. Następnie 63- latka 
śmigłowcem Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego została przetranspor-
towana do jednego z warszawskich 
szpitali. Natomiast 40- latkę karet-
ką pogotowia przewieziono do no-
wodworskiej placówki medycznej.

Kierujący daewoo został zatrzy-
many przez nasielskich dzielnico-
wych. Był kompletnie pijany, w wy-
dychanym powietrzu miał 1,7 pro-
mila alkoholu. Okazało się również, 
że w ogóle nie posiada prawa jazdy. 
Noc spędził w pomieszczeniu dla 
osób zatrzymanych nowodworskiej 

komendy. Po wytrzeźwieniu męż-
czyzna usłyszał zarzuty.

35- latkowi, który spowodował 
wypadek drogowy znajdując się 
w stanie nietrzeźwości i spowodo-
wał ciężkie obrażenia ciała, grozi 
kara do 12 lat więzienia.

Prokurator z Prokuratury Rejo-
nowej w Pułtusku złożył wniosek 
o zastosowanie wobec mieszkań-
ca gminy Nasielsk najsurowszego 
środka zapobiegawczego, w postaci 
tymczasowego aresztowania. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku przychylił 
się do wniosku tamtejszej proku-
ratury. Teraz 35- latek najbliższe 
2 miesiące spędzi w jednostce 
penitencjarnej.

PUŁTUSK. 
Terroryzował 
rodzinę 

Kilka dni temu pułtuscy po-
licjanci zostali powiadomieni 
o przemocy domowej, której miał 
się dopuszczać 50 latek wobec 
swojej żony i dzieci. Jak ustalili 
mundurowi awantury, wyzwiska, 
groźby i przemoc w tej rodzinie 
trwały trzy miesiące

Zebrany w sprawie materiał do-
wodowy dał funkcjonariuszom 
bezsprzeczne podstawy, żeby 
przedstawić 50 latkowi zarzuty po-
pełnienia przestępstw. Zatrzymany 
odpowie za fizyczne i psychiczne 
znęcanie się nad najbliższymi. Sąd 
Rejonowy w Pułtusku, na wniosek 
Policji i Prokuratury zastosował 
wobec mężczyzny areszt na okres 2 
miesięcy. Mężczyźnie grozi do 5 lat 
pozbawienia wolności.

LEGIONOWO. 
Poszukiwany 
listem gończym

Policjanci z zespołu ds. poszuki-
wań z legionowskiej komendy za-
trzymali 39-latka poszukiwanego 
listem gończym i nakazem dopro-
wadzenia. Mężczyzna uchylał się 
od obowiązku alimentacyjnego 
i teraz zgodnie z dyspozycją sądu 
trafił do aresztu śledczego

Mężczyzna nie przebywał 
w miejscu zamieszkania i od blisko 
dwóch lat ukrywał się przed wy-
miarem sprawiedliwości. Ich praca 
przyniosła oczekiwane efekty i we 
wtorek, na terenie Warszawy, za-
trzymali poszukiwanego 39-latka. 
Mężczyzna nie krył zaskoczenia 
na widok policyjnych legitymacji. 
Zgodnie z dyspozycją Sądu Rejono-
wego w Legionowie został przewie-
ziony do aresztu śledczego, gdzie 
spędzi 187 dni.

PUŁTUSKI. 
Pijana 45-latka 
wyimaginowała 
sobie konkubenta

Pułtuski dyżurny otrzymał 
w ostatnich dniach dziewięć zgło-
szeń dotyczących jednego adresu. 
Pierwsza z interwencji dotyczyła 
zakłócania porządku publicz-
nego przez mieszkającą w blo-
ku przy ul. 3 Maja 45-latkę i jej 
konkubenta

W konsekwencji policjanci uka-
rali lokatorów mandatami. Za każ-
dym kolejnym razem, dzwoniła już 
sama 45-latka. Prosiła o pomoc, 
twierdząc, że śpiący na podłodze 
konkubent, nie reaguje na jej żąda-
nia o opuszczeniu mieszkania. Kie-
dy policjanci docierali na miejsce 
okazywało się, że kobieta z każdą 
interwencją jest bardziej pijana a w 
mieszkaniu oprócz niej nie ma żad-
nej innej osoby. Kobieta wywoły-
wała niepotrzebną czynność policji. 
Z uwagi na jej stan nietrzeźwości 

funkcjonariusze odstąpili od uka-
rania mandatem za bezpodstawne 
wezwanie policji, kierując nato-
miast wniosek o ukaranie do sądu.

LEGIONOWO. 
Znęcał się nad żoną

Śledczy z Legionowa, pod nad-
zorem miejscowej prokuratury, 
prowadzili postępowanie w spra-
wie podejrzeń o psychiczne i fi-
zyczne znęcanie się. Pokrzywdzo-
na złożyła zawiadomienie, że jest 
ofiarą tzw. przemocy domowej. 
Jako sprawcę wskazała swojego 
50-letniego męża, który robił jej 
awantury, podczas których obra-
żał i poniżał kobietę, kontrolował 
ją uniemożliwiając np. wyjście 
z domu. Dochodziło tam również 
do przemocy fizycznej

W rodzinie została założona nie-
bieska karta i sytuacji bacznie przy-
glądał się, kontrolujący małżeństwo 
i dokonujący ustaleń dzielnicowy. 
W tym samym czasie, śledczy ana-
lizowali wszystkie napływające do 
nich informacje. Jednocześnie 50-
latek nie słuchał rad dzielnicowego 
i nie zmieniał swojego zachowania.

Kilka dni temu na wniosek Pro-
kuratury Rejonowej w Legiono-
wie mężczyzna został zatrzyma-
ny i usłyszał zarzut znęcania się 
nad osobą najbliższą. Na wniosek 
śledczych, prokurator zastosował 
wobec 50-latka policyjny dozór, 
mężczyzna musiał również opuścić 
lokal zajmowany wspólnie z po-
krzywdzoną oraz ma zakaz zbliża-
nia się do żony. Mężczyźnie za to 
przestępstwo może grozić nawet do 
5 lat więzienia.

LEGIONOWO.  
Pobił przez butelkę 
wódki

Kilka dni temu dyżurny le-
gionowskiej komendy otrzymał 
zgłoszenie o awanturujących się 
mężczyznach w okolicach skle-
pów. Na miejsce natychmiast 
skierował policyjny patrol. Oka-
zało się, że w jednym ze sklepów 
zostali zaatakowani pracownicy 
ochrony, kiedy próbowali odzy-
skać skradzioną butelkę z alko-
holem. Agresywny „klient”, aby 
utrzymać w posiadaniu skradzio-
ny alkohol kopał i uderzał ręko-
ma ochroniarzy, którzy zareago-
wali na popełnione przez niego 
przestępstwo

28-letni napastnik został zatrzy-
many przez mundurowych i tra-
fił do policyjnego aresztu. W tym 
czasie śledczy wspólnie pod nad-
zorem prokuratora zgromadzili 
materiał dowodowy, który pozwo-
lił na przedstawienie mężczyźnie 
zarzutu kradzieży rozbójniczej. 
Na wniosek Prokuratury Rejono-
wej w Legionowie miejscowy sąd, 
zastosował wobec zatrzymanego 
mężczyzny środek zapobiegawczy 
w postaci tymczasowego aresztu na 
3 miesiące.

Za popełnione przestępstwo ko-
deks karny przewiduje karę nawet 
do 10 lat pozbawienia wolności.

KPP: Legionowo/Nowy Dwór 
Maz./ Pułtusk

 30 zł normalny
 20 zł ulgowy: seniorzy 60+, młodzież 10-18 lat
i studenci
 bezpłatnie dzieci do 10 lat
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Ceny biletów:

 
Rezerwacja biletów:

info@palacjablonna.pan.pl
 +48/22 782 44 33; + 48/22 782 54 89

Sprzedaż: restauracja, hotel, Biletyna.pl
Pałac w Jabłonnie, Modlińska 105
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ZWIEDZANIE Z PRZEWODNIKIEM

PAŁACU I MAŁEJ ARCHITEKTURY PARKOWEJ
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Wszystkie uregulowania 
prawne związane z nadaniem 
nr PESEL oraz prawa i obo-
wiązki dla obywateli Ukrainy 
zawiera specustawa opubliko-
wana w dniu 12 marca 2022 r. 
o pomocy obywatelom Ukra-
iny w związku z konfliktem 
zbrojnym na terytorium tego 
państwa.

Przez miesiąc ponad 400 
numerów Pesel w Nowym 

Dworze i Pomiechówku
Od 16 marca br. można skła-

dać wnioski o nadanie nr PE-
SEL we wszystkich urzędach 
gminy na terenie Polski. Sama 
procedura złożenia dokumen-
tów, gdzie m.in. pobierane są 
od osób powyżej 12 r. życia 
odciski palców trwa dla jednej 
osoby od 30 do 40 min. 

W Nowym Dworze Mazo-
wieckim od początku wpro-
wadzono tzw. system numer-
kowy. Każdego roboczego 
dnia obsługiwanych jest dwa-
dzieścia osób, które wcześniej 
numerek otrzymało i zostało 
zapisanych na listę w wyzna-
czonym dniu i o określonej 
godzinie. To wyeliminowało 
ogonki przed okienkami. Do 
dnia 12.04 br. udało się przy-
znać nr PESEL dla 452 obywa-
teli Ukrainy. 

W sąsiadującym Pomie-
chówku do dnia 13 kwietnia 
br. nr PESEL nadano dla 434 
osób z Ukrainy. 

Chcą się uczyć 
w polskich szkołach

Jak podaje Ministerstwo 
Edukacji i Nauki, dzieci 

w wieku 7-18 lat mogą nieod-
płatnie uczyć się w polskich 
szkołach. Brak znajomości 
języka polskiego nie stano-
wi formalnej przeszkody. 
Uczniowie z Ukrainy mogą 
uczestniczyć w nieodpłatnych 
lekcjach języka polskiego or-
ganizowanych przez szkołę 
oraz zostać objęte opieką psy-
chologiczno-pedagogiczną 
z związku z doświadczeniem 
migracyjnym. 

Przyjęcie do szkoły wyma-
ga złożenia wniosku, a decy-
zję w tej sprawie podejmuje 
dyrektor. Publiczna szkoła 
podstawowa, w rejonie któ-
rej mieszka dziecko przy-
byłe z zagranicy, przyjmuje 
z urzędu, a inne publiczne 
szkoły podstawowe i szkoły 
ponadpodstawowe w miarę 

posiadania wolnych miejsc. 
Jeśli w wybranej placówce nie 
ma wolnych miejsc, potrzebny 
jest kontakt z urzędem gminy. 

W Nowym Dworze Mazo-
wieckim łącznie we wszyst-
kich placówkach oświato-
wych, dla których organem 
prowadzącym jest Urząd 
Miasta i Gminy Nowy Dwór 
Maz, w chwili obecnej uczy 
się prawie 160 uczniów. -  
W Szkole Podstawowej nr 1 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim przy ul. Juliusza Słowac-
kiego 2 – 34 dzieci, Szkoła 
Podstawowa nr 3 w Zespole 
Szkolno- Przedszkolnym nr 3 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim ul. Szkolna 3 – 6 dzieci, 
Szkoła Podstawowa nr 4 w Ze-
spole Szkolno- Przedszkol-
nym nr 4 w Nowym Dworze 

Mazowieckim ul. Bema 312 
- 25 dzieci w szkole i 6 dzie-
ci w oddziale przedszkolnym. 
W Szkole Podstawowej nr 5 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim ul. Chemików 1A – mamy 
65 dzieci w szkole i 9 dzieci 
zostało przyjętych do oddzia-
łu przedszkolnego. Szkoła 
Podstawowa nr 7 w Zespole 
Szkolno- Przedszkolnym nr 1 
w Nowym Dworze Mazowiec-
kim ul. Młodzieżowa 1 – 28 
dzieci. 

Prócz dzieci przyjętych do 
oddziałów przedszkolnych 
działających w zespołach 
szkół w pozostałych nowo-
dworskich przedszkolach zo-
stało umieszczonych 21 dzieci. 
W Publicznym Przedszkolu nr 
1 ul. Mazowiecka 12 - 5 dzie-
ci, Publiczne Przedszkole nr 

2 ul. Kopernika 82 - 5 dzieci, 
Publiczne Przedszkole nr 3 
ul. Bohaterów Modlina 26 - 7 
dzieci, Publiczne Przedszkole 
nr 4 ul. 29 Listopada 109 - 1 
dziecko, Publiczne Przedszko-
le nr 5 ul. Młodzieżowa 1 - 3 
dzieci. Są to dane na dzień 
12.04 br. – poinformowała 
Alina Ochtyra, inspektor ds. 
edukacji w UM Nowy Dwór 
Mazowiecki. 

Mniej dzieci uczęszcza do 
placówek edukacyjnych na 
terenie gminy Pomiechówek. 
- Na dzień 13.04 do placówek 
oświatowych prowadzonych 
przez gminę Pomiechówek 
uczęszcza 50 dzieci z Ukrainy 
– przekazała naszej redakcji 
Marta Zawadzka, inspektor 
ds. oświaty.

M. Mianowicz

POWIAT

POMIECHÓWEK

Na nogach, 
rowerem lub konno
Już w najbliższą sobotę (23.04) w samo południe 
odbędzie się nietypowy, a tym samym niezwykle 
interesujący wyścig Św. Jerzego. Uczestnicy będą 
pokonywać trasę biegu konno, na rowerze lub na 
własnych nogach

Trasa biegu będzie poprowadzona m.in. szlakiem kon-
nym, który został utworzony już kilka lat temu na terenie 
Nadleśnictwa Kolonia w Wólce Kikolskiej, należącego do 
Nadleśnictwa Jabłonna. Najdłuższa pętla szlaku ma osiem 
kilometrów i została wyznaczona na obszarze Natura 2000 
– „Świetliste dąbrowy i grądy Jabłonnej”. Szlak jest oznako-
wany pomarańczową kropką na białym tle i przebiega po 
jednym z najciekawszych obszarów lasu. Na trasie można 
zobaczyć głównie okazałe dęby wymieszane z sosnami. 
Charakterystyczne dla tego obszaru są drogi i ścieżki leśne, 
zielone latem i przebarwiające się na złoto jesienią. Rekre-
acja konna na takim obszarze to czysta przyjemność na ło-
nie natury dostarczająca niezapomnianych wrażeń. 

Bieg Św. Jerzego
Stowarzyszenie „Stajnia Zarembowo” i znajdująca się 

w pobliżu szlaku Stajnia Zarembowo zaplanowała tegorocz-
ne otwarcie sezonu jeździeckiego, organizując w Leśnictwie 
Kolonia Bieg Św. Jerzego. Będzie to wydarzenie nietypowe, 
ponieważ bieg ma formę drużynowej, trzyosobowej sztafety, 
w skład której wejdzie jeździec konny, biegacz oraz rowerzy-
sta. - Po dwuletniej przerwie spowodowanej pandemią, tego-
roczna edycja biegu cieszy się ogromnym zainteresowaniem. 
Praktycznie lista uczestników jest już zamknięta. Niemniej za-
praszamy wszystkich, którzy chcą poznać uroki szlaku konnego, 
spędzić czas na łonie natury oraz w atmosferze sportowej rywa-
lizacji do odwiedzenia naszych okolic w dniu biegu – powiedział 
nam przedstawiciel Stowarzyszenia. 

Dla wszystkich chętnych, którym w drużynie zabrakło 
jeźdźca Stajnia Zarębowo zapewniła pomoc w uzupełnie-
niu składu. Udział w biegu jest bezpłatny. Po biegu odbę-
dzie się piknik rodzinny w klimacie folkowym. Zapraszamy 
wszystkich chętnych do udziału w kibicowaniu pieszo-kon-
no-rowerowym drużynom. Będzie to świetna okazja by po-
znać walory Pomiechowskiego Szlaku Konnego. Szczegóły 
organizacyjne na stronie internetowej: 

www.biegswjerzego.zarembowo.pl
GM

W niedzielę, 3 kwietnia 
2022 r. odbyły się wybory 
uzupełniające w okręgu 
wyborczym nr 11 - Kazuń 
Polski. Najwięcej głosów 
otrzymał Tomasz Piotr Bielecki 
z listy nr 3 KWW Centrum 
Samorządowe Czosnów i tym 
samym otrzymał mandat 
radnego

Podczas XLVIII Nadzwyczaj-
nej Sesji Rady Gminy Czosnów, 
która odbyła się 12 kwietnia, To-
masz Bielecki w celu formalnego 
objęcia mandatu radnego złożył 
w obecności Radnych ślubowa-
nie: „Wierny Konstytucji i pra-
wu Rzeczypospolitej Polskiej, 
ślubuję uroczyście obowiązki 
radnego sprawować godnie, rze-
telnie i uczciwie, mając na wzglę-
dzie dobro mojej gminy i jej 
mieszkańców”.

Zadeklarował również, że jako 
nowy Radny Gminy Czosnów bę-
dzie działał na rzecz całej Gminy 
Czosnów oraz Kazunia.    

             UG Czosnów

CZOSNÓW

Tomasz Bielecki nowym Radnym Gminy

11 marca br. odbyła się ce-
remonia wręczenia nagród 
w międzynarodowym kon-
kursie pt. „Annual Holocaust 
Art and Writing Contest” 
(Coroczny Konkurs Sztuki 
i Pisania o Holokauście), któ-
rego organizatorem był Uni-
wersytet Chapmana w Kali-
fornii. W tym roku była to 23. 
edycja konkursu, pod hasłem 
„Pamięć to siła. Życie z na-
dzieją, odwagą i wytrwało-
ścią.” W wydarzeniu wzięło 
udział 258 szkół z 32 stanów 
USA i 12 krajów, w tym 10 
miast z Polski. Swoich sił 
spróbowali także nasielsz-
czanie – Eryk Smoliński 
(Liceum Ogólnokształcące 
im. Jarosława Iwaszkiewi-
cza w Nasielsku) oraz We-
ronika Rogalska (Szkoła 
Podstawowa nr 2 im. Stefana 
Starzyńskiego w Nasielsku). 
Zadaniem uczestników było 
napisanie eseju w języku an-
gielskim. Do finału zakwali-
fikowano tylko 6 najlepszych 
prac, w tym pracę Weroniki 
Rogalskiej.

W czwartek 15 kwietnia 
br. Burmistrz Nasielska - 
Bogdan Ruszkowski - spo-
tkał się z uczniami nasiel-
skich szkół, nauczycielkami 
- Ewą Tylińską, Anną Toma-
sińską oraz koordynatorem 
Międzyszkolnego Projektu 

Edukacyjnego o Kulturze 
Żydowskiej Olgą Ickiewicz, 
która koordynowała działania 
wokół formalności wynikają-
cych z regulaminu konkursu 
Chapmana. Podczas spotka-
nia Burmistrz Nasielska wy-
raził uznanie dla pracy, którą 

włożyli uczniowie oraz ich 
opiekunowie w przygotowa-
nia do konkursu.

Serdecznie gratuluje-
my i życzymy dalszych 
sukcesów!

Wydział Organizacji  
i Promocji UM Nasielsk

Nasielszczanka w finale międzynarodowego konkursu

UG Pomiechówek

Blisko 900 numerów PESEL w dwóch gminach
Wszyscy obywatele Ukrainy, którzy przybyli do naszego kraju po 24 lutego br. mają prawo do otrzymania nr PESEL. Dzięki temu 
uchodźcy mogą korzystać z pomocy zdrowotnej, edukacji, podjąć legalną pracę, założyć działalność lub skorzystać z opieki społecznej

eprasa.pl d0db129709
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Tradycje kultury politycznej 
polskiej i rosyjskiej układają 
się biegunowo przeciwnie

Polska Agencja Prasowa: 
Do rąk czytelników 
trafia właśnie nowa 
książka pana profesora, 
w której opisuje pan 
stosunki polsko-
rosyjskie. Kiedy możemy 
mówić, że rozpoczynają 
się relacje między Polską 
a Rosją?

Prof. Andrzej Nowak: 
Wskazanie dokładnego mo-
mentu w dziejach, kiedy te 
relacje się rozpoczęły, nie 
jest łatwe, ponieważ spór 
o to, od kiedy w ogóle moż-
na mówić o Rosji, trwa do 
dzisiaj. To jest spór o dzie-
dzictwo pierwszego państwa 
Słowian wschodnich – Rusi 
Kijowskiej, powstałej w wie-
ku IX. Ten spór ma charakter 
polityczny i jest cały czas ak-
tualny, co pokazuje chociaż-
by wojna w Ukrainie. Rosja, 
twór państwowy budowany 
dopiero od XIV wieku wo-
kół Moskwy, rości sobie 
bowiem pretensje do bycia 
wyłączną kontynuatorką 
Rusi Kijowskiej. Wedle in-
terpretacji, która trwa przez 
wieki i którą obecnie podej-
muje Władimir Putin, ozna-
cza to, że Rosja ma prawo 
do Kijowa, a tak naprawdę 
do całej Ukrainy, co ma się 
wpisywać w prowadzoną od 
wieków ideologię zbierania 
ziem ruskich.

Twórcą tej ideologii jest 
wielki książę moskiewski 
Iwan Kalita, który na począt-
ku XIV w. ogłosił imperialne 
ambicje Moskwy. Uznał bo-
wiem, że to prowincjonalne 
północne księstewko na kre-
sach dawnej Rusi Kijowskiej 
stanie się jej sukcesorem 
i podbije wszystkie ziemie, 
które oryginalnie należały 
do tej pierwszej państwowo-
ści wschodnich Słowian. Od 
tego momentu można mówić 
o pewnej ambicji stworzenia 
przyszłości Rosji, choć jesz-
cze przez dwa wieki nadal 
o tym państwie mówiono 
„Moskwa”, a nie „Rosja”.

Drugim kluczowym mo-
mentem jest strategiczny 
przełom, który nastąpił 
w połowie XVII w. Wówczas 
Moskwa, po tragicznych kon-
fliktach wewnętrznych Rze-
czypospolitej, do których do-
szło po powstaniu Kozaków 

pod przywództwem Bohda-
na Chmielnickiego, zajęła 
wschodnią połowę Ukrainy. 
To właśnie od tego momentu 
można mówić, że nie jest to 
już tylko Moskwa, ale wła-
śnie już Rosja, która zagar-
nia kolejne kraje pod hasłem 
jednoczenia ziem ruskich 
i która prowadzi twardą eks-
pansję pod hasłem wyzwala-
nia świata w imię zbawienia 
wszystkich ludzi przez pra-
wosławie, czyli jedyną praw-
dziwą religię. Tak tworzy się 
koncepcja „ruskiego miru” 
połączonego z imperialną 
polityką i prawosławną ideą 
rekonkwisty.

PAP: Książka 
pana profesora ma 
wymowny podtytuł – 
„Sąsiedztwo wolności 
i despotyzmu”….

Prof. Andrzej Nowak: 
Tradycje kultury politycznej 
polskiej i moskiewskiej, któ-
ra przekształciła się w rosyj-
ską, układają się biegunowo 
przeciwnie. Nie twierdzę, że 
jest to zdeterminowane od 
najdawniejszych czasów, ale 
niewątpliwie taką tendencję 
można dostrzec przynaj-
mniej od momentu, kiedy po-
jawiło się państwo moskiew-
skie i kiedy jednoznaczną 
ideologią tego państwa stała 
się autokracja, czyli samo-
dzierżawie. Wiązało się ono 
z tym, że jest jeden władca, 
a wszyscy poddani są w pew-
nym sensie niewolnikami 
wielkiego księcia, a później 
cara. Pocieszali się niejako 
w tej wspólnej niewoli tym, 
że car wciąż podbija nowe 
narody i że ostatecznie ten 
car może stać się władcą ca-
łego świata.

Z kolei w Polsce od epoki 
późnego średniowiecza roz-
wijał się system polityczny 
oparty na zasadzie umowy 
między władcą a poddanymi, 
którzy stali się obywatelami. 
Co prawda dotyczyło to tylko 
szlachty, która będąc jednak 
wyjątkowo liczna, stworzyła 
największy w ówczesnej Eu-
ropie naród polityczny, naród 
ludzi wolnych. Tradycje sej-
mów, sejmików, samorządu, 
a więc reprezentacji poli-
tycznej, która broni swojej 
wolności, są istotą tradycji 
Rzeczypospolitej.

System samodzierżawia 
trwał, kiedy Rosja weszła 
do Europy wraz z Piotrem I. 
Kiedy podjęła swoisty wysi-
łek modernizacji, nie zmie-
niła jednak ani na jotę swo-
jego ustroju politycznego. 
Samodzierżawie przekształ-
ciło się w oświecony despo-
tyzm, którego symbolami 
stali się Piotr I czy Katarzy-
na II – monarchowie, którzy 
z nie mniejszą brutalnością 
rządzili swoimi poddanymi 
i z nie mniejsza energią pod-
bijali kolejne narody dooko-
ła Rosji, niż czynili to Iwan 
III, właściwy twórca potęgi 
państwa moskiewskiego, czy 
Iwan IV Groźny.

Rosja niewątpliwie euro-
peizowała się w XVIII i XIX 
w. w dziedzinie kultury. 
Ten rozkwit kulturalny Ro-
sji budzi podziw, jednak nie 
wpłynął na zmianę systemu 
politycznego, kultury poli-
tycznej carskiej, imperialnej. 
Ta kultura rozwijała się prze-
cież dzięki podbojowi i wcie-
laniu coraz to nowych ludzi, 
a w związku z tym talentów, 
w obręb przymusowej identy-
fikacji z rosyjskością. Podam 
dwa przykłady rosyjskich 
kompozytorów, których na-
zwiska zna każdy meloman 
na świecie – Igor Strawiński 
i Dymitr Szostakowicz.

Szostakowicz był prawnu-
kiem polskich powstańców, 
wnukiem polskich działaczy 
niepodległościowych, ale 
wskutek zsyłki na Syberię 
i swoistej asymilacji w tam-
tejszym środowisku już 
w trzecim pokoleniu, czyli 
rodziców kompozytora, stali 

się oni de facto Rosjanami. 
W ten sposób człowiek, 
którego korzenie sięgają 
polskości i buntu przeciwko 
rosyjskości, stał się sym-
bolem wielkiej rosyjskiej 
muzyki. Igor Strawiński 
z kolei to potomek senator-
skiego rodu Rzeczypospoli-
tej, który stał się Rosjaninem 
wskutek działania prawa 
imperialnego. W przypad-
ku małżeństwa mieszanego 
między katolikami a pra-
wosławnymi dzieci musiały 
być wychowywane w wierze 
prawosławnej. W ten sposób 
ojciec kompozytora musiał 
przyjąć prawosławie, ponie-
waż pochodził z małżeństwa 
mieszanego. Mówię o tym po 
to, abyśmy sobie uświadomi-
li, że kultura rosyjska, która 
tylekroć jest przywoływana 
jako przykład europejskich 
aspiracji Rosjan, także ma 
ścisły związek z ekspansyw-
nym imperializmem, realizo-
wanym kosztem sąsiadów.

Chcę jednak zwrócić uwa-
gę na przykład jeszcze jedne-
go twórcy. Poetę Aleksandra 
Puszkina podziwia Rosja, ale 
ma powody za jego geniusz 
poetycki podziwiać go także 
świat. Warto przypomnieć, 
że jest on autorem tzw. try-
logii antypolskiej, czyli ze-
stawu wierszy najbardziej 
szowinistycznych i podsyca-
jących nienawiść Rosjan do 
Zachodu, a w szczególności 
do Polski. Zrodziło je po-
czucie zagrożenia imperium 
przez „bunt” Polski, czyli 
przez Powstanie Listopado-
we. Tych wierszy uczy się na 
pamięć w rosyjskich szko-
łach i do dzisiaj stanowią 

one swoistą podstawę wy-
chowania szowinistycznego 
w Rosji Władimira Putina. 
Widzimy w Puszkinie auto-
ra „Eugeniusza Oniegina”, 
pięknej opowieści o miłości. 
Jednocześnie ten sam autor 
wpaja w kolejne pokolenia 
Rosjan nienawiść do Polski, 
Zachodu, imperialną pychę 
(także np. w poematach „Je-
niec kaukaski”, „Jeździec 
miedziany” czy w dramacie 
„Borys Godunow”) – i to ra-
czej ten aspekt jest częściej 
podnoszony w Rosji niż pięk-
ne słowa o miłości.

PAP: Jakie czynniki 
kształtowały polsko-
moskiewskie, a następnie 
polsko-rosyjskie relacje?

Prof. Andrzej Nowak: 
Tego konfliktu bardzo trud-
no było uniknąć. Wspomnia-
łem już o różnicach kultury 
politycznej. Warto jednak 
zaznaczyć, że pierwszym 
czynnikiem była różnica 
wyznania. Linia podzia-
łu między prawosławiem 
a światem łacińskim kształ-
towała się niemal od począt-
ku naszych relacji. Ruś i jej 
władca Włodzimierz przyjęli 
chrzest w obrządku bizantyj-
skim w 988 r., a dwadzieścia 
dwa lata wcześniej książę 
Mieszko przyjął chrzest 
w obrządku łacińskim. To 
oczywiście nie przeszkadza-
ło w pierwszych wiekach po 
chrzcie nierzadko przyja-
znym stosunkom czy związ-
kom matrymonialnym mię-
dzy sąsiedzkimi księstwami 
czy władcami. Rurykowicze 
bardzo często zawierali mał-
żeństwa z Piastównymi i na 

odwrót. Ta różnica wiary nie 
od początku determinowała 
pewną wrogość, ale niewąt-
pliwie przyczyniała się do 
pewnego rodzaju kulturowej 
nieufności.

Ten próg urósł bardzo wy-
soko, kiedy w XIV w. Mo-
skwa przyjęła prawosławie 
jako oręż ideologiczny oraz 
kiedy w XVI w. zaczęła od-
woływać się do ideologii Mo-
skwy jako Trzeciego Rzymu, 
która głosiła, że pan Kremla 
ma obowiązek „wyzwolić” 
cały świat dla prawosławia, 
ponieważ jest jedynym wład-
cą prawosławnego imperium. 
Moskwa wobec tego miała 
być nową stolicą wieczne-
go imperium, trzecią (po 
Rzymie i Konstantynopolu) 
i ostatnią, obdarzoną misją 
podboju, w pierwszym rzę-
dzie rzekomego wyzwolenia 
wyznawców prawosławia, 
którzy zamieszkiwali inne 
kraje. Kierowało to Moskwę 
oczywiście przeciw państwu 
polsko-litewskiemu, gdzie 
wszak duża część miesz-
kańców Wielkiego Księstwa 
Litewskiego wyznawała 
prawosławie.

Ważny był także czynnik 
geopolityczny. Oczywiście 
zawsze między sąsiadami 
występują spory o teryto-
rium, nie zawsze jednak ma-
ją one tak silne strategiczne 
znaczenie, jak w przypadku 
relacji rosyjsko-polskich. 
Kiedy Rosja stanęła mocną 
stopą nad Dnieprem i wy-
korzystując powstania ko-
zackie, zagarnęła wschodnią 
połowę Ukrainy, stało się 
jasne, że chce rozwijać swoją 

Tradycje kultury politycznej polskiej 
i moskiewskiej, która przekształciła 
się w rosyjską, układają się 
biegunowo przeciwnie - mówi PAP 
historyk prof. Andrzej Nowak z UJ 
i PAN, autor właśnie ukazującej się 
książki „Polska i Rosja. Sąsiedztwo 
wolności i despotyzmu X-XXI w.”
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ekspansję na południe, w kie-
runku Dunaju i Morza Czar-
nego lub też na północ – nad 
Bałtyk. Musiała się zderzyć 
z Rzecząpospolitą, która le-
żała na trasie tej ekspansji. 
Rosja, jeśli chciała stać się 
mocarstwem europejskim, 
dyktującym warunki Euro-
pie, musiała podbić i podpo-
rządkować sobie Polskę.

Ostatecznie nie tylko pań-
stwo polsko-litewskie uległo, 
nie uzyskując żadnej pomocy 
ze strony krajów europejskich 
w dziele powstrzymywania 
ekspansji imperializmu ro-
syjskiego, ale jeszcze Rosja 
znalazła partnerów i współ-
pracowników w likwidacji 
Rzeczypospolitej wśród mo-
carstw europejskich – w ce-
sarstwie habsburskim i kró-
lestwie pruskim. Ta sytuacja 
pokazuje pewnego rodzaju 
niebezpieczną tendencję 
w naszych relacjach. Rosyj-
ska ekspansja sama w sobie 
jest co prawda dla nas groź-
na, ale najgroźniejsza staje 
się wtedy dopiero, gdy znaj-
duje partnerów po stronie 
państw zachodnich.

PAP: Czy stosunki 
między Polską a Rosją 
mogły być jednak dobre? 
Czy można było w jakiś 
sposób uniknąć tego 
konfliktu?

Prof. Andrzej Nowak: 
W historii był jeden taki 
moment, pod koniec XVII 
w. podczas panowania króla 
Jana III Sobieskiego. Po tym, 
jak Rzeczpospolita uznała 
zabór połowy Ukrainy przez 
Rosję, co nastąpiło w 1686 
r., Rosja osiągnęła swój eta-
powy cel w tym konflikcie, 
a Rzeczpospolita wciąż jesz-
cze pozostawała dużym i su-
werennym krajem. W czasie 
tych kilkunastu lat do końca 
stulecia nie było żadnych 
konfliktów między Rosją 
a Polską, żaden z tych z kra-
jów nie podlegał drugiemu, 
nie był ofiarą penetracji i do-
minacji politycznej ze strony 
drugiego.

W Moskwie pojawiło się 
nawet wyjątkowe w historii 
zjawisko mody na polskość. 
Na dworze moskiewskim 
zaczęto mówić po polsku, 
nosić polskie stroje, malować 
portrety według sarmackie-
go wzoru, czytać literaturę, 
jaka docierała z Polski. Wy-
nikało to z tego, że chwilowo 
Rosja nasyciła się sukcesami 
swojej ekspansji w kierunku 
zachodnim, a pomimo kon-
fliktów, o których mówiłem, 
na Zachodzie Rzeczpospolita 
była krajem najbliższym kul-
turowo Rosji.

Zmiana nastąpiła dopiero 
wtedy, gdy władzę przejął 
Piotr I, który podjął nowy 
etap ekspansji Rosji w kie-
runku zachodnim. Car nie 
chciał już żadnej równowagi 
z Polską – chciał ją całkowi-
cie podporządkować swoim 
planom uczynienia z Rosji 
mocarstwa panującego nad 
całą, przynajmniej wschod-
nią, połową Europy. Uczynił 
to skutecznie. Rzeczpospoli-
ta stała się krajem formalnie 
sojuszniczym wobec Rosji, 
a faktycznie całkowicie Rosji 
podporządkowanym, nisz-
czonym od wewnątrz przez 
wpływy rosyjskie. Taki stan 
rzeczy trwał właściwie od 
początku wieku XVIII aż po 
XX w., pogłębiając się oczy-
wiście z chwilą ostatecznego 
rozbioru. Od 1815 r., co warto 
podkreślić, Rosja miała pod 

swoim panowaniem 82 proc. 
terenu rozebranej Rzeczypo-
spolitej; Prusy – 7 proc., Au-
stria – 11 proc. Polacy, chcąc 
odzyskać niepodległość, 
musieli walczyć przeciwko 
Rosji.

PAP: Czy rozpad 
Związku Sowieckiego nie 
mógł przynieść pewnej 
normalizacji stosunków 
polsko-rosyjskich?

Prof. Andrzej Nowak: 
Szansa na poprawę stosun-
ków polsko-rosyjskich po-
jawiła się z chwilą upadku 
ZSRS w 1991 r. Pamiętajmy, 
że Związek Sowiecki upadł 
nie tylko wskutek buntu 
„nierosyjskich” republik, 
takich jak Litwa, Łotwa, Es-
tonia czy Ukraina, lecz rów-
nież z powodu buntu samej 
Rosji przeciwko strukturze 
imperialnej. Symbolem te-
go buntu stał się Borys Jel-
cyn, który przeciwstawił się 
Michaiłowi Gorbaczowowi 
jako przywódcy Związku 
Sowieckiego.

W pierwszych latach swo-
jej prezydentury, zwłaszcza 
w latach 1991-1993, Jelcyn 
mocno podkreślał w swojej 
polityce potrzebę rozlicze-
nia zbrodni komunizmu. To 
wtedy zdecydował się na po-
wiedzenie prawdy o zbrodni 
w Katyniu, co było dla nas 
bardzo ważne. To był mo-
ment, kiedy mogliśmy się 
pojednać na gruncie prawdy 
o zbrodniach komunistycz-
nych, których ofiarami pa-
dli w największym stopniu 
Rosjanie, a także Polacy. 
Pojawiła się perspektywa 
rozliczenia komunizmu ja-
ko najbardziej zbrodnicze-
go systemu i pojednania na 
gruncie prawdy o zbrodniach 
XX wieku, przy których bla-
dły wszystkie, jakkolwiek 
tragiczne, rozrachunki w re-
lacjach polsko-rosyjskich.

Wkrótce potem Jelcyn od-
szedł jednak od tej polityki 
pod naciskiem rosyjskiej 
opinii publicznej, która nie 
chciała zerwania ze Związ-
kiem Sowieckim, za którego 
imperialną chwałą większość 
społeczeństwa zaczęła szyb-
ko tęsknić. W tej sytuacji pró-
ba rozliczenia komunistycz-
nej, sowieckiej przeszłości, 
w której Polacy z Rosjanami 
mogliby się pogodzić, zosta-
ła powstrzymana przez elity 
postsowieckie.

Owocem tej złej zmiany 
stał się wybór podpułkow-
nika KGB Władimira Putina 
na następcę Jelcyna. Putin od 
samego początku jasno i kon-
sekwentnie lansował politykę 
reimperializacji Rosji, odbu-
dowania co najmniej pano-
wania rosyjskiego w obrębie 
dawnego Związku Sowiec-
kiego, a właściwie przywró-
cenia Rosji statusu z czasów 
Józefa Stalina. W tym celu 
używał różnych narzędzi – 
zarówno tak brutalnych, jak 
zamachy terrorystyczne na 
własną ludność i agresja mili-
tarna na sąsiadów, jak i mniej 
brutalnych, ale nie mniej sku-
tecznych, czyli tzw. doktryny 
gazowej Falina-Kwiecińskie-
go, gdzie zamiast czołgów 
można było wykorzystać 
rury gazowe, aby uzależ-
niać i podporządkowywać 
sąsiadów Rosji, a także dalej 
położone kraje europejskie. 
Pamiętajmy, że Putin ma ty-
tuł doktora gazownictwa. Tę 
metodę uzależniania od Rosji 
stosował, jak wiadomo, także 
wobec Polski.

Jednak najważniejszy prze-
łom w polsko-rosyjskich sto-
sunkach dokonał się w 2008.r, 
kiedy ze strony nowego rządu 
w Polsce został złamany kon-
sens obowiązujący wcześniej 
w relacjach z Rosją, który 
opierał się na tzw. doktry-
nie Giedroycia. Zasada ta 
polegała na tym, że z Rosją 
rozmawiamy dopiero wte-
dy, gdy porozumieliśmy się 
i nawiązaliśmy dobre i bez-
pieczne stosunki z naszymi 
bezpośrednimi wschodnimi 
sąsiadami, a więc po pierw-
sze z Ukrainą. Zgodnie z tą 
doktryną nie można prefero-
wać Rosji kosztem Ukrainy. 
Tymczasem ówczesny pol-
ski rząd zdecydował się na 
„reset” z Rosją Putina – de 
facto przeciw Ukrainie, co 
udowodniły pierwsze wizyty 
na progu 2008 r. w Moskwie, 
najpierw ministra Sikorskie-
go, potem premiera Tuska, 
w czasie kiedy Putin przy-
stawiał „pistolet gazowy” do 
głowy ówczesnemu rządowi 
ukraińskiemu. Polski rząd 
zadeklarował wtedy jasno: 
liczy się tylko „reset” z Ro-
sją, doktryna Giedroycia jest 
martwa.

W 2009 r. na Westerplatte 
odbywały się obchody 70. 
rocznicy wybuchu II wojny 
światowej, w których wziął 
m.in. udział Putin. Kiedy pre-
zydent Lech Kaczyński bro-
nił prawdy historycznej o roli 
Rosji, a właściwie Związku 
Sowieckiego, w wywołaniu 
wojny, przedstawiciele rządu 
dystansowali się od naszego 
prezydenta i udawali, że Ro-
sja jest pod rządami Putina 
„najbardziej wolna i demo-
kratyczna” w swojej historii. 
To było niemądre podejście, 
zwłaszcza po sierpniu 2008 
r., kiedy Rosja dokonała 
przecież zbrojnej agresji na 
Gruzję i oderwała od suwe-
rennego państwa znaczną 
część terytorium. Żeby upo-
korzyć polskich miłośników 
„resetu” z Rosją, dokładnie 
wtedy, kiedy rząd Donalda 
Tuska składał hołd Putinowi 
na Westerplatte, armia rosyj-
ska po raz pierwszy ćwiczyła 
taktyczny atak nuklearny na 
Warszawę w ramach ćwiczeń 
wojskowych „Zapad”. Prze-
bieg tych ćwiczeń był znany, 
więc trudno mówić, że polscy 
politycy o tym nie wiedzieli. 
To wszystko prowadziło do 

katastrofy, która wydarzyła 
się 10 kwietnia 2010 r. I to 
był najsmutniejszy prze-
łom w stosunkach polsko-
rosyjskich.

PAP: Jakie mogą być 
w przyszłości polsko-
rosyjskie stosunki? Jakie 
warunki musi spełnić 
Rosja, aby te relacje 
miały rację bytu?
Prof. Andrzej Nowak: 

Relacje polsko-rosyjskie mo-
gą być takie, jakie są obecnie, 
to znaczy wrogie. Mam tu na 
myśli stosunki międzypań-
stwowe, a nie międzyludzkie, 
ale muszą one być tak długo 
wrogie, jak długo Rosja nie 
odejdzie od swojej ideologii 
imperialnej dominacji nad 
sąsiadami oraz geopolitycz-
nych celów, które mają ener-
getycznie uzależnić Europę 
od Rosji. Jak długo towarzy-
szy temu polityczna kultura 
samodzierżawia, czyli pań-
stwowego despotyzmu oraz 
imperialnej dominacji nad 
sąsiadami, stosunki z Polską 
nie mogą być dobre. Polska 
musi bronić swojego inte-
resu politycznego i kultury 
politycznej, nie może także 

przystawać nawet na udawa-
nie, że z Rosją można utrzy-
mywać dobre stosunki.

Zmiana może nastąpić tyl-
ko wtedy, gdy Rosja całko-
wicie podporządkuje sobie 
Polskę – wówczas te stosunki 
będą tak „dobre”, jak w cza-
sach PRL-u, za Bieruta i Sta-
lina. Istotnie dobre relacje 
mogą zostać nawiązane wte-
dy, kiedy Rosja wyrzeknie 
się wielowiekowej tradycji 
samodzierżawia i imperial-
nej ekspansji. Obawiam się 
jednak, że byłoby to możliwe 
tylko w takiej sytuacji, jaka 
nastąpiła w stosunku do Nie-
miec w 1945 r. Mam tu na 
myśli szok, który musiałyby 
przeżyć elity rosyjskie. Mu-
szą one zrozumieć, że droga 
imperialnego podboju i sa-
modzierżawia jest drogą do-
nikąd. Dopiero po prawdzi-
wej klęsce projektu imperial-
nego Rosji możliwy będzie 
rzeczywisty reset w relacjach 
polsko-rosyjskich.(PAP)
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Javelin to przeciwpancerny pocisk kierowany produkcji ame-
rykańskiej, typu „odpal i  zapomnij”. Pocisk naprowadzany jest 
za pomocą własnej głowicy termowizyjnej. Wojska Obrony 
Terytorialnej wykorzystują pocisk w wersji FGM-148F, który 
umożliwia rażenie celów opancerzonych na odległości ponad 4 
kilometrów. Wyrzutnia CLU (Command Launch Unit) obsługi-
wana jest przez zespół dwóch żołnierzy.

Terytorialsi szkolą się z obsługi wyrzutni 
JAVELIN
W Centrum Szkolenia Wojsk 
Obrony Terytorialnej w Toruniu 
regularnie organizowane 
są szkolenia operatorów 
przeciwpancernych pocisków 
kierowanych JAVELIN. 
Dotychczas przeszkolono już 
kilkuset żołnierzy, a do końca 
roku szkolenie przejdzie 
niemalże tysiąc kolejnych 
Terytorialsów 

17 czerwca 2021 na podtoruńskim poligonie w miejscowości 
Kijewo zorganizowane zostało szkolenie taktyczne w ramach, 
którego zrealizowano strzelania z ppk Javelin. Zakończyło ono 
wówczas pierwszą edycję kursów dla instruktorów, techników 
uzbrojenia i operatorów tego systemu. Od tamtej pory CSWOT 
regularnie prowadzi kursy i szkolenia operatorów ppk JAVE-
LIN. Do dziś przeszkolonych zostało już kilkuset żołnierzy. 

Każda dwutygodniowa edycja kursu operatorów ppk JAVE-
LIN podzielona jest na dwie części – teoretyczną oraz prak-
tyczną. Przybywający do CSWOT żołnierze  poznają budowę i 
działanie wyrzutni, tajniki taktyki ich wykorzystania, a także na 
bazie specjalistycznych trenażerów uczą się praktycznej obsłu-
gi przeciwpancernych pocisków kierowanych. Szkolenie z wy-
korzystaniem symulatorów pozwala na przećwiczenie różnych 
scenariuszy taktycznych, dzięki czemu operatorzy nabywają 
umiejętności realizacji zadań w różnych sytuacjach mogących 
pojawić się na realnym polu walki. 

Centrum Szkolenia Wojsk Obrony Terytorialnej im. kpt. Eu-
geniusza Konopackiego, ps. „Trzaska” w Toruniu realizuje swoje 
zadania już od 2018 roku i jest jedyną jednostką szkolnictwa 
wojskowego w Polsce, w której realizowane są kursy operatorów 
ppk JAVELIN. CSWOT to jednostka dynamicznie rozwijająca 
się z wysokim stanem ukompletowania kadry szkoleniowej. 
Zajmuje się przygotowaniem żołnierzy, zarówno Terytorialnej 
Służby Wojskowej, jak i żołnierzy zawodowych, do funkcji do-
wódczych oraz instruktorsko-specjalistycznych w strukturach 
Brygad Obrony Terytorialnej.
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nasze wilkowyje

Czy gilotyna jest ładna?
Piękna jest tylko natura – powiedział filozoficznie Sole-

juk, któremu filozofia najwyraźniej nie służyła. Nagie ko-
biety, niebo, wino… No gdzie nie spojrzysz, pięknie. A po-
tem człowiekowi coś się w głowie porobiło i zaczął budować 
maszyny i instytucje opresji. I wszystko się spieprzyło.

Skąd u Solejuka takie słowa, to nie wiem, widać z żoną 
po seksie rozmawia. Niebezpieczna to rzecz, bo przez ja-
kieś dwadzieścia minut do pół godziny człowiek przyjmuje 
z wdzięczności kobiecy punkt widzenia i jeśli od razu nie 
zaśnie, to kłopoty gotowe.

A konkretnie o jakich maszynach i instytucjach opresji 
mówisz? – zapytał podchwytliwie Japycz i już wiedziałem, 
że to będzie jeden z tych dni, gdzie zamiast o cenach i kobi-
tach, będziemy rozmawiać o naturze świata. Nie lubię, ale 
widać czasem trzeba.

Solejuk się nadął, bo jak Japycz go pyta o takie rzeczy, to 
znaczy że mądry i zaczął myśleć. Kominy z dymem – mówi. 
Konfesjonał – mówi. Kościół nawet ładny, msze Ksiądz Bi-
skup piękne odprawia, ale konfesjonał?! Ja już zdecydowa-
nie wolę sam Panu Bogu winy wyznać, bo jak tylko widzę 
konfesjonał, to od razu mam odruch wymiotny ze strachu. 
Wtedy muszę się napić i jak przesadzę, to odruch wymiotny 
jest z dwóch przyczyn, a każdy ci powie, że im więcej przy-
czyn, tym trudniej problem zwalczyć.

Haftnąłeś kiedyś na konfesjonał? – zapytał ubawiony 
Hadziuk.  Ech – rozmarzył się – chciałbym to zobaczyć. 
No nie, co ty – oburzył się Solejuk. Nigdy! Bo się nie zbli-
żam. Chodzę do spowiedzi do szklarni Księdza Biskupa, 
on se roślinki przycina a ja mówię. Tak wśród roślinek, to 
mi łatwiej, co jeszcze raz potwierdza, że natura jest lepsza 
od cywilizacji.

Trochu przesadzasz – mówię – w końcu rzeczy są uży-
teczne. Na przykład nasza ławeczka. A co ty Pietrek fanzo-
lisz? – zaperzył się Solejuk - siedli by my sobie w lesie, na 
zwalonym drzewie i byłoby przyjemniej i zdrowiej. A tak  
siedzim pod sklepem, samochody spaliną nas trują, z czy-
stego lenistwa, że do wodopoju blisko. Co, racja to racja 
– mówię – ale z lasu to by było do sklepu po kolejkę jednak 
za daleko. Solejuk z Hadziukiem wymienili chytre spojrze-
nia, zaśmiali się równie chytrze i mówią, że oni starą bim-
brownię z racji drożyzny uruchomili na nowo i akurat fajny 
dębczak tam leży nieopodal, w sam raz na ławeczkę. Nawet 
przez chwilę my rozważali, czy od razu nie iś, ale nie wzięli 
my pod uwagę dociekliwego umysłu Japycza.

To powiadasz Solejuk – powiedział Japycz podchwytli-
wie – że z maszyn całe nieszczęście, bieda i brzydota? To 
znaczy, że ty luddysta i agrarysta jesteś. Tego akurat So-
lejuk nie przerabiał, więc przez chwilę zamilkł, ale potem 
trening filozoficzny z żoną się odezwał, więc mówi: Przede 
wszystkim to ja Solejuk jestem, a przymiotniki mojej natury 
nie określają, tylko w oczach innych plakietką są, więc mów 
se Japycz, co chcesz, ja Solejukiem zostanę i poglądów nie 
zmienię. Japycza zamurowało, nas też. W takich chwilach 
moja rola temat zmienić, więc szybko mówię, zróbmy listę 
najbrzydszych maszyn na świecie. Spodobało się przyja-
ciołom moim i zaczęli my wymieniać, a to tramwaj, a to 
kombajn Bizon, a to ruski Kamaz, aż tu nagle Japycz mó-
wi gilotyna. Gilotyna jest piękna! – wykrzyknął Hadziuk. 
Ekonomiczna, ergonomiczna, skuteczna i bezbolesna. Nie 
to co miecz, albo topór, co to czasem kat – pierdoła ze trzy 
razy poprawiał.

Zdajesz sobie sprawę Hadziuk – powiedział przez zęby 
Japycz, co u niego najwyższą formą wkurzenia jest – że 
przez gilotynę tysiące ludzi życie straciło? Do czego ludzie 
jej używali, insza rzecz – mówi twardo Hadziuk – sama 
w sobie jest piękna. Nie może być piękne coś, co złemu służy 
– mówi Japycz i to był koniec kurtularnej dyskusji, bo się 
normalnie jatka zaczęła. Nawet my o serial Lucyfer zaha-
czyli, gdzie diabeł piękny jest jak ta lala. I samochody co za 
dużo palą, a piękne są. I berettę, co do strzelania służy…

ałe szczęście, że sklep zamkli. O suchym pysku filozofo-
wać się nie da, więc jak się rozchodzi o gilotynę, to my się 
rozstali z poczuciem, że jak już coś człowiek wynajdzie, to 
znaczy, że to jest i żadna pyskówka temu nie zaradzi. Ale że 
wynalazców lepiej pod kontrolą mieć, bo diabli wiedzą, co 
im do łba strzeli, to pewne.

Pietrek

LETARG
Adam Lanke wiedzie ustabilizowane ży-

cie u boku kochającej żony i dwójki dzieci. 
Spokój rodziny zostaje jednak zburzony 
podczas sobotniego wyjazdu na zakupy. 
To miał być zwyczajny dzień, zwyczajne 
popołudnie… Nic nie zapowiadało dra-
matu. Echo wystrzału rozchodzące się po 
galerii handlowej stanowi jedynie począ-
tek makabrycznych wydarzeń, które wcią-
gną Adama Lankego i jego bliskich w ot-
chłań tragedii, a z czasem i nieludzkiego 
obłędu.

Wstrząsająca historia, nietuzinkowi bo-
haterowie, oniryczny klimat. Kamil Piechu-
ra w wyra�nowany sposób zaprasza czy-
telnika do mrocznego świata, gdzie niko-
mu nie można ufać, a zwłaszcza samemu 
sobie i własnym zmysłom. Hipnotyzujący, 

zupełnie nieprzewidywalny „Letarg” wcią-
gnie czytelnika w odmęty szaleństwa. Sza-
leństwa, od którego nie ma ucieczki…

Porywający thriller psychologiczny, 
który zostawia czytelnika z pytaniem: co 
jest iluzją i szaleństwem, a co rzeczywi-
stością. Hipnotyzuje, wciąga i uzależnia!

Nikodem Maraszkiewicz,  
Magazyn Dobre Książki 

Kamil Piechura, ur. 1998 w Limanowej - 
specjalista w branży IT, absolwent Politech-
niki Krakowskiej im. Tadeusza Kościusz-
ki. Wielbiciel gatunków thriller i horror 
- w szczególności tych narodzonych z rąk 
amerykańskich autorów. Kunszt Stephena 
Kinga i surowość warsztatu Jacka Ketchu-
ma zainspirowała go do napisania debiu-
tanckiej powieści pt. “Letarg”. W chwilach 
wolnych od pracy i pisania szkoli naukę gry 
na gitarze oraz zaczytuje się w nowościach 
na rynku literackim.

ProbleMy z NieruchoMościaMi

Za przejęte nieruchomości  
– należy się odszkodowanie
istnieje wiele przypadków, kiedy właściciele nieruchomości mogą utracić ich własność 
na rzecz Skarbu Państwa lub jednostek samorządu terytorialnego. Najczęściej jednak 
przysługują im z tego tytułu odszkodowania. Jedną z kategorii są odszkodowania, które 
przysługują za działki wydzielone lub zajęte pod drogi publiczne 

W tym tygodniu przybliży-
my problematykę odszkodo-
wań za działki zajęte pod dro-
gi publiczne, które przeszły na 
własność Skarbu Państwa lub 
jednostek samorządu teryto-
rialnego  na podstawie ustawy 
z 13 października 1998 r. - 
Przepisy wprowadzające usta-
wy reformujące administrację 
publiczną.

Konstytucyjne gwarancje
Według art. 21 Konstytucji 

RP – Rzeczpospolita Polska 
chroni własność i prawo dzie-
dziczenia,  a wywłaszczenie 
jest dopuszczalne jedynie 
wówczas, gdy jest dokony-
wane na cele publiczne i za 
słusznym odszkodowaniem. 
Zgodnie natomiast z art. 64  
Konstytucji RP  - Każdy ma 
prawo do własności, innych 
praw majątkowych oraz pra-
wo dziedziczenia. Własność, 
inne prawa majątkowe oraz 
prawo dziedziczenia podle-
gają równej dla wszystkich 
ochronie prawnej. Własność 
może być ograniczona tylko 
w drodze ustawy i tylko w za-
kresie, w jakim nie narusza 
ona istoty prawa własności.

Słuszne odszkodowanie
W orzecznictwie Trybunału 

Konstytucyjnego przyjmuje 
się, iż słuszne odszkodowa-
nie powinno mieć charakter 
ekwiwalentny do wartości 
utraconego lub naruszonego 
dobra. Powinno ono stwarzać 
właścicielowi możliwość od-
tworzenia rzeczy, którą utra-
cił, a zarazem pozwolić na 
odtworzenie jego sytuacji ma-
jątkowej, jaką miał przed pod-
jęciem decyzji organu władzy 
publicznej. 

Problem rekompensat 
Przez dziesiątki lat prywat-

ne nieruchomości były zajmo-
wane, między innymi, pod 
drogi publiczne. Często nie 
towarzyszyły temu jakiekol-
wiek akty administracyjne ani 
odszkodowania. Jeszcze dziś, 
wielu byłym właścicielom na-
dal odmawia się lub utrudnia 

otrzymanie rekompensaty za 
utracone mienie.

uregulowanie własności 
dróg publicznych

Sprawy odszkodowań za 
nieruchomości zajęte, w róż-
nych okresach, pod dro-
gi publiczne, miały zostać 
uregulowane przez ustawę 
z dnia 13 października 1998 
r. - Przepisy wprowadzające 
ustawy reformujące admini-
strację publiczną. Według art. 
73. tej ustawy części prywat-
nych działek, które 31 grudnia 
1998 r. były zajęte pod drogi 
publiczne i znajdowały się we 
władaniu Skarbu Państwa lub 
jednostek samorządu teryto-
rialnego, z dniem 1 stycznia 
1999 r. z mocy prawa przeszły 
na własność Skarbu Państwa 
lub właściwych jednostek sa-
morządu terytorialnego. 

Komu należy się 
odszkodowanie?

Odszkodowanie przysługuje 
byłym właścicielom nierucho-
mości zajętych pod drogi pu-
bliczne lub ich spadkobiercom. 

Warunkiem jego otrzymania 
jest złożenie wniosku o od-
szkodowanie w okresie od dnia 
1 stycznia 2001 r. do dnia 31 
grudnia 2005 r.  Teoretycznie 
po upływie tego okresu rosz-
czenie wygasa. Jednak sprawa 
ograniczenia terminu składa-
nia wniosków tylko do końca 
2005 r. budzi kontrowersje. 

Jaka  
jest procedura?

Odszkodowanie ustala wła-
ściwy starosta, według zasad 
i trybu określonych w przepi-
sach o odszkodowaniach za 
wywłaszczone nieruchomości. 
Procedura ta nie przewiduje 
możliwości prowadzenia ne-
gocjacji, odnośnie wysokości 
odszkodowania. Do tego po-
stępowania zastosowanie mają 
przepisy Kodeksu postępowa-
nia administracyjnego. Doty-
czy to także terminów. Wy-
sokość odszkodowania ustala 
starosta po zasięgnięciu opinii 
rzeczoznawcy majątkowego, 
określającej wartość nieru-
chomości,wyrażonej w formie 
tzw. operatu szacunkowego. 

Kto płaci?
Do wypłaty odszkodowań 

zobowiązani są: 

gmina - w odniesieniu 
do dróg będących w dniu 
31 grudnia 1998 r. drogami 
gminnymi,

Skarb Państwa - w odnie-
sieniu do dróg powiatowych, 
wojewódzkich i krajowych.

Odszkodowanie powinno 
zostać wypłacone jednorazo-
wo, w terminie 14 dni od dnia, 
w którym decyzja o odszko-
dowaniu stanie się ostateczna.

Za tydzień zajmiemy się 
problemem odszkodowań za 
działki drogowe, wydzielone 
pod drogi publiczne lub ich 
poszerzenie, które powstały 
podczas podziału nierucho-
mości dokonanego na wniosek 
ich właściciela

Maciej Lerman,  
prawnik  

tel. 666 390 939  
mail: m.lerman@toiowo.eu
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Na nowe samochody trzeba długo 
poczekać. Nie kupisz auta od ręki. 
Chyba, że używane, ale też nie każde
Sektor motoryzacji wciąż się podnosi po pandemii 
koronawirusa. Samochodów brakuje, a popyt na nie 
wzrasta. Odczuwalne jest to zarówno na rynku wtórnym, jak 
i pierwotnym. Aktualnie na nowe samochody trzeba czekać 
nawet kilka miesięcy! Eksperci z Autoplac zdradzają, jak 
wygląda sytuacja, ile trzeba czekać na pojazdy

Efekty pandemii wciąż są odczuwalne w branży
Pierwsza fala pandemii spowodowała zamknięcie taśm produkcyjnych 

i liczba nowych pojazdów, które wypuszczano na rynek, była mocno ogra-
niczona. Zaczęło brakować również półprzewodników, popularnie nazywa-
nych mikroczipami, co znacznie pogorszyło sytuację. Pracodawcy wprowa-
dzili tryb pracy zdalnej, szkoły przeszły na zdalne nauczanie, a ten trend 
zwiększył zapotrzebowanie na sprzęt elektroniczny, który był niezbędny do 
wykonywania swoich obowiązków.

Firmy produkujące półprzewodniki dostosowały się pod wymogi branży 
elektronicznej. Kolejnymi czynnikami, które wpłynęły na sytuację branży 
motoryzacyjnej, były gospodarcze niedomówienia między ówczesnym pre-
zydentem USA, a największym producentem półprzewodników w Chinach 
oraz susza w Tajwanie, ograniczająca zasoby wodne niezbędne do produkcji 
półprzewodników.

– Wszystkie powyższe czynniki znacznie wpłynęły na kondycję branży 
motoryzacyjnej. Fabryki ograniczyły swoją działalność w oczekiwaniu na 
dostawę półprzewodników, a handlarze poszukiwali efektywnych sposobów 
na pozyskanie pojazdów używanych dla klientów swoich salonów w obrębie 
naszego kraju. W tym okresie zauważyliśmy bardzo duże zainteresowanie 
aukcjami samochodowymi, z których korzystali dealerzy i sprzedawcy samo-

chodów używanych. Popyt na pojazdy używane wzrósł, a w pierwszych falach 
pandemii sprowadzanie ich z zagranicy nie było możliwe. Aukcje samochodo-

we wypełniły tę lukę – tłumaczy Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Rynek wtórny poradził sobie z brakiem pojazdów
W ubiegłym roku chęć posiadania samochodu lub wymiany obecnego na 

lepszy model, jeszcze bardziej się umocniły. Polacy po pierwszej fali pande-
mii docenili możliwości, jakie dawało własne auto i wyrazili ogromne zain-
teresowanie zakupem nowego modelu.

– W pierwszej fali pandemii na rynku aut używanych były odczuwalne bra-

ki dostaw nowych pojazdów. Pomimo odkupywania ich przez sprzedawców 
(m.in. na aukcjach), wciąż ich brakowało na tyle, by wypełnić całkowicie 
rosnące zainteresowanie kupnem nowego auta. Pomimo wzrostu cen, Polacy 
wciąż chcieli kupować używane auta. Dopiero 2021 rok, w którym obostrze-

nia zostały zmniejszone i wróciła możliwość sprowadzania pojazdów z zagra-

nicy, pokazał ogromny wzrost sprzedaży używanych pojazdów – komentuje 
Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Rynek wtórny pojazdów przeżywał prawdziwe oblężenie w 2021 roku. Po-
lacy z chęcią wymieniali swoje auta na nowsze, a także powiększali liczbę 
aut w gospodarstwie domowym. Niektórzy zamiast używanego samochodu, 
woleli wziąć nowy, prosto z salonu. A to nie było (i wciąż nie jest) takim 
prostym zadaniem.

Nowe auta sprzedawano w podstawowej wersji
Wzrost zainteresowania zakupem samochodu rósł w miarę upływu pande-

mii koronawirusa. Polacy chcieli mieć możliwość swobodnego podróżowa-
nia, bez ryzyka zarażenia się wirusem. Ci, którym zamarzyło się nowe auto 
z salonu samochodowego musieli pogodzić się z długim czasem oczekiwania 
na wymarzony pojazd. Dlaczego?

– Światowy kryzys z brakiem dostępności półprzewodników, niezbędnych 
do produkcji nowych pojazdów, spowodował ogromne zmiany w trybie pra-

cy fabryk samochodowych. Nie chcąc tracić klientów przez brak możliwości 
zaoferowania kupna modeli danych pojazdów, postanowiono wprowadzać 
na rynek egzemplarze z niekompletnym wyposażeniem – informuje Marcin 
Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Producenci samochodów oferowali klientom auta z podstawowym wypo-
sażeniem, bez dodatkowych elektronicznych systemów, do stworzenia któ-
rych potrzebne były mikrochipy, na które trzeba było czekać kilka miesięcy. 
Niektórzy klienci kupowali auta w wersji basic, inni postanowili czekać na 
pełne wyposażenie.

Na „kompletne” wyposażenie nowego auta  
trzeba było długo czekać

Na nowe samochody trzeba obecnie czekać dłużej niż przed czasem pan-
demii COVID-19. Dostępność nowych pojazdów jest zależna od preferencji 
klientów. W przypadku KIA Sportage kwestią decydującą o długości okresu 
oczekiwania na pojazd, jest skrzynia biegów – na modele z manualną prze-
kładnią czeka się cztery miesiące, na automat już sześć miesięcy. Tak samo 
wygląda sytuacja dla popularnego w Polsce Forda Puma.

Zainteresowani zakupem Dacii Duster muszą uzbroić się w cierpliwość na 
okres sześciu miesięcy. W kraju nie ma na stoku żadnych modeli tej marki, 
wszystkie są sprowadzane pod zamówienie klienta.

– Wśród naszych klientów, w ubiegłym roku najpopularniejszymi modelami 
wyszukiwanych pojazdów były Toyota Corolla oraz Skoda Octavia. W przy-

padku Corolli w wersji hybrydowej czas oczekiwania na nowy pojazd obecnie 
wykracza poza ten rok, na sedana zasilanego benzyną trzeba czekać do lipca, 
na hatchback do kwietnia. Z kolei na Skodę Octavię trzeba czekać od 8 do 10 
miesięcy. Terminy oczekiwania na nowe auto są dość długie, wielu klientów 
rezygnuje z tej opcji, zwłaszcza że auto używane można już teraz kupić prak-

tycznie od ręki – informuje Marcin Korzeniewski, Yanosik Autoplac
Ci, którym zależy na kupnie nowego pojazdu wprost z salonu, muszą się 

pogodzić z długim czasem oczekiwania lub skorygować swoje wymagania. 
Najszybciej można kupić nowe auto, ale z gorszym wyposażeniem, nieko-
niecznie w wymarzonym kolorze.

Sytuacja na rynku zmienia się dynamicznie. Czas oczekiwania na nowe 
auto może się jeszcze zmienić, tak samo jak jego cena. Wielu klientów re-
zygnuje z chęci zakupu samochodu z salonu samochodowego, na rzecz do-
brego auta z rynku wtórnego. Nie ma się co dziwić, auto używane w dobrej 
kondycji można mieć już od ręki, bez żadnych ustępstw w kwestii wymagań 
i potrzeb.

 www.yanosik.pl

Elektromobilność 
przyszłością polskiej 

motoryzacji?Najnowszy raport PSPA 
oraz PZPM prognozuje, 
że do 2025 roku po 
polskich drogach 
będzie jeździć niemal 
300 tys. samochodów 
elektrycznych. 
Obecnie ich liczba 
ledwo przekracza 20 
tys. Czy faktycznie 
elektromobilność to 
przyszłość polskiej 
motoryzacji? Eksperci 
z Yanosik Autoplac 
komentują

Ile jest obecnie  
elektryków w Polsce?

Park polskich elektryków po-
większa się z miesiąca na miesiąc. 
W wolnym tempie przybywa eko-
logicznych pojazdów, a prognozy 
PSPA oraz PZPM szacują, że w 2025 
roku ich liczba wzrośnie do 300 tys. 
pojazdów.

Ile jest obecnie aut elektrycznych 
w Polsce? Wraz z końcem lutego 
zarejestrowano 20 167 osobowych 
pojazdów ekologicznych, 664 auto-
busy elektryczne oraz 1 807 samo-
chodów dostawczych z elektrycznym 
napędem.

– Polacy coraz chętniej rozglądają 
się za samochodami elektrycznymi, 
zwłaszcza w dobie drożejącej benzy-

ny i oleju napędowego. Wielu kierow-

ców, którzy na co dzień poruszają się 
autem w dużych miastach zdaje sobie 
sprawę z tego, że już wkrótce wjazd 
pojazdem z silnikiem spalinowym do 
centrum miast, może zostać mocno 
ograniczony, na rzecz promowania 
ekologicznych rozwiązań i zielonych 
stref transportu – informuje Marcin 
Korzeniewski, Yanosik Autoplac

Wzrost popularności samochodów 
elektrycznych jest również praw-
dopodobny, choćby ze względu na 
eskalację wojny na Ukrainie, która 
mocno wpłynęła na ograniczenie 
udziału importowanych paliw kopal-
nych w sektorze transportu.

Czy możliwe jest, że  
w Polsce będzie 300 tys. 
elektryków już za 3 lata?

PSPA w najnowszym raporcie 
prognozuje, że do końca 2025 roku 
w Polsce będzie 300 tys. samocho-
dów elektrycznych. Już w 2024 roku 
udział aut osobowych typu BEV ma 
osiągnąć poziom 10%, co daje więcej 
niż wynosiła średnia unijna w 2021 
roku.

Od 2020 roku flota elektryków 
w Polsce zwiększyła się dwukrot-
nie. W 2021 roku zarejestrowano 16 
955 nowych pojazdów z napędem 
elektrycznym, co już daje wynik 
o 104% większy niż w 2020 roku. 
Z kolei z importu pochodziły 3 184 
auta, dając wzrost nowych rejestracji 
elektryków o 91% w porównaniu do 
2020 roku.

Tempo popularności elektry-
ków w Polsce rośnie, jednak wciąż 
umiarkowanie. Czy faktycznie Po-
lacy zaczęli interesować się autami 
elektrycznymi, mając świadomość 
zmian, które zachodzą na świecie?

Czy Polacy kupują  
auta elektryczne?

– Wśród najczęściej wyszukiwa-

nych napędów samochodowych 
w Autoplac.pl wciąż dominuje silnik 
spalinowy, jednak wielu klientów 

rozgląda się również za autami 
w 100% elektrycznymi lub hybryda-

mi. Obserwujemy znaczny spadek 
zainteresowania LPG oraz dieslem, 
ale nie da się ukryć, że dla polskich 
kierowców wciąż są one bardziej 
interesujące niż elektryki – komen-
tuje Marcin Korzeniewski, Yanosik 
Autoplac

Najwięcej samochodów z napę-
dem elektrycznym obecnie znajduje 
się w Warszawie. Stolica już w 2021 
roku odpowiadała za ponad 21% 
sprzedaży aut BEV i PHEV w Pol-
sce. Jednak 28% polskiego parku 
elektrycznych pojazdów zarejestro-
wano w miastach, które liczą od 300 
tys. do 1 mln mieszkańców, takich 
jak Kraków, Łódź, Wrocław, Po-
znań, Gdańsk, Szczecin, Bydgoszcz 
i Lublin.

Trend wzrostowy popularności 
elektryków odnotowano również 
w miastach, których liczba miesz-
kańców wynosi od 50 do 150 tys. 
– jest w nich aż 12,7% pojazdów 
elektrycznych.

Jest w czym wybierać!
Bezpowrotnie minęły czasy, 

w których na rynku dostępne były 
tylko dwa modele pojazdów elek-
trycznych. Obecnie jest w czym wy-
bierać! Na polskim rynku kierowcy 
mogą wybrać wymarzone auto eko-
logiczne spośród 81 modeli w 100% 
elektrycznych (55 osobowych i 12 
dostawczych) oraz 114 hybryd typu 
plug-in.

Już w 2021 roku, w okresie od 
czerwca do grudnia, polska oferta 
aut elektrycznych została rozszerzo-
na o 13 nowych modeli BEV oraz 32 
nowe modele PHEV.

Według raportu PSPA w 2021 r. 
Polacy najchętniej wybierali takie 
modele elektryków jak: Tesla Model 
3, KIA e-Niro i Nissan Leaf. Jeśli 
chodzi o hybrydy, to największą po-
pularnością cieszyły się zelektryfi-
kowane wersje KIA Xceed, Toyota 
RAV4 oraz Mercedes GLC.

– W ofercie Autoplacu najwięk-

szym zainteresowaniem wśród aut 
elektrycznych w ubiegłym roku cie-

szył się model Nissan Leaf, który od-

notowuje dużą popularność na całym 
świecie. W TOP ofertach w 2021 roku 
na piątym miejscu znalazł się również 
Aixam City z 2021 roku, z przebie-

giem 8 900 km, z napędem całkowicie 
elektrycznym – mówi Marcin Korze-
niewski, Yanosik Autoplac

Nie da się ukryć, że wiodącą po-
zycję wśród nabywców aut elek-
trycznych mają przedsiębiorcy. Aż 

75% sprzedanych aut elektrycznych 
należy właśnie do nich. Najwięcej 
EV zarejestrowali leasingodawcy. 
Dlaczego przeciętny Polak jeszcze 
nie ma elektryka?

Polacy swoje wiedzą  
i mają obawy

Polscy kierowcy obawiają się aut 
elektrycznych. Przede wszystkim 
widzą je jako niewystarczające pod 
względem zasięgu, ale również mo-
cy. Boją się tego, że jadąc elektry-
kiem w długą trasę, będą musieli 
zatrzymać się na kilka godzin, by 
naładować baterie, o ile znajdą stacje 
ładowania. Bo to również wzbudza 
strach w wielu zmotoryzowanych.

– Polscy kierowcy boją się ko-

nieczności częstego ładowania ba-

terii pojazdów elektrycznych oraz 
ograniczonej dostępności ładowarek 
na trasie. Oczywiście jest to obawa, 
którą można wyeliminować, poprzez 
budowanie świadomości o tym, że 
ładowanie baterii aut elektrycznych 
może przecież przebiegać w trakcie 
wykonywania innych czynności, ta-

kich jak obiad na mieście, zakupy czy 
pobyt w pracy. Wówczas eliminujemy 
ryzyko zmarnowania czasu na stacji 
ładowania – mówi Marcin Korze-
niewski, Yanosik Autoplac

Infrastruktura ładowarek do po-
jazdów elektrycznych również się 
rozrasta. W naszym kraju aktualnie 
znajduje się 2 034 stacji ładowania, 
w tym 3 963 ogólnodostępnych punk-
tów ładowania elektryków.

– Użytkownicy Yanosika mogą 
sprawdzić dostępność stacji ładowa-

nia pojazdów elektrycznych na swo-

jej trasie korzystając z mapy w apli-
kacji. Punkty POI są zaznaczone 
w nawigacji, a gdy się w nie kliknie, 
można również dowiedzieć się, jakie 
gniazda są w nich dostępne – podpo-
wiada Julia Langa, Yanosik

Czy osiągnięcie progu 300 tys. 
pojazdów elektrycznych w Polsce 
do końca 2025 roku jest możliwe? 
Prognozy wydają się być bardzo 
optymistyczne. Zwiększające się za-
interesowanie Polaków kupnem auta 
elektrycznego buduje nadzieję, że tak 
będzie. Rosnące ceny benzyny i ole-
ju napędowego oraz ograniczenie 
importu paliw kopalnych może mieć 
także ogromny wpływ na wzrost 
popularności ekologicznych pojaz-
dów. W końcu obecnie prąd kosztuje 
znacznie mniej, niż litr oleju napędo-
wego czy benzyny…

www.yanosik.pl
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05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz - serial 
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce - Łosie 

z Matsalu - Dzikie olbrzy-
my znad Bałtyku - fi lm

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film fabularny
22:45 Historia 

bez tajemnic 
23:50 Zabójcza przysięga
01:30 Królowie śródmieścia 
02:25 Zaginiona - serial 

05:40 Echo serca - serial 
06:25 Opowieść o Soni 

- reportaż 
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre i na złe 
- serial obyczajowy

21:50 Przepis dnia 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 W kręgu 

podejrzeń 
- serial kryminalny

00:10 Miłość w Indiach
- komedia romantyczna

01:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 
2020

03:00 Muranów 
- fi lm dokumentalny

04:15 Artyści - serial 
05:10 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program kulinarny

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice
 miłości 

14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

18:25 Bunt
- serial, Polska 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk
22:40 Od kołyski aż po grób 

- fi lm sensacyjny
00:45 Superwizjer 

- magazyn 
01:20 W garniturach 

- serial, USA 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc magii
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama

22:10 Bad Boys II
 Aktorzy Martin Lawrence 

i Will Smith, producent 
Jerry Bruckheimer 
i reżyser Michael Bay spo-
tykają się ponownie przy 
kontynuacji niezwykle za-
bawnych i wypełnionych 
szybką akcją przygód 
dwóch policjantów 
z Miami. 

01:20 Vice Versa
 Marshall Seymour jest 

rozwiedzionym ojcem 
kilkunastoletniego syna. 
Pewnego dnia okazuje się, 
że musi się nim zająć przez 
kilka dni.

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Którędy po sztukę 

- magazyn
08:50 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Narodowe 
w Lublinie - magazyn 

09:20 Spokój - fi lm TVP, 
reż. Krzysztof Kieślowski, 
wyk. Jerzy Stuhr, Izabela 
Olszewska, Jerzy Trela, 
Michał Sulkiewicz

11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:30 Magia alfabetu - fi lm 
14:35 Opowieść wiosenna

- fi lm obyczajowy
16:30 Pięć minut przed 

gwizdkiem - fi lm TVP, 
reż. Mirosław Gronowski

17:50 Wędrowiec Polski
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Próba niewinności - se-

rial, prod. Wielka Brytania

21:00 Na wschód od Holly-
wood - Staniczek 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, 2018

22:45 Więcej niż fi kcja 
- Philip Roth - spotkanie 
z pisarzem - fi lm 

23:55 Jazz - 40 Rawa Blues 
Festival Irek Dudek Big 
Band - koncert 

00:55 Biegnij, chłopcze, 
biegnij 
- dramat, prod. Niemcy, 
Polska, Francja, 2013, 
reż. Pepe Danquart, wyk. 
Andrzej Tkacz, Janette 
Hain, Rainer Bock

02:50 Informacje kulturalne 
03:30 Miasto prywatne 

- fi lm sensacyjny
05:00 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Leon zawodowiec
Płatny morderca 
ratuje dwunastoletnią 
dziewczynkę, której 
rodzina została zabita 
przez skorumpowanych 
policjantów.

22:45 Brygada ponad 
prawem

00:35 Dawid i Goliat
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości 

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:40 Podzielony 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2016, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy, Betty Buckley, 
Haley Lu Richardson, 
Jessica Sula 

00:00 Torque: Jazda
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Joseph 
Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, 
Monet Mazur, Adam
Scott, Matt Schulze,
Jaime Pressly 

01:50 Zaginieni 
- serial, USA 

02:50 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 

Prosto o gospodarce 12:00 
Regina Coeli 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:15 Słowo życia 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Fatima - orędzie na dziś 
14:55 Jan Paweł II i cud 
w Kostaryce 15:30 Cmentarz 
przy Lipowej 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Lot Historia 
uzależnionego od alkoholu 
pilota, któremu udaje się 
mimo awarii bezpiecznie 
wylądować, jednak grozi 
mu proces i więzienie, gdyż 
znajdował się pod wpływem 
substancji odurzających. 

00:00 Snajper: Kolejne starcie 
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera z za-
grożonych terenów. 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 21 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie 

- cykl dokumentalny 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton, 
reż. Andrzej Szulc

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

21:50 Przepis dnia
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 W kręgu podejrzeń

- serial kryminalny
00:05 Zrodzony w ogniu 

- dramat
02:10 Pustynne piekło 

- fi lm akcji, 
prod. USA, 2013, 
reż. Evelyn Purcell

03:55 Gomorra - serial
04:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
05:20 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty - informacje 

19:55 Uwaga! 
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Testosteron

- fi lm komedia, 
Polska, 2007, reż. Andrzej 
Saramonowicz, Tomasz 
Konecki, wyk. Piotr 
Adamczyk, Borys Szyc, 
Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk

01:00 Boże Ciało
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki

22:10 Terminal
 Nowy Jork. Podczas 

lotu do Stanów w jego 
ojczyźnie dochodzi do za-
machu stanu. Mężczyzna 
zostaje niespodziewanie 
uwięziony na lotnisku 
Kennedy’ego, gdzie 
musi koczować w hali 
tranzytowej do czasu 
zakończenia wojny w jego 
rodzinnym kraju. Tak mi-
jają mu długie tygodnie... 
Na lotnisku poznaje wiele 
przyjaznych mu osób.

01:00 Skandalista 
Larry Flint

03:50 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Mieszczanie żywieccy

- Wisia, Małgorzata i Kaja 
09:10 Cafe pod Minogą 

- komedia 
11:00 Zaklęty Dwór - serial 

TVP, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Krzysztof Jasiński, 
Gustaw Lutkiewicz, 
Roman Wilhelmi, Jerzy 
Bińczycki, Wiesław Gołas, 
Jan Nowicki 

13:30 Chaplin na Bali 
- fi lm dokumentalny

14:35 Jesienna opowieść 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1998, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Marie 
Riviere, Batrice Romand, 
Alain Libolt

16:40 Za ścianą - dramat
17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?
18:55 Wszystko dla Pań

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Przełęcz 
ocalonych - dramat

22:25 Wędrowiec Polski 
23:05 Berlin Live 

- Suzanne Vega
- koncert, prod. Niemcy, 
2016, reż. Hannes
Rossacher 

00:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:55 Na wschód od Holly-
wood - Staniczek 
- komediodramat

02:30 Kino nocne - Zagubiony 
czas - dramat, prod. 
Niemcy, 2011, reż. Anna 
Justice, wyk. Alice Dwyer, 
Dagmar Manzel

04:35 Teledyski
05:00 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe
motywy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe 
motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Szpieg, który mnie 
rzucił

22:10 Bodyguard 
zawodowiec

00:25 Pan i Pani Kiler
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę
- program kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula 
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

16:55 Tajemnice 
miłości 

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 

19:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
21:40 Sąsiedzi

- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, 
Christopher Mintz-Plasse, 
Dave Franco 

23:40 To skomplikowane 
- fi lm komedia, 
USA, Japonia, 2009,
reż. Nancy Meyers, 
wyk. Meryl Streep, 
Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay 
Place, Rita Wilson 

02:20 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Naga 
broń Zwariowana komedia, 
rozpoczynająca cykl wielkich 
hitów z porucznikiem 
brygady specjalnej Frankiem 
Drebinem jako głównym 
bohaterem. 22:50 Śmierć na 
1000 sposobów 23:25 Ekspe-
ryment Belko Dla korporacji 
Belko w Bogocie zaczyna się 
z pozoru zwykły dzień pracy. 
Tylko nowy personel ochrony 
wskazuje, że w siedzibie 
fi rmy zaszła jakaś zmiana. 
01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

12:20 Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Śladami s. Heleny 
Majewskiej 14:55 Moja 
życia dla Niego 15:50 Ma się 
rozumieć 

16:00 Informacje 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami histo-
rii 17:15 Serce i oblicze Boga 
17:30 Odpowiedzialni
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Informacje 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski

eprasa.pl d0db129709
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środa 20 kwietnia

05:20 Przysięga - serial 
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres 
- magazyn 

08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz - serial 
11:20 Kasta - serial 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Rok w ogrodzie Extra 
12:50 Natura w Jedynce - Łosie 

z Matsalu - Dzikie olbrzy-
my znad Bałtyku - fi lm

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Film fabularny
22:45 Historia 

bez tajemnic 
23:50 Zabójcza przysięga
01:30 Królowie śródmieścia 
02:25 Zaginiona - serial 

05:40 Echo serca - serial 
06:25 Opowieść o Soni 

- reportaż 
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy seriali Na dobre 
i na złe i Na sygnale 
- felieton

20:55 Na dobre i na złe 
- serial obyczajowy

21:50 Przepis dnia 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 W kręgu 

podejrzeń 
- serial kryminalny

00:10 Miłość w Indiach
- komedia romantyczna

01:55 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 
2020

03:00 Muranów 
- fi lm dokumentalny

04:15 Artyści - serial 
05:10 Zakończenie

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN - 
magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program kulinarny

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego 

13:00 Tajemnice
 miłości 

14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

18:25 Bunt
- serial, Polska 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! 

- magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Przez Atlantyk
22:40 Od kołyski aż po grób 

- fi lm sensacyjny
00:45 Superwizjer 

- magazyn 
01:20 W garniturach 

- serial, USA 
02:20 Uwaga! 

- magazyn 
02:40 Noc magii
04:00 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze

- serial obyczajowy
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja

- magazyn
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Mecenas Porada
21:05 Komisarz Mama

22:10 Bad Boys II
 Aktorzy Martin Lawrence 

i Will Smith, producent 
Jerry Bruckheimer 
i reżyser Michael Bay spo-
tykają się ponownie przy 
kontynuacji niezwykle za-
bawnych i wypełnionych 
szybką akcją przygód 
dwóch policjantów 
z Miami. 

01:20 Vice Versa
 Marshall Seymour jest 

rozwiedzionym ojcem 
kilkunastoletniego syna. 
Pewnego dnia okazuje się, 
że musi się nim zająć przez 
kilka dni.

03:35 Kabaretowa 
Ekstraklasa

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyczne poranki
08:05 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:40 Którędy po sztukę 

- magazyn
08:50 Przestrzeń pamięci 

- Muzeum Narodowe 
w Lublinie - magazyn 

09:20 Spokój - fi lm TVP, 
reż. Krzysztof Kieślowski, 
wyk. Jerzy Stuhr, Izabela 
Olszewska, Jerzy Trela, 
Michał Sulkiewicz

11:00 Zaklęty Dwór - serial
13:30 Magia alfabetu - fi lm 
14:35 Opowieść wiosenna

- fi lm obyczajowy
16:30 Pięć minut przed 

gwizdkiem - fi lm TVP, 
reż. Mirosław Gronowski

17:50 Wędrowiec Polski
18:30 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Próba niewinności - se-

rial, prod. Wielka Brytania

21:00 Na wschód od Holly-
wood - Staniczek 
- komediodramat, 
prod. Niemcy, 2018

22:45 Więcej niż fi kcja 
- Philip Roth - spotkanie 
z pisarzem - fi lm 

23:55 Jazz - 40 Rawa Blues 
Festival Irek Dudek Big 
Band - koncert 

00:55 Biegnij, chłopcze, 
biegnij 
- dramat, prod. Niemcy, 
Polska, Francja, 2013, 
reż. Pepe Danquart, wyk. 
Andrzej Tkacz, Janette 
Hain, Rainer Bock

02:50 Informacje kulturalne 
03:30 Miasto prywatne 

- fi lm sensacyjny
05:00 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Leon zawodowiec
Płatny morderca 
ratuje dwunastoletnią 
dziewczynkę, której 
rodzina została zabita 
przez skorumpowanych 
policjantów.

22:45 Brygada ponad 
prawem

00:35 Dawid i Goliat
02:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Na jedwabnym szlaku

03:00 Taki jest świat
- program informacyjny

03:55 Na jedwabnym 
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny - program 

sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice
miłości 

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:40 Podzielony 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2016, reż. M. 
Night Shyamalan, wyk. 
James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy, Betty Buckley, 
Haley Lu Richardson, 
Jessica Sula 

00:00 Torque: Jazda
na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 2004, reż. Joseph 
Kahn, wyk. Martin 
Henderson, Ice Cube, 
Monet Mazur, Adam
Scott, Matt Schulze,
Jaime Pressly 

01:50 Zaginieni 
- serial, USA 

02:50 Noc magii

dodatek 

TV 4

TV Trwam
11:25 Jestem mamą 11:40 

Prosto o gospodarce 12:00 
Regina Coeli 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:15 Słowo życia 
13:20 Muzyczne chwile 
13:30 Msza święta z Jasnej 
Góry 14:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 

14:30 Fatima - orędzie na dziś 
14:55 Jan Paweł II i cud 
w Kostaryce 15:30 Cmentarz 
przy Lipowej 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Wyszyński - historia

17:00 Po stronie prawdy 17:30 
Rykoszetem 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 
Regina Coeli 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Rozmowy 
niedokończone 19:25 Ś wię ty 
na każ dy dzień  19:30 Brat 
Franciszek 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 21:00 Lot Historia 
uzależnionego od alkoholu 
pilota, któremu udaje się 
mimo awarii bezpiecznie 
wylądować, jednak grozi 
mu proces i więzienie, gdyż 
znajdował się pod wpływem 
substancji odurzających. 

00:00 Snajper: Kolejne starcie 
Podczas służby dla sił ONZ 
w Republice Konga sierżant 
Brandon Becket otrzymuje 
rozkaz ewakuowania 
europejskiego farmera z za-
grożonych terenów. 01:55 
Śmierć na 1000 sposobów 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY MAGAZYN FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 21 kwietnia

05:20 Przysięga - serial
06:10 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Dobre historie
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex - serial 
10:30 Ojciec Mateusz - serial
11:20 Kasta - serial
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 To się opłaca - magazyn 
13:00 Natura w Jedynce 
14:00 Zranione ptaki - serial
14:50 Epitafi a katyńskie 

- cykl dokumentalny 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej

16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia?
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! 

- magazyn
20:30 Leśniczówka 
21:00 Na sygnale - serial 
21:35 Sprawa dla reportera 
22:35 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:15 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:10 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
01:10 Tanie Dranie 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Smaki świata 

- magazyn
06:55 Familiada
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Magazyn Ekumeniczny 

- magazyn 
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny 
- teleturniej

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:25 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu Ojciec 
Mateusz - felieton, 
reż. Andrzej Szulc

20:55 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

21:50 Przepis dnia
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 W kręgu podejrzeń

- serial kryminalny
00:05 Zrodzony w ogniu 

- dramat
02:10 Pustynne piekło 

- fi lm akcji, 
prod. USA, 2013, 
reż. Evelyn Purcell

03:55 Gomorra - serial
04:50 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
05:20 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
18:25 Bunt - serial, Polska 
19:00 Fakty - informacje 

19:55 Uwaga! 
- magazyn 

20:10 Doradca smaku 
- program kulinarny

20:15 Na Wspólnej - serial 
obyczajowy, Polska 

20:55 Milionerzy 
21:35 Kuchenne rewolucje 
22:40 Testosteron

- fi lm komedia, 
Polska, 2007, reż. Andrzej 
Saramonowicz, Tomasz 
Konecki, wyk. Piotr 
Adamczyk, Borys Szyc, 
Maciej Stuhr, Krzysztof 
Stelmaszyk

01:00 Boże Ciało
- fi lm obyczajowy, Polska, 
2019, reż. Jan Komasa, 
wyk. Bartosz Bielenia

03:30 Uwaga! - magazyn 
03:50 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska

10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość

- serial obyczajowy
prod. Polska

18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nasz Nowy Dom
21:05 Przyjaciółki

22:10 Terminal
 Nowy Jork. Podczas 

lotu do Stanów w jego 
ojczyźnie dochodzi do za-
machu stanu. Mężczyzna 
zostaje niespodziewanie 
uwięziony na lotnisku 
Kennedy’ego, gdzie 
musi koczować w hali 
tranzytowej do czasu 
zakończenia wojny w jego 
rodzinnym kraju. Tak mi-
jają mu długie tygodnie... 
Na lotnisku poznaje wiele 
przyjaznych mu osób.

01:00 Skandalista 
Larry Flint

03:50 Świat według 
Kiepskich

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 
08:30 Mieszczanie żywieccy

- Wisia, Małgorzata i Kaja 
09:10 Cafe pod Minogą 

- komedia 
11:00 Zaklęty Dwór - serial 

TVP, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Krzysztof Jasiński, 
Gustaw Lutkiewicz, 
Roman Wilhelmi, Jerzy 
Bińczycki, Wiesław Gołas, 
Jan Nowicki 

13:30 Chaplin na Bali 
- fi lm dokumentalny

14:35 Jesienna opowieść 
- fi lm obyczajowy, prod. 
Francja, 1998, reż. Eric 
Rohmer, wyk. Marie 
Riviere, Batrice Romand, 
Alain Libolt

16:40 Za ścianą - dramat
17:50 Którędy po sztukę 
18:00 Przestrzeń pamięci 
18:30 Co dalej?
18:55 Wszystko dla Pań

20:00 Czwartkowy klub 
fi lmowy - Przełęcz 
ocalonych - dramat

22:25 Wędrowiec Polski 
23:05 Berlin Live 

- Suzanne Vega
- koncert, prod. Niemcy, 
2016, reż. Hannes
Rossacher 

00:20 Co dalej? - program 
publicystyczny 

00:55 Na wschód od Holly-
wood - Staniczek 
- komediodramat

02:30 Kino nocne - Zagubiony 
czas - dramat, prod. 
Niemcy, 2011, reż. Anna 
Justice, wyk. Alice Dwyer, 
Dagmar Manzel

04:35 Teledyski
05:00 Podróże z historią 

- cykl dokumentalny

06:00 Kobra - oddział
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe
motywy

09:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe 
motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Szpieg, który mnie 
rzucił

22:10 Bodyguard 
zawodowiec

00:25 Pan i Pani Kiler
02:25 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

03:20 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę
- program kulinarny

04:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise 
06:50 Papiery 

na szczęście
- serial, Polska 

07:20 Brzydula 
- serial, Polska 

07:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

16:55 Tajemnice 
miłości 

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Opowieści 

małżeńskie 

19:30 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

20:00 Brzydula
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise
21:40 Sąsiedzi

- fi lm komedia, 
USA, 2014, reż. Nicholas 
Stoller, wyk. Seth Rogen, 
Zac Efron, Rose Byrne, 
Christopher Mintz-Plasse, 
Dave Franco 

23:40 To skomplikowane 
- fi lm komedia, 
USA, Japonia, 2009,
reż. Nancy Meyers, 
wyk. Meryl Streep, 
Steve Martin, Alec 
Baldwin, John Krasinski, 
Lake Bell, Mary Kay 
Place, Rita Wilson 

02:20 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Naga 
broń Zwariowana komedia, 
rozpoczynająca cykl wielkich 
hitów z porucznikiem 
brygady specjalnej Frankiem 
Drebinem jako głównym 
bohaterem. 22:50 Śmierć na 
1000 sposobów 23:25 Ekspe-
ryment Belko Dla korporacji 
Belko w Bogocie zaczyna się 
z pozoru zwykły dzień pracy. 
Tylko nowy personel ochrony 
wskazuje, że w siedzibie 
fi rmy zaszła jakaś zmiana. 
01:05 Anatomia głupoty 
według Richarda Hammonda

12:20 Ziemia Obiecana 13:10 
Muzyczne chwile 13:20 
Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 

14:20 100 cudownych miejsc 
14:30 Śladami s. Heleny 
Majewskiej 14:55 Moja 
życia dla Niego 15:50 Ma się 
rozumieć 

16:00 Informacje 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:05 Akademia 
pro-life 17:10 Śladami histo-
rii 17:15 Serce i oblicze Boga 
17:30 Odpowiedzialni
za Kościół 17:55 Poczet Wiel-
kich Polaków 18:00 Regina 
Coeli 18:05 Informacje 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Przyjaciele i boha-
terowie 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Głos Polski 21:00 Apel 
Jasnogórski

22 – 28 kwietnia 2022

sobota

Szlachetna rasa

12:30

Jacob Stilwell słynie ze stosowania 
niezwykle brutalnych metod śledczych. Jego 
zachowanie od dawna budzi zastrzeżenia 
przełożonych. Skuteczność działań komisarza 
w walce z przestępczością jest jednak nie 
do podważenia. Z tego powodu szefowie 
przymykają oczy na jego zachowanie. 
Tymczasem w mieście dochodzi do serii mor-
derstw prostytutek. Mieszkańcy obawiają się 
psychopaty i wpadają w panikę. Detektyw 
Stilwell i jego partner Storm Anderson 
rozpoczynają śledztwo w tej sprawie. 

TVP1 fi lm sensacyjny, Kanada, USA, 2008

Zabójczy cel00:10

Piątek

POLSAT

21:05

Sobota

Diane (Diane Keaton), Vivian (Jane Fonda), 
Sharon (Candice Bergen) i Carol (Mary Steen-
burgen) - założyły klub książki. Spotykają się 
raz w miesiącu, wybierając jednak niezbyt 
porywające, przewidywalne tytuły. Tak 
jest do czasu, gdy Vivian proponuje lekturę 
„Pięćdziesięciu twarzy Greya” E.L. James. 
Książka okazuje się wyjątkowo inspirująca. 
Panie dają się ponieść historii, są zauroczone 
tytułowym bohaterem, Christianem Greyem. 
Wszystkie zdają sobie sprawę, że warto dać 
szansę każdemu mężczyźnie.

Rozpaczliwy pościg Scrata za upragnionym 
żołędziem po raz kolejny sprowadza kłopoty na 
wszystkich mieszkańców Ziemi. Mała wiewiórka 
znów doprowadza do globalnej katastrofy, która 
sprawia, że Błękitna Planeta ulega poważnym 
przeobrażeniom. Międzykontynentalny katak-
lizm rzuca trzech wiernych przyjaciół: mamuta 
Mańka, leniwca Sida i tygrysa szablozębnego 
Diega w wir niesamowitych przygód. W trakcie 
podróży będą musieli stanąć do walki z niebez-
piecznymi piratami.

TVP1 komedia, USA, 2018
fi lm animowany, USA, 2012

Pozycja obowiązkowaEpoka lodowcowa: 
Wędrówka kontynentów

22:20

Niedziela

Komandosi Clay, Jensen, Roque, Pooch i Cou-
gar zostają wysłani do boliwijskiej dżungli. 
Mają tam wypełnić misję, której celem 
jest boss kartelu narkotykowego. Wpadają 
w pułapkę, którą zastawił na nich tajemniczy 
Max. Niezwykłe umiejętności i doświadczenie 
pozwalają im jednak wyjść cało z sytuacji. 
To nie koniec walki o przetrwanie, gdyż 
wrogowie zrobią wszystko, by pozbyć się 
niewygodnych świadków. Komandosi stają 
się niebezpiecznymi zbiegami, Drużyną Potę-
pionych.

TVN fi lm sensacyjny, USA, 2010

Drużyna potępionych22:40

Poniedziałek

POLSAT

20:05

Wtorek

Sharon odnajduje wreszcie swoją starszą 
siostrę Raven, która zaginęła, kiedy ona 
miała zaledwie cztery lata. Poszukiwania 
kończą się sukcesem, dzięki pomocy kuzyna 
jej narzeczonego Deva, policyjnegodetekt-
ywa Franka. Sharon odczuwa wielką radość 
i z nadzieją przyjmuje ją pod swój dach. 
Szczęście nie trwa jednak długo, rodzą się 
wątpliwości, dręczy ją niepewność. Różne 
okoliczności sprawiają, że Sharon zaczyna 
poważnie się zastanawiać czy kobieta w jej 
domu jest rzeczywiście jej siostrą.

Mija trzysta lat od zakończenia wojny 
nazywanej „Upadkiem”, która zniszczyła 
Ziemię. Doktor Ido (Christoph Waltz) budzi ze 
śpiączki dziewczynę-cyborga (Rosa Salazar). 
Okazuje się, że dziewczyna nie pamięta, kim 
jest i gdzie się znajduje. Doktor poddaje ją 
szeregowi badań, które wykazują, że jest 
młodą kobietą o wyjątkowej historii. Chcąc ją 
chronić, nie zdradza prawdy o jej przeszłości. 
Nadaje jej imię Alita po swojej zmarłej 
córce. Dziewczyna musi dostosować się do 
brutalnych warunków.

TVP1 fi lm akcji, USA, 2019fi lm sf, USA, Japonia, Kanada, 2017

Zaginiona siostraAlita: Battle Angel 00:20

Środa

Ben (Robert De Niro) nie odnajduje się 
w roli emeryta. Czuje, że ma w sobie jeszcze 
dużo energii, którą może spożytkować 
w twórczy sposób. Podejmuje decyzję, że 
wróci do pracy. Wykorzystuje nadarzającą 
się okazję i zgłasza się na staż do start-upu 
związanego z modą. Jego szefową zostaje 
Jules (Anne Hathaway), która stworzyła tę 
fi rmę. Ben próbuje odnaleźć się w młodym 
zespole i udowodnić, że pomimo sędziwego 
wieku potrafi  się uczyć, osiągać sukcesy oraz 
imponować profesjonalizmem. 

TVN komedia obyczajowa, USA, 2015

Praktykant00:40

Czwartek

SERIAL OBYCZAJOWY TELETURNIEJ MUZYCZNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM PRZYGODOWY THRILLER FILM SF KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP Kultura TV 4

TV Trwam

TVN TV PulsPOLSAT TVN 7

piątek 22 kwietnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki 

- serial obyczajowy
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 
09:35 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:20 Kasta - serial paradoku-

mentalny 
11:45 Podaj rękę Ukrainie

- cykl reportaży 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:50 Natura w Jedynce 

- Dzika Loara - fi lm 

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie 
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:00 Przysięga - serial
16:50 Podaj rękę Ukrainie 
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan

- telenowela 
18:20 Kasta - serial
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 Ojciec Mateusz - serial 
21:25 Kulisy serialu Na 

sygnale - felieton
21:35 Na sygnale - serial 
22:15 Londyński bulwar
00:10 Zabójczy cel - thriller

05:30 Echo serca - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Smaki świata
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie 
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia - serial 
20:40 Kabaret. Super

Show Dwójki 

21:40 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

22:30 Przepis dnia 
22:40 Kino relaks - Scenariusz 

na miłość - komedia, 
prod. USA, 2014, 
reż. Marc Lawrence, 
wyk. Hugh Grant,
Marisa Tomei, Bella 
Heathcote 

00:40 Władza
02:40 Oddział specjalny: 

Wyspa śmierci 
- fi lm akcji, prod. USA, 
2001, reż. Isaac Florentine

04:20 Rodzinka.pl 
- serial komediowy TVP, 
reż. Patryk Yoka, wyk. 
Małgorzata Kożuchowska, 
Tomasz Karolak, Maciej 
Musiał

05:10 Zakończenie 

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda - pro-

gram obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca 
smaku

11:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego
słodkiego 

13:00 Tajemnice 
miłości 

14:05 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego 
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty - informacje 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda - informacje 
19:50 Uwaga! - magazyn 
20:00 Harry Potter

i więzień Azkabanu 
- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2004, 
reż. Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliff e, Rupert 
Grint, Emma Watson, 
David Thewlis, Michael 
Gambon, Alan Rickman 

23:05 Zakonnica
- fi lm horror, USA, 2018, 
reż. Corin Hardy 

01:05 Kuba Wojewódzki 
02:10 Uwaga!

- magazyn 
02:30 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja

- magazyn
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Twoja Twarz Brzmi 

Znajomo
22:10 Thor: Ragnarok
 Mark Thor zostaje uwięzi-

ony po drugiej stronie 
wszechświata. 

01:00 Bracia przyrodni
 Brennan i Dale, dwóch 

obiboków w średnim 
wieku na skutek ślubu 
dotychczas samotnych 
rodziców zostaje 
zmuszonych do dzielenia 
pokoju. Kiedy nieustające 
bitwy o pilota i własność 
osobistą pomiędzy braćmi 
odbijają się na dopiero co 
zawartym małżeństwie, 
młodzieńcy postanawiają 
uknuć plan mający 
pojednać ich rodziców... 

03:15 Świat według 
Kiepskich
- serial komediowy 
prod. Polska

04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy

TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
08:10 Co dalej? - program 

publicystyczny 
08:45 Kronos Nieśmiertelność 

- magazyn
09:30 Sekret księgi z Kells

- fi lm animowany
11:00 Zaklęty Dwór - serial 

TVP, reż. Antoni Krauze, 
wyk. Krzysztof Jasiński, 
Gustaw Lutkiewicz, 
Roman Wilhelmi, Jerzy 
Bińczycki, Wiesław Gołas, 
Jan Nowicki 

12:05 Rycerze i rabusie 
- serial TVP 

13:30 Zbigniew Rymarz 
14:25 Opowieść letnia 

- fi lm obyczajowy
16:30 Kocie ślady - fi lm TVP, 

reż. Paweł Komorowski
18:05 Do dzieła - magazyn, reż. 

Jarosław Rybicki 
18:30 Informacje kulturalne - 

informator kulturalny 
18:55 Reżyserzy - Robert 

20:05 Wieczór kinomana 
- Milczenie owiec 
- thriller, prod. USA, 1991

22:15 Ken Loach: Życie i fi lmy 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Wielka Brytania, 
2016, reż. Louise 
Osmond 

23:55 Teraz animacje! - Kilka 
słów - fi lm animowany, 
prod. Węgry, 2017

00:05 Teraz animacje! 
- Czarny kapturek 

00:10 Teraz animacje! 
- Kosmonauta

00:35 Przełęcz ocalonych 
- dramat, prod. USA, 
Australia, 2016, reż. Mel 
Gibson, wyk. Andrew Gar-
fi eld, Sam Worthington, 
Luke Bracey 

03:05 Informacje kulturalne 

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie

pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

13:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy
17:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Riddick
Zdradzony, walczący 
o przetrwanie na 
opuszczonej planecie 
Riddick staje się jeszcze 
bardziej niebezpieczny. 
Tymczasem na ziemię 
spaloną słońcem przyby-
wają dwa statki.

22:20 Eliminatorzy
00:15 Dredd
02:10 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

02:45 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:10 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

04:20 Menu na miarę 

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie
13:55 Sąd rodzinny

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice miłości 
17:55 Skarby z szafy 

- program lifestylowy 
18:25 Opowieści

małżeńskie 
19:25 Ukryta prawda 

20:30 Historia Kopciuszka 
- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , 
Jennifer Coolidge, Chad 
Michael Murray, Dan Byrd, 
Regina King 

22:35 Naciągacze
- fi lm komedia, 
USA, 2003, reż. Ridley 
Scott, wyk. Nicolas Cage, 
Sam Rockwell, Alison 
Lohman, Bruce Altman, 
Bruce McGill 

01:00 Trzy noce
z duchami 
- Wielka Brytania 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

06:00 Disco Polo Life 07:00 
Strażnik Teksasu 08:05 Nasz 
Nowy Dom 09:05 Pierwsza 
miłość 09:55 Kochane 
pieniądze 10:55 Septagon 
13:00 Sędzia Judy 14:00 
STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 Steve 
McGarrett wraca na rodzime 
Hawaje, aby znaleźć zabójcę 
ojca. Gubernator oferuje mu 
szansę stworzenia specjalnej 
jednostki policji. 

19:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Gwiazdy Kabaretu 
21:00 Mistrz Dowcipu 22:05 
Sprawiedliwi - Wydział Kry-
minalny 00:05 Autopsja Jane 
Doe Na odludziu znaleziono 
ciało pięknej dziewczyny. 
Wszystko wskazuje na to, że 
ofi ara nie zmarła śmiercią na-
turalną. 01:55 Ucho Prezesa 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
TOP 10 - Lista Przebojów

11:45 Refl eksje nad Psalmem 
XXIII 11:55 Prymas Stefan 
Wyszyński 12:00 Regina 
Coeli 12:03 Informacje dnia 

12:20 Ziemia Obiecana 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Zrozumieć 
Antycywilizacje 14:55 
Słowo życia 15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia 
15:20 Mocni w Wierze 15:50 
Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Tak Go 
pamiętam 17:10 Albertynki 

17:30 Geopolityka 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel 
Jasnogórski 
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sobota 23 kwietnia

05:10 Klan - telenowela 
06:00 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:40 Rok w ogrodzie 
08:05 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
08:20 Wojsko - polskie.pl 
08:45 Pełnosprawni 
09:15 Sprawa dla reportera 
10:20 Fascynujący świat 

- Co jeść, by ratować 
planetę? - fi lm 

11:30 Sekretne życie kotów 
- reality show

12:30 Szlachetna rasa 
- western

14:10 Z pamięci - felieton 
14:25 Okrasa łamie przepisy 

- Kuchnia na ziarnku gro-
chu - magazyn kulinarny

14:55 Jutro należy do nas 
15:55 Sanatorium miłości 
17:00 Teleexpress 

17:30 Jaka to melodia? 
- teleturniej muzyczny

18:30 Ojciec Mateusz 
- serial kryminalny 

19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm!

- magazyn 
20:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
21:35 Hit na sobotę 

- Na noże - komedia 
kryminalna

23:45 Epitafi a katyńskie 
23:55 Iceman: Historia 

mordercy - dramat
01:50 Pole rażenia 

- fi lm kryminalny
03:40 Jaka to melodia?

 - teleturniej muzyczny
04:30 Z pamięci

- felieton 
04:35 Zakończenie 

05:20 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda Flesz 

11:55 Epitafi a katyńskie 
- Epitafi a katyńskie. 
Kazimierz Solski 
- cykl dokumentalny 

12:10 Rodzinny ekspres 
- Po co nam Boże Miłosi-
erdzie - magazyn 

12:50 To był rok!
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2022 
- widowisko muzyczne 

16:20 Na dobre i na złe 
17:15 Smaki świata 

- magazyn 
17:45 Słowo na niedzielę
18:00 Panorama 

18:30 Postaw na milion 
- teleturniej

19:20 Lepsza połowa - serial 
20:00 The Voice Kids

- Finał 
01:10 Hity wszech 

czasów 
- magazyn muzyczny 

02:15 Scenariusz na miłość 
- komedia, prod. USA
Nagrodzony Oscarem 
scenarzysta opuszcza 
Hollywood, by uczyć 
scenopisarstwa na 
Wschodnim Wybrzeżu. 
Wkrótce mężczyzna 
zakochuje się w samotnej 
matce.

04:10 Moje serce 
jest w Vermont 
- fi lm obyczajowy

05:40 Zakończenie 

05:25 Uwaga! - magazyn 
05:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:30 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Wszystkiego
słodkiego

07:30 MądrzeJEMY 
z Katarzyną Bosacką 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Na Wspólnej - serial
13:30 Wszystkiego 

słodkiego
13:40 MasterChef Junior 
15:15 Bunt - serial, Polska 
17:15 Wszystkiego 

słodkiego 
17:25 MądrzeJEMY z 

Katarzyną Bosacką
18:00 Kuchenne rewolucje 
19:00 Fakty - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 Miłe wieści 
20:05 Mask Singer 

21:30 Bękarty 
- fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Lawrence 
Sher, wyk. Owen Wilson, 
EdHelms, J.K. Simmons, 
Glenn Close, Katt Williams, 
Ving Rhames, Christopher 
Walken 

23:50 Okup
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1996, reż. Ron 
Howard, wyk. Mel Gibson, 
Rene Russo, Gary Sinise, 
Delroy Lindo, Lili
Taylor, Liev Schreiber, 
Donnie Wahlberg 

02:25 Uwaga!
- magazyn 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

04:10 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat
07:35 Karate Kid 2
 Pan Miyagi wraz ze 

uczniem Danielem 
wyrusza w podróż do 
Okinawy, by odwiedzić 
swojego umierającego 
ojca. Po przyjeździe Miyagi 
odkrywa, że nadal żywi 
uczucie do swojej dawnej 
miłości. Doprowadza to 
do konfl iktu ze starym 
przeciwnikiem, przez 
którego musiał opuścić 
wyspę. 

09:55 Ewa gotuje
10:35 Wielka Szóstka
12:40 Bogaty Dom - Biedny 

Dom
13:45 Drwale i inne opowieści 

Bieszczadu
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń

20:05 Kowalscy kontra 
Kowalscy

21:05 Epoka lodowcowa: 
Wędrówka 
kontynentów

 Ziemia ulega kolejnym 
przeobrażeniom. Tym 
razem światu zagraża 
wędrówka kontynentów, 
którą jak zwykle wy-
wołuje Scrat, goniący za 
upragnionym żołędziem. 
Brzoskwinka, córka Mańka 
i Eli, wkracza w wiek 
dojrzewania.

23:00 Nowy początek
01:40 Thor: Ragnarok
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:50 Informacje kulturalne 
- informator kulturalny 

08:20 Tamte lata, tamte dni 
- Barbara Kraff tówna
- magazyn 

08:55 Wydarzenie aktualne
09:25 Zapomniany impres-

jonista. John Russell 
- fi lm dokumentalny, 
prod. Australia, 2018

10:40 Serialowa nostalgia 
- Rodzina Leśniewskich 
- serial przygodowy TVP, 
reż. Janusz Łęski, wyk. 
Krzysztof Kowalewski, 
Krystyna Sienkiewicz, Bar-
bara Kraftówna, Tadeusz 
Kwinta 

11:50 Do dzieła - magazyn
12:20 Romek i Anka - fi lm 
13:00 Niech żyje wolność

- komedia
14:35 Owszem Mazowsze 
15:10 Teodor Currentzis. Lux 

Aeterna/ Koncert w 
Sainte - Chapelle 

16:30 Retro kino 
- Winnetou - Winnetou 
i Old Surehand 
- serial przygodowy

18:15 Co dalej? - program 
publicystyczny 

18:45 Berlin Live - Suzanne 
Vega - koncert,
prod. Niemcy, 2016, 
reż. Hannes Rossacher 

20:00 Bilet do kina 
- Captain Fantastic

22:05 Tribute to David Bowie. 
Blackstar

23:25 Seans kultowy
- Zawodowiec
- western

01:25 Co dalej? 
02:00 Wieczór kinomana 

- Milczenie owiec
04:05 Dom Sary - fi lm TVP,

reż. Zygmunt Lech

06:00 Castle - serial
Poszukujący inspiracji 
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyłączenie 
się do jednego zespołu 
z wydziału zabójstw 
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest świat 
- program informacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Mocne sobotnie kino: 
Ocean ognia
Kapitan okrętu pod-
wodnego współpracuje 
z drużyną Navy SEAL 
w celu uratowania prezy-
denta Rosji, który podczas 
zamachu wzięty został do 
niewoli.

22:15 Horda
Grupa policjantów ma za 
zadanie złapać jednego z 
przestępców - nigeryjskie-
go imigranta. 

00:25 Szpieg, który mnie 
rzucił
- komedia
Przyjaciółki rozpoczynają 
szpiegowską przygodę, 
gdy Audrey dowiaduje się, 
że jej były partner 
był agentem.

02:45 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Menu na miarę 
- program kulinarny
prod. Polska

03:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

03:45 Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

04:40 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:05 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:05 Szkoła - obyczajowy 
06:05 Wiza na miłość: 

dalsze losy 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA 
07:30 Historia Kopciuszka 

- fi lm komedia, USA, 
Kanada, 2004, reż. Mark 
Rosman, wyk. Hilary Duff , 
Jennifer Coolidge, Chad 
Michael Murray, Dan Byrd, 
Regina King 

09:35 Skarby z szafy 
- program lifestylowy 

10:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

13:10 Maska - fi lm komedia, 
USA, 1994, reż. Charles 
Russell, wyk. Jim Carrey, 
Cameron Diaz, Peter 
Riegert, Peter Greene, 
Amy Yasbeck, Richard Jeni 

15:20 Złoty kompas
- fi lm przygodowy,
USA, Wielka Brytania, 
2007, reż. Chris Weitz 

17:45 Szybcy i wściekli 
- fi lm sensacyjny,
USA, Niemcy, 2001, 
reż. Rob Cohen, 
wyk. Paul Walker,
Vin Diesel, Michelle 
Rodriguez, Jordana 
Brewster, Rick Yune, 
Ted Levine, Ja Rule 

20:00 Miss agent - fi lm 
komedia, USA, 2000, 
reż. Donald Petrie, wyk. 
Sandra Bullock, Michael 
Caine, Benjamin Bratt

22:25 Ultimatum Bourne’a 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2007, reż. Paul 
Greengrass, wyk. Matt 
Damon, Julia Stiles, David 
Strathairn, Scott Glenn

00:45 Trzy noce z duchami 
- Wielka Brytania 

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:00 Galileo 11:00 Powrót 
do przyszłości 13:30 STOP 
Drogówka 14:35 Niebez-
pieczne lotniska Pasażerowie 
korzystający z transportu 
powietrznego swoje obawy 
wiążą głównie z awariami 
samolotów. Mniej uwagi 
poświęcają bezpieczeństwu 
portów lotniczych. Są 
jednak na świecie lotniska, 
których projekt lub położenie 
sprawiają, że stanowią 
wyzwanie. 

16:25 Food Factory 16:55 
Policjantki i Policjanci - serial 
obyczajowy 22:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 

00:00 Od zmierzchu do świtu 
Po napadzie na bank dwaj 
brutalni przestępcy, bracia 
Seth i Richard Gecko, muszą 
uciekać do Meksyku. 02:25 
Disco Polo Life 03:25 TOP 
10 - Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje

12:00 Regina Coeli 12:03 
Informacje dnia 12:20 Warto 
zauważyć... 12:50 Siódmy 
Sakrament 13:20 Ocalić od 
zapomnienia 13:30 Msza 
święta z Jasnej Góry 14:20 
100 cudownych miejsc 

14:30 Przegląd Katolickiego 
Tygodnika „Niedziela” 14:35 
Od rycerza do żołnierza 
15:00 „W męce Mojej szukaj 
siły i światła” 15:30 Wierzę 
w Boga 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Módl się i pracuj 
17:00 Z Parlamentu Euro-
pejskiego 

17:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
17:30 Wolność Słowa 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Manna z Nieba 19:45 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL FABULARYZOWANY MAGAZYN FILM OBYCZAJOWY FILM OBYCZAJOWY FILM AKCJI FILM SENSACYJNY
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niedziela 24 kwietnia

06:00 Słownik polsko@polski 
- talk - show

06:25 Wojsko - polskie.pl
06:50 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia w 
Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Weterynarze z sercem 
09:25 Okrasa łamie przepisy
10:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Bazyliki 
Bożego Miłosierdzia 

11:50 Między ziemią 
a niebem 

12:00 Regina Coeli 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:50 Wszyscy jesteśmy 

braćmi - cykl reportaży 
13:15 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta 
14:15 Z pamięci - felieton 
14:25 Tacy bylismy

14:55 Jutro należy do nas
- serial, prod. Francja, 
2017, reż. Benot d’Aubert, 
Pierre Leix-Cote, Denis 
Thybaud

16:00 Sekretne życie 
kotów 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Stulecie Winnych 
18:30 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości 
20:15 Stulecie Winnych
21:15 Sanatorium miłości
22:10 Sanatorium miłości. 

Kulisy programu
22:20 Zakochana Jedynka 

- Pozycja obowiązkowa 
- komedia

00:05 Epitafi a katyńskie 
00:15 Na noże - komedia 
02:35 Czysty jak łza - dramat

05:55 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy 

07:00 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial 

07:55 Pytanie na śniadanie 
10:25 Smaki świata 

- magazyn 
10:55 The Voice Kids - Finał 
13:05 The Voice Kids - Finał 

Wyniki 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2022 - widowisko 
muzyczne 

16:15 Big Music Quiz 
- teleturniej muzyczny

17:05 Lajk! 
17:25 Rodzinka.pl 

- serial komediowy 
17:55 Epitafi a katyńskie 

- Epitafi a katyńskie. 
Józef Bilewski 
- cykl dokumentalny 

18:00 Panorama 

18:30 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

19:25 Lepsza połowa - serial 
20:00 Postaw na milion 

- teleturniej
21:00 Władza
23:00 Kino bez granic

- Pośród wrogów 
- dramat, prod. USA, 2013

01:05 Boisko bezdomnych 
- fi lm obyczajowy,
reż. Kasia Adamik, 
wyk. Marcin Dorociński, 
Rafał Fudalej, Piotr 
Jagielski, Marek
Kalita

03:20 Czy ktoś mnie kocha 
w tym domu? 
- fi lm obyczajowy

04:35 Rodzinka.pl 
- serial komediowy 

05:05 Zakończenie

05:15 Uwaga!
- magazyn 

05:35 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:30 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

07:25 Nowa Maja 
w ogrodzie 

07:55 Akademia 
ogrodnika 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:30 Co za tydzień 
- magazyn 

12:15 Przez Atlantyk 
13:20 Mask Singer 
14:45 Mała stopa 

- fi lm przygodowy, USA, 
2018, reż. Karey Kirk-
patrick, wyk. Channing 
Tatum, James Corden, 
Zendaya, Common, LeBron 
James, Danny DeVito 

16:55 Ślub od pierwszego 
wejrzenia

18:00 Totalne remonty 
Szelągowskiej 

19:00 Fakty
- informacje 

19:25 Sport 
19:35 Pogoda - informacje 
19:45 Uwaga! - magazyn 
20:00 MasterChef 

Junior
21:30 Legion samobójców

- fi lm sensacyjny, USA, 
2016, reż. David Ayer, 
wyk. Will Smith, Jared 
Leto, Margot Robbie, Joel 
Kinnaman, Viola Davis, 
Ben Affl  eck 

00:10 Kuchenne
rewolucje 

01:20 Uwaga! 
- magazyn 

01:40 Noc magii
03:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Zakochany 
Madagaskar

09:25 Wielka Szóstka
 Wypadek podczas 

pokazów robotyki 
staje się początkiem serii 
wydarzeń zagrażających 
bezpieczeństwu całego 
miasta San Fransokyo. 

11:40 Epoka lodowcowa: 
Wędrówka 
kontynentów

 Ziemia ulega kolejnym 
przeobrażeniom.
Tym razem światu 
zagraża wędrówka 
kontynentów, którą jak 
zwykle wywołuje Scrat, 
goniący za upragnionym 
żołędziem. Brzoskwinka, 
córka Mańka i Eli, wkracza 
w wiek dojrzewania. Jej 
kłótnię z ojcem przerywa 
kontynentalny kataklizm. 

13:35 Pan Popper i jego 
pingwiny

 Odnoszący sukcesy biznes-
men Popper jest skupiony 
przede wszystkim na 
karierze.

15:40 Twoja Twarz Brzmi 
Znajomo

17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn

18:50 Wydarzenia
19:30 Państwo 

w Państwie
20:00 Kabaret na żywo. 

Nowy skŁAD
22:05 Gorący towar - komedia 

kryminalna
00:45 Tropiciel
02:50 Wielki Biały 

Ninja
04:40 Disco Gramy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:10 Hanna Banaszak
- recital, reż. Laco Adamik 

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie 
w Suwałkach 

09:05 Od ucha do ucha - Teatr 
Telewizji. Scena Młodego 
Widza - Przylądek czter-
ech wiatrów 

10:05 Czeskie śniadanie 
- Nemocnice na kraji mesta. 
Szpital na peryferiach 

11:10 Trzeci punkt widzenia 
11:55 Avanti - fi lm fabularny
14:30 Wędrowiec Polski 
15:10 Dwudziestolecie WEDO
17:15 Niedziela z... 

twórczością Pawła 
Królikowskiego 

18:05 Niedziela z... 
twórczością Pawła 
Królikowskiego - Ranczo 
Wilkowyje - komedia, reż. 
Wojciech Adamczyk

20:00 Młody Muzyk Roku 
2022 - półfi nał 

21:20 Dobrze się kłamie 
w miłym towarzystwie

23:05 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

23:45 Boski porządek 
- fi lm prod. Szwajcaria, 
2017, reż. Petra Biondina 
Volpe, wyk. Marie 
Leuenberger, Maximilian 
Simonischek, Marta 
Zoff oli, Bettina Stucky 

01:35 Teraz animacje! 
- Kilka słów - fi lm 
animowany

01:40 Teraz animacje! 
- Czarny kapturek 
- fi lm animowany,
reż. Piotr Dumała 

01:45 Teraz animacje! 
- Kosmonauta, 
prod. Estonia, 2019, 
reż. Kaspar Jancis 

05:40 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:30 Kopciuszek
12:35 Najpiękniejsze 

baśnie braci Grimm: 
Gęsiareczka

13:45 Najpiękniejsze 
baśnie braci Grimm: 
Czerwony Kapturek
Czerwony Kapturek 
udaje się w podróż przez 
niebezpieczny las, aby 
odwiedzić schorowaną 
babcię.

15:15 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant

17:30 Czarna Pantera
T’Challa, nowy władca 
królestwa Wakanda, musi 
bronić swojej ziemi przed 
rozszarpaniem duchowo 
przez wrogów z zewnątrz i 
wewnątrz kraju.

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: Iluzja 2

22:20 Kaznodzieja 
z karabinem
Sam Childers stara się 
o utworzenie sierocińca 
w rozdartej wojną Afryce.

01:00 Eliminatorzy
03:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Napisała: 
Morderstwo
Jessica Fletcher, 
była nauczycielka 
angielskiego i pisarka 
kryminałów, jest wdową 
mieszkającą w starym 
wiktoriańskim domu we 
wsi Cabot Cove.

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:05 Szkoła - obyczajowy 
06:05 Wiza na miłość:

dalsze losy 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA 
07:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:50 Na ratunek wielorybom 

- fi lm przygodowy, USA, 
Wielka Brytania, 2012, reż. 
Ken Kwapis, wyk. Drew 
Barrymore, John Krasinski, 
Kristen Bell, Dermot 
Mulroney, Ted Danson 

14:05 Apollo 13 - fi lm przy-
godowy, USA, 1995, reż. 
Ron Howard, wyk. Tom 
Hanks, Bill Paxton, Kevin 
Bacon, Gary Sinise, Ed 
Harris, Kathleen Quinlan 

16:55 Harry Potter i więzień 
Azkabanu - fi lm 
przygodowy, USA, Wielka 
Brytania, 2004, reż. 
Alfonso Cuarón, wyk. 
Daniel Radcliff e 

20:00 Za szybcy, za wściekli 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Niemcy, 2003, reż. John 
Singleton, wyk. Paul 
Walker, Tyrese Gibson, 
Eva Mendes, Cole Hauser, 
James Remar, Devon Aoki 

22:20 Piłsudski 
- fi lm obyczajowy, 
Polska, 2019, reż. Michał 
Rosa, wyk. Borys Szyc, 
Magdalena Boczarska, 
Jan Marczewski, Józef 
Pawłowski, Maria Dębska 

00:30 Trzy noce
z duchami - Wielka 
Brytania 

01:35 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Interwencja 06:15 
Benny Hill 06:50 Gwiazdka 
Księżniczki Łabędzi Książe 
Derek i ich wierni przyjaciele 
z lasu spotykają się ponownie, 
by po raz pierwszy wspólnie 
świętować Boże Narodzenie. 

08:40 Powrót do przyszłości, 
cz. 2. Marty, Jennifer 
i Doc, wynalazca wehikułu 
czasu krążą w czasie. Mart 
stwierdza, że jego wróg, Biff f 
Tannen, prześladuje rodzinę, 
dzięki hazardowi, opartemu 
na znajomości wyników 
sportowych z przyszłości. 

10:55 Galileo 12:55 Naga 
broń Drebin ma ochraniać 
królową Elżbietę II w czasie jej 
wizyty w USA. 14:40 Mission 
Impossible 17:00 Gwiazdy Ka-
baretu 18:00 STOP Drogówka 
19:00 Galileo 20:00 Pamięć 
absolutna 22:30 Egzorcysta: 
Początek 00:50 Kosmos
- niewyjaśnione tajemnice

12:00 Regina Coeli z Ojcem 
Świętym 12:20 Świadectwo 
w sprawie Miłosierdzia 
Bożego 13:10 Papież Polak 
do Rodaków 13:35 Szlak Mi-
łosierdzia 14:30 7 Kościołów 
Apokalipsy 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Koncert życzeń 

16:45 Prawda a Historia 17:00 
Niezwykłości przyrody 
Nowej Zelandii 17:10 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Sól 
Ziemi 17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Ś wię ty na 
każ dy dzień  21:00 Apel Ja-
snogórski 21:20 Informacje 
dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21:55 Przywróceni 
do życia
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poniedziałek 25 kwietnia

05:15 Przysięga - serial
obyczajowy

06:05 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej 

07:30 Okiem Wiary - magazyn 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:30 Komisarz Alex

- serial kryminalny 
10:30 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny
11:20 Kasta - serial 

paradokumentalny 
11:45 Podaj rękę Ukrainie 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 Magazyn Rolniczy 
12:55 BBC w Jedynce - Inteli-

gentne zwierzęta

14:00 Zranione ptaki 
- serial obyczajowy

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. 

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan - telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Teatr Telewizji - Król 

Edyp - spektakl teatralny
22:40 Świat bez fi kcji 
23:40 Epitafi a katyńskie 
23:50 Zaginiony w akcji III 
01:40 Pozycja obowiązkowa 

- komedia

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Rwanda 2020 - Polscy 

misjonarze w kraju tysiąca 
wzgórz

06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:55 Panorama 
11:05 Pytanie na śniadanie 
11:40 Prawosławne 

nabożeństwo wiel-
kanocne 

12:45 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

13:25 Serial fabularny
14:00 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 
15:00 Koło Fortuny
15:10 Doktor Jan z Deekelsen 

- serial obyczajowy
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:15 Miłość i przeznaczenie
18:00 Panorama 
18:20 Va Banque - teleturniej 
18:45 Serial fabularny

19:25 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy 

20:40 Kulisy serialu 
„M jak miłość”

20:55 M jak miłość - serial 
21:55 Tajemnice rodu 

Valentów - serial
23:05 W kręgu podejrzeń 

- serial kryminalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Lionel Bailliu, 
wyk. Julie Gayet, Bruno 
Debrandt

00:05 Córki Abril - dramat, 
prod. Meksyk, 2017, 
reż. Michel Franco

02:00 O mnie się nie martw 
- serial komediowy TVP

03:00 Siedem śmiertelnych 
życzeń - fi lm fabularny

04:35 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:15 Uwaga! - magazyn 
05:30 Nowa Maja w ogrodzie 
05:55 Akademia ogrodnika 
06:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Miłe wieści 
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
12:50 Wszystkiego 

słodkiego 
13:00 Tajemnice miłości 
14:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
16:10 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego
słodkiego 

17:20 Ukryta prawda 

18:25 Bunt 
- serial, Polska 

19:00 Fakty - informacje 
19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy 
21:35 Totalne remonty 

Szelągowskiej 
22:40 Drużyna potępionych 

- fi lm sensacyjny, USA, 
2010, reż. Sylvain White, 
wyk. Jeff rey Dean Morgan, 
Zoe Saldana, Chris Evans, 
Idris Elba

00:35 Co za tydzień 
01:20 W garniturach - serial
02:25 Uwaga! 

- magazyn 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 MEGA HIT - Avatar
 Największy przebój 

kinowy w dziejach kina 
w reżyserii Jamesa 
Camerona. Rok 2154. 
Jake Sully, sparaliżowany 
były żołnierz piechoty 
morskiej, otrzymuje 
szansę odzyskania ciała. 

23:40 Snajper: 
Dziedzictwo

 Samotny terrorysta 
zabija wysokich rangą 
ofi cerów, jednego po 
drugim. Kiedy sierżant 
Brandon Beckett dostaje 
informację, że zabity 
został jego ojciec, leg-
endarny snajper Thomas 
Beckett, żądny zemsty 
wkracza do akcji, by ująć 
sprawcę. Gdy jednak 
ojciec ratuje Brandona 
z zasadzki, ten zdaje sobie 
sprawę, że stał się częścią 
misternej intrygi uknutej 
przez dowództwo, by 
schwytać mordercę. 

01:45 Bitwa o Ziemię
04:15 Kabaretowa 

Ekstraklasa

07:00 Muzyczne poranki
07:55 Niedziela z... 

twórczością Pawła 
Królikowskiego 

08:40 Wydarzenie aktualne
09:10 Przygoda na Ma-

riensztacie - komedia, 
reż. Tadeusz Buczkowski, 
wyk. Lidia Korsakówna, 
Tadeusz Schmidt, Adam 
Mikołajewski, Wanda 
Bojarska, Tadeusz Kondrat

11:00 Rycerze 
i rabusie - serial 

13:30 Ptak sześcian 
- fi lm animowany

13:35 Dwóch dobrych przyja-
ciół - fi lm animowany

13:45 Wąsy - fi lm animowany
13:45 W samo południe 

- fi lm animowany
13:50 Piosenka 

- fi lm animowany
14:10 Reżyserzy 
15:15 Siostry 

- fi lm dokumentalny

15:50 Opowieść zimowa 
- fi lm obyczajowy, 
prod. Francja, 1992

17:55 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny 

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Kino Mocnych 

Wrażeń - Dogman - fi lm
21:50 Kronos - Teodycea
22:35 Panorama

kina polskiego - Karbala 
- dramat wojenny

00:45 Dobrze się kłamie
w miłym towarzystwie

02:30 Informacje 
kulturalne 

03:05 Kino nocne 
- Autoportret 
- Olivier Assayas 

03:50 Pożegnanie z Marią

06:00 Kobra - oddział 
specjalny
Każdy kolejny odcinek 
to odrębna tematyka. 
W każdym z nich nie bra-
kuje „zabójczej prędkości”, 
efektów specjalnych, 
napięcia, niebezpiecznych 
pościgów i komizmu, 
przedstawianego przez 
bohaterów. Chcą, aby 
zawsze na pierwszym mie-
jscu stała sprawiedliwość.

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw
- serial obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy

20:00 Poniedziałkowy Hit: 
Czarna Pantera

22:25 Riddick
01:00 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: Taki 
jest świat - program 
informacyjny

01:50 Menu na miarę 
- program kulinarny

03:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

04:00 Menu na miarę
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

06:50 Papiery na szczęście 
- serial, Polska 

07:20 Brzydula - serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Opowieści 

małżeńskie 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - program 
sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice 
miłości 

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
20:00 Brzydula - serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
- program rozrywkowy

21:40 Vinci 
- fi lm komedia, 
Polska, 2004, reż. Juliusz 
Machulski, wyk. Robert 
Więckiewicz, Borys Szyc, 
Jan Machulski, Kamilla 
Baar, Marcin Dorociński 

23:55 Żyleta 
- fi lm S-F, USA, 1996, reż. 
David Hogan, wyk. Pamela 
Anderson, Temuera 
Morrison, Victoria Rowell, 
Jack Noseworthy, Steve 
Railsback, Xander Berkeley 

02:05 Druga strona 
medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Pierwsza miłość 09:50 
Kochane pieniądze 10:50 
Septagon 12:55 Sędzia Judy 
13:55 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci 

17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Na straży 
prawa Były członek elitarnej 
jednostki Strażników 
Teksasu - obecnie szeryf 
małego miasteczka - Jim Dil-
lon chodzi nieuzbrojony od 
czasu tragicznie zakończonej 
strzelaniny, której skutków 
czuje się współwinny. 

22:55 Psy mafi i. Grupa mafi jna, 
na czele której stoi Irina 
Vaslov, szantażem zmusza 
policjantów i gangsterów 
z Atlanty do przeprowadze-
nia napadu. 01:20 Anatomia 
głupoty 

11:45 Hostia stała się Ciałem, 
wino stało się Krwią 12:00 
Regina Coeli 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojżesz - 10 
przykazań 13:15 Muzyczne 
chwile 13:30 Msza święta 
z Jasnej Góry

14:20 100 cudownych miejsc na 
świecie 14:30 Próba wiary 
15:15 Wystarczy mi jeden 
krok 15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 

16:55 Spotkania z lasem 17:10 
Świadkowie 17:30 Na łowy 
17:55 Poczet Wielkich 
Polaków 18:00 Regina Coeli 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Ś wię ty na każ dy dzień  
19:30 Król Chwały 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna 21:00 
Apel Jasnogórski

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 26 kwietnia

05:15 Przysięga - serial
06:05 Zranione ptaki
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Kościół z bliska 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:35 Ranczo - serial 

obyczajowy 
09:35 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
10:35 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny 
11:25 Kasta - serial 

paradokumentalny 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Relacja z uroczystości 

Wielkiego Piątku 
w Kościele greckoka-
tolickim

14:00 Zranione ptaki
- serial obyczajowy

14:50 Epitafi a katyńskie
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial
17:00 Teleexpress 
17:15 Jaka to melodia? 
17:55 Klan 

- telenowela 
18:20 Kasta - serial 
18:55 Jeden z dziesięciu 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:30 Leśniczówka 
21:00 Tacy bylismy 
21:40 Magazyn Ekspresu 

Reporterów 
22:45 Ocaleni - reality show
23:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn

05:00 Rodzinka.pl - serial 
komediowy 

05:35 Echo serca - serial 
06:25 Siła modlitwy 

- reportaż 
06:55 Familiada - teleturniej 
07:30 Pytanie na śniadanie 
10:40 Panorama 
10:50 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy 
12:00 Dla niesłyszących 

- Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy 

12:40 Koło fortuny
- teleturniej 

13:25 Serial fabularny
14:05 Va Banque - teleturniej 
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany 
15:10 Doktor Jan 

z Deekelsen
- serial obyczajowy

16:00 Koło fortuny 
- teleturniej

16:35 Familiada - teleturniej 

17:15 Miłość i przeznaczenie 
- serial obyczajowy

18:00 Panorama 
18:20 Va Banque 

- teleturniej 
18:45 Serial fabularny
19:25 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy 
20:40 Kulisy serialu 

„M jak miłość” 
20:55 M jak miłość - serial 
21:40 Ines, pani mej duszy

- serial kostiumowy,
prod. Chile, Hiszpania, 
2020, reż. Alejandro 
Bazzano, Nicolas Acuna, 
Vicente Sabatini

22:45 W kręgu podejrzeń 
24:00 Ludzkie historie - Odmi-

enne stany świadomości 
- fi lm dokumentalny

01:05 Eter - dramat

05:45 Uwaga! - magazyn 
06:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
06:55 Wszystkiego 

słodkiego 
07:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

08:00 Dzień Dobry TVN 
- magazyn 

11:40 Doradca smaku 
- program kulinarny

11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

12:50 Wszystkiego 
słodkiego

13:00 Tajemnice 
miłości 

14:05 Ukryta prawda
- program obyczajowy 

16:10 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:15 Wszystkiego słodkiego 
17:20 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 

18:25 Bunt
- serial, Polska 

19:00 Fakty 
- informacje 

19:35 Sport 
19:45 Pogoda - informacje 
19:55 Uwaga! - magazyn 
20:10 Doradca smaku 
20:15 Na Wspólnej - serial 

obyczajowy, Polska 
20:55 Milionerzy
21:35 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
22:40 Kuba Wojewódzki 
23:40 Superwizjer 

- magazyn reporterów 
00:15 Zabójcza broń 

- serial, USA 
01:20 Uwaga! 

- magazyn 
01:40 Noc magii
03:05 Kto was tak urządził

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:40 Malanowski i Partnerzy
10:40 Dlaczego ja?
11:40 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:25 Interwencja
13:40 Trudne sprawy
14:40 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja
16:30 Na ratunek 112
17:00 Gliniarze
18:00 Pierwsza miłość
18:50 Wydarzenia
19:25 Gość wydarzeń
20:05 Alita: Battle Angel
 Alita budzi się bez pamięci 

w świecie przyszłości, 
którego nie poznaje. 
Opiekę nad nią roztacza 
Ido, sympatyczny doktor, 
który uświadamia sobie, 
że w ciele porzuconego 
cyborga kryje się serce. 

22:45 Lara Croft Tomb Raider: 
Kolebka życia

 Gdzieś w afrykańskim 
buszu, w miejscu 
nazywanym, ukryta jest 
mityczna Puszka Pandory. 
W jej wnętrzu czają się 
niebezpieczne dla ludz-
kości siły. Zanim wpadnie 
w niepowołane ręce musi 
ją odnaleźć światowej 
sławy Tomb Raider czyli 
Lara Croft . Próbuje jej 
w tym przeszkodzić 
cieszący się nie najlepszą 
sławą naukowiec dr 
Jonathan Reiss.

01:15 Bad Boys for Life
03:50 Świat według 

Kiepskich
- serial komediowy
prod. Polska

07:00 Co się dzieje 
07:25 Muzyczne poranki
08:00 Informacje kulturalne 

- informator kulturalny 
08:35 Wędrowiec Polski 

- cykl reportaży, 
reż. Agnieszka Żmijewska 

09:15 Cudze szczęście - fi lm 
obyczajowy, reż. Mirosław 
Bork, wyk. Danuta 
Stenka, Susanne Luning, 
Maciej Robakiewicz, Oliver 
Stritzel, Jan Machulski 

11:00 Rycerze i rabusie 
12:55 Monolog trębacza 

- fi lm TVP, reż. Andrzej 
Kondratiuk, wyk. Michał 
Żołnierkiewicz 

13:30 Jack Lemmon 
- nieprzeciętny Everyman - 
fi lm dokumentalny, 
prod. Francja, 2019, 
reż. Julia Kupenberg

14:50 Człowiek, który 
znał 75 języków 
- fi lm animowany

16:15 Lotna - dramat, 
reż. Andrzej Wajda 

17:50 Owszem Mazowsze 
18:30 Co dalej? - program 

publicystyczny
18:55 Wszystko dla Pań 
20:00 Castor et Pollux
22:20 Do dzieła - magazyn, 

reż. Jarosław Rybicki 
22:50 Lekkie obyczaje 

- Weekend ostatniej 
szansy - komedia

00:35 Co dalej? - program 
publicystyczny

01:10 Młoda Polska 
- Heimat

01:45 Panorama kina 
polskiego - Karbala 
- dramat wojenny

03:55 Kino nocne - Autoportret 
- Lars Von Trier 
- fi lm dokumentalny

06:00 Kobra - oddział 
specjalny

07:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny 
opowiadający o walce 
z przestępczością na ulicach 
San Francisco. Głównym 
bohaterem jest sprytny 
policjant Nash Bridges 
(Don Johnson), który w raz 
ze swoim partnerem Joe 
Dominguez (Cheech Marin) 
walczy z przestępczością 
w mieście.

08:00 Prawdziwe motywy
09:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów
13:00 Rodzinny interes 

- serial obyczajowy
14:00 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

15:00 Prawdziwe motywy

17:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Połączenie
22:00 Ocean ognia
00:15 Kaznodzieja 

z karabinem
02:50 Lombard. Życie 

pod zastaw - serial 
obyczajowy

04:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: Menu 
na miarę - program 
kulinarny

04:20 Menu na miarę 
- program kulinarny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

05:00 Szpital - program 
obyczajowy 

05:55 Hotel Paradise
06:50 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 
07:20 Brzydula 

- serial, Polska 
07:50 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
10:55 Tajemnice miłości 
11:55 Szpital - program 

obyczajowy 
12:55 Zagadki losu 
13:55 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
14:55 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

15:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

16:55 Tajemnice 
miłości

17:55 19 + - obyczajowy 
18:25 Zagadki losu 
19:30 Papiery na szczęście 

- serial, Polska 

20:00 Brzydula 
- serial, Polska 

20:35 Hotel Paradise 
21:40 Dziedzictwo Bourne’a 

- fi lm sensacyjny, USA, 
Japonia, 2012, reż. Tony 
Gilroy, wyk. Jeremy 
Renner, Rachel Weisz, 
Edward Norton, Stacy 
Keach, Dennis Boutsikaris, 
Oscar Isaac, Joan Allen, 
Albert Finney, Scott Glenn 

00:20 Podzielony - fi lm sensa-
cyjny, USA, Japonia, 2016, 
reż. M. Night Shyamalan, 
wyk. James McAvoy, Anya 
Taylor-Joy, Betty Buckley, 
Haley Lu Richardson, 
Jessica Sula 

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:05 
Nasz Nowy Dom 09:05 
Pierwsza miłość 09:55 
Kochane pieniądze 10:55 
Septagon 13:00 Sędzia Judy 
14:00 STOP Drogówka 

16:00 Policjantki i Policjanci 
17:00 Hawaje 5-0 19:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Mecz 
ostatniej szansy Vinnie 
Jones wciela się w byłą 
gwiazdę futbolu Danny’ego 
Meehana, który do niedawna 
miał wszystko: pieniądze, 
sławę, szybkie samochody 
i piękną dziewczynę. Teraz 
jest bankrutem, a na dodatek 
trafi a do więzienia. 

23:15 Lot Historia 02:00 Anato-
mia głupoty według Richarda 
Hammonda 02:30 Ucho 
Prezesa 02:50 Trans World 
Sport 2022 03:55 SuperLu-
dzie 05:30 Telezakupy

12:00 Regina Coeli 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Mojżesz 
13:10 Muzyczne chwile 
13:25 Słowo życia 13:30 
Msza święta z Jasnej Góry 
14:20 100 cudownych miejsc 
na świecie 14:30 Wyjście 
15:25 Prawda znalazła swój 
dom 15:50 Ma się rozumieć 

16:00 Informacje dnia 16:10 
Jestem mamą 16:25 Źywa 
nić tradycji 16:55 100 
cudownych miejsc 17:05 
Ś wię ty na każ dy dzień  17:10 
Prosto o gospodarce 17:30 
Zostań Żołnierzem RP 17:50 
Muzyczne chwile 17:55 
Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Regina Coeli 18:05 
Informacje 

18:15 Ze szkolnej ławki 19:25 
Ś wię ty na każ dy dzień  19:30 
Każdy maluch to potrafi  
19:45 Modlitwa 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Myśląc Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogórski

jarmark telewiZyjny
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

O G Ł O S Z E N I E                                                  
Rada Nadzorcza Spółdzielni Mieszkaniowej  

Lokatorsko-Własnościowej „Dążność”  
w Nowym Dworze Mazowieckim

OGŁASZA KONKURS  
na stanowisko  Zastępcy  Prezesa  

ds. Inwestycji  i  Remontów 
w  SML-W „Dążność”  w  Nowym  Dworze  Mazowieckim

Warunkiem wzięcia udziału w konkursie  
jest złożenie pisemnej oferty zawierającej:

1. CV  wraz  ze  zdjęciem  oraz  list  motywacyjny,  informacje  o  sposobie  kontaktowania się 
z kandydatem /adres i telefon kontaktowy/.

2. Odpis  dyplomu  ukończenia  studiów  wyższych- magisterskich  lub  inżynierskich  o  kie-
runku   technicznym  z  zakresu  budownictwa,  uprawnień   budowlanych, elektrycznych lub  
sanitarnych, a  także  innych  dokumentów  potwierdzających  kwali�kacje i  umiejętności.

3. Dokumenty, w  szczególności  świadectwa  pracy potwierdzające minimum kilkuletni staż 
pracy i  doświadczenie  na  stanowisku  kierowniczym.

4. Aktualną  informację z  Krajowego Rejestru Karnego o niekaralności wystawioną  nie wcze-
śniej niż  3  miesiące  przed  datą  upływu  terminu  składania  ofert. 

5. Oświadczenie o  nie prowadzeniu  przeciw kandydatowi postępowań  przez  uprawnione  
organy i   sądy.

6. Klauzulę o  treści  „wyrażam  zgodę  na  przetwarzanie  moich  danych   osobowych   zawar-
tych w ofercie dla potrzeb konkursu  zgodnie z ustawą z dnia  10 maja  2018r. o  ochronie 
danych osobowych”. Dz.U. 2018 poz.1000.

7. Pisemne oświadczenie o nie pozostawaniu w związku małżeńskim, w stosunku pokrewień-
stwa lub powinowactwa z  członkiem Rady Nadzorczej zgodnie z art.57  ustawy Prawo spół-
dzielcze.

8. Oświadczenie  o nie prowadzeniu  działalności  konkurencyjnej  wobec  Spółdzielni bądź  in-
nej działalności  gospodarczej  oraz,  iż  nie   uczestniczy  jako   członek  władz   przedsiębior-
ców prowadzących działalność konkurencyjną wobec  Spółdzielni.

Kandydaci przystępujący  do konkursu powinni wykazać się:

- znajomością prawa spółdzielczego i  zasad funkcjonowania spółdzielni  mieszkaniowych 

- znajomością prawa budowlanego oraz zagadnień  inwestycji  i  remontów

- znajomością spółdzielczości mieszkaniowej 

- znajomością zagadnień związanych z zarządzaniem i kierowaniem zespołami pracowników 

- pełną dyspozycyjnością.

Pisemną ofertę należy złożyć w zaklejonej kopercie z dopiskiem  „Konkurs na  Zastępcę 
Prezesa ds. Inwestycji i Remontów”   w sekretariacie Spółdzielni w godzinach jej pracy tj.

                           w poniedziałki i czwartki     9.oo  -  17.00

                               wtorki i środy                         8.oo  -  16.00

                               piątki                                          8.oo  -  15.00

 lub przesłać na adres Spółdzielni:

 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki   ul. Bohaterów Modlina 28

w terminie  do 29.04.2022r. godz. 12.oo,  liczy się data wpływu oferty do Spółdzielni. 

Rada Nadzorcza zastrzega sobie prawo unieważnienia konkursu bez podania przyczyny.

Starosta Pułtuski podaje do publicznej wiadomoci:
 

Na tablicy informacyjnej Starostwa Powiatowego w Pułtusku przy ul. Marii Skłodowskiej Curie 11
oraz na stronach internetowych urzdu:  www.powiatpultuski.pl i  BIP, bdzie umieszczony na
okres 21 dni tj. od dnia 21.04.2022 r. do dnia 11.05.2022 r. wykaz nieruchomoci przeznaczonej
do wydzierawienia. Wykaz dotyczy wydzierawienia pod plac manewrowy gruntu stanowice-
go cz działki nr 34/1, połoonej w Pułtusku obrb 23.

PRACA
dam pracę

Kancelaria zatrudni studentów prawa 
(wieczorowe lub zaoczne), www.
lexspecialis.pl 
 LEG 52476

Klinika Stomatologiczna Savoy 
Dent zatrudni asystentkę stoma-
tologiczną, biuro@savoydent.pl 
602757609, 22/7848050 
 LEG 52467

Konserwator złota rączka , do lekkich 
prac remontowych . 693224924 
 NDM 52454

Pracownik magazynu. Dojazdy. 
Okolice Nowego Dworu. Również 
osoby z niepełnosprawnościami.  734 
108 163 
 LEG 52478

AUTO-MOTO
sprzedam

Kia Ceed 2018 r. 1,6 CRDI, 136KM, au-
tomat, 65 tys. km, nawigacja, kamera 
cofania, I właściciel, serwisowany, 
gwarancja fabryczna, bezwypadkowy 
601394754 
 PUL 52469

KUPIĘKAŻDEAUTOMOTORSKUTER-
BUSYNAJLEPSZECENYNATYCHMI-
STOWYODBIÓRZAŚWIADCZENIADO-
KASACJIDARMOWAISZYBKAWYCENA 
502964469 
 LEG 52367

EDUKACJA
korepetycje

Doświadczony naucz matemat. 
podst. ponadpodst.- skutecznie,  
506710424 
 LEG 52413

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  52366

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI

remont i budowa

Budowa domów, rozbudowa, elewa-
cje, ogrodzenia i remonty 603458182 
 PUL 52439

Glazura solidnie 602670035 
 NDM 52460

glazurnik - adaptacje, remonty etc 
600 949 651 
 NDM 52412

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 52381

Mycie i malowanie dachów, elewacji i 
kostki brukowej, ogrodzeń betono-
wych 507 567 910 
 PUL 52418

Remonty mieszkań. Tanio i solidnie. 
Tadeusz.  508-074-201 
 NDM 52286

naprawy

Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
daż, nowe składane, skup 513820998 
 LEG 52283

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. tel:227743594, 
kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl 
 LEG 52365

Kompleksowe ubezpieczenia: 
komunikacyjne, majątkowe, na życie, 
turystyczne. Ubezpieczenia Wiesława 
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel. 
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl,  www.
vip-nawrot.pl 
 NDM  52404

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 52403

BIZNES

NIERUCHOMOŚCI
sprzedam działkę

Grunt 4ha gm. Zatory 603458182 
 PUL 52438

kupię nieruchomość

kupię działkę budowlaną 533215141 
 LEG 52434

do wynajęcia

L-wo Piaski - garaż od zaraz, tel. 
517160939 
 LEG 52473

inne

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie? 

Zgłoś się do nas. Zapewniamy 
kompleksową obsługę. Pomagamy w 
uzyskaniu kredytu. 
 
 784-611-270, 605-325-056 
 NDM  52475

ROLNICTWO
sprzedam

Sprzedam siano w kostkach  602 
330 950 
 PUL 52468

nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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Zarząd Powiatu w Legionowie

informuje, że w siedzibie Starostwa Powiatowego 

w Legionowie przy ul. gen. Władysława Sikorskiego 11, 

05-119 Legionowo wywieszony zostaje na okres 21 dni 

tj. od 12 kwietnia do 3 maja 2022 r. wykaz lokali użyt-

kowych przeznaczonych do najmu w trybie przetargu 

ustnego ograniczonego. 

OGŁOSZENIE 
ZARZĄDU POWIATU W LEGIONOWIE

w sprawie przetargu na najem 

pomieszczenia w siedzibie 
Starostwa Powiatowego w Legionowie 

Na podstawie art. 4 pkt 9 i art. 38 ust. 1 w związku z art. 

25 b i art. 40 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. 

o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. 2021 r. poz. 1899) 

Zarząd Powiatu w Legionowie ogłasza przetarg ustny 

ograniczony na najem pomieszczenia użytkowego o po-

wierzchni 15 m2, zlokalizowanego na parterze siedziby 

Starostwa Powiatowego w Legionowie. Pomieszczenie 

przeznacza się na prowadzenie usług pośrednictwa ubez-

pieczeniowego, punktu poboru opłaty skarbowej na rzecz 

Gminy Legionowo w drodze inkasa oraz usług ksero. Re-

gulamin postępowania przetargowego zamieszczony jest 

na stronie BIP jednostki: www.bip.powiat-legionowski.pl 

w zakładce ogłoszenia/sprzedaż i wynajem nieruchomości 

oraz na tablicy informacyjnej urzędu. 

inne

Dotacje rolnicze.  Najbliższe 
nabory - Premia bezzwrotna na 
otworzenie lub rozwinięcie �rmy 
dla rolników ubezpieczonych 
w KRUS (150-250 tys.). Małe 
gospodarstwa – 60 tys. Młody 
Rolnik – 150 tys. Wypełnianie 
wniosków. Dojazd do rolników. 
Tel.  795-931-529 
 LEG 52415

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

Placek to roczny pręgusek, który tra�ł 
do Nas z przechowalni na Ukrainie. 
Nie wiemy jakie są jego przeżycia 
wojenne. Kotek ma problemy skórne 
(opieka weterynarza, dalsza 
diagnoza). To pieszczoch, pozytywnie 
nastawiony do człowieka. Placek 
czeka na nowy dom, może być z 
Jackiem… A kto wie, może razem 
ukradną księżyc? Tel:   795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  52481

Santiago to długowłosy średniej 
wielkości młodziak (22 kg) znaleziony 
na terenie gminy Błonie. Psiak jest 
odważny i chętny do nawiązywania 
nowych znajomości. Mocno lgnie do 
człowieka, jest wesoły, a na spacerach 
posłuszny. Kto zakochał się w 
Santiago, a teraz się zagubił? Tel: 795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  52480

Tuszka to 2-letnia długowłosa kotka, 
która tra�ła do Nas z przechowalni na 
Ukrainie. Dziewczyna jest bardzo 
otwarta i szybko nawiązuje nowe 
znajomości. Uwielbia się przytulać, 
miziać i chętnie nadstawia brzuszek 
na drapanie. Najchętniej nie 
opuszczałaby bliskości człowieka, a 
wdzięczność okazuje mruczeniem. 
Tuszka “nie do zjedzenia”, tylko do 
kochania. Tel:  795 845 242 fundacjap-
som.pl 
 NDM  52482

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52047

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE
Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 52390

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDIZŁKU  
do godziny 12:00.

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy
  DO PONIEDIZŁKU  

do godziny 12:00.

eprasa.pl d0db129709
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Wirus SARS-CoV-2 może 
nas jeszcze zaskoczyć
Dzisiaj pandemia COVID-19 jako zjawisko paraliżujące nasz świat wydaje się 
odchodzić do przeszłości, ale od nas będzie zależało, czy tam pozostanie. 
Wirus w dalszym ciągu jest niebezpieczny – czytamy w stanowisku 
interdyscyplinarnego zespołu doradczego ds. COVID-19 przy prezesie PAN

Zespół ds. COVID-19 przy preze-
sie PAN, złożony z reprezentantów 
różnych dziedzin naukowych, opu-
blikował w piątek 31. stanowisko.

Napisano w nim, że „1 kwietnia 
2022 r. ogłoszono w Polsce praktycz-
nie koniec pandemii.”

„Tego dnia, choć realnie epidemia 
nadal trwa, rząd zniósł właściwie 
wszystkie obostrzenia, w tym obo-
wiązkową izolację chorych, a Naro-
dowy Fundusz Zdrowia – dodatkowe 
finansowanie świadczeń związane 
z COVID-19, m.in. finansowanie 
testowania i finansowanie szpitali 
tymczasowych. Decyzja rządu spo-
tkała się z zadowoleniem środowisk 
negujących pandemię lub wręcz 
zaprzeczających istnieniu wirusa 
SARS-CoV-2. Z kolei środowiska 
od dwóch lat zaangażowane w walkę 
z pandemią raczej uważają, że jest 
to decyzja groźna i przedwczesna” – 
czytamy w komunikacie.

Dodano, że naturą nie kierują po-
litycy ani naukowcy, a wirus SARS-
CoV-2 może nas jeszcze zaskoczyć.

„Warto uczciwie komunikować 
ewentualne zagrożenia tak, abyśmy 
jako społeczeństwo mogli podej-
mować mądre decyzje, kierując się 
faktami, a nie kalkulacją polityczną” 
– podkreślono.

Jednocześnie dodano, że dzisiaj 
pandemia jako zjawisko paraliżujące 
nasz świat wydaje się odchodzić do 
przeszłości, ale od nas będzie zależa-
ło, czy tam pozostanie.

„Wirus w dalszym ciągu jest po-
tencjalnie niebezpieczny, szczególnie 
dla osób starszych lub obciążonych 
innymi chorobami. Jeśli pojawią się 
nowe rekomendacje dotyczące pre-
wencji COVID-19 – stosujmy się do 
nich. W przypadku zaleceń szcze-
pienia koniecznie zaszczepmy się” 
– zaapelowano.

Naukowcy przypomnieli, że w Pol-
sce około 60 proc. społeczeństwa 
przyjęło dwie, a 30 proc. trzy dawki 
szczepionki przeciwko COVID-19. 
Z kolei pozostali w dużym odset-
ku już przechorowali COVID-19 

przynajmniej jednokrotnie. Dodano, 
że odporność nabyta w związku z za-
szczepieniem lub przechorowaniem 
dość szybko zanika.

„Niestety, brak zdecydowanej pro-
mocji akcji szczepień w Polsce, a co 
za tym idzie powolne ich tempo, za-
owocowały ponad 200 tys. nadmiaro-
wych zgonów” – zaznaczono.

Naukowcy zwrócili uwagę, że 
obecnie infekcja wirusem SAR-
S-CoV-2 skutkuje szybszym i bar-
dziej efektywnym uruchomieniem 
obrony immunologicznej niż na po-
czątku pandemii i w efekcie ryzyko 
ciężkiej choroby i śmierci jest teraz 
niższe.

„Nie oznacza to jednak, że omikron 
jest całkowicie niegroźny ani że nie 
powinniśmy mieć się na baczności. 
Omikron może ciągle wywołać cięż-
ką i śmiertelną chorobę u osób bar-
dziej wrażliwych oraz tych, którzy 
nie mieli jeszcze kontaktu z wirusem 
lub mieli ten kontakt dawno. A takich 
osób w Polsce jest dużo” – czytamy 
w stanowisku.

Naukowcy stwierdzili, że do-
stępność w Polsce skutecznych le-
ków przeciw COVID-19 będzie 
ograniczona.

„Ale, co najważniejsze, brak mo-
nitoringu jest jak odłączenie czujni-
ków pożaru – może spowodować, że 
przy kolejnej fali zakażeń będziemy 
poruszać się ponownie po omacku, 
a dopiero pełne oddziały intensywnej 
terapii powiedzą nam, że zareagowa-
liśmy zbyt późno. Warto byłoby po-
myśleć o strategiach, które pozwolą 
temu zaradzić” – napisano.

Naukowcy podkreślili, że potrzeb-
na jest spójna strategia monitoringu 
nie tylko częstości nowych zachoro-
wań, ale też śledzenia ewentualnego 
pojawiania się nowych wariantów 
wirusa, szczególnie takich, które 
mogą powodować cięższy przebieg 
COVID-19.

„Do przeprowadzania takiego 
monitoringu konieczne jest pozyski-
wanie zintegrowanych danych gene-
tycznych, klinicznych i epidemiolo-
gicznych” – wyliczono.

Przewodniczącym interdyscy-
plinarnego zespołu doradczego ds. 
COVID-19 jest prezes PAN prof. Je-
rzy Duszyński, a jego zastępcą prof. 
Krzysztof Pyrć (Uniwersytet Jagiel-
loński). Funkcję sekretarza pełni dr 
Anna Plater-Zyberk (Polska Akade-
mia Nauk).

(PAP) Nauka w Polsce

reKLaMa

 

Jajo to najdoskonalszy 
wytwór natury
Nie ma w przyrodzie równie doskonałego surowca jak jajo – 
uważa prof. Tadeusz Trziszka z Uniwersytetu Przyrodniczego 
we Wrocławiu, ekspert technologii drobiu i jaj. Naukowiec 
wskazuje, że w jaju są wszystkie bioaktywne substancje 
niezbędne do stworzenia życia

Autor kilkuset prac naukowych o technologii żywności, ekspert tech-
nologii drobiu i jaj, prof. Tadeusz Trziszka z Uniwersytetu Przyrodnicze-
go we Wrocławiu podkreśla, że w jaju są wszystkie substancje niezbędne 
do stworzenia nowego organizmu i do jego ochrony. – Wystarczy 21 dni 
w temperaturze 39-40 stopni Celsjusza, by w zapłodnionym jaju powstał 
nowy organizm: pisklę z układem nerwowym, krwionośnym, kostnym, 
immunologicznym, poruszające się i – gdy dorośnie – zdolne do rozmna-

żania, czyli zachowania gatunku. W tej niewielkiej skorupce są wszystkie 
bioaktywne substancje niezbędne do stworzenia życia. Fenomenem jest, 
że wystarczy energia cieplna, by to życie uruchomić – mówi naukowiec.

Prof. Trziszka dodaje, że skoro z jaj może powstać życie, to można te 
substancje wykorzystać także do ratowania życia, do walki z choroba-
mi cywilizacyjnymi. – Nie ma żadnych przeciwwskazań do zjadania jaj; 
może tylko w przypadku alergii na któryś ze składników. Sam codziennie 
zjadam kilka jajek. Spożywanie dobrego cholesterolu z jaj ogranicza wy-

twarzanie złego cholesterolu przez nasz własny organizm. Zresztą w jaju 
cholesterol to 0,3 proc., reszta to ważne substancje bioaktywne – prze-
konuje naukowiec.

Dodaje, że w białku jajka są substancje mające znaczenie w regulacji 
ciśnienia krwi, czynniki niszczące bakterie i wirusy, zwłaszcza aktywne 
wobec wirusa grupy. – Jest w jajach cystatyna, która może mieć zastoso-

wanie m.in. w walce z chorobami otępiennymi mózgu i nowotworowymi. 
W żółtku są substancje, które np. w zakażeniach przewodu pokarmowego 
mogą zastępować terapię antybiotykową, w tym fosfolipidy, które nie wy-

stępują w żadnych roślinach – mówi prof. Trziszka.

Naukowiec wskazuje, że ważące 60 gram jajo kurze dostarcza 90 kcal 
energii i 25 proc. niezbędnych, doskonale zbilansowanych aminokwa-
sów, związków mineralnych i witamin.

–  Jaja zawierają dziesiątki tysięcy składników biologicznie aktyw-

nych. W żółtku występują właściwie wszystkie witaminy, jakie zna natura, 
z wyjątkiem witaminy C, co oznacza, że chociaż ważna dla zachowania 
odporności naszego organizmu, nie jest ona niezbędna do stworzenia 
życia – wylicza profesor.

Prof. Trziszka wskazuje też na obecność w jaju witaminy B12 oraz 
A+E i kwasu foliowego. – W żółtku kurzego jaja jest ok. 2 gramów fos-

folipidów (a to bardzo dużo), które mają wbudowane długołańcuchowe 
kwasy tłuszczowe. Dzięki nim dobrze funkcjonują nasze mózgi i serca. 
Każda z około 10 bilionów komórek ludzkiego organizmu zwiera fos-

folipidy i cholesterol, co oznacza, że są to składniki dla nas niezbędne  
– podkreśla naukowiec.

PAP - Nauka w Polsce, 
Piotr Doczekalski
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źródłem białka, witamin: A, B, D, E 
i K oraz soli mineralnych: potasu, 
selenu, chromu, cynku, magnezu 
i miedzi.

Tradycyjna pszenną bułkę z pla-
strem żółtego sera możemy zastąpić 
zdrową żytnią bułeczką ze skórką 
z zapieczonego sera. Do takiej bu-
łeczki możemy śmiało przemycić 
wszystkie ulubione warzywa – po-
midor lub ogórek, sałatę lub szpinak, 
rzodkiewkę lub szczypiorek, a także 
prawdziwą bombę witaminową – pa-
stę z awokado z dodatkiem cebuli. 
Aby zrobić zdrową żytnią bułkę, 
wcale nie musisz być doświadczonym 
piekarzem. Wystarczy, że zastosujesz 
się do naszego przepisu podanego 
pod artykułem. 

Jakie powinno  
być idealne śniadanie?

Aby mieć odpowiednio dużo ener-
gii na cały aktywny dzień, musimy 
zadbać, by rano dostarczyć ciału 
odpowiedniego paliwa. Ważne, by 
spożywać śniadanie codziennie 
o zbliżonej porze. Każde śniadanie 
powinno zostać wzbogacone w wa-
rzywa i owoce bogate w witaminy 
i mikroelementy. Śniadanie powinno 
być różnorodne, by móc dostarczać 
organizmowi wszelkiego rodzaju 
składników.

Bardzo dobrym źródłem zdro-
wych tłuszczów i wszelkich niezbęd-
nych mikroelementów jest awokado, 
który idealnie współgra z tuńczy-
kiem i serem żółtym. Proponujemy 
spróbować przygotować je w wersji 
pieczonej, nabierze wtedy zupełnie 
nowej konsystencji i smaku. Jeżeli 
podamy je z dodatkową porcją sa-
łatki z pomidorów, cebuli i warzyw 
liściastych, stworzymy niezwykle 
pożywną kombinację, która zapew-
ni nam mnóstwo zdrowej energii. 
Równie pysznie smakują z pastami 
serowi. 

Żytnie bułeczki  
z serem żółtym

Składniki:
- 400 g mąki żytniej
- szklanka ciepłej wody
- 2 łyżki oleju
- ok. 50 g drożdży
- 1 płaska łyżeczka soli
- 1 łyżeczka cukru
- 100 g sera Gouda MSM Mońki

Wykonanie:
Mąkę, drożdże, sól, cukier i olej 

połącz w misce. Następnie wlej wodę 
i zagnieć ciasto do uzyskania jedno-
litej masy. Przykryj ściereczką i od-
staw w ciepłe miejsce do podrośnię-
cia na ok. 1 godzinę. Masę podziel 
na małe, równej wielkości kulki. 
Na blachę wyłóż papier do piecze-
nia i ułóż na niej bułeczki. Odstaw 
w ciepłe miejsce na 15 minut, żeby 
podrosły. Piecz ok. 30 min. w tem-
peraturze 200°C. Po wyciągnięciu 
lekko posmaruj zimną wodą, zawiń 
w kuchenną ściereczkę i odstaw do 
wystygnięcia. Chłodne bułeczki lek-
ko natrzyj od góry masłem. Zetrzyj 
ser na tarce o grubych oczkach i po-
syp nim chłodne pieczywo. Zapiecz 
w piekarniku, żeby ser się rozpuścił. 

Awokado zapiekane 
z tuńczykiem i Aldamerem 

Składniki:
- 2 awokado
- 150 g filetu z tuńczyka
- 300 g sera Aldamer MSM Mońki
- ½ pęczka natki pietruszki
- 1 jajko

- 100 ml słodkiej śmietany 18%
- 1 łyżka mąki pszennej
- 3 ząbki czosnku
- sól i czarny pieprz grubo mielony 

do smaku

Wykonanie: 
Awokado przekrój na pół i wycią-

gnij pestki. Łyżeczką częściowo wy-
drąż miąższ i przełóż do miski. Do-
daj tuńczyka pokrojonego w kostkę, 
¾ sera startego na tarce, pokrojoną 
natkę, posiekany czosnek, mąkę, sól 
i pieprz do smaku. Całość wymie-
szaj. Osobno w misce roztrzep jajko 
ze śmietanką i wlej do miski z tuń-
czykiem i wszystkimi składnikami. 
Wymieszaj i tak przygotowanym far-
szem wypełnij miseczki po wydrą-
żonym awokado. Posyp pozostałym 
startym serem i zapiecz w piekarniku 
w rozgrzanym do 200°C przez około 
25 minut.

Pasty serowe 
Składniki na bazę pasty serowej 

- 250 g sera Gouda MSM Mońki 
- 4 jajka ugotowane na twardo 
- 4-5 łyżek majonezu 

- 1 ząbek czosnku 
- sól 

Przygotowanie bazy 
1. Ser i jajka zetrzeć na tarce 

o drobnych oczkach.
2. Wycisnąć czosnek, dodać majo-

nez i dobrze wymieszać. Solić ostroż-
nie, gdyż majonez i ser są słone.

3. Przykryć i odstawić na godzinę 
do lodówki.

Pasta z sezamem 
1. Do bazy podstawowej dodaje-

my pastę tahini oraz uprażony lekko 
sezam.

2. Nie dodajemy czosnku.

Pasta z makrelą 
1. Do bazy podstawowej dodajemy 

150 g wędzonej makreli.
2. Wszystko razem blendujemy. Do-

dajemy uprażone pestki słonecznika.
Pasta z ziołami 
1. Do bazy podstawowej dodajmy 

posiekane zioła: natka pietruszki, 
szczypior, koperek i wszystko razem 
blendujemy.

r.
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Zdrowe pomysły na miłe rozpoczęcie dnia

O tym, jak ważnym 
posiłkiem jest śniadanie, 
nie trzeba nikogo 
przekonywać. To, jak 
rozpoczynamy dzień, 
decyduje o jakości 
kolejnych godzin. Jeżeli 
dostarczymy ciału zdrowe 
paliwo, odwdzięczy nam 
się większą energią, 
lepszym samopoczuciem 
i większą odpornością 
na stres. Czym jednak 
charakteryzuje się idealne 
śniadanie? Odpowiedź 
postaramy się znaleźć, 
analizując talerze 
przedstawicieli wszystkich 
europejskich krajów

Śniadanie europejskie  
– czyli jakie?

Europę cechuje niezwykła różno-
rodność, zarówno jeśli chodzi o kli-
mat, środowisko naturalne, kulturę, 
jak i nawyki żywieniowe. Każdy kraj 
stawia przede wszystkim na produk-
ty sezonowe i lokalne specjały.

Francuzi gustują w śniadaniach 
„na słodko”. Chrupiąca bagietka 
lub croissant z dodatkiem owocowej 
konfitury lub czekolady i świeżego 
twarożku, bądź wypełnione baka-
liami musli z mlekiem, znajdą wielu 
amatorów nie tylko nad Sekwaną, ale 
także nad Wisłą czy Odrą.

Zupełnie inne śniadania preferują 
mieszkańcy Wielkiej Brytanii. Tra-
dycyjne „british breakfast” musi za-
wierać tosty z masłem, a do nich jaj-
ka (sadzone, gotowane „w koszulce” 
lub w formie jajecznicy), kiełbaski, 
kaszankę, bekon, smażone warzywa 
(pomidory, pieczarki lub cebulę) oraz 
gotowaną fasolę w pomidorach. So-
lidna baza, w sam raz na pełen aktyw-
ności dzień w surowym klimacie.

Z kolei we Włoszech królują ka-
napki zapiekane z serem żółtym lub 
mozzarellą, z dodatkiem szynki i in-
nych lokalnych wędlin. Niemcy lubią 
jeść różne rodzaje świeżego pieczywa 
z masłem, które podają z wędlinami, 
lokalnymi serami lub dżemem.

– Śniadanie powinno być odpo-
wiednio zbilansowane – podkre-
śla Ewa Polińska z MSM MOŃKI. 
– Nie powinno być zbyt obfite, aby 
dodatkowo nie obciążać organizmu. 
Idealnym pomysłem jest mleko i jego 
przetwory, np. sery żółte, które są bo-

gatym źródłem łatwo przyswajalnego 
białka oraz innych składników mine-

ralnych. – dodaje. 

Warto także uwzględnić w diecie 
regularne spożywanie produktów 
fermentowanych, które są źródłem 
zdrowych bakterii, utrzymują-
cych „w formie” jelita i nasz układ 
odpornościowy.

Czy istnieje coś takiego jak 
„typowo polskie śniadanie”?
Typowo polskie śniadanie jest zróż-

nicowane. Czasem bliżej mu do wersji 
francuskiej, czasem brytyjskiej, a in-
nym razem typowo włoskiej. Polacy 
chętnie sięgają po lekkie śniadania na 
słodko – musli z jogurtem i owocami, 
lub na wytrawnie – kanapki na żyt-
nim pieczywie z dodatkiem pełnotłu-
stego sera i sezonowych warzyw. Na 
polskim stole królują także wędliny, 
kiełbasy i parówki. Nadal niezwykłą 
popularnością cieszy się tradycyjna 
zupa mleczna lub owsianka.

– Ser żółty jest przede wszystkim 
bardzo dobrym źródłem wapnia. 
Z jedną porcją (ok. 30 gramów), do-
starczymy ciału ok. 20% tego cen-
nego pierwiastka – zauważa Ewa 
Polińska z MSM MOŃKI. – Poza 

tym ser żółty jest także wartościowym 

 

ZORGANIZUJ W 18-WIECZNYM 

PAŁACU W JABŁONNIE
 KRÓLEWSKIE PRZYJĘCIE Z OKAZJI:

 

CHRZCIN I KOMUNII

ŚLUBU LUB WESELA

 URODZIN CZY JUBILEUSZU

 
Rezerwacje:

info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572

Pałac w Jabłonnie 

ul. Modlińska 105, 05-110 Jabłonna
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Stowarzyszenie 
na Rzecz Rozwoju 
Gminy Czosnów, to 
jedna z najstarszych 
organizacji 
pozarządowych 
na terenie Gminy 
Czosnów

W przededniu wejścia Pol-
ski do Unii Europejskiej, kil-
koro aktywnych Czosnowian 
postanowiło powołać do ży-
cia organizację, dzięki której 
w niedalekiej przyszłości bę-
dzie można pozyskać nowe 
środki finansowe na rozwój 
Gminy Czosnów, realizację 
lokalnych pomysłów, akty-
wizację mieszkańców gminy. 
Założenie okazało się trafne.

Latem 2003 r. zarejestrowa-
ne zostało Stowarzyszenie na 
Rzecz Rozwoju Gminy Czo-
snów, a jej założycielami byli 
m.in.: Hanna Kręźlewicz, 
Bartosz Wrzosek, Małgorza-
ta Bodzak, Maria Szczeciń-
ska i Alicja Piskorska.

Na przestrzeni 19 lat, dzięki 
aktywności członków stowa-
rzyszenia, miało miejsce wie-
le ciekawych i wartościowych 

wydarzeń, a cel zawarty w na-
zwie stowarzyszenia w 100% 
został osiągnięty i procentuje 
nadal. Gmina i jej mieszkań-
cy rozwijali się, m.in. dzięki 
międzynarodowym wymia-
nom młodzieży, dzięki wo-
lontariatowi europejskiemu, 
projektom krajowym i zagra-
nicznym, dzięki szkoleniom, 
konkursom, szerokim działa-
niom w sferze kultury, eduka-
cji i rekreacji.

Najmłodsi beneficjenci 
programów stowarzyszenia 
weszli już w dorosły świat. 
Ich wiedza i umiejętności, 
doświadczenie zdobyte dzię-
ki stowarzyszeniu procentuje 
teraz w życiu zawodowym. 
Działaniami objęci są nadal 
dorośli mieszkańcy gminy, 
a także osoby wchodzące 
w wiek senioralny.

W dniu 30 marca 2022 r. 
w urokliwym miejscu w Sa-
dach, we „Wrzosowym Sie-
dlisku” nadszedł czas pod-
sumowań, refleksji, licznych 
podziękowań i wzruszeń. 
Podczas Walnego Zgroma-
dzenia członków Stowarzy-
szenia złożono sprawozdania 
z działalności stowarzyszenia 
i grup nieformalnych działa-
jących pod skrzydłami SnR-
RGCz – Klubu Seniora, Klubu 

Sportowego „Południe” i Ra-
dy Pamięci Niepodległej 
Rzeczpospolitej Kampino-
skiej. Zarząd, który działał 
w niezmienionym składzie 
od 19 lat, otrzymał zasłużone, 
jednogłośne absolutorium. 

Po części formalnej głos 
zabrała Wiceprzewodnicząca 
Stowarzyszenia – p. Hanna 
Kręźlewicz, która w imieniu 
swoim oraz czterech człon-
ków Zarządu poinformowała 
o rezygnacji z zasiadania we 
władzach stowarzyszenia. 
Decyzja ta podjęta została ze 
względów innych obowiąz-
ków. Wszyscy członkowie Za-
rządu wspominali o flagowych 
przedsięwzięciach stowarzy-
szenia, w ciepłych słowach 
dziękowali za współpracę, za 
wiele lat owocnej pracy i sa-
tysfakcji ze swoich dokonań 
na rzecz dobra mieszkańców 
Gminy Czosnów.

Podziękowaniom dla ustę-
pującego Zarządu również 
nie było końca. Swoje słowa 
uznania wyrazili m.in.: Wójt – 
Antoni Kręźlewicz, Wicewójt 
– Piotr Rutkowski, Zastęp-
ca Dyrektora Departamentu 
Kultury i Turystyki Urzędu 
Marszałkowskiego – Magda-
lena Biernacka, która odczy-
tała list z podziękowaniami od 
Marszałka – Adama Struzi-
ka, Dyrektor Departamentu 
Rolnictwa i Rozwoju Terenów 
Wiejskich Urzędu Marszał-
kowskiego – Radosław Rybic-
ki, Przedstawicielki Stowarzy-
szenia Uniwersytet Trzeciego 
Wieku – Elżbieta Juźwik 
i Elżbieta Konopka, Prezes 
Fundacji Akademia Kobiet 
Skutecznych – Urszula Kraw-
czyk, Dyrektor GOPS w Czo-
snowie – Maria Bielecka, 
Przewodnicząca Rady Niepod-
ległej Rzeczpospolitej Kampi-
noskiej – Urszula Przymus, 
Prezes Klubu Sportowego „Po-
łudnie” – Artur Abramczyk, 
ks. prof. Józef Mandziuk oraz 
członkowie Stowarzyszenia. 

Wszyscy zebrani obejrzeli 
również prezentację multime-
dialną opowiadającą w skrócie 
o dotychczasowym dorobku. 
Nie obyło się bez wzruszeń, 
uśmiechów i zabawnych ko-
mentarzy. W pozytywnych 
nastrojach pożegnano odcho-
dzących Członków Zarządu, 
z którymi nie żegnano się 
jednak na długo, gdyż nadal 
osoby te pozostają członkami 
stowarzyszenia i będą wspie-
rały działania organizacji.

Podczas Walnego Zebrania 
wybrano również nowy Za-
rząd, który ukonstytuował się

w następujący sposób: Ka-
tarzyna Grabska Gliwka 
– Prezes Zarządu, Katarzy-
na Chojnacka – Wiceprezes 
Zarządu, Sylwia Krawczak 
– Wiceprezes Zarządu, Ewa 
Zakrzewska – Sekretarz, An-
na Łyszkowska – Skarbnik, 
Małgorzata Orlikowska – 
członek Zarządu, Grzegorz 
Żeberek – Członek Zarządu. 

W imieniu nowego Zarządu, 
wyrażam głęboką nadzieję, iż 
przy wsparciu doświadczo-
nych członków stowarzysze-
nia, czerpiąc z ich źródła wie-
dzy, staniemy na wysokości 
zadania i będziemy godnie 
kontynuować tradycję wspie-
rania lokalnej społeczności.

Katarzyna Chojnacka, 
źródło: www.czosnow.pl

20 WYDARZENIA

ZAPROSZENIE

STOWARZYSZENIE NA RZECZ ROZWOJU GMINY CZOSNÓW

W podziękowaniu za 19 lat pracy
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raDIO WIeLISZeW 
– przerywa ciszę już 
prawie cztery miesiące 
Wywiady, autorskie audycje, wiadomości 
lokalne, dużo dobrej muzyki – miedzy 
innymi to można usłyszeć 
wchodząc na stronę www.radio.
wieliszew.pl lub instalując 
aplikację na telefony zarówno 
z androidem jak i IOS. 

4 miesiące temu w wieliszewskiej redakcji radiowej od-
była się pierwsza audycja. Przez ten czas w eterze można 
było posłuchać wielu znakomitych gości. Podczas finału 
Wielkiej Orkiestry Świątecznej Pomocy pojawił się sam 
Jurek Owsiak, który w specjalnie nagranym dżinglu za-
chęcał do słuchania radia i wsparcia WOŚP-u. 

Radio tworzy przede wszystkim młodzież, która brała 
udział w warsztatach w ramach projektu Nowe Medium 
Internetowe. Teraz spotykają się, by na bieżąco nagry-
wać wiadomości sportowe, wymyślają tematy do swoje-
go autorskiego programu:  „Młodzież komentuje”, który 
premierę ma w każdy wtorek o 18:30 czy  przeprowadza-
ją rozmowy z mieszkańcami gminy. 

Swoją stałą audycję pod tytułem Tata i córka maja Piotr 
i Berenika Marońscy. W każdy piątek o 18:30 dywagują 
o ciekawych książkach przy nieoczywistej muzyce. 

Poniedziałkowe popołudnie zarezerwowane jest dla 
wójta Pawła Kownackiego, który w swojej audycji opo-
wiada o tym, co w gminie piszczy i odpowiada na pyta-
nia mieszkańców. 

W każdą środę do redakcji zapraszani są  goście, by 
poruszać ważne i ciekawe tematy dla społeczności lokal-
nej i nie tylko. 

W czwartek o 18:30 premierę ma audycja filmowa 
prowadzona przez wójta Pawła Kownackiego i jego sy-
na Igora. Panowie rozmawiają zarówno o najnowszych 
produkcjach filmowych, jak i kultowych produkcjach 
wartych obejrzenia. W programie „Przy muzyce o fil-
mie” można wygrać wejściówki do legionowskiego kina 
Helios. 

Codziennie na antenie radia, co kilka godzin można 
usłyszeć lokalne wiadomości z życia gminy. Rozgłośnia 
stała się również narzędziem do przekazywania komu-
nikatów związanych z sytuacją ukraińską. To stąd  na 
bieżąco płynęły informacje o pomocy organizowanej 
przez gminę dla uchodźców, którzy znaleźli schronie-
nie w Wieliszewie i okolicy. To tu odbywały się rozmo-
wy z osobami z Ukrainy, które opowiadały o sytuacji 
w swojej ojczyźnie. 

Radia Wieliszew można słuchać wchodząc na stronę 
www.radio.wieliszew.pl lub instalując aplikację zarówno 
na telefony android, jak i IOS. 

Ramówka Radia Wieliszew  
z premierowymi audycjami 

Poniedziałek: 
18:30 „Poniedziałek z wójtem”
Wtorek:
18:30 „Młodzież komentuje”
Środa: 
16:00 „Wiadomości lokalne” – premiera 
18:30 „Rozmowa tygodnia” 
Czwartek:
18:30  „Przy muzyce o filmie”
Piątek:
18:30 „Tata i córka”

W ostatnich tygodniach w Radio Wieliszew gośćmi 
byli obywatele Ukrainy.

Termin
14 maja 2022 r.

Start: Serock, Meta: Wieliszew
2 

 

Koszt: 60 zł
 Zapisy:  www.czasomierzyk.pl

5. PÓŁMARATON

ZEGRZYŃSKI
Serock - Nieporęt - Wieliszew

Związek Gmin Zalewu Zegrzyńskiego  
 

Gmina 
Jabłonna

Gmina
Wieliszew

Miasto i Gmina
Serock

Gmina
Dąbrówka

Miasto 
Legionowo

Gmina
Radzymin

Gmina
Nieporęt

Malownicze 21 kilometrów z haczykiem 
– wystartowały zapisy na 5. Półmaraton Zegrzyński
Malownicze krajobrazy nadnarwiańskie, wąskie leśne ścieżki, Wąwóz Szaniawskiego, Jeziora: 
Zegrzyńskie i Wieliszewskie – w tak pięknych okolicznościach przyrody można pobiec już 14 maja  
w 5. Półmaratonie Zegrzyńskim. Impreza organizowana przez Związek Gmin Zalewu Zegrzyńskiego 
cieszy się sporym powodzeniem wśród amatorów biegania. Zawodnicy wystartują z Serocka, by 
�niszować nad Jeziorem Wieliszewskim w Wieliszewie. Zapraszamy do zapisów na www.czasomierzyk.pl

NiEuSTAJĄCA FALA POmOCY 
Hala sportowa 
w Wieliszewie jest 
jednym z prężniej 
działających miejsc, 
będących centrum 
dystrybucji pomocy 
dla naszych sąsiadów 
z Ukrainy, którzy znaleźli 
schronienie nie tylko na 
terenie gminy Wieliszew. 

Praktycznie każdego dnia 
na ul. Modlińską w Wielisze-
wie podjeżdżają auta z po-
mocą humanitarną z chary-
tatywnych organizacji zagra-
nicznych z Irlandii, Niemiec 
i Hiszpanii. 

Po pomoc do hali zgłasza-
ją  się obywatele Ukrainy 
nie tylko Ci przebywający na 
terenie gminy. Regularnie or-
ganizowane są transporty do 
innych miejsc w Polsce, które 
potrzebują wsparcia. Dary dla 
ludności cywilnej i dla wojska 
wyjeżdżają też spod hali do 
Ukrainy. 

13 kwietnia dwa pojazdy 
straży pożarnej, które były 
na wyposażeniu Ochotniczej 
Straży Pożarnej Janówek - Gó-
ra i Ochotniczej Straży Pożar-
nej w Wieliszewie  wyruszyły 
spod strażnicy w Wieliszewie 
z darami do partnerskiej Gmi-
ny Bibrka z obwodu lwowskie-
go w Ukrainie. Szerokiej dro-
gi, jadącym strażakom życzył: 
Wójt Gminy Wieliszew Paweł 

Kownacki, Michał Prószyński 
- Szef Gabinetu Politycznego 
Ministra Spraw Wewnętrz-
nych i Administracji, Komen-
dant Powiatowy Państwowej 
Straży Pożarnej w Legiono-
wie Radosław Parapura, ko-
mendant OSP Janówek-Góra 
Jan Zalewski i Łukasz Miętek 
– Prezes OSP Wieliszewa oraz 
Artur Miętek Wiceprzewodni-
czący Rady Gminy Wieliszew. 

Przekazanie aut nastąpiło 
zgodnie z uchwałą Rady Gmi-
ny Wieliszew i walnym ze-
braniem OSP w Wieliszewie. 
8 kwietnia na nadzwyczajnej 
sesji Rady Gminy Wieliszew 
rozpatrzono projekt uchwały 
w sprawie udzielenia pomo-
cy rzeczowej dla partnerskiej 
Gminy Bibrka z obwodu lwow-
skiego w Ukrainie. Radni jed-
nogłośnie udzielili poparcia, 
by wóz z OSP Wieliszew trafił 
za naszą wschodnią granicę. 
Drugie auto przekazała Ochot-
nicza Straż Pożarna z Janówka 
Pierwszego i Góry.  Wozy stra-
żackie zostały zapakowane po 
brzegi darami ufundowanymi 
przez Gminę Wieliszew, Sa-
morząd Uczniowski i Spo-
łeczność Szkoły Podstawowej 
im. Stanisława Moniuszki 
w Łajskach oraz organiza-
cje charytatywne z Niemiec 
(Fluchtlingen helfen), z Irlan-
dii (Heart to Hand Charity) 
i z Hiszpanii.
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Szczególnie widoczne było 
to w Wielką Sobotę w czasie 
święcenia wielkanocnych ko-
szyczków. Maleństwa dzielnie 
niosły te koszyczki i same je 
ustawiały na przygotowanym 
bardzo długim podeście. Akt 
poświęcenia odbywał się przez 
wiele godzin, co pół godziny. 
Podest momentalnie zapeł-
niał się nowymi koszyczkami. 
W różnego rodzaju akcję włą-
czyły się różnego rodzaju gru-
py związane nie tylko z Para-
fią. Tu jak zawsze duże słowa 
uznania dla Akcji Katolickiej, 
którą od ponad 30 lat kieruje 
pani Halina Kamińska. in-
ne grupy parafialne tęż włą-
czyły się w różne działania. 
Włączyły się tęż szkoły i inne 
organizacje. Bardzo widoczne 
było harcerstwo ZHR, a tak-
że strażacy. Nasielsk pamię-
tał też o siostrach i braciach 
z Ukrainy. Wielu z nich zosta-
ło zaproszonych do rodzin na 
Wielkanocne śniadanie. Więk-
szość z obecnych w Nasielsku 
Ukraińców swoją Wielkanoc 
będzie obchodziło w przyszłą 
niedzielę. Myślę, że i o tym też 
ktoś pomyśli. 

Wielkanoc widać było też 
na nasielskim cmentarzu. 

Świąteczny wygląd przybrały 
nie tylko groby osób, których 
potomni jeszcze żyją. Wygląd 
ten przybrały też groby osób, 
które nie mają w Nasielsku 

potomnych. Zwłaszcza groby 
osób zasłużonych dla Nasiel-
ska. Tu też prym wiodły szko-
ły i Akcja Katolicka.

A.Zawadzki

NASIELSK

Fot. Tomasz Zawadzki

Powiało nadzieją 
na lepsze jutro
Tegoroczne Święta Wielkanocne obchodzone były w Nasielsku wyraźnie 
uroczyściej niż w ostatnich dwóch latach. Powiało jakby nadzieją, że jutro może 
być lepiej. Szczególnie cieszy duży udział młodzieży. A co najważniejsze, dzieci
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Znamy już pół�nalistki 
konkursu Miss Woj. 
Mazowieckiego 2022. 
Wśród nich znalazły się 
mieszkanki naszego 
powiatu

W tym roku do konkursu wpłynęło 
ponad 1500 zgłoszeń! Jednak w pół-
finale zobaczymy tylko blisko 250 
kandydatek ubiegających się o wyjąt-
kowe tytuły główne tj. m.in. Miss Woj. 

Mazowieckiego 2022, Miss Studentek 
Woj. Mazowieckiego 2022, Miss Na-
stolatek Woj. Mazowieckiego 2022.

Wśród półfinalistek znalazły się 
cztery mieszkanki naszego powiatu - 
20-letnia Wiktoria Ciura z Nowego 
Dworu Maz., 29-letnia Natalia Wie-
czorek z Nowego Dworu Maz., 22-
letnia Izabela Brudzyńska z Błogo-
sławia oraz 26-letnia Patrycja Pio-
trowska z Leoncina. 

Półfinał Miss i Miss Nastolatek 
Województwa Mazowieckiego 2022 
odbędzie się już 24 kwietnia w MCER 
- Mareckie Centrum Edukacyjno-

Rekreacyjne. Podczas półfinału zo-
staną wyłonione finalistki do tytułu.

Każdy z nas może oddać głos i po-
móc swojej faworytce w drodze na 
szczyt.

Głosowanie trwa do 23 kwietnia 
2022 do godz. 23:00. Jak to zrobić?

GŁOSOWANIE FACEBOOK
- aby polubienie/udostępnienie 

było ważne należy polubić również 
profil konkursu Miss Województwa 
Mazowieckiego

– 1 polubienie zdjęcia jest ważne 
0,5 pkt w ogólnej skali punktowej

– 1 udostępnienie zdjęcia jest waż-
ne 1 pkt w ogólnej skali punktowej

GŁOSOWANIE INSTAGRAM
– aby polubienie było ważne należy 

zaobserwować profile:
– konkurs Miss Woj. Mazowieckie-

go – instagram.com/miss.mazowsza
– konkurs Polska Miss - instagram.

com/polska_miss/
– AUTO GT - Hyundai & Mitsubi-

shi – instagram.com/autogt.pl
– 1 polubienie zdjęcia jest ważne 

0,75 pkt w ogólnej skali punktowej

GŁOSOWANIE SMS PREMIUM
– zgodnie z informacją na zdjęciu 

kandydatki

GŁOSOWANIE przez zakup 
WIRTUALNEGO BILETU

– głosowanie odbywa się przez za-
kup wirtualnego biletu przez portal 
evenea – https://app.evenea.pl/event/
glosowaniepolfinalmmz2022/

Szczegóły głosowania na https://
missmazowsza.com.pl.

Trzymamy kciuki!
red.

Nasze dziewczyny w półfinale 
konkursu miss mazowsza
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Świt nadrabia zaległości
Spotkanie z Polonią miało 

zostać pierwotnie rozegrane 
w niedzielę 3 kwietnia, ale ze 
względu na obfite opady śnie-
gu i niekorzystne prognozy 
pogody zostało one przełożo-
ne na środę 13 kwietnia.

Ten pojedynek lepiej rozpo-
częli Biało-zieloni. Już w 10. 
minucie Hubert Michalik 
znalazł się w sytuacji sam na 
sam z bramkarzem. Pomocnik 
Świtu zdecydował się na ude-
rzenie z ostrego kąta. Piłka od-
biła się jeszcze od słupka nim 
wpadła do siatki i nowodwo-
rzanie objęli prowadzenie.

Biało-zieloni dominowa-
li w pierwszych 45. minu-
tach. Najbliżej podwyższenia 
prowadzenia był Yaroslav 
Yampol.

31-letni pomocnik dwukrot-
nie uderzał zza pola karnego. 
Za pierwszym razem Polonię 
uratowała poprzeczka, a po 

chwili bramkarz z problema-
mi wybił piłkę na rzut rożny.

Świtowi nie brakowało oka-
zji podbramkowych, lecz sku-
teczności. Po pierwszym strza-
le Yampola, który odbił się od 
poprzeczki piłkę próbował 
dobijać Arkadiusz Gajewski, 
lecz przestrzelił wysoko nad 
poprzeczką z 5. metra.

Chwilę później indywidu-
alną akcję przeprowadził Jan 
Nawotczyński. 19-letni po-
mocnik przedarł się między 
obrońcami i próbował strzelać 
praktycznie z linii końcowej 
boiska. Bramkarz odbił piłkę 
prosto pod nogi Radosława 
Kamińskiego, który podob-
nie jak Gajewski huknął nad 
poprzeczką.

Po wznowieniu gry do gło-
su doszli goście z Warszawy. 
Podopieczni trenera Rafa-
ła Smalca narzucili wysoki 
pressing i role w tym pojedyn-
ku się odwróciły. Jak mawia 

stara piłkarska zasada „nie-
wykorzystane sytuacje lubią 
się mścić”. Tak było i w tym 
spotkaniu.

W 56. minucie niecelnie 
podania przy wyprowadzeniu 
akcji przez nowodworzan. Pił-
ka trafiła na lewe skrzydło do 
jednego z zawodników Polo-
nii, który dośrodkował w po-
le karne. Tam nieupilnowany 
przez obrońców 

Łukasz Piątek „szczupa-
kiem” pokonał Alberta Po-
siadałę, doprowadzając do 
remisu.

Obie drużyny miały okazje 
do przechylenia szali zwycię-
stwa na swoją stronę, tworząc 
dobrze wyglądające widowi-
sko. Ostatecznie to spotkanie 
zakończyło się podziałem 
punktów.

Blamaż w Wielką Sobotę
W Wielką Sobotę (16 kwiet-

nia) piłkarze Świtu rozegrali 

kolejne spotkanie przy Spor-
towej 66. W ramach 26. kolej-
ki ligowych rozgrywek Biało-
zieloni zmierzyli się z Jagiel-
lonią II Białystok.

Lepiej ten mecz ułożył się 
dla zespołu Jagielloni. W 19. 
minucie spotkania goście mie-
li rzut wolny po faulu przed 
polem karnym Świtu. Do piłki 
podszedł Bartosz Wiktoruk, 
który uderzył nad murem, 
ściągając pajęczynę z siatki.

Posiadała nawet nie drgnął 
w tej sytuacji. W 27. minu-
cie nowodworzanie popełnili 
tragiczny w skutkach błąd. 
Bramkarz gości wznowił grę 
dalekim wykopem. Piłka zna-
lazła się w polu karnym Biało-
zielonych.

Posiadała wyszedł z bram-
ki, lecz w pewnym momencie 
zawahał się. Futbolówki nie 
przejął również Sebastian 
Cuch, który spodziewał się, 
że jego kolega złapie ja w polu 
karnym. Moment zawahania 
i błędów w komunikacji wy-
korzystał Maciej Twarowski, 
który wyskoczył zza pleców 
Cucha i uderzył tuż obok 
bramkarza, wykorzystując 
prezent nowodworzan.

W 32. minucie 19-letni 
bramkarz wyszedł na 5. metr 
bliżej linii końcowej, aby 
przejąć dośrodkowaną piłkę. 
Niestety interweniował tak 
niefortunnie, że zagrał futbo-
lówkę prosto pod nogi Micha-
ła Żyro, który wepchnął ją do 
bramki tuż przy słupku. Świt 
przegrywał już 0:3. Na domiar 

złego tuż przed przerwą na 
murawę padł Gajewski trzy-
mając się za prawe kolano. Na-
pastnik Świtu opuścił stadion 
ambulansem zabezpieczenia 
medycznego.

Po przerwie w nowodwo-
rzanach odezwała się sporto-
wa złość. Widać było, że chcą 
odrabiać straty. W pierwszych 
minutach dużo wniósł Piotr 
Basiuk, który wrócił na bo-
isko po dłuższej nieobecności. 
W 56. minucie Świt zaatako-
wał prawą stroną.

Bartosz Michalik zagrał 
piłkę za plecy obrońców do 
wbiegającego Basiuka, który 
uderzeniem na dalszy słupek 
pokonał bramkarza gości. Jak 
się okazało była to jedyny gol 
dla Świtu.

W trzech ligowych spotka-
niach z 9 możliwych zdobyli 2 
punkty. W środę 20 kwietnia 
odbędzie się kolejne spotka-
nie. W ramach ćwierćfinału 
Pucharu Polski na szczeblu 
Mazowieckim z rezerwami 
Legii Warszawa. Jesienią 
nowodworzanie w ligowym 
starciu ulegli warszawianom 

na wyjeździe 0:2. Początek 
tego pojedynku o godzinie 
17:00.

Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki – Polonia Warszawa 
1:1 (1:0)

Bramki: 
10` H. Michalik – 56` 

Piątek.
Świt: 
Posiadała – Cieślak, Kamiń-

ski, Cuch, H. Michalik (75` 
Ślesicki) – Kuźma (50` Tka-
czyk), Sosnowski, B. Michalik 
– Nawotczyński (65` Kwiat-
kowski), Yampol, Gajewski 
(75` Radionow).

Świt Nowy Dwór Mazo-
wiecki – Jagiellonia II Biały-
stok 1:3 (0:3)

Bramki:
56` Basiuk – 19` Wiktoruk, 

27` Twarowski, 32` Żyro.
Świt: 
Posiadała – Cieślak, Kamiń-

ski, Cuch, H. Michalik – Yam-
pol, B. Michalik, Tkaczyk – 
Nawotczyński (60` Kwiatkow-
ski), Kowalczyk (45` Basiuk), 
Gajewski (40` Radionow).

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Słaba forma 
ŚWiTu
W minionym tygodniu piłkarze Świtu Nowy Dwór rozegrali dwa 
mecze o ligowe punkty. W środę, 13 kwietnia rozegrali zaległe 
spotkanie z Polonią Warszawa. Następnie w Wielką Sobotę 
zmierzyli się z rezerwami Jagiellonii Białystok

Faworytem tego pojedyn-
ku był zespół gospodarzy. 
Zespół z Troszyna już w 9. 
minucie otworzył wynik te-
go pojedynku po trafieniu 
Jakuba Tyska. W pierwszej 
połowie gospodarze jeszcze 
trzykrotnie trafiali do siatki. 

Po przerwie gospodarze pod-
wyższyli prowadzenie na 6:0, 
a hat-tricka skompletował Ty-
sek. W 61. minucie honorowe 
trafienie dla Żbika zdobył Bo-
rys Błaskiewicz.

Następne spotkanie nasielsz-
czanie rozegrają 23 kwietnia. 

Wówczas o godzinie 14:00 po-
dejmą na własnym stadionie 
Narew Ostrołęka.

KS CK Troszyn – Żbik 
Nasielsk 6:1 (4:0)

Bramki: 
9` 27` 56` Tyska, 23` Ma-

tusiak, 24` Wierzbowski, 48` 
Kałek – 61̀  Błaskiewicz.

Żbik:
Skowron – Alacron (46` Dej-

neka), Osiński (80` Baidarashvi-
li), Jopek, Omen – Turkowski 
(7` Filip), Załoga, Bramowicz, 
Czyżewski (46` Okleka) – Bła-
skiewicz (65` Adamski).

Wojciech Lewandowski

PIŁKA NOŻNA

Zła passa trwa
W Wielki Piątek (15 kwietnia) piłkarze Żbika Nasielsk 
udali się na spotkanie wyjazdowe z trzecim zespołem 
ligowej tabeli KS-em CK Troszyn

ZAPROSZENIE
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