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STALOWA WOLA. Konferencja naukowa , Dzieci z doSwiadczeniem traumy w sytuacji edukacyjnej”

Trauma zyje

Problematyka dzieci dotknietych
trauma byta tematem | Podkarpackiej
Konferencji Naukowej ,,Dzieci

z doswiadczeniem traumy w sytuacji
edukacyjnej” zorganizowanej przez
prezydenta Stalowej Woli i marszatka
wojewodztwa podkarpackiego.
Wysoka frekwencja dowodzi, jak
wazny to obecnie temat. Dziecko, jezeli
doswiadczy traumy wczesnie, to cate
jego pozniejsze ksztaltowanie, rozwoj,
przebiega w cieniu tej traumy.

Organizacja konferencji naukowej miala na
celu wsparcie pracownikow oswiaty, ktorzy
codziennie majg do czynienia z dzie¢mi dotknie-
tymi trudnymi do$wiadczeniami zyciowymi.
Inicjatorka wydarzenia byta Monika Pachacz
-Swiderska, zastepca prezydenta Stalowej Woli.

Konferencja skladala sie z wykladow oraz
czesci warsztatowej. Wsrod prelegentow byt
gos¢ z USA — dr Cherise Northcutt, psycho-
log kliniczny, specjalizujagca sie¢ w dziedzinie
traumy wczesnego dziecinstwa.

— Trauma sama w sobie zyje w kazdym z nas,
sg to pewnego rodzaju dary, ktore otrzymaliSmy
zarowno od rodzicow, jak i od dziadkow, oparte
na ich doswiadczeniach. Nie musieliSmy sami
doswiadczy¢ traumy zeby tego rodzaju doswiad-

Il STALOWA WOLA

FOT. LILLA WITKOWSKA

D

30-lecie Dziennego Domu

Seniora+

Podczas uroczystosci uczestnicy
obejrzeli prezentacje o 30 latach
dziatalnoSci Domu Seniora, o zastu-
zonych pracownikach, ktorzy tam
pracowali. Mozna byto zobaczy¢
jak wygladaty kiedys i jak wygladaja
obecnie zajecia w tej placowce.
> Czytaj na str. 5
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czenie w nas bylo — powiedziala przybyta na
konferencje dr Cherise Northcutt z USA, spe-
cjalizujaca sie w psychiatrii kliniczne;j.

— Nasze kompetencje, jak sie okazuje, sg sta-
le do uzupelnienia, bo zmieniajg si¢ wyzwania,
Swiat sie zmienia. Trauma pojawia sie nie tylko
przy okazji wojny. Dzieci nie rozumiejg zagro-
zen. One mogg by¢ nierealne i urojone, czesto

Bl SKOWIERZYN

OSP ma nowy samochod

ratowniczo-gasniczy
e

= DZwiek syren oraz rozSwietlone
na niebiesko ulice towarzyszyty
konwojowi sktadajgcemu sie z
niemal dwudziestu jednostek. Tak
efektownie powitano nowy wéz,
ktéry przyjechat w towarzystwie
strazakow.

__~ Czytajnastr. 9
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Zorganizowana w Stalowej Woli
konferencja naukowa cieszyta sie
bardzo duzym zainteresowaniem

przez dorostych — na przyktad pseudoekologow
— wyolbrzymione, ale dziecko nie potrafi tego
na pewnym etapie weryfikowac¢ — powiedziala
»Sztafecie” uczestniczgca w konferencji Anna
Pekan, wicedyrektor Podkarpackiego Zespotu
Placowek Wojewodzkich w Rzeszowie.

= Czytaj na str. 12-13
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l STALOWA WOLA
Muzeum z tytulem
Zastuzony dla

Miasta

Na listopadowej sesji rajcy miejscy
zdecydowali 0 przyznaniu Muzeum
Regionalnemu tytutu Zastuzony dla
Miasta Stalowej Woli. Przed gtoso-
waniem wywigzata sie dyskusja o
funkcjonowaniu placowki.

__~ Czytaj na str. 2
l STALOWA WOLA

Ukradt datki
na schronisko

Policjanci zatrzymali 16-latka,
ktory z cukierni ukradt puszke z
datkami na schronisko dla zwie-
rzat. W miejscu zamieszkania
posiadat réwniez substancje
zabronione.

= Czytaj na str. 4
W NISKO
Dziela si¢ krwia
1 ratuja nam zycie

Dla krwiodawcdéw najwiekszag
satysfakcjg jest Swiadomosé, ze
ich krew moze ocali¢ zycie. Stad
tak wazne jest, aby podziekowacé
im za ten bezcenny dar i pokazac
jak wazne jest to co robig. Bez
niego, wielu ludzi musiatoby na
zawsze pozegnac sie ze swoimi
rodzinami.

-~ Czytaj na str. 11

— A teraz dochodzimy do sytuacji,
Ze manipulacja to jest pewna so-
cjotechnika, bo panstwa sie mienia
demokratyczne, a nimi nie sa. Jest
wiec to Swiadome manipulowanie
ludZmi — moéwi Zbigniew Zielinski
autor tomiku wierszy i prozy.

-~ Czytaj na str. 15
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Muzeum Regionalne z tytutem Zastuzony dla Miasta

Na listopadowej sesji Rady Miejskiej w Stalowej Woli rajcy
przegtosowali uchwate przyznajaca tytut ,,Zastuzony dla
Miasta Stalowa Wola” Muzeum Regionalnemu w Stalowej
Woli. Przed glosowaniem pojawily sie uwagi co do poziomu
funkcjonowania placéwki, wywigzata sie takze dyskusja

o finansach muzeum.

— W uzasadnieniu wymienione
sg gltownie zaslugi pani Lucyny
Mizery. To ona zorganizowala Ga-
lerie Karpinskiego i Muzeum COP.
Natomiast osobiscie twierdze, ze
jest to instytucja bardzo wazna
i zastuguje na ten tytul. Niemniej
jednak pod nowym kierownictwem
w tym muzeum niewiele si¢ dzieje.
Sg wystawy stabe, nie ma spektaku-
larnych wystaw takich jak byly za
czasow pani Lucyny Mizery. Po raz
pierwszy w tym roku w Stalowej Woli
Noc Muzeum odbyta sie w innym ter-
minie niz w catej Polsce. I taka moja
generalna uwaga jest taka, ze tylko
nasze muzeum nie jest czynne w oby-
dwa dni weekendowe, za to czynne
jest w poniedzialki. JesteSmy tutaj
nowatorscy, w takim pejoratywnym
znaczeniu. Skupianie si¢ wylgcznie
na watkach patriotycznych nie jest
chyba celem Muzeum Regionalnego
skierowanego do wszystkich. Dlatego
mam pretensje o to w jakim kierunku
zmierza to muzeum — mowila wice-
przewodniczgca RM Joanna Grobel-
Proszowska.

Glos na sesji zabrala takze dy-
rektor Muzeum Regionalnego Aneta
Garanty. Zaznaczyla, ze przedsta-
wione przez wiceprzewodniczgcy
Grobel-Proszowska zarzuty sg dla
niej wstrzasajace.

— Oczywiscie, ze to jak wyglada
muzeum, jak dziala i jak powstaly
oddzialy to jest potezna zashuga pani
dyrektor Lucyny Mizery i za kazdym
razem staram sie to podkreslaé —
moéwita Aneta Garanty. Dodala, ze
jak odchodzila pani Lucyna Mizera

to trwaly jeszcze prace budowlane
w Muzeum COP, a zaloga stala
przed wyzwaniem zorganizowania
catej placowki. — To byl potezny
wysitek calej zaltogi, zeby ten od-
dzial doprowadzi¢ do zakonczenia
prac, do powstania bardzo rozleglej
wystawy. Malo tego do wystawy, do
muzeum zostal przygotowany prawie
120-stronnicowy plan dziatalnosci
kulturalno-edukacyjnej, ktorg reali-
zujemy. W tym momencie powstaty
juz 2 raporty, po 2 latach dzialalnosci
—poniewaz dziatalno$¢ muzeum COP
raportujemy do ministerstwa, ten
raport jest przyjmowany i wskazni-
ki, ktore tam zostaly przyjete — 33
tysigce zwiedzajgcych kazdego roku.
Oprocz wskaznikow, ktore musimy
wypracowa¢ w Muzeum COP-u, sg
wskazniki, ktore musimy wypraco-
wac na rynku w Rozwadowie, to jest
8 tysiecy uczestnikow imprez plene-
rowych. To byly wskazniki, ktore do
zeszlego roku utrzymywaliSmy w ga-
lerii 4 czy 5 tys. zwiedzajgcych kaz-
dego roku — mowita Aneta Garanty.

Wspomniata takze o budzecie
jakim dysponuje Muzeum. — W wiel-
kim skroécie. Powiedzmy, ze nasz
budzet to jest 5 min, 3,5 mln to sg
wynagrodzenia, a pozostale pienig-
dze to jest zielen, ochrona, sprzgta-
nie, wszystkie uslugi zewnetrzne.
To jest jaki$ promil niewielki, ktory
nam zostaje na dzialalno$¢ meryto-
ryczng na 3 placowkach. Kiedy pani
dyrektor Mizera odchodzila to dziatat
zamek i przez 2 lata dzialala galeria
Malarstwa Alfonsa Karpinskiego.
Kiedy te srodki sie rozktada na jeden

oddzial mozna naprawde organizo-
wac potezne wystawy. My nawet nie
mamy w tym momencie samochodu,
ktory zeztomowaliSmy w zeszlym
roku, nie mamy czym przewiesc¢
wystawy — mowita Aneta Garanty.
Dodata, ze sam transport dziet dla
jednej z wystaw kosztowal 160 tys. zt.
Dlatego, jak mowita dyrektor stara
sie organizowaé takie wydarzenia,
ktore przysporza placowce frekwencji
ze wzgledu na trwalos¢ projektow
i beda miescily sie w budzecie.

— Jestem wstrzasnieta, bo praco-
walam w muzeum zanim zostalam
dyrektorem 20 lat, napisalam wiele
artykulow, ksigzek, przygotowatam
wiele wystaw. Jest to dla mnie po
prostu bardzo krzywdzace. I prosze
tez pamietac, ze general jest tak silny
jak jego wojsko, to muzeum to nie
byta tylko pani Lucyna Mizera tylko
wierny, pracowity zespot ktory za nig
stat i ja tez mam w tym momencie
taki. A muzeum to nie jest tylko 3
oddzialy, sg jeszcze inne budynki,
z ktorymi sg tylko klopoty i problemy,
a wsparcia tez za bardzo tutaj nie
mamy — méwita dyrektor MR.

Thumaczyla takze, ze Noc Muzeow
nie jest jakas stalg data.

— Lancut robi jg we wrzesniu, nie
ma zadnego znaczenia kiedy sie to
robi. Jak Noc Muzeow jest w San-
domierzu, Tarnobrzegu i w Stalo-
wej Woli, to ile tych miejsc zdaza
panstwo odwiedzi¢. Nawet u nas
zeby obejs¢ 3 oddzialy to juz jest
problem, a co dopiero przemiesci¢
sie miedzy muzeami. Wiec dla mnie
nie jest to zaden zarzut. Kolejna
rzecz jesli chodzi o otwarcie w sobo-
te. PracowaliSmy w systemie sobot
przez kilka lat, frekwencja zwykle
w te soboty byta zadna, potem
musieliSmy te dwa dni oddaé pra-
cownikom. A naszym odbiorcg jed-
nak mimo wszystko nie jest klient
indywidualny, naszym odbiorcg jest

Laczac sie w Zatobie i smutku pragniemy przekazac
wyrazy gtebokiego wspotczucia oraz stowa wsparcia

Pani ANNIE SELTENREICH

z powodu $mierci

0JCA

Niech Bég da Swiattos¢ Wieczng i dar nieba dla Niego,
a dla Rodziny i Bliskich ukojenie w bolu i pocieszenie
W tym smutnym czasie ziemskiego pozegnania

Prezydent Miasta Lucjusz Nadberezny,
Zastepca Prezydenta Miasta Tomasz Misko,
Zastepca Prezydenta Miasta Monika Pachacz-Swiderska
oraz pracownicy Urzedu Miasta Stalowej Woli

mlodziez szkolna, ktora przychodzi
w poniedzialek — ttumaczyla Aneta
Garanty.

Glos w dyskusji zabral rowniez
przewodniczgcy komisji oSwiaty,
kultury i sportu Mariusz Bajek.
— Muzeum COP-u cieszy sie bardzo
duzg popularnoscig i ten oddziat
muzeum angazuje mnostwo energii
i duzg ilos¢ pracownikow, do obstugi
tego oddziatu. I jezeli chcemy cos
mieé, to kosztuje. Jezeli nie mamy
na to pieniedzy to bedziemy mieli
mniej. Kolejny temat, ktory jest
problematyczny dla muzeum — hotel
Hutnik. Muzeum zarzgdza hotelem
Hutnik, to jest dla mnie w ogdle cos
dziwnego, muzeum nie jest powolane

do tego, zeby zarzadzac takim obiek-
tem — mowit.

Wiceprzewodniczgca Joanna
Grobel-Proszowska przeprosila za,
jak powiedziata, zbyt mocne stowa.
— Sprowokowalam pewnego rodzaju
dyskusje, ktorej chyba po raz pierw-
szy radni mogg wystuchac, bo nigdy
nie spotkalam sie z tym, zeby na
forum rady omawialo sie problemy
muzeum. Pierwszy raz stysze o tych
realiach, jako radna — mowita Joan-
na Grobel-Proszowska.

Radny Piotr Rut zasugerowal aby
tytut ,Zastuzony dla Miasta Stalowa
Wola” przyznawany instytucjom miat
rowniez jakies przelozenie finansowe.

(as)

Wyrazy glebokiego wspétczucia

dla
Pani JUSTYNY KAWKI

z powodu Smierci

sktada Rada Nadzorcza, Prezes
oraz pracownicy Wydawnictwa ,Sztafeta”

Laczac sie w zatobie i smutku
pragniemy przekaza¢ wyrazy

glebokiego wspotczucia
oraz sfowa wsparcia

Pani JUSTYNIE KAWCE

z powodu Smieci

0JCA

Prezydent Miasta Lucjusz Nadberezny,
Zastepca Prezydenta Miasta Tomasz Misko,

Zastepca Prezydenta Miasta
Monika Pachacz-Swiderska

oraz pracownicy Urzedu Miasta Stalowej Woli

codziennie nowe wiadomosSci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Lucjusz Nadberezny poprowadzit konwencje, podczas ktorej
ogtoszono obywatelskiego kandydata na prezydenta kraju

minione niedziele gldowna partia opozycyjna oglo-

sita kogo porze w przysztorocznych wyborach na
prezydenta Polski. Wybor padl na dra Karola Nawroc-
kiego, prezesa IPN.

Na Konwencji Obywatelskiej w Krakowie, w dawnej
siedzibie Towarzystwa Gimnastycznego ,,Sokot”, zgro-
madzili sie przedstawicieli roznych srodowisk z calej
Polski, w tym czlonkowie PiS. Podczas uroczystego
wieczoru ogloszono kogo Komitet Obywatelski zglosi
na kandydata na prezydenta Polski. Wybor pad} na dra
Karola Nawrockiego, prezesa Instytutu Pamieci Naro-
dowej. Kandydature te poparto Prawo i Sprawiedliwosc.

Uroczystos¢é miala silny akcent stalowowolski, gdyz
poprowadzil ja Lucjusz Nadberezny, prezydent Stalowej

Protest samorzadowcow
W Sejmie ws. cen energii

Samorzadowcy roznego szczebla z catej Polski

w miniong srode protestowali w Sejmie przeciw decyzji
rzadu dotyczgcej cen energii elektrycznej dla samorzadow.
Od przysziego roku placowki prowadzone przez samorzady
nie beda objete nizszg taryfg. U imieniu zgromadzonych
gtos zabierat prezydent Stalowej Woli.

FOT. FB LUCJUSZ NADBEREZNY

W imieniu samorzgdowcéw przemawiat prezydent StaloweJ Woli
Lucjusz Nadberezny (w Srodku)

— Jestesmy tu, aby zaprotesto-
wac przeciwko bardzo zlej decy-
zji, ktora zostala podjeta wezoraj
na Radzie Ministrow. Decyzji,
ktora nie tylko rozczarowuje,
ale przede wszystkim oszukuje
samorzgdowcow, a tym samym
uderza w budzety samorzgdow
terytorialnych, a to nic innego
jak uderzenie w naszych miesz-
kancow — mowit 20 listopada
w Sejmie Lucjusz Nadberezny,
prezydent Stalowej Woli, prze-
mawiajgc w imieniu protestuja-
cych. — Od 1 stycznia samorzady
oraz instytucje wrazliwe, takie
jak szkotly, domy kultury, szpita-
le, domy dziecka bedg pozbawio-
ne wsparcia w zakresie zamroze-
nia cen energii. Ten rok, ktory
mozemy juz podsumowywac, to
rok wielkiego rozczarowania pol-
skiego samorzgdu dzialaniami
rzadu, ktory na swoich flagach,
na swoich sztandarach deklaro-
wal dzialania prosamorzgdowe.
Fakty sg natomiast takie, ze ten
rok rozpoczal sie od decyzji o wy-
cofaniu bardzo waznych progra-
mow inwestycyjnych, lokalnych,
ktore budowaty nasze ambicje,
rozwoj Polski lokalnej.

— Czy nasze samorzgdy bedg
musiaty sie mierzy¢ z tym, ze od
1 stycznia znéw beda podwyzki
cen $mieci, wody, kanalizacji,
dlatego ze spotki komunalne,
ktore rowniez nie sg objete tym
wsparciem, bedg zmuszone do
podnoszenia cen swoich ustug
komunalnych? — pytal prezydent
Nadberezny.

Wtodarz miasta mowit tez
o tym, ze ,decyzja dotyczaca do-
datkowych srodkow finansowych
tzw. kroplowki dla samorzgdow,

byta o kilka, kilkanascie milionow
mniejsza niz to byto za rzgdow Pra-
wa i Sprawiedliwosci, ale nie ma
sie co dziwic jezeli jedna dziesigta
tej kwoty trafila do jednego tylko
miasta w Polsce, najbogatszego
jakim jest Warszawa”.

Komisja Wspélna Rzgdu i Sa-
morzgdu Terytorialnego wystoso-
wala apel do rzgdzgcych, aby jed-
nostki samorzgdu terytorialnego
zostaly objete ograniczeniem
wysokosci cen energii elektrycz-
nej w przyszlym roku. W apelu
samorzgdowcy podkreslili, ze
w projekcie ustawy brak wskazan
zrodel pokrycia wyzszych wydat-
kow na ogrzewanie i oSwietlenie
samorzgdowych zlobkow, przed-
szkoli, szkol, szpitali, domow
pomocy spolecznej, bibliotek,
instytucji kultury, a takze innych
obiektow i urzgdzen uzytecznosci
publicznej.

Prezydent Stalowej Woli zaape-
lowatl do parlamentarzystow, aby
glosujac w Sejmie opowiedzieli sie
za zmianami w przepisach korzyst-
nymi dla samorzgdow.

Wedlug projektu ustawy,
w przyszlym roku gospodarstwa
domowe zaptacg 500 zt za MWh,
bez interwencji ustawowej byloby
to ok. 623 z¥/MWh, tyle bowiem
wynosi Srednia cena energii elek-
trycznej w grupie taryfowej G
zatwierdzonej na okres od 1 lipca
2024 r. do 31 grudnia 2025 r. Na-
tomiast ceny energii dla matych
i Srednich przedsiebiorcow nie
bedg juz mrozone. Nie trudno prze-
widzie¢, ze znajdzie to swoje odbi-
cie w kieszeniach konsumentow,
mozemy spodziewaé sie wzrostu
cen produktow i ushug.

(it)

Woli, sam do niedawna wymieniany w gronie poten-
cjalnych kandydatéw na ten najwyzszy urzad w kraju.

(it)

Na zdjeciu prezydent Lubjusz Nadberezny
z Karolem Nawrockim i jego zong, Marta

Orange Day — stop

wobec kobiet

W Stalowej Woli trwa kampania ,,Stop
przemocy wobec kobiet”. W jej ramach

25 listopada, odbyto sie spotkanie przed
Miejskim Domem Kultury, ktérego intencja
byto zaprotestowanie przeciw przemocy
wobec kobiet i wyrazenie wsparcia

dla doswiadczajacych przemocy. Data
wydarzenia nie byta przypadkowa, bowiem
25 listopada to Miedzynarodowy Dzien
Eliminacji Przemocy wobec Kobiet.

— Kazda osoba, ktora pojawila sie na Placu Pitsud-
skiego jest to dowdd, ze przemoc domowa w Stalowej
Woli jest, i ze sg osoby, ktore solidaryzujg sie z ko-
bietami doznajacymi przemocy domowej. Liczy sie
pierwszy krok, zmiany, ktore sie dokonujg zaczynajg
sie od matych krokow. Przysztos¢ zawsze nalezy do
tych, ktérzy majg motywacje i my mamy takg mo-
tywacje. Nie chcemy aby kampania skonczyla sie
tutaj, 25 listopada na Placu Pilsudskiego, chcemy i$¢
dalej i chcemy zatozy¢ stowarzyszenie badz fundacje
i chcemy dziatac na rzecz kobiet, ktore potrzebuja tej
pomocy w Stalowej Woli — moéwita radna RM w Sta-
lowej Woli i organizatorka kampanii Urszula Tatys.

Poniedziatkowe wydarzenie bylo czescig trwajacej od
pewnego czasu w Stalowej Woli kampanii ,,Stop przemo-
cy wobec kobiet”. Byly juz warsztaty samoobrony i aser-
tywnosci dla kobiet, planowane sg kolejne wydarzenia.
— Mamy rowniez broszurki, pelne ksigzeczki, w kto-
rych znajdziemy praktyczne informacje dotyczgce jak
mamy dziala¢, jak mamy postepowac, jakie mamy

przemocy

FOT. IRENEUSZ MYTYCH

W trakcie poniedziatkowego wydarzenia osoby
obecne na Placu Pitsudskiego zapality latarki
w swoich telefonach i skandowaty hasto
»Stop przemocy wobec kobiet”

prawa w momencie kiedy pojawi sie przem oc domowa.
Wazne jest aby kazda z nas, wiedziata, ze to nie ona
jest odpowiedzialna za zachowania osoby stosujacej
wobec niej przemoc — mowita Urszula Tatys.

Sama kampania bedzie miata swoj final 4 grudnia
w MBP o godz.17.30, gdzie odbedzie sie spotkanie
m.in. z prawniczkg Monikg Sokolowskg.

— Stalowowolskie kobiety réwniez te przemoc,
niestety, w domach majg. Nie tylko miliony kobiet
na calym $wiecie, ale rowniez w Stalowej Woli. To
przemoc fizyczna, psychiczna, seksualna, ekonomicz-
na i nie mozemy by¢ obojetni. Dlatego jestem tutaj,
solidaryzuje sie z kobietami i jako radny wspieram —
mowit obecny na wydarzeniu radny Dariusz Przytula.

(as)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Hutnik na sprzedaz, Arkadia w dzierzawie

Hotel Hutnik ma zosta¢ sprzedany, zdaniem bytego prezydenta Andrzeja Szlezaka to biad.
Miasto ttumaczy, ze budynek potrzebuje duzych naktadow finansowych, na ktére zdecydowac
sie moze tylko wtasciciel. W planach jest stworzenie tam czterogwiazdkowego hotelu.

— Jest bardzo powazny zamiar
sprzedazy Hutnika. To jest swego
rodzaju skandal, to jest niszczenie
pewnego symbolu Stalowej Woli.
Ten symbol juz zostat zbrukany,
sponiewierany, bo jest tutaj ka-
syno. A teraz jest kolejny strzatl
— che¢ sprzedania Hutnika. Czym
podyktowana? Zadnymi racjonal-
nymi planami. Miasto jest ban-
krutem i teraz szuka si¢ na sile
pieniedzy, robi sie jakie§ takie
glupie ruchy jak sprzedaz Hutnika
— grzmiat Andrzej Szlezak.

— Musi by¢ pewien plan, co z tym
zrobi¢. Ja taki plan miatlem. To ma
zostac jako substancja miejska,
symbol miasta, ale charakter tego
obiektu jest taki, ze on powinien na
siebie zarabiac, przynosic¢ dochody
i miastu, i temu kto tym zarzadza
— mowit Andrzej Szlezak

Byly prezydent, a obecnie radny
Rady Powiatu Stalowowolskiego
skrytykowat takze zakup bu-
dynku Arkadii, a nastepnie jego
wydzierzawienie za niewielkie
pieniadze. — Nie ma nikt pojecia
co zrobi¢ z Arkadig, kupiono jg na
tej zasadzie — cos kupimy, a potem
sie bedziemy zastanawiac, co z tego
bedzie i moze cos nas natchnie.
Arkadia zostala wydzierzawiona
za niskie pienigdze, trzeba to
jasno powiedzie¢. Gdzie tu jest
jakis sens. Gdzie tu jest jakies

Krotko

STALOWA WOLA. Nastolatek ukradt datki
na schronisko dla zwierzat

Stalowowolscy policjanci zatrzymali
16-latka, ktory z cukierni ukradt puszke
z datkami na schronisko dla zwierzat. W
miejscu zamieszkania posiadat réwniez sub-
stancje zabronione. Za swoje czyny odpowie
przed sadem rodzinnym. Nastolatek trafit do
Mtodziezowego Os$rodka Wychowawczego,
do ktorego dobrowolnie nie powrdcit z
udzielonej mu przepustki.

W sobote do stalowowolskiej jednostki
zgtosita sie pracownica jednej z cukierni.
Kobieta zawiadomita, ze w pigtek po godz.
14, do lokalu wszedt mtody chtopak, ktory
w pewnym momencie podszedt do kas,
chwycit puszke z pienigdzmi, ktéra stata na
ladzie i uciekt. W puszcze znajdowaty sie
datki pozostawione przez klientéw na rzecz
schroniska dla zwierzat.

Policjanci ustalili dane nieletniego po-
dejrzewanego o dokonanie tej kradziezy.
Pojechali do jego miejsca zamieszkania i
go zatrzymali.

Sprawcg okazat sig 16-letni mieszkaniec
Stalowej Woli. W trakcie przeszukania, w
jego szafie policjanci znaleZli woreczki z za-
wartoscig suszu rodlinnego i biatej substancji
krystalicznej. Badania wstepnie potwierdzity,
Ze jest to marihuana i mefedron.

planowane dzialanie, jezeli chodzi
o wizerunek miasta, o rozwdj mia-
sta — mowil Andrzej Szlezak.
Dodat takze, ze slyszal pogloski,
iz gmina planuje sprzedaz budyn-
ku bytej dyrekcji huty przy ulicy
Kwiatkowskiego.

Do zarzutéow przedstawionych
przez Andrzeja Szlezaka odnidst
sie wiceprezydent Stalowej Woli
Tomasz Misko, ktory odbijajac
piteczke stwierdzil, ze przez wiele
lat kadencji prezydenta Szlezaka
nie byto na Hutnik pomystu.

— Co chcemy zrobic¢ dzisiaj?
Przede wszystkim spowodowaé
zeby 6w majatek realizowal funkcje
jaka pierwotnie zostala mu prze-
znaczona przez jego budowniczych.
Chodzi o stworzenie przestrzeni
hotelowej na bardzo wysokim po-
ziomie, w standardzie co najmniej
czterech gwiazdek. Czy Muzeum
Regionalne w swojej kompetencji
powinno mie¢ prowadzenie hotelu?
Czy miasto powinno zajmowac sie
prowadzeniem hotelu? Uwazam,
ze najwlasciwszym podmiotem,
ktory bedzie to czynil, jest podmiot
juz funkcjonujgcy na rynku, ktory
posiada doswiadczenie, wiedze,
a przede wszystkim srodki. Owe
Srodki muszg zostac przeznaczone
i zaangazowane w obiekt, zeby
przywroci¢ jego swietnos¢, roz-
budowac¢ o nowe funkcje, ktorych

Nastolatek zostat przewieziony do
Mtodziezowego O$rodka Wychowawczego
w ktérym przebywa w zwigzku z popet-
nionymi innymi czynami zabronionymi, a
do ktérego nie powrdcit z udzielonej mu
przepustki.

Za popetnione czyny odpowie przed
sgdem rodzinnym. (as)

JEZOWE. Widzttréjke dzieci bez fotelikéw

32-letni kierowca forda przewozit troje
matych dzieci bez fotelikow. Oprocz zakazu
dalszej jazdy, mezczyzna zostat ukarany
wysokim mandatem i punktami karnymi.

W poniedziatek po godz. 14, na drodze
S-19 w miejscowosci Jezowe, policjanci
z nizanskiego wydziatu ruchu drogowego
zwrécili uwage na busa, ktérym podrézowat
mezczyzna z trojka dzieci. Mali pasazerowie
nie byli przewozeni w fotelikach bezpie-
czenstwa.

Funkcjonariusze zatrzymali forda do kon-
troli drogowej. Za jego kierownicg siedziat
32-latek. Mezczyzna podrézowat z trojka
swoich dzieci w wieku od 1 do 9 lat oraz ich
mamg. Za popetnione wykroczenie, kierujacy
fordem zostat ukarany mandatem w wyso-
kosci 600 ztotych i 15 punktami karnymi.

32-latek nie mdgt takze kontynuowac
jazdy w towarzystwie rodziny. Dzieci i ich

oczekuje dzisiaj osoba potrzebujaca
noclegu — mowit wiceprezydent
Tomasz Misko. Podkreslal, ze ten
obiekt w zaden sposob nie zostanie
zabrany miastu. Tomasz Misko
poinformowal, ze sprzedaz Hut-
nika bedzie realizowana w formie
przetargu nieograniczonego, do
ktorego bedzie mogt przystgpic
kazdy z zastrzezeniem, ze utrzyma
funkcje jakg ten obiekt realizuje.
Srodki ze sprzedazy obiektu trafig
do kasy Muzeum Regionalnego
w Stalowej Woli.

— Jezeli Muzeum Regionalne
sprzeda, pozyska Srodki na swojg
dziatalnosc. To nie sg srodki, ktore
wplyng bezposrednio do budzetu
miasta, to beda srodki muzeum —
moéwit Tomasz Misko.
Wiceprezydent odniost sie takze do
tematu Arkadii. — Budynek Arka-
dii zostal nabyty przez miasto jako
pustostan, w miedzyczasie, kiedy
trwajg prace zwigzane ze zmiang
miejscowego planu zagospodaro-
wania przestrzennego, a mowimy
tutaj o okresie co najmniej 3 lat,
staramy sie optymalizowa¢ koszty
zwigzane z gospodarowaniem ma-
jatkiem gminy. Zglosil sie do nas
mlody przedsiebiorca, ktory w tym
obiekcie widzi potencjal, prowadzi
dziatalnos¢ w zakresie agencji
muzycznej i rozrywkowej i zapro-
ponowal, ze jest w stanie podjacé sie

mama, wyruszyty bezpiecznie w dalszg
droge, innym pojazdem. (as)

HARASIUKI. Zdarzyty sig dwa samochody

—Dzi$, przed godz. 7, dyzurny Komendy
Powiatowej Policji w Nisku, otrzymat zgtosze-
nie 0 zderzeniu dwoch pojazddéw, na drodze
wojewddzkiej nr. 858, na trasie Harasiuki
—Rog6Znia — informuje, 27 listopada, KPP
w Nisku.

Wedtug wstepnych ustalen, pracujgcych
na miejscu zdarzenia policjantéw, 50-latek
kierujacy Iveco, zjechat na przeciwlegty pas
ruchu i uderzyt w jadacego w przeciwnym
kierunku dostawczego citroena, ktdrym
kierowat 52-latek. Sita uderzenia doprowa-
dzita do wywrdcenia citroena na jezdni. Jego
52-letni kierowca z obrazeniami trafit do
szpitala. Obydwaj kierowcy byli trzezwi.(as)

STALOWA WOLA. Znowu pijany kierowca,
miat blisko 4 promile alkoholu

Stalowowolscy policjanci interweniowali
wobec mezczyzny, kidry na ul. Tysigclecia
pchat skodg. Okazato sig, Ze chwile wczesniej
nig kierowat, jednak auto ulegto awarii i nie
byt w stanie ponownie go uruchomic. 27-la-
tek nie dosc, ze miat w organizmie blisko 4
promile alkoholu, to jeszcze posiadat przy
sobie mefedron.
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Tomasz Misko, zastepca prezydenta Stalowej Woli

wyzwania w postaci tego, zeby ow
obiekt przystosowac¢ do realizacji
funkgcji, ktorej tez dzisiaj nie ma
w miescie — mowil Tomasz Misko.

Wiceprezydent skomentowat
takze zarzut dotyczacy zbyt ni-
skich kosztow dzierzawy. — I to
mowi tez pan prezydent, ktory 10
lat temu za niespelna 88 groszy
wydzierzawil za metr kwadratowy

W pigtek po godz. 21, dyzurny stalowo-
wolskiej jednostki otrzymat informacie, ze w
Stalowej Woli na ul. Tysigclecia mezczyzna,
ktdry chwieje sie na nogach, wsiada do
pojazdu i prébuje uruchomic silnik.

Na miejsce zostat skierowany policyjny
patrol. Podczas dojazdu, mundurowi zauwazyli
meZczyzne, kiory probowat pchac skode. Okazat
sie nim 27-letni mieszkaniec Stalowej Woli. Mez-
Cczyzna przyznat, ze chwile wezesniej kierowat
pojazdem jednak zgast mu silnik. Kiedy nie udato
mu sig ponownie go uruchomic¢, postanowit
przepchna¢ auto na pobliski parking.

Funkcjonariusze sprawdzili stan jego
trzezwosci. Alkomat wskazat blisko 4

obiekt Hutnika. Co do tej staw-
ki, ktorg dzisiaj zaproponowano
uwazam, ze jest ona uczciwa, bo
ow wiasciciel musi z pustostanu
odtworzy¢ podstawowe funkcje
obiektu i poczyni¢ naktady — mowit
Tomasz Misko.

Zaprzeczyt takze jakoby pojawity
sie plany sprzedazy budynku przy
ulicy Kwiatkowskiego. (as)

promile w jego organizmie. 27-latek zostat
zatrzymany i trafit do policyjnej izby zatrzy-
man. Stracit tez uprawnienia do kierowania
pojazdami.

W trakcie czynno$ci mundurowi ujawnili
przy nim dwa woreczki z zawartoscig biate]
substancji. Wstepne badania wykazaty, ze
to mefedron. W niedziele mezczyzna usty-
szat zarzut kierowania pojazdem w stanie
nietrzezwosci.

Teraz za swoje zachowanie 27-latek
odpowie przed sadem. Grozi mu do 3 lat
pozbawienia wolnosci oraz kilkuletni zakaz
prowadzenia pojazddw.

(as)

Wyrazy glebokiego wspdtczucia
dla Pana Jacka Mierczynskiego

z powodu Smierci

MAMY

Zarzad i Pracownicy firmy FAKRO

sktadaja

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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30-lecie Dziennego Domu Senior+
w Stalowe] Woli

20 listopada 2024 roku, w budynku Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stalowej Woli
odbyta sie uroczystosé, podczas ktorej uczestnicy, pracownicy DDS+ oraz zaproszeni
goscie Swietowali jubileusz 30-lecia tej placowki.

odczas uroczystosci uczestnicy

mogli obejrze¢ przygotowang
prezentacje o 30 latach dziatalno-
sci Domu Seniora, o zasluzonych
pracownikach, ktorzy tam praco-
wali i zobaczy¢ jak wygladaty kie-
dysijak wygladaja obecnie zajecia
w tej placowce. Uczestnicy zaje¢ w
domu seniora przygotowali takze
czesé artystycznag.

— Dzisiejszy dzien to przede
wszystkim Wasze Swieto i cie-
szymy sie, ze jesteScie razem z
nami, aby pokazac, ze te 30 lat
funkcjonowania Dziennego Domu
Senior+ jest istotnym elementem
historii miasta, i ze dziatalnosé
DDS+ jest wazna i potrzebna w

STALOWA WOLA

naszej spolecznosci — zwrdcila sie
do seniorow Malgorzata Gotfryd,
kierownik Dziennego Domu Se-
nior+ w Stalowej Woli.

Jubileusz byl takze okazjg do
podziekowania wszystkim tym,
ktorzy wspotpracujg z domem se-
niora w Stalowej Woli. Wszyscy,
ktorzy byli obecni na uroczystosci
otrzymali pamigtkowe serca.

Z okazji jubileuszu rowniez
zaproszeni goscie oraz przedsta-
wiciele wtadz samorzadowych
wreczyli kierownik domu kwiaty,
listy gratulacyjne i pamigtkowe
grawery.

Dzienny Dom Senior+ to osro-
dek wsparcia dla osob starszych,

w wieku powyzej 60 lat, ktore
zachowujq sprawnosc psych1czng
i mieszkajg w Stalowej Woli.
Glowne cele DDS+ to aktywi-
zacja uczestnikow, umozliwiajaca
im samodzielne funkcjonowa-
nie w spoleczenstwie, poprawa
kondycji psychofizycznej dzieki
terapiom, animacjom, zajeciom
ruchowym oraz profilaktyka zdro-
wotna. DDS+ promuje integracje
z lokalnym srodowiskiem oraz
zwigksza aktywnosé seniorow, a
takze zajmuje sie propagowaniem
pozytywnego wizerunku seniorow
poprzez organizacje prelekcji,
spotkan z ekspertami oraz rézno-
rodnych wydarzen. (vd)

FOT. I. MYTYCH

L

Monika Pachacz-Swiderska (z lewej), zastepca prezydenta Stalowej Woli,
wspdlnie z Karoling Palen, wiceprzewodniczacg Rady Miejskiej, przekazata
gratulacje i pamigtkowy grawer dla kierownik DDS+, Matgorzaty Gotfryd

Drogi na osiedlu Hutnik przejda modernizacje

Gmina Stalowa Wola rozstrzygnela przetarg na przebudowe drég na osiedlu Hutnik.

Inwestycja pochtonie 11 723 002,57 zi.

Zam()wienie podzielone jest na dwa eta-
py. W pierwszym etapie planowane jest
wykonanie zadania pn. ,Budowa i przebu-
dowa kanalizacji deszczowej w ul. Parkin-
gowej na osiedlu Hutnik w Stalowej Woli”.
Drugi etap obejmuje prace projektowe
i roboty budowlane zwigzane z zaprojek-
towaniem i budowg lub przebudowsg drog

gminnych: ul. Wankowicza (na odcinku od
skrzyzowania z ul. Wrzosowg do skrzyzo-
wania z ul. Jagodowg), ul. Parkingowej
i ul. Stanistawy Koper. Zakres prac obej-
muje w szczego6lnosci opracowanie doku-
mentacji projektowej, uzyskanie wszelkich
uzgodnien, decyzji i opinii, prawomoc-
nego zezwolenia na realizacje inwestycji

drogowej, opracowanie i zatwierdzenie
projektu stalej organizacji ruchu, wybu-
dowanie obiektu zgodnie z zalozeniami,
programem funkcjonalno-uzytkowym
oraz projektem.

Zadanie realizowane pn. ,Modernizacja
obszarow miejskich wraz z przebudowg
drég na terenie Gminy Stalowa Wola”, jest

wspoHinansowane w ramach Rzgdowego
Funduszu Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych.

Wykonawca zadeklarowal 7-letni okres
gwarangcji i rekojmi na wykonane zadanie.
Termin realizacji to 30 miesiecy liczac od
dnia podpisania umowy.

(as)

Zostan Swietym Mikotajem dla kotéw

Dom tymczasowy ,,U Marty”, dzialajacy na na-

szym terenie, ma pod swojg opiekg w tej chwili

ponad dwadziescia kotow. To duza gromada, ktorg

trzeba sie opiekowaé. Wszyscy, ktorzy cheg poda-

rowac kotom karme, zabawki, kocyki czy zwirek i

wspomoéce DT U Marty” mogg przynosic je do tych

punkow:

— Przychodnia Weterynaryjna Stalovet w Stalowej

Woli, ul. Staszica 16/39

— Karuzela — Gabinet Wspierania Rozwoju Dziecka,

Stalowa Wola, Mostostal pok. 305

— Ubieramy w Ramy Art-Sklep, ul. Narutowicza

3/A, Stalowa Wola

— Sklep Spozyweczy u Wierzbinskich w Zaklikowie,

ul. Sienkiewicza 19

— Sklep Zoologiczny Kama w Stalowej Woli, ul.

Niezlomnych 68

— Szkota Podstawowa nr 1, Stalowa Wola

— Szkola Podstawowa nr 3, Stalowa Wola

— Szkola Podstawowa nr 4, Stalowa Wola

— Campus LEGO Naukowy Zawrot Glowy, ul. KEN

13, Stalowa Wola

— Leader School — ul. Okulickiego 142a, Stalowa Wola

— Przedszkole nr 11, Stalowa Wola

— Introligatornia-Ksero, ul. Popietuszki 4, Stalowa

Wola

— ArtModa Polscy Projektanci — ul. Narutowicza

2B, Stalowa Wola

— Drogeria Sekret Urody — Hala Targowa, Stalowa Wola
(edh)

® T 105TA ¢
sw MIKOLAJI
DLA KOTOW

H

WESPRZYT DOM TYMCZASOWY 1) MARTY
IBIERAMY KARME /WIREK, KOCYKI
KOCLE ZABAWKI

STALOWA WOLA

Lodowisko zmienia lokalizacje

Podobnie jak w latach ubiegtych, réwniez i w tym roku,
mito$nicy tyzew beda mogli skorzysta¢ z miejskiego,
mobilnego lodowiska. Dotychczas zimowa atrakcja
lokalizowana byta na Placu Pitsudskiego przed Miejskim
Domem Kultury. W tym sezonie poslizga¢ sie bedzie mozna
przy ulicy Hutniczej. Docelowo tam tez ma sie pojawic,
sztuczne, sezonowe lodowisko stacjonarne.

projekcie budzetu na 2025

rok zaplanowano 1 mln z}t na
budowe stacjonarnego lodowiska
niezadaszonego wraz z infrastruk-
turg, ktore powstanie na stadionie,
na Podkarpackim Centrum Pitki
Noznej. Na terenie, ktory jest po-
miedzy boiskiem pneumatycznym,
a trybuna.

— Tam juz w tym roku bedzie
od grudnia dzialalo lodowisko
mobilne, a w ramach projektu
ministerstwa sportu wybuduje-
my stacjonarne lodowisko w tym
miejscu, ktore bedzie dwufunk-
cyjne, dlatego, ze to lodowisko w
okresach lata bedzie sie zamie-
nialo na boiska, na czesci rekre-
acyjne, ktore beda wzmacnialy

oferte naszego stadionu. Przyste-
pujemy do realizacji tego zadania,
w budzecie zaplanowana kwota
miliona zlotych, natomiast za-
danie zakonczy sie w roku 2026
— powiedzial prezydent Lucjusz
Nadberezny.

W biezgcym sezonie juz od 1
grudnia ma zostac uruchomione lo-
dowisko mobilne. Z atrakcji bedzie
mozna korzysta¢ do 2 marca. Na
ulicy Hutniczej pojawi sie sztuczne
lodowisko przenosne o wymiarach
20 x 30 m wraz z infrastrukturg
techniczng.

Przetarg na to zadanie zostal
juz rozstrzygniety, inwestycja po-
chlonie 314 605,71 zt brutto.

(as)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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W Miejskim Domu Kultury w Stalowej Woli otwarto Izbe
Lasowiacka im. Jana Puka. Izba bedzie stuzy¢ nie tylko jako
przestrzen do wystawiania dziet tego znakomitego ludowego

Otwarcie 1zby Lasowiackie;

1m. Jana Puka
R -
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FOT. I. MYTYCH

Uroczystego otwarcia Izby Lasowiackiej dokonat sam Jan Puk. — Drewno od zawsze stuzy cztowiekowi,
ja je pokochatem. Bedzie ze mna zyto, a ja stworze z niego piekne dzieta, aby ludowa sztuka nigdy
nie znikneta — mowit artysta

Gt

Uroczystos¢ Chrystusa Kroéla

W

artysty, ale takze jako miejsce edukacji.

Miejski Dom Kultury w Stalo-
wej Woli zrealizowal kolejny
projekt zwigzany z kulturg nasze-
go regionu, otwierajgc 22 listopada
2024 br. Izbe Lasowiacka, w ktorej
zaprezentowane zostaly rzezby
Jana Puka.

Otwarcie Izby jest wynikiem
realizacji projektu wspieranego
przez Norwegie, ktorego celem
byla m.in. promocja zaréwno
materialnego, jak i niematerial-
nego dziedzictwa lasowiackiego.
Stalowa Wola stala sie drugim
stalym miejscem, w ktorym ekspo-
nowane sg prace Jana Puka, lecz
z pewnos$cig nie ostatnim, ponie-
waz kolekcje jego rzezb gromadzi
rowniez muzeum w Rzeszowie.
Miejski Dom Kultury w Stalowej
Woli juz posiada sporo tych dziet
i planuje dalsze ich gromadzenie,
kontynuujgc wspélprace z artysta,
ktora trwa od 2010 roku.

Jan Puk osobiscie zadbatl o to,
aby jego rzezby znalazty odpo-
wiednig przestrzen do prezentacji.
Wspomnial, ze to on zaproponowat
utworzenie takiej izby w MDK w
Stalowej Woli.

— Zaproponowalem kilka lat
temu, jeszcze jak remont tego
domu kultury byl, zeby jakas izbe

ludowg, lasowiacka, co$ zrobi¢ w
tym budynku, niech pamieé pozo-
stanie po nas. Dyrektor wzigl to
sobie do serca, bo kocha kulture
ludowa, i pracowali§my — podsu-
mowal powstanie Izby Lasowiac-
kiej swojego imienia Jan Puk.

Ten znakomity tworca ludowy
przypomnial, ze jego dziela cieszg
sie uznaniem nie tylko w regionie
i w Polsce, ale rowniez za granicag.
Zdobyl uznanie przede wszystkim
dzieki swoim ruchomym zabaw-
kom, ktore z niezwykla precyzja i
dbaloscig o detale odzwierciedlaja
zycie wiejskie oraz przedstawiajg
sylwetki drwali, kowali i ciesli
postacie ze znikajgcych zawodow,
czy wykonujace tradycyjne prace,
takie jak mlocenie zboza cepami,
mielenie zarnami.

Jego tworczos$c¢, doceniona
srebrnym medalem Gloria Artis,
jest unikalna i stanowi istotne
Swiadectwo dziedzictwa kulturo-
wego naszego regionu.

Od stycznia Miejski Dom Kul-
tury w Stalowej Woli wprowadzi
oferte edukacyjng zwigzang z Izbg
Lasowiackg Jana Puka, majgc na
celu popularyzacje tego unikato-
wego miejsca.

(vd)
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W niedzielg 24.11.2024
r., ktéra jest ostatnig nie-
dzielg roku liturgiczne-
go, w parafii $w. Floriana
w Stalowej Woli odbyta sig
uroczysto$é z rocznicami
Chrystusa Krdla.

19 listopada 1999 roku
25 lat temu, miato miej-
sce poswiecenie figury
Chrystusa Krola przez ks.
prof. bp. Wactawa Swie-
rzawskiego i dokonano
zawierzenia wszystkich
mieszkaricOw miasta Sta-
lowa Wola Chrystusowi
Krolowi przez prezydenta

SRS Y

miasta Alfreda Rzegoc-
kiego.

Intronizacja zostata po-
przedzona rekolekcjami
gtoszonymi we wszyst-
kich parafiach Stalowej
Woli. Dnia 12 czerwca
1999 r. Ojciec Sw. Jan
Pawet Il w Wielowsi koto
Sandomierza do prezy-
denta miasta powiedziat:
»otalowa Wola Bogiem
silna”, za§ w Sandomie-
rzu podczas wygtoszonej
homilii pod adresem Sta-
lowej Woli powiedziat:
»0garniam sercem inne

miasta i osrodki przemy-
stowe zwtaszcza Stalowg
Wole — miasto symbol
wielkiej wiary ludzi pra-
cy, ktorzy z godng podzi-
wu ofiarnoscig i odwagg
wznosili swojg Swigtynie,
pomimo trudnosci i grozb
ze strony owczesnych
wtadz komunistycznych.
Miatem rados$¢ poswie-
ci¢ ten kosciot”. Stowa
papieza wypowiedziane
w Wielowsi znajdujg sie na
figurze Chrystusa Krdla,
za$ wypowiedziane w San-
domierzu na pomniku pa-
pieza przed bazylika Matki
Bozej Krolowej Polski.

W roku 2009 w 10
rocznice po przeprowadzo-
nych rekolekcjach przez
0. Jana Mikruta w parafii
Sw. Floriana zostat uroczy-
$cie odnowiony Akt Intro-
nizacji NajSwietszego Serca
Pana Jezusa Krola krolow
i Pana pandw i poszerzony
0 wymiar osobisty, rodzinny
i spofeczny. Na tej uroczy-
stosci byty obecne wiadze
miejskie i powiatowe.

Takze w tym roku
Jubileuszowym 25-lecia
zawierzenia mieszkaricow
naszego miasta Chrystu-
sowi Krolowi i poswie-

cenia figury Chrystusa
Krola przy naszej parafii,
oraz 15-lecia Intronizacji
Najswietszego Serca Pana
Jezusa odbyty sie reko-
lekcje, ktdre poprowadzit
0. Antoni Hebda CSsR
z zakonu redemptorystow.
W niedziele, 24 listopa-
da br., 0 godz. 12.15 zo-
stata odprawiona uroczysta
Msza Sw. pod przewodnic-
twem ks. biskupa Edwarda
Frankowskiego. W czasie
Mszy poszczegdlne stany
spoteczne dokonaty za-
wierzenia swoich loséw
Chrystusowi Krélowi. Na
koniec uroczystosci odbyta
sie procesja pod figure,
by oddac nalezng czes¢
Chrystusowi Krélowi.
Marian Kolasa

codziennie nowe

wiadomosSci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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Wanna pelna historn

Bath — miasto, w ktérym mozna zazy¢ historycznej
kapieli, dostownie. | owszem, ma swoje termalne wody,
ktére pamietajg czasy rzymskie, ale nie chodzi tutaj

ylko o wode. Chodzi o cos$ znacznie wiecej — o to, jak
Brytyjczycy potrafig zorganizowaé przyjemnosé w formie
starozytnego relaksu, a jednoczesnie... przyciagnaé ludzi
z drugiego konca swiata, aby mogli skapac sie

w atmosferze tego jakze angielskiego miasta.

Iiiedy pierwszy raz trafiasz do
ath, masz wrazenie, ze tu

kazdy kawalek kamienia opowia-
da jakas historie. Na przyktad,
jesli wezmiesz ulice zwang Milsom
Street, to poczujesz sie jak w filmie
— gltownie dlatego, ze kazda witry-
na sklepowa wyglada jakby byla
z jakiego$ kryminatu z lat 30. ub.
wieku. Przemieszczasz sie zatem
przez to miasto, myslac ile sie tu
musialo wydarzy¢. I moze sie wy-
darzyc. Ale wlasciwie, to wszystko
zaczyna sie od wody.

Woda, ktora za czasow Rzymian
przyciagata tu thumy (jedyne miej-
sce ze zrodlami geotermalnymi
w Wielkiej Brytanii) i nadal jest
glownym bohaterem tego miasta.

Rzymskie termy w Bath — to
jak powrot do starozytnosci, ale sg
tez te z XXI wieku. Wiec co robic?
Jesli marzysz o chwilowej kapieli
w gorgcej wodzie, no to masz do
wyboru kilka basenéw. Ale praw-
dziwy rarytas, to atmosfera, ktora
tu panuje. Przechodzisz przez te
starozytne ruiny, wiesz, ze pod
twoimi stopami przelewa si¢ nie
tylko historia, ale i tysigce litrow
wody, ktorej temperatura dochodzi
do 46 st. C.

Starozytne taznie wybudowane
przez Rzymian w I wieku naszej
ery... Wody Sulis, celtyckiej bo-
gini, ktora byla odpowiednikiem
rzymskiej Minerwy. W muzeum
poswieconym tazniom i historii
pobytu Rzymian na tym terenie
mozna obejrze¢ piekng kolekcje
rzeczy, ktore byly wrzucane do
SSwietego zrodia” jako ofiara dla
bogini. Ogromng kolekcje monet i
pozlacang glowe Gorgony. To miej-
sce mowi ci, ze przez wieki ludzie
byli w stanie znalez¢ tu spokoj,
wyciszenie i odprezenie.

Pulteney bridge to most, ktéry nie tylko taczy brzegi rzeki Avon,

Kiedy sie juz zmeczysz tym ta-
planiem w przeszlosci, z przyjem-
noscig mozna udaé sie na spacer
po Bath. Moze nie spotkasz tu juz
angielskiego dandysa z poczatku
XIX w. Richarda Beau Nasha,
ktory rozslawil to miasto, ale na
pewno znajdziesz kilka uroczych
zakatkow, ktore przypomng ci
o tym, jak bardzo ta angielska
»perta” potrafi lgczyé¢ historie: od
rzymskich legionéw po amerykan-
skg rewolucje. Miasto, ktore mimo
swej uporzgdkowanej elegancji, ma
w sobie co$ z tajemniczej zagadki.
Pelne jest zaskakujacych zakamar-
kow, ktore mogtyby rownie dobrze
wystgpi¢c w powiesci, (co zresztg
za sprawg Jane Austin sie stalo)
albo przynajmniej w scenariuszu
do filmu — pelne intryg, tajemnic i
lekko zwariowanych postaci.

Zacznijmy od Royal Crescent — to
30 pieknych, biatych, gregorian-
skich doméw ustawionych w pol-
kolu na wzgorzu. Jesli spojrzysz na
nie z daleka, poczujesz sie, jakbys
znalazl sie w scenie z powiesci ,,Per-
swazje”. A przy okazji, jesli chcesz
poczuc sie jak bohater tej powiesci,
musisz wiedzie¢ jedno — niestety
nie bedziesz sam. Turystow jest tu
tylu, ze czasem trzeba uwazac, by
nie wpas¢ w objecia jednego z nich,
lub przewodnikow, ktorzy na pew-
no opowiedzg ci o kazdym detalu,
lacznie z historig tej wspanialej
konstrukeji. To miejsce ma w sobie
duzo angielskiego, arystokratycz-
nego przepychu — historie wielkich
rodzin przeplatajg sie z zyciem
wspotczesnych mieszkancow, kto-
rzy tylko czekajg, zeby ktores z
mieszkan pojawito sie na rynku
na sprzedaz. Mieszkania w Royal
Crescent sg tak pozgdane, ze nie
podaje sie nawet ich ceny. Mozna

ale takze przypomina starg wtoska uliczke z butikami

FOT. WOJAZERKA

zlozy¢ oferte na takie mieszkanie,
ale jesli okaze sie, ze cena oferty jest
za niska, to taki delikwent nie be-
dzie juz dopuszczony do negocjacji.

Ale Bath to nie tylko elegancka
architektura, ktorej pelno w kaz-
dym przewodniku turystycznym.
Wystarczy, ze skrecisz w jedng z
bocznych uliczek, i nagle znajdziesz
sie na Pulteney Bridge, jednym z
najstynniejszych mostow w Anglii.
C6z w nim takiego specjalnego? To
most, ktory nie tylko lgczy brzegi
rzeki Avon, ale takze przypomina
starg wloskg uliczke z butikami,
bardziej niz typowy most w bry-
tyjskim stylu. Mozna zobaczy¢ tu
sklepy, ktore od lat probujg zrobic
kariere w handlu pamigtkami, a
wsrod tego wszystkiego — miesz-
kancy, ktorzy po prostu przechodzg
przez most z codziennymi spra-
wami, jakby czas zatrzymat sie w
potowie XIX wieku.

A jesli juz mowimy o mostach
i skokach w czasie, to nie mozna
obojetnie przejs$c obok Sally Lunn’s
Historic Eating House. Mo6wi sie,
ze to najstarsza herbaciana w
Bath, a takze miejsce, w ktorym
mozna sprobowac najstynniejszego
tutejszego wypieku — bulki Sally
Lunn. Kiedy wchodzisz do srodka,
czujesz sie, jakbys wpad!t na chwi-
le do domu jakiej$ starszej cioci,

Termy rzymskie — jedyne miejsce ze Zrodtami geotermalnymi

Opactwo Bath Abbey jest symbolem miasta, znanym z oszatamiajgcych witrazy i ogromnych sklepien

ktora zawsze bedzie miata co$ do
powiedzenia i doskonale cie nakar-
mi. Atmosfera tej herbaciarni jest
tak rozleniwiajgca, ze mozna by tu
spedzic caly dzien, probujgc zgltebic
sekrety historycznych przepisow.
Te bulki to prawdziwe legendy,
trzeba sprobowac, by zrozumiec, o
co chodzi z tym calym Bath.

Jesli zas masz ochote na praw-
dziwe spotkanie z przeszloscia,
to udaj sie do Bath Abbey. Wcho-
dzisz tam i masz wrazenie, jakbys
wchodzil do miejsca, w ktorym
czas zatrzymal sie na wieki. Gdy
patrzysz na te ogromne witraze i
monumentalne sklepienia, zaczy-
nasz zastanawiac sie, jak to jest, ze
ludzie potrafili budowac cos takie-
go, nie majac elektronarzedzi czy
maszyn budowlanych. Niestety,
trzeba do tego wszystkiego dodac
thumy turystow i wysokie ceny, ale
mysle ze warto.

W Bath mozna tez poznac hi-
storie poczatkow Ameryki. Dzieki
dwom ekscentrycznym panom.
John Judkyn i Dallas Pratt, z
pasja zbierali eksponaty doty-
czgce Ameryki, by w latach 60.
stworzy¢ jedyne poza granicami
Ameryki muzeum o tej tematyce.
Wychodzgce z Muzeum Ameryki,
ktore miesci sie w przepieknym
Cleverton Manor, bylam zdumiona

w Wielkiej Brytanii

-
iy

-

Najstarsza herbaciana w Bath,
Dom Sally Lunn’s

faktem, jak bardzo mieszkancy
Bath byli zafascynowani historig
Stanow Zjednoczonych. Muzeum
znajduje sie w budynku z XVI wie-
ku, co samo w sobie juz wprowadza
nas w nastroj poczatkow Ameryki.
Zamiast tradycyjnych portretow
krolewskich, napotykasz w tym
muzeum przedmioty zwigzane z
pierwszymi mieszkancami Stanow
oraz sztukg dekoracyjng. Ja nie
mogtam sie oprze¢ wrazeniu, jak
malo trafia do nas informacji o po-
czatkach Ameryki. Pigkne ogrody
nalezgce do tego muzeum réwniez
sg dzietem sztuki samym w sobie.

Po tej duzej dawce wiedzy czas
na odrobine bardziej wspotcze-
snego szalenstwa, ktore w Bath
tez sie znajdzie. Thermae Bath
Spa — to punkt, w ktorym bedzie
idealna okazja, by poczu¢ sie jak
w starozytnych lazniach, ale tym
razem — z widokiem na miasto i
nieco bardziej komfortowa tempe-
raturg wody. ,Starozytny relaks”
to pojecie wzgledne, zwlaszcza
gdy dostajesz do reki szampana
na powitanie.

Bath to miasto, ktére, mimo
ze opowiada swojg historie przez
setki lat, wcigz potrafi byc zaska-
kujgce. Mozna tu znalez¢ miejsca,
ktore zdajg sie by¢ teleportami do
innego czasu, a zaraz obok nich
— miejsca, ktore przypominaja,
ze terazniejszo$c tez jest catkiem
przyjemna. Takie miasto, ktore
bawi sie w przesztosc, ale nie za-
pomina o terazniejszosci.

Wojazerka

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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GLOSZENIE

SOLTYS | MIESZKANCY ZBYDNIOWA
ZAPRASZAJA DO UDZIALU W AKCII:

IVCIA

7 grudnia 2024 r. (sobota)
godz. 9:00-13:00
Budynek remizy
OSP Zbydnidw,

ul. Ks. Mai 1

Informacje dla dawcy: wiek 18-65 lat,
waga min. 50 kg, dobra kondycja
rdrowotna, dzien wezeiniej nie
spozywat alkoholu, ograniczyc palenie
papierosow, Dawcy przystuguje dwa
dni wolne od pracy.

W czasie zbiorki krwi przeprowadzona zostanie zbierka daréw dla Podopiecanych Domu
Driecka w Tarnobrzegu. Bedziemy zbieraé: érodki czystoid, chemie osohistg i stodkoéci.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 697-364-572 lub na Facebooku.

POLEARFALEL
RO

~Prezent dla zycia” - zimowa edycja
zhiorki krwi w Zbydniowie

Juz po raz trzynasty mam ogromny zaszczyt i przyjemnosé, by razem
z Mieszkancami Zbydniowa, zaprosi¢ Panstwa do wspéinego rozkrecenia
zbydniowskiego FESTIWALU DOBROCZYNNOSCI!

Najblizsza, grudniowa odstona naszego wydarzenia bedzie sprawdzonym potaczeniem zbi6rki krwi ze wspar-
ciem Podopiecznych Domu Dziecka w Tarnobrzegu. Wydarzenie odbedzie si¢ 7 grudnia (sobota) 2024 r., w
godzinach od 9.00 do 13.00, w budynku remizy Ochotniczej Strazy Pozarnej w Zbydniowie (ul. Ks. Nai 1). Hasto
tej edycji naszej zbidrki to: ,,Prezent dla zycia”.

Jak wiadomo krew to ,,lek”, ktérego nie da sig wyprodukowac. Jest potrzebna do wszystkich skomplikowanych
zabiegéw, do wszystkich problematycznych schorzen przewlektych i ostrych. Tylko dzieki ludziom oddajgcym
krew, wszelkie nowoczesne technologie uzywane w szpitalach moga byc¢ realizowane. Bez krwi, wiele zabiegow
nie mogtoby sie odby¢. Stad tak wielu pacjentow w szpitalach z nadziejg czeka na Paristwa wsparcie. Dlatego
organizujac zbiorke krwi, w tym konkretnym dniu, kazdy z Panstwa bedzie magt stac sie prawdziwym Swietym
Mikotajem i obdarowac kogo$ konkretnego najwspanialszym darem - darem Zycia. Zaden inny prezent nie da tyle
satysfakcji obdarowujgcemu i tyle szczgscia obdarowanemu - i na 100% bedzie trafiony!

Stad hasto naszej zbiérki - ,,Prezent dla zycia”.Niech bedzie ono dla Parfistwa najlepsza zachetg do udziatu w
naszej zbiérce krwi i dostownie zrobienia prezentu z ,,ZYCIA dla ZYCIA”.

Nie zapominamy o zaprzyjaznionym z nami Domu Dziecka w Tarnobrzegu. Podobnie jak podczas poprzednich
edycji naszego wydarzenia bedziemy zbierac dla Podopiecznych tarnobrzeskiej placowki Srodki czysto$ci, chemie
osobistg i stodkosci. Jak zawsze wierzymy w Paristwa wielkie serca!

Wszystkie informacje o naszej akcji mozna znalez¢ na profilu wydarzenia, na Facebooku pod nazwa: ,Prezent
dla zycia” - zimowa edycja zbiorki krwi w Zbydniowie, w zakfadce ,,dyskusja”.

https://www.facebook.com/events/1238958290514956/?active_tab=discussion

Jeszcze raz goraco zachgcamy do udziatu w naszym wydarzeniu by$Smy wspélnie, w tym szczegdlnym czasie
podarowali najbardziej potrzebujacym nasz ,,Prezent dla zycia”.

Michat Dziuba

Pysznicka paczka pomocy

Przypominamy, ze do 10 grudnia br. do OPS w Pysznicy mozna przynosi¢
paczki przygotowane w ramach drugiej edycji akcji charytatywnej ,,Pysznicka
Paczka”. Inicjatywa skierowana jest na wsparcie osob starszych, w wieku
powyzej 65 roku zycia oraz oséb niepetnosprawnych z terenu gminy
Pysznica, w okresie przed$wigtecznym, ktéry jest czasem radosci i dzielenia

sie z innymi.

deg akgji jest zbiorka da-

row rzeczowych i przeka-
zanie ich w formie paczek.
Celem akgji jest pomoc oso-
bom znajdujgcym sie w trud-
nej sytuacji zyciowej poprzez
zaproszenie do wspolpracy
lokalnych instytucji publicz-
nych, stowarzyszen, parafii,
organizacji samorzgdowych
oraz firm i os6b prywatnych.

— Majgc na wzgledzie po-
trzeby mieszkancow, trud-
nosci zwigzane z niepelno-
sprawnoscig i samotnoscia
chcieliby$my obdarowacé oko-
to 20 os6b. Z tego wzgledu
zwracamy sie z prosbg do
Panstwa o wlgczenie sie do
akcji ,Pysznicka Paczka —
Zyczliwe Swieta” poprzez

ufundowanie i przygotowanie
paczek zawierajacych kon-
kretne produkty spozywcze,
chemiczne oraz tekstylne dla
mieszkancow gminy Pyszni-
ca oraz przekazanie ich do
OPS w Pysznicy w terminie
do 10 grudnia 2024 roku.
Szacunkowy koszt przygoto-
wania takiej paczki wynosi
minimum 200 z} — czytamy
na stronie OPS w Pysznicy.
OPS podaje takze liste
produktow, ktore moglyby
znalez¢ sie w paczce: artyku-
ty spozywcze, w tym: kawa,
kawa zbozowa, kakao, her-
bata czarna, herbata owo-
cowa, miod, dzem, owoce w
stoiku lub w puszcze, owoce
suszone, bakalie, czekolada,

wyroby czekoladowe, stody-
cze; artykuly chemiczne, w
tym: szampon do wlosow,
zel pod prysznic, balsam do
ciata, krem do rgk, proszki,
zele do prania, ptyny do ptu-
kania, kosmetyki; artykuly
tekstylne, w tym: posciel,
koce, poduszki, kotdry, recz-
niki.

W ramach akgcji nie bedg
zbierane $rodki finansowe.

W 2024 roku wszelkich
informacji dotyczacych akcji
udziela Osrodek Pomocy
Spotecznej w Pysznicy — ko-
ordynatorzy akcji — Aneta
Sagan, Agnieszka Szarama,
w godzinach od 7 do 15, tel.
786 024 416, 786 024 413
e-mail: ops@pysznica.pl (as)

Wreczono medale ,,Za Zastugi
dla Obronnosci Kraju™

18 listopada w stalowowolskim Starostwie Powiatowym odbyta sie
wyjatkowa uroczystos¢ — wreczono medale rodzicom, ktorych troje i wiecej
dzieci stuzyto lub nadal petni stuzbe wojskowa.

dT. STAROSTWO POWIATOWE W STALOWEJ WOLI

Pamiagtkowa fotografia z uroczystosci

rebrne odznaczenia odebrali: Maria

Stopyra ze Stalowej Woli, Zofia i Ma-
rian Surowancowie z gminy Pysznica,
a takze Stanistawa i Andrzej Kapuscikowie
z gminy Zaklikow. Medale wreczyt im szef
Wojskowego Centrum Rekrutacji w Nisku
— podputkownik Tomasz Mazur, a z gratula-
cjami i kwiatami dla wyréznionych przybyli
samorzgdowcy: starosta stalowowolski Ja-
nusz Zarzeczny, wicestarosta stalowowolski
Stanistaw Sobieraj, wiceprezydent Stalowe;j
Woli Tomasz Misko, burmistrz Zaklikowa
Dariusz Toczyski oraz wojt gminy Pysznica
Lukasz Bajgierowicz.

Srebrny medal ,,Za Zastugi dla Obronno-
$ci Kraju”, to polskie odznaczenie wojskowe,
nadawane przez Ministra Obrony Narodo-
wej w dowod uznania dla osob, ktore swojg
praca lub dzialalnoscig przyczynity sie do
rozwoju i umocnienia obronnosci kraju.

Medal ten przyznawany jest rowniez w celu
okazania uznania rodzicom, ktorych troje i
wiecej dzieci stuzylo lub nadal pelni niena-
ganng shuzbe wojskowg w Wojsku Polskim.
Gospodarz spotkania — starosta Janusz
Zarzeczny, stwierdzil, ze odznaczeni podczas
uroczystosci majg powody, zeby odczuwac
dume. — Gratuluje Panstwu, bo nieczesto sie
zdarza, zeby rodzicom udalo sie wychowac
troje lub wiecej dzieci, ktore odbedg stuzbe
wojskowg. Ale wlasnie takie wychowanie i
taka — w jego efekcie postawa mlodych ludzi,
jest godna pochwaly. Jestem przekonany,
ze wasze dzieci tez sg dumne z drogi, jakg
wybraly. Milos¢ do wlasnego kraju i stuzba
mu sg niezmiernie wazne — wojsko bylo,
jest i bedzie zawsze potrzebne, zyjemy w
czasach, kiedy chyba juz nikt nie ma co do

tego watpliwosci.
(bw)

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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OSP w Skowierzynie ma nowy
samochod ratowniczo-gasniczy

W Srode, 20 listopada, druhowie ochotnicy ze Skowierzyna otrzymali nowy
woz. Dzwiek syren oraz rozswietlone na niebiesko ulice gminy Zaleszany
w ramach konwoju skltadajgcego sie z niemal dwudziestu jednostek
towarzyszyly efektownemu powitaniu nowego wozu, ktéry przyjechat

w towarzystwie strazakéw z gminy oraz okolicznych miejscowosci.

Jednostka
wzbogacita sie
0 nowy sprzet

powiat stalowowolski 9

Magia Swiat Bozego Narodzenia

To hasto gminnego konkursu plastycznego organizowanego przez Gminny
Osrodek Kultury w Zaklikowie. Uczestnikami konkursu moga by¢ dzieci
i mtodziez z klas I-lll, IV-VI, VII-VIIl szkoly podstawowej.

elem konkursu jest: rozwijanie wraz-

liwosci plastycznej i artystycznej, pre-
zentacja i popularyzacja plastycznej twor-
czosSci dzieciecej i mtodziezowej, stworzenie
mozliwosci powszechnego udziatlu dzieci i
milodziezy uzdolnionej w dziedzinie sztuk
plastycznych.

Prace powinny spelnia¢ nastepujace
kryteria: kazdy uczestnik konkursu moze
wykonaé tylko jedng prace, prace musza
by¢ zgodne z tematem konkursu. Liczy sie
pomystowosc, oryginalnosé, estetyka wyko-
nania i wktad pracy.

Prace konkursowe powinny byé wykona-
ne w technice plaskiej, tj. rysunek kredkami,
otowkiem, tuszem, praca malarska farbami
itp. (praca nie moze by¢ przestrzenna),
wykonane prace nie mogg nasladowac wcze-
$niej publikowanych czy powszechnie zna-
nych prac na ww. temat, powinny wiec by¢
niepowtarzalne i oryginalne. Format prac

— A-3. Do kazdej pracy musi by¢ dotgczona
informacja zawierajgca: imie i nazwisko
autora pracy, wiek autora lub klasa, imie
i nazwisko opiekuna, adres szkoty dziecka
lub kontakt telefoniczny do rodzica dziecka.

Wszystkie dopuszczone prace ocenione
beda przez komisje konkursowg powotang
przez organizatora, wedlug nastepujgcych
kryteriow: oryginalnosc, estetyka wykona-
nia pracy, pomystowos¢

wklad pracy, samodzielnos¢ wykonania
pracy.

Regulamin i zgoda do pobrania w zalgcz-
niku na stronie www.zaklikow.naszgok.pl.

Prace nalezy ztozy¢ w GOK Zaklikow lub
GOK Zaklikéw Filia w Lipie w terminie do
13 grudnia.

Protokol rozstrzygniecia konkursu
umieszczony zostanie na stronie Gminnego
Osrodka Kultury w Zaklikowie dnia 20 grud-
nia. (as)

Nowy pojazd to Sredni
samochod ratowniczo-

gasniczy marki MAN, wy-
posazony w silnik o mocy
320 koni mechanicznych
oraz automatyczng skrzynie
biegow. Zabudowe pojazdu
wykonala firma z Bielska
-Bialej, a w jego wyposaze-
niu znalazly sie m.in. wycig-
garka, maszt oSwietleniowy,
dodatkowe oswietlenie LED

KIOTKO

oraz odblaskowe okleje-
nie, co znacznie poprawia
widocznosé, szczegdlnie w
ciemnosci.

Ogromnym atutem tego
pojazdu sg duze zbiorniki na
Srodki gasnicze — pomiesz-
czg az 4000 litrow wody oraz
400 litrow srodka pianotwor-
czego, a autopompa o wydaj-
nosci 2800 litrow na minute
zwieksza jego mozliwosci.

Ciekawostky jest, ze za-
kup nowego pojazdu przy-
czynit sie do zmian w innych
jednostkach. Dotychczasowy
ciezki samochod ratowniczo-
gasniczy Star MAN ze Sko-
wierzyna zostal przekazany
strazakom z Pilchowa, gdzie
zastgpit ,Sredniego” Renault
Midlinera, ktory trafit do
druhéw z Zaleszan.

(edh)

Grudzien - éwiczenia na poligonie
W terminie od

1 do 31 grud- - { =
nia na terenie W ATNY
Osrodka Szkole- T~ ‘3\:!‘1 LS AT
nia Poligonowe- Ll‘_- —_—

go Wojsk Lado-

wych — Deba w Nowej Debie i w Lipie prowadzone
beda ¢wiczenia i strzelania dzienno-nocne z uzyciem
ostrej amunicji (dotyczy rowniez dni wolnych i
Swigtecznych).

— W zwigzku z powyzszym apeluje do miesz-
karicdw okolicznych miejscowosci jak i przejezdza-
jacych w poblizu terenu poligonu o bezwzgledne
przestrzeganie zakazu wstepu na teren poligonu.
Nadmieniam, ze 0 zakazie wstegpu informujg tablice
ostrzegawcze, maszty z kulami i oznakowane szlaba-
ny zamykajace wjazd na drogi poligonowe — apeluje
pptk Mariusz Ksen.

_ Teren poligonu jest ciagle patrolowany przez
Zandarmerig Wojskowa, a osoby tamigce obowig-
zujacy zakaz podlegajg karom administracyjnym, w
tym finansowym. (as)

CHARZEWICE. Jedna oferta na woz strazacki

Gmina Stalowa Wola zakoriczyfa proces przyjmowania
ofert w przetargu na zadanie pod nazwg ,,Wzmocnienie
potencjatu OSP w Gminie Stalowa Wola w zakresie
zapobiegania i zwalczania zagrozen, zakup lekkiego
wozu ratowniczo—gasniczego wraz z wyposazeniem”. W
postepowaniu wptyneta jedna oferta na 662 tys. zt. Trwa
jej weryfikacja.

Przedmiotem zamoéwienia jest zakup lekkiego
samochodu ratowniczo-gasniczego dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Stalowej Woli os. Charzewice

w ramach projektu: Wzmocnienie potencjatu OSP
w Gminie Stalowa Wola z zakresie zapobiegania
i zwalczania zagrozen. Zrédto dofinansowania: Pro-
gram Regionalny Fundusze Europejskie dla Podkar-
pacia 2021-2027. Wytoniony w postepowaniu wy-
konawca ma dostarczy¢ samochdd fabrycznie nowy,
nieuzywany, wolny od wad prawnych i fizycznych,
nadajacy sie do uzytku zgodnie z przeznaczeniem,
spetniajagcy wymagania okreslone w obowigzujg-
cych przepisach prawa, w szczego6lnosci w zakre-
sie dopuszczenia pojazdu do ruchu drogowego
0 udokumentowanym pochodzeniu. Pojazd musi
posiadac¢ Swiadectwo dopuszczenia do uzytkowania
w ochronie przeciwpozarowej na terenie Polski,
wydane na postawie rozporzadzenia Ministra Spraw
Wewnetrznych i Administracji.  (as)

STALOWA WOLA. Wracajg podwieczorki przy
fortepianie

30 listopada w sali widowiskowej MDK zagraja
Yehor Bakhmut z Ukrainy oraz pochodzacy z Bia-
torusi Olgierd Grischenko. Pianisci sg studentami
Akademii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w
Bydgoszczy. Obydwaj sg tez laureatami Migdzyna-
rodowego Forum Pianistycznego ,Bieszczady bez
granic”. MDK od lat jest partnerem tegoz wydarze-
nia, fundujgc nagrody dla wyrdznionych muzykow
w formie zaproszenia na koncert w Stalowej Woli.

Podczas ,Podwieczorku przy fortepianie”
ustyszymy kompozycje: Fryderyka Chopina, Karola
Szymanowskiego, Konstantyna Wileriskiego oraz
Franciszka Liszta.

Poczatek o godz. 17. Wydarzenie biletowane,
szczegOty na stronie mdkstalowa wola.pl.

(it)

Przygotuj szopk¢ bozonarodzeniowa

Gminne Centrum Kultury w Radomyslu nad Sanem z siedzibg

w Chwatowicach zaprasza do udziatu w konkursie o zasiegu powiatowym,
w ramach ktérego nalezy przygotowac szopke przestrzenng

— wykonang dowolng technika.

I < onkurs przeprowadzony
edzie w trzech katego-

riach wiekowych. I — przed-
szkola oraz dzieci z klas 0—IIT
(moze by¢ praca zbiorowa),
II — dzieci z klas IV-VIII,
IIT — mlodziez i doro§li. Na
kazdej pracy nalezy umiescié¢
informacje: — imie i nazwisko
autora/autoréw pracy, nazwe
szkoly/placowki, ktora wyko-
nala szopke — wiek/kategoria
autora/ autoréw pracy — do-
ktadny adres i numer telefo-
nu autora/ szkoty/ instytucji

na. Prace nalezy dostarczyc
osobiscie na adres: Gminne
Centrum Kultury w Radomy-
§lu nad Sanem z siedzibg w
Chwalowicach, Chwalowice
132, 37-455 Radomysl nad
Sanem do 18 grudnia.

Rozstrzygniecie konkursu
nastgpi 20 grudnia Wszyst-
kie prace zostang zaprezen-
towane na wystawie pokon-
kursowej w GCK oraz na
stronie www.gckchwalowice.
pl i facebooku.

Dodatkowe informacje

zatora oraz pod numerem
telefonu 693-284-019.
Celem konkursu jest:
poznawanie i kultywowa-
nie tradycji obrzedowych
Swigt Bozego Narodzenia,
poprzez zastosowanie roz-
nych technik plastycznych,
rozbudzanie wyobrazni pla-
stycznej dzieci i mlodziezy,
rozwijanie i doskonalenie
mozliwosci warsztatowych
dzieci i mtodziezy poprzez
dziatania plastyczne w roz-
nych materiatach, techni-

oraz imie i nazwisko opieku-

mozna uzyska¢ u organi-

kach i formatach. (as)

Konkurs na najpickniejsza

ozdobe choinkowa

Gminny Osrodek Kultury w Zaleszanach serdecznie zaprasza dzieci
i mtodziez do udziatu w konkursie na ,,Najpiekniejszg ozdobe choinkowa” .
Konkurs jest prowadzony na terenie Gminy Zaleszany i trwa do 5 grudnia.

K)nkurs jest adresowany do dzieci przed-
zkolnych i szkolnych oraz mlodziezy
z gminy Zaleszany. Cele konkursu to pie-
legnowanie tradycji zwigzanych z Bozym
Narodzeniem, popularyzacja plastycznej
tworczosci dzieciecej, pobudzenie dzieciecej
wyobrazni plastycznej, ksztaltowanie poczu-
cia pigkna, pobudzenie aktywnosci manual-
nej wsrod dzieci, prezentacja najciekawszych
prac dzieciecych. Zadaniem uczestnikow
konkursu jest wykonanie ozdoby choinkowej—
(niewielkich rozmiaréw), do ekspozycji na
choince. Technika prac jest dowolna.

Do kazdej pracy konkursowej nalezy dotgczyc
zgode na wykorzystanie danych osobowych
i wizerunku dziecka dostepng na stronie
internetowej Gminnego Osrodka Kultury

w Zaleszanach www. gok.zaleszany.pl oraz
metryczke zawierajgcg: imie i nazwisko
uczestnika, nazwe i adres przedszkola/szkoty
kategorie wiekowg (kategoria I — przedszko-
lakiikl. ,,0”, kategoria IT — Kkl. I-III, kategoria
III - k1. IV-VI, kategoria IV — k1. VII-VIII).
Zgloszenie do konkursu nastepuje poprzez
dostarczenie pracy konkursowej na adres
Gminny Osrodek Kultury w Zaleszanach,
Plac Kosciuszki 4, 37-415 Zaleszany. Do-
zwolone jest zgloszenie tylko jednej pracy
konkursowej wykonanej wlasnorecznie.
Prace bedg przyjmowane do 5 grudnia 2024
r. Wyniki konkursu zostang opublikowane
na stronie internetowej www.gok.zaleszany.
pl oraz Facebook’u najpoézniej w 11 grudnia.

(as)

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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poradni za nami

W ramach prac w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej wykonano
instalacje: wodna, kanalizacyjng, centralnego ogrzewania, gazowa,
klimatyzacje, wymieniono stolarke okienng i drzwiowa. Laczny koszt

to ponad 910 tys. zi.

Zakor’lczyl sie I etap zadania doty-

czgcego trmomodernizacji Porad-

ni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Nisku mieszczacej sie przy ul. Pade-
rewskiego 4. Wykonawecg prac byt Zaktad
Remontowo-Budowlany ,ANDPOL”
Andrzej Delekta z Sojkowe;.

Koszt etapu I wynidst 910 107,75 zi,
w tym dofinansowanie z Rzadowego Fun-
duszu Polski Lad: Program Inwestycji
Strategicznych w wysokosci 728 085,25
z}. Pozostala kwota to wklad wlasny
powiatu nizanskiego w wysokosci 182
022,50 z1.

W odbiorze prac, ktory nastgpil po-
czagtkiem listopada, wzieli udzial m.in.:
starosta nizanski Robert Bednarz,
wicestarosta Jozef Sroka, dyrektor po-
radni Dorota Rabinska, kierownik filii
Biblioteki Pedagogicznej Anna Banach,
przedstawiciel wykonawcy Andrzej De-
lekta, inspektor nadzoru inwestorskiego
Stanistaw Siek, naczelnik Wydziatu
Gospodarki Mieniem Powiatu Jadwiga
Maluga. (it)

Uczniowie RCEZ na Targach Energetycznych w Lublinie

Uczniowie klas pigtych kierunkéw technik elektryk i technik mechatronik, na zaproszenie Polskiej Grupy

FOT. STAROSTWO POWIATOWE W NISKU

/

Y S

Siedziba Proadni Psychologiczno-Pedagogicz-

nej zmienia sie nie do poznania

RUDNIK N. SANEM
Kreatywne zaj¢cia d

Rézne grupy
wiekowe, od dzieci
do senioréw, wziely
udziat w warsztatach
pozwalajacych uwolni¢
kreatywnos¢.
O wrzesnia grupa nie-
ormalna ,Dzialamy
wspolnie”, zrzeszajaca pra-
cownikow Miejskiego Osrodka
Kultury w Rudniku nad Sa-
nem, wraz z patronem — To-
warzystwem Mitosnikow Ziemi
Rudnickiej, realizuje wspol-
ng inicjatywe zatytulowang
~Warsztaty artystyczne — zrob
to sam”.

W ramach projektu prze-
prowadzone zostaty kreatywne
zajecia skierowane do miesz-
kancow gminy Rudnik nad
Sanem - dzieci, mlodziezy,
0s0b dorostych, seniorow i os6b
z niepelnosprawnosciami. We
wrzesniu uczestnicy wzieli
udzial w warsztatach makra-
my, podczas ktorych zapoznali
sie ze sztukg wigzania weztow,
nauczyli sie tworzy¢ roznego
rodzaju sploty oraz wykonali
obrotowe kwietniki, a takze de-
koracje cienne. W pazdzierni-
ku odbyty sie zajecia z cerami-
ki, podczas ktorych uczestnicy
stworzyli naczynia i dekoracje

Energetycznej Dystrybucja S.A., uczestniczyli w Targach Energetycznych ENERGETICS w Lublinie.

Uczniowie nizanskiej szkoly zapoznali
sie z rozwigzaniami prezentowanymi
przez przedstawicieli firm uczestniczacych
w targach. Wzieli udzial w wykladzie tema-
tycznym oraz w pokazie zorganizowanym
przez PGE Dystrybucja S.A. zatytulowa-
nym ,Przeglad i konserwacja odlgcznika/
roztgcznika SN pod napieciem metodg
z odleglosci”. Uczestniczyli rowniez w Grze
Targowej oraz zapoznali sie ze specyfikg
pracy w Polskiej Grupie Energetyczne;.

Lubelskie targi odbyly sie 20 listo-
pada i byly waznym wydarzeniem dla
branzy energetycznej. Uczestniczylo
w nich ponad 100 wystawcow, ktorzy
zaprezentowali najnowsze rozwigzania
z dziedziny wytwarzania i przesylania
energii elektrycznej, przetwarzania
energii, urzadzen rozdzielczych i lgcze-
niowych, urzadzen zabezpieczajacych
iinstalacji odgromowych, kabli i przewo-
dow, urzadzen kontrolno— pomiarowych

FOT. MOK RUDNIK N. SANEM

=

na podstawie zdje¢ podglado-
wych oraz wlasnych pomystow,
korzystajac z techniki walecz-
kow i plastrow. Natomiast
w listopadzie przeprowadzone
zostaly warsztaty tworzenia
wiencow adwentowych oraz
wiankow Swigtecznych. Zajecia
poprowadzili wykwalifikowani
instruktorzy, ktorzy pomogli
uczestnikom na wszystkich
etapach ich pracy.
Podsumowanie inicjaty-
wy odbedzie sie w niedziele 1
grudnia w Galerii Centrum

Pamigtkowe zdjecie uczestnikéw warsztatow

i sygnalizacyjnych, sieci i instalacji
elektrycznych, automatyki, osprzetu
eksploatacyjnego i narzedzi, sprzetu
o$wietleniowego, informatyki w energe-
tyce, energii wodnej, wiatrowej i stonecz-
nej, technologii pozyskiwania energii
odnawialnej, systemow oszczedzania
zasobOow energetycznych, magazyno-
wania energii, innowacji w energetyce
i elektromobilnosci.

KIOTKO
NISKO. Kto zrobi najciekawsza
szopke?

Jeszcze jest czas zeby przy-

taczy¢ sie do konkursu na Naj-
ciekawszg Szopke Bozonarodze-

KONKURS

b LEOTR] Blix,
] 'u.f_'ﬂp
2

niowg organizowanego przez
Nizariskie Centrum Kultury ,,So-
kot”. Prace mozna przynosi¢ do
6 grudnia.

Konkurs ma charakter otwarty
i adresowany jest do uczniéw
placowek oswiatowych z terenu
gminy i miasta Nisko oraz ich
rodzin. Autorem pracy moze hy¢
jedna osoba lub grupa. Prace bedg
oceniane w czterech kategoriach:
przedszkolaki — Il klasa szkoty
podstawowej, uczniowie klas I11—VI
oraz uczniowie klas VI-VIII. Czwar-
ta kategoria przewidziana jest dla
prac grupowych czyli wykonanych
przez zespoty przedszkolne, szkolne
lub w rodzinnym gronie.

Materiat, technika wykonania
oraz wielko$¢ szopek dowolna.

Prace nalezy dostarczy¢ do
NCK ,Sokot” przy ul. Kosciuszki
9, do 6 grudnia br. Szczegétowe
informacje o rozstrzygnieciu
konkursu oraz terminie rozdania
nagrdd zostang, z odpowiednim
wyprzedzeniem, podane telefo-
nicznie.

Prace zgtoszone do konkursu
bedzie mozna obejrze¢ na wy-
stawie pokonkursowej w NCK
,S0kot” od 13 grudnia br. do 31
stycznia 2025 . (it)

NISKO. Trwa nabdr wystawcow
na Jarmark Bozonarodzeniowy

Zblizajace sie Swieta Boze-
go Narodzenia poprzedza czas
wzmozonych zakupdw. Organi-

zowane w tym czasie jarmarki
sg doskonatg okazjg do nabycia
oryginalnych prezentéw dla na-
szych najblizszych.

Tegoroczny nizanski Jarmark
Bozonarodzeniowy odbedzie
sig 18 grudnia (Sroda) na Placu
Wolnosci.

Nizanskie Centrum Kultury
,O0KOt”, organizator wydarzenia,
zaprasza artystow, rekodzielni-
kow, rzemie$Inikow, tworcow
regionalnych specjatow, kota
gospodyn wiejskich oraz wytwar-
cow produktow kuchni lokalnej do
udziatu w tegorocznym jarmarku.

Zgtoszenia wystawcow
przyjmowane sg telefonicznie
pod numerem tel. 15 841 21 44.
NCK ,Sokot” zapewnia pomoc

FOT. RCEZ NISKO

w organizacji stoiska. — Zapra-
szamy do zgtoszeri i wspdlnego
tworzenia wyjatkowego klimatu
Swigt w sercu Niska! — zache-
cajg organizatorzy. (it)

JAROCIN. Haft matematyczny na
kartkach swiatecznych

14 oraz 21 listopada w Gmin-
nym Osrodku, Kultury, Sportu,
Turystyki i Rekreacji w Jarocinie
odbyty sie zajecia rekodzielnicze
pt. ,Kartka bozonarodzeniowa”.
Zajecia adresowane byty do dzieci
i mtodziezy.

Uczestnicy warsztatéw two-
rzyli kartki Swigteczne oryginalng
metodg haftu matematycznego.

W tej technice element

la mieszkancow

Wikliniarstwa, a projekt za-
konczy wspoélna wystawa po-
wstatych prac rekodzielniczych.

Warsztaty uzyskaty do-
finansopwanie ze Srodkow
,Podkarpackiego Funduszu
Rozwoju” realizowanego przez
Fundacje Fundusz Lokalny
SMK wspolfinansowanego
przez Narodowy Instytut Wol-
nosci — Centrum Rozwoju Spo-
leczenstwa Obywatelskiego
w ramach Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich na lata 2021—
2030”. (zd)

ozdobny wykonywany jest nic-
mi, a podtozem jest grubszy
papier, karton lub inne twar-
de podtoze. Mozna uzywac
zwyktych lub ozdobnych nici,
muliny lub sznurkéw — najle-
piej kolorowych. Haftowanie
polega na przewlekaniu nitki
przez wczesniej przygotowane
w podtozu dziurki trzymajac sie
ustalonego wzoru.

Mimo poczatkowych trudnosci
uczestnicy zaje¢ poradzili sobie
catkiem dobrze i opanowali te
technike na tyle, ze stworzyli
pigkne kartki bozonarodzeniowe.

Zajecia poprowadzity pracow-
nice GOKSTIR w Jarocinie: Anna
Skiba, Agata Pawtowska i Danuta
Martyna. (it)

codziennie

nowe wiadomosci

na naszej stronie www

.sztafeta.pl
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NISKO. Gala krwiodawstwa

To oni dziela si¢ krwia 1 ratuja nam zycne

Krwiodawcy nie szukaja
uznania, nagrod ani
wdziecznosci. Dla nich
najwiekszg satysfakcija jest
Swiadomosé, ze ich krew
moze ocalié zycie innych.
Stad tak wazne jest, aby
podziekowa¢ im za ten
bezcenny dar i pokaza¢ jak
wazne jest to co robig. Bez
tego cennego daru, wielu
ludzi musiatoby na zawsze
pozegnac sie ze swoimi
rodzinami.

Nizanska Gala Krwiodaw-
IIstwa zorganizowana przez
Fundacje Promocji i Kre-
atywnosci PiK, Powiat Nizanski
i Gmine i Miasto Nisko, odbyta
sie 22 listopada br. w Nizanskim
Centrum Kultury ,,Sokot”.
Uroczysto$¢ miala na celu po-
dziekowanie wszystkim krwio-
dawcom z powiatu nizanskiego
za wieloletnie zaangazowanie
w bezinteresowng pomoc ratujg-
cg zycie. Kazdy przybyly na gale
mogt poczué sie czesScig wiekszej
spotecznosci, w ktorej dobroczyn-
no$¢ i pomoc blizniemu sg na
pierwszym miejscu. Organizatorzy
gali chcieli podkresli¢, jak wazne
jest wspieranie inicjatyw, ktore
ratujg zycie i promujg solidarnosé.
Byla to takze doskonata okazja do

Wyniki konkursu plastycznego
,Dar zycia — Kropla Krwi”

Kategoria | — Ztobki i przedszkola:

| — Aleksandra Zaguta

Il - Liliana Kozak

Il - Jagoda Szas

Wyrdznienia: Igor Majowicz, Marcel
Mtynarski, Ewa Fitok, Klara Pizior-
ska, Malwina Miszewska, Weronika
Warchot

Kategoria Il - szkoty podstawowe
klasy I-IV:

| — Anastazja Ludian

Il - Lena Bierko

Il - Liliana Podpora, Agata Stoniec
Wyrdznieni: Daria i Igor Kruk, Barbara
Fitot, Hanna Smutek, Maja Dajnow-
ska, Magdalena Markowicz, Kinga
kata, Antoni Wotek

Kategoria Il — szkoty podstawowe
klasy V-VIII:

| — Maja Bieriko

Il = Antoni Pucko

IIl = Matgorzata Kordjak, Filip Wil-
danger

Wyrd6znienia: Izabela Kozak, Mar-
celina Pucko, Oliwia Ryczko, Julia
Serafin, Polina Swiecicka, Karolina
Sobito, Oskar Herdzik

Kategoria IV — szkoty ponadpod-
stawowe:

| — Jakub Bednarz

|l — Hanna Kazuborich

Wyrdznienia: Wioletta Szewc, Kajetan
Nicatek, Nadzieya Bareiko

Na konkurs plastyczny
»Dar zycia — Kropla Krwi” wptyneto
prawie 300 prac

nawigzania nowych znajomosci
oraz do wymiany doswiadczen
zwigzanych z krwiodawstwem.

Gale prowadzit Plutonowy Da-
riusz Ligeza z HDK Legion przy
JW w Nisku.

Jako pierwszy glos zabratl sta-
rosta nizanski, Robert Bednarz,
nastepnie drugi z organizatoréw —
burmistrz Gminy i Miasta Nisko,
dr Konrad Krzyzak.

Podczas gali wreczono medale
i wyréznienia dla najbardziej zaan-
gazowanych Honorowych Dawcow
Krwi (lista obok w ramce). Szcze-
golne podzigkowania oraz zyczenia
z okazji Dni Honorowego Krwio-
dawstwa skierowano do Oddziatu
Rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Stalowej Woli, ktory od
wielu lat nieprzerwanie wspiera
krwiodawcow w powiecie nizan-
skim. W gali uczestniczyli: Agata
Kasprzycka, kierownik Oddziatu
Rejonowego Polskiego Czerwonego
Krzyza w Stalowej Woli, Mariusz
Patrzyk, szef Grupy Wsparcia
Humanitarnego Polskiego Czerwo-
nego Krzyza w Rzeszowie.

Organizacje tegorocznej gali
wsparty lokalne wladze ze wszyst-
kich gmin Powiatu Nizanskiego,
a w gali uczestniczyli: starosta ni-
zanski Robert Bednarz, burmistrz
Gminy i Miasta Nisko dr Konrad
Krzyzak, I zastepca burmistrza
Katarzyna Oz6g-Bak, II zastepca
burmistrza Adam Sikora, przewod-
niczacy Rady Miejskiej w Nisku
Pawel Tofil, burmistrz Gminy
i Miasta Rudnik nad Sanem Ta-
deusz Handziak, burmistrz Gminy
i Miasta Ulanow Stanistaw Gar-
bacz, wojt Gminy Jarocin Tomasz
Podpora.

Podczas gali ogloszono takze
laureatow konkursu plastycznego
,Dar zycia — Kropla Krwi”. Komisja

FOT. FUNDACJA PIK (3)
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Gala jest okazjg do podziekowania tym, ktérzy na co dziefi angazujg sie w krwiodawstwo

powiat nizanski 11

Organizacje tegorocznej gali krwiodawstwa wsparty wszystkie gminy powiatu nizanskiego, za co serdecznie
im podziekowano. Na zdjeciu pamigtkowy grawerton odbiera burmistrz Niska, dr Konrad Krzyzak

konkursowa w sktadzie: Katarzyna
0z6g-Bak, I zastepca burmistrza
Gminy i Miasta Nisko (przewod-
niczgca), Monika Majcher, UGIM
Nisko, Katarzyna Zych, Powiat
Nizanski, Alicja Sochacka, Miejska
Biblioteka Publiczna w Nisku,
Krzysztof K. Rzeszutko, prezes
Fundacji Promocji i Kreatywnosci
PiK, dokonata oceny, az 294 prac
zgloszonych do konkursu. Zwyciez-
cy zostali uhonorowani podczas
gali (lista nazwisk wraz z osobami
wyroznionymi w ramce obok).

Uroczystos¢ zostala wzboga-
cona o koncerty instrumentalne
milodych artystow. Przed publicz-
noscig wystgpili: Weronika Pierog
z gminy Jarocin (skrzypce) z akom-
paniamentem Marka Szulikow-
skiego, Emilia Wyka (saksofon)
oraz Anna Zaguta z gminy Jezowe
(flet) z akompaniamentem Justyny
Sagan, Tomasz Barwa z gminy
Ulanéw (fortepian), Amelia Sza-
bat z gminy Harasiuki (skrzypce)
z akompaniamentem Justyny
Sagan.

Uczestnicy wydarzenia mogli
rowniez skosztowac poczestunku
przygotowanego przez Koto Gospo-
dyn Wiejskich ,Szwedowianki” ze
Szwedow.

— Serdeczne podziekowania za
pomoc przy organizacji gali skla-
damy pracownikom NCK ,Sokot”,
w szczegolnosci dyrektorowi Rado-
stawowi Maziarzowi oraz Domini-
kowi Maslachowi, pracownikom
Miejskiej Biblioteki w Nisku,
w szczeg6lnosci Marcie Pilat i
Ewie Stomiany, pracownikom
Wydzialu Promocji Gminy i Mia-
sta Nisko, w szczegodlnosci Monice
Majcher, pracownikom Wydziatu
Promocji Starostwa Powiatowego,
w szczegolnosci Katarzynie Zych,
dyrektor regionalnej Unilink S.A.
na Podkarpaciu, Agnieszce Dydak,

Pawlowi Sikorze z S-Med, Bar-
toszowi Kaczorowskiemu z firmy
Kamed, Jackowi Furmanowi,
a takze Agencji Ubezpieczeniowej
KREZUT oraz wszystkim pracow-
nikom z jednostek gmin Powiatu
Nizanskiego, doméw kultury,
OPS w Harasiukach. Szczegonie
chciatbym podziekowac mojej zonie
Monice za wyrozumialosé i wspar-
cie. Dzigkujemy naszym patronom
medialnym, w tym tygodnikowi
Sztafeta” — powiedziat Krzysztof
Rzeszutko, prezes zarzgdu Fun-
dacji Promocji i Kreatywnosci PiK.

(zd)

Medale i wyréznienia dla Honorowych Dawcdw Krwi otrzymali:

Tomasz Podpora
Renata Podpora
Anna Orzot

Pawet Fila

Pawet Sikora
Tomasz Swiatowiec
Marek Obuchowski

Jacek Kowalski
Magdalena Ligeza
Dariusz Ligeza
Dariusz Rakoczy
Zdzistaw tuka
Pawet Sniezek
tukasz Kotacz

Damian Wyka
Roman Orzot
Mariusz Pasierb
Piotr Kotacz
Aneta Mazurek
Grzegorz Sikorski
Mariusz Ktos

Wyréznieni za Promocje Krwiodawstwa:

Andrzej Habigier

Migjska Biblioteka

S-Med. Pawet Sikora

Anna Orzot Publiczna w Nisku KAMED
Sylwia Gtuszak Unilink S.A. Oddziat Rejonowy PCK
Aneta Mazurek Stowarzyszenie Motocy-  w Stalowej Woli

Agnieszka Dydak

klisci Rudnik nad Sanem

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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STALOWA WOLA. | Podkarpacka Konferencja Naukowa , Dzieci z doSwiadczeniem traumy w sytuacji edukacyjnej”

Sala widowiskowa MDK wypetnita sie w poniedziatek, 25 listopada, uczestnikami konferencji nhaukowej
poswieconej traumie dotykajacej dzieci i mtodziez. Konferencja skiadata sie z wyktadéw oraz czesci
warsztatowej. Wsrod prelegentow byt gosé z USA — dr Cherise Northcutt, psycholog kliniczny,
specjalizujgca sie w dziedzinie traumy wczesnego dziecinstwa.

rganizacja konferencji nauko-
Owej miata na celu wsparcie

pracownikow oswiaty, ktorzy
codziennie majg do czynienia z dziecmi
dotknietymi trudnymi doswiadczenia-
mi zyciowymi. Inicjatorkg wydarzenia
byla Monika Pachacz-Swiderska, za-
stepca prezydenta Stalowej Woli.

— Inicjatywa tej konferencji wyszla
z Urzedu Miasta, ode mnie, z mojego
wydziatu. Dostalam zadanie od pana
prezydenta — obejmujgc funkcje wi-
ceprezydenta — zeby miedzy innymi
zajgt sie obszarem oswiaty i zdrowia.
Ta konferencja taczy te dwa obszary.
,Dziecko z doswiadczeniem traumy
w sytuacji edukacyjnej”, czyli dziecko
z jakim$§ problemem, trauma, ktorag
przezylo. Trauma szeroko pojeta, tu nie
chodzi tylko o traume, o ktorej myslimy
w takim najgorszym wydaniu, to tez
trauma zwigzana z niezaspokojeniem
podstawowych potrzeb dziecka, i po-
tem konsekwencje tej traumy w jego
dalszym zyciu. W jego zachowaniu jako
ucznia, w jego problemach w adaptacji
do srodowiska szkolnego, wigze sie
z tym bardzo duzo tematéw — powie-
dziata ,Sztafecie” wiceprezydent.

Jak zaznacza, konferencja jest prze-
znaczona dla $rodowiska specjalistow
szkolnych, czyli dla nauczycieli, dyrekto-
row jednostek oswiatowych, pedagogow,
psychologéow. — Bedzie bardzo duzo
aspektow praktycznych podczas tej kon-
ferencji i ciggiem dalszym tej konferencji
bedg réowniez warsztaty w najblizszych
tygodniach — wyjasnia Monika Pachacz
-Swiderska. — Konferencja w nazwie ma
spierwsza podkarpacka”, to znaczy, ze
chcemy organizowac kolejne. Nasi part-
nerzy merytoryczni, miedzy innymi pan
Jakub Dziki, dyrektor szpitala w Nowej
Debie, rowniez chcialby zorganizowacé
kolejng konferencje zeby na Podkarpaciu
byl cigg dalszy tego tematu. ZebySmy
utrwalali naszg wiedze w tym zakre-
sie, zebySmy sie uwrazliwiali i szybko
wylapywali te osoby, ktore potrzebujg
pomocy.

Tematyka wyktadow konferencji za-
wierata aspekty rozpoznawania traumy
majgce wzmocnic Srodowisko oswiatowe
w zakresie i poméc wychwytywacé te
przypadki, ktore wymagajg gruntownego
podejscia, i przede wszystkim przyczyno-
wego leczenia.

— Poradnie psychologiczne spelniajg
swojg role w zakresie merytorycznym,
natomiast my méwimy o zabezpieczeniu
dzieci na etapie wczesniejszym, pobytu
w szkole — wyjasnia wiceprezydent
miasta.

Program konferencji zawieral 7
wyktadow dotyczacych zdrowia psy-
chicznego dzieci, wplywu traumy na

uktad nerwowy dziecka, jego rozwdj,
zachowanie i zdolnosci. Wsrod
prelegentow byli: prof. Aneta Rita |
Borkowska, dr Teresa Jadczak
-Szumito i Magdalena Szyszkow-
ska-Wtadczak.

Mariusz Potasz, dyrektor
I LO im. KEN w Stalowej Woli,
otworzyl konferencje wykladem
o Witoldzie Habdanku-Kossow-
skim. W tym roku mija 130 lat od
jego urodzin i 70 od Smierci tego za-
stuzonego pedagoga. Skad taki temat
na tej konferencji?

— Ten rok zostat ogloszony rokiem
jego imienia przez Rade Miasta Sta-
lowej Woli. Jak spojrzymy na jego
zycie, to jest zycie czlowieka, ktory
przezyl pewnie wiele traum, przezyt
przeciez dwie wojny swiatowe, 1 to
nie jako bierny, ale jako aktywny
ich uczestnik, narazajgc swoje zycie
i zdrowie. Prowadzil tajne naucza-
nie, ochronit wiele dzieci, mtodziezy
przed traumg czasu wojny. Ten
wyktad, ktory wydaje sie moze taki
nie zwigzany z tematem konferencji,
moze sie okazac takim dobrym przy-
ktadem, praktyka jak sobie z traumag
poradzic¢, jaki ona moze mie¢ wpltyw,
jak mozemy jej zapobiegaé¢ — wyjasnit
dyr. Potasz.

Jako ostatnia wystgpila dr Cherise
Northcutt z USA, specjalizujgca sie
w psychiatrii klinicznej, ktora mowita
na temat ,Strategii radzenia sobie
z dzieémi pozostajacymi w trybie wal-
ki, ucieczki i zamrozenia. Interwen-
cje przyjazne klasie”. Przedstawila
metode opracowang przez wybitnego
amerykanskiego psychiatre, dra
Perrego, wzbogacong jej badaniami
i do$wiadczeniem.

— Zycie jest ciezkie, co0z, z tym
nie da sie nic zrobi¢. Czasem
dzieci, czy nawet nauczyciele,
przychodzg do szkoly i jest im
ciezko. Do nas nalezy zeby na-
uczy¢ dzieci jak byé¢ produktyw-
nymi jednostkami, zeby mogly
sobie w zyciu radzi¢ — powiedziata
»Sztafecie”. — Mam polskie pochodze-
nie, czworo moich dziadkow pochodzi-
o z Polski. Jest to dla mnie osobiscie
bardzo wazne zeby pracownikow
oswiaty w Polsce przygotowac do pracy
z dzie¢mi z doswiadczeniem traumy,
ale nie tylko. Trauma sama w sobie
zyje w kazdym z nas, sg to pewnego
rodzaju dary, ktore otrzymalismy za-
réowno od rodzicow, jak i od dziadkow,
oparte na ich doswiadczeniach. Nie
musieliSmy sami doS§wiadczy¢ traumy
zeby tego rodzaju doSwiadczenie w nas
byto — powiedziata dr Northcutt.

(it)

\ <

Anna Pekar, wice-
dyrektor Podkar-
\. packiego Zespotu
Placowekw Woje-
wodzkich w Rze-
szowie, a takze
wiceprzewodni-
czaca Rady Miasta
/ Tarnobrzega: — To
jest niezwykta ini-
cjatywa pani pre-
zydent. Trauma nigdy
jeszcze nie pojawilta sie jako temat
konferencji. Reprezentuje Osrodek %
Doskonalenia Nauczycieli, jednostke
podleglta marszatkowi wojewodztwa,
dzialamy wiec na calym Podkarpaciu,
i nie bylo takiego tematu. OgtosiliSmy
nabor na te konferencje tydzien temu
(18 listopada — red.), i bylam peina
obaw, czy dotrzemy z tg informacjg
do tych jednostek. Okazalo sie, ze od
poniedziatku do pigtku zapisalo sie
242 osoby na naszym systemie admini-
stracji szkolnej. Do tego ze strony pani
prezydent doszlo 60 osob. Wspdlnie
z panig prezydent chcemy organizowac
warsztaty z tej tematyki w naszym
osrodku doskonalenia kierowane do
nauczycieli i wychowawcow.

Nasze kompetencje, jak sie okazuje,
sg stale do uzupekienia, bo zmieniajg
sie wyzwania, swiat sie zmienia. Trau-
ma pojawia sie nie tylko przy okazji
wojny. Dzieci nie rozumiejg zagrozen.
One mogg by¢ nierealne i urojone, czesto
przez dorostych — na przyklad pseudo-
ekologow — wyolbrzymione, ale dziecko
nie potrafi tego na pewnym etapie we-
ryfikowac.

Mariusz Potasz,
dyrektor I LO im.
« KEN w Stalowej
Woli: — Jesli
przyjmiemy, ze
trauma to jakas
rana, tylko nie
zadana cialu ale
psychice czlowie-
ka, to niewgtpliwie
te ostatnie lata: pan-
demia, sytuacja wojenna,
sprawily ze jest jakby bardziej podatny
grunt na to zeby te sytuacje trauma-
tyczne przezywac. Poza tym, trauma
moze by¢ wywolana roéznymi przezy-
ciami z dziecinstwa, tym co dzieje sie
w rodzinach. Na pewno zauwazamy
w Srodowiskach szkolnych, ze tych
probleméw zwigzanych z psychikg mto-
dych ludzi jest wiecej. To czego jeszcze
15, 20 lat temu nie obserwowaliSmy,
teraz te zjawiska sie nasilajg.

Stad potrzeba takiej konferencji, zeby
zwracac na to uwage.

Trauma zyje w kazdym z

Problem jest, on dotyczy i dorostych,
i mlodziezy.

Nigdy za duzo rozmowy o profilak-
tyce, bo sytuacja sie zmienia, jest coraz
bardziej dynamiczna w tej materii.

Dr Cherise
«Northcutt,
specjalizujgca
sie w psychia-
trii klinicznej:
— Naszym za-
danie jest na-
uczyc¢ dzieci jak
sie uczyc, a kiedy
wiemy co jest przy-
czyna ich problemow,
to pomaga nam to objgc¢ wlasciwy kurs,
podjac wlasciwe dzialania. Dzieci majg
ciezkie doSwiadczenia, szczegdlnie
kiedy ich rodzice rowniez majg ciez-
kie doSwiadczenia, dzieci bedg miaty
trudnosci. Do nas nalezy nauczyc¢ je jak
sie regulowac, jak sie uspokajac, zeby
w przeciwienstwie do dorostych, ktorzy
latwo sie denerwujg, latwo wpadajag
w ztos¢, dzieci mogly sta¢ sie produk-
tywnymi jednostkami.

Mamy juz doswiadczenie ze Stanow
Zjednoczonych, w szkotach gdzie byto
bardzo duzo konfliktéw, bojek, agresji,
duzo zlosci, w placowkach gdzie wdro-
zyliSmy naszg metode, bojki znikly,
przemoc zniknela, poniewaz dzieci i na-
uczyciele wiedzg jak sobie z tg agresja
radzic.

Dorota Nowak
-Maluchnik,
\ podkarpacka
kurator oswia-
ty: — Dzieci
sg dla nas
najwazniej-
sze, musimy
wiec wiedziec,
w jaki sposob roz-
poznat, ze cos sie
dzieje, zeby nie byto
za pozno. Musimy wszystko robi¢ w od-
powiednim czasie i przede wszystkim
nauczyciel musi obserwowac.
Uczniowie nie czujg sie zwigzani
ze szkolg. Testy PISA pokazaly, ze
uczniowie nie akceptujg tego, co sie
dzieje w szkole. Bojg sie hejtu, bojg
sie negatywnego odbioru, bojg sie tez
wykluczenia z grupy. To jest wielki
problem. Mowimy o hejcie, a nie mo-
wimy o tym, ze jezeli zakladajg na
roznego rodzaju mediach spoleczno-
Sciowych grupy i kogos sie do grupy nie
przyjmuje, to jest wielka trauma. I to
wszystko sie nawarstwia. Na pewno
musimy mysle¢ o zdrowiu psychicznym

Pomystodawczy
Monika Pachac
zastepca prezyden

mlodego czlowieke
chwili wazniejsze r

cjach. Moim zdanien
to, zeby wydzwiek f
Zebysmy w wieksz(
nad tym czy w nasz
cinstwie byly takie 1
dotknety, czy zrobit
W naszym sercu, ija
na nasze funkcjono
stwie, w relacjach n
Mamy spoleczens
jesli chodzi o nasz
sytuacje — niepov
przemoc réwiesnicz
traume, to co nie j
Ten hejt, ktory dziej
tecznosciowych, to t
ktory powoduje, ze t:
glebiej w dzieciach.
Mozna wprowad
dzialan profilaktyc:
taty, bardziej uswia
zeby dzieci poznaly
w danym momenci
u nas w psychice,
tez pracowac. Mam;
depresji, anoreksji.

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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ni konferencji
z-Swiderska,
ta Stalowej Woli.

,, bo to jest w tej
iz same wyniki.

Urszula Ludy-
jan, PSP nr
5 w Stalowej

Woli, zajmu-

je sie terapiag

' dzieci i mlo-

dziezy: — Ten

temat jest
bardzo waz-
ny, mato kiedy
poruszany tez

w domach 1 instytu-

1 konferencja jest po

raumy byl szerszy.

Sci zastanowili sie

ym wczesnym dzie-

nomenty, ktore nas

y jakas ryse, ranke

k to po6zniej wpltywa

wanie w spoteczen-

riedzy ludzmi.

stwo bardzo kruche,

g psychike. Rozne

rodzenia szkolne,

a — utrwalajg taka

est przepracowane.

> sie w mediach spo-
ez jest taki obszar,

1 trauma rozwija sie

1za¢ bardzo wiele
nych, robi¢ warsz-
lamiac¢, wzmacniac,
bez przyczyny. To co
> zycia sie zadzieje
ze nad tym trzeba
vy teraz bardzo duzo

FOT: LILLA WITKOWSKA (11)

1)

Konferencja naukowa odbyta sie w sali widowiskowej MDK

Teraz zostaly wprowadzone stan-
dardy ochrony maloletnich, wiec szkoty
i instytucje coraz lepiej reagujg.

——

Marzena Lata,
dyrektor Po-
\ radni Psy-
chologicz-
no-Peda-
gogicznej

Woli: — Te-
mat szczegol-
nie wazny, po-
niewaz w dzisiej-
szym bardzo szyb-
kim czasie, gdzie duzo jest roéznych
nieoczekiwanych zjawisk, poczynajac
od pandemii, przez wojne, czy w ogole
katastrofy, my z kazdej strony jeste-
$Smy bombardowani takimi informacja-
mi, ktore nie mozemy zatrzymac tylko
my dorosli dla siebie. My, mamy juz
uksztaltowany kregostup psychiczny,
ale te informacje docierajg takze do
dzieci matych i bardzo matych, ktore
nie wiedzg jak sobie poradzi¢ z tg sy-
tuacjg, wiec pojawia sie u nich strach,
lek. Czasami dorosli tego nie zauwaza-
ja, a kiedy zauwazaja to by¢ moze jest
za po0zno, pojawia sie depresja.

Coraz glosniej mowi sie tez, ze znacz-
ng grupe dzieci, bo szacuje sie, ze jest
to okoto 50 procent, dotyczy tak zwany
stres szkolny. Coraz wiecej badaczy
zwraca na to uwage. To zjawisko byto
wcezesniej, ale statystyki sg nieublagal-
ne, teraz mowi sie o naprawde duzej
liczbie dzieci, ktore potrzebujg pomocy,
widze to takze w naszej poradni.

Agresja u dzieci niekoniecznie jest
zwigzana ze zlym zachowaniem, moze
to byc takze przejaw kryzysu, ktory sie
pojawil u mlodego czlowieka. U nasto-
latka zaobserwujemy wtedy wycofanie,
albo wtasnie takie zlosliwe zachowanie
sie. Nalezy to rozréoznié¢ i uzyskaé fa-

w Stalowej W

chowe wsparcie, na przyktad w poradni
psychologiczno-pedagogicznej.

Lucyna Zminda,

dyrektor PSP nr
.9 w Stalowej
Woli: — Jak
jest z traumag
4} wsrod dzieci?
Réznie z tym
bywa. Obser-
wuje w szkole
miesigce lepsze,
kiedy jest spo-
kojnie, i te gorsze.
Patrzac z perspektywy mojego wielo-
letniego do$wiadczenia, uwazam, ze
im mniejsza szkola, tym latwiej dzieci
»,ogarngé”. My, jako$ sobie radzimy,
chociaz nie ukrywamy, ze problem jest
i trzeba o tym rozmawiac.

Jesli zauwazamy co$ niepokojacego
u ucznia, najpierw rozmawiamy z rodzi-
cami, potem jest spotkanie ze szkolnym
psychologiem, a dopiero wtedy, gdy sobie
nie radzimy na terenie szkoly, sprawa
jest kierowana dalej.

"

- Wydawatoby sie, ze o traumie
mdéwi sie bardzo duzo. Czy taka
konferencja jest potrzebna?

— Jest jeszcze wiele rzeczy,

0 ktérych w przestrzeni spotecznej
nie wiemy. Mysle tu o konsekwencjach
traumy, o tym w jak wielu obszarach roz-
woju, a potem 2ycia cztowieka dorostego, ta
wczesnodziecieca trauma sig ujawnia, bo ona
ujawnia sie nie tylko w obszarze takich zachowari, ktdre wydajg sie nam
dos¢ wyraznie z nig zwigzane — zaburzenia emocjonalno-spoteczne,
radzenie sobie z sytuacjami trudnymi, rozwoj osobowosci i tak dalej.
A takze trzeba pamigta¢ o tym, ze trauma ma rowniez wymiar poznaw-
czy, czyli dzieci po tego typu doswiadczeniach mogg funkcjonowac
gorzej pod wzgledem poznawczym. Majg wiec trudnoSci w uczeniu

Wydarzenie zgromadzito ponad 300 oséb. Wysoka frekwencja Swiadczy o duzym
Zainteresowaniu poruszanymi tematami

Prof. Aneta Borkowska, zajmuje sie neuropsychologig rozwojowa dzieci, pracuje
w Instytucie Psychologii UMCS w Lublinie

sig, w uwadze. Trudnosci w relacjach bedg w ramach funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego.

- Czy dzisiaj mtode pokolenie ma wiecej przezy¢ traumatycz-

nych, niz poprzednie pokolenia, czy tylko problem jest mocniej
nagtosniony?

—0On jest bardzo obecny w spoteczeristwie. 60 procent ludzi zyjacych

na tym Swiecie doznato rdznych form traumy wczesnodziecigcej lub
negatywnych do$wiadczen emocjonalnych.

- Uwaza pani, ze dzisiaj jesteSmy bardziej na traume narazeni?
— Mysle, ze to byto od zawsze, tylko Swiadomos¢ spoteczenstwa

ro$nie. W wielu przypadkach uwazato sig, ze jezeli dziecko doswiadcza
czego$ trudnego, ale w okresie pierwszych lat, to przeciez ono nie
pamieta tego. Faktycznie, jest co$ takiego jak amnezja dziecieca, ale
ona dotyczy tylko Swiadomie rejestrowanych faktow. Natomiast ciato
dziecka pamigta, jego mozg pamieta.

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Wioska przygoda Samorzadu Uczniowskiego

W dniach 10-15.11.2024 r. Sa-
morzqd Uczniowski Regionalnego
Centrum Edukacji Zawodowej
w Nisku przebywat na wycieczce
szkolnej we Wtoszech, podczas
ktorej mielismy okazje odwiedzié
kilka niezwyktych miejsc w poét-
nocnej czesci kraju. Wycieczka byta
wyjgtkowa, poniewaz wszystkie jej
szczegoty — od zakupu biletow lot-
niczych, wyboru miejsc i atrakcji,
wyszukanie noclegu przez opra-
cowanie programu, az po kwestie
logistyczne — zostaty zaplanowane
i zorganizowane przez paniq Ewe-
line Miklas i cztonkow Samorzqdu
Uczniowskiego. Dzigki temu mie-
lismy okazje zwiedzié¢ niezwykte
miejsca, ale takze nauczyc si¢ pra-
¢y zespotowej, odpowiedzialnosci i
planowania.

Pierwszego dnia wycieczki zwie-
dzilismy malownicze Bergamo,
gdzie spacerowalismy po klima-
tycznym Starym MieScie (Cittr
Alta), podziwiajgc Sredniowieczng
architekture i pigkne widoki z wie-
zy miejskiej. Co ciekawe nocowali-
smy w Scistym centrum Citta Alta.

Drugiego dnia udalismy sie nad
Jezioro Como, jedno z najpiekniej-
szych miejsc we Wtoszech, gdzie za-
chwycity nas zaréwno krajobrazy,

Jak i urokliwe miasteczka potozone
na jego brzegu, miedzy innymi
Brunate, do ktérego dotarlismy
kolejkq linowq.

Trzeci i czwarty dzien spedzili-
smy w Mediolanie, swiatowej sto-
licy mody i designu. Zwiedzilismy
katedre Duomo i mielisSmy okazje
wjechacé na jej tarasy i z gory podzi-
wiaé panorame miasta. Spacerowa-
lismy po eleganckiej galerii Vittorio
Emanuele Il Najbardziej intere-
sujgcy okazat sie¢ Byk Turynski.
Powszechnie uwaza sie, ze staniecie
na jego genztalzach i trzykrotny
obrét w tym miejscu na pugcze o
360 stopni gwarantujq szczescie na
cate zycie. Wielu z nas skorzystato i
z tej okazji. Nietuzinkowq atrakcjg
byto zwiedzanie stynnego teatru La
Scala i obejrzenie wystawy Puccini:
Opera meets new media. Moglismy
rowniez wejsé do lozy i podziwiaé
sale z gory. Pozostale atrakcje,
Jakie zaoferowat nam Mediolan to:
zamek Sforzéw, akwarium miejskie
i stacja hydrobiologiczna, spacer po
dzielnicy Navigli, Galeria Sztuki
Wspdtczesnej GAM, Galeria Sztuki
Nowoczesnej, Muzeum Risorgi-
mento.

Wizyta w Mediolanie to takze
okazja do poznania miejskiego
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zycia i skosztowania lokalnych
specjatow, takich jak réznego
rodzaju makarony, risotto, praw-
dziwa wtoska pizza i przepyszne
desery: cannoli, gelatto, tiramisu
czy polenta.

Pigtego dnia dotarlismy do
Werony, miasta Romea i Ju-
lii, gdzie zwiedziliSmy piekng
staréwke, amfiteatr i muzeum
archeologiczne oraz dom Julii i
stynny balkon. Byt to dzien peten
wyjgtkowych wrazen, ktére zakon-
czyly nasz intensywny program
zwiedzania.

Széstego dnia, po tradycyjnym
wloskim s$niadaniu, wyruszyli-
smy na lotnisko, koficzqc naszq
wycieczke. Mimo, ze byt to dzien
powrotu, wszyscy uczestnicy wro-
cili szczesliwi — zapewne wplyw
na to miato krecenie sie na byku
turynskim, petni wrazen i wspo-
mnien z tego niezwyklego wyjazdu.

Caty wyjazd przebiegt w swietnej

atmosferze, Wrécilismy bogatsi o
nowe przyjaznie, doswiadczenia
i wspomnienia. Juz nie mozemy
doczekaé sig kolejnego wspolnego
wyjazdu.
Dzigkujemy Radzie Rodzicow za
dofinansowanie do wycieczki.
Anna Brak

p. 26.11 w Stalowej Woli

ODESZLI DO WIEGZNOSCI

Pedro Martinez Torres, zyt 55 lat, zm. 18.11,

Andrzej Bembenek, zyt 67 lat, zm. 22.11,
p. 27.11 w Zaklikowie

Ryszard Sobieski, zyt 74 lata, zm. 18.11,
p. 23.11 w Stalowej Woli

Leopold Barwa, zyt 78 lat, zm. 20.11,

p. 23.11 w Stalowej Woli

Barbara Olankowska, zyta 57 lat, zm. 20.11,

p. 22.11 w Stalowej Woli

Weronika Paterska, zyta 73 lata, zm. 21.11,
p. 23.11 w Zaklikowie

Piotr Stelmach, zyt 42 lata, zm. 21.11,

p. 23.11 w Stalowej Woli

Stanistaw Stréz, zyt 68 lat, zm. 21.11,

p. 25.11 w Stalowej Woli

Krystyna Stark, zyta 71 lat, zm. 22.11,

p. 26.11 w Stalowej Woli

Zofia Sobon, zyta 79 lat, zm. 22.11,

p. 26.11 w Stalowej Woli

Emilia Kaczor, zyta 83 lata, zm. 22.11,

p. 26.11 w Jastkowicach

Waldemar Cielepak, zyt 68 lat, zm. 22.11,
p. 27.11 w Stalowej Woli

Aniela Rainer, zyta 95 lat, zm. 23.11,

p. 27.11 w Jastkowicach

Bronistaw Doktér, zyt 78 lat, zm. 23.11,

p. 27.11 w Stalowej Woli

Elzbieta Jakubowicz, zyta 81 lat, zm. 23.11,
p. 28.11 w Stalowej Woli

Stanistawa Dziurdz, zyta 72 lata, zm. 24.11,

p. 27.11 w Stalowej Woli
Stanistawa Pichlak, zyta 84 lata, zm. 24.11,
p. 27.11 w Pysznicy

Eugeniusz topaciuch, zyt 73 lata, zm. 24.11,

p. 28.11 w Jastkowicach

Emil Szczepankiewicz, zyt 78 lat, zm. 25.11,
p. 29.11 w Jastkowicach

Marian Pietrasek, zyt 78 lat, zm. 25.11,

p. 28.11 w Stalowej Woli

Lila Zakrzewska, zyta 83 lata, zm. 26.11,

p. 29.11 w Stalowej Woli

Jan Galczak, zyt 78 lat, zm. 26.11, p. 30.11
w Stalowej Woli

Dane z zaktadéw Memento, Pro Morte i Olimp w Stalowej Woli

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

KSIEGARNIA REGIONALNA

~oztafeta”

w Stalowej Woli

ksigzka do kupienia
w Wydawnictwie

przy ul. Ofiar Katynia 30

mozesz zamomowic tez
pod numerem telefonu
(+48) 15 810-94-00
oraz przez strong internetow3

www.ksiegarnia.sztafeta.pl
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kultura 15

Stowa nic nie zastgpi

Rozmowa ze ZBIGNIEWEM ZIELINSKIM, autorem
opublikowanego przez Wydawnictwo Sztafeta
tomiku wierszy i prozy ,,Glebsze spojrzenie”.

- Poprzedni tomik zatytulo-
wal pan ,,Spojrzenie w zycie”,
ten ,,Glebsze spojrzenie” - wi-
dagé, ze bacznie sie pan przygla-
da, ale wlaSciwie czemu, co tak
skupia pana uwage?

— Caly czas ten sam temat —
zycie. Zycie i czlowiek, to sg dwa
pojecia, ktore do tej pory nie sg
zdefiniowane ani przez nauke, ani
filozofie. Sg to tematy tajemnicze,
a na tyle istotne, ze decydujg o
calym naszym zyciu, o postawie, o
aksjologii, o zachowaniach interper-
sonalnych, o relacjach. To wszystko
bazuje na wartosciach. Jak zdefi-
niujemy zycie, tak p6zniej bedziemy
traktowac zycie swoje i innych.

- Bazuje pan na wlasnych
doswiadczeniach?

— Historia, filozofia, antropo-
logia to byly dziedziny z ktérymi
spotkalem sie i na studiach, i
poglebialem sobie wiedze poprzez
rozne publikacje.

Mialem to szczescie, ze podczas
studiow na KUL-u spotkatem ojca
Mieczystawa Krapca, ktory bardzo
glteboko wchodzil w zagadnienia
antropologii cztowieka. Miatem tez
szczescie studiowac, kiedy na KUL
dzialal czlowiek, ktory stworzyt
nowg nauke — bioelektronike — ks.
Wilodzimierz Sedlak. To on napisat
ksigzke ,Zycie jest Swiatlem”, ona
mnie zainspirowala.

- Zaraz w pierwszym wier-
szu pisze pan ,,0 ciasnej obro-
zy”, co wzbudza w panu takie
uczucie?

—Uwazam, ze jesli nie bedziemy
transcendowac poza to co widzimy
zmystami, to bedziemy zy¢ w utu-
dzie. Zycie nie sprowadza sie do po-
znania zmystowego, cztowiek jest
czyms wiecej, ma zdolnosc przekra-
czania transcendencji, zdolnosé do
myslenia abstrakcyjnego. My, nie
musimy bazowac¢ tylko na tym, co
nam zmysty dostarczajg. Mamy
jeszcze rozum.

- Mozemy wiec konfronto-
wac jedno z drugim.

— Doktadnie. I mozemy tworzy¢
wrecz rzeczywistosci, ktore sg
spojnie logiczne. Mamy przyktad
Lema. Wszytko co napisal logicz-
nie jest spojne, aczkolwiek nie ma
odniesienia do rzeczywistosci.

- Od publikacji poprzednie-
go tomiku minelo 16 lat, pisal
pan w tym czasie?

— Caly czas pisalem. Znalaziem
sobie taka formule edycji chalup-
niczej. Praktycznie kazdy egzem-
plarz byl inny, to bylo na zasadzie
drukowania i bindowania.

— To byly naprawde autor-
skie wydania.

—Tak, produkowalem je sam, od
poczatku do konca. Prawie kazdy
tomik jest inny. W ,Glebszym
spojrzeniu” jest wybor wierszy z
roznego okresu, natomiast mam
ich jeszcze sporo i one czekaja.

- We wstepie do ksigzki, a
takze w czeSci z proza, pisze
pan, o wadze slow, o tym ze
chcialby przywrécié stowom
ich wlasSciwe znaczenie, co
konkretnie pan ma na mysli?

— Mozna do tego podejsc z dwoch
stron. Sofisci, ktorzy manipulowali
stowem w greckich polis mieli tg
Swiadomos¢, ze oklamuja, zeby
ludzie odpowiednio zaglosowa-
li. Pézniej wszedl relatywizm.
Sceptycy byli chyba pierwszymi,
ktorzy uwierzyli, ze na pewno
nie ma nic pewnego. Sami sobie
zaprzeczajac juz w to wierzyli. A
teraz dochodzimy do sytuacji, ze
manipulacja to jest pewna socjo-
technika, bo panstwa sie mienig
demokratyczne, a nimi nie sg. Jest
wiec to $wiadome manipulowanie
ludzmi. Ich odbiorcy sg podzieleni
na dwie grupy: jedni wiedzg, ze sg
manipulowani...

- ...1 sie z tym godza...

— ...ale jest bardzo duza grupa
ludzi, ktora wierzy w manipulacje.
Zazwyczaj to mtodzi ludzie, ktorym
sie robi wielkg krzywde przez to, ze
te techniki sie stosuje.

- Mys$li pan, ze to Swiadome
dzialania?

— Mato tego, ze $wiadomie, to
jeszcze w ukladzie globalnym. To
nie tylko w jednym panstwie jest
jakas grupa manipulujaca, to jest
dzialanie migedzynarodowe.

I to jest jeden aspekt stowa, ale
jest drugi, glebszy. Dlatego ja sie-
gnatem po inwokacje, w ktorej Sw.
Jan pisze ,Na poczatku byto Stowo,
a Stowo byto od Boga i Bogiem byto
Slowo i przez nie wszystko sie stato
co sie stalo”. I tutaj dochodzimy do
Sedlaka (duchowny, uczony, twor-
ca polskiej szkoly bioelektroniki,
elektromagnetycznej teorii zycia
oraz pojecia wszechprozni — red.).
To, co my ogladamy tutaj, co nas
otacza, to jest tylko mozliwosé
odbierania bodzcow przez zdolno-
Sci percepcyjne organizmu, ktore
posiadamy. My wiemy, ze ten stan
skupienia materii, a ja nawet mo-
wie: energii, odbieramy jako ciato
state. Ale przeciez wiemy, ze to
jest zbudowane z atomow, atomy
z elektronow i tak dalej.

-I wszystkie czasteczki sa w
ciaglym ruchu.

— Mikrokosmos jest mniej po-
znany niz makrokosmos. Jezeli my
odbieramy na poziomie naszych
mozliwosci, ze co$ jest cialem sta-
lym, to nie jest to odzwierciedlenie
faktyczne rzeczywistosci. Naukowo
jest udowodnione, ze mikrokosmos
to stan skupienia energii, wiec tu
samo nasuwa sie pytanie: co po-
rzadkuje te energie? Na poziomie
czlowieka mamy genialny kod
DNA. Jesli ktos mowi, ze slepa ma-
teria wyprodukowata cos, co nie ma
nic wspolnego z materia, to ja mu
gratuluje rozumu. To samo dotyczy

ik ok sk

Dostates zycie
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W swa wiasng postac
Wszystkie radosci
Zamieniasz W rozpacz

Autor
Zbigniew Zielinski
pozostalej otaczajgcej nas rzeczywi-
stosci. Wiec jezeli stowo uznamy za
przejaw swiadomy, emanacje bytu
osobowego, to musimy uznac, ze
cala otaczajgca nas rzeczywistosé
jest zbudowana racjonalnie. Zycie
jest emanacjg bytu osobowego upo-
rzgdkowang logicznie.

Tu dochodzimy do sedna. Nasze
postrzeganie, nasze bytowanie, jako
bytu osobowego, sprowadza sie do
relacji. Jak sie przyjmie odpowied-
nig aksjologie, ze istnieje byt — bo
musi takowy istnie¢, ktory daje
poczatek wszelkiemu istnieniu,
inaczej to zapedzimy sie w abstrak-
cje — to musimy uznac, ze ten byt
jest racjonalny, ktory stwarzajac
rzeczywistos¢ nie stworzyt jej po to
zeby ja gnebié, tylko zeby jg kochac.

- A pomijajac te filozoficzng
i religijng glebie, w takim co-
dziennym zyciu, uwaza pan, ze
wlasciwie uzywamy slow?

— Teraz jest Swiadomie przepro-
wadzany proces zmiany znaczenia
poszczegoblnych stow. Czyli stowom
przypisuje sie desygnaty, ktore sg
im przeciwne. To jest na pomiesza-
nie dobrego i ztego.

- W swoich tekstach nie
ukrywa pan, ze jest wierzacy.
We fraszce ,Religia” napisal
pan wprost: ,,Wszystko tluma-
czy/ I chroni od rozpaczy”.

—1I to nie jest tylko moje zdanie.
Wezmy dwoch najstynniejszych
psychoanalitykow Freuda i Junga.
Pierwszy z nich nie miat odwagi sie
przyznac, ale Jung na tozu $mierci
wyznal, ze mial w zyciu kilka cal-
kowitych trwatych wyleczen, ktore
nie byly skutkiem terapii, tylko
powrotu tych ludzi do korzeni, do
wiary.

Problem wiary to najlepiej de-
finiuje Jan Pawel II. Gdy pojechat
na spotkanie z ateistami, spoznit
sie. Pelna sala, on wchodzi sp6znio-
ny i mowi: Ciesze sie, ze widze was
tylu niewierzacych, ja tez jestem
niewierzacy. Konsternacja, a on

dodaje: Ja nie wierze, ze wy nie
wierzycie.

Kazdy cztowiek w cos wierzy,
przyjmuje co$ na wiare, albo tezy
naukowe, albo to co zostato obja-
wione. Zanim ja doszedtem do tego
zeby zaakceptowac wlasng wiare,
w ktorej sie urodzitem, to zadalem
sobie ten trud, ze poznalem prawie
wszystkie religie.

- Praktykowal pan, czy to
byla tylko teoria?

— Ocenialem je intelektualnie.
Chodzito mi o zwartos¢ logiczng i
konsekwencje. Z punktu widzenia
oceny racjonalnej, po prostu nie
znalaztem innej, oprocz wiary ka-
tolickiej, ktora by sie ttumaczyla
i obronita.

Jest taka dziedzina nauki jak
apologetyka, ktora odnosi sie do
wszystkich zastrzezen zaréwno co
do spojnosci wewnetrznej doktry-
ny, jak i do zarzutéw zewnetrz-
nych. Mialem szczescie chodzié
na wyklady do profesora Nagyego
— przyjaciela naszego papieza,
aczkolwiek nie zawsze sie zgadzali
— rewelacyjna postac jesli chodzi
o racjonalne podejscie do tego co
zostato objawione i niesprzecznosci
z nauka, bo czesto jest podnoszone,
ze religia kloci sie z nauka. Religia
nie kloci sie z nauka.

- Jaki przekaz plynie do od-
biorcy z tego tomiku?

— Zaznaczylem to we wstepie:
niech ludzie zaczna, przynajmniej
troche, bardziej szanowaé slowa,
jako nosénik przekazu i jako to co
buduje relacje. Stowa nic nie zasta-
pi. Jezeli nie bedziemy szanowac
stowa, nie bedziemy dbali zeby ono
bylo prawdziwe, a nie tylko stuzy-
o manipulacji ludzmi, nigdy nie
zbudujemy dobrych relacji. Jesli
cho¢ jedna osoba po przeczytaniu
zastanowi sie i powie jakie§ dobre
i prawdziwe stowo drugiej osobie,
to ja juz jestem zadowolony.

Rozmawiala
Lilla Witkowska

1 HELIOS

Mitos¢ jak miod

(komedia obyczajowa, Polska, 2024)

Seans z Cyklu Kultura dostepna

Majke i Agate réwnie duzo taczy, co
dzieli. Obie sg po pie¢dziesiatce, prze-
chodzg menopauze i nie wierzg, ze w ich
zyciu cokolwiek zmieni sie na lepsze.
Jedna mieszka nad Battykiem, druga
w Tatrach. Jedna prowadzi cukiernie,
druga jest wzietg architektkg wnetrz.
Jedna jest wdowa, druga partner wtasnie
zostawit dla mtodszej. Jedna posSwieca
sie dzieciom i wnukom, kompletnie
zapominajac o sobie, druga nie ma
rodziny i dba o swéj duchowy rozwdj.
Pewnego dnia przyjaciotki spotykajg sie
na pogrzebie kolezanki z liceum. Agata
namawia Majke do spontanicznego
wyjazdu w gory, sama zas zajmuje jej
miejsce. Nieoczekiwana zamiana rél
przynosi szereg komplikacji, zabawnych
zwrotéw akcji i wyzwan, ktérym kobiety
bedg musiaty stawi¢ czota.

Minghun

(dramat, Polska, 2024)

Seans z cyklu Kino Konesera

Jurek wraz ze swoim teSciem Benem
konfrontuje sie ze stratg bliskiej osoby
i decyduje odprawi¢ chinski rytuat ming-
hun, tzw. zaslubin po $mierci. Bohatero-
wie ruszajg w emocjonalng podréz, ktérej
celem jest znalezienie idealnego partnera
na wieczno$¢. Zderzenie odmiennych
kultur ma poméc uswiadomi¢ nam, ze
bez wzgledu na pochodzenie wszyscy
przynalezymy do jednej cztowieczej ro-
dziny. ,Minghun” to opowies¢ o nadziei,
mitoSci i poszukiwaniu sensu zycia oraz
tego, co nastaje po nim

Vaiana 2

(animowany, przygodowy, familijny, Kanada,
USA, 2024)

Vaiana wraz z nowymi kompanami wyru-
sza w podréz po dalekich wodach Oce-
anii, by odszukac inne ludzkie plemiona.

Gladiator 2

(dramat, przygodowy, akcja, Wielka Brytania,
USA, 2024)

Legendarny rezyser Ridley Scott przed-
stawia Gladiatora I, kontynuacje epic-
kiej sagi o wtadzy, intrygach i zemscie,
ktéra rozgrywa sie w starozytnym Rzy-
mie. Lucjusz jako dziecko byt Swiadkiem
Smierci Maximusa z rgk swojego wuja
Commodusa. Teraz decyduje sie walczy¢
w Koloseum jako gladiator, aby przeciw-
stawi¢ sie dwém cesarzom, rzadzacych
Rzymem zelazna piescia.

Wicked

(przygodowy, musical, USA, 2024)
Alternatywne spojrzenie na historie, jaka
znamy z ,Czarnoksieznika z krainy 0z”.
Poznamy wydarzenia widziane z per-
spektywy wiedZm z krainy Oz. OpowieS¢
zaczyna sie jeszcze przed przybyciem
Dorotki i zaraz po nim. Poznamy losy
niezwyktej przyjazni Elfaby, ktéra stata
sie Ztag Czarownicg z Zachodu i Galindy,
dowiemy sie réwniez, co tak naprawde
stato sie w petnej tajemnic krainie Oz i
kim jest stynny Czarnoksieznik.

___GRATISY |
Z HELIOS

Do rozdania mamy wejsciowki do kina
HELIOS w Stalowej Woli. Wystarczy
zadzwoni¢ do redakcji pod numer 530-
530-598, 0 godz. 13.00 w czwartek
i odpowiedzie¢ na pytanie z gazety. W
telefonicznej zabawie czytelnik moze bra¢
udziat raz w miesigcu.

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Uwaga falszywa CAPTCHA, AR

czyli nie daj si¢ zainfekowac

Captcha, czyli ,,Udowodnij, ze nie jestes$ robotem”, to cos, do czego korzystajac z sieci
jestesmy przyzwyczajeni przy wypetnianiu wszelkiego rodzaju formularzy.

iedy$ captche byly bardzo
E proste — przepisanie kilku

yfr lub liter w odpowiednie
pole. Z czasem, wraz z rozwojem
botéw, stawaly sie coraz bardziej
skomplikowane. W miejsce prze-
pisania prostego ciggu znakow
pojawity sie prosby o dopasowanie
obrazka do opisu, zaznaczenia
odpowiednich fragmentow wiek-
szej calosci, czy inne czynnosci,
ktore mialy by¢ problematyczne
dla botow.

W tej sytuacji prosba o skopio-
wanie jakiego$ ciggu znakow do
schowka, a nastepnie wciskanie
roznych — jasno opisanych — kom-
binacji przyciskow na klawiatu-
rze wyglada jak kolejna odstona
ysudowadniania, ze jestes cztowie-
kiem”. Prawda? NIEPRAWDA!

To atak, ktory sktania uzytkow-
nika do samodzielnego wklejenia
i uruchomienia w systemie ztosli-
wego kodu.

Jak to dziata?

Uzytkownik trafia na strone,
ktora pod pozorem Captchy — wi-
dac¢ nawet logo tudzgco podobne do
logo ReCAPTCHA od Google — pro-
si go o skopiowanie (lub wci$niecie
kombinacji Ctrl+C) do schowka
pewnego ciggu znakéw. W nie-
ktorych przypadkach nie trzeba
nic kopiowa¢, wystarczy klikngc
przycisk ,Zweryfikuj”.

Nastepnie uzytkownik dostaje
czytelne instrukcje dalszego po-
stepowania:

Wecisnij kombinacje klawiszy
Win+R.

£ Uruchamianie

=]

Windows.

Wecisnij Ctrl+V

Wecisnij Enter.

,Gratulacje! Wlasnie uruchomi-
les swoj pierwszy ztosliwy kod” —
taki komunikat powinien zobaczy¢
uzytkownik. Zamiast tego, jego
komputer staje w tym momencie
otworem dla cyberprzestepcow.

Co sie tak naprawde stato?

Kombinacja klawiszy Win+R
otwiera okno ,Uruchom”. Jest to
program obecny na kazdym kom-
puterze z systemem operacyjnym
Windows pozwalajgcy na szybkie
uruchomienie dowolnej aplikacji
lub pliku.

Kombinacja klawiszy Ctrl+V
wkleja ze schowka skopiowany
wezesniej ztosliwy kod w pole pro-
gramu ,,Uruchom”.

Wecisniecie Enter uruchamia
szkodliwy kod infekujgc komputer.

To kolejny atak socjotechniczny.
Tym razem oszusci podszywajg sie
pod sytuacje, ktorg uzytkownicy
znajg — Captche. Captcha z defi-
nicji ma by¢ odrobine ,skompliko-
wana”, zatem zestaw czynnosci, na
ktorych bazuje atak moze wydawac
sie uzytkownikowi caltkowicie uza-
sadniony.

Aktualna kampania - GitHub

Najnowsza kampania wykorzy-
stujaca ten mechanizm bazuje na
pewnej funkcji portalu GitHub.
Oszusci wykorzystujg ,Github
issue” stuzgcg do interakcji z auto-
rami repozytorium (i innymi osoba-
mi, ktore zapisaly sie do otrzymy-
wania takich maili). Utworzenie

i dodanie ,Issue” automatycznie
rozsyta maila z jego trescig. W opi-
sywanym przypadku w tresci ma-
ila znajduje sie link do rzekomego
raportu bezpieczenstwa. Dostepu
do podlinkowanej strony strzeze
opisana powyzej pseudo-capt-
cha. W opisywanej kampanii kod
uruchamiany przez uzytkownika
pobiera oprogramowanie Lumma
Stealer stuzgce do wykradania
z komputerow poufnych informacji
(np. danych uwierzytelniajacych do
roznych ushug).

Jak sie chroni¢?

Najwazniejsza rada — ZAD-
NA prawdziwa Captcha nie
bedzie wymagala opuszczenia
strony internetowej. Wszelkie
instrukcje wymagajgce wciska-
nia kombinacji klawiszy i wy-
konywania dzialan w systemie
powinny natychmiast wzbudzié
podejrzenia.

Warto pamietac, ze tak jak
wiekszos¢ przestepstw to nie
genialne morderstwa i ,skoki stu-
lecia”, o ktorych czytamy w ksigz-
kach i gazetach, a raczej drobne
kradzieze i akty wandalizmu.
Tak samo cyberprzestepstwa
to w zdecydowanej wiekszosci
ataki socjotechniczne bazujgce
na emocjach lub nieswiadomosci
uzytkownikow. Dlatego aby byc
bezpiecznym w sieci, nalezy ni-
czym kierowca przed przejSciem
zachowac szczeg6lnag ostroznosé
w obliczu tresci, ktore wydajg nam
sie choc¢ troche podejrzane.

(zrodlo: cert.pl)

Wpisz nazwe programu, folderu, dokumentu lub zasobu
internetowego, a zostanie on otwarty przez system

Anuluj

Przegladaj...

W kaciku kulinarnym
,Gotowanie ze SZTAFETA”
znajdziesz sprawdzone

Golowanie ze receptury

Andrzejkowy zawrot glowy
Kolorowy deser

Zbliza sie 30 listopa-

da, a wraz z nim ostat- = - -
ki. Jak co roku w wigilie
imienin Andrzeja, be-
dziemy $wietowacé An-
drzejki. Zatem niewiele
czasu nam pozostato
na zrobienie przeka-
sek, czy przystawek.
Zabieramy sie za roz-
puszczenie czerwo-
nej galaretki w goracej
wodzie. 1,5 szklanki
wody na 1 opakowanie.
Po rozpuszczeniu sie
galaretki i wystudzeniu
jej, zaczynamy ubijac
galaretke na pianke,
dostownie. Nastepnie
stopniowo dodajemy
maty serek, np. wani-
liowy. Po rozprowa-
dzeniu sktadnikéw wle-
wamy puszystg pianke do pucharkéw, i zostawiamy do zastygniecia,
mozemy wtozy¢ do lodéwki. Tak samo robimy z drugg galaretkg, tylko
innego koloru, np. zielong i wylewamy jg na zastygnietg czerwong
pianke. Catos¢ wstawiamy do lodowki. Po zastygnieciu obu warstw
wsypujemy na wierzch owoce, u mnie byta to zamrozona boréwka,
a nastepnie wylewamy rozpuszczong, wystygnietg z6ttg galaretke.
Chtodzimy wszystko jeszcze przez okoto godzing i mozemy serwowac.
Smacznego!

Satatka Gyros

Kolejng przystawka,
ktérg moge polecic¢ i jest
ona znana wszystkim,
to warstwowa satatka
Gyros. Wspaniale pre-
zentuje sie na przyjeciu
andrzejowym i jest po
prostu smaczna. Mozna
ja zrobi¢ tego samego
dnia, a nawet godzine
przed imprezg i bedzie
w sam raz. Pier$ z kur-
czaka kroimy w kostke,
obtaczamy w przyprawie
gyros, dodajemy prze-
cisniety przez praske
zgbek czosnku i dopra-
wiamy solg i pieprzem.
Smazymy na oleju,
mieszajgc aby mieso
po usmazeniu miato ze
wszystkich stron row-
nomierny ciemnoztoty
kolor. Zostawiamy do wystygniecia. W miedzyczasie przygotowujemy
warzywa. Cebule czerwong kroimy w piorka. Papryke czerwong i ogorki
konserwowe kroimy w kostke. Kapuste pekinska tniemy na wigksze kawat-
ki. Na spdd salaterki ktadziemy mieso z kurczaka, nastepnie posypujemy
cebulag. Polewamy keczupem. Ktadziemy ogérki konserwowe i posypujemy
kukurydzg odcedzong z zalewy. Smarujemy majonezem. Posypujemy czer-
wong papryka i na to wyktadamy pokrojong pekinke. Posypujemy pocietym
szczypiorkiem. Smacznego.

FOT. ANNA DRYKA
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codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl



SZTAFETA nr 48 » 28 listopada 2024 r.

e

SH0igko me ARk

lozomapodgEnioyso

Zgtos
Sygnat
Czytelnika
15810 94 00
napiszemy o tym

15 grudnia
Stalowa Wola
Plac Pitsudskiego

JaRmapk

Boz0nap0dzEnioyy

NABOR

WYSTAWCOW
-‘-\'l__a;,
=1l))
"’%@‘L

Organizatorém wydarzenia jest
MDK Stalowa Wola

Zaproszenie do skfadania ofert

Spotdzielnia Mieszkaniowa
w Stalowej Woli

zaprasza do sktadania ofert na wykonywanie ustug

w ramach montazu, naprawy badz remontu istniejacej
instalacji domofonowej w zasobach Spoétdzielni
Mieszkaniowej w Stalowej Woli.

Szczegotowe informacje dostepne sg na stronie internetowe;j
Spotdzielni Mieszkaniowej: hitps://sm.stalowawola.pl/przetargi/

PRACA

PUP STALOWA WOLA,
tel. 15 643-37-50 — 26.11.2024 r.

* Fizjoterapeuta * Kelner * Kierowca
kat. C + E * Specjalista technolog
— programista OSN * Mechanik po-
jazdéw samochodowych * Elektrome-
chanik pojazdéw samochodowych *
Lakiernik samochodowy * Slusarz *
Elektromonter urzgdzen elektroener-
getycznych WN * Gtéwny ksiegowy *
Pracownik dyspozytor ruchu * Nauczy-
ciel rysunku i malarstwa (instruktor
zaje¢ plastycznych dla dzieci) * Monter
instalacji fotowoltaicznych * Operator
maszyn odlewniczych * Pracownik do
dorabiania kluczy * Wytapiacz * Sprze-
dawca okularéw

PUP NISKO, tel. 15 841-23-13,
wew. 15 - 26.11.2024 r.

* Kierowca samochodu dostawcze-
go * Piekarz * Stolarz * Operator
maszyn produkcyjnych i pakujgcych
* Sprzedawca * Laborant drogowy
* Technolog oczyszczalni Sciekdéw
* Lekarz * Kierowca kat. C + E *
Fizjoterapeuta-rejestrator * Nauczy-
ciel informatyki * Brukarz/pomocnik
brukarza * Kierowca kat. B * Stolarz
* Doradca klienta * Operator Manitou
* Kierowca samochodu dostawczego
* Kierowca samochodu ciezarowego
* Pracownik produkcyjny — pomoc
operatora maszyn pakujgcych i pro-
dukcyjnych * Psycholog szkolny *

ogltoszenia 17

Kierowca samochodu dostawczego
* Rozbieracz-wykrawacz * Fizjotera-
peuta * Wykrawacz

PUP SANDOMIERZ,
tel. 15 644-14-46 — 26.11.2024 r.

* Konserwator zbioréw muzealnych
* Kierowca/sprzedawca obwozny *
Sprzedawca/handlowiec * Slusarz *
Sprzedawca w stacji paliw * Nauczy-
ciel matematyki * Kierowca kat. D *
Technik farmaceutyczny * Mgr farmacji
* Kierowca do dowozu pizzy * Kelner
* Kierowca C + E * Starszy referent *
Kelner/ka * Barman

PUP TARNOBRZEG,
tel. 15 823-00-30 — 26.11.2024 r.

* Kierowca autobusu * Mechanik po-
jazdéw samochodowych * Malarz/pia-
skarz konstrukcji stalowych * Operator
maszyny do ciecia gatezi * Operator
suwnicy i wozka widtowego * Psy-
cholog * Przedstawiciel handlowy do
sprzedazy maszyn lesnych i rolniczych
* Robotnik budowlany * Asystent pro-
jektanta/inzynier w branzy sanitarnej
* Elektryk * Pomocnik budowlany *
Prasowaczka * Rozbieracz-wykrawacz
miesa wieprzowego * Samodzielny
referent do ochrony informacji niejaw-
nych * Samodzielny referent ds. finan-
sowych * Sprzedawca * Tartacznik *
Elektromonter * Kasjer/sprzedawca *
Kierowca samochodu ciezarowego *
Konsultant ds. sprzedazy * Pracownik
fizyczny * Terapeuta zajeciowy — tech-
nik kucharz/gastronom * Wulkaniator

KSIEGARNIA REGIONALNA
DOKUMENTY

ZBRODNI
WOI'.YNSKIEJ

Podczas rozbior-
ki starego domu,
stojgcego przy
ulicy Jasiriskiego
w Tarnobrzegu,
nowy jego wta-
Sciciel znalazt na
strychu pakunek
owiniety w sta-
re, datowane na
poczatek lat 50.
gazety. W srodku
znaleziska znaj-
dowaly sie trzy grube zeszyty wypetnione unikatowymi relacjami
i notatkami oraz plik pojedynczych dokumentow spisanych na
maszynie i recznie... — tak mogiby zaczynaé sie scenariusz do
sensacyjnego filmu, bo ta historia jest naprawde niesamowita.
Obie ksigzki zawierajg cudem ocalate relacje bezposrednich
Swiadkéw Rzezi Wotynskiej, ktérzy chronili sie we Lwowie, spisane
woéwczas przez zawodowego historyka Urszule Szumska.

Maria Elzbieta Szulikowska

»,Ulmowie ikona
mitosci. Swmdectwa”

Autorka na-
pisata Kil-
ka ksigzek
o btogosta-
wionej Rodzi-
nie Ulmow.
W tej publi-
kacji skupia
sie gtéwnie
na dniu be-
atyfikacji; za-
wiera relacje
i Swiadectwa
duchowych przezy¢ Polakoéw po
beatyfikacji. ,Wspotczesnemu $wiatu
bardzo potrzebny jest jasny i prosty
wzér rodziny, wspélnoty zycia i mi-
tosci, aby ci, ktorzy teraz podejmujg
zycie matzenskie, mogli p6j$¢ drogg
Katyéskis pieknego powotania (...) Ulmowie
x Slady (...) stali sie ikong jakze pieknej
i i dobrej rodziny, ktérg mozna sie za-
chwycaé i nasladowa¢, szczegdlnie
w trudniejszych chwilach” (fragm.
wstepu).
Wydanie barwne, ilustrowane, obj.
160 str., papier kredowany.

/w/wa
DIONIZY GARBACZ
Katvnskle S|adv wokot Slalﬂwel w0||

Nizansko-stalowowolska
lista katyiska

TADEUSZ ZYCH
Tarnohrzescy katynczycy

W kwietniu 1943 roku, w Berlinie ujawniono informa-
cje o odnalezionych w Katyniu masowych grobach
polskich oficerow zamordowanych przez sowieckie
NKWD. Ofiarami zbrodni katynskiej padto ponad
20 tys. os6b. Wszyscy zostali zabici strzatem w
tyt gtowy przez rosyjskich
katéw z NKWD. Byto to
ludobojstwo. Z premedyta-
cja zabito elite inteligencji,
najwarto$ciowszg czesc
spoteczenstwa, ludzi wy-
ksztatconych, oddanych
Polsce. Ksigzki przedsta-
wiajg zarys historyczny,
opisy zbrodni, biogramy
pomordowanych. Wszyst-
kie pozycje sg ilustrowane
zdjeciami.

Bart LRI Twrawnikn

Nitaiisko-stalowowniska

lista katyfiska

Stalowe]

Todavir fych il waii

Tarnobrzescy
katyiczycy

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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MIESZKANIA - SPRZEDAZ

* 39m, Brandwicka, 2 pokoje na | pietrze, do remontu
z ogrédkiem, 249.000zt

* 40m, Skoczyriskiego, nowoczesne po remoncie, 2
pokoje, 379.000 zt

o 42m, Zeromskiego, 2 pokoje, balkon, do remontu
259.000 zt

* 45m, Nisko, centrum, do generalnego remontu, 2
pokoje, IV pietro, 210.000 zt

* 48m, Al. Jana Pawta Il, 3 pokoje z balkonem, Il pietro,
do remontu, 369.000 zt

* 49m, Okulickiego, 2 pokoje, loggia, IV pietro do od-
Swiezenia, 349.000 zt

* 60m, Zamoyskiego, apartament dwupoziomowy, 4
pokoje, ogrédek 40m, 429.000 zt

* 61m, Al. Jana Pawta Il, 4 pokoje, balkon, do remontu,
4 pietro, 349.000 zt

* 82m, Os. Ogrody, apartament z tarasem, 4 pokojowy,
| p., cena 720.000 zt

e 127m, Os. Kalina, 4 pokoje, 3 tazienki taras 77m,
cena 1099.000 zt

® 132m, Os. Kalina, 5 pokoi, 3 tazienki, 2 duze loggie,
cena 1199.000 zt

* 140m, Zamoyskiego, apartament dwupoziomowy,
ogrédek 510m. Cena 675.000 zt

DOMY - SPRZEDAZ

e 100m, Przyszéw Ruda - dom z poddaszem i bu-
dynki gosp. Stajnia dla koni — 150m, dziatka 22ar,
695.000 zt

® 103m, Pysznica — Jastkowice dom w stanie surowym,
dziatka 12 ar. Cena 379.000 zt

¢ 110m, os. Hutnik, szeregéwka narozna, do zamieszka-
nia 5 pokoi, piekna dziatka 749.000 zt

* 123m, Nisko, nowoczesny, komfortowy dom z 2022 .,
dziatka 10,80 ar, 950.000 zt

® 132m, Pysznica — dom w stanie deweloperskim, dziatka
8,60ar, 655.000 zt

¢ 135m, Nisko, dom 5 pokoi, nowoczesny budynek warsz-
tatowy o pow. 163m, dziatka 16,25 ar, 990.000 zt

* 140m, Stalowa Wola — szeregéwka w stanie dewelo-
perskim, dziatka 510m, 675.000 zt

® 147m, Przysz6w Ruda — nowoczesny, komfortowy dom
z 2023 r., dziatka 700m, 1150.000 zt

¢ 163m, Jamnica, wyjatkowy, stylowy dom, dziatka 14
ar, 1480.000 zt

* 163m, Nisko ul. Sandomierska — nowoczesny budynek
warsztatowy o pow. 163m oraz dom 5 pokoi, dziatka
16,25 ar, cena 990.000 zt

® 175m, Ruda, komfortowy dom z 2022 r., 5 pokoi, 2
tazienki, dziatka 12,35 ar, 1180.000 zt.

® 228m, Przyszoéw Ruda, parterowa willa w zaawansowa-
nym stanie deweloperskim, 960.000 zt

MIESZKANIA - WYNAJEM

* 35m, Poniatowskiego, 2 pokoje, umeblowane, odstep-
ne 1100 zt + optaty

* 36m, Al. Jana Pawta Il, kawalerka z loggia, odstepne
1100 zt + optaty

* 48m, Poniatowskiego, komfortowe 3 pokojowe na par-
terze, 2000zt + optaty

e 48m, Al. Jana Pawta Il, 3 pokojowe z klimatyzacja,
1650 zt + optaty

POSIADASZ

SPRZEDAT T WYNA|ME] | A

Przyjdz do naszego biura
i porozmawiaj o sprzedazy Twojej

NIERUCHOMOSCI

ola, al. Ja
ynek TEB - pa

edriztku do pigtku

® 48m, Os. Hutnik, 2 pokojowe umeblowane z balkonem,
I'p, 1550 zt + optaty

¢ 52m, Wolnos$ci, 2 pokoje, umeblowane, odstepne
1400 zt + optaty

¢ 60m, Magnolia, komfortowy apartament z miejscem
post., 2600 zt + optaty

* 65m, Poniatowskiego, 3 pokoje, komfortowe z loggia,
2000 zt + optaty

® 61m, Os. Kalina, komfortowy apartament z miejscem
post., 2500 zt + optaty

® 72m, o0s. Kalina, komfortowy apartament z miejscem
post., 2700 zt + optaty

® 79m, Os. Kalina, komfortowy apartament z miejscem
post., 3000 zt + optaty

SPRZEDAZ - LOKALE / INWESTYCJE

e 22m, lokal komfortowo wyremontowany w centrum
pod gabinet, kancelarig, prace zdalng, korepetycje.
Cena 70.000 z

¢ Nisko ul. Sandomierska — nowoczesny budynek warsz-
tatowy o pow. 163m oraz dom 5 pokoi, dziatka 16,25
ar, cena 990.000 zt

¢ Wolnosci budynek wolnostojacy 280m, dziatka 650m,
cena 650.000 zt

* Myjnia samoobstugowa, 5 stanowisk, ul. KEN na wprost
Kauflandu, obok Castoramy, dziatka 1000m. cena
540.000 zt

LOKALE WYNAJEM

e 40m, skrzyzowanie Mickiewicza i Staszica, lokal pod
ustugi medyczne, beauty lub biuro, czynsz 30 zt/1m

* 60m, skrzyzowanie Mickiewicza i Staszica, lokal pod
ustugi medyczne, beauty lub biuro, czynsz 30 zt/1m

* 90m, lokal w przyziemiu przy ul. Poniatowskiego,
czynsz 1200 zt

® 120m, skrzyzowanie Mickiewicza i Staszica, lokal pod
ustugi medyczne, beauty lub biuro, czynsz 25 zt/1m

¢ Lokale przy Wojska Polskiego, 30m i wiecej, pod
dziatalnos¢ biurowa, ustugowa, szkoleniowa itp.
Czynsz 35zt/ 1m.

¢ Lokal 220m, w centrum Wojska Polskiego, do wtasnej
aranzacji, parter. Czynsz 30zt/1m

* Budynek wolnostojacy — ul. Staszica pow. 220m, parter
i pietro. Czynsz 5500 zt

¢ 500m, Hala magazynowa, z duza 45 ar dziatka, w Sta-
lowej Woli, 12 zt netto/mc

e 720m, Hala magazynowa w centrum Niska, czynsz
7200 zt do negocjacji

DZIAEKI - SPRZEDAZ

¢ 1082 m Przyszéw Ruda, dziatka budowlana. Cena
125.000 zt

® 1150 m Pysznica ul. Folwarczna. Cena 177.000 z

¢ 1250m Pysznica ul. Karoliny Kézkéwny, 188.000 zt

e 2164 m Przyszow Ruda, dziatka budowlana. Cena
240.000 zt

® 2250 m Pysznica ul. Folwarczna. Cena 340.000 zt

e 2510m, Jastkowice, dziatka pod lasem, cena 280
000 zt

e 3800 m Pysznica, dziatka pod budowe. Cena
399.000 zt

* 4400 m Stalowa Wola, Charzewice, ul. Wodna. Cena
190.000 zt

® 9123 m, Nisko dziatka inwestycyjna pod dziatalnosé
lub osiedle mieszkaniowe, 1 370,00 zt

NA ML

3535026 333-509 026 303 4% www.nieruchomosci-stw.pl

{' 15 3321 404, 696-753588
KROTKIE TERMINY www.robstal.pl
HALE » MAGAZYNY « KDJCE DLA PSOW

NIERUCHOMOSCI

SPRZEDAM

Sprzedam dom w Rozwadowie; 502-
170-693

KUPIE

Kupie szeregéwke na Osiedlu Hutnik;
516-540-473

UsStuGI

BUDOWLANE

Kompleksowe wykoriczenia wnetrz.
Ptytki. Malowanie. Elektryka. Hy-

draulika; 600-555-633

ALBRUK. Kostka brukowa. Uktadanie:
parkingi, chodniki, ptyty odbojowe; 15

842-05-29, 603-691-564
.

ykoriczenia od A do Z: plytki,
szpachlowanie, malowanie,
karton-gips, tapetowanie, panele,

szybko; 500-323-869 .+

Ogrodzenia, balustrady; 507-846-827
Uktadanie PLYTEK. Szybko, tanio,
profesjonalnie; 662-335-590

Wycinki drzew; 512-389-666
SZTACHETY METALOWE, OGRODZENIA
ZALUZJOWE, tel. 15 841-10-70,502-
874-684

biaty montaz, itp. Fachowo, /

Kopalnia Piasku © 509 910 650

+" piasek do murowania m tynkowania
= wylewek m przesiany

v Piasek zasypowy v Liemia ogrodowa

v’ Wykopy koparka z wysiegiem 18,5 m

SHEFADIKRUSZHN

« ZIEMIA OGRODOWA
* ustugi koparko-ladowarkq
KLINIEC - TEUCZEN - GRYSY
ZWIRY - PIASEK RZECZNY
PIASEK PRZESIANY
KRUSZYWA OZDOBNE
| DROGOWO:BUDOWLANE
ﬁh‘ .lﬂ% /
Dabrowa Rzeczycka, lel. 505 567 999
www.skladkruszyw.eu

Cyklinowanie bezpytowe, tel. 509-

613-441

Cyklinowanie, uktadanie parkietéw;
531-333-111

LZtota rgczka” wszelkie naprawy re-
montowe; 504-233-235

TRANSPORT

Transport — przeprowadzki komplekso-
wo; 605-333-665

USLUGI INNE

Odpluskwianie, odkaraluszanie, 0zo-
nowanie, sprzgtanie, pomieszczen;
605-333-665

KUPNO-SPRZEDAZ

Skupujemy. Motocykle! Antyki! Staro-
cie! Pamiatki PRL-u; 698-693-846

MOTORYZACJA

Skupujemy uzywane maszyny rolnicze;
697-926-718

KUPIE MOTOCYKLE, WSK, MZ, Sim-
son, Junak, Romet itp.; 721-029-688

Kasacja pojazdéw; 697-926-718

Zaleszany.

OGLOSZENIE
Wojt Gminy Zaleszany

podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen
w siedzibie Urzedu Gminy w Zaleszanach przy ul. Tade-
usza Kosciuszki 16, na stronie internetowej urzedu Gminy:
www.zaleszany.pl, oraz na stronie internetowej BIP; zale-
szany.biuletyn.net zostat wywieszony na okres 21 dni, tj.
od 26.11.2024 r. do 16.12.2024 r. wykaz nieruchomosci
przeznaczonych do uzyczenia, bedacych wtasnoécig Gminy

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Tygodnik STTAFETA
mozesz kupi¢ w sklepach

Matthias

www.stalowa

stalowowolski portal ogtoszeniowy

SIUKAM

Dea-MU

Informacje o kotkach

DT u Marty
© 512 303 993

MAKDWA
PANIENKA

to treylatnia,
spokoing i
bardzn
przyjazna kotka
Szukam dia nig)
cigmpliwago

i spokoinena
damu
Wikastrowana,
2AS2CTepoNa,
2o

PYZA treylatnia, spokojng | bardzo rozmru-
czang kotka. Zostats zbrang 2 ulicy, gdzs
tufada sie 2 dwdjka koclat Swietnie dogaduja
sie z innymi katami | psami. Nig bod sie dziecl,
Ddmobaczona, zaszczeplona | wykastrowana

Informacje o pieskach na
www.psiaprzystan.pl

© 602 199 204
www.facebook.com

/przytulisko.psia.przystan

GIZMO 1o uroczy. ok. 2-letni, malutki psiak.
Bartlzo dobrzz dogadu|a sig 2 innymi psami.
Akcaptue koby, Gizme uwielbia zabawe
| dbugie spacery
Gorzyckie Stowarzyszenie
~Lwierzecy Zakatek”

© 533 327 300;
693 909 344

ZGRYWUS, ma okoks 10 tygodri. Jast
uretzym saceeniaczkiem, Badge malym
pieskiam. Szuka odpowiedziainego
| knchageega domu.

Nie wydajemy psow na faicuch

codziennie nowe wiadomosci

na naszej stronie www.sztafeta.pl
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ogltoszenia 19

(v sztachety metalowe

v deski ogrodzeniowe

DUZY.
.- “WYBOR

ZARZECZE k. NISKA
ul. Kosdciuszki 28, tel. 15 841 10 70

\_ witoldszabat@vp.pl )

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Twoja reklama, ktora dociera
do tysiecy ludzi
przebywajacych codziennie
w okolicach Hali Targowej

RADI®WEZELY)

radiowezel.stw@gmail.com
tel. +48 695 198 028

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY
d .

ﬂ I leliwa

Stalowa Wola 93,5 FM

Al. Jana Pawila Il 25a,p.lii
tel. 15 843 25 25

WiorStal

KASACJRA POJAZDOW,

A

v/ odbicr autolawets, transport gratis IR TIRITIE]
' zaswiadczenie do wyrejestrowania I RITTTILITTAT
4 najwyzsze ceny, pratnosc gotowka  IOTE AL (UL LY

huriownia art. papierniczych + hurtownia zniczy ¢ slup makulatury
Stalowa Wola, ul. Przemyslowa 19 @) 15 844 48 81, 607 562 564
www.wiorstal.pl

email: kasacja@wtorstal.pl

OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY

-~ PROFESJONALNA STACJA

- =<l DEMONTAZU POJAZDOW
» ZASWIADCZENIE O KASACJI
» SPRZEDAZ CZESCI
®» UTYLIZACJA ODPADOW ‘
®» SKUP ZLOMU | METALI NIEZELAZH‘I'GH

Zadzwon 516 281 867, 15 813 59 19 - POMOZEMY!

PRZYJEDZIEMY po kazdy samochdd CALKOWICIE GRATIS!
NAJLEPSZE CENY NA RYNKU!

REKLAMA

/Zamow prenumerate
tygodnika ,Sztafeta”

Redakcja tygodnika ,,Sztafeta”
e-mail: redakcja@sztafeta.pl
Telefon: 15 810 94 00

Garmond - prenumerata instytucjonalna
www.garmondpress.pl
prenumerata.rzeszow@garmondpress.pl
Telefon: 17 852 91 01

Kolporter
www.kolporter.com.pl
Telefon 41 367 88 88

RSTELLA

l 80 /10 murs |39 2t

200 / 20 mis I 49 21

==

godz. 8:00, 10:00, 14:00, 16:00, 20:00, 22:00
‘'z archiwum Stelli" godz 12:00, 18:00

premiera piatek 29.11 godz. 20:00

Szerokopasmowy Internet StellaNET
Skorzystaj z nowej oferty w promocji 2024!

Aktywacja tylko 1,23 zi*
STy umOWIE na 24 missinee
Zadzwon, zapytaj, zamdw. Skorzysta] z promociji!
Biuro Obslugi Klienta, ul. Orzeszhowej 3
telefon: 15 810 81 00, 502 317 697
a-mail: boki@stella.net.pl strona: www.stella.net.pl

Program Lokalny COSTELLA

Zapisy na bezptatne
protezy na rok 2025
lek. stom. ZBIGNIEW DOLINSKI
v bezptatne leczenie stomatologiczne
Godziny przyjec: caty tydzien
+ sobota — pogotowie 10°°-12°°

NVFZ

Stalowa Wola, ul. Wojska Polskiego 16 A
tel. 15 843-86-81, 503-15-22-27

Mbis 69 1

500 / 40 mbts I 89 it DYZURY APTEK

STALOWA WOLA
28.11. - 4.12.2024 r.
ul. Wojska Polskiego 5
tel. 500 624 121

NISKO
28.11. — 4.12.2024 r.
ul. Wolnosci 54 A
tel. 690 515 069

TELEWIZIA KARLOWA

premiera wtorek 3.12 godz. 20:00

u Serwis Informacyjny
= Pegoda
= Motopasje
magazyn
= Kalendarium

redakeja tel ; 15 810 B1 11 e-mai telewizjallstella.net.pl

LEZAJSK
28.11. — 4.12.2024 r.
ul. Mickiewicza 22
tel. 660 796 178

TARNOBRZEG
28.11. - 4.12.2024 r..
ul. Sienkiewicza 67

tel. 15 822 59 60

s Serwis Informacyjny
= Pogoda

= Informator TVK Stella
= Kalendarium

strona; www. tvkistella.pl

Kancelaria Podatkowo-Prawna Studin Podatki Sp. z o.0n.

\)HH DIO PODATKI W’ 1

- ustugi ksiegowo-kadrowe

- doradztwo padatlmwn—pr‘awnejl. P

- ustugli finansowe

wl. Hutnicza 10, ﬂ-ﬂ]ﬁmw&,iﬂ.gﬂmﬂ?ﬁ,mm

e T

Chcesz ogtosi¢ swoje ustugi
zadzwon @ 530 530 577

Lo
@,ﬁ

Informator
medyczny

Juz otwarty NOWY GABINET LEKARSKI!

Gabinet Prywatny EE3Nel\ TN\ [e]W}

ul. Skoczynskiego 20/2
@ dr Maria Grzegorzewicz — specjalista pediatrii

Przyjecia w czwartki i soboty od 11.00 do 15.00.

Rejestracja tel. 572-708-418, poniedziatek, wiorek, roda,
pigtek od 13.00 do 16.00 {poza godzinami rejestracji istnieje
mozliwosé umowienia sig za posrednictwem sms-a, odpowiem).

Konsultacje pediatryczne obejmuja
leczenie konwencjonalne oraz istnieje
mozliwosc porad | leczenia w zakresie
medycyny homeopatycznej.
Konsultacja homeopatyczna cbejmuje:
* analize wypelnionego formularza,

, historia choraby

» analize probleméw zdrowatnych,
—

rozwoju psycho-somatyczneago,
Zywienia, zaburzenia snu

Czas trwania pierwsze| konsultacji 90 minut.

Konsultacje obejmujg tez ostre przypadki pediatryczne.

* dobranie leku i jege wskazania

Zakiad pogrzebowy

PRO MORTE

Medyczne ttumaczenia przysiegte
— angielski. A. Linek; 15 844-12-06,
603-175-406
Tel. 602 126 637
Stalowa Wola i okolice

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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Przynajmniej jodu si¢
nawdychali

Liczby 17. kolejki

31 Z6ttych kartek, naj-
wigcej 9 w meczach
Polonia — Ruch (3+2)
i Kotwica — Bruk-Bet Termalica (2+3).

30 goli, najwiecej 6 w meczu Arka — Stal SW 5:1.

4 rzuty karne, wszystkie wykorzystane: Czubak (Arka),
Muratovi¢ (Odra), Karasek (Bruk-Bet Termalica), Mo-
krzycki (£KS). 1 czerwona kartka, Mydlarz (Stal SW).

P krakowskiej Wisle, takze
OArka Gdynia zafundowala
Stali Stalowa Wola ,pigteczke”. A
pomysleé, ze byt to mecz, w ktorym
nasza druzyna moglta po kwadran-
sie gry prowadzi¢ 2:0...

Na poczatku spotkania, po Swiet-
nie wyprowadzonych kontrach i z
przewaga liczebng w ataku, dwu-
krotnie pod polem karnym Arki nie
popisal sie Jakub Svec. Podejmowat
bledne decyzje, decydujac sie na
strzaly, ktore nie mialy zadnej
mocy. Byly zbyt anemiczne, jakby
Slowak nie jad} od kilku dni...

A kiedy nie wykorzystuje sie
takich okazji w spotkaniu z czolo-
wag druzyng ligowej tabeli, i na jej
terenie, to trzeba sie pozniej liczyé
z tym, ze ta wystawia za to odpo-
wiednio wysoki rachunek. Zanim
to nastapito, pozwolili sie arkowcy
jednak rywalom zrehabilitowac.

,Gtowka” Strozika i dwa

kosztowne faule

W 23. minucie Sebastian Strézik
wygral gérng walke o pitke w Srod-
kowej strefie boiska i odegral jg

Betclic

]

1 LIGA

sprytnie do Michata Mydlarza,
a ten przedtuzy! jej lot na prawe
skrzydto do Damiana Urbana.
Urban przelozyl sobie futbolow-
ke na lewg noge i dosrodkowal
na si6dmy metr, gdzie pomiedzy
dwojke obroncow whiegt Strozik i
tadnym uderzeniem glowg umiescit
pitke w siatce tuz przy prawym
stupku gdynskiej bramki.

Po stracie bramki inicjatywe
przejgl zespot trenera Tomasza
Grzegorczyka. W 36. minucie Da-
mian Oko sfaulowat z boku boiska
Tornike Gaprindaszwiliego — zda-
niem sedziego przytrzymywal go
za koszulke — arbiter odgwizdat
przewinienie i podyktowal dla
gospodarzy rzut wolny. Marc Na-
varro dosrodkowat pod bramke
Stali, mocno bita pitka przeleciata
miedzy nogami Jakuba Banacha i
Dominika Jonczego, doskoczyl do
niej Filip Kocaba i z bardzo bliskiej
odleglosci, z ostrego kata uderzyt
celnie po ,dtugim” stupku.

W 44. minucie Bartlomiej Ku-
kulowicz nie trafil w pitke w swoim

—— =

Barttomiej Kukutowicz zrobit w Gdyni takiego samego
babola, jak w meczu z Wistg Krakéw

polu karnym na 14. metrze, wpadt i
przewrocit Kocabe, a sedzia podyk-
towat ,jedenastke”. Na gola zamienit
ja mocnym strzalem w gorny lewy
rog bramki Stali, Karol Czubak.

Czubak najlepszym
strzelcem Arki wszech
czasow

Cztery minuty po wznowieniu
gry, po przerwie gospodarze pod-
wyzszyli wynik. Gaprindaszwili
wygral po prawej stronie pojedy-
nek biegowy z Urbanem i mocno
zagral wzdluz pola karnego. Ba-
nach zdolal jedynie odbi¢ pitke, a
ta spadla pod nogi nie obstawione-
go Hide Vitaluciego i Japonczyk z
wloskim obywatelstwem nie zmar-
nowatl takie prezentu, uderzylt z 7.
metréw nie do obrony.

Dwa kolejne gole dla Arki strze-
lit Karol Czubak. W 59. minucie
wykorzystal katastrofalny blad
Kukutowicza — podobny do tego,
jaki popelit w poprzednim meczu
z Wistg Krakow, po ktorym Stal
stracitla bramke — a w 78. minucie

W Kielcach porazka na wlasne zyczenie

‘ N Tostatni weekend wiekszosé ze-
spotow grupy C pauzowalo. W

Wola. A jednym z sedziow meczu w
Kielcach byt Szymon Siembida, byty

4, Tokovenko 3,

FOT. MARIUSZ BIEL

oraz tabuda 12 (4x3), Tabor 4, Tarnawski

sobote rozegrano jedno spotkanie
awansem, w ktéorym Polonia Bytom
pokonata wysoko Polaris Tarnowskie

koszykarz Kuzni Koszykowki oraz Stali
Stalowa Wola.
W Stali zagral Klaudiusz Tarnaw-

Sedziowali Arkadiusz Szechyriski (Prze-
mysl), Szymon Siembida (Lublin).

po bledzie Adama Wilka, ktory nie
utrzymal pitki w rekach po sta-
biutkim uderzeniu Oliveiry. Czu-
bak zostal oficjalnie najlepszym
strzelcem Arki wszech czasow (65
goli). Poprawit rekord nalezacy do
Marcusa Viniciusa (63 gole), ktory
zakonczyt w tym meczu pitkarska
kariere, a ktorego zastapil w 10.
minucie.

,Czerwien” Mydlarza,
zmarnowane okazje
gospodarzy

Stal tracila w koncowce nie
tylko bramki, ale takze pitkarzy.
W 82. minucie Michal Mydlarz
zatrzymal nieprzepisowo na srod-
ku boiska wychodzgcego na wolng
pozycje Oliveire, a sedzia zakwa-
lifikowat to jako faul taktyczny i
ukarat pomocnika naszej druzyny
czerwong kartka. Grajaca ostatnie
minuty w przewadze Arka stwa-
rzala kolejne sytuacje strzeleckie.
Znakomitej okazji na wpisanie sie
po raz czwarty w tym meczu na
liste strzelcow nie wykorzystal
Czubak — pitka po jego lobie nad
Wilkiem poszybowala wysoko
nad poprzeczkg — a chwile pozniej
bramkarz Stali wyszed}! obronng
reka z pojedynku z Navarro.

Sedzia przedtuzyt mecz o 9 mi-
nut. To z powodu przerwy w grze
w drugiej potowie, spowodowanej
odpaleniem przez kibicow Arki ma-
terialow pirotechnicznych z okazji
50-lecia ich zgody z Polonig Bytom.

Pilkarze Stali wracajg znad mo-
rza bez punktow i z bagazem goli
i... jodu, wszak najwiecej jego nad
Baltykiem od listopada do marca.

ARKA - STAL (2:1)

0-1 Strézik (23) — 1-1 Kocaba (36),
2-1 Czubak (44 — rzut karny), 3-1
Vitalucci (49), 4-1 Czubak (59), 5-1
Czubak (79)

ARKA: Weglarz - Navarro, Dobrotka,
Marcjanik, Gojny — Gaprindaszwili
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Sport
MARIUSZ BIEL

mbiel@sztafeta.pl; 509-387-011

(88 Ratajczyk), Kocaba, Sidibé (80
Rzuchowski), Vitalucci (80 Sob-
czak), Oliveira (88 Skéra) — Marcus
Vinicius (10 Czubak).

STAL: Wilk — Joriczy (46 Gorski),
Banach, Oko (46 Imiela) — Urban,
Kukutowicz, Mydlarz, Svec (46 Imie-
la), Zaucha — Chetmecki, Strézik (85
Pchetka)

Sedziowat Piotr Rzucidto (War-
szawa). Z6tte kartki: Urban, Oko,
Zaucha, Gorski. Czerwona kartka
Mydlarz (82. minuta, faul).

W pozostatych meczach 17. ko-
lejki: Polonia — Ruch 1:0 (1:00, Znicz
—EKS 2:2 (0:1), Wista K. — Stal Rz. 1:1
(1:1), Gornik — GKS Tychy 2:2 (1:1),
Kotwica — Bruk-Bet Termalica 0:5
(0:2), Warta — Pogori 2:1 (0:1), Chro-
bry — Odra 1:1 (1:10, MiedZ — Wista P.
2:1 (1:1).

1. Bruk-Bet Termalica 17 39 12-3-2 38-13
2. Arka 17 34 10-4-3 37-14
3. Miedz 15 33 10-3-2 31-12
4. Wista P. 16 29 853 27-22
5. Ruch 17 28 845 23-18
6. Wista K. 16 26 7-5-4 30-15
7. £KS 17 26 7-5-5 26-17
8. Stal Rz. 17 26 7-5-5 30-22
9. Gornik 17 26 6-8-3 26-23
10. Polonia 17 24 7-3-7 18-19
11. Znicz 17 22 575 23-23
12. Warta 17 19 5-4-8 14-26
13. Odra 17 15 3-6-8 14-32
14. GKS Tychy 17 14 1-11-5 10-20
15. Kotwica 17 14 3-5-9 13-29
16. Chrobry 17 13 3-4-10 14-34
17. STAL SW 17 11 2-5-10 14-33
18. Pogon 17 9 2-3-12 17-33

Najlepsi strzeley: 13 — Czubak (Arka),
12 — Rodado (Wista K.), 10 — Karasek
(Bruk-Bet Termalica), Stanclik (Znicz).

STAL (14): 3 - Strozik, 2 — Furtak,
Joriczy, 1 - Banach, Gorski, Lelek, Svec,
Tavares, Urban, 1 samobojcza — Lewkot
(Chrobry).

18. kolejka, 1 grudnia: Gornik — Stal
SW (17).

(KOSZYKOWKA|

Gory. Trzy dni wezesSniej w zalegtym  ski, ktory podkrecil staw skokowy w 1 0 1129-743
meczu 5. kolejki, nasza Stal przegrala meczu z MKKS Rybnik, ale jedynie 2 9 2 880-759
na wyjezdzie z UJK Kielce. Przegrala przez kilka minut. 3 9 1 863-653
na wlasne zyczenie... Kolegjnym rywalem naszej druzyny 4. Basket Hills 10 18 8 2 860-738
Po 38. minutach meczu trudno bylo bedzie w Katowicach AZS Mickiewicz 5. AZSAWFRomus 9 15 6 3 739-614
wskazaé zwyciezce. Po jednym celnym Romus. Mecz odbedzie sie 30 listopada 6. UJK Kielce 10 15 5 5 802-799
rzucie wolnym Marcina Bandygi Stal o godz. 18. 7. Zaglebie 10 15 5 5 703711
prowadzila 63:62. Niestety, w ostat- 8. Cracovia 10 15 5 5 771-789
nich 90 sekundach spotkania punkty UJK KIELCE - STAL 73:63 (15:12, 19:22, 9. MKKSRybnik 10 15 5 5 726-804
zdobywali juz tylko gospodarze, a 16:17, 23:12) 10. GTK AZS || 10 13 3 7 719-814
najlepszym ich koszykarzem, ktory w UJK: Pisarczyk 17 (1x3, 6 as.), Wesotek 41 kgo7 8 12 4 4 649653
decydujacych momentach brat cigzar 14 (1x3, 8 zb., 9 as.), A.Strojek 10, Flisiak 12. MKS 11 DG 9 12 3 6 767-837
gry na swoje barki byt Wojciech Pisar- 8, Makhnach 6 (1)(3) oraz Lewandowski 13. STAL 10 12 2 8 573-111 o
CZyk. Wyl’llk ustahl celna ,,tr()jka,” inny 14 (2X3), Cygan 2, SStrO]ek 2, K0*0d2|e]' 14 W|S*a 9 1 2 7 633_697 ; 2 . ! .
Lewandowski, ktory w sezonie 2009/10 STAL: Jadas 16 (9 zb.), Baran 9 (1x3), 16. W 10 10 0 10 638-908 = Stali w meczu z UK K'ek*}‘
reprezentowal OSSM PZKosz Stalowa Maciej Paterek 9 (1x3), Krzek 5, Bandyga 1 ‘ 8 zdobyt Aleksander Jadas

codziennie nowe wiadomos$Sci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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ardzo trudnych warun-
kach atmosferycznych na
widowiskowej trasie zlokalizo-
wanej na terenie zabytkowego
Parku im. Kachla w Bytomiu,
odbywaly sie tegoroczne 96.
mistrzostwa Polski w biegach
przetajowych. Blisko 700 zawod-
niczek i zawodnikow walczylo nie
tylko o medale, ale takze o kwa-
lifikacje do reprezentacji kraju
na grudniowe 30. mistrzostwa
Europy w tureckiej Antalyi.

W $nieznej aurze na grza-
skiej, ciezkiej do biegania trasie,
znakomicie spisal sie 20-letni
Jacek Skrzeszewski z Katolic-
kiego Klubu Lekkoatletycznego
Stal Stalowa Wola. Podopieczny
trenera Mirostawa Barszcza wy-
walczyt tytul wicemistrza Polski
w kategorii do lat 23. Ubiegto-
roczny zloty medalista w crossie
w kategorii do lat 20 pokonatl
2-km trase w czasie 6 minut i 7
sekund. Pierwsze miejsce w tej sa-
mej kategorii zajgl o rok od niego
starszy Filip Rak, zawodnik AZS
KU Politechniki Opolskiej Opole
(czas 5:53), a brgzowy medal zdo-
byt Michat Pigtek z Budowlanych
Czestochowa (6:10).

MezczyZni

u19 ,

KUZNIA KOSZYKOWKI - NIED-
ZWIADKI 91:81 (16:15, 25:13,
19:28, 31:25)

KK: Kedra 24 (5x3), Witych 17,
Maciejak 16, Dziechciarz 14
(3x3), Bar 14, Fabianowski 6,
Bozek, Boron, Pawusiak, Kuciris-
ki, Wilk, Allagapen.

Dla NiedZwiadkéw najwigcej:
Olejarz 24 (3x3), Walciszewski
18, Barszczak 17 (4x3).

u17

KUZNIA KOSZYKOWKI — RESO-
VIA 41:112 (8:19, 17:20, 8:28,
8:45)

KK: Allagapen 16 (2x3), Wilczak
11, Wilk 6 (2x3), Pawusiak 3,
Boron 3, Rogafa 2, Karwas, Bis,
Turek, Dzierga.

Dla Resovii najwigcej: Loegler 28
(2x3), Banas 27 (3x3).

RESOVIA Il - STAL 60:88 (15:16,
7:27, 18:19, 20:26)

STAL: Malecki 20 (1x3), Zajac
18, Malynovskyi 18, Kedra 11,
Btyskal 9 (1x3), Zakrzewski 4,
Frankiewicz 4, Kotwica 2, Mucha
2, Obuchowski, Rycerz.

Dla Resovii najwigcej: Malicki 11,
Wawrzybok 10, Bijos 10.

U15

SIARKA - STAL 36:79 (5:21,
12:28, 6:16, 13:14)

STAL: Jargieto 22, Skuciriski
18, Khan 15, Faras 9, Procnal 5,
Domariski 4, Skiba 4, Zawisza 2,

— Wiedzialem, ze Jacek nie
odpusci, bo to chlopak z charak-
terem, ktory nigdy sie nie pod-
daje, ale nie przypuszczalem, ze
tak sprytnie rozegra bieg i ze
w tych makabrycznych warun-
kach pogodowych — rano lezata
na trasie 10-cm warstwa Sniegu
— dotrzyma kroku faworytom
i ze stanie na podium — mowi
trener Mirostaw Barszcz.

Nie udatlo sie stang¢ na po-
dium mistrzostw pozostalym
reprezentantom Stali. Na 11.
miejscu zostaty sklasyfikowane:
Blanka Machaj w biegu na 3
km w kategorii U 18 i Natalia
Cygan w kategorii U 20 w biegu
na 4 km.

Wiktoria Szymanska byta
14 w biegu na 2 km U 20,
Monika Zareba — miejsce 16 w
biegu na 2 km U 18, Kornelia
Butryn — 19. miejsce (2 km, U
20), Weronika Ambroszko — 22.
migjsce (3 km, U 18), Szymona
Leszczynski — 27. miejsce (5
km, U 28), Marek Grykalowski
—29. migjsce (3 km, U 20), Julia
Czarny — 38. miejsce, Paulina
Zawot — 39. miejsce (obie 2 km,
U 180).
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Jacek Skrzeszewski
Polsk1

Jacek Skrzeszewski (z lewej) jest
26. zawodnikiem KKL Stal Stalo-
wa Wola i podopiecznym trenera
Mirostawa Barszcza, ktéry zdobyt
medal mistrzostw Polski

Brazylijski Jui Jitsu

32 medale miodyc

sport 21

UNECEJ Z04EC OA
www.sttafeta.pl

H©

grapplerow FlghtSports

sobote, 24 hstopada W

hali Sportu i Rekreacji w
Stalowej Woli odbyt sie VII Ogol-
nopolski Turniej Brazylijskiego
Jiu Jitsu dla dzieci, mtodziezy i
dorostych.

Zawody, ktore od poczatku
organizuje FightSports Stalowa
Wola zgromadzity blisko 150
zawodniczek i zawodnikow.
Przyjechali z Rzeszowa, Lublina,
Krosna, Strzyzowa, Debicy, Miel-
ca, Sandomierza, Przeworska,
Wilczej Woli.

Obowigzywaly dwie formuly
walk: Gi i No Gi. Wszystkie po-
jedynki odbywaly sie na trzech
matach rozstawionych na duzej
hali MOSiR-u. Patronat nad
turniejem objelo Starostwo Sta-
lowowolskie.

Bardzo dobrze spisali sie re-
prezentanci FightSports Stalowa
Wola. Wywalczyli 32 medale. Wielu sta-
nelo na najwyzszym stopniu podium po
dwa razy, zwyciezali w kimonach (for-
mula Gi) oraz w rashguardach i spoden-
kach (No Gi): Helena Folta (kategoria
U 10, waga do 34 kg), Michal Zybala
(U 12, — 46 kg), Aleksandra Swieca (U
10, — 30 kg), Franciszek Wiewiorka (U
14, - 55 kg), Igor Gruszczyk (U 16, - 55

FOT. MARIUSZ BIEL

Emilia Mazurek (z prawej), zwyciezczyni
kategorii do lat 8 w formule Gi
w wadze do 23 kg

kg). Ponadto, na najwyzszym stopniu
stawali: Emilia Mazurek (Gi, U 8, — 23
kg), Jakub Mazurek (Gi, U 14, — 37
kg), Seweryn Folta 9Gi, U 14, — 50 kg),
Leon Ogonowski (No Gi, U 10, — 34 kg),
Tobiasz Czech (No Gi, U 14, — 41 kg),
Kacper Szczech (No Gi, U 14, 66+ kg),
Lacznie podopieczni trenera Pawla
Kunysza wywalczyli 15 zlotych, 7
srebrnych i 15 brazowych medali.

Golas, Dzira, Potocki, Kaczyriski.
Dla Siarki najwigcej: Walas 10,
Janowski 10.

STAL — CERKAMED KUZNIA KO-
SZYKOWKI 64:84 (11:21, 5:23,
22:22, 26:18)

STAL: Jargieto 25, Skucinski 16,
Domariski 10, Zawisza 2, Khan 2,
Dziura, Golas, Potocki, Procnal,
K.Faras, Kaczynski.
CERKAMED: Pomarenko 46
(5x3), Siudzik 11 (2x3), Szeliga
7, Skrzypczak 5, T.Faras 5 (1x3),
Otto 5, Wyka 4, Pachla 2, Spilare-
wicz 2, Jedral, Maslanka.

u13

CSM KUZNIA KOSZYKOWKI —
BASKET 15 26:89 (5:321, 6:24,
3:19, 12:15)

CSM: Olejarczyk 14 (1x3), P.Plet-
ka 9, Koziot 2, Partyka 1, Surow-
aniec, Kapron, Kotodziej, Surma,
Wilk, Zelezny, Igras, Maksiemk.
Dla Basketu najwigcej: Gem-
barzewski 20, Czopik 19, Wojn-
arowicz 18.

STAL - MUSZYNIANKA SOKOt
68:75 ((16:16, 24:22, 12:22,
16:15)

STAL: Olak 21, Skuciriski 14, Wo-
jtanowicz 9, Miatek 8, Mis 7, Mal-
ecki 6, Chojnacki 3, Kasica, Zajac,
Litowczuk, Rzeszutko, Skowronek.
Dla Muszynianki najwigcej: Kowal
30 (1x30, Wrona 17.

BASKET 15 - STAL 105:39 (33:5,
22:9, 24:11, 26:13)

STAL: Malecki 13, Olak 10, Matek
4, Skucinski 4, Wojtanoiwcz 3,
Zajac 2, Rzeszutko, Litowczuk,
Skowronek, Kasica, Chojnacki.
Dla Basketu najwiecej: Wojnaro-
wicz 28, Czopik 19, Mtot 16.

CSM KUZNIA KOSZYKOWKI —
SIARKA 50:115 (16:37, 6:37,
9:24,19:17)

KK: Olejarczyk 13, Pietka 12
(2x3), Surma 6, Koziot 5, Mak-
simek 4, Surowaniec 4, Wilk 4,
Kapron 2, Farion, Nagawiecki,
Karwas.

Dla Siarki najwiecej: Jabtoris-
ki 32, Zak 30, Saramak 13,
Marzec 13.

Kobiety

u17

STAL - PIATKA AZS UMCS 52:69
(7:17, 22:21, 14:15, 9:16)
STAL: Urban 12 (2x3), Matek 11,
Krokos 8, Sytuta-Koziot 7 (1x3),
Taraszka 7, Kurzelewska 7, Kot-
wica, Gdra, Wotoszyn.

Dla Piatki najwigcej: Rakus 21
(3x3), Jabtoriska 18 (2x3), Soltys
12 (1x3).

U13

MLKS - STAL 75:41 (19:10,
22:15, 22:6, 12:10)

STAL: Sioda 15, Duda 6, Paruch
4, Litowczuk 4, Zacharz 3, Drzy-
mata 2, Byra 2, Kurzelewska 1,
Rzeszutko, Kwasnik, Kosikowska.
Dla MLKS najwiecej: Nieroda 28,
Kondracka 14.

Co S1¢ d21eje‘7 Blja naszych. ..

FOT. MARIUSZ BIEL (2)

Meldunek z koszykar-
skich parkietow lig mio-
dziezowych rozpoczynamy od
pochwat dla podopiecznych
trenera Jacka Wojtanowicza,
czyli zespotlu juniorek Stali,
ktory podejmowat w niedzie-
le Pigtke AZS UMCS Lublin.
,Stalowki” przegraly, ale za-
wiesity liderowi poprzeczke
bardzo wysoko.

W najstarszej grupie
meskiej, w rozgrywkach
junioréw starszych do lat 20
cenne zwyciestwo odniosta
Kuznia Koszykowki. Druzy-
na trenera Romana Prawicy

KOSZYKOWKA|

Kacper Kedra
rozegrat przeciwko
NiedZzwiadkom
Swietny mecz

Igor Pomarenko

— krél derbow
Stalowej Woli

w lidze mtodzikéw

pokonala duzo wyzej noto-
wany zesp6! Niedzwiadkow
Przemysl. Swietny mecz
zagral Kacper Kedra.

W lidze U 17 nasze dru-
zyny rywalizowaly z Reso-
vig. Stal pokonata drugg jej
druzyne, a Kuznia Koszy-
kowki zostata rozgromiona
przez pierwszy zespot ,bia-
o-czerwonych”.

W rywalizacji 15-latkow
latwe zwyciestwo nad Siar-
ka odniosta Stal, ale kilka
dni pozniej ,zielono-czar-
nych” rownie tatwo ogral
Cerkamed Kuznia Koszy-

_,;'-?'F

kowki. Dla zespotu trenera
Jerzego Szambelana ponad
potowa wszystkich zdoby-
tych punktow bylo dzielem
Igora Pomarenko.

Najgorzej wypadly nasze
druzyny w rozgrywkach
miodzikow. Tegie lanie Stali
i Kuzni Koszykowki spra-
wili koszykarze Basketu 15
Przemysl. Z druzyng z Hut-
niczej wygrali w domu roz-
nicg 66 punktow, a ,kowale”
przegrali w swojej hali z
Siarkg roznicg 65 punktow.
A jeszcze niedawno byto to
nie pomyslenia...

komentuj na biezgco na www.sztafeta.pl
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53. Plebiscyt ,Sztafety” na Najpopularniejszego

Sportowca Stalowej Woli w roku 2024

Gotowi? No to jedziemy!

g

Prezydent Stalowej Woli
Lucjusz Nadberezny

Hat®
~——— Poset na Sejm RP
SE I M Rafat Weber

Koniec roku sie zbliza, wiec pora najwyzsza rozpoczaé plebiscyt ,,Sztafety” i wybraé
10 Najpopularniejszych Sportowcow Stalowej Woli, 3 Najlepszych Masterow
oraz Najlepszego Trenera i Talent Roku 2024.

Wéréd kandydatéow do zwycie-
stwa w glownej kategorii sg
medali$ci seniorskich, mlodzie-
zowych i juniorskich mistrzostw
Polski, takze zawodowy bokser ze
Stalowej Woli walczacy dla grupy
KnockOut Promotions i wyrézniajacy
sie zawodnicy stalowowolskich dru-
zyn biorgcych udzial w seniorskich
rozgrywkach ligowych, w tym przy-
padku pitkarze Stali, ktora w tym
roku awansowata do Beclick 1 ligi
oraz koszykarze ,Stalowki”, ktorzy
po 3 latach wracili do 2 ligi.

Wskazujac sportowcow braliSmy
pod uwage tylko tych, ktorzy repre-
zentowali Stalowg Wolg przez caly
rok 2024.

Najliczniejsze grono stanowig lek-
koatleci. Jest ich 1gcznie 10. Pitkarzy
jest 6, po 3 reprezentantéw ma: ko-
szykowka i sport motoryzacyjny, a
po 1: boks, brazylijski jui jitsu, tenis
i modelarstwo samolotowe.

W gronie kandydatow do zwycie-
stwa w kategorii Najlepszy Master
znalezli sie seniorzy-amatorzy, ktorzy
brylowali w zawodach ogélnopolskich
i zagranicznych, a w kategorii Ta-
lent Roku sg wylgcznie 15-latkowie;
dziewczeta i chlopcy urodzeni w roku
2009. Trenerow wybraliSmy 8, a Wy
Drodzy Czytelnicy wskazecie tego,
ktory Waszym zdaniem zastuzyt naj-
bardziej na tytul Trenera Roku 2024.

Laureatem pierwszego plebiscytu
byt w 1970 roku tenisista stotowy Zyg-
munt Zwierzyk. Ze Stalg dwukrotnie
wywalczyt trzecie miejsce w 1 lidze.
Drugg lokate zajgl bokser Roman
Gotfryd, a trzecie koszykarka Stali,
Halina Wyka. Pomystodawcg zorga-
nizowania plebiscytu sportowego byt
Bogustaw Kwiatkowski, korespondent
»lempa Socjalistycznego” — zaklado-
wej gazety Huty Stalowa Wola.

Przed rokiem zwyciezcg 52. ple-
biscytu zostal Krzysztof Faras —

kierowca wyscigowy reprezentujacy
Automobilklub Dolina Sanu Stalowa
Wola. Uczestnik Gorskich Samo-
chodowych Mistrzostw Polski i Mi-
strzostw Europy zdobyl 2955 pkt i
wyprzedzil trzech koszykarzy Stali:
Lukasza Krzeka, Mateusza Labude
i Aleksandra Jadasia. Kolejne dwa
miejsce zajeli lekkoatleci: Jakub
Bembenek i Kornelia Butryn, na 7.
pozycji znalazta sie tenisistka Oliwia
Sybicka, na 8. modelarz samolotowy,
Wojciech Drzymata, na 9. lekkoatlet-
ka Paulina Zawo6l, a na 10. Roksana
Lechoszest (boks).

Trenerem Roku 2023 Czytelnicy
SSztafety” wybrali Rafata Partyke.
Kategorie Talent Roku 2023 wygrat
koszykarz Stali, Barttomiej Malecki,
a w kategorii Najlepszy Master 2023
triumfowat pltywak Motyla MOSiR
Senior — Robert Baran, drugie
miejsce zajgt Stanistaw Lancucki, a
trzecie Pawel Kunysz.

Przypominamy, jak gtosowaé
Gtosowanie odbywa sig tylko i wy-
tacznie na kuponach drukowanych
w ,,Sztafecie”, ktdre nalezy dostar-
czy¢ do naszej redakceji w budynku
Dyrekciji PKS przy ul. Ofiar Katynia
30 (parter) lub wystac¢ poczta na
adres: Wydawnictwo ,Sztafeta”
Sp. z 0.0., ul. Ofiar Katynia 30,
37-450 Stalowa Wola (o waznosci
kupony decyduje data stempla
pocztowego).

Uwaga! Poszczegdlne kupony
beda wazne tylko przez 5 kolej-
nych dni po ich ukazaniu sie w
gazecie (pod kazdym kuponem na
dole umieszczona jest informacja
o0 terminie waznosci kuponu) i tyl-
ko wtedy, kiedy wszystkie rubryki
bedg wypetnione w catosci (petna
»dziesigtka” Najpopularnigjszych
Sportowcdw, trzech Mastersow
oraz Talent i Trener). Ostatni
kupon wydrukujemy 23 stycznia
2025 r. i ten kupon bedzie wazny
jedynie przez dwa dni. Pigtek, 24
stycznia bedzie ostatnim dniem
plebiscytu, ktdrego wyniki ogto-
simy 1 lutego podczas Balu

Kandydaci w kategorii Najpopularniejszy Sportowiec Stalowej Woli w roku 2024

1. Jakub Banach - pitkarz 1-ligowej
Stali. Jesienig kapitan druzyny, wy-
stepujgcy najczesciej na prawej lub na
Srodku obrony, lubi zapedzac si¢ pod
bramke przeciwnika.

2. Wojciech Baran — koszykarz 2-ligo-
wej Stali. Waleczno$¢ i nieustepliwo$¢
to drugie i trzecie imig 17-letniego
niskiego skrzydtowego, ktdry szybko
stat sie ,,pigtkowym” graczem.

3. Artur Brzozowski — chodziarz KKL
Stal, mistrz Polski na 20 km i brgzowy
medalista MP na 10 km, uczestnik
igrzysk Olimpijskich w Paryzu (27.
miejsce w chodzie na 20 km).

4. Natalia Cygan — lekkoatletka KKL
Stal. Wicemistrzyni Polski juniorek do
lat 20 w biegu na 3000 m z przeszko-
dami, ztota medalista w sztafecie 4x400
m w kategorii U 18.

5. Wojciech Drzymata — modelarz
samolotowy. Zawodnik Aeroklubu
Stalowowolskiego i modelarni MDK w
Stalowej Woli zdobyt mistrzostwo Pol-
ski Modeli Szybowcdow Zdalnie Sterowa-
nych, wyrzucanych z reki — klasy F3K.

6. Aleksander Jadas — koszykarz
2-ligowej Stali, wystepujacy na pozycji
silnego skrzydtowego badz Srodkowe-
go, miat duzy udziat w awansie.

7. Krzysztof Fara$ — kierowca wysci-
gowy Automobilklubu Dolina Sanu
Stalowa Wola, 3. zawodnik 13. rundy
Gorskich Samochodowych Mistrzostw
Polski w Szczawne-Kulaszne, czwarty
w klasyfikacji generalnej GSMP w naj-
liczniejszej kategorii 5B.

8. Lukasz Furtak — pitkarz 1-ligowej
Stali. Od dtuzszego juz czasu jest za-

Sylwetki kandydatow w kategoriach:

wodnikiem, od kt6rego rozpoczyna sie
ustalania wyjsciowej jedenastki. W roku
2024, do dzisiaj, zagrat dla ,Stalowki”
3373 minut.

9. Adam Gonski — kierowca rajdowy. W
koriczacym sie sezonie 2024 wywalczyt
tytut pierwszego wicemistrza w najbar-
dziej prestizowym w Polsce Orlen Super
Race oraz zdobyt pierwsze miejsce w
Pucharze Can AM.

10. Jakub Gorski — pitkarz 1-ligowej
Stali. To jego dwa trafienia w spotkaniu
wyjazdowym z KKS Kalisz zapewnity
naszej druzynie pierwszoligowy awans.
Pozycja na boisku: pomocnik lub $rod-
kowy napastnik.

11. Jakub Kowalski — pitkarz 1-ligowej
Stali. Kapitan zespotu, ktéry miat spory
udziat w dwdch kolejnych awansach.
Najczesciej wystepuje na prawej stronie
boiska, w obronie lub pomocy.

12. Maciej Labuda — koszykarz 2-ligo-
wej Stali. Najbardziej doSwiadczony i
ograny w lidze zawodnik, zdobywajacy
duzo punktéw po rzutach ,za trzy”.
Ambicji moga sie od niego uczy¢ mtodsi
gracze.

13. Pawet Lokaj — grappler FightSports
Stalowa Wola, mistrz Polski BJJ junio-
row w wadze +89,3 kg, zdobywca bra-
zowego medalu w XI Grand Prix Polski
w seniorach, niebieski waga 88,3 kg.
14. Jakub Niemiec — kierowca wyscigo-
wy Automobilklubu Stalowa Wola. Raj-
dowy wicemistrz Potudnia w klasyfikacji
generalnej i w klasie RN1 wspdlnie ze
swoim pilotem, Mateuszem Bodnakiem.
15. Maciej Paterek — koszykarz 2-ligo-
wej Stali. 18-letni rozgrywajacy naszej

druzyny, bardzo dobry w obronie i coraz
skuteczniejszy w ataku.

16. Jacek Skrzeszewski — lekkoatleta
KKL Stal, mtodziezowy wicemistrz Pol-
ski w biegu przetajowym na 2 km, tego-
roczny zwycigzca Biegu Niepodlegtosci.
17. Oliwia Sybicka — medalista mi-
strzostw Polski Mtodziczek w grze
pojedynczej i podwajnej, zwyciezczyni
migdzynarodowych turniejow kat. 1 we
Witoszech, Hiszpanii, Bo$ni i Hercego-
winie, Armenii

18. Sztafeta 4x400 m kobiet KKL Stal
w skfadzie: Paulina Zawdt, Blanka Ma-
chaj, Monika Zareba, Julia Czarny. Ztoty
medal OOM — mistrzostwach Polski
do lat 18.

19. Sztafeta 4x200 m mikst KKL Stal
w sktadzie: Marek Grykatowski, Kor-
nelia Butryn, Jakub Bembenek, Natalia
Cygan, bragzowy medal MP w kategorii
U 18.

20. Damian Urban — pitkarz 1-ligowe;j
Stali, wystepujacy najczesciej na prawej
obronie lub prawej pomocy. 22-latek
obdarzony jest mocnym i precyzyjnym
strzatem z obydwu ndg.

21. Tohiasz Zarzeczny — bokser,
wychowanek Stali reprezentujgcy w
zawodowym ringu grupe KnockOut
Promotions. W roku 2024 dopisat do
swojego konta 5, 6 i 7 wygrang na
zawodowym ringu.

22. Patryk Zaucha — pitkarz 1-ligowej
Stali, wystepujacy najczesciej w roli
lewego wahadtowego. Dobrze wy-
szkolony technicznie, jesienig grat we
wszystkich meczach , Staldwki”.

Sportowca w ,,Dworze Galicja”.

Kategoria Trener Roku 2024

| Mirostaw Barszcz — trener lekkiej
atletyki w KKL Stal, specijalizujgcy sie w
biegach na $rednich dystansach. W tym
roku az 10 jego zawodnikow staneto na
podium mistrzostw Polski

Il Pawet Drapata —trener lekkiej atletyki
w KKL Stal, specjalizujgcy sie w konku-
rencjach rzutowych. Jego podopieczna
Tola Kiedrzyriska wywalczyta ,ztoto” w
mistrzostwach Polski do lat 16.

Ill Pawet Kunysz — trener brazylijskiego
jiu jitsu w FightSports Stalowa Wola.
Jego zawodnicy przywozili medale z
najwazniejszych imprez krajowych i sta-
wali na podium prestizowych turniejéw
zagranicznych

IV Rafat Partyka — trener koszykarskich
druzyn Stali. Byty znakomity koszykarz
prowadzi pierwszy zespot, ktéry wiosng
wywalczyt awans do 2 ligi, a takze dru-
Zyne juniorow.

V Ireneusz Pietrzykowski — trener
pitkarski Stali, z ktdrg wywalczyt w

Najlepszy Master 2024
Bieganie: Maciej Hasiak,
Anna Sojka, Matgorzata
Siembida, Piotr Rochow-
ski (wszyscy SKB), bra-
zylijskie jiu jitsu: Pawet

Talent Roku 2024

Boks: Jakub Tkacz (Stal
Boxing Team), brazylij-
skie jiu jitsu: Damian
Stadnik (FightSports),
koszykéwka: Nikodim
Malynovskyi, Weronika

Krupa, Olaf

Talent Roku i Najlepszy Master zaprezentujemy Panstwu w nastepnym numerze ,Sztafety”

Kunysz, Pawet Krasnicki,
Michat Szumetda (wszy-
scy FightSprts), ptywa-
nie: Arkadiusz Berwecki,
Wtodzimierz Jarzyna,

Urban (obydwoje Stal),
lekkoatletyka: Milena
Basiriska, Nikola Janiec,
Tola Kiedrzynska, Natalia

Powiatu Stalowowolskiego

Marszatek Wojewodztwa
. Podkarpackiego
“ Wiadystaw Ortyl

r
[ 53. Plebiscyt na Najpopularniejszego |

Sportowca Stalowej Woli 2024

A0, s
Najlepszy Master 2024:

Talent Roku 2024: .........................

Trener Roku 2024 .........................

Imie i NAZWISKO ....uvvvnveiiiiiiieiieeans

©

| AIES vt e
I Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych oso-
bowych dla celéw zwigzanych z organizacja plebiscytu.

I Podpis

!_Kupon wazny do 3 grudnia 2024 r. r

czerweu dtugo oczekiwany awans do |
ligi. Jest w tej chwili najdtuzej pracujg-
cym szkoleniowcem na zapleczu polskiej
Ekstraklasy.

VI Wtodzimierz Pikulski — wieloletni
trener-koordynator w MKT Stalowa
Wola. Jego zawodniczka Oliwia Sybicka
to medalistka mistrzostw Polski mto-
dziczek i zwycigzczyni kilku najwyzszej
rangi turniejow zagranicznych w singlu
i deblu.

VIl Mirostaw Sroka — trener siatkdwki,
ktory od wielu lat prowadzi z powodze-
niem dziewczgce zespoty mtodziezowe
Vegi SiR Stalowa Wola i ktdry znako-
micie sprawdza sie w roli organizatora
siatkarskich turniejow.

VIll Beniamin Zarzeczny — trener
bokseréw Stali Stalowa Wola Boxing
Team. Jego mtodzi podopieczni zrobili
w mijajgcym roku olbrzymie postepy,
a dowodem tego sg ich zwyciestwa w
turniejach organizowanych w Polsce.

Krzysztof Pawtowski,
Maria Petecka (wszyscy
Motyl Master), triathlon:
Jacek Garbacik (SKB).

nozna: Maciej Bak (Stal),
ptywanie: Paulina Lata-
wiec (Motyl), siatkéwka:
Amelia Wargala (Vega

Szumetda SiR).

(wszyscy KKL Stal), pitka

Starostwo Powiatowe i Rada

codziennie nowe wiadomosSci na naszej stronie www.sztafeta.pl
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24 rozrywka

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworzg hasto. Od-
powiedzi prosimy przesta¢ w ciggu 7 dni na kartach pocztowych
z naklejonym oryginalnym kuponem, na adres redakcji: 37-450
Stalowa Wola, ul. Ofiar Katynia 30. Spo$rdd nadestanych prawi-
dtowych odpowiedzi, redakcyjne jury wybierze laureata nagrody
ufundowanej przez Pierogarnia Swojskie Smaki, Stalowa Wola,
ul. Kilinskiego 11 A, 531 867 953.

Poziomo: 2 — byt nim Winnetou, 4 — dla widzéw, modelek i
spirytystow, 8 — Rose z Guns N* Roses, 10 — basniowy duszek,
11-2zniego rosyjska herbata, 12 — obchodzi imieniny 16 czerwca,
13 —mniejsza od Majorki i Minorki, 14 — rzymska bogini madro-
Sci, 15 — szczesliwy lub Slepy, 17 — ciepty na babcinym fotelu,
19 — gryzoni lub doptyw Odry, 20 — na firanki, bluzki i woalki,
21 — zatrzask przy kurtce, 23 — duzy pies mysliwski, 25 — Kry-
nicki, stynny malarz samouk, 28 — wielki przekret, 29 — trujacy
pierwiastek, 31 —w zaprzegu Sw. Mikofaja, 32 — huczna zabawa,
33 — wiersza peten patosu, 34 — stamtgd pochodzit Sw. Tomasz,
35 —moze by¢ Scienny.

Pionowo: 1 —w reku tynkarza, 2 — model Nissana, 3 — gatunek
indyjskiej herbaty, 5 — tkanina lub wtoskie miasto, 6 — ztozony
z odcinkdw, 7 — wrzodzik na jezyku, 9 — Carreras, stynny tenor,
15 — stado dzikich koni, 16 — na przyktad gwasz, 17 — rodzaj
dziedzifca, 18 —amerykanska waluta, 22 — potrawa hiszpariska
sktadajgca sie z ryzu, miesa, ryb i jarzyn, 24 — naczynie na wino,
25 — ptynie przez komze, 26 — wybierane przez rodzicow, 27 —
drapiezny ptak z rodziny sokotéw, 28 — sukienka komunijna,
30 - Yannick, francuski tenisista, ktory wygrat turniej Rolanda
Garrosa w 1983 r. (!

Rozwigzanie krzyzowki rodzinnej z numeru 46: Mito$¢ stara
cuda dziata. Nagrode ufundowang przez Pierogarni¢ Swojskie
Smaki wygrata Nela i Magdalena Wolak ze Stalowej Woli. Gra-
tulujemy. Prosimy o kontakt z redakcjg. Nagroda

Krzyzowka rodzinna

&

Stanistaw

J. Chudy Fraszki

Jak zwyciezaé mamy
By g6rg byty nasze racje
To anulujmy demokracje

Zgnity kompromis
WyrazZnie czu¢ niesmakiem
Gdy zepsute jabtko
Dogada sig z robakiem

0 pozytkach z zagubienia
Gdy zgubit sie z nig w gestym borze
Szeptat z wdziecznoscia: — Dzigki Ci, Boze.

Stoi sobie pijaczyna pod $ciang
kasy biletowej PKP. Podchodzi do
kasy student i mowi:

- Potowke do Warszawy.

A pijaczek na to:

— A ja ¢wiartke na miejscu.

Do polskiego baru ,robotnicze-
go” w Londynie wchodzi Anglik,
siada przy barze. W tym momencie
stychaé ,JEB”, Polak z pobliskiej
budowy otwiera drzwi kopniakiem
i krzyczy:

— Barman, setg zimnego spiry-
tusu!

Barman otwiera zamrazarke,
wyciaga litrowa, oszroniong butelke
i polewa. Polak tyka na raz, z hukiem
odstawia szklanke:

- Jeszcze raz to samo!

Na to Anglik:

— The same for me!

Barman tym razem polewa dwie
szklanki. Polak tyka na raz a Anglik...
nie wypija nawet czwartej czgsci i
upuszcza szklanke ktora rozbija sie z

jest do odebrania w ,,Sztafecie” do 3 grudnia. 03( KUPON 43/2024

hukiem. Schyla sie w pot,

jacielsko klepiac go po =
plecach:
—Co, zimne?

* Kk K

Para spaceruje po plazy, poca-
tunki, przytulania, wreszcie dziew-
czyna mowi:

- 0, nie, nie, moj drogi. Jesli
chodzi o seks, to dopiero po Slubie!

—Rozumiem, kochanie.
%< H""’/ W ta

prycha, robi sig czerwo- ~
ny na gebie, wybatusza =& S
oczy... Na co Polak przy- @

kim razie zadzwon do
mnie koniecznie, jak juz
= WYjdziesz za maz...
'h * * *
Rozmawia dwadch pi-
jakow:

— Ciekawe dlaczego dali mi
ksywke: Dzin? Pewnie dlatego, ze
wszystko moge?

— Nie, stary. Po prostu, gdy tylko
ktos odkreca butelke, ty od razu sig
pojawiasz.

FOT.FREEPIK.COM

HOROSKOP TYGODNIOWY

a&m Baran (21.03-20.04)

92;‘ ", Jesien mocno da Ci sig we znaki.

b 5 -, 3 Odczujesz to w postaci ostabienia,
@y~ obnizenia poziomu energii. W pra-

cy oszczedzaj sity. Nieco lepsze perspektywy
czekajg Cie w szkole i na studiach. Spokojna
intelektualna praca bedzie dobrym rozwigza-
niem na jesienny kryzys.

Byk (21.04-20.05)

Nadeszta wtasciwa pora, by co$
dobrego zrobi¢ dla otoczenia, sg-
S|edztwa kolegow z pracy. Jedli uwazasz, ze
po$wigcasz sie na sto procent, sukces przyjdzie
lekko i rado$nie. Jednak na te swobode trzeba
byto sobie wczedniej zastuzy¢, poprzez cigzka
prace, dyscypling i odpowiedzialnos¢.

Bliznieta (21.05-21.06)

Twoj umyst wchodzi na coraz
wyzsze obroty. Lepsza sprawno$¢
pamieci, myslenia i kojarzenia daje nadzieje, ze
odniesiesz duze sukcesy w nauce. Zdecydowa-
nej poprawie ulegng tez Twoje relacje i kontakty
z otoczeniem: w pracy, w szkole i w domu.

Rak (22.06-22.07)

A Waga (23.09-22.10)

Koziorozec (22.12-19.01)

%“ Kazdy nowy dzien to zarazem
nowe, trudne wyzwania. Po-
przeczka wymagan stale sie podnosi, a Ty nie
mozesz juz diuzej zwlekac przed konfrontacjg
z wlasnymi stabosciami. Podniesie sie Twoja
odporno$¢ na psychiczng manipulacije.

' Lew (23.07-22.08)

| Twoje zycie, ktéremu nie brakuje

a7 ==& dynamizmu, przechodzi przez
etap wewnetrznych poszukiwan. Jednak niekto-
rzy z Was, przyzwyczajeni do duzych obrotéw,
popadli w apati¢ i stagnacje. Pora si¢ z tym zmie-
rzy¢, moze po raz pierwszy w zyciu przekonasz
si¢, co tak naprawde myslisz o swoim zyciu.

s y
,:9 . Panna (23.08-22.09)
+~—="" Dla wielu z Was to przetomowe
i % dni. Nadszedt wtasciwy czas, by
5 wszystko postawm na jedng karte.
Wszystkle znaki na ziemi i niebie podpowmdajq,
by porzuci¢ schematy i przyzwyczajenia. Otwar-
ty umyst, gotowos¢ i przyzwolenie na zmiany
pomoga Ci odnies¢ wielki sukces.

‘.' =

& & 8w relacjach miedzyludzkich, w
trakcie negocjacji i rozméw ujaw-

] nisz swoje potencijaly: inteligencie,

spryt, umiejetno$é prowadzenia

rozmowy, duzg wiedze, oczytanie,

wysoki poziom kultury i doskonate maniery.
Masz wiec spore szanse na sukces zawodowy.
4!5;-‘ '““»..-'?) Pienigdze dajg Ci poczucie
bezpieczenstwa, wiec nie ucie-

kaj przed ich potegg i sitg. Jestes teraz blisko
spetnienia ukrytych marzen i pragnien. Dosko-

nata kondycja i zdrowie zachecajg do wysitku
w pracy, szkole i na studiach.

Skorpion (23.10-21.11)

== Strzelec (22.11-21.12)

Trudno u Ciebie o powéciqgli-

o wos$¢ w okazywaniu uczug, a
narzucanie sie z przekonaniami moze sprawic,
ze stracisz sympatie wspotpracownikdw i intere-
santéw. Potrzebujesz racjonalnej oceny podje-
tych dziatann zawodowych i naukowych. Stawiaj
na umiar i z uwagg zacznij stuchac bliznich.

Znbéw zaczniesz i$¢ pod wiatr. W
. trudnych chwilach nie bedziesz
“ mogt liczy¢ na bliskich i rodzine.

b Zwiaszcza jesli pragniesz naprawde
duzych zmian i ostatecznego pozegnania z
przesztoscig. Wielcy odkrywcy musieli stoczy¢
niejeden bdj ze stereotypami.

£

wa
|

5 Wodnik (20.01-18.02)
by

Przed Tobg bardzo mity i sympa-
7 . tyczny tydzien, w ktérym mogg sie
W- zrealizowa¢ ambitne plany. Okaze
- sie, ze mozna osigga¢ bardzo
dobre wyniki w pracy, w interesach i w szkole
bez stresu, napiecia i walki. To dobry czas na
dziatalno$¢ kulturalng, spoteczng i naukowa.

3 -4 Ryby (19.02-20.03)

| _n'.":‘-“ | Stawiaj wszystko na jedng karte,
S walcz do konca i nie poddawaj

sie pod wplywem drobnych niepowodzen. Gdy

kto$ po raz kolejny zacznie na Ciebie krzycze¢,

lub zechce stosowaé wobec Ciebie psychiczng

przemoc, twardo i jasno powiedz ,dos¢”.

= RYSUNKI: GRZEGORZ PEPAS

Przesytajac rozwigzania krzyzéwek oraz uczestniczac w innych konkursach organizowanych przez Wydawnictwo Sztafeta, wyrazasz
zgode na przetwarzanie danych osobowych przez Wydawnictwo Sztafeta, w przypadku wygranej na ich publikacje na tamach tygodnika
,Sztafeta”, zgodnie z obowigzujagcym od 25 maja 2018 roku Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego
przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Administratorem danych jest Wydawnictwo Sztafeta. Kontakt:
sztafeta.stalowawola@gmail.com. Zapoznaj si¢ z polityka prywatnosci na www.sztafeta.pl.




