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sobota
20:00

Piękna i Bestia

Robotnicze, pogrążone w kryzysie miasteczko 
w stanie Pensylwania. Pracownik huty, 
Russell Baze (Christian Bale), w dzień zarabia 
na życie, a nocami opiekuje się ciężko chorym 
ojcem, Rodneyem Sr. (Bingo O’Malley). Trafi a 
do więzienia pod zarzutem spowodowania 
wypadku drogowego. W czasie, gdy Baze 
odsiaduje wyrok w zakładzie karnym, umiera 
jego ojciec. Russell traci także dziewczynę 
Lenę Taylor (Zoe Saldana), która porzuca 
go dla policjanta Wesleya Barnesa (Forest 
Whitaker). 

TVP1 dramat sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2013 

Zrodzony w ogniu 23:25

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

Agent CIA Mike Locken (James Caan), 
w czasie jednej z akcji, zostaje postrzelony 
przez swojego partnera George’a Hansena 
(Robert Duvall). Z powodu niepełnosprawn-
ości musi zakończyć swoją służbę w CIA. 
Mimo że kuleje, nie przestaje być aktywny 
i czynny zawodowo. Nadal jest odważny i nie 
boi się ryzyka. Zostaje wynajęty do ochrony 
ważnego polityka. W czasie tego zadania 
dochodzi do twardej, męskiej konfrontacji 
z byłym partnerem. Reżyser, Sam Peckinpah, 
to specjalista od mocnego kina akcji. 

Benjamin Ford od wielu lat prowadzi 
samotne życie w Appalachach. Unika ludzi, 
a kontakt utrzymuje jedynie z synem. Do-
browolna izolacja ma pomóc mu zapomnieć 
o tragicznych przeżyciach z czasów zaciętych 
walk w byłej Jugosławii i uporać się z traumą. 
Pewnego dnia do odludnej chaty Forda trafi a 
Emil Kovac, europejski turysta. Gospodarz 
udziela mu schronienia. Z czasem jednak 
okazuje się, że ta wizyta nie jest przypad-
kowa. Wychodzi na jaw, że przybysz jest 
serbskim żołnierzem.

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 1975thriller, Belgia, Bułgaria, USA, 2013 

Elita zabójcówSezon na zabijanie 01:40

Niedziela

Grace (Julia Roberts) pochodzi z zamożnej, 
tradycjonalistycznej rodziny. Ma wszystko, 
co potrzebne jest do szczęścia - wspaniałe-
go męża Eddiego (Dennis Quaid), udaną 
córeczkę Caroline (Haley Aull) i kochających 
rodziców, Georgię (Gena Rowlands) i Wy-
ly’ego (Robert Duvall). Niestety, pewnego 
dnia kobieta dostrzega na ulicy swojego 
małżonka całującego atrakcyjną blon-
dynkę. Robi mu przed barem awanturę. 
Wkrótce całe miasteczko plotkuje o tym 
incydencie. 

TVP1 komedia obyczajowa, USA, 1995

Miłosna rozgrywka00:05

Poniedziałek

Lata 90. XX wieku. Trwa wojna domowa 
w Sierra Leone. Rybak Solomon Vandy 
(Djimon Hounsou) z plemienia Mende jest 
zmuszany do pracy na polach diamen-
towych. Pragnie odnaleźć i uwolnić syna, 
Dię (Kagiso Kuypers), porwanego przez 
rebeliantów, którzy za pomocą przemocy 
i narkotyków zmieniają dzieci w wyzutych 
z wyższych uczuć morderców. Pewnego 
dnia Solomon znajduje niezwykle duży 
i rzadki różowy diament. Narażając swoje 
życie, ukrywa go. Wkrótce trafi a do aresztu.

TVN dramat przygodowy, Niemcy, USA, 2006

Krwawy diament21:00

Wtorek

Mija siedem lat od tragicznej śmierci syna 
Tess (Jamie Luner). Kobieta powadzi bloga 
dotyczącego żałoby i pomaga osobom, 
które tak jak ona straciły kogoś bliskiego. 
Teraz postanawia w końcu wrócić do 
normalnego życia. Jej plany komplikują się, 
gdy spędza noc z przystojnym żołnierzem 
Conallem (Brent Antonello). Krótka przygoda 
może ją wiele kosztować. Nowy znajomy 
popada w obsesję na jej punkcie i zaczyna 
ją prześladować. Tess zdaje sobie sprawę, że 
grozi jej prawdziwe niebezpieczeństwo.

TVP1 thriller, USA, 2017

Zdradzona23:35

Środa

Kevin wraz z żoną Julie (Bethany Joy Lenz) 
i 5-letnim synem udaje się w rejs po Karaibach. 
Niestety, wskutek awarii łodzi cała trójka trafi a 
na niewielką wyspę. Po dwóch dniach skrajnie 
wycieńczonych rozbitków odnajduje lokalny 
rybak, Miguel (Barkhad Abdi). Mężczyzna nie 
chce jednak nieść charytatywną pomoc przy-
byszom. W zamian za udzielenie im wsparcia, 
żąda miliona dolarów. Aby sfi nalizować 
transakcję, szantażysta odpływa z Kevinem 
na ląd, pozostawiając bliskich mężczyzny na 
pastwę losu. 

TVP2 thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

Ocean desperacji22:05

Czwartek
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05:10 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial
21:30 Zabić Reagana - dramat
23:25 Zrodzony w ogniu 

- dramat
01:30 American Crime Story 
02:25 SEAL Team - komando 

Foki - serial

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Lech Stoltman 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!

06:50 Bądźmy razem
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP,

reż. Jan Rybkowski, 
wyk. Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Ignacy 
Gogolewski

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:10 Dron - fi lm akcji
21:40 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 - koncert 

23:15 Uśmiech Mony Lizy 
- fi lm obyczajowy

01:20 Sezon na zabijanie 
- fi lm akcji, prod. Belgia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 

- Pasztet domowy 
z soczewicy 

09:05 Szpital - program 
obyczajowy 

10:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno
-rozrywkowy 

11:05 Detektywi
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Dzień patriotów 
- fi lm sensacyjny, Hong 
Kong, USA, 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahl-
berg, Kevin Bacon, John 
Goodman, J.K. Simmons, 
Michelle Monaghan, Alex 
Wolff  

22:55 Rzeka tajemnic 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2003,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim 
Robbins, Kevin Bacon, 
Laurence Fishburne, 
Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin 
Chapman 

01:40 Kuba Wojewódzki
- talk show 

02:45 Uwaga!- magazyn
03:00 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny 
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Finał Pucharu 

Polski

22:50 Resident Evil: 
Ostatni rozdział

 Po wydarzeniach, które 
rozegrały się w fi lmie, Al-
ice jest jedną z nielicznych 
ocalałych z tego, co miało 
być ostatnim bastionem 
ludzkości w walce
z Nieumarłymi. 

01:05 Piramida
 Zespół amerykańskich 

archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni 
egipskiej. Kiedy udaje 
się ją odkopać i otworzyć 
z wewnątrz ulatnia się 
toksyczny gaz. 

03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:35 Teatr na ten czas
- Emilian Kamiński 

08:40 Koło pióra - magazyn 
09:00 Wichry Kołymy 

- dramat, prod. Niemcy, 
Polska, 2009, reż. Marleen 
Gorris, wyk. Emily Watson

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska

12:30 Zaległy urlop - fi lm TVP, 
reż. Janusz Zaorski

13:30 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Morze Iroise 
- serial 

13:50 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Południowa 
Bretania - serial 

14:10 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Atlantyk 
północny - serial 

14:25 Dzika Muzyka 

14:55 Rifi fi  po sześćdzie-
siątce - komedia

16:30 Rzymskie wakacje 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 1953

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Dziewczyna i chłopak

19:35 Pasmo publicystyczne
19:40 Muzeum Polskiej 

Piosenki
20:00 Kulturalne 007 
22:10 Fabryka hitów
23:05 Gomorra - serial
23:55 Informacje 

kulturalne 
00:10 Dr Strangelove, 

czyli jak przestałem 
się martwić i poko-
chałem bombę 
- fi lm science fi ction

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

10:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wykidajło
22:15 Krzyżowy ogień
00:15 Czasy ostateczne: 

Pozostawieni
02:20 Na wariackich 

papierach
03:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:45 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
17:55 Po pierwsze kino 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
- program rozrywkowy

20:00 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu 
Reeves, Sandra Bullock, 
Christopher Plummer, 
Ebon Moss-Bachrach, 
Willeke Van Ammelrooy, 
Dylan Walsh 

22:10 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough, 
Nikolaj Coster-Waldau, 
Melissa Leo 

00:40 Kości - serial, USA 
01:45 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminal-
ny prod. Polska 23:05 Ruiny 
- fi lm prod. USA, Niemcy, 
Australia, 2008, reż. Smith 
Carter, wyk. Jena Malone, 
Shawn Ashmore Amy i Stacy, 
nierozłączne przyjaciółki, 
podczas wakacji, które ze 
swoimi chłopakami spędzają 
w Meksyku, poznają dwóch 
turystów z Europy, Dimitra 
i Mathiasa. R01:00 STOP 
Drogówka 02:00 Włatcy 
móch 

11:20 Sanktuarium Maryjne 
11:40 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Inżynier 12:50 Mała Nellie 
od Świętego Boga 13:20 
Hwange 13:30 Msza Święta 

14:30 Mama Lima 14:50 Kolory 
Świętości 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 16:55 
Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 

17:00 Wyszyński 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:35 
Modlitwa 0:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie 21:00 Apel
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Policjanci wydziału 
ruchu drogowego 
w Pomiechówku 
podjęli kontrolę 
drogową wobec 
36-latka z gminy 
Nasielsk. Mężczyzna 
kierował ciągnikiem 
mając w organizmie 
ponad 3 promile 
alkoholu. Grozi  
mu kara  
do 2 lat pozbawienia 
wolności

W  poniedziałkowe  przed-

południe,  funkcjonariusze 
wydziału  ruchu  drogowego 
komendy  policji  w  Nowym 
Dworze Mazowieckim, w Po-

miechówku na ul. Polnej pod-

jęli  interwencję  wobec  kieru-

jącego  ciągnikiem.  Mężczy-

zna  jadąc  ulicą  Polną,  chcąc 
wykonać manewr skrętu w le-

wo  w  ulicę  Serocką,  wjechał 
ciągnikiem  do  przydrożnego 
rowu.

Policjanci,  którzy  przybyli 
na miejsce  zdarzenia  od  razu 
wyczuli woń alkoholu od kie-

rującego  Ursusem  c-360.  Po 
przeprowadzonym  badaniu 
podejrzenia  mundurowych 
tylko  się  potwierdziły.  36-
latek z Cegielni Psuckiej miał 
w wydychanym powietrzu po-

nad 3 promile alkoholu.
Wspólnie  z  nim,  ciągnikiem 

rolniczym  jechał  jego  34-letni 
brat, który jak się okazało rów-

nież jest nietrzeźwy. Miał w or-
ganizmie aż 3,5 promila alkoho-

lu. Bracia zgodnie oświadczyli, 
że  spieszyli  się  do  prac  polo-

wych  w  miejscowości  Nuna. 
Nie  dotarli  oni  jednak  do  celu 
swej  podróży,  a  ciągnik  rolni-
czy przekazano wujowi braci.

Teraz  36-letniemu  trakto-

rzyście  za  kierowanie  pojaz-

dem mechanicznym znajdując 
się  w  stanie  nietrzeźwości, 
grozi kara do 2  lat pozbawie-

nia wolności.
Przy okazji przypominamy, 

że  w  przypadku  wykonywa-

nia  prac  rolnych  i  wystąpie-

nia zdarzenia, w którym ktoś 

mógłby zostać poszkodowany, 
traktorzysta może jeszcze od-

powiedzieć  za  narażenie  na 
bezpośrednie  niebezpieczeń-

stwo  utraty  życia  lub  spowo-

dowania ciężkiego uszczerbku 
na zdrowiu. Grozi za to kara do 
3 lat pozbawienia wolności.

st. asp. Joanna Wielocha/
aw

POMIECHÓWEK. Wjechał do rowu, miał 3 promile

rajd pijanego traktorzysty do rowu

Fot. Facebook OSP Pomiechówek

Nowodworzanin Kacper 
Żuk zdobył tytuł mistrza 
Polski w tenisie. W 
niedzielnym �nale 
pokonał w Bytomiu 
Daniela Michalskiego 7:6 
(7-5), 7:6 (7-3)

W  męskim  finale  zabra-

ło  najwyżej  rozstawionych 
uczestników turnieju Huberta 
Hurkacza i Kamila Majchrza-

ka. Pierwszy w drugiej rundzie 
przegrał z 17-letnim juniorem 
Maksem Kaśnikowskim, Maj-
chrzak  w  ćwierćfinale  nie 
sprostał Michalskiemu. 

W  efekcie  naprzeciwko 
siebie  stanęli  tenisiści  rozsta-

wieni  z  kolejnymi numerami. 
Michalski (numer 4 w drabin-

ce)  wygrał  łatwo  trzy  pierw-

sze  gemy,  potem  prowadził 
4:1,  5:2  i..  jego  rywal  wrócił 
do gry. Obronił w sumie sześć 
piłek  setowych,  doprowadził 
do  stanu  5:5,  a  następnie  był 
lepszy w tie-breaku. 

Drugi  set  też  dostarczył 
zgromadzonym  na  widowni 
kibicom  wielu  emocji.  Żuk 
prowadził  już  6:5  i  40:0,  ale 

nie  zdołał  skończyć  meczu. 
Konieczny  był  drugi  tie-bre-

ak,  ponownie  wygrany  przez 
popełniającego  mniej  błę-

dów Żuka, który zdobył  swój 
pierwszy tytuł. 

Pula  nagród  tegorocznych 
MP, które ze względu na pan-

demię  i  zawieszenie  imprez 
międzynarodowych mają wy-

jątkowo mocną obsadę, wyno-

siła rekordowe 200 tys. złotych. 

Mistrzostwa  są  częścią  PZT 
Polish  Tour,  rozgrywanego 
w dziewięciu miastach.

Red./  
Źródło: TVP SPORT

SPORT. Życiowy sukces nowodworzanina!

KACPER ŻUK mistrzem Polski w tenisie!

Kacper Żuk Fot. PAP/Andrzej Grygiel

LEONCIN

Będą nowe place zabaw 
i siłownie
Sejmik Województwa Mazowieckiego przyznał 
264 gminom do�nansowanie zadań w ramach 
„Mazowieckiego Instrumentu Aktywizacji Sołectw 
MAZOWSZE 2020”,w tym gminie Leoncin

Głównym celem Instrumentu jest zaspokajanie potrzeb 
mieszkańców sołectw poprzez udzielanie przez wojewódz-
two mazowieckie wsparcia �nansowego gminom, realizu-
jącym zadania istotne dla społeczności lokalnej. Zgodnie 
z regulaminem programu gminy wiejskie i miejsko-wiejskie 
z terenu Mazowsza mogą aplikować o wsparcie nie przekra-
czające kwoty 10 000 zł dla jednego projektu. Finansowaniu 
podlega maksymalnie pięć wniosków na pięć gminnych ini-
cjatyw, po jednej na sołectwo.

W poniedziałek, 13 lipca w piaseczyńskiej Delegaturze 
Urzędu Marszałkowskiego Województwa Mazowieckiego 
w Warszawie, wójt gminy Leoncin – Adam Mirosław Kraw-
czak wraz ze Skarbnikiem Gminy – Marią Jolantą Zalewską 
podpisali umowy na do�nansowanie inwestycji związanych 
z budową placów zabaw i siłowni napowietrznych w sołec-
twach: Nowe Polesie, Stare Polesie, Nowa Dąbrowa, Stara 
Dąbrowa, Górki w łącznej kwocie 50 000 zł.

Gmina Leoncin

NASIELSK

poszukiwany za pobicie 
ze skutkiem śmiertelnym
Policjanci z komisariatu policji w Nasielsku 
zatrzymali poszukiwanego 46-latka, który ukrywał 
się przed wymiarem sprawiedliwości. Teraz 
najbliższe 3,5 roku spędzi w więzieniu

W czwartek przed południem do dzielnicowego komisa-
riatu policji w Nasielsku dotarła informacja, że poszukiwany 
przez policję 46-latek był widziany na jednej z ulic Nasielska. 
Dzielnicowy wspólnie z patrolowcem udali się we wskaza-
ny rejon. Podczas penetracji terenu, na zbiegu ulicy Spor-
towej i Kościuszki zauważyli mężczyznę przypominającego 
wyglądem osobę poszukiwaną. Na miejscu podjęli wobec 
w/w legitymowanie. 

Sprawdzenie w systemie ujawniło, że mężczyzna jest po-
szukiwany na podstawie nakazu doprowadzenia, wydane-
go przez sąd rejonowy Warszawa-Praga. Zgodnie z nim, za 
popełnione przestępstwo powinien zostać niezwłocznie 
osadzony w areszcie śledczym.

46-latek był skazany prawomocnym wyrokiem sądu za to, 
że dopuścił się pobicia, którego następstwem była śmierć czło-
wieka. Ukrywał się jednak przed policją i nie zgłosił dobrowol-
nie, w wyznaczonym terminie do jednostki penitencjarnej.

Teraz mieszkaniec Nasielska najbliższe 3 lata i 6 miesięcy 
spędzi w więzieniu.                         st. asp. Joanna Wielocha

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, rebu-
sy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co najmniej 
3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni 
Duet. Rozwiązania prosimy przysyłać na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgłosić telefonicznie do najbliższego 
poniedziałku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania otrzymuje 
Pan Gabriel Nowak!

SŁODKA KRZYŻÓWKA

eprasa.pl d2252435eb
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Ze  świecą  szukać  kierow-

cy  czterech  kółek,  który  nie 
narzekałby  na  rowerzystów, 
nazywając  ich  „zawalidroga-

mi” na jezdniach. Rowerzyści 
natomiast  narzekają  na  pie-

szych, że chodzą po ich ścież-

kach  rowerowych  i  wchodzą 
pod  nadjeżdżający  rower  nie 
patrząc  i  nie  rozglądając  się. 
Społeczeństwo  nasze  chyba 
nie  bardzo  chce  nauczyć  się, 
że ścieżka rowerowa też bywa 
dość  niebezpieczna  i  często 
dochodzi  na  niej  do  kolizji, 
w której zostaje poszkodowa-

ny pieszy, który wtargnął pod 
nadjeżdżający  rower.  Wyda-

wać by się mogło, że sytuacja 
śmieszna  i  mało  prawdopo-

dobna,  lecz  często  się  jednak 
zdarza  na  naszych  ścieżkach 
rowerowych  i  chodnikach. 
Pod  wieloma  sklepami  brak 
wyznaczonych  miejsc,  gdzie 
można  „zaparkować”  swój 
jednoślad. Rowerzyści  skarżą 
się, że dużo pieniędzy wydano 
na  projekty  budowy  ścieżek 
rowerowych,  ale  piesi  nadal 
są  niewyedukowani  odno-

śnie  zachowania  się  w  takich 
miejscach. 

- Tu jest ciągle problem z 

postawieniem roweru, mimo 
że mamy wyznaczone miejsca. 
Samochodami wiecznie wjeż-
dżają poza linię, która od-
gradza miejsce dla rowerów. 
Często auta są zaparkowane 
aż do stojaka na rowery. Zda-
rzyło się, że zwróciłem uwagę, 
że pan czy pani parkuje auto 
na miejscu wyznaczonym dla 
rowerzystów. Zostałem obrzu-
cony spojrzeniem, jakbym był 
co najmniej z kosmosu, a na-
stępnie usłyszałem, że chyba 
tym rowerzystom w głowach 
się poprzestawiało i mają co-
raz większe wymagania. Nie-
którzy na zwróconą uwagę 
w ogóle nie reagują, nie prze-
parkują auta i odchodzą od 

niego, jakby byli głusi i nie sły-
szeli, że zwraca się im grzecz-
nie uwagę odnośnie złego za-
parkowania auta – mówi nasz 
rozmówca pod przychodnią na 
ulicy Paderewskiego.

Jak się okazuje, nie wszyscy 
rowerzyści  są  „zawalidroga-

mi”,  bo  i  kierowcy osobówek 
również  nie  zachowują  się 
w porządku.

- Sporo jeżdżę rowerem na-
wet w zimie. Staram się nie 
utrudniać na jezdni, tam gdzie 
jest możliwość pojechania 
ścieżką czy szerokim chod-
nikiem to korzystam z tego. 
Tym bardziej, że jestem rów-
nież kierowcą auta i znam te 
sytuacje, gdzie rowerzysta 
blokuje sznur samochodów 
na wąskiej i ruchliwej jezdni. 
Widziałem nieraz sytuacje, 
gdzie była ścieżka rowerowa, 
a rowerzysta i tak jechał jezd-
nią. Nie bronię rowerzystów, 
że są bez zarzutu w porusza-
niu po drogach, ale większość 
stosuje się do przepisów. Tego 
samego wymagalibyśmy rów-
nież od innych użytkowników 
dróg i chodników. Proszę spoj-
rzeć – mówi pan Roman, nasz 
rozmówca  –  Przed chwilą po 
dłuższym postoju  odjechało 
auto zaparkowane głęboko 
na miejscu do parkowania ro-
werów, ale kolejny nadal stoi. 
Wiadomo, że często kierowcy 
mają problem ze znalezieniem 
miejsca do zaparkowania auta 
przed przychodnią, ale bywa-
ją sytuacje, że ktoś zaparkuje 
i idzie do sklepu nieopodal, 
a nie do przychodni. Przed 
biedronką czy starostwem 
wiecznie brak miejsca do za-
parkowania, więc nieraz wi-
działem jak ludzie porzucają 
swoje auto pod przychodnią, 
często parkując szybko, byle 
jak, aby tylko samemu mieć 
miejsce na samochód. Nie 
myślą, ze ktoś inny też tego 

miejsca może potrzebować 
bardziej, bo przyjedzie do le-
karza - dodaje pan Roman. 

Wypadki  zdarzają  się  nie 
tylko  na  linii  kierowca  auta-
rowerzysta,  ale  również  ro-

werzysta-pieszy.  A  przecież 
można tego uniknąć...

- Często jeżdżę ulicą Miesz-
ka I, jest tam ścieżka rowero-
wa i z drugiej strony chodnik 
dla pieszych. Akurat ścieżka 
rowerowa ludziom bardziej 
się podoba chyba, bo zamiast 
chodzić drugą stroną, gdzie 
jest chodnik dla nich, to cho-
dzą ścieżką rowerową i mają 
pretensje jak jadący rowerem 
zwraca im uwagę. Miałem 
kiedyś sytuację, że wjechałem 
dosłownie w stojącego pana. 
Było to tak, że z daleka dzwo-
niłem dzwonkiem, krzyczałem 
„przepraszam”. Wydawałoby 
się, że ludzie usuną się z dro-
gi, bo patrzyli na mnie jak się 
do nich zbliżam, a było ich 
troje. No niestety, okazało się 
że byli troszkę po napoju roz-
weselającym i nie bardzo mnie 
widzieli do samego końca aż 
do nich dojechałem. Niestety 
dosłownie wyhamowałem na 

jednym panu. Trochę się krę-
cili po ścieżce rowerowej, więc 
myślałem że ustępują mi z dro-
gi, że mnie widzą, bo przecież 
patrzą w moim kierunku. Na 
szczęście nic się nikomu nie 
stało, oni też nie mieli do mnie 
pretensji. Nawet mnie przepro-
sili, że stali na ścieżce rowero-
wej, ze to ich wina w zaistnia-
łej sytuacji. Nie wszyscy ludzie 
potrafią się miło do siebie od-
nosić i różnie kończą się takie 
zdarzenia na ścieżkach rowe-
rowych. Fajnie by było – do-

daje pan Roman – byśmy mieli 
troszeczkę więcej zrozumienia 
dla siebie obojętnie czy jeste-
śmy pieszymi,  rowerzystami 
czy kierowcami aut dużych czy 
małych. Więcej serdeczności, 
rozwagi i uśmiechu życzę nam 
wszystkim, a wtedy większość 
sytuacji na drogach nie będzie 
nas tak irytować. 

Lato  w  pełni,  sezon  rowe-

rowy  nie  kończy  się  jesienią, 
więc pamiętajmy, że wszyscy 
korzystamy  z  naszych  dróg, 
chodników czy  ścieżek  rowe-

rowych  nie  tylko  w  pewnych 
miesiącach, ale całym rokiem.

Elżbieta Radomska

NOWY DWÓR MAZ. Auta tarasują miejsca dla rowerzystów

Narzekanie i kolarstwo 
sportami narodowym
Sezon rowerowy zaczyna się co prawda wiosną, ale z racji coraz cieplejszych zim, 
jeździmy rowerem nawet cały rok. Kierowcy osobówek narzekają na rowerzystów,  
a ci zaś na pieszych...

Auta przy przychodni przy ul. Paderewskiego często 
przekraczają strefę dla rowerzystów

Policjanci ruchu 
drogowego zatrzymali 
w okolicy kazuńskiego 
jeziora 23-latka 
z Płońska, podejrzanego 
o posiadanie narkotyków. 
W trakcie czynności, 
w pojeździe mundurowi 
znaleźli amfetaminę. 
Mężczyźnie grozi teraz 
kara do 3 lat pozbawienia 
wolności

W  poniedziałkowy  wie-

czór  o  godz.  21:00  policjanci 
wydziału  ruchu  drogowego 
komendy  powiatowej  policji 
w Nowym Dworze Mazowiec-

kim  udali  się  w  rejon  jeziora 
w Kazuniu gm. Czosnów. Pod-

jęli tam interwencję wobec 23-
latka z Płońska. 

W trakcie kontroli, w pojeź-

dzie  mężczyzny  mundurowi 

ujawnili  w  wewnętrznej  kie-

szeni  „nerki”  torebkę  foliową 
z zapięciem strunowym, z za-

wartością białego proszku oraz 
szklany  pojemnik  zamykany 
plastikowym korkiem, w któ-

rym  znajdowały  się  również 
torebki  foliowe  z  zapięciem 

strunowym,  z  zawartością 
proszku  koloru  białego.  Po-

nadto, na półce deski rozdziel-
czej  funkcjonariusze  znaleźli 
kolejną  torebkę  foliową  z  za-

pięciem  strunowym,  również 
z  zawartością  białego  prosz-

ku.  Jak  się  później  okazało, 

w  torebkach  znajdowały  się 
środki  odurzające  w  postaci 
amfetaminy.

Mężczyzna  został  zatrzy-

many  i  trafił  do  policyjnej 
celi. W toku dalszych czynno-

ści usłyszał zarzut posiadania 
środków  odurzających.  Teraz 
grozi mu kara do 3 lat pozba-

wienia wolności.
st. asp. Joanna Wielocha/

aw

CZOSNÓW. 23-latek posiadał narkotyki

Narkotyki ukrył w „nerce”

CZOSNÓW

Zaczęło się 
od niezapiętych 
pasów...
W Palmirach policjanci z komisariatu policji 
w Czosnowie podjęli interwencję wobec kierującego 
Mitsubishi. Wszystko zaczęło się od tego, gdy 
funkcjonariusze zauważyli, że pasażerowie pojazdu 
nie mają zapiętych pasów bezpieczeństwa

Czosnowscy policjanci w Palmirach (gm. Czosnów) za-
trzymali do kontroli drogowej Mitsubishi. Podczas wyko-
nywanych czynności okazało się, że siedzący za kierownicą 
31- latek z Kroczewa nie posiada uprawnień do kierowania, 
a pojazd który prowadził nie ma wykonanych w terminie 
badań technicznych. U 19-letniego pasażera Mitsubishi 
mundurowi ujawnili poszukiwany telefon. Na dodatek pa-
sażerowie podczas jazdy nie mieli zapiętych pasów bezpie-
czeństwa

Podczas prowadzonej kontroli drogowej okazało się, że 
31-letni mieszkaniec Kroczewa w ogóle nie posiada upraw-
nień do kierowania pojazdami. W związku z tym munduro-
wi nałożyli na niego mandat w wysokości 500 zł.

Następnie, podczas sprawdzenia w systemie wyszło na 
jaw, że Mitsubishi którym jechał nie ma wykonanych w ter-
minie aktualnych badań technicznych. Funkcjonariusze za-
trzymali więc dowód rejestracyjny pojazdu.

Pasażerowie w wieku 19 i 34 lat, mieszkańcy powiatu 
płońskiego, nie mieli podczas jazdy zapiętych pasów bez-
pieczeństwa. Mundurowi nałożyli więc na nich mandaty 
w wysokości po 100 zł.

Policjanci podczas wnikliwej kontroli sprawdzili również 
w systemie telefon komórkowy, który posiadał przy sobie 
19-letni mieszkaniec Kroczewa, będący pasażerem pojaz-
du. Okazało się, że i tu nie wszystko jest w porządku. iPho-
ne7 okazał się być poszukiwany przez warszawską policję. 
Mundurowi zabezpieczyli więc przedmiot. 19- latkowi grozi 
teraz kara nawet do 2 lat pozbawienia wolności.

st. asp. Joanna Wielocha

CZOSNÓW

5 Sołectw 
z dofinansowaniem
W poniedziałek, 13 lipca w piaseczyńskiej 
Delegaturze Urzędu Marszałkowskiego 
Województwa Mazowieckiego w Warszawie odbyło 
się uroczyste podpisanie umów na s�nansowanie 
kolejnych gminnych przedsięwzięć przy pomocy 
środków pochodzących z budżetu Województwa 
Mazowieckiego

W ramach realizacji „Mazowieckiego Instrumentu Akty-
wizacji Sołectw Mazowsze 2020” 5 sołectw z gminy Czo-
snów uzyskało wsparcie w łącznej wysokości 50 000 zł.

Dzięki realizacji MIAS 2020 zostaną wykonane następu-
jące zadania:

- sołectwo Brzozówka: zostanie ogrodzony plac zabaw,
- Cząstków Polski: będzie wymienione ogrodzenie oraz 

ułożona kostka brukowa w Kole Gospodyń Wiejskich,
- Izabelin-Dziekanówek: zostanie wybudowane oświetle-

nie placu zabaw, powierzchnia bezpieczna pod zabawkę, 
zakupione zostaną również 3 szt. koszy na śmieci, 2 szt. bra-
mek, 2 szt. ławek oraz stojak na rowery,

- Kazuń Nowy Osiedle: plac zabaw zostanie wyposażony 
w urządzenie siłowni zewnętrznej oraz w nawierzchnię bez-
pieczną,

- Pieńków: zostanie zakupiony wyświetlacz prędkości,  
2 sztuki tablic informacyjnych oraz kosze na śmieci.
Agnieszka Jasiewicz Wydział Budownictwa i Inwestycji

eprasa.pl d2252435eb
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Pomimo  tego,  że  najwięk-

szym rykiem mieszkaniowym 
na Mazowszu  jest Warszawa, 
stale  rosnącym  powodze-

niem  cieszą  się  mieszkania 
w  miastach  bezpośrednio 
sąsiadujących  ze  stolicą.  Ich 
ceny są nieco niższe, a dojazd 
często  wygodniejszy  i  szyb-

szy  niż  z  niektórych  dzielnic 
Warszawy. 

Planowana  inwestycja 
w  Twierdzy  Modlin  ma  być 
zlokalizowana przy ul. Obwo-

dowej pomiędzy ul. Obrońców 
Modlina,  a  ul.  29  Listopada. 
W  przedstawionej  koncepcji 
architektonicznej  przewidzia-

na jest budowa dwóch budyn-

ków  mieszkalnych  wraz  ze 

wspólnym garażem podziem-

nym. Budynki będą posiadać 4 
lub 5 kondygnacji naziemnych 
i  jedną  podziemną.  Przedsta-

wione w projekcie mieszkania 
mają posiadać wielkość od 29 
m² do 115 m². Łącznie budynki 
będą wyposażone w 104 loka-

le, po 52 w każdym z bloków. 
W  garażu  podziemnym  ma 
znajdować  się  65  miejsc  po-

stojowych  oraz  39  miejsc  na 
parkingu  naziemnym,  w  tym 
4  dla  osób  niepełnospraw-

nych.  Pomiędzy  budynkami 
zaprojektowany  jest  plac  za-

baw dla dzieci. Inwestycja nie 
przewiduje  lokali  na  działal-
ność  handlową  czy  usługo-

wą.  Projektowane  budynki 

NASZE SPRAWY. Rozpoczyna się budowa 2 bloków w Twierdzy

zamieszkać w Twierdzy 
Modlin?

Koncepcja 2 bloków mieszkalnych w Twierdzy Źródło: KJ/ARCHITEKCI

MODLIN STARY

Targowisko na „Górce”?
Od ponad dwóch miesięcy na posiedzeniach Rady 
Miasta i w kuluarach toczą się rozmowy dotyczące 
targowiska miejskiego na terenie Modlina Starego

Z naszych ustaleń wynika, że wiosną jeden z inwestorów 
rozważał otwarcie targowiska na terenie Modlina Starego. 
Podobny projekt, ale w innym miejscu złożyli też opozycyjni 
radni miejscy. Jaki ta historia będzie mieć dalszy kierunek? 
Ciężko zawyrokować - na pewno pomysły opozycji, choćby 
najlepsze, nie cieszą się uznaniem ekipy rządzącej. Z drugiej 
strony nie wszyscy pochwalają pomysł budowy kolejnego 
targowiska w naszym mieście. 

Pomysł targowiska na tzw. „Górce” niewątpliwie ma swoje 
plusy. Targowisko w Modlinie Starym, byłoby dobrym roz-
wiązaniem dla osób w wieku emerytalnym, które nie mu-
siałyby dzięki tej bliskości przemieszczać się komunikacją 
miejską. Do tego dochodzi możliwe rozładowanie częścio-
wo miasta szczególnie w dni targowe, kiedy wszyscy wiemy, 
jak ciężko przejechać pomiędzy jednym rondem, a drugim, 
o moście już nie wspominając. 

Targowisko na „Górce” dałoby też dodatkowa opcję dla 
przyjezdnych z Zakroczymia czy Pomiechówka i okolic, 
którzy często rezygnują z zakupów właśnie z racji stania 
w korkach przy wyjeździe z miasta oraz dla podróżujących 
koleją.

Bartosz Ciszyński

Większość kupujących korzysta z Targowiska 
Miejskiego przy ul. Targowej

KULTURA

piątkowe kino 
samochodowe

Już w najbliższy piątek, 24 lipca od godz. 18:00 na Targo-
wisku Miejskim w Nowym Dworze Maz. odbędzie się drugi 
pokaz �lmowy w ramach kina samochodowego. Zmotory-
zowanych zaprasza grupa Aktywny Nowy Dwór, która na 
piątkowy wieczór proponuje jeden z pięciu tytułów: „Pia-
nista”, „Adwokat”, „Wciąż ją kocham”, „Niewinna”, „Polityka”. 
Internauci mogą głosować w ankiecie na fanpage`u Ak-
tywnego Nowego Dworu na �lm, który chcieliby obejrzeć 
w najbliższy piątek. 

Kolejny seans zaplanowany jest na 7 sierpnia. Wstęp wolny.
Red.

OGOSZENIE

REKLAMA

mają  posiadać  przyłącza  wo-

dociągowe  z  miejskiej  sieci 
wodociągowej,  przyłącza  ka-

nalizacji  sanitarnej:  odprowa-

dzanie ścieków do kanalizacji 
miejskiej, odprowadzanie wód 
opadowych do deszczowej ka-

nalizacji  miejskiej,  przyłącza 
cieplne do centralnego ogrze-

wania  i  ciepłej wody użytko-

wej  z  sieci  ciepłowni  Modlin 
należącej do Veolia Północ Sp. 
z o.o., zaopatrzenie w energię 
elektryczną  z  miejskiej  sieci 
energetycznej. Nie przewiduje 
się  wprowadzenia  w  budyn-

kach instalacji gazowej. 
Odległość  do  najbliższego 

przystanku  komunikacji  jest 
nie większa niż 400 m. Również 
rodzice uczniów czy przedszko-

laków nie będą musieli pokony-

wać  długiej  drogi.  Najbliższe 
placówki  oświatowe  znajdują 
się  w  odległości  nie  większej 
niż  pół  kilometra  od  planowa-

nej  inwestycji.  Projektowane 
budynki  swoim  wyglądem  ze-

wnętrznym  mają  „wpisywać 
się”  w  otaczającą  architekturę. 
Ich zwarta forma i kolorystyka 
sprowadzająca  się  do  odcieni 
szarości  i  czerwonej  cegły  bę-

dzie spójna z budynkami znaj-
dującymi się w pobliżu. 

Teren,  na  którym  mają  po-

wstać  projektowane  budynki 
jest ujęty w Miejscowym Pla-

nie  Zagospodarowania  Tere-

nu  jako 9.55 UT,  czyli  tereny 
sportowo-turystyczne z zaple-

czem obsługowym. Natomiast 
w zapisach Studium Uwarun-

kowań i Kierunków Zagospo-

darowania  Przestrzennego 
działka  pod  budowę  znajduję 
się  na  obszarze  zakwalifiko-

wanym  jako kompleksy  leśne 
wchodzące  w  skład  zieleni 
tworzącej podstawowy system 
przyrodniczy miasta.

Pomimo tego, że inwestycja 
mieszkaniowa na  tym  terenie 
nie jest zbieżna z MPZP i SU-

iKZP  uzyskanie  pozwolenia 
na budowę jest możliwe z uwa-

gi  na  zapisy  ustawy  z  dnia  5 
lipca  2018  r.  o  ułatwieniach 
w  przygotowaniu  i  realizacji 
inwestycji na terenach powoj-
skowych,  a  takim  jest  teren 
Twierdzy  Modlin.  Zapewne 
znajdą się chętni, by zamiesz-

kać w pięknych okolicach No-

wego Dworu Maz. i w blisko-

ści  historycznych  zabytków 
unikatowej na skalę światową 
Twierdzy Modlin.

Małgorzata Mianowicz

Grupa Konkret z Poznania, która  
od dłuższego czasu zarządza częścią terenu 
w Twierdzy Modlin planuje wybudować 
dwa budynki mieszkaniowe  
przy ul. Obwodowej

eprasa.pl d2252435eb
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dłuższy wypoczynek, a także 
na krótki wyjazd, np. weeken-
dowy albo kilkugodzinny, gdy 
najdzie nas taka ochota i znaj-
dziemy trochę wolnego czasu. 
Bo – co szczególnie ważne – 
odkrywając uroki regionu, nie 
musimy spędzać wielu godzin 
w aucie czy pociągu – przeko-
nuje. – Na co dzień mieszkam 
w Warszawie, więc częstym 
kierunkiem moich letnich po-
dróży jest pobliski Zalew Ze-
grzyński. Ze stolicy to tylko 
40 km, więc moim środkiem 
transportu jest niezawodny 
rower. 

Swoboda i wybór
Urlop na ziemi mazowiec-

kiej to nie tylko szansa na 
udany wypoczynek, ale rów-
nież wsparcie lokalnej tury-
styki i pretekst do lepszego 
poznania okolicy. Mazowsze 
to przecież największe woje-
wództwo, bardzo różnorodne 
i ciekawe, o każdej porze roku. 
Latem na odkrywców czekają 
zarówno małe, urokliwe akwe-
ny, jak i rwące rzeki, idealne na 
spływy kajakowe albo w pon-
tonie. Nie brakuje jezior, które 
przyciągają tłumy. Mnóstwo 
jest też mniej obleganych, za-
pomnianych, ale pełnych uro-
ku miejsc. Są one świetne dla 
tych, którzy cenią ciszę, lubią 
poobserwować przyrodę albo 
po prostu leżeć nad brzegiem 
wody w pięknym otoczeniu.

Jakub Rosłoń, który prowa-
dzi klub żeglarski Sindbad Sa-
iling, szczególnie poleca Ze-
grze – wręcz wymarzone dla 
amatorów sportów wodnych.

– Polecam wszystkie aktyw-
ności w wodzie: żeglarstwo, 
kajakarstwo czy wioślarstwo. 
Po pierwsze, pozwalają się 
ochłodzić, gdy jest gorące la-
to. Po drugie, nad wodą nie 
jesteśmy codziennie, więc 

jest to coś innego, ciekawego, 
co przyciąga. Po trzecie, wy-
magają wysiłku, więc nawet 
krótką aktywność na wodzie 
możemy potraktować jako 
trening. Zamiast ćwiczyć 
w zamkniętym pomieszcze-
niu siłowni, mamy możliwość 
ruchu na powietrzu, w kon-
takcie z naturą, przy pięknej 
pogodzie. Po czwarte, to do-
skonała forma rywalizacji ze 
znajomymi (np. podczas regat) 
czy zabawy podczas eventów 
i przede wszystkim kontakt 
z nimi – wymienia Jakub 
Rosłoń.

Przekonuje, że nad wodą 
i na wodzie można świetnie 
spędzić czas. Relaks nad Je-
ziorem Zegrzyńskim, gdzie 
są plaże, restauracje, hotele 
i oczywiście sprzęt do upra-
wiania sportów, który może-
my wypożyczyć – to jest to!

– Mamy tu wszystko, a na-
wet więcej niż nad morzem, 
gdzie nie możemy pływać bez 
uprawnień – podkreśla amator 
żeglowania.

Dla lubiących imprezowy 
styl namawia na wypoczynek 
w Warszawie nad Wisłą, gdzie 
są m.in. kluby. Natomiast na 
północ, nad Bug i Narew, za-
prasza tych, którzy cenią sobie 
prywatność. Maciej Jóźwiak 
potwierdza:

– Nad Orzycem odpoczy-
wam najlepiej ze względu na 
ciszę i spokój. Tu szybko mo-
żemy zjednoczyć się z przyro-
dą i ją kontemplować – mówi.

I dodaje, że rzeka oferuje 
niezliczone meandry i oka-
zję do podglądania lokalnej 
fauny: norek, bobrów i wydr. 
Pomiędzy dolinami Orzyca 
i Omulwi (w Drążdżewie i Ba-
ranowie) możemy podziwiać 
piękne bory sosnowe z natu-
ralnie występującą sasanką. 

A w dolinie Omulwi i Płodow-
nicy zachwycające są nie tylko 
krajobrazy, ale i bardzo rzad-
kie gatunki ptaków. Wśród 
nich kulik wielki, którego po-
pulacja lęgowa w Polsce jest 
niewielka. 

Łódź, ale inna
Piękno mazowieckich rzek 

możemy odkrywać, np. pły-
wając kajakiem. Miłośnicy 
tego typu wypoczynku mają 
do dyspozycji kilka tras zróż-
nicowanych czasowo. W za-
sadzie kajakarze latem „oku-
pują” wszystkie mazowieckie 
rzeki, które mają doskonały 
potencjał rekreacyjny: Liwiec, 
Narew, Omulew, Pilica, Wkra 
i wszelkie ich dopływy.

Doskonałym pomysłem 
na weekend jest spływ rzeką 
w pontonie. Nadmuchiwane 
łodzie gwarantują niezwykłą 
stabilność oraz pełne bezpie-
czeństwo. Każdy z nich wypo-
sażony jest w komplet kamize-
lek asekuracyjnych dla załogi, 
cztery drewniane wiosła oraz 
linę cumowniczą. Sterowanie 
jest proste – wystarczą dwie 
osoby. Możliwe są spływy 
Wkrą, Wisłą i Narwią. Ta 
ostatnia trasa wiedzie przez 
niezwykle urokliwą końców-
kę rzeki, tuż przed jej ujściem 
do królowej polskich rzek 
– Wisły. Niezwykle szeroką 
i barwną Narew poznamy po-
między zaporą i elektrownią 
wodną w Dębem a Twierdzą 
Modlin. Podczas spływu pon-
tonowego Narwią zobaczymy 
prawdziwe bogactwo fauny 
i flory. Kolejną atrakcją oko-
licy jest najdłuższy budynek 
w Europie: Twierdza Modlin, 
u stóp której możemy zakoń-
czyć spływ.

Zdjęcie: Maciej Jóźwiak / 
Źródło: Mazovia.pl

Odpocznij na Mazowszu

W kajaku, na pontonie, 
materacu albo... 
kocu. Wypoczynek 
nad wodą ma wiele 
imion. Jest idealny i 
dla aktywnych, i dla 
ceniących spokój. Wiele 
możliwości proponuje 
najbliższa okolica, 
świetna zarówno na 
spontaniczne, jak i 
zaplanowane wypady. 
Za periodykiem 
„Mazowsze serce 
Polski” polecamy kilka 
miejsc i pomysłów 
na wypoczynek na 
Mazowszu.

Samorząd województwa 
w te wakacje zachęca do 
wypoczynku na Mazowszu. 
Kampania promująca wypo-
czynek weekendowy i waka-
cyjny skierowana jest do osób 
aktywnych, lubiących spędzać 
czas z przyjaciółmi i rodziną 
przy dobrym i zdrowym jedze-
niu. Pokazuje region jako do-
bry kierunek zarówno na wy-
jazd weekendowy, jak i dłuż-
szy pobyt. Promuje Mazowsze 
bogate w walory naturalne 
– przyrodnicze i krajobrazo-
we – oraz perły dziedzictwa 
kulturowego i historycznego. 
Założeniem działań komuni-
kacyjnych jest przekonanie 
turystów do poznawania Ma-
zowsza zmysłami w trzech 
obszarach: smaki, podróże, 
design. Kampania będzie sy-
gnowana logo regionu „Ma-
zowsze.serce Polski”, w ko-
munikacji internetowej będzie 
się również posługiwać hasz-
tagiem #modanamazowsz 

 Mazowsze najlepsze na 
świecie 

Pasjonat fotografii Maciej 
Jóźwiak zwiedził kawał świa-
ta (w tym Borneo i Etiopię), 
na co dzień mieszka w War-
szawie, ale jego wymarzonym 
miejscem na globie jest... po-
wiat makowski. A dokładniej 
rzeka Orzyc (prawy dopływ 
Narwi o długości ponad 142 
km), która płynie m.in. przez 
Równinę Kurpiowską. Co naj-
bardziej przyciąga do tej czę-
ści kraju?

– Naturalność jej przebiegu 
i to, że żyje rytmem pór roku 
(na wiosnę tworzy rozlewiska, 
latem wraca do koryta), a jed-
nocześnie daje swobodę – mó-
wi krótko pan Maciej. – I tak, 
jak wolno płynie woda, tak też 
upływa tam życie – bez po-
śpiechu. A z punktu widzenia 
fotografa jest to bardzo istotne 
– podkreśla twórca facebooko-
wego profilu Kocham Orzyc.

I dodaje, że – będąc za gra-
nicą – chcemy w jak najkrót-
szym czasie zobaczyć jak naj-
więcej i robimy mnóstwo ta-
kich samych zdjęć. W efekcie 
wiele rzeczy przegapiamy.

– Na Mazowszu, mając 
więcej czasu i swobody, nie 
musimy się śpieszyć, a w ra-
zie słabych warunków pogo-
dowych, jest szansa na szybki 
powrót do ulubionego miejsca 
i uwiecznienia go – zaznacza 
Maciej Jóźwiak, który urlop 
planuje, jak co roku, na obsza-
rze Natura 2000, pomiędzy 
dolinami Orzyca i Omulwi (to 
jego kolejna ulubiona rzeka). 

Więcej czasu na relaks
Wakacje w kraju, jak wyni-

ka z badań, planuje spędzić 90 
proc. Polaków. Wśród nich jest 
również Julia Pietruszka.

– Warto przynajmniej część 
urlopu zaplanować blisko, czy-
li na Mazowszu. Znajdziemy tu 
mnóstwo urokliwych miejsc na 

NASZE SPRAWY. Prezydent 
podpisał ustawę dot. bonu dla 
dzieci

Jak  
otrzymać bon 
turystyczny 500+?
W piątek prezydent podpisał ustawę o 
bonie turystycznym 500+. Kiedy i jak 
będzie można go odebrać?

Za nami już prawie połowa wakacji, jednak bon tury-
styczny 500+ nie jest jeszcze dla dzieci dostępny. Praw-
dopodobną datą podawaną przez rząd jest przełom lipca 
i sierpnia. Przypomnijmy, że dopłatę w wysokości 500 
zł do wypoczynku ma otrzymać każde dziecko poni-
żej 18 roku życia, natomiast dziecko niepełnosprawne 
ma otrzymać 1000 zł. Jest to ostateczny kształt ustawy, 
bowiem pierwotnym pomysłem było, aby przysługiwał 
on wszystkim pracującym na umowie o pracę w kwocie 
1000 zł. Ostatecznie zdecydowano się okroić kosztem 
bezdzietnych pracujących osób oraz emerytów i renci-
stów i przyznać dofinansowanie dzieciom.

Bon został wprowadzony z założenia po to, aby wspo-
móc rodzimą turystykę (bonem możemy płacić za usługi 
tylko w Polsce) i pomóc jej przetrwać kryzys 

Ze wsparcia skorzystają zatem osoby objęte świadcze-
niem 500+, opiekunowie dzieci w rodzin zastępczych 
i dzieci objętych instytucjonalną pieczą zastępczą. Z bo-
nu skorzystają też rodzice pracujących za granicą, co po-
czątkowo nie było planowane przez rząd. W przypadku 
sprawowania opieki naprzemiennej, każdy z rodziców 
będzie mógł wykorzystać po połowie kwoty przyznanej 
na dziecko. Bon przysługiwał będzie również na dzieci, 
które urodzą się do końca 2021 roku.

Jak otrzymać bon?
Bon będzie można uzyskać rejestrując się na Platfor-

mie Usług Elektronicznych ZUS, czyli podobnie, jak 
w przypadku programu 500+. Profil Zaufany jest jednym 
ze sposobów logowania. Można to zrobić także posługu-
jąc się kwalifikowanym podpisem elektronicznym. Pro-
fil na PUE ZUS można założyć także m.in. przy pomocy 
bankowości elektronicznej. 

Bon po weryfikacji wniosku zostanie wysłany do 
odbiorcy SMS-em lub e-mailem - zależy czy wniosku-
jący poda adres mailowy czy numer telefonu. Będzie to 
16-cyfrowy numer, który jest rodzajem kodu, za który 
zapłacimy za usługę noclegową. Chcąc zapłacić bonem 
za usługę turystyczną trzeba będzie okazać podmioto-
wi turystycznemu specjalny numer przypisany do bo-
nu, a następnie jednorazowy kod autoryzacyjny otrzy-
many w SMS. W swoim profilu klient będzie widział, 
ile pieniędzy zostało na jego koncie w ramach bonu 
turystycznego. 

Lista przedsiębiorstw i organizacji pożytku publiczne-
go uczestniczących w programie jest obecnie tworzona 
przez Polską Organizację Turystyczną i ukaże się na stro-
nie bonturystyczny.gov.pl i na stronie Polskiej Organiza-
cji Turystycznej – ma się na niej znaleźć około 100 tys. 
podmiotów. 

Według danych Ministerstwa Rozwoju, bonem będzie 
objętych prawie 6,5 mln dzieci, a łączne wsparcie wynie-
sie 3,5 mld zł.EG

Branża turystyczna dotkliwie odczuła skutki 
pandemii
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Z naszą redakcją skontak-
tował się czytelnik oburzony 
faktem, że ochroniarz wpusz-
czający ludzi do gmachu są-
du, zatrzymał go, żądając, by 
założył maseczkę. Mężczy-
zna nie nosi jej ze względów 
zdrowotnych, o czym poinfor-
mował ochroniarza. Doszło do 
nieprzyjemnej wymiany zdań, 
bo pracownik sądu żądał, by 
interesant okazał stosowne za-
świadczenie albo założył ma-
seczkę. Na szczęście nasz czy-
telnik powołał się na stosowne 
rozporządzenie i w końcu zo-
stał wpuszczony, by załatwić 
swoją sprawę. 

I tu dochodzimy do pytania, 
kto zgodnie z obowiązujący-
mi przepisami jest zwolniony 
z noszenia maseczek i czy 

musi posiadać zaświadczenie 
lekarskie. Jak czytamy na por-
talu PRAWO.PL, mocą roz-
porządzenia Rady Ministrów 
z 19 kwietnia 2020 r. w spra-
wie ustanowienia określonych 
ograniczeń, nakazów i zaka-
zów w związku z wystąpie-
niem stanu epidemii, mamy 
obowiązek noszenia mase-
czek w przestrzeni publicznej. 
Zwolnione z tego nakazu są:

- dzieci do lat czterech,
- osoba, która nie może za-

krywać ust lub nosa z powodu 
stanu zdrowia,

- osoba z całościowymi za-
burzeniami rozwoju,

- osoba z  zaburzeniami 
psychicznym,i

- osoba z niepełnosprawno-
ścią intelektualną w stopniu 
umiarkowanym, znacznym 

albo głębokim,
- osoba mająca trudności 

w samodzielnym zakryciu lub 
odkryciu ust lub nosa.

Rząd wskazał w rozporzą-
dzeniu, że orzeczenia lub za-
świadczenia o stanie zdrowia 
nie są wymagane. To oznacza 
w praktyce, że lekarze nie 
muszą pacjentom wystawiać 
zaświadczeń o  ich chorobach, 
na potrzeby ewentualnego wy-
legitymowania się nimi w cza-
sie kontroli policji. Policja nie 
powinna karać mandatami 
osób faktycznie nie mogących 
korzystać z maseczki, a nawet 
rodziców dzieci z niewidocz-
ną niepełnosprawnością, jak 
np. autyzm, bo takie dzieci 
mają trudności z chodzeniem 
w maseczce.

Obsługa sklepu, punktu 
usługowego czy restauracji 
również nie ma podstawy 
prawnej do weryfikowania, czy 
klient nie może nosić masecz-
ki. To oznacza, że ochroniarz 
czy inny pracownik nie może 
pytać, dlaczego klient nie ma 
zakrytych ust czy nosa, a tym 
bardziej żądać zaświadczenia. 
Zgodnie z przytaczanym roz-
porządzeniem, takie kompe-
tencje ma jedynie policja.

Jeszcze większy problem 
pojawia się w środkach ko-
munikacji, np. autobusach za-
kładowych, które dowożą pra-
cowników. Zgodnie bowiem 
z rozporządzeniem, obowią-
zek zakrywania ust i nosa jest 
też w środkach publicznego 
transportu zbiorowego oraz 
w pojazdach samochodowych, 
którymi poruszają się osoby 
niezamieszkujące lub niego-
spodarujące wspólnie. Tu zno-
wu jednak kierowca nie ma 

prawa weryfikowania, dlacze-
go ktoś nie ma maseczki i  nie 
ma prawa odmówić wpusz-
czenia takiej osoby do środka 
transportu.

Jak widać, nieścisłości jest 
sporo... Przepisy te przytacza-
my nie dlatego, by zachęcać 
do łamania obowiązku za-
krywania ust i nosa. Róbmy 
to, jeśli pozwala nam zdro-
wie, bo w ten sposób zacho-
wujemy się odpowiedzialnie, 

zmniejszamy zagrożenie za-
każenia u siebie i innych osób. 
Jeśli jednak maseczka jest 
dla nas udręką ze względu na 
problemy z oddychaniem lub 
inne zdrowotne, w każdym 
przypadku powołujmy się na 
obowiązujące przepisy i sta-
nowczo domagajmy się, by 
wpuszczono nas bez maseczki 
nawet tam, gdzie na drzwiach 
wyraźnie napisano, że osoby 
nie zakrywające ust i nosa nie 
będą obsługiwane. e.d.

nie potrzebujesz zaświadczenia
Od momentu wprowadzenia nakazu zasłaniania ust i nosa w tzw. przestrzeni 
publicznej temat ten budzi ogromne kontrowersje. Zdania co do zasadności 
noszenia maseczek, chustek, opasek na twarzy, są mocno podzielone. Jedni 
robią to z dużym przekonaniem, twierdząc że dbają o bezpieczeństwo swoje 
i osób, z którymi się stykają. Inni uważają, że w sytuacji, gdy zapełniły się 
parki, plaże, centra handlowe, ludzie właściwie wrócili do normalności, nosząc 
maseczki tylko w wybranych miejscach, robimy sobie jedynie niepotrzebne 
kłopoty, czy wręcz szkodzimy zdrowiu.
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LEGIONOWO. Złamał sądowy 
zakaz

27-latek został zatrzymany przez policjantów z wydziału ru-
chu drogowego komendy w Legionowie. Mężczyzna prowadził 
pojazd mimo sądowego zakazu. Teraz odpowie przed sądem za 
naruszenie zakazu sądowego. Ten rodzaj przestępstwa jest za-
grożony karą pozbawienia wolności do lat 5.

LEGIONOWO. Wpadli
Na terenie powiatu legionowskiego zostały zatrzymane dwie 

osoby poszukiwane przez wymiar sprawiedliwości. Podstawą 
do zatrzymania 29 i 26-latka były nakazy doprowadzenia wy-
dane przez sąd. Mężczyźni zgodnie z dyspozycją sądu trafią 
do zakładów penitencjarnych celem odbycia zasądzonych kar. 
Pierwszy z poszukiwanych mężczyzn został zatrzymany w na 
terenie Jabłonny. Policjanci legionowskiej drogówki zatrzymali 
do kontroli drogowej 29-letniego rowerzystę celem sprawdzenia 
stanu trzeźwości. Mężczyzna był trzeźwy, jednak po sprawdze-
niu w policyjnym systemie okazało się, że jest poszukiwany do 
odbycia kary pozbawienia wolności. Mieszkaniec Warszawy 
zgodnie z nakazem doprowadzenia wydanym przez Sąd Rejo-
nowy w Głubczycach do zakładu karnego trafił na 5 miesięcy za 
naruszenie nietykalności cielesnej funkcjonariusza.

JABŁONNA. (pow. legionowski) 
Okradała pracodawcę

Policjanci zatrzymali 19-letnią kobietę podejrzaną o kradzież 
papierosów. Jak się okazało zatrzymana systematycznie od kilku 
miesięcy okradała sklep, w którym pracowała. Policjanci zostali 
wezwani do jednego z marketów na terenie gminy Jabłonna. Na 
miejscu kierownik placówki handlowej powiadomił munduro-
wych o kradzieży wyrobów tytoniowych. Mężczyzna również 
wskazał sprawcę, 19-letnią pracownicę sklepu, którą monitoring 
zarejestrował podczas kradzieży. Proceder ten trwał od lutego 
br., a łupem nieuczciwej pracownicy padł asortyment wartości 
łącznie ponad 38 tys. złotych.

15 lipca

LIPNIKI STARE / GROMIN. (pow. 
pułtuski) Stracili prawa jazdy

Konsekwencji nieodpowiedzialnej jazdy doświadczyli za-
trzymani: w poniedziałek, w Lipnikach Starych, 29 letni kie-
rujący oraz – po wtorkowej interwencji patrolu ruchu drogowe-
go – zatrzymany w Grominie 65-latek. Mężczyźni, poruszając 
się trasą, gdzie prędkość dopuszczalna wynosi 50 km/h jechali 
o ponad 50 więcej od dozwolonej. Wysoka grzywna i 3 mie-
sięczny odpoczynek od kierowania pojazdami to finał jaki ich 
spotkał.

ŁAJSKI. (pow. legionowski)
Około wpół do 9 wieczór w Łajskach miał miejsce tragiczny 

w skutkach wypadek. Na miejscu zdarzenia policjanci pod nad-
zorem prokuratora prowadzili czynności procesowe mające na 
celu wyjaśnienie okoliczności i przyczyn wypadku. Jak wynika 
ze wstępnych ustaleń śledczych, kierujący toyotą podczas ma-
newru wyprzedzania, aby uniknąć czołowego zderzenia wyko-
nał nagły manewr skrętu w prawo, a następnie wpadł do rowu 
dachując. Na skutek doznanych obrażeń śmierć poniósł 28-letni 
mężczyzna – pasażer toyoty, zaś kierujący 25-latek z ciężkimi 
obrażeniami ciała został przetransportowany do szpitala.

POMIECHÓWEK.  
(pow. nowodworski)  
Ciągnik, rów i dwaj pijani

W poniedziałkowe przedpołudnie, funkcjonariusze wydzia-
łu ruchu drogowego komendy policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim, w Pomiechówku interweniowali przy incydencie 
drogowym na ul. Polnej. Mężczyzna jadąc ulicą Polną, chcąc 
wykonać manewr skrętu w lewo w ulicę Serocką, wjechał cią-
gnikiem do przydrożnego rowu. Policjanci, którzy przybyli na 
miejsce zdarzenia od razu wyczuli woń alkoholu od kierującego 
ursusem. Po przeprowadzonym badaniu okazało się, że 36-latek 
z Cegielni Psuckiej miał w wydychanym powietrzu ponad 3 
promile alkoholu. Wspólnie z nim, ciągnikiem rolniczym jechał 
jego 34- letni brat, który jak się okazało również jest nietrzeź-
wy. Miał w organizmie aż 3,5 promila alkoholu. Bracia zgodnie 
oświadczyli, że spieszyli się do prac polowych w miejscowości 
Nuna. Nie dotarli oni jednak do celu swej podróży, a ciągnik 
rolniczy przekazano wujowi braci.

16 lipca

PUŁTUSK. Na ratunek choremu
Funkcjonariusze z ogniwa patrolowo–interwencyjnego puł-

tuskiej komendy w trakcie służby zauważyli mężczyznę, któ-
ry osunął się na siatce ogrodzeniowej. Policjanci natychmiast 
zareagowali, udzielili 69-latkowi pierwszej pomocy medycznej 
i wezwali pogotowie ratunkowe. Załoga karetki przewiozła 
mężczyznę, u którego stwierdzono podejrzenie zawału serca, 
do szpitala. Dzięki szybkiej reakcji i prawidłowej ocenie sytu-
acji przez pułtuskich funkcjonariuszy, życie mężczyzny zostało 
uratowane.

KAZUŃ. (pow. nowodworski) 
Narkotyki w nerce

W poniedziałkowy wieczór policjanci wydziału ruchu dro-
gowego komendy powiatowej policji w Nowym Dworze Ma-
zowieckim interweniowali w okolicach kazuńskiego jeziora. 
udali się w rejon jeziora w Kazuniu gm. Czosnów. W trakcie 
kontroli, w pojeździe 23-latka z Płońska mundurowi znaleźli 
w wewnętrznej kieszeni „nerki” torebkę foliową oraz szklany 
pojemnik zamykany plastikowym korkiem. W obu tych miej-
scach ukryte były narkotyki. Amfetamina znajdowała się także 
na desce rozdzielczej pojazdu.

LEGIONOWO. Seniorzy na policji
Policjantka z legionowskiej komendy uczestniczyła w spo-

tkaniu z seniorami z Legionowskiego Uniwersytetu III Wieku. 
Prelekcja miała na celu uświadomienie osobom starszym, jaki-
mi metodami posługują się przestępcy i jak ustrzec się przed 
oszustwem czy kradzieżą. Na podstawie przykładów podanych 
przez policjantkę, seniorzy dowiedzieli się, np. jak nie stać się 
ofiarą oszustów działających metodą „na policjanta CBŚP” oraz 
„administratora”.

17 lipca

PRZEMIAROWO. (pow. pułtuski) 
Spotkanie z przedszkolakami

Dzielnicowa przeprowadziła kolejne spotkanie profilaktycz-
ne z dziećmi uczęszczającymi do Przedszkola w Przemiarowie. 
Głównym tematem rozmowy było ich bezpieczeństwo w trak-
cie trwających wakacji. Prowadząca spotkanie przypomniała 
dzieciom zasady bezpiecznych zabaw nad wodą, w tym zakazie 
kąpieli na niestrzeżonych zbiornikach wodnych lub bez opieki 
osób dorosłych oraz o obowiązku używania przez nich kapoków 
i kamizelek pływając na sprzętach wodnych. Podczas spotkania 
funkcjonariuszka poruszyła również temat bezpiecznego zacho-
wania na drodze i podczas zabawy na świeżym powietrzu. Mali 
słuchacze dowiedzieli się także jak należy bezpiecznie postę-
pować kiedy zostają sami w domu. Dzieci wykazały się dużą 
wiedzą z zakresu bezpieczeństwa i znakomicie radziły sobie 
z odpowiedziami na pytania prowadzącej. Na koniec spotkania 
otrzymały zawieszki i opaski odblaskowe, które mają zwiększyć 
ich widoczność i poprawić bezpieczeństwo na drodze.

PALMIRY. (pow. nowodworski) 
Wszystkiemu winne pasy

Czosnowscy policjanci w Palmirach zatrzymali do kontro-
li drogowej mitsubishi. Powodem akcji były... niezapięte pasy. 
Podczas wykonywanych czynności okazało się, że siedzący za 
kierownicą 31- latek z Kroczewa nie posiada uprawnień do kie-
rowania, a pojazd który prowadził nie ma wykonanych w ter-
minie badań technicznych. U 19-letniego pasażera mitsubishi 
mundurowi ujawnili poszukiwany telefon.

LEGIONOWO. Zatrzymany 
w czynie społecznym

Kierownik zespołu patrolowo–interwencyjnego Komendy Po-
wiatowej Policji w Legionowie, podczas dnia wolnego od służby, 
jadąc samochodem rozpoznał poszukiwanego przez sąd męż-
czyznę. Policjant zauważył jak 36-cio latek wsiada do samocho-
du i odjeżdża. Natychmiast ruszył za pojazdem, jednocześnie 
o całej sytuacji informując dyżurnego komendy. Po przejechaniu 
kilku kilometrów pojazd z poszukiwanym mężczyzną zatrzy-
mał się. Policjant jeszcze chwilę obserwował mężczyznę, a na-
stępnie wysiadł ze swojego auta i podszedł do poszukiwanego 
by go zatrzymać. Mężczyzna, który za kratkami miał spędzić 7 
dni, skorzystał z możliwości opłacenia kary zastępczej i wpłacił 
grzywnę na wskazane konto bankowe. Po czynnościach został 
zwolniony.

WIELISZEW. (pow. legionowski) 
Policja u harcerzy

Dzielnicowy z Wieliszewa oraz policjantka z legionowskiej 
komendy odwiedzili harcerzy wypoczywających na terenie 
gminy Wieliszew. Stróże prawa rozmawiali z młodymi harce-
rzami o bezpieczeństwie podczas wakacyjnego wypoczynku. 
A to wszystko w ramach akcji informacyjno – edukacyjnej „Krę-
ci mnie bezpieczeństwo nad wodą”.

Piotr Korycki

FELIETON

Nie jest źle, 
choć jest źle

Felieton to taka swobodna wer-
sja twórczości, gdzie można bez-
karnie wyrazić swoje prywatne 
myśli i uczucia bez oglądania się 
na wyszukany obiektywizm. Ot, 
mogę napisać co mi się żywnie 
podoba i – o ile nie trafię na zły 
humor Wydawcy – liczyć, że trafi 
to do serc i umysłów chociaż kil-
ku Czytelników.

Dziennikarzem zostałem dla idei. Tak, dla idei zmienia-
nia świata na lepsze. Gdy zaczynałem pisać byłem jeszcze 
całkiem młodym człowiekiem, więc i naiwność mogę sobie 
wybaczyć. Dziś wiem już, że ani świata nie zmienię, ani je-
mu nie pozwolę, aby mnie zmienił. Po co więc pisać? Przed 
tygodniem, mimo starań, nie zmusiłem się do niczego, tym 
razem zaś jedynie zarażam was depresją... Przesadzam? 
W USA i w Zachodniej Europie bandy zdeprawowanych 
Murzynów w komitywie z białymi lewakami niszczą mia-
sta, biją i mordują ludzi. Świat milczy. We Francji płonie 
kolejna katedra, której udało się przetrwać rewolucję fran-
cuską. Płonie, bo jakiś emigrant musiał rozładować stres.

Arcybiskup Vigano, jeszcze niedawno nuncjusz apostol-
ski w Stanach Zjednoczonych, musi się ukrywać w obawie 
o swoje życie po tym, gdy na piśmie wyraził swe obawy 
o kondycję Kościoła i wpływ ostatniego soboru na Jego 
obumieranie.

Pewien polski dziennikarz, były redaktor naczelny jed-
nego z tytułów opublikował artykuł – wyznanie, w którym 
opisuje swoją drogę wyjścia z Kościoła. Za utratę wiary 
obwinie grzesznych kapłanów i zło czające się w wielu 
świątyniach. Człowiek wykształcony, jak to mówią „obyty” 
w świecie, a nie wie, że cudze zachowanie, nawet najgorsze, 
nie ma żadnego wpływu na wiarę w Boga. Jeśli wierzę w to, 
że  gdzieś tam u góry wędruje po nieboskłonie Mars lub 
Jowisz, to żadne wybryki astronomów nie spowodują, że 
przestanę w to wierzyć. Prawda, którą zna niejedna „bab-
cia z Podkarpacia”, a jednak została ukryta przed sławnym 
dziennikarzem. Cóż, Pan przyszedł, do małych i ubogich...

Gmina Zakroczym. Taki skrawek Ojczyzny z wielkimi 
tradycjami i wielką historią. Przed wyborami, co światlej-
sze umysły nawoływały do głosowania na samorządność. 
Na tę samorządność, której zagrażał zły Duda. I co? Nie 
tylko ta gmina, ale i cały powiat opowiedział się przeciw 
samorządności!

Po wyborach w Polsce, podobnie jak po trzech ostatnich, 
wielu celebrytów ogłosiło, że emigrują z „tenkraju”, bo 
przecież nie będą żyć pod jednym państwowym dachem 
z prostakami, dzieciorobami, wieśniakami i dziwadłami, 
które chcą mieć staroświeckie rodziny. Nurowska, Janda, 
Hollandowa z córką i jej „żoną”, Kopaczowa, Gretkowska 
i cały ogonek (taki krótki, zakręcony) deklarują rychły wy-
jazd! Nie, nie to działa na mnie depresyjnie. Niestety, po-
ważniejsze ruchy w tym kierunku czyni jedynie Gretkow-
ska. Reszta „ni cholery”. Nadal chcą tu robić za „elytę”!

A jednak w tym ciemnym tunelu jest światełko. Mamy 
prezydenta, który być może pomoże „elytom” w realizacji 
obietnic. Mamy rząd, który – choć niedoskonały – zawrócił 
nas z drogi ku przepaści, a wynik wyborów dowodzi, że 
Naród nie jest taki głupi, jakim wielu chce go widzieć. Wie, 
że rząd popełnia błędy, ale dba o wspólne dobro, wie, że 
w Kościele jest grzech, ale tylko Kościół prowadzi do zba-
wienia. Wie też, że to my wszyscy, Polacy musimy wziąć 
odpowiedzialność za przyszłość.

Piotr Korycki
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„Musimy pamiętać, że 
wciąż jesteśmy w epidemii 
COVID-19 i nic nie wskazuje 
na to, że epidemia wygaśnie 
do zimy. Pod koniec tego roku 
i na początku 2021 nastąpi na-
łożenie się sezonu infekcji wi-
rusowych dróg oddechowych 
z pandemią COVID-19” – po-
wiedział prof. Adam Antczak.

Według niego dowodów na 
to, czy szczepionka przeciw 
grypie uchroni nas przed za-
rażeniem koronawirusem na 
razie nie ma.

„Ja przypuszczam jednak, 
że tak. Widomo, że regularne 
szczepienie przeciw grypie 
łagodzi przebieg infekcji, je-
śli mimo szczepienia choroba 
się przydarzy, chroni również 
przed groźnymi powikłania-
mi. Szczepieni na grypę pa-
cjenci rzadziej zapadają rów-
nież na wszelkie inne infekcje 
wirusowe, a nawet np. zwykłe 
przeziębienia wywoływane 
przez rinowirusy” – uważa 
prof. Antczak.

Takie efekty lekarze ob-
serwują już po jednej dawce 
szczepionki, ale gdy pacjent 
szczepi się na grypę przez 
cztery kolejne lata, korzyści są 
większe. Osoby, które szczepią 
się przeciwko grypie znacznie 
rzadziej zapadają również na 
zawał serca czy udar mózgu.

„Te zdarzenia występują naj-
częściej w okresie zimowym, 

wtedy, kiedy nasilają się in-
fekcje. W czasie pierwszych 7 
dni od wystąpienia objawów 
grypy ryzyko wystąpienia za-
wału serca zwiększa się ok. 6 
razy. Warto więc się szczepić, 
żeby chronić swoje naczynia 
krwionośne i serce” – powie-
dział prof. Antczak.

Mimo że oficjalne statysty-
ki zgonów z powodu grypy 
w Polsce wskazują na 150-200 
przypadków rocznie, to leka-
rze oceniają, że w populacji 
65 plus jest to wielokrotnie 
więcej, ponieważ należy do-
datkowo uwzględnić zgony 
z powodu powikłań pogrypo-
wych, nie zawsze wykazywa-
nych w statystykach.

Sezon grypowy zaczyna się 
w połowie września i trwa do 
połowy kwietnia następne-
go roku. Szczyt zachorowań 
przypada na styczeń, luty 
i marzec.

„Tak było również i w tym 
roku, kiedy szczyt zachoro-
wań na grypę zbiegł się z po-
czątkiem pandemii. Lockdown 
spowodował jednak, że nie tyl-
ko została ograniczona liczba 
zakażeń koronawirusem, ale 
spadła istotnie również liczba 
zachorowań na grypę. Kiedy 
w Polsce zamknięto szkoły, 
sklepy i większość z nas zosta-
ła w domach, krzywa zacho-
rowań na grypę zaczęła ostro 
spadać w dół. Oznacza to, że 

dystansowanie społeczne jest 
skuteczną formą zahamowa-
nia zachorowań spowodowa-
nych wirusami” – uważa prof. 
Antczak.

Profesor doradza, żeby 
szczepić się na grypę w danym 
sezonie wtedy, gdy w apte-
kach dostępne są szczepionki, 
a więc od września do kwiet-
nia. Najlepiej w listopadzie, bo 
wtedy najwyższą odporność 
uzyskuje się w szczycie zara-
żeń. Przed zarażeniem szcze-
pionka chroni przez rok.

„Na świecie i w Polsce 
standardem jest stosowanie 
szczepionki czterowalent-
nej, zawierającej 4 antygeny 
4 różnych wirusów grypy: 
dwóch typu A i dwóch typu B. 
W rzeczywistości są to cztery 
szczepionki w jednej. Jest to 
skuteczna szczepionka” – mó-
wi prof. Antczak.

Jak podkreśla, szczepić 
powinni się wszyscy, którzy 
nie mają przeciwwskazań, 
ale przede wszystkim osoby 
z grup ryzyka zachorowania. 
A więc osoby 50 plus, dzie-
ci do 5 lat, kobiety w ciąży 
i osoby z chorobami przewle-
kłymi typu cukrzyca, astma, 
niewydolność serca, choroba 
nerek, a także pracownicy 
służby zdrowia, ponieważ 
mają bezpośredni kontakt 
z chorymi.

Szczepienia przeciw grypie 

prowadzone są od 90 lat, ale 
wciąż świadomość tego, że są 
konieczne jest niewielka.

„A szczepienia to fakt me-
dyczny niepodlegający dysku-
sji. Mamy niezbite dowody na 
to, że szczepienia są najsku-
teczniejszą ochrony przed za-
każeniami. Ludzie żyją dłużej 
dzięki temu, że się szczepią” 
– mówi prof. Antczak.

W Polsce wyszczepialność 
jest wciąż bardzo niska. Re-
komendowany przez WHO 
poziom wyszczepialności spo-
łeczeństwa powinien wynosić 
75 proc. dla osób powyżej 65 
lat, jednak w Polsce oscylu-
je na niskim poziomie – 14,2 
proc. Szczepionka przeciw 
grypie kosztuje ok. 50 zł. 
Obecnie seniorzy mogą ko-
rzystać z refundowanych w 50 
proc. szczepionek. Jak wynika 
z badań, nie wszyscy mogą so-
bie pozwolić na taki wydatek.

Rada Ogólnopolskiego Pro-
gramu Zwalczania Grypy za-
apelowała więc do ministra 
zdrowia o rozszerzenie re-
fundacji szczepień przeciwko 
grypie i umieszczenie ich na 
liście leków bezpłatnych dla 
osób 75 plus, jak również o to, 
żeby szczepienia były bardziej 
dostępne i żeby szczepić moż-
na było się w aptekach.(PAP)

mowi/ mhr/ joz/

PAP/Nauka  w Polsce
Monika Witkowska

CZEKA NAS FALA ZACHOROWAŃ

Ekspert: w tym roku wszyscy 
powinniśmy się zaszczepić 
przeciw grypie

ZADBAJ O CERĘ

Jakie kremy 
przeciwzmarszczkowe 
stosować?
Gładka i młodo wyglądająca cera jest 
marzeniem wielu kobiet. Wraz z upływem 
czasu skóra naturalnie zaczyna tracić 
elastyczność i pojawiają się zmarszczki. 
Zaczynają zanikać włókna kolagenowe, 
skóra jest bardziej podatna na przesuszanie. 
W zależności od skłonności genetycznych, 
mimiki, stylu życia oraz sposobu pielęgnacji 
pierwsze oznaki starzenia pojawiają 
się w różnym wieku. Intensywność 
procesu także ma zawsze indywidualny 
charakter, jednak zazwyczaj poleca się 
wprowadzenie do codziennej pielęgnacji 
krem przeciwzmarszczkowych w okolicach 
30 urodzin. Podczas wyboru kosmetyków 
przeciwzmarszczkowych należy kierować się 
zarówno wiekiem, jak i typem naszej cery

Kosmetyki dostępne dla młodszych odbiorców mają za 
zadanie jak najmocniej nawilżać skórę oraz zapobiegać 
utracie wody. Poprzez aktywną regenerację skóry ma za 
zadanie chronić przez rozpoczynającymi się procesami 
starzenia. Poniżej 25 roku życia zaleca się korzystać 
z kosmetyków o działaniu nawilżającym, zamiast typowo 
przeciwzmarszczkowym. Serie kremów 30+ są najlżej-
sze, składniki aktywne działają na skórę poprzez ich re-
generację, wiążą wodę oraz chronią przed pogłębianiem 
się rozpoczętych procesów. Mają za zadanie przywracać 
gładkość i jędrność cery, łagodzić podrażnienia oraz za-
pobiegać szorstkość skóry. Kremy przeciwzmarszczko-
we dla trzydziestolatek zawierają delikatniejsze kwasy, 
które działają na cerę pobudzająco oraz ochraniają przed 
promieniami UV. Przede wszystkim odbudowują lipo-
strukturę i wewnętrzne struktury naskórka oraz posiada-
ją kwasy hialuronowe, dzięki czemu wygładzają pierw-
sze zmarszczki oraz zapobiegają powstawaniu nowych.

Kremy przeciwzmarszczkowe 40+ mają silniejsze 
działanie, głębiej oddziałując na skórę i odbudowując jej 
strukturę. Kobiety po czterdziestym roku życia powin-
ny, które chcą zredukować lub zapobiec powstawaniu 
zmarszczek powinny poszukiwać kremów, które przede 
wszystkim zawierają kolagen, przeciwdziałają wiotcze-
niu i utracie elastyczności oraz wpływające na jej sprę-
żystość. Substancje liporegenerujące zawarte w tego 
typu kremach wpływają na utrzymanie optymalnego 
poziomu lipidów w głębszych warstwach skóry.

Silniejszym działaniem charakteryzują się kremy prze-
znaczone dla pań 50+. Wraz z wiekiem na naszej skórze 
jest więcej zmarszczek, do tego głębszych. Kosmetyki 
przeznaczone dla skóry dojrzałej działają na wewnętrz-
ne warstwy skóry, tak aby redukować widoczność bruzd 
oraz ją regenerować. Odpowiednie kremy powinny po-
budzać produkcję kolagenu, tak by w naturalny sposób 
przywracać sprężystość skóry. Intensywne nawilżanie 
zapobiega problemom z łuszczeniem i przesuszaniem, 
które zwiększają widoczność oraz powstawanie kolej-
nych zmarszczek.

Regularne stosowanie kremów dostosowanych do po-
trzeb naszej skóry pozwala na wygładzenie i zmniejsze-
nie widoczności zmarszczek. Poprawienie elastyczności 
i jędrności skóry pomoże nam czuć się lepiej, a nasze 
twarz będzie wyglądać młodziej i zdrowiej. Aby stoso-
wane kremy realnie poprawiały wygląd naszej skóry, na-
leży wybierać te, które są przebadane dermatologiczne.

Więcej informacji na ziaja.com

Jaskra to najczęstsza 
na świecie przyczyna 
nieodwracalnej utraty 
wzroku

Jest to bardzo podstępna 
choroba. Zwykle nie daje żad-
nych objawów, a gdy pojawią 
się trudności z widzeniem, jest 
już za późno i można jedynie 
minimalizować postęp utraty 
wzroku.

Jaskra atakuje nerw wzro-
kowy łączący oko z mózgiem. 
Głównym czynnikiem ryzy-
ka w przypadku tej choroby 
jest zbyt wysokie ciśnienie 
wewnątrzgałkowe. W takim 
wypadku dochodzi do za-
blokowania odpływu cieczy 
wodnistej, która wypełnia 
przestrzeń pomiędzy rogówką 
a soczewką i, między innymi, 
utrzymuje normalne ciśnienie 
wewnątrz oka. Odpowiednio 
wczesne wykrycie choroby 
i leczenie zapobiegną utracie 
wzroku.

Ponad połowa chorych na 
jaskrę nie zdaje sobie sprawy 
z choroby, dlatego tak ważna 

jest profilaktyka, czyli wy-
konywanie badań przesiewo-
wych umożliwiających wy-
krycie zagrożeń. Stopniowa 
utrata wzroku spowodowana 
jaskrą prowadzi najpierw do 
ograniczenia pola widzenia 
(„widzenie tunelowe”) , a na-
stępnie do znacznego pogor-
szenia ostrości widzenia, aż 
do całkowitej utraty wzroku. 

Pomiar ciśnienia, który 
jest wykonywany w Salonie 
Optycznym „STYLE OPTIC” 
(do końca 2019 r. – bezpłatnie), 
jest bezinwazyjny, bezdotyko-
wy i bezbolesny. Do badania 
wykorzystywane jest naj-
nowszej generacji urządzenie 
– tonometr japońskiej firmy 
NIDEK. Wykorzystuje on naj-
bardziej zaawansowaną tech-
nologicznie funkcję śledzenia 
oka 3D oraz funkcję auto-
matycznego pomiaru, dzięki 
którym zostaje zapewniony 
bezpieczny, łatwy i bardzo do-
kładny pomiar ciśnienia oka.

Tylko wczesne wykrycie 
jaskry uchroni Cię przed 
utratą wzroku!

Jaskra nie boli, ale oślepia!

Jest na sto procent pewne, że we wrześniu 
sezon zachorowań na grypę zbiegnie się z 
falą zachorowań na COVID-19. Z tego powodu 
bezwzględnie wszyscy powinniśmy zaszczepić się 
przeciw grypie – powiedział PAP przewodniczący 
Rady Naukowej Ogólnopolskiego Programu 
Zwalczania Grypy prof. Adam Antczak
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Legionovia wraca pod skrzydła PGE
W Polsce siatkówka 
znajduje się na drugim 
miejscu wśród dyscyplin 
sportowych cieszących 
się największą 
popularnością, zaraz 
po piłce nożnej. Polska 
reprezentacja siatkarska 
może poszczycić się 
wieloma tytułami 
mistrzowskimi, co 
sprawia, że coraz więcej 
osób chce uprawiać tę 
dyscyplinę sportu. 

PGE Polska Grupa Energetyczna od 
dawna angażuje się w liczne projek-
ty z zakresu promocji sportu. Wśród 
dyscyplin, które są jej wyjątkowo 
bliskie jest także siatkówka. PGE od 
lat wspiera najbardziej utytułowany 
w XXI wieku polski klub siatkar-
ski, czyli PGE Skrę Bełchatów. Klub 
zdobył 9 złotych medali mistrzostw 
Polski, 7 triumfów w Pucharze Pol-
ski oraz 4 wygrane w Superpucharze 
Polski. W tym roku PGE Skra Beł-
chatów obchodzi już 90 urodziny. 

PGE zdaje sobie sprawę, że przy-
szłością polskiego sportu jest mło-
dzież i to właśnie ona, dzięki ciężkim 
treningom i wysiłkowi, w przyszłości 
będzie jego filarem. W tym celu Gru-
pa realizuje program promocji spor-
tu amatorskiego, którego celem jest 
m.in. wsparcie inicjatyw lokalnych 
na terenie działania PGE, zwłaszcza 
poprzez popularyzację sportu wśród 
dzieci i młodzieży.

PGE Głównym Sponsorem grup 
dziecięcych i młodzieżowych 

Legionovii
PGE Polska Grupa Energetycz-

na postanowiła ponownie wesprzeć 
legionowski klub siatkarski Legio-
novia. PGE po raz kolejny zostanie 
Głównym Sponsorem grup dziecię-
cych i młodzieżowych Legionovii.

PGE współpracowała już z Legio-
nowskim Towarzystwem Siatkówki 
Legionovia od drugiej połowy grud-
nia 2016 roku do końca 2018 roku. 
W tamtym czasie siatkarki LTS Le-
gionovia od dwóch lat posiadały tytuł 
Mistrzyń Polski Juniorek i Kadetek, 
a wiele z jego podopiecznych grało 
już wtedy w pierwszym zespole se-
niorskim Legionovii.

Dzięki współpracy z PGE, klub 
mógł zaoferować młodym siatkar-
kom jeszcze lepsze warunki do  roz-
woju i trenowania, co przełożyło się 
na dalsze sukcesy.

Przy wsparciu PGE, LTS Legiono-
via zaczęła osiągać coraz to większe 
sukcesy. W 2018 roku jako pierwszy 
klub w historii sięgnęła po potrój-
ną koronę Mistrza Polski Juniorek, 
Młodziczek i Kadetek oraz, także po 
raz pierwszy w historii, została Mi-
strzem Polski Juniorek po raz czwar-
ty z kolei. Wynik ten udało się popra-
wić w roku 2019 i utrzymać rekord 
na niespotykane dotychczas pięć lat 
dominacji.

Nowa umowa z PGE będzie obo-
wiązywać do 31 grudnia 2020 roku.

Legionowska kuźnia talentów
LTS Legionovia to kobieca aka-

demia siatkarska, która została 
uznana najlepszym młodzieżowym 
klubem siatkarskim w latach 2014-
2019 przez rankingi Ministerstwa 
Sportu. Klub może poszczycić się 

wieloma najważniejszymi krajowy-
mi osiągnięciami sportowym. Jego 
podopieczne wywalczyły dwanaście 
medali Mistrzostw Polski, w tym aż 
dziesięć najcenniejszych. 

Jako pierwszy klub w Polsce, Le-
gionovia pięć razy z rzędu zdobyła 
złoto Mistrzostw Polski Juniorek, 
a także jako pierwsza w jednym ro-
ku została Mistrzem Polski w trzech 
różnych kategoriach wiekowych. 

Wychowanki i absolwentki 
LTS stanowią dziś podstawo-
wą siłę siatkarskiej drużyny re-
prezentacji Polski i najlepszych 
krajowych klubów. Siatkarskiego 
rzemiosła w Legionowie uczyły 
się między innymi: Malwina Sma-
rzek-Godek, Klaudia Alagierska, 
Alicja Grabka, Aleksandra Rasiń-
ska, Zuzanna Górecka i wiele in-
nych znakomitych zawodniczek.

red. foto. Ryszard Glapiak.
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PAŁAC W JABŁONNIE
#poczuj naszą historię

XVIII-WIECZNY ZESPÓŁ 
PAŁACOWO-PARKOWY

NAJPIĘKNIEJSZE
CEREMONIE ŚLUBNE

 

NIEZAPOMNIANE
PRZYJĘCIA WESELNE

 
 

Letnia rezydencja Króla Stanisława
Augusta Poniatowskiego. Zabytkowy
Pałac oraz 46 ha park stanowią
wspaniałą scenerię dla ceremonii
ślubnych i przyjęć weselnych.
 

 Jedyna na Mazowszu okrągła sala
balowa, sceneria tworzona z
zabytków i pięknej przyrody to
idealne miejsce dla ceremonii
ślubnej.   

Pałacowe sale i 46 ha park to idealna
przestrzeń dla organizacji
niepowtarzalnego wesela i ślubnych
sesji fotograficznych Na Młodą Parę i jej
gości czeka zabytkowy hotel butikowy
w stylu księstwa warszawskiego.  
 
 

Pałac w Jabłonnie,
ul. Modlińska 105
05-110 Jabłonna
www.palacjablonna.pl

info@palacjablonna.pan.pl
+48 22 782 44 33 
+48 22 782 54 89
+48 883 324 344 
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reKLama

Według greckiej 
mitologii, piękny 
Apollo zakochał 
się bez pamięci 
w mądrej i szlachetnej 
nim�e - Melisie. Jego 
fascynacja była tak 
wielka, że przez 24 
godziny na dobę 
chciał być u boku swej 
ukochanej

JADWIGA WOŁYNIK
j.wolynik@tio.com.pl

Trzymając się za ręce, 
piękni i zakochani, biegali 
po kwietnych łąkach patrząc 
sobie w oczy z zachwytem. 
W swym roztargnieniu, w po-
goni za piękną nimfą, Apollo 
zapominał o swych boskich 
obowiązkach, a zwłaszcza 
o prowadzeniu słonecznego 
rydwanu po nieboskłonie. 
Rozsierdzony bałaganem na 
boskim firmamencie Zeus, po-
stanowił ukarać piękną bogin-
kę i zamienił ją w... pszczołę.

We wszystkich mitologiach 
jest miejsce dla Melisy i jest 
zawsze przedstawiana jako 
kobieta piękna, mądra i boga-
ta we wszelkie cnoty. Nie bez 
przyczyny nazwano wyjątko-
we ziele jej imieniem.

W starożytnej Grecji, zioło 
to było używane przy trudno 
gojących się ranach. W Rzy-
mie stosowano je na bóle 
głowy. Słynny arabski lekarz 
i mędrzec - Awicenna, leczył 
melisą depresję i wszelkie nie-
pokoje, bóle głowy, zapalenia 
stawów, problemy trawienne 
oraz bezsenność.

Melisa była traktowana jako 
antidotum na smutki i zmar-
twienia, które miały swe źró-
dło w melancholii.

Przynosiła radość dla serca 
i umysłu. Liście melisy przy-
pominają swym kształtem 
serce, są nieco podobne do 
mięty. Jednak po roztarciu jej 
w palcach, poczujemy delikat-
ny zapach cytryny.

NATURALNA APTEKA. melisa

Zioło, które rozwesela serce
Są trzy rodzaje tego zio-

ła: melisa lekarska, rzymska 
i złota. Te dwie ostatnie to 
hybrydy. Lecznicza to Melissa 
officinas-melisa lekarska. Jak 
je rozpoznać? Złota ma żółte 
plamki na listkach a rzymska 
jest mało aromatyczna, dodat-
kowo jej łodygi rosną znacznie 
wyżej jak lekarskiej.

Zioło te należy zbierać 
przed kwitnieniem. Zielonych 
listków używamy na bieżąco, 
a pozostałe suszymy w zacie-
nionym miejscu, aby słońce nie 
uwolniło olejków eterycznych. 
Możemy też pewną część za-
mrozić w małych porcjach, 
jednorazowych.

Melisa bogata jest w anty-
oksydanty, które odmładzają 
i spowalniają procesy starze-
nia organizmu. Zawiera lute-
olinę, kwercetynę, apigeninę 
- związki te uelastyczniają na-
czynia krwionośne. Triterpe-
ny działają przeciwskurczowo 
i uśmierzająco. Taniny mają 
właściwości ściągające i prze-
ciwzapalne. Melisa normali-
zuje pracę systemu nerwowe-
go, reguluje pracę tarczycy. 
Relaksuje i uspokaja. Osobom 
znerwicowanym, pomaga od-
zyskać spokój i równowagę. 
Leczy bezsenność. I co jest 

bardzo ważne! Można bez 
obaw podawać ją dzieciom. 
Ułatwia im zasypianie, łago-
dzi kolki, uspokaja, sprowa-
dza sen.

HERBATKA NA SEN.
Wsypujemy łyżeczkę su-

szonego ziela do szklanki, 
zalewamy wrzątkiem i pod 
przykryciem parzymy 10 min. 
Pijemy jeszcze ciepłą.

HERBATKA 
USPOKAJAJĄCA 
z suszonych ziół.

● 1 łyżka  melisy
● 1 łyżka przetacznika,
● 3 łyżki liści poziomki,
● 4 łyżki owoców głogu.
Zioła mieszamy wsypuje-

my do szczelnego pojemnika. 
W razie potrzeby, łyżkę mie-
szanki zalewamy wrzątkiem. 
Parzymy pod przykryciem 20 
min. Ciepłe pijemy.

HERBATKA NA MIGRENĘ 
ojca Grzegorza Sroki.
● 50 g liści melisy,
● 50 g kwiatu pierwiosnka,
● 50 g ziela dziurawca,
● 50 g korzenia waleriany,
● 50 g kwiatu lawendy,
● 50 g szyszek chmielu.

Wymieszane zioła wsypu-
jemy do szczelnego naczynia. 

W razie potrzeby łyżeczkę ziół 
zalewamy szklanką wrzątku. 
Parzymy 20 min pod przykry-
ciem. Pijemy po 1 szklance 
rano i wieczorem.

Osobom podatnym na stres 
melisa pomoże uniknąć głodu 
nerwowego. Wystarczy pić 
napar z tego cennego zioła. 
Roślinka ta, jednocześnie za-
pobiega gromadzeniu się zło-
gów i toksyn w całym organi-
zmie oraz wspomaga leczenie 
otyłości brzusznej. Reguluje 
pracę serca.

Melisa ma też swoje miej-
sce w kuchni, zalecana jest 

jako przyprawa do jagnięci-
ny, ryb i skorupiaków. Dodaje 
aromatu sosom i marynatom. 
Ozdabia desery, torty, kremy 
i biszkopty. Doskonale pasuje 
do omletów i jajecznicy. Jest 
znakomitym składnikiem, 
tak smakowym jak i deko-
racyjnym wszelkich sałatek 
i napojów.

PESTO Z MELISY do 
makaronu.

● 1 szklanki listków melisy,
● 3-4 ząbki czosnku,
● 5-6 łyżek dobrej oliwy,
3 łyżki orzeszków pinii,
● sól i kolorowy pieprz do 

smaku.

Wszystkie składniki mik-
sujemy. Na ugotowany maka-
ron al dente nakładamy nasze 
pesto. Posypujemy jeszcze 
kilkoma orzeszkami i posypu-
jemy dla dekoracji tłuczonym, 
kolorowym pieprzem.

A na koniec, dla rozwesele-
nia przepis na nalewkę. Podaję 
tylko proporcje podstawowe, 
od indywidualnych upodobań 
smakowych zależy, czy do-
damy więcej miodu aby była 
słodsza, czy też mniej, by była 
bardziej wytrawna. Jeśli ma-
my nieco więcej gałązek ziela, 
to możemy je spokojnie dodać, 
aromat  i kolor będzie bardziej 
intensywny. 

MELISÓWKA.
● 50 gałązek melisy,
● 1 litr spirytusu,
● 1/2 l wody.

Obrywamy liście z gałązek, 
wkładamy do słoja. Dolewa-
my alkohol wymieszany z wo-
dą. Słój  szczelnie zamknięty 
zostawiamy na 3 dni. Po tym 
czasie wyciskamy zioła. Do 
ekstraktu dodajemy syrop z 1 
litra wody i 1/2 kg cukru (ja 
dodaję miód akacjowy). Roz-
lewamy do butelek i odstawia-
my w ciemne miejsce.

. J.W.

eprasa.pl d2252435eb

mailto:j.wolynik@tio.com.pl
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środa 22 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna 

- serial obyczajowy
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Uśmiech losu

- serial obyczajowy
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Kronika TdP
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:30 Sanatorium miłości
22:35 Śmiertelne życie - fi lm
23:40 Uleczyć świat
01:20 Determinator - serial 
02:15 Wojsko - polskie.pl 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Pożyteczni.pl 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Bądźmy razem
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Chłopi - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Uśmiech 
Mony Lizy
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2003, 
reż. Mike Newell, wyk. 
Julia Roberts, Dominic 
West, Ginnifer Goodwin, 
Juliet Stevenson 

22:15 Zemsta o jasnych 
oczach - serial obycza-
jowy, prod. Francja, 2016, 
reż. David Morley

00:15 Ja wam pokażę! - kome-
dia, prod. Polska, 2006, 
reż. Denis Delic, wyk. 
Grażyna Wolszczak

02:25 W zalewie reklamy 
- fi lm dokumentalny

03:50 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 

- Domowe ciasteczka
09:05 Szpital - program 

obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall

23:35 Żywy zapalnik 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Christian 
Duguay, wyk. Pierce 
Brosnan, Ron Silver, Ben 
Cross, Lisa Eilbacher, Tony 
Plana

01:15 My Way 
01:50 Nie z tego 

świata 
- serial, USA

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pan i pani Smith
 John i Jane są małżeńst-

wem ze sporym stażem, 
wiodącym ustabilizowany, 
żeby nie powiedzieć nudny 
żywot w uroczym domu.

22:45 Płytki facet
 Jack Black wciela się w rolę 

Hala Larsena, który ocenia 
innych po pozorach. 
Jednak pewnego dnia, Hal 
zostaje zahipnotyzowany 
przez telewizyjnego 
guru, który nakazuje 
mu lekceważyć pozory i 
dostrzegać w kobietach 
ich wewnętrzne piękno. 
Wkrótce Hal spotyka 
Rosemary - monstrualnie 
otyłą ochotniczkę z kor-
pusu pokoju, w której jako 
jedyny widzi uosobienie 
piękna.

01:05 Nasz Nowy Dom
03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

09:00 Śniadanie u Tiff any’ego 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1961, reż. Blake 
Edwards, wyk. Audrey 
Hepburn, George Peppard, 
Patricia Neal, Buddy Ebsen 

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska, 
Bogdan Baer, Mieczysław 
Czechowicz, Jan Englert, 
Stefan Friedman, Emil Ka-
rewicz, Józef Nalberczak, 
Wojciech Pokora 

12:35 W domu - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1975, 
reż. Andrzej Barański

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:25 Którędy po sztukę 
- Roman Opałka 

14:40 Danton 
- dramat historyczny

17:05 Damy z Lasku 
Bulońskiego 
- dramat

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak 
- serial TVP

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki - „Poszłabym 
za Tobą” - Breakout 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Nasza 
młodsza siostra - fi lm

22:10 Geniusz - serial
23:10 Dokument 

w podróży - Pod opieką 
wiecznego słońca 

01:00 Powidoki
01:10 Lekkie obyczaje 

- Kamper - obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

10:00 Zaklinaczka
duchów 
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Czasy ostateczne: 
Pozostawieni

22:05 Brygada ponad 
prawem

23:55 Sztos 2
01:55 Na wariackich 

papierach
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:45 Biesiada na cztery
pory roku

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 Medium 

- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Clint Eastwood

22:45 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi

 John ma 35 lat i chce się 
wreszcie ustatkować. 
Cały czas na złą drogę 
sprowadza go jednak jego 
pluszowy miś, który ożył 
dzięki wypowiedzianemu 
w dzieciństwie życzeniu.

00:55 Kości
- serial, USA

01:55 Druga strona
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:50 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Hardkorowy lombard 14:00 
Pamiętniki z wakacji 15:00 
Septagon 16:00 Słoneczny 
patrol 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Wię-
cej niż wszystko - sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Menahem 
Golan, wyk. Blakely Susan 
Kierowca wielkiej ciężarówki 
Lincoln Hawk, po latach 
wraca do porzuconej przed 
laty rodziny. 

23:00 Krwawe igrzyska - fi lm 
akcji, Hongkong, 2016

 Jane jest piękną młodą 
kobietą i typem niespokoj-
nego ducha. 01:05 STOP 
Drogówka 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life

10:15 Święty Franciszek i brat 
Bernard 10:50 Chingola 

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż na Polinezję 
11:25 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Frank Duff  i Legion 
Maryi 13:15 Robi 

13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Maria 
Magdalena 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 19:50 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel
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czwartek 23 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce - 

Tajemnicze żaby z Borneo 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Kronika TdP
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tylko jedno spojrzenie - 

serial kryminalny

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Operacja Zdrowie 
- Alergie. Leczenie alergii 
w kontekście COVID

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Bądźmy razem 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP, 

reż. Jan Rybkowski

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:05 Filmowe czwartki

- Wiesław Kot - felieton 
20:10 Filmowe czwartki 

- Jackie i Ryan - dramat
21:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:50 Horror na szosie
23:25 Piątek trzynastego

- horror
01:05 Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial 

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi - program 
kryminalny

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

13:15 Szpital
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:00 Szefowie-wrogowie 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie 
Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin 
Farrell, Kevin Spacey

00:05 Ja cię kocham, 
a ty z nim
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Peter Hedges, 
wyk. Steve Carell, Juliette 
Binoche, Dane Cook, 
Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens to 
słynny - i anonimowy 
- nowojorski, który za 
odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym 
facetom zdobyć kobiety 
ich marzeń. 

22:45 Jak stracić 
chłopaka w 10 dni

 Notoryczny podrywacz, 
menadżer z agencji 
reklamowej zakłada się 
ze swoim szefem, że 
rozkocha w sobie dowolną 
kobietę w ciągu 10 dni. 

01:10 Chirurdzy
03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:25 Informacje kulturalne
08:40 Studio Kultura - Roz-

mowy - Piotr Schmidt 
08:55 Radwan - fi lm 
09:20 Damy z Lasku Bulońsk-

iego - dramat, prod. 
Francja, 1945, reż. Robert 
Bresson, wyk. Marcel 
Rouz, Lucienne Bogaert 

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska, 
Bogdan Baer, Mieczysław 
Czechowicz, Jan Englert, 
Stefan Friedman, Emil Ka-
rewicz, Józef Nalberczak, 
Wojciech Pokora 

12:30 Jak zdobyć pieniądze, 
kobietę i sławę - fi lm 
TVP, prod. Polska, 1969, 
reż. Janusz Kondratiuk

13:30 Król basów 
- Bernard Ładysz

14:30 Weiser - dramat
psychologiczny

16:20 Błękitna nuta 
- dramat, prod. Francja, 
Niemcy

18:30 Teatr na ten czas 
- Emilian Kamiński 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Dziewczyna i chłopak 
- Oliwa do ognia - serial 
TVP, reż. Stanisław Loth

19:40 Pasmo publicystyczne
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki
20:00 Teatr Sensacji 
21:05 Koło pióra - magazyn 
21:20 Kino Mistrzów 
23:10 Jazz Juniors 2019 
00:10 Nocny dokument - Amy 
02:15 Teatr na ten czas
02:25 W trzy miesiące 

dookoła świata

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań

10:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Last Vegas
22:05 Kochanie, poznaj 

moich kumpli
Niewinnie zapowiadające 
się uroczystości weselne 
zwiastują katastrofę za 
sprawą szalonej rodziny 
i trzech drużbów.

00:00 American Pie: 
Naga mila

02:05 Na wariackich 
papierach

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska

20:00 Ptaszek na uwięzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. John 
Badham, wyk. Mel 
Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, 
Stephen Tobolowsky, Joan 
Severance

22:20 Mroczne cienie 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2012, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Depp, 
Michelle Pfeiff er, Helena 
Bonham Carter, Eva 
Green, Jonny Lee Miller, 
Christopher Lee

00:40 Kości - serial, USA
01:45 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
“ostre” metody zwalczania 
przestępców. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Policjantki 
i Policjanci 12:00 STOP Dro-
gówka 13:00 Hardkorowy 
lombard 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Saving 
Leningrad Akcja fi lmu roz-
grywa się w 1941 roku, kiedy 
z Leningradu ewakuowani 
są ludzie. W wirze wydarzeń 
znajduje się również para 
zakochanych, Kostya 
i Nastya, którzy trafi ają na 
jedną z barek wywożącą 
uciekinierów z miasta. 23:05 
Tuż przed tragedią

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Naznaczona 
przez Boga-13:25 Kolory 
Świętości 13:30 Msza Świę-
ta14:30 Filmowe Życiorysy 
15:00 Człowiek orkiestra 
15:45 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Betafo 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 100 
cudownych miejsc na świe-
cie. Pekin, Zakazane Miasto, 
Chiny 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 
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środa 22 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Rodzinny ekspres
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna 

- serial obyczajowy
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex - serial
11:05 Ojciec Mateusz - serial
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Rok w ogrodzie Extra 

- magazyn 
12:55 Natura w Jedynce 

- Cudowny świat przyrody 
- serial dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra słów. Krzyżówka
- teleturniej 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 

- teleturniej muzyczny 
17:55 Uśmiech losu

- serial obyczajowy
18:50 Jeden z dziesięciu
19:20 Kronika TdP
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:30 Sanatorium miłości
22:35 Śmiertelne życie - fi lm
23:40 Uleczyć świat
01:20 Determinator - serial 
02:15 Wojsko - polskie.pl 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Pożyteczni.pl 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Bądźmy razem
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP
11:55 Barwy szczęścia - serial 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 
14:05 Chłopi - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 

19:30 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Kino relaks - Uśmiech 
Mony Lizy
- fi lm obyczajowy, 
prod. USA, 2003, 
reż. Mike Newell, wyk. 
Julia Roberts, Dominic 
West, Ginnifer Goodwin, 
Juliet Stevenson 

22:15 Zemsta o jasnych 
oczach - serial obycza-
jowy, prod. Francja, 2016, 
reż. David Morley

00:15 Ja wam pokażę! - kome-
dia, prod. Polska, 2006, 
reż. Denis Delic, wyk. 
Grażyna Wolszczak

02:25 W zalewie reklamy 
- fi lm dokumentalny

03:50 Trzeci ofi cer - serial 
sensacyjny TVP

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 

- Domowe ciasteczka
09:05 Szpital - program 

obyczajowy
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku
20:20 Milionerzy 

21:00 Na krawędzi 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1993, reż. Renny Harlin, 
wyk. Sylvester Stallone, 
Michael Rooker, John 
Lithgow, Janine Turner, 
Caroline Goodall

23:35 Żywy zapalnik 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1992, reż. Christian 
Duguay, wyk. Pierce 
Brosnan, Ron Silver, Ben 
Cross, Lisa Eilbacher, Tony 
Plana

01:15 My Way 
01:50 Nie z tego 

świata 
- serial, USA

02:45 Uwaga! 
- magazyn

03:05 Noc magii
- program ezoteryczny 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski 
i Partnerzy

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Pan i pani Smith
 John i Jane są małżeńst-

wem ze sporym stażem, 
wiodącym ustabilizowany, 
żeby nie powiedzieć nudny 
żywot w uroczym domu.

22:45 Płytki facet
 Jack Black wciela się w rolę 

Hala Larsena, który ocenia 
innych po pozorach. 
Jednak pewnego dnia, Hal 
zostaje zahipnotyzowany 
przez telewizyjnego 
guru, który nakazuje 
mu lekceważyć pozory i 
dostrzegać w kobietach 
ich wewnętrzne piękno. 
Wkrótce Hal spotyka 
Rosemary - monstrualnie 
otyłą ochotniczkę z kor-
pusu pokoju, w której jako 
jedyny widzi uosobienie 
piękna.

01:05 Nasz Nowy Dom
03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:30 Trzeci punkt widzenia - 
program publicystyczny 

09:00 Śniadanie u Tiff any’ego 
- fi lm fabularny, prod. 
USA, 1961, reż. Blake 
Edwards, wyk. Audrey 
Hepburn, George Peppard, 
Patricia Neal, Buddy Ebsen 

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska, 
Bogdan Baer, Mieczysław 
Czechowicz, Jan Englert, 
Stefan Friedman, Emil Ka-
rewicz, Józef Nalberczak, 
Wojciech Pokora 

12:35 W domu - fi lm TVP, 
prod. Polska, 1975, 
reż. Andrzej Barański

13:30 Japonia z góry 
- serial dokumentalny

14:25 Którędy po sztukę 
- Roman Opałka 

14:40 Danton 
- dramat historyczny

17:05 Damy z Lasku 
Bulońskiego 
- dramat

18:30 Informacje kulturalne 
18:45 Serialowa nostalgia 

- Dziewczyna i chłopak 
- serial TVP

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki - „Poszłabym 
za Tobą” - Breakout 

20:00 W trzy miesiące 
dookoła świata - Nasza 
młodsza siostra - fi lm

22:10 Geniusz - serial
23:10 Dokument 

w podróży - Pod opieką 
wiecznego słońca 

01:00 Powidoki
01:10 Lekkie obyczaje 

- Kamper - obyczajowy

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial 
obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

10:00 Zaklinaczka
duchów 
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Czasy ostateczne: 
Pozostawieni

22:05 Brygada ponad 
prawem

23:55 Sztos 2
01:55 Na wariackich 

papierach
02:55 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

03:45 Biesiada na cztery
pory roku

04:40 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango

telezakupy
07:30 Mała piękność

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy

14:50 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
20:00 Medium 

- fi lm obyczajowy, USA, 
2010, reż. Clint Eastwood

22:45 Ted - fi lm komedia, 
USA, 2012, reż. Seth 
MacFarlane, wyk. Mark 
Wahlberg, Mila Kunis, Seth 
MacFarlane, Joel McHale, 
Giovanni Ribisi

 John ma 35 lat i chce się 
wreszcie ustatkować. 
Cały czas na złą drogę 
sprowadza go jednak jego 
pluszowy miś, który ożył 
dzięki wypowiedzianemu 
w dzieciństwie życzeniu.

00:55 Kości
- serial, USA

01:55 Druga strona
medalu 
- talk show 
prod. Polska

02:50 Noc magii 
- program ezoteryczny
prod. Polska

dodatek 

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Hardkorowy lombard 14:00 
Pamiętniki z wakacji 15:00 
Septagon 16:00 Słoneczny 
patrol 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 

18:00 Policjantki i Policjanci 
20:00 Sprawiedliwi - Wy-
dział Kryminalny 21:00 Wię-
cej niż wszystko - sensacyjny, 
USA, 1987, reż. Menahem 
Golan, wyk. Blakely Susan 
Kierowca wielkiej ciężarówki 
Lincoln Hawk, po latach 
wraca do porzuconej przed 
laty rodziny. 

23:00 Krwawe igrzyska - fi lm 
akcji, Hongkong, 2016

 Jane jest piękną młodą 
kobietą i typem niespokoj-
nego ducha. 01:05 STOP 
Drogówka 02:05 Interwencja 
02:25 Disco Polo Life

10:15 Święty Franciszek i brat 
Bernard 10:50 Chingola 

11:00 Świat na wyciągnięcie 
ręki. Podróż na Polinezję 
11:25 100 cudownych miejsc 
na świecie 11:40 Prosto 
o gospodarce 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 
12:20 Frank Duff  i Legion 
Maryi 13:15 Robi 

13:30 Msza Święta z kaplicy 
Cudownego Obrazu Matki 
Bożej Częstochowskiej na 
Jasnej Górze 14:30 Maria 
Magdalena 15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Na zdrowie 16:30 
Regał 17:00 Po stronie 
prawdy 17:30 Okiem kamery 
18:00 Anioł Pański 18:05 
Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Brat Franciszek 19:50 
Modlitwa 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel

SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY PROGRAM KULINARNY FILM OBYCZAJOWY DRAMAT SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

czwartek 23 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Coś dla Ciebie 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:30 Agropogoda - magazyn 
12:35 To się opłaca - magazyn 
12:50 Natura w Jedynce - 

Tajemnicze żaby z Borneo 
14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 

16:05 Przysięga 
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Kronika TdP
19:30 Wiadomości
20:10 Alarm! - magazyn
20:35 La Bandida - serial
21:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:30 Sprawa dla reportera
22:25 Sekundy, które 

zmieniły życie
22:50 Magazyn śledczy Anity 

Gargas - magazyn 
23:30 Magazyn kryminalny 

997 - magazyn 
00:20 Tylko jedno spojrzenie - 

serial kryminalny

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Operacja Zdrowie 
- Alergie. Leczenie alergii 
w kontekście COVID

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

06:50 Bądźmy razem 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 

- teleturniej 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP, 

reż. Jan Rybkowski

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości 
18:00 Panorama
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:05 Filmowe czwartki

- Wiesław Kot - felieton 
20:10 Filmowe czwartki 

- Jackie i Ryan - dramat
21:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
21:50 Horror na szosie
23:25 Piątek trzynastego

- horror
01:05 Kryminalne zagadki 

Las Vegas - serial 

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku
09:05 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy

11:05 Detektywi - program 
kryminalny

12:15 Ukryta prawda 
- program obyczajowy

13:15 Szpital
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy 
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy 

21:00 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:00 Szefowie-wrogowie 
- fi lm komedia, USA, 2011, 
reż. Seth Gordon, wyk. 
Jason Bateman, Charlie 
Day, Jason Sudeikis, 
Jennifer Aniston, Colin 
Farrell, Kevin Spacey

00:05 Ja cię kocham, 
a ty z nim
- fi lm komedia, USA, 
2007, reż. Peter Hedges, 
wyk. Steve Carell, Juliette 
Binoche, Dane Cook, 
Alison Pill, Brittany 
Robertson, Dianne Wiest, 
John Mahoney

02:15 Uwaga!
- magazyn

02:40 Noc magii 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
prod. Polska

13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja

- magazyn
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Hitch: Najlepszy dorad-
ca przeciętnego faceta

 Alex Hitchens to 
słynny - i anonimowy 
- nowojorski, który za 
odpowiednią opłatą 
pomaga nieśmiałym 
facetom zdobyć kobiety 
ich marzeń. 

22:45 Jak stracić 
chłopaka w 10 dni

 Notoryczny podrywacz, 
menadżer z agencji 
reklamowej zakłada się 
ze swoim szefem, że 
rozkocha w sobie dowolną 
kobietę w ciągu 10 dni. 

01:10 Chirurdzy
03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:25 Informacje kulturalne
08:40 Studio Kultura - Roz-

mowy - Piotr Schmidt 
08:55 Radwan - fi lm 
09:20 Damy z Lasku Bulońsk-

iego - dramat, prod. 
Francja, 1945, reż. Robert 
Bresson, wyk. Marcel 
Rouz, Lucienne Bogaert 

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska, 
Bogdan Baer, Mieczysław 
Czechowicz, Jan Englert, 
Stefan Friedman, Emil Ka-
rewicz, Józef Nalberczak, 
Wojciech Pokora 

12:30 Jak zdobyć pieniądze, 
kobietę i sławę - fi lm 
TVP, prod. Polska, 1969, 
reż. Janusz Kondratiuk

13:30 Król basów 
- Bernard Ładysz

14:30 Weiser - dramat
psychologiczny

16:20 Błękitna nuta 
- dramat, prod. Francja, 
Niemcy

18:30 Teatr na ten czas 
- Emilian Kamiński 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Dziewczyna i chłopak 
- Oliwa do ognia - serial 
TVP, reż. Stanisław Loth

19:40 Pasmo publicystyczne
19:45 Muzeum Polskiej 

Piosenki
20:00 Teatr Sensacji 
21:05 Koło pióra - magazyn 
21:20 Kino Mistrzów 
23:10 Jazz Juniors 2019 
00:10 Nocny dokument - Amy 
02:15 Teatr na ten czas
02:25 W trzy miesiące 

dookoła świata

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań

10:00 Zaklinaczka
duchów
- serial fantasy

12:00 Kobra - oddział 
specjalny 
- serial sensacyjny

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes 

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Last Vegas
22:05 Kochanie, poznaj 

moich kumpli
Niewinnie zapowiadające 
się uroczystości weselne 
zwiastują katastrofę za 
sprawą szalonej rodziny 
i trzech drużbów.

00:00 American Pie: 
Naga mila

02:05 Na wariackich 
papierach

03:10 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:05 Taki jest świat 
- program informacyjny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:30 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska
- program sądowy

14:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

- serial obyczajowy, Polska
19:00 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska

20:00 Ptaszek na uwięzi 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1990, reż. John 
Badham, wyk. Mel 
Gibson, Goldie Hawn, 
David Carradine, Bill Duke, 
Stephen Tobolowsky, Joan 
Severance

22:20 Mroczne cienie 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2012, reż. Tim 
Burton, wyk. Johnny Depp, 
Michelle Pfeiff er, Helena 
Bonham Carter, Eva 
Green, Jonny Lee Miller, 
Christopher Lee

00:40 Kości - serial, USA
01:45 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:45 Noc magii 
- program ezoteryczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu Cordell 
Walker (Chuck Norris) jest 
jednym z najlepszych 
Strażników Texasu. Ma dosyć 
“ostre” metody zwalczania 
przestępców. 08:00 Nasz 
Nowy Dom 09:00 Policjantki 
i Policjanci 12:00 STOP Dro-
gówka 13:00 Hardkorowy 
lombard 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Saving 
Leningrad Akcja fi lmu roz-
grywa się w 1941 roku, kiedy 
z Leningradu ewakuowani 
są ludzie. W wirze wydarzeń 
znajduje się również para 
zakochanych, Kostya 
i Nastya, którzy trafi ają na 
jedną z barek wywożącą 
uciekinierów z miasta. 23:05 
Tuż przed tragedią

11:35 Przyroda i ludzie 12:00 
Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Po stronie 
prawdy 12:50 Naznaczona 
przez Boga-13:25 Kolory 
Świętości 13:30 Msza Świę-
ta14:30 Filmowe Życiorysy 
15:00 Człowiek orkiestra 
15:45 Przegląd katolickiego 
tygodnika „Niedziela” 

15:50 Ma się rozumieć 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Z wędką 
nad wodę w Polskę i Świat 
16:35 Porady Medyczne 
Bonifratrów 17:00 Akademia 
pro-life 17:05 Betafo 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje dnia 

18:15 Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja katolicka rodzina 
20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 100 
cudownych miejsc na świe-
cie. Pekin, Zakazane Miasto, 
Chiny 21:00 Apel Jasnogórski 
21:20 Informacje dnia 

24 - 30 lipca 2020

sobota
20:00

Piękna i Bestia

Robotnicze, pogrążone w kryzysie miasteczko 
w stanie Pensylwania. Pracownik huty, 
Russell Baze (Christian Bale), w dzień zarabia 
na życie, a nocami opiekuje się ciężko chorym 
ojcem, Rodneyem Sr. (Bingo O’Malley). Trafi a 
do więzienia pod zarzutem spowodowania 
wypadku drogowego. W czasie, gdy Baze 
odsiaduje wyrok w zakładzie karnym, umiera 
jego ojciec. Russell traci także dziewczynę 
Lenę Taylor (Zoe Saldana), która porzuca 
go dla policjanta Wesleya Barnesa (Forest 
Whitaker). 

TVP1 dramat sensacyjny, Wielka Brytania, USA, 2013 

Zrodzony w ogniu 23:25

Piątek

TVP2

20:00

Sobota

Agent CIA Mike Locken (James Caan), 
w czasie jednej z akcji, zostaje postrzelony 
przez swojego partnera George’a Hansena 
(Robert Duvall). Z powodu niepełnosprawn-
ości musi zakończyć swoją służbę w CIA. 
Mimo że kuleje, nie przestaje być aktywny 
i czynny zawodowo. Nadal jest odważny i nie 
boi się ryzyka. Zostaje wynajęty do ochrony 
ważnego polityka. W czasie tego zadania 
dochodzi do twardej, męskiej konfrontacji 
z byłym partnerem. Reżyser, Sam Peckinpah, 
to specjalista od mocnego kina akcji. 

Benjamin Ford od wielu lat prowadzi 
samotne życie w Appalachach. Unika ludzi, 
a kontakt utrzymuje jedynie z synem. Do-
browolna izolacja ma pomóc mu zapomnieć 
o tragicznych przeżyciach z czasów zaciętych 
walk w byłej Jugosławii i uporać się z traumą. 
Pewnego dnia do odludnej chaty Forda trafi a 
Emil Kovac, europejski turysta. Gospodarz 
udziela mu schronienia. Z czasem jednak 
okazuje się, że ta wizyta nie jest przypad-
kowa. Wychodzi na jaw, że przybysz jest 
serbskim żołnierzem.

TVP1 fi lm sensacyjny, USA, 1975thriller, Belgia, Bułgaria, USA, 2013 

Elita zabójcówSezon na zabijanie 01:40

Niedziela

Grace (Julia Roberts) pochodzi z zamożnej, 
tradycjonalistycznej rodziny. Ma wszystko, 
co potrzebne jest do szczęścia - wspaniałe-
go męża Eddiego (Dennis Quaid), udaną 
córeczkę Caroline (Haley Aull) i kochających 
rodziców, Georgię (Gena Rowlands) i Wy-
ly’ego (Robert Duvall). Niestety, pewnego 
dnia kobieta dostrzega na ulicy swojego 
małżonka całującego atrakcyjną blon-
dynkę. Robi mu przed barem awanturę. 
Wkrótce całe miasteczko plotkuje o tym 
incydencie. 

TVP1 komedia obyczajowa, USA, 1995

Miłosna rozgrywka00:05

Poniedziałek

Lata 90. XX wieku. Trwa wojna domowa 
w Sierra Leone. Rybak Solomon Vandy 
(Djimon Hounsou) z plemienia Mende jest 
zmuszany do pracy na polach diamen-
towych. Pragnie odnaleźć i uwolnić syna, 
Dię (Kagiso Kuypers), porwanego przez 
rebeliantów, którzy za pomocą przemocy 
i narkotyków zmieniają dzieci w wyzutych 
z wyższych uczuć morderców. Pewnego 
dnia Solomon znajduje niezwykle duży 
i rzadki różowy diament. Narażając swoje 
życie, ukrywa go. Wkrótce trafi a do aresztu.

TVN dramat przygodowy, Niemcy, USA, 2006

Krwawy diament21:00

Wtorek

Mija siedem lat od tragicznej śmierci syna 
Tess (Jamie Luner). Kobieta powadzi bloga 
dotyczącego żałoby i pomaga osobom, 
które tak jak ona straciły kogoś bliskiego. 
Teraz postanawia w końcu wrócić do 
normalnego życia. Jej plany komplikują się, 
gdy spędza noc z przystojnym żołnierzem 
Conallem (Brent Antonello). Krótka przygoda 
może ją wiele kosztować. Nowy znajomy 
popada w obsesję na jej punkcie i zaczyna 
ją prześladować. Tess zdaje sobie sprawę, że 
grozi jej prawdziwe niebezpieczeństwo.

TVP1 thriller, USA, 2017

Zdradzona23:35

Środa

Kevin wraz z żoną Julie (Bethany Joy Lenz) 
i 5-letnim synem udaje się w rejs po Karaibach. 
Niestety, wskutek awarii łodzi cała trójka trafi a 
na niewielką wyspę. Po dwóch dniach skrajnie 
wycieńczonych rozbitków odnajduje lokalny 
rybak, Miguel (Barkhad Abdi). Mężczyzna nie 
chce jednak nieść charytatywną pomoc przy-
byszom. W zamian za udzielenie im wsparcia, 
żąda miliona dolarów. Aby sfi nalizować 
transakcję, szantażysta odpływa z Kevinem 
na ląd, pozostawiając bliskich mężczyzny na 
pastwę losu. 

TVP2 thriller, Portoryko, Filipiny, USA, 2017

Ocean desperacji22:05

Czwartek
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05:10 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja, 2019 

06:00 Elif - serial, prod. Turcja 
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Misja w Afryce 
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Okrasa łamie przepisy
09:20 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP
10:20 Komisarz Alex 

- serial kryminalny 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Przysięga

- serial obyczajowy,
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial
21:30 Zabić Reagana - dramat
23:25 Zrodzony w ogniu 

- dramat
01:30 American Crime Story 
02:25 SEAL Team - komando 

Foki - serial

04:50 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:20 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:10 Anna Dymna - spotka-
jmy się - Lech Stoltman 

06:40 Spiszmy się jak na 
rolników przystało!

06:50 Bądźmy razem
07:30 Pytanie na śniadanie
11:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP,

reż. Jan Rybkowski, 
wyk. Władysław Hańcza, 
Emilia Krakowska, Ignacy 
Gogolewski

15:10 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

16:00 Koło fortuny
16:35 Familiada 

- teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
19:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
19:30 Barwy szczęścia - serial 
20:10 Dron - fi lm akcji
21:40 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 - koncert 

23:15 Uśmiech Mony Lizy 
- fi lm obyczajowy

01:20 Sezon na zabijanie 
- fi lm akcji, prod. Belgia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 

- Pasztet domowy 
z soczewicy 

09:05 Szpital - program 
obyczajowy 

10:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno
-rozrywkowy 

11:05 Detektywi
- program kryminalny 

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn

20:05 Dzień patriotów 
- fi lm sensacyjny, Hong 
Kong, USA, 2016, reż. Peter 
Berg, wyk. Mark Wahl-
berg, Kevin Bacon, John 
Goodman, J.K. Simmons, 
Michelle Monaghan, Alex 
Wolff  

22:55 Rzeka tajemnic 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 2003,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Sean Penn, Tim 
Robbins, Kevin Bacon, 
Laurence Fishburne, 
Marcia Gay Harden,
Laura Linney, Kevin 
Chapman 

01:40 Kuba Wojewódzki
- talk show 

02:45 Uwaga!- magazyn
03:00 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
- serial kryminalny 
prod. Polska

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze

- serial kryminalny 
prod. Polska

12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja

- magazyn
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Finał Pucharu 

Polski

22:50 Resident Evil: 
Ostatni rozdział

 Po wydarzeniach, które 
rozegrały się w fi lmie, Al-
ice jest jedną z nielicznych 
ocalałych z tego, co miało 
być ostatnim bastionem 
ludzkości w walce
z Nieumarłymi. 

01:05 Piramida
 Zespół amerykańskich 

archeologów odkrywa 
piramidę o trzech bokach, 
zakopaną na pustyni 
egipskiej. Kiedy udaje 
się ją odkopać i otworzyć 
z wewnątrz ulatnia się 
toksyczny gaz. 

03:05 Tajemnice losu
04:40 Disco gramy

- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:35 Teatr na ten czas
- Emilian Kamiński 

08:40 Koło pióra - magazyn 
09:00 Wichry Kołymy 

- dramat, prod. Niemcy, 
Polska, 2009, reż. Marleen 
Gorris, wyk. Emily Watson

11:00 Lalka - serial TVP, reż. 
Ryszard Ber, wyk. Alina 
Jankowska, Anna Milews-
ka, Zofi a Mrozowska

12:30 Zaległy urlop - fi lm TVP, 
reż. Janusz Zaorski

13:30 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Morze Iroise 
- serial 

13:50 Francuskie wybrzeże z 
lotu ptaka. Południowa 
Bretania - serial 

14:10 Francuskie wybrzeże 
z lotu ptaka. Atlantyk 
północny - serial 

14:25 Dzika Muzyka 

14:55 Rifi fi  po sześćdzie-
siątce - komedia

16:30 Rzymskie wakacje 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 1953

18:30 Informacje kulturalne
- informator kulturalny 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Dziewczyna i chłopak

19:35 Pasmo publicystyczne
19:40 Muzeum Polskiej 

Piosenki
20:00 Kulturalne 007 
22:10 Fabryka hitów
23:05 Gomorra - serial
23:55 Informacje 

kulturalne 
00:10 Dr Strangelove, 

czyli jak przestałem 
się martwić i poko-
chałem bombę 
- fi lm science fi ction

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

10:00 Zaklinaczka 
duchów - serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

16:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy
prod. Polska

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy

20:00 Wykidajło
22:15 Krzyżowy ogień
00:15 Czasy ostateczne: 

Pozostawieni
02:20 Na wariackich 

papierach
03:20 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Niesamowite!

03:55 Biesiada na cztery 
pory roku

04:45 Z archiwum 
policji 
- serial dokumentalny

05:00 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Szkoła 
06:05 Mango telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
prod. Polska

11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda 

- program obyczajowy
prod. Polska 

15:55 Szkoła 
16:55 Wiza na miłość 
17:55 Po pierwsze kino 
18:00 Ślub od pierwszego 

wejrzenia 
- program rozrywkowy

20:00 Dom nad jeziorem 
- fi lm obyczajowy, USA, 
Australia, 2006, reż. Ale-
jandro Agresti, wyk. Keanu 
Reeves, Sandra Bullock, 
Christopher Plummer, 
Ebon Moss-Bachrach, 
Willeke Van Ammelrooy, 
Dylan Walsh 

22:10 Niepamięć 
- fi lm S-F, USA, 2013, 
reż. Joseph Kosinski, 
wyk. Tom Cruise, Morgan 
Freeman, Olga Kurylenko, 
Andrea Riseborough, 
Nikolaj Coster-Waldau, 
Melissa Leo 

00:40 Kości - serial, USA 
01:45 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:40 Noc magii

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Gordon Ramsay: 24 godziny 
w piekle 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 20:00 
Gwiazdy Kabaretu 

21:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny - serial kryminal-
ny prod. Polska 23:05 Ruiny 
- fi lm prod. USA, Niemcy, 
Australia, 2008, reż. Smith 
Carter, wyk. Jena Malone, 
Shawn Ashmore Amy i Stacy, 
nierozłączne przyjaciółki, 
podczas wakacji, które ze 
swoimi chłopakami spędzają 
w Meksyku, poznają dwóch 
turystów z Europy, Dimitra 
i Mathiasa. R01:00 STOP 
Drogówka 02:00 Włatcy 
móch 

11:20 Sanktuarium Maryjne 
11:40 Spotkania z ekologią 
12:00 Anioł Pański 12:03 
Informacje dnia 12:20 
Inżynier 12:50 Mała Nellie 
od Świętego Boga 13:20 
Hwange 13:30 Msza Święta 

14:30 Mama Lima 14:50 Kolory 
Świętości 14:55 Słowo 
Życia 15:00 Modlitwa 15:20 
Mocni w wierze 15:50 Ma 
się rozumieć 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Siódmy 
sakrament 16:35 Świat na 
wyciągnięcie ręki 16:55 
Izba Pamięci Pułkownika 
Kuklińskiego 

17:00 Wyszyński 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 
18:15 Westerplatte Młodych 
19:00 Warto zauważyć 
19:30 Opowieści Theo 19:35 
Modlitwa 0:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie 21:00 Apel

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY
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TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY KOMEDIA FILM SENSACYJNY WESTERN THRILLER KOMEDIA

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

sobota 25 lipca

05:25 Sprawa dla reportera
06:20 Rok w ogrodzie 
06:45 Rok w ogrodzie Extra
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:35 Film dokumentalny
08:00 Pełnosprawni 
08:25 Wojsko - polskie.pl
08:50 Studio Raban 
09:15 Rodzinny ekspres 
09:50 Łowcy skalpów 

- western, prod. USA
11:45 Fascynujący świat 

- Powrót na Księżyc 
- fi lm dokumentalny

12:50 Przyrodnik na tropie 
- cykl dokumentalny 

13:30 Okrasa łamie przepisy - 
Mielone, ale rybne

13:55 Z pamięci - felieton 
14:05 Pensjonat nad 

rozlewiskiem - serial TVP 
15:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

16:05 Postaw na milion
- teleturniej 

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:30 Blondynka - serial TVP 
18:30 Jaka to melodia? 
19:15 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial
21:30 Hit na sobotę

- Niepokonana Jane
- fi lm akcji, prod. USA

23:20 Boks - KnockOut Boxing 
Night 

00:20 Elita zabójców
- fi lm sensacyjny

02:30 Zabić Reagana 
- dramat, prod. USA

04:15 Z pamięci
- felieton 

04:25 Zakończenie dnia

05:05 Cafe piosenka 
- talk-show 

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial, 
prod. Niemcy, 2008 

06:25 Dla niesłyszących 
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Spiszmy się jak na 
rolników przystało

07:30 Pytanie na śniadanie
11:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
11:30 Ostoja - magazyn 
12:05 Wielki koncert 

nocy letniej 
13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 
15:15 Szansa na sukces. 

Opole 2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
16:55 Kabaretowe Lato 

Dwójki 
17:45 Słowo na niedzielę 
18:00 Panorama 

18:35 Na dobre i na złe 
- serial TVP 

19:25 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- felieton

19:35 Lajk! 
20:00 Sezon na zabijanie

 - fi lm akcji, prod. Belgia
21:35 To był Festiwal! 

- widowisko muzyczne 
23:00 Dron - fi lm akcji, 

prod. Kanada, 2017, 
reż. Jason Bourque, 
wyk. Sean Bean, Mary 
McCormack

00:35 Piątek trzynastego 
- horror, prod. USA

02:20 Niebezpieczna
opiekunka
- thriller, prod. Kanada, 
2017

03:55 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 MasterChef Junior 
12:55 Ameryka Express 
14:25 My Way 
15:00 Dorota inspiruje 
16:00 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

17:00 Domowe rewolucje 
18:00 Patent na dom 
19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! 

koronawirus 
19:30 Sport 
19:40 Pogoda 
19:45 Uwaga! 

- magazyn
20:00 Joe Black

- fi lm obyczajowy, USA, 
1998, reż. Martin Brest, 
wyk. Brad Pitt, Anthony 
Hopkins, Claire Forlani, 
Jake Weber

23:45 Ustawka
- fi lm komedia, 
USA, 2017, reż. Richie 
Keen, wyk. Ice Cube
Ostatniego dnia 
szkoły łagodny 
w obejściu nauczyciel 
angielskiego Andy 
Campbell (Charlie Day) 
próbuje uporać się z nar-
astającymi problemami. 
Przypadkowo denerwuje 
swojego znacznie sil-
niejszego i budzącego 
postrach współpracowni-
ka, Rona Stricklanda.

01:40 Godzina zemsty 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1999, 
reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg 
Henry

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

10:10 Ewa gotuje
10:40 Nasz Nowy Dom
11:45 Wakacje z Bałtykiem
12:35 Bogaty dom - Biedny 

dom
13:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Górale
16:45 Więzienie
17:45 Chłopaki 

do wzięcia
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Piękna i Bestia
  Dawno, dawno temu był 

sobie przystojny, młody 
Książę. Kiedy u bram 
jego zamku stanęła stara 
żebraczka, prosząc o 
schronienie przed burzą 
i oferując w zamian skrom-
ny kwiat róży, nieczuły 
młodzieniec przegonił ją. 

22:55 X-Men 2
 Wzrasta napięcie

w stosunkach pomiędzy 
mutantami, a ludźmi. 
Do zaostrzenia konfl iktu 
przyczynia się bezprece-
densowy atak nieznanego 
mutanta na prezydenta 
Stanów Zjednoczonych.

01:50 Lot 
 Samolot bojowy 

dowodzony przez Jake’a 
Graftona dokonuje nalotu 
bombowego na ukryte 
w dżungli wojska wroga. 

04:10 Tajemnice losu
- program ezoteryczny

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy 
TV Okazje

07:30 Angielskie śniadanie 
09:20 Informacje kulturalne 
09:30 Zakochaj się w Polsce
10:00 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
10:15 15 Krajowy Festiwal 

Piosenki Polskiej 
Opole ‘77 

11:25 Słownik fi lozofi czny 
Bronisława Wildsteina 
- felieton 

11:40 Dokument tygodnia 
12:50 Czerwony żółw

- fi lm animowany
14:15 Shalako - fi lm fabularny
16:10 Koło pióra - magazyn 
16:25 Retro kino - Arabeska

- fi lm sensacyjny
18:15 Co dalej? - program 

publicystyczny 
18:45 Sami Yaff a na tropie 

dźwięków 
19:40 Z przytupem - Mazurek - 

widowisko kameralne 
20:00 Bilet na weekend

- Wstęp do fi lmu 

20:05 Bilet na weekend 
- Pewnego razu na 
Dzikim Zachodzie
- western, prod. USA, 
Włochy, 1969, reż. Sergio 
Leone, wyk. Henry Fonda, 
Claudia Cardinale, Charles 
Bronsoa

22:55 Słownik fi lozofi czny 
Bronisława 
Wildsteina 
- felieton 

23:05 The Rolling Stones 
- Voodoo Lounge Uncut 

01:35 Mocne Kino
- Dzieciństwo wodza, 
prod. Francja, Wielka 
Brytania, Węgry, 2016 

03:25 Kino nocne - Cynga 
- dramat

05:05 Fabryka hitów
- Elektryfi kacja

06:00 Na wariackich 
papierach
David Addison wraz 
z piękną wspólniczką, 
Maddie Hayes, prowadzą 
agencję detektywistyczną.

07:00 Taki jest świat
- program informacyjny
prod. Polska

07:55 Plan gry
10:10 Lombard. Życie 

pod zastaw 
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to 
zajęcie ciekawe, moment-
ami ekscytujące, ale często 
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu są: właściciel 
Kazimierz Barski, jego 
rodzina, pracownicy oraz 
klienci, którzy pojawiają 
się w lombardzie z pow-
odu różnych życiowych 
zawirowań.

20:00 Mocne sobotnie 
kino: Atomic Blonde

22:10 Domino śmierci
 „Pająk” prowadzi 

zaniedbany hotel w 
Ameryce Południowej. 
Wkrótce melduje się w 
nim trójka specyfi cznych 
gości. Okazuje się, że 
przypadkowo zostali 
wplątani w konfl ikt, na 
który nie są przygotowani.

00:00 Helikopter 
w ogniu

02:55 Na wariackich 
papierach

03:55 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:45 Z archiwum 
policji - serial 

05:10 Dyżur - serial 
dokumentalny

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
11:00 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
11:55 Anna German - serial 

obyczajowy, Rosja, Ukrai-
na, Polska, Chorwacja 

13:00 Sophia Grace i Rosie: 
Królewska przygoda - 
fi lm rodzinny, USA, 2014, 
reż. Brian Levant, wyk. 
Sophia Grace Brownlee, 
Rosie McClelland, Marga-
ret Clunie, Emma Pierson, 
Anna Skellern 

14:40 Boyhood - fi lm 
obyczajowy, USA, 2014,
reż. Richard Linklater, 
wyk. Ellar Coltrane, 
Patricia Arquette, Ethan 
Hawke, Lorelei Linklater 

18:00 Richie milioner
- fi lm komedia, USA, 1994

20:00 Akademia 
policyjna IV: Patrol 
obywatelski
- fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone, 
George Gaynes 

21:50 Ted II - fi lm komedia, 
prod. USA, 2015,
reż. Seth McFarlane, 
wyk. Mark Wahlberg, 
Seth McFarlane, Amanda 
Seyfried, Jessica Barth, 
Giovanni Ribisi, Morgan 
Freeman 

00:15 Mroczne cienie 
- fi lm komedia, USA, 
Australia, 2012, 
reż. Tim Burton

02:25 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Pękniesz ze śmiechu 
07:05 Kacze opowieści 08:55 
Galileo 10:55 Galileo z Domu 
11:10 Policjantki i Policjanci 
13:20 Spartakus 

15:00 STOP Drogówka 16:00 
Policjantki i Policjanci Serial 
obyczajowy o dwóch od-
działach patrolujących ulice 
współczesnego Wrocławia. 
Pijackie zaułki, zapyziałe 
podwórka, złodziejskie mety 
- odważna ekipa pojawia się 
w najgorszych zakamarkach 
miasta, aby poznać mroczną 
rzeczywistość. 

19:00 Galileo 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydział Kryminalny 
23:00 Zatopieni Chris Cody 
jest jednym z najlepszych 
żołnierzy -najemników na 
świecie. Jego metody pracy 
bywają jednak dla przełożo-
nych zbyt kontrowersyjne. 
01:05 Najgroźniejsi zabójcy 
02:05 Interwencja

10:15 Retrospekcja 10:20 
Święty na każdy dzień 10:25 
100 cudownych miejsc na 
świecie 10:35 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka 
radości 12:00 Anioł Pański 
12:03 Informacje dnia 12:20 
Warto zauważyć 12:50 Po-
rady Medyczne Bonifratrów 
13:20 Ocalić od zapomnienia 
13:30 Msza Święta 14:35 
Apokryfy 

15:30 Wierzę w Boga 16:00 
Informacje dnia 16:10 His-
toria PL 17:00 Z Parlamentu 
Europejskiego 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 

18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Katecheza ks. bp. 
Antoniego Długosza 19:45 
Modlitwa z telefonicznym 
udziałem dzieci 20:00 Infor-
macje dnia 20:20 Różaniec 
20:50 100 cudownych miejsc 
na świecie21:00 Apel 

SERIAL KRYMINALNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM FABULARNY WESTERN FILM AKCJI FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

niedziela 26 lipca

06:05 Słownik polsko@polski
06:35 Wojsko - polskie.pl 
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Bożego Miłosierdzia 
w Łagiewnikach 

08:00 Tydzień 
08:30 Zakochaj się w Polsce 
09:00 Ziarno - Harcerstwo 
09:30 Sekundy, które 

zmieniły życie
09:55 Rodzina Połanieckich

- serial TVP 
11:25 Klasztorne smaki 
11:55 Między ziemią 

a niebem 
12:00 Anioł Pański 
12:15 Między ziemią 

a niebem 
12:45 Wadowickie spotkania 

ze Świętym Janem 
Pawłem II 

13:10 BBC w Jedynce
- Błękitna Planeta - fi lm 

14:15 Z pamięci 
14:25 Weterynarze z sercem

15:05 Komisarz Alex 
- serial kryminalny 
prod. TVP

16:00 Postaw na milion
17:00 Teleexpress 
17:30 Blondynka - serial TVP 
18:30 Jaka to melodia? 
19:15 Tour de Pologne 
19:30 Wiadomości 
20:15 La Bandida - serial 

obyczajowy
21:15 Ośmiu wspaniałych
22:15 Zakochana Jedynka 

- Lato w Wietnamie 
23:55 Niepokonana Jane

- fi lm akcji, prod. USA
01:40 Elita zabójców - fi lm 

sensacyjny, prod. USA
03:45 Zaginiona - serial TVP 
04:35 Z pamięci 

- Maria Anto - felieton 
04:40 Zakończenie dnia

05:00 Cafe piosenka 
05:25 Dla niesłyszących

- Słowo na niedzielę 
- Lista szczęścia czyli błąd 
króla Salmona

05:35 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:25 Dla niesłyszących
- M jak miłość - serial TVP 

07:15 Spiszmy się jak na 
rolników przystało! 
- magazyn rolniczy

07:30 Pytanie na śniadanie
11:25 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
11:35 Gwiazdy w południe 

- Powrót Robin Hooda
- fi lm przygodowy, 
prod. USA, 1976

13:25 Va Banque - teleturniej 
14:00 Familiada - teleturniej 
14:35 Koło fortuny 

- teleturniej 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2020 - widowisko 
16:20 Rodzinka.pl - serial 

16:55 Zmiennicy 
- serial TVP

18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Na dobre i na złe 

- serial TVP 
19:20 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- felieton

19:25 Na sygnale - serial 
20:00 Lato, muzyka, zabawa. 

Wakacyjna Trasa 
Dwójki - 2020 
- koncert 

22:40 Kino bez granic 
- Pokuta - dramat 
obyczajowy

00:50 Noc generałów 
- dramat 

03:20 Z odzysku
- dramat

05:10 Zakończenie dnia

04:35 Uwaga! - magazyn
04:50 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Dzień Dobry Wakacje
11:30 Patent na dom
12:30 Co za tydzień 

- magazyn 
13:15 Kochany urwis 

- fi lm komedia, USA, 1990, 
reż. Dennis Dugan, wyk. 
John Ritter, Jack Warden, 
Michael Oliver, Gilbert 
Gottfried, Amy Yasbeck, 
Michael Richards 

14:55 Kopciuszek: Bucik na 
miarę - fi lm komedia, 
USA, 2016, reż. Michelle 
Johnston, wyk. Sofi a 
Carson, Jennifer Tilly

16:55 Step Up IV : Rewolucja 
- fi lm musical, USA, 2012, 
reż. Scott Speer, wyk. 
Kathryn McCormick

19:00 Fakty 
19:20 Uwaga! koronawirus 
19:45 Uwaga! - magazyn

20:00 Ostatni skaut 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1991, reż. Tony Scott, 
wyk. Bruce Willis, Damon 
Wayans, Chelsea Field, 
Noble Willingham, Taylor 
Negron, Halle Berry 

22:10 Człowiek 
demolka 
- fi lm sensacyjny, 
USA, 1993, reż. Marco 
Brambilla, wyk. Sylvester 
Stallone, Wesley Snipes, 
Sandra Bullock, Nigel 
Hawthorne, Benjamin 
Bratt 

00:35 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

01:35 Ameryka Express 
03:05 Noc magii

- program ezoteryczny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

07:35 Tarzan
 W afrykańskiej dżungli 

mama gorylica znajduje 
osierocone dziecko. Mimo, 
że przywódca stada, 
stary i mądry Kerchak 
jest przeciwny przyjęciu 
do grona gorylej rodziny, 
uparta Kala adoptuje 
chłopca i wychowuje go 
jak swoje własne dziecko. 
Tarzan dorasta razem 
ze swoim rówieśnikiem, 
wesołym małpiątkiem o 
imieniu Terk i uroczym 
słonikiem - Tantorem. 

09:30 Gwiezdne wojny: 
Część IV - Nowa 
nadzieja

 Rycerze Jedi zostali 
wytępieni, a Imperium 
żelazną ręka sprawuje 
rządy nad całą galaktyką.

12:15 Piękna i Bestia

14:55 Życie Pi
 Wszystko zaczyna się 

i kończy w Montrealu, 
gdzie pewien pisarz 
natrafi ł na historię Pis-
cine’a Militora Patela. 

17:40 Nasz Nowy Dom
 - magazyn

18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
20:00 Sopocki Hit Kabare-

towy - Słaba Płeć
23:00 Mocne uderzenie
 Scott Voss jest znudzonym 

życiem nauczycielem 
biologii. Mężczyzna uczy 
w podrzędnej szkole, która 
ma problemy fi nansowe. 

01:30 Kapitan Phillips
04:15 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrwkowy

06:50 Myśli na ten czas
07:00 Liturgia prawosławna z 

Zaleszan 
08:25 Daleko od szosy 

- serial TVP
10:00 Zakochaj się w Polsc
10:25 Opole - koncertowe 

wspomnienia - felieton 
10:40 14 Krajowy Festiwal 

Polskiej Piosenki Opole 
‘76. Mikrofon i ekran 

12:15 Animama - Lis i ptaszek - 
fi lm animowany

12:35 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny 

13:10 Kapryśne lato
- fi lm fabularny

14:35 Andras Schiff  
17:05 Klucz do Wojtyły 

według Łuczewskiego 
17:15 Niedziela z... 

rolami Wiesława Mich-
nikowskiego - Skutki 
noszenia kapelusza 
w maju - fi lm obyczajowy

20:00 Bilet na weekend 
- Zawodowiec 
- western, prod. Włochy, 
Hiszpania, 1970

22:05 Trzeci punkt 
widzenia - program 
publicystyczny 

22:40 Dokument.pl 
- 21 x Nowy Jork - fi lm 

23:40 KFPP Opole - Opole 2019 
00:15 Pewnego razu na Dzi-

kim Zachodzie - western, 
prod. USA, Włochy

02:55 Mocne Kino - Dziecińst-
wo wodza - fi lm prod. 
Francja, Wielka Brytania, 
Węgry, 2016, reż. Brady 
Corbet, wyk. Robert 
Pattinson

04:45 Sami Yaff a 
na tropie dźwięków 
- cykl dokumentalny

06:00 Lombard. Życie 
pod zastaw - serial

08:10 Siedem lat 
w Tybecie

10:50 Oz: Wielki i potężny
13:30 Najpiękniejsze baśnie: 

Deszczowa Pani
14:40 Najpiękniejsze

baśnie braci Grimm: 
Stańcowane 
pantofelki

15:55 Ostatni władca 
wiatru
Pan Ognia podbija 
cztery krainy, na które 
podzielony jest świat. Po 
upływie stu lat pojawia się 
Aang - potomek jedynej 
istoty zdolnej przywrócić 
równowagę.

18:00 Blondynka 
w koszarach

20:00 Niedziela 
z gwiazdami: 
John Wick

22:00 Atomic Blonde

00:10 Snajper: Duch 
wojownika
Elitarni snajperzy 
- Brandon Beckett i 
Richard Miller dostają do 
wykonania niezwykle 
istotne zadanie - mają 
chronić przed terrorystami 
ważny gazociag.

02:10 Na wariackich
papierach

03:05 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny

04:00 Na jedwabnym
szlaku

04:35 Z archiwum 
policji
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

05:10 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

06:00 Mango - telezakupy
08:05 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:05 Przyjaciele - serial 

komediowy, USA 
12:40 Anna German 

- serial obyczajowy, 
Rosja, Ukraina, Polska, 
Chorwacja 

13:50 Ślub od pierwszego 
wejrzenia

15:50 Chisum - fi lm western, 
USA, 1970, reż. Andrew 
V. McLaglen, wyk. John 
Wayne, Forrest Tucker, 
Christopher George, Ben 
Johnson, Glenn Corbett 

18:15 Akademia policyjna 
IV: Patrol obywatel-
ski - fi lm komedia, USA, 
1987, reż. Jim Drake, wyk. 
Steve Guttenberg, Bubba 
Smith, David Graf, Michael 
Winslow, Sharon Stone

20:00 Infi ltracja 
- fi lm sensacyjny, USA, 
Hong Kong, 2006, reż. 
Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson-
Martin SheenVera Farmi-
ga, Anthony Anderson, 
Alec Baldwin 

23:15 Martwa cisza 
- fi lm sensacyjny, Austral-
ia, 1988, reż. Phillip Noyce, 
wyk. Nicole Kidman, 
Sam Neill, Billy Zane, 
Rod Mulliner

01:15 Ex machina 
- fi lm S-F, Wielka Brytania, 
2014, reż. Alex Garland, 
wyk. Domhnall Gleeson, 
Alicia Vikander, Oscar 
Isaac, Sonoya Mizuno 

03:05 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

07:05 Kacze opowieści 08:55 
Pies na wagę diamentów 
Złodzieje diamentów 
postanawiają przewieźć 
skradzione kosztowności, 
ukrywając je w obroży psa. 

11:05 Galileo 13:10 Gwiazdy 
Kabaretu 15:25 Spartakus 
cz. 2 17:05 Smak miłości Zoe 
Walke pracuje w laborato-
rium smaków sieci kawiarni 
Star Kreme. 19:00 Galileo 
20:00 Córka wilka Pracująca 
dla armii amerykańskiej Clair 
Hamilton wraca z Bliskiego 
Wschodu do domu na wieść 
o śmierci ojca. 

21:50 Forteca Oparta na faktach 
historia załogi Latającej 
Fortecy - bombowca B-17. 
Podczas nalotu na Sycylię 
w 1943 roku ginie dowódca 
bombowca. 00:00 Ameryka 
pod ostrzałem 02:25 Disco 
Polo Life - program roz-
rywkowy

09:30 Msza Święta 10:40 Cuda 
Jezusa 11:30 Przyjaciele 
i bohaterowie 12:00 Anioł 
Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:20 Wieś - to 
też Polska 13:30 Papież 
Polak do Rodaków 14:15 
Pochodzenie świata 15:15 
Wenezuela - San Félix 15:35 
Góra Świętej Anny 16:00 
Informacje dnia 

16:10 Koncert życzeń 17:00 
Tam, gdzie Bóg płacze 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Opowieści 
biblijne historie animowane 
z Nowego Testamentu 

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 100 cu-
downych miejsc na świecie. 
Pałac Vaux-le-Vicomte, 
Francja 21:00 Apel Jasnogór-
ski 21:20 Informacje dnia 
21:40 Retrospekcja 
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05:10 Przysięga - serial obycza-
jowy, prod. Turcja

06:00 Elif - serial, prod. Turcja
06:50 Spiszmy się jak na 

rolników przystało! 
- magazyn rolniczy 

07:00 Transmisja Mszy 
Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Okiem wiary
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial
09:15 Ranczo - serial 

obyczajowy TVP 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:45 BBC w Jedynce - Błękitna 

Planeta - fi lm 

14:00 Elif - serial, prod. Turcja, 
2017 

15:00 Wiadomości 
15:10 Pogoda 
15:15 Alarm! - magazyn 
15:35 Gra słów.

Krzyżówka 
16:05 Przysięga - serial 
17:00 Teleexpress 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu - serial 
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial
21:30 Sanatorium miłości
22:35 Świat bez fi kcji 
00:05 Miłosna rozgrywka 

- fi lm obyczajowy
02:00 Lato w Wietnamie

- serial, prod. Niemcy

05:25 Doktor z alpejskiej 
wioski - serial

06:15 Coś dla Ciebie
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Bądźmy razem 
07:30 Pytanie na śniadanie 
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Coś dla Ciebie
14:35 Operacja Zdrowie 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:35 Barwy szczęścia 
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Przychodzi facet 
do lekarza 
- komedia, prod. Francja, 
2014, reż. Dany Boon, 
wyk. Dany Boon, Kad 
Merad, Alice Pol, 
Jean - Yves Berteloot, 
Valerie Bonneton 

22:05 Tajemnice Majorki 
- serial, prod. Wielka 
Brytania, 2019 

23:05 Chemia - dramat, 
reż. Bartosz Prokopowicz, 
wyk. Agnieszka Żulewska, 
Tomasz Schuchardt

01:00 Warto kochać - serial 
01:55 Zabić Kennedy’ego 

- dramat, prod. USA, 2013
03:30 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem

04:05 Uwaga! - magazyn
04:20 Kuchenne rewolucje 

- program kulinarno-roz-
rywkowy 

05:10 Nowa Maja w ogrodzie 
05:40 Akademia ogrodnika 
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Szpital 
10:05 Kuchenne rewolucje 
11:05 Detektywi 

- program kryminalny 
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Efekt Domina
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy

21:00 Godzina zemsty 
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1999, 
reż. Brian Helgeland, 
wyk. Mel Gibson, Gregg 
Henry, Maria Bell, David 
Paymer, Bill Duke, 
Deborah Unger, Lucy Liu, 
William Devane, Kris 
Kristoff erson, James 
Coburn 

23:05 Szczęki II
- fi lm sensacyjny,
prod. USA, 1978,
reż. Jeannot Szwarc, 
wyk. Roy Scheider, 
Lorraine Gary, Murray 
Hamilton, Joseph Mascolo, 
Collin Wilcox 

01:30 Co za tydzień - magazyn 
02:20 Zabójcza broń - serial
03:20 Noc magii

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski
i Partnerzy
- serial kryminalny
prod. Polska
Bronisław Malanowski 
rozwiązuje zagadki kry-
minalne, prowadząc biuro 
detektywistyczne.

09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety 

rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport, Pogoda

20:05 MEGA HIT - Kapitan 
Phillips

 Oparty na prawdziwych 
wydarzeniach fi lm Paula 
Greengrassa to opowieść 
o porwaniu amerykańsk-
iego statku handlowego 
przez somalijskich piratów 
w 2009 roku. 

22:55 Skazany na piekło
 Kyle LeBlanc to Ameryka-

nin pracujący na kontrak-
cie w Rosji. Jego żona Grey 
ma nadzieję, że wszystko 
wynagrodzi jej fakt, że jest 
razem z mężem. 

01:05 Nowy początek
03:40 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial, 
prod. Wielka Brytania

08:25 Co dalej? - program 
publicystyczny 

08:55 Rzymskie wakacje 
- komedia romantyczna, 
prod. USA, 1953, reż. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory 
Peck, Audrey Hepburn, 
Eddie Hartley

11:00 Lalka - serial TVP 
12:35 Krótka podróż - dramat, 

reż. Krzysztof Rogulski, 
wyk. Jan Nowicki, Leonard 
Pietraszak

13:30 Sztuka milczenia 
- fi lm dokumentalny, 
reż. Rafael Lewandowski 

14:35 Amator - dramat 
obyczajowy, reż. Krzysztof 
Kieślowski, wyk. Jerzy 
Stuhr

16:35 Towarzysze broni - dra-
mat, prod. Francja, 1937

18:30 Informacje kulturalne 

18:45 Serialowa nostalgia 
- Siedem życzeń - serial 
TVP, reż. Janusz Dymek

19:45 Muzeum Polskiej 
Piosenki 

20:00 Rok 2020
20:35 Barwy dzieciństwa 

- Kolorowe wzgórza 
- dramat

22:10 Powidoki 
22:25 Więcej niż fi kcji
23:35 Zawodowiec 

- western
01:25 Informacje kulturalne 
01:35 Ga, ga. Chwała 

bohaterom 
- fi lm science fi ctionł 

02:55 Pod elektrycznymi 
chmurami - fi lm 
fabularny

05:10 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial opowiadający o 
walce z przestępczością na 
ulicach San Francisco

08:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy
Dzięki swojemu darowi 
Melinda Gordon potrafi  
komunikować się z zagubi-
onymi duszami zmarłych 
ludzi i pomaga im przejść 
na drugą stronę.

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw 
- serial obyczajowy

16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

18:00 Lombard. Życie
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Czarny orzeł

22:05 John Wick
- thriller
Były płatny morderca 
ściga gangsterów, którzy 
wtargnęli do jego domu, 
dokonując brutalnej 
napaści i kradzieży.

00:05 Zabójcze 
polowanie

02:00 Zobacz to! Blok 
powtórkowy: 
Taki jest świat 
- program informacyjny
prod. Polska

02:55 Niesamowite!
03:55 Na jedwabnym 

szlaku
04:35 Z archiwum 

policji 
- serial dokumentalny

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze kino
14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy 
15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta 

- serial obyczajowy, Polska 
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska 

20:00 Anna German
- serial obyczajowy, 
Rosja, Ukraina, Polska, 
Chorwacja 

22:20 Maggie 
- fi lm horror, USA, 
Szwajcaria, 2015, reż. Hen-
ry Hobson, wyk. Arnold 
Schwarzenegger, Abigail 
Breslin, Joely Richardson, 
Douglas M. Griffi  n 

00:30 Ouija 
- fi lm horror, 
USA, Japonia, 2014, 
reż. Stiles White, 
wyk. Olivia Cooke, Ana 
Coto, Daren Kagasoff , 
Bianca A. Santos 

02:10 Druga strona
medalu 
- talk show 

02:35 Noc magii

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Hardkorowy lombard 14:00 
Pamiętniki z wakacji 15:00 
Septagon 16:00 Słoneczny 
patrol 17:00 Pamiętniki 
z wakacji 18:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydział Kryminalny 

21:00 Walka z cieniem. Ostatnia 
runda Artem Kolchin zostaje 
trenerem boksu. Nie odnosi 
jednak wielkich sukcesów, 
ponieważ trenowani przez 
niego zawodnicy zostają je-
den po drugim znokautowani 
przez boksera z Południowej 
Afryki. 

23:40 Eksplozja - fi lm prod. USA, 
1994, reż. Stephen Hopkins, 
wyk. Amis Suzy, Bridges Jeff , 
Bridges Lloyd 02:05 Włatcy 
móch 02:35 Graffi  ti 02:50 
SuperLudzie

10:15 Filmowe Życiorysy 11:25 
100 cudownych miejsc na 
świecie 11:35 Przyroda 
w Obiektywie 11:50 Kolory 
Świętości 11:55 Święty na 
każdy dzień 12:00 Anioł 
Pański 12:03 Informacje dnia 

12:20 Jezus 12:50 Galilejczyk 
13:20 100 cudownych 
miejsc na świecie 13:30 Msza 
Święta 14:30 Oratorium 
15:50 Ma się rozumieć 
16:00 Informacje dnia 16:10 
Sanktuaria polskie 16:30 
Zew natury 

16:55 Świadkowie 17:20 
W wakacje zapraszamy do 
lasów Kujaw i Pomorza 17:30 
Okiem kamery 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Informacje 
dnia 18:15 Rozmowy nie-
dokończone 19:25 Święty na 
każdy dzień 19:30 Jesteśmy 
katolikami 20:00 Informacje 
dnia 20:20 Różaniec 20:50 
100 cudownych miejsc na 
świecie 21:00 Apel 

TELETURNIEJ SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY FILM SENSACYJNY SERIAL OBYCZAJOWY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY

TVP 1 TVP 2 TVP KulturaTVN TV PulsPOLSAT TVN 7

wtorek 28 lipca

05:10 Przysięga - serial
06:00 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy 

Świętej z Sanktuarium 
Matki Bożej na Jasnej 
Górze 

07:30 Agape
08:00 Wiadomości 
08:10 Pogoda poranna 
08:15 Kwadrans polityczny 
08:40 Ta jedyna - serial 
09:15 Ranczo - serial 
10:15 Komisarz Alex 

- serial kryminalny TVP 
11:05 Ojciec Mateusz 

- serial kryminalny TVP 
12:00 Wiadomości 
12:10 Agrobiznes 
12:35 Agropogoda - magazyn 
12:40 Magazyn Rolniczy 
12:55 Natura w Jedynce 

- Nasze Galapagos. Część 
druga - dokumentalny

14:00 Elif - serial, prod. Turcja
15:00 Wiadomości 
15:15 Alarm! - magazyn 

15:35 Gra słów. Krzyżówka 
- teleturniej 

16:05 Przysięga
- serial obyczajowy, 
prod. Turcja

17:00 Teleexpress 
17:20 Pogoda 
17:25 Jaka to melodia? 
17:55 Uśmiech losu

- serial obyczajowy
18:50 Jeden z dziesięciu 
19:20 Tour de Pologne
19:30 Wiadomości 
20:10 Alarm! - magazyn 
20:35 La Bandida - serial
21:30 Sanatorium miłości - 
22:35 Ocaleni - reality show 
23:40 Siła spokoju - dramat
01:50 Kraina Jane Austen 

- komedia
03:35 Noc Walpurgi - dramat
04:45 Notacje 

04:55 Cafe piosenka 
05:25 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
06:15 Wspólna droga 
06:40 Spiszmy się jak na 

rolników przystało!
06:50 Bądźmy razem 
07:30 Pytanie na śniadanie
11:25 Rodzinka.pl - serial 

komediowy TVP 
11:55 Barwy szczęścia 

- serial obyczajowy TVP 
12:30 Koło fortuny 
13:05 Va Banque - teleturniej 
13:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP 
14:05 Chłopi - serial TVP 
15:10 Doktor z alpejskiej 

wioski - serial
16:00 Koło fortuny 
16:35 Familiada - teleturniej 
17:10 Więzień miłości
18:00 Panorama 
18:20 Pogoda 
18:30 Va Banque - teleturniej 
19:00 Rodzinka.pl - serial 

19:30 Barwy szczęścia
- serial obyczajowy TVP 

20:10 Sprawa się rypła 
- komedia

21:45 Siostry 
- fi lm obyczajowy,
prod. Włochy, 2016 

22:55 Film dla Stasia 
- fi lm dokumentalny

23:55 Rodzinka.pl - serial 
komediowy TVP 

00:30 Defekt - serial 
01:30 Przychodzi facet do 

lekarza - komedia, prod. 
Francja, 2014, reż. Dany 
Boon, wyk. Dany Boon, 
Kad Merad

03:25 Dian Fossey 
04:20 To je Borowicz. 

Podróże ze smakiem 
- magazyn kulinarny 

04:45 Zakończenie 

04:35 Uwaga! - magazyn
04:55 Kuchenne rewolucje
05:45 Mango - telezakupy
07:00 Wstajesz i wiesz 
09:00 Doradca smaku 

- Krewetki z chorizo
i komosą 

09:05 Szpital - program 
obyczajowy 

10:05 Kuchenne rewolucje 
- program kulinarno-roz-
rywkowy 

11:05 Detektywi 
12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program 

obyczajowy 
14:15 Detektywi 
15:25 Milionerzy
16:00 Fakty po południu 
17:00 Kuchenne rewolucje 
18:00 Ukryta prawda 
19:00 Fakty 
19:25 Uwaga! koronawirus 
19:55 Uwaga! - magazyn
20:15 Doradca smaku 
20:20 Milionerzy

21:00 Krwawy diament 
- fi lm sensacyjny, 
USA/Niemcy, 2006,
reż. Edward Zwick, 
wyk. Leonardo DiCaprio, 
Djimon Hounsou, Jennifer 
Connelly, Kagiso Kuypers, 
Arnold Vosloo, Antony 
Coleman 

00:00 Kuba Wojewódzki 
- talk show 

01:00 Nagłe zderzenie
- fi lm sensacyjny, 
prod. USA, 1983,
reż. Clint Eastwood, 
wyk. Clint Eastwood, 
Sondra Locke, Pat Hingle, 
Bradford Dillman, Paul 
Drake 

03:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:45 Malanowski i Partnerzy
09:45 Sekrety rodziny
10:45 Dlaczego ja?
11:45 Gliniarze
12:50 Wydarzenia
13:30 Interwencja
13:45 Trudne sprawy
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia
16:25 Pogoda
16:30 Interwencja
16:45 Gliniarze
17:45 Sekrety rodziny
18:50 Wydarzenia
19:30 Gość Wydarzeń
19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Nowy początek
 Na ziemi lądują statki 

obcych. Do zbadania 
sprawy, Weber zbiera 
zespół specjalistów, wśród 
których są Louise Banks i 
fi zyk Ian Donnelly.

22:40 Bez hamulców
 Wilee to pełen brawury 

kurier rowerowy, który 
robi wszystko, by klienci 
otrzymywali przesyłki na 
czas. Tym razem nie będzie 
miał lekko: w pościg za 
nim rusza psychopatyczny 
policjant. Wilee należy do 
elity rowerowych kurierów 
w Nowym Jorku. 

00:25 Drużyna A
- fi lm sensacyjny

  Drużyna A to czte-
roosobowa ekipa byłych 
komandosów. Dowódcą 
jednostki jest Hannibal.

03:00 Tajemnice losu
04:40 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:30 Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial

08:25 Informacje kulturalne 
08:40 Powidoki
08:55 Towarzysze broni

- dramat, prod. Francja, 
1937, reż. Jean Renoir

11:00 Lalka - serial TVP 
12:35 Kaprysy Łazarza
13:30 Rok 2020 

- cykl dokumentalny 
13:55 Łom - fi lm dokumentalny, 

reż. Tadeusz Pikulski 
15:00 Trędowata - melodra-

mat, reż. Jerzy Hoff man, 
wyk. Elżbieta Starostecka, 
Leszek Teleszyński, 
Jadwiga Barańska

16:45 Pau Casals - siła milcze-
nia, prod. Hiszpania, 2017, 
reż. Manuel Huerga

18:30 Klucz do Wojtyły 
według Łuczewskiego

18:45 Serialowa nostalgia 
19:40 Muzeum Polskiej Pio-

senki - „Boskie Buenos”

20:00 Stulecie Winnych
- serial TVP 

20:50 Klucz do Wojtyły 
według Łuczewskiego 
- Ojciec, Syn i Duch

21:05 Lekkie obyczaje
- Zagubieni 
- komediodramat

23:00 Co dalej? - program 
publicystyczny 

23:35 Portrety - Alfabet 
Greenawaya - fi lm 
dokumentalny

00:55 Dziadek do orzechów
- balet, prod. Niemcy, 
2018, reż. Christian Spuck 

02:45 Kino nocne - Kolorowe 
wzgórza - dramat

04:15 Jutro będzie niebo 
- fi lm obyczajowy

05:30 Teledyski
05:50 Zakończenie dnia

06:00 Nash Bridges 
- serial sensacyjny

08:00 Lombard. Życie
pod zastaw 
- serial obyczajowy
prod. Polska

10:00 Zaklinaczka 
duchów 
- serial fantasy

14:00 Lombard. Życie 
pod zastaw -
 serial obyczajowy

16:00 Rodzinny 
interes - serial 
obyczajowy
Srial opowiadający o 
dwójce przyjaciół z 
dzieciństwa Wojtku i 
Ryszardzie (Marek Krupski 
i Ireneusz Dydliński), 
którzy wychowali się w 
domu dziecka, a po latach 
postanowili otworzyć 
warsztat samochodowy. 
Pracuje tu niezawodny 
duet mechaników.

18:00 Lombard. Życie 
pod zastaw
- serial obyczajowy

20:00 Ryzykanci
Tajny agent zesłany przez 
swych mocodawców na 
“przymusową emeryturę” 
ucieka z niewoli, by ra-
tować swoją rodzinę przed 
zemstą śmiertelnego 
wroga.

21:50 Wykidajło
00:05 Last Vegas
02:10 Na wariackich

papierach
03:15 Zobacz to! Blok 

powtórkowy: 
Tajemnice medyczne

04:15 Z archiwum 
policji 

05:00 Rodzinny interes 
- serial obyczajowy

05:10 Szkoła 
06:05 Mango 

telezakupy
07:30 Mała piękność 

- dokument 
08:25 Po pierwsze kino 
08:30 Ukryta prawda 

- program obyczajowy 
11:30 Mango telezakupy
11:50 Szpital - program 

obyczajowy 
12:50 Sąd rodzinny 

- program sądowy 
13:50 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska 
- program sądowy 

14:50 Po pierwsze 
kino 

14:55 Ukryta prawda 
- program obyczajowy 

15:55 Szkoła 
16:55 19 + - obyczajowy
18:00 Usta Usta

 - serial obyczajowy
19:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy 

20:00 Czerwona gorączka 
- fi lm sensacyjny, USA, 
1988, reż. Walter Hill, wyk. 
Arnold Schwarzenegger, 
James Belushi, Peter 
Boyle, Ed O’Ross, Gina 
Gershon 

22:15 Infi ltracja
- fi lm sensacyjny, 
USA, Hong Kong, 2006, 
reż. Martin Scorsese, wyk. 
Leonardo DiCaprio, Matt 
Damon, Jack Nicholson-
Martin SheenVera Farmi-
ga, Anthony Anderson, 
Alec Baldwin 

01:25 Kości - serial, USA 
02:25 Druga strona 

medalu 
- talk show 

02:50 Noc magii
- program ezoterczny

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

TV 4

TV Trwam

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom 09:00 
Policjantki i Policjanci 12:00 
STOP Drogówka 13:00 
Hardkorowy lombard 13:30 
Królowie australijskiego 
lombardu 14:00 Pamiętniki 
z wakacji 15:00 Septagon 

16:00 Słoneczny patrol 17:00 
Pamiętniki z wakacji 18:00 
Policjantki i Policjanci 

20:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 21:00 Córka 
wilka Pracująca dla armii 
amerykańskiej Clair Hamilton 
wraca z Bliskiego Wschodu 
do domu na wieść o śmierci 
ojca. 22:50 Zadyma w Bang-
koku Pełen adrenaliny, scen 
walki i kaskaderskich popi-
sów fi lm akcji, rozgrywający 
się w zawrotnym tempie 
w niepowtarzalnej scenerii 
Bangkoku. 00:35 Włatcy 
móch 01:35 Galileo 02:35 
Graffi  ti 

11:05 Mocni w wierze 11:35 100 
cudownych miejsc na świecie 
11:45 Historia i architektura 

12:00 Anioł Pański 12:03 Infor-
macje dnia 12:20 Sanktuaria 
polskie 12:40 Człowiek ork-
iestra 13:30 Msza Święta 
14:30 Filmowe życiorysy 
15:40 100 cudownych miejsc 
na świecie15:50 Ma się 
rozumieć 16:00 Informacje 
dnia 16:10 Jestem mamą 
16:30 Kalejdoskop Młodych 
16:50 Robi 17:05 Święty na 
każdy dzień 17:10 Prosto 
o gospodarce 17:30 Okiem 
kamery 18:00 Anioł Pański 
18:05 Informacje dnia 18:15 
Rozmowy niedokończone 

19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Każdy maluch to 
potrafi  19:45 Modlitwa 
z telefonicznym udziałem 
dzieci 20:00 Informacje dnia 
20:20 Różaniec 20:50 100 
cudownych miejsc na świecie 
21:00 Apel Jasnogórski

jarmark Telewizyjny

eprasa.pl d2252435eb
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OGŁOSZENIA DROBNE
można nadać na stronie

www.nadajdrobne.pl

INFORMACJA

 Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierp-

nia 1997 r. o gospodarce nieruchomościami (Dz. U. z 2020 r., 

poz. 65 t.j.) Starosta Legionowski reprezentujący Skarb Pań-

stwa informuje, iż w siedzibie Starostwa Powiatowego w Le-

gionowie (ul. Sikorskiego 11, 05-119 Legionowo) wywieszony 

zostaje na okres 21 dni tj. od dnia 20 lipca 2020 r. do dnia 9 

sierpnia 2020 r. wykaz nieruchomości Skarbu Państwa prze-

znaczonych sprzedaży w trybie bezprzetargowym.

PRACA
dam pracę

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
�kowanych stolarzy, wysokie 
zarobki, zus. 
 
 
 504 017 573 
 LEG 50999

Brukarza i pomocnika 606952838 
 PUL 51348

Dekarza lub pom. dekarza 531063848 
 LEG 51373

Do �rmy zoologicznej w Legiono-
wie 602293860 
 LEG 51358

Elektromechanik-przezwajanie silni-
ków elektrycznych.  Szukamy osoby 
z doświadczeniem w przezwajaniu 
silników elektrycznych lub osoby 
chętnej do nauki zawodu . Zakład 
mieści się w Chotomowie. Oferujemy 
zatrudnienie na pełen etat wraz z do-
brym wynagrodzeniem. Zapraszamy 
do kontaktu, tel.:  + 48 696 469 673 
 LEG 51431

Elektryk-hydraulik-monter 
klimatyzacji-magazynier- 
mechanik-automatyk 
serwisant chłodnictwa- 
atrakcyjne wynagrodzenie 
 664 473 560 
 LEG 51329

Firma Aviotex KKC Sp. z o.o  z 
Legionowa zatrudni szwaczki tel.  
790 452 888 
 PUL 51374

Fryzjera(kę) z doświadcze-
niem 2500 netto Legionowo 
604275131 
 LEG 51428

GOPS Nieporęt zatrudni pracow-
nika socjalnego. Informacje pod 
nr tel.  698 695 059 
 LEG 51363

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560 
 LEG 51327

Młodego mężczyznę do 
przyuczenia 664 473 560 
 LEG 51328

Pomocnik dekarza/dekarz 606457915 
 LEG 51411

spawacz lub monter konstrukcji 
stalowych  508-154-316, 506-920-
249  wimar50@wp.pl 
 NDM 51408

SPAWACZ TIG PRACA W NDM 
508456446 KRZYSZTROFSZTANDE-
RA@O2.PL 
 NDM 51368

Zatrudnię ekspedientkę do sklepu w 
Czosnowie.  Tel. 503-731-232 
 NDM 51399

Zatrudnimy spawaczy z uprawnienia-
mi TIG141/MAG135, z bardzo dobrą 
znajomością rysunku technicznego. 
Umowa o pracę, pełny etat. Stare 
Grochale k. Leoncina,  502387942,  
info@pemes.pl 
 NDM  51405

 Zatrudnimy ślusarzy z bardzo dobrą 
znajomością rysunku technicznego 
i urządzeń pomiarowych. Umowa 
o pracę, pełny etat. Stare Grochale 
k. Leoncina,   502387942, info@
pemes.pl 
 NDM  51406

AUTO-MOTO
sprzedam

KupieKażdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbiór 
ZaświadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Związanymi 
Z Autami Masz Coś to DzwońPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe 
502964469 lukas_farba@op.pl 
 LEG 51044

Skup aut, płatne gotówką, każdy 
stan, odbiór lawetą 507004316 
 LEG 51413

usługi i akcesoria

Auto naprawa: mechanika, 
geometria, części, wyważanie kół, 
klimatyzacja. Jabłonna.  605 94 91 91, 
22/ 782 49 10 
 LEG 50959

ZDROWIE
przychodnie

ULTRAMEDICA CENTRUM 
ZDROWIA KOBIETY 
- ginekologia kompleksowo,  
prowadzenie ciąży USG 3D/4D 
- ortopeda dziecięcy i dla dorosłych 
- proktolog, również zabiegi 
- dietetyk klliniczny,  
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748 
 www.umedica.pl 
 LEG  51037

lekarze

Dr. n.med. pediatra - neonatolog 
Maria Gudyka-Piórkowska  
L-wo, Sienkiewicza 30, 
601593502,  22 784 14 18 
 LEG 51083

Dr n.med Robert Piórkowski  
Gabinet ginekologiczny L-wo  
ul. Husarska 9 blok 107, 
22 7841418,  601 391 910 
 LEG 51082

GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO 
GINEKOLOGICZNY  
dr nauk med. Tadeusz Podsiadłowski 
L-wo ul.Zegrzyńska 11 A pon.- pt 
- całodobowo, leczenie trądziku 
784 81 98, 602 272 345 
 LEG 51038

inne

Pedicure podologiczny. Klamra na 
wrastający paznokieć. Usuwanie: 
odcisków, modzeli, nagniotków, 
brodawek, zrogowaciałego naskórka. 
Pułtusk, ul. Rynek 19,  517 704 405 
https://www.facebook.com/Uslugi-
KosmetyczneWellness 
 PUL  50564

SPORT i URODA

TURYSTYKA

USŁUGI
remont i budowa

BRAMY balustrady ogrodzenia 
606196690 606196690 
 LEG 51418

BRUKARSTWO kompleksowo 
606196690 606196690 
 LEG 51417

Cykl. bez.pył.ukł. dośw. 602 523 096 
 LEG 51279

Docieplenia budynków 606196690 
606196690 
 LEG 51421

Docieplenia  508-074-201 
 LEG 50958

Elektryka inst.awarie  605401964 
 LEG 50942

Glazura remonty solidnie 602670035 
 NDM 51225

INFORMACJA
 Na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 

1997 r. o gospodarce nieruchomościami (t.j. Dz. U. z 2020 r. 

poz. 65) Zarząd Powiatu w Legionowie informuje, że w siedzi-

bie Starostwa Powiatowego w Legionowie (ul. Sikorskiego 11, 

05-119 Legionowo) wywieszone zostają na okres 21 dni, tj. od 

21 lipca do 10 sierpnia 2020 r., dwa wykazy nieruchomości 

przeznaczonych do oddania w najem w trybie bezprzetargo-

wym oraz jeden wykaz nieruchomości przeznaczonej do od-

dania w użyczenie w trybie bezprzetargowym. 

eprasa.pl d2252435eb
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NIERUCHOMOŚCI
sprzedam mieszkanie

L-wo Centrum, 2 pokoje z kuch-
nią, 38m2, własnościowe, parter, 
stan b.dobry 517593471 
 LEG 51430

sprzedam działkę

Działki rekreacyjne i budowlane w  
Wieliszewie 664710210 
 LEG 51342

Miękoszyn działka 6800m2 
782043064 
 LEG 51412

kupię nieruchomość

KUPIĘ MIESZKANIE  BEZPOŚREDNIO  
TEL: 512-941-393. 512941393 
 LEG 51122

do wynajęcia

Budynek 70m, dobra lokalizacja, pod 
działalność gospodarczą 694489913 
 LEG 51410

Centrum Pułtuska lokal do wynajęcia 
60 m. Część wystawowa i zaplecze. 
Media, klimatyzacja 693947200 
 PUL 51427

Lokal 200m na działalność w central-
nej części Legionowa 22 774 43 69, 
798 227 555 
 LEG 51409

L-wo mieszkanie 63m2 w domu 
jednorodzinnym parter 2 pok. osobne 
wejście 698671737 
 LEG 51398

L-wo pokój dla kobiety 880033315 
 LEG 51361

Mieszkanie w Legionowie 54 m2 
664710210 
 LEG 51343

inne

Zamienię M2 39m 3p w L-wie na 
niższe piętro w L-wie 578018390 
 LEG 51420

ROLNICTWO
sprzedam

Pług 3 i 5 skibowy, siewnik, 
kultywator, agregat ścierniskowy, 
opryskiwacz, rozsiewacz do nawozów 
2 talerze, rozrzutnik  23/691 09 46 
 PUL 51422

inne

Kupię każdy ciągnik rolniczy/kom-
bajn, gotówka 507004316 
 LEG 51414

ZWIERZĘTA
na 4 łapy

2-miesięczne kociaki Eurydyki (opis 
tydzień temu) polecają się do adopcji. 
Elemelek: śliczny, pręgowany; Elvisek: 
najmniejszy, otwarty i towarzyski; 
Esmeralda: sympatyczna kicia. Ma-
luchy są wesołe, uwielbiają wspólne 
zabawy, pieszczoty człowieka, umieją 
korzystać z kuwety. TYLKO DO DO-
MÓW NIEWYCHODZĄCYCH! Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 LEG  51426

8-tygodniowe, dwie trójkolorowe 
kicie, polecają się dla odpowiedzial-
nych opiekunów, do mieszkań z 
zabezpieczonym oknem i balko-
nem. Odrobaczone i zaszczepione, 
zapewniamy bezpłatną sterylizację, 
gdy dorosną. Dla kogo dwie “Małe 
Kobietki? Tel:   505 115 269 
 LEG  51425

Cząber to staruszek średniej wielkości 
(24 kg) znaleziony na terenie gminy 
Błonie. Początkowo zdezorientowany 
chłopak, pod wpływem komplemen-
tów, pieszczot człowieka, okazał się 
być miłym i wrażliwym psiakiem. Czą-
ber tra�ł do schroniska z uszkodze-
niem gałki ocznej (operacja usunięcia 
oka). Psiak ładnie chodzi na smyczy, 
ale nie zgadza się z innymi psami, 
więc szukamy domu, w którym 
będzie jedynakiem. Tel:  795 845 242 
fundacjapsom.pl 
 NDM  51424

Odeon to 1,5-roczny średniej wiel-
kości (19 kg) psiak w typie owczarka 
niemieckiego o krótkich łapkach, 
znaleziony na terenie gminy Nieporęt. 
Chłopak początkowo onieśmielony, 
obecnie chętny do zabaw i biegania, 
radosny i energiczny. Odeon uwielbia 
pieszczoty i towarzystwo człowieka 
oraz innych psów. Psiak ma lekkie 
kłopoty z chodzeniem na smyczy, 
ale trening czyni mistrza. Dom ze 
zwierzakiem mile widziany. Tel:   795 
845 242 fundacjapsom.pl 
 NDM  51423

UROCZYSTOŚCI
organizacja imprez

RESTAURACJA LEGIONOWSKA; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  51247

SPRZĘT IT

MATRYMONIALNE

KOMUNIKATY

RÓŻNE

HURTOWNIA ELEKTRYCZNA 
ELEKTROINSTAL JABŁONNA 
HURT-DETAL 
KABLE,PRZEWODY,OŚWIETLENIE 
TEL.22/7824131 
 
 LEG  51338

Kupię szklarnie do rozbiórki 
mnożarki, gotówka 515924866 
 LEG 51331

Sprzedam przyczepę kempingową 
4-osobową i VW Lt 35tka 514280930 
 LEG 51388

HYDRAULIK 512 121 552 
 PUL 51052

Malowanie-tapetowanie-remonty 
osobiście-solidnie 694065757 
 LEG 51360

Malowanie, układanie glazury, 
terakoty 502349190 
 LEG 51397

ZŁOTA RĄCZKA - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  50755

ogrodnicze

Wycinka drzew metodą alpinistyczną 
- sekcyjna wycinka drzew 
- przycinanie, prześwietlanie koron 
- usuwanie martwych drzew, gałęzi, 
- usługi rębakiem, zrębkowanie gałęzi 
oraz wywóz urobku 
Z PODNOŚNIKA, MIEJSCA TRUDNO 
DOSTĘPNE, PROFESJONALNIE 
 698-991-470 
 LEG  50825

transport

ASEN-PSP 
Wywóz nieczystości płynnych 
 508 604 643 
 PUL  50916

naprawy

Komputery, dojazd 513820998 
 LEG 50583

finanse i prawo

BIURO RACHUNKOWE Anna 
Święcka 
Prowadzenie Ksiąg Rachun-
kowych, Ksiąg Podatkowych, 
VAT, ZUS, Reprezentacja w US i 
ZUS, Wyprowadzenie zaległości 
podatkowych. 
tel:227743594, kom:605859559, 
 e-mail:a.swiecka@wp.pl 
 LEG 50855

inne

Anteny, usługi RTV, domofony, 
wideofony, alarmy. 608630582 
 LEG 51320

BIZNES
Dywany-Wykładziny-Chodniki 
Kacice11A k/Pułtuska 23/692 58 49 
 PUL 50993

OgŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

DO PONIEDZIAŁKU  
do godziny 12:00.

eprasa.pl d2252435eb
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KuLtuRA W CZASACh ZARAZY. cykl wywiadów z artystami oraz 
osobami tworzącymi ciekawe zjawiska kulturowe

Mój pejzaż
Zapraszamy do zapoznania się 

z wywiadem przeprowadzonym 
w lipcu tego roku przez dr Ro-
berta Żbikowskiego (RŻ) kura-
tora wystaw w Galerii Sztuki na 
Prostej w Jabłonnie z artystą Ka-
zimierzem Krasowskim  (KR).

(RŻ)  Osiedliłeś się w Jabłonnie. 
Czy zainspirowały Cię tutejsze 
malownicze pejzaże?
(KK) W Jabłonnie zamieszkałem 

w 2001 roku. Szczerze mówiąc była 
to potrzeba raczej życiowa niż arty-
styczna. Po prostu w tamtym czasie 
pracowałem w Legionowie, więc za-
mieszkanie w pobliżu było wskazane. 

Oczywiście to piękne miejsce, lasy, 
rzeka Wisła, Pałac Jabłonowski. Wie-
le okazji do spacerowania i fotogra-
fowania oraz malowania. 

(RŻ) Kiedy namalowałeś swój 
pierwszy obraz i co było jego 
tematem?
(KK) Pierwsze prace powstawały 

w czasie zajęć w ramach koła pla-
stycznego w liceum. Były to jakieś  
pejzaże. Jednak nie były zbyt uda-
ne. Nie przetrwały do dzisiejszych 
czasów. Najstarszy obrazek, który 
posiadam do dziś,  przedstawia bry-
tyjski żaglowiec na wzburzonym mo-
rzu. Mam do niego sentyment, był to 
prezent dla mojej przyszłej żony Uli. 
Namalowałem go na studiach w Kra-
kowie w 1984 roku.

(RŻ) Wolisz pracować 
w pracowni czy też w plenerze?
(KK) W zasadzie wolę malować 

w domu. Trudno mówić tu o pracow-
ni,  bo to krzesło,  sztaluga, kilka me-
trów kwadratowych i bałagan. W cza-
sie malowania raczej muszę być sam. 
To kwestia koncentracji. W domu 
mam wszystko pod ręką, w plenerze 
zawsze czegoś mi brak. To mnie irytu-
je, wytrąca z pracy. Nie przeszkadza 
mi to, że ktoś obserwuje z boku moje 
poczynania. Praca w plenerze ma za-
lety można użyć terpentyny i innych 
mediów malarskich. W domu to jest 
niemożliwe z powodów zdrowotnych 
niestety. Lubię plenery malarskie, ale 
to już inna historia…

(RŻ)  Lubię Twoje ciemne 
tonacje kolorów. Czy masz swoje 
ulubione zestawienia barw?
(KK) Faktycznie moje kolory są 

stłumione, ale czy dosłownie ciem-
ne? No jeżeli tak sadzisz, to coś 
w tym jest. Zapewne polega to na 
tym, że nie używam kolorów /farb/ 
prosto z tuby. Staram się je przetwo-
rzyć, po prostu zepsuć. Nie znoszę 
jak mi wychodzi cukierkowy obraz. 
Także mieszam kolory i długo szu-
kam właściwego nasycenia i waloru. 
Czasami to bolesne, bo widzę jak 
harmonia barw na obrazie mi ucieka. 
Jednak jak mam szczęście i jak to mó-
wią malarze Bóg da, to pojawi się coś 
wspaniałego. Czasami szuka się tych 
kilka centymetrów kwadratowych na 
obrazie, za którymi  można iść dalej 
i skończyć pracę. Wtedy jest cudow-
nie. W mojej świadomości pozostało 
zdanie artysty p. Leonidasa Wiszenki 
: „że w tubie ze sklepu nie ma koloru 
jest tylko farba”. Tak on widział ma-
larstwo, a mi to pozostało w pamięci 
i w praktycznym działaniu.

(RŻ)  Jakimi kierunkami 
w sztuce się inspirujesz?
(KK) Chyba nieźle znam historie 

sztuki, malarstwa. Fascynuje się ma-
larstwem dawnych mistrzów rene-
sansu,  baroku, ale też i genialnymi 
malarzami modernistycznymi. Jed-
nak dosłownie nie inspiruje się nimi. 
Ich prace tkwią w mojej świadomo-
ści jestem świadom tego dziedzictwa 
przeszłości. Namalowałem wiele 

kopii obrazów wielkich mistrzów, ale 
tylko w celu doskonalenia warsztatu. 
Jednak w swoim malowaniu nie chce 
malować jak Rembrandt, Vermeer 
czy van Gogh z dwóch powodów: po 
prostu oni byli genialni, po drugie 
to nie ma sensu. Maluje więc to co 
chcę, kiedy mam ochotę i jak potrafię 
najlepiej. W malowaniu liczy się dla 
mnie samo malowanie. 

(RŻ)  Ile czasu poświęcasz na 
jeden obraz ?
(KK) Znasz ten problem zapewne 

lepiej niż ja. To pytanie o ten mo-
ment, kiedy obraz malowany jest 
skończony? Bywa rożnie, często ob-
raz namalowany  jest nieskończony, 
a nieskończony bywa namalowany. 
Czasami obraz z pozoru prosty, ni-
by łatwy maluję kilka lat, a czasami 
trudny maluje dwa dni. Korekty prac 
czasem kończą przemalowaniem 
obrazu i tak np. na malowanych ko-
niach ostatecznie powstają nenufary. 
To kwestia własnego przekonania jak 
ma być obraz, w którym mi coś nie 
gra, to lepiej niech on przepadnie na 
wieki. Po co ma ktoś patrzeć na coś 
czego sam nie akceptuję. Czyli szcze-
rość i szacunek dla odbiorcy.

(RŻ)  Olej, rysunek, pastel, 
a może akwarela, jakie są Twoje 
ulubione techniki?
(KK) Pastel to genialna i szlachet-

na technika. Namalowałem kilka 
prac w pastelu. Jednak jakoś unikam 
malowania pastelami. Sam nie wiem 
dlaczego, może ich nietrwałość, mo-
że suchość, problem z zabezpiecze-
niem. Pewnie to duży błąd. Jak tak 
teraz się nad tym zastanawiam to mo-
że to powód zasadniczy, dla którego 
zainteresowałem się malarstwem, 
zapach oleju i terpentyny. No i to 
przekonanie, olej to olej. W plenerze 
maluje akrylem z czysto praktycz-
nych powodów. Szybko schnie, ale 
przyjemność żadna.

(RŻ)  Jakie masz marzenia jako 
artysta?
(KK) Marzenie jako malarz? 

Malować coraz lepiej i w końcu na-
malować jeden czy dwa obrazy, do 
których nie miałbym zupełnie uwag. 
Na szczęście dla mnie to nierealne 
marzenie. Z tym artystą to bym nie 
przesadzał . Mnie zadowala określe-
nie malarz sztalugowy. Ale dzięki!

(RŻ)  Twoje malarstwo ma 
swoich fanów. Powiedz, gdzie 
można zobaczyć i kupić Twoje 
prace?
(KK) Obecnie w Ciechanowie na 

ulicy Warszawskiej. Trudne czasy 
zarazy. Kto to wie, co gdzie i kiedy.  
Trzeba przetrwać, a czas pokaże jak 

Kazimierz Krasowski, pejzaż jesienny, 60x70cm, 2017 r.

Kazimierz Krasowski, pejzaż morski, 60x70cm, 2013 r.

KAZIMIERZ KRASOWSKI - naukę malarstwa rozpoczął w Liceum 
ogólnokształcącym w Siemiatyczach, uczestnicząc w pracach koła pla-
stycznego prowadzonego przez artystę malarza Leonidasa Wiszenko. 
W latach 2012-2013 uczęszczał do pracowni malarskiej Jacka Bukowskie-
go w Warszawie doskonaląc warsztat oraz wrażliwość malarską. Główne 
inspiracje czerpie z natury. Zasadniczy temat jego prac to pejzaż, zwłasz-
cza mazowiecki i nadbużański. nie stroni od martwych natur i portre-
tu. W ostatnim czasie dużo czasu poświęca abstrakcji. maluje głownie 
w technice olejnej. 

Uczestnik wielu wystaw zbiorowych i indywidualnych min. w: War-
szawie, Białymstoku,  ciechanowie , Szklarskiej Porębie, Legionowie , 
Jabłonnie.
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Kazimierz Krasowski, pejzaż górski, 50x70cm, 2015 r. Kazimierz Krasowski, pejzaż morski, obraz olejny, 2002 r.

Kazimierz Krasowski, pejzaż wiejski, obraz olejny, 42x48cm, 2001 r.

będzie. Moje prace można zobaczyć 
na moim profilu facebook:   Kaz Kras 
w albumie” Malarstwo -moje prace”. 
Zapraszam serdecznie do oglądania.

(RŻ)  Jak zachęciłbyś młodych 
twórców do zainteresowania się 
sztuką? 
(KK) Jako odbiorca czy jako twór-

ca? Jako odbiorca to może warto 
mieć w domu coś oryginalnego, au-
tentycznego. Warto przy okazji wes-
przeć młodych wspaniałych artystów 
po ASP i za nieduże pieniądze nabyć 
ciekawy obraz. To lepsze niż foto-re-
produkcja z Ikea. Co do drugiej kwe-
stii - to jest wyzwanie, potrzeba sama 
przyjdzie jak ma przyjść.

(RŻ) Kiedy możemy zobaczyć 
Twoje najnowsze prace i nad 
czym teraz pracujesz?  
(KK) Obecnie maluje obrazy na 

podstawie własnych starych zdjęć. 
Pejzaże z dawnych czasów. Wspo-
mnienia. Troszkę sentymentalna po-
dróż do przeszłości miejsc i ludzi. 

galeria Sztuki na Prostej zaj-
muje się promocją sztuki, 
pokazujemy prace artystów, 
organizujemy spotkania, 
a wszystko w przekonaniu, 
że kultura tutaj na Mazowszu 
ma wielką siłę w postaci twór-
ców i ich prac. Obecnie, kiedy 
nasza placówka ograniczyła 
swoją aktywność głównie do 
działań online koncentrujemy 
się na działalności edukacyj-
nej skierowanej do młodych 
odbiorców. Dużym wspar-
ciem w tak trudnych czasach 
dla kultury jest obecność na-
szego patrona medialnego to 
i Owo, które chętnie zgodziło 
się zamieszczać informacje 
o artystach związanych z ga-
lerią Sztuki na Prostej. 

Kazimierz Krasowski, pejzaż, 50x65cm, 2018 r. Kazimierz Krasowski, pejzaż, obraz olejny, 50x65cm, 2014 r.

(RŻ)  Dziękuję za rozmowę 
i życzę Ci wielu wspaniałych 
chwil ze sztalugą w plenerze.  
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Deklaracja powołania Samorządowego Komitetu 
na rzecz upamiętnienia Bitwy Warszawskiej 1920 r.

Komitet na rzecz upamiętnienia Bitwy Warszawskiej utworzyło ponad 20 samorządów lo-
kalnych, a jego głównym obszarem działań ma być wspieranie przygotowań uroczystości 
rocznicowych, a także wspieranie inicjatywy budowy Muzeum Bitwy Warszawskiej 1920 r. 
Na uroczystości samorząd gminy Pułtusk reprezentował i deklarację podpisał Burmistrz Woj-
ciech Gregorczyk.

Marszałek Senatu RP prof. Tomasz Grodzki podkreślił, że zwycięstwo w Bitwie Warszaw-
skiej uchroniło w 1920 r. Polskę przez zalewem bolszewizmu. Bitwa uznawana jest przez wie-
lu historyków za jedną z najbardziej niedocenianych. Dlatego – jak mówił – z radością przyjął 
inicjatywę samorządowców o podpisaniu wspólnej deklaracji, z miejsc, gdzie ta bitwa się 
odbywała. Marszałek zauważył, że polską “specjalnością” stało się ratowanie Europy przed 
„zalewami obcych cywilizacji”. „Tak było pod Grunwaldem, tak było pod Wiedniem i tak było 
pod Warszawą”. Dodał, że patriotycznym obowiązkiem jest godne uczczenie rocznicy Bitwy 
Warszawskiej i przekazanie światu, iż Polska ma się czym pochwalić. „Bitwa Warszawska jest 
jednym z przykładów chwały oręża polskiego, współdziałania całego narodu” – zaznaczył 
Marszałek. Podkreślił także, że musi powstać w końcu muzeum Bitwy Warszawskiej. „Musi-
my, nawet w czasie zarazy, godnie uczcić bohaterów i o�ary tej bitwy, i złożyć hołd narodowi 
polskiemu, który w niezwykle trudnym czasie, tuż po odzyskaniu niepodległości, stawił czoła 
niebywałej nawale. Stawił czoła zwycięsko” – podkreślił Marszałek Senatu (źródło: https://
www.senat.gov.pl/aktualnosci/art,12889,marszalek-senatu-musimy-godnie-uczcic-bohate-
row-bitwy-warszawskiej.html).

oprac. Wydział Edukacji i Promocji Urzędu Miejskiego w Pułtusku
fot. www.senat.gov.pl

Elektroniczne znakowanie psów
Właściciele psów, mieszkający na terenie miasta i gminy Pułtusk, mogą skorzystać z ozna-

kowania zwierzęcia w jednym z wybranych przez Gminę gabinetów weterynaryjnych. Akcja 
rozpocznie się 1 września 2020 r.

Wystarczy wypełnić wniosek, przedstawić dowód tożsamości oraz książeczkę zdrowia 
psa. Warunkiem jest ukończenie przez zwierzę 12 tygodnia życia, aktualne szczepienie 
przeciwko wściekliźnie oraz potwierdzenie uiszczenia opłaty za posiadanie psa. Gabinet 
weterynaryjny nie pobiera żadnej opłaty. Po zaczipowaniu, dane dotyczące zwierzęcia 
i jego właściciela są wprowadzane do Międzynarodowej Bazy Danych SAFE-ANIMAL, 
w okresie do 5 dni od dnia wszczepienia mikroprocesora. Czip ma wielkość ziarenka ry-
żu, nie przeszkadza zwierzęciu i nie powoduje reakcji alergicznych. Wprowadzany jest 
podskórnie i może działać nawet przez kilkadziesiąt lat. W przypadku odnalezienia zgu-
bionego psa,  funkcjonariusze Straży Miejskiej mogą za pomocą specjalnego czytnika 
rozpoznać indywidualny numer czipa i w elektronicznej bazie danych uzyskać informacje 
o właścicielu. W urządzenia do czipowania wyposażona jest większość lecznic wetery-
naryjnych.

Straż Miejska w Pułtusku

Nasilenie robót II etapu remontu pułtuskich ulic staromiejskich
Bardzo szybko postępuje 

realizacja II etapu zadania 
pn. „Remont ciągu ulic Stare-
go Miasta o długości 1523 m 
wraz z mostem w Pułtusku”. 
W tym etapie przewidzia-
no wymianę nawierzchni 
chodników i jezdni z kostki 
betonowej na płytę i kostkę 
granitową w ulicach: Piotra 
Skargi, częściowo Święto-
jańskiej, Benedyktyńskiej 
oraz placu Teatralnego, jak 
również wykonanie szeregu 
pomocniczych prac wykoń-
czeniowych.

Warto dodać, że realizacja inwestycji stała się możliwa dzięki znacznemu do�nansowaniu 
z Funduszu Dróg Samorządowych.

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych

Tworzenie „Stref zieleni i rekreacji w pułtusku” będzie kontynuowane

Uwaga mieszkańcy gminy pułtusk – rusza nabór uzupełniający 

– wymiana urządzeń grzewczych
Gmina Pułtusk prowadzi nabór uzupełniający do projektu związanego z wymianą urzą-

dzeń grzewczych  w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Województwa Ma-
zowieckiego na lata 2014-2020 pn.: „Wymiana Urządzeń grzewczych na terenie Gminy 
Pułtusk” mający  na celu redukcję emisji zanieczyszczeń powietrza.

Istnieje  możliwość  skorzystania z dotacji na wymianę starych kotłów, wykorzystujących 
paliwa stałe, na źródła ciepła spalające biomasę lub wykorzystujące paliwa gazowe tj.:

Wysokość do�nansowania na wymianę kotła wynosi 80% kosztów związanych z zakupem, 
montażem, rozruchem oraz serwisowaniem pieca (w trakcie trwania Projektu – 5 lat).  Miesz-
kaniec zobowiązany jest do pokrycia 20% kosztów wartości kotła oraz podatku Vat od całości 
inwestycji w wysokości: 8% -w przypadku powierzchni użytkowej budynku do 300 m2, 23% 
– w przypadku powierzchni użytkowej budynku powyżej 300 m2 . Dotacją objęte są wyłącz-
nie urządzenia grzewcze, zakupywane przez wyłonionego w postępowaniu zamówień pu-
blicznych wykonawcę, parametrami dostosowane  do potrzeb mieszkańców.

Szczegółowe informacje dotyczące projektu na www.pultusk.pl
Osoba do kontaktu: Anna Podgrudna

Referat Inwestycji i Pozyskiwania Środków Pozabudżetowych

Burmistrz Miasta Pułtusk
informuje, że został wywieszony na tablicy ogłoszeń w siedzibie Urzędu Miejskiego w Puł-

tusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzędu, 
jak również na stronie Urzędu Miejskiego w Pułtusku na okres 3 tygodni (licząc od dnia uka-
zania się niniejszego ogłoszenia w prasie) wykaz  o przeznaczeniu do oddania w użyczenie 
działkę nr ewid. 92/6 oraz część działki nr ewid. 92/2 położonych w obrębie 9 miasta Pułtusk, 
o łącznej powierzchni ok. 0,1548 ha.

Z a w i a d o m i e n i e
o wszczęciu postępowania

  Zgodnie z art. 61 § 4 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postępowania administra-
cyjnego (Dz. U. z 2020 r.  poz. 256 z późn. zm.)

z a w i a d a m i a m                         
że na wniosek Gminy Pułtusk wszczęte zostało postępowanie administracyjne w sprawie 

ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegającej na budowie sieci kanalizacji sa-
nitarnej, na terenie działek nr ewid. 247, 245/4, 249/4, 272, 254/7, 254/8, 256/8, 257/5, 259/6, 
260/5, 244 w obrębie 14 miasta Pułtusk.

  W związku z powyższym informuję, że zgodnie z art. 10 § 1 KPA strony postępowania 
mogą zapoznać się z aktami sprawy po wcześniejszym uzgodnieniu terminu z właściwym 
pracownikiem Urzędu (zgodnie z Zarządzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Pułtusk z 
dnia 22.04.2020 r. z późn. zm. w sprawie ograniczenia dostępu interesantów do pomieszczeń 
Urzędu Miejskiego w Pułtusku oraz Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Pułtusku) oraz 
zgłosić do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.

Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo żądać przeprowadzenia dowodu, który może być 
uwzględniony, gdy przedmiotem dowodu jest okoliczność mająca znaczenie dla sprawy.

Sprawę prowadzi: Justyna Borowska, tel. 23 306 72 37,  justyna.borowska@pultusk.pl.
Z up. Burmistrza

mgr inż. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziału

Gospodarki Gruntami i Architektury

13 lipca br. gmina Pułtusk 
podpisała aneks z Narodo-
wym Funduszem Ochro-
ny Środowiska i Gospo-
darki Wodnej, dotyczący 
istotnych zmian w projek-
cie pn. „Strefy zieleni i re-
kreacji w Pułtusku”, realizo-
wanym w ramach Programu 
Operacyjnego Infrastruktu-
ra i Środowisko 2014-2020, 
Oś priorytetowa II, Dzia-
łanie 2.5 Poprawa jakości 
środowiska miejskiego. Typ 
projektu: Rozwój terenów 
zieleni w miastach i ich ob-
szarach funkcjonalnych.

Najważniejszą informacją 
jest to, że projekt uzyskał 
dodatkowe do�nansowa-
nie w kwocie 874 236,83 
złotych. Przedłużony został 
również termin jego reali-
zacji do 31 lipca 2022 r. oraz 
zwiększono zakres o nowe 
tereny zielone, m.in.: park 
przy ul. Solnej (teren przy-
stani), Plac Piłsudskiego (te-

ren ogródka jordanowskie-
go), teren am�teatru przy ul. 
Baltazara, nasadzenia drzew 
i krzewów w ciągu ulic „sta-
romiejskich” i innych.

Do�nansowanie ogółem 
zwiększyło się z 3 399 926,90 
złotych do 4 274 163,73 zło-
tych. Udział własnych środ-

ków budżetowych gminy 
wynosi zaledwie 15% kosz-
tów realizacji zadania.

Referat Inwestycji  
i Pozyskiwania Środków  

Pozabudżetowych, 
Wydział Edukacji i Promocji 

Urzędu Miejskiego w Pułtusku

eprasa.pl d2252435eb
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MPL WARSZAWA/MODLIN

Już od 8 lat 
latamy z Modlina

W ubiegłym roku port obsłużył ponad 3 mln pasażerów

15 lipca minęło już 8 lat, 
od kiedy otwarte zostało 
lotnisko w Modlinie

Według danych Urzędu Lotnic-
twa Cywilnego w 2019 roku polskie 
porty lotnicze obsłużyły prawie 49 
mln pasażerów. To ponad 7% wię-
cej niż w 2018 roku i ponad 22% 
więcej niż w 2017.

Lotnisko w Modlinie w pierw-
szym roku działalności odprawiło 
ponad 850 tys. pasażerów, 3 lata 
później było to już ponad 2,5 mln 
pasażerów. W 2019 r. odprawiono 
ponad 3.1 mln podróżnych.

- Wiele lotnisk planowało moder-
nizacje, by móc obsłużyć prognozo-
wane w najbliższych latach wzro-
sty. Zgodnie z prognozami w 2025 
roku polskie porty miały obsłużyć 
już ponad 65 mln pasażerów. Rok 
2019 był też wyjątkowy dla Por-
tu Lotniczego Warszawa/Modlin. 
W sezonie Lato 2019 rozpoczęły 
się pierwsze w historii lotniska ca-
łosezonowe loty czarterowe reali-
zowane przez wiodących na rynku 
polskim touroperatorów. Na 2020 

rok zaplanowana była przebudowa 
strefy odlotowej terminala, by po-
prawić komfort pasażerów, których 
spodziewano się w znacznie więk-
szej liczbie niż w poprzednim roku 
- mówi Leszek Chorzewski, p.o. 
prezesa lotniska Modlin dla portalu 
pasazer.com. 

Początek tego roku także zaczął 
się bardzo dobrze na większości 
lotnisk regionalnych, rekordowy 
pod względem wzrostów w 2019 
roku. Niestety z uwagi na rozprze-
strzenianie się wirusa SARS-CoV-2 
w dniu 15 marca zapadła decyzja 
o zamknięciu regularnego pasażer-
skiego ruchu lotniczego w Polsce. 
Na ponad 3 miesiące wszystkie 
porty wstrzymały oddech i dopiero 
z początkiem lipca wznowiły dzia-
łalność w nowym świecie z zacho-
waniem reżimu sanitarnego.

Teraz, gdy rząd zniósł już więk-
szość obostrzeń związanych z wi-
rusem, a samoloty znów zaczęły 
wzbijać się w powietrze, Koleje 
Mazowieckie od 1 lipca wznowiły 
możliwość dojazdu autobusem do 
lotniska.

pasazer.com/Red.

eprasa.pl d2252435eb



w w w.nowo dworsk i . info
tygodnik nowodworski   nr 30 21 - 27 lipca 202028 powiat

Jury  miało  twardy  orzech 
do  zgryzienia,  bowiem  po-

ziom prac był bardzo wysoki. 
Poniżej  prezentujemy  wyniki 
konkursu:

I  miejsce  -  zdjęcie  Joanny 
Sterbickiej,  pt.  „Walory  kra-

jobrazu widoczne z mostu ko-

lejowego”.  Zdjęcie  autorstwa 
pani  Joanny  zdobyło  również 

Nagrodę  Publiczności,  uzy-

skując 881 „łapek w górę” od 
internautów.

II  miejsce  -  zdjęcie  Natalii 
Zawadzkiej,  pt.  „Kolorowy 
mostek Amigos”,

III miejsce – zdjęcie Micha-

ła Orłowskiego, pt. „Tory kole-

jowe w Cieksynie”.
Stowarzyszenie  Skafander 

postanowiło przyznać również 
drobną nagrodę Nikoli Bieniek 
jako najmłodszej uczestniczce 
konkursu. 

Pokaz  prac  oraz  wręczenie 
nagród  odbędzie  się  w  Wiej-
skiej Scenie Kulturalnej ul. J. 
Piłsudskiego  63  w  Cieksynie 
dnia 7 sierpnia o godz. 18:00. 
Jury obradowało w składzie:

Dariusz Wojdalski  -  zaj-
muje  się  fotografią  od  ponad 
25  lat,  był  członkiem  Ruchu 
Artystycznego  Świat,  aktual-
nie współtworzy z profesorem 
Eugeniuszem GENO Małkow-

skim ŚAS - Światową Akade-

mię Sztuki. Na koncie ma kil-
ka wystaw zbiorowych i indy-

widualnych.  Współpracował 
z  takimi gazetami  jak Gazeta 
Wyborcza, Tylko Rock, Brum. 
Jest autorem zdjęć na płytach 
m.in. takich zespołów jak Od-

dział Zamknięty, Big Bit, Baj-
kę Mamo, Bajkę Tato z takimi 
artystami  jak  Olga  Bończyk, 
Jolanta  Mrotek,  Marysia  Sa-

dowska, Robert Janowski, Ja-

cek Bończyk i inni.

Marlena Dziedzic-Naw-
rocka -  od  12  lat  pracuje 
w  Ośrodku  Kultury  PomPA 
w Pomiechówku, od kilku  lat 
stale współpracuje z Powiato-

wą  Instytucją  Kultury  w  Le-

gionowie tworząc dla niej ma-

teriały  graficzne.  Fotografuje 
od  szkoły  podstawowej,  a  od 
kilku lat wraz z mężem - foto-

grafem i operatorem - prowa-

dzi profil „Romuald i Spółka”. 
Współtworzyła  Pomiechow-

ską Grupę Fotograficzną
Żaneta Żmuda-Kozina 

-  fotograf  rodzinny  i  dziecię-

cy,  członek  Pomiechowskiej 
Grupy  Fotograficznej.  Od  lat 
związana  z  regionem,  foto-

grafuje  dla  gazet  i  instytucji 
kulturalnych

Andrzej Skubisz  -  właści-
ciel Ośrodka – Wypoczynko-

wego WIOSEŁKO w Cieksy-

nie,  główny  sponsor  nagród 
w konkursie.

Magdalena Jaworska 

–  członek  stowarzyszenia 
Ar tystyczno-Społecznego 
SKAFANDER.

Red.

NASIELSK. Wyniki konkursu fotogra�cznego

I miejsce oraz Nagroda Publiczności - zdjęcie Joanny Sterbickiej, pt. „Walory 
krajobrazu widoczne z mostu kolejowego”

II miejsce - zdjęcie Natalii Zawadzkiej, pt. „Kolorowy 
mostek Amigos”

III miejsce – zdjęcie Michała Orłowskiego, pt. „Tory 
kolejowe w Cieksynie”

Spływ na Byle Czym Wkra 
Festiwal odbędzie się 1 sierp-

nia br. w Śniadówku 27  (gm. 
Pomiechówek).  Początek  im-

prezy już o godzinie 12:00 (dla 
załóg startujących w Spływie) 
oraz  o  13:00  dla  gości  i  pu-

bliczności.  Podczas  Spływu 
przygotowane  będą  takie 
atrakcje, jak:

– dmuchańce, wata cukrowa 
dla najmłodszych,

–  konkurs  na  nagrodę 
publiczności  w  kategorii 
Wkrzańskie Pływadło,

–  zabawę  przy  muzyce  dla 
całych rodzin

–  kulinarna  uczta  w  wy-

konaniu  Tawery  Agat  i  Food 
Trucka Yemy!

–  zawody  w  pieczeniu  naj-
dłuższej kiełbaski na patyku.

Plan wydarzenia:
8:00  –  12:45:  Montaż  jed-

nostek  biorących  udział 
w spływie

13:00:  Rozpoczęcie  Wkra 
Festiwalu  dla  Gości  i  osób 
towarzyszących

14:00: Prezentacja pływadeł 
dla publiczności

15:00:  Pojedynek  Bańka-

rzy,  czyli 2 Mazowieckie Za-

wody  w  Puszczaniu  Baniek 

Mydlanych
16:00 – 17.00: Spływ na By-

le Czym
18:00: Finał Spływu Na By-

le Czym
18:30 – 21.00:  zabawa przy 

muzyce
19:00:  Konkurs  Pieczenia 

Najdłuższej Kiełbaski
20:00: Limbo pod Wiosłem
21:00:  Zakończenie 

Wydarzenia
22:30: Nocny Spływ ponto-

nowo – kajakowy dla chętnych 
(wymaga wcześniejszej rezer-
wacji i przedpłaty).

Red.

POMIECHÓWEK. Spływ Na Byle Czym Wkra Festiwal

Spłyń własną jednostką pływającą!
Zostały ostatnie dni zapisów na wzięcie udziału w Spływie Na Byle Czym

piękne zdjęcia z pięknego cieksyna
Stowarzyszenie Artystyczno-Społeczne Skafander zorganizowało konkurs fotogra�czny pt. „Pocztówka z Cieksyna”. Zwycięskie 
zdjęcie pt. „Walory krajobrazu widoczne z mostu kolejowego” nadesłała pani Joanna Sterbicka
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Na wcześniejszej sesji prze-

znaczono to miejsce na budo-

wę  obiektu  handlowego,  co 
miało miastu przynieść bliżej 
określone  korzyści.  Przeciw-

nicy  tej  koncepcji  chcieli  ten 
plac  przeznaczyć  jednak  na 
szeroko rozumianą rekreację. 

Zacznijmy  od  początku. 
„Świński  rynek”  był  charak-

terystycznym  punktem  gmi-
ny  na  przestrzeni  lat.  Jednak 
ta  nazwa  w  ostatnich  latach 
znana  już  tylko  najstarszym 
mieszkańcom  gminy,  jako  że 
ponad  pół  wieku  temu  miej-
sce, gdzie odbywały się targi, 
na  których  sprzedawana  był 
zwierzyna zostało przeniesio-

ne  poza  miasto.  Do  nowego 
targowiska na ul. Lipowej nie 
przylgnęła  stara  nazwa.  Ofi-
cjalna jego nazwa to po prostu 
targowisko miejskie. 

Nazwa „świński  rynek” al-
bo  „świński  targ”  z  czasem 
ulegała  zapomnieniu  i  dzisiaj 
najczęściej o tym miejscu mó-

wi się: plac naprzeciwko DPS.
Plac jest bardzo atrakcyjny, 

o  obszarze  prawie  jednego 
hektara. Położony jest obecnie 
w  centrum miasta  nad  rzecz-

ką  Nasielną  (czy  jak  częściej 
jest nazywana ta rzeczka: nad 
Nasiołką).  Miejsce  to  jednak 
nigdy  nie  przydawało  miastu 
jakiegoś  specjalnego  blasku, 
chociaż  było  lubiane  i  także 
w dni niehandlowe często od-

wiedzane.  To  miejsce  szcze-

gólnie  lubiła  młodzież.  Plac 
wykorzystywany był jako bo-

isko piłki nożnej, gdzie grano 
od  rana  do  nocy.  Tu  rodziły 
się piłkarskie  talenty. Było  to 
może dziwne, ale nie chodzo-

no  500  metrów  dalej,  gdzie 

mieściło  się  boisko  sportowe, 
wtedy  jeszcze  bez  żadnej  in-

frastruktury,  gdzie  teraz  jest 
stadion miejski. 

Piłka nożna w tym miejscu 
to tylko jedno z wielu zainte-

resowań, jakiemu można było 
się  tu  oddawać.  Zimą  dzie-

ci  przychodziły  tu  na  sanki 
i zjeżdżały w dół z niewielkie-

go nasypu. Po drugiej stronie 
rynku, w pofalowanym terenie 
mocno dzisiaj zarośniętym by-

ła większa górka, z której  też 
zjeżdżano na sankach. Co cie-

kawe, różnica poziomów była 
na  tyle duża, że  tę przestrzeń 
opanowali miłośnicy nart. Zro-

biono tam też niewielką skocz-

nię. I nieważne było czy skok 
był  zakończony  telemarkiem 
czy nie,  notowano najdłuższe 
skoki.  Zimą  robiono  też  przy 
moście lodowisko i rozgrywa-

no mecze hokejowe. Miłośnicy 
jazdy szybkiej mieli do dyspo-

zycji  rzeczkę,  która  w  latach 
pięćdziesiątych, a nawet sześć-

dziesiątych zamarzała. Rzecz-

ka w tym miejscu pełniła i to 
zarówno po wojnie, jak przed 
wojną,  rolę  szlaku  wodnego 
dla  łódek. Po wojnie panowie 
Ruciński i Kowalski mieli kil-
ka łódek i wypożyczali je od-

płatnie.  Chętnie  wypożyczali 
je  młodzieńcy,  aby  popływać 
ze swymi sympatiami.

Miejsce  to  było  często  też 
wykorzystywane  na  organi-
zowanie  majówek,  czerwcó-

wek  i  lipcówek.  Wtedy  nad 
brzeg  rzeczki  przychodziły 
całe  rodziny,  rozkładały koce 
i wesoło przy dźwiękach mu-

zyki spędzały czas. Kto chciał, 
tańczył. 

A  teraz,  ten urokliwy, cho-

ciaż nie da się ukryć, że zanie-

dbany  plac,  poróżnił  miesz-

kańców Nasielska i nasielskiej 
gminy.  Po  ostatniej  sesji, 
przewagę  uzyskali  ci,  którzy 
uważają, że to miejsce powin-

no  być  miejscem  rekreacji. 
Znalazło to też odbicie w gło-

sowaniu  radnych  na  obydwu 
sesjach.  W  pierwszym  nie-

wielką  przewagą  zwyciężyli 

zwolennicy  burmistrzowej, 
handlowej,  koncepcji  wyko-

rzystania  tego  placu.  Za  jego 
koncepcją  opowiedziało  się 
7  radnych.  Przeciwne  zdanie 
(rekreacyjne) miało 5 radnych. 
Jeden radny oddał głos wstrzy-

mujący. W drugim głosowaniu 
znaczącą większością wygrali 
zwolennicy  rekreacyjnego 
wykorzystania terenu. Za tym 
rozwiązaniem  głosowało  11 
radnych.  Jeden  radny  oddał 
głos  wstrzymujący.  Trzech 
radnych nie oddało głosu. Za-

stanawiające jest to, co wpły-

nęło na tak diametralną zmia-

nę  poglądów.  Czy  przemówił 
do  radnych  „głos  ludu”,  czy 
po prostu zwykła asekuracja? 
Już  starożytni  wiedzieli,  że 
Vox populi to vox Dei. 

A  że  był  to  głos  LUDU  to 
wiadomo,  bo  Stowarzyszeniu 
Aktywny  i  Czysty  Nasielsk 
w  ciągu  krótkiego  czasu,  do 
tego w okresie pandemii, uda-

ło się zebrać ponad 1500 pod-

pisów od osób, które nie zga-

dzały się z decyzją XIX sesji 
Rady  popierającą  koncepcję 

Burmistrza  w  sprawie  prze-

znaczenia „świńskiego rynku” 
na cele handlowe. Co ciekawe 
to to, że głosy te zostały zebra-

ne w trakcie zorganizowanego 
spotkania,  swoistego  rodza-

ju  zabawowej  „lipcówki”  na 
rzecznym placu. Stowarzysze-

nie to od dłuższego już czasu 
aktywnie  włącza  się  w  różne 
działania  gminy  i  pokazuje, 
jaka powinna być rola władzy 
samorządowej  i  na  potrzebę 
stałego  kontaktu  wybrańców 

ludu  ze  swymi  wyborcami. 
Takim  wyraźnym  zdaniem 
w  tej  sprawie  są  działania  na 
rzecz  udziału  mieszkańców 
w  obradach  sesji  i  komisji 
Rady.  Ostatnimi  czasy  bo-

wiem  Rada  w  dość  wyraźny 
sposób odcinała się od swoich 
wyborców.

Rodzi  się  obecnie  pytanie 
czy  nastąpi  w  tych  sprawach 
kompromis,  czy  też  eskalacja 
wyraźnego już konfliktu?

Andrzej Zawadzki

NASIELSK. Rada Miasta przeciwna obiektom handlowym na placu

„Świński rynek”. rekreacja czy handel?
Poważnym problemem Nasielska stał się w ostatnich dniach temat tzw. „świńskiego rynku”. Część mieszkańców miasta i gminy 
zbuntowała się, skutkiem czego władze gminy zmuszone były w ciągu kilku dni zmienić podjętą w lipcu decyzję o jego przeznaczeniu. 
Dokonano tego na zwołanej kilka dni później na wniosek kilku radnych też lipcowej sesji Rady Miejskiej

Fot. Andrzej Zawadzki

Żołnierze  6.  Mazowiecka  Brygada  Obrony 
Terytorialnej  w  czasie  trwania  operacji  „Od-

porna  Wiosna”  wzięli  udział  w  6250  wspól-
nych  patrolach  z  policjantami,  których  celem 
był monitoring kwarantanny oraz w 5063 pa-

trolach prewencyjnych. W okresie najbardziej 
zintensyfikowanej  w  czasach  pandemii  pracy 
policji, jednego dnia do wsparcia funkcjonariu-

szy wyruszało ze swoich batalionów nawet 400 
żołnierzy OT.

- Dla 6. Mazowieckiej Brygady Obrony Te-
rytorialnej współpraca z policją w czasie naj-
większego kryzysu wywołanego pandemią, 
była okresem budowania relacji, które szybko 
i skutecznie musieliśmy przekuć w trwały fun-
dament, na którego bazie pomagaliśmy bu-
dować bezpieczeństwo lokalnej społeczności 

-  podsumowuje  płk  Przemysław  Owczarek, 
dowódca 6. Mazowieckiej Brygady Obrony Te-

rytorialnej, dodając: 
- Nie liczył się wtedy kolor munduru, liczył 

się wspólny cel.
Jednym z  głównych  zadań WOT  jest  zwal-

czanie  klęsk  żywiołowych  i  likwidacja  ich 
skutków, a także ochrona zdrowia i życia lud-

ności oraz udział w realizacji zadań z zakresu 
zarządzania  kryzysowego.  Zadania  te  wyni-
kają wprost  z misji  formacji,  jaką  jest  obrona 
i  wspieranie  lokalnych  społeczności.  Misja  ta 
oraz  terytorialny  charakter WOT  jest  zbieżna 
z misją i zakresem działań Policji, dlatego na-

turalną rzeczą jest współdziałanie i wzajemne 
wsparcie.

pk

POWIAT. Podsumowanie współpracy

Razem przeciw zarazie
W niedzielę, 22 marca po raz pierwszy tak duża grupa żołnierzy ruszyła do 
Komendy Stołecznej Policji w Warszawie, by wesprzeć w działaniach tamtejszych 
funkcjonariuszy policji. Od tego momentu systematycznie rosła liczba wniosków 
kierowanych do 6. Mazowieckiej Brygady Obrony Terytorialnej, celem wsparcia 
powiatowych komend policji

Fot. Tomasz Zawadzki

Fot. Tomasz Zawadzki

Fot. Tomasz Zawadzki
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Aby  dotrzeć  do  grodziska 
znajdującego  się  na  granicy 
gmin Leoncin i Leszno, nale-

ży w Górkach (gm. Leoncin), 
przy  najbardziej  charakte-

rystycznym  punkcie,  jakim 
jest Sosna Powstańców, odbić 
w lewo i kierować się czerwo-

nym szlakiem przez las przez 
ok. 2.5 km.

Dotrzemy  wtedy  do  wcze-

snośredniowiecznego  grodzi-
ska  o  kształcie  cylindryczne-

go,  wysokiego  pagórka  oto-

czonego  podwójnym  pasem 
wałów i  fos umiejscowionego 
na  pograniczu  pasa  wydm 

i bagien. Po dziś dzień okreso-

wo w obydwu fosach pojawia 
się woda. Utworzono tu obszar 
ochrony ścisłej o powierzchni 
5  hektarów.  Wiek  kilku  naj-
starszych  dębów  szypułko-

wych  oceniany  jest  na  około 
300  lat.  Na  jednym  z  wałów 
grodziska  umiejscowiona  by-

ła  kiedyś  mogiła  nieznanego 
żołnierza  Armii  Krajowej, 
który zginął w 1944 roku z rąk 
własowców.

W 1956 roku przeprowadzo-

no tutaj badania powierzchnio-

we. W ich efekcie jako czas po-

wstania  grodziska  wskazano 

połowę  XII  wieku,  a  także 
ustalono, że kres jego funkcjo-

nowania  położył  pożar.  Pod-

czas  prac  wykopaliskowych 
w 1980 roku podobnie jak po-

przednio, odkryto ślady poża-

ru, węgli drzewnych  i polepy 
z odciskami po konstrukcjach 
drewnianych,  a  także  ułamki 
wylewów  i  brzuśców  naczyń 
glinianych  oraz  żelazny  nóż 
i skobel. Znaleziska datowano 
na XIII wiek.

Położenie  grodziska  (usy-

tuowanie  na  skraju  puszczy, 
otoczenie  terenem  leśno-ba-

giennym) jak i podwójna linia 
wałów oraz fos, bez wątpienia 
wskazuje na jego obronny cha-

rakter. Ten układ miał z zało-

żenia bronić przed najazdami 
plemion pruskich, a w później-
szych latach również przed li-
tewsko-ruskimi. Niemniej, ca-

ły system obronny miał upaść 
w drugiej połowie XIII wieku. 
Trudno  natomiast  stwierdzić, 

na  podstawie  uzyskanych 
podczas wykopalisk  informa-

cji, czy spłonięcie zabudowań 
Zamczyska związane jest z je-

go  potencjalnym  zdobyciem, 
czy też przyczyna jest bardziej 
prozaiczna. 

Kilkaset metrów na północ 
leży Nowe Zamczysko. W cza-

sie I wojny światowej Niemcy 
zbudowali tu tartak i połączyli 
go kolejką wąskotorową z Pia-

skami  Królewskimi,  gdzie 
była składnica drewna i punkt 
przeładunkowy.  Tartak  przy-

służył  się  do  wyniszczenia 
puszczańskich  starodrzewów 
funkcjonując aż do powstania 
Kampinoskiego  Parku  Naro-

dowego w 1959 r. Obecnie na 
jego terenie mieści się strażni-
ca przeciwpożarowa i ośrodek 
szkoleniowy  przyszłych  ofi-
cerów pożarnictwa ze Szkoły 
Głównej Służby Pożarniczej.

Obecnie  możemy  podzi-
wiać ziemne pozostałości po 

grodzisku  poruszając  się  po 
nim metalowymi pomostami 
i  schodkami.  Z  tym  miej-
scem  związana  jest  legenda 
o  ukrytym  skarbie  królowej 

Bony, którego poszukiwacze 
próbowali  odszukać  jeszcze 
po II wojnie światowej.

Ewa Gruszka

NA WYCIĄGNIĘCIE RĘKI. Stare i Nowe Zamczysko

Tartak w Nowym Zamczysku kilkadziesiąt lat temu 
Źródło: archiwum SGSP Szkoła Główna Służby 
Pożarniczej Szkoła Główna Służby Pożarniczej

Strażnica przeciwpożarowa i ośrodek szkoleniowy 
przyszłych o�cerów pożarnictwa ze Szkoły Głównej 
Służby Pożarniczej obecnie

ZAPROSZENIE

zamczysko bez... zamku
Przypadkowy turysta może mocno się 
zdziwić, kiedy po dotarciu do Zamczyska 
nie zobaczy tam żadnych pozostałości 
zamku. Jednak nie zawiedzie się, bowiem 
średniowieczne grodzisko do dzisiaj 
pobudza wyobraźnię tych, którzy tu tra�ą
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 O wyniku finału rozegrane-

go przy ul. Sportowej 66 w so-

botnie  południe,  w  dużym 
stopniu  zadecydowały  stałe 
fragmenty gry. W 10. minucie 
kapitan Ursusa Patryk Kamiń-

ski  wykorzystał  rzut  karny. 
Dziesięć minut później ten sam 
zawodnik uderzeniem z rzutu 
wolnego  zaskoczył  stojącego 
w  bramce  Świtu  Mateusza 
Prusa i było już 0:2 na nieko-

rzyść biało-zielonych. Jeszcze 
przed przerwą nowodworzanie 
zdobyli kontaktowego gola za 
sprawą  Rafała  Maciejewskie-

go, który wykorzystał kolejną 
„jedenastkę”  podyktowaną 
w tym spotkaniu.

W  drugiej  połowie  ponow-

nie  Rafał  Maciejewski  z  11. 
metrów  doprowadził  do  re-

misu  2:2.  Najwięcej  emocji 
wzbudziła  trzecia bramka dla 
Traktorków  zdobyta  przez 
Sebastiana  Szerszenia.  Za-

wodnicy  Świtu  mieli  preten-

sje  do  arbitra,  że  uznał  gola 
nie  odgwizdując  faulu  na  ich 
bramkarzu.  Ostatnie  słowo 
w  meczu  należało  jednak  do 
biało-zielonych.  W  75.  minu-

cie  na  3:3  wyrównał  Michał 
Drewnowski. 

Dogrywka  również  nie 
przyniosła  rozstrzygnięcia 
i  o  wszystkim  zadecydować 
musiały  rzuty  karne.  W  serii 
jedenastek  lepszy  okazał  się 
Świt wygrywając 6:5.

Medale oraz czeki w sumie 
na  ponad  50  000  zł  wręczył 
obu  drużynom  wiceprezes 

Mazowieckiego  ZPN  Witold 
Bogdański,  Anna  Matyjasiak 
oraz burmistrz Nowego Dwo-

ru Maz., Jacek Kowalski.

Bramki dla Świtu:  Rafał 
Maciejewski `30. (k),  `53. (k), 
Michał Drewnowski `74. 

Bramki dla Ursusa: Patryk 
Kamiński `10. (k),  `20., Seba-

stian Szerszeń `69.
W  wyjściowej  jedenastce 

Świtu  zameldowali  się:  Prus 
-  Kamiński,  Drwęcki,  Cuch, 
Kusiński,  Tlaga,  Basiuk,  Mi-
chalik B., Wiśniewski, Macie-

jewski, Kwiatkowski.
Red./ Ewa Gruszka

PIŁKA NOŻNA. MKS Świt Nowy Dwór Maz. zdobywcą Mazowieckiego Pucharu Polski

co za finał! puchar jest nasz!
W �nale okręgowego Pucharu Polski Świt Nowy Dwór Mazowiecki wygrał po rzutach 
karnych z Ursusem Warszawa 6:5. Po 90. minutach oraz dogrywce było 3:3

Mateusz Prus broni decydującego karnego
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