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Zatrzymanie prezes siedleckiego Zakładu Utylizacji Odpadów,
burmistrza Kałuszyna i dwóch przedsiębiorców odbiło się szero-
kim echemwśródmieszkańców regionu. STRONA 2

Siedleccy rugbiści powygranej w Poznaniu zapewnili sobie utrzy-
manie w Ekstralidze. Mecz na dnie tabeli był pełen emocji, ale za-
kończył się pomyśli Pogonistów. STRONA 23

Siedem kolejnych osób znalazło się w elitarnym gronie „Zasłużo-
ny dla PowiatuWęgrowskiego”. STRONA 11

Ochrona powietrza i klimatu oraz wsparcie dla sołectw i dział-
kowców - to działania w powiatach siedleckim i łosickim, które
otrzymaływsparcie samorząduwojewództwa. STRONA 5

Zwierzoluby to grupa osób, którym los porzuconych, samotnych
zwierząt nie jest obojętny. STRONA 4

Cztery osoby zatrzymane przez CBA

Rugbiści zostają w Ekstralidze

Mają serce do zwierząt

Umowy podpisane. Czas na działanie

W elitarnym gronie

Termin ogłoszenia wyroku wyzna-
czono na 24 czerwca. Prokuratura
żąda 25 lat więzienia, pełnomocnik
rodziny chce dożywocia dla spraw-
cy zabójstwa.
O tej sprawie pisaliśmy już wcze-

śniej na łamach „Życia Siedleckie-
go”. Teraz przypominamy zdarze-
nie, któremiałomiejsce w 2020 ro-
ku w starej sokołowskiej kamieni-
cy. Ofiara zabójstwa, 34-letnia Lud-
miła S. z Ukrainy przyjechała do
Polski w poszukiwaniu lepszego ży-
cia. Znalazła pracę i poznała Łuka-
sza S., z którym szybko zawarła
związekmałżeński.
Kochali się do szaleństwa, niewi-

dzieli bez siebie świata. Sielanka
skończyła się po przyjściu na świat
córeczki pary. Zaraz po urodzeniu
się dziewczynki Łukasz S. bardzo się
zmienił, zaciągał kredyty, a pienią-
dze przegrywał. Ludmiła spostrze-
gła, że Łukasz na prawo i lewo roz-
trwania pieniądze. Oprócz hazardu
doszły alkohol i narkotyki. Kobieta
wyprowadziła się. STRONA 2

25 latwięzienia lub
dożywocie dla zabójcy
SIEDLCE/SOKOŁÓWPODLASKI
WSądzie Okręgowymw Siedlcach odbyła się kolejna rozprawa przeciwko
Łukaszowi S. z Mokobód oskarżonemu o uduszenie swojej żony
w Sokołowie Podlaskim. Procesma się ku końcowi.

ETYKIETYETYKIETY
w dobrym styluw dobrym stylu

SIEDLCE
ul. Starzyńskiego 10
tel. 25 644 18 00 www.fold.pl

•
N
r
in
de
ks
u
23
82
28
/B
/X

•
IS
SN
16
43
-2
0
10

W 2022 roku Siedlce obchodzą 475 rocznicę
nadania praw miejskich. Z tej okazji Miejski
Ośrodek Kultury zaprosił wszystkich mieszkańców
na podróż wehikułem czasu i przeniesienie się do
Siedlec z pierwszego dwudziestolecia ubiegłego
wieku. „Dzień z pamiętnika Anny Kahan” to była
niezwykła impreza plenerowa.

STRONA 14
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25 lat więzienia lub
dożywocie dla zabójcy
SIEDLCE/SOKOŁÓW PODLASKI
WSądzie Okręgowymw Siedlcach odbyła się kolejna roz-
prawa przeciwko Łukaszowi S. zMokobód oskarżonemu
o uduszenie swojej żonyw Sokołowie Podlaskim. Proces
ma się ku końcowi.
Termin ogłoszenia wyrokuwyznaczono na 24 czerwca. Proku-

ratura żąda 25 lat więzienia, pełnomocnik rodziny chce dożywocia
dla sprawcy zabójstwa.
O tej sprawie pisaliśmy już wcześniej na łamach „Życia Siedlec-

kiego”. Teraz przypominamy zdarzenie, które miało miejsce
w 2020 roku w starej sokołowskiej kamienicy. Ofiara zabójstwa,
34-letnia Ludmiła S. z Ukrainy przyjechała do Polski w poszukiwa-
niu lepszego życia. Znalazła pracę i poznała Łukasza S., z którym
szybko zawarła związekmałżeński.
Kochali się do szaleństwa, nie widzieli bez siebie świata. Sielan-

ka skończyła się po przyjściu na świat córeczki pary. Zaraz po uro-
dzeniu się dziewczynki Łukasz S. bardzo się zmienił, zaciągał kre-
dyty, a pieniądze przegrywał. Ludmiła spostrzegła, że Łukasz na
prawo i lewo roztrwania pieniądze. Oprócz hazardu doszły alkohol
i narkotyki. Kobieta wyprowadziła się. Łukasz S. w grudniu 2020
roku zakradł się do wynajętegomieszkania kobiety w Sokołowie
Podlaskim i zażądał, bywróciła do niego. Powiedziała, że odchodzi
na stałe i nigdy już nie będą razem. Łukasz wściekł się. Kiedy usły-
szał odmowęwpadł w furię i zaczął ją dusić. Gdy zobaczył, że nie
żyje wyszedł zmieszkania jak gdyby nic się nie stało. Pięcioletnia
dziś Patrycja straciłamamę i ojca, który został zatrzymany. Zabój-
ca trafił do aresztu, a sprawa do Sądu Okręgowego w Siedlcach.
W ubiegłym tygodniu odbyła się sprawa, na której prokurator
ogłosił, że dla Łukasza S. (32 l.) żąda 25 lat więzienia. Wiaczesław
Fedczenko z Ukrainy, brat Ludmiły, który jest oskarżycielem posił-
kowymwsprawie żądał dożywocia.
- Siostramiała wiele planów, ale niemogła ich zrealizować, bo

ta bestia odebrała jej życie. Niech ten bandyta zgnijewwięzieniu za
to co zrobił naszej rodzinie - powiedział nam podczas rozmowy
brat Ludmiły. AW

REGION
Zatrzymanie prezes
siedleckiego Zakładu
Utylizacji Odpadów,
burmistrza Kałuszyna
i dwóch przedsiębiorców
odbiło się szerokim echem
wśródmieszkańców
regionu.

Na początku czerwca funkcjona-
riusze Delegatury CBAwWarsza-
wie zatrzymali cztery osoby,
w tym prezesa Zakładu Utylizacji
Odpadów Sp. z o.o. z siedzibą
w Siedlcach, burmistrza Kałuszy-
na oraz dwóch przedsiębiorców.
Czynności przeprowadzono na te-
renieMazowsza i Śląska i dotyczy-
ły organizacji postępowań prze-
targowych.
- Postępowanie, w ramach któ-

rego przeprowadzono realizację
dotyczy nieprawidłowości
w związku z przetargami organi-
zowanymi w Zakładzie Utylizacji
Odpadów Sp. z o.o. w Siedlcach
oraz Urzędzie Miejskim w Kału-
szynie w latach 2019-21. Czynno-
ści w sprawie nadzoruje Prokura-
tura Okręgowa w Lublinie-Ośro-
dek Zamiejscowy w Białej Podla-
skiej.

Ustalenia śledczych wskazują
na działanie podejrzanychw celu
osiągnięcia korzyści majątko-
wych poprzez wejście w niefor-
malne porozumienia w związku
z organizowanymi przetargami.
To pierwsza realizacja warszaw-
skiej Delegatury CBA i Prokuratu-
ry Okręgowej w Lublinie - Ośro-
dek Zamiejscowy w Białej Podla-
skiej w tej sprawie – przekazał ze-
spół prasowy CBA.
Rzeczniczka prasowa Prokura-

tury Okręgowej w Lublinie
Agnieszka Kępka przekazała, że
Anna G. P. będąc prezeską wcho-
dziła w porozumienie z dwoma
pozostałymi podejrzanymi, pole-
gającymna przekazywaniu infor-
macji dotyczących określonych
przetargów, tak żeby oni sobie
wskazali oferty pasujące od wa-
runkówprzetargu. Za to albo uzy-
skiwała korzyść majątkową albo
inne korzyści osobiste.
Ostatecznie po przesłuchaniu

prokuratura okręgowa przedsta-
wiła zarzuty i dodatkowo wnio-
skowała o tymczasowy areszt dla
prezes ZUO. Przedstawiono trzy
zarzuty, chodzi o nakłanianie do
uzyskania informacji o przygoto-
wywaniu warunków przetargu,
niezachowaniu tajemnicywarun-
ków zamówienia oraz uzgadnia-
nia specyfikacji.

- Miała ona wchodzić w poro-
zumienie z dwoma przedsiębior-
cami tak, że informowała ich
o przetargach, aby oni z koleimo-
gli złożyć najkorzystniejsze ofer-
ty. Pozostałe zarzuty dotyczą
działania w celu osiągnięcia ko-
rzyści majątkowej czy osobistej -
poinformowałamedia rzecznicz-
ka Prokuratury Okręgowej w Lu-
blinie. Czyny te ą zagrożone łącz-
nie do 10 lat pozbawienia wolno-
ści.
Prokuraturawystąpiła również

w stosunku do prezesa z wnio-
skiem o areszt na trzy miesiące.
Z kolei burmistrz Kałuszyna Arka-
diusz C. usłyszał zarzut, że jako
funkcjonariusz publiczny posia-
dający informacje o przetargu nie
dopełnił warunków zachowania
tajemnicy, czymprzekroczył swo-
je uprawnienia informując o tym
inną osobę. Grozi za to do 10 lat
pozbawienia wolności. Z kolei ka-
rą pięciu lat zagrożeni są przed-
siębiorcy Karol P. oraz Tomasz
W., którzy mieli współpracować
z prezeską, za co grozi do5 lat wię-
zienia. Wobecmężczyzn zastoso-
wano poręczenia majątkowe.
Nikt z nich nie przyznał się dowi-
ny.
Zarzuty dla prezes siedleckiego

ZUO były zaskoczeniemdla prezy-
denta Siedlec Andrzeja Sitnika,

który stwierdził, że o sprawie do-
wiedział się za pośrednictwem
mediów. Stwierdził, że decyzje
może podjąć po bezpośredniej
rozmowie.
Zaznaczył, że podczasmajowe-

go zgromadzenia wspólników
ZUO nikt z udziałowców nie zgła-
szał żadnych uwag czy wątpliwo-
ści. Udzielone zostało absoluto-
rium.
Miasto Siedlce są większościo-

wym udziałowcem spółki, która
obsługuje okoliczne gminy całego
regionu.
Z kolei burmistrz Kałuszyna

wydał 8 czerwca oświadczenie,
w którym odniósł się do zarzu-
tów. Potwierdził, że 7 czerwca
składał wyjaśnienia w Prokuratu-
rze Okręgowej w Lublinie Ośro-
dek Zamiejscowy w Białej Podla-
skiej odnośnie współpracy gminy
Kałuszyn z ZUOw zakresie odbio-
ru i zagospodarowania odpadów
od mieszkańców. Podkreślił, że
nigdy w żaden sposób nie działał
na szkodęmiasta i gminy.
W związku z decyzją sądu rejo-

nowegow Białej Podlaskiej, który
nie zgodził się na areszt dla pre-
zes ZUO lubelska prokuratura zło-
ży zażalenie. RED
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Cztery osoby zatrzymane przez CBA
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GMINA SIEDLCE

Dzień Rodziny jak z bajki
10 czerwca w przedszkolu Bajkowa Wyspa odbył się
Dzień Rodziny.
Dzień szczelnie wypełniony atrakcjami zaczął się odwystę-
pów artystycznychwwykonaniu przedszkolaków. Malu-
chy recytowały, śpiewały i dziękowały rodzicom za trud
włożonyw ichwychowywanie.
W kolejnej, mniej oficjalnej, części przedszkolaki oddały się
zabawie. Plac zabaw był oblegany, dmuchańce nie odpo-
czywały, a automat do baniek pracował na najwyższych
obrotach. To nie jedyne atrakcje przygotowane przez na-
uczycieli z Bajkowej Wyspy. Chętnimogli przyozdobić buź-
ki, pobawić się z klaunem, wejść w interakcję zmówiącym
po angielsku robotem, a nawet pogłaskać alpakę
owdzięcznym imieniu Diego.
Gdy zabrakło sił bateriemożna było doładować dzięki roz-
maitym przysmakom. Upalną pogodę pomagała prze-
trwać lemoniada domowej roboty. Dzień Rodziny był
pełenwrażeń i prędko nie zostanie zapomniany. KS

Kolejny czarny punkt wodny na mapie
REGION
Samorząd Mazowsza
wraz z mazowiecką
policją prowadzą akcję
oznaczania
niebezpiecznych
kąpielisk tzw. czarnymi
punktami wodnymi.

W tym roku na listę niestrzeżo-
nych akwenów trafiły kolejne
cztery. Tym samym na mapie
regionu jest w tej chwili aż 125
takichmiejsc.
- Wakacje to wyjątkowy se-

zon. Mamywięcej wolnego cza-
su, a korzystając z pięknej, sło-
necznej pogody najchętniej wy-
poczywamy nad wodą. Warto
jednak pamiętać, by przy wybo-
rze kąpieliska kierować się zdro-
wym rozsądkiem iwybierać tyl-
komiejsca bezpieczne, strzeżo-
ne i odpowiednio oznaczone.
Nasze życie i zdrowie są najważ-
niejsze - podkreśla radna woje-
wództwa Katarzyna Bornow-

ska, przewodnicząca Komisji
Skarg, Wniosków i Petycji w Sej-
mikuWojewództwaMazowiec-
kiego.
Dlatego od 2009 roku samo-

rząd województwamazowiec-
kiego we współpracy z Woje-
wódzką Komendą Policji w Ra-
domiu oraz Komendą Stołeczną
Policji w Warszawie prowadzą
akcję prewencyjną polegającą
na oznaczaniu miejsc niebez-
piecznych tzw. czarnymi punk-
tami wodnymi. Przed kąpielą
w takichmiejscach i jej zgubny-
mi skutkami ostrzegają charak-
terystyczne czarno-żółte tablice.
Jeden z nowych punktów to

akwenwGodziszu (pow. garwo-
liński, gm. Sobolew) przy sta-
wach.
Łącznie po aktualizacji na

Mazowszu będzie 125 miejsc
oznaczonych “Czarnymi punk-
tami wodnymi”. Oznaczenie
akwenu czarnym punktem jest
tożsame z zakazemkąpieli. PM

SIEDLCE
Lenka to 6-letnia
wojowniczka, której
historia zasługuje na
chwilę zatrzymania
i refleksji.

Dostaliśmy od niej list, w któ-
rym krótko opisuje nam swoją
historię - o tym, jak dostała
drugie życie. List zaczyna
się tak:
- Jestem Lenka i mam 6 lat.

Gdy miałam 1,5 roku zachoro-
wałamna białaczkę. Mama i ta-
ta byli wtedy zemną cały czas.
Wiadomo, że byłamw szpitalu
na chemioterapii, która bardzo
ciężko znosiłam. Nie dało się
choróbska okropnegowyleczyć
bez chemioterapii i pamiętam,
że byłam cały czas dziurawiona
igłami i ciągle płakałam -
czytamy.
Sprawę choroby opisuje nam

mama Lenki, z którą nawiązali-
śmy kontakt od razu po otrzy-
maniu listu.
- Trafiliśmy do szpitala w Ło-

sicach z gorączka 41 stopni. Zro-
bili szybko badania, okazało się
że to sepsa, szybko przewieźli
nas doWarszawy do szpitala na
Niekłańskiej. Tam spędziliśmy
dwa tygodnie. Ciągłe kontrole
w szpitalu, lecz dalej Lenamiała
złe wyniki, wysłali nas do he-
matologa już na Żwirki i Wigu-
ry. Ciągłe kłucia, badania, ami-
mo to lekarze nie wiedzieli, co
jej jest. Po wielu badaniach
i szukaniu choroby, lekarze
w końcu pobrali szpik i wysłali
do Niemiec na konsultacje. Po
paru dniach w szpitalu, pani
doktor przyszła do nas i powie-
działa, że niestety to białaczka.
Mi i mężowi aż nogi ugięły się
nie wiedziałam, comampowie-
dzieć. Po diagnozie Lence ustali-
li chemię, co miesiąc byliśmy
cały czas w szpitalu. Zero kon-
taktu z ludźmi, wyjść do sklepu
czy kościoła, żebyśmy nic nie
złapali, bo Lenka miała słabą
odporność. Po chemioterapii
doktor powiedział, że to nie wy-
starczy, że potrzebny jest nowy
szpik. Szukali nam szybko daw-

cy. Na następnej wizycie okaza-
ło się, że Lenkama 50 skojarzo-
nych dawców - dodaje mama
Lenki.
Samo skojarzenie nie jest au-

tomatycznie informacją o pla-
nowanymprzeszczepie, dlatego
rodzina Lenki nadal musiała
cierpliwie czekać na dobre wie-
ści.
- Po trzech miesiącach pani

doktor zadzwoniła, że pewna
dawczyni zgodziła się, by dać
Lence nowy szpik. Wtedy szyb-
ko pojechaliśmy doWrocławia
na przeszczep szpiku. Towarzy-
szył nam wtedy ogromny
strach - jak to wszystko będzie
wyglądało, jak Lenka będzie się
czuła i czy przeszczep się przyj-
mie. Ciągłe płakała, nie chciała
jeść, miała popalone ciałko
i przełyk od chemioterapii, któ-
ramusiała jąwyzerować.Modli-
liśmy się do świętego Józefa, że-
by pomógł jej to wszystko prze-
trwać i żeby wyzdrowiała. Po
przeszczepie byliśmy 10 dni za-
mknięci w izolatce, tylko jedno
z rodzicówmogło być przy Len-
ce, z mężem zmienialiśmy się
co pięć godzin, by nie przynieść

Lence żadnych zarazków.
Każda choroba dziecka budzi

u rodzicówwiele emocji, zwykłe
przeziębienie sprawia, że noce
są trudne. A sytuacja, jaka pa-
nowaław domu Leny była dużo
bardziej skomplikowana niż
w trakcie zwykłego przeziębie-
nia. Co czuli rodzice i Lenka,
osoby nie znające tej skali cho-
roby, mogą się tylko domyślać
jakie emocje towarzyszyły ro-
dzinie.
- Pamiętam do dziś jak mu-

siałam ze łzami w oczach ściąć
jej włoski na łyso. Ona do dziś
mi to wypomina i pyta dlacze-
go? Spędziliśmy ponadmiesiąc
w szpitalu transplantacji szpi-
ku. Gdy Lenka zachorowała,
żadnej nocy nie przespałam ca-
łej, tylko płakałam ciągle sie-
dząc przy jej łóżeczku i zastana-
wiając się, dlaczego to spotkało
moje biedne dziecko. W czasie
badań pobrania krwi płakali-
śmy razem ona i ja. Dlatego
później tomójmąż chodził z nią
na badania.
Po kilku dniach otworzyli izo-

latkę i nastąpił moment przeło-
mowyw życiu rodziny. Po bada-

niach wyszło, że przeszczep się
przyjął. Choćmogłoby się wyda-
wać, że przyjęty przeszczep to
koniec przygody, rodzina nadal
jeździ na kontrolę do Wrocła-
wia. Lenka w dniu dziecka do-
stała nowe życie od pewnej Pani
oWielkim Sercu. Jak wspomina
w liście do nas w czwarta rocz-
nicę przeszczepu:
- To największy prezent jaki

dostałam na Dzień Dziecka. Ro-
dzice czasamimówią, że swoje
urodzinymogę świętować dwa
razyw roku.
Jak na takmłody wiek Lenka

jest osobąmocno doświadczo-
ną przez życie, ale zarazem bar-
dzo dojrzałą emocjonalnie.
Podsumowując swój list do

redakcji pisze:
- Teraz wiem, że zamoimwy-

zdrowieniem i pokonaniem
choroby stoi mój Anioł Stróż.
Amój rysunek przedstawiamój
największy prezent jaki dosta-
łam w życiu, otóż to, że dosta-
łam od pewnej Pani nowe życie.

PM
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REGION
Zwierzoluby to grupa
osób, którym los
porzuconych, samotnych
zwierząt nie jest
obojętny.

Aby bliżej poznać stowarzy-
szenie i wolontariuszy po-
święcających swój wolny czas
na pomoc czworonogomwy-
braliśmy się na sobotni spacer
do jednej z podsiedleckich
przechowalni.
Wolontariat zawsze kojarzy

się z czasem dobrze spędzo-
nym na rzecz innych, w tym
przypadku poznajemy osoby,
które wdzięczność widzą
w podanej łapce i rado-
śnie merdającym ogon-
ku. Zwierzoluby to stowarzy-
szenie non-profit, nie będące
schroniskiem, a organizacją
poszukującą domów dla po-
rzuconych, niechcianych zwie-
rząt. Dzięki wsparciu darczyń-
ców zapewniają tymczasowe
domy dla czworonogów, któ-
re oczekują na adopcję. Do
czasu naszegowspólnego spa-
ceru wolontariuszom udało
się znaleźć dom dla ponad
1200 zwierzaków. Obecnie
wiele psiakówprzebywawho-
telach dla psów lub tymczaso-
wych domach, które opłacane
są z pieniędzy przekazywa-
nych przez ludzi dobrej woli.
W jaki sposób można po-

móc i wesprzeć organizację?
Rozwiązań jest wiele. Od

przedewszystkimnajpiękniej-
szego, czyli adopcji porzuco-
nego zwierzaka, poprzezwpła-
tę na rzecz organizacji. Na
stroniemożna kupić „wirtual-
ną miseczkę” dla psiaka za
pięć złotych, a nawet zaofero-
wać się jako dom tymczasowy
dla porzuconych zwierząt.
Możliwości pomocy jest wiele,
a jak to wygląda w praktyce?
- Zawsze jesteśmy bardzo

wdzięczni za każdą wpłaconą
złotówkę i liczne rodzaje po-
mocy, które oferują ludzie
z dobrymi sercami. Wiemy, że
ostatnio są inne, ważniejsze
tematy, poza tym wszystko
jest coraz droższe i widać jak
odbija się to na naszym sto-
warzyszeniu, bo również
wsparcia finansowego otrzy-
mujemymniej. Zawsze jednak
możemy liczyć nanaszych sta-
łych darczyńców, którzy
wspierają nas na różny spo-
sób. Często jest to opłacenie
wizyty u weterynarza, zakup
karmy czy sfinansowanie ho-
telu dla zwierzaków lub nie-
zbędnych zabiegów - tłumaczy
podczas spaceru RenataWięc-
kowska - przyjaciółka zwierza-
ków.
Koszty związane z funkcjo-

nowaniem stowarzyszenia są
różne, często zależne od sytu-
acji. Każdy znaleziony zwie-
rzak to początek kolejnej drogi
formalnej, która niesie za so-
bą wydatki. Znaleziony pies,
którego stowarzyszenie bierze
pod swoje skrzydłamawyko-
nywane wszystkie badania,
jest szczepiony, odrobaczany

i kastrowany. Jest to pierwszy
etap przygotowania do adop-
cji, która w zamyśle stowarzy-
szenia jest punktem docelo-
wym ich działań. Jednak za-
nim dojdzie do adopcji wiele
czworonogów zostaje umiesz-
czonychw domach tymczaso-
wych lub hotelach dla zwie-
rząt, wtedy koszt utrzymania
takiego psiaka oscyluje mię-
dzy 400 a nawet 600 złotych
miesięcznie. Psie hotele są
przedsionkiem przed adopcją,
zanim zwierzak zostanie
umieszczony na stałe w no-
wymdomu.

- Staramy się, aby zwierzaki
nie trafiały do schronisk. Psy
przebywające w domach tym-
czasowych czy hotelachmają
lepszewarunki. Jest im zapew-
niane nie tylko wyżywienie,
ale przede wszystkim spacer
i bliskość ludzi - dodaje wolon-
tariuszka.
Głównym celem stowarzy-

szenia jest ratowanie porzuco-
nych zwierząt, by później
wmożliwie najkrótszym cza-
sie zapewnić im nowy dom.
Mimo że porzucone psy bywa-
ją nieufne wobec ludzi, często
są starszymi zwierzakami, za-

zwyczaj są nierasowe i proces
adopcji jest wymagający - na-
leży pamiętać, że plusów za-
brania zwierzaka ze schroni-
ska zawsze będzie więcej. Nic
nie może równać się z urato-
waniem kolejnego czworono-
ga, z satysfakcją, że zrobiło się
coś bezinteresownie.Jednak
adopcja to jedno, a realia to
drugie.
Tematem, który wyraźnie

wybrzmiał podczas wspólne-
go spaceru była świadomość
ludzi dotycząca kastracji zwie-
rząt. Problem bezdomności
i porzucania najczęściej zwią-

zany jest z niechcianym roz-
mnażaniem czworonogów.
Dlatego wolontariusze stowa-
rzyszenia zwracają uwagę tak-
że na ten aspekt, podkreślając,
że kastracja nie ogłupia psa,
nie sprawia, że stanie się on
posępny, agresywny czy po-
szkodowany. Apel, którymusi
głośno wybrzmieć nawołuje
do tego, aby dbać o swoich
podopiecznych również
w tymaspekcie. Często powta-
rzane slogany „adoptuj, nie
rozmnażaj” - mają uświada-
miać i wpływać na właścicieli
czworonogów, aby w efekcie
bezdomnych - porzucanych
zwierząt było jak najmniej.
Niestety, na daną chwilę

świadomość, zwłaszcza
w mniejszych miejscowo-
ściach, jest znikoma, dlatego
problem porzucanych zwie-
rząt jest tak duży, a stowarzy-
szenie ciągle ma ręce pełne
pracy. Dopóki problem nie-
chcianego rozmnażania zwie-
rząt nie zostanie zmniejszony
lub całkowicie wyeliminowa-
ny Zwierzolubynadal będą po-
trzebowały naszej pomocy.
Możemy jej udzielić osobiście
pomagając chociażby w wy-
prowadzaniu psów czy po-
średnio za pomocą strony in-
ternetowej, dokonując wspar-
cia finansowego. Amoże osta-
tecznie na dłuższą skalę zosta-
jąc wolontariuszem na stałe?
Lubw najpiękniejszymożliwy
sposób - stając się nową rodzi-
ną dla czworonożnego przyja-
ciela. PM

Nie trzeba mieć zwierzaka od szczeniaka
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REGION
NaMazowszu
potwierdzono pierwszy
przypadekmałpiej
ospy.

- Szpital Zakaźny w Warszawie
jest jedną z najlepszych tego ty-
pu placówek w kraju. W czasie
pandemii COVID-19 pełnił klu-
czową rolę w regionie. W ostat-
nich latach przeznaczyliśmy na
modernizację, rozbudowę i do-
posażenie blisko 40 mln zł,
z czego tylko w tym roku 3,6
mln zł - podkreśla członkini za-
rządu Elżbieta Lanc. - Nasze spo-
tkanie miało charakter organi-
zacyjny i roboczy. Z uwagi na
pierwszy przypadek małpiej
ospy zdiagnozowany na Ma-
zowszu, chciałam osobiście spo-
tkać się z dyrekcją placówki, aby
omówić przygotowanie i wy-
zwania, jakie stoją przed na-
szym szpitalem - podkreśliła.
Dodatkowo w ramach covido-
wego projektu unijnego szpital
otrzymał 22,5 mln zł na dopo-
sażenie i niezbędne remonty.

Jak powiedziała dyrektor
szpitala Agnieszka Kujawska-
Misiąg, ospa małpia przypomi-
na ospę wietrzną, choć jest od
niej dużo mniej zakaźna, a za-
grożenie które niesie dla popu-
lacji jest wg. ECDC bardzo ni-
skie. Dotychczas brak jest jasno-
ści, co napędza szerzenie się za-
każenia, ale istnieje pewne ryzy-
ko, że masowe imprezy mogą
przyczynić się do wzrostu liczby

zakażeń - zauważa i apeluje
o propagowanie wiedzy na te-
mat tej choroby.

Również z-ca dyrektora dr n.
med. Grażyna Cholewińska,
konsultant wojewódzki w dzie-
dzinie chorób zakaźnych uspa-
kaja. Jej zdaniem małpia ospa
prawdopodobnie nie wywoła
kolejnej pandemii, choć zjawi-
sko szybko rozprzestrzeniającej
się infekcji, należy traktować
poważnie.

- Najskuteczniejszym sposo-
bem walki z małpią ospą jest
unikanie zakażenia. W tym celu
należy przede wszystkim: uni-
kać kontaktów z potencjalnie
zakażonym zwierzęciem lub
człowiekiem, nie dotykać pa-
dłych zwierząt, zwłaszcza gryzo-
ni. Pacjentów z potwierdzonym
zakażeniem należy izolować -
mówi konsultant wojewódzka.

Okres wylęgania małpiej
ospy, czyli czas od zakażenia do
pojawienia się pierwszych obja-
wów wynosi zwykle 7-14 dni,
niekiedy do 21 dni. Po tym cza-
sie pojawiają się objawy typo-
we dla infekcji wirusowej – go-

rączka, bóle mięśni, bóle kost-
no-stawowe, ogólne rozbicie,
osłabienie, niekiedy uogólnione
powiększenie węzłów chłon-
nych. Zwykle w 2-3 dobie obja-
wów ogólnych, zaczynają się
pojawiać zmiany na skórze -
najpierw są krostki które ewo-
luują do pęcherzyków, następ-
nie przysychają, tworzą się stru-
py, które odpadają. Charaktery-
styczna jest lokalizacja zmian
skórnych - występują na skórze
całego ciała, lecz zajmują też
wewnętrzną powierzchnię dło-
ni i powierzchnię podeszwową
stóp (to odróżnia ją od ospy
wietrznej). Objawy utrzymują
się od dwóch do czterech tygo-
dni i ustępują samoistnie lub
przy zastosowaniu leków obja-
wowych.

Przebieg małpiej ospy jest za-
zwyczaj łagodny i ustępuje zwy-
kle samoistnie bez leczenia. Ist-
nieje lek o działaniu swoistym
i udowodnionej skuteczności
wobec wirusa ospy małpiej, nie-
stety niedostępny w Polsce.

Stosuje się przede wszystkim
leczenie objawowe, z wykorzy-
staniem leków o działaniu prze-
ciwzapalnym, przeciwgorączko-
wym, przeciwbólowym, prze-
ciwświądowym oraz inne, za-
leżnie od potrzeb klinicznych.
Należy zwrócić uwagę na pęka-
nie albo rozdrapywanie pęche-
rzyków na skórze i wtórne nad-
każenie bakteryjne.

Co ważne, żaden z pacjentów
dotychczas zdiagnozowanych
w Europie, nie wymagał inten-
sywnej terapii. OPRAC. KS

REGION
Ochrona powietrza
i klimatu oraz wsparcie
dla sołectw
i działkowców - to
działania w powiatach
siedleckim i łosickim,
które otrzymały
wsparcie samorządu
województwa.

Jak zaznacza członkini zarządu
województwa mazowieckiego
Janina Ewa Orzełowska, progra-
my wsparcia samorządu Ma-
zowsza mają realny wpływ na
rozwój mazowieckich gmin
i powiatów.

- Podpisaliśmy kolejne umo-
wy na wsparcie w subregionie
siedleckim. Tym razem dofi-
nansujemy aż 72 inwestycje
w powiatach siedleckim i łosic-
kim. Mamy świadomość, że bez
naszej pomocy większość tych
inwestycji nie miałaby szans
powstać, a dzięki środkom sa-
morządu województwa miesz-
kańcy zyskają place zabaw, wy-
remontowane świetlice wiej-
skie, czyste powietrze i wiele in-
nych udogodnień.

Mazowsze dla sołectw to je-
den z pierwszych programów
wsparcia realizowanych przez
samorząd województwa mazo-
wieckiego. Tylko w tym roku
wsparcie w wysokości blisko

11,6 mln zł otrzymają aż 1172
projekty. Z tej puli 46 to inicja-
tywy z powiatu siedleckiego
i dziewięć z powiatu łosickiego.

W ramach programu „Ma-
zowsze dla działkowców” samo-
rządy mogły ubiegać się
o wsparcie m.in. na nowe
oświetlenie, modernizacje ogro-
dzenia czy zakup sprzętu do pie-
lęgnacji zieleni. W tym roku sa-
morząd województwa dofinan-
suje projekty 101 rodzinnych
ogrodów działkowych, na któ-
rych realizację przeznaczy po-
nad 1,5 mln zł. Wsparcie w wy-
sokości 28 tys. zł otrzymają tak-
że ogródki działkowe w Siedl-
cach, Golicach i Łosicach.

W ramach czwartej edycji au-
torskiego programu wsparcia
samorządu województwa ma-
zowieckiego samorządowcy
zgłosili blisko 200 projektów,
spośród których radni woje-
wództwa wybrali 179 do dofi-
nansowania. Z powiatu siedlec-
kiego wsparcie w wysokości po-
nad 152,7 tys. zł otrzyma pięć

inicjatyw. Dotyczą one m.in. bu-
dowy stacji ładowania pojaz-
dów elektrycznych czy zakupu
systemu informującego o jako-
ści powietrza. Otrzymane dofi-
nansowanie pomoże mazo-
wieckim gminom we wdraża-
niu przepisów uchwały anty-
smogowej oraz działań napraw-
czych, wynikających
z programu ochrony powietrza.

Przebudowa parków, tworze-
nie ścieżek edukacyjno-ekolo-
gicznych, nowe nasadzenia
drzew i krzewów czy moderni-
zacje ulicznego oświetlenia to
przykłady projektów ekologicz-
nych, które jeszcze w tym roku
zostaną zrealizowane na Ma-
zowszu. W sumie powstanie 157
inwestycji, na których realizację
władze regionu przeznaczą po-
nad 11,2 mln zł. Z powiatu sie-
dleckiego wsparcie w wysokości
ponad 527 tys. zł otrzyma sześć
inicjatyw, a z powiatu łosickie-
go - ponad 149 tys. zł pomogą
w realizacji dwóch projektów.

OPRAC. KS

Pierwszy przypadek małpiej
ospy na Mazowszu

Umowy podpisane.
Czas na działanie
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Produkty z Laurem

Będzie remont Nadbużanki

REGION
Wyjątkowy smak,
unikalna receptura
i regionalne
pochodzenie - to
wszystko walory
produktów
nagrodzonych Laurem
Marszałka
Województwa
Mazowieckiego.

Spośród 127 zgłoszeń, nade-
słanych zarówno przez produ-
centów indywidualnych, jak
i przedsiębiorców, kapituła wy-
brała najlepsze z nich w sumie
w 12 kategoriach. Konkurs
o Laur Marszałka od lat pokazu-
je, że smaki mazowieckich pro-
duktów są bardzo różnorodne,
ale łączą je wierność tradycji,
staranność producentów i prze-
pisy przekazywane z pokolenia
na pokolenie. Dziedzictwo kuli-
narne jest nieodłączną częścią
regionalnej tradycji, która mi-
mo upływu lat, wciąż trwa.

W tej edycji konkursu zgło-
szono 127 produktów żywno-
ściowych: w tym 106 wytwarza-
nych przez producentów indy-
widualnych oraz 21 wytwarza-
nych przez przedsiębiorców.
Podczas posiedzeń kapituły
konkursowej, które odbyły się
w maju, jej członkowie dokona-
li oceny dostarczonych produk-
tów, a następnie przyznali wy-
różnienia i wybrali laureatów.

- Do konkursu co roku zgła-
sza się wielu producentów, któ-
rzy chcą się pochwalić swoimi
produktami. Warto zauważyć,

że nagradzamy nie tylko produ-
centów komercyjnych, ale także
koła gospodyń wiejskich, sto-
warzyszenia i osoby indywidu-
alne, które pasjonują się kuch-
nią regionalną i pielęgnują kuli-
narną tradycję - mówi Janina
Ewa Orzełowska, członek zarzą-
du województwa mazowieckie-
go.

W konkursie o Laur Marszał-
ka na najlepszy produkt roku
2021 mogli wziąć udział produ-
cenci żywności z terenu woje-
wództwa mazowieckiego. Za-
równo firmy komercyjne, jak
i podmioty oraz organizacje wy-
twarzające żywność na mniej-
szą skalę, takie jak: koła gospo-
dyń wiejskich, stowarzyszenia,
gospodarstwa agroturystyczne,
gospodarstwa ekologiczne, oso-
by fizyczne. Koniecznym wa-
runkiem było udokumentowa-
nie swojej działalności posiada-
nymi certyfikatami, dyploma-
mi, zaświadczeniami lub inny-
mi dokumentami, np.
potwierdzającymi prezentację
produktu na targach, wysta-
wach, imprezach lokalnych i re-
gionalnych. Co ważne, zgłoszo-
ny produkt musiał być powta-
rzalny, tak by można go było
m.in. promować przy różnych
okazjach.

W XV edycji Konkursu o Laur
Marszałka Województwa Mazo-
wieckiego wśród producentów

indywidualnych kapituła kon-
kursu nagrodziła produkty
w ośmiu kategoriach i przyzna-
ła osiem Laurów oraz cztery wy-
różnienia i cztery wyróżnienia
kapituły.

Laury w grupie producentów
indywidualnych w kategorii
przetwory mięsne, produkty
pochodzenia zwierzęcego otrzy-
mało Koło Gospodyń Wiejskich
w Hołowienkach w gminie Sab-
nie za polędwiczki wieprzowe
wędzone parzone. Z kolei w ka-
tegorii ryby i przetwory rybne
nagrodę zdobyło Koło Gospo-
dyń Wiejskich „Goździczanki”
w Goździku w gminie Górzno za
galantynę rybną babci Goździ-
kowej. Wyróżnienia w grupie
producentów indywidualnych
w kategorii wyroby cukiernicze
otrzymała Janina Zawłocka
z Kamionki w gminie Jakubów
za tort miodowy, w kategorii
owoce, warzywa, przetwory
owocowe i warzywne, produkty
pochodzenia roślinnego nagro-
dę odebrało Koło Gospodyń
Wiejskich „Kobylanki” w Kobyl-
nicy w gminie Maciejowice za
Kobyleńskie powidła malinowe
z bonusem, a w kategorii pro-
dukty mleczarskie Anna Zabo-
klicka z Jaczewa w gminie Ko-
rytnica za ser podpuszczkowy
krowi wędzony z orzechem
włoskim „Orzeszek”.

GMINA
SARNAKI
Gmina doczeka się
w obecnym roku dwóch
ważnych inwestycji.

Pierwszą z nich, jest niewąt-
pliwie przebudowa popularnej
Nadbużanki, czyli drogi prowa-
dzącej z Zabuża przez Serpelice
do Borsuk. Inwestycja będzie
mogła zostać zrealizowana dzię-
ki drugiej pilotażowej edycji Rzą-
dowego Funduszu Polski Ład:
Programu Inwestycji Strategicz-
nych.

- To historyczny dla nas mo-
ment, gdyż wspólnie z powia-
tem łosickim pozyskaliśmy re-
kordowe dofinansowanie w wy-
sokości ponad 20 mln zł na
przebudowę tzw. Nadbużanki,
która doczeka się remontu po
40 latach! Dziękuję panu staro-
ście powiatu łosickiego Januszo-
wi Kobylińskiemu oraz panu po-
słowi Krzysztofowi Tchórzew-
skiemu za współpracę, zaanga-
żowanie i wsparcie w pozyska-
niu dotacji na przebudowę tak
istotnego dla naszej gminy szla-
ku komunikacyjnego - skomen-
tował ten fakt na swoim profilu
na Facebooku wójt gminy Sarna-
ki Grzegorz Arasymowicz.

Inwestycja zostanie przepro-
wadzona przy współpracy z po-
wiatem łosickim. Gmina Sarnaki
otrzymała 9 mln 405 tys. zł na
przebudowę drogi od miejsco-
wości Serpelice do skrzyżowania
w Zabużu, natomiast powiat ło-

sicki za ponad 11 mln zł przebu-
duje odcinek drogi od granicy
województwa lubelskiego przez
Borsuki do Serpelic. Wspólnie ze
starostwem powiatowym, Sar-
naki zmodernizują prawie 10
km drogi. Wartość całej inwesty-
cji wyniesie ok. 22 mln złotych.

To nie koniec dobrych infor-
macji z malowniczej gminy leżą-
cej nad Bugiem. Na początku
czerwca władze Sarnak podpisa-
ły z wykonawcą, firmą KRYMAR
Marta Mikucewicz, umowę na
„Budowę Ośrodka Doradztwa
Rolniczego w Bindudze”. Świe-
tlica będzie służyła mieszkań-
com Bindugi, Klimczyc, Klim-
czyc-Kolonii, Bużki oraz Kózek.
Dzięki przedsięwzięciu, miesz-
kańcy czterech miejscowości zy-
skają nowy obiekt kulturalny,
miejsce spotkań i integracji.

W ramach zadania przy wyko-
naniu świetlicy zostanie wyko-
nany następujący zakres prac:

wewnętrzna instalacja kanaliza-
cyjna, instalacja wody, biały
montaż, centralne ogrzewanie,
wewnętrzna instalacja elektrycz-
na i tablice rozdzielcze, instala-
cja odgromowa, wewnętrzne li-
nie zasilające, tynki wewnętrzne
z glazurą i ociepleniem we-
wnętrznym, stolarka drzwiowa,
posadzki, roboty malarskie, ele-
wacja, taras i elementy ze-
wnętrzne.

Koszt inwestycji wynosi 0,56
mln zł, z czego 0,28 mln zł po-
chodzi z dotacji z budżetu woje-
wództwa mazowieckiego w ra-
mach instrumentu wsparcia za-
dań ważnych dla równomierne-
go rozwoju województwa mazo-
wieckiego. Zadanie realizowane
będzie w dwóch etapach.
Pierwszy wykonany zostanie do
końca 2022 roku. Cała inwesty-
cja zakończy się do 30 czerwca
2023 r. KU
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SIEDLCE
Mazowiecka Lady D.
i Mazowiecki
Gentelman D. - oto
laureaci konkursu
dla nieprzeciętnych
osób
z niepełnosprawnościa
mi, a wśród nich
mieszkanka Siedlec.

Pięć kobiet otrzymało tytuł
„Mazowieckiej Lady D.”, a pięciu
mężczyzn „Mazowieckiego Gen-
tlemanaD.”.Wyróżnienie to jest
uhonorowaniem ich pracy,
a także działań, które podejmu-
ją często mimo swoich ograni-
czeń. Uroczyste wręczenie na-
gród odbyło się 8 czerwca
wogrodach pałacu Polskiej Aka-
demii Nauk w Jabłonnie. Mazo-
wieckie Centrum Polityki Spo-
łecznej już po raz trzeci zorgani-
zowałomazowiecką edycję kon-
kursu. W tym roku po raz
pierwszy nagrodzeni są również
mężczyźni, którzy walczyli o ty-
tuł „Mazowiecki GentlemanD.”.
Oba konkursy odbywają się pod
patronatem marszałka woje-
wództwamazowieckiego Ada-
ma Struzika.
- Aktywne osoby z niepełno-

sprawnościami zazwyczaj nie
chcą być postrzegane przez pry-

zmat swojej niepełnosprawno-
ści. Dla nich ważne jest to, co
osiągają w życiu w swoich pa-
sjach, czy pracy zawodowej. Nie-
mniej jednak wiemy, że wśród
osób z niepełnosprawnościami
i ich rodzin jest potrzeba szuka-
nia wzorów, inspiracji, by na-
brać motywacji do pokonywa-
nia wielu codziennych trudno-
ści. Wierzę, że nie tylko sylwetki
laureatek i laureatów, ale też
kandydatek i kandydatów są ta-
kimwzorem do naśladowania -
powiedział Adam Struzik, mar-
szałekwojewództwamazowiec-
kiego.
- Konkurs Mazowiecka Lady

D. powstał, by uhonorować ko-
biety z niepełnosprawnością,
których działalność, a przede
wszystkim postawa zasługują
nawyróżnienie. Teraz dodatko-
wo szukaliśmy takich inspirują-
cych osób wśród mężczyzn
z niepełnosprawnościami.
Wszyscy biorący udział w kon-
kursie swoim życiem pokazują,
jak nadać mu sens w obliczu
trudności. Takich pozytywnych
ludzi chcemy pokazywać, pro-
mować przekraczanie barier -
zaznaczyła członek zarząduwo-
jewództwamazowieckiego Elż-
bieta Lanc.
Laureatki konkursu „Mazo-

wiecka Lady D. W trakcie uro-
czystości w Polskiej Akademii
Nauk, Domu Zjazdów i Konfe-

rencji w Jabłonnie uhonorowa-
nych zostało pięć kobiet. Pod-
czas tegorocznej edycji,
ze względu na brak zgłoszeń,
nagrody nie przyznano w kate-
gorii Sport.
- Konkurs Mazowiecka Lady

D. organizujemy już po raz trze-
ci. Za każdym razem przekonu-
jemy się o znaczeniu tegowyda-
rzenia. Docenienie osób, które
przełamują bariery lub udo-
wadniają nam, że niemożliwe
nie istnieje - jest bardzo ważne.
W tym roku po raz kolejny na-
gradzamy silne i wyjątkowe ko-
biety. Mazowieckiemu Centrum
Polityki Społecznej przypadł za-
szczyt docenienia ich ciężkiej
pracy oraz inspirującej postawy
- powiedział Aleksander Korna-
towski, dyrektor Mazowieckie-
go CentrumPolityki Społecznej.
Renata Orłowskamieszkan-

ka Siedlec jest laureatką w kate-
gorii „Życie Zawodowe”. W śro-
dowisku osób z niepełnospraw-
nościami pracuje od 1995 roku.
Od 2013 roku jest członkiem
Siedleckiego Stowarzyszenia Po-
mocy Osobom z Chorobą Alzhe-
imera i jest pracownikiem so-
cjalnymw domu pomocy spo-
łecznej dla osób z chorobą Al-
zheimera. Odpowiada za spra-
wy bytowe mieszkańców,
wspiera i pomaga w utrzyma-
niu kontaktów z rodzinami.

OPRAC. PM

SIEDLCE
9 czerwca walne
zgromadzenie
Stowarzyszenia
Przyjaciół Uniwersytetu
Przyrodniczo-
Humanistycznego
dokonało wyboru
nowych władz.

Prezesem zarządu został To-
masz Hapunowicz, absolwent
UPH, osoba przezwiele lat zwią-
zana z UczelnianymOśrodkiem
Kultury, działacz społeczny,
obecnie prezes zarząduMosto-
stalu Siedlce.
W skład zarząduweszli Miro-

sław Greluk - artysta malarz,
prezenter, menedżer, działacz
społeczny, wieloletni Członek

Zarządu Stowarzyszenia i Kon-
rad Kacprzak, kierownik Działu
Promocji i Komunikacji UPH. KS

Laureatka wybrana

Hapunowicz prezesem

8 | 17 czerwca 2022 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

SIEDLCE
Akcja „Blokujemy
Orlen” okazała się
niewypałem.

Dokładnie 148 stacji paliww ca-
łym krajumiało zostać zabloko-
wanych 11 czerwca. Do 36
miast, w których wstępnie pla-

nowano protest, w ciągu doby
dołączyło kolejne 79. Organiza-
torzy akcji zarzucali firmie PKN
Orlen niewłaściwie praktyki,
przez które paliwa są droższe
niż ich zdaniem mogłyby być.
Protestujący kierowcy mieli

pozorwać długie zakupy na róż-
ne sposoby, bymocno spowol-
nić przepływ klientów na stacji.
Przez dwie godzinymiał zostać

zablokowany Orlen przy ulicy
Brzeskiej 1.
Tymczasem stacje w całej

Polsce świeciły pustkami. Na
niektórychOrlenachwięcej było
zainteresowanych samą akcją
niż faktycznych protestujących.
Mimo szumnych zapowiedzi
ogólnopolska akcja okazała się
niewypałem. KS

Para poszła w gwizdek

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl
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Dni Garwolina 2022
GARWOLIN
Główna część obchodówDni Garwolina odbędzie się 19 czerwca.
Towłaśnie w niedzielny wieczór na scenie przy PływalniMiej-
skiej Garwolanka zagra tegoroczna gwiazda - zespół IRA.
Okazji do celebrowania będzie jednakwięcej! W programie znala-
zło się także wiele wydarzeń towarzyszących - teatralnych, ta-
necznych i sportowych. Sprawdź program i znajdź swój sposób
na świętowanie!
- Z wielką przyjemnością zapraszamna tegoroczne święto nasze-
gomiasta. Będzie onowyjątkowe z dwóch powodów. Po dwóch
latach przerwymożemy znowu spotkać się i to daje namwielką
radość. Jesteśmy także u proguwielkiego jubileuszu 600-lecia
miasta, który będziemy obchodzić cały 2023 rok. Gorąco zachę-
cam do uczestnictwaw tegorocznych Dniach Garwolina - zapra-
sza burmistrzmiasta, Marzena Świeczak. PM

Kolarstwo w parach
SULBINY
5 czerwca odbył się Kolarski Wyścig w Parach Sulbiny
2022.
60-ciu kolarzy powalczyło w niedzielnymwyścigu zorganizowa-
nym pod Garwolinem przez Garwolińskie Stowarzyszenie Kolar-
skie „Horyzont” i Gminne CentrumAnimacji Kultury
w Sulbinach.
- Jesteśmy zadowoleni z frekwencji i przebiegu zawodów. Najbar-
dziej nas cieszy liczny udział dzieci w zawodach. Start w takim
wyścigu jest fantastyczną przygodą i okazją do aktywnego spę-
dzenia czasu z całą rodziną. Liczy się nie tylko wynik, ale też gorą-
cy doping rodziców, rodzeństwa czy też przyjaciół - relacjonuje
zawody Krystian Jończyk, prezes GSK Horyzont.
- Kolarski wyścig w parach był częścią pikniku charytatywnego na
rzecz Wiktorii Kaczyńskiej. Gratulujemywszystkim zawodnikom
i dziękujemy za wspólną zabawę - informuje GSK Horyzont.
Szczegółowe informacje o kolarskich eventach, zdjęcia z wyści-
gów, zapowiedzi i relacje znajdziecie na facebookowym profilu
stowarzyszenia. PM

POWIAT
GARWOLIŃSKI
„Mazowsze dla sołectw”
to jeden z pierwszych
programówwsparcia
realizowanych przez
samorząd województwa
mazowieckiego.

Remonty świetlic, nowe place
zabaw, chodniki i oświetlenie
to problemy codzienne, na któ-
rych realizację zawsze jest duże
zapotrzebowanie wśród spo-
łeczności sołeckich.Wśród so-
łectw z powiatu garwolińskie-
go, które otrzymają dofinanso-
wania na zadania znalazły się:

BOROWIE
- modernizacja oświetlenia

ulicznego sołectwa Kamionka;
- zakup urządzeń na plac za-

bawwSłupie Drugim.

GARWOLIN
- zakup toru przeszkód dla

Publicznego Przedszkola „Sło-
neczko” w Woli Rębkowskiej;
- remont dachu budynku

użytkowanego jako świetlica
wiejska w sołectwie Stara Huta;
- zakupwyposażenia do świe-

tlicy OSP w sołectwie Izdebnik;
- modernizacja oświetlenia

ulicznego w sołectwie Uśniaki;
- zakup wyposażenie placu

zabaww sołectwie Stoczek;
- modernizacja oświetlenia

ulicznego w sołectwie Ruda Ta-
lubska;
- zakup i montaż stolarki

okiennej i drzwiowej w świetli-
cy wiejskiej w NowymPilczynie.

ŁASKARZEW
- modernizacja oświetlenia

ulicznego na terenie sołectwa
Celinów;
- modernizacja oświetlenia

ulicznego na terenie sołectwa
Izdebno-Kolonia;
- modernizacja oświetlenia

ulicznego na terenie sołectwa
Dąbrowa-Kolonia;
- zakup imontaż placu zabaw

na potrzeby mieszkańców so-
łectwaAleksandrów;
- modernizacja oświetlenia

boiska sportowego przy Szkole
PodstawowejwKrzywdzie.

MACIEJOWICE
- zagospodarowanie terenu

przy OSPwPodwierzbiu;
- dobudowaoświetlenia ulicz-

negowmiejscowości Podoblin;
- budowa oświetlenia uliczne-

go w miejscowości Oblin-Kor-
czunek;
- przebudowabudynku gmin-

nego na świetlicę wiejską
wmiejscowości Podstolice;
- budowa oświetlenia uliczne-

go wmiejscowości Kochów Kę-
pa;
- dobudowaoświetlenia ulicz-

nego w miejscowości Kraski
Dolne;
- budowa oświetlenia uliczne-

gowmiejscowości Topolin;
- budowa oświetlenia uliczne-

go wmiejscowości Budy Podłę-
skie.

TROJANÓW
- remont świetlicy wiejskiej

wraz z wyposażeniem wmiej-
scowości Jabłonowiec;
- budowa placu zabaw

wmiejscowościWola Życka;
- zakup sceny dla potrzeb

miejscowości Korytnica.

WILGA
- rozbudowa i modernizacja

linii oświetlenia ulicznego - Ma-
riańskie Porzecze;
- budowa imodernizacja linii

oświetlenia ulicznego - Skurcza;
- modernizacja oświetlenia

ulicznego - Stare Podole;
- zakup i montaż wiaty przy-

stankowej wraz z utwardze-
niempodłoża - Zakrzew.

ŻELECHÓW
- modernizacja i rozbudowa

oświetlenia ulicznego w Sokol-
nikach;
- stworzeniemiejsca integra-

cji społecznej mieszkańcom so-
łectwaGąsiory.

W ramach programuMazow-
sze dla działkowców samorządy
mogły ubiegać się o wsparcie
m.in. na nowe oświetlenie, mo-
dernizacje ogrodzenia czy za-
kup sprzętu do pielęgnacji ziele-
ni. W tym roku samorząd woje-
wództwa dofinansuje następu-
jące projekty.
- ROD Zefirek - wykonanie

oświetlenia na terenie Rodzin-
nego Ogrodu Działkowego Zefi-
rekwGarwolinie;
- ROD Wiaterek - poprawa

bezpieczeństwa na terenie Ro-

dzinnego Ogrodu Działkowego
Wiaterek;
- ROD Relax - modernizacja

sieci energetycznej na terenie
Rodzinnego Ogrodu Działkowe-
go RelaxwGarwolinie.
W ramach czwartej edycji au-

torskiego programu wsparcia
samorządu województwama-
zowieckiego projekty na dofi-
nansowanie dotyczyły tak-
że monitoringu jakości powie-
trza, zakupu oczyszczaczy po-
wietrza, warsztatów edukacyj-
nych dla mieszkańców czy
zakupu imontażu urządzeń do
pomiaru jakości powietrza.
Otrzymane dofinansowanie po-
może mazowieckim gminom
we wdrażaniu przepisów
uchwały antysmogowej oraz
działań naprawczych, wynikają-
cych z programu ochrony po-
wietrza.
- Gmina Sobolew - przepro-

wadzenie akcji edukacyjno-in-
formacyjnej na terenie gminy;
- Miasto Łaskarzew - zakup

narzędzi do kontroli palenisk
domowych na terenie miasta;
- Miasto Garwolin - poprawa

jakości życia i zdrowia miesz-
kańców Garwolina poprzez re-
alizację programu ochrony po-
wietrza wwojewództwiemazo-
wieckim - czyszczenie ulic na
mokro na tereniemiasta;
- Miasto Garwolin - wzrost

świadomości ekologicznej
mieszkańcówmiasta w zakre-
sie ochrony powietrza poprzez
realizację kampanii edukacyj-
no-informacyjnej pt. “Dbamy
o czyste powietrze w Garwoli-

nie”;
- Miasto i Gmina Pilawa - ana-

liza przedinwestycyjna wyko-
rzystania odnawialnych źródeł
energii w gminie;
- Gmina Trojanów - opraco-

wanie planu funkcjonalno-
użytkowego wraz z audytem
energetycznym dla budynku
Szkoły Podstawowej w Korytni-
cy;
- Gmina Garwolin - monito-

ring jakości powietrza w gmi-
nie.
Utworzeniemiejskiej zielonej

przestrzeni,montaż lamp solar-
nych, nowe nasadzenia czy re-
tencjonowanie wody - to przy-
kłady projektów ekologicznych,
które jeszcze w tym roku zosta-
ną zrealizowane naMazowszu.
- Miasto Garwolin - moderni-

zacja oświetlenia ulicznego na
tereniemiasta;
- Gmina Żelechów -moderni-

zacja oświetlenia drogowego na
energooszczędne w Piastowie
i Stefanowie;
- Miasto i Gmina Pilawa -

ograniczenie emisji zanieczysz-
czeń poprzez wymianę oświe-
tlenia zewnętrznegowmieściel
- Gmina Borowie - wymiana

oświetlenia ulicznego w Boro-
wiu;
- Gmina Garwolin - moderni-

zacja oświetlenia drogowego
w miejscowościach Rębków
iWola Rębkowska;
- GminaWilga -mała retencja

wodywgminie. PM
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Pieniądze dla całego powiatu

Redaguje: PaulinaMontewka
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Poświęcenie i przekazanie samochodu

Podpisano umowę na rozbudowę
GMINA
SOKOŁÓW
PODLASKI
WSkibniewie odbyła
się uroczystość
podpisania umowy na
rozbudowę budynku
Zespołu Oświatowego

Szkoła Podstawowa w Nowej
Wsi, dzięki dotacji, m.in. z bu-
dżetu województwa w kwocie
ponadmilion złotych oraz środ-
kom finansowym z budżetu

gminy, wkrótce powiększy się
o nową salą gimnastycznąwraz
z zapleczem higieniczno-sani-
tarnym, stołówkę oraz dwie do-
datkowe sale dydaktyczne.
Gośćmi dzieci byli: członek

zarządu województwa Janina
Ewa Orzełowska, wójt Janusz
Kur, skarbnik gminy Agnieszka
Patejko. W spotkaniu wzięli
udział także radni oraz przesta-
wiciele firmy, która wygrała
przetarg na rozbudowę ZO.
Uczniowie zaprezentowali go-
ściom krótki, aczkolwiek bar-
dzo różnorodny program arty-
styczny, który wzbudził podziw
nie tylko zaproszonych gości,
ale i wszystkich uczestników

GMINA
BIELANY
Na terenie gminy
odbyła się uroczystość
poświęcenia
i przekazania nowego
średniego samochodu
ratowniczo-gaśniczego
dla jednostki OSP
w Rozbitym Kamieniu.

Samochód marki MAN TGM
18.320 4x4 trafił do jednostki
w 2020 r., jednak z powodu ob-
ostrzeń sanitarnych nałożo-
nych w związku panującą pan-
demią COVID-19 uroczystość zo-
stała przełożona. Wydarzenie
rozpoczęło się mszą św. w ko-
ściele parafialnym w intencji
strażaków ochotników, a na-
stępnie uroczyste przekazanie
samochodu nastąpiło na placu
Zespołu Oświatowego im. Sybi-

raków w Rozbitym Kamieniu.
Wójt gminy Bielany Zbigniew
Woźniak jako gospodarz terenu
powitał wszystkich gości i pod-
kreślił jak duże znaczenie dla
mieszkańcówRozbitego Kamie-
nia i gminy ma pojawienie się
nowegowozu strażackiego.
Wśród gości, którzy przybyli

na uroczystość znaleźli sięm.in.
senator Waldemar Kraska, po-
seł Krzysztof Tchórzewski, czło-
nek zarządu województwa Elż-
bieta Lanc, doradcawGabinecie
Politycznym Ministra Spraw
Wewnętrznych i Administracji
Wiktor Klimiuk, radny sejmiku
województwa Wojciech Kudel-
ski, dyrektor Wydziału Zamiej-
scowego WFOŚiGW Agnieszka
Kiljańczyk, starosta Elżbieta Sa-
dowska, duchowieństwo,
przedstawiciele straży pożarnej,
policji, strażacy ochotnicy z jed-
nostek OSP gminy.
Goście podkreślali rangę wy-

darzenia i życzyli strażakom,
aby efektywnie nieśli pomoc

i bezpiecznie wracali z akcji do
domów.W trakcie uroczystości
dokonano odznaczeń członków
OSPw Rozbitym Kamieniume-
dalami „Za Zasługi dla Pożarnic-
twa” oraz „Zasłużony dla Pożar-
nictwa Ziemi Sokołowskiej”.
Samochód ratowniczo-gaśni-

czy z całą pewnością przyczyni

się do usprawnienia pracy dru-
hów z Rozbitego Kamienia, a co
za tym idzie, do zwiększenia
bezpieczeństwa na terenie gmi-
ny Bielany oraz całego powiatu.

LK

OSP Chruszczewka ma 100 lat
GMINA KOSÓW LACKI
OSP Chruszczewka obchodziła na początku czerwca 100-
lecie istnienia.
Święto rozpoczęła uroczystamsza św., a po jej zakończe-
niu uczestnicy w asyście Orkiestry Dętej OSPw Sokołowie
Podlaskim udali się na plac przy jednostce w Chruszczew-
ce, gdzie odbyła się dalsza część uroczystości, podczas któ-
rej odsłonięto pamiątkową tablicę.
Jubileusz był również doskonałą okazją, aby uhonorować
medalami i odznaczeniami wszystkich zasłużonych dla
jednostki OSPw Chruszczewce za wieloletnią ofiarną dzia-
łalność w ochronie przeciwpożarowej, dla dobra społe-
czeństwa. Złotemedale „Za Zasługi dla Pożarnictwa”
otrzymali druhowie: Jerzy Korzeniewski, Krzysztof Łach,
JanMatusik, Kazimierz Bartold, Andrzej Szymański i An-
drzej Nasiłowski. Odznaką „Wzorowy Strażak” uhonorowa-
ni zostali: Katarzyna Bielińska, Piotr Jasiński i Jan
Dąbrowski. Złotą odznaką „Za Zasługi dla Pożarnictwa Zie-
mi Sokołowskiej” odznaczeni zostali: Waldemar Kraska,
Marek Sawicki, Janina Ewa Orzełowska, Henryk Grabowski
i LeszekMatusik. Srebrną odznaką „Za Zasługi dla Pożar-
nictwa Ziemi Sokołowskiej” wyróżniono: Pawła Kanclerza,
Dariusz Skarżyńskiego, Mirosława Jasztal, Krzysztofa Ja-
rzynę, JózefaWojdygę i TadeuszaWłogę. Brązową odznakę
„Za Zasługi dla Pożarnictwa Ziemi Sokołowskiej” odebrali:
PatrykWłoga, Paweł Jastrzębski i Patrycja Włoga.
Najmłodszych strażakówOSPw Chruszczewce wyróżniono
maskotkami, a sponsorów oraz zaproszonych gości gospo-
darze uhonorowali podziękowaniami oraz pamiątkowymi
statuetkami.
Z okazji jubileuszu samorządwojewództwa reprezentowa-
ny przez członka zarządu Janinę Ewę Orzełowską przekazał
do dyspozycji ochotników nowoczesną kamerę termowi-
zyjną, która pozwoli na szybkie, a przede wszystkim bez-
pieczne lokalizowanie źródeł ciepła.
Wśród gości, których powitał prezes OSP Henryk Grabow-
ski znaleźli się: senatorWaldemar Kraska, poseł Marek Sa-
wicki, członek zarząduwojewództwa Janina Ewa
Orzełowska, dyrektorWydziału Zamiejscowegow Siedl-
cachWFOŚiGW Agnieszka Kiljańczyk, starosta Elżbieta Sa-
dowska, burmistrz Miasta i Gminy Kosów Lacki Jan
Słomiak, przewodniczący radyWiesławWiśniewski wraz
z radnymi, radna powiatowa Urszula Krzymowska, repre-
zentujący komendanta wojewódzkiego PSPmł. kpt. Woj-
ciech Gralec, komendant powiatowy PSPw Sokołowie
Podlaskim bryg. Paweł Dmowski, członek Zarządu Oddzia-
łuWojewódzkiego ZOSP RP Sławomir Kotowski, wicepre-
zes Zarządu Powiatowego ZOSP RP TomaszWilk, były
zastępca komendanta wojewódzkiego PSPMirosław Jasz-
tal oraz druhowie z jednostek OSP z terenu gminy Kosów
Lacki oraz powiatu sokołowskiego. Wśród zaproszonych
gości obecny był także burmistrzmiasta OżarówMazo-
wiecki Paweł Kanclerz wraz z zastępcą Dariuszem Skarżyń-
skim oraz prezesemOSP OżarówMazowiecki Krzysztofem
Jarzyną – reprezentanci samorządu, który przekazał jedno-
stce OSP Chruszczewka na przełomie lat dwa samochody
strażackie. LK

Przekazanie po remoncie
Odbyło się uroczyste przekazanie wyremontowanej
strażnicy OSP Cukrownia.
Inwestycję sfinansowano ze środków urzędumarszałkow-
skiego (25 tys. zł), miasta (30 tys. zł) i wkładuwłasnego jed-
nostki wwysokości 15 tys. zł. Po przecięciu wstęgi, członek
zarząduwojewództwa Ewa Orzełowska, przekazała dru-
hom prezent w postaci flar sygnalizacyjnych. LK

GMINA
BIELANY
Pod koniec maja
opublikowana została
informacja o przyjęciu
do dofinansowania
wnioskóww ramach
kolejnej edycji
Programu Inwestycji
Strategicznych
Rządowego Funduszu
Polski Ład.

Łączna wartość dofinansowa-
nia przez gminę to 14 999
642,24 zł. W ramach pozyska-
nych środków zostanie popra-
wiona infrastruktura drogowa
na jej terenie. .
W ramach pomocy finanso-

wej dla starostwa, gmina włą-
czyła downioskówodofinanso-
wanie trzy odcinki dróg powia-
towych na mocy stosownego
porozumienia.

- Zadanie dotyczące przebu-
dowy infrastruktury drogowej
na terenie gminy obejmuje wy-
konanie trzech odcinków dróg
powiatowych oraz trzech odcin-
ków dróg gminnych. Tomiędzy
innymi przebudowa drogi po-
wiatowej na odcinku Rozbity
Kamień - granica powiatu. (w
stronę Księżopola Budki), prze-
budowa drogi powiatowej
wmiejscowości Bielany Jarosła-
wy, Wyszomierz, Wańtuchy,
a także przebudowa dróg we-
wnętrznychwRozbitymKamie-
niu i Brodaczach - mówi wójt
ZbigniewWoźniak. Łączna dłu-
gość odcinków na których zo-
staną wykonane prace remon-
towe to około 7,5 km. Jakmówi
wójt przewidywanawartość in-
westycji wyniesie 11 023 699,20
zł, z czego gmina dołoży tylko
551 tys., prace mają się zakoń-
czyćwpaździerniku 2023 r.
Drugie zadanie na które gmi-

na dostała dofinansowanie do-
tyczy przebudowy dziewięciu
odcinkówdróg.
- Tu z kolei wykonana zosta-

nie przebudowa dróg we-
wnętrznych w Sikorach, Biela-
nach Wąsach, Odcinek Kudel-
czyn - Korabie, Patrykozy - Kolo-
nia, Rozbity Kamień - Wiechetki
Małe i droga w Paczuskach Du-
żych. Wykonamy również prze-
budowę dróg gminnych w Bło-
niu Dużym, Wańtuchach i Pa-

trykozach. To ponad 5 km,
a wartość wynosi 4 765 tys. zł
z czego jako gmina dołożymy
tylko 238 ty. zł. Mam nadzieję,
że roboty zakończą się wewrze-
śniu przyszłego rok - dodaje
włodarz gminy Bielany.

LK
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Bezpiecznie na wsi
POWIAT WĘGROWSKI
Wstarostwie rozstrzygnięty został etap powiatowy XII
Edycji Ogólnopolskiego Konkursu plastycznego dla
uczniów szkół podstawowych.
W tym roku odbył się
pod nazwą „Bezpiecznie
nawsimamy, bo ryzyko
upadków znamy”.
W rozstrzygnięciu kon-
kursu udział wzięli,
m.in.: starosta Ewa
Besztak, naczelnik Wy-
działu Środowiska, Rol-
nictwa i Leśnictwa
Bożena Gierej, kierownik Placówki Terenowej KRUS Adam
Kowalczyk. Laureatami konkursu zostali w grupie I (klasy
0-III): I miejsce - Damian Łukasiak z Publicznej Szkoły Pod-
stawowej w Grębkowie, II miejsce - Kamila Laskowska
i Natalia Kodym z SPw Pniewniku. Wyróżnienia otrzymali
Eryk Piwek z SPw Stoczku, Aleksandra Kielan z SP
wOstrówku i Julia Matusik z SP w Stoczku.
W grupie II (klasy IV-VIII): Patryk Rudnik z SP w Stoczku, II
miejsce MateuszWąsowski z ZSP w Krypach i Natalia Za-
lewska z SPw Pniewniku. Wyróżnienie otrzymali Kamila
Grzybowska z SPw Stoczku, Łucja Gręda i Nikodem Bobro-
wicz z SP nr 3 w Łochowie. Prace plastyczne laureatów
Imiejsca z I i II grupy wiekowej zakwalifikowały się do eta-
puwojewódzkiego konkursu. Wśród laureatów II etapu
konkursu znaleźli się również laureaci I etapu konkursu
organizowanego na terenie powiatu węgrowskiego. W II
etapie konkursu II miejsce w I grupie wiekowej zajął Da-
mian Łukasiak z Grębkowa, w II grupie wiekowej wyróż-
nienie przyznano Patrykowi Rudnikowi ze Stoczka. Praca
konkursowa Damiana Łukasiaka zakwalifikowała się do
etapu ogólnopolskiego. LK

Dotacja na remont dróg
WĘGRÓW
MiastoWęgrów otrzymało pomoc finansową z Urzędu
MarszałkowskiegoWojewództwaMazowieckiegowWar-
szawie w formie dotacji celowej o wysokości 985 000 zł
z przeznaczeniemna naprawy dróg gminnych, uszkodzo-
nych przez ulewne deszcze.
Jest to duża pomoc finansowa bez wymaganegowkładu fi-
nansowegomiasta, która pozwoli na remont nawierzchni
kilku dróg, wydłużenie użyteczności technicznej oraz po-
prawi bezpieczeństwo i ulepszy komunikację. LK

Warsztaty z paraolimpijczykami
Fundacja Akademia Integracji Praca, Edukacja, Sport,
która prowadzi warsztaty dla dzieci i młodzieży z SOSzW
wWegrowie, działa na rzecz osób pełnosprawnych i nie-
pełnosprawnych już od ponad osiem lat.
Podopieczni biorą udział w treningach ogólnorozwojo-
wych z elementami szermierki, które prowadzą: prezes
Fundacji - Radosław Stańczuk czterokrotny uczestnik
igrzysk paraolimpijskich; Adrian Castro - srebrnymedali-
sta z paraolimpiady w Tokio 2020 r. w szermierce oraz
brązowymedalista na letnich igrzyskach paraolimpijskich
w Rio de Janeiro 2016 r. w szabli, zdobycie tytułówmistrza
świata i Europy. Czterokrotna wygrana klasyfikacji gene-
ralnej zawodów pucharu świata i koordynatorzy projek-
tów: Łukasz Fijałkowski, Stanisław Rabczuk, Izabela
Pluta-Castro, Michał Boguś.
Trenerzy z akademii pokazują uczestnikom, że poprzez
wspólne ćwiczenia dzieci są bardziej otwarte na siebie, to-
lerancyjne wobec różnic u innych osób i przygotowane do
tworzenia w przyszłości społeczeństwa równych szans. Dla
dzieci niepełnosprawnych udział w tych zajęciach jest
szansą nawyjście z kręgumarginalizacji społecznej i ak-
tywnego spełniania własnychmarzeń. Sportowcy pokazu-
ją, że rehabilitacja niemusi polegać wyłącznie na
żmudnych, bolesnych zajęciach alemoże być przyjemna
w towarzystwie sportowców, którzy swoim przykładem
pokazują, że niepełnosprawność nie stanowi przeszkody
w spełnianiumarzeń. LK

Słońce, zabawa i zespół Boys
WĘGRÓW
Po blisko dwuletniej
przerwie
spowodowanej
pandemią złaknieni
rozrywki mieszkańcy
powiatu i okolic
w sobotę licznie
przybyli na Dni
Powiatu
Węgrowskiego.

Impreza na Rynku Mariackim
wWęgrowie, zorganizowana po
raz pierwszyw tak szerokiej for-
mule, upłynęła pod znakiem
wydarzeń kulturalnych. Pod-
czas święta swój dorobek i do-
konania przedstawiły szkoły
z terenu powiatu nie zabrakło
stoisk kół gospodyń wiejskich
i innych jednostek działających

na tym terenie. Swoje stoiska
promocyjnemiała policja, straż
pożarna, leśnicy z Łochowa
i Siedlec, KRUS. Nie zabrakło
atrakcji dla najmłodszych. Koła
Gospodyń Wiejskich na stałe
wpisały się w krajobraz pol-
skich wsi. Uczestniczą w życiu
społecznym i kulturalnych
gmin, pielęgnują zwyczaje i dba-
ją o tradycję. Bez ich obecności
trudno sobiewyobrazić festyny,
dożynki czy inne uroczystości
gminne i powiatowe. Tak też
było i w Węgrowie. Podczas
święta powiatu rozstrzygnięte
zostały również konkursy
oświatowe, które organizowała
Poradnia Psychologiczno - Peda-
gogiczna, a laureaci odebrali na-
grody wręczane, m.in. przez se-
nator Marię Koc, posła Macieja
Górskiego, starostę Ewę Besz-
tak, dyrektor PUP AnnęWieczo-
rek, dyrektor poradni Beatę Ga-
shi i przedstawicieli sponsorów.

Dopełnieniem wydarzenia
był wieczorny koncert zespół
Boys, podczas którego bawiło
się około 3000 osób. Muzycy

przypomnieli swoje przeboje
z wielu lat działalności oraz naj-
nowsze piosenki. LK

POWIAT
WĘGROWSKI
Siedem kolejnych osób
znalazło się w elitarnym
gronie „Zasłużony dla
Powiatu
Węgrowskiego”.

Oprócz aktu nadania tytułu,
otrzymali srebrny pierścień
z herbem Powiatu Węgrow-
skiego i zostali wpisani do
„Księgi Zasłużonych dla Po-
wiatuWęgrowskiego”. A dzia-
ło się to podczas części oficjal-
nej pierwszego dnia święta
powiatu węgrowskiego. Uro-
czysta sesja rady odbyła się
w nowo otwartym Centrum
Dialogu Kultur, znajdującym
się wwęgrowskim klasztorze.
Oprócz wyróżnionych

uczestniczyli w niej senator
Maria Koc, posłowie Maciej
Górski i Daniel Milewski, kie-
rownik Delegatury MUW An-
na Kaszuba, z-ca Dyrektora
Biura Analiz i Strategii Krajo-
wego Ośrodka Wsparcia Rol-
nictwa Joanna Bala, dyrektor
Delegatury Kuratorium
Oświaty w Siedlcach Adam
Skup, wójtowie i burmistrzo-
wie, komendanci policji i stra-
ży pożarnej, radni, dyrektorzy
jednostek powiatowych.
Uchwałę o przyznaniu tytu-

łu honorowego „Zasłużony
dla Powiatu Węgrowskiego”
radni podjęli 26maja podczas
sesji. Uznano, żewśródwyróż-
nionych znajdzie się siedem
osób.
Emocje wzbudził przede

wszystkim sposób i tryb pro-
cedowania uchwały dotyczą-
cej przyznania tytułów dla za-
służonych. Według opozycji
zabrakło merytorycznej dys-
kusji w komisjach oraz czasu
na zapoznanie się zmateriała-
mi (radni mieli na to 48 go-

dzin). Niektórzy radni chcieli
również, aby każda kandyda-
tura była głosowana pojedyn-
czo, a nie jak się to stało en
bloc. Ostatecznie jednak radni
podjęli uchwałęw jednymgło-
sowaniu.
Jak powiedziała starosta

wśród kandydatów nie ma
osoby, która nie byłaby zasłu-
żona dla powiatu. Chodziło
o premiera Mateusza Mora-
wieckiego, który nie jest
mieszkańcem powiatu, jed-
nak od czasu objęcia funkcji
szefa rządu do powiatu wę-
growskiego „popłynął stru-
mień pieniędzy”, chodzi o po-
nad 400mln zł. Wymieniono
środki z Polskiego Ładu, z tar-
czy inflacyjnej oraz progra-
mów z plusem w tytule. Jak
mówiła Ewa Besztak podczas
majowej sesji premier wielo-
krotnie przyjeżdżał do gmin
powiatu i zna doskonale spe-
cyfikę i potrzeby tego regionu.
Dlatego warto zauważyć oso-
bisty związek premiera z Wę-
growem, który wizytował
większość gmin, nie był
w Grębkowie, Korytnicy
i Stoczku.
Tytuł „Zasłużony dla Powia-

tuWęgrowskiego” przyznawa-

ny jest od 2010 roku. W la-
tach 2010-18 otrzymało go 17,
a od 2019 roku kolejne 10
osób. Wśród nich znajdują się
bp. Antoni Dydycz, marszałek
Adam Struzik, wojewodama-
zowiecki Jacek Kozłowski, bp.
Tadeusz Pikus, senator Maria
Koc, wicewojewoda mazo-
wiecki Sylwester Dąbrowski,
dr Mirosław Roguski, śp. prof.
Mariusz Karpowicz i śp. prof.
Marek Kwiatkowski, Zbigniew
Jerzy Krzyżanowski i Włady-
sław Grochowski. Osoba, któ-
rej nadano tytuł honorowy ”
Zasłużony dla Powiatu Wę-
growskiego” otrzymuje akt
nadania tytułu, srebrny pier-
ścień z herbem Powiatu Wę-
growskiego oraz jestwpisywa-
na do „Księgi Zasłużonych dla
Powiatu Węgrowskiego”. Pie-
czę nad księgą sprawuje staro-
stawęgrowski.
Podczas czerwcowej sesji ty-

tuły przyznano kolejnym sied-
miu osobom. Kapituła i za-
rząd powiatu rekomendowa-
ły, a rada powiatu zatwierdzi-
ła, tytułem „zasłużony” zosta-
ną wyróżnieni: premier RP
Mateusz Morawiecki, prezes
światowego Związku Żołnie-
rzy AK Koło Obwodu „Smoła”

wWęgrowieWiesław Ratajski,
proboszcz parafii pw. św. Pio-
tra z Alkantary i św. Antonie-
go z Padwy w Węgrowie ks.
kan. Romuald Kosk, twórczy-
ni ludowa, mieszkanka Ruch-
ny Małgorzata Pepłowska,
współzałożycielka i wielolet-
nia prezes Świetlicy Społecz-
nej wWęgrowie, komendant-
ka węgrowskiego hufca ZHP
Wanda Kościńska, właściciel
sieci sklepów TOPAZ Zbigniew
Paczóski oraz trener klubu
Nike Węgrów (drużyna siat-
karska Nike wywalczyła ostat-
nio awans do pierwszej ligi)
Robert Kupisz.
Docenieni przez zarząd po-

wiatu zostali również wójto-
wie, burmistrzowie i kierow-
nicy jednostek powiatowych,
niektórzy za działania podczas
pandemii koronawirusa i po-
mocwalczącej Ukrainie.
Specjalne podziękowania

otrzymali także dziennikarze
z lokalnych i regionalnychme-
diów. Starosta Ewa Besztak
dziękowała za współpracę,
otwartość i dobrą komunika-
cję, a także uczestnictwo
w wydarzeniach promocyj-
nych i obejmowanie ich patro-
natemmedialnym. LK
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POWIATMIŃSKI
Ochrona powietrza
i klimatu, wsparcie dla
sołectw oraz działkowców -
to działania
w powiecie mińskim, które
otrzymały wsparcie
samorządu województwa.

- Podpisujemy kolejne umowy
w ramach naszych autorskich pro-
gramówwsparcia. Przeznaczamy
środki z budżetu na realizację po-
trzebnych i oczekiwanych przez
mieszkańców inwestycji. Zapo-
trzebowanie jest ogromne. Z roku
na rok widzimy, że skala wnio-
sków, które do nas wpływa prze-
kracza często kilkukrotnie środki,
które na ten cel możemy przezna-
czyć. Tylko z powiatu mińskiego
wsparcie na ponad 2,1 mln zł
otrzymały 72 inwestycje - podkre-
śliła członkini zarządu wojewódz-
twa mazowieckiego Janina Ewa
Orzełowska.

Nowe place zabaw, siłownie
plenerowe i oświetlenie.

Mazowsze dla sołectw to jeden
z pierwszych programówwspar-
cia realizowanych przez samorząd
województwa mazowieckiego.
Tylko w tym rokuwsparcie wwy-
sokości blisko 11,6mln zł otrzyma-
ją aż 1172 projekty. Z tej puli 53 to
inicjatywy z powiatu mińskiego.

CEGŁÓW
- budowa punktu sanitarnego

na placu zabaw i rekreacji w Rud-
niku;

- modernizacja oświetlenia
ulicznego wmiejscowości Wólka
Wiciejowska;

- eko przystań dla turystów
imieszkańcówwsiWoźbin.

DĘBE WIELKIE
- oświetlenie uliczne wmiejsco-

wości Kąty Goździejewskie Pierw-
sze;

- budowa oświetlenia na ul.
Optymistów w sołectwie Chrośla
Północ;

- zagospodarowanie terenu re-
kreacyjnego w sołectwie Chosz-
czówka Stojecka;

- budowa oświetlenia ulicy Pia-

skowej wmiejscowości Kobierne;
- budowa oświetlenia ulicznego

w sołectwie Kąty Goździejewskie
Drugie;.

DOBRE
- budowa chodnika wmiejsco-

wości Antonina;
- budowa chodnika wmiejsco-

wości Radoszyna;
- budowa oświetlenia ulicznego

wmiejscowości Makówiec Duży;
- budowa chodnika wmiejsco-

wościWalentów;
- budowa chodnika wmiejsco-

wości Rakówiec;
- budowa chodnika wmiejsco-

wości Rudzienko;
- budowa chodnika wmiejsco-

wości Rudno.

HALINÓW
- poprawa bezpieczeństwa na

skrzyżowaniu wmiejscowości Za-
górze;

- budowa placu zabaw przy ul.
RóżanejwKazimierowie

JAKUBÓW
- wykonanie oświetlenia ulicz-

negowTymoteuszewie;
- wykonanie oświetlenia ulicz-

negowMoczydłach;
- budowa chodnika w Leonty-

nie, gm. Jakubów;
- Budowa świetlicy wiejskiej

w Izabelinie;
- remont budynku świetlicy

wiejskiej w Łaziskach.

KAŁUSZYN
- wymiana oświetlenia uliczne-

gowewsi Chrościce na energoosz-
czędne;

- zakup sprzętu strażackiego dla
OSP Gołębiówka;

- wymiana oświetlenia uliczne-
gowewsi Stare Groszki na energo-
oszczędne;

- wymiana oświetlenia uliczne-
gowewsi Szembory na energoosz-
czędne;

- wymiana oświetlenia uliczne-
go we wsi Abramy na energoosz-
czędne.

LATOWICZ
- remont i zakup wyposażenia

sanitariatóww świetlicy wiejskiej
wmiejscowościWaliska;

- budowa oświetlenia ulicznego
na ul. Brzozowej w Dziękowiźnie;

- zakup wyposażenia dla OSP
Stojadła;

- budowa chodnika na ul. Pięk-
nej wNowychOsinach;

- zagospodarowanie placu za-
bawwGrębiszewie;

- budowa oświetlenia w sołec-
twie Stare Zakole na ul. Mazowiec-
kiej;

- budowa chodnika dla pieszych
przezwieś Chmielew;

- budowa oświetlenia ulicznego
wm.Dłużka na działkachnr 650/5
i 654/1.

MROZY
- remont garażu Ochotniczej

Straży Pożarnej w Trojanowie;
- budowa chodnika w sołectwie

Łukówiec;
- dobudowa i modernizacja

oświetlenia ulicznegow sołectwie
Gójszcz;

- dobudowa i modernizacja
oświetlenia ulicznegow sołectwie
Rudka;

- rozbudowa i modernizacja
oświetlenia ulicznegow sołectwie
Kołacz;

- dobudowa i modernizacja
oświetlenia ulicznegow sołectwie
Dąbrowa;

- urządzenie przestrzeni publicz-
nej w sołectwie Dębowce.

SIENNICA
- doposażenie placu zabaw

w sołectwieWólka Dłużewska;
- doposażenie placu zabaw

w sołectwie BożaWola;
- zagospodarowanie działki

w sołectwie Siodło pod plac za-
baw;

- wykonanie oświetlenia ulicz-
nego w sołectwie Strugi Krzywic-
kie;

- wykonanie oświetlenia ulicz-
negow sołectwie Lasomin;

- modernizacja oświetlenia
ulicznego w sołectwie Krzywica.

STANISŁAWÓW
- wykonanie placu zabaw

w miejscowości Wólka Piecząca
- budowa oświetlenia drogowe-

go wmiejscowości Wólka Wybra-
niecka;

- wykonanie placu zabaw
wmiejscowości Porąb;

- budowa oświetlenia drogowe-
gowmiejscowości Borek Czarniń-
ski

- wykonanie placu zabaw
wmiejscowości Ołdakowizna.

Ogródki działkowe z Mińska
Mazowieckiego ze wsparciem
Mazowsza.

Wramach programuMazowsze
dla działkowców samorządymo-
gły ubiegać się owsparciem.in. na
nowe oświetlenie, modernizacje
ogrodzenia czy zakup sprzętu do
pielęgnacji zieleni. W tym roku sa-
morząd województwa dofinansu-
je projekty 101 rodzinnych ogro-
dów działkowych, na których re-
alizację przeznaczy ponad 1,5 mln
zł. Wsparcie wwysokości 50,8 tys.
zł otrzymają także 3 ogródki dział-
kowe z Mińska Mazowieckiego.

ROD Andriollego - remont po-
krycia dachowego na budynkuDo-
mu Działkowca, ROD im.Mikołaja
Kopernika - remont placu przed
budynkiem Domu Działkowca
wraz z rekultywacją alejek ogrodo-
wych, RODMazowsze - remont hy-
drofornii znajdującej się na terenie
ROD Mazowsze w Mińsku Mazo-
wieckim.

Mazowieckie gminy i powiaty
stawiają na czyste powietrze.

Wramach czwartej edycji autor-
skiego programuwsparcia samo-
rząduwojewództwamazowieckie-
go samorządowcy zgłosili blisko
200 projektów, spośród których
radniwojewództwawybrali 179 do
dofinansowania. Z powiatu miń-
skiego wsparcie w wysokości po-
nad 731 tys. zł otrzyma6 inicjatyw,
a z powiatuwęgrowskiego - 89 tys.
zł pomoże w realizacji trzech pro-
jektów. Dotyczą onem.in. budowy
stacji ładowania pojazdów, prze-
prowadzenia akcji informacyjno-
edukacyjnych czy zakupumobil-
nego laboratorium. Otrzymane
dofinansowanie pomoże mazo-
wieckim gminom we wdrażaniu
przepisów uchwały antysmogo-
wej oraz działań naprawczych, wy-
nikających z programu ochrony
powietrza.

- kontrola przestrzegania
uchwały antysmogowej w Gminie
DębeWielkie

- zakup urządzenia do czyszcze-
nia ulic w Mińsku Mazowieckim;

- zakup,montaż i uruchomienie
ogólnodostępnej stacjonarnej sta-
cji ładowania pojazdów elektrycz-
nychwMińskuMazowieckim;

- zakup mobilnego laborato-
rium jako narzędzia do zapewnie-
nia kontroli przepisów uchwały
antysmogowej w gminie Halinów;

- budowa ogólnodostępnej sta-
cji ładowania pojazdów elektrycz-
nych;

- opracowanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej namo-
dernizację dwóch kotłowni w Ka-
łuszynie przy ul. Polnej i ul. Zamoj-
skiej obejmującejwymianę kotłów
węglowych na gazowe i podłącze-

nie budynków do sieci gazowej.

Przebudowa parków, tworzenie
ścieżek edukacyjno-ekologicznych,
nowe nasadzenia drzew i krze-
wów czy modernizacje ulicznego
oświetlenia to przykłady projek-
tów ekologicznych, które jeszcze
w tym roku zostaną zrealizowane
naMazowszu. Z powiatumińskie-
go wsparcie w wysokości ponad
815 tys. zł otrzyma 10 inicjatyw.

- zagospodarowanie terenu
przy Szkole Podstawowej nr 6
wMińskuMazowieckim;

- modernizacja oświetlania
ulicznegow gminie Halinów;

- modernizacja oświetlenia
ulicznego na energooszczędne
przy ul. Warszawskiej wmiejsco-
wości DębeWielkie i Aleksandrów-
ka, gminaDębeWielkie;

- budowa autonomicznego
oświetlenia na terenie gminy Lato-
wicz;

- wymiana oświetlenia uliczne-
go na energooszczędne w połu-
dniowej części Kałuszyna;

- modernizacja oświetlenia dro-
gowego na terenie Gminy Mińsk
Mazowiecki;

- budowa oświetlenia ulicznego
z własnym źródłem zasilania na
terenie gminyDobre;

- wymiana lamp oświetlenia
ulicznego na energooszczędne
w gminieMrozy;

- utworzenie ogrodudeszczowe-
go oraz terenów zielonych na tere-
nie gminy Stanisławów;

- budowa ogrodu jordanowskie-
go na terenie Publicznego Przed-
szkolaw Cegłowie.

- Niema chybanaMazowszu so-
łectwa, które nie otrzymałoby
wsparcia na realizację różnego ro-
dzaju projektów. Warto pamiętać,
że w tym przypadku tomieszkań-
cy wychodzą z inicjatywą, mówią
czego im brakuje czy jak chcieliby
zmienić swoje otoczenie. Nie są to
może duże projekty, ale ich efekty
widaćw całym regionie. Powstaną
nowe place zabaw, siłownie plene-
rowe czy oświetlenie uliczne - pod-
sumowała członkini zarząduwoje-
wództwamazowieckiego Elżbieta
Lanc.
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Pieniądze na kolejne inwestycje

Jarmark Świętojański
CEGŁÓW
Targi Rękodzieła
i Regionalniów odbędą
się 19 czerwca.

Wydarzenie zostało wpisane
na stałe do kalendarza organi-
zacyjnego. W tym roku to już
druga edycja spotkań twórców
rękodzieł i produktów regional-
nych.
W programie poza pokazami

i występami przewidziane są
także konkursy i atrakcje dla ro-
dzin. PM
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GMINA HUSZLEW

Jak bronić się przed hejtem
9 czerwca policyjny profilaktyk i dzielnicowy spotkali się
z uczniami klas IV i V Szkoły Podstawowej wHuszlewie. Te-
matem spotkania był hejt oraz odpowiedzialność karna
nieletnich. Funkcjonariusze wyjaśnili jak bronić się przed
hejtem, który jest częstym zjawiskiemwwirtualnym świe-
cie, omówili skutki jakiemoże przynieść zamieszczanie
zdjęć czy filmóww internecie, a także przypomnieli o ko-
nieczności ochrony danych osobowych. Podczas spotkania
poruszono również tematykę odpowiedzialności prawnej
osób nieletnich.

Profilaktyka przed wakacjami
Jak bezpiecznie spędzić wakacje, jak bezpiecznie podróżo-
wać, to tematy omówione przez policyjnego profilaktyka
i dzielnicowego na spotkaniu 9 czerwca w Szkole Podsta-
wowej wHuszlewie. Policjanci przypomnieli podstawowe
zasady bezpieczeństwa, o których nie wolno zapominać
wypoczywając lub bawiąc się nadwodą, w górach czy też
na podwórku. Nie zabrakło również tak ważnych tematów
jak bezpieczeństwo dzieci w domu, podczas kontaktu z ob-
cymi czy nawsi. Funkcjonariusze przypomnieli też o pod-
stawowych zasadach bezpieczeństwaw ruchu drogowym.

GMINA OLSZANKA

Pijani rowerzyści
9 czerwca wieczorem dyżurny łosickiej policji został po-
wiadomiony o zasłabnięciu rowerzysty wmiejscowości
Dawidy, mężczyznamiał przewrócić się do przydrożnego
rowu. Skierowani namiejsce policjanci ruchu drogowego
zastali zgłaszającego, 29-letniegomieszkańca gminy Ol-
szanka i siedzącegow przydrożnym rowie 36-letniego
mieszkańca powiatu siedleckiego, któremu pomocy udzie-
lali medycy z pogotowia ratunkowego. Jak twierdził zgła-
szający, jego kolega stracił równowagę i prawdopodobnie
zasłabł więc postanowiłmu pomóc i wezwać służby. Po
wykonaniu badania stanu trzeźwości okazało się żema
prawie 3,5 promila alkoholu w organizmie. Badanie stanu
trzeźwości zgłaszającego wykazało ponad 2,5 promila. Te-
raz sprawą zajmą się policjanci prowadzący czynności wy-
jaśniające w sprawach owykroczenia.

GMINA SARNAKI

Pożar stodoły
8 czerwca tuż przed godziną 18 doszło do pożaru stodoły
wmiejscowości Grzybów. Pożar spowodowany prawdopo-
dobnie uderzeniem pioruna. Do zdarzenia zadysponowa-
no liczne siły i środki z powiatu łosickiego. Namiejscu
pojawiło się osiem zastępów straży pożarnej: JRG Łosice,
OSP Platerów x2, OSP Sarnaki, OSP Lipno x2, OSP Stare Ho-
łowczyce, OSP Rzewuszki.Strażacy w fazie początkowej
obronili dwa sąsiadujące budynki przed rozprzestrzenie-
niem się pożaru. Ugaszono palące się elementy konstrukcji
stodoły oraz składowanąwewnątrz słomę.

POWIAT ŁOSICKI

Będzie przebudowa
6 czerwca w Starostwie Powiatowymw Łosicach starosta
Janusz Kobyliński i wicestarosta Michał Michaluk przy
kontrasygnacie skarbnika powiatu Anny Sulińskiej podpi-
sali umowę z Leszkiem Stępniakiem dyrektoremOddziału
Przedsiębiorstwa Robót Drogowych Lubartów S.A. wMię-
dzyrzecu Podlaskim –wykonawcą zadania pod nazwą:
Przebudowa ciągu drogowego (Rudka - Wygnanki) dróg po-
wiatowych NR 2021W o długości odcinka 6,5 km.Wartość
inwestycji wyniesie 6,7mln zł.

Bilans maja
Wminionymmiesiącu straż pożarna powiatu łosickiego
interweniowała 25 razy. Dziewięć z tych zdarzeń to pożary,
a 16 tomiejscowe zagrożenia. W działaniach łącznie uczest-
niczyło 49 zastępów straży pożarnych i w sumie 232 stra-
żaków. Obyło się bez ofiar śmiertelnych, jedna osoba
poszkodowana została ranna. OPR. KU

Biesiadowanie przy gminnych pieśniach

Przekazanie pojazdu strażackiego

GMINA
SARNAKI
Gminny Ośrodek
Kultury w Sarnakach
rozpoczyna realizację
projektu pod nazwą -
Z tamtej strony Buga
Panna domnie mruga.
Poznajemy i śpiewamy
gminne piosenki
ludowe.

Projekt realizowany będzie od 5
czerwca do 10 lipca, kiedy to na-
stąpi finał przedsięwzięcia arty-
stycznego. Do projektu zgłosiło
się 5wsi: Litewniki Nowe, Klepa-
czew, Borsuki, Mierzwice Ho-
łowczyce. To właśnie w tych
miejscowościach, przy ognisku,

uczestnicy biesiady powspomi-
nają dawne lata i dawną wieś.
Wspólnie z Zespołem Pieśni
i Tańca Pasieka, uczestnicy wy-
darzenia pośpiewają dawne pio-
senki ludowe, śpiewaneniegdyś
w gminie Sarnaki. Dzieci i doro-
śli będąmogli spróbować swo-
ich sił w dawnych zabawach
i grach a w kąciku plastyczno-
rękodzielniczym wykonać

szmaciane laleczki, poznać ele-
menty strojów ludowych. Odbę-
dą się również warsztaty kuli-
narne, w których zawsze chęt-
nie biorą udział imali i duzi.
Zaplanowany na 10 lipca fi-

nał wydarzenia odbędzie się
w Sarnakach i przewiduje nie
tylko wspólne śpiewanie ale
również występy zespołów lu-
dowych, spektakl Teatru Obrzę-

dowego, potańcówkę z kapelą
Zdzisława Marczuka, a także
warsztaty rękodzielnicze, kuli-
narne, pokazy tkactwa, wypla-
tania koszy z wikliny, zagrodę
ze zwierzętami, folkowe anima-
cje, przejażdżki wozemkonnym
i stoiska z rękodziełem i regio-
nalnymi produktami.
5 czerwca odbyło się pierwsze

biesiadne spotkanie w Litewni-
kach Nowych. Frekwencja jak
na tak małą miejscowość była
bardzo duża. Na spotkanie przy-
byli nie tylkomieszkańcy Litew-
nik Nowych, ale i okolicznych
miejscowości. Wszyscy dobrze
się bawili i chętnie śpiewali po-
znane piosenki. Zadanie dofi-
nansowano ze środków Mini-
stra Kultury i Dziedzictwa Naro-
dowego w ramach programu
Narodowego Centrum Kultury:
EtnoPolska. Edycja 2022. KU

GMINA ŁOSICE
Druhowie z OSP
Niemojki dysponują
nowym samochodem
ratowniczym.

Już od kilku miesięcy Komen-
dant Powiatowy PSPw Łosicach
w ramach bazy sił i środków
dysponuje specjalnym lekkim
samochodem ratowniczo - ga-
śniczymmarki volkswagen bę-
dącym na wyposażeniu OSP
Niemojki. Nowy sześcioosobo-
wy Crafter omocy 130 konime-
chanicznych posiadamiędzy in-
nymi zbiornikwodyopojemno-

ści 200 litrów, zbiornik na śro-
dek pianotwórczy o pojemności
20 litrów, sprzęt ratownictwa
technicznego. 5 czerwca na tere-
nie jednostki OSPwNiemojkach

nastąpiło uroczyste przekaza-
nie kluczy i poświęcenie pojaz-
du. Samochód został sfinanso-
wany przez następujące pod-
mioty: KSRG iMSWiA 180 tys. zł,

Urząd Marszałkowski Woje-
wództwa Mazowieckiego - 80
tys. zł, UrządMiasta i Gminy Ło-
sice - 40 tys. zł, Ochotnicza Straż
Pożarna w Niemojkach - 750 zł.
W obecności władz admini-

stracji państwowej, komendan-
ta PSPw Łosicach, władz Związ-
ku OSP, zaproszonych pocztów
sztandarowych, gości honoro-
wych, sponsorów i mieszkań-
cówwsi Niemojki wręczono akt
przekazania samochodu dru-
hom OSP Niemojki. Pozyskany
sprzęt zwiększa potencjał ra-
towniczy straży pożarnej po-
wiatu łosickiego i bezpieczeń-
stwo jegomieszkańców. KU
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POWIAT
ŁOSICKI
Trzy gminy na terenie
powiatu gościły
u siebie uczestników
dwudniowego
patriotycznego rajdu.

Rajd „Podlaski dukt Jana Kołko-
wicza” odbył się w dniach 10-12
czerwca. Przejazd motocyklo-
wy i konnymiał na celu popu-
laryzację wiedzy na temat trud-
nych dróg walki o niepodle-
głość w kontekście regional-
nym, podlaskim. Organizato-
remwydarzenia był Społeczny
Komitet Organizacyjny rajdu
„Podlaski dukt Jana Kołkowi-
cza”. Trasa przebiegała przez
następującemiejscowości: Mię-
dzyrzec Podlaski, Żerocin (Gmi-
na Drelów), Żurawlówka, Husz-
lew (GminaHuszlew), Kiełbaski,
Stara Kornica (Gmina Stara Kor-
nica), Hadynów (Gmina Olszan-
ka), Trzebieszów, Szaniawy,
Wólka Konopna (Gmina Trze-
bieszów), Polskowola, Uroczy-
sko Baran – Kąkolewnica (Gmi-

na Kąkolewnica).
Wydarzenie odbyło się szla-

kiemmiejsc opisanych przez re-
daktora Jana Kołkowiczaw jego
reportażach, których tematyką
były działania Żołnierzy Nie-
złomnych, postaciach żołnierzy
Armii Krajowej i spadkobierców
ich wartości z WiN w trakcie
walki najpierw z okupantem
niemieckim, a następnie so-
wieckim. Kołkowicz pochodził
z Drelowa (pow. bialski) ale naj-

bardziej jest kojarzony z działal-
ności na terenie Międzyrzeca
Podlaskiego. Jego życiową pasją
stało się zachowanie pamięci
o Żołnierzach Podziemia.
Organizując rajd podlaskim

i reporterskim szlakiem redak-
tora, organizatorzy i uczestnicy
upamiętniali jego dorobek, ale
również kontynuowali pracę
strażnika miejsc pamięci walk
na Południowym Podlasiu.
Uczestnicy rajdu odwiedzili po-

wiat łosicki 11 czerwca. Po noc-
legu w Żurawlówce w gminie
Huszlew, grupa spotkała się
przy kapliczce bł. ks. Zygmunta
Sajny, skąd nastąpił wyjazd do
pomnika w Kiełbaskachw gmi-
nie Stara Kornica. Pomszy świę-
tej przy tamtejszym pomniku,
uczestnicy wybrali się na cmen-
tarz parafialny w Hadynowie,
gdzie odwiedzono rodzinny
grób ks. Lucjana Niedzielaka bo-
hatera jednego z reportaży Koł-
kowicza pod tytułem “Księżo-
bójstwo”. Motocykliści biorący
udział w rajdzie przejechali
przez następującemiejscowości
w powiecie łosickim: Stara Kor-
nica, Rudka, Łosice, Nowe Łep-
ki, Hadynów, Pietrusy, Olszan-
ka, Próchenki.
Pozostała część rajdu odby-

wała się na terenie powiatu
bialskiego i radzyńskiego. Głów-
nymi punktami była pierwsza
miejscowość Żerocin (reportaż
„Pod Żerocinem”) i ostatnia Ką-
kolewnica, w której na leśnej
polanie pod lasem Baranwyko-
nywano egzekucje na polskich
żołnierzach. KU
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Podlaskim duktem historii
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Moja
wymarzona
Ukraina

Masz
pomysł?
Zrealizuj go!

Sztuka Pisania

ZBUCZYN
Mieszkańcy gminy
Zbuczynmogą już
składać wnioski na
realizację własnych
pomysłów. Gminny
Ośrodek Kultury
w Zbuczynie będzie je
przyjmował do 24
czerwca. Prognozowana
wielkość środków
przeznaczonych na
realizację inicjatyw
lokalnych wynosi ponad
25 tys. zł.

Nabór odbywa się w ramach
projektu Wszyscy tworzymy
kulturę. Konkurs jest adreso-
wany do działających na tere-
nie gminy Zbuczyn osób indy-
widualnych (artystów, hobby-
stów, pasjonatów itp.), grup
nieformalnych oraz organiza-
cji pozarządowych, w tymKół
GospodyńWiejskich z terenu
Gminy Zbuczyn.
W konkursie będą prefero-

wane inicjatywy, które zakła-
dają nowatorstwo i innowa-
cyjność działań animacyjnych
pod kątempomysłu i sposobu
realizacji i wynikające jedno-
cześnie z oczekiwań i potrzeb
mieszkańców. - Promowane
będą inicjatywy, których dzia-
łania będą zgodne z rekomen-
dacjami, które zastały zawarte
w powstałymwiosną tego ro-
ku raportu pt. „Wszyscy two-
rzymy kulturę. Diagnoza po-
tencjału kulturotwórczego
Gminy Zbuczyn” – informuje
Emilia Biarda, dyrektor GOK-
u.
Minimalna kwota dofinan-

sowania wynosi 3700 zł, zaś
maksymalna – 8600 zł. Nie
jest wymaganywkładwłasny,
bowiem dofinansowaniemo-
że wynosić 100% budżetu za-
dania. Termin składania
wniosków mija 24 czerwca
2022 r. o godz. 16:00. Regula-
min konkursu wraz z formu-
larzemwniosku jest dostępny
na www.gokzbuczyn.pl. Bez-
płatne konsultacje i wsparcie
dla osób zainteresowanych
złożeniemwnioskuwraz zwy-
jaśnieniami jak go poprawnie
wypełnić odbędą się w Gmin-
nymOśrodku Kultury dniach
13 czerwca 2022 r. w godz.
12.00-18.00 oraz 19 czerwca
2022 r. w godz. 14.00-18.00
w namiocie na placu zabaw
w Zbuczynie podczas wyda-
rzenia „U nas na podwórku”.
W celu skorzystania z konsul-
tacji należy zapisać się wcze-
śniej na konkretną godzinę
(tel. 661-734-188, 500-799-
675). Konsultacje i wsparcie
przeprowadzi Łukasz A. Waw-
ryniuk – autor i koordynator
projektu. OPRAC. SK

SIEDLCE
Wczerwcu przypada
Międzynarodowy
Dzień Archiwów.

Z tej okazji ArchiwumPaństwo-
we w Siedlcach zorganizowało
warsztaty plastyczne „Moja wy-
marzona Ukraina” dla dzieci
i młodzieży pochodzących
z Ukrainy. Zajęcia poprowadziła
ukraińska bajkopisarka i pla-
styczka Irina Macko. W trakcie
realizacji projektu została opra-
cowana również kronika zawie-
rająca relacje iwspomnienia au-
torów prac plastycznych. 9
czerwca od godz. 14.00. Uczest-
nicy warsztatów oraz ich opie-
kunowiemieli możliwość zwie-
dzenia Archiwum,magazynów
archiwalnych Pracowni Konser-
wacji, Pracowni Digitalizacji
oraz zapoznania się z zasobem
Archiwum i jego najcenniejszy-
mi dokumentami.
ArchiwumPaństwowew Sie-

dlcach umożliwiło też konsulta-
cje dotyczące archiwów rodzin-
nych. Podczas spotkaniamożna
było uzyskać pomoc dotyczącą
sposobów prowadzenia domo-
wego archiwum, w tym zabez-
pieczenia starych rodzinnych
dokumentów i fotografii oraz
właściwego obchodzenia się
z rodzinnymi pamiątkami.

SK

SIEDLCE
24 czerwca wMałej
Galerii Sztuki MOK
odbędzie się VMiejski
Konkurs Kaligraficzny.

Przedmiotem konkursu jest
piękne przepisanie tekstu jed-
nego z polskich romantyków.
W ten sposób organizatorzy
chcą uczcić te wybitne postacie
oraz epokę, któramiała niepod-
ważalny wpływ na kształtowa-
nie polskiej tożsamości narodo-
wej. Istotą i przesłaniem
konkursu jest upowszechnianie
sztuki kaligrafii wśród dzieci
i osób dorosłych oraz docenia-
nie piękna odręcznego pisma .
Konkurs adresowany jest do
siedlczan.
Miejski Ośrodek Kultury za-

prasza wszystkich zaintereso-
wanych: Mamy nadzieję, że bę-
dzie to dla państwa wspaniała
przygoda z kaligrafią, doskona-
ła zabawa z piórem w ręce
i możliwość sprawdzenia swo-
ich umiejętności. Wierzymy, że
nie zabraknie państwa wśród
uczestników naszego konkur-
su.
Regulamin, liniatura i nie-

zbędne załączniki znajdują się
na stronie mok.siedlce.pl w za-
kładce „Konkurs Kaligraficzny”.
Na zgłoszenia organizatorzy
czekają do 20 czerwca.

OPRAC. SK

SIEDLCE
W2022 roku
obchodzimy 475
rocznicę nadania
Siedlcom praw
miejskich.

Z tej okazji Miejski Ośrodek Kul-
tury zaprosił wszystkichmiesz-
kańców na podróż wehikułem
czasu i przeniesienie się do Sie-
dlec z pierwszego dwudziestole-
cia ubiegłego wieku. „Dzień
z pamiętnika Anny Kahan” to
niezwykła impreza plenerowa.
Część ulicy Pułaskiego cof-

nęła się w czasie do Siedlec z lat
1914-1916, które znamy dzięki
urodzonej w mieście poetce
i powieściopisarce Chanie (An-
nie) Kahan i jej „Dziennikowi”,
wydanemu przez Stowarzysze-
nie Tutajteraz. Dziennik jest do-
skonałym źródłem informacji
o życiu codziennymmieszkań-
cóww tamtych czasach, o tym
jak funkcjonowałomiasto oraz
jakie były problemy. Anna opi-
suje życie z perspektywymłodej
niezamożnej dziewczyny (ma-
jąc 10 lat musiała przerwać na-
ukę i podjąć pracę w zakładzie
kapeluszniczym), pisze często
o edukacji, życiu społecznym
i dostępnych rozrywkach.
Na ulicy Pułaskiego, która te-

go dnia zmieniła się w ulicę
Piękną pojawili się: fotograf, pu-
cybut, nosiwoda, portrecista,
kataryniarz, golibroda, a także
zwykli mieszkańcy i dzieci
z tamtego okresu. Były też stare
samochody, rowery i bryczka.
Wszyscy chętni mogli spróbo-
wać wyjątkowych lodów, lemo-

niady, ciasteczekmigdałowych
„Mandorle” (seria 475 lat Siedl-
ce) czy chleba ze smalcem oraz
wykonać pamiątkowe nadruki
na ubraniach. W Galerii „w Bra-
mie” dostępna byławystawa fo-
tografii archiwalnychAdolfa Ga-
niewskiego (Gancwola) ze zbio-
rów Muzeum Regionalnego
w Siedlcach. Dzięki Stowarzy-
szeniu Tutajteraz uczestnicy
mogli zagrać w grę planszową
„Miasteczko. Siedlce w XX-leciu
międzywojennym”.
Na koniec, o godz. 19:30, or-

ganizatorzy zaprosili wszyst-
kich na Skwer przy fontannie

na potańcówkę i koncert War-
szawskiej Orkiestry Sentymen-
talnej – zespołu rozsmakowa-
nego w melodiach polskiej
przedwojennej rewii i kabaretu,
który inspiruje się piosenkami
i pieśniami Adama Astona, Wie-
ry Gran czyMieczysława Fogga,
aranżacjami Henryka Warsa
i Rostworowskiego, wykonania-
mi orkiestr Golda i Petersbur-
skiego, Karasińskiego i Katasz-
ka.
W ramach wstępu, aby przy-

bliżyć sobie klimat Siedlec z te-
go okresu,w Sali Białej odbył się
wykład historyczny „Dawne Sie-

dlce z początku XXwieku” Rafa-
ła Dmowskiego, Joanny Zieliń-
skiej i Agnieszki Janiszewskiej,
którzy opowiedzieli, jak wyglą-
dało życie w naszym mieście
w czasach Anny Kahan.
Organizatorem „Dnia z pa-

miętnika Anny Kahan” jest
Miejski Ośrodek Kultury w Sie-
dlcach. Pomysłodawczynią im-
prezy jest JoannaWoszczyńska
– kierownik i choreograf For-
macji Tańca Nowoczesnego LUZ
i Alternatywnego Teatru Tańca
LUZ. OPRAC. SK

Wehikuł czasu to byłby cud!

Doktor Nieboli ratował zwierzęta

Świat jest jak książka. Ci, którzyniepodróżują,
czytają jedyniepierwszą stronę.

Emil Zola

Na Scenie Teatralnej Miasta
Siedlce odbył się spektakl ,,Doktor
Nieboli” w ramach Teatru Smyka.
Ten spektakl to humorystyczne
przedstawienie z elementami
musicalu, w planie żywym,
z wykorzystaniem lalek,
adresowane do widzów w wieku 3-
9 lat.
Zwierzęta, podobnie jak ludzie,
bywają chore i smutne. Jest jednak
taki niezwykły Dobry Doktor
Nieboli, który rozumie mowę
zwierząt i potrafi im pomóc.
Centrum Kultury i Sztuki zaprosiło
odbiorców na zabawną,
rozśpiewaną, pełną przygód
opowieść o Dobrym Doktorze
Nieboli, który nie cofnie się przed
niczym i pokona każde zagrożenie,
żeby
uratować chore zwierzęta.
W pełnej niebezpieczeństw
i zwrotów akcji podróży do Afryki
towarzyszą mu dwie pielęgniarki.
Na drodze do celu staje im
niebezpieczny i nielubiący
zwierząt czarny charakter - Czarny
Piotr. Jak skończyła się ta podróż?
Czy chore hipopotamki zostały
uratowane? O tym wszystkim
dzieci dowiedziały się ze spektaklu
Teatru Piccolo.
Scenariusz i reżyseria:
Włodzimierz Wdowiak (na
motywach autorskiej adaptacji
scenicznej
Joanny Łupinowicz wg wierszy
Kornieja Czukowskiego).

Życie z kulturą
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OGŁOSZENIA
DROBNE
Usługi:

Pranie dywanów, wykładzin,
mebli tapicerowanych u klienta,
Siedlce i okolice, tel. 600 338 311

Naprawa sprzętów AGD i RTV,
pralki, zmywarki, piekarniki, TV,
odkurzacze, itp. z dojazdem, Sie-
dlce i okolice, tel. 731 733 623

Do wynajęcia pokoje - pomiesz-
czenia na działalność gospodar-
czą, Siedlce, tel; 500 555 050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy na-
grobkach. Remonty nagrobków.
Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę terako-
tę, glazurę, Siedlce i okolice, tel.
794 602 653

Budowa domów, stan surowy
otwarty, przebudowy, więźby
oraz pokrycia dachowe, wolne
terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do gałę-
zi, frezowanie karp, podnośnik 30
m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
Kupię dom pietrowy do małe-

go remontu w Siedlcach lub oko-
licach, tel. 604 552 644

Lokal 44 mkw do wynajęcia,
ul. 3 Maja, na parterze, dwa wej-
ścia, na biuro lub usługi, tel. 516
573 578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, kolor
granatowy, kombi, cena 9000 zł,
tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, cena
15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje optycz-
ne 3D, labirynty, tunel aetodyna-
miczny.Siedlce, ul. Brzeska 91, tel.
578 978 128

Wieczorki taneczne dla samot-
nych i par- Siedlce,35+, tel. 500
555 050

Wszystkich miłośników tańca
i dobrej muzyki, zapraszamy na
wieczorki taneczne w nowopow-
stałej sali LABIRYNT w Siedlcach
ul.Chrobrego 17. Organizujemy
wszelkie imprezy okolicznoscio-
we. Zapraszamy, tel. 884 978 901

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bezdęt-

kowych do Malucha, tel.794 602

653
Kupię aparat Zenith Et, trl. 507

795 101
Toyota Rav4 - 2007 rok, I wła-

ściciel, diesel, ogrzewanie posto-
jowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel 509
412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516 322
972

Sprzedam psa pekińczyka, tel.
516 322 972

Siatka ogrodzeniowa na sprze-
daż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do central-
nego ogrzewania, do powierzchni
100 mkw, tel. 692 419 936

Tanio sprzedam- tapczan, wer-
salkę, rower damka 170 zł; Tv ko-
lorowy z pilotem 230 zł; fotel ob-
rotowy na kółkach 130 zł; szlifier-
ka uniwersalna do betonu, drze-
wa i metalu 350 zł, tel. 697 635
597

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam cielaki, koguty wiej-

skie oraz króliki- 4-5 kg, okolice
Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odchodi,
po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476 439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt +
bojler, sprawny 100%, tel. 510 234
433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub las
600 627 699

Sprzedam siano i słomę
w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.

Kupię jęczmień, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizację ! 606
382 336.

Kupię lub wezmę w dzierżawę
grunty rolne, gm. Mordy i Prze-
smyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belujące
inne maszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel. 535
305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki i in-
ne maszyny rolnicze, każdy stan,
gotówka, 693 888 308.

Oferty pracy:
Zatrudnimy szwaczki do szycia

odzieży wierzchniej w Siedlcach,
wysokie zarobki, tel. 506 052 440

Zatrudnię szwaczkę na ower-
lok lub stebnówkę, możliwość
przyuczenia, tel. 513 914 433.

Firma szuka pracowników na

stanowisko: - specjalista ds. sprze-
daży, Oferujemy atrakcyjne wy-
nagrodzenie. tel: 721 700 778, e-
mail: ksiegowosc@verifis.pl

Zatrudnię do pracy w gospo-
darstwie domowym przy bydle
mlecznym. Znajomość obsługi
maszyn rolniczych. Zapewniam
zakwaterowanie i wyżywienie,
może być para. Wynagrodzenie
do negocjacji, tel. 504 508 367.

Przyjmę do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Zatrudnię kobiety do zbioru
pieczarek oraz mężczyznę do pra-
cy w pieczarkarni z okolic Łuko-
wa, Siedlec. Oferujemy stabilną
pracę przez cały rok, telefon 508
909 909.

Firma Moto - Regen zatrudni
tokarza, 797 597 204.

Zatrudnimy szwaczki do szycia
odzieży wierzchniej w Siedlcach,
wysokie zarobki, tel. 506 052 440

Przyjmę do pracy przy ocieple-
niach 600 203 007.

Firma zatrudni tokarza, 797
597 204

Zatrudnię Panie do zbioru pie-
czarek w Żelkowie tel. 888 744
185.

Osobę lub parę do hodowli
psów z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnię kierowcę C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343 148.

Zatrudnię magazyniera w skle-
pie ogrodniczym w Starej Korni-
cy, sklep.praca100@gmail.com

Zatrudnię sprzedawcę z do-
świadczeniem w sklepie ogrodni-
czym w Starej Kornicy, sklep.pra-
ca100@gmail.com

Zatrudnię kierowcę C+E - kraj,
Czechy, Słowacja. Kont.
785064283, CV mailem grastsie-
dlce@op.pl

Zakłady Mięsne w Kosowie
Lackim zatrudnią pracowników
na stanowiska kierowca C+E,
ubojowiec. Wynagrodzenie ade-
kwatne do posiadanego doświad-
czenia i kwalifikacji tel. 515 322
862 .

Zatrudnię Panie do zbioru pie-
czarek w Żelkowie tel. 888 744
185.

Zatrudnię kierowców kat. C+E,
chłodnia, plandeka, kraj lub mię-
dzynarodówka PL-RUS, tel.+48
663 411 360.

Zatrudnię pracownika z do-
świadczeniem na fermę drobiu,
zmianowy czas pracy, zadowala-
jące wynagrodzenie, umowa
o pracę, 501 358 619.

Osobę lub parę do hodowli
psów z zamieszkaniem, 721 209
965.

Zatrudnię kierowcę C+E, praca
w Polsce, pon- pt, tel. 501 343 148.

Zatrudnię kierowcę na cemen-
tonaczepę C+E praca w Polsce tel.
602 620 439.

Zatrudnię magazyniera w skle-
pie ogrodniczym w Starej Korni-
cy, sklep.praca100@gmail.com
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zatrudni

- specjalistę ds. r
- dziennikarzy

eklamy

CV prosimy przesyłać

na umowę o pracę

drogą mailową na adres:

biuro@zyciesiedleckie.pl

Naprawa sprzętów 

AGD i RTV, pralki, 

zmywarki, piekarniki, 

TV, odkurzacze, itp.

z dojazdem,

Siedlce i okolice,

tel. 731 733 623
ul. Katedralna 7, Siedlce

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Dotacja 60 tys. zł w ramach programu 

,,Restrukturyzacja Małych 

Gospodarstw”. Nabór wniosków do 

14 lipca – również dla osób 

nieubezpieczonych w KRUS. 

Wypełnianie wniosków. Dojazd do 

rolników. Tel. 795-931-529

eprasa.pl d2dcc95ef8
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przetarg 

ustny nieograniczony  gruntowej 

o nr ewid. 705 o pow. 0,8817 ha 400.000,00 )

 Podlaski. 

15.07.2022r. o godz. 1100

40.000,0 705) 

11.07.2022r. do godz. 1600.

http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/

Gminy oraz w 

 00-

1600 oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31. 

 

  

/ - / Janusz Kur 

 

I przetarg 

ustny ograniczony gruntowej 

o nr ewid. 131/2 o pow. 1,1808 ha 300.000,00 )

 Podlaski. Przetarg 

15.07.2022 r. o godz. 1000

30.000,0 131/2) 

11.07.2022r. do godz. 1600 oraz dostarczenie wszystkich wymaganych 
10.06.2020r. do

dnia 12.07.2022r. do godz. 1600.

http://www.sokolowpodlaski.biuletyn.net/,

oraz  

800- 1600 oraz pod numerem telefonu tel. (25) 781-25-31. 

 

  

/ - / Janusz Kur 

eprasa.pl d2dcc95ef8
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OFERTY PRACY

- MURARZ

-

Czytaj z Życiem
Patronat Medialny

"(NIE)POKORNA WDOWA" 4 tom serii "W 
dolinie Narwi" Urszuli Gajdowskiej, Wydaw-
nictwo Szara Godzina

-

-

-

-

-

-

-

-

OPIS WYDAWCY

POLECAMY!

WÓJT GMINY SIEDLCE

WÓJT GMINY SIEDLCE 
HENRYK BRODOWSKI
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Siedleckie
Stowarzyszenie
Miłośników Techniki
Zabytkowej “KORBA”
zaprasza na trzynastą
już edycję Zlotu
Pojazdów Zabytkowych
Mrowisko 2022.
Impreza jest
organizowana pod
honorowym
patronatem Prezydenta
Miasta Siedlce
i odbędzie się
w niedzielę 26 czerwca
- tradycyjnie na
terenach wokół
siedleckiego
amfiteatru.

Zloty historycznych motocykli
i samochodów organizowane
przez Stowarzyszenie “Korba”
z roku na rok zyskują na popu-
larności - zarówno wśród wła-
ścicieli zabytkowych pojazdów,
którzy decydują się na przyjazd
do naszego miasta, jak i wśród
mieszkańców Siedlec. W zeszło-
rocznej edycji imprezy uczestni-
czyło około 300 pojazdów pa-
miętających nawet tak odległe
czasy, jak lata dwudzieste ubie-
głego stulecia, a przez cały dzień
odwiedziło nas kilkanaście ty-
sięcy mieszkańców Siedlec

i okolic. Zlot “Mrowisko” na sta-
łe wpisał się już w ogólnopolski
kalendarz imprezmotoryzacyj-
nych, a Siedlce stały się punk-
tem, który obowiązkowo od-
wiedzają z tej okazji miłośnicy
zabytkowejmotoryzacji z coraz
dalszych zakątków Polski. Im-
preza ta zawdzięcza swój sukces
doskonałej współpracy pomię-
dzy członkami naszego Stowa-
rzyszenia i władzami miasta,
które od samego początku
wspierają nas w jej organizacji.
Dzięki tej wzorowej wręcz
współpracy udało się zorganizo-
wać już dwanaście wspaniałych
edycji Zlotu, które odbiły się sze-
rokim echem w kręgach miło-
śników zabytkowej motoryza-
cji. Dzięki nim Siedlce są już ko-
jarzone w Polsce jako miasto-
gospodarz największej tego ty-
pu imprezy, która odbywa się
nawschód odWisły.

Wspaniale utrzymane, lśnią-
ce chromem, czarujące wielo-
barwnością samochody, moto-
cykle, motorowery i inne me-
chaniczne ciekawostki z prze-
szłości będą tego dnia przycią-
gać spojrzenia, przywoływać
wspomnienia z pięknych lat, za-
chwycać nienagannym stanem
technicznymoraz inspirującym
współczesnych projektantów
designem.

- Zapraszamy do nas wszyst-
kich posiadaczy zabytkowych
pojazdów dowolnego rodzaju -

rowerów,motocykli, samocho-
dów osobowych, ciężarowych,
a nawet traktorów. Nie wyma-
gamy wcześniejszej rejestracji,
a wjazd na teren imprezy nie
wiąże się z żadnymi kosztami.
Jedynymwarunkiem jest to, by
pojazd był wyprodukowany
najpóźniej w 1990 roku. Organi-
zatorzy zastrzegają sobie prawo
wpuszczenia na Zlotmłodszych
pojazdów, które są w jakiś spo-
sób wyjątkowe - zachęca do
przyjazduMaciej Mikołajewski,
Prezes Stowarzyszenia “Korba”.

Podczas imprezy odbywają
się liczne konkursy z nagroda-
mi, zespoły muzyczne grają re-
pertuar w klimacie retro, a go-
ściemają okazję napić się wody
sodowej z sokiem z zabytkowe-
go saturatora. Przewidziano
także pokazy ratownictwa dro-
gowego i liczne atrakcje dla naj-
młodszych.

Tegoroczna edycja Zlotu bę-
dzie także połączona z Siedlec-
kim Rajdem Pojazdów Zabytko-
wych, który odbędzie się już po
raz dziewiąty. Uczestniczące
w nim załogi będziemożna po-
dziwiać na ulicachmiasta i oko-
lic podczas pokonywania cieka-
wej trasy i wykonywania kon-
kursowych zadań.

Niewątpliwie jest to doskona-
ła propozycja na udaną niedzie-
lę dla całej rodziny.
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Zlot Mrowisko już
26 czerwca!
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Problem zbyt wolnego
porostu to jeden
z powodów, który
skłania kobiety
marzące o długich
włosach do wizyty
u trychologa. Czasami
wynika to z faktu, że
nie wiemyw jakim
tempie rosną włosy
u zdrowej, dorosłej
osoby i mamymylne
przeświadczenie
oczekując w zbyt
krótkim czasie
osiągnięcia pożądanej
długości włosów.
Czasami jednak
przyczyny
zahamowania czy
spowolnienie wzrostu
naszych kosmyków
mogą wynikać na
przykład ze stanu
naszego organizmu. Na
jakie sygnały należy
zwrócić uwagę, jeśli
mamy problem
z porostemwłosów,
zapytaliśmy specjalistę.

U zdrowej osoby tempo wzro-
stu włosów wynosi średnio
około 1 cm miesięcznie. Porost
włosów nie jest jednak taki sam
u każdego człowieka, gdyż
wpływ na proces porostu wło-
sów mogą mieć w dużym stop-
niu czynniki zewnętrzne. Do

czynników zewnętrznych nale-
żą na przykład restrykcyjne die-
ty, stres, leki czy używki.

Jest wiele czynników, które
mogą zaburzyć proces porostu
włosów, oto kilka możliwych
przyczyn wystąpienia tego zja-
wiska.

Zaburzenia hormonalne
Jedną z przyczyn problemów

zahamowania porostu włosów,
pogorszenia się ich ogólnej kon-
dycji, a nawet wypadania mogą
być zaburzenia hormonalne.
Dotyczą one często osób zmaga-
jących się z chorobami tarczycy.
Powodem zaburzeń hormonal-
nych może być zachwiana ho-
meostaza organizmu, wynika-
jąca z nieprawidłowego funk-
cjonowania gruczołu lub efekt
fizjologicznych zmian zacho-
dzących w organizmie na przy-
kład pod wpływem menopauzy.

Nieodpowiednia dieta
Tempo wzrostu włosów

w dużym stopniu zależy od
ogólnej kondycji naszego orga-
nizmu, w tym także od naszego
sposobu odżywiania. Niedobory
żywieniowe przekładają się na
osłabienie włosów, które nie
mają sił witalnych do wzrostu.

Niedobory witamin, makro-
i mikroelementów w organi-
zmie mogą mieć wpływ na kon-
dycję włosów, ich jakość, gę-
stość oraz tempo podziałów ko-
mórkowych. Źle zbilansowana
dieta może zaburzać homeosta-
zę organizmu, równowagę
m.in. procesów biochemicz-
nych w ludzkim ciele i prowa-
dzić do niedoborów witamin

oraz składników mineralnych.
Taki stan organizmu ma wpływ
na porost włosów. Co więcej,
włosy nie tylko nie rosną w re-
gularnym tempie, a nawet mo-
gą zacząć wypadać z powodu
braku dostatecznej ilości skład-
ników odżywczych - tłumaczy
trycholog Anna Mackojć.

W diecie sprzyjającej dobrej
kondycji włosów nie może za-
braknąć produktów bogatych
m.in. w cynk, żelazo, miedź,
siarkę, witaminy A, E, C i B oraz
nienasycone kwasy tłuszczowe

i białko. Warto wspomnieć, że
zbyt restrykcyjne diety mogą
powodować osłabienie włosów,
spowolnienie wzrostu, krusze-
nie się oraz ich wypadanie. Pro-
blemy te związane są z ograni-
czeniem składników odżyw-
czych potrzebnych do bioche-
micznych procesów odbywają-
cych się w mieszku włosowym.

Schorzenia owłosionej
skóry głowy
Na tempo wzrostu włosów

mogą mieć wpływ również

schorzenia i choroby owłosio-
nej skóry głowy. Jednym z nich
jest na przykład łupież, jedna
z najbardziej popularnych kera-
toz. Szacuje się, że nawet do
50% populacji miało problem
z tym schorzeniem skóry gło-
wy. Zmagając się z łupieżem na-
sza skóra głowy może być ata-
kowana przez grzyby z gatunku
malassezia furfur, które są czę-
stą przyczyną keratoz przebie-
gających ze stanem zapalnym.
Taka osłabiona kondycja skóry
głowy wpływa na wypadanie

włosów.
Wiele keratoz może mieć

wpływ na prawidłową prolifera-
cję komórek owłosionej skóry
głowy. Często ich przebieg jest
powiązany z rumieniem, świą-
dem, stanem zapalnym, co ma
negatywny wpływ na kondycję
włosów. Problemów związa-
nych z keratozami skóry głowy
nie powinno się bagatelizować.
Ich terapie powinny być reko-
mendowane przez specjalistę.
Warto wspomnieć o profilakty-
ce, pielęgnacji skóry głowy
i włosów u osób, które często
zmagają się z problemami kera-
tolicznymi skóry głowy - mówi
Anna Mackojć z Instytutu Try-
chologii.

Tempo wzrostu włosów jest
uzależnione przede wszystkim
od stanu naszego zdrowia, ale
także od wielu dodatkowych
czynników związanych z uwa-
runkowaniami zewnętrznymi.
Aby powalczyć o dobry porost
włosów musimy sprawdzić, na
które czynniki mamy wpływ
i korzystnie je stymulować. Mo-
żemy mobilizować nasze włosy
dietą bogatą w substancje od-
żywcze, regularnymi peelinga-
mi skóry głowy oraz przyspie-
szyć porost włosów stosując na
przykład serum zawierającego
peptydy biomimetyczne, prote-
iny czy aminokwasy oraz suple-
menty diety z proteoglikanami.
Wskazane są także domowe, jak
i gabinetowe zabiegi poprawia-
jąc kondycję skóry głowy
i wzmacniające cebulki, które
będą sprzyjały porostowi no-
wych włosów.

INNOVATIONPR.PL

Problemy ze stanem włosów

Pamiętaj, że większość
zwierząt nie przepada
za długimi podróżami -
często czują się
zagrożone lub po
prostu chcą odkrywać
nowe zakamarki.
Dlatego zabierając
kota, psa lub inne
zwierzęta domowe
w podróż pociągiem,
zapewnij mu
odpowiedni
transporter na cały czas
ich przewozu.

Pamiętaj, że transporter musi
skutecznie ograniczyć dostęp
zwierzęcia do otoczenia i zabez-
pieczać przed wyrządzeniem
szkody osobom lub mieniu.
Transporter należy umieścić
w miejscu przeznaczonym na
bagaż podręczny lub trzymać
na kolanach by zwierzę czuło
się bezpiecznie.

O jakich zasadach jeszcze pa-
miętać, by nie narazić na stres
zarówno innych pasażerów, jak
i domowych pupili?

Opłaty
Bezpłatnie podróżny może

przewieźć pod swoją opieką
małe zwierzęta domowe (w tym
również psy), pod warunkiem,
że nie są one uciążliwe dla
w współpodróżnych (np. z po-
wodu hałasu, zapachu itp.), zaś
przewożone zwierzęta muszą
być umieszczone na czas ich
przewozu w odpowiednich
transporterach (mogą mieć for-
mę klatki, kontenera lub kosza).

Jeżeli jedziesz z psem, który
nie jest umieszczony w trans-
porterze, wówczas musisz:

- kupić bilet na przewóz psa.
Opłata za taki bilet jest zryczał-
towana i wynosi 15-20 złotych,

- trzymać go na smyczy i za-
łożyć mu kaganiec na czas całej
podróży pociągiem,

- posiadać aktualne zaświad-
czenie o szczepieniu psa prze-

ciwko wściekliźnie.
Pamiętaj, że jeżeli współpo-

dróżni zgłoszą sprzeciw z powo-
du umieszczenia w przedziale
zwierzęcia, musisz zająć inne
miejsce albo poprosić konduk-
tora o jego wskazanie.

Gdzie zwierzęta nie
mogą przebywać?
Zwierzęta uwielbiają odkry-

wać świat i zwykle robią to bar-
dzo spontanicznie, o czym po-
winni najlepiej wiedzieć ich wła-
ściciele. Nawet, jeśli jesteś prze-
konany, że nasze zwierzę jest
spokojne - pamiętajmy, że po-
dróż dla kota lub psa jest zupeł-
nie nową sytuacją. Dlatego do
niektórych miejsc nawet naj-
spokojniejsze psiaki i kociaki
nie powinny mieć wstępu.
W pociągach zwierzęta nie mo-
gą przebywać:

- w wagonach gastrono-
micznych - z wyjątkiem psów
przewodników i psów będących
asystentami osób niepełno-
sprawnych oraz psów szkolo-
nych na psy asystujące;

- na miejscu do siedzenia;
- na łóżku w wagonie WL;
- na miejscu do leżenia w wa-

gonie Bc.

Nie mam biletu na
przewóz psa - co zro-
bić?
Jeśli przed podróżą nie kupi-

łeś biletu, możesz to zrobić
w pociągu u konduktora.

Przypominamy, że kupując
bilet u konduktora, oprócz opła-
ty za przewóz psa pobieramy
opłatę pokładową w wysokości
10 zł.

Jeśli jednak nie zastosujesz
się do ustalonych warunków
przewozu zwierząt, wówczas -
oprócz ewentualnej opłaty prze-
wozowej za psa - pobrana
zostanie opłata dodatkowa,
ustaloną na podstawie rozpo-
rządzenia Ministerstwa Infra-
struktury z dnia 20 stycznia
2005 roku.

INTERCITY.PL
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Podróż z psem pociągiem
Życie na wesoło ;)
Majster na budowie pyta się robotnika:
- Dlaczego ty nosisz po jednej desce, a Nowak po dwie?
- Bo to leń. Nie chce mu się dwa razy chodzić.

Rolnik z Teksasu spotkał Rolnika z Galilei i pyta go:
- Ile masz ziemi?
- Dwa ary przed domem i cztery za domem. A ty?
Amerykanin odpowiada:
- Jak wcześnie zjem śniadanie, wsiądę do samochodu i jadę
do to zachodu słońca to nie dojadę do końca mojej ziemi.
Żyd odpowiada:
- Rozumiem cię. Tez kiedyś miałem taki samochód.

- Jasiu, dlaczego nie byłeś w szkole?
- Bo musiałem iść z krową do byka.
- A nie mógł tego zrobić twój ojciec?
- Nie, to musiał zrobić byk.

Żona pyta:
- Kochanie, a co byś zrobił gdyby okazało się, że mam
AIDS?
- Udawał zaskoczonego.

Rozmawia dwóch studentów o tatuażach i jeden mówi:
- Mój tata ma skorpiona na ramieniu.
Drugi na to:
- Tak, a ja mam Hitlera na tyłku.
Na to ten pierwszy:
- Jasne. No to pokaż.
Drugi ściąga gacie, a pierwszy mówi:
- Ej, ale tu nic nie ma!
Na to drugi:
- Masz pecha, schował się do bunkru.

Rozmaitości
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WWYY  DDAA  RRZZEE  NNIIEE  KKOO  LLEEJJ  KKII

Awans Ja bło nian ki do V li gi.
Nie mo że być ina czej. Pod opiecz ni
Ru sła na Miel ni czu ka przy stą pi li
do der bo we go me czu z Ko so vią
zna jąc wy nik Or ła. Uni nia nie wy -
so ko prze gra li w Mał ki ni Gór nej
i otwo rzy li przed Ja bło nian ką
szan sę na za pew nie nie so bie bez -
po śred nie go awan su. W pierw szej
po ło wie wi ce li der ta be li był nie co
usztyw nio ny, ale po prze rwie grał
na więk szym lu zie. Ja bło nian ka
wy gra ła 3:0 i osią gnę ła hi sto rycz -
ny awans.

To naj więk szy suk ces w nie co
po nad 20 -let niej hi sto rii Ja bło -
nian ki. W 2020 ro ku klub z po -
wia tu so ko łow skie go świę to wał
20 -le cie, rok póź niej od da nie do
użyt ku no we go obiek tu, zaś
w tym ro ku awans do V li gi. Przed
wła dza mi Ja bło nian ki i pił ka rza -

mi ogrom pra cy, aby na po zio -
mie wo je wódz kim nie być chłop -
ca mi do bi cia.

NNAA  IINN  NNYYCCHH  BBOO  IISSKKAACCHH

Oka zji na zbli że nie się do Or ła
nie wy ko rzy stał Fe nix, któ ry za le -
d wie zre mi so wał z out si de rem
z Mor dów. Czar ni przez go dzi nę
mę czy li się z Hut ni kiem, ale gdy
padł pierw szy gol to ko lej ne syp -
nę ły jak z ro gu ob fi to ści. Wil ga
ogra ła Zryw w der bach po wia tu
gar wo liń skie go. Wek tra pro wa -
dzi ła do prze rwy 2:0 z Sę pem,
jed nak w dru giej po ło wie że le -
cho wia nie za gra li o nie bo le piej
i do pro wa dzi li do re mi su. Wa tra
roz strzy gnę ła lo sy me czu z Ja -
strzę biem w sześć mi nut. Ty le za -
ję ło mro zia nom zdo by cie trzech
bra mek. W od nie sie niu zwy cię -
stwa nie prze szko dzi ła na wet

czer wo na kart ka, któ rą obej rzał
bram karz Wa try.

Re zer wy Ma zo vii w po przed -
niej ko lej ce za pew ni ły so bie
awans do V li gi. Po pew nej wy gra -
nej z Ko lek ty wem sta ło się ja sne,
że mińsz cza nie za koń czą se zon
z mi strzo stwem okrę gów ki. KS

29 KO LEJ KA (11-12 CZERW CA): Fe -
nix Sien ni ca - Po lo nez Mor dy 2:2,
Hut nik Hu ta Cze chy - Czar ni Wę -
grów 0:4, Ja bło nian ka Ja błon na
Lac ka - Ko so via Ko sów Lac ki 3:0,
Ma zo via II Mińsk Ma zo wiec ki -
Ko lek tyw Ole śni ca 5:1, MKS Mał ki -
nia - Orzeł Unin 4:0, Wa tra Mro zy
- Ja strząb Że li szew 3:1, Wek tra
Zbu czyn - Sęp Że le chów 2:2, Wil ga
Miast ków Ko ściel ny - Zryw So bo -
lew 2:1.

SSTTRRZZEELL  CCYY

38 - Za jąc (Ja strząb).

1. MA ZO VIA II 29 72 116-32
2. JA BŁO NIAN KA 29 67 79-47
3. ORZEŁ 29 63 84-37
4. FE NIX 29 60 75-31
5. WA TRA 29 48 76-59
6. JA STRZĄB 29 47 73-55
7. WEK TRA 29 44 45-40
8. CZAR NI 29 40 53-64
9. KO SO VIA 29 39 59-59
10. SĘP 29 38 41-47
11. ZRYW 29 37 59-69
12. MKS MAŁ KI NIA 29 33 55-77
13. WIL GA 29 33 42-70
14. HUT NIK 29 21 42-71
15. KO LEK TYW 29 18 28-83
16. PO LO NEZ 29 8 26-112
30 KO LEJ KA (16-18 CZERW CA):

Czar ni - Fe nix, Ja strząb - Ma zo via
II, Ko lek tyw - Ja bło nian ka, Ko so -
via - MKS Mał ki nia, Orzeł - Wek tra,
Po lo nez - Wa tra, Sęp - Wil ga, Zryw
- Hut nik.

II LIGA
Prezentujemy statystyczne
podsumowanie sezonu
2021-22 w wykonaniu
Pogoni Siedlce.

STRZEL CY
16 - Ma ciej Gór ski;
4 - Ce za ry De mia niuk, Ro bert Ma -
jew ski, Woj ciech Tro chim;
3 - Mi łosz Przy bec ki, Ma ciej Wich -
tow ski;
2 - Mar cin ho, Kry stian Miś;
1 - Mar cin Ko złow ski, Ma te usz
Pio trow ski, Wik tor Preuss, Bar -
tosz Ry mek, Ka mil Wło dy ka,
Fran ci szek Wró blew ski.

ASY STEN CI
6 - Mi łosz Przy bec ki;
5 - Mar cin Ko złow ski;
4 - Ce za ry De mia niuk, Ka mil Wło -
dy ka;
3 - Ma ciej Gór ski, Mi gu el Ló pez,
Wik tor Preuss, Woj ciech Tro chim;
2 - Ma te usz Pio trow ski;
1 - Ma ciej Ko ło czek, Prze my sław
Mi siak, Bar tosz Ry mek.

KLA SY FI KA CJA KA NA DYJ SKA (BRAM -
KI+ASY STY)
19 - Ma ciej Gór ski (16+3);
9 - Mi łosz Przy bec ki (3+6);
8 - Ce za ry De mia niuk (4+4);
7 - Woj ciech Tro chim (4+3);
6 - Mar cin Ko złow ski (1+5);
4 - Ro bert Ma jew ski (4+0), Wik tor
Preuss (1+3), Ka mil Wło dy ka
(1+3);
3 - Mi gu el Ló pez (0+3), Ma ciej
Wich tow ski (3+0);
2 - Mar cin ho (2+0), Kry stian Miś
(2+0), Ma te usz Pio trow ski (1+1),

Bar tosz Ry mek (1+1);
1 - Ma ciej Ko ło czek (0+1), Prze my -
sław Mi siak (0+1), Fran ci szek
Wró blew ski (1+0).

KIE DY STRZE LA LI?
1-15 - 7 bra mek;
16-30 - 6 bra mek;
31-45 - 4 bram ki;
45+ - 1 bram ka;
46-60 - 8 bra mek;
61-75 - 10 bra mek;
76-90 - 5 bra mek;
90+ - 3 bram ki. 
I PO ŁO WA: 18/II PO ŁO WA: 26.
DOM: 25/WY JAZD: 19.
OGÓ ŁEM: 44 bram ki.

KIE DY TRA CI LI?
1-15 - 2 bram ki;
16-30 - 7 bra mek;
31-45 - 11 bra mek;
45+ - 0 bra mek;
46-60 - 11 bra mek;
61-75 - 12 bra mek;
76-90 - 10 bra mek;
90+ - 2 bram ki.
I PO ŁO WA: 20/II PO ŁO WA: 35.
DOM: 26/WY JAZD: 29.
OGÓ ŁEM: 55 bra mek.

JAK STRZE LA LI?
Le wa no ga - 12 bra mek;
Pra wa - 24 bra mek;
Gło wa - 8 bra mek.

JAK TRA CI LI?
Le wa no ga - 12 bra mek;
Pra wa - 19 bra mek;
Gło wa - 24 bram ki.

SKĄD STRZE LA LI?
Po le bram ko we - 11 bra mek;
Po le kar ne - 25 bra mek;
Zza po la kar ne go - 8 bra mek.

SKĄD TRA CI LI?
Po le bram ko we - 21 bra mek;
Po le kar ne - 30 bra mek;
Zza po la kar ne go - 4 bram ki.

PO STA ŁYCH FRAG MEN TACH GRY
Zdo by te - 13 (4 po rzu tach wol -
nych, 6 po rzu tach kar nych, 3 po
rzu tach roż nych);
Stra co ne - 16 (4 po rzu tach wol -
nych, 7 po rzu tach kar nych, 5 po
rzu tach roż nych).

CZER WO NE KART KI
1 - Gór ski, Kle ba niuk, Pio trow ski,
Ta drow ski, Tro chim.

ŻÓŁ TE KART KI
10 - Gór ski, Wich tow ski;
9 - Pio trow ski, Tro chim;
8 - Ma jew ski;
6 - Ta drow ski;
4 - Miś, Preuss, Przy bec ki, Ry mek;
2 - De mia niuk, Ko biał ka, Ko ło -
czek, Mar cin ho, Mi gu el Ló pez, Mi -

siak, Si nior, Wi cen ciak, Wró blew -
ski;
1 - Fie do se wicz, Ko złow ski, Wło dy -
ka.

CZY STE KON TA
2 - Kle ba niuk, Misz tal, Wa dach;
1 - Smug.

FRE KWEN CJA
U SIE BIE: 9859 w 16 me czach.
ŚRED NIA: 600.
NA WY JEŹ DZIE: 14132 w 17 me czach.
ŚRED NIA: 900.

NAJ MŁOD SZY ZA WOD NIK: Do mi nik
Lesz czuk (16 lat, 192 dni).
NAJ MŁOD SZY STRZE LEC: Wik tor
Preuss (20 lat, 152 dni).
NAJ STAR SZY ZA WOD NIK: Ra fał Misz -
tal (38 lat, 42 dni).
NAJ STAR SZY STRZE LEC: Woj ciech Tro -
chim (33 la ta, 52 dni). 

OPRAC. KS

LIGA OKRĘGOWA

Jabłonianka Jabłonna Lacka po ograniu Kosovii i wpadce Orła w Małkini
Górnej zapewniła sobie miejsce w nowo tworzonej V lidze.
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Sezon Pogoni w liczbach KLASA A SIEDLCE
25 KO LEJ KA (11-12 CZERW CA): Ju trzen ka Ce głów - Pło mień II Dę be
Wiel kie 0:5, ŁDK Ło si ce - Vic to ria Ka łu szyn 4:1, Mie dzan ka Miedz -
na - ULKS Go łą bek 2:1, Ry wal Ruch na - Taj fun Jar ty po ry 1:1, Tę cza
Sta ni sła wów - LKS Ostró wek 3:1. Tę cza Kor czew - Prom nik Goń -
czy ce 0:3 (wo). Wi cher Sa dow ne - Gro dzisk Krzy mo sze 3:0 (wo) -
go ście zre zy gno wa li z wy jaz du na mecz.
1. ŁDK 25 66 87-23

2. GO ŁĄ BEK 25 56 86-32

3. TĘ CZA S. 25 47 63-47

4. RY WAL 25 46 52-30

5. TAJ FUN 25 44 60-34

6. VIC TO RIA 25 43 71-50

7. PŁO MIEŃ II 25 42 64-49

8. PROM NIK 25 37 57-42

9. OSTRÓ WEK 25 27 47-65

10. WI CHER 25 26 41-53

11. GRO DZISK 25 25 27-47

12. MIE DZAN KA 25 20 24-66

13. JU TRZEN KA 25 19 36-83

14. TĘ CZA K. 25 7 12-106

KLASA A WARSZAWA I
27 KO LEJ KA (11-12 CZERW CA): An prel No wa Wieś - Or ły Zie lon ka 1:2,
Bia łe Or ły War sza wa - Co co Jam bo War sza wa 12:0, Bóbr Tłuszcz -
WKS Rzą śnik 4:0, Dąb II Wie li szew - ŁKS Ło chów 0:7, Hu ra gan II
Wo ło min - Ta lent War sza wa 0:4, Wi sła Ja błon na - Ma zur Ra dzy -
min 2:4, Wkra Po mie chó wek - GKS Dą brów ka 3:1.
1. TA LENT 25 73 144-19

2. BIA ŁE OR ŁY 25 56 82-37

3. BÓBR 25 48 76-45

...

KLASA A WARSZAWA II
29 KO LEJ KA (11-14 CZERW CA): Jó ze fo via II Jó ze fów - AP EsKa dra War -
sza wa 0:5, Ka mio nek War sza wa - Ad vit Wią zow na 1:10, Olim pia
War sza wa - Wi sła Ma cie jo wi ce 3:2, Vic to ria II Su le jó wek - Ząb ko -
via II Ząb ki 4:1, Vul can Wól ka Mlądz ka - Prom nik Ła ska rzew 6:1,
Zły War sza wa - Wil ga II Gar wo lin. Bór Re gut - Dru karz II War sza -
wa 0:3 (wo). PAU ZA: Wi sła Dzie ci nów.
1. VIC TO RIA II 27 62 75-34

2. AD VIT 27 58 112-42

3. WIL GA II 26 56 74-51

...

Redaguje: Kamil Sulej
m@il: ksulej@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 360
www.zyciesiedleckie.pl
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IV LIGA
MAZOWIECKA
Tygrys Huta Mińska po
wygranej w Kozienicach
jest bliżej niż nigdy
wcześniej utrzymania
w scentralizowanej IV
lidze.

Energia Kozienice -
Tygrys Huta Mińska 0:1
(0:0)

Obie drużyny zdawały sobie
sprawę ze stawki spotkania. To
było widać przez cały mecz. Prio-
rytetem zarówno dla gospoda-
rzy, jak i gości było zero po stro-
nie strat.

To trudne zadanie udało się
podopiecznym Sergiusza Wie-
chowskiego. Dodatkowo rezer-
wowy Mateusz Tarnowski zdo-
był zwycięską bramkę na kilka-
naście minut przed końcem spo-
tkania. Tygrys wygrał arcyważ-
ny mecz i udowodnił, że
zasługuje na grę na szczeblu wo-
jewódzkim.

Tygrys utrzyma się w lidze
bez konieczności oglądania się
na innych jeżeli wygra w ostat-
niej kolejce z Orłem Baniocha.

BRAMKA: Tarnowski 72.
TYGRYS: Szymkowiak - Matak

(Tarnowski), K. Panufnik, Rybak,
S. Dźwigała - Haber, Koszela
(Minchberg), Żurawski, Michal-
ski (Biesiada), Woronin (M.
Mruz) - Herasymeć (Gromysz).

Mazur Karczew - Victoria
Sulejówek 0:1 (0:0)

Pewny swego Mazur wykorzy-
stał mecz z Victorią do spraw-
dzenia młodzieży. Drużyna z Su-
lejówka miała przewagę
w pierwszej połowie, jednak gole
nie padły.

Po zmianie stron Victoria za-
częła mocniej naciskać. Efektem
tego był wywalczony rzut karny.
Jedenastki na bramkę nie zdołał
jednak zamienić Konrad Śliwka.
Goście z powiatu mińskiego gra-
li jednak do końca. W jednej
z ostatnich akcji meczu gola na
wagę trzech punktów strzelił re-
zerwowy Boran Abdioglu.

Bramka: Abdioglu 90+1.
VICTORIA (WYJŚCIOWY): Kwiat-

kowski - Rak, Dębski, Domżalski,
Jarosz (80 Gromek) - Świątek (85
Ławcewicz-Musialik), Wróbel (73
Wielgosz), Wilanowski, Czarnec-
ki - Śliwka (78 Abdioglu), Szeliga
(55 J. Dźwigała).

Mszczonowianka
Mszczonów - Naprzód
Skórzec 3:1 (1:0)

Nie udał się Naprzodowi ostat-
ni wyjazd w sezonie 2021-22.

Podopieczni Kamila Gołosia
przegrali 1:3 w Mszczonowie. Ja-
ko pierwsi do dogodnej sytuacji
doszli goście ze Skórca, ale Mate-
usz Kafara nie wykorzystał sytu-
acji sam na sam. W 20 minucie
Mszczonowianka objęła prowa-
dzenie. Piotr Petasz uruchomił
Damiana Pociecha, a ten poko-
nał Pawła Krawczyka.

Początek drugiej połowy zwia-
stował szybkie wyrównanie Na-
przodu. To jednak gospodarze
trafili na 2:0. W 84 minucie
o nerwówkę w końcówce zadbał
Patryk Szachnowski, który przy-
mierzył z rzutu wolnego. Ostat-
nie słowo należało jednak do go-
spodarzy, którzy ustalili wynik
po rzucie rożnym.

BRAMKI: Pociech 20, Grzeszak
57, Obiała 90+4 - Szachnowski
84.

NAPRZÓD: Krawczyk - Chłopek
(73 Goś), Szachnowski, J. Pawlik -
Krasuski, Sierociuk, Kisiel (34 K.
Pawlik), Kołodziejczuk, Skwier-
czyński (55 K. Chojecki) - Kafara
(55 M. Kacprzak).

Mazovia Mińsk
Mazowiecki - Pogoń II
Siedlce 7:2 (5:1)

W poprzedniej kolejce Maza
została rozgromiona w Kozieni-
cach. Niepowodzenie powetowa-
ła sobie w rywalizacji z mło-
dziutką drużyną Pogoni II. Jeżeli
ktoś oglądał drugą połowę me-
czu Belgia - Polska to zasiadając
na trybunach w Mińsku Mazo-
wieckim mógł przeżyć deja vu.

Hat tricka ustrzelił Michał
Bondara, a mógł więcej. Dwie
bramki zdobył Ihor Krasznewś-
kyj. Pogoń II trafiła raz po pre-
zencie od Cezarego Osucha, któ-

rego parzyła piłka po rzucie wol-
nym, a drugi raz po indywidual-
nej akcji Eryka Więdłochy i bier-
nej postawie mińskiej defensy-
wy. Siedlczanie są jedną nogą
w V lidze.

18 czerwca o 17:00 Pogoń II
podejmie Energię.

BRAMKI: Bondara 9, 11, 61, Bie-
nias 21, Markiewicz 33, Krasz-
newśkyj 37, 49 - Nojszewski 15,
Więdłocha 87.

MAZOVIA: Osuch - Zatorski (81
Jurczak), Bienias, Słowik, Mar-
kiewicz (87 Kąca) - Krasznewś-
kyj, Malesa (74 Puciłowski), Pę-
dowski (67 Grabek), Ksionz (81,
Gańko), Mitas (74 Górski) - Bon-
dara.

POGOŃ II: Zbieć (46 Wróblew-
ski) - Kornacki, Czerski, Wrzosek,
Krasnodębski - Brojek (46 Kocz-
kodaj), Nojszewski, Stankiewicz
(70 Grochala), Szeląg (52 Gnia-
dzik), Więdłocha - M. Grochow-
ski (87 Wiewiórka).

Płomień Dębe Wielkie -
Zamłynie Radom 2:2
(0:2)

Płomienni przystąpili do me-
czu na dnie podbudowani zwy-
cięstwem w Siedlcach. W pierw-
szej połowie nie było jednak te-
go widać. Zamykające tabelę Za-
młynie grało lepiej i skuteczniej.
Do przerwy było 2:0 dla rado-
mian.

Po przerwie Płomień obudził
się. Między 62 a 65 minutą piłka-
rze z Dębego Wielkiego dopro-
wadzili do wyrównania. Więcej
goli nie było, bo i sytuacji za wie-
lu nie stworzono. Remis bardziej
ucieszył Płomień, który nie stra-
ci już 17 miejsca na rzecz Zamły-
nia.

BRAMKI: Smoderek 62, Mi. Ma-
lesa 65 - Janik 27, Podsiadło 42.

PŁOMIEŃ (WYJŚCIOWY): Winia-
rek (50 Jastrzębski) - Bąk, P. Si-
porski (46 Hołcau), J. Laskowski,
Cacko - Czekaj (55 Mat. Malesa),
G. Siporski (86 G. Soporski), Py-
tel, Brzeziński (78 Małecki), Smo-
derek - Chołodkewycz (15
Rogala).

Podlasie Sokołów
Podlaski - Wilga
Garwolin 1:4 (0:1)

Garwolinianie po raz kolejny
potwierdzili, że lubią i potrafią
grać na wyjazdach. Ich wygrana
w Sokołowie Podlaskim nie pod-
legała dyskusji praktycznie od
pierwszej do ostatniej minuty.
Jako pierwszy sposób na poko-
nanie Jakuba Bielińskiego zna-
lazł w 12 minucie Tomasz Pasz-
kowski, który zamienił na bram-
kę podanie Szymona Rudzkiego.
Pomimo okazji z obu stron
w pierwszej połowie więcej goli
nie było.

W 51 minucie Grzegorz Piesio
podwyższył prowadzenie Wilgi
na 2:0. O chwilowe emocje za-
dbał rezerwowy Paweł Buczyń-
ski, który zdobył bramkę kon-
taktową. Wilga jednak też miała
kim postraszyć z ławki. Piotr
Grober zanotował gola i asystę,
Bartłomiej Piętka asystę, zaś
Piotr Jarzyna ustalił wynik na
4:1.

18 czerwca o 17:00 Podlasie
zagra w Raszynie z KS. KAMIL SU-
LEJ

BRAMKI: Buczyński 70 - Pasz-
kowski 12, Piesio 51, Grober 77,
Jarzyna 88.

PODLASIE: Bieliński - Parzonka,
Komycz, Ardej, Zając - K. Wójcik,

Barciak (60 Buczyński), Dmow-
ski, Kozaczuk (80 Rosochacki),
Selamolela (80 Siedlecki) - Omie-
ciuch.

WILGA: Wasążnik - D. Papier-
nik, Zabiegałowski, Rudzki - Alot
(75 Szczepek), Zalewski, Wą-
grodzki (78 Pyra), Piesio (70 Pięt-
ka), Grzegorczyk (85 Domarecki)
- Jarek (55 Grober), Paszkowski
(75 Jarzyna).

33 KOLEJKA (11 CZERWCA): Orzeł
Baniocha - KS Raszyn 1:1, Oskar
Przysucha - MKS Piaseczno 1:0,
Żyrardowianka Żyrardów - Mi-
lan Milanówek 1:1.

1. MKS PIASECZNO 33 84 106-24
2. OSKAR 33 75 85-43
3. VICTORIA 33 71 85-35
4. WILGA 33 70 76-39
5. MSZCZONÓW 33 66 101-57
6. MAZOVIA 33 62 79-57
7. ORZEŁ 33 61 67-37
8. MAZUR 33 47 65-51
9. TYGRYS 33 43 63-67
10. KS RASZYN 33 41 57-63
11. ENERGIA 33 40 48-50
12. POGOŃ II 33 39 57-70
13. PODLASIE 33 33 42-56
14. ŻYRARDÓW 33 31 48-98
15. MILAN 33 31 36-62
16. NAPRZÓD 33 23 40-100
17. PŁOMIEŃ 33 18 24-88
18. ZAMŁYNIE 33 14 30-112

Tygrysi skok w kierunku utrzymania
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LEKKOATLETYKA

Srebro w Suwałkach
Od 10 do 12 czerwca w Suwałkach odbywały się 98 PZLA
Mistrzostwach Polski w lekkiej atletyce.
Olga Niedziałek (WLKS Siedlce-Nowe Iganie) zajęła drugie
miejsce w chodzie sportowym na dystansie 5000 m, osią-
gając wynik 22:21.92. To nowy rekord życiowy zawodnicz-
ki na tym dystansie. KS

PODNOSZENIE CIĘŻARÓW

Młodzieżowy brąz
Kacper Dominiak (WLKS Siedlce-Nowe Iganie) wywalczył
brązowy medal w Młodzieżowych Mistrzostwach Polski
do 23 lat.
Dominiak zajął trzecie miejsce w kat. 81 kg z wynikiem 261
kg w dwuboju. Złoty medal zdobył Łukasz Hyla (LKS Dobry-
szyce). KS

ZAPASY

Ku pamięci braci Strusów
25 czerwca odbędzie się Międzynarodowy Turniej Zapa-
śniczy im. Tadeusza i Zygmunta Strusów.
Uroczyste otwarcie zawodów zaplanowano na 11:30. Po za-
kończeniu części oficjalnej odbędą się walki eliminacyjne.
Około 16:00 dojdzie do walk finałowych, a następnie ude-
korowania najlepszych.
Memoriał odbędzie się w hali sportowej Zespołu Oświato-
wego przy ul. Siedleckiej 113 w Nowych Iganiach. KS

RUGBY
W meczu ostatniej kolejki
Ekstraligi Pogoniści wygrali
w Poznaniu i zapewnili
sobie utrzymanie.

Niespodzianką w wyjściowym
składzie Pogoni była obecność
dawno nieoglądanego Mateusza
Lamenta. Siedlczanie potrzebo-
wali pięciu minut z niewielkim
okładem, aby objąć prowadzenie.
Jako pierwszy do protokołu wpi-
sał się Mamuka Chanchibadze,
który wykorzystał rzut karny. Sy-
tuacja Pogoni skomplikowała się
w 13 minucie. To wtedy żółtą
kartkę obejrzał Kacper Skup i cza-
sowo osłabił swój zespół. Pomi-
mo gry w niedowadze siedlczanie
przyłożyli. Dokonał tego Rati Asa-
tiani, który efektownym rzutem
zwieńczył składną akcję gości. Po-
snania odpowiedziała przyłoże-
niem i podwyższeniem ekspogo-
nisty Daniela Gduli. W końcówce
pierwszej połowy podopieczni
Giorgiego Chubinidzego osiągnęli
przewagę i to udokumentowali
karny, przyłożeniem i podwyższe-
niem. Pogoń udała się na przerwę
przy prowadzeniu 20:7.

W drugiej połowie siedlczanie
nie spuścili z tonu. Co prawda
Gdula tuż po przerwie wykorzy-
stał rzutu karnego, ale szybko
wszystko wróciło do normy. W 50
minucie Pogoniści przeprowadzili
świetną akcję, której zwieńcze-
niem było przyłożenie Patelesio
Siliego. Do 20 punktów przewagę
siedlczan powiększył Chanchiba-
dze z karnego. Posnania nie pod-
dała się i zniwelowała straty o sie-

dem oczek po przyłożeniu rezer-
wowego Wojciecha Kapustki
i podwyższeniu Gduli. Na domiar
złego w końcówce żółtą kartkę
obejrzał Sili. Po chwili siły się wy-
równały, ponieważ brzydko fau-
lował Jędrzej Paul. W emocjonują-
cej końcówce Gdula zanotował
akcję 5+2, jednak Pogoń zdążyła
odpowiedzieć karnym Chanchi-
badzego. Siedlczanie wygrali
33:24.

Pogoniści zakończyli sezon na
dziewiątym miejscu i zapewnili
sobie miejsce w Ekstralidze w se-
zonie 2022-23. KS

PPoo  ssnnaa  nniiaa  PPoo  zznnaańń  --  AAwweenn  --
ttaa  MMKKSS  PPoo  ggoońń  SSiiee  ddll  ccee
2244::3333  ((77::2200))

PUNK TY: Gdu la 19 (2 P, K, 3 pd),
Ka pust ka 5 (P) - Chan chi ba dze 18
(4K, 3 pd), Asa tia ni 5 (P), Kor neć 5
(P), Si li 5 (P).

PO GOŃ: Asa tia ni, Chró ściel (30
Gu ri łow), Tu umo to oa (76 Krzew -
niak), Ra dzi kow ski, Ba re ja, Kar -
gol, Ole jek, Wer ty łeć kyj, Du dek
(49 Ra jew ski), Chan chi ba dze, La -
ment, K. Skup (51 Dą brow ski), Si li,
Pą tek, Kor neć.

ŻÓŁ TE KART KI: Heb da, Je sus Ca -

ni za lez, Paul - K. Skup, Si li.
18 KO LEJ KA (11-12 CZERW CA): Ma -

ster Pharm Rug by Łódź - Bu dow -
la ni Lu blin 26:38, Ogni wo So pot -
Ar ka Gdy nia 13:26, Or kan So cha -
czew - Ju ve nia Kra ków 38:22, Skra
War sza wa - Le chia Gdańsk 55:26.

1. OGNI WO 18 74 625-310
2. OR KAN 18 70 585-297
3. LE CHIA 18 59 499-436
4. SKRA 17 56 574-333
5. BU DOW LA NI 17 48 487-414
6. MP ŁÓDŹ 18 45 377-425
7. AR KA 18 37 492-542
8. JU VE NIA 18 26 307-540
9. PO GOŃ 18 18 318-620
10. PO SNA NIA 18 17 392-751
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GMINA
SKÓRZEC
11 i 12 czerwca
w Czerniejewie odbyła
się III i IV runda
Mistrzostw Polski
i Pucharu Polski
w Cross Country.

- Jesteśmy miłośnikami jazdy
w terenie. To bardzo ciekawa
dyscyplina. Jeździmy nie tylko
po torze motocrossowym, ale
również przez lasy i po górkach.
Chęć zorganizowania takiej im-
prezywnaszym regionie zrodzi-
ła się z tego, że u nas niema ta-
kich wydarzeń. Mamy wielu
motocyklistów, offroadowców,
którzymuszą daleko pojechać,
aby sprawdzić się na tle innych
zawodników. Podjęliśmy wy-
zwanie, żeby u nas coś zaczęło
coś się dziać. Dzięki współorga-
nizacji z klubem X Racing
z Lesznowoli byliśmy w stanie
podołać. My zapewniliśmy za-
pał, oni doświadczenia z organi-
zacji zawodów tego typu - po-
wiedział Tomasz Chwedczuk
zMXCzerniejew.
Przez dwa dni w Czerniejewie

życiem tętniło motorowemia-
steczko stworzone przez miło-
śników dwóch i czterech kółek
z całej Polski - od Szczecina po
Rzeszów.
- Gościmynajlepszych zawod-

ników w Polsce. Mamy różne
klasy. Między innymi Junior 85,
w której startują dzieciaki
wwieku 10-12 lat. Jest też klasa

Hobby dlamotocyklistów, któ-
rzy dopiero rozpoczynają swoją
przygodę. Klasy Open, Senior 1,
Senior 2 przeznaczone są dla za-
wodowców, którzy robią cuda
z motocyklami. Mamy klasę
Masters, która wyróżnia się
tym, że startują w niej zawodni-
cy po 40 roku życia - dodał
Chwedczuk.
Wwiększości w Czerniejewie

swoje umiejętności zaprezento-
wali zawodnicy z Polski. MX
Czerniejewmiał jednak swojego
przedstawiciel w klasie S1. Kon-
radWąsowski zajął trzeciemiej-
sce w pierwszymwyścigu oraz
czwarte w drugim.. W klasyfika-

cji indywidualnej zawodów
uplasował się tuż za podium.
- Jeżeli chodzi o nowy nary-

bek klubu to on nadal się two-
rzy. Jesteśmy grupą, która dzia-
ła od sześciu lat, a społeczność
trzeba budować zdecydowanie
dłużej. W realizacji tego zadania
pomagają takie imprezy - pod-
sumował Chwedczuk.
Stowarzyszenie MX Czernie-

jew, Klub Motorowy X Racing
oraz Gminny Ośrodek Kultury
w Skórcu były odpowiedzialne
za organizację imprezy.

KAMIL SULEJ

Na torze aż się kurzyło!
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