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Tylko w maju oszukali w Plocku 3 seniorow
i az 11 probowali oszukac...

rach, gdzie sprawcy wykorzystujgc
ufnos¢ ptocczan wytudzili od nich
po kilkadziesigt tysiecy ztotych.
Oprocz tych zawiadomieni wptyng-
to jeszcze 11 zgloszen dotyczgcych
usitowari wytudzen, gdzie sprawcy
dziatali metodg m.in. ,,na policjan-

Na poczgtku maja ploccy senio-
rzy znaleili si¢ na celowniku oszu-
stow. 3 osoby stracity oszczedno-
$ci swego iycia - w sumie ponad
80 tys. zl. Starsze osoby daly sie

podejs¢ zlodziejom, ktorzy wy-
korzystujgc ludzkq naiwnosé¢ do-
konywali rzeczy wrecz niesamo-
witych. Seniorka, wykonujgc in-
strukcje wydawane przez telefon

przez obcq osobe, wyrzucita na
vlice przez okno zawiniete w re-
klamowke 20 tys. zt. Dotoiyla tei
calg swojq bizuterig. Z kolei senior
wyrzudt do $mietnika 40 tys. zi.

Obydwie sprawy zostaly zglo-
szone na policje. Tu okazalo sig, ze
z poczatkiem maja takich zgloszen
byto znacznie wigcej.

— W maju do ptockiej komendy
policji wptynety trzy zawiadomie-
nia dotyczgce oszustw na senio-

ta”. Na szczgScie w tych przypad-
kach seniorzy byli czujni i nie dali
si¢ oszukac¢ — méwi Marta Lewan-
dowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Ptocku.

Wiecej - s. 4
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Podpowiadamy,

gdzie sie wybraé...

Mimo panujgcych obostrzei
nadal mozemy mie¢ kontakt
7 kulturg i zobaczyé ciekawe
rzeczy. Gdzie? W internecie.
Podpowiadamy, ktére z wyda-
rzeii online — cho¢ nie tylko - sq
godne uwagi.

Minutki jezykowe

18 maja o godz. 8.30 Teddy
Eddie zaprasza na seri¢ transmi-
sji na zywo na temat nauki jezyka
angielskiego w domu. Bedg to
cztery spotkania z fantastycznym
zespotem Dzialu Metodycznego
EDU BEARS: Ewg Zawieracz-
-Karasifiskg, Sonja ~ Gorniak,
Bogna Smiejg oraz Agnieszka
Matonia. Seria obejmuje cztery
transmisje, nadawane we wtorki,
o godz. 8.30 (na stronie Teddy
Eddie na Facebooku). Tam zo-
stanie uruchomiona transmisja
na zywo i bedzie mozna nie tylko
zapoznac si¢ z omawianym tema-
tem, ale i réwniez zadaé pytania.

Ikony awangardy

Cricoteka oraz Osrodek Badan
nad Awangardg WP UJ zaprasza-
ja na cykl wykladéw w formule
online i dyskusji po wyktadach.
W tym roku pod hastem Ikony
Awangardy. Nowa odstona wy-
ktadéw z cyklu ABC Awangardy
pozwoli nam wylowi¢ z ogrom-
nej galerii artystow zwigzanych
ze sztukg eksperymentalng naj-
bardziej intrygujace osobisto-
Sci. 18 maja o godz. 20.00 swoj
wyktad zaprezentuje Agnieszka
Dauksza — Jaremianka. Kuratorki
programu: Iwona Boruszkowska,
Michalina Kmiecik. Koordyna-
cja: Barbara Pasterak.

Live z Kwiatem Jabloni

Parlament Studentéw Rzeczpo-
spolitej Polskiej 20 maja o godz.
18.00 organizuje live z wyjatko-
wym zespotem. Kwiat Jabtoni to
jeden z najpopularniejszych pol-
skich zespotéw mtodego pokole-
nia. Kasia i Jacek Sienkiewiczo-
wie maja na koncie dwa Swietnie
przyjete albumy. ,,Niemozliwe”
z 2019 roku bardzo szybko osig-
gnelo status platynowej ptyty, na-
tomiast najnowsze dzieto ,,Mogto
by¢ nic” zadebiutowato na pierw-
szym miejscu oficjalnej listy
sprzedazy. Oryginalne brzmie-
nie, miliony wyswietleri pod te-
ledyskami oraz wyprzedane trasy
koncertowe staty si¢ ich znakiem
rozpoznawczym. Live bedzie
rozZmowag 0 muzyce, najnowszym
singlu oraz kulturze.

Koncert online

Polska Filharmonia Baityc-
ka zaprasza na kolejng odstone
Gdanskiego Festiwalu Muzycz-
nego. 23 maja o godz. 19.00
odbedzie si¢ koncert Leszka
Mozdzera, ktéry bedzie transmi-
towany na zywo na stronie Gdan-
skiego Festiwalu Muzycznego.
Wystgpig: Leszek Mozdzer for-
tepian, Polska Filharmonia Ka-
meralna Sopot, Wojciech Rajski

- dyrygent.
(b)

Kolejny etap budowy kolumbarium na cmentarzu komunalnym

Wiecej nisz urnowych

Przedsighiorstwo ~ Handlowo-
-Ustugowe PROBUD zrealizuje dru-
gi etap rozbudowy Kolumbarium na
plockim cmentarzv komunalnym.

Pierwszy z zaplanowanych osiem-
nastu segmentéw kolumbarium po-
wstal przed rokiem. To miejsce,
w ktérym plocczanie mogag sktadaé
prochy swoich bliskich.

W kazdym z kolejnych segmentéw
znajdzie si¢ 120 nisz urnowych. kacz-
nie bedzie ich 2160. Koszt wykonania
projektu dla catej inwestycji oraz reali-
zacja pierwszego etapu to 396 775 zto-
tych. W ubiegtym roku oprécz budo-
Wy pierwszego segmentu, wykonano
utwardzenie terenu oraz zamontowano
tawki i oswietlenie. Realizacja drugiego
etapu prac ma kosztowac okoto 259 ty-
siecy ztotych. Kazdy segment ma wyso-
kos¢ 2,4 m, szerokos¢ 1,5 m i dlugosé
ponad 11 m. Do budowy wykorzysty-
wany jest jasny i szary granit. (jac)

Profil FB zastepcy prezydenta Plocka P. Dyskiewicza
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Przechorowates Covid-19?

Rehabilitacje odbedziesz w Plocku

Osoby, ktére przechorowaly
COVID-19 bedq mogly korzystaé
7 ambulatoryjnej rehabilitacji.
Taka bedzie realizowana w Cen-
tralnym Osrodku Rehabilitacji przy
ulicy Tysigdecia w Plocku.

Plocki Zaktad Opieki Zdrowotne;j,
w ramach ktérego dziata COR przy
Tysiaclecia 13, otrzymat zgodg na re-
alizacje swiadczen z zakresu rehabili-
tacji pacjentéw po przebytej chorobie
COVID-19. — Ztozony wniosek zostat
rozpatrzony pozytywnie. Udzielanie
Swiadczen opieki zdrowotnej w przed-
miotowym zakresie realizowane jest
na podstawie skierowania lekarza
ubezpieczenia zdrowotnego (skierowa-
nie moze wystawic lekarz wykonujgcy
Swiadczenia w ramach umow z NFZ,
np. lekarz POZ, lekarz specjalista neu-
rolog, ortopeda, reumatolog itp.) — in-

formuje Ewa Brzosko, Specjalista ds.
Komunikacji Spoltecznej w Plockim
Zaktadzie Opieki Zdrowotne;.
Program fizjoterapii wspomaga
peten powrét do zdrowia i aktyw-
nosci (w tym zawodowej) oséb po
przebyciu COVID-19. Ma takze za
zadanie poprawic tolerancj¢ wysitku
fizycznego, zmniejszy¢ natgzenie
objawéw zwigzanych z przeby-
ciem COVID-19. Ale takze zawiera
elementy edukacji ozdrowiencéw
w zakresie samodzielnego radze-
nia sobie z objawami zwigzanymi
z przebyciem COVID-19. Podstawg
programu s3 zatem dwa elementy:
trening fizyczny i edukacja. Do-
datkowo, w zaleznosci od potrzeb
chorego mozliwe jest wlaczenie
dodatkowych elementéw terapii, m.
in. techniki mobilizacji i ewakuacji
wydzieliny, trening réwnowagi, me-
tody specjalne dedykowane chorym
z deficytami neurologicznymi itp.

Skierowanie do  korzystania ze
Swiadczer pacjentéw moze wydac le-
karz POZ, lekarz specjalista neurolog,
ortopeda, reumatolog. Ze swiadczen
w ramach rehabilitacji pocovidowej
mogg korzysta¢ osoby, ktére przecho-
rowaty COVID 19. Rozpoczgcie reha-
bilitacji nastgpuje w terminie do 6 mie-
siecy od zakonczenia leczenia COVID
— 19. Klinicznym kryterium kwalifika-
cji pacjentéw do objecia Swiadczeniem
jest wystepowanie dusznosci, ktdéra
negatywnie wptywa na aktywnos¢ pa-
cjentéw. W zaleznosci od wskaznikéw
w skali mMRC (modified Medical Re-
search Council) moze to by¢ program
podstawowy lub rozszerzony.

Uczestnik programu w czasie
trwania programu nie moze ko-
rzysta¢ z innych swiadczen reha-
bilitacyjnych zaréwno ze Srodkéw
programu, jak i innych Srodkéw
na realizacj¢ swiadczeni rehabili-
tacyjnych. rad

Ztodziej nie ukryje sie przed ptockim monitoringiem

Namierzony w dwie godziny

Dzigki operatorowi monitoringu
miejskiego w ciggu dwach godzin
od zgtoszenia kradzieiy pieniedzy
udalo sie zatrzymaé 36-letniego
mieszkafica powiatu plockiego.
Pracownik monitoringu, ktéry
szczegotowo przeanalizowal ar-
chiwalne nagrania z kamer, do-
ktadnie , wysledzil” miejsce, gdzie
moie znajdowac si¢ zlodziej.

— Do operatora monitoringu miej-
skiego ze Starego Rynku zglosit sig

dyzurny policji 7z prosbg o przej-
rzenie materiatu archiwalnego pod
kqtem ustalenia trasy ucieczki mez-
czyzny kradzionym Renault Clio —
mowi Jolanta Glowacka, rzecznik
prasowy Strazy Miejskiej w Plocku.

Natychmiast przystgpiono do dzia-
tania. Jednoczesnie pracownik moni-
toringu przekazat doktadny rysopis
sprawcy pracownikom z punktu przy
al. Kilinskiego, ktérzy réwniez roz-
poczeli przegladanie nagrar z kamer
znajdujacych sie w ich dyspozycji.

— Bardzo doktadny przeglgd
monitoringu wykazat, Ze sprawca
z miejsca wskazanego wczesniej

przez policje udat si¢ w rejon jedne-
go ze skrzyzowarn, a nastgpnie wje-
chat w pobliskie osiedle — ttumaczy
rzeczniczka.

Przekazana policji informacja oka-
zala si¢ niezwykle cenna. Jeszcze
tego samego dnia dyzurny policji po-
informowal, ze udalo si¢ zatrzymac
sprawcg kradziezy we wskazanym
przez operatora monitoringu rejonie.

Monitoring miejski objety jest
nadzorem Strazy Miejskiej. Do jego
zadan nalezy m.in. wspomaganie
w dzialaniu stuzb mundurowych
i jak widaé, swietnie si¢ do tego
przydaje. BeeS
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Wypit pét litra
i wsiadt za kotko

Straznicy miejscy, patrolujac osie-
dle Miedzytorze, zauwazyli zapar-
kowane na ulicy auto z wiaczonym
silnikiem 1 Swiatltami, a w Srodku
mezczyzne z glowa oparta o kie-
rownicg. Byli pewni, ze kierujacy
zastabl. Zatrzymali sig, aby udzieli¢
mu pomocy. Po otwarciu drzwi do
auta straznicy od razu wyczuli silng
won alkoholu. 36-latek przyznat sie,
ze wypil prawie pét litra wodki. Na
miejsce zdarzenia wezwano patrol
Policji. Do zdarzenia doszio w po-
niedziatek, 10 maja po potudniu.

Plongce gazety
na placv zabaw

We wtorek, 11 maja tuz po godz.
20.00 12-letni chiopiec podpalit ga-
zety na jednym z budynkéw przy ul.
Hermana. Podpalone gazety ,.fruwa-
ty” po catym Ogrédku Jordanowskim.
Swiadkami tego zdarzania byto dwdch
nastolatkdw, ktérzy w pore zareagowa-
li gaszac gazety. Na miejsce zdarzenia
wezwali réwniez straz miejska. Spraw-
ca zamieszania odwieziony zostat do
domu i oddany pod opieke matce.

Motocyklista widmo?

Policjanci z Posterunku Policji
w Brudzeniu Duzym podczas patro-
lowania gminnych drég zatrzymali
do kontroli drogowej motocykliste.
Okazato sie, ze 23-latek nie posiada
uprawnielt do kierowania pojazdami.
Po sprawdzeniu w bazach danych wy-
szlo na jaw, ze mieszkaniec powiatu
plockiego nie powinien w ogéle wsia-
dac za kierownice kawasaki, poniewaz
ma orzeczony sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw. Zostat doprowadzo-
ny do posterunku Policji gdzie ustyszat
zarzuty, za ktdre grozi mu kara nawet
do 5 lat pozbawienia wolnosci.

23-latek wpadt z marihuang

Sierpeccy policjanci podczas legity-
mowania 23-letniego mezczyzny zna-
leZli u niego srodki odurzajace. Narko-
tyk, ktéry mezczyzna miat przy sobie,
to susz roslinny, prawdopodobnie ma-
rihuana zawinigta w foli¢ aluminiowa.
Przypominamy, ze posiadanie nawet
niewielkiej ilosci narkotykéw jest
w Polsce zabronione i zagrozone karg
do roku pozbawienia wolnosci. Posia-
danie znacznej ilosci narkotykéw za-
grozone jest karg do 10 lat wigzienia,
a za wprowadzanie do obrotu znacznej
ilosci narkotykéw kodeks karny prze-
widuje do 12 lat wiezienia.

Pekla opona w tirze

W piatek, 14 majana DK-10 w miej-
scowosci Dobrosielice (gm. Drobin)
doszto do zderzenia dwéch pojazdéw
cigzarowych. Na skutek poniesionych
obrazefi na miejscu zdarzenia zmart
45-letni kierowca scanii. Do zdarze-
nia doszlo ok. godz. 5.30. Jak wstep-
nie ustalili policjanci, w samochodzie
cigzarowym marki Renault wystrzelita
opona, na skutek czego kierowca stra-
cit panowanie nad pojazdem, zjechat
na przeciwlegly pas ruchu, gdzie czo-
fowo zderzyt si¢ z jadacym samocho-
dem cigzarowym marki Scania. Droga
przez wiele godzin byta zablokowana.
Na miejscu pracowali policjanci pod
nadzorem prokuratora. BeeS
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Sladem naszych publikacji. List od przewodniczacego Rady Miasta

- Wystosowali apel do prezydenta Plocka”

Nie milknie dyskusja wokeét zaak-
ceptowania przez Rade Miasta Ploc-
ka nowej ordynacji wyborczej do rad
mieszkaricow osiedli. W poprzednim
tygodniv konferende prasowq w tej
sprawie zorganizowano z iniatywy
radnego Tomasza Kominka i grupy
radnych osiedlowych. Od inicjato-
row konferendi prasowej dostato
sig przede wszystkim przewodniczg-
cemu Rady Miasta Plocka Arturowi
Jaroszewskiemu. Ten absolutnie nie

zgadza sie z narrajq iniatorow tej
konferendji prasowej i swoje race
przedstawia w liscie nadestanym do
redakdji Tygodnika Plockiego.

Organizatorzy konferencji wystoso-
wali apel do prezydenta Ptocka Andrze-
ja Nowakowskiego. Wnioskuja, by pre-
zydent podjat interwencje w tej kwestii.

W bedacym zapisem konferencji
artykule naszej dziennikarki, ktdry
ukazal si¢ w poprzednim numerze
TP, wielokrotnie cytuje si¢ i przytacza
zastrzezenia i pretensje, ktore jej orga-
nizatorzy kieruja w strong inicjatora
nowej ordynacji Artura Jaroszewskie-
go. Ten — za pomocy listu do redakcji
odpowiada na zarzuty i przedstawia
swoje racje. List drukujemy ponizej
w calosci.

Jak powstat projekt zmian

»Na ostatniej sesji Rada Miasta
Plocka wigkszoscig glosow podjeta
uchwale w sprawie nowej ordyna-
cji wyborczej do Rad Mieszkaricéw
Osiedli. Wydtuzono kadencje RMO
do 5 lat, dostosowujac jg do dtugosci
kadencji Rady Miasta. Ale przede
wszystkim przyjeto najbardziej uczci-
wy, sprawiedliwy, przejrzysty i rowny
system wybierania radnych osiedlo-
wych: kazdy wyborca bedzie miat
jeden glos.

Rady Mieszkacéw Osiedli to jed-
nostki pomocnicze samorzadu. Zgod-
nie z ustawg o samorzadzie gminnym
rada gminy okresla organizacje i za-
kres dziatania jednostki pomocnicze;j.

ol |
%
z
5
2

o
a

W Plocku mamy 21 osiedli i co kil-
ka lat wybieramy na kazdym z nich
15-0sobowe Rady Osiedli.

Niektére Rady Osiedli funkcjonujg
bardzo dobrze, niektére — stabo. W jed-
nych radni osiedlowi wspdtpracuja na
rzecz wsp6lnego osiedla, w innych nie-
ustannie trwaja kldtnie. A jeszcze inne
nie mogg obradowaé przez wiele mie-
siecy z powodu braku quorum...

Poniewaz w 2021 roku uptywa ka-
dencja rad plockich osiedli, przed Rada
Miasta Plocka stangta decyzja o oglo-
szeniu nowych wyboréw oraz o ewen-
tualnych zmianach w przepisach regu-
lujacych funkcjonowanie Rad Osiedli.

Od blisko roku radni Rady Miasta
Plocka rozmawiali o tym, co zrobic,
aby Rady Osiedli mogly dziatac le-
piej. Pierwsze spotkanie odbylo si¢
w sierpniu 2020 roku. Zaproszeni
byli wszyscy radni. W spotkaniu brali
udziat — oprécz radnych — takze urzed-
nicy Urzedu Miasta Plocka, zajmujacy
sie na co dzien wspétpracg z Radami
Osiedli, w tym prawnik z Ratusza. Je-
denastu radnych zgtaszato swoje uwagi
i wnioski. Najwigcej z nich dotyczylo
dhugosci kadencji (4 lub 5 lat) oraz or-
dynacji wyborczej (wedlug starych za-
sad kazdy wyborca mogt zagtosowad
na maksymalnie 15 kandydatéw — pa-
daly propozycje, aby kazdy wyborca
miat tylko 1 glos). Zgodnie ustalono,
ze wszystkie zgloszone uwagi przeana-
lizuje ratuszowy prawnik przy udzia-
le urzednikéw. Niektdére propozycije
zmian nie mogly by¢ zaakceptowane
z uwagi na polskie ustawodawstwo.
Tak powstat projekt zmian w Statutach

Rad Osiedli oraz w Ordynacji wybor-
czej do Rad Mieszkaiicéw Osiedli.

Wplynely 32 uwagi

W pazdzierniku 2020 roku Rada
Miasta Plocka jednoglosnie podjeta
Uchwale o przeprowadzeniu konsul-
tacji spotecznych z mieszkaficami
Plocka dotyczacych projektu uchwa-
ty w sprawie ordynacji wyborczej do
Rad Mieszkaincéw Osiedli i projektu
uchwaty w sprawie uchwalenia Sta-
tutéw Osiedli. Konsultacje odbyty si¢
zgodnie z trescig uchwaly przyjetej
przez Radg¢ Miasta. Konsultacjami
zajmowal si¢ urzednik, ktéry od lat
w ramach swoich obowigzkéw stuz-
bowych zajmuje si¢ wspdtpracg Urze-
du Miasta z Radami Osiedli. Na mojg
specjalng prosbe konsultacje zaczety
sic od poinformowania wszystkich
Rad Osiedli o ich ogloszeniu.

W wyniku listopadowych konsulta-
¢ji do Urzedu Miasta wptynety ogél-
nie 32 uwagi. Dotyczyty one trzech
kwestii: sposobu gtosowania (,,1 wy-
borca = 1 glos” lub ,,1 wyborca = 15
gloséw”), dtugosci kadencji (4 lata lub
5 lat) oraz ujednolicenia kwestii za-
meldowania/zamieszkania. Uwagi do-
tyczace starego sposobu glosowania
(,,1 wyborca = 15 gloséw”) pochodzi-
1y gtéwnie od oséb wspdtpracujacych
z dotychczasowymi Radami Osiedli,
uwagi opowiadajagce si¢ za nowg or-
dynacja (,,] wyborca = 1 glos”) po-
chodzity od 0séb spoza Rad Osiedli.

Z przekazu od urzednika zajmuja-
cego sie konsultacjami wiem, iz w cig-

Ptocka Orkiestra Symfoniczna zagra dla publicznosci

Wiestaw Przadka zaprasza do tanga

Na pierwszy po bardzo diugiej
przerwie koncert z udzialem pu-
blicznosci Plocka Orkiestra Symfo-
niczna zaprasza 21 maja. W reper-
tuarze: tanga argentyiiskie, walce
Paryia, kompozycje francuskiego
akordeonisty Richarda Galliano
w wykonaniv Wiestawa Przqdki

mat .POS

(akordeon, bandoneon), Rafala
Karasiewicza (fortepian) oraz
plockich symfonikow. Koncert po-
prowadzi Bohdan Jarmotowicz.

Wiestaw Przadka, absolwent Aka-
demii Muzycznej im. 1.J. Paderew-
skiego w Poznaniu w klasie akor-
deonu prof. Henryka Krzeminskie-
go, goscit w Plocku kilkakrotnie.

1. 19

Sl KONCERIOWA PSM W PLOCKU

Ten znakomity akordeonista jako
pierwszy w Polsce zaczat graé¢ na
bandoneonie diatonicznym, ktérego
wirtuozem byt Astor Piazzolla. Nie-
dawno swojg premier¢ mial najnow-
szy album zespotu Wiestaw Przadka
Quinteto Tango Nuevo dedykowany
tworczosci Piazzolli, w setng roczni-
ce urodzin twdrey stylu tango nuevo.
Piyta ,,.Los P4jaros Perdidos” zawie-
ra kompozycje instrumentalne oraz
wokalno-instrumentalne, w ktérych
wystapita goscinnie Gosha Kowa-
linska. Na pewno kilka utworéw
z tego albumu Wiestaw Przadka wy-
kona podczas najblizszego koncertu
z Plocka Orkiestra Symfoniczna.
Ustyszymy réwniez przeboje muzy-
ki francuskiej z repertuaru Francisa
Lai i Jo Dussina oraz nowojorskie
przeboje Georga Gershwina

Bilety w cenie 20 zt mozna kupic¢
na www.orkiestraplock.pl w zaktad-
ce ,,Kup bilet” lub w kasie POS przy
ul. Bielskiej 9/11. Na sali obowig-
zujg obostrzenia (zajgte moze by¢
50% miejsc siedzacych) i maseczki.

@)

gu pieciu miesiecy od zakoriczenia
konsultacji tylko jedna osoba intere-
sowala si¢ ich wynikiem, uzyskujac
petne informacje.

Od dnia zakoficzenia konsultacji,
czyli od korica listopada 2020 roku do
konca kwietnia 2021 roku nikt inny
nie pytal o wyniki konsultacji ani zaj-
mujacego si¢ nimi urzednika, ani mnie
jako przewodniczacego Rady Miasta.

Komisja pozytywnie
zaopiniowata projekty uchwat

W dniu 8 kwietnia 2021 roku od-
bylo si¢ posiedzenie Komisji ds.
Organizacji Pracy Rady Miasta, kt6-
rej zakresem zadan sg m.in. Statuty
Osiedli i ordynacja wyborcza do Rad
Osiedli. W sktad tej komisji wchodzg
przedstawiciele wszystkich klubéw
radnych. W posiedzeniu komisji mégt
wzig¢ udzial kazdy radny. Stosowna
informacje z tygodniowym wyprze-
dzeniem otrzymali wszyscy radni
Rady Miasta. W posiedzeniu Komi-
sji ds. Organizacji wzigli udziat jej
czlonkowie, przewodniczacy Rady
Miasta oraz urzednicy zajmujacy si¢
wspotpraca z RMO (w tym prawnik
z Urzedu Miasta).

Czlonkowie Komisji Organizacyj-
nej uzyskali odpowiedzi na wszystkie
zadane pytania. Komisja pozytyw-
nie zaopiniowala projekty uchwat
w sprawie ordynacji wyborczej do
RMO, w sprawie Statutéw RMO oraz
w sprawie zarzgdzenia wyboréw do
RMO. Obrady Komisji Organizacyj-
nej, tak jak kazdej komisji, byty ogél-
nodostepne dla wszystkich zaintereso-
wanych w internecie.

»L0" = 14 radnych,
,Przedw” - 10

Radni mieli zaja¢ si¢ tematem
RMO na sesji pod koniec kwietnia

2021 roku. Tradycyjnie w tygodniu
przed sesja odbywaja si¢ posiedze-
nia komisji Rady Miasta, na ktérych
omawiane sg projekty wszystkich
uchwat. Kazdy radny jest cztonkiem
dwéch komisji. Na mojg prosbe
w posiedzeniach komisji uczest-
niczyt pracownik Urzedu Miasta
zajmujacy si¢ problematykg RMO.
Wedtug uzyskanych informacji na
komisjach nie byto zadnych pytan
dotyczacych przebiegu konsultacji.

Na sesji Rady Miasta Plocka
w dniu 29 kwietnia radni w demo-
kratyczny sposéb podjeli uchwate
w sprawie ordynacji wyborczej z no-
wym sposobem glosowania ,,1 wy-
borca = 1 glos”. Za byto 14 radnych,
przeciw 10.

Wybory zaplanowane sg na paz-
dziernik biezacego roku.

Po uchwaleniu przez Rad¢ Mia-
sta nowej ordynacji kilkoro radnych
miejskich zorganizowato przed ratu-
szem protest, podajac jako argument
miedzy innymi rzekome utajnianie
wynikow konsultacji. Przecza temu
przedstawione wyzej fakty. Wielka
szkoda, ze radny firmujacy protest,
przez p6t roku ,,bohatersko milczat”
w tej sprawie, a zali¢ zaczat si¢ do-
piero po przegranym gtosowaniu...

Chcialbym przy okazji podzigko-
waé tym wszystkim radnym osie-
dlowym, ktérzy z zaangazowaniem
pracowali na rzecz swoich ,,matych
ojczyzn”. Jestem przekonany, ze
wiekszos¢ z Paristwa nie bedzie
miata zadnych probleméw z wybo-
rem do rad osiedli bez wzgledu na
ordynacje wyborczg.

Za to trudno bedzie przejs¢ pozy-
tywnie wyborczg weryfikacje tym,
ktérzy do rad osiedlowych dostali
sie wylacznie dzigki sile liderow
15-osobowych grup, a nie dzieki
swojej pracy. Oni zapewne ustapig
miejsca w radach nowym ludziom.
I na tym polega demokracja”.

3 opr. (t)
* Sradtytuty pochodzq od redakcii.

Samorzad Mazowsza zaprasza mtodych artystow

Przewidziane 3 nagrody
po 9 tysiecy ziotych

Samorzqd wojewédztwa mazo-
wieckiego ogtosit nabor wnioskéw
do V edycji Nagrody Twérczej. To
wyrdinienie przyznawane mio-
dym, utalentowanym artystom
7 Mazowsza. Przewidziane sq
trzy nagrody po 9 tys. zl. Zgtosze-
nia moina przesytaé do 31 maja.

Konkurs jest skierowany do pisa-
rzy, aktoréw, plastykéw, muzykéw,
fotograféw, twércow filmowych czy
teatralnych oraz wszystkich zaanga-
zowanych pasjonatéw kultury. — Na
Mazowszu jest wielu kreatywnych
mtodych ludzi, ktorzy mogq pochwa-
li¢ si¢ wyjgtkowymi osiggnig¢ciami
artystycznymi. Organizujqc konkurs,
chcemy wesprze¢ utalentowanych
i ambitnych tworcow w rozwijaniu
ich pasji i realizacji swoich pomy-
stow. Dzigki ich energii i kreatyw-
nosci, mazowiecka kultura wciqz
si¢ rozwija. Zachgcam do zgtoszer
— zaprasza marszalek wojewddztwa
mazowieckiego Adam Struzik.

Nagroda Twdrcza zostanie przy-
znana juz po raz pigty. W zeszlo-
rocznej edycji konkursu zostata na-
grodzona Aleksandra KaZmierska,
zdobywczyni  czotowych miejsc

w konkursach taiica wspdlczesnego
na poziomie ogdlnopolskim i mig-
dzynarodowym oraz organizatorka
zaje¢ artystycznych, Irena Lawrusz-
ko, absolwentka grafiki warsztatowej
i doktorantka Akademii Sztuk Pigk-
nych w Warszawie, autorka wystaw
indywidualnych w Polsce i na Ukra-
inie oraz nagradzany w migdzynaro-
dowych i ogélnopolskich konkursach
wokalista Filip Rutkowski.

W konkursie mogg wziaé udziat
petnoletni mieszkaicy wojewddz-
twa mazowieckiego, ktérzy nie
ukonczyli 35. roku zycia. Uczestni-
cy powinni wykazaé¢ swoje znacza-
ce osiggniecia dotyczace tworczo-
Sci artystycznej, upowszechniania
i ochrony kultury. Moga to by¢
m.in. nagrody i wyréznienia w kon-
kursach na szczeblu wojewddzkim,
ogodlnopolskim czy migdzynarodo-
wym. Jednoczesnie zgtaszane osoby
nie moga ubiegac si¢ o przyznanie
stypendium wojewddzkiego dla stu-
dentéw uczelni artystycznych.

Zgtoszenia do konkursu sa przyj-
mowane do 31 maja. Wniosek wraz
z zalgcznikami nalezy dostarczy¢ do
urzedu marszatkowskiego, zlozyc
przez platform¢ ePUAP lub dostar-
czy¢ pocztg elektroniczna.

opr. (t)
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Tylko w maju oszukali w Ptocku 3 senioréw i az 11 prébowali oszukac

Nikt nie odda pieniedzy, choc obiecat
to przez telefon ,.gliniarz” 1 ,,prokurator”

Na poczatkv maja ploccy se-
niorzy znaleili si¢ na celowni-
kv oszustow. 3 osoby stracily
oszczednosci swego iyca -
w sumie ponad 80 tys. zi. Starsze
osoby daly sie podejs¢ ztodzie-
jom, ktorzy wykorzystujgc ludz-
kg naiwnos¢ dokonywali rzeczy
wrecz niesamowitych. Seniorka,
wykonujgc instrukcje wydawane
przez telefon przez obcq osobe,
wyrzucita na ulice przez okno za-
winiete w reklaméwke 20 tys. zi.
Doloiyta tei calg swojq bizuteriq.
Z kolei senior wyrzucit do $miet-
nika 40 tys. zt.

Obydwie sprawy zostaly zglo-
szone na policje. Tu okazalo sig, ze
z poczatkiem maja takich zgloszen
bylo znacznie wigcej.

— W maju do ptockiej komendy
policji wptynety trzy zawiado-
mienia dotyczqce oszustw na se-
niorach, gdzie sprawcy wykorzy-
stujgc ufnosé ptocczan wytudzili
od nich po kilkadziesigt tysigcy
ztotych. Oprdcz tych zawiadomien
wptyneto jeszcze 11 zgloszeri doty-
czqcych usitowan wytudzen, gdzie
sprawcy dziatali metodg m.in. ,,na
policjanta”. Na szczeScie w tych
przypadkach seniorzy byli czuj-

www.freepik.com

ni i nie dali si¢ oszukac¢ — méwi
Marta Lewandowska, oficer pra-
sowy Komendy Miejskiej Policji
w Ptocku.

Dodaje réwniez, ze policjanci
prowadzg czynnosci operacyj-
ne, aby jak najszybciej ustalié,
a przede wszystkim zatrzymacé
sprawcéw tych oszustw. — Na ft¢
chwilg sprawcy nie zostali jesz-
cze zatrzymani — dowiadujemy si¢

w Komendzie Miejskiej Policji
w Ptocku.

Nie jest to proste zadanie.
Oszusci sg bardzo przebiegli. Jak
seniorzy dali si¢ podejs¢? Wystar-
czyt telefon. 76-latka ucieszyta
si¢ z informacji, ze do jej domu
dostarczony zostanie list z pie-
nigdzmi. A dzwonit rzekomo pra-
cownik poczty. Przesytka nie do-
tarta, ale zadzwonit znéw telefon.

Tym razem dzwonit rzekomo poli-
cjant. Nastraszyt kobiete, ze do jej
mieszkania przyjdzie grupa oséb
z zamiarem kradziezy wszystkich
oszczednosci, jakie posiada. Po-
lecit, aby spakowalta posiadang
gotowke oraz bizuteri¢ i wyrzuci-
ta je przez okno. Oswiadczyt tak-
ze, ze po uplywie godziny do jej
mieszkania przyjdzie prokurator
i wszystko zwréci. Wiadomo juz
co si¢ stato dalej.

Podobny telefon réwniez od
rzekomego policjanta odebrat
senior. Tym razem jednak kazat
ofierze wyptaci¢ oszczednosci
z konta bankowego, poniewaz sa
one zagrozone i moze je stracic.
Polecit, aby wyptacong gotow-
ke pozostawial w wyznaczonych
przez niego miejscach, w tym
w $Smietniku. W obydwéch przy-
padkach oszusci caty czas pozo-
stawali w tgcznosci telefoniczne;j
z ofiarami. Niestety, trudno usta-
li¢ sprawcow takich przestepstw.
Moze dlatego tak czesto tez do
nich dochodzi.

-Przy tego typu przestgpstwach
bardzo wazng rolg odgrywa pro-
filaktyka, ktorej gtownym celem
Jjest uswiadomienie osob starszych
przed grozqgcym im niebezpieczeri-
stwem ze strony oszustow. Ptoccy
funkcjonariusze od lat prowadzq
dziatania edukacyjne i chcq zain-
teresowac takze miodsze osoby,
ktore dzigki bezposrednim kontak-
tom z rodzicami, dziadkami i inny-

mi starszymi osobami w rodzinie,
mogq przekazac im niezbedng wie-
dz¢ — ttumaczy Marta Lewandow-
ska. Apeluje rowniez, by w przy-
padku jakichkolwiek podejrzeni, ze
z prosbg o pienigdze dzwoni ktos
spoza rodziny, do tego podajacy
si¢ za funkcjonariusza czy urzed-
nika natychmiast roztaczac rozmo-
we i powiadamiacé o takich prébach
policje pod nr tel. 997 lub 112.
Ostroznosci nigdy dosy¢, zwlasz-
cza ze oszusci na tzw. policjanta
caly czas modyfikujg swoje me-
tody dzialania. Pamietajmy, praw-
dziwi policjanci nigdy nie infor-
mujg o prowadzonych przez siebie
sprawach telefonicznie i nigdy tez
nie prosza o przekazanie pieniedzy
nieznanej osobie.

Jesli doszto do takiej sytuacji, po
roztaczeniu rozmowy, warto skon-
taktowac si¢ z cztonkami rodziny,
ale nie pod numerami, ktére prze-
kazuje nam osoba dzwoniaca, ale
pod ten, ktéry mamy zapisany od
wielu lat.

Jak tlumaczg policjanci, prze-
stepcy celowo wymuszajg w takich
sytuacjach na osobach starszych
presje czasu. Kolejna wazna zasa-
da to nie przekazywanie gotowki
obcym osobom, ani tez nie wska-
zywanie nikomu obcemu miejsca
jej przechowywania czy tez kwoty.
Tylko czy te dobre rady pomoga,
gdy znéw zadzwoni telefon z dra-
matyczng informacjg do seniora?

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Coraz blizej zakoriczenia inwestycji ORLEN Potudnie w Trzebini

Bedzie 30 tys. ton glikolu rocznie

ORLEN Poludnie, spotka z Grupy
ORLEN finalizvje budowe pierw-
szej w Polsce i najwiekszej w Eu-
ropie instalacji do produkgji ekolo-
gicznego glikolu propylenowego.
Inwestycja realizowana w rafi-
nerii w Trzebini jest gotowa jui
w 90 procentach.

Jej zdolnosci wytwdrcze wy-
niosg 30 tys. ton rocznie, co
oznacza, ze spétka pokryje az
w 75 proc. krajowe zapotrzebo-
wanie na ten produkt. Integralng
czescig kompleksu bedzie wy-
twoérnia wodoru.
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Glikol propylenowy to biopro-
dukt, czysty i bezpieczny dla srodo-
wiska. Wykorzystywany jest m.in.
w medycynie, kosmetyce, przemy-
Sle spozywczym 1 farmaceutycz-
nym. Na koniec 2021 roku ORLEN
Potudnie bedzie wytwarzac¢ 30 tys.
ton ekologicznego glikolu rocznie.
To az o 10 tys. wigcej od jedynej
tego typu instalacji w Europie, ktéra
zlokalizowana jest w Belgii.

— Konsekwentnie wzmacniamy
spotki 7z Grupy ORLEN. Stawiamy
na ekologiczne i wysokomariowe
produkty. Realizujgc kluczowe dla
ORLEN Potudnie projekty zwigksza-
my moce wytwdrcze w biopaliwach
i biomateriatach. Przyktadem jest
inwestycja w ekologiczny  glikol,

ktora powstaje w Trzebini. Oznacza
ona rozwdj zaktadu produkcyjnego
i nowe miejsca pracy. To takze waz-
ny etap transformacji spotki, ktorg
sukcesywnie przeksztatcamy w no-
woczesng biorafinerig. Powstajqca
w ramach tej inwestycji wytwdrnia
wodoru pozwoli nam z kolei budo-
wac silng pozycje na rynku paliw al-
ternatywnych — méwi Daniel Obaj-
tek, prezes zarzgdu PKN ORLEN.

Budowa instalacji do jego pro-
dukcji rozpoczgta sig w Trzebini
jesienig 2019 roku i mimo pandemii
realizowana jest zgodnie z harmo-
nogramem. Zakoriczono juz prace
budowlane, dostawy i montaze naj-
wazniejszych urzadzeri. Obecnie
trwa montaz orurowania, tras kablo-
wych oraz tras zasilajgcych.

— Inwestycja przyniesie korzysci
spotce i catej Grupie ORLEN. Do
bogatego porfolio dodajemy nowy,
ekologiczny produkt o szerokiej ga-
mie zastosowan i od razu ustawiamy
sig w pozycji europejskiego lidera.
Korzysci odniosq takze lokalne fir-
my. Wykonawcami projektu sq dwa
polskie przedsigbiorstwa. Po jego
zrealizowaniu wspotprace ze spot-
kq rozpoczng krajowi producenci
biodiesla dostarczajgcy gliceryng
oraz odbiorcy ekologicznego glikolu
— mowi Marcin Rej, prezes zarzadu
ORLEN Potudnie.

ORLEN Potudnie zatrudnia juz
ponad 650 oséb, z czego przeszio
potowe wlasnie w trzebinskiej rafi-
nerii. Dzigki tej inwestycji utworzo-
no kolejnych kilkadziesigt miejsc
pracy. Spoétka poszukiwala inzy-

nieréw, specjalistéw i operatoréw
do pracy na instalacji. W kwietniu
br. zakoriczyly si¢ wszystkie etapy
rekrutacji. Obecnie pracownicy no-
wej instalacji przechodzg teoretycz-
ne i praktyczne szkolenia, zgodnie
z przyjetym harmonogramem.

Oddanie inwestycji przewidziane
jest na ostatni kwartat 2021 roku.
Weczesniej, w drugim i trzecim
kwartale odbywac si¢ beda rozruchy
mechaniczne i przygotowania do
rozruchu technologicznego.

Do korca tego roku w Trzebini
powstanie tez wytwodrnia wodoru,
ktéra stanowi integralng czgsé kom-
pleksu zielonego glikolu. ORLEN
Potudnie jako pierwszy w Polsce
bedzie wdraza¢ paliwo wodorowe.
Roczna produkcja wodoru wyniesie

16 mln Nm3. 75 proc. zostanie wy-
korzystane do wytwarzania glikolu.
Pozostale 25 proc. (4 mln Nm3) od
razu znajdzie zastosowanie jako pa-
liwo w transporcie. ORLEN Potu-
dnie bedzie produkowac ok. 45 kg/h
wodoru jakosci paliwowe;j.

Wod6ér jakosci paliwowej wyko-
rzystywany bedzie w gléwnej mie-
rze jako paliwo w transporcie miej-
skim. PKN ORLEN podpisat listy
intencyjne w na rzecz rozwoju trans-
portu bezemlsyjnego w potudniowe;j
czesci Polski z Gornoslasko-Za-
glebiowskg Metropolig, Miejskim
Przedsigbiorstwem  Komunikacyj-
nym w Krakowie, Krakowskim Hol-
dingiem Komunalnym oraz Miej-
skim Zaktadem Komunikacyjnym
w Bielsku-Biate;j. Opr. (t)
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Srodowisko naturalne

Grupa Ptock dla Drzew walczy o Jar Pisencja

To mato zhana oaza zieleni

Plocczanie doskonale znajg dwa
unikatowe miejsca w miescie, Jar
Brzeinicy i Jar Rosicy. A mato kto
wie, e jest jeszcze frzed, Jar Pi-
senga w Plocku Imielnicy, leigcy
wzdlui rzeki Gulczewki. Choé jest
to obszar o wyjatkowych walorach
przyrodniczo — krajobrazowych, to
niestety, na naszych oczach, ulega
stalej degradacji. Gdyby nie ludzie
1 ,Grupy Plock dla Drzew”, Stawek,
Agnieszka i Katarzyna, wspomagani
przez przewodniczqcego Rady Mia-
sta Artura Jaroszewskiego i redak-
Ge Tygodnika Plockiego, malo kto
wiedziathy, e takie miejsca istniejg
w Plocku.

Nie mozna z czystym sumieniem
powiedzie¢, ze Plock jest oazg ziele-
ni. Tak jak w niemal kazdym miescie
wycinane sg drzewa w sytuacji, gdy
,przeszkadzaja” realizacji jakiej$ in-
westycji. Owszem, sg sadzone nowe,
ale nawet dziecko wie, ze miode drze-
wo ro$nie diugo, latami.

Nasze miasto ma to szczgscie, ze
jest pieknie potozone, na wzgérzu,
a to oznacza, ze posiada kilka obsza-
réw zielonych o szczegdlnych wa-
lorach przyrodniczych. Najczesciej
wymieniane to dwa Zespoly Przy-
rodniczo-Krajobrazowe: Jaru Rzeki
Brzeznica i Jaru Rzeki Rosica. Mato
kto wie, ze istnieje w miescie jeszcze
kilka starych zadrzewionych terenéw
zielonych o szczegdlnych walorach
przyrodniczo-krajobrazowych.  Jed-
nym z nich jest Jar Pisencja, zalesiona
dolinka potozona w Imielnicy pomie-
dzy ulicami Harcerska i Parcele.

Tym miejscem zainteresowal si¢
Stawomir Gajewski, ktdry czgsto spa-
cerowatl po Jarze Pisencja i opisywat
w periodyku ,,Nasze korzenie” to, co
tam zobaczyl. A Jar jest miejscem wy-
Jjatkowym, gdzie fantastyczna, z roku
na rok coraz bardziej niszczona fauna
i flora, kryje w sobie miejsca pamigci
z czas6éw 1l wojny Swiatowe;j.

Zdaniem pana Stawka, ktéry od
lat walczy, by Jar Pisencja otrzymat
nalezng ochrone, z punktu widzenia
gospodarczego teren jaru nie przedsta-
wia powaznych wartosci dla pozyski-
wania drewna. Caly obszar jest dos¢
trudno dostepny, zas drzewostan ol-
szowy ogranicza si¢ wylgcznie do ko-
ryta i podmoktosci rzeczki Gulczewki.

Ma za to wiele waloréw krajobra-
zowych, stale niszczonych. Ponie-
waz pan Stawek mieszka niedaleko

Jaru, zainteresowal tematem panig
Agnieszke 1 Katarzyne i zrobili ostat-
nio cos w rodzaju wizji lokalnej, po
ktérej stwierdzili liczne dewastacje
geologiczne samego jaru, jak i warto-
Sci kultury historyczno-kulturowych.

Teren pefen niespodzianek

Zaobserwowali i zarchiwizowali na
zdjeciach zasypywanie jaru od stro-
ny cmentarza zwatami ziemi i gruzu,
co powoduje zamulanie strumyka,
a w efekcie powolne usychanie drzew,
ktérym obumiera system korzeniowy.

Niestety od strony cmentarza brak
jest  jakiegokolwiek  ogrodzenia,
a cmentarne odpady i Smieci sg wy-
wiewane przez wiatr z pojemnikéw.
Nie da si¢ ukry¢, ze czgs¢ Smieci jest
wyrzucana przez osoby odwiedzajace
cmentarz.

Zdaniem obserwatoréw, szczegdl-
nym rodzajem barbarzynstwa jest
rozjezdzanie w dolince koryta rzeczki
przez rajdy motocrossowe (enduro).
— Zaobserwowalismy szesciu, czasem
osmiu motocyklistow. Ten haniebny
proceder trwa od lat, a od miesigcy
luty-marzec tego roku nasilit si¢ do
granic absurdu. Przez to ploszy sig
lokalne stado saren, liczqce siedem
osobnikow, ktore ma tutaj miejsce
schronienia. Ogromne koleiny i dziu-
ry na zboczach cieku zniszczyty dwa
stanowiska ziarnoptona wiosennego,
wczesnowiosennego — aspektu  flory
plockich jarow. W tym konkretnym
przypadku Zrodlisk i drobnych wy-
phywikow Gulczewki. Zdewastowano
dwa miejsca gniazdowania rudzika
oraz gniazdo pary strzyzyka. Ewene-
mentem faunistycznym ,,Jaru Pisen-
cja” jest od lat 90-tych gniazdowanie
pary wilg. Jedyne takie stanowisko na
terenie Plocka. Smutny jest fakt znisz-
czenia trzech wodospadzikow w nur-
cie rzeczki — wylicza pan Stawek.

Jakby tego bylo matlo, z uwagi na
postepujaca urbanizacje miasta, Gru-
pa obawia si¢, ze od strony dawnej
zwirowni moze nastapi¢ wykup pol
uprawnych przez developera.

Dzi$ jeszcze mozna spotkaé pod-
czas spaceru w Jarze duzo ptakéw
chronionych, stare 100-letnie olchy,
jesiony — jeden z nich jest najwyzszym
w Plocku, a nawet grzyby, niespotyka-
ne nigdzie indziej — czarke szkartatng
i piestrzenicg kasztanowatg.

Spacerujac po Jarze mozna trafié
na urokliwy mostek metalowy, zbu-
dowany pono¢ przed laty przez admi-
nistratora terenu, czyli Lasy Paristwo-
we Nadlesnictwo Plock, dzi§ mocno
zdewastowany. Rajem dla dzieci sg
bunkry poniemieckie i miejsce, gdzie
zostalo zamordowanych podczas II

wojny Swiatowej 25 ptocczan narodo-
wosci zydowskie;.

Jako ciekawostke warto przytoczy¢,
ze ci sami Niemcy, ktérzy zamordo-
wali Zydéw, musieli potem wiasnymi
rekami ekshumowaé zwtoki i prze-
nies¢ je oraz pochowac na cmentarzu
przy ul. Mickiewicza.

Ale to nie wszystkie pamiatki. Na
terenie Jaru jest takze nasyp kolejki
waskotorowej zbudowanej w 1921
roku, ktéra prowadzita do cukrowni
w Borowiczkach i funkcjonowata do
lat 70-tych XX wieku.

Na wnioski nikt nie reagowat

Pan Stawek walczy o ochrong Jaru
od maja 2005 roku, teraz dotaczyty do
niego panie Agnieszka i Katarzyna.
— Juz wtedy zlozytem wniosek wraz
z calq dokumentacjq przyrodniczg do
Nadlesnictwa Plock o ochrong praw-
ng Jaru. Proponowatem, by stworzyc¢
Zespot Przyrodniczo — Krajobrazowy,
o powierzchni 9,70 ha. Z powodow
proceduralnych nie powiodta si¢ wow-
czas idea ochrony tego miejsca, cho-
ciaz zagrozen przybywato - wspomina.

Kolejna préba stworzenia Zespo-
hu zostata podjeta teraz. ,,Ponawiamy
prosbe o wyrazenie zgody na powsta-
nie obszaru chronionego, ktéry datby
nadziej¢ na zachowanie ,,Jaru Pisen-
cja” w obecnej formie krajobrazowe;.
Jednoczesnie upraszamy o czestsze
kontrole Strazy Lesnej, chetnie do-
faczymy do monitoringu i stanu za-
chowania lasu” - napisali w kolejnym
piSmie.

I cho¢ sprawa powotania Zespotu
nie posunela sie do przodu, to przy-
najmniej dostaliSmy zapewnienie
z Urzgdu Miasta, ze Jar zostanie wy-
sprzatany. Hubert Wozniak z Zespotu
Prasowego poinformowal redakcje,
ze ,,ze wzgledu na interwencje miesz-
kanki, temat wystgpowania odpadéw
zostal zgloszony do Strazy Lesnej
w celu wykonania lustracji przedmio-
towego terenu oraz jego ewentualne-
go uprzatnigcia. Natomiast niewielka

czgs¢ przedmiotowego jaru, bedaca
wlasnoscig gminng, od strony ul. Wio-
sennej, zostanie zlustrowana, a ewen-
tualne nieczystosci usuniete do korica
kwietnia”.

Przewodniczacy Rady
zloyt interpelacje

Ale Grupa nie zamierza zrezygno-
waé ze swojego pomystu, by dopro-
wadzi¢ do utworzenia Zespotu Przy-
rodniczo — Krajobrazowego Jaru Pi-
sencja. Dotarli do przewodniczacego
Rady Miasta Artura Jaroszewskiego,
a ten wystosowal interpelacje. Teraz
czekajg na odpowiedZ miasta.

W interpelacji A. Jaroszewski wy-
jasnia: ,,Plock jest miastem o malej
ilosci terendéw zadrzewionych. Jedno-
czesnie posiada kilka obszaréw zielo-
nych o szczegdlnych walorach przy-
rodniczych. Nalezg do nich m.in. dwa
Zespoly Przyrodniczo - Krajobrazo-
we: Jaru Rzeki Brzeznica i Jaru Rze-
ki Rosica. Istnieje w naszym miescie
jeszcze kilka starych zadrzewionych
terenéw zielonych o szczegdlnych wa-
lorach przyrodniczo-krajobrazowych.
Jednym z nich jest Jar Pisencja, zale-
siona dolinka potozona w Imielnicy
pomiedzy ulicami Harcerska i Parcele.

Po zapoznaniu si¢ w terenie z przy-
rodg Jaru Pisencja proponuj¢ przysta-
pienie przez miasto Plock do dziatar,
zmierzajacych do objecia obszaru Jaru
Pisencja jedng z form ochrony przyro-
dy, opisanych w ,,Ustawie o ochronie
przyrody”. Za najodpowiedniejszg
form¢ ochrony uwazam w tym przy-
padku Zesp6t Przyrodniczo — Krajo-
brazowy” - napisat w interpelacji.

I obrazowo opisat uroki tego miej-
sca: ,,Zadrzewiony obszar Jaru Pisen-
cja obejmuje okoto 10 ha powierzchni.
Dnem Jaru ptynie niewielka rzeczka
Gulczewka. W okresach suchych jest
to ledwie sgczaca sie struga (zwlasz-
cza od strony pdinocnej), jednak
po wigkszych deszczach staje sie
rwacym potokiem o szerokosci 2-3

metrow. Gulczewka posiada liczne
meandrujace zakola oraz mate wo-
dospadziki. W samym Jarze Pisencja
Gulczewke zasilajg drobne 7Zrédetka,
wyplywajace ze zboczy jaru. Petno
w niej kamieni porosnigtych mchem.
Jar Pisencja stanowi bogactwo fauny
i flory. Szczegétowo opisane sa one
w artykule Pana Stawomira Gajew-
skiego, zamieszczonym w nr 1/2011
wydawanego przez Muzeum Mazo-
wieckie w Plocku czasopisma ,,Nasze
Korzenie”. Dodatkowg atrakcje Jaru
Pisencja stanowig obiekty militarne
— bunkry poniemieckie z czaséw II
wojny swiatowej. Przez Jar Pisencja
przebiega réwniez nasyp dawnej ko-
lejki waskotorowej, ktdra przez kilka-
dziesiat lat laczyla okoliczne wioski
z cukrownig w Borowiczkach” - po
takim opisie az chce si¢ walczy¢ o po-
wstanie Zespotu Przyrodniczo — Kra-
jobrazowego.

Jaroszewski zwraca takze uwage
na niepokojace zjawiska, zachodzace
w ostatnich latach, mogace doprowa-
dzi¢ do degradacji tego cennego terenu
zielonego. Chodzi o zasypywanie Jaru
Pisencja ziemig i gruzem, zaréwno od
strony wschodniej, jak i zachodniej,
wrzucanie Smieci ze skarp Jaru do
wewnatrz, przywozenie i podrzucanie
wsréd drzewostanu Jaru Pisencja r6z-
nych odpadéw komunalnych i budow-
lanych” - wylicza, oczekujac na infor-
macje, jak czesto i kiedy w ostatnich
latach ktos z Urzedu Miasta Ptocka
(Wydzial Ksztaltowania Srodowiska,
Straz Miejska) stuzbowo kontrolowat
ten cenny przyrodniczo teren i jakie
byly wyniki/wnioski z tych kontroli.

Whiosek jest jeden. Poniewaz za-
drzewiony obszar Jaru Pisencja jest
wiasnoscig Skarbu Parstwa, w gestii
zarzadu Laséw Paristwowych, to prze-
wodniczacy Jaroszewski obawia sie,
ze stare, cenne drzewa mogg podzieli¢
los innych tego typu obszaréw zalesio-
nych, czyli zosta¢ wycigte.

Stad pomyst na objecie terenu
przewidziang w ,,Ustawie o ochro-
nie przyrody” formg ochronng, czyli
ustanowienie Zespotu Przyrodniczo
— Krajobrazowego, ktére pomogloby
zapobiec jakimkolwiek pomystom
wycinki. Dotyczy to takze ochrony ro-
Slin, ptakéw, zwierzat i obiektéw, kt6-
re przez lata niszczeja, w czym swoj
udzial majq ludzie spacerujacy po tym
unikatowym terenie.

Artur Jaroszewski w uzasadnieniu
interpelacji zacytowal fragment z ar-
tykutu Stawomira Gajewskiego: ,,Bo-
gata flora i fauna, atrakcyjny i mozai-
kowaty krajobraz jaru oraz wartosci
kultury materialnej swiadczg o unika-
towym charakterze tego miejsca. Wart
jest on objecia ochrong prawng w for-
mie zespotu przyrodniczo-krajobrazo-
wego z tablicg informujaca o historii
i walorach przyrody”.

Mamy nadziejg, ze t¢ opini¢ po-
dzielg ptoccy decydenci i juz wkrétce,
zanim catkowicie to miejsce zostanie
zniszczone, powstanie Zespot Przy-
rodniczo — Krajobrazowy.

Jola Marciniak

W Plocku przybywa
drzew i krzewow

Ponad 40 sliw ozdobnych zo-
stanie posadzonych w parku
Moscickiego w Radziwiv. To nie
jedyne nasadzenia zaplanowane
na ten rok.

InformowaliSmy juz czytel-
nikéow  Tygodnika  Plockiego
o trwajacych od kilku tygodni na-
sadzeniach drzew. Przy al. Kilifi-
skiego, ul. 3 Maja oraz 11 Listo-
pada zostanie w sumie posadzo-
nych 86 drzew. To bardzo duze
drzewa, takich sadzonek jeszcze
nie mielisSmy.

Sadzonki sa bardzo duze. Drze-
wo liczy 8-9 metréw wysokosci,
a pied ma w obwodzie od 30 do 50
cm. Sadzonki przyjechaty z Holan-
dii. Drzewa, po posadzeniu, zosta-
ng zakotwiczone specjalnymi lina-
mi, ktére zapewnia im statecznosc.
— Przy al. Kiliriskiego rosnie juz 30
nowych lip i 10 klonow, przy ul. 3
Maja swoje miejsce znalazto 20 sliw
wisniowych. 1 dalej sadzimy drze-
wa. Wrdcilismy na aleje, przy ktorej
mamy miejsce na 11 kasztanow-
cow. W kolejce czekajq jeszcze deby
i brzozy. UL 11 Listopada zas ozdobi
11 jarzg¢bow szwedzkich — napisal na
swoim profilu na jednym z portali

spotecznosciowych prezydent Ploc-
ka Andrzej Nowakowski.

Laczny koszt tych nasadzer to
331 776 zlotych brutto. Gatunki zo-
staly dobrane wedtug dwoch kryte-
riow: maja by¢ odporne na warunki
miejskie i zanieczyszczenia, a przy
tym uzupetniaé istniejaca zielen.

To nie koniec nasadzeii zapla-
nowanych na ten rok. W parku
Moscickiego — wzdluz drogi pro-
wadzgcej od ronda Lajordie do Wi-
sty - zostanie posadzonych 41 sliw
ozdobnych. Po prosbach miesz-
karicow Radziwia drzewa zostang
posadzone tak, by nie zastaniaé¢ wi-
docznej z parku panoramy prawo-
brzeznej czgsci miasta.

Urzad miasta planuje jeszcze po-
sadzenie ponad 350 drzew. Maja
zostaé posadzone wzdtuz al. Pitsud-
skiego oraz ulic: Okrzei, Na_Skar-
pie, Kazimierza Wielkiego, Zwirki
i Wigury, Zrédlanej, Potudniowe;j

oraz u zbiegu Dobrzynskiej i Gat-
czynskiego

To nie wszystko Zostanie po-
sadzonych takze 868 krzewow,
a w planach s3 nasadzenia jeszcze

Profil FB prezydenta Plocka Andrzeja Nowakowskiego

ponad 6 tysiecy krzewow. Krzewy
zostang posadzone miedzy innymi
przy ulicach Zwirki i Wigury, No-
wickiego, Grzmot-Skotnickiego,

Laczniczek i Gorne;j.

W Plocku t

rwa sadzenie drzew, miedzy innymi przy al. Kilinski
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Dzieci beda zachecac ptocczan do adopcji pséw
z ptockiego schroniska

Dzied majg moc. Nie zliczymy,
ilv z rodzicow ulegto swoim milu-
sifiskim, na proshe o pieska, kotka
czy chomika. Ta dziecigca moc na
pewno przyda si¢ i tym razem,
gdy o wsparcie dla swoich pupili
prosi plockie schronisko.

Wiasnie ruszyt konkurs. Dzieci
z klas 1-3 plockich szkét podsta-
wowych zabraly si¢ ostro do pracy.
Tworzg kampani¢ zachgcajacg do
zaadoptowania zwierzat z plockiego
schroniska. Lada moment powstang
plakaty, filmiki, kolaze itp. Jest o co
walczy¢. Szkoty, ktére w najciekaw-
szy sposéb zrealizujg zadanie, mogg
wygraé np. tablice interaktywna.

A jaki bedzie efekt pracy milusifi-
skich przekonamy si¢ juz 28 maja.
W galerii Mazovia prezentowane
beda wtedy nadestane prace.

Czy to przekona plocczan, by cze-
Sciej zagladali do ptockiego schroni-
ska w poszukiwaniu psiaka?

— Nie od dzis wiadomo, ze wigk-
sz0S¢ dzieci kocha zwierzeta i to one
sq najbardziej wrazliwe na losy fu-
trzanych przyjaciot. Chcemy promo-
wac odpowiedzialne postawy i jed-
noczesnie zamienic nauke w przy-
Jjemng zabawe. Wierze, Ze dziecigce
pomysty na kampanig¢ podbijg serca
mtodszych i starszych, dzigki cze-

Milusinscy
wsmeram pupili

PRZYGARNIJ

POD SWOJ DACH WIECEJ RADOSCI

archiwum

mu nasze pieski bedgq miaty wigksze
szanse na znalezienie kochajqce-
go domu — méwi Marta Krasuska,
kierownik Schroniska dla zwierzat
w Plocku.

Szkoty przygotowane prace moga
wysyta¢ do pigtku, 21 maja. Potem
jury ma dwa dni na ocen¢ nadesta-
nych materialéw. ZwyciezcOw po-
znamy z poczatkiem czerwca.

Dodajmy, ze konkurs dla naj-
mlodszych mieszkaicéw Plocka to

kolejna wspdlna akcja Galerii Ma-
zovia oraz miejskiego schroniska.
W lutym organizowana byta w ga-
lerii wystawa ,,Przygarnij pod swdj
dach wiecej radosci” zachgcajgca
do adopcji pupili. Akcja zakoriczyta
si¢ adopcjg dwoéch pieskow: Haka
i Neli. To dobra wrézba na przy-
sztosé, bo w schronisku czeka jesz-
cze wiele psiakéw na przyjazne i ko-
chajace domy.

BeeS

Nagrody dla nauczycieli od marszatka
Kto ma najlepsze pomysly
na lekcje o Mazowszu?

Mnéstwo ciekawych, kreatyw-
nych pomystéw na niesztampowe
lekcje zaproponowali nauczyciele
mazowieckich szkét. Wsréd na-
grodzonych sq nauczyciele z Ploc-
ka, Staroireb i Gghina.

Nagrody to podziekowanie i wy-
r6znienie za pomysty na ciekawa
prezentacje wtasnego, mazowiec-
kiego regionu. Okazja jest doroczna
edycja konkursu ,,Lekcje o Mazow-
szu”. W tym roku zachgcajaca do po-
kazania Mazowsza w Europie i jego
rozwoju dzigki funduszom unijnym,
dzigki ktérym jest najszybciej roz-
wijajacym si¢ regionem w Polsce.
Konkurs to réwniez okazja do tego,
by pokazaé¢, jak mozna rozmawiaé
o Unii Europejskiej z uczniami.
Najlepsze propozycje scenariuszy
lekcji juz zostaly wybrane. Wsréd
nagrodzonych przez samorzad Ma-
zZowsza s3 nauczyciele z subregionu
ptockiego — Adrianna Brzeziriska
z SP nr 20 im. Witadystawa Broniew-
skiego w Plocku, Monika Rzepecka
z SP im. Marii Konopnickiej w Ga-
binie, Malgorzata Teresa Kowalak
z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego
w StaroZrebach oraz Monika Jabton-
ska z SP z Oddziatami Dwujg¢zycz-
nymi im. Kornela Makuszynskiego
nr 3 w Plocku.

Jak podkresla marszalek Adam
Struzik, 17 lat cztonkostwa Polski
w Unii Europejskiej to czas ogrom-
nego rozwoju, tysiecy inwestycji

i zmian w kazdej dziedzinie nasze-
go zycia. — Jako najwigkszy region
w kraju, Mazowsze jest najwigkszym
beneficjentem polityki  spdjnosci
wsrod polskich regionow i szostym
w Unii Europejskiej. Od 2004 r.
z budzetu unijnego otrzymalismy po-
nad 16 mld euro. To ogromne Srod-
ki, ktore wsparty budowg nowych
drog, szpitali, instytucji kultury, mo-
dernizacje placowek oswiatowych,
ale takze niezwykle wazne dzis do-
posazenie szpitali i walke z Co-
vid-19 czy pomoc przedsigbiorcom.
Warto o tym rozmawiac z dziecmi
i mtodziezq, bo dzigki temu wsparciu
Mazowsze jest dzis liderem w wielu
dziedzinach gospodarki i stwarza
optymalne warunki do pracy, nauki
czy wypoczynku - zaznacza marsza-
tek Struzik.

Zgromadzony material po raz ko-
lejny postuzy jako doskonata pomoc
dydaktyczna. Bedzie on réwniez in-
spiracja dla nauczycieli zajmujacych
si¢ edukacjg regionalng, ale rowniez
ciekawg lekturg dla tych, ktérzy
interesujg si¢ Mazowszem. Izabe-
la Stelmanska, zastgpca dyrektora
w Departamencie Kultury, Promo-
cji 1 Turystyki w urzedzie marszal-
kowskim zaznacza, ze mazowieccy
pedagodzy sa niezwykle kreatywni
i potrafig w sposéb ciekawy uczy¢
o regionie. — Temat mozna byto po-
traktowac wieloaspektowo — lekcje
mogty dotyczy¢ historii, kultury,
przyrody czy sfery spoteczno-gospo-
darczej. Nagrodzone scenariusze sq
bardzo roinorodne, wykorzystujq

ciekawe metody, cechujq si¢ inno-
wacyjnosciqg i nowoczesnym Spoj-
rzeniem na nauczanie. Przyblizajg
mtodemu pokoleniu rolg i miejsce
Mazowsza w Europie, pokazujg,
Jjakim wsparciem jest Unia i jakie
wnosi wartosci w nasze zycie, ale
tez co my, jako region, mozemy za-
oferowac wspdlnocie europejskiej.

Nauczyciele przygotowywali pro-
jekt lekcji dla jednej z trzech katego-
rii wiekowej: 7-9 lat, 10-14 lat lub
15-18 lat. Nagrodzone i wyréznione
scenariusze znajdg si¢ w wydanej
przez samorzad wojewddztwa ma-
zowieckiego publikacji, a ich auto-
rzy otrzymaja nagrody w wysokosci
2,5 tys. zt za I miejsce, 1,5 tys. zt za
II miejsce, 1 tys. zt za III miejsce
oraz wyréznienia po 500 zi.

W gronie tegorocznych laureatéw
sa nauczyciele z Plocka, Gabina
i StaroZreb. Adrianna Brzeziiska ze
Szkoty Podstawowej nr 20 im. Wi
Broniewskiego w Plocku otrzyma-
ta III nagrode (kategoria 7-9 lat)
za projekt lekcji ,,Cudze chwalicie,
swego nie znacie...”. W tej samej
kategorii wiekowej wyrdznienie
otrzymata Matgorzata Teresa Kowa-
lak z Zespotu Szkolno — Przedszkol-
nego w StaroZrebach za projekt lek-
cji ,,Na ludowg nute. Plock sercem
Mazowsza i Europy”.

W kategorii wiekowej 10-14 lat
IIl nagrode za projekt ,ByliSmy
sgsiadami — z wizytg u Oledréw”,
otrzymata Monika Rzepecka ze
Szkoty Podstawowej im. Marii Ko-
nopnickiej w Gabinie. A wyrdznie-
nie w tej kategorii odebrata Monika
Jabtoiska ze Szkoty Podstawo-
wej z Oddzialami Dwujezycznymi
im. Kornela Makuszynskiego nr 3
w Plocku za scenariusz lekcji za-
tytutowany: ,,Aktywne Mazowsze-
silna Europa. Inwestycyjne portrety
Mazowsza”.

rad

Rozmowa z dyrektorem
Plockiej Orkiestry Symfonicznej
Adamem Mieczykowskim

Duze zainteresowanie wzbu-
dzila zaprezentowana przez
ratusz koncepcja zagospoda-
rowania Nowego Rynku. Po-
wstanie tam filharmonia czy
sala koncertowa dla POS im.
Lutostawskiego?

Od zawsze uwazalem, ze
Ptock zastuguje na filharmonie.
Mamy orkiestre symfonicz-
ng, niebawem sal¢ koncerto-
wa, wlasne upragnione miejsce
dla muzyki. W ostatnim czasie
w pandemii nagraliSmy 2 ptyty
CD z muzyka polska. Na kazdej
znalazty si¢ kompozycje Luto-
stawskiego. Mamy nadzieje, ze
wkrétce bedziemy mogli je za-
prezentowac¢ publicznosci.

Ale na dzi§ najwazniejsze jest,
aby ta sala koncertowa powstata
1 spetnita poktadane w niej ocze-
kiwania. Jako bryla musi prezen-
towac sie pieknie, wkompono-
waé w przestrzen Nowego Ryn-
ku, ale przede wszystkim ma by¢
miejscem dla muzyki. Najwaz-
niejsza jest bardzo dobra akusty-
ka oraz funkcjonalnos¢ wymaga-
na w tego typu obiektach.

Melomani maja nadzieje,
ze w nowym gmachu uslysza
dziela na powigkszone skla-
dy orkiestrowe. Ilu artystéw
zmiesci si¢ na scenie? Czy Or-
kiestra bedzie zatrudnia¢ mu-
zykéw?

My takze marzymy o graniu
dziet w duzej obsadzie. Nowa
scena bedzie pozwala¢ na pre-
zentacje réznych form, zar6wno
tych z udziatem chéru i orkiestry
symfonicznej. Bedziemy mogli
wystawic¢ opere (z ograniczong
scenografia), operetke, musical
z formami tanecznymi. Jedno-
czesnie na scenie zmiesci sig
osiemdziesigcioosobowa  or-
kiestra i liczacy sto oséb chor.
Zaplecze bedzie przystosowa-
ne do przyjecia takiej ilosci ar-
tystow. Wymagania dotyczace
sktadu osobowego orkiestry na
pewno beda wigksze, zatem —
tak — bedziemy zatrudniali no-
wych muzykow.

Pierwotny projekt zostal
troche zmodyfikowany. Wzie-
to pod uwage opinie dotyczace
m.in. sgsiedztwa teatru. W no-
wym budynku beda si¢ miescié
dwie instytucje: Plocka Orkie-
stra Symfoniczna oraz Chér
Pueri et Puellae Cantores Plo-
censes.

Przede wszystkim sam bu-
dynek zostat skrécony o blisko
10 metréw i usytuowany w taki
spos6b, aby nie zastanial sasia-
dujgcego z nim teatru. Zacho-
wano przy tym zalozong ilos¢
miejsc na widowni i wielkos¢
sceny. Inaczej rozmieszczono
sale préb dla orkiestry i chéru.
Zaplanowano duzo wigcej zie-
leni wokét budynku i taras na
dachu. Studio nagrain znajdu-

jace si¢ ponizej poziomu sce-

ny, z zalozenia bedzie miato
funkcj¢ komercyjng tzn. bedzie
w niej mozliwa realizacja na-
gran wszystkich gatunkéw mu-
zyki: pop, rock, jazz, folk, rap,
hip-hop etc. w sktadach do 8-10
wykonawcéw. Wigksze formy

beda nagrywane w salach kame-
ralnej i koncertowe;j.

Dodatkowo  zabezpieczono
mozliwos¢ przeprowadzania
transmisji telewizyjnych koncer-
tow ,,na zywo”. Caly czas trwajg
prace projektowe nad akustyka.

Trudny czas pandemii zmu-
sil Orkiestre do przeniesienia
koncertéow w przestrzen wir-
tualng. Choé jakos¢ dziwieku
i obrazu jest na wysokim po-
ziomie, nie zastapi spotkania
w sali koncertowej na zywo.

Ta koniecznos¢ duzo nas na-
uczyta. Swiat cyfryzacji, pro-
dukcji i realizacji dZwigku — do-
tad nam obcy — stal si¢ czescig
naszej pracy. Swiadomos¢ tego
spowodowata miedzy innymi
wprowadzenie do projektu cho-
ciazby wspomnianego studia
nagrafi. Pojawily si¢ nowe pty-
ty. Z okazji 108. rocznicy urodzin
naszego patrona nagraliSmy
dwie ptyty z muzyka polska, na
ktérych znajdujg si¢ m.in. utwo-
ry Lutostawskiego, Kartowicza
1 Kurpifiskiego.

ZarejestrowaliSmy kilka bar-
dzo udanych koncertéw. Na po-
czatku — jak wszyscy — troche
eksperymentowalismy. Prze-
konaliSmy sie jednak, ze nic
nie zastapi koncertu z udziatem
publicznosci. Bardzo tesknimy
do grania ,,normalnych” koncer-
tow.

Kiedy odbedzie pierwszy
koncert na zywo?
Zgodnie z zapowiedziami

koncerty z udzialem publicz-
nosci (50% wypetnienia Sali,
czyli w szkole muzycznej to ok.
250 oséb) beda mogty odbywaé
si¢ od czerwca. Z tego powodu
przeniesliSmy planowany na
maj koncert ,,Plockie Talenty”
z uczniami ptockich szkét mu-
zycznych na 18 czerwca. I wte-
dy spotkamy si¢ pierwszy raz na
ZYyWO.

Zgodnie z terminem odbedzie
si¢ tez Letni Festiwal Muzycz-
ny. Jego inauguracj¢ planujemy
na 27 czerwca. Pierwszy kon-
cert zagramy w bazylice kate-
dralnej. Caly Festiwal obejmuje
4-5 koncertéw i zakorniczy si¢ 9
lipca. Szczegdty programu, wy-
konawcy i miejsca podamy juz
wkrétce. I rozpoczynamy przy-
gotowania do nowego 45. sezo-
nu koncertowego.

Zycze, aby wszystkie plany
sie spelnily i budowa nowego
gmachu rozpoczela sie jak naj-
szybciej.

Lena Szatkowska
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O tym sie mowi

Nowe miejsce na turystycznej mapie Ptocka

Matka Boska wrocita na Mostow3

»0 Maryo bez grzechu poczeta
médl sie za nami ktérzy sie do Cie-
bie uciekamy - te figure wzniesli
w roku 1886 matzonkowie Feli-
cya i Stanistaw Gorniccy” - tekst
o takiej tresci znajduje sie na hi-
storycznym  postumencie, ktéry
stangf przy ul. Mostowej.

W ubiegtym tygodniu na po-
stumencie staneta figura Matki
Boskiej. Zostata ona odtworzona
na podstawie zachowanych zdjegé
w pracowni rzezbiarskiej w Cze-
stochowie. Inicjatorami jej przy-
wrécenia przy ulicy Mostowej
byli czlonkowie Towarzystwa
Technicznego w Plocku. W ini-
cjatywe zaangazowali si¢ rowniez
marszatek wojewddztwa Adam
Struzik, prezydent Ptocka Andrzej
Nowakowski, biskup pomocniczy
Mirostaw Milewski, zastepca pre-
zydenta Plocka Piotr Dyskiewicz,
kierownik delegatury Urzg¢du Mar-
szatkowskiego Tomasz Kominek
oraz lokalni przedsigbiorcy: Da-
riusz Kluge, Grzegorz Lipowski,
Dariusz Molendowski i Maciej
Wieczorkowski. — Na wzmianki
o figurze natrafitem przygotowu-
jgc w 2017 roku ksigzke o ptoc-
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Figura Matki Boskiej wrdcila na -uiicel Mostowé

kich mostach. Projekt techniczny
oraz zagospodarowania terenu
przygotowalismy wspdlnie 7 kole-
gami z Politechniki Warszawskiej.
Figura zostata umieszczona na
terenie zielonym w miejscu, gdzie
ulica Mostowa rozgatezia sig
w kierunku mostu i ulicy Rybaki.
Obok postumentu 7 figurq stang-
ty zeliwne latarnie wzorowane na

tych sprzed lat — méwi prezes To-
warzystwa Technicznego w Ploc-
ku Piotr Gryszpanowicz.

Jak juz zostatlo wspomniane, histo-
ria figury Matki Boskiej sigga roku
1886. Tak pisata o niej w wydanym
przez Towarzystwo Naukowe Ploc-
kie przewodniku Maria Macieszy-
na: ,,U stép géry wsrdd zieleni stoi
figura Matki Boskiej z piaskowca,

wzniesiona przez przemystowca St.
Gornickiego na pamigtke ocalenia,
gdy przeprawiajac si¢ przez Wiste,
uniesiony przez kre, szczgsliwie wy-
ratowal sie z niebezpieczenstw”.

Jak opowiada prezes Towa-
rzystwa Technicznego w Plocku
Piotr Gryszpanowicz figura zostata
wzniesiona przy ulicy Mostowej
w sgsiedztwie schodéw prowadza-
cych nad Wiste. Stangta na postu-
mencie otoczonym ogrodzeniem, po
bokach umieszczone zostaty lampy.
Plany zwiazane z budowa mostu
drogowo-kolejowego sprawity, ze
zaczgto mysle¢ o przeniesieniu fi-
gury w inne miejsce. W marcu 1938
roku Paristwowe Kierownictwo Bu-
dowy Mostu prosito Zarzad Miasta
Plocka o wskazanie nowego miej-
sca. Glos w sprawie zabrala tak-
ze plocka kuria, jej przedstawiciel
wskazal miejsce za parkanem daw-
nego kosciota ewangelickiego. Ku-
ria byta tez gotowa — gdyby podczas
prac doszto do uszkodzenia figury —
odtworzy¢ ja we wlasnym zakresie.
Jednak z powodu planéw regulacji
Goérek Niemieckich decyzja o prze-
niesieniu figury zostala odtozona do
1939 roku. Z powodu wybuchu II
wojny Swiatowej z tych planéw nic
nie wyszto.

Figura przetrwata wojng, dopie-
ro na przetomie lat czterdziestych

i pigcdziesiatych ubiegtego wieku
6wczesne komunistyczne wtadze
zdecydowaly o jej usunigciu. Pre-
tekstem miata by¢ budowa scho-
déw tagczacych pl. Obroficéw War-
szawy z nabrzezem. Figura wraz
z cokolem zostata przeniesiona na
starszg czes¢ cmentarza przy Al
Kobylinskiego. Tam - jak wy-
nika z ustalen Barbary Rydzew-
skiej z Muzeum Mazowieckiego
w Plocku - ulegla uszkodzeniu
podczas silnej wichury. Za zgoda
ks. pratata Seweryna Wyczatkow-
skiego — proboszcza parafii Sw.
Barttomieja — trafita w prywatne
rece. Przeszla renowacje¢ i stangta
w prywatnym parku.

Natomiast cokdét z przedstawio-
nym na poczatku historycznym tek-
stem w latach dziewigédziesigtych
znalazt si¢ pod opiekg parafii pod
wezwaniem Ducha Swigtego na
Skarpie. Wprawdzie staraniami pro-
boszcza ks. kan. Zbigniewa Zbrze-
znego stangta na nim inna rzezba
Matki Boskiej, ale ustalenia z wila-
dzami ko$cielnymi byly takie, ze
w kazdej chwili zostanie zwrdcona,
gdyby byly plany odtworzenia histo-
rycznej figury.

Dzis historyczny postument i od-
tworzong figure mozemy podziwiac
przy ul. Mostowe;j.

(jac)

Niemozliwe? Przeczytacie i uwierzycie!

Miod prosto z Orlenu

Na terenach Zakladu Produk-
cyjnego PKN ORLEN i plockiego
oddzialu Mazowieckiego Osrodka
Doradztwa Rolniczego jui od kilku
lat stojg ustawione ule, a w nich
swo6j dom majq pszczoly rasy kra-
inskiej. Pasieki powstaly dzigki
dofinansowaniu Fundacji ORLEN,
ktéra wsparta réwniez utworze-
nie i wyposaienie pracowni pa-
siecznej.

Pasieki Orlenu znajdujg si¢
w trzech miejscach. W 12-ramko-
wych ulach typu wielkopolskiego
mieszkaja pszczotly rasy krainskiej,
a niedlugo do pasieki wprowadza
si¢ nowe roje, tym razem rasy kam-
pinoskiej. — Mamy w tym momencie
trzy pasieki, jedng przy MODR, dwie
na terenie Orlenu. Przy czym w jed-
nej pasiece pojawi si¢ w tym roku
pszczota kampinoska, nasza rodzima
rasa pszczot. Wspdlnie z Orlenem
bedziemy dziatad, zeby zachowad
nasze rodzime gatunki — moéwi dr
inz. Piotr Michalik, gtéwny specja-
lista zespotu rolnictwa ekologiczne-
go i ochrony srodowiska ptockiego
oddziatu MODR. W znajdujacym
si¢ w pasiece na terenie MODR ulu,
do ktérego udalo nam si¢ zajrzec,
mieszkaja pszczoty, ktére przezi-
mowaly odktad (plastry z czerwiem
i pokarmem wraz z obsiadajacymi je
pszczotami, pobrane z jednej lub kil-
ku rodzin i osadzone w nowym ulu).
— To nie sq duze rodziny, ale najwaz-
niejsze, ze przezimowaty — dodaje dr
inz Piotr Michalik.

Inna pasieka Orlenu znajduje si¢
w sasiedztwie jaru rzeki Brzeznicy.
— W potudniowej czesci Zaktadu
mamy obszary cenne przyrodniczo
i tam wiasnie znajduje si¢ druga pa-
sieka. Kiedy robilismy w tym miej-

scu inwentaryzacje przyrodniczg,
okazato sig, ze sq tam bardzo cenne
gatunki siedliskowe, nie tylko roslin,
ale tez ptakow i ssakow. Walczyli-
smy o ten teren, Zeby tam postawic
ule — méwi dyrektor Biura Ochrony
Srodowiska PKN ORLEN Adam
Tworkowski. — I to sq dopiero praw-

Karolina Wisniewska

dziwe smaki miodu, dzigki rozno-
rodnosci roslin tam wystepujgcych
— dodaje dyrektor MODR Oddziat
Ptock Wojciech Banaszczak.

Samo zdrowie

Kto mial okazj¢ skosztowaé
miodu z orlenowskiej pasieki, ten
wie, jak wysmienity ma on smak.
Ale to nie jedyny jego walor. Mi6d
spetnia wszelkie normy jakoscio-
we. To bardzo wazna informacja,

zwlaszcza dla tych, ktérzy uwa-
7ajg, ze w poblizu rafinerii pozy-
skanie czystego, zdrowego miodu
jest niemozliwe. — Ten miod byt
badany przez trzy akredytowane
laboratoria, ktore potwierdzity,

Ze jest on doskonatej jakosci —
rozwiewa watpliwosci

dyrektor

Adam Tworkowski. — Nasz miod
trzyma parametry. 1 to bardziej,
niz miody zbierane na terenach
wiejskich, poniewaZ na nich sto-
suje si¢ wiele Srodkow ochrony
roslin, natomiast nasze pszczoty
poruszajq si¢ na terenach, gdzie
takiej czysto chemicznej ochrony
si¢ nie stosuje. I te parametry nie
doS¢, e mieszczq si¢ w normie, to
nawet osiqgajq wyniki w gornym
przedziale — tlumaczy dyrektor
Wojciech Banaszczak. I dodaje: —

Profesorowie, ktorzy zajmujq sig
pszczelarstwem, twierdzq, Ze w tej
chwili miody produkowane na te-
renach miejskich sq w wigkszym
stopniu pozbawione metali cigz-
kich od tych produkowanych tam,
gdzie stosuje sig fungicydy, pesty-
cydy i wszystkie chemiczne Srodki
uzywane w okresie wegetacji zboz.

Jakie rodzaje miodéw produkujg
tutejsze pszczoty? Przede wszyst-
kim akacjowy, lipowy i wielo-
kwiatowy. Orlen wspiera pasieke
m.in. poprzez sadzenie drzew,
z ktérych pszczoly majg pozytek.

— Cieszg sig, ze sq tutaj klony, ja-
rzebiny. To zawsze jakis dodatek
dla tych pszczot. Jeszcze akacja,
bozodrzew, bedziemy o tym roz-
mawiac z Orlenem — méwi dr inz.
Piotr Michalik. A oprécz miodu
pracowite owady wytwarzajg inne
produkty, takie jak wosk (dosko-
naly do produkcji naturalnych
Swiec), a takze propolis, pierzga
czy pyltek kwiatowy. O ich zdro-
wotnym dzialaniu przekonuje si¢
coraz wigcej konsumentow.

Dziataé i edukowaé

Plocki oddziat Mazowieckiego
Osrodka Doradztwa Rolniczego an-
gazuje si¢ — we wspotpracy z Or-
lenem — w dziatalno$¢ wspierajaca
edukacj¢ proekologiczng i uswia-
damiajacg spoleczeristwu znaczenie
pszcz6t dla ekosystemu. Wyposa-
zona w niezbedny sprzgt pracownia
pszczelarska jest miejscem, w ktérym
moga odbywac sie lekcje dla dzieci
i mlodziezy. MODR organizuje réw-
niez szkolenia dla rolnikéw i oséb
zainteresowanych pszczelarstwem.

Ogromnym  zainteresowaniem,
mimo sytuacji pandemicznej, cie-
szyta si¢ bezptatna, dwudniowa
konferencja, podczas ktérej uczest-
nicy (a wsrdéd nich uczniowie szkét
srednich) mieli okazj¢ wystuchad
wykladéw znamienitych gosci —
autorytetow naukowych w dzie-
dzinie pszczelarstwa. Duza uwa-
ge poswiecono znaczeniu pszczot
w zyciu cztowieka i réznorodnosci
siedliskowej sprzyjajacej wystepo-
waniu owadéw zapylajgcych. A to
nie jedyna taka inicjatywa. — Chce-
my, aby mtodziez obserwowata, ale
tez chronita te cenne owady. Biuro
Ochrony Srodowiska PKN ORLEN
prowadzi réznego rodzaju warszta-
ty dla najmtodszych mieszkaricow
Ptocka. Dzieci mogq podczas nich
m.in. witasnorecznie wykonac swie-
c¢ 7 wosku pszczelego czy zbudowac
domek dla owadow — méwi dyrektor
Adam Tworkowski.

Pomagaé pszczotom moze kaz-
dy. Nie wymaga to specjalistycznej
wiedzy ani wysitku, jedynie dobrej
woli. Zamiast zwyklego trawnika
warto zastanowi¢ si¢ nad tzw. laka
kwietng. A w swoim ogrédku lub na
balkonie zasia¢ rosliny miododaj-
ne. Mozna je bez problemu znaleZ¢
w sklepach ogrodniczych i innych
punktach sprzedazy. Na opakowa-
niach nasion szukajmy specjalnego
oznaczenia — zwykle jest to znaczek
z pszczolg. Te niezwykle pozytecz-
ne owady szukajg pozywienia nawet
1,5 km od swojego ula. Pomagajac
im, pomagamy samym sobie — bez
pszczdt swiat nie przetrwa.

Karolina Wisniewska
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edukacja

Brakuje szkoty tetniacej zyciem,
rozmow, spotkan... Czy jest szansa

na powrot do normalnosci?

Rozmowa z Katarzyng Goralska,
dyrektor Liceum Ogdlnoksztalcacego
im. Marszalka Stanistawa Malachowskiego w Plocku

Pani dyrektor, pytanie, ktore
W pierwszym momencie moze za-
brzmie¢ troche zartobliwie: czy na-
uczyciele chcg wracaé do szkoly?

Nauczyciele pod tym wzgledem
niewiele r6znig si¢ od uczniéw.
Wielu jest spragnionych kontaktéw,
spotkan, interakcji podczas lekciji,
dziatalnosci pozalekcyjnej, teskni za
codziennymi relacjami z uczniami,
pracownikami, przyjaciétmi. Wielu
tez dostrzega zalety pracy zdalnej, do
ktorej juz si¢ wszyscy przyzwyczaili-
Smy, jak chociazby: brak porannego
pospiechu, rezygnacja z pochtaniaja-
cych czas dojazdéw, wigkszej ilosci
czasu spedzanego w domu, wigk-
szego bezpieczerfistwa zdrowotnego
w zwigzku z unikaniem kontaktéw.
Wszystkim nam, uczniom i nauczy-
cielom, jednak brakuje klimatu szko-
ty tetnigcej zyciem, codziennych spo-
tkail 1 rozméw oraz doswiadczanego
wsparcia od innych ludzi, a general-
nie komfortu zycia przed pandemig.
Powrét do szkoly bedzie jednak na
poczatku zdawkowy, bo przejdziemy
na tryb hybrydowy, czyli mieszany
i wcigz ponad 50% lekcji to bedzie
ksztalcenie za pomocg metod i tech-
nik nauki na odlegtosé. W zwigz-
ku z tym przejscie nie bedzie nagle
1 bedzie czas, aby oswoi¢ si¢ z na-
ukg stacjonarng. PrzeprowadziliSmy
w ostatnim czasie rozeznanie wsrod
uczniéw. W ankiecie wzigto udziat
494 7 nich.

I jakie sa wyniki?

Na pytanie: ,,czy jestes gotowy/a wrd-
ci¢ do szkoty? (maj/czerwiec)” zdecydo-
wanie na tak bylo 41 oséb (8,3%), na tak
— 169 uczniéw (34,21 %). Odpowiedzi
na nie udzielito 143 uczniéw ( 28,95%).
Natomiast 141 uczniow (28,54 %) od-
powiedzialo, Ze zdecydowanie nie chce
wraca¢ do szkoty.

Kto bardziej wyczekiwal na po-
wrot do tradycyjnej formuly funk-
cjonowania szkoly i nauki - nauczy-
ciele czy uczniowie?

Zalezy to bardziej od typu osobo-
wosci i konstrukcji psychicznej niz
od pelnionej roli spolecznej. Wbrew
pozorom az tak bardzo si¢ od siebie
nie r6znimy, mamy tylko inne do-
Swiadczenia zyciowe i w zwigzku
Z tym nieco inaczej postrzegamy rze-
czywistos¢. Wielu uczniéw w naszym
monitoringu zaznacza, ze bardzo tgsk-
ni za szkolg jako miejscem spotkania
ludzi, za barkiem i jego przysmakami,
za wycieczkami, chérem, sks—ami,
szkolnymi imprezami, wspdlna nauka
i kolegami. Niektorzy tesknig réwniez
za spotkaniami z nauczycielami. Na
te chwilg tak naprawde wyczekiwali-
$Smy bardzo dlugo i wcigz tkwi w nas
niepewnos¢, ze co§ moze znowu pojsé
nie tak i nie uda si¢ powrécié na diu-
zej do nauki stacjonarnej. Nauczy-
ciele za chwile przyjmg drugg dawke
szczepionki, ale na ile nas wszystkich
to ochroni - nie wiemy, bo w szkole
wiekszos¢ stanowig jednak ucznio-
wie. Pamigtamy, jak trudna sytuacja
zaistniala po miesigcu nauki jesiennej
i te obawy tkwig we wszystkich.

Wszyscy méwig o tym, Ze powrot
w tym momencie do szkoly to czas
na naprawianie i przypominanie
relacji spolecznych, odrabianie
ogromnych strat emocjonalnych,
kontaktéw w grupach réwiesni-
czych. Czy zgadza si¢ pani z tym?

Z pewnoscig kontaktéw spotecz-
nych brakuje nam najbardziej. Po-
glebia to jeszcze utrzymywany na
co dzieft dystans i brak spotkar ze
znajomymi, rodzing, przyjaciétmi.
Wszyscy bardzo tgsknimy za zyciem
sprzed pandemii, ale ono jeszcze tak
szybko nie powréci. W dzienniku
elektronicznym jest duzo ocen, wigc
wiekszo$¢ obowigzkéw tegorocz-
nych juz poza nami. Uczniowie pa-
mietajg, ze koniec roku to czas trud-
ny, bo wielu w tym czasie poprawiato
oceny, walczyto o promocje i teraz ta-
kie przypadki tez beda, bez wzgledu
na tryb pracy. Jednak wigkszos¢ juz
ma klarowng sytuacje i ze spokojem

bedzie oczekiwa¢ na koniec roku.
Na pewno po powrocie do nauki
stacjonarnej i luzowaniu kolejnych
obostrzert warto wybraé si¢ na kaja-
ki, wycieczke do muzeum, rajd tury-
styczny etc. Po tak dlugiej przerwie
musimy znowu przyzwyczai¢ si¢ do
rytmu pracy szkoly, zintegrowac, od-
nowi¢ relacje, wesprze¢ tych, ktérzy
Zle znosili izolacje. Z naszej ankiety
wynika, ze wigkszo$¢ uczniéw do-
brze sobie poradzila i nalezycie wy-
korzystata czas nauki zdalne;j.

W przypadku uczniéw szkét po-
nadpodstawowych na co wlasciwie
wystarczy czasu podczas kilku tygo-
dni bycia i pracy w szkole w trybie
stacjonarnym?

Mamy jeszcze miesigc pracy, a to
sporo czasu i na pewno bez zakltécen
w dalszym ciggu nauczyciele beda sta-
rali si¢ realizowaé podstawe progra-
mowg. Odstepstwem od rytmu nor-
malnej pracy stacjonarnej mogg by¢
ewentualne dziatania integrujace kla-
sy po tak diugiej przerwie, np. rajdy,
wycieczki jednodniowe czy wspdlne
akcje i projekty. Bez watpienia wyko-
rzystamy ten czas na przypomnienie
zasad funkcjonowania organizacji
szkoly wcigz w rezimie sanitarnym,
przywotanie codziennego rytmu jej
pracy, odnowienie kontaktéw, rela-
cji, przystosowanie do aktywnosci na
forum klasy, pomoc psychologiczno-
-pedagogiczng w celu wzmocnienia
1 wsparcia uczniéw. Pierwsze spotka-
nia po tak diugiej przerwie na pewno
budza pewne obawy, ale po przetama-
niu lodéw beda tez powodem radosci
i wymiany doswiadczeri oraz opowie-
Sci o czasie spgdzonym w domu na
zdalnym nauczaniu. Mam wrazenie,
ze jest w nas wszystkich wiecej cie-
kawosci 1 zadowolenia z decyzji o po-
wrocie niz strachu i obaw.

Co dla uczniéw moze by¢ naj-
wiekszym problemem?

Najtrudniej bedzie im chyba po-
wréci¢ do codziennych obowigzkéw

i rytmu pracy. Mu-
szg wstawa¢ duzo
wczesniej,  czesto
dojecha¢ do szko-
ty, przenies¢ sie do
bursy, narzuci¢ so-
bie 8-godzinny rytm
pracy, ktory wy-
znaczaja  dzwonki
i przerwy, jednym
stowem zmotywo-
wac sie do dziatania
iaktywnosci. W ostatnim czasie wielu
z nich narzekato na brak motywacji,
klopoty z koncentracjg, przejawiato
malg aktywnos¢. Jest to jednak duzo
zdrowsze 1 lepsze dla ich rozwoju
niz dlugotrwale przebywanie bez
kontaktéw z réwiesnikami i brak
rozdzialu pomiedzy zyciem domo-
wym a szkolnym.

Marek Bartus

Jaka bedzie to szkola, praca, na-
uka po tak dlugiej przerwie?

P6ki bedzie pandemia, nauka
i szkota nie powr6cg do normalnego,
znanego rytmu dzialania, bo wcigz
wiele aktywnosci jest zabronionych
i wciaz musimy przestrzegaé rezi-
mu sanitarnego. Przerwa wyzwolita
w nas tesknote za szkotg i codzien-
nymi spotkaniami, co niewatpli-
wie poprawi nasze zaangazowanie
i motywacje w realizacje codzien-
nych obowigzkéw. Pozbawita nas
rutyny i powrécimy z nowg energia
do swoich obowigzkéw. Ucznio-
wie nie ukrywali, ze tesknili tez za
miejscem — Wzgérzem Tumskim,
korytarzami szkolnymi, barkiem
szkolnym, jednym stowem za swojg
szkota. To bardzo mite, bo pokazuje,
ze jest to dla nas wszystkich miejsce
szczegblne i wazne. Pogoda bedzie
nam sprzyjac, bo pozwoli wyjs¢ na
wirydarz, boisko szkolne, a moze
1 wybra¢ si¢ na sptyw kajakowy czy
spacer nad Wisla. Czerwiec zawsze
byt czasem tego typu aktywnosci.

Czy nauka zdalna miala swoje
plusy?

Tak tez i wielu wykorzystato ja
nalezycie. Mimo trudéw pandemii
tréjka uczniéw zdobyta tytuty fina-
listéw w 4 olimpiadach, wielu od-
nosito sukcesy w konkursach, np.
zdobywajac indeksy czy chociazby
II miejsce w konkursie ,,Fizyczne

Sciezki”. W naszej ankiecie ucznio-
wie tez wypowiadali si¢ co w nauce
zdalnej cenili. Tu migdzy innymi
podkreslali, ze cenili sobie sam
fakt bycia w domu. Nauka zdalna
dawata uczniom wigcej czasu dla
siebie, podkreslali, ze mogli uczest-
niczy¢ w lekcjach nawet jesli byli
chorzy, nie mieli trudnosci z dojaz-
dem. Wielu uczniéw zaznaczato, ze
wielu nauczycieli starato si¢ pro-
wadzi¢ lekcje w sposéb jak najbar-
dziej przypominajacy normalnosc,
doktadali staran, aby uczniowie jak
najlepiej i jak najwiecej nauczyli
si¢, zrozumieli. Poziom nauczania
jest podobny jak w szkole. Ucznio-
wie zaznaczali, ze mogli pracowac
we wlasnym tempie.

W ankiecie bylo takze pytanie
czego uczniowie oczekuja po po-
wrocie od nauczycieli?

Tak i tu mlodziez zaznaczata, ze
powrotu wszystkich zaje¢ dodatko-
wych, wyrozumiatosci nauczycieli,
ale tez szybkiej powtdrki materiatu
ze zdalnych lekcji, a nie sprawdza-
nia wiedzy. Takze stopniowego
nadrabiania ewentualnych zalegto-
sci bez wielkiej presji. Uczniowie
oczekujg takze zrozumienia sytuacji,
w ktérej nie bedzie tatwe przesta-
wienie si¢ z lekcji online na zajecia
stacjonarne.

Czy w jakiS sposob te sugestie
ucznié6w zawarte w ankiecie beda
wykorzystane?

Wyniki ankiety przeprowadzonej
wsréd naszych uczniéw pozwolily
nam lepiej poznaé ich oczekiwania,
obawy i potrzeby - na pewno wyko-
rzystamy te cenng wiedzg w pracy, do
ktdrej wiasnie powracamy.

Dzi¢kuje za rozmowe
rad

LWNie umierajg nigdy Ci, o ktérych pamietamy
- bo pamie¢ to niesmiertelno$é”

Pani Danucie Balcerzak
wyrazy szczerego wspotczucia z powodu $mierci

Meza Alojzego Balcerzaka

- znakomitego artysty- malarza, ktérego umitowanie Gabina
znalazto takze swéj wyraz w oprawie plastycznej
dwdch edycji monografii tego miasta.

Autor ,Dziejéw Gabina”
Janusz Szczepanski z Zong

Co wspdlnego ma taskotanie dopaming
z bezpiecznym powrotem do szkoty

O tym

na wyjatkowym
spotkaniu w Plocku

Chyba mato osob wie, co na czym
polega faskotanie dopaming oraz
aym jest cyfrowa pharmakeria.
A tym bardziej, co to wszystko ma
wspéinego z bezpiecznym powro-
tem do szkoly. O tym moina bedzie
dowiedzie¢ si¢ juz 25 maja podczas
wyjatkowej konferenji online.

Powyzsze zagadnienia sg czescig
konferencji ,,Wybrane aspekty bez-
piecznego powrotu uczniéw do szkét”,
ktéra odbedzie si¢ 25 maja online.

W  programie zaplanowane s3
kwestie dotyczace tego, na co zwro-
ci¢ uwage po powrocie uczniéw do
szkot. Eksperci wyjasnia, co oznacza
taskotanie dopamina, co to jest cyfro-
wa pharmakeria, przebodZcowanie
wysokimi technologiami. Jak zadbaé

o to, by byla réwnowaga pomiedzy
ekspozycja na cyfrowe media a ob-
cowaniem z realnym Swiatem, przy-
roda, jakie sg mechanizmy samokon-
troli, refleksyjne filtrowanie tresci.
Uczestnicy spotkania poznaja psy-
chologiczne aspekty izolacji, otrzymaja
wskazéwki do pracy po powrocie dzie-
ci i mtodziezy do szkét. Dowiedzg sie,
jak rozmawiac¢ z uczniami o emocjach,
wzmacnia¢ poczucie wiasnej wartosci
dzieci i miodziezy, regulowa¢ napigcie
emocjonalne, reintegrowaé grupe, na
co nastawi¢ swoje dziatania wycho-
wawcze, edukacyjne i profilaktyczne.
Przedstawione bgdg réwniez praw-
ne aspekty bezpiecznego powrotu
uczniéw do szkdl, a tu wybrane za-
gadnienia dotyczace frekwencji na
zajeciach, réznych obszaréw dziatal-
nosci szkoty, wspdtpracy z rodzicami
w formie pytan i odpowiedzi eksperta.
Zapisy na konferencje prowa-
dzone sa pod linkiem: https:/sys-
tem.mscdn.pl/.../biezacawiecejo.../
1d/19315/o//w/ rad
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wokodt nas

Nieprzyjemna sytuacja na przystanku autobusowym

Tamara obhawia sie o0 swoje zycie

W dzisiejszych czasach bardzo
duio oséb spotyka zachowania
innych, ktére mogq niepokoic.
Media informujq o napadzie na
ludzi rozmawiajgcych w autobu-
sie w obcym jezyku lub meiczyzn
trzymajqcych sie za rece. Nieprzy-
jazne komentarze kierowane sq

pod adresem ludzi za grubych i za
chudych, z ciemniejszym odcieniem
twarzy, takie tych wyréiniajg-
cych sie urodg, ubraniem czy spo-
sobem Zycia.

Do redakcji przyszedt list. Czesto
tak rozpoczynamy artykuty, ktérych
kanwa sg opowiesci naszych czytel-

nikéw. Ludzie skarzg si¢ dziennika-
rzowi, bo nie wiedzg, gdzie szukac
dla siebie pomocy. Czasem bywa
tak, ze instytucja, ktéra powinna
pomdc, nie ma takich mozliwosci.
Dziennikarz przynajmniej si¢ dowie,
dlaczego taka osoba nie moze czué
si¢ bezpieczna.

Pani Tamara rozpoczeta swdj
list od prosby o pomoc. ,,Potrze-
buje pomocy, miatam bardzo nie-

przyjemna sytuacje w Ptocku, koto
Galerii Wista. Czekatam wczesnie
rano na przystanku na autobus, kt6-
ry miat zgodnie z rozkladem jazdy
podjecha¢ o godz. 5.40. Chwile
wczesniej na przystanek podje-
chal samochéd, w ktérym siedzieli
obcokrajowcy. Bylam przekona-
na, ze maja zamiar wciaga¢ mnie
do samochodu. Bylam przerazo-
na, cate szczgscie, ze punktualnie

Pandemia pokazuje, jok duie zna-
czenie majq ubezpieczenia Zycowe
i zdrowotne. Swiadczenia z polisy
pomogq tobie i twojej rodzinie prze-
trwac ten trudny czas.

W ostatnim roku mieliSmy okazjg
wyjatkowo mocno przekona sig,
jak cenne sg zycie i zdrowie. Chyba
kazdy z nas zna kogos, kto chorowat
na COVID-19 i sltyszal o drama-
tach zwigzanych z tg chorobg. Na-
wet jesli sami jesteSmy zdrowi, to
czesto mamy problemy finansowe
wynikajace z lockdownu. W tych
okolicznosciach przydatne okazu-
ja si¢ ubezpieczenia na zycie, kto-
re zapewniajg swiadczenia w razie
$mierci kogos bliskiego czy pobytu
w szpitalu.

Polis¢ na zycie mial pan Marian,
ktéry prowadzil firm¢ budowlang
i mial na utrzymaniu troje dzieci oraz
zong, ktéra zajmowala si¢ domem.
Zachorowal i trafit do szpitala, a jego
najblizsi nie tylko martwili si¢ o jego
zdrowie, ale tez o przysztos¢ finan-
sowa. Dzigki ubezpieczeniu na zycie
rozszerzonemu o pobyt w szpitalu
pan Marian otrzymat Swiadczenie za
kazdy dzien hospitalizacji, co bardzo
pomogto mu przetrwa¢ finansowo
trudny czas choroby.

Coraz wiecej os6b docenia tez
prywatne ubezpieczenia zdrowot-
ne. Dzigki nim, w przypadku wie-
Iu choréb, mozna omina¢ kolejki
w publicznej stuzbie zdrowia, ktd-
rej wydolnos¢ w czasie pandemii
jest mocno ograniczona.

Co daje polisa
na ycie?

Ubezpieczenie na zycie w podsta-
wowym wariancie zapewni swiad-
czenie dla oséb uprawnionych na
wypadek naszej Smierci. Umowe
mozna zawrzeé albo na czas okre-
Slony, albo do korica zycia. Taka
polisa to wyraz troski o najbliz-
szych 1 przydaje si¢ szczegdlnie
wtedy, gdy mamy na utrzymaniu
inne osoby, np. dzieci, albo gdy
sptacamy kredyt. Przyktadowo
dzigki pienigdzom z polisy na zycie
w razie Smierci ubezpieczonego,
" gléwnego zywiciela rodziny, jego
bliscy, wskazani w umowie, nie zo-
stang bez Srodkéw do zycia, ani nie
bedzie im grozila utrata mieszkania.

Materiat promocyjny UNIQA

Warto inwestowac

w Zycie i zdrowie

Coraz chetniej kupujemy zakres
ochrony szerszy niz podstawo-
wy. Jest to mozliwe dzigki umo-
wom dodatkowym, przy pomocy
ktérych sami mozemy zdecydo-
waé, w jakich sytuacjach chcemy
otrzymaé S$wiadczenie od ubez-
pieczyciela. Mozemy zdecydowacd
si¢ m.in. na umowe¢ na wypadek
powaznej choroby, konieczno-
Sci leczenia za granicg, pobytu
w szpitalu, uszkodzenia ciata
W nastepstwie nieszczesliwego
wypadku, operacji medycznej czy
niezdolnosci do pracy. Pamigetaj-
my, ze umowy dodatkowej nie
mozna zawrze¢ bez zawierania
umowy podstawowej. Jak nazwa
wskazuje, umowa dodatkowa sta-
nowi dodatek do umowy podsta-
wowej, czyli polisy na wypadek
Smierci.

Grupowe
czy indywidvalne?

Zaréwno polisa na zycie, jak
i ubezpieczenie zdrowotne, moga
by¢ grupowe albo indywidualne.
Co to oznacza? Do polisy grupo-
wej mozemy przystapi¢ w miej-
scu pracy, dolaczajac do innych
ubezpieczonych na warunkach,
ktére  pracodawca  uzgodnit
z ubezpieczycielem.

W grupowych polisach na zycie
suma ubezpieczenia ustalona jest
dla calej grupy na takim samym
poziomie. Jest to kwota, ktéra
ubezpieczyciel wyptaca uposazo-
nym w przypadku smierci ubez-
pieczonego lub jemu samemu np.
w przypadku uszczerbku na zdro-
wiu. Plusem tego rozwigzania sg
relatywnie niskie skladki. Zaleta
jest tez to, ze nie trzeba pamigtac
o regularnym optacaniu sktadki,
gdyz zwykle potracona jest ona
z wynagrodzenia.

Ubezpieczenia indywidualne
sg przewaznie drozsze, ale zakres
ochrony i sume ubezpieczenia
ubezpieczyciel powinien dopaso-
waé do naszych potrzeb. Za taka
polis¢ mniej zaptacg osoby miode
i zdrowe, gdyz ubezpieczyciele
przy okreslaniu wysokosci sktad-
ki biora pod uwage ryzyko smierci
i powaznej choroby osoby ubez-
pieczonej. Z tego powodu o za-
kupie polisy na zycie lepiej jest
pomysle¢ jak najwczesnie;j.

Wybér polisy
na Zycie

Zaufany agent ubezpieczeniowy
moze poméc wybraé¢ dobre i dopa-
sowane do indywidualnych potrzeb
ubezpieczenie. Przy zakupie polisy
ubezpieczyciel okresli te potrzeby.
Innego produktu potrzebuje bowiem
mioda singielka, innego para, ktéra
chce zabezpieczy¢ kredyt mieszka-
niowy, a innego dojrzalty mezczyzna
z gromadka dzieci. Istotne jest, by
zapoznac si¢ z og6lnymi warunkami
ubezpieczenia. To wazny dokument,
w ktérym mozna znaleZ¢ informa-
cje, kiedy nalezy si¢ ochrona, jakie
sa obowigzki, w jakich przypadkach
ubezpieczyciel odméwi  wyplaty
Swiadczenia, jaka jest karencja, czyli
okres, po ktérym ubezpieczenie za-
czyna dziala¢, oraz jakie bedg konse-
kwencje zatajenia informacji o swo-
im stanie zdrowia.

W trakcie trwania ochrony ubez-
pieczeniowej moga zmieni¢ si¢ nasze
potrzeby ubezpieczeniowe. Moze
urodzi¢ si¢ dziecko, mozemy si¢ roz-
wies¢, wyjs¢ za maz albo otrzymaé
lepiej platng pracg. Wazne jest to, aby
moc dostosowac zakupiong polise do
zmieniajacych si¢ potrzeb, czyli np.
podnies¢ sume ubezpieczenia, zwigk-
szy¢ liczbe uposazonych czy rozsze-
rzy¢ zakres ochrony.

Trzeba tez zastanowiC sig¢, jaka
suma ubezpieczenia pozwoli na za-
bezpieczenie nas i naszych najbliz-
szych przed skutkami nieszczesli-
wych zdarze. Suma ubezpieczenia
wplywa na wysokos¢ sktadki, wiec
warto ustali¢ ja na takim poziomie,
zeby zapewniala realne zabezpiecze-
nie, ale przy tym nie podnosita nad-
miernie kosztu polisy. W tym celu

nalezy pomnozy¢é sumeg miesig¢cz-
nych wydatkéw przez liczbg miesie-
cy, w ktérych potrzebne bedg pienig-
dze. Jesli przykladowo miesigczne
wydatki rodziny wynoszg 5 tys. zi,
a po Smierci czy powaznej chorobie
jedynej pracujacej osoby w rodzinie
pienigdze beda potrzebne przez trzy
lata, to suma ubezpieczenia powinna
wynies¢ 180 tys. zi.

Obecnie znaczenie ma tez to, zeby
polisa zapewniala ochronge takze
w razie zachorowania na COVID-19,
gdyz to jest ryzyko, ktérego coraz
bardziej si¢ obawiamy. Na rynku
mozna juz spotkac specjalne pakie-
ty, ktére obejmujg swoim zakresem
ochrong na wypadek zachorowania
na COVID-19.

Jak znaleié¢ dobrg
polise zdrowotng?

Wybdr prywatnego ubezpieczenia
zdrowotnego jest rownie wazny jak
wybor polisy na zycie. W obecnej sy-
tuacji w publicznej ochronie zdrowia
znaczenie tej polisy rosnie. Warto na
rynku poszuka¢ produktu, ktory za-
pewni nam takie Swiadczenia medycz-
ne, ktérych najbardziej potrzebujemy.

Przykladowo osoby, ktére zma-
gaja si¢ z niedoczynnoscig tarczycy,
beda potrzebowaly pakietu swiadczen
obejmujacego wizyty u endokryno-
loga, a cukrzycy docenig dostep do
diabetologa w ramach ubezpieczenia.
W takiej sytuacji nalezy upewnic sie,
czy choroby przewlekle beda objete
ochrong.

Wazne tez jest, zeby w okoli-
cy naszego miejsca zamieszkania
znajdowaly si¢ placowki medyczne,
w ktérych bedziemy mogli korzy-
sta¢ ze Swiadczefi w ramach ubez-
pieczenia.

Agent UNIQA
Matgorzata Doral,
PHU Matgorzata Doral
09-500 Gostynin

ul. Wojska Polskiego 27
tel. 601 983 228

adres e-mail: gosia@doralubezpieczenia.pl

adres e-mail: gosia.doral@02.pl
oferuje: ubezpieczenia komunikacyjne,
majgtkowe, na Zycie

podjechat méj autobus, wsiadtam.
Caly czas mam wrazenie, ze gdy-
by autobus si¢ spdéznil, to pewnie
by mnie nie bylo juz na swiecie.
Dzis§ bylam na policji, zglositam
sprawe, ale ustyszatam, ze nic si¢
nie da zrobié. Prosze, by Tygodnik
opisal mojg sprawe, bo boj¢ sie
0 swoje zycie” - napisala.

Teoretycznie mozna bytoby
odlozy¢ ten list do szuflady, a jed-
nak opisywal rzeczywistg sytuacje.
Na naszg prosbe Tamara rozwingta
swoja relacje z wydarzenia. Dopre-
cyzowata, ze nie znala tych oséb,
a spotkanie byto zupetnie przypad-
kowe. W samochodzie siedzialo
dwéch panéw, jej zdaniem narodo-
wosci butgarskiej lub rumuriskiej.
Do wydarzenia doszio o godz.
5.40, ona na przystanku czekata od
godz. 5.30 na autobus linii 3 pod
Galerig Wista. Samochdéd, to szare
bmw.

— Jeden z tych mezczyzn, z gtu-
pim usmiechem zapytat, czy mnie
podwieZé. Nawet nie zdgzytam nic
powiedziec, bo podjechat autobus.
Od razu przyszto mi do gtowy, Ze
chcieli mnie porwac. Dlaczego?
Jestem obywatelkq Armenii, mam
dos¢ rzucajgcq si¢ w oczy urode.
W przesztosci miatam juz rozne,
podobne, dziwne sytuacje. Nigdy
nie przyszto mi do gtowy, ze zacze-
pianie mnie moze by¢ w ztych za-
miarach. Tym razem bylo zupetnie
inaczej — opowiada.

I dodaje, ze nigdy jej si¢ nie zda-
rzyto, zeby nie wiadomo po co,
o tak wczesnej godzinie, zatrzymat
si¢ koto niej samochdd, a jedna
z jadacych nim oséb zadata tak
glupie pytanie. — Proszg mi wie-
rzy¢, jak nigdy poczutam strach.
Caty czas mam wrazenie, ze gdyby
autobus nie przyjechat na czas, to
nie wiem, co by si¢ stato. Moze ta
sprawa nie jest warta zachodu, ale
po prostu poczutam strach — thu-
maczy.

Niektérym moze si¢ wydawac,
ze sprawa jest btaha, nawet nie
warta wspomnienia w Tygodniku.
Ale Tamara, po tym niecodzien-
nym przezyciu, ma swojg teori¢ na
ten temat. — Wie pani, najgorsze
jest to i boli bardzo, kiedy policja
mowi, Ze si¢ przychodzi z takimi
gltupotami, bo przeciez nic sig nie
stato. A gdyby si¢ stato, na uli-
cy bylo pusto, nawet by nikt nie
zauwazyt, gdyby wciggneli mnie
do tego samochodu. Nie bytoby
Zadnego swiadka. I co, miatabym
sig zglosi¢, gdyby mnie porwali?
Prébowatam poprosi¢ o nagrania
z monitoringu, 7 autobusu lub 7 in-
nej kamery. Przeciez tam nie bra-
kuje kamer — mOwi poruszona.

Na naszg prosbe o komentarz
odpowiedziata mt. asp. Marta Le-
wandowska, oficer prasowy KMP
w Plocku. ,,Zachowanie ostrozno-
$ci w relacjach z obcymi osobami
jest niezmiernie wazne, a odpo-
wiednia reakcja na tzw. ,,zaczep-
ki stowne” powinna by¢ zawsze
adekwatna do sytuacji. Nigdy tak
naprawde nie wiemy, czy niezna-
jomy rzeczywiscie chce nam po-
moc, czy jego zamiary sa zupelnie
inne. Kontaktéw z nieznajomymi
nie da si¢ uniknaé, nalezy zawsze
by¢ ostroznym, a w sytuacjach,
kiedy nasze zdrowie lub zycie jest
zagrozone, natychmiast, bez chwi-
li wahania wzywac¢ pomoc. Stowna
propozycja podwdézki, skierowana
do kobiety w kontekscie obowig-
Zujacego prawa, nie nosi znamion
wykroczenia badZ przestepstwa” -
wyjasnita M. Lewandowska.

Jol.
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Wystawa ,Od grafitu do granitu” w Muzeum Mazowieckim

Kreska, kolor, kamien

Muzeum Mazowieckie jest znowu
otwarte dla publicznosci. Pierwszq
po marcowym lockdownie ekspo-
zyqa, ktérq zobaczymy w kamie-
nicy przy Tumskiej 8 jest wystawa
laczgca malarstwo i rzeibe. Swoje
prace prezentujq malarze: Ryszard
Rogala, Adam Papke, Krzysztof Lu-
dwin, Anatol Martynivk oraz rzei-
biarz Janusz Owsiany.

Ekspozycja zostanie w Plocku do
6 czerwca. Przyciagajace feerig barw
obrazy, monochromatyczne rysun-
kowe portrety czy male formy rzez-
biarskie pozwalaja na zanurzenie si¢
w $wiat bez epidemii i spotecznego
dystansu. — Nie mozemy jeZdzic, nie
mozemy zwiedzac innych zakqtkow
Europy, natomiast dzigki tej wysta-
wie mozemy przenies¢ si¢ do miejsc,
ktore nam artysci pokazali. Mamy
tutaj Paryz, katedre Notre-Dame,
Wenecje, Lwow, Krzemieniec, je-
stesmy nad Liwcem, na Kaszubach,
w Kazimierzu, Toruniu, w gorach.
Cechq charakterystyczng naszej wy-
stawy jest to, ze nie jest jednorodna
ani pod wzgledem tematycznym ani
Srodkow wyrazu. Sq to dzieta twor-
cow najwyzszej klasy i to jest nie-
watpliwie wielki plus — powiedziat
podczas wernisazu, ktéry odbyl si¢
jeszcze w formule online, zastgpca
dyrektora MMP, Tomasz Kordala.

Twérczos¢ Rogali, Papkego, Lu-
dwina i Martyniuka znamy. Mu-
zeum Mazowieckie pokazywato
ich prace kilkakrotnie. Tym razem
jednak artysci postanowili zaprezen-
towaé obrazy wykonane w réznych
technikach plastycznych. Ryszard
Rogala wybrat rysunek (patykiem,
piérkiem, kredka), Adam Papke —
akwarelg. Krzysztof Ludwin swoje
inspiracje utrwalit w akrylu, a Ana-
tol Martyniuk namalowal oleje na
plétnie, tekturze, ptycie.

Rzezby w drewnie, metalu oraz
kamieniu pokazuje Janusz Owsiany.
Wystawia w Plocku po raz pierwszy.
Artysta mieszka w Chociemysli na
Dolnym Slasku, gdzie prowadzi Pra-
cowni¢ Rzezby. Rze7bi i tworzy insta-
lacje artystyczne. Jest pomystodawcag
oraz organizatorem Ogélnopolskich
i Migdzynarodowych Spotkarn Twor-
czych ,,Chociemys]l”, odbywajacych
sie rokrocznie od 1991 roku. Organi-
zuje plenery malarskie, imprezy ar-
tystyczne, warsztaty m.in. dla dzieci
niepetnosprawnych. Jego rzezby to
wynik twdrczego zmagania si¢ z ist-
nieniem i przemijaniem. — Jestem chy-
ba jedynym rzezbiarzem, ktory jezdzi
z artystami malarzami. Reprezentu-
Je te gwardig cigzszg w sztuce czyli
rzeZbe. Przedstawiam prace ze stali
i czarnego debu. Zaczerpngtem tro-
che od kolegow i moje rzezby staty si¢
kolorowe — méwit podczas otwarcia
wystawy. Warto przyjrze¢ si¢ nie tyl-
ko samym formom rzezb, ale réwniez
materialom, z ktérych zostaty wyko-
nane. Czarny dab nazywany polskim
hebanem zanim zostanie wykorzysta-
ny, przez wiele lat nabiera charakteru
w wodzie lub w ziemi. Stad tez jego
charakterystyczna barwa.

Ryszard Rogala absolwent Wy-
dzialu  Architektury Politechniki

Warszawskiej oraz studiéw na Uni-
wersytecie Technicznym i Akade-
mii Sztuk Uzytkowych w Wiedniu,
przez wiele lat byl wykladowcy
w Zakladzie Rysunku, Malarstwa
i RzeZzby na Wydziale Architektury
Politechniki Warszawskiej. Obecnie
pracuje w zawodzie architekta, pro-
wadzac firme projektowg STUDIO
”R”. Jest wspétzalozycielem i pre-
zesem Stowarzyszenia Akwareli-
stow Polskich. Brat udzial w wielu
krajowych i zagranicznych wysta-
wach. Organizowatl plenery w Pol-
sce i za granicg (m.in. Ukraina, Wio-
chy, Francja, Hiszpania, Portugalia,
Norwegia, Litwa). — Przypadto mi
w udziale reprezentowac rysunek,
a on jest nie tylko pasjq i srodkiem
wyrazu mojej tworczosci, ale narze-
dziem mojego zawodu. Ja po prostu
ciggle rysuje i tym bardziej ciesze sig,
Ze moge te rysunki pokazac. To jest
trochg sentymentalna podroz. Zaczy-
na si¢ od lat 80., kiedy jeszcze za bar-
dzo nie malowatem akwarelg, ale juz
wtedy rysowatem. Wszystkie robitem
w trakcie swoich wyjazdow i podro-
Zy, nie w pracowni, chociaz tez cza-
sem w niej pracuje. Dla mnie majq
wartos¢ wspomnieniowq. Z kazdym
rysunkiem wiqze si¢ jakas historia,
anegdota — powiedzial Rogala.
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Fukasz Makowski, Jolanta Kula, Micha Pijewski

,»,Od grafitu do granitu”. Fragment wystawy czasowej

Malarz i architekt Krzysztof Lu-
dwin jest profesorem Politechniki
Krakowskiej. W 2002 roku wydat
album ,Krakow w akwarelach”
z serii ,,Swiat w akwareli”. Nakla-
dem PWN ukazat si¢ jego podregcz-
nik ,,Nauka malowania akwarelg”.
Nie tylko ta technike lubi. Czesto
tworzy akryle. — Uwielbiam akryl.
Jest swietnym medium do pokaza-
nia duzych emocji. Swdj styl na-
zywam ,,nerwowym ekspresjoni-
zmem” — zartowal.

Adam Papke gosci w Plocku po
raz czwarty ze swoimi akwarelami.
Zajmuje si¢ malarstwem sztalugo-
wym, fotografig i projektowaniem
graficznym. Byl uczestnikiem wielu
wystaw migdzynarodowych: Ogdl-
nopolskiego Triennale Akwareli
w Lublinie, Miedzynarodowego
Biennale Akwareli Castra w Vipa-
wie (Stowenia), Swiatowego Trien-
nale Akwareli w Seulu, Swiatowego
Biennale Akwareli w Vancouver
i we Francji. Jest wiceprezesem
Stowarzyszenia Akwarelistéw Pol-
skich. — £qczy nas przyjazi. Jez-
dzimy razem na plenery. To jest
wycinek z naszej tworczosci. Jasiu
dotgczyt 7 rzeZbami. Papke skomen-
towat nie tylko ekspozycje, ale takze
swoj ubibr. — Moze ten wernisaz jest
zapowiedziq jakichs zmian. Ciesze

sig, ze po roku mogtem wyjqc z szafy
marynarke.

Artystyczng pigtke zamyka Anatol
Martyniuk. Od ukoficzenia studiéw
artystycznych we Lwowie zajmuje si¢
malarstwem sztalugowym i akwarelg.
Jako cztonek Stowarzyszenia Akwa-
relistéw Polskich brat udziat w presti-
zowych wystawach, m.in. w Migdzy-
narodowym Biennale Akwareli Ca-
stra w Stowenii, Miedzynarodowe;j
Wystawie Akwareli ECWS w Hisz-
panii, Miedzynarodowej Wystawie
Akwareli w Niemczech. Jego prace
znajduja si¢ w zbiorach muzealnych
i kolekcjach prywatnych na Ukrainie,
w Polsce i Niemczech, we Wloszech
i Francji. Jest czlonkiem Stowa-
rzyszenia Akwarelistéw Polskich
i Kazimierskiej Konfraterni Sztuki.
Na wernisazu méwit: — Chciatbym,
zeby obrazy grzaly dusze nabyw-
cow i wywolywaty poztywne emocje
wsrod oglgdajqcych.

Wernisaz uswietnit niezwykly
koncert. Artystka Jolanta Kula nie
tylko spiewata przeboje Hanki Or-
donéwny, Edith Piaf i Marleny Die-
trich, Takze grala na pile, a towarzy-
szyt jej fortepian (Michat Pijewski)
i kontrabas (bLukasz Makowski).
Kuratorem wystawy ,,0d grafitu do
granitu” jest Hanna Wisniewska.

Lena Szatkowska

Ptocki teatr wraca i czeka na widzow

Swiat wedlug Lema

Cho¢ nadal w reiimie sanitar-
nym, ale wezesniej niz zakladano.
Placowki kultury otworzq sie 21
maja. Filharmonie, kina, teatry
czekajq na publicznosé i modyfiku-
ja repertuar. Teatr Dramatyczny
im. Jerzego Szaniawskiego zapro-
si na trzy premierowe spektakle.
Pierwszy to , Historia ziemi. Epo-
ka chaotycka” na podstawie prozy
Lema, drugi — ,Bambini di Praga”
Hrabala. Na Scenie Kameralnej
zobaczymy przedstawienie ,Se-
kretarka” wedlug ,,Dzienniczka”
$w. Siostry Faustyny Kowalskiej.
Plocki teatr bedzie tei wspétor-
ganizatorem konferencji navkowej
»Teatr Norwida” w 200. rocznice
urodzin poety.

— Zaplanowalismy repertuar te-
atru od 29 maja. Musimy go nieco
zmienic, bo mozemy zaprosic¢ pu-
blicznos¢ juz tydzieri wczesniej.
Na Duzej Scenie w czerwcu zagra-
my Lema — spektakl na podstawie

powiesci ,, Pamigtnik znaleziony
w wannie” reZyseruje Jan Toma-
szewicz. Przygotowane juz dawno
na Miedzynarodowy Dzieri Teatru
przedstawienie ,,Bambini di Pra-
ga” widzowie obejrzq 26 czerw-
ca. Sezon teatralny przedtuzamy
o tydzieri. W lipcu zagramy ,,Za-
mknij oczy i mysl o Anglii”, na
ktory widzowie kupili bilety, ale
z powodu zamknigcia placowek
kultury spektakl nie mdgt odbyc
sie¢ w terminie — moéwi dyrektor

‘Waldemar Lawendowski

,,Historia ziemi. Epoka chaotycka”. Zdj(;e z préby

Teatru im. Szaniawskiego, Marek
Mokrowiecki.

30 maja na Scenie Kameralnej
odbedzie si¢ premiera autorskiego
spektaklu Barbary Misiun ,,Sekre-
tarka” wedlug ,Dzienniczka” $w.
Siostry Faustyny Kowalskiej. Przed-
stawienie zostalo przygotowane
przez aktorke z okazji 90. rocznicy
pierwszego objawienia Jezusa Mi-
tosiernego sw. Siostrze Faustynie
w Plocku. — Bohaterka ukazana
w codziennosci zycia klasztornego
swojej celi oraz sali szpitalnej, jest
gtownq narratorkq spotkani z Jezu-
sem Mitosiernym, ktory utwierdza jq
w przekonaniu o stusznosci swoich
polecen, ale przede wszystkim pro-
wadzenia ,,Dzienniczka” — czytamy
w zapowiedzi na stronie Teatru.

19 czerwca swoja premier¢ be-
dzie miato przedstawienie ,Hi-
storia ziemi. Epoka chaotycka”
w rezyserii Jana Tomaszewicza,
w ktérym zobaczymy prawie
wszystkich aktoréw ,,Szaniaw-
skiego”. Rezyser nie przypadkiem
wybral tekst o epidemii. U Lema
nie dzuma, nie Covid-19, ale pa-
pyroliza zrujnowata gospodarke,
uniemozliwita podréze i bardzo
utrudnita ksztalcenie, zwlaszcza
w obrebie nauk humanistycznych.
— Swiat pogrqzony w chaosie
poznajemy razem z Pierwszym —
agentem uwiezionym w tajnym,
podziemnym kompleksie rzqdo-
wym, gdzie wszyscy mowiq Szy-
frem i kazdy donosi na kazdego.
Niczym bohater Franza Kafki pro-
buje si¢ odnalei¢ w urzedniczej
machinie i zrozumie¢ swojq role
— zapowiadajg realizatorzy.

Z okazji Roku Norwida teatr
i Towarzystwo Naukowe organizu-

ja 17 czerwca konferencje nauko-
wa. Rozpoczng ja: prof. dr. hab. inz.
Zbigniew Kruszewski (prezes To-
warzystwa Naukowego Plockiego),
dr Wioletta Zérawska (przewodni-
czaca Sekcji Nauk Humanistycz-
nych TNP) i Marek Mokrowiecki.
Prof. dr hab. Grazyna Halkiewicz-
-Sojak  (Uniwersytet  Mikotlaja
Kopernika w Toruniu) wygtosi
referat ,,Miejsca teatru i aktora
w Norwidowskiej koncepcji praw-
dy i ktamstwa”. Prof. Jadwiga Ja-
kubowska-Opalifiska (Akademia
Teatralna w Warszawie) opowie
o aktorze w teatralnych  tekstach
Norwida. Dr Wioletta Zérawska
(Towarzystwo Naukowe Plockie)
— 0 recepcji teatralnej i szkolnej
tworczosci Cypriana Kamila Nor-
wida. Wyktad , Zagadka dobrego
towarzystwa. Hierarchie spotecz-
ne w dramatach wspdtczesnych
Norwida” wygtosi dr Eliza Kacka
(Uniwersytet Warszawski). (lesz)
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nasze zainteresowania

Wzorowa nauke taczy z codziennymi treningami

Bilardowa pasja Michata Urbanskiego

Byto judo, pitka noina i taniec
hip-hop... Ale to dopiero bilard
skradt serce Michata Urbaiskiego
i stal si¢ jego prawdziwg pasjq,
ktéra trwa jui kilka lat - z duiq
pomocq rodzicw i nie mniejszymi
sukcesami w tej dziedzinie.

Przygoda Michata z bilardem roz-
poczeta sig, gdy mial zaledwie 10
lat. Zaczeto si¢ od ogladania rozgry-
wek snookera w telewizji. W Ploc-
ku nie ma co prawda miejsca, gdzie
mozna byloby ¢wiczyé t¢ odmiang,
ale tata chiopca postanowit zachecié
go do gry w pool bilard. Te poczat-
kowe treningi z tata-trenerem od-
bywaly si¢ w weekendy w dawnym
klubie Arturo. Michat ztapat bakcyla
od razu, co wigcej — caty czas dopy-
tywat si¢ o kolejne treningi.

Niedtugo pdzniej okazalo sig, ze
grupa pasjonatéw, na czele z Pio-
trem Gluskowskim, zatozyta nieko-
mercyjny klub Ringer Ptock. Dzig-
ki temu Michal mégt rozpoczaé re-
gularne treningi, a opiek¢ nad nim
przejeli starsi koledzy. Tutaj nie
tylko miat profesjonalne stoty i do-
bre warunki, ale tez mégt uczyc¢ si¢
coraz trudniejszych zagran i tech-
nik, a takze czerpa¢ doswiadczenie
i wiedzg¢ na temat treningu mental-
nego.

— Aktualnie Michat trenuje w wy-
najetym i wyposazonym przez nas
lokalu, w ktorym tylko do swojej

dyspozycji ma wysokiej klasy stot,
z dodatkowo zwezZonymi tuzami —
ttumacza rodzice chlopaka. Jak cze-
sto trenuje? Okazuje si¢, ze codzien-
nie po 3-4 godziny — w zaleznosci
od treningowego planu. Dodatkowo
raz w tygodniu ma treningi ze swo-
im trenerem Piotrem Kudlikiem. Sg
to treningi zdalne przez kamere za-
montowang nad stolem, poniewaz
trener mieszka i pracuje na co dzien

archwium

w Poznaniu. — W miarg mozliwosci,
spotykajq si¢ rownie? stacjonarnie
przy stole, cho¢ wymaga to naszego
wyjazdu do Poznania. Od pewne-
go czasu jeZdzimy z Michatem do
Warszawy, gdzie uczestniczy takze
w treningo-sparingach z Wojtkiem
Szewczykiem, jednym z najlepszych

zawodnikow w Polsce — dodaja pan-
stwo Urbarscy.

Wydawa¢ by si¢ moglo, ze taka
ilos¢ czasu poswigcana treningom
i pasji, moze jakos odbi¢ si¢ na
wynikach w nauce. Nic bardziej
mylnego! Michal jest uczniem
drugiej klasy matematyczno-fi-

zycznej LO im. Jagietty w Plocku.
Ma wzorowe wyniki w nauce, jego
srednia to az 5,3.

Sukcesy osigga tez w bilardzie.
Lista jest tutaj bardzo dluga. Stawat
miedzy innymi kilka razy na réznych
miejscach podium podczas cyklicz-
nych zawodéw Narodowy Junior
Tour. Pierwszy znaczacy sukces to
natomiast srebrny medal w odmia-
nie 8 bil podczas Mistrzostw Polski

Junioréw. — W tym roku, po bardzo
cigzkich przygotowaniach, po zmia-
nie planow treningowych, Michat
wywalczyt dwa zlote medale w od-
mianie 10 bil i 14.1, a takze brqzowy
medal w odmianie 8 bil. W klasyfi-
kacji indywidualnej zostat MVP za-
wodow. Jednak co najwazniejsze dla
niego, w koricu zostat cztonkiem Ka-
dry A, a co za tym idzie - znalazt sig
w sktadzie Reprezentacji Kraju na
Mistrzostwa Europy Juniorow, ktdre
w tym roku odbedq si¢ w dniach 1-8
sierpnia w Stowenii — opowiadaja
rodzice Michata.

To z pewnosciag najwazniejszy
start Michala w najblizszych mie-
sigcach, ale nie jedyny. Bierze takze
udzial w cyklu Grand Prix Polski,
gdzie stawka jest awans na Mi-
strzostwa Polski Mezczyzn. Do ro-
zegrania pozostaly tez trzy zawody
ze wspomnianego wczesniej Naro-
dowy Junior Tour. Jak méwig pari-
stwo Urbariscy, planujg tez wyjazdy
na zawody EPBF Euro-Tour, ktére
sgq najwazniejszym cyklem zawo-
déw w Europie. Najblizsze beda juz
w czerwcu w Austrii.

Co najbardziej w bilardzie podoba
si¢ Michatowi? — Uwielbiam sporto-
wq rywalizacje, emocje przy stole,
ktore towarzyszq mi na zawodach
przy decydujqcych bilach, to cos
niesamowitego. Grajgc w turniejach
poznatem wielu swietnych ludzi,
przyjaciot, zwiedzitem wiele miejsc
zarowno w Polsce, jak i w Europie.
Poza tym pomaga mi to w wielu sy-

tuacjach niezwigzanych ze sportem.
Liczne turnieje uczq tego, jak radzi¢
sobie ze stresem — wyjasnia.

Dodaje tez, ze aby mieé czas i na
treningi, i na nauke, musi po prostu
by¢ dobrze zorganizowany. Uczy go
to, jak madrze dysponowaé swoim
czasem. — Dtugie cigzkie treningi
uczq cierpliwosci i wytrwatosci,
bez ktorej cigzko bytoby cos osig-
gngé. Moge Smiato powiedziec, Ze
bilard ma bardzo pozytywny wptyw
na moje Zycie i mojg osobowosc¢
— moéwi. Oczywiscie zdecydowa-
nie polecitby kazdej miodej osobie
sprébowanie tego rodzaju sportu, bo
oprocz tych zalet, jezdzac na zawo-
dy mozna zwiedzi¢ wiele ciekawych
miejsc na Swiecie.

Poza sportem Michat skupia si¢
przede wszystkim na nauce. Bardzo
lubi rozwigzywaé rdézne matema-
tyczne zadania. Dlatego juz teraz
wie, ze po maturze wybierze kieru-
nek studidw zwigzany z matematyka
lub fizyka.

Jak przyznaje, marzy o tym, aby
w przysziosci kontynuowaé swojg
przygode z bilardem. — W Polsce,
a nawet w Europie z bilarda jest
bardzo cigzko si¢ utrzymad, ale li-
cze¢, Ze uda mi sig to pogodzic ze stu-
diami, jak i 7 poZniejszym dorostym
Zyciem. Wiem, ze zawsze moge liczy¢
na wsparcie (zarowno finansowe,
jak i psychiczne czy takie duchowe)
moich rodzicow, rodziny, dlatego
Jjestem dobrej mysli — podsumowuje
optymistycznie. Joanna Biala

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika

- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg
wyprawke dla swojego dziecka!
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Hit redakcyjny

Rusza trzecia edycja programu dofinansowania mikroinstalacji fotowoltaicznych ,Méj Prad”

Fotowoltaika z dofinansowaniem
- to sie optaca!

Instalacje fotowoltaiczne w gospodarstwach domowych zyskujg na popularnosci. Chetnych przybywa m.in. dzigki programom dofinansowa-
nia. Jui 1 lipca 2021 r. rusza nowy nabér wnioskow o dofinansowanie mikroinstalacji fotowoltaicznych w ramach programu ,,Méj Prgd”. Jest
to jego trzecia odstona. Dwie poprzednie cieszyly si¢ ogromnym zainteresowaniem Polakéw.

Pozyskiwanie energii elektrycznej
z paneli fotowoltaicznych staje si¢
z roku na rok coraz popularniejszg
formg produkowania pradu. Ma swo-
ja przewage nad innymi formami wy-
korzystywania Zrédet odnawialnych,
np. elektrowniami wiatrowymi, po-
niewaz z systeméw fotowoltaicznych
mozna korzysta¢ niemal wszedzie.
Instalacje tego typu na dobre staty si¢
czescia krajobrazu nie tylko naszego
regionu, ale i calego kraju, a liczne
firmy oferujg szeroki zakres ustug
zwiagzanych z doradztwem, monta-
zem i obstugg paneli.

Czym jest fotowoltaika?

Fotowoltaika jest procesem prze-
twarzania Swiatla slonecznego na
energi¢ elektryczng. W uproszczeniu
jest to wytwarzanie energii elektrycz-
nej, polegajace na zjawisku konwersji
promieniowania stonecznego w prad
elektryczny staty. Potrzebne sa do
tego panele fotowoltaiczne, sktadaja-
ce si¢ z odpowiednio potgczonych ze
sobg modutéw. Te z kolei sktadajg sie
z ogniw fotowoltaicznych, zwanych
fotoogniwami. Generujg one napigcie
elektryczne z oddzialujacego na nie
promieniowania stonecznego. Prad
wytworzony w taki sposéb trafia do
tzw. inwertera — falownika, gdzie
zostaje przeksztalcony w prad zmien-
ny, ktéry mozna wykorzysta¢c w do
zasilania urzadzei w gospodarstwie
domowym.

Za najwigksza zalete instalacji fo-
towoltaicznej mozna uzna¢ znaczne
ograniczenie wydatkéw na energi¢
elektryczna. Przez wzglad na kurcza-
ce si¢ zasoby wegla nalezy mie¢ na
uwadze, iz ceny energii elektrycznej
produkowanej w elektrowniach we-
glowych bedg rosngé. Tymczasem
instalacje fotowoltaiczne to skutecz-
ny sposéb na zwyzkujace
ceny pradu. Zainstalowa-
nie w swoim gospodar-
stwie domowym systemu
o mocy 4 kW pozwoli
na produkcje 4000 kWh
rocznie, co zaspokoi za-
potrzebowanie na energie
w domu.

Dodatkowg  korzyscig
finansowg jest mozliwos¢é
odsprzedazy do sieci nad-
wyzek  wyprodukowane;j
energii. Zostajg one prze-
kazane z mozliwoscig od-
bioru w momencie zwigk-
szonego zapotrzebowania.

Méj Prad 3.0

1 lipca br. rusza nabér
wnioskéw o dofinanso-
wanie mikroinstalacji fo-
towoltaicznych w ramach
programu ,,Md6j Prad”. Jak
czytamy w aktualnosciach
na stronie internetowej Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej, program ten
finansowany bedzie ze Srodkéw
unijnych z instrumentu, w ktérym
koszty  kwalifikowane stanowig
wydatki poniesione w okresie od
1.02.2020 r. do 31.12.2023 r. Wnio-
skodawcy, ktérzy zakupili instalacje
przed ogloszeniem naboru — ale po
31.01.2020 r. — beda mogli skorzy-
sta¢ z dofinansowania po spelnie-

niu innych warunkéw okreslonych
w programie. Finansowane begdg
projekty zakonczone i podigczone
do sieci OSD (Operator Systemu
Dystrybucyjnego). Przedzial mocy
instalacji 2-10 kW w trzeciej edycji
programu zostanie utrzymany.

W informacji podanej
przez NFOSiGW czyta-

INNOTECH Sp. z o.0.
— 2 myslq o czystej energii
Wybdr firmy, ktéra zamontuje
w naszym domu instalacje fotowol-
taiczng, to bardzo wazna decyzja. Na
rynku istnieje wiele przedsigbiorstw,
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Partner hitu redakcyjnego

towoltaiki, prezes zarzadu spétki IN-
NOTECH. I dodaje - Przy wyborze
wlasciwego instalatora wazne jest,
aby firma, ktorq wybierzemy istniata
przynajmniej kilka lat na rynku, po-
siadata doswiadczenie i referencije,
dziatata lokalnie (wtedy wykonawcy

diugie gwarancje i zapewnig nam bez-
awaryjne dzialanie elektrowni przez
nawet 30 lat. — W naszej dziatalnosci
dbamy przede wszystkim o jakosc,
a zadowolenie klienta jest naszym
najwigkszym nakazem. Stosujemy naj-
lepsze i najbardziej technologicznie
zaawansowane — komponenty,
m.in. niemieckie moduty BAU-

my, iz dofinansowanie
z ,Mojego Pradu” trafi
do oséb fizycznych wy-
twarzajacych energie
elektryczng na wlasne
potrzeby, ktére majg za-
wartg umowe komplek-
sowg regulujgcg kwestie
zwigzane z wprowadze-
niem do sieci energii
elektrycznej wytworzo-
nej w mikroinstalacji.
Osoby te bedg mogly
skorzysta¢ z dofinanso-
wania na zakup i montaz
instalacji fotowoltaicznej
i/lub dodatkowe elemen-
ty stuzace autokonsump-
cji wytworzonej energii
elektryczne;.

Trzecia edycja progra-
mu ,,M0j Prad” zostanie
uzupelniona o dodat-
kowe komponenty. Jak wyjasnia
Michat Kurtyka, minister klimatu
i srodowiska, pozwola one konsu-
mowacé wigcej wytworzonej energii
przez prosumenta. — Program ,,Mdj
Prqd” cieszy si¢ ogromng popular-
noscig wsrod Polakow. Dzigki nie-
mu nasz kraj przezywa prawdziwy
boom fotowoltaiczny. W ubiegtym
roku w Polsce zainstalowano 2,2
GW w PV — to dwukrotnie wigcej
niz w 2019 r. — informuje minister
Kurtyka. Kluczowym celem no-
wej odstony programu pozostanie
zwigkszenie produkcji energii elek-

trycznej z mikroinstalacji fotowol-
taicznych na terenie Rzeczpospoli-
tej Polskiej, ale dodatkowo chcemy
potozy¢ nacisk na autokonsumpcje
wytworzonej energii elektrycznej —
dodaje wiceprezes NFOSiGW Pa-
wet Mirowski.

Osoby zainteresowane skorzysta-
niem z dotacji w ramach programu
»M6j Prad” beda mogly sktadac
wnioski od 1 lipca do 20 grudnia
2021 roku.

ktére oferujg tego typu systemy. Jed-
ng z nich jest INNOTECH Sp. z o.o0.
Dlaczego warto skorzysta¢ wtasnie
z jej oferty?

To firma, ktéra posiada doswiad-
czenie w budowie zar6wno mikro-
instalacji fotowoltaicznych, srednich
instalacji dachowych i gruntowych,
jak réwniez duzych farm fotowolta-
icznych oraz realizacji ztozonych pro-
jektéw termomodernizacyjnych. - Ry-
zykowne jest powierzenie wykonania
inwestycji zarowno matej, przewaznie
niedawno powstatej i niedoswiadczo-

nej firmie, jak i firmie duzej, ktora
dziata na terenie catego kraju, posia-
da kilkudziesigciu lub nawet kilkuset
najczesciej przypadkowych, niepo-
siadajqcej dobrej wiedzy technicznej
handlowcow. Do tego duze firmy
zlecajg podwykonawstwo takich in-
stalacji najczesciej  przypadkowym
firmom, ktorym brak i doswiadcze-
nia, i fachowosci — wyjasnia Pawet
Gutowski, ekspert w dziedzinie fo-

zalezy na dobrej opinii), wykonywata
instalacje wiasnymi sprawdzonymi
ekipami monterskimi. Dobrze, jesli
nasz wykonawca prowadzi dziatal-
nos¢ rowniez w innych pokrewnych
branzach. Mamy wtedy pewnosc, ze
po nasyceniu rynku firma nie zniknie,
a my bedziemy mieli do kogo zglosi¢
ewentualne roszczenia z tytutu gwa-
rancji, czy tez poprosic¢ o wykonanie
serwisu instalacji.

Spétka INNOTECH zajmuje si¢
takze doradztwem w zakresie pozy-
skiwania finansowania. Specjalisci
dobierajg dla klientéw optymalne
finansowanie, pochodzace
zaréwno z programéw dota-
cyjnych, jak i innych Zrédet,
czesto mato znanych na ryn-
ku. Siegaja po wiele wiecej,
niz zwykly kredyt dostepny
w kazdym banku. Klient zo-
staje dokladnie poinformowa-
ny o warunkach formalnych
pozyskania finansowania,
otrzymuje pomoc Ww zebra-
niu niezbednych dokumenty.
Doradca sporzadza stosowny
wniosek o dotacj¢, pozyczke,
leasing lub inne finansowanie.
Do tego, caly koszt doradztwa
finansowego firma bierze na
siebie. — Profesjonalnie dziata-
Jjgca firma skupia si¢ na catym
procesie  realizacji  inwesty-
¢ji, poczgwszy od wlasciwego
doradztwa, polegajgcego na
doborze odpowiedniej mocy
instalacyji, jej optymalnego usy-
tuowania (dach, grunt, wiata,
trackery), co jest niezwykle istotne
przy pracy instalacji i maksymalnej
produkcji prgdu — ttumaczy prezes
Pawet Gutowski.

Nie mniej wazna w wyborze firmy,
ktéra zamontuje w naszym domu pa-
nele fotowoltaiczne, jest jakos¢ ofero-
wanych przez nig komponentéw. Jak
wyjasnia prezes INNOTECHu, firma
wykonawcza powinna oferowaé wy-
sokiej jakosci produkty, szczegdlnie
moduly i inwertery, ktére posiadajg

ER z podwajnym szktem, produ-
kujgce do 30% prgdu wigcej od
tylu, na swiatto odbite w stosun-
ku do wychodzqcych juz z uzyt-
ku tradycyjnych paneli z folig
tylng. Moduty te posiadajg 30
lat gwarancji na produkt i 30 lat
gwarancji uzysku — mowi prezes
Pawel Gutowski.

Dlaczego warto
zainwestowac

w fotowoltaike?

Do najwigkszych zalet foto-
woltaiki mozna zaliczy¢ przede
wszystkim nizsze rachunki za
prad (rachunek spada do 20 zt
za miesiac), mozliwos¢ réwno-
miernego korzystania z wlasne-
go pradu poprzez magazynowa-
nie nadwyzek energii w sieci,
a takze dziatanie odpowiedzial-
ne wzgledem srodowiska naturalne-
go. Zanim jednak zdecydujemy si¢
na panele fotowoltaiczne w naszym
gospodarstwie  domowym,  warto
zapoznac si¢ z ofertami firm zajmu-
jacych si¢ wykonywaniem tego typu
instalacji, sprawdzi¢ dostgpne moz-
liwosci dotacji, a przede wszystkim
zwrdci¢ uwage na czynniki, od kté-
rych zalezy, czy tego typu instalacja
bedzie nam si¢ oplacad, np. stopien
i kierunek nachylenia dachu, jego
zacienienie/nastonecznienie, dotych-
czasowe koszty rachunkéw za prad.
Profesjonalne doradztwo z pewnoscig
pomoze w podjeciu decyzji.

- Polska jest jednym z ostatnich
krajow w Europie, ktory stawia na
elektrownie fotowoltaiczne. Od kilku
Jjuz lat przezywamy wielkie zaintere-
sowanie tq technologiq, zarowno jesli
chodzi o mate instalacje dla domow
Jednorodzinnych, wigksze dla firm,
czy tez duze farmy fotowoltaiczne —
moéwi prezes zarzgdu spétki INNO-
TECH Pawet Gutowski. I zachecajac
do skorzystania z ustug INNOTE-
CHu dodaje — Ciggle rosngce ceny
pradu z jednej, a spadek ceny insta-
lacji oraz dostgpne dotacje z drugiej
strony przekonujq do inwestycji we
wiasng instalacje PV nawet dotych-
czasowych sceptykow. Obecnie dla
inwestorow najwigkszym problem jest
wybor wlasciwego wykonawcy, ktory
profesjonalnie wybuduje instalacje,
na dobrych, sprawdzonych i nowo-
czesnych technologicznie komponen-
tach, a do tego w rozsqdnej cenie.
INNOTECH zajmuge si¢ fotowoltaikq
Jjuz od 8 lat. Poza instalacjami PV zaj-
mujemy si¢ rowniez pompami ciepta,
klimatyzacjq, wentylacjq, inteligent-
nym oswietleniem LED, teletechnikq
oraz innymi pokrewnymi technolo-
giami. Dziatamy lokalnie w Plocku
i okolicy do 100 km. Zapraszam do
kontaktu z naszq Firmq. Nasz dorad-
ca bezptamie dokona audytu i zapro-
ponuje Paristwu optymalne, indywi-
dualnie dopasowane rozwigzania.
(kw)
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Firma INNOTECH Odnawialnymi Zrédtami Energii zajmuje sie juz od 8 lat. Giéwna dziatalnoscia naszej Firmy jest kompleksowa realizacja
inwestycji OZE, indywidualnie dobranych do potrzeb kaidego klienta. Zapewniamy réwniez serwis gwarancyjny i pogwarancyjny.
Posiadamy doswiadczenie w budowie tak matych instalacji fotowoltaicznych, srednich instalacji dachowych i gruntowych, jak réwniez
duzych farm fotowoltaicznych oraz realizacje ztozonych projektéw termomodernizacyjnych. Realizujemy réwniez kompleksowe inwestycje
w budynkach sakralnych oraz objetych ochrona Konserwatora Zabytkow. JesteSmy réwniez przedstawicielem niemieckiego producenta

modutéw fotowoltaicznych klasy premium - Firmy BUER SOLARTECHNIK, na terenie catej Polski.

W naszej pracy stawiamy na jakos¢, rzetelnosc i uczciwosé.

Fotowoltaika

cen pradu.

Nasza oferta obejmuje:
Darmowg konsultacje
Projekt

Montaz

Odbiér oraz uruchomienie
instalacji

Pompa ciepta jest ekologicznym urzadzeniem,
odpowiednio dobrana do powierzchni i kubatury
obiektu jest catkowicie bezobstugowa.

Zakres wsparcia:
Dobér optymalnego rozwigzania
Projekt / uzgodnienie
Wykonawstwo
Serwis gwarancyjny
)i i pogwarancyjny

wnetrz.

Nasza oferta obejmuje:
Kompleksowe doradztwo
Projekt
Wykonawstwo

ul. Wislana 8

-
wwwl I n pg' pl 00-317 Warszawa 09-402 Plock

Hit redakcyjny

Instalacja fotowoltaiczna to korzysé dla Ciebie, Twoich
rachunkéw oraz srodowiska naturalnego.Inwestujac
w panele stoneczne stajesz sie niezalezny od rosnacych

al. Jana Kilinskiego 12A
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Termomaodernizacja budynku polega na wprowadzeniu
zmian, ktére ogranicza ucieczke ciepta oraz zapewnia
bardziej ekonomiczne i energooszczedne ogrzewanie

Solartechnik GmbH

NIEMIECKIE MODULY KLASY PREMIUM

Instytut Partnerstwa Gospodarczego i Nowych Technologii INNOTECH Sp. z 0.0.

tel. +48 (22) 213 92 76, kom. +48 506 791 286

e-mail: sekretariat@inpg.pl
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podptockie tradycje

W Gtéwinie, Brochocinku, Zdziarze Wielkim... W tej ostatniej miejscowosci niektérzy pamietajg jeszcze cud z lat 50.

Chwal3 taki umajone

Maj na wsi zawsze byl i nadal pozostaje wyjatkowy. To wlasnie w tym miesigcu od wielu dziesiecioleci przy przydroznych figur-
kach spotykaja si¢ mieszkancy wsi, aby modlitwg i Spiewem wychwalaé imi¢ Matki Bozej. Ta piekna tradycja nadal pozostaje zywa
w wielu miejscowosciach powiatu plockiego. I cho¢ pandemia koronawirusa znacznie ograniczyla mozliwosci wspolnych spotkan,
to nadal sg miejsca, gdzie mimo przeciwnosci mozna natrafi¢ na nabozenstwa majowe. Tak jest m.in. w Brochocinie, Brochocinku,
Glowinie czy Zdziarze Wielkim.

Nabozenstwa majowe to piekna
i wyjatkowa tradycja, ktérg z pew-
noscig pamigta wiele oséb. Kiedys
spotkania przy figurce odbywaty sie
w kazdej miejscowosci i cieszyly
si¢ bardzo duzym zainteresowaniem
mieszkaricow. Cho¢ z biegiem lat
zwyczaj ten powoli stal si¢ mniej
popularny, to na szczgscie nie znik-
nat catkowicie. Wcigz w naszym
regionie sg osoby, ktére dbajg o to,
aby mimo przeciwnosci kultywo-
wacé zapoczatkowana w poprzednich
wiekach tradycje.

Tradycyjnie, w kosciele katolickim
maj jest miesigcem poswigconym
Matce Bozej. Nabozeristwa majowe
zostaly wprowadzone w Polsce przez
jezuitéw. Miato to miejsce w XIX
wieku. Od tego czasu w wielu miej-
scowosciach tradycja ta na stale za-
korzenita si¢ w Swiadomosci ludzi.
Mimo uplywu prawie dwustu lat od
pierwszych nabozenstw i ogromnych
zmian spolecznych, jakie przez ten
czas przeszliSmy, wcigz jest wiele
miejsc, gdzie si¢ go kultywuje.

Kapliczki, ktore tqczq ludzi

Warto w tym miejscu zaznaczy¢,
jak wielkg opieka i zainteresowaniem
mieszkanicy wsi darzg miejscowe fi-
gurki i krzyze. To wyjatkowe miej-
sca na mapie kazdej miejscowosci.
Czgsto sg to budowle zabytkowe,
ktére przetrwaly dziesigciolecia oto-
czone opieka i troskg ze strony oko-
licznych mieszkaricow. Czesto w ich
okolicach rosng wiekowe drzewa, sg
obsadzone pachngcymi kwiatami.
W maju prezentujg si¢ wyjatkowo

okazale ozdobione kolorowymi szar-
fami i wstagzkami powiewajacymi na
wietrze wsrdd pdl i budzacej si¢ do
zycia po zimowej przerwie roslinno-
Sci. Bezsprzecznie wiasnie w maju
miejsca te nabierajg dodatkowej
aury tajemniczosci i mistycznosci.
Wszystko za sprawg wyjatkowych
modlitw i Spiewéw, ktére mozna
ustyszeé juz z oddali. Radosne piesni
Spiewane ku czci Maryi niosg si¢ po
polach, takach i lasach tworzac wy-
jatkowy klimat majowych dni na wsi.

Przez ostatnie dziesigciolecia
polska wies zmienita si¢ w bardzo
wielu aspektach, ale tradycyjne ob-
chody majowego nadal pozostaly
zywe w wielu miejscach. Co praw-
da nie cieszy si¢ ono juz tak duzym
zainteresowaniem, jak kiedys, kiedy
w okolicach kapliczek mozna byto
spotka¢  wigkszos¢ mieszkancow
wsi, ale wcigz ma si¢ catkiem nieZle.

Zwyczaj, ktory jest
Z nami ,od zawsze”

Nabozeristwa majowe odbywajg
si¢ kazdego dnia m.in. w Gléwinie
(gm. Brudzen Duzy). Mieszkaicy
wsi zbierajg si¢ przy miejscowej ka-
pliczce potozonej w okolicach sta-
rego dworu. Tradycja celebrowania
majowego jest tak dluga, ze pytani
o nig mieszkaicy odpowiadajg, ze
byta ona z nimi, odkad pamigtaja. Na
nabozefistwa w zaleznosci od mozli-
wosci w danym dniu przychodzi ok.
10-15 oséb. Wsrdéd nich mozna spo-
tka¢ zaréwno senioréw, jak i dzieci
i mlodziez. — Tradycja odprawiania

Dorota Giszczak

nabozeristw majowych przy kaplicz-
ce w Gtowinie jest bardzo dtuga. Od
lat przekazywana jest z pokolenia
na pokolenie i wtasnie dzigki temu
nieprzerwanie trwa od tak dawna.
Czesto babcie przyprowadzajq swoje
wnuczki i waukow na majowe, aby
pokazac im naszq religie, dziedzictwo
i kulture. Tak duZe zainteresowanie
Z pewnosciq wiqze si¢ rowniez z bar-
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Mieszkanki Zdziara Wielkiego celebruja majowe przy ,,cudownej” figurce

W Brochocinie zainteresowanie majowym jest duze

dzo prostym faktem, a mianowicie
sporq odlegtosciq, jaka dzieli nas od
kosciota. Teraz nie ma moze tak du-
Zego znaczenia, ale w czasach, gdy
samochodow byto mato, z pewnoscig
byto to motorem napgdowym do od-
prawiania naboZeristw przy kaplicz-
ce. I tak juz zostato — méwi Marzan-
na Gerwatowska, przewodniczaca
KGW ,,Nadwislanki”.

Marzenq Nowak

— Warto dodaé, Ze nabozeristwa
przy figurkach nie sq wytqcznie ak-
tem religijnym, majq rowniez duze
znaczenie spoteczne. Jest to dosko-
nata okazja dla mieszkaricow do
spotkania i integracji. W czasach,
gdy wiezi spoteczne coraz bardziej
si¢ rozluiniajg, nabozZeristwa sq
okazjg do rozmowy, ktorej tak wielu
osobom brakuje — dodaje.

Mieszkanki Brochocinka pomimo pandemii kultwujq sary zwzaj
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Pomimo przeciwnosci

Tradycj¢ kultywujg réwniez
mieszkanki Brochocinka (gm. Ra-
dzanowo). I cho¢ frekwencja nie
jest ze wzgledu na epidemi¢ naj-
wyzsza, to panie nie zamierzaja
porzuci¢ tak bliskiego ich sercom
zwyczaju. Jest to dla nich szcze-
gblnie wazne w czasach, gdy caty
Swiat boryka si¢ z koronawirusem.

Jak podkreslajg, figurka jest
dla nich szczegélnym miejscem,
o ktdre troszczg si¢ od wielu lat.
Zabytkowa kapliczka zostata po-
stawiona w 1926 roku i wlasciwie
od zawsze odbywaja si¢ przy niej
nabozenstwa majowe. W swojej
historii przezyta wiele réznych
momentéw. Ostatnio, w lutym
2020 r. - whasciwie kilka lat po re-
moncie wjechal w nig samochéd.
Rozpgdzone auto  praktycznie
przewrdcito kapliczke wbijajac sig
pomiedzy parkan a samg konstruk-
cj¢. Nikomu nic si¢ nie stato, co
mieszkancy ttumaczg opatrznoscia
bozg czuwajacg nad tym miejscem.
Sama odnowiona kapliczka zostata
jednak powaznie uszkodzona. Po
kilku miesigcach od tego zdarzenia
figurka odzyskata dawny blask.
A wszystko dzigki mieszkaficom
Brochocinka, ktérzy zadbali o to,
aby ten wyjatkowy zabytek nadal
mogt stuzy¢ catej spotecznosci.

Wypadek i zniszczenie kaplicz-
ki ujawnilo ogromng solidarnos¢
mieszkaicéw. Cata spolecznosé
lokalna miata swéj wktad w odno-
wienie kapliczki. Na ten cel zor-
ganizowano zbidrke, w ktérg wia-
czyli si¢ nie tylko mieszkaricy Bro-
chocinka, ale takze darczyncy z s3-
siedniego Brochocina czy Plocka.
Ktos spotecznie zrobit parkan, ktos
inny potozyt kostke brukowg czy
zasadzit kwiaty. Wspdlnymi sitami
udato im si¢ wyremontowac zabyt-
kowg kapliczke, ktérej przywrécili
dawny blask. Po zaledwie kilku
miesigcach figurka znowu cieszy
oko i sktania do zadumy i wspol-
nych $piewéw m.in. przy okazji
nabozenstw majowych.

Tak jest wlasnie w tym roku.
W nabozeristwach uczestniczy
kilka oséb. — Jest nas duzo mniej
niz zazwyczaj, ale staramy si¢ pod-
trzymac ten pigkny zwyczaj takie
w tych cigikich czasach. Wie-
my, ze wiele, zwlaszcza starszych
o0sob nie zdecydowato si¢ Spiewac
z nami w tym roku ze wzgledu na
obawe o swoje zdrowie. Rozumie-

my to. Nie chcemy jednak, aby fi-
gurka stata samotnie, zwtaszcza
w maju, miesiqcu szczegdlnie po-
swieconym Maryi. Wtasnie dlatego
zdecydowatysmy sie kontynuowac
te tradycje i cho¢ w zmniejszo-
nym gronie, to wtasnie to robimy
— mOwi uczestniczka ,,majowych”
z Brochocinka.

Ostoja tradycji

W duzo liczniejszym, sasiednim
Brochocinie (gm. Radzanowo) przy
kapliczce w centrum miejscowosci
codziennie zbierajg si¢ mieszkancy
wsi. Zainteresowanie jest dos¢ duze.
Na wspdlnych nabozenistwach po-
jawiajg sie starsi i mtodsi, przekrdj
wiekowy jest szeroki. W Brochoci-
nie, zgodnie z relacjami najstarszych
mieszkaricow, majowe z pewnoscig
byto odprawiane jeszcze przed wy-
buchem II wojny Swiatowej. I cho¢
od tego czasu mingto wiele dziesig-
cioleci, to mieszkaricy nadal spo-
tykaja si¢ w tym samym miejscu.
Figurka stoi tam, gdzie stala jeszcze
przed wojng — blisko centrum wsi,
ale troche na uboczu, w otoczeniu
malowniczych pdl.

Panie z Brochocina spotykajg
si¢ pod figurkg od wielu lat. ,,Ma-
jowy” staz niektorych przekroczyt
juz 60 lat. Pytane o to, dlaczego to
robig, odpowiadaja, ze po prostu tak
trzeba, to tradycja, ktérg wpoily im
mamy i babcie. A poza tym po pro-
stu jest to takze okazja do spotkania
si¢ i porozmawiania. W maju spoty-
kaja si¢ kazdego dnia, aby odméwic
litanig i zaspiewac piesni. To wazna
czes¢ ich zycia. Mimo przeciwnosci
i burz majowe odbywalo si¢ tu za-
wsze. — Nie pamigtamy, zeby kiedy-
kolwiek byt taki maj, podczas ktore-
go nie bytoby spiewow pod figurkg
— wyjasniajg panie. - Ta tradycja
przetrwata i niemieckq okupacje,
i czasy komuny. Nie bylo takiego
okresu, w ktorym nie odbywatoby si¢
tu majowe. Przynajmniej my tego nie
pamigtamy — dodaja.

Mieszkaiicy modlg si¢ réwniez
przy figurce zlokalizowanej na obrze-
zach miejscowosci — tuz przy drodze
krajowej nr 60. Tam réwniez kazde-
go dnia spotyka si¢ kilka oséb, aby
w pigknych okolicznosciach przyro-
dy chwali¢ imi¢ Matki Boskie;j.

Majowe od niepamigtnych lat byto
domena kobiet. Czemu tak jest? Nie
wiadomo, ale tak juz si¢ utarto. Nie
oznacza to wcale, ze mezczyZni w nim
nie uczestniczg, ale trzeba przyznac,
ze jest ich niewielu albo wcale.

FB Ewa Bielska

KGW ,,Wesole Babeczki” z Borowic chce przywrécié¢ tradycje majo-
wego przy krzyzach i figurkach

Cudowna figurka
potrzebuje modlitwy

Podobnie jest w Zdziarze Wiel-
kim (gm. StaroZreby), gdzie przy ka-
pliczce w okolicach rzeki w majowe
popotudnia mozna spotka¢ w wigk-
szosci mieszkanki wsi. Tradycja
majowego, podobnie jak w innych
miejscowosciach, jest bardzo dluga.
Samo miejsce jest jednak wyjatko-
we. To wtasnie tu w latach 50. XX
wieku wedtug relacji miejscowe;j lud-
nosci miato dojs¢ do cudu. Wedtug
przekazéw miejscowa figura Matki
Bozej miata ptakad, a takze poruszaé
sie. Cudowng moc uzdrawiajacg mia-
fa mie¢ réwniez woda ze strumyka
plynacego w poblizu. Choé wydarze-
nie nie zostalo uznane za cud przez
Watykan, to pamig¢ o nim przetrwata
w Swiadomosci zaréwno mieszkan-
cow wsi, jak i regionu.

Jak podkreslajg mieszkaicy miej-
scowosci, nabozeiistwa majowe
w Zdziarze Wielkim odbywajg si¢
od bardzo dawna. — Majowe byty tu
praktykowane wlasciwie od zawsze,
pamigtajq to nasze mamy i babcie.
Kiedys cieszyty si¢ wigkszq popular-
nosciq, uczestniczyto w nich wiecej
osob. Teraz duio osob, szczegolnie
mtodszych, pracuje i nie wszyscy,
ktorzy chcieliby mogq w nich uczest-
niczy¢. Dlatego przychodzi tu ok. 10
0sob — wyjasniaja mieszkanicy wsi. —
W Zdziarze nabozeristwa majowe sq
odprawiane przy dwdch kapliczkach
- w centrum wsi, przy figurce, gdzie
w latach pigcdziesigtych zdarzyt
si¢ cud i Matka Boska ptakata oraz
przy drugiej kapliczce, znajdujgcej
sig na kraricu wsi. Przy kapliczce we
wsi udzial w nabozeristwach bierze
wigksza liczba osob. Czgsto przyjez-
dzajq tu mieszkaricy z okolicznych
miejscowosci, sktadajq kwiaty, zapa-
lajq znicze. Przy drugiej kapliczce ze
wzgledu na odlegtos¢ i maltq liczbe
zabudowari Spiewajq 3-4 osoby, ale
cieszymy sig, Ze nie jest ona zapo-
mniana. Zostata odnowiona w ze-
sztym roku i po dtugiej przerwie tez
zbierajq si¢ osoby z okolicznych do-
mow. Dla mieszkaricow wsi szczegol-
nie tych matych nabozeristwa majowe
odgrywajq duzq rolg. Jest to tradycja
przekazywana nam od naszych naj-
blizszych, ale i chgc jednoczenia sig
i spotkania si¢ na wspolnej modlitwie
— wyjasniaja uczestnicy nabozefistw.

Powrdt do korzeni

Na mapie powiatu plockiego sg
réwniez miejsca, gdzie zwyczaj ma-
jowego przestal by¢ praktykowany,
ale jest pomysl, aby do niego po-
wrdcié. Tak jest m.in. w Borowicach
(gm. Bodzanéw). Na pomyst reakty-
wacji zwyczaju wpadly panie z miej-
scowego Kota Gospodyri Wiejskich
~Wesole babeczki”. Jak podkresla

przewodniczaca kota Ewa Bielska,
inicjatywa ta powstata w trakcie roz-
mow z mieszkankami. — W latach
80. XX w. zwyczaj ten byt u nas po-
wszechnie praktykowany. W maju
praktycznie przy kazdej figurce czy
krzyzu zbierali si¢ mieszkaricy, aby
wspalnie uczestniczy¢é w majowym.
Wiele osob bardzo dobrze to pamig-
ta. Z czasem zwyczaj ten stopniowo
zanikat — wyjasnia. — Chciatybysmy
8o przywrdcic, bo jest pigkny i wyjqt-
kowy, warto go kultywowac. Chcemy
pokazac dzieciom, jak to wszystko
wyglgda, pokazac im nasze dziedzic-
two. To takze nasz ukton wobec star-
szego pokolenia, ktore wyrazito duzq
chec uczestmictwa w naboZeristwach
majowych — wyjasnia Ewa Bielska.
Panie z Borowic chcialy rozpoczaé
nabozenstwa przy figurkach w po-
przednim roku. Niestety, ze wzgledu
na pandemi¢ zdecydowaly o przesu-
nigciu tego terminu. — Nie chcemy
nikogo narazac na niebezpieczeri-
stwo. Wlasnie dlatego rowniez w tym
roku odesztysmy od tego pomystu.
Czekamy na powrdt do normalno-
sci. W przysztym roku chciatybysmy
odprawiac majowe rotacyjnie przy
figurkach, ktore sq zlokalizowane
w Borowicach. Eqcznie jest tu az 6
kapliczek i dwa krzyze, o ktore dba-
Jjg wszyscy mieszkaricy — méwi Ewa
Bielska. - Przez koronawirusa czaso-
wo zrezygnowalismy rowniez z inne-
go bardzo starego wyczaju, a mia-
nowicie Swigcenia pol. On rowniez
nierozerwalnie wigze sie z kapliczka-
mi, poniewaz uroczysta msza swieta
7 tej okazji odbywa si¢ wiasnie przy
nich. To swigto catej miejscowosci,
ktore odbywa si¢ zazwyczaj na prze-
tomie maja i czerwca. Mamy nadzie-
Je, Ze juz w przysztym roku bedziemy

mogli do niego powrdci¢ — wyjasnia
mieszkanka Borowic.

Na majowym spotykajg si¢ réw-
niez mieszkaincy Wiciejewa (gm.
Bodzanéw), cho¢ jak sami podkre-
Slajg nie kazdego dnia. - Staramy
si¢ kultywowac ten zwyczaj w mia-
re naszych mozliwosci. Nie zawsze
da sig to zrobic, chocby ze wzgledu
na prace czy codzienne obowiqzki.
Niemniej jednak staramy si¢ spo-
tkac¢ chocby kilka razy, tak, aby ten
zwyczaj nie znikngt zupetnie — méwi
jedna z mieszkanek. - Jest to dobra
okazja do spotkania si¢ i powspomi-
nania. Jako dzieci czgsto uczestni-
czytysmy w majowym wspdlnie z na-
szymi mamami i babciami. Swietnie
pamigtamy atmosfere i wyjgtkowos¢
tego wydarzenia. Dzis same konty-
nuujemy tradycje — dodaje.

Wszyscy mieszkanincy wsi, kto-
rzy uczestniczg w nabozeristwach
majowych, sg bardzo zwigzani ze
swoimi miejscowosciami i kaplicz-
kami. Dla nich figurki czy krzyze
stanowig wyjatkowe miejsca, ktére
nie tylko sg obiektem kultu religij-
nego, ale takze od wiekow lacza
mieszkaricow. Uczestnicy nabo-
zefistw majowych sg ostoja trady-
cji, ktéra na wsi obecna jest juz od
prawie 200 lat. Dzigki ich zapatowi
1 determinacji w powiecie ptockim
tradycja wcigz jest zywa i na wiasne
oczy mozna zobaczy¢, jak wyglada
nabozenistwo majowe. Wszyscy

uczestnicy maja wielkg nadzieje, ze
nawet, gdy odejda, ten pigkny zwy-
czaj przetrwa kolejne pokolenia.
I ze zawsze znajdzie si¢ ktos, kto
bedzie ,,chwalit taki umajone” przy
miejscowej figurce.

Eliza Kinalska

Katarzyna Klimek

A g

WA

iarze Wielkim uroczystosci odbywaj si¢ takze przy niedaw-

no odnowionej figurce na krancu wsi
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jubileusze

Od zawsze byto ulubionym miejscem nie tylko ptocczan

70 niesamowitych Iat ptocki

Rzucamy hasto - Z0OO w Ploc-
ku! Wszystkie pokolenia plocczan
bedq mialy swoje skojarzenia. Sto-
nica Petra w plockim amfiteatrze?
Aligatorzyca Marta w ,Hydroza-
gadce”, rekiny w nowym akwa-
rium? ZOONOOOC na placu przy
Grzybku? A wszystkich polgczy
jedno stwierdzenie — to najfajniej-
sze miejsce w Plocku. Jest naszq
atrakejg i chlubg jui od... 70 lat!
A wiecie, e dawno, dawno temu
plocczanie ogladali zwierzeta nie
przy ul. Norbertaiskiej, a przy ul.
Kosciuszki 3? Przychodzity tam
tlumy, ieby zobaczy¢ jeia, pawia
azy lisa. Wprowadzono bilety,
ieby ograniczy¢ frekwencje.

To nie byto ZOO, a ogrédek bo-
taniczny. Ale od tego wlasciwie
wiele si¢ zaczgto. Byl 1948 rok.
Samopomoc Chlopska zorganizo-
wala wystawe rolniczo — ogrodni-
czg. Tadeusz Borkowski, kierow-
nik Miejskiego Przedsigbiorstwa
Ogrodniczego urzadzit wtedy po-
kaz wyhodowanych roslin. Mozna
je bylo oglada¢ na terenie ogrédka
przy ul. Kosciuszki 3. Plocczan
przyciggalo tu jednak cos wiecej
niz flora. Mozna tu bylo spotkaé...
z6twia, kreta, jeza, myszy oraz
kilka ptakéw. W marcu 1949 roku
w tym miejscu powstal ogrdédek
botaniczny. Doszlo jeszcze wigcej
zwierzat. M.in. sarna, para lisow,
bazanty i pawie. Zarzad Miasta
wprowadzit bilety wstepu, by
ograniczy¢ frekwencje. [1os¢ zwie-
dzajacych ogrédek zoobotaniczny
w pewnym momencie siggata 60
tysiecy oséb. Tadeusz Borkowski
podjal inicjatywe zorganizowania
regionalnego Ogrodu Zoologicz-
nego na terenie skarpy wislanej.
W jego projektowaniu uczestni-
czyl dr Jan Zabiniski Naczelny In-
spektor Ogrodéw Zoologicznych
w Polsce. Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej przyznato 7 ha
terenu na nowe ZOO.

Uroczyste otwarcie
i kariera Marty

I nadszedt ten dzied. To musial
by¢ dopiero 1 maj w Ptocku w 1951.
Odbyto si¢ wtedy uroczyste otwarcie
700 z faung krajowg w pelnej oka-
zalosci. Na zwiedzajacych czekaty
jelenie, niedZzwiedzie, wilki, lisy,
ptaki, gady, ryby. A potem z roku na
rok przybywato egzotycznych zwie-
rzat. W tym stynna Marta, ktéra zyje
do dzis, cieszy si¢ stawg gwiazdy
filmowej i zwierzecia najdluzej zy-
jacego w polskich ogrodach zoolo-
gicznych w Europie. To bardzo cie-
kawa historia. W paZdzierniku 1959
r. 6wczesny dyrektor plockiego
Z0O0 - Tadeusz Taworski zainicjo-
wal bezgotéwkowg wymiang, ktéra
polegata na wysylce polskich ksig-
zek dla Polonii w Argentynie i Bra-
zylii w zamian za tamtejsze zwierze-
ta. W akcje wlaczyly si¢ na poczatek
szkoty z Plocka i powiatu. Tadeusz
Taworski urodzit si¢ w Argentynie
i po latach nawigzatl kontakt z zyja-
cym tam dziennikarzem Wiktorem
Ostrowskim. Felietony Ostrowskie-
go na tamach gazety ,,Kurier Polski”
w Buenos Aires rozpropagowaty
akcje, ktérg nazwano ,,Sprawa kro-
kodyla”. W ramach tej akcji inny

arch ZQO

Polak (Tadeusz Wagrowski z No-
wego Jorku) zakupit dla Plocka dwa
aligatory. Znany dzialacz polonijny
Prus Grzybowski z Chaco w zamian
za ksigzki zdobyt dla plockiego
Z0OO m.in. rézne gatunki jadowi-
tych wezy. W ciagu 4 lat wystano
do Argentyny ok. 6 tysiecy ksiazek,
a polskie ogrody otrzymaly wiele
egzotycznych zwierzat, w tym oczy-
wiscie nasze plockie.

A co z Martg? Przyjechata do nas
z Luizjany w 1960 roku razem z sam-
cem Pedro. Wedlug dokumentéw
miata wéwczas ok. 30 lat. Para od
poczatku si¢ nie dogadywata i sam-
ca szybko przekazano do wroctaw-
skiego ZOO. Marta nie narzekata na
nudg. Latem 1970 roku zagrata role
krokodyla Hermana w kultowym
filmie Andrzeja Kondratiuka ,,Hy-
drozagadka”. Film krgcono nad Za-
lewem Zegrzyriskim i Marta przez
chwilg mogta si¢ poczué jak na
wolnosci. Wrdcita jednak grzecznie
do Plocka. W zesztym roku hucznie
obchodzita 90. urodziny i doczeka-
fa si¢ nominacji... do figurowania
w oficjalnym logo ptockiego ZOO.

Byta tei Petra...

Ale to nie jedyna gwiazda ptoc-
kiego ZOO. Pamigtacie Petre? Nasz
kochany ptocki stor indyjski. Trafi-
ta do Ptocka w 1964 r. z Holandii.
Miata 1,5 roku. W ,, Tygodniku Ptoc-
kim” pisaliSmy o niej nie raz. W ma-
teriale z 13 sierpnia 1972 r. czytel-
nicy mogli si¢ dowiedzie¢, ze imig
Petra zostalo jej nadane od Petro-

arch. ZOO

kroélewskie traktowanie

chemii i ze przysparza opiekunom
wiele klopotu, bo kiedy przyjechata
do Plocka, byta tak mata, ze prze-
chodzita pod barierka i spacerowata
po ogrodzie. Gdy podrosta, barierke
przekraczata gora, i co gorsza, mie-
rzyta si¢ ze wszystkim co stanglo jej
na drodze. Po wyrwaniu drzew na
terenie swojego obejscia, zabrala sig¢

Aligatorzyca Mart — gwiazda filmowa, rekordzistka i wieczna
singielka. Jak wszystkie zwierzeta w naszym ZOO moze liczy¢ na

Poznajcie wszystkich pracownikéw plockiego ZOO. To jedna wielka rodzina!

do tamania klatek, siejac postrach
wsroéd ostronoséw. Petra uratowa-
ta tez nasze miasto przed sromotng
kleska, gdy w 1968 r. podczas Tur-
nieju Miast walczyliSmy o pierw-
szefistwo z Wtloctawkiem. Kiedy
juz szala zwycigstwa chylita si¢ na
stron¢ przeciwnika, Petra rozwingta
wszystkie swoje zdolnosci, zdoby-
wajac dla Ptocka 1,5 pkt. Te show
w amfiteatrze pamigtali wszyscy
przez dlugie lata.

Petra przez ptocczan byta uwiel-
biana. Zrobilo si¢ jakos smutno
w miescie, gdy z powodu choroby
odeszla 29 maja 1998 roku. Miata
35-lat. Byta pupilkg dyrektora Ta-
deusza Taworskiego, ktory jak juz
wiemy postarat si¢ o wiele zwierzat
dla ogrodu. Réwniez dzigki niemu
Z00 rozkwitalo. W latach 70-tych
powstal pawilon dydaktyczno-na-
ukowy, w ktérym do dzi§ ekspono-
wane sg plazy, gady, ryby i bezkre-
gowce. Za jego czasow ptockie ZOO
specjalizowalo si¢ w hodowli wezy
jadowitych, posiadajac najwieksza
w Polsce kolekcje tych gadéw.

Wspomniany pawilon powstawat
przy pomocy wielu ptockich przed-
sigbiorstw m. in. Petrobudowy, Pe-
trochemii, Mostostalu, Izokoru, Naf-
toremontu, Plockiej Stoczni Rzecz-
nej, Zaktadéw Stolarki Budowlanej
i Instalu. Wiele prac zostalo wy-
konanych w czynie spolecznym.
Mieszkaty tu nie tylko dzikie zwie-
rzeta. W czasie powodzi w 1982 r.
pawilon stat si¢ schronieniem dla
wielu zwierzecych powodzian.

100 dzis

Dzis obiekt zmienit si¢ nie do po-
znania. Wystarczy zejS¢ do piwnic,
by odkry¢ najwspanialszy podwod-
ny swiat. To z kolei dzieto obecnego
dyrektora Krzysztofa Kelmana, Im-
ponujacg ekspozycje ,,Wody Swia-
ta” tworza 23 zbiorniki o lacznej
pojemnosci 135 600 litréw. Zyje tu

blisko 300 gatunkéw ryb i bezkre-
gowcow praktycznie z kazdego za-
katka swiata. Jest tez specjalna eks-
pozycja, w ktérym dzieci mogg oso-
biscie dotkna¢ ryby pod wodg. Naj-
wiekszym zainteresowaniem ciesza
si¢ arapaimy, piranie, wiostonosy,
koniki morskie, ryby i bezkregowce
rafy koralowej, no i oczywiscie reki-
ny — zartacze rafowe czarnopletwe.
W  pawilonie  dydaktycznym
mozna tez otworzy¢ szklane drzwi

ego 200

lat temu pekta siatka w ich wolierze.
Barbara wybrata wolnos¢ i zostawi-
fa Lucka. Cho¢ wyklula si¢ z jaja
w ZOO to Swietnie sobie radzila
w naturalnych warunkach, ale tyl-
ko do czasu, gdy przyszly pierwsze
mrozy i sniegi. Wtedy tez przyszia
informacja z Osrodka Rehabilitacji
Zwierzat Chronionych w... Prze-
myslu, ze Basia jest u nich. Choc¢
si¢ tego nikt nie spodziewat, samica
wrdcita do Plocka.

Nie sposéb opisaé wszystkich
zwierzat w ptockim ZOO. To 580
gatunkéw. Kazdy znajdzie wigc
swoje ulubione. Plockie ZOO hodu-
je tez 33 gatunki objete specjalnymi
miedzynarodowymi  programami
ochrony. Dodajmy, ze wspdlczesne
ogrody zoologiczne wspdtpracuja ze
sobg i czynnie uczestniczg w ochro-
nie gatunkéw gingcych w ramach
Europejskiej (EAZA) i Swiatowej
(WAZA) Organizacji  Ogrodéw
Zoologicznych i Akwariéw. W tym
elitarnym gronie jest réwniez ptoc-
kie ZOO, spelniajac najwyzsze stan-
dardy i cieszac si¢ posiadaniem tych
najcenniejszych.

Regularnie rozmnazajg si¢ tu kry-
tycznie zagrozone wyginieciem osty
somalijskie oraz oryksy szablorogie,
antylopy, ktére na wolnosci wygine-

arch. ZOO

ze swojq pupilka - stonicg Petra

i wejs¢ prosto do lasu tropikalne-
go. Nad gtowami latajg egzotyczne
ptaki i fruwajg motyle. Obok miesz-
kaja m.in. leniwce dwupalczaste.
Dostownie na wyciagniecie rgki sg
karaczany madagaskarskie i kazdy
si¢ zastanawia, ze cho¢ nie ma zad-
nych szyb, to zaden z setek, a moze
i tysiecy osobnikéw nie zamierza
opusci¢ swojego wybiegu i szukaé
wrazei na wolnosci. Oj, wiele r6z-
nych atrakcji mozna znalezé w na-
szym ZOO. Jest co ogladaé, choé
dzi§ w terrarium nie kréluja juz jak
kiedys jadowite weze.

Stynne ucieczki

Ale moze to i lepiej... Jak wspo-
minajag pracownicy ogrodu, zda-
rzyto si¢ kiedys podczas porannego
obchodu, ze z terrarium znikngta
jadowita kobra. Pawilon Herpeta-
rium natychmiast zostal zamknigty
dla zwiedzajacych, a poszukiwania
nie przynosity skutku. Pozostawa-
to tylko jedno rozwigzanie tej za-
gadki. Kobra uciekinierka miesz-
kata z druga kobra, ktéra jednak
pozostata w terrarium. Po zrobie-
niu jej zdjecia RTG okazalo sig, ze
zwierz¢ ma dwa kregostupy. Kobra
po prostu zjadta swojg wspotloka-
torke. Ach, te bezwzgledne prawa
natury...

Ale jedna ucieczka zdarzyla sig¢
naprawde. W naszym ZOO miesz-
kajg Barbara i Lucek. To bieliki ol-
brzymie nalezace do najwigkszych
ptakéw drapieznych na Swiecie. 5

Tadeusz Taworski, jeden z pierwszych dyrektoréw plockiego 700 l

ty juz catkowicie. Ptock moze si¢ tez
poszczyci¢ przychdéwkiem innych
zagrozonych wyginigciem gatun-
kéw zwierzat np.: pandy mate, lam-
party perskie, zebry Hartmanna oraz
gibbony ungko.

Rosniemy z dumy i przychodzimy
do ZOO nie tylko ogladac zwierzeta.
To jedyne miejsce w Polsce, gdzie
mozna spedzi¢ noc na terenie ogro-
du. Tak! Mowa o ZOONOOOCY.
Sa tez fani innych imprez tj. ,,Wiej-
skie klimaty”. ,,Wieczér marzen”
,Halloween”, ,Bieg w ZOO”. Az
szkoda, ze w tym roku koronawiru-
sowe obostrzenia zamrozily te sym-
patyczne cykle. Pokrzyzowaly row-
niez plany zwigzane z obchodami
przypadajacej w tym roku 70. rocz-
nicy istnienia ptockiego ZOO. Nic
si¢ nie stalo, méwig fani naszego
Z00. W zeszly weekend przyszio tu
4.5 tys. os6b. To swiadczy o naszej
niegasnacej sympatii.

Tym razem nieco powspomina-
lismy starsze dzieje naszego ZOO.
W  kolejnym numerze Krzysztof
Kelman opowie naszym czytelni-
kom, jaka bedzie przysztosé ptoc-
kiego ogrodu. Oj, bedzie o czym
poczytac¢! Zapowiada réwniez, ze do
700 wybiera si¢ Tadeusz Taworski,
ktéry nigdy nie opusci okazji, by od-
wiedzi¢ swoje dawne miejsce pracy.
A wy, ile razy byliscie w plockim
7Z00?

Blanka Stanuszkiewicz-Ceglowska

Wiecej zdjec¢ na stronie
www.tp.com.pl
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Odpocznij
na MAZOWSZU

Partner wydania

Mazowsze.

serce Polski

Moina powiedzie¢, e urlop na Mazowszvu, a nie na tropikalnych plazach, z powodu nadal trwajgcej pandemii, moie by¢
patriotycznym, wspierajgcym lokalng przedsighiorczosé gestem. Jest wyhorem dostepnym, najbezpieczniejszym, moiliwym
bez kwarantanny, czesto jedynym. Ale zaréwno w czasach wolnych podréiy, jak i teraz Mazowsze oferuje bogactwo moi-
liwosci ciekawego odpoczynku, moze tei by¢ pierwszym wyborem.

Mazowsze, najwigksze z pol-
skich wojewddztw, to niezwy-
kle atrakcyjny region. Mozna tu
znalez¢ wielowiekowe zabytki,
malownicze krajobrazy i barwny
folklor. To na Mazowszu jest naj-
dtuzszy brukowany rynek w Euro-
pie i najstarsza szkota w Polsce,
poréwnywana do francuskiego
Verdun twierdza i najwigksza
kolekcja sztuki secesyjnej w kra-
ju. Nie brakuje tu takze cennej
przyrody, z wpisanym na liste
UNESCO Kampinoskim Parkiem
Narodowym na czele. Turystow
przyciagaja réwniez lesne krajo-
brazy pradawnych puszcz, oraz
rzeki i jeziora wprost idealne na
wodne przygody. Mitosnikom
dobrej kuchni polecajg si¢ mazo-
wieckie kulinaria. Wiele atrakcji
potaczonych jest szlakami tury-
stycznymi, réwniez tematyczny-
mi, jak Szlak Ksigzat Mazowiec-
kich, Szlak Bitwy Warszawskiej,
Szlak  Chopinowski, Skarbiec
Mazowiecki, W kregu dziedzic-
twa zydowskiego czy Mazowsze
na Filmowo. Podgzanie nimi to
doskonaty sposéb na poznawanie
regionu potaczone z aktywnym
wypoczynkiem.

Mazowsze w pigulce

Mazowsze jest kraing histo-
ryczng, polozong w centralnej
i poéinocno-wschodniej Polsce.
Obecnie w granicach wojewd6dz-
twa mazowieckiego znajduje si¢
znaczna czg$s¢é dawnego Mazow-
sza. Ponadto obejmuja one takze
czgs¢ Podlasia i Matopolski. Wo-
jewddztwo mazowieckie charak-
teryzuje si¢ wigc réznorodnoscig
historyczng oraz kulturows, ktéra
widoczna jest zwlaszcza w wiej-
skiej architekturze, folklorze oraz
kuchni regionalnej. Dziedzictwo
kulturowe oraz potozenie geogra-
ficzne sprawiaja, ze wojewddz-
two mazowieckie jest niezwykle
interesujgcym regionem naszego
kraju.

Wojewddztwo Mazowieckie ma
powierzchnig 35,6 tys. km2, ktérg
zamieszkuje 5,2 mln 0séb. Stolicg
wojewddztwa jest Warszawa, inne
wieksze miasta to Radom, Ptock,

nie 309 gmin. Powierzchnia laséw
w  wojewddztwie mazowieckim
wynosi 7779,3 tys. ha, z czego
29,6% to obszary prawnie chro-
nione. Znajduje si¢ tu jeden park
narodowy oraz 9 parkéw krajo-
brazowych. Wsréd wigkszych
rzek mozna wymieni¢ Wiste, Bug,
Narew, Pilice.

Rodzinnie

Mazowsze oferuje rodzinom
wiele mozliwosci spedzania wol-
nego czasu. Niezaleznie od wieku
na dzieci czeka mndstwo atrakcji,
a dla rodzicéw przygotowane zo-
stalo mnéstwo udogodnien, ktdre
ulatwiajg planowanie wycieczek
i urlopu w naszym regionie.

Dla rodzicéw wazne jest, by ich
dzieci latem si¢ nie nudzity, mogty
spozytkowac energi¢ i czegos si¢
nauczy¢. Takimi miejscami sg par-
ki rozrywki i edukacji. Wymarzone
dla rodzin z dzie¢mi sg tez gospo-
darstwa agroturystyczne. Otwarte,
wielkie przestrzenie, nieznane kra-
jobrazy, zwierzgta hodowlane oraz
te zamieszkujace laki, lasy, rzeki
ijeziora, a takze catkiem inne smaki
i zapachy — to tylko niektdre z fa-
scynujacych elementéw wiejskiego
Swiata. Spanie i zabawy na sianie,
przejazdzki traktorem lub kombaj-
nem oraz karmienie kur, gesi czy
kréw na dlugo pozostang w pamig-
ci pociech. Podobnie jak wizyty
w lokalnych skansenach ukazuja-
cych codzienno$¢ mieszkaricéw wsi
sprzed wiekow.

Popularnoscig cieszg si¢ rowniez
muzea i inne instytucje oraz miej-
sca, ktore zapraszajg w swoje progi
cale rodziny.

Aktywnie
Bardzo dobrym pomystem jest
polaczenie podrézy po Mazowszu
z réznego rodzaju aktywnoscia-
mi. Pieszo, rowerem, kajakiem?
Mozliwosci w naszym regionie
jest wiele, zaréwno jesli chodzi

o zaplanowane wycieczki, jak
i spontaniczne wypady.
Pigkno mazowieckich rzek

mozna odkrywad, np. plywajac
kajakiem. Mitosnicy tego typu
wypoczynku majg do dyspozycji

Fot. Dariusz Ossowski

ktére maja doskonaty potencjat

rekreacyjny: Liwiec, Narew,
Omulew, Pilica, Wkra i1 wszelkie
ich doptywy.

Mazowsze wydaje si¢ wyma-
rzonym regionem réwniez dla ro-
werowych wycieczek — zazwyczaj
jest tu plasko, wigc pedalowanie
nie wymaga wielkiego wysitku.

Stosunkowo gesta siec linii kole-
jowych sprawia, ze latwo mozna
przemiesci¢ si¢ wraz z rowerem
w odleglejsze zakatki wojewddz-
twa. Z wysokosci siodetka mozna
zobaczy¢ zupetnie inne Mazow-
sze. Zaskakujaco blisko od sto-
licy zaczyna si¢ kraina polnych
drég, uroczych drewnianych chat
i ozdobionych kolorowymi wstgz-

w ramach nordic walking, wiele
wspaniatych okazji do kontaktu
z przyrodg. Wbrew potocznym
opiniom, krajobraz regionu jest
bardzo réznorodny. W wielu miej-
scach teren urozmaicajg piaszczy-
ste wydmy. Ten, kto w pocie czo-
ta wdrapie si¢ na tzw. Gorg koto
Sw. Teresy w Puszczy Kampino-

skiej albo na Dabrowieckg Goére
pod Otwockiem, ten zrozumie,
dlaczego te z pozoru niewysokie
wzniesienia nazywa si¢ goérami.
Charakterystycznymi elementami
mazowieckiego krajobrazu sg do-
liny rzek.

Kulinarnie
Mazowiecki region stynie tez

je tradycyjne, ulubione potrawy,
wykonywane wedtug sprawdzo-
nych receptur. Niektére z nich sg
rodowymi tajemnicami, przeka-
zywanymi z pokolenia na poko-
lenie - mozna poznaé ich smak,
jednak przepis nie zostanie nam
udostgpniony. Ostatnio powraca
si¢ do lokalnych tradycji, wazna

staje si¢ wspolnotowos¢. Wzrosta
takze swiadomos¢ tego co jemy,
pojawily si¢ programy promuja-
ce zdrowg zywnos¢, doceniane sg
produkty wytwarzane z lokalnych
odmian oraz pochodzace z ekolo-
gicznych gospodarstw i upraw.
Ten trend ma tez swoje podloze
w tesknocie za smakami dziecin-
stwa, w czasach gdy w nadmiarze

Siedlce, Ciechanéw, Ostroteka. kilka tras zréznicowanych czaso- kami kapliczek. oczywiscie z wyjatkowych sma- zaczela nas otaczaé iY/WHOS’é wy-
Obejmuje 37 powiatéw ziemskich . Kajakarze latem ,.okupujg” .Mazowsze stv&jarza am:iltorgn} kéw. Kazdy region, subregion, SOko przetworzona, ogélnodostep-
oraz 5 powiatéw grodzkich, tacz-  \wszystkie mazowieckie rzeki, P ieszych  wedréwek,  réwnieZ  wieg, a nawet rodzina maja swo- na, o powtarzalnych smakach.
L] — ™ TR ~ =
I r _ L. n -
| TWTEL ODPOCZNINA —

MAZOWSZ U,

i o ) e

& &

Mazowsze.

modanamazowsze.pl

serce Polski
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Wsi spokojna, wsi wesota...

Epicka wies w miasteczku Sierpc

— Wsi spokojna, wsi wesota, gdzie cie szukac dzis, v progu trzeciej dekady XXI wieku? — Tutaj jestem — macha wierzhowy-
mi witkami jeden z najbardziej sielskich krajobrazéw Polski — polna droga na terenie Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
Filmowcy chetnie odpowiadajq na to pozdrowienie widzqc w niezwyktym skansenie — ze zwierzetami gospodarskimi, polami
uprawnymi i zadbanymi ogrédkami przy zabytkowych chatupach — kwintesencje polskiego mitu: szlachecki zascianek i dawne

Kresy Wschodnie.

Sielski
park tematyczny

Wizyte w sierpeckim muzeum
mozna zaplanowaé na kilka dni,
a i tak nie uda si¢ doktadnie poznaé
wszystkich jego atrakcji i tajemnic.
Nie jest to bowiem typowy, gesto
obsadzony zabytkowymi chatami
skansen, ale rdéznorodny, bardzo
rozbudowany, roztozony na 50
hektarach park etnograficzny funk-
cjonujacy zgodnie z naturalnym
rytmem dobowym i rocznym oraz
wedle kalendarza tradycyjnych pol-
skich Swiat i ludowych zwyczajow.

Co to znaczy? Rano trzeba tu opo-
rzadzi¢ zwierzeta, a przed wieczo-
rem zagonic je do kurnikéw i obor.
Wiosng nalezy wysia¢ zboze, zzaé
je latem, gdy dojrzeje, a jesienig pa-
mieta¢ o wykopkach, zabezpieczy¢
ule zanim zrobi si¢ mrozno, przed
Bozym Narodzeniem upiec optatki,
a gdy zima juz si¢ zestarzeje, utopi¢
ja w Sierpienicy jako marzanne.

I .-

wg |

i

W skansenie mozna zobaczy¢ bu-
dynki z ré6znych miejscowosci Ma-
zowsza. Przy pomocy kilkunastu
wloscianskich zagréd z péinocno-
-zachodniej czesci regionu odtwo-
rzono typowa pouwlaszczeniowq
wie§ rzedowa. Mozna tu znalezé
takze kuzni¢ z Zuromina oraz dwor-
ki szlacheckie z Bojanowa i z Uni-
szek Zawadzkich, wokét ktérych
utworzono parki krajobrazowe. Jest
tez drewniany kosciét z dzwonnica,
ale filmowcéw, a takze zglodnia-
tych turystéw, najbardziej fascynu-
je karczma z Sochocina, w ktorej
mozna na co dzief zjes¢ pyszny
zurek oraz miejscowy chleb z do-
mowym smalcem.

g o

Soplicowo, Rozlogi
i powstanie styczniowe

Zatrzymana na terenie sierpeckie-
go parku etnograficznego historia
to idealna pozywka dla wybitnych
tworcow filmowych, ktérych wy-
obrazZnia potrafi przebra¢ istniejace
w skansenie miejsca na przyktad
za odlegta, wyidealizowang litew-
skg ojczyzng, ,.gdzie bursztynowy
Swierzop, gryka jak snieg biata” lub
XVIl-wieczny majateczek lezacy
na terenach dzisiejszej Ukrainy.

Jeden z dworkéw w Sierpcu stat
si¢  Mickiewiczowskim Soplico-
wem w ekranizacji Andrzeja Waj-
dy. Przed nieco podretuszowanym
na potrzeby filmu budynkiem odbyt
si¢ stynny koncert Jankiela, a ko-
lorowe pary odtariczyly porywaja-

cego poloneza skomponowanego
przez Wojciecha Kilara.

W sierpeckiej karczmie Zagtoba
i Wotodyjowski, bohaterowie filmo-
wej adaptacji ,,Ogniem i mieczem”,
spotkali si¢ z Bohunem. Jerzy Hof-
fman zrealizowat w Muzeum Wsi
Mazowieckiej takze kilka innych
scen pierwszej czesci ,,Irylogii”:
polana w jarze rzeczki Sierpienicy
stala sie¢ dworkiem w Rozlogach,
a w jednej z zagrdd nakrecono ukra-
inskie wesele. W ,,Panu Tadeuszu”
z kolei muzealne zagrody zagraly
szlachecki zascianek, a kuZnia z Zu-
romina stala si¢ swiadkiem prze-
marszu armii napoleoriskiej.

Juliusz Machulski to trzeci kla-
syk polskiego kina, ktéry skorzystat
z gotowej scenografii, jakg mozna
odnalezé w Sierpcu: w karczmie
Pohulanka zrealizowat czgs¢ zdjec
do filmu ,,Szwadron” z Januszem
Gajosem 1 Radostawem Pazura
w rolach gléwnych. Ekranizacja
opowiadan Stanistawa Rembeka
jest nietypowa opowiescig o po-
wstaniu styczniowym — pokazuje
polsko-rosyjskie zmagania z per-
spektywy oddziatu rosyjskich dra-
gondéw.

4 )

ZASADY
BEZPIECZENSTWA

e zakrywanie ust i nosa

* dezynfekowanie rak srod-
kiem do dezynfekcji, kt6-
ry jest zapewniony przez
Muzeum (kasa, galeria
rzezby, sanitariaty)

e zachowanie obowigzuja-
cego dystansu spoteczne-
g0

e zapewnienie osobom ma-
toletnim do 13 roku zycia
opieki osoby dorostej

e zachowywania limitu
0s0b w poszczegdlnych
obiektach, z wylaczeniem
os6b wspdlnie zamiesz-
kujacych lub gospodaru-
jacych

* stosowania si¢ do gra-
ficznych 1 tekstowych
instrukcji umieszczonych
na terenie skansenu

* stosowania si¢ do instruk-
cji ustnych wydawanych
przez pracownikéw skan-
senu.

o J

4 )

REGULAMIN OBOWIAZUJACY
W CZASIE EPIDEMII

Muzeum Matego Miasta
w Biezuniu (oddziat Mu-
zeum Wsi Mazowieckiej w
Sierpcu) pozostaje na razie
zamknigte do odwotania. W
obiekcie trwaja prace mo-
dernizacyjne i adaptacyjne,
ich zakoriczenie jest plano-
wane na listopad 2021 r.

N J
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rzygody wodne to

znakomity  pomyst

na zbliiajgce sie
powoli wakacje. Nie tylko
zrelaksvjemy si¢ w réino-
rodnych basenach, ale tei
zapewnimy  niesamowitq
rozrywke wszystkim dzie-
ciakom. Na Mazowszu znaj-
dziemy wiele miejsc, gdzie
woda jest motywem prze-
wodnim. Poniiej przedsta-
wiamy najciekawsze wodne
propozycje.

”

Fot. Z. Paméw

Park of Poland
— Suntago wodny $wiat

Najwiekszy zadaszony aquapark
w Europie znajduje si¢ na Mazow-
szu. Otwarty na poczatku 2020 roku
dotaczyt do grona najwigkszych
atrakcji w regionie. Na turystow
czekaja tutaj trzy strefy tematyczne:
Jamango, Relax i Saunaria, strefa
Wellness&Spa, kilkadziesigt zjez-
dzalni o tacznej diugosci 3,2 km, 2
tysigce m2 basenéw, 840 m2 base-
nu termalnego, 8 réznych saun i taz-
ni, a do tego restauracje, bary oraz
Suntago Village z bungalowami.

ul. Nowy Swiat 1, 96-300 Wrecza,
www.parkofpoland.com

Legrze

Raj dla zeglarzy, wedkarzy
i amatoréw windsurfingu, wake-
board’u, flyboard’u i relaksu nad
woda. Swoja oferta kusza liczne
osrodki wypoczynkowe i letnisko-
we, restauracje i bary. Nie brakuje
szkotek zeglarskich, wypozyczalni
sprzetu wodnego i przystani jach-
towych. Do najpopularniejszych

miejscowosci turystycznych nad
Jeziorem Zegrzynskim nalezg Ze-
grze, Serock, Zegrzynek, Jadwisin,
Jachranka, Bialobrzegi i1 Rynia.
Jezioro i jego okolice to doskonata
propozycja dla amatoréw wodnego
wypoczynku.
www.jezioro.zegrzynskie.pl

Termy Mszczonowskie

Stodkie termalne Zrédta eksplo-
atowane z glebokosci 1,6 km zasi-
laja dwa caloroczne baseny. Wsr6d
atrakcji sg takze basen sportowy,
rekreacyjny i dla dzieci oraz zjez-
dzalnie (dlugosci 60 i 12 m oraz
mini zjezdzalnia dla najmtodszych),
jacuzzi, sauny, grota solna, plac
zabaw 1 plaza z boiskami do pil-
ki siatkowej i plenerowg sitownia,
a w zimie lodowisko. W tutejszej
wypozyczalni na turystéw czeka-
ja rowery, kijki do nordic walking
i komplety do narciarstwa biegowe-

go. W okolicy na terenie powiatow:
zyrardowskiego i grodziskiego wy-
znaczono 8 szlakéw rowerowych
o lacznej diugosci 281 km, takze
kazdy znajdzie tu co$ odpowiednie-
go dla siebie.

ul. Warszawska 52, 96-320 Msz-
CZONOW, WWW.termy-mszczonow.eu

Park Wodny Moczydlo

Odnowiony Park Wodny Moczy-
dio to cata gama atrakcji doskona-
tych zaréwno na zimowe, jak i let-
nie dni. Basen sportowy, niecka re-
kreacyjna z podwodnymi lezankami
i gejzerami, zjezdzalnie, dzwonki
wodne, place zabaw, tory przeszkdd
i oczywiscie baseny letnie. Idealna
propozycja na ztapanie oddechu po
dlugim dniu zwiedzania stolicy.

ul. Gorczewska 69/73, Warsza-
wa, www.aktywnawarszawa.waw.pl

Park Rozrywki Julinek

To nie jest zwykly park rozryw-
ki. To miejsce z historig, tu bowiem
przez kilkadziesiat lat funkcjonowat
osrodek sztuki i rozrywki cyrkowej
o migdzynarodowym znaczeniu.

Podrdz z przyaodami dla dzieci i dla starszych

Wodny swiat

Fot. Magdalena Bodnari

I to wlasnie w nawigzaniu do cyrku
Julinek zbudowat swoje atrakcje.
Podobajg si¢ dzieciom i dorostym,
to oferta doskonata dla gosci w kaz-
dym wieku. Podniebny Cyrk, Kra-
ina Dmucharicéw, minigolf cyrko-
wy, cyrkowa strefa animacji i plac
zabaw oraz Wystawa Sztuki Cyr-
kowej — to tylko niektére z atrak-
cji miejsca potozonego w otulinie
Kampinoskiego Parku Narodowe-
go.
Julinek 1, 05-084 Leszno k/War-
szawy, www.julinek.com.pl

Park Edukacji
i Rozrywki ,Farma lluzji”

Wielos¢ i réznorodnos¢é atrakcji
(jest ich ponad 60!) potozonych na
6-hektarowym, czesciowo zalesio-
nym terenie — to najwigkszy atut
Farmy Iluzji. Sq tu place zabaw, ka-
ruzele, kolejki, labirynty, mini zoo,
jest oczywiscie tez iluzja — Krzywa
Chata, Kopalnia Ztota i pokazy ilu-
zjonistéw. Mozna tu zrobi¢ piknik
i odpocza¢ nad basenem.

Mosciska 9, 08-455 Trojandw,
www.farmailuzji.pl

Fot. Kamila i Pawel ReadyForBoar
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Krokodylica, ciuchcia, zamki i wiele innych. ..

Plock dla dzieci

WY,

Na pétnocno-zachodnich rubie-
iach wojewédztwa Mazowieckie-
go, na Pojezierzu Dobrzyiiskim,
wiulony w lekkie zakole Wisty,
wznosi si¢ Plock. Fantastycznie
potozone Z0O, Ciuchcia Tumska
to tylko wstep do wspaniatego
czasu, ktéry moiecie tu rodzinnie
spedzi¢. Nie brakvje tu placow
zabaw, plaz, wodnych atrakgji.
Wybierzcie sie tu, przynajmniej
na weekend.

Krokodylica Marta — najstarsze
zwierze wszystkich polskich ZOO

Na wysokiej skarpie wislanej
ptockie ZOO szerzy ide¢ ochrony
zagrozonych typéw. Mieszkan-
cy to ponad 580 gatunkéw, czgsto
unikatowych na skale przynajmniej
kraju. Bardzo ciekawa jest ekspozy-
cja akwarystyczna ,,Wody Swiata”,
ktéra tworza 23 zbiorniki o po-
jemnosci od 500 do 40 tys. litréw.
Wiekszos¢ z nich odtwarza natural-
ne Srodowisko zycia organizméw ze
wszystkich kontynentéw. W Plocku
mieszka réwniez najstarsze zwie-
rze urodzone w polskich ogrodach
zoologicznych, krokodylica Marta
koriczy w tym roku 89 lat!

Po najwainiejszych zabytkach
obwiezie Was Ciuchcia Tumska

Od maja do sierpnia, w pigtki,
soboty, niedziele 1 Swieta kursuje
Ciuchcia Tumska, ktéra jest dosko-
natym rozwigzaniem na zwiedzanie
miasta z matymi stépkami na po-
ktadzie. Trasa rozpoczyna si¢ przy
Z0O0, z okien pojazdu zapoznacie
si¢ z najwazniejszymi zabytkami
Plocka. Przejedziecie przez Nabrze-
ze Gornickiego, mozecie wysigsé
przy molo, kapielisku Sobétka lub
na Starym Rynku. Ciuchcia jezdzi
w sumie pi¢¢ razy dziennie co pot-
torej godziny. Pierwszy kurs rozpo-
czyna si¢ 0 11.00, a kolejne o0 12.30,
14.00, 15.30 i 17.00. Podréz calg
trasg trwa okolo siedemdziesigeciu
minut. Wagoniki wyposazone sg
w system naglasniajacy, by wy-
cieczkowicze mogli postuchaé in-
formacji o atrakcjach turystycznych
Ptocka. Koszt jednorazowego biletu
to 9 zlotych.

Kaidy rycerz i wszystkie
ksigzniczki kochajq zamki

W Plocku na cyplu skarpy wi-
Slanej potozony jest zamek ksigzat
mazowieckich. Ta gotycka budowla
zostala wzniesiona za czaséw Kazi-
mierza Wielkiego, dzis miesci si¢ tu
Muzeum Diecezjalne. Znajduje si¢
tu wiele zabytkéw sztuki sakralnej.

Dziecko w Plocku
— co tu jeszcze robi¢?

W Plocku nie brakuje bardzo
atrakcyjnych placéw zabaw i kapie-
lisk. Jednym z flagowych figlarni
jest plac zabaw przy Orlen Arenie
— w wodne fontannowe szalefistwo
wkreci si¢ kazde dziecko. Sq tu le-
zaki, po zmroku fontanny sg efek-
townie podswietlone.

Fot. Dariusz Ossowski

Fot. Robert-Parzychowski

Fot. A. Niweliriski

Zalew ,,Sobdtka” to miejskie ka-
pielisko z plaza i jeziorkiem u stép
skarpy wislanej. Odbywajg si¢ tu
zawody wioslarskie i turnieje siat-
kéwki plazowej. Mozna wypozy-
czy¢ sprzet wodny (kajaki, rowery
wodne) i wypoczynkowy (lezaki,
parasole). Bardzo dba si¢ zaréwno
o jakos¢ wody, jak i czystos¢ pla-
zy, nad bezpieczeristwem letnik6w
czuwajg ratownicy. Dodatkowa
atrakcjg jest 40-metrowa zjezdzal-
nia z wodg.

Dla starszych dzieci i nastolat-
kéw bardzo atrakcyjnym miejscem
zapewne okaze si¢ skatepark, ktory
jest czescig wigkszego kompleksu
sportowego — znajdziemy tu réw-
niez boiska do pitki noznej i koszy-
kowki.

Niemal 400-metrowe molo na
Wisle w Plocku zrobi wrazenie na
kazdej grupie wiekowej. Molo zlo-
kalizowane jest u podnéza Wzgérza
Tumskiego, jest przystosowane dla
wozkéw. W nocy rozposciera sie
z niego pickny widok na oSwietlong
okolicg.

Informacja Turystyczna
w Plocku znajduje sig przy Starym
Rynku 8. W sezonie letnim czyn-
na jest od poniedziatku do pigtku
od 9 do 17, w sobote i niedziele
od 10 do 14.

20 Tygodnik Ptocki

Nr20 18 maja 2021



Materiat przygotowany we wspofpracy z Urzedem Marszatkowskim Wojewddziwa Mazowieckiego

Wycieczka po dawnej stolicy Polski

Ptock. KsigZece miasto-bohater

Historyczne centrum Plocka
to Wzgorze Tumskie. Tu za-
czela sig historia miasta w X
w., gdy Mieszko | wznidst na
wysokim wzgérzu nad Wislg
grod obronny. Na Wzgérzu
Tumskim wladze przez krotki
czas sprawowal zapewne Mie-
daw — samozwaiczy wiladca
Mazowsza, ktory probowat
stworzy¢ niezaleine od Polski
i oparte na wierze pogaiskiej
paiistwo, tutaj Bolestaw Smia-
ty ufundowat pierwszq katedre
dla powolanego za jego cza-
sow biskupstwa, stqd rzqdzit
calg Polskq ksigie Wiadystaw
Herman oraz jego synowie
— Zhigniew i Bolestaw Krzy-
wousty, a od czaséw Konrada
Mazowieckiego wladze spra-
wowali ksigieta mazowieccy.

Jak przystalo na siedzibe wiad-
céw, na Wzgdérzu Tumskim wy-
rosty symbole sredniowiecznych
rzgdéw: zamek ksigzgcy i biskupia
katedra. Wokét nich powstawaé
zaczely kolejne budynki i miejsca
warte odwiedzenia podczas wizyty
w Plocku, miescie, ktérego tytuty
mozna by dlugo wymienia¢, ale te
dwa sg chyba dla niego najcenniej-
sze — Stoleczne Ksigzgce Miasto
Ptock pochodzi z preambuty miej-
skiego statutu, a tytul Miasta Bo-
hatera nadal Plockowi marszatek
Jozef Pitsudski za bohaterka obrong
przed bolszewikami w 1920 r.

Plocka katedra
Bazylika katedralna Wniebo-
wziecia NMP w Plocku jest jedng
z pigciu najstarszych polskich ka-
tedr. Romariska Swigtynia powstata
na Wzgérzu Tumskim w miejscu
drewnianego kosciola, w ktérym
— jak twierdzi Gall Anonim — pa-
sowano na rycerza ksiecia Bolesta-
wa Krzywoustego. Konsekrowana
w 1144 r., wielokrotnie niszczona
przez najezdZcéw, byla remonto-
wana, odbudowywana i rozbudo-
wywana, m.in. o dwie gotyckie
wieze zachodnie i do dzis jest jed-
nym z najcenniejszych zabytkéw
architektonicznych i §wiadk6w hi-

storii Mazowsza i Polski.

To tutaj spoczywajg prochy pol-
skich wladcéw: Wiladystawa Her-
mana i Bolestawa Krzywoustego.
Tu znalazta wieczny spoczynek
blisko potowa ksigzat mazowiec-
kich, m.in. Konrad Mazowiecki,
jego wnuk Bolestaw II oraz pra-
wnuk Wactaw Plocki, jego syn
Bolestaw III, a takze inny prawnuk
Konrada Mazowieckiego, Siemo-
wit III, jego brat Kazimierz oraz
synowie Siemowit IV i Henryk,
ktéry byl biskupem ptockim. Tu
takze spoczywa ostatni ksigze zie-
mi plockiej przed jej wlaczeniem
do Korony — Janusz II.

Gdzie szuka¢ ich grobow?
W XIX w. badacze weszli do pod-
ziemi plockiej katedry, poszukujgc
szczatkéw Bolestawa Krzywouste-
2o i jego ojca, Wiadystawa Her-
mana. Bolestawa poznali pono¢ po
znieksztalconym nosie. Szczatki
wladcow, ktorzy z Plocka rzadzili
calg Polska, zostaly przeniesione do
specjalnego sarkofagu, ktéry dzis

Fot. Maja Janczar

mozna oglagda¢ w Kaplicy Krélew-
skiej. Odkryto wtedy tez kosci ksig-
zat mazowieckich. Nie wystawiono
im jednak specjalnego sarkofagu,
lecz ztozono pod posadzkg u stép
wladcéw Polski. Tam tez znajduja
si¢ do dzisiaj.

Specjalnie dla bazyliki zostaly
zaméwione w magdeburskiej lu-
dwisarni ogromne dwuskrzydiowe
drzwi obite spizowymi ptytami
z plaskorzezbami. Bezcenny zaby-
tek zostal w niewyjasnionych oko-
licznosciach  przetransportowany
w XIII Iub XIV wieku do Nowo-
grodu Wielkiego, gdzie mozna go
podziwia¢ do dzi§ w Soborze Sofij-
skim. Replika Drzwi Ptockich po-
wstata w 1981 r. i mozna jg ogladaé
w bazylice.

Wigcej tajemnic Wzgérza Tum-
skiego mozna poznaé dzieki opo-
wiesciom Iwony Krajewskiej i Mi-
chata Staniczaka z Ptockiej Lokalnej
Organizacji Turystyczne;j.

Jedna z najstarszych
polskich szkot

,Nasza szkota, obecnie popu-
larnie zwana w Plocku Matacho-
wianka, zostala zalozona w 1180
roku, jest najstarszg z istniejacych
nieprzerwanie w tym samym miej-
scu szk6t w Polsce i jedng z naj-
starszych w Europie” — czytamy na
stronie gtéwnej Liceum Ogdlno-
ksztalcacego im. Stanistawa Mata-
chowskiego w Ptocku.

Szkota sktada si¢ z trzech budyn-
kéw: dawnej kolegiaty Sw. Michata
Archaniota z pierwszej potowy XIII
wieku, okazalego gmachu jezuic-
kiego wzniesionego w latach 1675 —
1685 1 wspodlczesnego obiektu z lat
1962 — 1964.

Najstarsze zabytki na terenie
szkoty zostaly odkryte zaledwie
kilka lat temu. Podczas remontu (od
2012 do 2014) odstonigeto funda-
menty i dwa wejscia do kosciota ro-
manskiego sw. Michata Archaniota
z XII wieku! Dzigki odkryciu moz-
na dzi§ podziwia¢ relikty roman-
skiego portalu i zdobigca go pta-
skorzezbg kamiennego lwa warujg-
cego u drzwi kosciota, partie Scian
przyziemia z okresu romariskiego
oraz gotycka zakrystie. Efektow-
nie podswietlone zabytki okresu
romanskiego, gotyckiego, baroku
i péZniejszych zostaly wyekspono-
wane w podziemiach kolegiaty.

To nie wszystkie odkrycia doko-
nane podczas niedawnego remontu.

Fot. Maja Janczar
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W szkolnej kaplicy (obecnie aula)
udato si¢ odstonié i uratowaé pigkng
polichromie pedzla prof. Wiadysta-
wa Drapiewskiego — jednego z naj-
wybitniejszych tworcéw malarstwa
sakralnego w Polsce.

Jesli ktoS nie moze odwiedzié
Matachowianki w realu, moze wy-
bra¢ si¢ do jednej z najstarszych
placéwek edukacji w Polsce na
wirtualng wycieczke. Szkolna stro-
na oferuje sporo mozliwosci: moz-
na obejrze¢ budynek od zewnatrz
z poziomu ulicy i z lotu ptaka, moz-
na wejs¢ do srodka, by podziwiaé
stynne malowidta w licealnej auli,
przejrze¢ zawartos¢ gablot i odwie-
dzi¢ szkolne muzeum, a takze wejs¢
na wiezg i cieszy¢ si¢ panoramg
Ptocka!

Miasto hohater

Ptock jest jednym z dwdch miast,
ktére zostaty odznaczone po zakon-
czeniu wojny polsko-bolszewickie;j.
Drugie to Lwoéw, uhonorowany
Krzyzem Virtuti Militari. Ptock,
odznaczony Krzyzem Walecznych,
jest réwniez jednym z dwdch miast
wyréznionych przez marszatka
Pitsudskiego tytulem ,,miasta bo-
hatera”. Pomnik przypominajacy
o wydarzeniach, ktére staly sie
powodem przyznania tego tytutu,
poswigcony plocczanom, ktérzy
dzielnie bronili swego miasta, sta-
nat na placu Narutowicza. To drugi
najstarszy, po Starym Rynku, plac
w Plocku. Jego historia sigga XIII
wieku. Wtasnie tutaj znajdowat si¢
gtéwny wjazd do grodu oraz plac
handlowy nazywany niegdys Ryn-
kiem Kanonicznym.

Dzisiejszy plac Narutowicza
z trzech stron otaczajg pigkne za-
bytkowe kamienice z pierwszej po-
towy XIX w., w ktérych mieszczg
si¢ tak wazne dla miasta instytucje
jak Towarzystwo Naukowe Ploc-
kie, sady rejonowy i okregowy czy
Biblioteka im. Zielinskich. Miesci
si¢ tutaj réwniez najstarsza ptocka
apteka. A posrodku placu stanat
w 2018 r., tuz przed uroczystymi
obchodami 100-lecia odzyskania
przez Polske niepodlegtosci, Po-
mnik Obroiicéw Ptocka 1920.

Zwieficzong orlem kolumng¢ za-
projektowat swietnie znany ploc-
czanom rzezbiarz Gustaw Zemla,
autor m.in. stynnego pomnika
Wiadystawa Broniewskiego. Wy-
konaniem monumentu zajeta sie
pracownia artysty rzezbiarza Paw-
ta Pietrusiniskiego, ucznia profe-
sora Zemty i, podobnie jak jego
mistrz, wyktadowcy na warszaw-
skiej ASP.
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Najpiekniejsze budynki i zabytki mazowieckich miast

Mazowsze w jeden dziei

Piekna pogoda i odrobina wolnego czasu? Idealne warunki, aby vdac¢ si¢ w krétkg, jednodniowg wycieczke. Nie trzeba wyjezdiac
daleko — mazowieckie miasta kryjg w sobie bowiem wiele zaskakujgcych miejsc, architektonicznych perelek i zabytkow, ktérych hi-
storii moze zaciekawic. Poniiej przedstawiamy propozycje, gdzie uda¢ sie w podréi na jeden dziei.

Twierdza Modlin

Gigantyczna Twierdza Modlin to jeden z najlepiej zachowanych systeméw umocnieri w Eu-
ropie, ktéry poréwna¢ mozna jedynie do francuskiego Verdun. O jej unikalnym charakterze
decyduje takze malownicze potozenie w otoczeniu laséw, u zbiegu trzech rzek — Wisty, Narwi
i Wkry.

Catos¢ zabudowy tworzy ponad 30 obiektéw, z ktérych wiele jest udostgpnionych do zwie-
dzania. Cytadela Twierdzy jest najdtuzszym w Europie i drugim na §wiecie wolno stojgcym
budynkiem o imponujacej dlugosci ponad 2,2 km. Twierdze najlepiej zwiedza¢ z lokalnym
przewodnikiem. Duza popularnoscig wsrdéd turystéw cieszy si¢ takze nocne zwiedzanie.

Centrum Informacji
Turystycznej LOT
Trzech Rzek
ul. Baski Murmaiskiej 164
05-160 Nowy Dwér Mazowiecki
tel. +48 664 775 321,
+48 664 775 326
e-mail: it@3rzeki.pl
www.’rwierdzumod[li)n.pl
www.iwierdzamodlin.info

Zyrardow

Miasto nazwane na czes¢ Filipa de Girarda, pierwszego dyrektora technicznego zaktadéw
przedzalniczych i wynalazey przedzarki i turbiny wodnej, to industrialna perta Mazowsza.
Zyrardéw wyréznia si¢ jedynym w Europie, niemal w catosci zachowanym zespotem budyn-
koéw fabrycznych, mieszkalnych i uzytecznosci publicznej miasta przemystowego przetomu
XIX 1 XX wieku.

Spacer po miescie zbudowanym z czerwonej cegly najlepiej zacza¢ od Resursy, tym bar-
dziej ze to wlasnie tutaj miesci si¢ m.in. Centrum Informacji Turystycznej. Mozna w nim
zaopatrzy¢ si¢ w mapke miejskiego szlaku turystycznego, pozwalajacego odkry¢ pigkno i
niezwykly klimat miejsca, ktére wlasnie przezywa swoj renesans. Zabytkowe industrialne
zabudowania ponownie tetnig zyciem pelnigc m.in. funkcje: muzealne (koniecznie nalezy
odwiedzi¢ Muzeum Lniarstwa w jednej z dawnych hal fabrycznych), hotelowe, gastrono-
miczne, mieszkaniowe i1 handlowe, a stare mury dzigki starannie prowadzonej rewitalizacji
ciesza oko swoim wygladem.

Na spacer idealny jest zaaranzowany w stylu angielskim park im. Karola Dittricha. W lecie
Swietnym miejscem na wypoczynek jest Zalew Zyrardowski.

Centrum Informagji
Turystycznej i Kulturalnej
ul. 1 Maja 45,

96-300 Zyrardow

tel. +48 46 854 28 28
e-mail:
it@zyrardow.pl,
www.zyrardow.pl

Puttusk

Wizyta w XV-wiecznym zamku i spacer po przylegajacym do niego najdluzszym brukowa-
nym rynku w Europie, przejazdzka rowerem wodnym, 16dka, kajakiem lub gondolg po Narwi i
potaczonych z nig kanatach, okalajacych najstarsze czgsci miasta — to gtowne atrakcje Puttuska.
Moéwi si¢ o nim ,,mazowiecka Wenecja”, nie sposéb bowiem odmdéwié mu niezwyklego uroku,
ktéry nadajg wielowiekowe zabytki i malownicza rzeka z systemem kanatéw.

W Puttusku warto zobaczy¢ réwniez:

* kolegiatg Zwiastowania Najswietszej Marii Panny ze stynnym sklepieniem

puttuskim,

* Muzeum Regionalne w gotycko-renesansowej wiezy dawnego ratusza

i w kamienicy przy ul. Rynek 36, w ktoérej to znajduje si¢ ekspozycja

»Napoleon w Pultusku”,

* XVIi XVII-wieczne koscioty: sw. Krzyza, swigtych Piotra i Pawta.

Punkt Informacji
Turystycznej w Puttusku
przy Muzeum Regionalnym
ul. Rynek 43, 06-100
Putiusk
tel. +48 23 692 51 32
e-mail:
informacjaturystyczno@
puhusk.rl
www.pultusk.pl

Konstancin-Jeziorna

Jedyne w wojewddztwie mazowieckim uzdrowisko, ktérego historia siega kofica XIX wieku,
to Konstancin-Jeziorna potozony na obrzezach Warszawy, w otoczeniu kilku rezerwatéw przy-
rody i Chojnowskiego Parku Krajobrazowego.

Jego najwickszg atrakcjg jest Park Zdrojowy z teznig solankowa, rozpylajacag w powietrzu
solanke wydobywang z glebokosci ponad 1,5 km oraz licznymi kawiarniami i restauracjami. Z
zabytk6w warte zobaczenia sg okoliczne przedwojenne wille i patace. Wiele z nich pozostaje w
rekach prywatnych, ale czgs¢ otwiera swoje podwoje dla turystow, jak na przyktad Willa Swit
mieszczaca Dom Pamieci Stefana Zeromskiego i Willa La Fleur, w ktérej podziwia¢ mozna
wystawe dziet polskich i zydowskich artystow dziatajacych w XX wieku we Francji.

Duzg atrakcjg Konstancina jest prezentowana w Konstanciniskim Domu Kultury wystawa
wycinanek z Kolekcji Antoniego Sledziewskiego. Mozna tu zobaczy¢ dziela z najwazniejszych
regionalnych osrodkéw wycinankarstwa w Polsce, wykonane przez najwybitniejsze indywidu-
alnosci twoércze w powojennej historii tej dziedziny.

www_konstancinjeziorna.pl
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Do Ciechanowa czy do Radomia?

Mazowsze na weekend

Wolny weekend? Moze wycieczka po Mazowszu? Warto zwiedzic wiele pigknych i historycznych miejsc w okolicznych miejscowosciach. Pomogg w tym specjalnie
przygotowane plany wycieczkowe, w ktérych znajdziemy informacje dotyczqce miejsc wartych zwiedzenia, jak i potrzebne adresy oraz wskazéwki dojazdowe. Poniiej
przedstawiamy dwa ciekawe pomysty, aby zwiedzi¢ kawalek Mazowsza w weekend.

Ciechanéw — Opinogora.
W poszukiwaniv skarbu ksigigt
mazowieckich i romantyzmu

a

Dzien 1: Ciechanéw

Dojazd z Warszawy: samochodem, pocig-
giem (Koleje Mazowieckie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Zamek Ksigzat Mazowieckich byl niegdys
symbolem potegi, teraz — po ponad 700 latach
— rozkwita ponownie. To jedyny niezdobyty w
Sredniowieczu zamek ksigzat mazowieckich.
Jego gotyckie mury mieszczg dzis sale muzeal-
ne (1,5 godz.), ul. Zamkowa 1, www.zamekw-
ciechanowie.pl.

2. Rynek z neogotyckim ratuszem z 1844 roku
zbudowanym wedtug projektu Henryka Marco-
niego, jednego z najwybitniejszych architektéw
tworzacych w Polsce w pierwszej potowie

XIX wieku (0,5 godz.).

3. Muzeum Szlachty Mazowieckiej, ktérego
ekspozycje dotycza: rzemiosta wsi mazowiec-
kiej, historii rodzin zydowskich zamieszkujg-
cych niegdys Ciechanéw i ludowej sztuki rzez-
biarskiej

(1 godz.), ul. Warszawska 61, www.muzeum-
ciechanow.pl.

4. Koscidt sw. Jozefa. Sakralny symbol mia-
sta wzniesiony w stylu nadwislafiskiego goty-
ku (0,5 godz.), ul. Ks. Piotra Sciegiennego 11,
www.faraciechanow.pl.

5. Park Nauki Torus. Miejsce, gdzie nauka
idzie w parze z zabawg. Zajmuje on zaadapto-
wang wieze cisnieri, ktéra nigdy wiezg cisnien
nie byla (2 godz.), ul. Ptocka 34, www.parknau-
kitorus.pl.
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Dzien 2: Opinogéra

Dojazd z Ciechanowa (ok. 20 min.): samo-
chodem, autobusem (linia 11 ZKM w Cie-
chanowie).

Plan zwiedzania:

1. Zespét patacowo-parkowy Zygmunta
Krasifiskiego z Muzeum Romantyzmu (4
godz.), ul. Krasiriskiego 9, www.muzeumro-
mantyzmu.pl.

Rekomendowany nocleg w Ciechanowie:
mieszczacy si¢ w zabudowaniach zabytko-
wego browaru QBATURA CAFE&HOTEL,
ul. Kilinskiego 4A, Ciechanéw, www.gbatu-
ra.eu

Zwiedzanie:

* muzeum: ekspozycja stala poswigcona
Zygmuntowi Krasinskiemu w neogotyckim
Patacyku z lat 40. XIX wieku, ekspozycje
czasowe w neogotyckim budynku Oficyny
Dworskiej oraz wystawy ,,Malarstwo polskie
epoki romantyzmu” i ekspozycja nepoleon-
ska w Dworze,

* spacer po zabytkowym parku w stylu an-
gielskim,

* inne atrakcje: stajnia, powozownia, pta-
szarnia, place zabaw dla dzieci, muzealna
gospoda ,,Gosciniec Ogrodnika”, kawiarnia
,,Pod kasztanami”.

Radom - Szydiowiec.
Mazowieckie swiatowe klimaty
— w miescie wigkszym
od Paryia

Dzienr 1: Radom

Dojazd z Warszawy: samochodem, pocig-
giem (Koleje Mazowieckie), autobusem.

Plan zwiedzania:

1. Spacer szlakiem turystycznym ,,Zabytki
Radomia”, na ktérym znajdujg si¢ najwaz-
niejsze zabytki miasta, m.in.: Grodzisko Pio-
tréwka, kosciot Sw. Wactawa, kosciét farny
sw. Jana Chrzciciela i relikty zamku radom-
skiego, miejskie mury obronne z XIV wieku,
zesp6t kosciota Sw. Katarzyny i klasztoru
0o. Bernardynéw, dawny barokowy zesp6t
kosciota i klasztoru Benedyktynek, kamie-
nice klasycystyczne w Srédmiesciu, dawny
ratusz, dawny patac Karschow i rezydencje
przy ul. Zeromskiego, kosciét garnizonowy,
katedra radomska, Dom Glogieréw i zabudo-
wa eklektyczna w srédmiesciu (ok. 3 godz.).

2. Muzeum im. Jacka Malczewskiego
z kolekcja malarstwa Malczewskiego (2
godz.), Rynek 11, www.muzeum.edu.pl.

3. Muzeum Polskich Roweréw prezentu-
jace rowerowg histori¢ miasta. Powstato w
2019 r. w nawigzaniu do masowej produkcji
roweréw ,,bucznik” przez Fabryke Broni w
Radomiu w latach 30. XX wieku (1 godz.),
ul. M. Sklodowskiej-Curie 4, www.mu-
zeumrowerow. radom.pl.

Dzien 2: Radom, Szydlowiec

Plan zwiedzania:

1. Muzeum Wsi Radomskiej. To skansen,
w ktérym mozna poznaé dziedzictwo kultu-
rowe krainy lezacej na pograniczu Mazowsza
i Matopolski (2-3 godz.), (ul. Szydlowiecka
30, Radom, www.muzeum- radom.pl).

Przejazd do Szydlowca: samochodem, po-
ciagiem (Koleje Mazowieckie), autobusem
(ok. 0,5 godz.).

1. Zamek to jedna z najbardziej okazatych
renesansowych magnackich rezydencji w
Polsce, malowniczo polozona na sztucznej
wyspie, otoczona fosg i zabytkowym par-
kiem, oraz Muzeum Ludowych Instrumen-
tow Muzycznych prezentujgce materialne
Swiadectwo tkwigcej w czlowieku potrzeby
kontaktu z muzyka (1 godz.), ul. J. Sowifi-
skiego 2, www.muzeuminstrumentow.pl.

2. Spacer po Szydtowcu: Rynek Wielki z
zabytkowym ratuszem z X VII wieku, kosciét
Sw. Zygmunta z korica XV wieku (1 godz.).
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gospodarka

Ministerstwo, PKN ORLEN, PGNiG, LOTOS

Czterostronna umowa o potaczeniu

Ministerstwo Aktywéw Pai-
stwowych, PKN ORLEN, PGNiG
i Grupa LOTOS potwierdzity struk-
ture polgczenia spotek. Podpisana
czterostronna umowa przewiduje
takg formule potqczenia, ktéra
gwarantuje  stabilng  kondycje
finansowq nowej silnej firmy
i uwzglednia potrzeby akcjona-
riuszy wszystkich spélek, w tym
mniejszosciowych. Zagwaranto-
wana zostala réwniez wiodgca
rola PKN ORLEN w transakeji.

Ministerstwo ~ Aktywéw  Paristwo-
wych i PKN ORLEN beda wsp6tpra-
cowac przy opracowaniu analiz, ktérych
celem bedzie ostateczne potwierdzenie
przyjetego scenariusza jako optymalne-
go z punktu widzenia Skarbu Paristwa.
Stworzenie koncernu multienergetycz-
nego jest konieczne z punktu widzenia
przysztosci biznesowej wszystkich firm,
budowania ich wartosci dla akcjonariu-
szy, bezpieczefistwa energetycznego
Polski oraz tej czesci Europy, a takze
interesu klientow indywidualnych i lo-
kalnych spotecznosci.

— Plan potgczenia PKN ORLEN,
Grupy LOTOS i Grupy PGNiG sta-
nowi odpowied? najwigkszych pol-
skich koncernow paliwowo-energe-
tycznych na nadchodzqce wyzwania,
utatwiajgc dostosowanie si¢ do bez-
precedensowych zmian rynkowych.
Firmy europejskie juz jakis czas temu

skutecznie zareagowaly na te wyzwa-
nia — wtasnie poprzez konsolidacje.
PKN ORLEN, jako lider procesu,
stworzy koncern, ktory bedzie realnie
wspierac rozwdj kraju i tworzenie
nowych miejsc pracy. Polska gospo-
darka potrzebuje witasciwego zarzg-
dzania jednym ztoZonym taricuchem
produkcyjnym o duzym potencjale
do dalszego wzrostu i wykorzystania
przewag konkurencyjnych — moéwi
Jacek Sasin, wicepremier, minister
Aktywow Panstwowych.

Zgodnie z porozumieniem, pota-
czenie zostanie zrealizowane poprzez
przejecie przez PKN ORLEN Gru-
py LOTOS i PGNiG. Oznacza to, ze
W momencie przejecia akcjonariusze
Grupy LOTOS i PGNiG obejma nowe
akcje w podwyzszonym Kapitale za-
ktadowym PKN ORLEN i stang si¢
akcjonariuszami tej sp6tki. Okreslenie
parytetu wymiany i finalnych, szcze-
gotowych zalozenn polaczenia bedzie
przedmiotem analiz m.in. migedzyna-
rodowych firm doradczych i dodatko-
wych ustalen pomiedzy Ministerstwem
Aktywow Panstwowych i PKN OR-
LEN. Polgczenie jest najprostszym
1 najszybszym prawnym rozwigzaniem
mozliwym do zastosowania w tej trans-
akeji, ktéry umozliwi szybka i petng
integracje aktywOw i bizneséw oraz
maksymalizacje efektéw synergii z po-
faczenia. Wygenerowane w ten spo-
sob Srodki wspiera¢ beda prowadzone
przez polaczony koncern programy
rozwojowe i transformacyjne.

— Jestesmy coraz blizej finalizacji
procesu  potgczenia PKN ORLEN,
Grupy LOTOS i PGNiG. Tworzymy

PKN ORLEN

zintegrowany i zdywersyfikowany kon-
cern paliwowo-energetyczny, bazujgcy
na silnych stronach kaidej ze spotek,
zdolny do stawienia czota wyzwaniom
transformacji energetycznej i spro-
stania migdzynarodowej konkurenciji.
Umiejetnie wykorzystamy ten potencjat
gwarantujqc diugoterminowe zyski dla
firm i ich akcjonariuszy, stabilne ceny
energii dla polskiej gospodarki, atrak-
cyjny pakiet kompleksowych ustug dla
klientow i rozwdj wszystkich pracow-
nikow. Potwierdzona wlasnie struktu-
ra transakcji zapewni ptynnos¢ nowej
Grupy, co umozliwi skuteczng kontynu-
acje dotychczasowych projektow oraz
inwestowanie w kolejne perspektywicz-
ne obszary dziatalnosci, jak morska
i lgdowa energetyka wiatrowa, maga-
Zynowanie energii czy zaawansowane
technologie wodorowe — méwi Daniel
Obajtek, prezes zarzagdu PKN ORLEN.

W wyniku potaczenia powstanie
Grupa o lacznych rocznych przy-
chodach na poziomie ok. 200 mld zt
itacznym, zréznicowanym zysku ope-
racyjnym EBITDA, ktéry szacowany
jest na ok. 20 mld zt. To oznacza, ze
pod wzgledem kapitalizacji i osigga-
nych wynikéw finansowych silny pol-
ski koncern multienergetyczny bedzie
doréwnywal, a nawet przewyzszy po-
tencjat europejskich konkurentow.

Potaczony koncern wzmocni po-
zycje w negocjacjach cenowych
z kontrahentami z USA, krajéw Bli-
skiego Wschodu czy Rosji w zakresie
dostaw surowcéw. Z kolei wymiana
doswiadczen w handlu ropg naftowa,
gazem ziemnym i energig elektrycz-
ng, zar6wno na poziomie hurtowym,
jak 1 detalicznym, umozliwi wypra-
cowanie najlepszych praktyk i wzrost
zyskéw w perspektywie dlugoter-

minowej. Optymalizacja kosztéw
w tych obszarach przetozy si¢ bez-
posrednio na wigksza stabilnos¢ cen
energii, w tym paliw.

Po polaczeniu wzrosnie skala na-
ktadéw inwestycyjnych na rozwdj
poszczegdlnych segmentéw bizneso-
wych, ktére beda tworzy¢ PKN OR-
LEN, Grupa LOTOS oraz PGNiG. To
przetozy si¢ na wymierne korzysci dla
pracownikéw, ktérzy uzyskaja nowe,
nieosiggalne dla nich obecnie, mozli-
wosci rozwoju kariery. Koncern be-
dzie inwestowa¢ w zielong energetyke,
petrochemie, wodér, rozwdj obszaru
detalicznego. To pozwoli na wszech-
stronny rozwéj pracownikow w no-
wych oraz poszukiwanych i bardzo po-
zadanych na rynku obszarach kompe-
tencyjnych. Intencja PKN ORLEN jest
réwniez zabezpieczenie pracownikow
spotek Grupy LOTOS objetych srod-
kami zaradczymi, tak aby jako specja-
lisci, pozostali w nowych strukturach.
Takie gwarancje sg przedmiotem roz-
méw z potencjalnymi partnerami do
srodkéw zaradczych.

Jeden silny podmiot bedzie miat
znacznie wigksza mozliwosé sku-
tecznego dziatania w obliczu trans-
formacji, zaostrzajacej si¢ konkuren-
¢cji i coraz bardziej restrykcyjnych re-
gulacji srodowiskowych. BP, Total,
Shell czy Repsol wydtuzaja i integru-
ja taidcuchy wartosci oraz inwestuja
w perspektywiczne obszary. Tylko
w 2021 r. zaplanowaly duze naktady
inwestycyjne na rozwdj OZE, Shell —
1,6-2,5 mld euro, Total — ponad 1,6
mld euro, BP — 450 mln euro, a Rep-
sol 600 mln euro z planem zwigksze-
nia tych wydatkéw do 1,3 mld euro
w 2025 r. PKN ORLEN bedzie mégt
wykorzysta¢ i wzmocni¢ istniejacy
system zarzadzania segmentowego
do zarzadzania Grupg po akwizy-
cjach i wtasciwego planowania ko-
niecznych nakladéw inwestycyjnych.

opr. (t)
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’aj ) BARAN (21.03-20.04)

Bedziesz bardzo wyrozumiaty i dzigki temu tatwo zdobedziesz
"3 nowych przyjaciét. Przez niespodziewany zbieg okolicznosci

g uda ci si¢ odkry¢ rozwiazanie problemu, ktéry dreczyt bliska ci
osobe. W milosci powodzenie. Samotni znéw si¢ kims zainte-
resuja i sami tez stang si¢ obiektem mitosnych towéw. Wenus
bardzo sprzyja flirtom i ciekawym znajomosciom.

BYK (21.04-21.05)
g Nowe znajomosci mogg okazac si¢ korzystne, a nawet pomac ci

~ w karierze. Tydzieri sprzyja randkom, zakupom, sztuce. W pracy
mozesz liczy¢ na Wenus, ktdra rozwigze ludziom jezyki i przyspie-
szy rézne wazne dla ciebie decyzje. W rodzinie troche zamieszania.
Nie uczestnicz w konfliktach, ktére ci¢ nie dotyczg. Latwo bedzie
powiedzie¢ komus cos, czego si¢ pdzniej bedzie zalowato.

A BLIZNIETA (22.05-21.06)
;& W tym tygodniu pokaz wszystkim, kto jest prawdziwym mi-
e 9 ! strzem. Planety we wszystkim ci sprzyjaja. Bedziesz bystry,
. energiczny i pewny siebie, a konkurencja ucieknie na sam twdj
widok. W pracy tatwo osiagniesz to, na czym ci bardzo zalezy.
W domu wszystko jak spod igty. Bedziesz mistrzem domowych
obowiazkow i chodzacym ideatem.

/7 % RAK (22.06-22.07)

\.\'\_ .l" y] Zaczypa sie;. dobr? f'inansowa passa. W tym tygodniu war-
“~= =~ to upominac si¢ o pienigdze lub inne zyski. Smialo mozesz tez
kupowa¢ rézne drozsze urzadzenia AGD, a takze telefony czy
komputery. Masz dobrg reke do pienigdzy, a korzystne okazje
same bedg wpadac ci w rgce. Zabierzesz si¢ tez za nadrabianie

stuzbowych zalegtosci.

LEW (23.07-22.08)

Tydzien sprzyja zawodowym sukcesom. Merkury pomoze ci
zdoby¢ uznanie i zaufanie pewnej waznej osoby. BadZ dobrej
mysli, ale tez czesciej si¢ uSmiechaj. Wazne spotkanie lub dele-
gacja przebiegng z korzyscig dla ciebie, a twoje pomysty bedg si¢
podobaé. W wolnym czasie warto si¢ wiecej rusza¢ i uprawiaé
sport, bo tydzieri sprzyja takze poprawie kondycji.

PANNA (23.08-22.09)

Masz przed sobg kilka zawodowych wyzwan. Wykorzystaj
swoj urok osobisty i intuicje tak, aby zakonczy¢ konflikt lub
rozplata¢ bardzo zamotang sprawe. Mozesz liczyé na pomoc
znajomych, ktérym sam kiedys$ doradzates. Merkury korzystnie
wplywa na twdj znak i dodaje ci odwagi. Teraz optaci si¢ dziataé
i wprowadzaé w zycie zupetnie nowe pomysty.

« ~=_.WAGA (23.09-23.10)

o= | - W tym tygodniu bedziesz szybki i niezwykle spostrzegaw-

™ czy. Na leniwe osoby popatrzysz z wielka niechecia, a marudni
wspotpracownicy znéw ci¢ zdenerwujg swoim jeczeniem i na-
rzekaniem. W takim nastroju lepiej trzymaj jezyk za zgbami i nie
angazuj si¢ w nic, na czym moégtbys straci¢. Za to w mitosci We-
nus wszystko ci wynagrodzi i szczescie si¢ do ciebie uSmiechnie.

~~,  SKORPION (24.10-22.11)

"v,w %-? Czas powaznie podejs¢ do zawodowych obowigzkéw. Mo-
70~ jesz liczy¢ na nowe propozycje i niespodziewane wydarzenia,
< ktérych finat troche cie jednak zaskoczy. Planety wspierajg cig¢
teraz wszedzie tam, gdzie trzeba komus pomoc. Bedziesz uczyt
miodszych wspétpracownikéw, szkolit kogos zagubionego, ale

w efekcie sam na tym skorzystasz lub awansujesz.

7~ STRZELEC (23.11-21.12)
‘/f) Nie daj si¢ teraz wciggnagé w niepotrzebne ktétnie, bo popsu-

"!,uv

b=

jesz atmosfere w zwigzku. Ktos moze mie¢ wiasne pomysty, ale
sam ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda si¢
naprawi¢ to, co w zwigzku nie dziatalo dobrze i znéw zapanujg
mitosé i spokéj. Samotne Strzelce bedg bardzo zmienne w mito-
Sci i nawet najlepsi przyjaciele moga nie nadazac za ich poste-
powaniem.

KOZIOROZEC (22.12-20.01)

Nie daj si¢ teraz wciggna¢ w niepotrzebne kldtnie, bo popsu-
jesz atmosfere w zwigzku. Kto§ moze mie¢ wiasne pomysty, ale
sam ich nie zrealizuje i wyjdzie na twoje. W weekend uda si¢
naprawi¢ to, co w zwiazku nie dziatato dobrze i znéw zapanu-
ja mitos¢ i spokdj. Samotne Koziorozce bedg bardzo zmienne
w milosci 1 nawet najlepsi przyjaciele moga nie nadazac¢ za ich
postgpowaniem.

WODNIK (21.01-20.02)

Sprzyja ci szczescie w sprawach stuzbowych i urzgdowych.
‘ Dzigki zyczliwosci pewnej waznej osoby zalatwisz sprawe, na
J ktérej od dawna ci zalezato. Ludzie, ktérych poznasz okaza si¢
pomocni i zyczliwi. Warto planowa¢ rézne wazne zadania lub
nawet szukac lepszej posady. Storice sprzyja nawigzywaniu cie-
kawych znajomosci. Mozesz teraz wygra¢ w konkursie lub do-
sta¢ za co$ nagrode.

RYBY (21.02-20.03)

’ Zapragniesz by¢ w kilku miejscach naraz, bedziesz odbieraé
. mnéstwo telefonéw i zatatwiac kilka spraw jednoczesnie. Unikaj
plotek, bo w tym tygodniu nie uda ci si¢ ukry¢ przed wzrokiem
ciekawskiej osoby. W milosci tez sporo si¢ bedzie dziato. Ryby
beda romantyczne i wesole, ale tez zaczng trochg wigcej wyma-

gac od bliskiej osoby.

(.

Umow sie

telefonicznie
na wizyte w ZUS

ZUS zacheca, by by¢ zaradnym
i umawia¢ si¢ na wizyty w pla-
cowce ZUS. Pozwoli to na unik-
nigcie niepotrzebnych kolejek.
Moina uméwic si¢ na wizyte nie
tylko poprzez PUE, ale takie te-
lefonicznie.

— Uruchomilismy kolejng ustuge
dla klientéw, czyli telefoniczng re-
zerwacje wizyty u naszego eksperta
w placéwce ZUS. Spotkanie z eks-
pertem mozna zarezerwowaé w do-
godnym terminie i wybranej przez
siebie placéwce ZUS, oczywiscie
w dniach i godzinach pracy Zakla-
du — méwi prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Klienci ZUS mogg juz umawiacd
si¢ telefonicznie na spotkania z eks-
pertami z Sali Obstugi Klienta. To
udogodnienie przygotowane szcze-
g6lnie dla tych oséb, ktére nie maja
zalozonego profilu na Platformie
Ustug Elektronicznych.

— Mozliwos¢ rezerwacji wizyty na
konkretny dzienl i godzing byla do-
stgpna w ZUS juz od dawna. Jednak
mogty z niej korzysta¢ osoby posia-
dajgce profil na PUE. Majac swia-
domos¢, ze istnieje grono klientow,
ktérzy takiego konta nie posiadaja,
a zalezy im na uméwieniu spotkania
z ekspertem ZUS, uruchomilismy
dla nich odpowiednig ustuge — po-
wiedziala prof. Gertruda Uscinska,
prezes ZUS.

Podczas rozmowy telefonicznej
trzeba podaé¢ swoje dane — imig,
nazwisko, PESEL lub seri¢ i numer
dokumentu tozsamosci oraz numer
telefonu komérkowego. Dodatkowo
nalezy wskazaé placowke, w ktorej
ma si¢ odbyé wizyta, sprawe, jaka
chce si¢ oméwic z ekspertem ZUS
oraz wybrany dzien i godzing wizy-
ty. Nastepnie na podany przez klien-
ta numer telefonu zostanie wystana
wiadomos¢ SMS z terminem oraz
numerem rezerwacji wizyty. Zawie-
ra on 10 cyfr, ktére nalezy wpisaé na
ekranie urzadzenia do wydawania

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

numerkéw (biletéw), ktére znajduje
si¢ na Sali Obstugi Klienta w pla-
cowee ZUS. Z otrzymanym numer-
kiem nalezy podejs¢ do wskazanego
stanowiska.

Uméw sie dzwonigc pod numer
24 2628 328

Wykaz telefonéw do rezerwacji
wizyt znajduje si¢ na stronie Www.
zus.pl. Plocki oddzial umawia spo-
tkania pod numerem 24 2628 328.
Na wizyte za posrednictwem telefo-
nu mozna uméwic si¢ maksymalnie
6 dni przed jej terminem. Jesli re-
zerwacja odbywa si¢ przez PUE, to
mozna robié to bez ograniczen, np.
na za 2 tygodnie.

Uwaga: prosimy, aby odwotywac
wizyty, jesli z jakichs wzgledow nie
mozemy wzigé w nich udziatu.

Z ekspertem ZUS mozna takze
porozmawia¢ on-line. Nie trze-
ba wychodzi¢ z domu. Wystarczy
umoéwic si¢ na e-wizyte. Szczeglty
mozna znaleZ¢ na stronie www.zus.
pl/e-wizyta.

Ptockie cheerleaderki mistrzyniami Polski

Niepokonany Aplauz

Ldobyciem tytulu  mistrzyi
Polski ptocczanki z grupy Aplavz
dziatajgcej w Akademii Cheerle-
aders Impresja zakonczyly wystep
w Kielcach. Na jednych z najwai-
niejszych tegorocznych zawodéw
byly bezkonkurencyjne i wrécity
ze zfotym medalem.

Wielkie emocje, mnéstwo ciez-
kiej pracy i wielki sukces. Tak moz-
na podsumowaé najkrécej wystep
plockich cheerleaderek na Mistrzo-
stwach Polski Cheerleaders w Kiel-
cach. Jak méwi trenerka i choreograf
Akademii Cheerleaders Impresja
Katarzyna Sylwestrzak, dziewczyny
po prawie rocznej przerwie pande-
micznej powrdcily do konkurséw
i zawodow. — To byly pierwsze i naj-
wazniejsze w tym roku zawody - 4
Mistrzostwa Polski w Cheerleadingu
Sportowym w Kielcach. W tym roku
nasze miasto reprezentowaty dwie
grupy: Aplauz i Imperia oraz duet
Magda Owczarek i Basia Krakow-

archiwum Akademii Cheerleaders Impresja

ska — méwi Katarzyna Sylwestrzak.
Aplauz wystartowal w kategorii
pom dance premier senior II w cho-
reografii pod tytulem: ,,Aplauz Airli-
nes”. Plocczanki byly pieknymi ste-
wardessami, ktére porwaly wszyst-
kich w swietng taneczng zabawe do
Paradise City. — Dzigki temu wywal-
czyty tytut Mistrzyri Polski — podsu-
mowuje Katarzyna Sylwestrzak.
Tytul mistrzyn Polski dla grupy
Aplauz to nie jedyna nagroda zdo-
byta przez plocczanki w Kielcach.
Drugg grupa podczas mistrzostw
reprezentujagcg Plock byla Impe-
ria, ktéra startowata w kat freestyle
pom junior. Dziewczeta zajely IV
miejsce. — Ale zeby byto ciekawiej,
punktacja sedziow sktaniata si¢ do
2 miejsca, niestety biqd techniczny
spowodowat spadek na 4. Ale to do-
dato naszej grupie jeszcze wigkszej
wiary w to, Ze damy radg byc jesz-
cze lepsze i kiedy wrdcimy na dobre
do treningow uda nam si¢ wywal-
czy¢ podium na innych zawodach —
przedstawia szczegéty udziatu w mi-
strzostwach trenerka ptockich grup.

Podczas mistrzostw dobrze po-
radzil sobie duet: Magda i Basia.
Co prawda dziewczyny nie dostaty
si¢ do finalowej szdstki, ale zajety
9 miejsce na 26 duetow. Jak mowi
trenerka zespotu, jest to ogromnym
sukcesem, zwlaszcza ze zarGwno
Imperia, jak i duet, startowaty po
raz pierwszy w kategorii junior. —
Jeszcze pot roku temu byty w mtod-
szej kategorii wiekowej — méwi
Katarzyna Sylwestrzak. I dodaje, ze
juz sam udzial w mistrzostwach po
tak duzej przerwie, po czasie, kie-
dy trudno byto o wspdlne treningi,
a same przygotoywania byly pod
ogromng presja stresu i emocji, jest
wielkim sukcesem.

Po kieleckich zawodach dziew-
czyny nie zwalniajg tempa. Przed
nimi lada moment kolejny turniej
cheerleaders w Rumii. A w lipcu od-
bedg sie Letnie Warsztaty z Impre-
sja. Jak zapowiada Katarzyna Syl-
westrzak, beda zajecia z akro-art,
cheerleaders, art-terapii oraz com-
mercial.
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W tym tygodniu

imieniny obchodza:

18 maja — Eryk, Aleksandra,

19 maja — Mikotaj, Piotr,

20 maja — Bazyli, Bernard,

21 maja — Tymoteusz, Kryspin,
22 maja — Helena, Wiestaw,

23 maja — Iwona, Michat,

24 maja — Joanna, Zuzanna.

EEE
Zyczg ci, abys zawsze potrafit iS¢
z podniesiong glowg dumny
z tego, kim jestes;
abys umiat dostrzec pigkno nawet
w najmniejszych drobnostkach i na
zawsze pozostat dobrym czlowiekiem
. w glebi twojego serca.
Zycze ci wszystkiego najlepszego,
oddanych przyjaciot, sukcesow
i spetnienia marzeri!
Dla Bartka Nowaka
zyczenia przestat znajomy.

ekl

Urodziny, to czas wyjatkowy,
wigc i prezent wyjatkowy mam
dla ciebie,

_ by ci bylo niczym w niebie.
Zyczg ci chwil petnych radosci,
usmiechu i mitosci.
Niezapomnianych wrazen
1 spetnienia wszystkich marzen.
Agnieszce Cieszewskiej zyczenia

sktada kolezanka.

el
Poszybowacé przez zycie jak ptak
niezalezny, wolny, szczesliwy...
Poczu¢ prawdziwy zycia smak...
wszystkie kolory...
jasne i ciemne odcienie...
Mieé odwage by wzbic sie wysoko...
przekroczy¢ sztywne granice...

i nie bac si¢ spetnia¢ swych marzefi...
tego w dniu twych urodzin ci zycze!
Dla Ady Potonskiej zyczenia

przygotowali znajomi.

sfesiesle
Zyczg ci, aby wszystko si¢
spetnito o czym pragniesz,
0 Czym marzysz.
Aby storice ci Swiecito
w oczach, sercu i na twarzy.
Abys miat jak najwiecej tego,
co dobre i pigkne.
Bys kochat najgorecej,
a tzy byly twoim szczgsciem.
Wszystkiego najlepszego
z okazji urodzin
dla Patrycji Cytackiej
od kolezanek.

ekl
Szczescia, by kazdy
dzien przynosit radosé
Radosci, by usmiech nie znikat
Z twojej twarzy
Usmiechu, by przeganiat
zmartwienia
Beztroski, by zy¢
w pomyslnosci i zdrowiu
Pomyslnosci i zdrowia,

ECA im F. Chopina w Sannikach

Napisz wiersz
0 Ghopinie

Evropejskie Centrum Arty-
styczne w Sannikach zaprasza
osoby, ktére ukoiczyty 16 lat,
do udziatu w konkursie poetyc-
kim ,Stowo rodzi si¢ z diwie-
ku”. Utwory powinny dotyczy¢
postaci i twérczosci Fryderyka
Chopina, muzyki i regionu Ma-
zowsza. Forma wiersza jest
dowolna.

Warunkiem uczestnictwa w kon-
kursie jest nadestanie na adres e-
-mailowy organizatora (sekreta-
riat@ecasanniki.pl), do 22 maja,
wiersza nigdzie dotad niepubli-
kowanego (réwniez w Internecie)
i nienagradzanego w innych konku-
rsach. Dlugos¢ utworu - minimum 8
werséw, maksimum 24. Wiersz na-
lezy podpisac imieniem i nazwiskiem
autora, podajgc adres zamieszka-
nia, kontakt telefoniczny i e-mail.
W tytule e-maila nalezy wpisaé
,,Konkurs poetycki 2021”.

by realizowa¢ marzenia
Spetnienia marzen,
by odnalez¢ szczescie...
Agnieszce Cieszewskiej
zyczenia przesylajg znajomi.

skl

Niech ten radosny
wspanialy dzieri
na zawsze twe troski
odsunie w cie
i niech si¢ Smieje
do ciebie Swiat,
blaskiem szczesliwych
i dlugich lat!
Siostrze Darii
zyczenia sktada brat Jarek.

seskesk

Zostawiasz beztroskie dziecin-

stwo za sobg i otwierasz swoje
zamknigte dotad mate serce,
a Jezus Chrystus zostanie

z tobg za mitos¢ twa w podzigce.
W uroczystym dniu pierwszej

komunii §$w. Laurce Switkiewicz
blogostawienistwa bozego zycza

dziadkowie i ciocia.
(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl
fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Organizator nie zwraca prac zlo-
zonych na konkurs i zastrzega sobie
prawo do wykorzystania utworéw
konkursowych we wtasnych celach
promocyjnych, m.in. w celu publi-
kacji i prezentacji na r6znych nosni-
kach. Prace zostang ocenione przez
jury, a wyniki zamieszczone na stro-
nie www.ecasanniki.pl i facebooku
Centrum.

Nagrodg za zdobycie pierwszego
miejsca jest prezentacja zwycie-
skiego utworu przez aktora podczas
koncertu chopinowskiego. Pozo-
stale nagrodzone wiersze beda pu-
blikowane na stronie internetowe;j
Centrum oraz w innych mediach,
a ich autorzy otrzymaja nagrode rze-
czowg i dyplom. O wynikach kon-
kursu i terminie wreczenia nagrod
organizator poinformuje laureatéw
telefonicznie lub pisemnie. Udziat
w konkursie jest réwnoznaczny ze
zgoda uczestnika na upublicznienie
jego danych osobowych, wizerunku
oraz pracy konkursowe;j.

1)

Filmy na duzym ekranie

21 maja idziemy do Kina

Polska komedia romantyczna
»Druga polowa”, film ,Cruella” ze
znakomitq Emmq Stone w roli tytu-
towej i poruszajqcy ,Ojciec” (w roli
gtownej Anthony Hopkins) to pre-
mierowe propozycje NK Przedwio-
$nie, ktore na widzow czeka od 21
maja. Kupujmy bilety, wykorzy-
stajmy vouchery, bo znowu moina
oglada¢ filmy na duzym ekranie.

Za rolg w filmie ,,Ojciec” Sir
Anthony Hopkins po raz drugi
w karierze zostal niedawno uho-
norowany Oscarem. Film otrzy-
mat réwniez nagrode Akademii
za scenariusz adaptowany, kto-
rego autorami sg Christopher
Hampton i Florian Zeller. Cérke
Hopkinsa, ktérej coraz trudniej
opiekowad si¢ 80-letnim tatg we
weczesnym  stadium  demencji,
zagrata Olivia Colman. Film po-
kazujacy relacje ojca i corki, jest

pieknym studium nad kruchoscig
ludzkiego zycia.

Kto pamigta bajke o 101 dalma-
tyficzykach, zapewne pamigta tez
demoniczng Cruelle de Mon. Tym
razem to ona zostata bohaterka filmu.
Gléwna role powierzono Emmie Sto-
ne. Akcja rozgrywa si¢ w Londynie
w latach 70., w trakcie punkrockowej
rewolucji. Mtoda projektantka Estel-
la chce rozwina¢ kariere. Pewnego
dnia jej talent zauwaza baronowa
von Hellman, legenda mody grana
przez dwukrotng zdobywczyni¢ Os-
cara Emme Thompson (,,Howards
End”, ,,Rozwazna i romantyczna”).
Ich relacja bedzie poczatkiem lawiny
zdarzen, ktére sprawia, ze Estella sta-
nie si¢ zadng zemsty Cruellg.

W komedii romantycznej ,,Dru-
ga potowa” w rezyserii Lukasza
Wisniewskiego graja: Marianna
Zydek, Maciej Musial, Cezary
Pazura, Jacek Knap, Malgorzata
Rozenek-Majdan, Leszek Lichota
i pitkarz Grzegorz Krychowiak.
O Magde¢, mtodg lekarke stara sie

dwoch kandydatéw. Tajemniczy
dziennikarz Mateusz i gwiazda
futbolu — Jarostaw Kot. Idac za
radg przyjaciotki, pitkarz wdraza
w zycie plan ,,3 x Z” czyli ,,Za-
skoczyé, Zauroczy¢ i Zaimpo-
nowac¢”. Wykorzystuje przy tym
nieograniczone srodki finansowe
i ulaniskg fantazjge. Mateusz pré-
buje zdoby¢ jej wzgledy zupet-
nie inaczej. Czy ma jakiekolwiek
szanse w mitosnej grze, w ktorej
jeden niespodziewany ruch moze
postawi¢ go na spalonej pozycji?

Najmtodszych  widzé6w NK
Przedwiosnie zaprasza na nowe
przygody prehistorycznej rodziny
Krudéw. Tym razem bohaterowie
wyruszaja w Swiat w poszukiwaniu
bezpieczniejszego miejsca na dom.
Kiedy odkrywaja idylliczny raj
otoczony murem, mysla, ze zna-
lezli to, czego szukajg. Jest tylko
jeden problem - mieszka tam juz
inna rodzina: Bettermanowie. Ze
swoim domkiem na drzewie i nie-
samowitymi wynalazkami znajdu-
ja sig kilka stopni powyzej Krudéw
na drabinie ewolucyjnej. Spotka-
nie obu rodzin i czyhajgce na nich
zagrozenia, zmuszg do zaakcepto-
wania réznic i stworzenia wspdlnej
przysztosci. @L)

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DR()WKI PO POLSCE

Diabelskie uroki

Tegoroczna wiosna nastaje na tyle powoli, iz mozna mie¢ wrazenie, ze
réwniez oczekuje na luzowanie obostrzen zwigzanych z pandemia. Z op6z-
nieniem tez nastaje czas obfitego kwitnienia azali i rododendronéw. Miej-
scem, gdzie mozna zachwycaé si¢ ich mnogoscig jest park w Kromlau.
Polozony tuz za nasza zachodnig granicg, zachwyca nie tylko duza réz-
norodnoscig roslin i ich rozmiarami, ale tez mostkiem, ktéry przypomina
sceneri¢ filmu fantasy. Bazaltowy mostek ma posta¢ idealnego pétokregu,
ktéry z odbiciem w wodzie tworzy koto. I cho¢ most ma oficjalng nazwe
mostu Rakotza, to przylgneta do niego nazwa diabelskiego mostku. Park
w Kromlau jest dostgpny caly rok, jego zwiedzanie jest bezplatne, czyli
jest to idealna propozycja na wiosenng wycieczke, zwtaszcza ze rododen-
drony zaczynajg kwitnac.

A VS

Piotr Chudzyriski

Tort diabelski

Skiad:

ciasto

e 250 g maki;

e 100 g czekolady deserowej;

e 225 g masta;
300 g drobnego cukru trzcinowego (mozemy zastgpi¢ zwyktym);
2 tyzeczki proszku do pieczenia;

1 tyzeczka sody oczyszczonej;

3 jajka;

125 ml maslanki;

225 ml wrzacej wody;

1 stoiczek kwasnego dzemu (np. z czarnej porzeczki lub rabarbaru)
krem

e 200 ml Smietany kreméwki;

e 30 g cukru pudru;

* 1 op. Smietanfixu;

e 1 tyzeczka esencji waniliowej;

e 125 g serka mascarpone.

Wykonanie:

Dno tortownicy o Srednicy 24 cm wyktadamy papierem do piecze-
nia. W miseczce mieszamy razem make, sode i proszek do pieczenia.
W kapieli wodnej rozpuszczamy czekolade. W misce ucieramy miekkie
masto z cukrem na puszystg mase. Nastepnie dodajemy po jednym jajku
i kontynuujemy ucieranie. W dalszej kolejnosci dodajemy roztopiong
czekolade, make i maslanke. Na koniec dolewamy wrzacg wode. Po-
winno powsta¢ bardzo puszyste ciasto. Gotowe ciasto przelewamy do
tortownicy i pieczemy w rozgrzanym do 180 st. C piekarniku przez oko-
to godzing. Po tym czasie wbity w ciasto patyczek powinien po wyjeciu
by¢ suchy. Pozostawiamy ciasto do catkowitego wystygniecia. Ostu-
dzone ciasto kroimy na dwie czesci i przektadamy dzemem porzeczko-
wym. W misce ubijamy Smietan¢ kreméwke z cukrem, zagestnikiem do
Smietany 1 waniliowg esencja. Nastepnie dodajemy serek mascarpone.
Serowym kremem smarujemy wierzch i boki ciasta.

Rododendrony (polska nazwa rézaneczniki) pochodzg z rejonu Nepalu
i zachodnich Chin. W europejskich ogrodach na masowg skalg pojawity
si¢ w XIX wieku. To wéwczas powstawaly najpiekniejsze kolekcje tych
roslin w ogrodach patacowych i dworskich. Jednym z nich jest ogrod Idy
przy zamku Ksiaz, ktéry powstal na pamiatke zmartej Idy von Stechow-
-Kotzen, pierwszej zony ksigcia Jana Henryka X. Ida byta znana z urody,
poboznosci i dobroci. Zajmowata si¢ dziatalnoscig dobroczynna, koncen-
trowala swe wysitki na poprawie warunkéw zycia ludnosci zamieszkujacej
wsie nalezace do majatku meza. Ksigze nigdy nie zapomnial szczesliwych
lat zycia z Idg. Chcial zatrzymac jej obecnos¢ na tym swiecie poprzez
kontynuacj¢ jej dobroczynnej dziatalnosci i pigkny ogréd nazwany jej
imieniem. Historia Idy to jeden z wielu dowod6w na to, ze mitos¢ zmienia
Swiat na lepszy i piekniejszy.
dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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wiescl z Gostynina

Btotnik w Gasnie, butelki w Lesniewicach

Lasy jak Smietnisko

Lasy znajdujgce si¢ na terenie
Pojezierza Gostyniiisko-Wloctaw-
skiego sq w coraz gorszym stanie:
gremialnie zasmiecajq je i turysci,
i okoliczni mieszkaricy. Ludzie do
lasow wywoiq wszystko, co jest
zniszczone i niepotrzebne. W kon-
sekwencji w lasach znaleié¢ moina
butelki, plastiki, papiery, elementy
drewniane. Doroczna akcja sprzg-
tania $wiata, w tym lasow, kté-
ra w roku pandemii miala zresz-
tq ograniczony zakres, nie jest
w stanie poprawié istniejgcego
stanu rzeczy.

Gostynin ma szczgscie: jest oto-
czony lasami Pojezierza Gosty-
nifisko-Wtoctawskiego.  Niestety,
Zalesie, Lesniewice, Gasno, Bierze-
wice czy Skoki — to tylko niektére
miejscowosci  wokét  Gostynina,
gdzie w lasach mozna natknaé si¢
na cata game réznorakich smieci.
Las stal si¢ miejscem, do ktérego
ludzie przyzwyczaili si¢ wywozié
$mieci, aby za to nie ptaci¢. Ta na-
ganna dzialalnos$¢ najczesciej bywa
bezkarna. Tymczasem S$mieci, to
nieustanne zagrozenie dla Srodowi-
ska, w tym dla roslinnosci, poniewaz
rozktadajgce si¢ plastiki przenikajg
do gruntu czy zbiornikéw wodnych
zanieczyszczonych rozmaitymi cie-
czami. Smieci to tez powazne zagro-
zenie dla zwierzat.

— Rozktadajgce si¢ Smieci sq
Zrodtem rozwoju bakterii i grzy-
bow chorobotwdrczych, a takze, co
szczegolnie niebezpieczne, dziatajg
na mieszkaricow laséw jak magnes.
Takie reklamowki po kanapkach
sq szczegolnie kuszqce dla matych
stworzen, wiewidrek czy tasic, kto-
re weszq za tatwym pozZywieniem,
a stanowiq dla nich duze zagrozenie
- tatwo zaplgtac sig, a w przypadku
matych torebek utkngc¢ w nich i udu-
si¢. Innym zagrozZeniem jest zawar-
tos¢ takiej torebki, w ktorej, oprocz
resztek jedzenia, znaleZ¢ mozna na-

kretki po napojach czy torebki po
cukierkach nienadajqgce si¢ przeciez
do spozycia, a w konsekwencji zapy-
chajgce uktad pokarmowy zwierze-
cia. Innym problemem sq ostre kra-
wedzie porzuconych w lesie naczyn
albo pojemnikow. — méwi Marcin
Gesiarz z wydziatu promocji Urze-
du Miasta Gostynina, ktéry zajat si¢
problemem S$mieci wokdt miasta.

— Wystarczy chwila nieuwagi, by
samemu skaleczy¢ si¢ odtamkiem
szkta czy pogietq blachg, a co dopie-
ro mowic o nieswiadomym zagroZe-
nia zwierzeciu. Biorgc pod uwage
czas rozktadu poszczegdlnych odpa-
dow, zagrozenie skaleczeniem moze
trwac setki lat. Smieci staly si¢ nie-
stety nieodlqcznym elementem runa
lesnego. Nie nalezq do ,lasu”, jaki
sobie wyobrazamy, choc, co chyba
w tym wszystkim najgorsze, przez

,Jludzkich” dodatkéw, komentuja, ze
niestety latwo przyzwyczajamy sie
do zzielenialych papierkéw po lo-
dach, wyrzuconych paczek po czip-
sach czy puszek po energetykach,
lezacych w cieniu sosny, pod zielo-
nym mchem.

Tymczasem $mieci stanowig po-
wazng putapke ekologiczng. Wydo-
bywajacym si¢ zapachem zwabiajg
zwierzeta, ktére czgsto nie potrafig
wydosta¢ si¢ z nich. Proba zagospo-
darowania Smieci przez jedne zwie-
rzeta koriczy si¢ Zle dla innych, ale
ostatecznie tracg wszystkie. Szklane
butelki po piwach, z powodu ciem-
nej barwy przypominajace nore, wy-
dajg si¢ by¢ dobrymi schronienia-
mi przed drapieznikami. Dobrymi,
dopdki nie pojawi si¢ deszcz i nie
uwiezi zwierzgcia w srodku. Pro-
blem mylenia Smieci z pozywieniem
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Ze strony Urzedu Miasta Gostynina

swojq wszechobecnosc¢ powoli stajg
sig ,tolerowane” przez wigkszos¢
ludzi. Niestety, Smieci nie zbierajq
si¢ same - podkresla urzednik z eko-
logiczng pasja.

Mieszkaricy miasta, okolicznych
gmin i turysci, ktérzy chcieliby ko-
rzystaé z natury w takim stanie, w ja-
kim ona funkcjonuje na co dzien, bez

jest uniwersalny i nie dotyczy wy-
acznie stworzen lesnych.
Pouczajaca jest lekcja niesiona
przez wszechobecne w internecie
zdjecia zolagdkéw martwych zwie-
rzat wypetionych nakrgtkami czy
foliami. Smieci stanowig Smiertelne
zagrozenie dla zwierzat. Nawet jesli
udato im si¢ przyzwyczai¢ do obec-

nosci $mieci w ich naturalnym s$ro-
dowisku, to nie ulega watpliwosci,
ze las to nie miejsce na sktadowanie
zbednych odpadéw.

Zwracanie uwagi ludziom, kt6-
rzy publicznie zasmiecaja las, nie

zawsze pomaga. Wydaje si¢ tez, ze
kazdy nastepny spacer przyczynia
si¢ do zobojetnienia na to, co widac¢
w lesie. Podniesienie papierka i wy-
rzucenie go do kosza nie jest trudne,
trudniej jest przezwycigzy¢é wstyd,
jakies nieokreslone obawy przed
zrobieniem tego, nabycie S$wiado-

mosci, ze tak wlasnie nalezy zrobic.

Marcin Ggsiarz dodaje, ze nie-
trudno dostrzec, iz z powodu $mie-
ci zmienia si¢ krajobraz lasu. Nie
chodzi tylko o pojedyncze papierki,
butelki, puszki, papierosowe pety.
Powaznym problemem sg $mieci
o duzych gabarytach, z premedyta-
cja wywiezione do lasu, na przyktad
stare cegly, worki po betonie, samo-
chodowe zbiorniki paliwa, butelki
po oleju, nadkola, zderzaki, stary
sprzet AGD. — Czasem mozna od-
nies¢ wrazenie, ze Smieci wyrasta-
Jjq jak grzyby po deszczu. To mylne
wrazenie — nie potrzeba zadnych
opadow, aby w lesie natrafi¢ na
pozostatosci po sokach czy cukier-
kach. Jak juz powiedziano, stanowi
o tym kaprys, ,widzi-mi-si¢”, roz-
targnienie, a czasem po prostu plan
pozbycia si¢ odpadow z wiasnej po-
sesji ,,za darmo”. Za darmo, choc za
Smieci ptaci kazdy z nas — dlaczego
zatem wywozic¢ Smieci do lasu i na-
razac si¢ na mandat, skoro np. opo-
ny mozna oddac za darmo do Punktu
Selektywnego Zbierania Odpadow
Komunalnych? — zastanawia si¢
Marcin Gesiarz.

Dodaje, ze mato jest mozliwosci
zapobiegania zanieczyszczaniu la-
SOW. — Zanim ktos zabierze si¢ za
sprzqtanie laséw, musi zmienic¢ my-
Slenie o lesie, Smieciach i ich miej-
scu w zyciu. Kolejne akcje ,,sprzq-
tania Swiata” nie bedq potrzebne,
Jjesli w lasach bedzie czysto —uwaza
pracownik Urzedu Miasta.

(eg)

Poprawi sie stan ulic w miescie

Z.yska Zatorze

Gostyniiiskie osiedle Zatorze ma
szanse na rozwoj: miasto otrzy-
malo wlasnie dofinansowanie na
budowe kolejnych ulic znajdujg-
cych si¢ w tym rejonie. Poza tym
kompleksowo  wyremontowana
zostanie ul. Krasickiego. Wiado-
mo, ie inwestycje w infrastruktu-
re drogowq sq konieczne i bardzo
potrzebne mieszkaricom.

PisaliSmy juz na tamach TP, ze
w minionych tygodniach Gostynin
trzymat 3 000 000 zt rzadowego
wsparcia na budowe ulic ks. Gerwa-
towskiego, Honorowych Dawcéw
Krwi i gen. Marii Wittek. W tych
dniach okazalo si¢, ze sg kolejne
dobre wiadomosci: w ramach Rzg-
dowego Funduszu Rozwoju Droég
przyznano Gostyninowi kwote 471
624,41 71 na budowe ulicy Matkow-
skiego (wykonanie zjazdéw, skrzy-
zowan oraz budowe kanalizacji desz-
czowej). Razem z wynegocjowanymi
przez burmistrza i rad¢ miejska pie-

nigdzmi na budowe ul. Hubalczykéw
(ponad 1 000 000 zl) i sumarycznie
sporym zastrzykiem gotéwki, moz-
na stwierdzié, ze miastu zalezy na
rozwoju Zatorza. Kolejne pienigdze
przeznaczone na budowe¢ drég na Za-
torzu przyspiesza proces ich powsta-
wania, co ucieszy mieszkancow tego
osiedla, od dawna zyjacych jakby
daleko od szosy”.

Ponadto w Gostyninie remonto-
wana zostanie ul. Krasickiego. Bur-
mistrz podpisal juz umowe z firma
Global System Marcin Balcerzak
w Gostyninie na wykonanie remontu
drogi gminne;j ul. Krasickiego wraz ze
skrzyzowaniem z ul. Zielong i ul. Ziej-
kowa, o wartosci 307 500 zt brutto.
Zakres rob6t obejmuje m.in. remont
nawierzchni - sfrezowanie istniejacej
nawierzchni bitumicznej i wykona-
nie nowej nawierzchni oraz remont
chodnikéw i zjazdéw — zaplanowano
demontaz ptyt chodnikowych betono-
wych i nawierzchni betonowych oraz
nawierzchni z kostki i wykonanie no-
wej nawierzchni chodnikéw i zjazdéw
z kostki betonowej. Poza tym wymie-
nione zostang krawezniki, powstanie

nowy prog zwalniajacy (z kostki bru-
kowej). Odbedzie si¢ tez regulacja wy-
sokosciowa istniejacych studzienek
uzbrojenia terenu. Na dlugosci 8 m
wykonane zostanie powierzchniowe
odwodnienie liniowe - ekodren, wraz
z odprowadzeniem wod opadowych
z powierzchni jezdni do istniejacych
studzienek kanalizacji deszczowej. Na
zakoriczenie modernizacji klasycznie
wykonane zostanie oznakowanie po-
ziome, strukturalne, grubowarstwowe.
Termin realizacji zadania zostat
ustalony na 7 miesigcy od dnia za-
warcia umowy (ktérg zawarto 7
maja). Roboty drogowe begda odby-
waly si¢ lacznie z modernizacjg sie-
ci kanalizacyjnej i wodociggowe;j,
w tym przypadku inwestorem jest
Miejskie Przedsigbiorstwo Komu-

nalne Spétka z 0.0. w Gostyninie.
Remont  nawierzchni ul. Kra-
sickiego byl planowany od wielu
lat, ale sytuacja finansowa miasta
nie pozwalala na jego rozpoczecie.
Dopiero w 2021 r. udalo si¢ zabez-
pieczy¢ srodki w budzecie na to
zadanie. Jednoczesnie, wychodzac
naprzeciw mieszkarficom ulicy de-
klarujagcym cheé podigczenia swo-
jej nieruchomosci do sieci gazowej,
Urzad Miasta Gostynina prowadzi
rozmowy z Polskg Spoétka Gazow-
nictwa, aby ustali¢ warunki wybu-

dowania sieci gazowej w tej ulicy.
(eg)

Urzad Miasta Gostynina

rzy ul. Krasckiego pojawia si¢ nowe chodniki i zazdy
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Mazowsze
cudzoziem

Wedlug ostatnich danych ZUS,
0 cawarty cudzoziemiec zglo-
szony do ubezpieczen w Polsce
pracowal w wojewddztwie ma-
zowieckim. Obecnie na Mazowszu
zgloszonych jest do ubezpieczenia
187 tys. cudzoziemcow. Niewiele,
bo zaledwie 3% oséb z obcym
paszportem zdecydowato sie zato-
iyé w Polsce wlasng firme.

Liczba ubezpieczonych cudzo-
ziemcéw pod koniec marca wyniosta
w Polsce 766 tys. — To prawie 144
tys. osob wigcej niz niemal rok wcze-
Sniej. Dane za kwiecieri sq jeszcze
wyzsze. Wskazujq, ze w Polsce pra-
cuje juz tqcznie 780 tys. cudzoziem-
cow. To absolutny rekord. Co cieka-
we, niewielu cudzoziemcow zatozyto
w Polsce wtasng firme. Na ten krok
zdecydowato si¢ zaledwie 3% o0sob
z obcym paszportem. Tradycyjnie
wsrod obcokrajowcow  zgtoszonych
do ubezpieczeri najwigkszq grupe sta-
nowiq obywatele Ukrainy - ok. 75%
— przedstawia dane Piotr Olewiriski,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego.

Wojewddztwo mazowieckie jest
w kwestii ilosci zatrudnionych ob-
cokrajowcow absolutnym liderem.
Cudzoziemcy w wojewddztwie ma-

www.pixabay.com

zowieckim stanowiag liczng grupe.
Tych zgtoszonych do ubezpieczen
jest ponad 187 tysigcy, co stanowi
okoto 24,5% wszystkich ubezpie-
czonych obcokrajowcéw w Polsce.
Wzrost wzgledem konca kwietnia
poprzedniego roku jest wyrazny -
wynosi niemal 26 tys. oséb. Zdecy-
dowanie najczesciej sa to imigranci
zza wschodniej granicy. Wsrdd nich
przewazaja Ukraifcy, ktérych jest az
113,4 tys. (wzrost o prawie 20 tys.).
Drudzy w kolejnosci Bialorusini to
niecate 19 tys. os6b zgtoszonych do
ubezpieczen. Obcokrajowcow przy-
ciagaja zapewne zarobki oferowane
w tym regionie, ktdére sg uwazane za
jedne z wyzszych w Polsce - szcze-
gblnie w stolicy.

Wszystkie mazowieckie oddziaty
Zaktadu Ubezpieczenn Spolecznych
odnotowaly w ostatnim czasie wzrost
liczby cudzoziemcéw zgloszonych
do ubezpieczen. — Dla przyktadu
w siedleckim, stosunkowo nieduzym
oddziale ZUS, jest ich juz 9,5 tys.,
a 2/3 tej liczby to Ukrairicy. Przyrost
cudzoziemcow wyniost tu niemal 800
0sob. Z kolei na terenie dziatania
plockiego oddziatu ZUS jest juz 10,7
tys. pracujgcych z obcym paszportem.
Przyrost wzgledem 30 kwietnia 2020
r. to 2,1 tys., wigc zmiana jest duzo
wigksza niz np. w regionie siedleckim.
Najwigcej na potnocnym Mazowszu,
tak jak zresztq w catej Polsce, to oby-
watele Ukrainy — obecnie 7 tys. oséb
— informuje Piotr Olewinski.

przyciaga
cow... do pracy

Najwyzszg liczbg obcokrajowcéw
wciaz moze pochwalic si¢ aglomera-
cja warszawska obslugiwana przez
trzy oddzialy ZUS. W rejestrach jest
tam az 158 tys. takich oséb, z cze-
go 93,1 tys. to Ukraiicy. Najmniej
cudzoziemcéw w wojewddztwie jest
natomiast na terenie radomskiego
oddzialu ZUS — niecale 9 tys. Jed-
nak na potudniu Mazowsza od ze-
szlego roku przybyto ponad 2,2 tys.
zgloszen, a to nawet wigcej niz np.
w plockim oddziale. Samych oby-
wateli Ukrainy przyrosto o niemal
2 tys. i jest ich teraz prawie 7,2 tys.

Dane pokazujg, ze od kilkunastu lat
liczba cudzoziemcéw, ktérzy legalnie
mieszkajg i pracujg w Polsce, systema-
tycznie rosnie. Rzecznik Prasowy ZUS
wojewodztwa mazowieckiego zazna-
cza, 7e fakt legalnej pracy i zgloszenia do
ubezpieczeri oznacza, ze obcokrajowiec
wlasnie w Polsce podlega ubezpiecze-
niom spolecznym (wyjatkiem jest sy-
tuacja, gdy wyklucza to umowa miedzy
Polskg a krajem macierzystym pracow-
nika). — Skfadki tych osob zasilajg wigc
Fundusz Ubezpieczen Spotecznych, tak
samo jak sktadki obywateli Polski. Ze
Srodkow FUS wyplacane sq bieigce
Swiadczenia dla wszystkich osob zgto-
szonych do ubezpieczeri w ZUS. Majg
do nich prawo takze cudzoziemcy — wy-
jasnia Piotr Olewiriski.

Nalezy jednak pamigtaé, ze nie
kazdy legalnie pracujacy w Polsce

cudzoziemiec musi optacaé sktadki
na ubezpieczenia spoteczne w ZUS.
Niektérzy z nich pracujg na umo-
wach nieoskltadkowanych lub ubez-
pieczaja si¢ KRUS. Sg takze i tacy,
ktérzy pracuja na czarno.

Wptyw liczby cudzoziemcéw na
kondycj¢ Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych oczywiscie istnieje,
ale nie byt on jednak tak istotny, jak
pandemia COVID-19. To ona miata
najwigksze przetozenie na sytuacje
FUS w 2020 roku. Stopier pokry-
cia wydatkéw wptywami ze skla-
dek i ich pochodnych w 2020 roku
uksztattowat si¢ na poziomie 74,7%,
cho¢ w pierwszym kwartale prze-
kroczyl rekordowg wartos¢ osig-
gnigtg w 2019 1. 82,9% (wobec 81%
w 2019 r.). Zapewne gdyby nie pan-
demia méwilibySmy teraz o rekor-
dowych wptlatach skladek do FUS.
Sytuacja wcigz jest jednak dobra.

Koszty Funduszu Ubezpieczefi
Spotecznych w 2020 r. wyniosty
277,3 mld zi. Najwiekszg ich pozy-
cjg byly transfery na rzecz ludnosci
w kwocie 260,5 mld zt, obejmujace
Swiadczenia emerytalno-rentowe
oraz pozostale swiadczenia. Prze-
cietna miesieczna wyplata emerytury
i renty w grudniu 2020 r. wyniosta
2419,71 zt 1 byla wyzsza 0 5,9% od
wyplacanej rok wczesniej. Najwaz-
niejszym czynnikiem wplywajacym
na wysokos¢ Swiadczen niezmiennie
byta coroczna waloryzacja — w marcu
2020 r. przeprowadzono waloryzacje
wskaznikiem 103,56%, nie mniej jed-
nak niz o kwote¢ 70,00 zt (miesigczny
skutek finansowy to 716,9 mln zt).

Istotne wydatki FUS byty zwia-
zane zasitkami chorobowymi, ktére
wyniosty 14,1 mld zt. Byly one wyz-
sze 0 15,7% od zasitkéw wyptaco-
nych w 2019 r., co wynikato w duze;j
mierze z zachorowan na COVID-19
lub przebywania na kwarantannie.

Opr. rad

Brytyjski eksperyment

z palaczami

Wielka Brytania jest jednym z krajéw
uznajacych oficjalnie e-papierosy za mniej
szkodliwe od papieroséw tradycyjnych.

W ramach préby, ktéra ma sie rozpoczaé
jesienia, palacy pacjenci bez wzgledu na to,
z jakiego powodu trafili na SOR, otrzymaja
urzadzenie oraz majacy wystarczyc

na tydzien zapas ptynu do e-papieroséow.

Public Health England (PHE), brytyjska
instytucjazdrowia publicznego, ogtosita juz
ponad rok temu, ze e-papierosy s az 0 95
proc. mniej szkodliwe od tradycyjnych
papieroséw, bo nie wydzielajg tok-
sycznego dymu odpowiedzialnego za
wiekszoé¢ choréb odtytoniowych.
Z ostatniego raportu PHE na
temat korzystania z e-papie-
roséw w Wielkie] Brytanii wy-
nika réwniez, Ze e-papierosy
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To kolejny brytyjski eksperyment, ktdéry ma badaé wplyw
wapowania na skuteczne zrywanie z natogiem palenia.
Niektérym pacjentom lekarze udziela porady medycznej
i skierujg do lokalnych osrodkéw pomocy. Inni otrzymaja
jedynie ulotki z informacjg na temat lokalnych o$rodkéw
zajmujacych sie wspieraniem palaczy chcacych rzucic ten
natog. Obie grupy zostang ponownie przebadane po jed-
nym, trzech i szeSciu miesigcach.

Udziat w eksperymencie wezma szpitale w Norfolk, Lon-
dynie, Leicester i Edynburgu. Prof. Caitlin Notley, zaanga-
zowana w realizacje badania na University of East Anglia,
wskazuje na element zaskoczenia: palgcym pacjentom od-
dziatéw ratunkowych zostaje przedstawiona idea rzucenia
palenia za pomocg e-papieroséw, podczas gdy zapewne
wigekszos¢ z nich prawdopodobnie nie brata tego w ogole
pod uwage. - Korzystajgcy z papieroséw
elektronicznych doswiadczajg podobnych
wrazeri - e-papierosy wytwarzajg podobne
do dymu opary. Mogq wiec by¢ atrakcyjng
opcjg pomagajgcqg ludziom w rzuceniu pale-
nia, nawet w sytuacji, gdy kiedys prébowali
e-papieroséw i poniesli porazke - méwi prof.

Notley.

s nawet bardziej skutecznym
narzedziem wspomagajacym po-
rzucenie palenia, niz nikotynowa
terapia zastepcza, czyli np. gumy do zucia
czy plastry antynikotynowe. W przeciwienstwie
do tradycyjnego papierosa, w tym elektronicznym
nie zachodzi proces spalania, przez co nie sg emitowane
najbardziej szkodliwe dla organizmu substancje. Warto pa-
mietac, ze uzywajac e-papierosa dziatajacego w systemie
zamknietym, czyli takiego z fabrycznie napetnionymi kartri-
dzami (na polskim rynku np. Vuse e-pen), albo w systemie
otwartym, kiedy swiadomie wybieramy gotowy do uzycia
ptyn, inhalujemy preparat poddany kompleksowym bada-
niom. Na ten temat wypowiadaja sie m.in. polscy naukowcy.
- Moim zdaniem powinnismy doprowadzic¢ do takiej sytuacji,
by konsument nie mégl w produkcie nic zmieniaé, by siegat
po ten finalny, ktérego recepture | ostatecz-
ny sktad wczesniej zbadano. Jesli decydujemy
sie na systemy otwarte, to tylko przy uzyciu
gotowych liquidéw w butelkach - thumaczy
prezes eSmoking Institute, dr Michat Ko-
ztowski.
Warto wiedzieé, ze innym, potencjalne
ograniczajgcym ryzyka zdrowotne zamien-
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nikiem dla tradycyjnych papieroséw, sa takze pod-
grzewacze tytoniu. Na polskim rynku mamy mozliwos¢
wyboru spoéréd réznych urzadzen, np. glo Hyper, ktéry
podgrzewa wktady do temperatury 270 stopni, wskutek
czego powstaje nikotynowy aerozol. Z licznych badarh na-
ukowych, np. publikacji ,Changes in Biomarkers of Expo-
sure on Switching From a Conventional Cigarette to the
glo Tobacco Heating Product: A Randomized, Controlled
Ambulatory Study”, wynika, ze ekspozycja na szkodliwe bio-
markery jest zdecydowanie nizsza takze u oséb podgrze-
wajacych tytori, w porédwnaniu do jej poziomu obecnego
u ,tradycyjnych palaczy”. Czy rozpoczynajacy sie jesienig
w Wielkiej Brytanii eksperyment okaze sie sukcesem i inspi-
racjg dla innych krajéw? Tego nie wiemy, ale z pewnoscig
ta metoda - takze dla oséb poddanych badaniu - moze by¢
bardzo zaskakujaca.

https:y//www.bbc.com/news/health-56918315
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wiescl z Sierpca

Spacerkiom po guiinach

Bielsk

Uczennica SP im. W. Broniew-
skiego w Bielsku Natalia Gawroniska
ZWYycigzyta w zorganizowanym przez
LO w Sierpcu powiatowym konkur-
sie polonistycznym on-line dla ésmo-
Kklasistéw. Na podium (III miejsce)
stangt Karol Siemieniec.

Bodzanéw

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zajeli si¢ m.in. wpro-
wadzeniem zmian do budzetu na
rok 2021. Radni wystuchali réwniez
sprawozdan z dziatalnosci Bibliote-
ki Centrum Kultury za 2020 r. oraz
z realizacji programu wspotpracy
7z organizacjami pozarzagdowymi.

Brudzeii Duiy

UG poinformowat o zmianach
w komunikacji publicznej. Dzigki
pozyskanej doptacie ze Srodkéw rza-
dowych od czerwca zmieni si¢ prze-
woznik, trasy przejazdéw oraz ceny
biletéw. Dotychczasowa trasa linii
102 zostanie wydtuzona, a linia 103
bedzie przebiegata w ten sam spo-
sob. Szczegblowe informacje mozna
znaleZ¢ na stronie www.brudzen.pl.

Bulkowo

Mieszkaicy gminy walcza
o zdrowie jej najmlodszych
mieszkaricow — Radka i Neli.
Pragnac wesprze¢ ich w lecze-
niu, zorganizowali taneczng akcje
#BulkowoChallenge, ktéra polega
na wykonaniu uktadu choreogra-
ficznego do piosenki ,,Makarena”
i wplaty srodkéw na zbiérki zor-
ganizowane dla Radka i Neli.

Drobin

Uczniowie i przedszkolaki z tere-
nu gminy Drobin aktywnie wiaczyty
sie w ,.Swieto drzewa”, czyli mig-
dzynarodowg akcje sadzenia drzew.
W proekologicznej akcji wzigli udziat
uczniowie z Zespotu Szkét Ponad-
podstawowych, szkét w Drobinie,
Rogotwarsku, Cieszewie, Eegu Pro-
bostwie, przedszkolaki z Drobina
itega Probostwa oraz dzieci z Klubu
dziecigcego ,,Wesote Drobinki”.

Ggbin

Strazacy z OSP Gabin uczestni-
czyli w dogaszaniu jednego z wiek-
szych pozaréw, jakie miaty miejsce
W ostatnim czasie na terenie powia-
tu legionowskiego. Byty to dziata-
nia ratowniczo-gasnicze przy poza-
rze budynku mieszkalnego w miej-
scowosci Wolka Radzymiriska.

Gostynin

GCKiTWGG zaprasza do udzia-
tu w konkursie plastycznym ,,Ma-
zowsze — mnie ta ziemia od innych
drozsza...”, ktérego laureaci we-
zma udziat w XXII Ogélnopolskim
Plenerze Malarskim ,,U Wéjta” po-
faczonym z warsztatami plastycz-
nymi dla mlodziezy. Regulamin
konkursu mozna znaleZ¢ na stronie
www.gckitwgg.naszgok.pl.

Gozdowo
Ponad 100 prac wptyneto na kon-
kurs ,,Pigkna jest moja ojczyzna’.
Organizatorem  plastyczno-literac-
kiego konkursu byt wéjt gminy Goz-
dowo Dariusz Kalkowski i Gminna
Biblioteka Publiczna w Gozdowie

wraz z Filia w Lelicach.

Kutno

Do czwartku, 20 maja mozna
sktada¢ oferty w otwartym konkursie
na wspieranie lub powierzenie reali-
zacji zadan publicznych w zakresie
kultury, sztuki, a takze ochrony débr
kultury i dziedzictwa narodowego.
Mogg w nim uczestniczy¢ organi-
zacje pozarzadowe, ktore zamierzaja
zrealizowac wiasne projekty. Szcze-
gblowe informacje mozna znalezé
na stronie www.um.kutno.pl.

W Sierpeckim Centrum Kultury i Sztuki

Pierwsi mieszkaricy powiatu za-
szczepili sie juz w uruchomionym
Punkcie Szczepien Powszechnych
przeciwko COVID-19. Taki dziala
od ubiegtego tygodnia w sierpec-
kim Centrum Kultury i Sztuki.

Punkt oficjalnie otworzyli: wi-
cewojewoda mazowiecki Sylwe-
ster Dabrowski, starosta sierpecki
Andrzej Czesnik, burmistrz Miasta
Sierpca Jarostaw Perzynski.

Kadre medyczng, ktéra szcze-
pi wszystkich chetnych, zapewnia
SPZ7Z0OZ w Sierpcu. Zgodnie z za-
powiedzig rzadowg do korica czerw-
ca ma by¢ utworzonych w catym
kraju prawie 500 takich punktéw.
A ich lokalizacja jest zaplanowana
w duzych, fatwo dostgpnych obiek-
tach.

Obecny na otwarciu punktu wi-
cewojewoda mazowiecki Sylwester
Dabrowski podkreslat, ze przybywa
szczepionek, rosnie ilo$¢ podawa-
nych dawek i takie miejsca pozwa-
laja na przyspieszenie tempa szcze-
pien. Jak zaznaczat starosta sierpecki
Andrzej Czesnik, utworzony punkt
szczepien  powszechnych  przy-
spieszy szczepienia mieszkancow
przeciw Covid-19 i pozwoli na jak
najszybszy powr6t do normalnosci.
Ze szczepiei mogg korzysta¢ miesz-
karcy Sierpca i powiatu sierpeckie-
go, ale réwniez osoby z zewnatrz,
ktére rejestrujac si¢ na szczepie-
nie np. przez infolini¢ beda miaty
wskazane to miejsce do wykonania
szczepienia. Dyrektor sierpeckiego

szpitala Robert Makéwka podkre-
Sla, ze kadra medyczna sierpeckiego
szpitala sukcesywnie bedzie szcze-
pita mieszkancow przeciw wirusowi
Sars-CoV-2. A szczegétowy harmo-
nogram szczepien jest opublikowa-
ny na stronie i profilu FB szpitala.
Szczepienia realizujg dwa zespoly.
Dziennie moze by¢ wykonanych kil-
kaset szczepief.

Chetni moga uméwic si¢ korzy-
stajac z: calodobowej i bezplatnej
infolinii- 989 (mozna umoéwic sig¢
osobiscie lub moze zapisa¢ ktos bli-

niami przeciwko COVID-19 beda
mogty zapisywac si¢ bezposrednio
u lekarza rodzinnego lub telefonicz-
nie poprzez infolini¢ Narodowe-
go Funduszu Zdrowia: 989 lub 22
62 62 989 oraz przez internetowe
konto pacjenta. Zgodnie z narodo-
wym programem szczepien ochron-
nych, punkt szczepieri uruchomiono
w kazdej gminie. Na terenie Sierp-
ca i powiatu sierpeckiego punkty
szczepien zlokalizowano w nastgpu-
jacych placéwkach.

Starostwo Powiatowe Sierpc

ski z rodziny, do zapisu wystarczy
numer PESEL), e-rejestracji do-
stepnej na pacjent.gov.pl, wysytajac
SMS na numer 664 908 556 lub 880
333 333 o tresci: SzczepimySie.

Od potowy stycznia na terenie
Sierpca i powiatu dzialajg punkty
szczepien, w ktorych realizowane sg
szczepienia przeciwko COVID-19.
Osoby zainteresowane szczepie-

Sierpc

1. Samodzielny Publiczny Ze-
spot Zaktadéw Opieki Zdrowotnej
w Sierpcu (Gabinet Diagnostyczno-
-Zabiegowy II) przy ul. J. Stowac-

kiego 32
2. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,MED-LUX” (Punkt

Dziata Punkt Szczepien
Powszechnych

szczepieni) przy ul. Sienkiewicza 9
3. Maciejewski Janusz Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotne;j
-MEDICAR” (Przychodnia lekar-
ska) przy ul. Grota Roweckiego 2a

Zawidz

Matgorzata Jankowska-Kaczma-
rzyk Osrodek Zdrowia w Zawidzu-
Punkt szczepieri przy ul. Mazowiec-
kiej 15 (Punkt szczepien Zawidz
Koscielny)

Mochowo

Adriana Maria Fulek Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
~ASMED” w Mochowie przy ul.
Dobrzyiiskiej 23

Gozdowo

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Gozdowie-
Osrodek Zdrowia w Gozdowie przy
ul. Krystyna Gozdawy 13

Ligowo

Janusz Maciejewski Niepublicz-
ny Zaktad Opieki Zdrowotnej Me-
dicar Filia w Ligowie przy ul. Jana
Pawta II 32

Lelice

Samodzielny Publiczny Zaktad
Opieki Zdrowotnej w Gozdowie -
Filia Nr 1 w Lelicach przy ul. Par-
kowej 9

rad

Ttumy gosci na majéwkowym spacerze

W sierpeckim skansenie

Miedzynarodowy Dziei Mu-
ze6w byt okazjq do odwiedzenia
sierpeckiego skansenu. Po dlugiej
przerwie turysci chetnie skorzy-
stali z moiliwosc podziwiania
muzealnych pleneréw. Przybylo
prawie 1300 gosci.

Sobota, 15 maja byta w Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu cza-

sem wspélnego swigtowania z oka-
zji Miedzynarodowego Dnia Muze-

6w. A dodatkowym plusem byto to,
ze turysci mogli skansenowskie ple-
nery i wnetrza wystaw podziwiac za
symboliczng ztotéwke!
Zwiedzajacy mogli zajrze¢ do
11 zagréd chlopskich, dwéch
dworéw  ziemianskich, kuZni,
kosciota, kaplicy i powozow-
ni. — W zagrodach chtopskich
i dworach ziemiariskich zobaczyc
mozna byto wyjqtkowq wystawe
»Rok polski w tradycyjnych za-
jeciach codziennych’’, ukazujgcq
tradycyjne zajecia wiejskie zwig-

D. Krzesniak

zane z domem i gospodarstwem,
m.in.: przygotowanie positku co-
dziennego i swiqgtecznego, pranie
i maglowanie bielizny, wirowanie
mleka za pomocq centryfugi, izbe
szkolng, warsztat szewca, a na-
wet przygotowania do I Komunii
Swigtej czy wspdlne oglgdanie
telewizji — opowiada o przygoto-
wanych dla turystéw atrakcjach
Joanna Debiniec z Muzeum Wsi
Mazowieckiej w Sierpcu.
Chetnych do zwiedzania i uro-
kliwego spaceru na swiezym po-

wietrzu nie brakowalo. Tego dnia
do sierpeckiego skansenu zawitato
niemal 1300 gosci z réznych stron
Polski. Ogromna atrakcja okazat
si¢ przejazd bryczka po malowni-
czym terenie muzeum, a to wszystko
w otoczeniu wiosennej, rozkwitajg-
cej przyrody oraz zwierzat pasacych
si¢ w zagrodach i na miedzach. Byto
takze cos dla ciata. Po dlugim, zaj-
mujacym zwiedzaniu mozna byto
zjes¢ pyszne, regionalne jedzenie
w specjalnie przygotowanym ogréd-
ku karczmy Pohulanka oraz Hotelu
Skansen Conference & SPA. — So-
botni goscie zabrali ze sobg nie tylko
dobry humor, ale rowniez ciekawe
zdjecia, ktore bedq cenng pamiqtkq
po wizycie w Muzeum — mowi Joan-
na Debiniec.
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Koto Gospodyi Wiejskich ,Lwé-
wianki” w Lwéwku zostato za-
lozone 5 marca 2020 r. Obecnie
tworzy je 43 cztonkéw. Dlacze-
go powstalo? Przede wszyst-
kim z checi aktywnego dziatania
na rzecz spolecznosci lokalnej.
Wszystkim cztonkom organizadiji
zalezy bowiem na tym, aby na wsi
iylo si¢ lepiej, a jej mieszkarcy
mieli okazje do spotkan, integradji
i rozwijania swoich pasii.

Cztonkowie kota spotykaja sie
w Swietlicy wiejskiej, ktéra jest dla
nich jak drugi dom. To tu rozwijajg
swoje talenty i starajq si¢ zaraza¢ nimi
innych. — Gtownym dziataniem nasze-
go kota jest reprezentowanie naszej
wsi i gminy na roznorodnych wyda-
rzeniach np. doZynkach, konkursach
czy warsztatach. Chetnie uczesticzy-
my rowniez w akcjach charytatyw-
nych, dzigki ktorym mozemy pomoc
tym, ktorzy tego potrzebujg — mowi
przewodniczgca kota Wioletta Fus.

Jak  podkreslaja czlonkowie
kota, bardzo zalezy im na pod-
trzymywaniu lokalnych tradycji
i przekazywaniu ich miodszemu
pokoleniu. Koto stara si¢ réwniez
aktywnie dziala¢ na rzecz inte-
gracji migdzypokoleniowej i po-
kazywaé, ze niezaleznie od wieku
mozna nawigzaé ze sobg wspaniate
relacje i uczy¢ sie od siebie wielu
ciekawych rzeczy.

Czlonkowie kota biorg aktywny
udziat w wielu lokalnych i regio-

Skladniki
e 1,5 kg ziemniakéw

tyzek)
* 1 jajko
e s6l

Wykonanie

?E
=
R
z
2
S
=
B
2
2
<
=
Q
2

nalnych wydarzeniach. Panie taczy
pasja do kulinariéw, ktéra dzieki
dziataniom kota ma szans¢ rozwi-
jania sie i prezentowania wlasnych
wyrobéw szerszemu gronu od-
biorcéw. Swojg organizacje oraz
talenty kulinarne czlonkowie kota
zaprezentowali m.in. w programie
telewizyjnym ,,Dzien Dobry TVN”,
w ktérym prezentowali regionalne
potrawy. Wsréd nich pojawily sig¢
m.in. ,,Kluski ziemniaczane” czy
~Buleczki z buraka cukrowego”.
Zresztg przepis na buteczki z buraka
to powdd do dumy dla catego kota.
Przekazata go najstarsza - 85-letnia
cztonkini Iwéwskiego kota.

(ek)

‘J

mqka (okoto 14 bardzo czubatych ¢ 20 dkg chudej kietbasy lub

boczku
¢ 1 Srednia cebulka
* 1 tyzka oleju

Obrane ziemniaki umy¢, zetrze¢ na tarce, tak jak na placki i wylaé na
sito lub durszlak, pod spdd podstawiajgc czysty garnek.

Gdy woda z ziemniakow dobrze odleci, zla¢ delikatnie ptyn. Kroch-
mal, ktéry zostal na dnie garnka, zebra¢ tyzka i wlozy¢ do ziemniakow.

Dodac¢ 1 jajko, make i dokladnie wymieszac. Ciasto ma by¢ geste i lek-

ko odstawac od tyzki.

Wstawié wodg (najlepiej w duzym garnku). Posolié, wlac tyzeczke ole-
ju. Gdy woda si¢ gotuje, maczamy tyzke we wrzatku i ktadziemy tyzkag
kluseczki (wielkos¢ dowolna). Jesli kluski bedg si¢ lekko rozpadad, nale-

zy dodac jeszcze troszke maki.

Gotowacé okoto 8 min. od wyptynigcia.
Boczek lub kietbaske przesmazyé na tyzce oleju, razem z pokrojong
w kosteczke cebulka. Polaé kluski okrasa.

Pyszno§c1 prosto Z Lwéwkay

Zakwas na zur

Skladniki

e 5 dag drozdzy

* 1/2 kg maki pszennej
e 1/2 szklanki soku bura- sok odciskamy.

czanego
* burak cukrowy

rosnigcia.

o Skladniki

e ¢ 100 g zakwasu zytniego

e ¢ 50 g maki zytniej razowe;j

e 3 zabki czosnku

*  Wykonanie

®  Zakwas chlebowy przektadamy do stoja.

®*  Wsypujemy make, dodajemy zmiazdzone zabki czosnku oraz przy-
® prawy.

®  Stopniowo wlewamy letnig wode i mieszamy, az sktadniki si¢ do-
® ktadnie potacza.

: Stoik przykrywamy recznikiem i stawiamy w cieptym miejscu na ok.
. 10 godzin

. Potym czasie zakwas jest gotowy do uzycia.

o Zakwas na zur przechowujemy w lodéwce do tygodnia.

® & 0 0 0 0 0 0 0 & 6 0 0 0 0 0 O 0 0 0 O 0 O 0 0 0 0 0o 0 0 0

Buleczki z buraka cukrowego

Wykonanie
Gotujemy burak i Scieramy na tarce,

Drozdze rozpuszczamy w podgrza-
nym soku buraczanym, dodajemy tro-
che maki i czekamy az wyrosna.

Nastepnie wraz ze startym burakiem
dodajemy je do maki i zagniatamy ciasto. Zostawiamy w cieple do wy-

Kiedy ciasto wyrosnie, formujemy buteczki i wtadamy na nattusz-
czong blache. Czekamy az jeszcze troche wyrosna.
Pieczemy pot godziny w temperaturze 200 stopni.
® © 0 0 0 & 0 & 0 0 0 0 0 0 0 O 0 O O O O O 0 O 0 0 0o 0 0 0

e lyzeczka ziarenek pieprzu

3 ziarenka ziela angielskiego
* 2 liscie laurowe

* 550 ml letniej wody

ARIMR przyjmuje wnioski do korica maja

150 000 zt premii dla mtodych rolnikow

Wcigi moina stara¢ sie o do-
finansowanie na rozpoczecie sa-
modzielnego gospodarowania. Do
29 maja Agencja Restrukturyzacji
i Modernizacji Rolnictwa przyjmu-
je wnioski o ,Premie dla mtodych
rolnikéw”. Pomoc finansowana
jest z budietv PROW 2014-2020.

Przypominamy, ze o bezzwrot-
ng premi¢ w wysokosci 150 000 zt

mogg ubiegac si¢ osoby, ktére m.in.
w dniu zlozenia wniosku majg nie
wigcej niz 40 lat, posiadajg odpo-
wiednie kwalifikacje zawodowe lub
uzupetnig je w ciggu 36 miesigcy od
dnia dorgczenia decyzji o przyzna-
niu pomocy. Wnioskujacy powinni
by¢ wiascicielami gospodarstwa
rolnego o powierzchni co najmniej
1 hektara. Musza tez prowadzié
dziatalnos¢ rolniczg — nie wczeshiej
jednak niz 24 miesigce przed dniem
zlozenia wniosku o przyznanie po-
mocy. Mlody rolnik powinien réw-

niez posiada¢ lub utworzy¢ gospo-
darstwo o wielkosci ekonomiczne;j
mieszczacej si¢ w przedziale od 13
tys. euro do 150 tys. euro. Jednym
z warunkéw jest takze przediozenie
biznesplanu dotyczacego rozwoju
gospodarstwa.

Premia dla miodych rolnikéw
musi w catosci zosta¢ przeznaczona
na prowadzenie gospodarstwa lub
przygotowanie do sprzedazy wytwa-
rzanych w nim produktéw rolnych.
Srodki beda wyplacane w dwdch
ratach:

- 120 tys. zt — po speieniu wa-
runkéw do przyznania pomocy;

- 30 tys. z — po realizacji bizne-
splanu.

Whioski o przyznanie pomocy na-
lezy sktada¢ do oddziatu regionalne-
go ARIMR wtasciwego ze wzgledu
na miejsce potozenia gospodarstwa.
Mozna to zrobi¢ osobiscie, np. ko-
rzystajac z wrzutni; przesyika reje-
strowang nadang w placéwce Pocz-
ty Polskiej lub elektronicznie — za
posrednictwem skrzynki podawczej
ePUAP. Opr. (ek)

Spacakion po guinach
tqck

Dyrektor Samorzadowego Przed-
szkola w Eacku oglosit nabér uzu-
petniajacy do przedszkoli w Podlasiu
i Lacku. Rekrutacja rozpocznie si¢ 1
czerwca. Wigcej informacji mozna
znaleZ¢ na stronie www.gminalack.pl.

Mata Wies
Do pigtku, 21 maja Gminna Biblio-
teka Publiczna przy Gminnym Cen-
trum Kultury MultiOsada w Matej
Wsi bedzie nieczynna. W tych dniach
zostanie przeprowadzone skontrum -
spis kontrolny ksiggozbioru.

Mochowo
Klub Sparta Mochowo po raz
drugi uczestniczy w konkursie
grantowym na InicJaTyWy lokal-
ne organizowanym przez browar
Callsberg i partneréw. Tym razem
jest propozycja budowy drewnia-
nej, zadaszonej wiaty na stadionie
w Mochowie dla okoto 30 oséb.
Pomyst zakwalifikowat si¢ do dru-

giego etapu konkursu.

Nowy Duninéw

Boiska ze sztuczng nawierzchnia
w Nowym Duninowie i Soczewce
przeszty gruntowna konserwacje.
W jej ramach przeprowadzono
czyszczenie i czesanie nawierzch-
ni. Uzupetiono tez granulat w ilo-
Sci 5 ton na oba boiska. Eacznie
gmina wydata na ten cel 9 000 zt.

Pacyna

Powiatowy Inspektorat Wetery-
narii w Plocku poinformowal, ze
miejscowosci gminy Pacyna znajdu-
ja sie z strefie buforowej utworzonej
w zwigzku ze zwalczaniem wysoce
zjadliwej grypy ptakéw. Szczegd-
towe informacje mozna znalezé na
stronie Www.pacyna.mazowsze.pl.

Radzanowo

Wijt podpisat umowe z wyko-
nawcg modernizacji ul. Stonecznej
w Rogozinie. W ramach inwestycji
zostanie wykonane m.in. korytowa-
nie obecnej nawierzchni, regulacja
studzienek kanalizacyjnych oraz
polozenie nawierzchni asfaltowe;.
Prace beda odbywaty sie na odcin-
ku dlugosci ponad 300 metrow.

Rosciszewo

Rada gminy podjeta uchwale
o udzieleniu pomocy finansowej
w formie dotacji celowej powia-
towi sierpeckiemu. Srodki bedg
przeznaczone na realizacje 4 za-
dan: przebudowe i modernizacje
odcinka drogi Blizno — Eukomie,
drogi Rosciszewo — Stopin, drogi
od Rosciszewa w kierunku Zawad,
uzupelnienie ttuczniem drogi rela-
cji Zawady — Chwaty. Kwota dota-
cji wynosi 350 tys. zt (50% kosz-
tow inwestycji).

Sanniki

Urzad Miasta i Gminy Sanniki
poinformowat o wyborze najko-
rzystniejszej oferty w przetargu na
budowe sieci publicznych punk-
tow dostepu do Internetu w ra-
mach projektu ,,Publiczny Internet
w Sannikach. Zadanie wykona fir-
ma Stimo Sp. z 0.0. z Krosna.

Sierpc
Szkota Podstawowa w Borko-
wie Koscielnym moze pochwalié
si¢ pierwsza w historii pracownig
jezykowa. Pracownia powstata
w ramach dzialajacego tu Lokal-
nego Osrodka Wiedzy i Edukacji.
Gmina w ramach LOWE otrzy-
mata grant w kwocie 175 tys. zl.
(w ramach grantu zaplanowano
realizacje zaje¢ nauki z jezykow
obcych). W budzecie LOWE byty
réowniez Srodki przeznaczone na
doposazenie 24 — stanowiskowej

pracowni jezykowe;j.
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Spacakion po guiinach
Stubice

Do srody, 19 maja mozna
sktada¢ oferty w przetargu na
dostawg nowego ciggnika rol-
niczego wraz z osprzetem dla
spotki wodnej ,,Kozikéw-Sa-
dy”. Szczegélowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie www.
ugslubice.bip.org.pl.

Stupno

Podczas ostatniej sesji Rady
Gminy radni zajeli sig¢ m.in.
wprowadzeniem zmian do budze-
tu na rok 2021 oraz do Wielolet-
niej Prognozy Finansowej Gminy
Stupno na lata 2021-2029. Zmia-
ny dotycza przede wszystkim
zwiekszenia dochodéw gminy
o srodki pozyskane w ostatnim
czasie.

Stara Biata

Gminna Orkiestra Deta w Sta-
rej Bialej zajela trzecie miejsce
podczas I Migdzynarodowego
Festiwalu ,,NamenFest — 20217,
ktory odbyt si¢ na Biatorusi. Fe-
stiwal w zwigzku z epidemig ko-
ronawirusa odbywat si¢ w formie
zdalnej.

Staroireby

Do 25 maja mozna skladac
swoje oferty na opracowanie
dokumentacji projektowo-kosz-
torysowej budowy kompleksu
kulturalno-oswiatowego z przed-
szkolem, ztobkiem wraz z biblio-
tekg w StaroZrebach. Szczegéto-
we informacje mozna znalez¢ na
stronie www.bip.starozreby.pl.

Szczawin Koscelny

Przedszkolaki z Przedszkola
Samorzadowego w Szczawinie
Koscielnym z okazji Dnia Bi-
bliotekarza odwiedzity Gminng
Biblioteke Publiczng w Szczawi-
nie Koscielnym. Dzieci zlozyty
zyczenia dyrektor i pracownikom
biblioteki wreczajac laurki z oka-
zji ich swieta.

Szczutowo

Strazacy z OSP Szczutowo
uczestniczag w tegorocznej edy-
cji konkursu grantowego InicJa-
TyWy lokalne organizowanym
przez browar Carlsberg i partne-
réw. Walczg o glosy na realizacje
projektu ,,AED ratuje zycie”.

Wyszogréd

Do 26 maja mozna sktadac
oferty w przetargu na przebudo-
we drogi gminnej nr 291546W
o lacznej dlugosci 1667 mb.
Szczegbdtowe informacje mozna
znalez¢ na stronie Wwww.ugimwy-
szogrod.bip.org.pl.

Zawidz
Wiadze gminy i mieszkancy
Zawidza upamigtnili postaé Fran-
ciszka Fazowskiego (zamordo-
wanego w 1946 roku dziatacza
PSL, samorzadowca, rolnika
z Zawidza) nadajac jego imi¢
zawidzkiemu parkowi. Podczas
uroczystosci odbywajacych sie 3
maja odstonigto takze tablice pa-
migtkowa (odstonigcia dokonat
syn zamordowanego dziatacza).
W uroczystosci wziely udziat
wladze gminy i powiatu, rodzi-
na Franciszka Lazowskiego oraz

mieszkarcy Zawidza.

, Zychlin
Zychlinski Dom Kultury za-
prasza do udziatu w III Festiwa-
lu Piosenki Dziecigcej Online
Czerwone Jabtuszko. Zgloszenia
sg przyjmowane do 6 czerwca.
Wiecej informacji mozna znalez¢é
pod nr tel. 24-351-20-57 oraz na
stronie www.zedek.pl.
(ek), rad

Znamy wyniki naboru do Il edycji Budzetu Obywatelskiego Mazowsza

Mazowszanie ztozyli
252 projekty

W tym roku, podobnie jak
w ubiegtym wiladze Mazowsza
przeznaczyly ai 25 min zt na
realizacje pomystow w ramach
BOM-u. Mieszkaiicy Mazowsza
zgtosili 252 projekty, w tym
ai 182 przedsiewziecia w puli
podregionalnej.  Mieszkaricy
podregionu plockiego zgtosili 17
inicjatyw.

Podczas konferencji prasowe;j
podsumowujacej nabdr inicjatyw do
tegorocznej edycji marszalek Adam
Struzik podkreslat, ze ilo$¢ ziozo-
nych wnioskéw to bardzo dobry
wynik swiadczacy o duzym zainte-
resowaniu budzetem obywatelskim.
— Mazowszanie chcq mie¢ wptyw na
rozwdj naszego regionu. I to budu-
je. Ze wstepnej analizy projektow
wiemy, ze i w tym roku zgtoszono
wiele ciekawych i godnych uwagi
inicjatyw — méwit marszatek Adam
Struzik.

Mieszkaricy Mazowsza  swo-
je projekty mogli zgtasza¢ do 30
kwietnia. Wigkszos¢ przedsigwzigé
trafita do urzgdu marszatkowskiego
drogg elektroniczng. Tylko nieliczni
zdecydowali si¢ na wersj¢ papie-
rowg. To réwniez jeden z efektéw
pandemii. — Mimo trudnej sytuacji
epidemicznej w kraju i w regionie
mieszkaricy nie zrezygnowali 7 moz-

Harmonogram BOM

do 18 czerwca 2021 r. — ocena
projektéw

30 czerwca 2021 r. — informacja
o wynikach oceny projektow

14 dni od dnia opublikowania
informacji o wynikach oceny pro-
jektéow — odwotania od decyzji
o niedopuszczeniu projektu do
glosowania

do 4 sierpnia 2021 r. — oglosze-
nie listy projektow poddawanych
pod glosowanie

od 23 sierpnia do 19 wrzesnia
2021 r. — glosowanie

do 30 wrzes$nia 2021 r. — oglo-
Qzenie wynikéw glosowania )

liwosci zawalczenia o swoje po-
mysty. ZnaleZli bezpieczny sposob,
aby wspdlnie dopracowac swoje
pomysty i przekazac je nam w ten
bezpieczniejszy, a zarazem wygodny
sposob. 1 juz dzis serdecznie gratu-
luje wszystkim, ktorzy odwazyli sie
pokazac¢ Mazowszu swoj pomyst
i zgtosili go do BOM-u — zaznaczat
Adam Struzik.

Mazowszanie dobrze wykorzysta-
li prawie miesigczny czas na tworze-
nie i przestanie projektéw, zgtasza-
jac w sumie az 252 pomysty, w tym
az 182 w puli podregionalnej, a 70
w ogdlnowojewddzkiej. Najwigcej
projektéw zglosili mieszkaricy pod-
regionu warszawskiego zachod-
niego — az 35 pomystéw. Z kolei

mieszkadcy siedleckiego zgtosili
14 projektéw, radomskiego 30,
a zyrardowskiego — 13. Podregiony
ciechanowski i ptocki majg po 17
pomystéw na to, jak wydac¢ pienig-
dze z budzetu wojewddztwa mazo-
wieckiego. Warszawiacy wypraco-
wali 21 przedsigwzig¢, ktérymi chca
zawalczy¢é o wsparcie w ramach
BOM-u, a mieszkancy podregionu
warszawskiego wschodniego prze-
stali w sumie 24 inicjatywy. Z pod-
regionu ostroteckiego wptyneto 11
pomysitéw, na to jak zmienia¢ na
lepsze Mazowsze.

Aktualnie trwa ocena formalna
i merytoryczna wszystkich zapro-
ponowanych przez mieszkafcéw
przedsiewzig¢. Komisja  bedzie
pracowaé do 18 czerwca. Zgodnie
z harmonogramem informacja o wy-
nikach naboru powinna pojawi¢ si¢
do konca czerwca. Glosowanie
w tym roku zaplanowano na prze-
tom sierpnia i wrzesnia.

Tak jak w ubiegtym roku, projek-
ty byly zgtaszane w kilkunastu ka-
tegoriach. Najpopularniejszy w tym
roku, podobnie jak w pierwszej
edycji, okazatl si¢ obszar ,transport
zbiorowy i drogi publiczne” z az 54
pomystami. Sg to gléwnie projekty
zwigzane z bezpieczenstwem pie-
szych, jak np. doswietlenie przejs¢
dla pieszych, chodniki czy sciez-
ki rowerowe. Drugimi najczesciej
zgtaszanymi przedsigwzigciami
byty te zwiazane z edukacja publicz-
na (48). W tym obszarze wptynety

m.in. pomysly zaje¢ edukacji po-
zaformalnej dla dzieci i miodziezy
zwigzane z budowaniem i odbudo-
wywaniem wiezi spotecznych za-
burzonych pandemig COVID-19.
Sa tez w tej kategorii projekty doty-
czgce wychowania dwujezycznego
przedszkolakéw. Wsréd pomystéw
z tego zakresu jest rowniez aplikacja
mobilna, ktéra w przestrzeni onli-
ne moglaby potgczy¢ mieszkancéw
Mazowsza.

Wecigz trwajagca epidemia moze
by¢ przyczyng duzej liczby zgloszo-
nych projektéw prozdrowotnych. Te
pomysty sg i w tym roku w pierw-
szej tréjce najczesciej wybieranych
przez Mazowszan obszaréw wspar-
cia. W sumie zgloszono az 44 inicja-
tywy zwigzane z promocjg i ochrong
zdrowia. Zgtaszajacy pomysty do tej
kategorii réwniez zwracali uwage na
stan epidemiczny, proponujac inicja-
tywy zwigzane ze wsparciem mto-
dych ludzi w radzeniu sobie z pro-
blemami wieku dojrzewania w cza-
sach epidemii. — Cieszy nas fakt, ze
mieszkaricy na biezqgco reagujq na
trudne sytuacje w swoim otoczeniu
i wtasnie w BOM dostrzegajq spo-
sob na ich poprawe. Przyktadami
mogq tu byc projekty, ktorych celem
Jest swego rodzaju rehabilitacja po
okresie przymusowej izolacji spowo-
dowanej pandemiq. W tej edycji za-
checalismy takze do sktadania pro-
Jjektow adresowanych do osob z nie-
petnosprawnosciami i nasza prosba
spotkata sie z odzewem. Wspomne tu
chocby o ciekawym projekcie tyflo-
grafik obrazow w jednym z muzeow,
tworzonych z myslq o osobach z nie-
petnosprawnosciq wzroku — méwita
Sara Michalska, zastgpca dyrektora
departamentu organizacji w urzg-
dzie marszatkowskim.

Ponadto w tym roku mieszkari-
cy regionu beda walczy¢ o srodki
z BOM-u na przedsigwzigcia zwig-
zane z m.in. kulturg i ochrong zabyt-
kéw (29), bezpieczeristwem publicz-
nym (27), a takze kulturg fizyczng
i turystykg (22). opr. (ek)

Tancza, by poméc chorym dzieciom

#Bulkowochallenge podbija sie¢

W 2020 r. internetem zawlad-
nela akda #GaszynChallenge,
ktéra zmobilizowata tysigce ludzi

do pomocy dzieciom chorym na
SMA, w tym takie mieszkance
naszego regionu Zosi Paczwie.
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Lainspirowani tq akcjg mieszkai-
¢y Bulkowa postanowili stwo-
rzy¢ wlasne wyzwanie, aby za-
walczyé o zdrowie i lepsze jutro
dla Radka i Neli — mieszkaicow
gminy, ktérzy potrzebujq wspar-
da w drodze po lepsze jutro.
Internetowq akcje rozpoczeli
mieszkaiicy Bulkowa na czele
z wojtem Gabrielem Graczykiem.
Na wyzwanie odpowiedzieli jui
m.in. woéjt Radzanowa Sylwe-
ster Ziemkiewicz oraz dyrektor
plockiej delegatury Urzedv Mar-
szatkowskiego Tomasz Kominek
wraz z pracownikami.

Zasady #Bulkowochallenge sa
proste - nominowane osoby czy
instytucje musza wykonaé zada-
nie — zatariczy¢ uktad choreogra-
ficzny do piosenki ,,Makarena”.
Za wykonanie ¢wiczenia kazda
osoba wptaca 10 z1, niewykonanie
¢wiczenia to karne 20 zt wplacone
do skarbonek Radka i Neli. Oczy-
wiscie wptaty sg dowolne i kazda
osoba wptlaci tyle, ile uwaza za
stosowne. Osoby nominowane
majg 48 godzin na wykonanie
zadania i mogg nominowa¢ mini-
mum 3 osoby lub instytucje, orga-
nizacje, stowarzyszenia.

Akcja ma charakter charyta-
tywny i jej zalozeniem jest pomoc
Radkowi i Neli. Przypominamy, ze
Radek zbiera srodki na kosztow-
ng operacj¢ biodra, ktéra daje mu
szans¢ na wstanie z wézka i wy-
granie z potwornym bdlem, kto-
ry towarzyszy mu kazdego dnia.
5-letnia Nela od miesiecy walczy
z rakiem mézdzka. Aby powrécié
do zdrowia i sprawnosci potrzebu-
je kosztownej i dlugotrwalej reha-
bilitacji.

(ek)

Ptasia grypa coraz grozniejsza

WyKkryto trzecie ognisko

Wirus ptasiej grypy wdziera sie
do kolejnych hodowli zlokalizowa-
nych na terenie powiatu plockie-
go. Kolejne ognisko HPAI zostato
vjawnione w miejscowosci Ciach-
cin (gm. Bielsk). Tym razem cho-
roba pojawita sie¢ w hodowli gesi
obejmujqcej 6 000 ptakow.

Jak informuje Starostwo Po-
wiatowe w Ptocku, w zwigzku
7z pojawieniem si¢ kolejnego
ogniska na wniosek Powiatowe-
go Lekarza Weterynarii pod prze-
wodnictwem wicestarosty Iwony
Sierockiej odbyto si¢ posiedzenie
Powiatowego Zespotu Zarzadza-
nia Kryzysowego. Udzial w nim
wzigli przedstawiciele powia-
towych stuzb, inspekcji i stra-

zy oraz samorzadéw gminnych
i miasta Ptocka.

Przypominamy, Ze pierwszy
przypadek ptasiej grypy mial
miejsce w Peszynie (gm. Bielsk),
drugi w Leszczynie — Ksigzym
(gm. Bielsk). Skutki ptasiej grypy
w pierwszych dwéch przypadkach
sg liczone na ok. 2 tys. zutylizowa-
nych sztuk drobiu.

W zwiazku z wystgpieniem ko-
lejnego ogniska choroby na tere-
nie gminy Bielsk, podobnie jak
w poprzednich przypadkach wy-
znaczono stref¢ zagrozong oraz
zapowietrzong. W obydwu z nich

wprowadzono restrykcje, do kto-
rych musza stosowac si¢ osoby po-
siadajace dréb.

Starostwo apeluje o przestrze-
ganie zasad bezpieczeristwa w po-
szczegblnych strefach. Powiatowy
Lekarz Weterynarii w Ptocku Marek
Sankiewicz przypomina natomiast
o nakazie utrzymania drobiu przy-
zagrodowego w zamknigciu z uwagi
na duzg liczbe ognisk wysoce zja-
dliwej ptasiej grypy w wojewddz-
twie mazowieckim oraz przestrzega
przed zakupem drobiu z niewiado-
mego Zrodla.

(ek)
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Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw

Frydrysiak

Rok zatozenia 4 lutego 1989

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

- duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wlasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwtok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

tn.com.pl

E797 703 503

@ STU Plock

www.stup lock.pl Sp.z0.0.

09-400 Plock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401

Baza Radzanowo - ul. Spdldzielcza 7, tel. 24 261 34 23; 606-628-642
Baza Blichowo 61E, tel. 24 265 13 85; 606-628-766
Baza Mata Wies - ul. Ploriska 9B, tel. 24 231 40 24; 606-627-938

Z NAMI OSI_AGNIES_Z SUKCES

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

Kupon1

POZYCZKI

. GOTOWKOWE

Nawet %5000

Zapraszamy do reklamy  bo@tn.com.pl | 24 262 77 66

e-PRENUMERATA

www.eprasa.pl

E-wydanie Tygodnika Plockiego
s prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

.‘m..a Ptatnos¢ - przelew internetowy

- ikl =

777. uredziny Plocka .

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

UWAGA BEZROBOTNI

Zamieszczony obok
kupon upowaznia do
wydrukowania
BEZPLATNEGO
ogloszenia drobnego
dla absolwentow szkét
oraz wszystkich
poszukujacych pracy.

Wystarczy go czytelnie
wypetnié i przesta¢ na
adres redakgji lub
przekazac osobiscie.

Biur Ogloszen R T S

Ptock, ul. Stary Rynek 27 09400 Pck. Stary Rynok 27

tel/fax 262-77-66

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza pierwszy przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz niezabudowanej
nieruchomosci stanowiacej wtasnosé
Gminy Miasta Gostynina, potozonej w Gostyninie przy ul. Kochanowskiego

Lp. Dzialka nr,
powierschnia Frzeznaczenie Opis nieruchomosci Cena
Iokalizacja WmpzIp wywolaweza
ksiega wieczysta
Grunt nieruchomodei od strony | Nieruchomoéé zlokalizowana w poludniowej czgdei miasta,
1 wschodnigj przylega do terenow | na osiedlu zabudowy mieszkaniowej jednorodzinne i przy
dzialka: komunikacyjnych objetyeh  |utwardzonej ulicy miejskiej (ul. Kochanowskiego). Ma ksztalt
5814 migjscowym planem regularny (prostokat o wymiarach ok. 34 m x 28 m. jednym
zagospodarowania z dluzszych bokow przylega do ulicy). Przez teren dzialki 20.000.00 71
powierzchnia: przestrzennego dla ukladu przebiegajg dwie napowietrzne linie elektroenergetyczne AR
953 mkw. komunikacyjnego miasta Sredniego napigeia (15 KV — jedna na granicy dzialki od

Gostynina (Uchwala
Nr 106/XIX/2012 Rady
Migjskiej w Gostyninie z dnia
28.02.2012 r.), sam teren dziatki
nie posiada planu migjscowego.
W studium gminnym teren
dzialki wehodzi w sklad
obszaru oznaczonego symbolem
MMN — teren funkeji zabudowy
mieszkaniowej jednorodzinnej.

strony zachodniej i jedna w poblizu srodka dziatki) oraz dwie
podziemne linie elektroenergetyezne redniego napigeia
{przy zachodnigj granicy dziatki). Taki uklad urzadzen
elektroenergetycznych w znacznym stopniu utrudnia
wykorzystanie dzialki na cele inwestyeyjne przewidziane
w studium gminnym — budownictwo migszkaniowe
jednorodzinne. W praktyce mozna na dzialee zlokalizowad
niewielki obiekt budowlany w jej wschodniej czgsci.
Aktualnie teren dziatki jest nicurzadzony
— porastajg go drzewa i krzewy.

ul. Kochanowskiego

PL1G/00018114/7

Przetarg odbedzie sie w dniu 08.06.2021 roku (wtorek), o godz. 12 —tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina
przy ul. Rynek 26.

Wadium w wysokosci 10% ceny wywotawcze] niezabudowanej nieruchomosci nalezy wptaca¢ w terminie do
dnia 1.06.2021 r. (wtacznie) do godziny 14 —tej - w kasie Urzedu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000
5302 0006 6253w Banku PKO BP SAwWarszaww

lub do kasy Urzedu Miasta Gostynina.

Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sig od zawarcia umowy uczestnika, ktéry wygraprzetarg.
Ogledziny nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy beda mozliwe po weze$niejszym uzgodnieniu z pracownikiem

Wydzialu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa, ul. Parkowa 22,
tel. 2423607 47.

Szczegotowe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy
ogtoszeri Urzedu Miasta, przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony na stronie internetowej Urzedu - gostynin.pl
i umgostynin.bip.org.pl.

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr 2, tel. 24 236 07 47.

pok. nr 2,

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witold Kalinowski

Gostynin, dniz 04.05.2021 1.

Wywieszono na tablicy ogloszedi: od 04.05.2021 r. do 06.06. 2021 ¢
SA-25-12
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

MEBLE

Jestesmy firmg produkujaca kuch-
nie pod wymiar, kazdego rodzaju.
Z plyty laminowanej badZ lakiero-
wanej. Przyjezdzamy, wykonujemy
pomiar i wyceng. Mozna réwniez
wysta¢ nam swdj projekt, przygotu-
jemy wycene wstepng. Zapraszamy
do kontaktu: 697-932-100.

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-
048-186.

770044

766986

PAt / OGRZEWANIE

DREWNO opatowe, kominkowe.
662-062-396.

735517

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opalowe ¢Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:

10lej napedowy
1 0lej opatowy
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

SA-16

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

OLE) asmsow

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-65

Zamoéwienia na OLE] OPALOWY,
EKOGROSZEK, ORZECH, EKO-
MIAL. Transport gratis! Zamoéwie-
nia mozna sktada¢ od poniedzial-
ku do piatku w godzinach od 8:00
do 17:00 oraz w soboty od 8:00 do

14:00. Kontakt: 881 928 467.
732707

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

NAUKA GRY: AKORDEON, PIA-
NINO, KEYBOARD. Dyplomowa-
ny muzyk udzieli lekcji gry na akor-
deonie, pianinie, keyboardzie, jak
réwniez lekcji z zakresu rytmiki, za-
sad, historii muzyki, ksztalcenia stu-

chu, emisji glosu. Tel. 731-730-807.
737444

KURSY / WARSZTATY / SZKOLENIA

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

1+C — Ctrl+V”. Zaprasza na bezptat-
ne szkolenia cyfrowe. Oferta szkole-
niowa obejmuje 4 szkolenia: edycja
tekstu; arkusze kalkulacyjne; pre-

zentacje; internet. Tel. 515-957-860.
685476

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje
protetyke dentystyczng i ortodon-
cje. Nie wymagamy matury. Zawod
zdobedziesz w 2,5 roku. Po naszej
szkole bedziesz mdgt zatozy¢ wia-
sng dziatalnos¢ gospodarcza. Przyj-
mujemy uczniéw przez caly cykl
nauczania bez ograniczen. 24-262-

48-77.
674999

ELEKTRONIKA / AGD

KOMPUTERY | TABLETY

Naprawa komputeréw, serwis lapto-
pow. Tel. 533-437-575.

500300

TELEWIZORY
DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
699221

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od
Otoliniskiej). 603-685-664.

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

Sprzedam migomat esab ozas ma-
gomig 425403, imadlo maszynowe,
stolowe, kowalskie, do rur, wozek
paletowy, butle tlen acetylen z wéz-
kiem i palnikiem, wiertarke kadiu-
bowa wka 25, kompresor z butla,
wozek paletowy, gigtarke do rur,

pretéw,tel. 606-416-482.
770523

Ubezpieczenia. Znajdziemy najtani-
sze ubezpieczenie na Twoje auto,
najlepsze pakiety ubezpieczenia
domu, zycia czy firmy. Plock, ul.

Mickiewicza 28, tel. 571 902 176.
780256

ROWERY | AKCESORIA

SPRZEDAM 2 rowery gorskie,
nowe. Cena atrakcyjna. Tel. 797-
737-798.

7171675

SAMOCHODY 0SOBOWE

OPLA Vectre Elegance, combi, 1,9
CDTI, 150 KM, oryginalny, prze-
bieg 175 tys. km, 2005 r. Kupiony w

Polsce. Ptock, 601-295-648.
766403

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.

585717

SPRZEDAM grunty rolne: 4,5 ha

Stupno, ul. Pocztowa; Boryszewo 2

ha, czes¢ inwestycje. 730-570-884.
756767

ROD Nadwislaniski, ul. Dobrzy-
kowska (Radziwie). Pow. ponad
490 mkw. + 60 mkw. pasa zieleni.
Drewniana altanka-domek z insta-
lacja elektryczng, szklarnia, wlasne
ujecie wody zasilane pompa elek-
tryczna. Nasadzenia, drzewa owoco-
we, dobra ziemia. Daleko od szosy.

Kontakt: 504-786-715.
774580

SPRZEDAM dziatk¢ budowlang

2500 mkw. w Sikorzu. 508-116-351.
744460

Sprzedam trzy dzialki
budowlane 1200 m2
i 2x1000 m2 pod Plockiem
- Kalen (gm. Szczawin
Koscielny), blisko drogi
gléwnej. 0,5 km od szkoly,
poczty, banku, sklepéw,
kosciola. Media w drodze,
wytyczona droga dojazdowa
do dzialek. 517-246-423.

764835

584027

MOTORY/SKUTERY/QUADY

MOTOCYKL kupi¢, kazdy. 507-
539-879.

701982

OPONY | FELGI

Sprzedam nowe, bez przebiegu opo-
ny letnie MICHELIN Primacy 3,
rozmiar 225/50 R18, 95Vw ilosci 4
szt. Opony wyprodukowane w 25
tygodniu 2020 roku. Cena 600 zl/
szt. Tel. 695 094 633,t.zaglewski@
gmail.com

727606

Sprzedam OPONY uzywane: rol-
nicze, ciezarowe, osobowe, Gabin.
512-303-389.

751950

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Gar:aimn\.mI
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

GRATIS caty KRAJ ¢
Dogodne RATY zw°

X8

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

AUTO-ZELOM, Nowe Trzepowo 41:
skup samochodéw, sprzedaz czgsci.
Holowanie. (24)367-57-86, 603-
215-469.

AUTO-SKUP: cale,
rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
693485

Miates szkodg¢ na pojeZdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaptata? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wigc decyzje i Srodki trafiajg
bezposrednio na konto klienta.

758667

Mozesz sprzedaé prawa do szkody
na pojezdzie? Tylko czy Ci si¢ to
optaca? Kazda szkoda z OC win-
na skonczy¢ si¢ ugoda lub prawo-
mocnym orzeczeniem Sadu. ZA-

DZWON tel. 600 590 511.
753828

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

MUZYKA / ROZRYWKA |

Wydzierzawimy grunty pod farmy
fotovoltaiczne. 502-516-206.

779372

INNE

Firma Spaw Expert wykona hale
namiotowe projektowane wedlug
zyczenia klienta. Wycenimy kaz-
dg konfiguracje. Kontakt: 665-006-

453, www.spawexpert.eu
757078

POKOIJE hotelowe, 18 zl/doba. Ra-

chunki. Gabin. 606-44-74-23.
751951

Sprzedam dom (262 m2) wraz z
dziatkg (898 m2) w Ptocku, ul Ko-
chanowskiego 9, wszystkie media.

604 407 758.
782471

LOKALE | BIURA

Sprzedam, wynajme 2 budynki. Bu-
dynki 3-pietrowe z duza iloscig po-
mieszczen. Obydwie niezalezne
od siebie budowle umieszczone na
dziatkach o tacznej powierzchni 1511
mkw. Centralne ogrzewanie gazowe,
prad, woda, kanalizacja, parking. Je-

den wilasciciel. 601-271-464.
675007

KUPIE ptyty winylowe, cd, kasety

magnetofonowe. 503-133-524.
752496

NIERUCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam DOM 90 mkw., dzialka.
516-356-702. 782964

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Ptocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zarOwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.
760207

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujacy sie na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na

dziatalnosé. Tel. 661-653-264.
774358

Sprzedam NIERUCHOMOSC, Sta-

ry Rynek, Plock. 692-138-152.
724065

DZIALKI

MIESZKANIA

SPRZEDAM mieszkanie, ulica No-

wickiego. 509-395-463.
763804

Do wynajecia mieszkanie potozone
na 1 pietrze o powierzchni 48 mkw.
Mieszkanie jest odswiezone, goto-
we do wprowadzenia. Sklada si¢ z
trzech pokoi, kuchni, przedpokoju,
tazienki i oddzielnej ubikacji. 606-
251-659. 743477

NOCLEG]I, mieszkania.
530-193-825.

pokoje,
766394

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,
kawalerki. 536-519-599.

766389

Wynajme mieszkanie 3 pokoje z
kuchnig na 3 pietrze. Niedaleko

sklepu Kaufland, cena 900
zl/miesiac. 663-093-312.

764551

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-
cownika. 501-168-027.

712234

PRACA

PRACA IT - INFORMATYK

nowisko: Mtodszy Specjalista IT.
Wymagania: wyksztalcenie Srednie
informatyczne lub pokrewne. Znajo-
mos¢: sieci komputerowych, pakietu
OFFICE, budowy komputera. CV

na biuro@eintegra.pl
771513

PRACA BIUROWA

Chcesz znaleZ¢ dobrg pracg w biurze
(sprzedaz- obstuga klienta) Zapisz si¢
na bezptatne szkolenie dla oséb 18-
29 lat bezplatnie ci¢ przeszkolimy i
przygotujemy do obecnej sytuacji na
rynku pracy !! tel. 664 978 718

773304

Szkolenie z wynagrodzeniem dla
uczestnika ok. 700 zt + Staz ok.
1000 zt Pracownik biurowy. Za
uczestnictwo Tablet gratis. 886-235-

551, szkoleniazunii@wp.pl
770389

PRACA DODATKOWA

Zamawiaj na wlasne potrzeby z 20
% znizka! Sprzedawaj kosmetyki,
rozdajac katalogi znajomym - zysk
co najmniej 20 % od kwoty zamo-
wienl! Buduj wilasny zespét i otrzy-
muj premie¢ 4-24 % od sprzedazy ca-

fej grupy! biuro@ori-konsultant.pl
717522

PRACA FIZYCZNA

Firma AMATECH - AMABUD
Elektrotechnika Sp. z o.0. - produ-
cent oSwietlenia awaryjnego poszu-
kuje oséb do pracy na stanowisko:
pracownik produkcji - montaz opraw
oswietlenia awaryjnego. Aplikacje
prosimy przesyla¢ na rekrutacja@
amatech.eu

770145

Firma AMATECH - AMABUD
Elektrotechnika Sp. z 0.0. poszuku-
je pracownikéw serwisu oSwietlenia
awaryjnego. Praca na terenie calej
Polski. Kontakt: 501 144 197 lub re-

krutacja@amatech.eu
770983

Firma AMATECH - AMABUD
Elektrotechnika Sp. z o.0., produ-
cent oSwietlenia awaryjnego zatrud-
ni technika elektonika. Aplikacje
prosimy przesyla¢ na rekrutacja@
amatech.eu

770153

Firma wod-kan SANTINEX z So-
chaczewa zatrudni pracownika fi-
zycznego z prawem jazdy kategorii
C. Zapewniamy wysokie wynagro-
dzenie w zaleznosci od kwalifika-
cji zawodowych i zaangazowania

- stawka 25 zl/h netto. 660-724-937.
766330

Firma wodno kanalizacyjna SAN-
TINEX z Sochaczewa zatrudni pra-
cownikéw na stanowisko: brukarz,
hydraulik, pracownik fizyczny. Za-
pewniamy atrakcyjne warunki pra-
cy, stawka 20-25 zi/h netto. Wy-
magane prawo jazdy kat. B. Wiecej

informacji: 660-724-937.
766326

Przyjme pilnie od zaraz do pracy
w warsztacie stolarskim na terenie
Plocka na stanowisko: monter me-
bli na wymiar, pomoc stolarza. CV
z numerem Kkontaktowym prosze
podsyta¢ na adres e-mail majka-

2ladam@02.pl
769999

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kon-

takt 502-235-378 Lukasz.
723325

Zatrudni¢ stolarzy meblowych i
pomocnikéw. 668-495-001, mil-

s47110 | SPRZEDAM 1,5 ha ziemi, Wymy- B e d son10@tlen.pl
e y : éle Nowe. Tanio. 603-550-688. -integra sp. z 0. o. poszukuje do 772378
Europejski Dom Spqtkan—'FundaCJa 760742 | pracy w Plocku kandydatéw na sta-
Nowy Staw realizuje projekt ,,Ctr-
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PRACA KIEROWCA

Zatrudni¢ kierowcg kat. C, transport
bliski. Obowiazki: realizacja dostaw
towaréw, zatadunek i roztadunek
pojazdu. Praca od poniedziatku do
piatku, 1 zmiana codziennie powrdét
do domu. Oczekuje: prawo jazdy
kat. C, karta kierowcy. Osoby zain-
teresowane prosz¢ kierowaé¢ CV na
maila wikikowal @interia.pl

770749

Zatrudni¢ kierowce kategorii C+E,
kraj, firanka, stale wynagrodzenie,
wolne weekendy. 791-979-176, Ka-
mil.

768368

PRACA NA BUDOWIE - REMONTY

PRACA NA BUDOWIE. Francja.
Darmowy przejazd i zakwaterowa-
nie. Tel. 503 603 320.

779305

ZATRUDNIE
ciesli, zbrojarzy, murarzy.

695-312-047.

753090
PRACA POZOSTALE

Pan podejmie si¢ pilnowania parkin-
g6éw i innych obiektéw prywatnych,
takze podejmie si¢ innych prac fi-
zycznych. Dysponuj¢ czasem, za-
pewniam solidnos¢ i1 doktadnos¢.
501-250-655.

766332

UMYJE
okna, posprzatam mieszkanie.
790-220-036.

706613

PRACA W GASTRONOMI

Pizzeria ROMA w Plocku zatrudni
osobg na stale na stanowisko kasjer-
ka-kelnerka. Praca zmianowa 1-1,
umowa o prace. Mile widziane do-
Swiadczenie na stanowisku kasjer-
-kelner. Tylko osoby zdecydowane.
Studentom dzigkujemy. CV prosimy
wysyta¢ na: renias12@02.pl Wigcej
informacji udzielimy pod nr 512-
381-801.

771001

ZATRUDNIE od zaraz kucharza i
pizzermena. Telefon kontaktowy:

609-541-300.
779086

PRACA W SKLEPIE

Zapraszamy na bezplatne szkolenie
w temacie: Pracownik ds. obstugi
klienta z elementami sprzedazy. Za-
pewniamy: stypendium szkoleniowe
i certyfikat ukoriczenia. Kryterium
udziatu: wiek 18-29 lat, osoby nie-

pracujace. Telefon:532 411 694.
770841

IAGNIKI ROLNICZE

Kupie Zetora Forterra. Nr telefonu
508 719 555.

772132

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam pras¢ kostke Z-224; ko-
paczke. 509-741-547.

773522

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny,
Plock, Graniczna 20D
(dojazd od Otolinskiej).
603-685-664.
735269

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Sprzedam agregat uprawowy 4,20 m
, czyszczalnig Petkus gigant k 531,
beczkowdz 9000 1, zgrabiarke Kuhn

ga 6000, przetrzasacz Claas volto
640 h, kola 9,5-36, 9,5-32, waly 1a-
kowe, rozsiewacz Sulky, rozsiewacz
piast 5 tonowy, zeby do paleciaka,

tel. 606-416-482.
770514

Sprzedam czyszczalni¢ Petkus k 213
z tryjerami, cena 7200, tel. 606-416-

482.
772157

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Sprzedam obudowe skrzyni C-360,
tylny most C-360, obudowe tylnego
mostu C-335, zwolnice Ursus, ciegta
zaczepy, chtodnice Ursus, krokodyl
do tura fadowarki, przektadni¢ Or-
kan, koto zamachowe serwo, gltowi-

c¢ do Ursusa, tel. 606-416-482.
770518

SPRZEDAM prase rolujagca Sipme,

bele 120x120, Zetora Proxima 90.
501-027-773.

779074

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wieloskladniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-6717.

779735

SKUP
TRZODY

| vp_;A

PI-.ATIIOSD w 3 I]NI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
"AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswietne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

SPRZEDAM stome pszenng suchg

spod dachu 120x120. 603-303-432.
770974

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779739

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-

10-13, 789-333-677.
779728

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-

677.
779582

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, stonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa 1 roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

Sprzedam WYSEODKI toffi oraz

niemelasowane. Dostawa i roztadu-
nek. (23)661-10-13, 789-333-677.

779732

SPRZEDAM ziemniaki paszowe.
789-101-800.

779949

USLUGI

DOTACJE PROW  2014-2020.
,Restrukturyzacja Matych Gospo-
darstw” — 60 tys. zl. - rowniez dla
oséb nieubezpieczonych w KRUS.
Ponadto ,,Premia dla Mtodych Rol-
nikéw” — 150 tys. zt. Nabory wnio-
skow do 29 maja. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

739059

Miales wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

Zamoéwienia na OLEJ NAPEDO-
WY B7, OLE] NAPEDOWY BO,
OLEJ OPALOWY. Transport gratis.
ZamoOwienia mozna sktada¢ od po-
niedziatku do piatku w godzinach od
8:00 do 17:00 oraz w soboty od 8:00

do 14:00. Kontakt: 881 928 467.
732698

Fotograf i kamerzysta: zdjecia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

MATRYMONIALNE

Interesujacy lekarze,
inzynierowie, przedsiebiorcy,
poznajg Panie w celu
matrymonialnym lub wolnego,
statego zwiazku. Oferta dla
kobiet z Plocka
i regionu, prawnie wolnych,
w przedziale wiekowym
20 do 65 lat (+/-); zgloszenia

gratis. Tel. 426870810.
758372

Jestem 42-letnig kobietg. Szukam
mezczyzny, ktéry dba o siebie, wi-
zualnie wyglada atrakcyjnie, a do-
datkowo ma w gtowie pouktadane i
wie czego chce od zycia. Dodatko-
wo jesli lubisz podrézowac to jestem
przekonana, ze bedziemy si¢ zga-

dzagé. atrakcyjna42laka@gmail.com
778814

Kawaler pozna panng¢ do 40 lat. 507-

788-221.
771982

POZNAM panig szczuplutkg do lat
40, tylko sms. 795-780-423.

779816

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsigwzigcie. glo-
balfinanse.uslugi @ gmail.com

685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
ofertg Pary Mtode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

INFORMATYCZNE

Naprawa PC, laptopéw; koloro-
wanie czarno-biatych zdjec; retusz
zdje¢; aranzacje 3D. Dojazd na te-
renie Plocka gratis, diagnoza gratis.
533-437-575.

537270

Pamigtaj: dobra strona Iub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamietaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabia¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj nasza oferte! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

POZOSTALE

DOMKI letniskowe, blisko jeziora, Nowe

Rumunki k/Grabiny. 606-44-74-23.
751954

Badania psychologiczne kierowcéw
zawodowych, kandydatéw na kie-
rowcow kat. C, D, E, kierowcow po-
jazdoéw uprzywilejowanych, instruk-
toréw i egzaminator6w nauki jazdy.

Rejestracja: tel. 505-030-921.
717649

BHP Consulting. Szkolenia BHP
online, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603-454-105, Plock ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkoleft znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18

773361

ODNAWIANIE wanien. 600-979-
826.

756862

[DRZWI 0D REKI
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

Oferujemy ustluge wymiany zbitej
szybki pod warunkiem, ze dziala
dotyk i jest obraz na LCD: iPhone 7
(czarny, bialy), iPhone 7 Plus, iPho-
ne 8. Tel. 515-902-444.

760951

Oferuj¢ naprawe telefonéw, table-
téw 1 laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wySwietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zig-
czy slotéw sim. Naprawy po zalaniu.
515-902-444. 760729

Panele fotowoltaiczne na terenie
Ptocka jest to bardzo popularna
ostatnio inwestycja. Dzigki instala-
cjom paneli fotowoltaicznych Ptock
i okolica si¢ rozwija. Dzieki naszej
ofercie mozesz mie¢ zainstalowane
bardzo tanio panele fotowoltaiczne.
886-886-229.

763454

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-
902-444.

760670

Firma ,,CHATA” oferuje
ushugi: kompleksowe
wykorczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,

zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

GLADZIE bezpylowe,
malowanie, tapetowanie,

remonty. Solidnie. 606-603-259.

774163

Ocieplanie poddaszy weing mineral-
na, uktadanie kostki brukowej, wy-
konywanie ogrodzen, uktadanie ptyt
osb (poddasza), uktadanie paneli.

533-437-575.
709472

PRZYJME do pracy. 530-193-825.
766377

SPRZEDAM spychacz Z-75 po ce-
nie ztomu. 730-570-884.

767304

Tworzymy sufity napinane oraz
wspolgrajagce z nimi  wyjatkowe
efekty dekoracyjne wykoriczenia
wnetrz.  Posiadamy  profesjonalne
certyfikaty uprawniajagce do wyko-
nywania sufitéw napinanych dla
prywatnych Klientéw oraz w loka-
lach komercyjnych. Tel. 664-215-
280.

760037

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy

realizacji. 512-944-138.
709813

WROZENIE,
605-546-401.

738436

Wymiana szybki ekranu: Motorola
Moto ONE XT1941, Motorola Moto
E5 XT1944, Motorola Moto E5 Plus
XT1924. Mozliwos¢ zalozenia szkta
ochronnego / hartowanego. 515-
902-444. 760927

ERWISOWE

Serwis i wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-
444.

760909

Serwis, wymiana szybki: SAM-
SUNG Galaxy Tab Active 2 T395,
SAMSUNG Tab A 2019 8.0 T295.
Szyby naprawiane sa na profesjonal-
nym sprzecie przy pomocy plastrow
OCA w laminatorze prézniowym
w identyczny sposob jak fabryczny
montaz. 515-902-444.

760871

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.

Tel. 515-902-444.
760883

PRAWNIK / DORADCA

RADCA prawny na Podolszycach -
szeroki zakres ustug prawnych. Tel.
606-686-864.

756915

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegly. Operat szacunkowy. Dzia-
tamy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dziatek, gruntéw, czynszoéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-

na@gmail.com, 737-535-554.
708631

REMONTOWO - BUDOWLANE

BUDOWA doméw od podstaw, pod
klucz. Wieloletnie doswiadczenie.
504-967-399. 756908
DROBNE remonty od rgki. 665-
957-012.

766395

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.

778936

Oferuj¢ ustugi remontowe i wykon-
czenia wnetrz: malowanie, gladzie,
montaz paneli, montaz podiég drew-
nianych, sktadanie mebli. Kontakt:
515-727-440.

773264

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-
awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

SPRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,

fotele, materace.
698760

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie Slubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697.

g/131/21
ELEKTRYZUJACA. 511-770-
614.

2/136/21
MASAZ: 511-942-181.

2/125/21
MASAZ: 513-515-621.

g/125/21
MASAZE: 502-939-307.

2/125/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-

niem. 513-515-072.
/12521
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA

L]
Il przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomosci niezabudowanych, stanowigcych wiasnosé Miasta I e masz

i Gminy Gabin potozonych w miejscowosci Ludwikdw:

1.0znaczenie nieruchomosci, potozenie nieruchomosei, jej powierzchnia, opis nieruchomosci, cena wywotawcza, ?
wysokos¢ wadium: =

1.1 DZiatka ewidencyjnanr66/17 o pow. 0,1296 ha - potozona w miejscowosci Ludwikéw. Zgodnie zewidencjg gruntéw

dziatka stanowi: RVI-0,1296 ha -

Cenawywolawczaw przetargu wyniesie 46 656,00 ¢ brutto Ogloszen ie drobne

Wysokoé¢ wadium : 2350,00zt - =
S i w Tygodniku Ptockim

1.2 DZiatka ewidencyjnanr66/18 o pow. 0,1259 ha - potozona w miejscowosci Ludwikéw. Zgodnie zewidencjg gruntéw sg== =
dziatkastanowi:  RVI-0,1259 ha WYS' 1) przez internet:
Cenawywotawczaw przetargu wyniesie 45 324,00 zt brutto
Wysokoéé wadium : 2270,00zt

Dla wAv nieruchomosci prowadzony jest zbior dokumentdéw nr 1654 przez Sad Rejonowy w Gostyninie IV Wydziat Ksiag
wecarten www.tp.com.pl

2. Opis nieruchomosci
Dziatkinr66/17,66/18, majg bezposredni dostep do asfaltowej drogi powiatowej. -
Dziatki niezabudowane, obecnie nieuzytkowane. / og Iosze n la
Przetargi odbeda sie dnia 18 czerwca 2021 kolejno wg numeracji (1.1-1.2) w godzinach 10.00, 10,30,
w lokalu przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba hiblioteki miejskiej)

Wymienione w pkt. 1.1 -1.2 wadium w pienigdzu musi by¢ zaksiegowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy
Gabin PKO BP Il O/Plock 08 1020 1592 0000 2102 0231 8764 najpdzniej w dniu 15 czerwca 2021r. W tytule przelewu
nalezy podaé numer dziatki, na sprzedaz wadium ktérej jest wptacone.

Informacije o przetargach wywieszono natablicy ogtoszeri w Urzedzie Miastai Gminy w Gabinie oraznaczterech stupach
ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegoétowych informacji odnosnie nieruchomosci udzielaja pracownicy Urzedu

Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 w godzinach urzgdowania, a takze mozna je znaleZ¢ na stronie
internetowe] www.bip.gabin.pl
Zastrzezenle . .

Burmistrz Miasta | Gminy Gabin zastrzega soble mozliwosé zmiany terminu | migjsca przeprowadzenia przetargu oraz prawo odstaplenia od przetargu

bez podania przyczyny o czym poinformuje na piémie poprzez wywleszenla na tablicy ogloszer w sledzible Urzedu, w sposéb zwyczajowo prazyjety
oraz na stronle Internetowe) www bip.gabin.pl . SA-33.8 D t N

Burmistrz Miasta Gostynina

ogtasza trzeci przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego stanowiacego wtasnosé tn D c u m i nl
Gminy Miasta Gostynina, potozonego w Gorzewie przy ul. Kruk 3

oznaczenie nieruchomosci

Lp. Polozenie gruntowej Opis nieruchomosci cena lokalu
nieruchomosci i numer ksiegi wieczystej i jej przeznaczenie mieszkalnego wraz z p v d kl v
Hestkalnegs vz apraszamy uo rexiam
Lokal mieszkalny nr 3 usytuowany jest na parterze,

sklada sig 2 pomieszezen komunikacyjnych, trzech pokoi, kuchni oraz

Gorzewo dz 38920 lazienk: = WC. Laczna powierzehima uzytkowa lokalu mieszkalnego
1 _ pow 0,2254 ha wynosi 70,15 mkw, do lokalu przynalezs dwa pomieszezenia gospodarcze 83.000,00 z1

: ul. Kruk 3 PLIG 000315186 zlokalizowane w podpiwniczeniu budynku o pow. 18, 70 sk,

Mieszkanie posiada instalacje: wodno-kanalizacyjng (woda zimna
z wodociagu gminnego, woda ciepla z kotlowni na pelet lub alternatywnie
na ole) opalowy), centralnego ogrzewania (z kotlowni na pelet lub
alternatywnie na olej opalowy) zlokalizowane]
w podprwniczeniu budynku).

Pierwszy przetarg byt przeprowadzony w dniu: 11.02.2021 roku | zakoriczytsig wynikiem negatywnym.
Drugi przetarg byt przeprowadzony w dniu. 7.04.2021 roku i zakoriczytsig wynikiem negatywnym e P R E N u M E R AT A

Przetarg odbedzie sie w dniu 8.06.2021 roku (wtorek), o godz. 11-tej w sali nr 213 Urzedu Miasta Gostynina przy
www.eprasa.pl

ul. Rynek 26.

Wadium wwysokosci 10% ceny wywotawczej lokalu nalezy wptacac w terminie do dnia 01.06.2021 r. (wtacznie) do godziny
14 — tej - w kasie Urzgdu Miasta Gostynina lub na konto nr 89 1020 3974 0000 5302 0006 6258 w Banku PKO BP SA
w Warszawie.

Za date wniesienia wadium uwaZa sig¢ date wplywu Srodkdw pienieznych na rachunek Urzedu Miasta Gostynina E-wydanie Tygodnika Ptockiego

lub do kasy Urzedu Miasta Gastynina. ~ prenumeraia; miesigczna, pétroczna i roczna
Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku uchylenia sie od zawarcia umowy uczestnika, ktérywygra przetarg. m— Ak ;

Ogledziny lokalu mieszkalnego przeznaczonego do sprzedazy beda mozliwe po wczes$niejszym uzgodnieniu z pracownikiem - t‘-‘"“"‘:izT’ =2 Platnosc - przelew internetowy
Wydziatu Gospodarki Komunalnej, Ochrony Srodowiska, Rolnictwa i Le$nictwa, ul. Parkowa 22, pok.nr2,tel. 2423607 47. e pt“(hl =

Szczego6towe zasady przetargu okresla regulamin przetargu wywieszony wraz z niniejszym ogtoszeniem na tablicy ogtoszen 777. uredziny Plock .

Urzedu Miasta przy ul. Rynek 26 oraz zamieszczony nastronie internetowej Urzedu - gostynin.pl i umgostynin.bip.org.pl. e Cena w kiosku 3,50 z

Blizszych informacji dotyczacych przedmiotu przetargu udzielaja pracownicy Wydziatu Gospodarki Komunalnej, i w prenumeracie juz od 2.45 z
Ochrony $rodowiska, Rolnictwa i Lesnictwa Urzedu Miasta Gostynina, ul. Parkowa 22, pok. nr2, tel. 24236 07 47. =

Burmistrz Miasta Gostynina
mgr Pawet Witeld Kalinowski

Gostynin, dnia 04.05.2021 .
SA-25-11

Proponujemy Paristwu szybki | wygodny sposdb zamieszczenia ogtoszen drobnych
w Tygodniku Ptockim poprzez wystanie SMS pod numer 79567

Ogtoszenie drobne przez SMS

KODY rubryk Ogfoszenie moze zawiera¢ do 160 znakow
- AGD-RTV - 1 ELEKTRONIKA-5  NIERUCHOMOSCI - 16 ROZNE.21  ([2ko znak Lwazamy spacle, znak
— R ) FINANSE - 6 USLUGI - 16A Interpunkcyjny, Kkody rubryk 1 prefiks
Wyslij SMS AUTO K['J‘IE‘)I.I? 2i FOTO-VIDED - 7 SPRZEDAM - 168 KUPIE - 21A gazety). Jesli wySlesz SMS do piatku do
na numer 79567 KUPIE - 16C SPRZEDAM - 21B  godziny 12.00, to Twoje ogtoszenie ukaze sig
Whpisz prefiks: TPL SPRZEDAM - 2B HANDEL - 8 WYNAJME - 16D USELUGI INNE - 21¢ W najblizszy wtorek w Tygodniku Plockim na
Na(“tppnlie ' USLUGI - 2C KOMIS-LOMBARD - 9 ZAMIENIE - 16E stronach ogtoszen drobnych. Regulamin
kod r IEH‘ ki oraz TRANSPORT- 2D KREDYTY - 10 NOCLEGI - 17 TURYSTYKA yysytania i publikowania ogloszeft przez SMS
D e BIZNES -3 | MASZYNY | URZADZENIA - 11 OPAL .18 | WYPOCZYNEK -22  dostepny jest w redakeji Biura Ogloszefi oraz
D BUDOWLANE - 4 MATRYMONIALNE - 12 PRACA-19 = UROCZYSTOSCI.23  nastronie
. KUPIE - 4A MEBLE - 13 DAM - 19A ZGUBY - 24
TPI;n.‘IjSéi,;J;ﬁ?edam SPRZEDAM - 4B KUPIE- 13A agliﬁ[EE 133 ZWIERZETA - 25 Koszt ogtoszenia wynosi:
g USLUGI - 4C SPRZEDAM -13B -

9 z4 netto (11,07 zt brutto).

Tel. 262-77-66. OGRODZENIA - 4D MEDYCYNA - 14 SPRZEEG\H ggg ZA DARMO - 26 Integratorem ustugl Jest BILD PRESSE POLSKA
i LYok 2 ADRIOAE DI 453 USLUGI - 20C ODDAM - 26A :stt:abi::tpc:::;:: 2 telefondw, dzlatajacych we wszystkich sleclach
@) STOLARSTWO - 4F NAUKA - 15 OGRODNICZE - 20D POTRZEBUJE - 26B  \omérkowyeh na terene Poiski.
= Prosimy nie przesylaé kilku SMS-6w o takie] samej tresci do jednego wydania gazety. Ogloszen Towarzyskich nadanych SMS-em nie przyjmujemy.

36 Tyg odnik Ptocki Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogloszeri Nr20 18 ma J a 2021



sport

Szo6sty sezon Nafciarzy w Ekstraklasie

D. Ossowski

W przedostatniej kolejce rozgry-
wek sezonu 2020,/2021 Wista Plock
wywalczyla sobie utrzymanie w Eks-
traklasie. Po meczu z Zaglehiem Lu-
bin, ostatnim spotkaniv tego sezonu,
pitkarze wyjadg na kilka tygodni
urlopu. Wracajg w polowie czerwca,
by 21 lipca rozpoczaé rywalizace
w nowym sezonie 2021/2022. To
bedzie szésty sezon z rzedu Nafcia-
rzy w Ekstraklasie.

Jak wynika z nowego kalendarza
przygotowanego przez Departament
Logistyki Rozgrywek Ekstraklasy
i zatwierdzonego przez PZPN, sezon
2021/2022 Ekstraklasy rozpocznie
si¢ 23 lipca, a zakoriczy si¢ 21 lub 22
maja 2022 roku.

Zmianom ulegt Regulamin Roz-
grywek, ktory zostal dostosowany
do systemu rozgrywek z 18 druzyna-
mi. Ekstraklasa chce takze utrzymaé
w przysztym sezonie liczbe pigciu
zmian w meczu, ale jeszcze czeka na
oficjalne stanowisko Migdzynarodo-

wej Rady Pitkarskiej, ktéra musi wy-
razié na to zgodg.

Pierwsza czgs¢ nowego sezonu po-
trwa od 23 lipca do 18 grudnia, kiedy
zakoriczy si¢ 19. kolejka. Wiosenna
czgs¢ rozgrywek rozpocznie si¢ 4 lu-
tego 2022 roku, a zakonczy w przed-
ostatni weekend maja. Wszystkie
kolejki zaplanowano na dni weeken-
dowe, ale pojedyncze terminy w srod-
ku tygodnia zostaly wyznaczone jako
rezerwowe.

Final Pucharu Polski odbedzie si¢
tradycyjnie 2 maja, tym razem bedzie
to poniedzialek.

Sezon 2021/22 bedzie pierwszym
od 1998 roku z osiemnastoma dru-
zynami bioracymi udziat w rozgryw-
kach. Do tego rozwigzania dostosowa-
no terminarz z 34 kolejkami, ale takze
Regulamin Rozgrywek. Z ligi spadng
trzy zespoly, a trzy najwyzej notowa-
ne uzyskaja szans¢ walki o europej-
skie puchary.

— Do regulaminu wprowadzono
nowy zapis mowigcy o zasadach prze-
ktadania meczow w przypadku awan-
su druzyny do rundy play-off rozgry-
wek UEFA. Jesli wigc klub bedzie
miat swoj mecz ligowy zaplanowany
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pomiedzy dwoma spotkaniami pu-
charowymi, to Departament Logistyki
Rozgrywek moze na wniosek klubu
przetoZyc ten mecz na inny termin po
uzgodnieniu z oficjalnym nadawcq —
ttumaczy Marcin Stefariski, Dyrektor
Operacyjny Ekstraklasy S.A.

Kwestia, ktéra moze jeszcze zostac
zmieniona w regulaminie, jest liczba
zmian zawodnikdw w meczu. — W fej
chwili niewiadomgq dla wszystkich lig
europejskich jest to, jak bedzie wy-
glgdac liczba zmian w kolejnym sezo-
nie. Majgc na uwadze obowiqzujgce
stanowisko Migdzynarodowej Rady
Pitkarskiej, w regulaminie rozgry-
wek znalazt si¢ zapis zgodny z obo-
wiqzujgcymi przepisami gry w pitke
nozng. Nie przewidujq one mozliwo-
Sci przeprowadzania pigeciu  zmian
w rozgrywkach, ktore koriczq si¢ po
31 grudnia 2021 i oznacza to powrot
do wezesniejszych rozwiqzar z trzema
zmianami. Wiemy jednak, Ze IFAB
rozwaza przedtuzenie obowigzywania
tego przepisu na kolejny sezon — méwi
Stefaniski.

— Stanowisko Ekstraklasy w tej spra-
wie od poczqtku jest jednoznaczne. Je-
Zeli pojawi sig¢ mozliwos¢ dokonywania

Wiecej druzyn, diuzsza rywalizacja

kolejka — 24 lipca 2021

kolejka — 31 lipca 2021
kolejka — 7 sierpnia 2021
kolejka — 14 sierpnia 2021
kolejka — 21 sierpnia 2021
kolejka — 28 sierpnia 2021
kolejka — 11 wrzesnia 2021
kolejka — 18 wrzesnia 2021
kolejka — 25 wrzesnia 2021
kolejka — 2 pazdziernika 2021
kolejka — 16 pazdziernika 2021
kolejka — 23 pazdziernika 2021
kolejka — 30 pazdziernika 2021
kolejka — 6 listopada 2021
kolejka — 20 listopada 202
kolejka — 27 listopada 2021
kolejka — 4 grudnia 2021

NG

4 Kalendarz sezonv 2021/22: R

kolejka — 11 grudnia 2021
kolejka — 18 grudnia 2021
kolejka — 5 lutego 2022
kolejka — 12 lutego 2022
kolejka — 19 lutego 2022
kolejka — 26 lutego 2022
kolejka — 5 marca 2022
kolejka — 12 marca 2022
kolejka — 19 marca 2022
kolejka — 2 kwietnia 2022
kolejka — 9 kwietnia 2022
kolejka — 16 kwietnia 2022
kolejka — 23 kwietnia 2022
kolejka — 30 kwietnia 2022
kolejka — 7 maja 2022
kolejka — 14 maja 2022
kolejka — 21 maja 2022

J

pieciu zmian w sezonie 2021/2022, to
taki zapis powinien sig¢ znaleZ¢ auto-
matycznie w regulaminach. W naszym
wniosku do Zarzqdu PZPN zapisalismy
propozycje przywrocenia przepisow
Jfunkcjonujgcych w obecnym sezonie,
czyli moZliwosci wymiany pieciu za-
wodnikow przez caty mecz: w trakcie
przerwy, pomiegdzy pierwszq a drugq
potowq i w trakcie najwyzej trzech
przertw w grze. Bedziemy czekac¢ na
miedzynarodowe decyzje i liczymy, Ze
obowiqzywanie przepisu o zwigkszeniu
liczby zmian bedzie przez IFAB prze-
dluzone, bo w naszej ocenie to rozwiq-
zanie sprawdzito si¢ w praktyce — do-
daje Stefaniski.

Wista z licencjq
na sezon 2021/22

Polski Zwigzek Pitki Noznej po-
informowal, ze Komisja ds. Licen-
cji Klubowych rozpatrzyta wnioski
klubéw wystepujacych w Ekstrakla-
sie, dotyczace przyznania licencji
na gre w najwyzszej lidze w Polsce
oraz rozgrywkach UEFA w sezonie
2021/2022. Wista Plock otrzymata
licencje uprawniajaca klub do uczest-

nictwa zaréwno w rozgrywkach ligo-
wych, jak i pucharowych.

Po analizie zlozonych wnioskéw
Komisja postanowita: przyzna¢ licen-
cj¢ upowazniajacg do udzialu w roz-
grywkach klubowych UEFA w sezonie
2020/2021 klubom: Legia Warszawa,
Cracovia, Gornik Zabrze, Jagiellonia
Biatystok, Lech Poznar, Piast Gliwice,
Lechia Gdarisk, Zaglebie Lubin, Pogori
Szczecin, Wista Plock, Warta Poznan
(na stadionie w Grodzisku Wielko-
polskim), Rakéw Czgstochowa, Slask
Wroctaw i Arka Gdynia.

Przyzna¢ licencj¢ upowazniajaca do
udzialu w rozgrywkach Ekstraklasy
w sezonie 2021/2022 z nadzorem fi-
nansowym klubom: Legia Warszawa,
Cracovia, Gérnik Zabrze, Jagiellonia
Biatystok, Lech Poznar, Piast Gliwi-
ce, Lechia Gdansk i Zaglebie Lubin.

Przyzna¢ licencje upowazniajacg
do udzialu w rozgrywkach Ekstrakla-
sy w sezonie 2021/2022 z nadzorem
finansowym i infrastrukturalnym klu-
bom: Pogont Szczecin, Wista Plock,
Warta Poznai (na stadionie w Grodzi-
sku Wielkopolskim), Rakéw Czgsto-
chowa i Slask Wroctaw.

Pozostale informacje o nadzorach
nie dotycza Wisty Plock. Jol.

Pitka reczna

Final Four Ligi Europejskiej, 22
maja, godz. 18.00:

Orlen Wista — SC Magdeburg

Nafciarze wywalczyli sobie awans
do grona czterech najlepszych ze-
spotéw Ligi Europejskiej. Obok
nich w Mannheim powalczg o tro-
feum takze: Rhein Neckar Lowen,
Fuchse Berlin i SC Magdeburg.

Pierwszy mecz Orlen Wista za-
gra z Magdeburgiem, w drugiej pa-
rze wystapig Rhein Neckar Lowen
i Fuchse Berlin. W niedzielg roze-
grane zostang dwa mecze. Zwyci¢z-
cy sobotnich pojedynkéw zagrajg
o trofeum, a przegrani o trzecie
miejsce.

I liga mezczyzn, 22. kolejka, 22
maja:

Azoty Putawy II — Mazur Sierpc,
SMS ZPRP — KPR Legionowo, Or-
len Wista II Plock pauzuje. Jest to
ostatnia kolejka rozgrywek I ligi
mezczyzn. Wszystko wskazuje na
to, ze plocki zesp6t pozegna si¢ z za-
pleczem Superligi.

Pitka nozna

IV liga, kolejka 16, 19 maja,
godz. 18.00:

Wkra Zuromin — Kasztelan Sierpc,

kolejka 23, 22 lub 23 maja: Swit
StaroZreby — Nadnarwianka Puttusk,
Wista II Ptock — Hutnik Warsza-
wa, Kasztelan Sierpc — Mtawianka

Mtawa, MKS Przasnysz — Zyrardo—
wianka Zyrardéw, Wkra Zuromin —
Makowianka Makow Mazowiecki,
KS Fomianki — Huragan Wotomin,
Bzura Chodakéw — KS CK Troszyn.

Liga okregowa, 22. kolejka, 22
lub 23 maja:

Unia 16w — Unia Czermno, Zryw
Bielsk - Delta Stupno, Stegny Wy-
szogréd — Skra Drobin, Amator Ma-
szewo — Stoczniowiec Plock, Orkan
Sochaczew — Orzet Goleszyn, Ble-
kitni Gabin — Pogon Stupia, Skrwa
Eukomie - Mazur Gostynin.

15. kolejka, 26 maja godz. 18.00:
Skra Drobin - Orzet Goleszyn, Del-
ta Stupno — Pogon Stupia, Unia
Czermno — Mazur Gostynin,

godz. 18.30: Amator Maszewo —
Orkan Sochaczew, Stegny Wyszo-
gréd — Blekitni Gabin, Zryw Bielsk
— Skrwa Eukomie,

godz. 19.30: Stoczniowiec Plock
— Unia [téw.

Klasa ,,A”, 19. kolejka, 22 lub 23
maja:

Szopen Sanniki — Sparta Mocho-
wo, Blyskawica Lucien — Wista
Nowy Duninéw, Mazowia Stubice —
Wicher Cieszewo, ULKS Cidtkowo
— Polonia Radzanowo, Zorza Szcza-
win Koscielny — GKS Géra, Spdjnia
Mata Wies — Start Proboszczewice.

Klasa ,,B”, 16. kolejka, 22 lub 23
maja:

Jednos¢ Rempin — Huragan Bo-
dzanoéw, Lwoéwianka Lwowek -—

Zjednoczeni Bulkowo, pauzuje Wi-
sta Gléwina-Sobowo.

Puchar Polski, 1/4 finalu, 19
maja, godz. 17.30:

Wista Ptock — MKS Przasnysz.

Oprécz gry w IV lidze pitkarze
nozni Wisty walcza takze o Puchar
Polski MZPN. Druzyna Marka
Brzozowskiego, po meczach z KS
CK Troszyn (5:0) w I rundzie oraz
Wektra Zbuczyn (2:0), awansowala
do 1/4 finalu, gdzie zagra z MKS
Przasnysz.

Mecz odbedzie si¢ w Plocku,
na stadionie przy ul. Sportowej 3,
w srodg, 19 maja o godzinie 17.30.
Tego dnia o tej samej porze rozegra-
ne zostang wszystkie ¢wiercfinaty
wojewodzkiego Pucharu Polski na
Mazowszu.

Pary c¢wiercfinalowe: Wista 11
Plock (IV liga) — MKS Przasnysz
(IV), Btonianka Btonie (III) — Swit
Nowy Dwoér Mazowiecki (IIT), Msz-
czonowianka Mszczonéw (IV) —
Pogon Grodziski Mazowiecki (III),
Polonia Warszawa (III) — Legia II
Warszawa (III).

IIT liga kobiet, 10. kolejka, 23
maja, godz. 15.00:

Krélewscy Plock — Zamtynie Ra-
dom, WAP Warszawa — MUKS To-
maszéw Mazowiecki,

godz. 16.00: Forty Pigtnica —
Astoria Szczercéw, godz. 16.30:
Ekosport Biatystok — Zty Warszawa,

22 maja godz. 15.00: Pogoni Zdun-
ska Wola — PTC Pabianice.

Jol.
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Historyczny start pitkarzy recznych w Lidze Europejskie;

Nowa pitka, trofeum
| formuta rozgrywek

Takiego sukcesu sportowego
pitkarze reczni Orlen Wisly jesz-
cze nie mieli na swoim koncie.
Owszem, trzykrotnie awansowali
do ¢éwiercfinalow europejskich pu-
charéw, ale miato to miejsce w XX
wieku. W XXI wieku plocczanie
awansowali najwyzej do TOP 16
Ligi Mistrzow, co oczywiscie bylo
wielkim sukcesem, ale nie tak
wielkim jok teraz wywalczenie
sobie udziatu w Final Four.

Juz w najblizszy weekend ptocka
druzyna zagra w finatach Ligi Eu-
ropejskiej. Jak zapewniat kilka ty-
godni temu dyrektor sportowy SPR
Wista Plock Adam Wisniewski,
jest to marzenie kazdego pitkarza,
by wziag¢ udzial cho¢ raz w karie-
rze w finatach. Z ptockiej druzyny
doswiadczyli tego jedynie: trener
Xavi Sabate i Mirsad Terzic.

Finatowy turniej odbedzie si¢ 22
i 23 maja w Mannheim. Gospoda-
rzem imprezy bedzie druzyna Rhein
Neckar Lowen, dwukrotny potfi-
nalista Ligi Mistrzow EHF (2009,
2011). Niemiecka druzyna ma juz na
swoim koncie zdobycie europejskie-
go trofeum. W sezonie 2012/2013
ekipa wywalczyta Puchar EHF.

Zanim Lwy stang do walki o tro-
feum, muszg pokonaé Fiichse Ber-

lin, ktéry na swoim koncie takze
ma europejskie sukcesy. Druzyna
wygrata Puchar EHF w 201512018
roku. Bdj tych dwoéch zespotdw,
zaplanowany na godz. 20.45 w so-
botni wieczdr, na pewno przyniesie
mnostwo emocji.

Orlen Wista debiutujgca na tak
wysokim poziomie rozgrywek,
w pierwszym meczu o godz. 18.00
zmierzy si¢ z SC Magdeburg. To
najbardziej utytulowana niemiecka
druzyna z trzech uczestnikéw tego-
rocznego FF i zajmujaca najwyzsze
miejsce w tegorocznych rozgryw-
kach Bundesligi. Magdeburg jest
na 3. miejscu w tabeli, za Flensburg
Handewitt i THW Kiel.

Druzyna ze stolicy kraju zwigz-
kowego Saksonia-Anhalt, wygrata
Final Four Ligi Mistrzéw w 2002
roku oraz trzykrotnie Puchar EHF.
W ostatnich 14. latach nie miata na
swoim koncie europejskiego suk-
cesu, trudno si¢ wiec dziwié, ze
chce wréci¢ na szczyt. Na drodze
stoi ekipie z Magdeburga plocka
druzyna, debiutujgca w tak waznej
imprezie.

Ptocczanie sa jedyna ekipg w Fi-
nal Four, ktéra nie gra w Handball
Bundeslidze. Jest najmniej uty-
tulowana, ale i najbardziej zadna
sukcesu. Na krajowym podwoérku
nie ma w tym sezonie co liczy¢ na
dobry wynik, wywalczyla ,tylko”
srebrny medal Mistrzostw Polski,
wigc na pewno chce sobie poprawic

notowania zaliczajac dobry wystep
w Mannheim.

Wiadomo czym i o co bedq gra¢

Podczas losowania par zaprezen-
towana zostata nowa pitka Ligi Eu-
ropejskiej, ktéra juz byla uzywana
podczas finatéw EHF kobiet, a w so-
bote i niedziele bedg nig grali mez-
czyZni. Pokazane zostalo takze tro-
feum, jak zapewniajg organizatorzy
FF, puchar zostal wyprodukowany
W sposdb zréwnowazony z materia-
16w pochodzacych z recyklingu.

Jak kibice doskonale wiedza,
w parze z Orlen Wislg zmierzy sig¢
SC Magdeburg, a w drugiej Lowen
z Fichse. W pierwszym meczu,
ktéry rozpocznie si¢ o godz. 18.00
z udzialem ptockiej ekipy, fawory-
tem jest Magdeburg, jedyny bytly
zwyciezca Ligi Mistrzéw EHF spo-
S§réd czterech uczestnikow.

— Przed losowaniem wybratem
Ptock jako druzyne, 7 ktorg chcemy
grad, dlatego po losowaniu jestem
szezesliwy, ze zagramy z tym rywa-
lem — powiedzial trener Magdebur-
ga, Bennet Wiegert, cieszac sie, ze
uniknal niemieckiego przeciwnika
w pétfinale.

Trzeba w tym miejscu dodac, ze
Magdeburg wygrat dziesig¢ me-
czow z rzedu w fazie grupowej —
Orlen Wista ,,tylko” osiem - i byt
jedyna druzyna, ktéra wygrata oby-
dwa mecze ¢wiercfinalowe.

Sezon startéw kontrolnych wioslarzy rozpoczety

Bogaty kalendarz imprez

W ubiegtym roku wioslarze nie
mieli zbyt wielv okazji, by zapre-
zentowa¢ swoje umiejetnosci na
wodzie. Zostaly rozegrane tylko
najwainiejsze imprezy, trzeba
bylo zrezygnowaé z wiekszosci
regat zagranicznych. Zawodnicy
i ich trenerzy majg nadzieje, ie
w tym sezonie bedzie zupelnie
inaczej.

Pierwsze w tym sezonie zawody,
Centralne Regaty Otwarcia Sezonu
Senioréw i Junioréw na poznariskiej
Malcie juz si¢ odbyly. PisaliSmy
o imprezie przed tygodniem. Teraz
klub realizuje kolejne plany. Ptockie
Towarzystwo Wioslarskie, dziala-
jac wspolnie ze Szkota Mistrzostwa
Sportowego przy Siedemdziesigt-
ce, planuje przygotowal jeszcze

trzy akcje obozowe, wakacyjne, dla
wszystkich kategorii wiekowych.

— Na dzis bogaty w imprezy jest
kalendarz zawodow. Zarzqd klu-
bu przewiduje udziat zawodnikow
w pozostatych dziesigciu imprezach
na wodzie, o zasigegu ogdlnopol-
skim, w tym w Mistrzostwach Polski
w Sprincie Wioslarskim w Ptocku,
na Wisle, zaplanowanych na 12 i 13
czerwca — wylicza prezes klubu Ja-
cek Karolak.

Poza  Mistrzostwami  Polski
wszystkich kategorii najwazniejsze
zawody centralne odbedg si¢ dwu-
krotnie w Kruszwicy, w dniach:
29-30 maja oraz w ostatni weekend
czerwca i bedzie to arena popisowa
dla grup mlodziezowych: mtodzi-
kéw i junioréw mtodszych.

— Wazne bedg rowniez gtowne
Mistrzostwa Polski, czyli na kla-
sycznym dystansie, w ktorych klub
liczy na zdobycie okoto 3-4 medali.

Archiwum J. Karolaka

Do tego dodac trzeba start w Ogol-
nopolskiej Olimpiadzie Mtodziezy,
czyli Mistrzostwach Polski Juniorow
Mtodszych w Kruszwicy, zaplanowa-
nych na 22-25 lipca oraz Mtodziezo-
we Mistrzostwa Polski i Mistrzostwa
Polski Mtodzikow w Poznaniu, ktore
majq si¢ odby¢ w dniach: 31 lipca
- 1 sierpnia. Sezon zakoriczg, wyjqt-
kowo w Kruszwicy Mistrzostwa Pol-
ski Seniorow, zaplanowane na 7-8
sierpnia — wylicza Karolak.

Rok 2021 to réwniez wazne wy-
zwania organizacyjne dla dzialaczy
PTW. Po odwotaniu, z przyczyn
niezaleznych od klubu, corocznej
imprezy Otwarcia Sezonu Wioslar-
skiego najwazniejszym wyzwaniem
bedzie, jak co roku, organizacja XIII
Mistrzostw Polski w Sprincie Wio-
Slarskim 1 XXXVIII Memoriatu Ju-
liusza Kawieckiego. Podobnie jak
w roku ubiegtym impreza odbedzie
si¢ na Wisle, na wysokosci przysta-
ni PTW, lecz tym razem w formule
dwudniowej, 12-13 czerwca.

— Do realizacji tych ambitnych
celow konieczne sq odpowiednie
warunki finansowe i tutaj nalezy
podkreslic, ze tak jak co roku zarzqd
klubu liczy na partnerstwo i udziat

finansowy gminy Plock, wojewddz-

twa mazowieckiego oraz wspotpra-
ce¢ z Zespotem Szkot Technicznych
(SMS) i wsparcie sponsorow — zapo-
wiada J. Karolak.

Od poczatku roku 2021 zaczety
si¢ rowniez przygotowania do ob-
chodéw 140-lecia PTW, ktére wypa-
daja co prawda za rok, ale Komitet
Organizacyjny Obchodéw juz zostat
powotany i zaczyna dziataé. Jol.

EHF

Mimo tych wynikéw trener Wie-
gert nie twierdzi, ze jego druzyna
jest faworytem. — Bytem trenerem na
szesciu turniejach finatowych i wiem,
ze naprawde wszystko moze si¢ zda-
rzy¢ w ciggu dwoch dni. Jadgc na
finaty Pucharu EHF 2017 w Goppin-
gen wygralismy 21 meczow z rzedu
i zmierzylismy si¢ z Goppingenem
w pdifinale, druzynq, ktora w tym
momencie lezata na parkiecie. Ale
przegralismy pdifinat i oni zdobyli
trofeum — wspomina Wiegert.

Jest jedno, co taczy SC Magde-
burg i Orlen Wiste. Chodzi o Piotra
Chrapkowskiego, ktéry w latach
2010- 2013 wystepowat w barwach
plockiej druzyny, a od 2017 roku
jest zawodnikiem Magdeburga.

Dyrektor sportowy Orlen Wi-
sty Adam Wisniewski, doceniajac
klase rywali, cieszy sig, ze jego

druzyna zaszla tak daleko. — Kwa-
lifikacje do turnieju finatowego,
to nie koniec naszej walki o suk-
ces. Pozostaty dwa mecze, potfinat
i mamy nadzieje¢ — final. Zmierzymy
si¢ z niemieckimi zespotami, ktore
przynajmniej w teorii przewyzisza-
Jjg nas pod kazdym wzgledem. Ale
mamy wtasne sposoby na osiggnig-
cie sukcesu. Zrobilismy juz duzo
i chcemy jeszcze wigcej — zapewnit
Wisniewski.

Wiadomo, ze na trybunach
w Mannheim kibice nie zasig-
da. Pozostaje ogladanie meczéw
w telewizji. Transmisje zapowia-
da Eurosport. Musimy wspieraé
naszych zawodnikéw, dla ktérych
juz awans do Final Four to wielki
sukces, ale na tym nie zamierzajg
koriczy¢ przygody z europejskimi
pucharami. Jola Marciniak

X edycja cyklu Garmin Iron Triathlon
Kibicujemy
zelaznym ludziom

Plock jest jednym z miast przy-
jaznym triathlonowi. Zmagania
ielaznych ludzi moina bedzie ob-
serwowa( takie w tej edyqji za-
wodéw. W tym rokv najwicksza
impreza w tej dyscyplinie sportu
odbedzie sie 23 maja. Trzeba do-
da¢, ie bedzie to X, jubilevszowa
edycja najstarszego cyklu triathlo-
nowego w Polsce.

W Plocku odbedzie si¢ drugi etap
zmagan zawodnikéw. Tradycyjnie
triathlonisci spotkajg si¢ na starcie
w niedziele nad Zalewem Sobdtka.
Mamy nadzieje, ze kibicow nie za-
braknie.

Bo Garmin Iron Triathlon co
roku przycigga rzesze zawodni-
kéw i kibicow. W zawodach biorg
udziat rozpoczynajacy swojg przy-
gode z triathlonem, startujgcy od
lat, takze topowi polscy zawodnicy.
Na catlej trasie oklaskujg zelaznych
ludzi widzowie.

Zawody w Plocku to juz klasyk
z niezwykle ciekawg trasa, ktorej
walory co roku podkreslajg startu-
jacy. Etap ptywacki w Zalewie So-
bétka, legendarny, poprowadzony
przez Wzgérze Tumskie, blisko ki-
lometrowy dobieg do strefy zmian,
strefa zmian usytuowana na Starym
Rynku, urozmaicona trasa kolarska
poprowadzona réwnolegle do brze-
gu Wisty, a takze widowiskowy etap
biegowy wytyczony przez okolice
Rynku, centrum miasta i malowni-
cza promenada, z ktdérej rozciaga sie
widok na Wisle, to tylko niektdre
czynniki, ktére czynig z plockiego
etapu wyjagtkowa impreze.

Zawodnicy startujacy w Plocku
mieli do wyboru rywalizacj¢ na jed-
nym z trzech dystanséw: 1/2 IM: 1,9
km ptywania, 90 km jazdy rowerem
i 21,1 km biegu, popularna ,,¢wiart-
ka” - 1/4 IM (0,95-45-10,55) oraz
najkrétszy dystans, czyli najlepsza
dla debiutantow 1/8 IM (0,475-
22,5-5,275). Zawodnicy bedg rywa-
lizowa¢ w Plocku indywidualnie,
w sztafetach i podczas Mistrzostw
Mazowsza. Jol.
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sport

Dlaczego Wista nie grata tak przez caty sezon

Nafciarze 4, Zagighie 0...

Remisvjgc w 29. kolejce 1:1 mecz
1 Podbeskidziem w Bielsko Bialej,
Wista Plock wywalczyla sobie utrzy-
manie na kolejny, szésty z rzedu se-
zon w Ekstraklasie. Pojedynek ostat-
niej serii nie miat wplywu na sytuace
gospodarzy, za to pitkarze Zaglebia
mieli jeszcze szanse na czwarte miej-
sce w tabeli, premiowane awansem
do europejskich pucharéw. Jak sie
okazalo, to Wisla pokazala, jak sie
gra w pitke noing, strzelajgc rywa-
lom cztery gole. Debiutujacy w Eks-
traklasie bramkarz Bartlomiej Gra-
decki pozostat z czystym kontem.

Pitkarze Wisty zaczeli od atakow,
z ktérych akcja w 8. min pojedynku
zakonczyta si¢ golem. Rafal Wolski
prawa strong podprowadzit futbo-
l6wke az po lini¢ koricowa boiska,
dosrodkowal do nadbiegajacego Pa-
tryka Tuszyriskiego, ktory z bliskiej
odlegtosci wpakowat pitke do siatki,
otwierajgc wynik spotkania.

Kolejna okazja stworzona czte-
ry minuty pdéZniej réwniez mogta
zakonczy¢ si¢ zmiang wyniku. Po
bledzie obroncy, ktéry najpierw od-
bit pitke noga, a chwile potem reka,
kibice oczekiwali, ze sgdzia pokaze
na jedenastke, ale Pawet Raczkow-
ski uznal, ze rzut karny nie nalezy si¢
plockiej Wisle i nakazat grac dale;.

Plocczanie nie odpuszczali i zo-
stali nagrodzeni. W 26. min dlugie

Ossowski

"\ D

\1 6. Podbeskidzie Bielsko Biata

Tabela koiicowa )

1. Legia Warszawa 64 48-24
2. Rakéw Czgstochowa 59 46-25
3. Pogori Szczecin 52 36-23
4. Slask Wroctaw 43 36-32
5. Warta Poznan 43 33-32
6. Piast Gliwice 42 39-32
7. Lechia Gdansk 42 40-37
8. Zaglebie Lubin 41 38-40
9. Jagiellonia Biatystok 37 39-48
10. G6rnik Zabrze 37 31-33
11. Lech Poznani 37 39-38
12. Wista Plock 33 37-44
13. Wista Krakow 33 39-42
14. Cracovia 32 28-32
15. Stal Mielec 29 31-47

25 29-60

J

podanie od Alana Urygi dostat Ra-
fal Wolski, czatujacy na futboléw-
ke przed bramka Dominika Hiadu-
na, ktérego pewnie pokonat i wpisat

si¢ po raz drugi na liste strzelcow
Wisty.

Gospodarze dominowali na mu-
rawie, atakowali i stwarzali groZne

sytuacje. Pitkarze Zagtebia chyba nie
wierzyli, ze moga wywalczy¢ czwar-
te miejsce, nie oddali ani jednego
celnego strzatu, nawet nie prébowali
zagrozi¢ debiutujgcemu w barwach
plockiej druzyny w Ekstraklasie
Bartkowi Gradeckiemu, wykonujac
chocby state fragmenty gry.

Po przerwie druzyna Zaglebia rzu-
cila si¢ do odrabiania strat. W 50. min
po dosrodkowaniu Filipa Starzyi-
skiego, Karol Podlifiski trafit glowg
w poprzeczke. Chwile pézniej kontre
Wisty wyprowadzong przez Wol-
skiego zatrzymat Jakub Zubrowski,
za co ujrzal z6tty kartonik.

Zdenerwowalo to plocka ekipe,
ktéra podwyzszyta wynik. W 56. min
po podaniu Krystiana Vallo, Mateusz
Szwoch oddat strzat na bramke. Ry-
koszet zmylit bramkarza gosci, ktéry
poszedt w dugi rég bramki i nawet
nie zdotal zainterweniowad, a Wista
cieszyta si¢ ze zdobytego gola.

Wynik ustalit kapitan zespotu Alan
Uryga, ktéry w swoim zwyczaju, glo-
wa wykorzystal dosrodkowanie po
rzucie roznym.

Po ostatnim gwizdku sedziego
Raczkowskiego kibice Wisty Plock
podzigkowali swoim pitkarzom za
ostatni mecz tego sezonu i pozegna-
li zawodnikéw, z ktérymi klub nie
przedtuzyt kontraktéw. Odeszli, mie-
dzy innymi, Alan Uryga, Angel Gar-
cia Cabezali, Barttomiej Sielewski
i Giorgi Merebaszwili.

Wisla: Bartlomiej Gradecki — Kry-
stian Vallo, Jakub RzeZniczak (85
Bartlomiej Sielewski), Alan Uryga,
Piotr Tomasik (82 Angel Garcia Ca-

bezali), Dusan Lagator, Damian Ra-
sak, Mateusz Szwoch, Rafal Wolski
(75 Giorgi Merebaszwili), Dawid
Kocyta (75 Bartosz Zynek), Patryk
Tuszynski (82 Piotr Pyrdot).

Zaglebie: Dominik Htadun — Kacper
Chodyna, Damian Oko, Dorde Cmo-
markovic (80 Milan Posmyk), Sasza
Balic, F.ukasz Poreba, Jakub Zubrowski
(63 Evgenij Baszkirow), Patryk Szysz ,
Filip Starzyriski (80 Lukasz Lakomy),
Dejan Drazic (63 Samuel Mraz), Karol
Podliriski. (63 Adam Ratajczyk).

Pozostate wyniki: Slagsk Wroctaw
— Stal Mielec 1:1, Pogont Szczecin —
Rakéw Czgstochowa 1:3, Piast Gliwi-
ce — Wista Krakéw 2:3, Legia Warsza-
wa — Podbeskidzie Bielsko-Biata 1:0,
Lech Poznan — Gornik Zabrze 1:1,
Jagiellonia Biatystok — Lechia Gdansk
2:1, Cracovia - Warta Poznan 0:1.

Po meczu trener Maciej Bartoszek
powiedzial: — Cieszymy sig, Ze zagra-
lismy bardzo dobre spotkanie, a poza
tym, odwrotnie niz w meczu z Lechig
Gdarisk, gdzie tez dobrze si¢ zapre-
zentowalismy, tym razem udato nam
sig wygrac. Mysle, ze przez wigkszos¢
spotkania bylismy zespotem domi-
nujgcym i na tym mi zalezato. Ciesze
sig rowniez z tego, ze dzigki dobremu
wynikowi moglismy godnie pozegnac
zawodnikow, ktorzy koriczg swoj po-
byt w Wisle Ptock. Bardzo wazne byto
takze to, zeby kibicom, wiascicielowi
i sponsorom przysporzyc¢ pozytywnych
emocji, dlatego jestesmy po prostu
szezesliwi. Tylko tyle i az tyle.

W poniedzialek odbyly si¢ w klu-
bie rozmowy, dotyczace dalszych
loséw trenera Macieja Bartoszka. Do
chwili zamknigcia numeru nie zna-
ne byly jeszcze rezultaty rozmowy.
Mamy nadziejg, ze trenerem druzyny
W nowym sezonie zostanie dotych-
czasowy szkoleniowiec. Miatl praco-
waé w Plocku przez szes¢ kolejek,
moze bedzie przeprowadzaé druzyng
przez przygotowania, a potem w no-
wym sezonie. Jol.

Orlen Wista Ptock zdecydowanie lepsza od Azotéw Putawy

Powtorzy¢ wynik w Mannheim

W miniong sobote Orlen Wista
rozegrata mecz 23. kolejki Superli-
gi, pokonujac Azoty Putawy 33:24.
Gdzie te czasy, gdy obie druiyny
walczyly rami¢ w ramie o kaidg
pitke, a wyjazd do Pulaw z géry
zakladal sportowe emocje. Przez
ostatnie sezony plocczanie zrobili
spory krok do przodu, a rywadle
zostali w tyle.

Zdaniem obserwatoréw spotkania,
stabo, a nawet bardzo stabo zaprezen-
towala si¢ ekipa Azotéw-Putawy na
tle Orlen Wisty. Zresztg nie pierwszy
raz. Do niedawna byt to rywal maja-
cy aspiracje do drugiego miejsca na
podium Mistrzostw Polski.

Juz w pierwszym spotkaniu tego
sezonu, rozegranym na poczatku lu-
tego, podopieczni Xavi Sabate poka-
zali, ze Azoty to niezbyt trudny prze-
ciwnik. Mecz w Plocku zakoriczyt si¢
wynikiem 34:25.

W rewanzu rozgrywanym w Puta-
wach, myslacy powaznie o medalu

zawodnicy Azotéw zostali brutalnie
Sciggnieci na ziemi¢. Znowu zakon-
czyli mecz z bagazem dziewigciu
goli. A dodaé trzeba, ze byly takie
momenty, gdy Orlen Wista prowa-
dzita nawet dwucyfrowg réznicg goli.

Mecz rozpoczat si¢ fatalnie dla
miejscowych. W pierwszych pig-
ciu minutach gole zdobywali tylko
plocczanie — najpierw dwa trafienia
zapisal na swoim koncie obrotowy
Jeremy Toto. Na poczatku 4. minuty
na podwdjng kare sedziowie odestali
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Michata Jureckiego. Putawianie nie
byli w stanie poradzi¢ sobie w ataku,
tracac pitke lub rzucajac nieskutecz-
nie. Tymczasem goscie wykorzystali
oslabienie perfekcyjnie i w szdstej
minucie po golu Lovro Mihica pro-
wadzili 5:0. W tym momencie o czas
poprosit trener putawian Robert Lis.
Po minutowej przerwie gospoda-
rze zaczeli nieco pewniej gra¢ w ata-
ku. W 7. min pierwszego gola dla
Azotéw rzucit Bartosz Kowalczyk,
ktéry byt autorem réwniez dwéch

kolejnych trafien. W 10. min strata
zmalata do trzech goli — 3:6.

Jeszcze bardziej Azoty zblizyly si¢
do Orlen Wisty w 19. min, kiedy po
czwartym trafieniu Kowalczyka byto
7:9 wydawato sig, ze gospodarze pdj-
da za ciosem i przed przerwa postara-
ja sie odrobic straty. Ale ten plan si¢
nie powiddl, agresywna obrona ptoc-
czan wymusila bfedy na rywalach.

Swoje trzy grosze dorzucil takze
Adam Morawski. Koledzy z druzyny
reprezentacyjnego bramkarza Polski
grali w ataku duzo pewniej od gospo-
darzy. Juz w 21. min po golu Zolta-
na Szity bylo 7:11. Kilkubramkowa
przewaga gosci utrzymywata si¢ do
ostatniej minuty pierwszej polowy,
kiedy kolejne trafienie Szity ustalito
wynik pierwszej potowy, dajacy Naf-
ciarzom 5-bramkowg przewage.

Putawianie mogli jeszcze zmniej-
szy¢ straty, tym bardziej ze ostatnie
26 sekund grali z przewaga zawodni-
ka. Btad Michata Jureckiego w ataku
zniweczyt te szanse i byt niejako pod-
sumowaniem nerwowej i obarczonej
duzg iloscig bledéw pierwszej poto-
wy w wykonaniu Azotéw.

Druga potowa znéw lepiej roz-
poczeta si¢ dla gosci. W 34. min po
kolejnym skutecznym rzucie Toto
bylo 10:17. Ostatnia nadzieja w ze-
spole z Putaw i jej kibicach zaswitata
w 36. min, kiedy po trafieniu Andrija
Akimenko strata putawian wynosita

znéw pieé¢ goli. Od tego momentu
goscie zaczeli punktowaé ekipe Ro-
berta Lisa.

W 41. min Nafciarze grajacy pew-
nie w ataku i agresywnie w obronie
wygrywali juz 21:13. Sze$¢ minut
pdZniej po golach najskuteczniejsze-
go na parkiecie Przemystawa Kra-
jewskiego i Niko Mindeghii przewa-
ga ptocczan wzrosta do 10 goli 15:25.

W tym momencie mecz byt oczy-
wiscie rozstrzygnigty i w ostatnim
kwadransie momentami ogladaliSmy
radosng” pitke reczng. Zdecydowa-
nie jednak weselej byto gosciom, kt6-
rzy mieli juz zapewnione trzy punkty
—w gorszych humorach byli putawia-
nie, ktérzy na tle Orlen Wisty Plock
wygladali momentami jak nieporadni
juniorzy.

Azoty Pulawy: Bogdanov, Ze-
mbrzycki 1 — Kowalczyk 6, Akimen-
ko 5, Przybylski 2, Jurecki 2, Dawy-
dzik 2, Guminski 2, Rogulski 1, Lan-
gowski 1, Podsiadto 1, Jarosiewicz 1,
Szyba, Seroka.

Orlen Wisla Plock: Morawski,
Stevanovic — Krajewski 8, Toto 6,
Szita 5, Mihi¢ 5, Mindeghia 3, Da-
szek 2, Ruiz 2, Komarzewski 2, Fer-
nandez, Dutra, Terzic, Stenmalm.

Teraz nie pozostaje nam nic inne-
go, jak zyczy¢ pitkarzom recznym
Orlen Wisty dwdch znakomitych
mecz6éw w Mannheim.

Jol.

Pigta edycja Garmin Iron Triathlon w Ptocku

Beda utrudnienia w ruchu

W niedziele, 23 maja w Ploc-
kv, odbedq sie zawody z cyklu
Garmin Iron Triathlon, najwick-
sza i najstarsza impreza triath-

lonowa organizowana w Polsce.
Czekajg nas nie tylko sportowe
emocje, takie vtrudnienia w ru-
chu drogowym.

Jesli ktos chce sie wybra¢ w niedzie-
le do Plocka, musi si¢ liczy¢ z zajgciem
przez sportowcéw i ich ekipy kilku
jezdni. Normalnego ruchu nie bedzie
na ulicach: Wyczatkowskiego, Zduri-
skiej, Okrzei, Kazimierza Wielkiego,
Parowa, Szpitalnej oraz DW562 (od
granic miasta do Biskupic).

Zamkniete beda takze ulice: No-
wowiejskiego (wylaczenie jednego
pasa na odcinku od skrzyzowania z ul.
Okrzei do skrzyzowania z ul. Eukasie-
wicza); Fukasiewicza (brak dojazdu

do ul. Nowowiejskiego); Grodzka,
Kozia, Matachowskiego, Teatralna,
pl. Narutowicza, Chojnackiego, Pa-
rowa (odc. Szpitalna — Jasna); Kazi-
mierza Wielkiego (odc. Parowa — Do-
brzyriska — Okrzei) i Stary Rynek.
Przewiduje si¢ takze zamknigcie
ulic objetych imprezg oraz odcinkéw
ulic sgsiadujacych z miejscami impre-
zy w niedziele w godz. 8.30 — 16.00.
Poza tym 22 maja i 23 maja do
godz. 16.00, przewiduje si¢ wygro-
dzenie miejsc postojowych na uli-

cach: Kazimierza Wielkiego, Okrzei,
Zdunska, Bielska, Matachowskiego,
Teatralna, pl. Narutowicza.
Szczegbétowa mapa przebiegu tras
wszystkich konkurencji znajduje si¢
na stronie organizatora: https://iron-
triathlon.pl/triathlon-plock/trasa/.
Organizator prosi o zwrdcenie
uwagi na zmienione oznakowanie.
Ruchem kierowa¢ bedg funkcjona-
riusze ptockiej Komendy Miejskiej
Policji, Strazy Miejskiej oraz pra-
cownicy ochrony. Jol.
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amy czas matury,

M zwanej za moich
lat  egzaminem

dojrzatosci. Czas dla mfodych
pretendentow do wkroczenia
w dorostosc trudny podwajnie.
Poza tradycyjnym stresem zwig-
zanym <z serig sprawdzianow
wiedzy | umiejetnosci dodatko-
we obcigzenie. Niepewnosc co
do skutecznosci zaser-
wowanych mfodym |lu-
dziom pod przymusem
,howoczesnych metod
nauczania”. Z wykorzy-
Sstaniem  najnowszych
osiggnie¢ nauki | tech-
niki. Eksperyment edu-
kacyjny na niespotykana
nigdy skale, wdrozony z marszu.
Z jakim efektem? Zobaczymy...
ymczasem warto po-

7- cieszy¢  poddanych
mu mtodych ludzi, ze

jak powiada ludowe porzekadto:
Jlajf is brutal end ful of zasadz-
kas”. | tu z pomoca przyjdzie nam
podrecznik. Blizszych danych nie
podam, by nie by¢ posadzonym
o kryptoreklame. Zacytuje (nie
dosfownie, konspiracja) fragment

mowigcy o zjawiskach z ubiegfe-
go wieku, Kktore uksztaftowaty
nasza wspotczesnosc. Zapewne
tylko niewielka czesc z tych, ktdre
mozna by wymienic.

atem po kolei: dwie
wojny swiatowe, ska-
la i charakter zbrodni

i zniszczern (zwlaszcza podczas tej
drugigj), zjawiska towarzyszace
powstaniu  spofeczeristw
dobrobytu  (konsumpcjo-
nizm, kultura popularna
itd.), powstanie | upadek
utopii - politycznych  (na-
zizm, komunizm), para-
doksy paristwa opiekuri-
czego (rosnagca liczba ludzi
zyjacych na koszt innych),
kryzys tradycyjnych wartosci (re-
latywizm, nihilizm, laicyzacja), roz-
rost struktur administracyjnych
i ponadparistwowych ingerujg-
cych w zycie ludzi, terroryzm, glo-
balizacja gospodarki, utrata wiary
w racjonalnosc ludzkich dziatari
(psychoanaliza), w linearna wizje
postepu, wielos¢ modeli zycia
i wynikajacych z nich rél spofecz-
nych (stabniecie tradycyjnego
modelu wielopokoleniowej, wie-

Co wynika z podrecznika...

lodzietnej rodziny). Zamiast tego
,.singlizm”, rodziny patchworko-
we, zwigzki partnerskie, w tym
jednopfciowe, ,,duze dzieci”. ..

ozna by tak dfugo.
M Kazdy element po-
wyzszej wyliczan-

ki to temat na oddzielny felieton
(albo cafta serie felietondw). Moze
w ten sposob wiasnie je wykorzy-
stam? Teraz zostato kilka linijek do
zapetnienia, zatem czas na kon-
kluzje. Jak widac kazde pokolenie
moze wskazac rozmaite bariery,
ktore musiato pokonywac. Oczy-
wiscie trudno porownywac do-
Swiadczenie wojny z udreka wy-
nikajaca z Zycia w spofeczeristwie
dobrobytu. Ale czy mozna z tak
ekstremalnym wydarzeniem po-
rownac przymus noszenia maski
na otwartej przestrzeni, a nawet
doswiadczenie ,, urokow” zdalnej
edukacji? Oczywiscie z odpowie-
azig na to pytanie lepiej sie zanad-
to nie spieszyc, bo przeciez nie
wiemy, co nas jeszcze w zwiazku
z wizyta niechcianego goscia cze-
ka, zarowno w krotszej, jak i dfuz-

szej perspektywie. ..

Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kopeé
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Arcywazny problem
w czasie zarazy

ytutem uzupetnienia
7_ refleksji  sprzed ty-
godnia o naszej na-
rodowej oswiacie, ktdra wcigz
Stawia sobie ambitny cel wy-
dania na Swiat prawdziwego
patrioty-mysliciela, wypada
jeszcze wspomnie¢ o ma-
turze rozszerzonej z jezyka
polskiego, o ktdrej za sprawa
wyjatkowo kreatywnego te-
matu zrobito sie gtosno w ca-
tej Polsce. Matura odbyta sie
tydzieri temu, ale rozzalenie
mtodziezy i nauczycieli bedzie
trwac jeszcze bardzo
dtugo. Ja rozumiem, ze
wiadze za wszelka cene
chcg zrobi¢ z wszyst-
kich Polakéw juz nie
tylko zaawansowanych
interpretatorow  poezji
(jeden z tematéw na ma-
turze na poziomie pod-
stawowym to od lat pisemna
interpretacja wiersza, a na
poziomie rozszerzonym inter-
pretacja porownawcza dwoch
wierszy), ale takze zaawanso-
wanych teoretykow literatury.
Rok temu w atmosferze za-
grozenia pandemicznego wta-
dza zaproponowata wszystkim
absolwentom rozmyslanie na
doniosty z punktu widzenia
problemow egzystencji temat:
.Jak wprowadzenie elemen-
tow fantastycznych do utwo-
ru wptywa na przestanie tego
utworu?”. Rewelacja! Wiecej
takich tematdw, a zapomnimy
o realnym zyciu.

kolei w tym roku
postgpiono  jeszcze
ambitniej. Mitodziez

piszgcg mature na poziomie
rozszerzonym z jezyka polskie-
go uraczono tekstem wybitne-
go uczonego Jana Bforiskiego.
Wyjatkowosc tematu zwanego
. Wypowiedzig —argumentacyj-
na” polega na tym, ze mtodym
adeptom nauk humanistycz-
nych proponuje sie napisanie
wypracowania na temat, kto-
ry najpierw sami muszg sobie
sformutowac, ale w zgodzie
z zatgczonym w arkuszu
tekstem, zazwyczaj dosyc¢
trudnym, nadajacym sie
na konwersatorium uni-
wersyteckie na studiach
polonistycznych. Zazwy-
czaj tekst dotyczy jakiegos
problemu z zakresu teorii
literatury, mimo ze mature
rozszerzong z jezyka ojczystego
zdajg czesciej przyszli studenci
prawa, dziennikarstwa, psycho-
logii, i wielu innych nauk spo-
fecznych, a najrzadziej przyszli
polonisci (bo i kto dzis studiuje
polonistyke?). | wtadza o tym na
pewno wie, a jednak z wszyst-
kich przysztych wykonawcow
bardzo réznych i waznych za-
wodow na site chce zrobic teo-
retykow literatury. Dlaczego?

laczego w  szkole
od 20 lat nie moze
byc normalnie?

Dlaczego nie mozna przede
wszystkim rozmawiac o tresci
aziet, o przerdoznych proble-

mach, jakie niesie z soba zycie,
wykorzystujgc do tego literatu-
re, teatr, kino i inne sztuki? Dla-
czego przede wszystkim trzeba
roztrzgsa¢ niezyciowe, wydu-
mane problemy dotyczace for-
my dzieta (,w jaki sposdb ar-
tysta przedstawit...”)? | w tym
roku mtodziez dostata do zba-
dania taki arcywazny problem,
jaka to tez wielkg role w utwo-
rze dramatycznym moze odgry-
wac tzw. ,przestrzen”, czyli,
maowigc prosciej, miejsce zda-
rzeni. Profesor Btoriski dwoi sie
i troi, zeby wyrdznic przestrzer
,unaoczniong” | , wspotprzed-
stawiong”, ,,mikrokosmos
I ,,makrokosmos”, ,to, co wi-
dac” | ,to, czego trzeba sie
domysli¢”. | co z tym dalej ma
zrobic¢ w stresie abiturient majg-
cy swiadomosc, ze od tego, co
zrobi, bedzie zaleze¢ jego rekru-
tacja na studia prawnicze, socjo-
logiczne, dziennikarskie i inne,
a nie jest jeszcze studentem
polonistyki? Czyzby naprawde
witadze sadzity, ze od przemysle-
nia tak arcywaznych spraw jak
.przestrzen” w aziele literackim
przez przysztych sedzidw, ad-
wokatow, prokuratorow, biznes-
menow, socjologéw, politolo-
gow, psychologdw ubedzie afer
gospodarczych, przybedzie pra-
worzgdnosci, wzrosnie poziom
zdrowia psychicznego? Jesli
tak, to na zdrowie! Ja jednak
watpie i probuje zrozumiec ten
fenomen naszych reform edu-
kacyjnych, w ramach ktdrych
regularnie od 20 lat przesuwa
sie zainteresowania mtodziezy
z tresci dzief, czyli z powaz-
nych problemdw zycia, na ich
forme. Moze Paristwo wiedza,
dlaczego?

Wiestaw Kope¢

* Informujemy, Ze redakcja nie musi sie utozsamiac¢ z pogladami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wlasne zdanie.

Prawnik
radzi

Pozbawienie wladzy
rodzicielskiej obojga rodzicow

Kiedy sad moze pozbawi¢ rodzica badZ obojga rodzicow wladzy ro-
dzicielskiej? Kamil P.

Odpowiedzi na to pytanie udziela kodeks rodzinny i opiekuriczy, ktéry w art. 111
§1 kr.o. wskazuje, Ze jezeli wladza rodzicielska nie moze by¢ wykonywana z powodu
trwalej przeszkody albo jezeli rodzice naduzywaja wladzy rodzicielskiej lub w sposéb
razacy zaniedbujg swe obowigzki wzgledem dziecka, sad opiekuriczy pozbawi rodzi-
cow wladzy rodzicielskiej. Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej moze by¢ orzeczone tak-
ze w stosunku do jednego z rodzicow.

Kodeks rodzinny i opiekuniczy wskazuje zatem trzy przestanki uzasadniajace pozba-
wienie rodzicéw lub tez jednego z rodzicéw wiadzy rodzicielskiej. Pierwsza przestanke
stanowi trwala przeszkoda w wykonywaniu wladzy rodzicielskiej. Pojecie trwatej
przeszkody, o ktérej mowa w art. 111 §1 k.r.o., doprecyzowat Sad Najwyzszy w po-
stanowieniu z dnia 02.06.2000 r., I CKN 960/00, (LEX nr 51976), zgodnie z ktérym:
,Przez trwalg przeszkode, uniemozliwiajaca wykonywanie wiadzy rodzicielskiej nale-
zy rozumied taki uktad stosunkéw, ktéry wytacza sprawowanie przez rodzicéw wiadzy
rodzicielskiej na state w tym sensie, ze albo wedlug rozsadnego przewidywania nie
mozna ustali¢ czasu trwania tego uktadu albo — co najmniej — ze uktad ten bgdzie istniat
przez czas diugi”. Do trwatych przeszkdd orzecznictwo zalicza \ przewlekla chorobe
(postanowienie Sqdu Najwyzszego z 02.06.2000 ., Il CKN 960/00, LEX nr 51976) oraz
skazanie uczestnika na karg dhugoletniego pozbawienia wolnosci \ (postanowienie Sqdu
Najwyzszego z 10.05.2000 r., Ill CKN 775/00, LEX nr 863069). Nadto, zgodnie z wy-
rokiem Sadu Najwyzszego z dnia 19.01.1999 r. w sprawie sygn. akt II CKN 744/98
(LEX nr 529706), choroba psychiczna moze stanowi¢ trwatg przeszkode w rozumieniu
art. 111 §1 k.r.o. uzasadniajacg pozbawienie chorego rodzica wladzy rodzicielskiej. Sad
Najwyzszy wskazat takze, iz naduzywanie alkoholu, uprawianie przestgpczego proce-
deru i uchylanie si¢ od swiadczen alimentacyjnych wzgledem dziecka sg wystarczajaca
przyczyna pozbawienia wiadzy rodzicielskiej na podstawie art. 111 §1 k.r.o. (postano-
wienie Sqdu Najwyzszego z dnia 12.01.2000 r., Ill CKN 834/99, LEX nr 51565)

Nalezy wskaza¢, iz w razie przeszkody przemijajacej zachodzi podstawa nie do po-
zbawienia, a do zawieszenia wykonywania wiadzy rodzicielskiej na czas trwania tejze
przeszkody.

Drugg przestankg uzasadniajgcg pozbawienie wiadzy rodzicielskiej jest naduzycie
wladzy rodzicielskiej. Naduzywanie wiadzy rodzicielskiej polega na wysoce nagan-
nym zachowaniu si¢ rodzicéw wobec dziecka, np. na przekroczeniu granic prawa kar-
cenia dziecka, zmuszaniu go do cigzkiej pracy, wychowywaniu go we wrogosci do dru-
giego z rodzicéw, wpajaniu mu zasad aspotecznych lub niemoralnych, naktanianiu do
popehienia przestepstw. Naduzywanie wtadzy rodzicielskiej zachodzi takze wéwczas,
gdy postepowanie rodzica obiektywnie wywiera destrukcyjny wplyw na proces wycho-
wania i rozwoju psychicznego dziecka, chocby nie bylo to zwigzane z subiektywnym,
negatywnym nastawieniem rodzica wobec dziecka (postanowienie Sqdu Najwyzszego
zdnia 07.09.2000 r., I CKN 931/00, LEX nr 1166290). Zgodnie ze stanowiskiem Sadu
Najwyzszego, naduzycie wiadzy rodzicielskiej niekoniecznie musi przejawiac si¢ w za-
chowaniach podjetych bezposrednio wobec matoletniego dziecka. Sad Najwyzszy wy-
jasnil, iz agresywne zachowanie, stan nietrzeZwosci, grozenie matce, zakiécanie spoko-
ju domowego, wszystkie te zachowania manifestowane w obecnosci dziecka, pozostaja
w sferze oddzialywania na nie, i to oddziatywania bezposredniego. Jezeli rodzic nie
narzuca sobie jakichkolwiek ograniczert w zwigzku z obecnoscig dziecka, to oznacza,
iz nie poczuwa si¢ W zadnej mierze do troski o jego uczucia i Swiadomie naraza je na
nieuniknione, negatywne przezycia. Wszystko to stwarza stan powaznego zagrozenia
dla prawidtowego rozwoju dziecka, 1 symptomy tego zagrozenia juz si¢ —jak ustalit Sad
— ujawnily” (zob. postanowienie SN z 7.09.2000 r., I CKN 931/00, LEX nr 1166290).
Zgodnie z art. 95 § 3 k.r.o. wladza rodzicielska powinna by¢ wykonywana tak, jak tego
wymagaja dobro dziecka i interes spoteczny. Tres¢ wladzy rodzicielskiej miesci m.in.
obowigzek wychowywania dziecka (art. 95 § 1 kr.0.). Naganne zachowanie rodzica
wobec 0s6b trzecich, w tym zwlaszcza oséb bliskich, swiadczy o nienalezytym wyko-
nywaniu obowigzku wychowania dziecka.

Podnies¢ przy tym nalezy, iz w przepisie art. 111 §1 k.r.o. nieprzypadkowo usta-
wodawca postuguje si¢ zwrotem ,,naduzywajg wladzy rodzicielskiej” ktéry wskazuje,
Ze nie stanowi podstawy pozbawienia wiadzy rodzicielskiej jednorazowe zachowanie
stanowigce przyktad naduzycia wtadzy rodzicielskie;.

Trzecig przestanke pozbawienia wladzy rodzicielskiej stanowi zaniedbywanie
w sposob razacy obowiazkéw wzgledem dziecka. Pojecie razacego zaniedbywa-
nia przez rodzicéw obowigzkéw wynikajacych z wiadzy rodzicielskiej wyjasnit Sad
Najwyzszy w postanowieniu z 19.06.1997 r., (Il CKN 122/97, LEX nr 1402785),
stwierdzajac, ze w przepisie chodzi o zaniedbania powazne lub zaniedbania o mniej-
szej wadze, lecz nacechowane nasileniem ztej woli, uporczywoscig i niepoprawnoscia.
Dopuszczalne jest pozbawienie rodzicéw wiadzy rodzicielskiej wskutek jednorazo-
wego zachowania rodzica, ale musi to by¢ zachowanie razace, stanowigce zagrozenie
dla zdrowia lub zycia dziecka. Wprowadzajac przestanke zaniedbania przez rodzicéw
obowigzkow wzgledem dziecka, ustawodawca wskazuje, ze chodzi o ,,razgce” zanie-
dbania. Obowigzki rodzicéw zostaty okreslone w art. 95 §1 k.r.o. i obejmujg one obo-
wigzek wykonywania pieczy nad osoba i majatkiem dziecka oraz wychowania dziecka.
Powyzszy katalog ma charakter otwarty, o czym Swiadczy zastosowany w art. 95 §1
kr.o. zwrot ,,w szczeg6lnosci”. Ustawodawca nie wymaga wystapienia skutkéw zanie-
dban, chociaz moga one wskazywac na wystapienie ich ,,w razacym stopniu”. Zanie-
dbania o mniejszym cigzarze, nieosiagajace takich cech, uzasadniajq jedynie wydanie
odpowiednich zarzadzen przewidzianych w art. 109 k.r.o. (Jedrejek Grzegorz, Kodeks
rodzinny i opiekuriczy. Komentarz aktualizowany. LEX/el.2019).

Woystapienie jednej z tych trzech przestanek stanowi podstawe pozbawienia ro-
dzicow lub jednego z rodzicéw wiadzy rodzicielskiej. Wszystkie przestanki moga
wystgpi¢ facznie lub dwie z nich. Brzmienie art. 111 §1 k.r.o. wskazuje, ze sad
opiekuriczy ,,z urzedu” pozbawia rodzicow wiadzy rodzicielskiej w razie wystapie-
nia jednej z przestanek. Pozbawienie wiadzy rodzicielskiej to najsurowszy srodek
ingerencji sadu, ktéry mozna zastosowa¢ dopiero wéwczas, gdy stosowane dotych-
czas tagodniejsze srodki okazaly si¢ nieskuteczne lub gdy w okolicznosciach da-

nego wypadku jest oczywiste,
| ze stosowanie tagodniejszych
Srodkéw jest niecelowe.

[ [+
.

::_ st dr Waldemar Podel
o . radca prawny
oo www.podel.pl doradca restrukturyzacyjny
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