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Liscie na wietrze

Cojakis czas nasz ratusz chwali sie podejmowaniem dziatar
pro ekologicznych. Wtadze twierdzq réwniez, ze sq lokalnym li-
derem w walce ze smogiem. A po kilkunastu latach bezczynno-
sci w ochronie drzew, przeplatanej okresami masowych wyci-
nek i dewastacji terendw zielonych, zaczety nawet ustanawiac
nowe pomniki przyrody. Czy zmienito sie wiec podejscie wtadz
do przyrody? Czy przyszto nowe?

Ostatnio widziatem na urzedowej stronie informacje, aby
w ramach pomocy pozytecznym jezom, nie usuwac z ogrodéw
wszystkich lisci, ale czes¢ pozostawiac¢ umozliwiajqc im schro-
nienie. Dlatego zdziwitem sie, gdy nastepnego dnia nawiedzit
mojq ulice samochéd wyposazony w obrotowe szczotki, a za-
raz po nim ekipa z dmuchawami do lisci. Nie trzeba dodawac,
ze powodowany przez niq hatas, kurz, smog i jazgot, musiat
obudzi¢ w okolicy nie tylko wszystkie jeze. Najwyrazniej zakaz
uzywaniaspalinowych dmuchaw, ktéry nota bene zastatwpro-
wadzony od poczqtku 2021 r. na catym Mazowszu, nie przyjqt
sie jeszcze w tym ,pro ekologicznym urzedzie”. O sprzqtaniu
lisci przy pomocy takich dmuchaw donoszono takze z terenu
spotdzielczych osiedli m.in. os. Batory. Nie wchodzqc w szcze-
goty, nalezy stwierdzi¢, ze Smieszne sq ttumaczenia, iz to nie
urzedowe czy spotdzielcze stuzby, ale jakies firmy zewnetrzne...
Bo w najlepszym przypadku moze to tylko swiadczyc¢ o bata-
ganie i braku odpowiedniego nadzoru.

Podobny brak skutecznosci i determinacji miejskich stuzb
mozna zauwazyc¢ w przypadku Scigania kierowcow niszczg-
cych trawniki i okoliczne lasy. Na przyktad mieszkaricy ul. Nor-
wida od roku nie mogq doprosic sie skutecznej interwencji wo-
bectypa, ktdry postanowit ostentacyjnie parkowa¢ samochéd
na srodku trawnika. Nie zwracajq réwniez uwagi na samocho-
dy rozjezdzajqce zielen i wjezdzajqce we wszelkie krzaki oraz
miedzy drzewa przy stacji Legionowo Przystanek. Trzeba by
powiedzie¢ nic dziwnego, a moze chodzi o urzedowq solidar-
nos¢, bo jednym ze sfotografowanych przez naszych czytelni-
kéw na trawniku pojazddw, okazat sie samochdéd nalezqcy do
miejskiej spotki KZB.

Wréémy jednak do lisci. Pakowanie ich w worki i wywozenie
ich gdzies daleko, z miejsc ktére potozone sq pod lasem, wy-
daje sie absurdem. Generuje to tylko niepotrzebne koszty, ha-
tas i spaliny. Szczegélnie Smieszne i przypominajqce syzyfowq
prace wydaje sie grabienie lisci przy silnym wietrze, co mogli-
Smy obserwowac w ostatnim czasie. Jak donoszq mieszkarcy,
na domiar ztego, ekipa zgrabiajqca z ulic liscie, jednoczesnie
z nimi mieszata wszelkie Smieci: puszki, butelki, opakowania
oraz zgrabiata je na pobocza, zamiast oddzieli¢ je posegrego-
wac i posprzqgtac.

Mimo wszystko, moda na ekologie wydaje sie godna naj-
wyzszego poparcia. Oby tylko nie przemineta wraz z nasta-
niem nowego sezonul...

Wojciech Dobrowolski

- i % Jezeli w Niebie rosng roze,

Wrecz je naszej Mamie, Babci i powiedz, Ze sq od nas.

Boze, zerwij prosze kilka dla nas.

Powiedz jej, ze tesknimy i ze bardzo jq kochamy.
Kiedy si¢ usmiechnie ucatuj jq prosze i przytul.
Bo wspominanie jej jest latwe, wspominamy jg codziennie.

Ale w naszym sercu jest bol, ktory nigdy nie odejdzie.

22 listopada 2021
mija pierwsza rocznica $mierci

naszej najukochanszej Mamusi, Zony, Babuni
JADWIGI GOLAT

Kochamy Ciebie i pamigtamy

Rodzina
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LIST CZYTELNIKA. Brak reakgji na interwencje mieszkarnncéw

Parkujg na trawnikach, niszczg zielen - wszyscy

majq to w...

Od roku mieszkancy
osiedla Jagiellonska
usituja sktonic
spotdzielnig, a przede
wszystkim miejska
spotke KZB, do ukrocenia
procederu niszczenia
zieleni przy ul. Norwida.
Ponizej przytaczamy
fragment listu...

i
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,,Czas mija, niedtugo bedzie
rok jak zwrocitem sig o pomoc
w tej osiedlowej sprawie. Mie-
liscie sie Panstwo porozumiec
z SMLW ale SMLW powiado-
mila mnie, iz nie doszliscie
do porozumienia, a proceder
kwitnie. Codziennie na state
parkujq na trawniku pojazdy.
Obecnie procz rozjezdzonego
., trawnika” mamy juz potama-
ne krzewy. Straz miejska jest
nieskuteczna poniewaz nie

potrafi ustali¢c wiascicieli po-
Jazdow (niezarejestrowane po
zakupie) i wkltadane wezwania
nic nie dajg.

Nie wiem, juz co robic.
Eskalacja bedzie postepowad,
poniewaz na Norwida wybu-
dowane dwa nowe budynki,
a na placu zabaw w niedtu-
gim, czasie powstanie blok dla
niedostosowanych spolecznie
().

Nie wiem jak mam Panstwa

Swieto JUDO w Legionowie

W Memoriale Wojciecha
Augustynowicza,
Ogolnopolskim Turnieju
Judo, w Hali It Capital
Arena Legionowo
rywalizowato blisko 130
zawodnikow

W dniu 21 listopada 2021 r.
w Hali IL Capital Arena Le-
gionowo odbyt si¢ po raz trzeci
Ogolnopolski Turniej Judo im.
Wojciecha Augustynowicza,
wybitnego trenera oraz propa-
gatora sportu, a przede wszyst-
kim judo w Legionowie.

Niedzielne zawody zgro-
madzity 123 zawodnikow
w wieku 4 — 15 lat z szesciu
klubéw z Polski: Yoko Zabki
z trenerem Adamem Remiarz,
Hajime z trenerka Agnieszka
Chlipata, UKS Arcus z trene-
rem Przemystawem Zrddto,
Teksel Pani Kingi Karwow-
skiej, BeFit Skierdy z trenera-
mi Anng Tomaszewska i Ma-
ciejem Zreda oraz gospodarz
KS SAKANA Legionowo

(z najwiekszg, bo az 80 oso-
bowa druzyng) z trenerami:
Anna Kuzminska, Annag To-
maszewska, Maciejem Zreda

oraz Jackiem Kuzminskim.
Przystapili oni do rywaliza-
cji w ponad 40 kategoriach
walczac o medale i drobne

prosic... blagac... zamontujcie
prosze kilka metrow drewnia-
nego plotka, co rozwiqze spra-
we. Jesli nie ma na to Srodkow
zrobig zbiorke i pokryje koszty
plotu (...).

Prosze Panstwa Bardzo
0 pomoc w tej sprawie. Koszt
naprawde  jest  niewielki.
Nie moZna tolerowaé i byc
obojetnym...”.

red.

upominki przygotowane dla
wszystkich wojownikow tak,
aby nikt nie pojechat do domu
z pustymi rekoma.  Zdjgcia:
Szymon Machnio

KS SAKANA
www.judo-legionowo.pl
Jacek Kuzminski

Uroki punktu pobran

., Powiedzmy tu o stanie i ja-
kosci punktu pobran probek na
obecnos¢ Covid 19 przy ul.So-
bieskiego w okolicy miejskiego
targowiska. Nie pomijajmy przy
okazji faktu, ze ludzie sq kiero-
wani przez portal e-zdrowie na
ul. Szwajcarskq, gdzie punkt
pobran nie istnieje juz od daw-
na (punkt zostal uruchomiony

ponownie dopiero w zeszlym
tygodniu - przyp. red.).
Skierowany ma obowigzek
uda¢ sie do punktu wiasnym
srodkiem transportu. Tam spe-
dzi okoto dwoch godzin w kolej-
ce, podjezdzajqc co kilkanascie
minut o diugos¢ auta po dziu-
rawej nawierzchni z wystajg-
cymi pretami lub wycigtymi na

wysokosci kilku centymetrow
pozostatosciami rur stalowych.
Panie z punktu pobran brng
w blocie, czego Swiadectwem sq
buty umazane nim do kostek.
Wsrod oczekujgcych cier-
pliwie i wygodnie w autach
stojq osoby, ktorych nie sta¢
na komfort czekania w samo-
chodzie. W wigkszosci sq to
ludzie starsi i chorzy nie tylko
na ewentualny covidl9.
Informacje na temat tzw.
komercyjnego  badania  sq
(mozna wykona¢) ale brak ter-
minala platniczego by mozna

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Maja Zakaszewska.
Wspétpraca: Michat Derejski, Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczynski, Karol Krawczyk, Piotr Kucza, Zuzanna Maciakiewicz,
Jacek Szczepariski, Ewa Szulc, Pawet Szyling, Konrad Toporowicz, Jadwiga Wotynik.

Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

za nie zaplaci¢ i w tym mo-
mencie oczekujgcy ponad go-
dzing powinien zarejestrowac
sig na Stronie internetowej,
oplacié¢ badanie i znow stang¢
w kolejce.

Sposob zorganizowania, ja-
kos¢ dojazdu, parkingu, ustug
i kompetencji personelu punk-
tu pobran zostawia bardzo
wiele do Zyczenia.

Pan  prezydent miasta

z pewnosciq zyje w XXI wieku

lecz mieszkancow skazuje na
trudy poczqtku. XX .

red.

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.
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MAZOWIECKIE. Afera w Wodach Polskich

Korupcja w Zlewni w Dghem?

Prokuratura Okregowa Warszawa Praga na wniosek Centralnego Biura Antykorupcyjnego
(CBA) prowadzi sledztwo w sprawie przyjmowania tapowek w panstwowej spotce Wody Polskie.
Zarzuty w tej sprawie ustyszat m.in. pracownik Zlewni w Debem

Na poczatku pazdzierni-
ka br. funkcjonariusze CBA
w  Warszawie  rozpoczeli
Sledztwo dotyczace zakloca-
nia przetargdw publicznych
prowadzonych przez Panstwo-
we Gospodarstwo Wodne Wo-
dy Polskie.

Wsrod zatrzymanych zna-
lezli si¢ przedsigbiorcy z wo-
jewodztw mazowieckiego
i todzkiego specjalizujacy
si¢ w pracach melioracyjno-
wodnych oraz dwie osoby
zatrudnione w Panstwowym
Gospodarstwie Wodnym Wo-
dy Polskie. Ustalenia $ledztwa
wskazywaty, ze proceder ko-
rupcyjny mogt dotyczyé row-
niez ,,zmowy przetargowej”
celem uzyskania zaméwien
publicznych w wysokosci kil-
kuset tysiecy ztotych, realizo-
wanych w spolce.

Zarzuty dla pracownika
Zlewni

Zgodnie ze stowami rzecz-
niczki Prokuratury Okregowe;j
Warszawa-Praga Katarzyny
Skrzeczkowskiej — w toku po-
stgpowania zatrzymano 6 0sob
oraz jedng wezwano do ztoze-
nia wyjasnien. Wsrod zatrzy-
manych znalazt si¢ pracownik
Zlewni w Degbem. Mezczyz-
nie przedstawiono zarzuty
z artykutu 228 paragraf 1 i 3
kodeksu karnego, czyli m.in:
kto, w zwiazku z petnieniem
funkcji publicznej, przyjmuje
korzy$¢ majatkowa lub osobi-
stg albo jej obietnice za zacho-
wanie stanowigce naruszenie
przepisow prawa, podlega
karze pozbawienia wolnosci
od roku do lat 10. Zarzuty te
dotycza m. in. wystawiania
fikcyjnych faktur na ustugi

zwigzane z gospodarka wodng
oraz ,,zmowy przetargowej”’-
donosita prokuratura.

Dyrektor odwotany
W zwiazku z aferg w Zlew-
ni, ze stanowiska dyrekto-
ra odwotany zostal Longin

Jankowski, ktory kierowat
zlewnig od 2018 r. Jak zazna-
czajg jednak przedstawiciele
organdw $cigania, przedsta-
wione zarzuty tapowkarstwa
nie dotycza 0séb z Zarzadu.
red

POWIAT. Wywiad z Longinem Jankowskim, bytym dyrektorem Zarzadu Zlewni w Debem

»Zostatem odwolany, bo Pan Prezes
miat takie prawo”

Po wykryciu przez
CBA afery korupcyjnej
w Wodach Polskich,
zatrzymano 7 oséb.
Po kilku dniach od
tych wydarzen,
odwotano dyrektora
Zarzadu Zlewni
Longina Jankowskiego.
Rozmawiamy z bylym
dyrektorem...

To i Owo: Centralne Biuro
Antykorupcyjne w De¢bem
i afera korupcyjna, to chyba
nie jest dobra wiadomos¢ dla
dyrektora Zarzadu Zlewni?

Longin Jankowski: Wspo-
mniana przez Panstwa ,,Afe-
ra” nie dotyczy Zarzadu
Zlewni w Dgbem jak donosity
inne media. CBA prowadzito
swoje czynnosci w Warszawie
i Radomiu. U nas nikogo nie
byto. Niczego nie sprawdzali.
Faktycznie jeden z pracowni-
kow zlewni, ktory mi podle-
gal, jest zamieszany w calg te
afere. Wykonywatl prace dla
jednostki nadrzednej jakg jest
Regionalny Zarzad Gospo-
darki Wodnej w Warszawie.
Zamieszany pracownik wyko-
nywal tam zadania zwigzane
z zamowieniami publicznymi.

Zostal on zatrzymany, ale po
przestuchaniu  wypuszczono
go i dalej pracuje. Znam tego
pracownika i wierze w jego
niewinno$¢.

TiO: Mam rozumieé, zZe
pomimo pracy w Debem za-
mieszany w afere korupcyj-
na pracownik nie podlegal
Panu?

LJ: Doktadnie tak. Spra-
wa korupcji dotyczy 2020 r.
Panstwowe Gospodarstwo
Wodne Wody Polskie dzieli
si¢ wlasciwie na trzy filary:
Krajowy Zarzad Gospodarki
Wodnej, Regionalne Zarzady
Gospodarki Wodnej oraz Za-
rzady Zlewni. Do wrze$nia
ubiegltego roku pracownik ten
pracujac w siedzibie Zarzadu
Zlewni w D¢bem byt zatrud-
niony na stanowisku w Regio-
nalnym Zarzadzie Gospodarki
Wodnej w Warszawieinarzecz
tej jednostki §wiadczyt prace.
Kolejna rzecz to fakt, ze ja
nawet nie znam 0sob, ktorych
dotyczy cata ta sprawa. Jako
dyrektor nie miatem kontak-
tow ani jakichkolwiek relacji
z wspotpracujacymi z Woda-
mi Polskim przedsigbiorcami.

TiO: Ale zostal Pan
odwolany?

LJ: Prezes Panstwowego
Gospodarstwa Wodnego Wo-
dy Polskie na mocy ustawy

Prawo wodne powotuje/odwo-
tuje dyrektorow oraz zastep-
cow dyrektorow zarzadow
zlewni. Stad tez moje prze-
$wiadczenie, ze ,,dyrektorem
si¢ nie jest, a si¢ bywa”. W tym
wypadku nie mam zadnych
pretensji do prezesa, bo for-
malnie to jego kompetencja.
Nie znam natomiast powodow
posredni zwigzek z ujawniong
aferg korupcyjng to w sposob
oczywisty byly one niespra-
wiedliwe 1 krzywdzace.

TiO: Wigc skad w takim
razie pozew do sadu pracy?

LJ: Otéz ze wzgledu na
zblizajacy si¢ emeryturg znaj-
duje si¢ w okresie ochron-
nym. Odwotanie mnie ze
stanowiska dyrektora Zarza-
du Zlewni w D¢bem nie jest

LEGIONOWO. Nozem zaatakowat pracownika ochrony

Chciatl zabic za flakon perfum?

W trakcie proby kradziezy 37-letni mieszkaniec powiatu
nowodworskiego zaatakowat nozem i usitowat zabi¢
pracownika jednej z drogerii w centrum Legionowa.
Teraz grozi mu nawet dozywocie

Do zdarzenia doszto kilka
dni temu przy ul. Pitsudskiego
w Legionowie. W trakcie prze-
gladania obrazu z kamer mo-
nitoringu, pracownik ochrony
sklepu zauwazyt jak jeden
z klientow (37-latek) chowa

pod kurtka flakony z marko-
wymi perfumami.

Dramatyczna szarpanina
Kiedy mezczyzna chciat
opusci¢ sklep, wtedy droge za-
szed! mu pracownik ochrony.

Miedzy mezezyznami doszto
do szarpaniny. W jej trakcie
37-latek wyjat néz i1 ugodzit
nim kilka razy pracownika
sklepu w okolice brzucha oraz
plecow.

Pomoagt klient
Widzac szarpaning mig-
dzy pracownikiem ochro-
ny a nozownikiem, do akcji
wkroczyl jeden z klientow,

réwnoznaczne z wypowiedze-
niem umMowy o prac¢ na czas
nieokre$lony. Rozwiazujac ze
mng stosunek pracy Dyrektor
Regionalnego Zarzadu Gospo-
darki Wodnej w Warszawie nie
zachowat szczegblnej ochro-
ny stosunku pracy w okresie
przedemerytalnym, czyli na-
ruszyl przepisy kodeksu pra-
cy. Dlatego sprawa trafita do
Sadu Pracy.

TiO: Jakie ma pan plany
na najblizsza przyszlo$¢?

LJ: Teraz bede odpoczywat
jaki$ czas. Zatroszczg si¢ w kon-
cu o swoje zdrowie, poniewaz
nie miatem na to czasu. Bycie
dyrektorem w przedsiebior-
stwie jakim sg Wody Polskie to
nie jest fatwa praca. To ogromna
odpowiedzialno$¢ i stres.

red.

ktory pomoégl obezwladni¢
napastnika. Mezczyzna zo-
stal unieszkodliwiony, a na
miejsce wezwana zostata ka-
retka oraz policja. Pracownik
ochrony zostat opatrzony i nie
wymagat hospitalizacji.

Grozi mu dozywocie

Jak dowiedzielismy si¢ od
rzecznika legionowskiej Poli-
¢ji, mg¢zezyzna zostal zatrzy-
many i na wniosek prokuratu-
ry najblizsze 3 miesigce spedzi
w areszcie. Na miejscu zda-
rzenia wezwana zostata grupa
dochodzeniowo-$ledcza, ktora

NA SYGNALE

NIEPORET
SPADL ZE SCHODOW. REANIMACJA
NIE PRZYNIOSLA SKUTKU

W czwartek (18 listopada) w Bialobrzegach doszto
do $mierci okoto 80-letniego mezczyzny. Jak podawa-
ty stuzby, okoto godz. 9.40 otrzymali zgtoszenie o utracie
przytomnosci i upadku ze schodéw starszego mezczyzny.
Na miejsce z powodu braku karetki zostat wystany smigto-
wiec Lotniczego Pogotowia Ratunkowego. Ratownicy od
razu przystapili do resuscytacji kragzeniowo-oddechowe;j.
Niestety pomimo prawie godzinnej reanimacji mezczyzny
nie udato sie uratowac.

JABLONNA
SZLA ULICA | ZMARLA

W czwartek (18 listopada) okoto godz. 14.00 stuzby
ratownicze otrzymaty zgloszenie dotyczace zastabnie-
cia starszej kobiety. Z relacji policji i strazakéw wynika, ze
do zastabniecia doszto w rejonie wjazdu na os. Rajska Ja-
btor od strony ul. Zegrzynskiej. Niestety pomimo btyska-
wicznej reanimacji, kobiety nie udato sie uratowac. Obecny
na miejscu lekarz stwierdzit zgon.

ZEGRZE
POZAR BMW NA PETLI AUTOBUSOWE)J

W czwartek (18 listopada) okoto godz. 22.00 straza-
cy w Legionowie odebrali zgtoszenie dotyczace pozaru
samochodu osobowego na petli autobusowej w Zegrzu
Potudniowym. Po przybyciu na miejsce okazato sie, ze po-
zar wybucht w komorze silnika osobowego BMW. Dzigki
szybkiej akcji strazakdw, nikomu nic sie nie stato, a pozar zo-
stat ugaszony zanim rozprzestrzenit sie na reszte pojazdu.

WIELISZEW
MOTOCYKLISTA WJECHAL
W TYL OSOBOWKI

We wtorek (16 listopada) okoto godz. 9.30 na skrzy-
zowaniu ul. Koscielnej z droga wodociaggowa motocykl
wjechat w tyt osobowki. Jak podawata policja, ze wstep-
nych ustalen wynika, ze kierujgcy motocyklem marki Kawa-
saki, 31-letni motocyklista nie dostosowat predkosci do wa-
runkéw panujacych na drodze i wjechat w tyt prawidtowo
jadacej Skody. W wyniku zderzenia kierujacy musiat zostac
opatrzony przez zespdt ratownictwa, ktéry zdecydowat
o nie zabieraniu go do szpitala. Policjanci ukarali go man-
datem karnym.

red.

LEGIONOWO. Nie godzg sie na taka podwyzke
Radni wystagpili
0 obnizke diet

Radni: Dariusz Petryka, Stawomir Traczyk, Mirostaw
Grabowski oraz Bogdan Kietbasinski ztozyli projekt
uchwaty ws. obnizki drastycznie podniesionych

na ostatniej sesji diet

Na ostatniej sesji Rady Miasta Legionowo w dniu 27 paz-
dziernika br. podjeto uchwate podwyzszajaca diety radnych
Rady Miasta Legionowo o 60%. Zdaniem czworki radnych,
tak drastyczna podwyzka budzi uzasadniony sprzeciw spo-
teczny mieszkancow Legionowa. Dlatego ich zdaniem, na-
lezy powrdci¢ do wysokosci diet obowiazujacych wezesniej,
a nawet rozwazyc¢ obnizenie stawek diet.

Celem zaproponowanej przez nich uchwaty jest:

1. Obnizenie diet drastycznie podwyzszonych na sesji Ra-
dy Miasta Legionowo w dniu 27 pazdziernika 2021 r.

2. Ograniczenie diet radnych w przypadku, gdy w danym
miesigcu odbywa sie wiecej niz jedna sesja Rady Miasta lub
wiecej niz jedno posiedzenie danej komisji.

WD

Zrédto: KPP Legionowo

nawet kara dozywotniego po-
zbawienia wolnosci.

zabezpieczyta monitoring oraz
uzyty w trakcie napadu noz.
Teraz 37-latkowi moze grozi¢

red.
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NIEPORET. Dokonat rozboju! Byt
poszukiwany listem gonczym

Policjanci z Komisariatu Policji w Niepo-
recie w trakcie nocnej stuzby wylegitymowali
27-letniego mezezyzne

Podczas sprawdzania danych w policyjnych
rejestrach okazato sie, ze mezczyzna jest poszu-
kiwany do odbycia kary pozbawienia wolnosci.
Sad Rejonowy w Legionowie wydal nakaz do-
prowadzenia mieszkanca powiatu nowodwor-
skiego do placowki penitencjarne;.

Mgzczyzna zostat zatrzymany i tarfit do po-
licyjnej celi. Zgodnie z decyzja sadu 27-latek
w zakladzie karnym spedzi 2 lata i 3 miesigce
za rozbdj.

WIELISZEW.
Para wlamywaczy zatrzymana

Kilka dni temu funkcjonariusze Komisa-
riatu Policji w Wieliszewie zostali powiado-
mieni o kradziezy z wlamaniem do jednego
z domkow letniskowych na terenie gminy.
Sprawcy po podwazeniu okna, dostali si¢ do
wnetrza skad dokonali zaboru kluczykow do
pojazdu. Nastepnie usilowali ukrasé zapar-
kowanego na posesji campera, jednakze zo-
stali sploszeni przez przejezdzajacy pojazd
ochrony.

Sprawa zajeli si¢ policjanci z Legionowa
1 Wieliszewa. W przeciggu dwoch dni od zda-
rzenia ustalili 1 zatrzymali osoby podejrzane
0 to przestepstwo czyli 36-letnig kobiete 1 38-
letniego mezczyzng — mieszkancow powiatu
legionowskiego. Podczas przeszukan znalezli
i odzyskali rzeczy, ktore pochodzity z innych
wiaman.

Sledczy po przeanalizowaniu zebranego
materiatu dowodowego ustalili, ze nie byto to
jedyne przestepstwo popetnione przez ten du-
et. Para od potowy pazdziernika br. dokonata
na terenie gminy Wieliszew pieciu wlaman do

KAMPANIA INFORMACYJNA KPRM

domkow letniskowych. Mieszkancy powiatu
legionowskiego juz ustyszeli zarzuty kradzie-
zy z wlamaniem. Na wniosek policjantow i le-
gionowskiej prokuratury sad wobec 38-latka
zastosowano $rodek zapobiegawczy w postaci
tymczasowego aresztowania na okres 3 mie-
siecy, za$ 36-latka trafila pod policyjny dozor.
Sledczy z Wieliszewa nie wykluczaja kolejnych
zarzutéw dla pary wlamywaczy.

PULTUSK.
Okradty seniora na kontrole

W piatek 82-letni pultuszczanin padt ofia-
ra oszustek. Schemat dzialania przestepczyn
byl nastepujacy, sprawczynie wybraly miesz-
kanie starszego mezczyzny , poinformowaly
seniora, Ze we wszystkich mieszkaniach
sprawdzaja prawidlowos¢ doplywu wody
z wodociagu

Jedna z kobiet poszta do kuchni, aby spraw-
dzi¢ czy pod zlewem nie cieknie woda. Oszust-
ka caty czas odwracala uwage seniora rozmo-
wa. W tym samym czasie, druga kobieta pla-
drowata mieszkanie. Poszkodowany w wyniku
dziatania oszustek, stracil pieniadze w kwocie
500 ztotych oraz srebrng i ztotg bizuterig o war-
tosci 7000 ztotych. Bardzo wazny jest tez prze-
kaz powyzszych informacji starszym cztonkom
z naszych rodzin. Dlatego prosimy Panstwa
0 T0ZMowe ze swoimi seniorami i ostrzezenie
ich przed tego typu sytuacjami.

LEGIONOWO.
Znecata sie nad matka

Policjanci z legionowskiej komendy za-
trzymali 48-latke, ktora od kilku miesiecy
znecala sie psychicznie i fizycznie nad swojg
matka

Policjanci zostali powiadomieni o przemo-
cy domowej, ktorej miata dopuszczaé si¢ 48-
latka wobec swojej matki. Jak ustalili §ledczy,

KRONIKA

kobieta naduzywata alkoholu, wtedy tez wsz-
czynata awantury podczas ktorych wyzywata
i popychata matke, zaklocala jej spoczynek
nocny, wypedzata z domu. Pokrzywdzona 80-
latka przyznata si¢ mundurowym, ze obawia
si¢ corki. W zwiazku ze zgloszeniem policjanci
zatrzymali kobietg. Badanie alkomatem wy-
kazato w organizmie 48-latki blisko 3 promile
alkoholu.

Zebrany przez §ledczych material dowodowy
pozwolit na przestawienie 48-latkce zarzutu
fizycznego 1 psychicznego zngcania si¢ nad
matka. Na wniosek policjantow i prokuratora,
Sad Rejonowy w Legionowie zastosowat wobec
mieszkanca powiatu legionowskiego $rodek za-
pobiegawczy w postaci tymczasowego areszto-
wania na trzy miesigce. Za przemoc wobec 0s0b
najblizszych grozi kara od 3 miesi¢cy do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

NASIELSK. Ukrywat amfetamine

Zarzut posiadania Srodkéw odurzajacych
usltyszal 24-latek zatrzymany w piatek na
terenie Nasielska. Mezczyzna posiadal przy
sobie amfetaming. Za posiadanie Srodkow
odurzajacych grozi kara do 3 lat wiezienia.

Nasielscy policjanci w czasie stuzby wylegi-
tymowali mezczyzng, siedzacego w zaparko-
wanym samochodzie. W trakcie kontroli przy
mezezyznie znalezli pie¢ przezroczystych to-
rebek foliowych z zapigeiem strunowym, z za-
wartos$cig biatego proszku.

Mezczyzna zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do komisariatu. Policjanci za pomoca nar-
kotestera ustalit, ze zabezpieczony przez nich

PROSZE

ZASZCZEP SIE

KRYMINALNA

proszek to amfetamina. Mg¢zczyzna ustyszat
zarzut posiadania $rodkow odurzajacych, do
ktorego si¢ przyznal. Teraz zajmie si¢ nim sad.
Za popelnione przestgpstwo grozi kara do 3 lat
pozbawienia wolnosci.

LEGIONOWO.
Poszukiwana listem gonczym

Policjanci, ktérzy na co dzien zajmuja si¢
poszukiwaniem os6b ukrywajacych si¢ przed
wymiarem sprawiedliwoSci zatrzymali 46-
latke

Do zatrzymania doszto na terenie Warszawy.
Kobieta po czynnoséciach w legionowskiej ko-
mendzie, zgodnie z dyspozycja sadu trafit do
zaktadu penitencjarnego,

Policjanci przypominaja, ze za pomoc
w ukrywaniu sprawcy przestepstwa grozi od-
powiedzialno$¢ karna wynikajaca z art. 239§1
kodeksu karnego.

LEGIONOWO.
Za rekawiczki chciata zaptaci¢ jak
za marchewke

Do legionowskiej komendy wplynelo zglo-
szenie dotyczace zmiany cen na towarze.
»Przemetkowanie” polega najcze$ciej na
tym, Ze na towar o wyzszej cenie, sprawca
przykleja kod kreskowy z towaru tanszego.

Zdarzenie miato miejsce kilka dni temu
w jednym z legionowskich marketow. 49-letnia
kobieta korzystajac z kasy samoobstugowe;j,
opakowanie rekawiczek jednorazowych war-
tosci 39.99 zt zeskanowata jako marchewke
o wartosci 1,67 zt. Mieszkanka powiatu le-
gionowskiego zostala ujgta przez pracownika
ochrony i przekazana funkcjonariuszom Poli-
cji. Kobieta juz ustyszata zarzut oszustwa, do
ktorego si¢ przyznala i teraz o jej dalszym losie
zadecyduje sad.

KPP Legionowo/Nowy Dwor Maz./ Pultusk

| WSPOLNIE ZATRZYMAJMY
KOLEJNA FALE
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LEGIONOWO. Kolejne zakazenia COVID-19 w placowkach oswiatowych

Uczniowie przez koronawirusa
chodzg do szkoty w kratke!

W minionym tygodniu uczniowie z trzech legionowskich
podstawowek wrocili do szkét po nauce zdalnej. Powodem wystania
dzieci do domow byly duze ilosci zakazen koronwirusem w Szkole
Podstawowej nr 1, 2 oraz 7. Powrét nie trwat zbyt dtugo, bowiem
czes$c¢ z nich po paru dniach wrdcita do nauki zdalnej

Zgodnie z informacjami
zawartymi na stronach
miasta wynika, ze

w nastepujacych
placéwkach doszto

do kolejnych zakazen
koronawirusem:

Zespot Szkot nr 2

Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 2 po-
informowal o pozytywnym
wyniku Covid-19 u ucznia.
Panstwowy Powiatowy In-
spektor Sanitarny w Legiono-
wie pozytywnie zaopiniowat

zawieszenie zaje¢ w jednej
z klas drugich w Szkole Pod-
stawowej nr 2 w okresie 22-
26.11.2021 r.

Przedszkole Miejskie nr 11

Dyrektor Przedszkola Miej-
skiego nr 11 poinformowat
o pozytywnym wyniku Co-
vid-19 u nauczyciela. Pan-
stwowy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Legionowie po-
zytywnie zaopiniowal zawie-
szenie zaj¢¢ w jednej z grup
przedszkolnych w okresie 22-
26.11.2021 r.

POWIAT. Statystyka Covidowa

1 zgon i 743 osoby zakazone

Trwa IV fala zakazen.
Pomimo zachecania
mieszkancéw do
szczepien liczba
zaszczepionych zdaje
sie nie wzrasta¢, za to
drastycznie wzrastaja
zakazenia. Od poczatku
listopada zakazonych
zostalo 1891 zakazonych

KAMPANIA SPOLECZNA

W minionym tygodniu (15-
21 listopada) w powiecie le-
gionowskim doszto do 743
nowych zakazen. Z powodu
koronawirusa zmarta jedna
osoba. Wykonano 2709 testow,
a 764 osoby zostaly uznane za
ozdrowiate. W tej chwili na

Szkota Podstawowa nr 3

Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 3 po-
informowatl o pozytywnym
wyniku u ucznia w Szkole
Podstawowej nr 7. Panstwowy
Powiatowy Inspektor Sanitar-
ny w Legionowie pozytywnie
zaopiniowal zawieszenie za-
je¢ w jednej z klas pierwszych
w okresie 22-26.11.2021 r.

Szkota Podstawowa nr 8

Dyrektor Zespotu Szkol-
no-Przedszkolnego nr 3 po-
informowat o pozytywnym

kwarantannie przebywa 1909
0s6b.

Najwigcej mieszkancow za-
szczepito si¢ w Legionowie,
gdzie w pelni zaszczepionych
zostato 33 133 tys. osob. Na
drugim miejscu znajduje si¢ Ja-
btonna, gdzie zaszczepionych

5

wyniku u ucznia w Szkole
Podstawowej nr 7. Panstwo-
wy Powiatowy Inspektor
Sanitarny w Legionowie po-
zytywnie zaopiniowatl zawie-
szenie zaje¢ w jednej z klas
pierwszych w okresie 22-
26.11.2021 r.

Paulina Nowicka

zostato 12 091 tys. osob. Na
trzecim miejscu znajduje si¢
Nieporet, gdzie 2 dawki szcze-
pionki przyjeto 8905 tys. osob.
W Serocku zaszczepionych zo-
stato 8843 tys. 0sob, zas w Wie-
liszewie 8895 tys. 0sob. [Dane
na dzien 22 listopada br.] red.

LEGIONOWO. Akcja i reakcja

Punkt wymazowy na parkingu
przy ulicy Szwajcarskiej
wznowit dziatalnosc¢

Z powodu wzrostu liczby zakazen koronawirusem,
aby odciazy¢ punkt wymazowy przy ul. Sobieskiego
postanowiono po raz kolejny otworzy¢ punkt na
parkingu P&R przy ul. Szwajcarskiej przy stacji PKP
Legionowo Piaski

W zwiazku ze znaczacym wzrostem liczby zachorowan
na Covid-19 w Legionowie zostat 18.11.2021 r. ponownie
uruchomiony punkt testow na terenie parkingu P&R przy
ul. Szwajcarskiej przy stacji Legionowo Piaski (punkt zostat
zamkniety w maju br.)

Mieszkancy beda mogli skorzystac z punktu w ramach NFZ
od poniedziatku do piatku w godzinach od 7:30 do 12:30.

Drugi punkt testow w kierunku SARS-CoV-2 zlokalizo-
wany jest przy ul. Jana III Sobieskiego 33. Aktualnie punkt
funkcjonuje od poniedziatku do niedzieli w godzinach od
8:00 do 16:00 (badania na NFZ odbywaja si¢ w godz. od 8:00
do 14:00). Paulina Nowicka

LEGIONOWAO. Nowy - stary operator
Smieciowy

Cena odbioru smieci
pozostanie bez zmian!

Wtadze Legionowa rozstrzygnety przetarg na
odbiér odpadéw od mieszkancéw. Cena wywozu
Smieci pozostaje bez zmian - 28 zt za odpady
segregowane od osoby oraz 56 z} od osoby za
odpady niesegregowane. Za odbiér odpadow
bedzie odpowiadato jak dotychczas konsorcjum
firm Ms-Eko i Eko-Max Recykling z Warszawy

Nowa umowa bedzie obowigzywa¢ od 1 stycznia
2022 r. do 31 grudnia 2023 r. Za 2-letni kontrakt wtadze
miasta zaptacg ok. 27,1 mln zt brutto, czyli ok. 1,13 mln zt
brutto miesigcznie. Paulina Nowicka

POWIEDZ

corriess POWIEDZ, CO CZUJESLZ.

Rusza kampania Ministerstwa Zdrowia.

Izolacja, brak kontaktu z réwiesnikami i dtugotrwaty stres
sprawity, ze co trzeci nastolatek ma problemy psychiczne.
Kampania ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” pod-
powie mtodym ludziom i ich opiekunom, gdzie szuka¢ pro-
fesjonalnej pomocy psychologicznej.

Wypetniony $miechem szkolny korytarz, zajecia sportowe, wy-
prawa do kina — pandemia Covid 19 zabrata mtodym ludziom
bezpieczny Swiat codziennych aktywnosci. W zamian oferujac
nauke zdalna, godziny spedzane w domu, brak kontaktu z ré-
wiesnikami czy lek przed choroba. Ta sytuacja to dla dzieci
i nastolatkéw Zrddto stresu, ktéry negatywnie wptywa na ich
psychike. Tym bardziej, ze w przeciwieristwie do dorostych,
nie maja jeszcze wyksztatconych mechanizméw obronnych,
ktére pozwalaja skutecznie radzi¢ sobie z lekiem i rozwiazy-
wac problemy. Izolacja sprawita, ze coraz wiecej mtodych oséb
cierpi na depresje, nerwice lekowa, zespét stresu pourazowe-
go czy zaburzenia odzywiania i snu. Dlatego tak istotne jest
przeprowadzenie w przestrzeni spotecznej kampanii eduka-
cyjnej ,Powiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje”. Jak pod-
kresla Minister Zdrowia Adam Niedzielski: , Epidemia bardzo
dotkneta naszych dzieci. Badania wskazujq, ze izolacja miata
negatywny wptyw na ich psychike. A w okresie dojrzewania to
niestety powazny problem. Dzieki skutecznej ogdlnopolskiej
kampanii informacyjnej, rodzice oraz opiekunowie dzieci i mto-
dziezy dowiedzq sie, na jakie symptomy zwrdci¢ uwage i gdzie
szukac profesjonalnej pomocy psychologicznej”

W czasie pandemii mtodzi ludzie mieli ograniczony kontakt
m.in. z nauczycielami i pedagogami, a tym samym utrudniony
dostep do Zrédet informacji o wsparciu psychologicznym. Dla-
tego problemami, na ktére zwrécono uwage przy opracowa-
nia zakresu merytorycznego kampanii byty m.in.: brak wiedzy
o formach pomocy dla dzieci i mtodziezy finansowanych ze
Srodkéw publicznych, fatszywe opinie na temat probleméw
psychicznych, wstyd przed skorzystaniem z profesjonalnego
wsparcia, brak wiedzy na temat pomocy oferowanej przez
psychologa, psychoterapeute, psychiatre.

Zdrowie psychiczne jest niezwykle wazna dla prawidtowego
funkcjonowania kazdego cztowieka, a zwtaszcza oséb mto-
dych. Dlatego celem kampanii bedzie m.in.: rozpowszech-
nienie wiedzy utatwiajacej rozpoznanie probleméw psychicz-
nych, informowanie i zachecanie do skorzystania z infolinii
(800 12 12 12) oferujacej wsparcie psychologiczne dla dzieci
i mtodziezy. Informowanie o publicznych placéwkach systemu
ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, zwtaszcza
tych, dziatajacych w ramach nowego modelu systemu ochro-
ny zdrowia psychicznego: ,Pobyt w szpitalu psychiatrycznym
czesto oznaczat dla mtodego cztowieka wytaczenie z codzien-
nego zycia i narazat go na spoteczne stygmatyzowanie. Dlate-
go rozbudowujemy i usprawniamy system psychiatrii srodo-
wiskowej, co utatwi dostep do szybkiej i skutecznej pomocy
psychologicznej i psychoterapeutycznej” — wyjasnia Minister
Zdrowia Adam Niedzielski.

POPROS

Komunikacja w trakcie kampanii bedzie aktualizowana w opar-
ciu o sytuacje epidemiologiczng w kraju, a poSwiecona takim
tematom jak m.in.: uzyskanie pomocy w razie pojawienia sie
niepokojacych objawéw, promocja wiedzy na temat zdrowia
psychicznego, informacje dotyczace osrodkdéw | poziomu re-
ferencyjnego (dla kogo sg przeznaczone i kiedy nalezy sie do

nich zgtosi¢?), koniecznosci kontaktu z numerem alarmowym
112 lub SOR-em (w przypadku zagrozenia zycia lub zdrowia),
warunkdéw uzyskania pomocy w poradniach i szpitalach.

Réwnie wazna, jak zawarto$¢ merytoryczna kampanii ,,Po-
wiedz, co czujesz. Zdemaskuj emocje” bedzie forma prze-
kazywania informacji. Czesto, z obawy przed oceng otoczenia,
mtodzi ludzie boja sie poprosi¢ o pomoc psychologiczng. Oso-
by, ktére nigdy z niej nie korzystaty, moga obawiac sie kontak-
tu z placéwkami udzielajagcymi takiego wsparcia ze wzgledu
na negatywne stereotypy. Dlatego celem kampanii bedzie
takze przedstawienie oSrodkéw oferujacych wsparcie jako
miejsc przyjaznych, a psychiatréw, psychologéw i psychotera-
peutoéw dzieci i mtodziezy jako pozytywnych i godnych zaufa-
nia specjalistow.

Szczegdlnie istotne jest upowszechnienie informacji o dziatal-
nosci osrodkéw Srodowiskowej opieki psychologicznej i psy-
choterapeutycznej — | poziomu referencyjnego nowego sys-
temu ochrony zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy. To
osrodki, ktére powstaty stosunkowo niedawno — pierwsze
z nich otwarto w kwietniu 2020 roku, wiele dziata dopiero
kilka miesiecy. Dlatego wazne jest aby zwiekszy¢ Swiadomosé
dotyczaca mozliwosci skorzystania z ich oferty.

Osrodki | poziomu to placdéwki zatrudniajace specjalistéw
- psychologdéw, psychoterapeutéw i terapeutéw $rodowi-
skowych. Moga zgtaszac sie do nich rodzice, dzieci oraz mto-
dziez (osoby ponizej 18 r.z. musza posiadac zgode opiekuna
prawnego na korzystanie ze Swiadczen) w przypadku wyste-
powania niepokojacych objawdw zwigzanych z problemami
psychicznymi. Co istotne przy zgtoszeniu do o$rodka niepo-
trzebne jest skierowanie czy wczesdniejsza wizyta u lekarza
psychiatry. W ramach pomocy oferowanej w oérodkach moz-
na skorzysta¢ m.in. z porady psychologicznej, psychoterapii
indywidualnej, rodzinnej oraz grupowej. Praca osrodka po-
winna by¢ oparta przede wszystkim wspétpracy z rodzing pa-
cjenta oraz jego srodowiskiem szkolnym. Z tego powodu za-
lecany jest wybdr osrodka jak najblizej miejsca zamieszkania.

Obecnie umowy na udzielanie Swiadczer podpisato 327 o$rod-
koéw na terenie Polski. Wsparcie przez nich oferowane jest do-
stepne we wszystkich wojewddztwach. Wiecej na ten temat
mozna znalez¢ na stronie: gov.pl/opiekapsychologiczna

AAVA

Ministerstwo Zdrowia

Kampania spoteczna
»Powiedz co czujesz. Zdemaskuj emocje”
finansowana ze srodkéw Ministra Zdrowia.
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(o R ALS T o Ha TV Ed LEGIONOWO. Podatki utrzymajg poziom z tego roku

W przysztym roku nie bedzie
podwyzek podatkow lokalnych

W nadchodzacym roku w Legionowie nie wzrosna stawki lokalnych podatkow
- od nieruchomosci, transportowego i optat targowych. Jednakze resort finanséw ustalit,
ze maksymalne stawki tych optat wzrosna o 3,6%

JABLONNA
W SKIERDACH POWSTANIE

MARKET DINO

Przy ul. Modlinskiej w Skierdach sp6tka Dino Polska otwo-
rzy swoj kolejny sklep. Wtasnie wydano pozwolenie na bu-
dowe. Sklep powstanie na dziatce o powierzchni 3 tys. m2,
miedzy skrzyzowaniami ul. Modlifiskiej z ul. Wilgi i Drozda.

DOFINANSOWANIE NA
INWESTYCJE KANALIZACYJNE

Gmina Jabtonna pozyskata 8,7 min zt Srodkédw zewnetrznych
na realizacje inwestycji wodno-kanalizacyjnych. Z tej kwoty
5,6 min zt to srodki przeznaczone na budowe infrastruktury
wodociggowej, a 3,1 min zt na budowe kanalizagji. To najwyz-
sze dofinansowanie w powiecie i drugie posréd 271 gmin wo-
jewodztwa mazowieckiego, ktérym przyznano srodki.

NIEPORET )
BEZPIECZNE PRZEJSCIE DLA

PIESZYCH W JOZEFOWIE

Przejscie dla pieszych obok szkoty podstawowej przy ul.
Szkolnej w Jozefowie zostanie wyniesione i doswietlona.
Zostanie tam dobudowany takze brakujacy odcinek chod-
nika. Pienigdze na realizacje tej inwestycji pozyskano z Rza-
dowego Funduszu Rozwoju Drég na rok 2021. Wartos¢ do-
finansowania opiewa na kwote 200 tys. z}, zas realizacja tej
inwestycji ma tacznie kosztowac okoto 265 tys. zt. Budowa
ma potrwac pét roku.

WLADZE GMINY SZUKAJA
SOKOLNIKA

Urzad Gminy w Nieporecie poszukuje sokolnika, ktérego
zadaniem bytoby odtawianie, odstraszanie i ptoszenie go-
tebi bytujacych na budynku magistratu. Ustuga miataby zo-
stac zrealizowana w pierwszym kwartale 2022 r. od 2 stycz-
nia do 31 marca 2022 .

WIELISZEW
KOLEJNE TRZY BLOKI

PRZY ALEI SOLIDARNOSCI

Deweloper Prato Invest z Legionowa chce na 2 dziatkach
o pow. 2,8 ha, ktére przylegajag do Alei Solidarnosci w Wieli-
szewie zbudowac dwa bloki.Lgcznie, w sasiedztwie juzistnie-
jacych tam osiedla szeregowcow i Urzedu Gminy Wieliszew,
deweloper planuje wznies¢ 3 budynki wielorodzinne.

SEROCK
OTWARTO STACIJE

UZDATNIANIA WODY

19 listopada uroczyscie otwarto Stacje Uzdatniania Wody
w Serocku przy ul. Nasielskiej. Inwestycja zostata rozpoczeta
w styczniu 2019 r. Wykonawca prac, wytonionym w drodze
przetargu nieograniczonego, zostata firma FUNAM Sp. z o.0.
z Wroctawia. Wartos¢ robét zrealizowanych w ramach inwe-
stycji wyniosta 8 min zt. W efekcie przeprowadzonych dziatan
budowlanych powstat budynek administracyjno-biurowy,
ktory jest juz nowa siedziba Miejsko-Gminnego Zaktadu Wo-
dociggowego, a takze budynek techniczny SUW wraz z urza-
dzeniami technologicznymi, ktéry stanowi serce stacji.

Paulina Noicka

PODPISANIE UMOWY WS.
BUDOWY LINII KOLEJOWE)J
ZEGRZE-PRZASNYSZ

22 listopada w Urzedzie Marszatkowskim Wojewddztwa
Mazowieckiego w Warszawie, Burmistrz Miasta i Gminy Se-
rock, Artur Borkowski razem z Marszatkiem Wojewddztwa
Mazowieckiego, Adamem Struzikiem oraz 17 innymi samorza-
dowcami z pétnocnego Mazowsza podpisali umowe o part-
nerstwie, regulujaca zasady wspétpracy miedzy samorzadami
na dalszym etapie uczestnictwa w programie Kolej+. Projekt
umowy byt wczesniej konsultowany z partnerami, co zwigzane
byto z koniecznosciag podjecia dziatan przygotowawczych, po-
przedzajacych jej zawarcie. Niezbedne byty uchwaty rad gmin,
powiatéw oraz zarzadu wojewddztwa, deklarujgce udziat fi-
nansowy samorzaddéw w przedsiewzieciu.

Przypominamy, ze Miasto i Gmina Serock jako lider pro-
jektu wraz z 18 innymi samorzadami pétnocnego Mazow-
sza, uczestniczy w programie Kolej+ z Projektem pn. ,Bu-
dowa linii kolejowej Zegrze-Przasnysz”. Warunkiem dalsze-
go aplikowania w programie jest przekazanie Wstepnego
Studium Planistyczno-Prognostycznego dla projektu oraz
m.in. umoéw o partnerstwie. Wymagane dokumenty Il eta-
pu naboru musza zostac przekazane do 24.11.2021 r. do PKP
Polskie Linie Kolejowe S.A.

23 listopada 2021 nastapi odbiér dokumentacji od Wyko-
nawcy WSPP. Jest to niezbedny krok do udostepnienia do-
kumentacji na naszej stronie internetowej. UMiG Serock

Na najblizszej sesji rady
miasta Legionowo (30 listopa-
da) radni zajma si¢ podatkami
lokalnymi. Projekt uchwaty nie
zaktada ich podwyzek w nad-
chodzacym roku. Stawki po-
datku od nieruchomosci wzro-
sty ostatnio w 2020 r., z powo-
du podwyzek uchwalonych pod
koniec 2019 r. W przysztym
roku nie zmienig si¢ rowniez
stawki podatku transportowe-
go 1 oplaty targowej. Sg one nie
zmienne od 2019 r. - Wszyscy
obserwujemy, jak w Polsce
wszystko systematycznie dro-
zeje, dlatego zastanawiajgc sig
nad politykq podatkowq uzna-
lismy, Ze nie mozemy jeszcze
dodatkowo obarczaé miesz-
kancow wzrostem podatkow.
Dlatego pozostang one abso-
lutnie we wszystkich katego-
riach na tym samym poziomie.
Bedziemy starali sig¢ szukac

dodatkowych dochodow gdzie
indziej a nie sigga¢ do kiesze-
ni mieszkancow Legionowa.
Zwlaszcza w sytuacji, w ktorej
i tak muszq wigcej placi¢ mig-
dzy innymi za elektrycznosc,

zywnos¢ czy paliwo. Nie zna-
czy to jednak, ze nie bedziemy
inwestowali. Bedziemy starali
si¢ znalezé finansowania ze-
wnetrzne oraz optymalizowac
wszelkie inwestycje. Chcemy,

LEGIONOWO. 3 dziatki przy cmentarzu zostajg we wiadaniu miasta!

Jednak nie sprzedadza dziatek

przy cmentarzu?

aby miasto rozwijalo sie dalej,
ale nie kosztem podwyzszenia
podatkow lokalnych — komen-
tuje Roman Smogorzewski,
prezydent miasta.

Paulina Nowicka

Wiadze Legionowa chca wycofac sie ze sprzedazy 3 dzialek przy miejskim cmentarzu. Decyzje w tej sprawie
podejma radni pod koniec listopada. W uzasadnieniu uchwaty mozemy przeczytac, ze nieruchomosci potozone
sg w sgsiedztwie istniejacego cmentarza i dlatego mozliwym jest, ze w przysztosci teren zostanie do niego
przylaczony i wykorzystany na jego potrzeby

Dziatki zostaty wystawio-
ne na sprzedaz, bowiem mia-
sto szukato sposobu, aby zre-
alizowac tegoroczne dochody
Legionowa. W pazdzierniku
br. sprzedano jedng z dziatek,
na pozostale trzy znajdujace
si¢ blizej ul. Alei Legionow
nie byto chetnych. Do tej po-
ry w takiej sytuacji powta-
rzano licytacje z obnizong

ceng nieruchomo$ci. Tym
razem jednak wladze miasta
przygotowaty projekt uchwa-
ty zaktadajacy wycofanie si¢
ze sprzedazy pozostatych
3 nieruchomosci. W uzasad-
nieniuuchwaty mozemy prze-
czytaé: - W zwiazku z tym, iz
nieruchomos$ci potozone sg
w sgsiedztwie istniejgcego
cmentarza mozliwym jest, ze

LEGIONOWO. Co czeka nas w przysztym roku?

Inwestycje planowane na 2022 rok

Z projektu budzetu miasta na przyszty rok wynika, iz wtadze Legionowa chca skupic sie na budowie tunelu
kolejowego na Bukowcu, budowie nowej siedziby dla Osrodka Pomocy Spotecznej i generalnym remoncie

zabytkowej wilii Koztéwka

Projekt budzetu Legionowa
na 2022 r. przewiduje, ze do-
chody miasta wyniosg ponad
262 mln zt, a wydatki ponad
271 mln zt. Na inwestycje mia-
sto planuje przeznaczy¢ ponad
23 mln zi, czyli 8,5% wszyst-
kich wydatkow. Zaplanowany
deficyt budzetowy w wysoko-
$ci 9 mln zt ma zostaé pokry-
ty m. in. z wolnych $rodkow,
jakimi dysponuje miasto.

Najwazniejsze inwestycje

Najdrozszg, a zarazem naj-
bardziej wyczekiwang inwe-
stycja w przysztym roku ma
by¢ budowa tunelu kolejowego
w ciagu ul. Polnej i Kwiatowej
na Bukowcu. Tylko w 2022 r.
zostanie wydane prawie 7,8
mln zt, facznie za$ 18,1 mln zt.
Kolejna duza inwestycja ma
by¢ budowa nowej siedziby
Osrodka Pomocy Spotecznej

(OPS) na rogu ul. Mickiewicza
i Jagiellonskiej. Na ten cel ma
zosta¢ zabezpieczonych oko-
o 4 min zt. Trzecia, nie mniej
wazng inwestycja bedzie gene-
ralny remont zabytkowej wilii
Koztowka, rowniez za 4 min zt.

Inwestycje drogowe

W przysztym roku wiladze
miasta planuja kilka waznych
inwestycji drogowych. 1,5 mln
zt pochtonie budowa ronda na
skrzyzowaniu ul. Sowinskie-
go, Krasinskiego i Grottgera.
Przebudowa ul. Zakopianskiej
ma kosztowa¢ 1 mln zt, a ul.
Patacowej 800 tys. zt. W 2022
r. powstang réwniez drogi:
Waska - na odcinku pomiedzy
ul. Szwajcarskg i Sloneczng
(400 tys. zt) oraz bezimienna
trasa prowadzaca od toréw do
ul. Szwajcarskiej przy os. Ko-
ztowka (150 tys. zt). W 2022 1.

w przyszlosci teren zostanie
do niego przytaczony i wy-
korzystany na jego potrze-
by - tlumaczy zastgpca pre-
zydenta miasta Legionowo,
Marek Pawlak. Decyzje w tej
sprawie podejma radni pod-
czas sesji zaplanowanej na 30
listopada br. Jedyng dziatka,
ktora zostala sprzedana jest
ta potozona na koncu ul.

planuje si¢ wydac 50 tys. zt na
projekt przebudowy ul. Sien-
kiewicza na odcinku pomig-
dzy ul. Rynek i Kazimierza
Wielkiego. W przysztym roku
ma by¢ kontynuowana budowa
$ciezek rowerowych, co ma
kosztowa¢ 2 mln zt.

Co jeszcze zaplanowano?

W budzecie ma zosta¢ za-
bezpieczone rowniez 200 tys.
zt na projekt 1 budowe placu
zabaw dla dzieci przy Spek-
trum Sportu na III Parceli,
60 tys. zt na zakup radiowo-
zu dla miejscowej policji, 35
tys. zt na modernizacj¢ wind
w legionowskim ratuszu. Maja
one zosta¢ dostosowane do po-
trzeb osob niepetnosprawnych
oraz wyposazone w moduty
glosowe. Do miejskich placo-
wek o§wiatowych ma trafi¢ 55
tys. zt. Pieniadze te wydane

Jana Henryka Dabrowskiego.
Ma ponad 1,3 tys. m2, a mia-
sto zarobilo na niej prawie
560 tys. zt. Nabyta ja firma
Julkris - legionowski dewe-
loper, ktory obecnie buduje
osiedle domkoéw jednoro-
dzinnych w Skrzeszewie
(gm. Wieliszew).

Paulina Nowicka

zostang na zakupy m.in. ma-
szyny czyszczgcej do duzych
powierzchni w Szkole Podsta-
wowej nr 1 (SP nr 1), projekto-
ra multimedialnego do Przed-
szkola Miejskiego nr 3 (PM nr
3) oraz nowych zabawek na
plac zabaw przy PM nr 9.

Kontynuacja programéw
i budzet obywatelski

Na inicjatywy lokalne za-
bezpieczono 300 tys. zi, za$
na program wymiany starych
piecow weglowych na te ni-
skoemisyjne zaplanowano 400
tys. zt. W ramach 1 edycji bu-
dzetu obywatelskiego zostang
zrealizowane: park przy ul.
Waskiej na Bukowcu i rewita-
lizacja boiska sportowego na
osiedlu Koztéwka. W sumie
na oba cele zostanie przezna-

czone 450 tys. zt.
Paulina Nowicka
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Szczyt obecnej fali zakazen wirusem
SARS-CoV-2 bedzie ok. 5 grudnia

Szczyt obecnej fali zakazen
wirusem SARS-CoV-2 bedzie

ok. 5 grudnia — powiedziat dr
Franciszek Rakowski z ICM UW.
Jego zespot wyliczyt, ze wowczas
srednia dzienna liczba zakazen
bedzie wynosita ok. 27-28 tysiecy.

Nad prognozami przebiegu epidemii
w Polsce pracuje m.in. zespot eksper-
tow z Interdyscyplinarnego Centrum
Modelowania Matematycznego i Kom-
puterowego Uniwersytetu Warszaw-
skiego pod kierunkiem dr. Francisz-
ka Rakowskiego z Zespotu Modelu
Epidemiologicznego.

W kolejnych tygodniach bgda jeszcze
wzrosty liczby zakazen. Faze najszyb-
szego pigcia si¢ do gory mamy juz jed-
nak za soba. Wzrosty beda wiec spowal-
niaty. My przewidujemy, ze osiaggniemy
srednig liczbe zakazen na poziomie 27-
28 tysiecy. Oczywiscie mowa o Sredniej
dziennej z siedmiu dni. To oznacza, ze
odezyt w $rodku tygodnia — w $rode
czy czwartek — moze siggac spokojnie
nawet 38 tysiccy zakazen. To wynika
jednak ze sposobu raportowania zebra-
nych danych” - wyja$nit dr Rakowski.

Jego zespot wyliczyl, Ze szczyt obec-
nej fali zakazen bedzie w okolicach 5
grudnia. ,Wowczas bedzie kulminacja”
- dodat.

Pdzniej maja si¢ rozpoczaé spadki.

»Startowali$my do tej fali pod koniec
sierpnia z poziomu 75 procent 0s6b za-
immunizowanych — po szczepieniu
1 przechorowaniu. Teraz jest to ok. 81-
82 procent. Ta fala przeprowadzi nas
wige przez odpornos¢ stadng. Wyla-
dujemy na poziomie ponad 90 procent

KAMPANIA SPOLECZNA

osob zaimmunizowanych. To wywola
spadek liczby kolejnych przypadkéw
zakazenia” - powiedziat ekspert.

Z modelu, ktorym postuguje si¢ jego
zespot, wynika, ze w okolicach Swiat
Bozego Narodzenia $rednia dzienna
liczba zakazen bedzie na poziomie ok.
20 tysigcy.

W tym okresie nastapi jednak szczyt
hospitalizacji. Bedziemy potrzebowali
wtedy ok. 30 tysiecy t6zek dla pacjen-
tow z COVID-19” - wyjasnit.

Obecnie jestesmy zdaniem badacza
z ICM UW, na szczycie fali w woj. pod-
laskim i lubelskim.

»Podkarpacie tez czeka znaczacy
wzrost — z uwagi na bardzo stabe wy-
szczepienie. Troche zaskakuje nas to, ze
jest ono nieco pozniej, ale wydaje si¢ to
nieuchronne. Nie zgadzam si¢ natomiast
ze stwierdzeniem, ze fala przechodzi ze
wschodu na zachod Polski. Ona wzbiera
réwnoczesnie w catym kraju, ale wygla-
da roznie w poszczegolnych regionach
z uwagi na rézne wyszczepienie ich po-
pulacji, a takze rozny stopien kontaktow
spotecznych” - powiedziat.

Zdaniem dra Rakowskiego, bedzie to
ostatnia fala zawierajaca w sobie infek-
cjepadajacena,,czysty organizm”, ktory
nie jest zabezpieczony przeciwciatami.

,»A to whasnie te infekcje potem wy-
wotuja najwigcej hospitalizacii, przyjgé
na OIOM i w konsekwencji zgonow. Ko-
lejne fale juz bedg si¢ wydarzaty w po-
pulacji w duzym stopniu uodpornione;.
Oczywiscie hospitalizacje poszczepien-
ne 1 poinfekcyjne bedg si¢ zdarzaty, ale
ryzyko cigzkiego przebiegu w takim
przypadku jest znacznie mniejsze” -
ocenit dr Rakowski. (PAP)

LB L

Szczepienia

Wargacz nie moze, bo po szcze-
pieniu musiatby na dwa tygodnie
przestac pi¢, ama zaswiadczenie, ze
nagta zmiana trybu Zycia niezdro-
wa jest. Mycko boi si¢ uklucia iglq.
Do dentysty zresztq tez nie chodzi,
bo mu kiedys w dziecinstwie den-
tysta ztamat wiertto w kanale i nie
zauwazytizostawit, a Mycko akurat
na hustawke poszedt i co si¢ hust-
ngl, to mu sie zdawalo, ze cos ostre-
go do oka wchodzi od dotu. Wiec
jesli chodzi o medycyne, to uznaje
tylko rzeczy okrggle, oble, ewentu-
alnie podtuzne lub w plynie, zadna
igla w Zadnym wypadku w gre nie
wchodzi. Jak mu robili operacje wy-
rostka, to zanim sie wkiuli ze znie-
czuleniem, Wargacz jako najlepszy
przyjaciel musial mu patkq w teb
daé, bo dopiero jak byt nieprzytom-
ny mozna go bylo zaktuc.

My sq wszyscy zaszczepieni. Ja
i Japycz dlatego, bo my sSwiata li-
zneli. On w Niemczech, ja w Anglii,
a tak juz jest, ze jak ktos za granicq
popracuje, to medycyng bardziej

szanuje, niz jesli jg tylko zna w pol-
skim wydaniu. Nie mam nic przeciw
Wezolowi, to bardzo dobry lekarz
Jjest, cho¢ nikt tak nie wqtpi w me-
dycyne jak on sam.

Solejuk  zaszczepiony, bo mu
przed dzie¢mi byto wstyd. Siodemke
ma, cho¢ jedno nie swoje, wszystkie
wyksztalcone i zaszczepione. Ostat-
nio nawet pozwolil Solejukowej
doktorat robi¢, pod warunkiem, ze
z nim jakis kurs przejdzie zaoczny
na mature. Zeby za bardzo nie od-
stawaé. Magisterke, mowi, to si¢
potem kupi, ale matura powinna
by¢ naprawde.

Hadziukowi zona kazala. On tez
igiel nie lubi, ale to dlatego, zZe jak
w wojsku byl, to morfiny posma-
kowat po wypadku na poligonie.
Posmakowal, ale nie polubit. Wole
— mowi — jak boli, ale wiem gdzie
i za co.

Hadziukowa mu powiedziala, Ze
Jjak sery wozi, to ludzie muszq wie-
dziec¢, ze z serami nie rozwozi wiru-
sa. Hadziuka to najpierw nie prze-
konalo. Ale Hadziukowa na furgo-
netce wymalowata logo , Hadziuk
& Hadziuk. Nasze sery wozq tylko
zaszczepieni kierowcy”. To jak juz
jego nazwisko pod takq deklaracjg
sie znalazlo, to nie honor bylo si¢
nie zaszczepic. Solejuk si¢ Smieje,
Ze to ze strachu przed Zong, ale my
trzymamy strong Hadziuka. Strach
przed zong wazna rzecz, ale honor
wazniejsza.

Tak wiec nasza taweczka zaszcze-
piona, wiec nawet jak czasem ktos
butelki pomyli i z cudzej pociggnie
z gwinta, to tragedii ni ma. Tragedia
Jest tylko jak wszystko wypije, a my
bez pieniedzy. Bo jak pienigdze sq,

to sie nowq butelke dokupi i tragedii
ni ma. Japycz mowi, ze wtedy jest
dramat. Bo tragedia jest jak nie ma
zadnego wyjscia, a dramat jak wyj-
Scie kosztowne. Nie zeby Mamrot
Jjakos szczegolnie drogi byl, no ale
zawsze koszt to jakis jest.

W Wilkowyjach natomiast tak do-
brze nie jest. Oprocz Mycki i War-
gacza, to jeszcze radny z Dopiewa
i kilku wozakow. Niektorzy plotkujq,
ze Dyrektorka szkoly tez nie szcze-
piona, ale to chyba potwarz jest, bo
kto by komu pozwolit niezaszczepio-
nym byé, jak dzieci niewinne uczy.

Japycz mowi, ze w Hongkongu
Jjak jestes niezaszczepiony, to musisz
placic¢ za leczenie. Znaczy si¢ Hon-
kong ma jakqs kiepskq konstytucje,
bo u nas jasno jest napisane, ze kaz-
de leczenie za darmo. To znaczy te
co sq za darmo, to ich nie ma, a te
co sq, to za piniqdz, ale Konstytucja
przynajmniej mowi, ze za darmo.

W Austrii  niezaszczepionym
z domu nie wolno wychodzic. To tez
dziwne, bo co troche ruchu na swie-
Zym powietrzu komu zaszkodzi¢
moze, ale czy my Austryjacy, Zeby
na austriacki rzqd psioczy¢?

Japycz mowi, Ze kazdy kraj ma
swoje kije i marchewki. Kije to rozu-
miem, ale marchewki wszedzie takie
same. Japycz nawet sie zgodzit i mo-
wi, Ze marchewka to zdrowie, a kij
kazdy musi mie¢ inny. Unas na przy-
ktad — powiada — najlepszym kijem
Jjest wodka. Jakby tylko zaszczepio-
nym sprzedawali, to raz dwa by sie
problem w Wilkowyjach rozwigzal.

A jak w Wilkowyjach, to moze
iw catej Polsce.
Pietrek

Profilaktyka 40 PLUS - badajmy sie, by dtuzej zy¢!

Profilaktyka 40 PLUS to program bezptatnych badan profilaktycznych dla wszystkich Polakow powyzej 40. roku zycia.

Program realizowany jest od lipca biezacego roku. Warto z tej szansy skorzystac!

Wiadomo nie od dzis, ze styl zycia przektada sie
na stan zdrowia. Niska aktywnosc fizyczna lub jej
brak, zta dieta, a takze wzmozony stres skutkuja
wzrostem ryzyka zachorowania na choroby cywi-
lizacyjne, w tym choroby nowotworowe i choroby
uktadu krazenia. Program Profilaktyka 40 PLUS
ma nam pomdc w wykrywaniu tych chordb juz na
wczesnych etapach rozwoju oraz wprowadzeniu
odpowiedniego leczenia.

Nie byto objawow

Czesto styszymy o takich przypadkach. Umiera
cztowiek, ktory mogt zy¢ jeszcze wiele lat. Jest
to zaskoczeniem dla jego bliskich - przeciez nie
skarzyt sie na zadne dolegliwosci! A okazuje sie,
Ze miat mocno zaawansowang chorobe nowotwo-
rowa, o ktérej nie wiedziat i ktérej nie mogt prze-
ciwdziata¢. Musimy zda¢ sobie sprawe z tego, ze
duzo powaznych choréb, w swoim poczatkowym
stadium (choc¢ nie tylko) nie daje niepokojacych
objawow. Dzieki badaniom profilaktycznym moz-
na wykryé chorobe na etapie, gdy jest jeszcze
mozliwosc jej skutecznego leczenia.

Jesli masz powyzej 40 lat i chcesz wykona¢ badania
w ramach programu Profilaktyka 40 PLUS, wystar-
czy, Ze przez Internet lub telefonicznie - z pomocq
konsultanta - wypetnisz ankiete o swoim zdrowiu.
Nastepnie wybierzesz przychodnie, do ktérej najwy-
godniej Ci dotrzec. Po kilku dniach otrzymasz zapro-
szenie na badania. Wowczas przyjdz do przychodni
z dowodem osobistym.

Dostep do badan bez

koniecznosci wizyty u lekarza

Program Profilaktyka 40 PLUS wystartowat 1 lip-
ca. Umozliwia szeroki dostep do podstawowych
badan diagnostycznych bez koniecznosci wizyty

u lekarza. Sprzyja tez powrotowi do normalnosci
w dziedzinie profilaktyki, poniewaz pandemia ko-
ronawirusa przyczynita sie do spadku liczby oséb
zgtaszajacych sie na badania profilaktyczne.

- Program Profilaktyka 40 PLUS ma poméc w od-
budowie zdrowia Polakéw, ale tez przygotowac nas
na tego typu wydarzenia jak pandemia, ktére mogq
wystapi¢ w przysztosci. Zadbajmy o nasze zdrowie
i skorzystajmy z zaproponowanej profilaktyki - pod-
kresla minister zdrowia Adam Niedzielski.

Badania, ktore ratuja zycie

Lekarze zgadzajg sieg, ze osoby po 40. roku zycia
powinny okresowo wykonywac pakiet badan kon-
trolnych, nawet jesli uwazaja, ze ich samopoczucie
nie ulegto zmianie. Btedem jest zaniechanie badan
czy odktadanie ich na nieokreslong date, ,na kie-
dys”.

- Odktadanie badan jest dziataniem przeciwko wta-
snym interesom. Powoduje, Ze nie mamy kontroli nad
swoim stanem zdrowia - wyjasnia tukasz Durajski,
lekarz w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie.

Przekonato sie o tym wiele osob, ktérym badania
dostownie uratowaty zycie. Nalezy do nich pan
Andrzej, specjalista od systemow przeciwpozaro-
wych z Wroctawia, u ktérego wczesna diagnoza
i zabieg pozwolity wyeliminowac zagrozenie no-
wotworem prostaty. - Ja wiem, Ze interwencja le-
karzy uratowata mnie przed niesprawnosciq, a moze
i Smiercig. - podkresla.

Profilaktyka 40 PLUS

- obraz Twojego zdrowia

Badania w ramach programu pozwalajg zobra-
zowac stan zdrowia kazdej osoby powyzej 40.

roku zycia. Kobiety i mezczyzni moga skorzystac
z pakietéw badan diagnostycznych zawierajacych
m.in.: morfologie krwi, ogélne badanie moczu, ba-
danie stezenia cholesterolu, badania okreslajace
parametry funkgcji nerek i watroby, a takze pomiar
cisnienia tetniczego, ocene pracy serca i pomiar
masy ciata. Dla mezczyzn przewidziany jest dodat-
kowo test w kierunku wykluczenia raka prostaty.

O tym, ktére konkretnie badania zostang nam za-
lecone, zadecyduje tatwa i czytelna internetowa
ankieta. Po wypetnieniu kazdego z podrozdzia-
téw, widzimy podsumowanie naszych wynikéw
i szczegdtowe zalecenia prozdrowotne. Mozemy
tez przejs¢ ankiete, odpowiadajac na pytania za
posrednictwem infolinii Domowej Opieki Medycz-
nej (DOM) pod numerem telefonu 22 735 39 53.

System wystawi e-skierowanie w ciggu najbliz-
szych dwoch dni. Nastepnie wystarczy zgtosi¢
sie na badania do wybranej przychodni lub labo-
ratorium, ktére biorg udziat w programie. Po wy-
konaniu zaleconych nam badan, bedziemy mogli
pozna¢ kondycje naszego zdrowia.

Lekarz rodzinny oceni i wyjasni

Pierwszym specjalista, do ktérego powinnismy
udac sie z wynikami naszych badan, jest lekarz
rodzinny. - Profilaktyka 40 PLUS ma dac podstawo-
wy obraz stanu zdrowia Polakdéw. To poczgtek drogi

SPRAWDZ NA

WWW.GOV.PL/PROFILAKTYKA

POLSKI
LAD

PROFILAKTYKA

y

diagnozowania swojego zdrowia - mowi minister
zdrowia Adam Niedzielski.

Badania w ramach programu zweryfikuja najwaz-
niejsze parametry naszego organizmu, a lekarz
rodzinny na ich podstawie, gdy zaistnieje taka
potrzeba, skieruje nas na pogtebiona diagnostyke.
Skorzystajmy z okazji, stworzmy sobie szanse na
zdrowie i dtugie zycie!

4 A

Zaloguj na Internetowym Koncie Pacjenta
lub zadzwon na infolinie 22 735 39 53 (koszt
potaczenia zgodnie ze stawka operatora).

Wypetnij ankiete o swoim zdrowiu/
odpowiedz na pytania ankietera

W systemie komputerowym otrzymasz
e-skierowanie na badania

P6jdz z dowodem osobistym do przychodni
- wczesniej sprawdz wytyczne, takie jak
np. koniecznos¢ zgtoszenia sie na badania
na czczo.

X P

Dowiedz sie wiecej na www.gov.pl/profilaktyka

AAYA

Wiristerstwo 2wl

N¥Z

Hemdory Fundus ddrowls

Program Profilaktyka 40 PLUS jest elementem Polskiego tadu.
Kampania spoteczna ,Profilaktyka 40 PLUS", finansowana ze $rodkéw Ministra Zdrowia.



https://www.jarmark24.pl/

8 JARMARK wmazowecki Nr 47 23 - 29 LISTOPADA 2021 NASZE HISTORIE www.jarmark24.pl

AKTUALNOSCI Z FORTU IIl W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

ZADUSZKI NA FORCIE

30 pazdziernika b.r. za- AR : : i
ptonely znicze na Forcie III K - ﬁ y 4 "*a
w Pomiechowku. Odbyta sig i :
tez krotka modlitwa przy celi
$mierci i na cmentarzyku, by-
ta zotnierska asysta honorowa,
byt spacer z przewodnikiem
po Forcie. Dzigki Zotnierzom
i uczniom Technikum Samo-
chodowego z Nowego Dworu
Mazowieckiego, teren Fortu
byt pigknie uporzadkowany.
Jak zwykle Fundacja mogta
liczy¢ na pomoc i obecnos¢
pana putkownika Piotra Wan-
ka. Bylo stonecznie, cieplo
i uroczyscie.

Zdjecia za FB
Ewa Milner - Kochanska

Pomnik Ofiar Fortu III -‘:Ei. .

w Pomiechéwku, stojacy tuz
przy wejsciu do Fortu, zostat
odstonigty prawie 30 lat temu
(8.11.1992 r.). Od tego czasu
nie byt remontowany. Teraz
odzyskat dawna S$wietnosc.
Prace rewitalizacyjne wyko-
nata firma Granity Skwara
- nagrobki, pomniki, rzezba.
Pieniadze na ten cel Fundacja
uzyskata w konkursie zor-
ganizowanym przez Urzad
do Spraw  Kombatantow
i Osob Represjonowanych.
Fundacja bardzo dzigkowatla
Urzgdowi za finansowanie
a firmie Granity Skwara - na-
grobki, pomniki, rzezba za
pracg. Z firma ta Fundacja
wyremontowata wczesniej Po-
mnik Ofiar IT WS przy szkole

SCHODYDO . B
NIEPODLEGLOSCI ‘

Zejscie do fosy w Forcie Il zawsze stwarzato problemy
zwiedzajacym. Bylo §lisko, stromo i do§¢ niebezpiecznie.
Juz tak nie jest. 11 listopada b.r. pojawili si¢ Zotnierze z 9
Brygady Wsparcia Dowodzenia DG RSZ i wykonali schody!
Proste i doskonale pasujace do miejsca. W swoim wpisie na
Facebooku Fundacja napisata: ,,Panowie i Panie, najpigkniej
uczciliscie Swigto Niepodleglosci jak mozna sobie wyobra-
zi¢ - pracujagc w miejscu uswigconym krwig tych, ktorzy
o nasza niepodlegtos¢ walczyli. Dzigkujemy. Podzigkowania
tez dla Piotra Skoniecznego, ktory opowiedziat zotnierzom
histori¢ Fortu i byt z nimi przy pracy.”. Przylaczamy sie.
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28 pazdziernikab.r. w Biblio-
tece Publicznej Gminy Pomie-
chowek miata miejsce szcze-
g6lna lekeja historii, potaczona
z warsztatami dla ucznidw

klas 7 1 8 z miejscowej szkoty
podstawowej. Spotkanie bylo
poswigcone historii wigzienia
Gestapo na Forcie II1. Spotka-
nie poprowadzili archiwisci

z Archiwum Instytutu Pamieci
Narodowej Dorota Grzechocin-
ska i Janusz Piwowar. Nie byto
to pierwsze spotkanie dzieci
z Fortem. Wecze$niej uczestni-
czyli w lekcji historii na Forcie
i biorg udzial w projekcie edu-
kacyjnym o Forcie. Tym razem,
na podstawie dokumentéw
zrodtowych (w tym dokumen-
tow niemieckich z zasobow
Instytutu Pamigei Narodowej)
dzieci odtworzyty losy kilku
wigzniéw. Praca z dokumenta-
mi archiwalnymi byta dla nich
czym$ nowym. Archiwisci [IPN
byli bardzo pozytywnie zasko-
czeni jak duza wiedzg posiadaja

dzieci. Rodzice moga by¢ dum-
ni réwniez z ich zaangazowa-
niaispostrzegawczosci. To nie-
watpliwie rowniez efekt bardzo
dobrej pracy nauczycieli.

ZAPROSZENIE

&%gprOJekt pod nazwa;
: dz1edz1ctwo

,Fbrt III Pom1ech6wek rea11zu1a w 2021 r
~Fort ‘III Pom1ech6wek

edukaCJa

Dziedzictwo:

Edukacja:

tUIyStyka

+ Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wieznidéw lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

:j¢f + Jeste$ nauczycielem szkoty podstawowej lub
sSredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do

lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,

konkursy) - napisz na

Turystyka:

« Chciatbys odwiedzi¢ Fort III,

edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

poznac jego

historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www. forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze Srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej
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Od zarania dziejow
miod w Polsce jest
bardzo ceniony

i lubiany. Gdy

jest prawdziwy,
czysty i Swiezy ma
szereg korzystnych
wlasciwosci dla
naszego zdrowia,
dziata profilaktycznie
i leczniczo

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Niestety na rynku jest coraz
wigcej produktow, ktore oprocz
nalepki z napisem ,,mi6d”
i picknym obrazkiem, nie maja
nic wspolnego z dobrym jako-
$ciowo miodem.

Dla zysku, dodawane sa sub-
stytuty pozbawiajace go war-
tosci odzywezych, a wigkszosé
ludzi w swej niewiedzy i tatwo-
wiernosci zakltada, ze produkt
z etykietkg ,,mi6d” to 100%
miodu bez zadnych dodatkow.
Ta przemystowa substancja
miodopodobna jest najczesciej
mieszaning réznych miodow,
z nieznanej czesci §wiata z do-
datkiem syropu cukrowego i nie
wiadomo czym jeszcze.

Ja styszalam o 3 sposobach
fatszerstwa, a myslg, ze jest ich
o wiele wigcej.

1) Jesli pszczoty karmione sa
w duzej mierze syropem cukro-
wym, to powstaje wtedy sub-
stancja przypominajgca midd,
ale pozbawiona leczniczego
i odzywczego pytku kwiato-
wego, ze nie wspomng o che-
micznych dodatkach zawartych
w cukrze. Tak eksploatowane
pszczoty szybko choruja i ging.

2) Midd jest filtrowany tak
bardzo, ze zostaje catkowicie
pozbawiony pytku kwiatowego.

3) Rozcienczanie, mieszanie
miodu o wysokiej zawartosci
fruktozy z syropem kukury-
dzianym lub innymi stodzika-
mi. Miod jest bardzo czgsto przy
tych kombinacjach przegrzewa-
ny, przez co traci reszte wartosci
jakie jeszcze posiada. Czasami
Luczeiwy” producent zaznaczy
na etykiecie czy miod zawiera
syrop kukurydziany lub gluko-
z¢. Proponujg¢ czytaé etykietki
i taki stoiczek spokojnie odsta-
wié na potke.

upujem

Te syropy powoduja, iz midd
bedzie co prawda lejacy, ale za
to bezwartoSciowy. Prawdzi-
wy miod pszczeli szybko sig
krystalizuje i jest to naturalne
zjawisko.

Aby miod byt ptynny i wygod-
ny w uzyciu, sami mozemy go
rozgrza¢ wktadajac stoik do cie-
plej wody na noc tak, aby szybko
nie wystygla i powoli rozgrze-
wata miod. Temperatura wody
powinna by¢ nie wigksza jak 34
stopnie Celsjusza. Miod pod-
grzany powyzej 45 stopni staje
si¢ bezwartosciowy leczniczo.

Natomiast srebrne ,,chmurki”
na miodzie widziane poprzez
stoik, to oznaka bardzo dobrej
jakosci, czyli, ze miod byt lany
po odwirowaniu bezposrednio
do stoika.

M¢j kochany dziadek Bar-
cikowski, ktorego korzenie
rodowe siggaja do Tarnopola
na Podkarpaciu, nauczyt mnie
4 sposobow na potwierdzenie
prawdziwos$ci miodu.

1) Nabieramy na tyzeczke
midd i ,,wiercimy” w nim otow-
kiem kopiowym, jesli miod
zmieni kolor, jest falszywy.
Z braku otéwka kopiowego, mo-
zemy uzy¢ migkkiego B6.

2) Troszkg jodyny mieszamy
z kilkoma kroplami miodu, robi-
my to w szklance chtodnej wo-
dy. Prawdziwy midd powoli si¢
rozpuszceza. Jesli miod staje si¢
niebieski, ma w sobie skrobig.

3) Zapatke zanurzamy w mio-
dzie, a nastepnie odpalamy ja za
pomocg pudetka. Jesli zapatka
si¢ zapali to znak, ze miod jest
bez dodatkow.

I jeszcze jedna podpowiedz,
miod w sloiku nie moze sig
rozwarstwia¢, jest albo ptyn-
ny albo skrystalizowany, dwie
warstwy to oczywisty dowod
na falszerstwo. KONSYSTEN-
CJA masy w stoiku MUSI BYC
JEDNOLITA. Najmniejsze roz-
warstwienia, to juz dowod na
falszerstwo.

Jesli po wlozeniu do ust czu-
jemy duze, scukrzone grudy to
rowniez znak, ze miod jest z sy-
ropu cukrowego, a nie urobku
z kwiatow.

Moi znajomi bardzo czgsto
zasiggaja mojej opinii przed
zakupem miodu na zime, aby
nie popetni¢ bledu i nie zostaé
na okres grypowy z syropem
cukrowym. Kilogram cukru
niecale 3 ztote, a kilogram mio-
du ok. 40 zh. Czysty biznes,
nieprawdaz?

Drzewiej BARTNIK to czto-
wiek honoru, osoba publicznego
zaufania, gdzie ich dzi$ szukac?
Ja znalaztam i chetnie si¢ z Pan-
stwem tg wiedza podziele. Jest
to pan Leszek Pigtkowski, kto-
ry juz jako kolejne pokolenie
w rodzie zajmuje si¢ pszczota-
mi i miodem. Prowadzi gospo-
darstwo pasieczne w Gminie
Nasielsk. Zacytuje wiec najbar-
dziej istotne fragmenty z naszej
r0ZMowy:

Panie Leszku, jest pan fa-
chowcem w tematyce pszcze-
larstwa, czy potwierdza pan
moje watpliwosci co do praw-
dziwoSci miodu?

Oczywiscie ze tak, to juz nie-
mal plaga falszywego miodu.

Tegoroczne zbiory miodu na
terenie naszego powiatu nalezy
uzna¢ na udane, jednak patrzac na
statystki zbioru w calej Polsce ina
$wiecie, miodu jest coraz mniej.

Na sklepowych potkach i lo-
kalnych targach mozna znalez¢
w sprzedazy zaréwno podra-
biany miéd, jak i szlachetny.
Jak go rozpozna¢ i od kogo na-
bywaé gwarantowany mi6d?

Moze powiedzmy na pocza-
tek jakie warto$ci ma midd.

Miod naturalny posiada wia-
$ciwosci prozdrowotne, ktore za-
wdzigcza szeregowi sktadnikow.
Prawdziwy midd zawiera duze
ilosci witamin (A, Bl, B2, B6,
BI12, C, kwas foliowy, pantoteno-
wy i biotyne) oraz mikroelemen-
tow: potas, chlor, fosfor, magnez,

wapn, zelazo, molibden, mangan
i kobalt. Jest tez antybakteryjny.

Iwracamy do podstawowego
pytania, na co zwraca¢ uwage
przy zakupie miodu?

Nalezy zacza¢ od cen mio-
du, ktore sa rozne, od skrajnie
tanich za kg 17-18 zt do 35-38
zt za 1 kg miodu wielokwiato-
wego. | nie byloby w tym nic
dziwnego, gdyby nie fakt, ze
pszczelarz na lokalnym rynku
sprzedaje swoj midd za stoik
1,2 kg 45 zl, a obok niego han-
dlarz za 30 zt lub w dyskontach
jeszcze taniej 20 zt za kg. Co to
oznacza? Oznacza to, ze miody
w tanich cenach tylko z wygla-
du przypominaja miod.

Wielu pszczelarzy wini za
to Chiny i Ukraing, poniewaz
z tamtych terendw, na polski ry-
nek trafia miod z dodatkiem sy-
ropu glukozowo-fruktozowego.

Dlatego osobom trudnigcym
si¢ falszowaniem miodu zale-
zy na tym, by w $wiadomosci
klientow zakodowac informacje,
aby miod byt zawsze w formie
patoki, czyli lejacy. Naturalny
miod podlega procesowi krysta-
lizacji 1 jest to prawidtowy pro-
ces. Nalezy tutaj zaznaczy¢, ze
w obrocie na rynku krajowym
okoto 60% miodu to mieszanka
miodéw z UE i poza UE. Mio-
dy te czgsto sg tez podgrzewane
do wysokich temperatur i jako
przegrzane, zawsze beda lejace,
ale juz bez zadnych prozdrowot-
nych wartosci.

Ja zawsze odpowiadam klien-
tom, ktorzy pytaja o taki ptynny
midd i porownuja go z moim,
mowig, ze tanszy jest cukier
i tez jest stodki. Jest to do$¢
gorzka prawda.

Pierwszy wyznacznik to cena.
Oznaczato, Ze najtanszy miod na
rynku, czyli wielokwiatowy lub
rzepakowy powinien kosztowacé
okoto 35-38 zt za kilogram. Mio-
dy odmianowe, w tym spadzio-
we, powinny kosztowaé okoto
40 zt za kg do 60-70 zt.

Drugim sposobem rozpo-
znania jakos$ci miodu jest jego
konsystencja i lekkie drapanie
w gardle przy degustacji. O tej
porze, czyli w listopadzie, jedy-
nie lejacy powinien pozostawac
miod akacjowy, ewentualnie
spadziowy. Pozostate rodza-
je miodéw odmianowych, czy
miody wielokwiatowe powinny
by¢ juz w formie krupca, czyli
skrystalizowane. Nalezy wspo-
mnie¢ tez o miodzie rzepako-
wym, ktory niekiedy zaczyna si¢
krystalizowa¢ po kilku dniach
od odwirowania, a do 2 tygodni
jest juz skrystalizowany.

Czasami taki miéd posiada
tzw. biaty nalot, czyli miodowa
glukoze. To znak o najwyzszej
jakosci miodu. Nie spotkamy te-
go na miodach zafatszowanych.

Trzecim sposobem jest moz-
liwo$¢ sprawdzenia miodu, kie-
dy jest jeszcze w formie patoki.
Przelewamy go z jednego stoika
do drugiego i sprawdzamy czy
tworzy si¢ charakterystyczny
stozek, ktory powoli bedzie za-
nikal. Konsystencja sztucznego
miodu lub z dodatkami bedzie
jednolita, a miod rozleje si¢ na
plasko, nie powstanie stozek.

Czwartym sposobem (mio6d
jest w formie patoki), jest wy-
lanie troch¢ miodu na stotowy
talerz i polanie go woda. Na-
stepnie do$¢ intensywne nalezy
przechyla¢ talerz raz w jedna,
raz w druga strong. Miod pod
woda powinien utworzy¢ for-
mg¢ plastra pszczelego. Jesli po-
wstata bezksztattna plama bez
struktury plastra to miod jest
podrabiany.

Pigtym, do$¢ prostym spo-
sobem jest test rozpuszczania.
Do szklanki zimnej wody nale-
zy wla¢ tyzeczkg miodu. Miod
powinien rozpuszczac si¢ wol-
no i nierdwnomiernie, tworzac
smugi w wodzie, to oznacza, ze
midd jest dobrej jakosci. Midd
sztuczny rozpusci si¢ bardzo
szybko i rownomiernie.

Reasumujac, w domowych
warunkach jest dos¢ trudno
okresli¢, czy miod jest podra-
biany. Fatszerze ciagle doskona-
la swoj warsztat.

Czy sa profesjonale bada-
nia miodu?

Oczywiscie, ze sa. Do tego
stuza specjalistyczne laborato-
ria i tzw. test C4 Sugar (czyli
badania 4 atoméw wegla, po-
niewaz nektar zbierany przez
pszczoly posiada trzy atomy
wegla). Nadzieja dla wielu za-
wodowych pszczelarzy jest test
NMR, czyli spektroskopii ma-
gnetycznej rezonansu jadro-
wego, ale to juz ciekawostka.

Gdzie mozna kupi¢ miod
z Pana pasieki?

Rekomenduj¢ wszystkim
klientom, by kupowali mio-
dy od lokalnych pszczelarzy,
ktorzy to chetnie opowiadaja
0 zyciu pszczol i gotym okiem
widaé, ze jest to ich pasja oraz
sposobem na prace zawodows.
Moja praktyka jest, jak odwie-
dzajg mnie klienci w domu, ze
pokazuje sprzet i ttumacze. Jesli
klienci sa ciekawi, to idziemy
do pasieki. Smak, zapach, kon-
systencja dobrego miodu zostaje
W pamigci na zawsze.

Zyczg wszystkim smacznego
i zapraszam do mojej pasieki,
gdzie oferuje miody tradycyj-
ne. Zawsze prawdziwy miod
i produkty pszczele prosto
z pasieki!”

Leszek Piatkowski prowa-
dzacy Gospodarstwo Pasieczne
,Pszczela Manufaktura”. - Od
roku 2021 postanowilem ozna-
cza¢ moje miody jako marka
,,Stodycz Ula”, aby moi klienci
byli pewni o najwyzej jakosci
miodow i produktéw pszczelich.
Zapraszam do zakupow domo-
wych, na targowisku w Nasiel-
sku, jak i na stronie

www.slodyczula.pl.

Tel.509 024 274.

Kupujmy polski miod! Pol-
skie pszczoly zapylaja kwiaty
w naszych sadach, a bez nich
nie bedzie urodzaju. JW.
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Palisz papierosy? Rzuc je juz dzisiaj! 30. rocznica

Swiatowego Dnia Rzucania Palenia w

Kazdy moment na rzucenie papierosow jest dobry. Jeden dzien w roku
szczegolnie sprzyja jednak rozstaniu z tym natogiem: Swiatowy Dzien
Rzucania Palenia, przypadajacy co roku w trzeci czwartek listopada.
To najstarsza na swiecie inicjatywa skierowana do palaczy, ktora ma
im przypominac o zgubnych skutkach palenia papierosow. W tym roku
w Polsce obchodzimy jej okragta, 30. rocznice.

Do Polski Swiatowy Dzien Rzu-
cania Palenia zawitat w 1991 roku.
Wtedy palito u nas ponad 40 proc.
spoteczenstwa. Dzisiaj jest o niebo
lepiej, ale nadal nie jest r6zowo: pa-
pierosy pali $rednio 24 proc. doro-
stych: co trzeci Polak i co piata Po-
lka. Lacznie okoto 8 milionéw osob.
Co gorsza, nawet 14 milionow ludzi
w naszym kraju jest tzw. biernymi
palaczami, czyli wdycha dym papie-
rosowy z drugiej qu1 kiedy np. ktos
obok nich pah paplerosa Niestety,
coraz cze$ciej po papierosy zaczyna-
ja siegac tez dzieci i mlodziez. Moda
na palenie wérod nieletnich wraca, bo
papierosy sg u nas po prostu tanie. To
powdd, dla ktorego kazdego dnia sie-
ga po nie 500 dzieci.

Warto zatem przestrzegaé przed
katastrofalnymi skutkami palenia dla
zdrowia: zaréwno samych palaczy,
jak 1 osoby postronne. A te skutki s
takie, ze palenie papieroso6w co ro-
ku wymazuje z mapy Polski miasto

$redniej wielko$ci — w roku kalenda-
rzowym umiera u nas $rednio 81 tys.
palaczy.

Cho¢ wiedza o zgubnym wptywie
palenia papierosow jest dzisiaj szero-
ko dostepna, nadal wielu poolskich
palaczy ani mysli rzucaé¢. W Europie
polscy palacze — obok tych z Wegier
i Rumunii — na szarym koncu wsrod
tych, ktorzy rzucaja papierosy. Wielu
z nich nie zdaje sobie tez sprawy z te-
g0, co truje ich najbardziej. Zaskocze-
niem moze by¢ informacja, ze to nie
nikotyna jest gléwnym winowajca.
Przyczyna chordb, na ktore chorujg
mitoénicy ,,dymka” i najwiekszym
zagrozeniem dla ich zdrowia jest...
wdychanie dymu, ktéry powstaje
podczas palenia papierosa. W gestej
1 siwej zawiesinie jest nawet 7 tysie-
cy chemikaliow, w tym np. tlenek
wegla — toksyczna substancja nazy-
wana ,,cichym zabojcg” ptuc. Palacze
pala, bo sq uzaleznieni od nikotyny,
ale umierajg od dymu i od substancji

smolistych, ktore oblepiaja ich ptuca.
Dym papierosowy zabija i tych, kto-
rzy pala — i tych, ktorzy wdychaja go
mimowolnie.

Kazdy palacz moze rzuci¢ natog.
Wymaga to z jego strony silnej wo-
li i samozaparcia, ale tez powazne-
go potraktowania sprawy. Papieros
to uzaleznienie, ktore trzeba i da
sie¢ wyleczy¢. Warto w tym celu od-
wiedzi¢ gabinet lekarski — lekarz po
przeprowadzeniu wywiadu z pacjen-
tem i poinformowaniu go o ryzykach,
bedzie w stanie dobra¢ odpowiednie
leczenie. Palacze maja dzisiaj szero-
kie mozliwosci w tym zakresie: od
preparatow usmierzajacych gtdd ni-
kotynowy (np. sprayow, plastrow czy
popularnych gum do Zucia), leki (do-
stepne na recepte 1 bez recepty), a —
w razie niepowodzenia leczenia — na
tzw. terapii pomostowej konczac.

Taostatniapoleganatym, ze palacz,
ktory nie rzuca natogu, odzwyczaja

si¢ od papierosow stopniowo, zaste-
pujac papierosa jego mniej szkodli-
wym (mniej obcigzajacym pluca)

przebadanym  zamiennikiem, jak
e-papieros czy podgrzewacz tytoniu
typu IQOS. W ten sposdb hamuje
swoj glod nikotynowy i zaspoka-
ja psychiczny nawyk — ale szkodzi
sobie mniej, niz palac tradycyjnego
papierosa. Dlaczego? Takie produkty
nie wydzielajg dymu papierosowego,
przez co nie ma w nich np. substancji
smolistych. Cho¢ nadal szkodzsg, to
znacznie mniej niz papierosy. Z ba-
dan przeprowadzonych przez CBOS
wynika, ze 86 proc. polskich palaczy,
ktérzy zamienili papierosa na pod-
grzewacz tytoniu oraz 20 proc. tych,

Polsce

ktérzy przeszli na e-papierosy — nie
wrocito juz do palenia tradycyjnych
papierosow. Cho¢ terapia pomostowa
moze pomodc ograniczyé palaczowi
ryzyko zdrowotne — jak np. ryzyko
chor6b serca czy ptuc, ale tez zacho-
rowania na choroby nowotworowe
— to nigdy nie da tak dobrych rezul-
tatow jak po prostu catkowite zerwa-
nie z natogiem. To tylko poétsrodek
dla tych, ktorym trudno jest rozsta¢
si¢ z natogiem z dnia na dzien. Ale
by¢ moze ten jeden szczegolny dzien
— Swiatowy Dzien Rzucania Palenia
— bedzie whasnie pierwszym, w kto-
rym papierosy pojda w odstawke! To
najlepsze rozwiazanie, jakie palacze
maja dzisiaj pod reka.
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7:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

:18:20 Remiza. Zawsze w akgji! :

- serial TVP

:18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm!

- magazyn

$20:30 Lesniczowka

+21:00 Nasygnale - serial

+21:20 Sprawa dla reportera

'22 15 Magazyn sledczy Anity

: Gargas - magazyn
$22:50 Magazyn kryminalny

+23:40 Magazyn Ekspresu

H Reporteréow

+00:45 Tanie Dranie

1:30 Mrok - serial kryminalny

.

.

£05:25 Nadobreinazte
. - serial TVP
-06 25 Smaki Swiata - posrod
morz - magazyn
~06 55 Familiada - teleturniej
107:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Ostoja - magazyn
:11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy
:16:00 Koto fortuny
$16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY
.,
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Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
<20:40 Kulisy serialu Ojciec
Mateusz - felieton
$20:55 0Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
21:50 Mitoscw czasach
wojny - serial
23:00 Pitkanozna - Liga
Europy 2021/22 - 5.kolej-
ka: Leicester - Legia
01:05 Samba - komediodramat,
prod. Frangja, 2014,
rez. Olivier Nakache
03:10 Bankowa gra - prod.
Niemcy, Luksemburg
04:10 Art Noc - Scena muzyczna
: - RGG Trio - koncert
:05:00 Zakoriczenie

.
.
.
.
.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

+05:40 Uwaga! - magazyn
:06:00 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
:35 Doradca smaku
:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:50 Tajemnice mitosci
3:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
7:00 Tajemnice mitosci
8:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$19:00 Fakty - informacje
£19:35 Sport
:19:45 Pogoda - informacje
+19:50 Raport smogowy
$19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

—
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prrgpary e gyary -

7{IH EANa Wspdlnej - serial

: obyczajowy, Polska

$20:55 Milionerzy

+21:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:35 Nigdy w zyciu!
- film komedia,
Polska, 2004, rez. Ryszard
Zatorski, wyk. Danuta
Stenka, Artur Zmijewski,
Joanna Brodzik, JanFrycz,
Marta Lipinska, Krzysztof
Kowalewski, Joanna
Jabtczynska, Rafat Kro-

eseecsscsssccsscssscsssccsscsss

likowski
$00:50 Slub od plerwszego
: wejrzenia

+01:55 Top Model

£03:20 Kobieta na krancu
Swiata

:03:55 Noc magii

POLSAT

£06:00 Nowy dzien z Polsat
. News
+08:40 Malanowski
: i Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
$13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?
$15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
$16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
:17:00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
$18:50 Wydarzenia

2

:19:45 Sport

+19:55 Pogoda

:20:05 Pretty Woman
Zaradna i zywiotowa
prostytutka Vivian Ward
przypadkiem spotyka
przystojnego milionera.
FILM OBYCZAJOWY

.
.

y7E.ENSkad wiesz?

- film obyczajowy

Lisa to dziewczyna, dla

ktdrej aktywnosc fizyczna
jest pasja zycia. Kiedy
zostaje wykluczona z
druzyny, wszystko, co
byto dla niej wazne, w
minucie przestato istniec.
Lisa zastanawia sie nad
rozpoczeciem bardziej
ustabilizowanego zycia.
W takim niezbyt rokuja-
cym na przysztos¢
nastroju zaczyna
romans z Mattym,
zawodnikiem baseballa,
skoncentrowanym na
sobie facecie, nie poz-
bawionym jednak uroku
osobistego.

01:10 Zakorczenie

seessecssecssecsscsssessscssscssscssscssscssscssscssns

:07:00 Muzyczne poranki
:08:00 Informacje kulturalne
+08:35 Niedziela z... Kinga
: Debska
~09 25 Mitos¢ blondynki
- komedia
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Kaprysy tazarza-film
TVP, rez. Janusz Zaorski
3:30 Wydarzenie aktualne
3:45 Mieszczanie zywieccy -
cykl dokumentalny
14:25 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
14:55 Odprawa - film dokumen-
talny, rez. Filip Drzewiecki
15:30 Syberiada polska - dra-
mat, rez. Janusz Zaorski,
wyk. Urszula Grabowska
17:50 Rzeczpospolita mod-
ernistyczna
- Architektura Mieszkanio-
wa Luksusowa
18:30 Co dalej? - program
publicystyczny
SERIAL OBYCZAJOWY
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Lt N Targowisko préznosci
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2018
20:00 Czwartkowy klub
filmowy
05 Czwartkowy klub
filmowy - Krzyzacy
- film fabularny
23:05 Res Poloniae
23:35 Penderecki. Droga
przez labirynt - film
dokumentalny
00:40 Co dalej? - program
publicystyczny
01:15 Nawschéd
od Hollywood
- Dziedziczki
£03:00 Res Poloniae
+03:40 Kino nocne - Wrzeciono
H czasu - film fabularny
+05:30 Teledyski
: 05 35 Afisz kulturalny ekstra

0.
20:

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

07:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
wprowadzac widza w Swi-
at gldwnych bohateréw,
jednoczesnie przedst-
awiajac w kazdym odcinku
inng historie klientow
warsztatu i salonu.

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka
duchéw - serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

16:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM OBYCZAJOWY
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y{ K[ RFirmowa
H gwiazdka
2:05 Zty Mikotaj 2
23:55 American Pie:

Bractwo Beta
01:35 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:35 Wojciech Cejrowski.
Boso - Teksas
03:25 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
4:35 Zarchiwum
poligji
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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.
.
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.
.
.
.
.
.
.
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+05:40 Szpital
:06:40 Rozwéd. Walka
o wszystko
07:35 Papiery na szczescie
- serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota
14:15 Sad rodzinny
- program sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
16:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
20:00 Brzydula - serial, Polska
20:35 Hotel Paradise

KOMEDIA

secssecssecssecssccssccssccssccssccssscssnnss

.

21 35 Druhny film komedia,
USA, 2011, rez. Paul Feig,
wyk. Kristen Wiig, Maya
Rudolph, Rose Byrne,
Wendi McLendon-Covey,
Ellie Kemper, Melissa
McCarthy, Jill Clayburgh
00:15 Szakal
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, Frangja,
Niemcy, Japonia, 1997,
rez. Michael Caton-Jones,
wyk. Bruce Willis, Richard
Gere, Sidney Poitier, Diane
Venora, Mathilda May,
Jack Black, J.K. Simmons,
Tess Harper, Richard
Lineback
02:45 Druga strona
medalu
- talk show
03:15 Noc magii
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06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogdwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Swiety 20:30 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny

21:40 Lokator Detektyw bada
trop mordercy czyhajacego
na prostytutki pracujace przy
Sunset Strip w Zachodnim
Hollywood. Makabryczne
praktyki zabéjcy przypomi-
naja stynne wybryki nigdy
nie ztapanego, bezlitosnego
XIX-wiecznego psychopaty
zLondynu, 23:40 Smierc¢ na
1000 sposobdw

Trwam

11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Muzyczne chwile
13:30 Msza $wieta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejsc na Swiecie

14:30 Wotyn — nierozliczone
ludobéjstwo 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Z wedka nad
wode w Polske i Swiat
16:35 Porady Medyczne
Bonifratréw 17:00 Akademia
pro-life 17:05 Europejska
perfa baroku 17:30 Odpo-
wiedzialni za Kosciét 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swigty na kazdy dzien
19:30 Przyjaciele i bohate-
rowie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Gtos
Polski21:00 Apel

piatek

26 listopada

05:20 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
06:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2018
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Agape - magazyn
£08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
: obyczajowy TVP
+09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
1:25 Remiza. Zawsze w akgji!
- serial TVP
2:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 Naturaw Jedynce
- Oceany - nowe Eldorado

SERIAL OBYCZAJOWY

.....................

.
.
.

LLHIRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci

15:15 Alarm! - magazyn

5:35 Gra stow.

Krzyzéwka

:16:05 Przysiega - serial

+17:00 Teleexpress

$17:15 Jaka to melodia?

+17:55 Klan - telenowela TVP

$18:20 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP

:18:55 Jeden z dziesieciu

+19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda

£20:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Ojciec Mateusz - serial

+21:25 Kulisy serialu Na

: sygnale - felieton

+21:35 Nasygnale - serial

$22:10 Show - komedia

+00:25 Komandosi w akeji

.

05:25 Nadobreinazte
- serial TVP
:06:20 Anna Dymna
: - spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:45 Pytanie na sniadanie
11:20 Zacznij od zdrowia
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny - teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy, prod.
Rosja, 2013
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2020
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

.......

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

|74 E1Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019
18:00 Panorama
18:20 Va Banque
- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
kostiumowy, prod. Rosja
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
+20:40 You Can Dance - Nowa
Generacja - widowisko
£22:05 Kabaret. Super Show
Dwajki - program
kabaretowy
23:15 Muzyka, Taniec, Zaba-
wa - koncert
:00:20 Odyseja - dramat
£02:30 Loch Ness - film

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

: fabularny
+04:20 Rodzmka pl - serial
: komediowy TVP

+04:55 Zakonczenie

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

. 05 40 Uwaga! - magazyn
: :06:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
.07 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
12:50 Tajemnice mitosci
13:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:17:00 Tajemnice mitosci
+18:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: $19:00 Fakty
$19:30 Sport
+19:40 Pogoda
:19:45 Raport smogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
$20:00 Lego Masters

FILM PRZYGODOWY

AR A LA AL

Pacific Rim
-film przygodowy,
USA, 2013, rez. Guillermo
Del Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day, Ron
Perlman
00:15 Terminator II:
Dzien sadu
-film S-F, USA,
Francja, 1991,
rez. James Cameron,
wyk. Arnold Schwarzeneg-
ger, Linda Hamilton,
Edward Furlong,
Robert Patrick,
Joe Morton
203:05 Kuba Wojewddzki
'04 05 Uwaga!
- magazyn
04 25 Nocmagii
- ezoteryczny
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

+18:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport, Pogoda

20:00 Czarownica
Patajaca zadza zemsty
i pragnaca ochroni¢
podlegte jej wrzosowiska
Diabolina rzuca klatwe
na nowo narodzong
krélewska corke Aurore.

cseeses

Danny Roman jest

najlepszym policyjnym

negocjatorem w Chicago.
W wyniku intrygi,
zostaje jednak oskarzony
o0 zamordowanie swojego
kolegi i zdefraudowanie
pieniedzy z policyjnego
funduszu. Zdesperow-
any Danny postanawia
zabarykadowac sie wraz
z zaktadnikami w policyj-
nym budynku i udowodnic
SW0ja niewinnos¢.

01:25 Btekitnalaguna:
Przebudzenie

03:15 Kabaretowa
Ekstraklasa

03:35 Love Island. Wyspa
mitosci
- program rozrywkowy

;07 00 Muzyczne poranki
+08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
:08:30 Kronos Uwodziciel
- magazyn kultural-
no-spoteczny
09:05 Res Poloniae
-0 Polsce z oddali
- Bernice Falkowska
09:45 Biblijne zoo - film doku-
mentalny, prod. Niemcy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:30 Dziewczyny do wziecia
-film TVP, rez. Janusz
Kondratiuk, wyk. Jan
Mateusz Nowakowski, Jan
Stawarz, Ewa Szykulska,
Ewa Pielarz, Regina Regul-
ska, Zbigniew Buczkowski,
Jadwiga Chojnacka, Jan
Himilsbach
13:30 Penderecki. Droga
przez labirynt
- film dokumentalny
14:35 Na kredyt - obyczajowy

FILM FABULARNY
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71 Krzyzacy - film
fabularny
18:10 Paryz. Sladami

Chopina

- cykl reportazy
18:30 Informacje

kulturalne
8:55 Rezyserzy
0:00 Wieczor kinomana
- Wstep do filmu

20:05 Wieczor kinomana

- W utamku sekundy

- film fabularny
22:00 Aw oddali ujadaty psy

- film dokumentalny
23:10 Teraz animacje!

- Finity Calling

- film animowany
:23:25 Teraz ammaqe'
- Brzemie - animowany
+23:40 Informacje kulturalne
+00:15 Zabi¢ Sekala - dramat

.
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06:00 Zbuntowany aniot
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojowkarodzinyDiCarlo :
izakochuje sie w synu
pana domu.

+07:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

~08 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Zbuntowany aniot
- telenowela

12:00 Zaklinaczka duchéw
- serial fantasy

14:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
6:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska

18:00 Lombard. Zycie

pod zastaw
- serial obyczajowy

0:00 W potrzasku

+21:30 Rocky Balboa

FILM SENSACYJNY
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vEE I Niesmiertelny 2
Jest rok 2024. Connor
MacLeod i jego przyjaciel
Ramirez zostali wygnani
zodlegtej przesztosci. Con-
nor jest teraz staruszkiem
i zwyktym $miertelnikiem.
02:00 Castle - serial
kryminalny
02:55 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+03:55 Reporterzy.
Zzyciawzigte
04:50 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Menu na miare
- program kulinarny
prod. Polska
05:30 Dyzur - serial
dokumentalny

esscssecss
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05:45 Szpital - program
obyczajowy
$06:40 Rozwéd. Walka
: o wszystko
+07:35 Papiery naszczeicie
: - serial, Polska
:08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:15 Rozwéd. Walka
o wszystko
12:15 Szpital - program
obyczajowy
13:15 Szkota - obyczajowy
14:15 Sad rodzinny - program
sadowy
15:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - program
16:15 Ukryta prawda - pro-
gram obyczajowy
17:15 Maktowicz
w drodze
17:50 SOS Ekipy
w akgji
+18:55 Ukryta prawda
$19:55 Mile wiesci
320:00 Projekt Lady

KOMEDIA

......
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v4H1k1To skomplikowane
- film komedia, USA,
Japonia, 2009, rez.
Nancy Meyers, wyk. Meryl
Streep, Steve Martin, Alec
Baldwin, John Krasinski,
Lake Bell, Mary Kay Place,
Rita Wilson
Ustawka
- film komedia,
USA, 2017, rez. Richie
Keen, wyk. IceCube
Ostatniego dnia
szkoty tagodny
w obejsciu nauczyciel
angielskiego Andy
Campbell prébuje
uporac sie z narastajacymi
problemami.
01:35 Zbrodnia

w sgsiedztwie
02:40 Noc magii

o secssecssecsscssscssscsssessccsscssscssscssesssnssne

seecscecsecssecssesssessscssscssscssccsscsssesssesssessccsscssness

06:00 Gliniarz i prokurator Serial
sensacyjny, w ktérym lokalny
prokurator walczy z prze-
stepczoscia w Los Angeles
(a pdzniej na Hawajach).
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢

09:50 Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard

17:00 Policjantki i Policjanci
18:00 Kochane pienigdze
19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Gwiazdy Kabaretu
21:00 Troje pod przykrywka
22:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabéjstw, poprzez
napady, a skoriczywszy
nanarkotykach.
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11:45 Grunt to droga12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:00 Polska jest moim
domem13:30 Msza $wieta
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje

14:55 Stowo zycia 15:00 Modli-
twa w Godzinie Mitosierdzia
15:20 Mocni w wierze 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 In-
formacje dnia 16:10 Siodmy
sakrament 16:35 Warszawa
moja mitos¢izycie 16:45
Muzyczne chwile 17:00 Zycie
zpasja 17:20 Niezwyktosci
przyrody 17:30 Geopolityka

18:00 Aniot Pariski 18:05 Infor-
macje dnia 18:15 Wester-
platte Mtodych 19:00 Warto
zauwazyc...19:30 Opowiesci
Theo 19:45 Modlitwa 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Myslac Ojczyzna 21:00
Apel Jasnogérski 21:20
Informacje dnia
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£05:10 Klan - telenowela TVP
.06 00 Magazyn Ekspresu
Reporterow
.07 00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
+07:40 Rok w ogrodzie
:08:05 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn
'08 20 Wojsko - polskie.pl
+08:45 Petnosprawni
- magazyn dla niepetnos-
prawnych
09:20 Fascynujacy swiat
- Przysztosc lotow
- film dokumentalny
10:25 Sprawa dlareportera
11:40 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:40 Doborowa jednostka
- komedia, prod. USA
14:15 Z pamieci - Julian Kleiner
- felieton
+14:25 Okrasa tamie przepisy
- Dwa talerze w tansku
: 14 55 Rolnik szuka zony

SERIAL KOSTIUMOWY
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| cH-FTajemnice miasteczka
H - serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
+17:30 Jaka to melodia?
:18:30 Wojenne dziewczyny
- serial TVP
:19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
$20:35 Komisarz Alex

. - serial kryminalny TVP
+21:35 Hitnasobote
-Bohemian

Rhapsody - film
prod. USA, 2018,
rez. Bryan Singer
+24:00 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night #19, tomza
01:00 Show - komedia sensa-
cyjna, rez. Maciej Slesicki,
wyk. Cezary Pazura
+03:20 Jaka to melodia?
$04:05 Z pamieci

essecsscssscssscssscssne
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$05:20 Dla niestyszacych

- Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP

7:55 Pytanie na $niadanie
:50 Rodzinny ekspres
12:30 You Can Dance - Nowa

Generacja - widowisko
14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny

- teleturniej

15:15 Szansa na sukces. Opole

16:20 Na dobre i na zte
- serial TVP
17:20 Wojciech Cejrowski
-boso przez swiat
17:50 Stowo na niedziele
- Po nitce do Jezusa
8:00 Panorama
0 Pogoda
0 Postaw na milion
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 The Voice of Poland
+22:45 Hity wszech czasow

_ KOMEDIA

- Do diabta z mitoscia
- komedia, prod.
Niemcy, USA, 2003, rez.
Peyton Reed, wyk. Renee
Zelweger, Ewan McGregor,
David Hyde Pierce, Sarah
Paulson
01:40 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia
03:25 Pajeczarki
- komedia, rez. Barbara
Sass, wyk. Maria Pakulnis,
Adrianna Biedrzynska, Jan
Nowicki, Marian Opania,
Wojciech Malajkat,
Danuta Szaflarska, Maciej
Robakiewicz, Marek
Walczewski
5:15 Zakonczenie

WOJEJ GAZETY

£05:45 Uwaga! - magazyn
+06:00 Ukryta prawda
:07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:00 Dzieri Dobry TVN
- magazyn
11:31 Na Wspélnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef
14:55 Kobieta na krancu
Swiata

5:25 Kolekcja smakow

16:00 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata,
Ruka
©19:00 Fakty
$19:25 Sport .
£19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:40 Pogoda
§19 50 Uwaga!
- magazyn

: 20 05 Mite wiesci
:20 10 Mam talent

: - program rozrywkowy
KOMEDIA

sseessscssscssscssscssscssscssnes
ey

yyE{BHoliday
- film komedia,
USA, 2006, rez. Nancy
Meyers, wyk. Cameron
Diaz, Kate Winslet,
Jude Law, Jack Black, Eli
Wallach, Edward Burns,
Rufus Sewell
01:20 Doom
- film S-F, Wielka
Brytania, USA, Czechy,
Niemcy, 2005, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Dwayne
Johnson, Karl Urban,
Rosamund Pike, Ben
Daniels, Dexter Fletcher
03:35 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
03:55 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

£06:00 Nowy dzier z Polsat
08:40 Stuart Malutki 3:

: Troche natury

+10:10 Ewa gotuje

+10:40 NaszNowy Dom

:12:40 Bogaty Dom - Biedny
Dom

13:45 Drwaleiinne opowiesci
Bieszczadu

:14:40 Rolnicy. Podlasie

+15:45 Wiezienie

:17:45 Chtopaki do wzigcia

- 18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen

+19:45 Sport, Pogoda

: 20 00 Kapitan Ameryka:

Wojna bohateréw

Rzadowa decyzja objecia

Avengers nadzorem,

sprawia, ze najlepsi

przyjaciele Kapitan

Ameryka i Iron Man staja

sie zaciektymi wrogami.

Pozostali cztonkowie druz-

yny musza zdecydowac,

komu okazac lojalnos¢.

FILM SENSACYJNY
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Pewnej zimowej nocy Will

Randall - znerwicowany

pracownik wydawnictwa,
zostaje ugryziony przez
wilka, ktérego wczesniej
potracit samochodem.
0d tego czasu zycie
mezczyzny zmienia sie
catkowicie-odzyskuje
mtodziericzy wigor,
wyostrzaja mu sie zmysty,
ajego niespozyte sity
pomagaja mu w walce
zpodstepnymi rywalami
W pracy.

02:05 Swiat wedtug
Kiepskich

02:35 LoveIsland.
Wyspa mitosci

04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy

07:00 Muzyka lekka, tatwa
i przyjemna - program
rozrywkowy

08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny

08:30 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn

09:00 Wydarzenie aktualne

<09:25 Delacroix. Z Paryza do
Maroka - film dokumen-
talny, prod. Francja, 2018,
rez. Arnaud Xainte

11:05 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa - serial
komediowy TVP

11:50 Serialowa nostalgia -
Zmiennicy - serial TVP, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Mieczystaw Hryniewicz,
Ewa Btaszczyk, Katarzyna
Skawina, Krystyna Tkacz,
Mieczystaw Czechowicz,
Ceazry Harasimowicz, Ka-
zimierz Kaczor, Krzysztof
Kowalewski

12:55 Do dzieta - magazyn

FILM FABULARNY
r D

13 rlil|Gteboka cisza
- film fabularny
15:00 Mieszczanie zywieccy
-Dorota i Andrzej
15:45 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejnenskiego - koncert
16:55 Retro kino
- Pod dachami Paryza
18:40 Co dalej? - program
publicystyczny
19:05 Legendy Rocka
- The Yardbirds
19:30 Legendy Rocka
- Ramones - cykl
dokumentalny
20:00 Bilet do kina
-LaLaland - musical
22:15 Spirit of Lodz Festiwal
23:15 Seans kultowy - Brazil
- dramat, prod. USA
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06:00 Castle - serial
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przyfaczenie
sie do jednego zespotu
z wydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.

07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Mocne sobotnie kino:
Riddick

22:20 Con Air:

Lot skazaricow
Samolot przewozacy
najniebezpieczniejszych
skazaricow zostaje przez
nich opanowany. Zwoln-

bedac na poktadzie,
stara sie powstrzymac
kryminalistow.

eseecssccsscssscssscssscssscssscssscssscssscssscssscsssessscssnes

THRILLER

Y
o

Niesmiertelny 3
Niesmiertelny staje do
walki z odwiecznym wro-
giem Czarnoksieznikiem.
2:45 Castle - serial
kryminalny
Poszukujacy inspiracji
pisarz otrzymuje pozwo-
lenie na przytaczenie
sie do jednego zespotu
zwydziatu zabéjstw
nowojorskiej policji.
03:45 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
04:35 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
prod. Polska
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iony warunkowo Cameron,

27 listopada

£05:05 Szkota - obyczajowy
£06:00 Kamil Stoch - moja histo-
ria - serial dokumentalny,
Polska
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:20 Rozwéd. Walka o
wszystko
10:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:35 Niania - film rodzinny,
Wielka Brytania, USA,
Frangja, 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma
Thompson, Colin Firth,
Kelly Macdonald, Thomas
Sangster, Eliza Bennett,
Jennifer RaeDaykin,
Angela Lansbury
7:45 Za szyhcy, za wiciekli
- film sensacyjny, USA,
Niemcy, 2003, rez. John
Singleton, wyk. Paul
Walker, Tyrese Gibson, Eva
Mendes, Cole Hauser

FILM SENSACYJNY
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r{{\[BSherlock Holmes:

H Gra cieni
-film sensacyjny, USA,
2011, rez. Guy Ritchie,
wyk. Robert Downey Jr.,
Jude Law, Noomi Rapace,
Rachel McAdams, Jared
Harris, StephenFry

22:50 Torque: Jazda
na krawedzi
- film sensacyjny, USA,
2004, rez. Joseph Kahn,
wyk. Martin Henderson,
Ice Cube, Monet Mazur,
AdamScott, Matt Schulze,
Jaime Pressly

00:25 Zbrodnia
w sasiedztwie

01:30 Drugastrona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii

seeessecssscssecssccssccssscssccssscsscsssccssnes
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$ 06:00 Flintstonowie 06:35
Galileo 10:45 Kung Fu Yoga -
film prod. Chiny, Indie, USA,
Hongkong, 2017,13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Agent XXL: Rodzinny
interes Martin Lawrence
powraca w kolejnej znako-
mitej komedii sensacyjnej
owyczynach agenta FBI,
Malcolma Turneraijego
wcielenia - Mamuski.

22:10 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 00:10 Oczy
szeroko zamkniete Bill
Harford jest lekarzem, a jego
zona Alice prowadzi galerie.
Wraz z céreczka zajmuja
apartament na Manhattanie.
Sqzamozniiobracaja sie
wsrdd bardzo wptywowych
ludzi. Wich dtugoletnie, spo-
kojne matzeristwo zaczyna
wkradac sie nuda. 03:25 TOP
10 - Lista przebojow

10:20 Swigty na kazdy dzien
10:25 Miodzi Swiatu 10:40
Polski Punkt Widzenia 11:00
Kropelka radosci 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje dnia
12:20 Warto zauwazyc...
12:50 Zycie z pasja 13:10
Muzyczne chwile 13:20
Ocali¢ od zapomnienia

13:30 Msza swieta 14:20 100
cudownych miejsc na Swiecie
14:35 Wedréwka serca
15:30 Wierze w Boga 16:00
Informacje dnia 16:10 Ks.
Henryk Mosing 17:00 Z Par-
lamentu Europejskiego

17:25 Swiety na kazdy dzieri
17:30 Mocni Jego moca
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Manna z Nieba 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel

28 listopada
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£06:00 Stownik polsko@polski
. - talk - show
+06:25 Wojsko - polskie.pl
$06:55 Stowo na niedziele
$07:00 Msza Swigta
8:00 Tydzien
8:30 Zakochaj sie w Polsce
9:05 Las blizej nas
- magazyn
09:25 Fascynujaca Kanada
- Lato z niedZwiedziami
polarnymi
:09:50 Weterynarze zsercem
$10:25 Klasztorne smaki
: Remigiusza Raczki i
+10:55 Stowo na niedziele
11:00 Transmisja Mszy
Swietej z Jasnej Gory
11:55 Miedzy ziemia
aniebem
2:00 Aniot Pariski
2:15 Miedzy ziemia
aniebem
: 12 50 Program katolicki
3:15 BBCw Jedynce
+14:15 Z pamieci
PROGRAM KULINARNY
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Okrasa tamie przepisy
- Wiasnorecznie przy-
gotowane konserwy
4:55 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
5:55 Tajemnice miasteczka
- serial kostiumowy
7:00 Teleexpress
17:15 You Can Dance
- Nowa Generacja
- widowisko

< 18:40 Jaka to melodia?
£19:25 Sport
£19:30 Wiadomosci
£20:05 Pogoda
:20:15 Wojenne dziewczyny
+21:15 Rolnik szuka zony
£22:20 Zakochana Jedynka
: - Tulipanowa goraczka

$00:10 Bohemian Rhapsody
+02:35 Zta macocha - film
kryminalny, prod. USA
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$05:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
07:00 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
7:55 Pytanle na snladanle

4:00 Familiada - teleturniej
:14:35 Koto fortuny
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2022 - widowisko
muzyczne
16:15 58. KFPP w Opolu
- Krzysztof Krawczyk
17:05 Lajk!
17:30 Smaki swiata
- posrod mérz
- magazyn kulinarny
18:00 Panorama
8:20 Pogoda
8:30 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
9:25 Rodzinka.pl - serial
0:00 Kabaret. Super Show

TELETURNIEJ

Postaw na milion
- teleturniej
2:05 Transporter:
Nowa moc
- film akgji, prod. Chiny,
Francja, Belgia, 2015, rez.
Camille Delamarre, wyk.
Ed Skrein, Ray Stevenson,
Loan Chabanol
23:50 Kino bez granic
- Monachium
- dramat, prod. USA, 2005,
rez. Steven Spielberg, wyk.
Eric Bana, Daniel Craig,
Ciarn Hinds, Mathieu
Kassovitz
02:40 Petla - dramat, rez.
Wojciech Jerzy Has,
wyk. Gustaw Holoubek,
Aleksandra Slaska
04:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

05:15 Uwaga! - magazyn
05:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
06:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:25 Nowa Maja
w ogrodzie
7:55 Akademia ogrodnika
8:00 Dzieri Dobry TVN
1:30 Kobieta na kraricu
Swiata
12:05 Co za tydzien
12:35 Kolekcja smakow
13:05 Totalne remonty
Szelagowskiej
14:11 Lego Masters
15:45 Skoki narciarskie:
Puchar Swiata, Ruka
18:30 Kobieta na kraricu
Swiata
19:00 Fakty
19:30 Kroniki Pucharu Swiata
w skokach narciarskich
:19:50 Uwaga! - magazyn
£20:05 MasterChef
SERIAL OBYCZAJOWY
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21:35 JELH
- serial, Polska
22:35 Rambo llI
- film sensacyjny,
USA, 1988, rez. Peter
Mac Donald, wyk.
Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Marc de Jonge,
Kurtwood Smith, Spiros
Focas
00:30 PacificRim
- film przygodowy,
prod. USA, 2013,
rez. Guillermo Del
Toro, wyk. Charlie
Hunnam, Idris Elba, Rinko
Kikuchi, Charlie Day,
RonPerlman
03:15 Noc magii
- program ezoteryczny
04:35 Kto was tak
urzadzit
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:06:00 Nowy dzieri z Polsat
News
07:25 Fatszywa dwunastka
Tom Baker razem z zong i
dwunastka dzieci mieszka
w matym miasteczku na
amerykariskiej prowingji.
Gdy otrzymuje prace
swoich marzer - posade
trenera druzyny futho-
lowej na uniwersytecie
w Chicago - postanawia
wraz z rodzing przeprow-
adzi¢ sie do metropolii, ku
wyraznemu niezadowo-
leniu swych dzieci. Tym-
czasem Kate dowiaduje
sie, ze jeden z wydawcow
chce opublikowac jej
wspomnienia. Gdy agent
zaprasza ja do Nowego
Jorku na promocje ksiazki,
opieke nad dzie¢mi musi
przejac Tom.
9:35 Tatuskowie
3:40 Podréze Guliwera
FILM PRZYGODOWY
N ..
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LEEENCzarownica
Juno przedstawia
nieznana historie jednej
z najbardziej tajemniczych
postaci Disneya - czarnego
charakteru z basni o
Spiacej Krolewnie.
:40 Nasz Nowy Dom
:50 Wydarzenia
19:30 Panstwo
w Panstwie
- magazyn
20:00 Ryjek 25 lat
22:20 Parasol
bezpieczenstwa
Hank zostaje oskarzony
o pobicie czarnoskérego
kolegi Earla Montgom-
ery’ego i wyrzucony
zpracy w policji.
00:00 Gwiezdne wojny:
Czes$¢ IV - Nowa nadzieja

seeessccssecssecssccssecsscsssccssccsscssscssscsssosns

07:00 Te melodig znam.
Przeboje z musicali
08:00 Co dalej? - program
publicystyczny
08:30 0d uchado ucha
- Cztery pory roku Leona
09:10 0d ucha do ucha - Pan
Tadeusz - Ksiega dziesiata
- Emigracja. Jacek
- spektakl teatralny, rez.
Adam Hanuszkiewicz
10:25 Czeskie $niadanie
- Kobieta za lada
11:20 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
11:50 Wydarzenie aktualne
12:20 Biletdo kina - La La Land
- musical
14:30 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
14:40 BBCProms:
Andras Schiff
17:15 Niedziela z...
Mateuszem
Pospieszalskim
18:05 Niedzielaz...

DRAMAT
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p{E [ ROstatni cesarz
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Hongkong,
Chiny, 1987
22:45 Scena muzyczna - Aga
Derlak - koncert
23:45 Trzeci punkt widzenia
00:25 Carol - film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,
USA, 2015, rez. Todd
Haynes, wyk. Cate
Blanchett, Rooney Mara,
Kyle Chandler
02:25 Teraz animacje! - Finity
Calling - film animowany
02:40 Teraz animacje! -
Brzemie - film animowany
03:05 Kino nocne - Zerwany
- dramat
04:50 Muzyka Skalnego
Podhala - Sabatowe
05:00 Legendy Rocka
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05:55 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
Podstarzaty ztodziej, jego
syniwnuk planuja skok,
dzieki ktéremu zarobia
milion dolardw.

08:45 Garbi: Super bryka
Nastolatka Maggie
dostaje od ojca sportowe
auto. Po pewnym
czasie okazuje sie,
ze samochdéd ma nie-
zwykte whasciwosci.

10:50 Wyspa Nim

12:50 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Staricowane
pantofelki

14:15 Najpiekniejsze
basnie: Kalosze
szczescia

15:25 Przygoda
na Antarktydzie

7:45 Pamietnik ksiezniczki
0:00 Niedzielaz gwiazdami:
Prawo zemsty

FILM AKCJI

ecsecssecsscssscssscssscssscssscssscssscssssssssssnose

r7H FlKaznodzieja
H zkarabinem
Sam Childers stara sie
0 utworzenie sierocinca
w rozdartej wojng
Afryce.
:00:50 Dom zty
Do domu Zdzistawa
H iBozeny Dziabaséw
trafia przypadkowy gosc,
. Edward Srodon. Po kolacji
H zakrapianej alkoholem
dochodzi do tragedii.
£03:05 Zobacz to!
Blok powtérkowy:
H Taki jest Swiat
+04:00 Menu na miare
: - program kulinarny
+04:35 Zarchiwum poligji
: - serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy

| ve2 | TvN__J  PoLsaT ] TvPKutura §  Tveuis _f TUN7

$05:05 Szkota
- obyczajowy
06:00 Wiza na mitosc¢
07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja
7:15 Hotel Paradise
9:15 Rozwdd. Walka
o wszystk
10:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:25 Projekt Lady
15:30 Jestem na tak
- film komedia, USA,
Australia, 2008, rez.
Peyton Reed, wyk. Jim
Carrey, Zooey Deschanel,
Bradley Cooper, John
Michael Higgins,
Fionnula Flanagan,
Terence Stamp
7:40 Niania i wielkie bum
- film rodzinny, USA,
Frangja, Wielka Brytania,
2010, rez. Susanna White,
wyk. Ralph Fiennes,
Maggie Gyllenhaal
FILM SENSACYJNY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PLHISzybcy i wiciekli VI
H - film sensacyjny,
USA, 2013, rez. Justin
Lin, wyk. VinDiesel,
Paul Walker, Dwayne
Johnson, Jordana
Brewster, Michelle
Rodriguez, Tyrese
Gibson

22:50 Lina
- film sensacyjny,
USA, 1984, rez. Clint
Eastwood, wyk. Clint
Eastwood, Genevieve
Bujold, Dan Hedaya,
Alison Eastwood,
Jennifer Beck

01:05 Zbrodnia
w sasiedztwie

02:10 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeesseessecssccssccssccssccsscssscssscsssessnes

eseecssccssccsscssscsssccsscssscsssessscsssessscsssesssessecssnes

¢ 06:00 Flintstonowie 07:20 Ksiez-
niczka tabedzi: Tajemnica
zamku 08:45 Pies wampir
Pewnego dnia jego 96-letni
dziadek z Transylwanii umie-
ra, zostawiajac mu w spadku
swojego psa, Fanga. Wkrotce
Ace odkrywa, ze Fang jest
psim... wampirem.

10:35 Galileo 12:45 Agent XXL:
Rodzinny interes 15:00
Przypadkowy maz 17:00
Gwiazdy Kabaretu 18:00 STOP
Drogéwka - magazyn

19:00 Galileo 20:00 Czarownica:
Bajka ludowa z Nowej Anglii
Mrozacy krew w zytach horror
rozgrywajacy sie w odludnych
rejonach Nowej Anglii w XVII
wieku. Angielski farmer z zong
i piatka dzieci musi opusci¢
purytariska osade i osiedli¢
sie na skraju lasu. 22:00
Troje pod przykrywka 23:00
Cztowiek na krawedzi 01:15
Rzeka krwi

Trwam

eeessecssecssecssecssecssccssccssccsscssscsssesssessscsssesssesssosse

09:30 Przeglad Tygodnika
,Niedziela” 09:35 Poznajemy
Polske 09:50 Muzyczne
chwile 10:00 Msza Swietaw |
Niedziele Adwentu pod prze-
wodnictwem Ojca Swietego
Franciszka 11:20 Juan Diego
- postaniecz Guadalupe

12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:20
Wies - to tez Polska 13:30
Papiez Polak do Rodakéw
14:20 Modlitwa o pokdj
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Muzyczne chwile 17:30
Nowa Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Jestesmy katolikami 20:00
Informacje 20:20 Rézaniec
20:50 Swiety na kazdy dzie
21:00 Apel
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£05:20 Przysiega - serial obycza-

jowy, prod. Turcja

06 10 Elif - serial, prod. Turcja,
2018

:07:00 Transmisja Mszy

: Swigtej z Sanktuarium

: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze

+07:30 Okiem Wiary - magazyn

$08:00 Wiadomosci

:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny

-08 40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP
: +09:35 Komisarz Alex
: - serial kryminalny TVP

+10:35 Ojciec Mateusz
: - serial kryminalny TVP

:11 :25 Remiza. Zawsze w akgji!

: - serial TVP
$12:00 Wiadomosci
:12:10 Agrobiznes

:12:30 Agropogoda - magazyn

+12:35 Magazyn Rolniczy

$12:50 BBCw Jedynce - Potezne
ortyiich krewniacy - film

:05:25 Na dobre i nazte
: - serial TVP
+06:25 Niosacpomoc
: - reportaz
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na $niadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:20 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
-11 50 Dla nleslyszqcych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
$12:30 Koto fortuny

ceseese

: - teleturniej
$13:15 Kozacka mitos¢
: - serial kostiumowy

+14:05 Va Banque - teleturniej
.14 35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
115:10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2020
:16:00 Koto fortuny
H - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej

+05:05 Uwaga! - magazyn
:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
$06:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$07:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
H rywkowy
£08:00 Dzieri Dobry TVN
:11:35 Mite wiesci
+11:45 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+12:50 Tajemnice mitosci
:13:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+15:55 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+17:00 Tajemnice mitosci
: 18 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 19 00 Fakty
£19:35 Sport
$19:45 Pogoda
19:50 Raport smogowy
:19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku

:06:00 Nowy dzien z Polsat
: +08:40 Malanowski
i Partnerzy

$09:40 Sekrety rodziny
+10:40 Dlaczego ja?
$11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
$13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
:16 15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
:18:00 Pierwsza mitos¢
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen
$119:45 Sport
+19:55 Pogoda
$20:05 MEGA HIT
- Bloodshoot
Diesel wciela sie w postac
7otnierza, ktdry zginat
podczas akgji i zostat
przywrdcony do zycia.

+08:00 John Ford, cztowiek
: ktory wymyslit Dziki
: Zachéd - film dokumen-
: talny, prod. Frangja, 2018
:09:10 Menina - dramat
:11:00 Rodzina Potanieckich
: - serial TVP
: 12 35 Ztota kaczka
-basn filmowa

$13:30 Pod twoimi palcami
: - film animowany

$13:40 Feral - film animowany,
: prod. USA, 2012

$14:00 Rezyserzy - Victor

: Fleming

$14:55 We wsi gadaja

: - film krotkometrazowy
$15:20 Statek szaleficow

H - melodramat, prod.

: USA, 1965

$17:55 Urodzeni artysci

: - Anna Bogusz - Gazda i

Rajmund Gazda
+18:30 Informacje kulturalne
:18:55 Targowisko
proznosci - serial

Elif - serial, prod. Turcja,

£15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
:15:35 Grastow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
:17:00 Teleexpress

+17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Klan - telenowela TVP

+18:20 Remiza.Zawsze w akgji!

- serial TVP

+18:55 Jeden z dziesigciu
$19:30 Wiadomosci

.20 10 Alarm!- magazyn

0:30 Lesniczéwka

:21:00 Teatr Telewizji

- Paradiso - spektakl

teatralny

+22:40 Swiat bez fikgji - Belfast

:23:45 Tulipanowa goraczka
+01:40 Archiwista - serial TVP
:02:35 Oficer - serial TVP

£05:15 Przysiega - serial

:06:10 Elif - serial, prod. Turcja,

: 2018
$07:00 Transmisja Mszy

: Swietej z Sanktuarium

: Matki Bozej

+07:30 Kosciotzbliska

08:00 Wiadomosci

+08:10 Pogoda poranna

:08:15 Kwadrans polityczny

+08:40 Ranczo - serial

: obyczajowy TVP

+09:40 Komisarz Alex - serial
$10:35 Ojciec Mateusz - serial

Promyk nadziei - serial,

prod. Turcja, 2019
'18 00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
:+18:45 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy,
: prod. Rosja
+19:35 Barwy szczeicia
: - serial obyczajowy TVP
+20:40 Kulisy serialu
: »M jak mitos¢”
.20 55 M jak mitos¢
- serial TVP
.21 55 Zniewolona - serial

. kostiumowy
23:55 Klient - dramat
£02:05 0 mnie sie
nie martw - serial
komediowy TVP
$03:05 Druga szansa

.
B

- dramat, prod. USA, 2007

: 05 05 Zakonczenie

£05:30 Nadobreinazte

: - serial TVP

+06:30 Ztota Konfirmacja
$06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:40 Panorama

+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:20 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

: 11 50 Dla nleslyszqcych

- Barwy szczescia - serial

12 30 Koto fortuny
: - teleturniej
+13:15 Kozacka mitosc - serial

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
. Polska

+20:55 Milionerzy
:21:35 Totalne remonty

: Szelagowskiej
:22:40 Nieobecni
3 - serial, Polska

23 40 Grao przezy(le
: -film sensacyjny, USA,
. 1994, rez. Ernest Dicker-
son, wyk. Ice-T, Rutger
Hauer, Gary Busey,
. Charles S. Dutton,
F. Murray Abraham,
H John C. Mc Ginley
:01:45 Coza tydzien
102:15 Uprowadzona
: - serial, USA
.03 15 Uwaga! - magazyn
£03:35 Noc magii
$04:55 Kto was tak urzadzit

:os 140 Uwaga!

- magazyn

06 00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
:07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+08:00 Dzier Dobry TVN

- magazyn

$11:35 Doradca smaku
+11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: 12 50 Tajemnice mitosci
+13:55 Ukryta prawda

Pasazerowie
Podczas miedzyplane-

H tarnej podrozy kosmicznej
donowego domu, na
: nowa planete, dwoje
H pasazerdw - wskutek niez-

okolicznosci - budzi sie ze

: snu dziewiecdziesiat lat
za wczesnie. Jim i Aurora
: zakochujq sie w sobie,

wiedza, ze spedzq na
pokfadzie reszte zycia.
.01 00 Zastepca

£03:00 Swiat wedtug
: Kiepskich
503 35 Love Island.

Wyspa mitosci

. 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
:05:25 Telezakupy TV Okazje

cesee

ceseese

:06:00 Nowy dzien z Polsat
. News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
$09:40 Sekrety rodziny
510:40 Dlaczego ja?
:11:40 Gliniarze
+12:50 Wydarzenia
:13:25 Interwencja
+13:40 Trudne sprawy
:14:40 Dlaczego ja?
-15 50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda
.16 15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

rozumiatych, tajemniczych :

Kino Mocnych Wrazen -
Morderstwo

. nazlecenie - dramat
+22:05 Kronos - magazyn
: kulturalno-spoteczny

+22:40 Panorama kina
polskiego - Zabawa

zabawa - dramat
:00:20 Scena muzyczna
: - Aga Derlak

. - koncert

+01:20 Chinatown - film
+03:40 Informacje
. kulturalne
+04:10 Sergio Leone
H - portret buntownika
+05:35 Afisz kulturalny
ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
'05 51 Zakonczenie

.
.

07:00 Cosie dzieje
:07:30 Muzyczne poranki
:08:10 Informacje kulturalne

:08:35 Urodzeni artysci
- Anna Bogusz - Gazda i
: Rajmund Gazda

- cyklreportazy
'09 05 Paryz. Sladami Chopina
: - cykl reportazy
£09:30 Zeniac- film TVP
+11:00 Rodzina
: Potanieckich
- serial TVP
:12:30 Koncert na 707 ulic

+06:00 Zbuntowany aniot
. -telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw

: - serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

: aniot
: - telenowela
H Osierocona Milagros

rozpoczyna prace jako

cescces

i zakochuje sie w synu

pana domu.
-12 00 Zaklinaczka
duchéw

- serial fantasy
.14 00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
$18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

H
.

Poniedziatkowy Hit:

: Wykonac wyrok

H Policjant udajac skazarica
. przenika do wiezienia,

: by rozwigzac zagadke

: seryjnych morderstw.

:21:35 Cena powrotu
-23 45 Kaznodzieja

zkarabinem
02 25 Zobacz to! Blok
: powtérkowy:
Taki jest Swiat

: - program informacyjny
: prod. Polska
$03:05 Lombard. Zycie
: pod zastaw
: - serial obyczajowy
$04:00 Menu na miare
- program kulinarny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
: prod. Polska

.
B

+06:00 Zbuntowany aniot
: - telenowela
+07:00 Rodzinny interes
: - serial obyczajowy
£08:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw

- serial obyczajowy
'11 00 Zbuntowany

aniot - telenowela
'12 00 Zaklinaczka
: duchéw

- serial fantasy
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi

cescese

pokojéwka rodziny DiCarlo

+05:45 Szpital
’06 40 Rozwéd. Walka
o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'11 15 Rozwod. Walka
o wszystko
'12 15 Szpital - program
H obyczajowy
$13:15 Szkota - obyczajowy
.14 15 Sad rodzinny
: - program sadowy
+15:15 Sedzia Anna Maria
: Wesotowska
+16:15 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
.17 15 Brzydula
- serial, Polska
$17:50 SOS Ekipy w akgji
+18:55 19 + - obyczajowy
$19:30 Papiery na szczescie
: - serial, Polska
'20 00 Brzydula - serial, Polska
£20:35 Hotel Paradise

.

Mitos¢

jestwszystkim

H - film komedia,

Polska, 2018, rez. Michat
: Kwieciriski, wyk. Olaf

H Lubaszenko, Aleksandra

Adamska, Joanna Balasz,

Agnieszka Grochowska,

: Joanna Kulig, Michal
Czernecki, Eryk Lubos

: 00 20 Sierota

cesee

Francja, Niemcy, 2009,

rez. Jaume Collet-Serra,
. wyk. Vera Farmiga,
. Peter Sarsgaard, Isabelle

Fuhrmann, CCH Pounder,
Jimmy Bennett

02:50 Druga strona
medalu

. - talk show

:03:25 Noc magii

cesee

.
.

105:45 Szpital
’06 40 Rozwdd. Walka

o wszystko
107:35 Papiery na szczescie
: - serial, Polska

$08:05 Mite wiesci
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11 15 Rozwéd. Walka o
: wszystko
.12 15 Szpital - program
obyczajowy
.13 15 Szkota - obyczajowy
$14:15 Sad rodzinny

-film horror, USA, Kanada,

.

cesccscccsccns cecee

ceee

ceccscccce

cesee

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji 12:50
STOP Drogowka

14:55 Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 17:00
Policjantki i Policjanci 18:00
Kochane pieniadze 19:00
Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 21:05
Paragraf 78 W tajnym
i-w $wietle miedzynarodo-
wych traktatéw nielegalnym
- rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.

23:55 W akcie desperacji De-
tektyw Frank Conner wtamat
sie do komputera FBI. 02:00
Smier¢ na 1000 sposobéw

11:45 Kolory Swietosci 11:50
Swiety na kazdy dzieri 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
cje dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:10 Ivato 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie

14:30 Na przekor ciemnosci
15:45 Muzyczne chwile
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Sanktuaria polskie 16:30 Nle
Przelewaj 16:55 Spotkania
zLasem 17:05 Muzyczne
chwile

17:30 Natura obiektywnie
17:55 Poczet Wielkich
Polakéw 18:00 Aniof Pariski
18:05 Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzie
19:30 Opowiesci Starego Te-
stamentu 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Myslac Ojczyzna 21:00 Apel
Jasnogorski

06:00 Gliniarz i prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Kochane pieniagdze 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Pamietniki z wakacji

12:50 STOP Drogéwka 14:55
Gwiazdy Kabaretu 15:55
Hardkorowy lombard 16:55
Swiety 18:00 Kochane
pieniadze 19:00 Policjantki
iPolicjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny

:11 25 Remiza. Zawsze w akgji! 2 kostiumowy, prod. Rosja : +15:55 Kuchenne rewolucje :17 00 Gliniarze : - program rozrywkowy komunikowac sie z zagubi- 2 - program sadowy ¢ 21:05Pod powierzchnig

. - serial TVP :14:05 VaBanque - teleturniej ¢ - program kulinarno-roz-  :18:00 Pierwsza mitos¢ +13:30 Rita Hayworth, bogini @ onymi duszami zmartych  $15:15 Sedzia Anna Maria +  Grupaprzyjaciétpo ukori-
+12:00 Wiadomosci +14:35 Nasygnale - serial : rywkowy +18:50 Wydarzenia mitosci- film dokumen- ¢ ludziipomagaim przejs¢ ¢ Wesotowska ¢ czeniuliceum wyjezdza nad
+12:10 Agrobiznes fabularyzowany TVP +17:00 Tajemnice mitosci $19:25 Gos¢ Wydarzen : talny, prod. Francja, 2019 na druga strone. +16:15 Ukryta prawda +  odlegtejezioro.

+12:30 Agropogoda - magazyn 3 $15:10 Gorscy ratownicy +18:00 Ukryta prawda £20:05 Wiezien Iablryntu +14:40 Awatar, czylizamiana  :14:00 Lombard. ycie H - program obyczajowy ¢ 23:00 Wikingowie 01:05
+12:40 Magazyn Rolniczy - serial obyczajowy +19:00 Fakty : Chtopak, ktéry nic nie dusz-filmTVP : pod zastaw +17:15 Brzydula - serial, Polska 3 Smier¢na 1000 sposobow

'12 55 Naturaw Jedynce
: - Dziewicze lasy Karelii
- film dokumentalny

$16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej

+19:35 Chytka - oskarzenie
+19:40 Sport
$19:50 Pogoda

: pamieta, budzi sie w Srod-
ku mrocznego labiryntu
rzadzonego przez

'15 55 Mayerling - dramat
+18:20 Muzyka Skalnego
: Podhala - Sabatowe

: - serial obyczajowy
:16:00 Rodzinny
interes - serial

+17:50 SOS Ekipy w akcji
+18:55 19 + - obyczajowy
:19:30 Papiery na szczescie

02:25 Ucho Prezesa Prezes,
w dalszym ciagu przeby-
wajac w szpitalu, zywo

:18:30 Codalej?
:18:55 Targowisko
: proéznosci - serial

+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn

obyczajowy, : - serial, Polska
$18:00 Lombard. ycie '20 00 Brzydula - serial, Polska
pod zastaw - serial £20:35 Hotel Paradise

+17:15 Promyk nadziei - serial
:18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej

+19:55 Raport smogowy
£20:00 Uwaga! - magazyn
£20:15 Doradca smaku

tajemnicze sity. Razem
zinnymi uwiezionymi
szuka sposobu ucieczki.

zainteresowany jest sytuacjq
wkrajuiza granica. 02:50
Trans World Sport 2021

.
B

i

$ 11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazar 13:05 Ivato 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na

cesee

cecesee

Szakal

Ostatnie zlecenie

Wyspa tajemnic Swiat zostat

Na Wspélnej

Gra stéw. Krzyzéwka Kozacka mllost senal

.ee

- teleturniej kostiumowy, prod. Rosja - serial obyczajowy, Daniels przyjezdza do zna- stworzony Platny zabéjca Joe otrzy- ¢ - film sensacyjny, USA, P éwiecie 14:30 $ladami ano-
: 16 05 Przyﬂgga serial obycza- : 19 35 Barwy szczescia H Polska : jdujacego sie na wyspie : dla mnie - film H muje zadanie wyelim- : Wielka Brytania, Francja, ¢ tofa P {' 15:15 Misi FI)S'I .
: jowy, prod. Turcja - serial obyczajowy TVP +21:00 Milionerzy szpitala psychiatrycznego  :21:05 Ballet of Difference inowania kilku oséb Niemcy, Japonia, 1997, : slotaFawia 15: 15ja bila)

: 15:45 Muzyczne chwile

rez. Michael CatonJones, - .55 1 G rozumied 16:00 n-

$17:00 Teleexpress : 20 40 Kulisy serialu : - program rozrywkowy : dla kryminalistow. To, : -OnBody - film fabularny w Bangkoku. Trzymasie 2

+17:15 Jaka to melodia? 1 »M jak mitos¢” 121335 Slub od plerwszego comiato by¢rutynowym  :22:30 Portrety - Janina Niesob- & swoich, Scisle okreslonych 3 wyk. Bruce Willis, Richard 2 I
- teleturniej muzyczny $20:55 M jak mitosé : wejrzenia : dochodzeniem, przeradza ska - cykl reportazy : zasad. Tymrazem jednak Gere, Sidney Poitier, Diane :  formagie Ej”'a 16:10 Jestem
$17:55 Klan - telenowela TVP - serial TVP $22:40 Kuba Wojewédzki siew przerazajacaserie  +22:45 Lekkie obyczaje - Party, : potrzebuje dodatkowej % Venora, Mathilda May, : mama17:00 100 cudownych
:18:20 Remiza. Zawsze 121:55 Zniewolona 23 40 Superwizjer niejasnych zdarzen. : prod. Wielka Brytania : osoby do pomocy, wiec : JackBlack, J.K. Simmons, ~ :  Miejscna Swiecie 17:10
: w akgjil! - serial kostiumowy - magazyn reporterow : 01 :40 Wilk +00:05 Mioda Polska - Czempion : przyjmuje drobnego Tess Harper, Richard Prosto 0 gospodarce 17:30
: - serial TVP : 23 55 Ludzkie historie : 00 15 Nieobecni . Pewnej zimowej : - krotkometrazowy . zodziejaszka Konga. . Lineback : Zostari Zotnierzem RP 17:45
< 18:55 Jeden z dziesieciu : - Bedzie bal - serial, Polska H nocy Will Randall - +00:35 Panorama kina polsk- 2:00 W potrzasku 200:05 Sherlock Holmes: H MUZV(ZH? (hWI|€ 17:5;"
$19:30 Wiadomosci - film dokumentalny 01 15 Szadz znerwicowany pracownik iego - Zabawa zabawa 3:30 Spartan Gra cieni - film : PoczetWielkich Polakow
$20:10 Alarm! - magazyn £00:55 Kierowca : - serial, Polska : wydawnictwa, zostaje : - dramat : $01:35 Lombard. Zycie : sensacyjny, USA, 2011, rez. & 18:00 Aniot Pariski 18:05
£20:30 Lesniczéwka - film fabularny 02 20 Na granicy ugryziony przez wilka, +02:15 Kino nocne - Ziarno : pod zastaw Guy Ritchie, wyk. Robert &+ Informacje dnia
$21:05 Gala Nagréd Mediow 02:40 Klient : Swiatow H ktérego wczesniej potracit & prawdy - film kryminalny & - serial obyczajowy : Downey Jr., Jude Law, : 18:15 Rozmowy niedokoriczone
5 Publicznych 2021 : - dramat, prod. Iran, : - serial, USA, Wielka : samochodem. :04:15 Harry Gruyaert - foto-  :02:35 Zobacz to! Blok : Noomi Rapace, Rachel ¢ 19:25Swiety na kazdy
$22:20 Magazyn Ekspresu Francja, 2016 : Brytania +04:40 Disco Gramy : graf - film dokumentalny ~ : powtérkowy: : McAdams, Jared Harris, :  dzieri19:30 Kazdy maluch
3 Reporteréw +04:45 Rodzinka.pl £03:20 Uwaga! - program rozrywkowy :05:35 Afiszkulturalny ekstra @ Biesiada na cztery : Stephen Fry ¢ topotrafi 19:45 Modlitwa
: 23:25 Ocaleni - reality show : - serial komediowy : - magazyn : prod. Polska £05:50 Jeszcze wigcej kultury ¢ pory roku :02 55 Drugastronamedalu  :  20:00 Informacje dnia 20:20
+00:25 Magazyn $ledczy Anity prod. TVP £03:40 Noc magii £05:25 Telezakupy : w TVP Kultura 2 +03:15 Biesiada na cztery - talk show ¢ Rézaniec20:50 Myslac
: Gargas - magazyn :05:10 Zakoriczenie :05:00 Kto was tak urzadzit : TV Okazje : na stream.tvp.pl : poryroku $03:25 Noc magii ¢ 0Ojczyzna21:00 Apel
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Obiady domowe z Patacu

(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DOROSLY

5 - dniowy

odbior osobisty

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

100 z¢

Obiady domowe z Patacu
(menu dnia: zupa i danie gtéwne lub Burger Menu)

ABONAMENT DZIECKO

opakowania na wynos
15 zt/abonament.

WNYK

Whnyki to urocza wioska zatopiona
w gorskim krajobrazie Karkonoszy,
do ktorej przenoszeni sa duchowni,
ktorzy nadszarpngli zaufanie swoich
zwierzchnikow i parafian. Czas ptynie
tam jakby wolniej, go§cinnos$¢ miesz-
kancow uspokaja, S$redniowieczny
kosciotek zacheca do zadumy, nawet
jesli miejscowe legendy mowig o Ko-
Sciele Chrystusa Msciwego, gdzie
podobno sam Zbawiciel schodzi
z krzyza, aby brutalnie wymierzac
sprawiedliwos¢. ..

Mtody kaptan, ksiadz Piotr De¢bic-
ki, przyjezdza tutaj na urlop i tydzien
pozniej znika bez $ladu. Nieoficjalne-
go $ledztwa podejmuje si¢ Kosma Ej-
cherst, poproszony o to przez swojego
wuja, wplywowego biskupa. W ten
sposob trafia do Wnykow — i tak jak
zwierz¢ zbyt pdzno orientuje sig¢, ze

wpadto w sidla zastawione przez my-
sliwego — tak i on nie zdaje sobie spra-
wy z zagrozenia. Kosma rozpoczyna
nierdwng walke o prawde w §wiecie
ktamstw, niedoméwien i prywatnych
wizji porzadku $wiata, w ktéorym ni-
komu nie mozna ufacé.

Zdegenerowani  ksi¢za, wioska
spowita zmowa milczenia, policjant
poktoécony z Bogiem. Z ktorej strony
nadejdzie zagrozenie? Czy prawda
sumienia si¢ obroni? A czymze jest
prawda?

,»Daj si¢ ztapa¢ we Wnyki! Ekscy-
tujacy wielowatkowy thriller, znako-
mita literatura rozrywkowa, nie tylko
na lato.”

- Robert Wisniewski,
,,Magazyn Dobre Ksiqzki”

MICHAL SMIELAK - urodzony w 1979
roku. Zawodowo zajmuje sie handlem,
historyczng rekonstrukcja oraz udziela
sie jako konferansjer na réznego rodzaju
imprezach historycznych. Przygotowuje

Michat Smielak

i rezyseruje takze widowiska ogniowe
- tzw. Fireshow. Pasjonat historii, gier
komputerowych oraz motocykli. Laure-
at konkursu ,Gladiatorzy” zorganizowa-
nego przez wydawnictwo Fabryka Stow.

HOTEL BUTIKOWY
PALAC W JABLONNIE

POKOJ10S. - 140 PLN
POKOJ 2 OS. - 190 PLN

Wyjatkowa lokalizacja w otoczeniu 18-wiecznego
Patacu i parku krajobrazowego

Eleganckie pokoje ze smacznymi $niadaniami

Bezptatny parking

Rezerwacje:
www.booking.com
+48 535 585 661, info@palacjablonna.pan.pl
Patac w Jabtonnie
ul. Modlirnska 105, 05-110 Jabtonna

Do szpitali najczesciej trafiajg dzieci
szkolne i niezaszczepione osoby
starsze z wieloma chorobami

Z powodu COVID-19 do szpitali najczesciej trafiaja
dzieci szkolne i niezaszczepione osoby starsze

z wieloma chorobami - poinformowali w srode
eksperci. Zaapelowali, zeby osoby niezaszczepione
jak najszybciej przyjety preparat chroniacy przed
SARS-CoV-2.

Eksperci oceniali sytuacj¢ epidemiologiczng podczas
czwartego spotkania z cyklu ,,Srody o zdrowiu z Komisja
Europejska”, realizowanego przez Serwis Zdrowie PAP we
wspotpracy z Przedstawicielstwem Komisji Europejskiej
w Polsce.

Dr Piotr Kramarz, zastgpca kierownika dziatu doradztwa
naukowego Europejskiego Centrum Prewencji i Kontroli
Choréb Zakaznych (ECDC) poinformowat, ze w Europie,
w tym rowniez w Polsce, szerzy si¢ wciaz bardziej zakazny
wariant Delta. ,,Dzieje si¢ tak — podkreslit - mimo wysokie-
go w wielu krajach zaszczepienia przeciwko COVID-19.
Jednak w wielu krajach naszego kontynentu wiele osob nie
zaszczepilo sig, a Delta atakuje gtoéwnie wlasnie te osoby.

1o prawda, ze mozna si¢ zarazi¢ koronawirusem mimo
zaszczepienia, co dla wielu osob jest zaskakujace. Szcze-
pionka nie zawsze jednak zapobiega infekcji, ale to nie jest
niespodzianka. Chroni przede wszystkim przed ciezkim
przebiegiem choroby, czego obawiamy si¢ najbardziej” —
thumaczyt ekspert ECDC.

Dodal, ze w krajach z wigksza wyszczepialno$cig mniej-
sze jest obcigzenie stuzby zdrowia. Jako przyktad podat
Szwecje, gdzie zaszczepita si¢ zdecydowana wiekszos¢ po-
pulacji. Odwrotnie jest w Rumunii, gdzie zaszczepito si¢
znacznie mniej osob i brakuje t6zek na oddziatach inten-
sywnej terapii.

Eksperci ostrzegaja, ze podczas obecnej czwartej fali za-
kazen cigzszy jest przebieg COVID-19. ,,Przede wszystkim
wiecej jest masywnych zapalen ptuc, polegajacych na tym,
ze na 25 poél w ptucach zajete sg 23 lub nawet 24 pola. Tego
weczesniej nie byto, podczas poprzednich fal zakazen zaje-
tych byto na ogo6t 12-15 pdl w ptucach” - powiedziata prof.
Joanna Zajkowska, zastgpca ordynatora Kliniki Chorob
Zakaznych i Neuroinfekcyjnych Uniwersytetu Medyczne-
go w Biatymstoku.

Takie zmiany w ptucach moga si¢ cofna¢, ale moga pojs$¢
w strong¢ wioknienia, czyli nieodwracalnych zmian pogar-
szajacych wydolnos¢ ptuc. Podczas obecnej fali zachorowan
czg$¢ pacjentow szybciej wehodzi w niewydolno$¢ odde-
chows. Sg to gtéwnie osoby otyle, z cukrzyca oraz kobiety
W cigzy.

Prof. Zajkowska powiedziata, ze by¢ moze jest to cecha
wariantu Delta albo jest to zwigzane z tym, ze chorzy p6z-
niej si¢ zglaszaja z objawami COVID-19. Zaapelowata, zeby
nie zwleka¢ ze zgloszeniem si¢ do lekarza, gdy tylko po-
jawia si¢ takie dolegliwosci jak duszno$¢, spadek saturacji
oraz bol w klatce piersiowej i utrata wechu.

Zdaniem specjalistow nalezy liczy¢ sie z tym, ze liczba
zakazen bedzie narasta¢ w najblizszych tygodniach, wciaz
trudno jednak doktadnie przewidzie¢ jej przebieg. Taka sy-
tuacja moze potrwac do $wiagt Bozego Narodzenia, gdy wiele
0so6b planuje wyjazd i spotkania rodzinne. Aby zmniejszy¢
ryzyko zakazenia, poza zaszczepieniem si¢ warto przestrze-
ga¢ podstawowych zasad sanitarnych, takich jaki uzywanie
maseczek w pomieszczeniach zamknigtych, zachowanie
dystansu oraz dezynfekcja rak.

Prof. Joanna Zajkowska namawiata do przyjmowania
trzeciej dawki szczepionki przez osoby, ktore sg juz do te-
go uprawnione (dorosli, u ktérych mineto co najmniej 180
dni od przyjecia drugiej dawki). Z trzeciej dawki szcze-
pionki powinny skorzysta¢ przede wszystkim osoby star-
sze z wieloma chorobami, takimi jak cukrzyca, schorzenia
serca, przewlekla choroba obturacyjna ptuc oraz astma.
Specjalistka namawiata tez do szczepienia trzecia dawka
osoby mlode, np. studentow, ktdrzy maja czeste interakcje
spoteczne.

Eksperci przekonywali, Ze szczepienia pozwalajg chronié
siebie przed chorobg COVID-19, jak rowniez inne osoby,
ktore nie mogg si¢ zaszczepic¢ z powodu przeciwskazan, lub
szczepionka jest u nich mato skuteczne (na skutek zbyt ma-
lej odpowiedzi immunologicznej).

Prof. Zajkowska opowiedziala si¢ za tym, zeby do miejsc
publicznych, takich jak restauracje i kawiarnie, nie byty
wpuszczane osoby, ktore si¢ nie zaszczepily 1 nie moga
przedstawi¢ odpowiedniego certyfikatu. Takie rozwigzania
wprowadzono juz w niektorych krajach Unii Europejskiej,
jak Wtochy i Francja. Za takim rozwiazaniem opowiedziata
si¢ tez Rada Medyczna przy premierze. ,,Pozwala to zmniej-
szyc¢ si¢ liczbe zakazen, ale jest to tez o ochrona osob nie-
zaszczepionych” — podkreslita.

(PAP) Zbigniew Wojtasinski
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OGLOSZENIA - REKLAMY

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 16 listopada 2021 r.

o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz. U. z 2021 r., poz. 735 ze zm.) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia
10 kwietnia 2003 r. o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakre-
sie drég publicznych (t.j. Dz. U. 2 2020, poz. 1363 ze zm.)

zawiadamiam,

ze na wniosek Prezydenta Miasta Legionowo, z siedzibg w Legionowie, przy
ul. Pitsudskiego 41, z dnia 31 sierpnia 2021 r., zostata wydana, w dniu 16 listopada 2021 r.
decyzja nr 1968/21 (znak sprawy WA.6740.1720.2021.MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwe-
stycji drogowej polegajacej na:,rozbudowie drogi gminnej Nr 180662W ulicy Olszankowej
w Legionowie wraz z infrastrukturg’, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem poda-
no numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 73, 13/8 (13/9, 13/10), 69 (69/4,
69/5), obr. 70, 1/3 (1/4,1/5), 99/4 (99/11,99/10), 100/1 (100/6, 100/5), 112 obr. 69 miejsco-
wos¢ Legionowo, gmina Legionowo.

W zwigzku z powyzszym zawiadamia sie, iz z trescig w/w decyzji strony postepowa-
nia moga zapoznac sie w Wydziale Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie
(Legionowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: poniedziatek w godz.
8%°-18%, wtorek — pigtek w godz. 8°°-16%).

Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dnia od daty publicz-
nego ogtoszenia.

Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody Mazowieckiego

za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia.
zup.STAROSTY
tukasz Kucharzewski

Naczelnik Wydziatu Architektury
(dokument podpisany elektronicznie)

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH
l: GE TEL. 9 9 1

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
25.11.2021 Wieliszew 04-1190 (WIELISZEW DZIALKI 2) 09:00-13:00
ul. 600-lecia od nr 1 do 15
ul. Zabia
Ptasia
ul. Bobrowa
ul. Jasminowa
ul. Mirabelki
26.11.2021 Marynino 04A0127 (SEROCK AUTO GAZ), 09:00-13:00
04-1064 (DEBINKI 1),
2,3,4,5,6,7,7A, 8,10, 11A, 12, 13, 14, 15A, 16, 17, 18, | 04-0615 (KEPIASTE DZIALKI),
18A, 19, 19A, 20, 21, 21A, 22, 22A, 23, 24, 25, 25B, 25C, | 04-1169 (DEBINKI
26, 26C, 27, 28, 29, 29A, 30, 30I, 31, 32, 33, 33D, 34, 35, HYDROFORNIA),
36, 37, 38, 39, 40, 40A, 40G, 40H, 401, 41, 42, 42A, 43, PP Em’;%mg EZ’)Z'A”-K')'
43A, 45, 46, 46A 04-0582 (MARYNINO 4),
46B, 47, 47A, 48, 49A, 50, 54, 54D, 55, 64, 81, 81/3, 04-0581 (MARYNINO 3),
81/34, 83-2, 89 04-1719 (SEROCK PAJAK),
Prosta, Sosnowa 04-1909 (MARYNINO DEBOWA),
ul. Cedrowa 04-0395 (KAROLINO),
rets ST
ul. Le§zczynowa KM ARYNIE A),
ul. Lesny Zakatek 04-1003 (KEPIASTE 2),
ul. Przyjazna 04-0583 (MARYNINO DZIALKI
ul. Sezamkowa REKREACYJNE),
ul. Stoneczna 04-1063 (MOCZYDLO),
ul. 2aglowa 04-0042 (MARYNINO)
Serock
ul. Moczydto
ul. Chabrowa
ul. Pod Lasem
ul. Zytnia
Kepiaste, Pobytkowo Mate 45, 62, 63, 65, 66, 66A,
Wolka Zalewska 9, 10, 11A, 12
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
24.11.2021 Zakroczym 04-0659 (ZAKROCZYM 09:00-13:00
OCZYSZCZALNIA SCIEKOW),
ul. Ojca Honorata Kozminskiego 53A 04-0222 (ZAKROCZYM 23),
ul. Parowa Okélna 1, 2, 3 04-0265 (ZAKROCZYM 21),
18-go Stycznia 1, 3A, 4, 5, 6, 7, 8, 10, 11, 12, 15 g:ggfg @gggm 2)2)
ul. Koscielna 3 ) g
ul. Parowa Warszawska 10 04-0217 (ZAKROCZYM 7)
ul. Rybacka 1, 3,9, 10
rynek Rynek 6, 9, 10, 11, 12
ul. Szkolna 1, 2, 3,7
ul. Starostwo 1, 5, 7, 8, 9, 11, 12, 12A, 12B, 13, 14, 15, 16,
19, 20A, 20B, 21, 22, 22A, 24, 25, 28, 30, 32, 34, 34A, 36
ul. Warszawska 7, 11, 11A, 13, 15, 15A, 16, 17, 17A, 18, 19,
19/6, 21, 22, 22A, 24, 24A, 25, 25A-C, 26, 26A, 27, 28, 29, 32,
34, 34A, 34D, 36, 36A, 36B, 38, 40, 46, 46A-D, 48, 48A, 50
ul. Parowa Klasztorna 1A, 2, 4, 5, 10, 12, 12A
ul. Gatachy 1, 2, 4, 4A, 8, 10, 10A, 11A

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

PRACA SPORT i URODA
?
01WEDS

M Firma transportowa poszukuje
PROFESJONALNE KOSMETYK

kierowcy w ruchu krajowym badz mie-
dzynarodowym. Oferujemy atrakcyjne

AKCESORIA FRYZIJERSKIE
tel. 508 479 937

wynagrodzenie oparte o stabilng
ul. Jana Pawio 1| 30/U5

umowe o prace. Tel. 609100533
LEG 52302
M Zatrudnie murarza 600348027
M SKLEP FRYZJERSKI O WEOS
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,

LEG 52244
M Zatrudnie sprzataczke. Puttusk. tel.
798989 740
PUL 52307 - akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937

ul. Jana Pawta I130/U5, 06-100

M Szukam pracy przy wykoficzeniu
budynkéw, z doswiadczeniem
698543034 Puttusk
PUL 51719

LEG 52299

ROLNICTWO
kupie

M Kupie sadzarke, obsypniki, wialnie
metalowa 507 330 294

PUL52301

M Dotagje rolnicze. Premia bezzwrotna
dla rolnikéw ubezpieczonych w KRUS
chcacych rozpocza¢ lub rozwingd dzia-
falnos¢ gospodarcza. Dofinansowanie
0d 150 do 250 tys. zt na zatozenie lub
rozwoj whasnej firmy. Wypetnianie
whioskéw. Dojazd do rolnikow. Tel.
795-931-529

LEG 52267

ZWIERZETA

rrr— T

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
SwiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$¢wycofania 0€ 502964469

LEG 51893

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

przychodnie

M Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52236

M Malowanie, gipsowanie, zabudowy
GK, montaz paneli oraz drzwi 507
567910
PUL 52229

M Remonty mieszkar. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201
NDM 52286

M Wynajem podnosnika koszowego 16m
wraz z operatorem, wycinka drzew,
ustugi rebakiem, frezowanie pni 507
567910

PUL 52270

My _

M Ciuchcia to niewielka (5 kg)
5-miesieczna sunia, znaleziona
19.11.2021 na ulicy Lisa Kuli w
Markach. Bardzo wesota, energiczna
i rozbrykana, jest wielkim nienasyco-
nym pieszczochem. Kto zgubit swoja
urocza panienke? Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 52311

ultramedica
CENTRUM ZDAOWIA KOBIETY
KLINIKA M Komputery - naprawa, dojazd, sprze-

GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA daz, nowe sktadane, skup 513820998

LEG 52283

Leglonowo, ul. Stenkiewlcza 10 1 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM M tazanka to radosna koteczka znalezio-
ZDROWIA KOBIETY m BIURO RACHUNKOWE Anna na razem z rodzeristwem 30.04.2021
- ginekologia kompleksowo, Swiecka na terenie Otwocka. Aktualnie, podro-

Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

sta juz panienka, jest Smiata i chetnie
nawiazuje nowe znajomosci. Uwielbia
ghaskanie i drapanie po brzuszku. Kto
pokocha te uroczg kicie? Tel: 795 845
242 fundacjapsom.pl

NDM 52309

prowadzenie cigzy USG 3D/4D

- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi

- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwér Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

€' cams

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

NIERUCHOMOSCI %

; M Pusia to 1,5 roczna niesmiata psink; -
M Dom 96m2 na dziafce 1,24ha przy Sredniej wielkosci (12 kg), znaleziona
lesie, Gtadczyn Rz. 500 804 087

16.11.2021 na terenie Otwocka.
PUL 52295

Zdezorientowana sunia potrzebo-
M Skrzeszew ul. Polna, w trakcie wata czasu na poznanie opiekunéw
inwestycji w technologii modu- i zaufanie im. Powoli przetamuje
fowej na dziatce 750m2 z dwoma obawy, pozwala na delikatne gfaski.
garazami po 20m2. Pozwolenie Pusia czeka na wasciciela i nauke
na budowe 83m2. 520 000 zt. Tel.

INTER

OGLOSZENIA 5y, e
DROBNE LEG 52300 NDM 52310 '
do bieiqgegq numeru do wynajecia
prEyImemy OGLOSZENIA DROBNE
DO PONIEDZIAEKU  mDowynajeciaw Puttusku mieszkanie mozna nada¢ na stronie
do godziny 12:00. QL?SESOEIEW b. tanio 509661909 www.nadajdrobne.pl

METODA ALPINISTYCZ

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
Y,

]
\Y

_' 4 1
RLLEVY

- PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY D

- USLUGI REBAKIEM , ZREBKOWANIE !
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.
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Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosik
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokalna, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.

KUPON JEDNORAZOWY

2. Kupon bez pefnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen. podpis

OGLOSZENIA _@GH_MO&}
S HECHANIKAOGEDMETBINGEZES) DROBNE /3 2
°WWW&?§[E&WU@ B@@& OK(NMATVZACYU/A przyjmujemy g % \
Adam Szczypkowski =605 94 91 91 Dodpo':'.'mﬂ,’(‘)%"u \3 3/
gé-:g‘&&%?ﬁ%%un ul- WYGONOWA 1 022 782 49 1 o 0 godziny 00. \ é‘}‘ &)
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iROUNIRIEM 3

Zakitad Uslug

Komunaino-Socjalnyeh
ODPADY BIO -k

4 Tewa, fEcia,
+ | ‘warek 128 | do 10 o

ey e Faeko rescryn st ik - o S0

Doiacz do naszego zespoiu w Kacicach

Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
» Kierowca kategoria C
= Klerowca kategoria C+E

m RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl DOPADY BUDDWLANE - Mechanik
LEG 52047 B prar WA LB B — T + Operator maszyn budowlanych
e R £ | kanizeanie KT do 453 3 - du regooac + Pomocnik Mechanika

o mbirlol o Podd | edmju sdpadiv)

= Pracownik budowlany (robotnik drogowy)

MATRYMONIALNE L 11 Q

e, |

"0,szczeg oty zapyta,sﬁ%ﬁ : _ e e it | | Dotacz do naszege zespelu w Nasielsku
KOMUNIKATY J%i_q';! L)_;;;: “~ :mﬁ v, - Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
: ,::"VAndrzej-Szere ko'tel.'512’444' s ¢ Autoratyk T
b AT Wi N\ PN %Txdﬂf “-‘ zuks. pacowiezhwp.pl - Betoniarz - zbrojarz « Operator linii produkcyjnej

M Kupie szklarnie do rozbiérki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52250

= Brygadazista linii
produkeyjnej

+ Kierowca kategoria C

« Kierowca kategoria C+ E

« Operator wezta betoniarskiego
Pomocnik Mechanika
Pracownik magazynu {wozkowy)
Pracownik produkeyjny

O\ D | 7 ) [F1/47 [ [ [ [ FA7 V)

MUl UKLINIK AR FOTO
o

_ mgr inz. Zbigniew Ksigzek _TANIO-

+ Lider Magazynu Stolarz N .
OGLOSZENIA DROBNE —— MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA ID O (gtéwny magazynier) e T e i
mozna nadac na stronie WSZYSTKICH MAREK ‘ E Przeslij swoje cv:
www.nadajdrobne.m a0 ragsowaty®  www.motoklinika.auto.pl www.foto-legionowo.pl Zadzwori 502 146 898 skopec@drogiimosty.com.pl

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
elementy scienne

do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

] Q%D b i '-«‘5_?)';-\ Wytwornia betonu
¢\ iasfaltobetonu

Siedziba gtowna firmy

Wytwdrnia prefabrykatow
betonowych i betonu

Kacice 76, 06-100 Pultusk
tel. 23 692 86 52

‘f"'('/\m{c'l“'" drogiimosty@drogiimosty.com.pl

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 23333 5010
biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl

www.brix.net.pl
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Zespot Szkot Centrum
Ksztalcenia Rolniczego
w Goladkowie to
szkota, ktora organizuje
naukowg, spoteczna,
kulturalng i sportowa
aktywnos¢ uczniow. To
miejsce, gdzie kazdy
uczen moze znalez¢
oferte odpowiadajaca
swoim potrzebom

i zainteresowaniom.

Czy kompetencje spoteczne
i obywatelskie da si¢ zdoby¢
wylacznie stuchajac, jak opo-
wiada o nich nauczyciel? Zde-
cydowanie nie! Aby je w sobie
wyksztafci¢, trzeba napraw-
d¢ co$ robi¢ — samodzielnie,
w matych zespotach, z cata kla-
s3, z uczniami z innych klas. To
w szkole mtodzi ludzie ucza si¢
wspoltdziatania, planowania za-
dan i odpowiedzialnosci za ich
wykonanie.

O to, jak szkota wspiera
uczniowska aktywnos$¢ zapy-
taliSmy Panig Ewe Leszczyn-
ska — dyrektora Zespotu Szkot
w Goladkowie.

- Wspieramy aktywnoSc¢ ucz-
niow w sposob zorganizowa-
ny i systematyczny, a nie tyl-
ko incydentalnie. Ta zasada
dotyczy zaréwno aktywnosci
edukacyjnej, jak i spoleczno-
obywatelskiej, kulturalnej czy
sportowej. Wymaga to staran-
nego zaplanowania i uwzgled-
nienia w koncepcji pracy szkoly
odpowiednich dziatan dyrekcji,
nauczycieli i innych pracowni-
kow, gdyz aktywnosé uczniow
wymaga zawsze — wsparcia
i monitorowania, a czasem
dodatkowych srodkow lub in-
nych zasobow. Staramy sig, by
kazdy mogt znalez¢ dla siebie
(przynajmniej jedng) cieka-
wq, rozwijajgcq intelektualnie
i spolecznie propozycje.

Waznym obszarem aktyw-
no$ci w goladkowskiej szkole
jest Spotdzielnia uczniowska
»Eureka”, prowadzona przez
uczniéw, pod opieka nauczy-
ciela.,,Spotdzielczos¢ uczniow-
ska jest Swietnym sposobem
na  ksztaltowanie  wsrod
ucznidw postaw przedsigbior-
czych. Przede wszystkim uczy
pracy w grupie i odpowiedzial-
nosci za nig, uczy takze samo-
dzielno$ci, szybkiego podej-
mowania decyzji, szacunku do
pieniedzy, madrego i racjonal-
nego inwestowania oraz stra-
tegicznego myslenia o przy-
szlosci. Wymaga od uczniow
postawy kreatywnej i zaanga-
zZowanej, przejawiania wlasnej

iy

inicjatywy, zmagania  si¢
Z przeciwnosciami i przezwy-
cigzania ich. Spoldzielczos¢
uczniowska jest doskonata for-
ma nauki poprzez dziatanie” —
czytamy na stronie spotdzielni
,,Eureka”.

Szkota bardzo mocno wspie-
ra réwniez ide¢ wolontariatu.
Mtodzi ludzie maja pasje, en-
tuzjazm i energig, ktora nalezy
jedynie skierowa¢ we wihasci-
wym kierunku. Szkolne koto
realizuje wiele waznych inicja-
tyw, migdzy innymi; ,,Wirtual-
ny dzien dawcy”, ,,Swiateczna

Spoldzielnia czniowska
. 9
~Eureka

kartka dla seniora”, ,,Szkota pa-
migta”, r6znego rodzaju zbidrki
dla potrzebujacych oraz akcie
promujace ochrong srodowiska.
Swoja opiekg miodziez chetnie
otaczarowniez zwierzeta, orga-
nizujac zbiorki karmy i przeka-
zujac dary do schronisk.

Nowoscig w Golgdkowie jest
koto szachowe. To prawdzi-
wa gradka dla osob grajacych
w szachy lub pragnacych si¢
tego nauczy¢. Szachy pozwa-
laja rozwijaé¢ cierpliwosé, kon-
centracj¢ 1 wielozadaniowosc.
Ucza mysle¢ strategicznie i wy-
cigga¢ wnioski z wlasnych btg-
déw. Szachisci doskonalg swoja
pamigé, rozwijaja zmyst obser-
wacjli oraz umiej¢tnosé roz-
wigzywania skomplikowanych
problemow. Jest to niezwykty
i efektywny trening umystu.

Z kolei uczniowie, dla kto-
rych aktywno$¢ oznacza wy-
sitek fizyczny moga korzystac
z oferty szklonego klubu spor-
towego. Tradycja juz staly sie
»aktywne dlugie przerwy”,
podczas  ktorych  odbywaja
sic klasowe rozgrywki w pit-
ke nozng. Szkola niedawno

RLLLRY

LI
(LIRS

wzbogacila si¢ o nowoczesng
sitownig , a niebawem rozpocz-
ng si¢ prace zmierzajace do
powstania petnowymiarowego
boiska sportowego.

E-':'_'___h—- ="

kie pa

sje
Tych, ktorzy od dzwieku tre-
nerskiego gwizdka wolg dzwie-
ki muzyki zaprasza dziatajace
w internacie koto muzyczne.
Jego czlonkowie spotykaja si¢
raz w tygodniu, aby pod okiem
eksperta szlifowa¢ swoje talen-
ty wokalne i umiejetno$¢ gry na
instrumentach. Efekty swojej
pracy prezentuja uswietniajac
wazne uroczystosci szkolne.

Trzeba podkresli¢, ze wspie-
ranie aktywnosci goladkow-
skich uczniow dotyczy nie tylko
ich funkcjonowania w spotecz-
nosci szkolnej ale takze same-
go procesu nauczania. Szkola
organizuje zajecia pozalekcyjne
zaréwno dla uczniow zdolnych,
pragnacych si¢ rozwijajace, jak

(ONTARI4,
‘f.‘.-_:.—'-’...::.ﬂ

i dla uczniow z trudno$ciami
wnauce. Sa to przede wszystkim
zajecia przygotowujace do eg-
zamindw zawodowych i matu-
ralnych, zajecia przedmiotowe,
a takze zajecia specjalistyczne
dotyczace migdzy innymi ob-
robki filmow, czy druku 3D.

Zespot Szkot w Goladkowie
to niewatpliwie szkota z pomy-
stem na aktywno$¢ ucznidw,
otwarta na ich potrzeby. Warto
0 tym pamigtac i warto wzigé
to pod uwage zastanawia-
jac sie nad wyborem szkoty
ponadpodstawowe;.

Zespot Szkot Centrum
Ksztatcenia Rolniczego
im. Jadwigi Dziubinskiej
w Goladkowie,
Goladkowo 41G, 06-120 Winnica
tel. (23) 691 40 73, 691 40 93,
fax (23) 691 40 83,
mail: sekretariat@zsgoladkowo.eu
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EKOLOGIA. Koniec cie¢ w Puszczy Biatowieskiej!

S3d cywilny wstrzymat cigcia w Puszczy Biatowieskiej!

Sad Okregowy w Warszawie zakazat Skarbowi Panstwa -
Nadlesnictwom Bialowieza, Browsk i Hajnéwka wycinki drzew.
Sad uznal, ze dziatania lesnikow stanowia zagrozenie dla
gatunkow objetych ochrong w ramach obszaru Natura 2000
Puszcza Bialowieska. Zakaz cie¢ obejmuje m.in. siedliska dzieciota
biatogrzbietego, dzieciota trojpalczastego, soweczki oraz
wiochatki, chrzaszczy zwiazanych z zamierajacymi i martwymi
drzewami a takze m.in. starodrzewy

Decyzja Sadu jest wynikiem
ztozenia na poczatku listopada
br. przez Pracowni¢ na rzecz
Wszystkich  Istot  wniosku
o0 zabezpieczenie powodztwa,
tj. o zakazanie podejmowania
w przysztosci wycinki drzew
w Puszczy Biatowieskiej. Za-
bezpieczenie uzyskano w ra-
mach procesu, ktory toczy si¢
z powodztwa cywilnego Pra-
cowni przeciwko Skarbowi
Panstwa-Lasom Panstwowym
od grudnia 2017 .

Przypomnijmy, ze po wyroku
TSUE z2018r. wskazujacym, ze
cigcia w Puszczy Biatowieskiej
byty nielegalne, Lasy Panstwo-
we 1 resort srodowiska podjety
kolejne decyzje o surowcowej
eksploatacji Puszczy, wprowa-
dzajac aneksy dla nadle$nictwa
Biatowieza i Browsk. Le$nicy
rozpoczgli cigcia przewidziane

w aneksach w pazdzierniku br.
Prace prowadzono sprzecznie
z obowigzujacym prawem.

Po decyzji Sadu Pracow-
nia skierowata do petnomoc-
nika Lasow Panstwowych
wezwanie do niezwlocznego
zaprzestania wycinki oraz
niepodejmowania  wycinki
w przysztosci.

Dalsze prowadzenie wycinek
nasiedliskachimiejscachwystg-
powania chronionych gatunkow
bedzie ewidentnym lekcewaze-
niem wymiaru sprawiedliwosci
przez Lasy Panstwowe. Dolozy-
my wszelkich staran, by patrzec¢
lesnikom na rece — moéwi Rado-
staw Slusarczyk z Pracowni na
rzecz Wszystkich Istot.

Puszcza Biatowieska stano-
wi wyjatkowy przyktad trwa-
nia naturalnych procesow eko-
logicznych i biologicznych. To

wlasnie z uwagi na te wyjatko-
we wsrod innych lasow w Pol-
sce cechy zostala wpisana na
List¢ Swiatowego Dziedzic-
twa UNESCO.

Konflikt pomigdzy potrze-
bami i wymogami ochrony
Puszczy Biatowieskiej a dzia-
faniami Lasow Panstwowych
jest ogromny.

Historia konfliktu
dotyczacego Puszczy
Biatowieskiej:

W 2016 r. Minister Jan
Szyszko pomimo protestow
srodowiska naukowego i przy-
rodniczego podpisal aneks dla
Planu Urzadzenia Lasu Nad-
le$nictwa Biatowieza, zwigk-
szajac skale wycinek do 188
tys. m3.

W 2017 r. Dyrektor Gene-
ralny Lasow Panstwowych

EKOLOGIA. Greenpeace z Europejska Inicjatywa Obywatelska

STOP reklamom paliw kopalnych

Czy wiesz, ze paliwa kopalne przyczyniaja sie do wiekszej liczby zgonéw niz wyroby tytoniowe? W 2018 r.
zanieczyszczenie powietrza, spowodowane spalaniem paliw kopalnych, doprowadzito do $mierci az 8.7 miliona
osob na swiecie! Reklamy wyrobow tytoniowych zakazane sa juz od ponad 30 lat, najwyzszy czas, by reklamy
paliw kopalnych spotkat ten sam los. Poprzyj Europejska Inicjatywe Obywatelska i powiedz NIE reklamowaniu sie
firm, ktoére niszcza nasza przysztosc

Spotki weglowe, firmy pa-
liwowe i inne bazujace na
paliwach kopalnych wyko-
rzystuja reklamy i sponsoring
jako metod¢ odwrocenia uwa-
gi od tego, ze ich dziatalno$¢

jest szkodliwa dla klimatu.
Tymczasem pograzaja nas
coraz glebiej w kryzysie kli-
matycznym i praw czltowieka.
Tak by¢ nie moze! Wspodlnie
mozemy skloni¢ Komisje¢

Europejska do wprowadzenia
nowych przepiséw. W tym ce-
lu rozpoczelismy Europejska
Inicjatywe Obywatelska, czy-
li formalne narzedzie, ktore
obliguje UE do pochylenia si¢

podpisat decyzje nr 51, kto-
ra zezwala lesnikom na wy-
cinki chronionych dotych-
czas drzewostanéow ponad-
stuletnich w catej Puszczy
Biatowieskiej.

W grudniu 2017 r. Pra-
cownia na rzecz Wszystkich
Istot, wobec braku mozli-
wosci zaskarzenia wycinek
w Puszczy na drodze admi-
nistracyjnej, ztozyla pozew
cywilny przeciwko Skarbowi
Panstwa.

W latach 2016-2018 trwaty
masowe wycinkidrzew w Pusz-
czy Bialowieskiej z czego

nad projektem nowego prawa.
Musimy w tym celu zebra¢
milion podpiséw ze wszyst-
kich krajow UE.

To nie jest petycja, ja-
kie na ogot podpisujesz. To

polowe w najcenniejszych
fragmentach Puszczy — drze-
wostanach ponadstuletnich.

W kwietniu 2018 Trybunat
Sprawiedliwosci Unii Euro-
pejskiej orzekt, ze wycinki sg
bezprawne. Resort srodowiska
wstrzymat cigcia, by uniknaé
wielomilionowych kar.

W marcu 2021 r. minister
Edward Siarka podpisal anek-
sy, w ktorych przewidziano
kolejne eksploatacyjne cigcia

Puszczy.
W pazdzierniku 2021 r. le-
$nicy rozpoczeli  realizacje

aneksow, naruszajac ustalenia

STOP

REKLAMOM

PALIW KOPALNYCH

formalne unijne narzedzie,
ktore wedtug przepisow wy-
maga podania dodatkowych
danych umozliwiajacych we-
ryfikacje posiadania przez
osoby podpisujace obywatel-
stwa panstwa UE i praw wy-
borczych. To jak z inicjaty-
wa ustawodawczg w Polsce,

Planu Zadan Ochronnych dla
obszaru Natura 2000 Puszcza
Biatowieska.

W ramach toczacego si¢
procesu cywilnego, w dniu 4
listopada 2021 r., Pracownia
ztozyla wniosek o zabezpie-
czenie powddztwa w postaci
zakazu cig¢ w najcenniejszych
fragmentach Puszczy. W dniu
8 listopada 2021 r. Sad przy-
chylitsi¢ do wniosku Pracowni
i wstrzymat wycinki drzew.

Stowarzyszenie
Pracownia na rzecz
Wszystkich Istot

pod ktorg roéwniez musisz
poda¢ PESEL lub miejsce
zameldowania.

Wejdz na strone: https://tiny.
pl/9dr4z (skrocony link) i pod-
pisz si¢ pod Europejska Inicja-
tywa Obywatelska!

Greenpeace Polska

Utatwienia w segregacji odpadow

0d 1 wrzesnia 2020 roku obowigzuje w Polsce ustawowy nakaz segregowania $mieci, ktory wywotat spore emocje. Jaki jest stan Swiadomosci naszego spoteczenstwa
w kwestii gospodarowania odpadami komunalnymi? SW Research przeprowadzito na ten temat badanie, na ktérego podstawie przygotowany zostat raport ,,Prawidtowa
gospodarka odpadami komunalnymi: co Polacy sadza o segregacji odpadow?”

A7 90% respondentéw de-
klaruje, zZe segregacja odpa-
dow jest potrzebna. Jedno-
czesnie co 3 badany uwaza,
Ze jej poziom jest w Polsce
niewystarczajacy. Jak na
tym tle prezentuje si¢ Swia-
domosé ekologiczna w woje-
wodztwie mazowieckim?

Zdecydowana  wigkszos$¢
z nas segreguje na co dzien
odpady — takiej odpowiedzi
udzielito az 80% Polakow.
65% badanych ma na uwadze
stan §rodowiska naturalnego,
za§ dla 38% respondentow
priorytetem jest wyglad ich
miejsca zamieszkania. Nawet
jesli badani sg zadowoleni

REKLAMA

z obecnego systemu, to czg$é
z nich uwaza, ze zmiany
i usprawnienia sg potrzebne.
Wedtug raportu, jedna z pil-
niejszych potrzeb jest odpo-
wiednie oznakowanie po-
jemnikéw na odpady. Musza
otym pamigta¢ rowniezsamo-
rzady i zarzadcy budynkow,
poniewaz w 2022 r. wejdzie
w zycie ustawa o jednolitym
systemie segregacji odpadow,
ktora zaktada podzial odpa-
dow komunalnych na 5 frak-
cji: bioodpady, papier, szkto,
metale i tworzywa sztuczne
oraz dodatkowa frakcje - od-
pady komunalne zmiesza-
ne. Co ciekawe, respondenci

wskazywali rowniez, ze es-
tetyka i niewielkie rozmia-
ry pojemnikow sa waznym
czynnikiem, ktory bardziej
zachgcitby ich do segregaciji
odpadow.

Az 36,5% Polakoéw uwaza,
ze segregacja jest w Polsce na
niskim poziomie — wojewodz-
two mazowieckie plasuje si¢
nieco ponizej $redniej — tutaj
34,5% jest niezadowolonych
z obecnie obowigzujacych
rozwigzan. Na pytanie ,,Czy
uwaza Pan/Pani, ze potrzebne
sa w Polsce odpowiednie roz-
wigzania do utatwienia pro-
cesu segregacji odpadow?”,
twierdzaco  odpowiedziato

az 79,2% badanych (na Ma-
zowszu z tym stwierdzeniem
zgodzito si¢ 73,4% responden-
tow). Co konkretnie chcieliby-
$my zmienic¢?

Kontenery sa passe

Przede wszystkim, nie lu-
bimy, kiedy kontenery na od-
pady sa duze i... brzydkie. Az
65,2% badanych mieszkancow
Mazowsza przyznato, ze lep-
sza estetyka i mata objgtosc
pojemnikéw na odpady zache-
citaby ich do bardziej uwaznej
segregacji (w skali kraju byto
to 74,5%). Kontenery powin-
ny by¢ tez dobrze oznakowa-
ne lub opisane, aby nie byto

watpliwosci, do ktorego z nich
powinien trafi¢ poszczegdlny
rodzaj odpadow — taka potrze-
be dostrzega az 49,5% miesz-
kancow wojewodztwa mazo-
wieckiego. Kolejna kwestia,
ktora zniecheca nas do segre-
gacji i sprawia, ze chcemy, aby
nasz kontakt z pojemnikami
na odpady trwat jak najkrocej,
to brud.

Glebokie sktadowanie?

Dobrym rozwigzaniem tych
problemow mogtoby by¢ sto-
sowanie w naszym kraju na
szersza skale metody glebo-
kiego sktadowania odpadow.
Polega ona na tym, ze tylko

1/3 pojemnika widoczna jest
na powierzchni, podczas gdy
az 2/3 znajduja si¢ pod ziemia.
Zalety tego systemu to na-
turalna kompresja odpadow,
ktora maksymalizuje objetosé
oraz chtod ziemi, ktory mini-
malizuje nieprzyjemne zapa-
chy. Pojemnos¢ takich pojem-
nikéow jest tez duzo wigksza
niz tradycyjnych, naziemnych.
Ponadto nie wymagajg tak
czestego oprozniania i dluzej
pozostajg czyste, bo $mieci
wydobywa si¢ z nich od dotu,
a nie od gory. Wigcej na stro-
nie: tiny.pl/9drkg

Ewa Kuzniar

Filia Legionowo, ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80, 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ]
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M. ZIMINSKA” - IV FESTIWAL
SZANIAWSKIEGO

W piatek (26 listopada) o godz. 19.00 w Sali Widowisko-
wej legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbedzie
sie spektakl muzyczny Teatru Dramatycznego w Ptocku pt.
»M.Ziminska”. W roli M. Ziminskiej: Magdalena Tomaszew-
ska. Zespot instrumentalny w sktadzie: Edward Bogdan -
piano, Tomasz Krawczyk - kontrabas, Jakub Krawczyk - per-
kusja. Brak wejsciowek na wydarzenie.

NIEOBECNOSC
SZANIAWSKIEGO

W sobote (27 listopada) o godz. 18.00 w Miejskim Osrod-
ku Kultury w Legionowie (ul. Norwida 10) w ramach IV edycji
Festiwalu Szaniawskiego w Legionowie odbedzie sie panel
dyskusyjny z prezentacjami multimedialnymi. Zaproszenia
do odebrania w Miejskim Osrodku Kultury w Legionowie
(ul. Norwida 10).

~KOBIETA IDEALNA"

W niedziele (28 listopada) o godz. 16.00 w Sali Widowi-
skowej legionowskiego Ratusza (ul. Pitsudskiego 41) odbe-
dzie sie spektakl pt: ,Kobieta idealna”. Bilety w cenie 95 zt do
nabycia na stronie: www.kupbilecik.pl lub www.biletyna.pl
oraz pod nr tel: 515922426 oraz e-mail: rezerwuj@op.pl.

A NA CO MY WLASCIWIE TU
CZEKAMY

W niedziele (28 listopada) o godz. 18.00 w Sali Widowisko-
wej Centrum Kultury i Czytelnictwa w Serocku (ul. Puttuska
35) odbedzie sie widowisko poetycko-muzyczne w wyko-
naniu aktoréw i aktorek teatréw: Oni oraz 05-140. Przy for-
tepianie zasigdzie Maria Radomska. Zapisy w sekretariacie
Centrum Kultury i Czytelnictwa (Puttuska 35) lub pod nr tel.
2278280 70.

red

ZAPROSZENIE

MUZEALNE

SPACERY

HISTORYCZNE

PIK z nagroda im. Kierbedziow

Biblioteka Gtéwna
Wojewodztwa
Mazowieckiego po

raz kolejny przyznata
nagrody im. Eugenii

i Stanistawa Kierbedziow.
Wsrod tegorocznych
laureatéw znalazta sie
Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie

JESIENNY KONCERT
POEZJI SPIEWANE)J

Ars
Poetica

- Pawel
Ruszkowski

W sobotni listopadowy
wieczor serockie
Centrum Kultury

i Czytelnictwa goscito
genialnego wokaliste,
gitarzyste oraz autora
muzyki - Pawla
Ruszkowskiego, ktory
skradt serca naszej
publicznosci

Tytut jesiennego wieczoru
Z poezja zaczerpnigty zostal
z wiersza Leopolda Staffa pt.
»ATs poetica” - pierwszego

Muzeum HISTORYCZNE W LEGIONOWIE ZAPRASZA

NA SPACER HISTORYCZNY PT.

SPOTKANIE POPROWADZI

ADAM WYKPISZ.

POCZATEK: PARK ZDROWIA PRZY TEZNI
ZAPISY TEL.: 22 774 21 66
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA.

UbZziAt BEZPEATNY!

Przyznawana od 2005 r.
nagroda im. Kierbedziéw zo-
stala ustanowiona przez Bi-
blioteke Publiczng m.st. War-
szawy (Biblioteke Gtowna
Wojewodztwa Mazowieckie-
go) na cze$¢ fundatorow jej
zabytkowej siedziby — Euge-
nii i Stanistawa Kierbedziow.
Laureaci Nagrody to wspot-
czesni ,,Kierbedziowie” —
osoby iinstytucje szczegdlnie

utworu z debiutanckiej ptyty
Pawta Ruszkowskiego.

W kameralnej atmosferze
przy blasku $§wiec serocka
publiczno$¢ ustyszata orygi-
nalne muzyczne interpretacje

zaangazowane w dziatalnosé
na rzecz ksigzki, bibliotekar-
stwa i czytelnictwa.

Wsrod laureatéw przyzna-
wanej od 2005 roku Nagrody
im. Kierbedziow znalazto sig
dotychczas 40 bibliotek ma-
zowieckich oraz przeszto 20
dziataczy spotecznych, kul-
turalnych oraz samorzadow-
cow wspierajacych rozwoj
bibliotek. Dzi$ do tego grona

poezji m. in. B. Le$miana, A.
Zagajewskiego, L. Staffa czy
E. Stachury.

Bylo melancholijnie, ma-
gicznie, a jednocze$nie bar-
dzo pogodnie. Widownia

dotagcza znakomita grupa
wybitnych bibliotekarzy i bi-
bliotek, odbierajacych wy-
razy uznania za dzialalno$¢
prowadzona w roku 2020
oraz 2021.

Powiatowa Instytucja Kul-
tury otrzymata nagrode w ka-
tegorii: dziatalno$¢ kulturalna
za rok 2021.

red

z entuzjazmem wiaczata si¢
w §piew i oklaski. To byl praw-
dziwy wieczor ,,Ku stoncu...
1 nadziei na lepsze jutro.

UMIG Serock
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MNA KOMEDIA NAGRODZOMA ZLi

THE

Powiatowa Instytucja
Kultury w Legionowie
Zaprasza na projekcje

online

25 listopada 2021
godz.19.00

COSC:
Stach Szabtowski

kurator, Krytyk szruld | publicysta

Csoby zainteresowane seansem
prosimy o przestanie maila

o trescl KWADRAT" na adres:
anirmacja@pik.legionowski.pl
do 24112021 r*

Patronat
Starosty Legionowskiego

“Malezy zapoznad sie z informacjami
o ochronie danych osobowych

w Zakiadce O NAS na stronie:
wwpliclegionowskipl.
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OGLOSZENIE z dnia 18.11.2021 r. m $ el
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY ) M"mm :
na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej, potozonej w obrebie 29 miasta Puttusk, 3 G Bl
oznaczonej numerem ewidencyjnym 596/4 o powierzchni 0,0890 ha, Muzleilzzgiori:;zz quul;:usku
objetej ksiega wieczysta Kw Nr 0S1U/00016955/0. PO ixre Sliwag s ot dbtosu Most
Przedmiotowa nieruchomos¢ potozona jest na terenie nieobjetym ustaleniami miejscowego pla- Stowarzyszenie Bylych Mieszkaficéw Pultuska w Izraelu
nu zagospodarowania przestrzennego. Na teren wyzej wymienionej dziatki w dniu 26.03.2021 . &
Burmistrz Miasta Puttusk wydat decyzje Nr 46/2021 o warunkach zabudowy dla inwestycji polega- ‘
jacej na budowie budynku mieszkalnego jednorodzinnego. RS
Cena wywotawcza - 104 000,00 zt
Wadium - 10 000,00 zt
Przetarg przeprowadzony zostanie w dniu 04.01.2022 r. 0 godz. 9% w siedzibie Urzedu A
Miejskiego w Puttusku przy ul. Rynek 41, Ratusz, Sala Rady (I pietro).
Wadium nalezy wptaci¢ w formie pienieznej najpdézniej w dniu 31.12.2021 r. w Punkcie Ka-
sowym w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk- PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597. majq zaszczyt zaprosic
na otwarcie wystawy po$§wieconej pamieci pultuskiej spotecznosci zydowskiej
W przetargu mogq brac udziat osoby, ktore wniosq wadium w terminie wyznaczonym w niniejszym ogto- R
szeniu. Przystqpienie do przetargu wymaga legitymowania sie dokumentem potwierdzajqcym tozsamosc. - . -
Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona przedstawic¢ pefnomocnictwo z notarialnie po- T ! ﬁy n ﬂlﬂ hr] f!f!r'
swiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw, do dokonania czynnosci przetargowych konieczna
jest obecnos¢ obojga lub jednego z nich ze stosownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajq- §Zy ggy J§§;§‘. §1 ny krggtlti
cym zgode na odpftatne nabycie nieruchomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqgtku wspdinego lub ztoze-
nie przez osobe przystepujqgcq do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego.
W przypadku osoby upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego 3 grudnia 2021 roku, godz. 149
Rejestru Sqdowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej T Centrum Dziedzictwa Kulturowego i
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego przez 3 Pultusk, ul. Rynek 13 \
osobe zamierzajqcq wzig¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie dowodu & IR
jego wpfaty. | Sal
B Patronat medialny: < i‘.d
W/w nieruchomos¢ jest wolna od obcigzen na rzecz oso6b trzecich, brak wpiséw w Dziatach Picusii o s
Il IV ksiag wieczystych Kw Nr 0S1U/00016955/0. E ot g KURIER HIWPU24:PL
! o uftuszezait -

Wadium wptacone przez uczestnika, ktéry wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprzedazy
nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umowy nota-
rialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium zostanie zwré-
cone nie pdzniej niz przed uptywem 3 dni od dnia zamkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji
wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalona jako Nabywca nieruchomosci o miejscu i ter-
minie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia przetargu.
W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapienia bez
usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomieniu lub braku
zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk moze odstapi¢ od
zawarcia umowy, a wpfacone wadium nie podlega zwrotowi.

Cena sprzedazy nie moze byc roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest
jednorazowo najpoézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntami i Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku, Rynek 41 [pokdj nr 5, tel.2330672371.

Burmistrz moze odwotac przetarg z waznych powodoéw.

UWAGA
DODATKOWY WYWOZ ODPADOW WIELKOGABARYTOWYCH

Urzad Miejski w Puttusku ponownie informuje, ze dla mieszkarcéw miasta i gminy Puttusk zo-
statzorganizowany dodatkowy wywdz odpaddw wielkogabarytowych, ktéry odbedzie sie zgodnie
z zataczonym ponizej harmonogramem:

Rejon: Gnojno, Boby, Chmielewo, Lipa, Kleszewo, Olszak i Biatowieza, Gtodowo, Przemiarowo,
Trzciniec, Zakret, Gromin, Moszyn - 27.11.2021 .

Rejon: Zabudowy Wielorodzinne - 04.12.2021 r.

Wydziat Gospodarki Komunalnej, Rolnictwa i Ochrony Srodowiska

INFORMACJA DOT. ZMIAN W ORGANIZACJI PRACY
WYDZIALU SPRAW OBYWATELSKICH

W zwigzku z objeciem pra-
cownikéw Wydziatu Spraw
Obywatelskich Urzedu Miej-
skiego w Puttusku kwarantan-
na, w okresie 22 - 26 listopa-
da 2021 r. obstuga Klientéw
w sprawach dowodéw osobi-
stych i ewidencji ludnosci be-
dzie odbywata sie w ograni-
czonym zakresie.

Zostaja odwotane wszystkie
planowane w tym terminie wi-
zyty oraz bezposrednia obstu-
gaKlienta.

Whioski, formularze, pisma mozna nadal przesytac elektronicznie (e-PUAP) lub sktada¢ w Biurze
Podawczym Urzedu Miejskiego w Puttusku. Bedg one rozpatrzone, zgodnie z kolejnoscia wptywu,
po ustaniu przyczyny zmian w organizacji pracy Wydziatu.

Ztozenie wniosku o wydanie dowodu osobistego jest mozliwe w kazdym urzedzie gminy na te-
renie kraju, bez wzgledu na miejsce zamieszkania wnioskodawcy.

Przepraszamy za utrudnienia.

Wydziat Spraw Obywatelskich Urzedu Miejskiego w Puttusku

3

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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HISTORIA NIE TAK ODLEGLA

Polak na wertepach Ukrainy

Pod koniec pazdziernika publikowalismy czes¢ wspomnien Jerzego Dabrowskiego, legionowianina, ktory brat udziat w trzech
Rajdach Katynskich - w latach 2006, 2007 oraz 2009 r. W trakcie Rajdow, pan Jerzy petnit r6zne funkcje, stajac sie w 2009 r.
komandorem rajdu, czyli gtdwnodowodzacym imprezy, w ktérej udziat brato 107 motocyklistow z catej Polski. Rajd Katynski
organizowany jest od 2001 r., jego celem jest odwiedzenie miejsc martyrologii oraz miejsc chwaty oreza potozonych na wschodzie

Po wystuchaniu meldunkow
dowodcow grup i sprawdzeniu
obozowiska, wczesnym ran-
kiem mieliéSmy wyjecha¢ do
Jaztowca, ale w ostatniej chwi-
li organizator rajdow Wiktor
Wegrzyn polecit jecha¢ do
Huty Pieniackiej, by spotkaé
si¢ z cztonkami stowarzysze-
nia. Obecnie jest to mata wy-
ludniona miejscowos¢, jednak
przed wojna byla to bogata
wies. 28 lutego 1944 r. ukrain-
scy policjanci wraz z okolicz-
nym oddziatem Ukrainskiej
Armii Powstanczej dokonali
mordu na polskiej ludnosci,
w wyniku czego $mier¢ po-
niosto 850 0sob.

Jedyna droga do wsi prowa-
dzitaprzezkamieniste wertepy
ipo przejechaniu paru kilome-
trow ukazal si¢ nam okazaty
pomnik poswigcony ofiarom
zbrodni. Czekali juz na nas
czlonkowie  stowarzyszenia
i po uroczystej mszy Swietej
poczestowano nas goracymi
kietbaskami. Rozbilismy obo-
zowisko wérod wysokich traw,
ktore siggaly prawie naszych
namiotéw i motocykli.

Wszystko by byto dobrze,
gdyby nie otrzymana infor-
macja od wystawionych czu-
jek, ze do obozu zblizaty sig
dwa gaziki, kazdy z szescio-
ma ositkami. Bez zadnych po-
witan kazali nam si¢ wynosi¢
z obozowiska, argumentowali,
ze tu jest Ukraina a nie Polska
i nie ma zgody na r6znego ro-
dzaju ceremonie urzadzane
przez Polakéw. Wystuchali-
$my w spokoju ich przemo-
wien, ale kiedy nasze ttluma-
czenia nie odniosty skutku,
kilkunastu naszych kolegow
ubrato si¢ w czarne kombine-
zony 1 kaski a w rekach mieli
duzych rozmiaréw kije. Wy-
gladali groznie. Ten argument
przemowit do naszych gosci
1 po krotkim czasie odjechali.
Nadmieniam, ze zawsze towa-
rzyszyli nam ukrainscy mili-
cjanci. Tu ich nie byto. Ttuma-
czono nam pozniej, ze ich La-
dy nie pokonatyby tak trudnej
drogi. Mysle, ze to byl tylko
pretekst, prawdopodobnie po

REKLAMA

cichu popierali zachowanie
naszych gosci. Ogolnie bardzo
mile wspominam przecict-
nych mieszkancow Ukrainy.
Uprzejmi, zyczliwi i chetni do
pomocy, ale ci z okolic Huty
Pieniackiej byli zupehie inni.

Nastepnego dnia pogoda nie
byta najlepsza. Padatl deszcz
i im bardziej jechaliSmy na
wschod tym trasa przejazdu
stawata si¢ coraz gorsza. Ci co
wzieli ze soba tylko ubranie
skorzane, zeby tadniej wygla-
da¢, po niecatej godzinie byli
juz caltkowicie przemoknigci.

Przez nikogo nie Zzegna-
ni, a nawet niemile widziani,
obralismy kierunek na Bu-
czacz, miasteczko potozone
w malowniczej dolinie rzeki
Strypy i oddalone o 72 km od
obwodowego Tarnopola. Mia-
steczko zapisato si¢ w historii
Polski dzigki zawarciu w 1672
r. traktatu zwanego Pokojem
Buczackim (haniebnym). We-
dtug danych z 1870 r. ponad
dwie trzecie mieszkancow
Buczacza stanowili Zydzi, ale
u progu I wojny $wiatowej li-
czebnos$¢ ludnosci zydowskiej
spadta do potowy.

Z Buczaczem zwigzani by-
li takze urodzeni tu krewni
Zygmunta Freuda — tworcy
psychoanalizy.  Spotkali$my
tu cieszacego si¢ dobrym
zdrowiem 93-letniego ksie-
dza Ludwika Rutyne, ktory
jako proboszcz odremontowat

kilka kosciotow. Bylo to
przedsigwzigcie  niezwykle
trudne, gdyz niektore z nich
zostaly w przesztosci zamie-
nione na magazyny nawozow
sztucznych. Obdarowalismy
go koszulka Rajdu Katynskie-
go i ruszyli$my dalej.

Kilka lat pozniej przeby-
walem stuzbowo w Hrubie-
szowie i spotkatem w kosciele
garnizonowymksi¢dza pratata
pptk. Andrzeja Puzona, ktory
cickawie opowiadat o historii
kosciota. Nadmienil, ze we
weczesnych latach 50-tych ko-

$ciot zamieniony byt na maga-
zyn stomy 1 trzeba bylo wiele
trudu wlozy¢, zeby $wiatynie
odrestaurowac. Jakze byt zdzi-
wiony kiedy odpowiedziatem,
ze magazyn stomy, to jeszcze
nic strasznego. Gorzej by byto
gdyby kosciot byt magazynem
przeterminowanych nawozow
sztucznych jak w Buczaczu.
Dowiedziatlem si¢ wowczas
od niego, ze Ludwik Rutyna
to jego przyjaciel i w nagrode,
ze pojechalem tam motocy-
klem, obdarowany zostalem
picknym albumem o Hrubie-
szowie. Prawda — ze Swiat jest
maty.

Droga do Jaztowca wysypa-
na byla gruzem, petna wigk-
szych i mniejszych dziur. Po
deszczu wszystko byto zalane
wodg i nie wiadomo byto w ja-
ki lej si¢ wpadnie. Dlatego tez
predkos¢ spadta do 20 km/h.

Bez probleméw mogly nia
przejecha¢ tylko ENDURO
(motocykle terenowe).
Pojawily si¢ pierwsze sttucz-
ki. Magda - prezeska klubu
SOKOL z Chicago wjechata
w duzg dziure¢ i dopiero przy
pomocy kolegow jako$ sig
z niej wydostata. Nic si¢ jej nie
stalo, ale nowiutka SUZUKI
wyceniona w Polsce na okoto
60 tys. zt. mocno ucierpiala.
Gdyby sig to stalo mnie, chyba
bym dostat zawatu serca.
MingeliSmy zachowane ru-
iny twierdzy, pobliski cmen-
tarz 1 zzigbnigci, zmoknigci
oraz zmgczeni  dotarlismy
wreszcie do klasztoru Sidstr
Niepokalanek. Moglismy sig
wreszcie umy¢, a motocykle,
ktore ulegty wigkszym lub
mniejszym awariom zostaty
szybko naprawione. Ja kiedy$
zajmowatem si¢ radiostacja-
mi i bylem pod wrazeniem
profesjonalizmu  niektérych
motocyklistow. Siostry po-
czestowaty nas obiadem, a po
positku zwiedzilismy klasztor
oraz otoczenie. Nie bedg sie
rozpisywal na temat historii
klasztoru oraz zamku, kazdy
moze szczegdty znalez¢ w in-
ternecie. O ile sam klasztor
wyglada jako tako, to zamek
znajduje si¢ w optakanym
stanie. Niestety — na odnoweg
potrzeba duzo pienigzkow,
a Ukraincy ich nie posiadaja.
Kazdy, szczegélnie ci starsi
obywatele naszego kraju, sty-
szat o Utanach Jaztowieckich.
Pragne poinformowaé, ze 14
Putk Utanéw pod dowodz-
twem gen. Plisowskiego sto-
czyt latem w 1919 r. w obro-
nie Jazowca zwycieskg bitwe
z przewazajacymi wojskami
ukrainskimi 1 z tej okazji
nadano mu nazwe¢ Utanow Ja-
ztowieckich. Utani nie tylko
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wyrozniali si¢ w boju. Przed-
wojenna miodziez czesto sobie
nucita taka zwrotke piosenki
~Hej dziewczyny w gore kiec-
ki, jedzie Utan Jaztowiecki”.
Ja nic nie chce sugerowac, ja
tylko powtarzam to, co mlo-
dziez $piewala.

Zwiedzilismy klasztor
i znajdujace si¢ niedaleko
klasztoru katakumby oraz ka-
plice, gdzie spoczywa zatozy-
cielka zgromadzenia - btogo-
stawiona Marcelina Darowska
i ruszyliSmy dalej do Zbaraza
(miejscowosci  szczegdtowo

opisywanej przez Henryka
Sienkiewicza) przez Olesko
— miejsce urodzin Jana Sobie-
skiego - przysztego krola Pol-
ski. Niestety zamku w Olesku
nie zwiedzaliSmy, a jedynie
zatrzymaliSmy si¢ na Kkrot-
ko, by podziwia¢ jego bryle
wzniesiong na wzgérzu na
planie owalu. Mam nadzieje,
ze kiedy$ w ramach wyciecz-
ki przyjade tutaj i zapoznam
si¢ gruntownie z komnatami
zamkowymi.

Jerzy Dabrowski

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTE

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Pigtek 9-20
Sobota 10-15

Gabinter.pl

LEKARZE SPECJALISCI

* Interna i Medycyna Pracy
Ortopedia i Traumatologia -
Ortopedia Dziecieca .
Kardiologia
Chirurgia

REJESTRACJA

tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LLL

 Chirurgia Plastyczna
Neurochirurgia
Urologia

Radiologia

Pobrania Krwi
Szczepienia
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SIATKOWKA. Na zwycieskiej $ciezce

Show Oliwki

W meczu 9. kolejki Tauron Ligi siatkarki

It Capital Legionovia odniosty széste
zwyciestwo, czwarte z rzedu. W Rzeszowie
podopieczne Alessandro Chiappiniego
pokonaty wicemistrzynie kraju, druzyne
Developres Piekna Dolina 3:2. To pierwsza
w sezonie porazka podopiecznych trenera
Stéphane Antigi. W ekstraklasie siatkarek
nie ma juz niepokonanych zespotéw. MVP
spotkania zostata Olivia Rozanski, ktora
w tym meczu zdobyta 30 punktow!

Piatkowe spotkanie stato na
dobrym poziomie, byto emo-
cjonujace. Poza czwartym
setem, z tych okreslanych
mianem — ,,na styk”, co po-
twierdzaja niemal wszystkie
pomeczowe statystyki. Tym
wigksze uznanie dla naszego
zespotu, ktory zapowiadal,
ze do hali Na Podpromiu
przyjechal powalczy¢. Nie
tylko powalczyl, ale 1 wygrat
z faworyzowanymi gospo-
dyniami. Brawa naleza si¢
wszystkim naszym siatkar-
kom, z niesamowitg tego dnia
Olivia Roézanski (atakowata
z 49-procentowa skuteczno-
$cig), ktorej dzielnie sekun-
dowala druga z legionow-
skich przyjmujacych Yaprak
Erkek (43 %).

Premierowa partia meczu
dtugo toczyta si¢ przy leciut-
kiej przewadze naszej druzy-
ny. Gospodynie odrobity stra-
ty po asie serwisowym Anny
Stencel (16:16), a w koncowce

rozstrzygnety rywalizacje na
swoja korzys¢. Ann Kalanda-
dze wywalczyta pitke setowa
(24:22), a zepsuta zagrywka
Y.Erkek data im ostatni punkt
(25:23).

W drugiej odstonie ponow-
nie ogladalismy (dzi¢ki relacji
w Polsacie Sport) wyréwnang
walke. Po ataku Jeleny Bla-
gojevic¢ z przechodzacej pitki
gospodynie mialy pitke se-
towg (24:23); chwile pdzniej
cieszyly si¢ juz z wygranego
seta, ale weryfikacja pokaza-
la, ze Y.Erkek zaatakowata po
bloku. Rozpoczgta si¢ walka
na przewagi, ktorg wygrata
nasza druzyna, m.in. po ser-
wisie i ataku wspomnianej
,naszej” Turczynki. Btagd Ka-
landadze w ataku spowodo-
wal, Ze stan meczu po dwoch
setach byt 1:1.

W $rodkowej czesci trze-
ciego seta nasza druzyna od-
skoczyta rywalkom na czte-
ry punkty przewagi (18:14).

Catodobowy numer
interwencyjny TiO

22 784 92 01

Bytes swiadkiem czego$ waznego?
Chcesz, zebysmy zajeli sie Twoja sprawa?
Zadzwon na nasz catodobowy
numer interwencyjny
lub napisz na toiowo@toiowo.eu

. =4 [ o i = 3 %
Rados¢ legionowskiego zespotu po zwycigstwie w Rzeszowie - zrozumiata

Rzeszowianki odrabialy jed-
nak straty i w emocjonujacej
koncowcee, m.in. dzigki bloko-
wi A. Stencel i atakowi Blago-
jevi¢ wyszly na prowadzenie
w meczu 2:1. Czwarta partia
od poczatku do konca odby-
wata si¢ pod dyktando naszej
druzyny, ktora prowadzita 6:0,
potem 10:3, 14:7,21:14... Od te-
go stanu rzeszowianki zerwaty
si¢ do odrabiania strat i prze-
waga Legionovii zmalata do
trzech punktow (22:19). IL po-
derwat si¢ jednak w koncowce
do lotu, wrocil na wytyczony
w tym secie kurs, zdobywajac
kolejne trzy brakujace punkty
i doprowadzajac tym samym
do tie-breaku.

W tym decydujacym pig-
tym secie trwata walka punkt
za punkt, az po zmianie stron
boiska Developres zdobyt dwa
punkty przewagi 9:7 i... stanat
lub jak kto woli rozpoczat si¢
koncert naszego zespotu. Na-
sze siatkarki wygraty siedem
akeji z rzgdu 1 po skutecznym
ataku O. Rézanski miaty kilka
pitek meczowych (14:9). Go-
spodynie zdotaty jednak do-
prowadzi¢ do ,,styku” (14:13),
ale decydujace stowo w tym
meczu nalezato, do... oczy-
wiscie naszej Oliwki! Atak po
bloku rywalek i niespodzianka
w Rzeszowie stala si¢ faktem!

Developres Bella Dolina
Rzeszéw — IL Capital Legio-
novia 2:3 (25:23, 25:27,25:23,
19:25, 13:15). Legionovia:
Grabka (2), Rozanski (30), To-
karska (12), Silva (10), Erkek
(18), Gryka (10), Lemanczyk
(libero) oraz Damaske, Da-
browska, Szczyrba (4), Stefanik,
Szymanska, Kulig (liebro).

Najwigcej punktow dla rze-
szowianek zdobyty: 23 — Jele-
na Blagojevi¢, 13 — Anna Sten-
cel, 12 — Ann Kalandadze.

(jb)
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Fot. Tauron Liga (Maciej Goclon)

Fot. fotoMiD

i ——

Dwie najlepiej punktujace zawodniczki naszego zespotu w zwycieskim meczu

w Rzeszowie. Przyjmujace: Olivia R6zanski i Yaprak Erkek Fot. fotoMiD

story.”

ZAPROSZENIE. Niedziela, godz. 17:00

A Ty bedziesz pitkarzem...

Zapraszamy na wyjatkowe spotkanie (cho¢ nie osobiste) z jednym

z najlepszych polskich obroncéw Wtadystawem Zmuda. O jego zyciu
pitkarskim i osobistym z wspétautorem ksiazki ,A ty bedziesz pitkarzem”
legionowianinem Dariuszem Kurowskim, bedzie rozmawia¢ Dariusz
Szpakowski, komentator sportowy od ponad 35 lat relacjonujacy dla radia
i telewizji najwazniejsze wydarzenia sportowe na swiecie

Wiadystaw Zmuda we wstepie do ksigzki tak pisat o sobie:,,Gdy na potrzeby tej ksigzki przeanali-
zowatem swoje Zycie, nie mogtem oprzec sie wrazeniu, Zze mogtoby stanowic¢ gotowy scenariusz do
filmu. Tylko jakiego? Na pewno sensacyjno - przygodowego, petnego humoru i niespodziewanych
zwrotéw akcji. Cos pomiedzy kapitanem Klossem a Jamesem Bondem. | do tego z wqtkiem... love

Organizatorem spotkania jest Biblioteka Publiczna w Legionowie, a spotkanie odbedzie sie
w najblizsza niedziele o godz. 17:00 w poczytalni na terenie dworca PKP.

(red.)
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PILKA RECZNA. KPR Legionowo — MKS Grudzigdz

34-27 (18-16)

Debiut KPR-ka

Po dwoch kolejnych porazkach (domowej z Nielba Wagrowiec

i wyjazdowej z Argedem Ostrovia) - przetamanie. KPR Legionowo
w 9. kolejce rozgrywek Ligi Centralnej pokonat w sobote

na wlasnym parkiecie MKS Grudziadz 34-27 (18-16). Bylo to
szoste zwyciestwo podopiecznych trenerskiego duetu Marcin
Smolarczyk - Michat Pratnicki w sezonie 2021/2022 i nasz zespo6t

nadal zajmuje w rozgrywkach trzecia lokate

Przed meczem zaprezento-
wala si¢ maskotka druzyny.
Jest nig fikusny KPR-ek, dla
ktorego nazwe zaproponowat
kibic druzyny, pan Edmund
Milewski. Nie da si¢ ukryc,
ze KPR-ek, oprocz cukierkow
dla kibicéw przynidst szczgcie
zespotowi — ,.dal” wygrang.
Podobnie nowy partner klubu
— CKR, czyli Centrum Kom-
pleksowej Rehabilitacji Sport,
z ktorg to firmg z 40-letnig
tradycja  legionowski  klub
w przedmeczowym tygodniu
podpisat umowg o wspotpracy.

Nasi szczypiornisci chcieli
si¢ bardzo dostosowa¢ do na-
stroju chwili, zabiegdéw marke-
tingowo - sponsorskich wiadz
klubu, wiec... wygrali. Cho¢
trzeba przyzna¢, ze goscie
z Grudzigdza wcale nie chcieli
im ulatwia¢ zadania. Zwlasz-
cza w pierwszej potowie, kie-
dy to KPR musiat ,,goni¢” wy-
nik. Dopiero w 18. minucie byt
remis 10 - 10, potem jeszcze
15-15 1 16-16, i dopiero udana
koncowka tej odstony sprawi-
ta, ze przyjezdni na pierwszg
potowe schodzili z dwubram-
kowym mankiem. W ich ze-
spole dobrze prezentowali si¢
byli superligowcy Kamil Sa-
dowski i Kamil Mokrzki oraz
19 - bramkarz Dawid Wodzin-
ski. W naszym wyrozniat sie
strzelec pigciu bramek - Mate-
usz Chabior.

Nasi, mimo liczebnego osta-
bienia,dobrzerozpoczglidruga
potowe. Ich przewaga wzrosta
do trzech (19-16), a potem pi¢-
ciubramek (22-17), mimo tego,

Filip ,,Flﬁ" Fafara zdobyl w ostatnlm meczu
7 bramek dla naszej druzyny. tacznie, po dziewieciu

spotkaniach, ma ich na swoim koncie 52

ze z boiska, po czerwonej kart-
ce, zdazyt ,,wylecie¢” Maciej
Filipowicz. Dobrg zmiang dat
za to Stawomir Lewandowski,
a zwlaszcza legionowski kapi-
tan — Frenci Brinovec (sze$¢
goli w tej potowie!). Jesli do
tego dodamy kilka udanych
interwencji w legionowskiej
bramce Kacpra Zacharskiego,
dobrg skutecznos¢ rzutowg Fi-
lipa Fafary, to stalo si¢ jasne,
ze nasza druzyna nie zamie-
rza tego meczu ,,wypuscic”.
Po dwodch bramkach z rzedu
naszego miodziutkiego koto-
wego S.Lewandowskiego zro-
bito si¢ 30-23, i w koncowce
meczu ta siedmiobramkowa
przewaga zostata utrzymana.
Max Sliwiniski zdobyt jeszcze
gola z efektownej tzw. wrzutki
na 32-25 i w samej koncowce
meczu nastgpita juz tylko ko-
smetyka wyniku.

Fot. fotoMiD

W nastepnej kolejce przed
naszg druzyng wyjazdowe
spotkanie w Sosnowcu.

KPR Legionowo — MKS
Grudziadz 34-27 (18-16).
KPR: Szalkucki, Zachar-
ski — Brzezinski (3), Chabior
(6), Wotowiec (2), Fafara (7),
Kasprzak (3) Sliwinski (3),
Pratnicki, Tylutki, Kostro (2),
Brinovec (6), Filipowicz, Le-
wandowski (2)

Oto inne wyniki 9. kolejki:

Padwa Zamos¢ — Siodemka
Legnica 30-28, Stal Gorzow
~ GKS Zukowo 28-28 (karne
5-4), Warmia Olsztyn — Za-
glebie Sosnowiec 30-32, MKS
Wielun — Upstream Przemysl
34-38, Nielba Wegrowiec —
Arged Ostrovia 29-38, Slask
Wroclaw — AZS AWF Biata
Podlaska 28-36 (rozegrany
wczesnigj).

(jb)

PILKA NOZNA. Btonianka Btonie - Legionovia 2-2 (0-0)

Zadyszka

W pierwszym z dwoch spotkan rozgrywanych
awansem z rundy wiosennej, Legionovia
zremisowata w Btoniu 2-2 (0-0) i nadal pozostaje
liderem w grupie 1. trzeciej ligi

Nie da si¢ jednak ukryé, ze
na podopiecznych trenera Mi-
chata Pirosa wida¢ juz trudy

cztery bramki dla Leglonovu

sezonu. Zespot ztapat jakby
zadyszke, ,,gubi”  punkty.
Porazka w Skierniewicach,

Fot. fotoMiD

»tylko” remis z warszawska
Polonia, teraz remis z Blo-
nianka. Gospodarze ostat-
niego meczu wygrali co
prawda sze$¢ swoich ostat-
nich spotkan, ale w meczu
przeciwko naszej druzynie
niczym szczegdlnym, moze
poza twarda gra, momentami
ostra gra - nie zaimponowali.
Nie bylo w zespole trenera
Michata Pulkowskiego, na
kim zawiesi¢ oka. Podob-
nie zresztg jak i w naszym.
Z jednej strony dynamiczny
Japonczyk — Yudai Miyamoto
i doswiadczony Dawid Jar-
czak, a z drugiej- grajacy po
raz drugi na stoperze Konrad
Zaklika (P.Bujak tylko na
tawce?) 1 moze jeszcze mlo-
dziutki zmiennik z debiutanc-
ka bramka w III lidze, Piotr
Sonnenberg to za mato by
pozytywnie oceniaé poziom
sobotniego spotkania. W ty-
powym meczu walki zastuzo-
ny remis, bo zadna z druzyn
na wygrang — nie zastuzyla.
Gospodarze rozpocze-
li z animuszem, ale potem
optyczng przewage przeje-
fa Legionovia. Nic godnego
uwagi Jednak w pierwszej
potowie na dobra sprawe si¢
nie wydarzyto. Trzeba jednak

KPR-ek po raz pierwszy powal z zespotem do tradycyjnego zdjeciaw szatani po

zwyciestwie

Centrum
Kompleksowej
Rehabilitagji

CKR

KONSTANCIN

PARTNEREM MEDYCZNYM

KPR LEGIONOWO
‘1 y

Podpisanie umowy z nwym partnerem legionowskiegp klubu. Zostala nim firma

CKR Sport. Zdrowie dla sportowca to podstawa

odnotowac, ze w 25. mnucie
czerwong kartke ujrzat za-
wodnik gospodarzy J. Golin-
ski 1 szkoleniowiec tej druzy-
ny. Z niesmakiem trzeba tez
wspomnie¢ o niby zorganizo-
wanym, a jednak w duzej mie-
rze wulgarnym ,,dopingiem”
miejscowych “kibicow”.

W drugiej potowie ten ,,do-
ping” dalej nie ustawal, padty
tez cztery bramki, bo piatej D.
Zjawinskiego (55°) sedziowie
nie uznali, sygnalizujac pozy-
cje¢ spalong naszego pitkarza.
Trzy minuty pézniej Legiono-
via juz prowadzita. Po korne-
rze, podanie wspomnianego
,»Zjawy” do Patryka Kozia-
ry i kapitan naszej druzyny
precyzyjnym strzalem przy
stupku pokonuje bramkarza
Mateusza Lysika. Minutg
pozniej jest juz jednak 1-1.
Dynamiczna akcja lewg stro-
na Y. Miyamoto, pitka trafia
do D. Jarczaka, a ten nie mar-
nuje okazji. W 65. minucie
sity na boisku si¢ wyrownuja,
bo z boiska wylatuje Bartosz
Mroczek (dwie zotte kartki).
Na dwanascie minut przed
konicem Blonianka obejmuje
prowadzenie. Do$¢ niefra-
sobliwe zachowanie w rogu
pod wtasng bramka G. Woj-
dygi, dosrodkowanie w po-
le karne i... karny, ktoérego
D. Jarczak, mylac J. Krzy-
wanskiego zamienia na bram-
ke. Tym razem gospodarze
krociutko ciesza si¢ z prowa-
dzenia. Dosrodkowanie Baj-
dura z prawej strony i Piotr

Fot. archiwum klubu

Fot. archiwum klubu

Wyniki 19. kolejki:

nia Il - Wikielec 0-1.

1. Legionovia Legionowo
2. Polonia Warszawa
3. Unia Skierniewice

6. Legia Il Warszawa
7.KS Kutno

8. Ursus Warszawa
9. Bfonianka Btonie
10. Brorr Radom

11. Pilica Biatobrzegi
12. Jagiellonia Il Biatystok
13.£KS 1 £6dZ

14. GKS Wikielec

15. Znicz Biata Piska
16. Pelikan towicz

18. Wissa Szczuczyn
19. Mamry Gizycko

TAK GRALA 11l LIGA (GR.1)

_ Btonianka Btonie - Legionovia 2-2, Polonia — Wissa 2-0,
Swit —£KS I1 0-0, Ursus - Pelikan 2-1, Lechia - Pilica 3-1, Znicz
- Legia Il 0-4, Sokét — Bron 1-2, Kutno — Mamry 2-0, Jagiello-

4. Swit Nowy Dwoér Mazowiecki
5. Lechia Tomaszéw Mazowiecki

17. Sokot Aleksandréw todzki

W 20. kolejce (27/28 bm.) graja:

Jagielloniall-Legionovia, Swit-Wikielec, Btonianka - Wis-
sa, Ursus —tKS I, Sokét - Pelikan, Lechia— Mamry, Znicz - Pili-
ca,Bron-Kutno, Polonia-Unia(przetozony na’5 marca2022r.)

38(11-5-2) 35-20
35(11-2-5)  34-17
35(11-2-5)  33-21
34(10-4-4) 31-18
32(10-2-6) 38-22
30(8-6-4)  39-23
28(7-7-4) 24-22
28(8-4-6) 30-34
26(8-2-8) 31-37
25(8-1-9) 20-29
24(7-3-8) 31-38
21(6-3-8) 31-29
20(5-5-8)  31-34
19(4-7-7) 20-27
18(5-3-10) 22-34
17(3-8-7) 22-27
14(2-8-8) 19-26
13(2-7-9) 14-30
3(4-1-12) 16-34

(jb)

Sonnenberg strzatem glowa
zdobywa swg debiutancka
bramke w legionowskich bar-
wach, dajacg Legionovii re-
mis w tym meczu. Uff...

Oto sktad naszej druzy-
ny z Blonia: Krzywanski

— Wojdyga, Zaklika, Baran-
ski, Kaczorowski (88’ Go-
Iab), Bajdur (88’ Karabin),
Koziara, Zjawinski, Smuga
(66’ Szerszen), Mroczek, Pa-
pazjan (72’ Sonnenberg).

(jb)
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