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23-LETNI OBYWATEL UKRAINY UGODZIt NOZEM W BRZUCH SWOJEGO 24-LETNIEGO RODAKA. OBAJ BYLI NIETRZEZWI.

POSZKODOWANY TRAFIt DO SZPITALA W MtAWIE, A SPRAWCA NA TRZY MIESIACE DO ARESZTU TYMCZASOWEGO. POLICIA

WYJASNIA OKOLICZNOSCI. S. 10

ZDERZYLI SIE DWAJ MOTOCYKLISCI

SKUTKI NAWALNIC W POW, MEAWSKIM

KARTKI | FOTOGRAFIE STAREJ MLAWY

WYPADEK ||

SKUTKI BURZ ||

Z KART HISTORII ||

B Na tuku drogi w Debsku doszlo do wypadku
zudzialem dwoch kierujacych motocyklami. Jeden
znich by} pijany, a motocykl ktorym si¢ poruszal
nie by}l dopuszczony do ruchu. Mlody mezczyzna
nie mial tez uprawnien do kierowania motocyklem.

s

B Milawscy strazacy wdniach 14115 lipca odno-
towali az 75 zdarzen zwigzanych zulewnymi desz-
czami isilnym wiatrem. Gléwnie usuwali powalone
drzewa z drog i budynkéw oraz zwisajace niebez-
piecznie konary drzew. Takich przypadkéw bylo 54.

B Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii
ikartek Mlawy, pochodzacych ze zbiorow Andrzeja
Czerwinskiego. Patronem rubryki jest Towarzystwo
Przyjaciol Ziemi Mlawskiej.
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z drugiej strony

CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Pomysty kierowcow, by unikngc kary

NA SYGNALE || Podczas kazdego weekendu, na drogach powiatu mtawskiego patrole Policji zatrzymuja kolejnych nietrzezwych za kierownica.
Bywa, ze zatrzymywani probujg ucieczki lub innych, réwnie mato skutecznych, sposobow na unikniecie kontroli.

poprzednia so-
bote — 10 lipca,
tuz przed pol-
noca, w jednej
z miejscowosci
na terenie gminy Radzanow,
patrol dzielnicowych z Po-
sterunku Policji w Szrensku
zauwazyt podejrzanie zacho-
wujacego sie kierowce fiata.
— Kierujacy, na widok radio-
wozu zatrzymal pojazd przy
pierwszej otwartej bramie
posesji, wysiadl zostawiajac
auto z wlaczonym silnikiem
iprobowal ukry¢ sie¢ wbudyn-
ku —informuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Chwile p6Zniej
byt juz zatrzymany. Kierowca
fiata okazal sie 51-letni miesz-
kaniec powiatu mlawskiego.
W organizmie mial ponad 2
promile alkoholu. Nie zatrzy-
mano mu prawa jazdy, ponie-
waz nigdy takiego nie posiadat.

Ten kierowca jazde zakonczyt w rowie

W niedziele 11 lipca rano,
na ul. Brackiej w Mlawie,
interweniujacy patrol ruchu

drogowego zatrzymal nie-
trzezwego kierujacego merce-
desem. Chwile weze$niej, pi-

jany kierowca jechal z piskiem
opon, prébujac ,driftowa¢” na
drodze publiczne;j.

Przewozil pasazerke, oboje nie
korzystali z pasow bezpieczen-
stwa. Na widok patrolu ruchu
drogowego, kierowca zatrzymal
samochod iw ostatniej chwili
probowal ukryé sie pod stojacym
wpoblizu, samochodem cie¢zaro-
wym — kontynuuje rzeczniczka
mlawskich policjantoéw. — Nie-
trzezwym kierowca mercedesa
okazal sie 31-letni mieszkaniec
powiatu dzialdowskiego. W or-
ganizmie mial ponad 1,5 promi-
la alkoholu.

Takze w niedziele po potu-
dniu, na luku drogi W 563
w poblizu Turzy Malej, kie-
rowca renault stracil pano-
wanie nad pojazdem iwjechat
do rowu. Rozbity samochéod
pozostawil w rowie, a sam
wrocil do domu. Tam zostal
zatrzymany przez interweniu-
jacy patrol ruchu drogowego.

46-letni mieszkaniec powia-
tu mlawskiego worganizmie
mial ponad 2 promile alkoho-

Probowat ukry¢
sie pod stojacym
w poblizu,
samochodem
ciezarowym.

lu. Jak oznajmil interweniu-
jacym policjantom, wypad}
z drogi, bo jechal za szybko,
aalkohol pit dzien wcze$nie;j.
Mezczyzna uslyszal juz zarzut
kierowana pojazdem wtanie
nietrzezwosci.

W obu przypadkach,
kierowcom grozi wysoka
grzywna oraz kara do 2 lat
pozbawienia wolnosci. Poste-
powania prowadzi mlawska
komenda Policji. informaca Kkpp

DOLACZ DO SWIATA PRZYGOD ,,EKIPY T.A.K. — BEZPIECZENSTWO"

AKTYWNY | SWIADOMY SENIOR

lawska Policja oraz
I\/\ partnerzy akcji Sta-

rosta Mlawski, Bur-
mistrz Miasta Mlawa oraz
Wojewddzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Ciechanowie
zapraszaja mlodych ludzi
do wakacyjnej zabawy.

Ekipa T.A.K
Bezpieczenstwo to troje
przyjaciot: Tomek, Aska
i Kacper.

Na co dzien sa zwyklymi na-
stolatkami, jednak gdy dzieje
sie co$ zlego 1kto$ potrzebuje
pomocy —wkraczaja do akeji.

Tomek, to specjalista od cy-
berzagrozen, Aska czuwa nad
bezpieczenstwem w ruchu
drogowym, a Kacper ratuje

miawski..

zopresji odpoczywajacych nad
woda. Ich zadania sg trudne
ale ta trojka wyposazona jest
wniespotykane moce.

Chcesz dolaczyé do $wia-
ta ich przygdd, a przy okazji
wygrac¢ super nagrode — hu-
lajnoge elektryczna? Mlaw-
ska Policja oraz partnerzy
akeji Starosta Mlawski, Bur-
mistrz Miasta Mlawa oraz
Wojewodzki Osrodek Ruchu
Drogowego w Ciechanowie
zapraszaja do wakacyjnej
zabawy.

W konkursie moga wziac
udzial mlodzi mieszkancy po-
wiatu mlawskiego wwieku od
10 do 16 lat.

Zasady sa proste:

— raz wtygodniu, na stronie
Facebook Policja Mlawa pub-
likowany jest poczatek nowej

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

fot. Materiaty poligji

przygody ekipy superbohate-
row: Tomka, Aski i Kacpra;

— do Ciebie nalezy stwo-
rzenie postaci superbohate-
row oraz nadanie im super-
mocy. To Ty dopisujesz ciag
dalszy przygody i tworzysz
z niej komiks. Mozesz to
zrobi¢ wykorzystujac grafike
komputerowa, lub tradycy;j-
nie - rysujac;

— gotowy komiks w for-
macie PDF lub JPG (zapi-
sujesz, skanujesz lub foto-
grafujesz) wysylasz na nasza

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

skrzynke Facebook Policja
Mlawa. Mozesz tez wyslac
go Policji poczta tradycyjna
lub przynie$é. Adres: Ko-
menda Powiatowa Policji
w Mlawie, 06-500 Mlawa,
ul. Sienkiewicza 2 z dopi-
skiem na kopercie - ,,KON-
KURS PLASTYCZNY".

Pamietaj o podpisaniu pracy
-wystarczy Twoje imie, wiek
inumer kontaktowy lub adres
e-mail.

Mozesz przeslac tyle swo-
ich komiksow ile chcesz - to
zwigkszy szanse na wygranag.

Najciekawsze prace orga-
nizator bedzie publikowal
na biezaco na swojej stronie
Facebook Policja Mlawa.

Konkurs trwa do konca wa-
kacji. Nagrody zostana wre-
czone we wrzes$niu.

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

BEZPIECZENSTWO || $rodowym
kameralnym spotkaniem z seniorami
w Dziennym Domu Senior+ w Mtawie
policjand z Komendy Powiatowej Po-
licji w Mtawie rozpoczeli serie szkolen
dla starszych mieszkancéw Mtawy

i powiatu. Spotkaniu towarzyszyta
wystawa plakatéw profilaktycznych.
To druga edycja projektu mazowieckiej
Policji, ktdry potrwa do jesieni.
Szkolenie w catosci poswiecone byto
metodom dziatania oszustow, ztodziei
i wlamywaczy. Policjantka ostrzegata
przed dziataniami przestepcow,
postugujacych sie m.in. metoda ,, na

.;:-@ 558
NAKEAD KONTROLOWANY
LZWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

policanta" i ,na wnuczka", ktdre sq
zesto modyfikowane.
Przestrzegata przed tzw. super oka-
zjami, akwizytorami proponujacymi
okazyjne umowy na zakup sprzetu
i ustug. Spotkania w ramach projektu
odbywac sie beda w kameralnej
atmosferze, w niewielkich grupach.
To takze doskonata okazja, by bez-
posrednio pozna¢ potrzeby senioréw,
dotyczace poczucia bezpieczefstwa.
Informacja KPP

»Nowy Kurier
Mtawski”

11606

polubien na FB
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Zderzenie dwoch motocyklistow

NA SYGNALE || Na tuku drogi w Debsku doszto do wypadku z udziatem dwdch kierujgcych motocyklami. Jeden z nich byt pijany, a motocykl
ktérym sie poruszat nie byt dopuszczony do ruchu. Mtody mezczyzna nie miat tez uprawnien do kierowania motocyklem.

omimo apeli orozsadek,

’ ostroznos¢ i trzezwosc¢

na drodze, wciaz nieste-

ty nie brakuje tych, kto-

rzy lekcewaza wszelkie
zasady bezpieczenstwa.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen policjantéw, pracu-
jacych na miejscu wypadku,
kierujacy motocyklem marki
Suzuki, 22-letni mieszkaniec
powiatu mlawskiego, na tuku
drogi zjechal na przeciwlegly
pas, przewrdcil motocykl
na bok i uderzyl wjadacego
z naprzeciwka motocykliste
— relacjonuje asp.szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
wMlawie. — Honda kierowal
31-letni mlawianin.

Obu motocyklistom udzielo-
no pierwszej pomocy, nastepnie

Skutki nawatnic w powiecie mtawskim

0bu motocyklistom udzielono pierwszej pomocy

zostali przewiezieni do szpitala
wMlawie.

Kierujacy honda motocyklista
byl trzezwy, natomiast mlody
kierowca suzuki mial w orga-
nizmie ponad 1,80 promila
alkoholu. Motocykl, ktérym
sie poruszal, byt wzlym stanie
technicznym - zuzyte opony,
brak lusterek wstecznych.

Nie mial aktualnych badan
technicznych, dopuszezajacych
pojazd do ruchu. Nie posiadat
aktualnej polisy OC. Jak sie
ponadto okazalo, 22-latek nie
mial uprawnien do kierowania
motocyklem. Mlawska Policja
szczegblowo ustala przebieg
iprzyczyny zdarzenia.

Policja ostrzega
kierowanie motocyklem wymaga
duzych umiejetnosci i doSwiadcze-

Kierowca suzuki
miat w organizmie
ponad 1,80 promila
alkoholu.

nia oraz wyobrazni i rozsadku, nie
mowigc juz o trzezwosci - ktora
jest podstawg na drodze. Policjanci
ruchu drogowego zapowiadaja
wzmozone kontrole kierujgcych mo-
tocyklami, podczas ktérych spraw-
dza miedzy innymi stan trzezwosci
kierujacego, stan techniczny pojazdu
oraz uprawnienia do kierowania.
Informacja KPP Mtawa

SKUTKI BURZ || Mtawscy strazacy w ostatnich dniach odnotowali az 75 zdarzen zwigzanych z ulewnymi deszczami i silnym wiatrem. Gtéwnie usuwali powalone drzewa z drdg i budynkéw.

lawscy  strazacy
I\/\ w dniach 14115 lipca
odnotowali az 75 zda-
rzen zwigzanych z ulewnymi
deszczami i silnym wiatrem.
Gléwnie usuwali powalone
drzewa z dr6g i budynkéw
oraz zwisajace niebezpiecz-
nie konary drzew. Takich
przypadkow bylo 54.
Niestety uszkodzone zostaly
takze budynki, gléwnie dachy.
Tak bylo w miejscowosciach:
Rydzyn Szlachecki, Kuskowo
Glinki, Strzegowo i Prusocin,

Fot. archiwum

Zdjecie jest jedynie ilustracja do tekstu

gdzie nawalnica uszkodzila
dachy wbudynkach mieszkal-
nych (czeéciowo lub calkowi-
cie). Podobnie zdwoch budyn-
kow gospodarczych we wsiach
Gradzanowo Zbeskie, Kuskowo
Glinki. oraz trzech na budyn-
kach gospodarczych wMacze-
wie (dwie obory istodota).
Strazacy interweniowali
tez w trzech przypadkach
zalania piwnic, 8 zerwanych
linii energetycznych (zabez-
pieczali miejsca zdarzenia
do czasu przyjazdu pogoto-

Rowerzystka uderzyta w motorower

wia energetycznego) oraz po
jednym zdarzeniu drogowym
- samochdd osobowy najechal
na powalone na droge drze-
wo. najechaniem samochodu
osobowego na powalone na
droge drzewo.

Lacznie od godz. 23:30
w $rode 14 lipca do godz.
15.00 wezwartek 15 lipca Ko-
menda Powiatowa Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Mlawie
przyjela 75 roznych zgloszen
zwiagzanych ze skutkami na-
walnicy. lub

Mtawscy strazacy
14115 lipca
odnotowali

az 75 zdarzen

NA SYGNALE || 12 lipca na ul. Giechanowskiej w Strzegowie doszto do wypadku z udziatem dwdch kierujacych jedno$ladami. 78-letni mezczyzna jechat motorowerem, a 77-letnia kobieta rowerem.

ustalenn policjantéw na

miejscu zdarzenia, kieru-
jaca rowerem 77-letnia miesz-
kanka powiatu mlawskiego,
skrecajac w prawo ze $ciezki
rowerowej na droge prowa-
dzaca w kierunku Bud Gi-
zynskich, nie ustapila pierw-
szenstwa przejazdu izderzylta
sie zjadacym wkierunku Woli

J ak wynika ze wstepnych

Do zderzenia doszto na drodze w Strzegowie

Kanigowskiej 78-letnim mo-
torowerzysta.

W wyniku tego zdarzenia
kierujacy motorowerem do-
znal urazé6w ramienia i trafil
do szpitala w Ciechanowie,
gdzie po udzieleniu pomocy
medycznej, zostal zwolniony
do domu.

Seniorka, kierujaca rowe-
rem oraz 72-letnia pasazerka

motoroweru, doznaly ogél-

nych potluczen ciala.
Postepowanie prowadzi

mlawska komenda Policji.

Policja przypomina

obowiazujace przepisy
drogowe oraz zachowanie
szczegolnej ostroznosci
dotyczy wszystkich uczest-
nikéw ruchu drogowego,

a zatem takze kierujacych
rowerami i motorowerami.
Ponadto, kierujacy jednosla-
dami, wmomencie wypadku,
doznaja czesto powaznych
obrazen ciala. Na drodze
jest miejsce dla kazdego
- kazdy jednak powinien
pamiegtac o bezpieczenstwie
wlasnym iinnych.

Informacja KPP
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to sie dzieje

Kult Bandery, czyli bomba
Z opoznionym zaptonem

NIEDAWNO OBCHODZILISMY 78. ROCZNICE RZEZI WOLYNSKIEJ. BYtA TO OKAZJA DO UCZCZENIA

PAMIECI OFIAR. JAK BUMERANG WROCItA ROWNIEZ KWESTIA INICJATOROW CZYSTEK ETNICZNYCH,
KTORZY ZYSKALI STATUS UKRAINSKICH BOHATEROW. DLACZEGO UKRAINA CZCl TAKIE POSTACIE, JAK
STEPAN BANDERA, (ZY ROMAN SZUCHEWY(Z? (ZY KRYJE SIE ZA TYM WROGOSC WOBEC POLAKOW?

Z ANTYBOHATERA NA BOHATERA

Jaka role odgrywaja we
wspolczesnej Ukrainie takie
postacie, jak Stepan bande-
ra, czy Roman Szuchewycz?
Jak ich zwolennicy oceniajg
zbrodnie popelnione przez
UPA? Ztymi pytaniami zwro-
cili$my si¢ do Eugenii Kono-
nenko, pisarki, publicystki

zKijowa.
— Na Ukrainie, po uzy-
skaniu niepodleglosei,

Bandera stopniowo stawal
si¢ bohaterem — konstatuje
badaczka. — Jest on oczywi-
Scie bardziej popularny, niz
Roman Szuchewycz. Za cza-
sow Zwiazku Radzieckiego
Szuchewycz nie figurowal
w masowej §wiadomoSci.
Co innego Bandera, postaé
doé¢ glosna, przedstawiana
whbardzo negatywnym $wiet-
le. Po 1991 roku ta narracja
zmienila sie o sto osiemdzie-
sigt stopni. Wizerunek Ban-
dery zaczeto oczyszczac, az
czasem opisywaé jako wy-
bitnego Ukrainca. Powstalo
mnostwo biografii Bandery,
utrzymanych w tym duchu.
Nie brakuje tez ksiazek,
wktoérych przedstawia sie go
jako postaé kontrowersyjna
— przyznaje.

Wielu Ukraihcow ma nie-
wielkie pojecie na temat
prawdziwego Stepana Bande-
ry. Nie oznacza to, ze zmitolo-
gizowany portret wodza UPA
przyjmuje sie bezkrytycznie.

— Bandera i banderowcy
wciaz dzielg ukrainskie
spoteczenistwo. Na
wschodzie Ukrainy
organizowano swego
(zasu wystawy,
poswiecone biografii
Bandery.

Akcje traktowano jako
o$wiatowa. Miala ona na celu
zmienic¢ sposob, wjaki miesz-
kancy tych obszarow postrze-
gaja Bandere. Przekonag, ze

Szersze badania
tragedii wotyniskiej
ukrainscy historycy
zaczeli prowadzic
dopiero w latach
90 XX w.

ich wiadomo$ci na temat
tej postaci sa zafalszowane
— moéwi Kononenko.

SWIADKOWIE WOLA ZAPOMNIEC

Jak dobrze wspoélczesne
ukrainskie spoleczenstwo
zna tragiczne wydarzenia na
Wolyniu?

— W zasadzie, przecietni
Ukraincy maja niewielka
swiadomo$é na temat tego,
co sie¢ wowczas wydarzylo
— nie ukrywa Kononenko.
— Szczegolnie tyczy sie to
Ukraincow, ktorzy nie miesz-
kaja na Wolyniu. W czasach
Zwiazku Radzieckiego otych
wydarzeniach wogole nie mo-
wiono — podkresla.

Szersze badania tragedii
wolynskiej ukrainscy history-
cy zaczeli prowadzic¢ dopiero
wlatach 90 XX w.

— Pamietam konferencje,
ktora zorganizowal Uni-
wersytet w Ostrogozsku
— wspomina Kononenko.
— Konferencja byla po-
Swiecona wla$nie rzezi wo-
lynskiej. Wspolpracownicy
naszego Centrum Badan
Kulturowych brali w niej
udzial. Stosunek uczestni-
kow wobec tych wydarzen
byl bardzo rézny. Historycy
przekonywali, ze o tych wy-
darzeniach nalezy pamietac.
Niezaleznie od tego, jak
traktowani byli Ukraincy
przez Polakéw w okresie
20-lecia miedzywojennego,
przeprowadzanie czystek
etnicznych bylo niedopusz-
czalne.

Ukrainscy badacze odnoto-
wali réwniez do$¢ niepokoja-
cy fakt.

— Oweczeéni mieszkancy
Wolynia, ktorzy pamietali
tamte wydarzenia, wole-
li 0 nich milczeé. Mieli oni
$wiadomos¢, ze UPA nie ma
dobrego wizerunku. Anaglas-
nianie rzezni wolynskiej jesz-
cze bardziej ten wizerunek
skompromituje. Taka posta-
wa byla charakterystyczna dla
ludzi prostych, niewyksztal-
conych — podkresla pisarka.

Zupekie inaczej podchodza
do problemu przedstawicie-
le inteligencji.

— Miroslaw Popowicz, je-
den z najbardziej znanych
wspoélezesnych filozofow
ukrainskich, pracowal swego
czasu jako nauczyciel historii
wjednej zwiejskich szk6t na
Wolyniu — zauwaza Kono-
nenko.

— Prowadzit rozmowy
ze Swiadkami rzezi
wotynskiej. Byt gteboko
przekonany, ze o tej
tragedii nalezy mowic.
Ukraifcy padali ofiarami
zbrodni ze strony
przedstawicieli innych
narodowosci. Lecz sami
réwniez popetniali
zbrodnie.

Tego faktu nie mozna ne-
gowac. Zasadniczo intelek-
tualiSci sa za tym, by o tym
pamietac, prosi¢ o wybacze-
nie. Natomiast zwykli ludzie
woleliby wymazac¢ te wyda-
rzenia z historii — puentuje
ukrainska pisarka.

I dodaje:

— Szeregowym Ukraincom
osoba Bandery kojarzy sie
przede wszystkim z walka
przeciw ZSRR ikomunistom.
Nie kojarza go z dzialaniami
przeciw Polakom. Gloryfi-
kacje UPA nie traktuja oni
w kategoriach czynu wymie-

rzonego w Polske, lecz jako
sprzeciw wobec Zwiazku Ra-
dzieckiego oraz obecnej Rosji.

TRUDNY BAGAZ

— Stepan Bandera bez wat-
pienia pozostaje jedng z naj-
bardziej kontrowersyjnych
postaci we wspoélczesnym
panteonie ukrainskich boha-
teré6w — potwierdza Mykota
Riabczuk, ukrainski krytyk
literacki, poeta oraz eseista
w ksiazce ,,Syndrom postko-
lonialny. Spostrzezenia”.

— Te kontrowersje
wynikaja z gtebokiego
podziatu ukraifskiego
spoteczenstwa na

dwie jezykowo-
kulturowe, grupy

0 zupetnie odmiennym
spojrzeniu na przesztos¢
historyczng kraju. Ale
Bandera jest oceniany
niejednoznacznie takze
w kregach srodowisk
proukrainskich — pisze.

Kult dzialaczy OUN i UPA,
wspierany przez instytucje
panstwowe, pociagga za soba
szereg problemoéw. Choéby
wsferze polityki wewnetrznej
izagranicznej.

— W jaki sposéb gloryfi-
kacje ruchu banderowcow,
jako organizacji patriotycz-
nej i narodowo-wyzwolen-
czej, pogodzié z potepieniem
jej ekscesow, czystek etnicz-
nych wérdod ludnosei polskiej
izydowskiej, przeSladowania
ideologicznych przeciwnikow
oraz ,odstepcow”? Jak budo-
wac relacje z Polakami, Zyda-
mi, czy ,antybanderowskimi”
Ukraincami, biorac pod uwa-
ge ich powazne zastrzezenia
co do OUN i UPA? — pyta
Riabczuk.

Historia banderyzmu jest
ponadto obciazona ideolo-
gicznym bagazem, ktory zu-
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Eugenia Kononenko, publicystka, pisarka z Kijowia

pelnie nie przystaje do wspdl-
czesnych czasow.

— To bagaz politycznego
terroru, autorytaryzmu, in-
tegralnego nacjonalizmu,
ksenofobii i nietolerancji.
Zetycznego punktu widzenia
to elementy niedopuszczalne
— zastrzega ukrainski eseista.

WINIEN ZSRR?

Dlaczego banderyzm zysku-
je na popularnoéci we wsp6t-
czesnej Ukrainie?

Paradoksalnie, jedna z przy-
czyn siega korzeniami czasow
sowieckiej propagandy.

— Radziecka propaganda
zawsze demonizowala nacjo-
nalistow, ale nie dlatego, ze
lamali oni prawa czlowieka,
lecz za opor, jaki stawiali stali-
nowskim wladzom — twierdzi
Oleksandr Motyl, amerykan-
ski historyk i artysta ukrain-
skiego pochodzenia, w arty-
kule ,Ukraine, Europe, and

Bandera”. — Sowiecka propa-
ganda przedstawiala nacjo-
nalistéw jako barbarzyncow
irzezimieszk6w, nie posiada-
jacych zadnej idei, oprocz sia-
nia $mierci izniszczenia. Ten
obraz przyjal sie na obszarach
Ukrainy wschodniej oraz po-
tudniowej, ktore byly bardziej
zsowietyzowane — pisze.

Po rozpadzie ZSRR nowo
powstale panstwa zaczely
tworzy¢ wlasna, niezalezna
narracje historyczna.

— To, co sowieccy history-
cy konsekwentnie ignorowa-
li, badZ oczerniali, stalo sie
obiektem badan i dyskus;ji.
Termin ,banderowiec”, ktory
weze$niej mial wydzwiek pe-
joratywny, nabral wydzwie-
ku pozytywnego — wyjasnia
Oleksandr Motyl.

Chcac odciaé sie od czerwo-
nej przeszlo$ci, nasi wschodni
sasiedzi afirmowali to, co an-

tyradzieckie.
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— Wspdtczesni
Ukraincy, ktdrzy uznajg
banderowcdw za
bohaterdw, szanujq
ich za konsekwentny
opor wobec Zwigzku
Radzieckiego w latach
1939-1955. Nie uznajg
przemocy ukrainiskich
nacjonalistow wobec
Polakéw i Zydow jako
co$ godnego pochwaty.
Jednoczesnie, traktujq te
wydarzenia jako watek
poboczny.

W ich rozumieniu Bande-
ra i nacjonaliSci to przede
wszystkim niezgoda na
wszystko, co radzieckie,
niezgoda na antyukrainskie
klamstwa, absolutne odda-
nie idei niezaleznej Ukrai-
ny. Bandere i nacjonalistow

postrzega sie takze jako
alternatywe do skorumpo-
wanej, pazernej ukrainskiej
elity, nieudolnie kierujacej
tym panstwem. Oczywiscie
takie postrzeganie przeszlo-
$ci jest jednostronne — za-
strzega.

NIEPLJACY FANATYK

Oleh pochodzi z Tarnopola.
Od dwudziestu lat mieszka
w Polsce. Jest jednym z tych
Ukraincow, ktorzy nie akeep-
tuja kultu Bandery. Jego zda-
niem nie powinno sie stawia¢
ich na piedestale.
— W niektorych
przypadkach banderowcy
wykazali sie niezwykta
odwagg i determinadja.
Niektore pomysty
czotowych dziataczy tego
ruchu miaty sens.

Bandera byt abstynentem,
nawolywal do unikania

uzywek, takich jak alkohol,
czy tyton. Ale te pozytywne
aspekty nie moga przesla-
nia¢ nam drugiej strony
medalu. Banderowcy byli fa-
natykami, gotowymi wimie
ideologii unicestwi¢ miliony
istnien ludzkich, z Ukrainca-
mi wlacznie. Ich spoleczno-
-polityczne wizje kompletnie
mijaly sie z rzeczywistoScia.
Nie dalo sie tego zrealizo-
waé w 6wczesnych realiach
historycznych. Gdyby nawet
Bandera i jego poplecznicy
zdolali stworzy¢ niepodlegle
panstwo, byloby to panstwo
totalitarne, rownie okrutne
wobec obywateli, co rezim
stalinowski. W takim kra-
ju na pewno nie chcialbym
mieszkaé — deklaruje.

Zdaniem naszego rozmow-
cy, gloryfikowanie radykal-
nych aktywistow zOUN, przy
jednoczesnym ignorowaniu
ich zbrodni, moze przynies$é
wiele szkod.

— Psuje to stosunki z Pol-
ska, krajem, ktéry na chwi-
le obecnag jest jedynym

Eugenia
Kononenko:
Bandera

i banderowcy wcigz
dzielg ukrainskie
spoteczenstwo

sensownym sojusznikiem
Ukrainy. W dzialaniach
politycznych powinna by¢
konsekwencja. Skoro sta-
wiacie pomnik dzialaczom
UPA, postawcie obok po-
mnik dla jego ofiar. W prze-
ciwnym wypadku wyjdziecie
albo na ignorantbéw, ktorzy
nie znaja wlasnej historii.
Albo na hipokrytow, ktorzy
wola zatuszowaé niewygod-
ne fakty z przeszlosci.

Oleh dostrzega takze
inne zagrozenie.

— Jak kazda radykalna,
agresywna ideologia,
banderyzm niesie za sobg
potencjalne zagrozenie
dla bezpieczenstwa
Ukrainy.

To bomba z opdznionym
zaplonem, ktéra w pewnym
momencie moze eksplodowaé
— ostrzega.

Pawet Snopkow

Roman Szuchewycz (1907-1950)

— ukrairski dziatacz nagjonalistycz-

ny, zastepca dowddcy batalionu
»Nachtigall", kapitan 201 batalionu
Schutzmannschaft, generat i naczelny
dowddca Ukrairiskiej Powstariczej
Armii. Ponosi bezposrednig odpo-
wiedzialnos¢ za zaakceptowanie rzezi
wotyriskiej jako taktyki UPA przeciwko
Polakom i przeprowadzenie ludobdjczej
czystki etnicznej w Matopolsce Wschod-
niej na polskiej ludnosd cywilnej.
Zginat w obtawie wojsk NKWD.

Stepan Bandera (1909-1959)

— ukrainski polityk niepodlegtoscio-
wy, radykalny nacjonalista, terrory-
sta, jeden z przywddcéw Organizadi
Ukrairiskich Nacjonalistéw. 0d 1940

r. kierowat jedng z dwdch frakji
Organizacji Ukraifiskich Nacjonalistow.
Wspdttworzona przez Bandere frakcja
OUN-B ponosi odpowiedzialno$¢ za
zorganizowane w latach 1943-1944
ludobdjstwo polskiej ludnosci
cywilnej na Wotyniu i w Matopolsce
Wschodniej, ktérego ofiarg padto
okoto 100.000 os6b. Zginat w zama-
chu przeprowadzonym w Mona-
chium przez agenta KGB Bohdana
Staszynskiego. irédto: wikipedia

REKLAMA

Z fomin,
I‘Wlerzbowa 10

6‘_"340.133___._.___;_.

blat

kuchenne

blaty

tazienkowe
parapety

oktadziny
schodow

granit

marmur

spieki

kwarcowe

34210tm1-a-M




kuriermlawski.pl || wtorek || 20.07.2021

spoteczenstwo

Wdowy, czyli zycie po stracie

KIEDY UMIERA
MAZ CZY PARTNER,
DLA WIELU

KOBIET OZNACZA

TO KATASTROFE.

W POSADACH DRZY
TO, CO UDAtO

SIE ZBUDOWAC
WSPOLNIE, CHWIEJE
SIE TEZ POCZUCIE
SENSU WEASNEGO
TRWANIA, BUDOWANE
NA POCZUCIU
PRZYNALEZNOSCI

| SPEENIENIA.

A WOKOt ZAMIAST
TYCH, KTORZY
PODADZA REKE,
POJAWIAJA SIE

| CI, KTORZY CHCA
TE REKE CIAGNAC,
WYZNACZAJAC JEJ
+ODPOWIEDNIE",
PRZEZNACZONE DLA
WDOWY SCIEZKI.

ani Elwira doskonale

’ pamieta ten trudny

czas sprzed kilku lat,

po ktérym przyszedt

nowy etap jej zycia:
wdowienstwo.

— M¢j maz zle sie poczul,
wiec sila wystalam go do
lekarza rodzinnego, ktory
stwierdzil, ze to co mu dole-
ga, to nerwobole. Po lekach
przeszlo. Za dwa tygodnie
bylo gorzej. ZaczeliSmy robié
badania, odwiedza¢ lekarzy, az
wSwieto Zmarlych musialam
go zawiez¢ na pogotowie, bo
nie moégl oddychaé. Dostal
leki iznéw zdiagnoza nerwo-
boéli odestano nas do domu
— wspomina kobieta. — Ka-
rol przyjal serie zastrzykow,
leki. Byla lekka poprawa. Po
kolejnych dwoch tygodniach
zadzwonil do mnie ikazal mi
na jednej nodze wracaé¢ do
domu, bo dzieje sie co$ zle-
go. Zaczal plu¢ krwia. Znéw
zawiozlam go na pogotowie.
Zrobiono mu mnostwo badan,
wtym tomograf, ktére tez nic
nie wykazaly. O 3 nad ranem
musialam go zabra¢ do domu.
Nic mu podobno nie bylo.

Wtedy na dobre zaczela sie,
jak méwi pani Elwira, batalia.

— Bieganie od lekarza do
lekarza. ,Cudowanie”, bo maz
zdnia na dzien czul sie coraz
gorzej. Slabl w oczach, a ja
slyszalam tylko, Zze on uda-
je — ciagnie swoja opowiesé¢
kobieta. — Nikt mi wtym nie
pomogl, oprocz mojej rodziny,
ktora zalatwiala nam wizyty
nawet w niedziele rano w do-
mach swoich znajomych leka-
rzy specjalistow. W koncu nie
dalam rady patrze¢, jak maz
cierpi ipojechalam do szpitala
wnajblizszej miejscowosci. Po-
szlam do ordynatora oddzialu
wewnetrznego. Powiedzialam
mu, ze nie rusze sie do mo-
mentu, dopoki nie zbada Karo-
la inie przyjmie go na oddzial.

W koncu tak sie stalo. Jednak

po ogromie badan dalej jego
stan byl zagadka. Zostal prze-
wieziony na oddzial zakazny
z podejrzeniem neuroborelio-
zy. Tam réwniez lekarze rozkla-
dali rece, bo wyniki wychodzily
wporzadku. WNowy Rok mdj
maz zacza} sie dusi¢. Od razu
trafil na oddzial intensywnej
terapii. Tam zmarl 5 stycznia
2019 r. Bez postawione] diag-
nozy. Poprositam osekgje, zeby
wiedzie¢, co mu bylo. Po p6t
roku otrzymalam wyniki. Roz-
lany rak zotadka zprzerzutami
na pluca, optucna, kregostup,
iinne cuda.

Kiedy stracila meza, byla tuz
przed czterdziestka. Ich dzieci
stracily ojca, majac 12 19 lat.

Iwtedy zaczelo sie...

ZYCIE Z PIETNEM WDOWY

Latka wdowy to, jak pisze
na swoim blogu, ,wypalone
pietno na czole”. W osobistym
wpisie na swojej stronie pani
Elwira odpowiada samej sobie
na pytanie oto, jak to jest zy¢
jako wdowa. ,,Okropnie” —nie
ma watpliwosci. I uzupelnia:
LSzczerze powiedziawszy: do
dupy. Zjednej strony zabija cie
tesknota, zdrugiej probujesz na
nowo ulozy¢ sobie swoj wlasny,
maly, bezpieczny $wiat”. Nie
jest to latwe, bo ciagle, jak pod-
kresla nasza rozméwcezyni, jest
sie na cenzurowanym, awokol
ma sie ludzi spieszacych zdo-
brymi radami. Izakazami. Cza-
sem wypowiedzianymi wprost,
a czasem tylko takimi, ktére
wyczytaé mozemy ze spojrzen
wyrazajacych dezaprobate,
z plotek, z karcacego podnie-
sienia brwi. Czego wdowie nie
wypada? Zdoswiadczenia pani
Elwiry wiemy na przyklad,

ze... — Nie mozesz wyglada¢
jak czlowiek (nie mowie juz:
4Jak kobieta”), bo otoczenie
odbiera to jako prdbe checi
zwrocenia na siebie uwagi plei
przeciwnej — zaznacza wdowa.
Zpodobnym niezrozumieniem
pani Elwira sie spotykala, kie-
dy schudla (w czym widziano
walke o poprawe wygladu,
anie efekt stresu), spotykala sie
zludZmi, poszla na wesele bra-
ta czy... zwyczajnie si¢ $miala.

LStatus wdowy w rozumie-
niu spoleczenstwa to chyba
bycie ulomna” — dodawala
na swoim blogu pani Elwi-
ra, wspominajac oczekiwania
dotyczace tego, ze w kazdej
sprawie bedzie radzi¢ sie
teScia, czyli glowy rodziny.
Tymczasem, jak wynika zdo-
$wiadczenia kobiety, drama-
tyczna sytuacja, w ktorej sie
znalazla, dodala jej sil, zmu-
szajac do wziecia spraw we
wlasne rece. ,Nauczylam sie
liczy¢ na siebie” — przyznaje
kobieta.

Pani Elwira natychmiast po
$mierci meza poszukala dla
siebie pomocy.

— Pierwsze kroki skierowa-
lam do lekarza psychiatry, bo
paralizowala mnie mysl wy-
bierania trumny iwiedzialam,
Ze nie dam rady. Nie udzwigne
tego — wspomina w rozmo-
wie znami, dodajac, ze wtym
trudnym czasie mogla liczy¢
na swoja najblizsza rodzine.
— Oterapii podjetam decyzje
sama, bo wiedzialam, ze musze
to jako$ poukladac i miec sile
dla dzieci.

Pani Elwira sugeruje, ze do-
$wiadczenie bycia na cenzuro-

wanym i podlegania osadom
innych ma wymiar uniwersal-
ny. —MJj tata zostal wdowcem
niecale dwa lata przede mna.
I tez widzialam, ze kazdy go
ocenial, kazdy byl gotowy da-
wac mu rady, co powinien, aco
nie. Co wypada, aco nie.

W przypadku pani Elwiry
sprawa byla jeszcze bardziej
skomplikowana: po $mierci
jej meza ukochani teécio-
wie, traktujacy ja jak corke,
zmienili swoje podejscie do
niej. Tak jak wezeSniej toczy-
la walke o zdrowie meza, tak
po jego $mierci zaczela to-
czy¢ walke zjego rodzicami.
Skonczylo si¢ wyprowadzka
z domu, w ktéorym wspdlnie
mieszkali. Najpierw do inne-
go mieszkania, a p6zniej: do
innego miasta. — Oddycham
pelna piersia, bez thumacze-
nia si¢ izycia pod czyje$ dyk-
tando — méwi oswoim zyciu
dzisiaj. Cho¢, jak przyznaje,
komentarze ioceny wciaz sly-
szy. — Tak jakby bycie wdowa

czy wdowcem mialo jakie$ za-
sady opisane odgornie ikazdy
musial sie do nich stosowaé
— wzdycha bezradnie, by po
chwili doda¢: — Dzieki Bogu
sa normalni ludzie, ktorzy nie
widza we mnie wdowy tylko
normalna kobiete.

MEODA WDOWA

to chyba ten ,rodzaj” wdo-
wy, ktory spedza sen zpowiek
obroncom moralnosci. Ale nie
tylko. ,Mloda” najpierw zderza
si¢ z falg litoéci. Szczegdblnie
wtedy, kiedy jest jednoczeSnie
mama malych dzieci. ,Biedne
dzieci, zostaly bez tatusia’, ,Jak
wy sobie poradzicie?” — takie
komentarze, choc¢ sa wyrazem
troski, dorzucaja pare kilogra-
mow zmartwien na ramiona.
Odpowiedzialno$¢, weze$niej
dzielona na dwoje, teraz zdaje
si¢ nie tylko pomnozona przez
dwa, ale wrecz zwielokrot-
niona. Po pierwsze, na scene
wkracza ,memento mori”.
Smier¢ bliskiej osoby nas sa-

mych czyni takze ,bardziej
$miertelnymi”, przypomina
o tym, ze i nas moze kiedy$
zabrakna¢. Po drugie: w zycie
wkrada sie samotno$¢. Iwcale
nie chodzi tu tylko o uczucia
iprzezycia zszufladki ,roman-
tyczne”. Bywa po prostu i tak,
ze nawet wotoczeniu ludzi ma
sie poczucie oddalenia od nich
o lata $wietlne. Strata meza
czy partnera to nie tylko stra-
ta towarzysza zycia, ale kogos,
z kim mozna bylo wymienié
porozumiewawcze spojrzenia
nad glowami innych iposzukaé¢
wsparcia wtedy, kiedy $wiat
zdawal sie trzeszcze¢ w po-
sadach. Po trzecie: po stracie
bliskiej osoby trzeba radzié
sobie z zadaniami, z ktorych
istnienia nawet nie zdawali-
$my sobie sprawy, bo byty do-
meng partnera.

Cho¢ przeprogramowanie zy-
ciaz,my” na ja’ nie jest latwe,
mlode wdowy czesto sa zmu-
szone do szybkiego powrotu
do, jak to méwia niektorzy,
,hormalnosci”.

Wspdlezesny $§wiat nie ma
zwyczaju zwalniaé tylko dlate-
g0, ze kto§ za nim nie nadaza.

Ale niezrozumieniem czeka
tez czesto na te kobiety, ktore
— w opinii otoczenia — zbyt
szybko probuja za tym Swia-
tem nadazy¢. Zbudowac wnim
nowa, relacje, wypelié choé
kawalek pustki wsercu.

Anna Oldakowska, ktora
prowadzi blog ,Pani z toreb-
ka”, przyznaje, ze motywacje
do tego, by stawi¢ czola rze-
czywistoSci, znalazla w sobie
samej. Nie ukrywa jednak,
ze spory wplyw miala na to
sytuacja, w ktorej znalazla sie
jeszcze przed Smiercia meza.
Zwiazek, ktory tworzyli, nie byt
szczesliwy, wiec latwiej bylo
jej, jak przyznaje, realizowac
symboliczny testament, ktory
zachecal ja, by zaczela wreszcie
zy¢. ,Kiedy umarl méj maz, nie
umialam przez kilka dni spa¢
sama. Poprosilam mame,
zeby pomieszkala ze mna. Ale
szybko ja odprawilam. Tak jak
psychotropy, o ktore poprosi-
lam naszego rodzinnego leka-
rza. Bo co to zmieni? Przeciez
musze przej$é przez to sama.
Przeciez potem BEDE SAMA.
I wtedy wlaczyla sie we mnie
chyba najwieksza dzielnos¢,
jaka udalo mi si¢ wsobie od-
nalezé. Itrwa do dzisiaj”. Ko-
bieta zaznacza, ze zaczynanie
zycia od nowa wiaze si¢ zpew-
na konfrontacja. Sa oceny, sa
oczekiwania, sa komentarze.




kuriermlawski.pl || wtorek || 20.07.2021

NAdsZa roZmowad

[

Zdajac sobie z tego sprawe
ibogatsza o swoje trudne do-
$wiadczenia, Anna Oldakow-
ska zalozyla nawet specjalna
grupe na Facebooku. Chciala
w ten sposob daé bezpieczng
przestrzen kobietom, ktére
stracily mezow i partneré6w
w mlodym wieku. Pozwolié
im sie wygada¢, pozali¢, stwo-
rzy¢ szanse na wymiane pogla-
dow. Do grupy nalezy prawie
800 os6b. Podobnych miejsc
wInternecie jest wiecej. Czesé
z nich jednoczy mlode osoby,
w innych pociechy szukaja
wdowy, ktore pozegnaly swo-
jego meza po znacznie dluz-
szym okresie.

PRZEZYLI RAZEM CALE ZYCIE,

ale los splatal im figla
iw ostatni etap kobieta musi
wejsé sama. Co wtedy czuje?
Kazda kobieta pewnie opowie-
dzialaby inna historie, ale wiele
znich méwi przede wszystkim
o poczuciu bezsensu trwania.
Dzieci, nawet jesli sa, utozyty
sobie zycie po swojemu, dom
nagle cichnie, acodzienne obo-
wiazki okazuja sie zajmowac
mniej czasu, niz by sie chcialo.
Nie ma czym zajaé rak, nie ma
sie do kogo odezwaé. Czasem
odruchowo odwraca sie glowe
wznajomym kierunku, by sko-
mentowaé emitowany wlasnie
program wtelewizji, ale rzuco-
ne wprzestrzen zdanie zostaje
bez odpowiedzi. Czasem ma
sie duzo szczeScia 1 otoczenie
nie pozwala uwierzy¢ wto, ze
jest sie niewidzialnym czlo-
wiekiem. Dzwonia, wpadaja
w odwiedziny, ignorujac, ze
gospodyni nie jest zbyt wylew-
na. Albo wrecz odwrotnie: daja
sie wygadac, trzymaja za reke,
kiedy 1zy plyna po policzkach.
Najgorsze we wdowienstwie,
czytam w roznych miejscach
islysze od znajomych wdow,
jest poczucie bycia niepelna.
Jesli przez lata bylo sie czescia
pary, odruchowo méwilo ,my”,
piec razy dziennie przewraca-
1o oczami na pytanie oto, gdzie
sa klucze iportfel, albo te same
oczy z niepokojem wbijalo sie
z niepokojem w termometr,
glukometr, ci$nieniomerz iinne
cuda techniki, ktére maja nam
wysylaé¢ sygnaly o tym, ze or-
ganizm strajkuje, to potem te
oczy nie maja sie gdzie podziac.
Nie widza tych, ktorzy wpadaja
zwizyta inie potrafia skupic¢ sie
na ulubionym serialu. Wypa-
truja tego, kogo nie ma. Ale
czasem wtych przymknietych
oczach, skrywanych przed
Swiatem, pojawia si¢ ulga. Bo
choé pozegnania bywaja trud-
ne, czasem okazuja sie wyba-

wieniem dla obu stron.
Daria Bruszewska-Przytuta

Kazdy zatobe przezywa na swoj sposob

JESLI NIE WIEMY,

JAK SIE ZACHOWAC
WOBEC WDOWY,
NALEZY ZAPYTAC JA

0 70, CZEGO 0D NAS
0CZEKUJE — TEUMACZY
WSPOtPRACUJACA

Z 0SRODKIEM POMOCY
PSYCHOLOGICZNE!

| PSYCHOEDUKACI
,EMPATIA" DR
MAtGORZATA OBARA-
GOtEBIOWSKA.

— (zym rozni sie zatoba po

Smierci meza czy partnera

od zatoby po stracie innej

bliskiej osoby?

— Wzyciu dorostym relacja
zpartnerem staje si¢ zwykle
najwazniejsza. Maja wplyw
na to zaré6wno wspoélnie
spedzone lata, jak i inten-
sywno$¢ tej relacji oraz inne
powiazania rodzinne czy
ekonomiczne.

Bywa przeciez i tak, chot
pewnie coraz rzadziej,

ze kobieta jest zalezna
finansowo od mezczyzny.
To, jak bedziemy
przezywac zatobe, zalezy
tez od tego, jaka ta relacja
byta.

Bo sa i takie przypadki,
kiedy Smier¢ partnera moze
— W pewnym sensie oczywi-
Scie — dawac¢ np. emocjo-
nalna wolno$¢. To sie zda-
rza rzadko. Zdecydowanie
czesciej jest po prostu tak, ze
Smierc meza czy partnera jest
jednym znajbardziej stresuja-
cych wydarzeh w zyciu czlo-
wieka

— Przypuszczam, ze na to,

jak reagujemy na Smierc

partnera, ma wptyw tez to,

w jakim momencie zycia sie

znajdujemy. Mioda kobieta

z malymi dziecmi bedzie sta-

fa przed innymi wyzwaniami

niz siedemdziesigciolatka,
prawda?

— Oczywiscie. Koniecznoéé
samodzielnego zaopiekowa-
nia si¢ dzieémi moze by¢ bar-
dzo obciazajaca, ale tez mo-
tywujaca. Chot¢ w tej kwestii
wiele zalezy tez od indywidu-

alnych zasob6w. Jedna osoba
sie zmobilizuje do dzialania,
ainna poczuje si¢ przytoczo-
na... W przypadku mlodych
0sOb bywa tak, ze $mier¢ jest
czym§$ zaskakujacym, nie-
spodziewanym. Starsi ludzie,
przynajmniej teoretycznie,
maja wiecej czasu na pogo-
dzenie sie z nieuchronnoécia
$mierci. Trzeba jednak pa-
mietaé, ze $mieré bliskiej oso-
by wia$ciwie zawsze przypada
na nieodpowiedni moment,
astarszym moze by¢ po pro-
stu latwiej si¢ ztym oswoic.

- A skoro o oswajaniu

mowa... (zy wspétczesna

kultura troche nas od tej
$mierci w symboliczny spo-
sob nie odgrodzita? Dzisiaj
ludzie umierajg przede
wszystkim w szpitalach.

Nie ma juz raczej czuwania

przy ciele zmartego w jego

domu... ,

— To prawda. Smier¢ jest
tematem tabu. Teraz jesteSmy
nastawieni przede wszystkim
na to, co tu iteraz, na dziala-
nie, na mlodoé¢, na rozwoj.

Kiedy$ dzigki celebrowaniu :

$mierci, czlowiek traktowal
ja jako normalna cze$é zycia.

- Kultura, a wiasciwie

zwyczaje ludowe, wyzna-

czyty wdowom i wdowcom
konkretny czas na zatobe:
rok i szesc tygodni. Czy to
znajduje swoje uzasadnie-
nie w tym, co wiemy juz

o tym, jak z punktu widzenia

psychologii wyglada ten czas

godzenia sie ze strata?

— Co6z, wiemy juz dzisiaj,
ze przezywanie zaloby i jej
roznych etapow, trwa zwy-
kle od dwéch do czterech lat.

Ten czas, o ktdrym pani
mowi, jest dtuzszy od
tego, na ile okresla sie
zatobe po rodzicach,

co miato chyba na celu
podkreélenie wagi
relacji z partnerem,
przypomnienie, Ze to
najwazniejszy zwigzek
W naszym zyciu.

Dom rodzinny opuszcza-
my, dzieci wychowujemy dla
Swiata, aze swoim partnerem
jeste$my najdtuzej. Mam wra-
zenie takze, ze ten czas to taki
okres, ktéry ma stuzyé upo-

rzadkowaniu réznych spraw,
takze np. finansowych.

B '
3 1

— Kazdy cztowiek zatobe przezywa na swdj sposéb
— moéwi dr Matgorzata Obara-Gotebiowska

Warto sie zawsze
takiej osoby
zapytac, jakie ma
potrzeby, czego od
nas oczekuije.

— 1 w ciggu tego roku
zdazymy przetrwac te rozne
trudne momenty: pierw-

sze Swigta bez partnera,
pierwsza rocznice Slubu po
jego Smierci... Moze to tez
jest wystarczajaco diugi czas,
zeby nasi bliscy i przyjaciele
oswoili si¢ z nami w nowej
roli? A poniewaz wywotatam
temat rol, to dopytam, czy
pani zdaniem w naszym spo-
teczenstwie inaczej traktuje
sie zatobe wdowy, a inaczej
konkubiny? Czy nie jest
troche tak, ze ta pierwsza
ma wigksze ,,prawo” do
swojego, publicznego czasem
nawet, smutku i cierpienia?

— Mysle, ze za jaki$ czas
swiadomosé, ze jako$é zwiaz-
ku nie zalezy tez od tego,
czy on jest sformalizowany,
czy nie, bedzie bardziej po-
wszechna w spoleczenstwie.
W tej chwili nadal sie z tym
oswajamy, wiec moga sie
zdarzy¢ rozne, podszyte ste-
reotypami, reakcje.

- Wydaje mi sig, ze jako

przyjaciele czy rodzina

wdowy czasem nie wiemy,
jak sie wobec niej zachowac:
czy dac jej przezyc ten trudny
czas w spokoju, zostawia-
jac ja sama z jej emocjami,
czy odwiedza¢, dzwonic,
sms-owac? Jest na to jakas
uniwersalna rada?

— Uniwersalna moze by¢
tylko taka rada, ze warto sie
zawsze takiej osoby zapytac,
jakie ma potrzeby, czego od
nas oczekuje. Zapytajmy
iuszanujmy jej zyczenie.

— Bywa i tak, ze w jednej

rodzinie kilka osob przezywa

strate na rézne sposoby. One
chyba tez powinny roz-
mawiac o swoich potrze-
bach w tym zakresie? Kto$
przeciez moze miec ochote
rozmowy o zmarlym, a ktos

Ograniczenie
stereotypowego
oceniania
wedtug wiasnej
miary, powinno
sta sie czym$
powszechnym.

inny — wrecz przeciwnie.

Woli przez jakis czas udawac,

e nic sie nie wydarzyto.

Moze warto pamietac, ze

jesli nie znajdujemy wystar-

czajacego wsparcia w bli-
skich, to z pomoca moga
przyjsc specjalisci.

— Trzeba pamigtaé, ze do-
Swiadczenie straty to sytuacja
kryzysowa. Po zalobie, albo
w jej trakcie, moga pojawié¢
si¢ objawy depresyjne lub
trudnoéci w adaptacji do no-
wej sytuacji.

— No wiasnie: nowa sytua-

ja. Kobiety, ktore przezyty

strate meza, czesto skarza
sig, Ze spoteczenistwo stawia

im wysokie wymagania,

oczekuje konkretnych zacho-

wan, ocenia je. Powinnismy
by¢ bardziej empatyczni?

— Oczywiscie! Zjednej stro-
ny warto uruchomié empatie,
az drugiej akceptacje. Kazdy
czlowiek zalobe przezywa na
swoj sposob, wiec ogranicze-
nie stereotypowego oceniania
wedlug wlasnej miary, powin-
no stac sie czym§ powszech-
nym.

Daria Bruszewska-Przytuta

W lutym 2011 r. Zgromadzenie 0gbIne
ONZ ustanowito Miedzynarodowy
Dziert Wddow w celu zwrécenia
szczegblnej uwagi na trudng sytua-
¢je wdow we wszystkich regionach
i kulturach. Dzien ten jest obcho-
dzony 23 czerwca kazdego roku.
Miedzynarodowy Dziert Wd6w jest
okazjq do podejmowania dziatan
zmierzajacych do przyznania
petnych praw wdowom i uznania
ich znaczenia. Juz zbyt dtugo nie
dostrzega sie wdow i ignoruje ich
problemy. Nie wiadomo nawet,
jak wielkg grupe ludzi stanowia
wdowy.

Zrédto: Osrodek Informacji ONZ

w Warszawie
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spoteczenstwo

Schudnij, jesli mnie kochasz...
Przytyj, jesli mnie kochasz...

NIETRUDNO
ZAUWAZYC, ZE WIELU
PANOW WCALE NIE
SZALEJE NA WIDOK
BARDZO SZCZUPtYCH
KOBIET, ALE RZUCA
POWtOCZYSTE
SPOJRZENIA

W STRONE PAN

0 BARDZIEJ KRAGtYCH
KSZTALTACH. JEST

TEZ JEDNAK GRUPA
MEZCZYIN, KTORZY
UWIELBIAJA DROBNE
KOBIETY. ZYCIE

Z MEZCZYZNA, KTORY
DAZY DO TEGO, BY
JEGO PARTNERKA
MIALA IDEALNA

— W JEGO MNIEMANIU
— SYLWETKE, NIE JEST
WCALE tATWE.

yobrazenie
sidealnej” syl-
wetki zmienia
sie z roku na
rok, a dazenie
do tej perfekcji prowadzi
co najwyzej do kompleksow
izaburzen. Prawda jest taka,
ze piekno to kwestia bardzo
subiektywna. Wielu facetom
podobaja sie panie, ktorych
waga przekracza przecietna.
Sa mezczyzni, ktorzy wrecz
,dokarmiaja” swoje partner-
ki, nawet gdy one nie sa tym
zachwycone. Kobiety jedza
ityja, bo wierza, ze dzieki
temu ich mezezyzna bedzie
je kochal jeszcze bardziej...

Druga grupa mezczyzn, to
ci, ktorzy weiaz chea, by ich
partnerka wazyla jak naj-
mniej. Cieszg sig, gdy jest na
diecie, ¢wiczy, aoni moga ja
obja¢ wpasie dwiema dlon-
mi... Im kobieta wazy mniej,
tym wiecej zachwytow slyszy
od swojego partnera.

W Polsce o feedersach
moéwi sie: wypasacze albo
dokarmiacze. To zjawisko
przyszlo do nas z Ameryki.
Polega na tym, ze mezczyzna
chce, aby jego kobieta byla
jak najgrubsza. Ekstremalnie

gruba. W tym celu karmi ja
weiaz kalorycznymi rzeczami
inie pozwala zbyt wiele sie
rusza¢. Potem zradoscia liczy
kolejne faldy ikilogramy.

Czy mezczyzni wolg szczup-
le kobiety od puszystych? Czy
zmuszaja je do bycia chudy-
mi czy grubymi? Czy to nor-
malne? Dazenie do idealnej
wagi lub nadwagi dla part-
nera... Poznaliémy historie
kilku kobiet, ktore chcac
zadowolié¢ swojego partne-
ra, byly w stanie zgodzi¢ sie
na wszystko.

MARZY, ZEBYM WAZYLA

200 KILOGRAMOW

Magdalena ma 32 lata 1157
wzrostu. Od dziecka byla
spulchna’, ale nie gruba. Jako
26-latka wazyla 73 kilogra-
my. Dobrze si¢ czula wswoim
ciele, nie miala kompleksow,
byla lubiana i miala grono
swoich przyjaciél. W 2015
roku wyjechala do Wloch do
pracy. Tam poznala swojego
ukochanego. Ahmed pocho-
dzi z Tunezji i we Wloszech
mieszkal juz kilka lat. Jest od
niej o5 lat starszy. Po trzech
miesigcach znajomosci za-
mieszkali razem.

— Nigdy nie mialam kom-
plekséw dotyczacych swojej
wagi. Bylam ,przy kosci”,
ale nie bylo to dla mnie
zadnym powodem do smut-
ku — méwi Magda. — Nie
rozumialam, o co ludziom
chodzi, kiedy wytykali mnie
palcami. Jakie$ glupie uwagi,
przytyki. Kazdy mial co$§ do
powiedzenia o tym, ze meza
nie znajde, ze umre mlodo
na zawal. Co kogo$ obchodzi
moja waga? Ja zawsze bylam
z siebie zadowolona. Podo-
balam sie wielu facetom.
Tylko przez ghlupiag mode na
szczuplo$¢ udawali, ze nie.
We Wloszech z moja waga
nigdy nie mialam problemu
z kupnem ubrah. Méj part-
ner zwrocil od razu na mnie
uwage, bo podobaly mu sie
moje ksztalty. Odkad za-
mieszkaliSmy razem, zaczal
nalegac¢, zebym jeszcze tro-
che przytyla. Ja co prawda
czulam sie dobrze w swojej
poczatkowej wadze, ale cze-
go nie robi si¢ zmilosci. Po-
czatkowo mysélalam, ze moze
dojde do wagi 100 kilogra-
mow istarczy. Jednak Ahmed
chcial coraz wiegcej...

Teraz Magda wazy 126 ki-
logramé6w. Klopoty ze zdro-
wiem? Wyniki ma wnormie,
minimalnie podniesiony
cukier. Zapewnia, ze czuje
sie dobrze.

— Wiele szczuplych os6b
jest w gorszej formie. Naj-
wazniejsze, ze podobam sie
partnerowi — méwi. — Ah-
med pilnuje, zebym jadla
okolo trzech tysiecy kalo-
rii dziennie. Do pracy nie
chodze juz od dwoch lat,
bo byloby mi troche ciezko
i od razu z powodu ruchu
bym schudla. Wcale nie
jest tak latwo przyty¢ wtym
momencie, kazdy kilogram
przychodzi ztrudem. Kiedy$
bylo latwiej, na poczatku
potrafilam w miesiac zyskac
dziesie¢ kilo. Ahmed moéwi,
ze chcialby, zebym doszla do
wagi przynajmniej 200 ki-
logramow. Zgodzilam sie na
150, bo przy moim wzroScie,
to wystarczajaca waga. Zna-
jomi pytaja nas, czy uprawia-
my seks. OczywiScie, ze tak,
przeciez ja bardzo go podnie-
cam. Trzeba tylko mie¢ fan-
tazje, sa rozne pozycje, kto-
re mozna stosowac. Musze
przyznac, ze na razie jestem
zadowolona ze swojego zZycia.
Ainnym nic do tego, jak zyje
ijak wygladam. My jesteSmy
szczeSliwi. Jestem wzruszo-
na wrecz, jak Ahmed pomaga
mi si¢ my¢, ubieraé, szykuje
dla mnie jedzenie. Rozpiesz-
cza mnie do granic mozliwo-
$ci. Po udanym seksie czesto
wlbzku jemy lody. Kilogram
to dla nas za malo!

KOCHAM, DLATEGO TYIE

Iwona zawsze miala prob-
lemy z nadwaga. Juz jako
nastolatka stosowala wiele
diet. Niestety, nigdy na diu-
zej nie udalo jej sie zgubié
nadprogramowych kilogra-
moéw. W wieku 19 lat Iwona
wyszla za maz, wazyla wtedy
102 kilogramy przy wzroScie
174. Mezowi jej waga nie
przeszkadzala.

— Pawel poznal mnie taka
i zaakceptowal mdj wyglad.
Ba on nawet moéwil mi, ze
woli pulchne kobiety od chu-
dych wieszakoéw — $mieje sie
Iwona. — Rozpieszczal mnie,
na $niadanie jedliSmy paczki
lub stodkie buleczki, wszyst-
kie przekaski byly stodkie, pi-
liSmy same slodzone napoje

ijedliSmy gore thustych frytek
na kolacje. Pawel mial dobra
przemiane materii inie tyl. Ja
natomiast zdnia na dzien by-
tam coraz wigeksza. Przez dwa
lata nie moglam zajs¢ wciaze.
Kiedy lekarz mnie zwazyl, byt
wszoku. Wazytam prawie 140
kilogramoéw. Powiedzial, ze
jesli chee by¢é matka, musze
schudnaé¢. Maz mu nie chcial
wierzy¢, ale ja schudlam 45
kilograméw i dopiero wtedy
ujrzalam na tescie cigzowym
dwie kreski. Bylam szczesli-
wa, maz tez. Tym bardziej, ze
teraz moglam jes¢ za dwoje.

W ciazy Iwona przytyla
ponad 20 kilogramow. Mia-
ta cukrzyce, nadci$nienie.
Pordd odbytl sie przez cesar-
skie ciecie, bo dziecko bylo
zagrozone.

— Synek to moja najwiegk-
sza radosc. StaraliSmy sie
okolejne dziecko, ale nam si¢
nie udalo — moéwi. — Kubu$
jest naszym oczkiem w glo-
wie. Ma juz 14 lat. Aja przez
ten czas przytylam kolejne
kilka kilograméw iwaze 141
kilograméw. Maz méwi, ze
kocha kazdy kilogram mo-
jego ciala inie chce, zebym
schudla. Nauczyl si¢ nawet
pieczenia ciast ido porannej
kawy zawsze zjadamy co$
pysznego. Podjadamy tez ba-
toniki, paluszki, zelki... Mu-
sze przyznad, ze czasem bola
mnie nogi, wysiadaja stawy,
puchna stopy... Myéle wtedy
o diecie, jednak wystarczy,
Ze wspomne o tym mezowi,
to on zaraz sie obraza. Mowi
do mnie, ze chyba chce, zeby
poszukal sobie innej kobie-
ty. Dla niego kochanego ciala
nigdy nie jest za duzo... Jest
nam ze sobg dobrze, wiec ko-
cham ityje...

JESLI CHCE BYC KOCHANA,

MUSZE BYC SZCZUPtA

Ewelina to 29-letnia mama
dwajki dzieci, zona, dobry
pracownik iczlowiek o wiel-
kim sercu. To osoba bardzo
aktywna fizycznie, lubi czas
spedzac na rowerach, biega-
niu i plywaniu. Na jej ciele
nie ma nawet grama tlusz-
czu... Wazy 48 kilograméw
przy wzroScie 172 cm.

— Od dziecka bylam
szczupla, energia mnie roz-
pierala, wiec caly czas co$ ro-
bilam. Nie moglam usiedziec¢
w miejscu. Gralam z chlo-

Fot. Pexels/ Shvets

pakami, biegalam, jezdzi-
lam rowerem — opowiada.
— Jako nastolatka wazytam
okolo 60 kilogramé6w. Ne by-
lam gruba, ale tez nie wygla-
dalam jak wieszak. Mgj maz
zawsze podkreslal, ze podo-
baja mu sie tylko szczuple
kobiety. Bylam taka dopoki
po dwoch ciazach nie przy-
tytam. Po drugim dziecku
wskazowka wagi pokazala 75
kilogramow. Przez kilka mie-
siecy udalo mi si¢ zgubic 5
kilograméw. Zauwazylam, ze
maz ciagle mi przygaduje, ze
jestem za gruba, zebym wzie-
la sie za siebie. Przy dwojce
malych dzieci nie mialam
czasu zastanawiaé sie ¢ jem
iile, atym bardziej nie mia-
lam czasu, zeby wybraé sie
pobiega¢ czy pojezdzi¢ rowe-
rem. Niestety, pewnego dnia
maz powiedzial mi, ze albo
schudne, albo on wyprowa-
dza sie z sypialni. Twierdzil,
ze od poczatku mowil mi, ze
lubi szczuple kobiety, ateraz
gdy przytylam, nie jest wsta-
nie wspolzy¢ ze mna.

Ewelina poczatkowo nie
wierzyla, jednak kiedy maz
przeni6st sie do salonu, zro-
zumiala, ze w ich malzen-
stwie zle sie¢ dzieje. Postano-
wila zareagowac, bo wciaz
kocha meza ichce, by dzieci
mialy pelna rodzine.

— Zaczelam sie odchudzag,
zmienilam nawyki zywienio-
we — tlumaczy kobieta. — Do
dzieci przychodzié zaczela
moja mama, aja wychodzi-
lam pobiegaé. Zapisalam sie
na fitness, robilam wszystko
by jak najszybciej pozby¢ sie
kilograméw i by moje cia-
lo bylo smukle jak kiedys.
Przez prawie rok walczytam.
Teraz wiem, ze cel osiagne-
lam. Waze mniej niz przed
cigza. Ludzie mi moéwia, ze
mam chyba anoreksje, bo
wszystkie koSci mozna mi
policzy¢. M6j maz za to jest
ze mnie dumny izadowolony.
Znoéw miedzy nami jest tak
jak dawniej. Czy pozbycie
si¢ kilogramow to wysoka

cena za szczeScie? Chyba
nie, cho¢ czasem pojawia mi
sie w glowie my$l, ze gdyby
on utyl, czy co$ mu sig stalo,
nie postawilabym mu takiego
warunku. Bo przeciez kocha
sie¢ nie za wyglad, a za oso-
bowos¢... Nie chee ryzykowaé
utraty meza, dlatego bardzo
pilnuje swojej diety ikazdego
dnia staje na wadze.

CHCIAE MNIE ODCHUDZIC

Karolina rozwiodla sie
z mezem, ktory wciaz zmu-
szal ja do odchudzania. Stalo
sie to jego obsesja, aja wpe-
dzilo w depresje. Dziewczy-
na ma 25 lat, aza soba do$¢
traumatyczne przezycia.

— Wazylam zawsze okolo
60 kilograméw. Przy wzro-
Scie 167 to chyba normalna
waga — rozpoczyna swoja
historie. — Moj chlopak,
a potem maz, mial zawsze
obsesje na punkcie wagi
— poczatkowo swojej, ap6z-
niej tez mojej. Byl wiecznie
na diecie, wazyl sie kilka
razy dziennie, zapisywal
wage wzeszycie, pisal tez co
zjadl ikiedy. Poczatkowo nie
przeszkadzalo mi to jego wa-
riactwo, bo to bardzo dobry
czlowiek. Kiedy poczatkowo
mnie tez zachecal do diety,
wydalo mi sie to fajne, cie-
szylam sie, ze moze troche
schudne. Jednak nie za-
mierzalam wszystkiego tak
skrupulatnie wazy¢ i pisac.
Po §lubie caly czas klocili-
$my sie o jedzenie, o wage.
Nie wytrzymalam, kiedy na
urlopie zrobil mi awanture
ozjedzonego batonika. Tego
bylo za wiele. Kazalam mu
sie wyprowadzi¢ i leczyc¢.
Itak dlugo znosilam to jego
,odchudzanie”. Ja Zle sie
czulam taka koScista i wy-
chudzona. Musieli$my sie
rozej$é. Dzi$ zyje wlasnym
zyciem, jem co chce. A kie-
dy spotykam sie¢ z jakims$
chlopakiem, to pierwsze
o co pytam, to to, czy nie jest
na diecie.

Joanna Karzyriska
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dbaj o siebie

Fetysz wazniejszy od cztowieka?

NIEKTORZY MEZCZYZNI
MARZA 0 ZWIAZKU

Z ATRAKCYINA
KOBIETA. CZASEM

TAK BARDZO, ZE
PROBUJA INGEROWAC
W WYGLAD SWOICH
PARTNEREK.

KIEDY POWINNA

NAM SIE ZAPALIC
(ZERWONA LAMPKA?
GDZIE KONCZY SIE
NORMA, A ZACZYNA
PATOLOGIA? PYTAMY
DR MAGDALENE
KRAWCZYK, FILOZOFA,
FAMILIOLOGA ORAZ
PSYCHOLOGA.

- Ludzie tworzacy zwigzek
sit rzeczy oddziatuja na
siebie. Wptywaja na wiasne
myslenie i postgpowanie. Ale
czy jedna osoba ma prawo
wspotdecydowac o wygla-
dzie drugiej?
— Tworzenie zdrowego
i dojrzalego zwigzku bez
watpienia wymaga réznych
kompromiséw oraz ustepstw.
Rzadko bowiem zdarza sie,
zeby partnerzy we wszystkim
byli identyczni. Nawet ludzie,
ktérych wiele laczy, moga
r6zni¢ sie pod wzgledem po-
gladéw, przyzwyczajen, czy
estetycznych preferencji.

Kwestia wyglagdu odgrywa
w relacjach pewng role.
W koncu atrakcyjnosc
seksualna to jeden

z kryteridw, wedtug
ktorego dobieramy sie
w pary. Nieprzemyslane,
radykalne zmiany
wygladu mogg wiec
zaktdci¢ komunikacje

w zwigzku.

Poza tym partnerzy spedzaja
wspolnie czas poza domem.
Chodza do kina, restauracji,
odwiedzaja znajomych i ro-
dzine. W gre wchodzi wiec
kwestia savoir vivre i odpo-
wiedniego dobrania stroju
do okazji.

— Porady partnera co do
naszego wygladu mogg by¢
cenne. Kiedy jednak warto
powiedzie¢ stop?

— Umiejetno$¢ znajdowa-
nia kompromiséw uznaje
sie za jedna z oznak dojrza-
loéci. Czasem jednak w swo-
ich ustepstwach idziemy za
daleko. Problem pojawia sie
wtedy, gdy wzorce przyjmo-
wane od partnera koliduja
znaszym systemem wartosci.
Gdy styl ubioru, ktory prefe-
ruje ta druga strona, nie jest
naszym stylem. Gdy tlumi na-
sza naturalng ekspresje, gdy
sprawia, ze niejako zatracamy
si¢ wtym stylu. Gubimy nasza
wrodzona, unikatowo$¢. Pro-
bujemy staé si¢ kims§, kim nie
jestesmy, blokujac wlasny po-
tencjal. Predzej, czy pdzniej
doprowadzi to do wewnetrz-
nego konfliktu, ktéry bedzie
przejawial sie poprzez roézno-
rodne, niekiedy do$é¢ przykre,
symptomy.

- Dlaczego niektérzy mez-

czyini obsesyjnie ingeruja

w wyglad zewnetrzny swo-

ich partnerek?

— U podloza podobnego
zachowania leza najprzer6z-
niejsze przyczyny. Zwykle
takie zjawisko jest do§¢ nie-
pokojace i$wiadczy otym, ze
mozemy mie¢ do czynienia
ztoksycznym zwigzkiem.

Proby kontrolowania
drugiej osoby wynikajg
czesto z niskiego poczucia
wiasnej wartosci. Jedna

z form kontroli to wiasnie
ingerowanie w wyglad
partnerki. Sfrustrowany
partner woli, by jego
wybranka ubierata sie jak
szara myszka.

Boi sie bowiem, ze zainte-
resuja sie nig inni mezczyzni
i zostanie zdradzony. Albo
na odwr6t, chce mie¢ uboku
seksbombe, by zrekompenso-
wa¢é sobie wlasne niedosko-
nalosci i kompleksy. Trzeba
pamietac iz taki partner nie
ogranicza sie do wygladu, ale
wtraca sie takze winne sfery
zycia partnerki.

— Skrajnym przyktadem

takiej postawy sg feeder-

si, mezczyzni ktorzy tucza

swoje partnerki. Pociagaja

ich bowiem kobiety wazace
po 150-200 kilo. Czy takie
zachowanie jest normalne?
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— Mysle, ze takie zachowa-
nie raczej trudno uznac za
zdrowe. OczywiScie zdarza-
ja sie panowie, ktorzy lubia
kobiety o pelnych ksztaltach.
Tutaj jednak méwimy o fa-
scynacji cialem chorobliwie
otylym. Dodatkowo tzw. ,do-
karmiacze” zaspokajaja wlas-
ne potrzeby kosztem drugiej
osoby. Doprowadzaja kobiety
do stanu, ktory zagraza ich
zdrowiu, a nawet zyciu. Zda-

Fot. nensurialFreepik
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niem seksuologow feedersi
cierpia na zaburzenie prefe-
rencji seksualnych o podlo-
zu sado-masochistycznym.
Traktuja partnerki w sposéb
przedmiotowy. Faldy tluszczu
to dla nich fetysz, ktory prze-
slania im zywego czlowieka.
Przejmuja nad swoimi wy-
brankami calkowitg kontrole,
pozbawiajac je samodzielno-
Sci. To pozwala im czerpac fi-
zyczna 1psychiczng przyjem-

noé¢ z dominacji nad druga
osobg. Podobne preferencje
moga $wiadczy¢ o powaznych
zaburzeniach emocjonalnych,
wymagajacych leczenia psy-
chiatrycznego.

- (zy kobiety, ktore wchodzg

w podobne relacje réwniez

moga byc zaburzone?

— ,Dokarmiacze” wybiera-
ja ofiary sposérod osob zkom-
pleksami 1niska samoocena.
Przewaznie sa to wlaénie ko-
biety mierzace si¢ znadwaga.

Problem niskiej
samooceny wigze sie

z szerokim spektrum
mozliwych problemow
psychologicznych.

Na przyktad

traum doznanych

w dziecinstwie,
zaniedban rodzicielskich,
chordb somatycznych czy
zaburzen nerwicowych.

Nawet jeSli kobieta wig-
zaca sie z feedersem nie ma
powaznych probleméw psy-
chologicznych, to po kilku
latach takiego zwigzku, zdu-
zym prawdopodobienstwem,
bedzie je miala.

— Jak pomoc kolezance,

siostrze, corce, ktora wpadta

w sidfa partnera-despoty?

— Z pewnoscia nie jest to
latwe zadanie. Ofiara zwiaz-
ku przemocowego nie zawsze
zdaje sobie sprawe z tego, ze
wjej Zyciu co$ nie gra. Whrew
pozorom, trwanie wtoksycz-
nym zwiazku przynosi ofierze
korzys$ci, przynajmniej do
pewnego czasu. Wczesniej

Dr Magdalena
Krawczyk:
Ofiara zwigzku
przemocowego nie
zawsze zdaje sobie
sprawe z tego, ze
W jej Zyciu cos$ nie
gra

taka osoba cierpiala zpowodu
deficytu uwagi ze strony in-
nych. Teraz kto$ si¢ nig inte-
resuje, poswieca jej swoj czas.

Dominujacy partner
ogranicza jej wolnosc,
lecz jednoczes$nie daje
poczucie bezpieczenstwa,
chroni przed Swiatem
zewnetrznym.

Pokrzywdzona kobieta nie
dopuszcza do mysli, iz rela-
cja, ktora stala sie dla nie tak
cenna, w rzeczywistosci ja
niszczy. Dziala tutaj zjawisko
do$é podobne do mechani-
zmu iluzji i zaprzeczen, jakie
obserwujemy w przypadku
uzaleznien. Ofiary wypieraja
niewygodne fakty.

Co mozemy wtakiej sytuacji
zrobi¢? Tak naprawde niewie-
le, jesli dana osoba sama nie
bedzie chciala sobie pombc,
nie bedzie chciala wyjs¢ zcho-
rej relacji. Nie oznacza to, ze
nalezy sie poddawaé¢. Mozna
prébowac z taka osoba roz-
mawiaé, ostroznie sugero-
wa¢, pokazywaé gotowos¢ do
udzielenia wsparcia. Uswia-
damia¢ takiej osobie, ze ma
wlasne prawa iwlasna god-

nosé. Pawet Snopkow
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wiadomosci

Intensywnie realizujg bony turystyczne

WAKACIE || Przez zaledwie 6 tygodni mieszkancy wojewddztwa mazowieckiego zrealizowali bony o wartosci 72,8 min zt. To tyle, ile wczesniej
wykorzystano w 10 miesiecy. Bon jest wazny do 31 marca 2022 r. Nie podlega wymianie na gotowke.

olski Bon Turystyczny
osiggnal rekordowsa
j popularnosé. Od konica
maja mieszkancy wo-
jewodztwa mazowie-
ckiego skorzystali z dofinan-
sowania krajowych wakacji
lub rekreacji na kwote 72,8
mln zl. Oznacza to, ze przez
ostatnie 6 tygodni platnosci
bonem podwoily sie. Teraz
lacznie wynosza 138,2 mln zl.

Do wykorzystania, choéby
czeSciowego, pozostalo na
Mazowszu jeszcze niemal 518
tys. bonow.

Od wprowadzenia Polskiego
Bonu Turystycznego w calej
Polsce zrealizowano platno-
$ci na kwote 818 mlin zi. Na
realizacje dofinansowania
wypoczynku jest jeszcze duzo
czasu.

Bon jest wazny do 31 marca
2022 r. Co istotne, nie podle-
ga wymianie na gotowke ani
inne Srodki platnicze.

Polski Bon Turystyczny wy-
nosi jednorazowo 500 z} na
kazde dziecko do 18. roku
zycia oraz jedno dodatkowe
$wiadczenie wformie uzupel-
nienia bonu wwysokoéci 500
z} dla dzieci z orzeczeniem
oniepelnosprawnosci.

Za pomoca bonu mozna
zaplacic za uslugi hotelarskie
lub imprezy turystyczne reali-
zowane przez przedsigbiorce
turystycznego lub organizacje
pozytku publicznego na tere-
nie kraju.

NAJPIERW AKTYWACIA,

POZNIE) WYIAZD

Polski Bon Turystyczny jest
projektem realizowanym
przez Polska Organizacje
Turystyczna, a Zakladowi
Ubezpieczen Spolecznych
przypadla rola utworzenia,
dostosowania i utrzymania
infrastruktury informatycznej
do jego obstugi.

Wszystkie czynnoéci zwia-
zane zwykorzystaniem bonu
nalezy wykona¢ na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS.
Profil na PUE mozna zalozy¢
m.in. przy pomocy Profilu
Zaufanego oraz bankowo-
Sci elektronicznej.

Aktywacja bonu jest bardzo
intuicyjna. Po zalogowaniu
na PUE na stronie www.zus.
pl nalezy wejs¢ w zakladke
,0golny”.

Nastepnie w menu bocz-
nym trzeba otworzy¢ za-
ktadke ,Polski Bon Tury-

POLICJA PUBLIKUJE WIZERUNEK SPRAWCY

Fot. freepik

Do wykorzystania, chocby czesciowego, pozostato na Mazowszu jeszcze niemal 518 tys. bonéw

styczny”, a dalej ,M6j bon”.
Tam nalezy go aktywowac.
Otrzymamy w zamian kod
obslugi platnosci, ktérym
zaplacimy p6zniej za uslu-
ge turystyczna.

Bon mozna aktywowa¢ na
PUE wdowolnym momencie
np. na kilka dni przed plano-
wanymi wakacjami. Trzeba
bedzie wtedy podaé dane
kontaktowe tzn. adres e-mail
inumer telefonu komérkowe-

go. Wlaénie tam system wysle
kod obstugi platnosci.

Informacje o bonie sa caly
czas dostepne na profilu PUE
ZUS. Mozna tam np. spraw-
dzié¢ jaka kwota pozostala
jeszcze do wykorzystania.

Za pomoca bonu mozna
bowiem placi¢ wielokrotnie
az wyczerpie sie pelng przy-
znang kwote.

Uwaga! Bon turystyczny jest
udostepniany na PUE ZUS

na podstawie danych, ktore
pochodza zjednostek wypla-
cajacych $wiadczenie Rodzina
500 plus. Na stronie interne-
towej odpowiednia zakladka
bedzie widoczna tylko dla be-
neficjentéw tego $wiadczenia.

DOSTEPNA JEST SPECJALNA

INFOLINIA

Informacje na temat Pol-
skiego Bonu Turystycznego
mozna uzyskac na specjalnej

Ugodzit nozem swojego rodaka

infolinii pod numerem tele-
fonu 22 11 22 111.

Dzwoni¢ moga zaré6wno
osoby prywatne, ktore chca
skorzysta¢ z Polskiego Bonu
Turystycznego, jak ipodmio-
ty turystyczne zainteresowane
przystapieniem do programu.

Pytania mozna tez przesylaé
mailem na adres bon@zus.pl.

Swiadczysz ustugi turystycz-
ne? Wciaz mozesz zglosi¢ sie
do programu Przedsigbiorcy
turystyczni i organizacje po-
zytku publicznego, ktore chea
przyjmowac platnosci bonem
za uslugi hotelarskie lub im-
prezy turystyczne, powinny
wpisa¢ sie na liste prowadzo-
na przez Polska Organizacje
Turystyczna (POT).

Zeby przystapi¢ do progra-
mu trzeba na PUE ZUS wy-
pemié ,Oéwiadczenie przed-
sigbiorcy turystycznego lub
organizacji pozytku publicz-
nego wcelu przystapienia do
programu Polski Bon Tury-
styczny” (PBT).

Na stronie podmiot tury-
styczny moze tez zarzadzaé
uprawnieniami osob, ktore
beda przyjmowaé platnoéci
bonem. Uzyska tez dostep do

swoich rozlicze.  informacja zus

NA SYGNALE || Policja publikuje
wizerunek podejrzanego o wta-
manie do sklepu w Widniewie.
Postepowanie w tej sprawie prowa-
dzi Wydziat Kryminalny mtawskiej
Komendy Policji.

— Jak wynika ze wstepnych ustalen,
ztodziej wszedt przez zaplecze
sklepu — informuje asp. szt. Anna
Pawtowska, oficer prasowy Komen-
dy Powiatowej Policji w Mtawie.

— Ukradt papierosy réznych marek
oraz pienigdze.

Sprawce zarejestrowata kamera
monitoringu. Policja publikuje
wizerunek przestepcy.

To okoto 30-letni mezczyzna, krepej
budowy ciata, wiosy krétkie ciemne.
Ubrany byt w dres ciemnego koloru.
0Osoby, ktére rozpoznajq mezczyzne
ze zdjecia lub majg informacje
umozliwiajgce ustalenie sprawcy,
proszone sg o pilny kontakt z Policjg.
Informacje mozna przekazywac
anonimowo. Kontakt pod numera-
mi telefondw 47 703 62 00, 47 703 62

== =
= Uy

o

———— Wi, S -—
-—
- T —n N —

\
=y,
14, e-mail: kppmlawa@ra.policja.
gov.pl lub skrzynka Facebook Policja

Mtawa. Informacja KPP

NA SYGNALE || 23-letni obywatel Ukrainy ugodzit nozem w brzuch swojego 24-letniego rodaka. Obaj byli nietrzezwi.
Poszkodowany trafit do szpitala w Mtawie, a sprawca do aresztu

o zdarzenia doszlo wnie-
D dziele 11 lipca, po godz. 2

wnocy, wjednym zbudyn-
kow wMlawie —informuje asp.
szt. Anna Pawlowska, oficer
prasowy Komendy Powiato-
wej Policji wMlawie. — Inter-
weniujacy policjanci zatrzymali
podejrzanego. Decyzja Sadu
Rejonowego w Mlawie zostal
aresztowany na 3 miesiace.

— Jak wynika ze wstepnych
ustalen na miejscu zdarzenia,
wbudynku, gdzie mieszka kil-
ka osob, doszlo do awantury,
podczas ktérej jeden z mez-
czyzn ranil nozem w brzuch
24-latka — kontynuuje rzecz-
niczka mlawskich policjantow.

Podejrzany zostal zatrzy-
many przez interweniujacy
patrol prewencji. To 23-letni
obywatel Ukrainy. Zaréwno

on, jak i ranny mezczyzna,
byli pod wplywem alkoholu.

Zatrzymany mial w orga-
nizmie ponad 1,20 promila.
Przed osadzeniem w policyj-
nym areszcie pobrano mu
krew do badan na obecno$é
srodkéw odurzajacych.

Raniony nozem mezczyzna
zostal przewieziony do szpi-
tala w Mlawie.

Na wniosek prokuratora,
13 lipca, decyzja Sadu Re-
jonowego w Mlawie, 23-let-
ni obywatel Ukrainy zostal
aresztowany na trzy miesiace.

Mezczyzna ustyszal zarzut
spowodowania ciezkiego
uszczerbku na zdrowiu. Za
przestepstwo to grozi kara
pozbawienia wolnosci na czas
nie krétszy od lat 3.

Informacja KPP

Fot. KPP Mfawa
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Sprawca trafit do aresztu na 3 miesigce
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rodzicielstwo

(yfrowe

dzieci — zagubieni rodzice

JAK ROZMAWIAC

Z DZIECMI W CZASIE,
KIEDY WSZYSCY
WOLIMY PO PROSTU
KLIKAC? CO ZROBIC,
KIEDY NIE POTRAFIMY
JUZ ROZMAWIAC?
ODPOWIEDZI NA

TE PYTANIA SZUKA
BEATA PAWtOWI(Z,
WSPOtAUTORKA
KSIAZKI ,,CYFROWE
DZIECI".

- Tomasz Srebnicki, wspot-
autor ksigzki, proponuje
rodzicom ciekawe cwiczenie:
badz ,,idiot3". Kazdy rodzic
powinien czasem porzuci¢
pozycje eksperta i przyznac,
ze czego$ nie wie...

— Dzi$ wszyscy chceg byé su-
perodzicami. Jednak nie sa na-
stawieni na to, by si¢ zmienié.
Wychowuje si¢ nas wglebokim
przekonaniu, ze my, rodzice,
wiemy najlepiej. Tymczasem
nasze glebokie przekonanie
otym, ze wiemy, czego potrze-
buje nasze dziecko ijak mamy
postepowaé jako rodzice, to
w gléwnej mierze schematy
wyniesione znaszego dziecin-
stwa. Poniewaz nasza mama
zachowywala sie w ten spo-
s6b wobec nas, np. skupiala
na tym, zeby$my zjedli, to my
robimy to samo. Czasem wigc
musimy przyznaé, ze czego$
nie wiemy, nie potrafimy. ,By¢
idiota” po to, zeby nauczy¢ sie
czego$ nowego, przekroczyé
rutyne, nawyki rodzicielskie.

- Dlaczego mamy to robic?

— To wazne, jesli czujemy,
ze powinniSmy uwolni¢ sie
od bagazu, ktéry wyniesliSmy
z domu. A wiec wtedy, kiedy
nasze zwiazki nie sa udane,
mamy klopoty w realizacji
swoich pasji czy konflikty
w pracy. To moze byé¢ znak,
ze jednak jaki$ uraz zdziecin-
stwa rzuca cien na nasze doro-
ste zycie. Ale tez wtedy warto
zastanowi¢ sie nad tym, co
wynieéliémy z naszego domu
rodzinnego, kiedy nasze dzie-
ci ,stwarzaja problemy’, jak to
sie moéwi. Awiec np. okalecza-
ja sie, sa agresywne czy maja
nadwage. By¢ moze powodu
tych problemoéw trzeba poszu-
kac wnaszych wlasnych lekach
czy brakach z dziecinstwa?

Czesto powodem probleméw
jest co$ pozornie wspanialego,
nasze dazenie do tego, by da¢
naszemu dziecku to wszystko,
czego my nie otrzymaliSmy.

- Czyli wciaz trzymamy sie

schematow? (zy jednak nie

jest tak, Ze musimy byc goto-
wi na zmiane?

— Musimy. A kiedy zwykle
jestedmy? Kiedy wnaszym zy-
ciu dochodzi do traumatycz-
nych wydarzen. Niestety bywa
nim préba samobojcza dzie-
cka, bywa wezwanie do szkoly
iinformacja, ze dziecko stwa-
rza problemy, jest uzaleznione
od telefonu, gier czy internetu.
Jesli wiec chcemy swoim dzie-
ciom da¢ szczeScie, by mogly
w pelni sie rozwijaé i wyko-
rzystywaé caly swoj cudowny
potencjal, anie udaje sic nam
to, albo obawiamy sie, ze nie
damy rady, nie jesteSmy prze-
konani, jak to zrobi¢, siegnijmy
po konkretna wiedze. W ,Cy-
frowych dzieciach” jest duzo
konkretow. Z rozmowy np.
z Magda Augustyniak, ktora
prowadzi warsztaty dla rodzi-
cow, dowiemy sie, jak zdzieémi
rozmawiac. Ito ztymi, ktore sa
nadwrazliwe. Nie jest to zadna
choroba, ktora trzeba leczy¢.
Jedne dzieci maja niebieskie
oczy, inne zielone, a jeszcze
inne sa wrazliwcami. Od nas,
rodzicow, zalezy, czy te dzieci
beda prawidlowo sie rozwijac.

— W ksiazce znajdziemy tez

wskazowki dotyczace tego,

jak stuchac.

— Tak, dokladnie. Jezeli nasi
rodzice nas stuchali, to mamy
te umiejetnoéé. W pracy prze-
chodzimy szereg szkolen, ktore
maja zwiekszy¢ nasza umiejet-
no$¢ komunikagji. Zawodowo
jesteSmy w stanie si¢ tego na-
uczy¢. W sytuacji biznesowej
rozmowe prowadzimy wzor-
cowo. Potrafimy zachowywaé
okreSlone zasady: sluchad,
akceptowaé odmienne zdanie,
szukaé porozumienia. Tymcza-
sem, kiedy przychodzimy do
domu, te zasady zostawiamy na
wycieraczce. Pouczamy dzieci,
wydajemy rozkazy, zaprzeczamy
ich uczuciom! Méwimy: ,nie
ma si¢ czego bad’, ,ja w two-
im wieku nie zajmowalem sie
pierdolami, tylko sie uczylem”.
Traktujemy dziecko gorzej niz
naszych wspolpracownikow.
Ja czesto podstuchuje rodzi-
cow wsklepie, wparku czy wre-
stauracji, kiedy rozmawiaja ze
swoimi dzieémi iwiem, ze wielu
znas potrzebna jest lekcja, jak
to robic.

Beata Pawtowicz — dziennikarka, pisarka, poetka. Au-
torka i wspotautorka ksigzek, m.in. ,,Dekalog szczescia",
»Lycie w micie"”, , Niezwykty rodzic" i ,,Cyfrowe dzieci.
Sztuka skutecznego porozumiewania sig z dzieémi"” (Wy-

dawnictwo Zwierciadto).

= Czyli znéw wracamy do

naszego, nie zawsze udanego

pod wzgledem komunikacji,
dzieciristwa.

— Przeczytalam niesamowi-
ta ksigzke ,Porozumienie bez
przemocy” Marshalla Rosen-
berga. Ta ksigzka 10 czy 12 lat
temu byla hitem. Polecam ja
wszystkim, nie tylko rodzicom.
Pokazuje, jak wazne wrozmo-
wie sg akceptacja izrozumienie
ize one wcale nie zaprzeczaja
posiadaniu wlasnych ocen czy
wartoSci. Szacunek do uczué
iopinii dziecka wcale nie ozna-
cza zgody na zle zachowanie.
Dziecko ma prawo czué i my-
Sleé co chcee, arodzic wyjaénié
mu, dlaczego lepiej jednak
postepowaé zgodnie z zasa-
dami. Rodzic je wyznacza, ale
pozwala dziecku czu¢, mysle¢
1imowic to, co jest prawdziwe.

— W ksigzce znalazly sie przy-

ktady takich rozméw?

— Tak, poniewaz wielu znas,
nawet jesli chciatoby inaczej,
to nie wie jak zdzieckiem roz-
mawia¢. Wksiazcee znalazly sie
najprzerbzniejsze rozmowy
w roznych sytuacjach zycio-
wych. Kiedy dziecko boi sig,

Fot. Agnieszka Herman

Beata Pawtowicz to wspot-
autorka ksigzki ,,Cyfrowe
dzieci"

czego$ nie chce, albo chcee sie
czyms pochwali¢, ale tez kiedy
chce po prostu upiec mazurka.

- Nie wiedziatam, ze wtedy

lepiej nie odpowiadac:

»super”, bo to weale nie jest

wzmacniajace. | na pewno nie

jest aktywnym stuchaniem.

— Tak, a popelniajac bledy
w komunikacji sprawiamy, ze
dziecko sie denerwuje, zamyka
w sobie, zaczyna kontrolowac
to, co moze powiedzieé, ale tez
traci entuzjazm, spontanicz-

no$é, no ipieczenie mazurka
nie jest juz frajda.

— Janusz Korczak twierdzit,

ze brak zaufania do dzieci jest

podstawowym btedem rodzi-

cow. To hasto jest aktualne?

— Jesli dziecko wychowywa-
ne jest wsrodowisku, wktorym
uczy sie je samodzielnosci,
prowadzi sie rozmowy, nie po-
daje sie gotowych rozwiazan,
awspolnie si¢ ich poszukuje, to
wtedy mozna takiemu dziecku
zaufaé. Byliémy przyzwoitymi
ludZmi, zrobiliSmy wszystko,
przekazaliSmy umiejetnoéci,
dziecko moze sobie juz pora-
dzi¢ w wielu sytuacjach. Ale
jezeli terroryzowaliSmy je,
narzucaliSmy swoje zdanie,
krytykowali$my, niszczyliSmy
jego poczucie wlasnej wartoSci,
to bedzie ztym klopot. Dziecko
jest przekonane, ze sobie nie
poradzi bez rodzicow. I1zazwy-
czaj sobie nie radzi.

— Wcigz mozna ustyszec, jak

kto$ mowi: ,,moze w domu

bytem bity, ale wyrostem na
porzadnego cziowieka".

— Nie znam os6b uzalez-
nionych, ktére nie byly ofia-
rami przemocy fizycznej czy
psychicznej, seksualnej. Nie
spotkalam sie z przypadkami,
by kto$ popelnil samobdjstwo,
amial wdziecinstwie fajnych,
kochajacych rodzicow. Nie
znam nikogo, kto by stal sie
agresywnym iokrutnym czlo-
wiekiem, a dostal w domu
milos¢. To jeden promil ludzi
zwanych psychopatami, kt6-
rzy rodza sie z uszkodzonym
system moralnym isa do tego
zdolni, nawet jesli rodzice ich
kochali. Reszta to dowody na
to, ze czym skorupka za mtodu
nasigknie, tym na staro$¢ traci.
Jesli ktos mowi, ze wyrost na
porzadnego czlowieka, mimo
ze rodzice go bili, to jest to po
prostu racjonalizacja. Bronimy
wizerunku naszych rodzicow,
poniewaz daje to naszemu we-
wnetrznemu dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Jednak wten
sposob przenosimy zle wzory
na nasze dzieci i wyrzadzamy
im krzywde. W ksiazce ,Cy-
frowe dzieci” doktor Srebnicki
pokazuje, jak wzdrowy sposob
stawia¢ granice. Wychowywac
bez przemocy.

— W ksigzce znalazt si¢ ten

temat, ale rowniez wiele

innych, o ktérych mowia
eksperci. Bianca-Beata Kotoro
wyjasnia, jak rozmawiac

z dzieci o seksie, wspomniana

Magda Augustyniak méwi, jak

wspierac dzieci, ktore maja

problemy emocjonalne, same

sie okaleczajj itp.

— To sa ludzie bardzo za-
angazowani w swoja prace.
Wksiazce znalazl sie tez m.in.
wstrzasajacy przyklad chlop-
ca uzaleznionego od gier, ktory
byl pacjentem Piotra Sarnow-
skiego, specjalisty terapii uza-
leznien. Piotr opowiada otym,
jak tego unikna¢ i co robig¢,
kiedy zauwazymy, ze dziecko
ma juz ztym problem — zanim
dojdzie do prawdziwej trage-
dii. Wyjaénia, jak wiele zalezy
od nas, od rodzicow. Wazne,
aby$my wiedzieli, ze dziecko
czesto radzi sobie ztrudna dla
siebie sytuacja wla$nie wten
sposob, ze ucieka wéwiat gier.

— Ale tez nie da sie ukry¢, ze

mamy pokolenie cyfrowych

dzieci...

— Doktor Tomasz Srebni-
cki ma na to ciekawy pomysl.
Proponuje, by wybraé inna
droge. Od poczatku towarzy-
szy¢ dziecku wInternecie, tak
jak towarzyszymy mu na me-
czach czy szkolnych zabawach.
Mozemy woéwczas je chronic
i wychowywagé, przekazujac
wazne wartosci, ktére pomoga,
mu by¢ czlowiekiem wéwiecie
technologii. Tomasz Srebnicki
wybral ten sposéb wprzypad-
ku swojego syna. Nie mozna
zdziecka robi¢ outsidera. Musi
by¢ zinnymi dzie¢mi, rozwija¢
sie. Jezeli jednak nie wejdzie-
my do tego Swiata, nie pozna-
my go, nie bedziemy wiedzie¢,
jak chronié nasze dzieci.

— Swiat wirtualny i realny

przeplatajq si¢ ze soba. Trzeba

nastawic si¢ na inny rodzaj
komunikacji z dziecmi.

— Wksiazce znalazly sie przy-
klady rozmow. Wystarcezy pieé,
dziesie¢, pigtnascie minut roz-
mowy znaszym dzieckiem kaz-
dego dnia, by mie¢ znim kon-
takt. Wazne, bySmy byli wtym
szczerzy. Widzac to dziecko,
slyszac, reagujac. To wystar-
czy. Problemem jest to, ze nie
potrafimy rozmawia¢ nawet
w zwiazkach. Nie ma w nich
komunikacji. Wymieniamy
informacje, wyznaczamy cele.
Zachowujemy sie jak wkorpo-
racji. Mamy plany roczne, tygo-
dniowe. Dzielimy obowiazki. To
tak jakby$my byli firma usltu-
gowa, anie zwigzkiem. Rodzic
réwniez musi odcia¢ pepowine
laczaca go zcyfrowym $wiatem.
Jesli uciekam przed proble-
mami wzwigzku do Internetu,
to czego spodziewam si¢ po
moim dziecku?

Katarzyna Jankéw-Mazurkiewicz




Oyloszenia droline

¥ PRACA

POSZUKUJE elektryka do
przetozenia instalcji w ciag-
niku, 698-947-481

SZUKAM niani do rocznego
dziecka, 608-283-063

W gospodarstwie zatrudnig,
889-815-100

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE w gospodar-
stwie , 501-172-462

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERU-
CHOMOSCI GUTKOWSKI;
od XXw. Obstugujemy Ry-
nek Krajowy SPRZEDAZ-
-KUPNO-WYNAJEM, ltawa-
-Niepodlegtosci 8, www.
gutkowski-nieruchomosci.
pl, tel./fax. 89/649-31-19,
604-222-552

KUPIE nieruchomos¢, moze
by¢ do remontu lub zadtuzo-
ne, pomoge w sptacie dtugu,
zaptace 3000zt za informacje
o takiej nieruchomosci. 661-
435-785

KUPIE ziemig uprawna, 501-
172-462

LOKAL do wynajecia, cen-
trum Gizycka. 510-095-220

LUBAWA. Sprzedam miesz-
kanie 0s$. Warszawskie,
51m2, po kapitalnym re-
moncie, 2 pokoje, kuchnia,
tazienka, loggia 6m2 +piw-
nica, 695-721-267

NIDZICA. Kawalerka do
wynajecia ul.Zeromskiego,
601-859-047

NML Sprzedam dziatki przy
ul.Rolnej w Nowym Miescie
Lubawskim, 604-562-972

ogl

SPRZEDAM dziatke na
cele zabudowy mieszkal-
no ustugowej. Nr173 o
pow 35000m2 potozonej w
Bramce kolo Moraga. Cena
520000z! tel 609286958

SPRZEDAM dziatki budow-
lane w Starych Jabtonkach
696042939, 515062733,

SPRZEDAM dziatki, 1500m2
kazda, pod zabudowg jed-
norodzinng, wielorodzinna.
Wegorzewo. 606-496-659

SPRZEDAM mieszkanie
65m2, 3p., ul.Konopnickiej
12c, Nidzica, 781-984-713

SPRZEDAM nieruchomos¢
dom+gospodarczy(Rogoz),
maszyne do szycia, pite tar-
czowg +pity, 500-787-908

WWW.DOMKIANGIEL-
SKIE.PL, 503-103-703

WYNAJME budynek go-
spodarczy (kuchnia, pokdj,
tazienka, C.0.) 500zi/m-c,
Nidzica, 698-220-331

WYNAJME kawalerke 30m2,
Ip., Nidzica, Al.Wojska Pol-
skiego, , 602-475-605

<% SPRZEDAM

BARAKOWOZ na kotach.
886-426-526

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-
710-329, 698-230-205.

NML Sprzedam Kkosiarki
spalinowe od 300z, rowery
z niemiec od 200zt, odkurza-
cze bezworkowe od 200zt,
nawigacja GPS 70zi, 509-
347-713

NML Sprzedam nowe ULE
Dadant z pszczotami 350zt,
503-895-135

PORZECZKE czerwong,
czarng i wisnig lub soki z
tych owocoéw sprzedam.
Mozliwy dowdz, 535-237-271

SPRZEDAM drewno komin-
kowe-opatowe, kostka sos-
nowa, transport, 511999755

SPRZEDAM meble sypial-
niane, stot+6 krzeset (Ni-
dzica), 604-294-468

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

NML Kupie duzego Fiata
125p, matego 126p, Polo-
neza w cafosci lub na czegsci
oraz same czesci 698-082-
959

NML Sprzedam skuter Shar-
py 150 Longjia 2008r., cena
2.600zt, 511-412-660.

RENAULT Scenic 3 1,4 tce
benzyna 131KM z nowym
LPG (STAG), 2010r., czar-
ny metalik, zarejestrowany,
st.bdb., przebieg 156tys.km.
udokumentowany, 508-315-
287

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM tanio 2 opony
750/20, 790-493-147

BUDOWA, remonty, dachy,

ocieplenia.
600-347-128

731-662-038,

CYKLINOWANIE podtogi +
schody, 507-306-262

ELEKTRYK. 889-372-299

LUSTRA, szkfo okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazéw. Gizycko,
,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

OCZYSZCZALNIE, szamba,
794-617-449

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe-uzywane, 513159810,

KURIER
oszenia

OSTRODA,SERWIS i wy-
miana szyb w oknach,
513159810

PRZEPROWADZKA- ,abso-
lutnie tanio, noszenie. 504-
124-110

PRZEPROWADZKA- ,abso-
|utnie” tanio, noszenie. 504-
229-798

TRANSPORT- ,absolutnie
tanio. 504-124-110

TRANSPORT, przeprowadz-
ki, 729-242-457

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

WYKONAM stan surowy bu-
dynku, wolne terminy- lipiec,
sierpien, 600-116-054

DOMEK drewniany nowy z
tarasem 4m/4m, 669-507-009

POSZUKUJE wykonawcy na
pokrycie dachu papa. Jano-
wiec Koscielny, 515-683-442

SPRZEDAM kamien polny
ok.60t. Nidzica, 698-410-450

& ZWIERZETA

NML Sprzedam narybek
okonia 6cm, 56-474-71-52

-
P
-

Q {ORoD:

REHMOBI-S Masaz, fizy-
koterapia, zabiegi na twarz,
Ostréda, 794-327-935

B ROLNICTWO

(®)
. 9

zwierzeta hodowlane

! | Kupie byczki, jatowki w
kazdej kondycji, 50kg- 400kg
do dalszego chowu. 607-53-
32-66

NML Sprzedam prosieta i
pszenzyto, 733-536-808

Ogloszenia drotine

505-528-038

RYBY zarybieniowe, 602-
399-656

SPRZEDAM jatowke wy-
sokocielng lub zamienie na
cieleta, 501-233-906

SPRZEDAM jatowki cielne.
501-460-353

maszyny rolnicze

CZESCI UZYWANE- Bizon
Z056- sprzedam, Wardego-
wo tel.605-070-911

KUPIE kombajn ziemniacza-
ny typu ANNA, 606-713-778

NML Sprzedam C-330, przy-
czepa 3 tonowa bez prawa
rejestracji, ptug 4 skibowy
grudzigdzki, gruber 2,2m
Tolmet, $rutownik 11kW, 503-
925-424

NML Sprzedam kombajn
Bizon Z056 z kabing i siecz-
karnig, rocznik 1982, 504-
718-438.

SPRZEDAM C360, przycze-
pa, opryskiwacz, kopaczka,
redetka, siewnik, owijarka,
agregat, ptug, 698-220-636

SPRZEDAM kombajn
Bizon(1988r.), stan bdb,
przyczepe:D-50, wage in-
wentarska, 3pfugi, opryski-
wacz, przyczepe dtuzycowa,
784-039-985

SPRZEDAM kombajn Bi-
zon, nowa kabina i sieczkar-
nia elektryczna; rozrzutnik
obornika tndem 6t., beczko-
woz 7000l., prase zbierajgca
7-224, 798-794-456

SPRZEDAM silnik, kofa wa-
skie do kombajnu Z56, 608-
865-691

w7 mocmONt'-

omnls

652 otbr-A-P
UZYWANE CZESCI URSUS-
-ZETOR silniki; skrzynie bie-
gow; tylne mosty; zwolnice;
podno$niki; przednie napedy
;bloki; gtowice i inne; mozli-
wos¢ wysytki ceny od 100
zt, 601-598-983

produkty rolne

" Oddam stome / siano za
darmo. Nidzica, 519-487-
180, 510-589-512

NML Sprzedam pszenzyto,
515-503-195

NML Sprzedam seradele,
508-580-030

SPRZEDAM obornik dro-
biowy (indyczy). Cena do
uzgodnienia, 602-537-233

SPRZEDAM zboze, owies i
mieszanke pszenzyto i jgcz-
mien, 504-781-522

SPRZEDAM:ZBOZA paszo-
we. Tel.606-505-511

inne

WEZME ziemig w dzierza-
we, Pratnica, Omule, oko-
lice. Gwarancja utrzymania
gleby w kulturze, regulacji-
-pH. Tylko powazne oferty.
Przemystaw Zelma, 509-
353-609

O LEKARZ
@& SPECJA

PRYWATNY Gabinet Uro-
logiczny, lek. Marek Kar-
czewski- specjalista urolog,
przychodnia EI-Med, ul. Wi-
tosa 2, Gizycko. Rejestracja
telefoniczna: 87/420-73-00.
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dbaj o siebie

Ortoreksja: gdy dieta staje sie obsesjq...

NASZ ORGANIZM || Zdrowe odzywianie i dbatos¢ o jakos¢ spozywanych positkéw — to sprawy jak najbardziej chwalebne. Gdzie jednak lezy
granica i czy mam swiadomos¢, ze ona w ogdle jest? | jak jej nie przekroczy¢é? A moze moja dieta juz stata sie niebezpiecznie zdrowa?

edzenie w dzisiejszych

czasach jest z jednej

strony latwe, z drugiej

— bardzo skompliko-

wane. Latwe, bo skle-
py oferuja nam juz nie tylko
okreslone skladniki do przy-
gotowania obiadu, salatki czy
ciasta, ale gotowe $niadania,
lunche i przekaski. Do tego
dochodza restauracje typu
fast food: szybko iza wmiare
niewielkie pieniadze dosta-
jemy gotowy posilek, szyb-
ko go zjadamy i po sprawie.
Malo kto mysli, ze w parze
z ta szybkoS$cia nader czesto
idzie kiepska jako$¢ positkow.
A przeciez gotowe, szybkie
produkty oznaczaja zyw-
noé¢ wysoko przetworzona,
z dlugim terminem wazno-
Sci, z duza iloscig substancji
konserwujacych w skladzie,
ktoéry malo kto czyta... Jedze-
nie takich positkéw wduzych
iloSciach staje sie szkodliwe
dla naszego zdrowia i na-
tychmiast negatywnie odbija
sie na naszej masie ciala, aw
dluzszej perspektywie — takze
na zdrowiu.

Stad juz jaki§ czas temu
nastala moda na zdrowe
odzywianie. Media zaczely
puchnaé od artykulow ipro-
gramow otym, jak odrézniac¢
zdrowe jedzenie od $miecio-
wego, jak §wiadomie pozy-
wienie wybiera¢, jak czytac
etykiety. Jednym slowem
— jak by¢ bardziej bio, eko
ijak zwiekszy¢ wlasna §wia-
domoéé zywieniowa. Swiet-
nie — ale pod jednym wa-
runkiem: jesli nie popadamy
wskrajnosci.

Bo gdy nadmiernie koncen-
trujemy sie na zdrowym od-
zywianiu ina punkcie zdrowej
diety dochodzimy do poziomu
obsesji — zaczynamy cierpie¢
na ortoreksje. To jednostka
chorobowa z grupy zaburzen
odzywiania: choroba duszy,
ktoéra wzbudza wnas przeko-
nanie, ze robimy wszystko dla
naszego zdrowia, gdy tymcza-
sem dzieje si¢ odwrotnie...

DIAGNOZA

Ortoreksje odkryl izdefinio-
wal medyk Steven Bratman,
w dodatku na samym sobie.
Opowiadal, ze jako male
dziecko zmagal sie z alergia,
wzwiazku z czym rodzice pil-
nowali, by nie mial kontak-

tu z mlekiem czy glutenem
— tylko wlaéciwa dieta miala
ma gwarantowac¢ zdrowie.
Po paru latach tej dbalosci
Bratman zorientowal sie, ze
jego strach przed niezdrowym
jedzeniem stal sie jego obse-
sja. A kiedy juz do takiego
wniosku doszedl, mial pew-
noé¢, ze ortoreksja wynika
z probleméw psychicznych,
ktore przekladaja sie na chec
kontrolowania wszystkiego,
co trafia na talerz.

A jednocze$nie objawy
ortoreksji tak naprawde
bardzo trudno zdefiniowac.
Przede wszystkim ciezko
jest przekonaé¢ samego sie-
bie, ze fascynacja zdrowym
jedzeniem jest czym$ zlym.
Druga sprawa, ze jak kazde
uzaleznienie — ortoreksja
tez rozwija sie¢ wczasie. Za-
czyna si¢ od zmiany prze-
konan i pogladéw dotycza-
cych jedzenia, odrzucenia
stodyczy oraz thustych mies.
Zaczynamy zwraca¢ wieksza
uwage na spozywanie zdro-
wych, nieprzetworzonych
produktéw bez konserwan-
téw, kontrolowa¢ pochodze-
nie wszystkich spozywanych
produktow. Zkazdym dniem
rezygnujemy tez zkolejnych
produktéw na rzecz tych
zdrowych, nieskazonych
inajlepszej jakosci. Jedno-
cze$nie zaczyna sie kompul-
sywne czytanie etykiet i co-
raz wiecej produktow trafia
na indeks. Osoby borykajace
sie z ortoreksja charaktery-
zuja sie rOwniez obsesja na
punkcie odpowiedniego pla-
nowania i przygotowywania
posilkow. Potrawy zazwyczaj
przygotowuja sami, z duza
skrupulatno$ciag odmierza-
jac konkretne iloéci poszcze-
golnych skladnikow. Jezeli
W swojej opinii nie po$wie-
cili na to odpowiednio duzo
czasu, pojawiaja sie u nich
natretne mysli i poczucie
winy. Problemy te powodu-
ja, ze chory stopniowo re-
zygnuje z kolejnych, poten-
cjalnie groznych dla niego
grup produktéw i obrobki
termicznej.

Teraz kolej na nadmier-
ne korzystanie z intensyw-
nych éwiczen i aktywnoéci
fizycznej, ktére bardzo
czesto doprowadzajag do
przetrenowania. Typowe

Fot. pixabay.com

dla ortoreks;ji jest tez zani-
kanie zdolnoSci odczuwania
glodu: ortoreksyk przestaje
po prostu czué, kiedy jest,
a kiedy nie jest glodny iile
tego jedzenia potrzebuje.
W ekstremalnych przypad-
kach chorzy z obawy przed
niezdrowa iszkodliwa zyw-
noScia nie jedza wcale.

Ograniczanie produktow
rdznych klas w ujeciu
dtugotrwatym prowadzi
do powaznych
niedobordw okreslonych
grup sktadnikow
odzywczych, witamin

i mineratéw, a to

w efekcie moze
powodowac
niedozywienie.

Ztego powodu pacjent moze
mie¢ zawroty glowy, proble-
my zpamiecia, atakze zkon-
centracja. Do tego dochodza
czasem bole brzucha, anemia,
ale i zmienne nastroje, ktore
latwo przechodza wdepresje,
anawet przybieraja forme sa-
mobdjezych tendencji. U ko-
biet dochodzi jeszcze inny
objaw, ale iskutek ortoreksji:
po jakim$ pol roku ortoreks;ji
czesto pojawiaja sie zaburze-
nia wmiesiaczkowaniu.

TEST

Jesli kogo$ zaintrygowala
ortoreksja i po dotychczaso-
wych zdaniach zacza} inten-
sywnie my$le¢ nad wlasnym
podejéciem do zdrowego zy-
wienia — moze wykonac test.
Szczerze odpowiedzmy sobie
na kilka pytan: czy uwazasz
sie za perfekcjoniste, ktory
ma wszystko zawsze pod kon-
trola? Czy masz wrazenie, ze
od momentu wprowadzenia
zdrowej diety jako$é twoje-
go zycia wzroslta? Czy zal ci
ludzi, ktérzy caly czas jedza
niezdrowo? Czy masz wyrzuty
sumienia, kiedy siegasz po co$
kalorycznego? Czy z powodu
diety unikasz spotkan z ro-
dzing lub znajomymi? Czy
nie wychodzisz na impreze

z powodu typowego dla niej
menu? Czy odczuwasz przy-
jemnoé¢, kiedy zjesz $niada-
nie, obiad, kolacje samotnie?
Czy odnosisz wrazenie, ze na
jedzenie musisz przeznaczaé
wiecej czasu, niz by$ chcial?
Czy masz trudnoéci ze zjedze-
niem czego$, co przygotowal
kto$ inny iodbytlo sie to poza
twoja kontrolg?

Dalej mozna samego sie-
bie spyta¢, czy rozmyS$lamy
o tym, co jutro zjemy? Czy
calymi stertami gromadzimy
ksiazki o dietach i zdrowej
kuchni? Czy nalogowo liczy-
my kalorie wpositku iogolnie
przyjete wciagu dnia? Czy do
tego wszystkiego regularnie
odwiedzamy sklepy zzywno$-
cia ekologiczna, gdzie wciaz

co$ kupujemy?

Jezeli odpowiedz na wigk-
sz0§¢ ztych pytan brzmi: tak
— nie ma co mowié. Ortorek-
sja stala sie faktem i trzeba
szuka¢ pomocy lekarza spe-
cjalisty.

LECZENIE

Ortoreksje, podobnie jak
inne zaburzenia odzywiania,
leczy sie terapia, ale iwdroze-
niem racjonalnej... diety. Tym
razem jednak przygotowanej
przez lekarza lub specjaliste
ds. zywienia. Na poczatku
trzeba uzupelnié niedobory
witamin, potem ortoreksyk
musi rygorystycznie prze-
strzega¢ narzuconych przez
dietetyka zasad odzywia-
nia. Jesli chory nie potrafi
lub nie chce pilnowaé diety,
opieka musi obja¢ go psy-
choterapeuta. A poniewaz
objawy ortoreksji moga by¢
niekiedy towarzyszy¢ innych
zaburzeniom, m.in.: anorek-
sji, bulimii, zaburzeniom
obsesyjno-kompulsyjnym,
hipochondrycznym, psycho-
tycznym — warto skonsulto-
waé chorego ze specjalista bez
wzgledu na jago zaangazowa-
nie we wlasng terapie.

UWPLYW NA FUNKCIONOWANIE

SPOLECZNE

Stala kontrola spozywanych
produktéw oraz poczucie
winy spowodowane niedo-
statecznym przestrzeganiem
zdrowej diety izbyt krotkim
czasem poSwieconym na
przygotowywanie positkow
powoduje, ze ortoreksyk stop-
niowo sam siebie wycofuje
z zycia spolecznego. Proble-
mem staja sie wizyty uznajo-
mych czy wrestauracjach, gdy
nie ma mozliwoSci rzetelnego
sprawdzenia Zrodla pochodze-
nia oraz procesu przyrzadza-
nia spozywanych produktow.
Takie sytuacje pozbawiaja
kontroli nad przyjmowa-
niem pozywienia i powoduja
silng obawe przed zagroze-
niem dla swojego zdrowia.
W efekcie sprawiaja, ze osoby
cierpigce na ortoreksje moga,
unikaé¢ kontaktéw towarzy-
skich ijedzenia poza swoim
miejscem zamieszkania.

Podsumowujac: nawet
zdrowo odzywiaé sie trzeba
zawsze zglowa iz umiarem...

Maria iecka
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0 obronie cnot niewiescich

DOBRZE NIE JEST.
JESLI BOWIEM

TO JA ZMUSZONA
JESTEM — TAK
OKOLICZNOSCIAMI,
JAK | POLECENIEM
StUZBOWYM — PISAC
0 OBRONIE CNOT
NIEWIESCICH, TO JUZ

Z PEWNOSCIA DOBRZE
NIE JEST. ANI ZE MNA,
ANI Z INNYMI LUDZMI.
| CHYBA NAWET Z TYMI
CNOTAMI!

daje sobie sprawe, ze

niejaki Andrzej Mi-

lewski — w pewnych

kregach znany jako

Andrzej Rysuje — byt
pierwszy. Co tu duzo mo-
wi¢ — ubiegl me zwyczajnie
izwiezly, acz treSciwy traktat
o gruntowaniu cndt niewies$-
cich wyfasonowal juz we wto-
rek. No trudno. Ale...

Nie zebym sie czepiala lub
przesadnie obnosila z wlasna
plcia. A jednak uwazam, ze
Andrzej Rysuje ma mniej-
sze uprawnienia do pisania
traktatow oniewiesciej tresci.
Juz nie mowie, ze sadzac po
imieniu i trzeciorzedowych
cechach plciowych ma pan
Andrzej tyle tylko wspdlnego
zniewiasta, ze jest jej przeci-
wienstwem. Nie — nie badzmy
malostkowi. Zwracam jednak
uwage, ze gdy pan Andrzej
przed mlodziehcami iich za-
pedami niewiasty przestrzega,
gdy ocnocie niewiesciej piszac,
przewiduje ewentualne na
te cnote zakusy, ataki iinne
pulapki, zwyczajnie nie jest
wiarygodny! Jesli chodzi oza-
kres i pomystowos$é plei prze-
ciwnej w metodach czyhania
— tu tak! Tu bez dwoch zdan
jest pan Andrzej autorytetem
izpewnoscia wie, co mowi. Ale
na Boga! Otym, co naprawde
dziala, aco zasluguje jedynie
na miano niezdarnych umiz-
gow — tego pan Andrzej juz
wiedzie¢ nie moze, bo nie
te hormony i nie ta krew
w nim buzuja. To tylko my,
niewiasty wiemy, czy bukiet
kwiatow robi na nas wraze-
nie wieksze, czy moze jednak
mniejsze, niz skok na glowke
wprost do bajora!

OsobiScie znam osobnika
plci — réwniez sadzac po
trzeciorzedowych cechach
plciowych — przeciwnej.

Ale to tylko ztych cech, bo
zachowanie jego, przynaj-
mniej w moim towarzystwie
lub ze mna na dalekim hory-
zoncie — jego zarostowi na
brodzie, mieSniom oraz bra-
ku wypukloéci na wysokoéci
mostka zywy ktam zadaje...
Z jakiego bowiem powodu
6w osobnik potrafi na maj
widok wej$¢ wsciane — tylko
Bog raczy wiedziec.

Z jakiego powodu widzac
mnie stojaca w holu pewnej
instytucji, potrafi przepara-
dowaé¢ obok przynajmniej
siedem razy, udajac jedno-
cze$nie, ze w ogdle mnie
nie widzi — jest to zagadka
godna Stonehenge. Zjakiego
powodu widzac mnie wcho-
dzaca do jednego z pokoi tej
instytucji, potrafi niczym kot
zaczaic si¢ na polpietrze, pol
godziny bacznie obserwowaé
tegoz pokoju drzwi, a na-
stepnie, widzac (moze nawet
bardziej slyszac?), ze moja
wizyta dobiega konca — non-
szalanckim niby to krokiem
iz wyraznym luzem w kola-
nach schodzié, mijajac sie ze
mng calkowicie przypadkowo
w przejéciu — znéw sam Bog
na wysokosciach moglby mi
to moze obja$nié, bo jaki§ moj
wewnetrzny glos stanowczo
podpowiada, ze nawet 6w
osobnik nie zna przyczyn ta-
kiego wlasnego zachowania.

Zachowania — nazywajmy
rzeczy po imieniu — w pelni
godnego nastoletniego sztu-
baka, amamy przeciez do czy-
nienia zczlowiekiem lat okolo
40, dysponujacym wdodatku
tytulem naukowym, samo-
chodem oraz stanowiskiem!

Innych jego sztuk juz nie
bede przytaczaé, bo jesli nie
on sam — zorientuje sie na-
sze wspollne towarzystwo,
kogo konkretnie mam na
mysli. Aprzeciez nie widen-
tyfikacji rzecz.

Grunt, ze przyklad tego
osobnika jasno dowodzi, iz
nie mezezyzna o cnotach nie-
wiesécich moze decydowaé. Bo
si¢ po pierwsze nie zna, a po
drugie — bywa, ze umysto-
wo$¢ osobnikéw plei niewia-
stom przeciwnej pozostawia
wiele do zyczenia...

W zwiagzku z powyzszym to
ja oémielam sie ito ja mam
czelno$¢ zaprezentowad
moim zdaniem kwiat cnét

Fot. Pexels/ Cottonbro

Nic o nas bez nas!

niewie$cich, ktéry inne nie-
wiasty zachecam do stoso-
wania juz dzi§. Natomiast
mezczyznom z serca radze,
by zwyczajnie, tez od dzi$ juz
mieli sie na bacznoS$ci.

MADROSC

Swego czasu Anna Dym-
na wypowiedziala taka oto
zlota myS$l: ,Najszczesliwsza
jestem wlaénie z tego powo-
du, ze jestem kobieta. Baby

sg silne, sprytne i madre.”
Koniec cytatu. Cho¢bym nie
wiem na jakie wyzyny wlas-
nej umyslowosci sie wspina-
la — lepiej tego na pewno nie
ujme. Sila drzemie wnas nie-
zaprzeczalna iczesto kobieta
na progu wlasnej mlodoéci,
z wiadomych powodéw nie
przewidujac, jakie tez pulap-
ki zastawi na nia zycie — przy
czym jakze czesto to zycie ob-
jawia sie ze swoimi pulapka-

mi pod postacia meska wlas-
nie! — nie jest takze wstanie
przewidzie¢, jak wiele sily
nie raz inie dwa przyjdzie jej
zaprezentowac. Ile razy napa-
wac siebie sama bedzie wtym
zyciu podziwem, ze dala rade;
ze nie poddala sie¢ isamej so-
bie udowodnila, ze moze;
ze nie ulegla, nie upadla, ze
samej siebie nie skazala na
porazke, ktora obwiescili jej
absolutnie wszyscy.

Ale, ale! Zareczam, ze na-
sza niewiescia sila nie bie-
rze sie znikad. Wyplywa ona
mianowicie z jednego tylko
zrédla: z kobiecej madro-
Sci. Amadro$¢ nasza polega
czasem na okazaniu obojet-
noéci. Czasem to u$miech,
pelen politowania owszem
— ale jednak u$miech za-
miast jadu splywajacego
z brody do kolan. Czasem
nasza madro$¢ to uniesiona
brew zamiast uniesione-
go glosu — zwlaszcza gdy
osobnik plei przeciwnej
wykrzykuje swoje niczym
nieuzasadnione pretensje
irosci prawa do — ozgrozo!
— posiadania nas na wlas-
noé¢! Traf chcial, ze wiem,
co moéwie, bo sama sie na li-
nii takiego pelnego pretensji
ognia raz znalazlam iwjego
obliczu zachowalam iScie
stoicki spokéj i iScie kro-
lewska godno$c. I do dzis
swiadkowie tych gorsza-
cych scen z podziwem ten
moj spokoj oraz wielki hart
ducha wspominaja.

Madra niewiasta rowniez
stanowcze ,nie!” mowi ku-
powaniu kota w worku. I tu
od razu slysze pelne pote-
pienia glosy, wydobywajace
sie w duzej wiekszosci z cze-
lusci meskich gardel oraz
gremiow nie tylko wszelkich
kontaktow zniewiastami po-
zbawionych, ale zniewiesciej
obecnoSci wrecz wyzutych.
A tak, szanowni panowie!
Jesli wam wolno poprobo-
waé tego czy innego dania
przed ostatecznym zlozeniem
wlaSciwego zamowienia — to
czemu niby my mamy braé
wszystko, cokolwiek si¢ nam
nawinie?! Ja nie mowig, zeby
si¢ zaraz kazda opychala do
rozpeknigcia tym czy tamtym
specjalem. Ale... Uszczknac
co$ raz na jakis$ czas, popro-
bowac tej czy innej egzotycz-
nej przyprawy iod czasu do
czasu zamiast pieprzu zain-
westowaé w papryczke chili
— w niewielkich dawkach
nikomu nie zaszkodzi. Aroze-
znanie przed podjeciem decy-
zji raz na zycie jest znacznie
wazniejsze niz te tam nawet
najbardziej oburzone glosy!
Bo kto sam z zycia rezygnu-
je — ten nie ma prawa mnie
dozywotnio zakazywac ko-
rzystania z tego zycia pelny-
mi gar§ciami!

I Zzebym za mocno nie wni-
kala, jak bardzo te rezygnacje
sq przestrzegane!
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SPRYT

W swojej definicji kobiet
Anna Dymna mowi tez
o sprycie — itu réwniez po-
pieram ja w calej rozciaglo-
Sci. Madra kobieta to bowiem
sprytna kobieta. A sprytna
kobieta pokojarzy, ale stowem
nie pi$nie. Sprytna kobieta
polaczy rozsypane puzzle
wcalo$¢ idyplomatycznie ztej
wiedzy skorzysta. Sprytna
niewiasta doda dwa do dwoch
icho¢ nie zawsze wyjdzie jej
cztery — wlaénie spryt na
fundamencie madrosci zbu-
dowany skloni ja do rozwagi
i ataku, ktoérego przeciwnik
wecale sie nie spodziewa.

Owszem, czasem jesteSmy
zmuszone.

(zasem okolicznosci

nie pozostawiajg nam
innego wyboru, jak tylko
dokonac aktu zemsty

— przy czym rzeczywiscie
przeciwnikiem, a zatem

i ofiarg zemsty jest nader
czesto osobnik ptci
meskiej. Gtdwnie dlatego,
Ze sam jest sobie winien.

Bylo zaniedbywac¢? Bylo
udawa¢ niedostepnego? Bylo
wynio$le milcze¢? Bylo wy-
korzysta¢ irzuci¢ wkat? Bylto
naciagaé i obiecywaé zlote
gory, prawi¢ komplementy
iobsypywac¢ kwiatami?

No, wlasnie. Zanim, pano-
wie, obiecacie podré6z wnie-
znane i planowac bedziecie
z niewiasta bezinteresow-
na przyjazn na cale zycie
— zwrocCcie uwage, ze owa
niewiasta moze wasze slo-
wa przyjaé z ufnoScig i nie
traktowaé ich jak pustego
klamstwa. Zwlaszcza gdy
sama swoich niewiescich ust
klamstwem na lewo i prawo
nie kala.

I warto tez pamiegtaé, ze
karma wraca — a moja
karma ma ten dodatkowy
atrybut, ze gdy ona juz robi
swoje, ja mam stopy obute
w moje ostre jak brzytwa,
12-centymetrowe szpilki.
Niekoniecznie namawiam
do mSciwosci, niekoniecz-
nie musicie przedstawiaé
soba obraz niewiasty, ktora
zarzekala sie, ze m$éciwa nie
jest, ajednocze$nie w gacie
swojego przeciwnika wcie-
rala szklana wate. Nie. Ale
— ho, ho! — jakze czesto
z ,I'm Your Baby Tonight”
ja plynnie przechodzilam
do ,Best Thing I've Never
Had”! Bo czasem zwyczajnie
nie mialam wyjScia.

Fot. pixabay.com

Tak czy siak, ja tez naj-
szczeSliwsza jestem wladnie
z tego powodu, ze Bo6g mnie
stworzyl, amama urodzila sil-
na, sprytng imadra kobieta.

DBALOSC 0 WEASNE ZDROWIE

I Zadne tam rezygnowanie
zozdo6b, pomad, kosztownych
perfum inajbardziej fantazyj-
nych kiecek. Otorebkach ibu-
tach nie wspominajac...! Czy
ten Andrzej Rysuje w ogble
wie, co pisze? Juz niech on
lepiej rysuje...! Bo Bog nas
kobieta stworzyt wlaénie po
to, by rowniez przez Boga
stworzeni jubilerzy, ku$nie-
rze, krawcy, szewcy, rymarze,
mistrzowie produkeji perfum
i innych kosmetykow zwy-
czajnie nie podechli z glodu.
Dbalo$¢ o wlasne zdrowie
czasem musi sie tez przejawic
poczuciem humoru. Bywa, ze
wisielczego — trudno. Grunt,
by nie zapas$¢ wjaka$ powaz-
na chorobe nerwowg igrunt,
by meski narcyzm tepic sku-
tecznie, na kazdym kroku
inajlepiej wzarodku!

Dbalos¢ o wlasne zdrowie
to tez staly rozwdj wlasny,
azatem iinwestycja w wie-
dze. Pisze dzi$ wprawdzie
o niewiastach, nieco na
bok odkladajac chwilowo
etymologie tego stowa. Sek
w tym, ze niewiasta jest
dlatego, ze nie wie. Aja, po-

Jedno jest pewne:
walka ptci trwa

i jeszcze troche
trwac bedzie!

niewaz bardzo czesto wiem,
samg siebie postrzegam
jako wiedzme. Powiedzmy
zatem, ze zalecam niewie$-
cig cnote, ktora objawiac sie
ma miedzy innymi wiedza,
wyczuciem, intuicja i ma-
droScia wiedzmy.

Dbalos¢ o wlasne zdrowie
wychodzi nam znacznie le-
piej, gdy przy naszym boku
tkwi zaufana Przyjaciotka
— taka przez duze P, nieko-
niecznie podobnie patrzaca
na $wiat, ale z pewnoScia
bezinteresowna i gotowa na
wszelkie nasze szalenstwa.
Dobrze jest tez, gdy na na-
szych plecach stale czujemy
oddech Przyjaciela — ktory
jednoczes$nie nie jest inigdy
nie bedzie naszym partne-
rem, nawet w deblu lub
wszachach. Owszem, meski
punkt widzenia dla klarow-
noSci obrazu rzeczywistoSci
bywa niezbedny, a i stowa,
ze glowe mam nosi¢ wy-
soko i zachowywac sie tak,
jakby tkwila na niej korona
z diamentem wielkosci pie-
$ci — wmeskich ustach sta-
nowig rade réwnoznaczng
zimperatywem i mottem na
zycie. I znow zareczam, zZe
wiem, co méwie — bo nie-
ograniczony w swej hojno-
Sci los mi taka Przyjaciotke
i takiego Przyjaciela poda-
rowal.

A zperfumami zapamietaj-
cie, niewiasty, na zawsze: nie
trzymajcie tych najdrozszych
na szczeg6lnag okazje. Raz,
ze taka okazja moze nigdy
nie nadej$é, perfumy nam
zwietrzeja i nawet bez okazji
pachniec ladnie nie bedziemy.
Ainna rzecz, ze nie raz inie
dwa to wlasnie zapach naj-
bardziej kosztownych perfum
zycie do szczegodlnej okazji
sprowokowal. A zatem ku-
pujemy ipsiukamy ile wlezie!

CNOTA OSTATNIA: SAME 0 SOBIE

Bylo w historii nihil novi
sine communi consensu — nic
o nas bez nas, czego w XVI
w. domagal si¢ Sejm polski,
azwlaszcza szlachta. Wimie-
niu wszystkich niewiast, kt6-
re nosila, nosi i bedzie nosié
Matka Ziemia, ja réwniez
domagam sig, by o naszym
zdrowiu, losie, szczeéciu ispo-
sobach na zycie — a niechby
nawet i o tych cnotach nie-
wiescich — decydowaly wy-
lacznie inne niewiasty.

Od razu jednak uprzedzam,
ze wszelkie tego typu decyzje
winny by¢ podejmowane
wylacznie po rzeczowej dys-
kusji, w drodze konsensusu
i uwzglednienia wszelkich
glosow ewentualnych w nie-
wieScim gronie mniejszo-
Sci — a w ogoble to najlepiej
przez aklamacje.

To pisalam ja, jako zywo
— niewiasta! Ale tez niewia-
sta jak zywa!

Jedno jest pewne: walka
plei trwa i jeszcze troche
trwac bedzie!

Magdalena Maria iecka

P.S. Pisalam, $piewajac jed-
noczesnie na cale gardlo ,I'm
Every Woman” na zmiane
z,,Queen of the Night”.

CNOTY NIEWIESCIE, CZYLI SKAD
TO ZAMIESZANIE?

Kilka dni temu do medidw wyciekty
zatozenia nowej polityki oswiatowej
MEiN. 0 niektérych pomystach resor-
tu mowit doradca ministra (zarnka,
dr Pawet Skrzydlewski. Najwigcej
kontrowersji wywotato uzyte przez
niego na tamach ,Naszego Dzienni-
ka" sformutowanie ,,ugruntowanie
dziewczat do cndt niewiescich”. Jak
wynika z wypowiedzi Skrzydlew-
skiego, miatoby ono by¢ jednym

z priorytetéw ministerstwa. ,,Dzi$
obserwujemy w kulturze bardzo
niebezpieczne zjawisko moralne,
takze religijne, pewnego zepsucia
duchowego kobiety polegajacego

na rozbudzeniu w kobiecie pychy,
ktdra sie przejawia préznoscia,
zainteresowaniem wytacznie sobg,
egotyzmem, zwalczaniem obiektyw-
nego porzadku na rzecz widzenia
siebie” — mowit we wspomnianej
rozmowie Skrzydlewski.
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z kart historii

Przed Wami kolejna publikacja starych fotografii

e o [ ]
i kartek Mtawy, pochodzacych ze zbioréw Andrzeja
a r I I o ogra e s a re1 awy (zerwinskiego. Patronem rubryki jest Towarzystwo

Przyjacidt Ziemi Mtawskie;j.

: Mtawa . Aleja.
i

Fot materiaty ze zbioru Andrzeja (zerwiriskiego

‘; r l L:.ﬁ-—-..
PLAWA. ALiER nnrut rmum :.

.'. T S MY T P p——

Stary Rynek z Ratuszem z 1905 roku

Owiglualaulmebme som Qratbichim Ilru‘uﬂn
Miawa, kg .sulumn Jagwr-Hat

Ulica Dtuga - Niemiecki Dom Zotnierza, data zdjecia: ok. 1915-16

Griginal-Gyfnakme vom ostlichen Hriegsschovpholy

MEAWA AT Ogolny widok
J}inmmy:br}'d n Tilowa, )

Stary Rynek, data zdjecia: ok. 1914-15 Widok na miasto od strony stawéw Bolestawa Bendycha, data zdjecia: ok. 1910-14




