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Czytelnicy wybrali Osobowosci Roku Malopolskl 2018! Akcja zakonczy’fa 5|e uroczysta gala ktéra odby’fa S|e wczoraj w Muzeum Sztukl i Techniki Japonsklej Manggha w KrakOW|e Réwnoczesnie Kapituta
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Zbigniew Swiech, prof. Jerzy Nowakowski, prof. J6zef Lipiec z kapituty, Ewa Lipskai Krzysztof Jasirski. Laureat Andrzej Bargiel uczestniczy w kursie alpejskim. CZYTAJDZIS W SPECJALNYM DODATKU
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Sekrety Historii, 14 marca

Blaski i cienie
niezrownanej

~Syrenki”

W 19571, gdy zaczela sie
drogowa epopeja syreny,
byta ona jedynym
samochodem osobowym
polskiej konstrukcji
wytwarzanym seryjnie.
Byfa autem tandetnym,
ale liczylo sie, ze byta.

= SEKRETY

&~ HISTORII

Syrena, krélowa polskich drég

Philippe
Tlokinski robi

kariere unas
Urodzit, wychowatiwy-
ksztalcit sie we Frangiji, ale
kariere postanowit zrobi¢

w Polsce. Opowie o roli Jana
Nowaka-Jezioranskiego,

w ktérego wcielit sie

w filmie Wiadystawa
Pasikowskiego ,Kurier”.

Jak Zmijewski
zdobywal

popularnos¢
Widzowie TV pokochali go
zarole w serialu ,Ojciec
Mateusz”. Teraz wciela sie
w zupehie inng posta¢

w nowym sezonie ,0dwr6-
conych” - ,Ojcowie i corki”.
My napiszemy o drodze
aktora do popularnosci.
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FOT. DARIUSZ GDESZ

Fala samobojstw w$

Spoleczeristwo
Paulina Padzik
paulina.padzik@gk.pl

W 2018 roku w Polsce odnoto-
wano 772 préby samobdjcze
wsrad dzieci i nastolatkow. To
wiecej niz rok wczesniej. Sta-
tystyki plasuja nas nadrugim,
niechlubnym miejscu w Euro-
pie. W Krakowie az 77 dzieci

w przedziale 12-18 lat targnelo
sie na zycie w ostatnim roku.

Statystyki sg alarmujace. Fun-
dacja Dajemy Dzieciom Site,
ktora sporzadzita raport za 2108
rok na temat krzywdzenia
dzieci, wskazuje, ze oficjalne
liczby r6znig sie od sytuacjirze-
czywistej. - Proby samobdjcze
podejmuje okoto ¢wier¢ mi-
liona dzieci w Polsce, a po-
nad 600 tys. sie okalecza -
mowi Lucyna Kicinska z Fun-
dacji. NaszczeScie, nie wszyst-
kie proby samobojcze sg udane.

W Krakowie szeS¢ zakonczyto
sie zgonem - tak wynika z da-
nych Komendy Wojewodzkiej
Policji. Takie statystyki nie sgjed-
nak skrupulatnie prowadzone
w mniejszych miejscowoSciach
inawsiach. Na Podhalu w miej-
scowosci Podczerwone 15-letnia
dziewczyna powiesita sie wlesie
w zesztym roku. - Prokuratura
prowadzi Sledztwo w tej sprawie
- méwi Dorota Garbacz z Ko-
mendy Powiatowej Policji wNo-
wym Targu. Ale dane z innych
miejsc Matopolski s3 nieznane,
dlatego statystyki ro6znig sie
od rzeczywistoSci.

———

i ! l

——

Telefon Zaufania dla dzieci i mtodziezy to 116 111. Potaczenia sg bezptatne i anonimowe

Rozmowa to podstawa

Jak wskazuja eksperci, najczest-
szym powodem, ktory prowa-
dzi do depres;ji i my$li samoboj-
czych, jest zaniedbanie emocjo-
nalne dziecka. - Dzieci pragna
rozmowy i wsparcia ze strony
rodzicow - mowi Kicifiskaipod-

Najczestsza przyczyng
podejmowania

préb samobdjczych
przez dzieci jest brak
uwagi ze strony
rodzicow

kresla, ze coraz wiecej opieku-
néw pozoruje obecnos¢. - Nie
chodzi o to, zeby by¢ ze soba fi-
zycznie w jednym pokoju, tylko
rozmawiac z dzieckiem, wystu-
chac goizachecac¢ doopowiada-
nia o problemach - dodaje.
Doemocjonalnego zaniedba-
nia dzieci przyczynia sie brak
czasuiwymagania otoczenia, by
rodzina byta ,,idealna” - dzieci
miaty dobre oceny i nie spra-
wiaty ktopotéw, a rodzice nigdy
nie byli zmeczeni. Problem wi-
doczny jest takze w Matopolsce.
- Kiedys kilka pokolen wspdlnie
mieszkato pod jednym dachem
- moéwi Beata Liwowska,
psychoterapeutka z Tarnowa. -

Dzi$ dziecko niejednokrotnie zo-
staje samo ze swoimi proble-
mami. Zgadza sie z tym ks. Bro-
nistaw Fidelus, infutat archidie-
cezji krakowskiej: - Wiecej czasu
powinno sie poSwieci¢ na zycie
duchowe, a nie materialne.

Wraporcie Fundacji Dajemy
Dzieciom Site niemal 90 proc.
dzieci wskazato osobe, z ktérg
moze porozmawia o proble-
mach (w wiekszosci przypad-
kéw bylta to matka). Niepokoi
jednak fakt, ze 7 proc. badanych
nie ma takiej osoby wogole.

Telefon zamiast mamy
LucynaKicifiska zaznacza, ze za-
niedbanie emocjonalne nie doty-

LISTY DO REDAKCJI

Przykiad buty
iarogangji

Szef gabinetu prezydenta RP
Krzysztof Szczerski sugeruje nau-
czycielom, ze nie muszg zy¢w ce-
libacie, moga zarobic¢ wiecej, bo
rzad daje kazdemu po 500 zt

na dziecko. Teraz przepraszai ttu-
maczy, ze jego stowa ulegty znie-
ksztatceniom. Nie ulegty, tak po-
wiedziat. Dla mnie to przyktad
buty, arogancji, samouwielbienia,
pychyisamczej gtupoty.
JADWIGA

Ponura parodia
systemu edukacji

Swoimi dziataniami minister edu-
kacji zniechecita do siebie nauczy-
cieli, uczniéw i rodzicow. Dzi$
dzieki niej polska szkota jest po-
nurg parodia systemu edukaciji.
W nagrode minister Anna Zalew-
ska otrzymata od partii pierwsze
miejsce na liscie wyborczej

do europarlamentu. Partia liczyta,
Ze pozbedzie sie jej po cichu,
aewentualny protesty pedago-
gOw ucieszy nowym ministrem.

Niestety, to sie nie udafo, rzadza-
cym pozostaje teraz tylko jedno
napuszczenie na nauczycieli ro-
dzicow uczniow. Ciekawe, ze nie
robig tego w przypadku gornikow
czy policjantow.

HALINA

Brak kary rozzuchwala
ibudzi demony

Wysytanie komus listu z grozba
zabicia to nie jest gtupi kawat. Je-
zeli nato pozwolimy,amamtu
namysli wyrok wiezienia nie
bezwzgledny tylko zawieszony, to
takich wydarzen bedzie wiecej.
Bo brak kary rozzuchwalaibudzi
demony. Az znowu kto$ kogos za-
bije tak jak prezydenta Gdanska.
Dlawfadzy bedzie to pretekst, by
zniszczy¢ demokracje i wprowa-
dzi¢ dyktature, co oczywiscie sy-
tuagjijuz nie uratuje.

AGATA

.GazetaKrakowska",
ul. Zabtocie43A, 30-701Kra-

kow, czytelnicy@gk.pl.
tel. 12688857

Znow beda mogli podrozowac prosto do Krakowa

Oswigcim, Brzeszcze
Bogustaw Kwiecieri
b.kwiecien@gk.pl

Po ponadtrzyletniej przerwie
natrase Oswiecim - Brzeszcze -
Czechowice-Dziedzice powr6-
c3 pociagi. Bedzie to przediu-
Zenieistniejacych polaczen
zKrakowa. Dlamieszkancow
Brzeszcziokolicznych miejsco-
woscioznaczato, zeznéw beda
mogli podrézowac bezposred-
nio do stolicy Matopolski.

Reaktywacja tych potaczen
do samego konca stata pod zna-
kiem zapytania. Wojewodztwo
Matopolskie usitowato przeko-
nac do ich wspoétfinansowania
wojewodztwo Slaskie, gdyz do-
celowa stacja w Czechowicach
znajduje sie juz na jego terenie.
Bezskutecznie. Ostatecznie
w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Matopolskiego
podjeto decyzje o samodziel-
nym sfinansowaniu reaktywa-

cji potaczen nalinii OSwiecim -
Czechowice-Dziedzice.
Pociagi pojawig sie na trasie
18 marca, a nie przy okazji za-
planowanej na 10 marca

zmiany rozktadu jazdy. Jest to
spowodowane tym, ze od
10 do 17 marca catkowicie zam-
kniety bedzie ruch kolejowy

Ostatnio pociagi z Krakowa
konczyty trase w Oswiecimiu

FOT. ARCHIWUM

na odcinku Trzebinia -
Zabierzow.

W sumie bedzie to az dzie-
wiec par pociagow. - Coistotne,
juz teraz udato sie uwzglednic
wrozktadzie jazdy czeS¢ propo-
zycji mieszkancow zgtoszo-
nych wramach konsultacji - za-
znacza Dawid Szczepanski,
prezes Stowarzyszenia
»BRZOST” w Brzeszczach,
ktére walczyto o przywrocenie
potaczen. - Kolejne bedg wpro-
wadzane stopniowo przy na-
stepnych zmianach rozktadéw
- dodaje.

Z przywrbcenia potaczen
cieszy sie Kamil Woéjcik
z Brzeszcz, ktory studiuje
w Krakowie. - Przez ostatnie
trzy lata byliSmy skazani
nabusy albo trzeba bylo jezdzic
do OSwiecimia i tam przesiadac
sie do pociggu - mowi
brzeszczanin. - Jeszcze gorzej
byto podr6zowac do Czecho-
wic, bo tam nawet busy prze-
staty jezdzic - dodaje.

0D NIEDZIELI |
NOWY ROZKEAD JAZDY

Zmienione zostang godziny
odjazdéw pociggow,
a na niektérych trasach nie
bede one kursowac.
W poniedziatek zacznie sie
modernizacja toréw
na odcinku Chabéwka-
Zakopane, wiec pociagi nie
bede dojezdzac z Krakowa
pod Tatry, a pasazerowie beda
musieli korzystac z zastep-
czych autobuséw. W zwigzku
z inwestycjg dobudowy toréw
dla Szybkiej Kolei Aglomera-
cyjnej, w dni robocze w godz.
945-14.20 nie beda kursowac
pociagi miedzy Krakowem Gt.
a Podfezem. Od 14 marca
do 21 czerwca zostanie
wstrzymany ruch kolei
na odcinku Stréze-Gorlice
Zagodrzany. Na odcinku
Stréze-Jasto bedzie
komunikacja zastepcza.

FOT. 123RF
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rod dzieci

czy tylko rodzin z problemami
przemocy czy uzaleznien, lecz
kazdejrodziny. Takze takiej, ktora
jezdziz dzie¢minawakacjeispe-
dza z nimi kazdy weekend. Cze-
stotojednak tylko pozory.

Towtasnie takie dzieci dzwo-
nig na telefon zaufania, bo wie-
dza, ze tam kto$ ich wystucha.

Takich rozméw jest coraz
wiecej. W ubiegtym roku Srednio
osiem o0s6b dziennie dzwonito
na telefon zaufania dla dzieci ze
stwierdzeniem, Ze nie daja sobie
rady i myslg o samobdjstwie.
W tym roku jest to juz 14 oséb
w ciggu dnia. - Dzieci, dzwonigc
natelefon zaufania, méwia nam,
zeichrodziceich wcale nie znajg
- twierdzi Lucyna Kicinska.

Szkoty bijgnaalarm
Nauczyciele dostrzegaja ten
problem: - Dzieciom brakuje mi-
YoSci, akceptadji, przez comaja ni-
skie poczucie wlasnej wartosci -
mowi Malgorzata Surowiak, pe-
dagog w Szkole Podstawowej
w Swiniarsku (pow. nowosade-
cki). - Rodzice nie majg czasu
NAToZIMowy, Wszyscy sa sfrustro-
wani pedem zycia - dodaje Jo-
lanta Gajecka, dyrektor Szkoty
Podstawowej nr 2 w Krakowie.
- Rodzina, ktéra sie kochaisza-
nuje, moze uchroni¢ dziecko
od ztego samopoczucia - méwi
ipodkresla, ze jeslinauczyciel wi-
dzi przygnebione dziecko, tona-
tychmiast powinien reagowac.

Braki w systemie
Jednak nie kazde dziecko znaj-
dzie pomoc w szkole - jeden

psycholog na kilkaset dzieci to
zamato.

Raport NIK z20171. alarmuje,
Ze wlatach 2014-2016 dzieciom
w Polsce ,,nie zapewniono wy-
starczajacej opieki psychologicz-
no-pedagogicznej”. Na100 tys.
dzieci przypada jeden psychia-
tra. Toplasuje nas na przedostat-
nim miejscu w Europie. -
W mieScie mamy dwoje lekarzy,
wtym jednego emerytowanego.
Kolejny dopiero jest w trakcie
specjalizacji - zauwaza Beata
Liwowska, psychoterapeutka
z Tarnowa. Dodaje tez, ze
ogromng role grajg media
spotecznosciowe, ktore pochta-
niaja dzieciom wiekszos¢ czasu.

Raporty i badania wskazujg
na przetadowanie czasu dzieci
zajeciamiibodZcami. - Pamie-
tam Smier¢ 15-latka z Tarnowca
i16-latka z Jodtowki - opowiada
Krzysztof Krzemien, ratownik
medyczny z Tarnowa. - Przy-
czyn nie znam, ale z rozmow
wiem, Ze te proby samobéjcze to
efekt oghupienia nowymi tech-
nologiami - dodaje.

Lucyna Kicinska z Fundacji
Dajemy Dzieciom Site podkresla,
ze wielu rodzicow uwaza, ze ten
problem nie dotyczy ich dzieci.
- Odpowiedzialnos¢ za komuni-
kacje lezy zawsze po stronie do-
rostego, botoon powinien zache-
cacdzieckodorozmowy, doopo-
wiadania o problemach. A nie
przyjmowac za pewnik, Ze jak
dzieckobedzie miatojakis ktopot,
tonapewno przyjdzie- ostrzega.
©®
Wspétpraca: WIN, ALF, £B

Zona - oskarzyciel, maz - sedzia.
Dziwny ukiad w Wadowicach

Wymiar sprawiedliwosci
BogumitStorch
b.storch@gk.pl

W Wadowicach oskarzyciele
zramienia prokuratury, se-
dzia (a prawdopodobnie tez
adwokat) byli krewnymi. Sad
dyscyplinarny sprawdza te-
raz, czy nie pracowali nad ty-
mi samymi sprawamii czy ich
powigzania nie wpltynely
nawyrokiidecyzje.

Skandaliczna i niezgodna z pra-
wem sytuacja w wadowickim
wymiarze sprawiedliwosci za-
czelasiew2011r.,gdyjedenzse-
dziéw wydziatu karnego ozenit
sie z panig prokurator z OSwieci-
mia,acozatymidzie - szwagrem
sedziego stat sie jeden z wado-
wickich prokuratoréw, ktory jest
bratem jego matzonki.

- O rodzinnych powigza-
niach w prokuraturze i sadzie
mowito sie, ale tylko w kregu
zawodowym. Przez te siedem
lat po prostu przymykano nato
oko - méwi nam anonimowo
jeden z miejscowych prawni-
kow.

Wszystko wydato sie w po-
fowie zesztego roku, gdy w kra-
kowskiej Prokuraturze Okrego-
wej zapadta decyzja o przenie-
sieniu matzonki wadowickiego
sedziego zjednostki w Oswieci-
miu do Wadowic. Cztonkiem
rodziny, wedlug naszego ro-
zmoéwcy, jest tez jeden z miej-
scowych adwokatéw. Tojeszcze
nie wszystko. Decyzje o prze-
niesieniu podjat szef krakow-

O rodzinnych
powigzaniach méwito
sie, ale tylko w kregu
zawodowym. Przez

7 lat po prostu
przymykano na to oko

skiej Prokuratury Okregowej
Rafat Babiniski. - Ta kobieta jest
kolezanky zony prokuratora
okregowego, ktora rowniez pra-
cuje w Wadowicach. Ttuma-
czono, ze ,,chcialy byc blizej sie-
bie” - przyznaje anonimowo je-
den z wadowickich adwokatow.
Sedzia - maz prokuratorki,
wtym czasie robitjuz w mieScie
kariere: byt przewodniczacym
wydziatu karnego, zostat nawet

wiceprezesem sadu rejono-
wego. - Co prawda nie kiero-
wano kobiety do spraw roz-
strzyganych przez meza se-
dziego, ale mogly zdarzac sie sy-
tuacje, gdy brata udziat w poste-
powaniu przygotowawczym
przed wniesieniem aktu oskar-
zenia do sadu - twierdzi nasz in-
formator. - Nie wiadomo, czy
nie pojawiala sie na sali rozpraw
jako oskarzyciel - dodaje.

Na pewno jednak docho-
dzito do konfliktu interesow
w przypadku, gdy to szwagier
sedziego, takze prokurator, zaj-
mowat sie sprawami i byt
w nich oskarzycielem.

Gtownie byly to procesy
karne, zapadaty w nich prawo-
mocne wyroki. Bytoich conaj-
mniej 57.
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Teraz trzeba w tych wszyst-
kich sprawach wznowi¢ poste-
powania. - Naruszonoartykut40
Kodeksu postepowania karnego,
ktéry mowi, ze sedzia musi sie
wylaczyC zrozstrzygania wspra-
wach, gdzie moze dojs¢ do kon-
fliktu interesow. Teraz na koszt
podatnika trzeba wszystkie te
sprawy powtorzyc, a kolejki
w tym sadzie beda jeszcze dhuz-
sze - wyjasnia nasz rozmowca,
adwokat z Wadowic.

Nie udato sie nam skontak-
towaé z sedzig. Poinformo-
wano nas tylko, ze zostat prze-
niesiony z wydziatu karnego
do cywilnego, ale jeszcze wtym
tygodniu nadal peit funkcje
wiceprezesa sadu. Matgorzata
Zajac, prezes Sadu Rejonowego
w Wadowicach, nie chciala
otymrozmawiac, odestatanas
do Sadu Okregowego.

- Wiceprezes Sadu Okrego-
wego zdecydowat o przeprowa-
dzeniuwwadowickim sadzielu-
stracji. Prowadzi jg czterech se-
dziow wizytatorow - mowirzecz-
niczka krakowskiego Sadu Okre-
gowego sedzia Beata Gorszczyk.
- Kolegium Sadu Okregowego
podjetouchwate owszczeciu wo-
bec sedziego postepowania wy-
jasniajacego przez rzecznika dy-
scyplinarnego.

Rodzinne powigzania
w Wadowicach juz rozbito: se-
dziego przesunieto do spraw
w wydziale cywilnym, szwa-
gier prokurator trafit do proku-
ratury w Myslenicach, a Zona
prokurator powrdcita do pro-
kuratury w Oswiecimiu. ©®

Biuro podrozy Olimp
oglosilo bankructwo

Krakow
IwonaKrzywda
redakcja@gk.pl

Jedno znajwiekszych krakow-
skich biur turystycznych
stracito ptynnos¢ finansowa
po ponad 20 latach obecnosci
narynku.

Wiasciciele Olimpu poinformo-
wali o bankructwie za posred-
nictwem strony internetowe;j.
W opublikowanym oSwiadcze-
niu wskazali, Ze na zakonczenie
dziatalnosci zdecydowali sie ze
wzgledu na spadajace obroty.
»ZrobiliSmy, co tylko byto w na-
szej mocy, do ostatniej chwili
prowadzac negocjacje i podej-
mujac proby. Niestety, mimo
naszych staran, proby odno-
wienia kredytowania, pozyska-
nia inwestora i wreszcie sprze-
dazy firmy nie powiodty sie”
- czytamy.

- Jestem ogromnie zasko-
czony tg informacja. Z ustug
Olimpu korzystam od lat i zaw-
szebytem znich bardzo zadowo-
lony. O bankructwie dowiedzia-
tem sie od innych klientow, kto-
rzy zostali juz poinformowani
oodwotanych wyjazdach - mo-
wi dr Jerzy Bukowski, przewod-
niczacy Komitetu Opieki nad
Kopcem Jozefa Pitsudskiego
w Krakowie, ktory miat wyje-
chaé¢zbiurem do Wloch nanarty.

W zwigzku z bankructwem
odwotane zostaly wszystkie
wycieczki zaplanowane przez
Olimp. Jak zapewnili szefowie
biura, klienci, ktorzy juz przeby-
Wwajq za granica, majg zapew-
nione dokonczenie pobytu oraz
transport powrotny do kraju. Ci,
ktorzy optacili odwotane wy-
jazdy, mogg za$ liczyc na zwrot
wptaconych pieniedzy. Ich
wyplatg zajmie sie Matopolski
Urzad Marszatkowski. ©®

Podhale

Uwaga na tzw. poduszki
sniezne w Tatrach

Po ostatnich silnych podmuchach
wiatru w Tatrach wzrosto zagro-
Zenie lawinowe - z pierwszego
dodrugiego stopnia. W gérach
nadallezy ponad 180 centyme-
trow $niegu. Ostatnio silny wiatr
poprzenositjednak sporo sniegu

i utworzyttzw. poduszki Sniezne.
Wejscie nataka .jpoduszke” moze
skonczy¢ sie upadkiemilawing.
Dlatego poruszanie sie w gérach
wymaga znajomosci terenu, wy-
posazenia zimowego (raki, cze-
kan, zestaw lawinowy), a takze
umiejetnosci postugiwania sie
tym sprzetem. (B)

Podhale
ZawalitasieScianadomu
w Chochotowie

Nad ranem w pigtek runeta muro-
wana $ciana jednego z budynkoéw
w Chochotowie. Na szczescie ni-
komu nic sie nie stato. Gruz jednak
zatarasowat dojazd doinnych bu-
dynkéw. Usunieciem gruzowiska
zajefasie straz pozarna. Reszta
budynku ma zostac rozebrana.
(£B)

Tarnow

Mieszkanie zapalito sie
od piecakaflowego
Pozar strawit wyposazenie jed-
nego z mieszkari budynku socjal-
nego przy ul. Tuchowskiej w Tar-
nowie. Poszkodowana zostafa
réwniez jego lokatorka. Zrang
cietg gtowy oraz oparzeniami
twarzy zostata zabrana przez po-
gotowie doszpitala.

(PACH)

Krakow

Rewelacyjny wynik
finalu WOSP w Krakowie
Wielka Orkiestra Swigtecznej Po-
mocy podsumowata tegoroczny
Finat. W Krakowie podczas

27. edycji WOSP zebrano ponad
2minzt. Nakrakowskich uli-

cach kwestowato ok. 1,5 tys. wo-
lontariuszy. W sumie 120 tys. wo-
lontariuszy z catego Swiata zebrato
rekordowg sume - 175min 938 tys.
717 zti56 gr. Too niemal

50 min wiecej nizrok temu. - Jak
nigdy poczuliémy solidarnos¢ Po-
lakéw, rodakéw na catym swiecie,
poczulismy, ze jesteSmy razem -
powiedziat podczas podsumowa-
nia Jurek Owsiak. UK)

00894742,

Z wielkim smutkiem przyjeliSmy wiadomos¢
o tragicznej Smierci

Sp

Patryka Wanata

studenta Wydziatu Inzynierii Biomedycznej
Politechniki Slgskiej,
przewodniczgcego Samorzgdu Studenckiego
Wydziatu InZynierii Biomedycznej w latach 2016-2018,
bardzo dobrego organizatora, gteboko zaangazowanego
w zycie studenckie Politechniki Slgskiej.

Sktadamy wyrazy gtebokiego zalu
i wspotczucia pograzonym w smutku

Rodzinie oraz Bliskim

Rektor, Senat
oraz Spotecznos¢ Akademicka Politechniki Slqskiejﬁgg;

gt
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Uwiezil i podpalil swoja
znajoma. Chcial zabi¢?

Tarnow
Robert Gasiorek
rgasiorek@gk.pl

Tamowskisad przediuzyt
domajaareszt tymczasowy dla
MarcinaD.Mezczyznapodko-
niecub.r. uprowadzit 37-letnia
kobiete, anastepnie oblatja
substancjafatwopalngipodpa-
lit. 29-letni tarmowianin ustyszat
narazie zarzut spowodowania
ciezkich obrazen ciata. Prokura-
turaczekajednak naopinie bie-
glego, ktéramoze skutkowac
zmiang kwalifikagi zynu
nausitowania zabéjstwa.

Tabulwersujaca sprawa odbita
sie szerokim echem w catym
regionie. Dramat 37-latki roze-
grat sie w piatek, 30 listopada.
Marcina D. kobieta znata od ja-
kiegos czasu. W andrzejkowy
wieczor mezczyzna zjawit sie
u tarnowianki. Chciat, aby pod-
zyrowata kredyt, ktory posta-
nowit zaciggna¢. Kobieta sta-
nowczo odmoéwita, co miato
rozwscieczy¢ 29-latka. Marcin
D. wciagnat kobiete sitg do swo-
jego samochodu. Zaczat ja
przyduszac oraz kilkarazy ude-
rzyt. W koncu zawi6ztjg dowy-
najmowanego przez siebie
domu w Tarnowie.

Tam wywlokt 37-latke z po-
jazduiwciagnat do garazu. Zta-
pat za stojgcy na potce pojem-
nik ze Srodkiem chemicznym,
wylat jego zawartos¢ na zna-
jomaipodpalit.

Buchnat ptomien. Dopiero
po chwili Marcin D. sttumit
ogien. Poparzong zaprowadzit
dojednego z pomieszczen swo-
jego domu i wiezil przez calg
noc. Nad ranem kobiecie udato
sie uciec. Trafita do szpitala,
gdzie przeszta skomplikowang
operacje.

29-latek szybko trafitwrece
policji. Ustyszat zarzuty pozba-
wienie wolnosci ze szczeg6l-
nym okrucienistwem oraz spo-
wodowania ciezkich obrazen
ciata.

Terazjednak moze odpowia-
dac za usitowanie zabojstwa. Po-
parzona kobieta ma przej$c¢ ba-
dania medyczne, ktore przepro-
wadzg biegli sgdowi. - Spraw-
dzany bedzie mechanizm pow-
stawania tych obrazen. Biegli
stwierdza, czy mogty doprowa-
dzi¢ do Smierci - zaznacza prok.
Mieczystaw Sienicki, rzecznik
prasowy Prokuratury Okrego-
wejw Tarnowie.

Gdyby zmieniono kwalifika-
cje czynu, Marcinowi D. bedzie
grozi¢ dozywocie. ©®
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Fundusze
Eurcpejskie

N\ MALOPOLSKA

Unia Eurepejska -
e i

MODUL — WCZESNA INTERWENCJA
(BEZPLATNE WSPARCIE)

Projekt skierowany do rodzin z dzieckiem nie-
petnosprawnym lub zagrozonym niepetnospraw-
noscig w wieku 0-7 lat z terenu powiatu olku-
skiego i krakowskiego

» Bezptatne wsparcie terapeutyczno-rehabilita-
cyjne dla dzieci w wieku 0-3 lat i ich rodzin
w warunkach domowych: rehabilitacja - NDT
Bobath, terapia logopedyczna, pedagogiczna,
opieka psychologiczna, konsultacje lekarskie;

> Bezptatna terapia i rehabilitacja dzieci w wie-
ku 4-7 lat oraz wsparcie rodziny $wiadczone
w Centrum Wsparcia Dziecka Niepetnospraw-
nego i Rodziny w Bukownie: fizjoterapia, tera-
pia Sl, terapia logopedyczna, pedagogiczna,
wsparcie psychologiczne, konsultacje lekar-
skie, treningi kompetencji spotecznych;

» Spotkania informacyjno-integracyjne dla
rodzicéw w grupie wsparcia w ,Kawiarence
Pod Parasolem”

Stowarzyszenie Dobroczynne
-Res Sacra Miser” w Olkuszu
Koordynator projektu:

660 246 386; e-mail: sala@rsm.olkusz.pl
Dokumenty mozna sktada¢ do 16 marca 2019 r.
Biuro projektu: Bukowno, ul. Kolejowa 30

Szczegobtowe informacje
wraz z Regulaminem i formularzem zgtoszeniowym:

www.niepelnosprawni.rsm.olkusz.pl

Porwana trzylatka i jej mama
sa bezpieczne. Sprawcy ujeci

Izabela Krzewska
redakcja@gk.p!

Bialystok

Kobiete i dziecko odnalezio-
no. Naszczescie s cateizdro-
we. - Dwaj sprawcy porwania
znaleZli sie w rekach policjan-
tow - poinformowat wczoraj
po potudniu na Twitterze Ja-
rostaw Zieliriski, wiceminister
w MSWiIA.

»Amelka i jej mama s3 juz
dzieki nam cate i zdrowe
pod nasza opiekg! Uwolnienie
ich i zatrzymanie sprawcow to
efekt skutecznych dziatan po-
licji, nieopisany trud policjan-
tow z KGP, CBSP i catego kraju,
w szczegoblnosci garnizonoéw
z Biategostoku, Olsztyna, Rado-
mia” - napisano na oficjalnym
profilu policji na Twitterze.

W pigtek po potudniu docie-
raty sprzeczne informacje od-
nosnie miejsca znalezienia
mamy i Amelki a takze zatrzy-
mania sprawcOw porwania.

Do porwania doszto w czwar-
tek przed blokiem przy ul. Dzie-
sieciny 47 w Bialymstoku. Zre-
lacji Swiadkow wynikato, ze
po godz. 10 dwoch sprawcow
podjechato ciemnym citroe-
nem C4 picasso i wciggneto je
do auta. Wszczeto poszukiwa-
nia. Samochod znaleziono po-
rzucony nieopodal, przy ul. Ce-
drowej.

Z lewej zdjecie wypozyczajacego samochadd, ktérym potem

porwano 3-letnig Amelke i jej 25-letnig mame

Podejrzany byt ojciec
dziewczynki
Funkcjonariusze ustalili, ze
auto wypozyczyt w Eomzy oj-
ciec Amelki. Polak mieszka
ipracuje w Niemczech. Wczo-
raj policja opublikowata jego
zdjecie.

W akcje poszukiwawczg za-
angazowato sie Podlaskie Biuro
Wywiadu Detektywistycz-
nego. Wedtug agentéw, spra-

~Amelkaijejmamasa
juz dzieki nam cate

i zdrowe. Uwolnienie ich
i zatrzymanie sprawcow
to efekt skutecznych
dziatan” - pisze policja

WCy po porzuceniu citroena
przy ul. Cedrowej mogli most-
kiem przej$é na ul. Swietokrzy-
ska i tam przesigsc sie do dru-
giego auta - biatego hyundaia,
prawdopodobnie na niemie-
ckich numerach rejestracyj-
nych.

Policja ustawita blokady zbyt
pézno?
Jestjeszcze inna wersja wyda-
rzen. - Sprawcy prawdopodob-
nie przesiedli sie do dwoch
ro6znych aut i wywieZzli matke
i dziecko oddzielnie - méwi
nam wtaSciciel tej agencji.
Jego zdaniem policyjne blo-
kady na rogatkach Biatego-
stoku zostaty ustawione zbyt
pozno.

Na drogach wylotowych
w strone Suprasla i Wysokiego

FOT. KWP BIALYSTOK

Mazowieckiego pojawily sie
dopiero w czwartek po godzi-
nie 15. Tymczasem 8-9 godzin
wystarczy, aby dojechac do za-
chodniej granicy - dodaje de-

tektyw.

Detektywi mowia, ze porwa-
nie byto bardzo dziwne
Zdaniem detektywoéw, z kto-
rymi rozmawialiSmy, okolicz-
nosci porwania s nietypowe.

- Jesli faktycznie ojciec jest
zamieszany w porwanie, dziwi
fakt, ze podat w wypozyczalni
swoje autentyczne dane, aauto,
ktore miat zwroci¢ w czwartek,
porzucit - styszymy. Faktycznie,
wypozyczajacy samochod po-
dat dane ojca i szczecinski
adres. Wczoraj eksperci spraw-
dzali to miejsce.

Podrugie, w przypadku por-
wan rodzicielskich uprowa-
dzane jest tylko dziecko. W tym
przypadku znikneta rowniez
matka. Zdaniem detektywow,
motywem porwania mogt by¢
akt zazdroSci (pani Natalia mo-
gha spotykac sie z innym mez-
czyzna) lub tez pozew rozwo-
dowy, do ktérego sie szyko-
wata.

Porwana i uratowana 25-
latka pochodzi z Rybnik (woj.
podlaskie). W Supraslu kon-
czytaliceum plastyczne. Przez
jaki$ czas mieszkata w Niem-
czech, gdzie pracowata jako
grafik komputerowy na zlece-
nie. Wiele wskazuje na to, ze
uciekta przed mezem. Przyje-
chata do Biategostoku, gdzie
mieszka jej babcia. ©®

Solidarnos¢ sama zdemontowala
pomnik ksiedza Jankowskiego

Gdmisk
Ewelina Oleksy
redakcja@.pl

Spoteczny Komitet Budowy
Pomnika ks. Jankowskiego

w pigtek rano nawtasngreke
zdemontowat monument.
Toreakcjanaprzyjeta

w czwartek uchwate Rady
Miasta Gdariska, ktéradoroz-
biorki pomnikaupowazniata
wiadze miasta.

Przedstawiciele stoczniowej
Solidarno$ci wraz z wynajeta
firmg kamieniarska, ktora za-
jela sie demontazem figury ks.
Henryka Jankowskiego, poja-
wili sie na placu przy kosciele
Sw. Brygidy w pigtek rano. Kon-
trowersyjny pomnik zostat
usuniety w reakcji na przyjeta
w czwartek uchwate. Zgodnie
z nig do rozbiorki budzacego
kontrowersje pomnika upo-

wazniona byla prezydent
Gdanska. Ale zwigzkowcy, obu-
rzeni decyzja radnych, posta-
nowili nie czekac na ruch wtadz
miasta i wzieli sprawy w swoje
rece.

- Sami zdemontujemy pom-
nik, zeby ktoS inny go nie znisz-
czyl. Nie jesteSmy w stanie
ochrania¢ pomnika, a jest nie-
mal pewne, Ze przy takiej przy-
chylnosSci wiadz miasta jego
zniszczenie to tylko kwestia
czasu - zapowiedzial juz
w czwartek Krzysztof Dosla,
szef Zarzadu Regionu Gdan-
skiego NSZZ Solidarnos¢.

W piatek Dosla byt tez
na trwajacej kilkanascie minut
akcji demontazu pomnika. Fi-
gura zostala przewieziona cie-
zarowka do magazynu, gdzie -
jak mowig przedstawiciele ko-
mitetu - poczeka, az ,wokot
sprawy opadnie kurz”. Jedno-
czeSnie zapowiadaja, ze pom-

dobnie z naruszeniem prawa

nik pratata zostanie wzniesiony
ponownie - ale juz nie na tere-
nie miejskim, tylko prywat-
nym. Decyzja, gdzie konkret-
nie, ma zapasc za kilka mie-
siecy. Wstepnie zwigzkowcy
wskazuja m.in. teren parafii
kosciota Sw. Brygidy.

Miejscy urzednicy wskazuja
tymczasem, Ze pigtkowa roz-
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biorka pomnika przez zwigz-
kowcow byla... niezgodna
z obowigzujacymi przepisami.
Bonie zgloszono jej odpowied-
nim organom.

- Zgodnie z procedurami
rozbiorke pomnika nalezy
zglosi¢ do Wydziatu Urbani-
stykii Architektury UMG oraz
uzgodnic z Pomorskim Woje-
wodzkim Konserwatorem Za-
bytkéw - informuje Olimpia
Schneider z biura prasowego
gdanskiego magistratu. - Zna-
szych informacji wynika, ze
w pigtek na miejscu byla
obecna policja, ktora sporza-
dzita notatke i przekaze
sprawe do Pomorskiego In-
spektora Nadzoru Budowla-
nego.

Na czwartkowej sesji Rady
Miasta Gdanska wiekszoScig
glosow zdecydowano nie tylko
o rozbiorce pomnika ks. Hen-
ryka Jankowskiego. Oskarza-
nemu o pedofilie duchow-
nemu odebrano takze tytut
Honorowego Obywatela Mia-
sta Gdanska, a z przestrzeni
publicznej usunieto nazwe
skweru jego imienia. ©®
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Pirat w korytarzu zycia
- sad wymierzyl mu kare

Pieniny
tukasz Bobek
|.bobek@gk.pl

Nonszalancjaigtupotanadro-
dzenie poptaca. Przekonatsie
otym46-latekzpowiatunowo-
tarskiego, ktory szalatsamo-
chodemmarkiMaseratinadro-
dzeze Szczawnicy do Kroscien-
ka.Mezczyznazato, ze pedzit
tzw.korytarzemzyciazakaret-
ka, dostat zakazjazdy naosiem
miesiecyimazaplaci¢1500zt
kary.

Chodzi o pirata drogowego,
ktory popisywat sie na drodze
ze Szczawnicy do KroScienka
w pazdzierniku 2018 roku. Po-
licji udato sie znalezc tego kie-
rowceiukarac.

Do zdarzenia doszto 14 paz-
dziernika 2018 roku w godzi-
nach popotudniowych. Byt
akurat stoneczny weekend,
ktory postanowito wykorzy-
stac sporo turystow. Wtedy to
zakorkowata sie droga wyjaz-
dowa ze Szczawnicy. Mezczy-
zna, zeby ominac¢ korek, pedzit
za jadaca na sygnale karetka
pogotowia. Jechat zaambulan-
sem tzw. korytarzem zycia, jaki
dla karetki przygotowali inni
kierowcy.

Pomimo zwrocenia uwagi
przez kierowce karetki, mez-
czyznanie zaprzestat jazdy ko-
rytarzemzycia.

- Ponadto kierujacy niejed-
nokrotnie stworzyt zagrozenie
bezpieczefistwa dla pojazdow
jadacych z naprzeciwka, kto-
rych kierowcy - probujac wia-
czycsie doruchu po przejecha-
niu pojazdu uprzywilejowa-
nego - zmuszeni byli gwattow-
nie hamowac - mowi mt. insp.
Sebastian Glen z Komendy Wo-
jewodzkiej Policji w Krakowie.
Na koniec, na moScie na
Dunajcu w KroScienku, kie-
rowca maserati cofat pod prad.

O tych wyczynach zaalar-
mowano policje. Ta w poszuki-
waniu $wiadkow zdarzenia ro-
zestata komunikat do mediow.
Zeznania Swiadkow z catej Pol-
ski przyczynity sie do ustalenia,
kto byt piratem drogowym:
okazat sie nim 46-latek z po-
wiatu nowotarskiego.

Policja skierowata wniosek
do sadu o jego ukaranie. Pod
koniec lutego zapadt wyrok.
Sad skazat 46-latka na zakaz
prowadzenia pojazdoéw przez
osiem miesiecy. Dodatkowo
mezczyzna zostal ukarany
grzywna 1500 ztotych i kosz-
tami sadowymi. ©®

Papieskie blogoslawienstwo
mozna Kupic przez internet

Kosciol
Paulina Padzik
paulina.padzik@gk.pl

0d niedzieli bedzie mozna ku-
pic btogostawieristwo z Waty-
kanu, podpisane przez papie-

Za. Koszt takiego dokumentu

tood 80do 100 zt.

Blogostawienistwo bedzie mo-
zna kupi¢ na stronie inter-
netowej, ktérg uruchomit
Urzad Dobroczynnosci Apo-
stolskiej w Watykanie. Do tej
pory mozna je byto dostac¢
w Stolicy Apostolskiej osobis-
cie lub zamoéwic faxem, a jego
koszt wynosit ,,co taska”.
Wierni placili wiec tyle, ile
chcieli, ale czesto zdarzalo sie,
Ze nie zostawiali nic.

Bywato tez tak, ze pojedyn-
cze osoby zbieraty nawet kilka-
dziesiat dokumentow z btogo-
stawienstwem papieza i han-
dlowaty nimi. W ten sposéb bo-
gacili sie, a tracit Watykan - mu-
siat przeciez pokry¢ koszty oz-
dobnego pergaminu i koszty
wysyltki wroézne miejsca Swiata.

Teraz Stolica Apostolska
zdecydowata sie potozyc¢ kres

Ojciec Swigty Franciszek
ubziela calym sercem

THpostolskiego ~Slogosfawienstwa

Tak wyglqda papleskle b’fogosiaW|enstwo Moze je uzyskac
kazdy - szczegéty w internecie: www.elemosineria.va

takim praktykom. - Kazdy po-
myst, ktéry ma ukrécic niesto-
sowne procedery, jest dobry -
uwaza ks. Zbigniew Necek,
byly rzecznik krakowskiej ku-
rii.

Watykan wydat w tej spra-
wie komunikat, w ktorym czy-
tamy, ze: ,bedzie czuwac
nad poszanowaniem papiezy,
a zatem i ochrong ich wize-
runku i tozsamosci w obliczu

inicjatyw, ktore bez upowaz-
nienia postuguja sie imieniem
badz herbem papieskim dla ce-
16w i czynnosci, niemajacych
nic, badZ niemal nic wspolnego
z KoSciotem katolickim”.
Koszt nabycia takiego btogo-
stawienistwa wynosi od kilku
do kilkunastu euro. W przeli-
czeniu na polska walute wy-
chodzi okoto 80-100 zt. - W kra-
jach zachodnich w kosciele

FOT. ZE STRONY INTERNETOWEJ WATYKANU

zawsze byt taryfikator opfat,
anie ,,co taska” - opowiada ks.
Necek. - Dla Polakéw to moze
by¢ trudniejsze do przyjecia, ale
rzeczywistoS¢ KoSciota jest
zroznicowana.

Pieniadze za dokument
przeznaczane sg na cele dobro-
czynne - tak bylo réwniez
przed uruchomieniem inter-
netowej sprzedazy i to sie nie
zmieni. Datki za btogostawien-
stwa wspieraja osoby w potrze-
bie - bezdomnych, uchodzcow,
wiezniéw, samotne matki, sie-
roty, a takze zeniskie klasztory

klauzurowe bez Srodkéw
do zycia.
Watykan wydaje rocznie na-

wet pot miliona takich btogo-
stawienstw. Z optat za doku-
menty rozlicza sie bezposred-
nio przed papiezem.

Wierni kupujg je na r6zne
okazje - Pierwsza Komunie
dziecka lub wnuka czy Slub,
a takze w momencie choroby
lub po prostu na pamiatke nie-
zwyktego dosSwiadczenia du-
chowego. Jak twierdzi ks.
Necek, takie btogostawienstwo
ma dla wiernych wielki wy-
miar religijny. ©®
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podlegaja podziatowi —

b

—~

podlegajg podziatowi —

(2]
~

podziatowi —

336/3 (336/1), 339/2 (339) ;
d

~

624/2, 625, 365/3 (365);
e

~

ktére podlegajg podziatowi —

624/2, 625, 388;

DW 969 Nowy Targ — Stary Sacz w km 4+720 (odc. ref. 100) —

nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi —

Obwieszczenie

WOJEWODA MALOPOLSKI

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w miejscowosci Zabrzez, gmina tacko, w powiecie
nowosadeckim, w wojewodztwie matopolskim, na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych, znajdujacych sie:

a) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren drogi wojewddzkiej nr 968 (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére

przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
i jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna [121009_2] tacko, obreb Nr 0009 Zabrzez:
579/2 (579), 391/3 (391/1), 392/1 (392), 336/4 (336/1), 342/4 (342/2), 391/2;

miedzy liniami rozgraniczajacymi teren drogi wojewdédzkiej nr 969 (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére

przed nawiasem podano numer dziatki, ktora powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
i jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna [121009_2] t.acko, obreb Nr 0009 Zabrzez:

391/4 (391/1), 391/5 (391/1), 392/2 (392), 393/4 (393/2), 393/5 (393/1), 365/2 (365);

miedzy liniami rozgraniczajacymi teren, w granicach pasa drogowego drogi gminnej nr 291908K, objetego

obowiazkiem rozbudowy innych drég publicznych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja

przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest
przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna [121009_2] t.acko, obreb Nr 0009 Zabrzez:

w granicach terenu objetego obowigzkiem budowy i przebudowy sieci uzbrojenia terenu odniesieniu do

przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstaje w wyniku
zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostata objeta ww. obowigzkiem,
w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem:

- jednostka ewidencyjna [121009_2] t.acko, obreb Nr 0009 Zabrzez:

w granicach terenu objetego obowigzkiem przebudowy urzadzer wodnych (w odniesieniu do nieruchomosci,

przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia
podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czeS¢ zostata objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano
numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna [121009_2] t.acko, obreb Nr 0009 Zabrzez:

f) w granicach terenu objetego obowigzkiem przebudowy zjazdéw (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére
przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu
i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostata objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie podano numer

podlegajg podziatowi —

dziatki przed podziatem):

jednostka ewidencyjna [121009_2] t-acko, obreb Nr 0009 Zabrzez:
5791 (579), 624/1, 624/2, 625, 388, 336/5 (336/1), 393/6 (393/1).

Strony postepowania moga zapozna¢ sie z aktami sprawy oraz ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia
w Oddziale Administracji Architektoniczno-Budowlanej | Instancji Wydziatu Infrastruktury Matopolskiego Urzedu
Wojewddzkiego w Krakowie Delegatura w Nowym Saczu, przy ul. Jagiellonskiej 52, pokéj nr 233 i 232 (1l pietro),
od poniedziatku do pigtku w godzinach pracy Urzedu, zaleca sig w godz. 12 —
telefonicznym pod numerem telefonu 18 540 23 58 i 18 540 23 97. Zaznacza sie, ze zapoznanie z aktami sprawy
w pozostatych godzinach pracy i bez uzgodnienia telefonicznego nie gwarantuje dostepu do akt sprawy z uwagi na

obcigzenie duzg iloscig prowadzonych postgpowan.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza si¢ za dokonane po uptywie
czternastu dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie obwieszczenia o wszczeciu ww. postepowania.

Jednoczesnie informuje sie, ze:

obwieszczenie Wojewody Matopolskiego podlega zamieszczeniu na tablicy ogtoszeri urzedowych: w Matopolskim
Urzedzie Wojewddzkim w Krakowie i Urzedzie Gminy tacko oraz w urzedowych publikatorach teleinformatycznych
— Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Gminy tacko i Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie, a takze

w prasie lokalnej;

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2018.1474), w zwigzku z art. 10 § 1 i art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r.
Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2018.2096 ze zmianami)

zawiadamia, ze zostato wszczete postepowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn. ,Rozbudowa DW 968 Lubien — Zabrzez w km 5+790 — km 5+929 (odc. ref. 070), rozbudowa
km 0+107.18 (odc. ref. 115) wraz z budowg skrzyzowania skanalizowanego typu rondo turbinowe w km 4+814.9 (odc. ref. 100), rozbudowa DG 291908K w km 0+000 — 0+034.3,
budowa i przebudowa zjazdéw oraz sieci uzbrojenia terenu w miejscowosci Zabrzez, gmina t.acko, powiat nowosadecki, woj. matopolskie” w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,Rozbudowa DW 968 Lubien — Zabrzez, Zadanie 5 — Budowa
skrzyzowania typu rondo DW 968 z DW 969 w m. Zabrzez - zaprojektowanie i wykonanie robét budowlanych” po rozpatrzeniu wniosku z 3 grudnia 2018 r. petnomocnika inwestora — Zarzgdu Wojewédztwa Matopolskiego.

14% po uprzednim uzgodnieniu

zgodnie z art. 11d ust. 9 i 10 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drég publicznych z dniem zawiadomienia o wszczeciu postepowania, nieruchomosci stanowigce wtasno$é
Skarbu Panstwa, badz jednostek samorzadu terytorialnego, objete wnioskiem o wydanie decyzji 0 zezwoleniu
na realizacje inwestycji drogowej, nie mogg by¢ przedmiotem obrotu w rozumieniu przepiséw o gospodarce
nieruchomosciami. Czynno$¢ prawna dokonana z naruszeniem zakazu, o ktrym mowa powyzej, jest niewazna;
zgodnie z art. 41 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich
przedstawiciele i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomic¢ organ o kazdej zmianie swego adresu, poniewaz
w razie zaniedbania tego obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.
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O Krakowie dyskutuja w Grodku?

L,
Grzegorz Skowron
redakcja@gk.pl

Kontrowersje

Szefowie krakowskich spotek
komunalnych na dwa dni poje-
chalido 5-gwiazdkowego ho-
telu Heron w Grédku

nad Dunajcem. Pojechalitam
dyskutowac o Krakowie

- przedstawiali swoje plany fi-
nansowe, ustalali taktyke wal-
kize smogiem, amoze réw-
niez ,uwalniali marzeniaibu-
dzilizmysty”. Podatnicy za-
placilizato39tys. zt

Pokoj ze Sniadaniem w hotelu
Heron nad brzegiem Jeziora
Roznowskiego kosztuje od 600
do1,8tys. ztzadobe. Do dyspo-
zycji gosci jest m.in. kryty ba-

sen, spaicentrum fitness. Strefa
wellness (basen, jacuzzi, kom-
pleks saun) dostepna jest w ce-
nie za pokaj, tak samo jak sala
multimedialna, gdzie mozna
m.in. pograc na PlayStation.

Narade zorganizowat Kra-
kowski Holding Komunalny
(KHK). Ale uczestniczyli w niej
nie tylko cztonkowie zarzadéw
spotek tworzacych grupe kapi-
tatowa (Krakowski Holding Ko-
munalny, Miejskie Przedsie-
biorstwo Energetyki Cieplnej,
Miejskie Przedsiebiorstwo Wo-
dociggéw i Kanalizacji, Miejskie
Przedsiebiorstwo Komunika-
cyjne i Agencja Rozwoju Mia-
sta). Byli teZ reprezentanci
Trasy Eagiewnickiej i Miejskiej
Infrastruktury oraz kilku zapro-
szonych gosci. W sumie - 38
0s6b. Koszt - 39 tys. zt poniosty
spotki miejskie.

W czwartek ich prezesi pre-
zentowali tegoroczne plany fi-

nansowe dla Krakowa, wczoraj
mowa byta o walce ze smogiem.

Dlaczego o problemach Kra-
kowa nie mozna byto rozma-
wiaé np. w jednej z sal magi-
stratu? - Pragmatyka tego typu
spotkan wskazuje, Ze organizo-
wanie ich poza miejscem pracy
uczestnikow (oderwanie
na poéttora dnia od biezacego
zarzadzania spotka, nie przery-
wana telefonami i spotkaniami
praca) pozwala lepiej skupic sie
nad zaproponowanymi tema-
tami - thumaczy Dominika Bie-
siada-Klimczak. Rzeczniczka
KHK nie ukrywa, ze spotkania
wyjazdowe szefowie spotek
odbywaja sie Srednio raz
w roku, ale w planie na ten rok
jest zwiekszenie ich czestotli-
WoSci.

Mozna tez przypuszczag, ze
szefowie miejskich spotek
chcieli ,,uwolni¢ marzenia,
obudzi¢ zmysty” i poczué ,wio-

senne przebudzenie” - bo takie
doznania obiecuje swoim gos-
ciom w reklamie hotel Heron.

Jeszcze w czwartek spotka-
nie owiane bylo tajemnica.
Weczoraj probowaliSmy sie
skontaktowac z prezesem KHK
Tadeuszem Trzmielem. Bez-
skutecznie. A gdy zadaliSmy
pytania na temat wyjazdu, na-
gle Urzad Miasta Krakowa ofi-
cjalnie poinformowat o zorga-
nizowaniu w Grodku semina-
rium ,,Gospodarka niskoemi-
syjna miasta Krakowa”.

- Hotel Heron zostat wy-
brany sposréd kilku innych,
matopolskich hoteli, gdyz
przedstawit najlepsza oferte or-
ganizacji spotkania. Nie bez
znaczenia jest takze niewielka
odlegtos¢ Grodka od Krakowa -
podkreslarzeczniczka KHK. To
ostatnie wyjasnienie moze dzi-
wi¢, bo owa niewielka odle-
glosc to ok. 90 kilometrow. ©®

REKLAMA

008950415

OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (Dz.U.2018.1474)
orazart. 10 §1iart. 49 ustawy z 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2018.2096 ze zm.)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze na wniosek inwestora - Zarzadu Wojewddztwa Matopolskiego w dniu 18 lutego 2019 r. zostata wydana decyzja Wojewody Matopolskiego
Nr 04/2019, znak: WIX1.7820.1.65.2018.MS, o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej pn.: Rozbudowa odcinka drogi wojewddzkiej nr 781 klasy G, na odc. ref.
220 od km 0+532 do km 0+610 wraz z rozbidrkg istniejacego mostu i budowg nowego mostu nad rzekg Wieprzowka oraz niezbedng infrastrukturg w m. Andrychdw,
gminie Andrychdw, powiat wadowicki, wojewddztwo maftopolskie, ktorej nadany zostat rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w miejscowosci Andrychéw, gmina Andrychéw, powiat wadowicki, wojewodztwo matopolskie,na nizej
wymienionych dziatkach ewidencyjnych, ktére znajdujg sig:

a) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren projektowanego pasa drogi wojewddzkiej nr 781 (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegaja podziatowi — przed
nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i jest przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):
- jednostka ewidencyjna 121801 4 Andrychéw-Miasto. obreb 0001 Andrychéw Miasto:

6715, 6714/1 (6714), 1112/6 (1112/3), 1112/8 (1112/2) oraz na czesciach dziatek drogowych o numerach: 1830/1, 1919/30, 1919/34;

b) granicach terenu objetego obowigzkiem i terminem rozbidrki istniejgcych obiektow budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania (odniesieniu
do nieruchomodci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe
przeznaczenie, a jej czeS¢ zostaje objeta ww. obowigzkami, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna 121801 4 Andrychéw-Miasto, obreb 0001 Andrychéw Miasto:
112/7 (1112/3);

c) granicach terenu objetego obowiazkiem budowy sieci uzbrojenia terenu (odniesieniu do nieruchomosci, ktore podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano
numer dziatki, ktéra powstaje w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢ zostaje objeta ww. obowigzkiem, w nawiasie
podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna 121801 4 Andrychéw-Miasto, obreb 0001 Andrychéw Miasto:
6714/2 (6714), 1112/7 (1112/3);

d) granicach terenu niezbednego dla realizacji inwestycji — teren wod ptynacych — zgodnie z art. 20a ust. 1 ustaw o szczegdlnych zasadach przygotowania
i realizacji inwestycji w zakresie drdg publicznych, na czesci dziatki o numerze:

- jednostka ewidencyjna 121801 4 Andrychéw-Miasto, obreb 0001 Andrychéw Miasto:
1920/85.

Decyzja zawiera rozstrzygniecia w zakresie udzielenia zezwolenia na realizacje ww. inwestycji drogowej, w tym w szczegdlnosci dotyczace: ustalenia linii
rozgraniczajacych teren planowanej inwestycji; ustalenia obowigzku budowy sieci uzbrojenia terenu; ustalenia obowigzku i terminu rozbiérki istniejgcych obiektéw
budowlanych nieprzewidzianych do dalszego uzytkowania; okreslenia terenu niezbednego do realizacji inwestycji - terenu wdd ptynacych; okreslenia terminu uzytkowania
i rozbiorki tymczasowych obiektéw budowlanych; zatwierdzenia podziatu nieruchomosci; oznaczenia nieruchomosci, ktére stajg sie wiasnoscia Wojewodztwa
Matopolskiego; zatwierdzenia projektu budowlanego; okreslenia szczegdlinych warunkéw zabezpieczenia terenu budowy i prowadzenia robét budowlanych; okreslenia
szczegétowych wymagan dotyczacych nadzoru na budowie oraz okreslenia terminu wydania nieruchomosci potozonych w liniach rozgraniczajacych teren planowanej
inwestycji na 121. dzien od dnia, w ktérym decyzja o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowe;j stanie sie ostateczna.

Ww. decyzji zostat nadany rygor natychmiastowej wykonalnosci.

Decyzja, drej zostat nadany natychmiastowej wykonalno$ci, z art. 17 ust. 3 ustawy o szczegdlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie
drdg publicznych,zobowigzuje do niezwtocznego wydania nieruchomosci, opréznienia lokali i innych pomieszczen, uprawnia do faktycznego objecia nieruchomosci
w posiadanie przez wtasciwego zarzadce drogi oraz uprawnia do rozpoczecia robdt budowlanych.

Strony postepowania moga zapoznac si¢ z trescig ww. decyzji w Oddziale Administracji Architektoniczno-Budowlanej | Instancji Wydziatu Infrastruktury
Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Krakowie przy ul. Basztowej 22, pokéj nr 17 (parter), od poniedziatku do piatku w godzinach pracy Urzedu (zaleca
sie godz. 11.00-14.00) lub uzyskaé informacje pod numerem tel. 12 39 21 509.

0d ww. decyzji stuzy stronom prawo wniesienia odwotania do Ministra Inwestycji i Rozwoju za posrednictwem organu wydajacego decyzje, tj. Wojewody
Matopolskiego (ul. Basztowa 22, 31156 Krakéw), w terminie 14 dni od daty jej doreczenia.

Wyjasnia sig, ze doreczenie ww. decyzji uwaza si¢ za dokonane w dniu odbioru decyzji przez wnioskodawcow, a dla pozostatych stron po uptywie 14 dni od dnia
publicznego ogtoszenia, tj. ukazania si¢ obwieszczenia o wydaniu ww. decyzji, zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postgpowania administracyjnego.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania strona moze zrzec si¢ prawa do wniesienia odwotania. Z dniem doreczenia Wojewodzie Matopolskiemu
o$wiadczenia o zrzeczeniu si¢ prawa do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postgpowania, decyzja staje sig ostateczna i prawomocna.

Zabil w Miechowie, ma
do odbyaa Wyrok 15 lat
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Oskarzony Arkadiusz K. przekonywat, ze nie ma nic wspélnego
z zabojstwem. Mowit, ze sprawca jest jego bliski kolega

Krakow, Miechow
Artur Drozdzak
adrozdzak@gk.pl

Szczupty, sredniego wzrostu,
Zzaczesanymi wlosami,
48-letni Arkadiusz K. zaprze-
czat przed sadem, by dokonat
zabéjstwa w Miechowie. Sad
mu nie uwierzyt.

- Znajomego Andrzeja P. pobit
kotkiem po catym ciele moj ko-
lega Darek, a potem i mnie stra-
szyttym narzedziem - opowia-
dat oskarzony.

Jego proces skonczyt sie
przed Sadem Okregowym
w Krakowie i Arkadiusz K. zo-
stal skazany na 15 lat wiezienia.
Wyrok ma odbywac w syste-
mie terapeutycznym. Zaptaci
tez 5tys. rodzinie zabitego.

Prokuratura uwazala, ze
mezczyzna dopuscit sie zaboj-
stwa z motywacji zastugujacej
naszczegoOlne potepienie. Mie-
dzy 26 a27marca 2018 . drew-
nianym stylem od kilofa zabit
kolege, gdy ten nie reagowat
na zadanie oddania 50 zi, pa-
pierosow ialkoholu.

Obrazenia, jakie odnotowat
biegty na sekcji 63-latka, byty
tak rozlegte, jakby potracit go
rozpedzony autobus. Andrzej

P. miat polamane prawie
wszystkie zebra, ztamang koS¢
udowa, miednice i kregostup.

Okoto polnocy jeden
zuczestnikéw libacjiizobaczyt
pokrzywdzonego lezacego
na podtodze, a gdy zdat sobie
sprawe, zZe nie daje on oznak
zycia, wezwat karetke pogoto-
wia oraz zawiadomit policje.

Arkadiusz K. zaprzeczat za-
rzutom. Opowiadat na sali roz-
praw, Ze tamtego dnia pitalkohol
z Andrzejem P., potem znalezli
sie w mieszkaniu znajomego.
Andrzej P. tam przykryt sie ko-
cemiusnatnapodtodze. W pew-
nej chwili, wedtug relacji oskar-
zonego, to jeden z obecnych
mezczyzn, czyli Dariusz S., zaa-
takowat pokrzywdzonego drew-
nianym kotkiem. I to Dariusz S.
domagat sie od pokrzywdzo-
nego zwrotu gotéwki przekaza-
nej na zakup papierosow i alko-
holu - twierdzit oskarzony.

Ostatecznie w wyroku sad
nie przyjal kwalifikowanej
formy zabéjstwa, za co grozito
mezczyZznie co najmniej 12 lat
wiezienia.

Skazujac Arkadiusza K. sad
uznat za to, ze zbrodni dopus-
cit sie w warunkach recydywy.
Orzeczenie nie jest prawo-
mocne. ©®
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Specialistyczne Cenfrum Diagnostyczno-Zabiegowe

MEDICINA

MAMMOGRAFIA, RTG, USG

MEDYCGYNA PRACY

SZEROKI ZAKRES BADAN | KONSULTACJI SPECJALISTYCZNYCH
ZRBIEGI OPERACYJNE Z POBYTEM W WARUNKACH SZPITALNYCH

ENDOSKOPIA PRZEWODU POKARMOWEGO

ul. BARSKA 12

12 266 96 65
12 266 50 62

ul. GRZEGORZECKA 67C
12 345 70 01 do 05
800 909 400

ul. ROGOZINSKIEGO 5
124173544
12417 33 11 :ﬁ




Choc za mtodu byta zakompleksiong nastolatka, z czasem wyrosta na prawdziwg

Gazeta Krakowska
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Matgorzata
~oremniak chcialaby sie
do kogos przytulic¢

rodzinny gwiazda

pieknosc. Nie miafa jednak szczescia do mezczyzn: pierwszego ona zostawifa,
a drugi zostawit ja. Kiedy dzieci dorosty i wyszty z domu, poczuta sie samotna

Gwiazda
Pawet Gzyl
pgryl@gkpl

edni nazywaja ja
»polska Michelle
Pfeiffer”, ainni -
»polska Marilyn
Monroe”. Jak sama
twierdzi, urode zaw-
dziecza dobrym genom.
W przeciwienstwie do innych
aktorek w jej wieku nie musi
siegac po zdobycze medycy-
ny estetycznej. Mimo ze prze-
kroczyta juz piecdziesiatke,
nadal cieszy sie Swietng kon-
dycja.

- W zyciu potrzebny jest
balans pomiedzy duchem
amateria. JesteSmy energia
obleczona w ciato, dlatego
nalezy mocno stgpac po zie-
mi, korzystajac z jej dobr
w sposob madry, umyst miec¢
wypelniony wartoSciami,
ktore buduja nasze cztowie-
czenstwo, dajg motywacje
do stawania sie lepszymi,
do tworzenia piekna, harmo-
nii, czynienia dobra, bo nie
istnieje dobro, kiedy go nie
czynimy - deklaruje w ,,Uro-
dzie Zycia”.

* % %
Urodzita siei wychowata
w niewielkiej miejscowosci
Jedlinsk pod Radomiem.
W domu byta tréjka rodzen-
stwa -ikazde dziecko od ma-
tego byto przyzwyczajane
do pomagania rodzicom. Mata
Malgosia sprzatata w domu,
pomagata w ogrodku, robita
prasowanie i gotowata obiady.

- Cala nasza tr6jka miata
jeden maty pokoik. Tata zro-
bit nam regat, w ktérym kaz-
de miato miejsce na ubrania
izamykana szafke, gdzie byt
jego Swiat, skarby. Pamietam,
jak czekatam na rzeczy, ktore
zuzyije siostraiich nie bedzie
chciata. Zuzyje... dostownie.
Miata golf, tyle juz razy prany
iprzeprasowany, ze dzisiaj
nikt by go nie wtozyt, a ja cze-
katam na ten golf jak
na wspanialg rzecz - wspomi-
naw ,,Twoim Stylu”.

Pieniadze w domu
Foremniakow szty przede
wszystkim na najpotrzebniej-
sze 1zeczy - ubrania i eduka-
cje. Matgosia pierwszy raz

- Ciesze sie, gzy;naja.ljé chwile, by posiedzie¢ w domu z ksigzka, porozmawiac z przyjaciétmi.
Uwielbiam wyjezdza¢ na wies sama. Jestem tylko ja, przyroda i moje zwierzaki - méwi aktorka

w zyciu byta w kawiarni, gdy
skoniczyta osiemnascie lat.
Dostala od taty kieszonkowe
-ipojechata do Radomia, bo
w Jedlinsku zadnej nie byto.
Nic dziwnego, ze zar6wno

w podstawowce, jak i w lice-

um byta bardzo dobrg uczen-
nicg. Miata ktopoty z cerg -
ito czynilo z niej nieco nie-
Smiatg i zakompleksiong na-
stolatke. Ale kiedy w szkole
trzeba byto wystapic na ja-
kiejs akademii - wyrywata sie

do tego jako pierwsza. Pasje
do recytowania i wystepowa-
nia dzielita z tr6jka przyjacio-
tek. I kiedy one wpadty

na pomyst, aby zdawac

po maturze do szkoty aktor-
skiej, postanowita rowniez
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MALGORZATA FOREMNIAK

Polska aktorka teatralna, kinowa i telewizyjna.
Absolwentka VI Liceum Ogdlnoksztatcacego

w Radomiu. W 1989 roku ukoriczyta studia

na Wydziale Aktorskim PWSFTViT w £odzi. Debiu-
towata w Teatrze im. Jana Kochanowskiego w Ra-
domiu, gdzie wystepowata do 1992 roku. W la-
tach 1993-1999 zwigzana byta z warszawskim Te-
atrem Kwadrat. Na duzym ekranie zadebiutowata

— ™
FOT. SZYMON STARNAWSKI
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w1990 roku w filmie . In flagranti”. Najbardziej znana jest z seriali:
.Bank nie z tej ziemi", ,Radio Romans", .Matki, zony i kochanki”, .Ta-
jemnica Sagali”, .Nadobreinazte", .Ekstradycja”, .Stawai chwata”,

I kto tu rzadzi?". Wystepowata réwniez w filmach, takich jak: .Quo
vadis”, ,.Pitbull”, ,Och, Karol 2" czy .Stugi Boze". Z powodzeniem
wzieta udziatw ,Taricu z gwiazdami” (drugie miejsce). Podczas VIII Fe-
stiwalu Gwiazd w Miedzyzdrojach odcisneta swa dtori na Promena-
dzie Gwiazd. Jest Ambasadorka Dobrej Woli UNICEF.

pojechac na egzamin. Ku jej
zdziwieniu kolezanki odpad-
ly - aonazdata.

* % %
Gdy pierwszego dnia nauki
zjawita sie w szkole, na widok
pieknych kolezanek i przystoj-
nych kolegéw, pomyslata:
»Rany boskie, co to bedzie?!”
Cezary Pazura, ktory byt
wtedy na trzecim roku
,»filmowki”, polecit Matgosi
na ,,fuksowce” napisac list pe-
ten ,,soczystych inwektyw”
pod swoim adresem. Dziew-
czyna niespecjalnie sobie
z tym poradzita - dlatego mu-
siata w zamian wyjS¢ na scene
i... sypnac wigzanke pelng
brzydkich stéw. Z czasem Mat-
gosia nabrata jednak pew-
nosci siebie i rozkochata w so-
bie wiekszos¢ kolegow
zuczelni.

- Bytam na drugim roku
studioéw, kiedy zagratam
w ,,Kingsajzie”. Przewinetam
sie przez ekran jakies trzy mi-
nuty. Bytam z tego bardzo
dumna. Robitam za piek-
nosé. Konczytam 16dzka
szkote filmowa, wiec miatam
znacznie krotsza droge, by
stang¢ przed kamerg. W Lo-
dzi dziatata wtedy preznie
wytwornia, ktora realizowata
niemal wszystkie polskie fil-
my. Z tezka w oku wspomi-
nam tamte czasy - opowiada
w Interii.

Matgosia nigdy nie miata
glowy do imprez. Wprost
przeciwnie: juz w potowie
studiéw zaczeta marzyc
o tym, aby wyjS¢ za maz i uro-
dzi¢ dziecko. Niebawem
wyszta wiec za kolege z roku
- Tomasza Jedruszczaka. Po-
niewaz profesorowie zaliczyli
jej wystep w Teatrze Telewizji
jako prace dyplomowa,
po trzecim roku przeprowa-
dzita sie do Radomia i zaczeta
wystepowac w tamtejszym
teatrze.

Niestety: szybko okazato
sie, ze matzenstwo byto po-
mytka. Malgosia postanowita
postawic wszystko na jedng
karte: spakowata siebie i cor-
ke, pojechata do Warszawy
iwynajeta kawalerke. Los sie
do niej wtedy uSmiechnat: do-
stala etat w Teatrze Kwadrat
izaczeta grac kolejne role

w popularnych serialach tele-
wizyjnych. Dtugo nie byta sa-
ma. Szybko wpadta w oko jed-
nemu z najpopularniejszych
w latach 90. rezyserow -
Waldemerowi Dzikiemu. Mez-
czyzna zostawil dla niej zone
idziecko - i przeprowadzit sie
do swojej nowej wybranki.

* % %
Kiedy corka Matgosi miata
dwanascie lat - niemal uleglta
zaczadzeniu. Trafita do szpi-
tala, a tam zaprzyjaznita sie ze
swojg rowiesnica, ktoéra wy-
chowywata sie w domu dzie-
cka. Dziewczynki tak bardzo
przypadty sobie do gustu, ze
Matgosia i Waldemar postano-
wili adoptowac nowa kole-
zanke swej corkiijejbrata.

- Nikt nas nie powstrzy-
mat, nie powiedziat: ,,Prosze
panstwa, to wspaniaty
odruch serca, ale przy pracy,
ktora wykonujecie, czasie,
ktérym dysponujecie,
iprzy obciazeniach tych dzie-
ci to jest wyzwanie wymaga-
jace olbrzymiego przygoto-
wania”. Prawie dwa lata nie
wychodzitam z poradni psy-
chologicznych. To byto trud-
ne, taka sytuacja uderza ryko-
szetem i w zwigzek, i w ro-
dzone dzieci - wspomina
w ,,Twoim Stylu”.

By¢ moze sprawity to ro-
dzinne problemy - ale Dziki
ostatecznie zostawit Matgosie
z trojka dzieci i odszedt do in-
nej kobiety. Aktorka popadta
w depresje. Momentami czu-
1a, Ze nie ma sity wstac z 16z-
kaiwyjs¢ zdomu, ale kiedy
przychodzit czas spektaklu
zmuszata sie i wkraczata
na scene. Nie pomogt jej na-
wet romans z mtodszym
mezZczyzng - tancerzem Rafa-
tem Maserakiem, z ktérym
wystapita w ,,Tancu z gwiaz-
dami”. Powoli jednak wyszta
na prosta. Dzisiaj sobie radzi,
choc przyznaje, ze samotnosc
jednak jej doskwiera.

- Czasem bardzo mi bra-
kuje czyjejs obecnosci.
Zwtaszcza w takich momen-
tach, gdy wracam wieczorem
zmeczona z planu albo ze
spektaklu. Mam w sobie duzo
emociji. I fajnie by byto do ko-
gos sie przytuli¢, napi¢ wina
i porozmawiac - wyznaje.
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Rodzina

Magdalena
Baranowska-Szczepariska
redakcja@gk.p!

Rozmowa z psychologiem

z Kliniki Uniwersytetu

SWPS Maciejem Osztyriskim,
terapeutq rodzin - o tym, jak
rozmawiac z zakochanym na-
stolatkiem.

Pierwsza mitos¢ to wazny
moment w zyciu nastolat-
kaidos¢ powazne wyzwa-
niedlarodzicow. W domu
dochodzi do r6znych sytu-
acji, dziecko zachowuje sie
inaczej, arodzice bywaja
zdezorientowani. Jak za-
tem rozmawiac z zakocha-
nym uczniem, ktéry zbyt
mocno buja w obtokach?
Rodzice powinni przyjac,
ze bujanie w obtokach jest
czescig zakochania i prze-
chodzi zakochanym wczes-
niej czy pozniej. Pierwsze za-
kochanie to sytuacja tworze-
nia sie pierwszych wdruko-
wan, tworzenia sie wzorca,
ktory stanie sie punktem od-
niesienia dla dalszych wzor-
cow.

Niektorzy z nas przez cale
Zycie wracaja do pierwszej
mitosciinadaja jej szcze-
golne znaczenie.

Wtasnie, dlatego tez waz-
ne jest, by rodzice uszano-
wali ten stan, nie umniejszali
jego znaczenia i nie ironizo-
wali wokot tego tematu, za-
dajac na przyktad pytania -
to co zostane teSciowa? Za-
daniem kazdego nastolatka
jest poznac samego siebie
w relacjach z innymi, okresli¢
wlasne granice, role, ktore sie
przyjmuje w zwigzkach. Za-
kochanie sie jest czeScig tego
poznawania siebie oraz in-
nych. Kazde pokolenie samo
musi sie nauczyé, co to zna-
czy by¢ w bliskich relacjach,
jak radzi¢ sobie z bliskoScig
ijej brakiem. Pomoc rodzica
moze polegac na utrzymaniu
kontaktu ze swoja corka czy
synem, ale nie powinna pole-
gac na doradzaniu czy podej-
mowaniu decyzji za dziecko.
Rodzic moze podzieli¢ sie
wlasnym doSwiadczeniem,
wyjasni¢ pewne mechani-
zmy, ktore dzieja sie w tym
okresie. Przede wszystkim
powinien dawac przyzwole-
nie na rados¢ czy smutek,
ktore sie z byciem zakocha-

rodzinny temat dnia

Jakrozmawia¢
7z zakochanym nastolatkiem?

Psycholog mowi, ze rodzice, w okresie gdy nastolatek sie zakocha, dowiedzg sie o tym,
jaka relacje z nim zbudowali

Pomoc rodzica powinna polega¢ nie na doradzaniu, ale na utrzymaniu kontaktu z dzieckiem

nym wigza. W tym zawiera
sie réowniez stan okreslany
»bujaniem w obtokach”. Za-
daniem rodzicoéw jest row-
niez rozstac sie z ta relacja

z nastolatkiem, ktéra wiasnie
sie konczy. Aby by¢ zdrowy,
musi nawigzac bliska relacje
z kim$ innym niz rodzice. I ta
chwila jest bardzo trudna dla
rodzicow, ktorzy czasami
chca widzie¢ w corce czy sy-
nu ciggle to mato dziecko,

z ktorym byli tak bardzo
zwigzani. Zakochanie to row-
noczesnie proces budowania
relacji z kims, w kim nastola-
tek sie zakochat i proces
przeformutowywania relacji
zrodzicami. To w kazdym ra-
zie powazny krok nastolatka
ku dorostosci.

Czy w takich sytuacjach
dziatazasada, ze z chtop-
cami powinni rozmawiac
o tak zwanych meskich
sprawach ojcowie,
azdziewczynami o mitosci
matki?

Przede wszystkim rodzi-
ce, w okresie, gdy nastolatek
sie zakocha, dowiedzg sie
o tym, jaka relacje z nim zbu-
dowali. Wazne jest, z ktorym
z rodzicéw on czy ona nawia-
ze kontakt, zada pytanie czy
podzieli sie wtasnymi prze-
zyciami. Poza tym oboje ro-
dzice moga prowadzic takie
rozmowy. Skorzysta sam na-
stolatek, poznajac rézne
punkty widzenia. Skorzystaja
réwniez sami rodzice, bo be-
da mogli podzieli¢ sie swoimi
przemysleniami i wzmocni¢
relacje ze swoim potomkiem.

Amoze dobrym sposo-
bem jest np. ignorowanie
tegoi udawanie, ze nicze-
go sie nie widzi?
Ignorowanie jest proba
niebrania pod uwage tego, ze
dzieje sie co§ waznego. Na-
stolatek moze odebrac to ja-
ko brak zainteresowania nim
czy po prostu odrzucenie.
Jest wazne, by z zakochanym
nastolatkiem rozmawiac,

traktowac jego stan jak co$
bardzo waznego. Wazne jest
rowniez pozostawienie na-
stolatkowi obszaru autono-
mii w sprawie swoich rela-
¢ji z innymi. Zadaniem ro-
dzica jest przygotowac
dziecko do zycia, a nie

przezywanie zycia za niego.

Rodzice majg okazje po-
znac cos, co dla corki czy
syna jest w danym momen-
cie najwazniejsza rzecza
na Swiecie. Jednak musza
pamietad, ze dla zdrowia
swojego nastolatka ich zain-
teresowanie i ingerencja

w sytuacje powinna mie¢
granice. Francuski
neurobiolog Boris Cyrulnik
powiedziat kiedys - ,,dobra
ochrona to jest ochrona
przed nadmierng trauma

i ochrona przed nadmier-
nym chronieniem”. Rodzice
powinni o tym zawsze pa-
mietac i zadawac sobie pyta-
nie o to, w jakich granicach
miesci sie ich zaangazowa-
nie?

FOT. 123RF

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019

Jak sie zachowywag, gdy
pierwsza mitos¢ sie skorn-
czy, jak pomoc cérce czy
synowi ze ztamanym ser-
cem?

To, co moga najlepszego
zrobic rodzice, to dac przyz-
wolenie, by nastolatek mogt
przezyc koniec zwigzku.
Musi sie on rozstac ze swoi-
mi marzeniami, przezyciami
czy oczekiwaniami wobec
innych. Tylko w ten sposéb
moze nauczyc sie czegos
0 sobie samym oraz o swo-
ich relacjach z innymi. Rela-
cja z rodzicami moze dawac
bezpieczenstwo i co bardzo
wazne moze dawac inng
perspektywe spojrzenia
na swojg sytuacje. W ten
sposob rodzice moga we-
sprze¢ nastolatka w radze-
niu sobie z czyms, co w rela-
cjach pewnie nie raz ich
jeszcze spotka. Wazne, by
nastolatek uczyt sie, kim jest
ijak buduje relacje z innymi.
Na tej drodze bedzie popet-
niat czasami bolesne btedy,
ale nikt go w tym nie jest
w stanie zastgpic. Im bar-
dziej rodzice beda ufali w je-
go sity i przyjmowali trudy
utraty mitosci za co$ nor-
malnego, tym nastolatek ma
wieksze szanse poradzic so-
bie z sytuacja i wyjsc¢ z niej
bogatszy i bardziej dojrzaty.

WARTO WIEDZIEC

MLODZI CORAZ
WCZESNIE)
ROZPOCZYNAJ
ZYCIE SEKSUAL
17 lat i 4 miesiace - taki
jest sredni wiek
odbywania pierwszego
stosunku seksualnego.
Tak wynika z badania,
jakie dwa lata
temu przeprowadzito
Centrum Profilaktyki
Spofecznej.
Najnizszy wiek odbycia
pierwszego stosunku, jaki
zostat wpisany w tej
ogolnopolskiej ankiecie
przeprowadzanej wsrod
mtodych mieszkancow
miast i wsi, wynosit
raptem 13 lat i 6 miesiecy.
W identycznym badaniu
z 2011 roku wiek inicjacji
seksualnej byt wyzszy
i wynosit 18 lat i T miesigc.

WARTO WIEDZIEC

Jozefa
Piotrowska-Strigl
redakcja@gk.p!

Zmianalimitéw
dorabiania

©® Miroslaw: Czy wrazzwaloryza-
Gazmienity siewmarcu limity dora-
bianawczesniejszychemerytow?
-Od1marcabr. pierwszy prég li-
mitu (70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia) wy-
nosi 3404,70 zt. Drugi - jezeli
przychod przekroczy 6322,90 zt
(130 proc. przecigtnego miesiecz-
nego wynagrodzenia) wyptata
Swiadczenia zostanie wstrzy-
mana. Osoba pobierajaca rente
socjalng nie moze osiggac przy-
chodu w danym miesigcu wyz-
szegoniz3404,70 zt.

Wyzszy odpis naZFSS

© Agata: lle trzeba przekaza¢
wtymroku na Zakladowy Fun-
dusz Swiadczeri Socjalnych?

- Odpisy na pracownika wynosza:
@1229, 30 zt- zatrudnionego

w tzw. normalnych warunkach
pracy,

@1639,07 zt - wykonujgcego
prace w szczegdlnych warunkach
lub prace 0 szczeg6lnym charak-
terze,

@ pracownika mtodocianego:
163,91zt -1rok nauki, 196,69 zt - I
rok nauki, 229,47 zt- Il rok nauki.

Podatek rolnyilesny
w2019r.

® Adam: Zjakimi kwotami podat-
kéw -rolnegoi lesnego - nalezy
sie liczyé wtym roku?

- W br. podatek rolny wyniesie:
@135,90 zt od Tha przeliczenio-
wego gruntéw gospodarstw rol-
nych,

@ 271,80 ztod Tha gruntéw pozo-
statych.

Natomiast podatek lesny w2019
roku wyniesie 42,24 ztod 1ha.

Konto bankowe
dladziecka

® Maria: Nasze maloletnie dzieci
systematycznie otrzymujg od nas,
rodzicéw, a takze od dziadkéw
kieszonkowe. Chciatyby te pienig-
dze lokowac w banku naswoje
kontai nimi samodzielnie dyspo-
nowac. Czy jest to mozliwe?

- Wiekszos¢ polskich bankéw do-
puszcza mozliwos¢ posiadania
konta przez dziecko, ktére ukon-
czyto13. rok zycia, pod warun-
kiem, ze zgode na otwarciera-
chunku bankowego wyrazi rodzic
lub opiekun prawny. Po dokona-
niu formalnosci dziecko moze
samo dysponowac gotéwka zgro-
madzona na koncie, tj. wptaca¢

i wyptacac pienigdze, korzystac
zkarty debetowej.

Nadgodziny tylko

na polecenieszefa

@ Katarzyna: Czy o pracy w go-
dzinach nadliczbowych kierowcy
decyduje wylacznie pracodawca?
- Tak. O koniecznosci wykonywa-
nia pracy w godzinach nadliczbo-
wych kierowcy moze decydowac
wyfacznie prawodawca.
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Grzyby
Hanna Wieczorek
redakcja@gk.pl

ieczarki, bocznia-
ki, shiitake
(twardnik japon-
ski), grzyby mun
sg dzisiaj dostep-
ne wlasciwie
przez caty rok. A tradycyjne
polskie grzyby, takie jak kurki,
borowiki czy podgrzybki mo-
zemy kupi¢ ,,na mrozonkach”
w wiekszosci duzych skle-
pow. Wielu z nas siega po nie
niechetnie, bo jak nas uczono,
grzyby sa ciezkostrawne
iwlasciwie nie majg pozytecz-
nych dla cztowieka wartosci.
Oczywiscie oprocz smaku,
ten jest przeciez rewelacyjny.

Okazuje sie, ze to nie jest
do konca prawda. Naukowcy
twierdza bowiem, ze grzyby to
nutreaceutyki, czyli produkty
spozywcze, ktére majg cechy
Srodkow farmaceutycznych.
W sumie opisano 125 funkcji
medycznych grzybéw. Oprocz
innych zalet majg wiasciwosci
antybakteryjne i pozytywnie
wplywaja na ogdlng odpor-
nos¢ organizmu.

No dobrze, leki lekami,
a co nam moze dac jedzenie
grzybow? Otdz sa one zrod-
tem witaminy D3, C, PP czy
witamin z grupy B. Zawieraja
tez makrosktadniki, takie jak
potas, magnez i wapi. Po-
dobno zawieraja ich 10 razy
wiecej niz warzywa i owoce!
Wypada tez wspomniec
o btonniku i chitynie, ktore
nie tylko wspomagajaq tra-
wienie, ale tez majg dziata-
nie oczyszczajace jelita.

I na koniec najwazniejsze -
zawieraja lekkostrawne biat-
ko, ktore budowa najbardziej
przypomina to, jakie mozna
znalez¢ w miesie.

Czy grzyby s3 ciezko-
strawne? I tak, i nie. Bojak
twierdza fachowcy, ciezko-
strawna jest w nich chityna

rodzinny kuchnia

GRZYBY:
NIE TAKIE
STRASZNE,
JAK JE
MALUJA

Coraz czesciej mozna ustyszec, ze

warto jes€ grzyby.

(substancja, z ktérej zbudowa-
ne s pancerze stawonogow).
Problem zniknie, jesli podda-
my grzyby odpowiedniej
obrdbce termicznej. Tak wiec
bez wigkszych probleméw po-
winniSmy strawic¢ duszone
grzyby, ktore pokroiliSmy

na mniejsze kawalki. Dotyczy
to przede wszystkim grzybow
lesnych, bo z pieczarkami nie
ma juz takiego problemu.

A smazone i marynowane? No
c6z, te nie sg, delikatnie mo6-
wigc, najzdrowsze.

Dietetycy podkreslaja, ze
grzybow nie nalezy podawac
dzieciom co najmniej do ukon-
czenia siedmiu lat, ale tagodza
nieco te rygory w przypad-
ku pieczarek. Uwazac powinny
Znimi rowniez osoby starsze,
szczegblnie, gdy cierpia na do-
legliwosci zotadkowe.

Ich polska nazwa brzmi
twardnik japonski. Grzyby te
sg od wiekow wykorzysty-
wane w medycynie Dale-

to nie dlaich smaku

kiego Wschodu. Shiitake to
po pieczarkach najpopular-
niejsze uprawne grzyby na
Swiecie. Ich zwolennicy uwa-
7aja, ze maja np. zbawienny
wplyw na nadci$nienie i
miazdzyce, wzmacniaja kosci
izeby... Nie mogg ich jes¢, po-
dobnie jak innych grzy-

bow, osoby cierpigce na po-
dagre oraz kamienie ner-
kowe. Spozywane w nadmia-
rze mogg wywotac¢ wzdecia
ibiegunke.

Shiitake nadaja sie na
Zupy, sosy, do satatek oraz
do potraw warzywnych.
Swietnie smakujg z makaro-
nami iryzem. Nie mozna ich
gotowac zbyt dtugo, ponie-
waz stajq sie twarde.

GRZYBY MUN

Zwany uszakiem bzowym jest
ceniony w kuchni chinskiej
ijaponskiej. W Chinach uwa-
zany zaroSline lecznicza,
ktéra ma pomagac na wiele
schorzen (np. zawarte w nich
zwigzki podobno tagodzg ob-

FOT. PIXABAY
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jawy przeziebien i choréb
phuc). W Polsce mozna kupic
suszone grzyby mun (uwaga,
ponamoczeniu zwiekszaja
pieciokrotnie objetosc!).

W kuchni chinskiej dodaje sie
je do sajgonek, kurczaka,
kaczki czy wotowiny po chifi-
sku. Po obrobce termicznej
majg charakterystyczna kon-
systencje (trzaskaja w ze-
bach). Same nie majg zbyt wy-
razistego smaku, ale Swietnie
pochianiaja smaki potrawy,
do ktérej je dodajemy.

BOCZNIAKI

Jeslinie mamy zaufania do
egzotycznych grzybow, propo-
nujemy boczniaki. Takze one
podobno maja zbawienny
wplyw nanasze zdrowie, np.
ich regularne spozywanie ob-
niza poziom cholesteroluipo-
prawia stan naczyn krwionos-
nych. Przy tym najsmaczniej-
sze sa mtode (mate) boczniaki,
starsze sg nieco tykowate.
Mozna je smazy¢, gotowac, do-
dawac do zup, satatek i sosow.
Niektorzy uwazaja, ze Swietnie
imituja miesoirobig z nich
flaczki oraz kotlety.

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019
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Flaczki z boczniakow kazdy zje chetnie, podobnie jak wspanialy kotlet

Zaczynamy od flaczkow
zboczniakéw. Bardzo
smaczne, mozna je poda¢
z jajkami gotowanymi
natwardo.

Skiadniki:

500 g boczniakéw, 2 mar-
chewki, pietruszka, pét selera,
por. 2 cebule, 3-4 szklanki bulio-
nuwarzywnego, 4 tyzki masta,
tyzkaoleju, 2 ziarna ziela angiel-
skiego, 4 ziarna pieprzu, natka
pietruszki.

Ptuczemy boczniaki
pod biezaca zimng woda,
odsaczmy je, uktadamy

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019

blaszkami do dotu i kroimy
w Sredniej wielkoSci paski.
Obieramy marchewke, pie-
truszke, selera i kroimy je

w shupki, pora w talarki. Wa-
rzywa i boczniaki podsma-
zamy chwile na masle z ole-
jem. Gdy zmiekna, przekla-
damy je do garnka, zalewa-
my bulionem, dodajemy
przyprawy i dusimy 20-30
minut. Jesli zupa jest zbyt
rzadka, mozna dodac¢ do niej
odrobine $mietany i maki.
Flaczki z boczniakéw poda-
jemy z posiekana natka pie-

truszki. Teraz czas na kotle-
ty z boczniakow.

Skiadniki:

boczniaki, jajko, otreby
pszenne, butka tarta, sél,
pieprz, olej do smazenia

Na jednym talerzu butke

tartg mieszamy z otrebami,
na drugim roztrzepujemy jaj-
ko (ja dodaje pare kropli mle-
ka), sol oraz pieprz. Umyte
iosuszone boczniaki zanu-
rzamy w jajku, a p6Zniej pa-
nierujemy w bulce tartej
z otrebami. Tak przygotowa-

WARTO WIEDZIEC

JAK CZYSCIC PIECZARKI

Pieczarki to jedne z niewielu grzybow, ktére
mozemy jes¢ na surowo. W tej formie dosko-
nale sprawdzaja sie w satatkach (sporo oséb
decyduije sie na blanszowane pieczarki, za-
miast surowych). Takie pieczarki myjemy, a na-
stepnie obieramy. Pamigtamy przy tym, ze
do satatki dodajemy same kapelusze.
Natomiast pieczarek nie musimy obierac, jesli
chcemy je usmazy¢, ugotowac lub udusic.
Wtedy wystarczy je umy¢ pod biezacg woda.
Czes¢ specéw od gotowania uwaza, ze pod-
czas mycia ,wyptukujemy” smak z pieczarek,
wiec zamiast tego proponuja, by czyscic ich
kapelusze papierowym recznikiemisucha
szczoteczka. Przyznaje, ze ja odkrecam kran
imyje pieczarki.

MOCZENIE SUSZONYCH GRZYBOW

0 Zacznijmy od grzybéw mun, poniewaz

w Polsce dostepne s3 praktycznie tylko suszo-
ne. Grzyby mun moczymy 20-30 minut

w zimnej wodzie. Uwaga: wode wlewamy

do wiekszego naczynia, poniewaz pieciokrot-
nie zwiekszaja swojg objetosc.

l Podobnie postepujemy z suszonymi grzyba-
mi shiitake (cho¢ mozna spotkac réwniez opi-
nie, ze najlepiej moczyc¢ je przez cata noc, ina-
czej nadal beda twarde).

B Czesto zamiast lesnych grzybéw mrozonych
(naszych polskich) wybieramy suszone.

Przed gotowaniem nalezy je oczywiscie na-
moczyc. Suszone grzyby ptuczemy w wodzie

i zalewany wodg, tak by je przykryta. Moczy-
my przez kilka godzin (mozemy przez catg
noc).

Grzyby wyjmujemy z wody, w ktérej je moczy-
lismy, ale wody nie wylewamy. Przelewamy ja
przez Iniang Sciereczke (ja uzywam do tego
celu tetrowej pieluchy), by pozby¢ sie zanie-
czyszczen, np. piasku. Przecedzong wode wle-
wamy do garnka i gotujemy w niej namoczone
grzyby.

B Najednym z blogéw znalaztam informacie,
ze w niektorych przepisach z kuchni staropol-
skiej zaleca sie moczenie grzybéw w mleku.
Odnotowuije to, ale sama nigdy nie probowa-
fam tej metody.

B Wody z gotowania grzybdw nie wylewamy.
Jest doskonatym dodatkiem do zup i soséw.
Niektorzy nawet mroza jg (w woreczkach
dolodu) i dodajg mrozone kostki do réznych
gotowanych wtasnie potraw. (HAN)

rodzinny kuchnia

ne smazymy na rozgrzanym
oleju. Podajemy na gorgco
z ziemniakami i surowka.
Swietnym dodatkiem do ryzu
imakaronu jest sos z bocznia-
kow.

Sktadniki:

cebula, tyzkaoleju, 2tyzki
$mietany, tyzkamasta,200g
boczniakoéw, sél, pieprz, sos so-
jowy do smaku, szczyptastod-
kiej, mielonej papryki, maka
dozageszczenia

Boczniaki myjemy pod

biezacg woda, osuszamy i kro-
imy w kostke. Szklimy na oleju

drobno posiekang cebule, do-
dajemy boczniaki i masto.
Chwile podsmazamy grzyby,
dodajemy 2-3 tyzki wody idu-
simy catoS¢ przez 5 minut.

Do Smietany dodajemy tyzke
maki oraz papryke i wlewamy
do sosu, doprowadzamy

do wrzenia, zmniejszamy
ogien i dodajemy przyprawy.
Chwile gotujemy. Sos Swietnie
smakuje z ryzem lub makaro-
nem. Mozna go réwniez podac
do dan miesnych. Smacznego!
Przepis na sos ze strony
winiary.pl (HAN)
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Grzyby swietnie nadajg sie do farszu. Podobno prawdziwe sajgonki nie
mogg sie obyC bez grzybkow mun. Tym razem zapraszam na paszteciki,
nalesniki i wytrawne muffinki z pieczarkami. Smacznego!

Paszteciki z pieczarkami
smakujg wysmienicie
Skiadnikinaciasto:

Nalesniki z pieczarkami
i mrozonymi podgrzybkami

Skiadnikinafarsz:

Wytrawne muffinki
z pieczarkami i kietbaskami

Sktadniki nafarsz:

500 g maki pszennej, 250 mlletniegomleka,5 g
drozdzy instant, jajkodociasta, jajko do posmaro-
wania pasztecikow, 2tyzki oleju, tyzeczkasoli

Skiadnikinafarsz

800 gpieczarek, 2 cebule, s6l, pieprz do smaku, olej
dosmazenia

Zaczynamy od przygotowania farszu. Umyte i osu-
szone pieczarki (mozemy je takze obrac) kroimy

na drobniutka kostke, cebule drobno siekamy. Szkli-
my cebule na patelni i dodajemy pieczarki. Kiedy sie
zrumienia, doprawiamy do smaku. Farsz odstawia-
my, by przestygt.

Zabieramy sie za przygotowanie ciasta. Wyrabiamy
przesiang make, sél, drozdze, mleko i jajko, pod ko-
niec dodajemy olej i wyrabiamy, az ciasto bedzie
gladkie i elastyczne. Formujemy z niego kule i od-
stawiamy, by wyrosto (mniej wiecej na godzine).
Kiedy podwoi swoja objetos¢, przektadamy na stol-
nice i watkujemy na prostokat o grubosci okoto 0,5
cm. Ciasto kroimy na cztery grube paski, na kazdy
naktadamy farsz i rozsmarowujemy réwnomiernie,
zostawiajac wolne brzegi. Tak przygotowane paski
zwijamy w rulon i i przenosimy na blache (zostawia-
my odstep pomiedzy nimi, poniewaz jeszcze uros-
ng). Kazdy rulon kroimy w poprzek co 4-5 cm. Pasz-
teciki smarujemy roztrzepanym jajkiem i zostawia-
my do wyrosniecia na okofo 20 minut. Paszteciki
pieczemy w piekarniku nagrzanym do 200 stopni
C. przez ok. 20-25 min. Powinny mie¢ ztocisty kolor.

cebula, 500 g pieczarek, 500 g mrozonych pod-
grzybkow, 150 ml $mietany 18-proc.. 5-6 gatazek
Swiezego tymianku, 150 g sera z6ttego, s6l, pieprz
czarny do smaku, olej rzepakowy 2 tyzki

Sktadniki naciasto:

300 mimleka, szklanka maki, jajko, sél, cukier
do smaku, olej do smazenia

Cebule kroimy w kostke i lekko rumienimy na oleju.
Dodajemy pokrojone w plasterki pieczarkiirazem
chwile dusimy na wolnym ogniu. Podgrzybki czysci-
my, kroimy w czastki, odgotowujemy w osolonej wo-
dzie przez 2 minuty, odcedzamy i ptuczemy pod zim-
ng wodg. Nastepnie dodajemy gotowe podgrzybki

do pieczarek i cebuli, doprawiamy sola, pieprzem,
Swiezym tymiankiem i dodajemy $mietane. Catos¢ do-
prowadzamy do wrzenia, czesto mieszajac.
Mieszamy (najlepiej mikserem) sktadniki na ciasto,
odstawiamy na chwile i smazymy nalesniki.
Usmazonego nalesnika ponownie ktadziemy na roz-
grzanej patelni zodrobing oleju. Na gére wyktadamy
2-3tyzkifarszui posypujemy startym serem. Boki na-
lesnika zawijamy do srodka, patelnie przykrywamy
pokrywka i na wolnym ogniu smazymy ok. 2-3 minuty.
Tak przygotowane nalesniki podajemy z tyzkg zimnej
Smietany 18-proc.

@ Przepis Roberta Muzyczki, szefa Kuchni Dworu Ko-
rona Karkonoszy i eksperta marki OSM Pigtnica

3 pieczarki, 3 kietbaski, 50 g sera koziego, duza
czerwona cebula, 2 jajka, natka pietruszki, sol
ipieprz do smaku

Sktadnikinaciasto:

250 g makirazowej, 1,5 tyzeczki proszku do pie-
czenia, 5tyzek jogurtu naturalnego, tyzeczkaso-
dy oczyszczonej, 150 ml oliwy z oliwek

Kietbaski, pieczarkii cebule pokroi¢ w drobng kost-
ke. Podsmazamy na patelni, odstawiamy do ostyg-
niecia. Dodajemy pokruszony ser kozi i drobno po-
siekang natke pietruszki. Mase przyprawiamy

do smaku solg i pieprzem.

Make przesiewamy do miski, dodajemy proszek
do pieczenia i sode oczyszczona. Jaja mieszamy

z jogurtem naturalnym oraz oliwg. Mokre sktadniki

faczymy z suchymi, dodajac wczesniej przygotowa-

ng mase. Ciasto delikatnie mieszamy.

Foremki muffinkowe napetniamy ciastem i wsta-
wiamy do piekarnika. Pieczemy okoto 25 min

w temperaturze 180 stopni C.

@ Przepis ze strony www.berger.biz.pl
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Grzyby sa Swietnym dodatkiem do roznego rodzaju farszow

rodzinny kuchnia

Tarty, pizze, wytrawne Pomidory myjemy, odci-
muffinki kochaja grzyby. Do- namy kapelusze i wydrazamy
dajg one smaku takze faszero- srodki. Migzsz przecedzamy,
wanym warzyworm, na przy- odlewamy sok, ktory bedzie
ktad pomidorom. Zapraszam potrzebny do zapiekania. Kroi-
wiec na pomidory z pieczarkami my boczek, pieczarki i cebulke,
iboczkiem (przepis ze strony podpiekamy na olejuidopra-
pekpol.pl). wiamy. Mieszamy z ugotowa-
Skiadniki: nym ryzem, dodajemy przy-
7 pomidorow, 20 dkgpieczarek, prawy i czosnek. Whbijamy jaj-
150 dkgboczku, cebula, 2tyzki ko i dodajemy wiekszoS¢ star-
oleju, woreczekugotowanegobia-  tego sera i pokrojony szczypio-
tegoryzu, 20 dkgserazottego, rek. Mieszamy i napelniamy
jajko,2zabkiczosnkuprzecisniete ~ pomidory farszem, posypuje-

przezpraske, sol, pieprz, oreganoi
szczypiorek

my wierzch resztg startego se-
ra, przykrywamy kapeluszami

iprzektadamy do naczynia za-
roodpornego. Na dno wlewa-
my odrobine oleju. Pieczemy
w piekarniku nagrzanym
do 180-190 st. przez 20 min.
Po wyjeciu pomidorki polewa-
my powstatym sosem. Teraz
cukinia z pieczarkami.
Sktadniki:

2 cukinie, 200 g pieczarek, pa-
pryka, cebula, Swiezy rozmaryn
(kilka gatazek), 150 g startego
seradziugas, olej, przyprawy
dosmaku

Cukinie przekrawamy
wzdhuz, wybieramy migzsz

PR Y e eeeeseocscecesscesscscscscscsscccscse
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Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019

(zostawiamy tyle, by mozna
bylo je faszerowac) i uktada-
my w naczyniu zaroodpor-
nym. Szklimy na patelni po-
siekang cebule, dodajemy po-
krojone pieczarki, papryke
imiazsz z cukinii, doprawia-
my do smaku i dusimy. Na-
ktadamy farsz do cukinii, po-
sypujemy posiekanym ro-
zmarynem i tartym serem.
Cukinie zapiekamy w tempe-
raturze 180 st. C. przez 40 mi-
nut. Pod koniec mozemy
przykry¢ je folig aluminiowa,
by sie nie przypality. (HAN)

BT AT AL RASONEPEOL 4 0 0 e e 0 00000 ooooosooosnses

Pieczarki sg najpopularniejszymi grzybami. Nic dziwnego, mozna je kupi¢ wszedzie.
Zapraszam wiec na omlet z pieczarkami, ktory mozna podac nie tylko na sSniadanie, tartaletki
z pieczarkami i faszerowane pieczarki. Smacznego!

Omilet
z pieczarkami i mozzarellg

Skiadnikinadwaomlety:

Tarta z kurkami,
podgrzybkami i pieczarkami

Skiadnikinaciasto:

Tartaletki z boczkiem
i pieczarkami

Sktadniki na ciasto:

Zapiekane pieczarki
z frankfurterkami i z6ttym serem

Skiadniki na 2 porcje:

FOT. MATERIAI:V PRASOWE BERGER.BIZ.PL

8jajek

4tyZkimleka

s0l, pieprz, natka pietruszki, chilli
20pieczarek

zabek zosnku
125gmozzarelliw kuleczkach

2lyzkioleju

Pieczarki myjemy i kroimy na plasterki, czosnek
obieramy i siekamy. Pieczarki dusimy na niewielkiej
ilosci wody do momentu, az woda odparuje. Doda-
jemy odrobine oleju i podsmazamy z czosnkiem.
Jajka wbijamy do miski, dodajemy mleko i roztrze-
pujemy. Do masy jajecznej dosypujemy sdl, pieprz,
natke pietruszkii chilli. Potowe ciasta wylewamy
na rozgrzany na patelni olej i smazymy omlet

na wolnym ogniu. Kiedy jajka sie lekko zetna, doda-
jemy pofowe kulek mozzarelli i potowe pieczarek.
Po usmazeniu pierwszego omletu smazymy w taki
sam sposob drugi.

150 g masta, 300 g maki, 2 z6ttka, 100 ml wody, sl
dosmaku

Skiadniki nafarsz:

250 g maki pszennej, 50 g masta, 4 tyzki jogur-
tu naturalnego, szczypta soli

Sktadniki na farsz:

100 ml smietanki 42-procentowej, tyzka Smietany
naporgdje tarty, Srednia cebula, tyzkamasla, 250g
mrozonych podgrzybkéw, 250 g mrozonych ku-
rek, 6 swiezych pieczarek, tyzeczkamaki, sol,
pieprzdosmaku

Do przesianej maki dodajemy zimne, pokrojone masto.
Catos¢ siekamy nozem, dodajemy zéttka, wode i sél
dosmaku. Zagniatamy ciasto, watkujemy jei wykfada-
my na blaszle do tart. Podpiekamy w pielkarniku ok. 10
minut, wtemp. 200 st. C. Obrang cebule kroi-

my w pdtkrazkii podsmazamy na masle. Podgrzybki

i kurki czyscimy, krétko obgotowujemy w osolonej wo-
dziei odcedzamy. Do cebuli dodajemy pokrojo-

ne oczyszczone pieczarki oraz pozostate grzyby i chwi-
le podsmazamy. Dodajemy make i wszystko razem do-
brze mieszamy. Dolewamy Smietanke oraz doprawia-

my catos¢ solg i pieprzem do smaku. Pozostato nam tyl-
ko zagotowac farszi wytozyc go na podpieczone ciasto.

Tarte pieczemy w piekamiku w temp. 180°C, az sig zru-
mieni.

Tarte podajemy ztyZzka zimnej, kwasnej Smietany lub
zjogurtem naturalnym.

@ Przepis Roberta Muzyczki, szefa kuchni Dworu
Korona Karkonoszy i eksperta marki OSM Pigtnica

250 g pieczarek, 150 g boczku, 50 g tartego se-
ra Grana Padano, 2 jajka, szczypta soli, szczypta
pieprzu, 0,5 tyzeczki gatki muszkatotowej, 150
gjogurtu naturalnego, gars¢ posiekanej pie-
truszki

Zagniatamy wszystkie sktadniki na jednolite ciasto.
Wylktadamy foremki do tartaletek z ciastem. Wyto-
zone ciastem tartaletki naktuwamy widelcem. Na-
stepnie pieczemy 15 minut w piekarniku rozgrza-
nym do 180 stopni. Przygotowujemy nadzienie,
podsmazajac boczek z pieczarkami. Do miski wbi-
jamy 2 jajai mieszamy z jogurtem naturalnym, tar-
tym serem, pietruszka i przyprawami. Do masy ja-
jecznej dodajemy przestudzony boczek z pieczar-
lami. Upieczone tartaletki faszerujemy jajecznym
nadzieniem z boczkiem i pieczarkami. Nastepnie
pieczemy tartaletki kolejne 10 minut w piekarniku
nagrzanym do 180 stopni.

PS

Podane proporcje wystarczajg na przygotowanie
pieciu tartaletek

® (www.pekpol.pl)

12 pieczarek

paczka frankfurterek

50 g z6ttego sera

cwierc czerwonej papryki
$rednia cebula

Swiezy tymianek

olej do smazenia

Pieczarki myjemy i usuwamy z nich nézki. Obrang
cebule drobno siekamy, a frankfurterki kroimy

w plasterki. Papryke myjemy, usuwamy gniazdo na-
sienne i kroimy w drobng kostke. Na patelni szklimy
cebulke, podsmazamy kietbaski i pokrojong papry-
k3. Kapelusze pieczarek wypetniamy kolejno: cien-
ka warstwa startego zéttego sera, cebulka, kietba-
ska, papryka. Na koniec oprészamy swiezym ty-
miankiem i posypujemy startym serem. Kapelusze
ozdabiamy plasterkami frankfurterek i wktadamy
do formy na muffiny. Pieczarki pieczemy przez oko-
to 45 minut w piekarniku nagrzanym do 150 st. Cel-
sjusza do momentu, az ser sie roztopi, a pieczarki
zmniejsza sie - duszac sie we wtasnym sosie.

Rada: Na czas pieczenia warto umiesci¢ w piekarni-
ku naczynie zaroodporne z wodg dla zapewnienia
odpowiedniej wilgotnosci.

@ Przepis ze strony www.berger.biz.pl
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Nie tylko dla grzybiarzy
Hanna Wieczorek
redakcja@gk.pl

Zapraszamy na potrawy,
ktérych niezbednym ele-
mentem s3 grzyby shiitake.
Smacznego!

rzyby shiitake
mozna usmazyc
na masle, przy-
rzadzi¢ na wzor
schabowego,
czyliusmazy¢
w panierce (doktadnie tak jak
smazymy boczniaki), a takze
ugotowac zich dodatkiem
wspaniatg zupe lub sos.
Na przyktad mozna wzboga-
ci¢ nimi smak bulionu z gesi-
ny. My jednak zaczniemy
od przepisu na kotleciki drobio-
we z grzybami shiitake. Prosze
sie nie stresowac, przygoto-
wanie nie jest trudne, choé
zabierze troche czasu. A tak
przy okazji, w oryginalnym
przepisie zamiast wywaru
miesnego nalezy zastosowac
sos rumiany. Jesli wiec kto§
ma ochote, moze przygoto-
wac 4 tyzki sosu rumianego.

Skdadnild:
30gczerstwejbulki, 50gmasha,
malacebula, jajiko, 30gmaki, pét
szklankiémietany, tyzkasokuzcy-
tryny, 4lykisosuzpieczeni(mo-
nym), 120gszynki, 100 g grzybéw
shiitale, sl, pieprz, uszczdosma-
Zenia.

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019
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KILKA PROPOZYCJI
7 GRZYBAMI SHIITAKE

Shiitake nie s3 jeszcze w Polsce tak popularne jak pieczarki,
ale warto sprobowac wprowadzic je do naszej kuchni

FOT. PIXABAY

rodzinny kuchnia

Obrang cebule drobno sie-
kamy i podsmazamy na ztoto
namasle. Mieso mieszamy
znamoczong i dobrze odcis-
nietg butka, dodajemy jajko
icebule, a nastepnie dopra-
wiamy solg oraz pieprzem,
mase miesng dobrze mie-
szamy. Formujemy z niej
mate kotleciki (kazdy powi-
nien wazyc¢ okoto 40 g), obta-
Czamy je w mace i smazymy
z obu stron. Oczyszczone
grzyby kroimy w paski, wkta-
damy dorondlaismazymy
na masle, dodajac pokrojona
w paski szynke. Sos mie-
szamy ze Smietang, dodajemy
sok z cytryny i wlewamy
dorondlaz grzybami
iszynka. Do tak przygotowa-
nego sosu wktadamy usma-
zone kotlecikiipodgrze-
wamy. Dobrym dodatkiem
do kotlecikow z grzybami
shiitake sg og6rki matosolne.
Teraz przepis na krélewski sos
zshiitake (przepis ze strony
shiitakepolska.pl).

Skiadniki:
500 ggrzyb6w shiitake, olejlub
oliwazoliwek. p6tszkianki wody.
czosnek, dwie tyzki pokrojonego

cukier.
Grzyby kroimy w pla-
stry, podsmazamy na oleju,
dodajemy por pokrojony
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w paski, czosnek, imbir,
podlewamy woda i dusimy
do miekkosci. Teraz dodaje-
my przyprawy, orzechy i na-
siona sezamu, na koniec ro-
bimy zaprawke z maki i wo-
dy, dodajemy do sosu,
chwile gotujemy. Teraz jesz-
cze doprawiamy sos do sma-
ku. Taki sos Swietnie pasuje
do mies oraz ryb. I jeszcze
przepis na makaron z grzyba-
mi shiitake i fososiem.

Skiadniki:
400 g spaghetti, 250 glososia,
200 g grzybow shiitake,50 g
boczku, 2 zabki czosnku, 2 tyzki
oliwy, p6tszklanki sosu spod
pieczeni, 60 gtwardego sera,
s6l, pieprz, ziota do smaku.

Obrane grzyby shiitake
oraz pokrojony na cienkie
plasterki boczek rumienimy
na oliwie, dodajemy pokrojo-
nego w cienkie plastry tososia
(plastry mozemy przekroic¢
na trzy kawatki) oraz czosnek
roztarty z solg oraz ziota
do smaku. Catos¢ chwile
podsmazamy, mieszamy z so-
sem spod pieczeni i trzyma-
my na matym ogniu (gdyby
sos odparowat, dolewamy
troche wody). Ugotowac
spaghetti wedtug przepisu
na opakowaniu (al dente), od-
cedziC, przetozy¢ do nagrza-
nego naczynia, wymieszac
z gorgcym sosem, doprawic
sola i pieprzem i od razu sta-
wiamy na stot. W osobnym
naczyniu podajemy starty
ZOty ser.

FOT. PIXABAY
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rodzinny zwierzeta

Dieta psiego emeryta.
Zadnych kosci,
malo tluszczu

Czymi jak czesto karmié seniora? Zrezygnuj z domowych
positkdw, wprowadz suplementy

To, co znajdzie sie w psiej misce, ma wptyw nie tylko na uktad trawienny, ale i na stawy i siers¢

Zdrowie
MalgorzataRomanowska
redakcja@gk.pl
tugosé zycia
psa zalezy
od rasy, a prze-
de wszystkim
od wielkosci -
im mniejsza ra-
sa, tym przecietna dtugos¢

zycia jest wyzsza. i, podobnie
jak u ludzi - jakos¢ jego zycia
na staros¢ zalezy rowniez

od tego, jak go karmimy.

Przede wszystkim musi-
my pamietac, ze u starszych
zwierzat spada dzienne zapo-
trzebowanie energetyczne,
poniewaz nie tylko zmniejsza
sie tempo przemiany materii,
ale takze iloS¢ ruchu. Starszy
pies wiecej Spi i mniej sie ru-
sza, co redukuje ilos¢ wydat-
kowanej energii. Spadajgce
z wiekiem tempo przemiany
materii przektada sie
na zmniejszenie zapotrzebo-
wania kalorycznego Srednio
030 proc.

Uktad trawienny starsze-
g0 psa jest bardziej podatny
na zaburzenia - nie tylko z po-
wodu spowolnienia pracy je-
lit, ale tez ze wzgledu
na problemy z zebami (jelita
maja problem z trawieniem

duzych kawatkéw). Psu w po-
desztym wieku trzeba wiec
zmienic karme u psa na bar-
dziej lekkostrawne. Mieso
mieSniowe, krétko gotowane
mieso kurczaka, jaja, ryz oraz
odttuszczony ser czy twarog

- te sktadniki pomoga

w utrzymaniu kondycji ukta-
du trawiennego. Unikaj poda-
wania starszemu psu ciezko-
strawnych pokarmow,

na przyktad kosci czy zawie-
rajacych chrzastki mies. Po-
nadto zaleca sie, by psu

z wrazliwym zotadkiem nie
podawac karmy prosto z lo-
déwki, ale najlepiej w tempe-
raturze pokojowe;j.

Trzeba chocby wiedzieé,
ze dzienng ilos¢ pokarmu po-
winniSmy dzieli¢ na 3-4 posit-
ki - inaczej niz w przypadku
miodych pséw, ktére mozna
karmic raz dziennie. Do tego
w domowych positkach trud-
no zawrze¢ wszystkie wlasci-
we potrzebne mu sktadniki.

Tak jak w przypadku lu-
dzi - rownie niebezpieczne
jak thuszcze sg cukry, ktérych
psy jedza coraz wiecej. To
pierwszy sktadnik, ktory po-
winniSmy eliminowac z psiej
diety - jednak by zrekompen-
sowac zwierzeciu roéznice
w smaku, powinniSmy zad-

bac o to, by to, co trafia do je-
go miski, byto bardziej aro-
matyczne.

Z diety psiego seniora
trzeba wyeliminowac kosci -
moga podrazniac btone Slu-
zowa zotadka, ale sg takze
trudne do pogryzienia, a duze
kawatki moga powodowac
zadtawienie. Lepiej wiec
oprzec sie na sprawdzonych
karmach. W przypadku psow,
ktore majg problemy z zeba-
mi, mozna wybra¢ mokra
karme z puszek. Warto jed-
nak wybér skonsultowaé
z weterynarzem, bo taka kar-
ma zawiera duzo wody, ale
niewiele wartoSciowych
sktadnikoéw. By¢ moze trzeba
ja bedzie suplementowac wi-
taminami i mineratami.

Mozemy takze nadal sto-
sowac suchg karme, do ktorej
jest przyzwyczajony - wystar-
czy tylko nieco ja moczy¢ ok.
15-20 minut przed positkiem.
Dobrze jest uzywang do tego
wode podgrzewac do tempe-
ratury pokojowej - podobnie
jak mokrg karme. Pies powi-
nien dostawac jedzenie o re-
gularnych porach. Pamietaj-
my o zapewnieniu statego
dostepu do wody, bo z wie-
kiem pies - tak jak cztowiek -
pije coraz mniej. ©®
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OBWIESZCZENIE

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r. 0 szczegdinych zasadach przygotowania i realizacji
inwestycji w zakresie drog publicznych (tekst jednolity Dz.U.2018.1474 ze zmianami), w zwigzku z art. 10 § 1 art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. Kodeks postepowania administracyjnego (Dz.U.2018.2096 ze zmianami)

WOJEWODA MALOPOLSKI

zawiadamia, ze zostato wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na rea-
lizacje inwestycji drogowej, pn. Rozbudowa drogi krajowej nr 47 na odcinku 36+825,44 do km 36+918,29 wraz z budowa
nowego i rozbidrka starego mostu drogowego nad potokiem Olczyskim w km 36+880,43 drogi krajowej nr 47, budowg i rozbidr-
ka objazdu tymczasowego oraz z przebudowg kolidujgcych urzadzeri obcych w miejscowosci Zakopane, gminie Zakopane,
powiecie tatrzariskim, wojewddztwie mafopolskim- na wniosek z 19 grudnia 2018 r. ztozony przez petnomocnika reprezen-
tujacego Generalnego Dyrektora Drég Krajowych i Autostrad.

Projektowana inwestycja planowana jest do realizacji w miejscowosci Zakopane, gminie Zakopane, powiecie ta-
trzaniskim, wojewddztwie matopolskim, na nizej wymienionych dziatkach ewidencyjnych, ktére znajduja sie:

a) miedzy liniami rozgraniczajacymi teren projektowanego pasa drogi krajowej DK 47 (w odniesieniu do nierucho-
mosci, ktdre podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktdra powstanie w wyniku zatwierdzenia
podziatu i bedzie przeznaczona pod droge, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0035 Zakopane:

127/2 (127); 136/2 (136); 137/2 (137); 138/2 (138); 139/2 (139); 140; 141/2 (141);

- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0048 Zakopane:

30/2 (30); 31/2; 31/4 (31/1); 32/2 (32); 33/2 (33); 34/2 (34); 149/2 (149); 150/2 (150); 165/2 (165); 166/2 (166).

b) w granicach terenu niezbednego dla realizacji inwestycji — teren wod ptynacych (zgodnie z art. 20a ust. 1 ww.
ustawy dnia 10 kwietnia 2003 r.):
- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obrgb 0035 Zakopane:
151;
- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0048 Zakopane:
143.

¢) w granicach terenu objetego obowigzkiem przebudowy sieci uzbrojenia terenu (w odniesieniu do nieruchomosci,
ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia podziatu
i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢ zostanie objeta ww. obowigzkami, w nawiasie podano numer
dziatki przed podziatem):
- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0035 Zakopane:
135, 136/1 (136); 137/1 (137); 138/1 (138); 139/1 (139); 141/1 (141);
- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0048 Zakopane:
29; 30/1 (30); 31/3 (31/1); 32/1 (32); 33/1 (33); 34/1 (34); 35; 149/1 (149).

d) w granicach terenu objetego obowigzkiem przebudowy zjazdu (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg
podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki, ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada do-
tychczasowe przeznaczenie, a jej czes¢ zostanie objeta ww. obowigzkami, w nawiasie podano numer dziatki przed
podziatem):

- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0035 Zakopane:
135; 136/1 (136); 141/1 (141); 190/1 (190).

e) w granicach terenu objetego obowigzkami budowy i okresu uzytkowania oraz rozbiérki tymczasowych obiektow
budowlanych (w odniesieniu do nieruchomosci, ktére podlegajg podziatowi — przed nawiasem podano numer dziatki,
ktéra powstanie w wyniku zatwierdzenia podziatu i posiada dotychczasowe przeznaczenie, a jej cze$¢ zostanie objeta
ww. obowigzkami, w nawiasie podano numer dziatki przed podziatem):

- jednostka ewidencyjna 121701_1 Zakopane, obreb 0048 Zakopane:
29; 30/1 (30); 31/3 (31/1); 32/1 (32); 33/1 (33); 34/1 (34); 149/1 (149); 150/1 (150).

Strony postepowania moga zapoznaé sie z aktami sprawy oraz ewentualnie wnie$¢ uwagi i zastrzezenia w Oddziale
Administracji Architektoniczno-Budowlanej | Instancji Wydziatu Infrastruktury Matopolskiego Urzedu Wojewddzkiego w Kra-
kowie, przy ul. Basztowej 22, pokéj nr 17 (parter), od poniedziatku do piatku, zaleca si¢ w godz. 12% — 14% po uprzednim
uzgodnieniu telefonicznym pod numerem telefonu 12 39 21 923. Zaznacza sie, ze zapoznanie z aktami sprawy w pozostatych
godzinach pracy bez uzgodnienia telefonicznego nie gwarantuje dostepu do akt sprawy z uwagi na obcigzenie duzg iloscig
prowadzonych postepowar.

Zgodnie z art. 41 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego w toku postepowania strony oraz ich przedstawiciele
i petnomocnicy majg obowigzek zawiadomi¢ organ o kazdej zmianie swego adresu, poniewaz w razie zaniedbania tego
obowigzku doreczenie pisma pod dotychczasowym adresem ma skutek prawny.

Zgodnie z art. 49 ustawy Kodeks postepowania administracyjnego doreczenie uwaza sig za dokonane po uptywie czternastu
dni od dnia publicznego ogtoszenia, tj. ukazania sie niniejszego obwieszczenia.
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Ptasie sprawy
Grazyna Antoniewicz
redakca@gk.pl

Wybor miejscanagniazdoije-
gowyglad maja duze znacze-
nie. Niezaleznie od konstrukgji
izastosowanego do budowy
materiatu (puch, suche trawy,
czy grube gatezie) musi gwa-
rantowac bezpieczeristwo....

Ptaki budujg swoje gniazda
r6znie, niektorew miejscach
trudno dostepnych, umiesz-
czajacjena przyktad w szczeli-
nach (w tym celujg pomurnik
czy jerzyk), norach ziemnych
(jaskoétka brzegowka, zimoro-
dek) lub dziuplach (dziecioty
iinne dziuplaki).

Podziurawionaskarpa

Na wszystkich pietrach lasu,
zaczynajac od ziemi, spot-
kamy ptasie budowle. Smukta
jaskotka brzegdwka drazy tu-
nele w skarpach nad woda.
Brzegowki gniezdza sie kolo-
niami. Czesto stroma Sciana
skarpy podziurawiona jest no-
rami jak sito, w Scianie za-
mieszkaty bowiem setki par.

Maleniki zimorodek tez
ztobi korytarze w stromych
skarpach. W catkowitych
ciemnosciach wysiaduje tam
przez trzy tygodnie Sniezno-
biate jaja.

Najlepszy z ptasich Spie-
wakow, kos, buduje w krze-
wach piekne, wylepione gling
gniazdo, w ktorym sktada nie-
bieskie jajeczka. Jajka nie mu-
szg mie¢ kolorow ochronnych,
bo gliniane gniazdo kosa jest
Swietnie ukryte przed wzro-
kiem drapieznikow.

Leniwa kukutka

Zarowno w Swiecie ludzi, jak
izwierzat spotykamy rodzi-
cow, ktorzy ktopot wychowy-
wania swojego potomstwa
powierzajg innym.

Wsrod ptakow celuje
w tym oczywiscie kukutka.
Cierpliwie obserwuje wybra-
ne gniazdo, a gdy jego wtasci-
ciel oddali sie cho¢by na chwi-
le, btyskawicznie przysiada
iznosi w nim jajo. Przy okazji
czesto - dla niepoznaki - zjada
jedno jajo gospodarzy. Czasa-
mi pomaga jej w tym procede-
TZe samiec, starajac sie od-
ciggnacod gniazda wysiadu-
jaca pare.

Piskle kukuiki z reguty
wykluwa sie wczesniej od in-
nych. I natychmiast przyste-
puje do likwidacji przybrane-

Gazeta Krakowska

Sobota-niedziela, 9-10.03.2019

Wybdr miejsca na gniazdo i rodzaj budulca
to podstawowa decyzja, jaka musza podjac
ptasi rodzice. Dzieki temu najpierw

chronia jajka, potem piskleta

Rosnie szybko. Wkrétce
staje sie znacznie wieksze
od przybranych rodzicéw. By-
wa, Ze muszg mu siadac na
glowie, aby nakarmic zartoka.

Zapasowe gniazda

Choé tyski ptywaja i sylwetke
majg kaczkowatg, to kaczkami
nie s3, nalezg dorodziny chrus-
cieli. Na ztamanych zdzbtach
trzciny lub innych wodnych ro-
§lin uktadaja w co$§ wrodzaju
gorki. Taka gorka moze oprzec
sie 0 dno, ale moze tez by¢ pty-
wajgca. Zwykle poza tg, w kto-
rej samica ztozy w kwietniu
jaja, tyski maja jeszcze jedno
lub dwa gniazda, ktére stuza
im do odpoczynku.

Jajkanapiasku

Nie buduja gniazd ptaki, kto-
rychmiode, wykluwajgc sie
Zjaj, sajuz w znacznym stopniu
samodzielne. Siewkii wiele
innych gatunk6éw ptakéw bro-
dzacych sktadaja jaja wniewiel-

rodzinny zwierzeta

y SR A

Bucza, szczek ajaikwicza,
i wszedzie buduja

Las jest jak wiezowiec - na kazdym poziomie, zaczynajgc od ziemi, sg ptasie budowle. Pojawiajg sie
w norkach, na krzewach, na drzewach, a tyski budujg sztuczne wyspy:.

W szczerym polu buduje
swoje gniazdo skowronek.
Wiele ptakoéw zwigzanych
zwoda lub bagnami - np. czaj-
ki, rycyki, zurawie - tez gniaz-
duje na ziemi.

W szuwarach inietylko
Przezniemal caty rok widzimy
w szuwarach podobne
dowrdbli potrzosy. Wiosna juz
od maja mozna obserwowac
ptaki Spiewajgce: trzciniaka,
trzcinniczka, brzeczke, stru-
mieniéwke, rokitniczke czy
Swierszczaka, a nawet dos¢
rzadkie wasatki. W zakrzewie-
niach przy szuwarach zaktadajg
gniazda stowiki.

- Latem czesto to wiaSnie
tu poszukuja rodzin zastep-
czych kukutki, a wieczorem
zlatuja sie stada jaskotek dy-
moéwek, by spedzic bezpiecz-
nie noc - méwi Sebastian No-
wakowski, specjalista ds.
ochrony przyrody w Parku
Krajobrazowym Mierzeja Wi-

Wislanym nalezy m.in. bgk
Zwyczajny - opowiada Seba-
stian Nowakowski. - To dos¢
duzy ptak z rodziny czaplowa-
tych, zasadniczo wedrowny,
ale w fagodne zimy zdarza sie,
Ze unas zimuje. Trudno go ob-
serwowac, bo zyje skrycie
imato fruwa.

Eatwiej jest go ustyszec -
glos samca to charaktery-
styczne buczenie, przypomi-
najace ryk krowy. Gdy bak
czuje sie zagrozony, przybie-
ra pionowa postawe ochron-
na, wyciagajac w gore szyje
igtowe - to jego bardzo cha-
rakterystyczna cecha. Gniaz-
duje gtéwnie w trzcinowi-
skach, jego gniazdo to
po prostu platforma z pedow
trzciny oparta o inne pedy.
W gniezdzie moze by¢ nawet
szeS¢ jaj, a ich wysiadywanie
trwa ok. 25 dni. Jednak rzad-
ko kiedy para bakéow jest
w stanie wychowac wszyst-
kie piskleta. Piskleta bgka sg

nad nimi trwa jeszcze okoto
trzech tygodni.

B3aczek szczeka jak pies
Innym rzadkim mieszkan-
cem trzcinowisk jest baczek.
To najmniejszy nasz przed-
stawiciel czaplowatych. On
réwniez zyje skrycie, choc¢
czeSciej widujemy go lataja-
cego nisko nad szuwarami
lub woda. Zagrozony zacho-
wuje sie jak bak - staje nieru-
chomo stupka - i czynig tak
nawet zaniepokojone pisk-
letaw gniezdzie. Jest on unas
rzadszy niz bak - dzieki ob-
serwacjom wiemy, ze w rejo-
nie Zalewu Wislanego sa

na pewno obecnie tylko dwa
samce. Gtos baczka przypo-
mina szczekanie psa, co ula-
twia stwierdzenie obecnosci
ptaka w terenie.

Ptak, ktory kwiczy
Wodnik to rzadki przedstawi-
ciel chruscieli. Ptaki te zyja
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cyficzne - boczne - sptaszcze-
nie ciata.

- Skrzydta chruscieli sa
dosc krotkie, co czyni znich
kiepskich lotnikow. Wiekszos¢
gatunkéw ma diugie palce.
Wodnik jest nieduzym pta-
kiem, wielkosci gotebia. - Zyje
skrycie i dopiero niedawno po-
znano lepiej jego zwyczaje. Po-
trafi doskonale ukrywac sie
wtrzcinach, a w razie zagroze-
nia moze salwowac sie ucieczka
do wody, po ktérej Swietnie pty-
wa, anawet potrafi nurkowac.

Wodnika fatwo stwierdzi¢
w terenie po wydawanych od-
glosach - samiec i samica odzy-
waja sie nieco inaczej (r6znice
te maja ogromne znaczenie
w okresie godowym, gdyz od-
najduja partneréw wiasnie stu-
chem), a dodatkowo wiosng
ijesienig samce wydaja glosy
przypominajgce Swinski kwik.

Jego gniazdo tez jest dosS¢
interesujace - zwykle to plat-
forma z trzciny i fragmentow

gorodzenstwa. Robito,boje- kichzaglebieniachgruntu.Sie-  Slana. bardzo ruchliweiopuszczaja  wgestej roslinnosci strefy r6znych roslin wodnych,
go skora jest niezwyklewraz-  weczki obrozne gniezdza sie - Do ptakoéw gniezdzacych  gniazdo po 4-5 tygodniach, brzegowej i poruszanie sie nad kt6rg dobudowywany jest
liwa na dotyk. w zagtebieniach w ziemi. siewszuwarach nad Zalewem  ale dalsza opieka matki wjej gaszczu utatwia im spe- daszek zroSlin. ©®
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REKLAMA 008928141

Matopolskie Centrum Rggmebowe ~KARAWAN" 31-914 Krakow, ul. Sieroszewskiego 5 www.spopielarnia.karawan.pl

Gdy zapada decyzja o pochéwku urnowym &
masz mozliwos¢ wyboru wykonawcy spopielenia.

Gwarantujemy: '
av.
A

- bezpieczenstwo i profesjonalizm
- konkurencyjne ceny

tel. 12 68661 20 - szeroki asortyment urn

Atrakcyjne warunki wspoétpracy dla zaktadéw pogrzebowych
Zlecenia spopielenia przyjmujg wszystkie biura firmy Karawan na terenie Krakowa

&
- wysokg jako$¢ ustug ‘ w
* e
)

Zbigniew Baran L Bezgotowkowe rozliczanie ustug w ramach zasitku

KA RAWAN P -II- Calodobowe przewozy Zwiok

TRADYCJE OD 1981 ROKU %‘i‘fgﬂ

Koleksowe ustugi ogrzebo

CERTYFIKOWANE UStUGI BALSAMACII

Catodobowa eksportacja Zmartego z mieszkan, szpitali, domow 7

€  opieki do chiodni L
8 « Miedzynarodowy transport Zwtok

* Pomoc przy zatatwieniu formalnosci w urzedach, prosektoriach itp,

* Trumny, urny, kwiaty, utensylia pogrzebowe

» Oprawa muzyczna pogrzebow, meleksy osobowe na cmentarzach

* Mozliwos¢ Pozegnania Zmartego w Kaplicy Przedpogrzebowej

* Przeprowadzenie ekshumacji, kremacje, balsamacje

» Karawany pogrzebowe marki Jaguar, Mercedes, karawan konny

* Przewozy uczestnikow pogrzebu (autobus, bus lub limuzyna)

» Nagrobki, prace kamieniarskie, kucie liter

NAGROBKI JUZ OD 1900zt

Kwiaty, wience i wigzanki
Jestesmy do Panstwa dyspozycji w 10 Punktach Obstugi na terenie catego Krakowa dostarcza Kwiaciarnia Chryzantema

ul.Biezanowska 24 Tel.126582111  ul.Sieroszewskiego 5B Tel.12 686 61 45 ‘&'Restau racja

cala dobe cala dobe S Sie le.
ul.Rakowicka 33a Tel.12 41289 83 ul.Dolnych Miynow 3 Tel.12 632 11 22 . q
8.00-20.00 8.00-15.00 Organizuje stypy

ul.Grzegorzecka 7 . os.Na Skarpie 20 ) . .. . . .
8.00_15.009 Tel.12 222 00 30 22l 5] Tel.12 686 43 40 i przyjecia R

Cm. Grebaléw Tel.126451435  ul.Reduta 3B Tel.12 222 50 49 ST, BLROE e
8.00 - 15.30 Cm. Batowice - 8.00 - 15.00 (20m od bramy cmentarza)

Cm. Batowice Tel.12413 6346  ul.Wroctawska 8 Tel.12 631 77 95 Gt X1 P2 15 CHID LB Eek
ul. Powstarcow - 8.00 - 15.30 8.00 - 16.00 www.reduta.oberza.pl

tel. 12411 11 11 DYZUR CALODOBOWY tel. 12 658 21 11
WYNAJEM LIMUZYN | BUSOW Z KIEROWCA

Obstugujemy chrzciny, sluby, pogrzeby i inne imprezy.

W ofercie posiadamy samochody osobowe m.in.

» 7-osobowy Mercedes V-klasa
X » 21 osobowy Mercedes Sprinter
Wiecej informacji pod numerem telefonu 12 650 16 60 * luksusowe limuzyny BMW seri7i5
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DYZUR CAELODOBOWY

008927501

ZAKLAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,
Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70

Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewoz z mieszkan w niedziele i Swieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikéw e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi

00894618!

KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW
www.lilia-krakow.pl

Ze smutkiem informujemy, ze w dniu 2 marca 2019 1.
w wieku 76 lat zmart
Profesor Uniwersytetu Pedagogicznego

dr hab.

Andrzej R. Matecki

Fizyk jgdrowy

L=

Rodzinie Profesora
sktadamy
wyrazy gtebokiego wspotczucia.

Pracownicy Instytutu Fizyki UP
Ceremonia pogrzebowa rozpocznie sie

dnia 11 marca 2019 r. 0 g. 12.00
w kaplicy cmentarza Salwatorskiego w Krakowie.

008046806

NEKROLOGI

Przyjmowane sg z dnia na dzien do godz. 14.
W Biurach Ogtoszen Gazety Krakowskiej:

¢ Krakow, ul. StarowisIna 2, tel. 12 422 20 12, tel./fax. 12 421 94 10

e Chrzandw,  ul. Sokota 4, tel./fax 32 624 01 77

*Nowy Sacz, ul. Jagiellorska 16, Il pietro, tel. 18 449 66 30, fax 18 449 66 48
* Oswiecim,  Rynek Gtéwny 1, tel./fax 33 844 73 73

* Tarnéw, ul. Krakowska 1A, tel. 14 631 94 20, fax 14 631 94 23

¢ Wadowice, pl. Jana Pawta Il 8, tel./fax 33 873 17 78

* Gorlice, ul. 3 Maja 10, tel. 18 353 04 90, fax 18 353 04 91

W zaktadach pogrzebowych:

Firma Pogrzebowa KARAWAN s.j. w Krakowie
« Ul. Biezanowska 24, tel. 12 658 21 11,
* Ul. Sieroszewskiego 5B, tel. 12 686 61 20
* Ul. Rakowicka 33a, tel. 12 412 89 83,
* Os. Na Skarpie 20, tel. 12 686 43 40

Drobne

Jak zamiescic ogtoszenie drobne? Telefonicznie: 12422 2012,12 42194 10,12 428 05 20

Przez internet: www.ogloszenia.polskapress.pl
W Biurze Ogtoszen: Krakow, Starowisina 2 (okolice Poczty Gtownej)

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotowka!
tel. 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA
MASZYNY do metalu kupie 668779566
MATERIALY BUDOWLANE

Schody drewniane dab buk jesion
502-236-130, www.wikpol-ns.pl

PRZYIME w Komis rowery - wozki
dziecinne. todzinski Krakdw, ul.
Kalwaryjska 25, tel. 12 656-22-33

Motoryzacja

0SOBOWE KUPIE
SKUP Toyot i Mercedeséw 668480004
USEUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

KUPIE stary samochad lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ATRAKCYJNA nowa oferta
12/6312831

KREDYT 50000 z+ rata 549. 730809809

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

ZATRUDNIE

CIESLI i murarzy przyjme, stawka 20
zi/h lub brygady N.Sacz 609-333-008

DO pracy w kuchni zatrudnie. Nowy
Sacz tel. 600-701-272

Firma Kirsch zatrudni do pracy

w Niemczech murarzy, ciesli
szalunkowych, dzwigowych.
Kontakt: 774462400 lub mail: ml@
kirschgruppe.com

KELNERKE, zatrudnie. Nowy Sacz tel.
600-701-272

MURARZY zatrudnie. Praca
w Krakowie. 515-243-415

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACOWNIKOW do robét ziemnych
i energetycznych, pomocnikéw
budowlanych oraz operatoréw
koparek zatrudnie. 519-532-202

ZATRUDNIE lakiernika meblowego
(meble kuchenne, drzwi). Krélowa
GArna 668 617 895

ZATRUDNIE miodego budowlarca,
okolice Nowego Sacza, 668 617 895

ZATRUDNIE miodego stolarza, okolice
Nowego Sacza, 668 617 895

Zdrowie

GINEKOLOGIA
1/0H A-Z Farm ginekolog 515 401 755

ZABIEGI

MORZE 960 z} turnus rehab.

AGD RTV FOTO

NAPRAWA telewizora K-6w
607461618

BUDOWLANO-REMONTOWE

DRENAZ, odwodnienia,osuszanie
budynkéw 782-016-281

ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292
MALOWANIE Dachdw. 506-943-614
OGRODZENIA 692069284

USLUGI remontowo wykorczeniowe.
Szybko Tanio Solidnie 883-800-840.

MONTAZOWE

ZALUZJE-ROLETY tanio 600-324-087

REKLAMA

Pilarka spalinowa

Turystyka

KRAJ - GORY

WIELKANOC w Swieradowie Zdroju-
zapraszamy: goéry, domowa kuchnia,
rodzinna atmosfera, 506-077-096

KRAJ - MORZE

USTKA wczasy, pokoje, 604-486-413.

SPRZEDAM dwa miejsca w grobowcu
4- osobowym, w N.Saczu ul.Rejtana.
502-211-490

Szukasz pracy?

WEJDZ NA GRATKA.PL

gratka

008929349

| STIHL

PROMOCJA!

* UL Dolnych Mfynéw 3, tel. 12632 11 22 KOMPUTEROWE kursy 501-179-640 598109275 Teraz z dodatkowa
* Cm. Batowice, tel. 12 413 63 46 ita tanicuchow
« UL Wroclawska 8, tel. 12 631 77 95 KA o STIHL MS 261 pHa lowa
+ Cm. Grebaléw, tel. 12 645 14 35 NEORNACIL i prowadnica
Zaktad Uslug Pogrzebowych LILIA S.j. w Krakowie BURMISTRZ MIASTA | GMINY WOLBROM .' A

Y
Fmetrec

o Ul. $w. tazarza 19, tel. 12 421 24 80
Zaktad Ustug Pogrzebowych STELA w Krakowie
« Ul. Rakowicka 37, tel. 12 413 02 02, 412 77 55
« Ul. Rakowicka 43, tel. 12 417 35 35, 417 15 71
« Ul. Powstaricéw 48 (na cm. Batowickim), tel. 12 413-21 83
Zaktad Pogrzebowy SITA w Nowym Saczu
+ UL Sniadeckich 19, 33-300 Nowy Sacz, tel. 18 4437688 =

dziatajac na podstawie art. 35 ust.1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 roku o gospodarce
nieruchomosciami (tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 2204 z pézn. zm.)

STIHL

&)

i

STIHL ==
informuje

’ Promocja obowiazuje od 12.01. do 30.03.2019
ub wyczerpania zapasow u wybranych Dealerdw STIHL.

FIRMA OGRODNICZO-LESNA ,,KRECIK”
ul. Krakowska 87, 33-100 Tarnow
tel. 14622 26 50

}

l ze w siedzibie Urzedu Miasta i Gminy w Wolbromiu przy ulicy Krakowskiej 1
zostat podany do publicznej wiadomosci poprzez wywieszenie na tablicy ogtoszen

| od dnia 5 marca 2019 roku na okres 21 dni, wykaz nieruchomosci przeznaczonych

do oddania w uzyczenie.

Autoryzowany Dealer

* Dotyczy modelu STIHL MS 170
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Po integracji czas na wygrang

BartoszKarcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Ekstraklasa pilkarska

Cztery punkty straty do Korony
Kielce maja pitkarze Wisty Kra-
kow. Jesli wcigz mysla o zakorni-
czeniu sezonuzasadniczego

w czolowej semce, musza dzis
pokonackielczannaichterenie.
Poczatekmeczuogodz.18.

Trener Maciej Stolarczyk po os-
tatnich dwoch porazkach zdecy-
dowat sie siegnac po pozaspor-
towe instrumenty, zeby zjedno-
czy¢ zespot.

- W poniedziatek mieliSmy
spotkanie, na ktore cyklicznie
zapraszanas zaprzyjazniony re-
staurator - wyjasnia szkolenio-
wiec Wisty. - Tobardzo istotne,
tym bardziej w momencie,
kiedy nie punktowaliSmy.
ChcieliSmy wspdlnie spedzi¢
czas, dlatego chciatem, zeby
na takim spotkaniu byli wszy-
scy, bo w druzynie wazne sg re-
lacje nie tylko te z szatni.

Na ile to spotkanie integra-
cyjne pomogto, przekonamy sie
dzisiaj. Przed meczem w Kiel-

0Od jesiennego meczu z Korong (0:1) Wista bardzo sie zmienita.

W jej ofensywie nie majuz Jesusa Imaza i Zdenka Ondraska

cach Stolarczyk ma niewielkie
problemy kadrowe. Gra¢ nie
mogg kontuzjowani od dituz-
szego czasu Pawel Brozek, Rafat
BoguskiiJakub Bartosz. Pod zna-
kiem zapytania stoi wystep Ka-
mila Wojtkowskiego.

- Kamil odczuwa jeszcze
trudy ostatniego spotkania z Po-
gonig. Walczymy, zeby pojechat
znamidoKielc. Mamy jeszczeje-

den trening i podejmiemy decy-
Zje, czy wsigdzie znami doauto-
karu - méwit na przedmeczowej
konferenciji Stolarczyk. Kilkadzie-
sigt minut p6Zniej Wojtkowski
na trening wyszedt, ale ¢wiczyt
indywidualnie. Doautokaru jed-
nak wsiadl, bo sztab trenerski
zdecydowat sie zabra¢ do Kielc
dziewietnastu pitkarzy. Decyzja
o tym, czy Wojtkowski znajdzie

v
<
4
z

B
2
o
N

P
=)
=
=z
=
o
e

sie chocby na fawce rezerwo-
wych, ma zapas¢ bezposrednio
przed meczem.

Wwyjsciowym sktadzie tego
pitkarza raczej jednak nie zoba-
czymy. Zmian powinno by¢
zresztg wiecej, bo wszystko
wskazuje na to, ze dobrym wej-
Sciem z fawki wmeczu z Pogonig
zapracowali sobie na pierwsza je-
denastke Eukasz Burliga, Krzysz-
tof Drzazgai, przede wszystkim,
Vukan Savicevic.

Mamy swéj plan namecz
z Korong, aja licze

na taka gre, jak przez
ostatnie pét godziny
spotkania z Pogonia

Maciej Stolarczyk, trener Wisty

Zmiany nie bedzie nato-
miast wbramce Wisty, mimoiz
Mateusz Lis popeknit ostatnio
kilka btedéw. - To nie jest czas
na zmiane bramkarza - ucina
temat Stolarczyk.

Zdaje sobie rowniez sprawe
z tego, jak trudna przeprawa
czeka jego zespol. - Korona
zmienia systemy gry, rotuja sie
zawodnicy wwyjSciowym skia-

dzie - wyjasnia trener Wisty.
- Jesttotrudny zespétdoanalizy.
Mamy jednak swoj plan, ajalicze
natakagre, jak przez ostatnie pot
godziny meczu z Pogonia.

Przypuszczalny skiad Wisty: Lis - Burliga,
Wasilewski, Sadlok, Pietrzak - Basha, Savicevi¢
- Blaszczykowski, Drzazga, Peszko - Kolar.

Wezorajw ekstraklasie: Gornik - Piast 0:2
(0:1), Kirkeskov 36, Sedlar 86 karny. Mecz Slask
- Jagiellonia zakoriczyt sie po zamknieciu
wydania.

1. Lechia Gdarisk 24 49 38-20
2. Legia Warszawa 24 45 371-4
3. Piast Gliwice 5 A 38-26
4. Jagiellonia Biatystok 24 40 40-32
5. Lech Poznar 24 39 36-29
6. Pogori Szczecin 24 38 36-30
1. Cracovia 24 36 21-25
8. Korona Kielce 24 36 29-29
9. Zagtebie Lubin 24 3 38-36
10. Wista Krakow 24 32 36-35
11. Arka Gdynia 24 25 34-36
12. Slask Wroctaw U 24 31-33
13. Gérnik Zabrze 25 24 30-45
14. Mied? Legnica 24 4 23-44
15. Wista Ptock 24 3 34-83
16. Zagtebie Sosnowiec 24 18 32-52

Pozostatemecze25. kolejki: Cracovia - Zagte-
bieS.(5.1530), Korona- Wista K. (s.18), Arka- Le-
gia(s.20.30), Pogori- Zagtebie L. (n. 15.30), Miedz
-Lech (n.18), Lechia- WistaP. (pon. 18). ©®
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Narybek dla zespotow
Probierzai Stolarczyka

Pitkanozna
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

WznawiarozgrywkiCentralna
Liga Junioréw. Matopolskama
w niej dwoch przedstawicieli

- Wiste Krakéw (7. miejsce w ta-
beli)iCracovie (9.).

,»Pasy” zaczynaja te czeS¢ sezonu
od konfrontacji z Gornikiem Za-
brze (sobota, godz. 12 na stadio-
nie Garbarni).

- Plan mamy taki, by w kaz-
dym meczu zagra¢ omaksymal-
na liczbe punktéw. Dalekosiez-
nych celéw nie chcemy sobie
narazie stawiac - podkresla tre-
ner Cracovii Kordian Wéjs.
- Chcemy, by kazdy mecz byt
sprawdzianem dla chtopcow, by
przyblizatich do pierwszego ze-
spotu. Cel jest mniej sportowy,
abardziej wychowawczy. Najbli-
Zej sktadu s zawodnicy, ktorzy
trenuja z pierwsza druzyna. Ale
jesli ktoS nie bedzie speiniat
oczekiwan, to nie bedzie grat.
Poza tym zostanie zdegrado-
wany do drugiej grupy ¢wicza-
cych, a w jego miejsce wejdzie
ktoSinny.

Wistazaczyna rozgrywkinie-
dzielnym meczem z Elang w To-
runiu. - ChcielibySmy zaja¢jak
najwyzsze miejsce -mowi trener
junioréw ,,Biatej Gwiazdy” Pawet

Regulski. - Wiadomo, ze wtakim
klubie jak Wista liczy sie rozwdj
indywidualny, chodzi o to, by
pierwszy trener mogt korzystac
ztych chtopakow. Interesuje nas
pierwsza trojka, a utrzymanie sie
jest planem minimum. Méwie
o tréjce, bo w meczach z czo-
towymi zespotami - Legig czy Le-
chem - nie byliSmy stabsi.

Cracovia w poprzednim sezo-
nie wywalczyta tytut wicemi-
strzowski. Powtorzenie tego wy-
niku bedzie niezwykle trudne.

- Mamy tylko cztery punkty
przewagi nad strefg spadkowa,
dziewie¢ punktow straty dodru-
giego miejsca - wylicza Wojs.
- Chcemy z kazdego meczu wy-
cisngctyle, ilesieda.

Cracovia grainnym zespotem
niz w ubieglym sezonie. Zostat
budowany na szybko, po ogto-
szeniu reformy, obnizajacej wiek
zawodnikow.

- To odbito sie na wynikach
- ocenia szkoleniowiec ,,Pasow”
wCLJU-18. - Zimg mieliSmy kos-
metyczne zmiany. Doszed} Ma-
teusz Bonczyk, obronca, waza
sie losy Jakuba Sobeckiego,
zKklubu FASE Szczecin.

W WiSle zimg niewiele sie
zmienito. - Zespot w zasadzie
mamy takisam, jak jesienig - in-
formuje Regulski. - Jedynie od-
szedt Mateusz Wyjadtowski,
doITI-ligowej Soty. ©®
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Pitkanozna

GolMilikaw Lidze Europy
W wygranym przez Napoli 3:0
meczu 1/8 finatu Ligi Europy

z FC Salzburg 3:0 pierwsza
bramke zdobyt Arkadiusz Milik
(na zdjeciu). Grat 80 minut,

z kolei Piotr Zielinski spedzit

na boisku 65 min. Wyniki in-
nych spotkan: Dinamo Zagrzeb
- Benfica Lizbona 1:0 (Damian
Kadzior u gospodarzy grat 83
minuty), Chelsea - Dynamo
Kijow 3:0 (caty mecz w ekipie
Dynama Tomasza Kedziory),
Stade Rennais - Arsenal Londyn
3:1, Sevilla - Slavia Praga 2:2,
Eintracht Frankfurt - Inter
Mediolan 0:0, Valencia - FK
Krasnodar 2:1, Zenit Sankt Pe-
tersburg - Villarreal 1:3. Rewan-
ze w najblizszy czwartek.
(BOCH)

Biathlon

Nieudany sprint Polek

W sprincie (7,5 km), pierwszej
indywidualnej konkurencji mi-
strzostw Swiata, Monika Hojnisz
zajeta 34. miejsce (miata 2 karne
rundy). W Oestersundzie przed
polska kandydatka do meda-

li jeszcze trzy biegi (plus sztafe-
ta), ale wiadomo juz, ze w naj-
blizszym - wyscigu na docho-
dzenie w niedziele - tez trudno
jej bedzie odnies¢ sukces. Wczo-
raj poniosta bowiem duze straty
- 0 ponad péttorej minuty prze-
grata ze ztotg medalistka, Sto-
waczka Anastasjg Kuzming.
Miejsca pozostatych Polek:

46. Kamila Zuk, 55. Magdalena
Gwizdon, 66. Kinga Zbylut. Ta
ostatnia nie zakwalifikowata sie
do biegu na dochodzenie.
(BOCH)

LOTTO

CZWARTEK, 7.03.

LOTTO

1,18,19,25, 31,41

LOTTO PLUS

1,14,18,22,24,35

MULTI MULTI - GODZ. 21.40
1,4,9,15,16,21,25,27,29,32, 34,
35,36,46,50,51,54,59, 60, 62,
plus 46

KASKADA - GODZ. 21.40
3,4,5,6,10,12,13,14,16,17,19, 22
MINILOTTO

13,16,36, 37,41

EKSTRA PENSJA
3,10,11,13,25-4

SUPER SZANSA - GODZ.21.40
1679944

PIATEK, 8.03.

MULTI MULTI - GODZ. 14
5,7,8,11,19,23,24,26,27,29,37,
41,46,49,53,56,58,62, 63,69,
plus8

KASKADA - GODZ. 14
1,2,5,6,7.8,1,15,16,17,22, 24
SUPER SZANSA - GODZ. 14
5380153
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Sportw telewizji

Sobota, 9.03.godz.915i12.15
Eurosport1narciarstwo alpejskie:
slalom gigant mezczyznw Kranj-
skiej Gorze (PS); 10.30 Eurosport
1,16.30 Eurosport2 narciarstwo
alpejskie: slalom kobiet w Szpindle-
rowym Miynie (PS); ITVPSport
pitka nozna: Stanfutbolu (maga-
zyn); 1255 TVPSportshort track:
MS w Sofii; 13.25 Canal+ Sport 2
pitkanozna: Crystal Palace - Brigh-
ton; 14 Eurosport2kolarstwo:
wyscigStrade Bianche; 1410 TVP
1,14.30TVPSport,14.30Euro-
sport1skoki narciarskie: konkurs
druzynowy w Oslo; 15SportKiub
koszykédwka kobiet: Wista CanPack
-Sleza; 1510 nSport+ pitka nozna:
Cracovia-Zagtebie Sosnowiec;
15.20 Canal+Sportpitia nozna:
Borussia Dortmund - Stuttgart;
15.25ElevenSports 2 pitkanozna:
RB Lipsk-Augsburg; 15.25Eleven
Sports1pitkanozna: Bayern-Wolf-
sburg; 15.55 Canal+Sport2pitia
nozna: Southampton - Tottenham;
1610 Canal+ pitkanozna: Atletico
M.-Leganes; 1740 Canal+Sport
pitkanozna: Korona - Wista Krakow;
1745 Polsat Sport pitla nozna:
GKS Katowice - Rakéw; 1755 Ele-
venSports4 pitlkanozna: Parma
-Genoa; 18.25ElevenSports1
pitka nozna: Barcelona-RayoV.;
18.25 Canal+Sport2pitia nozna:
Manchester City - Watford; 20 Ca-
nak+Sportpitia nozna: Arka- Le-
gia; 20.25ElevenSports1pitka
nozna: Chievo-Milan; 21.20 TVP
Sportboks: galaw Grande-Synthe
(m.in. Szeremeta- Francillette);

22 30 Canal+Sport pitianozna:
Liga+(magazyn); OTVPSportte-
nis: turniej kobiet w Indian Wells.
Niedziela, 10.03.godz.915i1215
Eurosport2narciarstwo alpejskie:
slalom mezczyznw Kranjskiej Go-
rze (PS); 11.55ElevenSports2
pitka nozna: Celta - Betis; 12.55
TVPSportshort track: MS w Sofii;
12.55 Canal+Sport2 pitlka nozna:
Liverpool -Burnley; 13.30 Euro-
sport1,13.35Polsat Sport Extra
biathlon: MSw Oestersundzie-
biegnadochodzenie kobiet; 13.30
Eurosport2kolarstwo: wyscig Pa-
ryz-Nicea(l.etap); 1415TVP1,
1415TVPSport,14.30 Euro-
sport1skokinarciarskie: konkurs
indywidualny w Oslo (PS); 14.55
ElevenSports 2 pitkanozna: Inter
Mediolan-SPAL; 14.55Eleven
Sports1pitkanozna: Atalanta-
Sampdoria; 15Canak+Sport2pitia
nozna: Chelsea-Wolverhampton;
1510 Canal+Sport pitkanozna: Po-
gon-Zagtebie Lubin; 15.25Eleven
Sports 3 pitika nozna: Hoffenheim
-Norymberga; 1610 nSport+ pitka
nozna: Girona-Valencia; 17.25
Canal+Sport2 pitkanozna: Arse-
nal-Manchester United; 1740
Canak+pitkanozna: Miedz - Lech;
1755 ElevenSports1pitkanozna:
Sassuolo-Napoli; 18.25Eleven
Sports2 pitkanozna: Sevilla-Real
Sociedad; 20 Canal+ pitia nozna:
Liga+ Extra(magazyn); 20 Polsat
SportExtra pitkanozna: New York
City FC-DCUnited; 20.25Eleven
Sports1pitkanozna: Fiorentina
-Lazio; 20.30Polsat Sportsiat-
kowlka: Zaksa - Czarni Radom;
20.40 Canal+Sport2pitla nozna:
Valladolid - Real Madryt.

(BOCH)
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Jesienigw Sosnowcu Cracovia zremisowata z Zagtebiem 1:1. Teraz jest faworytem meczu

Wazni pitkarze Cracovii
zagrozeni przed derbami

Ekstraklasa pilkarska
Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

«Pasy” podejma dzis o godz.
15.30 ostatnie w tabeli Zagte-
bie Sosnowiec. Cracoviama
dwarazy wiecej punktow
odrywala. Jeszcze przed ty-
godniembytaby uznana
zamurowanego faworytate-
go spotkania, jednak porazka
z Wisla Plock (2:3). po serii
siedmiu kolejnych zwyciestw,
mogta nadszarpnac¢ morale
druzyny Michata Probierza.

- Gdybysmy przegrali 0:3, 0:4,
to moglibySmy powiedziec, ze
ten mecz nam nie wyszed?t
- analizuje szkoleniowiec. -
Skoro jednak odrobiliSmy strate
dwéch bramek, majac dwoch
zawodnikow wiecej na boisku,
to nie powinnismy tak skon-
czyC. Zabrakto nam spokoju.
ChcieliSmy za wszelka cene
podtrzymac serie, wygra¢ mecz
- i to nas zgubilo, straciliSmy
decydujacg bramke z karnego.

Probierz nie uwaza jednak,
by przegrana w Ptocku podta-
matajego zesp6t. Nie wracajuz
do tego, co byto, mysli tylko
omeczu z Zaglebiem.

- Pojednej porazce nie moze
nam zabrakna¢ pewnosci sie-
bie, nie mozemy ,,zwariowac”
- podkresla.

Sosnowiecki outsider, ska-
Zywany na pozarcie, najwyraz-
niej nie pogodzit sie ze spad-
kiem. Ostatnio pokonat Korone
Kielce az 4:1.

- Zagtebie zagrato va ban-
que, nie miato juz nic do strace-
nia - uwaza Probierz. - To bar-
dzo doSwiadczony zespot, je-

den zbardziej doSwiadczonych
wnaszej lidze. Zagltebie wiosng
wygrato dwa spotkania, poka-
zato sie z dobrej strony w ostat-
nim meczu. Wygrac 4:1 z Ko-
rong to cenny wynik, mato kto
potrafi tak sie rozprawic z so-
lidng defensywa kielczan. Za-
wodnicy z Sosnowca bardzo
plynnie przechodza do ofen-
sywy po odzyskaniu pitki. Ale
my znamy swojg wartos¢.
Szkoleniowiec dodaje jed-
nak: - Niektorym sie wydaje, ze
mecz sam sie wygra, jednak tak
niejest. Zawsze powtarzam, ze
wiele zespotow przed meczem
juz przegrato, ale jeszcze nikt

nie wygrat.

Mam nadzieje, ze kibice
nie zrazg sie tym, ze
ostatnio przegralismy.
Chciatbym, by byta
walka o bilety

Michat Probierz, trener Cracovii

Pod duzym znakiem zapy-
tania stoi wystep Javiego Her-
nandeza, ktory opuscit mecz
w Ptocku z powodu urazu.
Probierz twierdzi, ze o jego
wystepie zadecyduje w sobote
przed spotkaniem. A ,,Pasom”
w Ptocku zabrakto solidnego
rozgrywajacego. Zaden z trojki
defensywnych pomocnikow
nie wcielit sie w te role. Do-
piero po przerwie te funkcje
pelit Airam Cabrera. Byc
moze wiec trener zdecyduje
sie na taki wariant gry,
ana szpicy postawi na Filipa
Piszczka.

Na pewno nie zagra Michal
Siplak, ktory musi pauzowac
za kartki. Na lewej obronie za-
stapi go najprawdopodobniej
Diego Ferraresso.

Zagrozonych absencjg z tego
powodu w kolejnym meczu jest
az czterech pitkarzy ,,Pasow”:
Cabrera, Piszczek, Mateusz
WdowiakiJanusz Gol. A kolejny
mecz to derby Krakowa. Pro-
bierz nie zamierza jednak kalku-
lowac i oszczedzac teraz ktore-
gokolwiek z zawodnikow.

- Interesuje mnie tylko spot-
kanie z Zagtebiem - przeko-
nuje. - Mozna kogo$ odsuna¢
od meczu, by nie dostat kartki,
apotem w tygodniu dozna kon-
tuzji. Miatem juz taka sytuacje.
Nie mam zamiaru kalkulowag,
trzeba zrobic swoje.

Marketing Cracovii nakreca
akcje, by na trybunach znowu
zjawito sie przynajmniej 10 tys.
kibicow. Oficjalna frekwencja
z poprzedniego spotkania
na stadionie przy ul. Katuzy
-z Jagiellonig - to ponad 11 tys.
widzow.

- Nie spodziewam sie takiej
frekwencji jak wtedy, ale jesz-
cze wiekszej - mowi szkolenio-
wiec ,,Pasow”. - Mam nadzieje,
zZe kibice nie zrazg sie tym, ze
ostatnio przegraliSmy i beda
przychodzili na nasz stadion.
Chcialbym, by byta walka o bi-
lety, by stadion sie zapetniat.
Jest cel sportowy, ale drugi to
cel marketingowy. Chciatbym,
bysmy tworzyli klub, ktory be-
dzie silny nalata.

Przypuszczalny skiad Cracovii: Peskovic
-Rapa, Helik, Dytiatjew, Ferraresso - Hanca, D3-
browski, Gol, Wdowiak - Cabrera - Piszczek.
©®
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-Brazowi” maja
jeszcze nadzieje

Iliga pilkarska
T.Bochenek, P. Pietras, J. Zukowski
sport@polskapress.pl

Porana23. kolejke. Dalekie
delegacje czekaja w niej
Sandecje i Puszcze, gospoda-
rzami meczow beda Garbar-
niai Bruk-Bet Termalica.

Sadeczanie, zajmujacy w tabeli
4. miejsce, w sobote o godz. 16
zmierzg sie w Olsztynie z wal-
czacym O utrzymanie Sto-
milem. W Sandecji nieobecny
bedzie Bartlomiej Kasprzak,
pauzuje za zotte kartki. Wcigz
po kontuzji dochodzi do siebie
Dawid Szufryn. W ekipie go-
spodarzy kartkowa kare musi
odby¢ byty gracz nowosade-
ckiej ekipy Lukas Kuban.

- Spodziewamy sie ciez-
kiego meczu, twardej walki oli-
gowe punkty. Jedziemy opty-
mistycznie nastawieni - to
stowa trenera Tomasza Ka-
farskiego w rozmowie z klu-
bowa telewizja Sandecji. - Wie-
my, ze Stomil pozbierat sie or-
ganizacyjnie, ale to s3 jego
sprawy. My mamy swoja robote
do zrobienia, cel wyznaczony
ijedziemy do Olsztyna, by wal-
czyc o trzy punkty.

Osma w stawce Puszcza tez
gra na pémocy Polski, w Byto-
wie. Ztego wyjazdu wykluczyt
sie Longinus Uwakwe, zarabia-
jactydzien temu 4. w sezonie
z6ttg kartke. Przeciwko Bytovii
-dzi§ 0 godz. 16 - nie zagra tez,
pauzujacy drugi mecz po kartce
czerwonej, Hubert Tomalski.
A to nie koniec ostabienia IT li-
nii ,,Zubréw”. - Bartek Zurek
doznat pekniecia oczodotu,
przejdzie operacje - méwi tre-
ner Tomasz Tutacz o pitkarzu,
ktory poprzednie potrocze stra-
cit z powodu urazu kolana.
- Bardzo liczytem, Ze po odej-
Sciu Krzyska Drzazgi teraz be-
dzie wiasnie czas Bartka...

A przypomnijmy, ze coraz
blizej do wydarzenia, na ktére
czekaja Niepotomice. W czwar-
tek Puszcza moze osiggnac naj-

wiekszy sukces w swojej histo-
rii, bo powalczy z Miedzig Leg-
nica o awans do p6tfinatu Pu-
charu Polski. - Wiemy, ze wsrod
dziataczy i kibicow pojawia sie
juztemat meczu pucharowego,
ale w tym momencie najwaz-
niejszy jest ten w Bytowie. Nie
weszliSmy zbyt dobrze wrunde
itrzeba zrobi¢ wszystko, by za-
punktowac - podkresla Tutacz.

Natomiast zajmujaca 9. lo-
kate w tabeli druzyna Bruk-
Betu Termaliki w sobotni wie-
cz0r (godz. 20) podejmie Wigry
Suwatki. Zabraknie Vlastimira
Jovanovicia, ktory musi pauzo-
wac za zotte kartki.

»Stonie” traca juz 12 punk-
tow do strefy awansu i zrealizo-
wanie marzen o powrocie
do ekstraklasy wydaje sie mato

Tychy maj3 ciekawy
skiad. Na pewno

nie bedzie nam fatwo,
zresztg nam sie z nikim
nie gra fatwo

Marcin Cabaj, bramkarz Garbarni

prawdopodobne. - Czwarte,
piate miejsce to szczyt mozli-
wosci niecieczan w tym sezo-
nie. Powinni skoncentrowac sie
nasolidnej grze w defensywie,
gdyz taka postawa powinna za-
pewni¢ im utrzymanie sie
w pierwszej lidze - uwaza Zbig-
niew Kordela, byty trener Unii
Tarnoéw, a obecnie sympatyk
Bruk-Betu Termaliki.

W Krakowie na stadionie
Wisty w sobote 0 godz. 17 ostat-
nia w tabeli - i tracaca 7 pkt
dobezpiecznej strefy - Garbar-
nia Krakow zmierzy sie z GKS
Tychy. - Potrzeba nam przynaj-
mniej dwoch zwyciestw
zrzedu. Wtedy moze dotaczy-
libySmy do druzyn, ktore beda
sie liczyty w walce o utrzyma-
nie - ocenia bramkarz ,,Brgzo-
wych” Marcin Cabaj.
©®

bramki Garbarni. W tym sezonie zagrat we wszystkich meczach
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.Ciesze sie, ze moge pracowac, a potem wroécic¢ do dzieci i spedzac z nimi

rodzinny krzyzowka

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 9-10.03.2019

czas. Bardzo doceniam to, ze moge wyjechac z nimi na wakacje,

odwiedzac babcie i dziadka. Ze mozemy spedzi¢ razem ferie zimowe (...)".

Katarzyna Zielinska, aktorka

Krzyzéwka panoramiczna
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Stownik: etalon, Otago, Tars, torus, tukan.
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