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RZUCGH SIE
POD POCIAG

Do tragedii doszto w poniedziatek przed potnoca. Mezczyzna zginat pod
kotami pociggu na obrzezach Sobolewa. Policjanci probuja ustalic jego

tozsamosc

Do poniedziatku
CoviD-19
potwierdzono u
szesciu osob z terenu
naszego powiatu

Oprocz trzech pierwszych
przypadkéw zakazenia ko-
ronawirusem SARS-CoV-2
(o ktérych pisaliSmy w po-
przednim numerze Two-
jego Glosu), do momentu
zamkniecia aktualnego
wydania, PSSE w Gar-
wolinie potwierdzita trzy

kolejne.

O dwo6ch nowych poin-
formowata w czwartek, 2
kwietnia. Osoby chore to
dorosli mezczyzni w wie-
ku 69 lat. Nie sa oni pra-
cownikami medycznymi.
W komunikacie podano,
ze chorzy mezczyzni byli
w stanie $rednim i znajdu-
ja sie pod opieka lekarzy
w Szpitalu Zakaznym w
Siedlcach i w Warszawie.
Jeden z potwierdzonych
przypadkéw to przypadek

zawleczony z zagrani-
cy - osoba przebywata w
kwarantannie ustawowej.
Drugi przypadek to trans-
misja rodzima - transmisja
z kontaktu z osobg chorg w
kraju.

Kolejny przypadek zacho-
rowania na COVID-19 w
powiecie garwolifiskim
podano 3 kwietnia. Chora
to 36-letnia kobieta. Oso-
ba ta jest pracownikiem
medycznym. Potwierdzo-
ny przypadek to przypadek

rodzimy - transmisja w
Srodowisku zawodowym.
W poniedziatek (6 kwiet-
nia) taczna liczba oséb
objetych kwarantanng do-
mowa wyniosta 294. Z ko-
lei 50 os6b bylo objetych
nadzorem epidemiologicz-
nym, a pie¢ oséb byto ho-
spitalizowanych z powodu
podejrzenia zakazenia CO-
VID-19.
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Miazga z volvo STR.2
GARWOLIN

Trzy uchwaty w szeS¢ minut STR.4
POWIAT

Kazdy sie boi, ale trzeba jakos zyc STR.6
GORINO

Ktora droge remontowac? STR.10
TROJANOW

Szansa na nowy asfalt STR.12
POWIAT

Harcerze uszyli az 2.200 maseczek! STR.18

72. osoby na
kwarantannie
w Mietnem

To obywatele Polski

i krajow oSciennych,
powracajacy z
zagranicy. Sq w
Mietnem, bo nie mieli
gdzie spedzic dwoch
tygodni ustawowe;j
kwarantanny

W powiecie garwolinskim sgq
trzy miejsca na kwarantanne
zbiorowg wyznaczone przez
wojewode. Jednym z nich jest
Powiatowy Osrodek Sportu-
-Hotel Mietne.

- Mamy tu 72 osoby. W piqtek
byto ich okoto 30. Sq to z za-
tozenia osoby zdrowe. Muszq
Jjednak przejs¢ 14 dni kwaran-
tanny. Zdeklarowaty, ze nie
chcq lub nie mogq odbywac
jej w warunkach domowych -
wyjasnia w rozmowie z nami
starosta Mirostaw Walicki
dodajac, ze przebywajacy na
kwarantannie majg zapew-
nione wszystko to, co do jej
odbycia jest im potrzebne.

- Na miejscu jest kuchnia. Pra-

cownicy osrodka przygotowu-
jq positki. W kombinezonach,
z catym zabezpieczeniem, trzy
razy dziennie dostarczajq tym
osobom jedzenie. Na miejscu
przez catq dobe jest tez policja
- przybliza Walicki.

Starosta zaznacza, ze osoby na
kwarantannie nie przemiesz-
czajaq sie ani w budynku, ani
tez nie wychodza na zewnatrz,
aby nie mie¢ z nikim kontak-
tu. Jezeli u ktérejkolwiek z
0s6b pojawia sie objawy cho-
roby, wowczas przyjedzie spe-
cjalistyczna karetka z Minska
Mazowieckiego, by przewiez¢
ja do szpitala zakaznego.

EK.

REKLAMA

KUPIE ZBOZE

tel. 506 590 2714




AKTUALNOSCI

Ptona trawy
i lasy

W minionym ty-
godniu strazacy odnotowali
dwadziescia przypadkéw
pozarow suchych traw oraz
poszycia w lesie.

Do najwiekszego pozaru
doszto w sobote, 1 kwietnia
po 12:00. Do Stanowiska
Kierowania PSP w Garwo-
linie wplynela informacja

0 pozarze poszycia leSnego
w Wildze. W akcji trwajacej
ponad godzine uczestniczy-
ty dwa zastepy OSP.
Dzialania strazakow po-
legaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i podaniu
wody, co doprowadzito do
ugaszenia ognia.

EK.

Twaoj 1 % moze wiele

Przypominamy in-
stytucje, organizacje
i osoby, ktore licza
na przekazanie 1%
podatku. Informa-
Cje zamieszczamy
bezptatnie, jedynym
warunkiem jest
zameldowanie lub
prowadzenie statu-
towej dziatalnosci

w powiecie garwolin-
skim.

»> 1. Julia Pawliszewska urodzita sig
wlipcw 2019 1. z zespotem zaburzen oddy-
chania. Wymaga respiratora. Jest karmiona
wprost do zotgdka. Dzigki intensywnej
rehabilitacji robi ogromne postepy. Pienigdze
zostang przeznaczone na dalszg, kosztowng
rehabilitacje, wizyty lekarskie, zakup mleka
i dalszg diagnozg. Pomozmy jej normalnie
zyc. KRS: 0000037904 Cel szczegolo-
wy: 37304 Pawliszewska Julia

> 2. Zuzia Jargilo ma nowotwor pnia
mézgu. Przekazujge 1% podatku pomagasz
zebraé $rodki niezbedne w trakcie wyczer-
pujgeego leczenia. KRS: 0000249753 Cel
szczegdlowy: Zuzanna Jargito

»> 3. Stowarzyszenie Hospicjum
Domowe Nie fylko osoby starsze, ale

i mlodsze sq czgsto pacjentami hospicjow
domowych. Doswiadczenie pracownikow ta-
kich instytucji pokazuie, ze nie tylko leczenie
i profesjonalna pielegnacja, ale serdeczna
obecnosé bliskich stanowi o jakosci wspolnie
spedzanego czasu, ktéry jeszcze pozostal.
Pienigdze zostang przekazane na pomoc
medyczng, psychologiczng i socjalng u kresu
zycia oséb chorych. KRS: 0000026420 Cel
szczegotowy: Stowarzyszenie Hospicum
Domowe.

W tym tygodniu imieniny obchodza:

08.04. - Cezarego, Julii, Dionizego, Radostawa
09.04. - Marii, Dymitra, Achacego, Hugo
10.04. - Michata, Makarego, Magdaleny
11.04. - Filipa, Leona, Gemmy

12.04. - Damianag, Juliusza, Saby

13.04. - Przemystawa, Idy, Marcina
14.04. - Bereniki, Waleriana, Justyny

Solenizantom zyczymy wszystkiego najlepszego!

[

0d 8 do 12 kwietnia

1/4-5 w Garwolinie.

0d 13 do 19 kwietnia

scielnej 2 w Garwolinie.
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dyzur petni apteka przy ul. Dobrej

dyzur petni apteka przy ulicy Ko-
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Do bardzo groznie
wygladajacego
wypadku doszto

w piatek, 3 kwietnia
przed 20:00

w Nowej Brzuzie

w gminie Borowie

a miejsce skierowa-
no stuzby ratunko-
we. Zadysponowano

dwa zastepy PSP oraz dwa
OSP, zatoge pogotowia ra-
tunkowego i policje.

-Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw obecnych na miej-
scu zdarzenia wynika, ze
30-letni mieszkaniec powiatu
garwolinskiego, kierujgc vo-
Ivo w terenie zabudowanym
z dotychczas nieustalonych
przyczyn stracit panowa-
nie nad pojazdem, zjechat
z jezdni, uderzajqc w stup
oraz drzewo -wyjasnia Ma-
rek Kapusta, oficer praso-
wy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie.

|

Kierowca Volvo S40 uderzyt w drzewo i w stup. Z samo-

chodu niewiele zostato

Pojazdem podrézowat tylko
kierowca. Byl on zaklesz-
czony w aucie.

-Dziatania strazy polegaty
na zabezpieczeniu i o$wie-
tleniu miejsca zdarzenia oraz
wykonaniu dostepu i ewaku-
acji osoby poszkodowanej.
Ponadto wyznaczono i za-
bezpieczono lqdowisko dla
smigtowca Lotniczego Pogo-
towia Ratunkowego -dodaje
Tomasz Biernacki, oficer
prasowy Panstwowej Strazy

Pozarnej w Garwolinie.
Mezczyzna doznal powaz-
nych obrazen ciata. Na miej-
sce wezwano Smiglowiec,
ktéry zabrat go do szpitala.
Akcja dla strazakow trwata
ponad trzy godziny. Postepo-
wanie, majace na celu wyja-
$ni¢ wszystkie okolicznosci
tego wypadku prowadza po-
licjanci z Komendy Powiato-
wej Policji w Garwolinie.

EK.

Ttokowiska nie bedzie

CLUTMEN  Organizatorzy
bardzo dtugo zwlekali z de-

cyzja i caty czas walczyli
z jej opublikowaniem, ale
niestety koronawirus zabit
tegoroczny, lipcowy zlot
pojazdoéw zabytkowych na
Zarzeczu.

Czas narodowej kwarantan-
ny spowodowal, ze wiele
imprez zostalo odwolanych
ze wzgledéw bezpieczen-
stwa. Jak wyjasniajq orga-
nizatorzy Ttokowiska, oni
juz wszystkie niezbedne

formalnosci zaczynali or-
ganizowa¢ w styczniu, aby
wszystko dopia¢ na czas.
Na chwile obecna wiedza,
ze urzedy i instytucje sg za-
mkniete, a to powoduje, ze
nie bedzie wystarczajqcej
ilodci sponsoréw.

-Kazdy liczy kazdq ztotowke,
wiec z automatu nie mamy
sponsorow, a wiadomo Zze
taki event oraz jak najwie-
cej atrakcji dla uczestnikow
pochitania dziesiqtki tysiecy
ztotych -wyjasniaja i obie-

cuja, ze dotozq wszelkich
staran, aby ,Ttokowisko
2021” odbyto sie z podwdj-
nq pompa.

Organizatorzy zauwazaja,
ze razem z Fundacja ,Ra-
tujmy Klasyki” chca zrobic¢
zbiorke dla szpitali oraz
o$rodkéw zdrowia na ma-
seczki i inne $rodki ochrony,
zachecajac innych do wspar-
cia tej inicjatywy oraz zosta-
nia w domu w tym trudnym

dla wszystkich czasie.
EK.

Wiecej czasu na zgtoszenie pojazdu

Termin zostal wy-
dhuzony z 30 do 180 dni.

Wydziat Komunikacji staro-
stwa powiatowego informu-
je, ze na zarejestrowanie nie
nowego pojazdu, sprowa-
dzonego z terytorium pan-
stwa czlonkowskiego Unii
Europejskiej mamy wiecej

czasu. To samo dotyczy
zgloszenie nabycia lub zby-
cia pojazdu zarejestrowane-
go. Okres 180 dni obowia-
zuje dla sSrodkow transportu
sprowadzonych, nabytych
lub zbytych po 1 marca tego
roku.

Zmiana

terminu  zostala

wprowadzona na postawie
ustawy z 31 marca o zmia-
nie ustawy o szczegdélnych
rozwigzaniach zwigzanych
7 zapobieganiem, przeciw-
dziataniem i zwalczaniem

COVID-19.
EK.
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ALARMOWE

Straz Pozarna
998 lub 25 682 22 88

Policja
997 lub 25 684 02 00

POGOTOWIE

Ratunkowe
999 lub 25 684 34 31

Cieptownicze
993 lub 25 682 20 34

Wodno-kanalizacyjne
256843210

Energetyczne
991 lub 25 684 21 00

INSTYTUCJE
| URZEDY

Starostwo Powiatowe

w Garwolinie 256843010
Urzad Skarbowy

2568239 30
ZUS 22560 16 00
KRUS 25684 32 46
ARIMR 25682 07 95
Prokuratura Rejonowa

25 684 36 33
Sad Rejonowy

25682 30 41
Poczta Garwolin

256822303
Powiatowy Urzad Pracy

25 685 25 00
Urzad Miasta Garwolin

256843423
Urzad Miasta i Gminy Pilawa

256856110
Urzad Miasta Zelechéw

257541144
Urzad Miasta taskarzew

25684 52 50

Urzad Gminy Borowie
2568590 70/72

Urzad Gminy Garwolin
25682 05 60

Urzad Gminy Goérzno
256812254

Urzad Gminy taskarzew
256845024

Urzad Gminy Maciejowice
256825737

Urzad Gminy Miastkéw
Koscielny 257511286

Urzad Gminy Parysow
256855319

Urzad Gminy Sobolew
256825023

Urzad Gminy Trojanéw
256827120

Urzad GminyWilga 25 685 30 70

INSPEKCJE

Powiatowy Inspektorat
Nadzoru Budowlanego
25684 35 88

SANEPID 25684 3595

Powiatowy Inspektorat
Weterynarii 25684 3445

OSRODKI ZDROWIA

SPZOZ Garwolin Szpital
25684 47 00 lub 25 684 47 35

SPZOZ Garwolin Przychodnia
ul. Staszica 256823023

SPZOZ Trojanéw 25 682 71 22

SPZOZ Borowie 25685 90 29

SPZOZ Pilawa 25685 61 74

SPZOZ Gérzno 25681 22 22

SPZOZ taskarzew 25 684 50 17

SPZOZ Miastkéw Koscielny
257544123
SPZOZ Wilga 256853555
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Do Smiertelnego potracenia przez pocag doszto nocg 6 wietni

»
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Do tragedii doszto w poniedziatek przed potnoca. Mezczyzna zginat pod kotami pociggu na
obrzezach Sobolewa. Policjanci probuja ustalic jego tozsamosc

rzyczyny i okolicz-
nos$ci tego maka-
brycznego zdarzenia

wyjasniaja teraz policjanci
z Komendy Powiatowej
Policji pod nadzorem Pro-
kuratury Rejonowej w Gar-
wolinie.

-Ze wstepnych ustalen sled-
czych wynika, ze nieznany
nam do tej chwili mezczy-
zna w wieku okoto 30 - 40

lat, szczuptej budowy ciata,
ubrany w bluze koloru gra-
natowego i spodnie typu
moro, nagle wtargngt na
torowisko wprost pod nad-
jezdzajqcy pociqg towaro-
wy. W wyniku potrgcenia
mezczyzna ponidst Smierc
na miejscu -podaje szcze-
g6ty nocnej tragedii Marek
Kapusta, rzecznik prasowy
Komendy Powiatowe]j Poli-

cji w Garwolinie. dokumentow, potwierdzaja-
cych jego tozsamosc.

Policja apeluje i prosi
wszystkie osoby, ktére po-
siadaja wiedze na temat zaj-
Scia na torowisku pod Sobo-
lewem i zmartego o kontakt

z oficerem dyzurnym gar-

NIKT NIE WIE, KIM JEST
SAMOBOJCA

Sledczy na miejscu praco-
wali przez kilka godzin.
Ruch pociagéw odbywat sie

w tym czasie drugim torem.  wolinskiej jednostki pod
Co istotne, w momencie numerem telefonu 25 684
zdarzenia mezczyzna nie 02 00.

mial przy sobie zadnych EK.

1akaz wstepu do lasu!

W zwigzku ze stanem
epidemii Lasy Pan-
stwowe wprowadzity
tymczasowy zakaz
wstepu do lasu

-Niestety ostatnie dni poka-
zujq, ze mimo prosb i apeli,
wciqz duzo osob wykorzy-
stuje czas odizolowania na

pikniki i towarzyskie spo-
tkania, miedzy innymi na te-
renach zarzqdzanych przez
Lasy Panstwowe -czytamy
na stronie internetowej LP.

Dlatego dyrektor generalny
Laséw Panstwowych pole-
cit wprowadzi¢ okresowy
zakaz wstepu do lasow do
soboty, 11 kwietnia, wiacz-
nie. Przestrzeganie tego za-

kazu ma egzekwowac Straz
Lesna.

Zamkniete zostaly takze
parki narodowe. Ogranicze-
nia nie dotycza z kolei lasow
prywatnych.

Po wprowadzeniu tego za-
kazu pojawity sie glosy, ze

od tego zakazu nie przewi-
dziano wyjatku dla mysli-
wych.

-Wytrzymajmy. Im wieksze
zaangazowanie w ograni-
czanie mobilnosci catego
spofeczenistwa, tym lepsze
skutki naszej walki z pande-
nie obejmuje on mysliwych.  miq koronawirusa -czytamy
Ministerstwo ~ Srodowiska ~ w komunikacie MS.
poinformowato jednak, ze IS

Akzo Nobel funkcjonuje bez zmian

Produkcja farb nie
zwalnia. Pracownicy
przyjezdzajq i pracuja
tak, jak przed wybu-
chem pandemii.

Jak udalo nam sie ustali¢
od jednego z Czytelnikdw,
przed wejsciem na teren za-
ktadu i przed rozpoczeciem
pracy pracownikom jest
mierzona temperatura ciata.
Jako, ze praca w zakladzie
polega na wytwarzaniu farb,
czyli srodkéw chemicznych,
na produkcji stosowane
sa maseczki i rekawiczki

ochronne. Nawet przed po-
jawieniem sie koronawiru-
sa takie Srodki ostroznosSci
byty stosowane.

Jak sie dowiedzieliSmy
od Katarzyny Kowalczyk,
Communications Manager
Akzo Nobel Decorative
Paints Sp. z 0.0. z siedzibg
w Warszawie, dla Akzo-
Nobel priorytetem jest za-
dbanie o bezpieczenstwo
i zdrowie pracownikdw, ich
rodzin, a takze partnerow
biznesowych. Zaktad moni-
toruje sytuacje w kraju i Sci-
Sle dostosowuje dziatania do
wymagan komunikowanych

przez rzad oraz stuzby sani-
tarne.

-W odniesieniu do naszego
zaktadu w Pilawie, jestesmy
w statym kontakcie ze stacjq
epidemiologicznq w Garwo-
linie. Nasi pracownicy na  zamknieta.

biezqco otrzymujq informa-  -Caly czas kontrolujemy
cje dotyczqce Srodkéw za- i dostosowujemy dziata-
pobiegawczych wdrazanych  nia do oczekiwan naszych
w poszczegolnych lokali-  klientéw, tak aby zadbaé
zacjach naszego biznesu, o ciqglos¢ biznesowq i re-
w tym w fabryce w Pilawie.  alizowa¢ zamdwienia od
Dodatkowo srodki takie jak  naszych klientéw -dodaje
np. ptyny odkazajqce sq do-  Kowalczyk.

stepne réwniez dla naszych EK.
dostawcow -wyjasnia Kata-

rzyna Kowalczyk.

Nasza rozmoéwczyni wyja-
$nia, ze wiadze pilawskiej
fabryki trzymaja reke na
pulsie, nie udzielajac jedno-
znacznej odpowiedzi na py-
tanie, czy fabryka zostanie

AKTUALNOSCI

REKLAMA

ODSZKODOWANIA

- za wypadki komunikacyjne
- za uszczerbek na zdrowiu

Garwolin - tel. 697 698 o2

REKLAMA

Lekarz Dariusz Rygier

pediatra
specjalista medycyny rodzinnej

Wizyty domowe u dzieci i dorostych.
Garwolin i okolice.

Tel. 515 555 949

REKLAMA

DREWNO KOMINKOWE
| OPALOWE

Sosna oBrzoza oDab o Grab o Buk
+48 690 615 095

Punkt krwiodawstwa

w szpitalu juz czynny

GIITM Personel Tereno-

wego Oddziatu Krwiodaw-
stwa w Garwolinie dziekuje
wszystkim krwiodawcom,
ktorzy pozytywnie odpo-
wiedzieli na apel z prosba
o oddawanie krwi.

-Kolejny raz udowodnili-
Scie, ze zawsze mozna na
was liczyé. Prosimy przyjqc
najszczersze wyrazy uzna-
nia za waszq bezinteresow-
nqg pomoc dla innych -dzie-
kuje personel Terenowego
Oddzialu  Krwiodawstwa
w Garwolinie.

Oddawanie  zyciodajnego
ptynu odbywa sie w punkcie
krwiodawstwa, ktéry znaj-
duje sie w garwolinskim
szpitalu przy ul. Lubelskiej
50. Krwiodawcy nie powin-
ni wchodzi¢ na teren budyn-

ku szpitala bez uprzednio
wykonanego telefonu pod
nr 25 682 46 17. Procedury
bezpieczenstwa stosowane
sa w odniesieniu do wszyst-
kich pracownikéw szpitala,
jak réwniez do oséb przy-
chodzacych z zewnatrz.
Krew mozna odda¢, jezeli
spelnia sie okreslone wa-
runki. Nalezy by¢ zdrowym,
bez objawéw infekcji. Nie
przebywato sie w ciagu
ostatnich 14 dni poza grani-
cami kraju (28 dni w przy-
padku Francji, Wioch, Nie-
miec i Hiszpanii) i nie miato
sie kontaktu z osobg, u kto-
rej potwierdzono zakazenie
koronawirusem, ani nie jest
sie w okresie kwarantanny.
EK.

WYJASNIENIE

W artykule pt.:
,Kobiety szyja na potege”
z poprzedniego wydania
TG wkradt sie btad. Temat
dotyczyt charytatywnego
szycia maseczek przez Koto
Gospodyn Wiejskich i Sto-
warzyszenie Przyjaciot Tro-
janowa.

Nieprawda jest, ze organi-
zatorem dobroczynnej akcji
jest prezes stowarzyszenia
Anna Madra.

Cale przedsiewziecie za-
inicjowal wiasciciel firmy
trudnigcej sie  aranzacja
i wyposazeniem wnetrz
,Outlet” w Rykach - Zbi-
gniew Wojdat.
Pani Anna przylaczyla sie
do szycia jedynie jako wo-
lontariusz.
Za zaistniala niescistos¢
przepraszam.

Tomasz Kepka
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Z pomoca dla szpitala
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WAILYE  Potrafimy sie
zjednoczy¢. Harcerze, kota

gospodyn i seniorzy szyja
maseczki i fartuchy. Miesz-
kancy i zaktady gastrono-
miczne dostarczaja jedzenie
dla medykéw, a wiasciciele
lokalnych firm oddajq przy-
Ibice.

Akcja wsparcia szpitala po-
wiatowego w Garwolinie
ruszyta pelng para. Oprécz
mieszkancéw powiatu po-
magaja tez wladze powiatu
i wojewodztwa. Z dotacji
budzetu wojewody mazo-
wieckiego dla szpitala zo-
stalo przekazane 110 tys. zi,
w tym 60 tys. zt na zakup
respiratora i 50 tys. zt na

wladze powiatu z rezerwy
kryzysowej  przeznaczyly
50 tys. zt na zakup Srodkéw
ochrony indywidualnej i de-
zynfekujacych.

Dyrekcja szpitala ma za-
pewnienie, ze Zarzad Po-
wiatu Garwolinskiego prze-
znaczy kazda ilos¢ srodkow,
ktéra bedzie niezbedna dla
zapewnienia  bezpieczen-
stwa.

-Ze wzgledu na zmienia-
jaqcy sie rynek nie chcemy
dokonywa¢ zakupéw w zbyt
duzych ilosciach. Bedziemy
robili to sukcesywnie -wyja-
$nia starosta Miroslaw Wa-
licki, dodajac, ze starostwo

TRZY UCHWALY W SZESC MINUT

Doktadnie szesc
minut i dwie
sekundy trwata
sesja radnych z Rady
Miasta Garwolin

-W zwiqzku z pandemiq wi-
rusa sesja odbywa sie w ta-
kich warunkach jak dzisiaj,
w odlegtosci bezpiecznej
kazdy radny, z zachowaniem
zabezpieczen  osobistych.
Kaidy z nas w maskach,
rekawiczki -powiedzial Ja-

Zmykajqc sesje przewoniczacy aros’raw Jaskuta zyczyt wszystkim zdrowia

nieruchomosci.
Wszystkie  te

tyczyla przyjecia programu
opieki nad zwierzetami bez-

obowiazku przetargowego
trybu zawarcia umowy naj-

projekty

powiatowe ma zapewnienie
ze strony dyrekcji szpitala,
ze na chwile obecng posia-

nabycie S$rodkéw ochrony
indywidualnej, czyli kilku-
set maseczek z filtrem hepa,  da wystarczajaca ilo$¢ srod-
kombinezonéw, kilkadzie-  kéw ochrony.

sigt przytbic i gogli. Ponadto EK.

roslaw Jaskula, przewod-
niczacy Rady Miasta, dzie-
kujac radnym za przybycie
i stwierdzajac kworum.

Radni przeglosowali trzy
uchwaly. Jedna z nich do-

Do piatku czas na zgtoszenia

Kandydatéw na po-
tencjalnych cztonk6w obwo-
dowych komisji wyborczych
nalezy zglasza¢ w urzedach
miast i gmin.

Panstwowa Komisja Wy-
borcza wyjasnia, ze zgodnie
z kodeksem wyborczym pel-
nomocnik komitetu wybor-

czego lub osoba przez niego
upowazniona musi dokonac
zgloszenia kandydatow na
czlonkéw obwodowych ko-
misji wyborczych najp6z-
niej do 10 kwietnia w godzi-
nach pracy urzedéw gmin.
W zwigzku z ogloszeniem
w Polsce stanu epidemii,

z informacjami o zamknie-
ciu dla interesantéw nie-
ktérych urzedéw i ograni-
czeniami w przyjmowaniu
przez nie korespondencji,
mozna tego dokona¢ dostar-
czajac liste do urzedu osobi-
Scie lub wysylajac ja poczta
elektroniczng i tradycyjna.

domnymi oraz zapobiegania
bezdomnosci zwierza na
terenie miasta w tym roku.
Druga to obciazenie nieru-
chomosci gruntowej. Trze-
cia za$ byla wyrazeniem
zgody na odstapienie od

mu na czas nieoznaczony
dotyczacy czesci miejskiej
nieruchomosci  gruntowej
zlokalizowanej przy ul. Ale-
ja Zwirki i Wigury w Gar-
wolinie. Dziatka ta wchodzi
w sklad gminnego zasobu

uchwat byly przez radnych

omawiane na komisjach
problemowych. ,,Za” przy-
jeciem kazdej z uchwat za-
glosowalo wszystkich 14
radnych obecnych na sesji.
Ewelina Karbowska

W celu umozliwienia ko-
mitetom wyborczym i wy-
borcom dokonania zgloszen
kandydatow na czlonkow
dwuobwodowych  komisji
wyborczych, a takze w celu
zapewnienia  mozliwosci
przyjmowania tych zglo-
szen przez urzedy gmin do

piatku, 10 kwietnia w go-
dzinach pracy normalne-
go funkcjonowania urzedu
zgloszenie mozna wystac
w formie skanu, za posred-
nictwem poczty elektro- terminu na dokonywanie
nicznej. Nie jest przy tym  zgloszen.

wymagany podpis elektro- EK.
niczny. W takim przypadku

oryginaty zgloszenia nalezy
przesta¢ do urzedu tradycyj-
na poczta. Oryginalne do-
kumenty nie musza zostac¢
doreczone do czasu uptywu

W tym tuudnygm czasie, kliry pezeZywamy,
Z ufnodeig spéfzmy na nadchodzgee dnit
oMech nasz Zbawiciel napetni nasze stroskane derea
radodeiy ¢ doda nam 4 w walce o zdwowde ¢ bezpieczng pzyszlodé
dlo naszgf matef ¢ wielkief Gfezyzny !
oMech poblogostawi Pasistwu, Waszym Rodzinem i colef Polsce!
oMech te ofwicta Wielkancene, dpedzone przez wielu
z dala od bliskich, umocniy Paristwe
w milodei do nick i pzywigzaniu.
oNMiech objawig, co waine, a co ulotne.
oMech Shystus Zmantwychwstoty
cbdarzy wiong, nadziey ¢ mitodeig!

Wesotego AAllelyja!

Z serdecznymi pozdrowieniami

Maria Koc

Senator RP

Chrystus zmartwychwstat, Alleluja!

Swieto Wielkiej Nocy, to czas otuchy i nadziei,
czas odradzania si¢ wiary w site Chrystusa i w site cztowieka.
Zycze, aby Swigta Wielkanocne przyniosty radoéé, pokdj,
wzajemnq zyczliwosc oraz by staty sie Zrodtem
wzmacnienia ducha

27’(; 247’

Urzegorz WoZniak

f\‘ ‘.’ )

) / Y »
Jf..l.l_".l.'fll na L"“i.‘)’.ili.-
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PEUGEOTEM PROSTO W CIAGNIK

Kierowca maszyny
rolniczej zostat
przewieziony do
szpitala

o groznie wyglada-
jacej kolizji doszto
we wtorek (31 mar-

ca) okoto 17:20 w Wélka
Gruszczynskiej na terenie
gminy Wilga. Na miejsce
skierowano stuzby ratun-
kowe. Zadysponowano trzy
zastepy OSP: dwa z Wilgi
i jeden z Marianskiego Po-
rzecza, zespot ratownictwa
medycznego i policje.

-Ze wstepnych ustalen poli-
cjantéw obecnych na miej-
scu zdarzenia wynika, Zze
25-letnia kobieta kierujgca

8 kwietnia 2020
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Pojazdy zderzyt sie okoto 17:20. Kierowca ciggnika zostat zabrany do szpitala

peugeotem zjechata na prze-
ciwlegly pas drogi, gdzie
doprowadzita do kolizji z cig-
gnikiem rolniczym -moéwi
Marek Kapusta, oficer pra-

Pomagajg przetrwac

kwarantanne

Jak matymi gesta-
mi mozna pomoc drugie-
mu cztowiekowi, pokazujq
dzielnicowi przy dobrej
wspoipracy z innymi in-
stytucjami.

Policjanci pierwszego kon-
taktu sa najwazniejszym
lacznikiem policji ze spo-
teczenstwem.  Glownym
zadaniem dzielnicowego
jest dbanie o poprawe bez-
pieczenstwa mieszkancow
W swoim rejonie i pomoc
w codziennych proble-
mach. W obecnej sytuacji
nowym zadaniem dziel-
nicowych jest kontrola
0s6b objetych kwarantan-
ng i pomoc tym wiasnie
osobom. Te zadania kazdy
stara sie perfekcyjne wy-
konywac.

Policjanci, ktérzy spraw-
dzaja przebywajacych na

kwarantannie uwaznie
wstuchujgq sie w ich po-
trzeby, gdyz takie osoby
juz od kilku dni nie wy-
chodzg z domu. Dzielnico-
wy z gminy Garwolin dla
sprawdzanej rodziny zaku-
pit srodki dezynfekujace,
a dzielnicowy z Pilawy
dostarczat lekarstwa, ktore
zakupil Miejsko-Gminny
Odrodek Pomocy Spotecz-
nej.
-Wydawacé by sie mogfto,
Ze to niewielka rzecz, maty
gest, ale w tej szczegolnej
sytuacji dla osob, ktore
znajdujq sie w kwarantan-
nie witasnie takie mate ge-
sty mogq miec wielkie zna-
czenia -zauwaza Marek
Kapusta, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Po-
licji w Garwolinie.

EK.
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sowy Komendy Powiatowej
Policji w Garwolinie dodajac,
ze 50-letni kierowca ciagnika
zostat przewieziony do szpi-
tala, gdzie po udzieleniu po-

LY o |

mocy byt wypisany do domu.
-Strazacy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia i udzieli-
li wsparcia psychicznego
kierujqcej samochodem

/DARZENIA

osobowym -dodaje Tomasz
Biernacki, oficer prasowy
Panstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie.

EK.

OSP Wilga

Sptoneta
drewniana
szopa

Do pozaru na tere-
nie gminy Maciejowice doszto
w sobote (4 kwietnia).
Po 13:00 do Stanowiska Kie-
rowania PSP w Garwolinie
wplynela informacja o poza-
rze szopy. Na miejsce skie-
rowano zastep PSP oraz tzy
OSP. Drziatania strazakow
polegaly na zabezpieczeniu
miejsca zdarzenia i podaniu
wody, co doprowadzito do
ugaszenia ognia. Strazacka
akcja trwata ponad godzine.
EK.

Masz Temat? Zadzwon

2568303 18

Zasnat
za kierownica

Do wypadku do-
szto w poniedziatek (30
marca) okolo godziny
10:20 na S17 na wysokosci
obwodnicy Garwolina, tuz
przed drugim skretem na
miasto.

-Mezczyzna uderzyt w la-
tarnie, barierki ochronne,
a nastepnie dachowat do
przydroznego rowu. Kie-
rowca podrozowat sam,
zostat przetransportowany
do szpitala. Latarnia uszko-
dzita inny przejezdzajqcy
pojazd - wyjasnia przebieg
zdarzenia Marek Kapusta,

oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Gar-
wolinie.

Policjant przypomina réw-
niez, ze kazda podréz to
wysitek dla kierujacego.
Czlowiek i maszyna mu-
szg by¢ w dobrej kondycji,
ktéra gwarantuje bezpro-
blemowa jazde. Niewyspa-
nie sie spowalnia reakcje
kierowcy. Podczas diuzszej
jazdy trzeba robi¢ kilkuna-
stominutowe przerwy, na-
wet jesli nie odczuwa sie

zmeczenia.
EK.

X Z okazji Swigt Wielkanocnych pragne ztozyé W g
Paristwu najserdeczniejsze zyczenia zdrowia ‘& ¢ 4
i wszelkiej pomysInosci. i’ ol
Zycze, aby nadchodzqce Swieta napeinity
wszystkich spokojem i wiarg, daly site
w pokonywaniu trudnosci i pozwolily
e z ufnosciq patrzec w przysztosc.
Niech radosc Wielkanocy napetni nasze
serca nadziejq i mitosciq.

Czestaw Mroczek \_°
Poset na Sejm RP

A
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ALLELUJA! CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTAL!
NIECH SWIETA WIELKANOCNE
PRZYNIOSA WSZYSTKIM
POKQJ 1 RADOSC Z BUDZACEGO SIE ZYCIA.
Ni1ECH CHRYSTUS ZMARTWYCHWSTALY
POKONUJE W NASZYM ZYCIU
TRUDNOSCI I LEKI

ORAZ OBfICIE BLOGOSLAWI
WSZYSTKIE PODEJMOWANE DZIELA...

Przewodniczacy Rady
Powiatu Garwolinskiego
WALDEMAR TRZASKOWSKI

Starosta Powiatu
Garwolinskiego

MIROSLAW WALICKI

Wicestarosta Powiatu
Garwolinskiego
IWONA KUROWSKA
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27 marca zmart
Stanistaw

NIEDZWIEDZKI

zMelanowa
przezyt 97 lat

27 marca zmart
Eugeniusz
ZAWADKA

z Jazwin
przezyt71 lat

<L

<&

28 marca zmarla
Czestawa
PACIOREK

z Piotréwka
przezyta 92 lata

28 marca zmaria
Apolonia
ZURAW

zNowego Podola
przezyta 76 lat

<&

<&

28 marca zmaria
Leokadia
DROZDZz

zTrabek
przezyta 76 lat

29 marca zmart
Henryk
WICHOWSKI

zGarwolina
przezyt 73 lata

<&

<&

29 marca zmarta

Danuta

WASILEWSKA

z Mietnego
przezyta 67 lat

2 kwietnia zmart
Henryk
KONOPKA

z Grabniaka
przezyt 80 lat

<&

<&

3 kwietnia zmart

Bohdan

MALISZEWSKI

zGarwolina
przezyt73 lata

5 kwietnia zmart
Zdzistaw
PUCHALSKI

z Sosninki
przezyt 82 lata
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KAZDY SIE BOI, ALE TRZEBA
JAKOS 2YC”

W Srode na

miejskim targowisku
w Garwolinie

swoje produkty
oferowato kilkoro
sprzedawcow. Robili
to mimo wyraznego
zakazu handlu w tym
miejscu

-Szefie! Jak bym sie bat, to
musiatbym umrze¢ z glodu.
Kogo ma to spotkaé, to go
spotka -odpowiedzial nam
starszy mezczyzna na pyta-
nie, czy w obecnym czasie
nie boi sie sprzedawa¢ na
targu.

Handel prowadzit w $rode (1
kwietnia). Gdy z nim rozma-
wiali$my przed godzing 9:00,
stal nie na targowisku, a obok
- na terenie prywatnym.

Na samym targowisku obo-
wigzuje zakaz handlu.

-Nas ktos ,,zrobit w konia”
i powiedzial, ze jest targ dzi-
siaj. Inaczej bym nie przyjez-
dzat. Jak juz sie zebratem, to
przyjechatem -przyznat.

P

. - § 1
W Srode na targowisku miejskim handlowato kilka osob.
Po interwencji policji czes¢ z nich odjechata. Niektorzy sta-
neli nieopodal placu targowego na terenach prywatnych

Dwie handlujace panie staty
w innym miejscu obok targo-
wiska.

-Kazdy sie boi, ale trzeba
jakos zy¢, jak sie ma kredyty
-odpowiedziata jedna z nich.
-Trzeba jedynie zachowac
szczegolng ostroznos¢ -pod-
kreslata.

Druga z pan zauwazyla, ze
sklepy sa otwarte, a tam jest
wieksze zagrozenie niz na tar-
gu, ze wzgledu na zamkniete
pomieszczenia i ciasnote.
Panie przyznaly, ze najpierw
staly na targowisku z innymi
handlujacymi.

-Przyjechata policja, wyrzu-
cili wszystkich. A przeciez
mozna bylo ludzi luzno po-
ustawiac -opowiadaty.

Jedna z nich byla u zarzadza-

jacych targowiskiem.
-Powiedzieli, ze nie ma od-
wrotu. Jest zakaz handlu i tyle
-wspominata.

DZIELNICOWY
UPOMNIAL

Pytany przez nas o te sytuacje
Marek Kapusta - oficer pra-
sowy KPP w Garwolinie wy-
jasnia, ze na miejscu pojawil
sie dzielnicowy.

-Na targowisku byto kilka
samochoddéw.  Dzielnicowy
byt na miejscu i porozmawiat
z osobami handlujqcymi. Te
osoby zamknety swoje kramy
i odjechaty -relacjonuje.
Przypomina, zZe targowisko
przy ulicy Wyszynskiego jest
terenem prywatnym, na kto-

rym obowiazuje zakaz handlu
do odwotania.

Targowisko przy ul. Kardy-
nata Stefana Wyszynskie-
go w Garwolinie, zgodnie
z Uchwalami Zarzadu Spét-
ki dla Zagospodarowa-
nia Wspolnoty Gruntowej
w  Garwolinie (wlasciciela
gruntu, na ktorym zlokalizo-
wane jest targowisko) zosta-
o zamkniete na okres od 14
marca do odwolania.

Z kolei funkcjonowanie tar-
gowiska miejskiego ,,Ziele-
niak” przy ul. Krotkiej i ul.
Olimpijskiej w Garwolinie,
zgodnie z Zarzadzeniami
Burmistrza Miasta Garwolina
zostalo zawieszone na okres
od 14 marca do odwotania.
Zawieszenie funkcjonowania
targowiska ,Zieleniak” nie
dotyczy statych stoisk han-
dlu artykutami spozywczymi
oraz artykulami chemii go-
spodarczej i drogerii. Wiadze
miasta zalecaja jednak bez-
wzgledne przestrzeganie za-
sad higieny oraz ograniczenia
kontaktéw  miedzyludzkich
ustalonych w komunikacie
Gléwnego Inspektora Sani-

tarnego.
Jarostaw Staszczuk

Z okazji §wiqt Zmartwychwstania Panskiego

niosgcych nadzieje i odrodzenie zycia
pragniemy ztozyc najserdeczniejsze zyczenia.
Niech ten Swiagteczny czas,
spedzony bez pospiechu i zmartwien,
w zdrowiu, cieptej i rodzinnej atmosferze
bedzie dla wszystkich Panstwa

zrodtem wiary, nadziei i sity.

Zdrowych, Pogodnych
Swiqt Wielkanocnych
pelnych wiary,
nadziei i milosci

zyczq

Dyrektor, Pracownicy oraz Sluchacze
Zespolu Medyecznych

Szkol Policealnych
w Otwocku

Przewodniczacy Wit
Rady Gminy Garwolin Gminy Garwolin
Bernard Makulec Marcin Kotodziejczyk
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TEREN PRZY I’I(I’ ZYSI(A N(IWE OBLICZE?

Wojt Gminy
Sobolew planuje
zagospodarowanie
gminnej dziatki
potozonej przy stacji
PKP w Sobolewie,

w tym budowe
nowego dworca oraz
parkingu

6jt Maciej Blach-
nio swoim pomy-
stem podzielit

sie z mieszkancami na Fa-
cebooku. Pisze, ze wszyscy
wiedza, jak wyglada obec-
na poczekalnia PKP i teren
wokoét niej. Przyznaje, ze od
dtuzszego czasu chodzi mu
po glowie zagospodarowanie
tego terenu, ktory jest wizy-
téwka miejscowosci i gminy.
-Od kilku tygodni wrocity do
Sobolewa pociqgi InterCity,
wiec teraz pora na dworzec
z prawdziwego zdarzenia
-pisze wdjt, zaznaczajac, ze
nikomu oczywiscie nie ma-
rzy sie co$ wielkosci Dworca
Centralnego czy tez tLodzi
Fabrycznej.

Wiodarz chce wyshichac¢
opinii mieszkancéw, propo-
zycji projektéw lub nawet

Maciej Btachnio/Facebook

| Wspoirzedne | Odleglosc

Czyic (Delete)

Pomierzona powierzchnia: 0.2654 ha

Powierzchnia

& (Czarng, przerywana linig zaznaczono terem gminny, o ktérym wspomina wajt

zobaczy¢ szkice.

-Nasza kreatywna miodziez
ma troche wiecej czasu
wolnego, wiec licze na wa-
sze wsparcie -zacheca wojt
i przewiduje nagrody za naj-
lepsze pomysty.

We wiasnym zakresie pra-
COWNICy gminy rozpocze-
li dziatania od demontazu
ogrodzenia od strony drogi
wojewddzkiej.  Zgloszono
takze kilka drzew do wycie-
cia.

SZKLANA KOPULA

NA WZOR TE)

Z BERLINA

-Moja propozycja to zbu-
rzenie obecnego budynku
i posadowienie na istniejq-
cych fundamentach nowego
segmentowego dworca, kasy
i poczekalni PKP z niewiel-
kimi lokalami do wynajecia
-proponuje M. Btlachnio,
dodajac, ze obecny budynek
nie nadaje sie do remontu.
Nadmienia, ze na pewno

przydatby sie tez dodatkowy
parking.

-Pamietajmy réwniez o nie-
wielkim nasypie, z ktérego
mysle ze wiekszos¢ z nas,
korzystata w dziecinstwie.
Moze szkoda go burzyc¢?
-zastanawia sie.

Podkresla, ze jest otwarty na
sugestie mieszkancow.
Mieszkancy  podchwyci-
li inicjatywe wojta, czemu
dali wyraz w komentarzach.
Wsréd propozycji  przewi-

jaty sie przede wszystkim
parking oraz rézne formy
terenu rekreacyjnego.

Jak méwi nam wojt, gmina
otrzymata juz na przyktad
bardzo ciekawa propozycje
od uczennicy z Sobolewa,
ktora ten teren chce zaaran-
zowac na wzor szklanej ko-
puly z Bundestagu w Berli-
nie.

-Pomyst bardzo ciekawy,
ale mato realny ze wzgle-
déw finansowych. Jednak

brawo dla Oli Jurzysty za
zaangazowanie -komentuje
wlodarz.

W tym roku najprawdopo-
dobniej zostang przepro-
wadzone drobniejsze prace,
typu demontaz plotu oraz
wyciecie i przyciecie drzew.
Nastepnie bedzie trzeba
opracowac projekt i dopiero
wtedy nastapi wlasciwe za-
gospodarowanie terenu.

Jarostaw Staszczuk

3

E

najserdeczniejsze zyczenia zdrowia.
Niech Zmartwychwstaty Chrystus
wleje w serca nadzieje na lepsze jutro,
wzmocni wiare, stanie sie zrodtem sity,

solidarnosci i wzajemnej zyczliwosci.

Burmistrz Miasta Garwolina
Marzena Swieczak

Przewodniczacy Rady Miasta

Jarostaw Jaskuta

eprasa.p

Lolialns GW DW

% ﬁ‘}“

Zyczenia Radosnych
Swigt Wielkanocnych
wypelnionych nadziejg
budzqcej sie do zycia wiosny
[ wiarq w sens zycia.
Pogody w sercu i radosei plyngcej
z faktu Zmartwychwstania Pariskiego
’ oraz smacznego Swieconego
w gronie najblizszych 0séb.

Zarzqd | pracownicy

biura Lokalnej Grupy Dzialania \
Forum Powiatu Garwoliriskiego

By
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Kierownik poszukiwany

TYHITYAT] Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej
oglosit nabdr na stanowisko
Kierownika Klubu ,,Senior
+”. Umowa o prace ma obo-
wiazywac na czas okreslony,
na 1/8 etatu.

Kierownik ma mie¢ do-
Swiadczenie w pracy w po-
mocy spolecznej. Bedzie
kierowal biezaca dziatalno-
Scia klubu, realizowatl jego
program, ustalat i realizowat

budzet, przyjmowat senio-
réw, koordynowat spotkania
i zajecia dla senior6w oraz
organizowat formy wsparcia
dla nich.
Oferty nalezy sklada¢ do
MOPS w Laskarzewie do 15
kwietnia osobiscie lub droga
pocztowa.
Nabor jest poklosiem decy-
zji rady miasta o wigczeniu
klubu w struktury MOPS.

JS

30 tysiecy na kulture ludowa

GMINA SOBOLEW E€uii1i1i)7

Dom Kultury pozyskat 30
tysiecy ztotych na projekt
,Ocali¢ kulture ludowq od
zapomnienia!”. Srodki po-
chodza z Narodowego Cen-
trum Kultury, w ramach pro-
gramu EtnoPolska.

Glownym celem projektu
jest przyblizenie kultury lu-
dowej, integracja spoteczna
oraz aktywizacja lokalnych
mieszkancéw. Na calo$¢
sktada¢ sie bedzie 12 roz-

nych wydarzen, dotycza-
cych kultury ludowej, mu-
zyki, obrzed6w i rekodziela.
Projekt ~ma  charakter
otwarty, jest skierowany
do wszystkich grup wie-
kowych. Catos¢ zakonczy
wystawienie  amatorskiej
sztuki ,,Wsi spokojna, wsi
wesola”.
O szczeg6tach projektu na-
piszemy w najblizszym cza-
sie na naszych tamach.

JS

LAPTOPY POMOGA
W NAUGE

Miasto i gmina
taskarzew oraz
gmina Sobolew
ztozyty wnioski

o sfinansowanie
zakupu tacznie

70 laptopow dla
uczniow i nauczycieli.
Wszystko w ramach
programu
rzagdowego Zdalna
Szkota

edtug ustalonych
w programie kry-
teriow (liczba

uczniow) gmina Sobolew
mogta starac sie o 70 tysiecy
ztotych, a miasto oraz gmina
Faskarzew o 60 tysiecy.

Kazdy z wspomnianych sa-

morzadow ztozyt wnioski
o granty w mozliwej wyso-
kosci.

-Zakupiony sprzet bedzie
przeznaczony dla 20 uczniéw
i 5 nauczycieli -w sumie
z pieciu Publicznych Szkot
Podstawowych z terenu Gmi-
ny Sobolew -informuje nas
wojt Maciej Blachnio.
Laptopy zostang ubezpie-
czone na okres minimum 6
miesiecy.

Zostanie rowniez zakupiony
mobilny internet dla 10 oséb
-program obejmuje aktywa-
cje ustugi oraz 6-miesieczny
pakiet danych dla celéw edu-
kacyjnych (karta SIM plus
modem USB LTE, 25 GB).
-Sprzet jest przeznaczony dla
25 0s6b, jednak skorzystac¢
tak naprawde bedzie mo-
glo wiecej oséb, gdyz czesto
w domach, do ktérych zosta-
nq dostarczone komputery
dla dzieci, jest ich kilkoro

i nie posiadajq one sprzetu
informatycznego -zauwaza
wojt.

SAMORZADY NIE MU-
SZA DOKtADAC

Jak informuje burmistrz t.a-
skarzewa Anna Laskowska
miasto zlozylo zamoéwienie
na 23 laptopy na potrzeby
Zespohu Szkét nr 1.

-Siedem z nich jest przezna-
czonych dla nauczycieli, a 16
dla uczniéw -moéwi.

Gmina FLaskarzew zamawia
22 laptopy. Wiekszos¢ z nich
- bo 20 trafi do potrzebuja-
cych uczniow.
-Wytypowalismy, ze tylko
dwoje nauczycieli otrzyma
laptopy, bo wiekszos¢ z nich
ma dostep do komputera
-mamy w szkotach laptopy
z innego grantu -informuje
Marta Seremak z GZEAS
Laskarzew.

Gminy nie dok}adaja do pro-
gramu swoich pieniedzy.
Po skonczonym projekcie
laptopy najprawdopodobniej
zostang takze do dyspozy-
cji szkdt, dla nauczycieli
i uczniow.
Program Zdalna Szkota jest
realizowany w ramach Pro-
gramu Operacyjnego Polska
Cyfrowa na lata 2014-2020.
Od 1 kwietnia gminy moga
wnioskowa¢ o sfinansowa-
nie zakupu laptopow, table-
tow oraz dostepu do inter-
netu dla uczniéw, ktdérzy nie
posiadaja sprzetu umozli-
wiajacego im realizacje zdal-
nych lekcji.
Projekt jest odpowiedzig na
obecna sytuacje szkolnictwa,
zwigzang z wprowadzeniem
na obszarze Rzeczypospoli-
tej Polskiej stanu epidemii,
spowodowanym zakazenia-
mi koronawirusem.

Jarostaw Staszczuk

Przewodniczacy Rady Gminy

Jerzy Btachnio
2 radnymi

Z okazji Swigt Wielkanocnych
mieszkaricom Gminy Laskarzew zyczymy
wszystkiego tego, co od Boga pochodzi.
Niech Swieta Wielkiej Nocy przyniosq
wiele wspanialych chwil w gronie najblizszych,
wniosq do zycia spokdj i cieplo
oraz natchng serca wiosenng radoscig,
ktorg bedziemy witali kazdy nowy dzien.
Niech Zmartwychwstaly Jezus
napelni nas miloseiq, pokojem, wiarq i silg
potrzebng do pokonywania codziennych trudnosei.
Radosnych Swigt w gronie rodzinnym 2yczq

Wéjt Gminy taskarzew

Marian Janisiewicz
2 pracownikami

——

Drodzy Mieszkaiicy Gminy Sobolew,
Wielkanoc to czas otuchy i nadziei.

Zycze wiec, aby Swigta Wielkanocne
przyniosty radosé oraz wzajemnq Zyczliwosé.
Aby staly sie Zrédlem wzmacniania ducha.
Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie,
napetni Was pokojem i wiarg,
niech da site w pokonywaniu trudnosci

i pozwoli z ufnosciq patrzeé w przysztosé.

Wojt Gminy Sobolew
Maciej Btachnio

wraz z pracownikami



http://www.egarwolin.pl/
mailto:staszczuk@twojglos.pl

www.egarwolin.pl

8 kwietnia 2020

Twoj Gtos 14 (439)

Strone z informacjami z terenu gmin Pilawa i Paryséw
redaguje Ewelina Karbowska e-mail: pilawa@twojglos.pl, tel. 503 006 290

Z ZYCIA PILAWY | PARYSOWA

RADNI ZRDECYDOWALI 0 PRZYSZ0SC)
OTOCZENIA DIWORCA

Pozytywna decyzja
radnych konieczna
byta do prowadzenia
prac zwigzanych

z budowa centrum
przesiadkowego

w Pilawie

rzed przegtosowaniem
P przez radnych uchwaty

W sprawie miejscowe-
go planu zagospodarowania
przestrzennego czesci miasta
Pilawa glos zabral Sylwester
Duchna z Referatu Budow-
nictwa, Inwestycji i Gospo-
darki Nieruchomo$ciami
pilawskiego urzedu.
-Temat planu miejscowego
dla terenu przy PKP przy
Dworcowej byt kilka razy
omawiany na komisjach rady
-moéwit na sesji dodajac, ze

jak najszybsze jego uchwale-
nie jest konieczne, aby moz-
na byto uzyska¢ pozwolenie
na budowe centrum.
Samorzad uzyskal dofinan-
sowanie ze S$rodkow unij-
nych na budowe centrum.
-Mamy termin na zrealizo-
wanie tej inwestycji. Umowa
na wykonanie tej dokumen-
tacji i budowe zostata juz
podpisana, wykonawca cze-
ka na uchwalenie tego planu,
bez niego nie moze wykonac
projektu budowlanego i uzy-
ska¢ pozwolenia na budowe
co stwarza zagrozenie, ze zd-
dania moze nie zrealizowac
-dodat Duchna.

Uchwalenie planu miejsco-
wego jest rowniez koniecz-
ne, aby urzad mogt naby¢
dziatke od marszatka woje-
wodztwa  mazowieckiego,
ktora jest czescia terenu pod
budowe centrum. W obecnie
obowigzujacym planie dziat-
ka ta jest przeznaczona pod

droge, wiec bez uchwalenia
planu marszalek nie moze
rozpocza¢ procedury zmie-
rzajacej do sprzedazy tej
dziatki. W przysztoSci ma na
niej znajdowac sie parkingu.

DWIE UWAGI
ODRZUCONE

Projekt planu miejscowego
byt wylozony do publiczne-
go wgladu w lipcu i sierpniu
2019 r. Pod koniec prac nad
planem zmienity sie prze-
pisy ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu prze-
strzennym. Projekt planu na-
lezalo uzgodni¢ z prezesem
transportu kolejowego, jezeli
sposob  zagospodarowania
gruntéw przylegtych do li-
nii kolejowej o znaczeniu
panstwowym lub zmiana
tego sposobu ma wplyw na
bezpieczenstwo ruchu kole-
jowego.

-Z uwagi na zmiane prze-

piséw musielismy wystqpi¢
o dodatkowe uzupetnienie
do prezesa transportu kole-
jowego, a nastepnie ponow-
nie wylozy¢ projekt planu do
wglgdu publicznego -wyja-
$nit inspektor z pilawskiego
urzedu.

Drugie wylozenie projektu
odbyto sie w grudniu 2019
I. 1 w styczniu 2020 r. Dwaj
wiasciciele dziatek znajduja-
cych sie na tym terenie zto-
zyli uwagi do planu. Dziata-
jac na podstawie przepisow
burmistrz Albina FLubian
rozpatrzyla je i przedlozy-
fa radnym wraz z planem.
Uwagi te nie zostaly jed-
nak uwzglednione. Radni
przeglosowali projekt. Ich
uchwata wejdzie w zycie
dwa tygodnie po ogloszeniu

jej w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa  Mazowiec-
kiego.

Ewelina Karbowska

Zawiesili autobusy

WILENAISNEY W minio-

nym tygodniu ze wszyst-
kich kurséw transportu
publicznego, ktére odbyty
sie po terenie gminy sko-
rzystato pie¢ osob.

Od 1 kwietnia zawieszo-
ne zostaly do odwotania
wszystkie kursy w ramach
projektu ,Rozwdj mobil-
nosci miejskiej poprzez
budowe centrum prze-
siadkowego przy dworcu
PKP w Pilawie”. Kursy

Garwolin, Pilawa, Trabki
beda realizowane zgod-
nie z rozktadem jazdy za-
mieszczonym na stronie
internetowej przewoznika
(woloszka.com.pl/rozklad-
-jazdy-autobusow).

Powodem zawieszenia
jest panujagca w kraju
pandemia  koronawirusa

oraz brak zainteresowania
mieszkancOw transportem

publicznym.
EK.

Kasa czynna tylko

do potudnia

Od poniedzial-
ku (30 marca) kasa w urze-
dzie jest czynna od 7:30 do
12:00.

Wojt apeluje do oséb ko-
rzystajacych o nie groma-
dzenie sie w oczekiwaniu
na otwarcie kasy. W holu
urzedu moze przebywac nie
wiecej niz dwie osoby przy

zachowaniu bezpiecznej od-
legtosci.

Jednoczesnie zaleca sie do-
konywanie ptatnosci i na-
leznosci publicznoprawnych
takich jak podatki, oplaty
przelewem na indywidualny
rachunek bankowy, badz na

rachunek bankowy urzedu.
EK.

Wszystkim mieszkaficom
Miasta i Gminy Pilawa oraz czytelnikom
Zyczymy radosnych, cieptych i spokojnych
Swiat Zmartwychwstania Pariskiego.
Wiemy, ze nadchodzace $wieta nie beda takie jak wszystkie.
Przezyjmy ten szczegolny czas wspélnie z rodzina,
z wiara, mitoScia i nadzieja, na dobre dzis i lepsze jutro,
Zyczymy wszystkim zdrowia
oraz spetnienia najskrytszych marzen.

Przewodniczaca
Rady Miejskiej w Pilawie
Dorota Niemiec - Jozwicka

Burmistrz
Miasta i Gminy Pilawa
Albina tubian

= =S p—

Z okazji zblizajgcych sie Swiat Wielkanocnych,
- sktadamy najlepsze zyczenia,

aby w Panstwa sercach, rodzinach i domach
5 zagoscita radosc, spokoj i wielka nadzieja nowego zycia.
B Niech Zmartwychwstanie, ktore niesie odrodzenie, -
napetni Was wiarg i pozwoli z ufnoscia patrze¢ w przysztosc

Pracownicy Miejsko Gminnego OSrodka Kultury
oraz Miejsko Gminnej Biblioteki Publicznej w Pilawie

—

— =

Z okazji zblizajgcych sig
Swigt Wielkanocnych
| 2yczymy, by te nadzwyczajne dni
! Jarzyniosfy rados¢ i wiele fask fBoiycﬁ.
Niech Ten, Etéry powstaf z groEu
wzmocni wiare, rogpa[i mifosé,
niech stanie sie zZrodtem ])oléo_]'u,
zrozumienia i szacunku

’Weso&ago izlffeﬁ,g’a

mieszkaricom gminy ‘Par_yséw

Wo6jt Gminy
Bozena Kwiatkowska

Przewodniczacy Rady Gminy

Marek Stanistaw Bogusz

zyczq
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KTORA DROGE REMONTOWAC?

Uczniowie lekarzom

MIASTKOW KOSCIELNY JSyA e

Podstawowa w Miastkowie
Koscielnym organizuje akcje
,Kartka dla Medyka”.

Wystarczy wykona¢ laur-
ke w dowolnej formie pla-
stycznej z dedykacja lub
zyczeniami dla lekarzy,
ktérzy pracuja w szpitalach
i pomagaja chorym na koro-
nawirusa. Nastepnie wystar-

Ruszyty zgtoszenia
do komisji obwodowych

MIASTKOW KOSCIELNY it

nomocnik komitetu wybor-
czego lub osoba przez niego
upowazniona musi dokona¢
zgtoszenia kandydatéw na
cztonkéw obwodowych ko-
misji wyborczych najpdzniej
do 10 kwietnia.

W obecnej sytuacji zglosze-
nie kandydatow na czton-
kéw komisji moze zostac
przestane w formie skanu,

czy zrobi¢ zdjecie lub skan
kartki i umie$ci¢ na stronie
www.padlet.com/jezykan-
gielski46/.
Link do stron dostepny réw-
niez na profilu szkoty na
Facebook’u. Zdjecia opu-
blikowane zostaja na stronie
w zaktadkach dla poszcze-
golnych klas.

u

za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres z-ca-
wojta@miastkowkoscielny.
pl.

W takim przypadku, orygi-
naty zgloszenia nalezy prze-
sta¢ do urzedu tradycyjna
pocztg lub umiesci¢ w urnie,
znajdujacej sie w Biurze Po-
dawczym Urzedu Gminy

w Miastkowie Koscielnym.
u

Kilka rodzin

z sotectwa Gorzno
Kolonia do niedawna
dojezdzata do
swoich posesji
droga, ktora

teraz zostata
zablokowana
ogrodzeniem
jednego

z mieszkancow. Miat
on do tego prawo,
bo droga przebiega
przez jego dziatke

rzed dylematem do-
Ptyczqcym remontu

drogi w sotectwie
Goérzno Kolonia stanety
wladze gminy. Droga, ktéra
mieszkancy dojezdzali do
swoich posesji wedtug map
geodezyjnych nie istnieje.

Natomiast droga, ktora jest
na mapach geodezyjnych do
tej pory byla wykorzysty-
wana w niewielkim stopniu.
Proces regulowania zmian
w planie zagospodarowania
przestrzennego nastgpit pra-
wie pie¢ lat temu, wowczas
kilku mieszkancow przeka-
zato czes$¢ swoich gruntow
na rzecz utworzenia drogi,
ktora nieoficjalnie poruszali
sie na co dzien.

Jeden z mieszkancéw nabyt
w ramach darowizny gospo-
darstwo, przez ktére umow-
na droga przebiega. Aby
przekaza¢ fragment swoich
gruntéw na dojazd musi od-
czeka¢ piec¢ lat, ktére minie
jesienia.

-Wiasciciel tej posesji zmie-
nit ogrodzenie i przesunqgt
je w miejsce tej wyjezdzo-
nej drogi, ktorq dotychczas
poruszali sie  mieszkaricy.
Mamy dylemat, czy czekaé
do jesieni z decyzjq, czy wy-
remontowac te droge, ktora
jest wezsza, ale poki co jest

oficjalna na mapach -moéwi
nam wojt Waldemar Sabak.
O calej sytuacji wladze gmi-
ny poinformowali sgsiedzi
mieszkajagcy za  dziatka,
przez ktora przebiega droga.
Obecnie, gdy pogoda dopi-
suje poruszajq sie oni wez-
sza droga gruntowa.

CZEKAJA NA DECYZJE

-Prowadzimy obecnie roz-
mowy, aby Paristwo, ktorzy
nabyli dziatke piec lat temu
wypowiedzieli sie co do
swojej decyzji, jakq planujq.
Z tego co wiemy, chcq z niq
zaczeka¢ do jesieni -méwi
wlodarz.

Jak podkresla wojt kontakt
w obecnej sytuacji jest nie-
co utrudniony, poniewaz
odbywa sie on przez telefon
i poczte elektroniczng, ale
liczy na dojscie do porozu-
mienia.

-Wolelibysmy, aby okresli-
li sie wczesniej, bo wiqze
sie to z decyzjq o remoncie,

ktory ciqg drogi mamy re-
montowaé. Podobna jest
dtugosé obydwu drég, sq to
drogi réwnolegte -dodaje.
W pierwszej kolejnosci bra-
na jest pod uwage droga,
ktéra jezdzili do tej pory
mieszkancy. Druga droga, ta
istniejgca oficjalnie tez jest
w planach, poniewaz znaj-
duje sie blisko wezta S17.
-Liczymy na to ze rozwinie
sie budownictwo jednoro-
dzinne tylko chodzi o to,
aby roztozy¢ to w czasie, bo
srodki sq ograniczone i nie
jestesmy w stanie jednej
i drugiej ulicy zrobié, cho-
ciaz obie sq wazine -mowi
Sabak.
Jezeli bedzie zgoda miesz-
kancéw, ktorzy piec lat temu
otrzymali dziatke, to w tym
roku droga bedzie utwar-
dzona. Prace generalne ru-
szylyby w przysztym roku,
w momencie gdy sprawa be-
dzie zatatwiona pod wzgle-
dem formalno-prawnym.
Urszula Jendrych

Allelujall

-
i

Swieta Wielkanocne sq szczegélnym czasem refleksji
bo wraz z cudem Zmartwychwstania Parnskiego

w naszych sercach odradza sie wiara | nadzieja.

Zdrowych i spokojnych Swigt Wielkanocnych,
pelnych wiary, nadziei i mitosci,
pogody ducha i obfitych lask plyngcych
ze Zmartwychwstania Panskiego.
Niech ten szczegolny czas
bedzie dla wszystkich okresem zadumy,

wyciszenia, wypoczynku i prawdziwej radosci.

Zyczymy wszystkim, aby dobra Wielkanocna nowina
stata sie Zrédtem prawdziwej radosci przepetniajgcej nasze codzienne Zycie.

Niech tegoraczne Swieta uplyng
w zdrowiu i petnej mitosci atmosferze,
dajqc energie do pokonywania trudéw Zycia codziennego i realizacji marzen

S Wojt Gminy
Waldemar Sabak

Przewodniczacy Rady Gminy
Krzysztof Skwarek

wraz z pracownikami Urzedu Gminy

Mieszkancom Gminy Miastkow Koscielny e
e
oraz gosciom
yczq
Wajt Gminy Przewodniczqgcy Rady Gminy
Miastkow Koscielny Miastkow Koscielny
Jerzy Jaron Marcin Zajgc
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Nowy lesniczy Lesnictwa

Przemystaw
Stepniewski zostat
leSniczym LeSnictwa
UScieniec. Na tym
stanowisku zastapit
swojego ojca

Przemystaw Stepniewski
lesniczym Le$nictwa Uscie-
niec zostat 28 lutego.

-Syn przejqt schede po ojcu
-potwierdza nadle$niczy
Nadlesnictwa Garwolin Ry-
szard Swiderski.

P. Stepniewski edukacje
lesng rozpoczat w 1993
roku w Technikum Le$nym
w Bialowiezy.

-Nauke kontynuowatem na
Wydziale Lesnym SGGW
w Warszawie -wspomina.
Nastepnie pracowat w stra-
zy lesnej, a potem jako
podlesniczy w sasiednim
Lesnictwie Baczki, az do
objecia funkcji lesniczego
w USciencu.

P. Stepniewski kontynuuje
w ten sposob rodzinng tra-
dycje. Jego ojciec Roman
Stepniewski byl lesniczym
w tym le$nictwie nieprze-
rwanie od 1988 roku. W tym

LeSniczy Przemystaw Stepniewski na tle LeSniczowki

Uscieniec

roku przeszedl na emerytu-
re.

Nowy lesniczy ma do po-
mocy podledniczego Lesz-
ka Wolanskiego.

Nie zmienita sie siedziba
lesnictwa. Lesniczéwka
Uscieniec jest potozona 500
m od skrzyzowania szosy

z Krzywdy z droga Wola
Laskarzewska - Trzcian-
ka. Aby do niej dojechac,
nalezy na wspomnianym
skrzyzowaniu, przy krzyzu,
wjecha¢ w bita, ale nie as-
faltowa droge, prowadzaca

w kierunku zachodnim.
JS

Na czas zbli_zfant:ych sie Swigt Paschalnych niosacych
nadzieje i odrodzenie zycia, Zzyczymy Panstwu,
by Chrystus Zmartwychwstaty, byl Mocg w codziennym
zyciu, nadziejg w trudnych chwilach i §wiattem, ktére
wskazuje droge. Niech te §wieta beda dla nas wszystkich
okazja, by cieszy( sie z przebywania wéréd bliskich nam
0so0b, ale i czasem glebokiej refleksji. Niech
Zmartwychwstaly Chrystus obdarza prawdziwym
pokojem, ktérego owocem jest radosc.

Przewodniczgca Rady Wiijt
Gminy Borowie Gminy Borowie
Alicja Szaniawska Wieslaw Gaska

AKTUALNOSCI

Otwarcie ofert,,na zywo”
w Internecie

Owwareie afert przetargowych — tra

| I D]

749 F 1614

Otwarcie ofert w gminie taskarzew

Nasze samorzady
zaczety transmitowac
na zywo procedure
otwarcia ofert w pro-
wadzonych przez
siebie przetargach

Otwarcie ofert w przetargu
nieograniczonym jest jawne.
Przez epidemie koronawirusa
oferenci majq jednak znacznie
utrudniong mozliwo$¢ bez-
posredniego  uczestniczenia
w tej procedurze.

Aby zachowa¢ jawno$¢ tego
etapu postepowania przetar-
gowego, nasze samorzady
zaczely transmitowa¢ go na

ZyWo.

Jako pierwsza dokonala tego
gmina Laskarzew. Na zywo
transmitowata w Internecie
otwarcie ofert w przetargu
dotyczacym dostawy sprzetu
komputerowego i multime-
dialnego w ramach unijne-
go projektu ,,Uczniowie na
start”. Stato sie to w czwartek,
2 kwietnia.

Procedure prowadzita Sylwia
Szopa - zastepca wojta.
-ChcieliSmy zapewnic¢ jaw-
nos¢ postepowania w tym wy-
jatkowym czasie -podkresla
W rozmowie z nami.

-Przy otwarciu ofert mogq by¢
obecni oferenci. Nasz urzqd
jest jednak zamkniety, i cho¢

Gmin

CLahal

moglibysmy w tym wypadku
zrobi¢ wyjqtek, to mysle, ze
byloby to niepotrzebne ryzy-
ko. StaraliSmy sie wiec prze-
prowadzic te procedure zdal-
nie -wyjasnia.

Tego samego dnia, ale nieco
pOzniej, moment otwarcia
ofert transmitowat Urzad
Miasta i Gminy w Pilawie.
Przetarg dotyczyt remontu
drég nieutwardzonych na te-
renie miasta i gminy.

Obie procedury mozna obej-
rze¢ na kanatach samorzadéw
w serwisie internetowym

YouTube.
Jarostaw Staszazuk

Pojechali do tukowa, bo im sie nudzito

w domu

Wprowadzone
ostatnio ograniczenia umoz-
liwiajq jedynie swobodne
przemieszczanie sie¢ w ce-
lach bytowych, zdrowotnych
i zawodowych.

Eukowscy policjanci wspol-
nie z zoinierzami WOT
kontroluja ~ miejscowosci
w powiecie ‘tukowskim.
Zdarza im sie zatrzymac
nieodpowiedzialne  osoby,

ktére swoim zachowaniem
stwarzaty zagrozenie dla nie
tylko dla siebie, ale tez i in-
nych.

Jednym z przypadkéw naru-
szenia przepiséw dotycza-
cych zakazu zgromadzen
i przemieszczania sie sa
mieszkancy powiatu garwo-
linskiego. Policjanci zatrzy-
mali 23-letniego kierowce
z gminy Borowie, ktory

przewozit troje pasazerow.
Mtodzi ludzie o$wiadczyli,
ze wyjechali ,,w celach roz-
rywkowych, bo nudzilo im
sie w domu”.
Zanaruszenie przepiséw do-
tyczacych przemieszczania
sie 0s6b z wyjatkiem okre-
Slonych sytuacji, kierowca
nissana i jego pasazerowie
zostali ukarani mandatami.
EK.

[
Auto w ogniu

We wtorek (24 marca) rano zaalarmowano straz o pozarze samochodu, za-
parkowanego przy ul. Jana Pawta Il. Zgtoszenie wptyneto tuz po godzinie 6:00. -Dziatania
strazy polegaty na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz podaniu piany w natarciu na
palacy sie samochod -mowi Tomasz Biernacki, oficer prasowy Pafstwowej Strazy Pozarnej
w Garwolinie. W akgji trwajacej blisko godzine udziat brat jeden zastep PSP oraz jeden OSP
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Wielkanoc inna niz zwykle

MAAIT Epidemia koro-
nawirusa znaczaco zmieni
obchody tegorocznego Tri-
duum Paschalnego i Swiat
Wielkanocnych. W nabo-
zenstwach nie beda mogli
uczestniczy¢ wierni.

Jedyna forma kontaktu po-
zostanie Internet. Parafia
zacheca do ogladania ich
transmisji, ktore w Wiel-
ki Czwartek i Wielki Pia-
tek rozpoczng sie o godz.
18:00, a w Wielka Sobote

0 20:00. Natomiast w Nie-
dziele Wielkanocng inter-
nauci bedg mogli taczy¢ sie
duchowo na mszy o trzech
porach: 6:00, 8:45i 11:00.
Zwyczajem lat ubieglych,
w kosciele bedzie tez pro-
wadzona calodzienna ad-
oracja w czasie Triduum.
W Wielki Czwartek i Wielki
Piatek potrwa ona do godz.
23:00, natomiast po Wigilii
Paschalnej az do rana.

TK.

Sprobuj sit w konkursie

48460} W tym roku

przypada zaréwno 15. rocz-
nica $mierci $w. Jana Pawla
I, jak i 100. rocznica jego
urodzin. Z tej okazji Miej-
sko-Gminny Osrodek Kul-
tury organizuje wirtualny
konkurs.

Nalezy wykona¢ prace
plastyczng na temat zycia
i pontyfikatu papieza-Po-
laka. Technika wykonania
jest dowolna. Konkurs jest
adresowany do uczniow
szkét podstawowych i po-

nadpodstawowych z terenu
miasta i gminy Zelech6w.
Ze wzgledu na ogranicze-
nia zwiazane z epidemiq
koronawirusa, rywalizacja
bedzie miata forme zdalna.
Zdjecie pracy nalezy prze-
sta¢ do 30 kwietnia na ad-
res: mgok@wp.pl badz jako
wiadomos¢ na Facebooku.
W treéci nalezy podaé swoje
imie, nazwisko, klase, szko-

te i nr telefonu.
TK.

JEST SZANSA NA NOWY

ASFALT

Epidemia

popsuta szyki
samorzadowcom
w planowaniu
inwestycji, ale

na szczescie

nie wszystkie

sg zagrozone.
Przebudowa drogi
w Kozicach moze
w tym roku dojsc do
skutku

irus Sars-Cov-2
zastal wladze
gminy na po-

czatku procedur zmierzaja-
cych do realizacji zadania.
Zaczal ptyna¢ wtedy czas
na skladanie ofert przetar-
gowych. Gdyby nie state
rozprzestrzenianie sie pa-
togenu, termin zgtaszania

sie oferentéw uptynatby 19
marca. Jednak ze wzgledu
na rzgdowe obostrzenia,
w trosce o bezpieczenstwo
wadjt Stanistaw Kostyra po-
stanowit przesunac te date.
W efekcie gmina poczeka
na oferty od wykonawcow
do 21 kwietnia.

WYDLUZA SIE
PROCEDURY

Poddany modernizacji odci-
nek obejmie 2255 m bieza-
cych. Na catej dhugosci po-
jawi sie nowa nawierzchnia
asfaltowa, a pobocza beda
wylozone kruszywem. Pra-
ce nad przebudowq ruszg
zaraz po podpisaniu umowy.
Ale nie wiadomo jeszcze,
kiedy ta zostanie zawarta.
Znakiem zapytania sg objete
réwniez kwestie finansowe.
-Kosztorys inwestorski opie-
wa na kwote ok. 1 min 400
tys zt. Gmina ztozyta wnio-
sek o dofinansowanie za-

dania do 75% z Funduszu
Drég Samorzqdowych i cze-
ka na rozstrzygniecie nabo-
ru. Biorqc pod uwag aktu-
alnq sytuacje epidemiczng,
na pewno wszystkie proce-
dury sie wydtuzq -informuje
zastepca wodjta Trojanowa
Aneta Michta.

Winowajcg przesuniec jest
oczywiscie koronawirus, ale
wedtug wstepnych zapowie-
dzi gminy zadanie powinno
by¢ zrealizowane jeszcze
w tym roku. Poki co data
koncowa jest wyznaczona
na 10 wrzesnia.

AZ 20 LAT
BEZ REMONTOW

Tymczasem inwestycji nie ma
sensu odktada¢, poniewaz jest
wazna dla szlakéw komunika-
cyjnych okolicy.

-Ta droga fqczy sie z drogq po-
wiatowq -zauwaza wicewaijt.
Argumentem nie mniej
waznym jest tez aktualny

stan techniczny drogi, ktéry
w wielu miejscach pozosta-
wia wiele do zyczenia. Na-
wierzchnia jest utwardzona
przewaznie gruzem budow-
lanym i nie brakuje na niej
licznych ubytkéw. Pozostata
cze$¢ ma nawierzchnie be-
tonowa, ale i na niej poja-
wiaja sie spekania zar6wno
podiuzne, jak i poprzeczne,
co znaczaco utrudnia korzy-
stanie z drogi. O potrzebie
przebudowy nie ma watpli-
wosci radny mieszkajacy
w Kozicach.
-Ta droga jest w chwili
obecnej jednq z najgorszych
w gminie. Od 20 lat nie byto
robionych zadnych remon-
tow. A mieszkancy okolicy
chetnie korzystajq z tej drogi
jadqc przez Majdan do Ryk.
W ten sposob skracajq sobie
trase o ponad 2 km. W prze-
ciwnym razie musieliby co-
fac sie az na wezet -ocenia
Artur Kostyra.

Tomasz Kepka

Wojt Gminy Trojandw
Stanistaw Kostyra

Szanowni Paiistwo,

z okazji zblizajacych sie Swigt Wielkanocnych
pragniemy ztoZy¢ najserdeczniejsze Zyczenia,
wszelkiej pomyslnosci, pogody ducha,
wielu radosnych spotkani w gronie najblizszych

oraz Wesotego Alleluja!

Mieszkaticom oraz gosciom gminy Trojanow

Zyczq

Przewodniczgcy Rady Gminy Trojanéw
Jacek Ryszkowski

BURMISTRZ

ZELECHOWA

Y.ukasz Bogusz

Swieta Wielkanocne to czas otuchy i nadziei,

‘. wnoszacy do naszych serc wiosenng rados¢,

spokéj i pogode ducha.

1 zyczymy, aby nadchodzace $wiateczne dni
r

zyniosty wszystkim odpoczynek i wytchnienie, f
pokdj i wzajemna zyczliwos¢.
Niech Zmartwychwstanie Chrystusa, {
ktoére niesie odrodzenie napelni Was pokojem i wiara,

ktora da site w pokonywaniu wszelkich trudnosci.

Zycza " d
PRZEWODNICZACY
Rady Miejskiej w Zelechowie
Daniel Kocielnik
*;‘ -
\‘,. : =
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MUNDUROWI APELUJA
0 ZOSTANIE W DOMACH

Ministerstwo
Cyfryzacji

WYSELANIE ZDJECIA ZAMIAST WIZYTY
POLICIANTOW

APLIKACJA KWARANTANNA DOMOWA
ZAINSTALUJ!

APLIKACJAJEST OFICJALNA, BEZPIEGZNA
| BEZPLATNA, DOSTEPNA W SKLEPACH
JESTES OBUETY KWARANTANNA e e
DOMOWA?
ZAINSTALUJ NA SWOM TELEFONE
SPECIALIA APLIKACIE
MINISTER! /A CYFRYZACU

[+

AKTYWUJESZ JA ZA POMOCA NUMERU
TELEFONU

APLIKACJAZOSTANIE ZWERYFIKOWANA
KODEM SMS

APLIKACJA UMOZLIWIA

» ZLOZENIE ZAPOTRZEBOWANIA NA
= ARTYKULY ZYWNOSCIOWE
» POSILEK
= KONTAKT Z PSYCHOLOGIEM

> DOSTEP DO KOMUNIKATOW O AKTUALNEJ
SYTUACJI EPIDEMIOLOGICZNE

> BEZPOSREDNIE POLACZENIE 2E
SEUZBAMI

ZA NIEPREZESTR. ZASAD

KWARANTANNY C ZYWNA
W WYSOKOSCI DO 30 000 ZL

Jak to dziala?

Wszystioe osoby objete kwarantanng dostaa
SMSa zachecajacégo do  Sciggnigcia |
zainstalowania aplikacji.

WAZNE! Aktywuj aplikacie w miejscu odbywania
kwarantanny, po odebraniu SMSa Otrzymanie
wiadomadc| 1o znak, 2e Twoje dane. pojawily sie
w bazie System jest polaczony z baza numerdw
telefondw  osob, Kore  zoslaly  objgte
kwarartanng

WAZNE! Nie ma moziwosci by z apikacj
korzystaly osoby nieobigte kwarantanng.

Dziata juz aplikacja ,Kwarantanna domowa”, ktéra utatwia komunikowanie sie 0s6b
poddanych przymusowi spedzenia dwoch tygodni w domu ze stuzbami

Przed rozpoczeciem korzystania z Aplikacji
prosimy o zapoznanie si¢ z Regulaminem.
Wyjasnia on sposob i zasady dziatania Aplikacji,
a takze zawiera wazne informacje dotyczace
Twoich danych osobowychi bezpiecznege
korzystania z Aplikacjl.

W razie

j zaplikacii mogs na
dia nich specjalng infolinig - 22 165 57 44,
Wigce] informacji, wtym regutamin,
na vaww.goy. pllkwarantannademeova

KPP Garwolin

Na terenie Garwolina oraz innych miejscowosci w powiecie policjanci
czy strazacy jezdza samochodami i przez megafony emitujg komunika-
ty ostrzegawcze

0 wzmozenie nadzoru nad
pociechami.  Szczeg6lnie

spoteczenistwem, przystepu-
jac do akcji #zostanwdomu.

Garwolinscy policjanci
i strazacy apeluja o odpo-

wiedzialne i rozsadne za-
chowanie, w tym o prze-
strzeganie wprowadzonych
ograniczen, wspolprace i re-
alizowanie polecen stuzb.
W tym trudnym dla wszyst-
kich momencie wazne jest,
aby stosowac sie do polecen
i solidaryzowac sie z calym

Na ulicach stycha¢ hasto:
»(...) W zwigzku z epidemia
koronawirusa prosimy nie
grupowac sie i dla wiasne-
go bezpieczenstwa pozostac¢
w domach (...)".

Mazowiecka Policja w tro-
sce o  bezpieczenstwo
dzieci i mlodziezy apeluje

istotne jest teraz, aby respek-
towaé ustanowione zasady,
a dzieci i miodziez uczuli¢
na konieczno$¢ zaniechania
kontaktéw  bezposrednich
z rowiesnikami, unikanie
miejsc publicznych oraz po-
zostanie w domach.

EK.

AKTUALNOSCI

]
Roboty ziemne ruszyty

rob6t budowlanych planowane jest na kwiecief

- N .“‘;_’ -.'l":,p

IEAMTE Trwa realizacja inwestycji polegajacej na budowie kanalizacji sanitarnej z
przytaczami przy ul. Polikowskiej w Maciejowicach. Wykonawca inwestycji jest konsorcjum
firm: Hydrotech Piotr Sereda oraz Przedsiebiorstwo Projektowo-budowlane Budamex
Damian Sereda z Przeworska. WartoS¢ kontraktu to 348.419,38 zt. Zakonczenie realizacji

Z okazji Swigt Wielkiej Nocy
sktadamy Panstwu najserdeczniejsze zyczenia.
Niech taski ptyngce ze Zmartwychwstania Panskiego
bedg Swiattem i nadziejg dla nas wszystkich,
abysmy potrafili roztropnie przezyé te Swieta.

LY

W uroczysty dzien
radosnych Swiat Wielkanocnych
sehfE y

Przechodzimy razem trudny czas,
ale Cud Wielkanocny to rados¢, spokdji ufnosc w to,
ze wszyscy bedgc osobno jesteSmy siing wspdlnotq.

’ Dzielmy sie wiec dobrg myslg i modlitwa.

niech zmartwychwstaty Chrystus

Zyczymy wszystkim duzo zdrowia i usmiechu.
Niech ten czas stanie sie okazjg do pojednania
i umocnienia wiezi rodzinnych.

i/da\Wam/moc/pokonywania
codziennychtrudnosci zycia.
Z radosnym Alleluja!

stkim mieszkg‘l’lcom Gminy Wilga

| A :

Przewodniczacy Rady Gminy
/-/ Jacek toskot

Wéjt Gminy Maciejowice

/-/ Tomasz Kwiatkowski

Maciejowice 2020r. X

Przewodniczaca Woijt
Rady Gminy Gminy Wilga
Bogumila Glaszczka

Agnieszka Nagadowska

eprasa.p
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Glo

S Kohiety

Masz temat do nowej rubryki
- zadzwon lub napisz!

Strone redaguje:

Monika Antoniuk

tel. 505409 151

e-mail: monika@twojglos.pl

»» KATARZYNA GONTARZ
Z GABINETU KOSMETYCZNEGO_
+KASIA" W GARWOLINIE WYJASNIA:

Wysuszona i pekajaca skora

na dtoniach

Przyczynami suchosci
i pekania skory dtoni
moga by¢ czynniki ze-
whnetrzne i choroby skory.
Do tych pierwszych za-
liccamy miedzy inny-
mi czynniki pogodowe ,
czeste zmiany tempera-
tur, dlugotrwaty kontakt
z wodq i detergentami.

Do choréb skoéry zalicza-
my miedzy innymi egze-
me, niedoczynno$¢ tar-
czycy, cukrzyce, atopowe
zapalenie skoéry, niedobor
wit. A i witamin z grupy B.
Zatem bez znaczenia jest
prawidtowa dieta oraz pie-
legnacja. Pamietajmy, by
regularnie nawilzac skére.
Sprawdzq sie tu preparaty
na bazie mocznika i pan-
tenolu, bogate w kwas

h i &

mlekowy, gliceryne oraz
witamine E. Skladniki te
dziataja jak kompres re-
generujaco-kojacy  ktory
ma nawilzy¢, wygladzic¢
i zmiekczy¢ skore.

Swietnie sprawdza sie
réwniez zabiegi wykona-
ne w gabinecie kosme-
tycznym: zabieg parafi-
nowy czy mezoterapia
beziglowa- oba od srodka
intensywnie nawilzg i zre-
generujq nasze dlonie.
Katarzyna Gontarz

CZY WIESZ, ZE ...

Przecietna dlugos$¢ zycia
Polek, wynosi 80,9 lat.

To o 2,1 lat krocej niz
wynosi $rednia dla kobiet
z Unii Europejskiej i o
okoto 4,5 lat krécej od ko-

biet we Francji czy Hisz-
panii, ktore zyja najdiuze;j.
Kobiety dbajcie o siebie!
Badania nie bola, a moga
przedtuzy¢ nasze zycie!

Podziel sie z nami swoim

szczeSciem

Brale$ slub? Obchodzites
rocznice? Urodzito Ci sie
dziecko?

Napisz do nas albo po
prostu przyjdz do redakcji
i przynies zdjecia. Chetnie
je opublikujemy na fa-
mach TG.

Takie zdjecia i Zyczenia
beda niesamowitg nie-
spodzianka i najlepszym
prezentem dla Twoich
bliskich. A wszystko to
zupehie za darmo!
Zapraszamy.

w Garwolinie

@ Niebieska linia/ Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej

® |nfolinia NFZ dotyczaca KORONAWIRUSA

tel. 2568 43 441

tel. 800 190 590

STRES - Z MEDYGZNEGO
| PSYCHOLOGICZNEGO PUNKTU WIDZENIA

Ciezko bytoby
odszukac
osobe, ktora

z przekonaniem
stwierdzitaby,
ze nigdy nie byta
zestresowana.

O stresie
rozmawiamy

z innymi ludzmi
czytamy o nim

w gazetach

i publikacjach
naukowych. Stres
towarzyszy nam
kazdego dnia

ydawaloby sie
wiec, ze mozemy
powiedzie¢ o nim

duzo. Gdy jednak postawi-
my proste pytanie, czym
jest stres to prawdopodobnie
bedziemy mieli trudnosci
w udzieleniu jednoznacznej
odpowiedzi. W tym artyku-
le znajdziecie podstawowe
informacje na temat stresu,
ktére dadzq odpowiedz na
postawione wyzej pytanie.
Stres w ujeciu psycholo-
gicznym: najbardziej ogél-
nie rozumiany stres stanowi
odpowiedZ organizmu na
dziatajacy stresor. Z punktu
widzenia psychologa beda
to reakcje gtéwnie na po-
ziomie emocji np. odczu-
wanie leku, smutku, ztosci
na skutek dziatania stresu,
poznawCzym np. hieumie-
jetno$¢ skupienia uwagi,
zachowania np. wycofanie,
ktotnia, fizyczny atak, wy-
buch ptaczu.

Poczatku badan nad stresem
nalezy szuka¢ w pracach
z zakresu fizjologii i endo-
krynologii. Dlatego posta-
nowitam zaczerpna¢ wiedzy
od specjalisty. Dr n med.
Anna Torska endokryno-
log, specjalista choréb we-
wnetrznych.

Dla niektérych objawow
somatycznych nie zawsze
udaje sie zidentyfikowac
przyczyne medyczna. Wiele
zglaszanych  dolegliwosci
moze by¢ wynikiem stresu.
W populacji ogélnej obja-
Wy somatyczne stanowia
powszechne zjawisko, naj-
czeSciej zglaszane to, dolex

Izabela Baran - psycho-
log

gliwosci bolowe (stawdw,
plecéw, brzucha, w klatce
piersiowej), zespol jelita
drazliwego, globus (uczucie
ucisku i przeszkody w gar-
dle), dzwonienie w uszach,
zespot chronicznego zme-
czenia, hyperwentylacja
i zwigzana z tym tezyczka
(dretwienia, mrowienia,
bolesne kurcze miesni),
dusznos¢, przewlekty ka-
szel, zawroty glowy i wiele
innych. Niewyjasnione ob-
jawy somatyczne zmuszaja
pacjentow do regularnych
odwiedzin gabinetéw spe-
cjalistycznych, licznych ho-
spitalizacji.

KIEDY PODEJRZEWAMY
SOMATYZACIE, CZYLI
OBJAWY KLINICZNE
ZWIAZANE ZE STRE-
SEM?

- gdy objawy somatyczne
dotycza jednocze$nie wielu
narzadow i/lub uktadow

- gdy brak jednorodnego
standardu umozliwiajacego
potwierdzenie lub odrzuce-
nie diagnozy (objawy

nie speliaja kryteriéw roz-
poznania konkretnej choro-
by)

- gdy obserwujemy poréw-
nywalna skutecznos¢ psy-
choterapii i farmakoterapii
w leczeniu.

Zaburzenia somatyzacyjne
sa wielorakie, nawracajace,
zmieniajace swoj charakter,
dhugotrwate.

Warto zauwazy¢, ze stres
moze takze w istotny spo-
sob zaostrza¢ wystepujace
choroby przewleklte, moze
by¢ przyczyna ich niesku-
tecznego leczenia farmako-
logicznego np. nadci$nienia
tetniczego.

Zaburzenia somatyzacyjne
czesto tez wspotwystepuja
z ~depresja. Objawiaja sie

Dr Anna Torska - endo-
krynolog, specjalista choréb
wewnetrznych

wowczas spadkiem energii,
zaburzeniami snu, dolegli-
wosciami bélowymi (napie-
ciowe bole glowy, miesni,
stawow), objawami ze stro-
ny ukladu sercowo-naczy-
niowego (kolatania serca,
béle w klatce piersiowej),
uktadu pokarmowego (za-
burzenia zotadkowo-jelito-
we, spadek taknienia).

Stres ma ogromny wplyw
na caly uklad endokrynny,
moze powodowac zaburze-
nia miesigczkowania i zwig-
zang z tym nieptodnos¢, za-
burzenia potencji, prowadzi
do ujawnienia sie chordb
autoimmunologicznych tar-
czycy, zaburza wydzielanie
kortyzolu przez nadnercza.
W przypadku wystepowania
niewyjasnionych objawow
zawsze wskazana jest kon-
sultacja lekarska i dalsza
diagnostyka w celu wyklu-
czenia lub potwierdzenia
choroby organicznej. Duzq
role odgrywa tu diagno-
styka  endokrynologiczna.
Dopiero takie postepowa-
nie warunkuje prawidlowe
leczenie zglaszanych dole-
gliwosci.

Dr Anna Torska przedsta-
wia ujecie stresu z punktu
widzenia medycznego, teraz
zerknijcie jak to wyglada
w psychologii.

Réznimy sie miedzy soba
nie tylko ze wzgledu na to,
co nas denerwuje czy smuci,
ale rowniez tym, jak sie za-
chowujemy w sytuacji stre-
su. Zachowania w obliczu
stresu mozna opisa¢ na osi,
ktérej jeden biegun stanowi
aktywno$¢, a drugi pasyw-
nos$¢ czlowieka w obliczu
stresu:

a) podejmowanie dziatania
majace na celu ,,walke” ze
stresorem albo ,ucieczke”
przed nim — skutkiem ta-

kiego zachowania moze by¢
agresja lub rozdraznienie
np. nerwowe reakcje nawet
w drobnych sprawach lub
tez zbytnia lekliwo$¢ np.
rezygnacja z walki o swoje.
b) akceptowanie sytuacji,
w ktérej odczuwamy stres,
liczac na to, ze sama jako$
sie rozwigze — negatyw-
nym skutkiem moze by¢
obnizona samoocena, po-
czucie wlasnej wartosci, a w
najgorszym wypadku nawet
depresja.

€) w spos6b pasywny tole-
rowanie stresora lub tez nie
przyjmowanie do wiadomo-
Sci, Ze on istnieje — niebez-
pieczenstwo takiego zacho-
wania polega na tym, ze nie
dostrzegamy  rozbieznoSci
miedzy realiami, a wlasnym
spostrzeganiem sytuacji, co
moze w dalszej perspek-
tywie prowadzi¢ do utraty
kontaktu z rzeczywistoscia.
Warto pamieta¢, ze po-
$rednim czynnikiem, ktdry
moze nasila¢ niekorzystne
dziatanie stresu — a tym sa-
mym zwieksza¢ prawdopo-
dobienistwo powstania lub
nasilania sie zaburzen zdro-
wia — sg czynniki zwigzane
Z nasza osobowoscia.

ARGUMENTY POTWIER-
DZAJACE DOBRA STRO-
NE STRESU:

- stres pelni funkcje adapta-
cyjne;
- pozwala szybko podej-
mowac decyzje, co daje
gwarancje szybkiego dzia-
lania;
- mobilizuje ostatnie zasoby
sit;
- chroni przed nadmiernym
obcigzeniem - nadmierny
stres wywoluje zmeczenie,
co daje nam sygnal, ze orga-
nizm potrzebuje wypoczyn-
ku, relaksu;
- sprzyja rozwojowi - podej-
mujac wyzwania, uczymy
sie nowych rzeczy, rozwija-
my swoje umiejetnosci;
- pozwala poznac lepiej sa-
mych siebie — swoje mocne
i stabe strony, jak zachowu-
jemy sie w obliczu stresu,
jak reaguje nasze ciato;
- daje szanse na wypracowa-
nie najlepszych dla nas spo-
sob6ow radzenia sobie z tym,
co nas drazni, martwi, czego
sie boimy i tym, co stanowi
dla nas wyzwanie.

Izabela Baran
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>> GARWOLINSKIE HANDEMADE, CZYLI PREZENTUJEMY SYLWETKI
LOKALNYCH REKODZIELNIKOW

KASI KRAINA FILGU

To"

Pasja Katarzyny
Bogusz z Garwolina
rozpoczeta sie okoto
trzech lat temu.
Najpierw dla rodziny
i znajomych szyta
niepowtarzalne
breloczki z filcu.
Potem pojawity

sie maskotki czy
ozdoby Swiateczne,
a obecnie tez torby,
worko-plecaki czy
kosmetyczki

zycie zar6wno reczne,
S jak i na maszynie jest

dla naszej bohaterki
sposobem na zycie.
-Uszycie pierwszych modeli
zapoczqtkowato u mnie nowgq
pasje, czyli szycie réznego ro-
dzaju torebek czy worko- ple-
cakow. To obecnie moja praca
-m6éwi w rozmowie z nami
Katarzyna Bogusz.
Tworzenie niepowtarzalnych
ozd6éb od samego poczatku
sprawialo naszej bohater-
ce ogromng przyjemno$¢
i rado$¢. Rodzina zawsze ja
wspieratla w rozwijaniu tej
pasji i talentu. To wiasnie brat
namo6wit Panig Katarzyne do
zakupu pierwszej maszyny
do szycia i rozpoczecia przy-
gody.
Oprocz brelokéw i toreb, na-
sza bohaterka tworzy obecnie
jeszcze kosmetyczki, wor-
ko-plecaki, siatki na zaku-
py, personalizowane misie
z filcu, dekoracje do pokoju
dzieciecego czy ramki — me-
tryczki z okazji narodzin
dziecka, urodzin czy chrztu.
Sa tez ozdoby Swiateczne czy

' . (i)
& Kazdy targ czy kiermasz qu0d2|eln|czyjest inny. Stwarza pani Katarzynle nie tylko okaZJq do zaprezentowanlajej prac,
ale tez poznania nowych ludzi petnych pasji i rozumiejacych specyfike tej pracy. Zdjecie zostato zrobione na ,Przerdb-My

Katarzyna Bogusz

Katarzyna Bogusz tworzy worko-plecaki, kosmetyczki,
breloczki z filcu oraz torebki (na zdjeciu)

tez od tego roku nerki- male
saszetki na pasku, wykonane
z materiatu  wodoodporne-
go i w srodku z bawelniang
podszewka. W czasie pande-
mii koronawirusa rozpoczela
réwniez szycie maseczek.
Wytwory z filcu nasza boha-
terka szyje reczne, a pozostate
materialowe juz na maszynie.
-Lubie nowe wyzwania. Wciqz
probuje tworzy¢ cos nowego,
innego,  niepowtarzalnego.
Caly czas sie ucze i ekspe-
rymentuje. Probowatam
tworzy¢ takimi technikami
jak haft maszynowy oraz ma-
krama. Sama do wszystkiego
dochodze, bo jestem tzw. sa-
moukiem. Na chwile obecng
nie posiadam w swoim asor-
tymencie bizuterii, ale mysle
tez i o tym, zeby nauczy¢ sie
i jq tworzy¢. Taki mam plan
na przysztosc -dodaje.

Odkad Katarzyna Bogusz po-
stanowita, ze zajmie sie szy-
ciem, zaczela tez swoje prace
przedstawiac szerszej widow-

ni. Od trzech lat na portalu
spotecznos$ciowym Facebook
jest ,,Kasi Kraina Filcu”.

-Ta strona powstata dzieki
mojej kolezance, ktéra mnie
wspierata i bardzo mi pomo-
gla przy jej zaktadaniu. Na-
zwa ,,Kasi Kraina Filcu” to
spontaniczna decyzja -wyja-
$nia nasza bohaterka.

W5sréd wielu prac zaprezento-
wanych na stronie pelno jest
pozytywnych  komentarzy.
Wszyscy chwala trwalosé,
Swietne wykonanie i dbatos¢
o kazdy szczegot, a takze do-
bér koloréw.

PERSONALIZOWANE
ZAMOWIENIA

Nasza bohaterka torebki, ple-
caki, kosmetyczki czy worki-
plecaki szyje gléwnie na za-
moéwienie. To klient wybiera
odpowiedni materiat, fason,
kolor czy wielkosc¢.

-Jezeli chodzi o filc nie da sie
zrobi¢ dwoch identycznych

rzeczy. Nawet jak mam wykrdj
danego breloczka, to po uszy-
ciu nie sq one identyczne. To
wiasnie jest urok szycia recz-
nego -mowi.

Panig Katarzyne wraz z jej
dzielami czesto mozna spo-
tka¢ jako wystawce na rézne-
go rodzaju targach i kierma-
szach rekodzielnikow.

-Moim pierwszym takim wy-
darzeniem, w ktérym bratam
udziat byt jarmark w Planecie
Malucha w Garwolinie zorga-
nizowany przez ,,Zakrecone
Szpilki”. Podobata mi atmos-
fera, kontakt z ludzmi, wymia-
na doswiadczen. Chyba wtedy
ztapatam tzw. bakcyla. Zacze-
tam jezdzi¢ na innego tego ro-
dzaju wydarzenia, czesto poza
granice naszego powiatu.
Kazdy targ rekodzielniczy jest
inny. Stwarza okazje do po-
znania nowych ludzi, pelnych
pasji i rozumiejqgcych specyfi-
ke tej pracy -zauwaza.
Najbardziej pracochtonne
i czasochtonne dla niej s3 wy-
twory wykonywane recznie
z filcu.

-Jeden breloczek robie okoto
godziny. Dla poréwnania, tyle
samo czasu zajmuje uszycie
wiekszego worko- plecaka
z kieszonkq -zauwaza nasza
rozméwczyni.

Oprocz szycia Katarzyna Bo-
gusz lubi spedza¢ czas na spa-
cerach po lesie z przyjaciétmi
i psem. W wolnych chwilach
czyta tez ksigzki.

-Z niecierpliwosciq czekam,
az skoriczy sie dla nas wszyst-
kich trudny okres pandemii
koronawirusa i wyrusze na
targi rekodzielnicze -przed-
stawia plany na przysztosc
Katarzyna Bogusz, dodajac,
ze caly czas tworzy, aby mdc
jak najwiecej swoich dziet za-
prezentowac kupujacym.

Ewelina Karbowska

Katarzyna Bogusz
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Plerogl gryczano- grzybowe

\

SKEADNIKI:

b

* Ciasto:

Il - Tkg maki

| - 2 szklanki cieptej wody

- odrobina oleju
Farsz:
- 25 dag grzybow suszonych
- 2 szklanki kaszy gryczanej
- duza cebula
- s6li pieprz do smaku

Sylwia Dgbrowska z d
Lipéwek

Z podanych sktadnikow za-
gniatamy ciasto. Po rozwat-
kowaniu wykrawamy z niego
krazkii naktadamy farsz. Lepi-
my pierogi i gotujemy je w 0so-
lonej, wrzacej wodzie. Podaje-
my okraszone podsmazona
cebulka.
Smacznego!

) <

PRZYGOTOWANIE:

Grzyby ptuczemy, moczymy
i gotujemy okoto 10 minut,
nastepnie je odcedzamy. Ka-
Sze gryczang prazymy. Cebule
kroimy w gruba kostke i sma-
zymy na oleju. Po wystudzeniu
wszystkich sktadnikow mieli-
my.grzyby, kasze i cebule oraz
dodajemy sol i pieprz do smaku
wedtug uznania.

PRZESLIJ PRZEPIS

Dla kazdej z czytelniczek lub czytelnikow,
ktory przesle przepis wraz ze zdjeciem
swoim i swojego dania, mamy nagrode

w postaci fartucha kuchennego

znaszym logo.

Przepisy nalezy przesytac na adres redakgji

S

. . Glos
lub na naszego redakcyjnego maila T
z dopiskiem: KUCHENNE ZACISZE eGiarwolin.pl

Adres do wysytki:
Redakcja "Twoj Gtos", ul. Kosciuszki 22B, 08-400 Garwolin
Adres e-mail: monika@twojglos.pl

CO OZNACZA TWOJE IMIE?

AGNIESZKA

Wrazliwos¢, spokoj i poczucie odpowiedzialnosci to gtdwne Two-
je cechy. Mylitby sie jednak ten, kto uznatby Cie za potulnego ba-
ranka! Juz od wczesnego dziecinstwa wykazujesz zdecydowanie
w sadach i w dziataniu, cechuje Cie odwaga i niezaleznosc myslo-
wa. Nie narzucasz swej woli innym, po prostu robisz swoje. Twa
sita charakteru i otwarty umyst to zalety, ktérymi nie zawsze
zjednujesz sobie przetozonych, nie dajesz sie urabiac i czesto
pokazujesz pazurki. To wszystko nie przeszkadza Ci jednak by¢
- gdy zechcesz - dobrym pracownikiem. \Wokot siebie roztaczasz
wiele uroku i wdzieku, a osoby takie jak Ty dtugo zachowuja mto-
dos¢, Swiezosc spojrzenia i ciekawosc Swiata.

Prowadzisz dziatalnosc z ofertq
skierowanq do kobiet?

Zareklamuj sie na stronach
"Gtosu Kobiety"!
Zadzwon | spytaj o szczegoty.
tel. 505409 151
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SKUTEGZNA TERAPIA LOGOPEDYCZNA
W WARUNKACH DOMOWYCH

Okres domowe;j
kwarantanny to
nie lada wyzwanie
zarowno dla
dzieci, jak i dla

ich rodzicow.
Warto ten czas
poswiecic dzieciom
i wykorzystac

g0 na rozwijanie
ich kompetencji
jezykowych

Twoj Gtos 14 (439)
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ystematyczna terapia
S logopedyczna w tym

okresie jest niezwykle
istotna. Regularne ¢wicze-
nia wykonywane w domu
kazdego dnia pozwola, nie
utraci¢ efektéw uzyskanych
podczas terapii logopedycz-
nej prowadzonej w szkol-
nym gabinecie. Rodzic nie
jest logopeda, ale wie, nad
czym aktualnie logopeda
pracuje z dzieckiem. Do-
datkowo z pewnoscig ma
zeszyt do ¢wiczen w domu.

WYKORZYSTA) TO,
CO MASZ ,,POD REKA"

Podczas terapii logopedycz-
nej w Kuzni Talentéw wy-
korzystujemy szereg gier
i zabaw wzbogacajacych
stownik dziecka. Zadaniem
logopedy jest wywolanie
prawidtowego wzorca ar-
tykulacyjnego danej gloski
oraz utrwalenie tego wzorca
w ciggu mownym poprzez
wprowadzenie go do mowy
spontanicznej w ¢wicze-
niach. Terapia logopedyczna
nie polega na biernym po-
wtarzaniu wyrazow, ale na

cwiczen artykulagji

aktywnej nauce przez gry,
zadania oraz doswiadczenia.
W Kuzni Talentéw terapia
logopedyczna  prowadzo-
ne jest indywidualnie. Dla
kazdego ucznia utworzony
zostal indywidualny pro-
gram terapii logopedycznej.
Kluczem do sukcesu jest
wspotpraca logopedy wraz
z dzieckiem i rodzicem.
Znajdz 15 minut kazdego
dnia na ¢wiczenia logope-
dyczne. Wybierz jedna, stata
pore. Niech ¢wiczenia beda
zabawqa! Wykorzystaj ruch,
jesli Twoje dziecko lubi
zabawy ruchowe: podczas
zabawy pitka mozecie po-
wtarza¢ stowa lub sylaby,
a odtwarzaniu sekwencji ru-
chowych moze towarzyszy¢
sekwencja stéw z trudng
gloska.

TABELE MOTYWACYJNE

Zaznaczanie wykonanego
zadania to ogromna moty-
wacja, a Twoje dziecko stale
koryguje sposob i jako$¢
swojej mowy. Stworz liste

Gra planszowa jest doskonatg okazja do przemycenia

Logopeda Agnieszka Zak

[

......................................... CWICZY WYMOWE COLZIENNIE!

&
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Tabela motywacyjna dla dzieci.

wyrazow, ktore Ewiczycie
i powie$ ja w widocznym
miejscu, zaznaczaj stowa,
ktére sa juz Swietnie wy-
powiadane, oraz te, nad
ktérych wymowa musicie
jeszcze popracowac. Taka
lista pomoze Ci w przygo-
towywaniu zabaw rucho-
wych czy ¢wiczen do gier
planszowych. Z pewnoscia
w kazdym domu znajdzie
sie tradycyjna gra planszo-
wa z kostka i pionkami.
Przygotuj do nich karteczki
ze stowami, ktére dziecko

musi nazwac zanim wykona
rzut kostka. W ten sposob,
podczas zwyklej gry mo-
zesz przemyci¢ C¢wiczenia
artykulacji. Rodzicu masz
w domu Duble? To super
material do utrwalania pra-
widlowej wymowy tego,
co jest na kartach: nazw
obrazkéw, koloréw, ilo-
Sci, gramatyki. Warunkiem
jest prawidlowe mdwienie.
UNO! To propozycja, ktéra
uczy stosowania regut i lo-
gicznego myslenia. Polega
na dopasowywaniu Kkart

ze wzgledu na kolor karty
lub cyfre. To dobre zrédio
zdrowej rywalizacji. Mo-
zesz wprowadzi¢ zasade, ze
podczas gry stosujemy tylko
poprawne moéwienie, dzieki
Czemu wspomagasz proces
automatyzacji w mowieniu.

MNOSTWO DZIECIECE)
FASCYNAC)I KRYJE SIE
W ZWYKLYCH KARTACH
DO GRY

Doskonalq grq jest szukanie
réznic i podobienstw mie-
dzy kartami podobnymi do
siebie, kategoryzowanie we-
dhug koloréw czy kategory-
zowanie wedlug oznaczen.
Kazda gre wykorzystajcie
na wiele réznych sposob6w.
Nie zapomnijcie o ¢wicze-
niach oddechowych oraz
artykulacyjnych, ktére kaz-
de dziecko doskonale zna
oraz ma swoje ulubione.
Zwré¢ uwage na sposob
oddychania dziecka. Wdech
i wydech przy milczeniu po-
winien odbywac sie przez
nos. Pamietaj! Mdwiac co
dziecka nie spieszczaj form
wyrazéw. Tylko prawidto-
wa wymowa i zachowanie
poprawnych form grama-
tycznych dadza pozadany
efekt w postaci prawidtowej
wymowy. Zachecaj dziecko
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KUZNTIA
TALENTOW

Niepubliczna Szkota Podstawowa
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INSTRUKTAi_ LOGOPEDYCZNY
DLA RODZICOW:

Cwiczenia logopedyczne po-
winny by¢ wykonywane co-
dziennie przez 15 minut. Trze-
ba jednak pamietac, ze czas
trwania i liczbe powtorzen
nalezy dostosowac do indywi-
dualnych mozliwosci dziecka.
Cwiczenia staramy sie uroz-
maicac, prowadzic w formie
zabawowej, szczegblnie dla
dzieci mtodszych. Na poczatku
cwiczymy z dzieckiem przed
lustrem, kiedy potrafi juz wy-
konac je bez kontroli, mozna
wykorzystywac kazda nada-
rzajaca sie okazje. Cwiczenia
artykulacyjne powinny by¢ wy-
konane doktadnie. Korzystniej
jest powtarzac je przy roznych
okazjach, az zostanie osiggnie-
ta precyzja i szybkosc ruchow
narzadéow artykulacyjnych.

do nauki rymowanek oraz
wierszy, jest do doskonata
forma ¢wiczen utrwalaja-
cych wyrazisto$¢ mowy.

Cwiczenia  logopedyczne
niech beda zabawa dla Cie-
bie i dla dziecka! Wykorzy-
staj kazda wolna chwile na
rozwijanie kompetencji je-
zykowych swojego dziecka!

Agnieszka Zak - Nauczyciel
Edukacji Wczesnoszkolnej,
Logopeda

Niepubliczna Szkota Podstawowa Kuznia Talentow Cho-
tynia 33 08-460 Sobolew www.szkolachotynia.pl email:
szkola.chotynia@o2.pl tel. 694-366-302 Facebook: Szkota

Chotynia

>> PUBLIKUJEMY ZDJECIA NOWORODKOW Z GARWOLINSKIEGO SZPITALA:
NASI NAJMtODSI MIESZKANCY

Jakub urodzit sie 31 mar-
ca. Wazyt 4150 gramow i
mierzyt 56 centymetrow.
Jest synkiem Agnieszki i
Karola Kowalskich z miej-
scowosci Choiny.

Oliwia urodzita sie 1
kwietnia. Wazyta 3350
gramow i mierzyta 53
centymetry. Jest coreczka
Teodozji i tukasza Duchna z
miejscowosci Jagodne.

Tymoteusz urodzit sie 31
marca. Wazyt 3600 gra-
mow i mierzyt 51 centyme-
trow. Jest synkiem Wero-
niki i Dariusza Saganek z
Garwolina.

Antosia urodzita sie

30 marca. Wazyta 3050
gramow i mierzyta 51
centymetrow. Jest coreczka
Eweliny i tukasza Kowal-
czyk z miejscowosci Piaski.

Blanka urodzita sie

30 marca. Wazyta 3050
gramow i mierzyta 52 cen-
tymetry. Jest coreczka Ka-
tarzyny i Tomasza Stasiak z
miejscowosci Gtoskow.

Aleksander urodzit sie
29 marca. Wazyt 3460
gramow i mierzyt 55
centymetrow. Jest synkiem
Marleny i Radostawa Korgol
z miejscowosci Sulbiny.


http://www.egarwolin.pl/
http://www.szkolachotynia.pl/
mailto:szkola.chotynia@o2.pl
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ODKRYCIA MEDYCZNE 2018:

Aparat stuchowy przezytklem?

Przefomowe odkrycie naukowcow

2 Wielkiej Brytanii rewolucia w walce / }
26 wszelkimi wadami stuchu! B

Przywracaja 100% sprawnosci stuchowej, a ich tech noIo§

jest 88 razy tansza, niz kupno wiekszosci aparatéw stuchowych.
W 28-dni - bez operacji: v wzmocnisz najwazniejsze dzwieki
i mowe ludzka, v wyeliminujesz niechciany hatas i szumy uszne!

rupa brytyjskich naukowcéw poszta
»na wojne” z producentami aparatow
stuchowych. Juz ponad 300 tys. Eu-

ropejczykéw porzucito drogie i nieskuteczne
metody walki zniedostuchem, korzystajac
tylko z tej metody. Ich badania kliniczne do-
wodza, ze w ciggu 4-tygodni przywraca ona
styszenie petnego zakresu dzwiekow - od
szeptéw po wysokie tony.

“

Siostra od lat mieszka w Anglii,
plastry wystata mi w prezen-
cie. Moéwi ,Basiu wez ich
sprébuj, tutaj wiekszos¢ moich
| znajomych juz dawno odst-
=" awita aparaty, wzmacniacze
iinne cuda, korzystaja tylko znich. Jak
nie zadziataja, to biore to na siebie” Od
aparatu miatam juz rany na uszach, wiec
spréobowatam. Minety 3-tyg. odkad nakle-
jam te dyskretne plastry. Zauwazytam, ze
stojac tytem do TV, stysze wszystko gtosno,
adzwiek jest czysty jak nigdy wczesniej.
Nigdy bym nie pomyslata, ze technologia tak
poszta do przodu.
Barbara W.(711.) z Dabrowy

,Nie mamy najmniejszych watpliwosci -
dzieki biomedycznym plastrom, znéw usty-
szysz wyrazng mowe ludzka, Spiew ptakow
za oknem, dZwieki radia i tv, kwote do zapta-
ty wsklepie ikazde wypowiedziane przez
ksiedza stowo. Bedziesz doskonale rozumiec
tych, ktérzy méwig cicho i niewyraznie, usty-
szysz wszystko i wszystkich wokét siebie, na-
wet z dalszej odlegtosci. Masz dosc tego, ze
nie styszysz, co méwig do Ciebie inni?

Dzieki specjalnej formule plastrow -
w sposoéb automatyczny i pozbawiony Two-
jego wysitku zaczniesz stysze¢ wyraznie,
aniepozadane szumy itrzaski wtle znikng
bezpowrotnie! Inteligentne nanopolary-

PRZED kuracja PO kuraql

Na zdjeciu po lewej stronie widzimy znajdujace sie w przewodzie sli-
makowym uszkodzone komoérki rzesate skierowane w dot, powstate
na skutek zniszczenia komoérek stuchowych. Tego typu uszkodzenie
blokuje swobodny przeptyw sygnatéw dzwiekowych, powodujac ich
nieczytelny odbiér. Styszymy stabo i niewyraznie. Po kuracji struk-
tura rzes sie odbudowata (zdjecie po prawej), odzyskata swoje praw-
idtowe, pionowe utozenie. Odbidr i rejestracja dzwiekow przebiega
w sposob prawidtowy, dZzwiek jest mocny i czysty.

Aparat to istne dziadostwo!
Wecigz wypadat mi  zuszu,
wdodatku te wszystkie tr-
zaski ipiski doprowadzaty
mnie do szatu! Zaryzykowatam
z plastrami i szczerze... Wygoda
W noszeniu niesamowita, dziataja nawet gdy
Spie, wttumie znoéw stysze wyraznie, radio
w kuchni tez. To dopiero trzeci tydzien odkad
je nosze, ajuz jestem ciekawa, co bedzie dalej.

Halina C.(621.) z Mrozéw

zatory wzmocnig bowiem dzwieki wazne,
awyeliminuja zbedne, takie jak zgietk ulicz-
ny, stukot obcaséw sasiadki za drzwiami
mieszkania, szczek sztuécdw w restauracji
czy gwar ludzkich rozmow.

W odréznieniu od doraznych metod
walki z ubytkami stuchu, takich jak wzmac-
niacze idrogie aparaty stuchowe, gdzie po-
prawiana jakos¢ styszanych dzwiekéw ma
miejsce tylko w trakcie ich noszenia, ta in-
nowacyjna metoda stanowi ogromny prze-
tom. Przede wszystkim regeneracja uszko-
dzonych komdrek stuchu odbywa sie nawet
kilkanascie godzin po zakonczeniu aplikacji
pojedynczego plastra, w tym takze podczas
snu.

Bl Jest odpowiedniadlaosobz kazdawada,
niezaleznie od wieku czy ptci. Zostata stwo-
rzona zaréwno dla lekko, jak i mocno nie-
dostyszacych, noszacych aparaty iwzmac-
niacze stuchu, atakze osob od dawna
trapionych szumami usznymi.

Biomagnetyczne plastry potrafig usungc
nawet wieloletnie i bardzo powazne ubytki
stuchu. Aktywizujg system odnowy uktadu
stuchowego, zmuszajac organizm do rozpo-
czecia procesu automatycznej regeneracji
komorek. Odczuwalna poprawa zauwazal-
na jest juz nawet
po kilkudziesie-
ciu  godzinach
od ich pierwszej
aplikaciji. Po
uptywie okoto
30 dni mozliwe
jest catkowite
odzyskanie daw-
nej sprawnosci
stuchu oraz przy-
wrdcenie mu
ostrosci i doktad-
nosci, porow-
nywalnej do tej
wwieku 25 lat.
Nastepuje zwiek-
szenie komfortu
styszenia nawet
053%, zregene-
rowanie komoérek

1 prawa wytapywanych szeptéw igtosow

stuchowych oraz blisko 14-krotna po-
. wttumie”

Czy to naprawde tak dziata,
czy jest skuteczne?

Dzieki szeregowi badan udato sie dowies¢
ponad wszelka watpliwos¢ skutecznosc tej
metody. Zostata opatentowana i do dzis jest
wykorzystywana gtéwnie przez prywatne
osrodki laryngologiczne dla zawodowych
muzykdw, na co dzien pracujacych stuchem.

W przeprowadzonych testach klinicznych
potwierdzono, ze nowo odkryta biostymulu-
jaca aktywna formuta plastréw, ma blisko
97% skutecznosci. Osoby miedzy 39-94 ro-
kiem zycia, biorace udziat w badaniach, po-
twierdzity redukcje szumienia (gtéwnie spo-
wodowanego wieloletnig praca w hatasie) az
0 82% w poréwnaniu ze stanem sprzed roz-
poczecia badania, 14-krotng réznice w wy-
tapywaniu szeptéw igtoséw w ttumie oraz
bezsporng i radykalng poprawe styszalnosci
mowy ludzkiej, grajacego radiai tv. Zapytani,
kiedy ostatni raz styszeli tak dobrze, w 95%
przypadkéw odpowiadali - ,miedzy 24, a 35
rokiem zycia”.

Geniusz skutecznosci nowej, biomedycz-
nej formut j rektor osrodk -
dawczego Christopher Washington:

Odkrylismy, ze spolaryzowanie sity elek-
tromagnetycznej pozwala  odbudowac
i zmusi¢ do wtasciwego dziatania komorki
rzesate, odpowiedzialne za rejestrowanie
i odbieranie docierajacych do nas dzw. Wy-
niki przeprowadzonych badan zszokowaty
nas samych, ale ijednoznacznie pokazaty,
ze regularne noszenie ,Neodymium2000”
w zdecydowanej wiekszosci przypadkdéw po-
zwala odzyskac¢ nawet do 100% sprawnosci
stuchowej w zaledwie kilka tygodni. To ozna-
cza, ze az 98,2% przypadkow zadeklarowa-
to ich 14-krotnie wyzsza skutecznosé, niz
w przypadku 88 razy droiszego aparatu
stuchowego, wzmacniacza stuchu, niewy-
godnychii trudnych w aplikacji olejkéw czy
groznych zastrzykéw w bebenki.

Wystarczy, ze nakleisz dyskretne plastry

............

+ Biomagneto plastry przeznac

: odczuwajacych szutgnzn
: aparaty stuchowe, badz
‘l)ehste i meW|doczne zauche

REFUNDACJA dla osob
urodzonych w latach 1920-1985

Pierwszym 100 osobom, ktére zadzwonia do 15 kwietnia 2020 r.,
przystuguje specjalna znizka! Otrzymasz wowczas 20 plastréw biomagne-
tycznych, wspomagajacych eliminowanie procesow gtuchoty
i odbudowe komérek stuchowych zamiast za 3477t 87 zt (przesytka GRATIS)!

 Zadzwoi: 81 300 30 87

REKLAMA

.......
.............

czonesa o
mocno niedostyszacyc

fyona ie w uszach P noszt?cy:h .

cniacze stuchu®> maré, ¢

auch mp>idealnedla kobiet 1

100% bezpieczne, nie E

.....
........

wadastuchu:

dos’(uchemPW

za uchem i bedziesz je regularnie nosic. Fale
rozpoczna proces intensywnej regeneracji
kanatu stuchowego oraz komoérek rzesa-
tych. Zazwyczaj juz po zaledwie kilku dniach
nastepuje poprawa. Zaczniesz wytapywac
coraz wiecej dzwiekdw, styszec ostrzej i wy-
razniej. Nanotechnologia wykorzystywana
m.in. do produkgcji statkéw kosmicznych
najnowszej generacji to doktadnie ta sama
technologia, z ktérej skorzystano przy pro-
dukgji ,Neodymium2000”. Dzieki temu pro-
blem niedostyszenia nawet w najciezszych
przypadkach przestaje istniec. Pani Barbara
z Dabrowy, kierowniczka firmy zajmujacej
sie produkcja czesci do samochodéw oraz
Pani Halina z Mrozoéw, kiedys nauczycielka
muzyki opowiadajg o tym, jak biomedyczne
plastry odmienity ich zycie (patrz ramki).

Odzyskaj stuch nawet 0 88
razy taniej niz z aparatem
stuchowym!

Biomedyczne plastry podbijajg zagraniczne
rynki. Zyskaty ogromne uznanie az 21 krajow,
skradty serca m.in.: Brytyjczykéw, Norwe-
gow, Japonczykow, Czechéw, Findw, Szwe-
déw inajbardziej wymagajacych Niemcow!
Dtugo oczekiwane s3 juz dostepne réwniez
w Polsce. Mate, dyskretne, wygodne i przy-
stepne cenowo dla wszystkich! Dzieki spe-
cjalnej refundacji mozesz znich skorzystac¢
az 72% taniej. ,Neodymium2000” sg dostep-
ne tylko wsprze-
dazy tel. Klubu Se-
niora. Nie kupisz
ich wsklepach czy 2
aptece. llos¢ zesta- AMG
wow jest ograni-
czona - decyduje
kolejnosc zgtoszen.

m

N
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> > X

Od poniedziatku do niedzieli: 8:00-20:00 (Zwykte potaczenie lokalne bez dodatkowych optat)

‘-—------—---------—-------



http://www.egarwolin.pl/

AKTUALNOSCI

HARCERZE USZYLI AZ 2.200 MASECZEK!

Mimo przymusowe;j
kwarantanny

nie przestaja
stuzyc lokalnej
spotecznosci.
Druhowie z hufca
ZHP ,,Ortow”
witaczyli sie w akcje
szycia maseczek
ochronnych

dla Szpitala
Powiatowego

w Garwolinie

gloszony stan epi-
demii do$¢ mocno
dat sie we znaki

harcerskiej organizacji. Ale
chociaz wszystkie zbidrki
i spotkania zostaly zawie-
szone, nikt nie wazy sie
proznowac. Dzieci i mto-
dziez sq dalej aktywni, a o
zorganizowanie im czasu
dbaja wtadze hufca.
-Motywujemy harcerzy do
dziatania, organizujemy
zbiérki druzyn on-line i pod-
suwamy pomysty ciekawych
aktywnosci  -wylicza Ko-
mendant ZHP , Ortéw” Le-
szek Ochniewicz.

Ostatnio druhowie poczynili
wyrazne kroki w celu spo-
wolnienia rozprzestrzenia-
nia sie koronawirusa.

TELEFONY STALE
DZWONIrY
Pomyst szycia maseczek

zrodzit sie z checi niesienia
pomocy. W tym celu harce-
rze przylaczyli sie do zapro-
ponowanej przez stoteczng
choragiew ZHP ogodlnopol-
skiej stuzby pod hastem.:
»Stoteczna szyje maseczki”.
-W naszym przypadku po-
stanowilismy przygoto-
wywaé  ochraniacze dla
Szpitala i Pogotowia Ratun-
kowego w Garwolinie -thu-

ratunkowego

Twoj Gtos 14 (439)

maczy Ochniewicz.

W akcje zaangazowalo sie
ponad 20 oséb z catego po-
wiatu. Nikogo nie trzeba
byto namawiac.
-Nieustannie otrzymywali-
smy telefony od kolejnych
chetnych. Zgtaszali sie we-
drownicy, instruktorzy, ro-
dziny harcerzy, ale tez przy-
jaciele naszego hufca, np.
zona naszego dtugoletniego
ksiegowego Hanna Pie-
ta, jak i osoby niezwiqzane

z ZHP -zaznacza komen-
dant.
Produkcja maseczek ze

wzgledu na kwarantanne
odbywata sie w domach.
Kazdy szyt we wlasnym za- _ Bl e
kresie. Materialy (bawelna, \%
gumki oraz instrukcja: jak
wykona¢ maseczke) pocho-
dzity ze skladnicy harcer-
skiej w Warszawie. Zain-
teresowanie bylo tak duze,
ze zabraklo materialow do
szycia.

-Na szczescie z pomocq
przyszta nam garwoliniska
pasmanteria ,,Pokusa”, kto-
ra przekazata nieodplatnie
dodatkowe materiaty -thu-
maczy Ochniewicz.

ZNAKOMITY WYNIK
+ORLOW”

Akcja  rozpoczeta  sie
w ostatni weekend marca.
Sprawnie prowadzone pra-
ce bardzo szybko przynio-
sty efekty. Juz 5 kwietnia
hufiec przekazat Szpitalowi
i Pogotowiu Ratunkowemu
w Garwolinie okoto 2.200
sztuk maseczek. To zna-

K- L
Rozprowadzaniem materiatow i tasiemek tr
m.in. komendant hufca Leszek Ochniewicz (na zdjeciu)

udnit sie

komity wynik stanowiacy
potowe tego, co uszyta Cho-
ragiew Stoleczna. Ale mimo
to druhowie nie spoczywaja
na laurach i stale powiek-
szajq liczbe uszytych ochra-
niaczy. Jest wiec nadzieja,
ze kolejna partia znowu do-
trze do medykéw.

Tak sprawnie skoordynowa-
ne dziatania nie odbylyby

8 kwietnia 2020
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Przebywajac na przymusowej kwarantannie w domach
druhowie chetnie zaangazowali sie w szycie

sie bez zaangazowania kon-
kretnych oséb. Catym pro-
jektem szycia na poziomie
powiatu kierowala szczepo-
wa 2. Szczepu Harcerskie-
go im. Wandy Bekierskiej
w Garwolinie pwd. Anna
Smolewska. Wspdlnie z nig
za dystrybucje materialow
i odbieranie ich od uczestni-
kéw odpowiadal komendant
hufca phm. Leszek Ochnie-
wicz. Dobrg radg stuzyla
réwniez oddziatlowa pogo-
towia w Garwolinie. Joan-
na Marzec ustalala z har-
cerzami, jakie wymagania
powinny spetnia¢ przekazy-
wane dla lecznicy maseczki.

NAWET ZUCHY MIALY
ZAJECIE

Chociaz krawiectwo spodo-
bato sie garwolinskim dru-
hom, nie wszyscy mogli
uczestniczy¢ w akcji. Naj-
mitodsi, zgodnie z zalece-
niami musieli spedza¢ czas
w domu. Ale i im dowddz-
two ZHP zapewnilo zajecie.
Zuchy otrzymaty m.in. za-
danie przestrzegania zasad

kwarantanny, poswiecenia
dziennie jednej godziny na
nauke i pomagania rodzi-
com w obowigzkach domo-
wych.
Nieco starsi (wedrownicy
i instruktorzy) oprécz prze-
strzegania kwarantanny zo-
stali obowigzani do pomocy
rodzenstwu (lub dzieciom)
w lekcjach, robienia zaku-
péw dla senioréw i anga-
zZowania sie w wolontariat.
A kto chcial i miat takq moz-
liwos¢é, mogt wilaczy¢ sie
w akcje szycia maseczek.
Dodatkowo kazdy musiat
wykona¢ po trzy zadania
specjalne. Pomysty na nie
kierownictwo publikowato
co kilka dni na stronie inter-
netowej.
Jak sie okazato, chetnych do
podejmowana wyzwan nie
zabraklo. Zainteresowanie
byto tym wieksze, ze za ich
wypekienie, hufiec nadawat
harcerzom odznaki ,,Orzet
w gniezdzie”. W ten sposéb
otrzymato je wielu mtodych
skautow.

Tomasz Kepka

Siedem mandatow

za predkosc

Wynik tygodnio-
wych dziatan garwolin-
skiej grupy ,,SPEED” to 15
skontrolowanych pojazdow
i dziewie¢ natozonych man-
datéw karnych na kierow-
cow.

Predkosc¢ to najczesciej wy-
mieniana przyczyna wypad-
kéw drogowych. Aby prze-
ciwdziala¢ niebezpiecznym
i agresywnym zachowaniom
na drodze oraz ograniczy¢
liczbe wypadkéw drogo-
wych, policjanci z wydzialu
ruchu drogowego sukce-

w celu wykluczenia ewen-
tualnych  zarzewi ognia.

Do pozaru budynku
sywnie prowadza dziatania mle_szkal_nego na te_'
,Speed”. Tylko w minio- | Fénie gminy Borowie
nym tygodniu skontrolo- | doszto w czwartek (2

wali 15 pojazdow i natozyli
siedem mandatéw karnych
za przekroczenie predkosci.
Zatrzymali tez trzy dowody
rejestracyjne.

Zespot ,SPEED” wyko-
rzystuje przede wszystkim
radiowozy nieoznakowane.
Funkcjonariusze prowadza
zaréwno pomiary statyczne,

jak i dynamiczne.
EK.

kwietnia) po godzinie
12:00.

Po przybyciu na miejsce
strazakow okazalo sie, ze
ptonie wnetrze domu. Dzia-
lania strazakéw polegaty na
zabezpieczeniu miejsca zda-
rzenia oraz podaniu wody
do wnetrza budynku. To
doprowadzito do ugaszenia
ognia.

-Nastepnie budynek spraw-
dzono kamerq termowizyjng

W trakcie dziatan straza-
cy udzielili kwalifikowa-
nej pierwszej pomocy wia-
Scicielowi budynku, ktory
zaczqt uskarzac sie na bol
i zawroty gtowy -wyjasnia
Tomasz Biernacki, oficer
prasowy Panstwowej Strazy
Pozarnej w Garwolinie.
W akcji trwajacej ponad
dwie godziny uczestniczyty
dwa zastepy PSP oraz dwa
OSP z Jazwin i Borowia.

EK.
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10 NAJPOPULARNIEJSZYCH STACJI

TELE
PANORAMA

Program telewizyjny 10.04. - 16.04.2020

Cudowny chiopak

Dla 10-letniego Auggiego nie ma niczego
bardziej niezwyktego niz .zwykty

dzien w szkole". Urodzony z licznymi
deformacjami twarzy, dotad uczyt sie w
domu pod okiem mamy. Teraz jednak za-
czynajac piata klase w normalnej szkole,
ma nadzieje, Ze koledzy potraktuja gojak
zwyczajnego chtopca. Jego wyglad spra-
wia jednak, ze staje sie szkolng sensacja,
adlawielu wrecz ,dziwadtem”. Jedni sig
Zniego $migja, inni wytykaja palcami,

ale nikt tak naprawde niczego o nim nie
wie. Wszystko sie zmienia, gdy w szkole
pojawia sie nowa uczennica. Urocza
Summer potrafi dostrzec w Auggiem cos
wiecej niz nietypowy wyglad. Wystarczy
jeden przyjazny gest, jedna pomocna
dton, by obudzi¢ w Auggiem site, dzieki
ktorej bedzie potrafit udowodnic, ze nie
tylko twarz czyni go kim$ niezwyktym.

PROGRAM TV

DRAMAT OBYCZAJOWY NIEDZIELA TVP122:25
FE 5

b~ o

Ekranizacja miedzynarodowego
bestsellera autorstwa R.J. Palacio, ktdry
wzruszytirozbawit miliony czytelnikow
na catym swiecie. W tej porywajacej opo-
wiesci o tym, ze niefatwo by¢ innym, w
rolach gtownych wystapili Julia Roberts,

ST

.

Owen Wilson i Jacob Tremblay - mfody
gwiazdor znakomitego ,Pokoju".

Film byt nominowany do Oscaraw
2018 roku za najlepsza charakteryzacje.
Ponadto zdobyt nominacje do nagrody
BAFTA, Saturn oraz Critics Choice.

Piotrus Krolik

Piotrus Krolik jest zuchwatym i ciekaw-
skim krolikiem. Wraz z rodzing mieszka
w norze, ktéra znajduje sie nieopodal
ogrodu warzywnego starego Pana
McGregora. Niepokorny i ciekawski krolik
kazdego dnia podejmuje ryzykoiwkrada
sie na dziatke, skad wynosi pyszne wa-
rzywa. W koncu jego potyczka z panem
McGregorem przechodzi na zupetnie
nowy poziom... Tym razem gra toczy sie
o serce kochajacej zwierzeta sasiadki.
Kiedy niezyczliwy senior umiera, kroliki
ciesza sie z bezkrolewia, lecz ten stan

nie trwa niedtugo. Do domu przyjezdza
bowiem jego krewniak - ambitny per-
fekjonista Tomasz McGregor. Szalona
komedia o przygodach niepoprawnego
krolika inspirowana ksigzka autor-

stwa Beatrix Potter. Na jej tworczosci

S

nieprzerwanie od 1902 roku wychowuja
sie kolejne pokolenia dzieci. W udanej
familijnej komedii wystepuja nominowany
do BIFY Domhnall Gleeson, Rose Byrne
oraz trzykrotnie nominowany do Ztotego
Globu Sam Neill. Produkcja zdobyfa dwie
nagrody AACTA za efekty specjalne lub
animacje i scenografie.

LM MUZYCZNY NIEDZIELA TVP KULTURA 20:20

Lalaland

Romans muzyczny, ktory okazat sie
najwieksza kinowa niespodziankg 2016

r. Zdobyt 6 Oscarow (w tym za najlepsza
role zenska dla Emmy Stonei zanajlepsza
rezyserie), 7 Ztotych Globow, 5 nagrod
BAFTA, by wymienic tylko najwazniej-
szez33 nagrdd, jakie zgarneto dziefo
Damiena Chazelle'a, tworcy glosnego
Whiplasha". W ,La La Landzie" odnalez¢
mozna zaréwno elementy musicalu
zrealizowanego w duchu ztotej ery Holly-
woodu, jak i kameralnej historii o uczuciu
pary marzycieli. To takze hymn na czesc
Los Angeles oraz doprawiony gorzka
ironig obraz przemystu rozrywkowego.
Mia jest poczatkujaca aktorka, ktoraw
oczekiwaniu na swojg szanse pracuje
jako kelnerka. Sebastian to muzyk
jazzowy, ktdry zamiast nagrywac ptyty,

FILM PRZYGODOWY NIEDZIELA POLSAT 11:35

\
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grado kotletaw podrzednej knajpce. Gdy
drogi tych dwojga przetna sie, potaczy ich
wspalne pragnienie, by zacza¢ wreszcie
robic to, co kochaja. Mitos¢ dodaje im sit,
ale gdy ich kariery zaczynaja sie wreszcie
ukfadac, maja coraz mniej czasu isit dla
siebie nawzajem. Czy udaim sie ocali¢
uczucie, nie rezygnujac z marzen?

FILM FANTASTYCZNY

PIATEK
TVP220:45

Chata

MackiNaan tworza szczedliwg rodzing z
trojgiem dzieci. Sielanke przerywa porwa-
niejednejz corek, Missy. Sledczy trafiaja
na dowody wskazujace na morderstwo.
Mack popadaw rozpacz, ktéra oddziela
good swiatairodziny. Kilka lat po tragedii
otrzymuje tajemniczy list z zaproszeniem
dolesnej chaty, w ktdrej rozegrat sie dramat|
Missy. List wydaje sie pochodzi¢ od Boga.

FILM ANIMOWANY
PONIEDZIALEK
POLSAT 20:10

Iniemamocnill

Druga cze$¢ hitu o rodzinie superboha-
terow. W rodzinie nastaty zmiany. Helen
rozwija kariere zawodowa, jej maz Bob
zajmuje sie dziecmi. Nowa sytuacja dla ni-
kogo nie jest fatwa. Szczegdlnie dla matego
Jack-Jacka, w ktorym paczkujg nadprzyro-
dzone zdolnosci. Co gorsza rodzina musi
zmierzyc sie znowym czarnym bohaterem
ktory planuje niebezpieczny spisek.

PIATEK 10 Kwietnia

D3

TVP1

6.20 Przysiega (148) 7.10 Elif (705)
8.00 Wiadomosci 8.15 Kwadrans po-
lityczny 8.40 Mister Twister (1) 9.10
Magazyn Sledczy Anity Gargas 9.40
(Okrasa famie przepisy 10.15 Komisarz
Alex (44) 11,05 Ojciec Mateusz (26)
12,00 Wiadomosci 12,15 Agrobiznes
12.35 Agropogoda 12.40 Wojt roku
12.45 Sekrety katedry Notre-Dame
14.00 Elif (706)

15.00 Wiadomosci
15.15 Alarm! - magazyn
15.35 BadZmy razem w domuy
16.05 Przysigga (149)
Narin jest zmartwiona, poniewaz
mysli, ze Kemal sig w niej zako-
chal. Postanawia zachowywac
sie tak, by zniechecic do siebie
Kemala. Emir dowiacluje sie 0
porwaniu.
17.00 Teleexpress
17.25 Troszcza sig 0 nas nasi
umarli - feligton
18.00 Korona krolow (364, 365)
— serial historyczny Polska
18.55 Jeden z dziesigciu
19.30 Wiadomosci
20.15 Ecce Homo. Piesni pasyjne.
Maria Pomianowska En-
semble — koncert
20.50 Droga Krzyzowa z udziatem
papieza Franciszka
- transmisja z Watykanu
22.35 Bernadetta. Cud w Lourdes
4444 — film Francja 2011
Rez. Jean Sagols, wyk. Katia
Cug, Michel Aumont
0.40 Na skrzydtach ortow
+¢¢ — dramat wojenny Chiny/
Hongkong/USA 2016
2.25 Niebo istnieje... naprawde -
4¢¢ dramat USA 2014

VP2

7.00 Przepis dnia 7.05 Wesota na-
uka — magazyn dziecigcy 8.00 Py-
tanie na Sniadanie 11.45 Wesota
nauka — magazyn dziecigcy 12.40
Cos dla Ciebie — program publicy-
styczny 13.15 4044 Swiat wedtug
T.S. Spiveta — film Francja/Kanada
2013, rez. Jean-Pierre Jeunet, wyk.
Kyle Catlett, Helena Bonham Carter,
Judy Davis

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat
(10, 11) — serial Niem.
17.00 Nabozeristwo wielkopiatko-
we w todzi - reportaz
18.00 Panorama
18.25 Na dobre i na zte (775)
— serial obyczajowy Polska
19.25 Barwy szczgscia (2234)
— serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2235)
— serial Polska
20.45 Chata - film USA 2017
444 Rez. Stuart Hazeldine, wyk.
Sam Worthington, Octavia
Spencer, Tim McGraw
Szczescie Macka i Nan zostaje
zburzone, gdy zostaje porwana
ich cérka. Mack popada w
rozpacz, izoluje si¢ od $wiata
i rodziny. Kilka lat po tragedii
Mack otrzymuje zaproszenie
do lesnej chaty.
23.00 Zanim sig rozstaniemy
444 — komedia romantyczna USA
2014
Rez. Chris Evans, wyk. Chris
Evans, Alice Eve, Emma
Fitzpatrick
0.45 Zostan, jesli kochasz
444 — melodramat USA 2014

D31
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12,50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (440) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mitos¢ (3053) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (987) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (450)
17.00 Gliniarze (440)
18.00 Pierwsza mitos¢ (3054)
- serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(299) — serial komediowy
Bolak Boczek cierpi z po-
wodu bolesnego odcisku na
stopie. Zamierza zwrdcic sie
0 poradg do lekarza. Ferdek
powstrzymuje go, twierdzac,
ze stuzba zdrowia nie gwa-
rantuje wcale wyleczenia
dolegliwosci.
20.00 Titanic - film USA 1997
4444 Rez. James Cameron,
wyk. Leonardo DiCaprio,
Kate Winslet, Billy Zane
Podrézujgca transatlantykiem
do Filadelfii 17-letnia Rose
zakochuje sie w uzdolnionym
artystycznie pasazerze trze-
ciej klasy. Katastrofa statku
kfadzie kres namigtnosci.
11 Oscardw.
0.15 Syn Bozy - film USA 2014
+¢¢ Rez. Christopher Spencer
3.15 Tajemnice losu

44444 koniecznie #444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

D3I
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5.00 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Enigma”, Radom 5.55 Doradca
smaku — magazyn kulinarmy 6.00
Wstajesz i wiesz— magazyn informa-
cyjny 8.00 Dzieri Dobry TVN 11.30
Afera fryzjera — reality show Polska
12,15 Ukryta prawda (778) 13.15
Szpital (514) 14.15 Detektywi (456,
457) - serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucje
18.00 Ukryta prawda (779)
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Uwaga! — magazyn
20.00 Geosztorm
+¢ —film sensacyjny USA 2017
Rez. Dean Devlin,
wyk. Gerard Butler,
Jim Sturgess, Abbie Cornish
Sie¢ satelitow, ktdra zostata
stworzona do kontroli klimatu,
zaczyna powodowac katastro-
falne anomalie. Usuniecie awa-
rii zostaje powierzone braciom,
ktdrzy nie utrzymujg ze sobg
kontaktu.
22.15 Intruz - film sf USA/
404 /Szwajcaria 2013
Rez. Andrew Niccol, wyk.
Saoirse Ronan, Max Irons
Obca rasa zwana Duszami
najezdza Ziemie, przejmujac
kontrolg nad ciatami
i umystami ludzi. Melanie,
ktdrej wszczepiono Duszg,
probuje porozumie¢ z za-
mieszkujaca ja istota.
0.55 Krawiec z Panamy
4444 — thriller USA/Irlandia 2001

DA
TUN?

1.35 Zakochani po uszy (192) 8,10 Ukryta
prawda 11.10 Szpital 12,10 Sad rodzinny
13.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Ukryta prawda 15.15 Szkota 16.15
19+ 16.55 Brzydula (214, 215) - serial
obyczajowy Polska 18.00 Przyjaciele (19,
20) - serial komediowy USA 19,00 Projekt
Lady 20.00 Hotel Paradise - Rajskie Roz-
danie 21.00 Slub od pierwszego wejrzenia
22,00 4444 Strzelec - film sensacyjny
USA 2007, rez. Antoine Fuqua, wyk. Mark
Wahlberg 0.40 444 Everest — thriller
USA/slandia/W. Bryt. 2015

DB
TVP Kultura

8.15 Mistrz Bacciarelli— Whoch, warszawiak,
Europejczyk 8:50 Przez kizyz do zmartwych-
wstania 9,15 ¢ 4 Skutki noszenia kapelusza
wmaju-kom. Polska 1995 10.40 MySlinaten
czas 11.00 Rodzina Potanieckich (5) 12.30
Zoigniew Makowski 1250 Ktdredy po sztuke
13.15 Henryk Mikotaj Gorecki— Il Symfonia
Symfonia pie$ni zalosnych” 14.25 Dzien
gniewu 16,05 Pau Casals— sia milczenia
18.00 Kronos 18.45 Via Crucis 20,15 4444
Milczenie — dramat historyczny 2016 23.00
We wngtrzu organdw katedry Nofre Dame

DB
TVP Sport

8.00 #gramydalej 8.30 Kapitan Tsubasa
925 Transmisja na zyczenie 11.05 Lek-
koatletyka: MS 13.35 Zawody silaczy:
Liga Mistrzow Strongman 14.30 Jezdzcy
14.50 Pifka nozna — Eliminacje UEFA Euro
2020 Polska— Stowenia 17.05 Mundiial
na zyczenie 19,00 Transmisja na Zyczenie
21.00 #gramydalej 21.35 Harding i Keri-
(an - cena zlotego medalu 23.05 Pitka noz-
na - Liga Mistrzow UEFA: Liverpool FC—
Atigtico Madryt 1.45 Gala boksu zawodo-
wego: Michael Hunter - Siergiej Kuzmin

D3

V4

10,00 Przez Zofadek do serca 10.30
Demakijaz - rozmowa Polska 2018
11.00 Galileo 13.00 Magicy z ulicy
13.30 STOP Drogéwka 14.30 Emil
pogromca mandatow 15.00 Policjant-
ki i policjanci (653) 16.00 Stoneczny
patrol (14, 15) 18,00 Sekrety sasiadow
(30, 26) 19.00 Policjantki i policjanci
(654) 20,05 Dzungla - film animo-
wany Kanada/USA 2006 21.50 Spra-
wiedliwi - wydziat kryminalny (385,
386) 23.55 ¢¢¢ Zmartwychwstaly
— dramat historyczny USA 2016

D3

TV Trwam

12,03 M6j brat papiez 12.20 Misterium Meki
Pariskiej 14.25 Ziemia mojego  Zbawiciela
15.00 Modlitwa w Godzinie Miosierczia z Ko-
ronkg do Bozego Milosierdzia 15:20 Mocni w
wierze 15.50 Ma sig rozumiec 16.10 Meka
Pariska w Avili wedtug $w. Jana 17.00 Ziemia
mojegoZbawiciela 17.25 W mece Mojej szu-
kajsityiswiatia18.00LiturgiaWielkiegoPiatkuz
Bazyliki Swigtego Piotra 19,15 Brat Franciszek
20.00 Informacje dnia 20,20 Rozaniec 21.00
Droga Krzyzowa z Watykanu 22.20 Proba
wiary 23.10 Ziemia obiecana (80)

D3ii

TV Puls

7.05 Nash Bridges (71) 8.00 Kobra—
oddziat specjalny (6) 9.00 Lombard. Zycie
pod zastaw (285) 950 Napisata: morder-
stwo (8) 10,50 Zaklinaczka duchéw (51,
52) 12.25 Kobra - oddziat specjany (6, 7)
14.10 Lombard. Zycie pod zastaw (23, 24)
16.00 Reporterzy. Z zycia wzigte (29,
30) 18.00 Lombard. Zycie pod zastaw (285,
286) 20.00 ¢4 4 Pasja - dramat historycz-
ny USA 2004 22,20 44444 Leon zawodo-
wiec — dramat krym. Francja 1994 0.50 ¢4
Smiertelny pocatunek — thriller 2008

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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D3l

TVP1

7.20 Rok w ogrodzie 8.00 Petno-
sprawni 8,25 Wojsko-polskie.pl 8.59
Studio Raban 9.20 Rodzinny ekspres
9.55 ¢444 Bernadetta. Cud w Lour-
des - film biograficzny Francja 2011
12.00 Krolestwo — film dokumen-
talny Francja 2015 13.35 Z pamie-
ci... 13.40 Postaw na milion — kulisy
13.55 ¢¢¢ U Pana Boga za miedza
— komedia Polska 2009

16.00 Ojciec Mateusz (297)
17.00 Teleexpress
17.25 Jaka to melodia?
18.25 Postaw na milion
19.30 Wiadomosci
20.00 Oredzie arcybiskupa
Stanistawa Gadeckiego na
Wielkanoc
20.20 Komisarz Alex (171)
— serial kryminalny Polska
21.20 Niebo istnieje... naprawde
+¢¢ — dramat USA 2014
Rez. Randall Wallace, wyk.
Greg Kinnear, Kelly Reilly,
Thomas Haden Church
Colton znalazt sie w stanie
$mierci klinicznej. Zobaczyt
wtedy niebo. Po powrocie
z dalekiej podrézy opowiada
rodzicom o tym, co widziat po
drugiej stronie.
23.10 Na skrzydtach ortow
444 — dramat wojenny Chiny/
Hongkong/USA 2016
Rez. Stephen Shin, Michael
Parker, wyk. Joseph Fiennes,
Shawn Dou
0.55 Razem czy osobno?
444 — komedia romantyczna USA
2014
2.30 Krolestwo - film dokumen-
talny Francja 2015

VP2

5.30 Barwy szczgscia (2232-2234)
7.05 M jak mitosc (1508) 8.00 Py-
tanie na $niadanie 11.15 To je Boro-
wicz. Podrdze ze smakiem — program
rozrywkowy 11.45 #44¢ El Dorado
- western USA 1967, rez. Howard
Hawks, wyk. John Wayne, Robert
Mitchum 14.00 Familiada — teletur-
niej 14.35 Kofo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Alvin i wiewiorki Il
— film animowany USA 2009
17.50 Stowo na niedzielg
18.00 Panorama
18.35 Echo serca (39)
— serial obyczajowy Polska
19.30 Golec uOrkiestra
- 20-lecie zespotu
20.00 Wzgorze nadziei
4444 — melodramat W. Bryt./Wo-
chy/Rumunia/USA 2003
Rez. Anthony Minghella,
wyk. Jude Law, Nicole Kid-
man, Renée Zellweger
W trakcie wojny secesyjnej ran-
ny konfederat wraca do uko-
chanej. Mezczyzna ma przed
sobg ponad 300 mil petnej
niebezpieczenstw drogi przez
pograzony w chaosie kraj.
22.40 Wypisz, wymaluj... mitos¢
444 — komedia romantyczna
USA/Kanada/Australia 2013
Rez. Fred Schepisi,
wyk. Clive Owen, Juliette
Binoche, Bruce Davison
0.45 Chata
444 —film fantasy USA 2017
3.05 Zanim sig rozstaniemy
444 — komedia USA 2014

D31
Polsat

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00
Nowy dzieri z Polsat News — magazyn
8.20 Scooby Doo i bracia Boo — film
animowany USA 1987 10.05 Ewa
gotuje — magazyn kulinarny 10.40
Disco polo— 25 lat pdzniej 11.45
4444 Titanic - film USA 1997, rez.
James Cameron, wyk. Leonardo
DiCaprio, Kate Winslet, Billy Zane,
Kathy Bates

15.50 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

17.50 Chiopaki do wzigcia
Piotr teskni jednak za kobietg
na state. Przygody juz go
nie interesujg. Mitos¢ do
dziewczyny przez internet
nie skonczyta sig dia Adama
happy endem.

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(558) — serial komediowy

20.05 Shrek Forever - film animo-
wany USA 2010
W wyniku zaklgcia Shrek
trafia do alternatywnej rze-
czywisto$ci rzadzonej przez
niegodziwego karta. Ogr wraz
Z przyjaciétmi majg zaledwie
dobeg, by odwrdcic zaklecie
i przywrdcic $wiatu dawng
postac.

22.00 Joke Show
— program rozrywkowy

23.00 Cienka czerwona linia

4444 — dramat wojenny
USA/Kanada 1998
Rez. Terrence Malick,
wyk. Nick Nolte, Jim
Caviezel, Sean Penn,
Elias Koteas
2.30 Tajemnice losu

40444 koniecznie #4 4 zdecydowanie tak ¢4 4 mozesz ¢4 nie musisz # zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo
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TVP1

7.00 Msza Swieta 8.00 Tydzien 8.25
Wit roku 8.30 Zakochaj sig w Polsce
8.55 Ziamo 9.30 Wielkanocna ra-
do$c $piewania z Arkg Noego 10.00
Noce i dnie (7) 10,55 Msza $w. Zmar-
twychwstania Panskiego i btogosta-
wienstwo Urbi et Orbi 12.40 Okrasa
tamie przepisy 13.15 Z pamigci...
13.25 444 MGj przyjaciel Hachiko
— dramat W. Bryt./USA 2009

15.05 Stulecie Winnych (17)
- serial obyczajowy Polska
16.00 Komisarz Alex (171)
— serial kryminalny Polska
W Klubie nocnym zostaje
zamordowany miody mezczy-
zna, ktdry miat ogromne po-
wodzenie u kobiet. Wykorzy-
stywat je, unikajac stworzenia
trwatej relacii.
17.00 Teleexpress
17.30 Dotknij nieba - film biogra-
4444 ficzny USA 2018
Rez. Jon Erwin, Andrew Er-
win, wyk. J. Michael Finley,
Madeline Carroll, Dennis
Quaid
19.30 Wiadomosci
20.20 Stulecie Winnych (18)
- serial obyczajowy Polska
21.20 Rolnik szuka zony
- reality show
22.25 Cudowny chtopak — dramat
4444 USA/Hongkong 2017
Rez. Stephen Chbosky, wyk.
Jacob Tremblay, Owen Wil-
son, Izabela Vidovic
0.25 Wrd¢ do mnie — komediodra-
444 mat USA 2000
Rez. Bonnie Hunt
2.30 Nieznosny pan Darcy
444 — kom. Kanada/USA 2016

2 Kwietnia

VP2

7.00 Oredzie wielkanocne 7.15 ¢4
Twoje, moje i nasze — komedia USA
2005 8.55 Alvin i wiewidrki Il — film
animowany USA 2009 10.30 ¢4¢ Mdj
przyjaciel orzet — film przygodowy
Austria 2015 12,15 #44 Wspania-
fa Gilly — komedia USA 2015, rez.
Katherine Paterson, wyk. Bill Cobbs,
Billy Magnussen 14.00 Familiada —
teleturniej 14.35 Koto fortuny

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020
16.25 Gnomeo i Julia. Tajemnica
zaginionych krasnali - film
animowany W. Bryt./USA/
Indie/Kanada 2018
17.50 Zainwestuj w marzenia:
Elastycznos¢ zawodowa
18.00 Panorama
18.30 Facet na miare — komedia
444 romantyczna Francja 2016
Rez. Laurent Tirard,
wyk. Jean Dujardin,
Virginie Efira, Cedric Kahn
20.10 Riwiera dla dwojga
444 —komedia W. Bryt./Fr. 2013
Rez. Joel Hopkins, wyk.
Emma Thompson, Pierce
Brosnan, Celia Imrie
21.55 Gambit — komedia kryminal-
444 na USA/W. Bryt. 2012
Rez. Michael Hoffman,
wyk. Colin Firth, Cameron
Diaz, Alan Rickman
23.35 Paryz moze poczekac
444 —komedia romantyczna
USA/Japonia 2016
Rez. Eleanor Coppola,
wyk. Diane Lane, Arnaud
Viard, Alec Baldwin
1.15 Dla niej wszystko
444 — dramat USA/Francja 2010

DA
Polsat

6.00 Nowy dzien z Polsat News 8.45
Przygody Kota w butach - serial
animowany USA 2017 9.15 Smerfy:
Legenda Smerfnej Doliny — film ani-
mowany USA 2013 9.45 Gang Wie-
wiéra — film animowany USA/Kanada/
Korea Potudniowa 2014 11.35 ¢¢¢
Piotrus Krdlik — film przygodowy USA/
Australia 2018 13.35 Shrek Forever
— film animowany USA 2010

15.25 Nie lubig poniedziatku
4444 — komedia Polska 1971
Rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder
17.35 Nasz nowy dom
- reality show
Matzenstwo jest rodzing
zastepcza dla wnuka - dwu-
nastoletniego Kuby. Niestety,
rodzina nie mieszka we wia-
snym domu, gdyz panujace
warunki nie pozwalaja na
wychowywanie tam dziec-
ka. Wynajmujg malerkie
pomieszczenie mieszkalne.
Ekipa wyremontuje ich wia-
sny dom.
18.40 Domowe rozgrywki (6)
— miniserial Polska 2020
18.50 Wydarzenia
19.30 Paristwo w panstwie
20.00 Kabaret na zywo. Przysta-
nek Rados¢
22,10 W rytmie serca (72)
- serial obyczajowy Polska
23.10 Slad (105)
— serial kryminalny Polska
0.10 13 godzin: Tajna misja
4444 w Benghazi - film wojenny
Malta/Maroko/USA 2016
Rez. Michael Bay

44444 koniecznie ¢4 zdecydowanie tak ¢ mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dla doroslych (L) na zywo
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5.05 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Greek Zorbas”, Augustow 6.00
Wstajesz i wiesz 8.00 Dzieri Dobry
TVN 11.30 Na WspdInej (3050-3053)
— serial obyczajowy Polska 13.20
MasterChef Junior — program rozryw-
kowy 14.55 ¢¢ Kawaler — komedia
romantyczna USA 1999, rez. Gary
Sinyor, wyk. Chris 0'Donnell, Renée
Zellweger

17.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
18.00 Kuchenne rewolucije:
Bistro ,Szafran”, Kwidzyn
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Pretty Woman - komedia
4444 romantyczna USA 1990
Rez. Garry Marshall,
wyk. Richard Gere, Julia
Roberts, Ralph Bellamy
Historia wspdtczesnego Kop-
ciuszka. Prostytutka z zostaje
wynajeta przez niesmiatego,
ale za to niezwykle bogatego
biznesmena. Siedem dni wy-
starczy, by potgczyto ich co$
wiecej.
22.25 Pacyfikator — komedia
444 USA/Kanada 2005
Rez. Adam Shankman, wyk.
Vin Diesel, Lauren Graham
Agent stuzb specjalnych
ma trudne zadanie do wy-
konania: przed nim opieka
nad gromadkg niesfornych
dzieciakow.
0.35 Red - komedia sensacyjna
4044 USA 2010
2.50 Uwaga!

DA
TUN

7.00 Efekt domina 7.30 ¢¢ Sophia
Grace i Rosie: Krélewska przygoda —
komedia USA 2014. 9.05 ¢¢ Agencie,
podaj fape — komedia USA/Australia
2001 11.05 ¢4¢ Niania — komedia
USAW. Bryt/Francja 2005, rez. Kirk
Jones, wyk. Emma Thompson 13.20
444 Kraina jutra - film przygodowy
USAMHiszpania 2015, rez. Brad Bird,
wyk. George Clooney

15.50 Kopciuszek - film familijny
4044 USA/W. Bryt. 2015
Rez. Kenneth Branagh,
wyk. Cate Blanchett,
Lily James, Richard Madden
Corka kupca jest zdana na
okrutng macoche i jej corki.
Z pomocg wrdzki chrzestnej
dziewczyna bierze udziat w
organizowanym przez ksigcia
balu, co na zawsze odmienia
jej zycie.
18.00 Dorota inspiruje
- magazyn poradnikowy
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 MasterChef Junior
— program rozrywkowy
21.30 Siddmy syn
444 —film fantasy USA/W. Bryt./
Kanada/Chiny 2014
Rez. Siergiej Bodrow,
wyk. Jeff Bridges, Ben
Barnes, Julianne Moore
23.35 Motyw (6)
— serial kryminalny Polska
0.40 Osaczeni
+¢¢ — thriller USA 2015
Rez. John Erick Dowdle
2.50 Kuchenne rewolucje

DA
TUN?

8.10 Ukryta prawda 10.20 Hotel Para-
dise 13.35 ¢4 44 Apollo 13 - film kata-
stroficzny USA 1995 16.35 ¢4 Piraci z
Karaibow: Na kraricu $wiata - film przy-
godowy USA 2007 20.00 ¢44¢ Harry
Potter i Ksigzg Potkrwi - film przygodo-
wy USA/W. Bryt. 2009, rez. David Yates,
wyk. Daniel Radcliffe 23,15 #44¢ Nagi
instynkt - thriller erotyczny Francja/
USA/W. Bryt. 1992, rez. Paul Verhoeven,
wyk. Michael Douglas 1.55 ¢444 Get On
Up: Historia Jamesa Browna - film bio-
graficzny USA/W. Bryt. 2014

D3I
TVP Kultura
8.00 Przez krzyz do zmartwychwstania 8.30
Wojna domowa (9) 9.15 Ecce Homo. Pigéni
pasyjne. Maria Pomianowska Ensemble 9,55
Scena klasyczna 10.40 Mysi na ten czas
10.45 Wigzi 11,00 Pathe kontra Gaumont
12.10 4444 Ogniem i mieczem - film 1999
15.15 Jordi Savall - Jerozolima 16,35 Mysi
naten czas 16.45 ¢4 ¢4 Dziennik wigjskiego
proboszcza - o Francja 1951 1850 Kultura
na bis 20,10 ¢4+ Paterson — komediodr.
Fr/Niem/USA 2016 2215 Tati ekspres
23.30 #444 Uczta Babette - dr. Dania 1987

D3

TVP Sport

5.55 Letnie igrzyska olimpijskie: Hiszpania—
Polska: finat pitki noznej mezczyzn 8,05 #gra-
mydalej 835 Kapitan Tsubasa 9.35 Pierwsza
dama 10,40 Stan futbolu 11,40 Koszykowka:
Guiazdy NBA 13.30 Zawody skaczy: Strong-
man 14.35 Tenis - TumiejWTA: Leonie Kiing -
Magda Linette: finat 16.20 Jezdziectwo: Cava-
liada 17,50 Sport w Polsce— 100 lat histori
19,00 Escobar i Escobar 21,05 Transmisja na
2yczenie 23,00 Wiodzimierz Smolarek — wo-
jownik z wiglkim sercem 23.45 Koszykowka:
Guiazdy NBA 1.45 Gala boksu zawodowego
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D3l

V4

6.00 Przygody Kota w butach 7.05 Ka-
cze opowiesci 9.00 Mustang z Dzikiej
Doliny - film animowany USA 2002
10,50 Swigty (21-24) 12.50 ¢¢ Nie
mozna pocatowac panny miodej — ko-
media USA 2011 14,55 STOP Drogdwka
16.00 Policjantki i policjanci (650-652)
19.00 Galileo 20.00 Policjantki i poli-
cjanci (653, 654) 22,00 Sprawiedliwi -
wydziat kryminalny (387, 388) 0.00
4444 kowca androidéw - film sf USA/
Hongkong 1982 2.30 Graffiti 2.40 Di-
sco Polo Life

D3 il

TV Trwam

11.05 Meka Pariska w Avili wediug $w.
Jana 12.03 Procesja dziejow 12.20 Koncert
Pasyiny ,Krzyz". Zespdt 23 Dni 14,00 Gorzkie
zale 15.00 Proba wiary 15.45 Wierze
w Boga 16.10 Brat Franciszek 16,55 Staro-
Zyine tajemnice Biblii 17,30 Okiem kamery
18.15 Pop-oratorium ,Twojg na zawsze
jestem Panie” 19,05 Ostatnia droga Jezusa
Chrystusa 19.30 Katecheza ks. bp. A. Diugo-
sza 20,00 Informace 20.20 21,00 Liturgia
Wigili Paschalnej z Watykaniu 23.00 Orato-
rium o Zmartwychwstaniu Resurrexit

D31

TV Puls

5.00 Dyzur 6.00 Na wariackich pa-
pierach (3) 7.00 Taki jest Swiat 7.50
Bibliotekarze (3) 8.45 Przygody Merlina
(6) 9.35 Wojciech Cejrowski. Boso -
Ziemia Swieta 10.30 Biblia (7, 8)
12,05 Lombard. Zycie pod zastaw (22-
24, 282-286) 20,00 44 Samson - film
przygodowy USA/RPA 2018, rez. Bruce
Macdonald, Gabriel Sabloff 22.05 ¢¢4¢
Pasja — dramat historyczny USA 2004
0.25 444 6. dzien (6) - film akcji USA/
Kanada 2000 2.35 Taki jest $wiat

stacie dostgpne w naziemnej telewizj cyfrowej

D3I
TUN?

10.50 Hotel Paradise 11.50 Hotel Paradi-
se — Rajskie Rozdanie 12.50 Zakochani po
uszy (189-192) 14.50 Projekt Lady 15.50
Slub od pierwszego wejrzenia 16,50 ¢ 444
Harry Potter i Ksiaze Potkrwi - film przygo-
dowy USA/W. Bryt. 2009 20.00 ¢ 44 Piraci
z Karaibow: Na nieznanych wodach - film
przygodowy USA/W. Bryt. 2011, rez. Rob
Marshall, wyk. Johnny Depp 22.50 ¢4¢
Pieniadze to nie wszystko — komedia Polska
2001, rez. Juliusz Machulski, wyk. Marek
Kondrat 1.05 4 ¢ W cieniu jupiterow - film
muzyczny USA 2014

DB
TVP Kultura

9,00 Msza greckokatolicka 9.55 Mysli na
ten czas 10,05 Niezapomniany Leonard
Bemstein - spotkania z muzykg 11.10 Te-
atr Bolszoj - Coppelia 13,05 Muzyka moim
bakcylem 13.35 Cary Grant- po drugiej
stronie lustra 14.45 ,Stworzenie $wiata”
Josepha Haydna— dyryguje Simon Rattle
1645 Zaginione skarby 17.00 Niedziela
2.. 17,50 Czajka 20.10 Mysli na ten czas
20.20 +44¢ La La Land - film muz. USA/
Hongkong 2016 22.35 Historyja 0 chwaleb-
nym Zmartwychwstaniu Pariskim

DA
TVP Sport
6.00 Snooker: Champion of Champions
8.00 Kapitan Tsubasa — serial animo-
wany Japonia 2018 10,00 Jezdziectwo:
Cavaliada: Zawody w Krakowie - Speed
& Music 11.30 Koszykéwka: Gwiazdy
NBA 13.30 Zawody sitaczy: Strongman
14.30 Kolarstwo szosowe: MS 17.30 Ko-
larstwo: Tour de Pologne 18.30 Pokona¢
Borsuka 20,05 Transmisja na zyczenie
21.50 Pitka nozna: Eliminacje UEFA Euro
2020 23.45 Koszykowka: NBA w TVP
1.40 Gala boksu zawodowego 3.45 MMA

D3l

V4

7.00 Dzielna Mysz 7.25 Skrzaty - film
animowany Kanada 2015 9,00 Dzungla
- film animowany Kanada/USA 2006
10.40 Galileo 12,50 Gwiazdy kabaretu
14.50 ¢4 Gliniarz w przedszkolu 2 -
komedia sensacyjna USA 2016 16.55
444 Miodzi gniewni — dramat USA 1995
19.00 Galileo 20,00 ¢4 Straszny film
- parodia USA 2000, rez. Keenan lvory
Wayans, wyk. Anna Faris 21,55 ¢4 Go-
dziny strachu - thriller W. Bryt./Kanada/
USA 2007 23.55 ¢4 Jarhead 3: Obleze-
nie - dramat wojenny USA 2016

D3 il

TV Trwam

11.00 Msza $w. zWatykanu i blogostawier-
stwoUrbietOrbi12.20PSL - skradzionatozsa-
mo$¢ 13.10 Procesja dziejow 13.30 Papiez
Polak do rodakéw 14.00 Brat naszego Boga
15.15 taska niepojeta— koncert zespolu
Billy Gaithera 15.45 100 cudownych... 16.10
Koncert Zyczen 17,00 Zuzela 17.30 Okiem
kamery 18.15 Gala Muzyki Fimowej 19.30
Historia wielkanocna — anim. 2008 20.00
Informacje dnia 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogorski 21.40 Sanktuarium Matki Bozej
Nadziei w Pontmain 22.35 Tak go pamigtam

D3l

TV Puls

9,40 44 Trzy zyczenia - film obyczajo-
wy USA 1995 11.50 444 Ksiega Daniela
—film przygodowy USA 2013 13.20 ¢4¢
Spigca krdlewna - film obyczajowy Niem-
¢y 2009 14.30 Barabasz (1, 2) 18.00
444 Trzej muszkieterowie — film USA/
Francja/W. Bryt/USA 2011 20,00 4444
Gladiator — dramat historyczny USA/W.
Bryt/Malta/Maroko 2000, rez. Ridley
Scott, wyk. Russell Crowe, Joaquin Pho-
enix 22,50 444 Pompeje - film katastro-
ficzny Kanada/Niemcy/USA 2014

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PONIEDZIALEK 13 Kwietnia

D30
TVP1

5.00 ¢44 Szara Sowa — film biograf. W.
Bryt/Kanada 1999 7.00 Msza Swigta
8.00 Jaka to melodia? 8.55 ¢44¢
Cudowny chiopak — dramat USA/Hong-
kong 2017 10.55 Transmisja mszy
$wietej 12,00 Regina Coeli 12.30
Badzmy razem w domu 13.30 ¢44¢
Znachor — dramat Polska 1981, rez.
Jerzy Hoffman, wyk. Jerzy Bificzycki,
Anna Dymna, Tomasz Stockinger

15.55 Rolnik szuka zony
- reality show
17.00 Teleexpress
17.30 Masz talent - komedia
444 W. Bryt/USA 2013
Rez. David Frankel,
wyk. James Corden, Alexan-
dra Roach, Julie Walters
19.30 Wiadomosci
20.20 Stulecie Winnych (19)

— serial obyczajowy Polska
21.20 Razem czy osobno? - kome-
444 dia romantyczna USA 2014
Rez. Rob Reiner, wyk.
Michael Douglas, Diane
Keaton, Sterling Jerins

Oren Little jest stronigcym od
kontaktéw z ludzmi wdow-
cem. Pewnego dnia odwiedza
g0 uzalezniony od narkoty-
kéw syn. Powierza mu opieke
nad wnuczkg, o ktdrej istnie-
niu Oren nie miat pojecia.
23.00 Dotknij nieba — film biogra-
4444 ficzny USA 2018
Rez. Jon Erwin, Andrew Er-
win, wyk. J. Michael Finley,
Madeline Carroll, Dennis
Quaid
1.00 Wrd¢ do mnie
444 — komediodramat USA 2000
Rez. Bonnie Hunt

VP2

5.40 Koto fortuny 6.25 Gnomeo i
Julia. Tajemnica zaginionych krasnali
— film animowany W. Bryt./USA/Indie/
Kanada/Francja/Belgia 2018 8.00
Pytanie na sniadanie 11.30 ¢¢¢ Na
szlaku alleluja (1) - western USA
1965, rez. John Struges, wyk. Burt
Lancaster 14.00 Familiada - tele-
turniej 14.35 Koo fortuny — program
rozrywkowy

15.15 Szansa na sukces. Opole
2020 - show
16.20 Rozowa Pantera — komedia
4¢  kryminalna USA/Czechy 2006
Rez. Shawn Levy, wyk. Steve
Martin, Kevin Kline
18.00 Panorama
18.30 Twoje, moje i nasze
¢¢ —komedia USA 2005
Rez. Raja Gosnell,
wyk. Dennis Quaid,
Rene Russo, Sean Faris
20.10 Dla niej wszystko — dramat
444 kryminalny USA/Francja 2010
Rez. Paul Haggis,
wyk. Russell Crowe,
Elizabeth Banks, Michael Buie
Zona wyktadowcy jezyka an-
gielskiego zostaje oskarzona
0 zamordowanie przetozonej
i skazana na wiezienie. Maz
wierzy w jej niewinnosc.
Postanawia zorganizowac
ucieczke zony.
22,30 Blekitna gigbia - film
444 sensacyjny USA 2005
Rez. John Stockwell,
wyk. Jessica Alba,
Paul Walker, Scott Caan
0.30 Riwiera dla dwojga
444 —komedia W. Bryt./Fr. 2013
Rez. Joel Hopkins

Twoj Gtos 14 (439)

DB
Polsat
5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 7.50 Dzwo-
neczek i bestia z Nibylandii — film
animowany USA 2014 9.30 Zaplatani
— film animowany USA 2010 11.35
I zyli dhugo i zaplatani - film animo-
wany USA 2012 11.50 Auta 3 - film
animowany USA 2017 14.00 ¢¢4¢
Alicja w Krainie Czaréw - film fantasy
USA 2010

16.20 Alicja po drugiej stronie
444 lustra — film fantasy
USA/W. Bryt. 2016
Rez. James Bobin,
wyk. Johnny Depp,
Mia Wasikowska,
Helena Bonham Carter
18.50 Wydarzenia
19.40 Toy Story: Horror
— film animowany USA 2013
Rez. Angus MacLane
20.10 Iniemamocni Il
— film animowany USA 2018
Rez. Brad Bird
22.40 Mission: Impossible
4444 - Rogue Nation
— film sensacyjny USA/Chiny/
Hongkong/Austria 2015
Rez. Christopher McQuarrie,
wyk. Tom Cruise, Jeremy
Renner, Simon Pegg
Ethan Hunt, byly cztonek
elitarnej jednostki Impossible
Missions Force, zwoluje bytych
kolegdw, by stawic czota
niebezpiecznej sieci agentow,
zwanej Syndykatem.
1.20 Dzien Niepodlegtosci
444 —film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich
4.35 Kabaretowa Ekstraklasa
4,55 Disco gramy!

44444 koniecznie #4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

WTOREK 14 Kwietnia

TVP1

7.05 Eif (706) 7.00 Msza $w. z Sank-
tuarium Bozego Mitosierdzia w Krakowie
tagiewnikach 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda 8,15 Kwadrans polityczny 8.40
Mister Twister (23) 9.20 Ranczo (127)
10.15 Komisarz Alex (45) 11.05 Ojciec
Mateusz (27) 12,00 Wiadomosci 12,15
Agrobiznes 12.30 Agropogoda 12.35
Magazyn rolniczy 12,50 Skrzydlice -
nowi piraci z Karaibéw 14.00 Elif (707)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! — magazyn

15.35 Badzmy razem w domu

16.05 Przysigga (150)
Emir, prébujac uratowa¢
Reyhan, wpada w putapke
Talaza. Cavidan jest zata-
mana, gdy dowiaduie sig, co
zrobit jej syn.

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Korona krdlow (366)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! — magazyn

20.30 Lesniczowka (218)
- serial obyczajowy Polska

20.55 ,,Zniewolona”. Kulisy

21.05 Zniewolona (30)
Natalia jedzie do ojca. Grigorij
rozkopuje mogite Katii. Nie
zalaziszy ciafa, domysla sie, ze
dziewczyna zyje. Orysia opieku-
je sie Nazarem. Katerina prosi
Nikotaja 0 pomoc.

21.55 Magazyn Ekspresu
Reporterow

23.00 Rozmowy w czasach zarazy
— talk show

23.50 Ocaleni - talk show

0.50 Robinson Crusoe - film przy-

444 godowy USA 1997

= Y Polsat

6.05 W Zaciszu 6.30 Familiada 7.00
Przepis dnia 7.05 Wesota nauka —
magazyn dziecigcy 8.00 Pytanie na
$niadanie — magazyn 11.40 Wesofa
nauka — magazyn dziecigcy 12.30
Kolo fortuny — program rozrywkowy
13.10 Va banque - teleturniej 13.40
Na sygnale (235) — serial obyczajowy
Polska 14.15 M jak mitos¢ (1509) —
serial obyczajowy Polska 2020

15.10 Doktor z alpejskiej wioski
- nowy rozdziat (12)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (281)
Sabah probuje poméc Zehrze,
ktdra nie zna przyczyn zacho-
wania Omera. Zehra domysla
sig, ze Omer gniewa sig z po-
wodu pienigdzy, ktdre podiefa
Z konta.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (133) - serial
komediowy Polska
19.30 Barwy szczgscia (2235)
— serial obyczajowy Polska
19.55 Przepis dnia — magazyn
20.10 Barwy szczescia (2236)
— serial obyczajowy Polska
20.45 Kulisy ,M jak mito$¢”
20.55 M jak mitos¢ (1510)
— serial obyczajowy Polska
21.50 Echo serca (40)
— serial obyczajowy Polska
22.50 Gry domowe
— film dokumentalny Polska/
Francja/Ukraina 2018
0.00 Rodzinka.pl (284)
0.35 Nowa (7, 8)
2.30 Btekitna gtgbia - film
444 sensacyjny USA 2005

D3 i

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze - serial fabularno-dokumen-
talny 12,50 Wydarzenia 13.30 Na
ratunek 112 (441) 14.00 Pierwsza
mito$¢ (3054) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (988) — serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (451)
17.00 Gliniarze (441)
18.00 Pierwsza mito$¢ (3055)
— serial obyczajowy Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(301) — serial komediowy
20.05 Dzien Niepodlegtosci
444 —film sf USA 1996
Rez. Roland Emmerich,
wyk. Will Smith, Bill Pullman
W kierunku Ziemi zmierza
obiekt z kosmosu. Whrew przy-
puszczeniom okazuje Sig, 7e
nie jest to asteroida, ale statek
kosmiczny przybyszow z innej
planety.
23.15 Pitbull - film sensacyjny
4444 Polska 2005
Rez. Patryk Vega, wyk. Mar-
cin Dorocinski, Janusz Gajos,
Andrzej Grabowski
Policjanci z warszawskiego
Wydziatu Zabdjstw usitujg
aresztowac groznego ormian-
skiego przestepce.
1.25 Uniwersalny zotnierz:
+¢ Dzien odrodzenia
— film sf USA 2012
3.50 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

DA
TUN

6.10 Nowa Maja w ogrodzie 6.40
Akademia ogrodnika 6.45 Ameryka
Express 8.15 Ralph Demolka — film
animowany USA 2012 10.25 4444 Nia-
nia i wielkie bum — komedia W. Bryt/
Francja/USA 2010 12.40 4444 Kopciu-
szek — film familijny USA/W. Bryt. 2015.
14.50 444 Siddmy syn — film fantasy
USA/W. Bryt./Kanada/Chiny 2014, rez.
Siergiej Bodrow

17.00 Pacyfikator (The Pacifier)
4¢¢ - komedia USA/Kanada 2005
Rez. Adam Shankman,
wyk. Vin Diesel, Lauren
Graham, Faith Ford
19.00 Fakty
19.20 Uwaga! Koronawirus
— magazyn informacyjny
19.44 Raport alergiczny
19.45 Uwaga! — magazyn
20.00 Doradca smaku
- magazyn kulinarny
20.05 Sing - film animowany USA/
Japonia 2016
22.20 Niezapomniany - thriller
44 psychologiczny USA 2017
Rez. Denise Di Novi, wyk.
Katherine Heigl, Rosario Daw-
son, Geoff Stults
Matzeistwo Tessy i Davida
nie wytrzymato proby czasu.
Kobieta nie moze sie pogo-
dzi¢ z faktem, ze byly maz
szybko znalazt nowg mitosc.
Zdruzgotana postanawia
zniszczy6 zycie jego nowej
wybrance.
0.25 Kiler-ow 2-och - komedia
444 kryminalna Polska 1999
Rez. Juliusz Machulski
2.55 Wewnegtrzny wrag (7)
3.50 Uwaga!

D30
TUN

5.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Niebieski Parasol”, Chojnow
5.55 Doradca smaku - magazyn
kulinarny 6.00 Wstajesz i wiesz 8.00
Dzien Dobry TVN 11.30 Afera fryzjera
— reality show 12.15 Ukryta prawda
(779) 13.15 Szpital (515) - serial
fabularno-dokumentalny 14,15 De-
tektywi (458-460) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska

16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
,Villa Toscania”, Pszczew
18.00 Ukryta prawda (780)
U partnerki Adama zostaje
wykryty guz piersi. Konieczne
s3 chemioterapia oraz ope-
racja. Gdy Kasia ma zacza¢
leczenie, Adam oznajmia, ze
ma okazje wyjechac do Peru.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Uwaga! - magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspdlnej (3054)
- serial Polska
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Motyw (7) - serial kryminal-
ny Polska
22.30 Saga ,Zmierzch” - Zaémie-
444 nie — film USA 2010
Rez. David Slade, wyk. Kri-
sten Stewart, Robert Pattin-
son, Taylor Lautner
Bella i Edward znowu sg
razem. On mysli o $lubie, ona
zamierza poczekac z cere-
monig do chwili, gdy zostanie
wampirem.
1.00 Zahdjcza bron (7)
2.00 Uwaga!
2.25 Noc magii

PROGRAM TV

DB
TUN?

6.00 Mango- Telezakupy 7.35 Ukryta
prawda 9,35 #44 Rocky i £o$ Superkio$
— komedia USA/Niemcy/Korea Potudniowa/
Indie/Kanada 2000 11.30 Karol. Cziowiek,
kidry zostat papiezem (1, 2) 15.40 444
Masz wiadomos¢ — komedia USA 1998
18.10 Kot w butach - film animowany USA
2011 20,00 Hotel Paradise 21.00 #44
Lejdis — komedia Polska 2008, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Edyta Olszowka 23.55 ¢ 444
Harry Potter i Ksiaze Pétkrwi — film przygodo-
wy USAW. Bryt. 2009, rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe 2.50 Druga strona medalu

TVP Kultura

10.50 4444 Zazie w metrze - kom. Fr.
1960 12.35 Dydona i Eneasz 14.05 Nie-
(ziela z... 1450 Kamawat Zwierzat 15,25
Mysli na ten czas 15.40 4444 La La Land
— film muz. USAHongkong 2016 17.50
Mysli na ten czas 18.00 Siostry 18.30 Na-
zywam sie Cukinia - film anim. 19,45 West
Side Sinfonigtta — Behind the Scenes 20,10
444 Anna Karenina — dramat W. Bryt. 2012
22.25 Duch Bauhausu 23.25 Mysli na ten
Czas 23.35 444 Ciemnoniebieski $wiat
dramat wojenny 2001

D3I
TVP Sport

8.00 Kapitan Tsubasa 9.30 Pitka nozna
10.00 Jezdziectwo; Cavaliada 11.30 Ko-
szykowka: Dream Team na 10 w Barcelonie
13.00 Kamerg TVP Sport 13.30 Zawody
sitaczy: Liga Mistrzow Strongman 14.30
Hokej na lodzie: Polska — ZSRR 16.30 Sko-
ki narciarskie: PS- Turniej Czterech
Skoczni 18.10 Cud na lodzie 20,15 Siat-
kowka — MS mezczyzn: Brazylia— Polska
22.10 Siatkowka: Kwalifikacje olimpijskie
mezczyzn 23,50 Gala boksu zawodowe-
00: Andy Ruiz jr - Anthony Joshua

D3

V4

9,00 ¢4 Alvin i wiewidrki — komedia USA
2007 11,00 ¢¢ Gliniarz w przedszkolu
2 - komedia sensacyjna USA 2016 13.05
Asteriks i Obeliks: Osiedle bogw — film ani-
mowany Francja/Belgia 2014 15,00 Eks-
tremalny surfing w Rosji 16.45 ¢4 ¢ WcigZ
j3 kocham — melodramat USA 2010 19,00
Policjantki i policjanci (655) 20,00 Spra-
wiedliwi — wydziat kryminalny (389) 21.00
¢ Straszny film V- komedia USA 2013, rez.
Malcolm D. Lee, David Zucker, wyk. Simon
Rex 22.50 4444 Zelazny kizyz - film W.
Bryt/Niemcy 1977

D3

TV Trwam

12.00 Regina Coeli z Ojcem Swigtym 12.20
Historia wielkanocna 12.40  Antykultura
13.05 Jerash - starozyine miasto Jordani
13.20 Koncert zyczen 14,10 Gala Muzyki
Filmowej 15,20 Ziemia mojego Zbawiciela
15.50 Ma si rozumie¢ 1610 Sanktuaria
polskie 16.30 Zew natury 16,55 Swiadko-
wie 17.30 Okiem kamery 18,15 Rozmowy
niedokoriczone 19.30 Brat Franciszek 20,00
Informacje 20.20 Rézaniec 21.00 Apel
Jasnogdrski 21,40 Pan rzeczywiscie zmar-
twychwstat 22,10 Dziesiec przykazan (170)

D3

TV Puls

9.45 ¢444 Hrabia Monte Christo - film
W. Bryt/USA/Irlandia 2002 12,10 ¢4¢
Piekna i bestia — film fantasy Niemcy
2012 13.50 ¢4+ Trzej muszkieterowie
— film przygodowy USA 2011 15.50
4444 Jutro bedziemy szczesliwi — ko-
mediodramat W. Bryt.2016 18.00 Lom-
hard. Zycie pod zastaw (286, 287) 20,00
4444 Dirty Dancing - film taneczny USA
1987, rez. Emile Ardolino, wyk. Jennifer
Grey, Patrick Swayze 21.50 4444 Nie-
tykalni — komediodramat Francja 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3I
TUN7

5.00 Szkofa 6.00 Mango - Telezaku-
py 7.35 Zakochani po uszy (192) 8,10
Ukryta prawda 11.10 Szpital 1210 Sad
rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria We-
sotowska 14,15 Ukryta prawda 15.15
Szkota 16.15 19+ 16.55 Brzydula (216,
217) 18.00 Przyjaciele (21, 22) 19.00
19+ 19.30 Zakochani po uszy (193) -
serial obyczajowy Polska 20,00 Hotel
Paradise 21.00 ¢4 44 Joe Black — melo-
dramat USA 1998, rez. Martin Brest, wyk.
Brad Pitt 0.50 44 Przekleta dzielnica -
film USA 2014, rez. John Slattery

Y]]
TVP Kultura

11,00 Rodzina Pofanieckich (6) 1230 Le-
genda krakowska — anim. 13,00 ¢4¢ Syzy-
fowe prace - film 2000 14.35 Miody Chopin
15,15 Pojedynki stulecia 15,50 Arcydziefa
niedokoriczone 16.40 Quo vadis? (1) 17.25
Neonowa fraszka— anim. 17.35 Lokomotywa
—anim. 18.00 Hanuszkiewicz 19,10 Kronos
19,45 Ktdredy po sziuke 20,00 Mysli na ten
czas 2010 Opis obyczajow, czyli jak zwy-
czajnie wszedzie sie miesza e do dobrego -
spektakl teatralny Polska 1990 22.05 4444
Ksiezna - dramat W. Bryt Wk/Fr/USA 2008

D3I
TVP Sport

6,00 Retro TVP Sport 8.00 Kamerg TVP
Sport 8.30 Kapitan Tsubasa 9.30 Tenis —
Turniej WTA: Agnieszka Radwariska— Do-
minika Cibulkov; finat 10,50 Cud na lodzie
12,50 Snooker — Champion of Champions:
Ronnie O'Sullivan— Kyren Wilson: finat
14,00 Pitka nozna - MS: Holandia - Hiszpa-
nia 20,00 #jedziemy dalej 20,30 Pitka noz-
na - MS: Rosja- Arabia Saudyjska 22.35
Sportowy dokument 2345 Gala boksu
Zawodowego: Manny Pacquiao - Keith Thur-
man: walka w wadze pdisredniej

D3 il

V4

7.00 Straznik Teksasu (86) 8.00 Nasz
nowy dom 9.00 Policjantki i policjanci
(352-354) 12,00 STOP Drogdwka 13.00
Emil pogromca mandatow 14,00 Septa-
gon (1, 2) 16,00 Stoneczny patrol (16,
17) 18,00 Policjantki i policjanci (358,
359) 20,00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (209) 21.00 ¢¢ Jarhead 3: Ob-
lezenie - dramat wojenny USA 2016, rez.
William Kaufman, wyk. Charlie Weber,
Scott Adkins 23.00 ¢4 Krwawa zemsta
—film sensacyjny USA 2011 0,55 Wiatcy
mdch (2) 1.25 Galileo

D3 il

TV Trwam

12.20 Sanktuaria polskie 12.40 Oratorium o
Zmartwychwstaniu Resurrexit13.30 Msza
$w.zJasnejGory14.30Jerash —starozyine
miasto Jordanii 14.45 Przedstawienie musi
trwac 1550 Ma sig rozumie¢ 16,10 Jestem
mamg 16.30 Kalejdoskop miodych 17.10
Prosto o gospodarce 17.30 Okiem kamery
18.15 Rozmowy niedokoriczone 1945 Mo-
ditwa dzieci 20,00 Informacje 20.20 Roza-
niec 21,00 Apel Jasnogérski 21.40 Polski
punkt widzenia 22.00 ¢ 44 OpowiesC 0 ojcu
Damianie — dramat 1999

D3l

TV Puls

8.00 Kobra — oddziat specjalny (7) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (287) 9.50 Na-
pisata: morderstwo (9) 10,50 Zaklinacz-
ka duchdw (52, 53) 12.25 Kobra - oddziat
specjalny (7, 8) 14.10 Lombard. Zycie pod
zastaw (24, 25) 16,00 Reporterzy. Z zycia
wziete (30, 31) 18,00 Lombard. Zycie pod
zastaw (287, 288) 20.00 444 Pompeje -
film Katastroficzny ~ Kanada/Niemcy/USA
2014 21,50 4444 Gladiator - dramat hi-
storyczny USAAW. Bryt./Malta/Maroko 2000
1.05 Tajemnice medyczne

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej
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PROGRAM TV

SRODA 15 Kwietnia

D3l

TVP1

5.35 Jeden z dziesieciu 6.15 Elif (707)
7.00 Msza $w. z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia w Krakowie tagiewnikach
8.00 Wiadomosci 8.10 Pogoda po-
ranna 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Mister Twister (24) 9.20 Ranczo (128)
10.15 Komisarz Alex (46) 11.05 Ojciec
Mateusz (28) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.45
Kreacje Matki Natury 14.00 Elif (708)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Badzmy razem w domu

16.05 Przysiega (151)
Emir pociesza Reyhan
i obmysla plan ucieczki. Taci
zachwala swojego nowego
pracodawcg i zapewnia
Narin, ze Kemal bardzo ja
kocha. Emir walczy
Z uzbrojonym porywaczem.

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Korona krolow (367)
— serial historyczny

18.55 Jeden z dziesigciuj

19.30 Wiadomosci

20.10 Alarm! - magazyn

20.30 Le$niczowka (219)

21.00 Rocky Il - film sensacyjny

+¢¢ W, Bryt. 1982

Rez. Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallone,
Talia Shire, Burgess Meredith

22.50 Rozmowy w czasach
zarazy - talk show

23.50 Film dokumentalny

0.50 W kregu zdrady
¢¢ —thriller Kanada 2017

Rez. Scott Belyea, wyk.
Chandra West, Steve Bacic

2.20 Wojsko-polskie.pl

VP2

6.10 Talmudystka 6.35 Familiada
7.00 Przepis dnia 7.10 Wesota na-
uka - magazyn 8.00 Pytanie na
$niadanie 11.40 Wesofa nauka —
magazyn 12.30 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.05 Va banque
- teleturniej 13.35 Na sygnale (236)
— serial obyczajowy Polska 14.10 M
jak mitos¢ (1510) — serial obyczajo-
wy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski —
nowy rozdziat (13)

16.00 Koto fortuny

16.35 Familiada - teleturniej

17.10 Wigzien mitosci (282)
Omer nie chce jechac z Zehra
na rodzinng kolacjg. Czetin
w zawoalowany sposéb na-
mawia Dzanan do zainwesto-
wania 0szczgdnosci. Kerem
wypytuje Sabah o megzczyzne,
z ktérym jg widziat.

18.00 Panorama

18.30 Va banque - teleturniej

18.55 Rodzinka.pl (134)

19.25 Barwy szczgscia (2236)
— serial Polska

19.55 Przepis dnia

20.10 Barwy szczescia (2237)
— serial Polska

20.40 Kulisy seriali ,Na dobre
i na zte” i ,Na sygnale”

20.55 Na dobre i na zte (776)
— serial Polska

21.55 Na sygnale (267)

22.35 Paryz moze poczekac

444 — komedia romantyczna USA/
Japonia 2016
Rez. Eleanor Coppola, wyk.
Diane Lane, Arnaud Viard,
Alec Baldwin
0.20 Geniusz (5)

Polsat M

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12,50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (442) - serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mitos¢ (3055) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (989) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia

16.15 Interwencja — magazyn

16.30 Na ratunek 112 (452)

17.00 Gliniarze (442)
Pod samochdd dziennikarki
$ledczej ktos podktada
bombe. Adam i Agnieszka
prowadzg Sledztwo i zauwa-
Zaj3, 7e od samego poczatku
dziennikarka nie chce wspot-
pracowac.

18.00 Pierwsza mito$¢ (3056)
— serial Polska

18.50 Wydarzenia

19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(302) — serial komediowy

20.05 Nasz nowy dom
- reality show

21.10 Zawsze warto (19)
- serial Polska

22,10 Dziewczyna z ekstraklasy

444 — komedia romant. USA 2010
Rez. Jim Field Smith,
wyk. Jay Baruchel, Alice Eve,
T.J. Miller
Kirk pracuje jako ochroniarz
na lotnisku. Pewnego dnia
poznaje Molly, w ktdrej za-
kochuje sie od pierwszego
wejrzenia. Stara sig pokona¢
przeciwnosci losu.
0.30 Nasz nowy dom

44444 koniecznie #4944 zdecydowanie tak ¢4 mozesz #4 nie musisz  zdecydowanie nie @ dla dorostych (L) na zywo

D3

5.35 Program rozrywkowy 7.05 Elif
(708) 7.00 Msza $wieta z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia w Krakowie ta-
giewnikach 8.00 Wiadomosci 8.10
Pogoda 8.15 Kwadrans polityczny 8.40
Korona krdlow (346) 9.20 Ranczo (129)
10.15 Komisarz Alex (47) 11.05 Ojciec
Mateusz (29) 12.00 Wiadomosci 12.15
Agrobiznes 12.35 Agropogoda 12.45
Kreacje Matki Natury 14.00 Elif (709)

15.00 Wiadomosci

15.15 Alarm! - magazyn

15.35 Badzmy razem w domu

16.05 Przysiega (152)
Narin ma pretensje do Kemala,
ktory w nocy chrapat. Reyhan
nie moze otrzasnac sie po
dramatycznych przezyciach.
Cemre umawia sie na spotka-
nie z Talazem.

17.00 Teleexpress

17.30 Jaka to melodia?

18.30 Korona krdlow (368)

18.55 Jeden z dziesigciu

19.30 Wiadomosci

20.15 Alarm! - magazyn

20.35 Ojciec Mateusz (298)
Filip Ochojski jest zdruzgotany,
ponigwaz porzucita go dziew-
czyna, Dominika. Filip jedzie
za nig na dyskoteke. Widzi ja
Z chtopakiem imieniem Rafat.
Dochodzi do szarpaniny.

21.30 Sprawa dla reportera

22.25 Magazyn $ledczy Anity
Gargas

23.00 Rozmowy w czasach zarazy

23.55 Magazyn kryminalny 997

0.50 Magazyn Ekspresu
Reporterow

1.50 Tanie dranie - Moroz i Ktopo-
towski komentujg Swiat

(Y£]T)

6.05 Operacja Zdrowie! 6.35 Fami-
liada 7.00 Przepis dnia 7.10 Wesota
nauka — magazyn 8.00 Pytanie na
$niadanie 11.40 Wesofa nauka -
magazyn 12.30 Koto fortuny — pro-
gram rozrywkowy 13.05 Va banque
— teleturniej 13.35 Na sygnale (237)
— serial obyczajowy Polska 14.10 Na
dobre i na zte (776) — serial obycza-
jowy Polska

15.10 Doktor z alpejskiej wioski -
nowy rozdziat (14)
16.00 Koto fortuny
16.35 Familiada - teleturniej
17.10 Wiezien mitosci (283)
Dzanan wydaje skradzione
pienigdze. Zehra odwiedza
rodzine, towarzyszy jej Omer.
Sabah pozwala zamieszkac w
domu ojca Kerema swojej zna-
jomej — kobiecie w cigzy.
18.00 Panorama
18.30 Va banque - teleturniej
18.55 Rodzinka.pl (135)
19.30 Barwy szczgscia (2237)
19.55 Przepis dnia
20.10 Barwy szczescia (2238)
— serial Polska
20.45 Kobieta na skraju dojrzato-
404 Sci —film USA 2011
Rez. Jason Reitman, wyk.
Charlize Theron, Patton
Oswalt, Patrick Wilson
22.30 Sekret w ich oczach
+¢¢ - thriller USA/W. Bryt. 2015
Rez. Billy Ray, wyk. Chiwetel
Ejiofor, Nicole Kidman,
Julia Roberts
0.30 Maratoriczyk - film
4444 kryminalny USA 1976
2.45 Sztuka zbrodni (1) - serial
kryminalny Francja 2017

D3

5.40 Telezakupy TV Okazje 6.00 No-
wy dzien z Polsat News 8.45 Ma-
lanowski i Partnerzy 9.45 Sekrety
rodziny 10.45 Dlaczego ja? 11.45
Gliniarze 12.50 Wydarzenia 13.30
Na ratunek 112 (443) — serial fabu-
larno-dokumentalny 14.00 Pierwsza
mito$¢ (3056) — serial obyczajowy Pol-
ska 14.45 Dlaczego ja? (990) - serial
fabularno-dokumentalny Polska

15.50 Wydarzenia
16.10 Pogoda
16.15 Interwencja — magazyn
16.30 Na ratunek 112 (453)
17.00 Gliniarze (443)
Dochodzi do sttuczki dwach
samochod6w osobowych.
W bagazniku uczestniczki
zdarzenia policjanci z dro-
gowki znajdujg... zwioki
mezczyzny.
18.00 Pierwsza mito$¢ (3057)
— serial Polska
18.50 Wydarzenia
19.30 Swiat wedtug Kiepskich
(303) - serial komediowy
20.05 Nasz nowy dom
21,10 Przyjaciétki (177) - serial
obyczajowy Polska
22.10 Zdrady (130) - serial fabu-
larno-dokumentalny Polska
23.15 Sypiajac z wrogiem
444 —dramat USA 1991
Rez. Joseph Ruben, wyk.
Julia Roberts, Patrick Bergin,
Kevin Anderson
Zdesperowana kobieta posta-
nawia uciec od sadystycznego
meza. Finguje wiasng Smierc i
chee zacza¢ zycie od nowa.
1.25 Chirurdzy (241, 242)
3.15 Tajemnice losu

44444 koniecznie 4444 zdecydowanie tak ¢4 mozesz ¢4 nie musisz ¢ zdecydowanie nie @ dia dorostych (L) na zywo

Twoj Gtos 14 (439)

D3I
TUN

5.00 Kuchenne rewolucje: Restaura-
cja ,Corum”, Karpacz 5.59 Doradca
smaku 6.00 Wstajesz i wiesz — ma-
gazyn informacyjny 8.00 Dzien Dobry
TUN 11.30 Afera fryzjera — reality
show Polska 12,15 Ukryta prawda
(780) 13.15 Szpital (516) — serial
fabularno-dokumentalny 14.15 De-
tektywi (461, 462) — serial fabularno-
-dokumentalny Polska 2019

15.25 Milionerzy - teleturniej

16.00 Fakty po potudniu

17.00 Kuchenne rewolucije:
,Gaumarjos”, Warszawa

18.00 Ukryta prawda (781)
Hugo jest sparalizowany i
porusza sig na wozku inwa-
lidzkim. Chtopak zakochuje
sie w Maszy, ktra zostata
zatrudniona jako pomoc
domowa. Jego o$wiadczyny
spotykaja sie ze sprzeciwem
jego rodzicow.

19.00 Fakty

19.25 Uwaga! Koronawirus —

19.50 Uwaga! - magazyn

20.10 Doradca smaku

20.15 Na Wspolnej (3055)
— serial Polska

20.55 Milionerzy - teleturniej

21.30 Ameryka Express
W tym odcinku gracze musieli
rozpoznac polskie piosenki
grane na marimbie, odnalez¢
prowadzaca i ugotowac zupe
rybng. Na pozegnanie z Gwate-
malg w ostatniej misji wznoszo-
no toasty stynnym rumem.

23.00 Pretty Woman — komedia

4444 romantyczna USA 1990
Rez. Garry Marshall
1.25 Mentalista (11)

D3

5.00 Kuchenne rewolucje: Restau-
racja ,Namaste India”, Zielona Géra
5.55 Doradca smaku 6.00 Wstajesz
i wiesz 8.00 Dziert Dobry TVN 11.30
Afera fryzjera — reality show Polska
12.15 Ukryta prawda (781) 13.15
Szpital (517) - serial fabularno-do-
kumentalny 14.15 Detektywi (463,
464) - serial fabularno-dokumentalny
Polska

15.25 Milionerzy - teleturniej
16.00 Fakty po potudniu
17.00 Kuchenne rewolucije:
Restauracja ,Folklor”,
Jastrowie — reality show
18.00 Ukryta prawda (782)
Studentka chce sprzeda dzie-
wictwo w internecie,
by pomdc rodzicom, ktérym
grozi eksmisja z mieszkania.
Zakochany w dziewczynie
chtopak prébuje odwiesc ja do
tego planu.
19.00 Fakty
19.25 Uwaga! Koronawirus
19.50 Uwaga! — magazyn
20.10 Doradca smaku
20.15 Na Wspolnej (3056)
20.55 Milionerzy - teleturniej
21.30 Kuchenne rewolucje:
Restauracja ,Masala Twist”,
Torun
22.30 Dlaczego nie! — komedia
¢4 romantyczna Polska 2007
Rez. Ryszard Zatorski, wyk.
Anna Cie$lak, Maciej Zako-
Scielny, Matgorzata Kozu-
chowska
0.40 Tylko strzelaj — film
4444 sensacyjny USA 2007
2.40 Uwaga!
3.05 Noc magii

D3l

TUN7

1.35 Zakochani po uszy (193) 8,10 Ukryta
prawda 11.10 Szpital 12,10 Sad rodzinny
13.10 Sedzia Anna Maria Wesolowska
14,15 Ukryta prawda 15.15 Szkota 16,15
19+ 16,55 Brzydula (218, 219) - serial
obyczajowy Polska 18.00 Przyjaciele (23,
24) 19,00 19+ 19.30 Zakochani po uszy
(194) 20,00 Hotel Paradise 21,00 4444
Everest - thriller USA/Islandia/W. Bryt.
2015, rez. Baltasar Kormakur, wyk. Jason
Clarke 23.40 444 Lejdis - komedia Polska
2008, rez. Tomasz Konecki, wyk. Edyta OI-
sz6wka 2.25 Noc magii

Y]
TVP Kultura

9,05 Idzie miodosc. | Grupa Krakowska 9,30
44 Stacja — fim Polska 1981 10.45 Mysi
na ten czas 11,00 Rodzina Pofanieckich (7)
12.30 Nakredyt 13.00 ¢4 Kamieri na ka-
mieniu - dr. Polska 1995 14.35 Miody Chopin
15.20 Pojedynki stulecia 15.45 Szlakiem
migjsc niezwyklych 15.50 Barwy Japonii
Wspaniaty Swiat Alberta Kahna 16.45 Quo
vadis? (2) 17.30 Oczekiwanie - anim. 17.55
Rezyserzy 18.55 Scena klasyczna 19.50 Za-
ginione skarby 20,10 ¢4 Nawet gdry prze-
ming - dr. 2015 22.25 Chiriskie van Goghi

DA
TVP Sport

6.05 Retro TVP Sport 8,00 #jedziemy dale]
8.30 Kapitan Tsubasa 9.35 Tenis - Turnigj
WTA: Agnieszka Radwariska — Venus Wil-
liams: finat 11.20 Sportowy dokument
12.20 Kolarstwo torowe: ME 14.15 Za-
wody sitaczy: Strongman 15.15 Gol
16.00 Pitka nozna — MS: Egipt - Urugwaj
20,00 #jedziemy dalej 20,35 Pitka noz-
na - MS: Portugalia - Hiszpania 22.45
Sportowy dokument 23.45 Gala boksu
zawodowego: Hughie Fury - Aleksander
Powietkin: walka w wadze ciezkiej

8 kwietnia 2020

www.egarwolin.pl

D3l

V4

6.00 Straznik Teksasu (87,88) 8.00
Nasz nowy dom 9,00 Policjantki i poli-
cjanci (355-357) 12,00 STOP Drogdwka
13.00 Emil pogromca mandatow 14.00
Septagon (3, 4) 16,00 Stoneczny patrol
(18, 19) 18.00 Policjantki i policjanci
(360, 361) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat
kryminainy (210) 21.00 ¢44¢ Under-
world - thriller USA/W. Bryt./Niemcy/We-
gry 2003, rez. Len Wiseman, wyk. Kate
Beckinsale, Scott Speedman 23.35 ¢¢
Smiertelne porachunki - film akcji Mek-
syk/USA 2013

D3 i

TV Trwam

10.00 Audiencia Generaina Ojca Swigtego
11.00Swiatnawyciagnigciereki11.40Prosto
0 gospodarce 12,00 Regina Coeli 12.20
Katyri 1940 - pamigtamy 1335 ¢4 Opo-
wies¢ o ojcu Damianie — . 1999 15.35 Ivato
1550 Ma sig rozumie¢ 16.10 Na zdrowie
16.30 Regat 17.00 Po stronie prawdy 18.15
Rozmowy niedokoriczone 19.30 Brat Fran-
ciszek 20,00 Informacje 20,20 Rézaniec
21,00 Apel Jasnogdrski 21.40 Polski punkt
widzenia 22,00 Przeszedt czySciec na zie-
mi... 23.00 W poszukiwaniu dowodow...

D3l

TV Puls

8,00 Kobra— odldziat specialny (8) 9.00 Lom-
bard. Zycie pod zastaw (286) 9,50 Napisafa:
morderstwo (10) 10,50 Zakiinaczka duchow
(53, 54) 12.25 Kobra- odldziat specialny (8,
9) 1410 Lombard. Zycie pod zastaw (25,
26) 16,00 Reporterzy. Z zycia wzigte 18,00
Lombard. Zycie pod zastaw (288, 289)
20,00 444 John Carter - film sensacyjny
USA 2012, rez. Andrew Stanton, wyk. Mark
Strong 22.25 444 Samson - film przygo-
dowy USA/RPA 2018 0,35 ¢4 Kwarantanna
[I: Terminal - horror USA 2011

stacie dostgpne w naziemnej telewizji cyfrowej

D3l

8.10 Ukryta prawda 11.10 Szpital 12,10
Sad rodzinny 13.10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska 14,15 Ukryta prawda 15.15
Szkota 16,15 19+ 16.55 Brzydula (220,
221)18.00 Przyjaciele (1, 2) - serial kome-
diowy USA 19.00 19+ 19.30 Zakochani
po uszy (195) - serial obyczajowy Polska
20,00 Hotel Paradise 21.00 ¢4 Jak upolo-
wac faceta? - komedia USA 2012, rez. Julie
Anne Robinson, wyk. Kathering Heigl 22.55
444 Piraci z Karaibow: Na nieznanych wo-
dach —film przygodowy USAMW. Bryt. 2011,
rez. Rob Marshall, wyk. Johnny Depp

D3

7.30 Jan Serce (1) 9.00 Szkofa z TVP
13.00 4044 Pan Tadeusz - film 1928
15,05 Miody Chopin 15.45 Pojedynki stu-
lecia 16.20 Szczesliwy nardd, kidry ma
poete... 16,25 Quo vadis? (3) 17.15 Bajki
pana Balagana 18,00 Gwiazdy tamtych
lat 18.30 18. Przeglad Piosenki Aktorskiej
19.25 August Zamoyski. Powrét 19.45
West Side Sinfonietta 20,15 ¢4 444 Opo-
wies¢ letnia — film Francja 1996 22,15
Scena Klasyczna 23.10 #44 Nawet gdry
przeming - dramat 2015

D3

6.05 Retro TVP Sport 8.00 #jedziemy
dalej 8.30 Kapitan Tsubasa 9.30 Tenis
— Turniej WTA: Agnieszka Radwariska -
Belinda Bencic: finat 11,10 Sportowy do-
kument 12,10 Zuzel - Mecz towarzyski:
Polska - Reszta Swiata 14.10 Zawody
sitaczy: Ultimate Strongman 15.05 Gol
15,50 Pitka nozna — MS: Francja- Au-
stralia 20,00 #jedziemy dalej 20,30 Pitka
nozna — MS: Peru - Dania 22.35 Sporto-
wy dokument 23.40 Pilka nozna — MS:
Chorwacja - Nigeria

D3

6.00 Straznik Teksasu (89) 8.00 Nasz
nowy dom 9,00 Policjantki i policjanci
(358-360) 12,00 STOP Drogdwka 13.00
Emil pogromca mandatow 14,00 Septa-
gon (5, 6) 16,00 Stoneczny patrol (20,
21) 18.00 Policjantki i policjanci (362,
363) 20.00 Sprawiedliwi — wydziat kry-
minalny (211) - serial kryminalny Polska
2018 21.00 ¢4+ Straszny film - parodia
USA 2000, rez. Keenan Ivory Wayans,
wyk. Anna Faris 22.50 Smierc na talerzu
0.50 Wiatcy mdch (4) 1.20 STOP Dro-
géwka 2.25 Interwencja

D3

11.35 Naprotechnologia 12.00 Regina Cogli
12.20Postronie prawdy 13.30 Mszasw.z Ja-
snej Gdry 14.30 W poszukiwaniu dowodow...
15.30 lvato 15,50 Ma sig rozumie¢ 16,10 Z
wedka nad wodg... 16.35 Porady bonifratrow
17.05 Duszpasterz 17.30 Okiem kamery
18,00 Regina Coeli 18,15 Rozmowy niedo-
koriczone 19.30 Przyjaciele i hohaterowie
20,00 Informacie 20,20 Rdzaniec 21,00 Apel
Jasnogdrski21.40Polskipunkiwidzenia22.00
Galilejczyk - prezentuje Keith Gamer 22.30 Z
wedka... 23.00 Polskie $lady w Ziemi Swigtej

D3

8.00 Kobra- oddziat specjainy (9) 9.00
Lombard. Zycie pod zastaw (289) 9.50 Na-
pisata: morderstwo (11) 10,50 Zaklinaczka
duchow (54, 55) 12,25 Kobra- oddziat
specjalny (9, 10) 14.10 Lombard. Zycie
pod zastaw (26, 27) 16,00 Reporterzy. Z
zycia wzigte 18,00 Lombard. Zycie pod za-
staw (289, 290) 20,00 444 Nietykalni -
komediodramat Francja 2011 22,05 ¢4¢
Taxi - komedia sensacyjna Francja 1998
23.35 44 Toybox: Przyczajone zlo - horror
USA 2018 1.30 Ojciec Ted (1, 2)

stacje dostepne w naziemnej telewizji cyfrowej
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KRZYZOWKA

JI

47

- . .57

POZIOMO: 1) dziatacze partyjni; 7) bieg do tytu w aucie; 12)
nie kawaler i nie wdowiec; 16) chwalipieta z "Zemsty" Fredry;
17) szesciokatne srubokrety; 18) tematyka milosna; 19) jest
nim kangur; 20) Tomek z powiesci Marka Twaina; 21) plywa po
jeziorze; 22) poetycka nazwa Anglii; 23) czesc opery; 24)
kierownicatodki; 25) kotlety w panierce; 29) rodzinny stan Billa
Clintona; 33) jedna z czterech najdiuzszych rzek Zambii; 35)
zoinierski atrybut, 37) element kratownicy; 38) bozek z fukiem,;
40) oknéwka lub dymoéwka, ptak; 42) oficer ordynansowy; 46)
ze stolica Kampala; 49) wysokie przy butach; 51) aterskie

53

21
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-
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GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO

5
. .58

wzgorze przy Akropolu; 52) w herbacie; 54) rmeszkar'cy
Grenlandii; 55) kasza jaglana; 56) stolica Nepalu; 57)czarnaw
kominie; 58) dawnigjozeszycie.

PIONOWO: 2) kryte krzesto do noszenia; 3) wymienny do
drukarki; 4) sktadac pocalunek; 5) dziedzina nauki; 6) imie
Lipnickiej, piosenkarki; 8) wyspa obok Jawy; 9) Orzeszkowa,
pisarka; 10) przesad ludowy; 11) czytanie listow apostolskich
podczas mszy; 12) towarzysz $wigtego Fakunda; 13) snieg
lub deszcz; 14) nazywana "Chicago Ameryki Poludniowej";

\ Szybki Walczy \ Austra- | Biletowa \ Kamien \ Stanek \ Naczy- [ u n - u
REgoka bieg [Lroem lijski na Stilre Pokalr(m poiszla- Wst;?d z Ry dot nie labo- RO ZWI qz k rzvz Ow kl
toensa konia v?t:zplzglr:e mi$ dworcu nienie | oseska chetny wediin gitarg maryna 5| ratoryjne
v Pospolity Kolberg v i i
L e obers | i wygraj nagrode
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Lina ho- v Mocne,
Nu"t“i;i- '\;’anicza Cth; jasne Wsrod Czytelnikow, ktérzy poprawnie rozwiaza krzy-
sarstwa nometr \We] . s . . . . .
e 14 18 15 24 z?omglii z6wki rozlosujemy nagrode. Odpowiedzi nalezy dostar-
L v &ﬁﬁzy'r‘;'f czy¢ do redakcji w terminie do 10 dni od daty ukazania sie
7 6 zach zlo- P 11 numeru wraz z wycietym z gazety kuponem. Na kuponie
Zonyeh nalezy zapisa¢ hasta z obu krzyzéwek.
Przera- Dtugie ?\glr?]t:’l:
zenie, P pisro P Wysyl
h tasi By~ .
poploch | e L e | 10 Sponsorem nagrody jest
Odmiana Srebrna v 2
hodowlana moneta Gazeta TWOJ Gtos
Podmok- Czesé : : 2 L
iylas | gnorant 16 sota tygodnik powiatu garwolinskiego
L M ponel Waz , L dworse | zoudo- | | || O —
iciel krole- | wat ark N b
neza L TWO ) 12 wekim |0 o€ 8 KUPON i
Kadz Angiel- v v Tropis v v |
farbiar- Slﬁgif:' P kalr?e > .
ska — 23 O S pracee Krzyz6wka 14/2020 |
> % %
stodko- o % H :
wodna GAZETA POWIATU GARWOLINSKIEGO r 4 Vegg:m | hasto 1: |
\ 4 B \ 4 { '
ggl';(vrvgt z ggﬁ; Auto H
cenia 2 zl;?(l’)%iv . farmera [© | [ Ll D s
Szwaj- Para > Przetozo-| Bywa \ Zbocze | Podtrzy- Logika '
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Wolne v (DY Parst- d
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Krzyzé

14

- 9-

15) sciernisko po skoszonym zycie; 26) autor dziela sztuki; 27)
|Gal_JGa|at 28) grathaTK[emGrechuta_ 30) Hood, tucznikz
Sherwood: 31) Mucha i Dymna; 32) dzienn tygodnia; 34)
jaszczurki wydajgce donosne glosy; 36) pierwiastek Ru; 39)
Owsiak; 40) przewodzit wyprawie po zlote runo; 41) cynamon
chinski inaczej; 43) jeden ze zmystow; 44) ciasta urodzinowe;
45) ostry w szpitalu; 47) Armstrong, astronauta; 48) spoina do
glazury; 50) przyszly lub przeszly; 51) partia Mateusza
Morawieckiego; 53) np. notarialny.

1 uwagi na sytuacie zagrozenia epidemig wirusem COVID-19 redakcja w Garwolinie jest zamknigta &=y
do odwotania - w celu ustalenia terminu i formy odbioru nagrody prosimy o kontakt telefoniczny pod NS

Nagrode 10 pomene rozwiqiunie krzyZéwek nr. 12/2020 wygrywa Teresa Jamroz‘ek 7 Garwolina.
numerem 505 272 382.

Serdecznie gratulujemy!
Po odbidr nagrody zapraszamy do naszej redakji przy ulicy Kosciuszki 22b w Garwalinie. Uwaga!
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OGtOSZENIA / REKLAMY

Dodaj swoje ogloszenie

Jak zamiescic ogtoszenie drobne w gazecie?

Wybierz jeden ze sposobow

SMS

Napisz w telefonie ko-
moérkowym  dowolnej
sieci SMS z trescia ogto-
szenia (maksymalnie
160 znakéw), zaczyna-
jac od skrotu TGO., np.:
TGO.oddam szczenia-
ki w dobre rece. Podaj
miejscowo$¢ oraz nu-
mer telefonu kontakto-
wego. Wyslij SMS pod
nr 74567. Koszt SMS-a
wynosi 4,92 z}t z VAT.
Ogloszenie ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety. Serwis funkcjonuje
we wspolpracy z firmg
Bild Presse z siedzibg w
Lodzi.

UWAGA! Zmiana cen-
nika ogloszen. Od 1
lutego 2020 roku koszt
SMS-a wynosi 4,92 7} z
podatkiem VAT.

-

i
S

;
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A

KUPON

Napisz tre$¢ ogloszenia
na wycietym z gazety,
waznym kuponie i do-
starcz go do redakcji -
osobiscie lub wrzu¢ do
skrzynki ~ kontaktowej
gazety.

Mozesz takze wysta¢ go
poczta. Ogloszenie jest
bezplatne i ukaze sie w
kolejnym wydaniu ga-
zety.

0’)

REDAKCJA

Przyjdz do redakcji i
podaj tres¢ ogloszenia.
Cena za jedna emisje
wynosi 5,00 zt (z VAT).

UWAGA!

BEZPLATNE.

Zmiana cennika ogtoszen drobnych. Cena ogto-
szenia w biurze ogtoszefi: 5,00 zt. Cena ogtoszenia
wystanego SMS-em: 4,92 zt (od 1 lutego 2020 .).

Ogtoszenie na waznym kuponie wycietym z gazety:

Ogtoszenie dostarczone do
redakgji do poniedziatku do
godz. 10:00 ukaze sie w naj-
blizszym Srodowym wyda-
niu. W przypadku wystania
kuponu poczta lub wrzuce-
nia do skrzynki kontaktowej

Redakcja zastrzega sobie
prawo ingerencji w tres¢
ogtoszenia w przypadku,
gdy podana kategoria jest
niezgodna z trescig ogtosze-
nia, lub gdy tre5¢ ogtoszenia
zawiera btedy ortograficzne

o terminie publikacji decy-
duje data dotarcia kuponu
do redakgji.

lub stylistyczne.
Redakcja nie odpowiada za
treS¢ ogtoszen.

KUPON na bezptatne
ogloszenie drohne

(kupon wazny do 20.04.2020)
TRESC OGLOSZENIA:

kupon wazny
G1OS  do 20 kwietnia 2020

&
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SPRZEDAM

X MIESZKANIE spotdzielcze
wihasnosciowe, pow. 50
m2, Il pietro, os. Kocha-
nowskiego w Rykach, ce-
na do uzgodnienia. Tel.
504 401 925.

X{Sprzedam mieszkanie 3-pokojo-
we w centrum miasta w Rykach.

ZAMIENIE

X ZAMIENIE mieszkanie 50
m2 na | pietrze na wieksze
3-4 pokoje, na | pietrze lub
parterze, z doptata z mojej
strony, cena do uzgodnie-
nia, Ryki. Tel. 728 330 782.

SPRZEDAM

KDOM murowany (cegta)
80 m2, komérki muro-
wane (pustaki) 40 m2, na
dziatce 770 m2. Cena do
uzg. Potozenie - Stezyca,
ul Deblinska. Tel. 600 762
567,504 719 188.

KDOM mieszkalny po re-
moncie - 131 m2, dwie fa-
zienki, garaz - 30 m2 oraz
dziatka 15 aréw, Krukéw 9,
koto Leopoldowa. Tel. 502
374 110.

DO WYNAJECIA

POSIADAM

X LOKAL ustugowy o po-
wierzchni 31 m2, Pilawa,
Aleja Wyzwolenia 90, cena
do uzgodnienia. Tel. 604
656 549.

Twoj Gtos 14 (439)

X MIESZKANIE w Rykach (40
m2), 2 pokoje z aneksem
kuchennym + tazienka,
ogrzewanie gazowe, cena
do uzgodnienia. Tel. 604
592 242.

X GARAZ w Rykach, ul. Ko-
chanowskiego. Tel. 662
995 759.

DZIALKA POLE

SPRZEDAM

X DZIALKA budowlana o
pow. 2100 m2, na osiedlu
Rycice - Deblin. Na dziatce
s zabudowania: dom ok.
70 m2 oraz komodrka. Ce-
na do uzgodnienia Tel. 604
942 392.

X GOSPODARSTWO rolne o
pow. 4,4 ha: porzeczka
czarna - 0,85 ha; aronia -
1,03 ha; faka - 0,55 ha. Skfad
gospodarstwa: dom muro-
wany - 100 m2 (3 pokoje,
podpiwniczony, kuchnia,
tazienka, 2 korytarze i ta-
ras), stodota murowana,
kryta blachg, sprzet rol-
niczy: kombajn do porze-
czek Arek 3, ciggnik, opry-
skiwacz. Miejscowos¢ - kol.
Rudzienko (gm. Michéw),
pow. lubartowski, cena 430
tys. zt. Tel. 663 583 670.

X Sprzedam dziatke o po-
wierzchni 9064 m2 z wa-
runkami zabudowy bez-
posrednio w miejscowosci
Wilga, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 510 101 102.

X DZIALKI budowlane w Kra-
snoglinach, od 12 a do 30
a. Tel. 782 208 312, +49 151
758 988 12.

X DZIALKA pod inwestycje,

8 kwietnia 2020
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przy trasie Deblin-Mosz-
czanka w Krasnoglinach,
pow. 7100 m2, droga nr 48,
przy zjezdzie na Bobrowni-
ki, mozliwos¢ wyjechania
na dwie drogi Tel. 782 208
312, +49 151 758 988 12.

X 4 DZIALKI budowlane po
8 a + 2 dziatki po 30 a. Utez,
przy gtéwnej trasie, obok
przystanku autobusowe-
go. Cena do uzgodnienia.
Tel. 503 188 816.

X DZIALKA budowlana o
pow. 335 m2, potozona w
Rykach, ul. Stawowa 30, na
dziatce dwa domy drew-
niane, prad, woda ze stud-
ni. Tel. 533 089 686.

X ODDAM w dzierzawe 2 ha
ziemi ornej, pole w jednym
kawatku, dobry dojazd,
warunki do uzgodnienia,
kontakt po 18:00, Niwa Ba-
bicka. Tel. 699 088 366.

X SIEDLISKO 50 aréw, zabu-
dowane, w gm. Trojandw,
idealne miejsce na dziatal-
no$¢ lub do zamieszkania,
blisko trasy S-17, sprzedam
lub zamienie na mieszka-
nie w bloku. Tel. 600 931
201.

X DZIALKA rolna nr 155/2 -
7500 m2, nr 1550- 1,17 ha, z

mozliwoscig przeksztatce-
nia na budowlang, nr 155/1
- 4000 m2 budowlano-rol-
na, cena do uzgodnienia,
Ryki, ul. Okopowa 77. Tel.
601 088 603.

X SIEDLISKO 3 ha, dom z czer-
wonej cegty - 5 pomiesz-
czen, budynek gospodar-
czy z czerwonej cegty, sto-
dota, cena do uzgodnienia,
Ownia. Tel. 603 655 844.

SAMOCHOD

SPRZEDAM

X AUDI A3 2003 rok, 1,9 TDI,
granatowy metalik, 212
tys. km, super stan, ser-
wisowany, alufelgi, klima-
tronik, elektryczne szyby i
lusterka, centralny zamek,
Ryki Tel. 539 595 5009.

X AUDI A3 2003 rok, 1,9
TDI, granatowy metalik,
hak, klimatonik, alufelgi,
el. szyby i lusterka, opony
zimowe jak nowe, bez na-
ktadow, do rejestracji, Ryki
Tel. 600 010 260.

XAUDI A4 B6, srebrny
sedan 2,0 benzyna, 131
KM, 2001 rok, przebieg
264 tys. km, przeglad i OC
wazne do maja, stan do-
bry, Ryki Tel. 516 527 307.

W jednym

ogtoszeniu mozna
podac tylko jedna
oferte sprzedazy,
kupna, czynnosci.

W przypadku,

gdy w ogtoszeniu
bedzie wiecej ofert,
opublikowana zostanie
pierwsza w kolejnosci,
nawet, jesli pozostate
dotyczg tej samej
kategorii.

1. Z ogtoszenia: ,,Sprzedam kosiarke rota-
cyjna, ptugi czteroskibowe, kultywator...”
opublikowana zostanie oferta sprzedazy

kosiarki rotacyjnej. Pozostate dwie rzeczy
nalezy podac¢ w kolejnych ogtoszeniach.

Jedno ogtoszenie = jedna oferta

szeniach.

2. Z ogtoszenia:
audi, seat, polonez...” opublikowana
zostanie tylko oferta kupna samocho-
du audi. Pozostale oferty kupna po-
winny znalez¢ sie w oddzielnych ogto-

~Kupie samochod

KUPON na bezptatne
ﬂglﬂszenle tirobne

kupon wazny do 20.04.2020)

Sprzedam kas:arke rotacyjng,

= ‘plugi czteroskibowe, kultywator..”
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ATH,

Wypozyczalnia Samachodow

Juzod 69zt
zadobe

Garwolin, Kosciuszki 49D, lok. 11

XBMW 530 diesel; 2006
rok; sedan; 340 tys. km
przebiegu; nowe opony
letnie; nowe opony zimo-
we; $wiezo po wymianie
oleju, filtréw, ptynow,
klockéw i tarcz hamulco-
wych; kompletny serwis
klimatyzacji w czerwcu
2019; bogate wyposaze-
nie dodatkowe; polskie
menu, rozwigzany pro-
blem filtra DPF; naped
4x4 i inne; cena 26.000 zt
(do negocjacji); Garwolin
Tel. 502 987 109.

X CITROEN C5x7, kom-
bi, wersja exclusive, rok
2008, generacja lll, silnik
2,2 HDI, przebieg 245 tys.
km, skrzynia manualna,
moc 180 KM, naped na
przednie kota, 5 drzwi,
petne wyposazenie, ské-
rzane fotele, dach pano-
ramiczny, dokumenty
na wymiane tylnego za-
wieszenia, rozrzadu, kofa
dwumasowe, sprzegta,
akumulatora, Deblin. Tel.
504 231 117.

X FIAT Siena 1,6 B+Gaz,
1998 rok, w ciagtej eks-
ploatacji, garazowany,
przeglad i ubezpieczenie
do 8.08.2020, kolor bor-
dowy metalik, cena do
uzgodnienia. Gmina Ryki.
Tel. 693 801 806.

X MITSUBISHI ~ Outlander
2007 rok, B+G, 2,0, po
wszystkich  wymianach,
cena do uzgodnienia. Tel.
535 079 866.

X PEUGEOT 206 1,4 HDI,
2004 rok, niskie spalanie,
trzydrzwiowy, paliwo -
diesel, aktualne optaty,
cena do uzgodnienia, Ry-
ki. Tel. 785 450 297.

X Peugeot 5008 minivan 1.6 B/G
2010r. 7-osobowy, srebrny. Auto
jest po kompletnych naprawach
rozrzad, olej, filtry, sprowadzo-
ny z Niemiec, zarejestrowany w
Polsce. Cena 16500 zt Tel. 663

8 kwietnia 2020

athautopl Tel.601633 003

436 660.

X Sprzedam VW Passat B5,
2002 r., silnik 19 D, 101
km, czarny metalik, prze-
glad i OC wazne. Cena do
uzgodnienia. Gmina Ryki
Tel. 785 450 297.

K SUZUKI Grand Vitara
2002 rok, zielen metalik,
4x4, benzyna, klima, el.
szyby i lusterka, sprawny
technicznie, do rejestracji,
Ryki Tel. 600 010 260.

X VOLVO 144; 1968 rok; mo-
del P 1800 S; automat; za-
bytek do ztozenia; cena
do uzgodnienia; Garwolin
Tel. 666 204 083.

KVW Golf IV, 2004 rok, 5
drzwi, 1,6 benzyna, 211
tys. km, niebieski metalik,
super zadbany, sprawny
technicznie, el. szyby Kkli-
ma, zimowe kota, Ryki Tel.
600 010 260.

X VW Tiguan 2,0 TDI, 140
KM, stan bardzo dobry,
rok 2013, bogato wypo-
sazony, z hakiem, cena do
uzgodnienia, okolice Ryk.
Tel. 661 776 957.

SAMOCHOD

KUPIE

X KUPIE SAMOCHODY do
5.000 zi; po cenie mnigj-
szej niz rynkowa; w cenie
ztomu takze; Zelechéw
Tel. 505 874 162.

X SKUP AUT. KASACJA. Do-
bre ceny. Dojazd gratis.
Gotéwka od reki. Tel. 660
454 255.

SPRZEDAM

X Skuter Peugeot Vivacity
50/70, 2004 r., zarejestro-
wany. Cena 1.600 zt do ne-
gocjacji. Okolice Ktoczewa
Tel. 792 319 484.

KONKURENCYJ
-hyki -jatowki

-kro
wysytam na export

ODBIOR Z GOSPODARSTWA W KAZDEJ KONDYCJI
PLATNOSC GOTOWKA LUB SZYBKIM PRZELEWEM

tel. 506 385 510, 513 364 520
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- jubileusze, stypy

ul, Warszaw

L..vu }f Aﬂorg.{if)j{;‘)#(."!fgﬁg?‘d/ ‘ A
-wesela, komunie, chrzeiny

- imprezy okolicznosciowe

tel 797625 020, 512748 418
ska 2. 08-420 Miastkow Koscielny

i . o d

finfmiastkowianka

INTERNET SWIATLOWODOWY

KASY FISKALNE
NET-kormp

Krystiam Kamis

KOMPUTERY

Zelechéw ul. Chiopickiego 20
tel. 25 684 77 77
www.net-komp.eu

X SKUTER Suzuki Burgman
125, rok 2007, przebieg 13
161 km, Ryki Tel. 661 227
357.

KUPIE

K KUPIE stare motocykle,
czesci, dowody rejestra-
cyjne typu WSK, MZ, Ro-
met Tel. 514 633 149.

MOTO ROZNE

SPRZEDAM

X ALUFELGI 15 cali do Golfa
IV lub Toyoty, stan dobry, z
dwiema oponami letnimi,
rozstaw $rub 5x100, Ryki
Tel. 882 207 333.

X ALUFELGI 4 sztuki, do Re-
nault Megane, Scenic, No-
wodwor. Tel. 694 825 530,
818 661 213.

KOPONY letnie Fulda
195x65 R15, na felgach
stalowych, do Opla Astry
H, 4 sztuki, uzywane 1 se-
zon, bieznik 7 mm, cena
do uzgodnienia, Ryki. Tel.
514 498 136.

X OPONY letnie z felgami - 4
sztuki, rozm. 175/70 R13,
cena 200 zi/kpl. Leopol-
dow. Tel. 698 246 680.

X Sprzedam przyczepke do
samochodu, bez papie-
réw.2,10x160. Cena 1.300
zt Tel. 517 142 003.

MASZYNY
ROLNICZE
SPRZEDAM

X Sprzedam kombajn ziem-
niaczany Anna - gara-
zowany. Cena 9.000 do
uzgodnienia Tel. 724 101
130.

X AGREGAT uprawowy na
wysokim, waskim zebie; z
watkami doprawiajacymi;

SKUP BYDHA | CIELA BETONIA RNIA

502 685 351 |
502 442 873

tel. 664 428 763

www.lider-instalac;ji.pl

POSADZKI

AGREGATEM

OCIERLEENIA BUR

www.posadzki-mazowieckie.

696 463 784

BLIK-BET Adam Szostak
ul. Klonowa 61
05-300 Minsk Mazowiecki

szerokos¢ 2,80 metra; stan
bdb; cena 2.800 zi; Gon-
czyce Tel. 607 545 514.

XURSUS 3512; 1994 rok;
stan dobry; zarejestrowa-
ny i ubezpieczony; | wia-
Sciciel; oryginat; cena do
uzgodnienia; okolice Gar-
wolina Tel. 503 364 585.

X CYKLOP; stan dobry; ce-
na do uzgodnienia; okoli-
ce Garwolina Tel. 503 364
585.

X KOSIARKA rotacyjna; sze-
rokos¢ 1,65 metra; Fama-
rol Stupsk; cena 1.200 zt
(do negocjacji); Borowie
Tel. 506 668 445.

betoniarniakamionka.garwolin@gmail.com
Kamicnka, k/Borowia

# Wynajem: [ - -
- namiot6éw cateringowych

- zjezdzalni i urzadzer rozrywkowych

B namiocik (()510 911 344 (@ namiocik@onet.pl

KOMPLEKSOWE ~
ustuel sprzatTaince (&)

- domow - hal
- biur, gabinetéw - i innych obiektow
tel. 507 720 193, e-mail: czystykat@wp.pl

UWAGA!!!

UWAGA!!! UWAGA!!!
Podpisujemy umowy
z importerami pojazdow!

AUTO KASACJA

mwydawanie zaswiadczen m pfatnos¢ gotowka,
do wyrejestrowania pojazdu, B wysokie ceny
M odbior wiasny, za pojazdy

tel. 781 200 418, Ryki ul. Kolejowa 14
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X ROZSIEWACZ nawozu KOS;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; Borowie Tel. 506
668 445.

X PLUG 2-skibowy; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

XPLUG 4-skibowy; stan
bdb; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

X OSLONA do kosiarki ro-
tacyjnej; szerokos$¢ 1,65
metra; metalowa; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X PRZYSTAWKA z korpusem
do ptuga Unia Grudzigdz;
stan bdb; cena do uzgod-
nienia; Borowie Tel. 506
668 445.

X OBCIAZINIKI do ciagnika
rolniczego T-25; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X KOMBAJN Bizon 1986 rok,
silnik po kapitalnym re-
moncie, nowa obudowa
wentylatora, nowe sita i
pompa hydrauliczna, cena
do uzgodnienia. Tel. 570
561 011.

X PRZYSTAWKA do ptuga
2-skibowego; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X Rozrzutnik 2 - osiowy, stan
dobry. Cena 3.600 zt. Ryki
Tel. 782 428 111.

X SIEWNIK do kukurydzy,
mechaniczny, cena do
uzgodnienia. Tel. 782 639
376.

X KOSIARKA rotacyjna Fama-
rol-Slups z 2007 roku. Tel.
511 079 554.

X SADZARKA lubelska, stan
bardzo dobry, w kolorze.
Tel. 692 290 910.

X PRASA kostka Sipma, 2002
rok, wszystko w oryginale,
czerwona, stan bardzo do-
bry. Tel. 692 290 910.

X PRZEWRACARKO-ZGRABIARKA
lubelska, 2004 rok, stan
bardzo dobry. Tel. 692 290
910.

X SADZARKA kubeteczkowa,
stan bardzo dobry. Tel. 692
290 910.

X PEUGI 3 Grudziadz, stan
bardzo dobry, w oryginale
Tel. 692 290 910.

X KOSZ siewnik do nawozu,
przerobiony do ciagnika

Tel. 692 290 910.

X PRASA Claas rok 1988,

kostka, zielona, stan dobry
Tel. 692 290 910.

X ROZRZUTNIKI do obornika
- 3 sztuki, ceny od 3 500
zt do 5 000 zt. Tel. 692 290
910.

X SIEWNIK zbozowy 15,
przerobiony do ciagnika,
jak nowy. Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK 23 leje, Miedzy-
rzecki, rok 1997, wszystko
w oryginale. Tel. 692 290
910.

X SIEWNIK lejek 2020 rok,
nowy Tel. 692 290 910.

X SIEWNIK Meprozet, 17
i 23-lejowy. Tel. 570 530
800.

X SIEWNIK Poznaniak, kom-
pletny, garazowany, oko-
lice Maciejowic. Tel. 798
524 880.

X SIEWNIK do zboza Mie-
dzyrzec 3 m, grabki, sak-
sonia 3 m, skrzynia olejo-
wa, duza skrzynia na zbo-
ze, stan bardzo dobry. Tel.
505 900 999.

X AGREGAT 2,70 waski zab,
podwdjne watki, sprawny,
stan bardzo dobry. Tel. 505
900 999.

X ROZRZUTNIK jednoosio-
wy, dwa watki, oryginalny,
sprawny, stan bardzo do-
bry. Tel. 505 900 999.

X SADZARKA na dwa kota,
sprawna, mato uzywana,
sadzarka czerpakowa,
stan bardzo dobry. Tel. 505
900 999.

X ROZRZUTNIK  obornika
dwuosiowy, resorowany, o
zwiekszonej pojemnosci,
nowy, cena do uzgodnie-
nia, okolice Ryk. Tel. 500
737 082.

X TALERZOWKA 7x2. Tel. 509
380 417.

X LUPARKA do drewna hy-
drauliczna, do ciagnika.
Tel. 691 312 727.

X LINY stalowe do zgarnia-
czy obornika, fi 10, 12, 13
mm, kota linowe oraz za-
kuwanie lin. Tel. 603 346
594,

X ROZRZUTNIK obornika Bri-
mont; 7 ton fadownosci;
cena do uzgodnienia; Bo-
rowie Tel. 506 668 445.

X ROZSIEWACZ nawozu Mo-
tyl; 600 kg; cena do uzgod-
nienia; Borowie Tel. 506
668 445,

X AGREGAT uprawowy; sze-

rokos¢ 3,60 metra; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X PtUGI 2-skibowe; stan
bdb; cena do uzgodnienia;
Borowie Tel. 506 668 445.

X PRZYSTAWKA do ptuga
2-skibowego; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X PLUG 4-skibowy; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X CIAGNIK Renault 981-4;
100 KM; stan bdb; cena do
uzgodnienia; Borowie Tel.
506 668 445.

X OPRYSKIWACZ 500 litréw;
stan idealny; cena 1.450 zt;
Zelechéw Tel. 537 013 221.

X ROZSIEWACZ RCW-3; Auto-
san D-35; cena 3.600 zi;
Zelechéw Tel. 537 013 221.

MASZYNY
ROLNICZE

KUPIE

X KAZDA MASZYNE rolnicza
i ciagnik; stan obojetny;
moze by¢ do remontu Tel.
506 668 445.

X KUPIE maszyny rolnicze,
sprawne lub do remontu.
Tel. 511 079 554.

X KUPIE maszyny sprawne
i do remontu. Tel. 505 900
999.

X KAZDA MASZYNE ROLNI-
CZA; stan obojetny; moze
by¢ do remontu Tel. 506
668 445.

MASZYNY
URZADZENIA

SPRZEDAM

X SILNIK elektryczny 7,5 kW,
polski Indukta, na 1400
obr./min, stan bardzo do-
bry, cena do uzgodnienia,
Ryki. Tel. 663 238 782.

X SILNIKI elektryczne 2 kW,
3 kW, 4 kW, 5,5 kW, 7,5 kW,
11 kW i wieksze oraz wier-
tarka stotowa WS-15. Tel.
603 346 594.

X PRZEWOD sitowy 4 x 16;
okoto 30 metréw; cena do
uzgodnienia; Garwolin Tel.
504 417 800.

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
SPRZEDAM

X KUKURYDZE  sprzedam,

Moszczanka. Tel. 791 966
354,
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SERWIS

KOTLOW GAZOWYCH

Nasza firma zajmuje sie profesjonalnym serwisem urzgdzen grzewczych.,

Wykonujemy okresowe konserwacje, naprawy gwarancyjne i pogwarancyjne,
regulacije i naprawy automatyki sterujece;.
Sprawdzamy szczelno$¢ instalacji gazowej oraz przewoddw spalinowych.

w tel. 664 428 763

X PROMOCJA! WYStODKI BU-
RACZANE suszone w big
bagu. Cena 900 z /tona.
Grabdéw Szlachecki. Trans-
port gratis do 20 km. Tel.
600 137 857.

X SIANO | StOMA w balotach;
okoto 20 sztuk; cena do
uzgodnienia; Gozdzik Tel.
664 963 819.

X SIANO i stoma w kostkach;
cena do uzgodnienia; oko-
lice Sobolewa Tel. 780 132
815.

X PSZENZYTO czyste i dru-
giego sortu; tanio; okolice
Gonczyc Tel. 660 447 006.

X PSZENICA; pierwszy zbidr
po centrali; gwarantowana
czystos¢ gatunku i odmia-
ny; wysoka jakos¢; ok. 2 to-
ny; cena do uzgodnienia;
Unin-Kolonia Tel. 663 937
557.

X JECZMIEN Oberek; pierwszy
zbiér po centrali; gwaran-
towana czystos¢ gatunku
i odmiany; wysoka jakos¢;
okoto dwie tony; cena do
uzgodnienia; Unin-Kolonia
Tel. 663 937 557.

X SIANO w kostkach, takowe,
pogodne, cena do uzgod-
nienia, okolice Ryk. Tel. 668
473 613.

X PSZENICA jara; cen 90 zt /
100 kg; okolice Garwolina
Tel. 664 939 148.

X Sprzedam mieszanke na
siew lub pasze. Pszenzyto 6
ton. Cena do uzgodnienia.
Okolice Trojanowa Tel. 606
218 814.

X Ziemniaki jadalne i paszo-
we, sadzeniaki Irga, Owa-
cja, Winieta, Denar, Tajfun,
Michalina, Ignacy, Catania.
Mozliwos¢ dowozu. Cena
do uzgodnienia. Potok k.
Ryk Tel. 607 525 408.

X Sprzedam sadzonki malin
letnich i jesiennych Tel. 664
366193.

KN Sprzedam gorczyce Tel.

606402 473.

X Stoma w belach 120 x 120.
Cena do uzgodnienia, Ryki
Tel. 782 428 111.

X Sprzedam mieszakne zbo-
zowg czyszczong,w 50% z
pszenica, Ryki Tel. 695 731
791.

X Sprzedam sadzonki jezyny
wielkoowocowej bezkolco-
wej Tel. 664 366 193.

X Sprzedam owies ok. 1,5 to-
ny. Cena do uzgodnienia.
Oszczywilk k/Ryk Tel. 511
899 175.

X SEOMA w belach i siano w
kostkach, cena do uzgod-
nienia, okolice Maciejowic.
Tel. 694 673 493.

XZBOZE: zyto, mieszanka,
pszenica jara. Kozice. Tel.
601 190 859.

X PSZENZYTO - 60 zt, zyto - 50
zt, Swaty, mozliwo$¢ dowo-
zu. Tel. 607 462 333.

X SIANO i stoma z dowozem,
minimum 2 tony, cena do
uzgodnienia. Tel. 661 824
902.

X ZIEMNIAKI sadzeniaki: Irga,
Satyna i Bellarosa. Tel. 692
251 139.

X OWIES, cena do uzgodnie-
nia. Tel. 503 806 559.

X MIESZANKA zbozowa: owies
+ jeczmien, z przewaga
owsa, wymtynkowany do
siewu, Ryki. Tel. 601 089
642.

X PSZENZYTO sprzedam, Stara

Dabia. Tel. 783 755 301.

X SIANO w belach, Biatki Dol-
ne 75. Tel. 696 308 048.

X OWIES - okoto 1,5 tony, ce-
na do uzgodnienia, Oszczy-
wilk 43, koto Ryk. Tel. 511
899 175.

X SEOMA w kostkach, ozima,
cena 1,50 zt za sztuke. Tel.
690 276 647.

KZBOZE: pszenzyto, psze-
nica, owies, zyto i stoma
owsiana 3z kostka, cena do
uzgodnienia, Nowodwor.
Tel. 694 825 530, 818 661
213.

X ZIEMNIAKI jadalne sadze-
niaki i paszowe, odm. Owa-
cja, Wineta, Denar, Tajfun,
Michalina, Ignacy, Catania,
Irga, mozliwo$¢ dowozu,
cena do uzgodnienia, Po-
tok, koto Ryk. Tel. 607 525
408.

X SADZONKI pomidora, ogor-
ka, papryki, pora, selera i
wiele innych, sprzedaz po
20.04.2020, mozliwos¢ do-
wozu, Kolonia Brzeziny 150.
Tel. 609 566 101.

X MIESZANKA zbdz jarych
oraz pszenzyto, mieszan-
ka na siew, Niwa Babicka.

zyto
pszenzyto
owies

Magazyn Wola Zelechowska
lub odbiér z gospodarstwa

tel. 507 663 425

- SKUP ZBOZ

pszenica, pszenzyto, zyto,
kukurydza suchalmokra }
Odblorzgospodarstwa i A4

Y tel, 503:043"868 i
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KOPALNIA PIASKU
TRANSPORT CIEZKI

© 574 820 440
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- konserwacja
- awaryjne otwieranie

- programowanie kart, kluczy, pllotow _
- naprawa zamkow, stacyjek N

OGtOSZENIA / REKLAMY

1 ¢

- ':;4:‘,—,_-. ,_ .

Kamil Paziewski

tol 505 438 016, Sobolew

Tel. 668 807 582.

X SEOMA w belach, sucha.
Tel. 691 312 727.

X PSZENICA; pierwszy zbidr
po centrali; gwaranto-
wana czysto$¢ gatunku i
odmiany; wysoka jakos$¢;
okoto 2 tony; cena do
uzgodnienia; Unin-Kolo-
nia Tel. 663 937 557.

X OWIES; okoto 3 tony; cena
600 zt; Wola Starogrodzka
Tel. 604 111 783.

X SIANO w kostkach; okoto
200 kostek; cena 5 zt / szt.;
Wola Starogrodzka Tel.
604 111 783.

X SPRZEDAM pszenice. Cena
do uzgodnienia. Okolice
Uteza. Tel. 665 899 485.

X Sprzedam po kilka ton
pszenzyta i owsa. Cena 62
zt/q (do negocjacji); Ryki,

tel. 798 661 587

PRODUKTY |
PLODY ROLNE
KUPIE

X ZBOZE pszenica pszenzyto
zyto jeczmien owies i inne.
Tel. 511 443 262.

X ZBOZE kupie. Tel. 506 550
274,

X ZBOZE kupie. Tel. 506 550
274,

SPRZEDAM

X TELEWIZOR LCD 32 cale i
50 cali; niedrogo; z gwa-
rancjg; Garwolin. Tel. 25
682 35 33 lub 507 253 977.

SPRZEDAM

X MEBLE ogrodowe: stéf i
dwie tawki Tel. 694 284
591.

X STOLY, krzesta ogrodowe
drewniane, tézko dwu-
poziomowe drewniane,
tézko-samochoéd czerwo-
ne, nowe z materacem i
stelazem, potki na ksigzki
sypialniane, fotele, foteliki.
Tel. 507 533 143.

X STOt do jadalni; okragty;
Srednica 120 cm; biaty, la-
minowany blat na wysoki
potysk; nogi czarny mat,
proszkowo malowane;
stan bdb; cena 1.200 z;
Garwolin Tel. 502 987 1009.

BUDOWLANE

SPRZEDAM

X DRZWI garazowe; drew-
niane; otwierane na dwie
strony; wymiary 2,20
X 2,40 metra; cena do

NIEPUBLICZNY ZAKLAD

PIELEGNACYJNO-OPIEKUNCZY

BEATA

» POKOJE 1,2,38 0SOBOWE Z LAZIENKAMI
» OPIEKA LEKARSKA 24H
” OPIEKA PIELEGNIARSKA 24H
”» REHABILITACJA

” TERAPIA ZAJECIOWA

» MUZYKOTERAPIA

» SYSTEM PRZYWOLAWCZY

799

Almiesia®.

W PRZYSZLOSC! SWIADCZENIA USLUG W RAMACH N T'Z,

wWww.nzpo-beata.pl

TRZCIANKA 32, 08-470 WILGA

TEL. 797 844 168 / 510 109 977

uzgodnienia; okolice Wilgi
Tel. 503 364 585.

X OKNO plastikowe; uzywa-
ne; wymiary 208 x 114 cm;
cena do uzgodnienia; So-
bolew Tel. 792 633 979.

X DRZWI garazowe; prze-
suwne; kompletne - z fu-
tryng; wymiary: 2,80 x 2,40
metra; cena do uzgodnie-
nia; okolice Wilgi Tel. 503
364 585.

SPRZEDAM

XWOZEK ze spaceréwka,
czekam na SMS. Tel. 572
672 214.

X Sprzedam zjezdzalnie dla
dzieci ogrodowg Little Ti-
kes zielona. Tel. 505 651
917.

X Sprzedam wozek X lander

m G N 5

tel 504 253 982 WWW. GRANIS pl, grams@mteﬂa pI

ul. Rynek 16
08-430 Zelechow
Tel.: 784 694 570

CYFROWA PROTETYKA 3D

Przewaga wycisku cyfrowego nad manualnym:

» Komfort pacjenta, pobieranie tradycyjnych wyciskéw nie nalezy do
przyjemnych.

» Szybki czas oczekiwania na gotowa prace protetyczng, nawet
W 24 godziny (korony, mosty, licéwki cyrkonowe i petnoceramiczne).

» Praca protetyczna jest trwalsza i bardziej estetyczna.

» Bloczek, z ktérego wykonana jest praca protetyczna, frezowany jest
automatycznie z modelu cyfrowego, dlatego jest o wiele bardziej
precyzyjny.

» Doktadno$é¢ skanera to 20 mikronéw, nieosiggalna dla ludzkiego oka.

szczeg6ty na www.dentalmed-zelechow.pl

\ TALARIA

ZAPRASZAMY 18.04.2020R. O 20:00

VIVAIBERIA

wyjatkowa kolacja komentowana

Z degustacja wina

DANIA KUCHNI HISZPANSKIEJ]
| PORTUGALSKIEJ * DEGUSTACIJA WINA *POKAZ
TANCA PASO DOBLE * WELCOME DRINK
199 Zt ZA OSOBE

REZERWACIJA:

RECEPCIJA@TALARIA.PL LUB (22) 397 73 08

WWW.TALARIA.PL
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3 w 1 Europe. Tel. 505 651
917.

SPRZEDAM

X JALOWKA; odchowana; ce-
na 1.200 zt; Borowie Tel.
506 668 445.

X JALOWKA  czerwona,
2,5-miesieczna, do dal-
szego chowu, okolice
Ryk Tel. 721 079 056.

X BYCZEK 3-tygodniowy,
cena do uzgodnienia.
Tel. 790 225 079.

X DWIE JALOSKI miesne
2-tygodniowe, cena za
sztuke Tel. 667 428 667.

X ZREBICA zimnokrwista
kasztanka, po koniu so-
kélskim, bardzo grzecz-
na, do dalszej hodowli,
w czwartek konczy 2 lata
Tel. 532 441 321.

X KROLIKI razy termondz-
kiej, poubojowo jak i zy-
we, waga 3,5-4 kg, oko-
lice Maciejowic. Tel. 505
445 834.

X JALOWKA HF, cielna. Tel.
509 380 417.

X JALOWKA na ociele-
niu, termin wycielenia
15.05.2020, cena do

uzgodnienia, okolice
Ktoczewa. Tel. 539 675
188.

X JALOWKA wysoko cielna;
cena 4.200 zt; Wola Sta-
rogrodzka Tel. 604 111
783.

ODDAM

XODDAM w dobre rece
15-miesiecznego psa
(czarny, zaszczepiony, od-
robaczony, zadbany), Ryki.
Tel. 692 442 024.

XODDAM w dobre rece
czarng, 2,5-miesieczng
suczke, matka - kundelek,
Ryki. Tel. 511 866 931.

SPRZEDAM

XTORF ph 5,5-6,0 (lekkie
zakwaszenie), humus. Gar-
wolin. Tel. 502 690 419 .

X STELAZ namiotu wojsko-
wego; idealny pod folie do
warzyw; wymiary 5 x 4,5
X 2,3 metra; cena 420 zi;
Podwierzbie Tel. 603 921
620.

X ROWER Giant 24; MTB;
uzywany; cena do uzgod-
nienia; Garwolin Tel. 502
438 054.

X WANNA Zeliwna, okolice
Ktoczewa. Tel. 692 638 067.

KOPAL C.O. rézny, zrzyny
tartaczne. Tel. 535 079
866.

X SZTACHETY, hustawka we-
dtug zamowienia, cena do
uzgodnienia. Tel. 535 079
866.

X ELEKTRYCZNY woézek inwa-
lidzki, nieuzywany, okolice
Ryk. Tel. 881 058 326.

X DRZWI nowe, kompletne,
LZ, 90x202, ztoty dab, z
szybka, okolice Ryk. Tel.
881 058 326.

X PRETY gtadkie nowe fi10,
fi11, fi20, cena 1,80 zi/kg,
Kozienice. Tel. 486 145
069.

X SEUPKI z nowego profila
40x40x2, cena 16 zi/szt,
100 sztuk, Kozienice. Tel.
486 145 069.

X RUSZTOWANIA warszaw-
skie, nowe, cena 48 zi/szt,
Ryki. Tel. 502 375 285.

X KRATKI Wema ocynko-
wane, nowe, 40 procent
taniej niz na gietdzie w
Stomczynie, cena 6 zi/kg,
Maciejowice. Tel. 888 302
303, 502 375 285.

X PROFIL 80x20x15 mm, no-

WYDRUKI
CYFROWE
NAJWYZSZEJ
JAKOSC|

ARTYSTYCZNY
DRUK ZDJEC | GRAFIK

ODBITKI FOTOGRAFICZNE

GALERYJNA JAKOSC DRUKU e« ARCHIWALNA TRWALOSC

STUDIO TWOJ G£OS, RYKI, UL. SZKOLNA 1
tel. 508 823 563, e-mail: studio@twojglos.pl
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wy, cena 7,50 zt/mb, Kozie-
nice. Tel. 486 145 069.

X RURY gruboscienne, no-
we, fi48x5, cena 24 zt/mb,
Kozienice. Tel. 486 145 069.

X PROFIL 120x120x3, dobry
na stupy do wiat i hal, no-
wy, cena 42 zt/mb, Macie-
jowice. Tel. 888 302 303.

X PROFILE stalowe, nowe, w
drugim gatunku, taniej o
30 procent, tniemy i do-
wozimy do klienta, cena
od 2,20 zl/kg, Kozienice.
Tel. 888 302 303, 486 145
069.

X SKRZYDLA okienne, oko-
to 70 sztuk, przydatne na
szklarnie oszklone, wyso-
kos$¢ 140 cm, 60-70 cm sze-
rokos¢, cena 5 zt za sztuke
do negocjacji, okolice Kto-
czewa. Tel. 886 490 581.

X DREWNO opatowe rgbane
oraz w watkach, mozliwy
transport. Tel. 691 312 727.

X PROFILE nowe Il gatunek,
40x20x2, cena 5 zt/mb, Ko-
zienice. Tel. 486 145 069,
888 302 303.

X PROFILE 80x20x1,5, cena 7
zt/mb, Kozienice. Tel. 486
145 069, 888 302 303.

X RURY gruboscienne
fi48x5, po 23 zt/mb, Kozie-
nice. Tel. 486 145 069, 888
302 303.

X SLUPY stalowe z nowego
profila 120x120x4, cena 42
zt/mb, Ryki. Tel. 502 375
285, 888 302 303.

X PRETY zebrowane fi12, ce-
na 28 zt/szt, dowozimy do
klienta, Kozienice. Tel. 486
145 069, 888 302 303.

X PROFILE nowe 40x40x2, |l
gatunek, 7,5 zt/mb, Kozie-
nice. Tel. 486 145 069, 888
302 303.

X Sprzedam stemple sosno-
we, dtugos¢ 3,2 m. Ciete
zima. Ca za szt. 6 zt. Troja-
néw 604479363

X Deski sosnowe 1,5 cala i
1 cal dt 4 m oraz sosne na
pniu. Tel. 669432215

PRACA

DAM

X LEDROB Zaktad rozbioru
drobiu zatrudni rozbiera-
cza / wykrawacza tuszek
drobiowych. Umowa o
prace w petnym wymia-
rze. Tel. Tel.: 510 109 802.

X LEDROB Zaktad rozbioru
drobiu zatrudni magazy-

niera. Umowa o prace w
petnym wymiarze. Tel.
Tel.: 510 109 802.

X SZWALNIA z Garwolina za-
trudni krawcowe, szwacz-
ki, prasowaczki z doswiad-
czeniem lub do przyucze-
nia. Oferujemy atrakcyjne
warunki pracy. Tel. 502 676
046.

X ZATRUDNIE prasowaczke,
szwalnia w Garwolinie
zatrudni prasowaczke z
doswiadczeniem lub do
przyuczenia. Oferujemy
atrakcyjne warunki pracy.
Tel. 502 676 046.

X ZATRUDNIE dekarzy, po-
mocnika, praca w Warsza-
wie i okolicy, zapewniam
zamieszkanie w dobrych
warunkach oraz dojazd do
pracy. Wynagrodzenie od
3700 do 6000 zt miesiecz-
nie na reke (w zaleznosci
od umiejetnosci). Tel. 604
899 277.

X ZATRUDNIE samodzielne-
go stolarza do produkgji
i montazu mebli. Tel. 500
066 605.

XJAPTEKA w Wildze poszukuje)
magistra farmacji; praca na pé
lub na caly etat; atrakcyjne wy-|

nagrodzenie; wiecej informagji

X PLYTKARZA-GLAZURNIKA i
gipsiarza zatrudni firma
remontowo-budowlana;
praca w okolicach Garwo-
lina; wiecej szczegdétéw
telefonicznie Tel. 603 957
124.

XZATRUDNIE murarza i
pomocnika do pracy na
budowie, praca w Warsza-
wie. Tel. 667 264 075.

X PRZYJME pracownika na
budowe domu jednoro-
dzinnego w Rykach. Tel.
791 803 298.

X ZATRUDNIE do pielenia
truskawek, okolice Ryk.
Tel. 602 228 637.

X Zatrudnie mite i sympa-
tyczne osoby do pracy w
Lodziarni na terenie De-
blina, Ryk i Stezycy. Pra-
ca sezonowa w petnym
wymiarze czasu pracy,
zmianowa (co drugi dzien
wolny), umowa o prace.
Mile widziana ksigzeczka
zdrowia. Tel. 501 850 107

X Zatrudnie od zaraz me-
chanika pojazdéw samo-
chodowych.Dobrze  wi-
dziane dosw. zawodowe
oraz prawo jazdy kat. C+E.
Serwis  samochodowy,
znajduje sie w miejscowo-
$ci Trzcianka gm. Sobolew.
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Zarobki: 3,5-5 tys. Tel. Tel.
502 361 654.

X ZtOTA RACZKA Artur - bie-
zace naprawy domowe,
mate i duze remonty, podta-
czanie urzadzen elektrycz-
nych, gazowych i sanitar-
nych, poddasza, elewacje,
glazura, terakota, instalacje
elektryczne i hydraulicz-
ne, malowanie agregatem,
uprawnienia SEP. Tel. 501
038 391.

X DOCIEPLANIE BUDYNKOW. Szybko,
tanio, solidnie. Tel. 502 053 214.

XPOGOTOWIE Kanalizacyjne
- czyszczenie, udraznianie.
Oferujemy kompleksowg
pomoc w udraznianiu lub
okresowym  czyszczeniu
rur kanalizacyjnych, sanitar-
nych oraz retencyjnych. Tel.
798 335 131.

X MALOWANIE / MYCIE /
CZYSZCZENIE  elewacji,
dachéw, kostki brukowej,
ogrodzen, hal. Czyszczenie
odbywa sie metoda wyso-
kocisnieniowg z uzyciem
goracej wody do 90 stp.C.
MALOWANIE elewacji, da-
chéw metoda hydrodyna-
miczna (natrysk). www: fe-
cebook.com/EkoWNAK Tel.
798 335 131.

X TRANSPORT lawetg do 4 ton,
przew6z maszyn rolniczych,
przeprowadzki. Zelechéw.
Od 1 zt/km Tel. 537 013 221.

X Dotace PROW 2014-2020.
Najblizsze nabory: Moder-
nizacja Gospodarstw Rol-
nych (zakup maszyn), Mate
Gospodarstwa (60 tys.) réw-
niez dla 0séb nie bedacych
w KRUS, Mtody Rolnik - 150
tys., Rozpoczecie dziatalno-
$ci gospodarczej przez rol-
nikéw (od 150 do 250 tys.).
Wypetnianie wnioskéw, do-
jazd do rolnikéw. Tel. 795-
931-529.

X SZAMBO, wywoz nieczysto-
$ci ptynnych, udraznianie
kanalizacji, najnizsze ceny,
wyjazdy awaryjne poza ko-
lejnoscia, Ryki. Tel. 668 251
541.

X POZNAM KOBIETE do 62
lat, niepalacg, mam 61 lat.
Tel. 573 350 508.

STUDNIE WIERCONE

gtebinowe
odwodnienia, deszczownie
pompy ciepta
tel. 504 320 592, 608 046 239
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UWIEGZNIJ NIEZAPOMNIANE CHWILE NA
ZDJECIACH. BEZ WYCHODZENIA Z DOMU

Ciagle obiecujesz
sobie, ze w koicu
+Wywotasz” zdjecia
z telefonu. Jednak
zawsze brakuje Ci
na to czasu. Mamy
dla Ciebie dobra
wiadomos¢

ziakajace przy redak-
cji ,,Jwojego Glosu”
Studio Druku oferu-

je ustuge druku zdje¢ prosto
z Twojego smartfonu. Teraz

Foto-Kubkg
ena 00 2 90uk

Zainstaluj bezptatng aplikacje
Mobile Photo Kiosk i wpisz
numer naszego studio: 8403

Aplikacja jest dostepna bezplatnie na urzadzeniach

nie musisz nawet wychodzi¢
z domu, aby oddac zdjecia ,,do
wywotania”.

JAK WYStAC
ZDJECIA?

1. Zainstaluj bezptatng apli-
kacje Mobile Photo Kiosk
i wpisz nr naszego studio:
8403. Aplikacja jest dostepna
na urzadzeniach z systemem
Android i Apple iOS.

2. Otworz aplikacje i wybierz
z galerii Twojego telefonu
zdjecia, ktore chcesz ,,wywo-
ta¢”. Kompletuj zaméwienie,
jak w klasycznym sklepie in-

ternetowym.
3. Po oplaceniu zamdéwienia

zdjecia zostang wystane do
naszego studio.

ZDJECIA E-MAILEM

Zdjecia mozna przesta¢ do na-
szego studio takze e-mailem
na adres: studio@twojglos.pl
okreslajac format odbitek i ro-
dzaj papieru. W mailu zwrot-
nym podamy koszt ustugi oraz
numer rachunku bankowego.
Po dokonaniu wplaty przysta-
pimy do realizacji zamoéwie-
nia. O szczegdly mozesz za-
pytac pod nr tel. 508 823 563.

NIE TYLKO
ODBITKI

Nasze Studio Druku oferuje
m.in. wydruki artystyczne,
wydruki na piance fotobo-
ard, obrazy na ptétnie.

DOSTAWA | ODBIOR

Zdjecia mozna bedzie ode-
bra¢ w redakcji ,,Twojego
Glosu” przy ul. Mazowiec-
kiej 22 w Garwolinie, lub
przy sktadaniu zaméwienia
wybra¢ opcje dostawy ku-
rierem (za doptatq).
Zapraszamy do skorzystania
z naszych ustug.

Pixabay.com

2 systemem Android™ i Apple i05™

Wybierz interesujacy
Cie produkt, a nastepnie
zdjecia z galerii Twojego
telefonu

Kompletuj zamowienie
w koszyku, jak w klasycznym
sklepie internetowym

Opta¢ zamowienie on-line
i wyslij zdjecia przez siec
Wi-Fi, lub przez Internet

studio druku

Ryki, ul. Szkolna 1, tel. 508 823 563

©® Pobierz aplikacje
Mobile Photo Kiosk

#  Available on the
[ ¢ App Store

© Wpisz numer zaktadu

=] e ]

© Zacznij zamawiaé!

TUTAJ ZAMOWISZ
ODBITKI ZDIEC

PROSTO TELEFONV!
& T

'\ Google play

Odbiér zamoéwien: Redakeja TG, ul. Mazowiecka 22.

» WYDRUKI ARTYSTYCZNE
» ODBITKI FOTO

» OBRAZY NA PLOTNIE

» FOTOBOARD

» FOTOTAPETY

» ZDJECIA DO DOKUMENTOW
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¥

POZIOMO: 1) wielkanocne zwierze; 8) Joanna, ocalita Orlean; 10) spe
dza wspéinie Wielkanoc; 11) najlepszy dodatek do jajek; 12) "... Wilko-
wyje", serial z podwéjnym Cezarym Zakiem; 13) cukrowy w koszyczku:
14) potréjny garnek; 15) dar rzucany na tace; 16) najwaznigjsze swigto
chrzescijanskie; 22) zawodowo przenosi ciezary; 26) wiecej niz midi;
27) ogniwo, sktadnik; 28) jednostka samorzadowa; 29) auto z bylej
NRD; 30) kiermasz, targ: 31) zelazna rezerwa; 34) drzewo jak nuta;
36) przegrywa z dobrem; 37) ciasto z bakaliami; 38) zielona na stawie;
39) kwasny z cytryny; 40) wielkanocny wypiek; 42) w tym roku nie
bedzie swiecona: 43) kolorowa w koszyczku; 47) "ztote rybki": 49) woj-
skowa melodia; 52) "Ostatnia ..." Leonarda da Vinci; 53) farmacja
potocznie; 58) krucyfiks; 59) pierwiastek Has; 60) cieszy karierowicza;
€1) baptysta lub luteranin; 62) ptywajg w akwarium; 63) podwalina,
fundament.

PIONOWO: 1) zamieszanie, rozgardiasz; 2) na kraszanke; 3) inaczej
jakobinka; 4) gérski taczy szczyty; 5) pensja na odchodne; 6) niejedna
pod budynkiem; 7) ogon komety; 8) gumowa todz ratunkowa; 9) msza
wielkanocna z procesjg; 16) religia, wyznanie; 17) owoc pracy; 18) cze-
baczek amurski inaczej; 19) palmowa; 20) 400; 21) kontroler z dramatu
Gogola; 23) ptynie korytem; 24) jego adoracja w tym roku w internecie;
L 25) w zastepstwie batow; 26) bron Thora; 32) pieciobok; 33) ilustrowat

l ] ksigzki Jana Brzechwy; 34) funkcja trygonome-

8

tryczna; 35) np. Bierzmowanie; 40) starszy pas-
terz owiec; 41) sport Andrzeja Gototy; 42) popiel-
cowa; 43) napoj z chmielu; 44) wolframian wap-
nia; 45) rodowe lub panienskie; 46) imitacja na
wystawie; 48) uczta pierwszych chrzescijan;
49) misa do ucierania ciasta; 50) awantura, bija-
tyka; 51) wyeksploatowanie; 54) zieleni lub star-
towy; 55) Elzbieta dla bliskich; 56) tatarski do jaj;

57) Internet w "telefonie”.

.16 17 18

38 _

12 .
22

27

35

Nagroda krzyzowki
- Wielkanocnej

23 Nagroda za przestanie poprawnego rozwig-
" zania krzyzowki Wielkanocnej jest powies¢
kryminalna pt.: ,Zwierz” autorstwa Piotra
KoScielnego.

43

21 22| 23
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[

20
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OSTATNIE DNI KONKURSU
WIELKANOCNEGO

Do 9 kwietnia do
godziny 20:59
tworcy akgji
«Spotkajmy sie

w Miastkowie
3"czekaja na
zdjecia kartki
pocztowej, baranka
wielkanocnego oraz
pisanki

ielkanocny kon-
kurs plastyczny
skierowany jest

dla wszystkich. Aby wzia¢
w nim udziat wystarczy wy-
konac prace plastyczna, zrobi¢
zdjecie swojego dzieta wraz
z kartka, na ktorej bedzie imie
i nazwisko autora i umiescic¢
je w komentarzu pod postem
konkursowym na Facebook’o-
wym fan page’u ,,Spotkajmy
sie w Miastkowie 3”.

Organizatorzy ze swojej stro-
ny zapewniaja ciekawe i war-
toSciowe nagrody, m.in.: glo-
$nik JBL, rolki, gry, ksiazki,

akcesoria kuchenne, sprzet
AGD.
-Widzicie, ze kazdy moze

znalez¢ dla siebie kategorie,
w ktorej bedzie mogt przed-
stawi¢ nam swojq prace! Za-
checamy bardzo szczegolnie
w tym dos¢ trudnym okresie
dla nas wszystkich do wziecia
udziatu w konkursie. Mamy
ciut wiecej czasu wolnego,
dlatego sprawmy, aby Wasze
prace dodaty w domach wie-
cej klimatu do zblizajqcych sie
Swiqt Wielkanocnych! Ze swo-
jej strony zapewniamy bardzo

KONKURS
WIELKANOCNY

POD PATRONATEM

PRZEWODNICZACEGO RADY GMINY

MIASTKOW KOSCIELNY

KATEGORIA WIEKOWA:

TEMAT:

METODA DOWOLNA

KATEGORIA WIEKOWA:
SZKOLA PODSTAWOWA

TEMAT:

BARANEK WIELKANOCNY (MIN. 15cm)

METODA DOWOLHA-PRZESTRZE&_THA
KATEGORIA WIEKOWA

\DLA WSZYSTKICH

TEMAT'T

Za udziat w konkursie przewidziano nagrody, m.in.: gtosnik JBL, rolki, gry, ksiazki, akce-

soria kuchenne, sprzet AGD

ciekawe i wartosciowe nagro-
dy -informuja organizatorzy.

Patronat nad konkursem objat
przewodniczacy Rady Gmi-

ny Marcin Zajac. Inicjato-
rzy akcji wyrazaja nadzieje,
ze ten konkurs zapoczatkuje
piekng tradycje w lokalnej

spoteczno$ci. Szczegotowe
informacje na plakacie kon-
kursowym.

Urszula Jendrych

]
Ztozyli kwiaty i zapalili znicze

2 kwietnia obchodzona byta 15 rocznica Smierci Papieza Polaka Sw. Jana Pawta II. Z tej okazji, w imieniu wszyst-
kich mieszkancéw oraz parafian, wojt gminy Gérzno Waldemar Sabak oraz ks. prat. Jerzy Kalinka ztozyli kwiaty i zapalili
znicze przy pomniku upamietniajgcym 100 rocznice Odzyskania Niepodlegtosci przez Polske, na ktorym znajduje sie
popiersie Sw. Jana Pawta |l

UG Gaérzna

Spotkajmy sie w Miastkowie/facebook

KULTURA

Inwestycje w szkotach

UGN Rozpoczyna sie
realizacja inwestycji, obej-
mujacej budowe i remont
infrastruktury sportowej
przy szkotach. Starosta po-
zyskal na ten cel 1,3 miliona
zlotych.

Przetarg na pierwsze z czte-
rech zadan zostat juz oglo-
szony. Termin sktadania
ofert mingt 7 kwietnia. In-
westycja obejmuje remont
zaplecza sanitarno-szatnio-
wego Obiektow  Sporto-
wych ZS w Mietnem.
-Wramach zadania wykona-
ny zostanie remont pomiesz-
czen szatniowo-sanitarnych
obiektéw sportowych (szat-
nia na odziez wierzchnigq,
szatnia meska, natryski me-
skie, WC dla os6b niepetno-
sprawnych, pomieszczenie
porzqdkowe). Zamontowana
bedzie wanna z hydromasa-
zem i sauna. Wyremontowa-
ny zostanie pokdj ratownika
oraz recepcja/kasa. W hali
basenowej wymieniona zo-
stanie oktadzina ceramiczna
plazy basenowej -wymienia
wicestarosta Iwona Kurow-
ska.

Roboty majaq by¢ zrealizo-
wane w 2020 roku.

Kolejna inwestycja to budo-
wa boiska do pitki plazowej
o wymiarach 19 na 27 me-
trow oraz parku street wor-
kout przy Zespole Szkol nr
2 im. T. Kosciuszki w Gar-
wolinie.

W ramach dofinansowania
majq powsta¢ ponadto bo-
isko wielofunkcyjne o wy-
miarach 29 na 42 metry oraz
boisko do pitki plazowej
o wymiarach 19 na 27 me-
tréw przy Zespole Szko6t im.
Stanistawa Staszica w Miet-
nem.
Zostanie wybudowane tez
boisko wielofunkcyjne
o wymiarach 29 na 42 metry
przy Zespole Szkét Ponad-
podstawowych im. Ignace-
go Wyssogoty Zakrzewskie-
go w Zelechowie.
-Jesli sytuacja zwiqzana
ze stanem zagrozenia epi-
demicznego sie znaczqco
nie pogorszy, to ogtoszenie
przetargéw planowane jest
na kwiecien /maj -zapowia-
da I. Kurowska.
Przypomnijmy, powiat zlo-
zyt do Ministerstwa Sportu
i Turystyki w ramach pro-
gramu Sportowa Polska
wniosek o dofinansowanie
zadania Budowa i remont
infrastruktury sportowej
przy szkotach prowadzo-
nych przez Powiat Garwo-
linski. Starat sie 0 1.324.844
ztote, a caty wniosek opie-
wat na 2.649.688 ztotych.
Ostatecznie otrzymat do-
finansowanie w  kwocie
1.313.800 ztotych
Termin realizacji calego za-
dania zostat przedtuzony do
26 lutego 2021 roku.

JS

Nowe komputery

dla uczniow
Gmina Macie-

jowice otrzyma pienigdze na
zakup sprzetu komputerowe-
go dla uczniéw i nauczycieli.
Nabor wnioskéw na ten cel
ruszyt 1 kwietnia, wtadze
gminy jako jedni z pierw-
szych zlozyly wniosek. Na
sfinansowanie komputeréw
gmina otrzyma 60 tys. zi.
Za te pieniadze zakupione
bedzie 21 laptopdéw, skorzy-
staja uczniowie, ktérzy do
tej pory takiego sprzetu nie
mieli.

Projekt jest odpowiedzig na
obecng sytuacje szkolnic-
twa, zwigzang z wprowa-

dzeniem na obszarze Rze-
czypospolitej Polskiej stanu
epidemii, spowodowanym
zakazeniami  koronawiru-
sem. Zamkniecie placowek
oswiatowych na wiele ty-
godni wymusito nowe stan-
dardy prowadzenia zajec
edukacyjnych. Uczniowie
zamiast w szkolnych tawach
zasiadajg przed monitorami
komputeréw. Niestety wielu
z nich nie posiada dostepu
do internetu lub sprzetu, na
ktérym moze realizowaé

podstawy programowe.
uJ

Czytaja bajki dla dzieci

Od poniedziatku
do piatku o godzinie 10:00
na kanale You Tube gminy
Borowie czytane sq bajki
dla najmtodszych. Inicjaty-
wa powstata ze wzgledu na
zamkniecie GOKu i biblio-
teki. Do grona czytajacych
nalezy wojt gminy Wieslaw
Gaska, sekretarz gminy
Marta Serzysko, skarbnik

Hanna Os$ko, kierownik
GOPS Tomasz Majczyna
i pracownik urzedu Artur
Zielinski. Dzieci do tej pory
mogly ustyszec¢ takie bajki
jak Czerwony Kapturek, Psi
Patrol, Eliksir Wzrostu.

Kazdego dnia na milusin-
skich czekajq nowe bajkowe

historie.
1]
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tAMIA ZASADY - DOSTAJA MANDATY

Policjanci wraz

z zotnierzami Wojsk
Obrony Terytorialnej
prowadza nadzor nad
osobami objetymi
kwarantanna
domowa3 oraz
patroluja drogi

i miejscowosci.
Kilkuset ztotowe
mandaty karne
otrzymato szesSciu
mieszkancow, ktorzy
nie stosowali sie

do obowigzujacych
zakazow

unkcjonariusze z gar-
Fwoliﬁskiej komendy

policji wspolnie z zot-
nierzami z Wojsk Obrony
Terytorialnej z Gréjca co-
dziennie sprawdzaja, czy
osoby objete kwarantanng
przestrzegaja jej zasad,
znajduja sie we wskazanym
miejscu oraz stosujq sie do
decyzji i zalecen stuzb sani-
tarnych. Policjanci podczas
rozmowy pytaja kontrolo-
wanych, jak sie czuja, czy
potrzebuja pomocy, produk-
tow zywnosciowych oraz
czy wszystko jest w porzad-
ku. Tu nie doszto do niepra-

Policyjno-wojskowe zespoty wyjezdzajg codziennie do spradzania, czy nowe obostrze-

nia nie sg tamane

widlowosci.

-Nadzor prowadzonych jest
wylqcznie  przez  umundu-
rowanych  funkcjonariuszy.
Policjanci nie kontaktujq sie
bezposrednio z tymi osobami.
Nawiqzujq z nimi kontakt ko-
rzystajqc z dostepnych urzq-
dzen  telekomunikacyjnych,
a nastepnie sprawdzajq, czy
osoby te przebywajgc w do-
mach. Kontrolowani najcze-
sciej wyglqdajq przez okno
lub wychodzq na balkon po
to, by funkcjonariusze mogli
ich zobaczy¢ i potwierdzi¢
stosowanie sie do kwarantan-
ny domowej -wyjasnia w roz-
mowie z nami Marek Kapu-
sta, oficer prasowy Komendy
Powiatowej Policji w Garwo-
linie.

Przypominamy takze, ze

osoby poddane kwarantan-
nie maja prawny obowiazek
instalacji  aplikacji ,,Kwa-
rantanna domowa”, ktéra
ulatwia i usprawnia jej prze-
prowadzenie w warunkach
domowych. Mozna znalez¢ ja
w sklepach Google Play oraz
App Store. Aplikacja ta jest
catkowicie bezptatna i bez-
pieczna. Umozliwia miedzy
innymi bezpodredni kontakt
ze stuzbami, dostep do komu-
nikatéw o aktualnej sytuacji
epidemiologicznej,  kontakt
z psychologiem czy zlozenie
zapotrzebowania na artykuty
Zywnosciowe.

20 INTERWENC)I | SZESC
MANDATOW

Wspélne patrole policyjno-
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wojskowe sprawdzaja row-
niez czy mieszkancy stosuja
sie do nowych przepisow,
m.in. pod katem zgromadzen
czy tez grupowania sie. Poli-
cjanci z wydziatu ruchu dro-
gowego kontroluja autobusy
i busy, w tym przewoznikéw
prywatnych, czy realizujg
nowe przepisy dotyczace
ilosci przewozonych w nich
0s6b.

-Zdecydowana wiekszos¢
0s6b stosuje sie do wprowa-
dzonych zalecen, ktére majq
jeden cel -zapewnienie nam
wszystkim bezpieczeristwa i za
to im dziekujemy -dodaje Ka-
pusta.

Jednak zdarzajq sie przypad-
ki, jak te z minionego tygo-
dnia, gdzie osoby w sposéb
lekcewazacy podchodza do

panujacego zagrozenia. O ile
mundurowi nie mieli Zadnej
potwierdzonej  interwencji
i przypadku osob, ktore la-
matyby kwarantanne domo-
wa, to zgloszen dotyczacych
nieprzestrzegania zakazow
bylo sporo. Dotyczyly one
m.in. przemieszczaniu sie,
braku rekawiczek jednorazo-
wych w sklepach, kichania
na siebie, nieprzestrzegania
przez sklepy w godz. 10-12
godzin dla senioréw. Lacz-
nie policjanci interweniowali
ponad 20 razy z powodu zta-
mania zakazéw.

-Szes¢ mandatéw jest za
przemieszczanie sie i groma-
dzenie bez podania konkret-
nej przyczyny. W wiekszosci
to byly interwencje na tere-
nie powiatu, nie w samym
Garwolinie. Nie byly to im-
prezy. Samochdéd zatrzyma-
ny w nocy do kontroli, a w
srodku dwoch mezczyzn.
Samochdd stoi na poboczu,
a w srodku pasazerowie spo-
zywajq alkohol. Sq to osoby,
ktére wracajq ze sklepu z ja-
kimis trunkami. Sq interwen-
cje dotyczqce grupowania
sie i gromadzenia, np. wyje-
chat z domu, spotkat sie ze
znajomymi, bo w domu im
sie nudzi. Osoby zatrzyma-
ne przez policjantéw nieraz
nie potrafig poda¢ powodu,
dla ktérego wyszly z domu.
Do kazdego przypadku pod-
chodzimy indywidualnie, bo

8 kwietnia 2020
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kazdy przypadek jest inny
-zauwaza Kapusta, dodajac,
ze w stosunku do o0séb tamig-
cych nowe obostrzenia zasada
,,2ero tolerancji” bedzie kon-
tynuowana.
-Bedziemy dziata¢ za kazdym
razem zdecydowanie. Wynika
to z troski o bezpieczenstwo
nas wszystkich -wyjasnia ofi-
cer prasowy Komendy Po-
wiatowej Policji w Garwoli-
nie.
Policjanci starajg sie by¢
wszedzie. Sprawdzaja tereny
przy 1zekach, parkach, miej-
sca odwiedzane przez ludzi
w celach rekreacyjnych. Nie
bylo w minionym tygodniu
zadnej interwencji zwigzanej
7z zatrzymaniem biegacza czy
wedkarza. Musimy zadac so-
bie pytanie, czy wyjscie na
ryby, bieganie lub przejazdz-
ka rowerem s nam niezbedne
do zycia? Musimy zda¢ sobie
sprawe, czy umycie samocho-
du jest to czynnos¢ pierwszej
potrzeby czy jest to niezbedne
wyjscie z domu? Sami musi-
my podjac¢ decyzje, czy poj-
Scie na dziatke jest wazniejsze
od naszego zdrowia? W kaz-
dym przypadku ztamania obo-
wigzujacych zakazéw reakcja
garwolinskich  policjantéw
bedzie stanowcza. Munduro-
wi apeluja o odpowiedzialne,
rozsadne zachowanie i prze-
strzeganie  wprowadzonych
ograniczen.

Ewelina Karbowska

Ambulans po po-
trzebnym doposaze-
niu trafi do podstacji
w Wildze, poniewaz
tu na skrzyzowania
drog wojewodzkiej
801 i krajowej 76
czesto dochodzi do
wypadkow.

We wtorek (31 marca) do
powiatu przyjechala nowa
karetka.

Nowy ambulans przyjechat 31 mrca. Bedzie jezdzit po terenie gminy Wilga

-Bedzie ona dla wszystkich,
ktérzy bedq potrzebowali
pomocy w naglych stanach
zagrozenia zdrowia i zycia
-wyjasnia dyrektor szpitala
Krzysztof Zochowski.

Przypominamy, ze w czwar-
tek (3 pazdziernika 2019
.) w szpitalu powiatowym
w Garwolinie zostata podpi-
sana umowa przez podsekre-
tarza stanu w Ministerstwie
Zdrowia Janusza Cieszyn-

skiego i dyrektora SPZOZ
Krzysztofa Zochowskiego
na zakup ambulansu sanitar-
nego dla podstacji ratownic-
twa medycznego w Wildze.
Umowe na dofinansowanie
byta w kwocie 400.000 zt
zakupu ambulansu. Karet-
ka wspodtfinansowana byta
z dotacji Ministerstwa Zdro-
wia. Catkowity koszt zaku-

pu to 436.959 zt.
EK.

Strazacy z nowym sprzetem

SULBINY

QSP Sulbiny

30 tys. zt. Za te kwote zostaty kupione cztery aparaty powietrzne wraz z sygnalizatorami
bezruchu i maskami, torba medyczna z zestawem szyn kramera i deskami, automatyczny
defibrylator AED oraz hooligan dielektryczny
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>» ZRZUT BRONI NA PLACOWCE ODBIORCZE]J ,,KUBEK"

Z.adanie wyk

HISTORIA LOKALNA

samolotu B-24 Liberator

Noca 21 kwietnia
1944 roku na
zrzutowisku

o pseudonimie
.Kubek” jednostka
zotnierzy AK,
dowodzona

przez por. Karola
Pieczykolana,

ps. .,Stawosz"

i ppor. Stanistawa
Mierzikowicza,

ps. ..Mirza”
przyjeta aliancki
zrzut lotniczy
broni z Wtoch.
Akcja zostata
przeprowadza
przez polska zatoge
z 1586. Eskadry
Specjalnego
Przeznaczenia RAF

rzutowisko sta-
nowito polane le-
$na miedzy droga

Wilga - Sobienie Jeziory,
a wsig Ostrybdr (pomiedzy
Ostrymborem, a Marian-
skim Porzeczem). Zrzutowi-
sko ochraniaty i zasobniki
z bronig dla Armii Krajowej
przejety, potaczone jednost-
ki AK i Batalionow Chtop-
skich.

Zrzut przyjeta 16-osobowa
druzyna sformowana z zot-
nierzy placowki Wilga AK.
W jej szeregach znajdowali
sie: por. Karol Pieczyko-
lan, ps. ,,Stawosz” (dowod-
ca), Piotr Tkaczyk, ps.
,Cyrus” (zastepca dowodcy
druzyny), kpr. Zenon Gole-
niewski, ps. ,,Walcz”, Jan
Zielinski, ps. ,,Sokot”, Jan
Krzysztoszek, ps. ,Sta-
rosz”, Adam Krawczyk,
ps. ,,Poreba”, Henryk Bon-
der, ps. ,,Orlik”, Bronislaw
Krzysztoszek, ps. ,Hultaj”,
Jozef Kwiatkowski, ps.
HWiatr”, Jan Jankowski,
ps. ,,Grabosz”, Jozef Pelka,
ps. ,Sawa”, Jan Ciara, ps.
,Dab”, Wadaw Krzysz-
toszek, ps. ,Piorun”, Sta-
nistaw Krzysztoszek, ps.
,Babinicz”, Jozef Walkie-
wicz, ps. ,,Pocisk” i Jan Ol-
szewski, ps. ,,Silny”.
Wybudowano kilka pod-
ziemnych schronéw na bron
i amunicje ze zrzutéw. Znaj-
dowaly sie one m.in. w le-
sie w poblizu zrzutowiska,
w Gozlinie Matym, Ostrym-
borze, Marianskim Porze-
czu i Gozlinie Gornym.
Zrzutowisko byto zabezpie-

. & :
Chor. Jan Lewandowski
(IPiIMS)

Sierz. Aleksander Ander-
man (listakrzystka.pl)

czane przez pluton zotnierzy
z lokalnej placéwki Armii
Krajowej oraz 40-osobowy
oddziatl Batalionéw Chtop-
skich z rejonu Wilga, do-
wodzony przez Waclawa
Rybarczyka, ps. ,,Opora”.
Zasobniki zostaty zrzucone
w znacznej odlegtosci od
zrzutowiska tj. w okoli-
cach Celejowa i Ostrego-
boru. Eacznie zrzuconych
zostato 27 duzych i ma-
tych zasobnikéw z bronia,
amunicja i pieniedzmi.
W sktad zasobnika wcho-
dzito m.in. pie¢ cylindrow
z 25 sztukami pistoletéw
»Sten”, 25 sztukami pisto-
letéw ,,Lama”/ ,,Colt” oraz
amunicja w metalowych
skrzynkach po 2000 sztuk
(plus dolary USD i okupa-
cyjne zlotowki).

Zasobniki zostaly prze-
wiezione do schronu na
tzw. ,,Borkach”- bron
i amunicje ukryto takze
w pobliskim zagajniku. 23
kwietnia magazyn zostat
przez zoinierzy AK i BCh
przetransportowany do
magazynow lesnych pod
Fucznica. Bron odbierata
ciezarbwka z Warszawy.
24 lub 25 kwietnia teren
zrzutu lustrowali zandarmi
z Sobien Jezior, lecz na nic
nie natrafili.

Zrzut broni wykonata pol-
ska zaloga samolotu B-24
Liberator z 1586. Eska-
dry Specjalnego Przezna-
czenia z bazy lotniczej
w Brindisi w Apulii we
Wloszech. Maszyna pod

St. sierz. Tadeusz Nie-
zrecki (Muzeum Lotnictwa
Polskiego)

Chor. Bronistaw Srodof
(listakrzystka.pl)

Deblinem zostata ostrze-
lana i uszkodzona. Na jej
podktadzie znajdowali sie:
ppor. Ludwik Domanski,
chor. Artur Dunajewski,
chor. Jan Lewandowski,
chor. Bronistaw Srodon,
st. sierz. Tadeusz Niezrec-
ki, st. sierz. Jozef Padzik,
sierz. Aleksander Ander-
man i sierz. Marian Stra-
czek.

PRZEDSTAWIAMY ZA-
tOGE SAMOLOTU B-24
LIBERATOR:

* DOMANSKI LUDWIK
BOLESEAW Numer
stuzbowy RAF: P-2401 /
703212 Data urodzenia:
22 pazdziernika 1918 roku
Miejsce urodzenia: Jeka-
terynostaw, Ukraina Data
$mierci: 16 wrze$nia 2011
roku Miejsce Smierci: Co-
eur d’ Alene, Idaho, Sta-
ny Zjednoczone Stopien
RAF: kapitan Stopien
Polskich Sil Zbrojnych
na Zachodzie: porucznik
Specjalnos¢:  nawigator
Ostatni przydzial shuzbo-
wy: 301. Dywizjon Bom-
bowy Odznaczenia: Order
Wojenny Virtuti Militari V
klasy, 3-krotnie Krzyz Wa-
lecznych, Medal Lotniczy

* DUNAJEWSKI AR-
TUR Numer stuzibowy
RAF: 793517 Data uro-
dzenia: 16 marca 1922
rok Miejsce urodzenia:
Krzemieniec =~ Wolynski,

STRACZEN

¥ el :;'F"'-_'—."-t
Sierz. Marian Straczek
(IPIMS)

St. sierz. Jozef Padzik
(IPiIMS)

Chor. Artur Dunajewski
(IPIMS)

Ppor. Ludwik Domanski
(Polskie Sity Powietrzne w
Il wojnie Swiatowej)

przed wojng Polska, dzi-
siaj Ukraina Ostatnie
miejsce  zamieszkania:
Australia Stopien RAF:
chorazy Stopien Polskich
Sil Zbrojnych na Zacho-
dzie: sierzant Specjal-
nosc¢: strzelec pokladowy
Ostatni przydzial: 305.,
300. Dywizjon Bombowy
Odznaczenia: Order Wo-
jenny Virtuti Militari V
klasy, 4-krotnie Krzyz Wa-
lecznych, 3-krotnie Me-
dal Lotniczy, Odznaka za
Rany i Kontuzje

*  SRODON BRONI-
SEAW Numer shlizbowy
RAF: 784939 Data uro-
dzenia: 19 marca 1919
roku Miejsce urodzenia:
Rzeszow Data $mierci:
sierpien 1986 roku Ostat-
nie miejsce zamieszka-
nia: Coventry, Wielka
Brytania Stopien RAF:
chorazy Stopien Polskich
Sil Zbrojnych na Zacho-
dzie: starszy sierzant Spe-
cjalnoé¢:  radiooperator
Ostatni przydzial sluzbo-
wy: 305., 300. Dywizjon
Bombowy Odznaczenia:
Order Wojenny Virtuti
Militari V klasy, 4-krotnie
Krzyz Walecznych, Medal
Lotniczy

* ANDERMAN ALEK-
SANDER KAZIMIERZ
Stopien RAF: 781113
Data urodzenia: 26 marca
1918 roku Miejsce uro-
dzenia: Zawiercie Data
$mierci: 26 listopada 2006

roku Miejsce pochow-
ku: Middlewich, hrab-
stwo Cheshire, spopielony
w krematorium w Crewe,
Wielka Brytania Stopien
RAF: chorazy Stopien
Polskich Sil Zbrojnych
na Zachodzie: starszy
sierzant Specjalno$¢: me-
chanik poktadowy Ostat-
ni przydzial stluzbowy:
301. Dywizjon Bombo-
wy, 1586. Eskadra Spe-
cjalnego  Przeznaczenia,
304. Dywizjon Bombowy
Odznaczenia: 4-krotnie
Krzyz Walecznych, 3-krot-
nie Medal Lotniczy

* STRACZEK MARIAN
JAN Numer shizbowy
RAF: 793156 Data uro-
dzenia: 13 pazdziernika
1919 roku Miejsce uro-
dzenia: Kobierzyn, Mato-
polska Data $mierci: 10
pazdziernika 1992 roku
Data Smierci i pochow-
ku: Grebaléw kolo Kra-
kowa Stopien RAF: cho-
razy Stopien Polskich Sit
Zbrojnych na Zachodzie:
plutonowy Specjalnos¢:
pilot Ostatni przydzial
stuzbowy: 304. Dywizjon
Bombowy Odznaczenia:
Order Wojenny Virtuti
Militari V klasy, 4-krotnie
Krzyz Walecznych, Me-
dal Lotniczy, Odznaka za
Rany i Kontuzje

* PADZIK JOZEF Nu-
mer stuzbowy RAF:
704319 Data urodzenia:
3 marca 1922 roku Miej-

onane przez zaloge

sce urodzenia: Minsk Ma-
zowiecki Data $mieci: 10
czerwca 1974 roku Miej-
sce pochowku: Matlock,
hrabstwo Derbyshire,
Wielka Brytania Stopien
RAF: choragzy Stopien
Polskich Sil Zbrojnych
na Zachodzie: plutono-
wy Specjalnos¢: strzelec
pokladowy Ostatni przy-
dzial stuzbowy: 305,
301. Dywizjon Bombowy
Odznaczenia: Krzyz Wa-
lecznych, 3-krotnie Medal
Lotniczy

*¥ NIEZRECKI WA-
CLAW TADEUSZ Nu-
mer stluzbowy RAF:
782373 Data urodzenia:
9 marca 1920 roku Miej-
sce urodzenia: Biechow,
Swietokrzyskie Data
$mierci: 14 czerwca 1982
roku Miejsce pochéwku:
Grange-over-Sands, hrab-
stwo Kumbria, Wielka
Brytania Stopien RAF:
chorazy Stopien Polskich
Sil Zbrojnych na Za-
chodzie: starszy sierzant
Specjalnos¢: pilot Ostat-
ni przydzial sluzbowy:
300. Dywizjon Bombo-
wy Odznaczenia: Order
Wojenny Virtuti Militari
V klasy, 4-krotnie Krzyz
Walecznych, 4-krotnie
Medal Lotniczy, Odznaka
za Rany i Kontuzje, Medal
Wybitnej Stuzby Lotniczej

* LEWANDOWSKI JAN
Numer Shluzibowy RAF:
784040 Data urodzenia:
27 marca 1920 roku Miej-
sce urodzenia: Rembie-
lin, Mazowieckie Data
Smierci: 2 sierpnia 1944
roku Miejsce pochow-
ku: cmentarz wojskowy
w Solymar koto Budapesz-
tu, Wegry Stopien RAF:
chorazy Stopien Polskich
Sil Zbrojnych na Zacho-
dzie: sierzant Specjal-
nos¢: bombardier, strzelec
poktadowy Ostatni przy-
dzial shuzbowy: 305. Dy-
wizjon Bombowy, 1586.
Eskadra Specjalnego Prze-
znaczenia Odznaczenia:
Order Wojenny Virtuti
Militari V klasy, 4-krotnie
Krzyz Walecznych, 2-krot-
nie Medal Lotniczy

Gtowne Zrodto:

Personel Polskich Sit
Powietrznych w Wielkiej
Brytanii 1940-1947
(listakrzystka.pl)

@ Uwaga: Stopnie  wojsko-
we lotnikdw podane w czasie
uczestnictwa w akcji i przy
personalnych opisach moga sie
nieznacznie rézni¢, co wynika
z okresu stuzby.
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>> WIELKI TYDZIEN - NAJWAZNIEJSZY CZAS DLA CHRZESCIJAN:

Przystrajano chalupy i1 sprzatano
obejscia

Wielki Tydzien
jest czasem
przygotowujacym
chrzescijan do
najwazniejszego
dla nich Swieta
Zmartwychwstania
Panskiego.
Upamietnia
ostatnie dni zycia
Jezusa Chrystusa.
W przesztosci
towarzyszyty

mu bogata
obrzedowos¢,
ludowy koloryt
oraz regionalizacja
zwyczajow

ulminacjq religijng
Wielkiego Tygo-
dnia byto (i jest)

Triduum Paschalne, ktére
stanowito kluczowe wyda-
rzenie w roku liturgicznym
kos$ciota rzymsko-kato-
lickiego. W jego centrum
znajdowata sie celebracja
misterium paschalnego tj.
meki, Smierci oraz zmar-
twychwstania Pana Jezusa.
Triduum Paschalne rozpo-
czynala wieczorna msza
Swieta w Wielki Czwartek
tzw. msza Wieczerzy Pan-
skiej, a konczyly nieszpory
Niedzieli Wielkanocnej. Do
czasu miedzywojnia Tridu-
um Paschalne znane bylto
jako Triduum Sacrum.
Poczatki celebracji Wielkie-
go Tygodnia mialy miejsce
w IV stuleciu naszej ery.
Rozpoczynata go Niedziela
Palmowa, a konczyly ww.
nieszpory Niedzieli Pan-
skiej.

Pierwsze trzy dni Wielkiego
Tygodnia kladly swdj na-
cisk na element pojednania.
W poniedzialek i wtorek
przystrajano wiejskie cha-
hipy, sprzatano domostwa
i obejscia.

W Wielki Czwartek upa-
mietniano ostatnia wiecze-
rze Chrystusa z Apostota-
mi. Kaplan obmywal nogi
12 mezczyznom na znak
gestu Jezusa wzgledem
uczniéw i ukazania siebie
w roli shugi. Bicie dzwo-
noéw wypieraty klekotajace
kotatki. Po zakonczeniu
mszy Wieczerzy Panskiej
oltarz zostawal obnazony
na znak zaloby. W dniu tym
biskup w towarzystwie pre-
zbiteréw sprawowal przed
potudniem msze krzyzma

,Swiecone” - XIX-wieczny drzeworyt Michata Elwiro Andriolliego

Swietego (tzw. msze ole-
jow), ktora stanowita ofiare
eucharystyczng tego dnia.
Zwierzchnik diecezji kon-
sekrowal olejem chorych,
katechumeno6w (przygo-
towujacych sie do chrztu)
i krzyzmo (oliwa i balsam
uzywane do namaszczen
i konsekracji). Ksieza odna-
wiali przyrzeczenia i zabie-
rali oleje do swoich parafii.

PO KAPIELI PANNY
SZtY DO LASU SZUKAC
LUBCZYKU SYMBOLIZU-
JACEGO MI£0SC

Wieczorem w kazdym ko-
Sciele odprawiano uroczysta
msze Wieczerzy Panskiej,
rozpoczynajacg  Triduum
Paschalne, ktéra upamiet-
niata Ostatnia Wieczerze
Chrystusa. W czasie tej
mszy pierwszy raz w Wiel-
kim Tygodniu $piewano
hymn ,,Chwata na wysoko-
$ci Bogu”. Msza nie byla
konczona - Najswietszy
Sakrament przenoszono
z tabernakulum do kaplicy
adoracji (tzw. ciemnicy).
Ludzie adorowali krzyz,
a liturgie kontynuowano na-
stepnego dnia tj. w Wielki
Piatek.

W przesztosci w  Wieli
Czwartek panny kapaly sie

w zimniej Zrédlanej wo-
dzie tak, aby by¢ zdrowymi
i pieknymi przez caly na-
stepny rok. Po kapieli szty
do lasu szuka¢ lubczyku,
symbolizujacego mitos¢.

Kawalerowie formowali
kukle ze stomy zaktadajac
na nig stare ubranie stracha
na wroble. Ciagneli jq przez
wie$, po czym topili w rze-
ce. Byt to tzw. zwyczaj pale-
nia Judasza - pierwotnie we-
getacyjny kult wypedzania
zimy, z czasem zaadoptowa-
ny przez chrzescijanstwo.

Wieli Czwartek byt dla
naszych przodkéw dniem
zadusznym. Przyrzadzano
biesiady siegajace rodowo-
dem przedchrzescijanskich
uczt zaduszkowych, czasem
nawigzujace do ostatniej
wieczerzy. Na grobach sta-
wiano wode w dzbanach.
Matym duszkom dziekowa-
no za pomoc w codziennej
pracy— skladano okruchy
chleba pozostawione na
stole. Wierzono, ze duchy
chowaly sie w piecach, wiec
nic tego dnia nie pieczono.
Przy kapliczkach i krzyzach
na skrajach wsi rozpalano
ogniska— palono stare krzy-
Ze, a na ich miejscu stawia-
no nowe. Wierzono, ze du-
sze przychodzity do ognia
aby sie ogrzac¢. Od tego dnia
przez sze$¢ kolejnych,-dob

£ i F:

nie mozna bylo raba¢ drze-
wa, pra¢ kijanka, mitocic¢
i przasc.

ZATRZYMYWANO
ZEGARY, ZAStANIANO
LUSTRA, MOWIONO
PRZYCISZONYM GtO-
SEM

W Wielki Pigtek obowiazy-
wat $cisty post (podobnie
jak w Srode Popielcowa
i jedynie zwyczajowo w Wi-
gilie Bozego Narodzenia)
oraz peine modlitewne sku-
pienie. Od godzin poran-
nych wierni w kaplicy ado-
racji adorowali Najswietszy
Sakrament. Trwata zaloba
po $mierci Jezusa. Czczono
drzewo krzyza, odprawiano
droge krzyzowa i czyniono
czuwania modlitewne. Nie
sprawowano mszy S$wietej-
centralnym punktem dnia
byla liturgia Meki Panskiej
odprawiana na obnazo-
nym ottarzu okolo godzi-
ny 15:00. przez kaplana
ubranego w szaty mszalne
koloru czerwonego. Nabo-
zenstwo bylo momentem
zadumy nad Smiercig Jezusa
oraz skrucha za grzechy - na
znak smutku i pokuty milkty
organy.

Przed nabozenstwem ksigdz
lezat -krzyzem przed otta-

rzem. Po liturgii stowa trwa-
ta adoracja krzyza - wierni
catowali krucyfiks, co sym-
bolizowato przepraszanie za
grzechy. Po komunii Naj-
Swietszy Sakrament przeno-
szono do Grobu Panskiego,
przykrytego bialg tkaning
symbolizujacg catun, kt6-
rym okryte byto ciato Jezu-
sa.

W przesztosci w Wielki Pig-
tek ksieza ubrani w czarny
ornat odprawiali tzw. msze
poswieconych daréw, pod-
czas ktorej nie dochodzito
do konsekracji i nie udzie-
lano wiernym komunii.
W Wielki Pigtek swdj po-
czatek miata zwykle 9-go-
dzinna nowenna do Milo-
sierdzia Bozego. W liturgii
$piewano gorzkie zale.

W przeszloSci mieszkancy
wsi okryci zatoba zachowy-
wali sie tak jakby w domu
znajdowat sie zmarly - za-
trzymywali zegary, zasta-
niali lustra, mowili przyci-
szonym glosem. Odbywata
sie zabawa chlopieca zwana
wieszaniem zuru i $ledzia.
Wielka Sobota byta czasem
adoracji grobu Panskiego
i rozwazania meki Chrystu-
sa. Liturgia opierala sie na
poswieceniu ognia, pascha-
hi i wody. Odzywaly sie or-
gany i dzwony.

W naszym kraju nieodzow-
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nym elementem Wielkiej
Soboty bylo przynoszenie
przez wiernych do koscio-
ta lub jednego z domostw
w danej miejscowosci tzw.
Swieconki, ktéra byta Swie-
cona przez kaplana.

NA STOtACH STAWIA-
NO PIECZONE PROSIE,
MIESIWO, BABY WIEL-
KANOCNE | MAZURKI

Swieconka stanowita (i sta-
nowi) wiklinowy kosz wy-
pelniony potrawami wielka-
nocnymi. Byla przystrajana
bukszpanem lub borowina.
W jej wnetrzu znajdowaly sie
m.in. jaja jako symbol nowe-
go zycia, ptodnosci, mitosci
i sity, bogato zdobione pisan-
ki (kraszanki, byczki, malo-
wanki), bedace elementem
plastyki obrzedowej, cukro-
wy baranek symbolizujacy
zmartwychwstanie Chrystu-
sa, chleb, wedlina (przewaz-
nie kietbasa i szynka), chrzan,
pieprz i s6l kuchenna jako
materiat konserwujacy.
Swieconka znana byta na zie-
miach polskich od stuleci— na
tzw. ziemiach odzyskanych
popularna stata sie dopiero
po II Wojnie Swiatowej. Lo-
kalne tradycje sprawiaty, ze
mogla by¢ formowana i przy-
strajania w roznoraki sposob.
Stawiano ja na stole wielka-
nocnym. Dzielenie po$wieco-
nym jakiem w symboliczny
sposob rozpoczynato $niada-
nie— nawigzywato do bozo-
narodzeniowego lamania sie
oplatkiem.

W przesztodci osoba powra-
cajaca ze swieconka do domu
obchodzita go trzy razy zgod-
nie ze wskazéwkami zegara,
co symbolizowalo wype-
dzanie ztych mocy z obej-
$cia. Zamozni gospodarze
na stolach stawiali pieczone
prosie, potmiski z miesiwem,
kietbasg, szynkq i ciastami,
a zwlaszcza babg wielkanoc-
ng (babka drozdzowa) i ma-
zurkami.

Polska tradycja ludowa mo-
wila, iz jaja zapobiegaly
wszelkiemu zhi. Uzywano je
w obrzedach pasterskich, za-
biegach na urodzaj, w me-
dycynie i magii, w zwycza-
jach zalotnych i obrzedach
zaduszkowych.

Liturgia wigilii paschal-
nej rozpoczynata Niedzie-
le Zmartwychwstania, ale

o tym kolejnym razem.
Michat Kurach

Dawnych tradyqji i zwyczajow
zwiazanych z Wielkim Tygodniem
byto znacznie wigcej. Przedstawili-
$my jedynie niektore z nich.
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>> ZEZNANIA SLEDCZE WALENTEGO LEWANDOWSKIEGO - CZESC4Z5

,Wielki przycisk kladziono
na rodzaj rekruta”

Przedstawiamy
czwarta czesc
zeznan Sledczych
Walentego
Lewandowskiego,
naczelnika
wojennego
wojewodztwa
podlaskiego

w stopniu
putkownika

i dowodcy
Powstania
Styczniowego na
Podlasiu, ztozone
w kwietniu 1863
roku w Siedlcach

18 stycznia 1863 roku przy-
szed} rozkaz Komitetu Cen-
tralnego o wybuchu Powsta-
nia Styczniowego. Dowo6dca
uczestniczyt w naradzie wo-
jennej w Losicach, na ktorej
ustalono plany opanowania
m.in. Siedlec, L.ukowa, Mie-
dzyrzecza, Biatej, Radzynia
i Kodnia.

Fragment protokotu:

»Dnia 5 czy 6 stycznia
udatem sie z tym panem
Zygmuntem (Zygmunt Pa-
dlewski— oficer rosyjski,
naczelnik miasta Warszawy,
cztonek Komitetu Central-
nego, w powstaniu wojsko-
wy wojewoddztwa ptockiego
i dowodca oddziatu— przyp.
red.) do jakiegos duzego
domu, gdzie w podwdrzu na
I czy II pietrze, nie pamie-
tam, weszlisSmy do jakiegos
pana, lat trzydziesci i kilka
majqcego, wzrostu Sred-
niego, twarzy przyjemnej i,
o ile pamietam, bialej, tuszy
dobrej. Czy on ma zarost,
tego nie pamietam, lecz je-
zeli ma, to maty. Tam, zda-
je mi sie, przedstawiony mi
zostat Roginski (Roman
Roginski— komisarz wo-
jewodztwa podlaskiego,
organizator  zgrupowania
oddziatow w wojewddz-
twie bialskim, zestany na
Sybir— przyp. red.), jako
dodany mi do pomocy i dla
objasnienia mnie o stanie
wojewodztwa. U tego pana
powiedziano mi, Ze moze
wypadnie niedtugo powstac
(w owej chwili Roginski byt
wyszedt), ze ku temu potrze-
ba bedzie przejecha¢ do wo-
jewddztwa podlaskiego i na
miejscu przekonac sie o sta-
nie przygotowan powstan-
czych, wydania stosownych
polecen, w czym bede uwa-
zat za potrzebne, i ztoze-
nia raportu Komitetowi.

Walenty Lewandowski (Mazowiecka Biblioteka Cyfrowa)

W tymze czasie wreczono
mi nominacje na naczelnika
wojskowego  wojewddztwa
podlaskiego, dwie sekcje
Kongresowki, 150 rubli sre-
brem, pozegnano mnie i ka-
zano mi jechac”.

OTRZYMAL MALA KAR-
TECZKE JAKO NOMINA-
CJE DLA NACZELNIKA

Powstancy nie przejeli pet-
nej kontroli nad miejsco-
wosciami ~ wyznaczonymi
do opanowania na naradzie
w Losicach. Doszto do zwy-
cieskich potyczek w Kod-
niu, L.osicach, Stoku Lackim
i Lukowie, ktére skutkowa-
ly jedynie przechwyceniem
pieniedzy, broni, amunicji
i zaopatrzenia.

Zeznania Lewandowskiego:
»Przy tym zejsciu sie nas
trzech (Zygmunta, tego dru-
giego pana i mnie) powie-
dziano mnie pod wzgledem
dziatania, co nastepuje; Pan
zwany Zygmuntem wiecej
rozmawial o wojskowosci,
drugi zas o administracji
kraju. Ci panowie mieli juz
caly projekt dziatania go-
towy. Pod wzgledem woj-
skowym powiedziano mi,
ze jezeli powstanie bedzie
i uda sie, zeby organizowaé
sie w gtéwnych miastach
powiatowych, jezeliby zas
powstanie sie nie udalo,
zebra¢  wowczas  rozbit-
ki z catego wojewddztwa
w okolice Lukowa i starac
sie uorganizowac z nich ja-
kis oddzial. Co sie tyczy dal-
szego dzialania, to juz mnie

samemu oddajq, lecz zrobili
mnie bacznym na to, azeby
w razie mego powodzenia
sie (w) wojewddztwie starac
sie, o ile mozna, da¢ pomoc
wojewddztwu  lubelskiemu,
ktére miato by¢ stabo ob-
sadzone. O tym zas, zeby
sie trzymac na szosach, nic
mnie nie méwiono i ja tego
nawet nie mogtbym akcep-
towac. To jeszcze mam nad-
mienié, ze ci panowie zapy-
tani przeze mnie, czyz to ma
by¢ powstanie i kiedy, odpo-
wiedzieli, ze jeszcze sami nie
wiedzq, ze nalezy sie przygo-
towywac, o ile mozna, w ca-
tym wojewddztwie i uwazac
powstanie w jednym tylko
wypadku przypuszczalne, to
jest w razie poboru rekruta
i oswiadczyli mi, ze z ich
strony porobili wszystko,
zeby powstrzyma¢ pobor.
Oswiadczyli mi (co) do tego,
ze jedynie obawa anarchii
krajowej, jaka by nastqgpita,
gdyby dozwolili na obec-
ny pobdr, ktérego milodziez
rzucitaby sie w lasy i gory,
ktorej by wowczas nikt nie
byt w stanie utrzymaé, dla-
tego, ze Komitetu nikt juz by
stucha¢ nie zechciat. Nadto
wielki przycisk ktadziono
na rodzaj rekruta, jaki ma
by¢ brany. Co do mnie, nie
przesqdzajqc tych wszyst-
kich kwestii, przyjgtem je
w dobrej wierze i dnia tego
(6-go czy 7-go) wyjechatem
z Roginiskim ekstrapocztq do
Bialej”.

Lewandowski podjal nie-
udany atak na koszary
w  Siedlcach. Opuszczony
przez kompandw ., stanat

w Maciejowicach, po czym
28 stycznia sprawujac ko-
mende nad sformowang tam
jednostka, ruszyt na stacjo-
nujacy w Easkarzewie ro-
syjski garnizon. Z resztkami
oddzialu dotart do Stanina,
gdzie objal dowddztwo jed-
nostki, ktéra zbuntowata sie
pod Biala. W Sterdyni prze-
jat  dowodztwo oddziah,
pod Siemiatyczami pono-
szac kleske.

Fragment zapiskow:

,» Roginski, bedqc komisa-
rzem Komitetu, byt mi doda-
ny przez Komitet do udzie-
lania wiadomosci tyczqcych
sie organizacji. Stqd ja nie
miatem Zadnej listy imien-
nej wojewddztwa. Miatem
przy sobie tylko polecenie
Komitetu tresci, o ile sobie
przypominam, takiej: To po-
lecenie jest wydane putkow-
nikowi  Lewandowskiemu,
mianowanemu naczelnikiem
wojskowym wojewodz-
twa podlaskiego, ktéremu
wszystkie witadze krajowe
winne sq najwieksze postu-
szenstwo. Tej tresci, a nie
zas moze tych samych wyra-
zow, otrzymatem polecenie,
ktore nie stuzylo do wyka-
zania sie osobom nalezqcym
do organizacji. Otrzymatem
przy tym matq karteczke
Jjako nominacje dla mnie na-
czelnikiem”.

W POLICJI SPISANO
PROTOKOL | DOPELNIO-
NO REWIZJE

W marcu 1863 roku od-
dziat Lewandowskiego
stoczyl zwycieska potycz-
ke z jednostkami carskimi
pod Staninem. Po bitwie
skierowat swoje sity w lasy
zelechowskie, w kolejnych
latach szukajac schronienia
miedzy Zelechowem, a Gar-
wolinem. 22 marca przysta-
pit do szturmu na rosyjski
garnizon kwaterujacy w na-
szym powiatowym miescie.
Pod koniec marca 1863 roku
oddziat Lewandowskiego
$cigat ptk Rejtlinger. 23
dnia miesigca powstancy
stoczyli zwycieskq potycz-
ke pod Wola Wodynska.
24 marca Rosjanie otoczyli
powstancow. Oficer zostat
ciezko ranny i dostat sie do
niewoli. Fragment akt:

,» Raporta Komitetowi bytem
obowiqzany sktada¢ przez
Roginiskiego, jako majqce-
go adresa. Jako wyzej po-
wiedziatem, wyjechaliSmy
z Roginskim ekstrapocztq do
Bialej. Ja nie miatem pasz-
portu, lecz Roginski miat

.)".
Michat Kurach

»»> GARWOLACY HISTORYCZNIE

ZNANI:

Marian Abramczuk

Marian Abramczuk urodzit
sie 31 sierpnia 1914 roku
w Parysowie. Byl synem
Antoniego i Anny z domu
Talar.

Brat udziat w II Wojnie
Swiatowej. Do konspiracji
nalezat od 5 grudnia 1939
roku. W czasie okupacji
uzywat pseudoniméw ,,Ga-
mar” i ,Stefan”. Walczyt
w stopniu podporucznika.
Nalezat do szeregéw Armii
Krajowej— numer legityma-
cji AK 12576.

Bral udziat w Powstaniu
Warszawskim. Walczyt
w Okregu Warszawskim Ar-
mii Krajowej — I Obwodzie
,Radwan” na Srédmiesciu—
3. Rejonie ,Ratusz”’- IV
zgrupowaniu ,,Gurt”- 33.
kompanii Wojskowej Shuz-
by Ochrony Powstania— 2.
kompanii— plutonie 191.
Podczas Powstania War-
szawskiego przeszedt szlak
bojowy w Srédmiesciu Pé}-
nocy.

Okreg Warszawski Armii
Krajowej byt jednostka tery-
torialno-organizacyjng AK,
obejmujaca swym zasiegiem
obszar miasta stolecznego
Warszawy 1 powiatu war-

szawskiego. Jego jednostki
wziely udzial w Powstaniu
Warszawskim— we wrzesniu
1944 roku przeformowane
zostaly w Warszawski Kor-
pus Armii Krajowej.
Podlegly Okregowi War-
szawskiemu AK I Obwdd
,Radwan” w Srédmiesciu
dziata} pod kryptonimami
Hrojka”, .37, 417, [ XXI”
i,I”. Jego komendantem od
marca 1944 roku byt ppitk.
Edward Pfeiffer, ps. ,Ra-
dwan”.
Komendantem Rejonu 3.
JRatusz” w  Srédmiesciu
potudniowo-zachodnim
(kryptonim ,,XXI-13”) byt
mjr Wladyslaw Brzezinski,
ps. ,Ratusz”. Podleglym mu
IV Zgrupowaniem dowodzit
por. rez. Kazimierz Czapla,
ps. ,Gurt” - w jego skladzie
znajdowaly sie cztery kom-
panie oraz 33. 34. i 35. kom-
pania Wojskowej Stuzby
Ochrony Powstania.
Marian Abramczuk po po-
wstaniu trafit do niewoli
niemieckiej- miejsce jego
osadzenia nie jest znane.
Posiadal numer jeniecki
102146. Zmart 14 kwietnia
1990 roku w Warszawie.
M.Kurach

> Z HISTORII GARWOLINA | OKOLIC:
Kalendarium historyczne

ODZNACZONO ZAStUZ0-
NEGO PRACOWNIKA

11 kwietnia, 1976. Garwolin.
Prezesem miejscowego za-
rzadu Ochotniczej Strazy Po-
zarnej zostal Klemens Ptach.
Na wspdlnym posiedzeniu
delegaci przyznali tytul preze-
sa honorowego Stanistawowi
Piesiewiczowi.

BROWAR OTRZYMAL
ZIELONE SWIATEO

12 kwietnia, 1578. Garwolin.
Krél Stefan Batory wydat
zgode na wzniesienie w mie-
Scie zaktadu produkcji piwa.
Potwierdzit réwniez prawa
miejskie i przywilej dyspono-
wania terenami na tzw. Blo-
niach.

ZATWIERDZONO STATUS
STOWARZYSZENIA

14 kwietnia, 1907. Garwolin.
Na drugim posiedzeniu $rodo-
wisk inteligenckich zapadta
decyzja o rozpoczeciu dziatal-
nosci lokalnego oddziahi To-
warzystwa Kultury Polskiej.
Prezesem organizacji zostat
wybrany Seweryn Dobrzan-
ski.

POLEGt ZOtNIERZ KON-
SPIRAC)I

14 kwietnia, 1944. Powiat.
Z rak oprawcy niemieckiego

zginal ppor. Julian Kasper-
kiewicz. Mundurowy byt
dowodcg komorki Zwigzku
Walki Zbrojnej w Rebkowie,
7z czasem wilaczonej do rejonu
Garwolin.

KROL SPOJRZAL NA
OGROD PRZYCHYLNIE

15 kwietnia, 1566. Garwolin.
Monarcha Polski, Zygmunt
II August, nadal przywilej
naszemu miastu powiatowe-
mu zezwalajacy na pobieranie
tzw. mostowego, tj. oplaty za
przejazd traktem przez rzeke.

WCZESNIEJSZE DECYZJE
PODTRZYMANE

15 kwietnia, 1670. Garwo-
lin. Wiladca Polski, Michal
Korybut Wisniowiecki, po-
twierdzit przywileje dla mia-
sta o prawie do pobierania
mostowego oraz wyrebu drze-
wa w lasach osieckich i staro-
Scinskich.

ROSJANIE CZYSCILI TE-
REN Z ,,NIEDOBITKOW”

16 kwietnia, 1864. Powiat.
W zelechowskich lasach i tych
skierowanych w kierunku Sie-
dlec i L.ukowa miata miejsce
zarzadzona przez gen. Ma-
niukina trzydniowa apanka
na pozostatosci oddziatow po-
wstancéw styczniowych.
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KILKADZIESIAT ,SZYBKICH" z Przemystawem Galbarczykiem, zawodnikiem Promnika Gonczyce

Kioce SIG z ﬂl’lllll'allll Przezto . gtupio”

Przemek, kim chciales zo-
sta¢ w dziecinstwie?

- Od dziecka chciatem zostac¢
pitkarzem.

Jak to sie stalo, ze zostale$
pitkarzem?

- To jest duzo powiedziane,
ze pitkarzem. Po prostu zwy-
ktym kopaczem. Chtopakiem,
ktdry uwielbiat gra¢ w pitke
zawsze i wszedzie, o kazdej
porze dnia, ktéry miat marze-
nie zosta¢ zawodowym pitka-
rzem, ale raczej to juz marze-
nie nie do spetnienia. Chociaz
marzy¢ mozna ciggle. Od ma-
lego uwielbialem grac w pitke
nozna. Z kolegami cate dnie
spedzaliSmy na boisku. Kie-
dys nie byto telefonéw, kom-
puterow, tej catej elektroniki,
wiec uwielbialiSmy spedzac
czas na boisku. KonczyliSmy
graé, gdy juz byto tak ciem-
no, ze nie byto widac¢ pitki.
To byta prawdziwa mitos¢ do
futbolu. Niby mineto tyle lat,
ale pasja i mito$¢ pozostaja
takie same.

Ulubiony pitkarz w dziecin-
stwie?

- Moim ulubionym pitkarzem
w dziecinstwie byt Ronaldin-
ho. Jego lekkos$¢ w grze i ta
niesamowita technika, jakiej
nie miat zaden inny pitkarz
w historii. Bardzo podobato
mi sie w jego grze to, Ze on
grat tak, jakby grat na po-
dwérku z kolegami. Bawit
sie gra. Nigdy nie widziatem
takiego zawodnika. Lubie tez
Messiego. Podoba mi sie jego
zwinno$¢, spryt w grze, jak
mija rywali swoim balansem
ciata. Czasami probuje sie
wzorowaé na nim, na jego
sposobie gry.

Ulubiony trener?

- Milo wspominam wszyst-
kich treneréw, z ktérymi mia-
lem przyjemno$¢ pracowac,
ale najmilej wspominam tre-
nera Tomasza Talarka, ktory
trenowat mnie w czasach ju-
niorskich w Mazowszu Miet-
ne w roczniku 1995-1996. Do
dzi$ bardzo dobrze wspomi-
nam tamten czas. MieliSmy
wtedy niesamowita ekipe.
Z Mazowszem wygraliSmy
nawet turniej w Hiszpanii
Copa Catalunya. To byto nie-
samowite przezycie.

Ulubiony klub?
- Moim ulubionym klubem
jest FC Barcelona. Kibicuje
im od 2004 roku.

Druzyna, w ktorej chciatby$
zagrac?

- Zdecydowanie FC Barcelo-
na.

Klub, w ktorym nigdy bys
nie zagral?
- Real Madryt.

Najlepszy pilkarz, przeciw
ktéoremu zagrales?

- To dosy¢ ciezkie pytanie, bo
ciezko jest wyrézni¢ kogos
takiego. Byto bardzo duzo do-
brych zawodnikéw, przeciwko
ktérym gratem, chociazby na
tym turnieju w Hiszpanii czy
nawet w czasach juniorskich,
gdzie rywalizowaliSmy prze-
ciwko takim druzynom jak:
Legia Warszawa, Polonia
Warszawa, Wista Plock,
Agrykola warszawa, Var-
sovia Warszawa czy Znicz
Pruszkéw.

Najlepszy pitkarz w Ekstra-
klasie?

- No i tu mam problem, bo nie
lubie ogladac polskiej ekstra-
klasy i za bardzo nie interesuje
sie najwyzszq klasq rozgryw-
kowa w naszym kraju. Spraw-
dzam jedynie wyniki biezacej
kolejki. Ciezko wskaza¢ mi
najlepszego, ale z sympatii do
Kuby Blaszczykowskiego i do
tego, jakim jest cztowiekiem
i pitkarzem to powiem, ze to
Kuba, mimo tego, ze juz nie
gra tak jak kiedys.

Najlepszy pitkarz Promnika
Gonczyce?

- Mamy bardzo mtoda ekipe,
a zarazem duzo utalentowa-
nych pitkarzy, ktérzy bardzo

ciezko trenuja, by stac sie jesz-
cze lepszymi. Nasza druzyna
ma mega duzy potencjat i wie-
rze, ze w najblizszym czasie
go pokazemy, jak tylko wirus
ustanie. Moge powiedzie¢, ze
najlepszy jest Bartosz Zackie-
wicz, a nieskromnie méwiac,
ja jestem zaraz za nim. Jeste-
Smy najbardziej doswiadczo-
nymi zawodnikami naszej
mitodej ekipy.

Pilkarz Promnika, ktory
moze zrobi¢ najwieksza ka-
riere ?

- Mysle, ze Krzysztof Szew-
czyk oraz Kamil Kosmala.
Maja bardzo duzy potencjat.

Ktorzy pitkarze trzymajq
szatnie Promnika?

- Nasz kapitan Bartosz Za-
ckiewicz. Dzieki niemu po-
wstat ten klub. Poswiecit
bardzo duzo wysitku i czasu,
zeby ten projekt sie udat.

Najwiekszy zartownis
w druzynie?

- Jest kilku takich w ekipie.
Mozna powiedzie¢, ze wszy-
scy zartujemy z siebie nawza-
jem, ale atmosfere i czasami
do tez potrafig rozbawi¢ Ma-
ciek Paziewski, Patryk Woz-
niak, Hubert Wozniak, ale
tak szczerze, to trzeba bytoby
wymieni¢ cata druzyne.

Najwiekszy imprezowicz?
- Jest kilku: Eryk Radziej, Ka

mil Biatecki czy Maciek Pa-
ziewski. Mamy mtoda ekipe,
wiec musi sie wyszalec.

Najwiekszy modnis?

- Bez dwéch zdan Maciek
Paziewski. Nikt u nas w eki-
pie nie ma takiej oryginalnej
,»Stylowy” jak on. Czasami
mam wrazenie, zZe na trening
przyjezdza wprost z pokazu
mody (Smiech).

Najwiekszy nerwus?
- Najwiekszym nerwusem
w druzynie jest Przemek
Galbarczyk, czyli ja. Bardzo
czesto ktoce sie z arbitrami
i ghupio dostaje kartki.

Najwiekszy pantofel?
- Ciezko powiedzie¢, ale my-
Sle, Ze Bartosz Babik (Smiech).

Najwiekszy fighter?

- Mamy dwoch takich w eki-
pie. Patryk Wozniak i Hubert
Wozniak. Wtoza glowe tam,
gdzie inni baliby sie wlozy¢
noge.

Ktérego z zawodnikow
chcialbys zobaczy¢ w ,, Tur-
bokozaku”?

- Z mila checia zobaczytbym
naszego trenera Jakuba Kap-
czynskiego. Ma bardzo dobra
technike i mysle, ze mogtby
wykreci¢ bardzo dobry wy-
nik.

Najbardziej pamietna im-
preza z kolegami z druzyny?
- Po kazdym meczu jest taka
impreza, mozna powiedzie¢
tzw. integracja, wiec nie ma
sensu wymienia¢, bo jest ich
bardzo duzo.

Jeste$ zwolennikiem czy
przeciwnikiem pirotechniki
na stadionach?

- Jestem przeciwnikiem. Nie
lubie, jak sa rzucane race na
boisko, albo gdy jest zady-
miony plac gry. Lubie, gdy na
stadionach sq ,,kartoniady”,
jak na przyktad na Camp Nou
podczas El Clasico.

Co cie denerwuje w dziala-
czach Promnika?

- Nic. Moim zdaniem klub jest
bardzo dobrze prowadzony.

Wymarzone miejsce na
wczasy?
- Dubaj.

Najpiekniejsze miejsce,
w ktorym byles?
- Barcelona.

Ulubiona muzyka?
- Stucham kazdego rodzaju
muzyki.

Jak sobie radzisz w kuchni?
- Z tym to jest bardzo, bardzo
Srednio.

Popisowe danie?
- Zapiekanki albo hot dogi
(Smiech).

Szczegolny prezent pod cho-
inka?

- Ciezko jest wymienic¢ taki.
Mozna powiedzie¢, ze kazdy
prezent byt szczeg6lny i wy-
jatkowy.

Czym zajmujesz sie prywat-
nie?

- Pracuje, a po pracy jezdze
na treningi. Gdy mam chwile
wolnego czasu to bardzo lubie
jezdzi¢ rowerem i pobiegac
wieczorem przed snem. Stu-
cham duzo muzyki. Lepiej mi
sie wtedy $pi.

Gdyby nie pilka nozna?

- Mysle, ze chciatbym by¢
siatkarzem, a konkretnie
wystepowatbym na libero.
Nie mam warunkéw na zad-
na inng pozycje na boisku.
Uwielbiam siatkowke. Kiedy
moge to jezdze na mecze Ve-
rvy Warszawa.

Kibic innej druzyny?
- Liverpool, Napoli, Wista
Krakéw.

Bilet na mecz zycia czy bilet
w kosmos?

- Mysdle, ze bilet na mecz zy-
cia, a konkretnie na El Clasi-
co na Camp Nou. A w kosmos
batbym sie polecie¢ ($miech).

Gorskie spacery czy morze?
- Gorskie spacery. Lubie
duzo spacerowac, a spacery
czy chodzenie po goérach to
cos pieknego. Widoki sg tam
piekne, wiec zdecydowanie
gory. Nad morzem dla mnie
jest zbyt nudno.

Na ryby czy na grzyby?

- Ani jedno, ani drugie. Ewen-
tualnie ryby, ale nie fowic, tyl-
ko posiedzie¢ nad jeziorem.
Jakis grill i rybka na nim,
ale musialtby kto$ ja ztowic
(Smiech).

Wies czy miasto?

- Jestem zwolennikiem ciszy,
spokoju, $wiezego powietrza
i braku thuméw. Zdecydowa-
nie wybieram wies.

Samotnie czy w thumie?
- Bardziej samotnie, a kon-
kretnie w waskim gronie.

Trzy rzeczy, ktére wezZmiesz
na bezludna wyspe?

- Pitka, telefon wraz z kilkoma
powerbankami, zZeby aparat
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sie nie roztadowat. Do tego
jeszcze jakas fajna dziewczy-
na (Smiech).

Filharmonia czy festyn?
- Festyn.

Dres czy kolnierzyk?

- Lubie obie opcje. W dresie
i kotnierzyku czuje sie bardzo
dobrze.

Piwo czy whisky?

- Bardzo rzadko pije alkohol,
ale jesli musiatbym wybierac,
to stawiam na pierwsza opcje,
czyli piwko.

Nie potrafie zy¢ bez...
- Bez pitki noznej i aktywno-
sci fizycznej.

Wam pierwszym to po-
wiem?

- Gdy Promnik miat wolny
weekend, to kto$§ wpadt na
pomyst, zeby zarobi¢ troche
pienigzkéw dla klubu. Wow-
czas wyszed! z inicjatywa, ze
jest pewna osoba, ktéra chcia-
1a, zeby zrobi¢ mu wycinke
drzew. On za te prace nam
zaptacit. Mamy mega praco-
witych chtopakéw, wiec nie
byto z tym probleméw. Byty
dwie czy trzy soboty, ktére po-
SwieciliSmy na prace w lesie.
Pieniazki takiemu klubowi jak
nasz, ktory dopiero zaczyna,
zawsze sie przydadza.

Miejsce urodzenia?
- Garwolin.

Numer buta?
- 39,5 lub 40. Zalezy od mo-
delu.

Samochod?

- Taki zeby jezdzit (Smiech).
Tak na serio nie mam ulubio-
nego. Wazne, zeby byt szybki
i miat duzo koni mechanicz-
nych.

Zona/dziewczyna/dzieci?

- Kawaler. Nie mam dziew-
czyny. Jakos o tym nie mysle.
Na razie to mi pitka w glowie
(Smiech).

Ulubiona potrawa?
- Potrawka z kurczaka.

Wyksztalcenie?
- Skonczytem technikum ho-
telarskie.

Hobby?
- Jazda na rowerze, stuchanie
muzyKki, siatkdwka.

Ksywa?
- Przemo.

rozmawiat
Mateusz Potynka
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Rozmowa z Rafatem Sitnikiem, zawodnikiem Wisty Maciejowice

Stracilem dziesiec litrow krwi

Skad pomysl na to, by od-
dawac krew?

- Juz jako dzieciak miatem
Swiadomosc¢, jak bardzo krew
jest potrzebna do ratowania
zycia. Wieksza wiedze na te-
mat nabytem po akcji krwio-
dawstwa w ,,Ekonomiku”.
W tamtym czasie nie mogtem
oddac krwi, gdyz bytem nie-
peinoletni. Decyzje, ze wia-
cze sie w akcje podjatem po
18-tych urodzinach. Sprébo-
watem i zostatem dawca.

Jak i kiedy to sie zaczelo?

- Dok}adnie po wejsciu w do-
rostos¢. Bylem wowczas
w trzeciej klasie technikum.
Udatem sie do centrum
krwiodawstwa w Garwolinie.

Nie miale$ zadnych ,,ale”,
idac na oddanie krwi?

- Jedynym ,,ale” byt strach
przed igla, ktora jest konskich
rozmiarow. Przynajmniej
taka byta na pierwszy rzut
oka. Jednak sprawna reka
pani pielegniarki sprawita,
ze obylo sie bez komplikacji.

Pamietasz pierwsza wizyte?
- O tak, bylo petno krwi!

Ile razy zasiadales na fote-
lu?
- 23 razy.

Miales niecodzienna sytu-
acje zwiazana z oddawa-
niem krwi?

- Bylem $wiadkiem, jak facet
przed samym pobraniem za-

komunikowat, Ze juz w domu
upuscit troche krwi i ma ja
gotowa przy sobie. Wyjat
worek z czerwong substancja.
Okazalo sie ze to by} prima
aprilisowy wkret.

L
B ;J)‘"

Rafat Sitnik w minionym tygodniu udat sieo centru, by oddat krew

Jak wyglada standardowa
wizyta? Co sie dzieje?

- W skrécie po kolei: reje-
stracja, wypelnienie ankiety,
badanie hemoglobiny, lekarz,
pobranie krwi, kilkuminuto-
wy odpoczynek wedle uzna-

N

nia, odbior positku regenera-
cyjnego 4500 kcal.

Ile krwi oddajesz jednora-
Zowo?

- 450 ml przy okoto szesciu
litrach, ktére znajduje sie

Droga dawcy , krok po kroku”

.PRZED ODDANIEM
KRWI"

Zanim udasz sie do cen-
trum krwiodawstwa musisz
pamietac o kilku waznych
rzeczach. Sprawdz czy mo-
zesz zosta¢ dawca, zapoznaj
sie z wytycznymi, ktére
mowia, kto moze a kto nie
moze oddawac krwi: prze-
ciwwskazania do oddawania
oraz przykladowe ankiety
dla kandydatéw na dawcéw.
Jezeli stwierdzisz, Zze mozesz
oddac krew, zaplanuj dzien
w ktérym to zrobisz.

1. Sprawdz, w jakie dni i w
jakich godzinach jest czyn-
ne centrum/punkt, w ktérym
chcesz odda¢ krew Adre-
sy Regionalnych Centréw
Krwiodawstwa i Krwiolecz-
nictwa, oddziatéw tereno-
wych oraz statych punktéw
poboru krwi Pamietaj, ze
mozesz réwniez odda¢ krew
w czasie akcji wyjazdowych
mobilnych punktéw poboru
krwi tzw. krwiobusow.

2. Wybierz dzien, przed kto-

rym bedziesz mégt wypoczaé
- wyspac sie. Zarezerwuj so-
bie okoto godziny czasu.

3. Koniecznie zjedz lekki po-
sitek przed oddaniem krwi
(unikaj pokarméw zawiera-
jacych duza ilo$¢ thuszczu);
4. Pij duzo sokéw owoco-
wych i wody.

5. Unikaj nadmiernego fi-
zycznego wysitku przed od-
daniem krwi.

6. Jezeli wybierasz sie po
raz pierwszy zabierz ze soba
kogos do towarzystwa, po-
czujesz sie pewniej a przede
wszystkim bezpieczniej.

7. Wez dowdd tozsamosci i je-
zeli masz legitymacje honoro-
wego dawcy krwi.

.DROGA DAWCY
W CENTRUM
KRWIODAWSTWA"

1. Skorzystaj z szatni. Do sta-
cji najlepiej przyjs¢ w ,,luz-
nym” ubraniu, ktére pozwoli
na tatwe odstoniecie ramie-
nia.

2. Rejestracja - Zglos sie do

rejestracji dawcow i odbierz
kwestionariusz z pytaniami
o twoj stan zdrowia. Przy-
ktadowa ankiete mozesz
zobaczy¢ na naszej stronie
Ankiety dla kandydatéw na
dawcéw. Powyzszy doku-
ment nalezy dokladnie wy-
pelni¢. Wazne jest réwniez,
aby podczas rejestracji podac¢
aktualny adres do korespon-
dencji i numer telefonu. Oso-
ba otrzymuje réwniez opaske
identyfikacyjna, ktéra reje-
stratorka zaktada dawcy na
nadgarstek.

3. Badanie poziomu hemo-
globiny - po rejestracji nalezy
przejs¢ na stanowisko labora-
toryjne, gdzie zostanie ozna-
czony poziom hemoglobiny
oraz ewentualnie zostang po-
brane probki do badan.

4. Gabinet lekarski — Po kilku
minutach zostaniesz wezwa-
ny do gabinetu lekarskiego,
gdzie lekarz przeprowadzi
badanie lekarskie. Osoba ta
zakwalifikuje Cie do oddawa-
nia krwi lub jej sktadnikowy

albo wyjasni dlaczego dzi$
nie mozesz odda¢ krwi. Patrz:
Badania u dawcy krwi. Jesli
masz jakiekolwiek watpli-
wosci, zawsze pytaj lekarza
lub pielegniarke w centrum:
to najlepszy i najpewniejszy
sposob uzyskania fachowych
i wyczerpujacych informacji
na dany temat.

5. Przygotowanie do pobra-
nia - Po wyjsciu od lekarza
w zaleznosci od punktu
krwiodawstwa oraz liczby
dawcow oczekujesz w po-
czekalni na wezwanie do
sali pobran albo udajesz sie
do niej bezposrednio. Powi-
nien tam by¢ umieszczony
dozownik z woda z ktérego
mozesz skorzysta¢ oraz po-
jemnik z obuwiem jednora-
zowym. Przed oddawaniem
krwi wybierz reke, z ktérej
chcesz oddawac¢ krew i umyj
ja specjalnym plynem.

6. Sala pobran - W sali po-
bran usigdZ wygodnie na
fotelu. Zostanie zatozone
wkiucie a krew samoczynnie
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w organizmie, jest to bez-
pieczna ilos¢.

Ile oddales do tej pory?

- Lekko ponad dziesie¢ li-
trow. Aktualnie jestem Zastu-
zonym Honorowym Dawca
Krwi III stopnia, ktéry uzy-
skuje sie po oddaniu sze$ciu
litréw.

Po co to robisz?

- Przede wszystkim, aby
nie$¢ pomoc. Krew to ptyn,
ktérego nie da sie zastgpic¢
niczym innym. Najmadrzejsi
nie wymyslili zamiennika iz
pewnoscig to sie nie uda.

Mamy epidemie, a ty po-
jawiles sie na fotelu... Nie
miale$ zadnych obaw?

- Nie, nie miatem zadnych
obaw.

Kiedy teraz sie wybierasz
i dlaczego?

- Najpredzej w czerwcu.
Mezczyzna potrzebuje dwéch
miesiecy, a kobieta trzech,
aby zregenerowac sie przed
mozliwoscia kolejnego od-
dania.

Dlaczego warto oddawac
krew?

- Pomijajac aspekt ideologicz-
ny, warto to robi¢ dla réznych
bonuséw. Trzeci stopien daje
przywilej umawiania sie do
lekarzy specjalistéw w ciagu
siedmiu dni, co przy aktual-
nie dhugich kolejkach to spory
plus. W Warszawie natomiast

zacznie napetnia¢ pojemnik.
Pamietaj: oddawanie krwi
jest bezpieczne - podczas
donacji uzywany jest tylko
sprzet jednorazowego uzytku,
bezbolesne - wiekszos¢ ludzi
czuje jedynie lekkie uktucie
igly. Zanim minie 10 minut
oddasz jedng jednostke krwi
(450ml). Oddawanie sktad-
nikow krwi rézni sie czasem
i technicznym sposobem po-
bierania. Patrz: Metody po-
bierania krwi

7. Poczekalnia - Po oddaniu
krwi nalezy odczeka¢ 15 mi-
nut. W rejestracji odbierz cze-
kolady, ktére maja uzupetnic
ubytek energetyczny. Mozesz
tez otrzymac zaswiadczenie
zwalniajace w dniu oddania
krwi z pracy lub szkoty, a tak-
ze zwrot kosztéw podrozy.
Caly proces oddawania krwi
pelnej trwa zwykle mniej niz
jedna godzine.

PO ODDANIU KRWI"
1. Po oddaniu krwi zastosuj
sie do polecen personelu.

ma sie 100% znizke na bile-
ty ZTM. Kolej mazowiecka
réwniez nagradza ludzi odda-
jacych krew. Warunek jest je-
den: 15 litréw krwi od kobiety
i 18 od mezczyzny. W sumie
jesli dojezdzamy z naszego
powiatu do stolicy, mozemy
zaoszczedzi¢ okoto 400 zt.

Gdzie i kiedy mozna odda-
wac krew?

- Regionalne Centrum Krwio-
dawstwa i Krwiolecznictwa
w Garwolinie przy ulicy
Lubelskiej 50. Czynne jest
od poniedziatku do piatku
w godz. 7-13. Goraco zache-
cam wszystkich zdrowych
ludzi w wieku 18-65 lat do
oddawania krwi, gdyz ciggle
jej brakuje. Warto pomagac,
a oprocz satysfakcji mamy
profity réwniez dla siebie sa-
mych.

Kiedys dostawalo sie czeko-
lady i dzien wolnego. A te-
raz?

- Bez zmian. Nalezy sie wolne
oraz siedem czekolad.

Zdarzylo ci sie p6js¢ na od-
dawanie, Zzeby mie¢ wolne
w szkole czy pracy?
- Oczywiscie. Raz w szko-
le uchronito mnie to przed
sprawdzianem z chemii
(Smiech). W zeszte wakacje
przedtuzytem sobie urlop
w Zakopanem, a w innym
przypadku mogtem zagrac¢
W waznym meczu.

Mateusz Potynka

Tak jak wspomniatem wyzej
odpocznij kilkanascie minut
w punkcie, zjedz czekolade,
wypij sok.

2. Skorzystaj jezeli potrze-
bujesz z dnia wolnego, jaki
przystuguje Ci w dniu odda-
nia krwi.

3. Unikaj nadmiernego obcig-
zenia reki, z ktérej pobrano
krew.

4. Jedz regularnie positki;
pamietaj, aby dieta byta bo-
gatsza w weglowodany tego
dnia.

5. Duzo odpoczywaj: pamie-
taj, ze nie jeste$ maszyna, od-
danie krwi jest obcigzeniem
dla Twojego organizmu.
Co prawda kazdy organizm
moze reagowac inaczej. Jed-
na osoba nie odczuwa zme-
czenia inna odwrotnie.

6. Unikaj szybkiej zmiany po-
zycji z lezacej na stojaca.

7. Staraj sie nie wykonywac
obciazajacych prac domo-
wych. Unikaj wysitku fizycz-
nego.
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Rozmowa z Cezarym Jakubaszkiem - bramkarzem Orta Unin:

Jest wychowankiem
Wilgi Garwolin.
Nastepnie grat

w Piotrcovii Piotrkow
Trybunalski, Wildze,
Sepie Zelechow

i znowu w zespole

z Garwolina. Od

kilku sezonow stoi

w bramce Orta Unin.
W tym miesigcu na
Swiat przyjdzie jego
dtugo wyczekiwana
coreczka

Moja milo$c z pitka zaczela
sie od...

-Zapewne jak u wszystkich
- w latach mlodzienczych.
Lubitem biega¢ za pitkq na
podworku. Pierwsze pamietne
mecze jakie obejrzatem i ktére
pamietam do dzisiaj to Mi-
strzostwa Swiata we Francji
w 1998 roku. Od tamtej pory
uznatem, ze chce zeby pitka
odgrywata wazna role w moim
zyciu. Na poczqtku marzytem,
zeby strzela¢ bramki. Pézniej
moj brat Jacek zaczqt bronic¢
w meczach halowych i tak mi
sie to spodobato, ze zdecydo-
watem sie, ze bede bramka-
rzem.

Dlaczego pitka nozna...

-Bo jak to powiedzial Swiety
Jan Pawet II ,,ze wszystkich
rzeczy niewaznych, pitka nozna

Probuje umilic sobie czas, grajac na konsoli
i troche w Football Menagera. Juz niedtugo nie
bedzie na to czasu. PoSwiece go corce!

Jjest najwazniejsza”. Futbol jest
czyms, co pozwala zapomniec¢
mi o wszystkich problemach,
zmartwieniach. Jest moim
hobby, ktére pomaga mi sie
zrelaksowac.

Pierwsze buty pilkarskie...
-Moimi pierwszymi butami pit-
karskimi byty chyba wszystkim
znane Kornery. To byly gumo-
we korki z wielkimi czubami.
Kazdy w takich grat.

Pierwsze boisko...

-Pierwszym boiskiem na kto-
rym gratem bylo moje osiedlo-
we. Kiedys bramki to bylo jed-
no drzewo i kamieni. Dopiero
pOzniej zamontowali nam me-
talowe bramki, ktdre sq do dzi-
siaj. W tamtych czasach trzeba
bylo ustawic sie w kolejce, zeby
pograc. Teraz, niestety, caly
czas widze je puste.

Idol z dziecinstwa....

-Jezeli chodzi o bramkarzy to
Peter Schmeichel i Jose Luis
Chilavert. Drugi z nich byt nie-
ztlym Swirem, a do tego potrafit

strzela¢ bramki. Zdobyt ich az
62. Z graczy z pola najbardziej
lubitem oglgda¢ poczynania
Alana Shearera, ktory jest
zywq ikonq Newcastle United.

Obecnie najlepszy pilkarz
na $wiecie i w Polsce...
-Oczywiscie Leo Messi jesli
chodzi o Swiat. Przez tyle lat
utrzymuje najwyzszq forme. Po
naszych boiskach biega ktos
taki jak Jakub Blaszczykowski.
Lata lecq, a on jest w niesamo-
witej dyspozycji, a do tego ma
wielkie serce. Wystepuje w Wi-
sle Krakow, w ktorej dostaje za
granie 500 ztotych, ktdre i tak
przekazuje na cele charytatyw-
ne. Nie kazdy tak potrafi.

Ulubiona druzyna...

- Od zawsze kibicuje FC
Barcelonie i Wisle Krakéw.
Barcelona w tym sezonie
uwazam, ze grata stabo, no
ale kazdy zesp6t musi mieé¢
w koncu jakis$ kryzys formy.
Ciesze sie, ze sytuacja po-
prawia sie w Wisle, gdyz taki
klub z taka historia powinien
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walczy¢ na naszym podworku
0 najwyzsze cele.

W jakim zespole chcialbym
zagrac...

-Troche cie zaskocze i podam
sktad, w ktorym sq zawodnicy,
z ktérymi gratem i ktorych po-
dziwiatem na boisku. Mogtbym
z nimi zagrac lub patrzec jak
grajq: Grzegorz Parzyszek,
Marek Zatorski i Eukasz Mi-
kulski wsréd bramkarzy oraz
gracze z pola: Karol Zawad-
ka, tukasz Korgul, Lukasz
Ziotek, Dariusz Kasprzak, Ro-
bert Koztowski, Lukasz Piesio,
Piotr Talar, Piotr Baranowski,
Damian Matysiak, Barttomiej
Sitarek, Kamil Zawadka, Bar-
ttomiej Szczesniak, Sp. Rafat
Zajqc, Sebastian Papiernik,
Krystian Parzyszek, Michat
Zalewski, Grzegorz Piesio,
Piotr Piorun.

Gdybym nie by}l pilka-
rzem...

-Gdybym jednak nie byt pitka-
rzem to chyba gratbym w siat-
kowke. Lubitem grac w siatke
szkole, chyba nawet niezle mi
szto, skoro bytem w reprezen-
tacji swojej placéwki. Z pewno-
Sciq robithym cos zwiqzanego
ze sportem, bo uwielbiam ry-
walizacje i adrenaline.

Rodzice ,,za” czy ,,przeciw”
pilce...

8 kwietnia 2020

-Rodzice raczej byli ,,za”,
chociaz zawsze na pierwszym
miejscu musiata by¢ nauka,
a dopiero potem pitka. Mama
byta chyba tylko na jednym
moim meczu, bo moéwita, ze
boi sie, ze cos mi sie stanie, jak
tak strzelajq w mojq bramke
(Smiech - przyp. red.). Zawsze
tez marudzita, jak wracatem
Z treningu po deszczu i stysza-
tem ,,kto to wszystko bedzie
prat, ale nawet do tej pory pyta
sie, jak mi poszto na meczu.

www.egarwolin.pl

Obecny reprezentant Polski
woéwczas wystepowat w Pogo-
ni Szczecin.

Ulubiona kreskéwka...
-Bardzo lubitem oglqdac¢ kre-
skéwki. Moimi ulubionymi
byty: Kapitan Tsubasa, Dra-
gon Ball i Yataman.

Ulubiony przedmiot w szko-
le...

-Oczywiscie wychowanie fi-
zyczne. Ale lubitem tez historie.

W powiecie jest wielu mtodych i zdolnych
chtopcow, ktorym trzeba zrobic miejsce.
Zawiesic pewnie nie zawiesze tak szybko,
ale juz nie bede chciat grac powiedzmy na
poziomie chocby Klasy A

Najlepszy pitkarz, przeciw-
ko jakiemu zagrales?

-Grajqc w juniorach Wilgi
Garwolin to chyba Wojtek
Szczesny. Gralismy wtedy z ka-
drq Mazowsza i on tam bronit.
Grajqc w juniorach Piotrcovii
Piotrkéw Trybunalski to chyba
najlepszym przeciwnikiem byt
Piotr Grzelczak, grajqcy wte-
dy w Widzewie £6dz. A biorqc
pod uwage mecze sparingo-
we to chyba Kamil Grosicki.

Przykladny uczen...

-Bylem chyba typowym Sred-
niakiem. Nauczycielki zawsze
mowity, ze duzo umiem, ale
Jjestem leniwy.

Najlepszy kumpel....

-Krystian ,,Gary” Parzyszek.
MGoj, powiedzmy, ze napast-
nik z druzyny (Smiech - przyp.
red.). Moge na niego zawsze
liczy¢, zaréwno w sporcie jak
i w Zyciu prywatnym. Szczerze
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powiem, ze moze jakbym tro-
che schudt to strzelitbym tych
bramek w rundzie wiecej od
niego (Smiech - przyp. red.).

Grzeczny chlopiec czy
urwis...

-Mysle, ze jednak grzeczny
chlopiec. Wiadomo, cos tam
zawsze przeskrobatem, bedqc
mitodym chlopcem, ale chyba
nie bylo az tak zle.

8 kwietnia 2020

i wszedtem w drugiej potowie
do ataku. Przed spotkaniem
dowiedziatem sie, ze sedzia
starcia byt powiqzany z aferq
korupcyjnq. Sedziowat bardzo
stabo, caty czas cos komentu-
jac. W ktéryms momencie nie
wytrzymatem i powiedziatem
w jego strone ,,pozdrowienia
od , Fryzjera””. Dostatem
czerwonq kartke i zawieszenie
na szes¢ spotkan. To byt taki
okres, ze co roku po pierwszym

W Garwolinie chodzitem do technikum.
Bytem wowczas w drugiej klasie. Przyszta
oferta z Piotrcovii i przeniesli mnie do trzeciej
klasy liceum. Musiatem wszystko nadrobic,
ale mature udato sie zdac. Teraz jestem po
studiach i jak na razie moje szkolnictwo sie

skonczyto

Pamietny mecz...

-W juniorach to mecz o awans.
MusieliSmy wygrac z Piasecz-
nem na ich terenie. W pierw-
szych minutach kontuzji naba-
wit sie nasz najlepszy zawodnik
Grzegorz Piesio. Pozniej mie-
lismy kilka niewykorzystanych
sytuacji i przegralismy 0:3.
Mimo puszczenia bramek by-
tem z siebie zadowolony i zo-
statem zauwazony. Po tym
spotkaniu pojawita sie oferta
z Piotrcovii Piotrkéw Trybu-
nalski, ktorej wlascicielem byt
Antoni Ptak.

Matura...

-Mature zdawatem w Piotrko-
wie Trybunalskim. W Garwo-
linie chodzitem do technikum.
Bylem wowczas w drugiej kla-
sie. Przyszia oferta z Piotrco-
vii i przeniesli mnie do trzeciej
klasy liceum. Musiatem wszyst-
ko nadrobié¢, ale udato sie
zdaé. Teraz jestem po studiach
i jak na razie moje szkolnictwo
sie skoriczylo.

Pierwsza milosc...
-Wiadomo, zauroczen w latach
miodzienczych bylo sporo. Za
pierwszq mitos¢ moge uznac
Katarzyne Figure z filmu
,,Kingsajz”.

Jak poznales Zone...

-Mojq Karoline poznatem dzie-
ki naszej wspolnej kolezance,
ktora nas zapoznata wiele
lat wczesniej. Dzieki Paulina.
Obecngq zone widziatem wcze-
Sniej kilka razy na meczach
i turniejach pitkarskich, gdzie
przyjezdzata oglgdac swojego
tate Roberta.

Niecodzienne historie pil-
karskie...

-Byta taka, ktéra mocno za-
padta mi w pamieci. Gratem
jeszcze w seniorach Wilgi
jako miody chtopak. Poje-
chalismy w okrojonym skia-
dzie na mecz Pucharu Polski.
Zdarzyla sie¢ jakas kontuzja

meczu odpadalismy z pucharu,
wiec wszystko wskazywato na
to, ze nastepny mecz w Pucha-
ru Polski zagram dopiero za
szes¢ lat.

Kiedy zawiesisz buty na kel-
ku...

-Ta chwila zbliza si¢ coraz bar-
dziej. Coraz mniej cztowiek ma
czasu na treningi, a bez tego
gra nie ma sensu. W powiecie
Jjest wielu mtodych i zdolnych
chtopcéw, ktérym trzeba zro-
bi¢ miejsce. Zawiesi¢ pewnie
nie zawiesze tak szybko, ale
Jjuz nie bede chciat gra¢ po-
wiedzmy na poziomie choc¢by
Klasy A. Moze przerzuce sie
na jakies LZS-y.

Moéwisz o mlodych zdolnych
bramkarzach. Kogo masz
na mysli...

-Swietng robote w Garwolinie
robi Dawid Wasqznik. Hutnik
Huta Czechy ma tez dwdch
bardzo dobrych bramkarzy.
W Sobolewie byt/jest Tomek
Kowalczyk, ktéry ma duzy
talent. No i my w Orle Unin
mamy Patryka Seroczynskie-

go.

Hobby...

-Moje hobby to wszystko co
zwiqzane ze sportem. Teraz
w czasach, gdzie panuje wi-
rus, staram sie umili¢ sobie
czas grajqc troche na konsoli,
troche w Football Menagera.
Juz niedtugo nie bedzie na to
czasu. Caty czas wolny po-
Swiece corce.

Gdzie pracujesz...

-Pracuje jako przedstawiciel
handlowy w sklepie MIR-POL
w Garwolinie. Jest to sie¢ skle-
pow zajmujqca sie wszystkimi
artykutami do przetwdrstwa
miesnego. Mamy najlepsze
przyprawy w miescie i powie-
cie.

rozmawiat
Mateusz Potynka
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Rozmowa z Konradem Wieckowskim, zawodnikiem Zrywu Sobolew

Boje sie 0 zone i synka

Skad wzial sie pomysl na
zostanie ratownikiem me-
dycznym?

-Pomyst na zawdd ratownika
pojawit sie dos¢ pézno. Juz
Jjako mtody chtopak chciatem
pomagac, dlatego juz w wieku
10 lat zostatem cztonkiem OSP
w Chotyni. Natomiast w szkole
sredniej zaczgtem na powaznie
interesowac sie kierunkami
medycznymi. Ostatecznie mdj
wybdr padl na ratownictwo.

Kiedy wiedziales, ze be-
dziesz wlasnie taka osoba?
-Mojq kariere zawodowq za-
czqtem planowac juz w szkole
Sredniej. Wtedy to wybratem
studia o kierunku ratownictwo
medyczne.

Jako dziecko chciales$ zo-
stac...

-Strazakiem, dlatego w wieku
10 lat zostatem cztonkiem OSP
w Chotyni.

Co trzeba zrobi¢, zeby wla-
S$nie nim zostac?

-Aby otrzyma¢ dyplom ra-
townika medycznego nalezy
ukonczy¢ studia licencjackie
na kierunku ratownictwo me-
dyczne. W moim przypadku
studia trwaty trzy i p6t roku.
Obecnie to tylko trzy lata. Po
ukonczeniu studiéw i zdaniu
egzaminu rozpoczqtem prace
w zawodzie.

Nie miale$ zadnych ,,ale”?
-Wybdr zawodu zawsze zwiq-
zany jest z niepewnosciq,
jednak w moim przypadku
wiedziatem, ze chce pomagac
innym i wlasnie w zawodzie
ratownika medycznego bede
mogt sie spetniac.

Powiem ci, zZe ja tez zlozy-
lem dokumenty na ratow-
nika, ale nie poszedlem na
egzaminy. USwiadomilem
sobie, ze to nie dla mnie...
-Od samego poczqtku wie-
dziatem, ze jest to zajecie i za-
wod dla mnie. Owszem, bywa-
ty trudnosci, jednak nigdy nie
myslatem o zmianie podjetej
decyzji.

Nie boisz sie igiel i krwi?
-Jest to nieodlqczny element
mojej codziennej pracy. Juz
podczas studiow szybko sie
przyzwyczaitem do takich
rzeczy.

Jak dhugo pracujesz i gdzie
dokladnie?

-Prace rozpoczgqtem w 2016
roku w Wojewddzkiej Sta-
cji Pogotowia Ratunkowego
i Transportu Sanitarnego Me-
ditrans w Warszawie.

Wyjazd karetka. Jakie
masz woéwczas mysli?

-Najtrudniejsze wyjazdy sq do
nagtych zdarzen gdy wiesz,
ze kazda sekunda jest cenna.
Wtedy nie myslisz o niczym-in

nym, tylko o ratowaniu czyje-
gos zycia. Juz podczas wyjscia
ze stacji wyczekiwania staram
sie jak najlepiej przygotowac
do tego, co moze mnie spotkac
na miejscu zdarzenia. W trak-
cie takiego wyjazdu jestem
skupiony na swojej roli. Na-
lezy pamietaé, ze po drugiej
stronie jest ktos potrzebujqcy
pomocy. Ktos majqcy nadzie-
Jje na ratunek. A my ratownicy
musimy zrobic¢ wszystko, aby
udzieli¢ profesjonalnej po-
mocy, najszybciej jak to jest
mozliwe.

Masz za soba szczegélne
akcje?

-Jest kilka wyjazdow, o kto-
rych na pewno nie zapomne.
Ale wole nie opisywac ich na
tamach gazety.

Co jest najtrudniejsze w za-
wodzie?

-Ratownik medyczny to wspa-
nialy i szlachetny zawdd. Ze
wzgledu na wysokq odpo-
wiedzialnos¢ naszych decyzji
jest on rowniez zwiqzany ze
stresem. Kazdy wyjazd do
wypadku, kazda akcja to szan-
sa na sukces i rados¢, ale tez
ryzyko porazki, za ktdrq stoi
rozpacz rodziny i zawiedzione
nadzieje.

Czy w zawodzie pojawia sie
rutyna?

-Kazdy wyjazd i przypadek
jest zupetnie inny. Spotykamy
roznych ludzi, ktérzy w po-
dobnych sytuacjach zachowu-
ja sie w zupelnie inny sposob.
W tym zawodzie nie mozna sie
nudzic.

Obecne czasy. Boisz sie ko-
ronawirusa?
-Jak-wiekszos¢ ludzi obawiam

Najtrudniejsze wyjazdy sg do nagtych zdarzen
gdy wiesz, ze kazda sekunda jest cenna.
Wtedy nie myslisz o niczym innym, tylko o
ratowaniu czyjegos zycia

sie koronawirusa poniewaz
réowniez posiadam rodzine
i w gtéwnej mierze najbardziej
martwie sie o wltasnq zone
oraz mojego syna. Ze swojej
strony moge powiedziec, ze
podstawq jest przestrzeganie
zasad higieny. A jezeli juz doj-
dzie do zakazenia i wzywamy
karetke to musimy poinfor-
mowac ratownikéw o praw-
dopodobienstwie zarazenia.
Ratownik, ktory jest o tym
poinformowany, wie jak sie
przygotowac do takiej sytuacji.

Ile miale$ przypadkow
zwigzanych z tym faktem?

-Bytem kilkukrotnie zadyspo-
nowany do 0soéb z podejrze-
niem COVID- 19, lecz nieste-
ty nie posiadam mozliwosci
sprawdzenia czy u moich pa-
cjentow wynik testu wyszedt

pozytywnie.

Jak wyglada przygotowanie
do wyjazdu do potencjalnie
zarazonego?

-Dostajemy informacje z dys-
pozytorni medycznej, ze pa-
cjent jest potencjalnie zara-
zony koronawirusem. Wtedy
musimy ubra¢ specjalne kom-

binezony chroniqce nas przed
zarazeniem. Nastepnie po
zakoniczeniu wyjazdu musimy
udac sie ambulansem do spe-
cjalnie wyznaczonego miejsca,
aby zdezynfekowac karetke.

Do innych interwencji tez
ubieracie kombinezony?
-Kombinezony zaktadamy
w momentach, gdy istnieje
prawdopodobienstwo, ze pa-
cjent moze by¢ zarazony ko-
ronawirusem. Do pozostatych
pacjentow zaktadamy inne
srodki ochrony.

Jak sadzisz, kiedy to wszyst-
ko ustanie?

-Trudno jest jednoznacznie
odpowiedziec, kiedy to wszyst-
ko ustqpi. Wszystko zalezy od
dyscypliny nas wszystkich. Je-
zeli bedziemy przestrzegac za-
lecen, pozostaniemy w domach
i ograniczymy kontakt z innymi
ludZmi, mozemy sami spowol-
nic rozprzestrzenianie sie wi-
rusa. Tak wiec bardzo duzo
zalezy od postawy obywateli.

rozmawiat
Mateusz Potynka

Kazdy wyjazd i przypadek jest zupetnie inny.
Spotykamy roznych ludzi, ktorzy w podobnych
sytuacjach zachowuja sie w zupetnie inny
sposob. W tym zawodzie nie mozna sie nudzic
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Rozpoczynamy
nowy cykl, czyli
alfabet ludzi sportu.
W pierwszym
odcinku
przedstawiamy
Damiana
Milewskiego,

czyli trenera Wilgi
Garwolin

A _ jak Agrykola. Klub,
w ktérym spedzitem siedem
lat pracy w pitce mtodzie-
zowej. Dzieki temu klubowi
zyskalem wielu kolegow.
Mimo, ze nasze drogi sie ro-
zeszly, mamy staty kontakt.
Do dzi$ spogladam na obiek-
ty MKS-u z wielkim senty-
mentem i nostalgia.

B- jak Belchatow. To moje
rodzinne miasto, w ktérym
na co dzien mieszkajq rodzice
i brat. Moje dzieci uwielbiajq
jezdzi¢ do dziadkow. Z racji
tego, ze matzonka rowniez
pochodzi z Belchatowa,
mamy wszystkich na miejscu.

C - cytryna. Strasznie nie
lubie tego smaku. Jestem
w stanie rozpoznac kropel-
ke w herbacie. Wszystkie-
mu winna jest moja mama,
ktéra w moim dziecinstwie
zostawiata ,tyczek” herbaty
w kubku, a ja, jak to dziecko,
trzeba bylo szybko zaspokoi¢
pragnienie. Na dnie zawsze
byta sama cytryna.

D - jak dom. Najwazniej-
sze miejsce w moim zyciu.
Uwielbiam spedza¢ w nim
czas. Dzieki mojej Zonie jest
to miejsce ladne, estetyczne,
gustowne, a do tego bardzo
czesto sie zmienia. Potrafie
wrocic z klubu, a tu wszystko
poprzestawiane i zmienione.
Nie ma nudy i przyzwycza-
jen.

E - jak egoizm. Ciagle
stysze to od zony, a i moja
mama jej wtoruje. Podobno
jestem bardzo egoistyczny.
Nie lubie tego i nad tym pra-
cuje. Nie wiem, czy jest to do
wypracowania i zmienienia.
Podobno w dziecinstwie po-
trafitem i$¢ do sklepu i kupic¢
tylko jednego batona, nie pa-
mietajac o bracie. Kurcze, do
dzi$ tak mam...

F - riac 126 p. M6j pierw-
szy samochdd kupiony przez
rodzicéw. Koledzy na AWF-
-ie potrafili mi go przenie$¢
w inne miejsce. To byto piek-
ne czerwone auto, ale miato
jeden problem. Po wcisnie-
ciu nie odbijat pedat gazu.

Sztuke podtozenia nogi pod
pedat i podciagniecie go do
gbry opanowatem w takim
samym stopniu, jak sprzegto
i zmiane biegow. Wszystkie
buty miatem od tego brudne.

G - jak GKS. Teraz pracu-
je w GKS-ie z Garwolina,
ale jest tez GKS Belchatow.
Moj pierwszy mecz jaki obej-
rzatem na zywo byt wlasnie
w Belchatowie. To by} pierw-
szy stadion, na ktéry zapro-
wadzit mnie tata. W latach
90-tych nie opuszczaliSmy
zadnego spotkania. Swietny
czas.

H.- jak humor. Podobno
mam bardzo specyficzne po-
czucie humoru. Uwielbiam
zartowag, ale tylko z innych.
Szwagier zawsze powtarza
,,spokojnie, Damiana trzeba
poznac”.

J - jak JadZzka. Tak miata
na imie moja corka, jak byta
w brzuchu mamusi. Zona
w stanie blogostawionym za-

wsze mowita Jadzka, Jadzka.
Nie zdecydowalismy sie jed-
nak na to imie. Do dzi$ Smie-
jemy sie z naszej Jadzi.

K - jak kibice. Czasem
przed meczem zastanawiam
sie, ilu kibicow przyjdzie na
nasz mecz, zawsze majac
nadzieje, ze bedzie ich duzo.
Pitka nozna bez kibicéw traci
sens.

L - jak lody. Bardzo je lubie,
szczegdlnie te na Bielanach.
Jest takie miejsce, gdzie za-
wsze chodzimy. Sq wy$mie-
nite.

M - jak Magda. Moja mat-
zonka i mama moich dzieci.
Kobieta, ktéra zajmuje sie
wszystkim i pozwala mi
realizowac swoja pasje. To
niesamowicie zaradna osoba
z silnym charakterem. Fajnie
sie uzupelniamy, gdyz dba
o rzeczy, o ktorych ja bym
nawet nie pomyslat. Jest do-
bra osoba. Potrafi pomagac
innym, nie liczac na nic w za-

mian. Jej numer telefonu jest
tym pierwszym wybieranym
po meczu. Wtedy pierwsza
sie odzywa i pyta: no wygra-
liscie? Nie wiem tylko czy
z troski, czy bada sytuacje,
jaki bedzie weekend.

N. jak nauczyciel. Jeden
z najtrudniejszych zawodow
Swiata, ktéry mocno sie zmie-
nit na przestrzeni lat. Bardzo
niedoceniany i niesprawiedli-
wie oceniany. W duzej mie-
rze przez rodzicoOw uczniow
wielu fachowcoéw ucieka
z tego zawodu, a szkoda.
Nie ma nic trudniejszego niz
uczenie i wychowywanie cu-
dzych dzieci.

O - jak Olaf. Méj syn.
Wspaniaty chtopak. Bardzo
mi kibicuje, a ja jemu. Uwiel-
biamy wspdélnie spedzac
czas. Mamy wiele takich
samych pasji. Dziewczynom
jest ciezko w domu, jak jest
sezon pitkarski. Robimy tez
wiele innych fajnych rzeczy.
Moj-siedmiolatek to dobry

maty czlowiek.

P - jak Pola. Moja cérka.
Niezty szatan. Mimo, iz ma
2,5 roku potrafi niezle sobie
poradzic¢ ze starszym bratem.
Jest cudowna, najczesciej ba-
wimy sie w domek z lalkami.
Potrafi tez by¢ ,,nieSwiado-
mym” bramkarzem dla Olafa.
Zawsze, ale to zawsze okoto
drugiej w nocy laduje miedzy
rodzicami w t6zku.

R - jak rodzina. To numer
jeden w moim zyciu. Mogto-
by nie by¢ pitki noznej, wa-
kacji, pracy, stonca, ale nie
moze nigdy zabraknac¢ ro-
dziny. Uwielbiam spotkania
rodzinne i oby byty zawsze
w jak najwiekszym gronie.
U nas jest super i to nie tylko
na zdjeciach.

S - shuchanie. Bardzo wazna
umiejetno$¢ w relacjach mie-
dzyludzkich. Ludzie, ktérzy
umiejq stuchag, a nie méwic
tylko o sobie, maja sie napraw-
de dobrze.

T telefon. Niestety bardzo
uzaleznia. Trzeba uwazac,
jak sie go uzywa, szczeg6lnie
przy dzieciach. Jedno z gor-
szych uzaleznien obecnych
czasow.

U - urlop. Bardzo wazny
czas dla mnie i rodziny. Za-
wsze tapiemy dystans i duzo
spokoju. Dzieciaki sq wow-
czas szczesliwe, rodzice row-
niez. Czego chcie¢ wiecej.

W - wino. Czerwone, wy-
trawne lub pétwytrawne.
Zawsze w domu musi by¢ co$
smacznego, szczegoblnie na
wiosenne i letnie wieczory na
tarasie.

Z - zegar. Odmierza czas,
ktérego zawsze jest mato.
Czasem rodzinka potrafi mi
zrobi¢ kawat i przestawic ze-
gar, szczegolnie rano. Wstaje,
patrze, godz. 10, ale sie wy-
spatem, czuje sie super, a za
chwile na telefonie godzina
7.00

Mateusz Potynka


mailto:sport@twojglos.pl
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