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Szefowie miejskich spotek sq bez watpienia najbardziej
majetnymi pracownikami zabrzanskiego samorzadu

Prezesi coraz hogatsi

Najwieksze pieniadze
w zabrzanskim samo-
rzadzie niezmiennie
zarabia sie na kiero-
waniu — z namaszcze-
nia lokalnej wiadzy
— gminnymi spoétkami.
Choé mozna tez jed-
noczes$nie generowac
zyski na rownoleglych
polach zawodowej ak-
tywnosci. Prawdzi-
wym rekordzista w tym
aspekcie jest prezes
Szpitala Miejskiego
Mariusz Woéjtowicz,
ktéry w 2019 roku za-
robit ponad... 700 ty-
siecy ziotych! Choé nie
precyzuje tego w swym
osSwiadczeniu majatko-
wym, to wiadomo, ze
gros tej kwoty zarobit
nie w miejskiej lecz-
nicy, lecz prowadzac
poza naszym miastem
prywatne Centrum Le-
czenia Endometriozy
imienia swego ojca. Na
przeciwleglym koncu
finansowej stawki jest
z kolei z wynikiem ,,tyl-
ko’ 176 tysiecy jest
Mariola Majchrzyk -—
szefowa Zabrzaiskiej
Agencji Realizacji In-
westycji.
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Policja zatrzymata
w niedziele 26-letniego
zabrzanina, ktéry podczas
piatkowej (21 sierpnia)
demonstracji narodow-
cow w centrum Katowic
kilkukrotnie unosil reke
w faszystowskim pozdro-
wieniu. Hajlowat do tlumu,
a nawet stojac naprzeciw
radiowozu.

Labrzanin ukarany
2a hajlowanie

— Odpowie przed proku-
ratorem za publiczne pro-
pagowanie faszyzmu i na-
wolywanie do nienawisci
— poinformowal w mediach
spoleczno$ciowych wicemi-
nister spraw wewngetrznych
i administracji Maciej W3-
sik. Jak przekazata pdzniej
policja zabrzanin przyznat
sie do winy i dobrowolnie
poddat karze, choé policja
nie podata jakiej. Zgodnie
z Kodeksem karnym, kto
publicznie propaguje faszy-
stowski lub inny totalitarny
ustrdj panstwa lub nawoluje
do nienawiSci m.in. na tle
réznic narodowos$ciowych,
etnicznych, rasowych czy
wyznaniowych, podlega
grzywnie, karze ogranicze-
nia wolnosci albo pozbawie-
nia wolnosci do lat dwdéch.
W pigtek w Katowicach
zorganizowano trzy demon-
stracje. Uczestnicy jednej
z nich solidaryzowali si¢
z Bialorusinami, druga byta
manifestacja solidarnosci ze
§rodowiskami LGBT, z ko-
lei $rodowiska narodowe
zorganizowaly marsz anty-
-LGBT. (as)
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zaangazowania, profesjonalizmu i elastycznosci w imie dbatosci o zdrowie i standardy nauczania.
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SZANOWNI DYREKTORZY, NAUCZYCIELE, PRACOWNICY OSWIATY, DRODZY RODZICE | UCZNIOWIE

W przeddzien inauguracji nowego roku szkolnego 2020/2021 zycze, aby byt to kolejny rok owocnej nauki, cennych doswiad-

Uczniowie s dumga Zabrza, a edukacja stanowi jeden z priorytetéw naszego samorzadu w dazeniu do zrbwnowazonego roz-
woju miasta. Od lat troszczymy sie o jak najlepsze warunki do ksztatcenia dzieci i mtodziezy oraz realizujemy projekty oswiato-
we systematycznie modernizujgc obiekty szkolne, rozbudowujac baze rekreacyjno-sportowg, udostepniajagc nowoczesny sprzet

Dla urody i wyposazenie oraz nie szczedzac $rodkéw na podnoszenie kwalifikacji i rozwdj zawodowy nauczycieli. Jestem przekonana, ze
czytaj na str. 6 zabrzanscy uczniowie dzieki wspdlnym wysitkom beda pomnazac wiedze oraz aktywnie uczestniczy¢ w zyciu miasta.
— ;U;dqqi?gk:;r\rp:;(.:na’ii:a;ji sporoo, Czas uptywajacy pod znakiem pandemii, stawia przed oswiata wiele nowych wyzwan, ktére wymagaty i nadal beda wymagac¢

Catej spotecznosci szkolnej zycze wszystkiego co najpiekniejsze. Satysfakcji ptynacej z dobrze wykonywanych obowiazkéw oraz

Malgorzata Manka-Szuli brza
- g _
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Karta rodziny zostata odrzucona, komisje
odorowa i dzielnicowa tez nie powstaly

Tak jak przewidywali-
Smy przed tygodniem,
zabrzaniska Rada Miasta
odrzucita petycje w spra-
wie Samorzadowej Kar-
ty Praw Rodzin. Jako, ze
radni debatowali nie nad
przyjeciem samego do-
kumentu, ale wnioskiem
o odrzucenie petycji, na-
lezato uwazaé, jak sie
glosuje, bo bedac ,,prze-
ciw’”’ Karcie nalezato opo-
wiedzieé sie ,,za”’ przed-
fozona uchwata. To mogio
zmylié, nic dziwnego, ze
pod koniec sesji z pomyl-
ki ttumaczyt sie kolegom
i mieszkaiicom radny Da-
riusz Walerjaiiski...

Tak wiec miasto Zabrze nie
przyjefo owej petydji, czyli
odrzucito Samorzadowa Kar-
te Praw Rodzin (stosunkiem
gloséw: 12 za odrzuceniem, 8
przeciw, 5 wstrzymujacych sie).
Przed samym glosowaniem
w sprawie wypowiadat si¢ au-
tor wniosku, Mirostaw Dynak,
kiedy$ radny, a dzi§ czlonek
Zjednoczenia Chrzescijan-
skich Rodzin. Przekonywal, iz
petycja nie ma nic wspdlnego
z ustanowieniem tzw. strefy
wolnej od LGBT, ze to inny
dokument, ktérego celem jest
wzmocnienie w spoleczefistwie
roli tradycyjnej rodziny, a nie
dyskryminowanie odmienno-
Sci seksualnej, a sama petycja
nie kioci si¢ ani z polskim ani
unijnym prawem. Odmienne
zdanie mial ripostujacy radny
Kamil Zbikowski, ktéry wska-
zal kilka punktéw dokumentu,
jego zdaniem bezposrednio
sekujagcy np. osoby samotnie
wychowujace  dzieci. Wize-
$niej krytycznie o Karcie wy-
powiedziata si¢ komisja skarg
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La, czyli przeciw

Wigkszos¢ radnych wierzy, iz slimaczgca si¢ bermetyzacja zakltadu przy
ul. Cmentarnej zakoriczy si¢ sukcesem, co wyeliminuje smrod w centrum
miasta. Dlatego tzw. komisji odorowej nie bedzie!

i wnioskéw RM, a takze sama
prezydent Malgorzata Manka-
-Szulik.

Do duzo wiekszego zamie-
szania doszlo natomiast pod-
czas glosowania nad wyda-
waloby si¢ mato znaczacym
wnioskiem  przewodniczacej
Fucji Chrzestek-Bar o powola-
niu komisji do ustalenia m.in.
nowych granic dziatania rad
dzielnic. Otéz zglosili sie do
niej... wszyscy radni. Politycz-
ne rozgrywki pomiedzy po-
szczeg6lnymi  ugrupowaniami
starajacymi sig udowodmc, iz
przeciez chca mie¢ wplyw na
wazne samorzadowe decyzje
oraz pragna usilnie spolecznie
pracowaé dla waznej sprawy,
doprowadzily to tego, ze prze-
wodniczaca po kilku stownych
potyczkach  zdjeta  projekt
uchwaly z porzadku obrad.
Sama sprawa i problem jednak
moze nabrzmie¢ podwdjnie na
kolejnej sesji, gdyz wybory do
rad dzielnic zaplanowane s3 na
wiosne i zostalo bardzo mato
czasu na ustalenie nowych gra-

nic ich dziatania, o co bardzo
zabiegajg mieszkaricy.
Bardzogoracobylotakze pod-
czas glosowania nad uchwaty
Lepszego Zabrza o powotaniu
doraznej komisji do wyjasnie-
nia opdzniefi i nieprawidlowo-
Sci przy hermetyzagji instalacji
przetwarzania odpadéw, ktéra
sprawia, ze po miescie roznosi
si¢ odor. W sprawie tej radni
zadecydowali, iz opdZznienia
jakie wynikaja z owej inwesty-
ji sg wszystkim dobrze znane
(wynikaja m.in. z prawnych
uwarunkowari lezacych po
stronie marszatka wojewddz-
twa) oraz ze miasto monitoruje
sytuacje. Podkreslono, ze w tej
sprawie nalezy poczeka¢ do
catkowitego zakoriczenia inwe-
stygji hermetyzagji, czyli zaled-
wie do kofica wrzesnia. Lepsze
Zabrze byto takiemu stawianiu
sprawy oburzone, gdyz uwaza,
ze w Zabrzu $mierdzi od kil-
ku lat, a radni dajq sie mamié
kole]nyml opiniami o szybkiej
poprawie sytuacji. Komisji nie
powotano. (laz)

NEKROLOG

przewodniczgca
Rady Miasta Zabrze

wraz 2 radnymi

tucja Chrzestek-Bar

Ze smutkiem i zalem przyjeliSmy wiadomoS$¢ o Smierci
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Zbigniewa Szczurka

Przewodniczgcego Rady Miasta Zabrze
w latach 1998 —2002.
Rodzinie i Bliskim

sktadamy wyrazy glebokiego wspolczucia

Malgorzata Marika-Szulik
prezydent
Miasta Zabrze

Michat Zembala (na zdjeciu), syn profesora Mariana
Zembali, najprawdopodobniej nie obejmie po ojcu kli-
niki kardiochirurgii w Slaskim Centrum Choréb Serca.
Komisja konkursowa uznata, ze lepszym kandydatem
jest Tomasz Hrapkowicz, absolwent Slaskiej Akademii
Medycznej, specjalista w dziedzinie chirurgii od ope-
racji maloinwazyjnych i hybrydowych, kardiochirurg
i transplantolog, asystent Zbigniewa Religi.

W §Iaskim Centrum Choréb Serca
i spotdzielni mieszkaniowej

Zmiany na gorze

Konkurs zostat zorganizowany,
poniewaz kierujacy lecznica od
ponad dwoch dekad Marian Ze-
mbala w lutym ukoficzyt 70 lat
i zapowiedzial odejScie na eme-
ryture. Nieoficjalnie mdwiono,
iz réwnolegle forsowat na swego
nastgpce syna, przy sprzeciwie
wielu pracujacych w jednostce
lekarzy. Do opinii publicznej do-
chodzily sygnaly o odsuwaniu
pewnych lekarzy od operagji (kil-
ku odeszto do innych osrodkéw),
czy sporu pomiedzy profesorem
a lekarzami o nadanie Slgskiemu
Centrum Choréb Serca imienia
Jana Pasyka. Ponadto Michat Ze-
mbala zaczal byé przedstawiany
jako jej szef juz dwa lata temu,
niedlugo po wylewie, jakiego
doznal jego ojciec. Dodajmy, iz
7-osobowa komisje konkurso-
wa do obsadzenia zwalnianego
stanowiska w calo$ci powolal
rektor Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego, Pawel Jatowiecki.
To do niego bedzie nalezala osta-
teczna decyzja co do zatwierdze-
nia na nowym stanowisku Toma-
sza Hrapkowicza.

Tymczasem do rewolugji perso-
nalnej doszlo tez w Zabrzaniskiej
Spotdzielni Mieszkaniowej. Jej
rada nadzorcza niespodziewanie
odwotala ze stanowiska prezesa
Wilodzimierz Bosowskiego (pel-
nit te funkgje od dziewieciu lat)
oraz wiceprezes, ksiegowa Ilone
Wilczek. Oficjalnym powodem
bylo zwolanie przez zarzad wal-

nego zgromadzenia czlonkéw
ZSM, ktére - zdaniem rady
nadzorczej — powinno zostaé
z powodu pandemii przesuniete.
Nieofigjalnie za$§ méwi sie o kon-
flikcie personalnym na linii szefa
rady nadzorczej — prezes, a prze-
ciez jednym z punktéw zebrania,
ktére miato sie odby¢ w zesztym
tygodniu, byly wybory nowej
rady nadzorczej... Po calym za-
mieszaniu pozostali czlonkowie
zarzadu wydali o$wiadczenie
iz ,,walne Zgromadzenie zosta-
o odwolane z wwagi na stan
wyzszej koniecznosci w oparciu
o obowigzujgce o zapobieganiu
rozprzestrzeniania  si¢  korona-
wirusa Sars CoV-2, w obawie
o zdrowie i Zycie mieszkaricow
zasobow spdldzielczych, w licz-
bie prawie 30 tysigcy” Zgodnie
z prawem spoldzielczym zebra-
nie musi si¢ jednak i tak odby¢
do konica wrzesnia. Gh

SCCS

Ruda §Iqska: byla czerwona, jest zolta

Ostatnie dane sanepidu dotyczace zarazefi w naszym regionie na
koronawirusa nie sg zbyt optymistyczne, ale tez i nie przerazaja.
W Zabrzu w sumie zachorowalo 625 0séb (w ostatniej dobie tylko
piec), a wyzdrowialo 568 (w ostatniej dobie siedem). Kwarantanne
przechodzi 75 mieszkaiicow, hospitalizowanych jest trzech, a pod
nadzorem epidemiologicznym znajduje si¢ szeciu zabrzan. Od po-
czatku pandemii zmarly w sumie cztery osoby.

W Rudzie Slgskle] w sumie zarazito sie 1021 osdb, ale w ostat-
nich dniach nie zanotowano zadnego nowego przypadku 1 miasto
ze strefy bardzo zagrozonej epidemia, czyli czerwonej, przekwali-
fikowane zostalo na z6ita. Wyleczone zostaly 702 osoby (w ostat-
niej dobie 14). Poddanych kwarantannie w Rudzie Slaskiej jest 811
0s6b, hospitalizowanych — 9, pod nadzorem epidemiologicznym

- 6. Zmarlo w sumie 18 os()b.
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Rusza nowy rok szkolny: dwie najwu;ksze szkoty w trybie hybrydowym

Nauczyciele nie beda testowan

Obawy przed uwrucho-
mieniem 1 wrzes$nia zajeé
lekcyjnych w tradycyjnej,
stacjonarnej formie nie
maleja. Do szkét, a takze
wiladz miasta ciagle nad-
sylane sa pytania rodzicow
obawiajacych sie gwattow-
nego rozprzestrzenienia
sie w klasach koronawiru-
sa. O swe zdrowie obawia-
ja sie takze nauczyciele,
wiec nic dziwnego, ze te-
mat zostat poruszony pod-
czas ostatniej sesji Rady
Miasta. Wywotana do od-
powiedzi Ewa Wolnica, na-
czelnik wydziatu os$wiaty,
od razu rozwiata watpliwo-
$ci co do daty rozpoczecia
nowego roku szkolnego
oraz ewentualnych testéow
na obecno$é¢ koronawiru-
sa u nauczycieli powraca-
jacych z urlopéw.

— Nie bedzie testowania Zad-
nych nauczycieli, bo nie ma
na to zgody sanepidu — odpar-
ta niemal na samym poczat-
ku swej bardzo dlugiej wy-
powiedzi. — W samym tylko
Zabrzu to okolo dwdch i pdl
tysigca 0séb, a wyniki waz-
ne sq raptem kilka dni. Jasno
zatem z tych danych wynika,
Ze nalezaloby w ciggu bardzo

krétkiego czasu przeprowadzic

ogromng akcjg... Wszystkie
placéwki ruszajg tradycyjnie,

WOJCIECH SLOTA
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ale zajecia sqg w kazdej ze szkol
przeorganizowane.  Dyrekto-
rzy dokonujg tych zmian we
wlasnym zakresie, posilkujgc
sie wytycznymi  krajowymi,
ktére dopasowujg do wia-
snych mozliwosci lokalowych
i organizacyjnych. Whydzial
oswiaty prowadzil w tej spra-
wie konsultacje z wiladzami
poszczegdlnych placéwek, ko-
rzystajgc m.in. z praktyk, jakie
zastosowano juz w dzialajg-
cych od czerwca przedszko-
lach. Nie zanotowano w nich
Zadnych niebezpiecznych zda-
rzeri. W tym tygodniu opraco-
wane zostang szczegoly pracy

-

poszczegdlnych szkdt, ale pew-
ne zaloZenia sy wspdlne i juz
znane.

Juz wiadomo, ze w placdéw-
kach, w ktorych jest najwiecej
uczniéw, a wigc w mikulczyc-
kim Zespole Szkét Ogblno-
ksztalcacych nr 10 (ul. Cho-
pina 26) oraz w Zespole Szko6t
Ogodlnoksztatcacych nr 11 (ul.
Sienkiewicz 33) zajecia pro-
wadzone beda hybrydowo.
Niektére klasy podzielone
zostang na dwie grupy, kto-
re naprzemiennie (z zaloze-
nia w cyklach tygodniowych)
beda uczyly sie w szkole tra-
dycyjnie oraz zdalnie. W wielu

placowkach plan lekcyjny zo-
stanie tak przeorganizowany,
ze klasy nie beda przechodzity
na poszczegélne lekcje z pra-
cowni do pracowni, lecz beda
mialy zajecia w jednym miej-
scu i to nauczyciele bedg ,,we-
drowaé” po szkole. Skomaso-
wane zostang niektore lekgje,
choéby takie jak religia, ktdra
odbywaé sie bedzie rzadziej,
ale za to kilka lekgji w ciggu.
Niektore placowki ze wzgle-
du na podzialy osobowe klas
oraz konieczne ograniczenia
w przemieszczaniu sie¢ mlo-
dziezy (i ich wzajemnych kon-
taktach np. na korytarzach),
beda pracowaly w godzinach
popoludniowych i diuzej niz
dotychczas — nauczyciele w ta-
kich przypadkach otrzymaja
dodatkowe  wynagrodzenie
zgodnie z ilo$cia czasu pracy.
O tym decydowaé beda dy-
rektorzy szkol.

Uczniowie i nauczyciele
beda musieli zachowaé spo-
teczny dystans — w tawkach
i klasach w zaleznosci od ich
rozmiaréw i powierzchni be-
dzie mogta przebywaé tylko
okreSlona liczba oséb. Nie
bedzie jednak koniecznosci
noszenia maseczek, cho¢ taki
obowigzek beda mlaly 080~
by z tzw. zagrozonych stref.
Z analizy wynika, ze w za-
brzanskich szkotach to od-
osobnione przypadki. Szkoty

zaopatrzone s3 w odpowied-
nie §rodki dezynfekujace, kto-
re maja by¢ stosowane tak jak
choéby w sklepach. W innych
szczegdlnych przypadkach wy-
dzial o§wiaty bedzie od razu
stuzyt szkotom rada i pomo-
c3, gdyz dyrektorzy zwracaja
uwage na utrudniony kontakt
z sanepidem.

W przypadku wykrycia ko-
ronawirusa na prace zdalng
przechodzi¢ beda poszczegdl-
ne klasy czy grupy, a nie cala
szkota. — Tak naprawde sytu-
acja jest i bedzie dynamiczna
oraz specyficzna dla kazdej
szkoly z osobna — podkreslata
Ewa Wolnica. — W tym tygo-
dniu spotykam si¢ z dyrek-
torami wszystkich placéwek
i dopracowujemy wszelkie
ostatnie szczegdty dotyczgce
procedur na wypadek zara-
zen, ale po naszych ubieglo-
tygodniowych  konsultacjach
wiemy, ze obecnie nic nie stoi
na przeszkodzie, by 1 wrzesnia
rok szkolny ruszyl normal-
nym trybem. Inauguracje bedg
ocRYywiscie mocno ograniczone
i dla nowych uczniow przepro-
wadzone w kazdej placowce
inaczej i o réZnych godzinach.
Rodzice poszczegolnych szkol
sq informowani o szczegdlach
za posrednictwem platform
internetowych lub za posred-
nictwem innych srodkéw ko-
munikacji. (jak)
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Nowa droga, chodnik, Sciezka rowerowa...

Wielka tragedia na DK 88

W Zabrzu sSwietnie rozwija sie Katowicka
Specjalna Strefa Ekonomiczna, ktéra wciaz
zyskuje nowych inwestoréw, ale miasto nie za-
pomina tez o swoim terenie dla przedsiebior-
céw, tzw. malej strefie ekonomicznej, w ob-
rebie ulic Skiadowej, Magazynowej i Witosa.
W ubieglym roku powstat juz tam odcinek
drogi, ktéry pozwolit na utworzenie kolejnych
czterech dziatek inwestycyjnych na péinoc
od ul. Handlowej, a wkrétce dzieki kolejnej
inwestycji gmina bedzie mogia skierowaé¢ do
sprzedazy jeszcze dwa tereny (o tacznej po-
wierzchni ponad 5 hektaréw). Stanie sie to
mozliwe po wybudowaniu odcinka drogi, kté-
ry — biegnac w duzej mierze po $ladzie daw-
nej linii kolejowej — potaczy ulice Pyskowicka
i Handlowa.

Duy ruch w malej srefi

Miejski Zarzad Drég i Infrastruktury Informatycznej
w Zabrzu podpisal wlasnie umowe z Technical Solu-
tions na wykonanie 658 metréw jezdni wraz z o$wie-
tleniem, $ciezkg rowerows i chodnikiem, zjazdami do
posesji oraz pelnym uzbrojeniem w sieci wodno-kana-
lizacyjnej, a cata ta nowa infrastruktura zostanie po-
taczona z ulicami Magazynows i Pyskowicka rondem.
W tym roku wykonawca powinien zdazy¢ z wykona-
niem podbudowy i stworzeniem wymaganych sieci,
a wiosng dojdzie do finalizacji prac. Nowa trasa bedzie
gotowa prawdopodobnie w maju. — Rozpoczynajgca
sig inwestycja istotnie poprawi skomunikowanie dzia-
lajgcych w tzw. malej strefie ekonomicznej zakladow
To rozwigzanie ulatwi funkcjonowanie chocby takim
firmom jak Electrolux, NMC czy Pionart, poniewaz sa-
mochody dostawcze nie bedg musialy korzystac z ob-
jazdu przez ul. Skladowg. Budowa tej drogz pozwoli
jednak przede wszystkim przy-

ul. Handlowa | _

ciggngé do miasta kolejnych
inwestorow — moéwi Malgo-
rzata Marika-Szulik, prezydent
Zabrza. Koszt tej operacji to
ponad 5 milionéw zlotych,

Zginelo dzmwnec osob

Tak tragicznego wy-
padku na drodze krajo-
wej nr 88 juz dawno nie
byto. Wprawdzie tym ra-
zem nie doszlo do niego
na zabrzafskim odcinku
trasy (ul. J. Nowaka-Je-
ziorafiskiego), ale ci z je-
go uczestnikow, ktorzy
przezyli, trafili do nasze-
go Szpitala Miejskiego.  F
W sobotc; (22 sierpnia, godz. 22.30) w zderzemu w Kleszczowie
zginglo az dziewie¢ osob! Whzyscy jechali busem renault trafic,
ktéry zmierzajac w strong Wroctawia przewrdcit si¢ na jezdnie
i sungt nig az znalazl sic na przeciwleglym pasie ruchu, gdzie
wjechal w niego autokar. Na jego poktadzie bylo z kolei 49 oséb
— w wigkszosci pracownikéw firmy ochroniarskiej, wracajacych
z meczu we Wroctawiu — jadacych do Rudy Slaskiej. Czterech
z nich, ktérzy trafili do zabrzanskiej lecznicy, jest juz w domach.
Stan pozostalych poszkodowanych, przetransportowanych do
szpitali w Bytomiu i Katowicach-Ochojeu, tez jest juz dobry.

Dokladne okolicznosci wypadku wyjasniaja policjanci z Gliwic
i Prokuratura Rejonowa Gliwice-Zach6d. Zatrzymany zostat kie-
rowca innego samochodu osobowego, ktorego manewr praw-
dopodobnie przyczynit sie do tego, iz kierujacy busem stracit pa-
nowanie nad swoim pojazdem... 67-latek z Cieszyna ustyszat juz
zarzut nieumyslnego spowodowania katastrofy w ruchu lagdowym,
w wyniku ktorej zgineto dziewiec oséb, a siedem zostato rannych.
Grozi mu za to od 6 miesiecy do 8 lat pozbawienia wolnosci. Sad
nie wyrazit jednak zgody na jego tymczasowe aresztowanie.

Sledczy prowadzacy postepowanie w tej sprawie nadal szuka-
ja swiadkow tej tragedii i apeluja do kierowcow, ktérzy w tym
czasie byli wyprzedzani lub wymijani przez pojazdy wymienione
wyzej oraz samochod marki volkswagen. — Mozna do nas dzwo-
nic pod nr telefonu 32 47-8592-283. W przypadku posiadania ka-
merki samochodowej- rejestratora jazdy prosimy o zabezpieczenie
materiatu filmowego, aby nie ulegl usunieciu. Kazda informacja
jest niezwykle istotna w celu dokladnego odtworzenia przebiegu
katastrofy drogowej — apeluja gliwiccy funkcjonariusze. (ws)
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Dzieci napadly dziecko

z czego ponad 2,3 mln zt po-
chodzi z Funduszu Drég Sa-
morzadowych.

Obszar ,malej strefy” od
dawna cieszy sie zreszta spo-
rym zainteresowaniem bizne-
su, o czym $wiadczy inwestycja

Do szokujacego zdarzenia doszlo na placu zabaw przy ulicy
Czolgistow Bawiaca sie tam 8-latke obezwtladnily dwie 9-latki,
a nastepnie zabraly jej telefon komérkowy warty 250 zlotych. Po-
11c1anc1 dysponujac rysopisem napastmczek rozpoczeli poszuki-
wania, ktére na drugi dzieni zakonczyly sie¢ powodzeniem. Dziew-
czynki zauwazono w jednym z centréw handlowych na terenie
Zabrza, jedna z nich miata przy sobie skradziony telefon. Dzieci
trafity na komende, skad odebrali je prawni opiekunowie. Teraz

Panattoni Europe. Amerykan-
skie przedsiebiorstwo buduje
przy ul. Handlowej obiekt
przemystowo-magazynowy
o lacznej powierzchni ponad B £ '

60 tysiecy metréw kwadrato- W tym miejscu — na styku ulic Pyskowickiej i Magazynowej — nieba-
wych! (ws)  wem powstanie rondo.
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OGLOSZENIE

ZAWIADOMIENIE O TERMINIE WPROWADZENIA ZMIANY
ORGANIZACJI RUCHU DROGOWEGO

Dotyczy:,Prace na liniach kolejowych
nr: 132,147,161, 180, 188, 654, 657, 658
na odcinkach Gliwice - Bytom,
Chorzow Stary - Mystowice
oraz Dorota — Mystowice Brzezinka”

W zwigzku z remontem wiaduktu na linii kolejowej nr 147 informujemy, ze
od dnia 03.09.2020 r. od godz. 8.00, do dnia 25.09.2020 r. do godz. 15.00.
z ruchu pojazdéw catkowicie zostanie wytgczona ulica Hagera w Zabrzu.

Ruch w wyzej wymienionych dniach odbywac sie bedzie
wedtug oznakowania tymczasowego.

Za utrudnienia przepraszamy!

Przedsiebiorstwo Robot Inzynieryjnych BUD-MOST Sp. z 0.0.

ich sprawg zajmie sie sad rodzinny. (k)

Dzien dobry, maseczki do kontroli...

Zabrzafiscy policjanci nie tyl-
ko Scigaja przestepcow, ale zda-
rza im si¢ takze wkraczaé do
autobuséw tudziez tramwajow
i sprawdzaja czy pasazerowie
nosza maseczki ochronne, co
w czasach pandemii jest obo-
wigzkowe. Okazuje sie, ze nasi
mieszkaricy s3 wyjatkowo zdy-
scyplinowani: podczas dotych-

czasowej akcji wszyscy pasazero-
wie zachowywali sie, jak nalezy,
wigc mundurowi ograniczyli si¢
do wreczenia im materialéw in-
formacyjno-edukacyjnych, opra-
cowanych przez wojewddzka
stacje sanitarno-epidemiologicz-
na. W trosce o bezpieczefistwo
mieszkancow Zabrza akcja jest
kontynuowana. (as)
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Analizujac stan posiadania
miejskich prezeséw nie spo-
s6b nie zestawic ich zarobkéw
z dokonaniami zawodowymi.
Wspomniany Wojtowicz przez
ostatnie lata dokonal prawdzi-
wej metamorfozy biskupickie-
go szpitala. Pod jego wodza
placowka przeszta — z wyko-
rzystaniem pieniedzy z budze-
tu gminy, rzadu i Unii Euro-
pejskiej — rewolucyjng wrecz
zmiang i to nie tylko pod
wzgledem  organizacyjnym,
ale takze infrastrukturalnym.
Tuz za Wojtowiczem w ran-
kingu rocznych zarobkéw pla-
suje si¢ prezes Zabrzafnskiego
Przedsiebiorstwa Energetyki
Cieplnej — Lestaw Ztotoro-
wicz z wynikiem 311 tysiecy
zlotych. Jest on swoistym re-
kordzistg, bo zajmuje swe sta-
nowisku od 1994 roku, a wiec
ponad ¢wieré wieku. Wiadze
miasta si¢ Zmlema]q, a on
weigz trwa. Ale tez nie proz-
nuje, zwlaszcza w ostatnich
latach. Firma systematycznie
modernizuje swojg instalacje
cieplownicza, a teraz wlasnie
rozpoczela inwestycje pod-
piecia calej Rokitnicy i osiedla
Helenka do nowoczesnego
i ekologicznego zrddla ciepta
systemowego.

Analizujac o§wiadczenia ma-
jatkowe catego kierownictwa
miejskich spétek nie sposob
nie zauwazy¢ juz stalej prawi-
dtowosci. Juz nie tylko preze-
si, ale takze ich zastepcy zara-
blajq nieraz tyle co prezydent
miasta i jej zastepcy, cho¢ ich
zakres odpowiedzialnosci jest
znacznie mniejszy. Zdarza sie
i tak, ze wiceprezesi zarabiaja
niemal tyle samo co ich sze-

Prezesi coraz hogatsi

fowie. Tak jest m.in. w ZBM-
-TBS, gdzie wiceprezes Janusz
Krisz zarabia a2 234 tys. zto-
tych. Z kolei wiceszefowie
ZPEC Grzegorz Czochara
i Henryk Kurda zainkasowali
po ponad 200 tys. zt, podob-
nie jak czlonek zarzadu MO-
SiRu - Ryszard Beben. To nie-
mal tyle samo, co zarobil szef
sp6tki Stadion Tadeusz Debic-
ki! Ten jednak tez nie ma sie
na co skarzy¢, bo w poréwna-
niu z rokiem wcze$niejszym
jego pobory wzrosly o 16 tys.
z1, a kolejne 16 tys. zt dosta-
je z racji zasiadania w radzie
nadzorczej Gornika.

A oto szczegbly zeznafn ma-
jatkowych za 2019 rok pre-
zesdw gminnych spotek ze

stuprocentowym  udzialem
miasta Zabrze:

RENATA LEMANSKA
(prezes Zarzadu Budynkow
Mieszkaniowych —Towarzy-

stwo Budownictwa Spolecz-
nego): otrzymata 237,7 tys. zt
(wzrost o 19,4 tys. zl) pensji,
do tego 19,9 tys. zt z racji za-
siadania w radzie nadzorczej
Zaktadu Opieki Zdrowotnej
w Swietochtowicach, co daje
sumaryczne zarobki 257,6
tys. zt. Zgromadzita 13,5 tys.
zt  oszczednoscei. Dysponu]e
domem 182 mkw. na dzialce
625 mkw. o tacznej wartoSci
620 tys. zi. Nieruchomos$é
te wzniosta dzieki kredyto-
wi hipotecznemu w obecnej
wysokosci 412 tys. zl. Jezdzi

peugeotem 508 (2015) oraz
leasingowanym nissanem qa-
shqaiem (2017).

ZDZISLAW TRZEPIZUR
(prezes Miejskiego Osrodka
Sportu i Rekreacji od sierpnia
2018): zarobit 230,3 tys. zl
plus 19 tys. zt w zabrzanskich
wodociggach (nie podaje za
co) — w sumie zarobit wiec bli-
sko éwieré miliona ziotych. Na
koncie ma odlozone 82 tys. zt
plus akcje spotek gietdowych
na sume 12 tys. zl. Podaje tez,
ze pozyczyl bratu — uwaga
- 1,8 mln zlotych! Jego ma-
jatek trwaly to 300-metrowy
dom o wartoéci 900 tys. zi,
hektarowa uprawa polna warta
110 tys. zt oraz tzw. inna nie-
ruchomo$¢ wyceniona na 156
tys. zt, a takze dwa mercedesy
(roczniki: 2010 i 2012). Zo-
bowigzania pieniezne: kredyt
5,3 tys. frankéw szwajcarskich
na remont domu, a takze dwa
kredyty na zobowigzania brata
w lacznej wysokosci blisko 277
tys. zl.

LESLAW ZLOTOROWICZ
(prezes Zabrzanskiego Przed-
sicbiorstwa Energetyki Ciepl-
nej): zarobit 311,6 tys. zl
(spadek o 1,5 tys. zl). Na
koncie odlozyl 13,6 tys. zi
Jego majatek stanowia: dom
134 mkw. o wartosci 450 tys.
z1 oraz mieszkanie 74 mkw.
o wartosci 200 tys. zl, a takze
dwa samochody: renault ko-
leos (2017) oraz suzuki jimny

(2015). Zobowigzania to kre-
dyt na zakup domu (213 tys.
zt), kredyty komercyjny (2,5
tys. zl) oraz kredyt samocho-
dowy (47,5 tys. zl).

PIOTR NIEMIEC (prezes
Zabrzanskiego Przedsigbior-
stwa Wodociagéow i Kanali-
zacji): 291,7 tys. zt (spadek
0 38,3 tys. z1), a do tego do-
chodzi 4,8 tys. zt zarobione
w  Starochorzowskim Cen-
trum Sportu Sokét. Ma 194,9
tys. zt oszczednoSci (wzrost
0 56,2 tys. z1), dom 162 mkw.
z dziatkg 317 mkw. o lacznej
warto$ci 610 tys. zi. Jego pry-
watny samochdd to renault
clio (2008). Sptaca 123,4 tys.
zt kredytu bankowego.

TADEUSZ DEBICKI (prezes
spolki Stadion): na zarzadzaniu
generujaca straty Areng Zabrze
zarobil w ciagu roku 204,6 tys.
zt (wzrost o 15,9 tys. zl), a do
tego zainkasowal 16,8 tys. zt za
zasiadanie w radzie nadzorczej
Gornika Zabrze. Razem wiec
zarobit 221,4 tys. zl. Mieszka
w domu o powierzchni 200
mkw. i wartosci 500 tys. zi
Kupil tez mieszkanie 50 mkw.
warte 200 tys. zl. Jezdzi mitsu-
bishi outlanderem (2015) war-
tym 60 tys. zl.. Na bankowym
koncie ma 7,5 tys. zl, réwno-
cze$nie splaca 24,6 tys. zt kre-
dytu, korzysta tez z 25 tys. zt
pozyczki z rachunku biezacego
oraz ma karte kredytowsa z li-
mitem 15 tys. zt.

MARIOLA MAJCHRZYK
(prezes Zabrzanskiej Agencji
Realizacji Inwestycji): zarobila
na kontrakcie menedzerskim
176,4 tys. zt (spadek o 17,7
tys. z1). Do tego przychod
z tytutu najmu 16,6 tys. zt oraz
5,1 tys. zt dochod6w kapitato-
wych. Ma dom 156 m.kw. wart
800 tys. zt oraz mieszkanie 61
mkw. o wartoSci 200 tys. zt
i jeszcze trzy dziatki grunto-
we wyceniane w sumie na 167
tys. zl. Na koncie bankowym
odlozyta 521 tys. ztotych, 9,5
tys. euro oraz 2,7 tys. dolaréw.
Wykazuje tez akcje gietdowe
o warto$ci 155 tys. zl, 2,3 tys.
euro oraz 2 tys. dolaréw. Jez-
dzi fiatem punto (2014), nie
ma diugdw.

MARIUSZ WOJTOWICZ
(prezes Szpitala Miejskiego):
zarobit w sumie 818 tys. zt
(wzrost o 250 tys. zl). Nie
wiadomo ile doktadnie z tej
sumy stanowi wynagrodzenie
za zarzadzanie szpitalem, na-
tomiast ogdlnie tzw. dzialal-
no$¢ wykonywana osobiScie
przyniosta mu 718 tys. zl.
Pozostala gotéwka pochodzi
po czesci z formalnej umowy
zatrudnienia oraz z najmu,
a takze praw autorskich. Ma
dwa domy: 160 mkw. z dzial-
ka 679 mkw. na Podbeskidziu
(warto$¢ 450 tys. zl) i 223
mkw. z dziatkg 406 mkw.
(warto$¢ 1,2 mln zt) w Za-
brzu. Zaoszczedzit 571 tys. zt,
ale ma tez szereg kredytow:
hipoteczny 139,6 tys. frankéw
szwajcarskich. Do tego kredyt
odnawialny na 10 tys. zl oraz
karta kredytowa na 35 tys. zl.
Nie ma zarejestrowanego na
siebie samochodu. (pej)
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Czym zyjq wspoélnoty mieszkaniowe? ©

W zyciu niemal kazdej wspdlnoty
mieszkaniowej przychodzi moment, gdy
niektérzy mieszkaficy zaczynaja rozwazad
zmiang zarzadcy nieruchomosci, potocz-
nie zwanego administracja. Wbrew obie-
gowym opiniom nie musi si¢ to odbywac
w atmosferze buntu, bo zmiana zarzadcy
jest naturalnym procesem i wynika po
prostu z konkurengji na rynku. Przy czym
firmy zabiegajg o klientéw nie tylko ofe-
rujac korzystne stawki, ale takze wachla-
rzem ustug dodatkowych, takich jak ob-
sluga prawna, sporzadzanie kosztorysow,
sprawno$¢ pogotowia awaryjnego czy po
prostu otwarto$¢ w kontaktach z lokato-
rami. Niestety cze$¢ mieszkaiicdw obawia
si¢ zmian i woli, zeby ,byto tak jak jest”.
Tymczasem tak jak wybieramy szkofe dla
dziecka, stacje benzynowa, sklep czy do-
stawce pradu lub gazu, tak samo mamy
nieskrepowane prawo do wyboru za-
rzadcy. Dzi§ podpowiadamy, jak krok po
kroku mozna ten proces przeprowadzié,
o ile kto§ z naszych Czytelnikéw uzna to
za konieczne.

Powody zmiany zarzadcy moga by¢
oczywiscie rozne — problemy w komu-
nikagji, §limaczace si¢ zlecenia remonto-
we, niejasnosci finansowe, brak wsparcia
technicznego podczas naglych awarii.
Pierwsze kroki w sprawie zmiany zarzad-
cy nalezy zawsze skierowaé do cztonkéw
zarzadéw wspélnot, czyli naszych sasia-
dow, podejmujacych decyzje w imieniu
wspOlnoty lub na jej polecenie. To wta-
$nie zarzad (nie myli¢ z firmg zarzadcza)
powinien zorganizowaé zwykte spotka-
nie mieszkancéw (chociazby na podwor-
ku lub klatce schodowej), by w szerszym
gronie wstepnie przedyskutowaé temat.

Jesli z rozméw takich wylania sie
wniosek, ze panuje powszechne rozcza-

(zas na zmiane
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rowanie i oczekiwaniem wielu lokato-
réw jest zmiana zarzadcy, czlonkowie
zarzadu powinni podjaé kroki w ce-
lu przygotowania stosownej uchwaly
wspdlnoty mieszkaniowej. Mozna to
uczyni¢ na dwa sposoby. Pierwsza moz-
liwoscig — niestety obarczong ryzykiem
jakiego$ bledu prawnego lub formalne-
go — jest odreczne napisanie na kartce
tresci uchwaly, w my$l ktérej wypowia-

PARTNER CYKLU

RZECZO0ZNAWSTWO - USLUGI
41-800 Zabrze, ul. Szczes¢ Boie 7, tel. 278-67-19

BUDOWNICTWO OGOLNE
~ NIERUCHOMOSC!

damy umowe dotychczasowemu zarzad-
cy i zbieramy pod tym pismem podpisy
mieszkancéw. Nieco bardziej sensow-
nym rozwigzaniem jest poszukanie
nowego zarzadcy i zlecenie mu popro-
wadzenia sprawy od strony formalnej,
W tym przygotowanie treSci w zasadzie
dwéch uchwat: jednej o wypowiedzeniu
umowy i drugiej, o zawarciu nowej z in-
nym zarzadca.

Jak jednak znalezé dobrego zarzadce?
Niestety, nie funkcjonuje co$ takiego jak
ranking zarzadcow. Dlatego najlepiej po
prostu zasiegna¢ opinii u rodziny, zna-
jomych, przyjaciét lub sasiadéw z bloku
obok. Jesli s3 oni zadowoleni z obstugi
administracyjnej, a do tego ich budynek

jest zadbany czy wrecz wyremontowany,
$wiadczy to najlepiej o potencjale takiego
zarzadcy.

Decyzji nie podejmujmy jednak po-
chopnie. Mozna dla poréwnania popro-
si¢ kilka firm o przedstawienie swej oferty,
najlepiej pisemnej. Wtedy to jednak same
firmy przejmuja inicjatywe i poich reakji
mozna sie bedzie zorientowad, jaki maja
pomyst na nowego klienta. — W przypad-
ku naszej firmy nigdy nie ograniczamy sig
wylgcznie do zloZenia pisemnej oferty.
Zawsze staramy si¢ umowic pod adresem
danej wspdlnoty mieszkaniowej z miesz-
karicami czy ich delegacjg, by blizej po-
znac sytuacje i specyfike nieruchomosci
oraz zapoznac sig z problemami, z jakimi
borykajg sie mieszkaricy — méwi Jarostaw
Zabielski, prezes firmy Complex, ktora
w Zabrzu i Rudzie Slaskiej ma w swej
pieczy 160 wspdlnot mieszkaniowych
i kazdego roku przejmuje pod swe skrzy-
dfa do dziesieciu kolejnych budynkéw.

Wybierajac firme zarzadcza nie war-
to sugerowac si¢ faktem, ze nie ma ona
swojej administracji w naszej dzielnicy.
W dzisiejszych czasach telefonéw ko-
moérkowych i powszechnego dostepu do
internetu, kontaktowanie si¢ zdalnie z za-
rzadca nie powinno nastreczaé zadnych
trudnosci. Zwlaszcza, ze obstuga naszego
budynku i nas-mieszkaficow powinna sie
odbywaé u nas na miejscu, a nie w sie-
dzibie firmy. Dlatego wielu prywatnych
zarzadcéw po prostu sukcesywnie od-
wiedza nieruchomosci i swoich klientéw.
Kazdemu budynkowi przypisany jest tez
zazwyczaj gospodarz—dozorca, ktéry na
co dziefi dba o czystos¢ i porzadek klatki
schodowej, obejscia domu i zatoki $miet-
nikowej. Nie potrzeba do tego kazdora-
zowo osobnej administracji dzielnicowe;.

Po koficowym wynegocjowaniu stawki
znowym zarzqdcg, pozostaje nam cieszy¢
si¢ z nowej jakosci obstugi. A jesli ta nas
rozczaruje, nie ma si¢ co przejmowac.
Konkurencja na rynku zarzadcow jest
naprawde spora. Kto jednak nie sprébuje
wyegzekwowaé swoich praw, ten nigdy
si¢ nie przekona czy warto zawalczyé
o wiasciwg jako$¢ obstugi za nasze wla-
sne pienigdze. (pej)

Woda nasz skarb najcenniejszy ©

Prawidiowe nawilzenie ské-
ry jest niezbedne dla zdrowego
wygladu. Jesli nie dostarczymy
skorze odpowiedniej iloSci wody,
zacznie sie fuszczyé i pojawia sie
zmarszczki. 1 wcale nie chodzi
o to, by ja stale nawilzaé. Nie-
zwykle wazne jest bowiem picie
wody w odpowiednich ilosciach.

Aby zaspokoi¢ zapotrzebowanie or-
ganizmu na wode, nalezy wypija¢ okoto
dwoch litréw pltynéw dziennie. Regular-
ne spozywanie odpowiedniej iloéci wody
pomoze nie tylko w usuwaniu toksyn
oraz szkodliwych produktéw przemiany
materii, ale wplywa na nawilzanie skory,
nada]qc jej mtody wyglad. Miekka, gtad-
ka skoéra jest dobrze nawodniona, gdy
zawiera 20%-30% wody. Spozywame
w ciaggu dnia, oprocz ptyndw takich cie-
czy jak soki, herbata, kawa itd., jednego
litra dobrej jakosci niegazowanej wody
przez okres miesigca zwigksza nawilzenie
skory o okoto 12%. Co ciekawe, taki sam
wynik uzyska sie stosujac zewnetrzne ko-

smetyki.

Dla urody

Jednakze samo zazywanie suplemen-
tow diety opartych na ceramidach ro-
Slinnych, aminokwasach (cystyna, cyste-
ina, metionina), chrzastce ryb morskich,
przeciwutleniaczach i niezbednych nie-
nasyconych kwasach tluszczowych nie
poprawi nawilzenia oraz wygladu skéry,
jesli nie bedzie organizmowi dostarczo-
na odpowiednia ilo§¢ wody. Prawidlo-
wo funkcjonujaca skoére pokrywa tzw.
sebum, ktore zbudowane jest z thuszczu
i potu. Zatrzymuje ono wilgoé wewnatrz
skory, ktdrajest kontrolowana przez mie-
szanine substangji zawartych w naskor-
ku zwang NMF (natural moisturizing
factor). To gléwnie kwasy: hialuronowy
i mlekowy, mocznik oraz aminokwasy.
Wychwytuja one wode i magazynuja ja.
Proces ten jest czesto zaburzony przez
zanieczyszczenie Srodowiska, zmiany
temperatury oraz promieniowanie ultra-
fioletowe. Skéra pozbawiona wody pie-
cze, jest nieprzyjemnie napieta, jej nasko-
rek zaczyna si¢ tuszczy¢. Nie jest jednak
obojetne, jakimi ptynami jg uzupetniamy.
Nie powinna to by¢ woda pozbawiona
sktadnikéw mineralnych, ani tez zawie-

\

rajaca cukier, substancje smakowe czy
tez pobudzajace itp.

Picie wody powinno byé roztozone
w ciggu calego dnia na réwne porcje,
gdyz woda wtedy wchlaniana jest w wigk-
szym stopniu do tkanek i nie jest szybko
Wydalana Dziefi powinniSmy rozpoczy-
na¢ wypiciem szklanki wody, nastepnie
kilka szklanek w ciagu dnia i wieczorem.
Zalecane jest picie na kwadrans przed
positkiem i nie wczesniej niz p6t godzi-

ny po positku. Picie podczas positku zle
wplywa na trawienie, bo woda rozciefi-
cza soki trawienne, zmniejsza ich dziata-
nie, a takze obciaza i tak juz przepetniony
zoladek.

Wypijanie duzej ilosci plynu jednorazo-
wo powoduije, ze przechodzi on szybko
do plynu pozakomorkowego i zmniejsza
jego ciénienie osmotyczne, co obcigza
krazenie, a plyn szybko jest wydalany
przez nerki 1 z potem. (rk)

PARTNER CYKLU

Zabrzanskie Przedmeblorstwo
— Wodociggéw i Kanalizacji sp.zo.o.
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Wspélpraca Zabrza z WFOSiGW zaowocuje kolejnymi
pieniedzmi i utatwieniami dla naszych mieszkancow

W trosce o czyste powietrze

W sali historycznej za-
brzanskiego ratusza pod-
pisano 12 sierpnia dwa
istotne dokumenty. Mia-
sto przy wsparciu Wo-
jewédzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Go-
spodarki Wodnej w Ka-
towicach przystepuje do
jedenastego juz etapu
Programu Ograniczania
Niskiej Emisji, a ponad-
to przyjete zostato takze
porozumienie dotyczace
programu rzadowego Czy-
ste powietrze.

Umowe na realizacje kolejne-
go etapu PONE dla budynkéw
jednorodzinnych podpisali pre-
zydent Malgorzata Maiika-Szu-
lik i prezes WFOSIGW w Kato-
wicach — Tomasz Bednarek. Na
ten cel fundusz przekaze miastu
4,05 miliona ztotych, ktére — za
posrednictwem urzedu - trafi do
mieszkaincow. Eacznie planowa-
nych jest 460 inwestycji, w tym:
instalacja 40 kolektoréw stonecz-
nych, docieplenie Scian 45 bu-

Tak dymigce kommy powmny mebawem prze;sc w Zabrzu do historii.

dynkéw, docieplenie dachéw 40
budynkéw, wymiana okien w 45
budynkach, montaz 80 instalagji
fotowoltaicznych oraz moderni-
zacja 210 zrédet ciepta. — Popra-
wa jakosci powietrza w Zabrzu
jest mnaszym priorytetem. Od

lat przeprowadzamy inmwestycje
i dzialania proekologiczne. Do-
konalismy  termomodernizacji
blisko stu miejskich obiektow za
kwote ponad 100 min zlotych.
W ramach Programu Ogranicza-
nia Niskiej Emisji zrealizowane

zostaly dotgd juz 4593 zadania
za ponad 66 min zl. Podpisana
teraz umowa to kontynuacja
podejmowanych od 2009 roku
dzialar miasta oraz WFOSIGW
w Katowicach — podkresla pre-
zydent Marnka-Szulik.

W czasie spotkania Zabrze
przystapito takze do progra-
mu Cgzyste powietrze, dzieki
czemu znalazlo sie w gronie
czterdziestu miast, ktérych
mieszkancy moga skladaé sto-
sowne wnioski bezpoSrednio
w urzedzie miejskim. Do tej
pory w ramach tego rzadowe-
go programu zabrzanie zlozyli
w katowickiej siedzibie WFO-
SiGW 129 wnioskéw. — Na do-
finansowanie przeznaczylismy
w tym roku ponad 4 min zl.
Dxzigki temu w ponad 200 bu-
dynkach zlikwidowane zosta-
ng stare i nieefektywne Zrédla
ciepla. Powstang instalacje fo-
towoltaiczne i solarne, a czes¢
budynkéw przejdzie termomo-
dernizacje — podkreSla Tomasz
Bednarek, prezes katowickiego
WFOSIGW. (pej)

Nowe zasady wyrzucania biood

Sporo watpliwosci wy-
wolala decyzja Urzedu
Miejskiego w Zabrzu, na
mocy ktdrej od poczatku
lipca wprowadzono w ca-
tym miescie nowe zasa-
dy wywozu odpadéw bio-

degradowalnych. Gmina
zlikwidowala mozliwos$é
wyrzucania tego rodza-

ju Smieci bez ograniczen
przy domach i wspéino-
tach mieszkaniowych.
PostanowiliSmy blizej sie
przyjrze¢ nowym uregulo-
waniom i zapyta¢ u zrédtia
o powody zmian.

— Dla mnie to malo sen-
sowne. Ograniczono mozliwg
ilos¢  wystawienia odpadow
bio— w miesigcach cieplych,
kiedy wiadomo, Ze roslinnosci
z ogrodow i trawnikéw jest
znacznie wigcej. Z kolei prawie

w ogdle nie ma co wyrzucac

z przydomowej zieleni poing
jesienig i zimg, a tymczasem
miasto oferuje w tym czasie
dalej wywoz, tylko rzadziej.
Chyba ktos tego dobrze nie

przemyslal — moéwit interwe-
niujacy w redakgji Czytelmk
Uporzadkujmy wiec informa-
gje: jak potwierdzita nam Barba-
ra Chamiga, naczelnik wydziatu
gospodarowania odpadami ko-
munalnymi UM, przede wszyst-
kim zrezygnowano z wyrzu-
cania bioodpadéw w workach
i zastgpiono je kubtami. Dzieki
temu odpadki z ro§linnosci nie
»kisza” sie i nie gnija, lecz s3
lepiej napowietrzane i lepiej
nadajg si¢ na kompostowanie.
W przypadku domkéw jedno-
rodzinnych wprowadzono limit
wywozu jednego pojemnika
240-litrowego (raz w tygodniu
od kwietnia do pazdziernika
i co drugi tydzien od listopada
do marca), za$ nadwyzki ponad
ten limit nalezy samemu dostar-
czy¢ do punktu przy ul. Cmen-
tarnej, gdzie odbidr jest bezplat-
ny. W przypadku prowadzenia
przy domku kompostownika,
miasto wprowadzilo dla jego
lokatoréw  znizke od opfat
$mieciowych w wysokosci 1 zt
od osoby na miesigc, za to tygo-
dniowy limit bezplatnego wy-

wozu bioodpadéw spod domu
zmniejszono do 120 litréw na
tydzied. W zalozeniu bowiem
chodzi o promowanie kompo-
stowania i naturalnego j jego wy-
korzystania np. przy uzyznianiu
ogrodka.

— Wprowadzilismy te rozwig-
zania ze wzgledu na rosngce
koszty obrotu odpadami i ko-
niecznos¢ szukania oszczedno-
sci. W tej chwili juz w zasadzie

nie ma chyba miasta, gdzie od-
pady bio— odbiera si¢ w nieogra-
niczonych ilosciach spod domu.
A zdarzaly nam si¢ takie przy-
padki, gdzie jedna nieruchomosc
potrafila wystawic i 50 workéw
tygodniowo — mdwi naczelnik
Chamiga.

W przypadku  wspdlnot
mieszkaniowych zmiany poszly
W nieco inng strong. Wpro-
wadzono bowiem rozwigzanie

adow
polegajace na tym, ze firmy zaj-
mujgce sie konserwacja zieleni
na zlecenie zarzadcow wspolnot
mieszkaniowych nie pozosta-
wiaja juz odpadéw bio— przy
zatokach $mietnikowych lecz
sa zobowigzane do wywiezienia
ich do punktu przy ul. Cmentar-
nej. OczywiScie w dalszym ciagu
w wiatach $mietnikowych po-
zostawiony jest dla indywidual-
nych potrzeb mieszkanicéw ku-
bet (240-litrowy dla mniejszych
wspdlnot oraz 1100-litrowy dla
wiezowcow). — Zalezato nam na
tym, by obrdt tymi odpadami
zostal uporzgdkowany. Dotych-
czas bowiem te brgzowe worki
byly pozostawiane w przeroz-
nych miejscach osiedla — dodaje
Chamiga.

Gmina rozumiejac jednak zale
mieszkaicow, kt6rzy moga mieé
klopoty z dowozeniem samemu
odpadéw do punktu na Zand-
ce, rozwaza wprowadzenie
od wrzesnia lub pazdziernika
dodatkowej takiej ustugi, jed-
nakze platnej. Na razie jednak
ostatecznej decyzji i cennika nie
ma. (pey)

Dofinansowano ze $SrRodkow Wojewddzkiego Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Karowicach

Tresci zawarte w publikadji nie stanowiq oficjalnego stanowiska organéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Katowicach
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Czy o taka Polske walczyliSmy 40 lat temu...

Lato 1980 roku hylo piekne. Réwnie gorace, jak obecne i nie mniej ekscytujace. Z ta
réznica, ze dzi§ media zdominowaly doniesienia z frontu walki z koronawirusem oraz nie
mniej niepokojace wiesci docierajace z Bialorusi. Korzystajacy z bonéw turystycznych
zabrzanie gremialnie ruszyli w goéry, nad jeziora i nad polskie morze. W tlumie, jakiego
nie sposdb ustrzec sie w wiekszos$ci tych miejsc trudno czasem o prawdziwy relaks, co
dodatkowo frustruje wczasowiczéw zmeczonych agresja niektérych politykéw i glto$nych
aktywistow. Niedawno SwietowaliSmy stulecie odzyskania przez Polske niepodleglosci,
a kilka dni temu pamietnej Bitwy Warszawskiej, ktora powstrzymata bolszewickie zakusy
na opanowanie Europy. Przed nami okragla rocznica Sierpnia 80. Przegladajac archiwalne
zdjecia wspominam tamten wolno$ciowy zryw, ktérego bytam naocznym $wiadkiem i ludz-
ka solidarno$¢, ktoérej nie zniszczyt nawet 6wczesny rezim. Zal, ze cho¢ od z gora trzech
dekad zyjemy w wolnym kraju, skiécone coraz bardziej spoteczenistwo nie jest w stanie
wspélnie cieszyé sie ta wolnos$cia. Nie o taka Polske walczyliSmy 40 lat temu...

Nie wierze w przypadki. Do
dzi§ dziekuje Bogu, ze wtedy
z wielu propozycji, jakie zaofe-
rowano mi w liczacym blisko 5
tysiecy pracownikow zakladzie
pracy, wybralam na urlop zakla-
dowy oSrodek wypoczynkowy
w Jastrzebiej Gorze. Pracowa-
tam niespelna trzy lata, majac na
utrzymaniu meza-studenta i dwoj-
ke dzieci (prawie 3-letnig corke
1 10-miesiecznego syna), wiec na
prywatny wyjazd nie bardzo bylo
nas staé. W dodatku za pét roku
mial przyj$¢ na $wiat kolejny syn,
co na pewien czas wykluczyto za-
graniczne podréze z obowigzko-
wymi wowczas wielogodzinnymi
odprawami na granicach i noco-
waniem pod namiotem. A zakla-
dowe wczasy byly wowczas tanie,
jak przystowiowy barszcz.

Wersja oficjalna

i wersja prawdziwa
Jeszcze przed naszym wyjaz-

dem nad morze, w telewizji (do

wyboru byly jedynie paistwowe

Jedynka i liczaca zaledwie 10 lat

Dwojka), ktorej dziennikarze
méwili i pokazywali jedynie to,
co przeszlo przez obowiazkowa
cenzure, czyli to, czego oczeki-
waly od nich komunistyczne wia-
dze, pojawily si¢ informacje, ze na
Wybrzezu wystapily trudnosci
z zaopatrzeniem”. Znana nam,
wyzej postawiona w hierarchii
Politechniki Slaskiej wykladow-
czyni, na wizji méwila nawet, ze
sktonito ja to do skrocenia urlopu
i odradzata innym wyjazd w tam-
te strony. Niektére prawdziwe
informacje docieraly do nas za
posrednictwem bardzo zaglusza-
nego woéwczas Radia Wolna Eu-
ropa, co ostatecznie przyspieszyto
nasza decyzje o wyruszeniu na
poétnoc kraju. Juz rok wezeéniej,
jezdzac po Polsce za Janem Paw-
tem ITi sluchajqc Jego stow uwie-
rzyliémy, ze dni ustroju, ktory
sﬂq narzucono nam po Il wojnie
$wiatowej, s3 policzone.

Na miejscu okazalo sie, ze nasze
uczestnictwo w tych doniostych
wydarzeniach  bedzie okupio-
ne licznymi niedogodnosciami.
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ZDJECIA: ARCHIWUM ELZBIE.

Wkrétce po naszym przyjezdzie
Wybrzeze, a szczegdlnie Gdanisk
zostaly praktycznie odciete od
$wiata. Telefony staly si¢ gtuche,
a komunikagja publiczna zostata
wstrzymana. My jak wiekszo$¢
spoleczefistwa — nie majacego
specjalnych przywilejow (przy-
dziatéw) czy wickszych pieniedzy
— nie mieliSmy samochodu, wiec
by pokonaé dwa razy dziennie po-
nad 70-kilometrowy trase (z cor-
ka w nositkach i synem w woz-
ku, ktdry nie skfadat sie tak, jak
dzisiejsze), moglismy korzystaé
z uprzejmosci przygodnych kie-
rowcdw i to jedynie samochodow
ciezarowych. Ale bylo warto!

Bibuta w woézku

Juz pierwszego dnia doszlo
do zdarzenia nieco stresujacego,
ktére jednak w efekcie ogrom-
nie utatwito nam nasze eskapady
pod Stocznie Gdariska (wowczas
jeszcze im. Lenina). Zaraz po
zakwaterowaniu si¢ w pokojach
wyszliSmy na pobliskg droge do
Gdariska, by ztapaé popularnego

Goraczka sierpniowych dni

Autorka tekstu podczas wydarzen Sierpnia’80

wowcezas ,stopa”. O dziwo, juz
po kilku minutach na poboczu
zatrzymal sie towarowy zuk, a je-
go kierowca pomdgl nam wejsé
do srodka. Maz, nasz kolega i sy-
nek w wozku zatadowani zostali
na pake (oczywiscie o zadnych
pasach nie bylo wéwczas mowy),
coreczka i ja do szoferki.

Po kilku kilometrach zatrzy-
mal nas patrol miligji, jednak po
kontroli dokumentéw kierowcy,
pozwolono nam na dalsza jazde.
Katem oka zauwazytam, ze nasz
kierowca pobladt. Powdd jego
zdenerwowania wyjasnit sie na
najblizszym ostrym zakrecie, gdy
zastaniajacy pokrywe silnika koc
odsunat sie, ukazujac $wiezutko
wydrukowane ulotki. Szybko oka-
zalo sie, ze nasze poglady na rzeczy-
wisto$¢ s bardzo podobne. Odtad
juz mogli$my liczy¢ na codzienng
podwdzke ,tam” i ,,z powrotem”,
oczywiscie o uméwionych porach,
a nielegalna ,bibuta” bezpiecznie
podrézowala w wozku naszego
synka. Smiali$my sie, ze nasz To-
mek zostal chyba najmlodszym
opozycjonista. Dzi§ ma juz czworo
dzieci, ktére wraz z zong wycho-
wuja w patriotycznym duchu.

Powiew wolnosci

Strajki na Wybrzezu i w innych
czesciach Polski, majace poczat-
kowo gtéwnie podloze ekono-
miczne, rychlo przerodzily sie
w walke — na szczeScie w odrdz-
nieniu od poprzednich zrywéw
bezkrwawa — o podstawowe
prawa, w tym prawo do wolno-
Sci, ktdre konstytugja gwaranto-
wala jedynie na papierze. Wia-
dza, ktéra tym razem, wobec
ogromnej skali tego zjawiska,
nie odwazyta sie juz uzy¢ sily
przeciwko strajkujacym. Stuzby
porzadkowe, ktére w poprzed-

nich latach (]ak choéby cztery
lata wcze$niej w Radomiu i Ur-
susie) siegata po przemoc, teraz
widocznie na wyrazny rozkaz
swoich zwierzchnikéw obserwo-
waly ten ,festiwal” Solidarnosci
z dystansu. Nikt nie zabranial
fotografowac tego, co dziato sie
wokél. Nie zamalowywano juz
i nie zrywano umieszczanych na
budynkach hasel. Nie reagowa-
no, gdy tlum po obu stronach
stynnego juz ogrodzenia Stoczni
skandowat: Solidarnosé, a po-
tem: Walgsa. Pozniej okazalo sie,
ze i druga strona tworzyla swoja
wlasng dokumentacje tamtych
wydarzef,, cho¢ w zupetnie in-
nym celu niz my. Bole$nie prze-
konali sie o tym ci, do ktérych
drzwi noca 13 grudnia nastep-
nego roku zalomotali milicjanci.
Jednak wtedy uczestnicy
i $wiadkowie tamtych wyda-
rzefi w ogdle o tym nie mysleli.
Liczyla sie jednos$é, solidarnosé
i nadzieja na wymarzong wol-
no$é. O tym wszystkim mogli-
$my dokladnie opowiedzieé
naszym pozostalym w Zabrzu
bliskim dopiero po powrocie.
W pierwszych dniach wrze-
$nia mogli oni uslyszeé¢ juz
o wszystkim z telewizji, ktéra
zgodnie z nakazem chwili dia-
metralnie zmienila retoryke.
Bo po 31 sierpnia i podpi-
saniu porozumienia w spra-
wie 21 postulatéw niedawni
»wichrzyciele” i ,,wrogie ele-
menty” stali sie nagle nieomal
narodowymi bohaterami. Na
zmiang dotychczasowego po-
rzadku przyszto nam niestety
jeszcze poczekaé  kolejnych
dziewigé lat. Ale to juz zupel-
nie inna historia...
ELZBIETA
SKWARCZYNSKA-ADRYANSKA
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Zabrzanski teatr na razie bedzie grat w Domu Muzyki

| Tanca. Filharmonicy w okrojonym skiadzie

Wirus na scenie

Poprzedni sezon te-
atralny w naszym miescie
skonczyt sie trzy miesiace
wczesniej, a kolejny za-
cznie sie bardzo skromnie.
We wrzes$niu i pazdzierni-
ku Tatr Nowy prawdopo-
dobnie zagra tylko cztery
razy i to nie u siebie, a w
Domu Muzyki i Tanca.
Z widzami przywita sie
Oknem na parlament (na
zdjeciu z lewej), ktére zo-
stanie tam pokazane 19
i 20 wrzes$nia. Wczeéniej,
bo 11 wrze$nia sezon za-
inauguruje Filharmonia
Zabrzanska, ale zespét za-
gra w mniejszym skiadzie.

Zycie teatralne koronawirus
ogranicza w sposob bezposred-
ni, bo z jego powodu zamknigto
teatr, ale i posredni, bo przyha-
mowal prace przy remoncie za-
brzanskiej sceny. Przypomnijmy,
iz TN przestal graé 11 marca.
A na 27 marca miat zaplano-
wang premiere Krélowej sniegu
Christiana Andersena w rezyse-
rii Macieja Podstawnego — prace
nad nim przerwano w najgor-
szym momencie, gdy dopraco-
wuije sie ostatnie detale. Zamiast
wiosng premiera odbedzie si¢ 3
pazdziernika w Domu Muzyki
i Tafica, a Krdlowa sniegu zosta-
nie pokazana jeszcze nastepnego
dnia, a potem...? Nie wiadomo.
W pewnym sensie niepewne g
réwniez te daty, bo wprawdzie
teatr wszystko uzgodnit z DMiT,
ale nie wiadomo, co zrobi wi-
rus. Jesli druga fala epidemii
rzeczywiScie pod koniec roku
nadejdzie, takie imprezy jak
premiery teatralne z pewnoscia
zostang odwolane. Z tego po-
wodu moze lepszym terminem
dla Krélowej... w DMIT bytby
weekend 19 i 20 wrze$nia, kiedy
tamtejsza scena rOwniez zostala
udostepniona teatrowi? — Uzna-
lismy jednak, Ze to za malo cza-
su, by dobrze si¢ przygotowac
do wystawienia spektaklu — tha-
maczy Jerzy Makselon dyrektor
zabrzafiskiego teatru.

W tym roku planowana jest
jeszcze premiera dwuosobowej
sztuki Stosunki prawne Szymo-
na Turkiewicza w rezyserii Zbi-
gniewa Stryja. I to wszystko, bo
na pandemii teatr na razie stracit
p6t miliona ztotych — na tyle sza-
cuje mniejsze wplywy z biletow.

Weigz zreszta nie wiadomo, kie-
dy nasi aktorzy beda mogli gra¢
na swojej scenie. Trwa jej remont
i rozbudowa. Poczatkowo wyda-
walo si¢, ze dzieki wirusowi pra-
ce, ktorych zakonczenie plano-
wano na poczatek paidziernika
przyspiesza. Zwlaszcza, ze przez
pierwsze miesigce budowlancy
mieli dziataé nie zakl6cajac funk-
cjonowania teatru. Po antywi-
rusowym zamkni¢ciu go, pelng
swobode mieli juz w marcu. Tyle,
ze wiegkszo§¢ ekipy remontowej
to pracownicy zza wschodniej
granicy. Wirusowe zawirowania
prawno-formalne i sezon urlo-
powy sprawily, ze nie zawsze
wszyscy mogli by¢ na miejscu.
Do tego doszly problemy, ktére
pojawiajg si¢, gdy remontuje si¢
stare budynki — nie wszystkie
instalacje ujete byly w dokumen-
tacji, nie wszystkie uznane za
sprawne rzeczywiscie nadawaly
sic do dalszego uzytkowania.
— Whykonano juz przekucie na

balkon, trzeba tam zamontowac

fotele. Czeka nas jeszcze malo-
wanie sali widowiskowej, roboty
wykoriczeniowe i wyposazenie
nowej czesci — opisuje stan prac

Makselon. — Wiem, ze wykonaw-
ca zamierza ZWrocic si¢ o prze-
dluzenie terminu robét o 2-4
tygodnie. Uwzgledniajgc odbiory
techniczne, moze si¢ okazac, ze
na swojq sceng wrocimy dopiero
pod koniec listopada.

Oby tak si¢ stato i oby szkoly
chcialy chodzi¢ do teatru, mimo
zagrozenia. W ostatnich latach
bowiem, pod koniec roku w Za-
brzu przebojem dla uczniéw
i zrédlem wplywow dla teatru
byl Scrooge. Opowies¢ wigilijna
Charlesa Dickensa w rezyserii
Henryka Adamka.

Mizerniutki poczatek sezonu
by¢ moze troche wzbogaci spek-
takl o przystajacym do czaséw
pandemii tytule Czerwona go-
rgczka. 5 i 6 wrzesnia (godz. 20)
zostanie pokazany w Sztolni Kré-
lowa Luiza (ul. Wolnosci 408).
Wiekszo$¢ jego wieloosobowej
obsady stanowig zabrzafiscy ak-
torzy, w realizacje zaangazowany
jest tez zespOt techniczny naszego
teatru. Przedstawienie jest czescia
drugiej edycji Zabrzanskiego Fe-
stiwalu Historii Alternatywnej,
podczas ktérego odbedy sie takze
spotkania i dyskusje m.in. z pisa-

rzami i historykami. A Czerwona
gorgczka w rezyserii Michata Bia-
leckiego to adaptacja opowiada-
nia Andrzeja Pilipiuka (dyrektor
literacki festiwalu). — To kryminat
fantastyczny — mowi Pawel Janic-
ki, kt6ry jest odpowiedzialny za
jej produkcje. — Akcja toczy sig
w Piotrogrodzie w czasie rewolu-
cji, w kirym ktos obcina glowy
wysokim  dygnitarzom  partyj-
nym. Sledztwo prowadzi Feliks
Dzierzyriski.

Nic pewnego nie mozna na-
tomiast powiedzie¢ o Festiwalu
Dramaturgii Wspdlczesnej Rze-
cxywistosc  przedstawiona, kt6-
rego organizatorem jest Teatr
Nowy. Wiadomo, ze nie odbedzie
sic w pazdzierniku. Jesli miatby
by¢é w tym roku, to w zmienio-
nej, ograniczonej formule. Praw-
dopodobnie  jedyna nagroda
byloby Grand Prix publicznosci,
by¢é moze w czgéci odbywalby sie
w Internecie. — Sytuacja stale sig
zmienia, wcigt jestesmy zaskaki-
wani, stqd brak konkretw — th-
maczy Jerzy Makselon.

Z kolei 11 wrzesnia (godz.
18) sezon inaugurujg zabrzanscy
filharmonicy. Muzycy zawiesili

koncertowa dziatalno$¢ w poto-
wie marca. — Nikt nie przypusz-
czal, iZ ta przerwa bedzie taka
dluga. Ale wszystko co zle musi
kiedys si¢ skoriczyc! — méwi dy-
rektor, a zarazem dyrygent Sta-
womir Chrzanowski. — Dlatego
w drugi pigtek wrzesnia rozpo-
czynamy 71. sezom artystyczny
(swa rados¢ z tego powodu oka-
zujg muzycy na zdjeciu z prawej).
Jednoczesciowy,  80-minutowy
koncert ,,Niezagrane przeboje”
wypelni lekka klasyka, muzyka
popularna, fragmenty muzyki
filmowej czy tez rozrywkowe;.
Bilety na ten wieczOr mozna
bylo zamawiaé telefonicznie od
24 sierpnia. Ze wzgledu na obo-
wigzek zachowania spotecznego
dystansu na widowni do sprze-
dazy (ruszy 7 wrze$nia) przezna-
czono ich niewielka ilos¢. Takze
na estradzie bedzie pomniejszo-
ny zesp6t symfoniczny. Przy pul-
picie dyrygenckim — Stawomir
Chrzanowski. Kolejny koncert
zatytulowany Male  przeboje
wielkich mistrzéw juz 18 wrze-
$nia. W jego programie muzyka
Haendla, Griega, Charbiera,
Czajkowskiego i Gershwina.

Wygraj i czytaj 1°¢

Stowianska magia

Zycie Nataszy rozwijajace]
swoja kariere w modelingu jest
intensywne. Ciagle wyjazdy,
gonitwa mySli i zadan do odha-
czenia. Pewnego dnia, dostow-
nie na swojej drodze, gdzie$
na Podlasiu staje starsza pani
— szeptucha, ktéra zdaje sig
wiedzie¢ o niej wigcej niz ona
sama i obdarowuje jg tajemni-
czym pamietnikiem. Jak jej hi-

storia wigze si¢ z wydarzeniami
sprzed lat i legenda o tragicz-
nym konicu dwdch sidstr?

To nie jest zwyczajna lektura
na dwa wieczory (prawie 600
stron!), lecz rozlegla i rozbu-
dowana historia o poszukiwa-
niach wlasnej drogi w zyciu,
splatanych  ludzkich losach
i wielkich rodzinnych tajem-
nicach, ktére grzebie sie na

“Gasiorowska

samym spodzie zapomnienia
Posta¢  Nataszy przypomma,
ze czasami warto roze]rzec 516;
dookota siebie i zaczaé cieszyé

| codziennodcia, ktéra po gleb-

szym namySle, juz nie wydaje
si¢ taka szara.
Wplecenie w historie¢ moty-

| wow stowianskich, obrzedéw,

odrobiny magii, ktéra niczym
kurz unosi si¢ z kartek, tworzy
absolutnie wyjatkowy klimat.
Bo skad bierze si¢ szczeg6l-
na ni¢ porozumienia tgczaca
Natasz¢ z poznanym przypad-
kiem Joachimem? Czy Aleks,
ktéry od poczatku wydawat jej
sie kim§ wyjatkowym, pozwoli

jej wytlumaczyé dwuznaczna
sceng, jakiej byl $wiadkiem?
Tymczasem zbliza sie $wieto
przesilenia. W tym pelnym ma-
gii dniu, gdy nad wodami palg
sie ogniska, wszystko moze sie
wydarzy¢...

Ksigzka mistrzyni literatury
obyczajowej, dzieki wydaw-
nictwu Znak czeka w redakgji
na swojego Czytelnika. Aby ja
zdoby¢ nalezy do poniedziatku
(31 sierpnia) przestaé e-ma-
ila (promocja@gloszabrza.pl)
z dopiskiem Pamigtnik. Lau-
reata o wygranej w losowaniu
powiadomimy listem zwrot-

nym. ()
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Zabrzanski oddziat spotecznego
inspektoratu Towarzystwa Opieki
nad Zwierzetami w Polsce nie-
ustannie apeluje do mieszkaincéw
naszego miasta: nie kupujmy,
lecz adoptujmy zwierzeta domo-
we. W lokalnym schronisku wciaz
wiele z nich czeka na dom. Istnie-
ja tez liczne fundacje, ktére spe-
cjalizuja sie w adopcjach pséw
danej rasy. Jesli jednak chcemy
juz kupié czworonoga to rébmy
to odpowiedzialnie i z glowa, by
nie wspieraé¢ tzw. pseudohodow-
cow, ktorzy za nic maja dobro
zwierzat, a sq nastawieni wylacz-
nie na zysk i eksploatowanie suk
do granic wytrzymatosci.

Zabrzatiski TOZ opierajac sie na
wielu obserwacjach i do$wiadczeniach
pokrzywdzonych oséb, przygotowat in-
strukgje dla oséb kupu]a,cych zwierzeta
za posrednictwem ogloszefi interneto-
wych. Ponizej prezentujemy najwazniej-
sze wskazowki.

Przede wszystkim w ogloszeniu po-
waznej i odpowiedzialnej hodowli po-
winny znalez¢ si¢: fotografia sprzedawa-
nego zwierzecia wraz ze zdjeciami jego
rodzicéw, a takze informacje na temat
elektronicznego oznakowania szczenia-
ka, dane matki i ojca zwierzgcia, potwier-
dzenie odrobaczen i szczepiefi. Anons
internetowy powinien tez by¢ opatrzony
pelng nazwa stowarzyszenia, w ktérym
zarejestrowana jest hodowla wraz z pel-
na nazwg hodowli i wiekiem zwierzecia.
— Brak ktdrejkolwiek informacji powinien
byc dla nas pierwszym sygnalem ostrze-
gawczym i zachgtg do wzmozonej czujno-
sci i dociekliwosci — méwi Michael Bizuk,
inspektor zabrzanskiego oddzialu TOZ.

Przegladajac ogloszenia warto zwrdcié
uwage czy zdjecie nie wydaje sie podej-
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Nabywajac zwierzeta z ogloszen, hadzmy czujni | wymagajacy

Pujmy odpowmdzmlme

rzane. Zdarza si¢ bowiem, ze fotografie
w ofertach s3 pobrane z internetu i nie
przedstawiaja oferowanego zwierzecia.
Nadto pamigtajmy, ze psy i koty, ktdre sa
gotowe do sprzedazy, powinny by¢ mini-
mum po dwéch odrobaczeniach oraz 14
dni po pierwszej dawce szczepienia.

— Warto tez poczytac o stowarzysze-
niu, z ktdrego pochodzi zwierzak oraz

sprawdzic czy mozna sig skontaktowac

2 jego przedstawicielami i czy widnieje
ono w Krajowym Rejestrze Sgdowym.
Warto sie dowiedzied, od ktdrego roku
istnieje i zapytac bezposrednio w samym
stowarzyszeniu czy hodowla z oglosze-
nia jest im znana. Zdarza sie bowiem, Ze
stowarzyszenie jest prawdziwe, jednak
prowadzona hodowla nie jest w nim za-
rejestrowana — zwraca uwage Bizuk. — Pa-
migtajmy przy tym, e wiek, od ktdrego
szezenigta mogg byc przekazywane to
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-BARDZO DOBRE PRZYGOTOWANIE DZIECI DO PODJECIA NAUKI W SZKOLE
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ul. Strzelcow Bytomskich 200 tel.

Bytom - Centrum

ul. Strzelcow Bytomskich 16a tel.

327783454

32260 10 55

minimum 8-12 tygodni w zaleznosci od
rasy. U kocigt minimum to 12 tygodni.

W przypadku ogloszen dotyczacych
zwierzat oddawanych za darmo, gdy
po kontakcie ze sprzedajacym okazuje
si¢, ze jednak chce on zaplaty, ‘mozemy
mie¢ 100 procent pewnosci, ze mamy
do czynienia z nielegalnym hodowca.
W takim przypadku takie ogloszenia
trzeba natychmiastowo zglaszaé opera-
torowi portalu ze wzgledu na niewtasci-
w3 kategorlq Nadto w przypadku oglo-
szefi, w ktdrych cena zwierzecia wydaje
sie bardzo niska, nalezy by¢ szczegdlnie
czujnym.

Kazdorazowo warto przed zakupem
umowi¢ si¢ na spotkanie u hodowcy,
gdyz powinniémy mie¢ mozliwos¢ zoba-
czenia matki szczeniat lub kocigt, a spo-
tkanie powinno si¢ odby¢ w miejscu fak-
tycznego chowu lub hodowli zwierzat
(nieraz szczeniaki s3 trzymane w ,,0bo-
rze”, a do domu zabierany jest tylko je-
den szczeniak do okazania kupu]qcemu)
Jednoczesnie hodowca na miejscu powi-
nien okaza¢ metryke, ksigzeczke zdro-
wia, numer mikroczipu oraz rodowéd.

]esll zapadnie juz decyzja o zaku-
pie, nalezy zadbaé o pisemng umowe
sprzedazy. Po transakeji warto udaé sie
do wlasnego weterynarza w celu prze-
badania zwierzecia. Co jednak zrobié,
gdy natrafiliSmy na hodowce, ktérego
podejrzewamy o znecanie si¢ lub niele-
galng sprzedaz? Po pierwsze nie kupuj-
my tam, bo w ten sposdb wspieramy te
dziatalnos¢ i czarny rynek oraz przyczy-
niamy si¢ do dalszego cierpienia kolej-
nych zwierzat. Niezwlocznie zglo§my
tez sprawe organom $cigania lub chociaz

towarzystwu opieki nad zwierzetami
(toz@toz.pl).

]esh jednak dokonali$my juz Zakupu,
a nie mamy umowy w formie papiero-
wej, to pamietajmy, zeby od razu przeba-
daé zwierze i odpowiednio si¢ nim zajaé.
Jesli doszto do tzw. wadliwej transakgji,
czyh zwierzg ma istotng wade fizyczng —
t.: nie ma wlasciwosci, ktére rzecz tego
rodzaju powinna mie¢ ze wzgledu na cel
w umowie oznaczony albo wynikajacy
z okolicznosci lub przeznaczenia; nie ma
wiasciwosci, o ktdrych istnieniu sprze-
dawca zapewnit kupujacego; nie nadaje
sie do celu, o ktérym kupujacy poinfor-
mowal sprzedawce przy zawarciu umo-
wy — oznacza to, ze z punktu widzenia
prawa ,rzecz” zostala kupujacemu wy-
dana w stanie niezupelnym. Wowczas

— jakkolwiek by to nie zabrzmiato — ku-
pujacy wzywa sprzedajacego (hodowce)
do wymiany zwierzeeia na wolne od
wad. Bowiem z racji tego, iz zwierzg
jest zywym stworzemem nie ma moz-
liwosci do ,,napraw1ema go w ramach
przepisow. W sytuacji, gdy sprzeda]apy
odmawia wymiany zwierzgcia na nowe
i wolne od wad, wéwczas kupujacy ma
prawo zadad obnizenia ceny zakupu,
a ostatecznie odstapi¢ od umowy kupna
z uwagi na niezgodno$¢ rzeczy sprzeda-
nej z zawartg umowa. W takiej sytuacji
dochodzi do rozwigzania umowy, a ku-
pujacy i sprzedajacy zwracajg wzajemne
$wiadczenia — zwierze oraz kwote zaku-
pu. Ostatecznie zachowanie sprzedajace-
go mozna uznad tez za oszustwo zgodnie
z art. 286 kodeksu karnego. W tej sy-
tuacji koniecznie nalezy zlozy¢é w pro-
kuraturze zawiadomienie o mozliwosci
popetnienia przestepstwa.

— Jak mozgna latwo zamwazyc przepisy
Kodeksu Cywilnego nie zapewniajg sku-
tecznej ochrony, poniewaz odnoszq sig
one do rzeczy, a nie do istot Zywych, ja-
kimi sq zwierzeta. Ich zastosowanie moze
doprowadzic do sytuacji, w kiérej zwie-
rze musiatoby wricic do rgk nieuczciwe-
go hodowcy, a nierzadko jego oprawcy.
Dlatego najlepszg drogg postgpowania
jest kupowanie zwierzgt ze sprawdzo-
nych Zrédel po wezesniejszej weryfikacji.
Jest to jedyna metoda pozwalajgca na
minimalizacje ryzyka — podsumowuje
Bizuk. (pej)

Tomi czeka...

Witam wszystkich serdecznie, na imie
mam Tomi. Jestem S§redniej wielkosci,
mtoda suczky. Do zabrzafiskiego schro-
niska trafifam 19 lipca 2018 roku. Nie-
stety, okoliczno$ci w jakich znalaztam sie
tutaj, nie byty zbyt radosne. Wystarczy
powiedzied, ze w trakcie interwencji,
ktéra byta przeprowadzona w okolicach
ul. O$wiecimskiej, uczestniczyla zaréw-
no policja, jak i inspektorat spoteczny
Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami.

Mam bardzo duze problemy z budo-
waniem zaufania, przez co ciagle mu-
sze zmagac sie ze strachem. Wynika to
z prostego faktu, ze nie wiem czego spo-
dziewad si¢ ze strony nieznajomego czlo-
wieka. Widac jednak po mnie, ze jestem
tez ciekawa tego, co sie dzieje w moim
otoczeniu. Wole jednak obserwowac
wszystko z bezpiecznego dystansu, ktory
pozwoli mi sie szybko wycofac.

Bardzo potrzebuje w swoim zyciu czlo-
wieka, ktéry obdarzy mnie mitoscia, po-

taczong z cierpliwoscig oraz wiedza, jak
nalezy ze mng postepowac. Moje szkole-
nie moze by¢ bardzo trudne i ciezko be-
dzie wypracowaé jakie$ efekty. Czasami
zdarza mi si¢ zrobic trzy kroki w przdd,
a zaraz potem dwa kroki w tyt.

Czekam w Dsitulu na swojego czlo-
wieka. Mam aktualne szczepienie, od-
robaczenie, zostalam zaczipowana oraz
jestem juz po zabiegu sterylizacji.

I" ‘J’ "
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28 sierpnia (piatek), godz. 23.15

Indiana Jones i Krolestwo
Krysztalowej Czaszki - fim przygodowy

=T

Rok 1957. Dr Indiana Jones wiedzie spokojne zycie, wyktadajac
na uniwersytecie. Nagle zostaje zwolniony z powodu licznych rewizji
FBI. Wkrétce dowie sie o zaginionych 13 krysztalowych czaszkach.
Legenda glosi, ze zostaly one wykonane przez kosmitéw lub wysoko
rozwinietg cywilizacje Majéw. Nowa podr6z prowadzi Jonesa m.in.
do Meksyku i dzungli w Peru.

Han Solo: Gwiezdne wojny - historie - film SF

Han Solo jest samotnikiem, kt6ry przemierza galaktyke swoim stat-
kiem. Podczas tych podr6zy dociera do najmroczniejszych zakamarkéw
wszech§wiata. W trakcie jednej z nich spotyka Chewbacce, pdzniejsze-
go drugiego pilota. Wpada réwniez na uzaleznionego od hazardu Lan-
do Calrissiana. Do$wiadczenia z wyprawy pozwalaja mu wyrosnaé na
jednego z najwiekszych bohateréw sagi ,,Gwiezdnych wojen”.

w 30 sierpnia (niedziela), godz. 22.25

Dracula: Historia nieznana - horror

Rok 1462, Transylwania. Ksigze Wtad Tepes ma wydac sulta-
nowi tysiac chlopcow, w tym syna, ktorzy beda stuzy¢ w armii
Imperium Osmanskiego Ksigze Vlad, ryzykujac wlasne zycie,
prébuje chronié swoja zong i syna przed zadnym krwi suttanem.
W efekcie zmienia si¢ w nie§miertelnego potwora.

Prawda otac

W tym przerazajagcym, pel-
nym akgji horrorze opartym na
serii komikséw Marvela piecio-
ro miodych ludzi wykazujacych
si speqalnyml mocami trafia do
tajnej instytucji. Majg podda¢ sie
kuracji, ktéra ma wyleczy¢ ich
z tragicznych skutkéw ubocznych
zwigzanych z ich mocami. Wsr6d
nich znajduja sie Danielle Moon-
star aka Mirage (Blu Hunt), kt6-
ra tworzy 11uzle z lqkow innych
ludzi; przemieniajaca sie w wil-
kolaka Rahne Sinclair (Maisie
Williams); Sam Guthrie (Charlie
Heaton), ktéry jako Cannonball
moze lataé z predkoscia odrzu-
towca chronionego przez pole
sitowe; Roberto da Costa aka
Sunspot (Henry Zaga), pochla-
niajacy energie stoneczng i Illyana
Rasputin alias Magik (Anya Tay-
lor-Joy). Piecioro ,,pacjentéw”,
zaproszonych przez dr Cecilig
Reyes (Alice Braga) do podziele-
nia si¢ swoimi historiami o tym,
kiedy po raz pierwszy ujawnily sie
ich moce, zrozumie, ze nalezg do
klasy ludzi zwanych mutantami,

ktérych historycznie marginali-
Zowano 1 ktorych si¢ obawiano.
Kiedy ponownie przezywaja swo-
je genezy, ich wspommema wy-
daja si¢ zamieniaé w przerazajaca
rzeczywistos¢.  Wkrotce  zakwe-
stionujg, co jest prawdziwe, a co
nie, i stanie si¢ jasne, Ze instytucja,
ktdra ich gosci nie jest tym, czym
sie wydaje.... Film Nowi mutanci
do obejrzenia w Planet Cinema
(od 28 sierpnia do 3 wrze$nia)
o godz. 12, 14, 18.15 oraz w sali
VIP o godz. 161 18 (tylko 291 30
sierpnia) oraz o godz. 20.15. Po-
nadto na ekranie w tym samym
terminie: Tenet o godz. 11.30,
14.30, 15 (sala VIP w dniach 28-
-30.08) , 16.15, 17.30. 19.15,
20 (sala VIP w dniach 29-30.08)
20.30; Zieja o godz. 15.30, 18;
Pod powierzchnig o godz. 20.15;
O czym marzq zwierzeta o godz.
12.15,14.15,16.15; Scooby-Doo!
o godz. 11.15, 13.15, 14.15. (rk)

28.08 - 3.09

Zabrze, pl. Teatralny 12
tel. 3283216 16
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19 wrzesnia 2020

10.00-17.00 zbisrkakewi

Parada motocykli

Koncert zespotu As Night Falls
Koncert zespolu Echo

Koncert zespotu Alkoholica
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Przygotowujaca si¢ do startu
superligi ekipa NMC Gornika
Zabrze wygrala turniej, w ktorej
stawka byl puchar fundowany
przez... jej prezesa. Kazda z czte-
rech druzyn  uczestniczacych
w tych zawodach rozegrata w hali
Pogoni (ul. Wolnosci 406) dwa
spotkania: pétfinalowe i o miej-
sce. W pierwszym swoim meczu
zabrzanie pokonali Grupe Azoty
SPR Tarnéw 36:21 (bramki dla
gospodarzy strzelili: Bondzior 3,
Bis 2, Tomczak 3, Lyzwa 5, Czu-
wara 7, Buszkow 4, Glinski 3,
Gogola 7, Dudkowski 2). Tym sa-
mym awansowali do finatu, w kt6-

PILKA RECZNA

GLOS
~

NMC rezygnuje!

rym z kolei pokonali Chrobrego
Glogéw 33:25 (Bondzior 3, Bis
7, Tomczak 4, Lyzwa 3, Czuwara
1, Buszkow 4, Glifiski, Gogola 3,
Dudkowski 6). W tym turnieju
zespOt wystapit jeszcze pod tra-
dycyjng nazwa, ktéra wezoraj (26
sierpnia) zostala zmieniona! Firma
NMC poinformowala, ze po trzy-

nastu latach wspétpracy, w zwiaz-
ku z trudng sytuacja rynkowa,
rezygnuje ze statusu sponsora ty-
tularnego druzyny, co powoduie,
ze w najblizezym sezonie zespdt
bedzie grat jako Gornik Zabrze.
Zapewniono, iz dziatalno§é¢ klubu
i jego uczestnictwo w superlidze
nie s3 zagrozone... (as)

TENIS

STOLOWY

Pingpong na trawie

Letnig tradycja Miejskiego
Osrodka Sportu i Rekreadji jest
organizowanie plngpongowych
turniejow na $wiezym powie-
trzu, a najlepiej do tego nadaje
sie Kapielisko Les$ne (Zabrze,
ul. Srebrna 10). Ubieglosobot-
nie (22 sierpnia) zawody zdo-
minowal Robert Klafczyniski,
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AT Wakacje w ringu

Klub Boks zorganizowal w ubiegtym ty-
godniu w hali widowiskowo-sportowej
Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacji
(Zabrze, ul. Matejki 6) Wakacyjna sobote
bokserska. Na impreze przygotowang dla
najmtodszych adeptéw piesciarstwa (mto-
dzicy, kadeci, juniorzy) przyjechali zawod-
nicy z az dwunastu kiub6w i to nie tylko

Kleofas AZS ZAWF Katowice, Czarni-G6-
ral Zywiec, G6rnik Sosnowiec, LKS Mysz-
kow, BKS Jastrzebie, Garda Gieraltowice,
Olimpijczyk Katowice, Puncher Cieszyn,
Fight Boxing Dabrowa Goérnicza), ale takze
z Matopolski (Akademia Bokserska Libiaz)
czy Dolnego Slaska (Adrenalina Wroclaw)!
W sumie na ringu ustawionym na pigtrze

brzanie do tej rywalizacji wystawili kadeta
Dominik Szreter) i czterech mlodzikow
(Konrad Leszczyniski, Denis Ku$, Kacper
Mrowiec, Krystian Palacz). — Swojg walkg
wygral tylko Szreter, ale dla niego bylo to
juz dwudzieste starcie w ringu, wigc ma juz
doswiadczenie w prowadzeniu pojedynkow.
Z kolei ci mlodsi zawodnicy trenujg zaled-
wie od dwdch miesigcy... Najwazniejsze, ze
nie bojg sig krzyzowac rekawic z rywalami
i majq zapal — podsumowuje trener Boksu,

~~

ktéry triumfowal w obydwu
kategoriach: amatoréw i open.
W obydwu na drugim miejscu
byt z kolei Rafal Wojcik, a je-
dynie na kolejnym stopnlu po-
dium mieli§my powiew rézno-
rodnosci, bo o ile ,,brazowym”

amatorem okazal sie Tukasz
Noglik, to w kategorii obejmu-
jacych wszystkich zawodnikow
miejsce to zajat Tadeusz Siwic-
ki. Nagrody (medale, dyplomy,
upominki rzeczowe) dla najlep-

z naszego wojewddztwa (Carbo Gliwice,

hali sportowej stoczono 21 walk, a za-

Krzysztof Tabak.

(s) | szych ufundowat MOSIiR. (a)

W niedziele (30 sierpnia, godz. 9-15.30)
odbedg sie mistrzostwa Zabrza w kolar-
stwie MTB o puchar prezydent miasta. Are-
ng zawod6w bedzie zrekultywowany teren
poprzemystowy miedzy Zandka a Biskupi-
cami (wjazd od ulicy Kasprowicza, parking
LOK). Rywalizacja bedzie toczyta si¢ w kon-
kurengji zblizonej do xcc (cross country short
track) w formie indywidualnej jazdy na czas
na dystansach: 1000 metréw (kategoria
pro: kobiety i mezezyzni rocznikéw 2006
i starsi), 500 m (kategoria family: kobiety
1 mezezyzni rocznikéw 2009-2007) 1 200
m (kategoria kids: dziewczynki i chlopcy
rocznikéw 2010 i mtodsi).

A co jeszcze w tym tygodniu Aktywne
Zabrze — przy wsparciu finansowym gmi-

Na rowerach po medale i nie tylko

Ruch to

ny — rekomenduje mito$nikom rekreagji?
Juz dzisiaj (27 sierpnia, godz. 20.20-
-21.20) —jak co czwartek — sprzed parkin-
gu sklepu aldi (al. Korfantego) ruszy Ni-
ght Runners, a wiec bieganie po miescie
po zmroku. Dziefi pézniej (28 sierpnia,
godz. 17-19) wspinaczka halowa dla dzie-

zdrowie

10 Zabrze-Mlkulczyce, ul. Chopina 26),

co zostanie powt6rzone takze 31 sierpnia
i 2 wrze$nia — na te treningi obowigzuja
weczesniejsze zapisy u instruktora (tel. 32
271-72-76). W sobote w maciejowskim
parku (zbidrka na parkingu Kapieliska
Le$nego — Zabrze, ul. Srebrna 10) mamy

-12) i nordic walking (w godz. 9-11; takze
2 wrze$niaw godz. 17.30-19.30) i w Miej-
skim Ogrodzie Botanicznym (Zabrze, ul.
Pitsudskiego 60) zajecia jogi (godz. 10-11)
— zapisy na te 1mprezy pod tel. 32 271-72-
-76. W niedziele, procz wspomnianych na
wstepie mistrzostw, w tym samym miejscu
(parking przy ul. Kasprowicza) odbeda
sic takze plenerowe zajecia z rolkarstwa
dla dzieci (godz. 9.30-10.30) i dorostych
(godz. 10.30-11.30) — swdj akces mozna
zglaszaé pod tel. 505 737-648). A na ko-
niec co$ dla mitosnikéw sztuk walki, czyli
aikido dla dorostych (2 wrzesnia, godz.
20-21) w Europejskiej Federagji Yoshin-
kan Aikido (ul. Urbana 9, zapisy: tel.

ci w sali gimnastycznej Zespotu Szkot nr

rodzinng wycieczke rowerowa (godz. 10-

792 212-920). (ws)

OGLOSZENIA

MPGK Sp. z 0.0. w Zabrzu
ul. Klimasa 7
ul. Wolnosci 226

W swojej ofercie posiadamy:

- chtodnig i kaplice

- ustugi cmentarne i kremacyjne

- szeroki wybor trumien i urn

- krzyze, tabliczki, wience i palmy

KOMPLEKSOWE USLUGI POGRZEBOWE

TEL. CALODOBOWY — 32 271 38 23

Jestesmy firma z diugoletnia tradycja
i doswiadczeniem na rynku.
Oferujemy najwyzszg jakos¢ ustug, konkurencyjne ceny
oraz bezgotéwkowa organizacje pogrzeboéw.

FIRMA POGRZEBOWA

PIEI1REK

Kompleksowe Uslugi Pogrzebowe i Krem: yjne
Miedzynarodowy i Krajowy Przewoz Zwlok

ZABRZE
ul. Rooseveita 65
tel. 32 276 31 96

www.pietrek.pl
CALODOBOWO
tel. 602 32 72 96

GLIWICE

ul. Odrowgzow 118

tel. 32 230 40 40

Rok zal. 2003

oferuje swoje ustugi w zakresie

O obstuga ksiegowo-finansowa
O obstuga prawna i doradztwo

ZARZADCA WSPOLNOT MIESZKANIOWYCH

O obstuga administracyjno-techniczna

O obstuga przez licencjonowanych zarzadcow

BUDOWNICTWO OGOLNE
@ RZECZOZNAWSTWO - USEUGI -
41-800 Zabrze, ul. Szcze$é Boze 7, tel. 278-67-19

NIERUCHOMOSCI

26596

NIERUCHOMOSCI

KUPIE GARAZ
STAN OBOJETNY
513-541-512

PRZYJME Brygadziste— majstra,
atrakcyjne zarobki. 697-361-628

PRZYJME do pracy spawacza
emeryta lub renciste. Spawanie au-
togenem (gazowe). 501-48-60-68

PRZYJME emeryta do pracy,
atrakcyjne zarobki. 697-361-628

DO wynajecia hala magazynowa,
700 mkw.+ tereny uzytkowe, uli-
ca Kasprowicza 8. 607-149-533

DO wynajecia lokale uzytkowe,
45 i 30 mkw. Zabrze, deptak.
697-475-585

DO wynajecia pokdj, centrum
Zabrza. 511-973-142

NAUKA/PRACA

FIRMA zatrudni elektrykéw.
Praca na terenie Zabrza. 604-18-
-99-82

MATEMATYKA, CHEMIA-
rowniez przypadki beznadziejne,
www.krzysztofcywinski.pl  608-
-138-035

=302 510 191=-
24h Radio Taxi

ZABRZE -
RUDA $LASKA e S
BEZ STREF

tel. 32 278-28-28

m

www.taxikopernik.pl

PRZY]JME pracownika na pro-
dukcje atrakeyjne zarobki. 697-
-361-628

PRZYJME Slusarza, spawacza,
atrakcyjne zarobki. 697-361-628

ZATRUDNIE  samodzielnego
mechanika i elektromechanika
pojazdéw samochodowych. Wy-
magane minimum S lat do$wiad-
czenia. Dobre wynagrodzenie,

wolne soboty, rodzinna atmosfe-
ra. CV: biuro@ford.info.pl

SZUKAM PRACY

PIELEGNIARKA podejmie opie-
ke nad osobg starsza lub dzieckie-
m+ sprzatanie. 504-94-14-66

ROZNE

CENTRALNE ogrzewanie, in-
stalacje wod.— kan., gaz, ceny
hurtowe. Projekt, wycena gratis.
20 lat do$wiadczenia! 501-479-
-197

CYKLINOWANIE. 501-845-
-106
MALOWANIE, tapetowanie,

panele, drobne naprawy, inne wy-
konczeniowe. 507-102-386

NAPRAWA lodéwek. Tanio. 32/

273-46-02, 607-25-66-15

ODNAWIANIE wanien. 32/384-
-91-98, 501-707-632

PRZEPROWADZKI.
-166

REMONTY dachéw. Papa. 32/
276-54-32,797-718-267

RTYV -naprawy domowe 32/279-
-42-79, 605-285-957

KUPNO/SPRZEDAZ

601-412-

AUTO-LAND |
SKUP SAMOCHODOW
601-480-570,
32/249-52-10

AUTO SKUP, transport, gotow-
ka. 508-44-66-75

AUTO- skup. Kupie kazdy samo-
chéd osobowy, dostawczy. 509-
-796-001, 798-835-341

AUTO-SKUP gotéwka osobowe,
dostawcze. Wszystkie marki, rocz-
niki. 602-871-305, 515-274-430

AUTOZEOMOWANIE.
-274-430

515-

KUPIE radia, wzmacniacze, ko-
lumny, Amiga, Commodore.
PIKO. 607-912-559

ZDROWIE

STOMATOLOGIA, ortodongja,
protetyka. Zabrze, ul. Bytomska
56. 32/274-50-81, www.denty-
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Wydawalo sie, ze po odejsciu
Igora Angulo, diugo Gérnik bedzie
szukat zawodnika o zblizonej cho-
ciazby klasie. Tymczasem moze
sie okazaé¢, ze takiego pitkarza
zabrzanski zespét juz ma i to od
dawna. Z cienia jednego Hiszpana
wychodzi bowiem teraz ten drugi
— Jesus Jimenez, ktéry juz w in-
auguracyjnym meczu ligowym zali-
czyt hat-tricka, czyli strzelit az trzy
gole. | wszystkie one, nawet per-
fekcyjnie wykonany rzut karny, byly
w stylu niezrownanego Baska! Ba,
ostatnie trafienie, w doliczonym
czasie gry na 4-2, nie tylko wyba-
wilo zabrzan z ciezkiej sytuacji (go-
$cie zaciekle dazyli do remisu), ale
i pozwolito Gérnikowi zostaé pierw-
szym liderem ekstraklasy! A swéj
popis Jimenez rozpoczat juz w 58

GORNIKZABRZE.PL

sekundzie spotkania!

EKSTRAKLASA - SEZON 2020/21
terminarz rundy jesiennej

Gornik - Podbeskidzie 4-2 (Jimenez 3, Krawczyk)
Stal Mielec — Gornik 28 sierpnia, godz. 20.30
Gornik — Lechia Gdansk 13 wrzesnia, godz. 17.30
Legia Warszawa — Gornik
Gornik — Wista Krakow
Zaglebie Lubin — Gornik
Gornik — Rakéw Czestochowa
Warta Poznan — Gornik
Gornik — Piast Gliwice

Slask Wroctaw — Gérnik
Gornik — Pogofi Szczecin
Wista Plock — G6rnik

Gornik — Cracovia Krakow
Jagiellonia Bialystok — Gornik

19 wrzesnia, godz. 20

26-27 wrze$nia

3-4 pazdziernika

17-18 pazdziernika

24-25 pazdziernika

7-8 listopada

21-22 listopada

28-29 listopada

5-6 grudnia

12-13 grudnia

19-20 grudnia
Ostatni mecz I rundy Gérnik — Lech Poznaf zostanie rozegrany juz

w ramach wiosennej czesci rozgrywek (6-7 lutego 2021).

- EKSTRAKLASA
tabela po 1. kolejce

1. GORNIK
2. Slgsk
3. Legia (m)
Zaglebie
5. Lechia
6. Jagiellonia
Wista K.
Wista P
Stal (b)
10. Lech
Pogon
Rakéw
13. Warta (b)
14. Podbeskidzie (b)
15. Piast
16. Cracovia® (p)
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* — zespdl przystgpil do gry z

pigcioma punktami karnymi, za
korupcje w sezonie 2003/2004; m
— aktualny mistrz kraju, p — zdobywca

STRZELCY: 3 gole - Jesus Jimenez (Gornik); 2 gole — Kamil Bilinski (Podbeskidzie), Tomas Pekhart (Legia).

Najbliiszy rywal: STAL MIELEC
Matras Sladami Szarmacha

Tydzien temu pisalimy, ze
Mateusz Matras prawdopodob-
nie przejdzie z Gérnika do Stali
Mielec i rzeczywicie tak sie sta-
to. Zabrzanin, kt6ry tym samym
poszedt w §lady choéby Andrzeja
Szarmacha i Henryka Kaspercza-
ka, ktérzy takze z naszego miasta
(odpowiednio z Gérnika i Stali
Zabrze) w przesztosci trafiali do
podkarpackiego zespolu, zdotat
nawet zadebiutowaé w inau-
guracyjnym meczu beniaminka
(wyjazdowe 1-1 z Wista Plock).
I dotaczyt do calej rzeszy zna-
nych ligowcdw (m. in. pomocnik
Petteri Forsell z Korony Kielce,
bramkarz Michal Gliwa z Ra-
kowa Czestochowa, napastnik
Pawet Tomczyk z Lecha Poznar),
ktorzy tego lata wzmocnili Stal.
Niespodziewanie beniaminek sie-

Umart krdl, niech Zyje krél?

Dobry, cho¢ krotki wystep
zanotowal tez ,nowy” Alex
Sobczyk, ktéry wypracowal
dwie pierwsze bramki, chod
wywalczenie rzutu karnego
przyplacit kontujg i zszedt
z boiska. Trudno jednak na
podstawie tego pierwszego
meczu snué wizje silnego Gor-
nika w tym sezonie, bo rywal
okazat si¢ jednak staby, a prze-
ciez i tak napedzil gospoda-
rzom stracha doprowadzajac
z 0-3 do stanu 2-3. Pelniejszg
odpowiedz na temat dyspozy-
gji naszej druzyny otrzymamy
jutro (28 sierpnia), kiedy to
Gornik zagra na wyjezdzie ze
Stalag Mielec, ktdra tez jest be-
niaminkiem, ale chyba lepiej
przygotowanym do sezonu niz
bielszczanie. (ws)

{3

gnat tez po nowego trenera — Da-
riusza Skrzypczaka, zwalniajac
z koficem lipca Dariusza Marca.

To bylo Wreez szoku]qce po-
suniecie, zwazywszy, iz Marzec
wprowadzit Stal do ekstraklasy,
na co klub czekat 24 lata. Kryzys
trwal wigc bardzo dlugo i byl
gleboki, jeszcze siedem lat temu
Stal grata w IV lidze...

A przypomnijmy, iz zespot
z Podkarpacia kiedy$ liczyl si¢
w polskiej pitce, m.in. byt mi-
strzem kraju (1973 i 1976)
i awansowal do ¢wiercfinatu Pu-
charu UEFA (1976). Najbardziej
znanym w historii klubu za-
wodnikiem byli jednak nie eks-
-zabrzanie, lecz Grzegorz Lato,
krol strzelcéw mistrzostw §wiata
w 1974 roku i pdzniejszy prezes
PZPN. (ws)

Wiatr w oczy

Pitkarzom nizszych lig moze nie dostownie wiatr
w1e]e w oczy, ale inne zjawiska pogodowe i oczy-
wicie koronawirus — niestety tak. Ten ostatni unie-
mozliwil rozegranie weekendowego spotkania III-

ze ich rywale, rezerwa réwniez ekstraklasowego
Zaglebia Lubin, znalezli si¢ w centrum pandemii
1s3 na kwarantanme Z kolei w zabrzanskiej klasie
B jedno ze spotkan (Slazak Bycina — Amator Ru-
dziniec) zostalo brutalnie przerwane przez wielka
ulewe, po ktérej juz nie dalo si¢ kontynuowac gry.
W tej lidze nie do powstrzymania s natomiast pil-
karze Sparty Zabrze, kt6érzy maja komplet punk-
tow 1 imponujacy Srednig: sze$¢ strzelonych goli na

(29 sierpnia, godz. 17).

KLASA A. Podokreg Zabrze: MKS Zaborze — Tempo Pa-

PILKARSKI KALENDARZYK

PKO BP EKSTRAKILASA: Stal Mielec — Gérnik Zabrze
(28 sierpnia, godz. 20.30 — transmisja w telewizjach Cana-
1+Sport, Canal+4k Ultra HD oraz TVP Sport HD).

IIT LIGA. Grupa III: Polonia Bytom — Gérnik I Zabrze

-ligowym pitkarzom Gornika II, gdyz okazalo sie, mecz!

(w)
Il LIGA Grupa III: mecz Gérnik II Zabrze — Zaglebie II Lubin zostat przelozony na 7 pazdziernika, gdyz
druzyna gosci znajduje si¢ w kwarantannie. Tabela: 1. Ruch Chorzéw 5 spotkan, 13 punktéw (bramki:
16-7);... 12. Gornik I1 4, 3 (6-9). KLASA A Podokreg Zabrze — 3 kolejka: Mlodo$¢ Rudno — Gwarek Zabrze
0-4 (0-4): Glownia (29 i41), Dylewski (37), Sibik (44); MKS Zaborze — Sok6t Lany Wielkie 1-0 (1-0): Pody-
ma (12); Walka Zabrze — Wilki Wilcza 3-1 (1-0): Machowski (19), Nowak (46), Szypulski (72) — Ogaza (86);
Zryw Radonia — Quo Vadis Makoszowy 5-1 (3-0): M. Kokoszka (2 i 17), D. Kokoszka (22), J. Kokoszka
(61), Katuza (81) — Jedrzej (63); KS Zabrze-Grzybowice — Ruch Koztéw przetozony. 4. kolejka: Gwarek
— Zaborze 0-1 (0-1): Podyma (90); Quo Vadis — Carbo Gliwice 3-1 (1-1): A. Szczyrba (45+2), Ditrich (59),
Waniek (85) — Ambicki (36); Olimpia Plawniowice — Grzybowice 0-2 (0-1): Palczak (21), Marzec (66);
Walka — Sokét Eany Wielkie 2-0 (1-0): Nowak (22), Machowski (77). Tabela: 1. Zamkowiec Toszek 4, 12
(16-3); 2. Zaborze 3, 9 (9-0);... 5. Gwarek 4, 9 (9-2); 6. Quo Vadis 4, 6 (7-14);... 9. Walka 3, 6 (5-3); 10.
Grzybowice 3, 6 (6- 4) KLASA B Podokreg Zabrze: Piast Pawlow — Orzel Paczyna 4-2 (1-0): Grabowski (17
i79), Bendkowski (86), L. Szeliga (90+2) — Cichocki (52), Schwiertz (71); Pogon Ziemigcice — MOSIR Spar-
ta Zabrze 0-3 (0-1): Mucha (25), Szubert (56 i 65). Tabela: 1. Sparta 2, 6 (12-1);... 5. Pawtow 1, 3 (4-2).
KLASA C Podokreg Zabrze: KS I Zabrze-Grzybowice — So$nica IT Gliwice 0-2 (0-2): Malicki (8), Lewic-
ki (31). Tabela: 1. Lesnik Lacza 1, 3 (5-0);... 8 Grzybowice II i Orly Bojszow 1, 0 (0-2). CENTRALNA LIGA
JUNIOROW U-18: Gé6rnik Zabrze — Slqsk Wroclaw 0-1 (0-1): Szmigiel (25); Arka Gdynia — Gwarek Zabrze
1-2 (0-1): Parulski (67) — Stefi (41), Przybylski (73). Tabela: 1. Slask 2, 6 (7-0);... 7. Gwarek 2, 3 (2-7);... 15.
Gornik 2, 0 (1-7). CENTRALNA LIGA JUNIOROW U-17. Grupa C: Gormk Zabrze — Gwarek Zabrze 9-0 (4—0):
Koseta (13, 42 i 45), Kowalski (43), Piotrowski (50 i 87), Rybacki (56 i 59), Zaborowski (67). Tabela: 1.
Gornik 2, 6 (14-1);... 8. Gwarek 2, 0 (2-13). PUCHAR POLSKI 2022. Podokreg Zabrze — II runda: Ruch Ko-
216w — Gornik IT Zabrze 0-6 (0-5): samob. (18), Zawada (22 i 33), Flak (30), Skiba (32), Kobylarczyk (82).

niéwki (29 sierpnia, godz. 14 — Zabrze, ul. Wyciska 5), KS
Zabrze-Grzybowice — Orzel Stanica (29 sierpnia, godz. 17
— Zabrze, ul. Traktorzystéw 1), Mtodosé Rudno — Quo Vadis
Makoszowy (29 sierpnia, godz. 17), Walka Zabrze — Gwarek
Zabrze (30 sierpnia, godz. 17 — Zabrze, ul. Jaskotcza 40).

KLASA B. Podokreg Zabrze: MOSIR Sparta Zabrze
— Gwarek II Ornontowice (29 sierpnia, godz. 17 — Zabrze,
ul. Mickiewicza 66a), Ruch II Koztéw — Piast Pawtéw (30
sierpnia, godz. 11).

KLASA C. Podokreg Zabrze: KS Il Zabrze-Grzybowice
— Sokét I Eany Wielkie (30 sierpnia, godz. 11 — Zabrze, ul.
Traktorzystow 1).

CENTRALNA LIGA ]UNIOROW U-18: Gwarek Zabrze
— Lech Poznan (30 sierpnia, godz. 12 — Zabrze, ul. Bytomska
100), Escola Varsovia Warszawa — Gornik Zabrze (29 sierp-
nia, godz. 12).

CENTRALNA LIGA ]UNIOROWU 17. Grupa C: Gwa-
rek Zabrze — Odra Opole (29 sierpnia, godz. 11.30 — Zabrze,
ul. Bytomska 100), Ruch Chorzéw — Gérnik Zabrze (29
sierpnia, godz. 15).

PUCHAR POLSKI 2020. Podokreg Zabrze — III runda:
Start Sierakowice — MKS Zaborze (2 wrze$nia, godz. 17),
Piast IT Gliwice — Gérnik IT Zabrze (2 wrzesnia, godz. 17).
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W zabrzanskim szpitalu ucza kompleksowo jak zy¢ ze stomia

Wylonienie stomii to dla pa-
cjentow niezwykle trudny i stre-
sujacy moment, zwigzany z licz-
nymi obawami i niepewnoscia.
W zabrzanskim Szpitalu Miej-
skim takie osoby nie sa pozosta-
wione same sobie - otrzymuja
nie tylko pomoc medyczng, ale
ikompleksowe wsparcie psycho-
logiczne i organizacyjne. Dzieki
temu sg w stanie wroci¢ do kon-
taktow z ludzmi i codziennych
aktywnosci.

Stomia (przetoka) to celowe ope-
racyjne pofaczenie narzadu we-
wnetrznego ze skora. Najczesciej
dotyczg przewodu pokarmowego
oraz ukfadu moczowego. - Wyto-
nienie u pacjenta stomii zwiqgzane
jest z urazem albo chorobq uktadu
pokarmowego. Do najczestszych
choréb powodujqcych koniecznos¢
wytworzenia przetoki na jelitach
sg choroby nowotworowe, niektdre
choroby zapalne, jak na przyktad
choroba Lesniowskiego-Crohna lub
wrzodziejqce zapalenie jelita grube-
go, niedroznos¢ jelitowa spowodo-
wana zrostami lub niedokrwieniem.
Przekréj wiekowy chorych leczo-
nych w naszym oddziale waha sie
od 18 do ponad 90 lat, najczesciej
dotyczy os6b w pigtej-siédmej de-
kadzie zycia - informuje dr Andrzej
Tyczynski, kierujacy Oddziatem
Chirurgii Ogdlnej z Pododdziatem
Chirurgii Onkologicznej i Leczenia
Choréb Piersi Szpitala Miejskiego
w Zabrzu.

Z danych Narodowego
Funduszu Zdrowia wynika,
ze w Polsce rocznie wykonuje
sie okoto 7 tysiecy stomii (sta-
tych i czasowych), w tym oko-
to 80% z powodu nowotworu
jelita. Ocenia sig, ze w naszym
kraju zyje ponad 35 tysiecy
osob ze stomia. W Szpitalu
Miejskim w Zabrzu wykonuje
sie okoto 20-40 takich zabie-
gow rocznie.

W kierowanym przez dr. Andrze-
ja Tyczynskiego oddziale najcze-
Sciej wytwarzane sg przetoki od-
zywcze na zofadku. Stosuje sie je
w przypadkach, gdy nie ma moz-
liwosci zywienia pacjenta droga
naturalna. Zakfada sie je takze, gdy
zachodzi potrzeba statego odsysa-
nia tresci zotadkowej, a stosowanie
sondy zatozonej przez nos lub usta
do zotadka jest utrudnione lub nie-
mozliwe. Czesta odmiang stomii
jest tez kolostomia, umozliwiajaca
wydalanie tresci jelitowej, gdy jest
to niemozliwe droga naturalna.

W niektérych przypadkach, np.
wyciecia catego jelita grubego czy
odbytnicy, pacjentowi zaktadana
jest stomia nieodwracalna. U cze-
$ci pacjentéw stomie wytwarza sie
jednak czasowo, gdy brak jest moz-
liwosci bezpiecznego dokonania
zespolenia przecietych jelit podczas
pierwszej operacji. Odtworzenia cia-
gtosci przewodu pokarmowego do-

Wsparcie lekarzy
pacjentow

Duzym wyréznieniem dla Jolanty Mqczki i potwierdzeniem wysokiej
jakosci opieki nad pacjentami stomijnymi w Szpitalu Miejskim w Zabrzu
byto w roku 2016 przyznanie jej nagrody stomaPERSONA. Plebiscyt zor-
ganizowata Fundacja Stomalife, ktéra od lat zajmuje sie wspieraniem os6b
ze stomiq. Pani Jolanta, dzieki glosom pacjentow, zwyciezyta w kategorii
najlepsza pielegniarka stomijna.

konuje sie wtedy podczas kolejnej
operacji. Stomie zaktada sie réwniez
czasowo, by pozwoli¢ uktadowi po-
karmowemu zagoic sie.

- Bez wzgledu na rodzaj przetoki
i jej charakter czasowy, wytonienie
stomii u pacjenta to powazny zabieg,
ktéry obarczony jest ryzykiem szeregu
komplikacji. Niezaleznie od powiktar
o charakterze medycznym, wielu pa-
¢jentéw doswiadcza leku, stresu, a na-
wet traumy zwiqzanych z okalecze-
niem ciata i zmianq funkcjonowania.
Wszystkie badania dotyczqce oséb
ze stomiq ujawniajq szes¢ obszarow,
w ktérych pojawiajq sie problemy.
Sq to aktywnosc spoteczna, kontakty
interpersonalne, zycie seksualne, po-
gorszenie sytuacji finansowej, ogélnie
gorsze funkcjonowanie zyciowe, po-
gorszenie stanu zdrowia — moéwi dr
Andrzej Tyczynski.

Kluczowe wsparcie
pielegniarki stomijnej
Dzieki wtasciwej opiece me-
dycznej mozna jednak zmniejszy¢
obcigzenia, ktérych doswiadcza-
ja tego rodzaju pacjenci. Wielkie

w tym zadanie pielegniarek sto-
mijnych, ktére zapewniajg chorym
bezposrednig opieke i wsparcie,
a takze edukuja i pomagaja cho-
rym oraz ich bliskim w rehabilita-
¢ji i dostosowaniu sie do zycia ze
stomia. Eksperci podkreslaja, ze ze
wzgledu na cel rehabilitacji i kom-
fort psychiczny pacjenta, opieke
powinna sprawowac jedna oso-
ba. Modelowo opieka ta powinna
rozpoczac¢ sie juz przed operacja
i trwac do konca zycia (w przypad-
ku stomii statych) albo do momen-
tu odtworzenia ciggtosci przewo-
du pokarmowego (w przypadku
stomii czasowych).

W Szpitalu Miejskim w Zabrzu
funkcje pielegniarki stomijnej pet-
ni Jolanta Maczka. To ona koordy-
nuje spotkania grupy wsparcia dla
0s6b z wyloniong stomia, ktore
regularnie organizowane sg w za-
brzanskiej placowce. — Przez ostat-
nie lata udato nam sie w Zabrzu
stworzy¢  kompleksowy program
wsparcia dla takich pacjentéw. Pod-
czas spotkanri grupy zajmujemy sie
edukacjq oséb z wytoniong stomiq

i ich rodzin, pomagamy w wyborze
iobstudze sprzetu. Ale chyba jeszcze
wazniejsze jest wsparcie psychiczne,
jakie pacjenci od nas dostajq. Dzieki
organizowanym spotkaniom czujq
sie bezpieczniej, stajq sie samodziel-
ni, zaczynajq patrze¢ zoptymizmem
w przysztos¢, nabierajq wiary we
wtasne sity — mowi Maczka.

Spotkania grupy wsparcia
dla os6b z wyloniona stomiq
i ich bliskich odbywaja sie co
dwa miesiace w drugi wtorek
miesigca w budynku dyrekcji
Szpitala Miejskiego w Zabrzu
(ul. Zamkowa 4). Doktadne
informacje organizacyjne sa
odpowiednio wczesniej pu-
blikowane na stronie www.
szpitalzabrze.pl oraz na face-
bookowym profilu szpitala.
Wstep na spotkania jest wol-
ny i nie wymaga wczesniej-
szego zglaszania sie.

Na organizowanych w zabrzan-
skim szpitalu spotkaniach grupy
wsparcia regularnie  pojawiajg
sie specjalisci z réznych dziedzin
zycia, ktérzy podczas wyktadow
i rozméw z chorymi poruszaja
wazne dla nich watki. Gos¢mi gru-
py byli juz m. in. lekarze, ratowni-
cy medyczni, policjanci, dietetyk,
psycholog czy prawnik. Na spotka-
niach pojawiaja sie tez przedstawi-
ciele firm, ktérzy prezentuja sprzet,
wyjasniaja zasady jego obstugi,
omawiajg nowosci rynkowe itp.

Potezny zastrzyk
optymizmu

Grupa wsparcia w Szpitalu Miej-
skim w Zabrzu nie mogtaby tak
dobrze funkcjonowa¢ bez zaan-
gazowania pacjentéw, ktérzy juz
wczesniej mieli wytoniong sto-
mie i teraz moga sie swoimi do-
Swiadczeniami i dobrym stowem
podzieli¢ z kolejnymi chorymi.
— Niektore z 0sob, ktdre od dtuzsze-
go czasu majq stomie, Zyjq bardzo
aktywnie, podrézujq. Dla nowych
chorych rozmowa z kims takim jest
wielkim wsparciem i poteznym za-
strzykiem optymizmu - podkresla
Jolanta Maczka. — Te spotkania sq
niezwykle wazne w powrocie pa-
¢jentéw stomijnych do normalnosci.
Stymulujg chorych do zmierzenia
sie ze swojq sytuacjq, dajq wzorce
do nasladowania. Chorzy dostajq
konkretne wsparcie w prawidtowej
rehabilitacji, a takze w kontaktach

z instytucjami publicznymi, zwtasz-
cza w aspekcie niezbednego zaopa-
trzenia w sprzet stomijny — potwier-
dza dr Andrzej Tyczynski.

Jolanta Maczka pamieta histo-
rie jednej z pacjentek, ktéra bardzo
Zle przyjeta informacje, ze zostata jej
zatozona stomia. - Byta zatamanag,
w bardzo trudnym stanie emocjonal-
nym. Ze wsparciem ruszyta wtedy inna
z pacjentek ze stomigq, kobieta aktyw-
na i elegancka. Nie wiem doktadnie,
o czym tak dtugo rozmawiaty, ale na-
stepnego dnia ta nowa pacjentka byta
w zupetnie innej formie psychicznej.
Wiedziata juz, ze zycie ze stomiq jest
mozliwe, ze to nie koniec Swiata.

Anna Pacut-Zielinska, psycho-
log w Szpitalu Miejskim w Zabrzu,
potwierdza, ze cze$¢ pacjentéw
ze stomia, zwlaszcza tych no-
wych, wymaga wsparcia psycho-
logicznego. — To przede wszystkim
mtiodsi, aktywni zyciowo pacjenci.
Takie osoby potrzebujq rozmowy
i wystuchania. Jestesmy wychowy-
wani w przekonaniu, ze ,nie wolno
sie zatamywac” Tymczasem trud-
ne zyciowo sytuacje, a takq jest na
pewno zatozenie stomii, potrzebujq
gfebokiego przezycia i czesto bar-
dzo trudnych emocji. Wtasnie o tym
rozmawiamy w grupie.

Na spotkaniach pojawiajg sie
réwniez pacjenci z wieloletnia
stomia. — Oni szukajq nie tylko do-
brego stowa, ale przede wszystkim
konkretnych porad i wskazéwek, jak
jeszcze bardziej poprawi¢ komfort
swojego zycia. Ceniq sobie spotka-
nia z ekspertami, ktérych zaprasza-
my, praktyczne porady jakie dostajq
podczas spotkania w grupie, czy
choc¢by mozliwos¢ wyjscia z domu
i spotkania sie z innymi osobami
- dodaje Pacut-Zielinska.

Grupa wsparcia w Szpitalu Miej-
skim w Zabrzu to cze$¢ wiekszego
systemu opieki nad tego typu pa-
cjentami. Chorzy moga liczy¢ tez
na pomoc Polskiego Towarzystwa
Opieki nad Chorymi ze Stomig, funk-
cjonuje réwniez Program Opieki Po-
operacyjnej. Pacjenci swoja wiedze
0 zyciu ze stomig poszerzajg dzieki
bezptatnym infoliniom oraz specja-
listycznym portalom internetowym.
Eksperci podkreslaja jednak, ze
spotkania grup wsparcia, takich jak
ta przy Szpitalu Miejskim w Zabrzu,
podczas ktérych chorzy dzielg sie
doswiadczeniami z innymi pacjenta-
mi, to jeden z najlepszych sposobow
na poznanie stomii i nauczenie sie
zycia z nia. (rk)

TAL MIEJSK
ABRZU

dr n. med. Andrzej Tyczynski

SZPITAL MIEJSKIW ZABRZU Sp. z o.0.
ul.Zamkowa 4, 41-803 Zabrze

Informacje na temat odptatnych zabiegéw uzyskaja Panstwo pod nr. tel. 885 444 352 oraz na www.szpitalzabrze.pl

=
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SZPITAL MIEJSKI
W ZABRZU
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W mediach co rusz ukazuja sie tego lata zdjecia nieprzebranych thuméw oblegajacych, mimo pandemii plaze Baltyku. Jako antidotum przesylamy fotografie Czytelnika wykona-
n3 nad polskim morzem dokfadnie tydziefi temu w czasie, gdy panowata tam pickna stoneczna i ciepta aura. Nie zdradzit nam, gdzie jest dokladnie to urokliwe miejsce, bo planuje

pojecha¢ tam za rok i nie chce towarzystwa. Uchylit jedynie rabka tajemnicy (czyniac to miejsce dla wielu jeszcze wieksza tajemnica) twierdzac, iz jest to na...

POGODA DLAZABRZA|RUDY SL.

czwartek
pigtek -
sobota R

niedziela ]

temp. 9 21°C wiatr
temp. 16 25°C wiatr
temp. 15 24°C wiatr

temp. 14 25°C wiatr
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KARTKA ZHISTORII
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Wiamat sie

do restauracji
rowadzonej przer Zong

Niecodzienng przygode przezy-
la Lidia Spyra. bufetowa reslau-
racii ,,Chlopskie]” w  Kontzy-
cach. Podezas pracy, pod konec
dnia, preyszedl do restaurach je}
myz Alojzy | zazadal wodki Bu-
fetowg wiedziala, Ze maz jej me
ma czym placie, wiee mu kate-
gorycznje odmowila | poczesiun-
ku". Zreszty wspolzycie ich me
ukladalg sie najlepiej. Ma2z Lidii
Spyra — Alojzy — nie pracowal
nigdzie, czesto znikal nie  wia-
domo gdzie...

Glos z 31 lipca 1960 roku.

Alojzy Spyra — w krytyeinym
dniu — rzucil sie na zone z za-
miarem pobicia, ale w  porg
wszedl jakis klient, ktory stanal
w obronie napadniete). Po zam-
knigeiu  restauracji  ob.  Lidia
Spyra udalg sie do rodzicow,
gdvz znajac swego malzonka,
wiedziala co ja czeka w domu.

Okolo gedziny trzeciej nad ra-
nem legoz dnia  dyzurny mili-
cjant przechodzacy kolo restau-
racji  ,Chlopska", ujrzal we-
wnatrz baru jakiegos osobnika
buszujacego wsrod butelek oraz
kolo lkasy. Wyjdl pistolet | pro-
bujac terroryzowac go przez szy-
be wystawows wzywal pomocy.
Dsobnik  wykorzystal moment
oddawania strzalu w gore prze:z
milicjanta, rzued sie woglab re-
stauracj i Slad po nim zaginal
Dp akeji wezwano pogotowie mi-
licyjne z psami. Te szybko  wy-
wachaly "ktoredy i dokad uciekal

wlamywacz.  Przybiegly pod
drzwi Alojzego Spyry.  ktarego
zaskoczono w  momencie, gdy

wnywal z siesie brud nocnej wo-
drowler.

wyspie. @

Réb, co mozesz, w miejscu,
jakim Jjestes$ i z tym, co masz.

Ojciec mowi Jasia:

—Jasiu, musisz sobie zna-
lezé  przyjaciél, by  mial
Ci kto szklanke wody po-
daé¢ jak bedziesz juz stary.
Ja$ zrobit tak jak kazat mu ojciec
i znalazt sobie przyjaciot.

Ojciec znowu méwi do Jasia:

— Jasiu, musisz sobie dziewczyne
znalez¢, by mial Ci kto szklanke
wody podaé jak bedziesz juz stary.

Ja$ zrobit tak jak kazal mu oj-
ciec i znalazl sobie dziewczyng
z ktorg sie ozenit.

Ojciec znowu méwi do Jasia:

— Jasiu, musisz mie¢ dzieci, by
miat Ci kto szklanke wody po-
daé jak bedziesz juz stary.

Ja$ zrobit tak jak kazal mu oj-
ciec i wraz z zong mieli trojke
dzieci.Ja$ jest juz stary i lezy na
t6iku, z ktdrego nie moze wstac.

Patrzy si¢ na szklanke wody,
ktéra stoi na stole i méwi:

—No i mi si¢ teraz nie chce

pié...

Mezczyzna wchodzi do apte-
ki i méwi do aptekarza:

— Czy jest viagra dla kobiet?

— Jubiler jest na przeciwko.

HUNMOR

Laboratorium naukowe na
pdtnocy Rosji, rok 2020, ba-
dania nad lekarstwem na ko-
ronawirusa. Zrezygnowany
epidemiolog  Barski  zdejmuje
okulary i rozmasowuje nasade
nosa. Z zalem podnosi wzrok
na kolege po fachu, Semio-
nowa. I ze smutkiem w glosie
oznajmnia:

~Wszystko na nic, Semionow.
Ciagle wychodzi lekarstwo na
raka...

Synek pyta ojca:

— Tato, kto to jest intelektuali-
sta?

— Kochany synku, to taki czto-
wiek, ktory czyta ksigzki nawet
gdy nie pada deszcz i dziata te-
lewizor.

U okulisty:

— Pafiskie wyniki nie wyglada-
ja za dobrze...

- Moge je zobaczycP

— Raczej nie..

Baca wraca z Afryki i dzienni-
karz pyta go:

— Jakie zwierzeta tam widzie-
liScie, baco?

Na to baca:

—No to na przyklad zebra.

— A jak ta zebra wyglada?

— A wicie jak wyglada kun?

— Wiem.

— To takie samiusienikie, tylko
ze w paski.

— A jakie$ inne zwierze?

—No to np. zyrafa.

— A jak ta zyrafa wyglada?

— A wicie jak wyglada kun?

— Wiem.

—No to takie samiusienkie
tylko z dluga szyja.

— A jeszcze jakie$ inne zwierze?

—No to na przyktad krokodyl.

— A jak on wyglada?

— A wicie jak wyglada kun?

— Wiem.

—No to w ogdle do kunia nie-
podobne.

Krokodyl do wedkarza:

— Biorg?

—Nie

—To olej ryby, chodz si¢ wy-
kapad!

HOROSKOP

PN

BARAN
(21.03 - 20.04)

Droga do sukcesu jest bardziej kreta
niz si¢ spodziewate$? W najblizszym cza-
sie jeszcze bardziej utwierdzisz sie w tym
przekonaniu, Jednak nie zbaczaj z wyty-
czonej trasy, bo cel sie nie zmienia.

=/
«

BYK
(21.04 — 21.05)

Kto pierwszy zapanuje nad nerwowa
atmosfera, ten bedzie lepszy Masz pre-
dyspozycje, by przeja¢ inicjatywe w to-
warzystwie i zachowa¢ ja na dluzej, ale
musisz zmieni¢ swoje podejscie do ludzi.

BLIZNIETA
(22.05 - 21.06)

W tym tygodniu nic nie jest pewne,
spodziewajcie si¢ wigc nawet tego, co
teoretycznie niemozliwe. I przyjmujcie
wszystko z kamienng twarzg i bez cienia
niezrozumienia.

e Ll
==\ (22.06 - 22.07)

Whbrew trudnosciom zyj petnia zy-
cia. Dalsze samoograniczanie moze
doprowadzi¢ ci¢ do frustracji, a prze-
ciez tkwia w tobie duze poktady opty-

mizmu.
LEW

\’
k9 (23.07 - 22.08)

Badz bardzo ostrozny w kontaktach
z osobami, ktére trzymajg wiadze. Mo-
zesz tatwo im sie narazié, a wtedy be-
dziesz miat ,,przechlapane” przez wiele

tygodni.

\;
N ¢
)

Poczujesz przyplyw entuzjazmu i pew-
nosci siebie. W efekcie podejmiesz kilka
inicjatyw, ktére zaowocuja konkretnymi
rezultatami. I podniosg twoje notowania
w zwigzku uczuciowym i zawodowym.

PANNA
(23.08 —22.09)

WAGA

é( )Lé (23.09 - 22.10)

Twoje podejcie do fundamentalnych
spraw zacznie si¢ stopniowo zmieniaC.
W pierwszej kolejnosci przemysl role, jaka
petnisz w zyciu domowym. Czy nie masz
za duzo wladzy, a za mato obowigzkdw?

Czeka cie trudna rozmowa z bliska
osoba. Niestety, partner bedzie starat sie
za wszelka cene narzucié¢ ci swoj punkt
widzenia, bedac gluchym na twoje argu-
menty. Nie mozesz si¢ jednak poddawac.

SKORPION
(23.10-21.11)

STRZELEC
(22.11-21.12)

Wspdtpraca czy konfrontacja? Raczej
to drugle, gdyz lepiej raz na zawsze roz-
strzygna¢ spor niz zawiera kolejny nie-
chciany kompromls Stawiaj jasno swoje
warunki i nie cofaj sie o krok.

JO

KOZIOROZEC
(22.12-20.01)

W poniedziatek uda i si¢ rozwiktaé za-
gadke, ktora zajmuje twe mysli od tygodni!
Na wiasciwy trop wpadniesz dzieki rozmo-
wie z Rakiem, ktdry juz dawno chciat ci po-
mdc, tylko nie wiedziat jak do ciebie trafié.

=

% )
2 WODNIK
3 (21.01 - 19.02)

Rados¢ z doptywu dodatkowych pie-
niedzy nie potrwa dlugo. Juz nazajutrz
okaze sie, ze musisz wydac je (i jeszcze
troche dotozy¢) na tzw. nieprzewidziany
Wydatek.

RYBY
(20.02 - 20.03)

Na pierwszy plan wysung si¢ sprawy do-
tyczace przyszlosci waszego zwigzku. Kilka
probleméw bedzie wymagato szczegétowe-
go omowienia, a jedna podstawowa spra-
wa wrecz wywrdcenia do gory nogami.
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Sprawy quury
w urzedzie? w galerii
handlowej?
| %
o —
y X
b

Wizyta
w salonie
urody?

oamietaj,
zastaniaj —
ustainos |

gov.pl/koronawirus \
\
@ KANCELARIA PREZESA / /
RADY MINISTROW
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