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Sekrety Historii, czwartek

Polnocne

zagrozenie
Kiedy w1226 1. ksiaze
Konrad Mazowiecki
Sciagat Krzyzakow

do Polski, nie wiedziat,
ze stworzy kilkusetletnie
zagrozenie dla naszego
kraju. Skad wziat sie
kawatek rosyjskiego
panstwa nad pémocna
granica?

“ SEKRETY

= HISTORII
iad z poh

Groz

Roksana
Wegiel

Czternastoletnia wokalistka
z Jasta bedzie jedng
zbohaterek $wigtecznego
magazynu. Roksana
wygrala w zesztym roku
Eurowizje Junior. Mioda
gwiazdka opowiada nam,
jak wielki sukces zmienit
jej zycie.

Anna Dymna

Wybitna krakowska
aktorka w marcu
Swietowatla pétwiecze
Swojej pracy artystycznej.
Z tej okazji opiszemy

jej sceniczna kariere,
prywatne zyciei to, jak
powotata fundacje Mimo
Wszystko, ktéra od lat
pomaga ludziom bedacym
w potrzebie.

FOT. ANETA ZUREK

FOT. SZYMON STARNAWSKI

Malopolska
PaulinaPadzik
paulina.padzik@gk.pl

-Matury s zagrozone - twierdzi
Stawomir Broniarz, szef ZNP.
Jesliw dagudwoch tygodni
nauczyciele nie wystawig ocen,
uczniowie ostatnich klas szkét
$rednich niezostang dopusz-
czenidomatur.

Od szesciu dni trwa strajk na-
uczycieli. Egzaminy gimnazjalne
odbyty sie bez komplikacji, ale
uczniowieiichrodzice pytaja: co
Zmaturami?

Wicepremier Beata Szydto
nawczorajszej konferencjiw kra-
kowskim ,,Sokole” apelowata
do nauczycieli o zawieszenie
strajku. Zkolei matopolska kura-
tor oSwiaty, Barbara Nowak,
grzmiata: - Nauczyciele chca
skrzywdzi¢ uczniow. To skandal!

Rzadmapomyst

Strakujacy nauczyciele nie mogg
pemic swoich obowigzkow. Za-
tem - nie moga tez oceniac ucz-
niéw. A maturzysci powinni
mie¢ wystawione stopnie naj-
pozniej do 26 kwietnia. Brak
ocen oznacza koniecznos¢ po-
wtarzania roku i niedopuszcze-
nie do matur. Te zas rozpoczy-
naja sie 6 maja.

Jak donosi ,,Dziennik Gazeta
Prawna”, ministerstwo edukacji
pracuje juz nad rozporzadze-
niem, ktore umozliwi dopusz-
czanie domatur nawet tych ucz-
niéw, ktérzy nie otrzymali Swia-
dectw.

- Toniezgodne z prawem, bo
narusza przepisy ustawy o oce-
nianiu, promowaniu i klasyfiko-
waniu uczniéw - zaznacza na-
uczycielka z V Liceum Og6lno-
ksztatcacego w Krakowie (za-
strzegajac swoje nazwisko). - Ale
skoro egzaminéw gimnazjal-

Dyrektorzy twierdza,
Ze nie ma powodoéw do
obaw. Ale strajkujacy
nauczyciele juz
zapowiadaja, ze nie
beda wystawia¢ ocen

Weczoraj na krakowskim Rynku gr

upa rodzicdw i uczniéw okazata wsparcie dla strajkujacych nauczycieli

nych mogli pilnowac strazacy, to
ze strony rzadu chyba wszystko
jestmozliwe - ironizuje.

Spokaj szkolnych dyrekgji
Dyrektorzy matopolskich szkot
Srednich zapewniaja, Ze nie ma
powoddéw do obaw. Wierza, ze
dojdzie do porozumienia zwiaz-
kowcow zrzademi zakonczenia
strajku. A gdyby tak sie nie stato,
to ze nauczyciele i tak wezmga
udzial w radach klasyfikacyj-
nych.

- Oceny nie zostaly jeszcze
wystawione, ale nie niepokoje
sie, bo zaden termin narazie nie
zostat przekroczony - twierdzi
Jacek Kaczor, dyrektor I Liceum

atury zagrozone

#

Ogolnoksztatcacego w Krako-
wie.

Zagrozenia dla matur nie wi-
dzi Agnieszka Owsiak, wicedy-
rektor tarnowskiego ,,plastyka”,
ani Barbara Swieton, dyr. Zespotu
Szkétnr 1w Nowym Saczu.

-Unasnauczyciele oceny wy-
stawili przed strajkiem - mowi.

W Zespole Szkot Hotelarskich
w Zakopanem oceny koficowe
dlamaturzystow tezsajuz wysta-
wione. - Licze, Ze rada pedago-
giczna sie odbedzie - przyznaje
dyr. Zdzistaw Krozel.

Wiecej nerwow jest w No-
wym Targu. - Mam obawy, czy
uda nam sie na czas ocenic ucz-
niéw klas maturalnych i wydac

LISTY DO REDAKCJI

Rodzice chorych
dziecibez wsparcia
Chciatbym zaapelowac¢ dodzienni-
karzy, aby czesciej upominalisie
odzieci niepetnosprawne. Cochwile
czytamapele o pomoc, wolontariu-
sze zbierajg pienigdze, atodlachorej
Aninaoperacje, atodlaKonradaczy
innegodziecka, boichrodzicéw nie
sta¢ naleczenie. Ajapytam, gdziesa
politycy? Gdzie majg sumienie?
Przeciez dlachorych dzieci powinny
by¢ pienigdze w budzecieito powi-
nien by¢ priorytetiswigtos¢. Nie
moznatroskiocigzko choredziecko
zostawia¢ samym rodzicom, kté-
rychniedo$¢, zelos ciezko dodwiad-
azyt tojeszcze zostajgsamiz proble-
mem. Jakos sobiejeszczeradza, gdy
sabogadi, rozpacz-gdy sqwtrudnej
sytuadjimaterialnej.

STANISEAW

Nauczyciel gorszy

od krowy i swinki?

Prezes Kaczynski sktdcitcaty nardd,
aterazwziatsie zazwierzetaipro-
buje zrobi¢ tosamo. Bow czym swi-
niagorsza, zetylko100 ztdlaniej,

adlakrowyaz500? Aswojgdroga
czekam, kiedy bedziejakies . plus”
dla pieskoéwikotéw. | tak sobie my-
sle, zewsumie dobrze, ze zamiast
zostac nauczycielem, poszedtem
doprzemystu, boteraz by sie oka-
zato, ze jako nauczyciel jestem gor-
szy od krowy i swini, bo przeciezdla
nauczycieli pieniedzy nie ma.
EDWARD

Smietnisko podrodze
doszpitalaim. Jana
Pawifall

Czytam, ile dziennikarze nazbie-
rali Smieci. Wielki wstyd, jakimi
jestesmy niechlujamii Smiecia-
rzami. ldac z przystanku na petli
Krowodrza Gérka do szpitalaim.
JanaPawfall, polewejstronie ul.
Fieldorfa-Nila widze olbrzymiba-
fagan - chaszcze, mnéstwo réz-
nych smieci, stare garnki, f6zko...
CZYTELNICZKA Z KRAKOWA

.GazetaKrakowska",
al. Pokoju 3, 31-548 Krakow,

czytelnicy@gk.pl.
tel.126 888571

Wygral 20 tysiecy zlotych pensji przez 20 lat

Nowy Sqcz
Joanna Mrozek
joanna.mrozek@gk.pl

W punkcie Lotto przy Alejach
Stefana Batorego w Nowym
Saczuszczesliwy gracz zdo-
byt Ekstra Pensje. Bedzie do-
stawat 20 tys. ztotych mie-
siecznie przez 20 lat. Wystat
kuponizgarnatdrugaco

do wysokosci wygrang
naSadecczyznie.

Sadeczanie zastanawiajqg sie,
kim jest cztowiek, ktéry do
konca zycia nie musi juz mar-
twic sie o zarobki. Zdobywca
wygranej nie ujawnit swojej
tozsamosciima do tego prawo.
Wiadomo jedynie, ze szcze-
Sliwy zaktad Ekstra Pensji wy-
kupit w punkcie Lotto przy Al
Batorego. Dzieki czterokrotnie
zwiekszonej stawce, zamiast
5tys. zt, bedzie otrzymywat az
20 tys. miesiecznie przez 20 lat.
Liczby, ktore zostaty skreSlone

iwylosowane 10 kwietnia to 15,
17,19,26,34i1.

Kazdy maszanse,
aleniekazdy wygrywa
Zasady gry sa proste. Trzeba
jednak mie¢ olbrzymie szczes-
cie, aby wygrac. Wiekszos¢ ob-
chodzi sie smakiem. Sg osoby,

Przy Al. Batorego szczesciarz
wygrat pensje 20 tys. zt

FOT. JOANNA MROZEK

ktore obstawiajg wybrane ko-
lektury od wielu lat i maja na-
dzieje, ze w koncu uda sie trafi¢
szczesliwe liczby.

Zofia Maziarz z Nowego Sa-
Cza przyznaje, ze grywa spora-
dycznie juz od 40lat. Wcigz jed-
nak nie udato sie jej wygrac du-
zych pieniedzy.

- Nie miatam szczeScia, to
strata pieniedzy - ocenia ko-
bieta.

Julia Cisak, uczennica jed-
nego nowosadeckich liceow,
wczoraj kupita swoj pierwszy
kupon loterii. Marz3 sie jej stu-
dia w Londynie, ale gdyby wy-
grata wieksza kwote w Lotto, to
wolataby ksztalci¢ sie w Sta-
nach Zjednoczonych. Nie wie,
czy bedzie gra¢ regularnie. Li-
czy, ze juz pierwszy kupon
okaze sie szczesliwy.

Lottoszczesciarze
naSadecczyznie

Ekstra Pensja to nie pierwsza
duza wygrana w kolekturze

Lotto przy Al. Batorego w No-
wym Saczu.

- Kilka lat temu jedna osoba
wygrata unas 400 tysiecy zto-
tych - wspomina pracownica
kolektury.

Z kolei przy ul. Lwowskiej
zwyciezca zdobyt 150 tys. zt
dzieki zdrapce.

Wielkie szczeScie miata
osoba z Nowego Sacza, ktora
kupita w sumie siedem zakta-
dow Lotto na chybil trafit
przy ulicy Hallera 34. Wydata
na to 21 ztotych, a wzbogacita
sie o dwa mliony.

Najwyzsza wygrana w lote-
rii na Sadecczyznie padta jed-
nak w kolekturze Lotto Kolpor-
tera w sklepie Biedronka
przy ulicy Pitsudskiego w Sta-
rym Saczu. Jej zdobywca
w 2013 roku wystat piec zakta-
dow na chybit trafit za 15 zt
iwzbogacit sie o ponad 15 mi-
lionéw. Kim jest, do dzi$ nie
wiadomo.
©®

FOT. ANNA KACZMARZ
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rzez strajk

im Swiadectwa - nie kryje Ry-
szard Gruszka, dyrektor Zespotu
Szkoét Technicznych.
Szefnowotarskiego Centrum
Ksztalcenia Rolniczego, Stani-
staw Buta, juz teraz zamierza pro-
si¢ nauczycieli, aby przerwali pro-
testiwystawili oceny koncowe.

Nauczycielesie nieugng
Optymizmu dyrekcji szkolnych
nie podzielajgnauczyciele. Swiad-
czy o tym chocby wezorajszy list
protestujacych w I LO w Krako-
wie, ktory napisalido swojejbytej
kolezanki z pracy - zony prezy-
denta Agaty Kornhauser-Dudy.
Wyrazili w nim Zal i rozczarowa-
nie, Ze nie wsparta ich protestu,
ani nawet nie wypowiedziala sie
natentemat.

- Strajkowanie na potgwizdka
nie ma sensu. Jesli zdecydowa-
fam sie nastrajk, to ze wszystkimi
konsekwencjami - zastrzega Syl-
wia Winiarska, wychowawczyni
klasy maturalnejw VLOwKrako-
wie. - Decyzja o tym, aby niebra¢
udziatu w radzie klasyfikacyjnej,
bytadlanasbardzo trudna.

Stanowisko takie rozumieja
nawet niestrajkujacy nauczy-
ciele. Grybowskie liceum im.
Grottgera nie bierze udziatu
w protescie, ale polonista, dr Pa-
welZieba, podkresla, ze solidary-
zuje sie ze strajkujacymi kole-
gami. - Chca by¢ po prostu kon-
sekwentni - zauwaza.

W licznych szkotach nauczy-
cielewcigz nie wiedza, jak bedzie
wygladato wystawianie ocen.

- Nie wydaje mi sie, abySmy
mieli przerwacstrajk, ale decyzja

nie zapadta - méwinauczycielka
zOSwiecimia.

Pedagodzy maja tez pomyst
na kompromis. - By¢ moze rada
Klasyfikacyjna zostanie zwotana
w Wielki Czwartek, czyli dzien,
w ktorym strajk bedzie zawie-
szony. Czekamy na krok ze
strony rzadu - méwi historyk
zjednejz zakopianskich szkot.

Jakub Bulzak, historyk zILO
w Nowym Saczu, dodaje: - To
trudny dylemat moralny dlanau-
czyciela. Mysle, ze dlaniektorych
granica ,,dobra ucznia” moze
okazac sie nieprzekraczalna.

Strajk nauczycieli odbywat
siejuzwNowym Saczuw1993r.
Termin matur zostat wtedy prze-
suniety o dwa tygodnie. - Nie
byto to mite doswiadczenie, ale
rozumiatam nauczycieli. Kibico-
watam im wtedy i kibicuje teraz
- mOowi Daniela Motak, matu-
rzystkaz1993r.,absolwentka no-
wosadeckiego IILO.

Za,anawet przeciw
Sylwia Winiarska z VLO podkre-
Sla, Ze starjkujacy nauczyciele
dostaja wiele wsparcia od ucz-
niow i rodzicow. - Ministerstwo
zwala wine na nauczycieli i dy-
rektoréw, a oni upominajg sie
tylko o polska oswiateigodne Zy-
cie - zauwaza mama maturzysty
zjednej z oSwiecimskich szkot.
Niektorzy rodzice sg jednak
zirytowani. - Syn zdaje mature
w ILOw Tarnowie i ma watpli-
wosci, czy egzaminy w ogole sie
odbeda. To nie sprzyja nauce
- méwi Krzysztof Tomasik. ©®
Wspélpraca:£B, JOM, MON, TM, WIN

Zniknely pieniadze ze zbiorki
narzecz oskarzonego kierowcy

Krakow, Oswiecim
Monika Pawtowska
m.pawlowska@gk.p!

Krakowska prokuraturawy-
jasnia, gdzie jest 150 tys. zto-
tychzinternetowej zbiorki
nazakup nowego fiata
seicento dla Sebastiana Kos-
cielnika, oskarzonego o spo-
wodowanie wypadku zlimu-
zyna Beaty Szydto. Zawiado-
mienie zlozyt organizator
zrzutki Rafat Biegun.

- Pieniadze sa bezpieczne, ale
nie namoim koncie, jak sie nie-
ktérym wydaje - deklarowat
Biegun przed dwoma laty. - Ja
nimi nie dysponuje. Sg na sub-
koncie Pomagam.pl.

Teraz nie odpowiada na py-
tania dziennikarzy.

Biegun to Polak mieszkajacy
w Wielkiej Brytanii. W potowie
lutego 2017 1., trzy dni po wy-
padku rzadowej kolumny
w O$wiecimiu, rozpoczatw ser-
wisie Pomagam.pl zbiorke pie-
niedzy dla Sebastiana Kosciel-
nika. Mtodego kierowcy, ktory
w zderzeniu z limuzyna wiozaca
premier Beate Szydto, stracit
swoj czerwony samochod.

- Chciatem komus pomoc,
aw tym momencie o nim byto
duzo informacji i stat sie ofiarg
rzadzacych i ich mediow
w ciggu 10 minut od wypadku.
To byt odruch serca - mowit
wtedy Rafat Biegun dziennika-
rzom ,,Gazety Krakowskiej”.

W ciagu zaledwie doby cel,
czyli 5tys. zt, zostat osiagniety.

W wypadku 10 lutego 2017 . uszkodzone zostato tez seicento

Z zawiadomienia
wynika, Zze pienigdze
zostaty przekazane
na inny cel prywatnej
osobie

prokurator Janusz Hnatko

Ale wptat dalej przybywato
i ostatecznie zebrana kwota
przekroczyta 150 tys. zt. Po za-
konczonej 22 lutego zbiodrce pie-
nigdze jednak nie zostaty prze-
kazane mtodemu kierowcy.
Sebastian Koscielnik razem
ze swoim pelnomocnikiem
mec. Wladystawem Pociejem
informowali, Zze o ewentual-
nym wykorzystaniu pieniedzy
zdecyduja dopiero po zakon-

|
FOT. GRZEGORZ SUEKOWSKI

|

czeniu postepowania sgdowe-
gow sprawie wypadku. Dekla-
rowali, Ze wiekszoS¢ zostanie
przekazana na cele charytatyw-
ne. Proces ruszyt w pazdzier-
niku ub.r. Mezczyzna jest
oskarzony o spowodowanie
wypadku, nie przyznaje sie
dowiny.

Portal Wirtualna Polska
ustalit, Zze zebrane pieniadze
Rafat Biegun przelat na pry-
watne konto bliskiej mu osoby,
ktéra miata to na nim wymusic.
Czes¢ kwoty zajat pono¢ ko-
mornik, reszta miata zostac
przeznaczona na sptate czyn-
szu i biezace wydatki osoby
spokrewnionej z organizato-
rem zbio6rki. Biegun powiado-
mit o tym krakowska prokura-
ture.

- Zawiadomienie w formie
maila wptyneto do Prokuratury
Rejonowej Krakoéw Podgorze
- potwierdzit wczoraj prok. Ja-
nusz Hnatko, rzecznik Prokura-
tury Okregowej w Krakowie.
- Zzawiadomienia wynika, Ze
zebrane pienigdze zostaty prze-
kazane na inny cel prywatnej
osobie. Bedziemy wyjasniac,
czy doszto do przestepstwa.

Zespot serwisu Pomagam.pl
informuje: - Jak rozumiemy,
Pan Rafat Biegun padt ofiarg
wymuszenia ze strony bliskiej
mu osoby, przy czym pewng
wiedze w tym zakresie posiada
takze pelnomocnik Pana Seba-
stiana K. Administrator serwisu
nie ma zadnej wiedzy odnosnie
tego, w jaki sposob powyzsze
osoby przez ostatnie 2 lata dy-
sponowaty kwotg zebrang wra-
mach zbiorki, ani jakichkowiek
innych informacji odnosnie
tych osébiich dziatan.

Z regulaminu serwisu wy-
nika, Ze Pomagam.pl nie moze
kontrolowac wszystkich zbi6-
rek. Zebrane Srodki wptacane
sa wylacznie na zweryfikowa-
ne konta. Weryfikacja polega
nawykonaniu z tego rachunku
przelewu na kwote 1 ztoty.

Mecenas Wtadystaw Pociej,
pelnomocnik Sebastiana Kos-
cielnika, twierdzi, ze o zniknie-
ciu pieniedzy zostatl poinfor-
mowany przez organizatora
zbiorki.

- Nie znam szczegolow
sprawy. To wszystko musi zo-
sta¢ wyjaSnione - zaznacza
krotko. ©®

Policja szuka narciarza,
ktory rozjechat dziecko

Podhale
tukasz Bobek
|.bobek@gk.pl

Policjalada dzien opublikuje
wizerunek narciarza, ktéry
staranowat 6-letnie dziecko
nastoku narciarskim w Biatce
Tatrzanskiej, apotemuciekt.
6-latek skonczyt w szpitalu
zdwoma ztamanymi nogami.

- Nasi policjanci konczg anali-
zowac nagrania z monitoringu
stacji narciarskiej, na ktorej
doszto do wypadku. Niedtugo
opublikujemy wizerunek po-
szukiwanego narciarza - zapo-
wiada asp. sztab. Roman Wie-
czorek, rzecznik prasowy Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Zakopanem.

Policjadodaje, ze niedawno
zglosit sie do komisariatu w Bu-
kowinie Tatrzanskiej mezczy-
zna, ktory twierdzit, Ze to on

mogt rozjechac chtopca. - To
turysta ze Slaska, ktory przy-
pomniat sobie, ze byt 22 lutego
na stoku w Biatce Tatrzanskiej
izderzyt sie tam z innym nar-
ciarzem. Co prawda wtedy ten
narciarz wstat i zakomuniko-
wal, Ze nic mu nie jest. Pana
jednak meczyto sumienie, dla-
tego sie do nas zgtosit. To jed-
nak nie on rozjechat 6-latka -
mo6wi Roman Wieczorek.

Do wypadku doszto w pig-
tek, 22 lutego, na stoku nr 9
na Kotelnicy Biatczanskiej
w Biatce Tatrzanskiej. Ok. godz.
12.20 6-latek uczyt sie jezdzi¢
pod okiem swojego ojca. Nagle
z impetem w 6-latka wjechat
inny narciarz. Sprawca wy-
padku nawet nie zatrzymat sie,
aby sprawdzi¢, czy dziecku co$
sie stato. 6-latek trafit do szpi-
tala. Za wskazanie narciarza
matopolska policja wyznaczyta
5tys. ztnagrody. ©®

Kalwaria Zebrzydowska
Rozpoczynajgsie
Misteria Meki Pariskiej
Jutrow Kalwarii Zebrzydowskiej
rozpoczna sie uroczystosci Wiel-
kiego Tygodnia. Nagodz. 15 zapla-
nowano pierwszg odstone Miste-
rium Meki Paniskiej, czyli wjazd Je-
zusado Jerozolimy oraz wypedze-
nie przekupniéw ze $wigtyni. Ko-
lejne w srode. (BOK)

Lipnica Murowana

61. Konkurs Palm
Wielkanocnych
Juzodgodz. 7.30 bedg wnoszone
na lipnicki Rynek palmy uczestni-
czace w niedzielnym konkursie.
Kazda zmierzyiocenijury.O11
msza $w. w kosciele $w. Andrzeja,
ao13 ogtoszenie wynikéw. (;pmr)

Sqdecczyzna

Miasteczko Galicyjskie
zapraszanajarmark

Moc atrakgji dla dzieciidorostych,
jak robienie ozddb swiagtecznych
imalowanie ekopisanek zaplano-
wano podczasjutrzejszego
Jarmarku Wielkanocnego w Mia-
steczku Galicyjskim. Poczatek
0godz. 10. yom)

Tarnow

16-latek wynajatauto
nacudzy dokument
Policjanci zatrzymali kie ceed po
poscigu naautostradzie. Za kierow-
nica siedziat16-latek, ktdry wypozy-
czytpojazd w Rzeszowie, przedsta-
wiajac cudzy dowdd osobisty. Do-
kument znalazt na ulicy iwykorzy-
statgo, by zabra¢ znajomych
doKrakowa. (PACH)

Brzeszcze

Pieszy potracony przez
mazde zginat namiejscu
Mazda kierowana przez 31-let-
niego mieszkarca powiatu chrza-
nowskiego potracita 68-letniego
pieszego na skrzyzowaniu ulic
Ofiar Oswiecimia z Piekarska

w Brzeszczach. Mezczyzna zginat
na miejscu. (BOK)

Zakopane

Martwy mezczyzna
lezat przy ulicy

Zakopianska policja wyjasnia oko-
licznosci smierci 41-latka z Zako-
panego. Ciato znaleziono w pigtek
rano przy wjezdzie do miasta. Po-
licja wykluczyta zabdjstwo, zle-
conosekcje zwtok. (kB)

Pacjent zmarl, Sledztwo
umorzone, winnych brak

Tarnéw, Kralkow
Robert Gasiorek
r.gasiorek@gk.pl

Sledczy z Krakowa nie ustalili,
aby ktos zawinit w sprawie na-
glej Smierci 37-letniego miesz-
kanca Koszyc Wielkich, ktéry
zmartnazawat tuz po wyjsciu
ze szpitalaw Tarnowie, gdzie
szukat pomocy.

Ponad rok zajeto krakowskiej
prokuraturze ustalanie, czy pra-
cownicy tarnowskiego Szpitala
im. E. Szczeklika popenili btad
podczas diagnozowania jed-
nego z pacjentéw. Do zdarzenia
doszto w listopadzie 2017 roku.
37-latek poczut sie Zle po wizy-
cie na sitowni. Odczuwat dre-
twienie w dioniach i bdle
miesni. Razem z ojcem pojechat
na oddziat opieki catodobowej
do szpitala. Lekarka, ktéra
przyjmowata pacjenta, wyko-

nata badanie EKG. Nie wyka-
zato ono niepokojgcych zmian,
wieczostat wypisany do domu.
Tymczasem kilka minut pézniej
37-latek stracil przytomnosc
na szpitalnym parkingu. Ze
szpitala natychmiast wybiegli
medycy. Zycia mezczyzny nie
udato sie jednak uratowac.

Nagla Smiercig zaintereso-
wali sie Sledczy z Prokuratury
Regionalnej w Krakowie. Prze-
shuchali Swiadkow i zasiegnie-
ciu opinii biegtego. W oparciu
o zebrane dowody postanowili
umorzy¢ postepowanie.

- W ocenie biegltego czyn-
nosci, jakie podejmowali leka-
1ze, byly prawidtowe i zgodne
zobowigzujgcymi standardami
-mowi Elzbieta Potoczek-Bara,
rzeczniczka Prokuratury Regio-
nalnej w Krakowie. Bliscy
zmartego zaskarzyli umorzenie
do sadu. Sprawa nie zostata
jeszczerozpatrzona. ©®
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Walka o ,\Wiosne” trwa.
Janina Ochojska wspiera
pracownikow organizacji

Krakow
Marcin Banasik
redakcja@gk.pl

Janina Ochojska, FundacjaBa-
torego, Amnesty International
pisza stowawsparciadlastowa-
rzyszenia Wiosna. - Tobardzo
nam pomagapo tym, jak zosta-
fo podeptane nasze poczucie
Kruczkowski, dyrektor ds. ko-
munikagdji w Wiosnie.

Walka toczy sie o wiadze wjed-
nej z najwiekszych organizaciji
charytatywnych w kraju. Zato-
zyciel - ks. Jacek Stryczek
w ubiegtym roku zrezygnowat
z szefowania w stowarzysze-
niu, po wybuchu afery mob-
bingowej. Z jego strony o kie-
rownictwo walczy ks. Grzegorz
Babiarz, a ze strony pracowni-
kow - Joanna Sadzik.
,~Popieram z calym przekona-
niemisercem Szlachetng Paczke
istowarzyszenie Wiosna w ich
dazeniach do kontynuowania
szlachetnych dziatan spotecz-
nych” - napisata na Twitterze Ja-
nina Ochojska. I zaapelowata:
»podpiszcie petycje ngo.pl”.
Petycja powstata w odpowie-
dzi na wydarzenia, do ktérych
dosztow poniedziatek w siedzi-
bie stowarzyszenia. Ksigdz Grze-
gorz Babiarz w asyscie ochronia-
1zy pojawit sie wtedy w krakow-
skiej siedzibie Wiosny. Doszto
do proby wywazenia drzwi
do serwerowni. Duchowny za-
lecit wszystkim pracownikom
Wiosny, aby pozostali naswoich

.Popieram z catym przekonaniem i sercem Szlachetng Paczke

miejscach i niczego nie nagry-
wali.

W §lad za tym zostata wez-
wana policja. Pozniej ks. Babiarz
przez kilka godzin rozmawiat
z Joanng Sadzik, ktora zostata
prezesem stowarzyszenia, gdy
ks. Stryczek zrezygnowat z tej
funkcji w zesztym roku.

4 lutego br. walne zgroma-
dzenie Wiosny odwotato Sadzik
ipowotato na prezesa psychote-
rapeute, wyktadowce akademi-
ckiego - ks. Grzegorza Babiarza.
Sadzik twierdzila, ze nie wie, dla-
czego zostata pozbawiona kie-
rownictwa. 11 lutego walne zgro-
madzenie, w innym niZ po-
przednio sktadzie, przywrocito
jana stanowisko prezesa.

W Srode w siedzibie Wiosny
pojawita sie policja - tym razem
w celu zabezpieczenia doku-
mentacji w zwiazku z toczacym
sie Sledztwem dotyczacym
mobbingu za prezesury ksiedza
Stryczka. Dzien p6zniej ks. Ba-
biarz zostat wpisany do Krajo-
wego Rejestru Sgdowego jako
prezes zarzadu Stowarzyszenia
Wiosna.

Joanna Sadzik byta wczoraj
w siedzibie stowarzyszenie, ale
nie chciata rozmawiac z dzienni-
karzami, odsytajac do swojego
oSwiadczenia.

,»,Moge sobie z latwoscig wy-
obrazi¢ ,,Wiosne” bez siebie.
Ale nie chce wyobrazac sobie
,»Wiosny” bez zaufania, stan-
dardow i energii ludzi, ktorzy ja
tworzg” - czytamy na jej profilu
facebookowym.
©®

i stowarzyszenie Wiosna" - pisze na Twitterze Janina Ochojska

REKLAMA

009021816

INFORMACJA
Zgodnie z art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospodarce nieruchomosciami
(tekst jednolity: Dz. U. z 2018 r., poz. 2204 z p. zm.)
BURMISTRZ RADLOWA

informuje,
ze w dniu 10 kwietnia 2019 r. na tablicy ogtoszen Urzedu Miejskiego w Radtowie
wywieszono na okres 21 dni wykaz nieruchomoéci stanowigcych wtasnosé
Gminy Radtéw, przeznaczonych do wydzierzawienia, obejmujacy dziatke nr
689/12 potozong w Biskupicach Radfowskich.
Wykaz opublikowano réwniez w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Radtow.

DARIU‘SZ BLOCH

Spor o udzial Timmermansa
w eurowyborach w Polsce

o
A s

Bruksela, Warszawa

Katarzyna Stanko
redakcja@gk.pl

- Czlowiek, kt6éry upominapani-
stwa cztonkowskie w sprawie
praworzadnosd, sam prawo-
rzadny nie jest - twierdzi Jadwi-
gaWisniewska, europostanka
PiS, krytykujac polityczne zaan-
gazowanie wiceprzewodnicza-
cego Komisji Europejskiej
Fransa Timmermansaw Polsce.

Europostanka PiS ztozytaw spra-
wie Timmermansa zapytanie
na rece szefa KE. Chodzi o nie-
dawny udziatwiceprzewodnicza-
cego Komisji Europejskiej wkon-
wengji partii Wiosna Roberta
Biedronia i otwarte poparcie, ja-
kiego Timmermans udzielit
Biedroniowi w czasie pelnienia
funkcji wiceprzewodniczgcego
Komisji Europejskieji- jak uwaza
Wisniewska - nakoszt KE.
Timmermans gra o wysoka
stawke. Chce zosta¢ w nastep-
nymrozdaniuszefem Komisji Eu-
ropejskiejlub, przynajmniej, sze-
fem Parlamentu Europejskiego.
Czy wiceprzewodniczacy KE,
ktory zpowodu pelnionej funkcji
powinien by¢ neutralny, moze
popierackonkretnego kandydata
ipartie wwyborach europejskich
oraz kto sfinansowat jego przy-
jazd doPolski? - pyta Jadwiga Wis-
niewska. Komisja Europejskama
3 tygodnie na rozpatrzenie inter-

——

N

. U

Frans Timmermans

- Musimy stawi¢ op6r prawicowym populistom - méwit Timmermans na konwencji partii Biedronia

pelacjii odpowiedz, zatem jesz-
cze podczas obecnej kadencji Par-
lamentu Europejskiego. ,,Wice-
przewodniczacy Timmermans
lekcewazy traktaty europejskie
oraz stawia swojg osobistg kam-
panie polityczngiambicje ponad
prawo UE” - czytamy w zapyta-
niu Wisniewskiej.
WatpliwosSci budzi takze kwe-
stia finansowania przyjazdu
Timmermansa do Polski. Jesli
przybyltza pienigdze europejskich
podatnikéw, oznacza to, ze za-
sada neutralnosci zostala zla-
mana. Timmermans jest tzw.
Spitzenkandidat, czyli czotowym
kandydatem europejskich socja-

listéw na przewodniczacego KE.
Inny wiceprzewodniczacy KE,
Marosz Szefczovicz, naczaskam-
panii wyborczejwwyborach pre-
zydenckich na Stowagcji wzigt ur-
lop. Timmermans tego nie uczy-
nit.

Pod koniecstycznia KE thuma-
czyla, ze Timmermans nie wzigt
urlopu w Komisji na czas wybo-
16w, bobierze udziatwwyborach
europejskich, natomiast wice-
przewodniczacy KE Szefczovicz
wzigturlop, bojest uczestnikiem
wyborow krajowych.

Odblisko czterechlattoczy sie
spor miedzy rzadem PiS a Bruk-
sela, dotyczacy zasady prawo-

rzadnosci. Zachowanie
Timmermansa daje argumenty
PiS, ktory stawia pod znakiem za-
pytania jego bezstronnos¢. Pol-
skie zrodta dyplomatyczne twier-
dza, ze szanse na polubowne za-
konczenie sporu w kwestii pra-
worzadnoSci zmniejszylo sie,
kiedy holenderski polityk, kto-
rego notowania bardzo spadly
wmacierzystym kraju, poczut, ze
starcie z ,,autorytarnymi” wia-
dzami krajow Europy Srodkowej
moze pomoc mu utrzymac sie
naszczytach europejskiej polityki.
- Kompromis z Timmermansem
nie jest mozliwy - méwi ATPano-
nimowo pracownik MSZ. ©®

Proces tworcow Amber Gold dobiega konca

Gdaiisk
Jacek Wiercinski
redakcja@gk.pl

Po 201rozprawachizezna-
niach 732 swiadkéw oraz 10
biegtych ekspertow wreszcie
zblizasie final trwajacego po-
nad trzy lata procesu Marcina
i Katarzyny P. - matzenistwa
tworcow Amber Gold.

- Sad Apelacyjny w Gdansku
na wniosek Sgdu Okregowego
przedhuzyt wobec oskarzonych
tymczasowe aresztowanie
do 20 maja 2019 roku - relacjo-
nuje sedzia Tomasz Adamski,
rzecznik prasowy Sadu Okre-
gowego w Gdansku.
PoznaliSmy tez wstepny ter-
minarz finiszu sadowego po-
stepowania. W czwartek 18
kwietnia w sprawie ustyszymy
mowy koncowe prokuratora
i przedstawiciela Komisji Na-
dzoru Finansowego, a nastep-
nego dnia przed sgdem wysta-

Podczas pierwszej rozprawy Marcin P. (na zdj.) i Katarzyna P.
nie przyznali sie do winy i odmoéwili sktadania zeznan

pia oskarzyciele positkowi
ipelnomocnicy pokrzywdzo-
nych.

Zkolei oskarzony Marcin P.
ijego obronca gtos zabiorg we
wtorek 23 kwietnia, a Kata-
rzyna P. ze swoim adwokatem
w poniedziatek 6 maja.

Obojgu oskarzonym, kto-
rych piramida finansowa
na kwote ok. 850 mln zt oszu-
kac¢ miata niemal 19 tysiecy
Kklientéw, grozi do 15 lat wiezie-
nia. Ich proces teoretycznie nie
odbywa sie zwytaczeniem jaw-
nosci, jednak media nie mogg

FOT. PRZEMEK SWIDERSKI

relacjonowac zeznan $wiad-
kéw ani wyjasnien oskarzo-
nych by nie wplywac tym sa-
mym na jego przebieg.

- Tu zawinito panistwoiin-
stytucje panstwowe: Agencja
Bezpieczenstwa Wewnetrz-
nego, prokuratura, ktéra tak
dtugo nie podejmowata zad-
nych dziatan, Urzad Skarbowy
pozwalajac nie sktadac zeznan
podatkowych czy Komisja Na-
dzoru Finansowego, ktora nie
publikowata w mediach ostrze-
zen podczas gdy wszedzie byly
wielkie reklamy tego przekretu
- wymienia juz poza salg roz-
praw pan Marek, ktory jak thu-
maczy w roli pokrzywdzonego,
uczestniczyt we wszystkich
rozprawach bo przez AG stracit
ok.200tys. zt.

Idodaje: - W Konstytucji jest
zapis, ze Panstwo Polskie ma
obowigzek chroni¢ swoich oby-
wateli, a skoro to instytucje za-
winity, to ono powinno zwrocic
nam nasze pienigdze. ©®

FOT. SYLWIA DABROWA



Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

/blizenia

Polscy
Europy. Do F

Edukacja
Dorota Kowalska
redakcja@gk.pl

Polscy nauczydiele pracujgmniej
nizzachodnikoledzy, przynaj-
mniejjeslichodziotzw. pensum,
azylilizbe godzin przy tablicy.
Zarabiajajednak tezduzo mniej.

tace zasadniczg nau-
czycieli okresla resort
edukacji. Obecnie wy-
nosi: stazysta - 2538 z1,
kontraktowy - 2611,
mianowany - 2965, dyplomo-
wany - 3483 (wszystkie kwoty
brutto). Z danych Organizacji
Wspotpracy GospodarczejiRoz-
woju (OECD) wynika, ze zwykle
pensje nauczycieli s3 nizsze niz
0s0b, ktére majg wyksztatcenie
na podobnym poziomie. Tylko
w Belgii i Francji w szkotach po-
nadglmnaZJalnych zarabiajg oni
wiecej, w Danii w gimnazjach,
a Luksemburgu, bez wzgledu
narodzajszkoty.

Srednie wynagrodzenie nau-
czycieli w Polsce jest nizsze
nawszystkich poziomach eduka-
cji od przecietnego w krajach
OECD. Mniej zarabiajg jedynie
Wegrzy1Slowacy Na]wyzszyrm
pensjami mogg pochwali¢ sie
Luksemburczycy. Polscy nauczy-
ciele,aby zarobic tyle, co oni, mu-
szg pracowac prawie cztery mie-
sigce. Ugory stawki sg tez Niemcy,
Austriacy, DuniczycyiHolendrzy.
W wiekszosci krajow wraz ze
wzrostem szczebla edukacji ros-
nie pensjanauczycieli.

Zapracowaniczy nie?

Polonistka z Lublina: ,,O0dbieram
wyplate, a potem czytam, ze
osoby rozpoczynajace prace
w Biedronce jako sprzedawcy -
kasjerzy na pelny etat mogg dzi$
zarobic conajmniej 2700 ztbrutto
miesiecznie, a po trzech latach
dochodza dopoziomu 2950zt. Ja

mam trzy fakultetyio takiej ptacy
moge tylko pomarzyc”.

Codotego, zenasinauczyciele
zarabiaja marnie, nikt nie mawat-
pliwosci, nawet strona rzadowa.
Niektorzy jednak podkreslaja, ze
nie pracuja tyle coinni. ,,Nauczy-
ciel ma troszeczke wiecej czasu
wolnego (w stosunku) doinnych
0s0b pracujacych, ale nauczyciel
chcewiecej zarabia¢” - stwierdzit
premier Mateusz Morawiecki
naantenie TVP.

Raport Instytutu Badan Edu-
kacyjnych méwi cos innego. IBE
dotartodoprawie 7,5 tys. nauczy-
cielizok.1,3tys. szkot. Wyszto, ze
Sredni tydzien pracy to47godzin,
czyli prawie 9,5 godz. dziennie.

Prawda jest jednak, Ze polscy
nauczyciele pracujg mniej niz
winnych krajach, przynajmniej
jesli chodzi o tzw. pensum (obo-
wigzkowa liczba godzin ,,przy
tablicy” w tygodniu). Karta nau-
czyciela stanowi, ze catoSciowy
czas pracy nauczyciela zatrudnio-
nego w pelnym wymiarze nie
moze przekraczac 40 godzin ty-
godniowo. Na zajecia dydak-
tyczne, wychowawczeiopiekun-
czenauczyciele szkot podstawo-
wych, szkot specjalnych, liceow
musza w tygodniu poswiecic 18
godzin. W przedszkolach 25badZ
22 godz., jesli pracuja z grupami
dzieci 6-letnich.

Z raportu ,Education at
a Glance” z 2018 roku wynika,
Ze polscy nauczyciele sg zobo-
wigzani do prowadzania zajec
przez 564 godziny rocznie
w szkotach podstawowych, 478
w gimnazjach i 473 w szkotach
Srednich. Przecietna dla 22 kra-
jow Unii Europejskiej jest wyz-
sza, wynosi 762 godz. w szko-
fach podstawowych, 668
w Srednich nizszego szczebla
i 635 w Srednich wyzszego
szczebla. Najblizsze Polakom
wyniki, acz wyzsze, notuje sie
w Estonii, Czechach i Stowenii.

nauczyciele na tle

inOw daleko

Gdyby spojrzecna catoSciowy
Czas pracy, Sprawy maja sie po-
dobnie. W podstawéwkach mniej
od Polakow pracujg w ciggu roku
tylkoPortugalczycy -1488 godzin
i Hiszpanie - 1425. Najwieksza
liczbe godzin maja w Niemczech
-1782, Austrii -17761Szwedji - 1767.

Autorzy raportu doskonale
wiedza, Ze godziny nauczania
»przy tablicy” nijak sie majg
do pelnego czasu pracy nauczy-
cielii pod uwage nalezy brac tez
m.in. przygotowaniessie dolekdji,
kontynuacje pracy po zajeciach,
wtym sprawdzanie pracuczniow,
kontakt z rodzicami, szkolenia,
doskonalenie zawodowe.

Dlatego w raporcie jest sporo
otym, jakie obowigzki majg nau-
czyciele w poszczegolnych kra-
jach. Wprzypadku szkétsrednich
nizszego stopnia w Polsce (gim-
nazja) wskazano, ze nauczyciel
obowigzkowo musi nie tylko pro-
wadzi¢lekcje, aletakze np. plano-
waciprzygotowywac je, popra-
wiac pracedomowe, wykonywac
zadania administracyjne (przygo-
towywanie raportowiinne prace
biurowe), utrzymywac kontakt
z rodzicami, pilnowac uczniow
wtrakcie przerw, a takze ,,wspot-
pracowac zinnyminauczycielami
wszkoleipozanig”.

Takwiele naglowie majajesz-
cze belfrzy w Austrii, Grecji,
na Wegrzech, we Wtoszech,
na botwie czy Stowacji. Ale juz
od decyzji szkoty zalezy, czy nie-
mieccy pedagodzy musza odda-
wac sie pracy administracyjnej
ipilnowaniu dziecinaprzerwach.
W Czechachnauczyciel musi pro-
wadpzic lekcje, o wszystkich in-
nych zawodowych obowigzkach
decyduje szkotg badZz on sam.

Jak zwracaja uwage autorzy
raportu, tylko kilka krajéw byto
wstanie wykazacustawowyi fak-
tyczny czas pracy pedagogow.
Zauwazaja, ze w Polsce ,,fak-
tyczny czas nauczania jest o 14

proc. wyzszy niz ustawowe wy-
magania”,comaswiadczyco ,,ni-
skiej wycenie wynagrodzenia
ustawowego i oznacza, ze nau-
czyciele czesto poSwiecajg wiecej
Czasunanauczanieiinne zajecia,
zaktore moga zosta¢ dodatkowo
wynagrodzeni”. Innymi stowy:
polscy nauczyciele, zeby wigzac
koniec z koncem, musza praco-
wac wiecej, niz sie wymaga.
Jako ciekawostke mozna od-
notowac, ze we Francjiina Litwie
nauczyciele pracujg od 2 do 5
proc. mniej, niz jest to od nich
ustawowo oczekiwane.

WzorcowaFinlandia

Spéjrzmy teraz, jak sprawy wy-
gladaja w Finlandii, w ktorej sy-
stem edukacji czesto przyta-
czany jest jako jeden z najlep-
szych na Swiecie. Tam praca
nauczyciela to prestiz. Aby uczyc
w szkole, trzeba mie¢ co naj-
mniej tytut magistra. Po zawo-
dzielekarza nauczyciel to druga
najbardziej pozadana profesja
w Finlandii. Uczelnie pedago-
giczne ksztatcg na najwyzszym
poziomie i s3 oblegane przez
mtodychludzi - najednomiejsce
przypadaminimum 8 kandyda-
téw. Dostac sie na pedagogike
jest trudniej niz na prawo czy
medycyne. Finski nauczyciel
spedza w Klasie Srednio cztery
godziny dziennie. Dodatkowo
jest zobowiagzany przeznaczyc
dwie godziny tygodniowonado-
skonalenie swoich umiejetnosci
i kompetencji zawodowych -
wszystkie kursy finansuje pan-
stwo.

W Finlandii niemal wszystkie
szkoty s3 instytucjami panstwo-
wymi. Wnielicznych prywatnych
uczniowie nie ptacg czesnego
zanauke - koszty pokrywa pan-
stwo. Udzielanie ptatnych kore-
petydjijest zakazane, kazdy uczen
otrzymuje dodatkowa pomoc
w nauce w ramach zajec¢ szkol-

'3
&
<
~
N
N
=2
-4
<
=
2
o
e

Nauczyciele pracujg nie tylko w szkole, ale takze poza nia,
0 czym czesto zapominaja ci, ktérzy ich atakuja

nych. W Finlandii nie istnieje je-
den sztywny i szczegbtowy pro-
gramdla categokraj. Niema takze
inspektoratu szkolnego.

,W Finlandii uczniéw najlepiej
znaja nauczyciele, bo s najblizej
ucznia. Majg duza autonomie
dziataniaipracyiwtasciwie tooni
pisza programy. Ministerstwo
tylko wyznacza generalne kie-
runki. W Finlandii informacja
idzie z dotu do gory, od nauczy-
cieladoministra, anie od ministra
donauczyciela. Mamy duza wol-
noscijeslimojuniwersytet stwier-
dzi, ze potrzebny jest nowy kurs,
bo Swiat szybko sie zmieniaipo-
jawiajg sie coraz to nowe dzie-
dziny wiedzy, to mamy prawo
szybko taki kurs przygotowac
iwprowadzic. Niemusimy czeka¢
18 miesiecy nazgode ministerial-
nej biurokracji. Swiat jest dyna-
miczny, zmienia sie co dwa, trzy
lata. Nie chcecie chyba zosta¢
ztyhuiuczyc rzeczy przestarza-
tychwprzestarzaty sposob?” - thu-
maczyla Taru Konst, pedagog
z Uniwersytetu w Turku, na por-
talu miasta Gdansk.

Finscy nauczyciele nie ucza
mtodych ludzi do klasowek
isprawdzian6w, ale do zycia. Bo
nawet jak ktos skonczy studia, to
musi dalej sie ksztatcié. Trzeba
wiec nauczy¢ uczniow samo-
dzielnosdi, krytycznegomyslenia,
kreatywnosci. W szkole panuje
przyjaznaatmosfera, nauczyciele

pomagaja sobie nawzajem.
Na jednego przypada Srednio 16
uczniéw. W Stanach Zjednoczo-
nych - okoto 15, w Wielkiej Bryta-
nii - 13, podobnie w Niemczech.
W Polscebywa, Zei30.

Niewiele wsparcia

Jedna naszych z nauczycielek
pisze w sieci: ,,Kazdy dzien
z zycia nauczyciela to nieusta-
jaca praca fizyczna, umystowa
i emocjonalna. Koniecznos¢
noszenia na swoich barkach
odpowiedzialnosci jest obcia-
Zajaca, a czesto wyczerpujaca.
Wie o tym kazdy dyrektor, kie-
rownik, manager... A to nie
tylko odpowiedzialnos¢ za wy-
niki, projekty, zysk netto, ale
przede wszystkim za zycie. Nie
jedno czy dwa, ale kilkadziesigt
zycC. Zakontakty spoteczne na-
szych podopiecznych, za ich
poczucie wtasnej wartosci, sa-
moocene, zaich wiedze, umie-
jetnoSci, aw pierwszychlatach
szkoly nawet za zasmarkany
nos, zalatwianie potrzeb fizjo-
logicznych, za to, czy w kolej-
nych latach dzieci beda lubity
sie uczy¢, czy beda chciaty sie
rozwijac, angazowac w Zycie
szkoty. (...) Lubie to, co robie,
ale nie zmienia to faktu, ze jest
to jeden z najtrudniejszych za-
wodéw Swiata, a przy tym do-
stajacy niewiele wsparcia.”
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Emerycie, nie odbierzesz poczty.
ZUS moze uznac cie za zmarlego!

MalgorzataOberlan o
redakcja@gk.p! y

Obyczaje

Dzieri dobry! Zyje. Poprosze
moja emeryture - zakomuni-
kowat pan Andrzej w ZUS.
Woczesniej do Smiechu mu
nie byto, bo jako potencjalnie
zmartemu wstrzymano mu
wypfate i wpedzono w kio-
poty.

tym, Ze na koncie

nie ma spodziewa-

nejemerytury, An-

drzej Osinski z Gru-

dziadza przekonat
sie boleSnie na dworcu winnym
mieScie. Chciat kartg zaptacic¢
zabilet, ale okazatosie, ze konto
ma puste. Aby wroci¢ dodomu,
musiat prosic o wsparcie obcych
ludzi.

I stata sie ciemnos¢

- Tonie koniec ktopotéw. Auto-
matycznie z konta miat iS¢
przelew, optacajacy rachunek
za energie. Emerytura nie
przyszia, wieciprzelew nie po-
szedl. Odlaczono mi prad.
Istala sie ciemnoSc¢ - wspomina
Andrzej Osinski.

Osinski to cztowiek ener-
giczny i z poczuciem humoru,
ktore juz nieraz ratowato go
z opresji. Prawie cate swoje zy-
cie zawodowe przepracowat
jako zaopatrzeniowiec. Wie,
gdzieijak sie zakrecic, by wyjs¢
na swoje. Na emeryture prze-
szedt w marcu 2017 roku.

- Tego jednak, Ze juz po
dwoch latach pogrzebiag mnie
Zywcem, naprawde sie nie spo-
dziewatem - zapewnia z uSmie-
chem.

Bo zdarzaja sie przypadki

W rodzinnym Grudzigdzu pan
Andrzej udat sie do oddziatu
Zaktadu Ubezpieczen Spotecz-
nych.

- Ustyszatem, ze chciano po-
twierdzic, czy zyje. Bo zdarzaja
sie przypadki, Ze rodzina po-
biera pienigdze za niezyjacego
emeryta - relacjonuje.

Akurat gdy opuszczat sie-
dzibe ZUS, spotkat listonosza.
Ten niést mu ,radosng no-
wine”, czyli decyzje o wstrzy-
maniu $wiadczenia. Powodem
catego zamieszania miata by¢
utrata kontaktu ZUS z emery-
tem. A doktadniej - niepodej-
mowanie przez niego kore-
spondencji.

Kilka dni p6zniej pan An-
drzej znéw udat sie do siedziby

ubezpieczyciela. ,,Dzien dobry!
Zyje. Poprosze mojg emery-
ture” - rzucit z wigorem. Jak
mowi, czut sie w obowiazku
z cala mocg dac¢ znak Zycia.
Szczesliwie, chwile p6zniej
byta juz dla niego gotowa decy-
Zja o0 ponownej wyplacie eme-
rytury, od najblizszego mozli-
wego terminu.

Pytanie brzmi, co sie tak na-
prawde wydarzyto i jakie pro-
cedury stosuje ZUS?

~Awizowane powtdrnie”
Wywotana do tablicy Krystyna
Michatek, rzeczniczka Kujaw-
sko-Pomorskiego  Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, thu-
maczy, co nastepuje.

Na podany w lipcu 2017 1.
adres ZUS wystat panu Andrze-
jowi korespondencje. Miato to
miejsce w listopadzie ub.r.
Pismo wrécito z adnotacja
»adresat wyprowadzit sie”.

Zwrocong korespondencje
wraz ze stosownymi drukami
do uaktualnienia danych adre-
sowych ZUS wystat panu An-
drzejowina adres zameldowa-
nia. Wroécita z adnotacja ,,awi-
zowano powtdrnie - nie pod-
jeto w terminie”. Zgodnie
z przepisami to dla ubezpieczy-
ciela podstawa do wstrzymania
wyplaty emerytury.

Faktycznie, artykut 134 tzw.
ustawy emerytalnej mowi

Andrzejowi Osinskiemu z Grudziadzawstrzymano emeryture, bo ZUS nie miat z nim kontaktu

w pierwszym punkcie, Ze ,wy-
ptate Swiadczen wstrzymuje
sie, jezeli powstang okolicz-
nosci uzasadniajgce zawiesze-
nie prawa do Swiadczen lub
ustanie tego prawa”.

- Taka okolicznoscig moze
by¢ sytuacja, gdy Swiadczenie
jest systematycznie przekazy-
wane na rachunek w banku,
a wysylana korespondencja
wraca z powrotem do ZUS. Li-
sty sa wysylane m.in. po to,
abySmy mieli pewnoS¢, ze
Swiadczenie trafia do wlasciwej
osoby - ttumaczy Krystyna Mi-
chatek. - Bywaty przypadki, ze
ktosS zmart, a jego emeryture
miesigcami pobierat krewny,
majacy dostep do konta niezy-
jacegojuz emeryta.

Emeryt: Ajamamdowadd
Pana Andrzeja z Grudziadza
za przykroSci przeprosita tylko
aprobantka z grudziadzkiego
oddziatu ZUS.

- A panirzecznik mnie tylko
zdenerwowata.  Owszem,
przeprowadzitem sie, ale in-
formowatem ZUS o zmianie
adresu. Mam dokument, da-
towany na 22 maja 2018 roku,
w ktérym ZUS potwierdza, ze
dokonatem zmiany danych
adresowych. Zamierzam go
przedstawic rzeczniczce i je-
stem bardzo ciekaw, cona to po-
wie - mOwi nam pan Andrzej.

Mezczyzna przy tej okolicz-
nosci nie kryje irytacji. Chyba
nic go w tej historii tak nie zde-
nerwowato, jak wersja rzecz-
niczki ZUS. Powtarza, ze jest go-
toéw ,,i$¢ z nimi na wojne”, jesli
nie przyznajg mu racji, co
do tego, ze o zmianie adresu
poinformowat.

Toniejest wyjatek

- Ile emerytur zostato wstrzy-
manych w zwigzku z brakiem
odpowiedzi na koresponden-
cje? - zapytat rzeczniczke Kry-
styne Michatek dziennikarz.

- Nie prowadzimy takiej
ewidencji, ale nie s3 to czeste
przypadki - odpowiedziata pani
rzecznik.

Czyzby?

W grudniu 2017 1. opisywa-
liSmy, co spotkato 79-letnig pa-
nig Danute. Emerytka spod To-
runia Swiadczenie z ZUS zaz-
wyczaj dostawata w ostatnich
dniach miesigca. Gdy pienigdze
nie przyszty do 30 pazdzier-
nika, nie panikowata. DoS¢ spo-
kojnie do sprawy podeszta tez
jej najblizsza rodzina. Krewni
mysleli, ze opdZnienie wigze sie
z listopadowymi $wietami:
Wszystkich Swietych i Dniem
Zadusznym. Martwic sie wszy-
scy zaczeli, gdy po Swietach
emerytury nadal nie byto.

- TeSciowa pojechata do
ZUS w Toruniu, a tam urzed-

FOT. ARCHIWUM ANDRZEJA OSINSKIEGO

niczka jej powiedziata, ze
dwukrotnie nie odebrata
od nich korespondencji, wiec
uznano, ze zmarta - relacjo-
nowata pani Agnieszka. - Tak,
moja teSciowa byta bliska za-
watu. Ale dopiero wtedy, gdy
ustyszata, ze zatozono jej
zgon!

Starsza pani, przy pomocy
pracownicy ZUS, wypehita sto-
sowng deklaracje i wrocita
do domu. Zgodnie z obietnica,
jako formalnie wskrzeszona,
miala otrzymaé emeryture
za kilka dni.

- Pieniedzy doczekatla sie
jednak dopiero 15 listopada.
Gdyby mieszkata sama, zosta-
Taby bez srodkow do zycia, na-
wet na chleb by nie miata -
podkreslata pani Agnieszka. -
W ZUS mojej teSciowej thuma-
czono, ze jak wysla pienigdze,
aktos nie Zyje, tonie moga ich
pozniej odzyskac i dlatego
wtlasnie tak postepuja.

Tasama odpowiedz ZUS

Co wéwczas thumaczyta nam
Krystyna Michatek, rzeczniczka
Kujawsko-Pomorskiego ZUS?

Powotywata sie na te same
przepisy i procedury, cow przy-
padku pana Andrzeja z Gru-
dzigdza. W catej sprawie wazne
byto bowiem to, Ze pani Danuta
sie przeprowadzita. Co prawda
tylko o kilka doméw dalej
przy tej samej ulicy, ale to wy-
starczyto.

Krystyna Michatek podkre-
Slata, Ze bezwzglednie o zmia-
nie adresu trzeba informowac
ubezpieczyciela. - Zwrot kore-
spondencji zadnotacja urzedu
pocztowego, ze adresat nie
mieszka pod wskazanym adre-
sem, jest przestankg dowszcze-
cia postepowania, zmierzaja-
cego do potwierdzenia dal-
szego prawa do pobierania
Swiadczenia.

Wtedy ZUS wystepuje
do emeryta o potwierdzenie
wlasnorecznym podpisem ist-
nienia owego prawa. Ten tryb
postepowania regulujg prze-
pisy ustawy emerytalnej.

- Przepis nie reguluje, ile
musi by¢ zwrotéw korespon-
dencji, aby takie postepowanie
przeprowadzic - przyznata Kry-
styna Michatek.

Emerytem zostatem
w 2017 roku. Tego, ze
juz po dwach latach
pogrzebia mnie
zywcem, naprawde sie
nie spodziewatem

Gdy ZUS prowadzi swoje po-
stepowanie wyjasniajace, przez
jakis czas moze przelewac eme-
ryture. Az przestaje...

2Zywcem pogrzebani
Kujawsko-pomorskie w zad-

nym przypadku nie jest jakims
wyjatkowym regionem pod
tym wzgledem. Media syste-
matycznie donosza o zywcem
»pogrzebanych i wskrzesza-
nych” przez ZUS.

,»I1zy razy byt zwrot kore-
spondencji, wiec uznaliSmy, ze
pani nie zyje” - ustyszata pani
Teresa, emerytka zOpolaw2009
roku. I ona miata wstrzymane
Swiadczenie. Seniorka przepro-
wadzita sie, ale - jak mowita -
przez 5 miesiecy ZUS to nie
przeszkadzato. Zanim odzy-
skata emeryture, zyta w bie-
dzie. W lombardzie zastawita
nawet komorke.

»Pan przeciez nie zyje” -
ustyszat w 2012 roku emeryt
z Przemysla. Za zmartego ZUS
uznat go po btednej adnotacji
listonosza, Ze adresat nie zZyje.
Tymczasem ten miat sie Swiet-
nie. Nawet dorabiat jako kio-
skarz.

W 2016 r. natomiast ZUS
uSmiercit i wskrzesit 77-latke
spod Rybnika. Pomylit jej dane
osobowe z danymi kobiety,
ktéra faktycznie zmarta. Eme-
ryture wstrzymat. Przywrocit
pomedialnym szumie.

Podobne przypadki mozna
by mnozy¢. Skoro za kazdym
razem ubezpieczyciel powotuje
sie na stosowne przepisy, lepiej
zatem miec sie na bacznosci.

Melduj sie, emerycie!

W przypadku zmiany adresu
albonumeru rachunku wbanku
czy spotdzielczej kasie oszczed-
nosSciowo-kredytowej emeryt
musi ZUS-owi sie odmeldowac.
Ma obowigzek o tym powiado-
mic organ rentowy nie pozniej
nizna12 dniroboczych przed ter-
minem ptatnosci Swiadczenia.
Moze to zrobi¢ osobiScie lub
przezpelnomocnika w dowolnej
jednostce organizacyjnej ZUS, pi-
semnie lub ustnie do protokotu,
za poSrednictwem operatora po-
cztowego i Polskiego Urzedu
Konsularnego.

Warto wiedzie¢i o tym, jak
zaktad traktuje emerytow prze-
bywajacych za granica (np. be-
dacych z wizytg u dzieci, ale
itych, ktérzy wyemigrowali).

Raz do roku mieszkajgcym
za granica ZUS wysyta ,,wnio-
sek o poSwiadczenie zycia”. Je-
§li nie odpowiedza, pieniedzy
nie dostana. Po prostu ubez-
pieczyciel zatozy, ze na obczyz-
nie zmarli. ©®
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rodzinny gwiazda

Karolina Gruszka
znalazta mitos¢ w Rosji,
ale woli mieszkac w Polsce

Niektorzy pamietajq jg z .Dyskoteki Pana Jacka”. Wiekszosc z nas poznata jg jednak

dopiero w ,Bozej podszewce". Dzisiaj zdecydowanie woli od telewizji wystepy
w teatrze i kinie. Produkuje tez wiasne spektakle - z mezem Iwanem Wyrypajewem

Gwiazda

Pawet Gzyl

pgryl@gkpl
hoc¢ nie wystepuje
raczej w popular-
nych serialach,
uwielbiajg jg nie
tylko widzowie,
ale rowniez kole-

dzy po fachu. Dlatego nie narze-

kanabrak ofert z teatru czy ki-

na. To te wystepy stworzyly jej
wizerunek eterycznej pieknos-
ci, ktora kusi swa wybujata
izmystowa kobiecoscia.

- Mam wrazenie, Ze ona
jest marzeniem kazdego mez-
czyzny, uosobieniem wszel-
kich ideatéw kobiecosci, o kto-
rych tylko czytamy w literatu-
rze. Ze z jednej strony jest kru-
cha, myslami w Swiatach nam
niedostepnych, a z drugiej,
kiedy gra, dotyka bardzo emo-
cjonalnych strun - powiedziat
kiedys o niej Piotr Adamczyk.

* % %
Zostata wyjatkowo dobrze wy-
chowana - nie tylko przez ro-
dzicow, ale takze przez peda-
gogow. Miata to szczeScie, ze
choc¢urodzita sie w Peerelu, to
chodzita juz do niepublicznej
szkoty. W liceum polskiego
uczylja ceniony poeta - Jaro-
staw Klejnocki. Pod jego wpty-
wem zaczela uczyc sie wierszy
na pamieciwystepowac
w konkursach recytatorskich.

Spiewata réwniez w mto-
dziezowym zespole muzycz-
nym. Tam dostrzeg} jg Jacek
Cygan - i zaprosit do swego
show ,,Dyskoteka Pana Jacka”,
z ktérym przejechata catg Pol-
ske od morza do gor. By¢ moze
to sprawito, Ze byta bardzo
Swiadomym dzieckiem -

o czym $wiadczy chocby to, ze
jako nastolatka zostata
wegetarianka.

- Po prostu uswiadomi-
fam sobie, skad sie bierze kot-
let na talerzu, nic wiecej. Dzi§
niejedzenie miesa jest popu-
larne, wrecz modne, ale wtedy
rzeczywiScie byto trudniej.
Chocby dlatego, ze brakowato
sklepow ze zdrowa zywnos-
cig, restauracji weganskich...
Ijeszcze wszyscy wokot gada-
li, Ze niejedzenie miesa szko-
dzi. I przez to cate gadanie moi
rodzice troche sie martwili.

- Fakt, ze wyjechatam, du
Przede wszystkim poczuc

rzeczy przeczace temu, w o wi

- deklaruje Karolina Gruszka w ntern

Natomiast bardzo mnie w tym
wegetarianizmie wsparli -
podkresla w Interii.

Kiedy miata dziesie¢ lat,
dostrzegt ja rezyser castingu -
iw ten sposob trafita na plan
filmu Krzysztofa Zanussiego
o Chopinie. Potem telewidzo-
wie zobaczyli ja w ,,Bozej pod-
szewce”. Malo tego - jeszcze
przed maturg pojechata do Ro-
sji, aby kreci¢ film ,,Cérka kapi-
tana”, dzieki czemu opanowa-
ta podstawy rosyjskiego, co
bardzo sie jej potem przydato.
Nic dziwnego, ze po liceum
trafita do szkoty aktorskiej.

- Na studiach miatam mo-
ment, Ze strasznie przeklina-
fam. Nie chciatam by¢ obsa-
dzana wytgcznie w rolach
amantek. Zalezato mi, zeby

N
H ’
do mojego kraju. Z Rosji wi cita

zprzekonaniem, Ze wiem, czego
Nie ma nic, w imie czego warto robi ."

zymy

LA

pokazac siebie od ostrej stro-
ny. Sporo tez wtedy palitam.
Na szczescie to juz zamkniety
etap - Smieje sie w serwisie
Populada.

Majac 24 lata, Karolina
wyprowadzita sie zdomu -
izamieszkata we wiasnym
mieszkaniu niedaleko war-
szawskiego placu Konstytucji.
Remont miat trwac miesiac,

a potrwat cztery, ale dzieki te-
mu mogta stana¢ na wlasne
nogi. Akurat dostata etat w Te-
atrze Narodowym - i wszyscy
uznali, Ze jest najbardziej obie-
cujaca aktorka mtodego poko-
lenia.

* % %
Potwierdzito to spotkanie
zamerykanskim rezyserem
Davidem Lynchem, ktéry

przyjechat do Polski nakreci¢
swoj nowy film. Dzieki niemu
Karolina wzieta udziat w two-
rzeniu eksperymentalnego
obrazu ,,Inland Empire”, ktory
Swoja premiere miat na festi-
walu w Wenecji. Na pokazie
polska aktorka siedziata mie-
dzy Lynchem a hollywoodzka
gwiazda Laurg Dern. W me-
diach uznano, ze Fabryka
Snow staje przed nig otworem.
- Pojechali$my nakreci¢
kilka scen do Los Angeles.
David Lynch z wtasnej inicja-
tywy zaprowadzit mnie
do superdobrego agenta. Ro-
zmowa byta krétka. Agent po-
wiedziat, Ze z checig sie mng

zajmie, ale jest jeden warunek:

Ze chociaz dwa lata tutaj po-
mieszkam i pochodze

KAROLINA GRUSZKA

Polska aktorka teatralna, kinowa i telewizyjna.
Urodzita sie w 1980 roku. Majac dziewiec lat wy-
stapita w telerankowym programie ..Dyskoteka
Pana Jacka". Na prawdziwym planie filmowym
staneta dopiero jako nastolatka, grajac role
Gieniusi w serialu ,Boza podszewka" Izabelli Cy-
winskiej. W ,.Kochankach z Marony" tej samej re- .
zyserki zagrata przetomowa w swej karierze role *
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Oli, uhonorowang nagroda dla najlepszej aktorki pierwszoplanowej
na 30. Festiwalu Polskich Filméw Fabularnych w Gdyni i nominowa-
na do nagrody Orta. Czesto angazowana jest do filmdw zagranicz-
nych. Pracowata miedzy innymi z Wtochem Giacomo Battiato, Ame-
rykaninem Davidem Lynchem, Biatorusinem Michaitem Ptaszukiem,
Kazachem Abaiem Karpykovem, Czechem Tomasem Masinem oraz
Rosjanami: Aleksandrem Proszkinem i Iwanem Wyrypajewem. Z po-
wodzeniem wystepuje takze w Polsce.

na castingi. A ja sobie tego nie
wyobrazatam - podkresla
w ,,Zwierciadle”.

Karolina wolata gra¢
w polskich filmach - bo rezy-
serzy zasypywali ja ciekawymi
propozycjami. Jedna z nich
okazat sie film ,,Kochankowie
z Marony”. Obraz Izabeli Cy-
winskiej trafit na festiwal
w Moskwie. Mtoda aktorka
pojechata na impreze - i po-
znatla tam rosyjskiego rezysera
Iwana Wyrypajewa.

- Zobaczytam jego film
»Euforia”, ktory mnie bardzo
poruszyl, a to mi sie nie zdarza
czesto. Kiedy sie okazato, ze
rezyser stoi przy wyjsciu i jest
szansa, zeby mu podziekowac,
torazem z panig Izg Cywinska,
z kt6rg miatySmy podobne od-

FOT. TOMASZ HOEOD

czucia, podeszlySmy i mu po-
dziekowatySmy. Akurat za 15
minut zaczynat sie pokaz na-
szego filmu ,,Kochankowie

z Marony” w sali obok, wiec go
zaprositySmy, nawet nie liczac,
ze przyjdzie. A on przyszedt -
wspomina w ,,Zwierciadle”.

* % %
Wyrypajew byt wtedy enfant
terrible rosyjskiego teatru. Po-
chodzi z Irkucka na Syberii, sam
0sobie méwi, ze wychowy-
wata go ulica, miat na swoim
koncie wyrok w zawieszeniu
zanapad irozbdj. Kobiety
zanim szalaty - nic dziwnego,
Zebytjuz dwukrotnie Zonaty.
Dla polskiej aktorki rzucitjej ro-
syjska kolezanke po fachu -
Poline Agurejewa. Karolina zo-
stawita z kolei dla niego Polske -
iprzeprowadzita sie do Rosji.

- Moskwa to miejsce duzo
mniej przyjazne niz Warsza-
wa. Tam zycie toczy sie 24 go-
dziny na dobe i to bardzo in-
tensywnie: pije sie od rana,
aodwiedza tez do rana, wizy-
ty 02 wnocy nie s3 niczym
dziwnym. To jest zycie pod-
szyte alkoholem, kokaino-
wym rytmem. Energia, ktéra
mobilizuje do pracy, sprawia,
Ze masz sto pomystéw na mi-
nute, ale na dtuzsza mete jest
meczaca - thumaczy w ,,Gali”.

Karolina wzieta Slub
zIwanem - i na Swiat przyszta
ich céreczka Maja. Realizowali
rowniez filmowe i teatralne
projekty, ktore spotykaty sie
z duzym rozglosem. Z czasem
moskiewska scena, ktérg kie-
rowat Wyrypajew, podpadia
putinowskiej administracji. To
sprawito, Zze matzonkowie po-
stanowili wrocic do Polski.
Oficjalnie: Zeby Maja mogta
dorasta¢ w mieScie o lepszym
powietrzu niz pelna smogu
Moskwa.

Para artystow zamieszka-
ta w Warszawie i powotata
do zycia firme producencka,
dzieki ktorej zaczeta realizo-
wac wspolne spektakle tea-
tralne. Ku radosci wielu rezy-
serow, Karolina wrocita
do polskiego kina. I nie tylko -
bo zagrata réwniez we francu-
skiej biografii naszej noblistki -
»Marie Curie”. Dzi$ Karolina
iIwan myslg o zamieszkaniu
z Majg w gorach.
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M¢j syn ma autyzm. Wystarczy
tylko, ze zrozumiesz

Mama 6-latka: Autyzm to nie choroba, to nie zte wychowanie, to nie zte geny. Musimy tylko
uwaznie obserwowac nasze pociechy, podazac za nimi i by¢ dla nich oparciem

Spoleczeristwo

Bedac mama szescioletniego
chiopca ze spektrum auty-
zmu, kazdego dnia odkry-
wam $wiat postrzegany
przez mojego syna. Dziele
sie moimi obserwacjamizin-
nymi, wcigz poszukuje no-
wych rozwigzan, pytam, mo-
dyfikuje to, co juz robimy.
Staram sie uswiadamiac lu-
dzi o potrzebach mojego sy-
na, tlumacze jak tylko potra-
fie dlaczego jego zachowanie
moze dziwi¢. Kluczem jest
wiedza w spoteczeristwie.
Maj synek do dzi$ nie mowi,
postuguje sie komunikacja
wspomagajaca. Jakze pros-
ciej by byto gdyby ludzie
wiedzieli na czym to polega

i jak pomoc osobie nie mé-
wiacej.

utyzm to nie
choroba, to nie
zle wychowa-
nie, to nie zle
geny. Cztowiek
z autyzmem
jest wyjatkowy jak kazdy
Znas, i... tylko indywidual-
ne podejscie do niego moze
dac efekty. Nauczytam sie,
dzieki moim dzieciom, (a
mam tréjke, Leon ma dwie
starsze siostry), ze poszuki-
wanie mocnych stron dzie-
cka to podstawa. Stawiam
na rozwoéj talentu, moze to
by¢ piekny gtos, talent pla-
styczny, zamitowanie
do sportu, czy umiejetno$c
rozbawienia wszystkich,
skakanie na trampolinie,
cudny $miech, chowanie sie
w réznych kryjowkach, na-
wet przytulanie i wiele in-
nych.

My dorosli musimy tyl-
ko i az uwaznie obserwowac
nasze pociechy, podazac
za nimi i by¢ dla nich opar-
ciem.

Akceptacja, czyi terapia
przez mitos¢

Doskonale pamietam czas
diagnozy Leonka, najtrud-
niejszy moment zycia. P6z-
niej poszukiwanie terapii,
odpowiedniej placowki,
wsparcie organizmu, ciagte
badania. Zmiana dotychcza-
sowego zycia. Jednak naj-
wazniejszym w tej walce jest
moment akceptacji. Jest tak,
Ze zyjemy dalej i robimy
wszystko, by pomoc. Nie
mozna zapominac o uSmie-

-

e

Leon jest bardzo aktywnym dzieckiem. Jego talent do ..psot” mama przekierowala na sport

WARTO WIEDZIEC

Rodryg Florysiak , psycholog, na co dzien pracujacy z dzie¢mi i ich rodzinami
doswiadczajacymi trudnosci ze spektrum autyzmu.

- Nadanie dziecku ze spektrum etykiety .autyzm" pocigga za sobg w sposéb konieczny
selektywna uwage, co oznacza, ze przede wszystkim w zachowaniu dziecka wychwytujemy
i zapamietujemy te elementy, ktére s3 zgodne z diagnoza. Patrzac z szerszej perspektywy
prowadzi to do stereotypizacji i stygmatyzacji takiego dziecka, co samo w sobie jest
niewtasciwe. Odrzu¢my etykiete i skupmy sie na dziecku z catym jego wewnetrznym
bogactwem.

Diagnoza oparta o ICD-10, czy DSM-IV lub DSM-V ma swojg wartos¢, jesli chcemy wiedzie¢ jak
dane zaburzenie wyglada w zewnetrznym, obserwowanym zachowaniu, jakie s3 jego kryteria
dotyczace symptomow, natomiast niewiele nam pomoze w odniesieniu do wewnetrznych przezy¢
dziecka. Co dzisiaj w kontekscie interwengji interesuje mnie najbardziej? Czy poszukuje zespotu
objawéw? Czy moze chce ustali¢ jakiego pochodzenia jest dany symptom i poszukac jego Zrédta?
W przypadku catosciowych zaburzen rozwojowych wtasciwe okazuije sie przytoczenie
konstatacji Arystotelesa, ktory postawit taka teze: .,Prawdziwa wiedza to znajomos¢ przyczyn”
i bezwzglednie sie z nig zgadzam. Wysitek zorientowany wytacznie na symptomy posiada, jesli
nie zadng, to z pewnoscig znikomg wartos¢, bo dopdki nie zlikwidujemy przyczyn bedziemy
zmagac sie z nawracajagcymi regresywnymi zmianami.

Tutaj praca wymaga zaangazowania catej rodziny oraz zespotu interdyscyplinarnego
z koordynatorem posrodku, ktéry bedzie dazyt do zintensyfikowania efektywnosci dziatan
terapeutycznych. Praca rodzicéw/opiekunéw, praca z rodzicami/opiekunami, dieta,
suplementacja, wspomaganie uktadu odpornosciowego i detoksykacyjnego dziecka, budowanie
motywacji i relacji, wsparcie to tylko czes¢ elementdéw tego ztozonego procesu.

Jedno jedyne zdanie do zapamietania przez rodzicow/opiekunéw dzisiaj: “Tak dtugo dzieci
majg szanse, jak dtugo rodzice maja nadzieje.” Dr. Andre Alexander Kulisz, wykfad dla lekarzy
“Methylation - Essential Element of Autism

FOT. LIDIA MARTYSZ

chu w tym wszystkim, bo
dziecko potrzebuje radosci.
Dzieki mojej naturze, Leo$
jest bardzo pogodny, duzo
sie Smieje, wchodzi w relacje
z réwieSnikami i dorostymi
poprzez jego cudny
usmiech, jego oczy tez po-
trafia sie Smiac. To jest nasz
ogromny sukces. Dzieki re-
gularnej ciezkiej pracy

w domu oraz w przed-
szkolu,ale takze dzieki
wsparciu wielu ludzi z popo-
tudniowych terapii Leon co-
raz lepiej funkcjonuje. Po-
niewaz jest bardzo nadpo-
budliwy ruchowo
przekierowatam jego ,.ta-
lent” do psot na sport. Pty-
wanie to prawdziwy strzat

w dziesiatke. Gdyby kto$
stworzyt przedszkole z co-
dziennymi treningami na ba-
senie, nawet w innym mies-
cie, to juz bym tam sie prze-
prowadzita.

Dzieci dzieciom...

Leon jest szczeSciarzem, ze
ma dwie cudowne siostry,
ma przez to czesty kontakt
zinnymi dzie¢mi. Integracja
to najlepsza terapia wspo-
magajaca reszte rehabilitacji
kluczowych. Dlatego

po przedszkolu staram sie
zorganizowac tak czas
wolny, by moje dzieci mogty
przebywac z rowieSnikami.
Jako pedagog i mama trojki
dzieci mam doSwiadczenie
w prowadzeniu réznych ani-
macji dla dzieci i mtodziezy.
Dlatego zdecydowatam sie
zrealizowac moje marzenie
istworzy¢ Swietlice integra-
cyjna. Bedzie ona czynna
popotudniami, w soboty

iw wakacje. To miejsce,
gdzie pociechy poczuja sie
jak w domu, przygotujemy
przekaski, bedzie czas na od-
poczynek, zabawe, odrobie-
nie lekgcjii terapie.

Nasza dziatalnos¢ rozpoczy-
namy dzieki wsparciu Sto-
warzyszenia na rzecz Dzieci
z Autyzmem ProFUTURO,
ktore udostepni swoje po-
mieszczenia w zamian za te-
rapie dlaich dzieci.
Planujemy takze organizo-
wac wycieczki, pikniki, po6t-
kolonie. Nie zapominamy
tez orodzicach, dla nich
takze bedg warsztaty, pomoc
psychologa czy chocby po-
gawedka przy smacznej ka-
wie.

Lidia Martysz

WARTO WIEDZIEC

Jozefa
Piotrowska-Strigl
redakcja@gk.p!

Wzrost jednorazowego
odszkodowania
zawypadek w pracy

©® Czytelnik zTamowa. W pierw-
szych dniach kwietnia tego roku
dobiegto korica ustalanie prawa
do odszkodowania z tytutu wy-
padku przy pracy, ktéremu ule-
gtem kilka miesiecy temu. Na jak
wysokie odszkodowanie moge li-
czy¢ ztego tytutu?

- Jednorazowe odszkodowanie
przystuguje osobom poszkodo-
wanym w wyniku wypadku
przy pracy lub choroby zawodo-
wej. Jezeli pracownik doznat sta-
tego lub dtugotrwatego usz-
czerbku na zdrowiu, ma prawo
z tego tytutu do otrzymania
Swiadczenia w wysokosci:

@ 917 ztotych - za kazdy procent
statego lub dtugotrwatego usz-
czerbku nazdrowiu oraz z tytutu
zwiekszenia tego uszczerbku co
najmniej 0 10 punktdw procento-
wych.

@16 048 ztotych - zakazdy pro-
cent uszczerbku na zdrowiu, jezeli
poszlkodowany zostanie uznany
za catkowicie niezdolnego

do pracy oraz niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystendii, jezeli

u poszkodowanego pracownika
uznanego za catkowicie niezdol-
nego do pracy isamodzielnej eg-
zystendji stwierdzono pogorsze-
nie stanu zdrowia wskutek wy-
padku.

Kwota wysokosci tego jednorazo-
wego swiadczenia ustalana jest co
roku zdniem 1kwietnia.

Dodatkowy urlop
poroku pracy

©® HelenazNowego S3cza. Przed-
tozytam pracodawcy orzeczenie
o lekkim stopniu niepetno-
sprawnosci. Czy z tego tytutu po-
winnam pracowac krécej? Jestem
zatrudniona na petnym etacie.
Czy nalezy misie krétszy o go-
dzine dzien pracy oraz dodat-
kowy urlop?

- Nie. Zmniejszenie godzin pracy
zo$miu do siedmiu godzin -

przy zatrudnieniu na petny etat -
przystuguje jedynie pracownikom
majacym orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Z przywileju w postaci dodatko-
wego urlopu moznaskorzysta¢
dopiero po roku od uzyskania ta-
kiego orzeczenia.

Stan cywilny bez
wplywu naswiadczenie
© Malgorzata$S. zKrakowa.

Od kilku lat jestem wdowa. Czy
utrace prawo dorenty rodzinnej
po zmartymmezu, jesli ponownie
wyjde zamaz?

- Nie. Zmiana stanu cywilnego
osoby pobierajacej rente rodzinng
nie ma na to wptywu. Wdowie
uprawionej do tego swiadczenia,
pO zawarciu ponownego zwigzku
matzenskiego, ZUS bedzie wypta-
catrente bez zmian, tj. w dotych-
czasowej wysokosci.
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SNIADANIE
WIELKANOCNE
BEZ RUTYNY.
NOWE SMAKI
NA SWIETA

Szykujemy domownikom najbardzigj
celebrowany positek Swigteczny

Porady
AnastazjaBezduszna
redakcja@gk.pl

ak przygotowac

$niadanie Swigtecz-

nie, by pozostaé

wiernym tradycji,

ajednoczesnie za-

skoczy¢ nowymi,
pysznymi, a przede wszyst-
kim zdrowymi pomystami?
Oto nasze propozycje.

BUEECZKI Z £OSOSIEM

Sktadniki

2 szklanki maki tortowej,

2jajka, 200 g serafeta,

150 g szpinaku w lisciach,

150 gtososia, 3/4 szklanki gestej
Smietany, 3tyzkioliwy zoliwek,
21tyzki proszku do pieczenia, zio-
fa prowansalskie, 2 zabki czosn-
ku, masto klarowane dosmaze-
nia, kielkirzezuchy i rzodkiewki,
chrzan (np. Krakus)

Wykonanie:

Szpinak solimyiwrzucamy
dowrzgtkuna 3 minuty. Odce-
dzamyisiekamy. Fete kroimy
wkostke, atososia dusimy lekko
namasle. W pojemniku ubijamy
mikserem calejaja, Smietane
ioliwe. Wsypujemy donichma-
ke z proszkiem, ziota oraz prze-
ciSniety czosnek i krotko miksu-
jemy naniskich obrotach. Doda-
jemy szpinak, fete i kawatki to-
sosia (bez skory), mieszajac

wszystkie sktadniki recznie. Po-
winno wyjsc geste, zwarte cia-
sto. Rekami odrywamy kawatek
ciasta, formujaczniego kule.
Kazda znich uktadamynabla-
sze wytozonej papierem do pie-
czenia. Pieczemy 12-15 minut
przy 200 stopniach C do ztoci-
stego koloru. Ostudzonebu-
teczki kroimy, smarujemy chrza-
nemiposypujemy kietkami.

| MUFFINY JAJECZNE |

Sktadniki

3jajka, 100g serka kremowego
lub fety, 50 g boczku pokrojo-
nego w kostke, 50g sliwek kali-
fornijskich, pét papryki posie-
kanej, gars¢ jarmuzu, 2tyzki
maki, 1tyzka posiekanej natki
pietruszki, sol i pieprz, kietki

Wykonanie:

Biatka oddzielamy od zottek
iubijamy na sztywna piane.
Jarmuz zalewamy wrzatkiem,
pookoto 1 minucie zlewamy
wode, jarmuz odciskamy, sie-
kamy. Do miski przektadamy
70lMtka, serek, boczek, Sliwki,
papryke, jarmuz, make, natke
pietruszki. Dodajemy sol
ipieprz. CatoS¢ mieszamy. Do-
dajemy ubite biatka, ponownie
mieszamy. Mase naktadamy
doforemek. Muffiny pieczemy
przez 15 minut w temperaturze
175 stopni. Powyjeciu z piekar-
nika muffiny dekorujemy kiet-
kamiipodajemy ciepte.

ROLADKIDROBIOWE

rodzinny kuchnia

ROLADKIZ DORSZA

Sktadniki Sktadniki

4 pojedyncze piersizkurczaka, 450 g poledwiczkiz dorsza,

2garscilisciszpinaku,50gmasta, 4 plastry szynki dojrzewajacej

natka pietruszki, 12 plastrow ew. boczku, 60 g sliwek kalifor-

szynki parmeriskiej, sol, pieprz, nijskich, peczek natki pietrusz-

500 g ziemniak6w, 300 g Smie- ki, sok z potowy cytryn, skorka

tanki30%,olej, chrzan otartaz potowy cytryny, 2tyzki
oliwy z oliwek, séli pieprz

Wykonanie:

Ziemniaki obieramy i kroimy Wykonanie:

w cienkie plastry. W naczyniu Poledwiczke z dorsza myjemy

zaroodpormnym uktadamy war- iosuszamy recznikiem papiero-

stwy ziemniakéw, doprawiamy
solaipieprzem. Catosc zalewa-
my $mietanka. Pieczemy okoto1
godziny przy 180 stopni C. Piersi
zkurczaka kroimy w poprzek,
takabyjeden bok pozostatnie-
przekrojony. Rozktada-my

na ptasko, rozbijamy ttuczkiem,
solimy. Na kazdej piersi rozkta-
damy szpinak, zimne masto,
posiekana pietruszke i zawijamy
wroladke. Boki zwijamy
dosrodka. Owijamy jg plastrami
szynkiiodktadamynabok.
Smazymy roladki ze wszystkich
stron. Przektadamy donaczynia
Zaroodpornego ipodpiekamy
przez20min przy 180 stopniach
C. Serwujemy z ziemniakami
ichrzanem.

wym, dzielimy na 4 kawatki.
Kazdy znich nacinamy wzdtuz
do potowy wysokosci, kazda

z powstatych potowek takze
nacinamy wzdtuz w potowie
wysokosci. W ten sposob powi-
nien powstac ptaski prostokat
zdorsza. W blenderze miksu-
jemy na pesto: natke pietruszki,
oliwe, sokiskorke z cytryny,
doprawiamy do smaku sola.
Rybe uktadamy na plastrze
szynki, solimy (pesto bedzie juz
stone), na wierzchu smarujemy
pesto, posypujemy posieka-
nymi Sliwkami. CatoS¢ zwijamy
wroladke, ktora mozesz zwia-
zac¢ sznurkiem lub przypiac wy-
kataczka. Pieczemy 15-20 mi-
nut przy temp. 170 stopni.
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Slodkie wielkanocne gwiazdy: mazurek do nas przyjechal z Turcji, a babka z Frangji

Mazurkiibaby - kolorowe, lukro-
wane, pelne fantazji - stanowig
kulinarny symbol Swigt Wielka-
nocnych. Pookresie wstrzemiez-
liwosci zwigzanej z Wielkim Po-
stem przychodzi czas na Swieto-
wanie. Wyjatkowo stodkie! Oto
topowe wielkanocne ,,klasyki”,
bezktorych nasz Swigteczny stot
niemogltby sie obejsc.
Wrytmie... mazurka
Mazurek to charakterystyczne
niskie ciasto, przyozdobione
bakaliami, polewg lub marce-
panem. Uwazany za tradycyj-
nie polski wypiek, trafitdonas

prawdopodobnie w XVII wieku
z Turcji. Jego symbolika zwia-
zana jest bezposrednio z zakon-
czeniem Wielkiego Postu - tra-
dycyjnie, po 40 dniach ascezy,
mazurek stanowit swego ro-
dzajunagrode za wytrwatos¢
w wielkopostnych przyrzecze-
niach. Jego przygotowanie wy-
magato od gospodyni szczegol-
nej uwagi. Dzi$, cho¢ zapomi-
namy czesto o jego symbolicz-
nejroli, mazurek wciaz cieszy
sie bardzo duzg popularmoscia
nanaszych stotach. Gtéwnie
dlatego, iz znalez¢ mozemy

calg mase sposobow i pomy-
stéw najego wykonanie.

W swojej klasycznej wersji
przygotowujemy gonakru-
chym cieSciei przyozdabiamy
bakaliami.

Wielkanocnababa
Wielkanoc bez piaskowej babki
nie bytaby taka sama! Efek-
townaiapetyczna jest rowno-
czes$nie bardzo prosta w przy-
gotowaniu. Poprzez swojga wie-
loletnig tradycje, odgrywata
wyjatkowo wazng role na Swig-
tecznym, polskim stole. Histo-
rycznie to wlasnie dzieki pol-

PRZEPIS TO PODSTAWA

0 Przygotowujac nasze Swigteczne przysmalki,
powinnismy w pierwszej kolejnosci zadbac o to,
by wszystkie sktadniki w nim wyszczegdlnione,
wystepowaty dokfadnie w takich proporcjach,
jakie s3 w nim zalecane. Mozemy zaopatrzycsie
w tym celu w wage kuchenng i miarki.

DOBRZE WYMIESZANE

1 Starannie mieszajmy wszystkie suche skfadni-
ki, ktére dodajemy do ciasta. Starajmy sie toro-
bi¢ delikatnie, ale doktadnie. Dzieki temu nasze
ciasto zyska odpowiednig konsystencie.

W FORMIE

1 By ciasto dobrze sie wypiekto, wazna jest for-
ma do pieczenia - powinnismy jg wczeshiej lek-
ko nattusci¢, nastepnie oprdszyc butka tartg lub
maka, a na koricu wytozy¢ papierem do piecze-
nia. Wypetniajmy forme w 2/3 przygotowanym
ciastem, ktére wiktadamy do piekarnika. Pamie-
tajmy, ze pod wptywem temperatury zacznie
ono,rosnac”.

GORACE PIECZENIE

B W jakiej temperaturze powinnismy piec nasze
Swigteczne ciasta? Wszystko zalezy od tego, co
przygotowujemy. Srednia temperatura nagrza-
nia piekarnika to zwykle 200-220 stopni C.
Mocno nagrzany piekarnik osigga temperature
0d 220-240 stopni. Jak mozemy sprawdzi¢, czy
ciasto juz jest gotowe? Wystarczy, ze wykorzy-
stamy do tego wykataczke. Jezeli po wyciggnie-
ciugoz ciasta wcigz bedzie on .czysty”, bedzie
to oznaczato, ze ciasto jest juz dobrze wypieczo-
ne i powinnismy je wyciagnac z piekarnika.

W przeciwnym razie zrobi sie ono zbyt suche.

CHWILA OCHtODY

B Nim zaczniemy kroi¢ nasze wypiekii czesto-
wac nimi gosci, odczekajmy przynajmniej 20
minut, by ciasto miato czas .,odpoczac”. Pamie-
tajmy tez, ze wiekszo$¢ ciast musi przed poda-
niem catkiem ostygnac.

PIANA LEKKA JAK CHMURKA

1 Jezeliw przepisie musimy wykorzystac ubite
biatko, najpierw doprowadzmy jajko do tempe-
ratury pokojowej. By piana byta delikatnie pu-
szystailekka, dodajmy kilka kropel z cytryny lub
octu, albo tez szczypte soli lub cukru.

BISZKOPTOWO

B W przypadku przygotowywania ciast na bisz-
kopt, nalezy odpowiednio przygotowac make,
tzn. .napowietrzy¢" ja. Jak to zrobi¢? Wystarczy
przesiac ja przez grubesitko albo bardzo delikat-
nie wymieszac przed odmierzeniem.
ANASTAZJA BEZDUSZNA

skim wptywom popularna
babka zaczeta zdobywac uzna-
nie w takich krajach jak Wtochy
czy Francja, gdzie wspotczes-
nie stanowi takze symbol Swiat.
Smakowac nam bedzie w wielu
r6znych wersjach: migdatowej,
czekoladowej czy kawowej.
0...serniku!
Cho¢ kazda gospodyni ma
na niego swoj sprawdzony
sposob, istnieje kilka charakte-
rystycznych cech, ktore Swiad-
cz3 o tym, ze sernik udat sie
doskonale. Lekki, wilgotny
ipuszysty. Podczas Wielka-

nocy smakowa¢ nam bedzie
jak nigdy. Wzbogacony o baka-
lie, owoce lub orzechy, sta-
nowi prawdziwy rarytas
wérod wielkanocnych stod-
kosci. Jako baze dojego przy-
gotowania wykorzysta¢ mo-
zemy m.in. kruchy spod, her-
batniki lub biszkopt. Do tego
odpowiednio przyrzadzona
masa serowa, polewa czekola-
dowa lub stodka kruszonka.
Taki sernik z pewnoscia za-
chwyci wszystkich naszych
gosci podczas wielkanocnego
spotkania przy stole.

Cytrynowaiczekoladowa
fantazja
Jezeli chcemy przetamac sche-
mat tradycyjnych wypiekow
wielkanocnych, mozemy sieg-
nac po przepis na oryginalne
ciasto... cytrynowe. Przygotu-
jemy je, mieszajgc sktadniki, az
douzyskania puszystej masy.
Ekstrakt z wanilii mozemy za-
stapic ekstraktem migdato-
wym lub cytrynowym. A ciasto
czekoladowe, proste w przygo-
towaniu, z pewnoscig podbije
serca wszystkich domowni-
kéw. (aB)
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Babka czy sernik? Wszystkie tradycyjne stodkosci mogg razem
znalezC sie na swigtecznym stole. Sprawdz nasze propozycje na te

PYSZNOSCi

Mazurek Babka Cheesecake, czyli sernik
zkardamonem piaskowa amerykarniski
Skiadniki: Sktadniki: Sktadniki:
250 g maki tyzeczka cukruwaniliowego 1kg twarogu sernikowego
125 g margaryny (np. Kasia) potyzeczki aromatu migdatowego 6 jajek, 100 g cukru
3jajka 1szklanka cukru 3 tyzki maki ziemniaczanej
5tyzek cukru pudru 4jajka 150 ml smietanki 30%.
1tyzeczka cukru waniliowego 250 g margaryny czy innego tluszczu do pieczenia 150 g tluszczu do pieczenia
1jajko (np. kostka do pieczenia Kasia) 250 g posiekanych migdatow
2 szklanki ulubionych bakalii 2/3 szklanki maki pszennej p6t szklanki maki, 1,5 szklanek cukru pudru
1tyzka ptatkow kukurydzianych 2/3 szklanki maki ziemniaczanej laska wanilii, 1cytryna. 200 ml $mietana 18%
szczypta kardamonu 2tyzeczkiproszku do pieczenia 2tyzki cukru pudru, sok z cytryny
1tyzkamiodu 2tyzkikakao tabliczka biatej czekolady

biaty lukier

Zaparzamy bakalie. Margaryne wystawiamy z lo-
déwki, by zmiekta. Na stolnicy siekamy margaryne
czy kostke do pieczenia zmaka. Ucieramy z cukrem
pudrem, cukrem waniliowym. Dodajemy 1jajko

i zagniatamy ciasto. Owijamy w folie i wktadamy
dolodéwki na 2 godziny.

Bakalie osuszamy i siekamy. Jaja ubijamy mik-
serem. Dodajemy midd, kardamon, ptatki kukury-
dziane, bakalie, mieszamy.

Wyciggamy ciasto i rozwatkowujemy na cie-
niutki placek.

Wyktadamy prostokatna forme, nalktuwamy
widelcem. Na ciasto wyktadamy mase bakaliowa.
Dociskamy. Pieczemy okoto 25-30 minut w tempe-
raturze 170 stopni.

Oba rodzaje maki mieszamy z proszkiem do piecze-
nia i przesiewamy przez sitko. Kostke do pieczenia
miksujemy z cukrem, cukrem waniliowym i aroma-
tem. Ciaggle miksujac, dodajemy na przemian make
ijajka. Odlewamy 1/3 masy. Dodajemy do niej kakao
i doktadnie mieszamy. Odstawiamy. Forme na babe
nattuszczamy i posypujemy maka lub tartg butka.
Jasng mase wlewamy do formy, a na nig mase z ka-
kao, lekko mieszamy. Pieczemy w temperaturze
180 stopni przez 50 minut. Wystudzong babe po-
sypujemy cukrem pudrem lub lukrujemy (gotowym
lukrem lub domowej roboty z cukru pudrui cytry-
ny).

Thuszcz do pieczenia rozpuszczamy i przestudzamy.
Migdaty faczymy zmaka, cukrem i roztopionym ttusz-
czem. Tortownice smarujemy ttuszczem i wyktadamy
jej dno papierem do pieczenia. Nastepnie zabezpiecza-
my dnoi boki folig aluminiowa. Przygotowang masg
wyktadamy spod i boki tortownicy o srednicy 26 cm

i wktadamy do lodéwki. Z6ttka oddzielamy od biatek

i ucieramy z cukrem. Dodajemy twarégi sSmietanke,
otartg skérkeisok z cytryny, i wybrane wnetrze z laski
wanilii. Biatka ubijamy na sztywna piane. Mase faczymy
zubitg piang z biatek. Na koniec dodajemy make ziem-
niaczang i delikatnie mieszamy. Mase przekladamy
dotortownicy. Pieczemy w kapieli wodnej, najpierw 40
minut w180 stopni Celsjusza, a nastepnie 40 minut
w150 stopni. Wystudzamy. Przygotowujemy polewe.
W rondelku podgrzewamy sok z cytryny, zdejmujemy
zognia, wkiadamy biafg czekolade i mieszamy, az cze-
kolada sie rozpusci. Dodajemy cukier puder i Smietane,
wszystko mieszamy. Upieczony sernik wyjmujemy
zpiekarnika, polewamy polewg i odstawiamy do schto-
dzenia (najlepiej na catg noc do loddwki).



Przygotuj z bliskimi zapiekanke z biala kielbasa i jajkiem

We wspdtczesnym, zabiega-
nym Swiecie coraz mniej czasu
spedzamy z najblizszymi. Tym-
czasem, zeby by¢ ze soba na-
prawde blisko, potrzebne s3
chwile, gdy poSwiecimy sobie
nawzajem nasza uwage. Do-
skonatg okazje do tego stano-
wig wspolne positki orazich go-
towanie calg rodzina. Kiedy
przygotowujemy razem obiad,
apotem siadamy przy stole,
mamy mozliwos¢ porozma-
wiac. Idelanie do tego pasuja
zblizajgce sie Swieta wielka-
nocne. Dobrze, aby w tej wy-

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019

prawie towarzyszyty namtez
dzieci. Zeby je zacheci¢
dowspdlnego gotowania, po-
starajmy sie, by byty to chwile
pelne zabawy. Proponujemy
wiec wyprubowac prosty Swig-
teczny przepis na zapiekanke
zbiata kietbasa jajkiemi grosz-
kiem. Do przyrzadzenia tego
dania mozemy zachecic nawet
najmtodszych domownikéw.
Chociazby do obrania jajiek.
Beda nam potrzebne: 400
g biatej kietbasy parzonej, 4 jaj-
ka ugotowane na tardo, 400 g
makaronu typu pidrka (np.

Lubella), 30 g maki, 30 g masta,
500 ml mleka, 4 tyzki chrzanu
(np. Krakus), cebula drobno
posiekana 1sztuka, 150 g zielo-
nego groszku, 150g zottej
mozzarelli lub sera gouda, ko-
perek do dekoracji oraz sol
ipieprz do smaku.

Najpierw gotujemy maka-
ron zgodnie z instrukcja
na opakowaniu. Masto i make
podsmazamy w rondelku
przez okoto 3 minuty, potem
dolejwamy do nich mleko -
ciagle mieszajac, zeby nie zro-
bity sie grudki. Zagotowujemy

rodzinny kuchnia

catos¢idodajemy sol, pieprz
oraz chrzan. W ten sposob
powstanie sos beszamel.
Kroimy kietbase wplastryira-
zem z cebulg smazymy na ztoty
kolor. Dodajemy ugotowany
makaron, groszek i potowe be-
szamelu, a nastepnie pokrojone
w cwiartki jajka. Catosé prze-
ktadamy do formy do piecze-
nia. Polewamy zapiekanke
zgory reszta beszamelu, posy-
pujemy utartym seremi pie-
czemy przez okoto 20 minut

w temperaturze 200 stopni C.
ANASTAZJABEZDUSZNA
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Przedstawiamy makaronowe i miesne dania na Wielkanoc.
Zapiekanki warzywne i miesne dobrze sie wpisz3

W swigteczne menu

Zapiekanka Makaronowe wstazki z biatg Swiateczna babka ziemniaczana
bakiazanowa kietbasa w sosie chrzanowym z Podlasia

Sktadniki: Sktadniki: Sktadniki:

400 g makaronu wstazki diugie (np. Lubella) 250g makaronu wstazki ( na przyktad 400 gsera z6ttego

3 duze baktazany

2tyzkiolejurzepakowego

1cebula, 3 zabki czosnku

2 puszki pomidoréw krojonych

1/2tyzeczki oregano, 1szczypta chili
2tyzkikoncentratu pomidorowego

1garsc swiezej bazylii

oliwa do nasmarowania naczynia

200g mozzarelli, 50 g parmezanu drobno startego
s6lipieprzdo smaku

Gotujemy makaron zgodnie z instrukcjg na opako-
waniu. Na oleju smazymy posiekang cebule. Doda-
jemy do niej zgnieciony czosnek i smazymy razem
jeszcze przez okoto 1 minute. Nastepnie dosypuje-

my oregano, chilii doktadamy koncentrat. Po minu-

cie dodajemy pomidory. Catos¢ gotujemy na sred-
nim ogniu przez okoto 25 minut. W tym czasie

kréimy baktazana na cienkie plastry (ok. 5 mm), lek-
ko solimy i smazymy na oliwie na ztoto-brazowy ko-

lor. Nastepnie osuszamy go z oliwy na papierowym
reczniku. Mieszamy ugotowany makaron z 2/3 so-
su, potowg mozzarelli oraz poszarpang bazylig (zo-
staw kilka listkéw do dekoradji). Tak przygotowany
makaron zawijamy w baktazan. Tworzymy mate
roladki, ktére nastepnie uktadamy w Zzaroodpor-
nym naczyniu wysmarowanym oliwa. Polewamy je
pozostatym sosem, posypujemy resztg mozzarelli,

parmezanem i (opcjonalnie) butka tarta. Catos¢ pie-

czemy 20 minut w piekarniku nagrzanym do 200
stopni C.

Miedzybrodzki Makaron)

250 g surowej biatej kietbasy
2tyzkioleju

3tyzkitartego chrzanu

300 ml stodkiej Smietany 18%
sol, cukier do smaku

3 jajkaugotowane natwardo
natka pietruszki do dekoracji

Makaron gotujemy w osolonej wodzie, nastepnie
hartujemy go i odcedzamy. Podsmazamy biatg kiet-
base na ztoty kolor. Dodajemy odrobine wody,
przykrywamy pokrywka i podduszamy 10 minut.
Smietane taczymy z chrzanem. W nastepnej kolej-
nosci doprawiamy solg i odrobing cukru. Doprowa-
dzamy do wrzenia.

Makaron wyktadamy na talerz. Catos¢ polewa-
my sosem. Na wierzch ktadziemy pokrojong w gru-
be plasterki biatg kietbase i jajko pokrojone w czgst-
ki. Danie dekorujemy listkami natki pietruszki.

(np. Podlaskiego MSM Monki)

1.5 kg ziemniakéw

150 g boczku wedzonego parzonego
150 g kietbasy wedzonej

3jajka

3 zabki czosnku

3 tyzki maki ziemniaczanej
1tyzeczka kurkumy

sol, pieprz, majeranek do smaku

Ziemniaki obieramy, myjemy i Scieramy na tarce
na drobnym oczku. nastepnie odsgczamy z nad-
miaru wody.

Boczek kroimy w paseczki, kietbase drobng
w kostke i podsmazamy na patelni na ztoty kolor.£3czy-
my miesne wyroby z ziemnialami, dodajemy jajka, wy-
cisniety przez praske czosnek, przyprawy, make i kur-
kume. Wszystlko doktadnie mieszamy tyzka.

Blaszki, najlepiej wziac .kekséwlki", smarujemy
tluszczemi posypujemy butia tarta. Ukladamy war-
stwami, na przemian mase ziemniaczang i plastry sera
tak, by ostatnia warstwa byta ziemniaczana. Wierzch
babki dekorujemy paseczikami sera. Pieczemy w pie-
karniku w temperaturze 180 stopni Celsjusza przez
okoto 60 minut.
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MISJA WIELKANOC

Czas przed Wielkanoca to okres
intensywnych porzadkéw oraz kulinarnych
zmagan. Co zrobic, aby nieco go uspokoic?

Skorzystac¢ z pomocy bliskich, dobrze
zaplanowac prace oraz siegnac
po sprawdzone kompozycje przypraw.

® Przygotowujac sie do Wielkanocy, warto
wczesniej zaplanowac menu i zrobi¢ przynaj-
mniej czesciowe zakupy, zaopatrujac sie

w rzeczy o dtuzszych terminach przydatnosci
- bakalie, make, przetwory warzywne i owo-
cowe oraz przyprawy i dodatki spozywcze,
awsréd nich majeranek lub przyprawe

do zurku i barszczu biatego, pieprz ziotowy,
przyprawe do indyka po staropolsku i do mie-
sa wieprzowego oraz proszek do pieczenia.

Wiele dan mozemy réwniez zrobic
wczesniej lub wstepnie je przygotowac.

@ Zamiast sernika zdecydujmy sie na pasche.
Bedzie smaczna réwniez po zamrozeniu - po-
dana jak lody. Mozna przygotowac jg spokoj-
nie kilka tygodni przed Swietami.
Wybierzmy tez mazurek na kruchym
spodzie. Upieczony placek mozemy
przechowywac nawet dwa tygodnie,

a zamrozony jeszcze dtuzej. W Wielka
Sobote wystarczy zrobic tylko

polewe, np. z czekolady z cynamonem

i ozdobi¢ go bakaliami.

@ Dwa tygodnie przed Wielkanocg mozemy
przygotowac pasztet i zamiast upiec, rowniez
go zamrozi¢. Przed Swietami wystarczy tylko
wstawic go do piekarnika.

® W Wielki Pigtek z kolei dobrze jest zamary-
nowac miesa, najwygodniej korzystajac z go-
towych mieszanek, np. przyprawy do miesa
wieprzowego czy przyprawy do indyka

po staropolsku.

® W swigteczne dni warto tez zadbac o to,
zeby na stotach pojawity sie Swieze warzywa

i owoce, a takze dania z wykorzystaniem ziét
i przypraw ufatwiajacych trawienie, takich jak
np. pieprz ziotowy, ktéry Swietnie pasuje cho-
ciazby do jajek. A jesli Swigteczne $niadanie
zaczynacie od zurku, mozecie utatwic sobie
gotowanie i siegnac po kompozycje do zurku
i barszczu biatego.

ANASTAZJA BEZDUSZNA
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A MOZE ZAMIAST ZURKU ZUPA CHRZANOWA?

WiekszoS¢€ z nas jest przyz-
wyczajona do tradycyjnych
Swigtecznych smakéw. Wiel-
kanoc to przede wszystkim
jajka w réznych odstonach,
ale takZe aromatyczny zurek,
pachnaca biata kietbasa, pu-
szyste baby drozdzowe. Te
potrawy krélujg na naszych
wielkanocnych stotach. Dla
tych, ktérzy majg ochote

na pewng odmiane mamy
propozycje - delikatna, kre-
mowa zupe chrzanowa

z chrupigcymi grzankami. To
idealny kompromis miedzy

smakiem tradycyjnego, wiel-
kanocnego dodatku jakim
jest chrzan, a nowoczesnym
daniem, ktore z pewnoscia
zasmakuje naszym bliskim
podczas wielkanocnego $nia-
dania.

Bardziej pracowite go-
spodynie mogg tez tego dnia
podac dwie zupy do wyboru
- zurek czy barszcz biaty
ichrzanows. Ze wzgledow
zdrowotnych ta ostatnia jest
jednak nawet bardziej pole-
cana. W medycynie ludowej
chrzan stosuje sie m.in.

na katar, chore zatoki, dole-
gliwosci trawienne, béle gto-
wy, kregostupa i reumatycz-
ne. Co jednak wazniejsze
podczas $wigtecznego bie-
siadowania - chrzan pobu-
dza tez wydzielanie sokow
trawiennych, a wobec tego
poprawi nam przemiane ma-
terii i zapobiegnie dolegli-
wosciom po zjedzeniu ciez-
kostrawnych potraw. Oprocz
chrzanu jako dodatku

do mies i wedlin, mozna go
wiec spozy¢ rowniez w ta-
kiej formie. (miko)

FOT. 123RF

Gazeta Krakowska
Sobota-niedziela, 13-14.04.2019
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Na wielkanocnym stole nie moze zabraknac zupy:
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tradycyjnego zurku lub jego nieco innej wersji, albo tez zdrowej i rozgrzewajacej
zupy chrzanowej

Zupa chrzanowa Swiateczny zurek z grzybami Barszcz biaty Zurek

zjajkiem i chipsem buraczanym Swigteczny z jajkiem tradycyjny

Skiadniki: Skiadniki: Sktadniki: Skitadniki:

kosciwedzone1/2kg 10 gsuszonych podgrzybkéw, 1sredniacebula 2marchewki 100 g boczku lub kietbasy (moze by¢ biata kiet-
marchew 1sredniaszt. 3-4tyzkiolejurzepakowego pietruszka basa surowa)

seler1/2sredniejszt. 2séredniemarchewki, 1$rednia pietruszka cebula 1butelka zakwasu z maki zytniej

woda2l 1/4 matego selera, 3 srednie ziemniaki 1zabek czosnku 1litr bulionu warzywnego (najlepiej z wltoszczy-
lis¢laurowy 3szt. 3zabkizosnku, 1tyzezkamajeranu, 2liscielaurowe : 2tyzkitartego, Swiezego chrzanu zny). 1listek laurowy

zZieleangielskie 5-6 ziamek 6ziarenzielaangielskiego 2 jajka gotowane natwardo kilka ziarenek ziela angielskiego

chrzan1maty stoiczek 1.51wody, 0.51gotowego zakwasu nazurek 3tyzkiSmietany 12% 1grzybek suszony,

$mietanakwasna18%300ml 400 gserkatopionego kremowego 1/8 kostki masta 4 ziemniaki

makaltyzka soli pieprz dosmaku, 1burak czerwony 4tyzeczkisokuz cytryny 1zabek czosnku

sol, pieprzimajeranek dosmaku 5ziarenziela angielskiego 1tyzka tartego chrzanu

czosnek3zabki Grzyby doltadnie optukac na sitku pod biezacgwoda, ¢ lisélaurowy 2jajka, 1tyzki majeranku
konfiturazurawinowaltyzka anastepnie ugotowac do miekkosciiodstawi¢razem « 1tyzkanatki pietruszki 1tyzka soku z cytryny

jajaugotowane natwardo zwoda do wystygniecia. Cebule pokroi¢ w kostkeius- ; pieprz, majeranek dosmaku sol, pieprzi cukier

bagietka doopieczenia mazy¢ na oleju na jasnoztoty kolor, w garnku, w kto- pieprz naturalny

Do garnka z woda wiozy¢ kosci, obrane i pokrojone
w czastki warzywa, liscie laurowe i ziele angielskie.
Posoli¢ i gotowac, az mieso przy kosci bedzie miek-
kie. Kosci wyciggna¢. Do wywaru dodac chrzan

i Smietane potaczong z maka. Doprawic do smaku
solg, pieprzem i majerankiem. Pod koniec gotowa-
nia zupy dodac wycisniety przez praske czosnek

i konfiture zurawinowa. Zupe podawac z jajkiem
ugotowanym na twardo i z grzankami z bagietki

do odpieku (bagietke pokroi¢ w kromki i podpiec
na ztoty kolor w piekarniku). Do zupy mozna réw-
niez dodac pokrojone mieso z kosci wedzonych.

(www.dancake.pl)

rym bedzie przygotowywana zupa. Do podsmazonej
cebuli dodac obrane, pokrojone w kostke warzywa
(marchew, pietruszka, seler) oraz przyprawy i wszyst-
ko razem dusi¢ przez kilka minut. Nastepnie zala¢ wo-
daiugotowac do miekkosci. Dodac ziemniaki pokrojo-
ne w kostke, agdy beda miekkie wlac zakwas na zu-
rek, dodac serki topione, majeranek i rozdrobniony
czosnek. Zupe przez killka dodatkowych minut goto-
wac na wolnym ogniu, dorzuci¢ pokrojone w paseczki
ugotowane grzyby oraz wla¢ czes¢ wody, w ktdrej sie
gotowaty (wedtug uznania, dla wzmocnienia smaku).
Doprawic¢ do smakui odstawic¢ na pét godziny, by sma-
ki sie potaczyty. Burak obrac, pokroic¢ w cienkie pla-
sterki i upiec w piekarniku lub usmazy¢ na rozgrzanym
oleju tak, by powstaty chipsy. Odsgczy¢ na reczniku
papierowym i udekorowac nimi kazdg porcje $wig-
tecznego zurku.

(www.msm-monki.pl)

Marchew obrac, zetrze¢ na tarce o duzych otwo-
rach. Cebule i pietruszke przekroi¢ na pét. Warzywa
wiozy¢ do 1litra wrzacej wody i ugotowac do miek-
kosci. Wyjac cebule i pietruszke. Do wywaru dodac
posiekany czosnek, utarty chrzan, majeranek, ziele
angielskie, li$¢ laurowy oraz sok z cytryny. Gotowac
okoto 10 minut. Zdjac z ognia, lekko ostudzi¢, na-
stepnie pofaczy¢ z mastem i $mietana. Przyprawic
do smaku. Ugotowane jajka pokroi¢, potozy¢ na ta-
lerze, zala¢ barszczem, posypac natka pietruszki.

Chudy boczek lub kietbase kroimy w kostke i sma-
zymy na patelni. Biatg kietbase nalezy wtozy¢ do go-
tujacej sie zupy. Do wrzacego bulionu warzywnego
wktadamy usmazony boczek lub kietbase. Kroimy
w kostke surowe ziemniaki i razem z suszonym
grzybkiem dodajemy do bulionu. Doprawiamy ca-
tosc sola i pieprzem, listkiem laurowym, zielem an-
gielskim i gotujemy 20 minut. W tym czasie gotuje-
my jajka na twardo. Obieramy ze skorupek i kroimy
na ¢wiartki. Zupe przyprawiamy majerankiem i po-
przednio przecisnietym przez praske zabkiem
czosnku. Wlewamy dobrze wymieszany zur i doda-
jemy tyzke chrzanu, sok z cytryny i cukier. Catos¢
mieszamy i podgrzewamy, ale nie gotujemy. Do mi-
sek wyktadamy jajka, (dodajemy, jesli mamy ugoto-
wang biatg kietbase). Wlewamy do misek zur. Zupe
mozna réwniez zaprawi¢ dwiema tyzkami smietany
i posypac swiezymi ziotami.
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rodzinny zwierzeta

Mruczek niejadek,

Mrozonki dla psow. Zywienie psow
surowym miesem moze byc grozne

dla zwierzatidlaludzi

Zywienie ps6w surowym mie-
sem uwazane jest zanaj-
zdrowszg dla psiego organi-
zmu alternatywe. Producenci
karm dla psow od dtuzszeggo
Czasu poszerzajg nawet swojg
oferte o gotowe miesne mro-
zonki dla psow.

Tymczasem bakterie
W mrozonym miesie sg groz-
ne nie tylko dla pséw, ale tak-
ze dlaludzi. Soki z rozmraza-
jacych produktéw moga za-
nieczyScic inne jedzenie i bla-
ty, a psy mogg przeniesSc bak-
terie na ludzi, lizacich tuz

"

ZDROWIE

po positku. Dlatego zaleca sie,
by nie stosowa¢ mrozonych
surowych produktéw dla
psow tam, gdzie mieszkaja
dzieci, osoby starsze lub z ob-
nizong odpornoscia. Trzeba
tez koniecznie pamietaé, by
do obrobki psich mrozonek
uzywac osobnych przyrza-
déw kuchennych. Zadne mie-
so nie jest sterylne i nalezy
zachowac ostroznos¢ przy je-
go obrobce. A samodzielne
komponowanie positkow wy-
maga wiekszej wiedzy niz ko-
rzystanie z ,,gotowcow”.

Probiotyki. Jak pomdc zwierzeciu
wrocic do rownowagi jelitowe

U zwierzecia, jak u cztowieka,
mozna wspomoc proces odbu-
dowywania prawidtowej flory
bakteryjnej uktadu pokarmo-
wego po chorobach lubpo za-
biegach. W sklepach zoologicz-
nychiw gabinetach weteryna-
ryjnych mozna kupic

gotowe preparaty z wyselekcjo-
nowanymi bakteriami probio-
tycznymi, ktore hamujg rozwoj
patogenéw odpowiedzialnych
za dolegliwosci.

Probiotyki:

@ wspomagaja trawienie,

@ stanowig ostone dla zotgdka,

@ hamuja biegunki o podtozu
bakteryjnym, wirusowym lub
stresowym,
@ zwiekszaja wchianianie wita-
minimineratéw oraz maja
zdolno$¢ syntezowania niekto-
rych witamin z grupy B, wita-
miny Kikwasu foliowego.
Probiotyki dodawane s3
tez do preparatow mlekozas-
tepczych - mtode o nieustabili-
zowanej jeszcze florze bakte-
Tryjnej oraz narazone na stres
(odstawienie, transport) sg
mniej odporne na infekcje po-
wodujace ciezkie biegunki.

FOT. 123RF

FOT. 1233RF
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czyli co kot powinien
znalez¢ w misce

Kot nie chce jes¢? Sprawdz, czy nie popetniasz
podstawowych btedow w jego zywieniu

Kotu do picia podajemy wode, a nie mleko, bo doroste koty

Zwierze wdomu

MalgorzataRomanowska

redakca@gk.pl
dpowiedz
napytanie,
Co powinien
jesc kot, wyda-
je sie banalnie
prosta. Tym-

czasem, gdy zajrzymy do ko-
cich miseczek, okaze sie, ze
wielu opiekunéw nie wie, ze
popelnia podstawowe btedy
zywieniowe. Jesli nie karmi-
my kota wylgcznie gotowg
karma, musimy pamietac

o kilku zasadach.

Kot tomiesozerca

W naturze koty jedza przede
wszystkim miesoina tym po-
winna opierac sie takze dieta
kota domowego. Nie oznacza
to, Ze codziennie musimy
wrzucac¢ mu do miski kawatki
schabu czy szynki, w misce po-
winny tez znaleZ¢ sie podroby.
Lepiej tez niech nie je suro-
wego miesa - to niebezpieczne
idlaniego, i dla cztowieka.

Nie zaktadajmy jednak, ze
codziennie musimy dawac ko-
tuinne pozywienie, zeby mu
sie nie znudzito. Eksperymen-
towanie z zawartoScig miski
skonczy sie raczej ktopotami

z zotadkiem. Jesli natomiast
karmimy kota karma - nie mie-
szamy mokrej i suchej, bo za-
nim zauwazymy, Inoga sie one
zepsucC. Nie podawajmy takze
jedzenia prosto zlodéwki, bo
mozna w ten sposob spowodo-
wac u kota powazng chorobe.

Coztaryba?

Koty lubig ryby, ale podawanie
im zbyt duzejiloSci moze raczej
zaszkodzi¢ niz pomoc. Duza
ilos¢ sktadnikéw mineralnych
zawartych w miesie ryb powo-
duje nadmierneich wydziela-
nie wmoczu, atomoze by¢
przyczyna powstania w nim ka-
mieni. I pod Zadnym pozorem
nie podawajmy kotu rybich
osci! Ostre fragmenty moga
whijac sie w dzigsta albo tkanki
przewodu pokarmowego -
zwierze cierpi zbolu, ale tez
moze to wywotaé ropnie

w przewodzie pokarmowym.

Miskamleka

Mleko w kociej diecie to duzy
problem. Z jednej strony jak
nie poda¢ Mruczkowi mi-
seczki mleka, jesli kazde
dziecko wie, ze to ulubiony
koci produkt? Z drugiej strony
- zmlekiem koty maja takie
same problemy jak ludzie -
jednym nic ponim nie jest, in-

nie trawig laktozy

nym wypicie mleka funduje
biegunke ibolesci.

Mleko zawiera laktoze
(cukier mleczny). Tymczasem
enzym laktaza, ktory rozktada
laktoze z mleka, u kotéw zani-
ka od ok. szostego tygodnia
zyciaiu dorostych kotow
w zasadzie juz nie istnieje. Je-
§li zauwazamy, ze kot ma
problemy jelitowe po wypi-
ciu mleka, powinniSmy z nie-
go zrezygnowac. Zdarza sie
tez, ze kot nie bedzie miat kla-
sycznych objawow nietoleran-
cjilaktozy, ale np. bedzie nie-
spokojny i pobudzony. Mozna
kupic¢ specjalne rodzaje mleka
dla kotéw ze zmniejszona za-
wartoScig laktozy. Mozna je
od czasu do czasu stosowac.
Pod Zadnym pozorem nie mo-
zemy natomiast podawac mle-
ka kotom wolno zyjacym.

Woda

Koty potrzebuja wody do pi-
cia, cho¢ nie kazde zwierze
lubi jg pi€¢ z miski. Woda dla
kotow przede wszystkim nie
moze by¢ nieSwieZa, powinni-
Smy ja zakazdym razem nale-
wac do wyczyszczonej mi-
seczki. Te, ktore nie lubig pi¢
zmiski, powinniSmy wyposa-
zy¢ wruchome poidetka,
zktorychleci woda.

FOT. 123RF

PRAKTYCZNE PORADY

Nie wszystkie ryby mozna
kotu podawac na surowo.
Karpia, $ledzia, makrele czy
leszcza trzeba ugotowac

Dlaczego koty
lubia ryby

Ryby sa doskonatym zrodiem
biatka zwierzecego, bardzo
potrzebnego kotu do zycia.
Koty instynktownie wybieraja
kaskibogate w biatko i thusz-
cze -amiesorybjest thuste,
szczegoblnie takich gatunkow,
jak tunczyk, karp czy makrela.
Do tego thuszcz jest Swietnym
nosSnikiem smakow i zapa-
chow - w znacznym stopniu
decyduje o tym, jak smakuje
pozywienie. Organizm tych
zwierzat nie wytwarza nato-
miast niezbednych dlaroz-
woju nienasyconych kwasow
thuszczowych, nie moze ich
takze przeksztatcaé, wiecje-
dynym zrodtem NKT jest
dieta.

Idealnym pod tym
wzgledem pokarmem sg ry-
by, dlatego koty tak je uwiel-
biaja. Olej rybny to prawdzi-
wy lek. Polepsza stan kociego
wzroku, zapobiega sztywnie-
niu stawow, utrzymuje uktad
nerwowy i mozg w dobrej
kondycji, sprzyja uczeniu,
pozwala na prawidtowy roz-
woj uktadu nerwowego u ko-
cich ptodéw i kociat.

Zdrowym kotom mozna
jednak serwowac rybe nie
czesciej niz 1-2 razy w tygod-
niu. Unikamy ryb w diecie ko-
toéw chorujacych na przewle-
kia niewydolnos¢ nerek, bo
fosfor niszczy nerki. Zacho-
wujemy tez ostroznos¢
w przypadku kotow ,,kryszta-
towych”, czyli takich, w kto-
rych moczu wytracajg sie mi-
neraty w postaci krysztatow.

Niektore gatunki ryb
mozna podawac kotu suro-
we: tosoS, pstrag, wegorz, ha-
libut, dorsz, szczupak, okon,
tupacz, morszczuk, sola, flg-
dra.

Sa tez gatunki ryb, ktére
mozna kotu podawac wytacz-
nie po ugotowaniu w wodzie
lub na parze: karp, sandacz,
sum, sardela, leszcz, makrela,
mietus, mintaj, ptog, ledz.
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Dekoracje swigteczne kolorze, mech, nieobrobione  stycznaiumiar dostosowany
AnastazjaBezduszna s }s / s }s / z E drewno, zielone liScie i owo- dotrybu zycia. Elementow,
redakcja@gk.pl ce. Zielen to nie tylko buk- ktoére mozemy umieSci¢ wrdz-
szpan irzezucha, ale takze nych miejscach domu i miesz-
Wielkanoc to czas, ktéry bar- pedy paproci, gatazki blusz- kania, jest cate mnéstwo.

dzo czesto utozsamiany jest
ztradycja - zarowno w sferze

WYDANIU

czu. Wykorzysta¢ mozemy
egzotyczne liscie, zwoje rafii,

Gniazdka z siana lub rafii uto-
zonenameblachbadz wréz-

potraw, jak i Swiatecznych de- strusie lub przepiércze jaja, nych naczyniach, jutowe worki
koracji. Podczas gdy szefowie } . anawet cytrusy. Rozne odcie-  zwysypujacymi sie jajkami, ka-
kuchni przescigaja sie w two- Nieszablonowe po mysl'y na wielkanocn 3 nie zieleni oraz ozywcze kolo-  watki mchu ozdobione $wia-
rzeniu autorskich kompozycji . . ry owocow dodadza energii tecznym motywem.
smakowych, takze w obszarze daranzacje wn @t rz przede wszystkim wnetrzom Wartym uwagi pomystem
aranzacji wnetrz warto puscic urzadzonym w minimali- sg ogrody w szkle - naczynia
wodze fantazji. Projektanci stycznym stylu. w prostych formach mozna
zachecaja - nadajmy swigtecz- - Swiattoi czystosé bez- na te okazje wypemi¢ kompo-
nym motywom nowoczesng barwnego szkta, jednolita za- zycja z lisci, mchu, kory i jajek.
izaskakujaca forme. stawaw ozywczychbarwach, = Nawet tazienka i kuchnia
J naczynia w ksztalcie liSci, pro-  z prostymi $wigtecznymi ak-

wieta Wielkiej No- ste tkaniny w naturalnychbar-  centami mogg by¢ czeScig wio-

cy todladomo- wach, jutowe worki i zwykty sennej, peej Zycia atmosfery.

wych stylistow sznurek - to elementy, ktore

idealny moment nadadza nieoczywistosci na- Swobodainonszalancja,

na wiosenne aran- szym aranzacjom. Wsrédnich  czylinowa elegancja

zowanie domu. nawet te tradycyjne motywy Odswietne dekoracje kojarza
Dekoracje wielkanocne kojarza ipotrawy nabiorg nowego,za-  siezjednejstrony z elegancja,
nam sie gléwnie z kolorowymi skakujacego smaku. Lekkinie-  zdrugiej - z powtarzalnoscig.
pisankami, zajgcami, piskleta- fad wich uktadzie bedzie za- Tymczasem mozliwosci, jakie
mi i kuleczkami kwitngcej mierzonym efektem - wkonicu  s3 wnaszych rekach, pozwalaja
wierzby. Cho¢ s3 urocze, to w naturze nic nie jest poukta- kazdego roku na nowo tworzy¢
praktycznie powtarzalne co ro- dane ,,0d linijki” - dodaje ar- atmosfere Swiat, za kazdymra-
kuw kazdym domu. - Nie mu- chitekt. zem odrobine inna.
simy z nich catkiem rezygno- Nowoczesne wnetrze jest
wac - w koncu to flagowe mo- Sniadanie dot6zka prosteijasne, pelne natural-
tywy Wielkanocy. Dodajmy im Wielkanockojarzy nam sie nych barw i struktur. To réw-
jednak odrobine Swiezosci, ko- glownie ze stotem - wwieludo-  niez wnetrze, ktére gwarantuje
rzystajac z inspiracji, jakie pod- mach to nanim konczy sie nam wygode i swobodna ra-
suwa nam budzaca sie do zycia Swigtecznaaranzacja. Tymcza- ~ doS¢ wyrazania wiasnej osobo-
natura - radzi Lena sem dom to nie tylkojadalnia, wosci. W tym roku postawmy
Kwietniewska, architekt pra- ale takze sypialnia, tazienka naluziswobode. P6jdzmy
cowni KODO. ikuchnia. Wkazdymztychpo-  zduchem czasu - nie dajmy sie

Postawmy na motywy mieszczen znajdziemy wiele skrepowac sztywnej eleganciji

iformy zaczerpniete z natury, miejsc na dekoracje inspiro- iopatrzonym nawykom - za-
atemu, co znane, nadajmy g wanebudzacgsiedozyciana- skoczmy domownikow i goSci
nieoczywisty ksztatt. Wy- ¢ tura.Podstawowazasadatood- niecodzienna, wielkanocna
bierzmy jajka w naturalnym 1% powiedniakompozycjakolory-  aranzacja.
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REKLAMA

DYZUR CALODOBOWY

008991794

ZAKEAD USEUG POGRZEBOWYCH

Krakow, ul. Sw. Eazarza 19,
Tel. 12/421-24-80, 12/431-99-71,
Kwiaciarnia - tel. 12/431-99-70

Zaktad czynny w godz. 7.30-16.00

eprzewodz z mieszkan w niedziele i $wieta, tel.12/421-24-80, 12/431-99-71, tel. kom. 517-869-551, 517-869-554
ROZLICZENIA BEZGOTOWKOWE W RAMACH ZASILKOW ZUS

e Sprzedaz trumien e obstuga zatobnikoéw e transport krajowy i zagraniczny e kremacja e wience e nekrologi
KOMPLEKSOWA OBSLUGA POGRZEBOW

www.lilia-krakow.pl

NEKROLOGI

* Krakow,

¢ Chrzandw,

* Nowy Sacz,
* Oswiecim,

* Tarnéw,

* Wadowice,
* Gorlice,

Przyjmowane sa z dnia na dzien do godz. 14.
W Biurach Ogtoszen Gazety Krakowskiej:

ul. Starowi$lna 2, tel. 12 422 20 12, tel./ffax. 12 421 94 10
ul. Sokota 4, tel./fax 32 624 01 77
ul. Jagiellonska 16, Il pietro, tel. 18 449 66 30, fax 18 449 66 48
Rynek Gtowny 1, tel./fax 33 844 73 73

ul. Krakowska 1A, tel. 14 631 94 20, fax 14 631 94 23

pl. Jana Pawta Il 8, tel./fax 33 873 17 78

ul. 3 Maja 10, tel. 18 353 04 90, fax 18 353 04 91

W zaktadach pogrzebowych:

Firma Pogrzebowa KARAWAN s.j. w Krakowie

« Ul. Sieroszewskiego 5B, tel. 12 686 61 20
* Os. Na Skarpie 20, tel. 12 686 43 40

* Cm. Batowice, tel. 12 413 63 46

* Cm. Grebatow, tel. 12 645 14 35

¢ Ul. Biezanowska 24, tel. 12 658 21 11,
* Ul. Rakowicka 33a, tel. 12 412 89 83,

o Ul. Dolnych Mityndw 3, tel. 12 632 11 22
* Ul. Wroctawska 8, tel. 12 631 77 95

Zakfad Ustug Pogrzebowych LILIA s.j. w Krakowie
e Ul. $w. Lazarza 19, tel. 12 421 24 80 (‘1’
Zaktad Ustug Pogrzebowych STELA w Krakowie
* Ul. Rakowicka 37, tel. 12 413 02 02, 412 77 55 l
* Ul. Rakowicka 43, tel. 12 417 35 35, 417 15 71

* Ul. Powstancow 48 (na cm. Batowickim), tel. 12 413-21 83

Zaktad Pogrzebowy SITA w Nowym Saczu
+ Ul Sniadeckich 19, 33-300 Nowy Sacz, tel. 18 443 76 88

A

Drobne

Biuro Ogfoszen: ul. Starowislna 2, 31-035 Krakow

tel. 124222012

Nieruchomosci

MIESZKANIA DO WYNAJECIA
N.SACZ 2pok. z ogrédkiem 795546122

Handlowe

FOTO, KSIAZKI

KUPIE ksiazki, ptyty. Dojazd. Gotowka!
tel. 508-245-450, 509-675-586.

MASZYNY URZADZENIA
MASZYNY do metalu kupie 668779566

BIBELOTY, porcelana, grafiki
itp - przyjme w komis. Krakéw,
ul. Przybyszewskiego 3/1. Tel.
12/636-13-43.

Motoryzacja

O0SOBOWE KUPIE
SKUP Toyot i Mercedeséw 668480004
USLUGI

ZLOMOWANIE_SAMOCHODOW,
wydawanie zaswiadczen 12681-01-41

KUPIE stary samochdd lub motocykl,
min. 40-letni. Moze by¢ niekompletny
lub uszkodzony, 609-499-555.

Finanse biznes

KREDYTY, POZYCZKI

ATRAKCYJNA nowa oferta
12/6312831

CREDIT24 - POZYCZKI do 25 000 z!
CHWILOWKI do 1500 z}

Szybka wyplata, jasne zasady.
Krakow, Kalwaryjska 40
516-271-533

Krakow, Dluga 47

516-271-526

KREDYT 50000 zt rata 549. 730809809

KREDYTY 50 000 z+ rata 549.
730809809

Nauka

KURSY/SZKOLENIA

KOMPUTEROWE kursy 501-179-640

Praca

ZATRUDNIE

CIESLI, zbrojarzy i pracownikow
budowlanych zatrudnie. Praca- Rabka,
Mszana Dolna. 515-243-415

DO pracy w kuchni zatrudnie. Nowy
Sacz tel. 662-033-323

DOSTAWCE prenumeraty Gazety
Krakowskiej na terenie Nowego
Sacza. Praca w godzinach 4.00-
8.00. Tel. 509 945 844.

KASJERKE oraz sprzedawce na dziat
miesny do sklepu spozywczego.
Okolice N.Sacza, tel. 661-744-262,
667-401-777, 697-994-090

KELNERA/KE do Restauracji. Praca
okolice N.Sacza. Tel. 661-744-262

KIEROWCA C+E. Transport krajowy.
Praca pon.- pt. N.Sacz tel.535-469-729

KRAWCOWA chatupniczo (rencistke)
zatrudnie. N.Sacz tel. 516-201-659

Murarz - cie$la praca

w Niemczech. Firma TOP BUD
2w Nowym Saczu zatrudni do
pracy na budowach.Zapewniamy
umowy o prace, ubezpieczenie
spoleczne w Niemczech, dojazd

i zakwaterowanie,Wymagamy
potwierdzenie posiadanych
kwalifikacji.Kontakt 18 449 08 30 /
449 08 31 /e-mail biuro @topbud2.
pl lub przy ul. 1 Maja 5w Nowym
Saczu.

OPIEKUNKI do Niemiec tel.
730497770 www.ambercare24.pl
dzisiaj 70 ofert!

PRACA w Niemczech dla kobiet

i mezczyzn, sortowanie surowcow
wtdrnych, demontaz RTV, roztadunek
paczek, kierowca kat. C, operator
wazka widtowego. Premie do 150 EUR!
Gliwice, ul. Matejki 14,

tel. 3233759 10, 32 41 494 47, www.
ets-praca.pl

PRZYJME do pracy w masarni, do
rozbioru péttusz wieprzowych, do
produkcji wedlin. Tel. 602457644

Zdrowie

GINEKOLOGIA

1/0H A-Z Farm ginekolog 515401755.

ZABIEGI

MORZE 960 z4 turnus rehab.
598109275

Ustugi

AGD RTV FOTO

NAPRAWA telewizora K-6w
607461618

BUDOWLANO-REMONTOWE

ELEKTRYCZNE instal. 603-131-292

MALOWANIE Dach6w. 506-943-614
MONTAZOWE

ZALUZJE-ROLETY tanio 600-324-087

Turystyka

KRAJ - GORY

WAKAGCIE w Swieradowie Zdroju-
zapraszamy: gory, domowa kuchnia,
rodzinna atmosfera, 506-077-096

KRAJ - MORZE

KOLOBRZEG blisko morza !
511337308

USTKA wczasy, pokoje, 604-486-413.

Rozne

KASA za "stare" ksiazki, 609643399

Kupie obrazy polskich malarzy
inne antyki kolekcje.Tel.605306588

Rolnicze

ZWIERZETA HODOWLANE

BROJLERY Ferma Bielanka
18/3513039

GESI, kaczki. Bielanka 18/351-30-39

REKLAMA

008997187

GRATIS !!

Mini-traktor
SCOUTT-25
Generation Il

SCOUT

MINI-TRAKTOR SCOUT —
NIEZBEDNA MASZYNA:

Glebogryzarka
O
=y .

Jesli uprawiasz rézne rosliny na dziatce;

Jesli odgarniasz $nieg, wyréwnujesz piasek lub gruz;

Jesli przewozisz tadunki na pagérkowatym terenie;

Jesli jeste$ whascicielem stajni lub hodujesz inne zwierzeta;
Jesli kosisz trawe i zbierzesz siano;

Jesli jeste$ matym komunalnym przedsiebiorca.

33-100 Tarnéw — Krzyz

Zapraszamy

ul. Ks. Andrzeja
Kmiecika 6 A
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Wista gra w Lubinie o awans do osemki
i 0 tak potrzebne klubowi pieniadze

BartoszKarcz
bartosz karcz@polskapress.pl

Ekstraklasa pitkarska

Przed pitkarzami Wisty Krakow
najwazniejszy meczw ostat-
nichmiesigcach. Z punktuwi-
dzenia przysziosci klubu nawet
wazniejszy niz prestizowe star-
ciazCracovigilegia Warszawa.
.Biala Gwiazda" zagraw sobote
ogodz.18 w LubiniezZagfe-
biemibedzie tostarcie nie tylko
omiejsce w pierwszej dsemce,
ale o powazny zastrzyk finanso-
wy dlaklubu, jakimoze przyjs¢
razemzawansemdo grupy mi-

Kazde miejsce w gore na koniec
sezonu to dodatkowe 200 tysiecy
zlotych. Eatwo zatem policzyc, ze
przy sprzyjajacych okolicznos-
ciach krakowianie mogg zarobic
nawet milion ztotych wiecej dla
klubu. A do tego dochodza me-
cze z atrakcyjniejszymi rywa-
lami, co z kolei powinno przeto-
Zy¢ sie na wieksze wplywy z ty-
tutusprzedanych biletow. Jest sie
zatem o cobi¢ w Lubinie.
Wistanasto procentawansuje
do 6semki, jesli wygra. Moze tez
bycw grupie mistrzowskiej wra-
zie remisu. Przegra¢ musiatby
jednak Lech Poznan z Jagiellonia,
Pogon nie mogtaby ulec Legii,
a Korona wygra¢ w Gliwicach
zPiastem. Sporo tych warunkow,
dlatego trener Wisty mowi: - Nie

T _'- P —

Jesienia wmeczu Wisty z Zagiebim y{y Wielkie e]nocje. Wislacy

wygrali 3:2 po bramce Pawta Brozka w szdstej dolicznej minucie!

mozemy liczynato, cosie stanie
na innych stadionach. Musimy
patrze¢tylkonasiebie. Tobedzie
Kkluczowe. Pewnie beda sygnaty,
jakie sg wyniki na innych obiek-
tach, ale dla nas najwazniejszy
jestscenariusztego, cobedziesie
dzialow Lubinie.

Sytuacja kadrowa przed wy-
prawana Dolny Slask w Wisle nie
jestidealna. Marcin Wasilewski
jest po operacji kolana, indywi-
dualnie trenuje Michat Buchalik,
awylaczony z gry od dtuzszego
czasu jest Jakub Bartosz. - Mar-
cinprzeszedtoperacje kolana, ale
mam nadzieje, Ze te prognozy,
ktore byly zapowiadane, czyli
jego szybki powr6t do treningdw

i meczow sie spelnig - moéwi
Stolarczyk. - Jest wazna postacia.
Mocno na niego licze réwniez
w kontekscie kolejnego sezonu.
W poréwnaniu do ostatniego
meczu powinien dojs¢ jeszcze
Kuba, zktérego urazem caly czas
walczymy. Jedzie z nami
doLubinaimamnadzieje, zeuda
nam sie wygra¢ walke z czasem.
Lekarze szanse na jego wystep
oceniajana 90 procent, jana100.
Kubajest zdeterminowany, zeby
zagrac. Pozostate urazy w druzy-
nie udatonam sie zaleczy¢.
Waga tego spotkania dla Wi-
sty jest bardzo duza. Stolarczyk
tonuje jednak nastroje. Przypo-
mina przezjakie problemy ,,Biata

FOT. ANDRZEJ BANAS

Gwiazda” przechodzita przez
ostatni rok. Szkoleniowiec w tej
kwestii méwi: - Sezon to suma
punktéw. Konczy sie runda za-
sadniczaimamy szanse awanso-
wac dogrupy mistrzowskiej. Zda-
jemy sobie sprawe z tego, jak
wazny tojest mecz. Chce jednak
przypomnie¢, Ze W pewnym mo-
mentach tego sezonu wiele by-
$my dali, zeby by¢ w takim miej-
scu. Zdajemy sobie sprawe z wagi
meczu, ale przygotowujemy sie

Lekarze szanse na jego
wystep oceniaja na 90
procent, jana100. Kuba
jest zdeterminowany,
Zeby zagra¢

Maciej Stolarczyk, trener Wisty

normalnie, takjak dokazdegoin-
nego spotkania. Naszym celem
jest wygrana, ale to jest tylko
sport.

W kadrze meczowej znajdzie
sie pierwszy raz Emmanuel
Kumah, Ghanczyk, ktory ostat-
nio btysnat m.in. dwiema bram-
kami, jakie strzelit w Centralnej
Lidze Junioréw Legii Warszawa.

- Juz weze$niej mowitem, ze
dobra postawa w CLJ moze zao-
wocowaé wystepami rowniez
wpierwszej druzynie - ttumaczy
Stolarczyk.

W meczu z Zaglebiem
do bramki wejdzie Mateusz Lis,
ktory popemit brzemienne
w skutkach btedy w spotkaniu

z Piastem Gliwice. Golkiper ma
jednak pele zaufanie szkole-
niowca Wisty, ktéry mowi: - Ta-
kie jest zycie, dzisiaj méwimy
0 Mateuszu, ale mozna tak po-
wiedzie¢ o kazdym, bo kazdy
z zawodnikéw na pewnym eta-
pie sezonu zawiodt. Ja patrze
natoinaczej. Kazdy znich dat tej
druzynie to, zebysmy byli w ta-
kim miejscu i walczyli do konca
o 6semke. To byt niefortunny
czas dla Mateusza, ale kluczowe
jest dla nas to, co przed nami.
A przed nami jest trudny mecz,
do ktérego jesteSmy przygoto-
wani. Mateuszjestinteligentnym
zawodnikiem i podchodzi dote-
matu spokojnie.

Ciekawie zapowiada sie walka
0 miejsce na prawej obronie.
Pewne miejsce miat tutaj Eukasz
Burliga. ,,Bury” pauzowatjednak
ostatnio za kartki, abardzodobry
mecz z Piastem rozegrat Matej
Palci¢, autor dwoch bramek dla
Wistywtym spotkaniu. -Cieszy
mnie takarywalizacja - uSmiecha
sie Stolarczyk. - Kazdego trenera
cieszy, jak widzi taka sytuacje, bo
kazdy zawodnik musi wznieS¢
sienawyzyny, zeby grac.

Przypuszczalny skiad Wisty: Lis - Burliga,
Klemenz, Sadlok, Pietrzak - Basha, Savicevic
- Blaszczykowski, Drzazga, Peszko - Kolar.

Program30. kolejki: Zagtebie Lubin - Wista
Krakéw, Cracovia - Lechia Gdarisk, Lech Poznari -
Jagiellonia Biatystok, Legia Warszawa - Pogori
Szczecin, Arka Gdynia - Miedz Legnica, Piast Gliwi-
ce - Korona Kielce, Slask Wroctaw - Gomik Zabrze,
Zagfebie Sosnowiec - Wista Plock - wszystkie me-
czewsobote0godz.18. ©®

Zamiana rol w Williamsie, Robert Kubica juz nie jest ostatni

Formulal
Mateusz Skrzynski
sport@polskapress.pl

Robert Kubicaprzedostatni
natreningach. Williams zrobit
jednak wkoricu postepi zblizyt
sie doreszty stawki.

Juz przyzwyczailiSmy sie do wi-
doku kierowcow Williamsa na
ostatnich miejscach. Nie inaczej
byto na dwoch pierwszych se-
sjach treningowych przed Grand
Prix Chin. Zmienito sie tylko te-
mpoichbolidow, ktore doreszty
stawki stracity okoto sekundy
mniej niz poprzednio. Znacznie
lepiej sprawuije sie takze bolid
Kubicy. Polak dwukrotnie byt
szybszy od kolegi z zespotu Ge-
orge’a Russella. Wygrywali ko-
lejno Sebastian Vettel (Ferrari)
i Valtteri Bottas (Mercedes).
-Roéznice nadal sg, ale zmieni-
liSmy kilkarzeczy. ZamieniliSmy
sie zRussellem paromarzeczami
i chyba sytuacja sie odwrdcita.

Balans jest zupehie inny niz
w pierwszych dwoch wyscigach.
Teraz trzeba oceni¢, w ktorg
strone p6jsSc. Zachowanie bolidu
jestzupelnieinne, alenadal jeste-
Smy sporo z tytu za innymi ze-
spolami - zaznaczyl Robert
Kubica, ktéry w poprzednich
dwoch Grand Prix plasowat sie
naszarym koncu stawki.

Polski kierowca przyznatréw-
niez, ze Williams caty czas pra-
cujenad swoim bolidem, jednak
wecigz nie do konica wiadomo,
dlaczego czasy osiggane przez
obu kierowcoéw pozostawiajg
wiele do zyczenia.

- Dalej jesteSmy w tyle. Wiele
bedzie zalezato od warunkéw.
Torw Szanghajujest troche inny,
bardziej podsterowny. Mozenam
troche lepiej pasowacd, ale tez
wiele bedzie zalezato od warun-
kow - poréwnat 34-latek.

Ciezko przewidywac, kiedy
sytuacja Williamsa ulegnie po-
prawie i zesp6t bedzie mogl na-
wigzac walke chociazby ze Sred-

niakami catej stawki. Przez mo-
ment wydawato sie nawet, ze
wyscig w Chinach moze by¢
przetomowy. Na pierwszej sesji
treningowej Kubica nie tylkowy-
przedzit swojego kolege z ze-
spotu, ale takze Wtocha Antonio
Giovinazziego (Alfa Romeo).
Problem w tym, Ze nie byto to
efektem postepu  Polaka,
aogromnymi problemami ekipy
z Italii. Giovinazzi spedzit caly
treningw garazu. Nabolid narze-
kattakze nieznacznie szybszy od
Williamsa Romain Grosjean
zHaasa.

Trzecia sesja treningowa za-
planowana jest na sobote (go-
dzina 5). Trzy godziny poZniej
kierowcy powalcza w kwalifika-
cjach do niedzielnego wyscigu,
ktoryrozpocznie sie o godzinie 8.
Transmisjaw Eleven Sports 1.

-Bedebardzo zaskoczony, je-
§li w naszym przypadku bedzie
lepiejniz ostatnio - ocenitszanse
przed weekendem w Chinach
Robert Kubica. Niedzielny wys-

cig bedzie tysiecznym w historii
Formuty 1.

Pierwszy odbyt sie 13 maja
1950 roku na starym lotnisku sit
powietrznych Wielkiej Brytanii,
ktore dzis$ jest czeScig stynnego
toru Silverstone. Kubica dotgczyt
do najbardziej prestizowej serii

Podczas treningow Roberf Kubica wyprzedzit t.ylko kolege

wyscigowej w 634. rundzie. Nie-
spodziewanie pierwsze podejscie
do Formuty 1 zakonczyt na 849.
wyscigu, bopozniej ulegtwypad-
kowiwrajdzie samochodowym.
Powrdcit w 998., a w niedziele
wystartuje w wyscigu numer
1000.©®

z zespotu George'a Russella. Wygrywali Vettel i Bottas

FOT. WILLIAMS RACING

FOT. MARIUSZ KAPALA

Tenis
Swiatek w péffinale
Zyciowy sukees odniosta Iga Swig-
tek. Polka pokonata 4:6, 6:4, 6:1 Bia-
forusinka Wiere taplo w ¢wierdfi-
nale turnieju WTAw Lugano (WTA
International, kort ziemny, pula na-
grod 250tys. dol). Tobedziejej
pierwszy pétfinatw turnigju tejran-
gi. Jedlitenisistkaz Warszawy awan-
sujedofinatu, zadebiutuje tezw po-
niedziatek w pierwszejsetce ran-
kingu WTA i zakwalifikuje sie do
wielkoszlemowego Roland Garros
bez koniecznosci grania eliminadiji.
(H2)

Pillkanozna
OrzetogratWegrzcanke
W meczu otwierajgcym 20. kolgjke
w krakowsko-oswiecimskiej IV ligi
OrzetPiaski Wielkie pokonat\Wegrz-
canke 2:1(0O:1). Bramki: O:1Biel 20,
1:1Sosnowski 71, 2:1Sosnowski 88.
Orzet: Palczewski - Zabzdyr, Kret,
Uwakwe, Kadziotia (46 Banaszek)
-Skabel, Sliski (85 R. Serafin),
Wajda, D. Serafin, Sosnowski-No-
wak (34 Strojek); Wegrzcanka:
Siwiecki - Grotkowski, Niane, Le-
winski (90 tatka), Kalicki- Dudzik
(80 Majewski), Stés (46 Wisniew-
ski), Prochwicz, Filipowski, Biel
-Grandinetti (65 Burkat).

(BOCH)

Pitkanozna

Bale nawylocie

Jakpodaje hiszpariskagazeta ,AS"
mozliwejest odejsciez Realu Ma-
drytlatem Garetha Bale'a. Walijczy-
kiem zainteresowane sy Manche-
ster Unitedi Chelsea, akwota od-
stepnego mawynosi¢ 130 min
euro. Balewystepujew Realuod
2013 roku (277 meczdw, 102 gole).
@

LOTTO

CZWARTEK, 11.04
MULTI MULTI - GODZ. 21.40
4,6,[19],22,24,25,27,38,39
40,46,48,53,55,58,62,66
68,70,73

MINILOTTO

1,3,8,13,38

LOTTO

16,19, 26, 34,46,47

LOTTO PLUS
2,16,24,40,44,45

KASKADA - GODZ. 21.40
4,6,8,9,10,13,17,18,19,20, 23,24
EKSTRA PENSJA
2,18,28,31,32-2

SUPER SZANSA - GODZ.21.40
0622282
PIATEK,12.04

MULTI MULTI - GODZ. 14
3,6,12,14,16, 21, 22,24, 30,
31,39,41,[46],49,53,54,60
64,74,80

KASKADA - GODZ.14
4,5,6,7,11,15,16,18,19, 20, 21,24
SUPER SZANSA -GODZ.14
4658910
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ProgramTV

Sobota, 7.55 Eleven Sports 1,
formuta1, Grand Prix Chin, sesja
kwalifikacyjna;13.25 Canal +
Sport 2, pitkanozna, liga angiel-
ska: Tottenham Hotspur -
Huddersfield; 13.30 TVP Sport,
pitka reczna: Niemcy - Polska,
eliminacje mistrzostw Europy:;
14.55 Eleven Sports 2, pitka
nozna, liga wtoska: SPAL -
Juventus Turyn; 15.20 Canal +,
pitkanozna, Bundesliga: RB
Lipsk - Wolfsburg; 15.30
Eurosport 2, kolarstwo, wyscig
dookota Kraju Baskow; 1610
Eleven Sports 1, pitka nozna,
liga hiszpanska: Huesca - Barce-
lona; 17 Canal + Sport, pitka
nozna, Multiliga; 17.30 Polsat
Sport Extra, pitka nozna, | liga:
GKS Tychy - £KS; 12.30
Eurosport 1, pitka nozna, ekstra-
klasa: Zagtebie Lubin - Wista Kra-
kéw; 17.50 Canal + Family, pitka
nozna, ekstraklasa: Lech Poznan
- Jagiellonia Biatystok; 12.50
TVP 2, nSport +17.55, pitka
nozna, ekstraklasa: Cracovia -
Lechia Gdansk; 12.50 Canal +,
pitka nozna, ekstraklasa: Legia
Warszawa - Pogon Szczecin;
17.55 Eleven Sports 2, pitka
nozna, liga wtoska: Roma -
Udinese; 18.25 Eleven Sports 1,
pitka nozna, Bundesliga:
Borussia Dortmund - Mainz;
18.25 Eleven Sports 3, pitka
nozna, liga hiszpanska: Atletico
Madryt - Celta Vigo; 18.25 Canal
+Sport2, pitka nozna, liga an-
gielska: Manchester United -
West Ham United; 20 Eleven
Sports 2, zuzel, | liga: Unia Tar-
néw - Arged Malesa TZ Ostrovia;
20.25 Eleven Sports 2, pitka
nozna, liga wtoska; AC Milan -
Lazio; 20.40 TVP Sport, hoke;j,
6. mecz finatowy MP: Comarch
Cracovia - GKS Tychy.
Niedziela, 8 TVP Sport, 8.05
Eleven Sport1, formuta1, Grand
Prix Chin; 11 Eurosport 1, kolar-
stwo: wyscig Paryz - Roubaix;
13.25 TVP Sport, gimnastyka
sportowa: mistrzostwa Europy
w Szczecinie; 14.55 Eleven
Sports 2, pilka nozna, liga wto-
ska: Sampdoria Genua - Genoa;
15 Canal+ Sport, pitka nozna,
liga angielska: Crystal Palace
-Manchester United; 15.25
ElevenSports 1, pitka nozna,
Bundesliga: Fortuna Duesseldorf
- Bayern Monachium; 15.30
nSport+, zuzel, ekstraliga: Get
Well Torur - FOGO Unia Leszno;
17.25 Canal + Sport, pitka
nozna, liga angielska: Liverpool

- Chelsea; 17.55 Eleven Sports
1, pitka nozna, liga wtoska:
Chievo Werona - Napoli; 17.55
Eleven Sports 2, pitka nozna,
Bundesliga: Eintracht Frankfurt
- Augsburg; 18.30 nSport+, zu-
zel, ekstraliga: BETARD Sparta
Wroctaw - Stelmet Falubaz Zie-
lona Gora; 20 Eleven Sports 2,
zuzel, ekstra-liga: MR Garden
GKM Grudzigdz - forBET Wtok-
niarz Czestochowa; 20.25
Eleven Sports 1, pitka nozna,
liga wtoska: Frosinone Calcio -
Inter Mediolan; 20.40 Canal +
Sport, pitka nozna, liga hiszpan-
ska: Valencia - Levante.

(2UK)
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Krakowianie przegrali w Gdansku z Lechig O:1w pierwszej rundzie. Teraz chcg sie zrewanzowac

Teraz celem ,.Pasow”
jest walka o puchary

Ekstraklasa pilkarska
Jacek Zukowski
jacek.zukowski@polskapress.pl

W sobote o godz. 18 Cracovia
zagraostatni meczsezonu za-
sadniczego z Lechia Gdarisk.
«Pasy” walcza outrzymanie4.
pozycji przed kolejna fazaroz-
grywek - grupa mistrzowska.

Daje ona handicap czterech
z siedmiu meczéw rozgrywa-
nych nawlasnym boisku. Kazda
pozycja nizej to tylko trzy spot-
kania domowe. Na ile istotng
kwestig jest ta, czy zespot roze-
grausiebie cztery czy tylko trzy
mecze?

- Pewnie, ze fajnie bytoby
gra¢ wiecej meczow u siebie -
mowi trener Cracovii Michat
Probierz. - 4. miejsce daje
pierwszy mecz wyjazdowy z Le-
gia, z nizZszego miejsca zagra sie
zinnym rywalem. Mozna wyro-
bic sobie przewage punktowa,
alemy nie kalkulujemy, chcemy
wygracizostac na4. miejscu.

Dobra wiadomoscia dla tre-
nerajest ta, ze nie wypadnie mu
Filip Piszczek, ktory w ostatnim
meczu z Miedzia doznat
wstrzasSnienia moézgu. - Jest
tylkojeden problem - Bracik ma
ztamany palec ureki, a Filip jest
do dyspozyciji, jest zdrowy, tre-
nowat z nami caty tydzien - in-
formuje szkoleniowiec. - Bedzie
brany pod uwage przy ustalaniu
sktadu. Z kolei Marcin
Budzinski, ktéry przechodzi re-
habilitacje, moze dojdzie donas
na dwa ostatnie mecze. Co
do sktadu, to na pewno beda
zmiany. Jestem rozczarowany
ostatnim meczem jesli chodzi

owynik.

By¢ moze miejsce w ,,11”
stracg Damian Dabrowski, takze
Sergiu Hanca? - Inne zespotynas
analizujg, byt moment, ze agre-
sywnie atakowano Hernandeza,
bo widziano, Ze nie gwizdze sie
na nim fauli - moéwi szkolenio-
wiec. - Teraz druzyny przeciwne
nastawiaja sie donasinaczej, nie
jest tatwo Cabrerze, Wdowia-
kowi jest trudniej. Moze zmie-
nimy ustawienie na trzech
obroncéw? Rakow pokazat, zeto
dobry sposob, by cos zmienic.
Roszady zrobimy, jestem rozcza-
rowany jeslichodzi oniektorych.
CodoHanki, tonawyjazdach gra
gorzej, to zastanawiajace, ale
w meczach u siebie radzi sobie
dobrze. Jakjego zonajestnatry-
bunach, to gralepiej. Ale na sta-

Najwazniejszy jest
kazdy nastepny mecz...
A powaznie, to
powalczymy o trzecie,
amoze i drugie miejsce

Michat Probierz, trener Cracovii

dionie Wisty tez byta... Z kolei
Bojan Cecaric nie umie sie zaa-
daptowac donowych treningow,
zreszta to dotyczy wiekszosci pit-
karzy jesli chodzi o pierwsze
okresy ¢wiczeniowe.

»Pasy” zapewnity sobie miej-
sce w czotowej 6semce, o co
beda teraz graty? - Najwazniej-
szy jest kazdy nastepny mecz...
- zartuje Probierz. - Powaznie, to
chcemy walczy¢ o puchary. Zro-
bimy wszystko, by powalczy¢
03.miejsce,amozeio 2. Gramy
teraz zbardzo dobrym przeciw-

nikiem. Nie ma przypadku
w tym, Ze jest na pierwszym
miejscu w tabeli i w finale Pu-
charu Polski.

To moze byc starcie najlep-
szych bramkarzy w lidze. Za-
rowno Michal Peskovié, jak
iDusan Kuciak naleza donajlep-
szych zawodnikéw na tej pozy-
cji w ekstraklasie. - Lechia ma
dwoch dobrych bramkarzy
- twierdzi szkoleniowiec.
- Przed meczem w Gdansku
znami trener Stokowiec zmienit
golkipera i nikt nie wiedziat dla-
czego. Kuciak sprokurowat kar-
negoigo obronit.

Trener Cracovii podkresla, ze
sita Lechii to nie tylko bramkarz.

- Lechia gra bardzo dobra
pitke, trener Stokowiec dobrze
dopasowat taktyke do swoich za-
wodnikow - twierdzi Probierz.
- Bronia gteboko w polu karnym,
wpuszczajg rywala do swojej
strefy, blokuja strzaty, wiekszos¢
pitkarzy zastania bramke, poz-
walaja przeciwnikowi uderzac
pitke z dystansu, ruszaja agre-
sywnie z pressingiem. Majg in-
dywidualnosci i stabilny sktad,
ana fawce maja takich pitkarzy,
zktorych wielu gratoby winnych
klubach w pierwszych sktadach.
Dwalata temu Lechia grata o mi-
strzostwo, rok temu o utrzyma-
nie. Nie mnie to ocenia¢, alemo-
wiono, Ze przez pewien czas
gratabez trener6w. Piotrek poka-
zatklase. Jednotoszczescie, dru-
gietopraca. Czekanas ciezKi boj
zrywalem, ktory jest na fali, mu-
simy czymsS zaskoczy¢ Lechie, by
sie doniej dobra¢iwygrac. ©®

Przypuszczalny skiad: Peskovic - Rapa, Helik,
Dytiatjew, Siplak - Hanca, Gol, Hernandez,
Dimun, Wdowiak - Cabrera.

FOT. PIOTR HUKA-tO

Cracovia jest
pod sciang

Hokej
Jacek Zukowski
jacek zukowski@polskapress.pl

Przegrywajac piaty meczfina-
towy z GKS-emw Tychach2:4
hokeisci Comarch Cracovii po-
stawili sie w bardzo trudnejsy-
tuacji. W sobotnim (godz.
20.30) spotkaniuw Krakowie
musza wygrac, by doprowa-
dzi¢ doremisuw serii (jest 2:3).

Przypomnijmy, Ze mistrzem Pol-
ski zostanie druzyna, ktéra wy-
gracztery spotkania. ,,Pasy” wy-
grywaty wrywalizacjijuz2:1, ale
teraz sa w znaczni gorszym po-
lozeniu. Tyszanie sg o krok
od celu, krakowianie natomiast
odwa.

Wydawatosie, Ze w ostatnim
spotkaniu bedziemy mieli do-
grywke, bo ,,Pasy” remisowaty
2:2, alew koncowee stracity dwie
bramki i to gospodarze sie cie-
szyli.

- Pierwsza tercja byta bardzo
dobraznaszejstrony - mowi tre-
ner Comarch Cracovii Rudolf
Rohaczek. - GraliSmy nieZle,
przewazaliSmy.  StrzeliliSmy
jedna bramke i mieliSmy konty-
nuowac taka gre. Niestety, dwa
takie btedy w finale, a jeszcze
w rywalizacji z druzyna, ktorej
zawodnicy majg wysokie umie-
jetnosci, nie moga sie po prostu
zdarzy¢. MySmy de facto dali te
okazje na talerzu Tychom.
DzwigneliSmy sie, potem prze-
wazaliSmy, ale te btedy miatly
fundamentalny wptyw na wy-
nik tegomeczu. Czwartabramka
bytakonsekwencja tego, ze mu-
sieliSmy zaryzykowaé, co
do trzeciej, to moglibysmy dy-
skutowag, ale reasumujac, to
nawlasne zyczenie przegraliSmy
tenmecz.

Trener Andriej Gusow jest
powsciagliwy w ocenach, ema-
nuje spokojem. - Co moge po-
wiedzie¢? 3:2 tojest lepszy wy-
nik niz 2:3 - stwierdzit trener go-
spodarzy. - Ale znajac charakter
Cracovii, to chce powiedzie¢
swojej druzynie, Ze kazdy mecz

jestwazny. Niech niejadg doKra-
kowa z takim pomystem, ze
mogg wroci¢ dodomuizagractu
spotkanie. Za duzobyto tych me-
czow w play-offie w tym roku.
Pojedziemy i bedziemy prébo-
wac skonczy¢ tow Krakowie, ale
znajac charakter zespohu i tre-
nera, uktérego gratem tobedzie
bardzo ciezko, ale sprobujemy.

Winowajca pierwszego stra-
conego gola byt kapitan ,,Paséw”
Maciej Kruczek, ktéry potem
»odkupit winy” strzelajac gola
na 2:2. - Nie powinien przyda-
rzy¢misie tenbiad, ale po prostu
»gUma” zeszta mi z patkiipoda-
nie bylo zte - méwi. - Wtedy
padtadrugabramka, ale odrobi-
lismyja.

Mocno sobie
komplikujemy sytuacje,
ale nie zatamujemy sie.
Mamy mecz u siebie

i musimy go wygrac¢

Maciej Kruczek, obrorica Cracovii

Zawodnik nie uwaza, by
wszystko bylo juz stracone, ze
,»Pasy” juz przegraty te finatowa
rywalizacje.

- Mocno sobie komplikujemy
sytuacje, ale nie zatamujemy sie
- twierdzi. - Mamy teraz mecz
usiebie, musimy gowygracistan
rywalizacji bedzie wynosit 3:3.
Wrocimy do Tychéw i tez wy-
gramy. Pokazemy pazur, charak-
ter, serce, bo mamy je wielkie.
DaliSmy rywalom praktycznie
dwie bramki po ghupich btedach.
W trzeciej tercji oddaliSmy
zamato strzatow na bramke ry-
wali, musimy wiecej strzelaé, by
wygrywaé mecze. ©®

GKSTYCHY - COMARCH CRACOVIA 4:2(0:1,
21,2:0)

Bramki: 0:1 Turtiainen (Zygmunt, Kruczek) 18,11
Sykora (Szczechura, Cichy) 22, 2:1 Galant
(Witecki) 28, 2:2 Kruczek (Svec, Kapica) 36, 3:2
Goscirski (Michnow, Galant) 58, 4:2 Klimienko
(Cichy, Szczechura) 59.

Maciej Kruczek, obronca Cracovii, nie pogodzit sie ztym, ze
.Pasy” przegraty juz finatowa rywalizacje o ztote medale

FOT. LUCYNA NENOW
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.Jestem szczesliwg mama. Kobieta, ktora zostaje mama, zaczyna
zupetnie inaczej postrzegac caty sSwiat. Inaczej tez podchodzi do kobiet,
do mam, w tym do swojej mamy czy babci .

Marina tuczenko, piosenkarka, celebrtrka, zona pitkarza Wojciecha Szczesnego, mama Liama
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