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ORKIESTRASERC PRZYGOTOWANIA DO 34. FINALU W BYDGOSZCZY

Kazdy moze zostac
wolontariuszem WOSP

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapress.pl

Z koncem listopada br. rozpoczela
sie wysylka puszek i plakatow

do sztabow 34. Finalu Wielkiej Or-
Kiestry Swiatecznej Pomocy. Jed-
noczesnie trwarejestracja wolon-
tariuszy, ktérzy beda zbierac dat-
ki w dniu finalu. W Bydgoszczy
napoczatek zgloszenia przyjmo-
wane s3 od grup zorganizowa-
nych, np. szkol, hufcow czy do-
mow kultury.

Wielki finat WOSP odbedzie sie 25
stycznia 2026 r. Tym razem najwiek-
sza orkiestra Swiata zagra dla gastro-
enterologii dzieciecej.

34. Final WOSP odbedzie sie pod
hastem ,,Zdrowe brzuszki naszych
dzieci”, a zebrane Srodki przezna-
czone beda na zakup sprzetu do dia-
gnostykiileczenia choréb przewodu
pokarmowego u najmtodszych pa-
cjentow.

W Bydgoszczy Wielka Orkiestra
Swiatecznej Pomocy powoli stroi juz
instrumenty. Wystartowata m.in. re-
jestracja wolontariuszy. Organizato-
TZy szacuja, ze wzorem lat ubiegtych
bedzie ich okoto 700-750 (Bydgoszcz
iokolice - przyp. red.).

Od 8 grudnia startuje

rejestracja wolontariuszy

indywidualnych

- Rejestracja odbywa sie za po-
Srednictwem systemu iwolontariusz
na stronie www.iwolontariusz.
wosp.org.pl - méwi Michat Mocza-
dto, szef Regionalnego Sztabu WOSP
w Bydgoszczy. - Wszystkie szczegoty
jej dotyczace zamieszczamy na na-
szej stronie internetowej. Na razie
trwaja zapisy dla grup zorganizowa-
nych, np. szkét, hufcow, domow
kultury. Od 8 grudnia zostanie nato-
miast otwarta rejestracja dla wolon-
tariuszy indywidualnych, jak zwy-

kle wolontariusze przejda szkolenia.

Sercem orkiestrowego grania be-
dzie, oczywiScie, Stary Rynek. Tu
na scenie odbywac sie beda koncerty,
a0 godz. 20 Swiatetko do Nieba.

W Bydgoszczy beda dziataty

trzy sztaby WOSP

- Pracujemy nad programem tego-
rocznego finatu, probujemy tez po-
zyskaé sponsoréw. Jak wszystko be-
dzie dopiete na ostatni guzik, to po-
informujemy o szczego6tach - mowi

|
Rejestracja

dla wolontariuszy indywidu-
alnych zostanie otwarta

8 grudnia. Pozniej, jak zwy-
kle, przejda oni szkolenia

Tak byto przed roklem na Starym Rynku podczas 33. Finatu WOSP.

Michat Moczadto. - Moge tylko uchy-
li¢ rabka tajemnicy, ze tradycyjnie nie
zabraknie kilku imprez, ktore organi-
zowane s3 podczas finatéw WOSP,
w tym np. ,,Nasercowego grania”, czy
turniejow halowej pitki noznej.

Jak sie dowiedzieliSmy, w Byd-
goszczy wzorem ubiegtego roku
bedy funkcjonowaly trzy sztaby
WOSP, poza tym gtéwnym - regio-
nalnym, beda to takze: sztab UKW
Samorzad Studencki oraz sztab
w VIIILO.

Przypomnijmy, ze Bydgoszcz
od wielu lat mocno akcentuje swoj
udzial na orkiestrowej mapie Polski.
Podczas ubiegtorocznego 33. Finatu
WOSP, ktéry dedykowany byt onko-
logii i hematologii dzieciecej, tacz-
nie w Bydgoszczy zebrano az 956
297,58 zt. ©®

Tymczasem w Bydgoszczy rozpoczely sie przygotowania
do kolejnego finatu, ktéry odbedzie sie 25 stycznia 2026 r.
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Zagraja dla dzieci z niepelnosprawnosciami
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7 koncertow, 21 wokallstow, 49 muzykow instrumentalistow,
zebranych ponad 106 tysiecy zlotych - to dotychczasowy bilans
Swigtecznych Koncertéw Charytatywnych organizowanych
przez Stowarzyszenie ,,Na Przekor” str.5

Wolna Wigilia dzieli

sprzedawcow. ,Musimy
odpracowac ten dzien”

Grudzien to dla sprzedawcdw najgorszy
miesiac w roku, a w tym bedg az trzy
niedziele handlowe - najblizsza za kilka dni.
»Beda afery, ze dtugo czeka si¢

na skasowanie, a kazdy pcha wypchany
wozek” str. 2

Jesli swieta Tusk i Merz: Nowa
isylwester zagranica, | deklaracja

to w Egipcie lub wspolpracy Polski
na Kanarach. i Niemiec. Glowa

sw. Jakuba Starszego
wraca do kraju str. 8

Na topie jest tez
egzotyka str.7
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Jutro w  Expressie”
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Arlena Sokalska
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MISJA DYPLOMATOEKOW

m wiecej wiemy o pokojowym planie Trumpa dla Rosji i Ukra-
iny, tym bardziej na mysl przychodzi okreSlenie ,,dyploma-
totki”, ukute przez Wiadystawa Bartoszewskiego.

Gdyby sekretarz stanu USA Marco Rubio znat to stowo, z pew-
noscig uzytby gona okreslenie amerykanskich ,, mistrzéw” dyplo-
magji: Steve’a WitkoffaiJareda Kushnera, ziecia Trumpa, ktorzy
otrzymali od przedstawiciela Kremla Kiryta Dmitriewa 28 punktow
spisanych porosyjsku, dos¢ nieudolnie przettumaczyli na angielski
izaprezentowali swojemu szefowi jako ,,genialny plan pokojowy”.
Trump ponoc nawet planu nie przeczytat, bo byt zajety gra wgolfa.
Ale tez nie postuchat Witkoffa, ktory miat go namawiac na zdjecie
sankgji z EukoilaiRosnieftu, a to byto glownym celem Dmitriewa
- zta misjq od Putina dyktowat 6w plan amerykanskim kolegom.

Ponadto Witkoff beztrosko rozmawiat z doradcg Putina Juri-
jem Uszakowem i ttumaczyt, jak rozmawiac z Trumpem, by zy-
skacjego przychylnosc. C6z, nicnowego pod stoncem - caty wie
Swiat, Ze nalezy obchodzi¢ sie z nim jak z niegrzecznym dziec-
kiem, ktore lepiej obtaskawia¢, bo inaczej grozi nam karczemna
awantura, tupanie nogami i wymachiwanie rekoma.

Telekcje - po stynnej awanturze w Gabinecie Owalnym - do-
skonale pojeli Ukraincy. Po tym jak ujawniono 28 punktéw, zacho-
wali kamienng twarz i zapewnili, ze wdzieczni s Trumpowi
zainicjatyweinalezy tylkojeszcze tylko 6w plan dopracowac. I tu
pojawit sie Rubio, ktory doskonale wiedziat, ze ten plan to abso-
lutny wstyd dla Ameryki, ale rtéwniez robit dobrg mine do ztej gry
ipopracowat ze strong ukrainskg w Genewie nad zmiang zapisow.
Przy czym, jak donosili dziennikarze obstugujacy szczyt, uwazat,
aby nie zosta¢ dopisanym do grona ,,dyplomatotkow?”, ale tezinie
zamocno krytykowat kolegow, by z kolei nie narazic sie na gniew
Trumpa (bo przy okazji stato sie jasne, ze w amerykanskiej admi-
nistracji toczy sie walka buldogdéw pod dywanem na linii Rubio - J.
D. Vance, zwigzana z namaszczeniem na nastepce Trumpa).

Z kolei przywodcy europejscy bardzo uwazali na to, by w za-
den sposob nie zmieni¢ narracji, ze caly czas omawiany jest ,,po-
kojowy plan Trumpa”, bo gdyby z nazwy wypadto jego nazwi-
sko, prezydent USA méglby natychmiast sie z niego wycofac.

Itak mamy plan liczacy 19 punktéw, a nie 28, i dalsze rozmowy.
Rozmowy, ktdre nigdzie nas nie zaprowadza. Przede wszystkim
dlatego, Ze - jak napisat w liScie do Trumpa rosyjski (ale mieszka-
jacy wUSA) rezyser i pisarz Edward Topol - Putin nie doprowadzi
doje zakonczenia nie dlatego, Ze nie chce, ale dlatego, Ze nie
moZze. Bokoniec wojny moglby oznaczaé koniec rezimu Putina,
jak wojna w Afganistanie byta poczatkiem konica ZSRR.©®

@® Polski konkwistador podbija Ameryke.
Poeta i generat, holenderski wojak
Krzysztof Arciszewskito jedna
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Wolne 24 grudnia dzieli sprzedawcow.
,Musimy odpracowac ten dzien”

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

Grudzien todlasprzedawcow
najgorszy miesiacwroku,

awtymbedjaztrzyniedziele
handlowe-najblizszazakilka

Atmosfera powoli sie zagesz-
cza. Klientka podchodzi do
kasy w Aldi w Bydgoszczy,
trzyma dwie paczki kawy
ipyta: - To ta kawa jest w pro-
mocji, ze jak kupie dwa opako-
wania, drugie jest o 50 procent
tansze?

Kasjerka nie odpowiada,
bo obstuguje innego klienta,
aogonek innych za nim.

Pani méwi wiec coraz gto-
Sniej: - Zapytatabym kogo$
na sali, ale nikogo nie ma,
za$ promocje nie sg oczywiste
i zawsze przy kasie wychodzi,
Ze co$jest nie tak. To znaczy, ze
jest drozej, a nie taniej.

Pracownica nie wytrzy-
muje: - Pani mysli, Ze jamam te
wszystkie ceny i promocje
w glowie? Musze sprawdzi¢
w systemie, ale akurat nie
moge, bo kasuje pana.

Gdy konczy, sprawdza ceny
kaw ... tadruga wcale nie kosz-
tuje potowy ceny: - Moze jaka$
inna jest w promocji?

- A nie moéwitam? - dener-
wuje sie klientka i komentuje: -
Potem sie dziwicie, Ze sg afery
w sklepach, skoro to wasza
wina. Nawet kar sie nie boicie!
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grudnia, a po niej beda jeszcze dwie z otwartymi sklepami

Im blizej Swiat, tym wiecej
bedzie takich nerwowych sytu-
acji.

- Parkingi petne aut, klak-
sony, thumy ludzi, nerwowe
przepychanki, ktétnie w skle-
pach - tak oczami wyobrazni
widzi swoja prace w najbliz-
szych tygodniach pani Joanna,
ktora jest zatrudniona w jed-
nym z bydgoskich dyskontéw.
- Mam duze doSwiadczenie
w pracy w handlu, ale, przy-
znam szczerze, nie uodporni-
tam sie dotad na zachowania
klientéw. Ci, zawsze potrafig
cztowieka zaskoczy¢c, ze...
szczeka opada.

- »,Czy mozna sie do tego
przygotowac? Nie, nie mozna”
- pisze na Facebooku pani
Marta pod artykutem o Swia-
tecznych zakupach. ,,Bo nie-
ktorzy przechodzg samych sie-
bie. Pretensje, ze wszystko jest

drogie. Ze cena sie nie zgadza
ztanapotce. Ze sa kolejki, anas
jest za matoi trzeba tak dtugo
sta€ przy kasie. A kazdy bedzie
miat wypchany wézek do gra-
nic mozliwosci, wiec to lo-
giczne, ze takiego klienta dtu-
zej sie kasuje. Ogolnie, ludzie
wylewaja na nas swdj zal
za wszystko, ale przed Swie-
tami to juz jest przesada. Do-
datkowi pracownicy, ktorzy
przychodza w tym goracym
czasie nie chcg zosta¢ na dtuzej,
tak majg dosc”.

Pani Monika z Torunia nie
cieszy sie z wolnej Wigilii. Dla-
czego? ,,Przed wolnym dniem
bedg aztrzy niedziele handlowe
w miesigcu, 7, 14 i 21 grudnia.
I wiecie co, wszystkie sklepy
beda wtedy otwarte do godziny
23.00. Cudnie? Dramat!”

Szef Panistwowej Inspekcji
Pracy napisat na Facebooku, ze

FOT. PAWEL RELIKOWSKI

w tym roku wszyscy pracujacy
maja wolng Wigilie. Przypo-
mniat, Ze 24 grudnia zostat bo-
wiem ustanowiony dniem
wolnym. Jego wpis rozgrzatin-
ternet.

Sprzedawcy komentowali,
Ze wlasnie przez to maja trzy
pracujace niedziele w grudniu,
agdyby 24 grudnia byt normal-
nym dniem, mieliby tylko dwie
zalada.

Tak odnibst sie doich opinii
szef Panstwowej Inspekcji
Pracy, Marcin Stanecki: ,,Czy te
obawy rzeczywiscie sg uzasad-
nione? Kodeks pracy moéwi
na ten temat niewiele, ale
mamy ustawe o ograniczeniu
handlu w niedziele i Swieta.
Przepisy stanowig, ze mozna
pracowac tylko dwie niedziele
w miesigcu. Dodatkowo za
kazda przepracowang niedziele
nalezy sie dzien wolny. Jesli
pracodawca nie bedzie prze-
strzegat tej zasady, to odezwij-
ciesiedonas”.

A tak z kolei skomentowat
zmiany Alfred Bujara, prze-
wodniczacy Rady Krajowego
Sekretariatu Handlu, Bankow
i Ubezpieczen NSZZ ,,Solidar-
nos¢”: ,,Pracownikéw handlu
potraktowano jak ludzi gor-
szego sortu, jak ludzi, ktorzy
musz3 odpracowac wolng Wi-
gilie”.

,»T0 jest naprawde bardzo
nieetyczne i pokazuje, jak
dziata lobby miedzynarodo-
wych sieci handlowychijakich
potencjalny zysk wplywa na
politykéw?” - dodat. ©®
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Dzi$ imieniny obchodza Franciszek, Ksawery, Kasjan

KALENDARIUM BYDGOSKIE
3 grudnia do druku powiesci ,Popiot
Katastrofa kolejowa i diament”. Jak wynika z re-
pod Bydgoszcza. Dyzurni cenzji w ,Arkonie”, pisarz nie
ruchu aresztowani wszystkich zachwycit, gdyz

1703: Bydgoszcz opuscity

wojska szwedzkie, kwateruja-

ce tu przez pot roku i nakta-
dajgce na mieszczan i zakon-
nikéw ogromne kontrybucije
w naturze.

1947: w cyklu ,$rod literac-
kich” w Pomorskim Domu
Sztuki odbyt sie wieczor au-
torski Jerzego Andrzejew-
skiego, ktory odczytat frag-
menty przygotowywanej

wydzwiek ideologiczny
przystonit forme wyrazu arty-
stycznego”.

1966: w kinie ,Pomorzanin”
odbyta sie premiera polskie-
go filmu , Zejscie do piekta”
z udziatem rezysera Zbignie-
wa Kuzminskiego, bydgosz-
czanina z pochodzenia. Film
nakrecony na Kubie prezen-
towat poszukiwania bytych
hitlerowcow ukrywajgcych
sie w Ameryce Potudniowe;.

1970: cztery osoby zostaty
ranne w katastrofie kolejowej
pomiedzy stacjami Byd-
goszcz Gtéwna i Trzciniec,
podczas ktorej doszto

do zderzenia lokomotywy

Z pociggiem towarowym ja-
dacych tym samym torem.
Wykoleity sie obie lokomoty-
wy oraz siedem wagonow,

z ktérych dwa zostaty catko-
wicie zniszczone. Dyzurni ru-
chu na obu stacjach zostali
aresztowani.

1980: nowym przewodniczg-
cym Miejskiej Rady Narodo-
wej po przyjeciu zasady roz-

dziatu najwazniejszych stano-
wisk w miescie, do tej pory
skupionych w jednym reku,
zostat Bronistaw Rosiak, ban-
kowiec.

1989: bydgoska gietda samo-
chodowa Polskiego Zwigzku
Motorowego po latach odby-
wania sie na placu w okoli-
cach stadionu ,Chemika”

na Wyzynach zostata prze-
niesiona na kartodrom

przy ul. Oksywskiej. W jej
miejsce pojawili sie drobni
handlarze. Tak powstata
.gietda na ,Chemiku”.©®

KB



Express Bydgoski
Sroda, 3.12.2025

Prokuratura przestuchala
200 osOb w zwigzku ze sprawa
spegcjalisty od opryskiwaczy

Maciej Czerniak
,aciej.czerniak@polskapress.pl

43-latek z powiatu inowro-
clawskiego uslyszat 120 za-
rzutow poswiadczenia nie-
prawdy w dokumentacji
sprzetu rolniczego. Grozi mu
nawet do 10 lat wiezienia.

Diagnosta specjalizujacy sie
w przegladach technicznych
maszyn rolniczych bedzie sie
ttumaczyt w Sadzie Rejono-
wym w Bydgoszczy. Do tejjed-
nostki wlasnie trafit akt oskar-
Zenia wobec 43-letniego miesz-
kafica powiatu inowroctaw-
skiego.

Sledztwo w tej sprawie pro-
wadzili - pod nadzorem proku-
ratora - policjanci Wydziatu
do Walki z Korupcja Komendy
Wojewodzkiej Policji w Byd-
goszczy. Zebrany przez nich
materiat dowodowy pozwolit
na przedstawienie nierzetel-
nemu diagnoscie tgcznie 120
zarzutow poswiadczenia nie-
prawdy w dokumentacji doty-
czacej sprzetu rolniczego,
w celu osiagniecia przez niego
korzysci majatkowe;j.

Czyny te, jak informuje pro-
kuratura, sg ujete w art. 271.3
Kodeksu karnego i 228.3 kk.
Jest w nich mowa o wystawia-
niu fatszywych dokumentéw
przez funkcjonariusza publicz-
negoio braniu tapéwek. Za ta-
kie przestepstwa mozna trafi¢
do wiezienia, odpowiednio
na8iilolat.

Diagnosta specjalizowat sie
w przeprowadzaniu przegla-
dow technicznych opryskiwa-

czy rolniczych. Zgodnie z prze-
pisami, muszg one - podobnie
jak samochody czy motocykle -
systematycznie przechodzi¢ ba-
danie wuprawnionych Stacjach
Kontroli Opryskiwaczy (SKO).

- Przedsiebiorca, ktorym za-
interesowali sie policjanci, pro-
wadzil mobilny punkt SKO
i wykonywat kontrole bezpo-
Srednio u rolnikow - mowi
prok. Agnieszka Okonska-
Adamska, rzeczniczka prasowa
Prokuratury Okregowej w Byd-
goszczy. - W toku Sledztwa
przeshuchano ponad 200
Swiadkow i przeanalizowano
obszerng dokumentacje.

W efekcie tych czynnosci,
zaznacza prokurator Adamska-
Okonska, ujawniono, ze w la-
tach 2022 - 2023 diagnosta w120
przypadkach poswiadczyl nie-
prawde w protokotach kontroli
technicznej sprzetu. W sporza-
dzanej przez siebie dokumenta-
cji potwierdzat przebadanie
urzadzenia zgodnie z przepi-
sami, cho¢ wrzeczywistosci nie
wykonywat zadnych badan lub
nie uzywat specjalistycznych
przyrzadéw  pomiarowych.
Zaustuge pobierat optate mimo,
ze badanie nie potwierdzato
rzeczywistego stanu technicz-
nego urzadzenia.

Podczas  przestuchania
w prokuraturze podejrzany fi-
nalnie przyznat sie do przedsta-
wionych mu zarzutow i wyra-
zit wole dobrowolnego podda-
nia sie karze. Jej elementem be-
dzie orzeczenie przepadku
osiggnietych przez nieuczci-
wego diagnoste korzysci majat-
kowych.©®
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Scniorka zle potraktowana
w banku? Wyjasniamy sprawe

Agnieszka Domka-Rybka
agnieszka.domka@polskapress.pl

kao odebra¢ swoja emerytu-
re. Twierdzi, ze uslyszata tam:
»Nie maopcji, zebysSmy wy-
placili pieniadze w okienku”.

Pani Krystyna ma 83 lata.
Mowi, ze zostala bardzo
brzydko potraktowana przez
pracownikéw Banku Pekao
przy ulicy Oginskiego w Byd-
gOSZCZY.

Oto wersja klientki banku: -
Gdy zytmaz, to on odbierat pie-
nigdze i ptacit rachunki w pla-
cowce przy ulicy Trybunalskiej
w Bydgoszczy. Po jego Smierci
musiatam juz sama. Ucieszy-
fam sie, gdy otwarto Pekao
przy ul. Oginskiego, tutaj mam
niedaleko, a poza tym pla-
coéwka przy Trybunalskiej zo-
stala zlikwidowana. Posztam
na Oginskiego odebra¢ emery-
ture i zaptaci¢ rachunki, ale,
niestety, bardzo Zle zostatam
tam przyjeta, a wiasciwie
wecale. Ustyszatam, ze nie do-
stane pieniedzy. Zapropono-
wano mi, abym udata sie
dobankomatu. Nie korzystam,
poniewaz boje sie i mam
do tego prawo jako 83-latka.
Zreszta, ostatnio czytalam
o osobach z Bydgoszczy okra-
dzionych po wyptatach z ban-
komatéw innego banku. Nie-
mita pracownica stata nad chto-
pakiem, ktoéry mnie obstugi-

Starsze osoby korzystaja z oddziatéw bankowych, gdy
sg problemy np. z mobilnoscia czy drobnym drukiem

wat, moze to byta jego kierow-
niczka, nie wiem. Powiedziata
do mnie: ,,Nie ma opcji, zeby-
Smy wyptacili pani emeryture
w okienku”. Méwita cos o ja-
kiejs aplikacji, a ja nawet nie
wiem o co chodzi. I tak zosta-
tam odestana z kwitkiem.
Do dzi$ jest mi bardzo przykro
z tego powodu. Sasiadka pora-
dzita, bym poszta do Pekao
przy ul. Mostowej. To dlamnie
cata wyprawa, ale pojechatam
i bez problemu dostatam
moje pienigdze. Pracownicy
byli bardzo mili i zdziwita ich
nawet moja opowiesc o sytuacji
przy Oginskiego.

ZwrociliSmy sie do Banku
Pekao z prosba o interwencje
i przy okazji zapytaliSmy czy
bankmoze odméwic klientowi
wyplaty jego wlasnych pienie-
dzy, czy musi on skorzystac np.

z bankomatu i ma obowigzek
posiadac bankowa aplikacje ?
Tak odpowiedziat nam Pa-
wet Jurek, rzecznik prasowy
Banku Pekao: ,,W oddziale na-
szego banku przy ul. Ogin-
skiego 4 w Bydgoszczy obstuga
kasowa jest dostepna dla
wszystkich klientéw, a bank nie
odmawia realizacji wyptat zra-
chunku w kasie, o ile sg spet-
nione standardowe wymogi
bezpieczenistwa. Doradcy ban-
kowi zawsze doktadajg staran,
aby zapewni¢ maksymalny
komfort wizyty w placowce, ze
szczeg6lng uwaznoscig w sto-
sunku do osob starszych. Ze-
spot pracujacy we wspomnia-
nym oddziale uczestniczy row-
niez w szkoleniach dotycza-
cych bezpiecznej obstugi oséb
starszych, organizowanych we
wspolpracy z Departamentem
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Bezpieczenstwa Banku Pekao
oraz Urzedem Miasta Bydgosz-
czy”.

Przypomnijmy przy okazji,
Zze pani Krystyna moéwiagc
o oszukanych po transakcjach
w bankomatach, miata na my-
§li glosny incydent ze ztama-
niem zabezpieczen i wyczysz-
czeniem kont setek klientow
Banku Santander. Atak na
kontabankowe zostat przepro-
wadzony pod koniec pazdzier-
nika. Policja ustalila lokalizacje
dwoch bankomatéw w Byd-
goszczy, z ktorych krotko przed
zniknieciem pieniedzy z kont
korzystali klienci banku. To
urzadzenia przy ulicy Szubin-
skiej i Magnuszewskiej. Niekto-
rym osobom znikneto z kont
kilkaset ztotych, innym kilka-
nascie tysiecy. Obecnie liczba
poszkodowanych siega niemal
500 - s3 to mieszkancy Kujaw
iPomorza, a takze Wielkopol-
ski. Santander zwrocit utra-
cone pienigdze.

Starsze osoby wciaz korzy-
stajg z oddziatéw bankowych.
Wizyty w takich placowkach sa
dla niektorych wygodniejsze,
zwlaszcza gdy pojawiajg sie
problemy z mobilnoscia, czyta-
niem drobnego druku lub bra-
kuje umiejetnosci obstugi ban-
kowosci cyfrowej. Badania po-
kazuja, ze znaczgca czeSc se-
nioréw odwiedza banki, a we-
dtug jednego z nich, nawet 40
proc. 0s6b po 60. roku zycia od-
wiedza oddziat co najmniej 5
razy w roku.
©®

Autobus linii 43 to pierwsze miejskie polaczenie z powiatem torunskim

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

naonumerze43. Autobus
kursuje z Fordonu do Ziejwsi
Wielkiej. To pierwsze porozu-
mienie miastazgming spoza
powiatubydgoskiego.

Umowe w sprawie uruchomie-
nia linii autobusowej nr 43 pod-
pisali 19 listopada w Urzedzie
Gminy Ztawie§ Wielka wojt
Marcin Swaczyna oraz prezy-
dent Bydgoszczy Rafat Bruski.
Koszty funkcjonowania linii
poza granicg miasta pokry-
wane beda z biletow oraz z do-
tacji gminy. Potaczenie ma
m.in. utatwi¢ mieszkancom po-
wiatu torunskiego dojazd
do pracy w Bydgoszczy.
Autobusy jadg od petli Przy-
lesie P+R przez ul. Akademicka,
Andersa, Kasztelanska, most
Fordonski im R. Modrzejew-

skiegoidalej DK80 przez Czar-
nowo i Toporzysko do Ztejwsi
Wielkiej zkoncowymi poczatko-
wym przystankiem przy urze-
dzie gminy (ul. Handlowa).
Autobus marealizowacpo 8
kurséw w dni powszednie oraz
po 6 w soboty, niedziele i Swie-
ta. ZBydgoszczy pierwszy auto-
bus w tygodniu wyjezdza
04:00.Zsamego rana zaplano-
wano jeszcze dwa kursy. Ko-
lejne pojazdy jada o 14:40,
15:40, 16:40, 19:50, a ostatni
021:30. Ze Ztejwsi Wielkiej au-
tobusy ranoruszajg 0 4:40, 5:45
16:35, po potudniu 015:35, 16:35
117:35, a ostatnie 0 20:35122:15.
Linia obstugiwana jest taborem
krotkim, 12-metrowym.
Przejazd calej trasy zajmuje
ok. 45 minut. Jeszcze przed star-
tem czeS¢ os6b zwrocitauwage
na to, ze autobus jest w stanie
przejecha¢ zaplanowany dy-
stans szybciej, zwlaszcza
po wyjechaniu z Bydgoszczy
(odcinek od mostu do Ztejwsi

Autobusy nowej linii nmerl 43 jaa od petli Przlesie

P+R w Fordonie do Ztejwsi Wielkiej

Wielkiej to wedtug rozktadu 35
minut jazdy), wiec mozliwe, ze
na czesci przystankéw bedzie
przed czasem. Ze Ztejwsi Wiel-
kiej do Bydgoszczy mozna do-
jechac rowniez autobusem PKS.
Dojazd do przystanku na For-
donskiej, za mostem, zajmuje
16 minut, a do ronda Jagiello-
noéow - 42 minuty.

Od wrzeSnia kursuje autobus
linii nr 132, ktory faczy Torun

z gming Ztawie$ Wielka - zapla-
nowano 11 kurséw w dni nauki
szkolnej, 10 w wakacjei8 w dni
wolne. Jak informowat ZDMiKP,
»dzieki koordynacji odjazdow
do Bydgoszczy tatwiej dojadg
tez mieszkancy miejscowosci
potozonych we wschodniej cze-
Sci gminy”. Mieszkancy gminy
Ztawie$s Wielka zwracajg uwage,
Ze choc potaczenia korzystaja
z jednego przystanku, nie

| .-
FOT. ARKADIUSZ WOJTASIEWICZ

wszystkie kursy s3 odpowiednio
zsynchronizowane.

Na sesji Rady Miasta Byd-
g0SZCZy W czerwcu przyjeto
dwie uchwaty zwigzane z nowg
linig autobusowa: ,,w sprawie
porozumienie z Gming Ztawie$
Wielka dotyczacego wykonywa-
nia narzecz Gminy zadan z za-
kresulokalnego transportu zbio-
rowego” Oraz rozszerzajaca za-
kresbiletu uczniowskiegoibiletu
malucha na kolejng gmine.
Radni byli zgodni - w obu przy-
padkach jednogtosnie przyjeto
projekty. Gdy wéwczas dyskuto-
wano o pomysle, Rafat Grzego-
rzewski, zastepca dyrektora ds.
transportu w ZDMiKP, informo-
wat, Ze planowane jest zawarcie
porozumienia trojstronnego, bo
linia bedzie funkcjonowac takze
w gminie Dabrowa Chelminska.
Autobus przejezdza przez Strzy-
zawe, ale sie tam nie zatrzymuje.
Dlaczego? Rzeczniczka prasowa
ZDMiKP odpowiedziata porta-
lowi Metropolia Bydgoska, ze

gmina Dabrowa Chelminska nie
byta zainteresowana obstuga
przystanku na etapie przygoto-
wania linii.

Dzieci i uczniowie z gminy
ZrawieS Wielka mogg skorzysta¢
z biletoéw sieciowych malucha
oraz uczniowskich. Bilet malu-
cha to oferta dla dzieci w wieku
od 4 do 7 lat. Bilet uczniowski
przystuguje z kolei uczniom
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych do 30 wrzeSnia
roku, w ktérym ukonczg 20 lat.
W obu wypadkach miesieczny
koszt to10zt, aroczny 100 zt.

Z uprawnien moga skorzy-
sta¢ posiadacze Metropolitalnej
Karty Malucha/Uczniowskiej
(w przypadku uczniéw wraz
z wazna legitymacja szkolna).
Zulg korzystaja juz dziecii mto-
dziez gmin: Dobrcz, Nowa Wie§
Wielka, Osielsko, Biate Blota,
Dabrowa Chelminska, Solec
Kujawski, Sicienko, Koronowo,
Nakto nad Notecig, Mrocza,
PruszcziSzubin. ©®
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Spacer, wystawy i inne
atrakcje Londynka

Jarostaw Wiectawski
jaroslaw.wieclawski@polskapress.pl

Poraz pierwszy na Bociano-
wie w Bydgoszczy 29 listopa-
daodbylasieimpreza, Lon-
dynek Kreatywnie”. Jednym
zelementéw wydarzenia byt
spacer po okolicy, ktéry po-
prowadzilKajetan Dunst.

Inicjatorem imprezy byt Mene-
dzer Starego Miasta i Srédmie-
Scie. Celem jest ukazanie kre-
atywnej i fascynujgcej twarzy
Londynka. - Londynek mawso-
bie co$ niesamowitego, co cze-
stoprzyciaga ludzi nieszablono-
wych, artystowitworcow. Od lat
wwielu dyskusjach padaty pro-
pozycje, by stat sie dzielnica ar-
tystyczna. Nie podjeto w tym
kierunku dziatan, ale podobny
proces rozpoczat sie niezauwa-
zony oddolnie. W unikalnych,
industrialnych przestrzeniach,
zar6wno przedwojennych, jak
i z okresu PRL, ulokowato sie
wielu przedsiebiorcéw z branz
kreatywnych: fotografow, arty-
stéw, designerow i pracowni-
kéw mediow - przekonuje Ma-
ciej Bakalarczyk, Menedzer Sta-
rego Miasta i Srédmiescia.
Swoja wiedzg o miejscuipa-
sjg do fotografowania od lat dzieli

sie w mediach spotecznoscio-
wych na profilu ,,Fyrtel Bocia-
nowo”. Tym razem byta okazja,
by porozmawiac znim na zywo.

Przystankami na trasie spa-
ceru byly przygotowane wy-
stawy. Jedng z nich zorganizo-
wano w budynku dawnej ,,Ko-
bry” przy ul. Kosciuszki 27.
Moznabylo zobaczy¢ ekspozy-
cje ,,Londynekijego produkty”
ztozong z kolekcji zebranych
przez BydgoszczG10, Fyrtel Bo-
cianowo i Podworka Tajemnic.
Nie zabrakto obuwia, lampiin-
nych pamigtek po miejscowych
fabrykach.

Chetni mogli wzia¢ udziat
w warsztatach fotograficznych
w Studiu 052B, a takze postu-
chac¢ wyktadu o designie oraz
podstaw renowacji mebli
w pracowni SKOS. Biblioteka
zaprosita na wystawe plakatow
»Wzornictwo z Lond ” oraz
zajecia z podstaw wykorzysta-
nia AL. W Break the Brain moz-
na bylo postuchac o historii
escape rooméw, a takze cze-
Sciowo poznac¢ nowe pokoje.
Galeria Autorska Jana Kaji
i Jacka Solinskiego zaprosita
na drzwi otwarte. W Galerii Ple-
szynski Kobra byt wyktad ,,0d
Michata Aniota do Andy War-
hola” oraz koncerty.©®
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Przystankami na trasie spaceru byly wystawy. Jedna
z nich zorganizowano w budynku dawnej ,, Kobry”
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Budynek przy Jagiellonskiej
przejdzie z rak UKW do UMK

Matgorzata Pieczynska
malgorzata.pieczynska@polskapres.pl

Collegium Medicum UMK za-
interesowanejest kupnem
budynkunalezacego do UKW
przy ul. Jagiellonskiej11.
Obecny wiasciciel od wielu
miesiecy szukalnabywrcy.

Na ostatniej sesji Rady Miasta
Bydgoszczy (26 listopada) prof.
dr hab. Bernard Mendlik, rektor
UKW, poinformowat oficjalnie
ozamiarze przekazania tego bu-
dynku Collegium Medicum
UMK. Obecny takze na sesji prof.
drhab. Dariusz Grzanka, prorek-
tords. Collegium Medicum UMK
w Bydgoszczy, potwierdzit z ko-
lei, Ze jego uczelnia, chce kupié
ten obiekt.

Przypomnijmy, ze CM UMK
w sasiedztwie budynku UKW
przyrondzie Jagiellonow majuz
swoje obiekty. Poza tym, jak wy-
jasnit na sesji, prof. Dariusz
Grzanka uczelnia w pozyska-
nymod UKW budynku mogtaby
prowadzic zajecia dydaktyczne.
Prorektor ds. CM UMK dodattez:

- DostaliSmy od miasta budy-
nek przy ul. Sandomierskiej,
ktoéry wyremontowaliSmy i pro-
wadziliSmy tam zajecia dydak-
tyczne giownie dla Wydziatu
Nauk o Zdrowiu. Ma on jednak
jeden defekt. Jest daleko od re-
sztynaszych budynkowidlatego
chcemy kupi¢ budynek UKW -
poinformowat radnych na sesji
prof. Dariusz Grzanka.

Jak sie dowiedzieliSmy, to
wiasSnie CM UMK wyszlo z pro-
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Wie e wskaz'uje',mie UKW w Bydgdszcz w ocu uda sie
sprzedac¢ gmach przy ul. Jagiellonskiej 11

pozycja kupna gmachu przy ul.
Jagiellonskiej 11.

- UKW jest w trakcie zatatwia-
nia formalnosci - méwi Joanna
Sikora, rzeczniczka UKW w Byd-
goszczy. - Uczelnia ztozyta wnio-
sek do Prokuratorii Generalnej
zprosba o zgode na sprzedazbu-
dynku przy ulicy Jagiellonskiej.

|
UKW sprzedaje budy-
nek przy Jagiellonskiej,
gdyz planuje budowe
kompaktowego obiektu
naterenie kampusu
przy ul. Chodkiewicza

Po otrzymaniu tej zgody be-
dziemy mogli podpisac akt nota-
rialny.

UKW od kilku miesiecy szu-
kat nabywcy tego budynku.
Opostepowaniu prowadzonym
w trybie przetargu pisemnego
nieograniczonego na zbycie nie-
ruchomosci przy ul. Jagiellon-
skiej 11 bydgoski uniwersytet po-
informowat 7 lipca br. Cena wy-
wotawcza wyniosta wtedy az
15,9 min zt. Oferty mozna byto
sktada¢ do 8 wrzesnia br., ale
ostatecznie nie wptyneta zadna.

ZapytaliSmy UKW, czy
w przypadku sprzedazy tegobu-
dynku CM UMK cena zostanie

utrzymana, czy obnizona? W od-
powiedzi ustyszeliSmy, Zze o kwo-
cie sprzedazy uczelnia bedziein-
formowacé po otrzymaniu oficjal-
nej zgody na sprzedaz.

Gmach UKW w poblizu
ronda Jagiellonéw bydgoszcza-
nie dobrze znaja. Niektorzy ko-
jarza go z dawnym Komitetem
Wojewddzkim Polskiej Zjedno-
czonej Partii Robotniczej. Po
transformaciji ustrojowej w1990
1. budynek przejety wtadze sa-
morzadowe. W 1991 przekazany

= zostal Wyzszej Szkoty Pedago-

gicznej, obecnemu UKW. Do
2019 gmach ten byt siedzibg Wy-
dzialu Humanistycznego, ktory
wowczas zostal zastapiony przez
Wydziatl Jezykoznawstwa, Wy-
dziat Literaturoznawstwa oraz

> Wydziat Nauk o Kulturze.

Uczelnia zdecydowala sie
nasprzedazbudynku, poniewaz
planuje budowe kompaktowego
obiektu na terenie gléwnego
kampusu przy ul. Chodkiewicza,
conasesji potwierdzit takze rek-
tor UKW. Na razie nie wiadomo
jeszcze, kiedy UKW opusci
gmach przy ul. Jagiellofiskiej 11.

- Trwa ustalanie szczegotow
- informuje Joanna Sikora.

- Jak bedziemy wiedzieli,
kiedy doktadnie zostanie sprze-
dany budynek, bedziemy mogli
podacinformacje o terminiejego
opuszczenia. Na razie zajecia
przy ul. Jagiellonskiej odbywaja
sie normalnie, bez Zadnych
zmian. Posprzedazy zajeciabeda
odbywacsie winnych obiektach
nalezacych do uczelni - dodaje
1zeczniczka.©®

Pogoda wstrzymala wykonanie ostatnich prac

Jarostaw Wiectawski
jaroslawwieclawski@polskapress.pl

Dobiegakoncaremontal. Ja-
naPawlaIl Kierowcy korzy-
stajajuzznowejnawierzchni.
Gdy pogodasig poprawi,
stana prace wykorczeniowe
iznikng ostatnie utrudnienia.

Remont trwa od drugiej potowy
pazdziernika. Wykonawca miat
3 miesiace na realizacje zadania
- wiekszos¢ robot udato sie wy-
kona¢ przed czasem. Inwestycje

podzielono na etapy, stopniowo
wprowadzajac  ograniczenia
na kolejnych odcinkach.

- Wymieniona zostatajuzna-
wierzchnia alei Jana Pawla II
na odcinku od skrzyzowania
zulicg Kujawska do granicy mia-
sta oraz fragment od przebudo-
wywanego centrum handlo-
wego dowiaduktu T. Mazowiec-
kiego. Do wykonania zostato je-
dynie odtworzenie oznakowania
poziomego. Obecne warunki at-
mosferyczne uniemozliwiajg
tego typu prace. W zwiazku
z tym na miejscu robot wyste-

puja jeszcze zawezZenia - infor-
muje Katarzyna Muszynska,
rzeczniczka Zarzadu Drég Miej-
skich i Komunikacji Publicznej
w Bydgoszczy. - Wedtug harmo-
nogramu prace powinny zakon-
czy€ sie w potowie grudnia.
Obecnie ograniczajg wykonawce
wylgcznie warunki atmosfe-
ryczne - dodaje.

Remontal. Jana Pawta [T reali-
zuje Przedsiebiorstwo Robot
Drogowych INODROG z Inowro-
clawia. Miasto pozyskatona ten
cel dofinansowanie ze Srodkow
rzadowych - zrezerwy subwen-

cji ogolnej Ministerstwa Infra-
struktury otrzymato 3,8 min zt.
Calkowity koszt prac to ok. 5,2
minzh.

W zakres remontu fragmentu
drogi wojewodzkiej 239 wcho-
dzitom.in. frezowanie starejna-
wierzchni, ustawienie nowych
kraweznikéw, utozenie nowych
warstw nawierzchni, wbudowa-
nie siatki szklano-weglowej, re-
gulacjai wymiana wpustow ka-
nalizacji deszczowej, a takze od-
tworzenie petliindukcyjnej oraz
oznakowania poziomego (gru-
bowarstwowego).©®
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Zagraja dla dzieci z niepelnosprawnosciami

Pawet Kaniak
pawel.kaniak@polskapress.pl

7koncertoéw, 21 wokalistow,
49 muzykéw instrumentali-
stow, zebranych ponad 106
tysiecy zlotych - to dotych-
czasowy bilans Swiatecz-
nych Koncertow Charyta-
tywnych organizowanych
przez Stowarzyszenie, Na
Przekor”. Juz12 grudnia od-
bedzie sie kolejna edycja
wydarzenia, ktérego celem
jest wsparcie uczniow Ze-
spotu Szkél nr 31 Specjal-
nychw Bydgoszczy.

W tym roku organizowany jest
8. Swiateczny Koncert Charyta-
tywny. Odbedzie sie on w pia-
tek 12 grudnia o godzinie 18.00
w Miejskim Centrum Kultury
przy ulicy Marcinkowskiego 12
w Bydgoszczy. Wstep na kon-
cert jest bezptatny, beda jedy-
nie zbierane dobrowolne datki,
odbedzie sie tez aukcja sztuki.
Wszyscy artysci (abedzieich 8),
ktorzy wystapig 12 grudnia
w MCK zrzekli sie honorarium.
Catkowity dochod z koncertu
zostanie przeznaczony na po-
moc podopiecznym Stowarzy-
szenia ,Na Przekor”, czyli
uczniom Zespohu Szkot nr 31
Specjalnych w Bydgoszczy. Sa

NA PRZEKOR

STOWARZYSZENIE

Od lewej: wicedyrektor Zespotu Szkét nr 31 Specjalnych w Bydgoszczy Ewa Ozimska, dyrektor szkoty tukasz
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Dabrowski, wiceprezes Stowarzyszenia ,Na Przekor” Matgorzata Sopor, nauczycielka ZS31 Aleksandra
Kwiatkowska oraz artysci, ktorzy wystapia 12 grudnia: Anna Szutkiewicz i Filip Czarnecki

to dzieci z niepelnosprawno-
Sciami ruchowymii intelektu-
alnymi.

Podczas ubieglorocznego
koncertu udato sie zebrac po-
nad 30 tys. zt. Pozwolito to sfi-
nansowac terapie uczniéw oraz
kupi¢ sprzet do zajec Integracji
Sensorycznej. Ogotem, w trak-
cie dotychczasowych 7 koncer-

tow (organizowane s3 od 2017
roku, wystapito w nich 21 wo-
kalistow i 49 muzykow instru-
mentalistéw) zebrano 106 tys.
47971i89gr.

- Zebrane w ten sposob pie-
nigdze przeznaczamy narozne
cele: rozwijanie zainteresowan
naszych uczniéow, wyposaza-
nie sal lekcyjnych w potrzebny

sprzet. SfinansowaliSmy bu-
dowe drewnianej altanki
przy szkole oraz bezpiecznego
placu zabaw dostosowanego
dla uczniéw z niepetnospraw-
noSciami ruchowymi. Opta-
camy réwniez szkolne wy-
cieczki, przede wszystkim po-
krywamy koszty wynajmu au-
tokaroéw. Organizujemy zajecia

dogoterapii - méwi Matgorzata
Sopor, wiceprezes Stowarzy-
szenia ,,Na Przekor”.
Wicedyrektor szkoty Ewa
Ozimska dodaje: - Gdy nasi
uczniowie potrzebujg pomocy
medycznej u specjalisty, a na
wizyte trzeba bardzo dtugo cze-
kagé, to dzieki funduszom ze-
branym przez stowarzyszenie

FOT. DARIUSZ BLOCH

mozemy optaci¢ wizyte pry-
watng, dzieki czemu dzieci
szybciej otrzymujg pomoc.

Stowarzyszenie finansuje
tez ubezpieczenie zdrowotne
dla uczniéw z ubozszych ro-
dzin, kupuje prezenty mikotaj-
kowe czy nagrody do szkol-
nych konkursow.

- Bez pieniedzy zebranych
podczas naszych charytatyw-
nych koncertéw, nie mogliby-
Smy podarowac naszym dzie-
ciom wielu rzeczy i wielu mi-
tych chwil - przyznaje Aleksan-
dra Kwiatkowska, nauczycielka
w ZS nr 31 Specjalnych, pomy-
stodawczyni Swigtecznego Kon-
certu Charytatywnego.

- Naszym najwiekszym ma-
rzeniem jest to, zebySmy mieli
nakoncie tyle, aby zafundowac
naszym dzieciom dostownie
wszystko to, czego potrzebuja:
najlepsza rehabilitacje, najlep-
szy sprzet, przygotowac sale
w szkole tak, aby byty przysto-
sowane do ich niepelnospraw-
nosSci - dodaje Aleksandra
Kwiatkowska.

Wsrod artystow, ktorzy 12
grudnia wystapia w MCK, jest
Anna Szutkiewicz. - Jako osoba
zdrowa, radzaca sobie, czuje
potrzebe pomagania tym, kt6-
rzy takiego szczeScia nie maja -
mo6wi wokalistka.©®
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Astronomiczne koszty }ednodmowe} wizyty astronauty

Adam Willma
adam willma@polskapress.pl

328125 zlotych - tyle koszto-
wala zorganizowana przez
UMK jednodniowa wizyta
Stawosza Uznanskiego-Wi-
Sniewskiego. Uczelnia pod-
kresla, ze wszelkie koszty
poniosto ministerstwo.

Torun byt jednym z przystan-
kéw na trasie ,,IGNIS - Polska
siega gwiazd”, w ramach ktorej
astronauta odwiedza siedemna-
Scie uczelni wkraju.

Projekt ma promowac pol-
skie badania kosmicznei13 eks-
perymentow prowadzonych na
poktadzie Miedzynarodowej
Stacji Kosmicznej. Kazdauczel-
nia otrzymuje m.in. jedna z bia-
to-czerwonych flag, ktore pole-
ciatana orbite.

Zadanie UMK polegato na
zorganizowaniu dwoéch duzych
wydarzen jednego dnia: spotka-
nia ze spotecznoscia akademic-
ka wauli oraz zmtodzieza szkol-
naw Collegium Humanisticum.

Po stronie uczelni znalazty
sie promocja wydarzenia, przy-
gotowanie materiatow i gadze-
toéw, organizacja konferencji,
spotkame zkotami naukowymi,
zapewnienie nagloSnienia, ob-
stugi technicznejiochrony.

» v

*

Torunski przystanek trasy IGNIS wpisywac sie ma w ,,polityke panstwa w obszarze
kosmosu i popularyzacji nauki”

UMK: Nie ptacilismy

ze swoich

Zodpowiedzi rzecznika pra-
sowego UMK, Patryka Toma-
sze-wskiego, wynika, Ze na to-
runskie wydarzenie z 20 listo-
pada 2025 roku uniwersytet
otrzymat grant w wysokosci
328 125 zfotych.

Srodki przekazato Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyz-

szego, w ramach finansowania
ogoblnopolskiej trasy technolo-
giczno-naukowej misji IGNIS.
Rzecznik podkresla, ze uni-
wersytet nie ptacit za wizyte
astronauty z wlasnegobudzetu.
Wszystkie koszty zwigzane
z przyjazdem dr. Stawosza Uz-
nanskiego-Wisniewskiego zo-
staly pokryte z ministerialnych
pieniedzy, a za scenariuszinad-

zor logistyczny catego przedsie-
wziecia odpowiadata Polska
Agencja Kosmiczna.

Bez biletu,

ale z wizerunkiem

Spotkanie z astronautg cie-
szyto sie duzym powodzeniem.
W obu miejscach zanotowano
komplet uczestnikéw, choc re-
gulamin przewidywat liczne

FOT. PIOTR LAMPKOWSKI

obostrzenla, m.in. obowigzywa-
fa wezesniejsza rejestracja, aw
Auli UMK ustawiono kontrolne
bramki. Uczestnikami drugiego
ze spotkan mogli by¢ uczniowie
szkot podstawowych i ponad-
podstawowych, ale wylgcznie
w zorganizowanych grupach,
zglaszanych przez nauczyciela
lub edukatora.

Rodzice niepemoletnich ucz-
nidw oraz pelnoletni uczestnicy
musieli podpisac¢ zgode na nie-
odptatne i nieograniczone cza-
sowo oraz terytorialnie rozpo-
wszechnianie wizerunku. Cho-
dzi o zdjecia i nagrania wideo
-na potrzeby dziatan promocyj-
nych Agencjiipartnerow wyda-
rZenia.

To dopiero poczatek

kosmicznych

wydatkéw

Torunski przystanek trasy
IGNIS wpisywac sie ma w ,,poli-
tyke panstwa w obszarze ko-
smosu i popularyzacji nai

Zgodnie z przygotowanym
przez Ministerstwo Rozwoju
i Technologii planem na lata
2023-2025, naro6zne projekty ko-
smiczne przeznaczonych zosta-
nie facznie 360 mln euro, czyli
okoto1,54 mid zt.

To wiasnie pierwsza czeScig
tego projektu byto sfinansowa-

nie komercyjnegolotu Stawosza
Uznaniskiego-WiSniewskiego
wramach programu Axiom Mis-
sion 4 (Ax-4). CatoSciowy koszt
wyni6st 65 mln euro (ok. 278
min z1) i byt to czwarty komer-
cyjny lot zatogowy tej firmy na
Miedzynarodowa Stacje Kosmi-
czna (ISS). Z pozostatej kwoty 85
mln euro (364 min z) trafi na
projekt CAMILA zaktadajacy bu-
dowe konstelacji polskich sate-
litbw obserwacyjnych, areszta -
200 mln euro - powiekszy polski
wktad w programach realizowa-
nych przez Agencje.

Kosmos coraz tanszy

Wedtug ekspertéw, do 2035
1. koszt turystycznej wyprawy
na orbite spas¢ ma do miliona zt
za osobe, alot suborbitalny kosz-
towac bedzie nie wiecej niz 50
tys. dolaréw.

Obecnie tygodniowy komer-
cyjny pobyt na Miedzynarodo-
wej Stacji Kosmicznej kosztuje
55 min dolar6w. Znacznie
drozsze (liczone juz w setkach
milionéw) maja by¢ plano-
wane przez SpaceX komer-
cyjne loty wokét Ksiezyca. Juz
w przysztym roku na orbicie
uruchomiony ma zostac ko-
smiczny hotel, ktory docelowo
miatby gosci¢ nawet 400 os6b
rocznie.©®

Bariery dla niepelnosprawnych na plazach nad morzem i jeziorami musza zniknac

Matgorzata Oberlan
malgorzata.oberlan@polskapress.pl

Postanka Iwona Hartwich
(KO) z Torunia nie odpusz-
cza walki zbarierami dla nie-
pelnosprawnych. Niedawno
mowila o nich na zebraniu
delegatow Zwiazku Miast

i Gmin Morskich w Mielnie.

Iwona Hartwich z Torunia
sama jest matka niepeino-
sprawnego Jakuba. A takze -
postanka od lat silnie zaangazo-
wang w poprawe sytuacji osob
niepetnosprawnych i ich opie-
kunéw w Polsce.

Obecnie - kolejny juz mie-
sigc - walczy o to, by przyszie
wakacje byly lepsze. Chodzi
o koniec upokorzeni i utrud-
nien, na jakie napotykajg osoby
z r6znymi niepetlnosprawno-
Sciami w miejscowosciach tu-
rystycznych. A szczegolnie -

Postanka Iwona Hartwich z KO (na zdjeciu w s'rodk) na walnym zebraniu delegatow
Zwiazku Miast i Gmin Morskich w Mielnie méwita gtosno o koniecznosci likwidaciji barier

Postanka, o czym juz pisali-
Smy, ma za sobg spotkania
m.in. z przedstawicielami
wiladz Gdanska, Gdyni i So-
potu. W srode natomiast (26 li-
stopada) gtosno méwita o pro-
blemach dostepnosci plaz
nawalnym zebraniu delegatow

w Mielnie. Zaprosit jg burmistrz
tego miasta Adam Czycz. Wy-
korzystata szanse skutecznie,
by nagtosnic temat w szerszym
gronie nadmorskich samorza-
dowcow.

- W Polsce jest tylko jedno
miasto, ktére posiada w pelni

z niepelnosprawnoSciami:
z ciagla linig prowadzaca az
dosamego morza. Sopot, toon
wyroznia sie na mapie Polski.
To pokazuje, jak wiele wcigz
jest do zrobienia, aby nasze
nadmorskie miejscowosci byty
naprawde dostepne dla wszyst-
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iprosze o wsparcie - podkresla
postanka Iwona Hartwich.

W Mielnie parlamentarzystka
skupita sie nalikwidacjibarier dla
0s0b z niepelnosprawnosciami
naterenach plaz.

Postanka podkreslata, dla-
czego plaze akurat s3 takie
wazne.

- To one umozliwiajg oso-
bom z niepelnosprawnosSciami
bezpieczne i samodzielne ko-
rzystanie z wypoczynku nad
morzem. One wspieraja tury-
styke inkluzywna, przyciagajac
rodziny i osoby, ktére dotad
omijaty polskie plaze z powodu
barier. One podnosza standard
i wizerunek gmin jako miejsc
nowoczesnych, otwartych
iwrazliwych spotecznie. Plaze
dostepne realizujg idee rowno-
Sciiprawa do wypoczynku dla
kazdego obywatela - wyja-
$nia Iwona Hartwich.

Samorzadowcéw postanka

wosciach podejmowali dziata-
nia na rzecz tworzenia takich
wiasnie - w petni dostepnych
dla oséb niepelnosprawnych -
plaz. Zaznaczajac, ze przeciez
tojednoczenie realna inwesty-
cja w mieszkancow, turystow
irozwa0j spoteczny.

»Czas, aby dostepnosc stata
sie standardem, a nie wyjat-
kiem”- to hasto parlamenta-
rzystka powtarza jak refren.
By¢ moze dotrze do samorza-
dowcow na tyle skutecznie, ze
przetozy sie na konkretne dzia-
fania.

A jakie sg juz pierwsze wy-
niki wystapienia Iwony Har-
twich w Mielnie? - Cztery nad-
morskie gminy: Hel, Wiadysta-
wowo, Krynica Morska oraz
Eeba zadeklarowaty budowe
ktadek prowadzacych bezpo-
Srednio domorza, przystosowa-
nych dla osob z niepelnospraw-
noSciami na wozkach inwalidz-

nad morzem i jeziorami. Zwigzku Miasti Gmin Morskich ~ dostosowang plaze dla oséb  kich. Méwie otymterazgloSno  prosita, aby w swoich miejsco-  kich - informuje postanka.©®
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Jesli Swicta i Sylwestra za granica, to w Egipcie
lub na ,,Kanarach”. Na topice jest tez egzotyka

Matgorzata Stempinska
malgorzata.stempinska@polskapress.pl

Mieszkarncy regionu chcacy
Boze Narodzenie i Nowy Rok
spedzi¢ poza krajem, wybie-
rajanajczesciej Egipt, do kto-
regodoleca zBydgoszczy.
Zainteresowanie wyjazdami
jestbardzo duze.

Swieta Bozego Narodzenia to
czas szczegoblny dla Polakow.

Najwazniejsze, aby w tym
okresie by¢ razem z bliskimi, ale
coraz czesSciej nie oznaczato, ze
trzeba zosta¢é w domu.
Gwiazdke mozna spedzic¢
na najstynniejszych plazach
Swiata, na wycieczkach objaz-
dowych, rejsachinartach. Wy-
bor jest ogromny, a ceny zroz-
nicowane w zaleznosci od kie-
runku, dlugosci pobytu, stan-
dardu hotelu i Srodka trans-
portu. Biura podr6zy majg row-
niez propozycje dla osob, ktore
namiejsce wypoczynku zamie-
rzajg dojechac wlasnym samo-
chodem.

Mozna mie¢ az 18 dni

wolnego na wyjazd!

W hbiurach podrézy przyzna-
ja, ze zainteresowanie wyjaz-
dami Swigtecznymi i nowo-
rocznymi jest zdecydowanie
wieksze w porownaniu do
ubiegtego roku. Z danych ser-
wisu wakacje.pl wynika, ze
liczba rezerwacji wyjazdow
na okres Swigt i Sylwestra
wzrosta o 33 proc. w poréwna-
niu z ubiegltym rokiem. Sprzyja
temu takze... kalendarz.

- W tym roku mozna mie¢
najdhuzszy dhugi weekend w hi-
storii. Wykorzystujac tylko 7
dni urlopu w okresie Swia-
teczno-noworocznym mozna
zaplanowac az 18 dni wolnego.
Fakt ten spowodowal, ze juz
nie ma prawie wolnych miejsc
na wyjazdy sylwestrowe.
Mozna jeszcze znalez¢ ciekawe

b; - _‘J—“' 4
: -t ::f».-}i_;-!-?:‘ e 2 . r ] =
Numerem jeden na sylwestrowo-noworoczne wyjazdy jest Egipt, takze z wylotem z Bydgoszczy

oferty na Swieta Bozego Naro-
dzenia - wyjasnia Marcin Ko-
walewski, wlasciciel Biura Po-
dro6zy Alfa Mar w Bydgoszczy.
- Polacy coraz czeSciej pla-
nujq urlopy z wyprzedzeniem,
bo wiedza, Ze to sie im optaca.
Zjednej strony majq wiekszy
wybor hoteli i standardu wy-
poczynku, z drugiej moga le-
piej zaplanowac budzet. Poza
tym w popularnych termi-
nach, takich jak Swieta czy Syl-
wester, czekanie z rezerwacja
do ostatniej chwili nie zawsze
oznacza nizsze ceny - przy-
znaje Anna Podpora, eks-
pertka ds. analiz rynku tury-
stycznego w Wakacje.pl.
Ktonajczesciej decyduje sie
nasSwieta poza domem?
Marcin Kowalewski odpo-
wiada, Ze pary, matzenstwa.
- Rodzin z dzie¢mi az tak du-
Zo nie ma. Moze to kwestia, ze
niedtugo beda ferie - styszymy.
Pracownica jednego z biur
podr6zy w Toruniu dopowia-

da: - Gwiazdke pod palmami
chetnie spedzajg pary. Zregutly
sg toludzie mtodzi, ktorzy - jak
mowig - chca uciec od tego ca-
tego Swiatecznego zgietku
iprzygotowan. Z kolei w przy-
padku wyjazdow sylwestro-
wych obserwujemy duze zain-
teresowanie ze strony rodzin
z matymi dzie¢mi. NajczeSciej
rodzice zabieraja tez ze soba
dziadkow z obu stron. Czesto
jedzie rowniez siostra czy brat
zrodzinami. Jednym stowem
- taka rezerwacja obejmuje
Srednio 8-12 0s6b.

Rodziny wybieraja

Egipt, pary dalsze

kierunki

Mieszkancy regionu, zme-
czeni krotkim dniem i brakiem
stofica, na $wieta i Nowy Rok,
najczesciej wybierajg kierunki,
gdzie mozna przestawic sie na
odpoczynek pod palmami.

Z uwagi na najbardziej
atrakcyjne ceny oraz rozbudo-

wana infrastrukture w postaci
duzych komplekséw basenow
i zjezdzalni numerem jeden
jest Egipt z krotkim 4,5-godzin-
nym lotem. - Tutaj prym wie-
dzie Marsa Alam - najbardziej
na potudnie wysuniety kurort
z pieknymi rafami koralo-
wymi, dostepny takze z wylo-
tem z Bydgoszczy. To wtasnie
tam jest najcieplej w Egipcie.
Na drugim miejscu Sharm El
Sheikh, a na trzecim rejon Hur-
gady, skad mozna sie wybrac
do Luksoru i Kairu i zobaczy¢
stynne piramidy - zaznacza
Marcin Kowalewski.

Duza popularnoscia ciesza
sie takze Wyspy Kanaryjskie,
w szczegblnoSci Teneryfa,
Gran Canaria i Fuerteventura,
ciepte przez caty rok. Na topie
s takze: Malta i Cypr. Nieco
bardziej zasobna grupa klien-
tow wybiera dalsze zakatki
Swiata takie jak: jak Domini-
kana, Meksyk, Zanzibar czy
Emiraty Arabskie.

Zkolei Biurze Podrozy Itaka
najwieksze zainteresowanie
wyjazdami Swigteczno-nowo-
rocznymi wida¢ na kierunkach
egzotycznych i wyjazdach nar-
ciarskich. Z egzotyki rekordy
popularnosci bijg Oman, Taj-
landia, Wyspy Zielonego Przy-
ladka, Zanzibar i Kenia. Z bliz-
szych kierunkéw tradycyjnie
Egipt, Hiszpania z Wyspami
Kanaryjskimi, Madera. - Widac¢
wyrazne wzrosty zaintereso-
wania wylotami na Malte oraz
do Zjednoczonych Emiratow
Arabskich. Poza klasycznym
wypoczynkiem ,,all inclusive”
pod palmami coraz wiecej
klien-téw okres Swigteczny
planuje spedzi¢ na zwiedzaniu
tak ciekawych turystycznie de-
stynacji jak Langkawi w Male-
zji, Kolumbia czy Dominikana.
Duzym zainteresowaniem nar-
ciarzy niezmiennie cieszg wy-
jaz-dy do Turcji - narty all inc-
lusive w Kapadociji to atrak-
cyjna ofer-ta na rodzinne wy-

FOT. FREEPIK.COM

jazdy narciarskie. Dla narcia-
rzy, ktorzy preferujg nowe, nie-
oczywiste kierunki, polecamy
Ski safari w Japonii w wyjatko-
wym terminie sylwestrowym
- zacheca Piotr Henicz, wice-
prezes Itaka Holdings.
Marzena Buczkowska-Ger-
man, ekspertka rynku turysty-
cznego z Wakacje.pl, przyznaje,
Ze Polacy coraz chetniej siegaja
podalsze podréze, a touropera-
torzy odpowiadajg na ten
trend, systematycznie powiek-
szajac oferte. - W tym roku
mozliwosci sa naprawde szero-
kie. Koncéwke roku mozna
spedzic¢ nie tylko w Azji czy
Afryce, ale tez w Ameryce Po-
tudniowejina Karaibach. Zain-
teresowaniem ciesza sie za-
rowno sprawdzone destynacje,
jak Dominikana, Meksyk, Wiet-
nam czy Tajlandia, jak i mniej
znane, zyskujace na znaczeniu
kierunki, takie jak Kolumbia
czy Gambia - podsumowuje
Marzena Buczkowska-German.

Co najmniej 2700 zt

za tydzien na osobe

Ile kosztuja wyjazdy swig-
teczno-noworoczne?

Tygodniowy wypoczynek
wokresie §wigt Bozego Narodze-
nia w 5-gwiazdkowym hotelu
w Szarm el Szejk mozna zarezer-
wowac od 2700 zt za osobe. Ty-
godniowy urlop w okresie Swigt
Bozego Narodzenia w Zjedno-
czonych Emiratach Arabskich to
koszt od 3500 zt za osobe w opcji
ze Sniadaniamiiod 4500 ztw for-
muleallin-clusive.

W Tajlandii tygodniowy po-
bytna przetomie rokuwopcjize
$niadaniami kosztuje od ok. 6
tys. zt za osobe, a w formule all
inclusive - od 9 tys. zt. Z kolei
na Wyspach Zielonego Przyladka
tygodniowy wypoczynekallinc-
lusive obejmujacy Swieta Bozego
Narodzenia mozna zarezerwo-
wac od 6200 zt za osobe.
©®
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Rzad chce chroni¢ male szkoly

Maleszkolybedamoglystuzy¢  kacjidzieci - szkoty podsta-
tezlokalnejspolecznosci, np. wowe.

jakomiejscerealizacji polityki Resort zwrocituwage wuza-
senioralnej - zakladaprojektno-  sadnieniu do proponowanych
weli ustawy Prawo oSwiatowe, zmian, Ze - jak wskazuje pro-
ktorymwewtorekmasiezaja¢ ~ gnozaludnosci Gléwnego
rzad. Toodpowiedznazmiany  UrzeduStatystycznegonalata
demograficzne. Przepisy maja 2023-2060 - liczba ludnosci Pol-
by¢alternatywa dlalikwidacji skibedzie systematycznie spa-
malychszkétpodstawowych. dac.Do2060r. masi¢ona
Majapozwolicnadostosowanie  zmniejszy¢ sie do 30,9 miliona,
edukacjinapoziomieszkotpod- cooznaczaubytek 06,7 miliona
stawowychdozmiandemogra-  ludzi (okolo22 proc.). Kluczo-
ficznych, chronigcprzy tym- wym powodem tegostanu jest
tam, gdziejesttomozliwe-usy-  ujemny przyrost naturalny
tuowaneblisko domurodzin- oraz starzenie si¢ polskiego
nego, bezpieczne miejscaedu- spoleczeristwa. PAP
DRAMAT
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Nie zyje Nikodem Marecki — mtodziutki 11-letni aktor znany z fil-
méw ,,Biata odwaga”, ,,Zolza” oraz serialu ,,Szpital Sw. Anny”.

0 jego Smierci poinformowal w poniedziatek rezyser Marcin Ko-
szalka. 11-letni chlopiec zginal w wyniku potracenia przez samo-
chod, gdy wysiadl z autobusu szkolnego i wbieglna jezdnie

POZNAN

Sad uchylit wyrok uniewinniajacy

Sad Apelacyjny w Poznaniu
uchylit we wtorek wyrok
sadulIinstancji uniewinnia-
jacy MiroslawaR. ps. Ryba
iDariusza L. ps. Lala, oskar-
zonych o uprowadzenie, po-
zbawienie wolnoscii pomoc-
nictwo w zabdjstwie poznaii-
skiego dziennikarza Jaro-
stawa Zietary. Sprawe po-
nownie rozpozna poznanski

sad okregowy.

W uzasadnieniu wyroku
sedzia Maciej Swiergosz pod-
kreslil, ze ,,dla sadu apelacyj-
nego, w tym skladzie, ten ma-
teriatljest juz dzisiaj wystar-
czajacy do skazania”.

Sedzia zaznaczyl, ze w oce-
nie sadu ,,oczywiste jest, ze 1
wrzes$nia 1992 roku Jarostaw
Zietara zostal uprowadzony,
anastepnie »zginal, bo byt
dziennikarzem«”. PAP
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GOSPODARKA

- Rada Polityki Pienieznej na grudniowym posiedzeniu ob-
nizy stopy procentowe o 25 pkt bazowych - powiedziat
PAP ekonomista ING Banku Slaskiego Adam Antoniak. Do-
dat, ze kolejna obnizka moze nastgpi¢ juz w styczniu. - Mie-
lismy taka prognoze juz wczesniej, ale po danych o inflaciji
w listopadzie zauwazytem, ze obecnie zdecydowana wiek-
szo$¢ bankéw prognozuje obnizke stép w grudniu - dodat
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Uczniowie zapezone przezyjg szok
zwigzany z lvm, Zeto, czego dazoniej sig
uczyli, jest juz nieaktualne

Paulina Mikuta popularyzatorkawiedzy ojezyku polskim, twérczyni profilu ,Mowigcinaczej”

Tusk i Merz: Nowa deklaracja
wspolpracy Polski i Niemiec

Oprac. Karolina Wronska
Berlin

Bezpieczenstwo, infrastruk-
tura, polityka pamieci oraz
wsparcie dla Ukrainy zdomi-
nowaly polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
w Berlinie.

W poniedziatek w Berlinie od-
byty sie 17. polsko-niemieckie
konsultacje miedzyrzadowe
zudziatem premiera RP Donalda
Tuska, kanclerza RFN Friedricha
Merza oraz szefow kilku najwaz-
niejszych resort6w obu panstw.

Premier Tusk poinformowat,
Ze kwestia Ukrainy byta pierw-
szg poruszong w trakcie jegoroz-
moéw z kanclerzem Niemiec.
Merz oSwiadczyt zkolei podczas
konferencji prasowej, ze Niemcy
niewzruszenie stojg po stronie
Polski.

Merz podkreslit, ze nowa,
wspolna, polsko-niemiecka de-
Kklaracja, ktéra bedzie funda-
mentem wspotpracy nakolejne
miesigce i lata, obejmuje trzy
priorytety:  bezpieczenstwo
iobrone, usieciowienieiinfra-
strukture oraz pamie¢iupamiet-
nienie.

Szefniemieckiegorzaduwy-
powiedziat sie tez o upamietnie-
niu. - Nie mozemy i nie chcemy
unikac przesztoSci, musimy pod-
trzymywac pamiec, takze te bo-
lesng pamie€. (...) Dzisiaj dajemy
impuls do utworzenia trwatego
pomnika polskich obywateli,
ofiar I wojny $wiatowej i nazi-
stowskiej tyranii 1939-45. Nieba-

Kanclerz Niemiec Friedrich Merz i polski premier

Donald Tusk podaja sobie rece po konferencji prasowej

wem zaczna sie po niemieckiej
stronie odpowiednie przetargi -
oznajmit Merz.

Przekazal rowniez, ze
znaczng czes¢ rozmowy z Tu-
skiem zdominowat temat Ukra-
iny. - Stoimy tutaj ramie w ramie
-zadeklarowat. Podkreslitw tym
kontekscie m.in. koniecznos¢
utrzymania spojnosci wspolnoty
transatlantyckiej.

Kanclerz RFN powiedziat, ze
nie moze doj$¢ do zadnej decyzji
bez udziatu Ukrainy i Polski.
Uznattakze, Ze celem jest utrzy-
manie jednoSci Europy, prze-
strzegajac przed probami wbicia
klina miedzy Polske i Niemcy.

Wskazal nakoniecznoSci wywie-
rania presjina Rosje, a takze pod-
kreslit, Ze nalezy doprowadzic¢
dowykorzystania zamrozonych
rosyjskich aktywow na rzecz
wsparcia Ukrainy.

Premier Tusk podkreslit zko-
lei wage wspotpracy z Niemcami
w sprawie zabezpieczenia
wschodniej granicy Polski, ktéra
jest tez wschodnig granica UE
iNATO.

Szef polskiego rzadu wyrazit
zadowolenie, Ze w sprawach klu-
czowych takich, jak bezpieczen-
stwo, inwestycje w infrastruk-
ture oraz wsparcie Ukrainy, Pol-
skaiNiemcyida ,,rekawreke”.

FOT. PAP/EPA

Premier podziekowat Me-
TZOWIi Za Zaangazowanie narzecz
powstania w Berlinie statego po-
mnika upamietniajgcego polskie
ofiary niemieckiej agres;ji i oku-
pacji.

Tusk byt tez pytany, czy Pol-
ska nie czuje sie wykluczona
zrozmOw na temat zakonczenia
wojny w Ukrainie. Premier od-
parl, Ze europejscy liderzy nie
maja watpliwosci codo potrzeby
obecnosci Polski w najwazniej-
szych formatach ds. pokoju
na Ukrainie.

Tusk poinformowat, Ze kon-
sultacjom miedzyrzagdowym to-
warzyszy deklaracja, w ktorej
Polska i Niemcy méwig jednym
glosem o potrzebie uniezaleznie-
nia w 100 proc. swoich krajow,
a takze catej Europy od dostaw
surowcow energetycznych z Ro-
sji.

Premier zapewnit, ze Polska
jest gotowa rozmawiac o kon-
kretnych przedsiewzieciach do-
tyczacychinfrastruktury drogo-
wej, kolejowej czy sieci energe-
tycznych. Jak dodat, chodzi
m.in. o nowe ropociagi, ktére
moga zabezpieczy¢ Polske
na wypadek ataku Rosji czy
nowe potaczenia drogoweimo-
sty naOdrze.

Konsultacjom obu rzagdéw to-
warzyszylo przekazanie Polsce
przez Niemcy polsko-krzyzac-
kich archiwéw zrabowanych
podczas IIwojny Swiatowej oraz
glowy Swietego Jakuba Star-
szego - fragmentu rzezby z XIV
w. - skradzionej po wojnie.

PAP

Prezydent zawetowal ustawe o rynku kryptoaktywow.
Jest reakcja ministra finansow i gospodarki

Marcin Koziestanski
Warszawa

0 decyzji prezydenta poin-
formowatl w poniedziatek
jegorzecznik Rafat Leskie-
wicz. Jak dodal, przepisy
zagrazaja wolnosciom
Polakéw, ich majatkowi
istabilnosci parstwa.

W informacji na platformie X
LesSkiewicz napisat, ze zaweto-
wana ustawa przewiduje moz-
liwos¢é wylaczania przez rzad

stron internetowych firm dzia-
tajacych na rynku kryptoakty-
wow jednym kliknieciem.
W jego opinii przepisy doty-
czace blokowania domen sg
nieprzejrzyste i mogg prowa-
dzi¢ do naduzy¢. Dodat, ze
w wiekszosci panstw Unii Eu-
ropejskiej stosuje sie prosta li-
ste ostrzezen, ktéra chroni kon-
sumentéw bez blokowania ca-
tych serwisow.

Drugim problemem, ktéry

wplynatnadecyzje prezydenta
- jak podat Leskiewicz - jest

rozmiar i brak przejrzystosci
w przyjetych rozwigzaniach.
Wskazat tez, ze np. Czechy,
Stowacja czy Wegry wdrozyty
przepisy, ktore maja kilka lub
kilkanascie stron, natomiast
polska ustawa ma ich ponad
sto. Wedtug Leskiewicza trze-
cia przyczyna weta jest wyso-
kos¢ optat nadzorczych, usta-
lonych - jak ocenit - na pozio-
mie, ktéry uniemozliwi rozwoj
matym firmom i startupom,
a faworyzuje zagraniczne kor-
poracje i banki.

Na decyzje prezydenta za-
reagowal minister finansow
igospodarki Andrzej Doman-
ski . Na platformie X napisat:
»Kolejna zawetowana ustawa.
Tym razem wbrew klientom
iinwestorom rynku kryptoak-
tywow oraz polskim podmio-
tom. Juz teraz 20 proc. klien-
tow traci swoje pieniadze
w wyniku naduzy¢ na tym
rynku. ChcieliSmy ich chronig,
Prezydent wybrat chaos i bie-
rze pelng odpowiedzialnos¢
za swoje dziatania”. PAP
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Papicz zakonczyl wizyte
w Bejrucie. Apelowal o pokoj
dla Bliskiego Wschodu

Oprac. Anna Nagel
Liban

Papiez Leon XIV zakonczyl
we wtorek wizyte w Libanie.
Nalotnisku w Bejrucie poze-
gnali go prezydent kraju Jo-
seph Aounipremier Nawaf
Salam.

- Wyjazd jest trudniejszy
od przyjazdu. ByliSmy ra-
zem, a w Libanie bycie razem
jest ,zarazliwe”: spotkatem
tu ludzi, ktérzy nie lubig od-
osobnienia, ale lubig spotka-
nie - wyznat papiez podczas
pozegnania na bejruckim lot-
nisku. - Mamy nadzieje, ze
w ducha braterstwa i poswie-
cenia dla pokoju zaangazu-
jemy caty Bliski Wschéd, na-
wet tych, ktorzy dzis uwazaja
sie za wrogow - podkreslit

kilka dni w Turcji
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Papiez Leon XIV przed przylotem do Libanu priebywa{

Leon XIV. Dodal, Ze poru-
szyta go wizyta w miejscu ka-
tastrofalnej eksplozji w Bej-
rucie z 2020 roku. - Modlitem
sie za wszystkie ofiary i nosze
w sercu bol oraz pragnienie
prawdy i sprawiedliwosci
wielu rodzin, jak i calego
kraju - zapewnit.

Weczesniej na zakonczenie
mszy papiez zaapelowal
0 pokéj, pojednanie i odrzu-
cenie przemocy na Bliskim
Wschodzie, by pokonac¢ poli-
tyczne, spoteczne i religijne
roznice. Podkreslit, ze to zie-
mia naznaczona przez niesta-
bilnos¢, wojny i cierpienie.

Podczas catej trzydniowej
wizyty w Libanie Leona XIV
pozdrawiaty wszedzie
na drogach i ulicach tysiace
ludzi.

PAP

i

b -

FOT. PAP/EPA

WYDARZENIA @

Witkoff z nowym planem
na Kremlu. Co powie Putin?

Marcin Koziestanski
Rosja

Negocjacje pokojowe w Ukra-
inie zblizaja sie do decyduja-
cego momentu. Wczoraj spe-
cjalny przedstawiciel Donal-
da Trumpa Steve Witkoff
spotkatsie w Moskwie
zWladimirem Putinem.

Witkoff spotkat sie z Putinem
we wtorek po potudniu. Rzecz-
nik Kremla Dmitrij Pieskow
weczesniej przekazat, ze na po-
niedziatek Putin miat zaplano-
wanych ,,kilka niepublicznych
spotkan w ramach przygoto-
wan do kontaktéw rosyjsko-
-amerykanskich”.

- Po wtorkowym spotkaniu
strony moga wydac wspolne
oSwiadczenie - powiedziat Pie-
skow. Do Moskwy wraz z Wit-
koffem poleciat réwniez ziec¢
Trumpa Jared Kushner, ktory
aktywnie uczestniczyt w opra-
cowaniu 28-punktowego planu
pokojowego, a wczesSniej w ne-
gocjacjach dotyczacych zawie-
szenia broni w Strefie Gazy.
Pieskow nie powiedzial jednak
nic na temat udziatu Kushnera
w spotkaniu z Putinem.

W niedziele ukrainska dele-
gacja pod przewodnictwem
sekretarza Rady Bezpieczen-
stwa Narodowego i Obrony
Rustema Umerowa przepro-
wadzita rozmowy z Witkof-
fem, Kushneremisekretarzem
stanu Marco Rubio. Negocja-
cje odbyty sie w klubie gol-
fowym Witkoffa w Miami.

Jakie stanowisko zajmie Putin w rozmowach
ze specjalnym przedstawicielem Trumpa - Witkoffem?

Strony prébowaty uzgodnié
punkty pozostate po poprzed-
niej rundzie rozmow w Ge-
newie, ale w rzeczywistosci
omawiano tylko kwestie
powojennych granic - pisze
Axios.

Prezydent Ukrainy Wotody-
myr Zetenski powiedziat p6z-
niej, ze kwestia terytorialna
byta omawiana przez 6,5 go-
dziny. W poniedziatek po potu-
dniu Zetenski rozmawiat z Wit-
koffem w towarzystwie lide-
16w europejskiej ,,koalicji chet-
nych” - Emmanuela Macrona
iKeira Starmera. Szczegotow
rozmoOw nie podano.

Oficjalnie zar6wno Amery-
kanie, jak i Ukraincy nazywaja
negocjacje sukcesem. Rzecz-
niczka Trumpa Karoline Le-
avitt oSwiadczyta, ze w Biatym
Domu panuje optymizm, a Ze-
tenski napisat kolejny, wyraz-
nie uprzejmy post z podzieko-
waniami dla Trumpa.

|
Putin: Warunek zakon-
czenia dziatan wojen-
nych jest niezmieniony
- ukrainskie wojska mu-
szg ,wycofac sie zoku-
powanych terytoriow”

FOT. PAP/EPA

Nieoficjalnie  ukrainscy
urzednicy mowia, ze negocja-
cje ,,byly intensywne, ale nie
zakonczyty sie niepowodze-
niem”. - Naszym stanowi-
skiem jest zrobi¢ wszystko, aby
przyczynic sie do sukcesu USA
[wnegocjacjach], ale nie stra-
ci¢ naszego kraju i zapobiec no-
wej agresji - wyjasnit Axios je-
den z ukrainskich urzednikow
po spotkaniu. Zroédto ABC po-
wiedziato, ze Ukraincy nadal
odmawiajg oddania zajetych
przez Rosje terytoriéw, co
zreszta byto do przewidzenia.

Mowa o okoto 20% teryto-
rium obwodu donieckiego
zumocnionymi obszarami wo-
kot Stowianska i Kramatorska,
ktore do tej pory nie zostaty za-
jete przez armie rosyjska. W ze-
szlym tygodniu podczas wi-
zyty w Kirgistanie Wiadimir
Putin oSwiadczyl, ze jego
glowny warunek zakonczenia
dziatan wojennych pozostaje
niezmieniony: ukrainskie woj-
ska muszg ,,wycofac sie z oku-
powanych terytoriow”.

Formalnie moze to ozna-
czac terytoria wszystkich czte-
rech obwodéw, ktére Rosja
uwaza za swoje - przynajmniej
takie s3 oficjalne zgdania Pu-
tina, sformutowane jeszcze rok
temu. Jednak na poprzednim
etapie negocjacji - latem tego
roku - Kreml dat do zrozumie-
nia Witkoffowi, ze zadowoli sie
Donbasem, a pozostale powo-
jenne granice mogg przebiegac
wzdhuz linii kontaktu.

PAP

Rosnie liczba ofiar
Smiertelnych na Sumatrze

Oprac. Anna Nagel
Indonezja

wodziiosuniec zieminaindo-
do 6310s6b-poinformowala
we wtorek krajowaagencja
ds.katastrof.

Ewakuowano okoto miliona
mieszkancow. Indonezja jest
krajem najbardziej dotknietym
przez kataklizm, ktory w catej
Azji Potudniowo-Wschodniej
pochtonat juz blisko 1,2 tys.
ofiar.

Poprzedni bilans mowit
0502 ofiarach Smiertelnych.

Skala zniszczefi w Indonezji
jest ogromna. W trzech prowin-
cjach Sumatry za zaginione na-
dal uznaje sie 472 osoby, a po-
nad 2,6 tys. zostato rannych.
Wedtug oficjalnych danych zy-
wiot dotknatbezposrednio po-

nad 3,3 mln mieszkancow.
Rzad Indonezji oglosit wysta-
nie do najbardziej zniszczo-
nych regionéw 34 tys. ton ryzu
16,8 mIn litrow oleju.

Trwa wysScig z czasem, by
dostarczyé pomoc humani-
tarng do odizolowanych rejo-
néw, do ktorych mozna dotrzec
tylko droga morska lub po-
wietrzng. Organizacje pomo-
cowe ostrzegaja przed ryzy-
kiem gtodu w prowincji Aceh
z powodu przerwanych fancu-
chow dostaw i gwattownie ro-
snacych cen zywnoSci.

Katastrofa, wywotana przez
deszcze monsunowe i cyklony
tropikalne, zdewastowata row-
niez Sri Lanke, gdzie zgineto co
najmniej 390 osob, a 352 sg
uwazane za zaginione - podata
agencja AFP. Powodzie
namniejsza skale odnotowano
takze w Tajlandii i Malezji.
PAP

Australijska policja rozbila siatke pedofili
w Sydney. Satanizm i okultyzm w filmach

.'l R ‘.!

Grzegorz Kuczynski
Australia

Detektywi poinformowali, Ze 27
listopada przeprowadzili szeS¢
przeszukan w Waterloo, Ultimo
iMalabar. Wedtug szefawydziatu
ds. przestepstw seksualnych po-
licji Nowej Potudniowej Walii
(NSW) czterech mezczyzn komu-
nikowato sie ze soba i udostep-
niato ,wyrazne” materiaty przed-
stawiajace wykorzystywanie
dziecizaposrednictwem miedzy-
narodowej strony internetowej.
Wszystkim czterem mezczy-
znom odmoéwiono zwolnienia
zakaucja.

Na czele grupy pedofili-
satanistow stat 26-latek

Pod adresem w Waterloo poli-
Cjaaresztowata 26-letniego mez-
czyzne, ktory wedtug policji od-
grywatwiodacarolewgrupie. Zo-
stat on oskarzony o kilka prze-
stepstw, w tym udostepnianie
materiatéow przedstawiajgcych
wykorzystywanie dzieci i posia-

FOT. POLICJA NOWEJ POLUDNIOWEJ WALII

danie takich materiatow. Zostat
réowniez oskarzony o rozpo-
wszechnianie i posiadanie mate-
riatéw przedstawiajgcych zoofi-
lie, poinformowata policja.

Trzechmezczyznwwieku 46,
42139 lat zostato aresztowanych
wzwigzku z tg sama siecig wyko-
rzystywania dzieci. Zostaty im po-
stawione zarzuty zwigzane Z po-
siadaniem lub rozpowszechnia-
niem materiatéw przedstawiaja-
cychwykorzystywanie dzieci.

Detektywnadinspektor Jayne
Doherty, szefowa oddziatu ds.
przestepstw seksualnych w No-
wej Potudniowej Walii, powie-
dziala, ze czterechmezczyznrze-
komoudostepniato ,,odrazajace”
treSci w miedzynarodowej sieci,
przedstawiajace dzieci w wieku
od niemowlat do 12 lat, a takze
Zwierzeta.

Doherty stwierdzita, Ze policja
skonfiskowata wiele urzadzen
elektronicznych, odkrywajac ty-

sigce filmow. - Policja bedzie
twierdzi¢ wsadzie, ze tamiedzy-
narodowa grupa prowadzitaroz-
mowy i udostepniata materiaty
przedstawiajace wykorzystywa-
nie i torturowanie dzieci, zawie-
rajgce symboleirytuaty zwigzane
zsatanizmemiokultyzmem - po-
wiedziata. - Warod tych obrazow
znalazly sieréwniez filmy przed-
stawiajgce wykorzystywanie sek-
sualne zwierzat - dodata.

Sledztwo zostalo przeprowa-
dzone przez wydziat ds. prze-
stepstwseksualnych policjistanu
Nowa Potudniowa Walia w ra-
mach operaciji Strike Force Con-
stantine, rozpoczetej wkwietniu,
ktorej celem jest zbadanie inter-
netowej dystrybucji materiatow
przedstawiajacych wykorzysty-
wanie seksualne dzieci o charak-
terze rytualnym lub satanistycz-
nym. W listopadzie policja dowie-
dziala sie o grupie mezczyzn
w Sydney.
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W NUMERZE:

Bezptatny pobyt
w sanatorium

Pobyt w sanatorium moze byé
catkowicie darmowy. Sasytu-
acje, wktoérych Zaklad Ubez-
pieczen Spolecznych zaplaci
zawszystkie koszty leczenia,

zakwaterowania i wyzywie-
nia, a takze zwroci koszty do-
jazdu doiz oSrodka rehabili-
tacyjnego. Czas pobytu wsa-
natorium z ZUS to 24 dni.
Kwalifikacja do sanatorium
w tym przypadku odbywa sie
szybciejniz w ramach Naro-
dowego Funduszu Zdrowia.
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ZA TYDZIEN:

® Tym osobom herbata
moze zaszkodzi. Kto powi-
nien jej unikac?

® Pobudza krazenie

i wzmacnia odpornosé. Te-
razjestidealny moment
na morsowanie.

FOT. 123RF

Masz kalendarz adwentowy
7z czekoladkamiz Unikaj tego bledu

Gabriela Fedyk
redakcja@stronazdrowia.pl

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu cze-
kolady toblad - ostrzegaja
eksperci.

Codzienne otwieranie kolej-
nego okienka w kalendarzu
adwentowym umila i ostadza
czas oczekiwania na Boze Na-
rodzenie. Jednak ten stodki
rytuat odliczania dni adwentu
niesie ze sobg tez niebezpie-
czenstwa. Ekspert méwi, jaki
jest najwiekszy btad i podpo-
wiada, jak cieszy¢ sie §wig-
tecznymi smakotykami bez
uszkadzania zebow.

Kalendarz adwentowy
moze szkodzié twoim
zebom

Jezeli jeste$ jedng z tych
0s0b, ktore przedswiateczny
czas umilajg sobie czekolad-
kami z kalendarza adwento-
wego, to ten tekst jest dla cie-
bie. Okazuje sie, ze te nie-
winne stodkie malenstwa
moga uszkodzi¢ twoje zeby.
Jak unikna¢ btedu? Radzi eks-
pert stomatologiczny Barty
Walsh z Ordo.

Ekspert ostrzega, ze naj-
wiekszym problemem zwig-
zanym z jedzeniem czekola-
dowego kalendarza adwento-
wego jest... mycie zeboéw tuz
po spozyciu czekoladki.

- Nalezy odczekac co naj-
mniej pét godziny przed
szczotkowaniem zebow
po zjedzeniu czegokolwiek
zawierajacego kwasy lub cu-
kier, aby zachowa¢ mocne
szkliwo - mowi specjalista dla
dziennika ,,Mirror”.

Szczotkowanie zebow na-
tychmiast po zjedzeniu czeko-
lady moze uszkodzi¢ szkliwo,
ktore jest tymczasowo zmiek-
czane przez kwasy pocho-
dzace z cukru.

Jaki kalendarz

adwentowy wybraé?

Ekspert zaleca tez odpo-
wiedni wybor kalendarza ad-
wentowego. Ten, na jaki naj-
lepiej sie zdecydowac, powi-
nien by¢ z ciemna czekolada.
W poréwnaniu z czekolada

A 5y

Czekoladki z kalendarza adwentowego moga szkodzi¢ naszym zebom. Dentysci radza, jakich btedéw unikaé

mleczng ma ona wiecej korzy-
Sci zdrowotnych.

- Pomaga roéwniez zwal-
cza¢ bakterie, ktore powo-
duja, ze cukry zamieniajg sie
w kwas, i zawiera silne Srodki
przeciwbakteryjne - dodaje
ekspert. - Im ciemniejsza, tym
lepsza, jesli chodzi o wybor
ciemnej czekolady, a nawet
pomaga zapobiegac nieSwie-
zemu oddechowi, wiecjest to
wszechstronny  ulubiony
przysmak dentystéw - dodaje.

Specjalista odradza tez ku-
powanie czekolad z dodat-
kowga zawartoscig cukru, ta-
kich jak karmel. Zamiast tego
poleca wybiera¢ sktadniki,
ktore mogg korzystnie wpty-
nac na zeby, takie jak orzechy
imieta.

- Nie zapominaj o piciu du-
zej ilosci wody, aby wyptukaé
jame ustng - dodaje. - Prze-
strzeganie tych prostych ruty-

nowych krokéw oznacza, ze
mozesz oddac sie Swigtecznej
tradycji i zachowac zdrowe
zeby.

Jak podaje National Health
Service (NHS), dzieci w wieku
od 4 do 6 lat moga spozywac
maksymalnie piec kostek cu-
kru (19 g) dziennie, podczas
gdy dzieci w wieku od 7do 10
lat mogg spozywac do 24 g cu-
kru. Typowa czekoladka z ka-
lendarza adwentowego za-
wiera 2,1 g, wiec mozna wia-
czy¢ ten stodki przysmak bez
powodowania szkod dla zdro-
wia, ale pamietaj o umiarze.

|
Zdaniem eksperta
najwiekszym proble-
mem w jedzeniu
czekolady jest mycie
zebow tuz po jej
zjedzeniu

Co sprawia, ze
czekolada tak bardzo
nam smakuje?

Na to, jak odbieramy smak
czekolady, wptywa kilka czyn-
nikow. Zalezy to zaréwno
od jej sktadnikow, jak i sktadu
naszej §liny oraz sposobu,
w jaki stodycz rozpuszcza sie
naszych ustach.

Kluczowa role na poczatku
tego procesu odgrywa ttuszcz,
ktory znajduje sie w czekola-
dzie.

Kiedy bierzemy do ust
kostke, pokrywa ona wnetrze
jamy ustnej thustym filmem.
Nastepnie pierwsze skrzypce
graja czasteczki kakao.

Do takich wnioskow doszli
naukowcy z Uniwersytetu
w Leeds. Wyniki ich badan zo-
staly opublikowane w czaso-
piSmie naukowym ,,ACS Ap-
plied Materials and Interface”.
Badacze przeprowadzili testy

z uzyciem luksusowej marki
ciemnej czekolady na sztucz-
nej powierzchni 3D przypomi-
najacej ludzki jezyk.

Naukowcy wykorzystali
techniki analityczne z dzie-
dziny inzynierii zwanej trybo-
logia. Bada ona interakcje po-
wierzchni i ptynéw, pozio-
mow tarcia miedzy nimi i roli
wtlasciwosci smarnych.
Wszystkie te procesy odby-
waja sie w naszych ustach,
gdy siegamy po kostke czeko-
lady.

Anwesha Sarkar, profesor
ze School of Food Science and
Nutrition w Leeds, mowi, ze
nauka o wtasciwosciach smar-
nych daje wglad w to, jak fak-
tycznie odbieramy smak zyw-
nos¢.

- Mozna wykorzystac te
wiedze do projektowania
zywnosci o lepszym smaku,
konsystencji lub o wiekszych

korzysciach zdrowotnych -
tlumaczy. - Nie ma znaczenia,
czy czekolada ma 5 proc.
ttuszczu, czy 50 proc., ponie-
waz nadal bedzie zachowy-
wac sie w ustach tak samo.
Znaczenie ma natomiast loka-
lizacja tluszczu. Wyniki na-
szych badan pokazuja, ze
musi sie on znajdowacé w ze-
wnetrznej warstwie czeko-
lady - dodaje.

Naukowcy maja nadzieje,
ze dzieki swoim badaniom
doprowadzg do opracowania
nowej generacji luksusowych
czekoladek, ktore bedg miaty
taka sama teksture i podobne
walory smakowe, ale beda
zdrowsze.

- Nasze badania otwierajg
nowe mozliwosci. Producenci
mogg dzieki nim projektowac
ciemna czekolade tak, aby
zmniejszyC w niej zawartoSc
thuszczu - mowi naukowiec.

FOT. FREEPIK.COM
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Do pierwszych zabiegow kwalitikowalismy
wylacznie chorych w sytuacji bezna

Mira Suchodolska
PAP

Rozmowa z prof. Wiesla-
wem Jedrzejczakiem,
transplantologiem. Jako
pierwszy w Polsce przepro-
wadzil allogeniczny przesz-
czep szpiku w1984, a takze
przeszczep autologiczny.

Minelo 41 1at od pierwszego
w Polsceipierwszego uda-
nego allogenicznego przesz-
czepienia szpiku, ktéry wyko-
natPan 28 listopada1984r.

w CSK WAM. Cofnijmy sie

do tamtego dnia. Jak wygla-
daty okolicznosci pierwszego
zabiegu?

Realizowalismy go w warun-
kach, ktore z dzisiejszej per-
spektywy w ogble nie przypo-
minaja wspotczesnej
transplantologii ani wspotcze-
snej medycyny. Nie bylole-
kéw przeciwwirusowych,
przeciwgrzybiczych, nie byto
dzisiejszych metod immuno-
logicznych - nie znali$Smy an-
tygenéw HLA klasy II, typo-
wanie opierato sie wylacznie
na klasie I. Brakowato infra-
struktury, izolacji, sprzetu. To
byta medycyna z koniecznosci
improwizowana. Jedynym,
czym mogliSmy nadrabiac,
byty kompetencjeiwielolet-
nie przygotowania.

Niektorzy powiedzieliby, ze
przeszczep od rodzeristwa to
»Hlatwiejsza” sytuacjaniz poz-
niejsze procedury. Aleréznica
czasu miedzy osiagnieciami
USA aPolskabyla przeciez
ogromna - pierwszy udany
przeszczep szpiku w bia-
laczce zostal wykonany
w1971 roku w Seattle, ale
przelomem bylo opublikowa-
nie w1977 roku serii pierw-
szych 100 przeszczepien,
gdzie rok przezylo 13 0sob

za co zreszta Edward Donnall
Thomas dostal nagrode No-
bla. Nie wspomne juz o pierw-
szej probie z1938r., kiedy

do tej procedury przymierzyt
sie we Lwowie nasz rodak dr
Jan Raszka.

Owszem - ale pamietajmy, ze
kiedy my robiliSmy pierwszy
przeszczep od dawcy spo-
krewnionego, na Swiecie jesz-
cze nie wykonywano skutecz-
nych przeszczepien od daw-
c6w niespokrewnionych.
Pierwszy udany taki zabieg

w biataczce wprawdzie wyko-
nano w1980 roku, ale nie byto
wtedy zadnych rejestrow
dawcow i te procedury miaty
sie pojawic dopiero kilka lat
poZniej.
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Wiestaw Jedrzejczak: - Jestesmy swiatowym
mocarstwem, jesli chodzi o liczbe dawcow. To
$wiadectwo wielkiej spotecznej gotowosci Polakow

do pomagania

DziataliSmy w momencie, gdy
dziedzina byta w globalnej fa-
zie eksperymentalne;j. Po-
nadto pracowaliSmy w re-
aliach, w ktorych wykonanie
przeszczepienia wymagato
dostownego ,,zbudowania
wszystkiego od zera” - klinicz-
nie, laboratoryjnie i organiza-
cyjnie. Nie widzieliSmy ta-
kiego zabiegu wykonywanego
gdziekolwiek indziej. Wszyst-
kie procedury opracowywali-
Smy samodzielnie. WczeSniej
¢wiczyliSmy transplantacje
namyszach - tylko ze mysz
jest troche mniejsza od czto-
wieka, wiec cata sztuka pole-
gata na przeskalowaniu
wszystkiego tysiackrotnie.

Czy fakt, Ze pracowal pan

w wojskowym szpitalu, miat
znaczenie? W PRL krazyla
teza, Ze przeszczepy szpiku
moga by¢ konieczne wrazie
wojny jagdrowej.

To jest ciekawy, a jednocze-
Snie troche paradoksalny
aspekt. Oficjalnie - oczywi-
Scie, przeszczepy miaty swoje
miejsce w planach na wypa-
dek konfliktu nuklearnego.
W praktyce robiono wiele, by
niczego nie utatwic.

Nie dostaliSmy dodatkowych
etatow pielegniarskich, nie
byto finansowania, sprzetu,
nic nie przychodzito ,,z auto-
matu”. To byly czasy, w kto-
rych wiele dziatan prowa-
dzono pozornie. Plany istniaty

- alerealizacji nikt realnie nie
wspieral. Tak naprawde
wszystko byto nadrabiane
uporem i pomystowoscig ze-
spotu.

Bez zespotu zreszta nie by-
toby niczego - przeszczep to
nie teatr jednego aktora, tylko
orkiestra ludzi, ktérzy musza
dziata¢ precyzyjnie, réwnole-
gle, wieloetapowo. Na koncu,
po wykonaniu 9 zabiegow

po ktérych do dzisiaj (401at
pozniej) Zyjq 3 osoby, zespot
zostat administracyjnie zli-
kwidowany. Tyle, Ze techno-
logia byta juz opracowana.
Bylo to 8 lat wczesSniej, niz po-
dobny zabieg wykonany

w Zwigzku Radzieckim, a wta-
Sciwe juz wtedy w Rosji. Ibyta
tonajprawdopodobniej
pierwsza sytuacja na $wiecie,
kiedy nowemu zespotowi
udat sie od razu pierwszy za-
bieg.

Pierwsza pacjentka byla sze-
Scioletnia dziewczynka. Jak
trafila do panskiego zespotu?
Hematolodzy zajmujacy sie
dorostymi pacjentami w tam-
tym czasie generalnie nie wie-
rzyli w te metode, wiec nie
kierowali donas pacjentow.
Natomiast hematolodzy dzie-
ciecy traktowali sprawe ina-
czej -itapacjentka zostata
skierowana do nas z Poznania,
od prof. Urszuli Radwanskiej,
ktéra byta twérczynig polskiej
szkoty onkohematologii dzie-
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ciecej. Dziewczynka miata
bardzo rzadka chorobe - ze-
sp6t Diamonda-Blackfana. Nie
miata od urodzenia wiasnych
krwinek czerwonych, otrzy-
mata juz 60 transfuzji, zaczy-
nata sie u niej rozwija¢ mar-
skos¢ watroby z powodu prze-
tadowania Zelazem. To byt
ostatni moment na jakiekol-
wiek dziatanie. Na Swiecie
wczeSniej wykonano tylko je-
den zabieg w tej chorobie. Ry-
zyko byto ogromne, ale brak
przeszczepienia oznaczat
pewna $mier¢. Do dzi$ ta pa-
cjentka zyje.Iod tamtego
czasu nie wymaga transfuzji.
Mam z nig kontakt. To naj-
wieksza nagroda.

Podobno wczesniej byly juz
dwie proby podejScia do ta-
kiego przeszczepu, ale pa-
cjenci zmarli, zanim udalo sie
donich dotrze¢.

Tak. MySmy celowo kwalifiko-
wali do pierwszych zabiegow
wylacznie chorych w sytuacji
beznadziejnej - zeby nikomu
nie skrocic zycia eksperymen-
talng metoda. Pamietajmy, ze
w takich chorobach - bez le-
czenia - rokowanie byto ze-
rowe. To nie jest metafora. To
byta pewna $mier¢.

Wracajac do Swiata - jak wy-
gladal kontekst historyczny?
Kiedy przeprowadzono
pierwsze przeszczepy glo-
balnie?

Eksperymenty zaczely sie
wlatach 50. Edward Donnall
Thomas byt pierwszy uzysku-
jackrotkotrwate przezycie
ublizniakéw jednojajowych,
potem francuski profesor
George Mathé wykonywat
pierwsze nieudane procedury
przeszczepienia szpiku

od dawcow niespokrewnio-
nych u pacjentéw po napro-
mienieniu w wypadku elek-
trowni jadrowe;j - to byto dzia-
fanie na zasadzie ,,emer-
gency”, ale stworzyto funda-
ment. Jednak tak naprawde
masowe przeszczepienia

od niespokrewnionych daw-
c6w to dopiero wiek XXI.
Weczesniej nie istniaty rejestry,
azgodnych dawcéw znajdo-
wato sie wyjatkowo. W tym
sensie - nasz zabieg w1984 .
miescil sie w pionierskiej fazie
Swiatowej transplantologii.

Mimo trudnos$ci PRL bardzo
chetnie eksponowat sukcesy
transplantacyjne. Dlaczego?
Tak naprawde przebit sie do-
piero prof. Religa. Oile wiem
na naszg dziatalnos¢ byt zapis
cenzorskiido publicznej wia-

domosci to sie przedostato
pewnym fortelem dwa lata
po fakcie. Wiadze postano-
wily ,,ociepli¢” wizerunek
wojska i zrobi¢ wywiady

z mtodymi zdolnymi ofice-
rami. M6j wspotpracownik,
wtedy kpt dr med. Cezary
Szczylik, dostat polecenie
udzieli¢ wywiadu tygodni-
kowi ,,Polityka” i powiedzie¢
corobi. I powiedziat: ,,przesz-
czepiliSmy szpik”.
JednoczeSnie - paradoks -
praktyczne wsparcie byto mi-
nimalne. Deklaracje byty poli-
tyczne, ale rzeczywistoS¢ or-
ganizacyjna pozostawata
taka, jak byta. Wtasnie dlatego
wiele osiggniec tamtej epoki
zawdziecza sie bardziej deter-
minacji zespotow niz syste-
mowi.

Jakie byly rokowania pacjen-
tow w czasach pierwszych
przeszczepow?

W ostrych biataczkach - prak-
tycznie zadne. MOwimy

o kilku tygodniach, kilku mie-
sigcach zycia. W chorobach
wrodzonych - zaleznie

od typu - albo natychmia-
stowa $mier¢, albo powolne
wyniszczenie organizmu, jak
unaszej pierwszej pacjentki.
Transfuzji nie mozna poda-
wac w nieskonczonos¢. Orga-
nizm nie toleruje tak duzego
przeladowania Zelazem - na-
rzady ulegajg uszkodzeniu.
Przeszczepienie byl jedyng
SZansg.

Ajakjest dzisiaj? Jakie sg ro-
kowania pacjentéw wymaga-
jacych przeszczepu?

W ostrej biataczce szpikowej -
okoto 50 proc. chorych
mozna wyleczy¢. To ogromny
postep. Ale przeszczep to me-
toda agresywna, obcigzona
ryzykiem powiktan i Smiertel-
noscig wynikajaca z samej
procedury. Trzeba by¢ w dos¢
dobrym stanie ogolnym, by ja
przezyc. U osob starszych
wielochorobowos¢ to po-
wazne ograniczenie - cho¢
obecnie wykonuje sie przesz-
czepienia takze u siedemdzie-
sieciolatkéw. Najstarszy moj
pacjent miat 76 lat i przeszedt
zabieg od dawcy niespokrew-
nionego z dobrym skutkiem.
Gdybym ja zachorowat

|
Ryzyko byto ogromne,
ale brak przeszczepie-
nia oznaczat $mier¢.

Do dzis$ ta pacjentka
zyje.l od tamtego czasu
nie wymaga transfuz;ji

zienej

nabiataczke - amam 78 lat -
zdecydowatbym sie
na przeszczepienie.

Polska hematologia dzis -

W czym jesteSmy mocni?

W wielu obszarach, ale szcze-
golnie w transplantacjach.
Wykonujemy ponad 2 tys.
przeszczepien rocznie, mamy
ponad 20 oSrodkéw, ktore to
robia. Powstaty banki komo-
rek krwiotworczych, centra
typowania, profesjonalne re-
jestry. Inajwazniejsze: jeste-
Smy Swiatowym mocar-
stwem, jesli chodzi oliczbe
dawcow. Pigte miejsce

na Swiecie 2,3 miliona daw-
cow - przed Indiami czy Chi-
nami. Zawdzieczamy tow du-
Zej mierze dziatalnosci funda-
cji DKMS, ktora utworzyta

w Polsce filie - ale to réwniez
Swiadectwo wielkiej spotecz-
nej gotowosci Polakéw do po-
magania.

Czy nowe terapie, jak CAR-T,
moga kiedys wyeliminowaé
przeszczepienia szpiku?

W medycynie tak to dziata:
nowe metody stopniowo wy-
pieraja starsze. Tak juz jest.
Kiedys gtownym wskazaniem
do przeszczepienia byta prze-
wlekta biataczka szpikowa -
dzi$ 90 procent tych zabiegow
znikneto dzieki terapiom ce-
lowanym. Ale pojawity sie
nowe wskazania. Czy przesz-
czepy znikna catkowicie?
Pewnie nie od razu. To
trudna, ryzykowna metoda,
ktorg stosujemy tylko wtedy,
gdy choroba jest gorsza od le-
czenia. Ale nowe terapie -
wtym CAR-T - sukcesywnie
zmniejszaja liczbe sytuaciji,

w ktorych przeszczepienie
jestjedyna opcja. Zreszta
CAR-T to tez forma przeszcze-
pienia.

A czego polskiej hematologii
brakuje?

Systemu, ktory nadazatby
zarosnaca liczba pacjentow.
Nasze sukcesy sprawily, ze
wiele choréb ostrych zamie-
nito sie w przewlekte. Pacjent,
ktory kiedys korzystat z jed-
nego pobytu w szpitalu
iumierat, dziS zyje dziesiec lat
ipotrzebuje piecdziesieciu po-
bytow w szpitalu. To ogromna
presja. Spoteczenstwo sie sta-
rzeje, a biataczki i nowotwory
mielodysplastyczne sa choro-
bami wieku senioralnego.

W ciggu 20 lat liczba hemato-
logow sie podwoita - a mimo
tonie nadgzamy za spiralg po-
trzeb. To jest najwieksze wy-
zwanie na przysz1osc. (PAP)
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Do sanatorium mozesz wy-
jechaé nie tylkowramach
Swiadczenia z NFZ. Z ZUS be-
dzie szybciejiza darmo, ale
musisz speknic okreslone
warunki.

Zsanatorium mozesz skorzysta¢
wramach Narodowego Fundu-
szu Zdrowia. Leczenie uzdrowi-
skowe jest wtedy kontynuacjg
leczenia szpitalnego lub ambu-
latoryjnego. Aby skorzystaczsa-
natorium, musisz otrzymac
skierowanie od swojego lekarza
na taki pobyt.

Dla kogo sanatorium

w ramach ZUS?

Mozesz skorzystac takze z sa-
natorium optaconego przez Za-
ktad Ubezpieczen Spotecznych.
W tym przypadku maonnacelu
rehabilitacje lecznicza wramach
prewencji rentowej. Moze wiec
z niego skorzystac osoba ubez-
pieczona, ktérej z powodow
zdrowotnych grozi czeSciowa
lub catkowita niezdolnos¢
do pracy. Musi jednak istnie¢
szansa na powr6t do zdrowia

® STRONA ZDROWIA/OGEOSZENIA/NEKROLOGI

Pobyt w sanatorium moze byc¢ za darmo.
Kiedy to ZUS zaplaci za twoj turnus:

FOT. 123RF

ZUS zaptaci za wszystkie
koszty leczenia,
zakwaterowania

i wyzZywienia, a takze
zwroci wydatki na dojazd
najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej

Z miejsca zamieszkania
do sanatorium

iaktywnosci zawodowej po re-
habilitacji.

Taki wyjazd nie jest wiec dla
kazdego i mozesz z niego sko-
rzystac pod warunkiem, ze:

@ jeste$ ubezpieczony w ZUS
(pracujesz zawodowo),

@ pobierasz rente okresowq z ty-
tulu niezdolnosci do pracy,

@ pobierasz zasitek chorobowy
lubSwiadczenierehabilitacyjne,
@ starasz sie o Swiadczenie reha-
bilitacyjne lubrente,

@ jeste$ osoba, u ktorej lekarz
orzecznik podczas kontroli
zwolnienia lekarskiego stwier-
dzit taka potrzebe.

Pobyt w sanatorium
zZUS jest darmowy
Sanatorium na NFZ przy-
stuguje osobom ubezpieczo-
nym raz na 18 miesiecy. Pobyt
trwa nie mniej niz 21 dni. Od-
bywa sie w ramach urlopu wy-
poczynkowego1ijest czeSciowo
odptatny. NFZ ptaci za opieke
lekarska i wybrane rodzaje za-
biegow. Ty natomiast dopta-
casz do kosztow zakwaterowa-
nia, wyzywienia, dodatko-
wych zabiegow (jesli z takich
chcesz skorzystac) oraz po-
dr6zy doiz sanatorium. Koszty
zalezne sg od sezonu, a najdro-
zej jest w okresie letnim, czyli
od maja do wrzesnia.
Natomiast z leczenia reha-
bilitacyjnego w sanatorium
skorzystasz zupetnie za dar-
mo. ZUS zaptaci za wszystkie
koszty leczenia, zakwaterowa-
nia i wyzywienia, a takze

zwroci koszty dojazdu najtan-
szym Srodkiem komunikacji
publicznej z miejsca, w kto-
rym mieszkasz, doiz oSrodka
rehabilitacyjnego. Czas pobytu
w sanatorium z ZUS to 24 dni.
W zaleznosci od postepow re-
habilitacji lub ich braku i po-
garszania sie stanu zdrowia
moze on by¢ skrécony lub wy-
dtuzony.

lle czeka sie

na sanatorium ijak

zlozyé wniosek?

Kwalifikacja do sanatorium
z ZUS odbywa sie szybciej niz
na NFZ. Po otrzymaniu skiero-
wania od lekarza podstawo-
wej opieki zdrowotnej i wy-
pehieniu przez niego wnio-
sku o rehabilitacje lecznicza
w ramach prewencji rentowej
ZUS (wniosek PR-4) wniosek
nalezy ztozy¢ w dowolnej pla-
cowce ZUS. Lekarz moze go
takze ztozy¢ w formie elektro-
niczne;j.

Nastepnie wyznaczany jest
termin badania u lekarza
orzecznika. Pamietaj, zeby
na wizyte zabrac ze soba doku-
mentacje z leczenia. Na rozpa-
trzenie decyzjii przyznanie wy-
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jazdu do sanatorium z ZUS
czeka sie 1-2 miesigce.

Jakie choroby
kwalifikuja sie
do sanatorium z ZUS?
Warto wiedzie¢, ze nie
kazda choroba kwalifikuje
do skorzystania z takiej formy
rehabilitacji. Wyjazd do sanato-
rium z ZUS otrzymasz w przy-
padku schorzen:
@ narzadu ruchu (takze po wy-
padku),
@ uktadu oddechowego,
@ uktadu krazenia,

WARTO WIEDZIEC

@ psychosomatycznych,

@ onkologicznych po operacji
raka piersi

@ narzadu glosu.

Pacjent nie ma wptywunato,
doktorego sanatorium pojedzie.

To orzecznik ZUS, ktory
kwalifikuje do leczenia uzdro-
wiskowego, wybiera miejsce le-
czenia.

Lekarz orzecznik moze skie-
rowac na rehabilitacje w syste-
mie stacjonarnym (z pobytem
catlodobowym) albo ambulato-
ryjnym, wymagajacym co-
dziennych dojazdow.

Uzdrowiska w Polsce

W kraju mamy 47 miejscowosci, ktére moga postugiwac
sie mianem ,uzdrowisko”. Aby uzywac tego okreslenia,
trzeba spetniac okreslone warunki. Najwazniejszym z nich
jest posiadanie zt6z naturalnych surowcow leczniczych
oraz klimat o potwierdzonych wtasciwosciach prozdro-

wotnych.

Wedtug danych za 2024 r. polskie sanatoria przyjety po-
nad 884 tys. kuracjuszy, w tym 799 tys. leczonych stacjo-
narnie. Najwiecej osob korzysta z placowek na terenie
wojewodztwa zachodniopomorskiego (ponad 210 tys.
0sob), woj. kujawsko-pomorskiego (blisko 166 tys. osob),

dolnoslaskiego (ok. 95 tys.).

Nie musisz placi¢ za porade czy jadlospis. Jak
umowic sic na darmowa wizyte u dietetykar

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Z bezplatnych konsultacji
w Centrum Dietetycznym
Online moga skorzystac za-
rowno kobiety, jakimez-
czyzni. Centrum finansowa-
ne jest ze Srodkow Narodo-
wego Programu Zdrowia.

Centrum Dietetyczne Online
(DCD) to internetowa poradnia,
ktora oferuje konsultacje diete-
tyczne dostepne dla dorostych
oraz catych rodzin. Wystarczy
dostep do Internetu, by skorzy-
sta¢ zustug, ktore oferuje porad-
nia dietetyczna online. Inicja-
tywa realizowana jest ze srod-
kéw Narodowego Programu
Zdrowia nalata 2021-2025.

Zespo6t konsultantow Cen-
trum Dietetycznego Online
sktada sie zwykwalifikowanych
dietetykow oraz psychologa-
psychodietetyka.

Dzieki temu pacjenci moga
liczy¢ na kompleksowe wspar-
cie nie tylko w zakresie doboru
odpowiedniej diety, ale takze
w kontekscie psychologicznym,
co jest kluczowe dla trwatego
wprowadzenia zdrowych nawy-
koéw zywieniowych.

Aby umowic sie z dietety-
kiem z Centrum Dietetycznego
Online, wykonaj ponizsze kroki:

® Zaloz konto na platformie
CDO.

Zarejestruj sie na stronie
cdo.pzh.gov.pl. Rejestracja jest
szybka i wymaga podania pod-
stawowych danych.

® Wypehnij ankiete.

Po zalogowaniu wypehnij prostg
ankiete, w ktorej podasz infor-
macje o swoich nawykach zy-
wieniowych, aktywnosci fizycz-
nejistanie zdrowia.

@ Wybierz dogodny termin kon-
sultacji.

W kalendarzu na swoim profilu
wybierz dzien i godzine, ktore
ci odpowiadajg. Terminy sg
przystepne, wiec konsultacje
mozesz umowic nawet na dru-
gi dzien (w zaleznosci od po-
rady, jakiej potrzebujesz: z die-
tetykiem, psychodietetykiem
czy dotyczacej aktywnosci fi-
Zycznej).

@ Rozpocznij rozmowe. W dniu
konsultacji kliknij przycisk ,,Po-
acz”, aby rozpoczaé rozmowe
online z dietetykiem.

Zaréwno pierwsze, jak i ko-
lejne spotkania z ekspertami sg
calkowicie bezptatne. To dosko-
nata okazja, by uzyskac fachowa
pomoc bez koniecznosci pono-
szenia kosztoéw, cojest istotnym
wsparciem dla oséb chcacych
zadbac o swoje zdrowie.

Tym bardziej ze wizytau die-
tetyka w prywatnym gabinecie

moze kosztowaé ponad 250 zt,
asporzadzenie jadtospisu nawet
500 ztotych.

Pacjenci moga skorzystaé
z pomocy specjalistow w kom-
fortowych warunkach, bez ko-
niecznoSci wychodzenia z
domu.

Towygodne rozwigzanie po-
zwala na latwiejszy dostep
do opieki zdrowotnej, zwlaszcza
w przypadku os6b o ograniczo-
nej mobilnosci.

Konsultacje online to wy-
godna opcja, ktéra zapewnia do-
stepnosS¢ porad dietetycznych
odowolnej porzeizdowolnego
miejsca.

W dzisiejszym zabieganym
Swiecie zdrowe odzywianie
czesto schodzi na dalszy plan.
Centrum Dietetyczne Online
zapewnia szeroki zakres ustug,
ktoére wspierajg pacjentow
w osigganiu ich celéw zdrowot-
nychizywieniowych.

Osoby zainteresowane moga
liczy¢ na profesjonalne wsparcie
ze strony dietetykow, psycho-
dietetykow oraz ekspertow zaj-
mujacych sie aktywnoscia fi-
zyczna.

W ramach Kkonsultacji
otrzymasz praktyczne wska-
zOowKki zywieniowe, ktore po-
mogg wprowadzi¢ zdrowsze
nawyki i wspiera¢ redukcje
masy ciata.

DROBNE

LABORATORIA

DR n.med. Maciej Switonski-

chirurg choroby jelita grubego,
choroba hemoroidalna, 602298213,
60-229-82-13, 602-298-213, Bydgoszcz

Ustugi

INSTALACYINE

E Elektroawaria 24h 793555537
instalacje pomiary, ekspres, tanio!

MONTAZOWE

ROLETY ATRAKCYINE CENY.
Producent ,,GARDA” tel. 52/372-04-04

PORZADKOWE

DYWANY, tapicerki, okna.
Czyszczenie "Kdrcher" 697-628-925

AUTOREKLAMA

L]
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogloszenia drobne
w Twojej gazecie 2
przez Internetowe ‘_,j
o 2 i
Biuro Ogtoszen. |
Bez wychodzenia f

z domu. w

ibo.polskapress.pl

AUTOREKLAMA

aktualne
z catej Polski
przetargi

AQC70
AOLY

komunikaty.pl

REKLAMA

REKLAMA 0011440829

Zielen
Miejska

Zaktad Pogrzebowy

UL. CZARTORYSKIEGO 13
 24h/7 - 523249999

WLASNE KREMATORIUM

0011426216

Firma SPRZEDA

znajdujacy sie na széstym pietrze budynku
ustugowo-biurowego (budynek Sanitasu).
Biurowiec potozony tuz przy dworcu PKP.

Tel. 510 026 836

0011445084

Wyrazy gtebokiego wspoétczucia i stowa wsparcia
w tych trudnych chwilach

Pani

Renacie Brzeminskiej

z powodu $mierci Meza

Mirostawa
Brzeminskiego

sktadaja

Rada Nadzorcza, Zarzqd oraz kolezanki i koledzy
z Bydgoskiej Spotdzielni Mieszkaniowej




Rola
tluszczu

PowinniSmy dba¢ o jego
obecno$¢ w diecie, gdyz
petni bardzo wazne funkcje
W naszym organizmie.

Tluszcz to:

» budulec bton komorkowych
oraz bton organelli
komorkowych;

» sktadnik ostonek
mielinowych neurondw;

» istotny czynnik w procesie
syntezy cholesterolu, ale
tez niektorych hormondw;

» izolacja termiczna naszego
organizmu. Podskorna
tkanka ttuszczowa chroni
ciato cztowieka przed utrata
ciepta;

» pokrycie, wiec i ochrona,
narzadow wewnetrznych
(np. watroby, nerek
czy serca).

Express Bydgoski
Sroda, 3.12.2025
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o zdrowie

Zaréwno zbyt mata, jak i za duza ilos¢ tuszczu w diecie moze mie¢ negatywny wptyw na nasz organizm.

A

Joanna Jankowiak

Aby prawidtowo funk-
cjonowac, nasz orga-
nizm potrzebuje wielu
sktadnikéw. Nie mozemy
zrezygnowac zupetnie

z biatka, weglowodanéw
czy tluszczy.

Biatka buduja bowiem na-
sze tkanki, a weglowodany
i thuszcze dostarczaja energii.
Dodatkowo, te ostatnie maja
znaczenie przy utrzymaniu
wilasciwej temperatury cia-
ta. Bez tluszczu niemozliwy
bylby takze transport niektd-

Tiuszcze

»» Cieszgce sie zfg stawa, lecz niezbedne dla naszego zdrowia

rych witamin, np. A, D, E, K.
Bez niego zaburzone bytoby
rowniez prawidlowe funk-
cjonowanie modzgu, naszej
odpornosci czy prawidtowa
produkcja hormondw.

Wybieraj rozsadnie

Niezwykle istotny jest rodzaj
spozywanego ttuszczu. Ma-
sto, nabiat oraz mieso zawie-
raja tzw. tluszcze nasycone,
ktére sa niekorzystne dla
naszego organizmu. Zdecy-
dowanie lepszym wyborem
sg ryby morskie, oliwa, olej
rzepakowy czy orzechy. Maja
w sobie bowiem tluszcze nie-
nasycone, ktore chronig nasz

organizm przed wieloma cho-
robami. Warto zatem zastano-
wic sie dobrze, zanim siegnie-
my po kolejnego hamburgera,
frytki czy pizze serowa.

Thusty wrog

Najgorszym rodzajem tlusz-
czow sa sztuczne tluszcze
trans, czyli utwardzone oleje
roslinne. Ich duze spozycie
Sprzyja rozwojowi m.in. cu-
krzycy typu 2, zwiekszonemu
ryzyku wystapienia chordb
ukladu  sercowo-naczynio-
wego. Ponadto ttuszcze trans
obnizajg ptodnosc i moga by¢
szkodliwe dla kobiet w cigzy
oraz rozwijajacego sie dziec-

ka. Przede wszystkim po-
winniSmy unika¢ ciastek,
zawierajgcych czesciowo
utwardzone oleje, niektorych
twardych margaryn i fast fo-
odow.

Zdrowe ttuszcze

Najlepsze dla naszego zdro-
wia s3 wielonienasycone
kwasy ttuszczowe (PUFA),
w sklad ktorych wchodza
rodziny omega-3 i omega-6.
Znajdziemy je gtéwnie w ry-
bach i algach. W niewielkiej
ilosci sg one syntetyzowane
przez nasz organizm. Nie jest
on w stanie zrobi¢ tego same-
go z ALA i LA, czyli niezbed-

nymi kwasami tluszczowy-
mi, ktore muszg by¢ zawarte
w naszej diecie pod postacia
olei roslinnych.

Kalorie

Pamietajmy jednak, iz pod
katem kalorycznosci ttuszcze
zawsze pozostaja ttuszczami.
Bez znaczenia jest to, czy sa
to kwasy nasycone, czy nie-
nasycone. Oba rodzaje tucza
tak samo. Zdrowa dieta to
dieta, w ktérej tluszcze do-
starczajg do 30% dziennej
dawki energii. Te pochodze-
nia zwierzecego powinny sta-
nowic¢ jedynie 6-7% naszego
jadlospisu.©0®

AUTOREKLAMA

Polecamy —

strona

zdrowia

Czytaj dla zdrowia

stronazdrowia.pl

REKLAMA 0011442352

REHABILITACJA

TERAPIA
KREGOSLUPA
KOCINSKI

Leczenie schorzen kregostupa
i stawow
tel. 52334 21 41, 601 985 300
www.kocinski-kregostup.pl

|
AUTOREKLAMA

J

Edukacja
W hajwyzszym stopniu

stronaedukaciji.pl

AUTOPROMOCJA 009500638

Strefa Biznesu

NAJWIEKSZY
REGIONALIZOWANY
SERWIS GOSPODARCZY
W POLSCE

[ Sprawdzone informacje
gospodarcze ze $wiata,
z Polskiiz Twojego
regionu

[4 Porady dla
matych i Srednich
przedsiebiorstw

4 Baza komunikatow
i przetargéw

| www.strefabiznesu.pl

f\\




14

® PO GODZINACH

Express Bydgoski
Sroda, 3.12.2025

Czulismy sig, jakby kios nas wykopal
Z pedzacedo pocigou

Agnieszka Kaczorowska w Radiu Ztote Przeboje o swoim udziale w ,,Tancu z gwiazdami" Fot. SylwiaDabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Katarzyna Zillman

lubi wyzwania

Polska wioslarka byta w pie-
cioletnim zwigzku z Julig
Walczak. Niedawno sports-
menka rozstata sie z partner-
ka i wyprowadzita do osob-
nego mieszkania. - Potrze-
buje nowych inspiracji.
Wiem, zZe nie bedzie tatwo.
(...) To jest ogromne wyzwa-
nie. A ja lubie wyzwania

- powiedziata w nagraniu
na Instagramie.

Pawet Delag

ubrat sie podobnie
Popularny aktor zakochat sie
w psychoterapeutce i coraz
chetniej pokazuje jg swoim
fanom. Ostatnio para, ktorag
dzieli 20 lat roznicy, wybrata
sie w niedziele na miasto.
Nie obyto sie bez pamigtko-
wych fotek. Zakochani poku-
sili sie o ,partner look” - sza-
re ptaszcze i fikusne nakrycia
gtowy.

Natalia Kukulska
pochwalita sie sukcesem
Corka stynnej piosenkarki,
Anna, ma 20 lat i w ubiegtym
roku rozpoczeta studia musi-
calowe w Londynie. Ostatnio
wzieta udziat w Ogoélnopol-
skim Festiwalu Wokalnym im.
Marii Stankowej, ktory przy-
cigga uczniow szkot muzycz-
nych z catego kraju. Anna, re-
prezentujac Zespot Panstwo-
wych Szkét Muzycznych im.
F. Chopina w Warszawie, zdo-
byta pierwsze miejsce. Stawna
mama poczatkujacej artystki
pochwalita sie na Instagramie
sukcesem corki. ,Zuch dziew-
czyna” - napisata Kukulska.
(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Reagan

Canal+ Premium, 18:25
Petna humoru i stynnych
anegdot, jednoczesnie
bardzo powazna opowies¢
0 zmaganiu dobra ze ztem
w globalnej skali. To takze in-
spirujgca historia cztowieka,
ktory miat site zrealizowaé
jasno wytyczony wielki cel.

Noc, ktorej obudzit sie
Laurier

Ale Kino+ HD, 20:15

W niewielkim miasteczku
kanadyjskiego Quebecu
umiera nestorka rodziny
Larouche. A nad rodzing wisi
widmo ponurych zdarzen
sprzed lat, ktore wstrzasnety
lokalng spotecznoscia.

Jackie

TVP Historia, 21:05
Fabuta koncentruje sie
wokot przezyc¢ Jacqueline
Kennedy po zamachu na jej
meza Johna F. Kennedy’ego
w 1963 roku. W gtéwnej roli
Natalie Portman.

Na wodach poétnocy

TVP Kultura, 21:45

Byty chirurg wojskowy okre-
tuje sie na statku wieloryb-
niczym i staje sie cztonkiem
wyprawy do Arktyki. Poznaje
tam harpunnika, z ktérym -
kiedy stanie sie jasne, co jest
prawdziwym celem wypra-
wy - stanie do konfrontacji.

Ten inny Bond

Planete+ HD, 21:50

Film ukazuje fenomen posta-
ci Jamesa Bonda na przy-
ktadzie ludzi nazywajgcych
sie tak samo jak fikcyjny as
wywiadu. Co czujg mezczyz-
ni noszacy to samo imie

i nazwisko?

KRZYZOWKA NR 186

Poziomo:
3) powies¢ Gustave’a Flau-
berta,
10) zwoj tapety lub filmu,
11) porozumienie stron, ukfad,
12) staropolska zupa z krwi
zwierzecej,
14) plakat na stupie ogtosze-
niowym,
15) stuziotowy — z portretem kroé-
la Witadystawa Il Jagietty,
16) czeS¢ maszyny widkienniczej,
19) kolor ciemnoczerwony,
szkartat,
23) marynarka plus spodnie,
27) druga co do wielkosci rze-
ka w Polsce,
28) bohater francuskiej komedii
kryminalnej,
29) krétka laseczka uzywana
przez oficerow,
30) zrzut wojska na tyty wroga,
33) ,.... wieksza niz zycie”,
37) zartobliwie o zdradzonym
mezu,
38) optata za postdj nieroztado-
wanego wagonu,
39) ,Ostatni ... filmowy”,
40) jeden z rodzajéw literackich,
41) polski dramat historyczny
w rezyserii Filipa Bajona.
Pionowo:
1) przenikliwy, gto$ny krzyk,
2) afrykanska stolica nad Mo-
rzem Srédziemnym,
3) dostarczana przez kuriera,
4) dramat Leona Kruczkow-
skiego,
5) kupon na deficytowy towar,
6) mieszkanka Ammanu lub
Damaszku,

1
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C 5251194 64

35 36
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7) ,herbaciana” prowincja Chin,
8) nakrycie gtowy zakonnicy,
9) punkt wymiany walut,
13) niewiadoma w réwnaniu,
17) zbaczanie statku z kursu,
18) kamien, ktérego dwubarwng
odmiang jest opal,
20) uczta pierwszych chrzescijan,
21) oznaka godnosci biskupiej,
22) zaktocenie porzadku, za-
mieszanie,

24) nieduza matpa waskonosa,

25) wyspa w Balearach jak auto,

26) pionowa $ciana grani,

30) kary kon z domieszkg bia-
tych wiosow,

31) umowny gest informacyijny,

32) presja wywierana na kogos,

34) opiekacz do grzanek,

35) surowiec na szczotki i pe-
dzle,

36) dawniej dokument, zatacznik.

ROZWIAZANIE NR 185
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)

Dzis$ znajdziesz odwage

do dynamicznego dziatania.
Horoskop dzienny zapowia-
da, ze postanowisz zrobi¢
krok, ktory wiele zmieni.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj poprowadzi Cie wia-
$ciwa drogg, a mate gesty
dadza wielki efekt. Horoskop
na dzi$ wrézy, ze dostarczy
Ci to mndstwo satysfakcji.
Baran (21.03 - 19.04)

Pojawi sie szansa na ciekawg
rozmowe, ktéra otworzy no-
we mozliwosci. Horoskop
dzienny na $rode radzi do-
brze sie do niej przygotowac.

Byk (20.04 - 20.05)
Domowa atmosfera doda Ci
sit, a wsparcie bliskich pomo-
ze uporzadkowac mysli. Ho-
roskop dzienny zapowiada,
ze czeka Cie udany dzien.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Twoja pewnosc siebie roz-
Swietli dzien i przyciggnie lu-
dzi gotowych wspodtpraco-
wac. Horoskop na dzis méwi,
Ze razem sporo osiggniecie.
Rak (22.06 - 22.07)

Intuicja podpowie Ci najlep-
sze rozwigzanie; zaufaj jej od-
wazniej niz zwykle. Horoskop
dzienny na $rode mowi, ze
dobrze na tym wyjdziesz.

Lew (23.07 - 22.08)

Drobny porzadek w planach
utatwi skupienie i pozwoli ru-
szy¢ we wiasciwym rytmie.
Horoskop dzienny mowi, ze
nie braknie Ci determinaciji.
Panna (23.08 - 22.09)
Twoje rozmowy przyniosg
oczekiwane efekty. Horo-
skop na dzi$ wrozy, ze tatwo
znajdziesz wspolny jezyk

Z innymi osobami.

Waga (23.09 - 22.10)

Dzien sprzyja odkrywaniu
nowosci i krotkim, sponta-
nicznym decyzjom. Horo-
skop dzienny na srode mo-
Wi, Ze sporo osiggniesz.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja przyniesie
postep. Horoskop dzienny
radzi trzymac sie przyjetego
planu - szybko zauwazysz
efekty swoich dziatan.
Strzelec (22.11-2112)
Kreatywne pomysty pojawig
sie spontanicznie. Horoskop
na dzis$ to wskazéwka, by je
zapamietac i wykorzystac

w pdzniejszym terminie.
Koziorozec (2212 - 19.01)
Nie bierz dzisiaj na swoje
barki dodatkowych obowigz-
kéw. Horoskop dzienny

na $rode ostrzega, ze nie be-
dziesz w najwyzszej formie...
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Panie maja ambitny, ale realny cel na MS.
Czy Kamil Syprzak wroci do meskiej kadry?

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PI£KA RECZNA. Rozmawiamy
ze Slawomirem Szmalem,
prezesem Zwiazku Pitki
Recznejw Polsce, bylym
wybitnym bramkarzem re-
prezentacji Polski.

Na parkietach w Holandii
iNiemczech trwaja mistrzo-
stwa Swiata kobiet w pilce
recznej. Jaki cel zostal posta-
wiony przed naszymi szczy-
piomistkami?

Chcielibysmy, aby dziew-
czyny awansowaty

do ¢wiercfinatu, ale zdajemy
sobie sprawe, ze to bedzie
trudne zadanie. W pierwszej
fazie mierzyliSmy sie z nizej
notowanymi Chinamii Tune-
zja, ale tez z Francja, ktora
jest aktualnym mistrzem
Swiataijednym z gtéwnych
faworytéw do wywalczenia
kolejnego medalu. Wazne be-
dzie, na kogo trafimy w dru-
giej fazie. Prawdopodobnie
Zmierzymy sie w niej z go-
spodyniami Holenderkami.
One moze aktualnie nie sg

w gronie trzech najlepszych
zespotow na Swiecie, ale to
jest absolutna czotowka.

W sporcie mozna zrobi¢ bar-
dzo duzo wiarg i checiami,
wiec licze, ze w drugiej fazie
zaprezentujemy sie dobrze.
Przed zespotem zatozyliSmy
realny cel, zajecie miejsca
od dziewiagtego do dwuna-
stego.

Prezs Zwiazku Pitki Recznej w

Polsce Stawomir Szmal,

byty wybitny bramkarz reprezentacji Polski

W marcu tego roku do sztabu
reprezentacji Polski dolaczyla
ikona swiatowej pilki recznej,
jedna z najlepszych obroto-
wych w historii dyscypliny
Heidi Loke. Norwezka spelnia
wasze oczekiwania?

W kadrze kobiet jest na-
prawde bardzo dobry team
spirit. Po rozmowach z zawod-
niczkami wiem, zZe jest druzy-
nie jak najbardziej potrzebna.
Jest inspiratorka, ktora buduje
dobrerelacje, ale tez dzieki
ogromnemu doSwiadczeniu
daje niezbedne rady. I tego nie
mozemy burzy¢. W sporcie
najwazniejsze s3 zaangazowa-
nie oraz dobra atmosfera.

PrzejdZmy do reprezentacji
mezczyzn, bo juz za nieco po-

nad miesigc polska kadra za-
granamistrzostwach Europy,
ktore rozegrane zostana

w Danii, Norwegii i Szwecji.
Czy na Euro wystapi Kamil
Syprzak odsuniety od repre-
zentacji podczas ostatnich
mistrzostw Swiata, jeszcze
przez poprzedniego selekcjo-
nera Marcina Lijewskiego?

To jest pytanie do trenera Joty
Gonzaleza. To on bedzie de-
cydowat o powotaniach do re-
prezentacjiio tym, ktory za-
wodnik jest mu potrzebny. Ze
strony zwigzku nie ma zad-
nych sugestii, czy Kamil ma
graé, czy nie na Euro 2026

iw ogole w kadrze. Chciat-
bym to wyrazZnie podkreslic.
Wszystkie karty w reku ma se-
lekcjoner.

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

A zwiazek i pan jako prezes
probujecie rozmawiac z Sy-
przakiem na ten temat?
Rozmawiatem z Kamilem
jeszcze w czasie gdy ten kon-
flikt wybuchti wtedy nie zga-
dzat sie z karg na niego nato-
zong. Natomiast Jota Gonza-
lez sam zwrocit sie do nas

z zapytaniem, jak wyglada sy-
tuacja z Kamilemipowta-
rzam jeszcze raz, to bedzie
tylkoiwylacznie decyzja tre-
nera.

Na poprzednim mundialu
iEuro, ale tez w wielu

w ostatnim czasie meczach
eliminacji mistrzostw Swiata
czy Europy, reprezentacja
Polski z r6znych przyczyn nie
graw najmocniejszym skla-
dzie. W czym lezy problem?
Pitka reczna to sport bardzo
kontaktowy, nierzadko zda-
1zaja sie kontuzje. I dlatego
tez, to wielka niewiadoma,

w jakim sktadzie zagramy
nanajblizszym Euro. Sezon
trwa, zaréwno w Orlen Super-
lidze, jak i Lidze Mistrzow.
Beda jeszcze mecze sparin-
gowe kadry i wiele moze sie
jeszcze wydarzyc.

Wydaje sie, ze gdyby zebraé
naprawde wszystkich najlep-
szych pilkarzy z polskichieu-
ropejskich klubéw, sila Biato-
Czerwonych bylaby znacznie
wieksza.

Wazne tez jest tez, aby na ka-
dre przyjezdzali zawodnicy,
ktorzy naprawde chca dlaniej

grac, dajac z siebie na boisku
we wszystkich spotkaniach
sto procent.

Moze pan zadeklarowac, ze
namistrzostwach Europy zo-
baczymy naprawde najmoc-
niejsza reprezentacje, najaka
Polske stac¢? Czy moze jednak
toniektorzy zawodnicy beda
decydowaé, czy chca graé

z Orzelkiem na piersi, czy nie,
azwiazek bedzie taka sytu-
acje tolerowat?

Na ostatnim zgrupowaniu nie
pojawito sie dwbch zawodni-
kow, bo mieli kontuzje. Nie
rzucam zadnych obietnic,
gdyzjak méwitem, nie ja
otym decyduje. Ja zawsze
przyjezdzatem na kadre, bo to
byto dla mnie duze wyr6znie-
nie. Imam nadzieje, Ze takie
samo podejScie maja aktualni
reprezentanci. I ze w tej kwe-
stii nic sie nie zmienito.

W Lidze Mistrzéw wiecej niz
dobrze spisuje si¢ mistrz
kraju Orlen Wista Plock, tro-
che gorzej wicemistrz Indu-
striaKielce. Awans do Final
Four jednej z polskich druzyn
jestrealnym celem w tym se-
zonie?

PrzyzwyczailiSmy sie do tego,
Ze mamy duze oczekiwania
wobec polskich zespotow z Li-
dze Mistrzéw, a musimy zda-
wac sobie sprawe, Ze to jest
bardzo trudne zadanie. Pitka
reczna to sport bardzo popu-
larny w Europie. W Niem-
czech, Francji, Hiszpanii,

w krajach Skandynawii ona
jest nabardzo wysokim pozio-
mie. Uwazam, Ze same juz
wystepy polskich druzyn

w Champions League s3 du-
Zym osiagnieciem. Dla mnie
wazne jest, aby wnaszych ze-
spotach grato jak najwiecej Po-
lakéw. To podstawa, abySmy
mogli sie rozwijaciaby zdo-
byte w Europie doswiadcze-
nie przektadac potem na wy-
stepy chociazby wiasnie w re-
prezentacji.

Minatrok, od kiedy jest pan
sternikiem Zwiazku Pitki
Recznej w Polsce. Z czego jest
pan najbardziej zadowolony,
jesli chodzi o dotychczasowe
dokonania?

Bardzo duzo spraw zostato,
Ze tak powiem ruszonych.
Zostaty zmienione chociazby
zasady gry w pitke reczng
wsroéd najmtodszych. Infor-
macje, ktére do nas docieraja,
sg takie, Ze te zmiany maja
pozytywny wplyw na rozwoj
dyscypliny w kraju. Zmiany
zostaty wprowadzone po ob-
serwacjach w innych krajach,
gdzie one juz weszty w zycie
weczesniej. Drugi wazny ruch,
to utworzenie Akademii Pitki
Recznej wspdlnie z Minister-
stwem Sportu. Uwazam, ze to
jest znaczacy krok, dzieki
ktéremu w najblizszych
trzech latach bedziemy w sta-
nie znacznie zwiekszy¢ liczbe
zespotow w wieku juniora
ijuniora mtodszego w Polsce.
©®

To jest polski charakter! Torunianin wsrod bohaterow meczu w Hadze

Zbigniew Czyz
Joachim Przybyt

KOSZYKOWKA. Polscy koszy-
karze pokonali w Hadze Ho-
landie 85:83 w 2. kolejce gru-
py F pierwszego etapu kwali-
fikacji mistrzostw SwiataKa-
tar 2027. To bylo drugie zwy-
ciestwo Bialo-Czerwonych.

Polacy prowadzili w spotkaniu
w Hadze tylko dwa razy -
W pierwszej (3:2)iostatniej minu-
cie, w sumie 83 sekundy. Wcze-
Sniej, w trzeciej kwarcie Polska
przegrywatanawet 21 punktami,
co oznacza, ze mecz w Hadze
przejdzie do historii polskiej ko-
szykowkijakojeden znajbardziej
spektakularnych ,,powrotow”
druzyny narodowe;j.

- Duzo szacunku nalezy sie
moim zawodnikom za to, ze
udato im sie znaleZ¢ energie
w czwartej kwarcie, w catej dru-
giej potowie. Oczywiscie, popel-
niliSmy sporo btedéw, rywale

mieli za duzo zbiérek w ofensy-
wie - to nie moze sie powtorzyc.
Nakoniecliczy sie jednak wymnik.
Dzieki wielkiej energii i zaanga-
Zowaniu w obronie mieliSmy tro-
che tatwiejszych akcji w ataku.
Teraz pora na troche uSmiechu.
Czekamy na luty! - powiedziat
pospotkaniu trener Igor Milici€.

Jednym z bohateréw tego
meczu byt torunianin Dominik
Olejniczak (8 pkti6 zbidrek). - Za-
wsze marzytem o tym, zeby
wnieS¢ namacalny wktad w gre
reprezentaciji, ale z réznych po-
wod6w nigdy mi sie to nie udato.
To byto naprawde ekscytujace -
przyznaje Olejniczak.

To zreszta znakomity czas
dlakoszykarza, ktory prywatnie
jest synem Joanny Chetczyn-
skiej, Swietnej przed laty koszy-
karki ,,Katarzynek”. On sam
urost 213 cm, choé kibice dosko-
nale pamietajg mame jako fili-
granowq i niezwykle ruchliwg
obwodowa. Olejniczak szybko
wyjechat z Torunia, uczyt sie

BN
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Zawodnicy reprezentacji Polski ciesza sie po wygranym
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meczu mistrzostw swiata koszykarzy z Holandig w Hadze

w SMS Wtadystawowo, cztery
lata spedzit za oceanem
wNCAA. Zawodowa kariere za-
czynat w Sopocie, ale tak na-
prawde przetomowy byt dla
niego poprzedni sezon. Koszy-
karz byt znakomity w barwach
francuskiego Saint Quentin -
Srednio 10,5 pkt i 7,3 zbiorki
w trakcie 43 meczow.

Owocem bytatrakcyjny kon-
trakt w lidze wioskiej, w ktorej
torunianin jest jeszcze lepszy.
Jego Betram Tortona jest rewe-
lacja rozgrywek (bilans 6-31i ak-
tualnie 5. pozycjaw tabeli, ale tez
pierwszy raz w swojej historii byt
przez chwile nawet liderem),
aOlejniczak jest jednym znajbar-
dziej efektywnych sSrodkowych

FOT. PAP/MARCIN BIELECKI

w Lega A - notuje 11,5 pkt, 7,5
zbi6rek i ponad asyste na mecz.
- Nigdy dotad nie gratem
wklubie, ktory byt tak doskonale
zorganizowany. StworzyliSmy
niezwykla chemie w zespole
zzawodnikami, aleiz catym per-
sonelem. Nie ma tu goracych
gtow, nikt nie gra dla wtasnych
statystyk, a myslimy o wspol-
nym dobru. Jeslibedziemy kon-
tynuowacwtym duchu... mozli-
wosci s3 nieograniczone - mowi
koszykarz w wywiadzie dla ,,La
Gazetta dello Sport”.
Torunianin do perfekcji oszli-
fowat swdj rzut pothakiem, jest
jednym z najlepszych w lidze
pod wzgledem skutecznosci
za 2. - To przychodzito mi natu-
ralnie od dziecka, ale byto tez
motywacja do jeszcze wiekszej
pracy. Tylko powtarzajac ten
ruch, mozna sprawic, ze stanie
sie niemal automatyczny. Niema
w tym Zadnego sekretu, tylko
mnostwo, mnostwo, mnostwo
pracy - podkresla koszykarz.

Olejniczak dorzuca takze
czotowe miejsce w rankingu
zbiorek ofensywnych. Jest ce-
niony za zaangazowanie, twar-
dos¢icoraz wieksze umiejetno-
Scigry w defensywie. Nic wiec
dziwnego, ze we Wtoszech mo-
wig o nim - symbol i twarz no-
wego rozdziatu historii klubu
z Tortony. Z kadrg chce zagrac¢
na MS w 2027 roku. Na przeto-
mie lutegoimarca2026 roku cze-
kaja Biato-Czerwonych dwa ko-
lejne mecze zEotwa.

HOLANDIA-POLSKA83:85(28:22,15:25,
1721,13:27).

Holandia: Franke 26, van der Vuurst 18, Kraag 13,
Kuta8, Kruithof 0 oraz Hollanders 6, Stolk5, D.
N'Guessan5, L. NGuessan 0, Kloof 0, Ververs 0.
Polska: Harding 7, Ponitka 22, Sokotowsli 12, Olejni-
zak8,Szumert 6 oraz Zotnierewicz 7, Zyskowski6,
Zapala4, Garbacz2, KolendaT, taczyriskiO, Gielo 0.

1. Polska 2 4 +4
2. Holandia 3 3 +6
3. kotwa 2 3 +0
4. Austria 2 2 30




16

SPORT

www.sportowy24.pl

Bialo-zieloni w listopadzie
dostali zadyszki, co bylo
dla nich bardzo kosztowne

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PItKANOZNA. Jedno zwycie-

Zadyszka - tym stowem mozna
okresli¢ postawe zawodnikow
Olimpii w listopadzie.

W ich grze nie bylo juz tego
btysku ijakoSci, cow poprzed-
nich miesigcach. Pojawialy sie
tez indywidualne btedy, ktore
kosztowaty strate goli czyli wro-
city te problemy, z ktérymi gru-
dzigdzanie borykali sie przez po-
przednie dwa sezony.

Wszystko zaczeto sie dobrze,
bo grudzigdzanie podejmowali
Sandecje Nowy Sacziwygrali1:0
po golu Beniamina Czajki.

Niestety, kolejne spotkania
byty do siebie podobne. Biato-
zieloni tatwo tracili gole, prze-
waznie po btedach indywidual-
nych i potem musieli gonic¢ wy-
nik, co kosztowato ich mase sit.
Trzyrazy udato sie doprowadzi¢
do remisu i wywalczy¢ po jed-
nym punkcie. Tak byto w spo-
tkaniach przeciwko Hutnikowi
Krakoéw 2:2 po golach Macieja
MasaiKacpra Cichonia, Switowi
Szczecin 1:1 po bramce Dominika
Frelka oraz Stali Stalowa Wola 2:2
po trafieniach Tomasza Kacz-
markai Maksa Pawtowskiego.

Te wyniki spowodowaty, ze
grudziagdzanie wypadli z czoto-
wej dwojki premiowanej bezpo-
Srednim awansem. Straty do

prowadzacej Unii Skierniewice
wzrosty do czterech punktow,
adruga Warta Poznan wyprze-
dzata Olimpie 0 ,,o0czko”.

Zestawienie chociaz tych
liczb pokazywato jak wazny jest
ostatni mecz jesieni u siebie
z Unig. Niestety, biato-zieloni
znowu podarowali rywalom
dwa prezenty, ktére kosztowaty
strate goli. Co prawda Frelek zdo-
byt bramke, ale ona nic nie data
iOlimpia przegrata 1:2.

Potem okazato sie, ze nie
tylko wzrosty straty do prowa-
dzacej dwojki, ale grudzigdzanie
zostali takze wyprzedzeni
o punkt przez Podhale Nowy
Targ. Zabiato-zielonymize stratg
dwoéch ,,oczek” jest Swit, a szo-
sta Stal ma tych punktow
oosiem mniej.

Oilewrundzie wiosennejnie
wydarzy sie zaden kataklizm, to
Olimpia powinnaby¢w szdstce,
co zapewni baraze o awans, ale
to jest loteria i wszyscy w gru-
dziadzkim klubie chcieliby zna-
lez¢ sie w pierwszej dwojce czyli
tam gdzie zespo6t znajdowat sie
przezwiekszos¢ rundy jesiennej.

Aby taksie stato, todo dobrej
gry w ofensywie, za kt6rg biato-
zieloni sg chwaleni, muszg doto-
zy¢ odpowiedzialng postawe
wdefensywie, botego elementu
zabrakto w listopadowych me-
czachitrzebabylo zatodroga za-
placic osunieciem sie w tabeli.
Cho¢ z drugiej strony warto pa-
mieta¢, ze ekipa z Grudzigdza
dopiero w barazach obronita sie
przed spadkiem. Pewnie
w czerwcu mato kto wierzyt, ze
podopieczni Artura Kosznic-
kiego zalicza tak dobra rundeje-
sienng. ©®

Pitkarzom Olimpii Grudzigdz (biate stroje)
zaangazowania i woli walki nie mozna odmaéwié
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ZUZEL

Bayersystem GKM Grudziagdz sprzedaje karnety
Sprzedaz karnetow na domowe mecze grudzigdzkiej druzyny
trwa od 1 grudnia. Bilety na caty sezon 2026 mozna nabywac
poprzez strone internetowa www.BILETYnaGKM.pl, stacjonar-
nie w sekretariacie klubu od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach 8:00 -15:00 oraz w Sklepie Kibica GKM w Galerii Gru-
dzigdzkiej. Do 6 stycznia kibice, ktorzy mieli karnety na sezon
2025 moga zarezerwowac takie samo miejsce na stadionie.
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PIEKA NOZNA

Remis na koniec kolejki

W ostatnim meczu 17. kolejki
PKO BP Ekstraklasy Motor Lu-
blin zremisowat z Legig War-
szawa 1:1. Gole strzelili Karol
Czubak w 11. minucie zrzutu
karnego, wyrownat w 25. mi-
nucie Rafat Augustyniak.

KROTKO

SZACHY

Kolejne starcie w lidze

Enea Miedzyszkolna Liga Sza-
chowa zawitata do Szkoty
Podstawowej w Ugoszczu.
Uczestnicy rywalizowali z po-
dziatem na kategorie.

WYNIKI

Klasy 1-3 SPi przedszkola: 1. Alan Kulczak SPtu-
bianka, 2. Sebastian Nowak SP Nowa Wies, 3.
Mateusz Kubacki SP Myéliwiec; 1. Weronika

Marchlewicz SP 3 Brodnica, 2. Hanna Grzeszkie-

wicz SPubianka, 3. Maja Kardach SP Towarzy-
stwa Salezjariskiego w Toruniu
Klasy 4-6 SP-1. Stanistaw Wachowicz SP15

Bydgoszcz, 2. Emil Bielicki SP Towarzystwa Sale-

Zjariskiego Aleksandrow Kuj., 3. Kamil Grazaw-
skiSP Wesota Gora Olsztyn; 1. Lena Kulczak
SPtubianka, 2. Pola Oledzka SP Osielsko,
Kornelia Gardzielewska SP Towarzystwa Sale-
Zjariskiego Torur

Klasy 7-8 SP oraz ponadpodstawowe: 1. Cy-
prian RaczkowskiLO Rypin, 2. Natan Andryan-
czyk 25 Ekonomicznych Torur, 3. Oleksandr
Ostrovskyi LO Radziejow; 1. Maria Zaderecka Z5
Elektronicznych Bydgoszcz, 2. Wiktoria Winiar-
ska LO Wabrzezno, 3. Maria Krél SPubianka;
Open: 1. Kamil Marchlewicz, 2. Tomasz Oledzki,
3. Przemystaw Kulczak; 1. Joanna Nowak

W weekend 6 - 7 grudnia od-
bedg sie zawody w szachach
klasycznych. Gospodarzem
turnieju bedzie X LO w Toru-
niu, a rywalizacja przebiegac
bedzie w dwdch grupach (do
lat 18 i Open). Bedzie mozna
zdobyc¢ kategorie szachowe,
do Il wigcznie. Zapisy do-
stepne sa m.in. poprzez
strone internetowa edukacja-
przezszachy.pl (m)

LOTTO

PONIEDZIALEK, 112

Multi Multi, godz. 22.00
1,2,3,4,10,1,12,20,21,25,30,[36],
38,46,49,55,69,74,75,78
Kaskada, godz.22.00
2,3,4,7,8,11,13,15,18,20,21,23
Mini Lotto

10,22,28,29,39

Ekstra Pensja

2,6,81,13-3

Ekstra Premia
3,22,25,27,29-4

WTOREK, 212

Multi Multi, godz. 14.00
4,110],M,24,25,26,34,36,41,42,
43,45,52,53,56,58,59,73,74,76
Kaskada, godz.14.00
3,4,5,6,910,1,12,17,18,20,22
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Biala Gwiazda straszy
nicbiesko - czarnych

Dariusz Knopik
dariusz.knopik@polskapress.pl

PILKA NOZNA. Juz w czwartek
0 godz. 20.45 hitowy mecz
1/8 finalu STS Pucharu Pol-
ski Zawisza Bydgoszcz - Wi-
staKrakow.

Na stadion przy ul. Gdanskiej
przyjedzie lider Betclic 1. Ligi
i gléwny faworyt do awansu
do PKO BP Ekstraklasy. To jest
cel klubu prowadzonego przez
Jarostawa Krolewskiego od mo-
mentu spadku w2022 roku.
Wislacy w 18. meczach tego
sezonu zgromadzili 42 punkty.
13 spotkan wygrali, trzy zremi-
sowaliidwa przegrali; ich bilans

= eonny

Najwazniejsze postaci W

bramek to: 47-14. Drugg Pogon
Grodzisk Mazowiecki wyprze-
dzajg az 0 10 punktéw. Przy tak
zacietej rywalizacji to jest prze-
pas¢ i mozna stwierdzi¢, ze
tylko jaki$ nieznany kataklizm
mogtby  pozbawi¢  Bialg
Gwiazde awansu do elity.
Trener Mariusz Jop zbudo-
wat futbolowego potwora. Jego
liderem na boisku jest Hiszpan
Angel Rodado, ktory we wszyst-
kich rozgrywkach zdobyt az 19
goli. Waznymi postaciami w ze-
spole sa mtodziezowcy Jakub
Krzyzanowski i Maciej Ku-
ziemka. Pierwszy to lewy
obronca, a drugi to pomocnik.
Obaj sg reprezentantami Polski
w kategoriach mtodziezowych.

Nie mozna zapominac o innych
pomocnikach czyli Austriaku
Juliusie Ertlthalerze, Hiszpanie
Marcu Carbo, Portugalczyku Fe-
derico Duartei Nigeryjczyku Ja-
mesie Igbekeme. Poczatkowo
podstawowym bramkarzem
byt Kamil Broda, ale od ponad
miesigca ,,jedynka” jest Patryk
Letkiewicz. Szefem obrony jest
Wiktor Biedrzycki.

W rozgrywkach ligowych
sposob na wislakéw znalezli
Miedz Legnica i Polonia War-
szawa. W rywalizacji pucharo-
wej ekipa z Krakowa pokonata
po 1:0 Odre Bytom Odrzanski
iHutnika Krakéw. Teraz naich
drodze stang niebiesko-czarni.
Zjakim skutkiem... ©®

Sa niezle widoki na dwa zwyciestwa

Joachim Przybyt
joachim.przybyl@polskapress.pl

KOSZYKOWKA. Energa Torui
iArtegoBydgoszczzagraja
dzis wswoich halach wroli fa-
worytek.

Koszykarki z regionu dostarczajg
swoich kibicom sporo emocji.
W pierwszych trzech kolejkach
byty same porazki, alejak juz Ar-
tegoiEnerga zaczely wygrywac,
to nie chcg przestaé. Bydgosz-
czanki wygraly trzy z ostatnich
mecz6w, a dzi$ zagrajg z Wista
Krakéw. Utytutowany klub wro-

citwtym sezonie z Orlen Basket
Ligi, ale do dawnej chwaty ma
jeszcze daleko. Ma na koncie
dwa zwyciestwa z dwiema ostat-
nimi druzynami w tabeli. Naj-
grozniejsze sg dwie panie Wil-
liams: rozgrywajaca Ja'leah (15.9
pkti4.4 asyst) oraz skrzydtowa
Taylor (17.4 pkti13.4 zb.). Pocza-
tekmeczuogodz. 18.00w Grupa
Moderator Arenie.
Prowadzona przez wiceli-
derke Kklasyfikacji strzelczyn
Asianae Johnson Energa jest nie-
pokonana od trzech kolejek,
aw poprzedniej sprawita jedng
znajwiekszych niespodzianek

w sezonie, ogrywajac KSSSE
Eneg AJP Gorz6w nawyjezdzie.
W srode zadanie bedzie tatwiej-
sze, bo ,,Katarzynki” w swojej
hali podejma beniaminka z Jele-
niej Gory. Isands Wicho$ przegrat
dotad wszystkie mecze, Srednio
roznicg blisko 40 punktéw
kazdy, ale wweekend dlugosta-
wiat opér bydgoszczanom. Ry-
walki to jedyny zesp6t w lidze,
ktory nie ma w sktadzie koszyka-
rek zagranicznych. Z Polek wy-
roznia sie rzucajaca Agata Ste-
pien (Srednio 19 punktéw). Po-
czatek meczu w hali bocznej
Areny Torun o godz. 19.00.0®
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