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Nagrodzony
R. Michalski

Nagroda Gtéwnego Inspektora Pracy im. Haliny Kra-
helskiej trafi w tym roku do Romana Michalskiego
- wiceprzewodniczacego OZZZPRC, cztonka prezy-
dium FZZ oraz sekretarz prezydium RDS.

Roman Michalski

W 2020 roku Forum Zwigz-
kéw Zawodowych po raz drugi
wskazalo kandydature Romana
Michalskiego do wyréznienia
Nagroda Glownego Inspektora
Pracy im. Haliny Krahelskie;j.

Kapitula przychylita sie do
wniosku. - Dzigkuje prezydium
Forum, ze konsekwentnie, po raz
kolejny, wskazato mnie - jako
osobe, ktora dziala na rzecz
ochrony zatrudnienia i zdrowia
w Srodowisku pracy. To duze
wyrdznienie — przyznaje Roman
Michalski.

R. Michalski od lat aktywnie
dziala na rzecz pracownikow i
warunkoéw ich pracy. Jako prze-
wodniczacy OZZZPRC praco-
wal przy zmianie ustawy prawo
energetyczne; wspottworzyt Po-
nadzakladowy Uklad Zbiorowy

Pracy dla przemystu elektro-
energetycznego; jako sekretarz
Rady Dialogu Spotecznego ko-
ordynuje prace czlonkéw zespo-
téw problemowych Rady - w
tym zespolu prawa pracy oraz
zespolu ubezpieczen spotecz-
nych, gdzie opiniowane sg oraz
negocjowane projekty ustaw
miedzy innymi Kodeks Pracy.
R. Michalski byl takze czton-
kiem Naczelnej Rady Zatrud-
nienia oraz trzykrotnie re-
prezentowal polskie zwigzki
zawodowe na sesjach Miedzy-
narodowej Organizacji Pracy
w Genewie, gdzie pracowal w
zespolach miedzynarodowych,
ktore wypracowywaly wktad
do projektéow konwencji MOP
z zakresu prawa pracy. Praco-
wal tez przy ocenie stosowa-
nia przez panstwa standardow
MOP. Od lat szkoli dziataczy
zwigzkowych z zakresu prawa
pracy. Jego dzialalnos¢ spotecz-
na spotkala si¢ z uznaniem naj-
wyzszych wladz panstwowych
- zostal odznaczony przez Pre-
zydenta RP Lecha Kaczynskiego
Srebrnym Krzyzem Zastugi, a
przez Prezydenta RP Andrzeja
Dudg¢ - Ztotym Krzyzem. Wre-
czenie nagrody im. Krahelskiej
planowane jest na druga polowe

listopada.
A. Szczepaniak

Juz zbierajg
gadzety na WOSP

Na 10 stycznia 2021 zaplanowany jest 29. Finat Wiel-
kiej Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. Hastem przewod-
nim zbiérki bedzie “Finat z gtowg", a zebrane $rodki
zostang przeznaczone na zakup sprzetu dla laryngo-
logii, otolaryngologii i diagnostyki gtowy.

Tradycyjnie takze Gryfino
zorganizuje swoja odstone fi-
nalu. Oczywiscie ze wzgledu na
pandemig, bedzie on wygladat
inaczej niz w latach poprzed-
nich. O szczegdlach, gryfinski
sztab poinformuje niebawem.

W poniedzialek 9 listopada
ruszyla zbiorka gadzetow, ktore
beda przeznaczone na licytacje
podczas 29. finalu WOSP. Miej-

scem, gdzie beda gromadzone
fanty bedzie budynek gléwny
Gryfinskiego Domu Kultury na
ul. Szczecinskiej 17. Z uwagi na
panujaca pandemie, gryfinianie
ktérzy chcieliby przekazac fanty,
musza umowi¢ swoja wizyte -
dzwoni¢ pod numer 91 416 25

20.
dost.
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Dwa razy wiecej osob
zarazonych nizw
ubieglym tygodniu

W okresie ostatniego tygodnia na terenie powiatu gryfinskiego padt kolejny re-
kord zarazonych koronawirusem COVID - 19.

Tym razem jest to az 421
osob, a s3 to: osiemna$cioro
dzieci w wieku szkolnym, trzy-
dziesci dwie mlode kobiety, sto
pie¢dziesiat kobiet w s$rednim
wieku, trzydziesci cztery kobiety
w starszym wieku, trzydziestu
mlodych mezczyzn, stu osiem-
nastu mezczyzn w srednim wie-
ku oraz trzydziestu dziewigciu
mezczyzn w o starszym  wieku.
Ponadto w Szpitalu w Szczecinie
z powodu COVID - 19 zmarli
trzej mezczyzni z naszego po-
wiatu w wieku: 67, 68 i 77 lat,

oraz 85-letni me¢zczyzna bedacy
w izolacji domowej. We wtorek
stwierdzono 98 zarazonych, a w
czwartek rekordowg ilos¢ 107
0s6b, czyli wigcej niz w dotych-
czasowych zestawieniach tygo-
dniowych.

Te wyniki to przede wszyst-
kim efekt nieprzestrzegania
nakazu noszenia maseczek,
zachowania odstepéw i obo-
wigzku czestego mycia rak. Na
pewno tez bardzo duzy wplyw
na ilo§¢ zarazonych jest fakt, ze
bardzo duzo chorych leczy sie

w domach i zaraza pozostaltych
czfonkdéw rodzin, jak i inne oso-
by sie z nimi kontaktujace. Licz-
ba przebywajacych na kwaran-
tannie i w izolacji przekroczyta
juz 1000 osob. Koronawirus
nadal bedzie si¢ rozprzestrze-
nial na terenie naszego powiatu,
poniewaz panstwo nie zadbalo
o wlasciwg izolacje chorych, jak
i przebywajacych w izolacji, nad
ktérymi kontrola staje si¢ coraz
trudniejsza z powodu brakéw
personalnych w odpowiedzial-

nych za to stuzbach.
A. Szczepaniak
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Czlonkinie
KGW z Czepina
podarowaty
przetwory dla
pani Tamary. A

w konkursie GS
zajely ostatecznie

6 miejsce w
wojewodztwie.
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Koniec pieknej historii

O elektrowni Dolna Odra pisze od prawie 20 lat. Przez kilka, gdy jeszcze nie byta
w PGE, prowadzitem w naszej gazecie stala strone elektrowniang. Ostatnie zmia-
ny sg szokujgce takze dla mnie.

Jak bardzo zmienila si¢ w
tym czasie energetyka poka-
zuje taki oto przykiad. Wie-
lokrotnie na naszych famach
szefowie elektrowni podkre-
$lali dwie jej cechy. Ze jest
elektrownia systemowa, stabi-
lizujaca system energetyczny
w tej czesci Polski. Oraz to, ze
potrafi w sytuacji zalamania
sie sytemu energetycznego
(tzw. blackoucie), zachowad
sie jak ,wyspa” i dostarczy¢
tyle pradu, ze pozwoli to na
odtworzenie regionalnego
przeptywu energii elektrycz-
nej.

Teraz to juz historia. Prze-
stala by¢ potrzebna jako sys-
temowa, skoro sa plany wy-
gaszenia bloku nr 1, jedynego
czynnego ze starych i zabez-
pieczajacego odtworzenie pra-
cy choc¢by tych dwdch ostat-
nich blokéw produkujacych

jeszcze prad. A kilka dni temu
wyczytalem, ze gdzie§ w Euro-
pie wykonano udang prébe re-
startowania systemu po blac-
koucie przy pomocy... farm
wiatrakéw  energetycznych.
Kiedy na dodatek doszly stu-
chy, ze ostatnie bloki weglowe
moga by¢ wylaczone zanim
jeszcze rozpoczng produkeje
bloki gazowe (parowo - gazo-
we) w 2024 roku, to wniosek

jest oczywisty.
Koniec pewnej historii

I bylyby to takie sobie teore-
tyczne rozwazania, gdyby nie
inny czynnik - ludzki. I nawet
nie chodzi tylko o tych kon-
kretnych pracownikéw, ktorzy
nieuchronnie stracg prace.
Beda przy tym w gorszej sy-
tuacji od uczestnikéw progra-
méw  dobrowolnych  odejs¢
sprzed lat. Tamci pracownicy

zostali zabezpieczeni sowicie i
odchodzili w spokojnych oko-
liczno$ciach. Ich odejscia nie
odbity si¢ na lokalnym han-
dlu, a mieszkania w Gryfinie
nawet podrozaly.

Obecni zyja w niepewnosci
i w czasach pandemii. Strata
pracy przez nich odbije si¢ ne-
gatywnie na lokalnym rynku.
Oni za$ rozwazaja nawet akcje
strajkowa. Wyniki zaktadowe-
go referendum w tej sprawie
(gtosowanie odbywa si¢ w ca-
tej PGE GIiEK w listopadzie),
beda znane w dniu ukazania
sie tego wydania naszej gazety.
Wiemy na razie tylko tyle, ze
bedzie wazne. Ale jesli nawet
zapadnie decyzja o strajku, to
na pewno nie bedzie to wyla-
czenie produkeji pradu. Co
bedzie, zobaczymy. Liczmy na
to, ze strach ma zawsze wielkie
oczy.

TAPALY GWAGANT |_
FUNKC/ON T IvANN

At o
A co politycy?

Teraz co$ dla wielbicieli
czarnego humoru. Wyobra-
zacie sobie Panstwo miny
tych postéow Prawa i Spra-
wiedliwosci, ktorzy jeszcze
rok temu przypisywali sobie

zastugi w ,uratowaniu lokal-
nego przemystu i elektrowni
Dolna Odra’? Na pocieszenie
powiem, ze nie oni pierwsi
musza wyciagaé reke z noc-
nika. Wiatr historii wieje bez

przerwy...
rk

Sprostowanie

Os$wiadczam, ze publikacja
z dnia 30 pazdziernika 2020 r.,
zatytulowana ”10 nowych Straz-
nikéw” zawiera informacje nie-
prawdziwe.

Nieprawdziwg, a co najmniej
niedcista, a wigc mylacy czy-
telnika jest informacja o tym,
ze ,,od czerwca do wrzeénia br.
burmistrz Gryfina oglosil cztery
nabory na stanowiska w Stra-
zy Miejskiej. Kazde moéwiace o
dwoéch stanowiskach. I wszyst-
kie zostaly rozstrzygniete. Czyli

przyjeto 8 nowych ludzi”

W 2020 r. w Strazy Miejskiej
w Gryfinie nie zostala zatrud-
niona zadna nowa osoba. W
2020 r. ogloszono siedem na-
boréw. Tylko jeden nabor zo-
stal rozstrzygniety pozytywnie,
jednak osoba wyloniona do za-
trudnienia zrezygnowata z pod-
jecia pracy w Strazy Miejskiej w
Gryfinie. Pig¢ naboréw nie zo-
stalo rozstrzygnietych: cztery z
powodu braku zlozonych ofert,
jeden z powodu niespelnienia

przez kandydata wymogéw po-
stawionych w naborze. Obecnie
jeden nabdr nie zostal jeszcze
rozstrzygniety - procedura na-
boru trwa.

Nieprawdziwa jest informa-
cja, ze w Urzedzie Miejskim w
Stargardzie zatrudnionych jest
»06 0s6b plus prezydent, jego
zastepca i 4 osoby z kolegium
doradczego! Lacznie 72 osoby,
a w 20 tysiecznym Gryfinie o 50
procent wiecej” .

Przytoczone zatem w arty-

kule poréwnanie z Urzedem
Miejskim w Stargardzie, suge-
rujgce przerost zatrudnienia
w Urzedzie Miasta i Gminy w
Gryfinie, przy duzo mniejszym
zatrudnieniu w Stargardzie jest
réwniez nieprawdziwe.
O$wiadczam, ze zgodnie z
informacja otrzymang w Biu-
rze Prezydenta Miasta Stargard,
wedlug ostatnich sprawozdan
statystycznych Urzad Miejski w
Stargardzie zatrudnial 199 osob.
Straz Miejska w Stargardzie

zatrudnia 23 osoby, w tym 17
straznikow, 4 dyzurnych i 2 oso-
by na stanowiskach administra-
cyjnych. Urzad Miasta i Gminy
w Gryfinie zatrudnia 129 os6b.
W chwili obecnej w Strazy Miej-
skiej w Gryfinie pracuje 7 straz-
nikéw, w tym Komendant i za-
stepca Komendanta Strazy oraz
pieciu dyzurnych.

Burmistrz
Miasta i Gminy Gryfino
Mieczystaw Sawaryn

Zamieszanie
Z liczbami

Burmistrz Gryfina informuje, ze w UM zatrudnionych
jest 129 oséb, podczas gdy na oficjalnej stronie inter-
netowej (BIP Gryfino) jest ich 107. To tylko pracow-
nicy wydziatow UM plus strazy miejskiej, ktéra u nas

jest wydziatem UM.

Natomiast na stronie inter-
netowej (BIP Stargard) wyli-
czonych jest 66 urzednikow
wydzialow urzedu Miejskiego.
Jednak pytany o to ich rzecznik
prasowy podaje:

W Urzedzie Miejskim w Star-
gardzie pracuje 200 os6b (197,5
etatow). W tej liczbie jest za-
réwno prezydent, jego zastepcy,

www.7dnigryfina.pl

kadra zarzadzajaca jednostki,
pracownicy merytoryczni, ale
takze panie sprzatajace i kon-
serwator. U nich SM jest zakla-
dem budzetowym miasta.

PS. Sprawg niejasnosci co do
nowych oplat za odbiér odpa-
déw komunalnych zajmiemy
sie w nastepnym wydaniu. Tam
tez chodzi o liczby. red
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Domy Pomocy walcza z covidem

Zarazi¢ sie moga nie tylko ludzie stale przemieszczajacy sie zdomu do pracy. Takze przebywajacy w zamknietych zaktadach - jak domy
pomocy moga stac sie ofiarami pandemii. Sprawdzilismy w dwéch z nich.

Nr 46 (1423)

Czytelnicy byli zaniepokoje-
ni tym, ze podobno DPS nadal
przyjmuja nowych podopiecz-
nych. Moze lepiej w takiej sy-
tuacji by sie z tym wstrzymali?
Tworza zagrozenie dla kolej-
nych osob - moéwili czytelnicy.
Wskazywali na Dom Pomocy
Spolecznej w Debcach.

Spytaliémy wiec - podobno
nawet polowa waszego persone-
lu i cze$¢ pacjentéw choruje na
covid? Jednak pytanie dotyczy
tego, czy faktycznie - mimo za-
chorowan na terenie DPS Debce
nadal przyjmowane s3 kolejni
podopieczni?

Bozena Malecka - dyrektor
Prezes Stowarzyszenia "Pod De-

bami" odpowiada - W nawigza-
niu do wczesniejszej rozmowy
telefonicznej, potwierdzam, ze
przyjmujemy nowych miesz-
kancéow do naszego Domu.
Przyjmowanie odbywa si¢ zgod-
nie z wytycznymi Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spolecznej,
przy przestrzeganiu rezimu sa-
nitarnego i zalecen Gléwnego
Inspektora Sanitarnego. I dodaje
- Personel DPS Debce, ktory jest
chory przebywa poza terenem
placowki.

Jak si¢ okazuje, podstawg jest
rozporzadzenie w sprawie DPS
z 7 sierpnia 2020 roku (czy-
li wydane podczas przerwy w
pandemii - red.) - z Minister-

stwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spolecznej

A kto konkretnie
podejmuje decyzje?

- Podstawa do przyjecia osoby
do DPS jest najpierw decyzja
kierujaca do DPS wydana przez
Osrodek Pomocy Spolecznej
z danej gminy, a nastepnie de-
cyzja o umieszczeniu w DPS
wydana przez PCPR (w naszym
przypadku PCPR Gryfino). In-
formujemy, ze przyjmujemy no-
wych mieszkancow tylko i wy-
tacznie na podstawie wydanych
tychze decyzji.

R.Kwapisz

DPS w Nowym Czarnowie — Choruje personel

W $srodowe popotudnie dotarty do nas trwozne wiesci o licznych zachorowaniach wsréd personelu tego Domu Pomocy Spotecznej.

Potwierdza to  dyrektor
Julia Porwit. - To jest nasz
najwiekszy problem. Bo jesli
chodzi o podopiecznych, to
mamy ich az 120! Ale tylko
u 5 na razie jest pozytywny
wynik badania. Dwie osoby
juz lecza si¢ w szpitalu na
Arkonskiej. Obecnie trwa
diagnozowanie pozostatych
0sOb. W pigtek powinno si¢
zakonczy¢.

Jak wyglgda stan zaopatrze-
nia w sprzet i wyposazenie
pracownikow?

- Moge powiedzie¢, ze jak
na dzisiaj (a tu moga by¢
szybkie zmiany), jestesmy

dobrze wyposazeni. Juz od
wiosny i potem w lecie przy
pomocy wojewddztwa i sta-
rostwa gromadzilismy wypo-
sazenie, a trzeba tego bardzo
duzo. Do$¢ powiedzieé, ze
kazdy pracownik musi trzy
razy w ciggu zmiany przebrac
sie w nowy kombinezon. Za$
rekawiczki i to dwie naraz,
zmienia si¢ przy kazdym
pacjencie. Juz si¢ boimy ile
bedzie nas kosztowac odbidr
zuzytego sprzetu przez stuzby
komunalne.

Wré¢my do  personelu.
Wiemy ze przy pomocy sta-
rostwa i pani Ewy Dudar ma-

cie mozliwos¢ przebadania
wszystkich. O ile si¢ zgodza.

- To naprawde wielki pro-
blem. Ludzie choruja i bywa,
ze w trakcie zmiany kto$ po-
czuje sie zle i musimy natych-
miast na jego miejsce wezwac
do pracy kogo$ innego. Dla-
tego mamy wielka prosbe o
wspomozenie kadrowe. Cho-
dzi zaréwno o osoby chcace u
nas podjaé prace, jak i wolon-
tariuszy. Nie wiemy przeciez
jak dlugo to bedzie trwalo, a
sytuacja zmienia si¢ nawet z
dnia na dzien - powtarza dyr.

Julia Porwit.
R. Kwapisz

Dotacje dla domow
pomocy spotecznej

Domy pomocy spotecznej na Pomorzu Zachodnim otrzymajg $rodki na przygo-
towanie i zabezpieczenie przed wzrostem zakazen wywotanych koronawirusem.
Wicewojewoda Marek Subocz podpisat umowy na podstawie ktérych kwota w
tacznej wysokosci ponad 1,9 min zt trafi do 17 powiatéw oraz gminy Koszalin.

Srodki z rezerwy celowej
budzetu panstwa przezna-
czone s3 w szczegdlnosci na
zapewnienie kadry niezbed-
nej do dziatalnos$ci DPS-éw.
Trafia do 31 powiatowych
i jednej gminnej placéwki,
dysponujacych facznie 3896
miejscami.

Dost.

Podziat srodkow dla powiatow:

Biatogardzki - 88 175 zt.
Choszczenski - 50 945 zi.
Drawski - 32 821 zt.
Goleniowski - 116 097 zt.
Gryficki - 225 825 zt.
Gryfinski - 197 413 zt.
Kamienski - 36 739 zi.
Kotobrzeski - 100 420 zt.
Koszalinski - 331 636 zt.
tobeski - 68 580 zt.

Mysliborski - 83 276 zt.
Pyrzycki -39 189 zt.
Stargardzki - 29 392 zt.
Szczecin - 277 261 zt.
Szczecinecki- 79 357 zt.
Swidwinski - 78 377 zt.
Watecki - 29 392 zt.
Gmina Koszalin otrzyma
51,7 tys. zt

g -

liPS I\iowe Cz;fnowo
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Szpital sie zbroi

W miniony pigtek bedac w starostwie zrobitem zdje-
cie dostawy sprzetu odbieranego na zapleczu szpi-
tala Powiatowego.
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Prezes Szpitala Piotr Igna-
ciuk pytany co to jest to urza-
dzenie widoczne na naszym
zdjeciu wyjasnil, ze wlasnie
w piatek Szpital otrzymat
sfinansowany przez Powiat
Gryfinski sprzet: $luzy do
dekontaminacji (odkazania)
0sob i sprzetu, bezdotykowe
dozowniki do ptynéw dezyn-
fekcyjnych,  koncentratory
tlenu, pulsoksymetry.

rk

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Wytna dla Tomasza M.?

Planowana jest kolejna przebudowa ulicy Parkowej w Gryfinie. Chociaz poprzednia ledwo co sie zakonczyta wraz z budowa hali sporto-

wej! A dwa lata temu zmodernizowano sam park!

Potwornie skapy jest ostat-
nio burmistrz Mieczyslaw
Sawaryn. Narzeka na brak
pieniedzy w kasie miasta.
Takze z powodu koronawiru-
sa i zmian podatkowych nie-
korzystnych dla samorzadoéw.
Ale chyba gotow jest wyda¢
setki tysiecy ztotych dla po-
prawy wizerunku swego za-
stepcy do spraw inwestycji.
Gruchneta bowiem wiesc,
ze... jego zastepca Tomasz
Miler zamierza poszerzy¢ uli-
ce Parkows, zrobi¢ chodnik i
przejscia dla pieszych. Napi-
sala o tym gazeta jego brata.
A te ,stuszng” idee podcze-
piono pod echa niedawnego
wypadku na tej ulicy. Zostato
tam potracone przez samo-
chod 11- letnie dziecko. A
wiec Tomasz M. wystepuje w
roli dobroczyncy, ktory chce
»pomdc” mieszkancom w
celu poprawienia bezpieczen-
stwa na Parkowe;j.

Niewdzieczni mieszkancy

Niestety, mieszkancy miasta
okazali sie niewdzieczni. Ba,
nawet sie troche wéciekli. Tak
bardzo, ze nawet na stronie
e-gryfino dzien po ukazaniu
sie tego pomystu byly wytacz-
nie negatywne komentarze!
Bo poszerzenie Parkowej
oznaczaloby wyciecie co naj-
mniej kilkudziesigciu starych,
nawet 200- letnich drzew w

miejskim parku! Podkregla-
my - w parku! Jedynym w
miescie.

A przypomnijmy jeszcze
raz. Dopiero co przebudo-
wano ul. Parkowa z powo-
du budowy hali (na nowo
zrobiono parkingi). A 2 lata
temu zostala przeprowadzona
modernizacja samego parku,
polaczona z nasadzeniami.
- Powstatl tu plac zabaw dla
dzieci i sitownia pod chmurkg!
Gdyby chciano poszerzy¢ jezd-
nig pomiedzy bankiem i wylo-
tem na ul. Chrobrego, to nie
tylko trzeba by wycigé drzewa.
Ale tez przenies¢ plac zabaw i
sitownie. Ich zbudowanie tez
przeciez kosztowato. 1 zro-
biono to za nasze pienigdze

- podkreslaja czytelnicy.
Idiotyczny pomysi?

Dla naszych rozméwcéw w
tej sprawie najwazniejsza jest
obrona parku przed kolejny-
mi wycinkami. Boja sie i o
park, i o drzewa. My jednak
widzimy tu takze politycz-
nag gre. Kamil Miler w swej
gazecie robi kampani¢ wize-
runkowg swemu bratu - za-
stepcy burmistrza Tomaszowi
Milerowi. Kampania taka jest
konieczna, bo jaki jest wize-
runek Tomasza M. u miesz-
kancéw gminy, kazdy wie.
A potrzebuje on poprawy,
bo kadencja jego promoto-
ra — burmistrza Mieczystawa
Sawaryna niedlugo si¢ skon-

czy. Po jej zakonczeniu, T.M.
raczej nie ma szansy na prze-
dluzenie pracy w UM. Trzeba
wiec juz teraz przygotowac
dla niego grunt pod inne,
wysokoptatne  stanowisko.
Chocby, prezesa SM Regalica.
To dlatego Tomasz M. zaczat
sie pojawia¢ jako uczestnik
przy spolecznych akcjach, jak

sadzenie kwiatéow na klombie
koto strazy pozarnej i pogo-
towia. Teraz lansowany jest
6w ,dobroczynny” pomyst z
Parkowg przy wykorzystaniu
wypadku. Ciekawe, co jeszcze
wymysli sztab polityczny To-
masza M.?

R. Kwapisz

Park dopiero co byt modernizowany

Fundusz autobusowy - nabér na 2021 rok

47 666 582 zt to kwota, jaka dysponuje wojewoda zachodniopomorski na dofinansowanie przewozéw autobusowych o charakterze
uzytecznosci publicznej w 2021 roku. Rzad przeznaczyt srodki dla gmin i powiatéw, ktére chcg odtworzy¢ lub uruchomic¢ nowe potacze-

nia autobusowe.

Maleje ilos¢ lokalnych pota-
czenn kolejowych, rosnie wiec
znaczenie lokalnych przewo-
z6w autobusowych. A wnioski
o dofinansowanie z Funduszu
rozwoju przewozow autobu-
sowych w 2021 r. samorzady
moga sktada¢ do wojewody do

24 listopada.
- Rzad premiera Mateusza
Morawieckiego  zdecydowat

sie przedluzy¢ podwyzszong
do 3 zl doptate za wozokilo-
metr do przewozow autobuso-
wych do 31 grudnia 2021 roku
- moéwi wojewoda zachod-
niopomorski Tomasz Hinc.
- Oznacza to, ze samorzady,
ktéore uruchomia przewozy

www.7dnigryfina.pl

moga uzyska¢ dofinansowanie
w wysokosci nawet 90 procent
poniesionych kosztow.

Jak to u nas wyglada?

W trzech naborach w ra-
mach funduszu w 2020 r.
samorzady uzyskaly dofinan-
sowanie dla 62 linii autobu-
sowych. Gmina Widuchowa
dzieki tym pienigdzom uru-
chomita niedawno 3 nowe li-
nie autobusowe.

1. Marwice - Czarnowo - Pa-
choleta

2. Polesiny - Zelechowo -
Wilcze - Zarczyn - Klodowo
- Krzywin

3. Ognica — Rynica - Krzy-
win

Natomiast Gmina Banie nie
wystepowala o te srodki, bo u
nich sytuacja z pofaczeniami
autobusowymi nie jest zla. By¢

moze dlatego, ze dyrektor od
autobusow w Szczecinie jest
mieszkanicem Ban.

Do naczelnika wydzialu

spraw komunalnych UM w
Gryfinie - M. Tarki w ubiegly
poniedzialek wystalismy pyta-
nia: Czy gmina Gryfino korzy-
stala z rzagdowych $rodkéw na
uruchomienie nowych lokal-
nych polaczen autobusowych?
Od dzisiaj najmlodsi ucznio-
wie uczg si¢ zdalnie. Czy w
zwigzku z tym zawieszono
kursowanie autobuséw szkol-
nych? Odpowiedz niestety nie
nadeszfa.

Szczegdly dotyczace naboru
znajdujg si¢ na stronie:

https://www.szczecin.
uw.gov.pl/?type=article&actio-
n=view&id=12982

dost.



http://www.7dnigryfina.pl/

6

RV FINA

Nr 46 (1423)

Tablety - narzedzia dla naszych dzieci

Z zatozenia, majg stuzy¢ uczniom i nauczycielom, na przyktad podczas lekcji jezykéw obcych lub obecnie - do nauczania zdalnego. Czy

nasi uczniowie je maja i potrafia sie nimi postugiwac?

Iza, uczennica klasy 5 ta-
blet wykorzystuje do czytania
lektur i do kontaktu z nauczy-
cielami i uczniami podczas
e-lekcji. Plusem jest wbudo-
wana kamera. Jednak dodat-
kowo niezbe¢dne okazuja si¢
stuchawki, najlepiej z mikro-
fonem. Minusem jest tez sta-
by internet. 80 Giga okazuje
sie zbyt mato gdy jednocze-
$nie zdalnie pracuja 3 osoby,
mama i dzieci. Zdaniem Izy,
w przypadku korzystania wy-
facznie z tabletu pojawia si¢
problem z pisaniem wypraco-
wan. Przydataby sie wigc do-
datkowa klawiatura.

U nas dzieci je maja?

Gmina Gryfino zakupila
100 tabletéw, ktore pojawi-
ty si¢ na wyposazeniu szkot
podstawowych ~w  Gryfi-
nie, Radziszewie, Zabnicy,
Chwarstnicy i w Gardnie. To
efekt przystapienia do projek-
tu ,,Zdalna szkola - wsparcie
Ogodlnopolskiej Sieci Eduka-
cyjnej w systemie ksztalcenia
zdalnego”. Na ten zakup gmi-
na otrzymala grant w wyso-
kosci 100 000 zt.

Urzad zapewnia, ze szko-
ty prowadzone przez Gming
Gryfino s3 wyposazone w
odpowiednig ilo$¢ sprzetu
komputerowego, ktéry moze
by¢ wykorzystywany do nauki
zdalnej. Jesli wiec komus w
domu brakuje sprzetu kom-

puterowego dla ucznia, rodzi-
ce powinni zglasza¢ potrzeby
bezposrednio do dyrektora
szkoly do ktorej uczeszcza
dziecko. - W Szkole Podsta-
wowej w Gardnie z wypozy-
czonych tabletéw korzysta w
tej chwili 10 uczniéw, dzigki
temu wszystkie dzieci loguja
si¢ na lekcjach - informuje
dyrektor Agnieszka Sudakow.

Co powinni wiedzie¢
rodzice?

Cho¢ tablety sa z natury
nieergonomiczne, wybor
odpowiednich akcesoriow
pomaga zapobiec fizycznej
niewygodzie wynikajacej z ich
dlugotrwalego uzytkowania.
Tablety nie s3 juz traktowane
wylacznie jako nowoczesne
gadzety, ale takze jako narze-
dzia pracy.

Jesli tablet jest uzywany
tylko do czytania krétkich
tekstow oraz niezbyt czestego
pisania, do pracy wystarczy
podstawka. Wygodne, ergo-
nomiczne korzystanie z table-
tu przez dluzszy okres czasu
wymaga co najmniej zakupu
oddzielnej klawiatury. Dzigki
tym akcesoriom, w przypad-
ku braku dostepu do laptopa
lub komputera mozna w bez-
pieczny sposéb korzystac z ta-
bletu. Ortopedzi nie zalecaja
jednak pracy na tablecie dlu-
zej niz dwie godziny dziennie.

W takich przypadkach znacz-

nie lepszym rozwigzaniem
jest laptop z odpowiednimi
ergonomicznymi akcesoriami.

Wplyw pracy z tabletem na
zdrowie

Uczniowie i nauczyciele
uzywajg tabletéw nie tylko do
ogladania filméw wideo i sur-

fowania po Internecie, ale tez
do odpisywania na maile czy
pracy w edytorze tekstu, czyli
do zadan wykonywanych za-
zwyczaj na komputerze. Tak
jak w przypadku laptopa, aby
moéc wygodnie pracowaé na
tablecie przez dluzszy okres
czasu, nalezy zaopatrzy¢ sie w

odpowiednie akcesoria.

Tablet, ktory z natury taczy
w sobie ekran, klawiature do-
tykowa i wbudowang myszke
(touchpad) nie spelnia wiec
wymagan ergonomii. Nawet
korzystanie z zewnetrznej
klawiatury nie zmienia faktu,
ze funkcja myszki nadal jest
powigzana z ekranem. Wiele
tabletow nie ma tez odpo-
wiedniego sterownika, przez
co korzystanie z myszki jest
po prostu niemozliwe.

Klawiatura

Whbudowana klawiatura do-
tykowa na tablecie nie spelnia
wymagan normy ISO 9241-
410, poniewaz przy pisaniu
uzytkownik nie slyszy ani nie
czuje, czy dotkniecie klawisza
zostalo zarejestrowane. Nie-
ktére obudowy i etui do table-
tow s3 co prawda wyposazone
w osobne, male klawiatury,
ale nie zachowuja one wy-
maganego odstepu 19 mm
miedzy klawiszami. Wedlug
normy ISO tego typu mikro
klawiatury nadaja si¢ wiec
wylacznie dla oséb o matych
dloniach i do krétkotrwatego

uzytku.
Barbara Gondek

Artykul opracowany na pod-
stawie tekstu ,Is it possible to
work comfortably and producti-
vely on a tablet?”

Kiedy dzieci wrdca do szkoty?

Zgodnie z rozporzadzeniem ministra edukacji i nauki do 29 listopada 2020 r. przedtuzone zostato ograniczenie funkcjonowania klas 1V-
VIII szkét podstawowych dla dzieci i mtodziezy, szkét podstawowych dla dorostych, szkét ponadpodstawowych, placowek ksztatcenia
ustawicznego i centréw ksztatcenia zawodowego.

Uczniowie i stuchacze tych
szkol od 26 pazdziernika nie
maja zajec stacjonarnych, tylko
uczg sie zdalnie. Dodatkowo
do 29 listopada takim samym
ograniczeniem zostaly objete
klasy I-III szkoly podstawowej,
uczniowie z tych klas tez ucza
sie zdalnie.

Wedtug wypowiedzi ministra
edukacji i nauki Przemystawa
Czarnka: Jedli krzywa dziennych
zakazen koronawirusem  zo-
stanie wyplaszczona, to mamy
szanse, by po 29 listopada stop-
niowo wraca¢ do szkél. Mamy
decyzje do 29 listopada. Mamy
nauczanie zdalne od I klasy
szkoly podstawowej wzwyz. Li-

czymy, ze przez najblizsze dni
bedziemy mieli sytuacj¢ opano-
wang w tym sensie, ze ta krzywa
zachorowan zostanie wyplasz-

czona, ze nie bedzie zwigkszonej
liczby dziennych zarazen, bo to
wszytko jest z soba powigzane.
Jesli uda sie to zrobi¢ w ciggu
tych kilkunastu dni, dzigki za-
angazowaniu wszystkich Pola-
kéw, nauczycieli, uczniéw, ro-
dzicow, przestrzeganiu wszyst-
kich obostrzen i rygoréw, ktore
sa wprowadzane, nie po to by
kogos$ blokowac, ale by ratowac
zycie i zdrowie, to jestem prze-
konany, ze mamy szans¢ po 29
listopada przynajmniej stopnio-
wo wraca¢ do szkot.

Odpowiedzial réwniez na py-
tanie jak obecnie z pandemia
radzi sobie polska szkota.

Na pewno radzi sobie lepiej

niz na wiosng. “Stosunkowo
niewiele” z nich bylo ogniskami
zakazen. Ograniczenie naucza-
nia stacjonarnego w szkolach
wynika z potrzeby ograniczenia
mobilnosci  kilkunastu milio-
néw osob, ktére przemieszczaly
si¢ kazdego dnia. “To trzeba
bylo powstrzyma¢” Natomiast
samo zdalne nauczanie wyglada
na pewno duzo lepiej niz wy-
gladalo na wiosng, gdy dopiero
raczkowaliémy w tym zakresie.
W ramach dwéch programéw
“Zdalna szkota” i “Zdalna szkota
plus” przekazano blisko 500 mln
zt na informatyzacje szkot. Prze-
kazano 27 tys. laptopéw. Bardzo
dobra jest tez wiadomosé¢, ze do

konca roku nie bedzie ani jednej
szkoly, ktora nie bedzie podla-
czona do internetu” Obecnie
przytlaczajaca wigkszos¢ szkot
ma dostep do internetu szero-
kopasmowego.

Mowil tez o nowym progra-
mie wsparcia nauczycieli - dofi-
nansowaniu zakupu przez nich
sprzetu do nauczania zdalnego
w wysokosci go 500 zt. Przypo-
mnial, ze chodzi o nauczycieli
uczacych w klasach od I klasy
szkoly podstawowej wzwyz. Po-
dal, ze wystarczy wypelnienie
whniosku i zlozenie go w szkole
do 7 grudnia, wraz z imienny
dowodem zakupu sprzetu.

A. Szczepaniak
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W gryfinskiej

Radzie

jak w Sejmie

Od trzydziestu lat uczestnicze w posiedzeniach Rady
Miejskiej w Gryfinie. Najpierw jako przedstawiciel
Spoétdzielni Mieszkaniowej, potem jako cztonek Ko-
misji Rady spoza Rady, nastepnie jako radny i przez

ostatnie 24 lata jako dziennikarz. Mam wiec dosko-
natg mozliwos¢ ocenic prace naszych radnych.

Tak, jak na poczatku wiek-
szo$¢ radnych, to byli praw-
dziwi spolecznicy, tak syste-
matycznie funkeja ta tracita na
warto$ci. Najlepsza radg naszej
gminy byla ta, ktérg wybrano w
wyborach jednomandatowych.
Woéwczas kazdy radny stawal
wrecz na glowie, aby zrobi¢ co$
dla swojego okregu wyborczego,
swoich wyborcow. Stopniowo
taki system dziatalnosci wy-
gasal, a zaczela sie polityka i
partyjniactwo. Tak szczerze, to
troche $miesznie, ze w takim
malym miasteczku jak Gryfino,
mozna by powiedzie¢ w troche
wiekszej wsi dzialaja ukiady
partyjne, a nie wartosci spotecz-
ne. No, ale to juz jest wina usta-
wodawcy, ktory zadecydowal,
ze wszedzie majg rzadzic partie.

Ten partyjny uklad najbar-
dziej widoczny jest od okolo
6 lat, a po ostatnich wyborach
jeszcze bardziej sie nasilil. Naj-
wiecej  partyjniactwa  widac
podczas glosowan nad uchwa-
tami Rady. Bardzo czgsto sty-
szy sig, jak to radni pochwalaja
pewne ustalenia, w swoich wy-
stapieniach oceniajg je pozy-
tywnie, nad innymi pochylaja

sie w dyskusji, czasami nawet
ostrej, ale ostatecznie glosuja
potem tak, jak umoéwili si¢ w
partyjnym, czy klubowym gro-
nie. Przez to wladze gminy, w
ktorych sklad przeciez réwniez
wchodzi Rada czgsto maja klo-
pot z rozwigzywaniem niekto-
rych problemow.

Niewiele w naszej Radzie jest
obecnie indywidualnosci, oséb
dzialajacych w Radzie dla do-
bra spoleczenstwa, dziatajacych
i glosujacych zgodnie ze swoim
sumieniem. Decyzje partyjne,
by¢ moze czasami i odgorne sa
najwazniejsze, wspierane przez
potakiwaczy, ktoérzy nie maja
nic do powiedzenia i w Radzie
sa przede wszystkim dla diety.

Tak szczerze, to tylko kilku
radnych z wieloletnig praktyka
i tylko jeden radny w Radzie
Miejskiej w Gryfinie potrafi od
czasu do czasu sprzeniewierzy¢
sie ustaleniom partii (klubu), z
listy ktorej startowal w wybo-
rach. To jest godne pochwaly.
Szkoda tylko, ze nazwiska tego
radnego nie mozna ujawnic,
gdyz wéwczas moglby by¢ ,,zje-
dzony” przez swoj partyjny ko-
lektyw.

A. Szczepaniak
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Woda - zrédto zycia

W pogoni za pienigdzem i wygodnictwem czesto zapominamy o
rzeczy najwazniejszej, a mianowicie - o zdrowiu.

Cicho-sza, o naszej codziennej bolaczce, jaka jest woda. Przykro
patrze¢ jak coraz wiecej mieszkanicéw naszego miasta, i nie tylko, za-
spokaja swoje potrzeby na wode w sklepach, liczac ze woda butelko-
wana jest lepsza. Niestety nie. Bo jak wykazaly najnowsze badania jest
réwniez toksyczna z powodu butelek, w ktorych jest przechowywana.

Od wielu lat, a wlasciwie od afery ze skazeniem wody w naszym
gryfinskim ujeciu, a dotyczacym osiedla Gorny Taras — wode filtruje.
Nie ustrzegla mnie ta kosztowna inwestycja od kamieni w woreczku.

Zresztg nie tylko mnie.

Z doniesien prasy wiemy, ze Zaklad Gospodarki Wodnej problem
skazonej wody jakos rozwigzal. No wlasnie - jakos. Moze warto przy-
blizy¢ naszym czytelnikom, czyli podatnikom, co zrobiono i jaka
jest przyszios¢, bo Gryfino wciaz si¢ rozrasta. A zapotrzebowanie na

wode ro$nie.

www.7dnigryfina.pl
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Gdzie Ci Swieccy?

-
—

1.15 listopada 1916 roku w Ve-
vey w Szwajcarii zmarl Henryk
Sienkiewicz, wielki i niezwykle
plodny polski pisarz. Dzisiaj
wobec okoliczno$ci miejsca i
czasu chcialbym przytoczy¢
pewne znamienne stwierdzenia
napisane przez nobliste: ,,Tylko
nikczemne i ztosliwe indywidua,
Iub absolutni gtupcy mogg po-
rownywaé nacyonalizm  polski
z hakatystycznym  nacyonali-
zmem niemieckim lub z czarno-
secinnym  rosyjskim. Nacyona-
lizm polski nie tuczyt sie nigdy
cudzg krwig i tzami, nie smagat
dzieci w szkolach, nie stawat
pomnikéw katom. Zrodzil sie
z bolu, najwickszej tragedyi
dziejowej. Przelewat krew na ro-
dzinnych i na wszystkich innych
polach bitew, gdzie tylko cho-
dzito o wolnos¢. Wybuchngt i
rozgorzat w niewoli, jako poryw
ku wolnosci. Wypisat na swych
chorggwiach  najszczytniejsze
hasta mitosci, tolerancyi, oswo-
bodzenia ludu, oswiaty, postepu
— i w imie tych hasel przecho-
dzit wraz z calg ojczyzng w oso-
bach swych bojownikéw przez
takie cierpienia, przez jakie, od
czasow pierwszych chrzescijan,
nie przechodzili bojownicy zad-
nej innej idei. Kto go inaczej
pojmuje — plytko i Zle go poj-
muje; kto mu inaczej stuzy —
blgdzi”

2.Czyz nie kresli nasz wielki pi-
sarz narodowy w tych stowach
podstawowej i zwiezlej definicji
patriotyzmu? Pozytywna od-
powiedz na to pytanie wydaje
sie by¢ az nadto oczywista. Ale
jest jeszcze jeden znamienny
watek w cytowanym frag-
mencie. Otéz $wiatowej stawy
epik Henryk Sienkiewicz, jako
zarazem znawca historii na-
szego narodu o czym $wiad-
czy chociazby Trylogia oraz
takze znawca historii chrze-
$cijanstwa twierdzi, w wyzej
cytowanej  wypowiedzi, ze
historyczne cierpienia polskich
nacjonalistow, czyli patriotow
da sie poréwna¢ tylko do cier-
pien chrzescijan .... Przywolal
wiec na nowo tym samym
zapomniane juz dzisiaj a sta-

nowigce w istocie fundament
etosu Kosciota Katolickiego
cierpienia pierwszych chrzesci-
jan, ktore sam tak sugestywnie,
wlacznie ze scenami pozerania
przez lwy na arenie rzymskiego
Colosseum, opisal w Quvadis.

3.0 tym, ze Kosciét Chrystusa
jest w istocie ko$ciolem cier-
piacym mowil juz sam Boski
Zalozyciel - moéwil zaréwno
swoim zyciem, jak i proro-
kujac co do przysztych losow
Jego wyznawcéw i swojego
Kosciota. Historia to wszystko
potwierdzila, szczegdlnie w zy-
ciorysach tysiecy meczennikow
za wiare i za cztowieczenstwo.
Ale ten meczenski, cierpietni-
czy rys Kosciola wymaga stale
aktualizacji. Gdy przychodzi
czas proby jest ciezko, ale ta
préba jest wierzacym potrzeb-
na ona ozywia wiare i poka-
zuje, Ze nic nie jest na niby, ze
grzech jest realny, ze zto to nie
bynajmniej jakas abstrakcyjna
teza filozofow i etykow, ze i
cnota, i dobro to takze konkre-
ty, bez ktorych zycie na ziemi
staloby sie pieklem, a samo
pieklo (czyli stan nieobecnosci
Boga) to takze zupelnie realna
czasoprzestrzen.

4.1 wlasnie ten czas proby i
cierpienia najwyrazniej teraz
naszedl. Mamy go na $wiecie,
gdzie codziennie donosza o
kolejnych - rosnacych w liczbe
- ofiarach chrzedcijan, zabitych
za wiare... i mamy go w Polsce,
gdzie jeszcze sie co prawda nie
zabija ludzi kosciola fizycznie,
ale juz w rézny sposob nakreca
atmosfere nienawisci ile wlezie,
gdzie dyskryminuje, poniza
si¢ wiernych Kosciola, niszczy
obiekty sakralne i dyskredytuje
bez umiaru osoby duchowne
nawet nie szczedzac takich co
do $wietosci ktorych i zastug,
rowniez dla Polski nie ma
zadnej watpliwosci. Jak zwy-
kle jest kilka pretekstow, aby
po Kosciele (tylko katolickim
oczywiscie) i jego wiernych
sobie pojezdzi¢ - dzisiaj tym
pretekstem jest mniej czy bar-
dziej udowodniona (oczywiscie
dowody i tak nie maja Zadnego
znaczenia wystarczy zarzut a
nawet pytanie) pedofilia, jaka
rzekomo ,panuje” w Kosciele
powszechnie. Oczywiscie sama
pedofilia jest czym$ zupelnie
obrzydliwym i jest obrzydli-
wym szczegblnie wlasnie w
kontekécie nauki  Kosciofa
kierujacego si¢ stowami Chry-

stusa, ktory tak mowil o tym
co czeka gorszycieli: ,,Byloby
lepiej dla niego, gdyby kamieri
miynski zawieszono mu u szyi i
wrzucono go w morze, niz zeby
miat by¢ powodem grzechu jed-
nego z tych matych’”.

5.Ale w tej prowadzonej obecnie
grze w formie wsciektej napa-
$ci na Kosciét i duchownych
bynajmniej nie chodzi o ,tych
malych” - ksieza bowiem (sta-
tystycznie zreszta nieliczni)
dopuszczajacy sie przestepstw
w tym seksualnych podlegajg i
odpowiadaja przed normalnym
sadem, tak jak kazdy obywatel -
oczywiscie z catag mniej lub bar-
dziej udang procedurg karng
w konkretnym przypadku. Tu
chodzi o to, aby zniszczy¢ spo-
teczny autorytet Kosciola, aby
skaza¢ go na $mier¢ cywilng. A
wszystko z tego powodu, ktory
zawsze historycznie lezy u pod-
staw przeSladowania Kosciola
- On, czyli Ko$ciél przypomi-
na nieustannie o pewnym nie-
wygodnym fakcie, o pewnym
glosie, w ktory zaopatrzeni sa
nawet niewierzacy, przypomi-
na o sumieniu krzyczacym nie
tylko glosem X przykazan, ale
glosem natury - nie zabijajl...
itd. a glos ten zdaniem nie-
ktérych winien zamilknaé we
wspolczesnym $wiecie.

6.Ten atak zatem wymaga sta-
nowczej reakcji  wiernych
- a nawet tylko ludzi przyzwo-
itych. Wymaga reakcji ten atak
na Kosciol, w tym na pasterzy
kosciota zwlaszcza, haniebny
atak na tak zastuzong dla Polski
i polskiej wolnosci posta¢ Jana
Pawta II. Nikt bowiem nie ma
watpliwosci, ze to o atakowanie
JP II chodzi w dziennikarskim
~czepienie sie jak wsza” kardy-
nala Dziwisza, ktéry co najwy-
zej ,,zawinil” tym, Ze podjat bez
potrzeby chyba za trudny dla
niego urzad metropolity kra-
kowskiego. Czy ta stanowcza
reakcja wiernych ma miejsce
tu i teraz, czyli u nas w Gryfi-
nie i okolicznych parafiach u
nas w lokalnym kosciele ...,
czy zwlaszcza koscielny aktyw
$wieckich - stangl w obronie
czci kaptandw i pospolem za-
wolal w tej sprawie publicznie
»100 possumus’?

7.Sami ocencie...odnosimy jed-
nak wrazenie, Ze niestety nic
takiego si¢ nie dzieje... Oczywi-
$cie pomijajac kolejny juz nasz
glos redakeyjny...

Marek Stomski
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PSB MROWKA GRYFINO

U nas znajdziesz:

Ihiera] punkly PAYEACK
wsher] shlppdw PSH-Mriwha

ul. tuzycka 87b, tel. 91 416 21 32

BUDUJ | REMONTUJ
RAZEM Z MROWKA

materialy budewlane = technike grzeweza
chemia budewlana * wypesazenie | wykeonczenie wngtrz
artykuly metalowe i elektryczne

kompleksowa obsluga firm i instytucji
promocje * rabaty * bonusy

Hurtownie

godz. etwarcia: pn. - 50, 6*-16™

W MROWCE KUPUJESZ "3 [

PUNKTY PAYBACK ZYSKUJESZ

WFIINA
Byly protesty.
Pozostat batagan

Fala protestow, ktora przeszta przez nasze miasto jak i reszte kraju, jest juz wspo-
mnieniem. Cho¢ wszyscy rozumiemy cel tych dziatan, to to co po nich pozostato
raczej nie podoba sie nikomu. Kto posprzata pozostaty po akcji batagan? - pyta
jeden z naszych czytelnikéw?

Nr 46 (1423)

nid
1<

KOPARKO-LADOWARKA

PIASKI, ZWIRY, KRUSZYWA DROGOWE

Piasek ptukany, piasek zasypowy, zwiry, kruszywa tamane,
zamienniki, betony ,podsypki.

TRANSPORT MATERIALOW SYPKICH 1-28 T
WYWOZ GRUZU, ZAGESZCZARKI 60-500KG

el. 602 460 400

OGLOSZENIE

Tylko kto powinien to posprzatac? Poki co chetnych brak.

Pozostawione pod gryfinska siedzibg PIS-u znicze i kwiaty po dzi§ dzien strasza przechodniow i
pacjentow pobliskiej przychodni. Ludzie wyrazili swdj protest przeciwko polityce i dziataniom rzadu.
AK

KONKURS

na projekty rehabilitacji po przebytym udarze

Wojewodzki Urzad Pracy w Szczecinie

ogtasza konkurs (Dziatanie 6.8 RPOWZ) na projekty ukierunkowane na wdrozenie
programow rehabilitacji medycznej po przebytym udarze mézgowym.

Kto moze sktadaé¢ wnioski

- jednostki samorzadu terytorialnego i ich jed-
nostki organizacyjne,

- podmioty lecznicze wykonujgce dziatalnos$¢
lecznicza,

- organizacje pozarzadowe, ktérych dziatalnos¢
statutowa dotyczy promocji i ochrony
zdrowia,

- podmioty ekonomii spotecznej, ktérych zato-
Zzenia statutowe przewidujg dziatania
w zakresie lecznictwa lub promocji zdrowia.

Na co mozna otrzymac¢ dofinansowanie

Na wdrozenie programdw rehabilitacji me-

dycznej utatwiajgcych powroty do pracy na

podstawie wtasciwego Regionalnego Progra-
mu Zdrowotnego (RPZ), w tym:

a) realizacje ustug zdrowotnych niezbednych
do realizacji celéw Regionalnego Programu
Zdrowotnego,

b) realizacje turnuséw rehabilitacyjnych,

¢) prowadzenie dziatar informacyjno - promo-
cyjnych majgcych na celu wdrozenie RPZ,

d) dziatania informacyjno-edukacyjne, dotyczace
tematyki RPZ, w tym edukacja prozdrowotna,
skierowana do oséb objetych wsparciem
oraz 0s6b z ich otoczenia,

e) dziatania informacyjno-szkoleniowe zwigzane
z wdrazaniem RPZ, skierowane w szczegdl-
nosci do podmiotéw Swiadczacych ustugi
rehabilitacyjne, kadr POZ oraz lekarzy
orzecznikéw ZUS,

f) monitoring jakosci i celowosci podejmowa-
nych dziatar, ewaluacja programu zdrowot-
nego,

g) zakup aparatury i sprzetu medycznego
oraz wykonanie innych inwestycji koniecz-
nych do realizacji zadan wynikajgcych
z realizowanego RPZ,

oraz dodatkowo:

h) zapewnienie dojazdu z miejsca zamieszka-
nia do miejsca wykonania badania i z powro-
tem,

i) zapewnienie opieki nad osobg potrzebujaca
wsparcia w codziennym  funkcjonowaniu,
ktérg opiekuje sie osoba objeta wsparciem
w ramach projektu, w czasie korzystania
ze wsparcia.

Kogo mozna obja¢ wsparciem

- osoby w wieku aktywnosci zawodowej
najbardziej narazone na opuszczenie rynku
pracy z powodu czynnikéw zdrowotnych lub
najbardziej bliskie powrotowi na rynek pracy
w wyniku $wiadczen rehabilitacyjnych oraz

Srodki na konkurs pochodza z Unii Europejskiej w ramach Dziatania 6.8 Regionalnego Programu Operacyjnego

Wojewoddztwa Zachodniopomorskiego 2014-2020

osoby z ich otoczenia, zgodnie z wiasciwym
RPZ;

- kadra POZ oraz inne osoby i podmioty, ktére
zostaty wskazane we wiasciwym RPZ.

Do kiedy mozna sktada¢ wnioski

0d 07.12.2020 r. do 30.12.2020 r. do godziny
15:00.

Dokad po informacje

Regulamin konkursu 6.8 na stroniach
www.rpo.wz.pl i www.wup.pl/rpo zaktadka:
zobacz ogtoszenia i wyniki naboru wnioskéw

Fundusze
Europejskie
Program Regionalny

Rzeczpospolita
olska

B o

Masz pytania? Skontaktuj sie z nami!

Wojewaddzki Urzad Pracy
w Szczecinie

Biuro Informacji i Promocji EFS
w Szczecinie
ul. A. Mickiewicza 41
e-mail: efs@wup.pl
tel. 91 42 56 163/164

Biuro Informacji i Promocji EFS
w Koszalinie
ul. Stowianska 15 a
e-mail: efskoszalin@wup.pl
tel. 94 344 50 25/26

]
LY
;Ii' Pomorze
*" Zachodnie

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoteczny

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Pan jest moim pasterzem,

niczego mi nie braknie,

pozwala mi leze¢

na zielonych pastwiskach.

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego

TERYFINA

7 7YCIA KOSCIOLA

Prowadzi mnie nad wody, gdzie moge odpoczgé,

orzezwia mojg dusze.

Wiedzie mnie po wlasciwych sciezkach

przez wzglgd na swojg chwale.

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego

Stét dla mnie zastawiasz

na oczach mych wrogéw.

Namaszczasz mi glowe olejkiem,

kielich moj petny po brzegi.

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego

Dobro¢ i taska péjdg w slad za mng

przez wszystkie dni zycia

i zamieszkam w domu Pana

po najdtuzsze czasy.

Pan mym pasterzem, nie brak mi niczego
Psalm (Ps 23 (22),
1b-2a. 2b-3. 5. 6)

Uroczystosc¢ Jezusa Chrystusa,
Krola Wszechswiata

W najblizsza niedziele obchodzimy $wieto Jezusa Chrystusa, Krola Wszech$wiata.
To katolicka uroczystos¢ liturgiczna ku czci Chrystusa Kréla. Obchodzimy jg w ostat-

nig niedziele roku liturgicznego.

Chrystus zmartwychwstat jako pierwociny sposrod tych, co pomarli. Poniewaz bo-
wiem przez czlowieka przyszta smier¢, przez Czlowieka tez dokona si¢ zmartwychwsta-

nie. I jak w Adamie wszyscy umierajg, tak

tez w Chrystusie wszyscy bedg ozywieni,

lecz kazdy wedtug wlasnej kolejnosci: Chrystus jako pierwociny, potem ci, co nalezg do
Chrystusa, w czasie Jego przyjscia. Wreszcie nastgpi koniec, gdy przekaze krélowanie
Bogu i Ojcu i gdy pokona wszelkq Zwierzchnos¢, Wiadze i Moc.

Trzeba bowiem, azeby krélowat, «az potozy wszystkich nieprzyjaciél pod swoje sto-
py». Jako ostatni wrdg zostanie pokonana Smierc. A gdy juz wszystko zostanie Mu pod-
dane, wtedy i sam Syn zostanie poddany Temu, ktory Synowi poddat wszystko, aby Bg

byt wszystkim we wszystkich.

Czytanie z Pierwszego Listu Swietego Pawta Apostota do Koryntian

Papiez Pius XI wprowadzit te uroczy-
stos¢ do liturgii encyklika Quas Primas
z 11 grudnia 1925 roku. Pius XI nakazal,
by tego dnia we wszystkich kosciotach
po gléwnym nabozenstwie przed Naj-

$wietszym Sakramentem odmowic lita-
ni¢ do Najswietszego Serca Pana Jezusa
i akt po$wiecenia rodzaju ludzkiego Naj-
$wietszemu Sercu.

*Od dawna juz powszechnie nazywa-
no Chrystusa Krélem w przenosnym
tego slowa znaczeniu, a to z powodu
najwyzszego stopnia dostojenstwa, przez
ktore wyprzedza wszystkie stworzenia i
przewyzsza je. Mowimy wiec, iz Chry-
stus kréluje w umystach ludzkich, nie
tyle dla glebi umystu i rozlegtosci Swej
wiedzy, ile ze on sam jest prawda, a lu-
dzie od Niego powinni prawde czerpa¢
i postusznie ja przyjmowaé; moéwimy
tez, iz Chrystus kréluje w woli ludzkiej,
poniewaz w Nim nie tylko nieskazitelna
wola ludzka stosuje si¢ zupelnie i z calym
postuszenstwem do najswietszej woli bo-
skiej, lecz takze dlatego, ze Chrystus tak
wplywa natchnieniami swymi na nasza
wolng wolg, iz zapalamy si¢ do najszla-
chetniejszych rzeczy. Wreszcie uznajemy
Chrystusa jako Kréla serc dla Jego ,,prze-
wyzszajacej nauke milosci” i dla fagod-
nosci i faskawosci, ktéra przyciaga dusze.
Zaden bowiem cztowiek nigdy nie byt i
nie bedzie do tego stopnia ukochanym
przez wszystkie narody, jak Jezus Chry-

stus.

Jezus Chrystus jest Krolem wszystkie-
g0, co Zyje na ziemi, calego Wszechswia-
ta i kroluje kazdej zywej istocie. Chrystus
jest Krélem, bo jest Bogiem i Czlowie-
kiem w jednej postaci. Jest Mesjaszem i
naszym Odkupicielem, naszym Zbawi-
cielem i Wybawicielem. Chrystus panuje
na Ziemi i w niebie, Jego Krolestwo jest
ponad czasem, narodami, miejscem, bo
jest wszedzie. Krdlestwem Chrystusa jest
spoleczno$¢ kosciota, ktéra w nim ma
swoj poczatek. Modlimy sig, wierzymy, w
ten sposob dopelniamy misj¢ tworzenia
Krolestwa Chrystusowego, ktore jeszcze
sie nie dopelnifo.

*[...] imig i wladze krdla nalezy przy-
zna¢ Chrystusowi jako Czlowiekowi,
albowiem tylko o Chrystusie jako Czto-
wieku mozna powiedzie¢, iz otrzymat
od Ojca ,wladze i czesc, i krolestwo’;
Chrystus bowiem, jako Stowo Boga, be-
dgc wspétistotnym Ojcu, wszystko ma
wspdlne z Ojcem, a wiec takze najwyzsze
i nieograniczone wladztwo nad wszyst-
kim stworzeniem.

Jezus Chrystus jako czlowiek po-
chodzil w prostej linii od kréla Izraela
- Dawida. Ponadto jest Synem Bozym i
drugg osobg Swietej Trojcy, panem Nie-
ba i Ziemi, Krélem Wszech$wiata. Pod
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krélem, przyszedlem na $wiat, by da¢
swiadectwo prawdzie. Powiedzial to za-
ledwie kilka godzin przed swoja $miercia
na krzyzu. Zycie Chrystusa od narodzin
naznaczone bylo godnoscig krolewska.
To bowiem Trzej Krélowie przywitali
dzieciatko Jezus w Betlejem, w dniu Jego
$mierci Chrystus miat na gtowie korone
cierniowg — symbol cierpienia za grze-

Tak moéwi Pan Bdg: «Oto Ja sam bede
szukatl moich owiec i bede sprawowat nad
nimi piecze. Jak pasterz dokonuje przeglg-
du swojej trzody, gdy znajdzie si¢ wsrod
rozproszonych owiec, tak Ja dokonam
przeglgdu moich owiec i uwolnie je ze
wszystkich miejsc, dokgd sig rozproszyly
w dni ciemne i mroczne.

Ja sam bede past moje owce i Ja sam
bede je ukladal na legowisku» - moéwi
Pan Bég. «Zagubiong odszukam, zablg-
kang sprowadze z powrotem, skaleczong
opatrze, chorg umocnig, a tlustg i mocng
bede ochranial. Bede past sprawiedliwie».
[...]

(Ez 34, 11-12. 15-17)

Redakcja
Zrodta:
*https://brewiarz.pl/czytelnia/krol.php3
zdjecia: pixabay.com.pl

www.7dnigryfina.pl
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Hermes zwyciezyt w Stargardzie

Filip i Alan z medalami

W sobote w Stargardzie odbyty sie Miedzywojewddzkie Mistrzostwa Mtodzikow
w Biegach Przefajowych,. W imprezie bardzo dobrze wypadli mtodzi lekkoatleci
Hermesa Gryfino, ktérzy wygrali klasyfikacje punktowa.

SIDNI
GRYFINA
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Nie zyje Zygmunt

Jakubik

W niedziele, w wieku 84 lat zmart byly trener szczy-
piornistow Energetyka Gryfino, Zygmunt Jakubik.

W  zawodach wystartowali
mlodzicy (14-15 lat) reprezen-
tujacy 26 kluboéw z wojewddz-
twa wielkopolskiego i zachod-
niopomorskiego.  Zawodnicy
Hermesa zgromadzili 12 pkt.
do ogdlnopolskiego wspotza-
wodnictwa sportowego. Indywi-
dualnie najlepiej wypadli Filip
Ogonowski oraz Alan Cieresz-
ko, ktoérzy wrécili do Gryfina
z medalami. Filip byl drugi na
dystansie 3 km, Alan trzeci na 2
km.

Wszyscy reprezentanci Her-
mesa trenujg pod okiem Jana
Podle$nego. Gratulujemy

udanego wystepul!
Dj

-

B

agji punktowej.

Komplet wynikéw naszych lekkoatletow

1.5 km przelaje mlodziczki

14 miejsce Magdalena Chatlas 6:29.00 s
16 miejsce Milena Kawicka 6:36.00 s
18 miejsce Hanna Grabczewska 6:46.00 s

2 km przelaje mlodzicy

3 miejsce Alan Ciereszko 7:43.00 s
9 miejsce Alan Pigtek 7:55.00 s
13 miejsce Bartosz Jakubik 8:07.00 s

2.5 km przelaje mlodziczki

6 miejsce Dominika Szulc 10:08.00 s

15 miejsce Oliwia Radawiec

10:51.00 s

17 miejsce Alicja Smotuch 11:17.00 s

3 km przelaje mlodzicy

2 miejsce Filip Ogonowski 10:28.00 s
9 miejsce Mateusz Ossolinski 11:20.00 s
10 miejsce Jan Lukaczewski 11:29.00 s

Zygmunt Jakubik  urodzit
sie w 1936 r. w Zamoéciu. Po
ukonczeniu szkoty podstawowe;j
przenidst si¢ do Gdanska, gdzie
powstalo Technikum Wychowa-
nia Fizycznego. Tam tez rozpo-
czal prawie 50-letnig przygode
z pitkg reczng (1953-2001). Naj-
pierw uprawial szczypiorniaka
w miejscowym Zrywie. W 1956
r. przenidst si¢ do Szczecina,
kontynuujac nauke w Studium
Wychowania Fizycznego i gre w
AZS Szczecin.

Jako trener pracowal z mlo-
dzieza i zdobywal medale mi-
strzostw Polski z najmlodszymi
szczypiornistkami. Wprowadzit
druzyne SZS do I ligi, ktére do
rozgrywek przystapily jako ze-
spoét Pogoni. Zdobyl z nig Pu-
char Polski i wicemistrzostwo
kraju.

Jego prace doceniono powo-

tujac na trenera reprezentacji
Polski w réznych kategoriach
wiekowych. Z seniorkami w
kadrze pracowal w latach 1973-
78, dwukrotnie wystepujac w
mistrzostwach $wiata. Podczas
imprezy w Jugostawii Polska
zdobyta 5 miejsce, co jest do
dzi$ najlepszym wynikiem bialo
-czerwonych.

Oprécz Energetyka Gryfino
prowadzit tez meskie zespo-
ty Wiarusa Szczecin, Pogoni
Szczecin i Parii Szczecin, a takze
Stal Gorzéw. Byt oddanym dzia-
taczem sportowym i sedzia.

Zostal uhonorowany wieloma
odznaczeniami, w tym Diamen-
towg Odznaka ZPRP i Zlotym
Krzyzem Zastugi. Czytelnicy
»Kuriera Szczecinskiego” w
Plebiscycie trzy razy wybierali
go do grona najlepszych szkole-
niowcow. (red)

Pitka reczna. KPR Blejkan idzie do przodu

Wygrana w lidze -
awans w Pucharze

Polski

Gtos radnego

Piotr Romanicz - PiS gtosowat przeciw uchwale

S

Piotr Romaniczi anda Hot

= RSy
Glosowatem przeciwko za-

proponowanym przez Burmi-
strza Miasta i Gminy Gryfino

drastycznym podwyzkom
oplat za gospodarowanie
odpadami komunalnymi.

Gléwnym powodem bylo to,
iz wbrew ciaglemu narzeka-

ub

niu, ze nasz gminny system
gospodarowania  odpadami
nie pozwala na zbilansowanie
kosztéow jego funkcjonowania
wplywami od mieszkancéw,
to raport o stanie gminy za
rok 2019 pokazal, ze wiecej
wplynelo do gminy z tytulu

oplat niz zostalo poniesionych
kosztéw. Na moje pytanie na
sesji absolutoryjnej, czy zatem
dokladamy, czy zarabiamy na
gospodarce odpadami, za-
miast odpowiedzi uzyskalem
wywdd na temat co pan bur-
mistrz sadzi o radnych Prawa
i Sprawiedliwosci. Na ostat-
niej sesji osobiscie zapropono-
walem obnizenie stawek opfat
proponowanych w projekcie
uchwaly. Niestety, oprocz
radnych z Prawa i Sprawiedli-
wosci tj. pani Wandy Hotub,
pana Roberta Jonasika i mnie,
dwa pozostate kluby - Koalicji
Obywatelskiej i Gryfinskiej
Inicjatywy Samorzadowej nie
zgodzily sie na przyjecie po-
prawki do uchwaly wprowa-

dzajacej nizsze stawki.
pr

Pitkarze reczni KPR Blejkan w sobote bez zadnych
probleméw poradzili sobie w ligowym spotkaniu z
AZS Torun. Zwyciestwo réznicg 17 bramek pokazuje

jak bardzo byt to jednostronny mecz.

Rywale przyjechali do Gryfina
w zaledwie 8-osobowym skladzie.
Zgodnie z przewidywaniami nie
byli w stanie podja¢ walki z KPR.

- Tak jak przypuszczalem mecz
bardzo  jednostronny.  Mialem
okazje przetestowal kazdego po-
wolanego gracza. Nie ukrywam,
ze bardzo pozytywnie zaskoczylo
mnie powazne podejscie  moich
zawodnikow do tego spotkania.
Mimo zdobycia 38 bramek tro-
che zawiodla skutecznos¢, Liczy
sig wynik, a on mnie zadowala w
100%. Na duzg pochwalg zastuzyt
caly zespot, jestem dumny z moich
chlopakow - podsumowal mecz
na klubowej stronie trener Adam
Zielinski.

KPR Blejkan Gryfino - AZS
UMK Torun 38:21(18:10)

KPR: Klodzinski, Stomczynski,
Dobko - Galus 7, Jezierski Maciej
7, Grzegorek 6, Jezierski Marek 4,

Lasko 3, Jurkiewicz 3, Dziapa 2,
Dyzmanski 2, Statkiewicz 1, Bar-
telik 1, Klemens 1, Prokopczyk 1,
Jarzabek

Po spotkaniu z akademikami
KPR zajmuje pierwsze miejsce w
tabeli. W najblizsza sobote KPR
rozgrywa Kkolejny mecz ligowy
mecz o. Rywalem bedzie KS AZS
UKW Bydgoszcz, ktéry zajmuje 5
miejsce. Dzialacze KPR zapowia-
dajq relacje live w internecie. Link
ma by¢ podany na klubowej stro-
nie. Poczatek o godzinie 16.50.

W $rode mial zosta¢ rozegrany
mecz I rundy Pucharu Polski z
AZS Gorzow. Rywale do Gryfina
jednak nie przyjechali oddajac
mecz walkowerem. W II rundzie
nasza druzyna zmierzy sie z MKS
Grudziadz, ktéry zajmuje drugie
miejsce w II lidze. Termin spo-
tkania nie zostal jeszcze ustalo-
ny. Dj

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Moim zdaniem

KGRV FINg

To nie jest uczciwe

W trakcie XXVI sesji Rady Miejskiej w Gryfinie podjeto uchwate w sprawie meto-
dy ustalenia optaty za gospodarowanie odpadami komunalnymi oraz ustalono

stawki tej opfaty.

Andrzej Szczepaniak

Wybrano wariant, w kto-
rym oplaty bedg naliczane
z uwzglednieniem metrazu
mieszkania, a nie ilo$ci zamel-
dowanych osob. W zadnym wy-
padku nie mozna nalicza¢ opta-
ty za odpady stale uzalezniajac
je od metrazu mieszkania, czy
tym bardziej, jak wczesniej
planowano - od ilosci zuzytej
wody. Jedynym uczciwym kry-
terium jest naliczanie oplat od
ilosci  o0s6b  zamieszkujacych
dany lokal mieszkalny.

W miare uczciwie naliczona

bedzie oplata w zabudowie jed-
norodzinnej, ktdrej podstawa
jest liczba mieszkancow za-
mieszkujacych dana nierucho-
mos$¢. Ale juz naliczanie oplat
w zabudowie wielorodzinnej, w
ktorej jej wysokos¢ zalezna jest
od powierzchni lokalu miesz-
kalnego jest absolutnie bezsen-
sowna i nieuczciwa.

Po kolei: mieszkania do 30
m2, tak zwane kawalerki, w
ogromnej wiekszo$¢ zajmowa-
ne s3 przez osoby samotne, w
tym osoby starsze. Podstawa
wyliczenia jest tam 1,45 zt za
kazdy 1 m2 powierzchni lokalu,
czyli do 43,50 zt. Wyjatkiem sa
przypadki, jezeli osoba samotna
zuzyje nie wiecej niz 4m3 wody,
wowczas oplata wyniesie 25 zl.
W kazdym z tych przypadkow i
tak jest to kwota bardzo wysoka
dla osoby starszej o niskiej kon-

sumpcji, tzn. nizszej ilosci wy-
twarzanych odpadéw i wedlug
mnie wzigta z sufitu. Przepro-
wadzitem rozeznanie i zrobitem
wyliczenie. Ponad 90 % emery-
tow i osob samotnych wyrzuca
jeden niepelny worek $mieci w
tygodniu. Czyli ich kazdy wy-
rzucony worek, w zaleznosci od
zuzycia wody kosztowaé bedzie
od 6 do ponad 10 zt. Natomiast
w rodzinach wieloosobowych
(5-6) za wyrzucony worek smie-
ci oplata bedzie nizsza niz 5 zi.
A co, gdy w takiej kawalerce
mieszkajg dwie osoby, a cza-
sem i wiecej. Te malzenstwa,
rodziny, beda placi¢ tyle samo,
co osoby samotne? Czy to jest
uczciwe? W kolejnych punktach
tej uchwaly stopniowo zwigksza
sie metraz i oplate za kolejne
metry. Bez sensu. Dlaczego?
Wiele 0s6b samotnych nabyto,

Klas okregowa. Grupa potudniowa.

Odra rozgromita Iskre

Zgodnie z przewidywaniami derby pomiedzy Odrg a Iskrg zakonczyly sie zwy-
ciestwem ekipy z Chojny. Chyba jednak mato kto spodziewat sig, ze Iskra przegra

réznicy az szesciu bramek.

Po godzinie gry nic nie za-
powiadalo jeszcze pogromu.
Odra prowadzita tylko 3:1.
W  ostatnich oémiu minu-
tach gospodarze zdobyli trzy
bramki, czym pograzyli osta-
tecznie rywali.

Odra Chojna - Iskra Banie
8:2 (3:0)

Bramki: Glowacki 13, Przy-
bylski 32, Latuszek 35, 65,
Borczynski 82, Turkiewicz
88, 89 — Wotlosz 47, Karbow-
ski 80.

Odra: Odra: Tarnowski (84
Smisniewicz) — Turkiewicz,
Stasiak, Przybylski (68 Bor-
czynski), Nagaj (84 M. Do-
pierata), Madera (71 A. Do-
pierata), Latuszek, Kusiak,
Glowacki, Skora, Toa (46
Zwolinski).

Iskra: Pawlowski — Wolosz,
Kreft, Kotasiewicz (73 Okon),
Janas, Bykowski, Sapinski,
Ple$niak, Karbowski, Nagaj,
Wegrzyn (46 Chmielnicki).

Stabe spotkanie rozegral
Energetyk. Gryfinianie prze-
grali u siebie z Dgbem De¢bno

www.7dnigryfina.pl

2:3. Nie powinno to specjal-
nie dziwi¢. Do protokotu me-
czowego wpisanych bylo 11
zawodnikéw. Naprawde nie
ma chetnych do gry w tym
klubie? W sobote ostatnia w
tym roku ligowa kolejka. Wy-
daje sig, ze zimg w gryfinskim
klubie powazne zmiany sa
nieodzowne.
DJj

Energetyk Gryfino - Dab
De¢bno 2:3 (1:1)

Bramki: Grabczewski 44,
63 - Gryciak 26, Kusnierczak
67, Panasiuk 79.

Energetyk: Kordowski -
Stelmasik, Nowakowski, La-
pinski, Kosmalski, Kaniecki,
Gnap, Gatkowski, Oleniec,
Utasowicz, Grabczewski.

Pozostate wyniki 16. ko-
lejki: Orzet Trzcinsko Zdrdj
- Ogniwo Babinek 2:2, Stal
Lipiany - Orkan Suchan 2:0,
CRS Pogon Barlinek - Mo-
rzycko Moryn 1:1, Sokét Py-
rzyce - AP Gavia Choszczno
3:2, Orzel Grzedzice - Osad-

nik Mysliborz 2:4. Mecz Unia
Dolice - Zorza Dobrzany
przelozony.

Kolejka 17 (21/22-11): Mo-
rzycko Moryn - Stal Lipia-
ny, Ogniwo Babinek - Klos
Pelczyce, Osadnik Mysliborz
- Orzel Trzcinsko-Zdroj, AP
Gavia Choszczno - Orzet
Grzedzice, Zorza Dobrzany
- Sokot Pyrzyce, Dab Debno
- Unia Dolice, Iskra Banie -
Energetyk Gryfino, Orkan
Suchan - Odra Chojna SCRS
Barlinek - pauza

1. CRS Barlinek 15 34 42-13
2. Morzycko Moryn 15 31 49-23
3. Odra Chojna 13 30 44-12
4. Dgb Debno 13 30 39-13
5. Ener. Gryfino 15 25 35-36
6. 0. Mysliborz 14 23 35-22
7 Sokoét Pyrzyce 15 23 33-34
8. Stal Lipiany 14 21 44-32
9. Gavia Choszczno 15 20 28-31
10. Iskra Banie 15 19 27-46
11. Orzel Grzedzice 15 18 23-39
12. Unia Dolice 14 17 18-29
13. Klos Pelczyce 15 15 27-40
14. Zorza Dobrzany 13 13  20-27
15. OT Zdroj 15 9 16-41
16. Orkan Suchan 15 9 25-36
Ogniwo Babinek 15 8 19-50

lub pozyskalo w inny sposob,
np.: po $mierci wspdtmatzonka,
w spadku, po usamodzielnie-
niu si¢ dzieci, mieszkania dwu
i wigcej pokojowe, czyli tym sa-
mym o wigkszym metrazu. Czy
te osoby maja placi¢ za nieczy-
stodci stale za kare, dlatego, ze
majg wieksze mieszkanie, a nie
za rzeczywistg produkcje $mie-
ci? Przeciez w tym gronie row-
niez jest bardzo duzy odsetek
emerytow o niskich dochodach,
ktére nie chcg przeprowadzaé
si¢ na staro$¢, a $mieci produ-
kuja w minimalnej ilosci. Ko-
lejny bezsens. W mieszkaniach
o wigkszym metrazu jest za-
meldowanych czasami kilka, a
nawet kilkanascie osob. Czyzby
mialy one placi¢ za nieczystosci
tyle samo, co osoba samotna -
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czyli za metraz mieszkania?

Po uwagach radnych, zastepca
burmistrza Tomasz Miler za-
deklarowal, ze gmina, w miare
mozliwosci opracuje ulgi dla
senioréw, osdb powyzej 60 roku
zycia samotnie zamieszkujacych
w swoich mieszkaniach. Kiedy
to nastapi i czy w ogole zostanie
zrealizowane? Na $wietego nig-
dy?!

I sprawa najwazniejsza. Nie-
rejestrowana dziatalnos¢ zwia-
zana z podnajmem mieszkan,
dla nieokreslonej ilosci sublo-
katoréow. Ta grupa, bez zadnej
kontroli, z racji trybu zycia jest
najwiekszym producentem od-
padow statych i to zazwyczaj
niesegregowanych. Tam sg pie-
nigdze dla gminy.

A. Szczepaniak

Okrutna

choroba odbiera
Natanowi radosc¢
Z dziecinstwa

Urodzenie zdrowych bliznigt byto dla panstwa Kozi-
kowskich z Roznowa najwiekszym szczesciem. Parka
rozwijata sie zdrowo az do 2 roku zycia. Wtedy to oka-
zato sie, ze prawa nézka Natanka nie rosnie. Diagnoza
byta druzgocaca - choroba Olliera, w przebiegu kto-
rej dochodzi do nierdwnomiernego wzrostu kosci.

Natan ma teraz 7 lat, a
konczyna jest juz o 10 cm
krétsza. Jedyna szansa sa
bardzo kosztowne operacje,
ktérych podjaé si¢ zgodzili
specjalici z Paley Europe-
an Institute w Warszawie,
gdzie $wiatowej rangi lekarze
majg do$wiadczenie w takich
przypadkach. Niestety koszt
2 operacji to ponad 700 ty-
siecy zlotych. Oczywistym
jest fakt, ze przekracza to
mozliwosci finansowe rodzi-
cow chlopca. Jednakze jest
to dla niego jedyna szansa
na zycie bez bélu i normalne
funkcjonowanie.

Rodzice zalozyli zbidrke
na siepomaga.pl pod hastem
,»By stana¢ na nogi, by odzy-
ska¢ nadziej¢”. Kazda wplata
jest na wage zlota i przybli-
za Natana do odzyskania
sprawnosci, bo tak jak kazde
dziecko chcialby biega¢, gra¢
w pitke, a przede wszystkim
nie cierpiec.

Mozna takze przekazaé
swoj 1% podatku na nu-
mer KRS 0000396361- cel

0092866 Natan.

Zache¢camy do przylacze-
nia si¢ do akcji, bo tylko
wspllnymi sitami mozemy
odmieni¢ zycie tego chlopca.

AK
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Ciekawostki o jesieni
Dlaczego liscie zmieniaja kolor z zielonego
na brazowy, z6tty lub pomaranczowy? Ponie-
waz jest ograniczony dostep do storica, dni sg
krotsze, szybciej robi sie ciemno i

liscie nie maja odpowiedniej ilosci
chlorofilu, dlatego zé6tkna. Wy-
twarzajg takze barwnik zwany
karotenem i dlatego robia sie
tez pomaranczowe.

Dlaczego drzewa zrzucajg

liscie? Drzewa
pozbywaja sie
jesienig  lisci,

Zeby nie traci¢
wody podczas
zimy. Drzewa od-
cinajg w tym czasie
doptyw wody do gate-
zi, wiec liscie z braku
wody spadaja z drzew.
Skad ptaki wiedza,
kiedy odlatywac¢
do cieptych krajow?
Ptaki odczuwajg zmiany pogodowe, kiedy
zauwazy, ze dni staja sie krétsze, wtedy juz do-
brze wiedza, ze musza odlecie¢ do cieptych kra-
jow. Odlatujac do cieptych krajéw, maja szanse
przezyc.

Felieton(ik)

dla dzieci i mtodziezy

Nr 46 (1423)

NIK

Nr 43

Jesien ma ogromny wptyw na nasze samopo-
czucie, poniewaz dni sg krétsze i jest mniej ston-
ca, czujemy sie wtedy gorze;j.
Gdy na pétkuli péinocnej tu gdzie mieszka-
my, zaczyna sie jesien w tym samym czasie na
potkuli potudniowej rozpoczyna sie wiosna.
Jest tak dlatego, ze pory roku zaleza od ilosci
promieni stonecznych, jaka dociera do ziemi w
tym czasie.
W jezyku polskim mamy jedno okreélenie na
te pore rokuy, czyli jesien. W jezyku
angielskim sg dwa okreslenia:
Atumnii Fall.
Polecie to
okres nazywa-
ny miedzy la-
tem a jesienia.
Symbolem je-
sieni s3 kasztany.
Jest odmiana
kasztanéw ja-
dalnych, ktére
mozna jesc
pieczone.
Listopad jest naj-
bardziej pochmur-
nym miesigcem w
roku.

—

Co w trawie piszczy —

55, Nz

101 pomystow na kwarantanne
Zyjemy obecnie w dziwnej rzeczywi-
stosci i coraz czesciej jeste$Smy zmu-
szeni podda¢ sie domowej kwaran-
tannie. Dlatego nie moge pozwoli¢,
zebyscie po lekcjach, ktére odbywaja
sie online, mieli gorsze samopoczu-
cie i dopadto was jesienne zatamanie
nastroju. Mam nadzieje, ze chociaz
niektére z nizej wymienionych po-
mystéw, przydadza wam sie w te dtu-
uugie, jesienne i ciemne popotudnia.

Naucz sie rysowac - na youtubie do-
stepne sa tutoriale, ktére ucza rysun-
ku lub malarstwa od lekcji ,zerowej".
Wiem co$ na ten temat, od marca
sama ucze sie malowac akwarelg ©

Naucz sie gra¢ na instrumencie.
Dos¢ tatwo jest nauczy¢ sie gra¢ na
ukulele, a sam instrument nie jest
drogi. Zobacz przyktadowe lekcje na
youtubie.

Ucz sie fotografii. To Swietny pomyst
na pasje i kreatywne wykorzystanie
czasu. Zréb cztonkom rodziny sesje
Swigteczng, z pewnoscig sie uciesza.
Do realizacji tej pasji nie trzeba pro-
fesjonalnego sprzetu, na poczatek
mozesz zdjecia wykonywac telefo-
nem.

Przemebluj swéj pokéj. Rodzice z
pewnoscig sie uciesza, bo przesuwa-
jac meble, przy okazji posprzatasz
swoj pokdj ©

Zacznij uprawiac ogrédek na bal-
konie.

Zwiedzaj te miejsca na ziemi, kt6-
re najbardziej Cie interesuja za po-
mocg_ google Earth.

Zacznij pisa¢ pamietnik.
Zainteresuj sie historia. Myslisz, ze
to nudne? Zajrzyj na Historia bez
cenzury, z pewnoscig zmienisz zda-
nie.

Naucz sie gotowaé lub piec. W Inter-
necie jest wiele swietnych przepiséw.
Domowa pizza na kolacje, z pewno-
$cig ucieszy wszystkich domownikéw.
Zagraj z cala rodzing w gre planszo-
wa.

Zréb komiks. S3 do tego specjalne
programy w Internecie, ale na pocza-
tek mozesz go rozrysowac w zeszycie.

Zréb drzewo genealogiczne swojej rodziny, na to nigdy nie
mamy czasu, a jest to Swietna pamiatka dla rodzicéw i dziad-
kow, ktdrzy z pewnoscia ci w tym pomoga. Jesli nie osobiscie, to
podczas konsultacji telefonicznych z dziadkami.

Zwiedz polskie i Swiatowe muzea, ktore wirtualne zwiedzanie
swoich obiektéw, juz udostepnity w Internecie.

Naucz sie gra¢ w szachy albo pokera.

Naucz sie sztuczek magicznych, a potem zréb wieczorny po-
kaz dla catej rodziny.

MILYCH JESIENNYCH WIECZOROW WAM ZYCZE :-)

>\p

Tekst i rysunki Edyta Przystupa


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com

13-19.11.2020 r.

TERYFINA

Rolniku! Trwa Powszechny Spis Rolny.
Spisz sie - to Twaj obowiazek!

Spis rolny jest prowadzo-
ny we wszystkich gospo-
darstwach rolnych w kra-
ju. Udziat w Powszechnym
Spisie Rolnym 2020 jest
OBOWIAZKOWY.

0d 1 wrzesnia do 30 listo-
pada 2020 r. uzytkownicy
gospodarstw rolnych po-
winni udzieli¢ informacji
o gospodarstwach rolnych
przez:

* samospis na stronie
internetowej
(forma obligatoryjna):

spisrolny.gov.pl,

- telefon, dzwoniac na
numer infolinii spisowej
22 279 99 99.

Dodatkowo w kazdym
urzedzie gminy dostep-
ne jest miejsce spisowe,
gdzie mozna wypetnic for-
mularz internetowy.

Z uzytkownikami gospo-
darstw rolnych, ktérzy nie
spisza sie samodzielnie,
skontaktuja sie rachmi-
strzowie - telefonicznie
(nr tel. 22 666 66 62) lub
bezposrednio. W takim
przypadku nie mozna
odmoéwi¢  rachmistrzowi
udzielenia informacji.

W formularzu spisowym
znajduja sie¢ pytania do-
tyczace m.in.: oséb kie-
rujacych gospodarstwem,
wktadu pracy cztonkéw
rodziny i pracownikéw
najemnych, struktury do-
chodéw gospodarstwa
domowego, dziatalnosci
innej niz rolnicza prowa-
dzonej w gospodarstwie
rolnym, typu witasnosci
uzytkéw rolnych, rodzaju
uzytkowanych  gruntéw,
powierzchni zasiewow,
pogtowia zwierzat gospo-
darskich, rodzajéw bu-
dynkéw  gospodarskich,
ciggnikéw i maszyn rolni-
czych, a takze nawozenia.

Wyniki spisu rolnego po-
zwolg dowiedzie¢ sie, jak
rozwineto sie polskie rol-
nictwo w ostatnim dzie-
siecioleciu. Pomoga pol-
skim rolnikom i rzadowi
w podejmowaniu trafnych
decyzji, popartych anali-
za wiarygodnych danych,
dostarczanych przez sta-
tystyke publiczng. Wyniki
spisu rolnego beda row-
niez wykorzystane przez
Komisje Europejska do
ustalenia wielkosci dota-
cji dla obszaréw wiejskich
w krajach cztonkowskich.

Wszystkich zainteresowa-
nych rolnictwem Urzad
Statystyczny w Szczecinie

zacheca do odwiedzania
strony:szczecin.stat.gov.pl
(zaktadka: Konkursy PSR
2020), $ledzenia strony
Urzedu na FB i do wzie-
cia udziatu w konkursach
spisowych. Do wygrania
atrakcyjne nagrody.

Rolniku! Spisates
sie przez formularz
internetowy!

Wez udziat w loterii.
Szczegotowe informacje:
loteria.spisrolny.gov.pl
lub tel. 2212218 11

POWSZECHNY

SPIS ROLNY
1.09.-30.11.2020

Spiszmy sie,
jak na rolnikow
przystato!

Zakupy OSP Krzywin

W ramach tegorocznej edycji programu ,Maty Strazak” - 2020” ogtoszonego
przez Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Szcze-
cinie strazacy z OSP Krzywin otrzymali dotacje na zakup sprzetu i wyposazenia
w wysokosci 11 254,50 zt, co stanowi 90% kosztéw zakupu. Catkowita wartos¢
poniesionych wydatkéw to 12 505,00 zt, brakujgce 1 250,50 zt strazacy pokryli ze

srodkow wiasnych.

Zgodnie z przyznana
dotacja zakupili:

- Radiotelefony MOTOROLA
DP4600e z akumulatorem i mi-
krofonogto$nikiem - 4 szt.,

- Ladowarki biurkowe MO-
TOROLA do serii DP 4000 - 4
szt.,

- Opryskiwacz
Stihl SR 430 - 1 szt.,

- Weze ttoczne W 75/20-LA -
2 szt.,

- Weze ttoczne W 42/20-LA -
4 szt.,

- Linke strazacka ratownicza
30m -1 szt.,

- Kombinezon na szerszenie -
1 szt.

spalinowy

www.7dnigryfina.pl

Pozyskanie nowego wyposa-
zenia pozwoli na zwiekszenie
mozliwoéci skutecznego i pro-
fesjonalnego udzielenia pomocy

poszkodowanym podczas dzia-
tan ratowniczo-gasniczych.

Dost.
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Banie dostaty
kwiaty

ARIMR w Baniach przekazata gminie Banie 2900
sztuk chryzantem doniczkowych. Kwiaty zostaty roz-
dysponowane na poszczegdlne sotectwa, zgodnie z
zapotrzebowaniami ztozonymi przez sottysow.

Kwiaty zostaly przekazane nieodptatnie w ramach akeji zwigzanej
z udzieleniem pomocy finansowej przez Agencje¢ Restrukturyzacji
i Mienia Rolnego dla producentéw rolnych, ktorzy poniesli straty i
nie mogli sprzeda¢ wyhodowanych kwiatéw, wskutek wprowadzo-
nego zakazu wstepu na cmentarze w dniach 31.10-02.11.2020 r.,
w zwigzku z ograniczeniami na rynku spowodowanymi epidemia
COVID-19. Dzigkujemy za sprawne dzialanie ARiIMR, zaangazo-

wanie poszczegolnym solectwom oraz mieszkancom.
Dost.

r Imprezy
& sokolicznoseione
Kuchnia domowa
Wyroby wilasne

_S_erﬁecgnie zapraszamy
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A ST
:

BINOWO 50
tel. 733 999 287
e-mail: binowskiespecjaly@wp.pl
www.binowskiespecjaly.pl
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KINA...

Takiego scenariusza chyba nikt z nas by nie wymyslit. Wirus szaleje, zamyka nas w domach, dla bezpieczenstwa nosi-
my maseczki, izolujemy sie od siebie. Gdyby rok temu ktos mi powiedziat, ze tak bedzie wygladat nasz swiat, popu-
katabym sie w gtowe albo stwierdzita, ze to jest Swietny pomyst na film lub serial. Kolejny raz zamkniete zostaty kina,
teatry, biblioteki, instytucje kultury. Gdyby nie wszystkie te dobra wytworzone dzieki mysli i talentowi cztowieka jak
muzyka, film, serial czy ksigzka, trudno bytoby nam przetrwac w tej izolacji od wszystkiego, co do tej pory tak lubili-
Ssmy robic. Skoro nie mozemy i$¢ do kina, zapraszam w takim razie do domowego kina. Bede Wam polecata seriale,
filmy, dokumenty, ktére mozecie znalez¢ w sieci (oczywiscie tylko catkiem legalnie). Niejako naturalnie zaczelismy
spedzac wiecej czasu przed komputerem, gdzie mozemy znalez¢ mnéstwo propozycji filmowych i serialowych. Jak
wybrac z nich to, co warte zobaczenia? | tu wchodze ja i moja strona, co prawda nie jesteSmy na biato, ale mamy

sprawdzone propozycje. Zapraszam do czytania i ogladania. Anna Pietras
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Miasto niedzwiedzia
(serial)
(% % %k %)

Na pewno znacie taka bajke dla doro-
stych. Ona nowa, nieznana, w sumie
Kopciuszek. On przebojowy, gwiazda
druzyny powiedzmy druzyny hokeja,
ktéry ma problemy na pozér nie obja-
wiajace sie. Zwycieski mecz. Miodziezo-
wa imprezka w domu - doméwka jak
moéwia mtodzi, after party - jakbym po-
wiedziata ja. Alkohol plus towarzystwo
czasami réwna sie wyladowanie w czy-
jejs sypialni, czasami tez jest mito, przy-
jemnie, czasami kto$ chce seksu, czasa-
mi pierwszego, czasami jednak kto$ po-
wie NIE. Zazwyczaj druga osoba to NIE
uszanuje i po sprawie. Czasami jednak
zdarza sie tak, ze ta druga osoba ma
gdzie$ to NIE i wtedy miejsce ma gwatt.
Po prostu NIE to NIE, a nie moze, albo
zache¢ mnie bardziej. Serial ,Miasto
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niedzwiedzia” zostat oparty na bestsel-
lerowej powiesci Fredrika Backmana,
ktory opowiada w niej o malefikim mia-
steczku zamknietym w gtebi lasu.
Chtopcy z miasteczka rywalizujg w kra-
jowej lidze hokeja. Tym razem naprawde

moga wygrac. Spoteczno$¢ taczy sie w
kibicowaniu mtodym. To pozytywne
emocje, ale jak w kazdym miasteczku i
tu znajdziemy mroczne tajemnice i jed-

no nieprzyjemne zdarzenie - gwatt. Ten
P =

— - =

czyn podzieli miasteczko i naturalnie
postawi wiele pytan, na ktére niewielu
bedzie chciato odpowiadac. Klaustrofo-
biczna atmosfera, niewielka spofecz-
nos¢ w niej zamknieta - to tworzy niesa-
mowity klimat w tym serialu. ,Miasto
niedzwiedzia” jest o mfodziezy, wycho-
waniu, o mtodych ludziach i ich postrze-
ganiu rzeczywistosci, o rodzicach, kto-
rzy patrza na wiele spraw inaczej, a w

koricu o nadziei, klamstwie, prawdzie i
tajemnicach, jakie kryja w sobie ludzie i
miasteczka. Kazdy ma swoje zdanie i
swoja opinie w sprawie brutalnego czy-
nu. Czy mozna ttumaczy¢ gwatt czy
zmuszanie do seksu? Okazuje sie ze tak,
w imie innych celéw albo ze strachu
przed przyjeciem do $wiadomosci
prawdy. Jeden czyn moze w oczach réz-
nych ludzi wyglada¢ zupetnie inaczej.
Po ktorej stronie Wy byscie staneli? Ten
serial jest dobrze zrobiony i wcigga, nie
jest to jednak nic, czego wczesniej nie
widziatam w kinie czy w telewizji. ,Mia-
sto niedzwiedzia” to dobrze zrobiony
serial o mfodziezy i o problemach matej
spotecznosci. Dobre to jest, zwarte, za-
mkniete, intrygujace, ale nie wybija sie
ponad przecietno$¢. Niektorym to wy-
starczy, mi czego$ tam zabrakfo, ale mu-
sze przyznac, ze klimat i sama historia
bardzo mi sie podobata, tak samo jak

aktorstwo mtodziezy. Wazne jest to, ze
jest to serial bardzo uniwersalny i to, co
zdarzyto sie w Bjérnstad, mogto zdarzy¢
sie w kazdym miejscu i w kazdym mie-
$cie. To sprawia, ze ten film tak wciaga i
ciekawi. Szwedzkie miasteczko gdzie$
tam za lasami, w nim zagubieni ludzie,
ktérzy nie zawsze majg pomyst na sie-
bie, mtodzi walczg z oczekiwaniami do-
rostych lub z ich rozczarowaniami, w tle
mamy hokej, ktéry spaja spotecznos¢,
ale tym razem jest tez powodem sporu.
,Miasto niedZwiedzia” to taka swoista
lekcja z cztowieczenstwa w ramach ma-
tej spotecznosci. Czy prawda zwyciezy i
obroni winng catego zamieszania? | jesz-
cze jedno pytanie mi sie nasuwa: co by
byto, gdyby sytuacja byla odwrotna,
gdyby to chtopak zostat zmuszony do
seksu przez kobiete? Czy kto$ by mu
uwierzyt?
Anna Pietras

The Crown
(serial)
(% % * % %)

Niedawno pisatam Wam o trzecim se-
zonie serialu ,The Crown’, a kilka dni
temu premiere miat sezon kolejny.
Czwarty kontynuuje losy krélowej Elz-
biety, ktéra musi sie zmagac z kryzysem
w swoim kraju i pogarszajaca sie sytu-
acja gospodarcza. Na czele rzadu staje
legendarna i pierwsza kobieta premier
Margaret Thatcher, ktéra gra ostro i za-
pewnia, ze Wielka Brytania potrzebuje
gruntownych zmian, ktére tatwe nie
beda. W kraju i na ulicach ciezko, a w pa-
tacu doé¢ stodko: tosos z wody, herbatka
o poranku i usmiechy przy strzelaniu do
jeleni. Z pozoru wszystko w patacu jest
ok, ale to tylko pozory, tak naprawde
protokoty i regulaminy stabo maja sie
do zycia rodzinnego. Pani premier za-

proszona na wizyte do krolowej dziwi
sie, ze musi spa¢ w osobnej sypialni niz
jej maz (i tego nie robi). Karol - syn Elz-
biety - Zeni sie z ksiezng Diang, ktorej
nie kocha, tylko dlatego, ze tak wypada.
Karol jeszcze zanim poznat Diane kochat
Camille, z ktorg zresztg do tej pory jest.
Cérka Elzbiety Anna réwniez nie jest
szczedliwa w matzenstwie, a najmtodszy
syn Elzbiety Edward za nic ma nauke, bo
wie, ze i tak wszedzie go przyjma z racji
krélewskiego pochodzenia. Twércy ,The
Crown” odstaniaja przed nami cudownie
ostre smaczki zakulisowego zycia naj-
wiekszych brytyjskich celebrytéw. Chce-
my to wiedzie¢ i fascynuje nas to - zycie
za zamknietymi drzwiami. W tym serialu
mamy to podane na tacy. Ten sezon to
gtéwne role trzech kobiet: krélowej Elz-
biety, ktéra cudownie gra Olivia Col-
man, ksieznej Diany i Margaret Thatcher,
ktorg bardzo dobrze odtwarza Gillian

Anderson. Kazda kobieca kreacja jest
miesista i bardzo przemyslana - az przy-
jemnie oglada sie wszelkie rozmowy czy
nawet gre mimiki twarzy lub gestow.
Moja faworytkg pozostanie jednak pani
Colman, ktéra jest niewiarygodnie po-
wiciagliwa jako krélowa, ale nie zabiera
jej tez bagazu emocji, jaki w niej na
pewno drzemie. Nie sposéb nie wspo-
mnie¢ o $wietnej roli Heleny Bonham
Carter, ktora jako odsunieta na drugi
plan ksiezniczka Matgorzata porywa i
chyba jako jedyna zyje w zgodzie ze
soba. Patrzac na koleje loséw krolowej

Elzbiety ma sie wrazenie, ze protokoty i
ustawione matzenistwa, ktére kiedy$
dojrzewaly i obrastaly mitoécia, dzisiaj
nie maja racji bytu, bo gdy ludzie sie nie

rozumieja, to rzadko dochodzi miedzy
nimi do zgody i nawet protokét nie po-
moze, gdy twéj maz w ramach niego
spotyka sie zinna.,,The Crown" pokazuje
wiele z tego, co wiemy i znamy o mat-
zenstwie Diany i Karola. Podobno wiele
jest w tym wszystkim takze plotek i do-
powiedzen. Nie wiem, ile jest w tym ca-
tej prawdy czy potprawdy, tak naprawde

nigdy sie nie dowiemy, bo to nie nasze
zycie tylko ich. To ma by¢ fikcja udajaca
zycie i jako taka pochtoneta mnie catko-
wicie. Przykre, Ze cata rodzina krélewska
az tak bardzo trzyma sie protokotéw, ze
uscisk i przytulenie jest dla niej czym$
nie do przyjecia. Diana rzuca sie w obje-
cia tesciowej - czyli krélowej Elzbiety -
nazywajac ja mamag, ale ta nie umie od-
wzajemni¢ uécisku. Chtéd i przestrzen,
za duzo chtodu i przestrzeni wida¢ w
tych krélewskich pafacach, co jest przy-
kre. Nie méwiac o tym, jak traktowana
byta Diana - jesli nawet kilka procent z
tego jest prawda, to nie jest warte tego,
by by¢ ksiezniczka - chociaz o tym ma-
rzy kazda mata dziewczynka. Swietny
serial! Przykra konstatacja, ze zycie w
krolewskiej rodzinie to obowiazek, nie
zabawa (chociaz niektérzy bawia sie
tam przednio, ale tylko niektérzy).
Anna Pietras

Mr Robbot
(serial)
(% % * *)

Nie wiem, czy pamietacie jeszcze se-
rial, ktéry w 2015 wdart sie na ekrany i w
umysty serialomaniakéw. ,Mr. Robbot”
narobit sporo zamieszania. Historia pro-
gramisty, ktory zostaje zwerbowany
przez grupe hakerska, by dokonac swia-
towej rewolugji, to byt sztos podobny
do tego, jaki przezywaliémy na seansie
,Podziemnego kregu”. Zreszta, zawrotka
scenariuszowa przy okazji tego serialu
byta podobna, gtéwny bohater ma pro-
blemy z psychika i wydaje mu sieg, ze nie
robi czego$, co robi - wcielony w inng
wykreowang przez swoj umyst postac.
Pierwszy sezon byt niesamowity, bo byt
nowy, inny, $wiezy, a zakonczenie -
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mimo ze je przewidziatam - byfo satys-
fakcjonujace. 2 i 3 sezon to juz troche
nie moja bajka - zbyt wiele w tym
wszystkim teorii spiskowych. Teraz Mr
Robbot wraca z sezonem 4, czy warto
do niego wrdci¢? Powiem szczerze, ze
patrzac na to, co mamy za oknem (mam
na mysli cafa sytuacje z epidemig i poli-
tyczng), to odradzam ogladanie tego se-
rialu, bo paranoja w gtowie sie powiek-
sza, a teorie spiskowe zaczynaja sie
mnozy¢. Gdy jednak spojrzymy tylko i
wylacznie na serial i jego wartos¢, to jak

najbardziej warto, bo to kolejny niesza-
blonowy serial, ktéry méwi nam o
czym$ waznym, aktualnym, istotnym dla
naszej przysztosci. Jakis czas temu dali-
$my komus przyzwolenie na dostep do

wiasciwie wiekszosci naszych danych.
Zaczelismy masowo klika¢ ,lubie to” i
,Zgadzam sie”. Sami jeste$my sobie win-
ni, ze dzisiaj wyciekajg nasze poufne
dane. Kiedy$ dalismy gdzie$ przypad-
kiem na to przyzwolenie, bo nie czyta-
my pisma drobnym druczkiem i nie czy-
tamy, co podpisujemy i na co sie zga-

dzamy. Dlatego, uwazajcie, na jaka stro-
ne wchodzicie i jaka aplikacje
zaczynacie uzywal, bo kazda zabiera
Wam troche informacji o Was samych.
Od samego poczatku ,Mr. Robbot” to
opowie$¢ o walce z systemem i walce z
samym soba. Gtéwny bohater w czwar-
tym sezonie wciaz rozklada $wiat na
czynniki pierwsze w swojej gtowie. Chce
kolejny raz uratowac $wiat, czy mu sie to
uda? Czy uda mu sie uratowac jego wia-
sny maty swiat? ,Mr. Robbot” to serial z
gatunku tych, w ktérym nic nie jest tym,
czym sie wydaje na pierwszy rzut oka, a
nawet czesto i na drugi tez. Na sam ko-
niec dostajemy kolejny zwrot w akcji,
ale to juz znamy i tego moglismy sie
spodziewac. Musze przyznac, ze powrét
do mojego ulubionego hakera sprawit
mi ogromna przyjemnos¢, ale nie wiem,

czy wrécitabym do tej opowiesci na 5.
sezon. Na szczeécie tworcy nie planuja
takiego ruchu, wiec nie musze decydo-
wac. Czwarty sezon jest tadnym zakon-
czeniem tej intrygujacej opowiesci o
ztozonej psychice cztowieka i demo-
nach, jakie potrafig w nim tkwi¢. Z ,Mr.
Robbotem” bywato réznie z poziomem
(raz lepiej, raz gorzej), ale nie mozna mu
zarzuci¢, ze nie jest oryginalng i bardzo
wspotczesng historig naszych czaséw.
Rami Malek i Christian Slater pieknie
wspotgraja i wspéttworza gtéwnego bo-
hatera. Bardzo podobaja mi sie zdjecia
w tym filmie, podobnie jak montaz i mu-
zyka. Oby jednak teorie spiskowe byty
trudniejsze do uknucia niz to wyglada
wiasnie w tym serialu.
Anna Pietras

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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KsiAZKi SA JAK OKRETY MYSLI ZEGLUJACE

PO OCEANACH CZASU, TROSKLIWIE NIOSACE SWOJ

DROGOCENNY tADUNEK Z POKOLENIA W POKOLENIE.
FRANCIS Bacon

Czym jest uczucie wedtug stownika PWN:

A1. «synteza wszystkich stanow emocjonalnych, stano-
wigca gtowng motywacje ludzkiego postepowania, zwykle
przeciwstawiana logice i rozsqdkowi»

2. «stan psychiczny odzwierciedlajqcy stosunek do zda-
rzen, do innych ludzi, otaczajqcego Swiata i siebie samego»

3. «mitos¢, sympatia, przyjazri, namietnos¢ do kogos»

Czym jest emocja?

Aemocja «silne uczucie wywotane jakgs sytuacjg»

Bardzo czesto pisze Wam o emocjach, stanach emocjo-
nalnych, uczuciach, jakie towarzysza zyciu cztowieka. To
wazne, by maty cztowiek poznat je odpowiednio wczesnie
i by zostaty mu w fatwy sposéb wyttumaczone. Nauka ra-
dzenia sobie z tymi stanami jest moim zdaniem kluczem
do zdrowego zycia emocjonalnego. Nie jestesmy bowiem
w stanie odcig¢ sie od emocji w naszym zyciu, towarzyszq
nam one stale — przy euforii i szczesliwych chwilach, jak
i przy smutku, a zwtaszcza - wtedy najbardziej je widac
— w ztosci. Dorosli maja problem z emocjami, dzieci tym
bardziej. Uczmy sie ich od siebie nawzajem. Ja ucze sie
od mojego syna, ktéry czasami potrafi przyjs¢ do mnie i
powiedzie¢: Mamo, nie mozesz sie tak denerwowac bez
potrzeby! | wtedy mieknie mi serce. Wtedy tez wiem, ze
moje lekcje i czytane ksigzki o emocjach majg sens, a wiec
dzisiaj polece Wam kolejna $wietng lekture o uczuciach.

Uczucia
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Libby Walden jest autorka ksigzki ,,Uczucia’, ale takze
redaktorka i blogerka recenzujacy ksigzki. Dni uptywa-
ja jej na pisaniu, czytaniu i wymyslaniu nowych ksia-
zek. Autorka zyje i pracuje w Londynie. Walden stwo-
rzyta przepigkng poetycka opowies¢ o uczuciach, ktore
drzemia w kazdym z nas.

*Po co nam emocje?

Emocje dajg energie i sprawiajg, ze mysli zaczy-
najg sig przeistacza¢ w czyny. Sg pomocne podczas
organizowania doswiadczen, wplywajg na sposéb
postrzegania siebie i innych. Motywujg do podjecia
dzialania, intensyfikujg wybrane doswiadczenia i
sygnalizujg, ze dana reakcja jest szczegdlnie wazna.
Ponadto regulujg interakcje spoleczne (pozwalajg
zachowac dystans i pozytywnie wigzac sig z innymi
ludzmi), a takze pobudzajg do zachowa# prospo-
fecznych. Zycie bez emocji staje sig jatowe i trudne,
wiedzqg o tym aleksytymicy, ktérzy nie rozumiejg, co
czujg. ..

www.7dnigryfina.pl
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**Gdy spojrzysz z zewngtrz, zdaje sig, ze catkiem nic

nie czuje, Lecz wewngqtrz mnie cos kiebi sig, bulgocze i
buzuje”.

sUczucia’ to przepieknie zilustrowana opowies¢ o
dziecku i jego wnetrzu, a dokladniej o tym, co si¢ skta-
da na takie wnetrze. Ksigzka jest ciekawie namalowana
(cale strony wypelnione s3 obrazkami, a posrodku nich
jest wyciety ksztalt dziecka, ktore stoi na ostatniej stro-
nie, a my przewracamy kartki, dopasowujac je do kaz-
dej strony, czytajac o kolejnej emocji, dziecko spokojnie
stoi, stuchajac co mamy do przeczytania i powiedzenia).
Tekst jest zabawny, dzwieczny, rymowany, fatwo wpada
w ucho - na tym tez polega sita tej ksiazki.

W mijej ghovio 1w maim sercid,
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Na poczatku dowiemy si¢, ze emocje nie tak tatwo
zobaczy¢, mozna je poczué, moga si¢ skry¢ w naszym
wnetrzu, ale poczujemy je, gdy zasmiejemy sie w glos
lub zezloscimy za bardzo. Na poczatek ODWAGA,
ktéra méwi nam jak i$¢ $miato do przodu. Na obrazku
chlopiec stoi na gorze, a tekst przekonuje nas, ze nie
jest tatwo wejs¢ na jakikolwiek szczyt, ale widok z nie-
go sprawia, ze wszystko staje si¢ prostsze. Kolejny jest
SMUTEK, ktdry niesie nam wiatr, co dmie bez ostrze-
zenia i przynosi stone od tez morze. Po smutku przy-
chodzi czerwona ZEOSC, ktéra przytlacza ciezarem, a
gniew plonie we wnetrzu Zywym ogniem. Obrazek ilu-

Rados¢ \

Juz styehad spiew, natry zew, rvtm belnow w stonca blasku,

A nog L\.lg do tatica 1wy R chod grigang w :Il]]i‘\ni |'Il asku.
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strujacy gniew przypomina wnetrze wulkanu z goraca
lawa. Wrze, kipi, podnosi ci$nienie, wprawia w drzenie.
Po kazdej burzy przychodzi jednak stonce i po tej przy-
chodzi RADOSC, ktéra jest radosna, kolorowa, wesofa.
Na obrazkach $piewaja ptaki, podskakuja psy, gra mu-
zyka - az nogi same rwa si¢ do tanca. Od radosci nie
daleko do milosci, a milosci nie byloby bez ZAZDRO-
SCI, ktéra towarzyszy nam, gdy czego$ bardzo pragnie-
my, a to co$ zostaje nam zabrane z dnia na dzien. Jest
tez SAMOTNOSC, ktora zasnuwa nas mglg i wycisza
gwar tlumoéw, $miechéw i tancow. WSTYD towarzy-
szy nam na scenie, gdy mamy wystapi¢ przed wieksza
grupka znanych lub nieznanych oséb. Wtedy caty $wiat
zamykamy w dloni i $ciskamy je do czerwonosci, jakby
szukajac w nich pomocy. Serce chce wylecie¢ z klatki
piersiowe;j.

EKSCYTACJA - wiemy, ze za chwile wydarzy sie
co$, na co czekamy i czego nie mozemy si¢ doczekac.
STRACH wprowadza nas do ciemnego lasu, by wy-
szepta¢ nam na ucho najgorsze dziwieki. Styszymy
skrzek wron i boimy si¢. Gdy minie STRACH, przycho-
dzi kojacy SPOKOJ, ktory wycisza i uspokaja jak morze

bez fal.

PS Kazdy z nas jest inny. Kazdy z nas czuje inaczej,

kazda emocja inaczej si¢ w nas objawia. Gdy Ty sie
$miejesz, kto§ inny moze plakac. Zrozumienie uczuc i
emocji to klucz do spokojnego, chociaz nie pozbawio-
nego emocji zycia. Jednak zrozumienie ich pozwala
nam inaczej je postrzegac¢ i inaczej do nich podchodzic.
Ksigzka ,Uczucia” jest bardzo pigknie zilustrowana, ale
tez bardzo poetycko, pigknie napisana. Delikatna, sub-
telna, madra opowies¢ o emocjach, ktore drzemig w
kazdym maluchu, a te kilka zdan i tych kilka rysunkéw
potrafi wyjasni¢ naszym dzieciom bardzo wiele.

Mama, ktéra czyta, bo kocha

Tytul: Uczucia

Autor: Libby Walden
Ilustrator: Richard Jones
Wydawnictwo: Zielona Sowa

Zrédlo:

Ahttps://sjp.pwn.pl/sjp/emocja;2556645.html

A https://sjp.pwn.pl/szukaj/uczucie.html
*opis od wydawcy

Zne- warto dzielic-dobre-zle
foto: pixabay.com.pl
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Moy smiech sig nicsie posrod [al, gdy biegng, by sie schiodeaic,
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KUPIE przyczepe

le$ng
samozatadowcza
(Palms farma lub inne),
ladowarke
teleskopowa
oraz rozsiewacz
wapna RCW.

Moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123
669 653 515

KUPIE ciagnik
URSUS ZETOR MTZ
lubinne,
moze by¢ do remontu.
Tel. 782 655 123

669 653 515

USLtUGI REMONTOWO-BUDOWLANE

wykonczenia wnetrz, szpachlowanie,

malowanie, Scianki dziatowe z ptyty
GK, sufity podwieszane, terakota,
ceramika oraz panele podtogowe

576 314 405

Wynajme lokal
o pow. 60 m2 na
dziatalnos¢ ustugowo-
biurowa w Gryfinie
500 31 02 49

14612 [3 |4 5/47(6 |7 8/48]9 [10 [11
50 13 14/51
22
52 15 53
4 11
54 55
14
56 |20 57 58 |21 22
32 28
60 23 61 24/62
1 10
63 25 |26 27
6 34
28/64 29 30 [31 65 32
23 8
66 33 67 .68
31 21
69 34 70 |[35
27 13
71 72 36 73 37 [38 [39 |40
16 25
74 75
2
41 76 |42 77 (43 |44 45 78
26 9| 20
79 80
81 82 83
5 30 18] 19 7l 12 17 29
11213145678 910[11]12]1314]15[16]17]18]19]20]21]22]23]24]25]26]27]28]29]30]3 1]32]33]34

Pionowo:

1. alternatywa dla krawata

2. wiatr nad jez. Garda (Wtochy)
3. wyspa z Kobe i Jokohama

4. ... siwo, zimny prad na Pacyfiku
5. epopeja Wergiliusza

6. dzielnos¢, odwaga

7. wakacyjna pora roku

8.imie aktorki Farrow

9.Jan, pisarz i satyryk

10. Rusowicz albo Sari

11. brzeczka miodowa

12. smutek po stracie bliskiego
13. czasopismo dla pan

14. piesn btagalna

15. czarny chalcedon

16. stan we wschodnich Indiach na
Wyzynie Dekan

17. $rodek owadobdjczy

18. graniczyta z RFN

19. drzewo z Czarnolasu

20. zwiewna i nikla unosi sie ran-
kiem nad fakami

21. stynny z prawosci krél Eginy

22. ryba, podrodzina: siejowate (Afryka)
23. cieta na sieczke

24. sztuka Bruno Winawera
25.ischias

26. Jozef, poset PSL

27. wyciag wodny z zidt

28. wyspa w Marianach

29. doptyw Bzury

30. kapitan Nautilusa

31.taczna lub migkiszowa

32. samica goryla

33. owoce po robocie

34, placek z ciasta drozdzowego
35. odtég

36. miasto w Japonii (Honsiu)
37. ostrzegawcze przy drodze
38. stotéwka na statku

39. trudna sytuacja, tarapaty

40. zboze na zagonie

41. niewolnik, stuga

42. miasto w pd. zach. Nigerii, osro-
dek wydobycia ztota

43. odplamiacz z reklamy

44. matka Heliosa

45, zie¢ Mahometa.

Poziomo:

46. dolna granica skorupy ziemskiej
47. wiadca dzinnéw

48. odgtos brzydkiego jedzenia
49.auto z Lublina

50. fantazje, marzenia

51. corki Atlasa i Plejone

52. malarz starej Warszawy

53. dawna nazwa Japonii

54. wysokogatunkowe ptétno

55. Schwarzenegger, aktor

56. byt taki fotoaparat

57. dawna stolica Japonii

58. Seyhan

59. miasto na pétnocny-wschéd od
Swierdtowska

60. opracowuje staty-styki

61. wacpani

62. niemiecka partia faszystowska
63. kufer

64. ojciec Luryndy z komedii Molie-
ra,Lekarz mimo woli”

65. ma swoje $rodki

66.np. 1/10

67.Tic-...

68. naciskasz na pedaty, a to nie je-
dzie

69. minerat, odmiana berylu

70. daw. jednost. monetarna Korei Ptd.
71. do przekfadania strucli

72. postac biblijna

73. bazgranina

74. wazny palec

75. krélestwo w Himalajach

76. kocia skarga

77.odmiana opla

78. staropolska pani

79. poemat Cypriana Norwida

80. nie strawione odchody

81. zatrzymanie czynnosci oddecho-
wej

82. nusajryci

83.... Sumac, piosenkarka.

PODPOWIEDZ: AKANA, EBLIS, GE-
RONT, GUAM, MOHO, ORISA.

REKLAMA REKLAMA REKLAMA REKLAMA
. ° . . .
KUPIEKAZDE'® | SKUP AUT | [AUTO-SKUP| [e...... ik,
. . cale i uszkodzone, kazda W Niemczec
AUTO cate ';SIZkOdEO"e' kazda marka marka i model, Sprawdzone oferty!
; i model, osobowe i ciezarowe. e
za gotéwke usteprecemny | | el 9150655 55
® 665 708 544 ® TEL.792 419 148 Tel. 605 955 850 + PREMIA 300 EUR (brutto)

$ok6j do wynajgcia?
osobie

na emeryturze, rencie.
Aktualne.

kKontakt: 691057 180)

Miedzyszk olny Kiub Sportowy
“HERMES”’

e-mail: hermes.gryfino@kki.pl
szk olenie sportowe miodziezy w sekcjach:

- lekk oatletyki tel. 601205951
- gimnastyki artystycznej tel. 608613189
- zeglarstwa

tel. 601911286

wwWw.mks-hermes.pl|

kontakt.7dnigryfina@gmail.com


mailto:kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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Kalendarz dla Twojej Rodziny
dostarcz zdjecie my zrobimy reszte
e 2021
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Cennik kalendarze 3 dzielnych:

1-2 szt. po 30 zk; 3-6 szt. po 25 zk; ponad 6 szt. po 20 zt
Cennik kalendarze 1 dzielnych: (zjednym kalendarium)
1-2szt. po 20 zk; 3-6 szt. po 15 zk; ponad 6 szt. po 12 zt
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Zarzad Powiatu w Gryfinie
ogtasza otwarty konkurs ofert

na prowadzenie Domu Pomocy Spotecznej w Moryniu
oraz nabér kandydatow
na czionkéw komisji konkursowej

Petna tres¢ ogtoszenia mozna pobrac na stronie internetowej PCPR w Gryfinie www.pcpr-gryfino.pl
lub na stronie BIP-u Powiatu Gryfirnskiego www.bip.gryfino.powiat.pl

Termin sktadania ofert do dnia 7.12.2020 r. do godziny 10.00
Termin skfadania deklaracji uczestnictwa w pracach komisji konkursowej do dnia 23.11.2020 .

Przewodniczqcy Zarzqdu Powiatu
Wojciech Konarski

BURMISTRZ MIASTA | GMINY GRYFINO informuje, ze na tablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Gryfinie oraz
na stronie internetowej Biuletynu Informacji Publicznej (www.bip.gryfino.pl) podano do publicznej wiadomosci na
okres 21 dni, wykaz Nr 64/2020 obejmujacy nieruchomosci gruntowe stanowiace wtasnos¢ Gminy Gryfino, prze-
znaczone do dzierzawy na czas oznaczony, w drodze pisemnego nieograniczonego konkursu ofert na wyso-
kos$¢ rocznego czynszu. Szczegétowych informacji na temat nieruchomosci objetych wykazem udziela sie w Wydziale
Dziatalnosci Gospodarczej, Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami, znajdujacym sie w budynku Banku Pekao S.A,
przy ul. Parkowej 3 w Gryfinie (Il pietro, pokdj nr 204) lub telefonicznie pod numerem 91416 20 11 wew. 414.

BURMISTRZ MIASTA i GMINY GRYFINO informuje, Zze prostuje sie blad pisarski w
ogtoszeniu z dnia 13 listopada 2020 r. na sprzedaz w drodze pierwszych rokowan nie-
ruchomosci gruntowych oznaczonych numerami dziatek 261/17 i 261/18, potozonych
w obrebie ewidencyjnym Zérawie opublikowanym w prasie lokalnej oraz regionalnej w
dniu 13.11.2020 r., w ktérym btednie wpisano termin sktadania zgtoszer do rokowan. Prawi-
diowy termin to 10 grudnia 2020 .

Najtansze kalendarze
tréjdzielne

Oferta na kalendarze 2021

Kalendarze tréjdzielne
szt. 30-100 | 100 300 | 500
4 kolory| 12,00 | 9,00 | 6,50 | 5,40

Kalendarze jednodzielne
gtowka i plecy razem 6,00 z#/szt

glowka * indywidualna wg projektu klienta
kalendarza: * w petnym kolorze
plecy * indywidualnie przygotowywane,
kalendarza: wedlug potrzeb zamawiajacego

Przy duzych zaméwieniach mozliwo$¢ indywidualnej negocjaciji ceny
Podane ceny zawiaraja koszty projektu i przygotowania
Do podanych cen nalezy doliczy¢ podatek (VAT 23%).

ul. Boh. Warszawy 7A, 72-200 Nowogard
tel. 913922165
e-mail: grafik@djmedia.pl

Zamienie TRANSPORT Zatrudnie
mieszkanie wywrotka do 3 ton oraz kierowcéow C+E
Grvfini betonomieszarka 9m®. systemy pracy: 3x1, 2x1 oraz
w Grynnie Beton, piaski, kruszywa, czarnoziem, system weekendowy
w bIOku 54 mz nawozy w tym obornik. (wyjazd ze Szczecina do Niemiec)
(3 pokoje), | pietro, Tel: 575 830 815 Tel. 609 493 989
. . aszZ diugi, Ktorycn nie mozesz spiacic, nie
I . W. Bamth lub okolicach prowadzigz dzial};lnos’ci, nie masf majgtku.
WO nostojqcy mieszkania o pow. 30-60 mz, Pomogg Zg}osié upadloéé.
: P . dla pracownika biurowego Konsultacje darmowe
(najlepiej na wsi). Najem od 1 lipca 2020 Tel 669 681080,
Telc 5 12 464 449 Tel. 735 956 777 restruktmgzclf(f;;i;};?lt:@;gmail.com
PRACA OPIEKA NIEMCY!  rromenic4 MALOWANIE,
Wyjedz na swiateczny kontrakt TAPETOWANIE
.i zaréb qawgt 16 700zt + do 309 EURO boqusu! mieszkan i biur
Nie znasz niemieckiego? Nauczymy Cie przed wyjazdem. Solidnie, na czas - Dbam o czystos¢
Szczecin, Al. Niepodlegtosci 31. Zadzwon tel. 517 176 102 731556 321

SPRZEDAM Citroen C5

rok prod. 2005 automat, klimatyzacja,
przeglad do 09.2020 ubezpieczony
Pierwszy wiasciciel w Polsce. Cena do uzgodnienia

tel. 7211 46 000

SPRZEDAM

mieszkanie 72 m?
dziatka 3 ary+1/4 strychu

72-110 Przyhbiernew
cena 99.000 zt
Tel. 534-138-912

Choesz dac ogloszenie - reklame w gazecie

na powiatach qoleniowskim, gryfnskim, fobeskim, stargardzkim
 zadzwon: 306638789, 9139221 63, napisz karolinasb@djmedlapl

\

www.7dnigryfina.pl



http://www.7dnigryfina.pl/
http://www.szczecin-syndyk.pl/
mailto:restrukturyzacjakonsumenta@gmail.com
mailto:k@djmedia.pl
mailto:k@djmedia.pl
http://www.pcpr-gryfino.pl/
http://www.bip.gryfino.powiat.pl/
http://www.bip.gryfino.pl/
mailto:karolinasb@djmedia.pl
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RV FINA

OGLOSZENIA DROBNE

m 914045014 kontakt.7dnigryfina@gmail.com @ 914041014
Cena 1 zI za stowo - NIERUCHOMOSCI « 70 gr za stowo - pozostate dzialy

MIESZKANIA - WYNAJEM

+ 0d 1 grudnia wynajme mieszkanie 2 pokojowe, 56 m2,
w Gryfinie. Tel. 500 31 0249

Do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe w centrum
Gryfina. Tel. 694 923 462

+ Posiadam do wynajecia pokéj z dostepem do kuchni
i tazienki, Gomy Taras. Tel. 881 767 726, +49 152 138
97184

Do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w centrum
Gryfina. Tel. 606 187 399

Wynajme mieszkanie w Baniach od juz. Jestem zain-
teresowany kazda oferta. Prosze o kontakt SMS lub
telefonicznie 724 711 085

+ Posiadam do wynajecia kawalerke w centrum Gryfina,

umeblowana i wyposazona. Tel. 662 466 917
+ Posiadam do wynajecia pokdj na domkach z doste-
pem do kuchni i mediow. Tel. 783 415 222
+ Pani wynajmie pokéj dla 1 lub 2 par, domek jednoro-
dzinny przy ul. tuzyckiej. Tel. 511 299 055
Posiadam do wynajecia 3 pokojowe mieszkanie na
Gornym tarasie dla firm, Tel. 664 183 887
+ Posiadam do wynajecia mieszkanie od 1 lutego 2020.
Blok 4rodzinny, | pietro, pow. 49 m2, 2 pokoje, duza
kuchnia, centralne ogrzewanie na gaz. Pomieszczenia
umeblowane, czesciowo wyposazone. Cena za
czynsz do uzgodnienia. Tel. 661 104 684

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe ok. 65
m2, okolice tuzyckiej. Tel. 506 493 741

+ Posiadam do wynajecia umeblowana kawalerke. Tel.
604 669 366

+ Posiadam mieszkanie 38 m2 do wynajecia. Stare
Miasto. Tel. 501 384 249 po godz. 16.
+ Pokadj do wynajecia od lipca. Preferowane osoby ucza-
ce sie, osoby starsze. Kontakt w godz. 12-18. Tel. 91
8236255; 514789874
Wynajme mieszkanie 2 pokojowe - kuchnia, fazienka,
przedpokdj, w Daleszewie. Tel. 501 77 82 39
+ Posiadam do wynajecia od zaraz mieszkanie w
Gryfinie. Tel. 518 737 143

+ Posiadam do wynajecia pokéj 1 osobowy z prywaty
tazienka 700,00 za miesiac od 15.04. Posiadam do
wynajecia pokdj 3 osobowy 0d.11.04. CZEPINO UL.
GRYFINSKA 52. Tel. 607 215 935

+ Posiadam pokaj do wynajecia na os. Potudnie. Tel. 693
929315

Do wynajecia pokdj jednoosobowy w Gryfinie. Tel.
881772488

Wynajme pokdj Pani. Tel. 512622 407

+ Posiadam do wynajecia pokdj dwuosobowy i trzyoso-

bowy w Gryfinie. Tel. 790453 674
+ Posiadam do wynajecia umeblowane mieszkanie typu
kawalerka na Gornym tarasie. Tel. 693 99 17 14
Wynajme mieszkanie 2 pokojowe na os. Potudnie o
pow. 54 m2 Il pietro. Cena 1200 + gaz i prad, kaucja
zwrotna. Tel. 570 190 050
+ Posiadam do wynajecia pokdj jednoosobowy (ume-
blowany). Tel. 731490 270
Wynajme mieszkanie 2-pokojowe o pow. 54 m2 na 0.
Potudnie w Gryfinie, Ill pietro, 1400zt+media, kaucja
zwrotna, Tel. 570 190 050
+ Posiadam do wynajecia pokaj dla mezczyzny na os.
Potudnie. Tel. 518 737 143

+ Posiadam do wynajecia kawalerke na Gorym Tarasie.
Tel. 723132553

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w
Gryfinie. 800 ziczynsz+media+zwrotna kaugja. Tel.
511304517

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2 pokojowe w cen-
trum Gryfina. Tel. 518 066 251

Wynajme mieszkanie 3 pokojowe, jadalnia, kuchnia,
tazienka, duze podwdrko, ogrzewanie centralne trze-
ba samemu opalac. Daleszewo ul. Gryfinska 38. Tel.
664160 810

Wynajme pokdj na domkach, z dostepem do kuchni
itd. mediow. Tel. 914152222

+ Posiadam do wynajecia mieszkanie 2-pokojowe, o

pow. 40 m2, w Babinku, piwnica, chlewik, podwarko.
Tel. 602839 600

+ Posiadam do wynajecia umeblowany pokdj w
Gryfinie. Tel. 885 831732

+ Posiadam do wynajecia 2 pokojowe mieszkanie o pow.
38 m2, centrum Gryfina, Il pietro. Tel. 514 527 877

+ Posiadam do wynajecia kawalerke o pow. 36m2, Stare
Miasto. Tel. 791 546 826

LOKALE - WYNAJEM

+ Do wynajecia lokal uzytkowy w Gryfinie ul.
Krasinskiego. Czynsz 1000 zt + opfaty. Tel. 668
317776

+ Lokal uzytkowy 48 m2 do wynajecia. Gryfino, Gormy
Taras w tzw. Kwadracie (obecnie ksiegarnia). Koszt
wynajmu do uzgodnienia. Tel. 500 222 959

+ Do wynajecia/sprzedania lokal uzytkowy przy ul.
Konopnickiej 16, cena 800 zt + media. Tel. +48 537
747314

+ Szukam do wynajecia na diuzej hale magazynowa w
okolicy Gryfina o pow. 100 m2 z pradem 382 volt. Tel.
884772775

+ Posiadam do wynajecia lokal uzytkowy o pow. 52 m2
na ul. Energetykéw 14L przy nabrzezu. Tel. 535 222
237

+ Posiadam do wynajecia w  Gryfinie przy ul.
Czechostowackiej pomieszczenie z przeznaczeniem
na warsztat lub magazyn. Tel. 600 662 053

+ Posiadam do wynajecia lokal w Centrum Gryfina
0 pow. 35 m2, na dziafalno$¢ gospodarcza. Tel.
509797 167

+ Posiadam do wynajecia budynki gospodarcze pod
dziafalnosc. Tel. 785 537 131

+ Posiadam do wynajecia lokal o pow. 30 m2 w centrum
(kamienica). Tel. 517 812 133

+ Posiadam do wynajecia hale pod mafa dziatalnos¢ lub
magazyn, pow. 70 m2, wszystkie media, monitoring,
ogrodzony teren. Gryfino ul. Czechostowacka 2. Cena
50024 Tel. 600 662 053

MIESZKANIA - POSZUKUJE

+ Poszukuje do wynajecia mieszkania w Bani Swobnica
lub okolice dla rodziny z 2 dzieci. Prosze o kazde info
+48724711 085 najuz

+ Szukam mieszkania 2 pokojowego na Gornym
Tarasie. Tel. 663 152 380

+ Szukam mieszkania 3 pokojowego w Gryfinie na
Gormym tarasie. Tel. 510 140 942

+ Szukam mieszkania 2 pokojowego, ok. 49 m2, z duzym
balkonem, na parterze ew. | pietro, Gomy taras. Tel.
691541799

+ Samotna matka z cérka poszukuje niedrogiej kawaler-
ki do wynajecia w centrum Gryfina. Tel. 571 381 666

+ Szukam do wynajecia pokoju za opieke lub pomoc,
ew. niewielka odpfatnos¢, moze byc na dziatkach. Tel.
693102198

MIESZKANIA - ZAMIANA

+ Zamienig mieszkanie w bloku 54 m2 (3 pokoje), | pie-
tro, po remoncie na domek wolnostojacy (najlepiej na
wsi). Tel. 512464 449

o Zamienie mieszkanie wiasnosciowe w  centrum
Chojny, c.0. etazowe, 3 pokoje, ok. 60 m2 na mieszka-
nie z centralnym. Tel. 660 974 992

+ Zamienie kawalerke Gomy Taras, | pietro, 31 m2 na 2
pokoje w Gryfinie. Tel. 511 133 764

+ Zamienie mieszkanie w Gryfinie M3 i M4 na mieszka-
nie w centrum Szczecina z doptata na M3 i M4, Tel.
783415222

+ Zamienie dziatke budowlana przy ul. Jana Pawfa Il na
mieszkanie M3 lub M4 w Gryfinie, moze by¢ zadtuzo-
ne.Tel. 7813415222

+ Zamienie 2-pokojowe wiashosciowe mieszkanie (par-
ter41m2 GT) na mieszkanie 3 lub 4 pokojowe do 3
pietra. Tel. 782405 078

+ Zamienie dom na ul. Reymonta 14 na 2 mieszkania M3
lub 1 M3i1M4na parterze, Tel. 783415222

+ Zamienie kawalerke 31 m2, | pietro na mieszkanie 2
pokojowe | lub Il pietro. Tel. 531 847 341

Sprzedam mieszkanie
witasnosciowe 49 m?, M3
2 pietro w Gryfinie na
Gornym Tarasie.
Niski czynsz.

Tel. 692 997 436

Sprzedam mieszkanie
wilasnosciowe 74 m?,
M5 parter w Gryfinie

na Gérnym Tarasie.
692997 436

o Luksusowa kawalerke 38 m2 w Mieszkowicach (nowy
budynek, ustugi medyczne - w tym rehabilitacja i po-
gotowie) - zamienie na wieksze. Tel. 601707 573

+ Zamienie mieszkanie wiasnosciowe na takie w zaso-
bach spétdzielni Regalica. 2 pokojowe, 42 m2, na lll
pietrze z balkonem na podobne - na parterze lub |
pietrze. Mozliwa dopfata. Tel. 698 644 662

+ Zamienie mieszkanie 64 m2, IV p,, GT, 2 pokoje, kuch-
nia pofaczonaz jadalnia, mozliwos¢ zrobienia 3 poko-
ju na mieszkanie 2 pokojowe, GT, 42-50 m2, do ll p.
Tel. 691688 605

MIESTKANIA - SPRZEDAI

+ Sprzedam rozpoczety domek, dziatka 870 m2,
uzbrojona, okolice Widuchowej. Cena 55 tys. zk,
Tel. 0048 575 364 920, 152147 82 541,578 027 642

+ Odstapie partycypacje TBS w Gryfinie, Stare Miasto, 3
pokoje, parter. Tel. 508 626 052

+ Sprzedam budynek mieszkalny wolnostojacy 25 ar,
Zabowo. Tel. 695 359 355

+ Sprzedam partycypacje kawalerka 33 m2, ul.
Mazowiecka. Tel. 663 44 23 13

+ Sprzedam domki holenderskie. Tel. 0048 604 302 001

+ Sprzedam mieszkanie 2 pokojowe na parterze o pow.
57,3 m2, umeblowane, kuchnia w zabudowie, goto-
we do zamieszkania, bezczynszowe, w miejscowosci
Baniewice. Do mieszkania przynalezna jest piwnica 15
m2 oraz garaz. Tel. 784 539407, 602 507 039

+ Sprzedam dom dwurodzinny w Pniewie. Tel. 519 323
107

+ Sprzedam dom w Chwarstnicy z 2004 roku wraz z za-
budowaniami. Tel. 784 539 407, 604 52 23 24

+ Sprzedam dom z budynkiem gospodarczym na ul.
Reymonta 14 lub zamienie na 2 mieszkania M3 w
Gryfinie. Tel. 91 41522 22 lub 781 415 222

+ Sprzedam pét domu lub wynajme. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 697 631 896

+ Sprzedam pét domu (do remontu, ale mozna miesz-
kac) o pow. ok. 100 m2, 4 pokoje, kuchnia, fazienka,
2 piwnice i poddasze oraz zabudowania gospodarcze
na dzialce o pow. 3650 m2 w Wierzchlasie. Tel. 664
094054

+ Sprzedam w Mieszkowicach dom mieszkalny 180
m.kw. nowa dachowka, ogrzewanie gazowe solar
na ciepta wode, garaz do otynkowania, wiata, grill z
garazem dwustanowiskowy i dziatki o roznych wiel-
kosciach. lub zamienie na mieszkanie dwupokojowe
nad morzem lub w Szczecinie. Tel. 914145238, 603
795459,609 536 459

MIESZKANIA - KUPNO

+ Kupie lokal nieruchomos¢ w okolicach Gryfina, moze
by¢ do remontu. Tel. 730 154 579

+ Kupie taki i nieuzytki koto Gryfina. Tel. 783 415 222

+ Kupie dom nawsiw okolicach Gryfina. Tel. 783415222

+ Kupie gospodarstwo na wsi w okolicach Gryfina. Tel.
783415222

+ Kupie mieszkanie 3 lub 4 pokojowe w Gryfinie do 3

pietra. Tel. 782 405 078

Kupie kawalerke w Gryfinie - za gotowke. Tel. 510 354

903

+ Kupie partycypacje TBS GRYFINO. Tel. 693 822 550

+ Kupie mate mieszkanie w Gryfinie na parterze. Tel. 603
421366

+ Kupie dom jednorodzinny lub blizniak, moze by¢ do
remontu w Gryfinie. Tel. 669 862 596

+ Kupie kawalerke w Gryfinie, najchetniej z balkonem.
Tel.607 834 614

o Kupie kawalerke lub mieszkanie 2-pokojowe w
Gryfinie. Tel. 790 209 609

+ Poszukuje do kupna domu jednorodzinnego, bliznia-
ka lub parteru/pietra domu w migjscowosci Gryfino.
Moze by¢ do odswiezenia, do 280 tys. Numer kontak-
towy: 693 775 502

+ Kupie mieszkanie w Gryfinie 2 lub 3 pokoje do 2 pietra,
najlepiej do generalnego remontu. Bez posrednikow.
Tel. 501549719

+ Kupie kawalerke lub 2 pokojowe mieszkanie w
Gryfinie (lub w okolicy). Rozwaze kazda propozyce.
Tel. 781 508 681

+ Kupie domek murowany na dziatkach lub boks wed-
Karski. Tel 602 523 178

+ Kupie pilnie mieszkanie 2 lub 3 pokoje w Gryfinie na
Gornym Tarasie. Tel. 502 543 765

* Kupie dom w Gryfinie - rejon ul. Mazowiecka/
Mazurska lub Gorny Taras - Jana Pawla II/Armii
Krajowej. Tel. 668 817 752

NIERUCHOMOSCI - SPRZEDAZ

+ Sprzedam dziatke budowlana o pow. 14,55 aréw w
Gryfinie przy ul. Artyleryjskiej. Tel. 517 662 522

+ Sprzedam dziatke budowlang o pow.10a w Pniewie.
Tel. 68435 671 lub 663 578 475

+ Sprzedam 1/2 nieruchomosci zabudowanej potozonej
w Cedyni. Cena 145000 24 Tel. 503 162 438

+ Sprzedam ziemie pod zabudowe deweloperska. Tel.
697 587 435

+ Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywng o pow. 566

m2 nr 312/IV. Na dziatce znajduje sie maty domek

Z piwnica murowang, narzedziownia z wc oraz gl

murowany. Wiecej informacji udziele pod nr tel. 793

064920

Sprzedam dziatke warzywng rejon V nr 94. Tel. 608

486307

Stekino, sprzedam tanio dziatke rolng 3000 m2.

Idealne migjsce na odpoczynek, z dala od zgietku, do

jeziora kilkaset metrow. Cena 30 tys z1. Zapraszam do

ogladania. Tel. 530577 513

1/ Sprzedam nad morzem - 2 km. od Rewala, w

Ninikowie - dziatki budowlane, po 30 ardw - uzbro-

jone prad, woda , z warunkami zabudowy , tere-

ny ekologiczne. .Droga asfaltowa - 200 m. tadnie

potozone. Cena zal. od potozenia od 30ztdo 35 zIf

m2. 2/ Sprzedam w Mieszkowicach dziatki budow-

[ane -woda- o réznych wielkosciach od 11 do 20 ardw.

Ladnie usytuowane. Cena 30 zI. m2. Kontakt: 91 414

5238, 603 795 459, 609 536 459, e-mail: waw2006@

op.ploraz zdj. na www.schiwa.gadno.eu

Sprzedam dziatke rekreacyjno-warzywng przy ul

Wojska Polskiego, Rej. 3 dziatka nr 33.Tel. 608 124 463

Sprzedam lub wydzierzawie nieruchomosc ponad

5000m2, zabudowang w Pniewie - okolice Dolnej

Odry. Pomieszczenia na kwatery pracownicze,

parking dla aut ciezarowych. Tel. 609 614 997

Krajnik k/Gryfina. Sprzedam tanio dziatke 0,36 hektara

z budynkiem gospodarczym 60 m2 przy lesie oraz 1

hektar ziemi rolnej. Tel. 731758 138, 57 44 08 965

Sprzedam dziatke warzywna nr 94 na rejonie 5. Tel.

608 486 307

Sprzedam dziatke budowlana w Czepinie 19 arow. Tel.

519323101

WYDZIERZAWIE duze powierzchnie magazynowe

z przeznaczeniem - pod hurtownie, hazy trans-

portowe, skfady opatu lub materiatow budowla-

nych, Duzy utwardzony plac manewrowy, wszyst-

kie media, catosc ogrodzona, dobry dojazd. Tel.

609461954

Dziatki budowlane o pow. 1200 m2 z warunkami zabu-

dowy, obreb N. Czarnowo. Media przy drodze asfalto-

wej. Tel. 609 461 954

+ Sprzedam w Gryfinie ul. Letnia dziatke budowlang o
pow. 1116 m2. Tel. 668 262 919

+ Sprzedam dziatke warzywno-owocowo-rekreacyjng
przy ul. A. Krajowej kwatera Il nr 169. Szklamia 15 m2,
oczko wodne z rybami, woda, prad, antena. Tel. 604
066230

+ Sprzedam dziatki budowlane w StekInie nad jeziorem.
7-13 ar6w. Tel. 503 418 790

+ Sprzedam dziatke w Moryniu. Tel. 601 639 800

+ Sprzedam dziatke budowlang w miejscowosci Dotgie.
Cena 20 tys. 2t Tel. 601 707 573

+ Sprzedam nieruchomos$¢ o pow. 106 m2 w Gardnie.
Tel. 508 163 770

+ Sprzedam dziatke nr 94 rej. 5. Tel. 608 486 307

+ Sprzedam dziatke rejon IV nr 268. Tel. 91 4692 823

+ Sprzedam dziatki budowlane z warunkami zabudowy
wokolicy Krzypnicy. Tel. 507 158 583

+ Sprzedam dziatki budowlane obreb Czepino, prad,
woda, od 12 do 17 aréw. Cicha, spokojna okolica. Tel.
732855373

+ Sprzedam dziatke ustugowo-handlowa, 40 aréw. Tel,
732855373

+ Kupie uzbrojong dziatke budowlana z bezposrednim
lub bliskim dostepem do ul. Jana Pawta Il w Gryfinie.
Tel. 502816 108

+ Tanio sprzedam dziatke rekreacyjno-ogrodnicza przy
ul Wojska Polskiego, Rejon IV - dziatka 314. Tel. 796
600819

o Sprzedam  dziatke budowlana w okolicach Armii
Krajowej. Powierzchnia 1180 m2. Cena 90zt/m2. Tel.
662227227

+ Sprzedam dziatki budowlane o pow. 15 aréw przy ul.
Wojska Polskiego w Gryfinie. Tel. 602 15 11 46

+ Sprzedam dziatki budowlane w Wettyniu. Tel. 733 599
105

+ Sprzedam aki w Piasecznie, 0,7 h, czamoziem, torf, Tel.
557089188

+ Sprzedam nieuzbrojong dziatke w Daleszewie o pow.
0,82 ha. Tel. 601 859 652

+ Zamienie dziatke budowlang przy ul. Jana Pawfa Il
(przy samym asfalcie) na mieszkanie M3 lub M4 w
Gryfinie, moze by¢ zadtuzone. Tel. 91 4152222

+ Sprzedam dziatke koto Jana Pawfa Il lub zamienie na
mieszkanie w Gryfinie. Tel. 91 41522 22

+ Sprzedam lub zamienie dwie dziatki 1200 ardw i 1400
arow przy ul. Jana Pawfa ll, mozliwos¢ rzemiesinicze]

Nr 46 (1423)

dziatalnosci nieuciazliwej. Uzbrojenie pelne, tuz przy
asfalcie. Tel. 914152222

+ Dziatka budowlana w okolicach ulicy Armii Krajowej.
Plan zagospodarowania przewiduje budowe domu
jednorodzinnego o kacie nachylenia dachu 40-45
stopni. Parter z poddaszem uzytkowym. Kontakt: 662
27207

o GARAZE - SPRZEDAZ

+ Sprzedam garaz murowany przy ul. Mieszka |. Pow. 15
m2, podfaczony prad, doskonaly wjazd. Cena 42 tys.
24 Tel. 605 607 331

+ Sprzedam garaz blaszany o pow. 18 m2 (6m x3m) .
Garaz ocieplony od wewnatrz styropianem. Cena
1350z Tel. 604 439139

+ Sprzedam garaz murowany o pow. 18 m2 z instalacja
elektryczna. Garaz na os. Pofudnie (nr 21) od strony
blokéw. Posiada brame uchylna. Cena 35 tys. 24 Tel.
790415886

+ Sprzedam garaz na os. Potudnie. Tel. 603 971 396

GARAZE - WYNAJEM

+ Posiadam do wynajecia garaz murowany w Gryfinie.
Tel.69399 17 41

+ Posiadam do wynajecia garaz murowany z pradem
przy torach ul. Kolejowa. Tel. 694 667 297

+ Szukam garazu do wynajecia. Okolice ulic Lokietka,
Popietuszki i Mieszka |. Wynajem dfugoterminowy.
Tel. 668 929 043

+ Garaze do wynajecia, murowano-blaszane przy ul.
Flisacza. Mozliwos¢ ogrzewania. Tel. 539 945 772

+ Wynajme garaz w centrum Gryfing, ogrodzony z moz-
liwoscia podtaczenia pradu. Polecam! Tel. 798 528 366

+ Posiadam do wynajecia garaz blaszany o pow. 15 m2,
ul. Stowiariska za restauracja Wodnik od 31 czerwca
2017. Opfata 150 2}/ miesiac. Tel. 691 057 180

GARAZE - KUPNO

+ Kupie garaz blaszany w dobrym stanie do rozhidrki.
Tel. 600 662 053

+ Kupie garaz murowany na Gornym tarasie w Gryfinie.
tel. 790 209609

+ Kupie garaz blaszany z miejscem garazowym. Tel.
691057180

MOTORYZACIA - SPRIEDAI

+ Sprzedam samochdd Seicento, rok prod. 2003. Cena
do uzgodnienia. Tel. 506 76 10 70

+ Sprzedam ciagnik sioctowy marki IVECO STRALIS, rok
prod. 2004, z hydraulika. Cena do uzgodnienia. Tel.
600164 238

+ Sprzedam VW Passat B6, rocz. 2011, diesel, automat.
Cena 21900 ztdo uzgodnienia. Tel. 509 415 439

+ Sprzedam skode fabie 1.2 benzynaz 2010, kolor czer-
wony. Kontakt 502 816 108

+ Sprzedam przyczepke samochodowa 2019 rok, df.
3m, szer. 1,5 m. Cena 4500 z4. Tel. 661 521 678

+ Sprzedam samochdd Lupo poj. 1000 I, kolor czarny,
przebieg 134 tys. km, przeglad i ubezpieczenie do
grudnia 2020 r. Wiadomosc Gryfino nr tel. 602 577 756

+ Sprzedam RENAULT CLIO II. Rok prod. 2001; przebieg
- 139.000 km; poj. 1,2; 3 drzwiowy; Cena - 3 tys. zt
do negodjagji; Stan - gotowy do uzytkowania. Tel.
661277 507

+ Skoda octavia 14 kombi, czamy, 02.2010 r. -
SPRZEDAM. Tel. 502 816 108

+ Sprzedam 4 zimowe opony z felgami stalowymi do
Mercedesa rozmiar 195/65/R15 91T - 250 2t za sztuke.
Tel. 608 493 649

+ Sprzedam samochdd ciezarowy IVECO ML75E15, 2002
1. prod,, z winda zafadunkowa, 28 t, do rejestracji,
cena 10 tys. zt. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536
459

+ Sprzedam Audi A-Line 98R, 2,6 | Quatro. Cena 7500 .
Tel. 723 885 663

+ Sprzedam tanio Mercedesa, rok prod. 1998, poj. 29.
Tel. 502 263 521

+ Sprzedam 4 letnie opony ze stalowymi felgami, roz-
miar 205/55 R16 w bardzo dobrym stanie po przebie-
qu 16.000 km. Cena 150 z+ za sztuke. Tel. 500 711 469

+ Sprzedam garazowany Renault Kangoo 1,5, rok prod.
2005. Tel. 603 421 366

+ Hyundai Santa Fe, rok prod. 2004, poj. silnika 20 cm3,
diesel, automat, 4x4, kolor czarny. Cena do uzgodnie-
nia. Tel. 502 026 703

+ Sprzedam motocykl Suzuki Free Wind, poj. 650, rok
prod. 1997, nie wymaga wkfadu finansowego. Tel.
692120030

+ Sprzedam alufelgi zoponami do BMW rozm. 205 na 60
na15.Tel.697 447878

+ Sprzedam tanio Mercedes (250 W202, 2.5 diesel,
116KM, manual, rok 1994, Przebieg: 336 400km, OC do
1072018 przeglad do 09/2018, PIERWSZY wiasciciel w
kraju (0d 17 lat). Kolor bialy, szyberdach. Lusterka i tyl-
na szyba podgrzewana. Cena 3200 zt. Tel. 695 927 388

+ Sprzedam VW Golf 5, srebrny, 19 TDI, 105 KM, rocz.
2005, 4-drzwiowy. Tel. 609 092 176

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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+ Sprzedam BMW 318i combi, rok prod. 1997, 115 KM,
przebieg 202 tys. km, przeglad do 15.12.2018. Cena
4500zt do negocjacji. Tel. 515 285 671

+ SKODA Octavia 1.4 tsi, kombi, czarna, kupiony w salo-
nie, pierwsza rejestracja 02.2010r, jeden wasciciel,
faktura vat - sprzedam za dobra cene. Tel. 502 816 108

MOTORYZACJA - KUPNO

+ Kupie motocykl sredniej Klasy 250-300 cm, wzglednie
i fadnie wygladajacy. Tel. 781 747 903

Kupie zuzyte siniki samochodowe i elektryczne. Tel.
547856 274

+ Kupie Fiata 125.Tel. 9141522 22

Kupie kazde auto. Tel. 579 052 471

PRACA

+ Zwrot podatku z pracy, rodzinne, urlopowe - Niemcy,
Holandia, Anglia, Austria, Belgia, Norwegia. Tel.
71/385 20 18 lub 601 759 797

SIUKAM

Rencista stopien umiarkowany z Chojny poszuku-

je pracy jako opiekun. Posiadam doswiadczenie.

Tel. 501540 907

+ Emerytka szuka pracy jako opiekunka starszej osoby
24h. Staz pracy w Niemczech ok. 15 lat. Tel. 660 974
992

+ Rencista poszukuje pracy w ochronie. Tel. 660 974 992

+ Podejme prace jako stréz, dozorca w Gryfinie lub
okolicach, najchetniej bez zadnych uméw. Tel. 507
890836

+ Pani z Ukrainy szuka pracy jako sprzataczka mieszkan
0d 2 do 4 godz. na dobe. Tel. 889 729 766

+ Poszukuje dorywczej pracy w weekendy - sprzatanie
mieszkan, biur. Tel. 665 245 645

+ Podejme sie pracy typu wyprowadzania pieskow, ro-
bienia zakupdw etc. Tel. 790 441 289

* Sprzatacza pokoju lub apartamenty w Gryfinie, raz w
tygodniu. Tel. 5700130 37

o Plytkarz, malarzz whashyminarzedziamiitransportem
poszukuje pracy. Tel. 724 874 777

+ Zaopiekuje sie dzieckiem od wrzesnia. Posiadam duze

doswiadczenie. Tel.727 687 666

Mioda i petna energii mama, doswiadczona w pracy z

dziecmi, zaopiekuje sie dzieckiem w kazdym wieku.

Tel. 797 093 234

Dyplomowana pielegniarka podejmie dodatkowa

prace, znajomos¢ jezyka niemieckiego. Gryfino, okoli-

ce takze strefa przygraniczna. Tel. 798 441 629

IATRUDNIE

+ Zatrudnie fachowcow Szwecja- Goteborg, prace ogdl-
nobudowlane i dekarskie, zarobki do uzgodnienia.
Mile widziana znajomos¢ j. angielskiego i prawo jazdy
kat. B. Tel. 669 772 356

+ Zatrudnie pomocnika budowlanego przy budowie

domku jednorodzinnego. Tel. 512 322 058

KIEROWCA C+E POLSKA-SZWECJA TEL. 601 420

009

+ Poszukuje opiekunki do osoby starszej w Gryfinie. Tel.
602332109

+ Szukam pan do sprzatania mieszkari, moga by¢ ze
wschodu. Tel. 783415222

+ Praca sezonowa w Miedzyzdrojach stragany warzyw-

no-spozywcze + spanie i wyzywienie. Tel. 783415222

Zatrudnie fryzjerke, petny etat, Osinow Dolny. Tel.

515142878

+ Pan po udarze poszukuje opiekunki z mozliwoscia
zamieszkania Gryfino ul. Reymonta 14. Tel. 781 415
222,783415222

+ Zatrudnie pracownika do skupu ziomu Gryfino. Tel.
721146000

+ Praca w Szwecjilokolice Goteborg. Szukam stolarzy/

budowlancow do pracy w Szwecji. Wszelkie informa-
¢je pod numerem tel. +46762185566 - Daniel

Dam prace - stolarz meblowy, monter mebli. Tel. 785

104 288

+ Panig do sprzatania w domu. Tel. 733 88 40 29

+ Przyjme do pracy w sklepie spozywczym. Tel 91 415
0331

+ Poszukuje Pani do sprzatania domu. Tel. 51760 10 22

+ Praca w Szwecji/ okolice Goteborg. Szukam stolarzy/
budowlaricow. Wszelkie informacje pod nr tel. +46
762185 566

o Zatrudnie kierowce kat. C+E w okolicach Berlina,.
Zakwaterowanie, stawki niemieckie, dowolny system
pracy. Tel. 533 284 260

+ Szukam pan do sprzatania mieszkan, moga by¢ ze
wschodu. Te. 914152222

+ Poszukuje pani do sprzatania. Tel. 9141522 22

o Firma  AMBERCARE24 poszukuje opiekunki do
Niemiec, wymagany j. niemiecki komunikatywny.
Zarobki netto do 1500 euro/mies., wyjazdy od za-
raz, sprawdzone oferty, legalne. Tel. 737 451 825 lub
737886919

+ Znasz niemiecki? Opieka seniorzy, legalnie, 1000
- 1300 euro na reke. Wiecej na housecare.pl. Tel.
534122124

www.7dnigryfina.pl

+ Szukam wsplnika do prowadzenia sklepu przemysto-
wego. Tel. 668 660 026

+ Zatrudnie przy wykariczaniu wnetrz - szpachlowanie,
malowanie, zabudowa kartonowo-gipsowa, itp. Tel.
662495081

+ Zatrudnie kierowce kat. CG+E w transporcie krajowym.
Tel. 509 740 304

+ Zatrudnie kierowce migdzynarodowego kat. C+E. Tel.
9140456 50

ustual

+ Remont i lakierowanie fodzi wedkarskich oraz

jachtow. Gryfino ul. Czechostowacka 2E. Tel. 694

766207

Bezpylowe szlifowanie $cian i sufitow, ma-

lowanie, tapetowanie, ukfadanie plytek.

Ogolnobudowlaniec czeka na zlecenia, Tel, 724

874777

+ Przyjme zlecenie na mycie okien i sprzatanie miesz-

kan. Cena umowna. Tel. 5340 21 868

»Srebrna raczka” poleca sie: mocowanie karni-

szy, potek, szafek. Montaz kinkietow i zyrandoli.

Naprawa domowej elektryki i hydrauliki. Tel. 665

184488

PLYTKI GLAZURA TERAKOTA fachowe potozenie

plytek w Twoim domu. Tel. 601 761 536

Ustugi remontowo-budowlane, wykoriczenia wnetrz,

szpachlowanie, malowanie, Scianki dziatowe z plyty

GK, sufity podwieszane, terakota, ceramika oraz pa-

nele podtogowe. Tel. 576 314 405

Opiekun zaopiekuje sie starsza osobg potrzebujaca

pomocy. Tel. 794 299 368

+ Szukam kogos kto potrafi szpachlowac, ma mozliwos¢
dojazdu (19 km od Gryfina) i sprzet. Wynagrodzenie
do ustalenia na migjscu. Tel. 576 550 499

+ Zlece remont kuchni: potozenie glazury, malowanie i

inne drobne prace. Tel. 697 995 957

Oferuje ustugi remontowo - budowlane w zakresie

malowanie, szpachlowanie, glazura, terakota, tapeto-

wanie, panele itp. Tel. 606 187 863 (Tomasz)

+ Pisanie, przepisywanie, korekta prac. Tel. 664 301 105

EDUKACIA

Nauka jez. niemieckiego. Tel. 509 740 063

Nauka jezyka angielskiego. Tel. 517 77 84 25
Nauczyciel zdoswiadczeniem udziela korepetycjizje-
zyka niemieckiego na kazdym poziomie, z dojazdem
do klienta. Tel. 6978 08 128

Nauka gry na perkusji. Tel. 694 161 215

Nauka jezyka hiszpaniskiego. Tel. 794 998 104
Korepetycje z jez. angielskiego dla uczniow i doro-
stych. Nauczyciel z doswiadczeniem. Tel. 501 168 276
Korepetycje z jez. angielskiego. Tel. 697 288 030
Rosyjski indywidualnie i grupowo. Nauczyciel dyplo-
mowany. Tel. 696 068 527

Korepetycje z jez. angielskiego: przygotowanie do
sprawdzianu 6-Klasisty, egzaminu gimnazjanego,
maturalnego, indywidualnie lub w matych grupach.
Tel. 887682252

ROLNICTWO - DZIERIAWA/SPRZEDAL

+ Sprzedam kuca rocznego. Tel. 510 380 642

+ Sprzedam kosiarke dyskowa, kombajn zbozowy Bizon,
ciagnik koparko-spycharke, cyklop, przyczepe niewy-
wrotke 8 ton, przyczepe samozbierajaca matg, plug
3-skibowy, siewnik talerzowy, $rutownik bijakowy,
Orkan do koszenia zielonki, rozrzutnik do zielonki,
grabiarka gniazdowa, sprezarka mata, duza obora do
najmu na kazda dziafalnosc. Tel. 667 477 772

+ Sprzedam - ciagnik Ursus, rozrzutnik do obornika
dwuosiowy, opryskiwacz do zboza, grabiarka do sia-
na, mala glebogryzarka, dmuchawa do zboza, 2 silniki
elektryczne. T1.91416 14 78

+ Sprzedam stawy rybne 4 ha w tym 1 ha lasu i pod
budowe teren uzbrojony. Tel. 724 049 451

o Szkétka w Karsku koto Nowogardu poleca drzewa

owocowe w pojemnikach 3-4letnie owocujace juz od

20 Ztfszt. oraz tuje szmaragd wys. 70-80 cm. po 10 2t

za sztuke. Tel 606 106 142

Wydzierzawie budynki gospodarcze. Tel. 785 537 131

+ Sprzedam pole o pow. 7,76 ha w obrebie Stekina. Tel.
609461954

+ Sprzedam ciagnik Fiatagra 90 km 4x4, sprawny tech-

nicznie. Tel. 724 049 451

Wydzierzawie za darmo w zamian za opieke dziatke o

pow. 1500 m2- sad owocowy (15 drzew wisni i czere-

$ni) w bliskiej odlegtosci ul. Jana Pawta Il. Teren ogro-

dzony. Tel. 888 587 575

Wydzierzawie fadne gospodarstwo przy gléwnej tra-

sie nad Odra, jak najblizej Cedyni lub wejde we wspot-

prace hodowlan ptactwa domowego w ekologii na

wybiegu na trawie lub dofinansuje taka hodowle. Tel.

513288 745

ROLNICTWO - KUPNO

+ KUPIE ciagnik URSUS ZETOR MTZ lub inny, stan obo-
jetny moze by¢ do remontu. Tel 782 655 123 lub 669
653515

KGRV FINg

+ Kupie kazda ilosc szparagéw w tegorocznych zbiordw.
Tel. 665 023 603 Odbior wlasnym transportem

Kupie czamoziem. Tel. 914152222

Kupie faki lub nieuzytki. Tel. 9141522 22

Przyjme ziemie na dziatke budowlana. Tel. 914152222
Kupie kazde zboze, rzepak, groch, gryke w ilosciach
samochodowych, zapewniam swoj transport oraz
100% przedptaty. Tel. 501 459 374

ROINE

Posiadam chodziki i wézki dla niepetnosprawnych,
wypozycze za darmo dla potrzebujacych. Tel. 781
45222

Oddam: mebloscianke /6 elementéw/-"Turkus" df: 380
wys. 190.Tel. 507 24 13 11

Biurko z szufladami i potka na klawiature. Tel. 507 24
131

Przyjme za darmo meble do duzego pokoju oraz dwu-
osobowy, rozkfadany tapczan z wysuwan skrzynia.
Tel. 66 57 299 26

Oddam f6zko z materacem 200 x 180 cm, obicie z ma-
teriatu. Tel. 601 086 479

Oddam meble do pokoju dziecinnego, w bardzo do-
bry stanie. Tel. 663 507 887

SPRZEDAL

Sprzedam zadbany, dtugi camping Hobby. Cena

ok. 5 tys. 4, Tel. 0048 575 364 920, 1521 47 82

541,578 027 642

+ Sprzedam rower stacjonamy ORBITREK, bez siodetka

ilicznika. Cena 100 2t Tel. 501 264 816

Pniewo. Sprzedam 2 naczepy starego typu na ztom

lubinne cele. Tel. 666 496 989

Wiertnice reczng do studni sprzedam lub wynajme.

Tel. 502816 108

+ Sprzedam boks wedkarski nowy, na przystani
Gryfino. Cena 95 tys. zt Tel. 519323 101

+ Sprzedam kamien 90 zt za tone, 40 ton. Tel. 519 323
101

+ Sprzedam boks wedkarski koto Laguny, po remoncie,
stanowisko na t6dz. Tel. 600 986 405

+ Sprzedam nie uzywana, segmentowa brame garazo-

wa Wisniowski Uni Therm. Kolor brazowy. Wymiary:

2500%2125 cm. Tel. 507 24 1311

Pilne. Sprzedam kociot grzewczy typu Duraterm do

centralnego ogrzewania 7 KW. Uzywany w bdb sta-

nie. Cena 1000zt Do negocjagj. Tel. 697 292 060

+ 1. Sprzedam silnik Suzuki DT 30 C, cena 6.500 2. 2.
Rozdzielacze hydrauliczne do sterowania -15 szt.
Cena po 2002t/szt. 3. Sitowniki pneumatyczne. Cena
50zt Jeden hydrauliczny dwustronny. Cena 150 4. 4.
Sprzegto motorowe na wat 35mm. Cena 1.500 21, 5.
Sruby do todzi motorowej - réine - Pi 45 1 P-25435,
Pi 35-20x35, Pi 30-20x35, Pi 35- 25x30.Cena od 50 2t
do 2002t 6. Manetki, panele, rolery. Tel. 91 414 5238,
603795459, 609 536 459, e-mail waw2006@op.pl zdj.
www.schiwa.gadno.eu

+ 1, Sprzedam kregielnie 2 torowa Spielmanna, 23 m.
dhuga, 8 kul,rok prod.86-92, zdemontowana. Cena
10.0002. 2. Sprzedam krzesta tapicerowane w do-
brym stanie 50 szt.x 40 .. 3. Kije do do golfa -USA,
7 szt. Cena 100 zt. 4. Silnik Suzuki DT 30 C-1997 rok,
zbiomik paliwa,22,1 KW. Cena 6. 500 z. 5.Akcesoria
do todzi; $ruby, cylindry, panele, przeguby, manetki,
roler, panel z zegarami, sprzegto szwedzkie na wat.
Cena do uzgodnienia. 6. Sprzedam frytkownice
Clatronic 2000W, 3 1. schtadzarka do wina, pochta-
niacz Miele, zlewozmywak 2 - komorowy ze stali
nierdzewnej z potka. 7. Sprzedam kuchnia Miele, ku-
chenka mikr, Samsung Cena 2. 600 4 Tel. 91 414 52
38,603 795 459, 609 536 459, email waw2006@op.pl,
zdj. na www.schiwa.gadno.eu

+ Linia gastronomiczna ze stali nierdzewnej skfadajaca
sie: |. kuchnia MIELE z ptyta ceramiczng whudowang
w blat ze stali nierdzewnej 19060, ktdry pokrywa
stolik ze stali nierdzewnej(z potka dolng) , II. pochta-
niacz MIELE DAT30(2 filtry); Il. Zlewozmywak dwuko-
morowy 120x60 ze stali nierdzewnej; V. schfadzarka
do wina 50x50x70, zmocowaniem ze stali nierdzew-
nej; VI. Frytkownica Clatronic 2000 W, 30 x 15 x15,3
I; VII. Kuchenka mikrofalowa Samsung 2950 W, z
potka ze stali nierdzewnej. Cena 2.600 z4 - catosc lub
osobno. Tel. 91 414 52 38, 603 795 459, 609 536 459,
mail-waw2006@op.pl, zdj. na www.shiwa.gadno.eu

+ Sprzedam rusztowanie budowlane, cena 2000 zt. Tel.
537747314

+ Sprzedam Krajzege w dobrym stanie, moc silnika
4KW, stot aluminiowy. Tel. 91 416 26 41

+ Sprzedam: prostownik spawalniczy Bester SPB 315,
Tel.5072413 11

+ Pralke automatyczng Whirlpool. Tel. 507 24 1311

+ Sprzedam wozek dzieciecy; rower 28 Fiszera; spawar-
ke 400A; akwalung; fotel do rehabilitacji; przewod
spawalniczy. Tel. 696 818 153

+ Sprzedam komplet mebli do przedpokoju - szafa

plytka i gleboka + szafa na buty + komoda lustro i

wieszak. Cena do uzgodnienia, Tel. 607 185 108

+ Sprzedam plastikowe formy do polbruku (roine),
stot wibracyjny i betoniarke do produkgi. Tel. 697
41151

+ Sprzedam ryby kolorowe do oczek wodnych, sta-
wow. Wieksza ilos¢ z basenem. Tel. 608 55 66 46

+ Sprzedam boks wedkarski pietrowy, 80 m2, dostep
do wody. Tel.60 99 31425,785 440 711

+ Sprzedam samowar, szybkowar, kolumny, radio z ma-
gnetofonem, komplety do kawy i obiadowy, adapter
bambino, duzo wazondw. Tel. 607 127 726

+ Sprzedam bialg szafe trzydrzwiowa z duzym whbu-
dowanym lustrem rozm. 245x204 cm oraz komplet-
ne foze mafzenskie biate rozm. 235x205 cm. Cena
do uzgodnienia. Odbior we wlasnym zakresie w
Gryfinie. Tel. 91416 23 22

+ Sprzedam rower dzieciecy 5-8 lat, Trek MT60, alumi-
niowa rama, terenowe opony 20, osprzet shimano,
regulowana wysokos¢ i kat kierownicy, amortyzato-
ry. Cena 350 zt Tel. 604 088 805

+ Sprzedam za ztotéwke uzywany, sprawny tapczan w
kolorze fagodnej zieleni z drobnymi wzorkami. Tel.
608254778

+ Sprzedam silnik elektryczny 11KW 2,930 obrotéw. Tel.
603 421 366

+ Sprzedam t6dz kabinowa z silnikiem 115 KM. Tel. 600
986 425

+ Sprzedam tanio akordeon 80 baséw. Tel. 692 120 030

+ Sprzedam wanne akrylowa, nowa, nieuzywana, z
otworami w wannie, rozm. 140x70 cm. Tel. 723 865
548

o Tanio sprzedam tézko sypialne+materac rozm.
160x200 cm; 2 szafki nocne; szafe 3drzwiowq z 2
|ustrami, kolor olcha; stupek do fazienki 30x35x160
biaty wysoki potysk; tapczan+2 fotele; fawostot; lo-
dowke, zamrazarke; zmywarke. Odbior wlasny. Tel.
502263 521

+ Sprzedam 2 toy-toye na przystani wedkarskiej w
Gryfinie ul. tuzycka 46/B. Tel. 505 719 178

+ Sprzedam maszyne do szycia Singer Model 4210.
Stan bardzo dobry. Cena 150z, Tel. 790 444 13 01 po
godz. 16

+ Sprzedam router internetowy TP Link. Tel. 696 068 527

+ Sprzedam 1odke kabinowa z silnikiem zaburtowym
Suzuki 70 KM. Gryfino. Tel. 509 023 772

+ WYPOCZYNEK typu KLER SPRZEDAM - sofa (nierozklada-
na), 2 fotele (szerokie), kremowa skra, uzywany, stan
bardzo dobry, cena 1500 2t Tel. 500 075 664

+ Sprzedam rower gorski w bardzo dobrym stanie (zaku-
piony rok temu), damsko-meski (kolor niebieski). Cena
3002 Tel. 608 252 945

+ Oddam dwa fotele, stot rozkladany, okap kuchenny. ul.
Krasinskiego 19-2. Tel. 786 268 818

+ Sprzedam kosiarki, pompy, odkurzacze do ligci. Stan b.
dobry, moc kosiarek od 1000 W do 1600 W. Ceny juz od
100zt Wiadomos¢ Gryfino tel. 60 25 777 56

+ Sprzedam piec wszystkopalny z zasobnikiem, moc 20
kW, stan bdb, mato uzywany. Cena do uzgodnienia. Tel.
693991741
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+ Sprzedam butle C02, roine wielkoscii pojemnosci. Cena
do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

+ Sprzedam komplet wypoczynkowy 3, 21 1. Stan bardzo
dobry. Cena do uzgodnienia. Tel. 693 99 17 41

o Sprzedam lodowke Samsung side-by-side, uzywana,
stan dobry. Tel. 507 241311

+ Sprzedam jacht - 11x3x 1,1 - zaglowo-motorowy, stalowy,
autopilot navi, silnik Yanmar 20 KW. Cena 31 tys. Tel. 91
41452 38,603 795 459, 609 536 459

+ Sprzedam akordeon Delicja Junior, trzyglosowy, 72 basy,
ciemnozielony, w bardzo dobrym stanie. Cena 1000 zt
Tel. 502998 693

+ Sprzedam rower szosowy Triban 500 B'tween w ideal-
nym stanie, rozmiar XL. zakupiony péf roku temu. Cena
do negocjacji. Tel. 694 161 215

+ Sprzedam ciagnik fiat 90 kw w bardzo dobrym stanie,
cena do uzgodnienia. 724 049 451

+ Oddam kwiat doniczkowy - agawe. Tel. 888 740 876

+ Sprzedam lodowke, duza, uzywana - 300 2t Klatki dla
krolikdw szt. - 5- 150zt Tel. 508 106 461

+ Sprzedam okno dwuskrzydtowe, kolor ciemny orzech,
147x148. Cena 200 21, Tel. 725 296 147, 725 397 785

+ Sprzedam wyposazenie domu - meble, sprzet AGD, RTVi
inne. Tel. 513 814 085

+ Sprzedam hoks wedkarski 26 m kw. Cena 49 tys. Tel. 508
537642

+ Sprzedam tanio meble do 2 pokoi i dywany 100% wefna.
Tel. 9141622 54

+ Sprzedam 6 szt. Toi Toi na przystani wedkarskiej koo
Laguny. Stan idealny, cena do uzgodnienia. Tel. 505 719
178

+ Sprzedam uzywane antyki. Tel. 91 4152222

+ Sprzedam loddwke, pralke, zamrazarke. Tel. 9141522 22

ROINE - KUPNO

+ Kupie fadowarke teleskowpowa, koparko-fadowarke
stan bez znaczenia, moze hy¢ do remontu. Tel 782 655
1231ub 669 653 515

+ KUPIE przyczepe lesna samozafadowcza (Palms farma
lub inne), rozsiewacz wapna RCW, siewnik talerzowy.
Moze by¢ do remontu. Tel 782 655 123 lub 669 653 515
Kupie przyczepe wywrotke moze by¢ do remontu. Tel
782655 123 lub 669 653 515

+ Kupie kontenery samochodowe 13 m na 6-8 m. Tel. 783
45222

+ Kupie stare belki z rozbidrki w dobrym stanie. Przekrdj
25x20 lub podobny. Gryfino, Banie i okolica. Tel. 690
24024

+ Kupie stare polskie komiksy i literature polska. Tel. 790
716816

+ Kupie stare zegarki mechaniczne. Tel. 790 716 816

+ Kupie kostke brukowa uzywana wys. 6 cm, obrzeza. Tel
601715764

+ Kupie kuchnie gazowa do 200zt Tel. 501 416 299

+ Kupie czerwon cegte rozbidrkowa w dobrym stanie. Tel.
690 240 241

+ Kupie kontenery wszelakie. Tel. 91415 22 22

+ Kupie antyki i rozne starocie. Tel. 790 716 816

+ Kupie kontener z rynku. Tel. 509 733 999

(%) DYZURY;APTEK:

20.11.  Apteka Gryfinska ul. Piastéw 8

21.11. Apteka Dr.Max ul. B. Chrobrego 30
22.11. Apteka Cefarm ul. Grunwaldzka 6
23.11.  Apteka Centrum Zdrowia  ul. Niepodlegtosci 28
2411, Apteka Gemini ul. 1 Maja 15g
2511, Apteka w Galerii ul. Flisacza 63

26.11.  Apteka Verbascum ul. 11 Listopada 16

Dyzur nocny trwa od godz. 19.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
Dyzur w dni $wigteczne trwa od godz. 8.00 do godz. 8.00 dnia nastepnego.
- zaznaczono weekendy i dni ustawowo wolne od pracy

UREAD PRACYT

PURINEORMUJELN 7

Powiatowy Urzad Pracy w Gryfinie
dysponuje nastepujacymi
ofertami pracy:

N —

Kierownik Robot
Nowe Czarnowo
Ksiegowa-praca Gardno

S©VENOU AW

0. Szwaczka- praca Gryfino

Kierowca Miedzynarodowy-praca Pniewo
Instalacyjnych /Montazowych- praca

Mechanik samochodéw osobowych-praca Pniewo
Monter konstrukgji stalowych- praca Nowe Czarnowo
Nauczyciel wychowania fizycznego- praca w Widuchowej
Pomocnik mechanika- praca Pniewo

Pracownik biurowy- praca Babinek

Robotnik gospodarczy- praca Pniewo



http://www.7dnigryfina.pl/
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/
mailto:waw2006@op.pl
http://www.schiwa.gadno.eu/
http://www.shiwa.gadno.eu/
mailto:mail-waw2006@op.pl
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Nasze wojewodztwo Laureatem!

Pomorze Zachodnie zostato tegorocznym laureatem ogélnopolskiego konkursu,Samorzad Réwnych Szans”.
Wojewddztwo Zachodniopomorskie doceniono za realizacje dobrze znanego zaréwno w regionie, jak i Unii
Europejskiej partnerskiego projektu,Dobre Wsparcie — system lokalnych ustug”.

»Samorzad Réwnych Szans”
to konkurs, ktérego celem
jest popularyzacja wsrdéd sa-
morzadéw dobrych praktyk
zwigzanych z dostosowaniem
zaréwno ustug, jak i otoczenia
pod katem mozliwosci osob z
niepelnosprawnoscia. Za jego
realizacje od dziesieciu lat
odpowiada Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego.

- Zwycigstwo w konkursie
»Samorzad Roéwnych Szans”
to dla nas szczegdlna nagroda,
ktéra pokazuje kierunek na-
szych codziennych dzialan. Na
Pomorzu Zachodnim chcemy
stanowi¢ spojna spolecznosc,
ktéra daje szanse kazdemu.
Jednoznacznie opowiadamy
sie za takimi warto$ciami jak:
réwnos¢, solidarnos¢, otwar-
to$§¢ na potrzeby innych, to-
lerancja. Dzieki dziesigtkom
dzialan, ktére realizujemy we
wspolpracy z organizacjami
pozarzadowymi, udaje si¢
nam tworzy¢ nowe mozliwo-
§ci dla wszystkich, ktérym
w zyciu trudniej, w tym dla
0s6b z niepelnosprawnoscia.
Dzigkuje zespolowi ROPS i
naszym partnerom za dotych-
czasowe dzialania. Partnerska
formuta pierwszej edycji zdala
egzamin wzorcowo - mowi
Marszalek Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego Olgierd
Geblewicz.

Doceniony w konkursie
Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego ,,Dobre Wspar-
cie” to projekt Urzedu Mar-

OGLOSZENIE

Samorzadem .ﬁunu:‘h Sz;'a_ns“
T

szalkowskiego Wojewodztwa
Zachodniopomorskiego. Byt
on realizowany w partner-
stwie z: Fundacja Nauka dla
Srodowiska, Caritas Archidie-
cezji Szczecinsko-Kamienskiej
i Caritas Diecezji Koszalinsko
-Kotobrzeskiej. Wspdlnym ce-
lem partneréw bylo od 2018 r.
tworzenie kompleksowej ofer-
ty sasiedzkich ustug opiekun-
czych dla 0séb niesamodziel-
nych oraz ich rodzin. I cel ten
zostal w pelni zrealizowany.
Radny wojewodzki Artur
Nycz - W dziataniach Woje-
wodztwa  Zachodniopomor-
skiego od zawsze priorytetem
byto wyréwnywanie szans na-
szych mieszkaricow. Wsparcie
0s6b dotknigtych chorobg, wy-
kluczeniem spotecznym czy po
prostu gorzej radzgcych sobie
z codziennymi sprawami jest
naszym spotecznym obowigz-
kiem i naszg odpowiedzialno-

scig jako wladz wojewédztwa.
Nasze  autorskie — programy
spoteczne od lat cieszg sig
uznaniem, zardwno na arenie
polskiej jak i migdzynarodo-
wej. To potwierdzenie nie tyl-
ko stusznosci objetej drogi, ale
takze pokazuje, ze tak wazne
idee jak réwnos¢ szans mogg
by¢ wdrazane w Zycie za po-
mocg nowoczesnych narzedzi
i metod. Fakt, ze Zachodniopo-
morskie jest europejskim lide-
rem w budowie spoleczeristwa
opartego na solidarnosci spo-
lecznej, tolerancji i poszano-
wania praw innych do godnego
zycia napawa dumg i mobili-
zuje do dalszej pracy.
Publiczno-pozarzadowa
wspotpraca zaowocowala
otwarciem mieszkan  wy-
tchnieniowych w Szczecinie
i Kotobrzegu, dwoch wypo-
zyczalni sprzgtu rehabilita-
cyjnego. A takze organizacjg

cyklicznych szkolen dla opie-
kundw, dofinansowaniem
remontéw mieszkan czy roz-
wojem sasiedzkich ustug opie-
kunczych. Wdrazany jest tez
system nowoczesnych tech-
nologii informacyjno-komu-
nikacyjnych, okreslanych jako
Uber... sasiedzkich ustug opie-
kunczych. Z ustug oferowa-
nych w ,Dobrym Wsparciu”
skorzystato ponad 300 niesa-
modzielnych osdb, przeszko-
lono blisko pol tysigca opieku-
néw. Wyremontowano takze
31 prywatnych mieszkan, do-
stosowujac lokale do potrzeb
0s6b niesamodzielnych.

- W regionie, w Polsce
realizuje si¢ wiele waznych
spolecznie  projektow, do-
finansowanych ze $rodkéw
UE, ale nasz wyrdznial sie
trzema cechami. Po pierwsze
jest to kompleksowos¢ dzia-
tan. Stworzylisémy wysokiej
jakosci ustugi szyte na miare
poszczegdlnych o0séb i ro-
dzin. Nie osiagneliby$my tego
bez drugiego filaru, a wiec
partnerskiej wspolpracy ad-
ministracji z organizacjami
pozarzagdowymi. I po trzecie,
najwazniejsze, udato nam si¢
zdoby¢ zaufanie mieszkancow.
Przywracamy wiare i zaufanie
do stuzb publicznych i spo-
tecznych w regionie — mowi
Dorota Rybarska-Jarosz,
dyrektor ROPS, gdzie zrodzit
sie pomyst realizacji ,,Dobrego
Wsparcia”

Realizacja projektu ,,Dobre
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Wsparcie - system lokalnych
ustug spolecznych”, formal-
nie zakonczyta si¢ w czerwcu
2020 r., jednak przedsiewzie-
cie doczekalo si¢ kontynuaciji.
Partnerzy znéw polaczyli sily,
by zwiekszy¢ dostepnos¢ do
srodowiskowych ustug opie-
kunczych osobom zagrozonym
wykluczeniem spofecznym w
wojewodztwie  zachodniopo-
morskim. W nowej odstonie,
tym razem pn. ,Region Do-
brego Wsparcia, rozwijana
jest przede wszystkim siec¢ sa-
siedzkich ustug spotecznych,
ale tez powstana mieszkania
wytchnieniowe czy wypozy-
czalnie sprzetu rehabilitacyj-
nego. Przedsiewzigcie bedzie
realizowane do konca marca
2023 r. [dodatkowe informacje:
»Region Dobrego Wsparcia”
Pomoc dla oséb niesamodziel-
nych i ich rodzin].

- W Polsce brakuje opieku-
néw osob zaleznych i ten pro-
blem z kazdym rokiem bedzie
narastal z powodu szybkiego
starzenia si¢ spoleczenstwa.
Wsparcie jest teraz szczegdlnie
potrzebne, takze ze wzgledu na
aktualng sytuacje¢ epidemiczng.
Dzigki zaangazowaniu part-
neré6w spolecznych bedziemy
bezposrednio  dociera¢  do
0s6b, ktore potrzebuja pomocy
- zapowiada czlonek Zarzadu
Wojewodztwa Anna Bankow-
ska.

Projekt ,Dobre Wsparcie”
realizowany byl ze $rodkéw
Regionalnego Programu Ope-
racyjnego Wojewddztwa Za-
chodniopomorskiego ~ 2014-
2020. Przedsiewzigcie w roku
2019 r. zwycigzylo takze w
miedzynarodowym konkursie
organizowanym przez Komi-
sje Europejska ,Regio Stars
Awards”.

(1
e

Jesli znasz osobe, ktorej nalezy pomoc w takich zakupach
poinformuj j3 o tej mozliwosci i podaj jej nasz numer telefonu

Akcja koordynowana
przez Urzqd Miasta i Gminy

w Gryfinie
GRYFINO

Wiecej informacji na stronie www.gryﬁno.pl

omoc w zakupac

Mieszkancu Gminy Gryfino, jesli podczas epidemii koronawirusa potrzebujesz pomocy
w zakupie podstawowych produktow spozywczych, sSrodkow higienicznych oraz lekow

Find us on
Facebook

leen

POMa;gf,’.;Y'

Dla kogo jest przeznaczona nasza pomoc?

Osoby starsze 65+

Osoby z niepetnosprawnoscia ruchows,

ktore ukonczyty 18 lat

i prowadza gospodarstwo jednoosobowe

Zgtoszenia telefoniczne przyjmujemy
od poniedziatku do pigtku w godz. €HUUENER)

(VAR Lol RTRL VA 9:00 - 14:00

Zakupow dokonuja wolontariusze z zachowaniem srodkow ostroznosci.

kontakt.7dnigryfina@gmail.com
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