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Starostwo powiatowe w Legionowie poinformowało, 
że w szkołach prowadzonych przez ten organ 
egzamin dojrzałości zdawało w tym roku  
320 uczniów, a w pierwszym terminie  
zdało go 282, czyli 88,12%.
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Starosta Sylwester 
Sokolnicki 
pogratulował 
Arturowi Andruszce 
objęcia funkcji 
prezesa Powiatowej 
Izby Gospodarczej 
w Legionowie

Podczas spotkania, które 
odbyło się w legionowskim 
starostwie powiatowym, 
przedstawiciele zarządu po-
wiatu podziękowali Kazimie-
rzowi Kurnickiemu - dotych-
czasowemu prezesowi PIG, 
sprawującemu tę funkcję od 
2011 roku.

powiat-legionowski.pl

LEGIONOWO. Gratulacje od Starosty

Nowy Prezes Powiatowej Izby gospodarczej
KRÓtKo i Na tEMat...

Jak to było 
z tunelem 
na Bukowcu?
Tunel na Bukowcu, w ciągu ulic Polna- Kwiatowa, 
został otwarty 6 lipca br. Wiele osób uważa jednak, 
że warto poznać „prawdziwą historię” tej inwestycji

Z przeprawami przez tory kolejowe, przejazdami i przej-
ściami zawsze był kłopot w Legionowie. Chociaż planowano 
je od ponad 20 lat, bo tory kolejowe utrudniały życie miesz-
kańcom, to ich budowa nie mogła dojść do skutku. Zwykle 
ich budowę obiecywano przed wyborami, a potem nic w ich 
sprawie się nie działo. Tak też było przed wyborami w 2018 r., 
kiedy prezydent Smogorzewski podczas konsultacji w tzw. 
Poczytalni obiecał budowę 3 nowych przepraw: wiaduktu 
przy ul. gen. Roi, wiaduktu w rejonie ul. Krasińskiego oraz 
kładki pieszo-rowerowej w ciągu ulic Polna - Kwiatowa. Już 
wówczas zgromadzeni na konsultacjach mieszkańcy prote-
stowali przeciwko budowie przeprawy przy ul. gen. Roi. wie-
le osób domagało się natomiast, aby powstała ona w miej-
scu przejazdu kolejowego Polna - Kwiatowa. Od 2021 r. plan 
zagospodarowania przestrzennego przewidywał w tym 
miejscu budowę wiaduktu drogowego. Natomiast wiadukt 
w rejonie ul. Krasińskiego nie budził większych kontrower-
sji. Jednak niedługo potem władze miasta stwierdziły, że re-
zygnują z budowy właśnie tej przeprawy.

Za to, pomimo protestów, przeprawa przy ul. gen. Roi 
miała powstać w pierwszej kolejności. Z tym, że zamiast 
wiaduktu zdecydowano się na tunel. Władzom nie prze-
szkadzało przy tym, że inwestycja miała częściowo ingero-
wać w tereny sąsiedniej Gminy Jabłonna, której nie pytano 
o zdania, a także wkraczać na teren Lasów Państwowych. 
Z kolei zwolennikom przeprawy drogowej Polna - Kwiatowa 
przedstawiciele władz miasta odpowiadali, że inwestycja 
taka jest niemożliwa ze względów technicznych. Chodziło 
o znajdujące się w tym miejscu rozjazdy. Protesty przeciwko 
tunelowi w tym miejscu organizował również mieszkający 
w pobliżu przewodniczący Rady Miasta Brański. W 2020 r. 
niespodziewanie władze zmieniły decyzję o lokalizacji prze-
prawy na Bukowcu z rejonu ulicy gen. Roi na ciąg ulic Polna 
- Kwiatowa. Nie wiadomo, co o tym zdecydowało: protesty 
mieszkańców, opinia oraz do�nansowanie inwestycji z PKP, 
czy brak zgody Gminy Jabłonna oraz Lasów Państwowy? 

Budowa tunelu w miejscu istniejącego od lat 60-tych 
przejazdu drogowego (Polna - Kwiatowa) jednak również 
powoduje protesty mieszkańców. Ich działania spowodo-
wały, że władze miasta zmieniły projekt tunelu a właściwie 
jego nazwę. Prawdopodobnie chodziło o to aby uniknąć ko-
nieczności wykonania raportu oddziaływania inwestycji na 
środowisko. W sprawie tej inwestycji nadal trwają procedu-
ry administracyjne i sądowe.

Paweł Szyling

30 lipca po raz 9. biegacze 
będą mogli przebiec solo lub 
dzieląc się w sztafecie dystans 
63 kilometrów podczas Ultra-
maratonu Powstańca 1944, by 

na sportowo uczcić pamięć bo-
haterów Powstania Warszaw-
skiego. Powiat Legionowski 
wspiera to wydarzenie.

 powiat-legionowski.pl

9. Ultramaraton Powstańca

Muzeum Historyczne 
w Legionowie zostało 
laureatem XVII edycji 
konkursu „Mazowieckie 
Zdarzenia Muzealne  
– Wierzba”

Startując w kategorii „Wy-
stawa” zdobyło trzecie miej-
sce za prezentację „Józef Pił-
sudski – formy pamięci”, którą 
zorganizowała Filia „Piaski”. 
Gratulujemy tego wyróżnie-
nia doceniającego nagrodzoną 
wystawę, ale świadczącego 
również o profesjonalnej dzia-
łalności naszego Muzeum na 
co dzień.

powiat-legionowski.pl

Kolejna „Wierzba” dla Muzeum Historycznego w Legionowie

LEGIONOWO. Lokalna społeczność 
remontuje sobie miejsce spotkań

Trwają prace w klubie 
seniora przy ul. Husarskiej
Przy ul. Husarskiej 12 został oddany do użytku klub 
seniora. „Klub Wabank” działa tam od kwietnia br. 
Lokalna społeczność wyremontowała już część jego 
pomieszczeń

W kwietniu rozpoczęły się prace remontowe, mające na 
celu przygotowanie lokalu do różnorodnych aktywności 
i spotkań społecznych. Za wszystkie odpowiadają lokalni 
seniorzy, którzy aktywnie tworzą „Klub Wabank” przy ul. 
Husarskiej 12. Jak informuje Urząd Miasta Legionowo, ich 
determinacja i zaangażowanie seniorów pozwoliły na przy-
gotowanie, jak dotychczas, części pomieszczeń do użytku. 
Pozostało jeszcze położenie podłogi w części nazwanej 
przez seniorów „widowiskową”. Ma ona stanowić ważne 
miejsce dla organizacji wydarzeń oraz spotkań.

Paulina Nowicka

ZaPIsy trwają: 
https://formularz.czasomierzyk.pl/80

Informacje:

https://ultra.wieliszew.pl/

facebook.com/profile.php?id=100063765263352

eprasa.pl de7f82eb3f
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Przypomnijmy, w 2020 r. 
PKP PLK podpisały umo-
wę na opracowanie studium 
wykonalności na rozbudowę 
ww. linii kolejowej. W tym 
celu opracowano 7 wariantów 
przebiegu linii (korytarzy), 
które były podane konsulta-
cjom z mieszkańcami oraz 
samorządami w 2020 i 2021 r. 
Efektem prac firmy Databout, 
która zajmowała się konsul-
tacjami, było wybranie przez 
PKP dwóch wariantów, kory-
tarza 4 i 6.

Dwa korytarze
Wariant 4 - zakładał prze-

bieg nowych torów od sta-
cji Warszawa Praga wzdłuż 
istniejącej linii kolejowej nr 
9 do Legionowa. Następnie 
przy wejściu do Legionowa 
nowy tor miałby odgałęziać 
się w kierunku wschodnim 
i przechodzić przez teren 
Państwowego Instytutu Me-
tereologii, a dalej tunelem pod 
terenem Centrum Szkolenia 
Policji. Następnie tor biegłby 
w poziomie terenu w kierunku 
północnym przez Kikoły oraz 
Psucin. Włączenie się w stary 
ślad linii kolejowej miałoby 
nastąpić za Studziankami No-
wymi, a przed Nasielskiem. 
Korytarz ten omija tereny cen-
ne przyrodniczo w Topolinie, 
jak również tereny zurbanizo-
wane w Skrzeszewie.

Natomiast wariant 6 zakła-
dał przebieg nowych torów od 
stacji Warszawa Praga wzdłuż 

istniejącej linii kolejowej nr 
9 do Legionowa i dalej Cho-
tomowa. Następnie, mniej 
więcej w połowie odległości 
pomiędzy Chotomowem i Ja-
nówkiem, nowy tor miałby 
odgałęziać się od istniejącej 
linii kolejowej i biec na pół-
noc przez las. Przebiegałby 
po zachodniej stronie Krubi-
na i Miękoszynka. Włączenie 
się w stary ślad linii kolejowej 
miałoby nastąpić za Studzian-
kami Nowymi a przed Na-
sielskiem. Korytarz ten omija 

tereny jednostki wojskowej 
w Krubinie oraz cmentarz 
parafialny.

Co dalej z nowymi torami?
Jak udało nam się dowie-

dzieć od Karola Jakubowskie-
go z PKP nadal trwają analizy 
techniczne w ramach obecnie 
opracowywanej dokumentacji 
przedprojektowej. Zakończe-
nie prac nad studium wyko-
nalności ma nastąpić w II po-
łowie 2024 r. Studium będzie 
podstawą do podjęcia decyzji 

o dalszej realizacji projektu, 
w tym wyborze ostatecznego 
wariantu. Jak zaznacza rzecz-
nik PKP - Najważniejszym 
efektem planowanej inwesty-
cji ma być oferta atrakcyjnych 
podróży między Warszawą 
a Legionowem, Radzyminem, 
Nasielskiem i na dalszych tra-
sach. Od strony technicznej 
przewidziano rozdzielenie ru-
chu dalekobieżnego od aglo-
meracyjnego oraz przebudowę 
i budowę nowych przystan-
ków. red.

POWIAT. Rozbudowa linii kolejowej Warszawa - Nasielsk

TRWAJą PRACE nad 
studium wykonalności
W kwietniu br. zakończyły się konsultacje społeczne zorganizowane przez �rmę Databout 
ws. proponowanych tras nowej linii kolejowej Warszawa Wschodnia - Nasielsk (Kątne/
Świercze). W ich trakcie omawiano dwa wcześniej wybrane korytarze. Teraz trwają prace 
nad studium wykonalności, które powinno się zakończyć w II półroczu 2024 r.

Mieszkańcy osiedla 
Piaski mogą być z siebie 
dumni. Ich prośby zostały 
wysłuchane a ulica 
Piaskowa na odcinku 
od ulicy Zegrzyńskiej 
do Alei Legionów doczeka 
się wreszcie generalnego 
remontu

Dzięki zmianom w bu-
dżecie miasta, można było 
rozstrzygnąć przetarg na re-
mont tej ulicy. To dobra in-
formacja, bo ulica ta stanowi 
ważny ciąg komunikacyjny 
łączący dwie dzielnice na-
szego miasta: Piaski i Trzecią 
Parcelę. Codziennie tą ulicą 
poruszają się setki samocho-
dów, które dowożą dzieci do 
pobliskich szkół, czy udające 
się na parkingi przy stacji 
kolejowej Legionowo Piaski. 
To o remont tej drogi na proś-
bę mieszkańców wspólnie 
z radnym Bogdanem Kiełba-
sińskim oraz Społeczną Rada 
Wspólnot Mieszkaniowych 
Osiedla Piaski wnioskowali-
śmy już od kilku lat.

Prace przy przebudowie tej 
ulicy powinny rozpocząć się 
w najbliższych dniach i po-
trwają około 80 dni. Jednak 
ruch na ul. Piaskowej w trak-
cie remontu ma być utrzy-
many. Docelowo prędkość 
na ulicy Piaskowej będzie 
ograniczona do 40 km/godz. 
Oprócz nowej nawierzchni 
ulica zyska również nowe 

oświetlenie. Szkoda jedynie, 
że nie uda się pewnie posze-
rzyć jezdni i prawdopodob-
nie wybudować brakujących 
zatok autobusowych. Mam 
nadzieję, że na przystankach 
pojawią się przynajmniej 
wiaty.

Mam również nadzieję, 
że pozostałe nasze wnio-
ski w sprawie remontu 

legionowskich dróg będą 
sukcesywnie w najbliższym 
czasie realizowane.

Mirosław Grabowski 
Radny Rady Miasta Nasze 

Miasto Nasze Sprawy

LEGIONOWO. Modernizacja ulic

Piaskowa do remontu, marsz...

Na SYgNalE

WIELISZEW. 46-latka dostała 
najprawdopodobniej udaru

W poniedziałek (17 lipca) kilka minut po godz. 9.00 
służby ratunkowe otrzymały informacje o kobiecie, która 
pilnie potrzebuje pomocy medycznej przy ul. Olszankowej 
w Skrzeszewie. Na miejsce zadysponowano śmigłowiec

Zgodnie z relacją strażaków na miejscu okazało się, że 46-
letnia kobieta źle się poczuła i miała zaburzenia mowy. Po 
przebadaniu kobieta została przetransportowana do szpitala 
z podejrzeniem udaru.

SEROCK. W trakcie jazdy zgubił 
część silnika

W niedzielę (16 czerwca) na Drodze Krajowej nr 61 
w miejscowości Wierzbica doszło do nietypowego zdarze-
nia drogowego

W osobowej Skodzie, którą kierował 40-letni mężczyzna 
w trakcie jazdy w kierunku Pułtuska urwała się turbina. Któ-
ra chwilę później uderzyła w jadącego za nią Opla, którym 
kierował 36-letni mężczyzna. Kierowcy sami zjechali na po-
bocze. Na miejsce wezwano policję i Straż Pożarną. Nikomu 
nic się nie stało.

NIEPORĘT. Zderzenie 
motocykla z dwoma 
osobówkami

W niedzielę (16 lipca) ok. godz. 18.00 przy ul. Jana Ka-
zimierza w Stanisławowie Pierwszym doszło do groźnego 
wypadku z udziałem dwóch pojazdów i jednośladu

Z relacji strażaków wynika, że przy skrzyżowaniu ul. Ja-
na Kazimierza i Izabelińskiej doszło do zderzenia motocy-
kla marki Kawasaki i dwóch pojazdów. Na miejscu jeszcze 
przed przybyciem służb pierwszą pomoc poszkodowanemu 
udzielili kierujący uszkodzonych pojazdów. Po przybyciu na 
miejsce ratowników zdecydowano o przetransportowaniu go 
z urazem nogi do szpitala.

Jak podawała policja, ze wstępnych ustaleń wynika, że kie-
rujący motocyklem nie dostosował prędkości do warunków 
panujących na drodze i uderzył najpierw w osobowego Volks-
wagena, a chwilę później osobową Toyotę. 35-letni kierowca 
motocykla został ukarany mandatem. 

WIELISZEW. Pożar nieużytków 
w Skrzeszewie

W niedzielę (16 lipca) ok. godz. 15.00 strażacy odebrali 
zgłoszenie dotyczące pożaru nieużytków przy ul. Leśnej 
w Skrzeszewie

Na miejscu okazało się, że pożarem objęte były nieużytki 
oraz trawy znajdujące się bliskiej odległości od zabudowań 
i gazociągu. Działania strażaków polegały na ugaszeniu pło-
mieni. W wyniku pożaru spłonęło blisko 300 m2 powierzch-
ni. Nikomu nic się nie stało. 

NIEPORĘT. Kolizja motocykla 
z osobówka

W sobotę (15 lipca) przy ul. Zegrzyńskiej w Nieporęcie 
na wysokości Dzikiej Plaży doszło do groźnie wyglądają-
cej kolizji osobowej Skody i motocykla

Do zdarzenia doszło kilka minut przed 19.00. Na miejsce 
zadysponowano wszystkie służby, które zabezpieczyły miej-
sce zdarzenia. Na szczęście obyło się na strachu i nikomu nic 
się nie stało. Ruch przez blisko godzinę był utrudniony.

red.

SEROCK.

Pościg za 35-letnim 
warszawiakiem, miał 3 promile
W sobotę (15 lipca) w Ludwinowie Zegrzyńskim 
policjanci z Legionowa namierzyli kierowcę, który 
przekroczył dozwoloną prędkość. Kiedy próbowali 
go zatrzymać, mężczyzna zaczął uciekać. Policjanci 
ruszyli za nim w pościg

Jak podawała policja, w trakcie prowadzenia rutynowych 
kontroli drogowych policjanci z Legionowa namierzyli kie-
rowcę osobowej Toyoty, który przekroczył dozwoloną pręd-
kość o 32km/h. Pomimo wydanych sygnałów do zatrzymania 
pojazdu mężczyzna zaczął uciekać. 

Po kilku minutach pościgu uciekinier stracił panowanie nad 
osobówką i najechał na betonowy przepust, co uniemożliwiło 
mu dalszą ucieczkę. Jak się okazało przekroczenie prędkości 
to nie jedyne przewinienie kierowcy, którym okazał sie 35-
letni mieszkaniec Warszawy. Badanie alkomatem wykaza-
ło w jego organizmie 3 promile alkoholu. Teraz mężczyzna 
usłyszy zarzuty. Grozi mu do 5 lat pozbawienia wolności.

red.

eprasa.pl de7f82eb3f
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SEROCK. Miał 3 
promile i uciekał 

Policjanci z legionowskiej dro-
gówki namierzyli osobową toyo-
tę, której kierujący przekroczył 
dozwoloną prędkość. Przy próbie 
zatrzymania pojazdu do kontroli, 
kierowca znacznie przyśpieszył 
nie reagując na wyraźne sygna-
ły do zatrzymania. Po szybkim 
pościgu okazało się, że ujęty 
mężczyzna miał w organizmie 3 
promile alkoholu. Grozi mu teraz 
kara nawet do 5 lat pozbawienia 
wolności

Funkcjonariusze z Wydziału Ru-
chu Drogowego legionowskiej po-
licji, w trakcie pomiaru prędkości 
jazdy w miejscowości Ludwinowo 
Zegrzyńskie, namierzyli osobowa 
toyotę, której kierujący przekroczył 
dozwoloną prędkość w obszarze 
zabudowanym o 32km/h. Natych-
miast podjęli próbę zatrzymania pi-
rata drogowego, który nie stosował 
się do wyraźnych sygnałów, obligu-
jących go do zatrzymania. 

Dynamiczne działania pościgowe 
zakończyły się po tym, jak mężczy-
zna stracił panowanie nad pojaz-
dem i najechał na betonowy prze-
pływ wodny. Zatrzymanym okazał 
się 35-letni mieszkaniec Warsza-
wy, który posiadał w organizmie 
3 promile alkoholu. Amator jazdy 
na „podwójnym gazie” wkrótce 

usłyszy zarzuty. Za popełnione 
czyny grozi mu kara nawet do 5 lat 
pozbawienia wolności.

PUŁTUSK. Pijany 
rowerzysta

53-letni mieszkaniec powiatu 
pułtuskiego, jadąc rowerem spo-
wodował wypadek. Miał ponad 
2.5 promila alkoholu w organi-
zmie. Mężczyzna za swoje nieod-
powiedzialne zachowanie odpo-
wie teraz przed sądem

W minionym tygodniu w miej-
scowości Gzowo doszło do zda-
rzenia drogowego z udziałem ro-
werzystów. Policjanci wykonujący 
czynności na miejscu ustalili, że 
53-latek, podczas wyprzedzania 68-
letniej rowerzystki, jadącej w tym 
samym kierunku, doprowadził do 
zderzenia cyklistów. Mieszkanka 
powiatu pułtuskiego z obrażeniami 
ciała została zabrana do szpitala. 
Okazało się, że sprawca zdarzenia 
miał w organizmie ponad 2,5 pro-
mila alkoholu.

Za kierowanie rowerem w stanie 
nietrzeźwości oraz spowodowanie 
wypadku mężczyzna odpowie te-
raz przed sądem. Grozi mu wyso-
ka grzywna oraz kara pozbawienia 
wolności.

NASIELSK. 
Więzienie za 
znęcanie się

Areszt to środek zapobiegaw-
czy o charakterze izolacyjnym, 
który na wniosek Prokuratury 
Rejonowej w Pułtusku zastosował 
sąd wobec 33-latka. Mężczyzna 
został zatrzymany przez dzielni-
cowego z Nasielska po tym, jak 
jego konkubina powiadomiła 
o stosowaniu przez niego przemo-
cy psychicznej i fizycznej. Męż-
czyźnie przedstawiono zarzuty 
znęcania się, zniszczenia mienia 
poprzez wybicie szyb oraz gróźb 
karalnych. Za te przestępstwa 
grozi mu kara do 5 lat pozbawie-
nia wolności

Kilka dni temu na numer służbo-
wy dzielnicowego z Komisariatu 
Policji w Nasielsku zatelefonowała 
roztrzęsiona kobieta. Poinformo-
wała funkcjonariusza, że jej partner 
przyszedł pod blok i chce wybić szy-
by w mieszkaniu, które ona zajmu-
je. Mundurowy ustalił, że pokrzyw-
dzona w trakcie wcześniejszych 
awantur domowych doświadczała 
przemocy fizycznej i psychicznej. 
Mężczyzna ubliżał jej słowami 
wulgarnymi, szarpał, popychał 
i groził podpaleniem. Policjanci 
bezzwłocznie udali się w rejon blo-
ków na terenie Nasielska. W pew-
nym momencie zauważyli mężczy-
znę, trzymającego w ręku kamień. 
Na widok funkcjonariuszy 33-latek 
zaczął uciekać. Dzielnicowy nie 
dał mu jednak najmniejszych szans 
i po pościgu awanturnik został za-
trzymany. 33-latek miał w ręku 
nóż i nie chciał podporządkować 
się poleceniom wydawanym przez 
policjanta. Wyczuwalna była też od 
niego woń alkoholu. Nasielszczanin 
szybko został przez mundurowych 
obezwładniony. Wkrótce trafił do 
pomieszczenia dla osób zatrzy-
manych. Zebrany przez śledczych 
z Komisariatu Policji w Nasielsku 
materiał dowodowy był podstawą 
do przedstawienia mężczyźnie aż 
trzech zarzutów karnych: znęcania 
się fizycznego i psychicznego nad 
swoją partnerką, uszkodzenia szyb 
poprzez ich wybicie oraz stosowa-
nia gróźb karalnych wobec innej 
osoby.

Prokurator nadzorujący sprawę 
wystąpił do sądu o zastosowanie 
wobec podejrzanego środka izola-
cyjnego w postaci tymczasowego 
aresztowania. Sąd Rejonowy w Puł-
tusku przychylił się do wniosku 

i teraz 33-latek najbliższe miesiące 
spędzi w areszcie.

Czynności w tej sprawie prowa-
dzone są pod nadzorem Prokuratu-
ry Rejonowej w Pułtusku.

MODLIN. 17 
miesięcy aresztu

Kilka dni temu funkcjonariu-
sze z Posterunku Policji w Mo-
dlinie zatrzymali poszukiwanego 
nowodworzanina. Dzielnicowa 
ustaliła, że mężczyzna ukrywa 
się na terenie Modlina Stare-
go. Teraz 33- latek najbliższe 
17 miesięcy spędzi w jednostce 
penitencjarnej

Sąd Rejonowy w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim wydał nakaz 
doprowadzenia do aresztu i odby-
cia kary 1 roku i 5 miesięcy pozba-
wienia wolności, wobec 33- letnie-
go nowodworzanina. Mężczyzna 
został skazany prawomocnym 
wyrokiem sądu za pobicie, wymu-
szenie rozbójnicze i groźby. Dzię-
ki wzorowej pracy dzielnicowej 
oraz doskonałej znajomości rejonu 
służbowego szybko udało się usta-
lić, gdzie mężczyzna się ukrywa. 
Przez krótki okres czasu udawało 
mu się uniknąć odpowiedzialno-
ści karnej za popełnione wcześniej 
przestępstwa. W weekend do drzwi 
jego mieszkania zapukali policjanci 
z Posterunku Policji w Modlinie. 
33- latek był bardzo zaskoczony 
na widok funkcjonariuszy. Został 
przez mundurowych zatrzymany. 
Nowodworzanin trafił do jednostki 
penitencjarnej, gdzie spędzi teraz 
najbliższych 17 miesięcy.

NIEPORĘT. 
Poszukiwany 23-
latek zatrzymany 
w hotelu

Policjanci z Nieporętu zatrzy-
mali poszukiwanego 23-latka. 
Mężczyzna wpadł podczas in-
terwencji w jednym z hoteli na 
terenie gminy. Był poszukiwany 
trzema nakazami doprowadzenia 
do jednostki penitencjarnej celem 
odbycia łącznej kary blisko 5 lat 
pozbawiania wolności

Dzisiejszej nocy dyżurny Ko-
misariatu Policji w Nieporęcie 
otrzymał zgłoszenie o zakłóceniu 
porządku przez gości hotelowych. 
Na miejsce natychmiast udali się 
policjanci z pobliskiego komisaria-
tu. Pod wskazanym adresem stróże 
prawa zastali zgłaszającą. Kobieta 
oświadczyła, że dwaj goście ho-
telowi wszczęli awanturę, jednak 
gdy zorientowali się, że o cały 
zajściu został powiadomiona Poli-
cja natychmiast opuścili hotel. Na 
miejscu pozostała trójka ich znajo-
mych. Policjanci wylegitymowali te 
osoby i okazało się, iż jeden z po-
zostałych w hotelu mężczyzn jest 
poszukiwany.

23-latek poszukiwany był trzema 
nakazami doprowadzenie wydany-
mi Sąd Rejonowy w Legionowie 
oraz przez dwa warszawskie sądy. 
Mieszkaniec powiatu grodziskiego 
za kradzieże i znęcanie się na ro-
dziną w zakładzie karnym spędzi 
kilka najbliższych lat.

KPP: Legionowo/ Nowy Dwór 
Maz./ Pułtusk
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Mazda została skradziona 
kilka dni temu na terenie gmi-
ny jabłonna, wczoraj policjanci 
legionowskiej patrolówki od-
naleźli pojazd na terenie jednej 
z posesji w Legionowie. Po wy-
konaniu czynności procesowych 
z udziałem technika kryminali-
styki pojazd został przekazany 
właścicielowi

Policjanci legionowskiej patro-
lówki realizując czynności służ-
bowe na jednej z opuszczonych 
posesji na terenie miasta w garażu 
ujawnili częściowo zdemontowany 

pojazd. Mundurowi skojarzyli, iż 
podobny samochód kilka dni temu 
został skradziony z terenu gminy 
Jabłonna. Aby potwierdzić swoje 
przypuszczenia funkcjonariusze 
sprawdzili mazdę w policyjnej ba-
zie. Ich podejrzenia okazały się 
trafne, pojazd został skradziony 
w czerwcu br. z gminy Jabłonna. 
Po wykonaniu oględzin przez tech-
nika kryminalistyki pojazd został 
przekazany właścicielowi. Dalsze 
czynności mające na celu zatrzy-
manie sprawców kradzieży prowa-
dzi jabłonowski komisariat.

LEGIONOWO.  
Zwrócili skradziony pojazd właścicielowi

eprasa.pl de7f82eb3f
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Starostwo powiatowe w Le-
gionowie poinformowało, że 
w szkołach prowadzonych 
przez ten organ egzamin doj-
rzałości zdawało w tym roku 
320 uczniów, a w pierwszym 
terminie zdało go 282, czyli 
88,12%. W majowym ter-
minie matury nie zdało 38 
uczniów, co stanowi blisko 
12%. Osoby te mogą poprawić 
te egzaminy. 

Upragnione 30%
Aby zdać egzamin matural-

ny na poziomie podstawowym 
trzeba uzyskać przynajmniej 
30% punktów na egzaminach 
z przedmiotów obowiązko-
wych tj. języka polskiego, 
matematyki i języka obcego. 
Osoby, którym się nie powio-
dło, mogą przystąpić do egza-
minu poprawkowego 21 i 22 
sierpnia 2023 r. lub w maju 
2024 r., jeśli nie zdali z więcej, 
niż jednego przedmiotu.

Jak poszło 
w poszczególnych 

szkołach?
W szkołach średnich z te-

renu powiatu legionowskiego, 
które prowadzone są przez 
powiat matura najlepiej poszła 
uczniom z Liceum Ogólno-
kształcącego im. Stanisława 
Lema w Stanisławowie Pierw-
szym w gminie Nieporęt oraz 
z Liceum Ogólnokształcącego 
im. Marii Konopnickiej w Le-
gionowie. W obu placówkach 

średnie wyniki wyniosły od-
powiednio 97,1% i 95,98%. 
– Jeśli chodzi o licea, to 
wskaźnik zdawalności w po-
wiatowych szkołach w porów-
naniu do szkół warszawskich 
jest o 2,29 procenta wyższy 
i o 5,02 procenta wyższy, niż 
w skali kraju. W przypadku 
techników wskaźnik zdawal-
ności w naszych placówkach 
wyniósł 67,04 procenta, co 
oznacza, że jest poniżej śred-
niej dla Warszawy i kraju 

POWIAT. Wyniki matur 2023

Oblało egzamin 12% maturzystów 
ze szkół powiatowych

Zakończyła się rejestracja 
uczniów do szkół 
ponadpodstawowych. 
W powiecie legionowskim 
najpopularniejszą 
placówką okazało się 
Liceum Ogólnokształcące 
im. Marii Konopnickiej 
w Legionowie

Przypomnijmy, że 19 
czerwca zakończył się etap 
składania wniosków do klas 
pierwszych szkół ponadpod-
stawowych na rok szkolny 
2023/2024, czyli rejestracja 
kandydatów i składanie po-
dań. Od 23 czerwca do 12 
lipca uczniowie i ich rodzice 
mieli czas na uzupełnienie 
złożonego wniosku o świa-
dectwo ukończenia szkoły 
podstawowej i zaświadczenie 
o wyniku egzaminu ósmokla-
sisty. W tym okresie można 
było złożyć wniosek do innej 
szkoły. Biuro Edukacji Urzędu 

Miasta Warszawa przygoto-
wało informacje dotyczące 
liczby chętnych do szkół po-
nadpodstawowych na terenie 
powiatu legionowskiego:

Gmina Wieliszew:
Liceum Ogólnokształ-

cące im. mjra Konstante-
go Mikołaja Radziwiłła 
w Komornicy:

Szkoła przygotowała 4 kla-
sy i 120 miejsc, chętnych osób 
było 428.

 Legionowo:
Branżowa Szkoła I Stop-

nia w Legionowie:
Szkoła przygotowała 1 kla-

sę i 64 miejsca, chętnych osób 
było 222.

II Liceum Ogólnokształ-
cące im. Króla Jana III 
Sobieskiego:

Szkoła przygotowała 5 klas 
i 150 miejsc, chętnych osób 
było 1413.

Liceum Ogólnokształcące 
im. Marii Konopnickiej:

POWIAT. Rejestracja do szkół ponadpodstawowych zakończona!

Konopnicka rozchwytywana! Do której szkoły 
jest najwięcej chętnych?

LEGIONOWO. Remont Samorządowego 
Punktu Konsultacyjnego

Klub Integracji 
Społecznej przy Alei 
3 Maja 24
Władze miasta Legionowo planują wyremontować 
budynek dawnego Samorządowego Punktu 
Konsultacyjnego, położonego przy Alei 3-go Maja 
24 obok Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej 
(MOPS). Po modernizacji budynek będzie służył jako 
Klub Integracji Społecznej

Urząd Miasta Legionowo informuje, że Punkt Pro�laktycz-
ny, który dotychczas funkcjonował przy alei 3 maja był miej-
scem niezwykle ważnym na mapie Legionowa. To właśnie tu 
wielu specjalistów zapewnionych przez Urząd Miasta Legio-
nowo pomagało osobom w trudnej sytuacji życiowej. Nieste-
ty budynek ze względu na swój wiek wymagał już remontu, 
dlatego od pewnego czasu prowadzone były działania zmie-
rzające do uzyskania dotacji na to zadanie. Władze miasta po-
informowały również, że w ramach prac remontowych wy-
konane zostaną:- podjazd dla osób z niepełnosprawnościami 
w celu zapewnienia dostępności budynku,

- remont posadzek,
- remont ścian i tynków wewnętrznych, malowanie,
- dostosowanie i remont łazienek,
- wykucie nowych otworów drzwiowych wewnętrznych 

– poprawa funkcjonalności budynku,
- szlifowanie i lakierowanie schodów wewnętrznych i ba-

lustrady,
- roboty elektryczne – wymiana oświetlenia na energo-

oszczędne.
Na remont pozyskano kwotę 150 tys. zł do�nansowania 

z programu Mazowsze dla lokalnych centrów integracyjnych. 
Całkowita wartość inwestycji wyniesie blisko 260 tys. zł. Pozo-
stała kwota 110 tys. zł pochodzić będzie z budżetu miasta.

Po przeprowadzonym remoncie pomieszczenia w bu-
dynku będą udostępniane mieszkańcom miasta, grupom 
nieformalnym oraz organizacjom pozarządowym. Dodat-
kowo uruchomiony zostanie Klub Integracji Społecznej, 
który prowadzony będzie przez Ośrodek Pomocy Społecz-
nej w Legionowie. Klubu Integracji Społecznej w budynku 
przy Alei 3 Maja 24 będzie umożliwiał:

- osobom i rodzinom przezwyciężenie trudnych sytuacji 
życiowych, których nie są one w stanie pokonać wykorzy-
stując własne uprawnienia, zasoby i możliwości,

- doprowadzenie do życiowego usamodzielnienia osób 
i rodzin oraz ich integracja ze środowiskiem,

- zapobieganie powstawaniu nowych problemów spo-
łecznych rodzących zapotrzebowanie na świadczenia z za-
kresu pomocy społecznej.                             Paulina Nowicka

Spółka miejska KZB 
ogłosiła przetarg na 
30-letnią dzierżawę 
działek przemysłowo-
usługowych położonych 
przy ul. Suwalnej na os. 
Młodych. Zaznaczono 
również, że teren 
wynajęty zostanie  
pod usługi ochrony 
zdrowia

Teren objęty przetargiem 
mierzy 3 tys. m2 i zabu-
dowany jest budynkami 

usługowymi. Położony jest 
przy ul, Suwalnej na os. Mło-
dych i ma być wydzierżawio-
ny na okres 30 lat pod usługi 
ochrony zdrowia. Licytacja 
wysokości miesięcznego 
czynszu najmu ma rozpocząć 
się od kwoty 10 tys. zł brutto, 
czyli od kwoty 3,3 zł brutto 
za 1 m2. Cenę wywoławczą 
ustalono w oparciu o operat 
szacunkowy wykonany przez 
niezależnego rzeczoznawcę. 
Jest ona znacznie wyższa od 
cen wywoławczych innych 

licytowanych w przeszłości 
w sąsiedztwie nieruchomości, 
z uwagi na znajdujące się na 
tych działkach zabudowania. 
Inwestor prawdopodobnie 
będzie musiał wykonać ich 
rozbiórkę i wybudować nowe 
obiekty. Najemca wyłoniony 
w przetargu, niezależnie od 
obowiązku uiszczania mie-
sięcznego czynszu, będzie 
także ponosił koszty utrzy-
mania i korzystania z tej nie-
ruchomości, w tym należności 
publiczno-prawne, takie jak 

np. podatek od nieruchomości 
oraz opłaty za zużycie energii 
elektrycznej i wywóz śmieci. 
Postąpienie w tej sprawie za-
planowane na 31 lipca 2023 
r. i przeprowadzona zostanie 
w siedzibie miejskiej spółki 
KZB Legionowo przy ul. Pił-
sudskiego 3 w Legionowie, 
o godzinie 12. Aby móc w niej 
wziąć udział, trzeba najpierw 
wpłacić na rachunek miejskiej 
spółki wymagane wadium, 
czyli 1,6 tys. zł.

Paulina Nowicka

LEGIONOWO. KZB chce wydzierżawić 2 działki

Ośrodek zdrowia na os. Młodych na 2 działkach 
przemysłowych przy ul. Suwalnej?

LEGIONOWO. Windy będą zjeżdżać na poziom 0

Remont wind 
w kolejnych 
2 wieżowcach
SMLW w Legionowie planuje remont wind w 
wieżowców mieszczących się przy ulicach Królowej 
Jadwigi 10 i Leśnej 4. Po remoncie windy będą 
zjeżdżały do poziomu zero

Legionowska spółdzielnia chce usunąć przestarzałe 
i awaryjne windy z  drugiej klatki w bloku przy ul. Królowej 
Jadwigi 10 i trzeciej w bloku przy ul. Leśnej 4. Jeszcze w tym 
roku mają pojawić się tam nowoczesne dźwigi osobowe, 
które będą zjeżdżać do poziomu zero. Pierwsza moderniza-
cja zostanie przeprowadzona w bloku przy basenie i liceum 
ogólnokształcącym, natomiast druga na przeciwko parku 
im. świętego Jana Pawła II. Do tej pory, nowoczesne windy 
zamontowano w klatce czwartej spółdzielczego wieżowca 
nr 35 przy ulicy generała Józefa Sowińskiego 8 oraz w klatce 
trzeciej w bloku nr 48 mieszczącym się przy ulicy Cypriana 
Kamila Norwida 13 na osiedlu Jagiellońska w Legionowie.

Paulina Nowicka

Całodobowy numer interwencyjny TiO

22 784 92 01
Byłeś świadkiem czegoś ważnego?  

Chcesz, żebyśmy zajęli się Twoją sprawą?  
Zadzwoń na nasz całodobowy numer interwencyjny 

lub napisz na toiowo@toiowo.eu

Szkoła przygotowała 9 klas 
i 280 miejsc, chętnych osób 
było 1685.

Technikum w Legionowie:
Szkoła przygotowała 4 kla-

sy i 96 miejsc, chętnych osób 
było 764.

Gmina Serock:
Branżowa Szkoła I stopnia 

w Serocku:
Szkoła przygotowała 2 kla-

sy i 64 miejsca, chętnych osób 
było 81.

Liceum Ogólnokształcące 
w Serocku:

Szkoła przygotowała 2 kla-
sy i 64 miejsca, chętnych osób, 
które były zainteresowane na-
uką w tej szkole było 177.

Technikum w Serocku:
Szkoła przygotowała 2 kla-

sy i 64 miejsca, chętnych osób 
było 202.

Gmina Nieporęt:
Liceum Ogólnokształcące 

im. Stanisława Lema w Sta-
nisławowie Pierwszym:

Szkoła przygotowała 3 kla-
sy i 96 miejsc, chętnych osób 
było 644.

Chętni to liczba uczniów zain-
teresowanych podjęciem nauki 
w danej szkole i oznacza liczbę 
osób, które ubiegają się o przy-
jęcie do co najmniej jednego od-
działu w danej placówce, a ich 
wniosek został zaakceptowany.   
                    Paulina Nowicka

Z danych Centralnej Komisji Egzaminacyjnej wynika, że 12% uczniów ze szkół 
średnich prowadzonych przez powiat legionowski nie zdało tegorocznej matury. 
Dla maturzystów, którzy nie zdali tylko jednego przedmiotu, przewidziano sesję 
poprawkową w sierpniu. Dwa i więcej oblanych przedmiotów oznacza możliwość 
podejścia do egzaminu dopiero za rok

(odpowiednio 78,07 i 74,6 pro-
centa) – informuje Starostwo 
Powiatowe w Legionowie.

Liceum miejskie  
przy ul. Królowej Jadwigi

W II Liceum Ogólnokształ-
cącym im. Jana III Sobieskie-
go przy ul. Królowej Jadwigi 
11, które prowadzone jest 
przez miasto Legionowe te-
goroczne matury wypadły 
równie dobrze. Zdawalność 
egzaminów wyniosła 92,4%. 
Na 119 uczniów podchodzą-
cych do egzaminu, nie zdało 
go 9 osób.

Centralna Komisja Egza-
minacyjna poinformowała, że 
pełne wyniki egzaminu matu-
ralnego, uwzględniające trzy 
sesje egzaminacyjne w 2023 
r., będą udostępnione 8 wrze-
śnia 2023 r.

Paulina Nowicka
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WYgRAŁY DRWAŁY
Ogólnopolska Bitwa Regionów w Golądkowie

W minioną niedzielę Zespół Szkół Centrum 
Kształcenia Rolniczego w Golądkowie 
był gospodarzem etapu powiatowego 
ogólnopolskiego konkursu dla szkół 
gospodyń wiejskich Bitwa Regionów.

Wydarzenie zorganizował Krajowy Ośrodek 
Wsparcia Rolnictwa oraz Ministerstwo Rolnictwa 
i Rozwoju Wsi, przy zaangażowaniu Agencji Re-
strukturyzacji i Modernizacji Rolnictwa i Kasy 
Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego. Celem 
konkursu jest między innymi promowanie regio-
nalnych potraw oraz bogactwa i różnorodności lo-
kalnych tradycji kulinarnych.

Zadanie konkursowe polegało na przygotowaniu 
tradycyjnej potrawy regionalnej z wykorzystaniem 
przynajmniej jednego produktu regionalnego. 

Do rywalizacji stanęły 22 koła gospodyń wiej-
skich. Przygotowane przez nich potrawy oceniała 
komisja konkursowa w składzie: Przewodniczący 
- Włodzimierz Żbikowski, reprezentujący Stowa-
rzyszenie Wspólnota Polska Dom Polonii w Puł-
tusku, Jerzy Wal – KOWR w Warszawie, Teresa 
Gąsiorowska – KRUS w Pułtusku, Magdalena 
Krokwińska – ARiMR w Golądkowie 

Ostatecznie  
na podium stanęły:

I Koło Gospodyń i Gospodarzy Wiejskich 
w Drwałach 

II Koło Gospodyń Wiejskich  
WYSOKIE OBCASY z Winnicy

III Koło Gospodyń Wiejskich  
POKRZYWIANKI z Pokrzywnicy

Jednak słowa uznania należą się wszystkim dru-
żynom. Poziom konkursu był bardzo wysoki, a ry-
walizacja wyrównana. 

Tłem całego wydarzenia była 3 edycja Pikniku 
w Kapeluszu, który jest doskonałym sposobem in-
tegracji lokalnej społeczności i na stałe wpisał się 
w kalendarz uroczystości szkolnych.

Fotorelacja na stronach 12 i 13. 
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naSZE WilkOWyjE

Wakacje
Ławeczki w tym tygodniu nie ma, bo Japycz i Michało-

wa pojechali na wakacje, a co to za ławeczka bez Japy-
cza? Siedzimy więc sobie we trzech, pijemy piwo, gadamy 
o ty i owym, o wszystkim i o niczym, ale ławeczka to nie 
jest. Bo jak nie ma nikogo mądrego, to taka gaduła, to 
tylko gaduła właśnie, a nie ławeczkowanie. Już dawno 
my ustalili, że jak Japycza nie stanie, to trzeba będzie ja-
koś Kusego do ławeczki przymusić, bo on we wsi najmą-
drzejszy, tylko że jeszcze nie ustalili my jak to zrobić. Już 
łatwiej byłoby Księdza Biskupa namówić, bo po pierw-
sze też niegłupi jest, a po drugie czasem nawet lubi się 
z ludem Bożym napić, by wiedzieć co w społeczeństwie 
piszczy, a co skrzypi, a Kusy pełny abstynent i trzeba by 
Mamrota i piwo porzucić, a bez nich to z kolei my nie 
mamy za wiele do powiedzenia.

Na szczęście tylko na tydzień pojechali, to idzie wy-
trzymać. Dyskusja oczywiście długa była gdzie jechać, 
pół wsi trzymało za Michałową, drugie pół za Japyczem, 
oprócz Wargacza i Myćki oczywiście, bo dla nich wa-
kacje, to tylko dodatkowa połówka na głowę. W końcu 
pojechali i w góry jak chciała Michałowa i nad wodę jak 
chciał Japycz. Jezioro takie jest, co się Prespa nazywa 
i choć w górach wysoko leży, to cieplusie i kąpać się moż-
na, a nad nim ośnieżony szczyty gór, co się Baba nazy-
wają, choć po nich ponoć tylko chłopy chodzą, co owce 
pasają. Taki paradoks międzynarodowy.

Nie mogli się my doczekać powrotu Japycza i od ra-
zu we wtorek nadzwyczajną ławeczkę my zwołali, żeby 
do czwartku nie czekać. Zasypali my Japycza pytaniami 
jak było, co jedli i czy więcej po górach czy we wodzie. 
A Japycz tylko się uśmiechał tajemniczo i wymijające 
odpowiedzi dawał, aż wreszcie przymuszony mówi: Nie 
gniewajcie się przyjaciele moi, ale nigdzie my nie poje-
chali. Już mieli wyjeżdżać, jak przy pakowaniu kręgo-
słup mi strzelił i postanowili my nigdzie nie jechać, ino 
udać, że chałupa nasza to hotel. Na uboczu mieszkamy, to 
się nikt nie zorientował i mówię wam najlepsze wakacje 
to były. Codziennie rano my decydowali w jakim kraju 
jesteśmy i na ekranie tego nowego telewizora widoczki 
my puszczali, a to z Hiszpanii, a to z Włoch czy innej 
Grecji. Jedzenie odpowiednie moja kochana Michałowa 
robiła, więc wielu kuchni my posmakowali bez mordę-
gi podróżowania, co w pewnym wieku radość z wyjazdu 
potrafi odebrać i tak nam urlop jak z bicza strzelił zle-
ciał, że gdyby nie choroba księdza Proboszcza, to by my 
telegram wysłali, że nad Prespą tak pięknie, że jeszcze 
tydzień zostajemy.  

Patrzyli my po sobie w zdumieniu, bo faktycznie nikt się 
nie zorientował, że Japycze nie wyjechali. Może tak być 
– mówi po chwili Solejuk – że wy już na emeryturę oboje 
gotowi. Zaśmiał się tylko Japycz na myśl taką i poważnie 
mówi, że Michałowa na emeryturę nigdy nie przejdzie 
i co więcej przejść nie może. I że co innego wyjątkowe wa-
kacje sobie w domu zrobić i nawet poflirtować z myślą, 
że się je nielegalnie przedłuży, a co innego przyznać się 
przed sobą, że do końca życia człowiek na bezużyteczność 
skazany. Jeszcze jakby wnuki były, to może, ale tak…? Ja 
na emeryturze od dawna – powiada Japycz – i za bezu-
żytecznego się nie uważam, ale rolą moją o szczęście jest 
dbać Michałowej, a ona bez plebanii jak ryba bez wody. 
Więc póki siły są, do pracy będzie chodzić. I tyle tylko 
z tego, że podróżować teraz będziem nieco częściej, bo 
to podróżowanie bez wychodzenia z domu, okrutnie nam 
się spodobało.

Nie wiedzieli my co powiedzieć, bo jak człowiek wo-
li w domu podróżować, to jego prawo. Myśl taka mi też 
do głowy przyszła, że całe nasze życie to podróż, nawet 
jeśli bez wyjeżdżania. Alem głośno tego nie powiedział, 
bo przy Japyczu mądrzyć się nie wypada. Zaraz potem 
do sklepu żem poszedł i dziś wieczorem dla Joli mojej 
spaghetti alla carbonara będę gotował. Nie żebym ją do 
Włoch chciał w ten sposób zabrać, ale tylko tyle umiem 
z zagranicznych potraw. Ale Jola doceni. Bo w miłości 
to najpiękniejsze, że niewiele trzeba, żeby życie wielką 
i wspaniałą podróżą się stało.

Pietrek

ZdrOWiE

Zgony z powodu wysokich temperatur 
w Polsce odpowiadają jednej trzeciej 
o�ar wypadków komunikacyjnych
763 osoby zmarły w wyniku przegrzania organizmu w Polsce latem 2022 r.  

Ta liczba odpowiada mniej więcej jednej trzeciej o�ar śmiertelnych wypadków 

komunikacyjnych w ciągu roku; jest też o 65 proc. większa od rocznej liczby 

utonięć – powiedział genetyk i pediatra prof. Marek Sanak.

W 35 krajach europejskich 
zmarło z powodu upału po-
nad 61 tys. ludzi w 2022 r. 
– poinformowali naukowcy 
w najnowszej publikacji „Na-
ture Medicine”. Najwięcej lu-
dzi zmarło we Włoszech – 18 
010 osób, w Hiszpanii - 11 
324 osoby i w Niemczech – 8 
173 osoby. W Polsce zmarły 
763 osoby. W przeliczeniu na 
milion mieszkańców, w Pol-
sce zmarło 20 osób, w Niem-
czech - 98 osób, w Hiszpanii 
- 237 osoby, a we Włoszech 
- 295 osób.

Prof. Marek Sanak – ge-
netyk, pediatra, dyrektor 
Wydziału Lekarskiego Pol-
skiej Akademii Umiejętno-
ści – porównał w rozmowie 
z PAP zgony w Polsce z licz-
bami zgonów w wyniku wy-
padków komunikacyjnych 
i utonięć.

„Ta liczba odpowiada mniej 
więcej jednej trzeciej ofiar 
śmiertelnych wypadków ko-
munikacyjnych w ciągu roku. 
Jest też o 65 proc. większa od 
rocznej liczby utonięć” – po-
wiedział Sanak.

Przypomniał też, co się 
dzieje z organizmem, który 
doświadcza przegrzania.

„Produkowane w orga-
nizmie człowieka ciepło 
podczas metabolizmu spo-
czynkowego (w przeliczeniu 
odpowiada mocy grzałki 70-
100 W) musi być rozproszone 
dla zachowania stałej ciepło-
ty ciała. Najskuteczniej od-
biera ciepło z organizmu pa-
rowanie wody, stąd pocenie 
się skóry. Utrata ciepła przez 
promieniowanie podczerwo-
ne oraz przez ogrzewanie 
otaczającego nas powietrza 
najwcześniej zawodzi pod-
czas upałów. Jeżeli wilgot-
ność względna powietrza 
przekroczy 75 proc., również 
parowanie potu przestaje być 
efektywnym sposobem ter-
moregulacji” – opisał Sanak.

Ekspert wyjaśnił też, na 
czym polega udar: „Prze-
grzanie organizmu (udar 
cieplny) polega na zabu-
rzeniu termoregulacji ciała 
w warunkach środowisko-
wych, w których nie może 
zostać rozproszone ciepło 

powstające w organizmie. 
Łatwo mierzalną cechą uda-
ru cieplnego jest przekrocze-
nie temperatury ośrodkowej 
ciała, tzn. mierzonej w uchu 
środkowym lub odbycie do 
ponad 40,5 st. Celsjusza. Cha-
rakterystyczne objawy towa-
rzyszące udarowi cieplnemu 
to zaburzenia świadomości; 
osłabienie, senność, wymio-
ty i dezorientacja. Objawom 
neurologicznym towarzyszy 
przyspieszenie tętna i spadek 
ciśnienia tętniczego krwi, 
również przyspieszenie odde-
chu. Przy skrajnym przegrza-
niu pojawiają się zaburzenia 
mowy, majaczenie, drgawki 
lub śpiączka, rozwija się nie-
wydolność krążenia i nerek, 
cechy uszkodzenia wątroby 
i rozpadu włókien mięśni 
szkieletowych. Sama skóra 
osoby przegrzanej może być 
przekrwiona lub blada, wil-
gotna albo sucha, co zależy 
od stopnia nawodnienia or-
ganizmu oraz wilgotności 
względnej otaczającego po-
wietrza. W czasie wysiłku 
fizycznego, na przykład 

podczas uprawiania sportu, 
w organizmie może powstać 
nawet 20 razy więcej ciepła, 
stąd w medycynie wyróżnia 
się udar cieplny związany 
z wysiłkiem”.

Na pytanie, jak mierzy się 
zgony z przegrzania organi-
zmu, odpowiedział: „Mię-
dzynarodowa klasyfikacja 
statystyczna chorób (ICD-
10) ma swój kod dla udaru 
cieplnego (T67.0), jednakże 
rozpoznanie zgonu z powo-
du udaru cieplnego może być 
trudne, ponieważ po śmierci 
metabolizm ustaje i ciepłota 
ciała obniża się. W najnow-
szej publikacji w Nature Me-
dicine autorzy zastrzegają, że 
dokonali analizy korelacyjnej 
między pomiarami tempera-
tury powietrza a wskaźnika-
mi zgonów. Posługując się 
technikami statystycznymi 
oszacowali liczbę nadmiaro-
wych zgonów w okresie od 
czerwca do sierpnia 2022 r., 
kiedy średnie temperatury 
powietrza w Europie były 
większe o 0,18 do 3,56 st. C 
niż przez trzy poprzednie 
dekady. Innymi słowy, nad-
miar 61,6 tys. zgonów w Eu-
ropie nie oznaczał wyłącznie 
udarów cieplnych. Dotyczył 
również osób ciężko i prze-
wlekle chorych, z zaburze-
niami termoregulacji, lub 
osób, które nie były samo-
dzielne na tyle, by uniknąć 
odwodnienia i przegrzania. 
W Polsce tygodniowo umie-
ra około 17,5 tys. osób (poza 
pewnymi okresami pandemii 
COVID-10, gdy było to ok. 
22 tys. zgonów na tydzień)”.

Najważniejsze – zdaniem 
eksperta – jest schładzanie 
organizmu i nawadnianie.

Postępowaniem z wyboru 
po rozpoznaniu udaru ciepl-
nego jest szybkie schłodzenie 
ciała - przez mokre i chłodne 
okłady skóry zwiększające 
parowanie - oraz nawiew 
schłodzonego powietrza. Le-
ki nie działają na schładzanie 
ciała, a leki przeciwgorączko-
we stosowane w przypadku 
gorączki wywołanej stanem 
zapalnym są niewskazane. 
W opiece nad osobami star-
szymi i niesamodzielnymi 
zasadnicze znaczenie ma 
utrzymanie prawidłowe-
go nawodnienia organizmu 
oraz zapewnienie cienistego 
i przewiewnego miejsca po-
bytu podczas upału.

W lipcu 2023 r. naukowcy 
donieśli o kolejnych rekor-
dach globalnej średniej tem-
peratury powietrza. Ostrze-
gli też, że kolejne rekordo

we wartości temperatury 
powietrza nie powinny być 
zaskoczeniem, bo mamy do 
czynienia z połączeniem 
dwóch zjawisk - globalnego 
ocieplenia ze zjawiskiem El 
Nino (na Oceanie Spokojnym 
i u wybrzeża Ameryki Połu-
dniowej tworzy się „plama 
ciepłych wód”, które powo-
dują ocieplanie powietrza).

Nauka w Polsce 
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Z przepisu wyjdzie Wam koło 15 sztuk:
● 3 jajka + jajko do smarowania
● żółtko
● 4 czubate łyżki drobnego cukru + ły-

żeczka cukru
● 30g świeżych drożdży
● 1/2 szklanki tłustego mleka
● 400g mąki tortowej
● 2 łyżeczki brany lub ekstraktu z wanilii
● 150g miękkiego masła
● szczypta soli
● płaska łyżka mąki ziemniaczanej
● 500g jagód

Kruszonka:
● 70g mąki krupczatki
● 50g brązowego cukru
● 50g masła

Do lekko ciepłego mleka dajemy drożdże 
i łyżeczkę cukru. Mieszamy do rozpuszcze-
nia się składników i odstawiamy w ciepłe 
miejsce. Do dzieży miksera wrzucamy jajka, 
żółtko, sól, brandy i 3 łyżki cukru i ucieramy 
na białą masę. W tym czasie mleko powinno 
się już spienić i rozczyn jest gotowy do wla-
nia do masy. Na małych obrotach wlewamy 
płyn, następnie dodajemy mąkę. Wyrabiamy 
wszystko przez 10min (końcówka z hakiem). 

Dodajemy partiami miękkie masło i wyra-
biamy przez kolejne 5min. Odstawiamy pod 
przykryciem do dwukrotnego wyrośnięcia. 
Wyrośnięte ciasto przekładamy na oprószo-
ną mąką (polecam krupczatkę) stolnicę. Te-
raz albo rozwałkujemy ciasto na prostokąt 
i radełkiem dzielimy ciasto, albo dzielimy 
ciasto na 15 kulek. U mnie jagodzianki były 
lepione w dłoni, ale możecie posiłkować się 
miseczką. Rozwałkowane ciasto umieszcza-
my w miseczce, tak żeby brzegi wystawały 
poza rant. Jagody mieszamy z łyżką cukru 
i mąką ziemniaczaną, najlepiej wymieszać 
dłonią albo sylikonowa łopatką. Tym sposo-
bem nie poranicie jagód, które mogą puścić 
sok. Do jagodzianki pakujemy dwie łyżecz-
ki jagód. Zlepiamy zaczynając od przeciw-
ległych końców. Kruszonka jest banalnie 
prosta - wszystko ucieramy palcami do 
powstania grudkowatej posypki. Posypuje-
my jagody i odstawiamy do wyrośnięcia na 
20min. Smarujemy roztrzepanym jajkiem. 
Pieczemy koło 20min w ROZGRZANYM 
do 180 stopni piekarniku. Po wyciągnięciu 
studzimy 10min, do przestygnięcia, ale są 
tak dobre, że nie raz się oparzyłam jedząc 
prosto z pieca☺.

instagram.com/niebez_kozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Dzisiaj prawdziwy rarytas 

JAGODZIANKI
Dużo osób się chwali swoimi przepisami to i ja gorsza nie 

będę. Ale pochwalę się przepisem mojej mamy, który za 

każdym razem zdaje egzamin. 
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TV Trwam

04:30 Na dobre i na złe - serial
05:30 M jak miłość - serial TVP
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Marta 
i Magda Wróbel

06:50 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie -
10:35 Panorama
10:40 Pytanie na śniadanie
11:15 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką 

11:45 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
15:05 M jak miłość - serial TVP
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial 
19:30 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP
20:10 Postaw na milion 

- teleturniej
21:10 Polskie Biesiady 

- Weselna - koncert
23:20 Kontrakt na zabijanie 

- thriller, USA, Niemcy, 
2006. Ów „kontrakt na 
zabijanie” podpisało kilku 
bandytów, którzy podjęli 
się zadania. Davis, Turner 
i dwóch pozostałych 
czekają na dalsze instrukcje 
od jakiejś grubej ryby. 

01:05 Sześć żon i jeden 
pogrzeb - kom., USA, 2009

02:50 Na zawsze razem - film 
fab., Francja, 2018

04:40 Rodzinka.pl - serial kom.

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda  
- program obyczajowy

07:00 Doradca smaku  
- program kulinarny

07:05 SOS Ekipy w akcji 
- program

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment  
- program obyczajowy

09:30 Sekrety życia 
10:30 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
11:30 Ukryta prawda  

- program obyczajowy
13:40 Szpital - program 

obyczajowy
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda  

- program obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport, Pogoda
19:50 Uwaga! - program interw.

20:00 Wielki mur - przygod., 
USA, Chiny, Australia, Kanada, 
2016. Elitarna jednostka do 
spraw specjalnych próbuje 
uczynić z jednej z najbardziej 
ikonicznych budowli świata 
- Wielkiego Muru Chińskiego 
- ostatni bastion dla ludzkości.

22:15 Wodny świat - przygod., 
USA, 1995. W bliżej 
nieokreślonej przyszłości 
lodowce pokrywające 
bieguny ziemi roztopiły się 
i wszystkie kontynenty 
znalazły się pod wodą.

01:00 Kuba Wojewódzki  
02:00 Grzesznica - serial, USA
03:00 Szpital - program obycz.
04:00 Uwaga! - program interw.
04:20 Zamieszkać na plaży 
04:50 Recepta na stary dom 
05:20 Raj za pół ceny

06:00 Nowy dzień z Polsat News
08:40 Malanowski i Partnerzy 
09:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
10:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
11:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
12:50 Wydarzenia 
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia, Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy
18:50 Wydarzenia 
19:25 Gość Wydarzeń - rozmowa 

dnia
19:45 Sport, Pogoda

20:05 Shrek - anim., USA, 2001. 
Tytułowy bohater historii 
Shrek jest ogrem 
- brzydalem, którego 
wszyscy się boją i przed 
którym uciekają. Mieszka 
sam i bardzo ceni sobie 
swoją samotność. Pewnego 
dnia do jego walącego się 
domostwa zjeżdżają 
przeróżne postaci z baśni 
i legend

22:00 1000 lat po Ziemi - SF, 
USA, 2013. Minęło 1000 lat 
od wydarzeń, które zmusiły 
ludzi do ucieczki z naszej 
planety.

00:10 Legion - SF, USA, 2009
02:20 Rok pierwszy - przygod., 

USA, 2009
04:40 Disco Gramy - pr. muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

- Zegary z Jędrzejowa 
- film anim.

07:20 Przestrzeń pamięci 
- Spichlerz Polskiego 
Rocka w Jarocinie 
- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 
- Julia Pietrucha 
- reportaż

08:30 Informacje kulturalne
08:55 Arabela - serial fantasy
10:15 Dama Kameliowa 
12:15 Najważniejszy dzień 

życia - serial TVP
13:20 Altamira, korzenie 

sztuki - film dok., 
Hiszpania, 2018

14:50 Van Dyck: wielki rywal 
Rubensa - film dok., 
Francja, 2020

16:00 Stan posiadania - dramat
18:00 Jazz.pl - Krzysztof 

Herdzin i jego Chopin 
Quintet - koncert

19:30 Wydarzenie aktualne
20:00 Komediowe lato 

- Vabank II, czyli riposta 
- kom. sensacyjna;  
reż.: Juliusz Machulski

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Serialowa nostalgia 

- Pitbull - serial policyjny 
TVP; reż.: Patryk Vega

23:25 Szron - dram., Litwa, Polska, 
Francja, Ukraina, 2017. 

01:35 Kino krótkich filmów 
- filmy anim.: Colaholic, 
Olbrzym

02:10 Wszystkie nieprzespane 
noce - film dok. Trójka 
studentów ASP. - Michał, 
Krzysiek i Oliwia prowadzą 
barwne życie towarzyskie 
i uczuciowe.

04:10 Fellinopolis - film dok., 
Włochy, 2021

06:00 Kobra  
- oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy - paradokument 
fabularny

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

11:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

13:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

14:00 Rodzinny interes - serial 
obyczajowy

15:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy - paradokument 
fabularny

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Żądza śmierci - akcja, 
USA, Kanada, Rosja, 2009. 
Rusłan, były członek 
rosyjskiej mafii, po wielu 
latach postanawia odnowić 
kontakt ze swoją córką, 
która niedługo wychodzi za 
mąż. Okazuje się, że 
wybrankiem jest Stephen, 
syn, największego wroga 
Rusłana.

22:00 Rocky - akcja, USA, 1976. 
Kultowy film z Sylvesterem 
Stallonem, który mimo 
upływu lat, wciąż porusza 
emocje widzów na całym 
świecie.

00:35 Najdłuższa noc - akcja, 
Włochy, USA 2019

02:05 Menu na miarę 
03:05 Szalone fabryki polskiej 

muzyki!

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program 
obyczajowy

07:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

11:00 Idealna niania - program 
obyczajowy

11:45 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

12:45 Szpital - program 
obyczajowy

13:45 Sąd rodzinny - program 
sądowy

14:50 Sędzia Anna Maria 
Wesołowska - serial sądowy

15:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

17:00 Rozwód. Walka 
o wszystko - program 
obyczajowy

18:00 Szybka zmiana - program 
lifestylowy

18:55 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

20:00 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

21:00 Tin Cup - kom., USA ,1996. 
Przez niepohamowany 
pociąg do hazardu i... nic 
nie robienia, Roy „Tin Cup” 
McAvoy (Kevin Costner) 
stracił rancho, piękną 
Doreen, formę oraz szansę 
na lepszą przyszłość. 
Pewnego dnia na lekcje 
golfa zgłasza się dr Molly 
Griswold (Rene Russo). 
I nagle wszystko się 
zmienia.

23:45 Ja cię kocham, a ty z nim 
- kom., USA, 2007

01:55 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

02:55 Nagi Instynkt 
Przetrwania

03:55 Mój sąsiad morderca

09:45 Jestem Mamą 10:00 Inf. dnia 
10:15 W kolorze płomienia 
11:05 Muzyczne chwile 11:25 
Głos Polski 11:35 Ukraińska 
zbrodnia w Hucie Pieniackiej 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Na bezdrożach 
tożsamości. Chaco 13:10 Orłem 
być... 13:30 Msza święta  

14:20 Muzyczne chwile 14:30 
Drzwi do lasu 14:55 Słowo życia  
15:00 Modlitwa w Godzinie 
Miłosierdzia Koronką do Bożego 
Miłosierdzia 15:20 Mocni 
w Wierze 15:50 Ma się rozumieć  
16:00 Inf. dnia 16:10 Siódmy 
Sakrament 16:40 Prosto o gosp. 

17:00 Sekrety mnichów 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 
Geopolityka 17:55 Poczet 
Wielkich Polaków 18:00 Anioł 
Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Warto zauważyć... w mijającym 
tygodniu  19:30 Brat Franciszek 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci 12:55 
Detektywi w Akcji 13:55 STOP 
Drogówka 15:55 Policjantki 
i Policjanci 

17:00 Łowcy Skarbów.Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 American Pie: Naga mila 
- Erik (John White) zdaje 
sobie sprawę, że jest jedynym 
ze Stiflerów, który może 
ukończyć szkołę średnią jako 
prawiczek, postanawia 
sprostać rodzinnej tradycji. 
02:15 Jaś Fasola radzi 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów 05:30 
Telezakupy TV Okazje  

05:15 Dziedzictwo - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial 

obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:30 Agape Blisko Ciebie 

- magazyn
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obyczajowy
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial 
11:25 Korona królów. 

Jagiellonowie 
- telenowela historyczna

12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda 
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce - Sroki 

czarno-białe
14:00 Wspaniałe stulecie
15:00 Wiadomości, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka 
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:20 Jaka to melodia? 
18:00 Ranczo - serial obyczajowy
19:00 Jeden z dziesięciu 

- teleturniej
19:30 Wiadomości, Pogoda
20:10 Sport, Tour de Pologne
20:19 ALARM! - magazyn
20:35 07 zgłoś się - serial TVP
23:00 Archiwista - serial TVP
23:50 Jutro nie umiera nigdy 

- sens., USA, Wlk. Bryt., 
1997. Pierce Brosnan zba-
wia świat jako Agent 007.

02:00 Koko - kom., Francja, 1963. 
Monestier szykuje operację 
giełdową, która ma mu 
przynieść krociowe zyski. 

03:35 Film fabularny

PIĄTEK TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7 TV 4

TVP 1 TVP 2

TV Puls

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

Technologia a rzucanie palenia
O tym, że palenie papierosów ma 
fatalny wpływ na zdrowie, wiadomo 
od dawna. Relatywnie od niedawna 
zadajemy sobie natomiast pytanie, czy 
przestawienie się z papierosów na mniej 
szkodliwe nikotynowe alternatywy 
może przynieść jakkolwiek pozytywny 
wpływ na kondycję naszego organizmu. 
A jeśli tak, to jaki dokładnie? Odpowiedzi 
dostarczają badania naukowców 
z Wielkiej Brytanii. 

 Nie wszyscy palacze są w stanie wyjść z na-
łogu nikotynowego, dlatego niektórzy specjali-
ści wychodzą z założenia, że lepiej przedstawić 
palaczom mniej szkodliwą alternatywę: coś, co 
dostarczy podobnych do papierosów doznań, 
przy możliwie jak najniższym uszczerbku dla 
zdrowia. Takim rozwiązaniem mają być pod-
grzewacze tytoniu: urządzenia, w których 
umieszczane są specjalnie przygotowane wkła-
dy z tytoniem. Następnie grzałka podgrzewa 
tytoń, ale tylko na tyle, aby uwolnić nikotynę, 
w całym procesie nie dochodzi bowiem do 
spalania tytoniu. Dlaczego? Otóż właśnie pod-
czas spalania uwalniane są rakotwórcze sub-
stancje smoliste, najgroźniejsze dla ludzkiego 
zdrowia. 

Jak jednak sprawdzić, czy ryzyko rzeczywi-
ście maleje i jaki wpływ na zdrowie ma wdy-
chanie nikotynowej pary? Uzyskaniu wiedzy 
na ten temat miało służyć badanie zaprojekto-
wane przez naukowców z Wielkiej Brytanii. Do 
eksperymentu zaproszono osoby palące w wie-
ku od 23 do 55 lat, a następnie zapytano, czy 
zamierzają rzucić palenie. 

Ci, którzy kategorycznie odmówili rozstania 
się z nałogiem, trafili do pierwszej grupy, na-
tomiast ci, którzy zadeklarowali chęć rzucenia 
palenia — do drugiej. Zadeklarowani palacze 
zostali następnie poinstruowani, aby palić tak 
jak dotychczas lub przejść na podgrzewanie 
tytoniu, (w eksperymencie wykorzystano pod-
grzewacz GLO). Wyboru dokonano losowo. 
Grupa kontrolna, czyli osoby rzucające nałóg, 

uzyskały pomoc doradcy oraz dostęp do niko-
tynowej terapii zastępczej. 

W trakcie trwania eksperymentu każda z grup 
była pod nadzorem lekarzy. Raz w miesiącu 
sprawdzano próbki ich krwi, z których odczy-
tywano m.in. poziom biomarkera CEVal, który 
miał wskazać, czy osoby deklarujące rzucenie 
palenia lub przerzucenie się na podgrzewacze 
tytoniu , nie paliły tradycyjnych papierosów. 
Inne wskaźniki, które brano pod uwagę, były 
związane ze stanem płuc, poziomem choleste-
rolu, stresem oksydacyjnym czy liczbą białych 
krwinek. Okazało się, że palacze korzystający 
z GLO uzyskali znacznie lepsze wyniki, niż ci, 
którzy nie odstawili tradycyjnych papierosów. 

Naukowcy stwierdzili „znaczne i trwałe 
zmniejszenie biomarkera, który może powo-
dować uszkodzenia DNA związane z rakiem 
płuc” oraz „znaczne i trwałe zmniejszenie licz-
by białych krwinek, markera stanu zapalnego 
związanego z wczesnym rozwojem chorób 
układu krążenia i innych chorób związanych 
z paleniem”. 

Podgrzewacze tytoniu są dostępne na pol-
skim rynku od kilku lat. To jedna z nikotyno-
wych alternatyw, po jakie mogą sięgnąć pala-
cze, którym nie udało się zerwać z nałogiem lub 
którzy chcą ograniczyć ryzyko związane z pa-
leniem. Do innych, których używanie określa 
się jako mniej ryzykowne od palenia, zalicza się 
e-papierosy i saszetki nikotynowe.
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TV Trwam

TV Trwam

05:50 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial 
obyczajowy TVP

07:00 Dla niesłyszących  
- M jak miłość - serial 
obyczajowy TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda-flesz

11:50 Polskie Biesiady 
- Góralska - koncert

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany TVP

18:00 Panorama - program 
informacyjny

18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany TVP

20:00 Miś - komedia, Polska, 
1980. Prezes klubu 
sportowego „Tęcza”, Ryszard 
Ochódzki zwany Misiem, 
ma wyjechać do Londynu. 
Zostaje jednak zatrzymany, 
bo z jego paszportu wyr-
wano kilka kartek. Ochódz-
ki podejrzewa żonę Irenę.

22:05 Kino bez granic - Utoya, 
22 lipca - dramat, 
Norwegia, 2018. 22 lipca 
2011 roku na norweskiej 
wyspie Utoya uzbrojony 
mężczyzna otworzył ogień 
do przebywającej na letnim 
obozie młodzieży.

23:55 Festiwal Kultury 
Żydowskiej w Krakowie  

01:10 Nowy Świat - dramat
02:50 Nasz najlepszy rok - film 

obycz., Francja, 2017

05:25 Dla niesłyszących 
- Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących - M jak 
miłość - serial TVP

07:55 Pytanie na śniadanie 
- w tym Pogoda-flesz

12:05 Studio Raban - Lizbona 
- magazyn

12:40 Międzynarodowy 
Festiwal Zespołów 
Cygańskich Romane 
Dyvesa. - widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej; 
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:50 Słowo na niedzielę 

- Wszędobylski chwast 
albo dobre warunki 
dla cierpliwości 

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej

18:45 U Pana Boga w ogródku 
- serial komediowy TVP

19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

- Góralska - koncert
21:50 Polskie Biesiady 

- Warszawska - koncert;
23:45 Legenda Herkulesa - film 

fab., USA, 2014
01:35 Kontrakt na zabijanie 

- thriller, USA, Niemcy, 2006
03:20 Gentleman 

z rewolwerem - film fab., 
USA, 2018. Opowieść 
o czarującym i sympa-
tycznym złodzieju 
gentlemanie, który żył 
z napadów z bronią w ręku. 
Wielokrotnie był skazy-
wany na więzienie i od razu 
próbował ucieczki, 
a dokonał tego aż 18 razy. 

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Tom i Jerry Show - anim.
07:00 Nastolatki rządzą... kasą 

- program obyczajowy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

12:35 Co za tydzień - magazyn 
rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach 
- program kulinarny

14:25 Kobieta na krańcu 
świata  

15:00 Akademia policyjna III: 
Ponowne szkolenie 
- kom., USA, 1986

16:45 Wielki mur - przygod., 
USA, Chiny, Australia, 
Kanada, 2016

19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Dziewiąty legion 
- przygod., USA, Wlk. Bryt., 
2011. Rzymski żołnierz 
Marcus Aquila (Channing 
Tatum) wyrusza na 
niebezpieczną wyprawę, 
aby przywrócić nadszarp-
niętą reputację swojego ojca.

22:25 Gra - film sens., USA, 1997 
Wciągający film 
z Michaelem Douglasem 
w roli głównej.

01:05 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:10 Wewnętrzny wróg 
- serial, USA

03:10 Szpital - program obycz.
04:10 Uwaga! - program interw.
04:30 Zamieszkać na plaży 
05:00 Recepta na stary dom 
05:25 Raj za pół ceny - program 

lifestylowy

05:50 Uwaga! - program 
interwencyjny

06:05 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

07:00 Ugotowani w parach 
- wydanie specjalne 

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

09:00 Dzień Dobry Wakacje 
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu 

świata - program 
14:05 MasterChef Junior 

- program 
15:45 Zakup w ciemno 
16:50 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Seks w wielkim mieście II 
- kom., USA 2010. Cztery 
przyjaciółki pragną odciąć 
się od problemów. Wylatują 
do Zjednoczonych Emiratów 
Arabskich, gdzie wpadają 
w pułapkę różnic 
kulturowych.

23:10 Lady Bird - kom., USA 
2017. Wzruszające 
spojrzenie na relacje, które 
nas kształtują, przekonania, 
które nas definiują 
i niezrównane piękno 
miejsca, zwanego domem.

01:10 Niepoczytalna - sens., 
USA 2018

03:20 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

04:25 Uwaga! 
04:45 Zamieszkać na plaży 
05:15 Recepta na stary dom

06:00 Nowy dzień z Polsat News
07:50 Sezon na misia - anim., 

USA, 2006.
09:45 Kung Fu Panda - anim. 

USA, Chiny, 2008
11:45 Spider-Man Uniwersum 

- anim., USA, 2018
14:25 Ant-Man i Osa -Scott stara 

się pogodzić życie rodzinne 
z obowiązkami Ant-Mana, 
Hope van Dyne i dr Hank 
Pym powierzają mu kolejną 
pilną misję. 

16:50 Shrek - Shrek jest ogrem 
- brzydalem, którego wszyscy 
się boją i przed którym ucie-
kają. Mieszka sam i bardzo 
ceni sobie swoją samotność. 
Pewnego dnia przyjeżdżają 
do niego przeróżne postaci 
z baśni i legend

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport, Pogoda

20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 
i Moralni.

22:05 Planeta małp - SF, USA, 
2001. Statek kosmiczny 
dowodzony przez kapitana 
Leo Davidsona (Mark 
Wahlberg) wpada w pętlę 
czasową i ląduje na 
planecie przypominającej 
nieco Ziemię.

00:50 Słyszeliście 
o Morganach? - kom., 
USA, 2009. Opowieść 
o tym, że miłość może 
pojawić się w najbardziej 
zaskakujących 
okolicznościach.

03:05 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:05 Zjedz Kambodżę 
- program podróżniczo-
kulinarny

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 O psie, który wrócił do 
domu - PRZYG., USA, 2019. 
pełna przygód opowieść 
o Belli, psie, który przebył 
400 mil, by odnaleźć Lucasa, 
człowieka, którego kocha.

10:40 Bogate dzieciaki bez kasy
11:40 Bogaty dom - Biedny Dom
12:40 Polacy za granicą 

- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

13:40 Miasto Wieś
14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia
18:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
19:15 Prezydenci i Premierzy 

- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport,  Pogoda
20:00 Mister Supranational 

2023

23:00 Ant-Man i Osa - akcja, 
USA, 2018. Scott stara się 
pogodzić życie rodzinne 
z obowiązkami Ant-Mana, 
Hope van Dyne i dr Hank 
Pym powierzają mu kolejną 
pilną misję. 

01:45 Obcy 3 - SF, USA, 1992. 
Kkosmiczna kapsuła 
ratunkowa rozbija się na 
Fiorinie 161, planecie 
będącej w kolonią karną dla 
najbardziej zwyrodniałych 
przestępców. W kapsule 
przybył również obcy. 
Ripley musi po raz kolejny 
stawić czoła swojemu 
największemu wrogowi.

04:20 Kabaretowa Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy - program 

muzyczny
05:25 Telezakupy TV Okazje

07:05 Największe przeboje 
- Zdzisława Sośnicka 

08:00 Liturgia prawosławna 
w Werstoku

09:05 Informacje kulturalne
09:35 Kromer Festival Biecz 

2020 - Trzy oblicza 
baroku - koncert

10:45 Szpital na peryferiach
11:55 Od ucha do ucha  

- filmy animowane:  
Czarodziej i kwiaciarka; 
Ziemia; C’est La Vie cz. 2

12:35 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

13:15 Wielkie manewry 
- komediodramat, Włochy, 
Francja, 1955. Opowieść 
o pewnym skorym do amo-
rów poruczniku dragonów.

15:10 Wędrowiec Polski - Pogó-
rze Dynowskie - reportaż

15:50 Serialowa nostalgia 
- Daleko od szosy - serial

17:15 Niedziela z...rolami 
Hanki Bielickiej

20:00 Dwaj ludzie z miasta 
- film sens., Francja, 1973. 
Przestępca po odsiadce 
próbuje ułożyć sobie życie. 
Ambitny policjant 
postanawia za wszelką 
cenę znaleźć haka na 
mężczyznę i umieścić go 
ponownie w więzieniu.

21:50 Informacje kulturalne
22:20 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:00 Śpiewaj tylko sercem 

- Bernard Ładysz - film dok.
00:10 Informacje kulturalne
00:35 Kino krótkich filmów 

- filmy anim.: Colaholic; 
Olbrzym;  Red Light Train

01:25 Seans kultowy - Pod 
wulkanem - dramat, USA, 
Meksyk, 1984

03:25 Rawa Blues Silesian 

07:00 21. Międzynarodowy 
Festiwal Piosenki Sopot 
84 - Halina Frąckowiak

07:30 Res Poloniae - O Polsce 
z oddali - Priit Pirsko 
- rozmowa

08:00 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

08:35 Informacje kulturalne
09:00 Wydarzenie aktualne
09:30 Kromer Festival Biecz 

2021 - koncert
10:35 Daleko od szosy - serial
12:00 Różne oblicza 

Aleksandra Dumasa 
- film dok., Francja, 2021

13:10 Symfonia fabryki Ursus 
- dokum.

14:25 Komediowe lato 
- Vabank II, czyli riposta 
- kom. sensacyjna

16:20 Mieszczanie żywieccy 
- Wisia, Małgorzata 
i Kaja - dokum.

17:00 Retro kino - Daleki kraj 
western, USA, 1954

18:45 Serialowa nostalgia 
- Zmiennicy - serial TVP

20:00 Bilet do kina - Captain 
Fantastic - dram., USA, 2016

22:10 Informacje kulturalne
22:35 Spirit of Łódź Music 

Festival - Richard Bona 
- koncert

23:45 Seans kultowy - Pod 
wulkanem - dramat, USA, 
Meksyk, 1984

01:45 Kino nocne - Bilet na 
księżyc - obycz., Polska, 
2013. Sentymentalna 
podróż do szalonych lat 60., 
do czasów młodzieżowej 
kontestacji, hipisów 
i bigbitowców...

04:00 Reżyserzy - Nicolas Roeg 
- cykl dok., Wlk. Bryt., 2018

05:00 Tamte lata, tamte dni 
- Agnieszka Duczmal 

05:30 Kobra  
- oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:01 Wielka włóczęga 
- komedia, Francja, 1966. 
Nad Paryżem zostaje 
zestrzelony angielski 
samolot, wracający z nalotu 
bombowego. Załoga 
wyskakuje na 
spadochronach, dzięki 
czemu udaje jej się przeżyć.

09:55 Mia i biały lew - przygod., 
Francja, 2018. Dzieciństwo 
10-letniej dziewczynki 
zmienia się w wielką 
przygodę, kiedy jej rodzice 
przenOSZĄ się z Londynu 
do Afryki

11:55 Kapuśniaczek - komedia, 
Francja, 1981. 

14:00 Wszyscy na pokład 
- komedia, Francja, 2020

15:50 Pracownik miesiąca 
- komedia, USA, 2006

18:00 Smoking - kom., USA, 2002

20:00 Red - akcja, USA 2010. 
Frank Moses (Bruce Willis) 
to emerytowany agent CIA. 
Pewnego dnia w jego 
domu pojawia się trójka 
zawodowych zabójców. 

22:10 Zabójcza przesyłka 
- akcja, Wlk. Bryt., 2019. 
Olga Kurylenko gra kurierkę, 
która odkrywa, że jedna 
z paczek zawiera  bombę.

00:10 Nocny łowca - akcja, 
Kanada, 2018. Detektyw 
Marshall i Cooper aresztują 
seryjnego zabójcę, który 
atakuje wyłącznie kobiety. 
To nie oznacza końca 
problemów...

02:10 Dyżur - serial medyczny
03:30 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:20 Z archiwum policji 

06:00 Kobra  
- oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki. 

08:00 Lekarze na start - serial 
przedstawia losy 
absolwentów medycyny 
(Zuzy, Dagi, Piotra, Marty 
i Łukasza). Wszyscy 
w jednym roku trafiają na 
staż do Wojewódzkiego 
Szpitala Specjalistycznego. 
To tam cała piątka starać się 
będzie o rezydenturę na 
oddziale chirurgii, stawiać 
swoje pierwsze diagnozy, 
przeprowadzać poważne 
zabiegi

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Rocky 2 - akcja, USA 1979. 
Kontynuacja przygód 
najsłynniejszego boksera 
w historii kinematografii. 
Rocky Balboa przygotowuje 
się do rewanżu z dawnym 
rywalem. Kto wygra ten 
pojedynek?

22:20 American Assassin 
- akcja, USA, 2017

00:45 24 godziny po śmierci 
- akcja, RPA, Hongkong, 
Chiny, 2017. Travis Conrad 
jest płatnym zabójcą, który 
podejmuje się 
najtrudniejszych zleceń 

02:01 Menu na miarę 
03:05 Taki jest świat - przegląd 

wydarzeń z całego globu. 
04:00 Menu na miarę 
04:35 Z archiwum policji 
05:00 Dyżur - serial medyczny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Beethoven II - film 

rodzinny, USA, 1993
09:20 Ten moment - program 

obyczajowy
09:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:05 Tin Cup - kom., USA, 1996. 

Przez niepohamowany 
pociąg do hazardu i... nic 
nie robienia, Roy „Tin Cup” 
McAvoy (Kevin Costner) 
stracił rancho, piękną 
Doreen, formę oraz szansę 
na lepszą przyszłość. 
Pewnego dnia na lekcje 
golfa zgłasza się dr Molly 
Griswold (Rene Russo). 
I nagle wszystko się 
zmienia. Dla pięknej pani 
psycholog Roy gotów jest 
zmienić swoje życie.

17:50 Życie od kuchni - kom., 
USA, Australia, 2007. Dla 
Kate (Catherine Zeta - Jones) 
cały świat ogranicza się do 
restauracji, w której jest 
szefową kuchni. Lecz jej 
spokój zaczyna niszczyć 
nowy kucharz, Nick (Aaron 
Eckhart). Dodatkowo, pod 
opiekę Kate trafia jej 
9-letnia siostrzenica...

20:00 Matrix Rewolucje - film 
SF, USA, 2003. Nadszedł 
czas, aby Neo (Keanu 
Reeves) poznał prawdę 
o swoim przeznaczeniu.

22:50 Komora - sens., USA, 1996
01:00 Wieczorówka - kom., USA, 

2018
03:20 Nagi Instynkt Przetrwania
04:20 Druga strona medalu 

- talk show 

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:05 Wiza na miłość - program 
07:00 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:35 Mój przyjaciel delfin 

- przygod., USA 2011, 
09:55 Szybka zmiana - program 

lifestylowy
10:40 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
15:55 Nad życie - film 

obyczajowy, Polska, 2012.  
Odnosząca międzynarodowe 
sukcesy siatkarka Agata 
(Olga Bołądź) zakochuje się 
bez pamięci w Jacku (Michał 
Żebrowski). Ich plany 
przerywa jeden telefon...

18:05 Dom - kom., USA, 2015. 
Kiedy Oh, uroczy odmieniec 
z innej planety ląduje na 
Ziemi, zaprzyjaźnia się 
z nastolatką o imieniu Tip.
Postanawiają wyruszyć 
w największą podróż.

20:00 Sherlock Holmes - sens., 
USA, Wlk. Bryt., Niemcy, 
2009. Sherlock (Robert 
Downey Jr.) i dr Watson 
(Jude Law), doprowadzają 
do aresztowania i stracenia 
przestępcy pochodzącego 
z arystokracji, lorda 
Blackwooda. On jednak, 
zapowiada, że...

22:50 Operacja „Deszcz” - film 
SF, Australia, 2020. Dwa 
lata po inwazji kosmitów 
na Ziemię ostatni ocaleni 
walczą o przetrwanie.

01:25 Nienarodzony - horror, 
USA, 2009

03:10 Barbie - kulisy produkcji 
filmu

03:15 Hotel Paradise All Stars 
- program rozrywkowy

04:10 Nagi Instynkt Przetrwania

09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
09:30 Msza święta  10:35 
Przegląd Katolickiego Tyg. 
„Niedziela” 10:40 Generał naszej 
wolności – Kpt. Janusz Bełza 

11:40 Żeby być świętym 12:00 
Anioł Pański z Ojcem Świętym 
Franciszkiem 12:15 Papież Polak 
do Rodaków 12:50 Muzyczne 
chwile 13:00 Wystarczy Sobą Być 
14:00 O. Wenanty Katarzyniec 
15:00 Wieś - to też Polska 16:00 
Inf. dnia 16:10 Koncert życzeń 

16:45 Sekrety mnichów 17:00 
Zostań Żołnierzem RP 17:15 
Muzyczne chwile 17:30 Sól Ziemi 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Rozmowy niedok. 
19:25 Święty na każdy dzień 
19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Krótka Historia Zbawienia 
- Bóg spotyka się z człowiekiem

10:00 Inf. dnia 10:15 Retrospekcja 
10:20 Aby we wszystkim Bóg był 
uwielbiony 10:40 Polski Punkt 
Widzenia 11:00 Kropelka radości 
12:00 Anioł Pański 12:03 Inf. 
dnia 12:20 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu  12:50 
Siódmy Sakrament 13:20 Ocalić 
od zapomnienia 13:30 Msza 
święta  14:20 Muzyczne chwile 

14:30 Przegląd Katolickiego Tyg. 
„Niedziela” 14:35 Benedyktyni 
- właściwa miara 15:30 Wierzę 
w Boga 15:45 Muzyczne chwile 
16:00 Inf. dnia 16:10 Historia PL 

17:00 Z Parlamentu Europejskiego 
17:25 Święty na każdy dzień 
17:30 Nowa Ewangelizacja 
17:55 Poczet Wielkich Polaków 
18:00 Anioł Pański 18:05 Inf. 
dnia 18:15 Westerplatte Mło-
dych 19:00 Warto zauważyć... 
w mijającym tygodniu  19:30 
Przyjaciele i bohaterowie 20:00 
Inf. dnia 20:20 Różaniec 20:50 
Myśląc Ojczyzna 21:00 Apel Jasn.

06:00 Galileo 07:00 
W zakamarkach mózgu  
08:00 Najsłynniejsze ucieczki,  
Belfast Breakout 09:00 Galileo 
11:00 Karate Kid 3 - Tym 
razem Daniel i Miyagi znowu 
muszą przeciwstawić się 
dawnemu wrogowi Kreese’owi 
i jego przyjacielowi Terry’emu, 
bezwzględnemu 
biznesmenowi i ekspertowi 
wschodnich sztuk walki. 

13:30 Witaj w domu, panie 
Jenkins - Komedia ze 
znakomitym Martinem 
Lawrencem w roli głównej. 
15:45 Gwiazdy Kabaretu 

16:05 Magnum: Detektyw 
z Hawajów 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 20:00 
Przepowiednia 22:25 Banita 
00:30 Wielkie tajemnice 
historii 02:25 Disco Polo Life 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje  

06:00 Galileo 10:00 Ewa gotuje 
10:35 Jaś Fasola radzi  
10:45 Karate Kid 2 
- doskonałe kino dla całej 
rodziny. Pan Miyagi wraz ze 
uczniem Danielem wyrusza 
w  podróż do Okinawy, 
by odwiedzić swojego 
umierającego ojca.  
13:05 Ninja Warrior Polska  
15:00 STOP Drogówka  
17:00 Policjantki i Policjanci 
22:00 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:00 Fargo - czarna komedia 
kryminalna braci Coen. 
Sprzedawca samochodów 
z Minnesoty, Jerry Lunde-
gaard, w obliczu finansowych 
kłopotów ucieka się do 
karkołomnego sposobu na 
zdobycie pieniędzy.  
02:00 Interwencja 02:25 
Disco Polo Life 03:25 Top 10 
- Lista Przebojów  
05:30 Telezakupy TV Okazje  

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski 

- talk-show prof. Jana Miodka
06:25 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
06:55 Słowo na niedzielę 
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce 
08:55 Fascynujące miejsca 

- Fascynująca Antarktyka 
- film dokumentalny 

09:15 Rodzina Addamsów 
- film anim., USA, 2019

10:55 Janosik - serial TVP
11:55 Między ziemią a niebem
12:00 Anioł Pański, Watykan
12:15 Między ziemią a niebem
12:50 Do zobaczenia w Lizbonie 

- reportaż
13:15 BBC w Jedynce - Planeta 

doskonała - dokum.
14:10 Z pamięci - Stanisław 

Wyspiański - felieton

14:25 Daleko od szosy - serial
15:45 Alternatywy 4 - serial 

komediowy TVP
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 

- reality show
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
19:50 Siatkówka mężczyzn 

- Liga Narodów, Gdańsk  
22:05 Tour de Pologne
22:15 Zakochana Jedynka 

- Podróż na sto stóp 
- kom., Indie, USA, ZEA, 2014

00:25 Ocalony - akcja, USA, 2013
02:35 Perfekcjonistka - film 

fab., USA, 2019
04:35 60. KFPP w Opolu - Ale 

To Już Było. Jest. I Będzie! 
05:00 Z pamięci - Stanisław 

Wyspiański - felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Poprawka - serial TVP

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej 
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:15 Fascynujący świat 

- Madame Tussauds 
- ekspozycja z wosku 
- dokum., Wlk. Bryt., 2021

11:15 Fascynujące miejsca 
- Fascynująca Szwajcaria 
- Dziki Tessyn - dokum.

11:40 Sanatorium miłości 
- reality show

12:40 Gwiazdy w południe 
- Koko - kom., Francja, 
1963

14:10 Z pamięci - Stanisław 
Wyspiański - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- Kuchnia polska. 
- magazyn kulinarny

14:55 60. KFPP w Opolu 
- Wielka Gala 

15:25 Lalka - serial TVP
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial 
18:25 Kulisy serialu Ojciec 

Mateusz - felieton
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości, Pogoda
20:10 Sport, Tour de Pologne 
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial 
21:35 Hit na sobotę - Ocalony 

- film akcji, USA, 2013
23:45 Perfekcjonistka - film 

fab., USA, 2019
01:50 Jutro nie umiera nigdy 

- sens., USA, Wlk. Bryt., 1997
03:55 60. KFPP w Opolu 
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

pRaCa
dam pracę

Opiekuna dla osoby chorej z prowa-
dzeniem domu. Tel: 669-196-818 
 LEG 53129

Pomocnik, blacharz, dekarz budowla-
ny. Umowa o prace. Praca Legionowo 
i okolice.  
Tel: 451 605 208 
 
 LEG 53112

Poszukiwany kierownik budowy 
- nadzór budowy. Mile widziane 
uprawnienia, doświadczenie.  
Umowa o prace. Praca Legionowo i 
okolice.  
Tel: 451 - 605 - 208 
 LEG 53113

szukam pracy

Dyplomowany ogrodnik wykona 
prace pielęgnacyjne ogrodów, kosze-
nie trawy, wertykulacja, przycinanie 
żywopłotów, pielenie itp. Skuteczne 
likwidowanie mchu z trawnika.  
602234237 
 LEG 53119

zdRoWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

SpoRT i uRoda

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

naprawy

Elektryk, złota rączka. Krótkie 
terminy.  
Tel: 515010372 
 LEG 53128

inne

Wynajem i usługi podnośnikiem  
koszowym. Tel. 602 86 57 86, 
 www.robert.media.pl 
 LEG  52596

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

Sprzedam M3. Osiedle Zegrzyńska. 
Parter.  
42,9 m. Cena: 370 tys.  
Tel: 602-222-431 
 LEG 53135

Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysiąc-
lecia 33, 3 pokoje, III piętro, 45,5 m2.  
Tel. 799-051-593 
 PUL 53134

sprzedam dom

Dom 200m. Działka 735m2. Cena: 1 
mln 300 tys. do negocjacji.  
Tel: 602 - 222 - 431 
 LEG 53136

Sprzedam dom 65 m. murowany, 
dwuspadowy, do remontu. Działka 
600m2. Woda miejska. Cena: 110 
tys. zł.  
Tel: 602 - 222 - 431 
 CIE 53137

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

Sprzedam działkę pod zabudowę 
mieszkaniowo-usługową W-wa 
płudy ul. Wałuszewska 1760 
m.kw.  
Tel. 666 390 939 
 LEG 53051

kupię nieruchomość

Kupię działkę na usługi, magazyny, 
okolicę Dębego.  
Do 1ha. Gotówka. Tel: 602 - 222 - 431 
 LEG 53139

Kupię działkę na usługi, magazyny, 
okolicę Dębego.  
Do 1ha. Gotówka. Tel: 602 - 222 - 431 
 LEG 53138

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Lokal usługowy 110 m na hurtownię 
lub dział. rzemieśliniczą. Nowy Dwór 
Maz. (22)775-23-81 
 NDM 53114
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl
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zWieRzĘTa
na 4 łapy

Kiko to młody biszkopt znaleziony 
12.07.2023 we wsi Władysławowo, 
gmina Nowe Miasto. Kto - Kiko 
zgubił? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53140

Osa to młoda sunia w typie owczarka 
niemieckiego, znaleziona 11.07.2023 
w miejscowości Aleksandrów. Mer-
dająca i dość ufna psina, nie posiada 
chipa. Kogo Osa? Tel:  795 845 242, 
fundacjapsom.pl 
 LEG  53142

Pax to groźny, duży pies w typie 
owczarka niemieckiego, zgłoszony 
przez Straż Miejską z Ostrowi Mazo-
wieckiej. Czekamy na właściciela. Tel:  
795 845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53141

uRoCzYSToŚCi
organizacja imprez

ReSTauRaCJa LeGionoWSka; 
chrzciny, komunie, stypy,  
urodziny, uroczyste obiady,  
romantyczne kolacje, catering. 
Tel. 505-360-809,  
 www.legionowska.pl 
 LEG  52607

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY
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Nie bądź bierny! Reaguj! Możesz uratować życie

Nie pomogła dwukrotna terapia 
i prośby. Stan uzależnionego od alko-
holu męża Karoliny stale się pogar-
szał. Doszło do tego, że sprzedawał 
przedmioty wyniesione z domu, żeby 
mieć pieniądze na alkohol. Sfałszo-
wał podpis żony zaciągając pożycz-
kę w parabanku. Co gorsza – każda 
próba rozmowy i szukania pomocy 
kończyła się karczemną awanturą. 

„Zniszczę cię, zaprowadzę do psy-
chiatryka” – takie groźby były dla 
Karoliny codziennością. Dzieci wciąż 
słyszały, że są „pasożytami” i że ich 
ojca zupełnie nie interesuje ich los. 

Takich spraw są tysiące. Wiele, na 
pozór spokojnych i kochających się 
rodzin, przeżywa dramat przemocy. 
Dowodem na to jest historia Kami-
li, uchodzącej za kobietę sukcesu 
w swoim środowisku. Duży dom, 
ogród, samochód. A w domu mąż, 
który regularnie grozi, wyzywa, bi-
je. Cierpią żony, partnerki i dzieci, 
żyjąc w nieustannym strachu o siebie 
i najbliższych. 

Mocniejsza ochrona
Od ponad dwóch lat działa w Pol-

sce tzw. ustawa antyprzemocowa. 
Jednym z jej najistotniejszych celów 

Być może wydaje Ci się, że nie masz 
dokąd pójść i że nie masz gdzie uciec 
przed przemocą ze strony męża, partnera, 
brata czy ojca. To nieprawda. Tuż obok 
jest miejsce, w którym znajdziesz pomoc 
i ochronę. Daj sobie szansę na zmianę 
życia, odzyskanie stabilności i zbudowanie 
bezpiecznej przyszłości. Fundusz 
Sprawiedliwości oferuje bezpłatne wsparcie 
dla osób pokrzywdzonych przestępstwem.

maksymalnie 15 minut, a po godzinie 
oprawcy nie ma już w domu.

– Dzisiaj kobieta nie musi się już 
bać – mówi Marcin Romanowski, 
wiceminister sprawiedliwości nad-
zorujący działania Funduszu Spra-
wiedliwości. – Przeszkoleni funkcjo-
nariusze policji usuwają przemocow-
ca natychmiastowo z mieszkania. Nie 
trwa to już kilka miesięcy, a średnio 
15 minut od wezwania. Położyliśmy 
kres presji wywieranej przez bezkar-
nych sprawców przemocy.

To przełomowe rozwiązanie – 
wcześniej decydował o tym sąd, 
a sprawy trwały średnio niemal 150 
dni. Co więcej – nowelizacja prze-
pisów sprzed kilku miesięcy jeszcze 
je zaostrzyła, wprowadzając zakaz 
zbliżania się sprawcy na konkretną 
odległość, zakaz kontaktowania się 
i zakaz wstępu np. na teren pracy 
czy szkoły, gdzie przebywa ofiara 
przemocy.

– Te wszystkie środki mają służyć 
jednej podstawowej sprawie: osoby 
pokrzywdzone przestępstwem muszą 
czuć się bezpiecznie, by w spokoju 
dochodzić swoich praw i móc sko-
rzystać z dostępnych form pomocy, 
w tym z tych, jakie zapewnia Fun-
dusz Sprawiedliwości – mówi Marcin 
Romanowski.

KONKRETNA POMOC
Osoby pokrzywdzone przestęp-

stwem, w tym przemocą domową, 
mogą otrzymać bezpłatne wsparcie 
w ośrodkach finansowanych ze środ-
ków Funduszu Sprawiedliwości. To 
pomoc całkowicie bezpłatna, reali-
zowana przez specjalistów – w tym 
prawników i psychologów. Ze środ-
ków Funduszu Sprawiedliwości jest 
organizowana i finansowana pomoc 
prawna oraz psychologiczna, która 
pomaga w procesie odbudowy po-
czucia bezpieczeństwa i radzenia so-
bie z traumą. 

GDZIE SIĘ ZGŁOSIĆ?
W Polsce działa 305 ośrodków fi-

nansowanych ze środków Funduszu 
Sprawie-dliwości, którego dysponen-
tem jest Minister Sprawiedliwości 
Zbigniew Ziobro. Można tam uzy-
skać bezpłatną pomoc prawną, psy-
chologiczną, a w razie potrzeby rów-
nież materialną. Od wejścia w życie 
ustawy antyprzemocowej z pomocy 
placówek skorzystało ponad 26,5 tys. 
osób dotkniętych przemocą domową. 
Specjaliści zatrudnieni w ośrodkach 
pomagają każdej osobie pokrzyw-
dzonej przestępstwem, niezależnie 
od rodzaju przestępstwa. 

Wszystkie potrzebne informacje, 
w tym adresy i kontakty do ośrodków 
w całej Polsce są dostępne na stronie 

wraz z interaktywną mapą: www.
funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/
znajdz-osrodek-pomocy/

Działa też telefoniczna, ogólnopol-
ska i całodobowa Linia Pomocy Po-
krzywdzonym: 222 309 900. Można 
również wysłać maila na: 

info@numersos.pl 

Na terenie województwa mazo-
wieckiego można zgłosić się m.in. 
placówek, działających w ramach 
Sieci Pomocy Osobom Pokrzyw-
dzonym, finansowanych ze środ-
ków Funduszu Sprawiedliwości, 
którego Dysponentem jest Minister 
Sprawiedliwości:

● Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
we Nowym Dworze Mazowieckim 
(Okręgowy Ośrodek w Warszawie 
Praga-Północ).

Nowy Dwór Mazowiecki
ul. Sukienna 19
Wtorek 9:00 - 14:00
Czwartek 9:00 - 14:00
tel.: 536 771 908

● Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
w Legionowie (Okręgowy Ośrodek 
w Warszawie Praga-Północ).

Legionowo
ul. Mieszka I 25
Poniedziałek 14:00-19:00
Środa 9:00-14:00
tel.: 536 771 907

● Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
w Ciechanowie (Okręgowy Ośrodek 
w Płocku).

Wejście do Punktu Pomocy z uła-
twieniami dostępu dla osób z niepeł-
nosprawnością ruchową. Szczegó-
ły pod podanym poniżej numerem 
telefonu.

Ciechanów
ul. Krótka 11
Poniedziałek 9:00 - 14:00
Środa 9:00 - 14:00
tel.: 603 853 503

● Lokalny Punkt Pomocy 
Pokrzywdzonym Przestępstwem 
w Pułtusku.

Pułtusk
ul. Mickiewicza 36B 
Środa 10:00-15:00, 
Czwartek 9:00-14:00), 
tel. 536 771 203.

NIE BÓJ SIĘ  
PROSIĆ O WSPARCIE!

jest ten, który daje możliwość nało-
żenia na osobę stosującą przemoc 
obowiązek natychmiastowego opusz-
czenia mieszkania i zakazu zbliżania 
się. Może to zrobić Policja lub Żan-
darmeria Wojskowa – średni czas 
oczekiwania na przyjazd patrolu to 
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20 SpoRt

Godzinę później rozpo-
czął się sobotni turniej dla 
dzieci i młodzieży na V-IV 
kategorię.

Turniej juniorów wygrał 
Stanisław Staruch , srebro 
zdobył Mieszko Olszewski, 
brąz - Szymon Banasiak. IV 
miejsce w sporcie miewa złą 
sławę. Antoni Pawiński był 

IV, ale zdobył tym samym IV 
kategorię, czym tak jakby do-
łączył jako czwarty na podium. 
Sensacją zawodów był Michał 
Wątkowski , debiutant, który 
gra w szachy od niedawna, 
jeszcze dzień przed turniejem 
bał się w nim grać, bo niby za 
słaby i nie umie, a grał znako-
micie, zajął 6. Miejsce i zdobył 

IV kategorię szachową. Po-
dobnie rakietowo wystartował 
w świat szachów Aleksander 
Jagniewski , którym w swoim 
debiucie turniejowym zdobył 
wysokie, 9. miejsce i IV kate-
gorię. Gratulacje.

W tym czasie Maraton gra-
no, grano, grano... Wszystkie 
4 bitwy tego dnia wygrał 12-
letni Stanisław Wąs, obejmu-
jąc po sobocie pozycję lidera. 
Walkę wznowiono następnego 
dnia po śniadaniu.

W niedzielę rozegrano Tur-
niej Rodzinny. Tu frekwencja 
była niższa (upały?), więc 
uczestnicy mogli rozegrać 
zawody w mniejszej, ale spra-
wiedliwszej, klasycznej, naj-
lepszej z możliwych formule 
turnieju kołowego. Jak Tur-
niej Pretendentów! Systemem 
kołowym, każdy z każdym, 
niczym w zawodach profesjo-
nalnych arcymistrzów. Z tego 
boju po wielu godzinach zma-
gań zwycięsko wyszedł Anto-
ni Lutrowicz , srebro oraz IV 
kategorię zdobył Krzysztof 
Dzięgielewski , brąz - Oli-
wier Brzęczek . 4. miejsce i V 
kategorię wywalczył Szymon 
Szczucki . Zazwyczaj dorośli, 
rodzice, trenerzy towarzyszą 
juniorom w roli opiekunów 
kanapek i mocy fotografującej, 
ale sami trzymają się z dala od 
bitew. W turnieju odważyli 
się wystartować dwaj ojcowie 
zawodników grających, który 
dotąd jedynie towarzyszyli 
dzieciom na zawodach, a w 
niedzielę przełamali swoją na-
turę kibica i odważyli się za-
grać w zawodach. Ta odwaga, 
jak zwykle, się opłaciła. Ro-
bert Dzięgielewski i Mateusz 
Żochowski dzięki dobrej grze 
zdobyli normy na V kategorie. 
Brawo!

Przez cały ten czas, przez 
14 godzin w tropikalnym 
upale, 12-letni czołg Stani-
sław jechał spokojnie dalej, 
metodycznie niszcząc wszel-
kie przeszkody na drodze 
swoich figur do zwycięstwa. 
Maraton Szachowy, zdoby-
wając 6,5 pkt. z 7, w pięknym 
stylu wygrał Stanisław Wąs, 
zdobywając też upragnioną 

normę na II kategorię. II 
miejsce zajął Robert Jawor-
ski, także okraszając zawody 
normą na II. 3. był Dariusz 
Wójcikiewicz 5,5 pkt. Jan 
Siemieniec i Maciej Salwin, 
szachiści kulturystyczni, 
zdobyli upragnione normy 
na III kategorie. Specjalną 
Nagrodę Fair Play otrzymał 
jednak cichy bohater turnie-
ju Sebastian Mańkowski , 
który dobrowolnie poświę-
cił cały wakacyjny weekend 
lipca, aby być zawodnikiem 
dyżurnym, w razie koniecz-
ności uzupełnienia zawodów 
do parzystości. To Sebastian 
uratował turniej, gdy jeden 
z zawodników zachorował. 
Dziękujemy.

Medale, nagrody, upominki 
ufundowała Arena Legiono-
wo. Dziękuję wszystkim pra-
cownikom Areny za pomoc, 
poświęcony czas, zaangażo-
wanie i sympatyczny stosunek 
do młodych szachistów. Wa-
sza praca jest olbrzymia, a nie 
zawsze widzialna. Zaprasza-
my na kolejny Szachoweekend 
w Arenie 26-27 sierpnia.

Łukasz Miętek

SZACHY

Szachoweekend w Arenie Legionowo, 15-16.07
W weekend Arena zaprosiła szachistów na 3 różne turnieje szachowe. Jako pierwsi wystartowali uczestnicy Maratonu szachowego; 
każdy uczestnik grał 7 bitew, przez bitych 14 godzin w dwa dni, ciężko walcząc z trudnymi przeciwnikami i upalną pogodą 
o legendarne, wymarzone wyższe kategorie szachowe. To jak pasy karate w szachach. Karatecy mogą rozbijać głową cegły. Szachiści, 
aby wygrać, muszą czasami przebić głową np. Mur Berliński, Obronę Słowiańską lub pokonać Hipopotama lub Smoka, co też nie jest 
łatwe. Ale każdy szachista marzy o wyższej kategorii, podąża ku niej stale i wytrwale, jak Don Kichot za swoim pomysłem. Walczyć 
o „II” przyjechał nawet aż z Białegostoku Ignacy, Mistrz Polski do lat 7

OGŁOSZENIE
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Porozumienie o przyjaźni 
7 lipca wójt gminy Jabłonna 
Jarosław Chodorski i Pan 
John Boxall - burmistrz 
maltańskiego miasta 
i gminy Birgu, podpisali 
porozumienie o przyjaźni 
i nawiązaniu współpracy 
w dziedzinie kultury, 
polityki społecznej, sportu, 
turystyki i środowiska.

Jak podkreślił wójt Jarosław Chodorski, po-
rozumienie będzie sprzyjać bezpośrednim kon-
taktom między mieszkańcami, a w szczegól-
ności młodzieży z obu gmin. Pan John Boxall 
zaznaczył, że zorganizowanie w niedalekiej 
przyszłości programu wymiany młodzieży to 
wspólny cel do którego obie gminy będą kon-
sekwentnie dążyć. 

Birgu to wyjątkowo malownicze średnio-
wieczne miasto portowe położone w połu-
dniowo wschodniej części Malty. Miejscowość 
słynie nie tylko ze wspaniałych zabytków, ale 
także z wyśmienitej kuchni oraz niezwykłej 
serdeczności i gościnności mieszkańców.

i współpracy
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22 SpoRt/KultuRa

Przed dwoma tygodniami 
(TiO nr 27/2023) pisaliśmy 
o anonimowym liście „za-
troskanej nauczycielki” ws. 
nieprawidłowości w Zespole 
Szkolno Przedszkolnym nr 2 
w Legionowie. Pismo to wpły-
nęło do Kuratorium Oświaty 
i spowodowało gwałtowna re-
akcję dyrektorki szkoły. Wy-
stosowała ona maila do pra-
cowników szkoły, w którym 
stwierdziła, że list przedstawia 
nieprawdziwy obraz szkoły 
i w oburzający, kłamliwy spo-
sób narusza dobre imię dyrek-
tora i kadry pedagogicznej.

Zarzuty wobec dyrekcji 
i szkoły

Przypomnijmy. Z maila 
dyrektorki mogliśmy się do-
wiedzieć, że „zatroskana na-
uczycielka” zarzuca jej dbanie 
o własne korzyści, a innym 
nauczycielom łamanie prawa 
i działanie przeciwko uczniom. 
A także „nieuprawnione dzia-
łania na korzyść własnych 
dzieci, układy i kliki, jaskrawe 
naruszanie zasad”. Natomiast 
sytuację dydaktyczno-wy-
chowawczą w szkole, w liście 
określono jako skandaliczno-

tragiczną. Jak udało się ustalić 
redakcji, w piśmie tym zawar-
to także zarzuty dotyczące: 
zadawanie dzieciom dużej 
ilości zadań domowych, zbyt 
obszernych zadań na spraw-
dzianach, które nie obejmują 
treści realizowanych na lek-
cjach, długiego czasu spraw-
dzania prac klasowych, zasad 
oceniania sprawdzianów i po-
prawy ocen, zasad udostępnia-
nia sprawdzianów rodzicom, 
faworyzowania uczniów, pro-
wadzenia lekcji wychowania 
fizycznego oraz bezpieczeń-
stwa w zakresie integracji 
uczniów niepełnosprawnych 
w klasach ogólnodostępnych.

Działają zgodnie 
z przepisami

W sprawie tej, redakcja 
zwróciła się do Urzędu Mia-
sta Legionowo, do Mazowiec-
kiego Kuratorium Oświaty 
oraz do dyrektorki Zespołu 
Szkolno Przedszkolnym nr 2 
w Legionowie Urząd Miasta 
Legionowo (organ założy-
cielski) twierdził, że nic nie 
wie o sprawie. Z kolei Doro-
ta Kuchta, dyrektor Zespołu 
Szkolno Przedszkolnego nr 2 

w Legionowie odmówiła nam 
przekazania anonimowego 
listu, a jednocześnie zapew-
niła, że zawarte w nim treści 
były nieprawdziwe i bardzo 
krzywdzące dla całego zespo-
łu nauczycielskiego.

Po dwóch tygodniach otrzy-
maliśmy także odpowiedź 
z Kuratorium Oświaty w War-
szawie. Wynika z niego, że 
kuratorium zwróciło się do 
Dyrektora Zespołu Szkolno-
Przedszkolnego nr 2 w Legio-
nowie o przekazanie wyjaśnień 
do zarzutów sygnalizowanych 
w anonimowym piśmie. Jak 

poinformował nas Andrzej 
Kulmatycki, Dyrektor Wy-
działu w Biurze Kuratora 
Oświaty, po przeanalizowaniu 
tych wyjaśnień oraz doku-
mentacji szkolnej, - „kurato-
rium stwierdziło, że działania 
szkoły prowadzone są zgodnie 
z obowiązującymi przepisa-
mi”. Dodatkowo uzyskaliśmy 
informację, iż dotychczas nie 
wpływały skargi dotyczą-
ce funkcjonowania Zespołu 
Szkolno-Przedszkolnego w nr 
2 w Legionowie w obszarach 
wskazanych w anonimowym 
piśmie. red

LEGIONOWO. Anonim poruszył szkołę

Kuratorium odpowiada ws. listu 
„ZATROSKANEJ NAuCZYCIELKI”
Kuratorium Oświaty po przeanalizowaniu wyjaśnień Dyrektora Zespołu  
Szkolno-Przedszkolnego nr 2 w Legionowie oraz dokumentacji szkolnej,  
stwierdziło że działania szkoły prowadzone są zgodnie z obowiązującymi przepisami

POWIAT. Nowy dokument tożsamości

mDowód - co to jest?
 
W piątek (14 lipca) weszła w życie ustawa z dnia 
26 maja 2023 r. o aplikacji mObywatel. Umożliwi 
ona posługiwanie się m.in. nowym dokumentem 
tożsamości. Pozwoli też udostępnić w tej aplikacji 
kolejne usługi dla obywateli.

Głównym dokumentem w aplikacji mObywatel będzie 
cyfrowy dokument tożsamości mObywatel (mDowód). 
Będzie zawierał dane z Rejestru Dowodów Osobistych 
i rejestru PESEL. Dokument ten pozwoli potwierdzić 
tożsamość i obywatelstwo polskie użytkownika aplikacji 
mObywatel:

- na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej,
- w relacjach wzajemnej fizycznej obecności stron,
- w każdym przypadku, gdy z przepisu prawa wynika 

obowiązek stwierdzenia
- tożsamości na podstawie dokumentu tożsamości, 

w szczególności na podstawie dowodu osobistego.

Od 1 września 2023 r. również instytucje finansowe zo-
bowiązane na podstawie ustawy o przeciwdziałaniu pra-
niu pieniędzy oraz finansowaniu terroryzmu rozpoczną 
honorowanie nowego dokumentu. Natomiast nie będzie go 
można użyć w dwóch sytuacjach:

- w procesie wydawania dowodu osobistego (art. 34, pkt 
5 ustawy),

- podczas przekraczania granicy Polski (art. 7 ust. 5 pkt 
1 ustawy)

Proces potwierdzania tożsamości obywatela realizują 
zaufani dostawcy tożsamości. Dostęp do aplikacji mOby-
watel zabezpieczony jest hasłem o wymaganym poziomie 
złożoności lub uwierzytelnieniem z wykorzystaniem bio-
metrii i numeru PIN lub biometrii. Dane wrażliwe (wy-
magane do realizacji funkcjonalności aplikacji) są prze-
chowywane na urządzeniach mobilnych użytkownika 
aplikacji w szyfrowanych kontenerach. Dostęp do danych 
przetwarzanych w ramach aplikacji mObywatel zabezpie-
czony jest przed dostępem z innych aplikacji zainstalowa-
nych na urządzeniu mobilnym. 

Jeśli obywatel straci telefon z zainstalowaną aplikacją 
mObywatel, będzie mógł unieważnić certyfikat przez ca-
łodobową infolinię (numer +48 42 253 54 74).

gov.pl

ZAPROSZENIE

eprasa.pl de7f82eb3f



w w w.toiowo.eu
nr 29   mazowiecke toiowo18 - 24 lipca 2023

T
E

L
E

F
O

N
 I

N
T

E
R

W
E

N
C

Y
J
N

Y
: 

2
2

 7
8

4
 9

2
 0

1
, 

to
io

w
o

@
to

io
w

o
.e

u 23REfERENduM w lEgioNowiE

Niektórzy uczestnicy tego 
zgromadzenia (konwencji wy-
borczej w 2018 r.) mieli wraże-
nie, że Roman Smogorzewski 
jako kandydat na prezydenta 
miasta Legionowo, nie tylko 
żartuje, ale wręcz kpi z kan-
dydatów na radnych z własne-
go komitetu (Porozumienie 
Samorządowe).

Oburzona przyjezdna
Konwencja wyborcza obec-

nego prezydenta miasta Legio-
nowo, okazała się więc kwinte-
sencją jego dotychczasowych 
rządów. Rubaszny, zadowolo-
ny z siebie 46 latek, najpierw 
winę za całe zło świata zrzucił 
na swoich przeciwników, a po-
tem sypał dowcipami. Przy 
okazji przedstawiania kandy-
datek i kandydatów na rad-
nych, żartował z nich, a nawet 
drwił. Nie zabrakło również 
seksistowskich tekstów pod 
adresem niektórych z nich. 
Przyzwyczajeni już do podob-
nych wypowiedzi oraz zacho-
wań prezydenta Smogorzew-
skiego, być może nie zwrócili-
byśmy na to uwagi, gdyby nie 
jedna z kobiet, która nie jest 
z Legionowa, a widziała część 
konwencji wyborczej Porozu-
mienia Samorządowego.

Obleśne uwagi
Pani w średnim wieku była 

wręcz oburzona nie tylko trak-
towaniem kobiet, ale również 
lekceważącymi wypowie-
dziami na temat kandydatów. 
Jedną z kandydatek prezydent 
określił jako tą rudą.... i w tym 
momencie wykonał wymow-
ny gest rękami, który zapewne 
miał wskazywać na szczegóły 
jej wyglądu. Inna z kandyda-
tek usłyszała, że „jest z nią 
kłopot, bo jest za ładna” oraz 
ma „wiele innych walorów 
i kompetencji”. Wspomniał 
też, że może powiedziałby 
o niej jeszcze coś więcej, ale 
jego żona mogłaby być zazdro-
sna. Prezentacja kandydatek 
często kończyła się śmiechem 
prezydenta, który część inter-
nautów nazwała obleśnym. 
Kolejne kandydatki, mogły na 
przykład usłyszeć coś na te-
mat swojego wyglądu albo że 
są „wręcz napalone”.

Skojarzenia prezydenta
O ostatniej kandydatce 

Smogorzewski powiedział po 
prostu: „pani od seksu” i wy-
jaśnił, że właśnie z seksem mu 
się ona kojarzy. Wspomniał 
też, że musi szybko porozma-
wiać z jej mężem. Kandydaci 

płci męskiej też nie mieli lek-
ko. Jeden z nich usłyszał, że 
„Pan Bóg go nie oszczędza, bo 
ma trzy dziewczyny i czwar-
tą, żonę” oraz napomknął coś 
jeszcze o chwili nieuwagi. 
Kolejny będący pracowni-
kiem urzędu, którym kieruje 
Smogorzewski, został wręcz 
upokorzony. – „Bardzo chciał, 
prosił, wręcz błagał” – mówił 
rozbawiony prezydent. Jesz-
cze inny kandydat na radnego, 
zajmujący poważne stanowi-
sko w miejskich strukturach, 
usłyszał: – „co to za imię, kto 
mu takie w ogóle wymyślił”.

Na zakończenie konwencji, 
poseł Jan Grabiec, który wy-
chwalał czyny Smogorzew-
skiego i  wręczył mu szablę.

Idą w zaparte  
– nic się nie stało?

W piątek późnym popołu-
dniem filmiki z bulwersują-
cymi fragmentami konwencji 
Porozumienia Samorządo-
wego zaczęły udostępniać 
ogólnopolskie portale, a tak-
że serwisy informacyjne.
Gdy sprawa nabrał rozgłosu, 
pierwszą reakcją był post za-
mieszczony przez rzecznicz-
kę urzędu miasta:– „Wyrwane 
z kontekstu, zmanipulowane, 

wciągnięte w wojny politycz-
ne. A kto był to wie, że odby-
ło się to wszystko z humorem 
i nikogo nie obraziło (...)” 
– napisała Tamara Boryczka 
z UM Legionowo.

Zaraz potem pojawiło się 
oświadczenie Romana Smo-
gorzewskiego, które w założe-
niach miało zapewne wyciszyć 
sprawę. Czytamy w nim:

„Moim zamierzeniem nie 
było nikogo urazić, lecz przed-
stawić ich sylwetki i bardziej 
luźny i humorystyczny sposób. 

Niestety, wypowiedzi wyrwa-
ne z kontekstu mogą wpro-
wadzać w błąd i mają na celu 
zdyskredytowanie mojej osoby 
w oczach mieszkańców w tym 
gorącym, przedwyborczym 
okresie. Przepraszam, jeśli 
ktokolwiek poczuł się urażony 
moimi słowami”.

Pękł parasol ochronny?
Oświadczenie Smogorzew-

skiego niewiele jednak dało. 
Bulwersujący temat pod-
chwytywały kolejne stacje. Po 

godzinie, pojawił się w końcu 
wpis Jana Grabca, człowieka 
który według osób zoriento-
wanych, do tej pory roztaczał 
nad Smogorzewskim parasol 
ochronny.”Roman Smogo-
rzewski złożył dziś rezygnację 
z członkostwa w Platformie 
Obywatelskiej. Informuję jed-
nocześnie, że nie był kandy-
datem Koalicji Obywatelskiej 
w wyborach samorządowych” 
– napisał Grabiec.

Paweł Szyling

Seksistowskie teksty czyli jak Smogorzewski 
„wyleciał” z Platfotrmy Obywatelskiej

Małgorzata Kidawa-Błońska – 
wicemarszałek Sejmu RP (PO)
- Ja bym na takiego prezydenta 

nie zagłosowała. Przeraziło mnie 
to, że ktoś, kto tyle lat pełni funkcję 
publiczną, zdobywa zaufanie miesz-
kańców swojego miasta (...) potrafi 
się tak zachowywać

Katarzyna Lubnauer  
– posłanka (KO)

- Dla takich ludzi jak pan Smogo-
rzewski nie ma miejsca w Koalicji 
Obywatelskiej i nie będzie. Bardzo 
ucieszyła mnie szybka reakcja Plat-
formy Obywatelskiej, że w ciągu dnia 
przestał być jej członkiem. Nowocze-
sna go nie popierała, to była decyzja 

przewodniczącej koła w Legionowie, 
przewodniczącej regionu jak i moja.

Rafał Trzaskowski  
– Prezydent Warszawy (PO) 
- Jak większość koleżanek i kole-

gów, byłem wryty w ziemię, zbul-
wersowany tym, co mówił, naprawdę 
nieprawdopodobne.

Barbara Nowacka  
– polityk i działaczka 

feministyczna (KO) 
- Prezydent Legionowa Roman 

Smogorzewski, tak jak i inni posługu-
jący się seksizmem i pogardą osobni-
cy, nie powinni mieć miejsca w prze-
strzeni publicznej i politycznej

Piotr Zgorzelski – poseł (KO)
- Dziwi mnie, że nie znalazł się tam 

chociaż jeden facet, który by tego pa-
na prezydenta wyprowadził. Zasta-
nawiam się, czy był po jednym głęb-
szym, czy już tak ma.Bez względu na 
to, jaka zachodziła tutaj okoliczność, 
to i tak go nie usprawiedliwia.

Jerzy Wenderlich  
– dziennikarz i polityk, (SLD)
- Z prezydenta Legionowa wyszło 

„zwykłe chamisko”. – Podkładanie 
pod to barw politycznych, czy on jest 
w partii adoratorów księżyca, takiej 
czy inne – nie ma żadnego sensu. 
Jeżeli ponad podziałami będziemy 
uderzać pięścią w stół i mówić, że 

ktoś taki jak ten facet (Smogorzew-
ski – przyp. red.) nie powinien pełnić 
funkcji publicznych i że on naprawdę 
nie rozśmiesza to oddamy tej sprawie 
olbrzymią przysługę.

Anna J. Dudek – publicystka 
(wysokieobcasy.pl)

- Jeśli nazwę pana Smogorzew-
skiego „obleśnym mizoginem”, ktoś 
się zaśmieje? Przepraszam! To wy-
rwane z kontekstu

Ryszard Kapuściński  
– publicysta  

(Niezależna.pl) 
- Od paru dni dziennikarze opisu-

ją chamskie wystąpienie prezydenta 

Legionowa Romana Smogorzew-
skiego. I dobrze, że takich ludzi pu-
blicznie się piętnuje, że prawie wszy-
scy są oburzeni i zszokowani jego 
„przemówieniem”.

Robert Biedroń  
– europoseł  (Nowa Lewica)

- Jan Grabiec chwilę po haniebnym 
wystąpieniu prezydenta Legiono-
wa, chwali go, mówiąc, że inni „za-
zdroszczą nam Romka Smogorzew-
skiego”. Najsmutniejsze jest chyba 
to, że gdyby wideo nie wyciekło 
panowie poklepaliby się po plecach, 
a chamstwo i seksizm trwałby dalej 
bez konsekwencji...

red

Ludzie z pierwszych stron gazet o prezydencie Legionowa

Grupa mieszkańców zbiera podpisy w sprawie przeprowadzenia referendum o odwołanie ze stanowiska Prezydenta Miasta Legionowo 
Romana Smogorzewskiego. Wśród wielu zarzutów, jakie stawiają Smogorzewskiemu są m.in. nieetyczne zachowania, lekceważący 
stosunek w stosunku do współpracowników i mieszkańców, a także kompromitowanie miasta podczas publicznych wystąpień.  
W związku z tym, poniżej prezentujemy fragmenty tekstów, jakie opublikowaliśmy w 2018 r. po jednym z takich wystąpień.                     red

Dlaczego chcą REFERENDuM?

Ta ruda...., w tym miejscu wykonał wymowny gest..., po czym 
zachichotał. O innej wyraził się, że jest z nią kłopot, bo jest 
za ładna, kolejną określił jako panią od seksu. Tak podczas 
konwencji wyborczej prezydent miasta Legionowo Roman 
Smogorzewski przedstawiał kandydatki na radne

eprasa.pl de7f82eb3f
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WĘRUJĄCE CZYTANIE
W środę (19 lipca) o godz. 13.30 w Centrum Kultury i Czy-

telnictwa w Serocku (ul. Pułtuska 35)odbędzie się czwarte 
spotkanie z cyklu „Wędrujące Czytanie” Gościem spotkań 
będzie Piotr Socha współautor książki pt: Drzewa”, wokół, 
której będą się odbywały spotkania. Wstęp wolny. 

PIKNIK SOŁECKI - SZADKI - WOLA 
KIEŁPIŃSKA

W sobotę (22 lipca) od godz. 16.00 na terenie OSP w Woli 
Kiełpińskiej odbędzie się piknik sołecki. W programie m.in: 
zjeżdzalnia, plac zabaw, malowanie dzieci, bańki mydlane, 
kolorowe warkoczyki, wata cukrowa, popcorn i zakręcony 
ziemniak. Atrakcje odpłatne: strefa gastronomiczna m.in: 
Koło Gospodyń Wieskich: SKUBIANKA. 

POTAŃCÓWKA DLA WSZYSTKICH 
POKOLEŃ

W sobotę (22 lipca) o godz. 19.00 w Parku Zdrowia w Le-
gionowie (ul. Chrobrego 52B) odbędzie się kolejna Potańców-
ka dla wszystkich pokoleń. Wstęp wolny. W przypadku złej 
pogody, potańcówka odbędzie się w Arenie Legionowo. 

RECITAL ORGANOWY 
WŁADYSŁAWA SZYMAŃSKIEGO

W niedzielę (23 lipca) o godz. 16.30 w Kościele Świętego 
Ducha w Legionowie (ul. ks. Schabowskiego 2) w ramach 
XVIII Legionowskiego Festiwalu Muzyki Kameralnej i Or-
ganowej odbędzie się recital Władysława Szymańskiego. 
Wstęp wolny. 

„ACH JAK PRZYJEMNIE” 
W niedzielę (23 lipca) o godz. 18.00 na Rynku w Serocku 

w ramach cyklu Fontanna Muzyki odbędzie się koncert pn: 
„Ach jak przyjemnie” z okazji 60-lecia Zalewu Zegrzyńśkie-
go. Wstęp wolny. 

DWA KOLORY - „FOLKLOR 
POGRANICZA”

W niedzielę (23 lipca) o godz. 19.00 na dziedzińcu kościo-
ła Najświętszego Ciała i Krwi Chrystusa (ul. Piłsudskiego 47) 
odbędzie się koncert polsko-ukraińskiego zespołu Dwa Ko-
lory. Wstęp wolny.

red.

Przeżyjmy to jeszcze raz: trener Michał Prątnicki wraz z „ławką” na kilka chwil przed 
wywalczeniem awansu do PGNIG Superligi. To było w majowym meczu z Nielbą 
Wągrowiec, na dwie kolejki przed zakończeniem Ligi Centralnej       Fot. fotoMiD

PIŁKA NOŻŃA. Przygotowania Legionovii 

Pierwsze sparingi

Dawid Papazjan (pierwszy 
z lewej) zdobył bramkę 
w pierwszym sparingu 

w Błoniu  
    Fot. fotoMiD

Trwają przygotowania 
trzecioligowych piłkarzy 
nożnych Legionovii do 
rozpoczynającego się 
5/6 sierpnia br. sezonu 
2023/24. Sukcesywnie 
kompletowana jest kadra 
zespołu, podopieczni 
nowego trenera zespołu 
Marina Woźniaka ma już 
za sobą dwa spotkania 
sparingowe

W ostatnią sobotę nasz 
zespól najpierw wygrał 
2-1 wyjazdowy pojedynek 
z Błonianką Błonie (bramki: 
Konrad Zaklika i Dawid Pa-
pazjan), a tego samego dnia 
po południu przegrał u sie-
bie  1-2 z Ursusem Warszawa 
(bramka: zawodnik testowa-
ny). Klub sukcesywnie in-
formuje o nowych nabytkach 
zespołu. Po Mateuszu Szwe-
dzie i Słowaku – Dominiku 

PIŁKA RĘCZNA. Zepter KPR Legionowo trenuje

Z zespołem, który w spek-
takularny sposób po pięciu 
sezonach latach wraca na 
krajowe salony, w przerwie 
letniej pożegnało się trzech 

zawodników: Ali Mehdi-
zadeh, Maciej Filipowicz 
i Damian Didyk. Do „sta-
rej” kadry zespołu dołączyło 
pięciu nowych zawodników: 

Ładowanie akumulatorów to m.in. połykanie „kilometrów na miejskim stadionie     
 Fot. kprlegionowo   

Gorąco, trzeba uzupełniać płyny         Fot. kprLegionowo

Ładowanie akumulatorów
Od tygodnia legionowscy piłkarze ręczni przygotowują się do rozpoczynającego się 
30 sierpnia br., nowego sezonu 2023/2024. Jak wszyscy sympatycy szczypiorniaka 
doskonale wiedzą, zespół trenera Michała Prątnickiego, po wywalczonym w pięknym 
stylu awansie, ten nowy sezon rozpocznie w najwyższej klasie rozgrywkowej, w PGNiG 
Superlidze. Z nowym sponsorem tytularnym w nazwie, jako ZEPTER KPR Legionowo

W ten sposób stosowną laurką, także bukietem 
kwiatów, po trzech latach współpracy KPR Legionowo 
pożegnał się z Iwoną Niedźwiedź, byłą, blisko  
200-krotną reprezentantką kraju, mającą na swym 
koncie 537 goli dla drużyny narodowej. Pani Iwona 
funkcję dyrektorki legionowskiego klubu łączyła  
z pracą komentatorki, ekspertki telewizyjnej  spotkań 
nie tylko klubowej piłki ręcznej    Fot. kprlegionowo  

Sebastian Pieńkowski 
(bramkarz) oraz Kacper 
Bogudziński,(lewe rozegra-
nie), Dariusz Pawelec (ob-
rotowy), Kamil Adamczyk 
(leworęczny rozgrywający) 
i Norbert Maksymczuk 
(prawoskrzydłowy).

Kadra trenera M. Prątnic-
kiego przygotowywać się 
będzie przede wszystkim na 
obiektach sportowych miasta 
(stadion, Arena, siłownia). 
Z czasem ładowanie aku-
mulatorów uzupełnią zajęcia 
z piłką, zajęcia taktyczne, 
sparingi i udział w turniejach 
przed startem w PGNiG Su-
perlidze. W inauguracyjnym 
spotkaniu sezonu 2023./24 
nasz zespół podejmie w Are-
nie Legionowo drużynę MKS 
Zagłębie Lubin.

Oto krótki meldunek tre-
nera  Michała Prątnickiego 
z pierwszego tygodnia łado-
wania akumulatorów: - Przy-
gotowania rozpoczęliśmy 
zgodnie z planem, wszyscy 
zdrowi i uczestniczą w tre-
ningach. Pierwszy sparing 
rozegramy 29.07 w Kwidzy-
nie. Później mamy serie gier 
turniejowych w Gdańsku, 
Legionowie i Kaliszu. Bar-
dzo liczę na całą piątkę no-
wych graczy w tym sezonie. 
Czego oczekuje od meczu 
inauguracyjnego? Nie myślę 
o nim, dla mnie najważniej-
szy jest teraz ten tydzień 
i kolejny następny. Chcemy 
przygotować się jak najlepiej 
i dać jakość w superlidze.   

          (jb)

Kuncy pozyskano dwóch 
kolejnych, doświadczonych 
piłkarzy: 33-letniego ukra-
ińskiego napastnika Jewhena 
Radionowa, który od sezonu 
2021/12 regularnie wystę-
puje na polskich boiskach 
(reprezentował już m.in. 
barwy Ursusa, GKS Kato-
wice, Puszczy Niepołomice, 
nowodworskiego Świtu) oraz  
29-letniego obrońcę Łuka-
sza Buczkowskiego (rodem 
z Częstochowy, ostatnio Świt 
NDMaz.). Nadal testowani są 
kolejni piłkarze.

W najbliższą sobotę przed 
Legionovią dwa kolejne spa-
ringi, z Ząbkovią i  Świdni-
czanką. Pierwsze spotkanie 
o trzecioligowe punkty Legio-
novia zagra 5/6 sierpnia u sie-
bie z Concordią Elbląg.     (jb)
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