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KRONIKA POLICYJNA

10.03.2020, Puttusk

31 - letni mieszkaniec
pow. makowskiego usitowat
ukras¢ motorower o warto-
$ci 4250 zt, nalezacy do 40
- letniej mieszkanki Puttu-
ska. Zamierzonego celu nie
osiagnat, z uwagi na reakcje
uzytkownika.

11.03.2020,
pow. puttuski

Nieznany sprawca, wyko-
rzystujac fakt pozostawie-
nia otwartych drzwi, dostat
sie na teren apteki, ukradt
pieniadze w kwocie 2500
zt na szkode 53 - letniego
mieszkanca powiatu puttu-

skiego.
06.03.2020, Trzciniec
48 - letni mieszkaniec

pow. ostroteckiego kiero-
wat pojazdem mechanicz-
nym po drodze publicznej
nie stosujac sie do orzeczo-
nego przez Sad Rejonowy
w Przasnyszu zakazu kiero-
wania wszelkimi pojazdami
mechanicznymi,
08.03.2020, Swiercze
34 - letni mieszkaniec
pow. puttuskiego kierowat
samochodem marki BMW
po drodze publicznej, be-
dac w stanie nietrzezwosci
0,71 mg/l. Pomimo wydania
przez osobe uprawniong do
kontroli ruchu drogowego,
za pomoca sygnatow dzwie-
kowychiswietlnych, polece-
nia zatrzymania pojazdu, nie
zatrzymat sie i kontynuowat
jazde. Po poscigu zatrzyma-
ny przez patrol prewendji.
08.03.2020, Puttusk
66 - letni mieszkaniec po-
wiatu puttuskiego kierowat

rowerem po drodze publicz-
nej wbrew prawomocnemu
zakazowi sadowemu.

08.03.2020,
Przewodowo - Parcele

37 - letni mieszkaniec
powiatu ciechanowskiego
kierowat samochodem po
drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 1,70
mg/l, wbrew obowiazuja-
cemu zakazowi sadowemu
kierowania pojazdami orze-
czonemu przez Sad Rejono-
wy w Ciechanowie.

11.03.2020, Puttusk

Nieznany sprawca uszko-
dzit samochéd marki Audi .
2006 poprzez zarysowanie
prawego przedniego i tyl-
nego btotnika oraz uszko-
dzenie lusterka, na szkode
57 - letniej mieszkanki Put-
tuska. tgczna wartos¢ strat
wynosi 1000 zt.

11.03.2020, Puttusk

Na wniosek policji, Proku-
ratura Rejonowa w Puttusku
zastosowata wobec 41 - let-
niego mieszkanca Puttuska
(podejrzanego o znecanie
sie nad osobg najblizsza)
Srodek zapobiegawczy
w postaci dozoru Policji,
zakazu zblizania sie do po-
krzywdzonych na odlegtos¢
50 m, wszelkiego kontak-
towania sie oraz opuszcze-
nia lokalu mieszkalnego na
okres trzech miesiecy.

Legitymowan- 577,

interwencji- 20,

nietrzezwych
kierujacych- 3.

KPP w Puttusku

Za mandat zaptacisz kartq

Jezeli popetnites wykroczenie w ruchu drogowym,
masz mozliwosc¢ uiszczenia optaty za natozony

mandat karny przy pomocy terminala ptatniczego

Przypominamy:

- policjanci ruchu drogowego zazwyczaj posiadaja w ra-
diowozie terminal ptatniczy, za pomoca ktérego mozna
uisci¢ grzywne natozong w postaci mandatu karnego;

- grzywne mozna uisci¢ uzywajac tylko swojej karty;

- pfatnos¢ z tytutu natozonej grzywny nie moze by¢ dzie-
lona tzn.: niedopuszczalne jest przyjecie naleznosci za je-
den mandat w dwdch transakcjach, jak rowniez taczenie
ptatnosci gotéwka z forma bezgotéwkowa;

- jezeli osoba wyrazi taka wole policjant zawsze wyda po-
twierdzenie dokonania pfatnosci;

- dokonujac optaty za posrednictwem terminala ptatni-
czego nie poniesiecie zadnych dodatkowych kosztéw zwig-
zanych z ta transakcja;

- uiszczajac grzywne za posrednictwem terminala ptat-
niczego unikniecie ewentualnej egzekucji niezaptaconej
grzywny przez Urzad Skarbowy.

KPP w Puttusku
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Puttuskie bulwary coraz tadniejsze

W obecnej sytuacji nie zachecamy do rodzinnych spacerow

po Puttusku, ale i tak cieszy fakt, ze kolejne miejsca w naszym
miescie pieknieja. Czy tak juz pozostanie, zalezy rowniez od nas
wszystkich, od tego czy nie beda zasmiecane i nawiedzane przez
bezmysinych wandali

Bulwary nad kanatkiem to najdluzszy ciag
spacerowy wykonany w ramach projektu ,,Stre-
fy zieleni i rekreacji w Puttusku”. Poprzez wy-
cink¢ i usunigcie zakrzaczen, przywrdcono
do uzytku dotychczas trudno dostepne czesci
bulwaréw, potozono réwniez nawierzchnig
mineralng, zamontowano elementy matlej ar-
chitektury — tawki, kosze na $mieci, stojaki na
rowery. Wykonano nasadzenia z nieinwazyj-
nych gatunkow drzew, krzewow i bylin (m.in.:

wierzby, lipy, glogi, ro6ze, derenie, bez czarny,
kaliny). Kazde drzewo oznaczone jest tabliczka
z nazwg gatunku i data dokonania nasadzenia.
W ostatnich dniach ten teren uatrakcyjni-
fa réowniez wystawa ,Pultusk...naturalnie!”,
umieszczona na ogrodzeniach nieruchomosci,
prezentujaca pigkno lokalnej przyrody, uchwy-

cone przez puttuskich fotografow amatorow.
zrodto: www.pultusk.pl

Puttuski kanalek w b

Autar zq Aecznych barwach

iecia. Piotr Kazimierczay,

DOM
POGRZEBOWY

rassewskl

Pultusk ul. Swig¢tojanska 12
www.kraszewski.info
23 692 2000
15.01.2020 roku,
w wieku 66 lat zmart
S.P. ZDZISLAW
OSTROWSKI

17.01.2020 roku,

w wieku 90 lat zmarla
ukochana Mama, Babcia
i Prababcia
S.P. JANINA
MAJEWSKA

17.01.2020 roku,

w wieku 63 lat zmarla
ukochana Zona, Mama,
Babcia,

Siostra i Bratowa
S.P. ALINA
SMOSARSKA

27.01.2020 roku,
w wieku 94 lat zmart
ukochany Maz, Tata,
Dziadek i Pradziadek
S.P. STEFAN
BANDURSKI

, DOM POGRZEBOWY

www.kesy.pl

604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

22.02.2020 roku,

w wieku 78 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia
1 Siostra
S.P. ZOFIA
FRANCISZKA
KRAWCZYK

24.02.2020 roku,

w wieku 54 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek 1 Brat
S.P. WOJCIECH PA-
WEL MELNICKI

25.02.2020 roku,
w wieku 67 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek i Brat

S.P. RYSZARD

OSOWIECKI

26.02.2020 roku,

w wieku 47 lat zmartu-
kochany Tata, Syn, Brat
i Wujek
S.P. ROBERT JOZEF
GRYGORUK

REKLAMA
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Pusto wszedzie, cicho wszedzie

Obawiamy sie koronawirusa

W poniedziatkowe popotu-
dnie gtéwna ulica prowadzaca
dorynkuwygladata tak jak wi-
da¢ na zdjeciu. Pusto, oprocz
robotnikéw drogowych i pani
z psem. Najwidoczniej wigk-
szo$¢ naszych mieszkancow
powaznie potraktowala apele
0 pozostanie w domu i wycho-
dzenie tylko w sprawach tego
wymagajacych.

Liczba przypadkow zakaze-
nia koronawirusem w naszym
kraju z dnia na dzief ro$nie
lawinowo. Z komunikatu Po-
wiatowej Stacji  Sanitarno
- Epidemiologicznej w Pultu-
sku z poniedziatku 16 marca
wynika, ze zgodnie ze stanem
na godzing 13, nadzorem epi-
demiologicznym w powiecie
puttuskim objetych bylo 27
0s0b, kwarantanng domowa 4
osoby 1 w tym dniu na szcze-
$cie nie odnotowano jeszcze
0so6b hospitalizowanych z po-
wodu podejrzenia zakazenia
COVID-19, ani tez z potwier-
dzonym wynikiem pozytyw-
nym. Nie nalezy jednak baga-
telizowac zagrozenia.

Od poniedziatku zamknig-
te sa wszystkie placowki
o$wiatowe, kino, placowki
kultury, bary, restauracje (je-
dzenie tylko na dowoéz), do
urzedow gmin 1 starostwa
nalezy si¢ osobiscie zglaszaé
tylko w sytuacjach wyjatko-
wych, czyli np. dotyczacych
spraw zwigzanych z aktami
zgonu 1 rejestracjg urodzen,
po uprzednim, telefonicznym
umowieniu wizyty telefonicz-
nie. Kontakty sa podane na
stronach kazdego z urzgdow.
Starostwo informuje rowniez,
ze ci ktérzy nie zarejestru-
ja pojazdu sprowadzonego
z zagranicy lub kupionego
w ciagu przepisowych 30 dni,
w tym wyjatkowym czasie nie
zostang obciazeni zadna kara
pieniezna.

Zamknigto dom odwotania
gminne targowiska.

Do zalecen zwiazanych
z wprowadzeniem Polsce
stanu epidemicznego zasto-
sowaly si¢ nie tylko urzedy,
ale rowniez sklepy, zaktady

: :W#‘!* o B

ustugowe, banki, poczta. Na
drzwiach przewaznie wisi
kartka o ograniczeniu liczby
klientow - interesantow do
dwoch jednoczesnie. Pozostali
czekaja na zewnatrz, zacho-
wujac migdzy sobg odlegtos¢
minimum 1 metra. Tak stali na
przyktad klienci Banku Spot-
dzielczego w Puttusku. W jed-
nym z pultuskim marketow,
ktory réwniez odwiedziliSmy
w poniedziatek, ludzi znacz-
nie mniej niz zwykle, ekspe-
dientki w rekawiczkach, przy
kasie moze przebywac jeden
klient. Najbardziej narazeni
sa wlasnie pracownicy duzych
sklepow, ale tych mniejszych
spozywczych, bo ludzie wcigz

Na projekt nie ma rady

Mieszkancéw zadziwit fakt, ze po bardzo krétkim
czasie znowu demontuje sie i wymienia chodnik przy
ulicy Nowy Rynek, w okolicach Powiatowego Urzedu
Pracy i poczekalni autobusowej

Po co robi¢ ponownie co$,
co niedawno bylo robione?
Czy miasto ma za duzo pie-
nigdzy? - pytano.

Idac tym tropem skierowali-
$my pytania do Urzedu Miej-
skiego. Kamila Drzewiecka
odpowiedziata nam, ze:

Prace zwigzane z ul. Nowy
Rynek sq elementem zadania
pn. ,,Remont ciggu ulic Sta-
rego Miasta o dl. 1523 m wraz
z mostem w Pultusku”. W ra-
mach zadania remontowane
sq nastepujqce ulice: ul. Nowy
Rynek, Panny Marii, Nad-
wodna wraz z Mostem Swig-
tojanskim,  Benedyktynska,
M. Konopnickiej, P. Skargi,
Swietojanska, Plac Teatral-
ny. Zadanie realizowane jest
przez dwoch wykonawcow.
Przedmiotowy odcinek re-
montowany jest przez Drogi
i Mosty Jana Kaczmarczyka.
Zakres prac to wymiana na-
wierzchni jezdni i chodnikow,

wykonania wyniesionego
przejscia dla pieszych. Lgcz-
ny koszt remontowanych ulic
wchodzqcych w zakres umowy
firmy Drogi i Mosty (ul. Nowy
Rynek, Panny Marii, Nadwod-
na wraz z Mostem Swigtojan-
skim) wynosi 3 222 222,23 zi
brutto (trzy miliony dwiescie
dwadziescia dwa tysigce dwie-
Scie dwadziescia dwa zlote
dwadziescia trzy grosze).

No céz, jak to si¢ mowi,
na projekt nie ma rady. Po co
jednak, skoro przygotowywa-
no go do realizacji, wydawa-
no pieniagdze na wczesniejsza
inwestycje w tym miejscu?
Postaramy si¢ w dowiedziec,
jaki byt koszt poprzedniego
,chodnikowania”, gdzie trafita
zdemontowana kostka, bo po-
dejrzewamy, ze zostanie wy-
korzystana ponownie. Tak czy
inaczej koszt robocizny to i tak
pieniadze wyrzucone w bloto.

ED

uzupelniajg zakupy. Na szcze-
$cie, po ubieglotygodniowym
zakupowym szalenistwie,
w Puttusku mozna byto kupic¢
migso, kasze, makarony, ryz,
wedliny.

Puttuskie przychodnie
przyjmuja pacjentdbw na za-
sadzie teleporad. Wyglada to
w ten sposob, ze rejestrujac
sic do lekarza pierwszego
kontaktu podajemy numer te-
lefonu, na ktory oddzwania
lekarz i po przeprowadzeniu
wywiadu z pacjentem, decy-
duje czy i o ktérej ma si¢ po-
jawi¢ w przychodni. Lekarze,
réwniez dr Robert Gajda kie-
rujacy puttuskim szpitalem,
podkreslaja, ze najlepszym

rozwigzaniem jest izolacja
i przychodzenie do placowek
stuzby zdrowia oraz aptek
tylko w razie prawdziwej po-
trzeby, a nie na przyktad po to,
by nakupi¢ zapasow lekow na
kolejne 2 miesigce. Spedzajmy
wigc czas w domu, z bliskimi,
$ledzmy komunikaty medial-
ne, zachowujmy higien¢ oso-
bista, przede wszystkim my-
jac i dezynfekujac rece. Pod-
chodzmy do nowej, nieznanej
nam jeszcze dotad sytuacji ze
spokojem, rozwaga, ale tez po-
waga, bo zagrozenie jak widaé
jest coraz wigksze i jak najbar-
dziej realne.

ED

TO NAM SIE PODOBA
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Takie zabezpieczenie drzewa, starego, dajacego cien
w gorace dni lata, rosngcego w RYNKU, bardzo nam sie po-
doba. Po pierwsze swiadczy o tym, ze dbamy o zielen, a po
drugie, ze doceniamy - tak to nazwiemy - urode korzenna
tego zywego obiektu natury. Dodajmy, ze takie mate este-
tyzacje daja wyobrazenie i o stosunku wiadzy do miejskiej
przyrody, i doskonale wptywaja na urode miasta.

GMD

POLICJA OSTRZEGA PRZED
0SZUSTAMI W ZWIAZKU
Z KORONAWIRUSEM

Policjanci przestrzegaja przed nieuczciwymi
zachowaniami oséb, ktore wykorzystujac epidemie
koronawirusa oferuja do sprzedazy srodki majace
rzekomo cudowne wtasciwosci i zwalczajace wirusa.
Oferuja je w Internecie lub podszywaja sie pod
instytucje i organizacje majace na celu zwalczanie

i zapobieganie szerzeniu sie wirusa czy tez
zajmujace sie jego leczeniem. Nie dajmy sie oszuka¢
i 0 kazdym taki przypadku informujmy Policje

W Polsce odnotowano pierwsze zachorowania na koro-
nawirusa, a policjanci w ostatnim czasie otrzymali sygnaty
o przypadkach oszustw z tym zwigzanych. W sieci pojawity
sie oferty sprzedazy srodkéw m.in. amuletéw czy cudow-
nych herbatek, ktére maja rzekomo uchroni¢ przed zacho-
rowaniem na koronawirusa czy tez w przypadku zarazenia
spowodowac cudowne ozdrowienie. Problem dotyczy nie
tylko nieuczciwych sprzedawcéw ale i podszywania sie
pod Stuzby Sanitarne i Ministerstwo Zdrowia oraz inne in-
stytucje i organizacje, ktére walcza z rozprzestrzenianiem
sie i szerzeniem koronawirusa. Odnotowano przypadki nie-
uczciwych ofert i rozpowszechniania nie tylko w Internecie
nieprawdziwych informacji dotyczacych wtasnie ewentual-
nych metod leczenia tego wirusa.

Policjanci przestrzegaja przed tego typu oszustami. Nie
dajmy sie zwies¢, nie kupujmy cudownych srodkéw maja-
cych nas rzekomo uchroni¢ przed zachorowaniem na koro-
nawirusa czy nagle uzdrowi¢. Nie wpuszczajmy tez takich
0s6b do swoich doméw i o kazdym tego typu przypadku
informujmy Policje.

AKTUALNYCH INFORMACJI NA TEMAT KORONAWIRUSA
NALEZY SZUKAC TYLKO NA SPRAWDZONYCH, OFICJAL-
NYCH STRONACH:

MINISTERSTWA ZDROWIA

GLOWNEGO INSPEKTORA SANITARNEGO

PANSTWOWEGO INSTYTUTU ZDROWIA PUBLICZNEGO PZH

SWIATOWEJ ORGANIZACJI ZDROWIA

NARODOWEGO FUNDUSZU ZDROWIA

Jednoczesnie resort zdrowia wdraza Scisty nadzoér nad
osobami objetymi kwarantanng domowa. Policjanci beda
przynajmniej raz na dobe sprawdza¢, czy osoby te znajduja
sie w miejscu kwarantanny oraz czy nie potrzebuja pomocy.
Zebrane informacje beda przekazywane do stuzb sanitar-
nych i wojewodéw. Sprawdzenie ma sie odbywac gtéwnie
telefonicznie. Kontakt z policjantami ma zapewni¢ bezpie-
czenstwo zaréwno funkcjonariuszom jak i osobom objetym
kwarantanng. Czynnosci wykonywac beda tylko i wytacznie
funkcjonariusze umundurowani.

Infolinia NFZ dotyczaca koronowirusa: 800-190-590.

KPP
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W powiecie puttuskim mamy wiele
publikacji zwiagzanych z poszczeg6lnymi
gminami. Ich tematyka jest roznorodna
i niesie z soba wiele wiadomosci,

nawet ciekawostek, o ktérych

nie wszyscy wiedza

Przede mna, fadnie wydana, GMINA ZATORY. MAZOWSZE
Z KURPIOWSKA DUSZA z roku 2019 (Wydawnictwo ALEK-
SANDER). To przewodnik po najpiekniejszych zabytkach, po
historii, po miejscach pamieci narodowej, a ponadto po za-
bytkach, parafiach, szkotach. Innymi stowy to ,gmina w ca-
tej jej okazatosci”, jak napisat wojt Grzegorz Falba w SLOWIE
na okfadce ksiazki.

Jesli zdarzy sie tak, ze przyjada do was goscie i poprosza
o wycieczke po okolicy, zawiezZcie ich do Gminy Zatory. Ko-
niecznie. W jakis letni dzien, posréd polan, laséw, pdl i nad-
rzeczy opowiedzcie im o tej zanarwianskiej ziemi, rozbudz-
cie ich wyobraznie.

Moze péjdziecie moimi$ciezkami? Zapraszam na...cmen-
tarz. Zaczynamy wiec od Leman. To tu znajduje sie cmen-
tarz, zatozony, bagatela, dwadziescia wiekdow temu, przez
tych, ktérzy na Mazowsze przywedrowali z Kujaw i Pomo-
rza. | co ciekawe - éw cmentarz byt wykorzystywany przez
réd sktadajacy sie z kilku rodzin, moze ich byto cztery, a mo-
ze sze$¢, jak podaje publikacja.

Cmentarz spatby sobie snem wiecznym, nieprzespa-
nym, gdyby nie okoliczni rolnicy, ktérzy podczas prac
polowych wydobywali z ziemi ludzkie szczatki i skorup-
ki naczyn. Byt rok 1958, kiedy to o swoich znaleziskach
poinformowali éwczesng gazete CHLOPSKIE DROGI. Juz
latem tego samego roku przybyli do Leman archeolo-
dzy z UW. Przebadali cmentarzysko, dokfadnie to ponad
150 grobow, okreslanych jako ciatopalne. Ciatopalne, bo
wierzono, ,ze ogien uwalnia i oczyszcza dusze, a wraz ze
zmartym spali¢ nalezy jego rzeczy - bron, naczynia, na-
rzedzia, ozdoby”".

I tak w grobach wojownikéw znaleziono miecze i sztylety,
groty i widcznie oraz zapinki i klamry oraz sprzaczki. A gro-
by kobiece? Te kryty - wiadomo - bransolety i pierscienie,
naczynia i igty oraz przedmioty, ktére rece kobiece znaty na
pamiec.

Co jeszcze ciekawe... Na lemanskim cmentarzu znalezio-
no groby zwierzat, jedyne takie w Polsce.

| co na koniec? Ano gdy staniecie w jaki$ upalny waka-
cyjny dzien wsrdéd fanéw zbdz, nieopodal rzeczki Prut, pod
lemanskim pasmem lasu, przywotajcie sobie z pamieci TY-
GODNIKOWY tekst z przedwiosnia 2020 roku ogarnietego
koronawirusem. Albo zabierzcie z sobg alboum GMINA ZA-
TORY. MAZOWSZE Z KURPIOWSKA DUSZA.

(Na zdjeciu, z lewej, Halina Witkowska (i Sylwia Stojkow-
ska — Affelska), znana w Gminie Zatory, pani na KUZNI KUR-
PIOWSKIEJ w Pniewie).

GMD

ZABEZPIECZYLI
PAPIEROSY BEZ AKGYZY

Kilka dni temu, na terenie jednego z puttuskich
osiedli, policjanci zajmujacy sie przestepstwami
gospodarczymi ujawnili wyroby tytoniowe bez
polskich znakéw akcyzy. Whascicielce towaru grozi
odpowiedzialnos$¢ karna

Puttuscy kryminalni, w trakcie przeszukania pomiesz-
czen zajmowanych przez 69 - letnig mieszkanke Puttuska,
znalezli papierosy bez polskich znakéw akcyzy. Kobieta
zostata zatrzymana, a towar zabezpieczony do prowa-
dzonego w tej sprawie postepowania.Za czyn okreslony
w art. 65 KKS, grozi kara pozbawienia wolnosci do lat 3
oraz wysoka grzywna.

podkom. Milena Kopczynska, KPP w Puttusku

ZWRACAMY SIE Z UPRZEJMA PROSBA

Wiasciciele placowek handlowych i ustugowych mieszczacych sie przy 3 Maja

10i 12 oraz przedstawiciele wspdlnoty mieszkaniowej zamieszkujacy pod dwunastka
korespondencje z RATUSZEM prowadza juz kilka tadnych lat. Pierwsze pismo
wystosowali w 2013 roku, drugie w 2015, trzecie, niedawno, bo 27 lutego 2020. | tak
migneto siedem lat, zmieniali sie¢ burmistrzowie, a sprawa o usprawnienie ruchu na Glinki
stoi, zeby nie powiedziec¢ lezy na bruku. Tak sytuacje widzg zaangazowani w sprawe

A o co chodzi? Przyjrzyjmy
si¢ tej sprawie doktadnie. Zaj-
rzyjmy do pisma sprzed pigciu
lat, ktorego adresatem byt bur-
mistrz Krzysztof Nuszkiewicz.
LZwracamy si¢ z uprzejma
prosba o spowodowanie wy-
konania zatok postojowych
1 zorganizowania ruchu jedno-
kierunkowego na ulicy Glinki
na odcinku od kanatku do ul.
3 Maja. UL Glinki jest kluczo-
wym miejscem postojowym
dla pojazdéw nalezacych do
okolicznych mieszkancow oraz
klientow punktow ustugowych
i handlowych, majacych siedzi-
by przy ul. 3 Maja 101 12. Nad-
to parkowane sg samochody
pacjentéw Przychodni Stuzby
Zdrowia i sklepow przy 3 Ma-
ja. Brak wyznaczonych miejsc
parkingowych sprawia, ze po-
jazdy parkowane sg wzdtuz osi
jezdni, co przy dwukierunko-
wym ruchu czesto powoduje
zatory na drodze. Nadto wy-
stajacy kraweznik przyczynia
si¢ do uszkodzen parkujacych
samochodow”.

W dalszej czesci pisma jego
autorzy wskazywali na roz-
wigzania problemu, na ,,wy-
konanie zatok postojowych (z
zagospodarowaniem  terenu
przylegltego do asfaltu), usy-
tuowanych pod katem ok. 45
stopni wzgledem osi jezdni
1 zorganizowanie jednokie-
runkowego ruchu pojazdow”.

Jednocze$nie  zapewniali:
»Z zadowoleniem przyjmie-
my rowniez wszelkie inicja-
tywy wladz miasta w zakre-
sie zwiekszenia ilo$ci miejsc
parkingowych i usprawnie-
nia ruchu na ul. Glinki”.

(Nadzieje zainteresowanych
ruchem na Glinki spetzty na
niczym — ulica do dzisiaj jest
dwukierunkowa).

Teraz wezytajmy si¢ w pi-
smo z 27 lutego biezacego roku,
skierowane do burmistrza Woj-
ciecha Gregorczyka . ,,W dniu
wczorajszym zostatlo odgro-
dzone pobocze od ul. Glinki,
w efekcie zlikwidowano jedy-
ne miejsca postojowe dla klien-
tow 1 dostawcow towardow do
pobliskich sklepow i punktow
ustugowych. W Strazy Miej-
skiej uzyskano informacje,
ze zlikwidowano mozliwos¢
parkowania, aby na wskazane;j
ulicy umozliwi¢ dwukierunko-
wy ruch pojazdow”.

Wg 0s6b zainteresowanych
sprawa, powyzsze posunigcie
spowoduje odptyw klientow
od usytuowanych tu sklepow
i placowek ustugowych (brak
miejsc postojowych), a te
z kolei utracg zdolno$¢ zaopa-
trywania si¢ w towar (takze
ten wielkorozmiarowy i o
duzej masie — Gospodarstwo
Ogrodnicze).

»Zywimy gleboky nadzie-
je, ze Pan Burmistrz pozy-
tywnie przychyli sie do na-
szej waznej sprawy, a takze
spowoduje, ze na ul. Glinki
zostang utworzone zatoki
postojowe i bedzie zorgani-
zowany ruch jednokierun-
kowy” — tak pismo zakonczyli
jego autorzy.

kskok

Wiasciciele sklepow i punk-
tow ustugowychprzy 3 Maja 10
i 12, oczekujac na odpowiedz

burmistrza Gregorczyka, po-
stanowili o sprawie poinfor-
mowa¢ TYGODNIK PULTU-
SKI. Wprowadza nas w nia
Cezary Kownacki — ZDRO-
WE NATURALIA. — 26 lu-
tego, wieczorem, postawiono
prety metalowe, zawieszono
tasmy i pojawit si¢ znak: ZA-
KAZ ZATRZYMYWANIA
SIE. Niedlugo potem kto$
zniszczyt tasmy 1 samochody
pojawity si¢ na nowo, i ten
ruch dwukierunkowy zostat
mocno zaburzony. Doprowa-
dzito to wszystko do tego, ze
nasi klienci oraz dostawcy,
szczegolnie z ZABKI i sklepu
ogrodniczego, nie maja gdzie
si¢ zatrzymac. Do tego sklepu
ogrodniczego dostawcy przy-
wozg ziemig i kor¢ przycze-
pami, a do ZABKI przyjezdza
niemal TIR, a mnie dostawcy
wyrzucajg towar na biegu.
A klienci? Trudno im nosi¢
cigzkie wory do samochodéw
pozostawionych w duzej od-
legtosci od sklepu. Parking
na Glinki byt jedynym obstu-
gujacym nasze sklepy. Na 3
Maja sg wprawdzie zatoczki,
ale one sg zawsze wypelnio-
ne samochodami, wigc nasi
klienci nie majg mozliwosci
parkowania tam. A ponadto
samochody dostawcow tych
dwoch wymienionych przeze
mnie sklepoéw sg tak duze, ze
w te zatoki si¢ nie mieszcza.

Teraz dowiadujemy si¢ od
Strazy Miejskiej, ze w zwigz-
ku z remontami mostéw na
kanale chce si¢ kosztem ulicy
Glinki roztadowac korki, a ze-
by je roztadowac, postanowio-
no zupehnie zlikwidowaé ten
nasz parking. Nikt nie moze
tam parkowa¢ — objasnia C.
Kownacki.

A jak reaguja straznicy
miejscy na sznur samochodow
na Glinki? — Naszych klientow
i dostawcOw straznicy traktu-
ja zawiadomieniami z prosba
o stawienie sic¢ w STRAZY
— mowi pan Cezary. - Cho-
dzi o mandat lub o upomnie-
nie. I teraz klienci mowia, ze
nie bedg do nas przyjezdzac,
bo nie majg gdzie zaparko-
waé, a straznicy straszg ich
mandatami.

sk

TO JEST BEZNADZIEJA
Andrzej Ogrodowczyk (Fir-
ma Handlowo-Ustugowa)
Mamy olbrzymi problem.
Klienci widzac znak zatrzy-
mywania si¢, odjezdzaja, ma-
to kto chce ryzykowaé. Mamy
tez powazny problem z dosta-
wa. Straznicy codziennie si¢ tu
kreca, czy wystawiajg manda-
ty, nie wiem, wezwania piszg.
I tak coraz mniej mamy klien-
tow. Jada do konkurencji i robi
sie nieciekawie. Nasze sklepi-
ki odczuwaja ten stan bardzo,
pewnie ja najbardziej, bo ja
zarabiam na caty rok przez
kilka miesiecy w roku, raptem
marzec, kwiecien, maj, czer-
wiec. Jesli si¢ nie zarobi w tym
okresie, to niestety trzeba si¢
pakowac... Gdyby zdjeto ten
zakaz, wszystko powrdcitoby
do normy, chociaz dla mnie
najlepiej byltoby, zeby uliczka
byta jednokierunkowa. Obec-
ny tu kraweznik mozna by
zlikwidowa¢, jakie$ linie na-
malowaé i zmie$citoby si¢ tu
wiele samochodow. Taka jest
moja propozycja, ale juz w tej
sprawie pisalismy do burmi-
strza 1 o odpowiedzi zadnej
nie styszatem. Ostatnie posu-
nigcia odbyly si¢ pod ostong
nocy i bez zadnej informacji,
bez konsultacji. Co bym jesz-
cze cheiat powiedzie¢? Bardzo
prosze wladze miasta i Straz
Miejska o przemyslenie tej de-
cyzji i czy jest ona konieczna.
Dodam, ze jeéli ten stan si¢
utrzyma, to chyba najstarszy
sklep ogrodniczy w okolicy
przestanie istnie¢. Nie damy
sobie rady! ]
Wiasciciel sklepu ZABKA
TO JEST BEZNADZIEJA.
Mamy tu catkowity zakaz
zatrzymywania si¢, nawet na
10 minut nie mozna stangc.
A klienci? Pracujemy do go-
dziny 23, wigc jak moga sta-
na¢ i dokonac¢ zakupoéw? Po
drugiej stronie jest salon gier,
wieczorni klienci salonu tez
tu parkowali... Parkowali row-
niez mieszkancy domu spod
dwunastki. Teraz nasi klienci
mogg parkowaé jedynie przy
przychodni zdrowia, a do nas
stamtad nie ma przejscia...

I tak klienci tu staja i ryzyku-
ja. Tu obok mamy piekarnig,
ludzie rano przyjezdzaja po
pieczywo, ruch jest duzy... Do-
woz towaru? Trwa 15-20 mi-
nut, dostawca zrzuca palety...
A jak przyjedzie straznik, to
jest prosba, zeby nie karat... Tu
kiedy$ byl znak pozwalajacy
na rozladowanie samochodéw
dostawczych w ciggu kilkuna-
stu minut...
Wiascicielka SALONU
ANASTAZJA
Mamy bardzo duzy problem
— klientki nie maja mozliwosci
parkowania. I bardzo sa po-
denerwowane z tego powodu.
Mowia, ze jak nie ma gdzie
parkowac, to pojda do innego
salonu. Juz widzg spadek za-
interesowania moim salonem.
Moje panie jeszcze mandatow
nie ptacity, ale widziatam pta-
cacych ludzi.
Pani Paulina,
SKLEP 5 10 15
Trudnasprawa, tym bardziej
ze z mojej umowy franczyzo-
wej wynika, ze ja musze mieé
sklep przy glownej ulicy i mu-
sz¢ mie¢ zapewnione miej-
sca parkingowe dla klientow.
A teraz jestem ich pozbawio-
na. Moj sklep z ubraniami dla
dzieci jest licznie odwiedzany
i wezoraj panie mi mowily, ze
nie beda nas odwiedza¢ z po-
wodu braku parkingu. Tak,
zauwazylam spadek klientow.
Apeluje wigc do pana burmi-
strza 0 rozwigzanie naszego
problemu i ulatwienie nam
prowadzenia biznesu. Ratusz
w ogole brzydko si¢ zachowat
— nie dostaliSmy zadnej infor-
macji o tym, ze bedzie tu dro-
ga dwukierunkowa i ze bedzie
znak: ZAKAZ ZATRZYMY-
WANIA SIE. Nikt si¢ z nami
nie kontaktowal. Wszystko
zorganizowano pod ostong
nocy. I odpowiedzi na pismo
nie dostalismy.
sesksk
PS 1. OdpowiedZz na pi-
smo jeszcze nie nadeszla.
2. Odchodzac z miejsca
penetracji, sfotografowali-
$smy sznur parkujacych tam
samochodéw.
Grazyna M.
Dzierzanowska
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Mogto sie skonczyc traged
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Pozar mieszkania na puttuskim osiedlu. Kteby dymu i przerazeni sasiedzi

Osiedle mieszkaniowe przy
al. Wojska Polskiego, potocz-
nie zwane Koszarami, to bu-
dynki wiekowe, w ztym stanie
technicznym, z drewnianymi
schodami prowadzacymi do
ciemnych klatek. W jednym
z mieszkan na drugim pigtrze,
w poniedziatkowy poranek,
wybucht pozar. Dym wydo-
stawat si¢ z mieszkania, za-
dymiona byta réwniez klatka
schodowa.

Rzecznik prasowy pultuskiej
Komendy Policji podkom. Mi-
lena Kopczynska poinformo-
wata nas, ze policja prowadzi

czynno$ci wyjasniajace przy-
czyny pozaru do jakiego doszto
w mieszkaniu przy al. Wojska
Polskiego. Ze wstgpnym usta-
len wynika, ze zapalito si¢ 16z-
ko w jednym z pomieszczen, na
ktérym spali dwaj mezczyzni -
40143 - letni. Mlodszy z mez-
czyzn trafit do szpitala, starszy
od razu do policyjnej izby za-
trzyman. Obaj byli pod wpty-
wem alkoholu i narazili na du-
ze niebezpieczenstwo nie tylko
siebie i osob¢ przebywajaca
z nimi w mieszkaniu, ale row-
niez sasiadéw wielorodzinnego
budynku.

Powiadom nie przychodzac

W zwiazku z koniecznoscig ograniczenia
rozprzestrzeniania sie choroby zakaznej COVID-19,
wywotlywanej przez koronawirusa, dbajac o zdrowie

i bezpieczenstwo mieszkancéw, zalecamy ograniczenie
osobistych wizyt w jednostkach policji, zwigzanych

z potrzeba powiadomienia o zdarzeniu

Pamiegtajmy, ze wizyty
w jednostkach policji wigza si¢
czesto z koniecznoscig poru-
szania §rodkami komunikacji
zbiorowej oraz przebywaniem
wsrod wigkszej ilosci niezna-
nych nam osob. Oczekujgc
na przyjecie zgloszenia w za-
mknigtych pomieszczeniach,
réwniez jesteSmy narazeni na
kontakt z obcymi osobami.Do
Panstwa dyspozycji pozostaja
numery telefonow jednostek
policji dostepne na stronach in-
ternetowych, aplikacji ,,Moja

Komenda” oraz w przypadku
zgloszen alarmowych numery
112 i 997. Mozliwe jest row-
niez przestanie zgtoszenia pi-
semnie lub e-mailem (nie do-
tyczy sytuacji nagtych).
Policja uruchomita portal
Policja e-ustugi, ktory dzigki
Centralnej Ksigzce Telefonicz-
nej, utatwia komunikacje zjed-
nostkamipolicjiwcatymkraju.
Dodatkowo, dla 0sob gluchych
i stabostyszacych, ktore znaja
polski jezyk migowy (PJM)
lub system jezykowo-migowy

Z kolei od rzecznika praso-
wego Komendy Strazy Pozar-
nej w Pultusku kpt. Konrada
Chrzanowskiego dowiedzieli-
$my sie, ze strazacy dotarli na
miejsce pozaru kilka minut po
wezwaniu,ok. godz. 7.20. Na
miejscu zastali pozar w miesz-
kaniu na II pigtrze i mezczyzng
w oknie, z ktorego wydobywat
si¢ dym. Jak si¢ potem okazato,
to on wlasnie wymagat pomo-
cy medycznej. Zostat ewaku-
owany w pierwszej kolejnosci
1 przekazany zespotowi ratow-
nictwa medycznego. Potem
ewakuowano 1acznie sze$¢

(SIM), istnieje mozliwo$¢ po-
faczenia z dowolnego miejsca
z wykorzystaniem kompute-
ra lub telefonu z funkcja wi-
deo z dostgpem do internetu
z jednostka policji, z bezpo-
srednim dotgczeniem thuma-
cza jezyka migowego. Ustuga
dostepna jest w dni robocze,
w godz. 8:00 —20:00.Po doko-
naniu weryfikacji zgloszenia,
otrzymaja Panstwo instrukcje,
co do dalszego postgpowa-
nia. Pamigtajmy jednak, ze
w  niektorych przypadkach
(np. konieczno$¢ sporzadze-
nia dokumentacji procesowej
- przyjecia ustnego zawiado-
mienia o przestepstwie czy
przestuchania w charakterze
$wiadka) niezbedne jest wy-
konanie czynno$ci na terenie
jednostki, o czym poinformuja
policjanci.

KPP

Wazne informacje z ZUS

Gar$¢ komunikatéw przekazanych nam przez regionalnego rzecznika prasowego

ZUS Piotra Olewinskiego

Wstrzymanie wyjazdéw
do osrodkow rehabilitacyj-
nych na rehabilitacje lecz-
niczg w ramach prewencji
rentowej ZUS

W zwigzku z zagrozeniem
rozprzestrzeniania si¢ zaka-
zenia COVID-19 oraz rozpo-
rzqdzeniem Ministra Zdrowia
zdnia 13 marca 2020 r. w spra-
wie ogloszenia na obszarze
Rzeczypospolitej Polskiej sta-
nu zagrozenia epidemicznego,
od dnia 14 marca 2020 r. do
odwotania Zaktad Ubezpie-
czen Spolecznych wstrzymuje
czasowo wyjazdy do osrodkow
rehabilitacyjnych.

Jezeli posiadasz Zawiado-
mienie o skierowaniu na re-
habilitacje ZUS, ktore ma roz-
poczqc sie po 14 marca 2020
roku — NIE JEDZ, ZOSTAN
W DOMU.

Skierowanie do osrodka re-
habilitacyjnego bedzie mogto
by¢ zrealizowane w pozniej-
szym  terminie. Szczegolowe
informacje bedzie mozna uzy-
skac¢ w Centrum Obstugi Tele-
fonicznej ZUS (tel. 22 560 16
00, cot@zus.pl - konsultanci
sq dostepni w dni robocze pon.
- pt. godz. 7.00 - 18.00).

ZUS skraca godziny,
w ktorych bedzie obstugiwaé
klientow. Chodzi o dwa naj-
blizsze poniedzialki. Urzad
zache¢ca tez do kontaktowa-
nia si¢ przez Internet lub
infolinie.

16 i 23 marca 2020 r. sale
obstugi klientow ZUS bedg
czynne tylko do godz. 15.00.
Zazwyczaj w te dni tygodnia

urzqgd obstugiwatl  klientow
dtuzej niz zwykle, bo az do
18.00. Decyzje podjeto w celu
zapobiezenia rozprzestrzenia-
nia si¢ koronowirusa w Pol-
sce. Dodatkowo w placowkach
ZUS znajdujq sie specjalne
skrzynki, w ktorej klienci mo-
gq sktadac¢ dokumenty, wnio-
ski lub pisma.

Urzqd zwraca si¢ takze
do swoich klientow z prosbg
0 ograniczenie bezposrednich
wizyt w placowkach Zaktadu.
W przypadku potrzeby kon-
taktu prosimy o rozwazenie
skorzystania  z  informacji
telefonicznej (tel. 22 560 16
00 - konsultanci sq dostgpni
w dni robocze pon. - pt. godz.
7.00 - 18.00) lub komunikacji
mailowej na adres cot@zus.
pl. Przypominamy takze, ze
wigkszos¢ spraw w ZUS moz-
na zatatwi¢ bez wychodzenia
z domu poprzez Platforme
Ustug Elektronicznych (www.
pue.zus.pl). Osoby, ktore jesz-
cze nie majq swojego profilu
na PUE ZUS, mogq go zalo-
zy¢ w kazdej chwili. Wystar-
czy wejs¢ na strong, wybraé
sposob rejestracji i wypetnic¢
formularz. Nastgpnie nalezy
ustali¢ hasto do konta, a na
podany w formularzu adres
e-mail dostaniemy login. Ze
wzgledow bezpieczenstwa
trzeba rowniez potwierdzi¢
swoja tozsamos¢. Mozna to
zrobic¢ m.in. za pomocq profilu
zaufanego ePUAP lub podpisu
elektronicznego  (certyfikatu
kwalifikowanego). Konto na
PUE mozna zarejestrowac tak-
ze poprzez serwis bankowosci
elektronicznej (jesli konto jest

w banku, ktory zawart poro-
zumienie z ZUS). Obecnie z tej
opcji mogq skorzysta¢ klienci
bankow: PKO Banku Polskie-
go (iPKO, Inteligo), BOS Ban-
ku, Millennium, Citi handlo-
wego, ING Banku Slgskiego.

Polska zamyka szkoly,
przedszkola i zlobki. Spe-
custawa ws. szczegélnych
rozwiazan zwiazanych z ko-
ronawirusem umozliwia
wziecie dodatkowego zasil-
ku opiekunczego dla rodzi-
cow opiekujacym sie dziec-
mi w wieku do 8 lat. Trzeba
zlozy¢ u swojego pracodawcy
specjalne o§wiadczenie.

Zasilek opiekunczy przystu-
guje nie tylko wtedy, gdy opieki
wymaga chore dziecko. Jest
pomocny takze w przypadku
nieprzewidzianego  zamknie-
cia ztobka, klubu dziecigcego,
przedszkola lub szkoly. Do-
datkowy, 14-dniowy zasitek
opiekunczy, ktory funkcjonuje
rownolegle z obowigzujgcymi
instrumentami, wprowadzi-
ta specustawa ws. szczegol-
nych rozwiqzan zwigzanych
z koronawirusem. Jezeli wigc
w zwigzku ze zwalczaniem za-
kazenia i rozprzestrzeniania
sie choroby zakaznej nastgpito
zamknigcie zlobka, klubu dzie-
ciecego, przedszkola lub szko-
ty, to jeden z rodzicow moze zo-
sta¢ w domu i zajg¢é sig dziecmi,
ktore majg mniej niz 8 lat .

Aby  uzyska¢  dodatkowy
zasitek opiekunczy wystarczy
zlozy¢ u swojego pracodaw-
¢y ,,Oswiadczenie o sprawo-
waniu opieki nad dzieckiem
w wieku do 8 lat w zwiqgzku

kolejnych o0séb - 2 z ptonacego
mieszkania, pozostale to sa-
siedzi z tej samej klatki. Jedna
z ewakuowanych 0sob poczuta
si¢ zle i takze wymagata po-
mocy medycznej. Ogien udato
sie ugasi¢, zanim wydostat sie
na klatk¢ schodowa. Straza-
cy zabrali o to, by zadymione
pomieszczenia zostaty odpo-
wiednio wywietrzone i sgsie-
dzi zniszczonego mieszkania
mogli wroci¢ do siebie.
Alkohol pomieszany ze
skrajng  nieodpowiedzialno-
$cig, wrecz glupota, moze
doprowadzi¢ do prawdziwej

v

Z mieszkania na 2 pietrze budynku na terenie tzw.

Koszar wydobywat sie dym, w oknie byt mezczyzna
potrzebujacy pomocy (zdjecie pogladowe)

tragedii, szczegodlnie gdy cho-
dzi o budynki stare, zamiesz-
kiwane prze wiele rodzin,
gdzie nawet droga ewakuacji
jest utrudniona, tak jak w tym

przypadku, gdy mieszkancy
musieliby ucieka¢ drewnia-
nymi schodami. Tym razem
na szczgscie udato si¢ unikngé
najgorszego.

z zamknieciem z powodu CO-
VID-19 ztobka, klubu dziecig-
cego, przedszkola lub szkoly”.
Osoby prowadzqce dzialal-
nos¢  gospodarczqg powinny
przekazaé je natomiast do pla-
cowki ZUS. Druk jest dostepny
na www.zus.pl. Zasilek opie-
kunczy wynosi 80 proc. wyna-
grodzenia i przystuguje oso-
bom objetym ubezpieczeniem
chorobowym. Nie ma tutaj
znaczenia, czy ubezpieczenie
Jjest obowigzkowe jak w przy-
padku umowy o prace, czy tez
dobrowolne jak dla prowadzq-
cych dziatalnosé gospodarczg
lub pracujqgcych na podstawie
umowy zlecenie. Zasitek przy-
stuguje na rowni matce jak
i ojcu dziecka i jest wyplacany
temu z rodzicow, ktory wystgpi
0 jego otrzymanie.
Dodatkowy zasilek opiekun-
czy nie wlicza sig¢ do limitu 60
dni pobierania zasitku opie-
kunczego w roku kalendarzo-
wym. Przystuguje on lqcznie
obojgu rodzicom w wymiarze
do 14 dni, niezaleznie od liczby
dzieci wymagajgcych opieki
w zwiqzku z zamknieciem pla-
cowki z powodu wirusa.
Wigcej informacji jest dostgp-
nych na stronie www.zus.pl.

ZUS: Przedsigbiorcy
w trudnej sytuacji moga
skorzysta¢ m.in. z ukladow
ratalnych

Odroczenie terminu ptat-
nosci skfadek, uktad ratalny
oraz—w przypadku osob opla-
cajacych skladki na wlasne
ubezpieczenia — umorzenie
naleznosci. Z tych mozliwo-
$ci moze skorzysta¢ przed-
siebiorca, ktory ma trudnosci
w prowadzeniu dziatalnosci

gospodarczej.

Przedsigbiorcy, ktorzy
w swojej dziatalnosci od-
czuwaja  skutki zwigzane

z opoznieniem lub brakiem
realizacji dostaw, z zatorami
platniczymi lub nieobecnosci
pracownikow zwigzane ze
wzrostem  zachorowalno$ci
lub czynno$ciami majgcymi
na celu zagwarantowanie bez-
pieczenstwa obywateli, moga
liczy¢ na pomoc ZUS.

Jesli przedsigbiorca ma pro-
blem z optaceniem skladek,
moze ztozy¢ wniosek o odro-
czenie terminu ich platnosci.
Gdy ZUS zgodzi si¢ na zmia-
ne terminu zaptaty sktadek
1 podpisze z przedsigbiorca
umowe o odroczenie terminu
ptatnosci sktadek, przedsig-
biorca bedzie mogt je ure-
gulowa¢ w pdzniejszym ter-
minie. Nie zaptaci on wtedy
odsetek za zwloke, a jedynie
optate prolongacyjna. Trze-
ba jednak pamieta¢, ze ZUS
moze odroczy¢ tylko sktadki
biezace lub przyszte, ktorych
termin ptatnoSci jeszcze nie
uptynal.

Jesli przedsigbiorca ma za-
dtuzenie z tytutu sktadek i nie
moze go splaci¢ jednorazo-
wo, moze on ztozy¢ wniosek
o roztozenie splaty zadtuzenia
na raty. Jezeli ZUS zgodzi si¢
udzieli¢ jemu i uktadu ratal-
nego i podpisze z nim umoweg
o rozlozZenie na raty nalezno-
sci z tytut sktadek, bedzie on
mogt uregulowa¢ zadtuze-
nie w dtuzszym okresie i na
uzgodnionych warunkach. Nie
zaplaci on wtedy odsetek za
zwloke, a jedynie optate pro-
longacyjng. Jezeli byto wobec
przedsigbiorcy  prowadzone
postepowanie egzekucyjne, to
po podpisaniu umowy ratalnej
zostanie ono zawieszone.

Jesli przedsigbiorca poniost
straty materialne w wyniku
nadzwyczajnego  zdarzenia,
ktére powoduja, ze optacenie
naleznosci z tytutu sktadek

mogloby pozbawi¢ go moz-
liwosci dalszego prowadze-
nia firmy, moze on zlozy¢
wniosek o ich umorzenie.
Umorzeniu w tym przypadku
podlegaja wylacznie nalezno-
sci z tytutu sktadek za niego
jako osobe optacajaca sktad-
ki na wilasne ubezpieczenia.
Nalezy jednak pamigtac, ze
samo ztozZenie wniosku o ulge
lub umorzenie naleznosci nie
zawiesza postepowania egze-
kucyjnego. Dopiero zawarcie
umowy o odroczeniu, rozto-
zeniu na raty naleznosci lub
wydanie decyzji umarzajacej
zadtuzenie bedzie podsta-
wa do wstrzymania dziatan
egzekucyjnych.

W placéwkach ZUS dzia-
faja doradcy do spraw ulg
i umorzen. Udzielaja informa-
cji 0 pomocy, o jakg moze si¢
ubiega¢ przedsigbiorca oraz
pomagaja skompletowaé i wy-
petni¢ dokumenty niezbed-
ne do rozpatrzenia wniosku.
Przedsigbiorcy podlegajacemu
ubezpieczeniu chorobowemu,
ktory w zwiazku z zagroze-
niem wirusem SARS-CoV-2
i rozprzestrzenianiem si¢ cho-
roby zakaznej u ludzi, wywota-
nej tym wirusem (COVID-19)
nie moze wykonywaé dziatal-
nosci gospodarczej, ZUS ustali
prawo 1 wyptaci zasitek choro-
bowy — pod warunkiem ze:

— decyzja panstwowego in-
spektora sanitarnego ubezpie-
czony zostanie poddany kwa-
rantannie lub izolacji (decyzja
ta powinna zosta¢ dostarczona
oddziatowi ZUS po okresie
kwarantanny lub izolacji),

— lekarz leczacy uzna, ze
w trakcie hospitalizacji, izo-
lacji, lub kwarantanny ze
wzgledu na stan zdrowia
ubezpieczonego uzasadnione
jest wystawienie zwolnienia
lekarskiego.


mailto:redakcja@pultuszczak.pl
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PODZIEKOWANIE Z WATYKANU

26 listopada zesztego roku Marysia Komsta przeprowadzita
warsztaty plastyczne w Samorzadowym Przedszkolu w Winnicy.
Wytwory dzieci wraz z pracg wykonang przez prowadzaca
warsztaty wystano do Watykanu. Pod koniec lutego przyszty
podziekowania. Kilka dni temu Maria Komsta przekazata je
dyrektor winnickiego przedszkola, Dorocie Bienkowskiej

ZajrzelisSmy na FB  Sa-
morzadowego  Przedszkola
w Winnicy, gdzie pod data 26
listopada znajduje si¢ nastepu-
jacy wpis: ,, Aniotki z Winnicy
dla papieza Franciszka” — to
temat pierwszych warsztatow
plastycznych  Marysi  Kom-
sty w naszym przedszkolu.
Przedszkolaki wykonaly pra-
ce dla Ojca Swietego, ktory
otrzyma je za okoto 3 tygo-
dnie. Podziwialismy recznie
wykonane przez Marysie i jej
mame piekne prace: wyszy-
wany obraz — portret papieza

Franciszka, recznik z haftem
,super  papiez”, serwetki,
krasnale, ozdoby choinkowe,
piekne misie, maskotki, ser-
wety... PodziwialiSmy talent
corki i mamy. Gratulujemy
pomystow i bardzo dziekujemy
za warsztaty w naszym przed-
szkolu. Jezyki wraz z panig
wychowawczyniq serdecznie
dzigkujg za przekazanie dzie-
ciom pigknego misia. Bedzie
mial wyjgtkowe miejsce w sali
Jjuz od dzisiaj”.

Trzy dni pdzniej pojawit si¢
kolejny wpis, wraz ze zdjgciem

" Przesytka do Watykanu
z naszymi aniotkami, ktore
zrobity przedszkolaki dla Oj-
ca Swigtego Franciszka juz
przygotowana do wystania”.17
lutego biezacego roku dotarto
do Puttuska watykanskie po-
dzigkowanie, zaczynajace si¢
od stow skierowanych do po-
mystodawczyni  warsztatow:
»Droga Marysiu. Jego Swig-
tobliwo$¢ Franciszek dzigckuje
za wszelkie wyrazy pamigci
1 zyczliwosci oraz przestany
dar”.

GMD
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UWAGA, stuchacze Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku!!!
Marcowe spotkanie w VI-
STULI odwotane.

No to si¢ narobitlo z tym
cholernym  koronawirusem.
Nawet nasz lekko ponad sze-
$cioletni Olus$ operuje stowem
PATOGEN. Ale wesoty jest,
do przedszkola nie chodzi,
raczki myje wedtug obrazkow
zapamigtanych z przedszkola.
To mycie rak i raczek... Corka
nam powiedziata, ze Angli-
cy, co wie od kumpelki, myja
dlonie i nadgarstki recytujgc
fragment z MAKBETA. Co$
o tym, ze nie bede si¢ bal...

Przy okazji... Z Ewa Boche-
nek gadalisSmy o Igku pande-
micznym. Ewa nas podniosta
na duchu, pigknymi stowami
do nas przemawiata. Ta zycz-
liwa babka kazdego podniesie
do pionu — ona ma sifg.

Szkoty zamknigtena ghucho,
amy gto$nootym, cosi¢ wnich
dziato. Ot6z w CZWORCE im.
Ireny Szewinskiej odbylo si¢
spotkanie z dzie¢mi (i ich ro-
dzicami), ktore bedg si¢ uczy-
ty w zeréwce i w pierwszej
klasie. Przyjeto ich serdecznie
i z atrakcjami. Wazne sg takie
spotkania i dla dzieciakow,
i dla rodzicéw — oswajaja leki
przed NOWYM.

CZWORKA, jeszcze raz
oniej. Nanaszym PLOCIUSZ-
KOWYM zdjgciu mamy siod-
moklasistke Natali¢ Jewiec,
stypendystke marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego. Na-
talka otrzymata je za wybitne
osiggnigcia edukacyjne.

Zajrzelismy tezdo winnckiej
szkoty imienia prof. I. Moscic-
kiego. I co tam? Ano Szkolne
Koto Wolontariatu, preznie
dziatajgce. Jedna z ostatnich
akcji KOLA to ta zwigzana ze
zbieraniem karmy, zabawek
i akcesoriow dla pieskow, dla
schroniska w Chrcynnie. Ta-
kie dziatanie na rzecz czworo-
nogow ksztattuje osobowosc,
ukierunkowuje ja na tych, kto-
rzy czuja swoja bezdomno$¢,
na naszych braci mniejszych.

W ciekawym przedsigwzie-
ciu  uczestniczyli uczniowie
TROJKI, uczniowie klasy ['Va
i b (z panig Joanng Arbudzin-
ska). Brali udziat w projekcie
EKOMISJA NIE MARNU-
JE. Panie Z Banku Zywnosci
uczyly dzieci, jak przygoto-
waé potrawy, aby nie marno-
wac jedzenia. Szczytny cel,
bo zywnosci w $mietnikach
pod... dostatkiem.

W Akademii Finansow
i Biznesu VISTULA odbyty
si¢ eliminacje do Ogolnopol-
skiego Turnieju Wiedzy Po-
zarniczej. Ich organizatorami
byli: Gminny Zwiazek OSP
RP w Puttusku, nasza POLI-
CJA 1 UM. To konkurs MLO-
DZIEZ ZAPOBIEGA POZA-
ROM. A zwyciezcy? Pierwsi
z pierwszych to: Jakub Ko-
taczek (kl. I-VI), Rafat Flisz-
kiewcz (kL.VII-VIII) — obaj ze
szkoty w Plocochowie i Hu-
bert Cwiklinski (szkoty po-
nadpodstawowe) z LO Skargi.
Gratulujemy wszystkim laure-
atom, ale to Ptocochowo! Toz
to urodzeni strazacy.

A co w Puttusku? Ano ple-
nerowa wystawa. Takie wy-
stawy na dobre przyjety si¢

w naszym mies$cie. Mamy te
w oknach starego szpitala i t¢
na parkanie Domu Polonii (uli-
ca Stowackiego), teraz mamy
wystawe w alejkach Gomulic-
kiego (przyroda). To wystawa
prezentujaca zdjgcia pultusz-
czan (Puttusk... Naturalnie...).
Chodza stuchy, ze zobaczymy
tez ekspozycje plenerowa,
ktora ukaze puttuska archi-
tekturg. Swietnie. Zlosliwi
domagaja si¢ jeszcze wysta-
WYy portretow, portretow tych,
ktorzy doprowadzili koszary
do ruiny. Oczywiscie zdjgcia
zawislyby w ziejacych ot-
chtanig koszarowych oknach.
Goscie na otwarciu wystawy
zapewnieni.

Szkoty nieczynne, przed-
szkola nieczynne, jako si¢
rzeklo, imprezy i spotkania od-
wotane. Nie odbyta si¢ druga
edycja $wietnego Powiatowego
Festiwalu Lektur Szkolnych
MAGIA KSIAZKI. Zeszto-
roczny festiwal byt super hiper
nader. A organizuje go PSP 4
im. Ireny Szewinskiej. Nie od-
byto si¢ spotkanie z Tomaszem
Majewskim w PSP w Skasze-
wie Wiloscianskim, nie odbyt
sie koncert kinowy rodzimych
hitéw zlat 70.180. narzeczrato-
wania rozlewisk Doliny Dolnej
Narwi, nie odbedg si¢ elimina-
cje do Warszawskiej Syrenki.
No, ale do tego wszystkiego
mozna przeciez wroci¢! Oby
jak najszybciej.

(ZDJECIA ZE SZKOL-
NYCH FB)

PS wybaczcie, dzisiaj bez
rubryki RATUSZ do NAS,
MY do RATUSZA, ale ducha
nie traccie.

GMD
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Ograniczenie kontaktow

miedzy ludzmi nasza

najlepszg bronig w walce

z KORONAWIRUSEM

Ograniczenie
kontaktow miedzy
ludZzmi odgrywa
kluczowa role

w szybkosci
rozprzestrzenia
sie wirusow

w populagji.
Pomoze op6znic
rozprzestrzenianie
sie wirusa, dzieki
czemu wiecej osob
zakazonych bedzie
mogto otrzyma¢
pomoc i wroci¢ do
zdrowia - wyjasnia
dr Rafat Mostowy
z Uniwersytetu
Jagiellonskiego.

Szybkie tempo rozprze-
strzeniania si¢ wirusa SARS-
CoV-2 jest wynikiem dwoch
czynnikéw: stosunkowo szyb-
kiej transmisji (Srednio kazda
zakazona osoba przekazuje
wirusa migdzy 2 a 4 innym
osobom) oraz kilkudniowego
okresu zwanego asymptoma-
tycznym, kiedy to przekazu-
jemy wirusa dalej nie majac
objawow choroby - przypomi-
na w przestanym PAP komen-
tarzu biolog chorob zakaznych
i epidemiolog dr Rafal Mosto-
wy z Matopolskiego Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego i Stowarzy-
szenia Rzecznicy Nauki.

We wtorek podjgto w de-
cyzjg o odwotaniu w Polsce
wszystkich imprez masowych,
za§ w Srode o zamknieciu
wszystkich placéwek oswiato-
wych i szkot wyzszych do 25
marca.

Dr Mostowy wyjasnia, ze
redukowanie kontaktow mig-
dzy ludzmi poprzez takie
dziatania — zwane dystanso-
waniem spotecznym — jest te-
raz bardzo wazne, bo odgry-
wa kluczowa rolg w szybkosci
rozprzestrzeniania si¢ takich
wirusow w populacji.

,Dystansowanie spoteczne
pomoze op6zni¢ rozprzestrze-
nianie si¢ wirusa w populacji”
- zaznacza biolog.

,Wicle 0sob zastanawia sig,
dlaczego dystansowac si¢ spo-
tecznie, jezeli wigkszo$¢ z nas
i tak bedzie mie¢ styczno$é
zwirusem predzej czy poznie;.
Przede wszystkim dlatego,
ze wtedy mniej os6b umrze.
Szpitale nie sa w stanie wyle-
czy¢ w krotkim czasie wszyst-
kich pacjentow, a poniewaz
chorych bedzie przybywaé

teraz lawinowo, za chwile mo-
ze zabrakna¢ dla nich miejsc
w szpitalach. Jezeli za§ wpro-
wadzone zostana zasady dy-
stansowania spotecznego, to
nie obciazy w tak duzym stop-
niu stuzby zdrowia, bo chorzy
beda stopniowo pojawiaé sig
w szpitalu w mniejszej ilosci”
- thumaczy.

Te zalezno$¢ przedstawia
ponizsza grafika:

ruchu, ale nie jesteSmy raczej
zdolni do zdecydowania sig
na tak drastyczne kroki, jak
w Chinach. Dlatego kluczowe
jest, zebySmy sami rowniez
przyczynili si¢ do tej walki
poprzez wdrozenie dystanso-
wania spolecznego w nasze
zycie” - zaznacza.

Co wigc powinni$my robi¢?
Przede wszystkim nalezy spo-
kojnie i rozwaznie podejs¢ do

jest jak wirus grypy i globalna
reakcja na jego rozprzestrze-
nianie si¢ jest przesadzona.
,»To stwierdzenie jest nie tyl-
ko nieprawdziwe, ale row-
niez moze przeszkodzi¢ nam
w walce z pandemia korona-
wirusa” - podkresla biolog.

Poza réznica w objawach,
ktére oba wirusy powodu-
ja, koronawirus to duzo po-
wazniejszy wirus od grypy.

QOgraniczenie kontaktow miedzy ludZzmi
najlepszg bronia w walce z koronawirusem

1-.
r

liczba zakazonych

limit mozliwosci stuzby zdrowia

czas od pierwszego zakazenia

WSZYST KO JEDND,
To TrLKG COs

JAk PRZEZIEBIENIE
Lup GRyeA

NIE PANIKU);
ALE ZASTBSUY

SRODKI
OSTROZNOSCI

W my]j rece
,? i cgranicz

kontakty
e

zostan
E'i w domu

Dorata Paczesniak @D0OPaczesniak
Fafal Mostowy @RafalMostowy

Dr Mostowy zauwaza, ze sa
tez inne powody, dla ktoérych
spowalnianie epidemii jest te-
raz tak wazne. ,,Dystansowa-
nie spoleczne oznacza mniej
kontaktow z wirusem, a wigc
mniejszeprawdopodobienstwo
infekcji. Mimo wszystko nawet
bycie mtodym i zdrowym nie
gwarantuje, ze kontakt z wiru-
sem nie skonczy sig tragicznie,
wigc kazdy z nas powinien si¢
przed nim broni¢. Poza tym
lepiej unika¢ zakazenia i po-
bytu w szpitalu w pierwszych
tygodniach epidemii. Dystan-
sowanie spoleczne pomoze tez
naszym najstarszym krewnym
i znajomym uniknaé¢ duzego
ryzyka zwigzanego z infek-
cja, a to o nich powinnismy si¢
obawiac¢ najbardziej. W koncu
spowolnienie epidemii pomo-
ze zyska¢ cenny czas w wy-
$cigu o stworzenie szczepion-
ki na koronawirusa, a wedlug
najbardziej optymistycznych
scenariuszy potrzebujemy
na to kilkunastu miesigcy”
- opisuje.

Biolog podkresla, ze dra-
konskie $rodki wprowadzone
przez rzad w Chinach (np. za-
mknigcie transportu publicz-
nego, kontrola mobilnosci
obywateli) pokazaty, ze epide-
mi¢ koronawirusa rowniez da
si¢ spowolnic, ale potrzebne sa
zdecydowane kroki. ,,W Euro-
pie rdwniez czekaja nas du-
ze ograniczenia swobody

Adapted from: Siouxsie Wites and Toby Morms fsiouxsiew Extotl
mthespinofty; @drewaharris, Thomas Spletisitber @splette, and
the COC

obecnej sytuacji. Kontynuuj-
my to, co robimy na co dzien,
ale zacznijmy wprowadzac
w swoje codzienne zycie kilka
zmian, ktore zminimalizuja
ryzyko kontaktu z choroba
- radzi.

,,Odwolajmy wszystkie
niezbedne podroze stuzbowe
i spotkania; zastanowmy sig,
ktore z nich mozemy przepro-
wadzi¢ za pomoca rozmowy
przez Skype; rozwazmy pra-
c¢ z domu, jezeli mamy taka
mozliwos¢ albo zapytajmy
przetozonych, czy ja dopusz-
cza; jezeli musimy jecha¢ do
pracy, to jedzmy samochodem
lub rowerem a nie autobusem.
Podobnie w zyciu prywatnym,
zjedzmy kolacj¢ w domu za-
miast wyj$s¢ do restauracji;
odpusémy sobie koncert lub
wyjscie do teatru; zrobmy jed-
ne zakupy w tygodniu zamiast
trzech; zdzwonmy si¢ ze zna-
jomymi zamiast spotykac si¢
osobiscie. Co bardzo istotne,
nie podawajmy reki i nie ob-
razajmy sig, jak kto$ jej nam
nie poda. Swiatowa Organiza-
cja Zdrowia zaleca tez czgste
mycie rak i nalezy to robi¢
doktadnie przez okoto 20 se-
kund” - wylicza.

Zauwaza tez, ze jedna z naj-
czegsciej pojawiajacych  sig
nieprawdziwych  informacji
na temat koronawirusa jest
stwierdzenie, ze koronawirus

CC BY-5A

Z najnowszych szacunkéw
naukowcow, ktorzy analizu-
ja biezace dane epidemiolo-
giczne, wynika, ze korona-
wirus jest mniej wigcej 10-
krotnie bardziej $miertelny
od wirusa grypy. Co istotne,
$miertelnos¢ wzrasta wraz
z wiekiem osoby zakazonej,
osiagajac nawet ok. 20 proc.
u osob po 80. roku zycia,
ktore zostaty zdiagnozowane
z choroba. Co gorsza, korona-
wirus wydaje si¢ agresywniej
niz grypa atakowa¢ uktad
oddechowy powodujac, pro-
blemy z oddychaniem i zapa-
lenie ptuc.

»Nadchodzace  tygodnie
i miesiagce beda kluczowe
w zrozumieniu, z jak nie-
bezpieczng choroba zakaz-
na mamy do czynienia i czy
jej parametry sg zblizone do
bardziej  optymistycznych
czy pesymistycznych modeli
epidemiologicznych. Na ten
moment jedno jest pewne —
liczba chorych begdzie w naj-
blizszych dniach przyrastaé
lawinowo, dlatego nasze 0so-
biste dziatania beda miaty
przetozenie na zdrowie nie
tylko nas samych, ale row-
niez naszych bliskich a takze
krewnych i znajomych. Za-
stosujmy dystansowanie spo-
teczne we wlasnym zyciu juz
dzisiaj” - zaleca.

PAP - Nauka w Polsce

Socjolozka: im
wigcej mowimy
0 koronawirusie,
tym wazniejszy
nam si¢ wydaje

Im wiecej méwimy o koronawirusie, tym temat
wydaje sie nam wazniejszy. A im wazniejszy sie
on wydaje, tym wiecej o nim méwimy, nakrecajac
histeryczne nastroje. Z tym paradoksem stabo
sobie radzimy - powiedziata socjolozka dr Helena
Chmielewska-Szlajfer. Dodata, ze w mediach
powinien dzis dominowa¢ klarowny przekaz,
przede wszystkim nt. mycia rak.

Pytana o to, jakie zjawiska spoteczne zaobserwowata
w zwiazku z epidemia koronawirusa, socjolozka z Aka-
demii Leona Kozminskiego dr Helena Chmielewska-
Szlajfer zwrocita uwage na spiralg, ktora nakrgcaja me-
dia — tradycyjne i spoleczno$ciowe.

,»,Media nie tylko odzwierciedlaja rzeczywistosé, ale ja
tez tworza. Im wigcej i czgéciej powtarzane sa informacje
o koronawirusie — tym wazniejszym tematem si¢ on nam
wydaje. Z kolei im temat wydaje si¢ wazniejszy — tym
wigcej o nim moéwimy, nawzajem sig straszac... To wazny
paradoks, z ktorym trudno sobie poradzi¢” — zauwazyla.

Komentujac nastroje spoteczne, obecne w Polsce
w zwigzku z COVID-19, dr Chmielewska-Szlajfer powie-
dziata: ,,Wida¢ nastawienie, ze ‘co$’ zlego musi sig stac”.
Zwrocita uwage, ze ludzie wykupuja maseczki i ptyny
antybakteryjne, a niektorzy probuja na tym zaintereso-
waniu zarobi¢. ,,W pewnym sensie czekamy na apokalip-
s¢ 1 zastanawiamy sig, co si¢ wydarzy” — zaznaczyla.

Zwrdcita tez uwagg, ze oczekiwania nie znajduja po-
twierdzenia w rzeczywistosci. ,,Jezeli dochodzi do ja-
kichs$ incydentow, dotychczas sa one odosobnione. Panu-
je wige nade wszystko histeryczny nastroj, cho¢ niewiele
si¢ dzieje” — powiedziata.

Pytana, czy mozna przeciwdziata¢ histerycznemu na-
strojowi albo zapobiec panice, socjolozka powiedziata:
,panika jest jak epidemia choroby. Podobnie do epidemii
ma ona fal¢ wzrostowa, ktéra w koncu opada. W przy-
padku paniki mozna probowaé wptyna¢ na to, kiedy fala
wzrostowa sig skonczy”.

Wedlug niej media powinny dzi§ przekazywac
w pierwszej kolejnosci przestanie, ktore jest ,,moze az
nazbyt banalne”. ,,Chcemy, by ludzie myli rgce czgsto
i doktadnie. To instrukcja, ktora zrozumie nawet przed-
szkolak” — mowi.

Wedtug niej do mycia rak ludzi moze przekonac nie ty-
le straszenie epidemia i powtarzane co chwilg statystyki
$miertelnosci COVID-19, co np. lekkie w formie przeka-
zy o myciu rak. Jako dobry przyktad podaje ona zabaw-
ny wietnamski teledysk muzyczny, pokazany w jednym
z popularnych amerykanskich late night shows, ktory
w popowej formie pokazuje, jak wlasciwie my¢ rgce.

Wskazata tez inne pozytywne historie pokazywane
w mediach, jak np. histori¢ matki, ktora cieszy, ze ludzie
zaczeli si¢ wreszcie przejmowacé myciem rak. Wigksza
dbatos¢ o higieng pomoze jej dziecku, ktore ma obnizona
odpornos$¢, a tym samym jest bardziej narazone na infek-
cje, takie jak przezigbienie czy grypa.

Dr Helena Chmielewska-Szlajfer dodata, ze w walce
z rozprzestrzenianiem si¢ choroby oraz paniki moze tez
pomoéc precyzyjne informowanie o skutecznosci wielu
drobnych dziatan kazdego czlowieka. Poza przekazem
nt. mycia rak czy kichania i kastania w chusteczkg (lub
w zgigcie tokcia) chodzi tu réwniez m.in. o niekupowa-
nie maseczek, gdy sami nie jesteSmy chorzy — czy unika-
nie duzych zgromadzen.

,,Powtarzane prostych wskazowek, jak dla przedszko-
laka, jest by¢ moze skuteczniejsze niz wywotywanie
w nas strachu informacjami o zarazeniach” — podsumo-
wata socjolozka.

PAP - Nauka w Polsce, Ludwika Tomala
Fot. Fotolia




8 JARMARK mazowieck

NR 12

17 - 23 MARCA 2020

ZE SMAKIEM

www.jarmark24.pl

»Niepodobna
wymieni¢
wszystkich
schorzen, w ktorych
czosnek i jego
preparaty mogq byc¢
pomocne” - pisza
doc. Aleksander
Ozarowski

i prof. dr Wactaw
Jaroniewski

w znakomitej
ksigzce ,Rosliny
leczniczeiich
praktyczne
zastosowanie”.
Mozna powiedzie¢,
ze czosnek jest
panaceum na
prawie wszystko.

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Jest to wyjatkowa roélina,
ktora chroni przed skleroza
ijej nastgpstwami, przed osta-
bieniem catego organizmu.

Wedtug zalecen ksigdza
Klimuszki, (znakomity polski
zielarz) wystarczy 3-4 zabki
czosnku pokroi¢ drobniutko,
od razu ktas¢ na razowy chleb,
smarowany dobrym mastem
i zjada¢, najlepiej na kolacje.
Po miesigcu takiej kuracji zro-
bi¢ przerwg na tydzien i po-
wtorzy¢ kolejny miesiac.

Odwarem z czosnku i ziem-
niakow w proporcji 1:1 le-
czy sig niezyty przewodu
pokarmowego.

Doc. A. Ozarowski podaje
przepis na lecznicza nalewke
czosnkowa na alkoholu. Jest
ona zalecana przy reumaty-
zmie stawowym 1 mig$nio-
wym. Cytuje: ,,125 g oczysz-
czonych zabkéw  czosnku
utrze¢ na tarce, zala¢ 50 ml al-
koholu 40-procentowego i zo-
stawi¢ w zamknigtym naczy-
niu w temperaturze pokojowej
na 5 dni, czgsto wstrzasajac.
Odcedzi¢ na gestym sitku
i przesaczony przechowywaé
w lodowce. Stosowa¢ dawki
5 do 20 kropli w 1/4 szklan-
ki mleka lub kefiru 2-3 razy
dziennie. Osoby wrazliwe
na zapach czosnku powinny
powoli si¢ do niego przyzwy-
czaja¢ i rozpoczynac od daw-
ki 1-2 kropli. Przyjmowac tak
w ciaggu miesiaca, po czym
zmniejszy¢ dawke i wreszcie
przerwacé na 2-3 tygodnie”.

Czosnek, naturalny anty-
biotyk, rozprawi si¢ z kazda
infekcja i zazigbieniem, po-
maga przy grzybicach, uta-
twia trawienie, dziata przeciw
pasozytniczo. Oto prosty spe-
cyfik o leczniczym dziataniu.
Szklanka mleka zalewamy
25 g zmiazdzonego czosnku.
Gotujemy na malenkim ogniu
okoto 20 min. Pijemy 2 razy
dziennie. Po 4 dniach beda juz
rezultaty.

NATURALNA APTEKA. Panaceu

\

i
m prawie na wszystko

Wilasciwosci czosnku ..

Czosnek w kuchni ma za-
stosowanie przede wszystkim
jako przyprawa. Lekko ostry
w smaku, piekacy, pikantny
w kazdej postaci, wielu po-
trawom nadaje specyficznego

smaku, np. kietbasom, cielgci-
nieibaraninie. Dobrze smaku-
je z baktazanem i szpinakiem.
Znakomicie smakuje czosnek
kiszony i marynowany. Oto
kilka przepisow:

-~

-

Wiosenny czosnek
kiszony
Do tej kiszonki czosnek
musi by¢ bardzo mtody, o tzw.
dojrzatosci  mlecznej, czyli
wykopany wtedy, gdy todyga

kwiatowa dopiero zaczyna
wyrasta¢. Mozna wtedy brac¢
cale gtowki, usuwajac tylko
wierzchy 1 nie obierajac zab-
kéw. Takie zabki czosnku
uktada sie ciasno w stoiku lub
kamiennym garnku i zalewa
woda z sola w proporcji litr
wody i tyzka soli kamiennej,
niejodowanej. Czosnek do-
brze ugniatamy, podsypujemy
kolendra i zostawiamy w cie-
ptym miejscu do zakwaszenia.
Zwykle juz po 3 dniach jest
gotowy do spozycia i nie ma
juz drazliwego zapachu.

Czosnek marynowany

Gotujemy po ¢wierc litra
wody i octu owocowego (win-
nego), 2 tyzeczki cukru, 2
gozdzikii 10 ziarenek ziela an-
gielskiego. Do wrzatku doda-
jemy 25 dag obranych zabkow
czosnku i gotujemy 3-4 minu-
ty. Przektadamy do stoikow,
zamykamy, a przed zamknig-
ciem mozna na wierzch nala¢
lyzke oleju stonecznikowego
lub rzepakowego. Polecam ja-
ko dodatek do wedlin i migs.

Nie sposob tez nie wspo-
mnie¢ o zastosowaniu czosnku
w sztuce kulinarnej. Oto kilka
klasycznych przepisow:

Czosnkowy majonez

Whijamy 1 jajko do mtyn-
komiksera, dodajemy sok
z polowy cytryny oraz 4 ob-
rane zabki czosnku i miksuje-
my. Nastgpnie nie wylaczajac
urzadzenia, przez otwor w po-
krywce, wlewamy powoli ok.
1 szklanki dobrego oleju. Do-
dajemy do smaku soli 1 ewen-
tualnie 1 tyzeczke¢ musztardy.
Zbyt gesty majonez mozemy
rozcienczy¢ $mietang .

Czosnkowy sos zimny

Do  miksera wktadamy:
5-10 obranych zabkéw czosn-
ku, po6t szklanki $wiezych,
posiekanych listkow bazylii,
% szklanki zmielonego par-
mezanu, % szklanki orzechow
wloskich, Y4 szklanki posieka-
nej natki pietruszki, 2 tyzki

migkkiego masta i 1 szklankg
oleju. Wszystko razem miksu-
jemy na gtadki sos. Wstawiamy
do lodoéwki i podajemy chtod-
ny np. do satatek i wedlin.

Czosnkowe winko

Jest to winko na poprawg
odpornosci. Butelke dobrego,
wytrawnego, bialego wina,
przelewamy do wigkszego sto-
ja. Dodajemy 15 dag miodui 30
dag posiekanego drobno czosn-
ku. St6j odstawiamy na tydzien.
Wstrzasamy stojem od czasu do
czasu. To dla lepszej maceracji
sktadnikow. Po 7 dniach przece-
dzamy nasze winko i pijemy 1/2
kieliszka na noc.

W okresie zimowym, na
wzmocnienie, polecam row-
niez kanapki, z mastem czosn-
kowym. Do masta dodajemy
roztarty lub wycisnigty czo-
snek, przyprawiamy sola lub
pieprzem, ewentualnie papry-
ka w proszku.

Do najbardziej znanych,
dziko rosnacych czosnkow,
nalezy czosnek niedzwiedzi.
Jakie dziatania posiada ten
czosnek? Odtruwa organizm,
oczyszcza drogi oddechowe,
pobudza wydzielanie zofci,
wspomaga walke z natogiem
palenia tytoniu, likwiduje pa-
s0Zyty w organizmie, zawiera
selen, witaminy - C, E, A.

Pesto z niedzwiedzim
czosnkiem

200 g startego sera parme-
zan, sok z 2 cytryn, 100 g pe-
stek stonecznika (uprazonych
na suchej patelni), 300 g lisci
czosnku niedzwiedziego, 50
g orzechéw wiloskich, oliwa,
pieprz i s6l do smaku. Wszyst-
kie sktadniki blendujemy do-
dajac oliwg, pieprz i sol z wy-
czuciem, 1 umiarem. Pesto
powinno migé¢ do$¢ gesta kon-
systencj¢. Przektadamy je do
stoiczka. Zalewamy wierzch
tyzka oliwy, by mogto dtuzej
postaé. Polecam podawa¢ na

pieczywo lub z makaronem.
JW.
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10 marca w Muzeum Sportu i Turystyki

w Warszawie odbyla sie oficjalna prezentacja
nowo powstatej grupy kolarskiej - Mazowsze
Serce Polski Cycling Team. Zaprezentowano
takze trase tegorocznego wyscigu Tour Bitwa
Warszawska 1920. W spotkaniu wzieli udziat m.in.
marszatek Adam Struzik oraz manager generalny

grupy kolarskiej
Dariusz Banaszek

O pomysle stworzenia grupy kolar-
skiej mowitwsierpniu2019r.podczas
pierwszego Tour Bitwa Warszawska
1920 wielki pasjonat kolarstwa, by-
ty znakomity zawodnik, menadzer
i dziatacz (m.in. byty prezes PZKol).
— Dariusz Banaszek. Natomiast juz
w grudniu 2019 r. marszatek Adam
Struzik oraz pomystodawca projektu
podpisali list intencyjny dotyczacy
powstania grupy.

Podstawa piramidy

Oprocz zawodowej druzyny be-
dzie takze dziata¢ sekcja dla dzieci
i miodziezy. Pod okiem profesjo-
nalnych treneréw (dzi§ Dariusz
Biernacki i Tomasz Brozyna) bgda
oni mogli rozwija¢ swoje talenty
1 zainteresowania sportowe. — Nie
mozemy zapomina¢ o najmiodszych
pasjonatach kolarstwa. To podstawa
naszej sportowej piramidy Pierw-
sza tak szkotka kolarska dziala juz
w Nowym Dworze, ale chcemy zeby
na Mazowszu byto ich 20-30. W Le-
gionowie, Plocku wszedzie tam, gdzie
bedq chetni mtodzi ludzie do scigania.
Bedziemy ich wspierac¢ sprzetowo,
ubiera¢ w nasze czerwone koszul-
ki, z miejscem na logo miejscowosci,
w ktorej bedq dziatac. Szukamy tre-
nerow pasjonatow, apelujemy do lo-
kalnych samorzadow w wlqczanie sie
do naszego sportowego projektu. To
w przysziosci bedzie grupa kolarska
zbudowane gltownie o kolarzy wia-
snie z Mazowsza — méwi Dariusz
Banaszek.

— To bardzo ciekawy projekt i do-
skonata promocja zarowno aktyw-
nego trybu zycia, jak tez naszego re-
gionu. Dzieki zespolowi kolarskiemu
Mazowsze bedzie kojarzone ze spor-
tem, ruchem i aktywnosciq — podkre-
$la marszatek Adam Struzik.

Pierwsze starty i zwyciestwa

Do zawodowej grupy Mazowsze
Serce Polski Cycling Team nalezy 12
czotowych kolarzy kraju. Oto ich na-
zwiska:: Emanuel Piaskowy, Marek
Rutkiewicz, Alan Banaszek, Tobiasz
Pawlak, Adrian Banaszek, Michat
Podlaski, Karol Domagalski, Norbert
Banaszek, Adam Zuber, Pawel Ber-
nas, Adrian Kurek, Jakub Kaczma-
rek. Kolarze w czerwonych strojach
Darka Banaszka maja juz na swym
koncie pierwsze sukcesy:

1 Geeaty

. " TBanasy

Q')azowsze.

samce Polski

Przednia strona koszulek
kolarskiej grupy Mazowsze
Serce Polski

Fot. archiwum grupy
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Pomystodawca i inicjator kolarskiej grupy na Mazowszu, Dariusz Banaszek oraz wspierajacy projekt
Marszatek Wojewodztwa Mazowieckiego, Adam Struzik

KOLARSTO. MAZOWSZE SERCE POLSKI CYCLING TEAM

Promocja przez sport

I tak Pawet Bernas wygrat Grand
Prix Alanya, a Alan Banaszek byt
w tym wyscigu czwarty. Alan, ktory
do grupy stworzonej przez wujka tra-
fit z zawodowego teamu Caja Rural,
byt tez trzeci w Grand Prix Gazipasa
i wygrat turecki klasyk Grand Prix
Manavgat.

— Jestem dumny, ze region, w kto-
rym  sie urodzitem, wychowalem
iwktorym do dzis mieszkam postawit
na kolarstwo. Bardzo dziekuje mar-
szatkowi Adamowi Struzikowi za za-
ufanie, jakim obdarzyl nasz projekt.
Bedziemy godnie reprezentowac Ma-
zowsze na polskich i zagranicznych
szosach. W tym sezonie zaplanowa-
lismy okoto 110 startow — dodaje za-
lozyciel 1 manager generalny grupy
kolarskiej Dariusz Banaszek.

100-lecie
Bitwy Warszawskiej 1920

Grupa kolarska Mazowsze Serce
Polski jest organizatorem wyscigu
Tour Bitwa Warszawska 1920. W tym
roku ma si¢ on odby¢ w diach 11-16
sierpnia. Trasa przebiega¢ bedzie
przez: Warszawg, Nieporgt, Radzy-
min, Legionowo, Wieliszew, Serock,
Nowy Dwor Mazowiecki, Nasielsk,
Ptock, Arcelin i Ptonsk.
v

Najmlod5| pasjonaci kolarstwa to logiczna podstawa sportowej
piramidy

Fot. Mazowsze Serce Polski

Fot. Archiwum grupy kolarskiej

Dwunastka senioréw grupy kolarskiej Mazowsze Serce Polski podczas oficjalnej prezentacji

W obchody setnej rocznicy ,,Cudu
nad Wista” wlaczyt si¢ takze samo-
rzad wojewddztwa mazowieckiego.
W ubiegtym roku marszatek Adam
Struzik oraz burmistrz Radzymina
Krzysztof Chacinski podpisali list
intencyjny o utworzeniu Muzeum Bi-
twy Warszawskiej w Radzyminie ja-
ko oddziatu Muzeum Niepodlegtosci
w Warszawie. Oprocz tego organizo-
wane sa liczne konferencje naukowe
1 wystawy, powstaja takze publika-
cje okolicznosciowe. W Muzeum
X Pawilonu Cytadeli Warszawskiej
— oddziale Muzeum Niepodlegtosci
w lutym odbyla si¢ prezentacja albu-
mu pod red. Tadeusza Skoczka Bitwa
Warszawska 1920. Publikacja przed-
stawia wielkie zwycigstwo polskiego
orgza oczami artystow i dziet sztuki.
Znajdujace si¢ tam dokumenty, foto-
grafie, plakaty czy obrazy pochodza
m.in. ze zbioréw Muzeum Niepodle-
glosci oraz Muzeum Historii Polskie-
go Ruchu Ludowego.

Sa zdrowi, trenuja

Po pierwszych udanych startach
na Rodos i1 Turcji kolarze kolarskiej
grupy Mazowsze Serce Polski szczg-
sliwie i w ostatniej chwili wrdcili do
kraju. Po wprowadzeniu przez Rzad
RP stanu zagrozenie epidemiologicz-
nego dla kraju, grupa — jak nas po-
informowat D. Banaszek — czasowo
zawiesza swojq dziatalno$¢ startowa
— Rrezygnujemy z zaplanowanej kon-
sultacji w Zielencu, jak rowniez ze
startow zaplanowanych w Czechach
GP Cinelli oraz GP Velka Bites Brno.
Zawodnikom oraz obstudze zalecamy

treningi indywidualne, gorqce kq-
piele, korzystanie z sauny oraz pobyt
zrodzinamiw domach. Wierze, Ze pod
koniec kwietnia wszystko powroci do
normy i juz w maju, wltasnie otrzyma-
lismy zaproszenie na pigciodniowy
wyscig do Moskwy, bedziemy kon-
tynuowaé nasz cykl startowy na ten
rok. Trzymajcie sie wszyscy mocno

Fot. archiwum grupy

i zdrowo w tym trudnym okresie. Da-
my rade !l #zostanwdomu — konczy
jak zawsze nie tracacy, mimo prze-
ciwnosci losu, optymizmu — menager
generalny Mazowsza Serce Polski
Cycling Team, Dariusz Banaszek.
red. j.b.

Kolarz Mazowsza Serce Polski, Alan Banaszek zdazyt juz wygrac

turecki klasyk

Fot. CAF
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl
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NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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PIERWSZE SPOTKANIE GRATIS

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!
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Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22784 44 50, 504 688 558
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mgr inz. Zbigniew Ksigzek

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA
WSZYSTKICH MAREK

www.motoklinika.auto.pl

sroda marca
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+05:05 Jeden z dziesieciu
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Przysiega - serial obycza-
jowy, prod. Turcja
7:05 Elif - serial, prod. Turcja
0 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
0:15 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
:40 Rok w ogrodzie Extra
5 Natura w Jedynce
0 Elif - serial, prod. Turcja
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzéwka

SERIAL OBYCZAJOWY

16:05 Przsigga
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019

0:10 Alarm! - magazyn
0:25 Lesniczowka
0:55 Liga Mistrzow
- 1/8 F: FCBarcelona
- SSCNapoli
3:10 Historia bez tajemnic
- Barbra Streisand: narodz-
iny gwiazdy - film
0:15 Mordercza mitos¢
0 Wojsko - polskie.pl
2:15 Warto rozmawiac
03:10 Jezdzcy - film fabularny

sessese

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

06:10 Historia dziewczynki z
getta - reportaz

06:35 Familiada - teleturniej

05 Przepis dnia

15 Pytanie na $niadanie

+11:35 Rodzinka.pl - serial

: komediowy TVP

+12:00 Barwy szczescia

..............

- serial obyczajowy TVP
+12:30 Koto fortuny - teleturniej
3:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych

- Mjak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.

: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$ 20:05 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy seriali Na dobre
inazteiNasygnale
- felieton
20:50 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:50 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:30 Kino relaks
- Mitosna zagrywka
- film obyczajowy,
prod. USA, 2005,
rez. Bobby Farrelly,
Peter Farelly
00:25 Geniusz: Picasso
01:25 Woda i wiadza:
kalifornijski przekret
- film dokumentalny

seccesecsscsessecscsscsscscsscssesscsscsessecsess

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$04:50 Uwaga! - magazyn
15 Mango - telezakupy
$06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
07:50 Doradca smaku
- program kulinarny
08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi - program
kryminalny
5:25 Milionerzy - program
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$18:00 Ukryta prawda
PROGRAM INFORMACYJNY
- = -

——

eeesscsscsessecsesscsscsscsscsessesscssssscsessnsses

19:00 [¥-1131

- program Informacyjny
prod. Polska

:19:49 Raportsmogowy
19:50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

20:55 Milionerzy

+21:30 Ameryka Express
:23:00 Krwawa profesja

- film sensacyjny, USA,
2002, rez. Clint Eastwood,
wyk. Clint Eastwood, Jeff
Daniels, Anjelica Huston,
Wanda De Jesus, Tina
Lifford, Paul Rodriguez,
Dylan Walsh

-01 :20 Mentalista - serial, USA
$02:20 Uwaga! - magazyn
+02:45 Noc magii

.
.
.
.
.
.
.
.
.

seesecsecscssccccs

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

09:00 Malanowski
i Partnerzy

0:00 Sekrety rodziny

113 00 Trudne sprawy
+14:00 Pierwsza mitos¢
+14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
£17:00 Gliniarze

$18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

:19 25 Pogoda

:19:30 Swiat wedtug
Kiepskich

- serial komediowy
+20:05 Nasz Nowy Dom
:21:10 Zawsze warto

KOMEDIA

.
.

.
.
.

v2H (1 To tylko seks

- komedia, USA, 2011,

rez. Will Gluck, wyk.

Clarkson Patricia, Elfman
Jenna, Greenberg Bryan,
Mila Kunis, Timberlake
Justin
Jamie to mioda, zyjaca
petnig zycia specjalistka
od rekrutacji. Dzieki
SWojej pracy poznaje
Dylana, dyrektora arty-
stycznego z Los Angeles
inamawia go na zmiane
pracy i przeprowadzke do
Nowego Jorku, gdzie sama
mieszka.

00:35 Nasz Nowy Dom
- magazyn

+02:35 Tajemnice losu

£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje
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07 00 Afisz kulturalny

107:20 Teledyski

+08:00 Informacje kulturalne

£08:25 Studio Kultura

08:40 Vive le Cinematograph!
- film dokumentalny,
prod. Polska, 2011, rez.
Agnieszka Gomutka

09:30 Jeszcze nie wieczor - film
obyczajowy, prod. Polska,
2008, rez. Jacek Blawut,
wyk. Jan Nowicki, Nina
Andrycz, Sonia Bohosie-
wicz, Irena Kwiatkowska,
Danuta Szaflarska,
Teresa Szmigieldwna,

Beata Tyszkiewicz, Ewa

Krasnodebska

11:00 Blisko, coraz blizej

- serial TVP

12:25 Niespotykanie spokojny

cztowiek - film TVP, prod.

Polska, 1975

< 13:40 Ikony muzyki - Queen

14:30 Studio Kultura

2 14:45 Koto pidra - magazyn

FILM OBYCZAJOWY

1 NKratka - film TVP,
prod. Polska, 1996
16:25 Tatarak - dramat obycza-
jowy, prod. Polska
18:00 Pina mnie kiedys
zapytata...
- film dokumentalny,
prod. Frangja, 1983
+19:05 Teledyski
$19:30 Co dwie sztuki, to nie
jedna - reportaz
< 19:50 Ktoredy po sztuke
:20:00 Informacje kulturalne
£20:30 Na wschod
od Hollywood
- Underground - film
23:25 Ziemia, planeta ludzi
- Jadra Tarzana - film
01:20 Tribute to Ella.
Ewa Bem z zespotem
Jana Ptaszyna Wré-
blewskiego - koncert

H

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
Serial sensacyjny
opowiadajacy o walce z

San Francisco. Gtéwnym
bohaterem jest sprytny
policjant Nash Bridges
(Don Johnson), ktéry w
raz ze swoim partnerem
Joe Dominguez (Cheech
Marin) walczy Zprzestep-
€zoscig w miescie.
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
8:00 Reporterzy.Z zycia
wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
+16:00 Reporterzy.
Zycia wziete
SERIAL OBYCZAJOWY
h'

sessecccsscse

18:00 I.ombard Iycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

2:10 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Niesamowite!

+02:45 Niesamowite!

03:20 Taki jest Swiat

- program Informacyjny
prod. Polska

04:00 Na jedwabnym
szlaku

+04:35 Zarchiwum

poligji
- serial dokumentalny
prod. Polska

05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

.
.
.
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przestepczoscia na ulicach
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£20:00 Hotel Paradise

05:00 Szkota - obyczajowy

:00 Mango telezakupy

:07:40 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

:08:45 Ukryta prawda

- program obyczajowy
10:55 Idealna niania

- program obyczajowy
1:45 Zakochani po uszy

- serial, Polska
12:15 Sad rodzinny
- program sadowy
13:15 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
18:00 Szkota - obyczajowy
00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska

1
1

FILM OBYCZAJOWY
L

pAE /[ Steve Jobs
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fasshender,
Kate Winslet, Seth Rogen,
Jeff Daniels, Michael
Stuhlbarg
23:30 KacVegas Il
- film komedia,
prod. USA, 2013,
rez. Todd Phillips,
wyk. Bradley Cooper,
Ed Helms, Zach Galifi-
anakis, Justin Bartha, Ken
Jeong, John Goodman,
Melissa McCarthy, Heather
Graham
01:35 Druga strona
medalu
- talk show
02:40 Noc magii

00 Nasz Nowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca
$10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ullcy

30 Emil pogromca
mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

+19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

£20:30 Sprawiedliwi

- Wydziat Kryminalny

- serial kryminalny

prod. Polska

Fabuta serialu koncentruje

sie na pracy dwéch par

policjantéw stanowiacych

dwa zespoty dochodzenio-

we i prowadzonych przez

nich $ledztwach.

FILM SENSACYJNY
W -

seesscsecscssesscsssses

vAE. [ Conan niszczyciel
- film sensacyjny, USA,
Meksyk, 1984, rez.
Fleischer Richard
Potezna krélowa Taramis
obiecuje Conanowi
zwrdcic jego utracong
mitos¢, jesli ten odnajdzie
porwana ksiezniczke i
inkrustowany klejnotami
legendarny rég. Conan nie
wie jednak, ze przebiegta
krélowa chce wykorzystac
czarodziejski rog, by
obudzi¢ uspionego do tej

: pory ztego boga Dagotha.

+23:45 Zaginiony w akgji

+01:55 Zagadkowe zgony

'02 25 Interwencja
-magazyn

02 40 Disco Polo Life

- program rozrywkowy

seesecsecscsscsscsccsecscsscsscsessns

sesscse



Iln2 JARMARK mazowecki nNrR12 17 - 23 MARCA 2020 JARMARK TELEWIZYJNY www.jarmark24.pl

czwarte marca
_pousat | oty | va |

$06:00 Nowy dzien z Polsat +07:00 Afisz kulturalny 6:00 Nash Bridges $05:00 Szkota - obyczajowy $08:00 Nasz Nowy Dom
15 Mango - telezakupy ; News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny 00 Mango telezakupy
20 Na Wspdlnej - serial :09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie :07:40 Sedzia Anna Maria

+05:05 Jeden z dziesieciu +04:30 Koto fortuny $04:50 Uwaga! - magazyn
10 Doktor Kleist

- teleturniej
5:35 Jaka to melodia?

05 Operacja Zdrowie

- teleturniej muzyczny 35 Familiada - teleturniej obyczajowy, Polska : i Partnerzy +08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial Wesotowska 00 Przez zotadek do serca
6:15 Przysiega - serial obycza- : 07:05 Przepis dnia :06:50 Kuchenne rewolucje $10:00 Sekrety rodziny +08:45 Inventorium sladéw 8:00 Reporterzy. :08:45 Ukryta prawda :10:30 Demakijaz
jowy, prod. Turcja, 2019 :07:15 Pytanie na $niadanie : -program kulinarno-roz- ~ :11:00 Dlaczego ja? 5 - film animowany Lizycia wzigte : - program obyczajowy +11:00 Awantura o kase
7:05 Elif - serial, prod. Turja,  :11:35 Rodzinka.pl - serial : rywkowy :12:00 Gliniarze :09:20 Tatarak - dramat 9:00 Lombard. Zycie :10:55 Idealna niania 13:00 Magicy z ulicy
2017 komediowy TVP +07:50 Doradca smaku +13:00 Trudne sprawy obyczajowy pod zastaw - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
8:00 Wiadomosci £12:00 Barwy szczescia £08:00 Dzieri Dobry TVN £14:00 Pierwsza mitos¢ £ 11:00 Blisko, coraz blizej - serial obyczajowy :11:45 Zakochani po uszy £14:30 Emil pogromca
+08:10 Pogoda poranna : - serial obyczajowy TVP % - magazyn +14:45 Dlaczego ja? : - serial TVP : $10:00 Zaklinaczka duchow : - serial, Polska : mandatow
:08:15 Kwadrans polityczny £ 12:35 Koto fortuny $11:30 Aferafryzjera $15:50 Wydarzenia :£12:35 Pizama - film TVP, $12:00 Kobra - oddziat :12:15 Sad rodzinny £15:00 Policjantki i Policjanci
+08:40 Korona kréléw - tele- : - teleturniej +12:15 Ukryta prawda :16:10 Pogoda : prod. Polska, 1971 E specjalny : - program sadowy +16:00 Stoneczny patrol
: nowela historycznaTVP :13:05 Va Banque - teleturniej ~ :13:15 Szpital - program :16:15 Interwencja <13:10 Chciatbym sie ogoli¢ :14:00 Lombard. Zycie :13:15 Sedzia Anna Maria : Akcja serialu rozgrywa
+09:15 Ranczo - serial +13:35 Na sygnale - serial : obyczajowy $16:30 Naratunek 112 : - film TVP, prod. Polska : pod zastaw : Wesotowska : sie na plazy w potud-
: obyczajowy TVP : fabularyzowany TVP $14:15 Detektywi £17:00 Gliniarze <13:40 Patac- film dokumental- ¢ - serial obyczajowy : - program sadowy : niowej Kalifornii.
$10:10 Komisarz Alex $14:10 Na dobre i na zte $15:25 Milionerzy $18:00 Pierwsza mitos¢ ny, prod. Polska, 2012 $16:00 Reporterzy. $14:15 Szkota - obyczajowy Gwiazda serialu David
- serial kryminalny TVP : - serial TVP +16:00 Szpital - program +18:50 Wydarzenia +15:05 Studio Kultura Liyciawzigte +15:15 Ukryta prawda : Hasselhoff wystepuje w
1:00 Skoki Narciarskie :15:10 Doktor Kleist - lekarz : obyczajowy $19:20 Sport :15:25 ,Czterdziecha” - recital 8:00 Lombard. Zycie : - program obyczajowy : roli szefa patrolu dzielnych
- Mistrzostwa Swiata : rodzinny - serial +17:00 Kuchenne rewolucje :19:25 Pogoda +16:30 Ga, ga. Chwata hohater- pod zastaw - serial +16:15 19 + - obyczajowy : i atrakcyjnych ratownikow.
2:10 Wiadomosci 2 16:00 Koto fortuny : - program kulinamo-roz- ~ $19:30 $wiat wedtug om - film science fiction, 0:00 Uciekajaca panna :16:55 Brzydula - serial : Wspaniata przygoda,
2:25Tosig optaca-magazyn  :16:35 Familiada - teleturniej : rywkowy 3 Kiepskich prod. Polska, 1985 mioda : obyczajowy, Polska : piekne i wysportowane
2:45 Natura w Jedynce £ 17:10 Wiezien mitosci :£18:00 Ukryta prawda $20:05 Nasz Nowy Dom :18:00 Dokument tygodnia Dziennikarz pisze artykut ~ $18:00 Szkota - obyczajowy : ciata w skapych strojach
- Chile: dzika podréz 00 Panorama 00 Fakty :21:10 Przyjaciotki +19:05 Teledyski 0 kobiecie, ktéra notory- 00 19 + - obyczajowy kapielowych, wakacyjne
4:00 Elif - serial, prod. Turcja 20 Pogoda 49 Raport smogowy 19:30 Zakochani po uszy : romanse.

- serial, Polska
£20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA

+15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn

TELETURNIEJ
F.

:30 Va Banque - teleturniej
$18:55 Rodzinka. pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

alno-spoteczny
20:00 Informacje kulturalne

FILM KRYMINALNY

+18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety

~ SERIAL OBYCZAJOWY

prod. Polska kolejnym kandydatom
$22:10 Zdrady Z

THRILLER

- serial obyczajowy £19:15 Kronos - magazyn kultur- cznie ucieka sprzed ottarza

KOMEDIA

"

vEH(Plan lotu

- thriller, USA, 2005,
rez. Schwentke
Robert, wyk. Beahan

(X[ BPolicjantki i Policjanci
- serial obyczajowy

00 Swiety

+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

vAH[[ANieoczekiwana
zmiana miejsc
- film komedia, USA,

1983, rez. John Landis,

vy B ll|Latynoski ogier
- komedia
Maximo, urodzony

latynoski lowelas, od

p{IHENNa Wspdlnej

- serial obyczajowy,
Polska

:20:55 Milionerzy

(k] NBarwy szczescia
: - serial obyczajowy TVP
+19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia

ra stow. Krzyzowka
- teleturniej

6:05 Przysiega

- serial obyczajowy,

vIE{IRCzwartkowy klub
filmowy - Bullitt
- film kryminalny,

prod. USA, 1968

prod. Turcja - serial obyczajowy +21:30 Kuchenne rewolucje Kate, Irby Michael, 22:30 Scena Klasyczna zawsze zyt na koszt wyk. Eddie Murphy, Dan ¢ Kryminalny
7:00 Teleexpress prod. TVP - program kulinarno-roz- Jodie Foster, - Maciej Frackiewicz starszych kobiet. Ostatnie Aykroyd, Ralph Bellamy, $21:40 Kickboxer
: 20:40 Filmowe czwartki rywkowy Sarsgaard Peter - koncert 25 lat spedzit u boku swo- Don Ameche, Denholm - film akgji, USA,
- Wiestaw Kot - felieton 2:30 lle wazy kon Swiezo owdowiata 23:20 Portrety jej niemtodej, bajecznie Elliott, Jamie Lee Curtis, 1989, rez. DiSalle Mark,
20:45 Filmowe czwartki trojanski? Kyle Pratt leci z szesciolet- - Zycie Samuela bogatej zony. Niestety Kristin Holby, Frank 0z, Worth David
- Wielki Gatsby - film komedia, nig corka Julie z Berlina Fullera kaprysna 80-latka znalazta James Belushi Mistrz $wiata

Polska, 2008, rez. Juliusz
Machulski, wyk. llona
Ostrowska, Maciej Marcze-
wski, Robert Wieckiewicz,
Danuta Szaflarska, Sylwia

5 Jeden z dziesieciu
:30 Wiadomosci

0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Ojciec Mateusz - serial
1:30 Sprawa dla reportera

- dramat, prod. USA,
Australia, 2013, rez. Baz
Luhrmann, wyk. Leonardo
diCaprio, Tobey Maguire,
Carey Mulligan

do Nowego Jorku. Smier¢
jej meza nastapita nagle
- w luku bagazowym
znajduje sie trumna
zjego ciatem, ktére

00:55 Kronos - magazyn
01:40 Na wschéd

od Hollywood

- Underground

- film fabularny

sobie mtodszego, a biedny
Maximo zostat wyrzucony
nabruk. Bez pienigdzy,
limuzyn i helikoptera.
Jedyne co mégt zrobi¢

23:30 SzybcyiwsciekliV
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese

w kickboxingu, Eric
Sloane, przybywa do Ta-
jlandii, aby stoczy¢ walke
zTong Po, najlepszym
zawodnikiem w kraju.
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2:25 Magazyn Sledczy Anity  :23:20 Szlak $mierci Dziorek ma by¢ pochowane 04:30 Informacje kulturalne to zamieszkac u swojej Gibson, Chris ‘Ludacris’ +23:40 Kobiety i mafia
Gargas - magazyn - film fabularny, 01:05 Superwizjer w Stanach. - Informator kulturalny siostry. Bridges $01:40 STOP Drogéwka

3:00 Magazyn kryminalny prod. USA, 2009 - magazyn reporterow +01:25 Chirurdzy 05:00 One. Kobiety kultury 0:30 Fanfan Tulipan 02:05 Druga strona : - magazyn
997 - magazyn 01:05 Na granicy 01:45 Uwaga! £03:25 Tajemnice losu - Aliia Wegorzewska 25 OjciecTed medalu £02:40 Disco Polo Life

3:50 Magazyn Ekspresu 03:00 Dzielnica bankowa -magazyn +04:55 Disco Gramy - magazyn kulturalny : - komedia - talk show +03:40 TOP 10 Lista
Reporteréw - serial sensacyjny, prod. prod. Polska : - program rozrywkowy 05:35 Afisz kulturalny :03:40 Zobacz to! Blok 02:40 Noc magii : Przebojow

0:55 Tanie Dranie Szwajcaria, Belgia, 2017 02:10 Noc magii +05:40 Telezakupy TV Okazje 05:50 Zakoriczenie dnia : powtdrkowy - program ezoteryczny +05:45 Telezakupy TV Okazje

.o

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

20 marca

04:30 Koto fortuny : 0 50 Uwaga! - magazyn : 06 00 Nowy dzien z Polsat : 07 00 Afisz kulturalny : 06 00 Nash Bridges ;05 00 Szkota 00 Straznik Teksasu
- teleturniej 15 Mango - telezakupy H News +07:20 Teledyski - serial sensacyjny +06:00 Mango 00 Nasz Nowy Dom

05:10 Doktor Kleist - lekarz 20 Na Wspolnej - serial $09:00 Malanowski +08:00 Informacje kulturalne 7:00 Lombard. Zycie : telezakupy 00 Sekrety Sasiadow
rodzinny - serial, 50 Kuchenne rewolucje i Partnerzy £08:25 Studio Kultura pod zastaw - serial 07:35 Zakochani po uszy 30 Demakijaz

.
.
.

- teleturniej
5:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

secsecsesscsscsscsns

6:15 Przysiega - serial prod. Niemcy, 2014 - program kulinarno-roz- $08:40Ja gore!-filmTVP, prod. @ Prowadzenie lombardu -serial, Polska $10:00 Przez zotadek
7:05 Elif - serial, prod. Turcja 06:05 Anna Dymna - spotka- ¢ rywkowy 5 Polska, 1967, rez. Janusz ¢ to zajecie ciekawe, +08:10 Ukryta prawda : doserca
8:00 Wiadomosci jmy sie - Aneta Boruta :07:50 Doradca smaku : Majewski, wyk. Jerzy : momentami ekscytujace, ¢ - program obyczajowy :10:30 Demakijaz
0Pogoda poranna +06:35 Familiada - teleturniej ~ :08:00 Dzieri Dobry TVN Turek, Jerzy Wasowski ale czesto i niebezpieczne. prod. Polska +11:00 Awantura o kase
:15 Kwadrans polityczny +07:05 Przepis dnia : -magazyn :09:25 Ga, ga. Chwata bohater- : Bohaterami serialu sa: +11:20 Idealna niania +13:00 Magicy z ulicy
8:40 Korona krolow - tele- +07:15 Pytanie na $niadanie +11:30 Aferafryzjera : om - film science fiction, 3 whasciciel Kazimierz : - program obyczajowy +13:30 STOP Drogowka
nowela historycznaTVP £ 11:35 Rodzinka.pl - serial : - program rozrywkowy : prod. Polska, 1985 : Barski, jego rodzina i £12:10 Sad rodzinny :14:30 Emil pogromca
9:15 Magazyn $ledczy Anity ¢ komediowy TVP :12:15 Ukryta prawda +11:00 Blisko, coraz blizej przyjaciele. - program sadowy mandatéw
Gargas - magazyn +12:00 Barwy szczescia : - program obyczajowy :16:15 Interwencja :12:30 Ogtoszenie matrymo- 8:00 Reporterzy. :13:10 Sedzia Anna Maria :15:00 Policjantki i Policjanci
9:40 Okrasa famie przepisy ¢ - serial obyczajowy VP $13:15 Szpital - program :16:30 Naratunek 112 : nialne - film obyczajowy, 1 iyciawzigte : Wesotowska : - serial obyczajowy
0:15 Komisarz Alex - serial < 12:30 Koto fortuny : obyczajowy £17:00 Gliniarze : prod. Polska £09:00 Lombard. Zycie <14:15 Szkota : prod. Polska
1:05 Ojciec Mateusz - serial ~ : - teleturniej $14:15 Detektywi $18:00 Pierwsza mitos¢ +13:40 Koncert pod zastaw $15:15 Ukryta prawda :16:00 Stoneczny patrol
2:00 Wiadomosci +13:05VaBanque - teleturniej & - program kryminalny : - serial obyczajowy +15:05 Studio Kultura : - serial obyczajowy : - program obyczajowy : Akgja serialu rozgrywa sie
2:15 Agrobiznes +13:30 Na sygnale - serial +15:25 Milionerzy $18:50 Wydarzenia : - Rozmowy 0:00 Zaklinaczka +16:15 19 + - obyczajowy : na plazy w potudniowej
0 Agropogoda - magazyn  :14:00 Czterdziestolatek +16:00 Szpital +19:20 Sport +15:25 Esterhazy - film ani- duchéw +16:55 Brzydula - serial Kalifornii. Gwiazda serialu
:45 Magazyn Rolniczy : - serial TVP :17:00 Kuchenne rewolucje $19:25 Pogoda : mowany, prod. Polska 2:00 Kobra - oddziat : obyczajowy, Polska : David Hasselhoff wystepu-
3:00 Natura w Jedynce +15:10 Doktor Kleist - lekarz : - program kulinaro-roz- ~ +19:30 $wiat wedtug Kiepskich :15:55 Rzymskie wakacje specjalny +18:00 Szkota : je wroli szefa patrolu
-Leming : rodzinny - serial, : rywkowy $20:05 Dancing with : - komedia romantyczna 4:00 Lombard. Zycie £19:00 Projekt Lady : dzielnych i atrakcyjnych
4:05 Skoki Narciarskie prod. Niemcy, 2018 +18:00 Ukryta prawda the Stars. Taniecz +18:00 Rezyserzy - George Cukor pod zastaw £20:00 Hotel Paradise ratownikéw.
0 Teleexpress £16:00 Koto fortuny 00 Fakty : Gwiazdami :19:10 Tygodnik Kulturalny - serial obyczajowy : - Rajskie Rozdanie :18:00 Sekrety qumdow

+17:25 Jaka to melodia? : - teleturniej 49 Raport smogowy +22:05 Tylko jeden. +20:00 Informacje kulturalne 6:00 Reporterzy. ;21 00 Slub od p|erwszego 00 Policjantki i Policjanci
:18:00 Klan - telenowela TVP :16:35 Familiada - teleturniej : Droga do KSW :£20:30 Wieczoér kinomana Ziycia wziete : wejrzenia $20:00 Gwiazdy Kabaretu

TELENOWELA SERIAL OBYCZAJOWY HORROR FILM FABULARNY SERIAL OBYCZAJOWY FILM SENSACYJNY SERIAL KRYMINALNY
fa | P = - L — A

(A Wiezier mitosci 71 iH[}|Kobieta sukcesu 23:20 [41519 ieczor kinomana 18:00 I.oi'nba;d.Zycie 2 Wrogowie publiczni i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

historia... - telenowela : - serial obyczajowy - film komedia, -horror, USA, Kanada, - Marty - film fabularny, pod zastaw - film sensacyjny Kryminalny
historyczna TVP +18:00 Panorama Polska, 2018, rez. Robert 2009, rez. Greutert prod. USA, 1955 - serial obyczajowy USA, Japonia, 2009, 23:054.3.2.1
18:55 Jeden z dziesieciu :18:20 Pogoda Wichrowski, wyk. Agniesz- Kevin, wyk. Betsy Russell,  :22:15 Fabryka hitéw - Jestem prod. Polska rez. Michael Mann, wyk. Cztery dziewczyny

- teleturniej 18:30 Va Banque ka Wiedtocha, Mikotaj Costas Mandylor, Rolston moja muzyka 0:00 Krzyzowy ogien Christian Bale, Johnny w dwdch réznych miastach
9:25 Sport - teleturniej Roznerski, Bartosz Gelner, Mark, Shawnee Smith, 23:10 Tygodnik Kulturalny 00 Uciec, ale dokad? Deep, Marion Cotillard - na skutek przypadkowe-
9:30 Wiadomosci 18:55 Rodzinka.pl - serial Julia Wieniawa, Paulina Tobin Bell 24:00 Teraz animacje! 3:55 Czas zbrodni Historia najstynnie- go spotkania ztodziei
0:05 Pogoda komediowy TVP Gatazka, Matgorzata John Kramer, zwany - Pozeracze truskawek 2:00 Zobacz to! Blok jszych amerykanskich diamentdéw - przezywaja
0:10 Alarm! - magazyn 19:30 Barwy szczescia - serial Foremniak Panem Zagadka, miat ob- - film animowany powtdrkowy: gangsteréw lat 30.: Johna najbardziej niesamowite

5 Archiwista - serial TVP 55 Przepis dnia 22:10 Dziedzictwo Bourne’a sesje na punkcie wartosci  $ 00:15 Teraz animacje! Niesamowite! Dillingera, Baby’ego Face’a trzy dni w swoim zyciu,

i sensu zycia. Smiertelnie
chory na nowotwor,
udowadniat wybraricom,
ze tak naprawde nie

:30 Sezon na zabijanie

- film akgji, prod. Belgia,
USA, 2013
3:10 Zawéd: Amerykanin

:10 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
20:45 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos!

- film sensacyjny, USA,
Japonia, 2012, rez. Tony
Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz,

- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
00:40 Bullitt

- film kryminalny,

2:35 Dyzur - serial
dokumentalny

3:00 Niesamowite!

3:35 Najedwabnym

Nelsona i Pretty Boya
Floyda.

00:55 FrankieiAlice
- film obyczajowy,

ktdrych z pewnoscia nigdy
nie zapomna, pod warunk-
iem oczywiscie, ze wyjda
cato z tej niebezpiecznej

seesecsecsessesscsscsscsesscsscsscsscsessns

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne
seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssense
secsesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

- serial, prod. USA, 2014 + 22:45 Pozycja obowiazkowa Edward Norton, Stacy szanujg daru, jakim jest prod. USA, 1968 szlaku Kanada, 2010, rez. przygody...
0:05 Kompania X - serial, - komedia, prod. USA Keach, Dennis Boutsikaris, zycie. 02:40 Informacje kulturalne 4:00 Menu na miare Geoffrey Sax, wyk. Halle 01:30 STOP Drogowka
prod. Kanada, 2015 +00:35 Mitosna zagrywka Oscar Isaac, Joan Allen, 01:10 Tajemnice losu - informator kulturalny :04:35 Zarchiwum Berry, Stellan Skarsgard, - magazyn
0:55 Mechanik : - film obyczajowy Albert Finney 04:55 Disco Gramy 03:15 Kino nocne - Szwedzka ¢ poligji Phylicia Rashad, Chandra prod. Polska
- film fabularny, :02:25 Wielki Gatsby $01:00 Kuba Wojewédzki - program rozrywkowy teoria mitosci - film : - serial dokumentalny Wilson, Brian Markinson,  :02:30 Graffiti
: prod. USA, 1972 - dramat, prod. USA, : 02 00 Uwaga! prod. Polska 04:45 Tasmy Kultury prod. Polska Matt Frewer +02:40 Disco Polo Life
:02:40 Magazyn kryminalny : Australia -magazyn 05:40 Telezakupy - Ciagtos¢ pracy £05:00 Dyzur - serial 03:15 Noc magii :03:40 TOP 10 Lista Przebojow
: 997 - magazyn + 04:45 Zakoriczenie dnia 02 20 Noc magii TV Okazje - widowisko artystyczne % dokumentalny

- program ezoteryczny + 05:45 Telezakupy TV Okazje
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£ 07:00 Teledyski
+07:20 Tyle storica
: 08:15 Informacje kulturalne

+05:15 Klan - telenowela TVP
:25 Sprawa dla reportera
7:20 Rok w ogrodzie
7:45 Rok w ogrodzie Extra
8:00 Petnosprawni
5 Wojsko - polskie.pl
5 Studio Raban
9:25 Rodzinny ekspres
- Mocne postanowienie
poprawy - magazyn
9:55 Szlachetna rasa
- western, prod. USA,
1966, rez. Andrew
: V. McLaglen, wyk. James
Stewart, David Brian,
R Don Galloway
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Mézg w niebezpieczenist-
wie - film
3:50 Okrasa tamie przepisy
4:20 Z pamieci
4:25 Kulisy - Postaw na milion
4:35 Skoki Narciarskie
7:00 Teleexpress

TELETURNIEJ

- teleturniej muzyczny
8:25 Postaw na milion
0 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:35 Hit na sobote - Creed:
Narodziny legendy
- dramat, prod. USA,
2015, rez. Ryan Coogler,
wyk. Michael B. Jordan,
Sylvester Stallone, Tessa
Thompson
3:55 Pluton
- dramat wojenny,
prod. USA, 1986,
rez. Oliver Stone,
wyk. Tom Berenger, Wil-
lem Dafoe, Charlie Sheen
2:00 Jaka to melodia?
2:50 Sezon na zabijanie

.
.
.
.
.

cecsee

.
.
:
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+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz .
7:00 Transmisja Mszy Swietej
z Sanktuarium Bozego
Mitosierdzia
8:00 Tydzien
8:30 Zakochayj si¢ w Polsce
- magazyn
09:05 Ziarno - Wiara, nadzieja,
mitos¢ - magazyn
+09:35 Las blizej nas - magazyn
+10:05 Skoki Narciarskie
- Mistrzostwa Swiata w
: lotach - Planica
2:25 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
2:30 Aniot Panski
2:45 Miedzy ziemia
aniebem - magazyn
3:20 BBCw Jedynce
—AIperk|e opowiesci
4:15Z pamieci
$14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

- serial kryminalny
prod. TVP

16:05 Postaw na milion
- teleturniej
7:00 Teleexpress
7:30 0$miu wspaniatych
: - reality show
+18:30 Jaka to melodia?
+19:30 Wiadomosci
+20:15 Stulecie Winnych
H -serial TVP
$21:15 To byt rok!

22:20 Zakochana Jedynka
-Jak ona to robi?
- komedia, prod. USA
24:00 Creed: Narodziny
legendy - dramat
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Mitos¢ nad fiordem.
Koniec ery lodowcowej
- film obyczajowy

sessese

05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podroze ze smakiem
- magazyn kulinarny
11:55 Star Voice. Gwiazdy
Maja Gtos! - program
rozrywkowy
+14:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny - teleturniej
+15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
:16:25 Rodzinka.pl - serial
: komediowy TVP
:16:55 0 mnie sie nie martw

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
:18:35 Echo serca - serial TVP
+19:30 Lajk!
+20:00 Dance Dance Dance
FILM SENSACYJNY

ryEERPrywatne sledztwo

- film sensacyjny,

prod. Polska, 1987, rez.
Wojciech Wéjcik, wyk.
Roman Wilhelmi, Janusz
Bukowski, Jan Jankowski,
Andrzej Pieczyriski, Jan
Peszek, Piotr Dejmek,
Mirostawa Marcheluk,
Jerzy Trela, Artur Barcis,
Jacek Debski

00:25 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2013, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando
Bloom, lan McKellen,
Richard Armitage,

Evangeline Lilly
03:05 Zakoriczenie dnia

WOJEJ GAZETY

03:55 Koto fortuny
- teleturniej
04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
- Najwazniejsze jest
niewidoczne dla oczu
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
:07:15 Pytanie na $niadanie
+11:15 Dance Dance Dance
:14:00 Familiada - teleturniej
+14:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces.
Opole 2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
18:00 Panorama
:20 Pogoda
$18:30 Na dobre i na zte - serial

SERIAL FABULARYZOWANY

eeesscsscsscsesscsscsscsnns

Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
20:00 Hobbit: Pustkowie
Smauga
- film fantasy,

2013, rez. Peter Jackson,
wyk. Martin Freeman,
Orlando Bloom

22:45 Kino bez granic
- Bardzo poszukiwany
cztowiek
- thriller

00:55 Opowies¢ Podrecznej
- dramat, prod. Niemcy,
USA, 1990, rez. Voelker
Schloendorff, wyk. Nata-
sha Richardson, Robert
Duvall, Faye Dunaway

02:50 Prywatne sledztwo
- film sensacyjny

04:25 Zakoniczenie dnia

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

prod. Nowa Zelandia, USA,

$04:50 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
05:15 Mango
- telezakupy
+07:30 Efekt Domina
08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Na Wspdélnej
- serial obyczajowy, Polska
13:20 MasterChef
Junior
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
16:00 Dorota inspiruje
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
800 36, 6 - obyczajowy

R A LR L AL AR LA AL LA AR

44 Raport smogowy
9:45 Uwaga!
-magazyn
KOMEDIA
W T

%

y{K\[ENotting Hill

- film komedia, Wielka

Brytania, USA, 1999,

rez. Roger Michell, wyk.
Julia Roberts, Hugh Grant,
Richard McCabe, Rhys
Ifans, James Dreyfus,
Dylan Moran

22:40 40-letni prawiczek
- film komedia, USA, 2005,
rez. Judd Apatow, wyk.
Steve Carell, Catherine
Keener, Paul Rudd, Rom-
any Malco

01:00 Annabelle - film horror,
USA, 2014, rez. JohnR.
Leonetti, wyk. Annabelle
Wallis, Ward Horton, Tony
Amendola

03:05 Uwaga!

- magazyn

03:25 Nocmagii
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.
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$04:50 Uwaga!
: -magazyn
:05:15 Mango
: - telezakupy
$07:25 Nowa Maja
: w ogrodzie
:07:55 Akademia
: ogrodnika
$08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Co za tydzien
-magazyn
+12:40 Kod genetyczny
$13:40 Ameryka Express
$15:15 Sala samobdjcow.
Hejter
- kulisy produkdji
15:50 Krélewna Sniezka
- film komedia,
USA, Kanada, 2012,
rez. Tarsem Singh,
wyk. Julia Roberts, Lily
Collins Armie Hammer,
Nathan Lane
:18:00 Dorota inspiruje
PROGRAM-I.NFOIEMACYJNY

Nﬂ

19:00 [¥-1131
: - program informacyjny
+19:25 Sport
:19:35 Pogoda
+19:44 Raport smogowy
$19:45 Uwaga!
- magazyn
00 MasterChef Junior
21:30 Naskrajujutra
- film S-F, USA, Kanada,
2014, rez. Doug Liman,
wyk. Tom Cruise, Emily
Blunt, Brendan Gleeson,
Bill Paxton, Jonas Arm-
strong
23:55 Motyw
- serial, Polska
00:55 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
:01:55 Uwaga! - magazyn
£02:15 Noc magii

sesecsecsecsesscsscscssecscsscsscscssessesne
N

$06:00 Nowy dzieri z Polsat

: News
-07 45 Scooby-Doo:
: Mechaniczny pies

£08:15 Pierwszy lot

$08:30 Scooby-Doo!
Pora Ksiezycowego
Potwora

10:05 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat
poiniej

11:40 Szalone wakacje
na kétkach

13:45 The Four. Bitwa
o Stawe

15:45 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

:17:50 Chtopaki do wzigcia

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

3 Kiepskich

$20:05 The Four. Bitwa o Stawe

+22:05 Twoja Twarz Brzmi

. Znajomo

ecessesscsessecscsscsscsscsns

([ H{iDetonator

- thriller, USA, Rumunia,
2006, rez. Leong
Po-Chih

Tajny agent C.L.A.
Sonni Griffith jedzie

do Polski, by zdemaskowac
handlarza bronig i
zapobiec przygotowy-
wanej transakgji. Griffith
pada ofiara zdrady i trafia
do wiezienia, z ktorego
jednak szybko uwalnia

go C.LLA, lecz tylko

po to, by natychmiast
obarczy¢ go kolejng misja.
:02:30 Tajemnice losu

<04:55 Disco Gramy

- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy

TV Okazje

sessesscsscsscsessecscsscsscsecsecsens

sseccecscsses

$06:00 Nowy dzieri z Polsat
: News
:08:40 Przygody Kota
w butach
+09:10 Dawno, dawno
: temuw Idolu
+09:25 Klopsiki i inne zjawiska
pogodowe - komedia
Flint Lockwood jest szalo-
nym mfodym naukowcem
zmatego miasteczka. Gdy
jego najnowszy wynalazek
niespodziewanie odlatuje
w chmury, mezczyzna
jest przekonany, ze po
raz kolejny stworzyt
urzadzenie, ktdre nie
dziata.
11:15 Brzdacw opatach
Trzej kidnaperzy
postanawiaja porwac
dziecko zamoznego prze-
mystowca. Pod pretek-
stem sfotografowania
chtopca pojawiaja sie w
domu jego rodzicow.
FILM ANIMOWANY
# A

13:30 MNP
H - film animowany, USA,
: 2013, rez. Raja Gosnell,
: wyk. Brendan Gleeson,
Hank Azaria, Mays Jayma,
: Neil Patrick Harris

: Gargamel po raz kolejny
zagraza ich spokojnemu

zyciu. Tym razem
okrutny czarownik tworzy
podobne do smerfow
stworki.
15:45 Twoja Twarz Brzmi

Znajomo

:17:40 Nasz Nowy Dom

+18:50 Wydarzenia

$19:30 Paristwo w Panistwie

:20 00 Kabaret nazywo.

: Przystanek Rados¢

:22:10 W rytmie serca

$23:10 $lad

:00:10 Marsjanin

.
H

+ 08:45 Serialowa nostalgia
:09:20 Gtowa do gory
<09:45 Radwan - film
dokumentalny
10:05 Scena Klasyczna - Maciej
Frackiewicz - koncert
+10:55 Dokument tygodnia
111:55 Z6tty szalik - film TVP
+13:05 Sugarland Express
- dramat
+15:05 Szlakiem Kolberga
: +15:35 Wydarzenie aktualne
$16:00 Retro kino - Gwiazda
: szeryfa - western
+17:45 Baletownik - magazyn
+17:50 Portrety Komitetu
Honorowego 17.
Migedzynarodowego
Konkursu Pianistycz-
nego im. Fryderyka
Chopina - Jiri Kylian
+18:10 Poszukujac Lennona
+20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

y{[E{ BBilet do kina - Wolny
strzelec- dramat,
prod. USA, 2014
22:35 The Dillinger Escape
Plan live at Hellfest
2017 - koncert
23:45 Seans kultowy
- Ptak o krysztatowym
upierzeniu - dramat,
prod. Wtochy, Niemcy,
1970, rez. Dario Argento,
wyk. Tony Musante
01:30 Scena Alternatywna
w Opolu - Jazz Band
Mtynarski/Masecki
i Kasia Lins - koncert
02:00 Informacje
kulturalne
- informator kulturalny
02:30 Wieczor kinomana
- Marty - film fabularny,
prod. USA, 1955
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: 07 00 Teledyski
+07:45 Informagje kulturalne
+08:20 Serialowa nostalgia
: - Wszystkie stworzenia
H duze i mate

+09:20 0d uchado ucha

: - Niezapomniany
Leonard Bernstein
£10:30 0d ucha do ucha

< 11:40 Trzeci punkt widzenia -
: program publicystyczny
+12:20 Louise nad morzem

: - dramat

+13:50 Stomiany wdowiec-
komedia, prod. USA, 1955,

.e

rez. Billy Wilder, wyk.
Marylin Monroe

15:40 Eufonie 2019 - Francesco
Tristano - Conversations
with Wojciech Kilar

16:45 Zaginione Skarby - Tryp-
tyk ,Emaliaz Limoges”
- film animowany

17:00 Niedziela z... Adamem
Strugiem

20:00 Informacje kulturalne

DRAMAT

r{ Bl AWerdykt - dramat,
prod. USA, 1982,
rez. Sidney Lumet,
wyk. Paul Newman
22:45 Scena alternatywna
x100 - Koncert
Jubileuszowy
23:10 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
23:40 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy
00:50 Kino nocne - Wolny
strzelec - dramat,
prod. USA, 2014
03:00 Jest naprawde
ekstra
03:30 Informacje kulturalne
04:05 Teraz animacje!
- Pozeracze truskawek
04:20 Teraz animacje!
- Manifestacja geniuszu
w czterech aktach

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessessessssense

$05:50 Czynne cata dobe
7:00 Taki jest swiat
- program informacyjny
7:50 Bibliotekarze
8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.
9:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantow,
ktorzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.
0:10 Reporterzy
Lizycia wzigte
5:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe ale czesto
i niebezpieczne. Bohater-
ami serialu sa: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci.

FILM AKCJ!

y{IH['AMocne sobotnie kino:
W obronie wlasnej
: Emerytowany agent wyd-
: ziatu narkotykowego staje
do walki z dilerem, ktory
: terroryzuje jego nowe
: miejsce zamieszkania.
1:55 Triumf
sprawiedliwosci

23:30 Wiadcy ognia
01:50 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

.
.
.
.
.
.
.
.

3:15 Menu na miare
4:35 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
5:00 Dyzur - serial
dokumentalny

H

+05:35 Tajemnice medyczne

7:35 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

9:15 Rozbitkowie
na Pacyfiku

1:20 Géra Czarownic
Takséwkarzz Las
Vegas pomaga dwdjce
pasazeréw obdarzonych
paranormalnymi zdolnos-
ciami w odkryciu sekretu
tajemniczej gory.

13:30 Najpiekniejsze

basnie: Historia
Kopciuszka

15:20 Pamietnik ksiezniczki
Nastolatka z San Francisco,
Mia, dowiaduje sie, ze
ojcie, ktorego nie znata,
byt nastepca tronu matego
panistewka i ze po jego
$mierci to ona jest jedyna
spadkobierczynia.

7:40 Uciekajaca panna

mioda

FILM SENSACYJNY

p{K\[ ENiedziela z gwiazdami:

Bodyguard zawodowiec

Swiatowej klasy

ochroniarz dostaje za
zadanie zadbac o bezpiec-
zefstwo zawodowego
zabdjcy, ktory zeznaje
w Miedzynarodowym
Trybunale Karnym.

2:15 Angielska robota

0:35 Ninja

£02:10 Na wariackich

: papierach

.03 :25 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny

prod. Polska

:04:10 Menu na miare

+04:55 Zarchiwum

: poligji

: - serial dokumentalny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+05:55 Mango - telezakupy
+08:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:00 Dziewczyny
zdruzyny IV
- film komedia, USA, 2007,
rez. Steve Rash, wyk. Ash-
ley Benson, Cassie Scerbo,
Noel Areizaga, Jennifer
Tisdale, Kierstin Koppel
15:55 Nagabron 33 1/3 - film
komedia, USA, 1994, rei.
Peter Segal, wyk. Leslie
Nielsen, Priscilla Presley,
George Kennedy, 0.J.
Simpson, Fred Ward,
Kathleen Freeman
17:35 Wiek Adaline - film

1
1

2015, rez. Lee Toland
Krieger, wyk. Blake Lively,
Michiel Huisman, Harrison
Ford

FILM PRZYGODOWY

@esseccesscsscsesseccesscsscsccsecsessesscsscsscsessesses

p{IE\[IBHarry Potter i wiezien
Azkabanu
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2004,
rez. Alfonso Cuardn, wyk.
Daniel Radcliffe, Rupert
Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane
23:00 Volta
- film komedia,
Polska, 2017, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Andrzej
Zieliniski, Olga Botadz,
Aleksandra Domariska,
Michat Zurawski, Jacek
Braciak, Joanna Szczep-
kowska
:01:20 Drugastrona medalu
+02:25 Noc magii

sessesscsscsecsessesscsscsscsessesscsscsscsessns

niedziela 22 marca
ez | tww | pousar TN T

$04:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
$05:55 Mango
: - telezakupy
$08:00 Sala samobéjcow.
Hejter - kulisy
produkgji
08:35 Ukryta prawda
- program obyczajowy
0:45 Hotel Paradise
11:45 Hotel Paradise
- Rajskie Rozdanie
12:45 Zakochani po uszy
- serial, Polska
5:00 Projekt Lady
6:00 Slub od plerwszego
wejrzenia
17:00 Harry Potter i wiezien
Azkabanu - film
przygodowy, USA, Wielka
Brytania, 2004, rez. Al-
fonso Cuardn, wyk. Daniel
Radcliffe, Rupert Grint,
Emma Watson, David
Thewlis, Michael Gambon,
Alan Rickman

FILM PRZYGODOWY

—_—

eeesscsscseccecsessesscsscsscscssessesscsscsessessnsse
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LK\ BPiraci z Karaibow:
Klatwa czarnej
perty - film przygodowy,
USA, 2003, rez. Gore
Verbinski, wyk. Johnny
Deep, Geoffrey Rush,
Orlando Bloom, Keira

Jonathan Pryce
23:00 Looper: Petla
czasu - film sensacyjny,
USA, 2012, rez. Rian
Johnson, wyk. Joseph
Gordon-Levitt, Bruce
Willis, Emily Blunt, Paul
Dano, Noah Segan, Piper
Perabo, Jeff Daniels
01:25 Drugastrona
medalu
- talk show
02:35 Noc magii
- program ezoteryczny

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

melodramat, USA, Kanada,

Knightley, Jack Davenport,

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyniczykow
55 Galileo

13:00 Krol Lew
W Lwiej Krainie na Swiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieSwiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.

55 STOP Drogowka

:00 Policjantki

iPolicjanci

- serial obyczajowy

00 Galileo

00 Policjantki i Policjanci

:00 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sesseccesscsscsessessesscssesessessesscsscssssessessessesesses

Gallows Hill

Owdowiaty David ma sie
wkrdtce ponownie ozenic.
Slub zaplanowany jest w
Stanach, dokad David chce
powrdci¢ z Bogoty razem
znarzeczony, Lauren i
corka, Jill. Po drodze, w
nieznanej i opustoszatej
okolicy, przydarzaim

sie wypadek. Lauren ma
ztamane dwa zebra, a
samochdd nie nadaje sie
do dalszej jazdy, wiec
postanawiaja iS¢ pieszo w
poszukiwaniu pomocy i
schronienia.

seesecsecsessesscsscsecsesscsscsscsscsnssns

25 Interwencja
-magazyn
03:40 TOP 10 Lista Przebojow

sssesscsee

.
.
.

00 Przygody Kota w butach
55 101 dalmatyrczykéw
55 Dzielna Mysz
10 Poszukiwacze Swietej
wiéczni
35 Galileo
2:40 Gwiazdy Kabaretu
4:50 Krol Lew
- film animowany,
prod. USA, 1994,
rez. Allers Roger
W Lwiej Krainie na $wiat
przychodzi krélewski
potomek - mate Iwiatko
o imieniu Simba. Tylko
jeden mieszkaniec, brat
samego kréla Mufasy, nie
zjawia sie na uroczystosci.
Wkrdtce nieswiadomy
niczego Simba i jego
odwazny ojciec staja
sie ofiarami spisku, ob-
myslonego przez zadnego
wiadzy Skaze.
+16:45 Czerwony skorpion
£19:00 Galileo

FILM AKCJI

[ -

secsecsesscsscsessecsesscsscsscsscscssesscsscssssnns

otchtani
- film akgji, Kanada,
USA, 2018, rez. Patriki
Pasha
Scotti Marco budza sie
w s3siadujacych ze
soba celach na todzi
podwodnej, wyposazonej
w gtowice nuklearne. Czy
udaim sie wydostac ze
Smiertelnie niebezpiec-
znej putapkii odkry¢, ktoi
dlaczego ich uwiezif?
22:20 Czas Apokalipsy
Kapitan sit specjalnych,
Willard ma wytropi¢
i zabi¢ tajemniczego
putkownika Kurtza.
+02:00 Kobiety i mafia
+03:05 Interwencja
£ 03:40 TOP 10 Lista Przebojow
+ 05:45 Telezakupy TV Okazje

seesscsscsessesscsscsscsessssscsscsscsnssns
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05 05 Jeden z dziesigciu
- teleturniej
05:40 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
06:15 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
07:10 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
<08:40 Korona krolow - taka
: historia... - telenowela
£09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
+12:00 Wiadomosci
£12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
:12:40 To sie optaca - magazyn
+12:55 BBCw Jedynce
- Alpejskie opowiesci

eeesscsscsessesscsscses

cecsecccsscsscs

04:40 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:10 Co$ dla Ciebie
-magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+12:00 Barwy szczgscia - serial
+12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:05 Cos dla Ciebie
-magazyn
14:30 Operacja Zdrowie
- Otytos¢ - magazyn
medyczny
15:00 Koto Fortuny - extra
- teleturniej
15:05 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial

ecessesscsscsscsens

cessecsesscsscssssscscssnne

$04:50 Uwaga! - magazyn
+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Nowa Maja w ogrodzie
-06 50 Akademia ogrodnika
£07:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
$08:00 Dzieri Dobry TVN
<11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
15:25 Efekt Domina
16:00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£18:00 Ukryta prawda
+19:00 Fakty
:19:49 Raportsmogowy
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

seessesecscssesscsscsscscssessesne

$06:00 Nowy dzien z Polsat
: News

:09:00 Malanowski

i Partnerzy

:10:00 Sekrety rodziny

+13:00 Trudne sprawy

£14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

+16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:30 Naratunek 112

:17 00 Gliniarze

:18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial obyczajowy

csesscsses

cesse .

cessene

07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka -
Geniusz Paula Hindemitha
+08:05 Informacje kulturalne
+08:30 Studio Kultura
2 08:50 Rzymskie wakacje
- komedia romantyczna,
prod. USA, 1953, rez. Wil-
liam Wyler, wyk. Gregory
Peck, Audrey Hepburn
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Mata sprawa - film TVP
13:25 Poszukujac Lennona
- film dokumentalny
£15:05 Studio Kultura
:15:20 Niedziela z... Adamem
Strugiem
16:15 Westerplatte - dramat
18:00 Legendy polskiego
teatru
+19:10 Teledyski
£19:30 Trzeci punkt
widzenia
20:00 Informacje kulturalne

secsecccssns
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:06 :00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
'07 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
20:00 Ninja

essessesscsscsessessesscsscsessessesscsscsessessessssscsnes

$05:00 Szkota
+06:00 Mango telezakupy
$07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
4:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
$20:00 Hotel Paradise
+21:00 Porady nazdrady - film
: komedia, Polska, 2017

1
1
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$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

+09:30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek

§ doserca

:10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

£13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

: +14:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci
Policjanci z dwdch komend
codziennie interweniuja,
poczawszy od pijackich
melin, a skoficzywszy na
domowych kfétniach.

+16:00 Stoneczny patrol

$18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

$19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
0:00 Swiety
0:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

sessesscsscsscscsne

:
:
2
2
:
:

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+16:50 Zapowiedz Teleexpress
:17:00 Teleexpress
+17:20 Pogoda
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
- magazyn
220:30 Lesniczowka
+21:00 Teatr Telewizji - Zemsta
$22:50 Swiat bez fikgji - Slub za
: milion dolaréw - film
$23:55 Archiwista - serial TVP
+00:50 To byt rok!

$05:05 Jeden z dziesieciu
+05:35 Jaka to melodia?
:06:15 Przysiega - serial
+07:05 Elif - serial, prod. Turcja
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Korona krolow - tele-
: nowela historyczna TVP
209:20 Ranczo - serial
£10:15 Komisarz Alex - serial

kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
£12:00 Wiadomosci
$12:15 Agrobiznes
+12:30 Agropogoda - magazyn
$12:35 Magazyn Rolniczy
:12 50 Natura w Jedynce
: - Atlantyckie olbrzymy
+14:00 Elif - serial, prod. Turcja
$15:00 Wiadomosci
+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
+16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

ceesscses

Jaka to melodia?
H - teleturniej
+18:00 Klan - telenowela TVP
:18:30 Korona krélow
+18:55 Jeden z dziesieciu
£19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm! - magazyn
£20:30 Lesniczowka
+20:55 Zniewolona. Kulisy
£21:05 Zniewolona - serial
+21:55 Magazyn Ekspresu
H Reporteréow
+23:00 Ocaleni
- reality show
00:05 Gtebia ostrosci
00:35 Ostatni pociag
zHaserabadu - film
przygodowy, prod. Wielka
Brytania, 1959
02:55 Bez tozsamosci - serial
03:45 Magazyn Ekspresu
Reporteréow

secsesscsscsessecscsscssns

Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
£16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:10 Wiezien mitosci
+18:00 Panorama
:18:30 Va Banque - teleturniej
+18:55 Rodzinka.pl - serial
+19:30 Barwy szczgécia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
£ 20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢ - serial TVP
21:50 0 mnie si¢ nie martw
22:50 Trzy dni Kondora
- serial, prod. USA, 2018
23:50 Birdman czyli - dramat
02:00 Gteboka woda - serial
02:55 Bardzo poszukiwany
cztowiek - thriller

ceeseq
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05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Swiatetko nadziei
06:35 Familiada - teleturniej
07:05 Przepis dnia
07:15 Pytanie na $niadanie
11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:35 Koto fortuny
+13:10 Va Banque - teleturniej
:13:40 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:15 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
+15:00 Koto Fortuny
+15:10 Doktor Kleist - lekarz
2 rodzinny - serial
£ 16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:25 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ecessesscsscsecscsscsscsscsns
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Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
+20:55 M jak mitosc - serial TVP
$21:50 Echo serca - serial TVP
+22:45 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
22:55 Ludzkie historie - Bruce
Lee i Hajduk - film
00:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:55 Nowa - serial TVP
02:50 Straz wiejska
04:35 Brarisk - miasto
Sprawiedliwych

................................ RIS AL

Na Wspélnej

- serial obyczajowy,
Polska

£20:55 Milionerzy

+21:30 Kod genetyczny
:£22:35 Chiopak z sasiedztwa

- film sensacyjny, USA,
2015, rez. Rob Cohen,
wyk. Jennifer Lopez, Ryan
Guzman, lan Nelson, John
Corbett

Zdradzona kobieta ulega
nastoletniemu sasiadowi,
ktdry jest bardzo niebez-

ceeseq
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pieczny.
+00:20 Co za tydzien
: -magazyn
+00:55 Wewnetrzny wrég
: - serial, USA
:01:55 Uwaga!
: -magazyn

+02:20 Noc magii

.
.
.
:

$04:50 Uwaga! - magazyn

.05 15 Mango - telezakupy

$06:20 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska

$06:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

07:50 Doradca smaku
- program kulinarny

08:00 Dzien Dobry TVN
-magazyn

11:30 Aferafryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

13:15 Szpital - program
obyczajowy

14:15 Detektywi

15:25 Milionerzy

16:00 Szpital - program
obyczajowy

17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny

£19:00 Fakty
+19:49 Raportsmogowy

Uwaga!
-magazyn
+20:10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
0:55 Milionerzy
1:30 Motyw
- serial, Polska
+22:30 Kuba Wojewédzki
: - talk show
’23 30 Superwizjer
: - magazyn reporteréw
.00 05 36, 6 - obyczajowy
:01:05 Zahéjcza broii
: - serial, USA
$02:05 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:30 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

2
2
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MEGA HIT - Marsjanin
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, 2015,
rez. Scott Ridley, wyk. Jeff
Daniels, Jessica Chastain,
Kate Mara
Straszliwa burza piaskowa
sprawia, Ze marsjafiska
ekspedycja, w ktdrej sktad
wchodzi Mark Watney,
musi ratowac sie ucieczka
zCzerwonej Planety.
23:15 Terminator 3:

seesscsscsessesscsscsscscssecsesay

Bunt maszyn
$01:45 Jack Reacher:
: Jednym strzatem

$04:35 Kabarety

<04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

sseccecscsses

06:00 Nowy dzien
zPolsat News
09:00 Malanowski
i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
$14:45 Dlaczego ja?
:15:50 Wydarzenia
:16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja
$16:30 Naratunek 112
:17 00 Gliniarze
+18:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport
:19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

eeesscsscscssecscsscsscsscsns

csesse

cessese

Jack Reacher:
Jednym strzatem
W Pittsburghu zostaje
zastrzelonych piec
przypadkowych osob.
Dowody wskazuja na
bytego wojskowego i
wyszkolonego snajpera
Jamesa Barra, ktory
zo0staje aresztowany.
Mezczyzna twierdzi, ze
jest niewinny.

22:55 Pewnego razu
w Meksyku:
Desperado 2

:01:20 Foxcatcher

:04:15 Kabarety

+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:40 Telezakupy
TV Okazje

seesecsscsessecscsscsscssssccscssnny

sessesscsecs

Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat, prod. Wielka
Brytania, Polska, 2016,
rez. Jarostaw Marszewski
2:00 Powidoki - Homer
2:15 Antyfonie - Biuro
Dzwigku Katowice - film
22:45 Wiecej niz fikcja - Indie:
ostatnie objazdowe kina
- film dokumentalny
23:50 Zelazna klasyka
- Sobowtor
- dramat historyczny,
prod. Japonia, USA,
1980
2:40 Informacje kulturalne
3:10 Kino nocne - Putapka
- film sensacyjny
+05:15 Teledyski
:05:30 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia

.
:

2
2

0
0

seesscsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessnnse

+07:00 Afisz kulturalny
+07:20 Teledyski
+08:00 Informacje kulturalne
:08 25 Studio Kultura
+08:40 W trawie - film
animowany
08:55 Cztowiek i chleb
- film dokumentalny
09:15 Westerplatte - dramat
wojenny, prod. Polska,
1967, rez. Stanistaw
Rozewicz, wyk. Zygmunt
Hubner, Arkadiusz Bazak,
Tadeusz Schmidt, Jozef
Nowak, Tadeusz Pluciniski,
Bogusz Bilewski
11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Kino objazdowe
- film obyczajowy,
prod. Polska, 1986
13:40 Sztuka Frangji
- serial dokumentalny
¢ 14:40 Studio Kultura
+14:55 Szlakiem Kolberga
+15:25 Docent H. - film

secsecsesscsscsessessesscsscsessesscssscsssnns

Prawie jak matka
- film obyczajowy,
prod. Brazylia, 2015
18:00 Dokument.pl - Bozy
Przemytnicy - film
dokumentalny
+19:00 Teledysk
£19:15 Powidoki - Homer
+19:25 Antyfonie
- Biuro DZwieku
Katowice - film
+20:00 Informacje kulturalne
$20:30 Widnokrag
+20:45 Teatr Telewizji
+ 23:00 Lekkie obyczaje - Dzika
namietnos¢, prod. USA
1:00 Mtoda Polsk
1:40 Nocny dokument
- Sztuka Skandynawii
02:45 Panorama kina
polskiego - Bikini Blue
- dramat

sessecscsscny

csesses

oo

secsesscsscsessecscns

Krzyzowy ogien
- thriller
Dwéch ptatnych zabdjcow
dostaje zlecenie zlikwid-
owania narkotykowego
bossa. Gdy okaze sie, ze
cel chroniony jest przez
agentéw Interpolu,
zawodowcy zawieraja so-
jusz, by wspdlnie wykonac
zadanie.

23:45 Ochroniarz

01:50 Zobacz to! Blok
powtorkowy: Taki
jest Swiat - program
informacyjny

:02:30 Niesamowite!

+03:55 Na jedwabnym

: szlaku

+04:35 Zarchiwum policji

£05:00 Dyzur - serial

dokumentalny

sessecsesscsscsessesscsscsscscssecsesny

.
.
:

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
08:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Zaklinaczka duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
16:00 Reporterzy.
Zzycia wzigte
Redakcja niewielkiego
portalu informacyjnego
miesci sie w Barczynie -
niewielkiej miejscowosci
powiatowej, jednak
kryjacej wiele tajemnic.

....................................................................
pargry

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Potaczenie
Operatorka linii alarmowej
odbiera telefon od
dziewczyny uwiezionej
w bagazniku samochodu
porywacza.
21:55 W obronie
wiasnej
23:55 Wiosta w dton
01:55 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne
02:55 Na jedwabnym
szlaku
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seceesecsecsessessesecsecsessesscsessccsessesscsessnns e

Harry Potter i wiezier
Azkabanu
- film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Alfonso Cuardn,
wyk. Daniel Radcliffe, Ru-
pert Grint, Emma Watson,
David Thewlis, Michael
Gambon, Alan Rickman,
Maggie Smith, Robbie
Coltrane, Gary Oldman,
Emma Thompson, Julie
Christie, Timothy Spall
Z wiezienia ucieka Syriusz
Black, Harry nie moze juz
czu¢ sie bezpiecznie w
szkole.

02:05 Druga strona
medalu
- talk show

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

$05:00 Szkota
.06 00 Mango
- telezakupy

$07:35 Zakochani
po uszy
-serial, Polska
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
5:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial

obyczajowy, Polska
:18:00 Szkota
£19:00 19 + - obyczajowy
£19:30 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+20:00 Hotel Paradise

1
1

eeesscsscsecsecsessessesscsscsessessesscssnsess
—_

Wiek Adaline
-film melodramat,
USA, Kanada, 2015, rez.
Lee Toland Krieger, wyk.
Blake Lively, Michiel Huis-
man, Harrison Ford, Kathy
Baker, Ellen Burstyn
23:30 Wrogowie
publiczni
- film sensacyjny,
USA, Japonia, 2009,
rez. Michael Mann,
wyk. Christian Bale, John-
ny Deep, Marion Cotillard,
Stephen Graham, David
Wenham, Stephen Dorff
02:15 Drugastrona
medalu
- talk show
02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seseesecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsessesscsessnns e

Watesa. Cztowiek
znadziei
Kontrowersyjny,
niepozhawiony stabosci
wyzwolit ukryte w
sercach milionéw ludzi
marzenie o wolnosci, co
dato energie dla przemian
przerastajacych dwczesng
wyobraznie. Historia
Watesy ma jednak nie
tylko psychologiczny
czy lokalny wymiar. Jej
kontekstem jest wielka
miedzynarodowa polityka.

00:05 Conan niszczyciel

02:20 Galileo
- popularno-naukowy
prod. Polska

03:20 Graffiti

03:35 SuperLudzie

04:05 Magazyn Atleci Polsat

seeececsessesscsecsscsessesscsscsscsesscesscssssessessony

$06:00 Straznik Teksasu
+08:00 Nasz Nowy Dom
$09:00 Swiety
+09:30 Demakijaz
$10:00 Przez zotadek
doserca
10:30 Demakijaz
11:00 Awantura o kase
13:00 Magicy z ulicy
13:30 STOP Drogéwka
14:30 Emil pogromca

sessesscsscsscscsse

mandatow
:15:00 Policjantki i Policjanci
+16:00 Stoneczny patrol
: +18:00 Sekrety Sasiadow
$18:30 Swiety
+19:00 Policjantki i Policjanci
$20:00 Swiety
+20:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny
21:40 W otchtani

Scotti Marco budza siew
sgsiadujacych ze soba cel-
ach natodzi podwodnej,
wyposazonej w gtowice
nuklearne.

eessesscsscsscscsne

Paragraf 78
W rosyjskim laboratorium
na Morzu Arktycznym
uruchomiony zostaje
alarm, ktéry moze zdekon-
spirowac te placowke.
By temu zapobiec na
miejsce musi zosta¢
wystana grupa
najlepszych komandoséw.
Majacy stanac
na czele tej operagji
Gudvin zbiera ludzi,
zktorymi kiedys stuzyt
w jednym oddziale,
w jakim doszto do buntu
przeciw dowddcy.

02:35 SuperLudzie

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World
Sport 2020

R Y Ry PR P PPy
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1. CZAS NA SNIADANIE 2. KRZYZOWKAODADO Z
A I ZAgREP— V| oraPEZNARYBA | OWA- NngA A P s A) uzywa ny do I_(aidy odgadmany_wraz (w_ qawi._asach Iigzby liter) zaczyna sie
NY | TANCKI RERTORA 16 BEAZEN OSTATNICH [ kocHA- | KE- 35| ez NIAJACA 11 20 produkcji tru- literg poprzedzajaca jego definicje. Litery z pél ponumerowanych od
‘:‘(’;ZTE: Ler v cizn przeciw 1 do 26 utworzg aforyzm Adolfa Loosa.
i MOWA gryzoniom (8),
ZGWIN
TEM 15 36 PLATONA 2 o B) br(;k I?a)d’fuba . . . 9 . 8
CICHA okretu (5),
L a2 3| 2| c)diagramowe |A 25 [ [ L] 2 B
28 ZA'%EZ— 34 29 )zadagnie szara- . . . . .
ey DBt 4 u| dzarskie 6), 19 2
RUGA 12 BIES 13l 30 C) bhu rak (is) z - . Al . . .
GROD USYPIS- chrzanem (9),
KS&T . Eg F?ARLZI\I' 2 D) do czasu wode 13 . . . 18
nosi (5),
AR 62| E) najwieksza H . B B B =
i 31 I i I o e [, wsréd _antylop ] H B
AUTOR RODZAJ 7| 2 kretorogich (5), 15 20 14
PRAMATY WrRAZ KONKURS F) kroj sukienki |||} B B B
ROZEC GAZECIE 4 8l 27 (5), 4
seeony | SR DWIE ZW%(EN' G) ?rtopedyczny 5 22 . . . . . 17
OKRAG SZYNY . 6), -
L s — 25 7 o 2L 81 by Zony muzuima- H H H M : 1] 10 16
WOJSKU nina (5)’
Oy 20 33 2 10] 29 1) uchwytw tokar- 6 H N .N . N
RYﬁ:gKl [romeLer O‘f"(g_l\j ce (4),.
VORZEM STOLO- WIGRKI 1 3 111 30| J) (Iz;:ie g ;r(lz)su do 1 2 3 4 5 6 7 8 9| 10| 11| 12| 13
CZESC TRUDN, ) ’
UBRSEZY K) wéz pogrzebo- 14| 15| 16] 17| 18] 19| 20| 21| 22| 23| 24| 25| 26
d 12| 3 . .
r 17 OBIBOK wy (7), T) instrument Louisa 3. CIENIE
OOMA 3l 2 L) skrecana z konopi Armstronga (6), :
NA KRZY- 4), U) pochylenie gtowy
ZOWKI 18P|ERSC|EN WZM%? L) szloch (6), przy powitaniu
siwp | pzeio PIECH VMO 14] 33| M) éwietuje 29 maja (5),
e K e N 2 Y ) e,
\/ 15| 34| N) wy,od rebniona pozytor(55,
TifAAslTJAO cze$¢ organizmu W) figura w kartach
27 161 35 zwierzecego (6), (5), )
L 0O) motyl (4), Y) miasto w Szwecji, E
26 8 P) Ksiezyc w catej koniec trasy pro- e — <r6d AF) idealni §
171 36 L . g ry z cieni (sposro ) idealnie pasu
SENE R) gg?/vzr?:/osgégéru umjggaej(sz)e Swino je do widocznego obok nich mezczyzny?
ok 1 9 SCHL2E3 nl a7 nek miejski,_uwy: 2) to: o n:as oma- Na pewno tylko jeden cien jest idealny.
L BIANIE, % lotu gidwnej arterii mia (5),’ 4. HOMONIM
10 SO0 24 19 19 (7), Z) wteczowcee (7), ] .
S) ryba sfodkowodna; Z) w skupie zlomu Ach, jaka slicznato ____ _ _ _ :
Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 37 utworzg wypowiedz matzonka. giabiel (5), (8). ale jejcenajest __/___ _ _ !
5. HOMONIM 6. REBUS KOLOWY 7. KRZYZOWKA MAGICZNA

Pewien Krak w pradawnej dobie, Litery z pol zaznaczonych czy-
chciat zostawi¢ cos po sobie. tane kolejno rzedami, utworza
Krotko dumatnadtym _— / . rozwigzanie. 1
i zatozyt miasto _ ) Oxford 1) ciasto na tort, 2) zajmuje sie ol o o
w chorobami wewnetrznymi, 3) 2
Windsor® w sedziwym wieku, 4) pogtebiar-
ka, 5) porzeczki lub agrestu, 6) 3
doptyw Dunaju, 7) bdl o charak-
terze napadowym, newralgia, 8)
tapka, 9) knieja, 10) miastow po- |4
blizu Bedzina. ° °
L ° °
9. HOMONIM 7
CEPELIOWSKI
Cho¢ mnie inne bronie 8 9
to poczekaé one musza. 10
Jeszcze stabo L] °
wiadam,
Poczatkowe litery: P. Z. C., K. Z. D. chociaz uczy mnie wuj Adam.
10. JAK DWIE KROPLE WODY 11, KRZYZOWKA OD A DO H
oQ s=X
Al |B| [c| [p]| BFFFR
238349
E cEAa"s
El -2
ClC S5oss
N S o
F INFES
(] g T @ ﬁ' Q
i 2“2 Q =5
O O SNEST
NNTO0S
G Q5 o<
° o S o o
o O S O0ON
H B m B8y
3 C O
sas8
H ° = 8' 6 =]
Wpisz do diagramu prawoskretnie T a3 g
wszystkie nazwy rysunkéw tak, aby bez- D0
btednie powstato rozwiazanie zadania. A) przyrzad medyczny do odsysania ptyndw podczas
ROZRYWKOWE TO i OWO operacji, ssak, B) choroblllvx_/y_lek przed gtebig, C) w poli-
czek lub w reke, D) ztodziej kieszonkowy, E) schody ru-

chome, F) nauka o nauce, G) ro$niecie ciasta, H) zbior
kazan objasniajgcych ,Biblie”.

Tylko dwa rysunki podobne sg do siebie jak dwie krople wody. Jakie sg
numery tych blizniakow?

KUPON - 188
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® rekonstrukcja paznokci

e pedicure specjalistyczny
e badania laboratoryjne

PRACA

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017 573

LEG 50999

B Do prac teletechnicznych
budowlanych sieci napowietrznych
i kablowych z prawem jazdy
kat. B 602386060

LEG 51153

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 50980

| Fryzjerke do salonu w Jabtonnie (Kau-
fland) dobre warunki, godz. pracy do
uzgod. 608223045
LEG51163

| kierowca-magazynier, kat. B (mile
widziane (), praca od zaraz, umowa
o prace, hurtowania budowlana
668119830 faktury@neotherm.pl
LEG 51145

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL 51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdanisk 501018 521

PUL51137

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 50978

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 50979

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51165

e leczenie stopy cukrzycowej
e leczenie stanéw zapalnych

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie

Puttusk
ul. Rynek 19

517 704 405

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalagji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@

kawucha.pl
NDM 51166

praca biurowa, obstuga handlowcow,
fakturowanie, kontakty z dostawca-
mi, branza budowlana, mozliwos¢
przyuczenia 668119830 faktury@

neotherm.pl
LEG 51146

Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

Zatrudnimy Magazyniera / operatora
woézka widtowego. Praca w Nowym
Dworze Mazowieckim, przy ul. tecz-
nej 783-600-005 logistyka@skorsten.

pl www.skorsten.pl
NDM 51170

B Szukam pracy w ogrodzie 781033308

LEG 51172

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZadwiadczeniaDoKasagjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwiazanymi
Z Autami Masz Co$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie kot,
klimatyzacja. Jabtonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Doswiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie
@-f

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICINOG - POLOINICZA

Legionawo, ul. Sienklewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Piorkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Drn.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910
LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyrska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

ULTRASONOGRAFIA

lek. med. Wojciech Trojanowski
wlewy dozylne: witaminowe,
odtruwajace, dla sportowcow,
uzupetniajace niedobory, L-wo
ul. Zegrzynska 1 D. Zapraszamy!
Galeria Zegrzynska 604 111 162

LEG 51081

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
KOJCE dla Psow,
Najnizsze CENY [ =

Rézne wymiary

Transport i montaz
GRATIS caty KrRAJ -
Dogodne RA" ]"

I
23-683-10-85
25-643-57-75  29-642-34-61

4-368-32-17

22:100-45-96/  505:526-036

www.konstal-garaze.pl

B A dachy papa obrobki 503083572

LEG 51123

B Brukarstwo, petny zakres 606196690

LEG51134

B Budowa domdw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982
PUL51167

| Docieplenia budynkow, petny zakres
606196690
LEG51135

B Doswiadczona ekipa podejmie
Remonty mieszkan, lokali,peten
zakres,mate i duze powierzchnie
794076805

NDM 51173

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035
NDM 50955

B Glazura, terakota, malowanie, panele,
g-k 694003120

LEG 51157

HYDRAULIK 512 121 552

PUL51052

Prace budowlane - remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

USEUG| KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Pobats: penkanehe

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokie¢. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkéw,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

SPORT i URODA
TURYSTYKA

StodRkije Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych
Sylwia Szajter-Ziolek

ulPolna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigeej edigé na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

Ustugi remontowe. Adaptacje
poddaszy, sufity podwieszane,
zabudowy g-k, gtadz gipsowa,
uktadanie paneli, malowanie.
Konkurencyjne ceny. 604136415

LEG 51096

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje.735953829

LEG 50755

ogrodnicze

WYCOINICA 'R
METODA ALPINI

= SEKCVINA WYCINKA PRIEW

- PREVCINANIE PRIESWIETLANIE KORON

- USLWANIE DELEW GAEEZE KONAROW

B Wycinka drzew metoda alpinistyczng
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie koron
drzew
- usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywGz urobku
Z PODNOSNIKA,
MIEJSCATRUDNO DOSTEPNE,
PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

W ASEN-PSP
Wywdz nieczystosci ptynnych

508 604 643

PUL 50916

B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

H BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachéw, elewacji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

B Dziatka 1000m Jozefow 669424125

LEG 51097

B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

B Skrzeszew 601264736

LEG51171

kupie nieruchomos¢

I11I miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw |

m KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

do wynajecia

B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety, tanio 509 661 909

PUL 51150

B L-wo, pokéj w bloku 668331061

LEG 51162

ROLNICTWO

sprzedam

B Sprzedam 1,5 ha ziemi w Moszynie.
517198257

PUL 51101

| Kupie kopaczke i sadzarke polska 515
443 801
PUL51160

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawiaze stata wspotprace na odbiér
501018521

PUL51138

ZWIERZETA

na 4 tapy

B 4 uratowane Maluszki w tym 1
chtopiec, w wieku ok. 17 tygodni s3
gotowe do adopgji, odrobaczone i
odpchlone. Dzieciaki sa fagodne,
bardzo komunikatywne, energiczne.
Gromadka szuka doméw niewycho-
dzacych. Tel: 505115 269

LEG 51177

i x
3

B Bruno to roczny unikatowo
umaszczony (w pregi) mieszaniec
(MIX bokser/amstaf/pitbull/dogo
canario) o wadze 25kg. Pies
znaleziony w Sochaczewie 06. 2019 .
Jestidealny na szkolenie obronne,
cho¢ brak mu pewnoci siebie (wyma-
ga soqjalizacji), ale warto to
wspaniaty madry chfopak. Szukamy
dla Bruna domu bez matych dzieci
(nie kontroluje swojej sity), zinnym
psem o podobnej zywiotowosci do
zabawy. (zy znajdzie sig SPORTO-
WIEC, ktdry podejmie wyzwanie
aktywnosci Bruna? WEASCICIELU,
GDZIE JESTES? Dom Tymczasowy/
umowa Adopcyjna. Tel: 505 437 406

NDM 51174

B Sandra to okoto 2 letnia $redniej
wielkosci 16 kg suczka znaleziona na
terenie gminy Wieliszew w czerwonej
obréice. Jest zaczipowana, ale jej
numer nie zostat wprowadzony do
bazy danych. Psinka jest bardzo
przyjacielska, wesofa i grzeczna.
Swietnie radzi sobie chodzacna
smyczy. WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
Mozliwa Adopcja po 14-dniowej
kwarantannie. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51176

o
'\C' CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

INTER



mailto:faktury@neotherm.pl
http://www.skorsten.pl/
mailto:lukas_farba@op.pl
http://www.umedica.pl/
https://www.facebook.com/
mailto:a.swiecka@wp.pl

www.jarmark24.pl
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czarna suczka w typie amstaffa
znaleziona na terenie gminy
Baboszewo. Dziewczyna jest
przyjacielsko nastawiona do
czlowieka i bardzo zywiotowa. Sunia
uwielbia pieszczoty, ktdrych sie ciagle
domaga. tadnie chodzi na smyczy,
choc potrafi mocniej pociagnac.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES? Mozliwa
Adopdja po 14-dniowej kwarantan-
nie. Tel: 795 845 242 fundacjapsom.
pl

NDM 51175

UROCZYSTOSCI
[organizacis imprez |

\!‘-\: STAURA¢ .’"l

LEGIONOWSKA

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

SPRZET IT

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY
ROINE

, RODZINNATTRADYCJAY
L KatarzynayDabrowskaj

-

elszkolenialelurodziny;

eIspotkaniajpracownicze) &8
orazjiinnelimprezy. sl

2 www.salas;amba.pl

DRUK CYFROWY

DO FORMATU A3+ ¢ wstega 300x1000mm ¢ papier do 300gr +RIP
LAMINOWANIE JEDNO/DWUSTRONNE

ul. RYNEK 2
LEGIONOWO

tel. 22 784 90 55
e-mail: wltio@tio.com.pl

WYDAWNICTWO

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

zTOWANIA J

' ZAeﬁszczﬁl(’J

EOTY WYBURZENIOWE
CYKLINIARKIMMNNE

telN504%0i7057%3
504300178574
Fax 222877 4AN[8192

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN

ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH

| PRACACH PLANOWYCH

~GE re. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddziat Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
17.03.2020 Stanistawow Pierwszy 04-0465 (STANISLAWOW 1 - 08:00-16:00
ul. Warsztatowa 2, 4, 4A, 5, 8, 10, 12, 30; Izabeliiska 8; | WARSZTATY (ALEKSANDROW))
Barokowa cata; Harmonii cata; Swingowa cata
18.03.2020 Nieporet 04-0775 (NIEPORET GLOGI T6) 08:00-16:00
ul. Jana Kazimierza 294; ul. Rejenta - cata

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

zaprasza do skladania oferty na wykonanie n/w zadan:

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28

1. Wymiana poziomow instalacji kanalizacji sanitarnej
w budynku (3 klatki) wraz z robotami towarzyszacymi
w budynku przy ul. Wojska Polskiego 17.

Szczego6towe informacje dostepne sg na stronie internetowej
www.smlw-daznosc.pl w zaktadce Przetargi.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA
LOKATORSKO - WLASNOSCIOWA ,,DAZNOSC”

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.
W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM UL. BOH. MODLINA 28
OGLASZA PRZETARG

ofertowy /pisemny nieograniczony

na wynajem lokalu uzytkowego o pow.116,99 m2 w
budynku przy ul. Boh. Modlina 28.

Oferty w zamknietych kopertach z oznaczeniem:

»~Przetarg na lokal uzytkowy przy ul. Boh. Modlina 28" nalezy sktada¢ w
sekretariacie Spoétdzielni do dnia 01.04.2020 r do godz. 10°°

Cena wywotawcza 20,00 z{/m2 netto

Zastrzega sie prawo uniewaznienia przetargu bez podania przyczyny.

Petny tekst ogtoszenia na stronie internetowej SML-W ,,Dgznos¢” w Nowym Dworze Mazowieckim
www.smlw-daznosc.pl

METODA ALPINIS

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zakiad Ustug
Komunalne-Socjalnych

+ trawa, léce, Qe
1 worek 120 | 4 10 2

vy wyins] Pl reicmen abe il - B9 S0

- PREYCINANTE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW e 4

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW Mi

-0 Lesorwin. ul. Mydiiwsne 18
lel, 22 TEE 58 3, Tel. kam. D32 00 31E

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA @) crosix

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI
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O | L[ L L LI
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1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

imig

nazwisko

numer domu

kod, migjscowos¢

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen.


http://www.salasamba.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.smlw-daznosc.pl/
http://www.legionowska.pl/
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GOSCINNOSC OD POKOLEN

www.hotelstbruno.pl

_J -
r; L=

oy S | . _— .
29. 02 2020 r. na Swiat przyszedl 3.03.2020 r. na Swiat przyszedt 4.03.2020 r. na $wiat przyszedl 4, 03 2020 r. na $wiat przyszedl 4.03.2020 r. na $wiat przyszedt

Wo;aech syn Katarzyny Bartosz, syn Sylwii i Damiana Patryk, syn Aleksandry Sinko Patryk, syn Eweliny i Sebastiana syn Agnieszki i Marcina
i Michata Przybysz. W chwili Traczykow. W chwili urodzenia i Pawta lwanickiego. W chwili Jablonskich. W chwili urodzenia Michalczykéw. W chwili
urodzenia wazyt 3450 g wazyt 2900 g i mierzyt 52 cm. urodzenia wazyt 4500 g wazyt 3750 g i mierzyt 55 cm. urodzenia wazyt 3650 g
i mierzyl 57 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 56 cm. fotozaneta.pl fotozaneta.pl i mierzyl 53 cm. fotozaneta.pl

HOTEL RESTAURAC]A I(ONFERENC]E

LD Rav

www.zamel-gniew.pl ¢ sprzedaz@zamek-gniew.pl ¢ tel. 58 535 25 37
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Z wéjtem GMINY SWIERCZE, Adamem Misiewiczem, rozmawia Kazimierz Dzierzanowski

Pana woéjtowski staz?

Wow! Az ciezko powie-
dzie¢, od 98 roku, to moja
szosta kadencja, pewnie naj-
dtuzej w powiecie.

Gratuluje! Wyjatkowy
przypadek. A jakiej gminie
Pan przewodzi?

Gmina zmienia swoj cha-
rakter. Jeszcze pare lat temu
powiedzialbym, ze bylismy
gming typowo rolniczg. Dzi$
nast¢puje scalanie gruntow,
powickszanie  gospodarstw
1 tak naprawde we wsi jest je-
den-dwoch rolnikow, ktorzy
zajmuja si¢ produkcja rolng na
rynek. Troche jest, tak je na-
zwg, gospodarstw socjalnych
i dobrze, ze one sg. Ich wia-
$ciciele nie przychodza do nas
po zasitek, bo gospodarstwo
pozwala im na w miar¢ godzi-
we zycie. A tendencja w tej
chwili jest taka, ze stajemy
si¢ powoli sypialnig Warsza-
wy, powoduje to przebiegaja-
ca linia kolejowa i duza ilo$¢
pociagéow do Warszawy, czas
dojazdu 50 minut... No i miej-
scowo$¢ Swiercze nam si¢
rozrasta. W 98 r. mieszkato
tu okoto 600 0sob, w tej chwi-
li jest ponad 1200. Duzo jest
0s0b naptywowych, nastepuje
tez migracja wewnatrz gminy
—rodzice zajmuja jeszcze sie-
dliska, a mtodzi buduja sig¢ tu-
taj w centrum. Swiercze to 4
mieszkancow gminy, centrum
ustug publicznych. W tere-
nach wiejskich, na stabszych
glebach, dziatki dzielone si¢
na - powiedzmy w cudzysto-
wie - dzialki mieszkalne, czy
bardziej rekreacyjne. War-
szawiacy te dziatki nabywa-
ja, do czego zacheca niska
cena, powierzchnia do nawet
do 3 tysigcy metrow — wzno-
sza budyneczki. A co do ich
estetyki... Niestety, nasz kra-
jobraz mazowieckiej wsi jest
oszpecany. Wielu mowi, ze
to olbrzymia korzy$¢, ze za
dziatkowiczami idg podatki.
Tak naprawdg¢ sg one niewiel-
kie, a wymagania, roszczenia
sg duze. A moim zdaniem to
w pierwszej kolejnosci nalezy
zaspakaja¢ potrzeby naszych
rodowitych mieszkancow. Je-
dyna rzecz, ktora by zabloko-
wata to dzielenie dziatkowe,
to sa miejscowe plany zago-
spodarowania, ale niestety
jest to bardzo kosztowne.

Byly proby wprowadzenia
ladu architektonicznego na
mazowieckiej ziemi?

Tak, byty przymiarki i pro-
jekty ustaw w tym zakresie,
zeby nada¢ rangg planow
miejscowym - Studium Uwa-
runkowan i Kierunkoéw Zago-
spodarowania Przestrzennego.
Niestety, nie bylo woli w Sej-
mie, zeby taka ustawe — brzyd-
ko powiem — przepchnaé.

Te gospodarstwa, o kto-
rych mowilismy, maja jakis
charakter?

Dominuje u nas hodow-
la bydta mlecznego przede
wszystkim z tego wzgledu, ze
gmina ma najnizszy wskaz-
nik gruntow zmeliorowanych,

tylko 25%, na terenie powiatu,
stad naturalne uzytki zielone
i uprawa kukurydzy. Patrzac
na te ostatnie lata, jest to plus,
ale gdy byly mokre lata, to
wszystko wymigkato. Rolnicy
mieli problem z uzyskaniem
odszkodowania, gdyz ustawy
pomocowe przewidujg tylko
sytuacje zdarzen losowych —
huragan, deszcz nawalny, ale
nie catomiesigczne padanie
deszczu.

Pracodawcy gminni?

Nie mamy zadnego duzego
zakladu produkcyjnego, tyl-
ko placowki handlowe, stacje
paliw, jest tez firma zajmu-
jaca sie recyklingiem ztomu.
Najwigkszym  pracodawca
jest samorzad, a drugim to
preznie dzialajagcy o$rodek
zdrowia NZOZ MEDICAL
WEST z gabinetem rehabilita-
cji w Strzegocinie , prowadzo-
ny przez malzenstwo lekarzy,
panstwa Godlewskich, zatrud-
niajacy ponad 15 0sob.

Panie wojcie, drogi w Pana
gminie? Kolej...

Kolej ma swoje plusy i minu-
sy. Dla mieszkancéw olbrzymi
plus, bo jest dojazd do pracy,
minus, bo kazda inwestycja —
kanalizacyjna, wodociaggowa,
telekomunikacyjna - zwigza-
na jest z przejsciem pod torami
kolejowymi i dtugotrwalymi
uzgodnieniami. Pig¢ lat temu
przeprowadzalismy sie¢ kana-
lizacji z jednej strony toréw na
drugg i narzucili nam ponad 6
mw dotponizej poziomu grun-
tu, i jeszcze gmina — w razie
gdyby co$ przysiadto — bylaby
odpowiedzialna za wszelkie
zdarzenia na torach, na szczg-
scie jest OK. Przy moderniza-
cji linii kolejowej ostro prote-
stowali mieszkancy przeciwko
lokalizacjom wiaduktu/ tunelu
na terenie Swiercz i pozostat
w poziomie szyn przejazd ko-
lejowy. To $cigga zagrozenia.
Wielokrotnie zostaty samo-
chody przymkniete wewnatrz
szlabanow, ktore opuszczaja
w pare sekund, a pendolino
jedzie u nas z predkoscia 160
km na godzine!

A drogi,
odbiegly?

Mamy wojewodzka w sta-
nie, jak kazdy widzi. Zostata
ona podremontowana, ale jest
waska, nie spelnia norma-
tywow, komunikacyjnie to
jedno z gtownych tacz. Roz-
poczeta si¢ przebudowa od
strony Gminy Gzy, doszla do
naszej gminy i narazie na tym
utkneta. Zostata wyremonto-
wana, zalatana, ale bardzo jest
potrzebna przebudowa przy-
najmniej w obrebie naszego
centrum. Swiercze-Klukowo
- pozyskalismy grunty od
naszych mieszkancéw pod
cigg pieszo-rowerowy do
Klukowa — sporo ludzi z te-
go korzysta. ZtozyliSmy tez
pozwolenie na budowe ronda
w Klukowie, bo to najniebez-
pieczniejsze  skrzyzowanie
drogi wojewodzkiej z dro-
gami powiatowymi. Gmina
wykonata dokumentacj¢, bo

ktore nam...

jest zainteresowana bezpie-
czenstwem swoich mieszkan-
cow. Niestety, byly problemy
z uzgodnieniami i pozyska-
niem gruntéw itrochg przecia-
gneto sie w czasie. W kierun-
ku Puttuska tez potrzebna jest
przebudowa, budowa chodni-
ka. A drogi powiatowe? Te sg
coraz lepsze, ale jeszcze wie-
le do zyczenia pozostawiaja.
Powiat tak po bandycku z nas
skore zdart, chociazby na
droge Strzegocin — Nasielsk
— milion dwiescie pomocy
udzielilismy plus prawie 250
tys. dokumentacja technicz-
na. Jedna droga powiatowa to
400 tys. w ub. roku, nastepna
300 tys. I to powoduje zadtu-
zenie gminy i ogranicza nasze
inwestycje. A drogi gminne?
Staramy si¢, zeby byly w jak
najlepszym stanie, pozysku-
jemy pieniadze. W tej chwili
juz nam zaczyna brakowaé
odcinkéw drog, ktore mozna
bytoby budowac, gdyz brakuje
szerokosci pasow drogowych,
ktore wiaza si¢ z wykupem
gruntéw, z uzgodnieniami.

No to PODJEDZMY do...
oSwiaty w gminie.

Zlikwidowalismy w2018
jedng szkole — w Swieszewie,
bylo tam okoto 30 uczniow.
Proby utrzymania szkoty po-
dejmowali$my, ale Nasielsk
zabral nam polowe ucznidw,
nie pomoglo utworzenie od-
dziatu dla 3-4 latkow. Ale my
brzydko powiem, odwdzigczy-
li$my sie i zabraliSmy z terenu
Gminy Nasielsk warsztaty
terapii zajeciowej do budyn-
ku po szkole w Swieszewie.
Uczestnikow jest duza grupa,
razem z klubem absolwenta
ok. 70 oso6b, sg zadowoleni
z godnych warunkow, otwo-
rzyly si¢ tez perspektywy dla
niepetnosprawnych z terenu
naszej gminy. Ciesz¢ si¢, ze
udato si¢ ich wyrwa¢ z do-
mow. A szkoty? Zostaty dwie
podstawowe, w Swierczach —
ok. 250 uczniéw i Strzegoci-
nie — ok. 110. Doktadamy do
o$wiaty, subwencji wystarcza
mniej wigcej na 60% zadan
o$wiatowych.

Szkoly to zarazem centra
kulturalno-sportowe.

Tak. Szkota w Swierczach
to duzy obiekt, kubaturowy,
i hala sportowa, i $ciezki edu-
kacyjne zewnetrzne, i kort
tenisowy, place zabaw. Ma-
my klub GKS Swiercze, kto-
ry skupia si¢ na mtodszych
dzieciaczkach. Zatrudniamy
trenera pitki noznej, natomiast
szkoty, wuefisci, skupiajg si¢
na siatkowce, to dodatkowe
zajecia. Mamy tez w Swier-
czach w budynku remizy OSP
sitowni¢. Ma powodzenie, ko-
rzystaja z niego nie tylko mto-
dzi chtopcy, mezczyzni, ale tez
panie. Podchodzitem z dystan-
sem do dziatania wiasciciela
klubu, a tu ludzie si¢ zjezdzaja
z okolicznych gmin! Mozna
pogratulowa¢ mtodemu czto-
wiekowi, ze trafit w rynek. Fit
jest w modzie teraz.

Ten kort?

O sztucznej nawierzchni,
troche grajacych jest, acz-
kolwiek na razie Agnieszki
Radwanskiej ze Swiercz nie
mamy ($miech).

A sprawa Smieci
w gminie?
Gming obsluguje firma

PARTNER z Warszawy. Nie
ma hald $mieci, wigc firma je
zbiera. Ale problem jest — wy-
mog segregacji i z niego nie do
konca ludzie si¢ wywigzuja.
Tych odpadéw zmieszanych
powinno by¢ mniej, powinno
si¢ wigcej wysegregowywac.
Odpady zielone — niektorzy
wystawiaja po 30 workow!
A kg odebranych odpadow
z terenu gminy to zloty czter-
dziesci. Optata od osoby 25 zt,
jezeli kto§ kompostuje, jesli
kto$ nie ma kompostownika 26
zt od osoby. Produkujemy od-
padow coraz wiecej. Duzo ma-
my popiotu, ktory wazy, duza
ilos¢ gabarytow byta. Okoto 5
lat temu tych odpadéow mieli-
$my ok. 300 ton, dwa lata te-
mu 500, a w ub. roku 700 ton.
I tak firma odbiera $mieci, my
ptacimy, mieszkancy ptacza,
ze drogo, a zaleglosci w plat-
nosciach trochg¢ rosng.

Walory turystyczne?

Mamy. JesteSmy najwyz-
szym punktem na Mazowszu,
teren ciekawy, morenowy, sg
faki, troch¢ lasow posadzo-
nych przez Niemcow w czasie
okupacji. Las w Kacperowie
sadzili Zydzi, drugi wiekowy,
naturalny w rejonie Strzego-
cina. Ludzie obecnie nie po-
trzebuja lasow, zeby uprawiaé
turystyke. Coraz wigksze za-
interesowanie jest turystyka
rowerowa. Mamy opracowane
trasy rowerowe, niedtugo poja-
wig si¢ oznakowania — to trasa
MAZOWIECKIEKLIMATY,
ponad 30 km. Sporo mamy tez
zabytkow — drewniany ko$ciot
w Gasiorowie, w Strzegocinie
zespot klasztorny, sg dworki
szlacheckie w Strzegocinie,
w Kowalewicach, w Ko$cie-
szach, jest pomnik Bitwy
Warszawskiej w Prusinowi-
cach, sg miejsca pochowkow
bohaterow z 1920 roku. Mamy
tez takie inicjatywy turystycz-
ne — MLYN GASIOROWO,
gdzie pani Adriana z panem
Jackiem prowadza zielone
szkoty 1 warsztaty. Drugi
punkt to TURKOLANDIA —
teren edukacyjno-rekreacyjny
w Klukéwku — wyplatanie wi-
kliny, pieczenie chleb w pie-
cu chlebowym, warsztaty...
Powstato tez Stowarzyszenie
Przyjaciot Rzek Turki i Tatar-
ki. Jest jeszcze ,,Szturmowka”
w Prusinowicach o charakte-
rze militarnym.

Kota gospodyn?

W tej chwili mamy dwa
kota, jedno w Chmielewie,

drugie w Brodowie. Panie
nam si¢ zaczynajg organi-

zowaé. Natomiast bardzo
preznie dziala Stowarzysze-
nie Emerytow i Rencistow
SWIERCZEWIANKA, po-
nad 80 osob, zaktywizowa-
nych senioréw. Organizujg
wyjazdy, roézne warsztaty,
spotykaja si¢ regularnie. Pro-
bowaliSmy utworzy¢ Rade
Senioréw w ubieglym roku,
ale nam to nie wyszto, senio-
rzy wolg dziala¢ w ramach
stowarzyszenia niz w Radzie
Senioréw. Okoto listopada
planujemy otwarcie Klubu
Senior + w Swierczach.

Rada Gminy... Jak si¢ Pa-
nu z niag wspoélpracuje? Pew-
nie dobrze.

Réznie ($miech). Kazdy ma
swoje kompetencje — RADA
swoje, WOJIT swoje. Staram
si¢ nie wchodzi¢ w kompeten-
cje RADY, w sprawy majat-
kowe, inwestycje, drogi czy
inne. Wojt, ktérego wybiera
0got spoteczenstwa, nie po-
winien zajmowaé stanowiska
w sprawie drogi, gdzie ona
ma by¢, czy w Swierkowie,
czy w miejscowosci Wyrzyki,
czy w Swierczach... Wszedzie
zyja wyborcy. Trzeba patrze¢
realnie, na natezenie ruchu,
na ilo$¢ korzystajacych z da-
nej drogi. Tu nie podchodzi-
my politycznie. Przez lata
nie bylo polityki odnos$nie
inwestycji. Znajdujemy kon-
sensus. Przy budzecie jaki
mamy, kazda inwestycja wig-
ze si¢ z kredytem, wiec to nie
jest tylko podniesienie r¢ki za
inwestycja, ale pozniej trze-
ba podnies¢ reke drugi raz.
A niestety, wydtuza nam si¢
okres splaty kredytu, w tej
chwili mamy 2033 rok. Gdy-
bysSmy nie inwestowali, to
wtedy mielibySmy zerowy
stan, a to nierealne. Sa po-
trzeby, oczekiwania, sg $rod-
ki unijne i krajowe... Trzeba
gospodarowac tym, co mamy

NIE PODCHODZIMY
POLITYGZNIE

i stara¢ si¢ pozyskiwac dodat-
kowe $rodki. A co do RADY,
raz tylko stanalem przeciwko
RADZIE - z mieszkancami
- przeciwko swojemu skarb-
nikowi odno$nie przebudowy
swietlicy w Kowalewicach
Wioscianskich. Az telewi-
zja przyjechata, a RADA si¢
ugiela. W tej chwili to Swie-
tlica, ktora si¢ cieszy olbrzy-
mim wzigciem. Nie powsta-
taby, gdybym nie trzasngt
drzwiami. Czasami trzeba si¢
wkurzy¢ i postawi¢ na swoim.
Wspolpraca z powiatem?

Ze starostwem, z urzedni-
kami wspolpraca jest napraw-
de bardzo dobra. Z wydziatem
geodezji, architektury, rolnic-
twa, komunikacji... Takze pod
wzglgdem kontaktow. Dodam,
7€ na naszym terenie powiat
nic ma zadnych jednostek,
sg tylko drogi. Ciekawostka,
jestesmy jedyng gming, kto-
ra bezposrednio nie taczy si¢
z gming Puttusk.

I zawsze byliscie na
koncu?

Zawsze. Nie wybudowano
u nas pawilonéw GS, nie by-
fo porzadnych baz SKR, nie
wybudowano Urzedu Gmi-
ny. Obecnie budynek zagraza
bezpieczenstwu! Nalezatoby
go zamkna¢. W moim pokoju
zadne okno si¢ nie otwiera, bo
juz wszystkie wypadty, a kli-
matyzacja jest naturalna.

Nie konczmy
minorowo!

Mamy dokumentacj¢ przy-
gotowang, mamy pozwolenie
na budowe, sporo nas to kosz-
towato. Czekamy na $rodki.
Obiecuja je nam juz od pot-
tora roku. Jestem nastawiony
jak najbardziej pozytywnie.
Nigdy nie id¢ w kierunku, ze
si¢ nie uda! Gdybym utyski-
wal, nie byloby szkoty, hali
sportowej, drog, kanalizacji,
wodociggow...

Panie wdjcie, kropka!
Dziekuje.

tak
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W dniach 09.03.2020 r. - 15.03.2020 r.

jednostki strazy pozarnych terenu powiatu

puttuskiego uczestniczyly w 23 zdarzeniach

9 marca

- Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) zostat zadyspono-
wany do pomocy policji w otwarciu mieszkania w budynku
wielorodzinnym w Puttusku, na ul. 13 Putku Piechoty. We-
wnatrz mieszkania znajdowata sie kobieta, z ktérg ratowni-
cy medyczni przeprowadzili wywiad. Kobieta nie byta po-
szkodowana.

10 marca

- Jeden zastep z JRG (4 ratownikow) zostat zadysponowa-
ny do wyczuwalnego zapachu gazu przed niezamieszkatym
budynkiem wielorodzinnym w Puttusku, przy ul. Tadeusza
Kosciuszki. Ratownicy zakrecili zawér gtéwny na przytaczu
gazowym oraz zabezpieczyli miejsce do czasu przybycia
Pogotowia Gazowego. Przypuszczalng przyczyna ulatnia-
nia sie gazu byfa nieszczelnos¢ na przytaczu za licznikiem
gazowym.

- Jeden zastep z JRG (4 strazakéw) ugasit pozar suchej tra-
wy w miejscowosci Ponikiew, gm. Puttusk. Przypuszczalna
przyczyna pozaru byto zaprészenie ognia.

- Jeden zastep z JRG (4 strazakéw) ugasit pozar Smietni-
ka kontenerowego na osiedlu budynkéw wielorodzinnych
w Puttusku, przy al. Wojska Polskiego. Przypuszczalng przy-
czyna pozaru byto zaprdszenie ognia.

11 marca

- Jeden zastep z OSP Swiercze (3 ratownikéw) usunat po-
walone drzewo z drogi gminnej w miejscowosci Stpice, gm.
Swiercze. Drzewo tarasowato ruch w obydwu kierunkach.
Przypuszczalna przyczyng zdarzenia byt silny wiatr.

-Jeden zastep z JRG (4 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP
Grabodwiec (7 strazakdw) ugasity pozar suchej trawy w miej-
scowosci Szygowek gm. Puttusk. Przypuszczalng przyczyna
pozaru byto zaprdszenie ognia.

12 marca

-Jeden zastep z JRG (4 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP
Gtodowo (3 strazakéw) ugasity pozar sadzy w przewodzie
kominowym budynku jednorodzinnego w miejscowosci
Kleszewo, gm. Puttusk. Przypuszczalng przyczyna pozaru
byto nagromadzenie sie sadzy w przewodzie kominowym.

- Jeden zastep z JRG (4 ratownikéw) oraz jeden zastep
z OSP Gtodowo (6 ratownikdw) usunety skutki zepchniecia
przyczepy samochodu ciezarowego do rowu w miejscowo-
$ci Przemiarowo gm. Puttusk. Przyczyna zepchniecia przy-
czepy do rowu byt silny wiatr.

Ponadto w tym dniu jednostki strazy pozarnej z tere-
nu powiatu puttuskiego 10- krotnie wyjezdzaty do zda-
rzen powstatych w wyniku silnego wiatru. Byty to dzia-
taniazwigzane z usuwaniem potamanych drzew, zabez-
pieczaniem zerwanych linii energetycznych. W trakcie
dziatan nie odnotowano oséb rannych.

14 marca

- Piec¢ zastepow strazy Pozarnej: 2 zastepy z JRG (8 stra-
zakow), dwa zastepy z OSP Winnica (8 strazakéw) oraz
jeden zastep z OSP Gtodowo (3 strazakéw) zostaty za-
dysponowane do pozaru drewnianej stodoty w miejsco-
wosci Winnica, przy ul. Zytniej. Mieszkancy ugasili pozar
przed przybyciem Strazy Pozarnej. Przybyli na miejsce
Strazacy dogasili pozar oraz rozebrali cze$¢ nadpalonej
$ciany stodoty. Przypuszczalng przyczyna pozaru byto
zaproszenie ognia.

- Jeden zastep z OSP Swiercze ( 4 ratownikéw) usunat po-
walone drzewo z drogi gminnej w miejscowosci Ostrzenie-
wo gm. Swiercze.

- Jeden zastep z JRG ( 4 ratownikéw) usunat skutki koli-
zji trzech samochoddéw osobowych w miejscowosci Klusek,
gm. Pokrzywnica. Oséb poszkodowanych nie byto. Przy-
puszczalna przyczyna zdarzenia byto niezachowanie odpo-
wiedniej odlegtosci od poprzedzajacego pojazdu.

- Osiem zastepoéw Strazy Pozarnej: cztery zastepy z JRG (
9 strazakéw), jeden zastep z OSP Pniewo (6 strazakéw), je-
den zastep z OSP Zatory (6 strazakéw), jeden zastep z OSP
Drwaty (6 strazakéw) oraz jeden zastep z OSP Gtodowo (3
strazakow) ugasity pozar drewnianego budynku mieszkal-
nego w miejscowosci Kruczy Borek, gm. Zatory. Oséb po-
szkodowanych nie byto. Przypuszczalng przyczyna pozaru
byt samozapton drewnianego stropu nad kominkiem.

15 marca

Dwa zastepy z JRG (9 ratownikéw) zostaty zadyspono-
wane na ul. |. Daszynskiego w Puttusku, gdzie w ogrodzo-
nym terenie WSH byta klepa tosia. Ratownicy otworzyli
brame i wypuscili zwierze, ktére oddalito w kierunku rzeki
Narew.

KP PSP

KRONIKA STRAZACKA [ PULTUSK WIDZE

NA MARGINESIE ZYCIA albo czas zarazy

Zapis chwili

Spéjrzmy na koronowirusa
oczami kobiety — nie jest to
dobry czas ani dla niej, ani dla
jej rodziny, ba, w ogole nie jest
to dobry czas dla wszystkich
nas. I to jest, przewrotnie mo-
wige, pocieszajace. JesteSmy
zréwnani w strachu o bliskich,
o siebie, ale i o innych, bo —tak
nam przyszto — jestesmy dzi$
... haczyniami potgczonymi.

Siedzimy w domach oto-

czeni makaronami, kasza,
woda butelkowang, oliwa,
konserwami, maka ... To ar-

tykuty, ktore w niektorych
domach nie mieszczg si¢ ani
w szafkach, ani w szufla-
dach. Leza lub stoja na sto-
tach, na kuchennych blatach,
nawet na podtodze. A ze zycie
plynie, mimo zarazy, to i jes¢
si¢ chce, szczegolnie kiedy
wszyscy w domu. [ wcigz
nam czego$ brakuje w gospo-
darstwie domowym. Najcze-
$ciej pieczywa, ale i mleka,
1 masta, i...

(To zarcie... Ile ja lat nie ja-
dtam konserwy migsnej o so-
cjalistycznym smaku, z gala-
retkg dookota puszki... ).

Obserwuj¢ ludzi. Przez
panoramiczne okno. Widze
ich jak na dtoni. Dzi$ ponie-
dziatek. Dzi$ znacznie wigcej
przechodniéw niz wczoraj.
Chodza raczej mtodzi ludzie,
czesto z dzie¢mi. To oni niosg
zakupy z dotu miasta, z Lidla,
ze Stokrotki. Migdzy nimi
przewijaja si¢ starsi mieszkan-
cy ulicy Widok. Ci ciggng za
soba psy albo psy ich ciagna.

GMINA WINNICA

Remont swietlicy i rbwnanie drog

11 marca, Zaktad Budzetowy w Win-
nicy zakonczyl remont §wietlicy wiej-
skiej w Skorznicach. Zakres prac obej-
mowat wykonanie pomieszczen kuchni

AW KOLEJNYM WYDANIU ,,TP”

Moéj maz wihasnie wro-
cit z kijkowania z Markiem
Gruntmejerem  po  le$nej
$ciezce dydaktyczno-przyrod-
niczej. Mowi, ze widzieli tylko
mame z dzieckiem. Zazwyczaj
mijajg wielu sportujgcych si¢
mezezyzn i kobiet.

Doktor Robert Gajda nie
rezygnuje z rekreacji na §wie-
Zym powietrzu. Zwrdcil si¢ do
spoteczenstwa z uspokajajg-
cym apelem — mozemy korzy-
sta¢ z wycieczek do lasu! I co?
Ano zaraz na pewnym FB po-
jawit si¢ wpis, zeby lepiej zajat
si¢ szpitalem. A szpital, prosze
panstwa, zaopiekowany. I spo-
kojny, bez histerii. Wiemy to
z ust puttuszczanki, ktora lezy
na WEWNETRZNYM. Wiec
bez zgryzliwosci, proszg, do
stuzby zdrowia.

Wré¢my jednak do kobiet,
ktore i silne sg, podbudowuja
psychicznie, i zarazem upier-
dliwe do bolu. A to umyj rece,
a to kup spirytus, zréb ptyn
odkazajacy, a to ,,Powiedz, co
ja mam robi¢?”, a to ,,Boj¢ sig,
nie dam sobie rady z tym lg-
kiem”, a to ,,Konca nie widac,
kiedy to si¢ skonczy?”.

A to przeciez dopiero si¢
zaczeto!!!

Ten Igk... Jak juz tak bar-
dzo si¢ rozhisteryzujecie, za-
dzwoncie do OPTYMISTKI.
Nie znacie takiej? Ja znam.
To Ewa Bochenek. I moj
maz, Kazimierz D. Ale kto
stuchatby swojego meza. Kto
by mu wierzyt? Wiadomo, ze
on pociesza, bo nie ma in-
nego wyjscia. Jesli maz nie
podniesie zony na duchu, to

i tazienki. Wykonano przylacze wodo-
ciggowe oraz odptyw kanalizacji wraz
z szambem. W tym roku przeznaczono
na powyzsze prace 15.955,80 zt.

kto bedzie dowodzit domem.
Kto rozporzadzi, ze ,,Trzesz
ziemniaki na szare kluski”,
kto rozkaze, ze ,,Chatupe
trzeba odkurzy¢ od strychu
poparter”? Albo ,,Siadaj przy
mnie natychmiast, bedziemy
oglada¢ NETFLIKSA”.

U nas nie ma dzieci i nie
ma pséw. Duzo wigc pracy
nam odpada. Bo kto ma dzie-
ci, ten ma zagwozdke, jak je
zajaé, co z nimi zrobi¢, zeby
po prostu nie oszalaly. Wanda
nam opowiadata, ze w ostat-
nig niedzielg obserwowata
dzieci na warszawskim po-
dworku. Wypuszczone, lataty

jak messerschmitty i wyly jak
syreny alarmowe. Takie byly
spragnione ruchu.

A ja? Ja wracam mysla do
mojej... zaawansowanej ciazy,
kiedy to mialam takie ma-
rzenie, zeby sig... pusci¢ po
lesie i tak biega¢, tak biegac,
do utraty tchu. A dzi§? Dzi$
obiecuj¢ sobie, ze jutro, pojde
na $ciezke, z kijami, a teraz
zadzwoni¢ do Ewy, Lidki,
Wandy, do corki. Do corki?
Zaraz ustysze: ,,Mamo, tylko
mi nie gadaj, zebym myta rece,
bo myje. I nie pytaj, czy mnie
kto$ nie okichat!!!”.

GRAzZa

Rozpoczelo sig tez wiosenne rowna-
nie zwirowych drog gminnych.

red.

Zamiescimy ciekawa relaqg z ptocochowskiej szkoly, gdzie odbyl sie | gminny konkurs MOJA WIEDZA
O ZAWODACH. Wiadomosci dla uczniéw i ich rodzicéw.

GMD
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Wielka przebudowa trwa

Jak informuje Urzad Miejski w Pultusku, podczas ostatniej narady koordynacyjnej,
ktora odbyta sie 9 marca, w ramach cyklicznych spotkan z wykonawcami inwestycji
»~Remont ciagu ulic Starego Miasta o dt. 1523 m wraz z mostem w Puttusku” (Pawet
Goc Brukarstwo, Nasierowo Dolne 23 - wykonawca | etapu remontu, Drogi i Mosty
Jan Kaczmarczyk, Kacice 76 - wykonawca Il etapu, Pylon Sp. z 0.0. Przedsiebiorstwo
Robot Inzynieryjnych i Mostowych ze Stargardu Szczecinskiego - podwykonawca
remontu mostu), ustalono harmonogram i kolejnos¢ prac na najblizsze tygodnie

Po wykonaniu chodnikow
w ul. Benedyktynskiej zo-
staly wstrzymane pozostale
prace na tej ulicy zwigza-
ne z remontem nawierzchni
jezdni i wjazdu do hali przy
Liceum Ogolnoksztatcgcym
im. Piotra Skargi. Z uwagi
na konieczno$¢ pozostawie-
nia przejezdnosci jedynej
przeprawy mostowej na te-
ren ,,Wyspy”, prace te beda
kontynuowane w okresie
wakacyjnym.  Wykonawca
przeszedl z pracami na ul.
Swigtojanska, rozpoczynajac
roboty budowlane zwigzane
z chodnikami od strony mo-
stu w kierunku Rynku.

Rownolegle prowadzone
beda prace na ul. Marii Ko-
nopnickiej w zakresie jezdni,
ktorych zakonczenie plano-
wane jest do konca biezgcego
miesigca. Nalezy si¢ liczy¢
z dodatkowym czasem wyla-
czeniajezdnizruchuna okres
okoto 20 dni po zakonczeniu
spoinowania kostki na wia-
zanie technologiczne betonu.
Prace zwigzane z montazem
konstrukcji Mostu Swigto-
janskiego rozpoczety si¢ sig
16 marca 2020 r. Montaz kon-
strukcji nie oznacza mozli-
wosci uzytkowania mostu.
W tym przypadku takze na-
lezy liczy¢ si¢ z czasem nie-
zbednym na technologiczne
wigzanie betonu.Po odkryciu
przyczotkéw mostu okazato
si¢ , ze ich stan techniczny
nie jest katastrofalny w od-
roznieniu od zdemontowanej
konstrukcji no$nej mostu. Do
przetozenia pozostaje infra-
struktura niezwigzana z mo-
stem: wodociagowa, energe-
tyczna i telekomunikacyjna.
Z uwagi na nig zostala wcze-
$niej wykonana tymczasowa
ktadka technologiczna.

Podczas spotkania wy-
konawca poinformowal, ze
most bedzie gotowy do wa-
kacji. Ostateczny termin za-
konczenia obu etapow prac
zgodnie z umowami zawar-
tymi z wykonawcami to 30
wrze$nia 2020 r., jednak
obecny postep prac wskazuje
na wczesniejsze zakonczenie
inwestycji, jesli tych planow
nie pokrzyzuje obecna sytu-
acja w kraju.

red.

Komunikat Banku Speétdzielczego

w Puttusku

Szanowni Klienci!

W zwiazku z epidemia
koronawirusa w Polsce,
w trosce o zdrowie i bez-
pieczenstwo klientéw i pra-
cownikéw Banku, od dnia
18 marca 2020 r. do od-
wolania, placowki Banku
czynne bedg od godz. 8:00
do godz. 13:00.

Jednoczesnie ponawia-
my prosbe o ograniczenie
osobistych wizyt w placow-
kach Banku.

Zalecamy Korzystanie
z bankomatéow i dokony-
wanie platnosci w skle-
pach kartami platniczymi
oraz Kkorzystanie z ushlug

bankowych przy pomocy
elektronicznych kanalow
dostepu.

Z uwagi na zalecane
przez Ministerstwo Zdro-

SGB

wia dzialania prewencyjne,
zachecamy do kontaktu te-
lefonicznego i mailowego:

e-mail: bank@bspultusk.
pltel.: 23 692 06 43

ra)
Skarbowa

ajowa Administracja

karbowka waczy
3 Z hazardem

Mazowiecka Krajowa Administracja Skarbowa (KAS) w 2019 r.
wykryta 1787 nielegalnych automatow o wartosci ponad 21 min
zk. Tylko w styczniu 2020 r. mazowiecka KAS zatrzymata 145
automatow do nielegalnych gier hazardowych

W styczniu KAS przepro-
wadzita 35 kontroli na terenie
Minska Mazowieckiego, Wo-
fomina, Otwocka i Warszawy,
gdzie zabezpieczono 145 au-
tomatow do nielegalnych gier
hazardowych. Zamknigte ,,ka-
syna”, zlokalizowane w miej-
scach ogdlnodostepnych, dzia-
taty pod fikcyjnymi nazwami
$wiadczonych ustug.

W jednym z nielegalnych lo-
kali zatrzymano 5 mezczyzn.
Jeden z nich byt opiekunem lo-
kalu, pozostali prowadzili gry
na automatach. W trakcie prze-
szukania zabezpieczono 9 au-
tomatéw do gier hazardowych
o wartosci rynkowej ponad 100
tys. zt, gotowke i dokumen-
tacje zwigzang z prowadzong
dziatalno$cia. Podczas akcji
zabezpieczono rowniez zdjecia
funkcjonariuszy KAS, ktore
pomagaty pracownikom niele-
galnych miejsc na identyfika-
cje klientow i ich selekeje.

Od stycznia do grudnia 2019
r. mazowieccy funkcjonariusze
przeprowadzili 412 kontroli,
podczas ktorych zabezpieczyli
1787 automatow. W analogicz-
nym okresie 2018 r. mazowiec-
ka KAS przeprowadzita blisko
375 kontroli dot. urzadzania

gier hazardowych na automa-
tach poza kasynami i salona-
mi gier oraz nieuprawnionego
posiadania automatow do gier.
W wyniku tych dziatan ujaw-
niono 1669 automatow.

Zatrzymane automaty, wo-
bec ktorych wiascicieli sad
orzekt przepadek na rzecz
Skarbu Panstwa, sg niszczone
w magazynie likwidacyjnym
Izby Administracji Skarbo-
wej w Warszawie. Poddaje si¢
je trwatemu mechanicznemu
uszkodzeniu, ktére uniemoz-
liwia dalsze uzytkowanie.

Kara za kazdy nielegalnie
posiadany automat wynosi
100 tys. Za nielegalne urza-
dzanie gier hazardowych grozi
odpowiedzialno$¢ karna skar-
bowa, tj. grzywna, pozbawie-
nie wolnosci do 3 lat albo obie
te sankcje facznie.

Nielegalny hazard to juz nie
tylko salony gier dla ,,wtajem-
niczonych”, ale rowniez coraz
latwiej dostgpne — takze dla
dzieci — strony internetowe.
Walka z hazardem to rowniez
prewencja. Prowadzimy akcje
edukacyjng pt. ,,Hazard? Nie,
dzigkuje”. W roku szkolnym
2018/2019 w woj. mazowiec-
kim w zajgciach uczestniczyto

prawie 15 tys. mlodych osob,
kolejne 5 tys. w biezacym roku
szkolnym.

Wszelkie informacje doty-
czace nielegalnego hazardu
mozna zglasza¢ pod Krajowy
Telefon Interwencyjny KAS
— 800 060 000 oraz pod adre-
sem e-mail: powiadomKAS@
mf.gov.pl

- Jednym z priorytetowych
zadan Krajowej Administra-
cji Skarbowej jest zwalcza-
nie nielegalnego urzgdzana
gier hazardowych, w ktorych
uczestnicza bardzo czgsto
osoby niepetnoletnie. Dlatego,
przy wspoélpracy z Kurato-
rium Os$wiaty w Warszawie,
od 1 pazdziernika 2019 r. kon-
tynuowana jest ogolnopolska
kampania pt. ,,HAZARD?
Nie, dzigkuje”. Spotkania
z milodzieza prowadzg wy-
kwalifikowani ~ pracownicy
oraz funkcjonariusze, ktorzy
przeszkolili juz blisko 5 tys.
mlodych o0séb — powiedziat
Robert Antoszkiewicz — dy-
rektor Izby Administracji
Skarbowej w Warszawie.

Zrodlo:

Izba Administracji
Skarbowej w Warszawie

Wazna informacja w sprawie rejestracji

pojazdow

W zwiagzku z zaistnialg

sytuacja, nie bedzie kar
za przekroczenie

30 - dniowego terminu

na rejestracje

W komunikacie Starostwa
Powiatowego w  Pultusku
czytamy:

W zwigzku z zagrozenie-
niem epiemiologicznym in-
formujemy, ze w tym czasie
niedopetnienie  obowiazku
z tytutu niedokonania w 30 -
dniowym terminie rejestracji
pojazdu, sprowadzonego z in-
nego krsju Unii Europejskiej
albo niezgloszenie w taim
samym terminie nabycia/zby-
cia pojazdu zarejestrowanego
w kraju, nie bedszie podlegato

karze. Apelujemy o rozwage
i ograniczenie wizyt w Staro-
stwie Powiatowym w Pultu-
sku. Prosimy o wizyty inte-
resantow tylko w sytuacjach
koniecznych.

7y

Do komunikatu zataczona
jest opinia prawna Zwigz-
ku Powiatow Polskich w tej
sprawie.

red.
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MECZE NADNARWIANKI PRZELOZONE

Pitka na dalszym planie

W poprzednim numerze zapowiadalismy
przypadajaca planowo na 14 marca inauguracje
rozgrywek czwartej ligi. Nic wtedy nie zapowiadato,
ze w ciggu czterech dni sytuacja zmieni sie tak
diametralnie z dobrze znanego wszystkim powodu
- koronawirusa

Jeszcze przed podjeciem przez administracje rzadowa
dos¢ radykalnych decyzji w postaci np. zamkniecia granic
panstwa, ograniczen w zakresie dziatania galerii handlo-
wych i wszechobecnych zaleceh méwigcych o pozostaniu
w domach, zadecydowano o zawieszeniu rozgrywek pitkar-
skich na wszystkich szczeblach.

Co ciekawe, jeszcze w pigtkowy poranek planowano roze-
granie zgodnie z planem catej kolejki Ekstraklasy i | ligi. Do-
piero krytyka duzej czesci srodowiska pitkarskiego, w tym
samych pitkarzy i treneréw, obawiajacych sie o swoje zdro-
wie, spowodowata, ze oficjalnie minimum do korica marca
mecze wstrzymano.

Natomiast decyzja w sprawie przetozenia o co najmniej
dwa tygodnie rozgrywek lig nizszych, w tym IV ligi, w kto-
rej wystepuje Nadnarwianka, zapadfa w srode -Mazowiecki
Zwiazek Pitki Noznej poinformowat na swojej stronie inter-
netowej, ze w zwigzku z epidemiag koronawirusa rozpocze-
cie rundy wiosennej sezonu 2019/2020 zostato zawieszone
przynajmniej do dnia 30 marca 2020 roku - przeczytalismy
w oficjalnym oswiadczeniu.

W tym momencie, ze wzgledu na dynamiczng zmiane sy-
tuacji, ciezko cokolwiek rozwaza¢ w aspekcie wznowienia
rozgrywek - sytuacja epidemiologiczna w kraju wskazuje na
to, ze po uptywie dwdch tygodni pojawia sie postanowie-
nia o dalszym odroczeniu rozgrywek. Oczywiscie, nie ma
mowy réwniez o starcie rozgrywek grup mtodziezowych,
o czym takze poinformowat MZPN.

Decyzja o zawieszeniu treningdw Mtodych Ortéw Nad-
narwianki zapadta juz po ogtoszeniu zamkniecia szkét na
okres dwodch tygodni. - Droga mtodziezy, mam do Was go-
raca prosbe. Wiem, ze bedzie wam ciezko wytrzymac bez
lekcji wychowania fizycznego i treningdw, ale prosze pozo-
staficie w domach przez najblizsze 14-16 dni! - zaapelowat
do swoich podopiecznych trener Pawet Brodzki.

Ciezko w tym momencie przewidywac dalsze losy aktual-
nego sezonu IV ligi, skoro nie wida¢ perspektyw na wznowie-
nie ich na najwyzszych szczeblach, nie wspominajac tez o roz-
grywkach europejskich. W momencie zagrozenia epidemia
i ochrony zdrowia, pitka nozna i sport zeszty na dalszy plan,
a zawieszenie rozgrywania spotkan byto oczywiste. AJ

XV turniej Grand Prix w Tenisie Stolowym

W piatek, 6 marca, w goscinnej Publicznej Szkol
e Podstawowej nr 3 z Oddziatami Integracyjnymi
im. Tadeusza Kosciuszki w Puttusku odbyt sie

XV turniej zaliczany do klasyfikacji XIX edycji
Grand Prix w tenisie stolowym

Wyniki XV turnieju:

- Kategoria szkoty podstawowe chtopcy kl. IV

1 miejsce Ochtabinski Bartek

- Kategoria szkoty podstawowe kl. V

1 miejsce Swiderski Gabriel

- Kategoria chtopcy kl. VI

1 miejsce Ktosinski Filip

- Kategoria chtopcy klasy VII

1 miejsce Ochtabinski Jakub

- Kategoria szkoty podstawowe chtopcy kl. VI

1 miejsce Buraczewski Dominik

- Kategoria OPEN szkoty Podstawowe

1 miejsce Ktosinski Filip

2 miejsce Buraczewski Dominik

3 miejsce Ochtabinski Bartek

4 miejsce Ochtabinski Jakub

5 miejsce Swiderski Gabriel

- Kategoria kobiet

1 miejsce Szulecka Renata

- Kategoria do 40 lat

1 miejsce Miecznikowski Krzysztof

2 miejsce Kreciejewski Kacper

3 miejsce Zbikowski Piotr

4 miejsce Wojnowski Emilian

5 miejsce Oleksa Jarostaw

6 miejsce Biernacki tukasz

- Kategoria powyzej 40 lat

1 miejsce Chodkowski Zbigniew

2 miejsce Szulecka Renata

3 miejsce Wrébel Piotr

4 miejsce Salamon Marcin

5 miejsce Jakubczak Jacek

- Kategoria Open

1 miejsce Miecznikowski Krzysztof

2 miejsce Kreciejewski Kacper

3 miejsce Oleksa Jarostaw

4 miejsce Chodkowski Zbigniew

5 miejsce Szulecka Renata, Salamon Marcin

6 miejsce Jakubczak Jacek, Zbikowski Piotr

7 miejsce Wrébel Piotr, Buraczewski Dominik, Skoczerr Adam

8 miejsce Kosciuk Piotr, Biernacki tukasz.

Pomystodawca i sedzig gtéwnym turnieju jest Wtodzimierz
Foltyn. op. Wiodzimierz Foltyn MOSIiR Puttusk

KOLEJNY MIESIAC ZMAGAN LIDEREK

Mamy przymusowq przerwe w treningach i rozgrywkach spowodowana koronawirusem,
wiec mozemy podsumowac wystepy Liderek w lutym i marcu

»,Maluszki” wystapity
w dniach 28.02-1.03 w tur-
nieju w Ulanie. JesteSmy
rocznikiem 2008-2010, wigc
graliSmy z dziewczgtami star-
szymi, co wigzato si¢ z zaak-
ceptowaniem  przegrywania
meczy, my pojechaliémy aby
zdobywa¢ do$wiadczenie.
Pierwsze spotkania z gospo-
dyniami z Ulana, zespolami
z Zwolenia, Wegrowa cho¢
przegrane, byly bardzo cie-
kawe i nauczyty wiele nasze
maluchy. W drugiej czgéci
turnieju pierwszy mecz z ko-
lezankami z Bialegostoku
przegrali$my juz minimalnie,
a kolejny z ekipa z Siedlec juz
wygralismy. To cieszy, ponie-
waz jeszcze cztery miesigce
temu z tym samym zespolem
przegrywali$my.

W ostatnim  spotkaniu
o XIII miejsce w turnieju spo-
tkalis$my si¢ z rowie$niczkami
z Wieniawy i dopiero ten mecz
pokazal, na jak wysokim po-
ziomie sg nasze dziewczgta.
Pokonalismy przeciwniczki az
13:4 1 bardzo nas to ucieszyto.

Kolejny wystep maluszkow
to rozgrywki ligowe. 7 mar-
ca rozegralismy dwa mecze
w Regiminie. Byty to potycz-
ki z czolowymi zespolami
Polski, czyli gospodyniami
z Regimina oraz kolezankami
z Matkini Gérnej. Cho¢ oba
spotkania przegrane, to da-
ty nam wiele dobrego. Nasze
dziewczgta nauczyly si¢ bar-
dzo duzo i na pewno zaowo-
cuje to w przysztoscei.

15 marca mieli$my graé lige
w Winnicy, 22 marca jechac
na turniej do Matkini a 27-29
marca na zawody do Piasecz-
na, ale przyszedt koronawirus
i wszystko zostato odwotane.
Czekamy na mozliwos$¢ tre-
ningow 1 gry.

Wiece] wystepow mialy
nasze ,,Starszaki”. 7 lutego
pokonaly 36:22 w pigknym
stylu kolezanki z Plocka. Po-
mimo ze przeciwniczki robity
co tylko byto w ich mocy, to
jednak Winniczanki gérowaty
w kazdym aspekcie gry.

Kolejny wystep to turniej
w Ulanie w dniach 28.02-
01.03. W pierwszym spotkaniu
nie daty szans Kadrze Podlasia
I, wygrywajac 20:13. W dru-
gim meczu, po bardzo zacig-
tej walce, pokonaly gospody-
nie 18:16. W ostatnich dwoch
w grupie, pokonaty kolezanki
z Piaseczna 22:11 1 Kadre Lu-
belska I1 19:10. Tak wigc nasze

BRIX Puttusk po
kolejnym sparingu

Kolejny wyjazdowy sparing
w miniony weekend rozegrat klub

Jana Kaczmarczyka

Tym razem podczas przygotowan, w po-
konanym polu puttuska druzyna zostawita
Zbika Nasielsk. Kolejne zmiany ustawienia
i strzelone bramki daja dobry prognostyk
przed liga.Dodatkowo w klubie celebro-
wane s3 wazne $wigta, wigc w zwiazku
z Dniem Kobiet, kazda z szesnastu obec-
nych tego dnia dziewczyn obdarowana zo-

stata kwiatkiem.

7Zbik Nasielsk 2:4 BRIX Puttusk

sktad druzyny:

Mierzejewska, Nowosielska, Ciecho-
wicz, zawodniczka testowana, Makow-
ska, Tetwejer, zawodniczka testowana,
Mieszkowska, Stepkowska, Zawadka,
Filipiak, Majkowska, Drabinska, Kaz-
mierczak, Dorocka, Rybaczyk.

zrodto:mosir Pultusk

zawodniczki zaj¢ty pierwsze
miejsce w grupie i awansowatly
do najlepszej czworki turnieju.
W poétfinatowym meczu z Ka-
drg Lubelska I, mieli$my ma-
ta zadyszkg. Zaszwankowata
obrona i skutecznos¢, co prze-
tozylo si¢ na przegrana 14:16.
Nie jest to powdd do zadnego
wstydu, bo walczyliSmy jak
réwny z rownym z kadra woje-
wodzka (ktora pokonata w fi-
nale zespdt z Wilanowa trzema
bramkami), ale troszke¢ szkoda
wyniku.

Po takim meczu, w ktorym
traci si¢ final, bardzo trud-
no si¢ gra. Natomiast kolejne
spotkanie byto o III miejsce.
Nasze dziewczgta spotkaty sie
kolejny raz z Kadra Podlasia
I 1 wygraty 20:15 w $wiet-
nym stylu. Mamy III miejsce,
a Sylwia Kowalska zostata
najlepsza bramkarka, Oliwia
Pniewska krolowg strzelczyn,
a Karolina Krolak zostata wy-
rézniona z zespotu.

Juz trzy dni p6zniej, 4 mar-
ca, w Winnicy dziewczeta ro-
zegraly Mistrzostwa Rejonu
Ciechanowskiego. Rozgrywki
szkolne sa dla nas priorytetem
i cale przygotowania sg ukie-
runkowane dla nich. Dziew-
czeta nie daty szans swoim ko-
lezankom z pozostatych szkot
1 wygrywajac 30:13 z Mta-
wa, 21:7 z Regiminem i 21:3
z Sochocinem, pewnie zajety
I'miejsce i awansowaty na Ma-
zowieckie Igrzyska. Czekamy
na ustalenie ich terminu.

Dzien po mistrzostwach re-
jonu, zagralismy kolejne spo-
tkanie ligowe. Pojechali$my
do Ochoty Warszawa. Prze-
spaliSmy poczatek spotkania
(1.7 w dwunastej minucie) i
ciggneto si¢ za nami. Do prze-
rwy przegrywamy 8:12, a cate
spotkanie 23:27, pomimo ze na
dziesig¢ minut przed koncem
doszlismy przeciwniczki na
jedng bramke. Zespot z Ocho-
ty to $wietna ekipa i aby z nig
wygra¢ nalezy gra¢ dobrze
przez cale spotkanie.

Ostatni nasz wystep przed
przerwg spowodowang koro-
nawirusem to zaleglty z I run-
dy ligi mecz z zespotem z Kar-
czewa. Bardzo obawiali$my
si¢ tego spotkania, poniewaz
Karczew to topowy zespot
w Polsce, walczacy o medale
i prowadzony przez do§wiad-
czonego trenera. Nasze dziew-
czgta wyciagnety wnioski
z meczu z Ochotg i walczy-
ty jak réwny z rownym. Do

|

przerwy tylko 15;16 dla Kar-
czewianek, a pietnascie minut
p6zniej my wygrywamy 21:18.
Na pig¢ minut przed koncem
spotkania byto jeszcze 24:23
dla nas i mieli§my karnego,
ktorego nie udato nam si¢ wy-
korzysta¢. Koncowka to nasza
zadyszka, zbyt krotka ,,Jawka”
i bardziej doswiadczone prze-
ciwniczki wygrywaja 24:30,
ale my jestesmy mega zado-
woleni z postawy naszych
dziewczat. Oby tak dalej!
Nasze dziewczeta pokazaty,
ze mozna gra¢ na bardzo wy-
sokim poziomie, pochodzgc
z tak matej miejscowosci, cho-
dzac do tak matej szkoty i gra-
jac w wiejskim klubie. Barwo
dziewczgta!

Teraz czekamy na mozli-
wo$¢ wznowienia treningdw
1 kolejne mecze. Planowali-
$my na 24-26 kwietnia turniej
w Winnicy, ale najprawdopo-
dobniej bedzie przetozony na
inny termin, pewnie na pocza-
tek czerwca.

Dzigkujemy zazaangazowa-
nie: Rodzicom, Radzie Gmi-
ny Winnica na czele z wojtem
Robertem  Wréblewskim,
dyrekeji ZPO Winnica z An-
drzejem Zarebg i Anng Ja-
cek Walesiak, oraz naszym
Przyjaciolom- Sponsorom:
Zaklad President w Winnicy

z prezesem Wojciechem Ja-
miolkowskim, Stefan Win-
nicki sklep Topaz w Winni-
cy, Zaklady ,,Polmlek” An-
drzeja Grabowskiego, Bank
Spoldzielczy z  Winnicy
z prezesem Ireneuszem Go-
reckim, zaklad ,,Daria” Ewy
Dulinskiej, firma ,,Drogi
i Mosty” Jana Kaczmarczy-
ka, firma Gerpol.

Sklad zespolu mlodziczek:

Sylwia Kowalska, Ela
Mierzejewska, Wiktoria Ol-
kowska, Karolina Krélak,
Oliwia Pniewska, Maja Gi-
zinska, Oliwia Dlutowska,
Klaudia Swiatkowska, Nata-
lia Czyzewska.

Sklad zespolu maluchow:

Olga Golebiewska, Kinga
Czyzewska, Asia Smietan-
ska, Kinga Krawczyk, Mal-
gosia Kopycinska, Martyna
Berent, Wiktoria Rzecz-
kowska, Jasinska Nadia,
Maczynska Karolina, Julia
Kobrzynska, Kiela Weroni-
ka, Rakowska Nikola, Zosia
Brzozowska, Andryszezyk
Sandra, Strauch Jessica.

Opiekunowie = Marzena
Staniszewska-Szeliga i To-
masz Szeliga.
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E-learning w szkotach Gminy Puttusk

W zwigzku z zawieszeniem dziatalnosci szkét i placéwek systemu oswiaty od 16 do
25 marca br., dyrektorzy szkét prowadzonych przez Gmine Puttusk zostali zobligowani
do przygotowania oferty e-learningowej dla uczniéw oraz do poinformowania rodzicéw,
gdzieiw jakisposéb moznabedzie z niejkorzystac. Informacje o przygotowanych ofertach
e-learningowych zostang umieszczone na stronach internetowych kazdej ze szkét pod-
stawowych oraz na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku.

Wydziat Edukacji i Promogji

OGLOSZENIE z dnia 11.03.2020 .
BURMISTRZ MIASTA PULTUSK
OGLASZA | PRZETARG USTNY NIEOGRANICZONY
na sprzedaz lokalu uzytkowego w budynku przy ulicy Swietojanskiej
9 w Puttusku wraz z udziatem w nieruchomosci wspélnej.

Oznaczenie nieruchomosci
wg danych ewidencji
gruntéw, nr ksiegi wieczystej

Opis lokalu Udziat Przeznaczenie nieruchomosci Cena Wadium
w nieruchomosci i sposob jej zagospodarowania wywotawcza

wspolnej zt zt

Miasto Puttusk Lokal uzytkowy 4800/41974 Budynek przy ul. Swietojariskiej 9, w ktérym miesci sie lokal uzytkowy | 174660,00 | 18 000,00

Obreb 14 o powierzchni 48,00m?, objety niniejszym ogtoszeniem, lezy na obszarze nieobjetym ’ ’

dziatki nr 189/1 0 pow. 0,0426 ha | mieszczacy sie w budynku jami mi planu przestrzennego.
przy ul. Swietojariskiej 9 Nieruchomos¢ jest zagospodarowana jako mieszkalno - ustugowa.

w Puttusku. Nieruchomos¢ potozona jest na terenie objetym ochrona

konserwatorska,

w zwiazku Z tym istnieje obowiazek uzgadniania wszelkich zamierzen

KW Nr 051U/00000890/1

inwestycyjnych planowanych na nieruchomosci z Mazowieckim
Wojewodzkim Konserwatorem Zabytkow.

Przetarg odbedzie sie w dniu 21.04.2020 r. o godz. 9°°w siedzibie Urzedu
Miejskiego w Puttusku - Rynek, Ratusz, w Sali Rady (I pietro).

Wadium w wysokosci okreslonej powyzej uczestnik przetargu winien wptacic
w formie pienieznej, najpdzniej w dniu 17.04.2020 r. w Punkcie Kasowym Banku
w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku lub na konto Gminy Puttusk - PKO Bank
Polski S.A. Nr 73 1020 1592 0000 2702 0276 3597.

W przetargu moggq brac udziat osoby , ktére wniosq wadium w wysokosci i terminie wyzna-
czonym w niniejszym ogtoszeniu. Przystgpienie do przetargu wymaga legitymowania sie doku-
mentem potwierdzajgcym tozsamos¢. Jezeli uczestnika przetargu zastepuje inna osoba, winna ona
przedstawic petnomocnictwo z notarialnie poswiadczonymi podpisami. W przypadku matzonkéw,
do dokonania czynnosci przetargowych konieczna jest obecnosc obojga lub jednego z nich ze sto-
sownym petnomocnictwem drugiego matzonka, zawierajqcym zgode na odptatne nabycie nieru-
chomosci ze srodkéw pochodzqcych z majqtku wspdlnego lub ztozenie przez osobe przystepujqcq
do przetargu oswiadczenia woli nabycia nieruchomosci z majqtku odrebnego. W przypadku osoby
upowaznionej do reprezentowania osoby prawnej podlegajqcej wpisowi do Krajowego Rejestru Sq-
dowego wymagane jest okazanie przez osobe upowaznionq do reprezentowania osoby prawnej
aktualnego wypisu z KRS. Na wypadek nie dokonania przez bank przelewu wadium wptaconego
przez osobe zamierzajqcq wziq¢ udziat w niniejszym przetargu, zaleca sie posiadanie przy sobie
dowodu jego wptaty.

Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygra przetarg zalicza sie na poczet ceny sprze-
dazy nieruchomosci. W razie uchylenia sie uczestnika, ktéry wygra przetarg od zawarcia umo-
wy notarialnej wadium ulega przepadkowi. Osobom, ktére nie wygraty przetargu, wadium
wptacone przelewem zostanie zwrécone nie pézniej niz przed uptywem 3 dni od dnia za-
mkniecia przetargu i po pisemnej dyspozycji wptacajacego.

Organizator przetargu zawiadomi osobe ustalong jako Nabywca nieruchomosci o miejscu
i terminie zawarcia umowy sprzedazy najpdzniej w ciggu 21 dni od dnia rozstrzygniecia prze-
targu. W przypadku uchylenia sie Nabywcy od zawarcia umowy notarialnej, tj. nie przystapie-
nia bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie podanym w zawiadomie-
niu lub braku zaptaty ceny nieruchomosci do dnia zawarcia umowy, Burmistrz Miasta Puttusk
moze odstapi¢ od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi. Cena sprze-
dazy nie moze by¢ roztozona na raty, a dokonanie jej zaptaty wymagane jest jednorazowo
najpézniej w przeddzien zawarcia aktu notarialnego.

Na podstawie art.43 ust.1 pkt 10 i art.29a ust.8 ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku
od towaréw i ustug (Dz. U. z 2020 r. poz. 106 ) sprzedaz nieruchomosci lokalowej zwolniona
jest z podatku VAT. Na podstawie art. 43 ust. 10 ustawy istnieje mozliwos¢ zrezygnowania ze
zwolnienia od podatku VAT i wyboru opodatkowania dostawy podatkiem VAT, o ile w proto-
kole z przeprowadzonego przetargu osoba ustalona jako Nabywca ztozy oswiadczenie, Ze jest
zarejestrowana jako podatnik VAT czynny i zadeklaruje, ze wybiera opodatkowanie dostawy
podatkiem VAT, a nastepnie najpdzniej na 7 dni przed podpisaniem umowy notarialnej ztozy
wraz z Gming Puttusk, wtasciwemu dla Nabywcy naczelnikowi urzedu skarbowego, zgodne
o$wiadczenie o wyborze opodatkowania podatkiem VAT. W takim przypadku, cena osiagnieta
w przetargu zostanie powiekszona o nalezny podatek VAT.

Nieruchomos¢ jest wolna od wszelkich obcigzen na rzecz oséb trzecich. Lokal uzytkowy jest
przedmiotem umowy najmu zawartej na czas nieoznaczony, zgodnie z ktérg kazda ze stron
ma prawo wypowiedzie¢ umowe z zachowaniem 3-miesiecznego okresu wypowiedzenia ze
skutkiem na koniec miesigca.

Nabywca przejmuje nieruchomos¢ w stanie istniejagcym.

Lokal uzytkowy mozna oglada¢ w kazdy wtorek w godz. 9-11, po telefonicznym ustaleniu
z zarzadca tj. TBS Puttusk Sp. z 0.0., ul. Biatowiejska 17, tel.236923393.

Burmistrz Miasta Puttusk moze odwotac¢ przetarg z waznych powodoéw.

Blizszych informacji o przetargu udziela Wydziat Gospodarki Gruntamii Architektury Urzedu
Miejskiego w Puttusku pok. Nr 37, tel.233067237.

Komunikat Urzedu Miejskiego w Puttusku
dot. dziatah podejmowanych w celu zapobiegania
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa Covid-19

1. Zgodnie z decyzja Ministra Edukacji Narodowej od 12 do 25 marca br. funkcjo-
nowanie jednostek systemu o$wiaty zostaje czasowo ograniczone. Od poniedziatku,
16 marca br. wychowankowie i uczniowie nie przychodza do przedszkoli i szkét.
Powyzsze ograniczenia dziatalnosci dotycza réwniez ztobkéw i klubéw dzieciecych.

2. Sztab kryzysowy z udziatem Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego zdecy-
dowat réwniez o czasowym zamknieciu od 12 do 25 marca 2020 r. instytucji kultury,
filharmonii, oper, teatrow, muzeow, kin, bibliotek oraz szkét, uczelni wyzszych i placé-
wek szkolnictwa artystycznego. Od 12 marca zamkniete sg gminne instytucje kultury:
Miejskie Centrum Kultury i Sztuki w Puttusku (wraz z galerig i kinem), Puttuska Biblio-
teka Publiczna im. Joachima Lelewela (oraz jej filie), Muzeum Regionalne w Puttusku.

3. Odwotano wszystkie wydarzenia (w tym: koncerty, spektakle, wystawy, debaty,
imprezy sportowe), ktdre miaty odby¢ sie od 12 marca do 14 kwietnia br.

4. 0d 12 do 25 marca br. Ptywalnia i Stadion Miejski w Puttusku beda zamkniete.
5. 0d poniedziatku, 16 marca br. zostaje zawieszona dziatalnos¢ Dziennego Domu
LSenior-WIGOR” oraz placéwki wsparcia dziennego Swietlicy ,Stonecznikowa Brac”,

funkcjonujacych przy Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Puttusku.

O kolejnych decyzjach i zaleceniach bedziemy na biezaco informowac mieszkancow.
Wydziat Edukacji i Promogji

INFORMACJA O ZAMKNIECIU TARGOWISKA MIEJSKIEGO

W zwigzku z zapobieganiem rozprzestrzenianiu sie choroby zakaznej COVID-19 wy-
wotanej wirusem SARS-CoV-2 informujemy o zawieszeniu od piatku, 13 marca 2020 r.
do odwotania handlu na terenie targowiska miejskiego w Grabdéwcu, zarzagdzanego
przez Puttuskie Przedsiebiorstwo Ustug Komunalnych Sp. z o.o.

Wydziat Zarzadzania Kryzysowego,
Spraw Wojskowych i Strazy Miejskiej

KOMUNIKAT
dotyczacy zamkniecia Urzedu Miejskiego
w Puttusku dla interesantéw

W zwiagzku z koniecznoscia podjecia wzmozonych dziatarh majacych na celu zapobie-
ganie rozprzestrzenianiu sie koronawirusa COVID-19, od poniedziatku 16 marca 2020 r.
do odwotania Urzad Miejski w Puttusku bedzie zamkniety dla interesantéw.

Prosimy kontaktowac sie z Urzedem Miejskim telefonicznie, drogg elektroniczng (e-mail,
elektroniczna skrzynka podawcza ePUAP) oraz poczta tradycyjna. Wykaz telefonéw i ad-
resdw znajdg Panstwo w Biuletynie Informacji Publicznej Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz w poprzednich komunikatach opublikowanych na stronie www.pultusk.pl.

Wejscie do Urzedu Miejskiego, bedzie mozliwe w wyjatkowych sytuacjach, dotyczacych
wylacznie spraw zwigzanych z aktami zgonu i rejestracjg urodzen, po uprzednim, telefo-
nicznym uméwieniu wizyty z Wydziatem Spraw Obywatelskich (tel. 23 306 72 03).
Dyzury Burmistrza Miasta Puttusk, Zastepcy Burmistrza Miasta Puttusk i Sekretarza
Miasta Puttusk w wymienionym okresie zostajg odwotane. Skargi, wnioski i interwen-
cje Burmistrz Miasta Puttusk przyjmuje za posrednictwem poczty tradycyjnej, poczty

elektronicznej lub poprzez system ePUAP. ) )
Burmistrz Miasta Puttusk

Wojciech Gregorczyk

Burmistrz Miasta Puttusk
Informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego
w Puttusku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej
tut. Urzedu, jak réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od
dnia ukazania sie niniejszego ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawie-
nia czesci nieruchomosci potozonej w obrebie 20 miasta Puttusk, oznaczonej nr ewid. 62/4
o powierzchni ok. 0,0100 ha.

Z wielkim zalem przyjelismy wiadomos¢ o $§mierci

sp. Kazimierza Stefankiewicza

cztonka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

Rodzinie i Przyjaciotom Zmartego
wyrazy najglebszego wspotczucia

skladajq
Burmistrz Miasta Puttusk,
Przewodniczgcy oraz Radni Rady Miejskiej w Puttusku

§

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk

przyjmuje interesantéow

= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00

ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

Burmistrz Miasta Puttusk
Wojciech Gregorczyk
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SMACZNIE | ZDROWO. Centrum Dietetyczne Natur House poleca:
Tofucznica

Sktadniki (3 porcje) :

450 g twardego tofu (odsgczonego i roz-
drobnionego)

1 szklanka pokrojonych pieczarek

1 papryka

2 tyzki posiekanej dymki

2 roztarte zabki czosnku

2 tyzeczki oliwy z oliwek

2 tyzki ptatkdw drozdzowych

Vatyzeczki kurkumy (opcjonalnie)

Va tyzeczki soli

pieprz

2 tyzki natki pietruszki

Przygotowanie:

Tofu odcedzic¢ i rozdrobnié. Dymke, pieczar-
ki, papryke i czosnek pokroi¢ w kostke i pod-
smazy¢ na srednim ogniu. Do tofu dodac ptat-
ki drozdzowe, kurkume, sél i pieprz, a nastep-
nie pietruszke. Catos¢ wymieszac i dodac do
warzyw na patelni. Smazy¢ 2-3 minuty.

Warto$¢ odzywcza 1 porgji:

B-28,3gT-156gW-13 g

Kalorycznos¢ 1 porgji :

ok. 306 kcal

Stopien trudnosci : tatwe

Czas przygotowania 15 min

Swietowali Dzieri Sotysa

11 marca obchodzimy Ogélnopolski Dzien Sottysa. Z tej okazji, dzien pozniej, wojt gminy
Obryte Sebastian Mroczkowski spotkat sie z przedstawicielami sotectw na swoim terenie

Spotkanie odbyto si¢ w sali
obrad Urzgdu Gminy w Obry-
tem. Wzi¢li w nim udziat row-
niez sekretarz gminy Mirostaw
Barszcz oraz skarbnik Anna
Niezgoda. Rozpoczynajac spo-
tkanie, wojt ztozyt wszystkim
gospodarzom sotectw gmi-
ny (20 soltysow) serdeczne

zyczenia wytrwatoéci 1 zado-
woleniazwypetnianiacodzien-
nych obowigzkow. Podkreslit,
ze rola sottysa w swoich miej-
scowosciach jest bezcenna.
Irzeczywiscie. Od 1990 roku
sottys jest organem wykonaw-
czym jednostki pomocniczej
gminy, czyli sotectwa. Wybiera

go zebranie wiejskie, a dziatal-
nos$¢ sottysa wspiera rada so-
fecka. Trzeba tez pamigtaé, ze
sottys korzysta z ochrony praw-
nej przystugujacej funkcjona-
riuszom publicznym. Repre-
zentuje sofectwo na zewnatrz,
zwoluje zebranie wiejskie,
realizuje uchwaty rady gminy

dotyczace sofectwa, a tak-
ze umozliwia zapoznanie si¢
z uchwatami rady jak najszer-
szemu kregowi mieszkancow,
dokonuje poboru podatkoéw
rolnego 1 lesnego, uczestniczy
w sesjach rady gminy, a takze
w pracach jej organéw bez pra-
wa do glosowania.

Zacznij
od bezptatnej ¢ b
konsultacji &

z dietetykiem
-odwiedz nas

i zapytaj

o szczegoly

tel. 690 381

W naszym powiecie pra-
cuje wielu energicznych, za-
angazowanych w sprawy lo-
kalnej spotecznosci sottysow
i soltysek. W dniu ich $wieta
otrzymywali Zyczenia nie tyl-
ko od wiadz samorzadowych,
ale, co si¢ bardzo chwali, pa-
migtali o nich, réwniez w in-
ternetowych wpisach, miesz-
kancy. Tak bylo na przyktad

W nowym roku

4 ;

B

zaplanuj
LELL0SE

NATUR HOUSE

Ekspercl w readukacii 2ywieninwe)

212

w przypadku podputtuskiej
Lipy, gdzie sottysowa jest pa-
ni Maga Kubecka. Piszaca ten
tekst jest mieszkankg sotectwa
Kleszewo, w ktorym ,,rzadzi”
pan Janusz Mitkowski. Jemu
1 wszystkim sottysom zyczy-
my satysfakcji z pracy i wspar-
cia dla swoich dziatan ze stro-
ny mieszkancow.

ED (zdjgcia gmina Obryte)



