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Agencja Scena Konesera,
która organizowała występy
znanych artystów zapadła się
pod ziemię. Znikła strona
internetowa firmy, nikt nie
odpowiada namaile i telefony,
a oburzeni fani daremnie
czekają na zwrot pieniędzy za
bilety, które dużo wcześniej
zakupili. Widzowie założyli w
mediach społecznościowych
„grupę oszukanych”.
- Sokołowski Ośrodek

Kultury nie był i nie jest
organizatorem. (...) SOK nie

sprzedawał ani nie
pośredniczył w sprzedaży
biletów na te koncerty.
W związku z powyższym nie
jesteśmy w stanie
odpowiedzieć na Państwa
pytania o losy sokołowskich
koncertów Andrzeja
Piasecznego. Podobnie jak fani,
którzy zakupili bilety, jesteśmy
zawiedzeni - można przeczytać
w oświadczeniu, które zostało
zamieszczone na stronie
Sokołowskiego Ośrodka
Kultury. STRONA 2

Koncertu nie będzie,
zwrotu za bilety też
SOKOŁÓW PODLASKI
29marca w Sokołowskim
Ośrodku Kulturymiał się
odbyć koncert Andrzeja
Piasecznego. Wiadomo, że
się nie odbędzie.

70 lat hokeja
na lodzie

SIEDLCE
W1953 roku
w Siedlcach została
założona sekcja hokeja
na lodzie. Dyscyplina ta
szybko zyskała dużą
popularność wśród
mieszkańcówmiasta.

Z biegiem lat na stałe wpisała
się w krajobraz życia społeczne-
go Siedlec.

STRONA 5

SIEDLCE
Czwarta edycja Biegu
Ogińskiej za nami.

Zarówno pogoda, jak i frekwen-
cja dopisały. 18 marca odbyła
się czwarta edycja Biegu Ogiń-
skiej. W ramach sportowej ry-
walizacji wspólnie celebrowano
urodziny księżnej.

STRONA 3

Kolejny
Bieg
Ogińskiej
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Odbyła się promocja „Bibliografii
Miasta Siedlce 2021”. To
doskonałe źródło informacji
o historii, życiu społecznym,
gospodarczym i politycznym
miasta, a także nauce, kulturze
czy sporcie.

STRONA 5

- Wierzę, że nadchodzące
wybory mogą przynieść
zmianę. Po to przyszliśmy na
tę scenę, żebyście mieli
wybór nie tylko między
Platformą a PiS - mówił w
Siedlcach Szymon Hołownia.

STRONA 6
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POWIAT
WĘGROWSKI
Dwa tragiczne
w skutkach wypadki
wydarzyły się na tej
samej drodze, niedaleko
wsi Tchórzowaw gminie
Miedzna.

Do pierwszego zdarzenia do-
szło przed godziną 7.00 rano.
Na miejscu zginęła 63-letnia ro-
werzystka, którą potrącił citro-
en kierowany przez 40-letniego
mężczyznę. Podczas manewru
wyprzedzania zaczepił jadącą

w tym samym kierunku kobie-
tę. Nie udało się jej uratować,
w wyniku poniesionych obra-
żeń rowerzystka zmarła. Na
miejscu pojawił się prokurator
i policja. Kierujący został prze-
badany pod kątem zawartości
alkoholu, był trzeźwy. Przez kil-
ka godzin droga powiatowa by-
ła zamknięta, a policjanci pod
nadzorem prokuratora prowa-
dzili czynności, które miały na
celu wyjaśnienie tej tragedii.

W kolejnym dniu na drodze
z miejscowości Tchórzowa do
Wrotnowa rozegrała się kolejna
tragedia. Po uderzeniu w drze-
wo zapalił się samochód,
a mężczyzna uwięziony we-
wnątrz spłonął. Wypadek wy-

darzył się wieczorem. Jadący
osobówką mężczyzna stracił
panowanie nad pojazdem, któ-
ry dachował, a następnie ude-
rzył w drzewo. Kilka chwil po
tym auto zapaliło się. Na miej-
scu pojawili się strażacy, którzy
po ugaszeniu palącego się sa-
mochodu odkryli, że środku
znajduje się zwęglone ciało kie-
rowcy. Czynności wyjaśniające
prowadzili policjanci pod nad-
zorem prokuratora.

Śmierć 2 osób na tej samej
drodze, w przeciągu 2 dni budzi
grozę, a jednocześnie prowadzi
do refleksji nad zachowaniami
kierujących, szczególnie, że zbli-
ża się okres wiosenno-letni.

KL

Tragedia na drodze
dzień po dniu

2 | 24 marca 2023 | piątek | Życie Siedleckie redakcja@zyciesiedleckie.pl

SOKOŁÓW
PODLASKI
29marca w sali
widowiskowej
Sokołowskiego Ośrodka
Kultury miał odbyć się
koncert Andrzeja
Piasecznego.Wiadomo,
że się nie odbędzie.

Agencja Scena Konesera, któ-
ra organizowała występy zna-
nych artystów, zapadła się
pod ziemię. Znikła strona in-
ternetowa firmy, nikt nie od-
powiada na maile i telefony,
a oburzeni fani daremnie cze-
kają na zwrot pieniędzy za bi-
lety, które dużo wcześniej za-
kupili. Widzowie założyli
w mediach społecznościo-
wych „grupę oszukanych”.

Jedna z poszkodowanych
osób zamieściła w mediach
społecznościowych informa-
cję o koncercie.

- W Sokołowie Podlaskim
miał być koncert Andrzeja
Piasecznego. Niestety nie od-
będzie się, a ludzie, którzy ku-
pili bilety, raczej w większości
jeszcze nie wiedzą o tym. Or-
ganizatorem była firma Sce-
na Konesera. Moja prośba
o nagłośnienie sprawy, aby
ludzie weszli na FB i dołączyli
do grupy Scena Konesera -
oszukani lub zgłaszali się do
Kancelarii prawnej EVER-
BERG, która nieodpłatnie pro-
wadzi tę sprawę. Sama zosta-
łam oszukana, a jest nas
w Polsce podobno kilka tysię-
cy osób, a lista rośnie.

Dyrekcja Sokołowskiego

Ośrodka Kultury, w związku
pytaniami w sprawie marco-
wych koncertów Andrzeja
Piasecznego, wydała specjal-
ne oświadczenie.

- Sokołowski Ośrodek Kul-
tury nie był i nie jest organi-
zatorem. Ich organizatorem
jest firma impresaryjna Scena
Konesera, która wynajęła na-
szą salę widowiskową na te
przedsięwzięcia. SOK
nie sprzedawał ani nie po-
średniczył w sprzedaży bile-
tów na te koncerty. W związ-
ku z powyższym nie jesteśmy
w stanie odpowiedzieć
na Państwa pytania o losy so-
kołowskich koncertów An-
drzeja Piasecznego. Podobnie
jak fani, którzy zakupili bile-
ty, jesteśmy zawiedzeni -
można przeczytać w oświad-
czeniu, które zostało zamiesz-
czone na stronie Sokołow-
skiego Ośrodka Kultury.

Scena Konesera jest firmą,
która była organizatorem
koncertów topowych arty-
stów. W Sokołowie Podlaskim
miał się odbyć koncert An-
drzeja Piasecznego. Popular-
ny Piasek miał pojawić się na
scenie SOK 29 marca. Koncer-
tu jednak nie będzie. Już
wcześniej firma odwołała wy-
stępy, m.in. Andrzeja Piasecz-
nego, Michała Bajora, Sławo-
mira Uniatowskiego, Alicji
Majewskiej czy zespołu Raz
Dwa Trzy. Co ciekawe, fani do
dzisiaj nie odzyskali pieniędzy
za zakupione bilety. Oszukani
czują się także artyści, swoje
oburzenie wyrazili w publiko-
wanych w sieci oświadcze-
niach. Zakończyli również
współpracę z agencją.

- Sytuacja, w której koncer-
ty z kompletem wyprzeda-
nych biletów są wielokrotnie
przenoszone na inne terminy
bądź odwoływane, naraża
również i Was na straty, a na-
szą wiarygodność jako wyko-
nawców stawia pod znakiem
zapytania - napisał Piasek.

- Moi drodzy, z ogromnym
smutkiem zmuszony jestem
poinformować Was o zakoń-
czeniu współpracy z organi-
zatorem koncertów Scena Ko-
nesera – stwierdził na face-
booku Sławek Uniatowski.

Fani, którzy zostali oszuka-
ni, założyli w mediach spo-
łecznościowych grupę „Scena
Konesera - oszukani”, która li-
czy już ponad tysiąc osób,
przybywają też kolejni.

- Po analizie wszystkich za
i przeciw utwierdziliśmy się
we wniosku, że postępowa-
nie karne stanowi najbardziej
trafne rozwiązanie, zarówno
w zakresie efektywności, dą-
żenia do eliminowania nie-
uczciwych praktyk, jak i moż-
liwości odzyskania wpłaco-
nych środków - czytamy na
tej grupie.

Bezpłatnej pomocy praw-
nej pokrzywdzonym udziela
udziela kancelaria Everberg.
Jak stwierdzili przedstawicie-
le kancelarii, najbardziej traf-
nym rozwiązaniem, aby od-
zyskać pieniądze oraz wyeli-
minować na przyszłość takie
działania, jest postępowanie
karne. Oznacza to złożenie
przez kancelarię zawiadomie-
nia o popełnieniu przestęp-
stwa.

LK

Koncertu nie będzie

Redaguje: LeszekKoper
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SIEDLCE
Czwarta edycja Biegu
Ogińskiej za nami.
Zarówno pogoda, jak
i frekwencja dopisały.

18 marca odbyła się czwarta
edycja Biegu Ogińskiej. W ra-
mach sportowej rywalizacji
i wspólnego celebrowania
rocznicy urodzin księżnej roze-
grany został bieg na 10 km
i marsz Nordic Walking na 5
km. Nie zapomniano także
o biegu dla najmłodszych. No-
wością podczas tegorocznego
Biegu Ogińskiej 2023 były biegi
dla dzieci w wieku 7-12 lat.
Udział dla nich był bezpłatny
i podzielono go na kategorie
wiekowe i dystanse.

Dziewczynki, chłopcy w wie-
ku 7-8 lat (ur. 2015 - 2016) - 300
m

Dziewczynki, chłopcy w wie-
ku 9-10 lat (ur. 2013 - 2014) -
600 m

Dziewczynki, chłopcy 11-12
lat (ur. 2011 - 2012) - 900 m

Start i meta zlokalizowana
była przy stadionie na terenie
Agencji Rozwoju Miasta Siedlce
(ul. Jana Pawła II 6), a dalej tra-
sa prowadziła ścieżkami tere-
nowymi oraz łąkami przez Bło-
nia.

Na szczęście pogoda dopisa-
ła i przyciągneła ogromną licz-
bę zarówno osób aktywnie
uczestniczących w sportowej
imprezie, jak i publiczność, któ-

ra dzielnie dopingowała.
Uczestnicy wydarzenia

w pakiecie startowym otrzyma-
li m.in.: koszulkę techniczną,
numer startowy, posiłek rege-
neracyjny, napoje izotoniczne
oraz pamiatkowe medale.

Impreza odbyła się pod ho-
norowym patronatem Prezy-
denta Miasta Siedlce.

Na wydarzeniu nie mogło
oczywiście zabraknąć samej
Księżnej Ogińskiej, która w tym
wydarzeniu odgrywała kluczo-
wą rolę. W tym roku zachwyca-
ła piękną, krwistoczerwoną
suknią. Wymagająca kreacja
nie była przeszkodą w pokona-
niu długiego dystansu.
Dystans 10 km -wyniki
1 Adam Wasilewski - Brzozo-

wica Team 7:30, 00:35:01
2 Jacek Chruściel - Między-

rzec Podlaski, 00:35:15
3 Kamil Lubowiecki - Piasecz-

no, 00:36:52
Nordic Walking na 5 km -

wyniki zawodów
1 Paweł Jagieła- Biała Podla-

ska, 00:31:36
2 Waldemar Danielski- Soko-

łów Podlaski KS Victoria Potę-
gowo, 00:32:06

3 Andrzej Wysocki- Skórzec,
00:32:52

Wszystkim uczestnikom gra-
tulujemy wytrwałości i siły wal-
ki.

Podczas tegorocznego Biegu
Ogińskiej mozna było wesprzeć
także potrzebujące dzieci, zaku-
pując miodzik czy wrzucając
dowolną kwotę do puszki. ID

Kolejna edycja Biegu Ogińskiej

Wydarzenie połączone zostało
z Gminnymi Obchodami Naro-
dowego Dnia Pamięci Żołnierzy
Wyklętych. Po uroczystej mszy
świętej uczniowie i społeczność
szkolna wraz z zaproszonymi
gośćmi udali się do Szkoły Pod-
stawowej w Borkach-Kosach na
oficjalną część uroczystości.

- Życzę, by kultywowane
w placówce wartości Bóg -
Honor - Ojczyzna nadal owoco-
wały patriotycznymi postawa-
mi dzieci i młodzieży i stanowi-
ły trwały fundament przyszło-
ści absolwentów szkoły. Gratu-
luję też całej społeczności lokal-
nej, która wspiera tę placówkę.
Jest ona państwa wizytówką,
z której możecie być dumni -
mówił wójtHubert Pasiak.

Wśród zebranych gości znala-
zła się również marszałek Jani-
na Ewa Orzełowska, która pod-
kreślała, jak ważne jest patrze-
nie w przeszłość z otwartym
i świadomym umysłem.

- Nasza dzisiejsza obecność
tutaj pokazuje, dlaczego warto
znać historię, tę prawdziwą,

choć często niełatwą. Żołnierze
Wyklęci, wyklęci przez wielu, ale
nie przez wszystkich, za to
przez wszystkich nazywani nie-
złomnymi! To bardzo ważne,
aby mówić również o tych nie-
przychylnych wydarzeniach,
które zapisały się na kartach na-
szej historii, zwłaszcza tej nie-
dawnej. Życzę wam, uczniowie,
aby nadany dziś sztandar utrzy-
mywał was w przekonaniu, że
warto bronić swoich ideałów
i być stałym w przekonaniach -
mówiła.

Krótko historię żołnierzy
z pobliskich terenów przybliży-
ła Barbara Rybaczewska, pre-
zes Stowarzyszenia Kulturalno-
Oświatowego LOGOS. Wspo-
mniała nie tylko pseudonimy
i nazwiska lokalnych bohate-
rów, ale podkreśliła ich ślad,
który na stałe zapisał się w hi-
storii okolicznych miejscowo-
ści.

- Żołnierze niezłomni, naj-
wierniejsi obrońcy Rzeczypo-
spolitej, skazani na hańbę,
a później na zapomnienie, dzi-

siaj żyją! Żyją dotąd, dopóki ist-
nieje pamięć o nich, żyją dotąd,
dopóki pamięta o nich Polska.
Niech ich postawa będzie inspi-
racją dla naszych dzieci
i uczniów tej szkoły - podkreśli-
ła znaczenie bohaterów Barba-

ra Rybaczewska.
Zebranym gościom przypadł

zaszczyt symbolicznego wbicia
gwoździa na nowym sztandarze
przekazanym placówce w Bor-
kach-Kosach.Spotkanie miało
nie tylko wydźwięk historyczny,

ale również artystyczny. Po czę-
ści oficjalnej nastąpił czas na
występ zdolnej młodzieży
uczęszczającej do szkoły z nowo
nadanym sztandarem.

Uczniowie zaprezentowali
słowno-muzyczny występ

o charakterze historycznym. Po
wystąpieniu młodzieży przy-
szedł czas na koncert Reprezen-
tacyjnego Zespołu Artystyczne-
go Wojska Polskiego pod batutą
dyrygentamjr. Dariusza Kacz-
marskiego. PM

GMINA ZBUCZYN

Placówka, która ma za
patronów Żołnierzy
Wyklętych, świętowała
nadanie sztandaru.
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Sztandar szkoły nadany
redakcja@zyciesiedleckie.pl
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GMINA SIEDLE
15marca seniorzy
z terenu gminy Siedlce
uroczyście rozpoczęli
drugą edycję Gminnej
Akademii Seniora.

Inauguracja projektu miała
miejsce w gmachu Uniwersyte-
tu Przyrodniczo-Humanistycz-
nego w Siedlcach, jednego
z partnerów drugiej edycji.
Udział w wydarzeniu wzięli se-
niorzy z gminnych klubów i do-
mu seniora z terenu gminy Sie-
dlce.

- Cieszymy się, że możemy
wziąć udział w tym projekcie.
Misją uczelni jest edukacja i wy-
chodzenie do społeczeństwa
z programami nie tylko nauko-
wymi, a seniorzy są jedną
z grup, do których również
chcemy dotrzeć - mówił gospo-
darz miejsca, rektor prof. dr
hab.MirosławMinkina.

Seniorom przedstawiono
program działania Gminnej
Akademii Seniora i przypo-
mniano, że człowiek uczy się ca-
ły życie.

- Mogłoby się wydawać, że
każdy z was, tutaj obecnych,
edukację ma już za sobą. Jednak
my pokazujemy i wasza obec-
ność tutaj to potwierdza, że
człowiek ma możliwość, a na-
wet powinien uczyć się cały
czas. Jesteście bogatsi doświad-

czeniem, jesteście bogatsi życio-
wo, ale naszym zadaniem jest
zadbać o to, abyście nie tracili
również bogactwa finansowe-
go. Jeśli ta Akademia pomoże
uchronić choć jednego seniora
przed oszustwem metodą „na
wnuczka” czy „na pracownika
banku”, to będzie warto - mówił
wójt gminy Siedlce Henryk Bro-
dowski.

W trakcie Gminnej Akademii
Seniora na studentów czeka
szereg wykładów informują-
cych o możliwościach interne-
towego załatwiania spraw m.in.
na platformie ZUSu, ale również
o bankowości mobilnej.

- Spotkania, które dla pań-
stwa planujemy, będą nie tylko
teoretyczne, ale i praktyczne.
Z naszymi doradcami pokaże-
my, jak założyć odpowiednie
konta, jak używać internetu,
aby załatwić sprawy świadcze-
niowe bez wychodzenia z do-
mu. Czeka na was ogromna
dawka nowej wiedzy - zapowie-
dział dyrektor siedleckiego od-
działu ZUSMarek Paczuski.

Cyberprzestrzeń to dla senio-
rów nie tylko ułatwienia, ale
niestety również niebezpieczeń-
stwa. Jednym z głównych
zagrożeń dotyczących korzysta-
nia z bankowości internetowej
są oszustwa i utrata wszystkich
pieniędzy, czasami oszczędno-
ści całego życia.

- Pokażemy państwu, jak we-
ryfikować autentyczne wiado-

mości oraz jak zabezpieczyć
swoje konta. Naszym celem jest
przede wszystkim bezpieczeń-
stwo i świadomość waszego po-
ruszania się w cyberprzestrzeni,
która nie musi kojarzyć się ze
strachem i niepokojem o środki
na waszych kontach. Pomoże-
my wam zrozumieć niektóre
mechanizmy działania, abyście
mogli być bardziej samodzielni
i niezależni - dodała na temat
poruszania się w cyberprze-
strzeni dyrektor Bank PEKAO
S.A. w Siedlcach Dorota Gro-
chowska.

Druga edycja Gminnej Akade-
mii Seniora to nie tylko prze-
strzeń wirtualna, ale również

bezpieczeństwo w ruchu drogo-
wym, o którym mówił dyrektor
Wojewódzkiego Ośrodka Ruchu
Drogowego w Siedlcach:

- Zadbamy o Państwa świado-
mość nie tylko na drodze, ale
również na chodnikach w roli
pieszych. Czasami wystarczy
tak niewiele, aby stać się wi-
docznym, a co za tym idzie rów-
nież bezpiecznym. Przeprowa-
dzimy szereg spotkań i warszta-
tów, a także testów - mówił Ra-
dosław Strzaliński.

O bezpieczeństwo seniorów
i ich świadomość zadba także
siedlecka policja, która podob-
nie jak bank i ZUS również
w tamtym roku była partnerem

pierwszej edycji Gminnej Aka-
demii Seniora.

Po oficjalnej części inaugura-
cyjnej nastąpił wykład, w trak-
cie którego mgr Renata Bareja
przekonywała seniorów, że „Ży-
cie na emeryturze nie musi być
smutne”. Podając przykłady
z życia codziennego, znalazła
wśród słuchaczy aprobatę doty-
czącą ich możliwości, jakie daje
seniorom wiek i zamknięcie
pewnych rozdziałów w życiu.
Głośnym aplauzem potrakto-
wano słowa: „Senior nic nie
musi, ale może wszystko!”, któ-
re na pewno na długo zapiszą
się w myślach obecnych na in-
auguracji seniorów.

Planowane zajęcia, spotka-
nia, warsztaty i wykłady będą
odbywać się w okresie od kwiet-
nia do października. Wśród za-
jęć, poza odsłoną edukacyjną,
zaplanowano także: spotkania
integracyjne, warsztaty zdro-
wotne, dietetyczne, kulinarne
i sportowe. Udział w przedsię-
wzięciu jest bezpłatny, a pro-
gram skierowany został do se-
niorów zrzeszonych w gmin-
nych klubach i domu seniora.
Jednak w harmonogramie spo-
tkań znajdą się również wykła-
dy i propozycje spotkań otwarte
dla wszystkich seniorów z gmi-
ny Siedlce.
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SIEDLCE
W1953 roku w Siedlcach
została założona sekcja
hokeja na lodzie.
Dyscyplina ta szybko
zyskała dużą popularność
wśródmieszkańców
naszegomiasta.

Na stałe wpisała się w krajobraz
życia społecznego Siedlec. Przy-
ciągała młodzież na lodowisko,
które powstało przy ulicy Woj-
skowej. Ówczesne zimy pozwa-
lały na to, by lodowisko natu-
ralne mogło funkcjonować kil-
ka miesięcy. Dziś na terenie
pierwszego lodowiska w Siedl-
cach stoi Galeria Siedlce. Dzięki
determinacji miłośników hoke-
ja, którzy nocami przygotowy-

wali lód do zawodów, kibice
w Siedlcach mogli na żywo
emocjonować się grą naszych
hokeistów w latach pięćdziesią-
tych i sześćdziesiątych. A kolej-
ne dziesięciolecie przyniosło
największe sukcesy. Drużyny
młodzieżowe i pierwszy zespół
z powodzeniem rywalizowały
na lodowiskach całego kraju.
W 1975 roku z inicjatywy środo-
wiska sportowego i ówcze-
snych władz wybudowano
pierwszy obiekt w Siedlcach
z taflą zamrażaną sztucznie.
Niestety brak dalszych inwesty-
cji w kierunku zadaszenia lodo-
wiska doprowadził w konse-
kwencji do powolnej degradacji
obiektu i stopniowo osłabił
funkcjonowanie sekcji hokeja
w siedleckiej Pogoni. Doszło na-
wet do rozwiązania i wycofania
drużyn z rozgrywek. Dyscypli-
na, która przyciągała tak wielu
kibiców, wychowała pokolenia
,,ludzi sportu”, trenerów, wy-
chowawców młodzieży, olim-
pijczyków, przestała istnieć. Od-
rodziła się w 2008 roku z inicja-
tywy byłych zawodników pod
szyldem Siedleckie Towarzy-
stwo Hokejowe. Dziś STH Siedl-
ce kontynuuje pracę secji hoke-
ja w Pogoni Siedlce, przejmując
historie i wzorce od starszych
kolegów. A 70. rocznica powsta-
nia sekcji hokeja na lodzie jest

okazją do upamiętnienia wyda-
rzeń sprzed lat i przypomnienia
najważniejszych postaci naszej
dyscypliny. Pragniemy na no-
wo zainteresować mieszkań-
ców naszego miasta tą piekną
i bardzo widowiskową dyscypli-
ną sportu. W przygotowaniu
jest wystawa w Muzeum Regio-
nalnym w Siedlcach dotycząca
historii siedleckiego hokeja, ale
i ukazująca wszystko, co dzieje
się w hokeju siedleckim dziś.
Będzie to wstęp do obchodów

70-lecia sekcji. Planujemy cykl
ciekawych spotkań i mecze po-
kazowe zarówno grup dziecię-
cych i młodzieżowych, jak i se-
niorów. Mamy nadzieję , że za-
proszeni goście przyciągną
znów kibiców sportowych na
lodowisko w Siedlcach. Minęło
wiele lat, dlatego będzie nam
bardzo miło zaprosić wszyst-
kich miłośników sportu,
a szczególnie tych związanych
z hokejem, do udziału w na-
szym projekcie. Ciągle jeszcze

poszukujemy byłych hokeistów
związanych z naszym klubem.
Odnajdujemy ich w kraju i za
granicą. Liczymy na ich wspar-
cie i uczestnictwo. Wszystkich
zainteresowanych prosimy
o kontakt z numerem
502682441, a tych, którzy ze-
chcieliby nas wspomóc, prosi-
my o wpłaty na konto :Siedlec-
kie Towarzystwo Hokejowe 33
9194 0007 0026 7979 2000
0010 tytułem: obchody 70-le-
cia. RED

Sekcja hokeja na lodzie ma już 70 lat

SIEDLCE
Wczytelni głównej
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Siedlcach
odbyła się promocja
najnowszego
wydawnictwa
siedleckiej książnicy -
„Bibliografii Miasta
Siedlce 2021”.

Autorem bibliografii jest histo-
ryk, bibliograf, starszy kustosz
MBP w Siedlcach, Andrzej
Prządka. MBP od 2001 r. opra-
cowuje i wydaje „Bibliografię
Siedlec i Powiatu Siedleckiego”.

„Bibliografia Miasta Siedlce
2021” dokumentuje piśmien-
nictwo, które dotyczy Siedlec
i jest doskonałym źródłem in-
formacji o historii, życiu spo-
łecznym, gospodarczym i poli-
tycznym miasta, a także nauce,
kulturze czy sporcie. Pokazuje
osiągnięcia i dorobek, którym
może się pochwalić lokalna spo-
łeczność. Z publikacji mogą sko-
rzystać i korzystają mieszkańcy
miasta, nauczyciele, pracowni-
cy naukowi, dziennikarze, sa-
morządowcy, przedstawiciele
organizacji społecznych i insty-
tucji, a także studenci i ucznio-
wie.

Wydanie dotyczące roku
2021 zostało przygotowane
przez Andrzeja Prządkę w opar-
ciu o nowy system opracowa-
nia zbiorów wykorzystujący De-
skryptory Biblioteki Narodowej,

będące językiem informacyjno -
wyszukiwawczym opartym na
słownictwie dotychczas stoso-
wanego języka haseł przedmio-
towych Biblioteki Narodowej.
Bibliografia rejestruje książki
i broszury, czasopisma lokalne
i regionalne, dokumenty życia
społecznego, zbiory elektronicz-
ne, dokumenty graficzne, karto-
graficzne, materiały audiowizu-
alne, strony internetowe oraz
artykuły z prasy lokalnej, regio-
nalnej i ogólnopolskiej dotyczą-
ce regionu.

Jest częścią ogólnopolskiego
systemu bibliografii regional-
nych, które pełnią funkcję uzu-
pełniającą w odniesieniu do na-
rodowych wykazów piśmien-
nictwa. Publikacja, tak jak było
to w przypadku wcześniejszych
wydań, zostanie przekazana do
wszystkich bibliotek na terenie
miasta, a także do instytucji
i osób zajmujących się bada-

niem regionu i życia społeczne-
go w Siedlcach. Jako pierwsi bi-
bliografię otrzymali uczestnicy
spotkania, wśród których byli:
prezydent Andrzej Sitnik, prof.
Dariusz Magier, prof. Adam Bo-
bryk i dr Mirosław Roguski.
Znajdzie się również w interne-
cie.

Podczas wydarzenia prelek-
cję dotyczącą znaczenia biblio-
grafii w literaturze regionalnej
wygłosił dyrektor Instytutu Hi-
storii Uniwersytetu Przyrodni-
czo Humanistycznego w Siedl-
cach prof. Dariusz Magier.

W dzisiejszych czasach, kiedy
informacji szukamy w google,
bibliografia staje się ważnym
dokumentem i wręcz wyrocz-
nią informującą o mieście. Za-
wiera wszystko, co ukazało się
w danym roku w formie ksią-
żek, artykułów prasowych czy
internetowych.

LK

Bibliografia wydana
po raz kolejny
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Turniej z sukcesem
GMINA
ZBUCZYN
Takie akcje
charytatywne nie
zdarzają się często. Ten
turniej trwał całą noc
i było warto.

Turniej zainspirowany został
chęcią pomocy skierowanej do
pani Agnieszki i jej bliskich.
Choroba, która dotknęła 38-lat-
kę, przerosła możliwości finan-
sowe rodziny i skłoniła ludzi
o dobrych sercach do zorgani-
zowania akcji charytatywnej.
Walka z nowotworem to nie tyl-
ko operacje, które pani Agniesz-
ka musiała przejść, ale również
szpitalna batalia związana ze
spowolnieniem rozwoju nowo-
tworu.

- W oczekiwaniu na cud jedy-
ną pomocą są wlewy witamino-
we i utlenianie komórek, mają-
ce na celu spowolnienie rozwo-
ju choroby - podaje rodzina.

Ten rodzaj leczenia nie jest
refundowany przez NZF i wpła-
ty na subkonto fundacji to jedy-
ne źródło finansowania. Z po-
mocą w tej sytuacji przyszli bli-
scy, sąsiedzi, znajomi i ludzie
o dobrych sercach, którzy, aby
pobudzić zbiórkę, zorganizowa-
li całonocny turniej charytatyw-
ny połączony z kiermaszami
i wpłatami.

- Nie sposób podziękować
wszystkim indywidualnie, bo
grono przyjaciół, wolontariuszy
oraz żon strażaków OSP Czury-
ły, OSP Wielgorz jest ogromne
i nie chciałabym nikogo pomi-
nąć. Nie sposób wszystkich wy-
mienić, wiec po prostu dziękuję

wszystkim, którzy wsparli,
uczestniczyli i zaangażowali się
w organizację nocnego turnieju
charytatywnego na terenie
Szkoła Podstawowa im. Jana
Pawła II w Zbuczynie - pisze na
swoim koncie jedna z organiza-
torek.

Jak podają pomysłodawcy -
nie sposób wymienić wszyst-
kich zaangażowanych w tę ak-
cję pomocową, skala osób chęt-
nych do działania była tak duża.

Podczas akcji charytatywnej,
poza celem zbiórkowym był
również cel sportowy. Tej nocy
w rozegranym turnieju wyło-
niono najlepsze drużyny piłkar-
skie. Podium przedstawia się
następująco: I miejsce Drużyna
bez nazwy, II miejsce Area Foot-

ball Zbuczyn i III miejsce Kotu-
niaki.

Jednak głównym celem było
zebranie funduszy na kolejne le-
czenie Agnieszki, a dodatkowo
na zajęcia specjalistyczne dla jej
syna Michała, u którego zdia-
gnozowano autyzm, w związku
z czym chłopiec wymaga zajęć
i specjalistycznych terapii.

Ta noc została podsumowa-
na nie tylko dobrą zabawą
i ogromnym zaangażowaniem,
ale również wynikiem, którego
całonocny bilans wyniósł 7632
złote. Pieniądze zostały przeka-
zane na konto fundacji Słonecz-
ko, które można wesprzeć, rów-
nież przekazując 1,5% swojego
podatku.
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POWIAT
WĘGROWSKI
Już po raz drugi odbyły
się II Targi Edukacyjne
Powiatu
Węgrowskiego.

Targi edukacyjne skierowane
były do uczniów klas siódmych
i ósmych szkół podstawowych,
celem zapoznania z pełną infor-
macją dotyczącą kierunków
kształcenia oraz ofertą eduka-
cyjną placówek oświatowych
powiatu węgrowskiego na rok
szkolny 2023/2024. Podczas
wydarzenia młodzież mogła
skorzystać z fachowej pomocy
doradców zawodowych, peda-
gogów i psychologów oraz zo-
rientować się w sytuacji na ryn-
ku pracy. Powiatowe Targi Edu-
kacyjne prezentowały bogatą
ofertę edukacyjną, ale także
wskazywałymożliwości rozwo-
ju osobistego oraz rozwijania
talentów i zainteresowań.
Targi oficjalne rozpoczęła sta-

rosta Ewa Besztak, która zapew-
niała, że samorząd powiatu do-
kłada wszelkich starań, aby na-
uka w szkołach ponadpodsta-
wowych powiatu była inspiru-
jącą, pełną ciekawych doświad-
czeń i licznych sukcesów drogą
ku dorosłości. - Szkoły w na-
szym powiecie w trosce owyso-
ki poziom kształcenia ogólno-
kształcącego, jak i zawodowego
kierują domłodych ludzi boga-
tą ofertę oraz zapewniają zdo-
bywanie wiedzy i umiejętności
na wysokim poziomie. Nasze
placówki oświatowe umożli-
wiają zdobycie nowych kwalifi-
kacji i doświadczeń zawodo-
wych, dzięki kursom kwalifika-
cyjnym i atrakcyjnym prakty-
kom, w tym międzynarodo-
wym w ramach programu
Erasmus+. Ponadto szkoły dys-
ponują nowoczesnymi klaso-
pracowniami z najnowszym
wyposażeniem technicznym -
mówiła Ewa Besztak.
Do zebranych zwrócili się

również posłowieMaciej Górski
i Daniel Milewski, a takżemazo-
wiecki wicekurator oświaty Do-

rota Skrzypek, która na ręce sta-
rosty przekazała list gratulacyj-
ny odministra edukacji narodo-
wej Przemysława Czarnka. List
do uczestników wydarzenia
skierowała także senatorMaria
Koc.

Przygotowane przezwystaw-
ców punkty informacyjno-pro-
mocyjne gwarantowały odwie-
dzającymmożliwość doskona-
łego zapoznania się z ich ofertą,
nawiązania bezpośrednich kon-
taktów i uzyskania odpowiedzi
na nurtujące pytania, którema-
my nadzieję pozwoliły rozwią-
zać ewentualne wątpliwości
związane z wyborem dalszej
ścieżki kształcenia.
Podczas targówuczniomklas

VII i VIII zaprezentowały się
szkoły i placówki oświatowe
oraz instytucje powiatowe,
w tym: LO im. AdamaMickiewi-
cza w Węgrowie, ZSP im. Jana
Kochanowskiego wWęgrowie,
ZSP w Łochowie, ZSP w Sadow-
nem, ZSP w Ostrówku, Niepu-
bliczne LiceumOgólnokształcą-
ce w Stoczku, SOS-W wWęgro-
wie i Poradnia Psychologiczno-

PedagogicznawWęgrowie.
Stoiska informacyjne przygo-

towały także: KPP wWęgrowie,
PSP w Węgrowie, 53 Batalion
lekkiej piechoty z Siedlec i PUP

w Węgrowie. Na targi przybyli
również przedstawiciele UPH
w Siedlcach, Akademii Nauk
Stosowanych Mazovia w Siedl-
cach, Centrum Edukacji i Pracy

Młodzieży w Siedlcach, Cech
Rzemiosł RóżnychwWęgrowie,
firma Triol Poland z siedzibą
w Ostrówku i firmę MIKS oraz
MuzeumVR. LK

Przed wyborem dalszej nauki

Upamiętnienie ofiar
niemieckiej obławy
GMINA STERDYŃ
WSterdyni upamiętniono rocznicę historii ofiar nie-
mieckiej obławy z 23 na 24 lutego 1943 roku na ucieki-
nierów z getta oraz pomagających immieszkańców
Paulinowa i Starego Ratyńca.
Kwiaty przed kamieniem z pamiątkową tablicą na
skwerze przy urzędzie gminy złożyły delegacje ze szkół
z terenu gminy, instytucji kultury oraz delegacja samo-
rządowców zwójtem Grażyną Sikorską, przewodniczą-
cym rady Andrzejem Pogorzelskim i zastępcą wójta
TomaszemRostkowskim.

Uroczyste otwarcie dróg
GMINA ŁOCHÓW
Wmiejscowościach Burakowskie i Ostrówekw gminie
Łochów odbyło się uroczyste otwarcie dróg.
Wartość przebudowy drogi w Burakowskim to ponad
601 tys. zł, z czego 600 tys. zł stanowiło dofinansowanie
w ramach Rządowego Funduszu Inwestycji Lokalnych.
Długość drogi to 520m.
Przebudowa drogi gminnej ul. Leśnej w Ostrówku i roz-
budowa ul. ZwycięstwawOstrówku - etap II” kosztowa-
ła ponad 2mln 200 tys. zł, z czego dofinansowanie
z Rządowego Funduszu Polski Ład: Program Inwestycji
Strategicznychwyniosło 2mln zł, z kolei z Rządowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych - ponad 41 500 zł. Łącz-
nie wyremontowano ponad 795m.Wwydarzeniu wzięli
udział: senator Maria Koc, wicewojewoda Sylwester Dą-
browski oraz kierownik DelegaturyMUWw Siedlcach
Anna Kaszuba.
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SIEDLCE
W gmachu Wydziału
Nauk Humanistycznych
UPH odbył się kolejny
finał Siedleckiego
Konkursu Historycznego
dla uczniów szkół
ponadpodstawowych.

Konkurs był organizowany
przez Instytut Historii UPH
wraz ze Studenckim KołemNa-
ukowym Historyków im. gen.
Władysława Andersa. Uczestni-
cy tegorocznej edycji zmierzyli
się z tematem: „Od symbiozy
do antagonizmu. Relacje pol-
sko-ukraińskie na przestrzeni
dziejów”.
W konkursie udział wzięła

młodzież ze szkół wojewódz-
twamazowieckiego i lubelskie-
go. Komisja, w skład której we-
szli: prof. Katarzyna Maksy-
miuk (przewodnicząca), dr Ar-
tur Goszczyński (opiekun
SKNH) oraz Wojciech Jarosław-
ski (prezes SKNH), spośród
wszystkich nadesłanych prac
do finału zakwalifikowała łącz-
nie 17 esejów. Temat tegorocz-
nej odsłony zostałwybrany pod
wpływem aktualnych wyda-
rzeń na Ukrainie, które skłoniły
do ponownego podjęcia dysku-
sji o skomplikowanych rela-
cjach polsko-ukraińskich, za-
równo z czasów dwóch naro-
dów jednego państwa, jak
i tych późniejszych, gdy funk-
cjonowały już jako odrębne
kraje. Jak podkreślają organiza-
torzy: „Tematy przewodnie ko-
lejnych edycji Konkursu stara-
my się ustalać tak, aby nawią-
zywały do bieżących wydarzeń
i przez to skłaniały uczestników
do refleksji nad przeszłością
w kontekście teraźniejszości
i vice versa”.
Uroczystość wręczenia na-

gród poprowadził dr Artur

Goszczyński. Po krótkim omó-
wieniuwybranej tematyki kon-
kursu oraz przedstawieniu za-
kwalifikowanych do finału
szkół głos zabrała dziekanWy-
działu Nauk Humanistycznych
prof. Beata Walęciuk-Dejneka.
Następnie rozpoczęło się wrę-
czanie nagród, które Komisja
przyznała łącznie 5 osobom.
Z rąk pani dziekan oraz dyrek-
tora Instytutu Historii prof. Da-
riusza Magiera, jako pierwsza
nagrodę Studenckiego Koła Na-
ukowego Historyków UPH
otrzymała Joanna Jesionek z
I Liceum Ogólnokształcącego
w Radzyniu Podlaskim wraz
z opiekunem p. Ewą Skrzyp-
czak. Pracę doceniono za prawi-
dłowe przedstawienie proble-
mów wielowiekowych relacji
polsko-ukraińskich oraz ukaza-
nie następstw politycznych
konfliktów, a także podjęcie te-
matu mniejszości ukraińskiej
w II RP.
NagrodęDyrektora Instytutu

Historii przyznano Zuzannie

Końsko z I Liceum Ogólno-
kształcącego im. Adama Mic-
kiewicza wWęgrowie z opieku-
nem p. Pawłem Wyszogrodz-
kim. Pracę wyróżniono ze
względu na szerokie ujęcie te-
matu, poruszenie kwestii nie
tylko politycznych, ale także
społecznych i kulturowych
oraz odniesienie do współcze-
snych stosunków polsko-ukra-
ińskich.
Po wręczeniu ww. wyróż-

nień wręczono nagrody głów-
ne dla trzech najlepszych prac.
Miejsce III zajął AdrianWłasiuk
z II LiceumOgólnokształcącego
im. Emilii Plater w Białej Podla-
skiej z opiekunem p. Piotrem
Buksińskim. W swojej pracy
zwrócił uwagę na istotną rolę
Kozaków zaporoskich w dzie-
jach I Rzeczypospolitej, konflik-
ty w czasie zaborów i w trakcie
I wojny światowej, a także
wciąż wrażliwy temat rzezi wo-
łyńskiej.
Miejsce II i I przyznano

uczennicom Zespołu Szkół

w Stoczku Łukowskim, których
opiekunem był dr Marcin Go-
mułka. II nagroda trafiła do An-
ny Brodzik, która przekrojowo
przedstawiła przeplatające się
losy narodu polskiego i ukraiń-
skiego od średniowiecza po cza-
sy najnowsze, nie unikając przy
tymporuszania trudnych i kon-
trowersyjnych zagadnień. Na-
grodę główną otrzymała Oliwia
Kachniarz. Pracawyróżniała się
prawidłowym przedstawie-
niem faktów i scharakteryzo-
waniem zmiennych, niejedno-
znacznych relacji między pol-
ską i ukraińską ludnością na
przestrzeni kilkuset lat wspól-
nej historii. Po przyznaniu na-
gród laureatka Imiejsca odczy-
tała zgromadzonym swoją pra-
cę. Finał Siedleckiego Konkursu
Historycznego zakończył Dy-
rektor Instytutu Historii prof.
Dariusz Magier, który w krót-
kim przemówieniu pogratulo-
wał zwycięzcom i zaprosił do
udziałuw następnej edycji kon-
kursu. ALEKSANDRA GUGAŁA
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Logistyka na najwyższym
poziomie
SIEDLCE
14marca odbył się finał XII edycji Olimpiady Logistycznej,
której organizatorem byłaMiędzynarodowaWyższa Szko-
ła Logistyki i Transportu weWrocławiu.
Siedlecki Ekonomik reprezentowali: klasa 4 LG: Alan Czyż-
kowski,, Mateusz Janeczek, Julia Ławecka, Julia Olszewska,
Beta Piekart, Eryk Prokopiak; klasa 4 LP: Natalia Kalinow-
ska, Oliwier Orzyłowski; klasa 3 L: Aleksandra Pawlusie-
wicz.
A wśród nich znalazła się laureatka 4miejsca. Julia Olszew-
ska z klasy 4 LG udowodniła, że logistyka w Siedlcach jest
na wysokim poziomie. Nie dała się zadaniom, które były
do rozwiązania z podstawy programowej dla trzech zawo-
dów: technik logistyk, technik spedytor oraz technik eks-
ploatacji portów i terminali.
Nagrodzeni laureaci, którzy wzięli udział w finale, poza ty-
tułami i nagrodami otrzymali równieżmożliwość zwolnie-
nia z części pisemnej egzaminu zawodowego, a także
posiadają uprawnienia przy ubieganiu się o przyjęcie na
studia wyższe.
To niemusi być koniec dobrych informacji. Jak podaje
szkoła:
- Czekamy również na ogłoszenie szczegółowychwyników
Finału XIV edycji Olimpiady Logistycznej organizowanej
przezWyższą Szkołę Logistyki i Magazynowania (WSL)
z Poznania. Finał olimpiady odbył się 10marca 2023 r.
i wzięły w nim udział 3 nasze uczennice: Julia Ławecka, Be-
ata Piekart oraz Róża Jagła. Uroczysta Gala Finałowa odbę-
dzie się 31marca 2023 r. w Poznaniu i wtedy poznamy
miejsca naszych finalistek.
Opiekunemuczniów była Elżbieta Replińska, nauczyciel
ZSP nr 2. PM

17 marca w Siedlcach
Szymon Hołownia,
przedstawiciel partii
Polska 2050, odbył
spotkania
z mieszkańcami
i tutejszymi
przedsiębiorcami.

Pierwsze odbyło się z właścicie-
lami regionalnych firm, którzy
przedstawili problemy dotyczą-
ce funkcjonowania swoich
przedsięwzięć. Mówili o wzro-
ście kosztów utrzymania pra-
cowników, kolosalnych rachun-
kach za energię i innych proble-
mach administracyjnych, z jaki-
mi borykają się na co dzień.
W rozmowie z politykiem
przedstawili swoje pomysły te-
go, co należałoby poprawić
w funkcjonowaniu prowadze-
niawłasnej działalności.
WieczoremHołownia spotkał

się z mieszkańcami Siedlec.
Podczas rozmowy przedstawił
impostulaty swojej partii i tego,
co źle funkcjonuje w kraju, a co
natychmiast wymaga poprawy.
- Nadchodzące wybory są naj-

ważniejszymi od 30 lat. Wierzę,
że onemogą przynieść zmianę.
Nie może was na nich nie być.

Ten październik zadecyduje
owszystkim. Po to przyszliśmy
na tę scenę, żebyście mieli wy-
bór nie tylkomiędzy Platformą,
a PiS-em. Ktoś musi mieć od-
wagę, aby powiedzieć w końcu,
że musimy zmienić system
ochrony zdrowia. Mymamy tę
odwagę, korzystamy z wiedzy
ekspertów i mamy konkretne
propozycje: szpitale jednodnio-
we, zupełnie inne sprofilowa-
nie lekarzy POZ, bo akcent po-
winien być przesunięty ze szpi-
talnictwa na profilaktykę. Pań-
stwo powinno zachowywać się
sprawiedliwie w stosunku do
płacących składki, a jeżeli nie je-
steś w stanie dostać się do spe-
cjalisty w ciągu trzechmiesięcy
na NFZ, państwo powinno
zwrócić ci koszt wizyty prywat-
nej, bo niemożesz czekać w bó-
lu. Nie będzie zwycięstwa
w 2023 roku, jeżeli ta starsza
opozycja nie zrozumie, dlaczego
przegrała wybory w 2015 roku.
Inaczej to nie zadziała. Dlatego
zamiast biegać i obiecywać róż-
ne rzeczy, powinniśmy poroz-
mawiać z szacunkiem do siebie
o tym, czego potrzebujemy -
mówił SzymonHołownia.
Podczas spotkania w Siedl-

cach przewodniczący przedsta-
wił „kandydatów na kandyda-

tów” jego ugrupowania w nad-
chodzących wyborach parla-
mentarnych. Są to: Żaneta Cwa-
lina-Śliwowska, Jacek Kozłow-
ski i Grzegorz Nowosielski.
Jacek Kozłowski, były woje-

wodamazowiecki, kandydat na
kandydata mówił o rozwoju
województwa dzięki fundu-
szomeuropejskim.
- Rozumiem ludzkie marze-

nia, aspiracje i problemy, jakie
nadal są do rozwiązania. Sta-
ram się słuchać ludzi i pomagać
im w rozwiązywaniu proble-

mów, zajmując się tym, co robi-
łem przez ostatnie kilkanaście
lat: polityką rozwoju regional-
nego z wykorzystaniem fundu-
szy europejskich, bo nie może-
my dopuścić do tego, by Polska
opuściła Unię Europejską - mó-
wił Jacek Kozłowski.
Spotkanie z politykiem służy-

ło głównie przedstawieniu pro-
gramu ugrupowania. Szymon
Hołownia przekonywał też do
udziału w tegorocznych wybo-
rach parlamentarnych i głoso-
wania na Polskę 2050. ID
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Wielopoziomowy parking z panelami
To, że w Siedlcach
brakuje miejsc
parkingowych, jest
zauważalne każdego
dnia.

Siedlecki działacz postanowił
podzielić się swoim pomysłem
na koncie facebookowym. Po-
mysł obejmuje powstanie na te-
reniemiasta wielopoziomowe-
go parkingu z panelami foto-
woltaicznymi na dachu.Według
koncepcji autorstwa Grzegorza
Orzełowskiego parkingmiałby
powstać przy ul. Jana Pawła II.
- Agencja RozwojuMiastama

największymiejski parking dla
samochodów. (...) Farma to tań-
sze rachunki za energię i ciepłą
wodę, a to oznacza tańsze bilety
- pisze na swoim koncie Grze-
gorz Orzełowski.
Orzełowski podkreślił, że jego

pomysł nie jest koncepcją do re-
alizacji na dziś, ale niewątpliwie
miałaby ogromny wpływ na
ekorozwój miasta i byłoby roz-
wiązaniem przyszłościowym.
Patrząc przyszłościowo na

koncepcjęmiasta, które chciało-
by rozwinąć mobilną komuni-
kację, parkingmógłby byćmiej-
scem dla okolicznych kierow-
ców, w którymprzesiadaliby się

do komunikacji miejskiej. Roz-
wiązanie pomogłoby uniknąć
zatłoczenia w centrummiasta.
Czy pomysł na szansę na reali-

zację czy jest tylko niesennym
marzeniem? Jak podsumowuje
Orzełowski: - Nie ma na co cze-
kać. Czas szybko leci. PM F
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Pieniądze na edukację historyczną

Sportowe powitanie wiosny z rodziną
GARWOLIN
17marca w Publicznej
Szkole Podstawowej
nr 5 im. J. Korczaka
w Garwolinie odbyło
się kolejne spotkanie
z cyklu „Rodzinna
Integracja ze
Zdrowiem”.

Innowacja pedagogiczna to wy-
jątkowy projekt, który nagażuje
wielu rodziców wraz z dziećmi.

Dla mam i córek aerobik po-
prowadziła Kasia Baran - sport-

smenka, instruktorka fitness
oraz nauczycielka wf w Piątce,
zaś dla tatusiów i synów tre-
ning piłkarski poprowadził Ka-
rol Zawadka - nieoceniony tre-
ner drużyny piłkarskiej Wilga
Garwolin.

Zajęcia mają zacieśniać więzy
rodzinne i w sportowej atmos-
ferze wspierać aktywizację mło-
dych osób.

- Okazało się, że piłka nożna
cieszy się dużym powodzeniem
nie tylko u panów, lecz również
u pań i w treningu piłki nożnej
ostatecznie uczestniczyły też
chętne mamy i córki! Zarówno

pani Kasia, jak i pan Karol wyci-
snęli z uczestników swoich tre-
ningów siódme poty, ale przy
okazji też wiele nauczyli i poka-

zali, że ruch może być świet-
nym sposobem spędzania cza-
su dla całych rodzin - podsumo-
wują organizatorzy. OPRAC. PM

GMINA
ŻELECHÓW
Środki finansowe
wesprą działalność
burmistrza Żelechowa.

Blisko 90 000 złotych trafi do
żelechowskiego samorządu ze
środków finansowych samorzą-
du Województwa Mazowieckie-
go.

Burmistrz Żelechowa Łukasz
Bogusz podpisał dwie umowy
z Zarządem Województwa Ma-
zowieckiego na dofinansowanie
zadań, które będą realizowane
w bieżącym roku.

Wśród inwestycji znajdzie się
zakup dodatkowego wyposaże-
nia do Izby Pamięci Ziemi Żele-
chowskiej. Dzięki temu zadaniu
zachowane zostanie dziedzic-
two lokalne.

- W ramach zadania zostaną
zakupione witryny wystawien-
nicze na eksponaty - informują
władze Żelechowa.

Druga umowa dotyczy waż-
nego dla najmłodszych miesz-
kańców przedsięwzięcia, czyli
przebudowy placu zabaw w Że-
lechowie. Będzie ono realizowa-
ne w Parku Miejskim przy ul.
Marszałka Józefa Piłsudskiego.

- Celem tego zadania jest roz-
wój ogólnodostępnej i nieko-
mercyjnej infrastruktury po-

przez przebudowę placu zabaw
w Żelechowie i jej nieodpłatne
udostępnianie w okresie trwa-
łości obiektu. W ramach zada-
nia zamontowane zostaną na-

stępujące nowe urządzenia, któ-
re pozwolą na zróżnicowanie
możliwości zabaw i ćwiczeń dla
dzieci - podaje urząd miasta
i gminy Żelechów. OPRAC. PM

Wymyśl, na co wydać
pieniądze
GARWOLIN
Biblioteka dajemożliwość wydania pieniądzy zgodnie
z pomysłemmieszkańców.
Miejsko-Powiatowa Biblioteka Publiczna w Garwolinie ser-
decznie zaprasza mieszkańców miasta Garwolina oraz or-
ganizacje i stowarzyszenia działające na terenie miasta
Garwolina, do udziału w konkursie na inicjatywy oddolne,
w ramach projektu „Naturalnie z biblioteką”, będącego
częścią programu „Blisko” Narodowego Centrum Kultury,
realizowanego z Narodowego Programu Rozwoju Czytel-
nictwa 2.0.
Wnioski do konkursu na inicjatywy oddolne powinny być
zgodne z założeniami programu BLISKO oraZ związane
z kulturą, edukacją i promocją czytelnictwa. Powinny
także wzmacniać aktywność I integrację lokalnej społecz-
ności.
Łączna kwota dofinansowania inicjatyw to 22 000,00 zł.
Wnioski należy składać w nieprzekraczalnym terminie od
6 marca do 31 marca 2023 r.
Szczegółowe informacje wraz z regulaminem, wzorem
wniosku, kosztami kwalifikowanymi i klauzulą informa-
cyjną znajdują się na www.biblioteka-garwolin.pl.

OPRAC. PM

Dał sie nabrać na zysk
GARWOLIN
Oszuści, którzy przekonują, że znają się obrocie kryptowa-
lutami, oferują bardzo zyskowną inwestycję. Najczęściej
kończy się to zainstalowaniem oprogramowania, które
przechwytuje loginy oraz hasła do kont bankowych.
W ostatnim czasie w podobny sposób został oszukany
mieszkaniec powiatu garwolińskiego.
Do mieszkańca powiatu garwolińskiego zadzwonił rzeko-
my pracownik firmy zajmującej się kryptowalutami i ak-
cjami. Oferując zyski, namówił go do pobrania aplikacji do
zdalnego zarządzania pulpitem. Za pomocą tej aplikacji
wyprowadził z konta pokrzywdzonego blisko 10 tys. zł.
Podczas oszustwa „na kryptowaluty” sprawcy najczęściej
działają w podobny sposób. Dlatego policjanci ostrzegają
i apelują o zachowanie rozsądku przy transakcjach inter-
netowych.

KPP GARWOLIN

MIASTO
I GMINA
PILAWA
Miasto i Gmina Pilawa
zorganizowała obchody
rocznicy powstania
styczniowego.

160 lat temu wybuchło po-
wstanie styczniowe. Był to
największy w XIX w. polski
zryw narodowy, który po-
chłonął tysiące ofiar
i w ogromnym stopniu wpły-
nął na dążenia niepodległo-
ściowe następnych pokoleń.

- 18 marca 1863 r. w Łuczni-
cy poległo 46 powstańców,
znienacka zaatakowanych
przez Rosjan podczas odpo-
czynku i 2 gospodarzy z Łucz-
nicy. Zostali oni pochowani
w mogile powstańców stycz-
niowych, w lesie pomiędzy
Łucznicą a Natolinem - poda-
je powiat garwoliński.

Wydarzenia te upamiętnił
organizacyjnie samorząd
Miasta i Gminy Pilawa.
W rocznicę tych wydarzeń zo-
stała odprawiona Msza św.,

następnie złożono kwiaty
i zapalono znicze.

- Organizując obchody
rocznicowe, chcieliśmy pań-
stwu przypomnieć o tamtych
wydarzeniach i stworzyć oka-
zję do wzięcia udziału w tej
jakże wielkiej i ważnej lekcji
historii. To ona jest naszym

dziedzictwem i to ją musimy
pielęgnować przekazując na-
stępnym pokoleniom. Za-
dbajmy wspólnie o to, by na-
sze dzieci znały historię swo-
jej ojczyzny - mówiła gospo-
darz sobotnich uroczystości
Albina Łubian, burmistrz
Miasta i Gminy Pilawa.

Po mszy świętej odbyła się
inscenizacja potyczki stoczo-
nej przez powstańców z Ro-
sjanami w lesie pomiędzy
Łucznicą a Natolinem 18 mar-
ca 1863 roku. Sceny sprzed
160 lat odtworzyła grupa li-
cząca blisko 50 rekonstrukto-
rów. OPRAC. PM
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Pożegnanie dzielnicowego
GMINA JABŁONNA LACKA
Podczas sesji rady gminy odbyło się uroczyste pożegna-
nie asp. szt. DariuszaMaksymiaka, dzielnicowego gminy
Jabłonna Lacka, posterunku policji w Sterdyni.
Po wielu latach pracy odszedł on na emeryturę. Asp. szt.
Dariusz Maksimiak do policji wstąpił w 1991 roku, przez ca-
łą karierę zawodową związany był z gminą Jabłonna Lacka,
pełniąc funkcję dzielnicowego. Władze gminy oraz sołtysi
w podziękowaniu wręczyli mu symboliczny grawerton,
kwiaty oraz kosz słodyczy.

Podsumowali pierwszy
semestr
GMINA STERDYŃ
WZespole Szkół w Sterdyni odbył się apel podsumowujący
pracę za pierwszy semestr roku szkolnego 2022/2023.
Gościem honorowym była wójt gminy Grażyna Sikorska.
Podczas spotkania uczniom zostały wręczone dyplomy za
wysokie osiągnięcia w nauce, stypendia za najlepsze wyni-
ki oraz nagrody za szkolny konkurs dotyczący bezpieczne-
go korzystania z internetu.
Gratulacje odwójta i dyrektor Zespołu Szkół otrzymały
również nauczycielki Hanna Zduniak i Małgorzata Kruza,
które znalazły się w gronie laureatów plebiscytu edukacyj-
nego „Nauczyciel namedal” na szczeblu powiatowym.
Hanna Zduniak zdobyła 1miejsce w kategorii klas 0-3
w powiecie sokołowskim, natomiast Małgorzata Kruza zo-
stała laureatką Plebiscytu w kategorii klas 4-8.

Upamiętnienie ofiar
niemieckiej obławy
GMINA STERDYŃ
WSterdyni upamiętniono rocznicę historii ofiar niemiec-
kiej obławy z 23 na 24 lutego 1943 roku na uciekinierów
z getta w Sterdyni oraz pomagających immieszkańców
Paulinowa i Starego Ratyńca.
Kwiaty przed kamieniem z pamiątkową tablicą na skwerze
przed urzędem gminy złożyły delegacje ze szkół z terenu
gminy, instytucji kultury oraz delegacja samorządowców
zwójtemGrażyną Sikorską, przewodniczącym rady An-
drzejem Pogorzelskim i zastępcą wójta TomaszemRost-
kowskim.

Nie miała szans,

sarna padła na miejscu
GMINA REPKI
Sokołowscy policjanci apelują o ostrożność i wzmożoną
uwagę na drogach powiatu, a zwłaszcza na tych, które pro-
wadzą przez lasy czy rozległe pola, po którychmoże prze-
mieszczać się dzika zwierzyna.
Do na szczęście niegroźnego zdarzenia drogowego z udzia-
łem dzikiej zwierzyny doszło na trasie Repki-Sokołów Pod-
laski. 23-letniej kierującej volkswagenem bezpośrednio
przed auto wybiegła sarna. Doszło do zderzenia, zwierzę
padło namiejscu.
Dzikie zwierzęta najbardziej aktywne są o zmierzchu
i o świcie, kiedy spędzają czas na żerowaniu. Towłaśnie
wtedy trzeba podróżować ze wzmożoną uwagą.
Należy zwracać uwagę na pobocza, bomogą się tam znaj-
dować zwierzęta gotowe, by przejść przez drogę. Zwierzę
oślepione przez światła reflektorów rzadko ucieka, zaś
wwiększości przypadków zatrzymuje się i staje w bezru-
chu.
Można użyć klaksonu. Jeżeli zobaczymy przebiegającą
przez drogę sarnę, jelenia czy wilka, bądźmy czujni - te
zwierzęta żyją w stadach, za nimmogą podążać kolejne.
Zwracajmy uwagę na znaki, a w tym przypadku na A-18b,
dostosujmy prędkość do panującychwarunków. Przyczy-
ną zdarzeń drogowych z udziałem dzikich zwierząt jest
przeważnie nadmierna prędkość, która ograniczamożli-
wości manewruw przypadku pojawienia się zwierzęcia na
drodze oraz zwiększa dystans potrzebny do zatrzymania
rozpędzonego auta. OPRAC. LK

Kampania „Zachowaj Trzeźwy Umysł”

Zakończenie budowy sieci
GMINA
STERDYŃ
Gmina pozyskała
z Rządowego Funduszu
Polski Ład dotację
w kwocie 3.411.441,38
złotych.

Była przeznaczona na budowę
kanalizacji sanitarnej oraz prze-
budowę istniejącej sieci wodo-
ciągowej wmiejscowości Chą-
dzyń. Dofinansowanie to 95%.
W lutym 2022 r. podpisano

umowę z wykonawcą na reali-
zację inwestycji, która została
zakończona pod koniec 2022 r.
Łączna wartość umowy z wy-
niosła 3 590 990,93 zł. Wykona-
nom.in. budowę sieci kanaliza-
cji sanitarnej grawitacyjnej
i tłocznej, budowa dwóch prze-
pompowni, a także kanał grawi-
tacyjny o długości 2 095 m,
studnie z tworzy sztucznych,
przepompownie ścieków. Wy-
konano kanał tłoczny o długo-
ści 1 557moraz studnie rewizyj-
ne i odwadniające. Odtworzono
nawierzchnie dróg, a także roz-
budowano sieć wodociągową
o długości 459,5m. LK

GMINA REPKI
Podczas sesji rady
gminy nagrodzono
zwycięzców konkursu
plastyczno-literackiego
„Nie czas na nudę” w
ramach Ogólnopolskiej
Kampanii „Zachowaj
Trzeźwy Umysł”.

Uczniowie szkół co roku uczest-
niczą w tej kampanii i zostają
laureatami ogólnopolskich kon-
kursów. Tym razem przyznano
też certyfikaty dla wszystkich
szkół oraz dla gminy Repki.
Nagrody przysłane przez or-

ganizatorów kampanii wręczali

wójt Apolonia Stasiuk oraz
przewodniczący rady Adam
Czarnocki.
Wyróżnienie specjalne otrzy-

mał Kacper Łęczycki z Zespołu
Szkół w Skrzeszewie. Wśród
laureatów znaleźli się: Anna By-
szewska, Wiktor Natan, Liliana

Sowa, Przemek Pietranik, Mal-
wina Zbieć, Patryk Lipka, Zuzan-
na Koprowska, Franciszek Kupa
i LenaMróz. LK

SOKOŁÓW
PODLASKI
WSokołowie
Podlaskim odbyło się
spotkanie hodowców
bydła mlecznego
z terenu powiatu.

Zorganizował je Mazowiecki
Związek Hodowców Bydła
i ProducentówMleka oraz Pol-
ska Federacja HodowcówBydła
i ProducentówMleka.
Podczas spotkania przedsta-

wione zostały wyniki prowa-
dzonej oceny wartości użytko-
wej bydłamlecznego uzyskane
przez hodowcóww 2022 r. Po-
wiat sokołowski plasuje się na
IImiejscu wwojewództwie pod
względem wydajności krów
mlecznych, a najlepszą krowę
naMazowszu posiadaWojciech
Mazurek z miejscowości Kożu-
chów. Zajął on zaszczytne II
miejsce w rankingu 10 najlep-
szych hodowcówwmazowiec-
kiem.Wysokie IVmiejsce wwo-
jewództwie zdobył Dariusz Nasi-
łowski z miejscowości Skwier-
czyn-Dwór, natomiast VI - Tade-

usz Stelęgowski z Kudelczyna.
W dziesiątce najlepszych ho-
dowców bydła mlecznego zna-
leźli się również Marek Pogo-
rzelski z Kostek na VIII oraz Ali-
na Strus z Brzozowa-Kolonii na
IX miejscu. Hodowcy, którzy
uzyskali najlepsze wyniki, zo-
stali nagrodzeni.
Gratulacje oraz wyrazy uzna-

nia dla pracy hodowców złożył

wicestarosta Ryszard Domań-
ski. Przekazał również wyróż-
nionym nagrody ufundowane
przez powiat. W powiecie soko-
łowskim pod względem ilości
mleka na 1 krowę kolejnomiej-
sce zajęli: Mazurek Wojciech -
14560 kg, Nasiłowski Dariusz -
14089 kg, Stelęgowski Tadeusz -
13951 kg, Pogorzelski Marek -
13339 kg, Strus Alina - 13306 kg,

Paczuski Grzegorz - 13024 kg,
Kalicki Marcin - 12558 kg, Ba-
naszczuk Bożena, Boruta Mał-
gorzata - 12325 kg, Pliszka Łu-
kasz - 12150 kg i Kożuchowski
Zdzisław - 11992 kg.
Wśród dziesięciu najlepszych

hodowców zwojewództwama-
zowieckiego, aż 5 pochodzi z te-
renu powiatu sokołowskiego.

LK
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Spotkanie hodowców

Nagrodzeniw konkursie literackim „Nie czas na nudę”
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Hodowcy bydłamlecznego z powiatu sokołowskiego ze starostą RyszardemDomańskim.
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Stypendyści z „Kochanowskiego”

Stypendyści z SOSzW i MOW
POWIAT
WĘGROWSKI
Uczniowie szkół
specjalnych skupionych
w ośrodkach
prowadzonych przez
powiat otrzymali
stypendium
motywacyjne starosty.

Szkoły specjalne to specyficzne
jednostki oświatowe, stąd wy-
magany pułap ocen jest nieco
niższy niż w szkole ogólnodo-
stępnej, lecz aby gouzyskać,wy-
siłek jest niewspółmierny do
wkładuwłożonego przez ucznia
nieobarczonego deficytami roz-

wojowymi, przy tej samej obo-
wiązującej podstawie progra-
mowej.
Stypendium motywacyjne

otrzymało 10 wychowanków
Specjalnego Ośrodka Szkolno-
Wychowawczego oraz 2 z Mło-
dzieżowego Ośrodka Wycho-
wawczego w Jaworku. Stypen-
dyści SOS-W ze szkoły podsta-
wowej specjalnej: Bartosz Fili-
pek, Nataniel Piegat, Krzysztof
Małyszka, Amelia Rosa, Hubert
Michalak, Wiktoria Solka. Ze
specjalnej szkoły branżowej
I st.: Damian Dąbek, FabianMa-
rian Górski, Iza Pogorzelska, An-
na Wójcik. Stypendyści MOW
w Jaworku: z technikum spe-
cjalnego Mikołaj Jemiołowski
i ze specjalnej szkoły branżowej
I st. Dominik Jędrzejewski. LK

WĘGRÓW
Stypendium starosty
węgrowskiego
otrzymali uczniowie
szkół tworzących
Zespół Szkół
Ponadpodstawowych
im. Jana
Kochanowskiego
wWęgrowie.

Starosta Ewa Besztak i wicesta-
rosta Marek Renik wręczyli 8
stypendystom jakże cenne dla
nich nominacje, gdyż uzyskanie
takwysokichwynikówwnauce
samo z siebie nie przychodzi,
wymagawiele poświęcenia, wy-
trwałości i zapału. Mamy tu
nadreprezentację uczniów tech-

nikum, lecz trzeba obiektywnie
stwierdzić, że „Kochanowski”
technikum stoi. Stypendium to

otrzymali: Katarzyna Skórka,
Julia Lipka, EwelinaWąsowska,
Jan Pogorzelski, pierwsza infor-

matyczna, Julia Karczewska, Ra-
fał Skórka, Julia Wawrynow,
Maria Zembrowska. LK

Konwent wójtów
i burmistrzów
POWIAT WĘGROWSKI
Wstarostwie odbył się pierwszy w tym roku konwent wój-
tów i burmistrzów z terenu powiatu.
Dyskutowano nad bieżącymi sprawami dotyczącymi funk-
cjonowania lokalnych samorządów. Rozmawiano oważ-
nym problemie, który dotyczy nielegalnego składowania
odpadów. Do poruszanych kwestii odniosły się obecne na
konwencie przedstawicielki Wojewódzkiego Inspektoratu
Ochrony Środowiska, które odpowiadały na pytania odno-
śnie utylizacji odpadów i korzystania z systemu BDO.
Kolejny temat to ochrona zwierząt gospodarskich i innych,
której zagadnienia omówił powiatowy lekarz weterynarii
Piotr Domański. Dyskutowano nadmożliwościami całodo-
bowej opieki weterynaryjnej, a także omówiono procedury
związane ze zwalczaniem chorób zakaźnych oraz podej-
mowaniem działań dotyczących zdarzeń losowych ze zwie-
rzętami dziko żyjącymi.
Samorządowcywysłuchali wystąpienia komendanta po-
wiatowego PSPwWęgrowiemł. bryg. Mateusza Bieniaka,
który omówił działania PSPwWęgrowie w 2022 r., a także
nakreślił plany jednostki w tym roku.
Podczas konwentu poruszono również tematmożliwości
dalszego rozwoju gmin imiast, w oparciu o inwestycje sa-
morządóww odnawialne źródła energii. Kwestie unieza-
leżnienia się w przyszłości od paliw kopalnych
i wzrastającej konkurencji zielonej energii omówił prezes
firmy H2PL Radosław Kudla.
Samorządowcy spotkali się z przedstawicielami Krajowego
Zasobu Nieruchomości, którzy omówili kwestie skorzysta-
nia zmożliwości budowy przezmiasta i gminymieszkań
dla osób, które niemają zdolności kredytowej ale posiada-
ją zdolność czynszową. W ramach programu Społecznych
InicjatywMieszkaniowych KZM tworzy z gminami spółki,
których celem jest budowa z dofinansowaniem rządowym
mieszkań społecznych o umiarkowanym czynszu dla na-
jemców.
W konwencie udział wzięli: starosta Ewa Besztak, wicesta-
rostaMarek Renik, przewodniczący konwentu i wójt gmi-
ny Liw Bogusław Szymański, wójt gminy Grębków Bogdan
Doliński, wójt gminy Korytnica Stanisław Komudziński,
wójt gminyMiedzna Tadeusz Okulus, wójt gminy Stoczek
Zbigniew Kłusek, burmistrz Węgrowa Paweł Marchela,
burmistrz Łochowa Robert Gołaszewski wraz z zastępcą
Małgorzatą Łotarską, komendant powiatowy PSPwWę-
growiemł. bryg. Mateusz Bieniak, powiatowy lekarz wete-
rynarii Piotr Domański, a także przedstawiciele WIOŚ,
firmy H2PL i KZN. LK

Umowa na kilometr
GMINA SADOWNE
Wurzędzie gminy odbyło się podpisanie umowy z samo-
rządemwojewództwamazowieckiego. Dotyczyła ona bu-
dowy lubmodernizacji dróg lokalnych w ramachwsparcia
inwestycji związanych z tworzeniem, ulepszaniem lub roz-
budowąwszystkich rodzajówmałej infrastruktury, w tym
inwestycji w energię odnawialną i w oszczędzanie energii.
Wykonana zostanie przebudowa drogi gminnej Kolonia
Złotki – Kołodziąż, odcinek o długości około 1 km.Szacun-
kowawartość zadania wynosi 1 700 473,84 zł, w tym przy-
znane dofinansowanie wwysokości 1 082 011 zł. Podpis ze
stronywojewództwa złożyły Elżbieta Lanc i Janina Ewa
Orzełowska. LK

WĘGRÓW
Główna pula
stypendium
motywacyjnego
Starosty
Węgrowskiego
z uzyskania wysokich
wynikóww nauce za
I semestr r. szk.
2022/2023 trafiła do
licealistów z I Liceum
Ogólnokształcącego
im. AdamaMickiewicza
wWęgrowie.

WDzień Kobiet władze powiatu
spotkały się z licealistkami i lice-
alistamiwęgrowskiego „Mickie-
wicza”, by uhonorować aż 20
stypendystów. Lista stypendy-
stów „Mickiewicza” jest impo-
nująca, a najwyższy średni wy-
nik 5,40 należy do Zofii Kału-
skiej z kl. Ib.
Ponadto stypendia odebrali:

Natalia Burczyńska, Karolina
Dejnarowicz, Radosław Fudalej,
Klaudia Gołoś, Dawid Ładosz,
Dominik Ładosz, Maria Łako-
ma, Julia Jagodzińska, Zofia Ka-
łuska, Maja Murawska, Paulina

Onaszkiewicz, Maria Rychlik,
Bartłomiej Siwiecki, Mateusz
Skwierczyński, AleksandraWo-
łynko, Emilia Wyszogrodzka,
Domnika Julia Zajdel, Paulina
Zalewska, Natalia Zawadzka,

orazMichał Zawadzki.
Dodatkiem do nominacji by-

ło opracowania „TajemniceMa-
zowieckich Kapliczek i Krzyży
Przydrożnych”.

LK
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„Mickiewicz” zgarnął pulę
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Podpisanie umowyna remony drogi

F
O
T
.
G
M
IN
A
S
A
D
O
W
N
E

F
O
T
.
P
O
W
IA
T
W
Ę
G
R
O
W
S
K
I

F
O
T
.
P
O
W
IA
T
W
Ę
G
R
O
W
S
K
I

F
O
T
.
P
O
W
IA
T
W
Ę
G
R
O
W
S
K
I

Redaguje: LeszekKoper
m@il:wegrow@zyciesiedleckie.pl
tel. 795 541 361
www.zyciesiedleckie.pl

Życie Węgrowa

eprasa.pl e24d128f0f



STOP dewastacji
mienia publicznego
GMINA MROZY
BurmistrzMrozówwydał komunikat, w którym do-
sadnie informuje o karygodnych zachowaniachmało-
letnichmieszkańców.
Informacje zawarte w komunikacie dotyczą dewastacji
mienia publicznego, w tym przypadku elementów placu
zabaw, które w tym roku ponownie zostały zniszczone.
Szanowni Państwo,
Z przykrością informujemy Państwa o kolejnych dewasta-
cjachmienia publicznego. Po ubiegłorocznych zniszczeniach
urządzeń placu zabaw dla dzieci w Parku im. Piotra Starosty
obecnie nastąpiły kolejne dewastacje na terenie skateparku
przy ul. Sportowej. Staramy się tworzyć przyjazne warunki
do życia w naszychmiejscowościach dla dzieci, młodzieży
i dorosłych, ale, jak widać na załączonych zdjęciach, wielo-
krotnie kierowane apele szczególnie domłodzieży o uszano-
waniemienia wspólnego nie przynoszą skutków. Coraz
częściej nasi mieszkańcy domagają się bardziej zdecydowa-
nych działańw stosunku do sprawców tego typu czynów.
Przestrzegamy, że potrafimy działać wspólnie z Policją sku-
tecznie, czego dowodem jest wykrycie wszystkich ostatnich
występków tego typu. Dotychczas nie sięgaliśmy do dotkli-
wych środków karnych, a naprawienie szkody przez spraw-
ców „załatwiało sprawę”, ale jak się okazuje, nie daje to
oczekiwanych efektów, dlatego będziemy żądać najwyższych
możliwych kar dla sprawcówwykroczeń i przestępstw prze-
ciwkomieniu publicznemu.
Naprawienie powstałych szkód to często wielotysięczne kwo-
ty, które powykryciu sprawców najczęściej ponoszą rodzice
małoletnich. Nie przyjmujemy też usprawiedliwień i wyja-
śnieńmłodzieży, a czasami niestety ich rodziców, że wszędzie
sięmaluje i nikt nie robi problemu.
Przekazując powyższą informację, prosimy o refleksję spraw-
ców i większe zainteresowanie niektórych rodziców tym, co
robią ich dzieci w czasie wolnym.
Zwyrazami szacunku Dariusz Jaszczuk – burmistrzMrozów”

Do komunikatu zostały dołączone zdjęcia uszkodzeń
i osób, które dokonały zniszczeń. Komunikat daje jasno
do zrozumienia, że podobne czyny nie będą już zała-
twiane polubownie, a wszystkie tego typu wykroczenia
i występki, będą zgłaszane i jak zapowiedział burmistrz,
ma nadzieje, że karane najwyższym wymiarem kary.

PM

Szczęśliwy finał
poszukiwań 37-latka
POWIAT MIŃSKI
14marca policjancimińskiej drogówki patrolowali
drogę krajową nr 50, czuwając nad bezpieczeństwem
w ruchu drogowym.
Przed południem w miejscowości Ładzyń policjanci za-
uważyli siedzącego w przydrożnym rowie mężczyznę.
Wykazując się czujnością w służbie, mundurowi natych-
miast zareagowali. Gdy podeszli do człowieka, sprawiał
wrażenie zdezorientowanego, a kontakt z nim był
utrudniony. Powiedział, że nie wie, gdzie się znajduje
i dokąd idzie, ale jest głodny. Od czterech dni nic nie
jadł. Wyszedł kilka dni temu z domu i nie jest w stanie
do niego powrócić.
Po tych informacjach policjanci zabrali mężczyznę do
radiowozu, aby się ogrzał. Sprawdzili też jego dane
w systemach. Okazało się, że odnaleziony przy drodze
mężczyzna jest poszukiwany przez sąsiednią jednostkę
policji. Rodzina zgłosiła jego zaginięcie po tym, jak od-
dalił się 11 marca z domu w nieznanym kierunku. Nie
mogli go odnaleźć i obawiali się o jego życie i zdrowie,
ponieważ jest on niepełnosprawny. Dodatkowo też po-
winien przyjmować codziennie leki.
Okazało się, że mężczyzna przeszedł pieszo prawie 30
km.
Mundurowi przewieźli 37-latka do komisariatu, gdzie
otoczyli go opieką do czasu przybycia rodziny. Dali mu
także jeść i pić. Na koniec bezpiecznie przekazali przyby-
łemu na miejsce bratu.

KPP MIŃSK MAZ./SIERŻ. SZT. ELŻBIETA ZAGÓRSKA

Polityka widziana okiem małych dzieci
MIŃSK
MAZOWIECKI
Polityka to niełatwa
sprawa, jednak zależy
jak na to spojrzeć.

Czy włodarz miasta musi
płacić za zakupy i czy ma wy-
starczająco pomysłów na roz-
wój?

Niecodzienną wizytę bur-
mistrzowi Mińska Mazowiec-
kiego złożyli uczniowie klasy
drugiej ze Szkoły Podstawo-
wej nr 6 im. Henryka Sienkie-
wicza w Mińsku Mazowiec-
kim. Co udało się dzieciom za-
łatwić? Poza sprawdzeniem,
czy fotel jest rzeczywiście tak
wygodny, aby w nim urzędo-
wać, zadały burmistrzowi
szereg pytań.

- W krzyżowym ogniu py-
tań usłyszałem np. czy bur-
mistrz musi płacić za zakupy
w sklepie, czy moja praca mi
się nie nudzi oraz kto decydu-
je o tym, że ktoś jest burmi-
strzem - wspomina spotkanie
Marcin Jakubowski.

Jednak nie tylko ciekawskie

pytania były celem tego spo-
tkania. Burmistrz skorzystał
z okazji i zasięgnął opinii na
temat rozwoju miasta z per-
spektywy drugoklasistów. Po-
mysły uczniów zachwyciły
burmistrza, który zapowie-
dział, że istnieje szansa na re-
alizację wskazanych inicja-
tyw.

- Według drugoklasistów
potrzeba nam więcej terenów
zielonych, parku wodnego
i placu z trampolinami. Dzieci
życzyłyby sobie też, żeby w la-
sach nie było śmieci, a po
mieście jeździły elektryczne
autobusy. Niektóre z tych
próśb na pewno wkrótce
spełnimy - zapowiedział bur-

mistrz Jakubowski.
Ciekawym prezentem oka-

zały się oryginalnie wykona-
ne portrety burmistrza, które
włodarz miasta otrzymał
podczas spotkania.Drugokla-
siści zaprezentowali swoje
zdolności plastyczne i przed-
stawili sylwetkę burmistrza
postrzeganą ich oczami. PM

MIŃSK
MAZOWIECKI
Zakończono
modernizację szpitala
powiatowego.

Inwestycja „Modernizacja
Szpitala Powiatowego etap V -
Modernizacja pomieszczeń ze-
społu wejścia głównego na po-
ziomie wysokiego parteru obej-
mująca gabinety lekarskie, ga-
binety diagnostyczno-zabiego-
we, pomieszczenia sekcji staty-
styki i dokumentacji medycznej
oraz pomieszczenia pomocni-
cze” dobiegła końca. Była to
okazja, aby nowo wyremonto-
wane pomieszczenia pokazać
większemu gremium. Prezen-
tacja efektów inwestycji polega-
ła nie tylko na wskazaniu wyre-
montowanych przestrzeni, ale
także na zapoznaniu zaproszo-
nych gości z funkcjonowaniem
obszaru Centrum Diagnostycz-
no-Konsultacyjnego. Wartość
inwestycji to prawie dwa milio-
ny złotych.

- W wyremontowanej prze-
strzeni do dyspozycji pacjentów
zostaną oddane 3 gabinety le-
karskie oraz 2 gabinety diagno-
styczno-zabiegowe. W wejściu
głównym do szpitala, po pra-
wej stronie, znajduje się Reje-
stracja medyczna/Punkt przy-
jęć planowych do szpitala.
W tym miejscu pacjent będzie

mógł zarejestrować się do po-
radni specjalistycznych oraz na
badania obrazowe RTG, TK,
USG, endoskopię oraz badania
laboratoryjne, a także otrzymać
informacje na temat usług
świadczonych przez SPZOZ oraz
dotyczących funkcjonowania
placówki - podaje powiat miń-
ski.

Nowa lokalizacja posiada tak-
że punkt poboru krwi dla dzieci
i dorosłych, która będzie funk-
cjonować również w weekendy.
Znalazła się przestrzeń na gabi-
net psychologów, zespołu in-
terwencyjno-terapeutycznego,
gabinet pielęgniarki epidemio-
logicznej oraz kierownika dzia-
łu higieny i transportu,

Modernizacja objęła również
utworzenie pracowni mammo-
grafii, pracowni USG oraz pra-
cowni RTG. Za rejestracją usy-
tuowano sekretariat medyczny
szpitala. W przestrzeni konsul-
tacyjno-zabiegowej znalazły się:
3 gabinety lekarskie i 2 gabine-
ty diagnostyczno-zabiegowe,
gdzie będą świadczone usługi
medyczne w ramach Nocnej
i Świątecznej Opieki Zdrowot-
nej, Poradnia chirurgii urazowo
- ortopedycznej dla dzieci i do-
rosłych oraz gabinety konsulta-
cyjne dla pacjentów ze skiero-
waniami do szpitala. Do dyspo-
zycji pacjentów zostanie odda-
na również poczekalnia.

- Główną ideą powstania

Centrum Diagnostyczno-Kon-
sultacyjnego było usprawnie-
nie zarządzania ruchem pacjen-
tów zgłaszających się do szpita-
la. Zlokalizowanie na jednym
poziomie badań diagnostycz-
nych oraz gabinetów konsulta-
cyjnych ułatwi logistykę proce-
sów diagnostycznych i leczni-
czych Pacjentów Szpitalnego
Oddziału Ratunkowego. Uru-
chomienie Nocnej i Świątecznej
Opieki Zdrowotnej obok SOR
pozwoli na sprawniejsze kiero-
wanie ich do odpowiednich
specjalistów z uwzględnieniem
trybów przyjęć oraz rodzaju
i ciężkości dolegliwości - wska-
zuje w swoich mediach powiat
miński. OPRAC. PM
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Szpital wyremontowany
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Łosiccy strażacy najlepsi na hali

Książka za złotówkę na wiosnę
MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Łosiccy sympatycy
czytania książekmają na
początku wiosny
możliwość pozyskania
wybranych zbiorów
w dwóch łosickich
placówkach.

Miejsko-Gminna Biblioteka Pu-
bliczna zorganizowała specjalną
akcję pod nazwą „Kiermasz
książek wyczytanych za złotów-
kę” od 20 do 31 marca. Publika-

cje za symboliczną kwotę moż-
na będzie nabywać w 2 łosickich
placówkach kultury: Miejsko-
Gminnej Bibliotece Publicznej
w Łosicach przy ul. Piłsudskiego
7 (od poniedziałku do piątku,
w godz. 9:00-16:00) oraz w Bi-
bliotece Pedagogicznej w Łosi-
cach przy ul. Piłsudskiego 9 (od
poniedziałku do piątku, w godzi-
nach 9:00-17:00, oraz w soboty
w godzinach 9:00-15:00).

Dodatkowym terminem bę-
dzie sobota, 1 kwietnia, kiedy to
w godz. 9:00-14:00, książki będą
dostępne podczas Łosickiego
Jarmarku Wielkanocnego w Par-
ku Miejskim im. Króla Aleksan-
dra Jagiellończyka.

- Gorąco zachęcamy do od-
wiedzania bibliotek i korzysta-

nia z naszych zasobów. Dzięki
kiermaszowi pozyskamy dodat-
kowe pieniądze na zakup nowo-

ści wydawniczych do naszej bi-
blioteki! - zachęcają organizato-
rzy kiermaszu. OPR. KU

MIASTO
I GMINA
Reprezentacja łosickiej
Państwowej Straży
Pożarnej wygrała
regionalne eliminacje do
wojewódzkich
Mistrzostw Strażaków
PSP w Halowej Piłce
Nożnej.

Eliminacje strefowe XX Mi-
strzostw Województwa Mazo-
wieckiego Strażaków PSP
w Halowej Piłce Nożnej tym ra-
zem odbyły się 16 marca na
hali Zespołu Szkół nr 1 w Łosi-
cach. Gospodarzom po dobrej
grze udało się wygrać turniej
i awansować do kolejnego
szczebla rozgrywek. Rywaliza-
cja na wysokim poziomie, wal-
ka i zaangażowanie wszyst-

kich drużyn była widoczna go-
łym okiem.

Klasyfikacja końcowa: 1. KP
PSP Łosice, 2. KP PSP Sokołów
Podlaski, 3. KM PSP Siedlce, 4.
KP PSP Ostrów Mazowiecka, 5.
KP PSP Garwolin. Najlepszym
bramkarzem zawodów został
zawodnik reprezentacji Łosic -
Bartłomiej Radziwonka.

Finał ,,Mistrzostw Woje-
wództwa Mazowieckiego Stra-
żaków w Futsalu” zaplanowa-
no na środę, 22 marca, o go-
dzinie 9.00 na hali sportowej
GOSiR w Bielsku Dużym koło
Grójca. Zagrały w nim drużyny
z następujących komend: Ko-
menda Miejska PSP m.st. War-
szawy, Komenda Miejska
W Radomiu, Komenda Powia-
towa Państwowej Straży Po-
żarnej w Mławie, Komenda Po-
wiatowa Państwowej Straży
Pożarnej w Piasecznie, Komen-
da Powiatowa Państwowej
Straży Pożarnej w Ciechano-

wie, Komenda Powiatowa PSP
w Łosicach, Komenda Powia-
towa Państwowej Straży Po-
żarnej w Węgrowie, Komenda
Powiatowa Państwowej Straży

Pożarnej w Grójcu. Stawką tur-
nieju w Bielsku był awans do
ogólnopolskiego turnieju fina-
łowego.

OPR. KU

GMINA HUSZLEW

Potrącenie psa
14 marca w Huszlewie kierujący iveco 25-letni mieszkaniec
powiatu łukowskiego najechał na psa, który niespodziewa-
nie wbiegł na jezdnię. Przybyli na miejsce policjanci ruchu
drogowego ustalili, do kogo należy zwierze. Właściciel psa,
41-letni mieszkaniec Siedlec, za brak właściwego nadzoru
została pouczony. Zgodnie z art. 77 Kodeksu wykroczeń,
kto nie zachowuje zwykłych lub nakazanych środków
ostrożności przy trzymaniu zwierzęcia, podlega karze
grzywny do 1000 złotych albo karze nagany.

GMINA PLATERÓW

Kierowanie na zakazie
W środę, 15 marca w Puczycach, patrol ruchu drogowego
zatrzymał na gorącym uczynku 66-letniego mieszkańca
gminy Platerów, który kierował osobowym renaultem po-
mimo ciążącego na nim wyroku sądowego o zakazie pro-
wadzenia pojazdów mechanicznych.

GMINA SARNAKI

Policja poszukuje sprawców
14 marca na policję zgłosił się opiekun obiektu, który po-
wiadomił, że do ośrodka wczasowego „OSM Siedlce” w Ser-
pelicach miało miejsce włamanie, w wyniku którego
skradzione zostały metalowe rurki, przewody i gniazda
elektryczne. W jednym z domków zostało wybite okno
i uszkodzone wyposażenie wewnątrz pomieszczenia. We-
dług zgłaszającego, do zdarzenia doszło w minionym tygo-
dniu. Wartość skradzionych rzeczy wyceniono na około
1000 złotych. Policja prowadzi czynności w celu ujęcia
sprawców włamania.

MIASTO I GMINA ŁOSICE

Nietrzeźwy kierowca
We wtorek, 14 marca, w Łosicach, policjanci zatrzymali
nietrzeźwego kierowcę. Siedzący za kierownicą seata 38-la-
tek miał 0,6 promila alkoholu w organizmie.

Jajka na elewacji
14 marca w KPP w Łosicach przyjęto zawiadomienie
o uszkodzeniu mienia. Nieznany sprawca uszkodził elewa-
cje domu mieszkalnego w Łosicach, obrzucając go skorup-
kami z jajek wypełnionymi oleistą substancją koloru
ciemnego. Pokrzywdzona 34-letnia łosiczanka oszacowała
straty na 4000 zł.

POWIAT ŁOSICKI

Nielegalny połów i śmiecenie
W środę, 15 marca, w Zabużu dzielnicowi z Komendy Po-
wiatowej Policji w Łosicach w wraz z funkcjonariuszami
Państwowej Straży Rybackiej skontrolowali koryto rzeki
Bug. Mundurowi napotkali dwóch mieszkańców powiatu
łosickiego, którzy łowili ryby bez stosownych uprawnień
przewidzianych prawem, a ich stanowiska pozostawiały
wiele do życzenia pod względem czystości. Sprawcy wykro-
czeń zostali ukarani manatami karnymi na łączną sumę
2000 zł.

Patrz i słuchaj na drodze
14 marca policjanci z Komendy Powiatowej Policji w Łosi-
cach przeprowadzili z najmłodszymi uczestnikami ruchu
zajęcia prewencyjno-edukacyjne realizowanych w ramach
programu „Patrz i Słuchaj”. Celem działań jest uświado-
mienie wszystkim uczestnikom ruchu, jak ważne jest sto-
sowanie się do przepisów ruchu drogowego oraz
zachowanie szczególnej ostrożności podczas korzystania
z drogi. Jest to już kolejna edycja programu realizowana
z myślą nie tylko o najmłodszych, ale o wszystkich uczest-
nikach ruchu, rowerzystach, motorowerzystach, motocy-
klistach, użytkownikach hulajnóg elektrycznych.
Mundurowi w trakcie spotkania wręczyli przedszkolakom
kamizelki odblaskowe. Uczyli dzieci, jak bezpiecznie i pra-
widłowo przekraczać jezdnię, poruszać się po niej w przy-
padku braku chodnika lub pobocza. OPR. KU

MIASTO
I GMINA
ŁOSICE
Ponad pięć tysięcy
głosów oddano
w konkursie na
najpiękniejszą łosicką
marzannę. Zgłoszone
do rywalizacji kukiełki
powstały z materiałów
przeznaczonych do
recyklingu.

Jak się mają ludowe tradycje
w Łosicach i okolicach? Całkiem
nieźle, o czym świadczy kon-
kurs na najpiękniejszą ekolo-
giczną marzannę, w którym wy-
startowało 9 prac przygotowa-
nych przez młodzież z łosickich
szkół. Zmagania odbyły się dzię-
ki współpracy firmy WOKAS

oraz Łosickiego Domu Kultury.
Patronat nad konkursem objął
burmistrz Miasta i Gminy Łosi-
ce. Głosować można było na ofi-
cjalnym profilu Łosickiego Do-
mu Kultury, gdzie opublikowa-
no pełną galerię łosickich ma-
rzann. Głosem była reakcja pod
postem z daną pracą - polubie-
nie lub superlajk.

Dla szkół, które wystawią naj-
lepsze prace, sponsorowano na-
grody: łąkę kwietną przy pla-
cówce, lekcję eko, palety ziemi i
domki dla pszczół. Dla każdego
uczestnicka przygotowano dy-
plomy i zestaw nasion.

W poniedziałek, 20 marca,
poznaliśmy laureatów konkur-
su pod hasłem „Najpiękniejsza
łosicka EKO Marzanna”. Dzieki
oddanym łącznie 5346 głosom
zwyciężyła marzanna wykona-
na przez Przedszkole Samorzą-
dowe nr 1 w Łosicach która zdo-
była 1142 głosów. Drugie miej-
sce zajęła Szkoła Podstawowa
im. Stefana Żeromskiego w Nie-

mojkach – 1059 głosów. Trzecie
miejsce przypadło Niepublicz-
nemu Przedszkolu Mali Od-
krywcy w Łosicach, którego pra-
ca zdobyła 831 głosów.

Uroczyste rozdanie nagród
odbyło się we wtorek, 21 marca,
o godz. 12.00 w Parku Miejskim
im. Króla Aleksandra Jagielloń-
czyka w Łosicach. W wydarze-

niu wzięli udział przedstawicie-
le wszystkich placówek, które
wystawiły swoje prace w kon-
kursie. Po części oficjalnej wszy-
scy udali się w radosnym, kolo-
rowym korowodzie nad Zalew
Łosicki, by zgodnie z tradycją
symbolicznie zanurzyć wiosen-
ne marzanny.

OPR. KU
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Eko marzanna wybrana

Ideą kiermaszu jest popularyzowanie czytelnictwawśród łosiczan.

F
O
T
.
ŁD

K

Stworzone przezmłodzież kukiełki przezentowały się ciekawie.
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Futsaliści PSP Łosice okazali się najlepszą ekipą druhóww regionie.
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ŁUKÓW

Nielegalny hazard
18marca funkcjonariusze Służby Celno-Skarbowej z Białej
Podlaskiej wraz z funkcjonariuszami policji z Łukowa pro-
wadzili działania wymierzone w zwalczanie nielegalnego
hazardu. Kontrole obejmowały powiat łukowski. W jed-
nym z lokali w centrum Łukowa funkcjonariusze trafili na
punkt, w którym urządzano nielegalne gry hazardowe. Na
miejscumundurowi zabezpieczyli 4 automaty do gier, go-
tówkęw kwocie 640 zł oraz 2 telefony komórkowe. Osobie
obsługującej lokal postawiono zarzut urządzania i prowa-
dzenia nielegalnych gier hazardowych. Za nielegalne urzą-
dzanie i prowadzenie gier hazardowych grozi wysoka
grzywna, a nawet kara pozbawienia wolności do 3 lat.

GMINA ŁUKÓW

Szukają właściciela
Kilkanaście dni temuwmiejscowości Role znaleziono
Smartfonmarki Samsung Galaxy A 40 bez karty SIM.
Uczciwy znalazca przekazał aparat łukowskim policjan-
tom. Osoba, która utraciła taki smartfon i jest w stanie po-
dać jego cechy identyfikacyjne, jest proszona o kontakt
osobisty lub telefoniczny (47 81 472 32) z RewiremDzielni-
cowychWydziału Prewencji lub DyżurnymKomendy Po-
wiatowej Policji w Łukowie przy ul. Międzyrzeckiej 9.
Właściciel zguby, który zechce ją odzyskać, powinien zgło-
sić się do łukowskiej Komendy Policji i zabrać ze sobą swój
dokument tożsamości. W przypadku niezgłoszenia się wła-
ściciela smartfon zostanie przekazany do Biura Rzeczy
Znalezionych.

GMINA KRZYWDA

Kradzież w gospodarstwie
13marca doszło do kradzieży w jednym z gospodarstwwe
wsi Stary Patok. Ktoś ukradł tam taśmę przenośnikową
z kopaczki do ziemniaków. Policja na razie nie ustaliła
sprawcy tej kradzieży.

Narkotyki w domu
13marca policjanci odwiedzili dom 33-letniegomężczyzny
wewsi Kożuchówka. Podczas przeszukania znaleźli tam
marihuanę imefedron. 33-latek odpowie za złamanie prze-
pisówUstawy o przeciwdziałaniu narkomanii.

GMINA SEROKOMLA

41-latek z maryśką
16marca w Serokomli policjanci zatrzymali 41-letniego
mężczyznę. Kiedy przeprowadzili przeszukanie, znaleźli
przy nimmarihuanę.

OPR. IR

Trochę Mozarta w Łukowie
ŁUKÓW
Mieszkańcówmiasta
czekamuzyczna uczta
wwykonaniu
młodzieży z Polski
i Niemiec.

W czwartek, 30 marca, w ko-
ściele pw. Podwyższenia Krzyża
Świętego w Łukowie zaprezen-
towane zostanie RequiemWol-
fganga Amadeusza Mozarta.
Międzynarodowe wydarzenie
muzyczne rozpocznie się
o godz. 16.00. Podczas koncertu
wystąpi działający w I LO chór
„Lutnia” (dyrygent Agnieszka

Łukasik) oraz chór i orkiestra
symfoniczna Hiberniaschule
Herne z Niemiec (dyrygenci Ec-
kart Fuckert i Martin Glago-
vsek). Gośćmi wydarzenia będą
także soliści Akademii Muzycz-
nej im. Feliksa Nowowiejskiego
w Bydgoszczy: Roksana Korban
(sopran), Aneta Nurcek (alt), Ra-
fał Polek (tenor) orazMichał Ju-
sta (bas).
Na RequiemMozarta zapra-

sza I Liceum Ogólnokształcące
im. Tadeusza Kościuszki w Łu-
kowie. Patronat nad wydarze-
niem objęli biskup siedlecki Ka-
zimierz Gurda oraz starosta łu-
kowski Dariusz Szustek. Wstęp
na koncert jest bezpłatny. IR

ŁUKÓW
Blisko 200 osób -
osobiście lub przez
internet - uczestniczyło
w zorganizowanej 18
marca konferencji
„#Abecadło Czerniaka”.

To wyjątkowe wydarzenie od-
było się w sobotę, 18 marca,
w sali widowiskowej Łukow-
skiegoOśrodka Kultury. Jego or-
ganizatorami byli Szkoła Police-
alna - Medyczne Studium Zawo-
dowe im. Janusza Korczaka
w Łukowie, Łukowski Ośrodek
Kultury, Lubelskie CentrumDo-
skonalenia Nauczycieli i Cen-
trumMedyczno-Diagnostyczne.
Konferencja została objęta pa-
tronatem honorowymWalde-
mara Kraski - sekretarza stanu
w Ministerstwie Zdrowia oraz
marszałka województwa lubel-

skiego Jarosława Stawiarskiego.
Tegodnia swojąwiedzęna te-

mat czerniaka przekazali spe-
cjaliści z dziedziny onkologii,
dermatologii, a także inżynierii
biomedycznej. Pierwszywykład
wygłosił lek. med. Michał Siwik
- młodszy asystent, opiekun
Studenckiego Koła Naukowego
ONKOMA przy Klinice Gastroen-
terologii Onkologicznej w Naro-
dowym Instytucie Onkologii
im. Marii Skłodowskiej-Curie
wWarszawie - Państwowym In-
stytucie Badawczym. Prelegent
przedstawił zebranymw pyta-
niach i odpowiedziach, czym
jest Ogólnopolski Program Pro-
filaktyki Czerniaka.
Jako następna wykład na te-

mat zastosowania dermatosko-
pii w kosmetologii i medycynie
estetycznej, prawidłowego róż-
nicowania diagnostycznego
zmian skórnych przedstawiła
dr Wioleta Jankowiak - kierow-

nik oraz wykładowca wydziału
kosmetologii Akademii Pomor-
skiej w Słupsku, właścicielka In-
stytutu Kosmetologii Estetycz-
nej Violmedica.
Z kolei Justyna Kapuściok,

mgr pielęgniarstwa, podolog
i wykładowca w Centrum
Kształcenia Zawodowego i Usta-
wicznego w Bytomiu oraz do-
radca metodyczny w Woje-
wódzkim Ośrodku Metodycz-
nymwKatowicach, przedstawi-
ła wiedzę na temat różnicowa-
nia zmian barwikowych
o cechach czerniaka ze zmiana-
mi pourazowymiwaparacie pa-
znokciowym.
Kolejny wykład, zatytułowa-

ny „Przejdźmy przez raka RA-
ZEM”, wygłosiłamgr Justyna Si-
wonia-Chibowskia - prezes Sto-
warzyszenia RakOut, pielęgniar-
ka i psychoonkolog. Wykład do-
tyczył reakcji i emocji
pojawiających się u pacjentów

onkologicznych oraz tego, jak
ważna jest współpraca pacjen-
ta, jego rodziny i psychologa
w walce o zdrowie, zarówno
w czasie choroby, jak i w czasie
remisji.
Ostatni podczas konferencji

wystąpił dr Wojciech Karwow-
ski - bioinformatyk, specjalista
inżynierii biomedycznej, współ-
twórca preparatów dermoko-
smetycznych marki GEN FAC-
TOR, założyciel i prezes fundacji
Św. Łazarza. Światowej klasy
specjalista przybliżył najnowo-
cześniejsze metody diagno-
styczne: termografięmedyczną,
ultrasonografię dermatologicz-
ną, elastografię, doppler naczy-
niowy. Mówił o tym, jak zmia-
ny nowotworowe naciekają
przez skórę w głębsze tkanki
i rozprzestrzeniają się krwio-
obiegiem do różnych organów.

IR
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Razem przeciwko
nowotworowi
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Spotkanie z książką w tle

Niedziela z Pszczółką Mają

SOKOŁÓW
PODLASKI
16marca wMiejskiej
Bibliotece Publicznej
w Sokołowie Podl.
odbyło się spotkanie
z Dorotą Filipiak -
autorką książki
„Rumunia. Pęknięte
lustro Europy”.

Wydarzenie cieszyło się dużym
zainteresowaniem wśród
mieszkańców zarówno Sokoło-
wa Podl., jak i pobliskich miej-
scowości. Zebrani goście mieli
okazję obejrzeć prezentację
multimedialną z podróży autor-
ki do Rumunii oraz wysłuchać
informacji dotyczącej historii,
zabytków i mieszkańców tego
mało popularnego wśród tury-

stów kraju. Opowieść Doroty Fi-
lipiak o tym intrygującym i wie-
lobarwnym kraju z pewnością
zachęciła do podróży niejedne-
go uczestnika spotkania. Pod
koniec wydarzenia wszyscy
chętni mogli zakupić książkę
podpisaną przez autorkę i wy-
mienić się spostrzeżeniami na
temat wielu aspektów podróży.

Dorota Filipiak – warsza-
wianka z urodzenia, studiowała
historię na Uniwersytecie War-
szawskim. Interesuje się histo-
rią Europy Środkowej. Najchęt-
niej podróżuje na Słowację, Wę-
gry, do Rumunii i na Bałkany.
Współpracuje z internetowym
magazynem Magyazyn, gdzie
publikuje artykuły o węgierskiej
kulturze, historii i literaturze.
Za książkę Rumunia. Pęknięte
lustro Europy otrzymała Nagro-
dę im. Macieja Kuczyńskiego za
najlepszy podróżniczy debiut
roku. OPRAC.PA

ŁUKÓW
Niedziela z teatrem:
„PszczółkaMaja”
w ŁOK.

19 marca w w Łukowskim
Ośrodku Kultury odbyła się ko-
lejna Niedziela z teatrem. Tym
razem był to spektakl dla dzieci
pt. „Pszczółka Maja” w wykona-
niu Teatru Forma, który przyje-
chał aż z Białegostoku. Przedsta-
wienie było adaptacją znanej
i lubianej bajki o młodej
pszczółce Mai, która przeżywa
mnóstwo przygód na wiejskiej
łące. Maja jest bardzo ciekawa
świata, a w dodatku zawsze słu-

ży pomocą innym. Niestety czę-
sto wpada też w rożne tarapaty.
Wtedy może liczyć na swojego
kolegę, konika polnego Filipa,
który wyciąga ją z opresji. Gdy
Maja i Filip spotykają uroczą
Wróżkę Cyfruszkę, ta ochoczo
namawia ich do korzystania
z mediów cyfrowych. Bohatero-
wie, widząc negatywne działa-
nia, przestrzegają wiedźmę
przed uzależnieniem. Pokazują,
jak tańczyć i bawić się na świe-
żym powietrzu oraz jak aktyw-
ność fizyczna wpływa na zdro-
wie i pozytywne relacje z inny-
mi rówieśnikami. Podczas inte-
raktywnego spektaklu na dzieci
czekało wiele niosących radość
atrakcji. Wspólne zdjęcia, uści-

ski czy przybicie „piątki” z gi-
gantycznymi postaciami z bajki
to tylko nieliczne z nich. Nie bra-

kowało fantastycznej zabawy
i szczerych uśmiechów od ucha
do ucha. OPRAC.PA

Konkurs Recytatorski
ŁUKÓW
Łukowski Ośrodek Kultury zachęca do udziału w Elimina-
cjach Międzypowiatowych 68. Ogólnopolskiego Konkursu
Recytatorskiego.
Turniej odbędzie się 4 kwietnia o godz. 10.30 w Kinie Łu-
ków (Łukowski Ośrodek Kultury, ul. ks. kard. St. Wyszyń-
skiego 20). Karty zgłoszeń należy dostarczyć
w nieprzekraczalnym terminie do 28 marca do Łukowskie-
go Ośrodka Kultury. W konkursie mogą wziąć udział recy-
tatorzy z powiatów łukowskiego i radzyńskiego. OPRAC.PA

Wianek na drzwi
ZBUCZYN
Weź udział w rodzinnym konkursie wielkanocnym. Zada-
niem uczestników jest wykonanie wielkanocnego wianka
na drzwi, który może stanowić unikalną i elegancką deko-
rację wnętrz, a jednocześnie ocieplić wizerunek każdego
domu.
W konkursie nie ma podziału na kategorie wiekowe. Jedy-
nym warunkiem uczestnictwa jest to, aby osoby zaangażo-
wane w tworzenie wianka były rodziną.
Organizatorem wydarzenia są Gminny Ośrodek Kultury
i Gminna Biblioteka Publiczna w Zbuczynie. Patronat ho-
norowy objął wójt gminy Zbuczyn Hubert Pasiak.
Prace konkursowe należy dostarczyć do GOK-u w Zbuczy-
nie w nieprzekraczalnym terminie do 27 marca 2023 r.
(poniedziałek) do godz. 17.00. Regulamin oraz niezbędne
informacje znajdują się na: https://www.gokzbu-
czyn.pl/755-konkurs-wielkanocny. OPRAC.PA

SIEDLCE
Sentymentalna podróż
do przeszłości.

W czwartkowy wieczór 16 mar-
ca w Galerii Fotografii Fokus
w Siedlcach odbył się wernisaż
prac Zenona Żyburtowicza. Wy-
stawa fotografii „Urok lat mi-
nionych” przyciągnęła tłumy,
zarówno tych starszych, jak
i młodszych, które dzięki arty-
ście i jego dziełom mogły udać
się w sentymentalną podróż do
czasów PRL-u.

- To, co fotografowałem, było
otaczającą mnie rzeczywisto-
ścią, a ponieważ lubię humor,
więc we wszystkim, co było bar-
dzo poważne, starałem się zna-
leźć jakieś pęknięcie, pretekst
do tego, aby się przyczepić
i spojrzeć na to satyrycznie. Po-
kazać to w krzywym zwierciadle
i wzbudzić uśmiech u odbiorcy.
Czasy były szare, siermiężne,
brzydkie, ale te zdjęcia wzbu-

dzały uśmiech i jeśli nadal go
wzbudzają u ówczesnego wi-
dza, to chyba jest to coś, z czego
autor może się najbardziej cie-
szyć - mówił o swojej wystawie
Zenon Żyburtowicz.

Wśród kilkunastu czarno-bia-
łych fotografii, przedstawiają-
cych z przekąsem prl-owską rze-
czywistość, nie zabrakło tej, któ-
ra najbardziej się wyróżni. Mo-
wa tu o zdjęciu ukazującym
słynnego „malucha” w wyrazi-
stym czerwonym kolorze, który
posiadał jedyny akcent koloru
na tle pozostałych prac.

- Ten maluch to zabieg pla-
styczny po to, aby on mocniej
wybił się w masie tych czołgów.
Chciałem, aby przyciągnął uwa-
gę, ponieważ jest malutki i przy-
tulony do tych czołgów, więc
w tonacji czarno-białej by po
prostu zniknął - tłumaczył arty-
sta.

Podczas oficjalnego otwarcia
wystawy Zenon Żyburtowicz
nie krył swojego wzruszenia.
Urodzony w Siedlcach artysta

bowiem po raz pierwszy zapre-
zentował swoją twórczość wła-
śnie w tym mieście.

Nie lada niespodzianką, która
czekała na przybyłych gości, był
również 15-minutowy film ze
zmontowanych kilkuset zdjęć.
Projekcja przedstawiała barwne
życie i zabawę społeczności,
podczas karnawału na Tenery-
fie. Zgromadzeni goście chętnie
dzielili się swoimi wrażeniami
w indywidualnej rozmowie z ar-
tystą.

Zenon Żyburtowicz (ur. 1
marca 1949 roku) to ceniony re-
porter, artysta fotografik i po-
dróżnik. Laureat wielu prestiżo-
wych nagród. Autor albumów
fotograficznych, zdjęć na po-
trzeby kampanii reklamowych
filmów fabularnych. Jego prace
znajdują się w zbiorach Mu-
zeum Kinematografii w Łodzi
oraz Muzeum Karykatury
w Warszawie.

Wystawę można podziwiać
do 24 kwietnia. PA
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Był generałem ziem podolskich,
politykiem, dramatopisarzem,
teoretykiem sztuki, literatem,
polskiem mężem stanu, wybit-
nym przedstawicielem doby
Oświecenia.

Czartoryski, który na chrzcie
otrzymał imiona Adam Kazi-
mierz Joachim Ambroży Marek,
był synem Augusta Czartory-
skiego, wojewody ruskiego i Zo-
fii z Sieniawskich, primo voto
Denhoffowej. Urodził się 1 grud-
nia 1734 r. w Gdańsku. Był stry-
jecznym bratem właścicielki Sie-
dlec, Aleksandry z książąt Czar-
toryskich Ogińskiej, córki Mi-
chała Fryderyka i Eleonory Mo-
niki z Woldsteinów. Ciotecznym
bratem Adama Kazimierza był
Stanisław Poniatowski, syn
Konstancji z Czartoryskich i Sta-
nisława, przyszły król Polski. Za
sprawą rodzinnych postano-
wień w 1761 r. w Wołczynie po-
ślubił młodziutką Izabelę Fle-
minżankę, siostrzenicę Aleksan-
dry Ogińskiej, jedyną córkę hra-
biego Jerzego Flemminga.

Z Podlasiem i Lubelszczyzną
Adam Kazimierz Czartoryski
związany był dzięki posiadanym
majątkom. Najbardziej znany
z nich to Puławy, w których za
sprawą właścicieli tętniło życie
polityczne i kulturalne doby Sej-
mu Wielkiego. Po rodzicach
odziedziczył dobra międzyrzec-
kie, a po śmierci Aleksandry
Ogińskiej w 1798 r. - Siedlce wraz
z otaczającymi je folwarkami.
Siedlce, których na krótko stał
się dziedzicem, znał, bywał tu
bowiem wielokrotnie nie tylko
w wieku dorosłym, ale i w mło-
dości u swych dziadków - Kazi-
mierza i Izabelli z Morsztynów.
W 1807 r. we Lwowie został pod-
pisany przez plenipotenta Izabe-
li i Adama Czartoryskich z rzą-
dem austriackim kontrakt doty-
czący zamiany dóbr siedleckich
na dobra rządowe Tarnogóra,
Puchaczów, Zakrzówek i Przyby-
sławice. Pałac Ogińskiej stał się
siedzibą władz administracyj-
nych, a Siedlce - miastem rządo-
wym. Jedynie kaplica, w której
spoczęły szczątki Ogińskiej, zo-
stała zabezpieczona przez księ-
cia, na jej utrzymanie przezna-
czył specjalny kapitał.

Adam Kazimierz od wczesnej
młodości wykazywał szczególne
zainteresowanie literaturą sta-
rożytną, dziejami Polski i po-
wszechnymi. Planując karierę
syna, Zofia i August Czartoryscy
zapewnili mu wszechstronne
i staranne wykształcenie. Po-
czątkowo kształcił się pod kie-
runkiem francuskiego dyploma-
ty L. A. Duperrona Castéry. Ko-
lejnym wychowawcą Adama Ka-
zimierza był jezuita Monet.
W wieku osiemnastu lat został

wysłany w podróż po Europie:
studiował w Dreźnie, Brukseli
i we Włoszech. W 1755 r. wyje-
chał z misją dyplomatyczną do
Wiednia, a w 1757 r. – do Anglii.
To podróż do Anglii autorzy bio-
gramów Czartoryskiego określa-
ją, jako czas studiów „życiowo-
społecznych”. Poznał tam mię-
dzy innymi Williama Murraya,
lorda Mansfield, brytyjskiego
prawnika, polityka i sędziego,
na którym uzdolniony, towarzy-
ski młodzieniec zrobił duże wra-
żenie. W Anglii zaznajamiał się
ze współczesną filozofią, litera-
turą, prawem, zasadami angiel-
skiej konstytucji i polityką. Po
powrocie do kraju angażowany
był przez ojca i stryja w życiu pu-
blicznym. W 1756 r. posłował do
sejmu, otrzymał również – po
ojcu – godność generała ziem
podolskich.

August Czartoryski widział
syna na tronie polskim. On sam
nie podzielał jednak ojcowskich
ambicji. Podczas swojego poby-
tu w Petersburgu, dokąd wysła-
ny został w celu uzyskania po-
parcia carycy, oświadczył amba-
sadorowi francuskiemu: „we
mnie należy odróżnić dwie oso-
by: syna ks. Czartoryskiego pod
władzą rodziny i samego ks.
Adama”. Poparł w tych stara-
niach kuzyna – Stanisława Po-
niatowskiego. O wiele bardziej
wolał pracę naukową oraz dzia-
łania na rzecz wychowania mło-
dego pokolenia i to w tych dzie-
dzinach wykazał wiele energii
i talentów.

Po śmierci Augusta III ks.
Adam Kazimierz został posłem
na sejmik w Wiszni, potem mar-
szałkiem konfederacji woje-
wództwa ruskiego, a następnie
marszałkiem sejmu konwoka-
cyjnego w 1764 r. Podczas pierw-
szego posiedzenia izb wygłosił
pełną entuzjazmu i miłości do
ojczyzny mowę. Mówił m.in.:
„Rady nasze wszystkie bez koń-
ca, sejmy bez skutku, a króle-
stwo to jest jak dom przechod-
ni, jak gmach wiatrami skołata-
ny, jak machina z gruntu zbu-
twiała i zawaliną grożąca, gdyby
nie boską opatrznością wspiera-
na”.

W obozie „Familii” pracował
nad przebudową anarchicznego
systemu rządów w Rzeczypo-
spolitej. Razem z bp. Ignacym
Krasickim, Franciszkiem Boho-
molcem założył czasopismo
„Monitor”, w którym krytyko-
wano feudalizm szlachecki i ma-
gnacki oraz wady narodowe, tj.
pijaństwo i karciarstwo, próż-
niactwo, tzw. modnisiostwo,
czyli plotkarstwo, manię poje-
dynkowania się oraz panegi-
ryzm, promowano natomiast
tolerancję religijną, rozwój nauk

przyrodniczych. „Monitor” reda-
gowany był na wzór angielskie-
go „The Spectator”, a skierowa-
ny do kręgu wykształconych
czytelników.

W okresie Sejmu Czteroletnie-
go posłował z województwa lu-
belskiego. Dom ks. Czartory-
skich, Adama Kazimierza i Iza-
beli stał się miejscem spotkań
i rozmów na temat reform.
Czartoryski dysponował zwar-
tym obozem przyjaciół i adhe-
rentów, wybranych często na
posłów z jego rekomendacji.
Opierając się na „Księdze wydat-
ków dworskich podczas leciech
1788-1791”, autorka publikacji
„Różne drogi do wolności. Puła-
wy Czartoryskich na przełomie
XVIII i XIX wieku” Alina Alek-
sandrowicz stwierdza, że Czar-
toryscy finansowali przyjazdy
niektórych posłów do Puław
w okresie limity sejmowej. Ju-
lian Ursyn Niemcewicz, zaufany
ks. Adama i jego adiutant, po-
dróżował do Puław na sympo-
zjony „wtajemniczonych” w ar-
kana wielkiej polityki.

W okresie tym książę nawoły-
wał do kultywowania rodzi-
mych tradycji obyczajowych, do
których zaliczał m.in. polski
ubiór, śpiew, taniec i kuchnię.
W „Listach” Doświadczyńskiego
domagał się, aby wszyscy nosili
strój polski, chociaż on sam „(...)
ubierał się według mody z cza-
sów Ludwika XV, zazwyczaj
w surdut materialny jasno-zie-
lony, lamowany żółtym futer-
kiem, w buty złotem haftowane
i zawsze się pudrował, zarzuciw-
szy tylko noszenie warkocza”.
[K. Chłędowski, „Z przeszłości
naszej i obcej”, Lwów 1935]

Wyjątkowe miejsce w życiu
ks. Czartoryskiego zajmowała
praca wychowawcza, kształce-
nie młodzieży oraz działalność
kulturalna. Z wielką pasją zajął
się otwartym w 1765 r. Korpu-
sem Kadetów, którego był ko-
mendantem. Korpus Kadetów,
potocznie nazywany Szkołą Ry-
cerską, kształcił uczniów pocho-
dzących z uboższej szlachty. Pro-
gram kształcenia obejmował
przedmioty ogólnokształcące,
zwłaszcza ścisłe i języki obce
oraz wojskowe – inżynierię woj-
skową, naukę fechtunku, strze-
lania, jazdy konnej. Uczono tak-
że tańca, muzyki i dobrych ma-
nier. Wychowankami ks. Czarto-
ryskiego byli znani polscy pa-
trioci, m.in. Tadeusz
Kościuszko, Julian Ursyn Niem-
cewicz, Jakub Jasiński, Stanisław
Mokronowski i Józef Sowiński.
Wśród byłych kadetów znajdo-
wali się zasłużeni generałowie
napoleońscy, m.in. Karol Knia-
ziewicz i Michał Sokolnicki.

Niemcewicz, wspominając

pobyt w Korpusie Kadetów,
zwracał uwagę na ogromne za-
sługi Czartoryskiego w wycho-
waniu młodej generacji Pola-
ków: „Największą atali nauką,
największym dobrem były upo-
minania księcia jenerała Czarto-
ryskiego, komendanta naszego.
Nie opuszczał on żadnej okolicz-
ności by nie wpajać w młode
serca nasze uczuć miłości ojczy-
zny, prawideł honoru, wstręt,
oburzenia do tego wszystkiego,
co przynosiło wstyd i zakałę.
Dalszy bieg życia wielu bardzo
kadetów dowiódł, jak prawidła
tego szanownego, najlepszego
nieodżałowanego męża głęboko
w sercach ich zagnieździły się”.

Został później członkiem Ko-
misji Edukacji Narodowej oraz
Członkiem Departamentu Woj-
skowego Rady Nieustającej
w 1779 r. Z Gdańskiem związany
jako jeden z fundatorów obser-
watorium astronomicznego za-
łożonego przez Nataniela Mate-
usza Wolfa na Biskupiej Górce.

Wspominając zasługi księcia
Adama Kazimierza, nie można
pominąć również działań na
rzecz rozwoju polskiego teatru.
Był zaangażowany w tworzenie
warszawskiego teatru publicz-
nego, który działał od 1765 r., za-
łożył również teatr w Korpusie
Kadetów.

Na początku lat 70. XVIII wie-
ku Czartoryski przeszedł do
współtworzenia sztuk oraz tek-
stów teoretycznych na temat
twórczości teatralnej. Ukazały

się wówczas utwory dramatycz-
ne jego autorstwa: „Panna na
wydaniu” (1771), „Dumny”
(1774), „Bliźnięta” (1775), „Gracz”
(1775), „Mniejszy koncept jak
przysługa” (1777), „Kawa” (1779)
i „Koszyk pomarańczowy”
(1798). Utwory te były wpraw-
dzie adaptacjami tekstów fran-
cuskich, dowodzą jednak talen-
tu dramatopisarskiego autora.
Świadczą o tym również teatral-
ne szkice krytyczne jego autor-
stwa, m.in. „O dramatyce” i „Ka-
lendarz teatrowy dla powszech-
nej narodu polskiego przysługi
dany na rok przestępny 1780”
(1779).

O różnorodności zaintereso-
wań Czartoryskiego świadczy je-
go olbrzymia spuścizna rękopi-
śmienna. Obejmuje ona m.in.
urywki prac z zakresu psycholo-
gii, historii i filologii. Wydawał
niewiele, głownie dlatego, że od-
znaczał się wielkim krytycy-
zmem i dokładnością. Wielo-
krotnie podkreślał konieczność
krytycznego wydania dzieła z za-
kresu historii literatury polskiej
oraz czuwania nad czystością ję-
zyka polskiego.

Katastrofa zaborów nie po-
wstrzymała księcia w działa-
niach. Czartoryski powierzał
opiece syna Adama Jerzego wie-
lu Polaków, których wydobywał
z więzień, wspierał finansowo.

Od 1802 r. do śmierci był ge-
nerałem feldmarszałkiem
w wojskach austriackich. 28
czerwca 1812 został marszał-

kiem Konfederacji Generalnej
Królestwa Polskiego. Odznaczo-
ny Orderem Orła Białego (1764),
Orderem św. Stanisława (1765),
rosyjskim Orderem Św. Andrze-
ja (1762), a w 1808 r. cesarskim
Złotego Runa i carskim Orde-
rem Św. Anny.

Zmarł 19 marca 1823 r. w Sie-
niawie. Pochowany został w ko-
ściele pw. Św. Krzyża w Warsza-
wie. Wcześniej spoczęła tam
również zmarła tragicznie jego
córka Teresa oraz ojciec, August.
Orszak pogrzebowy w ciągu 34
dni przebył trasę od Sieniawy do
Warszawy. Uroczystości pogrze-
bowe odbyły się 22 kwietnia.
Homilię i mowę pożegnalną wy-
głosił biskup krakowski i poeta,
Jan Paweł Woronicz.

Wskazania bibliograficzne:
Aleksandrowicz A., Różne

drogi do wolności. Puławy Czar-
toryskich na przełomie XVIII
i XIX wieku, Puławy 2011; Gło-
wacka-Maksymiuk U., Aleksan-
dra z Książąt Czartoryskich
Ogińska, Siedlce 2003; Niemce-
wicz J.U., Pamiętniki czasów
moich, Paryż 1848; Waniczków-
na H., Czartoryski Adam Kazi-
mierz, [w:] Polski Słownik Bio-
graficzny, t. IV, Kraków 1938, s.
255).
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W 2023 r. przypada 200. rocznica śmierci księcia Adama Kazimierza
Czartoryskiego. Jest to postać o wielu zasługach dla Rzeczypospolitej
i związanego z Siedlcami.
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Josef Anton Kapeller (1761-1806), Portret Adama Kazimierza Czartoryskiego.
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Dziennikarze polecają

„Elfy Londynu”Marta Dziok- Kaczyńska, Wydawnictwo
Uroboros- GW Foksal.
Współczesny Londyn, w którym elfy i ludzie żyją wspólnie,
na podobnych zasadach. Stare, potężne elfickie rody nie-
gdyś prowadziły ze sobą wojny, po których nastąpiły stule-
cia względnego spokoju. Jednak rany nie zabliźniają się
łatwo, a w ostatnich czasach zdają się wręcz zaogniać. Ro-
śnie też i umacnia się grupa radykalnych głosicieli wyższo-
ści rasowej elfów nad ludźmi.
Młoda elfka Arianrhod infiltruje organizację terrorystycz-
ną, szukając osobistej zemsty. Tymczasemmiasto staje się
areną zakulisowych starć zwaśnionej elfickiej arystokracji.
Arianrhod niechcący trafia w sam środek przygotowań
wojennych.
„Elfy Londynu” to wielowątkowa opowieść o konfliktach
rasowych, o ambicjach i życiu zdeterminowanym rodowy-
mi powinnościami. Marta Dziok-Kaczyńska wewspółcze-
snej i ikonicznej przestrzeni stworzyła całkiem nowe
uniwersum, które totalnie Was pochłonie! (OPIS WYDAWCY)

„Pamiętniki” Giacomo Casanova, Wydawnictwo Zysk i S-
ka.
O liczbie kobiet, które zdobył, krążyły legendy! Alchemik,
szarlatan i hipnotyzer. Stał się sławny po aresztowaniu za
bezbożność i czary. Casanovę przyjmowano na dworach
wielkich tego świata: carycy Katarzyny, FryderykaWielkie-
go, Stanisława Augusta Poniatowskiego. Jego pojedynek
z polskimmagnatem i przyjacielem króla, Franciszkiem
Ksawerym Branickim stał się sensacją towarzyską. Poszło
oczywiście o kobiety. Nade wszystko jednak kochał rozko-
sze życia, co szeroko opisał w swych pamiętnikach, które
nadal czyta się z wypiekami na twarzy. (OPIS WYDAWCY)

„Bujda” Agnieszka Kulbat, WydawnictwoMięta.
Pewnego dnia Kalina nieoczekiwanie staje się świadkiem
morderstwa. Z dachu bloku, w którymmieszka, zostaje ze-
pchniętymężczyzna. Nastolatka chce jak najszybciej wró-
cić do domu, dopadają ją bowiemwspomnienia starszej
siostry, która rok wcześniej popełniła samobójstwo.
Wwejściu do klatki wpada na podejrzanego chłopaka, zaś
nawycieraczce przed drzwiami swojegomieszkania znaj-
duje list nawiązujący do zmarłej siostry.
Czy obie te śmierci są ze sobą powiązane?
Kalina już tego samego dnia w szkole spotyka tajemnicze-
go uciekiniera z klatki. Dziewczyna nie damu spokoju, pó-
ki nie dowie się, co chłopakwie na temat jej starszej
siostry. (OPIS WYDAWCY

)

„Słodkie pragnienie” AnnaWolf, Wydawnictwo Lipstick
Books.
Nowa gorąca powieść AnnyWolf! Autorka Serca gangstera
powraca z najnowszą powieścią.
Susan i Hunter spotykają się po latachw San Diego.
W szkole średniej byli parą, rozstali się tuż przed rozda-
niem świadectw –Hunter tłumaczył dziewczynie, że robi
to dla jej dobra. Przypadkowe spotkanie w restauracji po-
kazuje jednak, że Hunter wciążmocno działa na Susan. Ich
pijacko-urodzinowe szaleństwo kończy się w hotelowym
pokoju Huntera. Byli kochankowie uprawiają seks, a rano
Susan, przerażona tym, co się stało, zwyczajnie ucieka, nie
czekając na rozmowę zmężczyzną. Konsekwencje namięt-
nej nocy są znaczące – Susan zachodzi w ciążę. Kiedy po
kilku latach Hunter w końcu dowiaduje się o dziecku, za-
czyna szantażować Susan. Czy kobieta weźmie z nim ślub?

(OPIS WYDAWCY)

ŻELKÓW
Pierwszy dzieńWiosny
w Szkole w Żelkowie-
Kolonii, gmina Siedlce
z igrzyskami
matematyczno-
sportowymi. Uczniowie
klas 4-5 i 6-8 zmierzyli się
z królową nauk
i udowodnili, że
matematyka wcale nie
musi być nudna.

21 marca w placówce ucznio-
wie przywitali wiosnę zabawą
cyferkami. Nie zabrakło przy
tym także rywalizacji sporto-
wej. Świętowaniew ten sposób
nadejścia wiosny już na stałe
wpisało się do historii szkoły
i co roku cieszy się coraz więk-
szym zainteresowaniem.
Każdą klasę reprezentowały

trójki uczniów, a reszta grupy
żwawo okrzykami i oklaskami
wspierała swoich kolegów i ko-
leżanki.

Wszystkowydawało się nie-
zbyt trudne, ale chcąc wygrać
i czując presję kolegów,można
było zapomnieć o podstawo-
wych zasadach tabliczki mno-
żenia. Przykładową konkuren-
cją były skoki w workach do
końca sali gimnastycznej, tam
należało rozwiązać przykłady
związane ze znajomości mno-
żenia i „raczkiem”wrócić na li-
nięmety. I towszystko na czas.
Dodatkową i zarazem najtrud-
niejszą konkurencją według
mnie było zapamiętywanie
cyfr liczb. To jednak nie był naj-
mniejszy problem dla uczniów
szkoły. Okazało się, że kilkami-
nut nauki i patrzenia na nie da-
ło całkiemniezłewyniki.

Podczas konkurencji klaso-
we drużyny otrzymywały
punkty, które na koniecmiały
wyłonić zwycięzców.

Każde zadanie wykonane
było na najwyższym poziomie,
a zabawamatematyczna oka-
zała się świetnym pomysłem
na świętowanie tego dnia.

Nie było za tomedali ani pu-
charów, ale satysfakcja, radość
i wspaniała zabawa były najlep-
szą nagrodą. Niemawygranych
i przegranych. Szkoła zadbała
o symboliczną słodką nagrodę
w ramach podziękowania za

udział dlawszystkich.
My gratulujemy uczestni-

kom tegowydarzenia i trzyma-
my kciuki za ich kolejne sukce-
sy.

Podziękowania należą się
dlaMoniki Świderskiej, nauczy-
cielamatematyki, która przygo-
towała zadania i konkurencje
dla uczniów, dyrekcji szkoły
Małgorzaty Stańczuk i Anety

Strupiechowskiej, które przez
całe igrzyska dzielnie dopingo-
wały i wspieraływszystkimbio-
rących udział i pozostałym pe-
dagogom szkoły, którzy w tym
dniu brali czynny udział.

Obejrzawszy całe wydarze-
nie z boku, jestem pełna podzi-
wu dla wszystkich i stwier-
dzam, że faktyczniematematy-
ka wcale nie musi być nudna,

a zabawa z cyferkamimoże być
naprawdę fajna. Mamy nadzie-
ję, że za rok również zostanie-
my zaproszeni.

Najmłodsi uczniowie pla-
cówki również przygotowali
powitanie pani wiosny w spo-
sób artystyczny. Pokaz talen-
tów odbył się na najwyższym
poziomie.

ID
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Cyferkowy Dzień Wiosny

IwonaDąbrowska
m@il: promocja@życiesiedleckie.pl
tel. 502284911
www.zyciesiedleckie.pl

Życie poleca i radzi
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Usługi:
Bielenie i dezynfekcja obór,

chlewni i kurników, tel. 600
338 311

Pranie dywanów, wykła-
dzin, mebli tapicerowanych
u klienta, Siedlce i okolice, tel.
600 338 311

Szukamy nowych miejsc
pod paczkomaty 737-164-200

Naprawa sprzętów AGD
i RTV, pralki, zmywarki, piekar-
niki, TV, odkurzacze, itp. z do-
jazdem, Siedlce i okolice, tel. 731
733 623

Montaż, ustawianie anten
TV-SAT, TV-DVB-T, Siedlce - Wę-
grów - Sokołów, 577 859 105.

Pożyczki do 2000 zł! Szybka
decyzja! InkasoCity, tel.792 307
229.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Sprzątanie i pielęgnacja ogro-
dów, 503 681 002.

Do wynajęcia pokoje - po-
mieszczenia na działalność go-
spodarczą, Siedlce, tel; 500 555
050

Glazura, terakota, remonty,
hydraulika, tel. 793 188 908.

Ułożę kostkę brukową przy
nagrobkach. Remonty nagrob-
ków. Tel: 515-518-272

Pomaluję pokoje, ułożę tera-
kotę, glazurę, Siedlce i okolice,
tel. 794 602 653

Budowa domów, stan suro-
wy otwarty, przebudowy, więź-
by oraz pokrycia dachowe, wol-
ne terminy, 573 382 699.

Remonty, wykończenia, ada-
ptacje, tel. 502 116 770.

Wycinka drzew, rębak do ga-
łęzi, frezowanie karp, podno-
śnik 30 m, 698 657 538.

Odszkodowania, dopłaty do
odszkodowań, oddłużanie, po-
moc prawna dla zadłużonych.
Kancelaria Prawna, tel. 798 798
068.

Różne:
rewno opałowe, suche, ol-

szyna, drugi gatunek, gmina
Mordy, tel.660 373 815.

Zlecę prace wykończeniowe,
docieplenia na terenie Siedlec,
518 476 215.

Sprzedam choinki z własnej
plantacji, hurt i detal, Golice,
504 036 238, 663 653 437.

Sosnę budowlaną i na opał
w Gręzowie, transport z lasu we
własnym zakresie, 507 510 892,
510 634 046.

Sprzedam brykiet z torfu, pa-
kowany w worki big-bag po 1t.
tel. 506 891 470.

Sprzedam pellet z łuski sło-
necznika, 1900zł/t, pakowane

w big bag, 2100zł/t, pakowane
w woreczki. tel. 506 891 470.

Sprzedam siano w belach 518
323 185

Sprzedam tanio, bardzo ład-
ne i mało używane 2 komplety
wypoczynkowe w kolorze zło-
tym i bordowym i 2 regały (dę-
bowy i koloru bordowego), oko-
lice Siedlec, dzwonić wieczo-
rem: 25 644 33 81

Sprzedam owoce czarnego
bzu, tel. 721 304 370

Sprzedam umywalki, rower-
ki dzieciece, tel.516 573 578

Sprzedam beczkowóz Mepro-
zet Kościan, 2300 pojemność,
stan dobry, cena 6.300 zł, Żele-
chów, tel. 537 013 221

Kupię dom pietrowy do ma-
łego remontu w Siedlcach lub
okolicach, tel. 604 552 644

Wynajmę lub sprzedam lokal
44 mkw przy ul. 3 Maja, na par-
terze, dwa wejścia, tel. 516 573
578

Sprzedam Mercedesa C 2.0
benzyna, 141 kW, 2000 rok, ko-
lor granatowy, kombi, cena
7500 zł, tel. 504 365 916

Sprzedam działkę budowlaną
w Stoku Lacki, 1000 mkw, 130
zł/mkw, media w drodze gmin-
nej, tel. 796 224 923

Sprzedam Mercedesa 124, 2,5
diesel, 1991 rok, pprzebieg 208
000km, bez śladów korozji, ce-
na 15 000, tel. 504 365 916

Do wynajęcia lokal 589 mkw
po parku rozrywki - iluzje
optyczne 3D, labirynty, tunel
aetodynamiczny.Siedlce, ul.
Brzeska 91, tel. 578 978 128

Wieczorki taneczne dla sa-
motnych i par- Siedlce,35+, tel.
500 555 050

Wszystkich miłośników tań-
ca i dobrej muzyki, zapraszamy
na wieczorki taneczne w nowo-
powstałej sali

Kupię las, tel., 502 365 643
Sprzedam komplet felg bez-

dętkowych do Malucha, tel.794
602 653

Kupię aparat Zenith Et, trl.
507 795 101

Toyota Rav4 - 2007 rok,
I właściciel, diesel, ogrzewanie
postojowe, tel. 501 731 631

Sprzedam kombajn Class sze-
rokość 380 cm, 30 tyś zł., tel
509 412 079

Sprzedam ubrania i buty dla
chłopca i dziewczynki, tel. 516
322 972

Siatka ogrodzeniowa na
sprzedaż, tel. 607 910 717

Kupię używany piec do cen-
tralnego ogrzewania, do po-
wierzchni 100 mkw, tel. 692
419 936

Tanio sprzedam- tapczan,
wersalkę, rower damka; Tv ko-
lorowy z pilotem ; fotel obroto-
wy na kółkach; szlifierka uni-
wersalna do betonu, drzewa
i metalu, drzewka śliwki węgier-
ki, słoiki z zakrętkami, tel. 736
137 078

Kupię piec do centralnego
ogrzewania, tel. 692 419 936

Rolnicze:
Sprzedam jałówki hodowla-

ne, wysoko cielne, 510 466 484.
Sprzedam dwie jałówki si-

mental , zacielone, tel. 511 428
734.

Sprzedam byczki dwutygo-
dniowe, tel. 504 508 367.

Wywrotka jednoosiowa 504
714 745

Sprzedam marchew, 888 724
430.

Rzeźnia kupi bydło pourazo-
we do uboju z konieczności tel.
511 075 866, 662 396 670.

Kupię stodołę, 503 100 349.
Sprzedam drzewo w lesie (su-

che i mokre), el. 606 137 756
Sprzedam las w Helenowie,

0,67 ar, 70% sosna, 30 % brzo-
za, tel. 606 137 756

Sprzedam cielaki, koguty
wiejskie oraz króliki- 4-5 kg,
okolice Siedlec, tel. 539 216 995

Sprzedam sadzonki śliwki
słodkiej węgierki, pestka odcho-
di, po 7 zł/sadzonka, tel. 791 476
439

Sprzedam ziemniaki, kremo-
we, sypkie, tel. 570 708 333

Piec Defro 24-30 kw. osprzęt
+ bojler, sprawny 100%, tel. 510
234 433.

Kupię sosnę , olchę, dąb lub
las 600 627 699

Sprzedam siano i słomę
w kostkach, gm. Miastków Ko-
ścielny, tel. 606 181 345.

Skup łubinu, gryki, grochu,
607 781 627.

Sprzedam kompletne konwie
do dojarki Alfa Laval, gm. Repki,
605 186 043.

Kupię jęczmień, tel. 509 029
562.

Wnioski na Modernizację !
606 382 336.

Kupię lub wezmę w dzierża-
wę grunty rolne, gm. Mordy
i Przesmyki, 511 896 875.

Sprzedam działkę rolną 2,87
ha, Czuryły Kolonia/Leśniczów-
ka, tel. 506 290 830.

Kupię ciągniki, prasy belujące
inne maszyny. Każdy stan rów-
nież uszkodzone bez dok. Tel.
535 305 302.

Kupię ciągniki, ładowarki i in-
ne maszyny rolnicze, każdy
stan, gotówka, 693 888 308.

Ogłoszenia drobne

MASZ DLA NAS

TEMAT?

pisz na:
redakcja@zyciesiedleckie.pl

25 632 79 77

biuro@zyciesiedleckie.pl
tel. 25 632-79-77Reklamy i ogłoszenia
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Wielkimi krokami zbliża
się wiosna, a wraz z nią
czas wymiany opon
zimowych na letnie.

Opony są jedynym punktem
styku pojazdu z drogą. Ich stan
i jakość mają bezpośredni
wpływ na poziom bezpieczeń-
stwa podróżujących, ponieważ
od ich kondycji zależy przy-
czepność i długość drogi hamo-
wania samochodu czy jedno-
śladu. Mylą się, jednak ci, któ-
rzy uważają, że jazda na opo-
nach zimowych latem jest
mniej niebezpieczna niż w od-
wrotnej sytuacji. Takie działa-
niemoże sprawić, że narazimy
się na ryzyko utraty zdrowia
lub życia, bo - jak wskazują da-
ne ADAC - droga hamowania ze
100 km/h na oponach zimo-
wych latem jest nawet o 16me-
trówdłuższa niż na letnich.
Czy jednak powinniśmywy-

bierać się do serwisu, gdy tylko
zniknie pierwszy śnieg? We-
dług ekspertów, absolutnie nie.
Ogólna zasadamówi wręcz, że
powinniśmy wstrzymać się
z wymianą opon aż do mo-
mentu, gdy średnia temperatu-
ra dobowa zacznie wynosić 7
(lub więcej) stopni Celsjusza,
żeby uniknąć sytuacji, w której
wrócą przymrozki. Lepiej więc
być na bieżąco z prognozą po-
gody, gdyż chwilowe ocieplenie
nie gwarantuje znaczącej zmia-
ny temperatury nawierzchni.
Warto pamiętać też o kon-

trolowaniu daty produkcji
opon, ponieważ nie zaleca się
użytkowania jednego komple-

tu dłużej niż przez okres 8 lat.
Po tym czasie mieszanka gu-
mowa starzeje się i traci swoją
sprężystość, bez względu na to,
w jaki sposób ją przechowuje-
my. Data produkcji znajduje się
na oponie imożna ją sprawdzić
samodzielnie - dwie pierwsze
cyfry oznaczają tydzień, nato-
miast cztery ostatnie rok, w ja-
kim została ona przeznaczona
do użytku. Oczywiście, jeśli in-
tensywnie eksploatujemy au-
to, opony mogą zużyć się
w znacznie krótszym czasie.
Jazda latem na oponach zi-

mowych. Dlaczego to zły po-
mysł?
Nie każda opona potrafi za-

pewnić bezpieczeństwo przy
wysokich prędkościach i roz-
grzanych do 60 st. C jezdniach
– na pewno nie potrafi tego
opona zimowa.
To, że jazda na zimówkach

jest całkowicie nieekonomicz-
na, to tylko część problemu.
Tak, jeżdżąc na oponach niedo-
stosowanych do sezonu, zuży-
wamy o kilka procent więcej
paliwa i przyspieszamy zużycie
bieżnika opon zimowych, któ-
ry jest zrobiony zmiękkiejmie-
szanki. Jest to jednak przede
wszystkim niebezpieczne – zi-
mówki latem zdecydowanie
gorzej hamują i słabiej trzyma-
ją się drogi na zakrętach, za-
równo na suchej, jak i mokrej
drodze. Są też znacznie mniej
odporne na aquaplaning
i w letnichwarunkach bardziej
się przegrzewają, comoże pro-
wadzić do uszkodzenia ich
warstw wewnętrznych. Pod-
czas jazdy z prędkością 140

km/h, koło samochodowe
wpopularnym rozmiarze obra-
ca się ponad 1000 razy nami-
nutę. Co stanie się, jeśli w ta-
kich warunkach przeciążona
i rozgrzana opona zimowa pęk-
nie?
Jak przechowywać zimowe

opony? Ogumienie najpierw
myjemy. Po spłukaniu naj-
większego brudumożemyużyć
szamponu samochodowego.
Nie zaszkodzi nawet zwykła
woda z mydłem. Optymalne
miejsce do przechowywania to
zamknięte pomieszczenie: su-
che, chłodne, ciemne. Trzeba
zadbać, aby ogumienie nie
miało kontaktu ze środkami
chemicznymi, olejami, smara-
mi, rozpuszczalnikami czy pali-
wem. Nie składujmy opon na
gołym betonie. Lepiej podłożyć
pod nie deski czy karton.
Jeżeli opony są na felgach,

cały kompletmożemy położyć
jedna na drugiej, postawić
obok siebie albo powiesić na
hakach. W taki sposób mogą
czekać do następnego sezonu.
Ciśnienie w kołach powinno
być takie, jakie zaleca produ-
cent naszego auta. Z samymi
oponami - bez obręczy - jest
trochę więcej kłopotu. Jeśli bę-
dą przechowywane poziomo
(jedna na drugiej), co miesiąc
należy tę, która znajduje się na
dole, położyć na górę. Dzięki te-
mu zapobiegniemy odkształce-
niu opony znajdującej się na
spodzie. Podobnie robimy, kie-
dy ogumienie składujemy
w pozycji pionowej, czyli obok
siebie.

MOTOFAKTY.PL

Kiedy zmienić opony?

7 kwietnia 2023 r., oraz na portalu 

www.zyciesiedleckie.pl

Projekt graficzny GRATIS ! 

tel. 795-541-362 

mail: reklama@zyciesiedleckie.pl 
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Smogwpływa
negatywnie nie tylko na
nasze drogi oddechowe,
ale również na skórę.
Niszczy naturalną barierę
ochronną, a następnie
przenika przez naskórek
i pory, przyspieszając
proces starzenia. Jak
możemy pomóc naszej
skórze w trudnym
zimowym okresie, aby
zadbać o jej kondycję?

Niebezpiecznamieszanka, jaką
jest smog, składa się przede
wszystkim z powietrza połą-
czonego ze spalinami. Zawiera
metale ciężkie, pyły, a także
tlenki azotu i dwutlenek siarki.
Te wszystkie niezdrowe skład-
niki powodują, że skórama zie-
misty kolor i traci naturalną
elastyczność, a następnie dużo
szybciej się starzeje. Fatalny
stan powietrza w miastach
i tak w trudnym już dla skóry
zimowym okresie, nie ułatwia
pielęgnacji. W efekcie skóra ro-
bi się szorstka, nieprzyjemna
w dotyku oraz podatna na
wszelkie podrażnienia i uszko-
dzenia.
Nasza skórama bezpośredni

kontakt z nieczystym powie-
trzem. Smog, oprócz tego, że
zanieczyszcza skórę,może rów-
nież doprowadzić do poważ-
nych problemów. Kiedy skóra
pochłania niebezpieczne mie-
szanki, staje się bardziej sucha

i powstają w niej utleniacze,
które wpływają na jakość kola-
genu, elastyny oraz lipidów
przyczyniając się do szybszego
procesu starzenia. – dodajeWi-
told Pyrkosz, specjalista terapii
manualnych twarzy.
Prawidłowa ochrona przed

smogiem wiąże się przede
wszystkim z unikaniem ekspo-
zycji na zanieczyszczone powie-
trze. Aby zadbać o skórę, należy
wprowadzić do codziennej pie-
lęgnacji odpowiednie nawyki.
Poprawę kondycji można uzy-
skać dzięki codziennemu do-
kładnemu oczyszczaniu. Po
każdym rytuale oczyszczania
należy nałożyć kosmetyk o sil-
nym działaniu antyoksydacyj-
nym. Podstawą antysmogowej
pielęgnacji jest stosowanie na-
prawczych kosmetyków. Waż-
ne jest, aby wzmacniać
i uszczelniać warstwę hydroli-
pidową, a także zmniejszyć po-
drażnienia i nawilżyć skórę.
Proces starzenia jest normal-

nym procesem fizjologicznym,
ale starzejemy się w różnym
tempie. Wpływ na to mają
czynniki wewnętrzne jak wiek,
zmiany hormonalne czy uwa-
runkowania genetyczne oraz
zewnętrzne jak promieniowa-
nie UV, zanieczyszczenie środo-
wiska, tryb życia, dieta czy nie-
odpowiednia pielęgnacja skóry
–wyjaśniaWitold Pyrkosz, spe-
cjalista terapii manualnych
twarzy.
Domową pielęgnację

przeprowadzajmy, kiedy silne
na skórę oddziałuje smog.War-

to ją uzupełnić zabiegamiw ga-
binetach. Masaż Kobido Up
możewesprzeć skórę aby odzy-
skałamłodość, blask, elastycz-
ność i jędrność. Znając czynniki
przyśpieszające starzenie i jego
fizjologię, można zachować
młody wygląd na dłużej. Ten
masaż twarzy niezwykle sku-
tecznie stymuluje produkcję
kolagenu i elastyny i pobudza
komórki naskórka,mięśni i po-
więzi do regeneracji, dlatego
mówi się o nim: „lifting bez
skalpela”. Usprawnia on funk-
cjonowanie układów krwiono-
śnego i limfatycznego, które są
odpowiedzialne za prawidłowe
odżywianie tkanek, ich regene-
rację i odbudowę. Kobido Up to
intensywny,manualnymasaż,
działający na głębokie struktu-
ry twarzy. Dzięki niemu skóra
zostaje odświeżona, staje się
mocniejsza, bardziej elastycz-
na, jędrna i napięta. Bruzdy
i zmarszczki zostają wygładzo-
ne. Okolice oczu odzyskują
dawny blask. Owal twarzy zo-
stajewymodelowany.
Główną przyczyną starzenia

się skóry jest ubytek kolagenu,
z którego w 70-85% składa się
skóra właściwa i dzięki które-
mu zachowuje ona gęstość,
sprężystość i elastyczność.
Zmniejsza się również ilość
kwasu hialuronowego, co przy-
czynia się do odwodnienia skó-
ry i czyni ją podatną na poja-
wienie się zmarszczek. Spowal-
nia metabolizm i skóra coraz
wolniej się regeneruje. Coraz
cieńsza staje się hydrolipidowa

warstwa skóry chroniąca ją
przed utratąwody. I zmniejsza
się aktywność gruczołów łojo-
wych i potowych, co nasila
przesuszenia skóry. Upływ
czasu sprawia też, że zmniej-
sza się ilość tkanki tłuszczowej
i zachodzą zmiany w struktu-
rze kości imięśni.
Najlepszymi antyoksydanta-

mi na smog są: witamina E,
która uszczelnia płaszcz lipido-
wy, kwas ferulowy, który łago-

dzi zaczerwienienia i stany za-
palne oraz zielona herbata,
która nawilża oraz łagodzi
uczucie pieczenia. Warto sto-
sować również witaminy
z grupy B wspomagające pro-
dukcję komórek skóry orazwi-
taminę C, zmniejszającą prze-
barwienia i działającą przeciw-
zapalnie. Ważne, aby stosowa-
ne produkty zawierały rów-
nież filtr UV.
Wpływ smogu na nasz orga-

nizm jest zauważalny często
dopiero po jakimś czasie, kie-
dy stężenie zanieczyszczeń jest
bardzo duże. W tak trudnym
dla skóry zimowym okresie
niezwykle ważna jest domowa
pielęgnacja w połączeniu
z profesjonalnymwsparciem.
Łącząc właściwą pielęgnację
domową z zabiegami jesteśmy
w stanie skutecznie przeciw-
stawić się smogowi.

INNOVATION.PR

Jak smog wpływa na skórę zimą?
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Trzy nieuznane
przyłożenia, walka
o każdy centymetr
boiska, a na koniec
jeden punkt, który
rozdzielił dwie drużyny
walczące o siódme
miejsce w Rugby
Europe Championship.

W rozgrywanym w Amsterda-
miemeczu reprezentacja Polski
przegrała z Belgią 17:18 (10:11).
Taki wynik oznacza, że w swo-
im pierwszym sezonie w tych
rozgrywkach „Biało-Czerwoni”
zajęli ósmemiejsce.
Dla Polaków spotkanie koń-

czące debiutancki sezonw Rug-
by Europe Championship było
szansą, by zakończyć zmagania
i wrócić z tarczą do Polski. Pod-
opieczni Chrisa Hitta, po lekkim
rozczarowaniu w starciu
z Niemcami, byli bardzomocno
zmotywowani, by po raz drugi
pokonać Belgię. Szkoleniowiec
naszej reprezentacji mógł sko-
rzystać z większości zawodni-
ków, których dotąd powoływał
do kadry.

Szybki cios rywali
Spotkanie rozpoczęło się fa-

talnie, bo już w pierwszejminu-
cie Belgowie zdobyli przyłoże-
nie. Po sprytnym kopnięciu za
obrońców Guillaume’a Pirona,
Thomas Wallraf przejął piłkę
i zdobył pierwsze pięć punktów
dla naszych rywali.
Na szczęście ten cios podzia-

łał na Polakówmobilizująco, bo
już cztery minuty później pod-
opieczni Christa Hitta wyszli na
prowadzenie. Odważną akcją
popisał się Piotr Zeszutek, który
przebił się przez linię obrony
Belgów, a niezawodnyWojciech
Piotrowicz dołożył dwa punkty
po kopie na słupy i prowadzili-
śmy 7:5. To jednak znów trwało

tylko chwilę, bo rzut karny na
trzy punkty zamienił Remue.
Zaledwie chwilę później mie-

liśmy rzut karny, jednak tym ra-
zem Piotrowicz nie trafił mię-
dzy słupy. Rywale popełnili jed-
nak kuriozalny błąd, wypusz-
czając piłkę do przodu. Sędzia
podyktowałmłyn tuż przed po-
lem punktowym. Nie udało się
uzyskać dzięki temu kolejnego
przyłożenia, ale „Biało-Czerwo-
ni” wywalczyli rzut karny i dru-
gą szansę dostał nasz kopacz.
Tym razem ją wykorzystał,
a nasz zespół wrócił na prowa-
dzenie.
Choć przy wspomnianej wy-

żej akcji ToonDeceuninck otrzy-
mał żółtą kartkę, nasi przeciw-
nicy bardzomądrze rozgrywali
czas gry w osłabieniu, starając
się trzymać jak najdalej od wła-
snego pola punktowego. Co
więcej, w 28. minucie mieli ko-
lejny rzut karny i Remuse cel-
nym kopem wyprowadził ich
na prowadzenie 11:10. Tak też
zakończyła się pierwsza poło-
wa. Ostatnie dziesięć minut
przyniosło sporo błędów z obu
stron. Polacymomentamimieli
przewagę, ale nie potrafili jej od-
powiednio skonsumować. Co
więcej sędzia nie uznał kolejne-
go przyłożenia „Biało-Czerwo-
nych”, uznając, że piłka została
utrzymana przez obrońcównad
ziemią. Tym samym Polacy
schodzili do szatni z niedosy-
tem oraz jednopunktową stra-
tą.

Thriller w drugiej połowie
W drugiej części gry szybko

stanęliśmy przed szansą zdoby-
cia trzech punktów, bo Piotro-
wicz zaryzykował kop z rzutu
karnego z niemal połowy bo-
iska. Niestety zabrakło bardzo
niewiele, by zdobyć 3 pkt. Co
gorsza, w 50. minucie żółtą
kartką ukarany został Aleksan-
der Nowicki i tomymusieliśmy

radzić sobie, mając jednego za-
wodnikamniej. Na dodatek ura-
zu twarzy doznał Zeszutek i na
boiskowrócił w prowizorycznej
masce, utrudniającej mu grę.
To jednak pobudziło naszą

drużynę, która bardzo mocno
nacisnęła na rywali i zdołała na-
wet zameldować się z piłką na
polu punktowymBelgów. Przy-
łożenie Zenona Szwagrzaka naj-
pierw zostało uznane, ale sędzia
zmienił decyzję. Po konsultacji
z arbitrem bocznym uznał, że
obrońcy ponownie zdołali
utrzymać piłkę nad murawą.
„Biało-Czerwoni” jednak zdecy-
dowanie dominowali i zupełnie
nie było widać, że grają 14 prze-
ciwko 15.
Ta sytuacja wydała się pod-

ciąć skrzydła naszym kadrowi-
czom. Siły na boisku się wyrów-
nały, ale Belgowie ruszyli do
przodu i zwieńczyli dobry okres
gry przyłożeniemwwykonaniu
Remue. Środkowypodługiej ak-
cji blisko naszego pola punkto-
wego zdołał znaleźć lukę w de-
fensywie Polaków i dorzucił do
dorobku naszych rywali siedem
punktów, wykorzystując rów-
nież podwyższenie. Na nieco po-
nad kwadrans przed końcem
Polacy przegrywali 10:18 i zwy-
cięstwo zaczynało się oddalać.
Jednak w 72. minucie drugą

żółtą, a w efekcie czerwoną
kartkę obejrzał Toon Deceu-
uninck i Belgowie kończyli
mecz w osłabieniu. Przed Pola-
kami stanęła szansa, by prze-

chylić losy spotkania na swoją
korzyść. Już trzy minuty póź-
niej, po akcji w formacji młyna,
przyłożenie zaliczył Vaha Hala-
ifonua, a z łatwej pozycji z pod-
wyższeniem problemów nie
miał Piotrowicz. Prowadzenie
Belgów stopniało do zaledwie
jednego „oczka”.
„Biało-Czerwoni” zafundowa-

li fanom prawdziwy thriller -
niestety bez happy endu. Belgo-
wie wygrali 18:17, sięgając przy
okazji po trofeum im. generała
StanisławaMaczka, ale długimi
fragmentami byli w odwrocie
i równie dobrzemogli tenmecz
przegrać. Wykazali się jednak
większymdoświadczeniem.
Dwóch zawodnikówMKS Po-

goń Siedlce w kadrze Polski. Po-

wołanie na tygodniowy obóz
przygotowawczy reprezentacji
zostali powołani Łukasz Korneć
i Filip Skup. Niestety na sam
mecz z „Czarnymi Diabałami”
(CzerwoneDiabły to reprezenta-
cja piłkarska Belgii) w Amster-
damie już nie pojechali. Nasi
młodzi, bo dwudziestoletni za-
wodnicy zdobywają doświad-
czenie i czekają na swoją szansę
gry wmiędzynarodowychme-
czach. Może następnym razem
znajdą uznanie w oczach trene-
ra Chrisa Hitta. Trzymamy za
nich kciuki.

Amsterdam, Stadion NRCA
Polska v Belgia 17:18 (10:11)
Polska: Wojciech Piotrowicz

7 (2pd, K), Piotr Zeszutek 5 (P),
VahaHalaifonua 5 (P).

Thriller w Amsterdamie
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Już 28 kwietnia nastąpi
oficjalne otwarcie
wystawy „Piłka nożna
i jej siedlecka historia”,
organizowanej przez
Pogoń Siedlce
i Muzeum Regionalne
w Siedlcach.

Od konferencji prasowej ini-
cjującej powstanie projektu
minął niespełna miesiąc.
Wtedy doszło do podpisania
listu intencyjnego przez dy-
rektora Sławomira Korda-
czuka i Krzysztofa Chaber-
skiego reprezentującychMu-
zeum Regionalne w Siedl-
cach oraz prezesa Pogoni Łu-
kasza Jarkowskiego
i menadżera klubu Grzego-
rza Koprukowiaka. Założe-

niem wystawy jest pokaza-
nie historii piłki nożnej od
początków jej powstania,
przez dokonania piłkarzy na
terenie Polski aż po jej upra-
wianie na terenie Siedlec
i okolicznego regionu. Stąd
też tytuł wystawy - „Piłka
nożna i jej siedlecka histo-
ria”.
Organizatorzy wystawy

niedługo po ogłoszeniu ini-
cjatywy ruszyli do pracy.
Przygotowania do otwarcia
wystawy podzielono na kilka
etapów, skupionych wokół
pozyskania kluczowych part-
nerów do realizacji założone-
go projektu oraz dotarcia do
posiadaczy cennych ekspo-
natów, które mogą uświet-
nić prezentowane zbiory.
Dziś należy uznać, że prace
nad przygotowaniami do

otwarcia wystawy postępują
zgodnie z założonymi plana-
mi.
13marca 2023 r. Grzegorz

Koprukowiak reprezentują-
cy Miejski Klub Piłkarski Po-
goń Siedlce oraz Krzysztof
Chaberski i Mariusz Krasuski
z Muzeum Regionalnego
w Siedlcach odbyli szereg
spotkań skupionych wokół
zaplanowanej na 28 kwiet-
niawystawy.
Wystawa pod tytułem „Pił-

ka nożna i jej siedlecka histo-
ria” została objęta patrona-
tem przez prezesa Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, An-

drzeja Kraśnickiego. Prezes
PKOL oraz reprezentująca in-
stytucję Hanna Starzyńska
zwrócili uwagę na bogatą hi-
storię futbolu na terenie Sie-
dlec, podkreślając jednocze-
śnie zasadność organizacji
wystawy i chęci przybliżenia
dotychczasowych dziejów
piłki nożnej mieszkańcom
Siedlec.
Kolejnym punktem spo-

tkańw tym dniu był stadion
Legii Warszawa przy ul. Ła-
zienkowskiej 3 wWarszawie
i Muzeum Legii mieszczące
się na terenie obiektu. Histo-
ria wielokrotnie połączyła

siedlecką Pogoń z warszaw-
ską Legią. Z Pogonią związa-
ni byli przez laty Legioniści -
Henryk Apostel, który treno-
wał biało-niebieskich oraz Ja-
nusz Żmiejwski, który był jej
zawodnikiem. Szczególne
miejsce w historii siedlecko-
warszawskich relacji posiada
niewątpliwie Artur Boruc,
który swoje pierwsze kroki
stawiał w Pogoni, stając się
następnie jedną z ikon Legii.
Dziś tradycja dobrych relacji
pomiędzy Legią a Pogonią
kontynuują tacy zawodnicy
jak Maciej Rosołek i Igor
Strzałek orazMaciej Kikolski
- napastnik Wojskowych,
który w obecnym sezonie
jest wypożyczony do Siedlec.
Wwyjątkowej scenerii Mu-

zeum Legii odbyło się spo-
tkanie z AdamemDawidziu-
kiem, który piastuje stano-
wisko kustosza instytucji
stworzonej przez Wiktora
Bołbę. AdamDawidziuk bar-
dzo pozytywnie odebrał in-
formację o powstaniu inicja-
tywy i zadeklarował współ-
pracę i włączenie się Mu-
zeum Legii we wsparcie sie-
dleckiej wystawy. Wśród
przekazanych zbiorów znaj-
dzie się wiele pamiątek,
świadczących o głębokiej,
wspólnej historii.W najbliż-
szym czasie dojdzie do kolej-
nych spotkań związanych
z organizacjąwystawy.

28 lutego Pogoń Siedlce
zmierzyła się
z Górnikiem Łęczna
w ćwierćfinale
rozgrywek Fortuna
Pucharu Polski.

Podopieczni trenera Marka
Saganowskiego ulegli zielo-
no-czarnym jedną bramką.
Mecz oraz perspektywa gry
w półfinale, przyciągnęły na
trybuny komplet publiczno-
ści. Niemal 3 tys.osób wspie-
rało biało-niebieskich wwal-
ce o historyczny sukces.
Pogoń Siedlce po raz drugi

w swojej historii doszła do fa-
zy ćwierćfinałowej. Wyczynu
tego dokonała niemal 35 lat
temu. W 1988 roku Pogoń
osiągnęła jeden z najwięk-
szych sukcesóww swojej hi-
storii. Podopieczni Lecha Po-
ducha po znakomitej passie
w Pucharze Polski doszli do
ćwierćfinału tychże rozgry-
wek. Na drodze siedlczan sta-
nęła Legia Warszawa, rywal
wymarzony, ale i ekstremal-
nie trudny.
Legia zawitała do Siedlec 6

marca 1988 roku. Zimowa

aura nie odstraszyła kibiców,
których wedle różnych prze-
kazów było od kilku do 11 ty-
sięcy! Pogoń miała swoje
szanse, jednak klasa drużyny
dowodzonej przez Andrzeja
Strejlaua była najwyższa
z możliwych. Bramki dla Le-
gii w pierwszymmeczu zdo-
byli: Krzysztof Iwanicki, Le-
szek Pisz i Andrzej Łatka.
W rewanżu obyło się bez sen-
sacji. Wojskowi ponownie za-
aplikowali siedlczanom trzy
bramki, a o honor Pogoni-
stówwdwumeczu zadbał Ta-
deusz Osiński.
Spotkanie z Górnikiem

Łęczna było okazją do uhono-
rowania zawodników sprzed
35 lat. Z rąk przedstawicieli
Klubu oraz władz Mazowiec-
kiego Związku Piłki Nożnej,
uczestnicy historycznego
dwumeczu z LegiąWarszawa
odebrali pamiątkowe statu-
etki.

06.03.1988 – Siedlce (Sta-
dionMiejski)
Imecz 1/4 finału PP: Pogoń

Siedlce – Legia Warszawa 0:3
(0:2)
Bramki: Krzysztof Iwanicki

27, Leszek Pisz 42, Andrzej

Łatka 60
Pogoń: Mirosław Bołbo-

towski – Jan Osiej, Tadeusz
Marczak, Dariusz Kiełbasa,
Michał Urban, Tadeusz Osiń-
ski, Andrzej Cabaj, Krzysztof
Pawlusiewicz, Jan Półtorak
(46 Ariusz Kurowski), An-
drzej Janusiewicz, Adam Bu-
zuk
Legia: Zbigniew Robakie-

wicz – Dariusz Kubicki, Paweł
Janas, Krzysztof Gawara, Zbi-
gniew Kaczmarek (46 To-
masz Arceusz), Jan Karaś, Le-
szek Pisz, Krzysztof Iwanicki
(71 Kazimierz Buda), Andrzej
Łatka, Dariusz Dziekanowski

06.04.1988 – Warszawa
II mecz 1/4 finału PP: Legia

Warszawa – Pogoń Siedlce 3:1
(2:0)
Bramki: Dariusz Dzieka-

nowski 21, Grzegorz Szeliga
45, Leszek Pisz 87 – Tadeusz
Osiński 51

Legia: Maciej Szczęsny
– Dariusz Kubicki, Dariusz
Wdowczyk, Paweł Janas (79
Arkadiusz Gmur), Zbigniew
Kaczmarek (79 Marek Jóź-
wiak), Leszek Pisz, Tomasz
Arceusz, Jan Karaś, Krzysztof
Iwanicki, Dariusz Dziekanow-

ski, Grzegorz Szeliga
Pogoń: Mirosław Bołbo-

towski – Jan Osiej, Tadeusz
Marczak, Michał Urban, Da-

riusz Kiełbasa, Waldemar
Szymański (46 Janusz Pu-
chalski), Jan Półtorak (46Mi-
rosław Borkowski), Krzysztof

Pawlusiewicz, Andrzej Cabaj,
Adam Buzuk, Tadeusz Osiń-
ski

Piłka nożna i jej siedlecka historia

Pogoń uhonorowała swoje legendy
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Wiosenna niespodzianka w Mrozach
PIŁKA NOŻNA
Po zimowej przerwie
rozgrywki wznowiła
granie siedlecka liga
okręgowa. Do jednej
z największych
niespodzianek
w regionie doszło
wMrozach, gdzie
wicelider ligi
okręgowejWatra
uległ beniaminkowi
z Łosic.

MeczwMrozach zapowiadał się
jako starcie aktualnego wiceli-
dera z nieprzewidywalnym be-
niaminkiem, który pokonałWa-
trę w pierwszej kolejce w Łosi-
cach.
Na początku spotkania stro-

ną chętniej inicjującą ofensywę
był zespół Jacka Izdebskiego, ale
pierwszą groźną akcją pochwa-
lić sięmogłaWatra. W 13.minu-
cie minimalnie obok bramki
uderzył Karol Krzyżanowski.
W 28. minucie bramkę strzelił
napastnik Łosic Mateusz We-
śniuk, ale sędzia Marcin Prota-
sewicz dopatrzył się w tej sytu-
acji spalonego. W 30 .minucie
groźny strzał Marcina Kowal-
czyka obronił Filip Podlipniak.
Jedyna bramka w tym meczu
padła w 42.minucie. Dośrodko-
wał z rożnego Kamil Kasjaniuk,

uderzył głową Przemysław Ra-
dziwonka. a bramkarz Watry
Kacper Jarząbek wybił piłkę z li-
nii bramkowej pod nogi Adria-
na Kosyla. ObrońcaMrozówwy-
bijając piłkę, trafił w Dawida
Ułasiuka, a piłka odbita przez
pomocnika ŁDK wpadła do
bramki gospodarzy.
W drugiej połowie odważniej

rozpoczęła Watra. Marcin Ko-
walczyk dograł na nos do Adria-
na Czajki, jednak ten mocno
przestrzelił. Obraz meczu dia-
metralnie zmieniła sytuacja
z 52. minuty, kiedy bramkarz
gospodarzy otrzymał czerwoną
kartkę. Grająca w osłabieniu
Watra nie złożyła broni. W 58.
minucie obrońcy ŁDK zmuszeni
byli wybijać piłkę z linii bram-
kowej. Kolejne minuty jednak
nie przyniosły gospodarzomko-
lejnych dogodnych sytuacji. Ło-
siczanie kontrolowali przebieg
gry, natomiast Watra niemiała
pomysłu na złamanie defensy-
wy przyjezdnych. Ostatecznie to
łosiczanie zgarnęli komplet
punktów.
W następnej kolejce Watra

wybierze się na wyjazd doMał-
kinii gdzie w niedzielę, 26mar-
ca, zmierzy się z tamtejszym
MKS. Łosiczanie mieli nato-
miast zagrać domowy mecz
z CzarnymiWęgrów. Pomoder-
nizacji stadionu płyta boiska
w Łosicach wciąż nie nadaje się
do gry, więc mecz ŁDK z Czary-
mi prawdopodobnie odbędzie

się gościnniewMielniku.
18.03.23, Mrozy, KomnetMe-

dia liga okręgowa:WatraMrozy
- ŁDK Łosice 0:1 (0:1)
Bramka: Dawid Ułasiuk 42
Watra: 78. Kacper Jarząbek -

11. Aliaksandr Maksimovich
(80, 13. Przemysław Rześkie-
wicz), 18. Jerzy Kowalczyk, 3. Ad-
rian Kosyl, 2. Łukasz Żera (46, 8.
DawidMrozik) - 15 Dominik Su-
jak (1.Mateusz Zawolski), 6. Bar-
tosz Osiński, 4. Marcin Kowal-
czyk (66, 17. Maciej Żydkiewicz),
20. Adrian Czajka, 10. Piotr Ko-
walczyk - 5. Karol Krzyżanowski
ŁDK: Filip Podlipniak - 20. Pa-

weł Bartoszuk, 23. Paweł Sawty-
ruk, 26. Przemysław Radziown-
ka, 13. Jakub Głuchowski (80,
16. Daniel Żek)- 11. Kacper Wy-
rzykowski (66, 21. Cezary
Chraszcz), 8. Dawid Ułasiuk, 27.
Dominik Jaszczuk (81, 5. Aliak-

sandr Sukhanau), 31. Łukasz Na-
umiuk (90+3, 22. Kajetan Ro-
siak), 17. Kamil Kasjaniuk (87,
24. Filip Izdebski) - 7. Mateusz
Weśniuk (81, 19. Paweł Nicipo-
ruk)
Żółte kartki: Jerzy Kowalczyk

61 - Paweł Niciporuk 90+3
Czerwona kartka: 53 - Kacper

Jarząbek (dotknięcie piłki ręką
poza polemkarnym)
Pozostałe spotkania 16 kolej-

ki LO: Sęp Żelechów - Kosovia
Kosów Lacki 5:2, Wektra Zbu-
czyn - Czarni Węgrów (mecz
przełożony na 12.04 z powodu
złego stanu boiska), Orzeł Unin -
MKSMałkinia (Małkinia Górna)
0:0, Fenix Siennica -
Hutnik Huta Czechy 2:1, Wilga
Miastków Kościelny - ULKS Go-
łąbek 3:2, Jastrząb Żeliszew - Ko-
lektywOleśnica 2:2.

KU

KOSZYKÓWKA

Basket zakończył zmagania
Prowadzeni przez trenera Rafała Sobiło siedleccy koszyka-
rze zakończyli sezon III ligi, przegrywając ostatnimecz
z KKWarszawa 35:92. Pomimo porażki, wicej minut w tym
meczu otrzymali wychowankowie klubu, co z pewnością
wpłynie pozytywnie na ich rozwój w przyszłości. Basket
został sklasyfikowany na 10.miejscu w gronie 18 zespołów
III ligi. W pierwszymmeczu z KKwynik był wyrównany,
jednak rewanż wWarszawie był jednostronny, gdyż sto-
łeczna drużyna zdominowała spotkanie od początku. Mi-
mowszystko, sezon ten był dla UKS Basket Siedlce czasem
nauki i rozwojumłodego składu.
III ligamężczyzn, grupamazowiecka E, etap II (miejsca 7-
12), 18-19.03, kolejka 8: KKWarszawa - UKS Basket Siedlce
92:35 (21:4, 24:7, 17:11, 30:13), GLKS Nadarzyn - Grodziski
Klub Koszykarski 72:99 (21:17, 14:28, 14:30, 23:24), KS Le-
gion Legionowo -Wisła Płock Basketball 72:57 (10:15, 27:16,
10:12, 25:14)

PIŁKA NOŻNA

Mazovia wciąż na szczycie
Poważnym zwycięstwie w Ostrołęce, drużynaMarcina Sa-
salamiała wolne ze względu nawycofanie się Orła Banio-
cha z dalszej rywalizacji. W kolejnym starciu liderująca
Maza zmierzy się na nawyjeździe z Marcovią Marki.
IV ligamazowiecka, 18-19.03, kolejka 19:MKS Piaseczno -
HutnikWarszawa 4:0, Świt Staroźreby - Mszczonowianka
Mszczonów 0:1, Victoria Sulejówek - KS CK Troszyn 1:0,
Oskar Przysucha - KS Raszyn 2:1 , Ząbkovia Ząbki - Wilga
Garwolin 1:1, MKS Przasnysz - Wisła II Płock 3:2, Mazur Kar-
czew - Narew 1962 Ostrołęka 0:4, MazoviaMińskMazo-
wiecki - Orzeł Baniocha 3:0 (wo), Escola Varsovia
Warszawa - MarcoviaMarki 0:0.

SIATKÓWKA

Niespodziewana przegrana
Siatkarze KSP PSG niespodziewanie przegrali z niżej noto-
wanąw tabeli drużyną z Nowej Soli. Przyjezdni wykazali
się determinacją i dobrą zagrywką, w szczególności
w dwóch pierwszych setach. KPS najlepszymoment zapre-
zentował w czwartej kwarcie, ale to było zbytmało, by
oprzeć się sile walczącej o życie drużyny przyjezdnych.
W następnej kolejce KPS PSG zagra 25marca nawyjeździe
z AGH Kraków.
Tauron I Liga, 26 kolejka: Lechia TomaszówMaz. - Legia
Warszawa 3:1 (25:27, 25:17, 25:16, 25:19), GwardiaWrocław -
Krispol Września 3:0 (25:21, 25:21, 25:19), KPS Siedlce -
Astra Nowa Sól 1:3 (17:25, 20:25, 25:23, 22:25), Avia Świdnik
- AZS AGH Kraków 1:3 (25:17, 20:25, 21:25, 17:25), BAS Biały-
stok - Norwid Częstochowa 2:3 (22:25, 25:14, 25:14, 20:25,
13:15), Visła Bydgoszcz - Chrobry Głogów 3:1 (25:23, 22:25,
25:20, 25:19). OPR. KU

PIŁKA NOŻNA
Pogoń Siedlce poniosła
na wyjeździe porażkę
z drużynąMotoru Lublin.
Biało-niebiescy przegrali
w lidze po raz pierwszy
od siedmiu spotkań.

Do składu Pogoni po kartkowej
pauzie powrócił namecz z Mo-
torem defensor Tomasz Le-
wandowski. Jesienią Pogoń po-
konała lublinian 2:1. Poprzed-
nia kolejka dla obu zespołów
okazała się pozytywna. Motor
wygrał na wyjeździe 1:0 z KKS
1925 Kalisz, zaś Pogoń pokona-
ła u siebie Górnika Polkowice
3:2. Przedmeczemw tabeliMo-
tor zajmował VIII miejsce w ta-
beli z dorobkiem 31 punktów,
zaś Pogoń miała dwa punkty
mniej i była na IXmiejscuw ta-
beli.
Warto wspomnieć, że obec-

ny trener Pogoni, Marek Saga-
nowski, był wcześniej trene-
rem Motoru. Ponadto w obu
drużynachwystępowali byli za-
wodnicy przeciwnika: Piotr Ce-
glarz, Marcel Gąsior i Mariusz
Rybicki wMotorze oraz Maciej
Kołoczek i Mateusz Majewski
w Pogoni.
Mecz rozegrany został w nie-

dzielę, 21 marca, na Arenie Lu-
blin. Już w 4. minucie meczu

Motor zagroził bramce Pogoni,
ale piłkę wybił jeden z obroń-
ców Siedlec. Odpowiedź Pogoni
była szybka i w 8. minucie
strzał CezaregoDemianiuka zo-
stał obroniony przez bramka-
rza Motoru, Łukasza Budziłka.
Kolejneminuty to przewaga

Motoru, który zagroził bramce
Pogoni po stałych fragmentach
gry. Jednak Pogoniści teżmieli
swoje szanse, po strzałach Bar-
toszaWicenciaka i Jakuba Peka.
W 60. minucie Motor objął

prowadzenie po dobitce Arka-
diusza Najemskiego, którego
strzał wcześniej obronił bram-
karz Pogoni, Maciej Kikolski.
Trzy minuty później Kacper
Wełniak podwyższył wynik na
2:0.
W 67. minucie Pogoń odpo-

wiedziała golem zdobytym
przez Marcinho, ale Motor
szybko odzyskał przewagę,
zdobywając kolejne dwie
bramki. Najpierw z rzutu kar-
nego, wykonanego przez Rafa-
ła Króla, po faulu Wicenciaka
na Mariuszu Rybickim, a na-
stępnie w doliczonym czasie
gry, po kontrze, strzelił Michał
Król.
Kolejne spotkanie Pogoń ro-

zegra 1 kwietnia o 15:00 w Sie-
dlcach z GKS Jastrzębie.
eWinner II liga, 23 kolejka,

Motor Lublin – Pogoń Siedlce
4:1 (0:0)
Bramki: Arkadiusz Najemski

60, Kacper Wełniak 63, Rafał
Król 84 (k), Michał Król 90+2
–Marcinho 67
Pogoń: 1. Maciej Kikolski

– 24. Przemysław Misiak (77,
98.Maciej Kołoczek), 2. Tomasz
Lewandowski, 19. Maciej Wich-
towski, 10. KrystianMiś (85, 26.
Michał Rutkowski) – 20. Cezary
Bujalski (46, 29. Marcinho), 6.
Jakub Pek (62, 21. Mateusz Ma-
jewski), 7. Damian Szuprytow-
ski (85, 8. Kamil Włodyka), 99.
Bartosz Wicenciak, 56. Cezary
Demianiuk – 9. Damian No-
wak. Żółte kartki: Sebastian
Rudol 49, Mikołaj Kosior 75

– Bartosz Wicenciak 62, Prze-
mysławMisiak 71, Sędzia: Da-
mian Krumplewski (Olsztyn),
Widzów: 3402
Pozostałe spotkania 23 ko-

lejki wWinner II Ligi: Garbar-
nia Kraków - Znicz Pruszków
2:3, Górnik Polkowice - Stomil
Olsztyn 0:0, Kotwica Kołobrzeg
- Hutnik Kraków 0:0, Zagłębie
II Lubin -Wisła Puławy 3:3, KKS
1925 Kalisz - GKS Jastrzębie 2:0,
Polonia Warszawa - Lech II Po-
znań 3:3, Olimpia Elbląg - Śląsk
IIWrocław 2:1, Radunia Stężyca
- Siarka Tarnobrzeg 4:0.

OPR. KU
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Z Lublina na tarczy

Mimodobrej ligowej passy, Pogońnie zdobyła punktówwLublinie.
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Kacper Jarząbek otrzymał czerwoną kartkęw 53.minuciemeczu.
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KK Warszawa Ba-
sket VS. UKS Basket
Siedlce 92:35

Data: 19.03.2023
Kategoria wieko-

wa: Seniorzy
Punkty: Błażej Gro-

chowski 7, Michał
Pilski 7, Władysław
Stańczuk 7, Dawid
Możdżonek 7, Bartło-
miej Głuchowski 4,
Krzysztof Kania 2,
Sebastian Kobryń 1.

Trener: Rafał Sobi-
ło

Było to ostanie
spotkanie w sezonie
seniorskiej grupy.

UKS LA BASKET
Warszawa vs. UKS
BASKET Siedlce
47:84

Data: 19.03.2023
Kategoria wieko-

wa: U17 M
Punkty: Michał Pil-

ski 31, Dominik Gołę-

gowski 15, Dawid
Możdżonek 14, Bar-
tłomiej Głuchow-
ski 11, Adnan Ah-
mad 10, Jakub Buła-
kowski 3, Maciej Pil-
ski 0, Wiktor Cha-
ciak 0.

Trener: Wiesław
Głuszczak

Kolejny mecz dru-
żyna UKS BASKET ro-
zegra u siebie w dniu
02.04.2023 z zespo-
łem UKS LA BASKET
W a r s z a w a
o godz.11.30 na hali
sportowej przy ulicy
Popiełuszki.

GRODZISKI KLUB
KOSZYKARSKI vs.
UKS BASKET SIEDL-
CE 43:71

Data: 15.03.2023
Kategoria wieko-

wa: Dziewczęta U 15
Punkty: Emilia Za-

sowska 19, Aleksan-

dra Posiadała 17, Ga-
briela Kania 10, Julia
Nikolaj 8, Justyna
Półłtorzycka 6,

Antonina Sabiniak
5, Lena Zdaniewicz 4,
Amelia Szczepańska
2, Aleksandra Cybul-
ska 0.

Trener: Tomasz
Araszkiewicz

Kolejny mecz:
25.03.2023 - sobo-

ta o godz. 13.00.
UKS BASKET SIE-

DLCE vs. MPKK
OSiR SOKOŁÓW S.A.
SOKOŁOW PODLA-
SKI

Miejsce - ul. Flo-
riańska 10 Siedlce.

Mecze drużyn UKS BASKET Siedlce
Życie Siedleckie | piątek | 24 marca 2023 | 23redakcja@zyciesiedleckie.pl
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Nowykalkulator ZUS pozwa-
la wyliczyć wysokość świad-
czenia tym, którzy w 2023
roku osiągnąwiek emerytal-
ny. Wystarczy, że posiadasz
konto na Platformie Usług
Elektronicznych ZUS.
Nabywasz w tym roku pra-

wo do emerytury i jeszcze nie
złożyłeś wniosku w tej spra-
wie? Nim go złożysz i ZUS for-
malnie wyliczy wysokość
świadczenia, możesz osobi-
ście to sprawdzić poprzez

specjalny kalkulator dostęp-
ny na stronie internetowej
ZUS.
Do tej porymożna było na

różnych kalkulatorach,
w tym dostępnym w ZUS,
orientacyjnie wyliczyć, jaka
będzie przysługiwała emery-
tura, jeśli będzie się na nią
przechodziło odkładając de-
cyzję w czasie. Zwłaszcza gdy
mimo nabycia uprawnień
emerytalnych w związku
z osiągnięciem odpowiednie-

gowieku planuje się przedłu-
żyć okres aktywności zawo-
dowej. Jednak to nie to samo,
comożliwość wyliczenia do-
kładnego świadczenia namo-
ment gdyma się już do eme-
rytury prawo.
Nowy kalkulator to dodat-

kowe narzędzie, które poma-
ga w podjęciu świadomej de-
cyzji o momencie zakończe-
nia aktywności zawodowej.

NA PODST. ZUS

Wysokość składki na
ubezpieczenie zdrowotne
przedsiębiorcy zależy od
formy opodatkowania
jego działalności.

Wpływ na jej kwotę ma rów-
nież minimalne wynagrodze-
nie oraz przeciętnemiesięczne
wynagrodzenie w sektorze
przedsiębiorstw, które
uwzględnia wypłaty z zysku
w IV kwartale roku ubiegłego.

Przedsiębiorcy stosujący za-
sady ogólne
Wysokość składki zdrowot-

nej dla przedsiębiorców rozli-
czających się według skali po-
datkowej wynosi 9 proc. od do-
chodu za poprzedni miesiąc,
a dla rozliczających się podat-
kiem liniowym to 4,9 proc. Co
ważne minimalna wysokość
podstawy wymiaru składki na
ubezpieczenie zdrowotne nie
może być niższa od kwoty mi-
nimalnego wynagrodzenia, ja-
kie obowiązuje w pierwszym
dniu roku składkowego. Rok
składkowy trwa od 1 lutego da-
nego roku do 31 stycznia roku
następnego.
A zatem za styczeń 2023 r.

składka niemoże być niższa niż
270,90 zł (tj. 9 proc. składki ob-
liczonej od podstawy wymiaru
3010 zł), a za miesiące od lute-
go 2023 r. do stycznia 2024 r.
nie może być niższa niż 314,10
zł (tj. 9 proc. od podstawy wy-
miaru 3490 zł). W ubiegłym ro-
ku minimalna składka za sty-
czeń była obliczana od przecięt-
nego miesięcznego wynagro-
dzenia w sektorze przedsię-
biorstw, włącznie z wypłatami
z zysku, w czwartym kwartale
2021 r. i wynosiła 419,92 zł. Na-
tomiast za m-ce luty-grudzień
2022 r. 270,90 zł.

Ryczałtowcy
Na ryczałcie ewidencjonowa-

nym podstawawymiaru skład-
ki na ubezpieczenie zdrowotne
będzie zależeć od przychodu
i przeciętnego wynagrodzenia.
Jeśli przychody z działalności
gospodarczej nie przekroczyły

od początku roku 60 tys. zł, to
podstawa wymiaru składki
zdrowotnej będzie liczona od
60 proc. prognozowanego wy-
nagrodzenia. W przypadku uzy-
skania przychodów powyżej 60
tys. zł, ale nie więcej niż 300
tys. zł podstawa wymiaru
składki zdrowotnej będzie liczo-
na od 100 proc. prognozowane-
go wynagrodzenia. Natomiast
jeżeli przychody przekraczają
300 tys. zł, to podstawa będzie
liczona od 180 proc. prognozo-
wanego wynagrodzenia. To
oznacza, że składka zdrowotna
w zależności od przychodu bę-
dzie wynosić 376,16 zł albo
626,93 zł albo 1128,48 zł.
W 2022 roku były to odpowied-
nio kwoty 335,94 zł albo 559,89
zł albo 1 007,81 zł.
Co ważne, przedsiębiorca,

który przez cały poprzedni rok
kalendarzowy prowadził dzia-
łalność gospodarczą i przycho-
dy z tej działalności były opo-
datkowane na zasadach ogól-
nych lub ryczałtem od przycho-
dów ewidencjonowanychmoże
przy określaniuwysokościmie-
sięcznej podstawywymiaru za-
deklarować chęć opłacania
składki na podstawie kwoty
przychodów uzyskanych w po-
przednim roku kalendarzo-
wym. Deklarację tą składa
w dokumentach rozliczenio-
wych za styczeń danego roku.
I tak: jeżeli w poprzednim roku
jego przychody przekroczyły
300 tys. zł oraz zadeklarował
opłacanie na podstawie przy-
chodów z poprzedniego roku,
to przez cały rok 2023 będzie
opłacał składkę w wysokości
1128,48 zł – informujeWojciech
Ściwiarski, rzecznik prasowy
ZUS w województwie mazo-
wieckim.

Karta podatkowa
Podstawa wymiaru składki

na ubezpieczenie zdrowotne
dla przedsiębiorców stosują-
cych kartę podatkową opłaca-
nej w danym roku kalendarzo-
wym stanowi kwotaminimal-
nego wynagrodzenia obowią-
zująca na dzień 1 stycznia 2023
r. Oznacza to, że ci przedsiębior-

cy opłacają składkę na ubezpie-
czenie zdrowotne od stycznia
do grudnia 2023 r. od podsta-
wy wymiaru wynoszącej 3490
zł, tj. wwysokości 314,10 zł. Nie
będzie ona podwyższana od 1
lipca 2023 r. wraz z kolejnym
w tym roku wzrostem mini-
malnego wynagrodzenia za
pracę do kwoty 3600 zł.Wubie-
głym roku składka wynosiła
270,90 zł.
Pozostałe osoby, które pro-

wadzą pozarolniczą działalność
i nie osiągają przychodów
z działalności gospodarczej np.
wspólnicy określonych spółek,
składkę zdrowotną będą opła-
cać od 100 proc. przeciętnego
miesięcznego wynagrodzenia.
Dla tej grupy składka zdrowot-
naw2023 r.wyniesie 626,93 zł.
Taką składkę zapłacą również
twórcy, artyści, o ile nie jest to
ich przedmiotem działalności.
W 2022 r. składka wynosiła
559,89 zł.
Z kolei dla osób współpracu-

jących z osobami prowadzący-
mi pozarolniczą działalność al-
bo z osobami korzystającymi
z ulgi na start składka zdrowot-
na w 2023 r. wynosi 470,20 zł.
Liczona jest od 75 proc. prze-
ciętnego miesięcznego wyna-
grodzenia. W 2022 r. od stycz-
nia do czerwca składka była li-
czona od kwoty przeciętnego
miesięcznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiębiorstw
w IV kw. roku poprzedniego,
włącznie z wypłatami z zysku
i wynosiła 559,89 zł. Począwszy
od lipca, podstawa liczona jest
od 75 proc. przeciętnego mie-
sięcznego wynagrodzenia
w sektorze przedsiębiorstw
w IV kw. poprzedniego roku
włącznie z wypłatami z zysku.
Składka za lipiec-grudzień 2022
r. wynosiła 419,92 zł.
Osoby uzyskujące przychody

z działalności gospodarczej,
które stosują opodatkowanie
na zasadach ogólnych lub ry-
czałt od przychodów ewiden-
cjonowanych,muszą pamiętać
o rozliczeniu rocznym, które
należy złożyć wraz z dokumen-
tami rozliczeniowymi za kwie-
cień 2023 r. NA PODST. ZUS

Oblicz emeryturę
na PUE ZUS

Składka zdrowotna
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