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Jak ma sie zmieni¢ szkota srednia

Wiecej
myslenia

Zamiast starego kanonu lektur - praktyki lekturowe. Zamiast

rozszerzen w pierwszym roku — kurs wiedzy ogolnej. Do tego
az 13 nowych przedmiotéw do wyboru dyrektora.

Karolina Stowik

Eksperci Instytutu Badari Edu-
kacyjnych skonczyli prace nad
podstawami programowymi
dla szkoét srednich w ramach
reformy ,,Kompas jutra”. Pro-
pozycje projektéw podstaw dla
wszystkich przedmiotéw prze-
kazano juz Ministerstwu Eduka-
cji. Przejda one konsultacje pu-
bliczne. Beda omawiane z na-
uczycielami na specjalnych we-
binarach. A ostateczne decyzje
podejmie resort.

Wiedza blizsza uczniom
Reforma wchodzi stopniowo.
We wrze$niu 2027 r. obejmie
klasy pierwsze szkot Srednich
- licea, technika i szkoly bran-
zowe. Jak mé6wia eksperci, cho-
dzi o to, by nauka byla bardziej
praktyczna i Zyciowa, opierala
si¢ na rozumieniu, analizie i sa-
modzielnym my$leniu.

—Na jezyku polskim jest wie-
cej literatury wspolczesnej. Je-
$li méwimy o matematyce, to
pokazujemy, jak t¢ matematy-
ke mozna wykorzystywad, ze-
by analizowa¢ chociazby infor-
macje czy oferty produktéw fi-
nansowych. Znacznie wiekszy
bedzie udzial historii najnow-
szej. W jezyku obcym jest na-
cisk na umiejetnosci komuni-
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kacyjne. W geografii — na kry-
tyczng analize¢ danych. W in-
formatyce jest sporo o cyber-
bezpieczeristwie, o spolecznym
wymiarze technologii.

Wiedza, ktérg pokazujemy
w poszczegolnych przedmio-
tach, ma by¢ blizsza uczniom
—wyjasnia dr Jedrzej Witkow-
ski, koordynator zespolu edu-
kacji obywatelskiej w IBE,
prezes Centrum Edukacji
Obywatelskie;j.

Chodzi o pokazywanie
milodym ludziom sensu
tego, czego sieuczq

DR JEDRZEJ WITKOWSKI
koordynator zespotu edukacii
obywatelskiej w IBE

Nauczyciele majg mie¢ wie-
cej elastycznosci. Na lekcjach
wychowawczych ma by¢ o rela-
cjach, reagowaniu kryzysowym,
dbaniu o siebie i o innych, sza-
cunku do réznorodnosci czy po-
stawach patriotycznych.

Konkretne rozwiazania
Pie¢ najwazniejszych zmian:

* Rok bazowy dla wszystkich.
We wszystkich typach szkoét
— liceach, technikach i szko-
lach branzowych — pierwsza
klasa ma stuzy¢ wyréwnaniu
roznic, uporzagdkowaniu wiedzy
ze szkoly podstawowej i rozpo-
znaniu zainteresowan ucznia.
* Nowe podejscie do lektur na
polskim. Kanon nie odchodzi
calkowicie do lamusa, ale polo-
nisci beda mieli wigksza swobo-

de. Uczniowie szkét srednich
od wrzesnia 2027 r. beda czy-
ta¢ obowigzkowo co najmniej
cztery dluzsze powiesci w ro-
ku (na poziomie rozszerzonym
- co najmniej sze$¢). Obowiaz-
kowo ,.Bogurodzice”, ,Lalke”
Bolestawa Prusa, ,Wesele” Sta-
nistawa Wyspiariskiego i ,Pana
Tadeusza” Adama Mickiewicza.
Reszte wybierze nauczyciel ra-
Zem Z uczniami.

* Na matematyce wiecej Zycia
codziennego. Material ma zo-
sta¢ uproszczony i ograniczo-
ny, by uczniowie nie skupiali
sie wylgcznie na operowaniu
wzorami, ale raczej uczyli si¢
rozumowania.

* Na historii wiecej o proce-
sachiregionach. Chodzi o to,
by zrozumie¢ wspélczesne zja-
wiska polityczne, spoleczne, go-
spodarcze czy kulturowe. Be-
dzie wigcej wnioskowania, ana-
lizy Zrédel, tworzenia narra-
cji, wywiadow ze Swiadkami
historii.

* Nowe przedmioty do wybo-
rudyrektora. To inny nowy po-
myst ekspertéw. Maja to by¢ np.
wyzsza matematyka, techno-
logie przelomowe, bezzalogo-
we statki powietrzne albo inny
przedmiot autorski, ktéry wy-
mysli szkola.

—To takie laboratorium indy-
widualnej pracy, w ktérej moz-
na ¢éwiczy¢ samodzielno$é i wy-
trwalo$é. Chodzi o pokazywa-
nie mlodym sensu tego, czego
si¢ uczg. Bo z badan PISA wie-
my, ze az 38 proc. z nich dekla-
ruje, Ze szkola okazala si¢ dla
nich stratg czasu—mowi dr Wit-
kowski.

* Wiecej » 6-7
Komentarz »> 2

Katarzyna Nosowska dla ,,Wyborczej”

NIE WARTO TRA(;I(’:
CZASU NA PODAZANIE
7ZA TLUMEM

> 14-17

FOT. TOMASZ KUCZMA
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Bezuzyteczny
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SImiec w siecCl
Dla TikToka jestem 15-lat-
kiem, ktéry wlasnie zatozyt
tu konto. Juz po niespelna
siedmiu minutach ogladam
przemoc. Po dwéch tygo-
dniach juz nigdy nie chce
tam wracaé

» 4-5

Ekonomia

Europa
przyspiesza

To najwieksza od lat reorga-
nizacja mapy polaczen.
Unia Europejska dala zielo-
ne $wiatlo rekomendacjom,
ktére maja polozy¢ funda-
ment pod jednolitg sie¢ kolei
duzych predkosci

> 10

Sport

Dyskusje
osedziach

Srodowisko futbolowe
utyskuje: mamy stabych
sedziéw. I cho¢ nie mam
zamiaru z tym twierdzeniem
walczyd, to jednak uwazam,
ze to tylko fragment szer-
szego obrazu - pisze Michal
Kiedrowski » 23
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Wojciech
Szot

Czas zrobié miejsce
dla Barysa

ogurodzica”, ,Lalka”, ,Wesele” i ,,Pan Tadeusz” - to cztery
utwory, ktére — wedlug propozycji zmian w podstawie
programowej — uczniowie szkol ponadpodstawowych
mieliby obowigzkowo przeczyta¢ w calosci. Propozycja
ekspertéw Instytutu Badan Edukacyjnych zmian w podstawie
programowej wzbudzila kontrowersje. Czy nie za daleko idziemy
w obnizaniu wymogdéw? Co z literatura, ktdra tworzy wspolny
kod kulturowy? Co z Mickiewiczem i Stowackim?

W takich sytuacjach zawsze radze wziaé gleboki oddech i po-
czeka¢ na decyzje resortu edukacji, bo oczywiste jest, Ze propo-
zycje reform sa bardziej progresywne niz ich finalny ksztalt. Te
zaprezentowane przez IBE sg kontynuacjg zmian, ktére juz od lat
zachodza w szkolach. A polegajg wlasnie na uszczupleniu ,.kano-
nu” i zwigkszeniu decyzyjnoSci uczniow i nauczycieli.

Czy w zwigzku z tym nauczyciele gremialnie odrzucg lekture
»Zdazy¢ przed Panem Bogiem” Hanny Krall i ,,Tren6w” Jana

Kochanowskiego? Czy

uczniowie beda czyta¢
l tylko ,,Rodzin¢ Monet”
i,Igrzyska $mierci’? Od-
powied? jest prosta: nie.

Przez dekady uznawalismy,

Ze granicg ,wspotczesnosci” Weigz wéréd wymagari
jest rok 1945. Rok wobec uczniéw bedzie
. przeczytanie co roku
1989 stat sle d':ugq cezura?. kilku ksigzek w calosci.
Teraz potrzebujemy nowej Nauczyciele nadal beda

omawiali polski dramat

romantyczny, a uczniowie
obowigzkowo bedg czytaé co$ z Szekspira. Trzeba zaufaé na-
uczycielom, Ze znajda z mlodzieza sposob na polaczenie wiedzy
o waznych momentach w historii polskiej literatury z lekturg
wspolczesnych powiesci i reportazy. Trzeba tez —i to jest zadanie
dla ministerstwa — wzmacnia¢ u nauczycieli kompetencje do
rozméw z mlodziezg o tym, co chcieliby poznaé.

Zmiang, ktéra najbardziej mi sie podoba, jest zalozenie, Ze juz
w pierwszej klasie szkoly ponadpodstawowej uczniowie majg
poznawac ksigzki z zakresu literatury wspdlczesnej. Od poczatku
beda konfrontowani z rzeczywisto$cig w miare im bliskg. Ale
czy na pewno? Przez wspdlczesnos$é tworcy propozycji reformy
rozumieja ,minimum dwie ksigzki napisane po 1989 roku”. To
wcigz bardzo zachowawcza propozycja.

Rok 1989 byt 37 lat temu - ponad dwie dekady przed naro-
dzinami dzisiejszych nastolatkéw. Wydany w 1995 roku ,,Ha-
nemann” Stefana Chwina nie ma im nic do zaoferowania. Za to
ksigzki Lukasza Barysa, pisarza urodzonego dwa lata po wyda-
niu ,Hanemanna”, jak najbardziej. Przez dekady uznawali$my,
Ze granica ,wspolczesnosci” jest rok 1945, dzielgc Swiat na przed-
wojenny, wojenny i powojenny. Rok 1989 stal sie drugg cezura.
Teraz jednak potrzebujemy nowej. MoZe te granice powinno
wyznaczac wejscie Polski do Unii Europejskiej, a moze po prostu
poczatek XXI wieku. ®

Andrzejrysuje

0GLASZAM WAS HEZEC | ZONA.
MOIECE 2At02Y( PoOCAST.
—

Nowy Jork

Dorozki maja znikna¢ z Central Parku

Dorozka na 59. ulicy na Manhattanie w Nowym Jorku. Ten widok niedlugo moze przej$¢ do historii. Wla-

.”

dze Nowego Jorku planujg bowiem, by w 2028 roku dorozki przestaly jezdzi¢ po ulicach Central Parku.
Wiecej zdje¢ z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia
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A doktadnie 421 179

= dostep do tylu maili
najwazniejszych polity-
kéw niemieckiej prawi-
cowej partii Alternatywa
dla Niemiec (AfD) mieli
uzyskaé nieznani sprawcy
cyberataku

Wiecej » Wyborcza.pl
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Orkiestra towarzyszy protestom w Paryzu

Mlodziez ,,Z Nowego Swiata”

6lamatorska or-

kiestra spoleczna
dolgczyla do rewolty
spolecznej przeciwko
rzgdom Emmanuela
Macrona. Nosi nazwe
,Z Nowego Swiata” (du
Nouveau Monde). To
aluzja do stynnej IX
Symfonii e-moll ,,Z No-
wego Swiata” Antonina
Dvoréka. To takze wyraz
nadziei na lepszg przy-
szlo$¢. Orkiestra sklada
sie ze studentéw konser-
watoriéw muzycznych,
zawodowych muzykow
i amatoréw. Dominuje
mlodziez. Jej zalozyciel
i szef, dyrygent Etienne
Jarrier, wypowiada
sie przeciwko nieréw-
nosciom spolecznym,
krytykuje kapitalizm.

W miniong sobote
zebrali sie na wielkim
Placu Republiki pod Po-
mnikiem Marianny.
0d 1792 roku Marian-
na symbolizuje wartosci
rewolucji francuskiej:
réwnos¢, wolnos$¢ i bra-
terstwo. Pojawilo si¢ na-
wet pieéset 0s6b. Dziew-
czeta i chlopcy grali na
skrzypcach, wioloncze-
lach, klarnetach i trab-
kach ,Marsylianke”, hi-
storyczne pies$ni ru-
chéw spolecznych, mu-
zyke filmowa. Dyrygo-
wal Jarrier. Otoczyt ich
ttum. Zarliwoé¢é muzy-
kéw stala sie tematem
dla serwiséw spolecz-
nosciowych, ich wystep
relacjonowala takze te-
lewizja CNN.

W ten sposéb mu-
zycy solidaryzowali si¢

z postulatami rewolty
uczniowskiej i studenc-
kiej, ktéra rozlala sie

w polowie wrzesnia we
Francji. Ostatnio doszlo
takze w kraju do podpa-
leri, rabunkoéw i aktow
wandalizmu, bo do re-
wolty dolaczyly lewico-
wo-anarchistyczne bo-
jowki i dawne ,,z61te ka-
mizelki”. Ale do zamie-
szek dolaczajg tysia-

ce zwyklych obywate-

li sfrustrowanych dro-
Zyzng, rosnacymi kosz-
tami zycia i nieréwno-
$cig spoleczng. To wiel-
ki akt niepostuszenstwa
i braku zaufania do rza-
déw Emmanuela Ma-
crona, zwanego ,,prezy-
dentem bogatych”. Wta-
dze odpowiedzialy go-
dzing policyjng, gazem
Izawigcym, armatkami
wodnymi i kolejnymi
zakazami. Gaz lzawigcy
skierowano tez w stro-
ne muzykow zgroma-
dzonych na Placu Re-
publiki. Thum sie roz-

biegl, orkiestra zostata
i grala jeszcze przez kil-
ka minut.

- Moi muzycy to wo-
lontariusze, ludzie zmo-
tywowani, doswiadcze-
ni w demonstracjach,
ktérzy wierza, Ze orkie-
stra symfoniczna ma
swoje miejsce w tej wal-
ce — ttumaczyt Jarrier.

— OstrzegliSmy poli-

cje, ze bedziemy na pla-
cu. Policja puscila gaz
bez ostrzezenia — mowit
Etienne Jarrier w wy-
wiadzie dla Radia Fran-
cuskiego. — MieliSmy
szczedcie, ze zaden z na-
szych instrumentéw nie
zostal uszkodzony. Gra-
naty z gazem lzawigcym
trafity jednak w futera-
ly kontrabaséw, fletéw

i w pulpity. MusieliSmy
je gasi¢, miazdzac sto-
pami - relacjonowal.

Na jutro protestujg-
cy we Francji zapowie-
dzieli kolejne demon-
stracje. ®
Anna S. Debowska
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NowoS¢C

J L ; ; 3 positki dziennie
Od zielonych krajobrazéw Syczuanu po rozrzedzone powietrze Tybetu Iezqcego na dachu Swiata, czyll wspanlala podroz przez : ‘ J
jedne z najbardziej fascynujacych zakatkow naszej planety.

Program wycieczki: Dz. 1 Wylot z Warszawy do zachodnich Chin. Dz. 2 Chengdu — przylot i kolacja powitalna. Dz. 3 Chengdu — zwiedzanie miasta,
pandy wielkie, $wigtynia Wuhou i ulica Jinli Ancient Street. Dz. 4 Chengdu — Xining. Lot do Xining, zwiedzanie miasta i wejécie na poktad ekspresu
Shangri-La. Dz. 5 Przez Wyzyne Tybetanskg do Lhasy — rezerwat przyrody Kekexili, najwyzej potozona stacja kolejowa na $wiecie, przetecz Tanggula :

i przyjazd do Lhasy. Dz. 6 Lhasa — Patac Potala, wiatynia Jokhang, ulica handlowa Barkhor i Norbulingka. Dz. 7 Lhasa — klasztory Drepung i Sera oraz 12 dni | Wyloty z Warszawy

buddyjski obiad. Dz. 8 Lhasa — jezioro Yamdrok — Lhasa. Wycieczka nad jezioro i wizyta w wiosce. Dz. 9 Lhasa — Chengdu. Lot do Chengdu, ulica : 10/06, 28/10 2027
Kuanzhai i herbata w Parku Ludowym. Dz. 10 Chengdu - Leshan — Chengdu. Wielki Budda w Leshan i $wigtynia Lingyun. Dz. 11 Chengdu — nowoczesne : .
zycie miasta, Dongjiao Memory i kolacja pozegnalna. Dz. 12 Chengdu — Warszawa. Powrét do domu. : od 15.998,-

Apulla - ukryty skarb poiudnlowych Wioch
Zapraszamy do odkrycia regionéw Apulia i Basilicata wpisanych na Liste UNESCO, gdzie zamieszkamy w hotelu tuz przy plazy.

Program wycieczki: Dz. 1 Warszawa — Bari — Monopoli. Zakwaterowanie nad morzem. Dz. 2 Alberobello, degustacja wina w Martina Franca i urokliwe
Locorotondo. Dz. 3 Bari i wpisany na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO Castel del Monte. Dz. 4 Matera — skalne miasto z listy UNESCO i Altamura -
miasto chleba. Dz. 5 Ostuni — Biate Miasto. Dz. 6 Lecce — ,Florencja Potudnia” i malownicze Otranto. Dz. 7 Monopoli i Polignano a Mare.

Dz. 8 Bari — Warszawa.

8 dnil Wylot z Warszawy 05/05 2027 od 6.698,-

NowoS¢

Azerbejdzan - kraina ognia

Jezioro Bodenskie i austriacka gérska sielanka 2 i [ zebytii Baku, naftowi miliarderzy, naskalne
-.“% ryty i polskie slady w architekturze stolicy.

Petna atrakcji podréz nad Jezioro Bodenskie z wizyta na kwiatowej wyspie . .

Mainauiw ugoﬁliwych alpejskich miasteczkach AZstrii. Jwysp SZWA"CKR!A/\ Program wymeczkl_: Dz.1 Wqut z Warszawy do ) .
Program wycieczki: Dz. 1Warszawa— Zurych. Wizyta w St. Gallen i stynny klasztor wpisany na liste UNESCO. Baku. Dz.2 Baku. Zwiedzanie miasta, w tym Starego Miasta Icherisheher,
Przejazd do Dornbirn. Dz. 2 Zwiedzanie Dornbirn. Przejazd pociagiem do Bregencji nad Jeziorem Bodenskim. Jg [l Patacu Szachow Szyrwanu i rejs po Morzu Kaspijskim. Dz. 3 Baku —

Dz. 3 Rejs po Jeziorze Boderiskim i wizyta w ogrodach patacowych rodu Bernadotte na kwiatowej wyspie = B Gobustan — Baku. Naskalne ryty w Gobustanie, wulkany btotne i polskie
Mainau. Dz. 4 Dzienh targowy w Dornbirn i czas wolny. Dz. 5 Liechtenstein i Vaduz — stolica jednego z ' dziedzictwo architektoniczne Baku. Dz. 4 Baku — Apszeron — Baku. Kraina
naJspokOJnlejszych panstw $wiata. Sredniowieczne Feldkirch (wycieczka fakultatywna) Dz. 6 Przejazd
pociggiem wzdtuz Jeziora Bodenskiego do Sredniowiecznego Lindau. Dz. 7 Zurych i powrét do domu.

7 dni | Wylot z Warszawy 21/04 2027 od 5.498, - 5 dni | Wyloty z Warszawy 19/05, 15/09 2027 od 6.998,-

Ognia — Ateszgah i Yanar Dag. Dz. 5 Baku — Warszawa. Powrét do domu.

Olbatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81 | Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro)

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe. Kod reklamy: GW35

Kraj/34456003
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Przez dwa tygodnie bylem 15-latkiem na Tik Toku

Bezuzyteczny Smiec
wsiecl

Dla TikToka jestem pietnastolatkiem, ktory wlasnie
zalozyl tu konto. Juz po niespelna siedmiu minutach
ogladam przemoc. Z kazdym dniem to eskaluje. Po dwoch

tygodniach juz nigdy nie chce tam wracac.

Rafat Gorski

6 minut i 40 sekund. Tyle czasu zajelo, by
TikTok zasugerowal mi obejrzenie prze-
mocowego filmiku. Po kolejnych pieciu mi-
nutach dostaje tresci seksualizujace nasto-
latki. A przeciez mam 15 lat! Przynajmniej
tak wynika z daty urodzenia, ktéra poda-
lem przy zalozeniu adresu mejlowego i re-
jestracji konta na tej platformie.

Moj eksperyment mial trwac jeden
weekend. Ale im dluzej przewijalem rol-
ki, tym bardziej interesowalo mnie, jak da-
leko zajde. W efekcie na TikToku spedzi-
tem prawie dwa tygodnie. Na ogladanie fil-
mow poswiecilem okolo godziny dziennie.
Skupilem sie na zakladce ,,Dla Ciebie” - to
ona odpowiada za system rekomendacji
filméw, ktére wyswietlaja sie uzytkowni-
kowi. Jest oparty na algorytmie analizuja-
cym aktywno$¢ konta. Nie trzeba wiedzie¢,
co chce sie obejrze¢. Wystarczy przesuwaé
palcem po ekranie.

Nie ma zycia bez TikToka

Jak wynika z raportu ,Internet dzieci”,
aktywni uzytkownicy TikToka spedzaja
w aplikacji $rednio 2 godziny i 11 minut
dziennie. W wiekszo$ci przypadkow uru-
chamiajg jg kilkanascie lub kilkadziesigt
razy w ciggu dnia.

Raport méwi tez o tym, Ze:

* w Polsce 1,3 mIn dzieci w wieku 7-12 1at
korzysta z portali spoleczno$ciowych lub
komunikatoréw, cho¢ standardowo plat-
formy te wymagaja ukoriczenia 13 lat;

¢ okoto 800 tys. dzieci w tym wieku re-
gularnie korzysta z TikToka;

e TikTok pochtania 29 proc. catego cza-
su spedzanego w internecie przez dzieci
w wieku 7-14 lat;

¢ 75 proc. lacznego czasu korzystania
przez dzieci w wieku 7-14 lat z TikToka,
Facebooka, Instagrama i Snapchata przy-
pada na te pierwszg aplikacje;

e okolo 400 tys. dzieci w wieku 7-12 lat
uzywa TikToka przez ponad 2 godziny
dziennie.

Z kolei raport NASK ,Nastolatki 3.0”
pokazuje, ze sredni czas, jaki spedzaja
one na portalach spolecznosciowych, to
ponad 4 godziny i 12 minut. 16,2 proc. na-
stolatkéw deklaruje, Ze nie jest w stanie
wytrzymac bez portali spolecznos$ciowych
dluzej niz godzine. Co czwarty (27 proc.)
chcialby scrollowaé mniej, ale nie potra-
fi sie powstrzymac.

- Platformy spotecznosciowe funkcjonu-
ja jak precyzyjnie skalibrowane maszyny
do zarzadzania uwaga, a algorytmy sztucz-
nej inteligencji sg niewidzialnymi rezyse-
rami codziennych do$wiadczen mlodzie-

Zy —zauwaza Anna Borkowska, ekspertka
NASK ds. edukacji cyfrowe;.

Zaktadam konto

Moj 15-1atek pierwszy raz loguje si¢ na Tik-
Toka. Dostaje kilkunastosekundowe Zar-
ty, urywki piosenek, fragmenty transmi-
sji internetowych. Uderzaja mnie kakofo-
nia i szybko$¢ filmikéw. Mam wrazZenie, ze
wszystko jest ,brainrotem”, ze dostaje sa-
me bezwarto$ciowe, powtarzalne i viralo-
we tresci. Pierwszy film, na ktérym zatrzy-
muje sie dluzej, pokazuje czterech nasto-
latkéw przedstawiajacych sie jako ,.chlopa-
ki na hulajnogach”. Stoja w szeregu, maja
po mniej wiecej 14 lat. W rekach trzymaja
metalowe rurki. Na uméwiony sygnat ude-
rzajg si¢ nimi w piszczele. ,,To zapowiedZ
naszego kanaltu, widzowie” — méwi do ka-
mery rudy chlopak.

Kolejne rolki, ktére dostaje, wynikajg
z uwagi, jakg po$wiecilem temu filmiko-
wi. To sekwencja ,,prankéw” polegajacych
na szkolnych béjkach, a wraz z nimi Tik-
Tok podrzuca mi coraz wigcej tresci ozna-
czonych hasztagami #anger #sad #obsse-
sion (zlos¢, smutek, obsesja). Jedna z rolek
przedstawia Azjate, ktory siedzi przed ka-
merg i kompulsywnie uderza sie pieSciami
w glowe. Kolejna — brutalng béjke na par-
kingu. Zamaskowane twarze, krew, piesci
napuchniete od uderzen, krzyk. Filmy za-
tytutlowane ,, The art of violence” i ,,Pain in
my head” (,Sztuka przemocy” i ,B6l w mo-
jej glowie”).

Kolejny filmik odtwarzat szkolng strze-
lanine w grze Roblox. Ta darmowa platfor-
ma jest niezwykle popularna wsréd naj-
mlodszych. Uzytkownicy moga sami pro-
jektowaé swiaty lub graé w gry stworzo-
ne przez innych uzytkownikéw. Podczas

mojego eksperymentu wyswietlajg mi si¢
setki nagran z Robloxa. Wigkszos¢ z nich
przedstawia przemoc.

Prezeska Fundacji ,.Instytut Cyfrowe-
go Obywatelstwa” Magdalena Bigaj zwra-
ca uwage na to, ze wyobrazenia na temat
tego, co jest wlasciwe i spolecznie akcep-
towane, ksztaltujg sie m.in. pod wplywem
obserwacji zachowarn innych ludzi. — Dla
wielu nastolatkéw media spoleczno$ciowe
sg jednym z podstawowych Zrédet wiedzy
o $wiecie. Tak wiec wspoélczesne dzieci do-
rastajg w rzeczywistosci, ktérg tworzg al-
gorytmy rekomendacyjne — méwi. — A te
sa podporzadkowane celom biznesowym.

Nastolatki otrzymuja wiec bardzo znie-
ksztalcony obraz tego, jak zachowuja si¢ ich
réwiesnicy, jakie majg poglady, jak wygla-
daja ich ciala czy relacje. - Istnieje ryzyko,
Ze nastolatek, ktéremu algorytm regular-
nie pokazuje przemoc, ponizanie innych,
seksualizacje albo skrajne poglady, uzna,
ze to zachowania powszechne i spolecznie
akceptowalne — dodaje Magdalena Bigaj.

Zastrzega: — Nie oznacza to oczywiscie,
Ze samo ogladanie przemocy prowadzi au-
tomatycznie do zachowan agresywnych.

Nastolatki, seks i algorytm
,Grzeczne dupy nie chca ze mna chodzié.
Niegrzeczne dupy chcg si¢ pier...” - brzmi
tekst utworu, do ktérego wije sie skapo
ubrana nastolatka. Na kolejnym inna dziew-
czynka w kusym topie rusza ustami do pio-
senki, ktérej refren brzmi ,,Prosze, zréb
mnie na trzepaku, jak kur... rasowy patus”.
Nastepny film: mocno umalowana nasto-
latka wydyma usta do kamery i $piewa ra-
zem z raperka: ,,To nie w tym sztuka, po-
wiem tobie, chlopcze, Ze jako zimna suka
zabawig si¢ twym kosztem”.

FOT. SHUTTERSTOCK
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Temat dnia

Przez dwa tygodnie bylem 15-latkiem na TikToku

Na TikToku nie ma pornografii. Ale
nagrania o seksualnym charakterze, kté-
re pozornie mieszcza si¢ w regulaminie
platformy, sg na porzadku dziennym. Sa
sceny stylizowane na erotyczne, cho¢ nie
ma nagosci. Ale filmy maloletnich twor-
czyn, ktére mocno umalowane wygina-
ja sie w seksualnych pozach, mieszajg si¢
z tymi od dorostych uzytkowniczek. Cze-
sto kreuja si¢ one na niedojrzale i nielet-
nie. W opisach profili znajduje odnosniki
do prywatnych kont na Telegramie, Only-
Fans i Signalu, gdzie oferuja ptatne tresci
pornograficzne. Inne dorosle twdrczynie
zachecajg nastolatkéw do ,fapowania”,
czyli masturbacji. Nazywaja sie ,,mamus-
kami”, ktére razem ze swoimi ,,synkami”
odliczajg do ejakulacji.

Po czterech dniach przewijania takich
treSci mam wrazenie, ze filmy, ktére pod-
suwa mi algorytm, majg zwigzek wylgcznie
z seksem. Wyzwania dotyczgce masturba-
cji, poradniki, jak zaciggnac do lozka kole-
zanke z klasy, mizoginistyczne tre$ci oskar-
zajace kobiety o rozwigzlosc.

Filmy o tresciach, ,,jaki jest twdj count”
(licznik), przedstawiajace nastolatkow pod
jednym z warszawskich centréw handlo-
wych, ktére opowiadaja, ilu juz mialy part-
neréw seksualnych, majg setki tysiecy wy-
Swietlen. Réwnie popularne sg te, na ktérych
chlopcy komentujg wyglad kolezanek. Po-
wtarzajg sie stowa ,,dziwka”, ,.szon”, ,,rura”.

- Platformy spolecznosciowe celowo wy-
korzystuja wiedze¢ o mechanizmach neuro-
biologicznych i psychologicznych do pro-
jektowania swoich narzedzi w taki sposéb,
by maksymalnie zaangazowac osobe ogla-
dajaca — moéwi mgr Karina Mucha, koordy-
natorka specjalnosci psychologia klinicz-
na dzieci i mlodziezy Uniwersytetu SWPS.

Tysiace wyswietlen
TikTok jest tak skonstruowany, Ze strumien
nowych tresci nigdy si¢ nie koriczy. W od-
réznieniu od tradycyjnych portali uzytkow-
nik nie musi $wiadomie wybiera¢ kolejne-
go filmu. Wystarczy dluzsze zatrzymanie
palca na jednej tresci, by juz si¢ od podob-
nych nie uwolnié.

Po tygodniu przewijania, gdy moéj feed
stal sie niebezpiecznie rozseksualizowa-
ny, zaczalem zwraca¢ uwage na rolki, kto-

re w opisach majg motywy dotyczace po-
szukiwan seksualnych przygdd. Zaczyna
si¢ niewinnie. Czasami jest to kilka prze-
ciggnietych dzwiekéw fortepianu. Muzyka
jest ttem dla kilkunastosekundowych opo-
wiesci o odrzuceniu, niespetnionej mitosci,
samotnosci czy poczuciu beznadziei. Nie-
ktére z nagran przypominajg intymne wy-
znania, inne sg jak wyrezyserowane tele-
dyski. Wszystkie maja wspolny mianow-
nik: estetyzacja i normalizacja cierpienia.

Na przyklad: ciemna uliczka, czarno-
-bialy filtr i napis ,,Gdybym wiedzial, co
jest po $mierci, pewnie bym sie nie zawa-
hal”. Kolejny film: autor stoi na srodku po-
la, w oddali majaczy miasteczko i trzy sto-
wa: ,jestem bezuzytecznym $mieciem”.
Setki tysiecy wyswietlen i dziesigtki tysie-
cy polubienl. Wchodze w sekcje komenta-
rZy, jest ich ponad 700. Wiekszo$¢ w po-
dobnym tonie: ,,Zostalam idealnie opisa-
na w trzech stowach”, , Kazdy mi to méwi”,
,Moj chiopak zrepostowal ten film i czuje,
Ze jestem niewystarczajaca”, ,rel, ostatnio
mam juz dosy¢ i nie wiem, czy chce mi si¢
dalej to ciggnac”.

Katarzyna Szymielewicz, prezeska Fun-
dacji Panoptykon, méwi, Ze TikTok ma spo-
soby na odkrycie naszych stabosci. Wystar-
cza zaledwie 2 godziny, Zeby feed reagowat
na konkretne stowa, a potem proponowat
tresci. — Podstawowe zadanie algorytmu
TikToka to zatrzymac uzytkownika jak
najdluzej. To, czy bedzie to osoba w wieku
13 czy 18 1at, nie ma wickszego znaczenia.
TikTok nie rézni sie szczegdlnie od kasyna
w Las Vegas. Jego algorytm i architektura
aplikacji sg zaprojektowane tak, zeby jak
najtrudniej bylo wyjs¢. Podkrecone kolory,
nieregularne powiadomienia, kolejne fil-
miki odtwarzajgce si¢ automatycznie, nie-
konczacy sie feed, szybko montowane tre-
$ci —wszystko to stymuluje wyrzuty dopa-
miny w naszym moézgu. W ten sposob apli-
kacja rozregulowuje nasz osrodek nagro-
dy i przyciaga nas po kolejng dawke che-
micznego haju - méwi.

Zwraca uwagg, Ze na rynku nie ma obec-
nie Zadnej aplikacji, ktérg moglibysSmy uznac
za autentycznie spersonalizowang, czyli ta-
ka, ktéra pyta uzytkownika na wstepie, po co
przychodzi, co pozwolitloby ograniczy¢ ste-
rowanie odbiorcg. — Platformy nie stuchaja

Dzieci na TikToku

400

TYSIECY

* Tyle dzieci w Polsce w wieku 7-12 lat uzywa TikToka
ponad 2 godziny dziennie

negatywnego feedbacku swoich uzytkow-
nikéw. Mimo Ze oferuja przyciski typu ,nie
chce tego widzie¢”, algorytm nie reaguje tak,
jak bysmy tego oczekiwali. Pokazal to mie-
dzy innymi badany przez Panoptykon przy-
padek Joanny - kobiety z zaburzeniami le-
kowymi, ktéra miala konto na Facebooku.
Reklamy diagnostyki choréb genetycznych
i tresci dotyczace wypadkéw zniknely z jej
feeda na zaledwie dwa tygodnie, a gdy tylko
przestala klika¢ przycisk ,,nie chce tego wi-
dzie¢”, na powro6t go skolonizowaly — opo-
wiada Szymielewicz.

UE oskarza
W 2022 roku Parlament Europejski wpro-
wadzit ustawe o ustugach cyfrowych (DSA),
jeden z najwazniejszych filaréw unijnej po-
lityki regulacyjnej wobec big techdw, kt6-
ry wraz z Digital Markets Act (DMA) ma
zapewni¢ wiekszg przejrzystos¢ dziatania
platform, chroni¢ uzytkownikéw przed
szkodliwymi tresciami i umozliwi¢ kontrole
nad tym, jak wplywaja na spoteczeristwo.
Ale nie wszystkie spolki technologicz-
ne stosuja sie do zalecen PE. Komisja Euro-
pejska prowadzi kilka postepowar wobec
najwiekszych big techéw —w tym Apple’a,
Googlea, X i TikToka — dotyczacych m.in.
algorytméw rekomendacyjnych, reklamy
politycznej oraz ochrony danych nieletnich.
W lutym 2026 roku KE poinformowa-
1a o wstepnych ustaleniach postepowania
przeciwko TikTokowi. Co prawda platfor-
ma przedstawila wlasny zestaw rozwigzan
ochronnych - limit 60 minut przewijania
dziennie, ustawienia kontroli rodziciel-
skiej oraz mechanizmy filtrowania nieod-
powiednich materialéw, jednak w ocenie

Komisji automatyczne odtwarzanie i wyso-
ce spersonalizowany system rekomendacji
mogg sprzyja¢ kompulsywnemu korzysta-
niu z aplikacji. Zarzucila platformie niedo-
stateczng ocene zagrozen, zwlaszcza wo-
bec dzieci. Zakwestionowala réwniez sku-
teczno$¢ niektérych narzedzi ograniczaja-
cych czas korzystania z TikToka.

- Dowody na uzalezniajgce wlasciwo-
Sci TikToka sg przyttaczajace. Mlodzi lu-
dzie, ktérzy intensywnie uzywaja tej apli-
kacji, majg problemy ze snem i z uwagg.
Wykryto u nich nawet zmiany w mozgu
podobne do tych obserwowanych u os6b
uzaleznionych od narkotykéw — komentu-
je Katarzyna Szymielewicz.

Szefowa Panoptykonu dodaje: — Z we-
wnetrznych dokumentéw firmy, ktére wy-
ciekty do mediéw, dowiedzieliSmy sie, Ze
zarzad TikToka zgodzil si¢ na wprowadze-
nie powiadomier o przerwach w korzysta-
niu z aplikacji pod warunkiem, Ze nie wply-
nie to znaczaco na wyniki finansowe. Za-
rzadzajacy dopuszczali zmniejszenie cza-
su spedzanego na platformie przez heavy-
-useré6w o maksymalnie 5 proc.

—Udzial platform algorytmicznych w ra-
dykalizacji mlodych i naktanianiu ich do
czynoéw, z ktérymi ostatnio mieliSmy do
czynienia w polskich szkolach, jest wspot-
udzialem w przestepstwie. Platformy te nie
tylko utrzymuja takie tresci, ale tez dodat-
kowo promujg je przez algorytm, co w za-
sadzie nie jest niczym innym jak zacheca-
niem do popelnienia czynu zabronione-
go — komentuje z kolei Magdalena Bigaj.

Co mogga robi¢ rodzice, by ograniczy¢
wplyw platform na Zycie ich dzieci?

- Niestety, narzedzia kontroli rodziciel-
skiej nie dajg gwarancji, ze dziecko nie ze-
tknie sie ze szkodliwymi tresciami. Moz-
na ograniczac¢ czas korzystania z aplikacji,
wlgczaé dodatkowe zabezpieczenia czy za-
rzadza¢ wybranymi ustawieniami konta.
Nie oznacza to jednak, Ze rodzic ma rze-
czywistg kontrole nad tym, jakie filmy sys-
tem rekomendacyjny pokaze jego dziecku
- stwierdza Magdalena Bigaj.

Podkresla, Ze jako mama tréjki dzie-
ci nie wyobraza sobie, by pozwoli¢ im na
uzywanie TikToka. — W mojej opinii me-
chanizmy tej platformy sg skrajnie szko-
dliwe i trudne do opanowania.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

Kraj/34414013

JUTRO W WYBORCZLJ™

Trump

Jak uratowac'
nastolatka,
nim siegnie
poNnoz..

Fhcasy
g

Wydanie
sobotnie ,,Wyborczej”
mozesz kupié
OD SOBOTY
DO CZWARTKU!

% m r——
£ ||| ‘

&y meslsuener

Szukaj w punkcie
sprzedazy prasy.

JAK URATOWAC NASTOLATKA
Bledy, ktorych nie mozemy

popeic

SALMAN RUSHDIE

Najwazniejszym slowem

jest ,,milos¢”

PLAN MORAWIECKIEGO

Brakuje mu dobrych kart w reku



6

Polska

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 pazdziernika 2026

Karolina Stowik

Eksperci przekazali MEN nowe podstawy
programowe dla szkét srednich. Oto 5 naj-
wazniejszych zmian.

Rok bazowy dla wszystkich
We wszystkich typach szkoét: lice-
1 ach, technikach i szkolach branzo-
wych pierwsza klasa bedzie stuzy¢
wyréwnaniu réznic, uporzadkowaniu wie-
dzy ze szkoly podstawowej i rozpoznaniu
zainteresowarn ucznia.

Moze to tez pomdc odroczy¢ moment
podejmowania decyzji w sprawie wyboru
przedmiotéw rozszerzonych na maturze,
jesli dyrektorzy podejma decyzje o tym,
by nie rekrutowa¢ uczniéw po ésmej kla-
sie do klas profilowanych. Czy tak sie sta-
nie, to bedzie zaleze¢ od konkretnej szkoly.

—Dyrektor bedzie mégt dalej zorganizo-
wa¢ klasy profilowane i zapewne czeéé dy-
rektoréw, zwlaszcza na poczatku, tak zrobi.
Ale i tak pierwszy rok bedzie bazowy. Nie
beda wtedy realizowane przedmioty roz-
szerzone — méwi dr Kinga Biatek, koordy-
natorka zespotu jezyka polskiego w IBE PIB.

I wyjasnia, dlaczego eksperci zdecydo-
wali si¢ na takg propozycje. — Po likwidacji
gimnazjow straciliSmy jeden rok wspélnej
nauki. Wspélna nauka — czyli to, co daje-
my kazdemu przyszlemu obywatelowi do
tego, zeby sobie radzil w dorostym zyciu
—wynosi teraz osiem lat. Potem odcinamy
te wspolnote i méwimy: , Teraz wrzucamy
cie albo w $wiat akademicki, albo bedziesz
teraz tylko ksztalcil si¢ w zawodzie”. Ten
jeden rok to jest rok straty — komentuje dr
Bialek. I dodaje, Ze paristwo ma najwiek-
sze zobowigzanie wobec uczniéw szkot
branzowych.

— Na jezyku polskim mocno stawiamy
na to, Zeby uczyli sie interpretowac teksty,
czyta¢, pisa¢, komunikowac si¢. To umie-
jetnosci, ktére bedg absolutnie konieczne,
Zeby dobrze sie uczy¢ w kolejnych latach.
Zeby bylo jasne, nie oznacza to, Ze rezy-
gnujemy z uczenia sie. Realizujemy mate-
riat na kazdym przedmiocie, mamy mate-
rial, mamy tresci nauczania. Chodzi o to,
zeby rzeczywiscie ten materiat stuzyt dal-
szemu rozwojowi — podkres$la ekspertka.

Nowe podejscie do lektur
Kanon lektur nie odchodzi catko-
2 wicie do lamusa, chociaz poloni-
Sci beda mieli wiekszg swobode.
A w projekcie zamiast kanonu méwi sie

Zamiast starego kanonu lektur - praktyki lekturowe.

Zamiast rozszerzen w pierwszym roku — kurs wiedzy ogol-
nej dla wszystkich. Do tego az 13 nowych przedmiotéw do
wyboru dyrektora.

o ,praktykach lekturowych”. Co to ozna-
cza? Uczniowie szkot $rednich od wrze-
$nia 2027 roku bedg czyta¢ obowigzkowo
w calosci cztery utwory: ,.Bogurodzice”,
~Lalke” Bolestawa Prusa, ,Wesele” Stani-
stawa Wyspiariskiego i ,Pana Tadeusza”
Adama Mickiewicza. Reszte wybierze na-
uczyciel razem z uczniami.

Wciaz trzeba bedzie czyta¢ m.in. frag-
menty Biblii, mitologii grecko-rzymskiej,
wybrang tragedi¢ antyczng, wybrany dra-
mat romantyczny oraz wybrane utwory
lub fragmenty dziel polskich noblistéw.

Zasada jest taka, Ze na poziomie pod-
stawowym bedg poznawac cztery bardziej
obszerne tytuly rocznie, a na rozszerzo-
nym - szes¢.

Tylko w pierwszym roku bazowym dtuz-
szych powieéci ma by¢ co najmniej trzy.

Maja one podejmowac temat wspolczesne-
go doswiadczenia mtodych ludzi i proble-
mow spolecznych, kulturowych i egzysten-
cjalnych, z czego dwa z nich maja by¢ opu-
blikowane po 1989 r. Oprécz tego ucznio-
wie bedg czytaé¢ utwory poetyckie, krot-
kie formy narracyjne, dramatyczne z réz-
nych okreséw literackich. Beda tez teksty
publicystyczne i popularnonaukowe oraz
teksty kultury.

Z literatury Swiatowej uczniowie obo-
wigzkowo poznaja wybrany dramat Wil-
liama Shakespeare’a, wybrany utwor spo-
za europejskiego i pélnocnoamerykarskie-
go kregu kulturowego, czy wybrane utwo-
ry odnoszace si¢ do wojny i okupacji oraz
totalitaryzmoéw XX w.

Pytanie, jakie eksperci IBE stawiaja
przed polonistami, brzmi: ,W jaki spos6b
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Niepetnosprawny Can prosi o pomoc...
Sa na Swiecie istoty, ktorych historia mogtaby postuzy¢ za scenariusz do najsmutniejszego filmu.Istoty, ktore
el zamiast ciepfa i schronienia, od pierwszych chwil zycia doswiadczaty jedynie samotnosci, strachu i glodu.
| Can przezyt prawdziwe pleklo na ziemi. Byt glodzony, poniewierany i traktowany jak zbedny przedmlot ktorego
| w najokrutniejszy sposob planowano si¢ pozby¢. Can miat zosta¢ zabity. W Swiecie, w ktorym zyt, jego los
wydawat sig przesadzony, a on sam, wycieficzony walkg o kazdy kolejny dzien i kaidy kes jedzenia, powoli
tracit nadzieje.| wtedy wydatrzyt sie cud. Na jego drodze stanety wspaniate dziewczyny — anioty w ludzkiej skorze,
ktore nie potrafity przejsc obojetnie obok jego cierpienia. Wyrwaly go ze szponow smierci, ocality jego kruche
& zycie i pokazaly, ze cziowiek potrafi tez kochac, a nie tylko krzywdzic. Zostalismy poproszeni o pomoc dla niego.
Can zamieszkat w naszej Przystani. Pokochat to miejsce catym swoim wielkim, psim sercem. To jego pierwszy
prawdziwy dom. Najbardziej niesamowite w jego historii jest jednak to,jak niezwyk’rqi czystq dusza jest ten pies.
i Pomimo ogromu cierpienia, jakiego doznat, mimo tego, jak wiele razy czlowiek zawiodt go w najbardziej potworny
sposdb, Can nie zwatpit w nas. Nie ma w nim cienia agresji, nie ma zalu. On nadal kocha ludzi -
bezgranicznie, calym soba, Szczegdlnym uczuciem obdarzyt Dorotg i Oliwke. To wlasnie te dwie dziewczyny
staly sie dla niego catym Swiatem, sensem istnienia i bezpiecznym azylem. Gdy na nie patrzy, w jego oczach ma- | wybarcas

bezwarunkowo, [ ro—
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luje SIQ wdzugcznosc jakiej nie da sig opisa¢ stowami. Can jest psem wy]qtkowym pod wieloma wzgledami- rowniez tym fizycznym. To niepetnosprawny
wojownik. Nie ma przedniej fapki, a druga,ktéra mu pozostata, jest mocno zdeformowana przez dawne urazy i zaniedbania. Wydawa¢ by sie mogto, ze los
odebrat mu wszystko, co pozwala psu cieszy¢ sig zyciem. Nic bardziej mylnego. Can to tréjnozny wulkan radosci i energii . Mimo swojej niepetnosprawnosci,
z ogromng determinacjg celebruje kazdy dany mu dzien. Pokazuje nam wszystkim, czym jest prawdziwa,nieztomna wola zycia. To czysta, wielka mito$¢
zamknieta w ciele poturbowanego przez los zwierzaka.Przez diugi czas jego codziennoscia byta samotna walka o przetrwanie. Dzisiaj pragniemy raz
na zawsze zamknag ten mroczny rozdziat. Naszym najwigkszym marzeniem jest odmienic jego zycie tak bardzo, by zapomniat o koszmarze przesziosci
i 2eby juz zawsze byt szczgsliwy. Chcemy kazdego dnia otaczac go najglebsza mitoscig i zapewnic wszystko, czego potrzebuje do szczgsliwego, bezbole-
snego zycia. Do tego potrzebujemy Paristwa pomocy. Od diuzszego czasu ledwie wiazemy koniec z koncem ale staramy sig robic wszystko co w naszej
mocy zeby nasze zwierzeta tego nie odczuly. Bardzo chcemy kazdego dnia dac Canowi zycie, na jakie ten niezwykly pies zastuguje od urodzenia, a jakiego
nigdy nie byto mu dane zazna¢.Czy zechcg nam Panstwo w tym pomdc? Kazdy grosz wptacony na nasze konto lub wystana dla Cana paczka z Jedzenlem
beda dla nas ogromna pomoca, a dla Cana nadziejg na lepsze jutro.

Mozna wplaci¢ grosik na nasze konto lub wystac paczke na nasz adres :
Nr konta: 54 1870 1045 2083 1069 2318 0001 z dopiskiem ,Can” Blik na numer telefonu: 723 808 002

Przystan Ocalenie, ul. Kombatantow 134, 43-229 Cwiklice, www.przystanocalenie.org
tel.723 808 002 Krs 0000464918
Mozna tez poméc kupujac tapete - wysytajac sms
o tresci OCALENIE na numer:
Numer 7248- koszt sms-a 2,46 zt z VAT
Numer 7420 -koszt sms-a 4,92 zt z VAT
Numer 7928- koszt sms-a 11,07 zt z VAT
Z gory dziekujemy za kazdg pomoc!

Wyboreza
Oglidamy, Shochany,
Crytamy

2
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Wiszystkie piszg ludzie, nie maszyny
Nasi najlepsi redaktorzy.

Mozesz wybraé z bogatej oferty
ponad 40 réznych newsletterdw.
/apisz sie na:
wyborcza.pl/newslettery

wyborezapl
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Jak ma sie zmienic szkola

czytanie literatury pomaga rozpoznawac
wartos$ci, rozumie¢ do$wiadczenia innych
i rozwija¢ krytyczne myslenie?”. Dolgczo-
no tez obszernag liste ,,przykltadowych tek-
stow do oméwienia”. Pojawia sie na niej
m.in.: cykl ,WiedZmin”.

Uczniowie obowigzkowo przeczytaja
wybrany dramat romantyczny. Zapisane
sg tutaj trzy tytuly: ,Dziady” cz. III, ,Kor-
dian”, i ,,Nie-Boska komedia”. WaZna be-
dzie swoboda nauczycieli. - Tym, ktorzy
smucq sie, Ze uczniowie nie beda czytaé
obowigzkowo ,Hamleta”, odpowiem, ze
mogg czyta¢ ,Hamleta” juz teraz. By¢ mo-
ze beda czytaé¢ ,Makbeta”, albo ,,Sen nocy
letniej” — dodaje Kinga Bialek.

Podkresla tez, Ze wazne dla zespolu eks-
pertéw bylo ,,rozbicie monolitu zachodnie-
go” i otwarcie si¢ np. na literature potudnio-
woamerykarnska. - Przykladem moze by¢
Julio Cortazar — méwi ekspertka. — Chce-
my otwierac sie tez na edukacje regional-
ng. Np. na ksigzki $laskie czy kaszubskie
- wymienia.

Na matematyce wiecej
zycia codziennego
Prof. Maciej Borodzik, czlonek ze-
8 spotu przygotowujacego podstawe
programowg do matematyki, na-
uczyciel akademicki, wyjasnia, jak zmie-
ni sie ten przedmiot. Ma by¢ prosciej i bar-
dziej zyciowo.

DoszliSmy do wniosku, Ze pewne
uproszczenia tresci i pewne ogranicze-
nia materialtu sg potrzebne ze wzgledu na
trudnosci nauczycieli w realizacji obec-
nej podstawy. Z drugiej strony nie chcie-
liSmy usuwac tego, co jest istotg mate-
matyki, czyli rozumowania — méwi prof.
Borodzik. - Kazda tres¢ nauczania mate-
matyki powinna zawiera¢ elementy rozu-
mowania matematycznego, czyli elemen-
ty czego$, co nazywa si¢ szumnie dowo-
dzeniem, uzasadnianiem, argumentowa-
niem - ttumaczy.

Eksperci prébowali tak ograniczyc¢ tre-
$ci nauczania, by przeciwdzialaé zjawi-
sku tzw. algebraizacji. — Bo teraz wlasci-
wie przez pierwsze dwa lata uczen uczy
si¢ wylacznie operowania i manipulowa-
nia wzorami i nie ma miejsca na pogle-
bione rozumowanie w jakimkolwiek za-
kresie. To jest problem zaréwno poziomu
podstawowego, jak i poziomu rozszerzo-
nego - mowi prof. Borodzik.

A jak bedzie wygladal rok bazowy na
matematyce? Przede wszystkim bedzie cho-
dzi¢ o korelacje wiedzy z réznych przed-
miotéw. — W roku bazowym sporo tresci
jest takich, ktére sg realizowane réwniez na
innych przedmiotach. Na przyklad funkcja
kwadratowa ze wzgledu na realizacje rzu-
tu uko$nego na fizyce jest potrzebna dosy¢
weczesnie. Logarytm jest potrzebny dosy¢
weczesnie ze wzgledu na to, Ze potrzebuja
tego biolodzy — méwi prof. Borodzik. I to
ma zosta¢ uporzadkowane.

Na historii wiecej
o procesachiregionach
Co zmieni si¢ na historii? Prof. Mal-
4 gorzata Machalek, koordynatorka
zespotu historii w IBE PIB, wykla-
dowczyni w Instytucie Historii Uniwersy-
tetu Szczecinskiego, podkresla, Ze istotne
dla ekspertéw bylo poglebienie wiedzy po
szkole podstawowej w kierunku kluczo-
wych wydarzen i proceséw, ktére sg nie-
zbedne, by zrozumie¢ wspdlczesny Swiat.
Zalezalo nam na tym, Zeby pokazywacé
nie tylko historie polityczng, ktéra do tej
pory byta bardzo mocno obecna w pod-
stawach programowych, ale zeby wskazy-
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wac réwniez takie obszary, ktére pozwolg
uczniom zrozumie¢, skad sie wziely pewne
zjawiska gospodarcze czy spoteczne — mo-
wi prof. Machalek.

Duzy nacisk bedzie polozony réwniez
na historie regionalng. - Zaproponowali-
$my takie doswiadczenia, ktore bedg po-
zwalaly uczniom wej$¢ w role badacza,
profesjonalnego historyka. Stad tez wy-
wiady ze swiadkami historii, tworzenie
biograméw postaci waznych dla regionu,
ale tez by¢ moze dla wlasnej rodziny. Pro-
jektowanie wycieczek po miejscach hi-
storycznych czy projektowanie wystaw,
opieka nad miejscami pamieci — wymie-
nia prof. Machatek.

Bedzie tez wigcej myslenia historycz-
nego, analizy Zrédel, tworzenia narracji,
argumentowania.

Oprocz tego bedzie o starozytnosci. — Nie
chodzito nam tutaj o klasyczny kurs staro-
Zytnosci, ale pokazanie, Ze ta starozytnos¢
stanowi nasze wspolne dziedzictwo — mo-
wi prof. Machalek. — Pozostale dzialy, kt6-
re beda realizowane od drugiej do czwar-
tej klasy w liceum czy do piatej w techni-
kum, zachowuja porzadek chronologiczny,
problemowy, czyli ten, do ktérego nauczy-
ciele sg bardzo przywigzani. Ale wprowa-
dziliSmy zmiany, polegajace na dosy¢ moc-
nym ograniczeniu tresci dotyczacych wcze-
$niejszych epok — dodaje.

Sredniowieczna historia Polski bedzie
omawiana obszernie. Ale z historii po-
wszechnej wybrano gléwnie takie zjawi-
ska, ktére majg charakter przelomowy,
jak chociazby krucjaty.

Nowe przedmioty
do wyboru dyrektora
Innym nowym pomystem eksper-
5 téw jest lista nowych przedmiotéw
do dyspozycji dyrektora. To np. ro-
zumowanie matematyczne, analiza i mo-
delowanie danych, astronomia, technolo-
gie przelomowe, wyZsza matematyka, bez-
zalogowe statki powietrzne, sztuki wizu-
alne, muzyka, jezyk laciriski i kultura an-
tyczna, filozofia, wiedza o mediach, histo-
ria sztuki, przedmiot autorski.

Pomyst jest taki, aby potozy¢ wigkszy
nacisk na rozwdj talentéw. Ktoére z przed-
miotéw pojawig si¢ w konkretnej szkole
- o tym zdecyduje dyrektor. Do tej pory ta-
kich przedmiotéw bylo cztery, lista wydtu-
Zy sie do 13. Moze to by¢ tez przedmiot au-
torski, taki, ktéry wymysli szkota.

Stado prezydenta

Kancelaria Prezydenta nie chce
podad, czy konie dla Karola Na-
wrockiego i jego zony zostaly
kupione, czy tez byly prezentem.
Zapewnia, Ze ,nie s finansowane
zbudzetu panstwa”. Wedlug 7ré-
del ,Wyborczej”, oba wierzchow-
ce Nawrocki dostal w podarunku.

Wojciech Czuchnowski

, Uprzejmie informujemy, Ze kuc zostat po-
darowany, natomiast $rodki przeznaczone
na konie, pochodzg z zyskéw z dzialalnosci
gospodarczej prowadzonej przez Centrum
Obstugi KPRP jako przedsiebiorce. Nie by-
ly sfinansowane ze $rodkéw pochodzacych
z budzetu panstwa. Kuc zostal podarowa-
ny w 2024 roku Rezydencji Prezydenta RP
w Promniku” - takg odpowiedZ na pytania
dotyczace koni —nowej pasji Karola Nawroc-
kiego - otrzymala nasza redakcja.

Kancelaria Prezydenta z wystaniem od-
powiedzi czekala 14 dni, czyli tyle, ile wyno-
si ustawowy termin. Ale na najwazniejsze
pytanie — czyli o koszt zakupu oraz utrzy-
mania zwierzat — nie odpowiedziala, zasla-
niajac si¢ stwierdzeniem o ,.finansowaniu
koni z dzialalno$ci gospodarczej Centrum
Obstugi Kancelarii Prezydenta RP.

O tym, Ze wiosng 2026 r. w prezydenc-
kim osrodku w Promniku pojawily sie konie
dla Karola Nawrockiego i jego rodziny, po-
wiedzieli nam byli pracownicy rezydencji.
- Jest koni dla prezydenta, jego Zony i ma-
ly konik dla Kasi [8-letniej cérki Nawroc-
kich]. Do tego jest instruktor jazdy, obstu-
ga stajni i przyczepy do wozenia koni - po-
wiedzial informator , Wyborczej”. Informa-
cje te czeSciowo potwierdzila nam na po-
czatku pazdziernika Kancelaria Prezyden-
ta. Nie udzielita nam jednak wtedy infor-
macji, skad konie si¢ w Promniku znalazly.

»Miejsce pobytu koniowatych”

Mimo ze Kancelaria informuje o nich dosy¢
skapo, .Wyborczej” udalo si¢ ustali¢ wig-
cej szczegolow. Tak wiec w Promniku (ok.

120-hektarowa posiadlo$¢ niecale 100 km na
wschod od Warszawy) jest ich sze$¢, a nie
cztery. Wiadomo to z wykazéw Agencji Mo-
dernizacji i Restrukturyzacji Rolnictwa, kt6-
ra prowadzi ogélnopolski rejestr zwierzat
hodowlanych, bo wedtug przepiséw kaz-
dy koni hodowany w Polsce musi mie¢ tzw.
~siedzibe stada”. Ale ,,siedziba stada” jest za-
rejestrowana pod warszawskim adresem
Centrum Obslugi (ul. Wiejska, przy Sejmie),
ajako ,,miejsce pobytu koniowatych” rejestr
wskazuje nieruchomosc¢ we wsi Pogorzelec,
ok. 10 km od Promnika.

Wiadomo juz na pewno, ze jeden z sze-
Sciu koni w ,,stadzie” — kucyk Edzio - zostat
w 2024 r. podarowany przez ZOO w Krako-
wie prezydentowi Dudzie. Trzy konie po-
chodza z zasobéw wojska i jezdza na nich
m.in. funkcjonariusze SOP, ktérzy najcze-
$ciej towarzyszg Karolowi Nawrockiemu
w konnych przejazdzkach.

Najciekawsze i najtrudniejsze do usta-
lenia bylo pochodzenie oraz cena dwéch
koni, na ktérych jezdzi para prezydenc-
ka. Pierwszy z nich to kon fryzyjski Ara-
mis, czarny ogier, jeZdzi na nim Nawrocki.
Drugi to koni huculski, Ramzes, uzywany
przez Marte Nawrocka. OdpowiedZ Kance-
larii Prezydenta jest tak skonstruowana, ze
nie mozna z niej wywnioskowac czy Ara-
mis i Ramzes zostaly kupione, czy tez sg
prezentem. Sformulowanie ,,$rodki prze-
znaczone na konie” moze przeciez obej-
mowac zaréwno zakup, jak i koszty mie-
siecznego utrzymania. Te ostatnie wynosza
ok. 54 tys. zl. (pasza, obstuga stajni, trener)
plus koszty transportu zwierzat koniowo-
zem np. do Juraty.

Jak ustaliSmy, Aramis pochodzi ze stad-
niny Andrzeja Michalskiego, ktéry pro-
wadzi znany klub jeZdziecki na Wybrze-
zu. W srodowisku koniarzy Michalski ma

W Promniku
(ok. 120-hektarowa
posiadtosé niecate 100 km
nawschod od Warszawy)
konijest szes¢, anie cztery

pseudonim ,,Biskup”. Hodowca dal sie po-
znac szerszej publicznosci, gdy w ubieglym
roku podarowat papiezowi Leonowi XIV
konia o imieniu Proton. Wedlug naszych
Zrédel Aramis tez byl podarunkiem, tym
razem dla prezydenta. PrébowaliSmy to
potwierdzi¢ u samego hodowcy, ale gdy
odebratl telefon i ustyszal pytanie, powie-
dzial, Ze jest w Castel Gandolofo (letnia re-
zydencja papieza) i prosi o sms. Na wysta-
ne pytania juz nie odpisal, mimo ponaglen.

Aramis trafit do Promnika w marcu 2026 .
0Od jednego z hodowcéw, ktéry kilka lat te-
mu chciatl kupi¢ tego konia dowiedzieli$my
sig, Ze Aramis byl wystawiony za 40 tys. zl.
Bardziej tajemnicza sprawa jest z huculem
Ramzesem. Z wykazéw wynika, Ze pochodzi
zhodowli Beaty K. ijest w Promniku od grud-
nia 2025 r. Tyle Ze Beata K. nie jest hodow-
czynig lecz lekarka weterynarii z Krakowa.
Gdy do niej zadzwoniliSmy, zadajgc pytanie
o Ramzesa i o to czy kon byt darem dla pre-
zydenta, powiedziala, Ze ,nie moze rozma-
wia¢”. Na pytanie SMS-em tez juz nie odpisala.

Parnistwowe
Centrum od finanséw
Centrum Obstugi KPRP, ktére wedlug od-
powiedzi z Kancelarii Prezydenta, finan-
suje utrzymanie koni, jest osobng jednost-
ka podlegajacg urzedowi prezydenta. Ma
15 wydzialéw, 4 dyrektoréw i ,realizuje za-
dania publiczne na rzecz Prezydenta RP
oraz Kancelarii Prezydenta RP w zakre-
sie obslugi gospodarczej, techniczno-re-
montowej, inwestycyjnej, porzadkowe;j,
ustug wydawniczych oraz poligraficznych,
obstugi recepcyjnej, transportowej, hote-
larskiej, gastronomicznej, rekreacyjnej,
gospodarki materiatlowej i zaopatrzenia.”
Z informacji na stronie Centrum wyni-
ka, Ze jego jedyna dzialalno$¢ gospodar-
cza to wynajmowanie pokoi i apartamen-
téw w zbudowanym w 1930 r. kompleksie
wypoczynkowym w Wisle. Do wynajecia
dla turystéw przeznaczonych jest lacznie
27 pokoi. Ceny - od 300 do 550 zt za do-
be. Z trzech budynkéw kompleksu wynaj-
mowane sg Dolny Zamek i gajéwka. Budy-
nek gléwny — Gérny Zamek — uzytkuje tyl-
ko prezydent i jego goscie. Calos¢ jest wla-
snoscig paristwa.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

#NieMaMnieTutqj|

Nasze dzieci sg obok.
Ale coraz czesciej

nie maich tutaj

CZYTAJ NA WYBORCZA.PL/NIEMAMNIE

wyborcza.pl

Kraj/34413999

wysoKieobcasy.pl
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Wiasciciele
ograbionych
sklepow: Czekamy

i drzymy ze strachu

- Straty finansowe s3 ogromne, ale psychicznie jeste-
Smy dotknieci jeszcze bardziej. Tego nie da sie wycenic
-moéwi ,Wyborczej” wlascicielka sklepu obuwniczego

w Marsylii.

Darianna Myszka

KORESPONDENCJA Z FRANCJI

- Corobi policja? Co robi nasz rzad? — pyta
ze zlo$cig Magali, wlascicielka sklepu
obuwniczego Armenak przy rue Paradis
w Marsylii. Kiedy opowiada o wydarze-
niach z 17 pazdziernika, wraca do jednego
obrazu: jej ojciec, ktéry prébowal powstrzy-
mac grupe napastnikéw przed zniszcze-
niem rodzinnego biznesu i zostal strato-
wany przez ttum.

— Fizycznie jakos sobie radzi, ale psy-
chicznie jest calkowicie zdruzgotany
—mowi corka. Nie chce podawaé nazwiska.
Ale chce, by prasa opisala jej gniew, bezrad-
nosc¢ i poczucie, Ze panstwo nie wywigza-

1o si¢ z podstawowego obowigzku zapew-
nienia jej i jej rodzinie bezpieczernistwa.

—Kupcy we Francji zostali pozostawie-
ni sami sobie — mowi.

Wydarzenia z 17 pazdziernika dotknely
przedsiebiorcéw w wielu francuskich mia-
stach, miedzy innymi w Paryzu, Marsylii,
Lyonie, Bordeaux, Lille, Tuluzie i Nicei.
Ogolnokrajowa mobilizacja przeciwko dro-
zyZnie zgromadzita wedlug francuskiego
MSW 550 tys. 0s6b, a wedlug organizato-
réw 800 tys. Wiele marszéw przebieglo
pokojowo, ale na ich marginesie docho-
dzilo do grabiezy, dewastacji, podpalen.
Grabieze mialy réwniez miejsce w kolej-
nych dniach po sobotniej demonstracji.
By temu zapobiec, prefekci w kilku mia-

stach wprowadzili lokalne godziny poli-
cyjne, czesto obejmujace nieletnich. Takie
ograniczenia ogloszono m.in. w Bordeaux,
Tuluzie i Perpignan.

Pierwsze szacunki skali strat réznig si¢
w zalezno$ci od Zrédla i momentu spo-
rzadzenia bilansu. Wstepne dane organi-
zacji handlowych méwily o ponad 1,5 tys.
poszkodowanych placéwkach. Wedtug
Alain Di Crescenzo, prezesa CCI Fran-
ce, przemoc i grabieze mogly dotkngé
od 2 do 3 tys. sklep6w w calym kraju,
a straty siegaja setek milionow euro.
Bilans pozostaje niepelny: przedsigbior-
cy wcigz sprawdzaja, co zostalo skradzio-
ne i zniszczone, a takze jakie beda skut-
ki przestoju.

Armenak to rodzinny biznes zaloZony
w 1989 roku. Sklep przy rue Paradis zostat
zdewastowany podczas grabiezy towa-
rzyszacych demonstracjom, ktére rozpo-
czely sie¢ w polowie wrze$nia jako protest
licealistow, by przerodzi¢ sie w szersza
mobilizacje spoleczng. Magali i jej rodzi-
na wcigz inwentaryzujg straty, spotykaja

¢ Francja,

17 pazdziernika
2026 roku,
protestujacy
wdzieraja sie
do jednego
zdomoéw
towarowych
w Nantes
FOT.REUTERS /
STEPHANE MAHE

sie z ubezpieczycielami i rzeczoznawca-
mi. Nie wiedzg jeszcze, kiedy beda mogli
wznowic dzialalnos¢.

- Straty finansowe sg ogromne, ale
psychicznie jesteSmy dotknieci jeszcze
bardziej. Tego nie da sie wyceni¢ — doda-
je kobieta.

To nie pierwszy raz, kiedy rodzinny biz-
nes padt ofiarg grabiezy. Podobna sytuacja
wydarzyla sie w 2023 roku, ale, jak pod-
kres$la Magali, tym razem skala zniszczen
jest znacznie wicksza. Wedlug jej relacji
napastnicy byli zorganizowani i dziala-
li w grupach: jedni wybijali witryny, inni
wchodzili do sklepéw, kolejni wynosili
towar i opakowania, by przenosic¢ lupy do
nastepnych lokali.

Nie rozumie, dlaczego podczas zapowie-
dzianej demonstracji na najbardziej han-
dlowej ulicy miasta zabraklo sil porzad-
kowych. — Czekamy, az paristwo weZmie
odpowiedzialnos$é. Chcemy, zeby nas
odwiedzili, zobaczyli zniszczenia i pomo-
gli nam wroci¢ do dzialalnosci. Nie potrze-
bujemy obietnic ani poklepywania po ple-
cach. Potrzebujemy konkretnych dzialan
- mowi Magali.

Pierre Collin:

»Nie jestem przeciwnikiem
manifestujacych”

W Nicei zaatakowany zostal takze miedzy
innymi sklep sieci Micromania, sprzedaja-
cej gry wideo i produkty dla graczy. Odpo-
wiedzialny za placéwke Pierre Collin stal
sie jedng z rozpoznawalnych twarzy wyda-
rzen 17 pazdziernika. Nagranie, na ktérym
zostaje zaatakowany przez uczestnikéw
grabiezy, rozeszlo si¢ w internecie.

Sam Pierre nie chce jednak, by cala
historia sprowadzala si¢ do jego wizerun-
ku z filmu.

— Sg ludzie, ktérzy ucierpieli bardziej
niz ja. Otrzymalem mnodstwo wsparcia,
a nagranie przekroczylo granice Francji.
Troche niezrecznie sie z tym czuje, bo sg
osoby, ktére naprawde przezyly cos gor-
Szego — uwaza mezczyzna.

W sobote, kiedy dotart do sklepu,
zobaczyl thum przed rozbitg witryna.
Jedni wchodzili do $rodka i wynosili
towary, inni stali przed wejsciem i przy-
gladali sie¢ wydarzeniom. Pierre zdecy-
dowal si¢ wejs¢ do lokalu. Zostal kop-
niety w plecy, obrzucony kamieniami
i uslyszal groZzby.

Dzi$ wraz z zespolem sprzata sklep,
usuwa szklo i zabezpiecza pozostalosci.
Dopiero w trakcie porzagdkowania okazuje
sig, co zostalo zniszczone. Dokladnej war-
tosci strat jeszcze nie zna.

- To miejsce, w ktére codziennie wkla-
damy duZo pracy, Zzeby ludzie przychodzili
do nas z przyjemnoscia. Teraz wyglada jak
pole bitwy — opowiada ,Wyborczej” w roz-
mowie telefoniczne;j.

Niepokoi go nie tylko zniszczony lokal.
Jesli podobne wydarzenia sie powtérza,
sie¢ moze uznad, ze nie da si¢ bezpiecz-
nie prowadzic¢ tego sklepu. Wtedy prace
stracilby caly zespoét.

Collin nie utozsamia jednak demon-
strantow z grabiezcami. Rozumie, Ze
ludzie maja prawo protestowacé, takze prze-
ciwko wzrostowi kosztéw Zycia, i uwa-
7a, ze powinni moc to robi¢ w bezpiecz-
nych warunkach.

- Manifestujacy nie s problemem. Pro-
blemem jest przemoc towarzyszgca demon-
stracjom — podkresla.

Jego zdaniem grabieze odciggajg uwage
od przyczyn spolecznego gniewu. Zamiast
rozmawiac o cenach paliwa, warunkach
edukacji czy wynagrodzeniach, debata
publiczna skupia sie na tym, jak zapobiec
kolejnym zamieszkom.

- Przemoc zamyka dyskusje o proble-
mach, ktére doprowadzily ludzi na ulice.
Chcialbym, Zeby przestala przestaniac te
sprawy — podkresla Pierre.
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Bordeaux:

200 zniszczonych sklepéw
Ludovic Roger, przedsigbiorca prowadza-
cy trzy restauracje w Bordeaux i przedsta-
wiciel lokalnych handlarzy, méwi o oko-
o 200 sklepach uszkodzonych podczas
wydarzen 17 pazdziernika. Wedlug jego
szacunkow 50 lokali zostalo catkowicie
zniszczonych lub spladrowanych, a stra-
ty materialne siegaja okoto 10 mln euro.
To wstepna kwota, ktéra nie uwzglednia
miedzy innymi utraconych przychodéw
ani kosztéw przestoju.

Najbardziej zapamietal nie samg ska-
le zniszczen, lecz brak interwencji policji.

— ZostaliSmy pozostawieni sami sobie
od godziny 14 do 4 rano. Byly sklepy, ktore
spladrowano kilkanas$cie razy. O czwartej
rano lokal Lacoste nadal byt oprézniany,
cho¢ 50 metréw dalej stali funkcjonariu-
sze CRS (oddzialy specjalne policji francu-
skiej) — opowiada Roger.

Prowadzi dzialalno$¢ w centrum miasta
od 15 lat. W ostatnim czasie obserwowal
pogarszajacg sie sytuacje handlu w $réd-
miesciu, a wydarzenia z 17 pazdziernika
tylko zwigkszyly jego obawy.

— Zaczynamy mie¢ ulice bez sklepéw.
Boje sig, ze to przyspieszy proces zanika-
nia handlu w centrum - ttumaczy.

W jego ocenie problem nie ogranicza
sie do zniszczonych witryn. Dla malych
przedsiebiorcéw kilkutygodniowa prze-
rwa w dzialalnos$ci moze oznacza¢ utrate
plynnosci finansowej, problemy z wyplatg
wynagrodzen i w konsekwencji zamknie-
cie firmy. Najwigksze sieci maja inne moz-
liwosci odbudowy niz wlasciciel niewiel-
kiego lokalu.

Roger nie ukrywa, Ze przedsigbior-
cy sa przerazeni perspektywa kolejnych
demonstracji. Kolejna ma sie odby¢ w sobo-

Wedtug Alain Di Crescenzo,
prezesa CCI France,
przemocigrabieze mogly
dotkngéod2do 3 tys.
sklepow w catym kraju,
astraty siegajq setek
milionow euro

te 24 pazdziernika. Do kontynuowania pro-
testow wzywaja organizacje studenckie
ilicealne. Z kolei na czwartek 5 listopada
pie¢ central zwigzkowych zapowiedzialo
ogolnokrajowy dzien strajkéw i demon-
stracji w obronie sily nabywczej, miejsc
pracy i ustug publicznych.

Roger zamierza jednak otwiera¢ restau-
racje w sobote, ograniczajac liczbe pra-
cownikéw i proszac znajomych o pomoc.
jak thumaczy, chce by¢ na miejscu, roz-
mawiaé z ludZmi i prébowac roztadowy-
wac napiecie, zanim sytuacja wymknie sie
spod kontroli.

Jednoczesnie nie odrzuca spolecznych
postulatéw manifestujacych.

- Oczywiscie, Ze je rozumiemy. Widzia-
tem, jak policja traktowatla licealistow. Jesli
ludzie nie maja poczucia, ze kto$ ich stu-
cha, a protest spotyka si¢ z brutalng reakcja,
sytuacja moze sie tylko pogorszy¢ — moéwi
restaurator.

Jego zdaniem panstwo powinno jedno-
cze$nie zapewni¢ bezpieczeristwo i odpo-
wiedzie¢ na przyczyny niezadowolenia.
Obawia sig, Ze w przeciwnym razie przed-
siebiorcy znajdg si¢ miedzy dwiema stro-

nami konfliktu: tymi, ktérzy chca wyrazié
gniew, i tymi, ktérzy wykorzystuja zgroma-
dzenia do grabiezy.

Paryz:

setki tysiecy euro strat

Podobny obraz wylania si¢ z relacji Davi-
da Birbesa, dyrektora handlowego sieci
sklep6w z mangg i produktami dla fanéw
popkultury. W ParyZzu napastnicy zaatako-
wali lokale przy boulevard Voltaire i w oko-
licy place de la République. Trzy sklepy
zostaly powaznie zniszczone, a czwarty
ucierpial w mniejszym stopniu.

Wedlug Davida grabieze rozpoczely
sie péZnym popotudniem i trwaly przez
wiele godzin. Towar, ktérego nie wynie-
siono, zostal zniszczony. Wartos¢ strat
moze siegna¢ kilkuset tysiecy euro, ale
dokladne ustalenie ich wysokosci zaj-
mie tygodnie.

- To wygladalo jak film grozy. Z jednej
strony plonely samochody, z drugiej ludzie
siedzieli w restauracjach. Nic nie mialo sen-
su —opowiada wlasciciel sklepu.

Pracownicy zdazyli uciec, kiedy sytu-
acja stala sie niebezpieczna. David pod-
kresla, ze dobrze zrobili, bo w okolicy
byli ranni. Teraz firma zabezpiecza witry-
ny deskami. Nie chodzi juz tylko o ochro-
ne¢ przed kradzieza, bo prawie juz nie
ma czego ukrasé, ale by zabezpieczy¢ sie
przed podpaleniem.

David czuje si¢ opuszczony nie tylko
przez wladze, ale réwniez przez cze$¢ spo-
teczeristwa. Zwraca uwage, Ze wsrod oséb
bioracych udzial w grabiezach byli, wedtug
niego, zaréwno niektérzy manifestujacy,
jak i okoliczni mieszkaricy.

Nie chce jednak oddziela¢ odpowiedzial-
nosci za zniszczenia od szerszego pytania
o bezpieczenstwo i funkcjonowanie pan-

B wyborczapl

* Wiecej
czytajna
Wyborcza.pl/
swiat

stwa. Jego zdaniem problemem jest poczu-
cie bezkarnosci sprawcéw i brak skutecz-
nej reakcji.

Nicea: sklep otwarty, ale

witryny trzeba zabarykadowaé
W Nicei ucierpial m.in. sklep z akcesoriami
do telefonéw Phone Case. Nicolas, pracow-
nik lokaluy, nie byt obecny podczas ataku,
ale po powrocie zobaczyt wybite boczne
szyby, zniszczone wnetrze i brak czesci
towaru. Zniknely miedzy innymi gto$ni-
ki, ladowarki, stuchawki i powerbanki.
Straty moga wynosi¢ co najmniej kilka
tysiecy euro, ale inwentaryzacja jeszcze
sie nie zakonczyla.

Sklep zdolal wznowi¢ dzialalno$¢. Przed
kolejna sobotg pracownicy wzmacniajg jed-
nak zabezpieczenia. — Jesli kto$ naprawde
bedzie chcial wejsc, to wejdzie. Deski maja
nam pomoc przede wszystkim zyska¢ tro-
che czasu — méwi Nicolas.

Nie ukrywa, Ze obawia si¢ kolejnych
wydarzen. Chcialby, Zeby tym razem na
ulicach byto wiecej policji i zeby sklepy
mogly normalnie pracowac.

Jak wigkszos¢ handlarzy, Nicolas rozu-
mie cze$¢ postulatéw protestujacych, szcze-
g6lnie dotyczacych sytuacji studentow
i kosztéw zycia. Sprzeciwia si¢ jednak wyko-
rzystywaniu demonstracji przez osoby, kté-
re przychodza kras¢ i niszczy¢.

Magali z Marsylii jeszcze nie wie, co zro-
bi¢ z pozostatymi lokalami swojej rodziny
w najblizszg sobote, gdy we Francji odbe-
da sie kolejne demonstracje. Zastanawia
sie, czy powinna je oprézni¢, czy zaba-
rykadowac. Nie wie tez, kiedy sklep przy
rue Paradis bedzie mégl ponownie otwo-
rzy¢ drzwi. — Nie wiemy, co robi¢. Czeka-
my na informacje od panstwa i drzymy
ze strachu.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34458103

N

Niemcow.

W 1947 roku pani Ludmita miata 19 lat,
narzeczonego i francuska mtodos¢,
ktora bezpowrotnie przerwata decyzja
rodziny o powrocie do Polski.

ostatecznie odnalazta sie w nowej rzeczywisto-

$ci i poznata przysztego meza na potancéwce
na watbrzyskim Biatym Kamieniu. Z kolei pan Stanistaw
przyjechat tu jedynie w odwiedziny do kolegi z wojska,
jednak zachwycony perspektywami zdecydowat sie
zostacé. Zupetnie inne wspomnienia ma pan Lucjan, ktéry
pamieta pierwsze, srogie powojenne zimy. By zrobi¢
zakupy, jezdzit po ulicach na tyzwach.

Do tej mozaiki ludzkich loséw pasujg tez wspo-
mnienia pani Felicji. Jako o$mioletnia dziewczynka
wyruszyta z rodzing z francuskiego Douai w trwa-
jaca dwa tygodnie podréz w bydlecych wagonach.
Pierwsze zderzenie z ojczyzng na stacji w Miedzyle-
siu byto szokiem kulturowym: zamiast chrupigcych
bagietek powitano jg kwasnym chlebem i buracza-
na marmolada z metalowego wiadra. Po dotarciu
do przydzielonej willi rodzina zastata widok jak z filmu
- na piecu wciaz bulgotata ciepta zupa uciekajacych

C ho¢ poczatkowo prébowata uciekaé na Zachdd,

Ro6zne lata, bagaze doswiadczen i miejsca pocho-
dzenia, a wszystkich potgczyto jedno: nowe zycie
w budujacym sig od zera Watbrzychu. To autentyczne,
ludzkie historie staty sie fundamentem Muzeum Wat-

FRANCUSKA MtODOSC, SROGIE ZIMY | TEKTUROWA WALIZKA

walizka.

Najwazniejsi sq ludzie, a wystawa
jest zywym organizmem
wspottworzonym bezposrednio
przez Watbrzyszan - opartym
na pamiqtkach, fotografiach
i nagraniach historii moéwionej.

Marek Arcimowicz, dyrektor projektu

brzyszan Tygiel, ktérego otwarcie r
na terenie Starej Kopalni zaplano-
wano na 16 listopada.

Po Il wojnie $wiatowej Wat-
brzych stat sie jednym z naj-
bardziej fascynujgcych miejsc
w Polsce. Byt prawdziwym tyglem
kulturowym, w ktérym spotkali sie
reemigranci z Francji, Kresowiacy,
Grecy i pozostali na miejscu Niem-
cy. Nowa instytucja to wyjatkowy
hotd dla pionieréw, ktérzy przybyli
tu najczesciej z jedna tekturowa

- Zalezato nam, aby opowie-
dzie¢ o historii przez pryzmat
codziennosci, a nie tylko wielkiej
polityki. Pokazujemy losy zwyktych

W Watbrzychu powstaje Muzeum Watbrzyszan Tygiel!

ludzi, ktdre sktadajq sie na unikalng tozZsamosc wspot-
czesnego Watbrzycha - zaznacza Wioletta Wrona-Gaj,
odpowiedzialna za warstwe merytoryczng projektu.

- Najwazniejsi sq ludzie, a wystawa jest Zywym
organizmem wspoftworzonym bezposrednio przez
Watbrzyszan - opartym na pamiqgtkach, fotografiach
i nagraniach historii méwionej - dodaje Marek Arci-
mowicz, dyrektor projektu.

To miejsce udowodni, ze bez wzgledu na to, skad
pochodzimy, nasze rodzinne opowiesci tworza
wspolng przysztos¢. Przyjedz i przekonaj sie sam.
Juz od 16 listopada.

x
MUZEUM
WALBRZYSZAN
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Europa duzych predkosci

Do 2040 r. mamy jeZdzi¢ mie-
dzy najwiekszymi europej-
skimi miastami szybko i bez
przesiadek. Wlasnie przyjeto
nowe zalecenia.

Eryk Kielak

Europe czeka najwigksza od lat reorganizacja
mapy polaczen. We wtorek Unia Europejska da-
1a zielone $wiatto rekomendacjom, ktére maja
potozyé fundament pod jednolitg sie¢ kolei du-
zych predkosci. Europejskie stolice i metropo-
lie majg zostac polaczone w taki sposdb, by po-
dr6z miedzy nimi znaczgco sie skrécila, a kolej
rzucila wyzwanie samolotom.

Jak ma wygladaé kolej duzych
predkosci w Europie?
—Jesli chodzi o infrastrukture, w Europie ma-
my juz sporo dobrych krajowych sieci kolei
duzych predkosci. Naszym celem jest jednak
zbudowanie jednej, prawdziwie europejskiej
sieci, w ktorej wszystko musi by¢ skoordyno-
wane na poziomie UE. Musimy zadbac¢ o to, by
nie bylo takich problemow, jak sie¢ kolei du-
zych predkosci koriczaca si¢ na granicy albo
ukoriczona po jednej stronie granicy, a opoz-
niona o 10 lat po drugiej — méwil w rozmo-
wie z PAP Kai Tegethoff, posel do Parlamen-
tu Europejskiego.

Jakie najwazniejsze zalecenia znalazly si¢
w dokumencie? Jak czytamy na stronie Parla-
mentu Europejskiego, chodzi o to, by kolej du-
zych predkosci laczyla nie tylko stolice paristw
UE, ale réwniez gtéwne osrodki miejskie we
wszystkich regionach Europy oraz kluczowe
parnistwa sgsiadujgce z Unia.

Ale zaleceri jest wiecej. Sg to m.in.:
¢ polaczenie europejskich stolic i najwiekszych
osrodkéw gospodarczych siecig szybkiej kolei,
¢ budowa nowych polaczen transgranicznych
i skrécenie czasu podrozy,
e rozszerzenie sieci na regiony dotychczas po-
zbawione kolei duzych predkosci,
¢ identyfikacja brakujacych polgczen, a tak-
ze porzuconych lub niedostatecznie obstugi-
wanych odcinkéw polgczen transgranicznych,
» przystepne cenowo bilety na pociagi i przej-
rzyste zasady taryfowe,
» zwiekszenie finansowania inwestycji kolejo-
wych w budzecie UE na lata 2028-2034.

Z Polski tylko Braun

byt przeciw

~Polaczenia maja obejmowac¢ gléwne osrodki
miejskie we wszystkich regionach Europy -roz-
woj kolei nie moze ograniczac sie wylacznie do
najwiekszych stolic i najbogatszych regionéw.
Polgczenia transgraniczne wymagaja koordy-
nacji, interoperacyjnosci i wspétpracy parstw.
Bez tego nawet nowoczesne linie krajowe nie
stworzg sprawnie dzialajgcej sieci kontynen-
talnej” — zauwaza dr Rafat Zgorzelski, wykla-
dowca Politechniki Warszawskie;j.

Moéwimy o zaleceniach, ktére uzyskaly wia-
Sciwie pelne poparcie Parlamentu Europejskie-
go. Za glosowato 558 europostow, przeciw 23,
a 73 wstrzymalo sie od glosu. Wéréd europostow,
ktorzy nie chcieli poprzec tych rozwigzan, byt
tylko jeden polityk z Polski — Grzegorz Braun.

,Przyjecie rezolucji nie oznacza zatwier-
dzenia finansowania kazdej linii ani rozpo-
czecia jej budowy. Nie gwarantuje réwniez,
ze wszystkie planowane polgczenia powstang
do 2040 r. Kluczowe bedzie przeloZenie postu-
latéw na konkretne projekty, Zrédla finanso-
wania i harmonogramy realizacji. To istotny
kontekst przy planowaniu infrastruktury ko-
lejowej oraz wlaczania krajowych inwestycji

Potaczenia kolei duzych predkosci w Europie
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Oprocznowych polgczen
w ramach europejskiej sieci
kolei dugych predkosci,
nawielu trasach pociqgi
majq przyspieszyc. Bedq
sukcesywnie zwiekszac
predkosé powyzej 200 kmy/h,
a docelowo powyzej 300 km/h,
dzieki czemu skrocq
czas podrozy

w europejskie korytarze transportowe” — do-
daje Zgorzelski.

Europa patrzy szerzej. Taki ma plan

O tym, jak wazna jest kolej dla Europy, najle-
piej $wiadczy fakt, ze od 2014 r. na projekty in-
frastruktury kolejowej z programéw UE prze-
znaczono ponad 100 mld euro. Celem jest bo-
wiem stworzenie wspélnej, nowej mapy pola-
czen miedzynarodowych. Takg koncepcje przy-
jeto w listopadzie 2025 1.

Zgodnie z opracowaniem nowe bezposred-
nie polgczenie mialoby np. pojawié sie miedzy
Warszawa a Tallinem. Dojazd do stolicy Esto-
nii mialby zaja¢ mniej niz 8 godzin. Po drodze
pociag zatrzymywalby sie w Wilnie (ok. 4 go-
dziny podrozy) oraz w Rydze (ok. 6 godziny).

9
/

Z perspektywy europejskiej inng nowg tra-
sg ma by¢ polgczenie bezposrednie miedzy Pa-
ryzem a Lizbong z przystankiem w Madrycie.
To wlasnie na tej trasie pociggi najmocniej ma-

ja zastgpi¢ polagczenia lotnicze. Miedzy stolica-

mi oddalonymi od siebie o nieco ponad 600 ki-
lometréw jest obecnie realizowanych prawie
40 polaczen lotniczych dziennie.

— Wynika to czeSciowo z tego, Ze miedzy
tymi stolicami nie ma bezposredniego pola-
czenia kolejowego. Dlatego m.in. budujemy
kolej duzych predkosci na Pélwyspie Iberyj-
skim. Do 2030 r. pasazerowie beda mogli po-
drézowac bezposrednio miedzy Lizbong a Ma-
drytem w ciggu pieciu godzin, a do 2034 r.
w okolo trzy godziny. Zapewni to milionom
ludzi szybka i bardziej zréwnowazong alter-
natywe dla lotéw samolotem — méwila Ursu-
la von der Leyen podczas konferencji Connec-
ting Europe Days.

Oproécz nowych potaczern w ramach euro-
pejskiej sieci kolei duzych predkosci, na wie-
lu trasach pociagi maja przyspieszyc. Beda
sukcesywnie zwieksza¢ predkos$é powyzej
200 km/h, a docelowo powyzej 300 km/h, dzie-
ki czemu skrocg czas podrdzy, np. na trasie Ko-
penhaga-Berlin z 7 do 4 godzin; Paryz-Rzym
710 godz. 50 min do 8 godz. 45 min; Sofia-A-
teny z 13 godz. 40 min do 6 godzin; Wieden-
-Lublana z 6 do 4 godz. 30 min. Kolej duzych
predkosci opiera sie na transeuropejskiej sie-
ci transportowej (TEN-T).

Unijna koncepcja zaklada, Ze paristwa we-
wnetrznie tez postawia na koleje duzych pred-
kosci. Polska juz to robi, co ma zwigzek z bu-
dowg Portu Polska. Wedlug harmonogramu do

korica 2032 r. ma zosta¢ oddany do uzytku od-
cinek KDP miedzy Lodzig a Warszawg o dlugo-
$ci ok. 130 km, a do 2035 r. zostang zrealizowa-
ne fragmenty trasy z Lodzi do Poznania i Wro-
clawia. Pociagi kursujace na tych odcinkach
beda mogly jezdzi¢ z predkoscig do 320 km/h.

W sumie w ramach programu ma powstaé
2,7 tys. km toréw szybkiej kolei, po ktérych po-
ciagi bedg mogly jezdzic¢ z predkoscia powyzej
300 km/h. Jak informuje prezes PKP PLK Piotr
Wyborski jest to traktowane priorytetowo —ja-
ko strategiczna inwestycja w polgczeniu nasze-
go kraju z Europa.

- Linia duzych predkosci pokazuje swoja war-
to$¢ jednak dopiero wtedy, gdy biegnie dalej za
granice, systemy sygnalizacji wspolpracuja ze
sobg, a my nie tracimy czasu na granicach ani
w zadnym innym punkcie sieci na czynnosci,
ktérych pasazerowie nie rozumiejg — wskazu-
je szef PKP PLK.

B wyborcza.biz
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Ultimatum dla big techow

Platformy cyfrowe pozostaja ghuche na plage dezinfor-
macji i oszustw. Zamiast usuwa¢ materialy oparte na mani-
pulacji, giganci tacy jak Google, X czy Meta systematycznie
odrzucaja zgloszenia ekspertow. Polski rzad mowi ,,dos¢”.

Konrad Wojciechowski

, Twérca sieci Paczkomatéw postrze-
lony wczoraj wieczorem w Alejach
Jerozolimskich. Prawa reka w gip-
sie, glowa zabandazowana. Ze szpi-
tala Dziecigtka Jezus wskazuje win-
nych” - taka wiadomo$¢, opatrzona
krzykliwym nagléwkiem ,zamach na
Rafata Brzoske”, ukazala sie na stro-
nie podszywajacej sie pod portal Ga-
zeta.pl. Zadnego zamachu nie bylo.
To kltamstwo.

Nieprawdg byta tez informacja
o0 ,tragicznym koricu Omenaa Men-
sah” — zony Brzoski — opublikowana
przez Plotki Gwiazd. Twoérca InPostu
i jego malzonka nagminnie padaja
ofiarami scamu - cyfrowych oszustw,
ktére maja na celu zwrécenie uwagi
internautéw sensacyjnym tytulem,
a po kliknieciu w nagléwek — prze-
kierowanie ich na spreparowang stro-
ne. Nie po to, aby doczyta¢ zmyslony
artykul, tylko by wyludzi¢ dane oso-
bowe i pienigdze od nie§wiadomych
uzytkownikow.

Rafal Brzoska wypowiedzial woj-
ne platformom cyfrowym. Urucho-
mil kampanie¢ Stop Scam, w ramach

ktérej zbadano ponad 1,7 mIn reklam
opublikowanych w serwisach Mety
(m.in. na Facebooku i Instagramie).
Whioski? Okoto 300 tys. z tych tresci
to proby wytudzenia danych, podszy-
wania si¢ pod znane osoby czy namo-
wy do falszywych inwestycji lub nie-
legalnego hazardu. Fundacja Instrat
policzyla z kolei, ze w samej Polsce
w ciggu jednego roku Meta mogta za-
robi¢ na takich reklamach 760 mln z}.
Biznesmen apeluje do politykow
0 zmiany w prawie. Domaga si¢ zmu-
szenia platform do weryfikowania re-
klamodawcoéw i nalozenia obciazen
finansowych na wszystkich, ktérzy
zarabiajg na scamie. Kary mialyby
wyniesc¢ 150 proc. czerpanych korzy-
$ci (zwrot 100 proc. zysku i dodatko-
we 50 proc. kary). Pienigdze pobrane
od big techéw zasilatyby fundusz po-
mocy dla ofiar cyfrowych oszustéw.

Gtuchy TikTok

Platformy spolecznosciowe i osoby
z polskiego zarzadu Mety, wzywane
do ukrécenia scamowych praktyk, po-
zostaja gluche nie tylko na apele Brzo-
ski. Najnowszy raport Paristwowego
Instytutu Badawczego NASK pokazu-

* Minister cyfryzacji
Krzysztof Gawkowski
FOT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCJA WYBORCZAPL

je, ze big techy lekcewazg takze pros-
by ekspertéw od cyberbezpieczernstwa
o usuwanie groznych tresci.

Tylko w pierwszym poélroczu
2026 1. Google odrzucilo az 88,5 proc.
takich zgloszen. Serwis X wypadtl nie-
wiele lepiej — potraktowal odmownie
78,9 proc. incydentéw. Instagram nie
podjat reakcji w 62,2 proc. przypad-
kéw. Facebook i TikTok nieco czesciej
usuwajg zglaszane tresci, ale reaguja
wyjatkowo wybidrczo.

Na Facebooku kto$ zalozyt fikcyjny
profil Igi Swiatek, a grupa fanéw liczy-
1a ponad 140 tys. os6b. Konta admini-
stratoréw byly nieautentyczne, a po-
sty uzytkownikéw generowano za po-
mocg Al. Niebawem powstat kolejny
profil polskiej tenisistki — z tymi sa-
mymi administratorami. Zamykanie
takich stron okazuje si¢ karkolomne.

Reklama ktamstw

goni reklame

Rafat Brzoska czy Iga Swiatek to po-
wszechnie znane postaci o ogromnych
zasiegach w mediach spotecznoscio-
wych. Stuzg jako doskonala przyne-
ta dla potencjalnych ofiar dezinfor-
macji. Jednak falszywe narracje po-
wstaja na kazdy temat i czesto doty-
kajg newralgicznych kwestii spolecz-
nych, takich jak polska obronnos¢, po-
moc dla Ukrairicéw czy przyjmowa-
nie migrantéw.

Walke z dezinformacjg utrudnia
polityka big techéw. Biblioteki reklam
na Facebooku czy Instagramie aktu-
alizujg sie z op6znieniem do 72 go-
dzin, co jest wodg na miyn dla roz-
siewaczy fake newséw. Podmioty od-
powiedzialne za kolportowanie nie-
prawdy publikuja reklame na platfor-
mie tylko przez godzing, po czym sta-
je sie ona nieaktywna i znika z serwi-
su, ale na jej miejsce natychmiast po-
jawia sie kolejna. Po uptywie nastep-
nej godziny wchodzi nowa reklama
i tak w kotko.

Nadzorowagé i karaé

Nikle zaangazowanie Mety i innych
platform w usuwanie czy modero-
wanie niebezpiecznych tresci w pol-
skim internecie wicepremier i mini-
ster cyfryzacji Krzysztof Gawkowski
nazywa ,,niebywalym skandalem”.

- To nie sg uchybienia, to celowe
dzialania platform, ktére z dezinfor-
macji zrobily sobie zZrédto dochodu
- moéwi Gawkowski. Jak dodaje, kaz-
da platforma — niezaleznie, skad po-
chodzi i kto jest jej wlascicielem — ma
w tej sprawie brudne rece.

W $rode¢ minister wystosowal do
cyfrowych gigantéw Zadanie utworze-
nia rozbudowanych zespoléw, ktére
beda filtrowaty publikowane tresci
i $cisle wspolpracowaly w tym za-
kresie z polskimi stuzbami. Rzad do-
maga sie natychmiastowego usuwa-
nia zidentyfikowanych siatek botéw
oraz drastycznego skrdécenia czasu re-
akcji na zgloszenia naduzy¢.

Co, jesli big techy zlekcewazg ulti-
matum wicepremiera? — Bedziemy
nakltadaé wielomilionowe kary finan-
sowe na platformy spolecznosciowe
z pomoca Komisji Europejskiej — twar-
do deklaruje minister.

W tej sprawie rzad liczy na roz-
sadek glowy panstwa i zlozenie pod-
pisu pod poprawiong ustawg wdra-
zajaca unijny Akt o ustugach cyfro-
wych (DSA), ktérg prezydent Karol
Nawrocki zawetowal na poczatku
tego roku.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34451088

o powierzchni 5 336 m?,

1196 m2.

bankowy:

Oferty nalezy ztozy¢ do dnia 31 marca 2027 r.do
godziny 14:00 w Kancelarii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, ul. Zwirki i Wigury 61 (budynek Rektoratu
pok. nr 9), 02-091 Warszawa, w zamknigetych kopertach

z napisem:,,Przetarg — oferta na nabycie prawa wlasnosci
nieruchomosci Koszykowa/Oczki”

Otwarcie ofert nastapi w dniu 2 kwietnia 2027 r.
o godz. 12:00 w budynku Rektoratu WUM (Warszawa,
ul. Zwirki i Wigury 61 pok. 316, Il p.).

- ul. Koszykowa 82A, KW nr WA1TM/00338017/4,
w ewidencji gruntéw dziatka nr 1/1 z obrebu 2-01-02,

- ul. Oczki 3, KW nr WATM/00563111/9, w ewidencji
gruntow dziatka nr 1/2 z obrebu 2-01-02, o powierzchni

taczna cena wywolawcza netto 95 000 000,00 zt (stownie:
dziewiecdziesiat pie¢ miliondw ztotych 00/100).
Sprzedaz nieruchomosci zwolniona jest z podatku VAT.

Wadium: 2 000 000,00 zit (stownie: dwa miliony ztotych
00/100) nalezy wptaci¢ do 31 marca 2027 r. na rachunek

Bank Millennium 51 1160 2202 0000 0003 0813 1638.
Wadium moze zosta¢ wniesione w formie gwarancji
bankowej lub ubezpieczeniowej. Wowczas oryginat
gwarancji zostanie ztozony wraz z oferta.

WARSZAWSKI UNIWERSYTET MEDYCZNY

ogtlasza przetarg nieograniczony pisemny na taczna sprzedaz
nieruchomosci gruntowych w Warszawie:

https://bip.wum.edu.pl/artykuly/
ogloszenia-o-sprzedazy-nieruchomosci

Dodatkowych informacji udziela
Dziat Nieruchomosci WUM:

tel. 22/ 572 00 89, 728 960 613,
mail: nieruchomosci@wum.edu.pl

Wizja lokalna nieruchomosci:

- 19 listopada 2026 godz. 12:00 (czwartek),
- 22 stycznia 2027 godz.10:00 (piatek),

- 18 lutego 2027 godz. 12:00 (czwartek),

- 2 marca 2027 godz. 11:00 (wtorek).

WARSZAWSKI
“ UNIWERSYTET
MEDYCZNY

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34455512

remote work

+ staly dochéd, brak sasiadéw
i 100 minut do Warszawy

Z uwagi Pesel (70*) szukam osoby, ktéra
mogtaby i chciala przeja¢ i kontynuowaé
dzialalno$é¢ stworzonego przeze mnie:

Cmentarza Malych Zwierzat w Rze-
dzianach - jedynego na wschéd od Wisly.

A ,w pakiecie” zaplecze i siedlisko z do-
mem (A™") dla 2 oséb i psa, przy S8, 4,5 ha
gruntéw inwestycyjnych na realizacje dowol-
nych marzen (SC/SU w planie ogélnym).

Sprzedaz bezposrednia ale via KOWR!

www.cmentarz-zwierzat.pl/sukcesja

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34457950

Kosciot Bozy w Chrystusie
informuje o wszczeciu postepowania
likwidacyjnego dwdch jednostek
organizacyjnych o nazwach:

Centrum Chrzescijanskie "Droga" w Olsztynie,
Zb6r Kosciota Bozego w Chrystusie

oraz

Wspélnota Ambasady Chrystusa,
Kosciét Bozy w Chrystusie w Warszawie

Likwidatorzy wyznaczeni przez Rade Ko$ciota
Bozego w Chrystusie, ul. Biatostocka 22,
03-741 Warszawa
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Weto do zmian w Kodeksie Wyborczym

Gazeta Wyborcza
Piatek, 23 pazdziernika 2026

JAR ZAPEWNIC
ROWNE WYBORY?

Nie ma dowodow
wskazujacych na to,

ze korekta demograficz-
na shuzylaby konkretnej
partii, zeby zdobyc¢ jakieS
nadwyzkowe, nienalezne
jej mandaty - mowi

prof. Adam GendZwit.

ROZMOWA Z

PROF. ADAMEM GENDZWILEEM
kierownikiem Centrum Studiéw Wyborczych
na Wydziale Socjologii UW, cztonkiem Zespotu
Ekspertéw Wyborczych Fundaciji Batorego

AGNIESZKA KUBLIK: Od dawna wiado-
mo, Ze wybory parlamentarne nie sa row-
ne ze wzgledu na zmiany demograficzne,
w wyniku ktérych liczba postéw jest niedo-
stosowana do rzeczywistej wielkosSci okre-
g6w. PKW méwi o tym od 2014 roku.
PROF. ADAM GENDZWILL: A nawet juz
wczesniej wiedzieliSmy, Ze korekty beda
potrzebne. Tykajaca bomba z opéZnionym
zaplonem zostala zainstalowana w Kodek-
sie Wyborczym w 2011 roku. W zalgczniku
nr 1, ktéry okresla granice i nazwy okregéw
wyborczych do Sejmu, zostala zapisana na
sztywno liczba mandatéw przypisanych do
kazdego z okregéw.

Zostal tez wprowadzony mechanizm, kté-
ry nakazuje aktualizacje tego stanu rzeczy.
Jest opisany w art. 203 Kodeksu Wyborcze-
go — PKW kieruje do marszatka Sejmu pismo
o zmianach demograficznych a Sejm powi-
nien te zmiany uwzgledni¢ przed kolejnymi
wyborami w toku zwyklej nowelizacji Kodek-
su Wyborczego.

I takie listy PKW trafiaty do marszal-
kéw Sejmu. Pierwszym marszatkiem, ktéry
dostal pismo z PKW byl Radostaw Sikorski,
to bylo przed wyborami parlamentarnymi
w 2015 roku. Potem kolejni marszatkowie
Sejmu — Marek Kuchciriski, Elzbieta Witek
—dostawali odpowiednie pisma z wnioskami
i z prosba o regulacje tego stanu rzeczy.

Nie reagowali. I w naturalny sposéb od
2011 r. wraz ze zmianami demograficzny-

mi coraz bardziej narastal problem nie-
rowne;j sily gloséw w zalezno$ci od miejsca
zamieszkania.

To problem kroczacy, bo kiedy PKW pierw-
szy raz prosila o zmiany okregéw, to cho-
dzilo o osiem okregow, w 2022 r. — 21 okre-
g6w, a w 2026 roku byly to juz 26 okregi
z wszystkich 41, czyli ponad polowa.
—Tak. Jak wiadomo, przesuniecia powinny by¢
w obie strony — z jakiego$ okregu trzeba zabrac
mandat, a do jakiegos$ innego okregu dolozy¢.
W przypadku odbierania mandatéw, zwy-
kle chodzi o pojedyncze mandaty. Ale sg takie
okregi w Polsce, w ktérych w ostatnim cza-

sie dynamicznie wzrosla liczba ludnosci. Tzw.
obwarzanek warszawski, okreg Warszawa II,
wedlug danych o liczbie ludnosci z drugiego
kwartalu 2026 r. powinien mie¢ trzy manda-

ty wiecej.

Dlaczego wszystkie partie od tak daw-

na to lekcewazg, dzialajac na nieko-

rzy$¢ wyborcéw?

—To trudne do zinterpretowania, bo wydaje
sie, ze zasada dzielenia mandatéw jest dosy¢
jasna, to formuta matematyczna. Moze dzia-
ta awersja postéw do ryzyka? Oni kalkulu-
ja szanse na reelekcje i obawiajg sie, ze taka
zmiana wprowadzi dodatkowg niepewnos¢,
zwlaszcza w tych okregach, gdzie mandatow
mialoby by¢ mniej.

Tu jest duza losowo$¢, nie da sie doklad-
nie przewidzie¢ dokladnie, kogo konkretnie
bedzie dotyczyt ten ,,brakujacy” mandat, ale
wielu snuje domysly, Ze wlasnie ich partii.

A tak nie jest.
- Przesunigcia pomiedzy partiami nie powin-
ny by¢ spektakularne. Przeprowadzilem pro-
sta symulacje — do nowej struktury okregéw
— takiej, jak mialaby wyglada¢ po korekcie
demograficznej - przylozylem wyniki gto-
sowania z 2023 roku. Oczywiscie wiemy, Ze
ludzie dzis nie zaglosowaliby dokladnie tak
samo, bo poparcie partii sie zmienito: Trzecia
Droga nie istnieje, Konfederacje sa dwie, itd.
Ale przyjalem takie zaloZenie, by sprawdzi¢
wplyw zmiany okregéw na partyjne poparcie.
Okazalo sig, Ze Koalicja Obywatelska ma
w poréwnaniu z 6wczesnymi wynikami neu-
tralny bilans: nie zyskuje, nie traci. Prawo
i Sprawiedliwos$¢ zyskuje dwa mandaty, Trze-
cia Droga traci jeden mandat, Konfederacja
traci trzy, Lewica zyskuje dwa. Wiec bilans
blokéw koalicja versus opozycja to jest 1 man-
dat. Zatem w skali 460 mandatowego Sejmu
to jest minimalna zmiana, cho¢ przesuniecia
mialyby objaé az 26 okregdw.

Prezydent Nawrocki zawetowal nowele
Kodeksu Wyborczego, a tam byly zapisane
zmiany okregéw. Uzasadnial to nastepu-
jaco: ,,Prawo wyborcze i uczciwosé wybo-
row nie moze by¢ przedmiotem partyjne-
go eksperymentu tylko po to, by zwiekszy¢
swoje szanse wyborcze. Traktuje te zmiany

¢ Gdyby obecne
rekomendacje

s PKW zastosowaé
do wyboréw

{ 22023r.,0becna
opozycja stracitaby
w nich jeden
mandat wzgledem
koalicji rzadzacej -
wylicza prof. Adam
Gendzwitt

FOT. TOMASZ STANCZAK /
AGENCJA WYBORCZA.PL

jako wyraz nerwowosci rzadzacych przed
poddaniem si¢ demokratycznej ocenie ich
dzialan. Dlatego méwie jasno: kuglowania
wyborami nie bedzie”.

- Widze tu polityczne bledy koalicji rzagdzacej,
bo za p67Zno sie za zmiany w Kodeksie Wybor-
czym zabrala — najlepszym terminem byt
moment tuz po wyborach 2023 r. Tym bar-
dziej, ze byly juz konkretne rozwigzania pro-
ponowane przez ekspertow.

Drugim bledem byto to, Ze w nowelizacji
Kodeksu Wyborczego réwnoczesnie potaczo-
no kilka kwestii, i — mam poczucie - to dalo
prezydentowi dodatkowy pretekst do weta.

0d 20117r. coraz bardziej
narasta problem nierownej

sity glosow w zaleznosci

od miejsca zamieszkania

Jest tez blad prezydenta, bo dziwig sie, ze
ostrze jego krytyki poszto w kierunku korek-
ty demograficznej i automatycznego mecha-
nizmu oglaszania zmian podzialu manda-
téw przez PKW. To wydawalo sie najbardziej
oczywistym rozwigzaniem, bez ryzyka poli-
tycznego, dlatego, ze mechanizm rozdzia-
tu mandatéw pomiedzy okregi wyborcze jest
bardzo precyzyjny.

Nawrocki swoje weto thumaczy jeszcze tak:
,»Nie mozna tworzy¢ mechanizmoéw, kto-
re rodza powazne pytania o podzial man-
datéw, nadzor nad wyborami i spraw-
nos$¢ rozpatrywania protestéw. Nie mozna
w koricu wywolywaé emocji spolecznych

i zmieniaé regul gry na zaledwie jeden

rok przed wyborami parlamentarnymi”.
Ale cisza legislacyjna w sprawie Kodeksu
Wyborczego to pél roku.

— Rzeczywiscie, trzeba bylo to zrobié wcze-
$niej, czyli wprowadzi¢ automatyzm podziatu
mandatéw miedzy okregi. Ale czas na zmia-
ny jest i to zgodnie z prawem. Nie jest za p6z-
no, ta korekta demograficzna okregéw jest do
przeprowadzenia. Teraz wszystkie Swiatla sg
skierowane na marszaltka Sejmu Wlodzimie-

rza Czarzastego — on bedzie adresatem listu
PKW, w ktérym przedstawione zostang mu
dane z trzeciego kwartatu dotyczace liczby
ludnosci w Polsce w podziale na okregi.

I to bedzie jego polityczng odpowiedzial-
noscia, zeby przeprowadzi¢ przez Sejm nowe-
lizacje Kodeksu Wyborczego, na podstawie
art. 203 Kodeksu Wyborczego.

Nawrocki wlasnie to nazy-

wa ,kuglowaniem”.

— Jesli tak, to pojawia si¢ pytanie, jak sobie
wyobraza w takiej sytuacji stosowanie obec-
nie obowigzujacych regut Kodeksu Wybor-
czego dotyczacych dostosowan do zmian
demograficznych?

Jak wytlumaczy, Ze nie chce wprowa-
dzenia mechanizmu zapewnienia row-
nych wyboréw w Polsce? To by byla logiczna
ekwilibrystyka.

Prezydent podnosi jeszcze jeden argument,
ze nowelizacja jest nieadekwatna, bo nie roz-
wigzuje problemu glosujgcych za granicg.
Jesli dobrze rozumiem, to oczekuje rozwigza-
nia i tego problemu, czyli doliczenia dodatko-
wych mandatéw do Warszawy.

Co by pan proponowal, jak te glo-

sy doliczac¢?

- Mysdle, Ze sg dwie gléwne metody rozwig-
zania problemu gloséw padajacych za gra-
nicy. Pierwsza, jest taka, Zeby do mandatéw
w okregu warszawskim, doliczy¢ liczbe glo-
sujacych za granicq w poprzednich wybo-
rach, co by pozwolilo z wyprzedzeniem oce-
ni¢ wielko$¢ tego okregu.

Druga opcja to tak zwane rozwigzanie
czeskie - rozdzielenie glosujacych za grani-
cg proporcjonalnie miedzy wszystkie okre-
gi w Polsce. A wiec ludzie glosujacy za gra-
nicg w zaleznosci od tego, w jakim kraju, czy
w jakiej komisji wyborczej by oddawali glos,
mieliby do dyspozycji nieco inne karty wybor-
cze. Jedni by glosowali na kandydatéw takich
jak w Warszawie —i tam ich glosy bylyby doli-
czone, inni — na takich jak w Poznaniu, jeszcze
inni — jak w Nowym Sgczu. To brzmi troche
egzotycznie, ale pomaga rozwiazac problem.

Jest jeszcze trzecie rozwigzanie, ktére
wydaje mi sie pod wzgledem formalnym naj-
korzystniejsze, ale ma politycznie dosy¢ dale-
ko idace konsekwencje. Podzial mandatéw
pomiedzy okregi odbywalby sie ex post, juz
po ustaleniu, ile os6b faktycznie glosowato
w poszczegolnych okregach. W tym przypad-
ku braloby sie pod uwage nie tylko réznice
w liczbie mieszkaricow, ale tez réznice w licz-
bie glosujacych, czyli frekwencje wyborcza.
To sprawialoby, Ze turystyka wyborcza nie
mialaby sensu, a kazdy oddany glos mialby
realnie zblizong sile, niezaleznie od miejsca,
w ktérym zostat oddany.

Rozmawiata Agnieszka Kublik

* Teksty w dziale Opinie wyrazaja
poglady autoréw i nie musza
odzwierciedlaé¢ stanowiska redakcji
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Najwiekszym odwetem na komunizmie byto to, ze nie byto odwetu.

Alfabet Michnika

Bunt. Nie jestem na zadnej smyczy

Viichnik

Czy bylem buntownikiem? Raczej czu-
tem si¢ opozycjonistg, cho¢ mozna tez
powiedzieé, ze bylem buntownikiem,
oczywiscie. Buntowalem sie przeciwko
pewnej logice tamania wolnosci przez
mase, bo wiekszos¢ tez moze by¢ anty-
wolnosciowa. Nie tylko mniejszo$¢.

Siedzac wiele razy w wiezieniu, pisatem,
Ze nie wyjade z Polski, ze si¢ nie poddam.
To kontekst mojego stosunku do lustra-
¢ji i odwetu, wtedy, kiedy trzeba bylo by¢
twardym, to byliSmy twardzi. Na przy-
klad Bujak, Kuron, Geremek, Frasyniuk.
Imponowali mi i chcialem by¢ wsréd
tych ludzi. Natomiast potem, kiedy trze-
ba bylo by¢ elastycznym, umie¢ odnalez¢
sie w nowej sytuacji, kiedy szukaliSmy
sposobéw stabilnego wyjscia z dyktatu-
1y, trzeba bylo zamies$¢ wlasne Zale pod
dywan i myslec o przyszlosci.

Zawsze bytem w tej kwestii ewangelicz-
ny, uwazatem bowiem, ze prawdziwy
odwet polega na tym, ze pokazujemy, ze
jestesmy lepsi. To znaczy, ze my si¢ nie
mscimy, nie odkuwamy, nie chcemy by¢
beneficjentami tego, co osobiscie sie sta-
1o po zmianie wladzy.

Dla mnie tym prawdziwym sukce-
sem i odwetem na wiladzy bylo to, Ze nie
bedzie odwetu, Ze respektujemy wszyst-
kie prawa tych, ktérzy wczesniej prawa
nie respektowali. Na to si¢ — moim zda-
niem —uméwiliSmy przy Okraglym Stole.

FOT. SEAWOMIR KAMINSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

Nigdy nie chcialem mie¢ korzysci
z jakiejkolwiek sytuacji. Dobrym tego
przykladem jest pewnie to, Ze nie wziglem
akcji Agory i nie zostalem milionerem.

Jestem czlowiekiem wychowanym
w tradycji komunistycznej, w zwigzku
tym mialem pewng wiedze historyczng
i przeswiadczenie, ze komunizm to byla-
by Swietna idea, tylko ludzie mu prze-
szkadzaja. Wolnos¢, réwnos¢é - ktéz by
tego nie chcial? Ale w praktyce z marze-
nia o wolnos$ci wyrést Stalin, Wielki Ter-
ror, péZniej tez z tego marzenia o wol-
nosci wylonit sie np. Fidel Castro i jego
dyktatura, Daniel Ortega w Nikaragui.

Doskonale wiedzialem, Ze ci ktorzy
burza Bastylie, potem zbudujg wlasng
dla swoich przeciwnikéw. Bylem prze-
konany, Ze my si¢ tego musimy wystrze-
gac. Stad byt méj krytyczny stosunek do
Walesy jako prezydenta i stale przestrze-
galem, Ze on chcial mie¢ taki status jak
dzi$ ma, albo chce mie¢, Trump, czyli,

ze jeden czlowiek czy jeden ob6z decyzje
o wszystkim. To jest bardzo niebezpiecz-
ne. Warunkiem demokracji jest to, ze
jesteSmy rozni i ze szanujemy sie w swo-
ich réznicach.

Modj odwet polegal na tym, ze
w odpowiedzi na monopol wladzy, kul-
tury i informacji, odpowiedzielisSmy
pluralizmem.

Nikt nie jest miarodajny, jak méwi sam

o sobie. Mnie si¢ wydaje, Ze w calym
moim zyciu i w calym tym pokoleniu
jest logika, ktérg dobrze oddat Adam
Zagajewski, piszac tom esejow ,,Soli-
darno$¢ i samotno$¢”. Wydaje mi sig, ze
jestem caly czas w obrebie tego, co bym
nazwal obozem demokratycznym, a jed-
noczesnie nie jestem na zadnej partyj-
nej smyczy. Tak tez prébowalem zakla-
da¢ ,,Gazete Wyborczg”, Zeby moéwila
wlasnym gltosem. Zdarzaly si¢ i wciaz
si¢ zdarzajg przeciez publikacje, z ktory-

mi si¢ nie zgadzam, ale nie chodzi o to,
Zebym musial si¢ ze wszystkim zgadzac.
Chodzi o rozmowe i dialog.

W Gazecie jestem znakiem pew-
nej tradycji, ktdra jest wartoSciowa.
To tradycja wywodzaca sie z polskich
niepokornych i siega pewnie KuZnicy
Koltatajowskiej. Jest ona wazna, mniej-
szo$ciowa, czesto przegrywajaca, ale
wspoélttworzy ksztalt polskiej ducho-
wosci. To bylo dla mnie zawsze bardzo
wazne, zeby by¢ w tym kregu i Zeby to
bylo miejsce dla Milosza, Gombrowi-
cza, Kolakowskiego, Bararnczaka, Sto-
nimskiego, Krynickiego, Zagajewskiego,
Lipskiej, Marii Dgbrowskiej, Szymbor-
skiej czy Zeromskiego. Ale tez miej-
sce dla ludzi z innego $wiata: dla Geor-
ge’a Orwella czy Raymonda Arona.

Krétko méwiac, czuje sie usytuowany
w tej tradycji inteligencji polskiej, ktorej
uciele$nieniem byt dla mnie Jan Jézef
Lipski — ateusz, socjalista, mason, ako-
wiec, nieztomny patriota, otwarty, tole-
rancyjny, czlowiek dialogu.

To jest tradycja, ktéra odwoluje sie
do wiersza Mickiewicza ,,.Do przyja-
ciol Moskali”. Przeczytajcie ten wiersz,
a zobaczycie, jaki jest dobry i madry.
Adam Michnik

»Alfabet Michnika”

* Cykl rozméw z redaktorem naczelnym
.Gazety Wyborczej”. Kazdy odcinek
zaczynamy od stowa, bedgcego punktem
wyjscia do osobistej opowiesci o Swie-
cie, w ktérym idee, wartosci i decyzje
miaty realne konsekwencje. Program
sktada sie z 24 odcinkéw odpowiadajg-
cych kolejnym literom alfabetu. Premiera
co tydzien w pigtek na kanale YouTube
AleHistoriaWideo i w formie felietonu

w ,Gazecie Wyborczej”.

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

W SOBOTE 31 PAZDZIERNIKA W ,WYBORCZEJ” SPECJALNY DODATEK

Wspominamy tych,

ktorzy odeszli

Andrzej Wielowieyski, Andrzej Morozowski, Wanda Traczyk-Stawska,
Wiestaw Mysliwski, tukasz Litewka, Harald V, Brigitte Bardot, Jan Frycz,
Michat Urbaniak, Stanistawa Celinska, Dolly Parton, Magda Umer,

Andrzej Olechowski, Jan Turnauiinni
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Katarzyna Nosowska:

Gazeta Wyborcza
Piatek, 23 pazdziernika 2026

NIE WARTO TRACIC
CZASUNA PODAZANIE
/A TLUMEN

O zmianach w sobie i w Swiecie mowi nam Katarzyna Nosowska,
ktora jubileusz 30-lecia swojej kariery solowej uczcila nowa ptyta, zatytutowana ,,Nigredo”.

ROZMOWA Z
KATARZYNA NOSOWSKA
wokalistkg, autorkg tekstow i ksigzek

JAREK SZUBRYCHT: Co sie¢ dzieje ze
Swiatem?

KATARZYNA NOSOWSKA: Nie mam
pojecia. Ale cos sie dzieje.

Twoja nowa plyta chwilami pobrzmie-
wa wrecz apokaliptycznymi tonami.
- Bez przesady. Aczkolwiek méj obec-
ny stan, jaki$ rodzaj kondycji wewnetrz-
nej, sprawia, ze pewne rzeczy widze wy-
razniej. Przygladajac sie rzeczywisto-
$ci, nie stosuje zadnych filtréw, co po-
woduje, ze widze¢ ja by¢ moze mroczniej
niz inni. Niektorzy swietnie sie bawig, sg
permanentnie zadowoleni. Czasami za-
daje sobie pytanie, jak to mozliwe? Ale
moze po prostu moja optyka jest specy-
ficzna. Wspolczuje sobie, Ze akurat taka
posiadam.

Bitamina miala kiedys piosenke z obiet-
nica: ,,Zbuduje ci dom”. Dla ciebie dom
to za malo - domagasz si¢ schronu.

- Ostatnie dwa lata byly dla mnie prze-
dziwnym czasem. Mam wrazenie, Ze
cofnetam sie do powijakéw. Wezesniej,
przez kilka lat, czulam, Ze jestem w do-
mu. Te wszystkie procesy opiekowania
sie sobg, terapia i tak dalej, zadzialaly.
Bylam w dobrym miejscu, zdgzylam si¢
do tego przyzwyczai¢, rozsmakowac sie
w tym stanie.

Skoniczylo si¢ wraz z diagnoza mo-

jej mamy i jej chorobg. Przestawitam sie
na zupelnie inny tryb codziennosci. Po-
tem mama odeszla, co bylo zderzeniem
z rzeczywisto$cia o takiej mocy, Ze zupel-
nie wywalilo mnie z toréw. Dlatego ply-
ta nosi tytul ,,Nigredo” [to zaczernienie,
u Carla Gustava Junga, czas kryzysu, de-
presji], bo teksty sg zapisem tego wszyst-
kiego, co sie ze mng dzialo w ciggu ostat-
nich dwoch lat.

To byt trudny czas. W zasadzie masz
racje, ze w zestawieniu z poprzednimi la-
tami wrecz apokaliptyczny, doswiadczy-
fam armagedonu. Potrzebuje schronu,
do ktérego nie dociera nic z zewnatrz,
ale i takiego, ktéry chroni mnie przed
produktami wlasnej gtowy, tymi wszyst-
kimi myslami. Potrzebuje sie skry¢, zeby
poczud ulge.

Z tekstéw twoich nowych piosenek wy-
nika tez, Ze potrzebujesz milczenia, do-
magasz si¢ ciszy. To co$ nowego? Two-

jaciagla aktywno$¢ jest zaprzeczeniem
tej ciszy.
—Moze z zewnatrz inaczej to wyglada, ale
mam wrazenie, Ze wigkszo$¢ czasu spe-
dzam na kanapie. Czasem wydaje mi si¢
WTeCZ, Ze nic nie robig, a Zycie mija. Tak,
bardzo potrzebuje ciszy. Dawniej wyda-
walo mi sig, Ze kiedy skryje sie w domu
i przysigde na tej kanapie, bede wolna. Na
wlasnym kwadracie do$wiadczalam tak
potrzebnego mi odcigcia od Swiata.
Zmiana polega na tym, ze teraz na
gwalt potrzebuje réwniez odciecia od sa-
mej siebie. Musze zej$¢ znacznie glebiej,
poszukaé miejsca ponizej poziomu my-
$lenia. Znacznie latwiej uciec od swiata
niz od chaosu we wlasnej glowie.

Twoje osobiste, prywatne sprawy, za-
mienione na piosenki, znowu nabieraja
bardzo uniwersalnego charakteru. My-
$le, ze potrzeba izolacji i wyciszenia jest
coraz bardziej powszechna.

—Zawsze to méwilam, Ze nasze losy,
ludzkie doswiadczenia, kreca sie wokot
ledwie kilku schematéw. R6znimy sie
wygladem, dekoracje mogg by¢ inne, kto$
sie tym zajmuje, kto$ czyms$ innym, kto$
nie ma pracy, kto$ ma jej za duzo, ale tak
naprawdg, na najglebszym poziomie, je-
steSmy bardzo podobni. Kiedy rozma-
wialam z r6znymi ludZmi o tej mojej po-
trzebie alienacji, czesto okazywalo sig, ze
i oni o tym myslg. Nawet mlodzi ludzie.
Mysle, Ze i oni rozumiejg te teksty.

A ja myslatem, ze ,,Szkoda braw” jest
utworem o braku zrozumienia ze stro-
ny publicznoSci, o twoim kryzysie wiary
w komunikacje za pomocg sztuki.

- Niezmiennie wierze w publicznosc.

0Od lat prébuje sie nam weciskaé, ze lu-
dzie chcg, zeby bylo latwo, Ze potrzebu-
ja tylko muzyki do windy, Ze chcg piose-
nek, ktére pomagaja czlowiekowi unikaé
kontaktu z samym sobg. Nie zgadzam

sie z tym. ,,.Szkoda braw” jest o czyms in-
nym. Chcialam tym tekstem dopiec pew-
nym osobom, wyrazi¢ swojg dezaproba-
te. Nazwac kogos ,,przedmiotem lirycz-
nym” - czy moze by¢ co$ bardziej brutal-
nego? To jest gorsze niz ,,ty chuju”.

Komu si¢ tak oberwalo?

- Przezytam bardzo powazne rozczaro-
wania sobg w relacjach z ludzmi i ludz-
mi w relacjach ze mng. Moze to by¢
zwigzane z menopauza. Wraz z kluczo-
wymi hormonami odchodzg wszyst-

kie wymysly i strachy, a kobieta musi sie
zmierzyc¢ z prawda na swoj temat.

Katarzyna
Nosowska

» wokalistka,
autorka tekstow
i ksigzek. Gtos
rockowej grupy
Hey, od trzech
dekad nagrywa
réwniez solo rze-
czy nierockowe.
Z synem Mikota-
jem Krajewskim
prowadzi podcast
+Bliskoznaczni”.
Swoj najnowszy
album — ,Nigre-
do” — nagrata

we wspotpracy

z czterema
producentami:
Pawtem Krawczy-
kiem, Michatem
+Foxem” Krélem,
Andrzejem Smoli-
kiem oraz Marci-
nem Macukiem.
W listopadzie

i grudniu planuje
jubileuszowe
koncerty pod-
sumowuijace jej
dotychczasowy
solowy dorobek.

Okazalo sig, ze przez cale Zycie budo-
walam relacje z ludZmi na zasadzie ,.za-
staw sig, a postaw si¢”. Bylam gotowa
zrobi¢ wszystko, byle tylko kto$ mnie lu-
bil. No i nie mam juz tego. Nie pragne juz
gosci, nie potrzebuje wielu oséb wokét
siebie. Jestem otwarta na spotykanie no-
wych ludzi, ale bez strojenia si¢ w jakie-
kolwiek pidra. To musi by¢ w prawdzie,
musi by¢ uczciwe.

Prawde méwiac, nie wiem, czy skarzysz
sie na t¢ zmiane, ktéra si¢ w tobie doko-
nala, czy ja sobie chwalisz.

- Mysle, Ze to jest wspaniale. Oczywiscie
juz weze$niej moglam dokonaé pewnych
korekt, ale nie udato mi si¢ tego zrobié.
Teraz znalazlam w sobie odwagg, by si¢
Z tym zmierzy¢. ,.Szkoda braw” jest opo-
wie$cig o tym, Ze juZ nie mam czasu na
otaczanie si¢ ludZmi, ktorzy nie chca
zna¢ mnie tej prawdziwej, by¢ moze
skomplikowanej, by¢ moze trudnej i cza-
sami by¢ moze takiej... z cieniem.

W innej piosence twierdzisz, Ze ,,pusto-
szeja stowniki”, ze coraz wiecej stow jest
zakazanych.

— Nie zgadzasz sie?

To zalezy, co masz na mysli. Jezyk, kto-
rym na co dzien si¢ postlugujemy rze-
czywiscie jest coraz ubozszy, wiec niech
bedzie, Ze slowniki pustoszeja. Jestem
natomiast ciekaw, ktore stowa uwazasz
za zakazane?

- Nie bede ich wymieniaé, ale powoli za-
weza si¢ pole dzialania.

Chodzi o to, Ze stowa, ktore kiedys byly
mniej lub bardziej neutralne, a teraz
uznawane s3 za obrazliwe?
—Na przyklad o to. Mam wrazenie, Ze
wypowiadajac sie publicznie, trzeba by¢
niezwykle ostroznym, i nie uwazam, Ze-
by to bylo dobre. Caly ten system jest
skrojony w taki sposoéb, Zebysmy my, do-
rosli ludzie, caly czas pozostawali na po-
ziomie dziecka. Dziecka, ktdre jest ghu-
pie i nie potrafi wzig¢ za siebie odpowie-
dzialnosci. Trzeba mu méwic, ktéredy
nalezy i8¢, jak trzeba sie wystawiaé, co
wolno, czego nie wolno. Nie podoba mi
sie to. Moim zdaniem to uwlacza godno-
Sci i inteligencji kazdej jednostki.
Zamiast tworzy¢ kolejne ogranicze-
nia, powinni$my zacheca¢ ludzi, ze-
by brali za siebie odpowiedzialnos¢. Za-
miast méwi¢ mi, ze jakim$ sformutowa-
niem uraze czyjes uczucia religijne czy
inne, powinno si¢ uczy¢ ludzi, od ma-

lego, ze maja takg moc, Ze nic nie jest
w stanie ich dotkng¢.

Czy kto$ naprawde poczuje sie lepiej,
kiedy ja i podobni do mnie bedziemy
mieli zasznurowane usta? Oczywiscie
chcialabym, Zeby nikt nie mial inten-
¢ji, by kogo$ urazié, na przyklad wypo-
wiedzig artystyczna, ale tez chcialabym,
zeby odbiorcy sztuki byli dorosli i mie-

li swoje osobiste granice na tyle szczelne,
zeby nikt nie byl w stanie ich urazic.

Wiem, kim jestem i mam do tego pra-
wo. Jestem silna, bo sama siebie szanuje.
Nie jestem na tym $wiecie na krzywy ryj,
wigc nic mnie nie dotyka.

Swiat sie zmienia, jezyk tez i moze dzi$
wiemy o sobie i innych wigcej niz wcze-
$niejsze pokolenia, dlatego jeste$my
bardziej wrazliwi? Z drugiej strony nie
jest tajemnicg, Ze platformy zwane me-
diami spoleczno$ciowymi pompuja te
obrazalskos¢, zachecaja nas do oburza-
nia sie w swoim i cudzym imieniu, row-
niez w sprawach, ktére na pewno nie sg
tego warte.

— Moim zdaniem wszystko sprowadza
sie do braku odpowiedzialnosci za sa-
mego siebie. Nie wiemy, ile bedzie trwa-
to nasze Zycie. Moze krécej, moze diu-
zej. Nie wiemy, kiedy odejdziemy z te-

go $wiata i nie warto traci¢ czasu na po-
dazanie za thumem w miejsca, w ktérych
nie czujemy si¢ dobrze. Odpowiedzial-
nos$¢ za siebie sprawia, Ze wybieram, Ze-
by tam nie is¢.

Czy ja na przyklad musze bra¢ udziat
w sporze o ,,Lalke”?

Na razie obejrzalam jedng, serialowa
wersje, i to byl super spedzony czas. Daje
sobie prawo do tego, Zeby powiedziec, ze
mi sie to podoba i juz dalej nie i$¢ w tych
rozwazaniach. Nie interesuje mnie, co
o tym powie znany krytyk, co sagdzg in-
ne celebrytki. Kompletnie mnie to nie
obchodzi. Jestem dorosla i decyduje, ze
swdj czas i uwage poswiecam temu se-
rialowi. Po czym méwie mezowi: ,,Obej-
1Zyj tez, bo fajny” — i koniec tematu.

Nie bedeg sie¢ o to z nikim klécié, nie be-
de sie palowaé. M¢j czas jest na to zbyt
cenny, moja uwaga — nie tylko moja, kaz-
dego z nas - jest jak zloto. To nieprawdo-
podobnie wartosciowa waluta, ktérg lek-
komyslnie szastamy. O nasza uwage to-
czy sie teraz walka, na niej wszyscy chcg
zarobic.

Trudno si¢ zZ tym nie zgodzi¢. O ile jed-
nak na mojg opinie o ,,Lalce” nikt nie
czeka, o tyle od ciebie ludzie oczekujg
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FOT. TOMASZ KUCZMA

Niezmiennie wierze
w publicznosé.

Od lat probuje sie nam
wciskad, 2e ludzie chcq, Zeby
bylo tatwo, Ze potrzebujq
tylko muzyki do windy,
2e chcq piosencek,
ktore pomagajq
czlowiekowiunikac
kontaktu = samym sobq.
Nie zgadzam sie z tym

zabrania glosu w tej czy innej sprawie.
Ufaja ci, szanuja twoje zdanie, wierza ci,
wiec chea wiedzieé, co myslisz. Ty nato-
miast konsekwentnie nie dajesz si¢ ob-
sadzié¢ w roli drogowskazu, autorytetu
do spraw roznych.
- Jestem 55-letnig kobieta, ktéra nie po to
poszla na swoje, Zeby mi kto§ méwil, co ja
musz¢. Rozumiem, Ze istnieje koncepcja
zaktadajaca takie zastosowanie dla oséb
publicznych, ale ja si¢ z nig nie zgadzam.
Ludzie, ktérzy wstuchali sie w moje
teksty i czytali moje ksigzki, nie wymaga-
ja tego ode mnie, bo wiedzg, kim jestem.
Wiedza, ze mam inne cele w zyciu. Wie-
dza, ze dla mnie od warstwy wierzchniej
wazniejsza jest podszewka. Bardziej in-
teresuja mnie tematy zwigzane z abso-
lutem, emocjami i wnetrzem jednostki
niz spoleczeristwem, narodem i materig.
Dla mnie poglady polityczne przynaleza
do ciala, a ja naprawde uwazam, Ze jeste-
$my czyms$ wiecej niz cialem.

»Maski preza sie w telewizji /| Gdy Ze-
braly o kazdy glos / Obiecaly, ze z zad-
nej glowy nie spadnie wlos” - to jedy-
ne bezposrednie odwolanie do polity-
ki, ktére wylowilem z twojej nowej ply-
ty i rzeczywiscie wigze sie z cialem. Od
politykéw wymagasz tylko, by zapew-
nili ci bezpieczeristwo?

— W tym wersie klade na dloni niemal
wszystkie swoje przekonania i spraw-
dzam, czy maja sens.

Przez cale zycie slyszalam na przy-
klad, Ze moim obowigzkiem jest cho-
dzi¢ na wybory i mys$lalam, Ze tak wla-
$nie jest. Ale jesli chce by¢ wobec siebie
naprawde uczciwa, musze przyznac, ze
nie ma dla mnie absolutnie Zadnej pro-
pozycji. W kazdej kampanii stajg przede
mng jacy$ ludzie i co$ mi méwig, ale
nie ma wsrod nich zadnej osoby, o kto-
rej moglabym powiedzie¢, Ze jest mo-

im czlowiekiem. Nie méwiac juz o calych
zgrupowaniach.

Po drugie, ja ich nie znam. Przycho-
dza jacys ludzie, przedstawiaja sie nam
i zaczynaja opowiadaé o tym, co zro-
big. Dlaczego my, jako spoleczeristwo,

im ufamy? Ja czasami sobie samej nie
ufam. Mam kolezanki, ktére znam od lat,
i w niektérych sprawach tez nie mam

do nich pelnego zaufania. Dlaczego mia-
labym ufaé politykom, wierzy¢ im na-
iwnie, jak dziecko wtasnie? Glupie, ma-
le dziecko, ktére bardzo pragnie, Zeby
przyszed! duzy czlowiek i powiedzial, ze
wszystko bedzie dobrze. Sltysze to @
non stop, od nich wszystkich, od Sa-
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Ralendarz astronomiczny
na 2027 rok

Zacmienie Stonca, Droga Mleczna, zorze polarne,
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sa do lasa. Zapewniajg, obiecuja, a po-

tem musze robi¢ zapasy na wojne. No,
bez jaj...

Ale wiesz, nie jestem zla z tego powo-

du. Ciesze sig, ze wreszcie mi spadly klapki
z oczu. Jestem juz dorosla i nie wierzgam no-
gami jak rozczarowana dziewczynka, Ze pa-
nowie co$ obiecali, a teraz wysylaja te wszyst-
kie alerty.

0Od dwoch lat prowadzisz z synem podcast
»Bliskoznaczni”. Zmienil twoje podejscie do
wywiadéw, ktorych sama udzielasz?

- Zrozumialam, na czym polega réznica mie-
dzy wywiadem a rozmowa3. ZalozyliSmy sobie
od poczatku, Ze nie chcemy odpytywac tych
ludzi, tylko z nimi rozmawiac¢. To si¢ udaje,
bo wychodzgc, méwig, Ze bylo super. Czasem
tylko dodaja, Ze Zalujg, Ze do promocji pdjda
wyciete z tego rolki i ludzie bedg sie pastwic
nad tym w komentarzach, cho¢ wielu pew-
nie nie odstucha calo$ci. Takie czasy, ze wyci-
na sie strzepy i robi z nich te potworki siecio-
we. Szkoda.

Moze dobrze si¢ wam rozmawia, bo nie ma
pomiedzy wami tej Srodowiskowej bariery,
ktora oddziela dziennikarzy od artystow? Je-
stes$ jedna z nich, wiec czuja sie swobodnie;j.
- Rozmawiamy nie tylko z artystami. Niedaw-
no mieliSmy dziennikarke, z krwi i kosci. Wy-
daje mi sie, ze ludzie czujg si¢ u nas dobrze.
Nie dlatego, ze stuchajg mojej muzyki, bo to
ich w ogole nie interesuje. Wydaje mi sie, Ze
te rozmowy sie udaja, bo naprawde jesteSmy
tych ludzi ciekawi.

Rzadko wychodze¢ z domu, mam mato zna-
jomych, a teraz to juz w ogdle bardzo ma-
to, wiec dla mnie ,,Bliskoznaczni” sg sposo-
bem na kontakt z Zywym czlowiekiem. Jaram
sie tym, to jest moja osobista korzys¢, Zze mo-
ge kogo$ spotkacd i zapytac, co czuje i co mysli
na jaki$ temat. Nie chcemy jednak naduzywacé
ich zaufania, nie chcemy rani¢ ich pytaniami,
bo ja tych ludzi po prostu lubie. W ogdle to-
talnie lubie drugiego czlowieka i jestem ab-
solutnie pewna, ze z kazdym mozna si¢ do-
gadad. Jak mu pokaze nagie przedramie, bez-
piecznie i z szacunkiem, to i on mi pokaze. Po
ponad dwdch latach podcastu mam na to zy-
we dowody.

Zgaduje, Ze masz jeszcze jedng osobistg ko-
rzy$¢é z ,Bliskoznacznych”. Znalazlas fanta-
styczny sposéb na spedzanie czasu ze swo-
im dorostym dzieckiem. Rzadko rodzicom
udaje sie cos takiego.

Przez cate Zycie styszatam,
2e moim obowiqzkiem jest
chodzié¢ nawyboryimyslatam,
2etak wlasniejest. Alejesli chce
byéwobec siebie naprawde
uczciwa, musze przyznac, Ze nie
ma dla mnie absolutnie Zadnej
Propozycji

- Bardzo rzadko. To naprawde zmienilo naszg
relacje, totalnie jg poszerzyto. Malo tego, dzie-
ki podcastowi okazalo, ze cho¢ pepowina ofi-
cjalnie przy porodzie zostala odcieta, wcigz

ja ze soba ciggniemy, co nie bylo higieniczne
—1iwreszcie mogli$my pozby¢ sie tego jej nie-
widzialnego kikuta.

Zobaczytam Mikolaja zupelnie nowymi
oczyma. Nareszcie kumam, Ze jest osobnym
czlowiekiem, ma wlasne widzenie Swiata. Nie-
samowite jest to, ze potrafi odwaznie powie-
dzie¢ mi co$, co mnie przywola do pionu. Ufam
mu i wiem, Ze nie chce dla mnie Zle, wiec na-
wet jesli mnie obsztorcuje w naszych prywat-
nych rozmowach, uwaznie tego stucham. To
najlepszy dowdd na to, Ze mnie widzi.

Rodzice nie zawsze maja w sobie te goto-
wos¢é, zeby uwaznie wystuchadé, co dzieci ma-
ja do powiedzenia na ich temat.

—To nie sg latwe rozmowy. Czasami bardzo
bola. Kiedy cos o tobie méwig obcy ludzie,
mozna to strzepng¢ jak pyltek. Kiedy méwi
twoje dziecko, nie da si¢ tego zrobi¢. Na szcze-
$cie on jest bardzo madry i juz autentycznie
dorosty. Zrozumiatam to, obserwujac, jak si¢
zachowuje, kiedy moja mama byla chora. Jak
pomagal, cho¢ nie byl o to proszony.

Zaden z go$ci podcastu was nie rozczarowal?
- Rozczarowuja mnie tylko niekt6rzy na-

si ogladacze. Piszg czasem: ,,0 nie, unfollow!
Tej osoby tutaj si¢ nie spodziewalam / nie spo-
dziewalem”. Tak jakby nie rozumieli, o czym
to jest. Jakby nie widzieli w nazwie podcastu,
ze my chcemy by¢ blisko. Jakby spodziewa-

li sie, Ze bedziemy razem z nimi w tych grup-
kach, ktére oSmielaja si¢ gardzi¢ jakims czlo-
wiekiem albo inng grupka. My z Mikolajem
nie jestesmy takimi ludZmi. Ja bym zaprosilta
kazdego. Nawet jakiegos polityka.

Nikt nie odmowil wam rozmowy?

- Jedna osoba odméwila. Powiedziala, Ze nie
przyjdzie do nas, bo nie chce siedzie¢ na krze-
§le, na ktérym siedziala kiedy$ Doda. Nie spo-
dziewalam sie tego.

Ty tez przeciez nie zgadzasz si¢ na wszyst-
kie wywiady.

— Ale nie z takich powod6w, nie kieruje sie po-
garda. Kiedy kto$ mi co$ proponuje, zadaje
sobie pytanie: ,,Po co?”. Jesli nie znajduje na-
prawde przekonujacej odpowiedzi, to tego po
prostu nie robie.

Bo w zasadzie po co ja mam gada¢? W pio-
senkach méwie o sobie.

Napisalam trzy ksigzki, teraz pisze czwartg
itam tez jest bardzo duzo o mnie. Do tego pod-
cast, w ktérym tez o sobie méwie. Jesli to kogo$
interesuje, jest duzo réznych miejsc, gdzie moz-
na si¢ czego$ o mnie dowiedzie¢. Po co bi¢ pia-
ne w kolejnym? Czas jest przeciez taki cenny.

I szybko plynie. 30 lat temu wydalas swo-
ja pierwsza solowa plyte, teraz ukazuje sie
dziewiata. Jubileusz uczcila$, zapraszajac do
wspolpracy przy ,,Nigredo” czterech produ-
centow, ktérzy dbali o muzyczny charakter
solowej Nosowskiej - Pawla Krawczyka, Mi-
chala ,Foxa” Krola, Andrzeja Smolika oraz
Marcina Macuka.

— Prawie przegapilam fakt, Ze to juz 30 lat.

Jak juz méwilam, miatam ciezki czas. Ta kon-
strukcja wokél mnie, przez ktérg zupelnie ni-
czego nie widzialam, zaczela si¢ kruszyc¢ pod
koniec lutego. Znowu poczulam, Ze Zycie mo-
ze mie¢ jakis sens. Dotarto do mnie, Ze kurde,
mam trzydziestolecie!

Wpadlam na pomyst zrobienia plyty z czte-
rema chlopakami, ktérych totalnie uwiel-
biam, i wszyscy si¢ na to zgodzili. Moze dlate-
g0, Zze bylam permanentnie smutna, a tu na-
gle sie troche ozywilam?

Nagrywanie ,,Nigredo” bylo wspania-

13 przygoda. Niesamowite bylo doswiadcze-
nie tego, jak bardzo réznie podchodzg do ro-
boty. Andrzejek ma okreslone potrzeby, ktére
nie zmienily si¢ od lat, przedstawia je w spo-
s6éb bardzo subtelny. Macuk jest totalnym Zy-
wiolem. Kiedy nagrywalam, stal przy mnie

w budce, taniczyl, naliczal, kiedy powinnam
wejs¢. Odjazd. Praca z Foxem przebiega bar-
dzo szybko. Robi¢ swoje, $piewam, a on mé-
wi: ,Mamy to”. Nie cyzelujemy kazdego slowa,
a ja mu po prostu ufam.

Zreszta wszystkim im bardzo ufam, cho-
ciaz z Pawlem podczas nagran ciggle sie ki6-
ce. Wszystko, co do mnie méwi, odbieram

strasznie osobi$cie. On proponuje: ,,Zaspiewaj
ten fragment jeszcze raz”, a ja mysle sobie:
,On mnie juz nie kocha!”.

Biorac pod uwage presje czasu, musieli pra-
cowaé réwnolegle. Komunikowali si¢ ze soba
nawzajem, wymieniali sugestiami?

- Nie mieli ze sobg kontaktu. Tylko Pawel

na biezgco slyszal to, co przynositam do do-
mu z pozostalych sesji. Dopiero kiedy spo-
tkali$my sie na prébach do Meskiego Grania,
gdzie na scenie mieliSmy zaprezentowa¢ cala
plyte, wszyscy dostali wszystko.

To byto takie zabawne... Puszczam An-
drzejkowi kawalek Macuka, a on moéwi:

0 kurde, jakie to jest mocne! Jakie grube!
Te moje przy tym jakie$ takie niewyrazne”.
Pawel stucha utworu Foxa i méwi: ,,Ale to
brzmi! Moje numery przy tym sg jakie$ bied-
ne”, a Fox z kolei dzwoni do Pawtla i méwi:
~Postuchalem miksu Andrzeja i mysle sobie,
zZe nie potrafie zrobié tak jak on, ja sie chyba
skoniczylem”.

Kazdy z nich robit dokladnie to samo. To
bylo absolutnie urocze, Ze tak zajebisci pro-
ducenci i kompozytorzy, w zestawieniu z po-
zostalymi, zaczynali zachowywac si¢ na zasa-
dzie: ,,Ojej, ona ma fajniejsza sukienke”.

ZaczeliSmy od apokalipsy, ale ,,Nigredo”
nie jest jednoznacznie czarng, ponur3 ply-
ta. Spiewasz tez, jak zawsze, 0 milo$ci. Cho¢-
by w ,,Yoko”, gdzie ta milos¢ jest kontroluja-
ca, zaborcza.

— Obejrzalam dokument o tym czasie, kie-

dy Yoko pozwolila Johnowi by¢ z May Pang,
dziewczyna, ktdra byla ich asystentka.
Wstrzasnelo mng to, zaczelam czytaé wiecej
na ich temat, ogladac jakie$ materialy. Zacze-
fam to analizowac.

Sa takie zwigzKi, ktére kryja tajemnice. Na
zewnatrz wszystko wyglada sielankowo, to-
talne wyjadanie sobie z dziébkéw, ale moze to
by¢ zbudowane na emocjonalnym szantazu.
Kto$ moze chcialby odej$¢, jednak boi sie, ze
ten drugi kto$ sie rozpadnie, bo nie umie so-
bie wyobrazi¢, ze poza tym ukladem istnieje
jakas forma egzystencji.

Yoko Ono byla inspiracja, ale to oczywiscie
nie jest piosenka tylko o niej. Znam takie sy-
tuacje i sama bylam takg Yoko dla Pawla daw-
no temu, kiedy mialam tak niskie poczucie
wlasnej wartosci, Ze bylam pewna, Ze wszy-
scy mi zagrazajg. Zaznal tego bidulek, bije si¢
w piers, ale teraz jestem juz dla niego inng
partnerka, bo w ogdle jestem inna.
Rozmawiat Jarek Szubrycht
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Witamy w Polsce
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+~Wyborczej”
pracujgcych

w redakcjach

w catym kraju.

PIEC OBIETNIC
ARCHIDIECEZJI

Archidiecezja poznanska zapowiada, ze
setki milionow zlotych ze sprzedazy Osie-
dla Maltanskiego przeznaczy na edukacje,
koScioly i potrzebujacych. Niemal iden-
tyczne deklaracje ztozyla dziewiec¢ lat temu.
SprawdziliSmy, co z nich zostato.
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PIOTR ZYTNICKI

Kasztanowy Palac nie wyglada jak niespelniona obietni-
ca. Stoi posréd starych drzew, bialy i odnowiony, jakby
wyjety z folderu Slubnego. W $rodku 17 pokoi, 36 miejsc
noclegowych, sala bankietowa i restauracja. Wlasciciele
zapraszaja na ,spokojny wypoczynek” i oferujg roman-
tyczny pakiet dla dwojga.

Przyjezdzamy przed poludniem. Restauracja zosta-
nie otwarta dopiero za p6l godziny, ale recepcjonistka
mowi, Ze zrobi nam kawe. Siadamy w ogrodzie z wido-
kiem na siedmiohektarowy park, staw i alejki. Potrze-
bujemy kawy i paragonu.

Palac stoi w Swadzimiu, kilkanascie kilometréw od
Poznania. Na jego stronie internetowej nie ma infor-
macji, ze dziewiec lat wezesniej ekonom archidiecezji
poznanskiej zapowiadal w tym miejscu Chrzescijariskie
Centrum Edukacji i Rozwoju.

Byto jednym z pieciu przedsiewzied, ktére mia-
ly zosta¢ sfinansowane z odszkodowania w wysokosci
72 mln z1. Pienigdze otrzymala od panistwa poznariska
parafia $w. Jana Jerozolimskiego za Murami za ziemie
odebrang jej w czasach PRL. Ta sama parafia byta wia-
Scicielem Osiedla Maltariskiego w Poznaniu. Deweloper
kupil je niedawno za 421 mln zi.

ODSZKODOWANIE

2 lutego 2017 roku. W Sadzie Apelacyjnym w Pozna-
niu spotykaja sie przedstawiciele Skarbu Paristwa i pel-
nomocnicy parafii. Koniczy sie jeden z najdtuzszych
sporéw majgtkowych miedzy paristwem a Kosciolem
w Wielkopolsce.

Parafia od lat domaga sie rekompensaty za nierucho-
mosci utracone po wojnie. Chodzi o okolo 15 hektaréw
w rejonie Jeziora Maltaniskiego i Osiedla Warszawskie-
go. Na dawnych kos$cielnych gruntach znajdujg sie dzi$
m.in. cz¢$¢ jeziora, obiekty sportowe, trasa kolejki Mal-
tanka i bloki mieszkalne. Ziemi nie da si¢ juz zwrdcic.
Parafia zada wiec gruntéw zamiennych albo pieniedzy.

W 2015 roku sad przyznaje jej ponad 77 mln zt wraz
z odsetkami. Sprawa trafia jednak do apelacji. Zanim zapad-
nie prawomocny wyrok, strony dochodzg do porozumienia.

Skarb Paristwa zgadza sie wyplaci¢ parafii 72 min zi.

W zamian parafia rezygnuje z ponad 12 min zt odsetek. Pie-
nigdze maja wplynac na jej konto do korica lutego 2017 roku.

To jedno z najwyzszych pojedynczych odszkodowan
przyznanych podmiotowi ko$cielnemu w Polsce.

Po podpisaniu ugody archidiecezja poznariska zwo-
tuje w kurii konferencje prasows. Przed dziennika-
rzami staje proboszcz ks. Pawel Deskur. Wyjasnia, ze
72 mln zl, .formalnie rzecz biorac”, otrzyma parafia. To
jej w PRL-u odebrano ziemig, to ona walczyla o rekom-
pensate przed sadem i to ona jest strong ugody.

— Ale my jesteSmy tylko czescig wigkszego organi-
zmu. To ksigdz arcybiskup ma decydujacy glos, na co
wyda¢ pienigdze — podkre$la proboszcz.

Dziewiec lat péZniej jego stowa nabierajg szczegol-
nego znaczenia. Parafia pozbywa sie najcenniejszego

it i Dl
skladnika swojego majatku: sprzedaje Osiedle Maltan-
skie archidiecezji za 322,5 mln zl. Jeszcze tego samego
dnia archidiecezja odsprzedaje osiedle spotce dewelo-
perskiej JHM Development za cen¢ o0 100 mln zt wyz-
sza. Archidiecezja nie wyplaca parafii calej kwoty.
Zgodnie z aktem notarialnym ma ja splaca¢ w ratach.
Historia 72 mln zt odszkodowania pokazuje jednak,
Ze prawo do pieniedzy nie zawsze oznacza rzeczywistg
wladze nad nimi.

CELE KOSCIOEA

W konferencji prasowej zorganizowanej po podpisaniu
ugody uczestniczy takze ekonom archidiecezji poznan-
skiej ks. Henryk Nowak. Informuje, Ze na porozumienie
ze Skarbem Paristwa zgodzila sie Stolica Apostolska.

Watykan zalecil, by pienigdze stworzyly ,,solidna
podstawe finansowq” dla dziatalno$ci charytatywnej
i duszpasterskiej, rozwoju architektury sakralnej oraz
ochrony koscielnych zabytkéw.

Pie¢ konkretnych celow wskazuje 6wczesny metro-
polita poznariski abp Stanistaw Gadecki. To on, a nie
proboszcz decyduje, na co wydaé pienigdze parafii.

Na pierwszym miejscu jest remont KosSciota $w. Jana
Jerozolimskiego za Murami. Parafia zapowiada wzmoc-
nienie konstrukcji, odnowienie polichromii, uporzadko-
wanie terenu wokot $wigtyni oraz naprawe muru.

Drugim celem jest budowa magazynu Muzeum
Archidiecezjalnego przy Akademii Lubrariskiego.

Trzecim - remont i adaptacja budynku na prowa-
dzony przez Caritas Dom Dziecka im. Swietej Rodzi-
ny w Lesznie.

Czwartym - stypendia dla dzieci i mlodziezy z ubo-
gich rodzin.

Pigtym celem jest centrum chrzescijariskie w Swa-
dzimiu. Ma stuzy¢ ,.integracji, edukacji i formacji
chrzescijaniskiej”.

Do tej listy wracamy po dziewieciu latach, bo dzi$
wiadze koscielne siegaja po podobne argumenty.

We wrzesniu 2026 roku, po pierwszych eksmisjach
na Osiedlu Maltariskim, obecny metropolita poznariski

abp Zbigniew Zieliriski zapewnia w rozmowie z Katolicka
Agencja Informacyjna, Ze setki milionéw zlotych ze sprze-
dazy tej nieruchomosci ,,zostang spozytkowane przez
archidiecezje na rzecz wspoélnoty lokalnego Kosciola”.

Lista brzmi znajomo. Arcybiskup wymienia edu-
kacje, programy stypendialne, budowe i renowacje
kos$cioléw oraz dzialalno$¢ charytatywna. Zapowiada
placéwke dla senioréw, a takze przytulisko i ogrzewal-
nie dla os6b w kryzysie bezdomnosci.

KASZTANOWY PALAC

Palac w Swadzimiu zostal zbudowany na poczatku XX
wieku przez Leona Pluciniskiego, ziemianina, polity-

ka i posta II Rzeczypospolitej. Po wojnie komunistycz-
ne wladze znacjonalizowaly majgtek. W III RP patac
odzyskala rodzina Pluciniskich, a w 2007 roku kupita go
archidiecezja poznariska.

Budynek wymagal remontu, ale przez lata niewiele
sie w nim dzialo. Prace rozpoczely sie dopiero po ugo-
dzie parafii ze Skarbem Paristwa.

Palac odzyskal reprezentacyjny wyglad. Odnowiono
elewacje i wnetrza, uporzadkowano tez park i otocze-
nie budynku. Ekipy budowlane dotrzymaly zapowiada-
nego terminu.

Dwa lata po ugodzie w sprawie odszkodowania obiekt
rzeczywiscie zaczal dzialad, ale nie jako zapowiadane cen-
trum chrzescijaniskie, lecz jako hotel i restauracja pod
nazwa Kasztanowy Palac. Na te przemiane zwrdcil uwage
w 2021 roku lokalny portal ePoznan.pl. Podsumowat: ,,Mia-
1o by¢ chrzescijariskie centrum, jest komercyjny hotel”.

Na poczatku paZdziernika jedziemy do Swadzimia.
Mijamy brame z tablicg ,,Kasztanowy Patac”. Wylania
si¢ biala rezydencja.

Palac otacza réwno przystrzyzony trawnik. Pod okna-
mi ciggna sie rzedy bordowych hortensji i pas lawendy.
Przed reprezentacyjnym wejsciem znajduje si¢ okragly
podjazd z kamienna fontanna. Stojg lawki i latarnie. Z tytu
do historycznej brylty dobudowano przeszklony gcznik.

Wchodzimy do $rodka. Za drzwiami rozcigga sie hol
z recepcja. Biale i bordowe romby na posadzce uklada-
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ja sie w szachownice. Sciany w kolorze pudrowego rézu
kontrastujg z ciemng boazerig. Wiszg na nich dekora-
cyjne lampy i obrazy w ciezkich ramach: martwa natu-
ra oraz portrety. Przy uchylonych drzwiach widzimy
tabliczki: ,,Sala Zielona”, ,,Sala Napoleoriska”. W holu
stojg stylizowane krzesta i pikowana sofa.

W restauracji stoly sg juz nakryte obrusami. Stoi na
nich zastawa. Wszystko czeka na przyjecie gosci. Nie
ma $ladu chrzescijaniskiego centrum, ktérego otwarcie
archidiecezja zapowiadala dziewiec lat temu.

Recepcjonistka przynosi nam kawe. Otwieramy stro-
ne internetowg Kasztanowego Palacu. Jest na niej histo-
ria rezydencji, ale opowie$¢ urywa sie w 2007 roku, gdy
spadkobierczyni rodziny Plucinskich sprzedata nieru-
chomo$¢. Nie dowiemy sie, kto go kupit i wyremonto-
wat ani kto uruchomil w nim hotel.

Znajdziemy za to rozbudowana oferte dla firm i klien-
téw indywidualnych. W palacu mozna nie tylko przeno-
cowad, lecz takze urzadzic¢ wesele, bankiet, konferencje,
szkolenie, impreze integracyjng albo firmowa wigilie.

Pytamy o organizacj¢ wesela. Recepcjonistka
potwierdza, Ze s jeszcze wolne terminy, nawet w tym
roku. Placimy za kawe. Na paragonie znajdujemy dane
sprzedawcy: Actum Plus sp. z o.0.

ZYJE SKROMNIE

Pytamy rzecznika archidiecezji, co si¢ stalo z zapowia-
danym centrum chrzescijaniskim. Ks. Maciej Szczepa-
niak nie odpowiada.

Prowadzaca hotel i restauracje spotka Actum Plus ma
siedzibe przy ul. Ostréw Tumski 4 w Poznaniu. Pod tym
samym adresem dziala Akcja Katolicka Archidiecezji
Poznariskiej. Tuz obok stojg katedra i palac arcybiskupi.

Z rejestru sadowego wynika, Ze spétke powolala archi-
diecezja poznariska i jest jej jedynym wspolnikiem. Spétka
kieruja obecny ekonom archidiecezji ks. Waldemar Hanas
oraz ks. Wiktor Lakomy, do niedawna jego zastepca.

Poczatki nie sg latwe. W pierwszym roku dzialalno-
$ci, jeszcze przed pandemig, hotelarska spétka archi-
diecezji notuje ponad 0,5 mln zt straty. W czasie pande-
mii otrzymuje 60 tys. z pomocy publicznej. W kolejnych
latach wychodzi na prosta. W 2024 roku osiaga juz
3,5 mln zl przychodu i 1 mln z! zysku. Moglaby sie nim
podzieli¢ z wlascicielem, czyli archidiecezja, ale tego nie
robi. Zarobione pienigdze nie sg przeznaczane na utrzy-
manie koscioléw czy cele dobroczynne. Zostaja w spotce.

W publicznie dostepnych dokumentach nie ma infor-
macji, czy ksieza zasiadajacy we wladzach spéiki otrzymu-
ja za to wynagrodzenie, a jesli tak, to w jakiej wysokosci.

Nasz informator, ktéry utrzymuje bliskie kontak-
ty z najwazniejszymi urzednikami poznarskiej kurii,
przekonuje, ze ks. Waldemar Hanas Zyje skromnie.
Jako dowdd wskazuje jego stary samochéd. Ekonom
archidiecezji ma tez regularnie powtarza¢ w prywat-
nych rozmowach, Ze nie gromadzi wlasnego majatku,

< Archidiecezja
poznanska
obiecywata,

ze w patacu

w Swadzimiu
powstanie
centrum
chrzescijanskie
FOT.EUKASZ CYNA-
LEWSKI/ AGENCJA
WYBORCZA.PL

bo nie mialby go komu zostawic. — Jest absolutnie lojal-
ny wobec Ko$ciota — méwi o nim informator.

Pytamy rzecznika archidiecezji, jaka cze$¢ odszko-
dowania wyplaconego parafii przeznaczono na remont
i wyposazenie patlacu w Swadzimiu. Chcemy tez wie-
dzie¢, na jakiej podstawie archidiecezja decydowala
o wykorzystaniu pieniedzy nalezacych do parafii. Ks.
Maciej Szczepaniak nie odpowiada.

Parafia nie ma udzialéw w spélce prowadzacej hotel.
Nie ma wiec teZ prawa do udziatlu w jej zyskach.

Gdy w 2021 roku lokalny portal opisat dzialalnos¢
Kasztanowego Palacu, archidiecezja nadal zapewnia-
la, Ze centrum chrzes$cijariskie powstanie. Zmieni¢ mia-
la sie jedynie jego lokalizacja. Rzecznik archidiecezji ks.
Maciej Szczepaniak wskazywal Otorowo w powiecie
szamotulskim.

Mija pie¢ lat. W Otorowie nie ma sladu po zapowia-
danym centrum. Pytamy rzecznika o jego 6wczesna
deklaracje. Znéw nie odpowiada.

LISTA EKONOMA

Komercyjny hotel w Swadzimiu jest najbardziej obra-
zowym watkiem tej historii, ale nie jedynym. Archidie-
cezja zapowiadala jeszcze cztery przedsiewziecia. Pro-
bujemy ustali¢, ktére z nich zostaly zrealizowane i co
wiadomo o wydanych na nie pienigdzach.

W Kosciele $w. Jana Jerozolimskiego za Murami rze-
czywisScie przeprowadzono remont. Prace rozpoczely
sie w 2016 roku, jeszcze wyplata 72 mln zt odszkodowa-
nia dla parafii.

W trakcie remontu odslonieto pozostalosci srednio-
wiecznego i nowozytnego malarstwa Sciennego. Kon-
serwatorzy odkryli kolejne warstwy dekoracji, m.in.
polichromie na $cianach i sklepieniu. Trzeba bylo je
zabezpieczyc i odnowic.

Prace trwaly kilka lat. Ich zakoriczenie oglosit
w kwietniu 2020 roku urzad miasta, ktéry dofinanso-
wal remont. Miasto nie zna catkowitego kosztu robot
budowlanych, konserwatorskich i restauratorskich.
Zna jedynie warto$¢ dwdch etapéw, bo wtedy parafia
starala si¢ o dotacje. W 2018 roku wycenila jeden z nich
na 324 tys. zt i wystapila o 160 tys. zt dofinansowania.
Radni przyznali 50 tys. z1. Rok péZniej koszt kolejnego
etapu oszacowala na 550 tys. zl. Wnioskowala o 250 tys.
zt publicznego wsparcia. Otrzymata 40 tys. zl.

Miasto przekazalo wiec parafii 90 tys. zt. Dwa dofi-
nansowane etapy mialy kosztowac 874 tys. zl. Nie wia-
domo, czy byly to wszystkie prace wykonane w latach
2016-2020, czy tylko czes$¢ wiekszego remontu. Nie zna-
my jego calkowitego kosztu.

Parafia miala sfinansowa¢ odnowienie koscio-
la pieniedzmi z odszkodowania. Nie wiemy, ile wyda-
la i dlaczego, chociaz dostala 72 mln zt, wystepowata
o publiczne dotacje. Ani proboszcz parafii, ani rzecznik
archidiecezji nie przedstawiajg rozliczenia.

Kolejnym celem ogloszonym dziewie¢ lat temu byta
adaptacja zabytkowej willi w Lesznie na dom dziecka.
Archidiecezja przejeta budynek od siéstr elzbietanek.

Remont rozpoczal si¢ we wrzesniu 2015 roku, pot-
tora roku przed wyplata 72 mln zt odszkodowania
poznariskiej parafii. Zakoriczyt sie w potowie 2018 roku
i kosztowal 4,8 mln zl.

Caritas archidiecezji poznariskiej finansowala inwe-
stycje z kilku Zrédel: miejskiej dotacji, darowizn, zbi6-
rek oraz wplywoéw z 1 proc. podatku. Ustalamy, Ze
1,9 min z} przekazata archidiecezja. To réwnowartos¢
2,6 proc. odszkodowania otrzymanego przez parafie.

Nie jesteSmy jednak w stanie ustali¢, czy pienigdze
przekazane przez archidiecezje pochodzily wlasnie
zZ tego odszkodowania. Maria Ksigzkiewicz, rzeczniczka
Caritas wyjasnia, ze archidiecezja, przekazujgc organi-
zacji pieniadze, nie wskazuje ich Zrédla.

Zostaja jeszcze dwa cele: magazyn Muzeum Archi-
diecezjalnego oraz stypendia dla dzieci i mlodzie-
zy. Prosimy rzecznika archidiecezji o rozliczenie réw-
niez tych zapowiedzi. Pytamy, czy magazyn powstal,
ile kosztowal i z jakich pieniedzy zostal sfinansowa-
ny. Chcemy tez wiedzie¢, ile oséb otrzymalo stypendia
i jaka kwote na nie przeznaczono.

Odpowiedzi nie dostajemy.

ZGODNIE Z PRAWEM

Na kilkanascie szczegdtowych pytan ks. Maciej Szcze-
paniak odpowiada jednym zdaniem: ,,Srodki sa wyko-
rzystywane zgodnie z przepisami prawa, w tym prawa
kanonicznego, miedzy innymi na cele charytatywne,
edukacyjne i duszpasterskie”.

Tyle Ze zgodno$¢ z prawem nie jest tym samym co
rozliczenie publicznych zapowiedzi. W 2017 roku to
przedstawiciele archidiecezji zwolali konferencje pra-
sowq i wskazali pie¢ konkretnych celéw, na ktére mia-
ty zosta¢ przeznaczone miliony z odszkodowania. Dzie-
wiec lat poZniej nie chea przedstawic rozliczenia tych
pieniedzy. Nie wiemy, co si¢ z nimi stalo.

Historia odszkodowania ujawnia problem, ktéry wra-
ca dzi$ po sprzedazy Osiedla Maltariskiego. Parafia $w. Jana
Jerozolimskiego za Murami jest samodzielng koscielng oso-
ba prawng. Ma wlasny majatek i budzet. Zgodnie z aktem
notarialnym archidiecezja ma jej zaplaci¢ 322,5 min zt.

Ks. Maciej Szczepaniak nie wyjasnia, czy na kon-
to parafii wplynie cala kwota, a jesli tak, to kto bedzie
decydowal o jej wydaniu: proboszcz czy arcybiskup?

Ks. Pawel Deskur, proboszcz parafii, odsyta nas do
archidiecezji, bo - jak ttumaczy - ,zostal poproszony, by
nie rozmawiac¢ z mediami”.

Abp Zbigniew Zieliriski juz dzi$ daje do zrozumienia, Ze
to archidiecezja bedzie decydowala o przeznaczeniu setek
milionéw zlotych. Wskazuje cele: edukacja, stypendia, budo-
wa i renowacji koscioléw, placéwki dla potrzebujacych.

Podobne deklaracje padly dziewie¢ lat temu.

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34454722

-

<

WARMIA
MAZVRY

Z Warmii | Mazur prosto na Battyk

Polska zyskata w Elblagu nowa brame
na Battyk. Dzieki kanatowi

przez Mierzeje Wislana statki

ptyna do Tréjmiasta o ok. 52 mile
morskie krécej i nie zaleza

od rosyjskiej ciesniny.

by wysytaé towary morzem, a dla nas wszystkich
- szansa na nizsze ceny w sklepach.

- Kanat to otwarte drzwi, ale tadunki poptyng dopiero
wtedy, gdy za tymi drzwiami bedzie sprawnie dziatajgcy
port, ktéry bedzie stuzyt catej polskiej gospodarce.
Najwieksza szansa to nie sam przekop, ale Elblag, ktéry

D la firm z catej Polski to krétsza i tansza droga,

obstuzy znacznie wigcej to-
waréw. Dlatego planujemy
rozwdj toru wodnego i termi-
nali, a kolejnym koniecznym
krokiem jest dojazd koleja
oraz droga, tak by tadunki nie
obcigzaty miasta - méwi Ro-
bert Turlej, cztonek zarzadu
wojewodztwa warmirisko-
-mazurskiego.

Port ma docelowo przyj-

mowac jednostki do 100 m

Robert Turlej, dtugoscii 4,5 m zanurzenia.
cztonek zarzadu Miasto zlecito dokumenta-
wojewddztwa cje nowego terminala przy
warmirisko- ul. Zytniej, z bocznica ko-

mazurskiego. lejowa i przetadunkiem

prosto ze statku do wagonu, oraz rozbudowy ter-
minala przy ul. Radomskiej. Na port i jego otoczenie
przewidziano ok. 200 mln zt z unijnego programu
regionalnego.

Taka infrastruktura jest szansa dla firm rolno-spo-
zywczych i przemystowych regionu, a takze dla ta-
dunkéw ciezkich i ponadgabarytowych, ktére trudno
wozi¢ po drogach. Krotszy i tanszy transport to szansa
na nizsze koszty dla firm, od ktérych wszyscy kupujemy
zywnos$¢ i produkty przemystowe.

- Chcemy, zeby Elblag uzupetniat Gdansk i Gdynie
jako wygodny port z nowoczesnym terminalem i do-
stepem do kolei i drég. To zadanie dla catego regionu,
a my wiemy, jak je zrealizowaé - dodaje Robert Turlej.

Za kilka lat statki z towarami z Warmii, Mazur, Powisla
i innych regionéw moga wyptywac z Elblagga prosto
na Battyk.
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NIE MIESZAJ...

Drn.med. Aleksandra
Kalandyk-Konstanty™

Liczba

...formowania sie szkliwa

z antybiotykiem

ipomineralizacja trzonowcowo-siekaczowa (MIH) to jedno z naj-
czesciej diagnozowanych zaburzen rozwojowych szkliwa zebéw u
dzieci. Powstaje w czasie amelogenezy, czyli procesu formowania

szkliwa.

Przyczyny powstawania MIH nie sg jednoznaczne i wcigz stanowig
przedmiot badan, ale specjali$ci wskazujg na kilka powtarzajgcych sie

czynnikow ryzyka.

Bardzo czesto problem pojawia si¢ u dzieci, ktére w pierwszych latach
zycia przechodzily powazne infekcje ogélnoustrojowe z wysoka gorgczka.

Wazna role odgrywa takze dieta. Niedobory wapnia, fosforu czy wita-
min - zwlaszcza D i A —mogg sprawié, ze szkliwo stanie si¢ stabsze i gorzej

zmineralizowane.

Naukowcy coraz czesciej zwracajg uwage rowniez na wplyw srodowiska,
m.in. jako$¢ wody czy obecno$¢ toksyn i metali ciezkich, a takze na czynniki
genetyczne, ktére mogg zwiekszaé podatnos$¢ na wady rozwojowe szkliwa.

Na mineralizacje szkliwa moze Zle tez wplywa¢ stosowanie silnych anty-

biotykéw w okresie, gdy zeby dopiero si¢ ksztaltuja.

Istotny jest takze fluor: w odpowiednich dawkach chroni i wzmacnia
szkliwo, ale zaréwno jego niedobdr, jak i nadmiar w krytycznych momen-
tach rozwoju moze pozostawic na z¢bach trwaly $lad. ® Not. ET

*stomatolozka z krakowskiej kliniki Loftdent

PROC.

* Polakéw
samodzielnie
leczy przynaj-
mniej czesé
swoich dolegli-
wosci — wynika
Z najnowszego
STADA Health
Report 2026,
jednego

z najwiekszych
europejskich
badan opinii
dotyczacych
zdrowia

PYTANIE DO... specjalistki medycyny estetycznej
Czy o kark warto dbac tak samo

jak o przod szyi?

lek. Agnieszka Lew-Mirska

zatozycielka kliniki Self Esteem

ilka lat temu podczas
Kkongresu medycy-

ny estetycznej w Pary-
zu uslyszalam pytanie, czy
wykonuje zabiegi na szyje ,,po
arabsku”. Chodzilo o podej-
$cie popularne w krajach Bli-
skiego Wschodu, gdzie zabie-
gi odmladzajace szyje obej-
muja réwniez kark. Od tamtej
pory, planujac terapie lasero-
we i inne zabiegi, coraz cze-
$ciej proponuje pacjentom
objecie nimi i karku.

Dzieki odpowiedniej piele-

gnacji i mozliwosciom medy-

cyny estetycznej mozemy
przez dlugi czas utrzymywac
skore szyi w dobrej kondy-
cji. Jesli kark jest pomijany,
Z czasem réznica w wygla-
dzie skéry tych dwdch obsza-
réw staje si¢ coraz bardziej
widoczna. Jednym z cze-
stych bledéw jest pomijanie
karku podczas aplikacji kre-
mow z filtrem przeciwslo-
necznym. A promieniowanie
UV przyspiesza procesy foto-
starzenia i sprzyja powstawa-
niu przebarwien. Zmiany te
sg szczegoblnie widoczne, kie-
dy upinamy wlosy. Coraz cze-
Sciej o zabiegi na kark pyta-
ja mezezyZni.

Wyglad okolicy kar-
ku i szyi zalezy réwniez od
napiecia mie$ni. Nadmier-
ne napiecie moze wplywac
na postawe ciala i wigzac

si¢ z dolegliwo$ciami bélo-
wymi. To obszar, ktérym
zajmuja sie fizjoterapeuci,
ortopedzi czy neurolodzy.
W okreslonych wskazaniach
medycznych stosuje si¢ tak-
Ze terapie toksyna botuli-
nowa, znang powszechnie

z zabiegéw redukujgcych
zmarszczki.

W medycynie estetycznej
popularno$¢ zyskat zabieg
okreslany potocznie jako
»Barbie botox”. Polega na
podaniu toksyny botulinowej
w miesnie czworoboczne.
Ma to zmniejszy¢ ich aktyw-
no$¢ i daé efekt smuklej-
szej, optycznie wydluzonej
szyi. Trzeba jednak pamie-
tac, Ze to procedura wymaga-
jaca odpowiednich kwalifika-
cji lekarza.

Not. Katarzyna Staszak

Profilaktykaraka pluca

W drugiej polowie pazdziernika pierwsi pacjenci beda mogli
skorzysta¢ z nowego, finansowanego przez NFZ progra-

mu profilaktyki raka ptuca. Jego podstawg jest niskodawko-
wa tomografia komputerowa (NDTK), ale badanie nie jest prze-
znaczone dla wszystkich. O kwalifikacji do programu decyduja
przede wszystkim wiek, historia palenia oraz dodatkowe czynni-
ki ryzyka. ® Wiecej na pacjent.gov.pl

FOT. RAWPIXEL.COM

Nie tylko zdrowie i sprawnos¢

O czym marza

starsi ludzie

7 domow opie

Starsi ludzie w domach opieki czesto sa
sprowadzani do roli tych, ktorzy otrzymuja
pomoc. A sami tez chcieliby co$ dawac innym.
Chocby zaprosi¢ znajoma na kawe i poczuc

sie gospodarzem.

Ewa Tomkowska

~uprzejmie prosze¢ Mikolaja o stréj do trumny:
garnitur czarny, koszula biala, buty czarne, skar-
pety. Jestem osobg samotng. To bedzie dla mnie
wielka rados¢. Chcialbym odejs$¢ z godnoscia.
Nie mam nikogo, kto mégltby mi w tym pomoc”
- napisal w liscie Krzysztof, lat 85.

To jeden z listéw do $w. Mikolaja, ktéry zostat
napisany w ramach akcji Fundacji Swiety Miko-
1aj dla Seniora. Celem inicjatywy jest sprawia-
nie radosci seniorom z doméw opieki w calej
Polsce. Od 2018 roku Fundacja Swiety Miko-
taj dla Seniora zbiera listy pisane przez miesz-
karicéw domoéw opieki oraz osoby korzystajg-
ce z placéwek wsparcia dziennego. W ramach
~Akcji Listy” trafiajg one do darczyricéw, kté-
rZy wybierajg te prosby i marzenia, ktére chcie-
liby spelnic.

DIALOG
MIEDZYPOKOLENIOWY

List pana Krzysztofa najmocniej zapadt
w pamie¢ Roksanie Goral, prezesce Zarzadu
Fundacji i zalozycielce Fundacji: — Uswiadomil
mi, Zze musimy osobom starszym da¢ samo-
dzielnie méwi¢ o swoich potrzebach. Nawet
o takich, ktérych my, mlodsi, nie chcemy sty-
sze¢. Pan Krzysztof mial prawo odejs¢ na wia-
snych zasadach — méwila mi Roksana.

Zalozycielka Fundacji ma jedng wazng misje
w zyciu — chce tworzy¢ dialog miedzypoko-
leniowy. Zalezy jej na pomocy i wystuchaniu
0s6b zamieszkujacych domy opieki, ale tez na
tym, by mlodzi zrozumieli osoby starsze. Dlate-
go postanowila poprosi¢ socjologéw, by przyj-
rzeli sie¢ w sposéb badawczy listom senioréw
do $w. Mikotaja.

~Raport, ktéry powstal na bazie listéw, jest
dla mnie wazny, poniewaz pozwala uslysze¢
osoby, o ktérych bardzo czesto méwig inni.
Ich potrzeby opisujemy przez zdrowie, spraw-
nos¢ i zakres niezbednej pomocy. Tymczasem
w listach one same wybieraja, co chca o sobie
powiedzie¢. Piszg o dawnym zawodzie, ulubio-
nej muzyce, milosci, poczuciu humoru, marze-
niach i tym, co nadal chcialyby zrobi¢ dla kogo$
innego. Pokazujg, jak wiele tracimy z oczu, kie-

dy czlowieka zaczynamy postrzega¢ przede
wszystkim przez jego potrzebe opieki” — napi-
sala w raporcie Roksana Goral.

Badacze przeczytali listy na dwa rézne spo-
soby. Sciezka pierwsza objela 5049 listéw
wylosowanych z 76 015 zgromadzonych w pie-
ciu edycjach akcji. Losowanie ich bylo syste-
matyczne: brano co enty list. Kazdy list ana-
lizowany byt wedlug tego samego zestawu
pytan. Badacze sprawdzali, czy pojawia si¢
temat zdrowia, rodziny, pracy, samotnosci;
o co konkretnie autor prosi; jakie emocje nazy-
wa. Odpowiedzi byly zapisywane w jednoli-
tym formacie.

Sciezka druga polegata na wnikliwym czy-
taniu. Objeta 300 listéw przeczytanych w cato-
$ci, zdanie po zdaniu, z uwagg na ton wypo-
wiedzi, na to, co autor przemilcza, na zarty, na
drzacy charakter pisma, na rysunek choinki
na marginesie.

Dla socjologéw listy to material rzadko spo-
tykany w badaniach nad starzeniem si¢. Stano-
wig one obszerny zbiér swobodnych wypowiedzi
0s6b, o ktérych zazwyczaj moéwi sie w trze-
ciej osobie.

— Czasami wydaje nam sie, Ze dobrze zna-
my potrzeby bliskich nam oséb starszych. Nie
zawsze jednak tak jest. Warto pyta¢ seniorow
o ich marzenia i drobne przyjemnosci. To waz-
ne, bo pokazuje, Ze ich zdanie, potrzeby i pra-
gnienia réwniez sie licza — ttumaczy Monika
Lasota, psycholozka, certyfikowana psycho-
terapeutka poznawczo-behawioralna, zalozy-
cielka Pracowni Psychoterapii i Szkolen ,Softe-
ja”. Doswiadczenie zawodowe zdobywala m.in.
w poradni zdrowia psychicznego, na oddzia-
lach szpitalnych oraz w zakladzie opiekuriczo-
-leczniczym, gdzie wspierala senioréow i osoby
przewlekle chore.

W ROLI BIORCY

- Zdarza sig, Ze kierujac si¢ troska, skupiamy sie
przede wszystkim na tym, czego osoba starsza
potrzebuje od nas. Tymczasem warto pamie-
ta¢, Ze ona réwniez moze chcie¢ co$ dawac od
siebie, cho¢by poczestowaé kogos$ kawg. Takie
drobne gesty moga wzmacnia¢ poczucie spraw-
czosciibycia potrzebnym - dodaje psycholozka.

1RP
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Osoby starsze w domach opieki czesto usta-
wione sg w roli biorcy. Tego, kto otrzymuje
pomoc, opieke albo wsparcie. Analiza listow
do $w. Mikolaja pokazala, Ze seniorom braku-
je chwil, kiedy moga sie czyms$ z kims podzieli¢.

,0d Ciebie, kochany Mikolaju, chcialabym
dosta¢ kawe (najbardziej lubie Jacobs zielony,
ale oczywiscie moze by¢ inna) i co$ do kawy,
i moze jeszcze herbatke, i soczek malinowy,
zebym mogla zimowymi wieczorami poczesto-
wac¢ znajomych. Ciebie, Mikolaju, réwniez zapra-
szam do nas na kawke” — napisala Irena, lat 78.

Autorzy raportu zwracajg uwage, Ze wlasna
paczka kawy pozwala zaprosi¢, poczestowaé
i przyjac kogo$ u siebie, a wiec wystapi¢ w roli
gospodarza. Zaproszenie Mikolaja ,do nas na
kawke” trudno w tym Swietle uznac wylacznie

za zwrot grzeczno$ciowy; mozna w nim widzie¢
probe przywrdcenia pewnej symetrii w relacji.

- Osoby, ktére wymagaja pomocy, zazwyczaj
znajduja si¢ w roli osoby otrzymujacej. Uzysku-
ja co$ od personelu albo bliskich. Ale ta potrze-
ba, Zeby nie tylko doswiadcza¢é troski, ale mieé¢
mozliwo$¢ troszczenia si¢ o innych, jest bardzo
naturalna. Dla wielu ludzi mozliwo$¢ dawa-
nia czegos$ od siebie innym nadaje Zyciu sens
- mowi Monika Lasota.

— Jedli chcemy mie¢ lepsza relacje ze swoja
babcig lub mamg, to musimy dbaé o partner-
stwo w komunikacji, nawet jesli ono jest iluzo-
ryczne. Nikt nie chce by¢ traktowany z géry. Ja
za 30 lat wcigz bede ta samg Roksang i bede
miala podobne potrzeby jak dzisiaj. Nie bede
innym czlowiekiem - podkresla Roksana Géral.
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1COS DLA WLASNEJ
PRZYJEMNOSCI

W listach czesto powraca potrzeba zachowa-
nia wlasnej tozsamosci i poczucia odrebnosci.
W domach opieki wiele rzeczy jest wspdlnych:
kosmetyki i sSrodki myjace stoja w lazience do dys-
pozycji wszystkich, fryzjer przychodzi w wyzna-
czone dni. Dlatego prosba o konkretne perfumy
czy ubranie jest, zdaniem autoréw raportu, czyms$
wiecej niz wyrazem osobistych upodoban. Mozna
w niej dostrzec pragnienie zachowania wlasnej
indywidualnosci w miejscu, w ktérym codzien-
ne zycie silg rzeczy podlega wspélnym regutom.

,Lubie dba¢ o siebie, wyglada¢ kobieco, mam
blond wiosy do ramion, farbowane i grube. Cie-
sze sie, gdy moge wyglada¢ ladnie... milo bedzie,
gdy bede mogla mie¢ w swojej garderobie czar-
ny dres rozmiar XL. Czarny, bo jest on elegancki
ipasuje do wszystkiego” — napisala Elzbieta, lat 76.

Kosmetyki i srodki higieny byly drugg najcze-
Sciej pojawiajacg sie w listach kategorig marzen.
Czesto prosby o nie laczyly sie z wypowiedziami
dotyczacymi potrzeby zachowania samodziel-
nosci. Ogolenie sie wlasng maszynka albo ulo-
Zenie wloséw wtasng lokéwka nalezy do nie-
licznych czynno$ci, ktére czlowiek w placéwce
wykonuje sam, po swojemu i w wybranym przez
siebie momencie.

- Cieszy mnie to, ze motywacja do poprosze-
nia o konkretny prezent byla czesto po prostu
chec sprawienia sobie przyjemnosci. Myslac
o osobach starszych, ktére na co dzieri wymagaja
opieki, czesto koncentrujemy si¢ przede wszyst-
kim na ich potrzebach zdrowotnych i bytowych,
czyli na tym, co niezbedne do codziennego funk-
cjonowania. Tymczasem latwo zapomnie¢, ze
takze dla nich wazne sg codzienne przyjemno-
Sci, takie jak zjedzenie czego$ dobrego czy uzycie
ulubionego kremu - zwraca uwage psycholozka.

WIECEJ NIZ DOTYK
MEDYCZNY

Najczesciej powtarzajgca sie kategorig prezentow
w przebadanych listach byly koce polarowe, gru-
be skarpety, pizamy, kapcie z futerkiem, szlafro-
ki i flanelowa posciel. Prosbom tym towarzyszyt
czesto doslowny motyw zimna: ,,jest mi zimno”,
~marzng mi stopy”, ,na chtodne wieczory”. A tak-
Ze inny watek, niezwigzany juz z temperaturg,
azcieplem fizycznym, z potrzeba czulosci i opieki.

,Bardzo prosze o puszysty cieply kocyk, kt6-
rym sie otule [...]. Lubie tu $wieta, bo jest weso-
1o, tylko brak mi matczynego ciepta” — napisa-
la Wanda, lat 56.

Wedlug autoréw raportu zapotrzebowanie
na cieplo ma w wypowiedziach senioréw dwie
warstwy, ktére nakladaja sie na siebie i wzajem-
nie wzmacniajg. Jedna z nich to warstwa fizjo-
logiczna. Zaburzenia krazenia obwodowego,
wielochorobowos¢ oraz wielogodzinne unie-
ruchomienie w 16zku lub na wézku sprawia-
ja, ze chiéd bywa odczuwany znacznie dotkli-
wiej. Nie chodzi zatem o preferencje estetyczna,
lecz o realny dyskomfort utrzymujacy sie przez
wiekszg cze$¢é doby.

Druga warstwa jest relacyjna. W warunkach
instytucjonalnych dotyk drugiego czlowieka
bywa niemal wylgcznie elementem czynnosci
zawodowej: mycia, ubierania, karmienia, poda-
wania lekéw. Dotyk bezinteresowny, taki jak
przytulenie czy ujecie za reke bez konkretnego
powodu, zdarza sie rzadziej. Miekki koc, w ktéry
mozna si¢ ,,otuli¢”, czeSciowo te luke wypelnia.

—Osoby starsze czasami traktuje sie jak dzie-
ci, nie wiemy, jak do nich podchodzi¢, dlatego
dystansujemy sie od nich. A kazdy z nas doty-
ku i czulosci bedzie potrzebowat do korica swo-
ich dni. Pielegniarka nie wypelni tej luki — pod-
kresla zalozycielka Fundacji.

— Personel placéwek opiekuriczych doktada
wielu staran, by zapewni¢ mieszkaricom tro-
ske i wsparcie. Musimy jednak pamietac, ze
dotyk zwigzany z czynnosciami pielegnacyjny-
mi, nawet jesli towarzyszy mu Zyczliwo$¢, nie
jest tym samym co czulo$¢ i blisko$¢ ze strony
najblizszych — dodaje Monika Lasota.

NIE TYLKO LISTA ZYCZEN

Listy do $w. Mikolaja pisane przez mieszkaricow
i uczestnikéw placéwek opiekuriczych rzadko
bywaja wylacznie spisami zyczen. Prosba o kon-
kretng rzecz jest tylko jednym z elementéw
listu, obok niej autorzy umieszczajg informacje
o swoim zdrowiu, rodzinie, dawnej pracy i wspo-
mnieniach, ktérych nikt od nich nie oczekiwal.
—Pamietajmy, Ze osoby starsze to grupa, ktéra
nie ma sily juz krzyczeé, skandowac, Ze co$ im
si¢ nalezy. To osoby pogodzone ze swoim losem.
Przez to czesto niewidzialne. Stad pomyst na te
listy — chcialam odda¢ glos mieszkaricom doméw
opieki — ttumaczy cel akcji Roksana Géral. @

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

DO 24 PAZDZIERNIKA

Kraj/34455560

Zamow PRENUMERATE TECZKOWA ,Wyborczej”

—  na listopad u swojego sprzedawcy prasy

Masz pewnosc¢, ze kazde wydanie bedzie na Ciebie czekac

(zamawiasz gazete na caty miesigc z gory)

— Masz nizszg ceng niz przy zakupie pojedynczych wydan kazdego dnia

do archiwum tekstow

Masz bezptatny dostep do Wyborcza.pl*

Mozesz zostac cztonkiem Klubu Wyborczej i mie¢ dostep

Masz gwarancje hiezmiennosci cen w okresie realizacji prenumeraty

GAZETA

wyboreza

Pbscy crmartublasbict w dtetisesf Contiencs

Zdolne dzieci, ale
wsiebie nie wierzg

199,99 zi**

0SZCZEDzISz
CO NAJMNIEJ

50 z

CENA

Dostep takze do
Wyborcza.pl*

*Prenumeratoréw teczkowych zapraszamy do Klubu ,Wyborczej”. Jego cztonkowie mogag m.in. uczestniczy¢ w spotkaniach online z redakcja i jej gosémi. Dodatkowo Klubowicze majg dostep do archiwum tekstow
+Wyborczej". Co zrobi¢, by zosta¢ cztonkiem Klubu: 1. Skontaktuj sie z naszg infolinig, tel. 22 555 54 55 (od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16). 2. Podaj numer dowodu zakupu prenumeraty teczkoweyj.
**Cena sugerowana. Kwota oszczednosci wynika z réznicy ceny sugerowanej i sumy cen codziennej sprzedazy detalicznej.
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Nekrologi i Ogtoszenia

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 pazdziernika 2026

W dniu 14 pazdziernika 2026 roku zmart

g SP

Andrzej Korman

fizyk,
wieloletni pracownik Wydziatu Chemii i Fizyki Technicznej WAT,
Instytutu Probleméw Jadrowych, potem Narodowego Centrum Badan Jadrowych.
Pasjonat zeglarstwa i szybownictwa.
Niezwykle wrazliwy i delikatny cztowiek.

Msza $wigta odbedzie si¢ 23 pazdziernika 2026 roku o godzinie 11.00
w sali A domu Pogrzebowego na Cmentarzu Pétnocnym w Warszawie.

O czym zawiadamia pograzona w glebokim smutku

Zona

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458166

UV ODESZLIyn

Stworz Miejsce Pamieci
Wejdz na serwis odeszli.pl

S Prezydent Sopotu
Opdt oL Kelussid 20127
81-704 Sopot
Prezydent Sopotu informuje,
o wytozeniu projektu operatu opisowo - kartograficznego modernizacji
ewidencji gruntéw dla obrebéw ewidencyjnych:
226401_1.0044, 226401_1.0047, 226401_1.0049, 226401_1.0051

Zgodniezart. 24a ustawy zdnia 17 maja 1989 . Prawo Geodezyjne i Kartograficzne (tekst jednolity
Dz.U. 2024 poz. 1151 ze zm.), Prezydent Miasta Sopotu informuje o wytozeniu do wgladu oséb
fizycznych, oséb prawnych i jednostek organizacyjnych nieposiadajacych osobowosci prawnej
projektu operatu opisowo - kartograficznego modernizacji ewidencji gruntéw dla obrebéw
ewidencyjnych 226401_1.0044, 226401_1.0047, 226401_1.0049, 226401_1.0051.

Miejsce: siedziba Urzedu Miasta Sopotu przy ul. Rzemieslniczej 17-19, pokdj nr 222

Termin: od 9 listopada do 30 listopada 2026 r. w godzinach pracy urzedu tj. poniedziatek
9.00-17.00, wtorek, $roda, czwartek, piatek 7.30-15.30, a takze za pomoca $rodkéw komunikacji
elektronicznej (pod adresem https://mapa.um.sopot.pl).

Kazdy, czyjego interesu prawnego dotyczg dane ujawnione w projekcie operatu
opisowo - kartograficznego, moze w okresie wytozenia projektu do wgladu zgtaszaé uwagi do
tych danych.

Upowazniony pracownik Urzedu Miasta Sopotu przy udziale przedstawiciela wykonawcy prac
geodezyjnych zwigzanych z modernizacjg, w terminie 15 dni roboczych, od uptywu terminu
wytozenia do wgladu projektu operatu opisowo - kartograficznego, rozstrzyga o przyjeciu lub
odrzuceniu uwag zgtoszonych do tego projektu, po czym informuje zgtaszajacego uwagi o
sposobie ich rozpatrzenia. Po uptywie powyzszego terminu, dane objete modernizacja, zawarte
w projekcie operatu opisowo - kartograficznego staja sie danymi ewidencji gruntéw i budynkéw
i podlegaja ujawnieniu w bazie danych. Informacje o tym Prezydent Miasta Sopotu ogtasza w
Dzienniku Urzedowym Wojewddztwa Pomorskiego oraz w Biuletynie Informacji Publicznej
Urzedu Miasta Sopotu.

Zarzuty zgtoszone po terminie 30 dni od dnia ogtoszenia w Dzienniku Urzedowym Wojewédztwa
Pomorskiego traktuje sie jako wnioski o zmiane danych objetych ewidencja gruntéw i budynkdw.

Prezydent Miasta Sopotu
Magdalena Czarzyriska-Jachim

Sygnatura akt sprawy VIII Ns 564/25
OGLOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Chorzowie
w sprawie o sygn. VIII Ns 564/25 toczy
sie postepowanie z wniosku Stanistawa Mizery

o stwierdzenie nabycia spadku po Teresie Helenie
Galusz domu Smaga cérce Czestawa i Stanistawy,

zmartej w dniu 6 sierpnia 2019 roku
w Chorzowie, ostatnio zamieszkatej w Chorzowie.

W sktad spadku wchodzi udziat
w nieruchomosci.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw
po Teresie Galus, aby w terminie 3 miesiecy
od ukazania sie ogtoszenia zgtosili sie do Sadu
i wykazali swe prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie mogg zosta¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku

Kraj/34458172

B Wiyborcza
DLA FIRM, URZEDOW I INSTYTUCJI

Kraj/34457377

Znak: GP.6620.2.2.2026 Grodzisk Wlkp. dnia 20 pazdziernika 2026r.

ZAWIADOMIENIE

Na podstawie art. 24 a ust. 4 i 5 ustawy z dnia 17 maja 1989r. Prawo geodezyjne i kartograficzne
(Dz. U.z2024r. poz. 1151 ze zm.), zwanej dalej Pgik,

Starosta Grodziski zawiadamia, ze:

w dniach od 6 listopada 2026 r. do 30 listopada 2026r. w godzinach 7.30 - 15.30

w siedzibie Starostwa Powiatowego w Grodzisku WIkp. ul. Zwirki i Wigury 1, 62-065 Grodzisk Wlkp. bud. A pok. 5a

(Powiatowy O$rodek Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej),

zostanie wytozony do wgladu osob fizycznych, oséb prawnych i jednostek organizacyjnych
ieposiadajacych b Sci prawnej - Projekt operatu opisowo-kartograficznego opracowany

w wyniku modernizacji ewidencji gruntéw i budynkéw dla obrgbu ewidencyjnego Blinek, gmina

Rakoniewice TERYT: 300504_5.0002.

Dokumentacja projektu sktada sie z rejestru gruntdéw, budynkéw i lokali oraz mapy ewidencyjnej i opracowana
zostata na podstawie przepiséw art. 4 ust 1a pkt2 i art. 20 ust.1-3 ustawy Pgik oraz przepiséw Rozporzadzenia
Ministra Rozwoju, Pracy i Technologii z dnia 27 lipca 2021r. w sprawie ewidencji gruntéw i budynkéw
(Dz. U.z2024r. poz. 219 ze zm.).

W okresie wytozenia projektu operatu opisowo-kartograficznego kazdy, czyjego interesu prawnego
dotycza dane ujawnione w tym operacie bedzie mogt zgtasza¢ do nich uwagi.

Wytozeni ktroniczn W i n wie wnioskéw zaintere z
poprzez elektroniczna skrzynke podawczg ePUAP lub wnioskdéw opatrzonych podpisem elektronicznym
przestanych za posrednictwem poczty elektronicznej.

Upowazniony pracownik Powiatowego OSrodka Dokumentacji Geodezyjnej i Kartograficznej Starostwa
Powiatowego w Grodzisku Wlkp., posiadajacy uprawnienia, o ktérych mowa w art. 43 pkt 2 ustawy Pgik przy
udziale przedstawiciela Wykonawcy prac geodezyjno kartograficznych wymienionego w § 4, w terminie
15 dni roboczych od uptywu terminu wytozenia do wgladu projektu operatu opisowo-kartograficznego,
rozstrzygnie o przyjeciu lub odrzuceniu uwag zgtoszonych do tego projektu, po czym poinformuje zgtaszajacych
o sposobie rozpatrzenia ich uwag oraz sporzadzi w protokole wzmianke o tresci zgtoszonych uwag i sposobie
ich rozpatrzenia.

Po uptywie terminu wytozenia dane objete modernizacja zawarte w projekcie operatu opisowo-kartograficznego
stajg sie operatem ewidencji gruntéw i budynkdw. Informacja o tym zostanie ogtoszona w Dzienniku
Urzedowym Wojewddztwa Wielkopolskiego oraz w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie Starostwa
Powiatowego w Grodzisku Wlkp.
Z powazaniem.
Starosta Grodziski
Mariusz Zgairiski

Kraj/34457753

Przed Sadem Rejonowym w Ptocku sygnatura akt | Ns 599/24 toczy
sie postepowanie z wniosku ALIOR BANK spdétki akcyjnej w Warszawie
o stwierdzenie nabycia spadku po Marianie Macieju Swierczewskim synu
Wtadystawa i Marianny, zmartym 10 kwietnia 2023 roku w Ptocku, ostatnio
stale zamieszkatym w Ptocku. Sad wzywa wszystkich ewentualnych
spadkobiercéw aby w ciagu 3 miesiecy od dnia ukazania sie ogtoszenia
zgtosili sie do tutejszego Sadu i udowodnili swe prawa do spadku, gdyz

w przeciwnym razie mogg by¢ pominieci w postanowieniu o stwierdzeniu

OGLOSZENIE

nabycia spadku.

Kraj/34458155
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Lasy Painstwowe Nadlesnictwo Skierniewice

OGLOSZENIE
O PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
PRZETARGU NA SPRZEDAZ RUCHOMOSCI
BUDYNKU MIESZKALNEGO OSADA KACZEW
(NR INW. 110/00038)

Skarb Panstwa Panstwowe Gospodarstwo Lesne Lasy Paristwowe Nadle$nictwo
Skierniewice z siedzibg w Makowie, ul. Zwierzyniec 2, 96-100 Skierniewice,
NIP: 836 000 62 56, nr tel.: 46 831 20 18, e-mail: skierniewice@lodz.lasy.gov.pl
informuje o sprzedazy ruchomosci (bez dziatki gruntu) tj. budynku mieszkalnego
- drewnianych elementéw konstrukcyjnych budynku o numerze inw. 110/00038.
Sprzedaz polega na rozbidrce elementéw budynku przez Kupujacego i przeniesieniu
go wraz z odbudowa w inng, wtasna lokalizacje zgodnie z wytycznymi/uzgodnienia-

mi £odzkiego Wojewddzkiego Konserwatora Zabytkdw.

Wiecej informacji na temat przetargu nieograniczonego

znalez¢ mozna pod adresem:

https://www.gov.pl/web/nadlesnictwo-skierniewice/
wystapienia-komunikaty-i-ogloszenia
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Wszystkie pisza ludzie, nie maszyny.
Nasi najlepsi redaktorzy. Mozesz wybrac z bogate;
oferty ponad 40 réznych newsletterow.
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'Ta plaga rozlala sie na Europe.
Polska nie jest wyjatkiem

Stalym fragmentem gry

w polskiej ekstraklasie -
obok rzutow wolnych, au-
tow i tym podobnych - sa
sedziowskiego kontrower-
sje. Cale Srodowisko wokot
pitki utyskuje: mamy stabych
sedziow. I cho¢ nie mam
zamiaru z tym twierdzeniem
walczyc¢, to jednak uwazam,
ze to tylko fragment szersze-
g0 obrazu.

Michat Kiedrowski

Michel Platini, ktérego szwajcarski sad
uwolnil w ubieglym roku od zarzutu ko-
rupcji, ktérej miat si¢ dopusci¢ w czasach,
gdy szefem Miedzynarodowej Federacji Pil-
ki Noznej byt Sepp Blatter (on teZ okazal sie
ostatecznie niewinny), przezywa dni swe-
go triumfu. Gdy jeszcze byl szefem Euro-
pejskiej Unii Pitkarskiej, goragco oponowat
przeciwko wprowadzeniu do pitki noznej
wideoweryfikacji. Zamiast tego wpadl na
pomysl, by arbitrowi gléwnemu dodaé jesz-
cze dwoch sedziéw, ktérych jedynym za-
daniem bylo sygnalizowanie przewinien
w polu karnym.

Czynnik ludzki wciaz gra

role w sedziowaniu

- Jesli masz dodatkowego sedziego, moze
on zobaczy¢, czy pitka przekroczyla lini¢
bramkowa, a takze zagrania reka. Nie po-
trzebujesz innego systemu. Wszyscy zga-
dzaja sie, Ze trzeba pomagaé sedziom. Dwie
dodatkowe pary oczu skupione na polach
karnych sg cenng pomocg — méwil Platini
w wywiadach.

Eksperyment, ktéry UEFA zaczela te-
stowa¢ w sezonie 2008/09, ostatecznie po-
rzucila po sezonie 2016/17. Dwa lata péz-
niej europejska federacja wprowadzila juz
wideoweryfikacje.

Platini byl najglo$niejszym jej przeciw-
nikiem. Uwazal, zZe pitka nozna , musi po-
zosta¢ ludzka”. — Gdybym dzi$ byl prezesem
FIFA, taki system by nie istnial — powiedziat
w ubieglym roku w wywiadzie dla ,La Ga-
zzetta dello Sport” i dodal: — VAR nie roz-
wigzuje probleméw, bo lezg one gdzie in-
dziej. Pitka nozna musi pozosta¢ ludzka.
Jedyna mozliwoscig wykorzystania VAR
jest okreslenie spalonego. Wszystko inne
podlega interpretacji, a sedziowie powin-
ni podejmowac decyzje na podstawie za-
sad, a nie monitorow.

Mozna powiedzieé, ze jesli chodzi
o czynnik ludzki, to VAR wecale go nie
wyeliminowal. Spéjrzmy na ostatnie ko-
lejki Ekstraklasy i pomytki arbitréw. Kon-
trowersje wzbudzil mecz Legia Warsza-
wa — Wisla Krakéw, gdy gospodarze zdo-
byli gola po nieprawidlowo przyznanym
wyrzucie z autu, a duza czes$é¢ ekspertéw
uznala, ze Krakowianom nalezal si¢ tez
rzut karny. Wzburzenie wywolaly tez de-
cyzje arbitra z meczu Jagiellonia Bialy-
stok — Goérnik Zabrze. - Zastanawiam sie,
czy nie lepiej byloby wréci¢ do sedziowa-

¢ 6 lipca

2024 roku,
Diisseldorf.
Anglik Harry
Kane (w srod-
ku) i Szwajcar
Fabian Schir

(z prawej) dys-
kutuja z sedzia
Daniele Orsato
podczas meczu
éwiercfinato-
wego UEFA Euro
FOT. ARNE DEDERT/
DPA/PAP

SPORT L

oLechila-
giellonia po
meczach
w Lidze
Europy

» kukasz Mi-
lik o kuli-
sach dziata-
nia Gornika
Zabrze

»# Maja Chwa-
linska
i wnioski ze
Swietnego
sezonu — co
sig zmieni?

Wiadomosci, wy-
niki, historie spor-
towe znajdziesz
na Sport.pl

Zapraszamy na
Sport.pl+. Sub-
skrypcjazalzt
miesigcznie przez
pot roku. Ptatnosé
6 zt zgory

za 6 miesigcy, po-
tem 9,90 zt co
cztery tygodnie.

SheY

e N

nia bez VAR-u po prostu, bo ja wyliczytem
w tej kolejce szes¢ powaznych bledow se-
dziéw VAR - powiedzial w Canal+ Sport
Adam Lyczmariski, byly sedzia miedzy-
narodowy, a obecnie ekspert telewizyjny
od spraw sedziowskich.

Nie brakuje zwolennikéw tego typu po-
mystéw. W Bundeslidze kibice gto$no do-
magaja sie tego na stadionach. Bledy se-
dziéw okazuja si¢ bowiem nie tylko polska
specyfika. Wystarczy spojrze¢ nawet na te
najlepsze ligi, Zeby zobaczy¢, ze VAR wca-
le nie wyeliminowat ,,czynnika ludzkiego”,
ale jeszcze mnozy kontrowersje.

Przezywaja to w Hiszpanii, Anglii czy we
Wloszech. Cytat z serwisu Football Italia:
~Wloska pilka nozna od dawna ma skom-
plikowana relacje z technologig, ale sezon
2025/26 doprowadzil to napiecie do osta-
tecznego punktu krytycznego. Przy po-
nad 1080 odnotowanych interwencjach
w tym sezonie debata nie dotyczy juz te-
g0, czy technologia powinna by¢ czescia
pilki noznej, lecz czy osoby ja obstuguja-
ce s w stanie zachowa¢ integralnosé ligi”.
W obecnym sezonie szef wloskich sedziéw
Daniele Orsato publicznie przyznal, Ze ar-
bitrzy popelnili kilka konkretnych bledéw
przy ocenie sytuacji VAR w Serie A i Pu-
charze Wloch.

W Hiszpanii debata o sedziach wybu-
cha co kolejke. Mozna powiedzie¢, Ze ma-
my do czynienia z licytacja, kogo arbitrzy
bardziej skrzywdzili. Na pierwszy plan wy-
bija sie tu Real Madryt, ktéry po tzw. aferze
Negreiry uczynil przesladowanie przez se-
dziéw elementem swojej tozsamosci. I tak
jak w Polsce hiszpariskie media ubolewa-
ja nad glebokim kryzysem krajowego se-
dziowania. A najlepszy dowdd na popar-
cie swojej tezy mialy, gdy w ostatniej serii
meczo6w Ligi Mistrzéw, Ligi Europy i Ligi
Konferencji UEFA nie wybrano do prowa-
dzenia meczéw zadnego sedziego z Hisz-
panii. ,,Po najnowszych skandalach w La
Liga, takich jak derby czy kontrowersyjne
wyrzucenie Viniciusa z boiska przeciwko
Villarrealowi, organizacja [UEFA] zdecy-
dowala sie unika¢ probleméw i nie wyzna-
cza¢ nikogo do zadnego z 54 meczow ro-

zegranych w tym tygodniu” — napisal ser-
wis OkDiario.

Obietnice okazaty sie fatszywe

W Anglii kontrowersje wokoét sedziowa-
nia wybuchaly od poczatku wprowadzenia
wideoweryfikacji. Ostatecznie Premier Le-
ague zdecydowala sie na publikowanie na
swoich stronach glosu niezaleznego pane-
lu ekspertow, ktory ocenial prawidlowosé
decyzji VAR zapadajacych w ligowych me-
czach. Wedlug ich kryteriéw 89 procent
decyzji w tym sezonie bylo prawidlowych.

I gdy sie tak przygladam tym wszystkim
kontrowersjom, to nasuwa mi si¢ wniosek,
Ze w calej tej krytyce, z ktéra spotykaja sie
arbitrzy, to ich poziom sedziowania jest tyl-
ko jednym z czynnikéw budujacych atmos-
fere wokoét ich pracy. Zupelnie pomijany
jest szerszy obraz, a przede wszystkim to,
ze wideoweryfikacja nie spelnila obietnicy,
ktérg wielu kibicéw z nig wigzalo. Nie wy-
eliminowala wszystkich bledéw sedziow-
skich. Okazalo sig, ze czynnik ludzki wciaz
ma ogromne znaczenie, bo nawet czytelny
obraz na monitorze mozna réznie interpre-
towad. Obietnica powszechnej sprawiedli-
wodci okazala sie falszywa.

Druga rzeczg, ktéra nam umyka, jest to,
ze wideoweryfikacja zostala wprowadzo-
na, by wyeliminowa¢ najgrubsze bledy ar-
bitréw. Zeby juz nikt nie uznat Diego Mara-
donie czy Janowi Furtokowi gola strzelone-

go reka. Zeby arbiter nie uznawat gola, gdy
pilka znalazla si¢ za linig bramkowa przez
dziure w siatce, jak to mialo miejsce podczas
meczu Bayern Monachium - FC Nuernberg
w1994 roku. Zeby nie powtérzyla sie sytuacja
z mundialu 2010 roku, gdy Frank Lampard
strzelil przepieknego gola Niemcom, ale se-
dzia nie zauwazyl, Ze pilka odbila si¢ dobre
poél metra za linig bramkowa zanim wygar-
nal ja stamtad Manuel Neuer. Zeby nastep-
ny Toni Schumacher nie pozostal bezkar-
ny za znokautowanie rywala i wybicie mu
dwdch zebdéw. I Smialo mozna powiedzied,
Ze te zadania VAR w gruncie rzeczy spelnil.

Rewolucja zostala zatrzymana w p6t dro-
gi, bo wciaz sg sytuacje, w ktérych VAR na-
wet nie ma prawa interweniowac, ale to za-
wieszenie ma swoje przyczyny. Coraz wigk-
szy zakres stosowania VAR wplynie na prze-
bieg gry. Mecze stang si¢ dluzsze przez prze-
rwy na weryfikacje, ptynno$¢ gry zostanie za-
ki6cona. Wlasciwie trzeba by wymyslaé pil-
ke nozng na nowo, by zespét czy trener mieli
prawo przerywac bieg meczu zaraz po prze-
winieniu, ktorego nie zauwazy! arbiter. llez
byloby tu mozliwosci, by zakt6ci¢ rywalowi
dobrze rozwijajacg sie akcje takim taktycz-
nym manewrem. Taktyczne challenge wi-
deo, by wybié rywala z uderzenia, znamy juz
z siatkéwki. Jesli chcielibySmy mie¢ je w pit-
ce noznej —a sg takie propozycje — to musie-
libysmy dobrze przemysle¢ ich stosowanie.

Cos sie musi zmienié
Jednak jakie$ zmiany, by sedzia mogt la-
twiej podazac za akcjg, powinny by¢ testo-
wane i wprowadzane. Pitka nozna w cig-
gu ostatnich 20 lat stala si¢ dyscypling co-
raz szybsza. Intensywno$¢ gry mierzona
w liczbie zmian fazy obrony i ataku, licz-
bie podan, odbytych sprintéw itp. jest od
20 do 50 procent wigksza niz 20 lat temu.
A na koniec warto wspomnie¢, ze w calej
tej dyskusji na temat sedziowania wazng role
odgrywaja serwisy spolecznosciowe. Bledy,
ktére jeszcze kilka lat temu mogly arbitrom
uj$¢ na sucho, sg naglasniane i docieraja do
tysiecy kibicow. A Ze te serwisy maja to do
siebie, ze wpadki i bledy niosg si¢ lepiej niz
dobre decyzje, to wrazenie, iz mamy do czy-
nienia z powaznym kryzysem sedziowania
w kazdym zakatku Europy, jest powszechne.
I mozna byloby tu zaapelowa¢ o wiekszg
powsciggliwosé w ocenie arbitréw i wiek-
sze zrozumienie dla ludzkich ograniczen.
To jednak w dzisiejszych czasach postulaty
nie do spelnienia. Trudno takie apele bra¢
na powaznie w czasach, gdy z jednej strony
najwazniejsze sa emocje, a z drugiej kaz-
da decyzje mozna wymierzy¢ w konkret-
nej wartosci pienieznej.
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Litery w kolorowych polach, czytane
rzedami, utworza rozwiazanie. F a ”
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Poziomo:

1) pik i ..., czarne karciane kolory

4) tatrzaniski szczyt Zakreslaj stowa z listy na planszy. Moga by¢ ukryte
5 (3] 7 10) przyznawane uzdolnionym uczniom w wierszach, kolumnach lub prowadzi¢ wezykiem.

. L Niewykorzystane litery czytane rzedami utworzg hasto
11) dostowne przytoczenie czyichs stow

12) czarownicy plemienni

Oo.

—_ —_
(&5}
—_
[@)]

14) Witold, zagrat Duriczyka w komedii T G O P O R
kryminalnej ,,Vabank”
15) beczka — bednarstwo, kulbaka — ? R
11 21) ... zawsze zdazy (powiedzonko)
. 22) pojazdy przystosowane do I

poruszania sie na lgdzie i na wodzie
25) odcinki Tour de Pologne
26) do nabycia w zaktadzie jubilerskim

13

14

LSaturn”

27) kwiatowa stodycz
28) Bob uhonorowany Oscarem,
Grammy i literackim Noblem

U
M
H ... "
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—
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20 2) towarzyszg podjeciu trudnej decyzji
3) lokal serwujgcy kebaby, hot dogi

5) imie Jarockiej, piosenkarki

6) prawnik swiadczacy ustugi

I < O X O »w =
O 4 S O Z2 | N

21

instytucjom, firmom
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22 7) arystokratka w tytule opery 0 A R
Stanistawa Moniuszki
25 8) miesieri dwugtowy ramienia referendum  szop hydrosfera krajobraz
9) srednie techniczne lub wyzsze ponuractwo  triumfator
26 13) Brookliriski — w Nowym Jorku Hasto z22.10: barmani

16) ... oceaniczne, duze ssaki morskie

z rodziny delfinowatych - [
17) Kotor — Czarnogércy, Maribor — ? —
. 18) slubna — zamdwiona w kwiaciarni

H BN B B B B

27 28
19) moze by¢ do wtoséw
przettuszczajgcych sie
.. 3 - L. ( N N N N\
Hasto: 20) wzniesé sie na ... swoich mozliwosci N _
' 23) malowidto na suficie kosciota Koiazka Ttan Skata Pefnia
- ot e . AN AN AN J
Rozwiazanie ,.krzyzowki” nr 145 z 22.10: 24) najwiekszy przeboj zespotu Wilki 1 e N[ N[ )
Poziomo: 1) tempo 4) grafik 10) oszczerca 11) front 12) znachor 14) Seattle 15) Copperfield Madejowe foze Jezozwierz Zator Kreg szyjny
21) empiryk 22) ordynus 25) rzeki 26) znawczyni 27) wpadka 28) umiar OGLOSZENIE WEASNE WYDAWCY  Kraj/34427030 L L JL JL )
Pionowo: 2) eldorado 3) prototyp 5) rézga 6) Firth 7) kwadrat 8) Mufasa 9) Szczebrzeszyn - N N N N
:|3) +Ca\|I:T 16)Dpas“y 17) imperium 18) lornetka 19) Chorzéw 20) ukwiat 23) Diana 24) nocek Szczyt Sprzet z sitowni Korki Muszyna
asfo: Flaga Lanll Czekamy § PAN AN J J
° ( N N N N\
na 'I‘WO.]e Zakopane Kasztan Zenit Apogeum
L ]
uwagi i pomysly - N\ /N /N /

Znajdz powigzania miedzy hastami i potacz je w cztery
grupy po cztery hasta, by kazda grupe tagczyto jedno
wspdlne skojarzenie.
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Rozwigzanie 2 22.10:

Smacznego!: Cepeliny, Muffiny, Jezynomaliny, Oberzyny.
Fantastyczne istoty: Gobliny, Ondyny, DzZiny, Gremliny.
Elementy uksztattowania terenu: Potoniny, Rowniny,
Drumliny, Doliny. Resztki, odpadki, pozostatosci

N
a1

4 5 8 2 1 1 po czyms: Trociny, Mydliny, Struzyny, Obierzyny
OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY Kraj/34426992
=
Stowko | Literowka Jeszcze wiecej Zakreslanka
Wybierz stowo, Kilka liter i jedno rozrywki W Aplikac'i
sprawdzaj litery zadanie: utozyé Wyborczej
i kombinuj, az jak najwiecej A
skonczg Ci sie proby stow ‘ Szukaj i w aplikacji &? Skojarzenia
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Dwie tragedle

przelaly czare
goryczy...

Cmentarze

Powieksza
Powazki

Warszawa szuka miejsca na nowe cmenta-

rze. Pod tym wzgledem przygladano sie na-
wet terenom Lotniska Chopina. Szykuje sie

tez powigkszenie cmentarza na Powgzkach
Wojskowych.

»2-3

Muzeum Historii Polski

Dyrektor
bezprawnie
zwolniony

Ministra kultury Hanna Wréblewska bez-
prawnie odwolala Roberta Kostro z funk-
¢ji dyrektora Muzeum Historii Polski - ta-
ki jest ostateczny wyrok Naczelnego Sadu
Administracyjnego. Czy wrdci na stanowi-
sko dyrektora?

» 6-7

Nastolatki

Zycie
w autobusie
do Warszawy

Przynajmniej raz w tygodniu mam zala-
manie i wyrzucam rodzicom, dlaczego mi
to zrobili? Dlaczego wyprowadziliSmy sie
tak daleko od Warszawy? — opowiada lice-
alistka.

»8-9

Zabdjstwo bezdomnego

Proboszcz
oskarzony

Rozpoczal sie proces ksiedza i bylego pro-
boszcza parafii Przypki koto Tarczyna. Mi-
roslaw M. odpowiada za zabdjstwo ze
szczegllnym okrucieristwem Anatola Cz.
Mezczyzna w zamian za dach nad glowa
mial odda¢ duchownemu ziemie, ktérg
odziedziczy! po rodzicach.

»>12

* Wiecej czytajna
warszawa.wyborcza.pl
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Cmentarze w Warszawie

Powieksza Powazkiina tym

Warszawa szuka
miejsca na nowe
cmentarze. Pod tym
wzgledem przyglada-
no si¢ nawet terenom
Lotniska Chopina.
Szykuje sie tez po-
wiekszenie cmen-
tarza na Powazkach
Wojskowych. Bardzo
zmienia sie rowniez
rodzaj pochowkow.

Michat Wojtczuk

cmentarzami jest mniej

wiecej tak jak z PSZOK-

-ami — wszyscy ich po-

trzebujemy, ale najlepiej

niech funkcjonuja w sa-
siednich gminach - méwi Piotr Grze-
gorczyk, dzielnicowy radny Razem
dla Wawra. Na jego wniosek dzielni-
cowa komisja ladu przestrzennego
niedawno zajmowala si¢ tematem
nowego cmentarza komunalnego,
ktéry zaproponowano w projekcie
planu ogdlnego.

Miejsce na cmentarz wskazano
w nim w rejonie ul. Retmariskiej, tuz
przy poludniowej granicy Warszawy.
Kilkaset metréw dalej jest juz Joze-
féw. Grunty sg w tym miejscu pry-
watne. Wlasciciele ziem s3g zalama-
ni, bo to oznacza blokade inwestycyj-
ng ich dzialek i czekanie jak na zmi-
lowanie, zeby kiedy$ samorzad je wy-
kupil. Takze wiasciciele okolicznych
nieruchomosci nie chcg cmentarza,
bo nikomu si¢ nie uémiecha miesz-
ka¢ w takim sasiedztwie, a cena grun-
téw spada. Ale po co wlasciwie nowy
cmentarz?

Poszukiwanie miejsca na nowy
cmentarz komunalny w Warszawie

Na to pytanie odpowiadal wawer-
skim radnym korespondencyjne Bar-
tosz Rozbiewski, pelnigcy obowigzki
dyrektora miejskiego biura architek-
tury. Thumaczyl, Ze potrzebe wytycze-
nia nowego miejsca pochéwkéw Za-
rzad Cmentarzy Komunalnych (ZCK)
zglaszal juz wiele lat temu, jeszcze
podczas prac nad nowym studium
zagospodarowania miasta. Ten do-
kument ostatecznie nie powstal, za-
miast niego jest obecnie opracowy-
wany plan ogélny.

Dyrektor biura architektury prze-
kazal wawerskim radnym, Ze na war-
szawskich cmentarzach komunalnych
stale zmniejsza si¢ rezerwa miejsc.
ZCK juz kilka lat temu przeprowa-
dzil analize, w ktérej wskazat kilka
miejsc w Warszawie potencjalnie na-
dajacych sie na urzadzenie nowej ne-

* Cmentarz w Marysinie w dzielnicy Wawer FOT. MATEUSZ SKWARCZEK / AGENCJA WYBORCZAPL

kropolii. Kazda z tych lokalizacji mia-
ta jednak jakie$ wady.

~Wobec tego zostala wykonana
dodatkowa ekspertyza oceniajgca
mozliwosci usytuowania cmenta-
rzy w sze$ciu lokalizacjach w obre-
bie Warszawy” — przekazal Bartosz
Rozbiewski.

CMENTARZ W MIEJSCU
PO LOTNISKU
CHOPINA

Miejscy urzednicy sondowali m.in.
nieformalnie mozliwo$¢ urzadze-
nia nekropolii na terenach dzisiej-
szego Lotniska Chopina, jesli mialo-
by ono zosta¢ zamkniete po zbudo-
waniu Centralnego Portu Komuni-
kacyjnego (dzi$: Port Polska) w Bara-
nowie pod Warszawa.

Daniel Piotrowski, prezes warszaw-
skiego oddzialu Towarzystwa Urba-
nistéw Polskich, ktéry kilka lat temu
pracowal w CPK moéwil, Ze po likwi-
dacji lotniska na Okeciu mozna by
na nowo zagospodarowac od 350 do
600 hektaréw. To gigantyczny teren,
na ktérym mogloby sie zmiesci¢ np.
centrum kongresowe.

— Ale tych terenow jest tyle, ze
w analizach urbanistycznych CPK
miescil sie jeszcze i duzy, 150-hekta-
rowy park, i osiedla mieszkaniowe,
i magazyny ostatniej mili przy obwod-
nicy, a nawet znalazloby sie miejsce
na nowy cmentarz - méwit ,Wybor-
czej” Piotrowski.

Na razie decyzja o przyszlosci Lot-
niska Chopina jest w zawieszeniu.
Ta lokalizacja nie weszla do eksper-
tyzy zleconej przez miasto. Spraw-
dzano w niej, ktére miejsca najlepiej
spelniaja podstawowe kryteria wy-
nikajace z rozporzadzenia Ministra
Gospodarki Komunalnej dotyczace-
go cmentarzy (m.in. pod katem gle-
bokosci wéd gruntowych, przepusz-
czalnosci gruntu i zawartosci wegla-
nu wapnia). ,,Lokalizacja w rejonie ul.
Retmariskiej posiada najmniej prze-
ciwwskazan sposrdd tych wytypowa-
nych” - ttumaczyt dyrektor miejskie-
go biura architektury.

Rozbiewski przekonywal, ze za-
bezpieczenie lokalizacji w rejonie ul.
Retmariskiej pod funkcje cmentarne
jest szczegblnie wazne dla interesu
publicznego. Zastrzegal, Ze ostatecz-
ne przeznaczenie terenu pod cmen-
tarz nastepuje dopiero w planie miej-
scowym, a zgode na zalozenie cmen-
tarza musi wyda¢ panistwowy inspek-
tor sanitarny. Zasieg ewentualnego
cmentarza musi uwzglednia¢ istnie-
jaca zabudowe mieszkaniowa i od-
leglosci od tej zabudowy okreslone
w ww. rozporzadzeniu Ministra Go-
spodarki Komunalne;j.

Wedlug tego rozporzadzenia ne-
kropolia musi by¢ oddalona o co
najmniej 150 metréw od zabudo-
wan mieszkalnych. Mozna ten dy-
stans zmniejszy¢ do 50 m, jesli te-
ren jest uzbrojony w sie¢ wodociggo-
w3, a wszystkie budynki korzystajace
z woda sa do niego podlgczone. To ze

wzgledu na to w ubiegtej dekadzie fir-
ma Matexi, budujac osiedle przy ul.
Kolskiej, odsuneta zabudowe od cmen-
tarza na Powgzkach. W strefie bufo-
rowej urzadzila péthektarowy park.

CMENTARZ POWAZKI
WOJSKOWE
DO POWIEKSZENIA

—0d lat wnioskowalismy o lokalizacje
nowego cmentarza w prawobrzeznej
czeséci Warszawy. Tam nie ma nekro-
polii komunalnej — méwi ,,Wyborczej”
Krzysztof Swiboda, dyrektor Zarzadu
Cmentarzy Komunalnych w Warsza-
wie. Méwi, ze wskazywano m.in. te-
reny w sasiedztwie oczyszczalni Scie-
kéw Czajka na Bialolece.

Ale ta lokalizacja w koricu nie we-
szla do planu ogdlnego. Z prawego

brzegu wskazano tylko Retmariska.
A z lewego brzegu do projektu pla-
nu ogdlnego wpisano jeszcze jedno
miejsce na nowy cmentarz. A wlasci-
wie powiekszenie istniejgcego cmen-
tarza Powazki Wojskowe o tereny dzi-
siejszych ogrodéw dziatkowych w re-
jonie ul. Ostrowieckiej, na tytach przy-
chodni Luxmed przy Szamockiej.

- Przydaloby si¢ zwigkszenie miejsc
na Powgzkach Wojskowych. Ten
cmentarz ma swojg renome, jest do-
godnie polozony, dobrze skomuniko-
wany — méwi dyrektor Swiboda. Ten
cmentarz zostal zalozony w 1912 r, jest
tu okolo 40 tys. grobéw oraz dwa ze-
spoly kolumbariéw, w ktérych nisze
na urny z prochami sg udostepniane
na 50 lat. Zajmuje ponad 24 hektary.
Przylaczenie do niego terenu ogrodéw
dzialkowych pozwolitoby go powiek-
szy¢ o kolejne piec¢ hektaréw.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458098

Piotra Szwajcera
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JAK PILNE JEST
POWOLANIE NOWEJ
NEKROPOLII

Pytam mojego rozmoéwce o to, jak to
jestz ta spadajaca rezerwa miejsc na
pochéwki i jak pilne jest powigksze-
nie cmentarza. Dyrektor ZCK uspo-
kaja jednak, Ze nie trzeba si¢ z tym
spieszy¢. Zaczyna od przypomnienia,
Ze przepisy ustawy o cmentarzach
uchwalonej w 1959 r. i obowigzuja-
cej (ze zmianami) do dzi$, pozwalaja
uzy¢ grobu do ponownego pochowku
po uplywie 20 lat, jesli nikt juz nie
uisci oplaty i nie przedtuzy umowy.
- Nie korzystamy z tego rozwigzania
w pelni, na razie jeszcze nam wystar-
cza miejsc — méwi szef ZCK.

Podlicza, Ze w jego zarzadzie sg trzy
nekropolie. Oprécz Powazek Wojsko-
wych w Warszawie jest jeszcze Cmen-
tarz P6lnocny na Woélce Weglowej na
Bielanach. Ma 143 hektary, jest jed-
nym z najwiekszych w Europie. Za-
tozono go w1973 r., pochowano tam
dotad okoto 180 tys. ludzi.

- Tam ciagle jeszcze mamy miej-
sce na poch6éwki, a w najblizszym cza-
sie bedziemy przygotowywac teren,

ktoéry dzi$ jest niekorzystnie uksztal-
towany, tak, by przygotowac¢ miejsce
na nowe kwatery, na réznego rodza-
ju groby — méwi dyrektor Swiboda.

Trzecia nekropolia w zarzadzie
ZCK to Cmentarz Poludniowy w Anto-
ninowie pod Warszawg. To najmlod-
szy warszawski cmentarz komunalny,
zalozony w 1999 r. Obejmuje 50 hek-
taréw, jest tam jak dotad 16 tys. gro-
boéw, a miejsca jest jeszcze na sto ty-
siecy kolejnych.

— To nasz najwiekszy rezerwuar
- moéwi Krzysztof Swiboda. — Podzie-
lony jest na dwie czesci: piaseczyniska
ilesznowolska. Jeszcze nawet nie za-
pehnila sie cze$¢ piaseczyriska — mowi.

Dlatego nowy cmentarz to potrze-
ba na raczej odleglta przysziosé. Co
pewnie wzmocni opory posiadaczy
gruntéw w rejonie Retmariskiej, bo
to oznacza, Ze moga mina¢ dekady,
zanim ktos$ kupi od nich dzialki. Zo-
stang na wiele lat z ziemig, na ktérej
nic nie beda mogli zbudowac.

Dyrektor ZCK dodaje poza tym:
—W ostatnich latach delikatnie spada
liczba nowych pochéwkéw...

- Ludzie przestali umiera¢? - zdu-
miewam si¢.

- Nie, wzrasta liczba dochowari
— méwi dyrektor Swiboda. Chodzi
o to, ze zmarli czeSciej doktadani sg
do istniejacych grobéw, razem z rodzi-
ng. Dyrektor ZCK szacuje, ze w sumie
na warszawskich cmentarzach komu-
nalnych dochowania to 70 proc. po-

Jeszezew 20051 na
Cmentarzu Potnocnym
mielismy ponad
80 proc. pochéowkow
w trumnach,
awurnach - niespelna
20 proc. W2025r. urny
tojuz ponad 60 proc.
pochowkow, a trumny
—mniej niz 40 proc.

KRZYSZTOF SWIBODA
dyrektor Zarzadu Cmentarzy
Komunalnych w Warszawie

chowkoéw, a ok. 30 proc. to zlozenie
zmarlych w nowych grobach.

Przy czym te nowe pochéwki
to coraz czesciej szczatki poddane
kremacji.

- W ciggu ostatnich 20 lat pod tym
wzgledem nastgpila rewolucja — mo-
wi dyrektor Zarzagdu Cmentarzy Ko-
munalnych w Warszawie. - Jeszcze
w 2005 r. na Cmentarzu Pélnocnym
mieliSmy ponad 80 proc. pochéwkéw
w trumnach, a w urnach — niespel-
na 20 proc. W 2025 r. urny to juz po-
nad 60 proc. pochéwkéw, a trumny
- mniej niz 40 proc. — mowi.

Kazdy cmentarz ma pod tym
wzgledem swoja specyfike. Na Po-
wazkach Wojskowych odsetek pogrze-
béw w urnach wzrést jeszcze moc-
niej: od 2005 r. z niespelna 40 proc.
do prawie 80 proc. Tylko na nekro-
polii w Antoninowie nie wida¢ du-
zych zmian. Bo, jak ttumaczy dyrek-
tor Swiboda, tak swoich podopiecz-
nych chowaja osrodki pomocy spo-
tecznej, a one korzystajg z trumien.

Skad ta zmiana zwyczajéw? Powo-
déw jest kilka. Jednym z najwazniej-
szych jest to, ze pochéwki w urnach
s tanisze. Zwlaszcza jesli urna skla-

dana jest do niszy w kolumbarium
- odpada koszt stawiania pomnika.

NIEKTORZY NIE _
CHCA NAGROBKOW

Czas pokaze, czy przyjmie si¢ kolejna
funeralna zmiana. Na Cmentarzu Po-
tudniowym we wrze$niu 2026 r. otwo-
rzono Ogréd Pamieci. Kwatere otacza
zywoplot z ciséw, a na jej terenie ro-
sng brzozy — drzewa, ktére symboli-
zuja zycie i odrodzenie. W tym miej-
scu nie ma grobéw ani pomnikéw
- prochy chowane sg w biodegrado-
walnych urnach, na powierzchni nie
pozostaje $lad po pochéwku.

Zmarli w ten sposob jednoczg si¢
z naturg, a ta cze$¢ cmentarza przy-
pomina park. Nie oznacza to jednak
rezygnacji z mozliwosci upamietnie-
nia bliskich. Przed wej$ciem do Ogro-
du ustawiono dwie granitowe tablice,
na ktérych mogg zosta¢ umieszczo-
ne imienne tabliczki oséb pochowa-
nych w tej czesci nekropolii.

To zaskakujace, ale z biegiem czasu
zmieniajg si¢ nawet cmentarze, cho¢
wydawalo sig, Ze nie ma nic mniej po-
datnego na zmiane.

OGEOSZENIE PEATNE Radom/34458073

OGEOSZENIE PEATNE

Radom/34458141

Radom/34458147

w#= Prezydent Miasta Radomia
m informuje, ze w Urzedzie Miejskim
w Radomiu, przy ul. Kilinskiego 30

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (tj. Dz. U.
z 2026r. poz. 399 ze zm.), na tablicy ogtoszen
oraz na stronie internetowej Urzedu wywieszony
zostat wykaz nieruchomosci stanowiacej wtasnosé
Gminy Miasta Radomia przeznaczonej do oddania
w najem na czas okreslony, potozonej w Radomiu
przy ulicy:

Sosnowej (obr. 0080 -Zakowice), grunt o pow.
95 m? stanowiacy cze$¢ dziatki oznaczonej
w ewidencji gruntéw i budynkéw miasta Radomia
nr940 o pow. 199 m2,

Dla w/w dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta
Nr RA1R/00158400/0.

OGEOSZENIE PEATNE Radom/34458152

Prezydent Miasta Radomia

informuje, ze w Urzedzie Miejskim

w Radomiu, przy ul. Kilirskiego 30

zgodnie z art. 35 ustawy z dnia 21.08.1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (t.j. Dz. U. z 2026r.,
poz. 399 ze zm.), na tablicy ogtoszen oraz na stronie
internetowej Urzedu wywieszony zostat wykaz
nieruchomosci stanowiacej wtasno$é Gminy Miasta
Radomia, przeznaczonej do oddania w najem
na czas okreslony, potozonej w Radomiu
w rejonie ulicy:

Vietha (obr. 0260 Jbézeféw, ark. 206), grunty
0 pow. 23 m?, 152 m? i 131 m? stanowiace czesci
nieruchomosci oznaczonej w ewidencji gruntéw
i budynkéw miasta Radomia nr 115 o pow. 9025 m2.

Dla w/w dziatki prowadzona jest ksiega wieczysta
Nr RALR/00118282/4.

SPOLDZIELNIA MIESZKANIOWA

DOWL I

OGLOSZENIE
Spoétdzielnia Mieszkaniowa ,,BUDOWLANI” w Radomiu ul. Planty 15
tel. 36-218-10, 36-224-85, e-mail: przetargi@smbudowlani. radom.pl
OGLASZA PRZETARG NIEOGRANICZONY
na wykonanie remontu 6 lokali mieszkalnych
w budynku przy ulicy Batalionéw Chtopskich 6/8
o tacznej powierzchni 168,15 m2

Wymagany termin realizacji zamoéwienia: od 01.12.2026 do 29.01.2027r.

Specyfikacje istotnych warunkéw zamdwienia odebraé mozna osobiscie
w siedzibie zamawiajacego pokdj nr 3. Cena formularza - 100 zt.

Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych kopertach w siedzibie
zamawiajacego w terminie do dnia 12.11.2026 r. do godz. 13.
Otwarcie ofert nastapi w dniu 12.11.2026 r. o godzinie 14°.

Wadium w wysokosci okreslonej w specyfikacji nalezy wptacaé na konto
Spétdzielni nr 16 1020 4317 0000 5002 0017 2650 w PKO BP S.A. 1/0ddziat Centrum
Radom. Upowaznieni do kontaktu z oferentami:

Leszek Klimowicz i Aleksandra Malec w godzinach 8-15.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu
lub zmniejszenia zakresu robdt bez podania przyczyny.

OBWIESZCZENIE
STAROSTY KOZIENICKIEGO
z dnia 20 pazdziernika 2026r.

Na podstawie art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczegdlnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji w zakresie drég publicznych (jednolity tekst Dz. U. 2024.
311) oraz art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks postepowania administracyjnego (tekst
jednolity Dz. U. 2025. 1691)

zawiadamiam

owszczeciu postepowaniaadministracyjnego znak BIA.6740.423.2026.PW na wniosek Burmistrza
Gminy Kozienice z dnia 15 paZdziernika 2026r. w sprawie wydania decyzji o zezwoleniu na
realizacje inwestycji drogowej pod nazwa:

,Budowa drogi gminnej w miejscowosci kuczynow?”.
Teren inwestycji obejmuje dziatki o numerach ewidencyjnych:

« 97/22 (97/39, 97/40) potozona w obrebie ewidencyjnym 0019 ktuczyndéw, jednostka
ewidencyjna 140705_5 Kozienice - obszar wiejski, gmina Kozienice;

« 97/1 (niepodlegajaca podziatowi) potozona w obrebie ewidencyjnym 0019 kuczyndw,
jednostka ewidencyjna 140705_5 Kozienice - obszar wiejski, gmina Kozienice.

Obszar poza liniami rozgraniczajacymi pas drogowy projektowanego odcinka drogi,
przewidziany do czasowego zajecia na okres wykonywania robét budowlanych, na ktérym
realizowane beda:

« dziatka Nr 99/3 potozona w obrebie ewidencyjnym 0019 tuczyndw, jednostka ewidencyjna
140705_5 Kozienice - obszar wiejski, gmina Kozienice - w zakresie wtaczenia do drogi
powiatowej.

(Oznaczenie: przed nawiasem podano numer dziatki ulegajqcej podziatowi; w nawiasie numery
dziatek po podziale; pogrubiong czcionkg podano dziatki przeznaczone pod inwestycje).

Informuje, ze mozna zapoznac sie z aktami sprawy oraz sktada¢ ewentualne uwagi i wnioski
w Starostwie Powiatowym w Kozienicach, ul. Kochanowskiego 28, Wydziat Budownictwa
i Architektury, pokdj Nr 21, tel. 48 611 73 61 w godzinach pracy Starostwa w terminie 14 dni
od daty opublikowania niniejszego obwieszczenia. Po uptywie ww. terminu rozpatrzenie sprawy
nastapi w oparciu o posiadany materiat dowodowy.

Zawiadomienie niniejsze uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od daty publicznego
ogtoszenia.

OGEOSZENIE PEATNE

Warszawa/34458303

OGEOSZENIE PEATNE

Ptock/34458191

Informacja Wojta
Gminy Stare Babice

Zamiar podziatu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym

Na podstawie art. 97 ust. 3 pkt 1 oraz art. 97a ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r.
o gospodarce nieruchomosciami (Dz. U. z 2026 r., poz. 399 ze zm.)

Wéjt Gminy Stare Babice podaje do publicznej wiadomosci informacje
o zamiarze dokonania podziatu z urzedu nieruchomosci o nieuregulowanym stanie prawnym,
stanowiacej dziatke ewidencyjna nr 177/19 w obrebie ewidencyjnym Borzecin Duzy.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac pod nr tel.: (22) 730 80 32

WOJT GMINY SEUPNO

dziatajac na podstawie art. 35 ust. 1 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997r.

o gospodarce nieruchomosciami (Dz.U. 2026 r., poz. 399 z pdzn. zm.)
podaje do publicznej wiadomosci, ze na tablicy ogtoszen w siedzibie
Urzedu Gminy Stupno przy ulicy Miszewskiej 8a w Stupnie zostat wywieszony,
na okres 21 dni tj. od dnia 23.10.2026 r. do dnia 12.11.2026 r. wtacznie,

wykaz nieruchomosci stanowiacych
wiasnosé Gminy Stupno
przeznaczonych do oddania w dzierzawe.

Wykaz zostat réwniez opublikowany na stronie internetowej Gminy Stupno: www.slupno.eu
oraz w Biuletynie Informacji Publicznej Gminy Stupno: www.ugslupno.bip.org.pl
Wejt
/-/Marcin Zawadka




a4

Tygodnik Warszawa

Gazeta Wyborcza
Piatek, 23 pazdziernika 2026

Mitosz Piotrowski

wa tragiczne wypadki
wstrzgsnely srodowiskiem
rowerzystow. Najpierw
2 pazdziernika 33-letnig ko-
biete $miertelnie potracil
kierowca Volvo we wsi Gassy, a potem
5 paZdziernika w Witkach w podobnych
okolicznosciach zgingt 48-letni Grzegorz.
Oba zdarzenia mialy miejsce na popu-
larnych wsréd kolarzy amatoréw trasach.
Przelaly czare goryczy. — Kazdy z nas ma
swoje zycie, swoje kruche ciato, ktére moz-
na latwo zniszczy¢, uszkodzié, zabié. Kaz-
dy z nas chce do kogo$ wrdéci¢. Mamy ro-
dziny, Zony, dzieci. Zabity kolega zostawil
zone i osierocil dwoch nastoletnich synéw
- mowi nam Tadeusz Baranowski.

MOBILIZACJA
ROWERZYSTOW
PO WYPADKACH

Tadeusz od lat angazuje si¢ w inicjatywy na
rzecz bezpieczeristwa rowerzystow. Teraz
jednak dolgczyto do niego sporo nowych
0s6b sfrustrowanych poczuciem cigglego
zagrozenia na polskich drogach.

—Grzegorz byt osobg znang w warszaw-
skim Srodowisku kolarskim. Jezdzil w r6z-
nych grupach. Statystycznie rowerzysci ging
na polskich drogach prawie co drugi dzien.
W zesztym roku to byto 155 0s6b. Przezywam
kazda taka Smier¢, ale wiadomo, Ze na ludzi
mocniej dziala, kiedy nagle znika ktos, komu
dopiero co podawali reke. Stad wigksza mo-
tywacja do dzialania — méwi Baranowski.

—Co chwile slysze, Ze sg jakie$ wypadki.
To jest notoryczne. Do tego takie akcje jak
rozsypywanie pinezek na Gassach. Jest po-
czucie, Ze rowerzysci sa napietnowani, dla-
tego srodowisko sie mobilizuje, nie mamy
innej mozliwosci walki o bezpieczeristwo
niz naglasnianie probleméw — méwi Bar-
tek, inny rowerzysta.

W Gassach i w Witkach o tragediach
przypominaja ustawione przy drodze zni-
cze. Ze wstepnych ustalen wynika, Ze w tym
pierwszym zdarzeniu wina lezala po stro-
nie kierowcy. Wyprzedzal na skrzyzowa-
niu, co jest niezgodne z przepisami ruchu
drogowego. Druga sprawe bada prokuratu-
ra. Opel wjechal z rowerzystg na czotéwke.
Kierowca jechal z naprzeciwka, na lekkim
tuku zjechal na lewg strong jezdni. Po zda-
rzeniu zatrzymala go policja. Z kolei Grze-
gorz zostal przewieziony do szpitala w sta-
nie krytycznym. Tam zmarl.

Stoleczni rowerzysci chca, by pamieé
o ofiarach trwatla takze dzieki ich nowej
inicjatywie Szacunek na Drodze. Zalozyl ja
Marek Gluchowski i do wspélpracy zapro-
sit m.in. wlasnie Tadeusza Baranowskiego
- Takie mocne wrazenia powoduja potrze-
be zdecydowanego dzialania i przeciwsta-
wienia sie ztu. A to po prostu jest zlo, jezeli
ludzie moga by¢ zabijani w zupelnie absur-
dalnych, losowych okoliczno$ciach - méwi
Baranowski.

Podkresla, Ze inicjatywa nie dotyczy tyl-
ko kolarzy amatoréw, ktérzy jezdza na ro-
werze sportowo, ale takze zwyklych uzyt-
kownikéw tych jednosladéw, jezdzacych do
pracy, do sklepu, czy po prostu rekreacyj-
nie. — Na polskich drogach niestety zaréw-
no jako pieszy, rowerzysta, jak i kierowca
odczuwam deficyt szacunku. Na rowerze
jezdze do 20 tysiecy kilometréw rocznie,
wiec mam sporg prébe. Wiekszosé kierow-
cow traktuje mnie w odpowiedzialny spo-
sOb, ale sg tez tacy, i nie s3 to jednostkowe
przypadki, ktérych zachowanie jest bar-
dzo niebezpiecznie — méwi Baranowski.

- Spotykamy sie z sytuacjami od zwy-
klej nieodpowiedzialnosci, przez brak wy-
obraZni, po road rage. Zdarza sie celowe
zajezdzanie drogi, przejezdzanie bardzo

Rowerzysci mowia ,,stop” agresiji

,Kierowcy chca po

7€ Sa panami’

* Marek Gtu-
chowskii Tade-
usz Baranowski,
twércy inicja-
tywy Szacunek
na Drodze pawip
ZUCHOWICZ / AGENCJA
WYBORCZA.PL

RowerzySci uruchomili inicjatywe Szacunek na
Drodze. To odpowiedz na agresje na polskich ulicach
ireakcja na dwa Smiertelne wypadki pod Warszawa.

blisko rowerzysty i uzywanie spryskiwa-
czy. Chodzi im o to, by pokazaé, kto jest
panem na drodze — opowiada Baranowski.

~POZIOM FRUSTRACIJI
IAGRESJINA
DROGACH ROSNIE”

Frustracja w Srodowisku rowerzyst6w na-
rasta od dluzszego czasu. Od ponad roku
relacjonujemy wydarzenia z popularnej
trasy do miejscowosci Gassy, ktéra w cie-
plejsze dni jest bardzo oblegana przez ko-
larzy amatoréw. To nie podoba sie lokal-
nym mieszkanicom i przede wszystkim kie-
rowcom, bo na drodze regularnie pojawia-
ja sie pinezki. Sabotaz trasy ma na celu od-
straszenie rowerzystow. Swojego zadania
raczej nie spelnia, bo na Gassach ich nie
ubywa, za to na pewno polaryzuje i na-
kreca konflikt miedzy obiema stronami.
Pinezki to jednak tylko jeden z przeja-
woOw narastajacej niecheci miedzy kierow-
cami, a rowerzystami. Bartek jest triathloni-
stg, ktéry regularnie jeZdzi na rowerze. On
réwniez zaangazowal sie w akcje Szacunek
na Drodze. —Sam bylem nieraz opryskany na
drodze. Jak jedzie sie po jakiejs wezszej uli-
cy, to kierowcy potrafig wyprzedzié na trze-
ciego. Mijaja nas o centymetry. Zdarza si¢
tez zajezdzanie drogi, trgbienie, otwieranie
szyby i krzyczenie, Ze ,,macie $ciezke” albo
+jezdzijcie gdzie indziej” — opowiada Bartek.
Dodaje, ze zauwaza tez coraz wiecej
hejtu pod adresem rowerzystéw w inter-
necie. — Ta agresja z drég jest powielana

w internecie bez przerwy, pod kazdym
wpisem o wypadku z udzialem rowerzy-
sty - méwi Bartek.

— Wystarczy otworzy¢ komentarze pod
dowolng wiadomoscig o $mierci rowerzy-
sty na drodze. Nawet jesli sytuacja jest cal-
kowicie klarowna i nie ma cienia watpli-
wosci, co sie stalo. Pod taka wiadomoscia
—-réwniez w ,,Gazecie Wyborczej” — zawsze
jest wylew komentarzy, Ze rowerzysci ro-
bia zle rzeczy: jezdza po chodniku, nie ma-
ja Swiatel, nie jezdza po Sciezce, nie maja
odblaskéw. Zdarzaja sie tez skrajnie agre-
sywne komentarze: ,wasze miejsce jest na
cmentarzu”’ — méwi Tadeusz Baranowski.

O agresji na drogach moéwi tez Kacper,
ktéry prowadzi popularny profil Cyclisek.
- Przeraza mnie to, Zze wychodz¢ na zwy-
kly rowerowy trening, a przez czyjes$ nie-
odpowiedzialne zachowanie moge stracié¢
zycie. Jeden znajomy zostal wyprzedzony
na drodze przez auto, ktére potem zwol-
nilo nagle do zera. Chcial unikngé¢ zderze-
nia, odbil w prawo, w tym momencie kto$
otworzyl drzwi tego samochodu i doszlo
do zderzenia. Kask pekl, drzwi odpadty
—opowiada Kacper.

- Sam z typowg agresja, czyli celowym
trabieniem, wyzwiskami czy prowokowa-
niem konfliktu, spotykam sie w tym roku
mniej wigcej raz na dwa tygodnie. W po-
przednich latach takie sytuacje zdarzaly mi
sie zdecydowanie rzadziej. Dlatego mam
wrazenie, Ze poziom frustracji i agresji na
drogach rosnie —- méwi Kacper.

Statystyki pokazuja, Ze bezpieczeristwo
rowerzystow na polskich drogach w ostat-

nich latach, jesli sie poprawia, to tylko nie-
znacznie. W 2025 roku zginelo 155 cykli-
stow, w 2024 az 169, a w 2023 roku 154.
Jazda na rowerze, szczeg6lnie sportowa,
w ostatnim czasie jest jednak coraz po-
pularniejsza, stad rowerzysci coraz glo-
$niej walcza o swoje prawa. Inicjatywa
Szacunek na Drodze ma bardzo konkret-
ne postulaty.

- Podrézujemy po swiecie i widzimy, ze
wzajemny szacunek uzytkownikéw drég
jest mozliwy. Moim zdaniem ostatnio naj-
lepsze prawo drogowe z punktu widzenia ro-
werzystow ma Hiszpania. Jest tam na przy-
klad przepis, ktéry zaleca rowerzystom jaz-
de srodkiem pasa w terenie zabudowanym.
Chodzi o to, Zeby kierowca nie czut ztudze-
nia, Ze zmiesci sie razem z rowerzystg na
jednym pasie. Rower jest pojazdem, rowe-
rzysta jedzie jako pelnoprawny uzytkownik
drogi. Jezeli kierowca chce go wyprzedzi¢,
musi zmieni¢ pas — opowiada Baranowski.

Zaznacza, ze w Polsce prawo dziala od-
wrotnie. — Tu rowerzysta ma przytuli¢ si¢
do kraweznika, zeby nie utrudniaé¢ wyprze-
dzania - méwi Baranowski. Ttumaczy tez,
ze w Hiszpanii kierowca przy wyprzedza-
niu musi zwolni¢ o 20 kilometréw na go-
dzin¢ ponizej limitu obowigzujgcego na
danej drodze i zachowa¢ obowigzkowy
odstep 1,5 metra

Jak ttumaczy, w Polsce teoretycznie ta-
ki odstep wedlug prawa ma wynosic zaled-
wie jeden metr, jednak w praktyce policja
nie przyklada sie specjalnie do egzekwo-
wania tego przypisu. — W Hiszpanii policja
lata za kierowcami dronami, Zeby spraw-
dzaé, czy zachowuja odstep. Kiedy zapyta-
tem Komende Gléwna Poligji o to, ilu kie-
rowcow rocznie karze za zbyt bliskie wy-
przedzanie, manewr $miertelnie niebez-
pieczny, dostalem odpowied?, ze takie sta-
tystyki w ogole nie sg gromadzone. Kto$ gi-
nie, iles 0sob jest okaleczonych —ale z cze-
go to wynika, nie wiadomo, bo nie ma da-
nych — méwi Baranowski.

Polscy aktywisci rowerowi nie idg
w swoich postulatach tak daleko jak Hisz-
panie. Sprowadzajg je do kilku punktéw.

Chcg, by kierowcy podczas wyprzedza-
nia roweru musieli zachowa¢ 1,5 metra od-
leglosci w terenie zabudowanym i 2 me-
try poza nim.

Podobny przepis obowigzuje w Niem-
czech, Austrii, Wielkiej Brytanii, Czechach,
Hiszpanii czy Portugalii. Domagajg sie tez
surowszego egzekwowania przepisow,
wiekszej kampanii spolecznej o szacun-
ku na drodze i reakcji paristwa na powta-
rzajace si¢ nawolywania do przemocy wo-
bec niechronionych uczestnikéw ruchu.

- Paristwo powinno dbac o to, zeby re-
lacje miedzy obywatelami nie sprowadzaly
si¢ do wysylania kogo$ na cmentarz - ttu-
maczy Baranowski.

Rowerzysci, z ktérymi rozmawiam,
przyznaja, ze sami nie pozostaja kierow-
com dluzni. — Nie jesteSmy swieci, jesli
co$ koriczy sie agresja, czasem odpowie-
my agresja, podniesiemy reke albo rzuci-
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my jakie$ stowo. Czasem niepotrzebnie, ale
nam tez nerwy puszczajg. Tym bardziej ze
my jesteSmy na rowerze, a oni w pancer-
nej puszce — moéwi Bartek.

SWIECEJ WZAJEMNEGO
SZACUNKU I EMPATII”

- Od jakiego$ czasu czuje si¢ coraz mniej
bezpiecznie na naszych drogach. Zdarza
sie, ze wole trenowa¢ w domu na trenaze-
rze niz wyjezdzac na ulice — dodaje.

Kacper przyznaje, ze ma podobne od-
czucia. — Czasami mam wrazenie, zZe trwa
jakas absurdalna wojna miedzy kierowca-
mi a rowerzystami, w ktdrej niektorzy pro-
buja udowodnié, kto jest silniejszy. Tylko
jaki sens ma takie udowadnianie czegokol-
wiek, kiedy po jednej stronie mamy kilku-
tonowy samochdd, a po drugiej czlowieka
narowerze? - mowi.

Tadeusz Baranowski przyznaje, Ze ak-
tywizmem zwigzanym z bezpieczeristwem
na drogach zajmuje sie od lat i jest juz tym
zmeczony i sfrustrowany. — Czuje, ze bije
glowa w mur - przyznaje. Rok temu Mi-
nisterstwo Infrastruktury na jego petycje
0 1,5 metra odleglosci przy wyprzedzaniu
odpowiedzialo, Ze taka zmiana jest nie-
potrzebna i niemozliwa, bo utrudniala-
by plynno$¢é ruchu. Pod kolejng petycja
w tej sprawie podpisalo sie blisko 3 tysig-
ce 0s6b. — Warto podkresli¢, czym jest dla
nas ten dystans przy wyprzedzaniu. W ra-
zie kontaktu fizycznego kierowca moze za-
drapac lakier na samochodzie, rowerzysta
zas$ straci¢ zycie lub sprawnos¢ na zawsze
- dodaje Baranowski.

Niedawno inicjatywa ponownie zwro-
cila sie do r6znych ministerstw i urzedéw
ze swoimi pomystami. Odpowiedziala tyl-
ko Krajowa Rada Bezpieczeristwa Ruchu
Drogowego, organ pomocniczy Rady Mi-
nistréw. — Odpowiedz na wszystkie nasze
postulaty, ktére sa na stronie, brzmiata:
dziekujemy za zwrécenie uwagi na pro-
blem bezpieczenistwa i informujemy, ze
planujemy kampanie promujgcg noszenie
kaskéw przez dzieci. Koniec. To byla cala
informacja. Nie odniesiono sie do zadne-
g0 z probleméw, ktére wskazali$my — mé-
wi Baranowski.

Pytam go, czy wierzy, Ze na polskich
drogach co$ moze sie zmieni¢. — Jezeli
nie bedziemy walczy¢, szansa bedzie ze-
rowa. To jest moje podejscie. Bije glowa
w mur od tylu lat nie dlatego, Ze sadze, ze
za pie¢ minut mi sie uda, tylko dlatego, Ze
wiem: jezeli nie bede walczyl, nic nie osig-
gne —dodaje.

Na zmiany liczy tez Kacper. — Mam na-
dzieje, Ze cala ta inicjatywa da do mysle-
nia chociaz jednej osobie i na drodze be-
dzie odrobing bezpiecznie]. Przede wszyst-
kim potrzebujemy wigcej wzajemnego sza-
cunku i empatii — méwi.

—Dodajmy do tego jeszcze lepsza znajo-
mos¢ przepiséw drogowych i moze uda sie
uratowac chociaz jedno zycie — dodaje.

Zmiana w centrum Warszawy

Stol z lustrem od spodu

Nie rozumiem, dlaczego projekto-
wanie pawilonu w tak istotnej czesci
Warszawy odbywa si¢ bez konkursu —
rozklada rece architekt. Nawet dora-
dzajacy prezydentowi miasta eksper-
ci zmediéw dowiedzieli si¢ o pomysle
na nowa wiate nad wej$ciem do stacji
metra przed Palacem Kultury.

Michat Wojtczuk

etalowy stol z lustrem od
spodu - tak najkrécej mozna
opisa¢ ksztalt wiaty widoczny
na wizualizacji, ktérg ujawnit
branzowy serwis Architektura Murator.
Ma nakry¢ péinocne wejscie na stacje me-
tra Centrum, to sgsiadujgce z gmachem
Muzeum Sztuki Nowoczesnej. Dzi$ to wej-
$cie ostania przeszklona ,tuba” z lat 90.
Koncepcja ,,stotu z lustrem” pojawila sie
z zaskoczenia, nigdy dotad miejscy urzed-
nicy o niej nie wspominali. Zaczeli$my py-
tac, czy to jest ostateczny projekt i kto wla-
Sciwie projektuje pawilon przy tzw. placu
centralnym, w najbardziej eksponowane;j
czesci centrum miasta.

Pawilon przy stacji

metra na Placu Defilad
projektowany bez konkursu

- Zadaszenie wejscia na stacje metra nie be-
dzie tak wyglada¢ — od razu zaznacza To-
masz Kunert, rzecznik Zarzadu Transpor-
tu Miejskiego. — To jedna z koncepcji, kto-
re zostaly przygotowane w ramach zamoé-
wienia dokumentacji przebudowy trzech
zadaszen wejs¢ do stacji metra Centrum
oraz jednego wiatrolapu windy na péinoc-
nej glowicy stacji.

Kunert wyjawil, Ze wizualizacja jest
zalacznikiem do projektéw wykonanych
przez konsorcjum firm: Kotodziej Archi-
tekci Przemystaw Kolodziej z Wroclawia
i Szkudlarski Michat Biuro Architektonicz-
ne ,,MS” z Opola.

- Podlegaly one opiniowaniu miejskie-
go biura architektury i planowania prze-
strzennego. Sg baza do kolejnych prac wy-
nikajgcych z trwajacego wlasnie przetargu
w formule ,.zaprojektuj i buduj” na budowe
nowych zadaszen - dodaje rzecznik ZTM.

Termin skladania ofert to 27 pazdzierni-
ka, wybrany w przetargu wykonawca przy-
gotuje projekty wykonawcze oraz wybudu-
je cztery zadaszenia. — Wsparte na kolum-
nach w ksztalcie litery V, o konstrukgji sta-
lowej, z fasadowymi panelami szklanymi,
z zachowaniem istniejgcych murkéw — mé-
wi Tomasz Kunert.

Zaznacza, Ze Zadanie nie obejmuje prze-
budowy zadaszenia wejscia na stacje Cen-
trum od strony ,,patelni” - tu na razie mia-
sto nie chce inwestowac, czeka na prze-
budowe linii Srednicowej przez PKP PLK.

Wréémy jednak do tego, w jakim trybie
wylaniany jest projektant pawilonu nad
wejsciem do stacji metra..

W 2023 r. ustawiono nowe zadaszenie
nad wejsciem na stacje metra Swigtokrzy-
ska. Zaprojektowala je pracownia Kazi-
mierski i Ryba. Nie byto zadnego konkursu.

Czy wiate nad pélnocnym wyjéciem ze
stacji metra Centrum tez mozna zapro-
jektowa¢ w trybie przetargu, zlecajac to
inzynierom? Ten pawilon stoi w lokaliza-
cji bardziej prestizowej, sgsiaduje z Mu-
zeum Sztuki Nowoczesnej i Palacem Kul-
tury. A takze ,,placem centralnym” zapro-
jektowanym przez architektéw A-A Collec-
tive, wybranych w konkursie oraz przebu-

dowang ulicg Zlotg, ktérej projekt, autor-
stwa RS Architektura Krajobrazu, réwniez
zostal wyltoniony w trybie konkursowym.

Za czasow gdy miejska architektka by-
ta Marlena Happach, w mieScie obowiazy-
wala zasada, Ze nawet na podstawéwke na
Bialolece trzeba oglasza¢ konkurs archi-
tektoniczny. Ba, gdy w 2018 r. wylaniano
nowy wzor miejskiej lawki, dano miesz-
karicom mozliwo$¢ zaglosowania, ktéra
im si¢ podoba najbardziej.

Dzi$ mamy regres. Bez Zadnego konkur-
su ani nawet publicznej prezentacji zalo-
zen programowych, projektowanie pawi-
lonu przy ,,placu centralnym” zlecane jest
po cichu inzynierom, w przetargu, w kté-
rym decyduje cena.

To dziwi tym bardziej, Ze ,,plac central-
ny” jest oczkiem w glowie Rafala Trzaskow-
skiego. To jeden z najwazniejszych elemen-
téw tzw. Nowego Centrum Warszawy, fla-
gowego projektu prezydenta miasta.

Gajda: Wiate nad stacjg metra
Centrum nalezato projektowaé
w bardziej jawnej procedurze
- Nie chce ocenia¢ tego projektu, ktéry zo-
stal ujawniony, zwlaszcza ze, jak slysze, nie
jest to finalne rozwigzanie — méwi krytyk
architektury Radostaw Gajda. — Ale zwr6¢-
my uwagg: gdy powstawal MSN, duzo uwa-
gi poswiecano temu, jak duzy jest chaos
przestrzenny w tym rejonie Warszawy.
I wlasnie dlatego odpowiedzig projektan-
téw muzeum byt obiekt typu ,,biala kart-
ka”, by ten przesyt form uspokoié.
Przekonuje, Ze sprzeczne z tym podej-
$ciem byloby dolozZenie teraz obok MSN
bardzo ekspresyjnego pawilonu, ktéry wal-
czylby o uwage przechodniéw. A i tak ko-
niec koricéw przegralby z Palacem Kultury.

Tojest straszne, w jakim
trybiejest projektowany
ten obiekt. Absolutnie
powinien by¢ konkurs.
To przecies jest jedno
znajbardziejistotnych
miejsc w Warszawie

ROBERT SZUMIELEWICZ
wiceprezes Krajowej Rady Izby Architektow
RP, cztonek MKUA, doradzajgcej prezydentowi
Warszawy

e Wstepna wizu-
alizacja nowego

~ zadaszenia nad
pétnocnym wyj-
Sciem ze stacji

| Metra Centrum,

w poblizu Muzeum
Sztuki Nowocze-
SNEj FOT. GRAFIKA: ZTM

— Nie wiem, czy na t¢ wiate musi by¢
konkurs. Ta procedura jest do$¢ droga,
a chodzi jednak o stosunkowo malg rzecz
-moéwi Gajda. — Zgodze sie jednak, Ze moz-
na bylo zaprojektowac to zadaszenie w bar-
dziej jawnej procedurze. Moze z zaangazo-
waniem Miejskiej Komisji Urbanistyczno-
-Architektonicznej (MKUA), ktéra mogta-
by wskazaé, jakie warunki powinna spel-
nia¢ ta konstrukcja, by wpisa¢ sie w kon-
tekst miejsca.

Szumielewicz: Nikt nie

zapytat o zdanie doradcow
prezydenta od architektury

—Nikt nas nie prosil o zdanie w sprawie za-
daszenia metra Centrum — moéwi Robert
Szumielewicz, wiceprezes Krajowej Rady
Izby Architektéw RP, czlonek MKUA, dora-
dzajgcej prezydentowi Warszawy. — To jest
straszne, w jakim trybie jest projektowany
ten obiekt. Absolutnie powinien by¢ kon-
kurs. To przeciez jest jedno z najbardziej
istotnych miejsc w Warszawie.

Wytyczone rok temu przejscie przez
Marszatkowska na osi Zlotej, obok plano-
wanej nowej wiaty, jest obleZone przez pie-
szych. W tak tltumnie odwiedzanym miej-
scu nalezy dba¢ o architekture.

- Wylanianie projektu po cichu, w prze-
targu, oburza mnie tym bardziej, Ze dopie-
ro co zmieniono elewacje teatru TR, tez
bez zadnego konkursu — méwi Szumiele-
wicz. Teatr, ktéry mial mie¢ czarng elewa-
cje i przez cate lata méwiono, Ze to zamie-
rzony kontrast z bialym gmachem MSN, te-
raz ma miec elewacje przestonieta metalo-
wym rusztem. Zmiana wynikala gléwnie
z oszczednosci. Przygotowano jg po cichu,
a dopiero, gdy byla gotowa, oglosil jg prezy-
dent Rafal Trzaskowski, wrzucajac 45-se-
kundowy filmik na YouTube.

- Jesli MKUA bedzie mie¢ jakies spotka-
nie z panig wiceprezydent Karoling Bober,
odpowiedzialng za architekture, na pewno
zapytam, dlaczego w ten sposéb pracuje-
my - zapowiada ekspert MKUA.

Czy przez nowa wiate nad
metrem Centrum nie bedzie
zacinaé deszcz na schody?

- Abstrahujac juz od architektury, na pew-
no wiata powinna spetnia¢ warunki uzytko-
we. A mam watpliwosci, czy ten ujawnio-
ny obrazek przedstawia funkcjonalne za-
daszenie — dodaje Radostaw Gajda. - Tam
sg duze przeswity pod dachem. Takie roz-
wigzanie grozi, ze skoriczyloby si¢ tak, jak
z wiatami przystankowymi, na ktére sg na-
rzekania, Ze nie chronig przed wiatrem,
storicem ani deszczem.
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Ostateczny wyrok NSA

/Zwolnienie dyrektora
Muzeum Historii Polski bezpi

Ministra kultury
Hanna Wroblewska
bezprawnie odwolala
Roberta Kostro z funk-
¢ji dyrektora Muzeum
Historii Polski. Decyzje
o dymisji uchylil Wo-
jewodzki Sad Admini-
stracyjny w Warszawie,
ajego wyrok utrzy-

mat w mocy Naczelny
Sad Administracyjny.

Tomasz Urzykowski

istoryk, dziennikarz i publi-

cysta Robert Kostro pehnit

funkcje dyrektora Muzeum

Historii Polski na Zoliborzu

od jego utworzenia w 2006
r. Pierwsze powolanie odebrat z rgk Ka-
zimierza Michala Ujazdowskiego, mini-
stra kultury w pierwszym rzadzie PiS.
Potem byl kilkakrotnie powolywany na
kolejne kadencje i powszechnie chwalo-
ny za swoja prace. Odpowiadal m.in. za
budowe monumentalnej siedziby MHP,
wzniesionej w latach 2018-2023 w Cytade-
li Warszawskiej kosztem ponad 650 mln
zl. W prestizowym miedzynarodowym
konkursie Prix Versailles 2024 obiekt ten
uznany zostal za jedno z ,Najpickniej-
szych Muzeéw Swiata”. Obecnie w gma-
chu montowana jest wystawa stala o po-
wierzchni 7,3 tys. m kw. Jej realizacja ma
kosztowaé az 630 min zl.

KUSTRO ODWOLANY
W POLOWIE KADENCIJI

We wrze$niu 2024 r. 6wczesna mini-
stra kultury Hanna Wréblewska odwo-
lala Roberta Kostro ze stanowiska, prze-
rywajac w polowie jego siedmioletnig
kadencje (miala trwac do 2027 r.). Jako
gléwny powdd podala: ,Niewystarczaja-
cy nadzér nad przygotowaniem, plano-
waniem i realizacjg zadania/inwestycji”
w Cytadeli Warszawskiej. Zarzucila mu
niewykorzystywanie budzetu i sprowo-
kowanie skomplikowanego sporu praw-
nego z generalnym wykonawca gmachu
muzeum - firmg Budimex, ktéra zglosi-
ta wobec MHP kolejne wielomilionowe
roszczenia.

— Budowa siedziby Muzeum Historii
Polski zostala juz zamknieta. GdybySsmy
byli w trakcie inwestycji, a Ministerstwo

Kultury nie widzialoby horyzontu jej za-
mkniecia, to rozumialbym takie dzialanie.
Jednak w kolejnych latach do 2023 r. re-
alizacja byla oceniana przez zewnetrzny
audyt, kwitowana, nagradzana, a dzisiaj
formuluje sie negatywng ocene wsteczng
po skutecznym zakoriczeniu inwestycji.
To wyglada jak kara za to, Zze gmach mu-
zeum zostal wbrew wielu trudnosciom
wybudowany — odpieral zarzuty Robert
Kostro. Przypominal, Ze inwestycja zma-
gala sie z nieprzewidzianymi problema-
mi technicznymi, inflacja i pandemisa.
Poniewaz Muzeum Historii Polski by-
lo oczkiem w glowie ministra kultury
w rzadzie PiS Piotra Gliniskiego, ktéry
nie szczedzil dyrektorowi pochwal, od-
wolanie Roberta Kostro przez ministre

¢ Robert Kostro,
dyrektor Mu-
zeum Historii
Polski w latach
2006-2024

FOT. DAWID ZUCHOWICZ
/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL

Hanne Wréblewska zostalo odebrane
jako polityczna decyzja rzadu Koalicji
15 PaZdziernika. W jego obronie stane-
li historycy, muzealnicy, twércy kultury
i publicysci o réznych sympatiach poli-
tycznych. O ponowne rozwazenie decy-
zji zwrdcila si¢ w liScie do ministry kul-
tury przewodniczgca Rady MHP prof. Jo-
lanta Choinska-Mika.

- Robert Kostro cieszy! si¢ uznaniem
wszystkich poprzednich rzadéw i nie po-
czynil zadnych ustepstw wobec naciskéw
PiS ani na rzecz nacjonalistycznej narracji
tej partii — powiedzial w rozmowie z ,Wy-
borczg” historyk i dziennikarz Kazimierz
Wdycicki, w latach 2010-14 przewodnicza-
cy Stowarzyszenia Przyjaciét Muzeum Hi-
storii Polski.

Uchylenie decyzji minister Wroblewskiej o odwotaniu mnie ze stanowiska
dyrektora Muzeum Historii Polski powinno skutkowaé przywroceniem
mnie na takq funkcje lub wyptaceniem odszkodowania za przedterminowe
zerwanie kontraktu. Sqdze, Ze nalezq mi sie rowniez publiczne przeprosiny
od 0so6b odpowiedzialnych za te sytuacje

ROBERT KOSTRO

odwotany dyrektor Muzeum Historii Polski

POWROT NA STANOWISKO
CZY ODSZKODOWANIE?

Mimo petycji i listow otwartych Robert
Kostro zostal zmuszony do odejscia z Mu-
zeum Historii Polski. Decyzje te zaskar-
zyt do sadu.

W sierpniu 2025 r. Wojewodzki Sgd Admini-
stracyjny w Warszawie uznal, Ze jego zwol-
nienie bylo bezprawne i je uchylit. Stwier-
dzil, Ze w uzasadnieniu aktu odwolania or-
gan powinien sformulowa¢ konkretne pod-
stawy swojej decyzji (wsréd wymienionych
w art. 15 ust. 2 ustawy o prowadzeniu dzia-
lalno$ci kulturalnej) i wlasciwie udokumen-
towa¢ swoje dzialanie. Tymczasem w do-
kumencie tym nie wskazano jakie przepi-
sy prawa zostaly naruszone przez dyrek-
tora, na czym polegalo to naruszenie, ani
czy do naruszenia prawa doszlo w zwigz-
ku z zajmowanym stanowiskiem.

Z tym wyrokiem nie zgodzilo si¢ Mini-
sterstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
g0. Zlozylo skarge kasacyjng do Naczelne-
go Sadu Administracyjnego. Na posiedze-
niu niejawnym 29 wrze$nia NSA ja oddalil,
podtrzymujac wyrok warszawskiego WSA.
Potwierdzil, ze akt odwolania Roberta Kostro
byl niewystarczajgco uzasadniony.

To rozstrzygniecie jest prawomocne
i ostateczne.

Robert Kostro od roku jest dyrektorem
Archiwum Gléwnego Akt Dawnych w War-
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szawie. Na zwolnione przez niego stano-
wisko w Muzeum Historii Polski powola-
ny zostal dr Marcin Napidrkowski. Przez
pierwszy rok byt tam p.o. dyrektora, obec-
nie jest pelnoprawnym dyrektorem.
Jakie konsekwencje niesie wyrok NSA?
W wydziale prasowym Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego poinformowa-
no nas, Ze resort przygotowuje odpowiedz.
—Uchylenie decyzji minister Wréblewskiej
o odwolaniu mnie ze stanowiska dyrektora
Muzeum Historii Polski powinno skutkowaé
przywréceniem mnie na taka funkcje lub
wyplaceniem odszkodowania za przedter-
minowe zerwanie kontraktu. Sadze, Ze na-
leza mi sie réwniez publiczne przeprosiny
od os6b odpowiedzialnych za te sytuacje. Za-
ktadam, Ze ministerstwo przedstawi jakie$
propozycje odnoszace si¢ do tego wyroku.
Jesli tak si¢ nie stanie, nie wykluczam wy-
stgpienia z jakimi$ roszczeniami na drodze
cywilnoprawnej, ale to wymaga konsultacji
z prawnikami — komentuje Robert Kostro.
We wpisie na swoim facebookowym
profilu dodaje, Ze chociaz zapadto juz kil-
kanascie postanowieni o uchyleniu decyzji
Hanny Wrdéblewskiej dotyczacych zwolnien
w instytucjach kultury, to sg one ignoro-
wane przez resort, a to skutkuje kolejny-
mi pozwami bylych dyrektoréw.
~Natomiast na gruncie prawa pracy jest
bogate orzecznictwo. Tu polskie prawo
i praktyka sgdowa w takich sprawach za-
pewniaja bezkarnos$¢ urzedéw i urzedni-
kéw. To znaczy kontrakt dyrektora insty-
tucji kultury jest traktowany w sadzie jak
bezterminowa umowa o prace. Czyli za-
sgdza sie kare wysokosci trzymiesieczne-
go wynagrodzenia. Kontrakt jest wiec asy-
metryczny — daje wszystkie zalety umowy
cywilnoprawnej organizatorowi instytu-
cji, ale nie daje zadnych praw, analogicz-
nie do kontraktéw menedzerskich w biz-
nesie, drugiej stronie, czyli dyrektorowi”.

MINISTERSTWO
ODPOWIADA

Po publikacji artykulu w internecie od-
nioslo si¢ do niego Ministerstwo Kultury:

~Wyrok Naczelnego Sadu Administracyj-
nego z 29 wrzesnia 2026 r. jest niezaskar-
zalny, prawomocny i koriczy postepowa-
nie sgdowo-administracyjne. Wyrok ten,
jak i poprzedzajacy go wyrok Wojewddz-
kiego Sadu Administracyjnego w Warsza-
wie nie dajg panu Robertowi Kostrze pod-
staw do Zadania od Ministra Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego przywrocenia na sta-
nowisko dyrektora Muzeum Historii Pol-
ski ani do pracy w Muzeum.

Na podstawie art. 45 § 1 Kodeksu Pra-
cy pan Kostro moze zada¢ odszkodowania
w wysokos$ci wynagrodzenia za okres od
dwdch tygodni do trzech miesiecy i nie niz-
szej niz wynagrodzenie za okres wypowie-
dzenia” - napisat Piotr Jedrzejowski, rzecz-
nik prasowy Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego. ®

Pokoj Zeromskiego

7. widokiem na Wisle

» Zaaranzowane na nowo i udostepnione publicznosci mieszkanie Stefana Zeromskiego w Zamku Krélewskim w Warszawie
FOT. ZAMEK KROLEWSKI W WARSZAWIE

Na drugim pi¢trze Zamku Krélew-
skiego w Warszawie ostatni okres
zycia spedzil Stefan Zeromski. Jego
mieszkanie od wielu lat nie bylo udo-
stepniane publiczno$ci. Teraz znowu
mozna je zwiedzac.

Tomasz Urzykowski

eden z najwybitniejszych polskich

pisarzy w Zamku Kroélewskim

w Warszawie zamieszkal jesienia

1924 r. Razem z nim wprowadzi-
ly sie tu jego towarzyszka Zycia Anna
Zawadzka i corka Monika. Apartament
przyznano Stefanowi Zeromskiemu z ini-
cjatywy prezydenta RP Stanistawa Woj-
ciechowskiego, oficjalnie w uznaniu za-
stug dla polskiej kultury i ogromny wkiad
w zycie publiczne.

- Prawda byla taka, Ze on wreszcie kupit
dom w Konstancinie, siedlisko dla calej ro-
dziny, ale powaznie podupadl na zdrowiu.
Nie mial samochodu i dojazdy do Warsza-
wy zaczely by¢ dla niego trudne. Mieszka-
nie w Zamku Krélewskim rodzina przyje-
la z ogromna radoscia — méwi Agnieszka
Jedrzejewska-Kurek, kuratorka wystawy
w mieszkaniu Zeromskiego.

Trzy pokoje Zeromskiego
W Zamku Krélewskim dla pisarza przezna-
czono lokum na drugim pietrze skrzydla
saskiego, nad Salg Tronowa i gabinetem
monarchéw. Mialo 120 metréw kwadrato-
wych, trzy jasne pokoje i widok z okien na
Palac pod Blachg, Wisle i panorame Pragi.
Sam zadbal o jego wystrdj. Tutaj pracowat
i przyjmowal gosci. Tu takze zmart 20 li-
stopada 1925 r. okolo godz. 11.

Wkrétce potem Anna Zawadzka i Mo-
nika Zeromska opuscily mieszkanie. Jego
wyposazenie nie przetrwalo wojny, a za-

chowane archiwalne zdjecia obejmuja tyl-
ko fragment wnetrz. Po zburzeniu Zamku
Krolewskiego przez Niemcow w1944 r. oca-
lal jednak kawatek $ciany z oknem apar-
tamentu Zeromskiego. Podczas odbudo-
wy gmachu w latach 70. XX w. wkompo-
nowano go rekonstruowane mury. Zdecy-
dowano tez o odtworzeniu mieszkania pi-
sarza. W jego aranzacje byla zaangazowana
Monika Zeromska. Dbala o to, zeby wygla-
dalo tak, jak je zapamietala z dzieciristwa.
Pilnowala np. koloru tapet na $cianach.

— W jej obecnosci mieszkanie zo-
stalo otwarte w 1985 r. Odbywaly sie
w nim dzialania edukacyjne, teatralne,
rozmaite spotkania — méwi Agnieszka
Jedrzejewska-Kurek.

Z czasem miejsce to stracilo na znacze-
niu. Stalo sie zapleczem wystaw czasowych,
stuzyto do przechowywania eksponatéw.
Zwiedzajacy od dawna nie mieli tu wstepu.

Zeromski powasnie
podupadtna zdrowiu. Nie
mial samochodu i dojazdy
do Warszawy zaczely
byé dlaniego trudne.
Mieszkanie w Zamku
Rrolewskimrodzina
pryjelazogromng
radosciq

AGNIESZKA JEDRZEJEWSKA-KUREK
kuratorka wystawy w mieszkaniu Zeromskiego

Twardoch w Zamku Krélewskim
W przypadajace w zeszlym roku 100-lecie
$mierci Stefana Zeromskiego z inicjatywa
przywrocenia jego mieszkania publiczno-
$ci wyszla prof. Malgorzata Omilanowska,
dyrektorka Zamku Krélewskiego w War-
szawie. Powstala nowa aranzacja tych po-
koi, przywolujgca ich dawng atmosfere
dzieki zgromadzonym pamigtkom po pi-
sarzu i elementom wystroju nawigzuja-
cym do oryginatu.

Mozna tu zobaczy¢ pamigtki przeka-
zane przez corke autora ,,Przedwiosnia”:
ksigzki z odrecznymi dedykacjami, od-
znaczenia paristwowe, rodzinne fotogra-
fie i przedmioty osobiste zwigzane z pra-
cg pisarska. I uslyszeé¢ nagrany glos Zerom-
skiego, wystucha¢ fragmentow jego utwo-
réw, zobaczy¢ faksymilia fragmentéw re-
kopiséw pisarza, uratowanych z wojen-
nej pozogi, oraz spojrze¢ w kierunku Wi-
sty przez stynne okno.

Trzypokojowy apartament otwarto dla
zwiedzajacych 15 paZdziernika. Mozna do
niego wejs¢ za 1 zt w ramach Trasy Krélew-
skiej lub Zamkowe;j.

Mieszkanie Stefana Zeromskiego, pierw-
szego prezesa Polskiego PEN Clubu, wierzg-
cego w spoleczng role literatury, jest dzis
nie tylko wystawg stalg, lecz takze prze-
strzenig spotkan i rozmow o literaturze
oraz jej miejscu we wspolczesnym Swie-
cie. Zainaugurowano tu ,Salon Zerom-
skiego”, cykl rozméw pisarzami i osoba-
mi zwigzanymi z literatura, ktére prowa-
dzi krytyczka literacka Justyna Sobolew-
ska. Gosciem pierwszego spotkania, ktd-
re odbyto sie 14 paZdziernika, w dniu uro-
dzin Zeromskiego, byt Szczepan Twardoch,
laureat Nagrody Literackiej Nike 2026 za
powies¢ ,Null”. Kolejne zaplanowano co
miesigc. W listopadowym weZmie udziat
Andrzej Stasiuk. ®
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Nastolatki spod Warszawy

»potykamy
W kolko, bo

Przynajmniejraz

w tygodniu mam za-
lamanie i wyrzucam
rodzicom, dlaczego
mi to zrobili? Dlaczego
wyprowadziliSmy sie tak
daleko od Warszawy?

Jakub Chetminski

rygida, zeby zdazy¢ na godz.

8 do liceum na Czerniakowie,

musi jecha¢ do Warszawy

autobusem o godz. 6.14. Ale

wychodzi znacznie wczesniej.
- Przystanek mam 6 km od domu, wiec
kto$ najczesciej mniej podwozi. Czasem
jednak ide pieszo — moéwi.

Maciej: — Najbardziej zalowalem, jak
kto$ z klasy w liceum pisal na grupie w sie-
ci, ze ,widzimy si¢ za 15 minut” i wszyscy
byli, oprécz mnie. Ja takie spotkania mu-
sialem planowa¢ dzieni wezesniej.

Tosia: — Przynajmniej raz w tygodniu
mam zalamanie i wyrzucam rodzicom,
dlaczego mi to zrobili? Dlaczego miesz-
kamy tak daleko?

Pytam o mieszkanie daleko za Warsza-
wa nastolatkéw, bo to oni czesto najbar-
dziej odczuwajg skutki rozlewania si¢ mia-
sta na gminy obwarzanka. Jeszcze bez sa-
mochodéw, a juz z wlasnym Zzyciem i ma-
rzeniami opracowujg misterne plany co-
dziennej logistyki. O ile nie zamykajg si¢
w swoich pokojach w zaulkach internetu.

ZYCIE TOCZY SIE
GLOWNIE W AUTOBUSIE
DO WARSZAWY

Maciej Pomorski w ostatnich wyborach
zostal najmlodszym radnym gminy Wig-
zowna. Mial 18 lat, byl uczniem Liceum
im. Stefana Batorego w Warszawie. — Przy
dobrych wiatrach dojazd zabieral godzine
—wspomina.

Latwo nie bylo. W jego gminie nie ma
szkét srednich, wiekszo$¢ znajomych wy-
brala licea lub technika w Otwocku czy
Sulejéwku. On ambitnie - jedng z lepszych
szkél w Polsce. - Wiadomo, czas liceum
to czas zawierania nowych znajomosci
i otwierania si¢ na otaczajacy Swiat. Po-
czatek imprez, zaje¢cia pozaszkolne. Za-
czyna sie zy¢ samodzielnie, wlasnym to-
rem — mowi.

Zycie Macieja toczylo gtéwnie w auto-
busie 720 albo 730 do Ronda Wiatraczna
i dalej w pospiesznym na Trasie Lazien-
kowskiej. — Ja si¢ rano spdznisz, to cze-
kasz godzine na nastepny. Ale ja mialem
dobrze, bo rodzice mnie podrzucali na ta-
ki przystanek, skad mialem kilka autobu-

¢ Nastolatkowie
najbardziej od-
czuwaja skutki
rozlewania sie
miasta na gminy
obwarzanka.
Jeszcze bez
samochodow,
ajuzzwia-
snym zyciem

i marzeniami
opracowuja
misterne pla-
ny codziennej
logistyki. Oile
nie zamykaja sie
w swoich poko-
jach w zautkach
internetu

FOT. MATEUSZ
SKWARCZEK / AGENCJA
WYBORCZA.PL

sow. A w takiej wsi Glinianka, tez w naszej
gminie, jest jeden autobus co trzy godziny
- méwi. — W liceum najbardziej bolalo, ze
znajomi nie chcieli albo nie mogli do mnie
przyjezdzaé. Bo wydawalo im si¢ to dale-
ko, nie mieliby jak wrécié. I to, Ze po szko-
le koledzy mogli gdzie$ wyj$¢ spontanicz-
nie, umoéwic za kwadrans.

Wszyscy moi rozmowcy to osoby otwanrte,
niestroniqgce od towarzystwa. Przyznajq
Jednak, 2e na pewno czesé ich rowiesnikow
zamyka sie w domach. — Bo jest problem
z dostepnosciqg miejsc do spedzania
czasu w poxytywny sposob - mowi radny

Pomorski

Uczniowie spoza Warszawy

510609

UCZNIOW

 szkét srednich (dane za rok szkolny 2024/2025)
przyjezdza codziennie do stolicy. 41 proc. z nich to miesz-
kancy siedmiu powiatéw graniczacych z Warszawa

Yol

DWIE GODZINY W KAZDA
STRONE W PODROZY

Nie ma co narzekaé. Brygida, tegoroczna
maturzystka, dojezdza do LO im. Jana III
Sobieskiego przy Czerniakowskiej codzien-
nie z Lesznowoli. Ale nie z tej koto Piasecz-
na, tylko z wioski o tej samej nazwie pod
Gréjcem - to jakie$ 45 km. Autobus typu
pekaes wiezie ja ponad godzinge do Metra
Wilanowska, a stad kolejnym miejskim
jedzie 50 minut pod szkole. W drodze po-
wrotnej bywa, ze 6 km od przystanku do
domu idzie pieszo. — Dlatego jak koricze lek-
cje p6Zno, a nastepnego dnia mam na ra-
no, to czasem nocuje u kolezanek w War-
szawie. Mam duzg grupe fajnych znajo-
mych, rozumiejg, jaka jest sytuacja — mowi.

Pytam, dlaczego wybrala liceum tak da-
leko, przeciez w Grdjcu sg szkoly srednie.
— Chcialam odlaczy¢ sie od sSrodowiska,
gdzie cala gmina, cate miasteczko, wszy-
scy sie znajg. Chcialam poznaé nowych
ludzi. No i jest réznica pozioméw — nie ty-
le nauczania, co uczniéw. Tam s3... jakby
mniej kulturalni — Brygida starannie do-
biera stowa, bo o jej znajomych z dziecin-
stwa jeszcze porozmawiamy, wcale nie ze-
rwala kontaktéw.

Teraz do klasy chodzi z nig Tosia z L.om-
nej za Lomiankami. To ta, ktéra przynaj-
mniej raz w tygodniu wkurza si¢ na rodzi-
c6w, ale potem jej przechodzi. — Najgorzej
jestzima: na przystanku zimno, w autobu-
sie goraco, w metrze ok, ale potem znowu
gorgco w kolejnym autobusie — opowiada.

Jej kombinacja codziennych podrézy
to autobus podmiejski — metro Mlociny

sie i Krazymy.
u nie maco inne

- autobus miejski, co lgcznie tez zajmuje
jej dwie godziny w jedna strone. I szczerze
nienawidzi korkéw na Pultkowej. — Tuz za
wyjazdem z Lomianek jest odcinek, kt6-
ry normalnie da si¢ przejecha¢ w trzy mi-
nuty, a rano autobus jedzie ze 20 minut,
podjezdza i doslownie co trzy metry staje
- pomstuje Tosia, bo o przygotowaniach
do budowy buspasu na Putkowej mozna
by napisac ksigzke.

A z powodu $limaczacego si¢ remontu
S7 Tosia coraz czesciej zerka w przeciw-
ng od Warszawy strone — Nowego Dworu
Mazowieckiego. — Mozliwe, Ze bede mia-
la szybciej, jak troche sie cofne, Zzeby tam
dojecha¢ do pociggu i nim do Warszawy
—zastanawia sie.

Wedtlug danych Urzedu Statystycznego
w Warszawie na Mazowszu sg rejony, z kt6-
rych nawet 80 proc. mlodziezy wyjezdza
do szkoly poza swojg gmine. Najczesciej
w kierunku Warszawy. 41 proc. wszyst-
kich uczniéw wyjezdzajacych z miejsca za-
mieszkania do szkét ponadpodstawowych
to mieszkancy siedmiu powiatow grani-
czacych z Warszawg. W sumie do stolicy
przyjezdza codziennie 31 605 uczniéw szkot
$rednich (dane za rok szkolny 2024/2025)

W§réd nich do niedawna byta Zuza, te-
raz studentka pierwszego roku. Najpierw
rozmawiam z jej tatg. — Jak chcesz miesz-
ka¢ na wsi, to musisz by¢ takséwkarzem
swoich dzieci - stwierdza Michal, mene-
dzer wyzszego szczebla w branzy finan-
sowej. Z mlodosci na Targéwku pamieta,
ze do centrum mozna si¢ dosta¢ w kilka-
nascie minut autobusem. Jego dzieci maja
tam godzine i to z przesiadkami, bo zdecy-
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dowali si¢ na dom z ogrodem na obrzezach
Konstancina. Syn Szymon jeZdzi rowerem
przez Las Kabacki, tam wsiada w metro
i potem znéw rowerem do liceum na Mo-
kotowie. — Daje rade. Czy mroz czy deszcz
tak jezdzit — opowiada Michal.

Z co6rka juz bylo inaczej. Wozit jg z Zo-
ng na zmiane do szkoly na Mokotéw albo
przynajmniej do metra. — Po prostu chcesz
rano da¢ dziecku te pét godziny snu wie-
cej —mowi Michal.

A Zuza dodaje: — Mam fantastycz-
nych rodzicéw, zawsze moglam liczy¢ na
podwozke.

NAJWAZNIEJSZE JEST
PRAWO JAZDY

Rozmawiamy nie tylko o komunikacji, bo
po ostatnich tragicznych wydarzeniach
w szkolach wracaja pytania o dzisiejsza
mtlodziez. Czy nastolatki to faktycznie po-
kolenie skazane na internet, zamkniete
w pokojach przez komputerami i smart-
fonami? Ci, ktérych spotykam, stanowczo
zaprzeczaja. — Te pogloski sg zdecydowa-
nie przesadzone - podkresla Zuza.

Pawtla spotykam na rynku w Radzymi-
nie, mieszka w malej wsi w poblizu. Bie-
gnie z praktyk, ktére mial w Tluszczu, Ze-
by spotkac sie z kolegami i razem ,,$mi-
gng” do Warszawy co$ zje$¢. — Szkole ma-
my w remoncie i nauka jest zdalna. Moz-
na by oszale¢, jakby jeszcze po szkole sie-
dzie¢ przed komputerem. Spotykamy sie,
kiedy tylko sie da — opowiada.

,Smigaja” autami. To jedna z réznic (mo-
ze najwieksza), ktora rzuca sie w oczy przy
poréwnaniu miodziezy z Warszawy i tej
z obwarzanka. Tam wszyscy robig prawo
jazdy najszybciej, jak sie da. Dwéch zna-
jomych Tosi juz ma prawko, wiec czasa-
mi si¢ z nimi zabiera. Podobnie u Brygidy.
Gdy rozmawiam z Maciejem z Wigzowny,
tez slysze w telefonie, jak nawigacja kaze
mu skrecaé. — Prawo jazdy to u nas najpil-
niejsza potrzeba — mowi.

Pytam nastolatkéw, gdzie majg swoje
osrodki zycia towarzyskiego? Tam, gdzie
szkola Srednia czy moze jednak w swo-
ich miejscowosciach? OdpowiedZ brzmi:
zalezy, gdzie chodzile$ do podstawow-
ki. A druga: mozna przeciez mie¢ rozne
towarzystwa.

Edukacja Tosi od dziecka toczy sie
w Warszawie. Rodzice dowozili ja do przed-
szkola, podstawo6wki, teraz jezdzi sama do
liceum. — Dlatego nie znam u siebie prawie
nikogo. Na przystanku rozpoznaj¢ pojedyn-
cze twarze — mowi.

Pozostali Zyja w dwéch $wiatach.—Mam
znajomych z liceum, a po powrocie do sie-
bie spotykam sie ze znajomymi stad. Po
prostu wychodzimy z domoéw i krazymy
—opowiada Maciej.

Co to znaczy? - Pieszo, rowerem, teraz
samochodem. Po prostu w kétko, bo tu nie
ma co innego robié¢ — precyzuje. Wspomi-
na, ze w Wigzownie byl pub, a w nim gry
barowe i transmisje sportowe, ale go za-

mkneli. W gminie nie ma nawet centrum
handlowego, dopiero pojawily si¢ zura-
wie na dawnym lotnisku w Géraszce, ale
na galeri¢ w tym miejscu poczekaja jesz-
cze pewnie kilka lat.

Brygida tez ,.krazyla” po swojej Leszno-
woli i takie dziecinistwo wspomina cieplo.
- Do podstawdwki miatam pie¢ minut pie-
chotg. Wszyscy sie znaliSmy. Zima przesia-
dywali$my u siebie po domach, a latem na
rowerach. Na wsi kazdy ma do kazdego
blisko. Zero strachu, Ze co$ nam grozi. Po
prostu w 15 0s6b jechalismy na tych rowe-
rach przed siebie — opowiada.

Zuza jeszcze inaczej. Wolny czas po pod-
stawowce spedzala ze znajomymi w Parku
Zdrojowym w Konstancinie, a zimg w Sta-
rej Papierni, ale znajomi z liceum miesz-
kali gtéwnie w Piasecznie i tam ma do dzi$
swoje centrum Zycia kolezeriskiego.

Wszyscy moi rozmoéwcy to osoby otwar-
te, niestronigcy od towarzystwa. Przyzna-
ja jednak, Zze na pewno czeéc¢ ich réwiesni-
kéw zamyka sie w domach. — Bo jest pro-
blem z dostepnoscig miejsc do spedzaniu
czasu w pozytywny sposéb — moéwi rad-
ny Pomorski.

Brygida wspomina kolege z podsta-
woéwki, ktéry wyprowadzit sie do War-
szawy. — Absolutnie si¢ odcigl. Zagaduje-
my go, ale nie ma dla nas czasu, nie wie-
my co si¢ z nimi dzieje, sporadycznie tyl-
ko si¢ odezwie. Zaszyl si¢ w tej Warsza-
wie sam — opowiada.

RODZICE
KIEROWCAMI
WLASNYCH DZIECI

U wigkszosci jednak z wiekiem pojawiajg
si¢ imprezy, a wraz z nimi problematyczne
nocne powroty. — Wiadomo, ,,osiemnastki”.
Mialem dwa wybory: ostatni autobus od-
jezdzal 0 22.30 z Wiatracznej i o0 23.40 byt
w Wigzownie albo wiedziatem, Zze musze
siedzie¢ do 4-5 rano i wraca¢ pierwszym
dziennym - opowiada Maciej.

Zuze ratowali rodzice albo Bolt lub Uber.
— Ale to tylko w kilka oséb, Zeby bylo bez-
piecznie — wspomina.

Brygida nie ma szans na nocny powrot
pod Gréjec, najczesciej $pi u kolezanek. To-
sia podobnie: — Ostatni autobus mam o 23.,
a wiadomo, Ze dobra impreza koriczy sie
pOZniej. Zawsze wiec musze by¢ dogada-
na albo ze znajomymi na nocowanie, albo
z rodzicami na podwiezienie. Rodzice to
rozumiejg. Méwia, Ze to nie moja wina, ze
mieszkamy tak daleko, bo sama sobie tego
nie wybralam — méwi.

Ale po chwili namystu dodaje: — Ale
mimo wszystko, sama tez bym chyba wy-
brala mieszkanie za miastem. Ta cisza,
Wisla, Puszcza Kampinoska sg nie do
przecenienia.

Michal, tata Zuzy: — Wiesz, te p6t godzi-
ny w samochodzie z corka, to jest napraw-
de fajny, wspolny czas w tym codziennym
pedzie. MozZemy sobie spokojnie pogadac.
Bardzo to sobie cenie.

Wilanow

Koniec Krolewskiego
Ogrodu Swiatla

e Krolewski
Ogrod Swia-

tta na terenie
Muzeum Patacu
Kréla Janalll

w Wilanowie

FOT. MARTYNA NIECKO /
AGENCJA WYBORCZA.PL

Przyciagala thumy zwiedzajacych,
azarazem porazala estetyka rodem

z tandetnych bazaréw. Kontrowersyj-
na iluminacja po raz pierwszy od kil-
kunastu lat nie rozbly$nie w tym roku
w ogrodach Palacu w Wilanowie.

Tomasz Urzykowski

o kolejna spektakularna decyzja

podjeta w ostatnich miesigcach

w Muzeum Palacu Kréla Jana

III w Wilanowie. Zaraz po odwo-
laniu w maju 2026 r. jego dlugoletniego
dyrektora Pawla Jaskanisa i objeciu kie-
rownictwa placéwki przez p.o. dyrektora
Piotra Gorajca otwarto dla publicznosci
bezplatnie palacowy dziedziniec. To na
nim odbyla sie weczesniej glosna impreza
techno, po ktérej ministra kultury Marta
Cienkowska zdymisjonowala Jaskanisa.
Obecna decyzja dotyczy instalowanej co
roku w patacowych ogrodach jesienno-zi-
mowej plenerowej iluminacji pod nazwa
Krélewski Ogréd Swiatla.

Jarmark Adwentowy

zamiast iluminacji

Dyrekcja Muzeum Palacu w Wilanowie wy-
dala w tej sprawie o§wiadczenie. ,,Po 14 se-
zonach pelnych wyjatkowych wrazen, ty-
siecy $wiatel i niezapomnianych spotkan
z historig nadszed! moment, by na chwile
si¢ zatrzymac i przygotowac na nowy roz-
dzial. Tej jesieni, po raz pierwszy od 2012 ro-
ku, nie zaprosimy Paristwa do Krélewskie-
go Ogrodu Swiatta.” — czytamy.

Muzeum ttumaczy, Ze takg decyzje pod-
jeto po analizie oczekiwarn odbiorcéw i no-
wych trendéw w tworzeniu plenerowych
ekspozycji $wietlnych. Zapowiada tez, ze
zostanie opracowana nowa koncepcje Kré-
lewskiego Ogrodu Swiatla. Jak czytamy, ma
by¢ ,,nowoczesna i angazujaca”, ale ,,pozo-
stajgca w harmonii z historycznym charak-
terem wilanowskiej rezydencji”.

Tej zimy w Muzeum Palacu w Wilano-
wie nie zabraknie jednak atrakcji. W week-

Muzeum zapowiada, Ze zostanie
opracowana nowa koncepcje Krolewskiego

Ogrodu Swiatla

end 28-29 odbedzie si¢ pierwszy w historii
tego miejsca Jarmark Adwentowy.

Oswiadczenie koriczy sie zapewnieniem:
~legoroczna przerwa w organizacji Krélew-
skiego Ogrodu Swiatla nie oznacza korica
tej historii, lecz poczatek pracy nad jej no-
wym rozdzialem.”.

Bez zgody konserwatora
Krélewski Ogréd Swiatla byt popularna
atrakcja odwiedzang co roku przez tysigce
zwiedzajacych. Byl tez wyzwaniem rzuco-
nym poczuciu estetyki, a na terenie jedne;j
z najcenniejszych zabytkowych rezydencji
w Polsce wygladal wrecz kuriozalnie. Swo-
je wrazenia z ogladania tej instalacji opisat
dziennikarz ,Wyborczej” Arkadiusz Grusz-
czynski, ktéry pojechal tam po przeczy-
taniu listu od wstrzas$nietej czytelniczki.

.Kupuje bilet za 10 z}, wchodzg¢ na teren
ogrodu i prawie mdleje. (...) Przed wejsciem
do palacu stoi st6t i dwa krzesta wielko$ci
przystanku autobusowego, tuz za nimi ar-
mata oraz $pigcy ksiezyc. Wszystko oczy-
wiscie w kolorach, ktére nawet bez pod-
$wietlenia raza. Po prawej stronie zbudo-
wano podswietlone arkady, z metalowych
konstrukcji zwisajg plastikowe winorosla.
Nad fontanng, skromng w projekcie, usta-
wiono co$ na ksztalt kiosku, a zamiast wo-
dy - nie zgadniecie! - Swiatelka.

Za palacem to samo, wszedzie straszy-
dla, ktére nocg musza wygladaé réwnie
okropnie jak za dnia. (...) Szukam wyjscia,
nagle wbiegam do ogrodu z kwiatami, ale
co$ mi nie pasuje, dlaczego one po pierw-
sze kwitng, a po drugie maja po cztery me-
try wysokosci? Okazuje sie, Ze to zakatek
pewnej duzej firmy produkujacej stodycze.”.

Alarm podniesli spolecznicy. W $lad za
tym interwencje¢ podjely postanki klubu Le-
wicy — Dorota Olko i Daria Gosek-Popiotek.
W 2025 r. wystosowaly do ministry kultury
dwie interpelacje dotyczace kontrowersyj-
nych dzialan 6wczesnej dyrekeji Muzeum
Palacu Kréla Jana ITIT w Wilanowie. Napisa-
1y w niej, Ze elementy Krélewskiego Ogro-
du Swiatla ,zostaly ocenione jako razaco
nieestetyczne i zaklécajace jego historycz-
ny charakter”. Jak si¢ okazalo, iluminacja
byla instalowana bez wymaganych pozwo-
leri Mazowieckiego Wojewddzkiego Kon-
serwatora Zabytkéw, o ktére Muzeum Pa-
tacu w Wilanowie nie wystepowato. Dyrek-
tor Pawel Jaskanis twierdzil, Ze przypadku
plenerowych wystaw i spektakli w otocze-
niu palacu nie ma takiej potrzeby.
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Kolejowe inwestycje

W planach 47 km linii P

Warszawski wezel kolejowy u progu wielo-
letnich modernizacji, ktore spowoduja duze
zmiany w ruchu pociagow, a docelowo maja go
usprawnic. Juz wkrotce koleja ze stolicy dotrzemy
bez przesiadek i szybko do Lomzy czy Grudziadza.
Docelowo w regionie ma powstac 147 km nowych

linii PKP.

Jarostaw Osowski

2026 r. na inwestycje,

remonty i prace utrzy-

maniowe w calej Polsce

wykorzystamy 15 mld zl,

w 2027 . chcemy wyda¢é
20 mld zt - planuje prezes rzadowej spol-
ki Polskie Linie Kolejowe Piotr Wyborski.
Dodaje, Ze przybywa odcinkéw, na kt6-
rych pociagi moga si¢ rozpedzac powyzej
120 i 160 km na godz. Stanowig one juz
ponad polowe calej sieci.

Przyspieszajq tez pociagi towarowe. To
gléwnie dla nich na poludnie od Warsza-
wy zaczyna si¢ wlasnie modernizacja pra-
wie 100 km linii nr 12 od Skierniewic, przez
Czachowek Poludniowy i Gore Kalwarie
do Pilawy. To trasa strategiczna dla Pol-
ski. Predko$¢ na niej wzro$nie do 120 km
na godz. i znikng waskie gardla. Tedy skla-
dy z cysternami omijajg stolice. Inwesty-
cja za ponad 2,7 mld z} potrwa do 2029 r.
Z funduszu na obronnoé¢ doklada sie do
niej Unia Europejska. Skorzysta wigc tez
wojsko, ale nie tylko, bo zmiany odczujg
lokalnie mieszkancy.

NOWE TRASY KOLEI
MAZOWIECKICH NA
POLUDNIE OD WARSZAWY

Po pierwsze, spétka PLK zgodzila sie, by
na rozbudowanym do dwéch toréw mo-
$cie kolejowym przez Wisle wygospoda-
rowac miejsce dla pieszych i rowerzystéw.
Dzigki temu z gminy Karczew na prawym
brzegu rzeki bedzie sie¢ mozna przeprawi¢
sie na lewy do Géry Kalwarii.

Po drugie, Koleje Mazowieckie zapo-
wiedzialy wydluZenie trasy pociagéw, kto-
re teraz docierajg do tego miasta z Warsza-
wy Gdaniskiej przez Piaseczno, w kierunku
waznego wezla w Pilawie. Tutaj bedzie si¢
mozna przesiadac z linii Warszawa — Lu-
blin, poprawig sie wiec polgczenia w po-
ludniowej czesci aglomeracji. Choc to tyl-
ko 30-40 km od stolicy mamy tu dzi$ wy-
kluczenie transportowe i mieszkaricy sg
zdani na wlasne pojazdy (o ile je maja). Po
drodze na linii nr 12 majg by¢ odtworzo-
ne albo zbudowane od nowa przystanki:
Osieck, Dziecindw-Warszéwek (to gmina
Sobienie-Jeziory) i JaZzwiny.

Na tym nie koniec, bo dzi¢ki moderni-
zacji drugiej czesci obwodnicy towarowej
Warszawy pociagi pasazerskie wréca na
odcinek Czachéwek — Skierniewice. W roz-
mowie ze ,,Stoteczng” Donata Nowakowska,
rzeczniczka Kolei Mazowieckich, potwier-

dzila, Ze przewozZnik ten zacznie obstugi-
wac takie gminy jak Prazmow, Tarczyn,
Mszczonéw czy Puszcza Mariariska. Ich
mieszkancy zyskaja bezposredni dojazd
do Warszawy w 30-40 minut. Oproécz te-
go amatorzy Parku Wodnego Suntago, naj-
wiekszego tego typu kompleksu basenéw
w Polsce, bedg sie tam mogli dostac koleja.

Z WARSZAWY
DO LOMZY W NIECALE
DWIE GODZINY

To wszystko za trzy lata, a juz w przyszlym
roku pociagi PKP Intercity ruszg ze stoli-
cy przez Ostroleke do Lomzy. Kolej do tego
60-tysiecznego miasta wrécila po 33 latach
przed wakacjami. Na razie przewozZnicy ob-
sluguja polaczenia z Bialymstokiem i Olsz-
tynem. Dla mieszkaricéw L.omzy kluczowy
jestjednak sprawny dojazd do Warszawy.

Odpowiedzialny za kolej wiceminister
infrastruktury Piotr Malepszak zapowiada,
ze od czerwca 2027 1. bedzie to szes¢ kur-
sow dziennie w kazdym kierunku, a czas
podroézy wyniesie ok. 1 godz. 45 min. To
duzy sukces, zwlaszcza Ze odcinek mie-
dzy Ostroleka a Lomzg pozostaje nieze-
lektryfikowany. Jednak PKP Intercity od-
biera wlasnie od producenta pierwsze po-
ciggi hybrydowe, ktére z Warszawy beda
jechaé z napedem elektrycznym, a po kil-
ku minutach przerwy na stacji w Ostro-
tece maszynista wlgczy silnik spalinowy.
Do tej pory konieczna bytaby zmiana loko-
motyw, co w polskich warunkach zajmuje
nawet 20-30 minut i podrézni tracg czas.

Polgczenie Warszawa —Lomza powsta-
nie w ekspresowym tempie. — Nasi poprzed-
nicy chcieli zbudowa¢ nowa linig¢ z Ostrole-
ki do Lomzy za 3,5 mld zli zmodernizowa¢
za drugie tyle odcinek Tluszcz — Wyszkéw
— Ostroleka. W sumie za 7 mld z! i dopie-
ro w 2034 r., w tym 17-kilometrowa lini¢
Sniadowo — Eomza zamierzali przywrdcié
w 2029 r. po 55 miesigcach. My to skroci-
liSmy do 13 miesiecy — méwi ,,Stolecznej”
wiceminister Malepszak.

Przypomina, Zze pod rzgdami PiS poli-
tycy planowali do Eomzy, a dalej do Pisza,
Orzysza i Gizycka jedng z tzw. szprych ko-
lejowych z przyszlego lotniska w Barano-
wie. — Bylo duzo obiecanek. Te trase zapo-
wiadali tak, jakby miata by¢ gotowa razem
z Centralnym Portem Komunikacyjnym,
majac na to pienigdze tylko w tabelkach
Excela. My wydamy na przygotowanie po-
laczenia Warszawy z Lomza tylko pot mi-
liarda zlotych i bedzie gotowe juz w przy-
sztym roku. Pociagi bedg sie tam rozpedzac
do 100-120 km na godz. Jest to racjonalny

wydatek, bo na tej trasie spodziewamy sie
5 tys. pasazeréw dziennie, a nie 50 tys. jak
miedzy Warszawg a Poznaniem, gdzie trze-
ba inwestowac znacznie wiecej pieniedzy
- przekonuje Piotr Malepszak.

W spélce PLK dodaja, Ze dzigki dodat-
kowym mijankom na modernizowane;j
w tym roku jednotorowej trasie do Ostro-
teki juz od grudnia bedzie na nig moglo
wjezdzaé wiecej pociggéw. A Koleje Ma-
zowieckie zyskajg mozliwos¢ uruchamia-
nia dodatkowych, bezposrednich kurséw
z powiatowego Wyszkowa do Warszawy,
juz bez przesiadek w Ttuszczu, ktére wy-
dluzaja podroz.

WIECEJ SZLABANOW
NA LINII PKP DO SIERPCA

Pociggéw hybrydowych PKP Intercity ku-
pi w sumie 35. Dla podréznych z Warsza-
Wy oznacza to tez usprawnienie przejaz-
du za Siedlcami przez niezelektryfikowa-

Trwajq tez przygotowania do budowy linii
KDPuw ksztalcie litery Y = Warszawy do
Lodzi, a dalej do Wroctawia i Poznania.
Na tej trasie pociqgi majq pedzi¢ nawet

320-350 kmna god-x.

ny odcinek do Hajnéwki czy za L.ukowem
przez Radzyn Podlaski, Parczew i Lubar-
téw do Lublina, a dalej za Rejowcem do
Zamoscia i Hrubieszowa.

Wykorzystujac ten nowy typ taboru,
PKP Intercity planuje w 2027 r. uruchomie-
nie calkiem nowego polaczenia Warszawy
z Tréjmiastem. Pociagi beda jeZdzic nie tyl-
ko dotychczasowa trasg przez Ciechanéw
i Itawe, ale tez umozliwig dojazd do stoli-
cy i nad morze mieszkaricom mniejszych
i wiekszych miast powiatowych - z Plon-
ska, Sierpca, Rypina, Brodnicy, Grudzia-
dza i Kwidzyna.

Stanie si¢ to mozliwe nie tylko dzieki
pociggom hybrydowym, ale tez moderni-
zacjom linii kolejowych, ktére zbiegaja sie
w Sierpcu na pélnocy wojewddztwa mazo-
wieckiego. Bardzo wazny jest odcinek z Na-
sielska przez Plorisk (88 km). W poprzed-
nich latach spétka PLK za 150 mln zl re-
montowala tu stacje i przystanki, wymie-
niala tory i wykonala rozjazdy, przygoto-
wujac nowe mijanki. Ich dokoriczenie po-
prawi przepustowos¢. — Dwie mijanki be-
da zbudowane w przyszlych latach w za-
leznosci od liczby pociggéw — planuje pre-
zes PLK Piotr Wyborski.

W spélce sygnalizujg tez, Ze przydalo-
by sie zaczaé elektryfikacje tej trasy. Dzie-
ki temu pociggi Kolei Mazowieckie, ktére
teraz docieraja z Warszawy do niewielkie-
go Nasielska, moglyby kursowac dalej—np.
do powiatowego Ploriska. Byloby to rozsze-
rzenie oferty dla pasazeréw na péinoc od

1WA
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stolicy podobne do tego, jakie jest plano-

wane na poludniu aglomeracji dzieki pra-

com na obwodnicy towarowej.
Problemem linii nr 27 z Nasielska do

Plonska jest duza liczba groznych wy-
padkéw na przejazdach kolejowych. Gi-
ng w nich ludzie, a Koleje Mazowieckie
musialy wycofaé z uzytku juz kilka spa-
linowych szynobuséw. Zdarzalo sie, ze
z braku takiego taboru ruch byl wstrzy-
mywany i kursowaly zastepcze autobusy.
Teraz przewoznik czeka na dostawy dzie-
sieciu szynobuséw z bydgoskiej Pesy od
2028 r., ale Unia Europejska nie dofinan-
sowuje kupna takich pociggdw, uznajac je
za nieekologiczne.

— W ciggu trzech lat na linii Nasielsk
- Sierpc doszlo do ponad dziesieciu wy-
padkéw na przejazdach kategorii D [nie sa
wyposazone w szlabany ani sygnalizacje
—red.]. To byla dla nas lekcja, Ze nie wszy-
scy kierowcy przestrzegaja przepisow na
zmodernizowanych liniach, gdzie pred-
kos$¢ pociggéw wzrasta z 50 do 120 km na
godz. i przybywa kurséw. Dlatego linia nr
27 bedzie wyposazona w przejazdy wyz-
szej kategorii — zapowiada wiceminister
Piotr Malepszak.

We wrzesniu z okazji obchodéw stule-
cia PKP wojewoda mazowiecki Mariusz
Frankowski przedstawil plany rozwoju
polaczen kolejowych w naszym regionie.
- To nastepny etap rzadowego programu
.Nasza Kolej”, ktorego celem jest stworze-
nie nowoczesnej i dostepne;j sieci, lepiej od-

powiadajacej na potrzeby mieszkaricéw
—zapowiedzial.

INWESTYCJE NA LINIACH
PKP W WARSZAWIE
I OKOLICACH

Na liScie jest m.in. modernizacja linii War-
szawa — Radom tak, by pociaggi mogly sie
na niej rozpedza¢ nie tylko do 160 km na
godz. jak teraz, ale do 200 km na godz. Po
tej zmianie podréz z Warszawy do Rado-
mia skrdci sie do ok. 50 minut, a z Rado-
mia do Kielc - do ok. 30 minut.

Beda tez cztery tory na linii otwockiej,
co pozwoli rozdzieli¢ ruch podmiejski od
dalekobieZznego i towarowego. Nie ma juz
na niej zadnego przejazdu przez tory. Wio-
sng tego roku zaczela sie rozbudowa od-
cinka w Wawrze i J6zefowie. Widaé juz po-
chylnie prowadzace do przyszlych przejsé
podziemnych (bedzie ich w sumie 20), po-
wstaja tunele drogowe w Radosci, Faleni-
cy i Jozefowie, takze wiadukt na granicy
Warszawy.

Z tego powodu sg duze utrudnienia w ru-
chu. Spétka PLK deklaruje, Ze to sie zmie-
ni wmarcu 2027 r., gdy pociagi znowu za-
czng kursowaé po dwéch torach. Na trase
przez Otwock wrdéca tez wtedy sklady da-
lekobiezne w relacji Warszawa — Lublin.

Ostatnie przejazdy przez tory znikaja
tez z sgsiedniej linii wyjazdowej ze stolicy
—w Rembertowie i Wesolej powstaja tune-

* Rozbudo-

wa linii PKP
Warszawa -
Otwock. Beda
na niej cztery
tory. W Falenicy
powstaje tez
tunel drogo-
wy. Falenica,
pazdziernik
2026 r. FOT. JACEK
MARCZEWSKI / AGENCJA
WYBORCZAPL

le. Maja by¢ gotowe w 2028 1. To wspélna
inwestycja PLK i wladz Warszawy z dofi-
nansowaniem unijnym. Jak pisaliSmy nie-
dawno, prace w Wesolej sa op6Znione. Za-
padia bowiem decyzja o zmianie projektu
i wykonaniu tzw. bajpasu kolejowego. Dzie-
ki temu utrudnienia w ruchu pociagéw po-
trwaja tylko kilka dni zamiast dw6ch mie-
siecy. Ma to teZ znaczenie dla transportéw
wojskowych.

Warszawa czeka przede wszystkim na
remont linii rednicowej odktadany od
pierwszej dekady tego wieku. Nowy ter-
min prac to lata 2031-35. Spétka PLK po-
dzielila inwestycje na trzy czesci. Najpierw
za 2,8 mld zl zmodernizowala Dworzec
Zachodni (oddany jesienig 2025 r.) i przy-
legajace do niego odcinki toréw. W stycz-
niu 2027 1. zacznie si¢ podobna przebu-
dowa za 3,6 mld zl na Dworcu Wschod-
nim i sgsiadujacych z nim torach na pra-
wym brzegu Wisly. Ten etap prac ma po-
trwac do 2029 .

W tym czasie pociagi dalekobiezne prze-
jezdzajace przez Warszawe tranzytem be-
da sie zatrzymywac¢ na Dworcu Gdariskim,
gdzie ostatnio wszystkie perony zyskaly
pelne zadaszenie i powstalo do nich do-
datkowe przejscie podziemne. Dla niektd-
rych skltadéw spétka PLK buduje teraz no-
wy przystanek Warszawa Ulrychéw na li-
nii obwodowej miedzy Wolg a Bemowem.
Tam bedzie si¢ mozna przesiada¢ do dru-
giej linii metra (miasto za prawie 7 mln zt
przystosuje dojscie).

Mariusz Frankowski poinformowat:
~Zintegrowana Sie¢ Kolejowa zaklada bu-
dowe ok. 147 km nowych linii w wojewddz-
twie mazowieckim. To oznacza nowe moz-
liwosci dla miejscowosci, ktére dzi$ nie ma-
ja dostepu do kolei albo s3 z nig stabo sko-
munikowane”. Wedlug urzedu wojewo6dz-
kiego docelowo planowane s3 m.in. nowe
polaczenia:

Zegrze - Serock — Pultusk - Makéw Ma-
zowiecki — Przasnysz — Mlawa (Kolej Pol-
nocnego Mazowsza) — na razie powstaje
projekt tej trasy dla pociggéw z Warsza-
wy do Przasnysza;

Sokoléw Podlaski — Malkinia, z moz-
liwoscig obstugi Wegrowa (w 2027 r. po-
ciagi pasazerskie wrocg na odcinek Siedl-
ce — Sokoléw Podlaski):

Nowa Iwiczna - Konstancin-Jeziorna;

Piaseczno - Gréjec (odbudowa linii
waskotorowej);

¢ polaczenie do Portu Lotniczego War-
szawa-Modlin (wybrano wykonawce
prac — firme Skanska - za 367 min zi,

koniec budowy 5,5-kilometrowej tra-
sy w 2029 1.);

e przywrocenie kolei do Kozienic (nieste-
ty, zrezygnowano z budowy bezposrednie-
go polaczenia tego miasta z linig Warszawa
—-Radom w Dobieszynie, pociggi majg do-
jezdzac¢ naokoto od strony Pionek i Deblina).

KOLEJ DUZYCH
PREDKOSCI Z WARSZAWY
DO LODZI1 DALEJ

Przelomem bedzie kolej duzych predko-
$ci. Wiceminister Malepszak przekonu-
je, ze mozna o niej méwi¢, gdy pociagi ja-
da 200 km na godz. Sa juz takie odcinki
na trasie z Warszawy do Tréjmiasta, a po
wakacjach 2027 r. pociagi zaczng si¢ roz-
pedzaé do 250 km na godz. Trwajg juz te-
sty sterowania ruchem z tak duza predko-
$cig na Centralnej Magistrali Kolejowej,
ktora laczy stolice z potudniem Polski. Za
rok pojedziemy w rekordowo krétkim cza-
sie z Warszawy do Krakowa i Katowic (ok.
1 godz. 50 min) czy do Wroclawia (w nie-
wiele ponad 3 godz.).

Trwajg tez przygotowania do budowy
linii KDP w ksztalcie litery Y z Warszawy
do Lodzi, a dalej do Wroclawia i Pozna-
nia. Na tej trasie pociagi majg pedzi¢ na-
wet 320-350 km na godz. Powstanie tez
odcinek KDP na przedluzeniu Centralnej
Magistrali Kolejowej w kierunku péinoc-
nym - przez Plock i Wloclawek. Bedzie to
tez catkiem nowa trasa dla szybkich pocig-
g6éw z Warszawy do Tréjmiasta.

Pierwszy odcinek KDP miedzy stolicg
a Lodzig bylby gotowy w 2032 r. W tym
miescie trwaja przygotowania do wydra-
zenia dodatkowego, 4-kilometrowego tu-
nelu Srednicowego (poczatek prac wiosng
2027 r). W tym tygodniu wojewoda ma-
zowiecki wydal za$ decyzje lokalizacyjna
dla 7,5-kilometrowego odcinka nowej linii
KDP nr 85 na terenie Pruszkowa oraz gmin
Brwinéw i Ozaréw Mazowiecki.

We wrze$niu Mariusz Frankowski pod-
pisal dwie takie decyzje dla odcinkéw za
Dworcem Zachodnim z 9,5-kilometrowym
tunelem. Wiceminister Malepszak zastrze-
ga jednak, Ze ze wzgledu na jego wysoki
koszt (nawet 5,5 mld z1) fragment ten po-
wstanie w ostatniej kolejnosci. Poczatko-
wo wiec szybkie pociagi wyjada z Warsza-
wy starg trasg przez Ursus i Pruszkéw. Do-
piero w Parzniewie skreca na lgcznik do
linii KDP, na ktdrej rozpedza sie powyzej
300 km na godz.
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Proboszcz oskarzony o morderstwo

(Gdzie sa pieniadze
za ziemie pana Anatola?

Po kawie u ksiedza pan
Anatol dostal torsji. Z ko-
lejnej wizyty wrocil z po-
wazna rang cieta glowy.
,On chce mnie pozbawic
zycia” — mial powiedzie¢ do
pracownicy Caritasu. Kilka
dni p6zniej nie zyl.

Matgorzata Rusek

o byl pieciolatek w ciele doroslego.
Grzeczny, mily, ale Zyciowo nie-
zaradny. I ponizej normy intelek-
tualnej. Gdy mu sie zlecilo jakie$
prace, wykonywal je. Cieszytl sie, ze
mogt pomagad, ze mial zajecie. Z drugiej stro-
ny, mial duzg wiedze techniczng i historyczng.
Ale czy bylby w stanie prowadzi¢ samodzielne
zycie? Moze pod jakim$ nadzorem. Bo po ponad
20 latach zycia w osrodkach i noclegowniach nie
umial sam o siebie zadba¢—-moéwila przed sgdem
Urszula G., pracownica socjalna, obecnie zatrud-
niona w Warszawskim Centrum Integracji.

Jest jednym ze swiadkéw w procesie Miro-
stawa M., ksiedza i bytego proboszcza parafii
Przypki kolo Tarczyna w wojewodztwie ma-
zowieckim. Mirostaw M. odpowiada za zabdj-
stwo ze szczeg6lnym okrucieristwem Anatola
Cz. Mezczyzna za namowg ksiedza mial prze-
nie$¢ na duchownego wilasno$¢ ziemi, ktérg
odziedziczyl po rodzicach.

W zamian ksigdz mial zapewnic¢ Anatolowi
Cz. dach nad glowa: mieszkanie lub nawet tyl-
ko wlasny pokdj. Lata mijaly, ksiadz z obietni-
cy sie nie wywigzywal, Anatol Cz. bigkal si¢ po
osrodkach pomocowych, noclegowniach, przez
jakis czas mieszkal na ulicy, a konkretnie w jed-
nym z warszawskich parkéw. Gdy upomnial si¢
u ksiedza o lokum, proboszcz wywiézl go na
droge w okolicach Grdjca, tam uderzyt w glo-
we siekierg, a nastepnie Zyjgcego jeszcze mez-
czyzne oblal substancja latwopalng i podpalil.
Anatol Cz. nie przezyl.

STARSZY CZLOWIEK.
LATWOWIERNY
INIEZARADNY

W srode 21 pazdziernika przed sgdem zeznania
sktadato czworo pracownikéw réznych osrodkow,
w ktérych mieszkat pan Anatol. Jak podkreslali,
mezczyzna nie byt ani alkoholikiem, ani narko-
manem. - Byl po prostu samotnym czlowiekiem,
bez domu - méwila jedna z dawnych opiekunek.
Z jej relacji wylaniat si¢ obraz czlowieka uczyn-
nego, pomocnego, czasem upartego, ale przede
wszystkim niezaradnego Zyciowo, ktérego nieza-
radnos¢ i latwowiernos¢ wykorzystano.
Mirostaw M. i Anatol Cz. spotkali si¢ na po-
czatku lat 2000. Ksigdz byl wowczas szefem
jednego z koscielnych osrodkéw w Warszawie

wspomagajacych osoby bezdomne i potrze-
bujace, Anatol Cz. — podopiecznym. Po $mier-
ci rodzicéw odziedziczyt grunty we wsi w gmi-
nie Krzynowloga Mala w wojewd6dztwie mazo-
wieckim. Nie utrzymywat kontaktéw z krewny-
mi, nie mial znajomych, ksigdz zaproponowat
wiec, zeby przepisal na niego nieruchomosé,
a w zamian do aktu notarialnego wpisano do-
zywotni obowiazek opieki. Anatol Cz. miesz-
kal w osrodku zarzadzanym przez Mirostawa
M., ten uznal wiec, Ze sprawa dachu nad glowg
jest zalatwiona.

Ale w miedzyczasie zmienily sie wtadze ko-
Scielnej instytucji zarzadzajacej osrodkiem. Mi-
rostawa M. odwolano, nowy ksigdz dyrektor za-
interesowal sie tym, na jakich zasadach Anatol
Cz. mieszka w osrodku za darmo. Zapadla de-
cyzja, zeby go przenies¢ do domu pomocy spo-
lecznej. Wtedy okazalo si¢, ze Anatol Cz. na miej-
sce w DPS nie ma szans. Bo zgodnie z przepisa-
mi MOPS nie wyda decyzji o umieszczeniu go
w oérodku dla oséb bezdomnych w sytuacji,
gdy w $wietle przepiséw pan Anatol nim nie
byl mial nieruchomosé¢, ktéra przepisat na ksie-
dza, a ksigdz zobowigzal si¢ zapewni¢ mu opie-
ke. Anatol Cz. zawist w proceduralnej prozni.

Pracownicy osrodka koscielnego, w ktérym
wcigz przebywal starszy pan, prébowali si¢ skon-
taktowaé z Mirosltawem M., bo ten, odkad od-
szedt ze stanowiska szefa o$rodka, przestat sie
podopiecznym interesowa¢. Po ultimatum po-
stawionym przez nowego dyrektora proboszcz
przenié6st Anatola Cz. do DPS i tam oplacil mu
pobyt: 2,5 tysigca zlotych miesiecznie. Anatolo-
wi Cz. tam si¢ nie podobalo. Gléwnie dlatego, ze
zabroniono mu opuszczacé nie tylko teren osrod-

Byly proboszcz odpowiada
przed sqdem nie tylko za
zabojstwo ze szczegolnym
okrucienstwem, aletakzeza
usitowanie zabojstwa

* Rozpoczat sie
proces bytego
proboszcza

z Przypek oskar-
Zzonego o zabicie
bezdomnego

FOT. MAEGORZATA RUSEK

ka, ale nawet sam budynek. Czul si¢ przymuso-
wo zamkniety, w protescie rozpoczat strajk glo-
dowy. W konsekwencji Anatola Cz. przewiezio-
no do szpitala psychiatrycznego.

Z WYJAZDOW MEZCZYZNA
WRACAE CHORY

Po wyijsciu Anatol Cz. odwiedzil dawne opie-
kunki z osrodka koscielnego w Warszawie. M6-
wil, Ze jest juz w nowym miejscu, po kilku mie-
sigcach znéw zostal przeniesiony do kolejnego
osrodka. Byl tam do kwietnia ubieglego roku.
Pewnego dnia wyszed! i juz nie wrdcit. Dawna
opiekunka odnalazla go w parku.

— Méwil, Ze nocuje w noclegowni. Tylko Ze
noclegownie zamykajq si¢ o godzinie 7 rano,
bezdomni na caly dzier musza wyjs¢. Zala-
twilam wigc, Ze zostal wolontariuszem u mnie
w osrodku. Przychodzil na caly dzien, poma-
gal w magazynie, mial zapewnione wyzywie-
nie, a na noc wracal do noclegowni. Méwil, ze
byt zadowolony. Czul sie potrzebny — moéwila
pracownica osrodka.

Anatol Cz. mial powiedzie¢, ze nie dogady-
wat sie z prezesem fundacji, ktéra prowadzita
tamten o$rodek, ze byl Zle traktowany.

- Fundacja chciala, Zeby dokladat si¢ do kasy
osrodka. Ksigdz M. placil za jego pobyt 2,5 ty-
sigca zlotych miesiecznie. A Anatol Cz. w tam-
tym czasie wyrobil sobie prawo do emerytury.
To byto niecale dwa tysigce zlotych. Chcialem,
zeby oddawal te emeryture, bo koszty prowa-
dzenia osrodka rosly. I jeszcze balisSmy sig, ze
on te pienigdze bedzie pozyczatl czy dawat in-
nym podopiecznym: bylym alkoholikom czy
narkomanom, ktérzy mogli je wyda¢ na uzyw-
ki. Chcieliémy tego uniknaé. Ale sie nie zgodzit.
A potem zniknal - wyjasnial prezes fundacji.

Szefowie koscielnego osrodka w Warsza-
wie, w ktérym Anatol Cz. pomagal jako wolon-
tariusz, ponownie probowali nakloni¢ ksiedza
M. do wywigzania si¢ z obowigzku zapewnie-
nia Anatolowi Cz. dachu nad glowa. Ten przy-
jezdzalizapewnial, ze szuka. Zabieral tez Ana-
tola Cz. na ogladanie ewentualnych lokalizacji
nowego domu. To wlasnie po jednym z takich

wyjazdéw Anatol Cz. mial powiedzie¢ opiekun-
ce, Ze ksiadz M. chce go pozbawi¢ Zycia.

— Odpowiedzialam, Ze to przeciez to ksigdz,
Ze moze nastepnym razem juz sie uda znalezé
mieszkanie. Ale rzeczywiscie bylo to dziwne: na
kazdym z tych wyjazdéw co$ niepokojacego sie
dzialo. W koricu zaczelam robi¢ notatki — méwila
dawna opiekunka Anatola Cz. Na przyklad pod-
czas jednej z wizyt na plebanii w Przypkach pro-
boszcz poczestowal Anatola Cz. jajecznicg i ka-
wa. Kawa wedtug jego relacji miala mie¢ dziw-
ny smak. Po jej wypiciu Anatol Cz. dostal gwal-
townych torsji. Do o§rodka w Warszawie wrocit
oslabiony i wcigz wymiotowal. Z kolejnego wy-
jazdu do Przypek ,,na ogladanie nieruchomosci”
Anatol Cz. wrdcil z rang cietg gtowy. Jak relacjo-
nowal, ksigdz wywiézt go samochodem w nieza-
budowany teren i tam stwierdzil, ze w samocho-
dzie co$ stuka. Zatrzymal pojazd i kazal Anatolo-
wi Cz. polozy¢ sie pod samochodem i postuchad.
Ten odméwil, wigc ksigdz kazal mu stuchaé silni-
ka. Gdy mezczyzna pochylil sie nad silnikiem po-
czul silne uderzenie w glowe. Rana bardzo krwa-
wila, ksigdz prébowal zatamowa¢ krwawienie
ubraniami z bagaznika. Anatola Cz. do szpitala
w Gréjcu zawiozl dopiero nastepnego dnia, tam
zalozono mu szwy. Ksiadz w Sledztwie przekony-
wal, Ze Anatol Cz. uderzy! sie o klape samochodu.
On sam takg wersje przekazal opiekunce, ktéra
zaniepokoily obrazenia Anatola Cz.— Powiedzial,
ze po uderzeniu byl zamroczony, ze moze to kla-
paalbo jaki$ meteoryt go uderzyt. Tak powiedzial.
Ijeszcze, ze po tym wszystkim ksigdz go nie od-
wi6zl do osrodka, tylko wysadzil na peryferiach
Warszawy i tam zostawil - zeznala opiekunka.

A potem Anatol Cz. pojechal kolejny raz do
ksiedza do Przypek znéw oglada¢ ewentualne
miejsca do zamieszkania. Ten wyjazd zakon-
czyl sie jego Smiercia.

ZIEMIA PANA ANATOLA
SPRZEDANA

Mirostaw M. w $ledztwie najpierw przyznat si¢
do popelnienia zbrodni, p6Zniej si¢ z tego wyco-
fal. Na wniosek jego obroricéw na czas sklada-
nia wyjasnien przed sagdem zostala wylaczona
jawno$¢. Na razie wiec nie wiadomo, jaka wer-
sje przedstawil. Prokurator zdradzit jedynie, ze
byla catkowicie odmienna od ustalen Sledczych.

Byly proboszcz odpowiada przed sagdem nie
tylko za zabdjstwo ze szczeg6lnym okrucien-
stwem, ale takze za usilowanie zabdjstwa. We-
dlug prokuratury, Anatol Cz. nie rozciat glowy
klapg samochodu, a zostal przez ksiedza ude-
rzony siekierg. Mirostaw M. mial nie dokoriczy¢
wtedy dziela, bo sploszyt go traktorzysta, ktéry
pojawil sie na polu obok.

W tej sprawie jest jeszcze jedna niewyjasnio-
na kwestia. Mirostaw M. nagabywany o wywig-
zanie si¢ z obowigzku opieki nad Anatolem Cz.
mial przekazaé w rozmowie z pracownica so-
cjalng, Ze pienigdze ze sprzedazy przejetych
gruntéw wplacil na konto osrodka. Te relacje
prébowala potwierdzi¢ prokuratura. — To jest
bardzo dobre pytanie: gdzie sg pienigdze. Nie-
stety, kuria Archidiecezji Warszawskiej nie od-
powiedziala na nasz wniosek o udostepnienie
dokumentacji finansowej osrodka - méwi pro-
kurator Andrzej Stojak.

1WA
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Informator
ustug
funeralnych

p L QI
MPUK
MIEJSKI ZAKLAD POGRZEBOWY

Punkty ustugowe:
Wola, Zoliborz, $rédmiescie, Mokotow, Praga,
Targéwek, Bielany

W dniu 19 pazdziernika 2026 roku zmarta w wieku 97 lat

LSP
Y

Halina Skawina

Msza §wigta zZatobna odprawiona zostanie
dnia 28 pazdziernika 2026 roku o godzinie 13:15
w kosciele Dom Pogrzebowy Powazki Wojskowe,

po czym nastapi odprowadzenie
do grobu rodzinnego na cmentarzu miejscowym.

O czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

Organizatorem uroczystosci pogrzebowej

W dniu 19 pazdziernika 2026 roku zmarta w wieku 78 lat

Matgorzata Plater-Zyberk

wieloletnia kustosz zbioréw Muzeum Narodowego w Warszawie.

Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
w poniedzialek 26 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12:00
w kosciele parafialnym $w. Jakuba Apostota, ul. Gréjecka 38,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Cmentarz Brodnowski.
Wjazd od ul. Odrowaza. Kondukt rozpocznie si¢ od kwatery 14L o godzinie 13:30.

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

24/7 - tel. 693 503 720 jest Dom Pogrzebowy Stuzew Rodzina i Przyjaciele
www.mpuk.pl
34440580 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458083 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458022
MOKOTOW W dniu 15 pazdziernika 2026 roku zmarta w wieku 96 lat
Wyrazy glebokiego wspdtczucia i stowa otuchy
AMB E R Naszemu Koledze ‘&S‘rp
Putawska 95, . . S
tel. catodobowy 501 796 471 Krzysztofowi Workowi . .
- Maria Csik
z powodu $mierci
WOLA d , k
DOM POGRZEBOWY M 2 domu Maczyiiska
»BABICE amy Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
ul. Okulickiego 5C, 05-082 Stare Babice dnia 26 pazdziernika 2026 roku o godzinie 14:00
tel. catodobowy 602 11 89 49 w kosciele §w. Karola Boromeusza na Powazkach,
www.babice.com.pl sktadaja po czym nastgpi odprowadzenie do grobu rodzinnego
34440332 na cmentarzu miejscowym.
WOLA Kolezanki i Koledzy z Katedry Kryminalistyki O czym zawiadamia pograzona w gigbokim smutku
Uniwersytetu Warszawskiego " L
. corka z rodzin,
Exitus ¢
Al. Solidarnosci 147, 0 . - bowe
dyzur catodobowy tel. 22 620 24 18, rganizatorem uroczystosci pl"g.rze owe)
vis a vis Urzedu Warszawa Wola jest Dom Pogrzebowy Stuzew
34440335 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458021 www.nekrologi.wyborcza.pl/34457903

Y ODESZLIn

Stworz
Miejsce
Pamieci

[=] g [

[=]5r

Wejdz na serwis
odeszli.pl

pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383
22 5555 399
22 55 55555

Drogiej Kolezance

Elzbiecie Tomaszewskiej

Kierowniczce Sekretariatu Dziekana

sktadamy wyrazy glebokiego wspdiczucia z powodu $mierci

Brata

Dziekan, Prodziekani, Petnomocnicy, Rada Wydziatu wraz ze wspdolnotq
Wydziatu Nauk Politycznych i Studiow Miedzynarodowych Uniwersytetu Warszawskiego

A<

19 pazdziernika 2026 mingta szosta rocznica $mierci

LN . . .
Marii Kunickiej
Pisata encyklopedie, uczyta francuskiego, otwierata ludzi na $wiat.

Bardzo nam Jej brakuje.

Przyjaciot i Znajomych prosimy o ciepte wspomnienie o Niej.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458044

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458023

25 pazdziernika 2021 roku
odeszta moja ukochana Mama

Danuta Teresa Wirzman
7 d. Dobrantz

otolaryngolog
W piata rocznicg Jej Smierci
oraz przypadajaca w tym dniu
73. rocznicg $mierci Jej Taty,
amojego Dziadka

Eryka Dobrantza

25 pazdziernika 2026 roku o godzinie 10.30
w Ich intencji zostanie odprawiona Msza Swigta
w Kosciele pod wezwaniem Dzieciatka Jezus na warszawskim Zoliborzu.
Pro memoria

Cmentarz Ewangelicko-Augsburski, ul. Mtynarska 54/58
Al. 41/88 - 90 oraz Al. 17/1-3

TN

Z gtebokim smutkiem zawiadamiamy, ze 17 pazdziernika 2026 roku,
po dtugiej i cigzkiej chorobie, zmart nasz krewny i przyjaciel

Krzysztof Eustachy Dgbrowa

Pozegnamy Go 27 pazdziernika 2026 roku o godzinie 11.00
w Domu Przedpogrzebowym na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach
w Warszawie, a nastgpnie przy grobie rodzinnym.

Rodzina i grono Przyjaciét

www.nekrologi.wyborcza.pl/34457980

Sktadamy serdeczne podzigkowania

catemu personelowi Radomskiemu Centrum Onkologii,
przy ul. Uniwersyteckiej 6a w Radomiu,

a szczegolnie
Panu Doktorowi Robertowi Wiraszce,
za profesjonalng opieke medyczna, cierpliwosc i serce okazane wieloletniej pacjentce
Annie Schubring
zmartej 26.09.2026 .

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458034

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458113
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W dniu 16 pazdziernika 2026 roku odszedt od nas
nasz kochany Maz, Tata i najlepszy Przyjaciel

Dariusz Kotodziejczyk

historyk, nauczyciel akademicki
profesor Wydziatu Historii UW oraz Instytutu Historii PAN

Msza §wigta Zatobna odprawiona zostanie
w czwartek 29 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12.05
w Kaplicy Pogrzebowej pw. §w. Ignacego Loyoli przy ul. Kazimierza Woycickiego 14a,
po czym nastapi ztozenie urny z Prochami w grobie na cmentarzu Pétnocnym

O czym zawiadamiaja pograzeni w gtebokim smutku

Zosia i Szymon Piotr

Naszej Drogiej Kolezance

Monice Prykiel

wyrazy glebokiego wspétczucia

z powodu $mierci

Taty

sktadaja

Wspdlnicy oraz Kolezanki i Koledzy
z Kancelarii GPP Legal Iracka sp.k.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458148

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458091

Z ogromnym zalem i smutkiem informujemy,
ze 17 pazdziernika 2026 roku zmarta w wieku 97 lat

Alina Respondek
zd. Syk

Kochajaca Mama, Tesciowa, Babcia i Prababcia.
Najblizszych obdarowywata wielka mitoscia,
a wszyscy, ktorzy Ja znali,
odczuwali Jej cieplo, przyjazii, madro$¢ i oddanie.
Pozostanie na zawsze w naszych sercach i pamigci.

Synowie z rodzinami

Uroczystosci pogrzebowe rozpoczng si¢
dnia 26 pazdziernika 2026 roku o godzinie 13.00
mszg §wieta w kosciele pw. Sw. Tomasza Apostota
w Warszawie na Ursynowie
i beda kontynuowane dnia 27 pazdziernika o godzinie 13.00
na Cmentarzu Rrzymskokatolickim w Piotrkowie Trybunalskim.

Organizatorem uroczysto$ci pogrzebowej
jest Dom Pogrzebowy Stuzew

16 pazdziernika 2026 roku odeszta w wieku 87 lat

S
dr n. med. Ewa Brym

wieloletni lekarz Kliniki Nadcisnienia Tegtniczego
Szpitala Klinicznego przy ul. Banacha w Warszawie.

Nabozenstwo zatobne odbedzie si¢
26 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12.00
w Kaplicy Halpertéw, po czym nastapi odprowadzenie Zmarlej
do grobu rodzinnego na Cmentarzu Ewangelicko-Augsburskim
przy ul. Miynarskiej 54/56/58 w Warszawie.

O czym zawiadamia pograzona w gtebokim smutku

Rodzina

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458131

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458050

Dnia 11 pazdziernika 2026 roku Odszedt od Nas

R
Stanistaw Pawelczyk

sinolog, dyplomata, Konsul Generalny RP w Szanghaju.
Najdrozszy i Najukochanszy Maz, Tata i Dziadek,

o czym zawiadamiaja pograzeni w smutku
Zona Wandka, Magda 7 Mackiem, Olo i Manius
Uroczystosci pogrzebowe odbgda sig
26 pazdziernika 2026 roku o godzinie 13:00

w Kosciele §w. Karola Boromeusza przy ul. Powazkowskiej 14,
po czym nastapi odprowadzenie do grobu rodzinnego na Starych Powazkach.

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458118

Panu

Piotrowi Mierzejewskiemu

wyrazy szczerego wspotczucia z powodu §mierci

Mamy

oraz stowa otuchy i wsparcia w tych trudnych chwilach
sktadaja

Rada Nadzorcza i Pracownicy
Thorium Space S.A.

Z glebokim smutkiem przyjelismy wiadomos¢ o $mierci

Sp. Michata Lantnera

W tych trudnych chwilach sktadamy

Agacie Lantner oraz Jej Rodzinie

wyrazy szczerego wspolczucia i wsparcia
oraz najglebsze kondolencje
z powodu odejscia Taty

Blazej Czwarnok i Ewa Wiechowska-Czwarnok

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458202

Z glebokim smutkiem przyjgliSmy wiadomo$¢ o §mierci

il

doc. dr
Ewy Krakowiniskiej

wyktadowczyni i wspotpracowniczki
Centrum Europejskiego Uniwersytetu Warszawskiego.
Przez kilkadziesiat lat z oddaniem i pasja wspottworzyta nasza spotecznos¢ akademicka,
prowadzac dla nas wyktady z ekonomii.

Wieloletnia wspdtpraca powodowata, ze traktowaliSmy Ja jak jedna z nas.

Czujemy zal po stracie tak doskonatej Wyktadowczyni.
Najszczersze wyrazy wspotczucia
Rodzinie i Bliskim
sktadajg

Dyrekcja, Pracownicy i Studenci Centrum Europejskiego UW

YV ODESZLI

Dziel sie
wspomnieniami
o bliskich

Zyja
W naszej
pamieci

Wejdz
na serwis
odeszli.pl

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458025

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458233
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Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, Z wielkim smutkiem zawiadamiamy, ze 19 pazdziernika 2026 roku odeszta
ze 9 pazdziernika 2026 roku zmart w wieku 82 lat nasza ukochana Ciocia, Siostra i Przyjaciétka

S Maria Magdalena (Magda)
Grzegorz Pabel Slosarska

doktor nauk przyrodniczych,
pracownik Instytutu Biologii Doswiadczalnej PAN w latach 1969-1977,

B nckrologi i.wyborczapl

LN V' ODESZLI

—

_ Misza swieta pogrzebowa odbedzie sig dhugoletni pracownik Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie
26 pazdziernika 2026 roku (poniedziatek) o godzinie 11:30 przy ul. Jana III Sobieskiego, byta dziataczka ,,Solidarnosci”,
w Kosciele Srodowisk Tworczych $w. Andrzeja Apostota wspotpracowniczka czasopisma "Swiat Nauki" i wydawnictwa "PARPA".
i $w. Alberta Chmielowskiego w Warszawie przy ul. Senatorskiej 18B.
Po mszy nastapi odprowadzenie do grobu Nabozefistwo zatobne odbegdzie si¢ 29 pazdziernika 2026 roku o godzinie 12.00
na Cmentarzu Wojskowym na Powazkach. w kosciele §w. Karola Boromeusza na Starych Powazkach w Warszawie.
Po mszy nastapi odprowadzenie Zmartej do grobu rodzinnego.
O pogrzebie informuje pograzona w smutku Pograzeni w smutku
Rodzina Rodzina i Przyjaciele
www.nekrologi.wyborcza.pl/34458228 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458254
Z wielkim smutkiem zegnamy Drogiego Przyjaciela Najszczersze wyrazy wspotczucia
oraz

serdeczne stowa wsparcia

%W Justynie Szwech
Stanistawa Pawelczyka o
sinologa, dyplomate T aty

naszego serdecznego kolege z czaséw studiéw na sinologii UW, sktadaja
stypendium na Uniwersytecie Pekifiskim i lat pracy w MSZ,
wyjatkowego erudyte, $wietnie rozumiejacego wspotczesne Chiny Parmerzy, Prawnicy i Pracownicy

i znakomitego znawcg ich historii.

Kancelarii Greenberg Traurig

Drogiej Wandce, Cérce i Wnukom

sktadamy wyrazy glebokiego wspétczucia

Ksawery Burski, Ola i Bogustaw Zakrzewscy, Agnieszka Lobacz

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458230 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458273
Naszym Drogim Kolegom Z ogromnym smutkiem zegnamy zmartego 16 pazdziernika 2026 roku
Profesorowi Jakubowi Zajgczkowskiemu *&gg
oraz
Profesorowi Kamilowi Zajgczkowskiemu .
dr. Krzysztofa Paterkiewicza
wyrazy glebokiego wspotczucia
i szczere kondolencje z powodu smierci chirurga zwigzanego przez cale zawodowe zycie z Oddziatem Torakochirurgii
Centralnego Szpitala Kolejowego w Warszawie - Migdzylesiu
-‘“.! oraz Oddzialem Chirurgicznym Migdzyleskiego Szpitala Specjalistycznego.
Odszed! od nas zbyt szybko,
aby$my mogli si¢ na t¢ Smier¢ przygotowac i probowac si¢ z nig pogodzic.
Grono nasze opuscit wspaniaty lekarz z olbrzymia empatig oddany swoim pacjentom,
Taty doskonaty i do$wiadczony chirurg, dobry kolega i przyjaciel dla wielu spo$rod nas.
Zegnamy Ci¢ Krzychu!
sktadaja Na zawsze pozostaniesz w naszej pamigci i naszych sercach.
Kolezanki i Koledzy Ordynator i Zespot Oddziatu Chirurgii Ogolnej, Naczyniowej i Onkologicznej
z Katedry Dyplomacji i Instytucji Migdzynarodowych WNPiSM UW Miedzyleskiego Szpitala Specjalistycznego w Warszawie.
www.nekrologi.wyborcza.pl/34458259 www.nekrologi.wyborcza.pl/34458320

Z wielkim smutkiem zegnamy naszego Przyjaciela

.V ODESZLIu
Bohdana Stemplewskiego Stwoérz Miejsce Pamieci

Laczymy si¢ sercem

o . Wejdz na serwis odeszli.pl
z Anikq i catq Rodzing Dziel sie wspomnieniami o bliskich,
ktorych juz z nami nie ma

Danusia Janek Teresa Monika Leszek Dorota Krzysztof nekrologi@wyborcza pl
pomoc@odeszli.pl
tel. 22 55 55 383,

22 5555 399,

22 5555 555

W naszej pamieci Bohdan pozostanie na zawsze. 7N J\ ¥
s
~ #

pomoc@odeszlipl
tel. 22 55 55 383,
22 55 55 399, 22 55 55 555

www.nekrologi.wyborcza.pl/34458306
3 WAL
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Ogtoszenia i reklamy

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 pazdziernika 2026

Znak sprawy: RPP.6721.86.2026 Stare Babice, dnia 22 pazdziernika 2026 r
OGLOSZENIE ZMIENIAJACE OGLOSZENIE

z dnia 24 sierpnia 2026 r. znak: RPP.6721.46.2026 w sprawie konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w potudniowej czesci gminy Stare Babice

Na podstawie art. 67 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z pdzn.
zm.) 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw oraz art. 8h, w zwiazku z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z p6zn. zm.), a takze na podstawie
art. 39 ust. 1 pkt 2, 3 4, art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z p6zn. zm.),
ogtaszam o zmianie terminéw konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodarowania przestrzennego w potudniowej czesci gminy Stare Babice,
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, sporzadzanego na podstawie uchwaty
nr XXV/260/2025 Rady Gminy Stare Babice z dnia 18 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w potudniowej czesci gminy
Stare Babice:

1. Konsultacje spoteczne odbeda sie od dnia 15 lutego 2027 r. do dnia 15 marca 2027r.

2. Punkt konsultacyjny z dyzurem projektanta odbedzie sie w dniu 4 marca 2027 r. w godz.
16 - 17w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21.

3. Spotkanie otwarte wraz z prezentacja projektu planu miejscowego odbedzie sie w dniu
4 marca 2027 r., w godz. 17 - 18 w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice,
ul. Rynek 21.

4. Uwagi mozna sktada¢ w terminie od dnia 15 lutego 2027 r. do dnia 15 marca 2027 r. do
Kancelarii Urzedu Gminy Stare Babice (adres: ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice) lub za pomoca
$rodkéw komunikacji elektronicznej: e-Doreczenia lub na adres: kancelaria@stare-babice.pl

5. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone s3 o zgtaszanie uczestnictwa w spotkaniach
w celu dostosowania formy spotkania do wszystkich interesariuszy do dnia 18 lutego 2027r.

Zgtoszenia nalezy sktadac na adres kancelaria@stare-babice.pl oraz telefonicznie pod numer
+48 22 722-90-04

Pozostate warunki prowadzenia konsultacji nie ulegaja zmianie tj.:

1. Konsultacje maja na celu zapewnienie udziatu interesariuszy, o ktérych mowa w art. 8e ust. 2 3
ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Konsultacje odbeda sie w formie:

a. zbieraniauwagnaformularzu dostepnym nastronieinternetowejhttps://bip.stare-babice.pl/
w zaktadce ,, Zatatw sprawe”, nastepnie ,Planowanie przestrzenne” - ,,Pismo dotyczace aktu
planowania przestrzennego”;

b. punktu konsultacyjnego wraz z dyzurem projektanta;
c. spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu miejscowego.

3. Projekt planu wraz z prognoza oddziatywania na sSrodowisko udostepniony zostanie w siedzibie
Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32, pokéj nr 3 oraz na stronie internetowej https://
bip.stare-babice.pl/ w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne” nastepnie
»Procedury planistyczne w przygotowaniu”.

4. Na podstawie art. 39, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczefistwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam o mozliwosci
zapoznania sie, w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na $rodowisko,
z prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami.
Zainteresowani mogga sktadac uwagi i wnioski do ww. dokumentu.

5. Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 11 oraz art. 8k ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji spotecznych,
zawierajacy w szczegdlnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycja ich rozpatrzenia
i uzasadnieniem oraz protokoty z czynnosci przeprowadzonych w ramach konsultacji,
z zachowaniem przepiséw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem
danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia
dyrektywy 95/46/WE (ogblne rozporzadzenie o ochronie danych RODO), klauzula informacyjna
dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie internetowej: https://bip.
stare-babice.pl/ w zaktadce ,,0chrona Danych Osobowych (RODO)”.

W6jt Gminy Stare Babice

Znak sprawy: RPP.6721.85.2026
OGLOSZENIE ZMIENIAJACE OGLOSZENIE

z dnia 24 sierpnia 2026 r. znak: RPP.6721.41.2026 w sprawie konsultacji spotecznych
dotyczacych projektu miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego
w pétnocnej czesci gminy Stare Babice

Na podstawie art. 67 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 7 lipca 2023 r. (Dz. U. z 2023 r. poz. 1688 z p4zn.
zm.) 0 zmianie ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym oraz niektérych innych
ustaw oraz art. 8h, w zwiazku z art. 17 pkt 11 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. z 2026 r. poz. 538 z pézn. zm.), a takze na podstawie
art. 39 ust. 1 pkt 2,34, art. 46 ust. 1 pkt 1 oraz art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na Srodowisko (Dz. U. z 2026 r. poz. 670 z pézn. zm.),
ogtaszam o zmianie terminéw konsultacji spotecznych dotyczacych projektu miejscowego
planu zagospodaro przestr: go w pétnocnej czesci gminy Stare Babice,
wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko, sporzadzanego na podstawie uchwaty
nr XXV/259/2025 Rady Gminy Stare Babice z dnia 18 grudnia 2025 r. w sprawie przystapienia do
sporzadzenia miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego w pétnocnej czesci gminy
Stare Babice:

Stare Babice, dnia 22 paZdziernika 2026 r.

1. Konsultacje spoteczne odbeda sie od dnia 15 lutego 2027 r. do dnia 15 marca 2027 r.

2. Punkt konsultacyjny z dyzurem projektanta odbedzie si¢ w dniu 3 marca 2027 r. w godz.
16 - 17°°w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 21.

3. Spotkanie otwarte wraz z prezentacja projektu planu miejscowego odbedzie sie w dniu
3 marca 2027 r., w godz. 17%° - 18% w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Stare Babice,
ul. Rynek 21.

4. Uwagi mozna sktada¢ w terminie od dnia 15 lutego 2027 r. do dnia 15 marca 2027 r. do
Kancelarii Urzedu Gminy Stare Babice (adres: ul. Rynek 32, 05-082 Stare Babice) lub za pomoca

Srodkéw komunikacji elektronicznej: e-Doreczenia lub na adres: kancelaria@stare-babice.pl

5. Osoby ze szczegélnymi potrzebami proszone s3 o zgtaszanie uczestnictwa w spotkaniach
w celu dostosowania formy spotkania do wszystkich interesariuszy do dnia 17 lutego
2027 r. Zgtoszenia nalezy sktadad na adres kancelaria@stare-babice.pl oraz telefonicznie pod
numer +48 22 722-90-04

Pozostate warunki prowadzenia konsultacji nie ulegaja zmianie tj.:

1. Konsultacje maja na celu zapewnienie udziatu interesariuszy, o ktérych mowa w art. 8e ust. 2
i 3 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym.

2. Konsultacje odbeda sie w formie:

a. zbieraniauwagnaformularzudostepnymnastronieinternetowejhttps://bip.stare-babice.pl/
w zaktadce ,Zatatw sprawe”, nastepnie ,Planowanie przestrzenne” - ,Pismo dotyczace
aktu planowania przestrzennego”;

b. punktu konsultacyjnego wraz z dyzurem projektanta;
c. spotkania otwartego wraz z prezentacja projektu planu miejscowego.

3. Projektplanuwrazzprognoza oddziatywania na srodowisko udostepniony zostanie w siedzibie
Urzedu Gminy Stare Babice, ul. Rynek 32, pokdj nr 3 oraz na stronie internetowej https://
bip.stare-babice.pl/ w zaktadce ,Planowanie i zagospodarowanie przestrzenne” nastepnie
,Procedury planistyczne w przygotowaniu”.

4. Na podstawie art. 39, w zwiazku z art. 54 ust. 2 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r.
o0 udostepnianiu informacji o $rodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie
$rodowiska oraz o ocenach oddziatywania na $rodowisko zawiadamiam o mozliwosci
zapoznania sie, w ramach przeprowadzanej strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,
z prognoza oddziatywania na $rodowisko oraz z dokonanymi opiniami i uzgodnieniami.
Zainteresowani mogg sktada¢ uwagi i wnioski do ww. dokumentu.

5. Zgodnie z art. 1 ust. 2 pkt 11 oraz art. 8k ust. 2 ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu
przestrzennym zostanie opracowany raport podsumowujacy przebieg konsultacji
spotecznych, zawierajacy w szczeg6lnosci wykaz zgtoszonych uwag wraz z propozycja ich
rozpatrzenia i uzasadnieniem oraz protokoty z czynnosci przeprowadzonych w ramach
konsultacji, z zachowaniem przepisdw Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady
(UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwiazku
z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych
oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogélne rozporzadzenie o ochronie danych RODO),
klauzula informacyjna dotyczaca przetwarzania danych osobowych dostepna jest na stronie
internetowej: h i re- i w zaktadce ,,0chrona Danych Osobowych (RODO)”.

Wdjt Gminy Stare Babice

Warszawa/34458242

Likwidator ,Spotem” Powszechnej Spétdzielni Spozywcow w Sierpcu w likwidacji

sprzeda z wolnej reki w trybie konkursu ofert za cene nie nizsza niz 407.334,00 zt
prawo uzytkowania wieczystego nieruchomosci gruntowej oraz prawo wtasnosci budynku
biurowo-handlowego znajdujacych si¢ w Sierpcu przy ul. Plockiej 4.

Nieruchomo$¢ gruntowa oznaczona jest w ewidencji gruntéw jako dziatki nr 1173/1, 1174/2 o pow. 0,0215 ha,
dla ktorej Sad Rejonowy w Sierpcu Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge wieczysta KW PL1E/00005612/2.
Posadowiony na gruncie budynek biurowo-handlowy jest murowany, 3 kondygnacyjny, podpiwniczony,
w zabudowie szeregowej wybudowany na przetomie lat 1960/70, o powierzchni uzytkowej 580,81 m2 , powierzchni
zabudowy - 214,00 m2, kubaturze - 1502,88 m2 . Zuzycie techniczne budynku okre$lono na 55%.
Dziatki majg dostep do energii elektrycznej, wodociagu, kanalizacji sanitarnej.
Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest zlozenie pisemnej oferty w jezyku polskim w zaklejonej kopercie z napisem:
"Oferta zakupu nieruchomosci” w terminie 14 dni od dnia ukazania sie ogloszenia, do godziny 15.00 w ostatnim dniu
terminu skfadania ofert. Oferta powinna zawiera¢ dane oferenta, oferowang ceng, dowdd wptaty wadium, termin
zaptaty ceny oraz o$wiadczenie, iz zapoznat sig z warunkami sprzedazy. Oferta ani zadne o$wiadczenie w niej zawarte
nie moze by¢ ztozone pod warunkiem. Przystepujacy do konkursu powinien wptaci¢ wadium w wysokosci 10% ceny
wywotawczej narachunek onr:

27 1020 3408 0000 4002 0478 1219
W przypadku ziozenia oferty przez podmiot gospodarczy nalezy dotaczy¢ aktualny odpis z CEDIG lub z Krajowego
Rejestru Sadowego. W przypadku zlozenia oferty przez osobe fizyczna nalezy zalaczy¢ oSwiadczenie, iz wspoimatzonek
wyraza zgodg na zakup nieruchomosci lub o$wiadczenie o zawarciu umowy rozdzielno$ci majatkowej.
Wadium wptacone przez uczestnika, ktory wygrat konkurs zalicza sig na poczet ceny sprzedazy, wadium wptacone przez
pozostatych uczestnikéw podlega zwrotowi niezwlocznie po zakoriczeniu konkursu. Cena sprzedazy nieruchomosci
pomniejszona o wptacone wadium powinna by¢ wptacona i zaksiggowana najpdzniej w dniu poprzedzajacym dzien
zawarcia Umowy.
Umowa sprzedazy nieruchomosci zostanie zawarta w terminie nie dtuzszym niz dwa miesigce od dnia wyboru oferty.
Wszelkie koszty zawarcia umowy sprzedazy obcigzajg nabywce.
Oferte nalezy ztozy¢ na adres: kancelaria radcy prawnego Elzbiety Izdebskiej, 90-441 £6dZ, al. Kosciuszki 123 p. 404.
Z przedmiotem sprzedazy mozna zapoznat sig po wezeshiejszym telefonicznym ustaleniu: terminu. Informacje o przedmiocie
sprzedazy udzielane sa telefonicznie 505 092 358 lub mailowo kancelaria_izdebska@02.pl.
Likwidator zastrzega prawo odwotania lub uniewaznienia konkursu ofert bez podania przyczyny.
Likwidator sprzeda meble biurowe w postaci biurek, krzeset, stolikéw, szaf itp. Wszelkie informacje dot. ruchomosci
udzielane sa tel. 505 092 358. Z przedmiotami sprzedazy mozna sie zapozna¢ po wezesniejszym uméwieniu terminu.
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Skad sie¢ bierze i dlaczego jest grozny

Ttuszcz na brzuchu

Zaduzojedzeniaizamalo
ruchu czy raczej hormo-
ny? Co sprawia, ze tkanka
thuszczowa gromadzi sie na
brzuchu i dlaczego tak trud-
no sie jej pozbyc¢.

Katarzyna Staszak

Tkanka ttuszczowa to nasz zapas energii, po
ktéry organizm moze siegaé, by nie umrzeé
z glodu. Mechanizm, ktéry pomagal ludziom
przetrwac okresy niedoboru jedzenia, aktual-
nie dziala czesto na nasza niekorzys¢é.

- Wszyscy potrzebujemy tkanki thuszczowej,
by nasze narzady pracowaly wlasciwie. Najlepiej
obrazuje to przyktad dziewczynek i kobiet cho-
rych na anoreksje — nie miesigczkuja, bo bra-
kuje im hormonéw wydzielanych przez tkanke
tluszczowa, ktére reguluja prace podwzgérza,
przysadki mézgowej i jajnikéw. Lecz nadmiar
tkanki tluszczowej tez szkodzi — méwi prof. Ali-
na Kurylowicz, endokrynolozka i diabetolozka,
ktéra bada tkanke thuszczows.

lle w pasie

Wiele oséb poza podskérng tkankg ttuszczo-
wa ma warstwe tluszczu trzewnego - to tkanka
ukryta miedzy narzadami, wewnatrz brzucha.
Dla lekarzy obwdd talii to wyznacznik zdrowia
metabolicznego. Otyto$¢ brzuszng rozpoznaje
sie, jesli w pasie kobieta ma 88 cm lub wiecej,
a mezczyzna 102 cm lub wiecej. Do niedawna
te normy byly nizsze - 80 cm i 94 cm.

Mozna teZ spojrzec¢ na proporce miedzy pa-
sem a biodrami. U kobiet stosunek obwodu talii
do obwodu bioder nie powinien by¢ wiekszy niz
0,85. U meZczyzn nie powinien przekraczac 0,9.

Dlaczego lekarze ostrzegaja nas przed otylo-
$cig brzuszng? Poniewaz rozciaggniete komor-
ki tkanki tluszczowej — adipocyty — sg przelado-
wane zapasem energii. Nie pracuja normalnie,
sg —jak méwi prof. Kurylowicz —,,zbuntowane”.

—Takie komdrki przeprogramowujg sie w nie-
korzystny dla organizmu sposéb i np. zaczyna-
ja produkowac substancje prozapalne. Tkanka
trzewna szczeg6lnie chetnie schodzi na zlg dro-
ge. Jej komérki latwo peczniejg i szybko staja
si¢ dla nas niebezpieczne - produkujg substan-
cje, ktére sprzyjaja m.in. cukrzycy, miazdzycy,
chorobom watroby. Ttuszcz na brzuchu jest
grozniejszy od tego na udach czy ramionach.
Mocno obcigza krytycznie wazne narzady we-
wnetrzne, prowadzac do ich przewleklego sta-
nu zapalnego — wyjasnia prof. Kurylowicz. Przy-
pomina, Ze mozna mie¢ wage w tzw. normie,
ale by¢ osobg z otyloscig brzuszng. Liczy si¢ bo-
wiem sklad ciala. Tkanka tluszczowa jest 1zej-
sza od tkanki migsniowe;j.

FOT. IRINA SHATILOVA

Naukowcy z Francji wykazali, Ze oponka na brzuchu jest jednym
znajlepszych prognostykow starczej niepelnosprawnosci
i przedwczesnej sSmierci

Niedawno naukowcy z Francji wykazali, Ze
oponka na brzuchu jest jednym z najlepszych
prognostykow starczej niepelnosprawnosci
i przedwczesnej Smierci. To znaczy, Ze osoby
z otyloscig brzuszng sg szczeg6lnie narazone
na zycie z chorobami i krétsze Zycie. Bo tluszcz
trzewny wigze si¢ z wiekszym ryzykiem zawatlu
serca, udaru moézgu, choréb watroby czy nerek.

Tak powstaje duzy brzuch

Za nadmiar tkanki ttuszczowej odpowiada
przede wszystkim zla dieta oraz brak ruchu.
Co winne jest bardziej? Zdecydowanie kiepski
sposob odzywiania —wynika z badan ekspertéw
od metabolizmu. Stwierdzili, Ze to gtéwnie nad-
miar kalorii przyjmowanych z jedzeniem odpo-
wiada za Swiatowg pandemie otylosci.

— Jesli nie przejadamy sie przewlekle, ale
zdarzy nam si¢ przyty¢ kilogram czy dwa, np.
w czasie $wiat, to nasze komoérki tluszczowe
sg w stanie sobie z tym poradzi¢. Trochg sie
powiekszg, a kiedy zastosujemy dzialania ,,na-
prawcze”, jak wiecej ruchu i zdrowe odzywia-
nie, to szybko oddadzg organizmowi nagroma-
dzony zapas energii. Jesli bedziemy sie przeja-
da¢ notorycznie i nie damy naszej tkance ttusz-
czowej czasu na oddanie zgromadzonych zapa-
sow i regeneracje, to komorki nie majg wyjscia
- beda sie tylko powiekszac i powiekszac¢ — mo-
wi prof. Alina Kurylowicz.

Thumaczy, Ze kiedy kto$ zaczyna si¢ zdrowo
odzywiac i wiecej ruszac¢, komorki tkanki ttusz-

czowej zaczynajg sie oprézniaé — jak baloniki,
z ktérych wypuszcza si¢ powietrze.

Menopauza i andropauza

A dlaczego z wiekiem mamy wiekszg tendencje
do gromadzenia si¢ tkanki ttuszczowej w obre-
bie brzucha? - U kobiet winny jest spadek po-
ziomu estrogenéw. Tkanka ttuszczowa zaczyna
gromadzic¢ si¢ chetniej na brzuchu niz na bio-
drach i udach — méwi prof. Kurylowicz.

Z wiekiem tracimy tezZ mase mig$niowg, co
sprawia, ze spalamy mniej kalorii niz dawniej,
bo utrzymanie mie$ni pochlania wiecej energii.

,Brzuch menopauzalny” moze pojawi¢ sie
nie tylko przez sam spadek poziomu hormo-
néw. Takze objawy tego spadku napedzaja je-
go powstawanie. WeZzmy na przyklad czeste
w okresie perimenopauzy zaburzenia snu. Kto
nie moze spa¢, jest zmeczony w ciggu dnia, od-
czuwa wiekszy apetyt na jedzenie, ktére doda-
je energii — stodkie, kaloryczne, wysokoprze-
tworzone. Poza tym osoba ciagle zmeczona
nie jest w stanie dba¢ o aktywnos¢ fizyczng jak
osoba wypoczeta.

Menopauza przydarzy sie kazdej kobiecie na
sto procent. A co ze zmianami hormonalnymi
umezczyzn? O spadku testosteronu wcigz mo-
wi sie zdecydowanie mniej.

—Nazwa ,andropauza” jest kalka jezykowa
od menopauzy. Chodzilo o to, zeby spoteczen-
stwo latwiej kojarzylo fakt, ze pewne zmiany
hormonalne u mezczyzn jednak zachodza. Me-
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dyczne okreslenia na ten stan sg trudne do za-
pamietania, np. czynnosciowy hipogonadyzm
zwigzany z wiekiem - tltumaczy dr n. med. Piotr
Pawel Swiniarski, urolog androlog, lekarz me-
dycyny seksualnej.

Andropauza nie musi sie pojawi¢ u kazdego
mezczyzny. — To odréznia andropauze od me-
nopauzy. Tylko okolo 20 proc. mezczyzn po 60.
roku Zycia bedzie borykato si¢ z czescig lub calo-
$cig objawdéw zwigzanych z obnizeniem meskich
hormonéw plciowych — méwi dr Swiniarski.

Thumaczy, Ze objawy andropauzy mozna
przydzieli¢ do trzech grup - strefy seksualnej,
fizycznej i psychicznej. Do objawéw fizycznych
zalicza si¢ spadek masy migsniowej, wzrost ilo-
$ci tkanki ttuszczowe;j.

Testosteron moze pomoc?

Meski hormon - testosteron — produkowany
jest w niewielkich dawkach tez w organizmie
kobiet. Z powodu menopauzy jego poziom spa-
da, a to ten hormon odpowiada za libido i sil-
ne miesnie. Wéréd mezczyzn ro$nie moda na
suplementowanie testosteronu, a wiele kobiet
w USA, Wielkiej Brytanii czy Australii przyjmu-
je niewielkie dawki testosteronu razem z hor-
monalng terapig menopauzalng opartg na es-
trogenie i progesteronie.

Niedawne badania wykazaly, Ze testosteron
moze mie¢ zwigzek z iloscig tkanki thuszczo-
wej na brzuchu. Grupa starszych kobiet, kt6-
re ztamaly biodro, miala zbadany sklad ciala.
Wszystkie uczestniczki badania wykonywaly
zalecone przez naukowcow ¢wiczenia. 35 ko-
biet dostalo do wcierania w ciato Zel z testoste-
ronem, a 31 - tak samo wygladajacy zel, ale bez
hormonu, czyli placebo.

A moze tkanka ttuszczowa

sie starzeje?

Naukowcy z City of Hope, amerykariskiej orga-
nizacji, ktora slynie z badan nad rakiem i cu-
krzyca, postanowili sprawdzié, czy przypad-
kiem sama tkanka tluszczowa z wiekiem nie
nabiera cech, ktore sprawiajg, Ze rosnie nam
brzuch. Badania dotyczyly komérek progenito-
rowych adipocytéw (APC). To komérki macie-
rzyste, ktére zmieniajg sie¢ w komorki tluszczo-
we. Naukowcy pobrali te komérki od starszych
myszy i przeszczepili je mtodym zwierzetom.

Komérki szybko wytworzyly duza ilos$¢ tkan-
ki ttuszczowej u mlodych myszy. Nic takiego
nie stalo sie, gdy zespél badaczy przeszczepil
komorki od mlodych myszy starszym myszom.

Naukowcy dokladnie zbadali komorki APC
starszych i mlodszych myszy. Ustali, Zze u mlo-
dych myszy komoérki APC byly ledwo aktyw-
ne, a u myszy w Srednim wieku ,,obudzily sie
z impetem i zaczelty wytwarza¢ nowe komor-
ki tluszczowe”.

Naukowcy twierdza, Ze to odkrycie moze
pomoc rozwigzac problem otytosci zwigzanej
z wiekiem. Jesli tylko w jaki$ sposéb uda sie
kontrolowa¢ powstawanie nowych komérek
tluszczowych.
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Jak mie¢ kaloryfer na brzuchu?

Wszyscy mamy te
miesnie, bez nich
nie przynieSlibySmy
zakupow do domu.
Dlaczego wiec u wiek-
szoSci 0sOb miesni
brzucha nie widac?

Katarzyna Staszak

0Od zawsze ¢wicze w domu. Najpierw
byt callanetics wedtug instrukcji wy-
rwanej z magazynu ,,Twoj Styl”. A kie-
dy miatam 15 lat, kupilam kasete wi-
deo z ¢wiczeniami supermodelki Cin-
dy Crawford. Przeszlam przez ten tre-
ning tyle razy, ze gdy tylko slysze pio-
senke uzyta w tym nagraniu, mam
odruch Pawlowa — mie$nie same mi
sie napinajg.

Ile tysiecy brzuszkéw zrobilam
w zyciu? Nie wiem, ale dopiero jako
46-latka uslyszalam od mojej corki:
~,Mamo, masz kaloryfer!”

Nie mialam takiego celu, jednak
efekt mi sie podoba (nie jest latwo za-
imponowac nastolatce, wiec tym bar-
dziej si¢ ciesze).

Niedawno intuicyjnie zmienilam
w trenowaniu brzucha dwie rzeczy.
Gdy powiedziala o nich trenerowi,
stwierdzil, Ze to wlasnie dlatego mie-
$nie sie u mnie pokazaly. Spontanicz-
nie zostaly tez niedawno sfotografo-
wane i znalazly sie na okladce sobot-
niej ,Wyborczej” [patrz ponizej - red).
Dostalam mnéstwo wiadomosci z py-
taniem: jak robi si¢ takie mig¢snie?

Zacznijmy od porad profesjonalisty.

Miesnie robi sie w kuchni?
Kazdy z nas ma wszystkie miesnie
brzucha, tylko nie u kazdego sa
widoczne?

—Tak, bez mie$ni brzucha nie by-
libySmy w stanie zgig¢ tulowia, czy
niesc¢ torby z zakupami w jednej rece.
Przechylilibysmy sie w bok pod tym
ciezarem — odpowiada Michal Molini-
ski, kierownik zespotu treningéw per-
sonalnych w sieci klub6w Well Fitness.

Thumaczy, Zze mie$nie brzucha spel-
niajg wazne funkcje. — Dbajg o stabili-
zacje kregostupa, chronia go, poma-
gaja utrzymac odpowiednig postawe
i przenosic sity miedzy dolng a gérng
partig ciala, mocne mig$nie brzucha
moga nawet zmniejszaé ryzyko bélu
plecéw. Miesnie brzucha nie sg wiec
od tego, zeby dobrze wygladaé, funk-
cje estetyczng wymienitbym na kon-
cu, po wszystkich ich zaletach zdro-
wotnych — méwi Moliniski.

Zaznacza, ze u dwéch wytreno-
wanych o0s6b migeénie brzucha mo-
ga ukladaé sie nieco inaczej. — Wi-
dac to dobrze na zawodach kultury-

FOT.IGORKIREEV

stycznych. U réznych oséb miesnie
brzucha moga wygladac inaczej ze
wzgledu na indywidualng anatomieg,
miedzy innymi rézny przebieg smug
$ciegnistych mie$nia prostego brzu-
cha —moéwi trener.

Jak wydoby¢ miesnie spod war-
stwy tkanki ttuszczowej?

—Tak naprawde kaloryfer na brzu-
chu robi si¢ w kuchni. Wzmocnione
¢wiczeniami mie$nie bedg widocz-
ne dopiero wtedy, gdy poziom tkan-
ki tluszczowej bedzie na odpowied-
nio niskim poziomie. To wymaga za-
dbania o diete. U mezczyzn tzw. sze-
Sciopak bedzie widoczny przy oko-
to 12 proc. tkanki ttuszczowej w or-
ganizmie. U kobiety pozgdany stan
jest wyzszy, w przedziale 15-17 proc.
To ogodlnie przyjete zakresy, jednak
u réznych oséb miesnie brzucha mo-
ga by¢ widoczne przy nieco innym
poziomie tkanki tluszczowej. Zalezy
to od genetyki, rozmieszczenia tkan-
ki ttuszczowej oraz stopnia rozbudo-
wania samych mies$ni brzucha — wy-
jasnia trener.

Dodaje, ze to jest zdrowy poziom
tkanki ttuszczowej u osoby wysporto-
wanej, a nie skrajny stan, o ktéry wal-
cza kulturysci, zeby na zawodach pre-
zentowac sie jak najlepie;j.

- Jesli trenujemy oporowo, z ob-
cigzeniem, to dajemy mie$niom bo-
dziec do wzmocnienia. Kiedys budo-
we miesni kojarzyliSmy z kulturysty-
ka, teraz podkres$lamy, Ze mocne mie-
$nie sg niezbedne dla zdrowia. Tre-
ning sitowy jest niezbedny zwlaszcza
kobietom, poniewaz maja wyzsze ry-
zyko osteoporozy, a taki trening zwiek-
sza gesto$¢ mineralng kosci — przeko-
nuje trener.

Co zrobitam przed
zdjeciem na oktadke

Dodaje, ze widoczny na brzuchu
kaloryfer to skutek uboczny regular-
nych treningéw i dbania o siebie.

Réb to jak rolnik albo

trzymaj deske

Cojednak robic, jesli chcemy, zeby te
miesnie byly bardziej zaznaczone?
Jak wyrzeZbi¢ musculi abdominis?
To anatomiczne pojecie z laciny, od
ktérego powstal skrét na ¢wiczenia
na miesnie brzucha — ABS.

- Preferuje podejscie komplekso-
we, czyli wykonywalbym wszystkie
¢éwiczenia i wszystkie ruchy zgodne
z funkcjami tych miesni. Wtedy, przy
okazji réznych ¢éwiczen,, wzmacnia-
my tez brzuch. Mozna robi¢ klasycz-
ne brzuszki na podlodze, ale nie ma
co méwic, Ze to na pewno najlepsze
¢wiczenie. Brzuch napina sie tez prze-
ciez w antyruchach, czyli np. w popu-
larnym na silowni éwiczeniu o nazwie
~spacer farmera”. Niesiemy jakie$ ob-
cigzenie w jednej rece. Wéwczas cialo
musi pracowag, Zeby tutéw sie nie wy-
gigl do boku. Idziemy z ciezarem tak,
jak farmer szedlby z wiadrem, a po-
tem zmiana reki — opisuje Moliriski.

Nie chcesz chodzi¢ z ciezarami?
Mozesz ¢wiczy¢ plank, czyli deske.
Opierasz cigzar ciala na przedramio-
nach i palcach stép. Napinasz wéw-
czas mocno miesnie brzuch i poslad-
kéw, zeby utrzymac kregostup w pro-
stej linii. Mozesz zacza¢ od wytrzyma-
nia 10 sekund i doj$¢ do 60 sekund.

— Miesnie potrzebujg progresyw-
nych bodZcéw treningowych, czyli albo
z czasem zwigkszamy obcigzenie albo
liczbe powtdrzen. Bez tego nie bedzie
postepu. Zazwyczaj latwiej zwiekszy¢
obciazenie niz liczbe powtérzen, bo to

wymaga czasu i od pewnego momen-
tuwchodzimy wtedy raczej w trenowa-
nie wytrzymalosci — zaznacza trener.

Zwigkszone obcigzenie to pierw-
szy sekret moich widocznych mie-
$ni brzucha. Zaczelam robi¢ scyzo-
ryk (unoszenie ramion i ndg) z kilo-
gramowymi ciezarkami na nogach.

Oprocz tego robie rézne warian-
ty brzuszkéw z odrywaniem barkéw
od podlogi.

Katarzyna Staszak
(autorkatekstu -na
zdjeciu): — Dopiero jako
46-latka ustyszatam
od mojej corki:,,Mamo,
masz kaloryfer!”
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Katarzynn Stoszak:
e 6kt
nleplanjy
madwagl,

wsteoparzy
lemwerytury

A drugi sekret to zwigkszenie licz-
by powtdrzen. Nie ¢wicze juz jak kie-
dy$ w jeden dzien calego ciala. Gdy tre-
nuje z hantlami i ¢wicze brzuch, no-
gi odpoczywaja, trenuje je w inne dni.
Cala seria ¢wiczen stala sie dzieki te-
mu kroétsza. Po skoriczeniu jednej se-
rii mam wciaz sile i czas, Zeby powt6-
rzy¢ cala sekwencje kolejne dwa razy.

A tkanka ttuszczowa? Jest w za-
dowalajacej ilosci. Od lat jadam prze-
ciwzapalnie, Srédziemnomorsko, a te-
raz mozna powiedzie¢ bardziej meno-
pauzalnie — z wigksza iloscia bialka.

Sporo chodze, to moje podstawo-
we ¢wiczenie kardio — od trzech lat
mam psa, poza tym przyjaciotki lu-
big spotykac¢ si¢ na rozmowy przy ,.ro-
bieniu krokéw”. Mam wiec motywa-
cje, zeby codziennie zrobi¢ minimum
10 tys. krokéw. Lubig tez co jakis czas
wybiec na kilka sprintéw.

Czy masz mocne migsnie?
Moze twoje migénie s3 mocne, ale nie
sg widoczne, bo przykryte warstew-
ka ttuszczu. Jak sprawdzi¢ sile swo-
ich migsni?

- Stabo$¢ miesni brzucha wida¢ na
przyklad przy przysiadzie ze sztan-
g3 z przodu. Ze wzgledu na polo-
Zenie obcigzenia sztanga zwieksza
tendencje tulowia do pochylenia si¢
do przodu, dlatego mies$nie tulowia,
w tym mie$nie brzucha, musza wy-
tworzy¢ odpowiednie napiecie, Zeby
ustabilizowac pozycje i umozliwic¢
skuteczne przenoszenie sily. Jak kto$
ma brzuch troche stabszy, to wtedy
to ¢wiczenie nie bardzo wychodzi.
Daje sie¢ zejs¢ w dot, ale robi si¢ pro-
blem z réwnowaga i powrotem do
gory — opowiada trener.

Z osobami, ktére zaczynajg tre-
nowac¢ silowo, robi éwiczenie o na-
zwie martwy robak. Trzeba potozy¢
sie na plecach, unie$¢ wyprostowane
rece i unies¢ zgiete w kolanach nogi,
ustawi¢ tydki réwnolegle do podlogi.
W tej pozycji naprzemiennie opusz-
czamy jedng reke za glowe i réwno-
cze$nie prostujemy przeciwng noge
réwnolegle do podlogi. Powr6t i ro-
bimy to samo drugg reka i przeciwna
noga. Brzuch jest caly czas spigty, sta-
bilizuje sylwetke. Kto ma mocne mie-
$nie, zrobi martwego robaka z gracja
i bez wigkszego wysilku. Osoba o sla-
bych mie$niach bedzie miata problem
ze zrobieniem tego niewinnie wygla-
dajacego ¢wiczenia.

Na wzmocnienie mie$ni zawsze jest
dobry moment. Na przyklad ogladanie
serialu da si¢ polaczy¢ z éwiczeniami
na podlodze. Obejrzatam tak niejeden
odcinek. Cho¢ moze nie powinnam do
tego zacheca¢ innych, bo takich wi-
dzéw scenarzysci nazywaja swoim
koszmarem - przez brak skupienia na
ekranie moze nam co$ umkna¢, wiec
musimy dostawac wiecej informacji
w dialogach. Ale ja éwicze i jednocze-
$nie skupiam sie na ekranie. Mam juz
lata praktyki.®

1RP



1RP

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 23 pazdziernika 2026

Poradnik zdrowotny

FOT.MONTICELLO

To 10 zasad, ktore pomagajg
trwale pozby¢ sie tkanki ttusz-
czowej, takze tej najgrozniejszej
dla zdrowia - schowanej w brzu-
chu.

Katarzyna Staszak

- ,Jak schudng¢ z brzucha?” i , Jak
schudngé¢ szybko?” to najczest-
sze pytania, jakie slysze — powie-
dzial mi najpopularniejszy dietetyk
w Polsce, dr n. med. Michal Wrzo-
sek. W swojej ksigzce ,,Nowe zdro-
we zycie” napisal: ,Jedyna skutecz-
na dieta to taka, dzigki ktorej trwa-
le zmienisz swoje nawyki — nie tyl-
ko Zywieniowe. Polega ona na przej-
$ciu na zdrowszy tryb zZycia: z sys-
tematyczng aktywnoscia fizyczna,
higieng snu, wykonywaniem regu-
larnych badan, zarzagdzaniem stre-
sem”. Ta ksigzka to dobry przewod-
nik, dla oséb, ktére chca zrozumieé,
jak dziala organizm.

A jesli potrzebujesz kilku krokéw
do lepszego odzywiania, to zebralam
sprawdzone zalecania ekspertow:

Pij wode, herbate, kawe, napa-
e 1y, np. z imbirem, bez dodatku
cukru. Wypicie kalorycznego napo-
ju-gazowanego czy soku owocowe-
go—nie daje takiej sytosci jak zjedze-
nie owocéw. Gdy pijemy, nie daje-
my sobie sygnalu, ze dostarczyliSmy
organizmowi kalorie, latwo je wiec
przeoczy¢.

1 Zrezygnuj ze stodkich napojow.

Ogranicz alkohol. Alkohol ma

2 rézne negatywne skutki zdro-

e wotne, ale w kontekscie wal-

ki z tkankg ttuszczowa liczg sie dwie

sprawy: to puste kalorie (jak w przy-

padku gazowanych napojéw) i nape-

dzanie apetytu na przekaski, po ktére

przy piwie czy winie latwiej sie siega,
jak krakersy czy sery.

3 Jedz wiecej bialka. — Biatko

pomaga zaspokoi¢ gldd, da-
e je uczucie sytosci na dluzej,
a jego trawienie wymaga od orga-
nizmu wiekszej pracy niz trawienie
weglowodanéw. Jest wiec skladni-
kiem, ktéry pomaga jes¢ mniej w cig-
gu dnia, chroni przed napadami gto-
du niedlugo po positkach - ttumaczy
dr n. med. Wanda Baltaza z Longe-
vity Center i dodaje: — Kluczowe jest
planowanie zakupé6w. Jesli jemy na-
bial, w lodéwce zawsze warto mieé¢
skyr. W niewielkiej objetosci ma duzo
bialka. Potrzebujemy tez jajek, tofu,
ro$lin stragczkowych. Moga by¢ juz
ugotowane, w stoiku, wtedy wystar-
czy dodac je do salatki. Na liscie za-
kup6éw powinnismy miec tez orze-
chy, masto orzechowe, hummus, je-
$li jadamy ryby i mieso, to takze te
produkty. Warto rézne produkty 1g-
czy¢ w jednym posiltku, np. kanap-
ke z wedzonym lososiem posmaro-
wac¢ hummusem. Smakuje Swietnie,
a przy okazji zjadamy wiecej biatka.

Jedz wiecej blonnika. Dla
/ I odczuwania sytosci znacze-
e nie ma nie tylko, ile jedzenia

znajduje si¢ na talerzu, ale tez, ile jest
w nim blonnika. To znaczy, Ze zamiast
bialego pieczywa, warto siggac po zyt-
nie. Zamiast przetworzonych platkéw
$niadaniowych jada¢ platki owsiane,
a zamiast gotowanych warzyw i owo-
cow — Swieze.

Dobrym wyborem bedg tez ma-
karon razowy, kasza gryczana i pg-
czak, otreby oraz rosliny straczko-
we. Ciecierzyca, béb, groch, faso-
la czy soczewica mogg by¢ sktad-
nikami salatek, zup i past. Po po-
sitkach bogatych w blonnik dluzej
czujemy sie syci, energia uwalnia
si¢ wolniej.

,Aby dzialanie blonnika bylo pra-
widlowe, nie zapomnij o odpowied-
nim nawodnieniu. I skré¢ czas goto-

wania. Produkty podawaj przygoto-
wane al dente — powinny by¢ jedrne,
lekko twarde i stawia¢ lekki opér zeg-
bom” - podpowiada Narodowe Cen-
trum Edukacji Zywieniowej.

Mm@ Pamietaj o dobrych thusz-
O czach. Zjadanie zdrowych
o tluszczow, zwigksza uwalnia-
nie GLP-1, czyli hormonu znanego
z lekéw na otylo$é. Tak samo dzia-
la zjadanie blonnika. Zdrowe tlusz-
cze pomagaja w odczuwaniu sytosci
poprzez spowolnienie oprézniania
zoladka. Elementem positkéw mo-
ga wiec by¢: oliwa, awokado, orze-
chy, siemie Iniane i thuste ryby - lo-
sos, SledZ, anchois, makrela, sardyn-
ki, turiczyk.

Naukowcy poréwnywali, jak dzia-
la posilek zjedzony z awokado i bez
niego. Okazalo sig, Ze dodanie awo-
kado zwigkszylo poziom GLP-1, a tak-
ze ilo$¢ innego hormonu regulujace-
go apetyt — peptydu YY. Awokado,
czyli kompozycja ttuszczu i blonni-
ka, chronilo tez przed nadmiernym
wyrzutem insuliny. DuZe skoki insu-
liny po positku bogatym w proste we-
glowodany, np. biale pieczywo, mo-
ga powodowac sennos$¢ i ponowng
che¢ na zjedzenie czegos.

Badacze dowiedli tez, ze dieta
§rédziemnomorska bogata w oliwe
skutkowala wiekszg ilo$cig hormo-
nu GLP-1 po positku niz dieta bogata
w tluszcze nasycone jak maslo. Die-
ta bogata w oliwe poprawiala wraz-
liwo$¢ organizmu na insuling i po-
magata kontrolowa¢ poziom gluko-
zy we krwi.

Uwazaj na ukryty cukier. Wie-

6 my, ze wafelki z dzialu ze sto-
e dyczami to spora dawka cukru

i niezdrowego ttuszczu, mnostwo ka-
lorii w malym kesie. Trudniej rozpo-
znac jedzenie z ukrytym dodatkiem
cukru, ktére moze sabotowac nasze

wysitki zwigzane z poprawieniem die-
ty. Cukier moze si¢ kry¢ w platkach
$niadaniowych, batonikach proteino-
wych, sosach obiadowych, np. goto-
wych sosach do makaronu i w dres-
singach do salatek.

Na prawdziwym jedzeniu
7 chudnie si¢ latwiej — dowie-
e dli tego naukowcy z Londy-
nu. Dwie grupy ludzi przez osiem
tygodni jadly pod okiem naukow-
cow. Ich diety oparte byly na reko-
mendacjach o iloéci weglowodandw,
bialka i tluszczu, jednak jedzenie
dostarczane dla obu grup nieco si¢
réznilo. Pierwsza grupa jadala pro-
dukty jak najbardziej nieprzetwo-
rzone, np. owoce, warzywa, plat-
ki owsiane, jogurty naturalne, ry-
by, migso. A druga grupa dostawa-
la ultraprzetworzone zamienniki
- slodkie platki sniadaniowe, owo-
cowe jogurty, paluszki rybne, pa-
rowki, ,zdrowe” batoniki.

Uczestnicy eksperymentu zostali
poinstruowani, Ze maja jes¢ tyle, ile
chcg. Mogli tez regularnie zglaszac
swoje zachcianki zywieniowe. Oso-
by z grupy spozywajacej zywnos¢ mi-
nimalnie przetworzong zglaszaly ta-
kich zyczen mniej. Po kilku tygodniach
przerwy od eksperymentu grupy za-
mienily sie jedzeniem.

Okazalo sig, Ze osoby z grupy spo-
Zywajacej zywno$¢ minimalnie prze-
tworzong tracily na wadze srednio
dwa razy wiecej niz osoby z grupy spo-
Zywajacej zywnosc ultraprzetworzo-
ng. Uczestnicy diety opartej na Zzywno-
$ci minimalnie przetworzonej zjada-
li Srednio dziennie o 289,9 kcal mniej
niz przed rozpoczeciem eksperymen-
tu. Po o$miu tygodniach tracili $§red-
nio 2 proc. masy ciala.

Wedlug autoréw badania w ciggu
roku moze sie to przelozy¢ na utra-
te 13 proc. masy ciala u mezczyzn
i9 proc. u kobiet.

Zaplanuj, co zjesz przez caly
8 dzien. Obiad moze wplywaé na
e to, jak organizm zareaguje na
kolacje. Nazywa sie to efektem drugie-
go positku. - Positki zawierajgce rosli-
ny straczkowe, a zwlaszcza soczewice,
zawierajg duzo bialka, blonnika, oligo-
sacharydéw, wolno trawionych weglo-
wodané6w i skrobi opornej, ktdre wply-
waja na spowolnienie trawienia, wiek-
sze uczucie sytosci i wytwarzanie hor-
mondéw odpowiedzialnych za zmniej-
szenie poziomu glukozy we krwi - wy-
jasnia dr nauk o zdrowiu Hanna Sto-
liriska, dietetyczka kliniczna.

I dodaje: Posiltek zjedzony jako
pierwszy wplywa na stezenie gluko-
zy we krwi po zjedzeniu drugiego po-
sitku. Istnieje wiele mechanizmdw,
w wyniku ktérych spozycie pelnych
ziaren lub roslin strgczkowych moze
powodowac obniZenie glikemii, m.in.
wplyw na mikrobom.

nie zaczyna si¢ od pelnej lo-

déwki i spizarni, Zeby nie rzu-
ca¢ sie w chwilach glodu na przypad-
kowe przekaski w sklepie czy ciastko
w cukierni.

9 Planuj zakupy. Dobre odZywia-
e

Ustal godzine, po ktérej
l() nie jesz. ,,Gdy jesz w ciagu
e dnia, twdj organizm spa-
la dostarczone kalorie w trakcie co-
dziennej aktywnosci. Jednak dodat-
kowe kalorie spozyte pod koniec dnia
s3 magazynowane w postaci ttusz-
czu podczas snu, co przyczynia sie
do przybierania na wadze” - ttuma-
czy poradnik stynnej amerykariskiej
Cleveland Clinic. I podpowiada: ,Nie-
ktérym osobom pomaga wyznacze-
nie godziny, po ktérej przestajg wie-
czorem je$¢. Niektorzy korniczg posit-
ki 018 lub 19, poniewaz wiedza, Ze to
wlaénie wieczorami majg tendencje
do przejadania sie i bezrefleksyjnego
siegania po jedzenie”. ®
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Nowe badania i rada eksperta

Chodzenie moze by¢
droga do spalenia
tkanki thuszczowej -
wynika z badan. Na-
ukowcy ustalili takze,
ileijak trzeba cho-
dzi¢, zeby zmniejszy¢
obwod brzucha.

Katarzyna Staszak

Dlaczego naukowcy badali dzialanie
chodzenia? Poniewaz wielu lekarzy
idietetykow zacheca do tej formy ru-
chu w czasie redukcji masy ciala, ale
jednoznacznych dowodéw na sku-
teczno$¢ chodzenia dotad nie bylo.

Mozna chodzi¢ dlugo w umiar-
kowanym tempie albo szybciej za to
w krétszych sesjach. Mozna swoje spa-
cery przelicza¢ na minuty lub kroki.
Ile minut, ile krokéw ma wplyw na
wielko$¢ brzucha?

Z opublikowanej w tym roku ana-
lizy wloskich naukowcéw wynika, Ze
przed przybieraniem na wadze chro-
ni 8500 krokéw dziennie. Z kolei ba-
dacze z Hongkongu sprawdzili, czy
wystarczy solidna porcja ruchu, ale
raz w tygodniu.

Codzienne zobowiazanie czy
interwaty raz w tygodniu?

— Okoto 80 proc. 0s6b z nadwagg lub
otyltoscig, ktérym poczatkowo udato
sie schudnaé, w ciaggu trzech do pieciu
lat odzyskuje czes¢ lub calosé utraco-
nych kilograméw. Opracowanie stra-
tegii, ktéra rozwigzalaby ten problem
i pomogla ludziom utrzyma¢ nowg ma-
se ciala, mialoby ogromne znaczenie
kliniczne - thumaczy wspoétautor wio-
skiej publikacji prof. Marwan El Ghoch.

8500 krokéw dziennie to liczba,
ktora jest w zasiegu mozliwosci nie-
mal kazdej osoby. Jedyne czego po-
trzebujemy, to codzienne zobowigza-
nie wobec siebie, ze taka liczbe kro-
kéw wykonamy. Do mierzenia ich licz-
by mozna uzy¢ zegarka z krokomie-
rzem lub telefonu.

Z badania wynika, Ze osoby, kto-
re w trakcie redukowania masy ciata
zwiekszyly liczbe codziennych krokéw
do tego poziomu i utrzymaly ten na-
wyk po zakoriczeniu programu odchu-
dzajacego, znacznie skuteczniej unika-
ly ponownego przybierania na wadze.

Natomiast naukowcy z Hongkon-
gu postanowili sprawdzi¢, czy solid-
na dawka krokéw, ale robionych raz
w tygodniu, tez przeklada si¢ na spa-
dek tkanki tluszczowe;j.

Do trwajgcego cztery miesigce ba-
dania zrekrutowali 315 dorostych os6b
z nadwagg i otytoscig brzusznag.

Uczestnikéw eksperymentu przy-
dzielono do jednej z trzech grup. Jedna
grupa wykonywala trening interwato-
wy raz w tygodniu, druga — trzy razy
w tygodniu, a trzecia stanowila gru-
pe kontrolna.

Trzeba chodzi¢

KROKOW

¢ Tyle krokéw zrobionych dziennie
chroni przed przybieraniem na
wadze - wynika z opublikowanej
w tym roku analizy wtoskich na-
ukowcow

Trening interwalowy sklada sie
z krétkich intensywnych ¢éwiczend
przeplatanych odpoczynkiem. In-
terwaly moga by¢ czescia biegania,
jazdy na rowerze albo chodzenia.

Grupa kontrolna nie ¢wiczyta pod
okiem naukowcdéw. Miala za to 2,5-go-
dzinne spotkania dotyczace edukacji
zdrowotnej — co dwa tygodnie przez
okres czterech miesiecy.

Na szybko. Raz czy trzy
razy w tygodniu?
Obie grupy ¢éwiczace pod okiem na-
ukowcow z Hongkongu wykonywaly
tacznie 75 minut treningu interwalo-
wego tygodniowo. Jedna grupa reali-
zowala calos¢ w ramach jednej sesji,
druga - rozkladala swoje marsze na
trzy sesje w tygodniu.

Wszyscy uczestnicy eksperymen-
tu mieli sprawdzony sklad masy cia-
ta z pomoca badania DXA, czyli me-

todq bardziej wiarygodna niz ,inteli-
genta waga”. Badanie skltadu ciala od-
bylo sie trzy razy: przed rozpoczeciem
programu, po 16 tygodniach oraz po
32 tygodniach, czyli cztery miesigce po
zakoriczeniu treningu z naukowcami.

Podczas oceny skladu ciala prze-
prowadzonej po 16 tygodniach w obu
grupach stosujgcych trening interwa-
towy odnotowano podobng poprawe.
Zar6éwno osoby ¢wiczace raz w tygo-
dniu, jak i osoby ¢wiczace trzy razy
w tygodniu, zmniejszyly catkowitg
mase tkanki tluszczowej, procento-
wa warto$¢ tkanki tluszczowej oraz
obwdd talii. W obu grupach nastgpi-
la réwniez poprawa wydolnosci kra-
zeniowo-oddechowej w poréwnaniu
z grupg kontrolng.

- Cho¢ trening interwalowy wyko-
nywany trzy razy w tygodniu jest po-
wszechnie zalecang metodg postepo-
wania w przypadku nadmiaru tkanki
tluszczowej, nasze wyniki wskazuja,
Ze trening interwalowy wykonywa-
ny raz w tygodniu przynosi zbliZone
korzysci i stanowi praktyczng strate-
gie aktywnosci fizycznej — powiedzial
prof. Parco Siu Ming-fai, wspétautor
publikacji.

Dodal, ze dla ,wielu dorostych
z otylosScig brzuszna, ktérzy z tru-
dem godzg prace, nauke, obowigzki
rodzinne i inne zobowigzania, ogra-
niczenia czasowe stanowig gléwng
przeszkode w podejmowaniu ¢wi-
czen kilka dni w tygodniu”.

Jak spala sie tluszcz?

Jesli — wedlug naukowcow — marsz
jest tak dobrym sposobem na spale-
nie tkanki tluszczowej, to zgubienie za
duzego brzucha powinno by¢ proste.
A niezupeknie tak jest.

- Trening typu cardio jest z regu-
1y bardzo przecenianym narzedziem
do spalania tkanki ttuszczowe;j. Ilos¢
kalorii spalona w ten sposéb nie jest
zbyt duza, a do tego dochodzg kom-
pensacje na przyktad wynikajace ze

zmniejszenia pozatreningowej ak-
tywnosci fizycznej — mowi dr n. med.
Damian Parol, dietetyk i sportowiec.

Tlumaczy, Ze parametr nazywany
fat max, czyli optymalna intensyw-
no$¢ wysitku fizycznego, przy ktérej
organizm osigga maksymalne tempo
utleniania kwaséw tluszczowych, jest
dla kazdego z nas inny. Czyli nie mo-
zemy uznad, Ze jakas szybkos¢ mar-
szu czy jaki$ stopien nachylenia biez-
ni zadziala na nas identycznie jak na
kogos innego. — Jesli ktos$ chce celo-
wacé w fat max, moze patrzeé na tetno
i powinno wynosi¢ ono okotlo 60 proc.
szacunkowego tetna maksymalnego
—podpowiada Parol.

Tetno maksymalne oblicza sie za-
zwyczaj wedlug wzoru 220 minus
wiek w latach, cho¢ nie jest to wzor
doskonaly.

— Generalna zasada jest taka, ze
im wigksza jest intensywnos¢ wysil-
ku, to troche mniej jest kalorii spalo-
nych bezposrednio z ttuszczu, ale du-
zo wiecej kalorii spalonych w sumie.
Moze wi¢c w czasie intensywnego wy-
sitku spali sie mniej thuszczu, ale defi-
cyt energetyczny wygenerujesz znacz-
nie wigkszy — wyjasnia Parol.

Zaznacza, ze spalanie tluszczu
przez wysilek nie oznacza, Ze spala-
my ttuszcz podskérny. — W pierwszej
kolejnosci nasz organizm sigga po za-
pasy tluszczu w mie$niach. W drugiej
kolejnosci nasz organizm siega po wi-
scelarng tkanke ttuszczowsg, czyli ota-
czajacg narzady wewnetrzne w jamie
brzusznej — méwi Parol.

Podkresla, ze tkanke ttuszczowa
spala deficyt energetyczny, czyli musi-
my wiecej energii zuzywacd, niz przyj-
mowac z jedzeniem.

- OczywisScie aktywno$¢ fizyczna
pomaga zbudowac¢ deficyt kaloryczny
ijest cennym narzedziem podczas od-
chudzania. Problem w tym, Ze wigk-
sz0$¢ 0s6b nie potrafi dobrze oszaco-
wad, ile kalorii spala podczas ruchu.
Dobrze pokazuje to jedno z badan.

Czy chodzenie odchudza?

Grupe aktywnych kobiet i mezczyzn
poproszono o wykonanie treningu na
biezni, podczas ktérego spalali 200 lub
300 kcal. Nastepnie zapytano ich, ile
kalorii, ich zdaniem, zuzyli. Przeciet-
nie zawyzali ten wynik trzy-, cztero-
krotnie. Byli tez tacy, ktorzy sadzili,
ze spalili az 4000 kcal. To wiecej niz
wynosi koszt energetyczny przebie-
gniecia maratonu - opowiada Parol.

Godzina wysitku nie jest
dodatkowa godzing

Damian Parol zwraca uwage na jesz-
cze jeden blad zwigzany z szacowa-
niem kalorii spalanych podczas ruchu
iobliczaniem deficytu kalorycznego.

—Godzina ¢wiczer nie jest dodatko-
w3 godzing w ciggu doby. To dos¢ ba-
nalne, kiedy czlowiek sobie to uswia-
domi, ale praktycznie nikt nie bierze
tego pod uwage. Powiedzmy, Ze catko-
wite zapotrzebowanie energetyczne
jakiej$ osoby wynosi 2000 kcal. Ta oso-
ba postanawia przez godzine ¢wiczy¢
i spala, powiedzmy, 200 kcal. Uznaje
wigc, Ze jej zapotrzebowanie energe-
tyczne tego dnia wynosi 2200 kcal.
A to nieprawda. Godzina spedzona na
aktywnosci zastepuje godzing, ktora
normalnie przeznaczyliby$Smy na co$
innego, na przyklad siedzenie przed
telewizorem czy zabawe z dzieckiem.
W tym czasie réwnieZ spalaliby$my
kalorie. Krétko méwigc, od kosztu
treningu trzeba odja¢ 100-150 kcal,
poniewaz te kalorie i tak zostalyby
w tym czasie spalone — wyjasnia Parol.

Zeby jeszcze bardziej urealni¢ na-
sze wyobrazenia o wlasnej aktywnosci
fizycznej, Damian Parol przypomina,
ze mamy tez tendencje do kompenso-
wania energii zuzytej podczas trenin-
gu. I podaje prosty przyklad: potreno-
walem rano, wiec péZniej do sklepu
jade samochodem.

Jesli wiec pomyslisz: ,Mam juz dzi§
duzo krokéw na liczniku”, powto6rz so-
bie, ze zawsze warto zrobic ich tro-
che wiecej. ®
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SERIAL

Uczlowieezenie bohaterow w nowej
»Carrie” naprawde dziata.

To $wietnie napisane postaci,
ktérych losy angazujg widza

CIRR

pozbawiona

Te historie powinna wreszcie odpoczgtku
do koncaopowiedzieé kobieta.

ie bylo w tej historii Zadnego
symbolicznego ducha, demo-
na, warnpira ani seryjnego mor-
dercy. Zrédto zla pochodzilo
z miejsc, ktore dobrze znamy. Od ludzi, ktd-
rym powinni$my méc zaufaé.

Stephen King, piszac ,Carrie”, wypro-
wadzil horror z gotyckich zamkéw, na-
wiedzonych domostw i odleglych krain do
zwyczajnych przedmiesé. Pozbawil tytulo-
wa bohaterke oazy bezpieczeristwa w po-
staci domu. Codziennos¢ i najblizsi sta-

li sie Zrédlem strachu oraz nieszczescia

Carrie, ktéra przeszla przez pieklo. Ksigz-
kowa wersja nastolatki jest wykluczona
spolecznie, dreczona w szkole i terrory-
zowana przez matke - religijng fanatycz-
ke. Zyje w strachu, wladaja nig wstyd i po-
czucie winy. Ze dojrzewa, ze ma cialo, ze
jest kobieta.

,Carrie” Stephena Kinga z 1974 roku
oraz jej pierwsza adaptacja - film Briana De
Palmy - byly przelomowe dla horroru. Au-
tor tej historii przestal chowaé mrok za me-
taforami. Szokowal prawda, kt6ra obnazat
w drastyczny sposob.

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

Ile z kultowej ,,Carrie” pozostalo w naj-
nowszym serialu Mike'a Flanagana? Nie-
wiele.

Czy Carrie to jeszcze Carrie?
W zwigzku z premiera dwéch ,,Lalek” spo-
ro dyskutuje sie ostatnio o prébach uwspét-
cze$niania klasyki. Wlasnie przed tym, nie-
latwym, jak wiemy, zadaniem stanat Mike
Flanagan. Podczas seansu ,,Carrie” trud-

no pozby¢ sie wrazenia, Ze filmowiec za
wszelka cene chcial uczynié historie Kin-
ga wspdlczesnie wiarygodna i wartosciowq.

© wyborcza.pl



Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

Udato mu sie to, ale kosztem ducha ksigz-
ki oraz przesadnie uglaskanych gléwnych
bohaterek.

Serial przenosi nas z lat 70. do dwu-
tysiecznych. Carrie, cale zycie zamknieta
w domu, jest samotna i nieSwiadoma, jak
wyglada prawdziwy $wiat. Po $mierci ojca
jej matka jest zmuszona do pracy, a tytuto-
wa bohaterka do péjscia do szkoly. Wsréd
réwiesnikéw dziewczyna staje sie poSmie-
wiskiem. Zaczyna zauwazad, ze silny stres
wyzwala u niej nienaturalne zdolnosci.

,Carrie” Flanagana to przyklad zmysl-
nie przelozonej na nasze czasy historii, kt6-
ra w pierwotnej formie, 50 lat po powsta-
niu, zwyczajnie by sie nie sprawdzila. Twor-
ca nie ogranicza sie wiec jedynie do wspol-
czesnego opakowania i wyposazenia ak-
tor6w w nowe ciuchy oraz pare rekwizy-
téw. To czyni serial znacznie bardziej uda-
nym od zbednego filmu Kimberly Peirce
z 2013 roku.

Flanagan wprowadza do swiata ,,Carrie”
nie tylko telefony komérkowe i kompute-
ry, ale takze wypelnia histori¢ po brzegi za-
grozeniami naszych czaséw. Przewodnim
tematem stajg sie serwisy spolecznoscio-
we, ktore wypaczajg postrzeganie $wiata,
wzmacniajg negatywne emocje i leki oraz
przyczyniaja sie do polaryzacji.

Serial w swojej mnogosci watkow za-
hacza tez o problem pedofilii, samobdjstw,

braku tolerancji, szerzenia teorii spisko-
wych, przekraczania granic wolnosci stowa
oraz bezradnosci systemu edukacji w wal-
ce 0 bezpieczeristwo i zdrowie psychiczne
podopiecznych.

Glebia zamiast grozy

Flanagan w zaskakujacy sposéb wykorzy-
stuje takze posta¢ matki Carrie. Nie wy-
$miewa poboznosci ani panicznego stra-
chu o corke, ktdry kieruje zyciem Margaret
White. Rezyser nie lekcewazy jej pogladéw
i pokazuje potencjal drzemiacy w konser-
watywnym spojrzeniu na $wiat. Klarownie
wyklada widzom, dlaczego w kryzysowej
sytuacji thumy odnajduja w nim najczesciej
zludne poczucie bezpieczeristwa.

Nadanie Margaret odcieni szarosci ma
tez swoje minusy. Posta¢ grana przez Sa-
manthe Sloyan nie jest juz tak karyka-
turalna, a przy okazji takze piekielnie
przerazajaca jak u Kinga i De Palmy. Ta
ogromna zmiana to nie fanaberia Flana-
gana, ale przykltad konsekwentnej wizji re-
Zysera.

Filmowiec uparcie przez caly serial sta-
ra si¢ pokaza¢ nam, ze ludzkie zlo ma za-
wsze swoje zewnetrzne Zrédlo. To prze-
kaz zupelnie odwrotny od tego, ktéry pro-
ponowatl w swojej powiesci King. Rezyser
wychodzi z horrorowego schematu klagtwy,
grzechu, winy i kary, zeby uwazniej przyj-
rze¢ sie swoim bohaterom. Kazda z posta-
ciirelacji na ekranie nabiera dzigki temu
glebi.

Skad bierze sig¢ w nas zlo?
Uczlowieczenie bohateréw w nowej ,.Car-
rie” naprawde dziala. To $wietnie napisane
postaci, ktérych losy angazujg widza i spra-
wiaja, Ze latwiej im sympatyzowac.

Niestety, odziera to produkcje z grozy
inapiecia. Na ekranie brakuje wyrazistych
kreacji aktorskich, ktére pamietamy z filmu
De Palmy, a przede wszystkim mocnych
scen zrealizowanych z odpowiednim roz-
machem. I niestety dotyczy to réwniez fina-
lowej sekwencji.

Mozna wybaczy¢ ,Carrie” nadanie histo-
rii nowego tonu, ktéry wymyka sie horroro-
wi, a zbliza do produkcji w stylu ,,13 powo-
déw”. Mozna zrozumiec¢ che¢ wzglednej ra-
cjonalizacji wydarzen na ekranie. Jednak
pozbawienie widzéw spektakularnej ma-
sakry na szkolnym balu to juz zbrodnia na
materiale Zrédlowym.

RzeZ w miasteczku Chamberlain to kul-
minacyjny moment tej opowiesci, a przede
wszystkim historii tytulowej bohaterki.
Obserwowanie, jak Carrie ostatecznie nie
tyle daje sie ponie$¢ emocjom, ile zmie-
nia sie w chodzaca furie, jest kluczowe dla
domknigcia tragizmu tej historii.

SERIAL

Wykreowanie spektakularnego widowi-
ska Flanagana w ogéle nie interesuje. Po-
dobnie jak jego gléwna bohaterka, ktérg tak
bardzo chce chroni¢, Ze odbiera jej spraw-
czo$¢.

Marionetka rezysera?

I tu przechodzimy do najwigkszych proble-
mow serialu. ,Carrie” nie obchodzi sama
Carrie. Wcielajgca sie¢ w bohaterke Summer
H. Howell niemal nie znika z ekranu, jed-
nak tak naprawde¢ malo o niej wiemy. Fla-
nagan przegapia kilka idealnych okazji, by
oddac glos swojej postaci.

Rezyser i gléwny scenarzysta produkcji
prébowal by¢ wyrozumialy dla gléwnych
bohaterek do tego stopnia, Ze odebral im
wyrazisty glos, moce, osobowos¢, poglady,
prawo do czynienia zta i mozliwo$¢ przezy-
cia katharsis.

Margaret White zostala odarta z traumy,
ktéra popchnela ja ku religijnemu fanaty-
zmowi. Zamiast tego stala sie ofiarg prze-
mocowego, odklejonego meza. Ofiara do
samego korica pozostaje w serialu tak-
ze sama Carrie. Jest marionetka przekazy-
wanag z rak do rak, wykorzystywang przez
wszystkich do wlasnych celéw. Z rezyse-
rem na czele.

Powie$¢ Stephena Kinga ma juz po-
nad 50 lat. W tym czasie powstaly trzy fil-
mowe adaptacje i sequel produkgcji De Pal-
my (,,Furia: Carrie 2”). Kobiety braly udzial
w tworzeniu tych obrazéw, jednak zadna
z nich nigdy nie byla gléwna autorka scena-
riusza. Jestem szalenie ciekawa, jak wygla-
dalby $wiat Carrie widziany wlasnie kobie-
cym okiem.

By¢ moze poza nieco innymi emocja-

mi do glosu zostataby dopuszczona faktycz-
na ofiara wydarzen przedstawionych w se-
rii - przyrodnia siostra Chris, Brooklyn.
Moze doczekaliby$my sie takze odwazniej-
szego castingu gléwnej bohaterki, mniej
podporzadkowanego patriarchalnym wy-
maganiom. King pisal bowiem, Ze Carrie
jest pulchna, a jej cialo pokrywaja pryszcze.
Mimo tych niepopularnych cech jest réw-
niez atrakcyjna.

Jak wida¢, takie polaczenie nadal nie
miesci sie filmowcom w glowie.

JOANNA CHOUNACKA

CARRIE

senrial dramatyczny, Kanada, USA 2026,
tw. Mike Flanagan, wyk. Summenr H.
Howell, Samantha Sloyan, Siena
Agudong, Alison Thornton, Joel
Qulette, Josie Totah, Arthur Conti,
Thalia Dudek, Amber Midthunder,
Matthew Lillard

8 odc., Prime Video
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W kategorii krwa-
wej demolki ten film
to pierwsza klasa.
Tutaj nawet rower
jest Smiercionosng
bronig

‘iowiskowe

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

kino akcji

Celny kopniak liczy sie bardziejniz celna
riposta, a szpagal rzeczywisly maprzewa-
genadintelektualnym.

ang Wei to niemy robot-
nik, zlota raczka do wy-
najecia niczym rewolwe-
rowiec. Niski, niepozorny,
zwykle w szortach i klapkach, nie wyglada
na mistrza sztuk walki. Nie obnosi sie teZ
specjalnie z tym, ze mogtby wylamac wro-
gowi zeba samym spojrzeniem. Swojg cor-
ke uczy unikania konfrontacji i podstaw
obrony koniecznej, cho¢ najbardziej chcial-
by, Zeby te umiejetnosci nigdy sie jej nie
przydaly. Prézne nadzieje.

W nienazwanym kraju gdzie$ w Azji
Poludniowo-Wschodniej, gdzie Wang Wei
mieszka i pracuje, dzieci znikaja z ulic
w bialy dzier, a policja nic z tym nie robi.
Kiedy porwana zostaje cérka Wang Weia,
niemy bohater musi odbi¢ jg w pojedynke.
Uzbrojony w laficuchy rowerowe, szpadle,
palety, miotki, krzesta i wszystko, co wpad-

nie mu w rece, thumy zbiréw wysle na reha-
bilitacje, a reszte do piachu.

Fabuly w hongkoriskim filmie ,Gniew”
wlasciwie nie ma, dialogi w jezyku angiel-
skim sprawiajg, ze uszy krwawig bardziej
niz bohaterowie, ,Gniew” jednak oglada sie
wspaniale.

Bo kto potrzebuje fabuly, kiedy dostaje
scene walki z uzyciem roweréw? Komu za-
lezy na psychologicznej glebi, skoro sceny
walki przypominajg krwawy balet? ,Gniew”
(. The Furious”) to widowiskowe, napedza-
ne adrenaling kino akgji, ktére nie ma czasu
na glupoty. Tutaj celny kopniak liczy sie bar-
dziej niz celna riposta, a szpagat rzeczywisty
ma przewage nad intelektualnym.

Natychmiastowy klasyk?
Film , The Furious” miat $wiatowa premie-
re w ubieglym roku na Festiwalu Filmo-

wym w Toronto, ale do szerokiej dystry-
bucji wszed! dopiero w tym roku i od nie-
dawna mozna go oglada¢ w Polsce pod ty-
tulem ,,Gniew”. Wielbiciele kina kopanego
z Hongkongu, indonezyjskiego ,, The Raid”
ifilméw o Johnie Wicku beda sie Swiet-
nie bawi¢, cho¢ widzowie, ktérzy wymaga-
ja chocby strzepu fabuly, moga wylgczy¢
,Gniew” juz po 30 minutach.

To popis choreograficzny, spektakular-
na jatka, w ktérej kazdy przedmiot moze
zamieni¢ sie w Smierciono$ng bror, a bo-
haterowie bez przerwy improwizuja, znaj-
dujac nowe sposoby na pozabijanie si¢
nawzajem. Okladajg si¢ w magazynach,
o$wietlonych neonami wnetrzach drogich
klubéw, wieziennych celach i na pace pe-
dzacego samochodu.

,Gniew” to festiwal przemocy i to nie-
specjalnie wysmakowanej. Ale bardzo efek-
townej. Fani kina kopanego beda zachwy-
ceni, bo ,,Gniew” to prawie dwie godziny
czystej adrenaliny. Od pierwszych scen az
do finalu nie daje widzowi szansy na zlapa-
nie oddechu, bywa tez makabryczny i w tej
makabrze niepokojaco zabawny. Jak na
przyklad w scenie, w ktdrej jeden z opry-
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chéw, wymachujacy nozem kukri i strze-
lajacy z tuku, walczy z obcieta dlonig prze-
ciwnika zaci$nietg na jego kostce.

O takich filmach pisze sie zwykle w re-
cenzjach, Ze sg ,natychmiastowymi klasy-

ne prawda.
Poza efektowng, a chwilami efekciarska
rozwalka ,.Gniew” nie ma jednak nic spe-

cjalnego do zaoferowania widzom. Wkate- : Nigjlepszym, co ten film ma do zagferowania, jest sciezka

: dZwigkowa z muzykq Lady Pank.

goriach krwawej demolki to pierwsza kla-
sa, w kazdej innej jednak kuleje niczym
gléwny bohater tuz po finalowej walce.

Niewykonalne dla zwyklych
Smiertelnikow

By¢ moze dlatego, Ze seans utrudnia angloje-

zyczny dubbing. Twércy zdecydowali si¢ na-
kreci¢ film w jezyku angielskim, stad pew-
na toporno$¢ dialogéw, ktérych chwilami le-

piej, Zeby nie bylo w ogéle. ReZyserem ,Gnie- :

wu” jest Kenji Tanigaki, tuz hongkoriskiego
kina akcji. Japoriczyk z urodzenia, zakocha-
ny w filmach z Jackiem Chanem, przeprowa-
dzit sie do Hongkongu w pierwszej polowie
1at 90. i tam zaczat kariere speca od kaska-
derki, a potem zajat sie tez rezyseria.

Do gléwnej roli w ,Gniewie” zapro-
sil Xie Miao, chiriskiego aktora i mistrza
sztuk walki, ktéry ma na koncie m.in. fil-
my z Jetem Li. W roli dziennikarza, z kt6-
rym Wang Wei ostatecznie sprzymierza si¢
w swojej misji docierania do prawdy i kru-
szenia piszczeli, obsadzil Joeego Taslima,
znanego ze wspomnianego juz ,,The Raid”,
a takze zachodnich produkcji — dwéch cze-
$ci nowego ,Mortal Kombat” i serialu ,,Wo-
jownik”. Ten duet niespecjalnie ma okazje,
by wytworzy¢ chocby szczatkowg ekrano-
wa chemig. Ich bohaterowie sg zbyt zajeci
niewykonalnymi dla zwyklych $miertelni-
kéw akrobacjami.

Mimo tych wszystkich mankamentéw
,Gniew” przy budzecie 20 mln dolaréw za-
robil juz na calym $wiecie ponad dwa razy
tyle, a w samych Stanach Zjednoczonych
i Kanadzie przyniost 6 mln. Na Festiwa-
lu Filmowym w Sitges zdobyt tez Specjal-
ng Nagrode Jury, cho¢ nietrudno sie domy-

$li¢, ze wyrdzniono go przede wszystkim za :
fenomenalne wykonanie i twércze nagiecie :

prawidel gatunku.

MaRTA GORNA :

GNIEW (THE FURIOUS)

film akgji, Hongkong, USA, Chiny 2025,
tw. Shum Kwan-Sin, Kenji Tanigaki,
Frank Hui, Mak Tin-Shu, Lei Zhilong,
wyk. Xie Miao, Joe Taslim, Yang Enyou,
Yayan Ruhian, Brian Le, Joey lwanaga
Do wypozyczenia

w Prime Video i Apple TV+.

Rockman
Iprelensjami

kami”, i w $wiecie kina kopanego to zapew- :

do Boga

estem przekonany, Ze autorzy

scenariusza, Wiktor Pigtkow-

ski i Joanna Koztowska, egzamin

z przedmiotu ,,biografie gwiazd

: muzyki” zaliczyliby na pie¢. Mozna odnies¢

: wrazenie, Ze historie Jana Borysewicza do

: przesady podporzadkowano schematowi.

Wszystko okazuje sie tutaj konwencjo-

nalne, opowiedziane po bozemu. To o tyle

. zabawne, Ze ,Mniej obcy” przyjmuje forme

: rozmowy z Bogiem, czy raczej monologu

: skladajacego sie z litanii skarg. W meczacej

: narracji z offu bohater wylewa swoje Zale

niczym biblijny Hiob. Z czasem przeradza

: sie to w rozmowe z samym sobg.

: Szczescie tworcow polega na tym, Ze na-

. wet jesli opowies¢ grzeZnie na mieliznach,

: zratunkiem przychodzi muzyka. Nie sadzi-

fem, Ze utwory Mogielnickiego i Borysewi-

: cza po latach dadza mi tyle przyjemnosci.

i Szkoda, Ze jest ich tutaj tak mato.
Debiutujgcy w gléwnej roli muzyk Mi-

kolaj Bukrewicz sprostal wyzwaniu, by¢

: moze dlatego, Ze nie prébuje nasladowac

: Borysewicza. Inna sprawa, Ze nie jest to je-

den z tych bohateréw, ktérych tatwo po-

: lubié. Wiecej sympatii budzi jego kumpel,

¢ tekéciarz Andrzej Mogielnicki, grany z po-

: wodzeniem przez Patryka Pietrzaka - to

— Czasem, zeby pdjsé dalej, trzeba
wybraé kompromis — méwi z offu
filmowy Jan Borysewicz.

Po czym dodaje: — Albo i nie.

FILM

postaé rozpisana w komediowym kluczu,
majgca wnosi¢ nieco humoru i luzu.

Scenariusz nie trzyma sie kurczowo
faktéw: laczy elementy réznych wydarzen
w jedno, mniej lub bardziej je koloryzuje
—takie prawo biopic6w.

Problem w tym, Ze wybér epizodéw
z burzliwego Zycia Borysewicza wydaje sie
podporzadkowany jednej tezie: bohater jest
czlowiekiem ulepionym z buntu, antysyste-
mowcem, ktéry zawsze szed! pod prad.

Tworcy ,,Mniej obcego” w wiekszosci
wypadkéw wybieraja wersje najbardziej
wygodna dla bohatera - taka, ktéra najle-
piej pasuje do portretu bezkompromisowej
postaci. Wypada to momentami komicznie,
ale moze przynies¢ efekt odwrotny do za-
mierzonego: widz zaczyna podejrzewac, ze
w rzeczywistosci mogto by¢ zgola inaczej.

PioTrR Guszkowski

1

MNIEJ OBCY

Film biograficzny, Polska 2026, tw.
Kristoffer Rus, Wiktor Pigtkowski,
Joanna Kozlowska, wyk. Mikotaj
Bukrewicz, Patryk Pietrzak, Hubent
Mitkowski, Krzysztof Oleksyn

Netflix
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Wrécic¢, ale po co?

~Tajny agent”
wymagaczujnosci
iskupieniasiena
detalach. Tylkojak
onim pisad, by nie
zdradzié zbytwiele?

o $wietny film — ma w sobie co,

czego coraz rzadziej doswiad-

czam dzisiaj w kinie: trzymat

mnie w stanie niepewnosci, pod-
szytej czujnoscia i ciekawoscia.

Armando przyjezdza po dlugiej nie-
obecnosci do rodzinnego Recife, kiedy
miasto Zyje karnawalem. Kim jest ten mez-
czyzna - czy wraca z wlasnej woli, czy dla-
tego, ze nie mial juz dokad p6j$é? Czy ko-
go$ szuka, a moze przed kims ucieka? Wla-
$nie w tej niewiadomej rezyser Kleber
Mendonca Filho osadza widza od samego
poczatku. Buduje wokét bohatera aure ta-
jemnicy.

Trudno oderwacé oczy od ekranu.
Ogromna w tym zasluga magnetycznego
Wagnera Moury w gléwnej roli. Ale réw-
niez postaci na dalszym planie - odgrywa-
ne przez naturszczykéw — wypadaja przej-
mujgco autentycznie, jakby zostaly wydo-
byte wprost z okruchéw pamieci.

Danse macabre

W miescie panuje chaos, gazety donosza

o kolejnych ofiarach. W takich warunkach
latwo zatuszowaé zbrodnie — udawaé, ze
przemoc jest tylko nieszczesliwym wypad-
kiem albo efektem zabawy, ktéra wymkne-
1a si¢ spod kontroli. Skorumpowani poli-
cjanci doskonale wiedza, jak z tej atmosfe-
ry korzystaé.

Przesladowania i strach staly sig ele-
mentem codzienno$ci. Przemoc spowsze-
dniala. A przeciez autorytarne rzady zywig
sie obojetnoscia. I wlasnie dlatego tak moc-
no w ,,Tajnym agencie” wybrzmiewa $wia-
dectwo ludzkiej solidarnosci, nieztomnosci
i wiernosci idealom, ktére wydaja sie jedy-
nym ratunkiem w czasach mroku.

»Tajny agent” opowiada o Brazylii
w czasach wojskowej dyktatury lat 70.

Kot o dwéch twarzach
Gléwny bohater trafia do domu prowadzo-
nego przez done Sebastiane (Tania Maria).
To przystan dla uciekinieréw, przeslado-
wanych, wszystkich, ktérzy z jakiegos$ po-
wodu musieli znikna¢ z oficjalnego obiegu.
Nawet przygarniety przez wspolnote kot
nosi $lad innosci: urodzit sie ze zdwojonym
pyszczkiem —wyglada niczym Janus, boski
opiekun przystani i straznik bram. Trudno
o bardziej czytelng metafore. W tym $wie-
cie wszyscy funkcjonujg w podwajnosci.
Kreacja Moury dziala w innym rejestrze
niz serialowa rola Pablo Escobara, z ktérej
aktora zna caly $wiat. W ,, Tajnym agencie”
jego bohater jest przygarbiony, jakby ni6st
na plecach niewidzialny ciezar. W nocy na-
wiedzajg go koszmary. A jednocze$nie sa
momenty, kiedy dostrzegamy w nim ape-
tyt i wole Zycia, kt6ra zdotat zachowaé. Mo-
ura gra na péttonach, bez wielkich monolo-
géw, potrafi zamkna¢ calg prawde o bohate-
rze w postawie ciala i spojrzeniu.

Ocali¢ od zapomnienia

Armando dostaje prace w wydziale identy-
fikacji lokalnego urzedu. Potrzebuje doste-
pu do archiwum. Przeszukuje szuflady pel-
ne akt w poszukiwaniu jakiegokolwiek $la-
du, ktéry potwierdzalby istnienie jego mat-
ki. - Z ojcami jest latwiej — méwi kierow-
nik, ktéry spedzit tu wiele lat. To rzucone
mimochodem zdanie niesie w sobie praw-

de o losie rdzennych kobiet, niewolnic i stu-
zacych, ktérym odbierano dzieci zrodzone
z gwaltu czy mezaliansu.

Kleber Mendonca Filho powtarza w wy-
wiadach, Ze Brazylia ma problem z wypie-
raniem wlasnej przeszlosci. Dlatego jego
film ma by¢ czyms$ w rodzaju ¢wiczenia
z pamigci. Opowiesc z lat 70. przeplata sie
zZe scenami rozgrywajacymi sie wspélcze-
$nie. Zesp6t badaczy odstuchuje tasmy ze
starymi nagraniami, przeglada archiwal-
ne gazety. Jest wérdd nich Flavia: to wia-
$nie dzieki jej determinacji poznajemy losy
Armando. Jego historia jest niczym ulotne
wspomnienie odbudowywane na naszych
oczach, sktadane ze strzepkéw informacji.

Brazylijski rezyser zabiera widza w po-
dréz w czasie, tworzac przenikliwy portret
swojego kraju. Chwilami osigga epicki roz-
mach, przez co , Tajny agent” moze przy-
wodzi¢ na mysl filmowe freski Sergia Leone
czy Martina Scorsesego. I cho¢ film stawia
wiele aktualnych pytan, by¢ moze najgleb-
szym lekiem, jakiego dotyka, jest obawa, ze
zostaniemy zapomniani.

PioTR Guszkowski

TAJNY AGENT

(O AGENTE SECRETO)

Dramat, Brazylia, Francja, Niemcy,
Holandia, Meksyk 2025, tw. Kleber
Mendonga Filho, wyk. Wagner Moura,
Carlos Francisco, Tania Maria, Robério
Didgenes, Roney Villela, Gabriel Leone

niedziela | 20:00 | HBO oraz HBO Max

»WYBORCZA TV”. Redakcja: Magdalena Birska; Projekt makiety ,,Wybonrczej TV”: Dorota Jezierska i Tomasz Lebioda;
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PIATEK 23.10

GOLF

+PGATOUR — BUTTERFIELD
BERMUDA CHAMPIONSHIP

2.dzien
19:20 | EUROSPORT 2

KOSZYKOWKA

« PGE BASKET LIGA

Euvic GTK Gliwice — Arriva
Lotto Twarde Pierniki Torun
20:15 | POLSAT SPORT 2

PILtKA NOZNA

+ 2. BUNDESLIGA

SV Darmstadt 98 — FC St. Pauli
18:25 | ELEVEN SPORTS 4

VfL Bochum — Wolfsburg
18:25 |ELEVEN SPORTS 3

+ BUNDESLIGA

VfB Stuttgart — Borussia
Ménchengladbach
20:20 | ELEVEN SPORTS 2

+ LIGUE 1MCDONALD'S
Stade Brestois 29 — 0GC Nice
20:40 | ELEVEN SPORTS 4

+ PKO BP EKSTRAKLASA

Motor Lublin — Zagtebie Lubin
17:55 | CANAL+ SPORT 3 HD
Widzew t6dz — Gornik Zabrze
20:25| CANAL+ SPORT 3HD

+ PREMIER LEAGUE
Ipswich Town — Nottingham
20:55 | CANAL+ EXTRA1

+ SERIE AENILIVE
Torino FC — AC Monza
20:40 | ELEVEN SPORTS 3

TENIS

+«WTA 500 — NINGBO OPEN
Cwiercfinat
07:00/09:00|11:00 |13:00|
CANAL+ SPORT2 HD

SOBOTA 24.10

FORMULA 1

+ GRAND PRIX USA
3.sesjatreningowa
19:25 | ELEVEN SPORTS 2
Kwalifikacje

22:55 | ELEVEN SPORTS 1

KOSZYKOWKA

+ PGE BASKET LIGA

Zastal Zielona Géra — Anwil
Wtoctawek

17:25 | POLSAT SPORT 3

PILtKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

Goal Arena — 7. kolejka
15:20 | ELEVEN SPORTS 3

RB Lipsk — SV 07 Elversberg
15:20 | ELEVEN SPORTS 2
Borussia Dortmund —
Eintracht Frankfurt

18:20 ‘ ELEVEN SPORTS 3

+ PKO BP EKSTRAKLASA
Piast Gliwice — Cracovia
12:10 |CANAL+ SPORT 3HD
Korona Kielce — GKS Katowice
14:40 | CANAL+ SPORT 3 HD
Pogon — Radomiak Radom
17:25 |CANAL+ SPORT 3HD
Wista Krakéw — Rakéw

20:10 | CANAL+ SPORT 3HD

- PREMIER LEAGUE
Aston Villa — Manchester City
13:25 |CANAL+ EXTRAL
Arsenal FC — Everton FC
15:55 | CANAL+ EXTRA 2
Chelsea FC — Tottenham
18:25 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE

Cagliari — Bologna FC 1909
14:55 | ELEVEN SPORTS 4
Como 1907 — US Sassuolo
14:55 | ELEVEN SPORTS 1

SSC Napoli — AS Roma

17:55 |ELEVEN SPORTS 1

SS Lazio — Parma Calcio 1913
20:40 | ELEVEN SPORTS 3

TENIS

- ATP 250 — ALMATY OPEN
1. pétfinat

12:00 | POLSAT SPORT 3
2. potfinat

15:00 | POLSAT SPORT 3

« ATP 250 — BNP PARIBAS FORTIS
EUROPEAN OPEN

Pétfinat
16:00 | POLSAT SPORT 3

- WTA500 — NINGBO OPEN
Pétfinat

09:00 | CANAL+ SPORT2 HD
11:30 | CANAL+ SPORT2 HD

NIEDZIELA 25.10

FORMUtA 1

- GRAND PRIX USA

Padok IRL

17:00 | ELEVEN SPORTS 1

Parada kierowcow

19:00 | ELEVEN SPORTS 1

Wyscig

20:55 |ELEVEN SPORTS 1
KOSZYKOWKA

“NBA
UtahJazz — Los Angeles Lakers
22:00 | TvP SPORT
23:25 | TVP SPORT

PILKA NOZNA

+ BUNDESLIGA

Hoffenheim — Leverkusen
15:20 | ELEVEN SPORTS 2
Freiburg — Bayern Monachium
17:20 | ELEVEN SPORTS 3

+ LIGUE 1 MCDONALD'S
AS Monaco — Lille 0SC

SPORT NA ZYWO

CURLING. Reprezentanci Szwecji podczas meczu o zloty med-
al Mistrzostw Europy w 2025 r. W tym roku w Ostrawie bedg
bronic¢ tytutu - FOT. EMMI KORHONEN / LEHTIKUVA / AFP / AFP

14:55 | ELEVEN SPORTS 4
Stade Rennais FC - RC
Strasbourg Alsace
17:10 | ELEVEN SPORTS 4
Paris Saint-Germain —
Olympique Lyonnais
20:40 |ELEVEN SPORTS 3

- MULTI PREMIER LEAGUE
14:55 | CANAL+ EXTRA 2

- PKO BP EKSTRAKLASA
Slask Wroctaw — Wieczysta
12:10 | CANAL+ SPORT 3HD
Jagiellonia — Wista Ptock
14:40 | CANAL+ SPORT 3HD
Legia Warszawa — Lech Poznan
17:25 | TVP SPORT, CANAL+
PREMIUM, CANAL + SPORT 3 HD

- PREMIER LEAGUE
Liverpool FC — Brighton
14:55 | CANAL+ EXTRAL

« SERIE AENILIVE
Inter Mediolan — Fiorentina
12:25 | ELEVEN SPORTS 1

TENIS

- ATP 250 — ALMATY OPEN
Finat
12:00 | POLSAT SPORT 3

« ATP 250 — BNP PARIBAS FORTIS
EUROPEAN OPEN

Finat
14:30 | POLSAT SPORT 3

+WTA500 — NINGBO OPEN
Finat
10:00 |CANAL+ SPORT2 HD

PILKA NOZNA

+BETCLIC 1. LIGA

12. kolejka:

Warta Poznan — tKS todz
17:55 | TvP SPORT

- LIGAPORTUGAL BETCLIC
CD Santa Clara
—SLBenfica

19:40 | ELEVEN SPORTS 1

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA KOBIET

BKS ZGO Bielsko-Biata — tKS
Commercecon todz

17:20 | POLSAT SPORT 1

TENIS

«ATP 500 — ERSTE BANK OPEN
13:30(15:30|17:30|20:00|
POLSAT SPORT 2

«ATP 500 — SWISS INDOORS BASEL
13:30/15:30 | 20:00|
POLSAT SPORT 1

WTOREK 27.10

KOSZYKOWKA

- EUROPUCHAR
WKS $lask Wroctaw — Tofag SK
18:55 | POLSAT SPORT 2

PILtKA NOZNA

« SERIE AENILIVE

US Sassuolo Calcio — SS Lazio
18:25 | ELEVEN SPORTS 1

AS Roma — Cagliari Calcio
20:40 | ELEVEN SPORTS 1
Torino FC — Como 1907
20:40 | ELEVEN SPORTS 3

TENIS

«ATP 500 — ERSTE BANK OPEN
13:30/15:3017:30|
POLSAT SPORT 2

+ ATP 500 — SWISS INDOORS BASEL
14:00 | POLSAT SPORT 1
16:00 | POLSAT SPORT 1
17:30 | POLSAT SPORT 3
20:00 | POLSAT SPORT 3

+WTA500 — TORAY PAN PACIFIC
OPEN TENNIS

06:00 ‘CANAL+ SPORT2 HD
09:00 ‘CANAL+ SPORT2HD

SRODA 28.10

CURLING

+ MISTRZOSTWA EUROPY W
OSTRAWIE

Faza grupowa mezczyzn:
Wtochy — Niemcy
08:30 |EUROSPORT1

Faza grupowa mezczyzn:
Polska — Czechy

12:00 |POLSAT SPORT 3
Faza grupowa mezczyzn:
Niemcy — Holandia
19:00 | EUROSPORT 1

PILKA NOZNA

« SERIE AENILIVE

AC Milan — Bologna FC 1909
18:25 |ELEVEN SPORTS 1
Parma Calcio 1913 — Udinese
18:25 | ELEVEN SPORTS 3
Venezia FC — Inter Mediolan
18:25 | ELEVEN SPORTS 2

AC Monza — SSC Napoli
20:40 | ELEVEN SPORTS 1
Genoa CFC —Juventus FC
20:40 | ELEVEN SPORTS 2

TENIS

« ATP 500 — ERSTE BANK OPEN
13:30 | POLSAT SPORT 2
15:30 |POLSAT SPORT 2

- ATP 500 — SWISS INDOORS BASEL
14:00 ‘POLSATSPORTl
16:00 | POLSAT SPORT1
17:30 | POLSAT SPORT 3

+WTA 500 — TORAY PAN PACIFIC
OPEN TENNIS

06:00 ‘CANAL*- SPORT2HD
09:00 |CANAL+ SPORT2 HD

CZWARTEK 29.10

PILKA NOZNA

« SERIE AENILIVE

Frosinone Calcio — US Lecce
18:25 | ELEVEN SPORTS 1

ACF Fiorentina — Atalanta BC
20:40 |ELEVEN SPORTS 1

PILKA RECZNA

+LIGA MISTRZOW EHF

GOG — Sporting CP

18:35 | POLSAT SPORT 3
Skanderborg AGF Handbold —
FC Barcelona

20:35 | POLSAT SPORT 3

SIATKOWKA

+ TAURON LIGA

Energa Indykpol AZS Olsztyn —
ZAKSA Kedzierzyn-Kozle
17:20 | POLSAT SPORT 1

Resovia — Energa Trefl Gdansk
20:20 | POLSAT SPORT 1

TENIS
+ ATP 500 — ERSTE BANK OPEN

13:30 | POLSAT SPORT 2
15:30 | POLSAT SPORT 2

- ATP 500 — SWISS INDOORS BASEL
14:00 { POLSAT SPORT 1
16:00 | POLSAT SPORT 1
17:30 | POLSAT SPORT 2
20:00 | POLSAT SPORT 2

«WTA 500 — TORAY PAN PACIFIC
OPEN TENNIS
06:00/09:00|02:30|04:30|
CANAL+ SPORT2 HD
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Driewczynanapozegnanie

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

20:00 | warner tv

Fkkk

7UCZUG * k%
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
20:00 | kino polska

Marek Koterski jeszcze raz o Ada-
siu Miauczyniskim - ironiczne,
aczkolwiek niepozbawione no-
stalgii, spojrzenie na lata 60. XX
wieku: czas dojrzewania i ksztal-
towania postaw. Plus Michatl Ko-
terski jako Adas.

BEKARTY WOUNY *kkkk
film wojenny, USA/Niemcy 2009,
rez. Quentin Tarantino,

wyk. Brad Pitt, Mélanie Laurent,
Christoph Waltz

20:00 ‘ canal+ premium
Opowiadajac o amerykanskich ko-
mandosach operujacych na hitle-
rowskich tylach z zamiarem zor-
ganizowania zamachu na Hitlera,
Quentin Tarantino odnosi kolejny
sukces, stawiajac na pastisz kina
wojennego.

BOKSER **%

film obycz., Polska/USA 2011,
rez. Tomasz Blachnicki,

wyk. Szymon Bobrowski, Greg
Kriek, Anna Przybylska

21:30 | tvp 1

Z cyklu ,,Prawdziwe historie”, wy-
snute z dziejéw Przemyslawa Sa-
lety, cho¢ nie pada jego nazwisko:
bokserski mistrz ryzykuje swo-
ja kariere, oddajac nerke ciezko
chorej cérce.

DLUG * %k kk

thriller, Polska 1999,

rez. Krzysztof Krauze,

wyk. Robert Gonera, Jacek
Borcuch, Andrzej Chyra

22:20 ‘ kino polska
Najciekawszy polski film wspdl-
czesny przelomu stuleci: histo-
ria mlodych biznesmendéw, kto-
rzy zabijaja nekajacego ich szan-
tazyste, jako zwierciadlo polskiej
rzeczywistos$ci tamtego okresu.
Na faktach.

EX MACHINA ** %%

film s.f., Wik. Brytania/USA
2015, rez. Alex Garland,

wyk. Alicia Vikander, Domhnall
Gleeson, Oscar Isaac

23:35 ‘ cinemax

Oscar za efekty i nominacja za
scenariusz dla opowiesci o in-
formatyku, ktéremu przychodzi
sprawdzi¢ doskonatosé sztucz-
nej inteligencji zainstalowanej
w androidzie o wygladzie atrak-
cyjnej kobiety.

KOMEDIA ROMANTYCZNA
USA 1977, REZ. HERBERT ROSS, WYK. RICHARD DREYFUSS, MARSHA MASON, QUINN CUMMINGS

Neil Simon
u$miecha si¢
cieplo: samot-
na matka i aktor,
ktéremu wyna-
jmuje pokdj.
Happy end plus
Oscar dla Rich-
arda Dreyfus-
sa oraz cztery
inne nominac-
je, wtymdla fil-
mu i Marshy
Mason.

FOT. MATERIALY
PRASOWE

JAK ZOSTAC

KROLEM * sk kk

film biograficzny, USA/

WIk. Brytania 2010,

rez. Tom Hooper, wyk. Colin
Firth, Geoffrey Rush, Helena
Bonham Carter

23:15 | tvp 1

Wyceniona na cztery Oscary opo-
wie$¢ o ksieciu Albercie, ktéry
po abdykacji Edwarda VIII zo-
stal krélem Jerzym VI, ale wcze-
$niej musial pokona¢ ogranicza-
jaca go wade wymowy. Niemal
arcydzielo!

KWIAT PUSTYNI * %

film biograficzny, Austria/
Francja/Niemcy/WIk. Brytania
2009, rez. Sherry Hormann,
wyk. Liya Kebede, Soraya
Omanr-Scego, Idriss Abdillahi
Houfaneh

22:40 | tvn7

Biografia somalijskiej modelki
Waris Dirie, wychowanej w ro-
dzinie muzulmanskich nomadéw,
ktérej udalo sie uciec z Afryki i zo-
sta¢ jedng z najbardziej podziwia-
nych kobiet $wiata.

LODOWY SZLAK:

ZEMSTA * %

film sens., USA 2025,

rez. Jonathan Hensleigh,

wyk. Liam Neeson, Bingbing
Fan, Marcus Thomas

23:30 | hbo

Liam Neeson powraca jako nie-
ustraszony kierowca, ktéry przy-
bywa do Nepalu, by rozsypaé¢ w
gérach prochy brata, a przy oka-
Zji rozprawia si¢ z grasujacymi
na kretych drogach bandytami.

MASz

WIADOMOSG ***k

komedia, USA 1998,

rez. Nora Ephron, wyk. Tom
Hanks, Meg Ryan, Greg Kinnear
20:00 | tvn7

Nora Ephron zaprasza Toma
Hanksa i Meg Ryan do powto6-
rzenia sukcesu ,.Bezsennosci w
Seattle”, wspominajgc klasyczny
,Sklepik na rogu”: para zakocha-
nych wirtualnie poza internetem
ostro ze sobg walczy.

MOTYLEM JESTEM,
CZYLIROMANS
CZTERDZIESTOLATKA %%
komedia, Polska 19786,

rez. Jerzy Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczynski, Anna Seniuk,
Irena Jarocka

22:05 | stopklatka

Kinowa kontynuacja popularne-
go serialu: inzynier Karwowski
wéréd gwiazd show-biznesu. Plus
Irena Jarocka w jedynej roli filmo-
wej. Sympatyczne wspomnienie
$redniego Gierka.

OCEAN'S ELEVEN:
RYZYKOWNA GRA **%

film sens., USA 2001,

rez. Steven Soderbergh,

wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon

22:10 | warner tv

George Clooney na czele grupy do-
konujacej zuchwalego skoku na
skarbiec trzech kasyn w Las Ve-
gas, ktérych wlasciciel uwiéd! mu
zone. Plus Julia Roberts i kwiat
hollywoodzkiego gwiazdorstwa.

SICARIO * k%

film sens., USA/Meksyk/
Hongkong 2015, rez. Denis
Villeneuve, wyk. Emily Blunt,
Benicio del Toro, Josh

Brolin

20:10 ‘ ale kino+ hd
Idealistyczna agentka FBI (Emily@
Blunt - oklaski!) dolacza do anty-
narkotykowej ekipy operujacej po
meksykariskiej stronie granicy:
czy po tym do$wiadczeniu nadal
bedzie broni¢ swoich idealéw?

STRACONE

ZEUDZENIA * %%k

dramat obycz., Francja/Belgia
20241, rez. Xavier Giannoli,

wyk. Benjamin Voisin, Cécile de
France, Vincent Lacoste

22:55 ‘ tvp kultura

Czytajac klasyke Balzaka tak, by
siegna¢ po 7 Cesaréw i kolejne 8
nominacji: do Paryza lat 20. XIX
wieku przybywa utalentowany po-
eta z prowingcji, liczac na uznanie
i blyskotliwg kariere.

STREFA

ZAGROZENIA * %%

thriller, WIk. Brytania 2025,
rez. David Mackenzie, wyk.
Aaron Taylor-dohnson, Theo
James, Gugu Mbatha-Raw

23:15 ‘ canal+ premium

Na londyriskiej budowie zostaje
znaleziony niewybuch z czaséw
wojny. Wladze przeprowadza-
ja pospieszng ewakuacje miesz-
kanicéw dzielnicy, gdy jednocze-
$nie grupa przestepcza podejmu-
je napad na bank.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Agape blisko Ciebie
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Okrasatamie przepisy
09:00 Ranczo Il (12/13)
10:00 Komisarz Alex 11 (9/13)
11:00 Ojciec Mateusz XXIII
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes

12:40 Magazynrolniczy (814)
12:55 Maluchy z drugiej stro-
ny $wiata (6/6) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info, pogoda
15:10 Reporterzy (641)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakatomelodia? (5994)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Konflikt (5/6) - mini-
serial Finlandia 2024
21:30 Bokser - film obycza-
EXX jowy Polska/USA 2011,
rez. Tomasz Blachnicki,
wyk. Szymon Bobrow-
ski, Greg Kriek (105 min)
23:15 Jak zostac krolem
(The King's Speech)
- film biograficzny
USA/WIk.Brytania
2010(120 min)
01:15 Excentrycy, czylipo
stonecznejstronie
ulicy - komedia
Polska 2015 (115 min)

11:50 Igor Stravinsky:
Ognisty ptak i Swieto wiosny
w wykonaniu Malandain Ballet
Biarritz - balet Francja 2021
13:00 Intermezzo

13:15 Jules Massenet: Thais
- operaMonaco 2021

15:50 Bruce Liuw Maison
Chaumet: Recital Chopinowski
16:45 Intermezzo

17:00 Thomas Dutronc, Sto-
chelo Rosenberg — Jazz a Vienne
18:00 Nancy Jazz Pulsations
18:55 Marc Ribot — Banlieues
Bleues - koncert Francja 2023
20:30 Glass: Another Look at
Harmony — Les Métaboles, Léo
Warynski - muzyka klasyczna
21:25 GiovanniAntonini

i Il Giardino Armonico

22:45 Modest Petrowitsch
Mussorgski: Borys Godunow

- opera Holandia 2025

TVP2

06:20 Anna Dymna —
spotkajmy sie (452) - dyskusja
06:50 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7715) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7715) - mag. Polska 2026
11:50 Operacja zdrowie (30)
12:30 Koto fortuny (2112)

- teleturniejPolska 2026
13:15 Pannamfoda

14:05 Va banque (1099)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2113)
16:35 Familiada (3073)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1100)
18:50 Jeden z dziesigciu (14)
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (16)

D3

d
20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Kocham Cig, Polsko!
(7) - quiz Polska 2026
22:15 GabiDrzewiecka
zaprasza (6) - talk-
-show Polska 2026
23:15 Tojest grane (109)
23:50 Porzucony wedtug
Harlana Cobena
(5,6/10) - serial obycz.
01:50 Ciasteczkodla
EZX ksigcia (The Royal
Bake Off) - komedia
romantyczna Kanada/
USA 2023 (35 min)

PULS 2

09:25 Swinka Peppall
09:45 Bing (62,63/78)
10:00 Jezykiprzyjaciele
10:35 Basia(3,4)

11:10 Gus. Maty (14,15/52)
11:35 Tomekiprzyjaciele
12:00 Lwia straz (13,9/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (11)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi!

15:00 Miraculous VI

16:00 Patryk Rozgwiazda
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (29) - serial obycz.
21:00 Jeszcze raz - komedia
romantyczna Polska 2008
23:00 Wyscig szczuréw

- komedia USA/Kanada 2001

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat

11:40 Naratunek 112XV (4)

- serial fabularno-dok.

12:20 Gliniarze Slask (37)

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVII (61,62)

- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(38)

- serial fabularno-dok. Polska
2026, wyk. Aleksander
Mackiewicz, Natalia Brudniak
16:55 Gliniarze Slask (38)

- serial krym. Polska 2026
18:00 Pierwszamito$¢ 50
(101) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci
19:15 Gos$¢ ,Wydarzen”

1

D3

19:55 Twoja twarz brzmi
Znajomo (233) - pro-
gramrozrywkowy

22:05 Morbius - film akcji

USA 2022, rez. Daniel
Espinosa, wyk. Jared
Leto, Matt Smith,
AdriaArjona (130 min)

00:15 Menin Black: Inter-

IETH national - films.f.
USA/Chiny 2019, rez.
F.Gary Gray (160 min)

02:55 Uniwersalny Zotnierz:

I Powrdt - film sensa-
cyjny USA1999, rez.
Mic Rodgers (115 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(8/25) - serial sens. USA 1997
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI(7) - serial dok.

08:55 Policjantkii policjanci
XII1(10,11,12/65) - serial
obyczajowy Polska 2020
11:55 Naratunek 112 XVI
(39,40) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVI
(32,33,34,40) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2018
16:55 towcy skarbow. Kto
da wigcej (467) - reality show
18:00 Policjantkiipolicjan-
ci XXV (39,40 - serial obycz.
20:05 A na obiad... (7) - mag.
20:15 DruzynaA- komedia
sensacyjna USA 2010, rez. Joe
Carnahan, wyk. Liam Neeson
22:50 Gwiazdy kabaretu
00:55 Opowiem ci o zbrodni
(3,4,5,6) - serial dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga! (8114) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda(51/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Konin — Czarny Domek 29 (12)
07:45 Dzier Dobry TVN (5814)
11:25 Kuchenne rewolucje:
Bytom — Restauracja

,Pod Orzechem” XXVII (6)
12:35 Kuchenne rewolucje
XXV (3] - reality show

13:40 Ukryta prawda (3,4/17)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mfode gliny Il (15)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (40)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywi VIl (40)

- serial fabularno-dok.

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:50 Uwaga! (8115) - mag.

D3

20:00 Tesciowie 3 - komedia
Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk, wyk.
Maja Ostaszewska,
Izabela Kuna, Marcin
Dorocinski (110 min)
21:50 Kiler-ow 2-dch - ko-
media kryminalna Pol-
ska1998, rez. Juliusz
Machulski (150 min)
00:20 Galaktyczny wojow-
nik (Soldier) - films.f.
USA/WIk. Brytania
1998, rez. Paul W.S.
Anderson (130 min)
02:30 Kuba Wojewodzki (8)

METRO

07:30 Bez kompleksow (4)
08:30 Szpital (29,30/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkota (20/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Druga szansa (13)
16:45 The Floor (16,7)

18:00 Ztomowisko PLVI
19:00 Kartoteka IX (8)

20:00 Gang Story - thriller
Francja/Belgia 2011, rez.
Olivier Marchal, wyk. Gérard
Lanvin, Tchéky Karyo

22:15 Taskmaster (8] - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
23:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX (4,9) - serial dok.
01:15 Szpital (65/67)

02:10 Szkofa (27/67)

D3l

TV PULS

06:00 Paolicjanciz Miami
(12,13/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVI(6,7/15)

10:00 Zaklinaczka duchéw Il
(14/18) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
- serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes (24)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes (25)
- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX - serial obycz.

D3

20:00 W odwecie zaSmier¢
IETH (Born to Raise Hell)
- thriller USA 2010, rez.
Lauro Chartrand, wyk.
Steven Seagal, Dan Ba-
darau, Darren Shahlavi,
D. Neil Mark (120 min)
22:00 Komando (Comman-
do) - film sensacyjny
USA1985, rez. Mark
L. Lester (110 min)
23:50 Smiertelna eskorta
IEXH (Wanted Man) - film
sens. USA 2024, rez.
Dolph Lundgren (95 min)
01:25 Menu namiare (5, 6)

TVN7

05:20 Ten moment (12/20)

- serial fabularno-dok.

05:55 Zony Podlasia (4/10)
06:50 Szkota (37,38/72)

- serial fabularno-dok.

08:45 Ukrytaprawda
(10,12,13/60) - serial fab.-dok.
11:50 W-11 Wydziat Sledczy

- serial fabularno-dok.

13:55 Detektywilll (58/60)
15:00 Szpital $w. Anny IV (30)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (24/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwdd. Walka o
wszystko (34) - serial fab.-dok.
19:00 Ukrytaprawda (40)

20:00 Masz wiadomos¢
(You've Got Mail)
- komedia USA1998,
rez.Nora Ephron, wyk.
Tom Hanks, Meg Ryan,
Greg Kinnear (160 min)
22:40 Kwiat pustyni
(Desert Flower) - film
biograficzny Austria/
Francja/Niemcy/WIk.
Bryt.2009, rez. Sherry
Hormann (150 min)
01:10 Oszukac przeznacze-
nie lll (Final Destina-
tion 3) - horror USA/
Niemcy 2006 (110 min)

D3
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PIATEK 23.10

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:50Robert Maktowicz
(128) - mag. kulinarny
09:45Wojny magazynowe:
Kanadall (1,2/12)
- serial dok. Kanada 2015
10:50 Aukcja w ciemno Il
(2,3/26) - serial dok.
11:45 Kryminalne zagadki
Mazur: Zabdjstwo
w Galindii (8) - serial
krym. Niemcy 2025
13:40Hudson i Rex V (14/20)
- serial kryminalny
14:40Komisarz Montalbano
(1/2) - serial kryminalny
16:50 Gorski lekarz XIX (2/8)
- serial obyczajowy
Niemcy/Austria 2026
18:05 Komisarz Rex
— Powradt do Wiednia
(2,3/6) - serial krym.
20:00Strefa zrzutu (Drop
IETH Zone) - film sens. USA
1994, rez. John Badham,
wyk. Wesley Snipes,
Gary Busey (125 min)
22:05Motylem jestem, czyli
IETH romans czterdzie-
stolatka - komedia
Polska 1976, rez. Jerzy
Gruza, wyk. Andrzej
Kopiczynski (110 min)
23:55 Ekstradycja Il (8,9/10)
- serial sens. PL1998,
wyk. Marek Kondrat

KINO POLSKA

07:30 Polska Kronika Filmowa
49A/72 - reportaz Polska 1972
07:40 Zwierzeta Wajraka lll
(3,4/10) - serial dok.

08:45 Wracajac do Marka
09:45 7 stow o przemijaniu
09:55 Dziewczyna i chtopak

- komedia Polska 1980, rez.
Stanistaw Loth, wyk. Anna
Sieniawska, Marian Glinka
11:50 Papierowe matzenstwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania1991, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Joanna
Trzepiecinska, Gary Kemp
13:45 Dzieciot - komedia
Polska 1971, rez. Jerzy Gruza,
wyk. Wiestaw Gotas, Violetta
Villas, Alina Janowska

15:45 Poszukiwany, poszuki-
wana - komedia Polska 1974
17:45 Czterej pancerniipies
(1,2) - serial wojenny Polska
1966, wyk. Roman Wilhelmi
20:00 7 uczu¢ - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorocinski

22:20 Dtug - thriller Polska
1999, rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Robert Gonera, Jacek
Borcuch, Andrzej Chyra
00:40 Niepokonani - dramat
obycz. USA/Emiraty Arabskie/
Polska/Indie/Arabia Saudyjska
2010, rez. Peter Weir

ALE KINO+

08:25The Office PLIII
(9,10/12) - serial kome-
diowy Polska 2023
09:35Bestialll (3,4/6)
11:25 Detektyw Foyle Il (3/4)
- serial kryminalny
13:35 Wiamanie na $niada-
IETH nie (Bandits) - komedia
krym. USA 2001, rez.
Barry Levinson (145 min)
16:000calona (Survivor)
BT - film sensacyjny USA/
WIk. Brytania 2015, rez.
James McTeigue, wyk.
MillaJovovich, Pierce
Brosnan (125 min)
18:05 Detektyw Foyle Il
(4/4) - serial kryminalny
WIk. Brytania 2003
20:10 Sicario - film sens. USA/
EZEXI Meksyk/Hongkong 2015,
rez. Denis Villeneuve,
wyk. Emily Blunt, Benicio
del Toro, Josh Brolin,
Victor Garber (145 min)
22:35 Wigcej niz Walkiria:
IETH Upadek Czwartej
Rzeszy (Beyond
Valkyrie: Dawn of the
4thReich) - dramat
wojenny USA 2016, rez.
Claudio Fah (125 min)
00:40 Zuzel - dramat obycz.
Polska 2020, rez. Dorota
Kedzierzawska (130 min)

POLSAT FILM

08:25 Przyjaciotki XXIV (7,8)
10:20 Swiat wedtug Kiepskich
- serial kom. Polska 2003
13:45 Spadkobiercy

- komediodramat USA 2011
16:05 Ghost Rider - film
sens. USA/Australia 2007
18:30 Speed Il — Wyscig z cza-
sem - film sens. USA 1997
21:00 Zautek koszmaréw

- thriller USA/Meksyk/Kanada
2021, rez. Guillermo del Toro
00:15 Transporter |l - film
sens. USA/F/Niemcy 2005
01:55 Slad Il (23/36) - serial
kryminalny Polska 2019

FILMBOX+ ONE

11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher |1 (7/8)
12:50 Morderstwa

wedtug Agathy Christie Ill:
Rozkojarzona morderczyni
(15) - film krym. Francja/
Szwajcaria 2017

15:00 Straznik Teksasu VII
(9,10/23) - serial sens.
17:05 Vera XII (5/5)

18:55 Poirot: Sen (10/10)
20:00 Terminator Il — Dzien
sadu - film s.f. USA 1991
22:55 Bodyguard zawodowiec
- film akcji USA/Holandia/
Butgaria/Hongkong/Kanada/
WIk. Brytania/Francja 2017

TVP KULTURA

08:25 Tamte lata, tamte dni
09:00Blisko, coraz blizej (6)
10:40Duma i namigtnosé
EIXH (The Pride and the
Passion) - dramat
obycz. USA1957, rez.
Stanley Kramer, wyk.
Cary Grant (140 min)
13:00Van Gogh. Prawdziwa
historia (1/3) - serial
dok. Wlk. Brytania 2024
14:000Iga Tokarczuk.
Swiata jest za duzo
14:40Najwicksze przeboje
(5) - program muzyczny
15:35 Fik-Mik - dramat obycz.
Polska 1981, rez. Marek
Nowicki, wyk. Henryk
Bista, Kazimierz Kaczor,
Krystyna Janda (60 min)
16:35 Blisko, coraz blizej (7)
17:55 Tygodnik kulturalny
18:4517. Miedzynarodowy
Konkurs Skrzypcowy
im. H. Wieniawskiego
(87) - koncert Polska 26
21:50 Pitbull (2/12) - serial
sens. Polska 2007
22:50 Wstep do filmu (617)
23:00Stracone zludzenia
EZXX (lllusions perdues)
- dramat obycz. Francja/
Belgia 2021 (155 min)
01:35 Zadtuzeni - film krot-
kom. Polska 23 (35 min)

WARNER TV

07:50 Prawo Agaty Il (13,1,2)
10:50 Bajer z Bel-Air V

11:50 Cudotwércy Il (6,7/10)
12:40 Teraz albo nigdy! IV (3,4)
14:30 Bajer z Bel-Air V
(10,11,12,13/25) - serial kom.
16:30 Cudotwarcy Il

18:15 Gtupi i gtupszy II: Kiedy
Harry poznat Lloyda - komedia
USA 2003, rez. Troy Miller
20:00 Dziewczyna na pozeg-
nanie - komedia romantyczna
USA 1977, rez. Herbert Ross
22:10 Ocean’s Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sens. USA
2001, rez. Steven Soderbergh

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII - serial dok.

10:30 Pingwiny z Madagaskaru
10:55 Poznaj nasza rodzinke
- komedia USA 2010

13:00 Czarodziejki VI

14:55 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

16:50 Transformers: Ostatni
Rycerz - film s.f. USA/Chiny/
Kanada 2017, rez. Michael Bay
20:00 Non-stop - film sens.
WIk. Brytania/F/USA/Kanada
2014, rez. Jaume Collet-Serra
22:20 Cztowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2004

08:55Noc przed Swigtami
EXXH w Krainie Czarow
- film animowany Wik.
Brytania 2024 (85 min)
10:20 Na planie (43) - mag.
10:55 Ksigga zycia - film
EZTH anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014, rez. Jorge
R. Gutiérrez (35 min)
12:30 Sita naszych marzen
XX - komedia Francja/Kan.
2022, rez. Christian
Duguay, wyk. Mélanie
Laurent (110 min)
14:20 All American VIII (3,4)
15:40The Pitt 11 (14/15)
16:20 Krol rozrywki - film
EEEX biograficzny USA/
Chiny 2017 (105 min)
18:05Saga ,Zmierzch”:
IEXH Przed Switem, cz.1
- film przygodowy
USA 2011 (115 min)
20:00Wcielenie - horror
I \VIk. Brytania 2024, rez.
Alexander |. Farrell, wyk.
Kit Harington (95 min)
21:35 Motocyklisci - dramat
EXXH krym. USA 2023, rez.
Jeff Nichols (115 min)
23:30 Lodowy szlak: Zemsta
IEXH - film sens. USA 2025,
rez.Jonathan Hensleigh,
wyk. Liam Neeson,
Bingbing Fan (110 min)

12:50 Migdzy nami bliznigtami
- komediodramat USA 2014
14:25 Kilka dni, nie wiecej

- komediodramat Francja 2024
16:10 Negocjator - dramat
obyczajowy Wtochy 2025
18:00 Stazysci - komedia

USA 2013, rez. Shawn Levy
20:00 Cyborg - film s.f. USA
1989, rez. Albert Pyun, wyk.
Jean-Claude Van Damme
21:25 Siedmiu wspaniatych

- western USA/Australia 2016
23:35 Ex Machina - film s.f.
Wielka Brytania/USA 2015,
rez. Alex Garland

ROMANCE TV

11:25 Rosamunde Pilcher:
Pomytki serca - film obycza-
jowy Niemcy/Austria 1997
13:20 Faceci kumaja, kobiety
mys$lg - komedia Niemcy 2011
15:15 Inga Lindstrom: Po
prostu tylko mito$¢ - dramat
obyczajowy Niemcy 2023,
rez. Marco Serafini

17:05 Gabinet z widokiem na
morze (29) - serial obycz.
19:00 Gorskilekarz (11)
20:00 Statek marzen: Makau
- serial obycz. Niemcy 2015
21:55 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy
23:50 Gorskilekarz (11)

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:40 W kogo ja sie wrodzi-
IETH tem - film obyczajowy
Polska 2001 (60 min)
09:40 Mikotaji ekipa - film
IEXH animowany Hiszpania/
Kanada 2024 (90 min)
11:10 Premierowajazda
11:25 Pan Tadeusz - film
EZEX kostiumowy Polska/
Francja1999 (150 min)
13:55 Hannah Arendt:
Myslenie jest niebez-
pieczne - film dok.
15:20 Miss Potter - film bio-
EXX graficzny Wk. Brytania/
USA 2006, rez. Chris
Noonan (90 min)
16:50 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens. Wik.
Brytania 2025 (85 min)
18:15 tapu-Capu (254)
18:20 Kopnieci w czasie
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
20:00Bekarty wojny - film
EZZX wojenny USA/Niemey
2009 (150 min)
22:30 Apollo w ogniu:
Apollo Has Fallen (7/8)
23:15 Strefa zagrozenia
- thriller Wik. Brytania
2025 (100 min)
00:55Wsciekte psy - dramat
EEXT krym. USA 1992, rez.
Q. Tarantino (95 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Mtode gliny (35/50)
10:55 Magda M. (5/15)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (36/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Player One - film s.f. USA
2018, rez. Steven Spielberg
20:0010 000 lat przed naszg
era - film przyg. USA/RPA
2008, rez. Roland Emmerich
22:25 Amnezja - film krymi-
nalny USA/Niemcy 2004
00:20 Poranek kojota - kom.
PL 2001, rez. Olaf Lubaszenko

AMC

09:10 Bibliotekarz Il — Tajem-
nice kopalni Kréla Salomona

- film przyg. USA 2006

11:15 Przepowiednia korica
$wiata - film s.f. Kanada 2011
13:10 Flirt z czterdziestka

- komedia romant. USA/Kanada
2008, rez. Mikael Salomon
15:05 Siedem lat w Tybecie

- film biograf. USA/WIk. Bryt.
1998, rez. Jean-Jacques Annaud
17:55 Pan i pani Kiler - kome-
dia sensacyjna USA 2010
20:00 Sekretne okno - thriller
USA 2004, rez. David Koepp
22:00 Plan ucieczki - film
sensacyjny USA 2013
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XI (21/24)
09:25 Castle |1 (6,7/24)

11:20 Detektyw Monk

13:15 AgenciNCIS XI

15:10 FBI: Most Wanted Il
17:10 CSI: Kryminalne za-
gadki Las Vegas X (15,16/23)
19:10 Castle 11 (8,9/24) - serial
kryminalny USA 2009

21:05 Duze dzieci - komedia
USA 2010, rez. Dennis Dugan
23:10 Parasol bezpieczenstwa
- film sensacyjny USA 2003
00:50 Castle |1 (8/24) - serial
kryminalny USA 2009

09:25 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI - serial obycz.
10:25 Lekarze na start

11:55 Zatraceni w mito$ci
13:00 Sherlocki corka (6/8)
14:00 Agenci NCIS XVII

14:55 Panna Marple VI (3/3)
16:50 Poirot: Zto czai sig pod
storicem VIII (1/2) - serial krym.
19:00 Agenci NCIS XVII (11/20)
19:55 Poirot VV (8/8)

21:00 Morderstwo to nic
trudnego (1/2) - miniserial
22:00 Morderstwo w matym
miescie Il (7) - serial krym.
22:55 Poirot V (8/8)

00:05 Agenci NCIS XVII (11/20)

TVUNSTYLE

11:25 Ostre cigcie (4)

12:25 Ugotowani (9)

13:25 Kuchenne rewolucje
(10, 9) - reality show

15:35 Ugotowani (4)

- reality show Polska 2018
16:40 Poukfadani (1)

17:40 Kuchenne rewolucje
(12,1, 2) - reality show

20:50 Love the Look (4) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XVIII
(4,6/14) - serial dok.

23:50 Kobieta na krancu $wia-
ta XVII (7/8) - cykl reportazy
00:50 EuroPOLKI studentki

TVN TURBO

08:00 Gadzet 4.0(8,9)

09:00 Fani czterech kotek XVI
10:00 Raport Turbo (5094)
10:15 Samochdd marzen (5)
11:15 Wojny samochodowe (7)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowaé IV
18:00 Raport Turbo (5095)
18:15 Mobilni mechanicy (5, 6)
19:45 Naprawy nie do napra-
wy (3) - mag. motoryzacyjny
20:30Z drugiej reki (3, 7)
22:00 Raport Turbo (5095)
22:15 Zawodowi handlarze (7)
23:00 Polski supersamochad

09:00 Z pamietnika potoz-

nej XII (1/8) - serial obycz.
10:10 Ojciec Brown VI1(8,9/10)
12:10 Shakespeare i Hathaway
14:05 Zbrodnie Saint-Pierre
15:00 Smier¢ z dala od palm
16:10 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIII (5/8) - serial krym.
19:55 Smier¢ pod palmami XIV
(7/8) - serial kryminalny

21:00 Po powodzill (4/6)
22:05 Blackshore (3/5)

23:20 Luther (2/6)

00:30 Lynley - serial krym.

08:00 Kosci IV (5/26)

09:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (15/22)
10:00 CSI: Kryminalne
zagadki Miami VIl (24,25/25)
11:50 Castle Il (11/24)

12:50 Lucyfer 1 (8/18)
13:45FBI VI (1/13)

14:40 Agenci NCIS (22/23)

- serial krym. USA 2004
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (1,2/24)
17:257 Archiwum X IV
19:15FBI VI (2/13)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (7,8/21)
22:00 CIA (3/12) - serial krym.

HGTV

08:00 Najbrzydszy dom
Ameryki VII (4/6) - serial dok.
09:05 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy - serial dok.
10:00 Letnia chata nalata XII
11:55 Nowe Zycie w starym
domu: wyjatkowy pensjonat
13:55 Odlotowy ogrdd (1)
14:30 Mieszkanie na miare
16:25 Polowanie na ogrod VII
18:15 Pouktadani (1) - lifestyle
19:15 Weekendowa meta-
morfoza (5, 6) - reality show
21:05 Zgfo$ remont (4)

22:00 House Hunters

00:45 Poszukiwacze domow

BBCLIFESTYLE

08:05 Masterchef: Australia
10:10 Bake off: zawodowcy (9)
11:15 Najpiekniej ukryte hote-
le 11 (5/6) - serial dok.

12:15 Mistrzowie ceramiki (7)
13:2510 lat mniej w 10 dni ll
14:30 Wielkie australijskie
wypieki VI (1) - serial dok.
15:55 Mistrzowie szycia (5)

- program rozrywkowy

17:05 Zapraszam do stotu (19)
17:40 Masterchef: Australia
18:45 Zapraszam do stofu
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (2) - serial dok.
21:00 Bad Boyfriends (1)
22:00 Sex-notowania

08:25 Dwdchipot VI (13/22)
08:55 Przyjaciele VI

11:55 Teoria wielkiego
podrywu Il - serial kom.
14:30 Dwdch i pét VIl (14,15,
16,17/22) - serial kom.

16:30 Przyjaciele VII
(3,4,5,6,7,8/24) - serial kom.
19:29 The Office PL (12/12)
20:00 Dwochipot Vi
(19,24,8,1/24) - serial kom.
21:57 The Office PL 11 (7,8/12)
23:05 Comedy Club (L, 2)
00:05 Miasteczko South Park
XI1(12,13/14) - serial anim.

08:25 Komisarz Alex XI (13)
09:20 Rodzinka.pl VIII (11)
09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo IV (9/13)
11:15 Rodzinka.pl XIX (5,6)
12:20 Felicita (18,19) - serial
obycz. Polska/Wtochy 2026
13:35 Ojciec Mateusz
15:30 Komisarz Alex XII
16:20 Na sygnale

17:30 Ranczo IV (11,12/13)
19:30 Ojciec Mateusz (4)

- serial krym. Polska 2009
21:30Ranczo IV (13,1/13)
23:30 Ojciec Mateusz (6/17)
00:25 Gra z Cieniem 11 (7)

- serial krym. Polska 2026

CANAL+ KUCHNIA

12:35 Pyszne daniaw 10
minut z Julig Oles$ (1)

12:50 Czy na pewno umiesz
gotowac? (9, 10) - reality show
13:45 Sachie w Nowej Zelandii
14:40 ABC gotowania

15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnig (4, 5) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (3, 4,11,12)
18:40 Kuchenny recykling (6)
19:50 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (5)

20:20 Jamie: dania w 20 minut
21:20 Anthony Bourdain X
23:00 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1)

CANAL+ DOMO

10:00 Monty Don — brytyjskie
ogrody (1/5) - serial dok.

11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie Projekty V (8/8)
13:05 Najbrzydszy dom na
naszej ulicy (6) - reality show
14:05 Liczy sie miejsce (11, 12)
15:55 Daleko od miasta XVI
16:50 Monty Don — brytyjskie
ogrody (4/5) - serial dok.
18:00 Ucieczka na wie$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XX
20:00 Daleko od miasta XIV
21:00 Liczy sie miejsce (12)
21:55 Wielkie projekty XII
23:05 Pomocy! Kupili$my wio-
ske (8/20) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Niezwykte podréze
kolejg V (4/5) - serial dok.
13:40 Sekrety budowniczych
piramid Il (5/6) - serial dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (1/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (1,2/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Ocen tego sprzedawce.
Terror pigciu gwiazdek

19:45 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego miasta
20:50 Traktaty rzymskie. Jak
rodzita sig Unia - film dok.
22:00 Scisk. Jak zabija panika

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Goraczka ztota: zfoty
szlak (3] - serial dok.

10:00 Budowa na koricu $wiata
11:00 Klan z Alaski I (13/16)
12:00 Fani czterech kétek XVl
13:00 Nagi instynkt
przetrwania: Elita VI (1/10)
15:00 Ztomowisko PLXI

16:00 Goraczka ztota XVI

- serial dok. USA 2025

17:00 Kroniki policyjne

18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia Il (13,4/32) - serial dok.
21:00 Zawodowcy: drwale |
22:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata XXII - serial dok.

TVP HISTORIA

10:30 Flesz historii (784)
11:0013 lat, 13 minut - dra-
mat obycz. PL/Wegry 2006
12:00 Kennedy, Sinatra i mafia
12:55 Alhambra, utracony raj
14:00 Stawka wigksza niz
zycie (15) - serial wojenny
15:05 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny
18:20 Zdtawiona nadzieja.
Wegry '56 - reportaz

18:55 Wszystkie kolory $wiata
20:05 Medicus - film przy-
godowy Niemcy 2013

22:45 Historia w postaciach
zapisana XI (2) - serial dok.

11:10 Jak to wyjasnic VI (2)
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (5/10)
14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata V1(8/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
16:15 Absurdy przeszto$ci:
historie petne ryzyka l (5)
17:10Jak Hitler przegrat wojne
18:10 Najwigksze tajemnice
Swiata VII (19) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XII
21:00 Niewyjasnione tajemni-
ce wszech$wiata (5/8)

22:00 Tajemnice skute lodem

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (1/6)
16:00 Klucz do przepowiedni
16:55 Pompeje: podrdz w cza-
sie z Tomem Hiddlestonem
18:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (1) - serial dok.

19:00 Utracone bomby zimnej
wojny - serial dok. F 2018
20:05 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (3/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Wojna na
pustyni: walka zRommlem (3)
22:00 Premiera: |l Rzesza:
droga do upadku VI (6)

FOCUS TV

10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (3/8) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Okrety wojenne [V (7)
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii IX (1/20)

16:00 Dorwac turiczyka VIl

- serial dok. USA 2018

18:00 Rolnicy. Podlasie VI
20:00 Pompeje: Zycie w rzym-
skim miescie (3/4) - serial dok.
21:00 Sekrety Biblii (6/6)
22:00 Operacja Overlord

— alianci atakujg (1,2/2)

BBC EARTH

11:35 Skarby przeszto$ciiich
tajemnice Il (4/6) - serial dok.
12:35 L odowe miasto: zycie na
krawedzi - serial dok.

13:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Europa (5/7)

14:40 W okowach mrozu IX
15:35 Zycie na pustkowiu
16:35 Ewolucja - serial dok.
17:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Europa (5/7)

18:40 Lodowe miasto

19:45 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (3)
20:55 W okowach mrozu XI
22:55 7abdjcza pogoda VI

09:50 Geografia wojny:

Il wojna $wiatowa (3)

10:55 Nazisci: korzenie zta
11:50 Nazisci, U-booty i bitwa
o Atlantyk - serial dok.

14:20 |l wojna $wiatowa

— wielkie bitwy w Europie
16:35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (5/8) - serial dok.
17:40 Geografia wojny: I WS
18:45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny $wiatowej w kolo-
rze (5/10) - serial dok.

19:50 Przeklete skarby (7/10)
21:00 Tajne bazy nazistow IV
22:00 Cesarstwo Rzymskie:
mity i fakty - serial dok.

© wyborcza.pl
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SOBOTA 2410

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Milcsenie owiec

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

20:00 | cinemax

Fkkk

DZIEDZICTWO

BOURNE'A * %%

film sens., USA/Japonia 2012,
rez. Tony Gilroy, wyk. Jeremy
Renner, Rachel Weisz, Edward
Norton

21:55 ‘ cinemax

Odprysk przebojowego cyklu - juz
bez Matta Damona: kolega Bour-
ne’a na tropie prawdy o nielegal-
nym programie rzgdowym, kté-
rego celem jest kreowanie supe-
ragentéw - bezwolnych maszyn
do zabijania.

GODZINA ZEMSTY * %%

film sens., USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson,
Gregg Henry, Maria Bello

23:30 | tvn 7

Wystawiony do wiatru przez nie-
lojalnego wspoélnika Mel Gibson
rzuca wyzwanie szefom mafii,
ktora ochrania oszusta. Mrocz-
ne, mocne, krwawe, lecz nie po-
zbawione ironicznego dystansu.

KILL BILL * %%

film sens., USA 2003,

rez. Quentin Tarantino,

wyk. Uma Thurman, Vivica A.
Fox, Lucy Liu

23:40 ‘ canal+ premium

Quentin Tarantino wzorem Sergia
Leone majstruje przy kinie sensa-
cyjnym na wzorcach azjatyckich:
zawodowa morderczyni budzi si¢
ze $piaczki, by dokonaé zemsty na
swoim szefie. Majstersztyk.

KSIEGA OCALENIA * %%

film s.f., USA 2010, rez. Albenrt
Hughes, Allen Hughes,

wyk. Denzel Washington, Gary
Oldman, Mila Kunis

21:45 ‘ canal+ premium

W postapokaliptycznym $wiecie
Denzel Washington jawi sie ostat-
nim straznikiem dziedzictwa ro-
dzaju ludzkiego bronigcym doste-
pu do ksiegi, gdzie spisano prawa
rzadzace $wiatem. Mocne kino
do refleksji.

LSNIENIE ** % *

thriller, Wik. Brytania/USA
1980, rez. Stanley Kubrick,
wyk. Jack Nicholson, Shelley
Duvall, Danny Lloyd

22:15 ‘ warner tv

Stanley Kubrick czyta Stephena
Kinga: walczacy z zanikiem weny
literat przyjmuje posade zimo-
wego str6za w hotelu, nawiedza-
nym przez ducha bylego wlasci-
ciela, ktéry zamordowal calg swo-
jarodzine.

THRILLER
USA 1990, REZ. JONATHAN DEMME, WYK. JODIE FOSTER, ANTHONY HOPKINS, SCOTT GLENN

Oscarowy wiel-
ki szlem. Prze-
jmujaca his-
toria Sledztwa
W sprawie za-
béjstw mlod-

' ych kobiet prow-
adzonego przez
stazystke FBI
przy udziale

% piekielnie inteli-
gentnego Zwy-
rodnialca Han-
nibala Lectera.

i Rewelagcja!
FOT. MATERIALY
PRASOWE

MECHANIK:

KONFRONTACUA * %

film sens., USA/Francja/
Bulgaria/Niemcy/Tajlandia
2016, rez. Dennis Gansel,

wyk. Jason Statham, Jessica
Alba, Tommy Lee Jones

22:05 ‘ tv puls

Jason Statham jako platny mor-
derca na emeryturze, ktéry zostaje
szantazem zmuszony do powro-
tu do zawodu. Oczywiscie, w tym
wypadku emerytura nie oznacza
zniedoteznienia.

NAPAD ***

dramat obycz., Polska 2024,
rez. Michal Gazda, wyk. Olaf
Lubaszenko, Jedrzej Hycnanr,
Magdalena Boczarska

22:00 | polsat

Zwolniony ze stuzby policjant
wraca, by rozwigzaé zagadke na-
padu na bank, co pomoze mu oku-
pi¢ winy czasu komunizmu w Pol-
sce. Przebdj Netflixa, inspirowany
napadem na Kredyt Bank w War-
szawie w 2001 r.

NIE MOW ZLA * %%

horror, USA/Chorwacja/
Kanada 2024, rez. James
Watkins, wyk. James McAvoy,
Mackenzie Davis, Aisling
Franciosi

22:15 | hbo

Z duriskiego na hollywoodzki: ro-
dzina przyjmuje zaproszenie od
$wiezych znajomych do domu
na odludziu. Poczatkowo mila
atmosfera gestnieje, a na jaw
wychodza krwawe sklonno$ci
gospodarzy.

SEKSMISUA * %k

komedia, Polska 1984,

rez. Juliusz Machulski,

wyk. Olgierd tukaszewicz,
Jerzy Stuhr, Bozena
Stryjkéwna

22:00 | kino polska

Poddani hibernacji mezczyzni bu-
dza sie w nastepnym stuleciu - w
postapokaliptycznym $wiecie ko-
biet, pozbawionym pierwiastka
meskiego. Wielki przebéj od cza-
s6w kinowej premiery: nie sta-
rzeje sie.

SICARIO 2:

SOLDADO **%

film sens., USA/Meksyk/Wiochy
2018, rez. Stefano Sollima,

wyk. Benicio del Toro, Josh
Brolin, Isabela Merced

20:10 | ale kino+ hd

Na granicy z Meksykiem trwa woj-
na z narkotykowymi kartelami,
handlujacymi tez bronig dla ter-
rorystéw. Zanim do akcji wkroczy
wojsko, trzeba sprobowaé bar-
dziej subtelnych - i skuteczniej-
szych — metod.

SULLY %k xk

dramat obycz., USA 2016,

rez. Clint Eastwood,

wyk. Tom Hanks, Aaron
Eckhart, Laura Linney

21:10 | tvp historia

Demokrata Tom Hanks przyjmu-
jerole u konserwatysty Clinta Ea-
stwooda, by opowiedzie¢ prawdzi-
w3 historie pilota, ktéry wylado-
wal awaryjnie na rzece Hudson,
a potem zostal poddany upoka-
rzajacemu Sledztwu.

WIKING * ko

film przyg., USA/WIK. Brytania/
Chiny 2022, rez. Robert Eggers,
wyk. Alexander Skarsgard,
Nicole Kidman, Claes Bang
20:00 | hbo

W duchu skandynawskiej sagi:
ksigze Wikingéw, w dziecin-
stwie $wiadek $mierci ojca zabi-
tego przez stryja, po latach wraca
na Islandie, by dopetni¢ zemsty.
Gwiazdorska obsada plus Robert
Eggers za kamera.

WYWIAD

Z WAMPIREM * * %

horror, USA 1994, rez. Neil
Jordan, wyk. Tom Cruise, Brad
Pitt, Kirsten Dunst

20:00 ‘ warner tv

Oryginalne spojrzenie na zagad-
nienie wampiryzmu wedlug po-
wiesci Anne Rice: mlody dzien-
nikarz przeprowadza wywiad z
liczacym sobie 200 lat wampi-
rem. Parada gwiazd: przewrot-
ne i wciggajace!

ZAGADKA
NIESMIERTELNOSCI * k&%
horror, Wik. Brytania 1983,
rez. Tony Scott, wyk. Catherine
Deneuve, David Bowie, Susan
Sarandon

23:20 ‘ tvp kultura

Catherine Deneuve jako wieczna
biseksualna wampirzyca buszuja-
ca po wspolczesnym Nowym Jor-
ku: kultowy debiut Tony’ego Scot-
ta. Plus réwnie fascynujgcy David
Bowie i Susan Sarandon.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

D3

07:00 Msza $wieta

07:40 Rok w ogrodzie (1188)
08:00 Rok w ogrodzie extra
08:20 Petnosprawni

08:50 Ranczo Il (13/13)
09:50 Felicita(17,18,19)
11:20 Ojciec Mateusz XXII1(9)
- serial krym. Polska 2020
12:05 Domowe patenty (16)
12:15 Dobre strony (16)
12:40 Gwiazda szeryfa(The
Tin Star) - western USA1957,
rez. Anthony Mann (105 min)
14:25 Okrasatamie przepisy
15:00 Rolnik szukazony (7)
-reality show Polska 2026
16:00 Zaraz wracam (27,28)
- serial obycz. Polska 2026
17:00 Teleexpress

17:35 Qjciec Mateusz35(11)
18:25 Przed ekranem

18:40 Jaka to melodia? (5960)
19:30 19.30 - wiadomosci

B
20:25 Komisarz Alex XXVI
(8) - serial krym.
21:25 Tylko strzelaj(Shoot
EIXH 'Em Up) - film sens.
USA 2007, rez. Michael
Davis, wyk. Clive Owen,
Paul Giamatti, Monica
Bellucci (95 min)
23:00 Milczenie owiec (The
EZ3303 Silence of the Lambs)
- thriller USA1990, rez.
Jonathan Demme, wyk.
Jodie Foster (125 min)
01:05 Bokser - film oby-
czajowy Polska/
USA 2011 (100 min)

13:30 Bayfront Jazz Festival:
Roy Ayers - koncert USA 2021
14:25 Oregon — Berliner
Jazztage - koncert

15:05 Lionel Hampton All Star
Big Band — Berliner Jazztage
1979 - koncert Niemcy 1979
16:00 John Coltrane

— Comblain La Tour Jazz
Festival 1965 - kancert

16:55 Koncert Bozonarodze-
niowy w Concertgebouw

w Amsterdamie - muzyka klas.
18:25 NFM Filharmonia
Wroctawska, C. Eschenbach:
Bruckner — Wratislavia
Cantans - muzyka klasyczna
20:30 Giuseppe Verdi: Simon
Boccanegra - opera Hol. 2026
22:50 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Joyce
DiDonato, Antonio Pappano:
Heggie, Berlioz - muzyka klas.

D3

05:10 Barwy szcze$cia
06:25 Mjak mito$¢

07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka(7716) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7716) - mag. Polska 2026
11:25 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (11) - magazyn
12:05 W poszukiwaniu dobre-
go filmu (54) - mag. kulturalny
12:40 Informacje kulturalne
13:05 Pannamtoda

14:00 Familiada (3148)

- teleturniej Polska 2026
14:35 Kotfofortuny (2114)
15:15 Szansanasukces.
Opole 2027 (7) - show

16:20 Nadobreinazte
17:15 Pannamtoda

18:15 Omnibus — szybcy
imadrzy (52) - teleturniej
19:10 Stowo naniedziele
19:25 Rodzinka.pl XIX (6)

&

J q

20:00 Rodzinka.pl XIX (7)
- serial komediowy

20:30 W drodze nawielka
scene. Eurowizja
Junior od kulis

21:00 24. Konkurs Piosenki
EurowizjidlaDzieci

23:30 Postaw namilion
(397) - teleturniej

00:30Dusigrosz (Radin!)

- komedia Francja/
Hiszpania 2016, rez.
Fred Cavayé (150 min)

02:00Ztoto dezerterow

- komedia Polska

1998 (125 min)

08:00 Pingwiny z Madagaskaru
111(23/30) - serial anim.

08:35 Tygrysiprzyjaciele

- film anim. USA/Japonia 2000
10:00 Patiiklatwa Posejdona
- film anim. Francja 2022
12:00 Boso przez §wiat
13:40 Puls Kabaret (1)

15:45 Szesciu zawsze sobie
rade da - basn filmowa Niemcy
2014, rez. Uwe Janson

17:00 7 krasnoludkow — Las
to za mafo! Historia jeszcze
prawdziwsza - kom. Niemcy
2006, rez. Sven Unterwaldt Jr.
19:00 0ZI: Gtos Deszczowego
Lasu - film anim. Wlk.
Brytania/Francja/USA 2023
20:45 Taxi - komedia
sensacyjna Francja 1998
22:35 Boskizigolo - komedia
romantyczna USA1999
00:15 Wstydliwe choraby VII

D3

05:40 Telezakupy TV Okazje
- program reklamowy

06:00 Nowy dzier - mag.
informacyjny Polska 2026
08:00 Halo tu Polsat (3285)
-magazyn Polska 2026

11:55 SuperMarket Chef (4)
-reality show Polska 2026
12:30 Nasznowy dom

(379, 338) - reality show
14:55 Jak rozpetatem Il wojne
$wiatowa: Za bronia - komedia
Polska 1970, rez. Tadeusz
Chmielewski, wyk. Marian
Kociniak, Jan Swiderski,
Wactaw Kowalski (35 min)
16:30 Awantura o kase (300)
- teleturniej Polska 2026
17:40 Hitster.Muzycznagra
przebojow (7) - pr. muzyczny
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Prezydenciipremierzy

19:55 Kabaret na zywo.
Mtiodziimoralni.
Nad metnarzeka
(180) - kabaretisatyra
22:00 Napad - dramat obycz.
Polska 2024, rez. Mi-
chatGazda, wyk. Olaf
Lubaszenko, Jedrzej
Hycnar, Magdalena
Boczarska (155 min)
00:35 Szybcyi wsciekli:
HobbsiShaw (Fast
& Furious Presents:
Hobbs & Shaw) - film
sens. USA 2019, rez.
David Leitch (160 min)

07:00 Galileo - pr. popularn.
09:05 #estesmyDlaDzieci
(350) - mag. Polska 2026
09:30 Anaobiad...(7) - ma-
gazyn kulinarny Polska 2026
09:35 Galileo

11:45 MiniGalileo - program
popularnonaukowy Polska 26
12:15 Opowie$c o bohater-
skim psie - film przyg. Wegry/
USA/WIk. Brytania 2019, rez.
Lynn Roth, wyk. Ayelet Zurer
14:25 SuperMarket Chef (4)
14:55 Policjantkiipolicjan-
ci XXV (26,27,28,29,30) - serial
obyczajowy Polska 2026
20:05 A na deser... (17) - mag.
kulinarny Polska 2026

20:20 Sprawiedliwi — wydziat
kryminalny XXI(29,30,31,32)
- serial krym. Polska 2026
00:25 Gwiazdy kabaretu
(187,186) - kabaret i satyra

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

D3

05:20 Zamieszkaé naplazy VIl
(8/14) - serial dok. USA 2020
05:39 Nic straconego - mag.
05:45 Uwaga! (8115) - mag.
reporterow Polska 2026
06:00 Ukryta prawda (52/60)
06:55 Kobieta nakrancu
$wiataXVIl - cyklreportazy
07:45 Dzien Dobry TVN (5815)
-magazyn Polska 2026

11:25 Bez kompleksow (4)
-reality show Polska 2026
12:30 Na Wspolnej - serial
obycz. PL2026, wyk. Jakub
Wesotowski, Jan Lesniewski
14:00 MasterChef (7) - show
15:40 Piotru$ PaniAlicja

w Krainie Czardw (Come Away)
- film przyg. Wlk. Brytania/
USA 2020 (125 min)

17:45 Taskmaster (8) - pro-
gramrozrywkowy PL 2026
19:00 Fakty, sport, pogoda

19:45 AzjaExpress (8) - rea-
lity show Polska 2026
21:30 Plan B (The Back-up
IEXH Plan) - komediaro-
mantyczna USA 2010,
rez.Alan Poul, wyk.
Jennifer Lopez, Alex
0'Loughlin (130 min)
23:40 Oszukac przezna-
IEXH czenie IV (The Final
Destination) - horror
USA 2009, rez. David
R. Ellis (105 min)
01:25 Uwaga! (7751)
01:45 CSI: Kryminalne za-
gadkiLas Vegas XI

D3l

07:00 Goraczka ztota XlI|
(11,12/26) - serial dok.
08:55 Klanz Alaski IV
(2,3,4/19) - serial dok.

11:55 Zfomowisko PLV
(15,16/16) - serial dok.

13:55 Maktowicz w drodze
(4, 6) - mag. kulinarny

15:05 Farma Clarksonall
(5/8) - cykl reportazy

16:10 Azja Express (7)
17:50 Kryminalnilll (1,2)

- serial krym. Polska 2005,
wyk. Marek Wtodarczyk
20:00 Idealny facet dla
mojej dziewczyny - komedia
romantyczna Polska 2009, rez.
Tomasz Konecki, wyk. Marcin
Doracinski, Izabela Kuna
22:35 Ocean's Thirteen

- komedia kryminalna USA
2007, rez. Steven Soderbergh
01:00 Kuba Wojewddzki (8)

D3

06:00 Kobra — oddziat
specjalny XVI(3,2,14/15)
09:00 Takijest Swiat (42)
09:25 Boso przez $wiat: Maty
Indianin (82) - cyklreportazy
10:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XI1(36,37,38,39,40)

- serial obycz. Polska 2023,
wyk. Zbigniew Buczkowski,
Henryk Gotebiewski, Michat
Chorosinski. Albert od nie-
dawnajest w zwigzkuz Magda,
ktora nie wie, ze leczyt sie
zuzaleznienia od hazardu.
18-letni syn Magdy proponuje
ojczymowirozgrywke w pitka-
rzykina pienigdze, Ten, nie
chcac zrazi¢ do siebie pasier-
ba, przyjmuje propozycije.

20:00 Transporter Il - film
IEXH sens. Francja/USA/
Ukraina/WIk. Brytania
2008, rez. Olivier
Megaton, wyk. Jason
Statham (125 min)
22:05 Mechanik: Konfron-
IETH tacja (Mechanic:
Resurrection) - film
sens. USA/Francja/
Butgaria/Niemcy/Taj-
landia 2016, rez. Den-
nis Gansel (120 min)
00:05Mob Land - film sens.
IEXTH USA/Kan. 2023, rez. Ni-
cholas Maggio (135 min)

D3

05:35 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie IV - serial dok.
06:40 Bugs Bunny Builders
-serialanim. USA 2022
06:55 Ochroniarz amator

- komedia USA 2008

09:00 The Floor (1,2)

- teleturniejPolska 2026
10:20 Ukryta prawda (4/40)
- serial fabularno-dok.

11:25 Méwie Wam (10) - mag.
12:45 Ukrytaprawda (4,5/17)
14:20 Szpital $w. Anny Il
(6,7/53) - serial obycz.

16:20 Detektywilll (54/60)
17:20 Shazam! Gniew bogow
(Shazam! Fury of the Gods)

- filmprzyg. USA2023, rez.
David F. Sandberg (160 min)

20:00 Transformers: Wiek
IETH 7agtady (Trans-
formers: Age of
Extinction) - films.f.
USA/Chiny 2014, rez.
Michael Bay, wyk. Mark
Wahlberg, Nicola Peltz,
Stanley Tucci, Kelsey
Grammer (210 min)
23:30 Godzinazemsty
(Payback) - film sens.
USA1999, rez. Brian
Helgeland (135 min)
01:45 Zblizenie. Mowig
Wam podcast (5)
- program rozrywkowy
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X
(1,2/10) - serial krym.

10:00HudsoniRex V
(15,16/20) - serial krym.

12:00VeraV (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2015

14:00Mikotajek - serial anim.
Francja/Indie/Niemcy/
Luksemburg 2009

15:50 Poszukiwany, poszu-

EXXW kiwana - komedia
Polska 1974, rez.
Stanistaw Bareja, wyk.
Wojciech Pokora, Jolanta
Bohdal (110 min)

17:40 Stawka wigksza niz
Zycie (1,3/18) - serial
wojenny Polska1968

20:00Kod Merkury (Mercury

IETH Rising) - film sens. USA
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes,
ChiMcBride (145 min)

22:25 W potrzasku (The

IETH Hunted) - film akcji USA
1995, rez.).F. Lawton,
wyk. Christopher
Lambert, John Lone, Joan
Chen (135 min)

00:40 Jestem morderca

EZEX3 - thriller psychologiczny
Polska 2016, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Agata
Kulesza (185 min)

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa
10A/69 - film dok. Polska 1969
07:55 Polska Kronika Filmowa
8A/72 - reportaz Polska 1972
08:20 Wskrzeszenie - film
krotkom. Polska 2022

08:40 ABC mitosci - komedia
Polska 1935, rez. Michat
Waszynski, wyk. Adolf Dymsza
10:45 Znachor - melodra-
mat Polska 1981, rez. Jerzy
Hoffman, wyk. Jerzy Binczycki
13:40 Zakazane piosenki

- dramat wojenny Polska 1947
15:50 Brunet wieczorowa
porg - komedia Polska 1976,
rez. Stanistaw Bareja

17:55 Galimatias, czyli kogel—
mogel Il - komedia Polska
1988, rez. Roman Zatuski,
wyk. Grazyna Bfecka-Kolska,
Dariusz Siatkowski

20:00 Wyjazd integracyjny

- komedia Polska 2011, rez.
Przemystaw Angerman, wyk.
Jan Frycz, Tomasz Karolak,
Katarzyna Glinka, Tomasz
Kot, Katarzyna Figura

22:00 Seksmisja - komedia
Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Jerzy Stuhr
00:40 Orzet. Ostatni patrol

- dramat hist. Polska 2022,
rez. Jacek Btawut, wyk. Tomasz
Zietek, Adam Woronowicz

ALE KINO+

09:35Indiana Jones. Ikona
popkultury - film dok.
10:45 Ocalona (Survivor)
IETH - film sens. USA/WIK.
Brytania 2015, rez. James
McTeigue, wyk. Milla
Jovovich (120 min)
12:45 Morderstwo w Orient
EXTHExpressie (Murder on
the Orient Express)
- film krym. USA/WIK.
Brytania1974, rez.
Sidney Lumet (155 min)
15:20 Sny o mitosci
EZEX3 (Drgmmer) - kome-
diodramat Norwegia
2024, rez. Dag Johan
Haugerud (135 min)
17:35 Bracia ze stali (The
Iron Claw) - film biogra-
ficzny USA/WIk. Brytania
2023, rez. Sean Durkin,
wyk. Zac Efron (155 min)
20:10 Sicario 2: Soldado
EIXH - film sens. USA/Meksyk/
Wtochy 2018, rez. Ste-
fano Sollima (145 min)
22:35 Papillon. Motylek
EXXH (Papillon) - dramat
obyczajowy Czechy/
Hiszpania/USA 2017, rez.
Michael Noer (155 min)
01:10 Nicolas Cage: Szalony
geniusz Hollywoodu
- film dok. Francja 2025

POLSAT FILM

11:45 Dziennik cwaniaczka:
Droga przez meke - komedia
USA 2017, rez. David Bowers
13:35 Pogromcy duchdw:
Imperium lodu - komedia USA/
Kanada/WIlk. Brytania 2024
15:55 Hotel Transylwania:
Transformania - film anim.
USA 2022, rez. Derek Drymon
17:45 2012 - film katas. USA
2009, rez. Roland Emmerich
21:00 Samarytanin - films.f.
USA 2022, rez. Julius Avery
23:05 Pukajac do drzwi

- horror USA 2023

01:10 Slad 1l (5,26/26)

FILMBOX+ ONE

07:55 Straznik Teksasu VII
10:55 Vera VIl (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
12:55 Bitwa 0 Anglie - film
wojenny WIk. Brytania/USA/
Francja/Hiszpania 1969
15:40 Zbuntowana - film sen-
sacyjny USA/Kanada 2015
17:55 Morderstwa

wedtug Agathy Christie:
Niebezpieczny dom (4) - film
krym. Francja/Szwajcaria 2009
20:00 Vera VIl (3/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
22:00 Snowpiercer: Arka
przysztosci - film s.f. Korea
Potudniowa/Czechy 2013

TVP KULTURA

10:00Kosmos 1999 11 (20/24)
11:05 Wydarzenie aktualne
11:35 Barbara Hepworth:
wyrzezbi¢ zycie
12:40 Kwiaty i jaszczury.
Historia majoliki nie-
borowskiej - film dok.
13:15 Dzien z zycia artysty
(12) - mag. kulturalny
13:55 Sherlock Holmes:
Mistrz szantazu
(Sherlock Holmes: The
Master Blackmailer)
- film kryminalny Wik.
Brytania 1992 (120 min)
15:55 Czterdziestolatek (5)
- serial kom. Polska 1975
17:00 Tamte lata, tamte dni
17:35 Dumai namietnos¢
EIXH (The Pride and the
Passion) - dramat
obycz. USA1957, rez.
Stanley Kramer (145 min)
20:00Bracia (Brothers)
XX - dramat wojenny USA
2009, rez. Jim Sheridan,
wyk. Tobey Maguire, Jake
Gyllenhaal (115 min)
21:55 Klub Jazzowy (14)
23:15 Wstep do filmu
23:20 Zagadka nieSmiertel-
EZIX nosci (The Hunger) ®
- horror Wlk. Brytania
1983 (105 min)
01:05 Wydarzenie aktualne

WARNER TV

09:20 Czary—mary - film
przygodowy USA1993

11:20 Rodzinne rewolucje

- komedia romant. USA 2014
13:35 Superman Il - film fan-
tasy USA/WIk. Brytania 1983
16:10 Superman IV - film s.f.
WIk. Brytania/USA 1987
17:55 Facet z ogfoszenia

- komedia romant. USA 2005
20:00 Wywiad z wampirem

- horror USA1994

22:15 L $nienie - thriller
Wielka Brytania/USA 1980
01:15 Chtopcy z ferajny - film
sensacyjny USA1990

PARAMOUNT

08:20 Liga Potworow

- film animowany USA 2021
10:25 Wojownicze z6twie ninja
- kom. sensacyjna USA 2014
12:30 Wojownicze z6twie
ninja: Wyjécie z cienia - film
przyg. USA/Hongkong/Chiny
2016, rez. Dave Green

14:50 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004
17:30 Bumbleebee - film

s.f. USA/Chiny 2018

20:00 Podejrzani - thriller
USA/Niemcy 1995, rez. Bryan
Singer, wyk. Gabriel Byrne
22:10 Barbarzyncy - horror
USA 2022, rez. Zach Cregger

09:15 Letnia szkota, 2001
EXX33 - dramat obycz. Czechy/
Wietnam 2025, rez.
Duzan Duong (105 min)
11:00 The Fourth Wall
XX - dramat obycz.
Francja/Luksemburg/
Belgia 2024, rez. David
Oelhoffen (115 min)
12:55 Pewny kandydat. Jak
EXXMnie zostac prezyden-
tem - film biograficzny
USA/Kanada 2018, rez.
Jason Reitman (110 min)
14:45 Zgadnij kto - komedia
EXXE romantyczna USA
2005, rez. Kevin Rodney
Sullivan (105 min)
16:30 Zycie - dramat obycz.
EXIX3 WIk. Brytania/Japonia/
Szwecja/Belgia/Fin-
landia 2022, rez. Oliver
Hermanus (100 min)
18:10 Supergirl - films.f.
IEXTH USA 2026, rez. Craig
Gillespie (110 min)
20:00Wiking - film przygodo-
EZX33 wy USA/WIK. Brytania/
Chiny 2022 (135 min)
22:15 Nie mow zta - horror
IEZXH USA/Chorwacja/
Kanada 2024 (110 min)
00:05Policja zastepcza
XX - komedia sensacyjna
USA 2010 (105 min)

CINEMAX

10:40 Matvey i Beate ida ptywac
- film krétkom. Niemcy 2022
11:05 Siedmiu wspaniatych

- western USA/Australia 2016
13:15 Stazysci - kom. USA 2013
15:15 Hamlet - dramat oby-
czajowy WIk. Brytania 2024
17:15 Transformers: Wiek za-
gtady - film s.f. USA/Chiny 2014
20:00 Milczenie owiec - thril-
ler USA1990, rez. Jonathan
Demme, wyk. Jodie Foster
21:55 Dziedzictwo Bourne'a

- film sens. USA/Japonia 2012
00:10 Anioty i Demony

- thriller USA/Wtochy 2009

10:30 Pigkna i miliarder - ko-
mediodramat USA/Kan. 2022
12:25 Pigkna i miliarder na Bali
- dramat obycz. USA 2024
14:25 Statek marzen

16:20 Inga Lindstrom: Serce
ponad rozsadkiem - film
obyczajowy Niemcy 2025
18:05 Zakochana w Panu Niani
- komedia romant. USA 2023
20:00 Kryminalne zagadki
Mazur (8) - serial krym.

21:55 Romans Therese

- romans Niemey 2011

23:50 Rosamunde Pilcher:
Niechciana mitos¢ - film
obyczajowy Niemey 2025

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:15 Zmiennoksztattni 2
IEXTH - film fantasy Niemcy
2026 (100 min)
09:55Making of Canal+
10:05 Kawatek po kawatku
EXXH - film anim. USA/Dania/
Australia/Hongkong
2024 (95 min)
11:40 tapu-Capu (255)
11:55 Thelma - komedia USA/
EXX33 S7wajcaria 2024, rez.
Josh Margolin (95 min)
13:30 Brat - dramat obycz.
XT3 Polska 2025 (95 min)
15:05 Nowa fala - film
EEXAhiograficzny Francja/
USA 2025, rez. Richard
Linklater (105 min)
16:50 Kiedy nadchodzi
EXXHjesien - dramat obycz.
Francja 2024 (100 min)
18:30 Ocaleni - thriller USA/
IEXH Kanada 2008 (90 min)
20:00Bracia pod ostrzatem
IEXM - thriller USA/Kolumbia/
WIk. Brytania 2026, rez.
Justin Chadwick (105 min)
21:45 Ksigga ocalenia - film
s.f. USA 2010 (115 min)
23:40Kill Bill - film sens.
EXIT3USA 2003 (110 min)
01:30 Powrat do Silent Hill
- horror WIk. Brytania/
Niemcy/Francja/USA/
Serbia 2026 (165 min)

TVN FABULA

08:20 Lekarze V (12,13)
10:20 Mafa wielka stopa - film
anim. Belgia/Francja/USA 2017
12:15 Rodzina od zaraz

- komedia USA 2018

14:45 Lassie, wroc! - film
przygodowy Niemcy 2020
16:50 Superman: Powrot
-films.f. USA 2006

20:00 Barbie - komedia USA/
Wielka Brytania 2023

22:25 Chfopaki nie ptacza

- komedia Polska 1999

00:30 Weselne przeznaczenie
- komedia romantyczna USA/
Kanada/WIk. Brytania 2018

AMC

09:50 Legionista - film sens.
USA 1998, rez. Peter MacDonald
11:55 Trudne stéwka - kome-
dia romantyczna USA 2004
14:40 Transformers |l
-films.f. USA 2011

17:50 Wasabi - komedia sen-
sacyjna Japonia/Francja 2001
19:50 Pompeje - film katas.
USA/Niemcy 2014, rez. Paul
W.S. Anderson, wyk. Kit
Harington, Carrie-Anne Moss
22:00 Komenda: zabij - horror
Wielka Brytania 2016

00:00 Morderca mistrzow

- film sens. Chiny/Hongkong
2014, rez. Teddy Chan
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:50 FBI: Most Wanted V
(8/13) - serial krym. USA 2024
09:50 Detektyw Monk

14:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas 11(21,22,23,1,2/23)

- serial krym. USA/Kan. 2002
20:00 Parasol bezpieczenstwa
- film sens. USA 2003, rez. Den-
nis Dugan, wyk. Steve Zahn
21:50 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
00:10 Bodyguard zawodowiec
- film akcji USA/Holandia/
Butgaria/Hongkong/Kanada/
WIk. Brytania/Francja 2017

08:05 Zatraceni w mito$ci

- serial obycz. Turcja 2023
10:10 Agenci NCIS XVII
(7,8,9,10,11/20) - serial krym.
14:45 Robin Hood (1)

15:55 Panna Marple: Uspione
morderstwo Il (1/4) - serial
krym. WIk. Brytania 2006
18:00 Poirot: Smieré na Nilu IX
20:00 Detektyw Murdoch:
QOgien na niebie XIX (20) - serial
krym. Kanada/WIlk. Bryt. 2026
21:00 Inspektor Ricciardi lll
23:15 Hiszpanska ksieznicz-
ka Il (8/8) - serial historyczny
00:30 Robin Hood (1) - serial
przyg. USA/Serbia 2025

TVUNSTYLE

11:30 Love the Look (4) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
12:30 Teraz one (4)

13:00 Jestem z Polski XVIII
15:00 Bitwa o gosci (2)

- reality show Polska 2026
16:00 Ostre ciecie (4)

17:00 Zgtos$ remont — spetnia-
my marzenia (1) - serial dok.
18:00 Poukfadani (2)

19:00 Kuchenne rewolucje
21:05 Teraz one (4) - program
rozrywkowy Polska 2026
21:40 Top Model (8)

23:05 Nagi raj. Wielka Brytania
- reality show Wlk. Bryt. 2025

TVN TURBO

09:45 Uwaga! Oszust:

Sciema z ogtoszenia ll (7/17)
10:15 Naprawy nie do naprawy
11:00 Cigzaréwka przez pét
$wiata (7/9) - serial dok.
12:00 Duda kontra Szafranski
12:45 Kupione, zrobione,
sprzedane (3/10) - serial dok.
13:45 Wojny samochodowe
15:45 Polski supersamochdd
16:30 Z drugiej reki (7)

17:15 Jezdzi¢, obserwowac VIII
18:00 Zawodowi handlarze (7)
18:45 Co tu sie odjechato? (3)
19:15 Mobilni mechanicy
20:45 Zawodowi handlarze
22:15 Jezdzi¢, obserwowac

08:30 Shakespeare

i Hathaway Il (1,2/10)

10:30 Morderstwa w Mid-
somer VIl (1,1/9) - serial krym.
12:35 Ojciec Brown Xl
(10,1,2/10) - serial krym.
15:35 Shakespeare i Hathaway
17:35Z pamigtnika potoznej
18:45 Smieré z dala od palm Il
19:55 Smier¢ pod palmami XIV
21:00 Lynley - serial krymi-
nalny Wik. Brytania 2025
22:00 Milczacy $wiadek XXVI
00:20 Po powodzi |l (4/6)

- serial krym. WIk. Bryt. 2026

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IX (17,1/17)
10:30 Z Archiwum X IV
(16,17,18/24) - serial s.f.

13:15 CIA (3/12) - serial krym.
USA 2026, wyk. Tom Ellis
14:10 Hellboy - film fantasy
USA 2004, rez. Guillermo del
Toro, wyk. Ron Perlman

16:45 Titanic - film katastro-
ficzny USA/Meksyk 1997
20:40 Dzien Niepodlegtosci

- film s.f. USA 1996, rez. Roland
Emmerich, wyk. Will Smith
23:45 Resident Evil: Zagtada

- horror USA/Niemcy/Meksyk/
Kan. 2007, rez. Russell Mulcahy

HGTV

08:10 Wymarzony dom we
Whoszech (8/12) - serial dok.
09:05 Nowa Maja w ogrodzie
10:40 Uratuj swoj ograd (30)
11:35 Uchwyci¢ dom (3,4/8)
12:35 Dobrze zrobione

w domu (5) - mag. Polska 2026
12:45 7gto$ remont (4, 1)
14:35 Pouktadani (1)

15:35 Polowanie na ogrod VI
17:15 House Hunters (3, 4, 5)
18:55 Weekendowa meta-
morfoza (7,8, 1) - reality show
21:40 Mieszkanie na miare [V
23:35 Aloha, nowy dom! (7, 8)
- reality show USA 2025

BBCLIFESTYLE

10:55 Najdrozsze brytyjskie
domy |1 (6) - serial dok.

12:00 Niezwykfe hotele bez
tajemnic IV (5) - serial dok.
13:05 Mistrzowie szycia (7, 8)
15:20 Zapraszam do stotu:
wielka porcja (4) - reality show
17:15 Bake off: zawodowcy (2,
3] - program rozrywkowy
19:15 Majorka: $rédziemno-
morskie smaki (2] - magazyn
19:50 Bezsenno$¢: austra-
lijska rewolucja Michaela
Mosleya - serial dok.

21:00 Cenaidealnego ciata

z Olivig Attwood Il (1)

22:00 Rozstania (1/2)

08:00 Tata ma plan Il (4/13)
08:30 Teoria wielkiego
podrywu IX - serial kom.
12:50 Teoria wielkiego
podrywu X (16,17/24)

13:35 Przyjaciele VI (4—10/25)
17:05 Duchy |1 (15,16/22)
18:05 Baranek Shaun - film
anim. WIk. Brytania/F 2015
20:00 Zakrecony - komedia
USA/Niemcy 2000

22:00 Planeta Singli. Osiem
historii (1/8) - serial obycz.
23:05 Comedy Club (3, 4)
00:05 Miasteczko South Park

08:05 Na sygnale

10:20 Ranczo IV (7/13)
11:20 Nadobreinazie
12:20 Rodzinka.pl XIX (5,6)
13:35 Qjciec Mateusz (10,11)
- serial krym. Polska 2009
15:30 Komisarz Alex XXVI (7)
16:25 Ranczo IV (8)

17:30 Zmiennicy (1)

18:40 Stawka wigksza

niz zycie - serial wojenny
19:45 Ojciec Mateusz (12,13,1)
- serial krym. Polska 2009
22:35Ranczo IV (9,10/13)
00:35 Komisarz Alex XXVI (7)
- serial krym. Polska 2026
01:25 Ojciec Mateusz 35 (10)

CANAL+ KUCHNIA

14:00 Michel Roux — sielskie
smaki francuskiej kuchnilll
15:00 Kucharskiego pomyst na
kuchnie (5) - magazyn

15:30 m jak migso (1)

16:00 Jamie: dania w 20 minut
17:05 Jamie Oliver (3/4)

18:05 Jakubiak rozgryza Malte
18:35 Wyjatkowe smaki

miast Il (1/2) - serial dok.
19:50 Poza Bali: podrdz do
serca Indonezji (5) - serial dok.
20:55 Wtoska uczta (15,16)
21:50 James Martin: hiszpan-
ska przygoda - serial dok.
22:45 m jak mieso (1) - mag.

CANAL+ DOMO

09:30 Tomasz Pagowski
10:00 Daleko od miasta XVl
10:30 Ucieczka na wie$ XXIII
12:15 Nasz nowy dom w Grecji
13:10 Cudotwdrcy — pod pre-
sjg (3) - serial dok. USA 2026
14:10 Wielkie projekty

15:20 Gardeners' World (29)
16:30 Tomasz Pagowski (2, 3)
17:30 Room service. Hotele od
kuchni (4/6) - serial dok.
18:00 Daleko od miasta XVI
19:00 Dom w miesigc (3, 4)
20:00 Generalna odbudowa
21:00 Wielkie projekty X
22:00 Wielkie projekty:
Australia XI - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Sredniowieczne serce
Czech (7) - serial dok.

13:05 Polska z gory. Nad woda
13:35 Wiatr. Niewidzialna sita
14:40 Chroniagc Oceanie
15:50 Gfebie oceandw

17:00 Cie$niny. Miedzy ladem
amorzem (1/4) - serial dok.
18:05 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Polska z gory V (4,5)
19:40 Johnny Depp - film dok.
20:50 Van Damme. Cios

za ciosem (1) - film dok.
22:00 Nicole Kidman. Oczy
szeroko otwarte - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

09:00 Ocali¢ dom: Interwencja
11:00 Od samochodu do domu
12:00 Kroniki policyjne

13:00 Ztomowisko PLVI

15:00 Fani czterech kétek Il
16:00 Bracia Collins biora

sie do roboty (13)

17:00 Wyscigi po antyki
18:00 Czfowiek kontra niedz-
wiedz (3/8) - serial dok.

19:00 Fani czterech kotek:

w trasie Il (7) - serial dok.
20:00 W oku cyklonu 1l (12)
21:00 Najniebezpieczniejszy
zawod $wiata XXII - serial dok.
22:00 Artemis II: Powrdt na
Ksiezyc - film dokumentalny

TVP HISTORIA

13:55 Ex libris - mag.

14:25 Gdzie jest Anne Frank?
- film anim. B/Francja/lzrael/
Holandia/Luksemburg/WIk.
Brytania/Aus./Szwajcaria 2021
16:05 Biaty rycerz

16:30 Flesz historii (784)
17:00 Kennedy, Sinatra i mafia
17:55 Noce i dnie (5)

19:00 Tajemnice szpiegdw
20:05 Zapomniane karty
historii (2/4) - serial dok.
21:10 Sully - dramat obycz.
USA 2016, rez. Clint Eastwood
22:55 Medicus - film przy-
godowy Niemcy 2013

HISTORY

09:15 Gwiazdy lombardu XIlI
10:10 Wojny magazynowe XVII
11:10 Niewyjasnione tajem-
nice wszechswiata (5/8)
12:05 Starozytni kosmici XIV
13:05 Tajemnice skute lodem
14:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata Il (6/10)

14:55 Wielka inzynieria

z Dolphem Lundgrenem (3/8)
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:10 Scisle tajne samoloty
wojskowe - film dok.

19:05 Starozytni kosmici XII
21:00 Starozytni kosmici
23:00 Niewyjasnione tajem-
nice $wiata VI (13,14/18)

08:00 Katastrofy pod lupa Il
10:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXIV (1,9,10,2,11,10/10)
16:00 Premiera: Najniebez-
pieczniejsze drogi Europy X
18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (1/3) - serial dok.
19:00 Zaginione skarby Biblii:
tajemnice wiary - serial dok.
20:00 Burzliwa historia
Tudoréw (1/6) - serial dok.
21:00 Odkopac historie
23:00 11 wrzes$nia: zjedno-
czeni (3/3) - serial dok. Wik.
Brytania/USA 2025

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VII
09:00 Wielkie wycieczkowce
11:00 Architektura z odzysku
12:00 Straz graniczna X
13:00 Rolnicy. Podlasie Il
16:00 Wioski wioseczki (4,5)
17:00 Historie szalonych
bogaczy (5,6) - serial dok.
18:00 Planeta skarbow (1/6)
19:00 Jak to wyjasnié Il
20:00 Swiat z gory. Zamki Il (5)
- serial dok. Hiszpania 2025
21:00 Tajemnice Wikingow
22:00 Kataklizmy, ktore
wstrzasnety Swiatem (3/8)
23:00 Poza kontrolg - serial
dokumentalny Francja 2018

BBC EARTH

10:00 Ewolucja - serial dok.
11:10 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (3)
12:25 W okowach mrozu VI
15:25 Malownicze trasy kole-
jowe V (8) - serial dok.

17:20 David Attenborough

i cuda natury (3/5)

17:50 Dziki potow (6/8)
18:45 Tajemnice Storica (2/2)
19:45 Wszech$wiat (2/5)

- serial dok. Wlk. Brytania 2021
20:55 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (1/4) - serial dok.
22:00 W okowach mrozulll
23:00 Ewolucja - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

08:25 Hiroszima: za kulisami
(2/2) - serial dok. Francja 2025
09:35 Nazisci: korzenie zfa (1)
- serial dok. Kanada 2025
12:20 Tajne bazy nazistow IV
(1,2,3,4,5/6) - serial dok.
Kanada 2025, wyk. Rob Bell
17:40 Adolf Hitler: zrozumie¢
dyktatora (4,5,6/6)

21:00 Zycie prywatne
przywddcow Rzeszy (3,4/4)

- serial dok. Niemcy 2025
22:55 Zapomniane ta$my
wideo z nazistowskich
Niemiec (2/2) - serial dok.
00:00 Wojna $wiatowa:
1914-1945(1,2/8) - serial dok.
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21:00 | scifi
20,00 ¢

AIR * %%k

dramat obycz., USA 2023,

rez. Ben Affleck, wyk. Matt
Damon, Ben Affleck, Jason
Bateman

20:00 ‘ cinemax

Jak to bylo (mogto by¢) napraw-
de? Dzial marketingu obuwia
sportowego Nike szuka kandy-
data do wylansowania nowych
butéw do koszykéwki marki Air.
Pada na Michaela Jordana, za-
czynajacego zawodowa kariere.

AQUAMAN ***

film przyg., USA/Australia 2018,
rez. James Wan, wyk. Jason
Momoa, Amber Heanrd, Willem
Dafoe

20:00 | tvn7

Kiedy zniszczenie $rodowiska
morskiego przez czlowieka prze-
kracza kolejne granice, wladcy
Atlantydy mysla o odwecie na
ludzkosci, ale jest ktos, kto spro-
buje ich powstrzymaé — pélczlo-
wiek Aquaman.

BATMAN V. SUPERMAN:
SWIT SPRAWIEDLIWOSCI * %
film sens., USA 20186, rez. Zack
Snydenr, wyk. Ben Affleck,
Henry Cavill, Amy Adams

23:40 ‘ tvn

Wewnetrzne porachunki w uni-
wersum DC Comics. Ktéry z bo-
hateréw, Batman czy Superman,
jest bardziej potrzebny? Pytanie
retoryczne, ale daje pretekst do
wspoldzialania.

CHOC GONINAS

CZAS *kkk

komediodramat, USA 2007,

rez. Rob Reiner, wyk. Jack
Nicholson, Morgan Freeman,
Sean Hayes

20:40 ‘ tvp 2

Dwaj chorzy na raka postanawia-
ja spedzi¢ pozostale im miesig-
ce na smakowaniu zycia i spel-
nianiu swych najskrytszych ma-
rzen. Plus Jack Nicholson i Mor-
gan Freeman na silne wzruszenia.

CREED Il * %%

film sens., USA 2023,

rez. Michael B. Jordan,

wyk. Michael B. Jordan, Tessa
Thompson, Jonathan Majors
22:40 | hbo

Ciag dalszy sagi, ale bez Sylwe-
stra Stallone na ekranie: bokser-
ski mistrz swiata, wychowanek
Rocky’ego, staje do walki o wszyst-
ko z rywalem z miodoéci, ktére-
go kariere zaprzepa$cil wielolet-
ni wyrok.

HORROR
WIELKA BRYTANIA/USA 2018, REZ. ALEX GARLAND. WYK. NATALIE PORTMAN, JENNIFER JASON LEIGH, GINA RODRIGUEZ

Natalie Port-
man jako bioloz-
ka, ktéra wcho-
dzi do strefy
katastrofy eko-
logicznej, wyni-
ku zderzenia
Ziemi z meteor-
ytem, w poszuki-
waniu zagin-
ionego meza, by
wkrétce odkry¢,
Ze nie dziala-

ja tam prawa
natury.

FOT. PARAMOUNT
PICTURES

CZEKOLADA * %%
komediodramat, WIk. Brytania/
USA 2000, rez. Lasse Hallstrém,
wyk. Juliette Binoche, Johnny
Depp, Judi Dench

22:45 [ tvp 1

Bardzo francuskie, aczkolwiek
po angielsku z mocno hollywo-
odzkim akcentem: otwarcie przez
Juliette Binoche pijalni czekola-
dy w malym miasteczku odmienia
zycie wszystkich mieszkaricow (i
przyjezdnego Johnny’ego Deppa
tez). Plus Lasse Hallstrém za ka-
merg oraz 5 nominacji do Oscara
i Felix od publicznosci. Ujmujace.

GDZIE JEST

ANNE FRANK? * %%

film anim., Belgia/Francja/lzrael/
Holandia/Luksemburg/WIk.
Brytania/Australia/Szwajcaria
2021, rez. Ari Folman, 22:30 |
tvp historia

Ari Folman, specjalista od ani-
mowanych dokumentéw, szuka
przestania do wspoélczesnej mio-
dziezy, jakie mozna odnaleZ¢ na
kartach slynnego dziennika Anny
Frank, ukrywajacej sie podczas
wojny Zydéwki.

KLATWA **

komedia, Polska 2023, rez. To-
masz Konecki, wyk. Vanessa
Aleksandenr, Danuta Stenka,
Agnieszka Wigdtocha

21:20 | tvn

Dwie siostry przesladuje pech, co
jest wynikiem papieskiej klatwy,
rzuconej przed wiekami. Dziala-
nie klagtwy mozna skrécié, trze-
ba tylko kogo$ zamordowac... Do-
prawdy, szkoda takiej obsady na
te bzdure.

KONWOU **k
komediodramat, USA/

WIk. Brytania 1978,

rez. Sam Peckinpah, wyk. Kris
Kristofferson, Ali MacGraw,
Ernest Borgnine

20:00 | stopklatka

Kris Kristofferson jako kierowca
wielkiej ciezaréwki, ktéry wypo-
wiada wojne skorumpowanym
policjantom z drogéwki. Spraw-
dzona konwencja w poetyce kina
przemocy charakterystycznej dla
Sama Peckinpaha.

OFICER

1 SZPIEG * k%

thriller, Francja/Wiochy 2019,
rez. Roman Polanski, wyk. Jean
Dujardin, Louis Garrel, Melvil
Poupaud

20:00 | kino polska

Roman Polariski wraca do spra-
wy Dreyfusa - francuskiego ofice-
ra niestusznie skazanego za zdra-
de - i préby jego rehabilitacji, by
w historycznej anegdocie odna-
leZ¢ uniwersalne - i nadal aktu-
alne — watki.

PIEP*ZYG

WALENTYNKI **

komedia, USA 2026, rez. Mark
Gantt, wyk. Virginia Gardner,
Marisa Tomei, Skylar Astin
21:30 | canal+ premium
Urodzona w Walentynki dziew-
czyna nienawidzi tej daty, zwlasz-
cza ze jej chtopak wilasnie wtedy
zamierza si¢ o$wiadczy¢. Ucie-
ka wiec do Grecji, by maksymal-
nie opdznic to, co wydaje sie nie-
uchronne.

TAUNY AGENT **kk

thriller, Brazylia/Francja/
Holandia/Niemcy 2025,

rez. Kleber Mendonga Filho,
wyk. Wagnenr Moura, Maria
Fernanda Candido, Gabriel
Leone

20:00 | hbo

Cztery nagrody w Cannes (w tym
za role i rezyseri¢) dla opowie-
$ci o czlowieku, ktéry w trakcie
politycznych zawirowan w Bra-
zylii w 1977 roku szuka sposobu
na wyjazd z kraju wraz ze swo-
im synkiem.

TENET * k%

film akcji, USA/WIk. Brytania
2020, rez. Christopher Nolan,
wyk. John David Washington,
Robenrt Pattinson, Elizabeth
Debicki

21:50 ‘ cinemax

Christopher Nolan ponownie
igra z czasem: uzbrojony w sto-
wo klucz bohater, agent CIA, musi
zrobi¢ wszystko, by powstrzyma¢é
rosyjskiego oligarche przed roz-
petaniem III wojny swiatowe;j.

ZABOJUCA *kk

film sens., USA/Kanada 2007,
rez. Philip G. Atwell, wyk. Jet Li,
Jason Statham, John Lone
20:00 | tv puls

Podczas wycieczki statkiem po
jednym z australijskich parkéw
narodowych tury$ci zostaja za-
atakowani przez wygtodzonego
krokodyla ludojada. Na szczescie
Radha Mitchell wie, jak wyjsé z
opresji.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl
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TVP1

06:20 Stownik polsko@polski
06:55 Stowo na niedziele
07:00 Msza $wieta

08:00 Tydzien (1104)

08:30 Pociag do Polski(8)

- serial dok. Polska 2026
09:00 U PanaBogaw ogrodku
09:55 Ojciec Mateusz XXIII
(10) - serial krym. Polska 2020
10:55 Komisarz Alex XXVI(8)
11:55 Migdzy ziemig aniebem
12:00 Aniot Panski

12:15 Migdzy ziemiganiebem
12:45 Taize —Domserca (5)
13:05 Ssaki (5/6) - serial dok.
14:10 Rolnik szuka zony (7)
14:30 Lalka (8) - serial obycz.
16:00 Zaraz wracam (29,30
17:00 Teleexpress

17:35 Daje stowo — Maciej
Orto$ (47) - talk-show

18:40 Jaka to melodia? (5996)
19:30 19.30 - wiadomosci

D3

20:25 Graz Cieniem I (8)
- serial krym. Polska 26

21:25 Rolnik szuka zony (8)

22:20 Rolnik szuka zony.
Odwiedziny (8)

22:45 Czekolada (Chocolat)

XX - komediodramat W1k.
Brytania/USA 2000,
rez.Lasse Hallstrom,
wyk. Juliette Binoche,
Johnny Depp (130 min)

00:55 Tylko strzelaj(Shoot

EIXH 'Em Up) - film sens.
USA 2007, rez. Michael
Davis (90 min)

02:25 Jakatomelodia?

12:10 2026 Miedzynarodowy
Konkurs Pianistyczny

w Lublanie: Finaty

13:25 Intermezzo

13:45 Tisseurs de sons:
Ludovico Einaudi, Hauschka,
Joep Beving, Hania Rani
14:35 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Manfred
Honeck: Bruckner

16:25 Georg Friedrich
Handel: Tamerlano - opera F
2026, rez. Isabelle Soulard
17:55 Konkursim. George'a
Enescu - muzyka klasyczna
19:35 Brahms: Kwintet
klarnetowy h-moll, opus 115
— Berliner Solisten

20:30 Krélewska Orkiestra
Concertgebouw: Serksnyté,
Czajkowski, Wajnberg

22:10 Le Poéme Harmonique,
Vincent Dumestre: Pergolesi

TVP2

05:15 Barwy szcze$cia

- serial obycz. Polska 2026
06:25 Mjak mitos¢

07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7717) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
10:55 Domowe patenty (16)
11:00 Jak to sig mowi,
czyliKasia uBralczyka
11:40 Wodecki Twist — pio-
senki o mitosci - koncert
12:45 ,Sanah na stadionach”
—kulisy koncertu

14:00 Familiada (3149)
14:35 Koto fortuny (2115)
15:10 Szansanasukces.
Opole 2027 (8] - show
16:10 Europadasie lubi¢

- nowe pokolenie (8)

17:15 Taktoleciato! (93)
18:15 Omnibus — szybcy
imadrzy (53) - teleturniej
19:10 Kocham Cig, Polsko! (7)

T

D3

. -

a

20:40 Cho¢ goninas czas
(The Bucket List)
- komediodramat USA
2007, rez.Rob Reiner,
wyk. Jack Nicholson,
Morgan Freeman,
Sean Hayes (110 min)
22:30 Kwiatki polskie duze
23:30 Matylda (2) - serial ko-
stiumowy Polska 2024
00:25 Porzucony wedtug
Harlana Cobena
(5,6/10) - serial obycz.
02:15 Dusigrosz (Radin!)
- komedia Francja/Hi-
szpania 2016 (30 min)

PULS 2

08:20 Aukcjaw ciemno lll
08:45 Boso przez $wiat (92)
09:10 Wojciech Cejrowski.
Boso Luizjana - serial dok.
10:30 Rozowa Panterall

- komedia krym. USA 2009
12:20 Skapiec - komedia
Francja 1980, rez. Louis

de Funeés, Jean Girault
14:45 Nastepca tronu

- film fantasy Czechy 2015
16:50 Ksigze i powrdt zta

- film fantasy Szwecja 2025,
rez. Tord Danielsson, wyk.
Xavier Canca-Englund
18:45 Gwiazdy i dukaty

- film fantasy Niemcy 2011
20:00 Robin Hood: Poczatek
- film przyg. USA 2018
22:10 Hansan: Narodziny
smoka - dramat historyczny
Korea Potudniowa 2022
00:55 Dzielnica strachu

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:00 Halo tu Polsat (3293)

- mag. Polska 2026

11:25 Ewa gotuje (583) - mag.
12:00 Noc w muzeum Il (Night
at the Museum: Battle of the
Smithsonian) - komedia sen-
sacyjna USA/Kanada 2009,
rez. Shawn Levy, wyk.Ben
Stiller, Amy Adams (135 min)
14:15 Twoja twarz brzmi
znajomo (233) - program
rozrywkowy Polska 2026
16:30 Awantura o kase (301)
- teleturniejPolska 2026
17:40 Hitster. Muzyczna gra
przebojow (8) - program
muzyczny Polska 2026
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:30 By(¢ gwiazda (8) - cykl
reportazy Polska 2026

D3

19:55 Dancing with the
Stars. Taniec z
gwiazdami (191)

22:30 Dlaczego nie! - kome-

I dia romantycznaPol-
ska 2007, rez.Ryszard
Zatorski, wyk.Anna
Cieslak, Maciej Za-
koscielny, Matgorzata
Kozuchowska (130 min)

00:40Supertata (Big Daddy)

- komedia USA1974,

rez. Dennis Dugan,

wyk.Adam Sandler,

Joey Lauren Adams, Jon

Stewart (120 min)

07:00 Oto Ameryka XXL

— zycie bez umiaru - film dok.
08:15 Operacja Trump.
Rosyjscy szpiedzy zdobywajg
Ameryke - film dok.

09:25 Anadeser...(17)
09:35 Galileo

11:40 Tower Heist: Zemsta
cieciow - komedia sensa-
cyjna USA/Japonia 2011
13:50 DruzynaA - komedia
sensacyjna USA 2010

16:25 Hellboy - film fantasy
USA 2004, rez. Guillermo del
Toro, wyk. Ron Perlman
18:55 Uroczysko V(13,14)

- serial krym. Polska 2026
20:05 Sprawiedliwi.
Tréjmiasto IV (29,30,31,32)
00:05 STOP Drogdwka (383)
- mag. policyjny Polska 2026
01:05 Nieznane obozy
Trzeciej Rzeszy - film dok.

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

D3

05:10 Zamieszkaé naplazy VIl
(10/14) - serial dok. USA 2020
05:35 Nic straconego - mag.
05:40 Uwaga! (7751) - mag.
reporterow Polska 2025
05:55 Ukrytaprawda(53)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Borystawice 30 (1)

-reality show Polska 2025
07:45 Dzier Dobry TVN (5816)
-magazyn Polska 2026
11:30 Unboxing — Wielkie
otwarcie (1) - teleturniej
12:05 Co zatydzien (1266)
-mag. Polska 2026

12:45 AzjaExpress(8)
-reality show Polska 2026
14:30 Kuchenne rewolucje:
t6dz — Pomodoro 33(8)
15:35 Vinci - komedia krymi-
nalna Polska 2004 (140 min)
17:55 Nowa Szelagowska (5)
19:00 Fakty, sport, pogoda

19:45 MasterChef (8)
- show Polska 2026
21:20 Klatwa - komedia Pol-
IETH ska 2023, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Vanessa
Aleksander, Danuta
Stenka, Agnieszka
Wigdtocha (140 min)
23:40 Batmanv. Superman:
IETH Swit sprawiedliwosci
(Batman v Superman:
Dawn of Justice) - film
sens. USA 2016, rez.
Zack Snyder, wyk. Ben
Affleck (190 min)
02:50 Superwizjer (1355)

METRO

07:05 Goraczka ztota XlI|
(14/26) - serial dok. USA 2023
08:00 Klan z Alaski IV (5,6/19)
10:05 Rodzina od zaraz
12:25 The Floor (15, 16)
13:50 DiagnozalV (11,12)

- serial obycz. Polska 2019
15:50 Uktad warszawski (5,6)
- serial kryminalny Polska
2011, wyk. Jan Englert

17:50 Kryminalnilll (3,4)

- serial krym. Polska 2005
20:00 Wallander (8/13) - serial
krym. Szwecja/Niemcy/Dania/
Norwegia/Finlandia 2006, wyk.
Krister Henriksson, Johanna
Sallstrém, Ola Rapace

22:00 Chytka — Rewizjalll
(2,3/7) - serial kryminalny
00:00 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX (5) - serial dok.
01:00 Szpital (67/67)

02:00 Szkota (29/67)

D3l

TV PULS

06:00 Takijest Swiat (42)
06:40 Don Matteo: Boski
detektyw Xl - serial krym.
08:55 Rodzinny interes
10:55 Trzej muszkieterowie
- film przygodowy USA/WIk.
Brytania/Austria1993

13:05 Zakonnica w przebraniu
2 (Sister Act 2: Backinthe
Habit) - komedia USA1993,
rez. Bill Duke (145 min)

15:30 Hrabia Monte Christo
(The Count of Monte Cristo)
- film przyg. USA/WIk.
Brytania/Irlandia/Szwajcaria
2002, rez. Kevin Reynolds,
wyk. Jim Caviezel (170 min)
18:20 Taxi - komedia sensa-
cyjna Francja1998 (100 min)

20:00 Zabdjca (War) - film
EIXH sens. USA/Kanada
2007, rez. Philip G.
Atwell, wyk. JetLi, Ja-
son Statham (130 min)
22:10 Zbrodnie pamigci
EZXTH (Knox Goes Away)
- film sensacyjny USA
2023, rez. Michael
Keaton, wyk. Michael
Keaton (140 min)
00:30 Polowanie natowce
EIXH (The Frozen Ground)
- thriller USA/Wielka
Brytania/Niemcy
2013 (125 min)

TVN7

05:20 Ten moment (13/20)
05:50 Wiza na mito$¢: pierw-
sze spotkanie IV - serial dok.
06:45 Bez kompleksow (4)
07:40 Richie milioner - kome-
dia USA1994, rez. Donald
Petrie, wyk. Macaulay Culkin
09:40The Floor (3, 4)

- teleturniej Polska 2026
11:00 Top Model (8)

12:30 Ukryta prawda (6,7/40)
- serial fabularno-dok.

14:30 Szpital $w. Anny lll
(8,9/53) - serial obycz.

16:30 Detektywilll (55/60)
17:30 Masz wiadomos¢
(You've Got Mail) - komedia
USA1998, rez. NoraEphron,
wyk. Tom Hanks (150 min)

D3

D3

20:00 Aquaman - film przyg.

USA/Australia 2018,
rez.James Wan, wyk.
JasonMomoa, Amber
Heard, Willem Dafoe,
Patrick Wilson, Nicole
Kidman (185 min)

23:05 Morze Pétnocne

IETH w ogniu (Nordsjgen)
- filmsens. Norwegia
2021, rez. John Andre-
asAndersen (130 min)

01:15 Stazysci(The

Internship) - komedia
USA 2013, rez. Shawn
Levy (150 min)

© wyborcza.pl
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KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:00Komisarz Rex X (4/10)
- serial kryminalny

10:00HudsoniRex V

13:00 Komisarz Montalbano
(2/2) - serial krym.

15:35 Krdlewna znad jeziora

IETH (Jezerni kralovna)

- basn filmowa Czechy/

Niemcy 1998, rez. Véaclav

Vorlicek (80 min)

16:55 Stawka wigksza niz
Zycie (2,4) - serial
wojenny Polska 1968,
wyk. Stanistaw Mikulski

20:00Konwdj (Convoy)

- komediodramat USA/
WIk. Brytania 1978,
rez. Sam Peckinpah,
wyk. Kris Kristofferson,
AliMacGraw, Ernest
Borgnine, Burt Young,
Franklyn Ajaye (145 min)

22:25 Prawo do zemsty

IETH (Hollow Point) - film
sens. USA 2019, rez.
Daniel Zirilli, wyk. Luke
Goss, Dilan Jay, Juju
Chan, Michael Paré,

Jay Mohr (100 min)
00:05Pianista (The Pianist)
- dramat woj. Francja/

Niemcy/Polska/Wlk.

Brytania/USA 2001, rez.

Roman Polanski, wyk.

Adrien Brody (195 min)

KINO POLSKA

07:45 Polska Kronika Filmowa
18B/69 - film dok. Polska 1969
07:55 Polska Kronika Filmowa
20B/71 - reportaz Polska 1971
08:101920. Bitwa War-
szawska - dramat historyczny
10:40 Bedzie lepiej - kom. PL
1936, rez. Michat Waszynski,
wyk. Kazimierz Wajda

12:45 Pan Kleks w kosmosie,
cz.1: Porwanie Agnieszki

(1) - film przyg. Polska/
Czechostowacja 1988

14:35 Pan Kleks w kosmosie,
cz. 2: Misja Voltana (2) - film
przyg. Polska/Czechost. 1988
15:55 Milioner - film obycz.
Polska 1977, rez. Sylwester
Szyszko, wyk. Janusz Gajos
18:00 Wyjscie awaryjne

- komedia Polska 1982

20:00 Oficer i szpieg - thriller
Francja/Wtochy 2019, rez.
Roman Polanski, wyk. Jean
Dujardin, Louis Garrel, Melvil
Poupaud, Grégory Gadebois,
Emmanuelle Seigner

22:50 Jezioro Stone - dramat
obycz. Polska/Szwecja 2022,
rez. Katarzyna Rostaniec, wyk.
Katarzyna Butowtt, Krzysztof
Stelmaszyk, Dorota Kolak
01:00 Mnigjsze zto - dramat
obycz. Polska 2009, rez. Janusz
Morgenstern, wyk. Lestaw
Zurek, Anna Romantowska

ALE KINO+

09:00oaquin Phoenix peten
skrajnosci - film dok.
10:10 Ztota dama (Woman in
XA Gold) - dramat obycz.
WIK. Brytania/USA 2015,
rez. Simon Curtis, wyk.
Helen Mirren, Ryan
Reynolds, Daniel Briihl,
Katie Holmes (135 min)
12:25 Smier¢ na Nilu
IETH (Death on the Nile)
(1) - film krym. Wlk.
Brytania1978, rez. John
Guillermin, wyk. Peter
Ustinov, Jane Birkin,
Lois Chiles (170 min)
15:15 PS Kocham Cig (P.S.
XX | Love You) - melo-
dramat USA 2007, rez.
Richard LaGravenese,
wyk. Hilary Swank,
Gerard Butler (150 min)
17:45 Wtamanie na $niada-
IEXH nie (Bandits) - komedia
kryminalna USA 2001,
rez. Barry Levinson,
wyk. Bruce Willis, Billy
Bob Thornton, Cate
Blanchett (145 min)
20:10 Szepty mroku
(1,2,3,4,5,6/6) - serial
krym. USA 2022, wyk.
ZahnMcClarnon
02:15 Sortownia (6/8) - serial
krym. Polska 2023

POLSAT FILM

08:05 Byty sobie Ameryki
09:50 Jezdzcy smokow: Na
koncu $wiata Il - serial anim.
10:50 Hotel Transylwania:
Transformania - film anim.
USA 2022, rez. Derek Drymon
12:50 Hot Shots! Il - komedia
sensacyjna USA1993

14:40 Speed Il — Wyscig
zczasem - film sens. USA 1997
17:20 Pearl Harbor - dramat
wojenny USA 2001

21:00 Transporter |l - film
sens. USA/F/Niemcy 2005
22:50 W jak morderstwo

- kom. krym. Polska 2021

FILMBOX+ ONE

07:55 Straznik Teksasu VII
(8,9,10/23) - serial sens.
10:55 Vera VIl (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
12:55E.T. - film s.f. USA 1982
15:25 Potop, cz. 2 - film
historyczny Polska 1974
17:55 Morderstwa wedtug
Agathy Christie: Kot i myszy
(5) - film krym. F/Szwajcaria
2012, rez. Eric Woreth
20:00 Vera VIl (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2018
22:00 Terminator Il — Dzien
sgdu - film s.f. USA1991
01:00 3000 mil do Graceland
- komedia krym. USA 2001

TVP KULTURA

08:00Liturgia prawostawna
09:05). S. Bach Kantata
BWV 9. ,Esistdas
Heil uns kommen her”
— ,Bog dat zbawienie
w taski czas”
09:40 Przystan nad Biblia
(34) - program religijny
10:00Przektadaniec - kome-
dia Polska 1968 (55 min)
10:55 Kosmos 1999 11 (18/24)
12:00 A niech to ges kopnie
- spektakl teatralny
13:10 Dziewczynai gotebie
- film obyczajowy
Polska 1974 (60 min)
14:10 24 godziny w Le Mans
EIXH (Le Mans) - film sens.
USA1971 (120 min)
16:10 Czterdziestolatek (6)
17:15 Studio Kultura (707)
18:05Kobra: Elegiana
Smieré nieszczesliwej
damy - spektakl teatr.
19:30 Wydarzenie aktualne
20:00Ferrari - film biograf.
T Wk Bryt./Wt./Arabia
Saudyjska 2023 (140 min)
22:20 Porozmawiajmy
szczerze - rozmowa
23:00Wtadza utopii.
Zycie w miescie Le
Corbusiera - film dok.
00:05Zadtuzeni - film krot-
kom. PL 2023 (35 min)

WARNER TV

09:10 Akademia policyjna lll -
Ponowne szkolenie - kome-
dia USA/Kanada 1986

10:50 Seks w wielkim miescie
Il - komedia USA 2010

13:45 Rewolwer i melonik

- film sens. USA 1998

15:30 Ocean's Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sens. USA
2001, rez. Steven Soderbergh
17:55 Mito$¢ jak narkotyk

- komedia romant. USA 1997
20:00 Batman i Robin - film
fantasy USA/WIk. Bryt. 1997
22:25 W sieci ktamstw - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008

08:20 Wojownicze z6twie ninja
- komedia sens. USA 2014
10:25 Wojownicze 76twie ninja:
Wyjécie z cienia - film przyg.
USA/Hongkong/Chiny 2016
12:45 Ostatnie wakacje

- komedia USA 2006

15:05 xXx: Reaktywacja - film
sensacyjny USA 2017

17:25 Transformers: Przebu-
dzenie bestii - film s.f. Kanada
2023, rez. Steven Caple Jr.
20:00 Olimp w ogniu - film
sensacyjny USA 2013

22:30 Zywiot. Deepwater
Horizon - film sens. USA/
Hongkong/Chiny 2016

09:05Przypadek Harolda
EXXX Cricka - komedia USA/

WIk. Brytania 2006, rez.

Marc Forster (110 min)
10:55 Scott Pilgrim kontra
EXTH Swiat - komedia USA/

WIk. Brytania/Kanada/

Japonia 2010, rez.

Edgar Wright (110 min)
12:45 Opowiesci z zacza-
EZXH rowanego ogrodu

- film anim. Stowacja/

Stowenia/Czechy/

Francja 2025 (75 min)
14:00Millerowie - komedia
EZTH USA/WIk. Brytania 2013,

rez. Rawson Marshall

Thurber (110 min)
15:50 Bez hitu - komedia
Niemcy 2025 (115 min)
17:45 Szybcy i wsciekli:
EIXE Hobbs i Shaw - film

sens. USA 2019 (135 min)
20:00Tajny agent - thriller
EZEX3 Brazylia/Francja/

Holandia/Niemcy 2025,

rez. Kleber Mendonga

Filho (160 min)
22:40Creed Il - film sens.
EXTE USA 2023 (115 min)
00:350becnosc¢ IV: Ostatnie
EXIXE namaszczenie - horror

USA/WIk. Brytania/

Kan. 2025, rez. Michael

Chaves (135 min)

CINEMAX

10:10 Dziedzictwo Bourne'a

- film sens. USA/Japonia 2012
12:25 Co sie zdarzyto w Las
Vegas - komedia romantyczna
USA 2008, rez. Tom Vaughan
14:10 50 pierwszych randek

- komedia romant. USA 2004
15:50 Tootsie - komedia USA
1982, rez. Sydney Pollack
17:45 Jerry Maguire - dramat
obyczajowy USA 1996

20:00 Air - dramat obyczajowy
USA 2023, rez. Ben Affleck
21:50 Tenet - film akcji USA/
Wielka Brytania 2020

00:20 Prawo ulicy - serial krym.

ROMANCE TV

08:10 Gorski lekarz (9,5,11)
12:00 Rosamunde Pilcher:
Zranione serca - film obycz.
WIk. Brytania/Niemcy 2000
13:55 Kryminalne zagadki
Mazur: Smier¢ z mitosci (7)

- serial krym. Niemcy 2025
15:50 Wszystko pof na pot

- komedia Niemcy 2024
18:05 Statek marzen - serial
obyczajowy Niemcy 2023
20:00 Szukajac Persefony
(1,3,4) - serial kostiumowy USA
2026, wyk. Ryann Bailey
23:55 Lato na Long Island

- film obycz. Niemcy 2009
01:50 Szukajac Persefony (1)

Wyborcza Telewizyjna
23 -29 pazdziernika 2026

CANAL+ PREMIUM

09:20Battyk - film dok.
10:30 Peacock - dramat
XXM obycz. USA 2010, rez.

Michael Lander (30 min)
12:00 Skok na milion
IETH - komedia Francja/Belgia

2025, rez. Grégoire

Vigneron (90 min)
13:30 Juno - komediodramat
EXXTA USA/Kanada 2007, rez.

Jason Reitman (95 min)
15:05 Niemozliwe - film
EEEX katas. USA/Hiszpania/

Tajlandia 2012, rez.

J.A. Bayona (110 min)
16:55 Wstep do meczu
17:25 Pitka nozna: PKO BP

Ekstraklasa: Legia

Warszawa — Lech

Poznan (na zywo)
19:35 Liga+ Extra (na zywo)
21:30 Piep*zy¢ Walentynki
IEXH - komedia USA 2026,

rez. Mark Gantt, wyk.

Virginia Gardner, Marisa

Tomei, Skylar Astin, Lil

Rel Howery (100 min)
23:10 Blair Witch Project
I3 - horror USA 1999, rez.

Daniel Myrick, Eduardo

Sanchez (80 min)
00:30Cigcie - thriller Wik.
Brytania/USA 2024, rez.

Sean Ellis, wyk. Orlando

Bloom (100 min)

TVN FABULA

07:30 Magda M. (1,2,3/15)
10:35 Mata Wielka Stopa II:

W rodzinie sita - film ani-
mowany Belgia/Francja 2020
12:25 Barbie - kom. USA/WIk.
Bryt. 2023, rez. Greta Gerwig
14:50 Player One - film

s.f. USA 2018, rez. Steven
Spielberg, wyk. Tye Sheridan
17:5010 000 lat przed nasza
era - film przyg. USA/RPA 2008
20:00 Twisters - film sensa-
cyjny USA/Japonia 2024
22:40 Plan na mito$¢ - kome-
dia WIk. Brytania/F/Indie/USA
2022, rez. Shekhar Kapur

AMC

09:00 Nasza niania jest agen-
tem - komedia USA 2010
10:55 Pompeje - film kata-
stroficzny USA/Niemcy 2014
13:00 Bibliotekarz Il — Tajem-
nice kopalni Kréla Salomona

- film przygodowy USA 2006
15:00 Przyjaciel gangstera

- komedia krym. F/Wtochy
2003, rez. Francis Veber
17:00 W czepku urodzeni

- komedia sensacyjna Wiochy/
USA 1983, rez. Enzo Barboni
19:25 Pan i pani Smith - kome-
dia sensacyjna USA 2005
22:00 Savage Hunt - film
przygodowy USA 2025

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:55 Walker: Straznik
Teksasu Il (9/18) - serial krym.
09:50 Detektyw Monk

14:50 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas Il (3,4,5,6,7/23)

- serial krym. USA/Kan. 2002
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sensacyjna USA
2005, rez. Doug Liman, wyk.
Brad Pitt, Angelina Jolie

22:30 SexiPistols - western
Francja/Meksyk/USA 2006
00:20 W 80 dni dookota $wiata
- film przyg. USA/Niemcy/
Irlandia/WIk. Brytania 2004

08:00 Lekarze na start - serial
obyczajowy Polska 2017
10:20 Poirot V (4,5,6,7/8)

- serial krym. Wlk. Bryt. 1993
14:55 Inspektor George
Gently VIl (1,2/2) - serial krym.
18:45 Robin Hood - serial przyg.
20:00 Rodzina Hardacre'ow Il
(1/6) - serial obyczajowy
21:00 Morderstwo w matym
miescie Il (8) - serial krym.
21:55 Morderstwo to nic trud-
nego (2/2) - miniserial

22:55 Rodzina Hardacre'ow I
(1/6) - serial obyczajowy
23:55 Detektyw Murdoch XVIII
(12,13/22) - serial krym.

TVUNSTYLE

11:30 Ostre ciecie (5)

12:30 Love the Look (5) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
13:30 Jestem z Polski XVIII
(5,2,1/14) - serial dok.

16:35 Teraz one (5) - program
rozrywkowy Polska 2026
17:10 Do zobaczenia Il (5/10)
17:45 Bitwa o gosci (3)

18:45 Kuchenne rewolucje

(3, 4) - reality show

20:45 Ostre ciecie (5)

21:50 Azja Express (8)

23:35 Kobieta na krancu
$wiata XVII (8) - cykl reportazy
00:25 No to lece!

TVN TURBO

10:45 Wojny samochodowe
11:457 drugiej reki (8)

12:30 Jezdzi¢, obserwowac
13:15 Duda kontra Szafranski
14:00 Polski supersamochod
14:45 Zawodowi handlarze (8)
15:30 Naprawy nie do naprawy
16:15 Kupione, zrobione,
sprzedane (4/10) - serial dok.
17:15 Cigzardwka przez pét
$wiata (8/9) - serial dok.
18:15 Raport koncowy (841)
18:40 Mobilni mechanicy (12)
19:25 Wojny samochodowe
21:25 Zawodowi handlarze (8)
22:10 Kupione, zrobione,
sprzedane (4/10) - serial dok.

08:30 Smier¢ z dala od palm lll
09:35 Doktor Thorne (1,2/4)
11:35 Ale akcja! Il - serial kom.
12:55 Duchy (1/6) - serial kom.
13:35 Morderstwa w Midsomer
VI (1,1,2,2/9) - serial krym.
17:50 Z pamietnika potoznej
18:55 Detektyw z Chelsea lll
19:55 Smierd pod palmami XV
(1/8) - serial kryminalny

21:00 Pomost (4/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2024
22:20 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny IV (5,6/6)

00:50 Lynley - serial krym.

08:40 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (3/21)

09:35 Z Archiwum X IV

13:15 Tulsa King Il (1/10)

- serial krym. USA 2024

14:15 Pojutrze - film katas.
USA 2004, rez. Roland Emmerich
16:45 Krolestwo niebieskie

- dramat historyczny Wik.
Brytania/Niemcy/Hiszpania/
Maroko/USA/Wtochy/F 2005
19:45 Karmazynowy przyptyw
- film sens. USA 95, rez. Tony
Scott, wyk. Gene Hackman
22:15 Top Gun - film sensacyjny
USA 1986, rez. Tony Scott
00:30 Z Archiwum X IV

HGTV

08:00 Uratuj swoj ogrod (30)
08:55 Nowa Maja w ogrodzie
(26, 27,28, 29) - magazyn
11:05 Polowanie na ogrod IV
12:40 Uchwyci¢ dom (3,4/8)
13:40 Letnia chata nalata XIIl
15:45 Zgtos remont (4)
16:45 Weekendowa meta-
morfoza (1, 2, 3) - reality show
19:40 House Hunters (6,1, 2)
21:20 Dorota inspiruje (3)
22:20 Pouktadani (1)

23:20 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy - serial dok.
00:15 Najbrzydszy dom
Ameryki VIl - serial dok.

BBCLIFESTYLE

10:55 Mistrzowie szycia
14:20 Rezydencje na
Mauritiusie (1/10)

15:25 Majorka: $rodziem-
nomorskie smaki (4)

15:55 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata (1/3)

16:55 Kurorty stawnych

i bogatych (1/6) - serial dok.
17:55 Najpiekniej ukryte hotele
18:55 Niezwykte hotele bez
tajemnic IV (6/6) - serial dok.
20:00 Karaiby: raj miliarderéw
21:00 Catfish: w mitosnej
putapce - serial dok.

22:00 Porno, wtadza i pienig-
dze (1/2) - serial dok.

08:00 Tata ma plan I (9/13)
08:30 Teoria wielkiego
podrywu IX - serial kom.
12:45 Teoria wielkiego podry-
wu X (4,5/24) - serial kom.
13:30 Przyjaciele VI - serial
komediowy USA 2000

18:00 Zakrecony - komedia
USA/Niemcy 2000

20:00 Austin Powers — agent
specjalnej troski - komedia
kryminalna USA/Niemcy 1997
22:00 Planeta Singli. Osiem
historii (8/8) - serial obycz.
23:15 Comedy Club (5, 6)

08:25 Na sygnale - serial
obyczajowy Polska 2026
09:00 Stawka wieksza niz
zycie (7) - serial wojenny
11:10 Czterej pancernii pies
(2,3) - serial woj. Polska 1970
13:35 Ojciec Mateusz (13,1)
15:25 Komisarz Alex XXV (8)
16:25Ranczo IV (11/13)
17:30 Czterej pancerniipies
(4,5) - serial wojenny Polska
1970, wyk. Janusz Gajos
19:55 Ojciec Mateusz 35 (11,2)
- serial krym. Polska 2026
22:45Ranczo IV (12,13/13)
00:45 Rodzinka.pl XIX (6,7)

- serial kom. Polska 2026

CANAL+ KUCHNIA

10:50 Jamie: dania w 20 minut
11:45 Klejnoty Morza
Srédziemnego - serial dok.
12:35 James Martin: hiszpan-
ska przygoda - serial dok.
13:30 Poza Bali (6)

14:30 Proste smaki (1, 2)
15:20 Bosacka rusza w Polske
16:25 Wtoska uczta (15,16)
17:30 U sasiadow w kuchni XVI
18:50 Jakubiak rozgryza
Polske (9) - mag. kulinarny
19:25 Nie béj ryby! (6, 7)
20:15 m jak mieso (10, 1)
21:15 Anthony Bourdain X
23:45 Hongkong od kuchni

CANAL+ DOMO

11:10 Monty Don — ogrody
nad Renem (2/3) - serial dok.
12:20 Ucieczka na wie$ XXV
14:10 Wielkie projekty X
15:15 Maty metraz w wielkim
stylull - serial dok.

16:15 W miescie czy na wsi
17:15 Projekty marzen (9/12)
18:10 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (3) - mag.
18:35 Daleko od miasta XVII (1)
19:05 Ucieczka na wie$ XXIII
21:00 Wielkie amerykanskie
rancza (7,8) - serial dok.
22:10 Pomocy! Kupilismy
wioske (8/20) - serial dok.
23:05 Generalna odbudowa I

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:05 Polska z gory. Nad woda
13:35 Wiatr. Niewidzialna sita
14:40 Giebie oceandw

15:50 Premiera: Meduzy. Nowi
whadcy oceandw - film dok.
16:55 Ciesniny - serial dok.
18:00 Dokad dzisiaj? IV
18:40 Polska z gory. Zamki,
dworki, patace V (6,7)

19:40 Clint Eastwood.
Ostatnia legenda - film dok.
20:50 Klan Fondéw. Filmowa
dynastia - film dok.

22:00 Céline Dion. Tak rodzi
sie gwiazda - film dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Byc jak da Vinci (8/10)
09:00 Ztomowisko PL VI
11:00 Kwatery Hitlera (6/10)
12:00 Bracia Collins biorg

sie do roboty (13) - program
rozrywkowy Polska 2020
13:00 Wyzwanie: przetrwanie
14:00 Ocali¢ dom: Interwencja
- reality show USA 2026
16:00 Zawodowcy: drwale Il
17:00 Fani czterech kétek Il
18:00 0d samochodu do domu
19:00 Kroniki policyjne:
20:00 Ocali¢ dom: Inter-
wencja - reality show
22:00 W oku cyklonu lll (12)
23:00 Kroniki policyjne l

TVP HISTORIA

14:00 Flesz historii (784)
14:30 Sully - dramat obycz.
USA 2016, rez. Clint Eastwood
16:05 Gaz ziemny w Polsce
16:30 Ex libris - magazyn
16:55 Starozytny Egipt
17:55 Noce i dnie (6)

19:00 Gry wojenne (5/6)
20:00 Otchtan: powstanie

i upadek nazizmu (7/10)
20:55 Polskie 100 lat (21)
21:30 Dom pod Dwoma Ortami
22:30 Gdzie jest Anne Frank?
- film anim. B/F/lzr./Holandia/
Luksemburg/WIk. Brytania/
Australia/Szwajcaria 2021

HISTORY

13:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata IV (4/11)
14:00 Tajemnice Dolnego
Slaska ll (7) - serial dok.
14:25 David Duchovny:
archiwum tajemnic |1 (20)
15:20 Starozytni kosmici XIV
16:10 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (2/20) - serial dok.
17:10 Il wojna $wiatowa

w kolorze (3,4/6) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XII
20:00 Tom Hanks: Il wojna
Swiatowa (18/20) - serial dok.
21:00 Wielka inzynieria

z Dolphem Lundgrenem (4/8)
22:00 Absurdy przesztoscill

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Egipt: miejsce pefne
tajemnic VI(2/9) - serial dok.
16:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (1) - serial dok.

17:00 Wojna z ZSRR. Wielkie
konstrukeie Il Rzeszy (3/3)
18:00 Historia Zwigzku
Radzieckiego (2/3) - serial dok.
19:00 Zaginione skarby Biblii:
tajemnice wiary - serial dok.
20:00 UFO: przetomowe
Sledztwa Il (3/6) - serial dok.
20:55 Kataklizmy pogodowe
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XIll (4/11) - serial dok.

FOCUS TV

08:00 Rolnicy. Podlasie VIl (1)
- serial dok. Polska 2026
09:00 7 klimatem i z pasjg
(16, 20) - mag. PL 2020-2024
10:00 Najpiekniejsze domy na
wsi (3,4) - serial dok.

12:00 Wojny magazynowe IX
(7.8,9,10/15) - serial dok.
14:00 Gwiazdy lombardu XXV
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii VIII (13,14/20)
17:00 Rolnicy. Podlasie VIII
(40,41,42,43) - serial dok.
21:00 Podgladacze przyrody
(6, 7) - mag. przyrodniczy
22:00 Twoj sasiad kanibal

- film dok. Wlk. Brytania 2023

BBC EARTH

08:45 W okowach mrozu VII
09:50 Ben Fogle na szkockich
wyspach Il (1/4) - serial dok.
11:00 Ewolucja - serial dok.
12:10 W okowach mrozu VI
13:10 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (3)
14:25 Azja (6,6/7) - serial dok.
16:45 7ycie na pustkowiu V
(2,5/4) - serial dok.

18:50 Szlakiem wulkanow
19:45 Btekitna Planeta ll (7/7)
21:00 Ewolucja - serial dok.
22:10 W okowach mrozu ll
23:05 Planeta zmian Il (1/2)

- serial dokumentalny

POLSAT VIASAT HISTORY

09:00 Czarnobyl: chronologia
katastrofy - film dok.

10:05 Hiroszima: za kulisami
(1,2/2) - serial dok. F 2025
12:30 Zycie w kraju Hitlera
(1,2,3/3) - serial dok.

15:50 Tajemnice machiny
wojennej nazistow (2,3,4)

- serial dok. WIk. Brytania 2019
19:55 Nazi$ci: kosmiczny
wyscig - film dok.

21:00 Zycie rzymskiego zof-
nierza (1,2/2) - serial dok.
23:15 Krélowe areny: kobiety-
-gladiatorki - film dok.

00:30 Tajne bronie Il wojny
$wiatowej (6/6) - serial dok.
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POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

ZInachor

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

20:35 | polsat
Yk K

7 SNAJPEROW **

film sens., Australia 2026,

rez. Sandra Sciberras,

wyk. Radha Mitchell, Charles
Cottier, loan Gruffudd

21:45 ‘ canal+ premium
Ukrywajaca sie na skraju austra-
lijskiego buszu mistrzyni strze-
lecka skrzykuje swéj oddzial
snajperéw, kiedy jeden z krélow
wojny, odwieczny wrog z prze-
szlosci, prébuje zamachu na jej
corke.

JESTEM ZEMSTA **

film sens., USA 2016,

rez. Chuck Russell, wyk. John
Travolta, Christopher Meloni,
Amanda Schull

20:00 | tv puls

Kiedy skorumpowani policjanci
nie potrafig schwyta¢ mordercy
jego zony, do akcji wkracza zde-
sperowany maz. No i szykuje si¢
pojedynek Johna Travolty z ma-
fia: jednak rutyna.

KARATE

PO POLSKU ** %

dramat obycz., Polska 1982,
rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Michat Aniot, Edwanrd
Zentara, Dorota Kaminska
22:20 | kino polska

Zwodniczy tytut kryje polskie kon-
flikty i kompleksy w gronie nie tyl-
ko 6wczesnych trzydziestolatk6w
—w mazurskim krajobrazie z oby-
czajowga drastycznoscig.

MORZE POLNOCNE

W OGNIU **

film sens., Norwegia 2021,

rez. John Andreas Andersen,
wyk. Kristine Kujath Thorp,

Rolf Kristian Larsen, Anders
Baasmo

21:00 | tvn7

Kino katastroficzne po norwesku,
zamkniecie trylogii zapoczatko-
wanej ,Falg” i, The Quake. Trzg-
sieniem ziemi”: w wyniku kata-
strofy ekologicznej dochodzi do
tragicznego zatopienia platfor-
my wiertniczej.

NAJCZARNIEJSZA

GODZINA **

horror, USA 2011, rez. Chris
Gonrak, wyk. Emile Hirsch, Olivia
Thirlby, Max Minghella

23:15 ‘ cinemax

Czwoérka Amerykanéw w srodku
Moskwy w momencie kosmicznej
inwazji. Chociaz od razu wiado-
mo, kto tym razem zbawi ludz-
kos¢ i calg ziemska cywilizacje.
Dla wytrwalych.

MELODRAMAT

Przebdj Netflixa
- trzecia wersja
powiesci Tade-
usza Dolegi-Mo-
stowicza: wybit-
ny chirurg, ktéry
doznaje amnezji
po utracie Zony,
odnajduje si¢

po latach jako
znachor, prze-
prowadzajacy
ryzykowne op-
eracje.
FOT.NETFLIX

POLSKA 2023, REZ. MICHAL GAZDA, WYK. LESZEK LICHOTA, MARIA KOWALSKA, IGNACY LISS

NIECZYSTA GRA * %

film sens., USA/Australia/

WIk. Brytania 2025,

rez. Shane Black, wyk. Mark
Wahlberg, Lakeith Stanfield,
Rosa Salazar

22:30 | hbo

Po nieudanym napadzie i $mierci
wspolnika, doswiadczony wlamy-
wacz angazuje si¢ w zamach na
latynoskiego dyktatora, z zwlasz-
cza jego skarb, stanowiacy za-
grabiony majatek ciemiezonego
narodu.

OCEAN'S ELEVEN:
RYZYKOWNA GRA ** %

film sens., USA 2004,

rez. Steven Soderbergh,

wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon

19:40 ‘ warner tv

George Clooney na czele grupy
dokonujacej zuchwatlego sko-
ku na skarbiec trzech kasyn w
Las Vegas, ktérych wlasciciel
uwiédl mu Zone. Plus Julia Ro-
berts i kwiat hollywoodzkiego
gwiazdorstwa.

OCEAN'S

THIRTEEN * %%

komedia kryminalna, USA 2007,
rez. Steven Soderbergh,

wyk. George Clooney, Brad Pitt,
Matt Damon

23:20 [tvn 7

Steven Soberbergh idzie za cio-
sem, kazac George’owi Clooney-
owi wraz z przyjaciélmi zrobié
kolejny skok na kasyno, tym ra-
zem nalezace do Ala Pacino. Eska-
pizm w stanie czystym.

SMIERTELNA

ESKORTA *%

film sens., USA 2024,

rez. Dolph Lundgren,

wyk. Dolph Lundgren, Christina
Villa, Kelsey Grammenr

20:00 | stopklatka

Kino wedlug Dolpha Lundgrena:
starzejacy sie detektyw chroni
kluczowego $wiadka w sprawie o
morderstwo, a zaréwno gangste-
rzy jak i policjanci usilujg nie do-
pusci¢ do powodzenia misji. No
to lubu-du!

W SIECI

KLAMSTW &k

film sens., USA/WIk. Brytania
2008, rez. Ridley Scott,

wyk. Leonardo DiCaprio,
Russell Crowe, Mark

Strong

23:55 | warner tv

Ridley Scott bierze pod lupe CIA:
Rezydujacy w Jordanii agent ma
wyeliminowaé groZnego terro-
ryste Al-Kaidy, co okazuje si¢
zadaniem szczegdlnie trudnym
ze wzgledu na sytuacje osobistg
agenta.

WONDER

WOMAN ***

film fantasy, USA/Chiny/
Hongkong 2017, rez. Patty
Jenkins, wyk. Gal Gadot,

Chris Pine, Connie Nielsen
22:40 | tvn

Z komiksu na ekran. Szkolona w
sztukach wojennych ksiezniczka
Amazonek porzuca zycie na raj-
skiej wyspie, by wkroczy¢ mie-
dzy ludzi na Ziemi, ugasi¢ tam-
tejszy konflikt i zostaé super-
bohaterka.

ZAPOWIEDZ **

thriller, USA/WIk. Brytania/
Australia 2009, rez. Alex
Proyas, wyk. Nicolas Cage,
Chandler Canterbury, Rose
Byrne

20:10 ‘ ale kino+ hd

Otwarta po pol wieku , kapsutla
czasu” zawiera rysunek wrazli-
wej dziewczynki, ktéry okazu-
je sie kronika wielkich katakli-
zmoéw i jednoczes$nie zapowie-
dzig nadchodzacej zaglady. Plus
Nicolas Cage.

ZDERZENIE * %

thriller, Francja 2013,

rez. David Marconi,

wyk. Roschdy Zem, Marie-Josée
Croze, Frank Grillo

23:50 ‘ tv puls

Swiat wedlug Luca Bessona: roz-
czarowana nowym mezem pani
postanawia z kochankiem pozby¢
si¢ go na wycieczce przez pusty-
nie, ale sprawy si¢ komplikuja,
gdy ich samochdd uczestniczy w
poteznej kraksie.

ZEGNAJ,

PANIE HAFFMANN * %%
dramat obycz., Francja/Belgia
2021, rez. Fred Cavaysé,

wyk. Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche, Sara Giraudeau
22:55 | tvp 2

W Paryzu pod hitlerowska oku-
pacja zydowski jubiler odstepu-
je swojemu pracownikowi zaktad
na czas, kiedy on wraz z rodzing
bedzie sie ukrywa¢ za miastem.
Ale na ucieczke jest juz za pézno.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Studio Raban (454)
08:00 Serwis Info, pogoda
08:20 Zaraz wracam (27)
08:55 Ranczo IV (1/13)
10:00 Komisarz Alex 11 (10)
11:00 Ojciec Mateusz XXIII
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Rok w ogrodzie extra
12:50 Ssaki (5/6) - serial dok.
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (642)
15:35 Grastow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (5997)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38 - serial
obyczajowy Hiszpania 2018
19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

\% £ ] ‘
20:30 Felicita(20) - serial
obycz. Polska/Wt. 2026
20:55 Ezi - spektakl teatralny
Polska 2026
22:10 Silverado - film doku-
mentalny Polska 2026
00:05 Balans bieli (146)
-mag. Polska 2025
00:50 Milczenie owiec (The
Silence of the Lambs)
- thriller USA1990, rez.
Jonathan Demme, wyk.
Jodie Foster, Anthony
Hopkins, Scott Glenn,
Ted Levine (125 min)
02:55 Film dokumentalny

11:50 Armenska Orkiestra
Symfoniczna, Sergey Smba-
tyan: Czajkowski, V Symfonia
14:00 Ludwig van Beethoven:
Fidelio - opera Holandia 2024,
rez. Ferenc Soeteman

16:30 So What ?! - Friedrich
Gulda - film dok. Niemcy 2002
17:25 Intermezzo

18:00 Orkiestra symfoniczna
z Montrealu, Rafael Payare:
Bruckner, VIl Symfonia

19:05 Solrey & Traffic
Quintet: Ciao Casanova

20:30 Wielcy muzyczni rywa-
le: Callas vs Tebaldi - muzyka
klasyczna Niemcy 2020

21:10 Orkiestra Symfoniczna
zMonte Carlo, Kazuki Yamada,
Truls Mgrk: Saint-Saéns, Franck
23:00 Felix Mendelssohn-
Bartholdy, G. Ligeti: Sen nocy
letniej - balet Niemey 2021

TVP2

05:30 M jak mito$¢

06:20 Rodzina (nie od) $wieta
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7718) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7718) - mag. Polska 2026
11:45 Okrasatamie przepisy
(431) - mag. kulinarny

12:25 Koto fortuny (2115)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1100)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

pafac tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2116)
16:35 Familiada (3074)
17:20 Pannamtoda

18:15 Vabanque (1101)
18:50 Jeden z dziesigciu (15)
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (17)

D3

20:00Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,,Mjak
mito$¢” (1684)

20:50 Mjak mitos¢

21:50 Nasygnale

22:55 Zegnaj, panie

EIXE Haffmann (Adieu
Monsieur Haffmann)
- dramat obyczajowy
Francja/Belgia 2021,
rez.Fred Cavayé, wyk.
Daniel Auteuil, Gilles
Lellouche (125 min)

01:00 Davos. Wojna szpie-
gow (2/6) - serial krym.

09:45 Bing (64,65/78)
10:00 Jezyk i przyjaciele
10:35 Basia (5,6)

11:10 Gus. Maty — wielki
rycerz (15,16/52) - serial anim.
11:35 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! 28
12:00 Lwia straz (14,10/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (12)

13:35 Smerfy

14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi!

15:00 Miraculous VI

16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (15,16/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwinyz Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (30) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IV
23:00 Wstydliwe choraby VII

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
08:20 Trudne sprawy XXIII
(14/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XXI
(30,29,31/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask(38)

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVII(63,64)
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(39)

- serial fab.-dok. Polska 2026
16:55 Gliniarze Slask (39)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(102) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Gos$¢ ,Wydarzen”
(1026) - program publicy-
styczny Polska 2026

19:55 Milionerzy (151)

D3

20:35 Znachor - melodramat
Polska2023, rez. Michat
Gazda, wyk. Leszek Li-
chota, Maria Kowalska,
Ignacy Liss, Anna Szy-
manczyk (165 min)
23:20 Bad Boys - komedia
sensacyjna USA1995,
rez. Michael Bay, wyk.
Will Smith, Martin
Lawrence (160 min)
02:00 Ukojenie (Solace)
IEXTH - thriller USA 2015, rez.
Afonso Poyart, wyk.
Anthony Hopkins, Ab-
bie Cornish (140 min)

07:00 Straznik Teksasu V
(10/25) - serial sens. USA 1997
07:55 Bogaty dom — biedny
dom XI (8] - serial dok.

08:55 Policjantkii policjanci
Xl (13,14,15/65) - serial obycz.
11:55 Naratunek 112 XVI
(41,42) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy (35,36,
3741/40) - serial fab.-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (468) - reality show
18:00 Policjantkii policjan-
ci XXV (40,41) - serial obycz.
20:05 Uroczysko VI (33)

- serial krym. Polska 2026
20:40 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (33)
21:40 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (33) - serial krym.
22:45 Opowiem ci o zbrodnill
23:10 Agenci - film sens. USA
2013, rez. Baltasar Kormakur

TVN

05:15 Zamieszkaé naplazy VIl
(11/14) - serial dok. USA 2020
05:40 Uwaga! (7752)

05:55 Ukryta prawda (54/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Swidnica — Restauracja
Baszta 30 (2) - reality show
07:45 Dzieft Dobry TVN (5817)
11:20 Doradca smaku (33)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
to6dz —Pomodoro 33(8)
-reality show Polska 2026
12:35 Kuchenne rewolucje:
Restauracja,Cudnie”, Putawy
XXV (4] - reality show

13:40 Ukrytaprawda (5,6/17)
15:45 Mtode gliny 11 (16)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (41)
17:55 Detektywi VIl (41)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8116) - mag.

D3

20:15 Na Wspalnej XXIV
- serial obyczajowy

20:50 The Floor (9)

21:30 Taskmaster (9)

22:40 Wonder Woman - film

IEXTH fantasy USA/Chiny/
Hongkong 2017, rez.
Patty Jenkins, wyk.
Gal Gadot, Chris Pine,
Connie Nielsen, Robin
Wright (180 min)

01:40 Klatwa - komedia Pol-

IEXM ska 2023, rez. Tomasz
Konecki, wyk. Vanessa
Aleksander, Danuta
Stenka (135 min)

METRO

07:35 Szpital (31,32,33/68)
10:35 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:35 Szkofa (23/67)

13:35 Bez kompleksow (5)
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (1)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 The Floor (17,8)
18:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekalX (9,10

- serial fabularno-dok.
21:05 Kryminalni IV (11,12)

- serial krym. Polska 2006,
wyk. Marek Wiodarczyk
23:20 Hannibal Il (5/13)

- serial grozy USA 2015
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX (2] - serial dok.
01:20 Szpital (1/68)

02:20 Szkota (30/67)

D3l

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(13,14/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat spe-
cjalny XVI(7,5/15) - serial sens.
10:00 Zaklinaczka duchéw Il
(15/18) - serial fantasy

11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
(32) - serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes (25)
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (40,41) - serial
obyczajowy Polska 2026

D3

20:00)estem zemsta (I Am
IETH Wrath) - film sens.
USA 2016, rez. Chuck
Russell, wyk. John
Travolta, Christopher
Meloni (110 min)
21:50 W odwecie za Smier¢
IETH (Born to Raise Hell)
- thriller USA 2010, rez.
Lauro Chartrand, wyk.
Steven Seagal (120 min)
23:50 Zderzenie (Intersec-
IETH tions) - thriller Francja
2013, rez. David
Marconi (130 min)
02:00Dzielnicastrachulll

TVN7

05:20 Ten moment (14/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota(39,40,41/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(11,14,15/60) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:55 Detektywilll (59/60)

- serial fab.-dok. Polska 2024
15:00 Szpital $w.Anny 1V (31)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (25/67)

17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwdd. Walka
owszystko (35) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2020
19:00 Ukryta prawda (41)

20:00 Hotel Paradise (35)
-real tv Polska 2026
21:00 Morze Potnocne
IETH w ogniu (Nordsjgen)
- film sens. Norwegia
2021, rez.John An-
dreas Andersen, wyk.
Kristine Kujath Thorp,
Rolf Kristian Larsen,
Anders Baasmo, Bjgrn
Floberg (140 min)
23:20 Ocean’s Thirteen
XX - komedia kryminalna
USA 2007, rez. Steven
Soderbergh (150 min)
01:50 Mowie Wam (10)

D3

© wyborcza.pl
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PONIEDZIALEK 26.10

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:50Robert Maktowicz
(122) - mag. kulinarny

09:50Wojny magazynowe:
Kanadalll (3,4/12)

- serial dok. Kanada
2015, wyk. Syd Bolton

11:00 Aukcja w ciemnollll
(4,5/26) - serial dok.

12:00 Katastrofy w prze-
stworzach XI
(12,5,1/13) - serial
dok. Kanada 2012

15:00 Zajazd. Bedzie sie
dziate 11(10,11)

17:00 Katastrofy w prze-
stworzach VIl (6/8)

18:05 Wojny magazynowe:
Kanadall (5,6/12)

19:10 Aukcja w ciemno Il
(6,7/26) - serial dok. USA
2013, wyk. Cam Rowe

20:00$miertelna eskorta

IETH (Wanted Man) - film
sens. USA 2024, rez.
Dolph Lundgren, wyk.
Dolph Lundgren (110 min)

21:50 Nawiedzony (The

Haunting) - horror USA/
WIk. Brytania 1999, rez.
Jan de Bont (130 min)

00:00Szpica (Vanguard)

- film akcji Chiny/
Hongkong/Indie/Korea
Potudniowa/Tajwan/Wlk.
Brytania 2020 (135 min)

KINO POLSKA

07:35 Zwierzeta Wajraka Il
(4,5/10) - serial dokumentalny
08:40 Szalefistwa panny Ewy
- film dla mtodziezy Polska
1984, rez. Kazimierz Tarnas
10:45 Dziewczyna i chfopak

- komedia Polska 1980,

rez. Stanistaw Loth, wyk.
Anna Sieniawska, Wojciech
Sieniawski, Bogusz Bilewski
12:45 Ranking Naj Polskiego
Kina - serial dok. Polska 2024
13:35 Potop Redivivus - film
historyczny Polska 1974/2014,
rez. Jerzy Hoffman, wyk. Daniel
Olbrychski, Ryszard Filipski
17:20 Czterej pancernii pies
(2,3) - serial wojenny Polska 66
20:00 Mistyfikacja - thril-

ler Polska 2010, rez. Jacek
Koprowicz, wyk. Maciej

Stuhr, Jerzy Stuhr, Ewa
Btaszczyk, Karolina Gruszka
22:20 Karate po polsku - dra-
mat obycz. Polska 1982, rez.
Wojciech Wojcik, wyk. Michat
Aniot, Edward Zentara,

Dorota Kaminska, Jerzy Trela
00:00 Ostatni prom - dramat
obyczajowy Polska 1989,

rez. Waldemar Krzystek,

wyk. Krzysztof Kolberger
02:00 Kamienne tablice

- melodramat Polska 1984,
rez. Ewa Petelska, Czestaw
Petelski, wyk. Lauratacz

ALE KINO+

08:15 The Office PLIII
(11,12/12) - serial kome-
diowy Polska 2023
09:25Bestialll (5,6/6) - serial
obycz. Kanada 2025
11:20 Detektyw Foyle Il (4/4)
- serial kryminalny
WIk. Brytania 2003
13:30 Moi synowie (Jouer
EXXM avec le feu) - dramat
obycz. Francja/Belgia
2024, rez. Delphine
Coulin, Muriel Coulin,
wyk. Vincent Lindon,
Benjamin Voisin (145 min)
15:55 Na pustyni nie ma
IETHM cienia (lln'y a pas
d'ombre dans le
désert) - dramat obycz.
Francja/lzrael 2024, rez.
Yossi Aviram (135 min)
18:10 Detektyw Foyle lll
(1/4) - serial kryminalny
WIK. Brytania 2004
20:10 Zapowiedz (Knowing)
BT - thriller USA/WIk.
Brytania/Australia 2009,
rez. Alex Proyas, wyk.
Nicolas Cage, Chandler
Canterbury (145 min)
22:35 Koniec lata (5,6/6)
01:00 Ukryty motyw
EZXH (Vogter) - thriller Dania/
Szwecja/F 2025, rez.
Gustav Méller (125 min)

POLSAT FILM

08:30 Przyjaciotki XXIV (9,10)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
13:25 Skotowani - kom. Polska
2023, rez. Jan Macierewicz
15:40 2012 - film katas. USA
2009, rez. Roland Emmerich
18:50 Searching - thriller
USA/Rosja 2018, rez. Aneesh
Chaganty, wyk. John Cho
21:00 Pukajac do drzwi

- horror USA 2023

23:05 Hansel i Gretel: towcy
czarownic - film akcji USA/
Niemcy 2013, rez. Tommy
Wirkola, wyk. Jeremy Renner
00:55 48 h. Zaginieni Il (7,8)

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera XII - serial krym.
11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher |1 (8/8)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie lll: Zabdjca
$wietego Mikotaja (16) - film
krym. Francja/Szwajcaria 2017
15:00 Straznik Teksasu VII
(11,12/23) - serial sens.

17:05 Vera Xl - serial krym.
18:55 Poirot Il (2/10)

20:00 Missisipi w ogniu - thril-
ler USA1988, rez. Alan Parker
22:45 Przekret - komedia
krym. Wlk. Brytania/USA 2000
01:00 Szczeki — zemsta

- thriller USA/Bahama 1987

TVP KULTURA

08:20Tamte lata, tamte dni
(94) - rozmowa
09:00Blisko, coraz blizej(7)
10:20 Panienki z Rochefort
EIXH (Les demoiselles de
Rochefort) - komedia
muz. F 1967, rez. Jacques
Demy, wyk. Catherine
Deneuve (135 min)
12:35 Barbara Hepworth:
wyrzezbi¢ zycie - film
dok. Wlk. Brytania 2021
13:55 Kosmos 1999 11 (20/24)
14:55 Sherlock Holmes:
Mistrz szantazu
(Sherlock Holmes: The
Master Blackmailer)
- film kryminalny Wik.
Brytania 1992 (120 min)
16:55 Blisko, coraz blizej (8)
18:15 Dobry tytut (58)
18:55 Rawhide IV (2)
20:00Bunt na Bounty
IETH (Mutiny on the
Bounty) - film przyg.
USA1962, rez. Lewis
Milestone (185 min)
23:05 Ferrari - film biogra-
ficzny Wik. Brytania/
Wtochy/Arabia
Saudyjska 2023, rez.
Michael Mann (135 min)
01:20 24 godziny w Le Mans
EIXH (Le Mans) - film sens.
USA1971 (120 min)

WARNER TV

08:15 Prawo Agaty Il (3,4)
10:10 Bajer z Bel-Air V

11:05 Cudotworcy Il (8,9/10)
12:00 Teraz albo nigdy! IV (4,5)
13:55 Bajer z Bel-Air V

15:55 Cudotworcy Il

17:05 Tropiciele (3/10)

17:45 Dziedzic Maski - kom.
USA/Niemcy/F/Australia 2005
19:40 Ocean's Eleven: Ryzy-
kowna gra - film sens. USA
2001, rez. Steven Soderbergh
22:00 Martwa cisza - film
sensacyjny Australia 1989
23:55 W sieci klamstw - film
sens. USA/WIk. Brytania 2008

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI

09:25 Policyjna grupa
poscigowa XXII - serial dok.
10:30 Pingwiny z Madagaskaru
11:00 Slepy traf - dramat
kryminalny USA 2013

13:00 Czarodziejki VI

14:55 Wojownicze zotwie ninja
- komedia sensacyjna USA
2014, rez. Jonathan Liebesman
16:55 Cast Away — Poza $wia-
tem - film przyg. USA 2000
20:00 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Bryt./Butgaria
2016, rez. Babak Najafi

22:05 0limp w ogniu - film
sensacyjny USA 2013

08:15Harry Potter i Insygnia
$mierci, cz.1-film
przygodowy WIk. Bryta-
nia/USA 2010 (140 min)
10:35 Harry Potter i Insygnia
Smierci, cz. 2 - film
przygodowy Wik.

Brytania/USA 2011, rez.

David Yates (130 min)
12:45 Pasazerowie - film
s.f. USA/Australia/

Hongkong 2016, rez.

Morten Tyldum (115 min)
14:40Cziowiek z bieguna
- komediodramat USA

2014, rez. Maya Forbes,

wyk. Mark Ruffalo,

Zoe Saldana (85 min)
16:05 Green Book - film
biograficzny USA/Chiny/

Japonia 2018, rez. Peter

Farrelly (130 min)

18:15 Serdecznie zaprasza-
IETH my - komedia romant.

USA 2023 (105 min)
20:00Droga Anglio (3,4/4)

- miniserial WIk. Bryt. 26
22:00Druga mtodosé (7)
22:30Nieczysta gra - film
IEXTH sens. USA/Australia/

WIk. Brytania 2025, rez.

Shane Black (125 min)
00:35Koszmar minionego
I3 ata - horror USA/Aus./

Kanada 2025 (110 min)

13:15 Zimowe przejscie

- thriller Francja 2023

14:50 Wielkie ziewnigcie
historii - dramat obyczajowy
Iran 2024, rez. Aliyar Rasti
16:20 Zanim zapomnimy

- dramat obyczajowy USA/
Argentyna/Wtochy 2024
18:10Klik: i robisz, co chcesz
- komedia USA 2006

20:00 40 akrow - films.f.
Kanada 2024, rez.RT. Thorne
21:50 Powrot - dramat
obycz. Belgia/Holandia 2024
23:15 Najczarniejsza godzina
- horror USA 2011

ROMANCE TV

08:25 Gorskilekarz (11)
09:20 Rosamunde Pilcher:
Zakochana w kamerdynerze

- film obycz. Niemcy 2024
11:10 Diagnoza Betty

13:05 Statek marzen

15:00 Czekoladowy klub - dra-
mat obycz. Wlk. Bryt. 2025
17:05 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy
19:00 Gorskilekarz (12)

- serial obycz. Niemcy/A 2026
20:00 Blizniacza mito$¢
-romans USA 2021, rez. Brian
Brough, wyk. Shae Robins
22:00 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy

Wyborcza Telewizyjna
23 -29 pazdziernika 2026

CANAL+ PREMIUM

08:50tapu-Capu (255)
09:05Krélowa chmur
IEXH - komedia Polska 03, rez.
R. Piwowarski (80 min)
10:25 Pod gwiazdzistym
IETH niebem - komedia ro-
mant. USA 2025, rez. Mi-
chelle Danner (100 min)
12:05 Masz ci los! - komedia
Polska 23 (90 min)
13:35 Dahome;j - film dok.
14:45Krucjata Bourne'a
EZTA - thriller USA/Niemcy
2004 (105 min)
16:30 Gorzko - film krotkom.
Polska 2024 (30 min)
17:00 Pompeje - film katas.
IETH USA/Niemcy 2014, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk.
Kit Harington (105 min)
18:45tapu-Capu (256)
18:50 Saga »Zmierzch«
IETH - Ksiezyc w nowiu
- melodramat USA 2009,
rez. Chris Weitz (130 min)
21:00 Apollo w ogniu: Apollo
Has Fallen (8/8) - serial
sensacyjny Francja/Wlk.
Brytania/USA 2026
21:45 7 snajperéw - film
IEXH sens. Aus. 2026 (90 min)
23:15 Dorostosé - thriller
IEXT USA 2025 (95 min)
00:50Zabojcza orka - horror
IEXH Australia 2026 (90 min)

TVN FABULA

09:50 Mtode gliny (36/50)
10:55 Magda M. (6)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (37/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Najpiekniejsza muzyka
filmowa (1) - mag. muzyczny
17:30 Maverick - western USA
1994, rez. Richard Donner
20:00 Plotka - komedia F
2001, rez. Francis Veber
21:55 Ciche miejsce: Dzien
pierwszy - thriller USA 2024
23:55 After 5. Na zawsze

- dramat obycz. USA 2023

AMC

08:05 Projekt All - komedia
sensacyjna Hongkong 1981
10:20 Globalna zagtada - film
sensacyjny Kanada 2017
12:10 Tajemnica Stonehenge
- film s.f. Kanada 2010

14:05 Ona to on - kom. USA/
Kan. 2006, rez. Andy Fickman
16:15 Transformers Il
-films.f. USA 2011

19:25 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).). Abrams
22:00 Terror |1l (6) - serial grozy
22:50 Liberator Il - film sens.
USA1995, rez. Geoff Murphy
00:55 Martwa rzeka

- thriller Australia 2007

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:30 Agenci NCIS XI (23/24)
09:25 Castle 11 (8,9/24)

11:20 Detektyw Monk

13:10 Agenci NCIS X1 (24,1/24)
- serial krym. USA 2014

15:10 FBI: Most Wanted Il
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (17,18/23)
19:05 Castle 11 (10,11/24)
21:05 FBI VI - serial sens.
21:55 FBI: Most Wanted V
(9/13) - serial kryminalny
22:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas X (17,18/23)

00:45 Castle |1 (10/24)

08:20 Detektyw Murdoch XVl
(17/22) - serial krym.

09:15 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI - serial obycz.
10:15 Lekarze na start

11:50 Zatraceni w mitosci (34)
12:55 Sherlock i corka (7/8)
13:50 Agenci NCIS XVII (11/20)
14:45 Panna Marple (1/4)
16:50 Poirot VIl (2/2)

18:55 Agenci NCIS XVII (12/20)
19:55 Poirot |11 (2/11)

21:00 Montmartre (7/8)
22:10 Panna Scarlet VI (4/6)
23:20 Poirot 11l (2/11)

00:30 Agenci NCIS XVII
(12/20) - serial krym.

TVUNSTYLE

11:20 Zgto$ remont — spetnia-
my marzenia (1) - serial dok.
12:20 Ugotowani (10)

13:25 Kuchenne rewolucje
(2,1) - reality show

15:35 Ugotowani (5)

16:40 Poukfadani (2)

17:40 Kuchenne rewolucje
(5,6, 7) - reality show

20:50 Jestem z Polski XVIII
(5,12/14) - serial dok.

22:50 Hotel Paradise (35)
23:45 EuroPOLKI studentki
(12) - lifestyle Polska 2024
00:45 Egzotyczne wakacje na
kazda kieszen - magazyn

TVN TURBO

08:10 DeFacto (1, 2)

09:00 Fani czterech kotek XVI
10:00 Raport Turbo (5095)
10:15 Samochdd marzer (6)
11:15 Wojny samochodowe (9)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowaé IV
18:00 Raport Turbo (5096)
18:15 Wojny samochodowe (8)
19:15 Kupione, zrobione,
sprzedane (4/10) - serial dok.
20:15 Ciezaréwka przez pot
$wiata (8/9) - serial dok.

21:15 Zawodowi handlarze (8)
22:00 Raport Turbo (5096)

09:00 Z pamietnika potoznej
10:10 Ojciec Brown VII

12:05 Shakespeare i Hathaway
14:00 Zbrodnie Saint-Pierre
(6/10) - serial krym.

14:55 Smieré z dala od palm
16:05 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (1/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami XV
21:00 Zbrodnie Saint-Pierre Il
22:00 Zbrodnie na Szetlandach
23:25 Dobijasz mnie (2) - serial
krym. Wlk. Brytania 2026
00:25 Tajemnice Majorki

08:00 Kosci IV (7/26)
09:00FBI VI (2/13)

10:00 Agenci NCIS (23/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (16/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (1,2/24)

13:45 Castle |1 (12/24)

14:40 Lucyfer 11 (9/18)

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (3,4/24)
17:25 7 Archiwum XV (1,2/20)
19:15 FBI VI (3/13) - serial sens.
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (5/21)

21:05 Zabdjcze umysty XVII
22:00 Tulsa King I (2/10)

HGTV

08:05 Remontujemy dom na
plazy Il - serial dok.

09:00 Aloha, nowy dom! (7, 8)
11:00 Wymarzony dom

za granicg - serial dok.

12:00 Nowe zycie w starym
domu V (5,6/16) - serial dok.
14:00 Odlotowy ogrdd (2)
14:35 Mieszkanie na miare
16:30 Polowanie na ograd VIl
18:10 Uchwyci¢ dom (3,4/8)
19:10 Weekendowa meta-
morfoza (2) - reality show
20:05 Zgto$ remont (4)
21:05 Dorota was urzadzi V
22:35 Dobrze zrobione w domu

BBCLIFESTYLE

10:10 Bake off: zawodowcy
11:10 Najpiekniej ukryte hotele
12:15 Mistrzowie ceramiki (8)
13:15 Glukozowa Bogini: re-
wolucja na talerzu - serial dok.
14:15 Wielkie australijskie
wypieki VI (2) - serial dok.
15:25 Mistrzowie szycia (6)
16:35 Zapraszam do stofu
17:40 Masterchef: Australia
18:50 Zapraszam do stofu
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (3) - serial dok.
21:00 Najbardziej luksusowe
wakacje $wiata - serial dok.
22:00 Najbardziej luksusowe
linie lotnicze - serial dok.

08:25 Dwadch i pét VIl (17/22)
08:55 Przyjaciele VI (3,4,5,
6,7,8/24) - serial kom.

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu l1(10,11,12,13,14,15/23)
14:30 Dwochi pét VIl (18,19,
20,21/22) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VII (9,10,
11,12/24) - serial kom.

18:30 Hozy doktorzy (1,2/24)
19:30 Duchy I1(17,18/22)
20:30 Teoria wielkiego
podrywu I1l (13,14,15/23)
22:00 The Office PLIII

23:05 Comedy Club (7,8)

08:25 Komisarz Alex XII
09:15 Rodzinka.pl VIl (12)
09:50 Klan - telenowela
10:25 Ranczo IV (10/13)
11:20 M jak mito$¢

12:20 Komisarz Alex XXVI (8)
13:15 Kulisy serialu ,Ojciec
Mateusz" (22) - felieton
13:25 Ojciec Mateusz

15:25 Komisarz Alex XII (2)
16:20 Na sygnale

17:25 Ranczo IV (12,13/13)
19:30 Ojciec Mateusz (6,5/17)
- serial krym. Polska 2009
21:30RanczoV (1,2/13)
23:25 Qjciec Mateusz
00:20 Na sygnale

CANAL+ KUCHNIA

13:45 Sachie w Nowej Zelandii
14:15 ABC gotowania

14:45 ABC gotowania — kuch-
nia meksykanska (1, 2)

15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnig (5, 6) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (5, 6,13,14)
18:40 Kuchenny recykling (6)
19:15 Wioskie zycie Sophie
Grigson (1) - serial dok.

19:45 Jakubiak rozgryza... (6)
20:20 Klejnoty Morza Srod-
ziemnego - serial dok.

21:15 Anthony Bourdain XI
22:05 Kolacjaz Gavinem
Rossdale’em (1, 2)

CANAL+ DOMO

08:00 Dom w miesiac (4, 5)
09:00 Twoj kawatek ogrodu
10:00 Monty Don — brytyjskie
ogrody (2/5) - serial dok.
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Liczy sie miejsce (12,13)
15:55 Meblokreacje (6, 7)
16:50 Monty Don — brytyjskie
ogrody (5/5) - serial dok.
18:00 Ucieczka na wie$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XXI
20:00 Daleko od miasta XIV
21:00 Liczy sie miejsce (13)
21:55 Wielkie projekty X
22:50 W miescie czy na wsi

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

13:40 Sekrety budowniczych
piramid Il (6/6) - serial dok.
14:45 Krajobrazy $wiata (2/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (2,3/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV (108)
18:15 Polska z gory.
Blokowiska (8) - serial dok.
18:40 Premiera: Polska z gory.
Naj... w Polsce Il - serial dok.
19:10 Mam zamek I11 (8)
20:50 Nazisci i rynek sztuki
22:00 Premiera: Halloween

— odwieczny mit (2) - serial dok.
23:10 Zniewoleni (1/4)

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Wybuchowy program
09:00 Gorgczka zfota: ztoty
szlak (4) - serial dok.

10:00 Budowa na koncu
Swiata (6/6) - serial dok.
11:00 Klan z Alaski Il (14/16)
12:00 Fani czterech kétek 1l
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (2/10) - serial dok.
15:00 Zfomowisko PLXI

16:00 Kroniki policyjne

17:00 Od samochodu do domu
18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
niall (5,6/32) - serial dok.
21:00 Fani czterech kotek 11
22:00 0d samochodu do domu

TVP HISTORIA

10:15 Ex libris - magazyn
10:45 Towarzysz Wiestaw: od
agitatora do dyktatora

11:50 Plaze Europy (5/6)
12:55 Tajemnice szpiegow.
Atomowa gra - serial dok.
14:00 Stawka wigksza niz
Zycie - serial wojenny

15:00 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Ojciec i Pasterz

20:00 Fatszerze. Powrdt sfory
20:55 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (2/6)
22:00 Otchtan (7/10)

23:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

10:20 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata I (8/10) - serial dok.
11:10 Absurdy przesztoscill (6)
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice Swiata IV (5/11)
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (10/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
16:15 Ranczo kosmitow VII (8)
17:10 Jak Hitler przegrat wojne
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (4/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XII
22:00 Najwieksze tajemnice
Swiata VII (8) - serial dok.

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XV (5,6/10) - serial dok.
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (2/6)
16:00 Klucz do przepowiedni
17:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic V (1/10) - serial dok.
18:00 Czarnobyl (2)

19:00 Droga do wyzwolenia
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (1/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Ostatnilot:
anatomia katastrofy 1 (1)
22:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny

FOCUS TV

08:55 Wehikuf czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (4) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Okrety wojenne IV (8)
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii IX - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Bron, ktora zmienita
$wiat (1) - serial dok.

22:00 Polowanie na Hitlera

BBC EARTH

13:30 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Ameryka Pétnocna
14:30 W okowach mrozu IX
15:30 7ycie na pustkowiu:
powroty IIl - serial dok.

16:30 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il

17:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Ameryka Pétnocna
18:45 Lodowe miasto: Zycie
na krawedzi (6/10) - serial dok.
19:45 Fenomeny wspotczes-
nego zycia lll (2/5) - serial dok.
20:55 W okowach mrozu XI
22:55 Dzikie zakatki Ziemi

z Simonem Reevem Il (3)

10:00 Geografia wojny: Il
wojna $wiatowa - serial dok.
11:05 Nazisci: korzenie zta
12:05 Il wojna $wiatowa:
cenaimperium (1,2,3,4/13)
16:35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (6/8) - serial dok.
17:35 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18:45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny $wiatowej w kolo-
rze (6/10) - serial dok.

19:50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (1/3)

20:55 Tajne bazy nazistow IV
22:10 Konstantyn Wielki (1)
23:20 Naziéci: korzenie zta

© wyborcza.pl

b
o)
z
m
v
=
>
"~
m
A
N
=k
)




WTOREK 2710

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Na pelny etat

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

21:05 | tvp kultura
2. 0.8,

7UCZUG * k%
komediodramat, Polska 2018,
rez. Marek Koterski,

wyk. Michat Koterski, Marcin
Dorocinski, Katarzyna Figura
22:10 ‘ kino polska

Marek Koterski jeszcze raz o Ada-
siu Miauczyriskim - ironiczne,
aczkolwiek niepozbawione no-
stalgii, spojrzenie na lata 60. XX
wieku: czas ksztaltowania postaw.

AIR *xk*x

dramat obycz., USA 2023, rez.
Ben Affleck, wyk. Matt Damon,
Ben Affleck, Jason Bateman
20:00 ‘ cinemax

Dzial marketingu obuwia spor-
towego Nike szuka kandydata do
wylansowania nowych butéw do
koszykéwki marki Air. Pada na
mlodego Michaela Jordana.

BEZ TWARZY %%

film sens., USA 1997, rez. John
Woo, wyk. John Travolta,
Nicolas Cage, Joan Allen

22:05 | tv puls

Opera przemocy Johna Woo: gan-
gster $ciga agenta, ktdry Sciga gan-
gstera. Obaj nosza maski — skére
zdjeta z twarzy swego przeciwni-
ka. Nie na kazde nerwy.

BUNT NA BOUNTY **

film przyg., USA 1962,

rez. Lewis Milestone,

wyk. Marlon Brando, Trevonr
Howanrd, Richard Harris

23:40 ‘ tvp kultura

Wielkie hollywoodzkie widowi-
sko relacjonujace slynny bunt na
brytyjskim zaglowcu ,Bounty”
pod koniec XVIII wieku. Réwnie
wielka klapa, ale Marlon Brando...

CONSTANTINE **

horror, USA/Niemcy/Kanada/
WIk. Brytania 2005, rez. Fran-
cis Lawrence, wyk. Keanu
Reeves, Rachel Weisz

23:15 |tvn7

Historia Johna Constantine’a —
egzorcysty, ktéry musi stana¢ do
walki o dusze wszystkich ludzi,
by tym samym ocali¢ siebie od
wiecznego potepienia.

GODZINA ZEMSTY * %%

film sens., USA 1999, rez. Brian
Helgeland, wyk. Mel Gibson,
Gregg Henry, Maria Bello

21:00 | tvn7

Wystawiony do wiatru przez nie-
lojalnego wspoélnika Mel Gibson
rzuca wyzwanie szefom mafii,
ktéra ochrania oszusta. Mrocz-
ne, mocne, krwawe, lecz nie po-
zbawione ironicznego dystansu.

DRAMAT OBYCZ.
FRANCUJA 2022, REZ. ERIC GRAVEL, WYK. LAURE CALAMY, ANNE SUAREZ, GENEVIEVE MNICH

r

Po rozwodzie
zyjaca pod mi-
astem samot-
na matka dwojki
dzieci podejmu-
je prace poko-
jowki w luksu-
sowym hote-

lu. Zyje w wiec-
znym niedoc-
zasie, a szanse
na awans moze
przekresli¢ stra-
jk generalny

transportu.
FOT. MATERIALY
PRASOWE

ININI *kkk

horror, USA/Hiszpania/

Francja 2001, rez. Alejandro
Amenabar, wyk. Nicole Kidman,
Fionnula Flanagan, Christopher
Eccleston

20:10 ‘ ale kino+ hd

Alejandro ,Otwoérz oczy”
Amenabar rusza na podbéj Hol-
lywood: Nicole Kidman z dwéj-
ka dzieci uczulonych na $wiatlo
w pustym domu pelnym duchéw.
Weciaga!

KROLOWIE

ULICY Xk

film sens., USA 2008,

rez. David Ayenr, wyk. Keanu
Reeves, Forest Whitakenr,

Hugh Laurie

20:00 | stopklatka
Odgrzewany kotlet: Keanu
Reeves jako policjant po przej-
$ciach, ktéry musi sie borykac z
napastliwym oficerem stuzby we-
wnetrznej i prowadzi¢ Sledztwo
W sprawie zastrzelenia partnera
Z patrolu.

NIE LUBIE,

PONIEDZIALKU * %%

komedia, Polska 1971,

rez. Tadeusz Chmielewski,

wyk. Jerzy Turek,

Kazimierz Witkiewicz, Andrzej
Herder

20:00 ‘ kino polska

Kilkanascie krétszych i dluzszych
anegdot z lirycznym finalem o
mieszkaricach Warszawy i ich
gos$ciach w czasach wczesnego
Gierka. Humor autentyczny, re-
alia mnie;j.

ODDAUJ UA * %%

horror, Australia 2024, rez.
Danny Philippou, Michael Philip-
pou, wyk. Sally Hawkins, Billy
Barratt, Sora Wong

23:40 | hbo

Po $mierci ojca chltopak musi
czekad trzy miesigce, by ubiegaé
sie o opieke nad przyrodnig sio-
stra. Do tego czasu trafiaja do ro-
dziny zastepczej w domu na od-
ludziu, gdzie panuje zlowroga
atmosfera.

PLAN

EMERYTALNY *%*

komedia sensacyjna, Kanada/
Kajmany 2023, rez. Tim Brown,
wyk. Nicolas Cage, Ashley
Greene, Thalia Campbell

20:00 | tv puls

Kiedy pani zadziera z mafia, jedy-
nym ratunkiem wydaje si¢ odwie-
dzenie ojca (Nicolas Cage), ktéry
cieszy si¢ emeryturg na Kajma-
nach, ale w sytuacji zagrozenia
okazuje sie u$pionym drapiez-
nikiem.

POGLOSKA **

komedia, Kanada/Niemcy/
Wegry/WIlk. Brytania/USA 2024,
rez. Guy Maddin, Evan Johnson,
Galen Johnson, wyk. Cate
Blanchett, Alicia Vikander, Roy
Dupuis

20:00 | canal+ premium

Wobec $wiatowego kryzysu przy-
wédcy najbardziej rozwinietych
demokracji zwoluja szczyt G7.
W trakcie przygotowywania re-
zolucji politycy spaceruja po le-
sie, gdzie czeka ich zaskakujace
spotkanie.

RAPORT

PELIKANA **

thriller, USA 1993, rez. Alan J.
Pakula, wyk. Denzel
Washington, Julia Robenrts,
Sam Shepanrd

19:10 ‘ warner tv

Julia Roberts i Denzel Washing-
ton na tropie spisku, wymierzo-
nego przez CIA w ostatnich spra-
wiedliwych establishmentu. Szko-
da czasu na kino wedlug scenariu-
sza gry komputerowe;j.

SZKLANA

PULAPKA Il * k%

film sens., USA 1995, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce Willis,
Jeremy Irons, Samuel L. Jack-
son

20:35 ‘ polsat

Znoéw Bruce Willis zbawia swiat
od psychopaty — tym razem na
ulicach Nowego Jorku i w okoli-
cach. Efekty zapieraja dech, lecz
fabula traci oddech. Ale nadal
warto.

ZYCZENIE

SMIERCI ** %

film sens., USA/Kanada 2018,
rez. Eli Roth, wyk. Bruce Willis,
Vincent D'Onofrio, Elisabeth
Shue

22:10 | tvp 1

Bruce Willis zastepuje Charlesa
Bronsona w kultowym schema-
cie: lekarz, ktérego Zona i cérka
staly sie ofiarami brutalnego ata-
ku, postanawia sam wymierzy¢
sprawiedliwo$¢ bandytom, kté-
ry tego dokonali.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

TVP1

06:10 Akacjowa 38

07:00 Msza $wieta

07:30 Kosciotz bliska (741)
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam (28)
09:05 Ranczo IV (2/13)
10:05 Komisarz Alex Il (11)
11:00 Ojciec Mateusz XXIII
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Magazynrolniczy (797)
13:05 Ptakiznad mokradet
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (643)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakato melodia? (5998)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Felicita(21) - serial
obycz. PL/Wiochy 2026,
wyk. Laura Breszka

21:05 Sekielski wieczorowa
pora (42) - magazyn

22:10 Zyczenie Smierci

EIXH (Death Wish) - film
sensacyjny USA/Kan.
2018, rez. EliRoth, wyk.
Bruce Willis (115 min)

00:05 Czekolada (Chocolat)

- komediodramat Wlk.
Brytania/USA 2000,
rez.Lasse Hallstrom,
wyk. Juliette Binoche,
Johnny Depp (130 min)

12:00 Konkursim.George'a
Enescu - muzyka klasyczna
13:40 Richard Wagner i Zydzi
15:00 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Joyce
DiDonato, Antonio Pappano:
Heggie, Berlioz - muzyka klas.
16:35 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Manfred
Honeck: Bruckner - muzyka
klasyczna Holandia 2024
18:00 John Coltrane

— Comblain La Tour Jazz
Festival 1965 - kancert
18:45 Steve Reich — Colin
Currie Group. Migdzynarodowy
Festiwal w Edynburgu

20:30 ,Betroffenheit”, balet
w choreografii Crystal Pite

- balet Wlk. Brytania 2017
22:15 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Klaus Makela:
Ravel, Connesson, Bartdk

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Zanurzeni w historii
-reportaz Polska 2026
06:55 Barwy szcze$cia
07:30 Pytanie na $niadanie
- pobudka(7719) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:45 Rosot polski (44)
12:25 Kotofortuny (2116)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1101)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa—

patac tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2117)
16:35 Familiada (3075)
17:20 Pannamfoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1102)
18:50 Jeden z dziesigciu (16)
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (17)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026

20:40 Kulisy serialu ,Mjak
mito$¢” (1685)

20:50 Mjak mitos¢ - serial
obycz. Polska 2026

21:50 Nasygnale

22:20 SOR (2) - serial lekarski

23:05 Ostatni komers

XX - dramat obycz. Polska
2020 (100 min)

00:45 Zegnaj, panie Haff-

EIXE mann (Adieu Monsie-

ur Haffmann) - dra-

mat obycz. Francja/

Belgia 2021 (120 min)

PULS 2

09:45 Bing (66,67/78)

10:00 Jezykiprzyjaciele (4)
10:35 Basia(7,8)

11:10 Gus. Maty — wielki
rycerz (16,17/52) - serial anim.
11:35 Tomekiprzyjaciele:
Naprzod lokomotywy! 28 (17)
12:00 Lwia straz (15,11/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (13)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi!

15:00 Miraculous VI(26,1/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (16,17/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwinyz Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (31) - serial obycz.
21:00 Dzielnica strachu IV
23:00 Wstydliwe choroby

POLSAT

05:25 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien

08:20 Trudne sprawy XXIII
(15/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XXI
(32,33,34/40) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2019
12:20 Gliniarze Slask(39)

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVII(65,66)
- serial fabularno-dok. Polska
2024, wyk. Arkadiusz Krygier
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI(40)

- serial fabularno-dok.
16:55 Gliniarze Slask (40)

- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
18:00 Pierwszamito$¢ 50
(103) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport
19:15 Go$¢ ,Wydarzen”
19:55 Milionerzy (152)

&

| -
20:35 Szklana putapkalll
(Die Hard witha Ven-
geance) - filmsens.
USA1995, rez. John
McTiernan, wyk. Bruce
Willis, Jeremy Irons,
Graham Greene, Colle-
enCamp (160 min)
23:15 Kraventowca (Kra-
I3 ven the Hunter) - film
s.f.USA2024,rez.).C.
Chandor (165 min)
02:00 Wojna krolow
(Medieval) - dramat
historyczny Czechy
2022 (170 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (1) - serial dok.

08:55 Palicjantkiipolicjanci
Xl (16,17,18/65) - serial obycz.
11:55 Naratunek 112 XVI
(43,44) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVI
(38,39,40,42/40)

16:55 towcy skarbow. Kto
da wiecej (469) - reality show
18:00 Policjantkii palicjan-
ci XXV (41,42) - serial obycz.
20:05 Uroczysko VI (34)

- serial krym. Polska 2026
20:40 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (34)
21:40 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (34) - serial krym.
22:45 Opowiem cio zbrodnill
(2) - serial dok. Polska 2019
23:10 Ja, szpieg - film sensa-
cyjny USA/Wegry 2002

01:10 LovelIsland V (37)

D3

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVN

05:25 Nic straconego

05:40 Uwaga! (8116) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (55/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Koronowo — Nasze smaki 30
07:45 Dzieri Dobry TVN (5818)
11:20 Doradca smaku (34)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje
XXVII(7) - reality show

12:35 Kuchenne rewolucje:
Zakret — ,Sakartvelo” XXV (5)
13:40 Ukrytaprawda(7,8/17)
- serial fabularno-dok.

15:45 Mtode gliny 11 (17)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital $w.Anny IV (42)
- serial obycz. Polska 2026
17:55 Detektywi VIl (42)

- serial fabularno-dok.

19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8117) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obyczajowy
20:50 The Floor (10) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Kuba Wojewodzki (9)
- talk-show Polska 26
22:45 Wygrac ze Smiercia
I (Hard to Kill) - film
sens. USA1990, rez.
Bruce Malmuth, wyk.
Steven Seagal, Kelly
Lebrock (115 min)
00:40Superwizjer (1356)
01:20 Uwaga! (8117)
01:40 CSI: Kryminalne za-
gadkiLas Vegas XI

METRO

07:25 Szpital (34,35,36/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkofa (24/67)

13:25 Brzydula - serial
obyczajowy Polska 2009
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (2)
16:45 The Floor (18,9)
18:00 Zfomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 KartotekalX (11,12)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni IV (13,1)

- serial krym. Polska 2006
23:15 Hannibal Il (6/13)

- serial grozy USA/Kan./Wtachy
2015, wyk. Caroline Dhavernas
00:20 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX (10) - serial dok.
01:20 Szpital (2/68)

02:20 Szkota (31/67)

D3l

TV PULS

06:00 Paolicjanciz Miami
(14,15/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVI(5,9/15)

10:00 Zaklinaczka duchéw Il
(16/18) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
14:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (41,42) - serial
obyczajowy Polska 2026

D3

20:00Planemerytalny (The
IETH Retirement Plan)
- komedia sensacyjna
Kanada/Kajmany
2023, rez. Tim Brown,
wyk. Nicolas Cage,
Ashley Greene (125 min)
22:05 Bez twarzy (Face/
Off) - film sens. USA
1997, rez. John Woo,
wyk. John Travolta,
Nicolas Cage (175 min)
01:00 Brudna sprawiedli-
IETH wosc (Gasoline Alley)
- film sensacyjny USA
2021 (120 min)

TVN7

05:20 Ten moment (15/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (42,43,44/72)
08:45 Ukrytaprawda
(12,16,17/60) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:55 Detektywilll (60/60)

- serial fabularno-dok.

15:00 Szpital $w. Anny 1V (32)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (26/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
17:00 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwdd. Walka
owszystko (36) - serial fabu-
larno-dok. Polska 2020
19:00 Ukrytaprawda (42)

20:00 Hotel Paradise (36)
-real tv Polska 2026
21:00 Godzinazemsty
(Payback) - film sens.
USA1999, rez. Brian
Helgeland (135 min)
23:15 Constantine - horror
USA/Niemcy/Kanada/
WIk. Brytania 2005,
rez. Francis Lawrence,
wyk. Keanu Reeves,
Rachel Weisz, Shia La-
Beouf, Peter Stormare,
Tilda Swinton (150 min)
01:45 Hotel Paradise (35)
-real tv Polska 2026

D3l
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WTOREK 2710

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:45Robert Maktowicz
(121) - mag. kulinarny
09:50Wojny magazynowe:
Kanadall (5,6/12)
11:00 Aukcja w ciemno Il (7)
- serial dok. USA 2013
12:00 Katastrofy w prze-
stworzach XI
(13,6,2/13) - serial dok.
15:00Zajazd. Bedzie sig
dziato 11(11,12)
17:00 Katastrofy w prze-
stworzach VII (7/8)
18:05 Wojny magazynowe:
Kanadall (7,8/12)
- serial dok. Kanada 2015
19:10 Aukcja w ciemno Il
(8,9/26) - serial dok.
20:00Krdlowie ulicy (Street
Kings) - film sens. USA
2008, rez. David Ayer,
wyk. Keanu Reeves,
Forest Whitaker, Hugh
Laurie (130 min)
22:10 Strefa zrzutu (Drop
IETH Zone) - film sens. USA
1994, rez. John Badham,
wyk. Wesley Snipes,
Gary Busey (140 min)
00:30Zte mamuski 2: Jak
przetrwaé $wigta
(ABad Moms Christ-
mas) - komedia USA/
Chiny 2017, rez. Jon
Lucas (135 min)

KINO POLSKA

07:35 Zwierzeta Wajrakalll
(5,6/10) - serial dokumentalny
08:40 Syn szczescia - film
krotkom. Polska 2024

09:00 Wagary - film kratko-
metrazowy Polska 2024
09:45 Pieczone gofabki

- komedia Polska 1966

11:45 Konopielka - komedia
Polska 1982, rez. Witold
Leszczynski, wyk. Krzysztof
Majchrzak, Anna Seniuk
13:50 Co lubig tygrysy

- komedia Polska 1989
15:45 Historie mifosne - dra-
mat obycz. Polska 1997, rez.
Jerzy Stuhr, wyk. Jerzy Stuhr
17:40 Czterej pancerni i pies
(3,4) - serial wojenny

20:00 Nie lubie poniedziat-
ku - komedia Polska 1971,
rez. Tadeusz Chmielewski,
wyk. Jerzy Turek, Kazimierz
Witkiewicz, Andrzej Herder,
Halina Kowalska, Zygmunt
Apostof, Bogusz Bilewski
22:107 uczué - komediodra-
mat Polska 2018, rez. Marek
Koterski, wyk. Michat Koterski,
Marcin Dorocinski, Katarzyna
Figura, Matgorzata Bogdanska
00:40 Watesa. Cztowiek
znadziei - film biograficzny
Polska 2013, rez. Andrzej
Wajda, wyk. Robert Wieckie-
wicz, Agnieszka Grochowska

ALE KINO+

09:20Ciepto - film krotkom.
Polska 2023 (25 min)
09:45Grantchester X (1,2/8)
- serial kryminalny
Wielka Brytania 2025
11:45 Detektyw Foyle Il
(1/4) - serial kryminalny
WIk. Brytania 2004
13:45 Pies przed sadem
EXXH (Le procés du chien)
- komedia Szwajcaria/
Francja 2024, rez.
Laetitia Dosch (110 min)
15:35 Stan gry (State of
Play) - thriller USA/WIk.
Brytania/F 2009, rez.
Kevin Macdonald, wyk.
Russell Crowe (155 min)
18:10 Detektyw Foyle lll
(2/4) - serial krym.
20:10 Inni (The Others)
EXEX3 - horror USA/Hiszpania/
Francja 2001, rez.
Alejandro Amenabar,
wyk. Nicole Kidman,
Elaine Cassidy (130 min)
22:20 Zaginione (The
XA Missing) - western USA
2003, rez. Ron Howard,
wyk. Tommy Lee Jones,
Cate Blanchett (160 min)
01:00Kobieta na dachu
EZEX1 - film psychologiczny
Polska/Szwecja/
Francja 2022 (120 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (2/8)
08:30 Przyjaciotki XXIV (11,12)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(21,1,32,32,33/21) - serial kom.
13:10 Ksigze - komediodramat
WIk. Brytania 2020

15:05 Pearl Harbor - dramat
wojenny USA 2001

18:55 Patrz jak krecg - kome-
dia Wlk. Brytania/USA 2022,
rez. Tom George

21:00 W jak morderstwo

- komedia krym. Polska 2021
23:25 Gdzie $piewajq raki

- thriller USA 2022

01:55 Fala zbrodni lll

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera XIIl - serial krym.
11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (1/4)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie Ill: Dramat

w trzech aktach (17) - film
krym. Francja/Szwajcaria 2017
15:00 Straznik Teksasu VII
17:05 Vera XIll (2/3)

18:55 Poirot Il (3/10)

20:00 Bodyguard zawodowiec
- film akcji USA/Holandia/
Butgaria/Hongkong/Kanada/
WIk. Brytania/Francja 2017
22:40 Wichry namigetnosci

- dramat obycz. USA1994
01:35 Carrie - horror USA 2013

TVP KULTURA

08:25Porozmawiajmy
szczerze - rozmowa
09:00Blisko, coraz blizej (8)
10:20 Statysci - komedia
Polska 2006 (130 min)
12:30 Lekcja polskiego kina
- film dok. Polska 2002
13:55 Kosmos 1999 1 (17/24)
15:00 Czterystabatow (Les
EX¥ quatre cents coups)
- dramat obycz. Francja
1959, rez. Frangois
Truffaut (110 min)
16:50Blisko, coraz blizej (9)
- serial historyczny
18:15 W poszukiwaniu
dobrego filmu (55)
18:55 Rawhide IV (3)
20:00Wstep do spektaklu
20:05Taniec z ofiarg
- spektakl teatralny
Polska 2021
21:05 Na pefny etat (A plein
EXX33 temps) - dramat obycz.
Francja 2022 (95 min)
22:40Koncert zespotu
Pustki w studiu
Polskiego Radia im.
Agnieszki Osieckiej
23:40Bunt na Bounty
IETH (Mutiny on the
Bounty) - film przyg.
USA1962, rez. Lewis
Milestone, wyk. Marlon
Brando (180 min)

WARNER TV

10:50 Cudotworcy 11 (10/10)
11:15 Tropiciele (3/10)

11:45 Teraz albo nigdy! IV (5,6)
13:35 Bajer z Bel-Air V
(14,15,16,17/25) - serial kom.
15:35 Cudotworcy IIl (10/10)
16:00 Tropiciele (3/10)

16:30 Poniedziatki na chirurgii
17:35 Akademia policyjna lll -
Ponowne szkolenie - komedia
USA/Kan. 1986, rez. Jerry Paris
19:10 Raport Pelikana - thril-
ler USA1993, rez. Alan J. Pakula
22:004Blocks Il

00:15 Jak zdobyto Dziki
Zachdd - western USA1962

PARAMOUNT

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII - serial dok.

10:25 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
13:00 Czarodziejki VI

14:55 Wojownicze zotwie ninja:
Wyjécie z cienia - film przyg.
USA/Hongkong/Chiny 2016
17:20 Terminal - komedia
romantyczna USA 2004

20:00 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Butgaria 2019

22:30 Londyn w ogniu - film
sens. USA/WIk. Bryt./Butg. 16
00:25 Koliber - film sensacyjny
WIk. Brytania/USA 2013

08:05Serdecznie zaprasza-
IETH my - komedia romant.
USA 2023, rez. Nicholas
Stoller (105 min)
09:50M0j mistrz - komedia
EXXE Wiochy 2025 (120 min)
11:50 Kot w butach - film
XX anim. USA 2011 (90 min)
13:20 Kot w butach: ostat-
EXXXAnie zyczenie - film
animowany USA/Japonia
2022 (100 min)
15:00 Ksigga zycia - film
EXX anim. USA/Meksyk/
Kanada 2014 (95 min)
16:35 Klopsiki i inne zja-
EZTH wiska pogodowe
- film anim. USA 2009,
rez. Phil Lord, Christopher
Miller (90 min)
18:05 The Order: Ciche
EZXH braterstwo - thriller
USA/WIk. Brytania/
Kanada 2024 (115 min)
20:00The Pitt I1 (15/15)
- serial obycz. USA 2026
20:500utlander: Krew
z krwi ll- serial obycz.
21:50 30 dni mroku - horror
EXTE USA 2007 (110 min)
23:400ddaij ja - horror
XT3 Australia 2024 (105 min)
01:25 Koszmar minionego
IETH [ata - horror USA
1997 (100 min)

CINEMAX

11:15 Alita: Battle Angel - film
sens. USA/Jap./Kanada 2019
13:15 Sen o lwach - komedia
Portugalia/Hiszp./Braz. 2024
14:45 Piksele - kom. USA/Chiny
2015, rez. Chris Columbus
16:30 Wszystko bedzie
dobrze - dramat obyczajowy
Hongkong/Chiny 2024

18:05 Ciato - thriller Wt. 2024
20:00 Air - dramat obycz.
USA 2023, rez. Ben Affleck
21:50 Amerykanska fikcja

- komediodramat USA 2023
23:45 Chronologia wody - film
biograf. USA/F/totwa 2025

ROMANCE TV

11:25 Inga Lindstrom:
Poszukujac Ciebie - melodra-
mat Szwecja/Niemcy 2019
13:20 Lilly Schénauer: Na
zawsze i jeden dzien - dramat
obycz. Austria/Niemcy 2008
15:15 Pomoze tylko modlitwa!
- komedia Niemcy 2022
17:05 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy
19:00 Gorski lekarz

20:00 Rosamunde Pilcher:
Gdzie mito$¢ sie konczy i gdzie
sie zaczyna - film obycz. Niemcy
2026, rez. Dagmar Seume
21:55 Gabinet z widokiem na
morze - serial obyczajowy

Wyborcza Telewizyjna
23 -29 pazdziernika 2026

CANAL+ PREMIUM

08:55Wszyscy Swieci
IETH - dramat obyczajowy
Polska 2002 (80 min)
10:15 tapu-Capu (256)
10:20 Zmiennoksztattni 2
IEXTH - film fantasy Niemcy
2026 (100 min)
12:00 LARP. Mitos¢, trolle
EZXHjinne questy - komedia
Polska 2025, rez. Kor-
dian Kadziela (95 min)
13:35 Ostatni boj. Legenda
300 Spartan - film dok.
14:30Listy do Julii - komedia
EZXH romant. USA 2010, rez.
Gary Winick (105 min)
16:15 Premierowajazda
16:30 Kopnigci w czasie
IETH - komedia Francja/
Belgia 2025 (100 min)
18:10 tapu-Capu (257)
18:15 Niania w Nowym Jorku
EZXH - komedia romantyczna
USA 2007 (105 min)
20:00Pogtoska - komedia
IETH Kanada/Niemcy/Wegry/
Wielka Brytania/USA
2024 (105 min)
21:45 Rytuat - horror USA/
I ndie 2025 (95 min)
23:20Pita 3D - horror USA/
I Kanada 2010 (90 min)
00:50Herosi wojny - film
IET sens. USA 2024, rez. John
Swab (105 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Mtode gliny (37/50)
10:55 Magda M. (7)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (38/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Superbohaterowie (3)
17:4510 000 lat przed nasza
erg - film przyg. USA/RPA
2008, rez. Roland Emmerich
20:00 Druga potowa - kom. PL
2021, rez. tukasz Wisniewski
22:00 Diabelska jazda - film
sens. USA/WIk. Brytania/
Holandia 2023, rez. Yuval Adler

AMC

09:45 Dziewczyny z farmy

- film obyczajowy Wielka
Brytania/Francja 1998

12:10 Samotny jezdziec

- western USA 2008

13:50 Nasza niania jest agen-
tem - komedia USA 2010
15:45 W czepku urodzeni

- komedia sensacyjna Wiochy/
USA 1983, rez. Enzo Barboni
18:05 Bibliotekarz Il — Tajem-
nice kopalni Kréla Salomona

- film przyg. USA 2006

20:00 Pole razenia - film
sensacyjny USA1993

22:05 Wolf Creek Il - horror
Aus. 2013, rez. Greg McLean

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XII (1/24)

- serial krym. USA 2014
09:20 Castle 1 (10,11/24)
11:15 Detektyw Monk (13,1/13)
13:10 Agenci NCIS Xl (2,3/24)
15:05 FBI: Most Wanted IlI
(15,16/22) - serial krym.
17:05 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (19,20/23)
19:05 Castle I (12,13/24)
21:05 FBI VI (10/13)

22:00 Rekrut: Feds (14/22)
23:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (19,20/23)
00:45 Castle Il - serial krym.

08:35 Detektyw Murdoch XVIII
09:30 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI - serial obycz.
10:30 Lekarze na start

12:00 Zatraceni w mito$ci
13:10 Sherlock i corka (8/8)
14:10 Agenci NCIS XVII (12/20)
15:05 Panna Marple (2/4)
17:00 Poirot IX (1/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2003
19:00 Agenci NCIS XVII (13/20)
- serial krym. USA 2020

19:55 Poirot Il (3/11)

21:00 Krdlowa wezy (1/8)
22:00 Niebezpieczne zwigzki
23:15 Poirot 11 (3/11)

00:25 Agenci NCIS XVII (13/20)

TVUNSTYLE

11:20 Love the Look (5) - pro-
gram rozrywkowy Polska 2026
12:20 Ugotowani (11)

13:25 Kuchenne rewolucje

(5, 4) - reality show

15:35 Ugotowani (6)

16:40 Babski biznes I (2/8)

- serial dok. Polska 2026
17:40 Kuchenne rewolucje
20:50 Ostre ciecie (5)

- reality show Polska 2026
21:50 Jestem z Polski XI
22:50 Hotel Paradise (36)
23:45 EuroPOLKI studentki (1)
00:45 Egzotyczne wakacje na
kazda kieszen - magazyn

TVN TURBO

09:00 Fani czterech kotek XVI
10:00 Raport Turbo (5096)
10:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (1) - magazyn

11:15 Wojny samochodowe (1)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (5097)
18:15 Z drugiej reki (8)

19:00 Duda kontra Szafranski
19:45 Uwaga! Oszust:
Sciemaz ogtoszenia ll (8/17)
20:15 Wojny samochodowe (8)
21:15 Polski supersamochad
22:00 Raport Turbo (5097)

08:55 Z pamigtnika potoz-

nej XIIl - serial obycz.

10:05 Ojciec Brown VIII

12:05 Shakespeare i Hathaway
prywatni detektywi Il (1,2/10)
14:00 Zbrodnie Saint-Pierre
14:55 Smieré z dala od palm
16:05 Tajemnice Brokenwood
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (2/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami XV
21:00 Dobijasz mnie (3)
22:00 Tajemnice Majorki
23:00 Detektyw z Chelsea IV
00:00 Zbrodnie Saint-Pierre Il

08:00 Kosci IV (9/26)
09:00FBI VI (3/13)

10:00 Agenci NCIS 11 (1/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (17/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (3,4/24)

13:45 Castle 11 (13/24)

14:40 Lucyfer 1 (10/18)

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (5,6/24)
17:25 7 Archiwum XV (2,3/20)
19:15 FBI VI (4/13) - serial sens.
20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (6/21)

21:05 Zabdjcze umysty XVII
22:009-1-1: Nashville (16)

HGTV

09:55 Poszukiwacze domow
11:00 Wymarzony dom za gra-
nicg - serial dok. USA 2025
12:00 Nowe Zycie w starym
domu VII (9,7) - serial dok.
13:55 Odlotowy ogrod (3)
14:25 Mieszkanie na miare |l
16:25 Polowanie na ogrdd VII
18:10 Weekendowa meta-
morfoza (3) - reality show
19:00 Zgto$ remont (4)

20:00 Dobrze zrobione

w domu (6) - mag. Polska 2026
20:10 Dorota was urzadzi
21:30 Poukfadani (1)

22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

10:15 Bake off: zawodowcy (1)
11:15 Tajemnice stynnych
hoteli (1/4) - serial dok.

12:15 Mistrzowie ceramiki (9)
13:20 Najbardziej luksusowe
linie lotnicze - serial dok.
14:25 Wielkie australijskie
wypieki VI (3] - serial dok.
15:30 Mistrzowie szycia (7)
16:35 Zapraszam do stotu
17:40 Masterchef: Australia
19:00 Zapraszam do stotu (22)
19:35 Wielkie australijskie
wypieki VI (4) - serial dok.
20:50 Rezydencje na Mauri-
tiusie (2/10) - serial dok.
22:00 Catfish - serial dok.

08:25 Dwach i pdt VIl (21/22)
08:55 Hozy doktorzy (1,2/24)
09:55 Przyjaciele VII

11:55 Teoria wielkiego podry-
wu 1l (16,17,18,19,20,21/23)
14:30 Dwoch i pét VI
(22,1,2,3/22) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIl
(13,14,15,16/24) - serial kom.
18:30 Hozy doktorzy (3,4/24)
19:30 Teoria wielkiego pod-
rywu Il (16,17,18,19,20,21/23)
- serial kom. USA 2010
22:00 The Office PLIII

23:05 Comedy Club (9, 10)

08:40 Komisarz Alex XII (2)
09:35 Rodzinka.pl VIII (13)
- serial kom. Polska 2016
10:05 Klan - telenowela
10:35 Ranczo IV (11/13)
11:30 M jak mitos$¢

12:25 7araz wracam (27,28)
13:35 Ojciec Mateusz (6)
15:30 Komisarz Alex XII (3)
16:25 Na sygnale
17:30Ranczo IV (13,1/13)

- serial kom. Polska 2009
19:30 Ojciec Mateusz (6)

- serial krym. Polska 2009
21:30RanczoV (2,3/13)
23:25 Ojciec Mateusz (8/17)
00:25 Na dobre inazte

CANAL+ KUCHNIA

12:45 Czy na pewno umiesz
gotowac? (1, 2) - reality show
13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (1)

14:40 ABC gotowania

15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnig (6, 7) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (7,8, 15, 16)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (1,2) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (7)
20:15 Bosacka rusza w Polske
21:15 Ziemia, ogien i smak (1)
22:05 Kolacjaz Gavinem
Rossdale’em (2, 3)

CANAL+ DOMO

09:00 Twoj kawatek ogrodu
10:00 Monty Don — brytyjskie
ogrody (3/5) - serial dok.
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Liczy sie miejsce (13, 14)
16:00 Daleko od miasta XVII (1)
16:30 Przekopiemy Ci ogrodek
17:00 Adres: rezydencije
marzen (1) - reality show
18:00 Ucieczka na wie$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XX
20:00 Daleko od miasta XIV
21:00 Liczy sie miejsce (14)
21:55 Wielkie projekty

23:05 Pokochaj lub sprzedaj

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Niezwykte podréze
kolejg VI (1/5) - serial dok.
13:35 Byblos. Wielki port
Fenicjan - film dok. F 2024
14:45 Krajobrazy $wiata (3/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (3,4/14)
18:00 Dokad dzisiaj? IV

18:35 Jak oligarchowie korum-
puja Zachdd (1) - serial dok.
19:45 Rzym, renesans, trzej
geniusze - film dok. F 2023
20:50 Ravensbriick. Ostatni
$wiadkowie - film dok.

22:00 7 akt kijowskiej KGB

DISCOVERY CHANNEL

11:00 Klan z Alaski Il (15/16)
12:00 Fani czterech kotek XVIII
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (3/10) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLXI

16:00 Goraczka ztota XVI (13)
17:00 11 wrzes$nia: dni, ktore
wstrzasnety Swiatem Il

18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia |l (7/32) - serial dok.

20:00 Artemis II: Powrdt na
Ksiezyc - film dokumentalny
22:00 W oku cyklonu Il

23:00 Najniebezpieczniejszy
zawdd $wiata XXII - serial dok.
00:00 Fani czterech kétek X

TVP HISTORIA

10:05 Zapomniany generat
Tadeusz Jordan Rozwadowski
11:10 Starozytny Egipt

12:05 Bizon: ikona Ameryki
13:00 Zapomniane agentki

Il wojny $wiatowej (2/6)
14:00 Stawka wigksza niz
zycie (17/18) - serial wojenny
15:00 Sensacje XX wieku
17:35 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Odnalez¢ zaginione (22)
18:55 Uwieziony prymas
20:00 Fatszerze. Powrdt sfory
20:55 Kroniki Hitlera (9/13)
21:55 Gry wojenne (5/6)
22:55 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:10 Starozytni kosmici XVII
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata lll (8/10)
14:50 Najwieksze tajemnice
$wiata VI (11/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIII
17:101l wojna Swiatowa w
kolorze: najwieksze bitwy (1/6)
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VIl (14) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XI
21:00 Tom Hanks: Il wojna
$wiatowa (19/20) - serial dok.
22:00 |l wojna $wiatowa w ko-
lorze — przetomowe momenty

NATIONAL GEOGRAPHIC

15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (3/6)
16:00 Klucz do przepowiedni
(10) - serial dok. Kanada 2026
17:00 Egipt V (2/10)

18:00 Czarnobyl: $wiadkowie
tragedii (3) - serial dok.

19:00 Droga do wyzwolenia

- serial dok. WIk. Bryt. 2025
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (2/10) - serial dok.
21:00 Burzliwa historia
Tudordw (4/6) - serial dok.
22:00 Premiera: Potwory:
prawda i mity (2) - serial dok.

FOCUS TV

10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (5) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR (7/10)

13:00 Poszukiwacze histo-
rii VI (10,1) - serial dok.
14:00 Okret wojenny — Zycie
w Royal Navy - serial dok.
15:00 Poszukiwacze zfota IX
16:00 Dorwac tunczyka VIl
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Bron, ktora zmienita
$wiat - serial dok. Aus. 2021
22:00 Polowanie na Hitlera
(3,4/8) - serial dok. USA 2015

BBC EARTH

12:30 Lodowe miasto (6/10)
13:30 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Afryka (7/7)
14:35 W okowach mrozu IX
15:30 Zycie na pustkowiu:
powroty Il (2) - serial dok.
16:30 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amerykan-
ska (1/2) - serial dok.

17:35 Siedem $wiatow, jedna
planeta: Afryka (7/7)

18:45 Lodowe miasto (7/10)
19:45 Ewolucja - serial dok.
20:55 W okowach mrozu XI
22:55 Bakteriofagi: szansa na
zycie - film dokumentalny

POLSAT VIASAT HISTORY

10:15 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
11:20 Nazisci: korzenie zta
12:15 | wojna $wiatowa: cena
imperium (5,6,7,8/13)

16:35 Wojna $wiatowa:
1914-1945 (7/8) - serial dok.
17:40 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18:45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny $wiatowej w kolo-
rze (7/10) - serial dok.

19:50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (2/3)

21:00 Tajne bazy nazistow IV
22:10 Konstantyn Wielki
23:15 Nazisci: korzenie zfa

© wyborcza.pl
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Corina

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

13:15 | cinemax

*kk

BEZSENNOSG *k*x

thriller, USA/WIk. Brytania
2002, rez. Christopher Nolan,
wyk. Al Pacino, Robin Williams,
Hilary Swank

20:00 ‘ canal+ premium
Norweski wzorzec w realiach bia-
lych nocy na Alasce: zme¢czony po-
licjant z przeszto$cia kontra pisarz
przekraczajacy normy w ekspery-
mentowaniu na ludzkiej psychi-
ce. Doréwnuje pierwowzorowi.

BYLISMY ZOLNIERZAMI * %%
dramat wojenny, USA/Niemcy/
Francja 2002, rez. Randall
Wallace, wyk. Mel Gibson,
Madeleine Stowe, Greg Kinnear
22:35 ‘ ale kino+ hd

Nazbyt patetycznie, lecz rzetel-
nie o pierwszej regularnej bitwie
Amerykanéw w Wietnamie w li-
stopadzie 1965 roku i o jej uczest-
nikach. Plus Mel Gibson jako do-
wddca.

CIALO | DUSZA * %%

western, Luksemburg/Belgia
2023, rez. Loic Tanson,

wyk. Sophie Mousel, Timo
Wagner, Jules Wernenr

23:35 ‘ cinemax

Western w realiach Luksemburga
XIX wieku. Dziewczyna, skazana
za niesubordynacje na szubienice,
unika kary i 15 latach zjawia sie —
nierozpoznana - w rodzinnej wio-
sce zZ zamiarem okrutnej zemsty.

CZLOWIEK

W MROKU **

film sens., USA 2023,

rez. James Cullen Bressack,
wyk. Jean-Claude Van Damme,
Emerson Min, Kristanna

Loken

20:00 | stopklatka

Jean-Claude Van Damme jako
agent Interpolu, ktéry po $mier-
ci zaufanego informatora zgod-
nie z dang obietnicg musi po la-
tach wkroczy¢ w sam $rodek woj-
ny gangéw, by chronié jego syna.
Rutyna.

DEMONY WOJUNY

WG GOI * %k

dramat wojenny, Polska 1998,
rez. Wiadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Tadeusz
Huk, Olaf Lubaszenko

22:50 ‘ kino polska

Wiladystaw Pasikowski prébuje fil-
mu werbunkowego w stylu hol-
lywoodzkim: polscy komandosi
w Bos$ni — honor nade wszystko.
Plus precyzja rezyserii i doboro-
wa obsada.

KOMEDIODRAMAT
MEKSYK 2024 , REZ. URZULA BARBA. WYK. NAIAN GONZALEZ NORVIND, CRISTO FERNANDEZ, ARIANA CANDELA

Cierpigca na lek
przestrzeni reda-
ktorka popelnia
blad, pracujac
nad ksiazka swe-
go wydawnict-
wa. Aby wy-
jasnié nieporo-
zZumienie, musi
odnalez¢ tajem-
niczego autora
ksigzki, a to wy-
maga wyjscia

z domu.
FOT.CINEPOLIS
DISTRIBUCION

KOD MERKURY * %

film sens., USA 1998,

rez. Harold Becken,

wyk. Bruce Willis, Alec Baldwin,
Miko Hughes

22:30 ‘ stopklatka

., Irzy dni Kondora” lamane przez
»Rain Mana”: agent FBI broni au-
tystycznego chlopca przed agen-
da rzadowa prébujaca ukryé swo-
je, wykryte przypadkiem przez
malca, niepowodzenia. Plus Bru-
ce Willis.

KSIEZNA * %k

dramat historyczny,

WIk. Brytania/Wiochy/
Francja/USA 2008, rez. Saul
Dibb, wyk. Keira Knightley,
Ralph Fiennes, Dominic

Cooper

20:00 ‘ cinemax

Keira Knightley jako Georgia-
na Cavendish - stawna ze swej
urody i niezaleznosci ksiezna
Devonshire z XVIII wieku, wzo-
rzec dla Diany Spencer. I pietyzm
wobec epoki, na jaki sta¢ tylko

Brytyjczykow.

LEGIONY ***x

film wojenny, Polska 2019,

rez. Dariusz Gajewski,

wyk. Bartosz Gelner, Wiktoria
Wolanska, Mirostaw Baka

20:00 ‘ kino polska

Na tle wojennej epopei Legionéw
Polskich Pilsudskiego rozgrywa
sie historia rywalizacji dwéch
Zolnierzy spod réznych zaboréw
o wzgledy mlodej kobiety: nie-
zla batalistyka i sentymentalny
schemat.

MIOSC

W CHMURACH **

romans, Niemcy 2017,

rez. André Erkau,

wyk. Jasmin Gerat, Oliver
Mommsen, Jasmin Schwiers
23:20 | tvp 2

Prowadzgca zycie kobiety nieza-
leznej, stewardessa klasy biznes
zakochuje sie w jednym z pasaze-
réw. Jednoczesnie jej kolezanka
z pracy odkrywa, Ze jest w ciazy.
Czyzby panie dokonaly tego sa-
mego wyboru?

PODWOUNA

GRA *%

thriller, USA 2005,

rez. D.J. Caruso, wyk. Al Pacino,
Matthew McConaughey,

Rene Russo

20:10 | ale kino+ hd

Spojrzenie na wspoélczesny ha-
zard. Byly pitkarz Matthew Mc-
Conaughe robi kariere jako eks-
pert typujacy wyniki ligi na uzy-
tek totalizatora. Al Pacino (okla-
ski!) w roli jego mentora.

ROCKY Il *%

dramat obycz., USA 1979,

rez. Sylvester Stallone,

wyk. Sylvester Stallone, Talia
Shire, Burt Young

21:05 [ tvp 1

Sylvester Stallone idzie za ciosem,
kontynuujac - teraz juz takze jako
rezyser — losy swego ulubionego
bohatera: Rocky wraca na ring,
by tym razem wygra¢ z mistrzem
$wiata. Krzepi!!!

SMIERC JAK KROMKA
CHLEBA **x %

dramat historyczny, Polska
1994, rez. Kazimierz Kutz,

wyk. Jerzy Trela, Janusz Gajos,
Jerzy Radziwitowicz

20:00 ‘ tvp kultura

Z potrzeby serca albo pasja we-
dlug Kazimierza Kutza: pacyfika-
cja kopalni Wujek 16 grudnia 1981
r. Paradokumentalny opis, emo-
cje na miare tragedii antycznej.
Lektura obowigzkowa.

TAUNY AGENT *kkk

thriller, Brazylia/Francja/Holandia
/Niemcy 2025, rez. Kleber
Mendonga Filho, wyk. Wagnenr
Moura, Maria Fernanda
Céandido, Gabriel Leone

20:00 | hbo

Cztery nagrody w Cannes (w tym
za role i rezyserie) dla opowie-
$ci o czlowieku, ktéry w trakcie
politycznych zawirowan w Bra-
zylii w 1977 roku szuka sposobu
na wyjazd z kraju wraz ze swo-
im synkiem.

Wigcejnas. 6

UZNANY

ZA NIEWINNEGO **

film sens., USA 1990, rez. Alan
J. Pakula, wyk. Harrison Ford,
Brian Dennehy, Raul Julia

22:00 ‘ warner tv

Prokurator przed sagdem - oskar-
zony o zamordowanie swej kole-
zanki z pracy i jednoczesnie ko-
chanki. Ale Harrison Ford mor-
derca by¢ nie moze. Mimo to in-
trygujace.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Rodzina (nie od) $wieta
08:00 Serwis Info

08:25 Zaraz wracam (29)
09:00 Ranczo IV (3/13)

10:05 KomisarzAlex |11 (12/13)
11:00 Ojciec Mateusz XXIIl
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 Magazynrolniczy (770)
13:00 David Attenborough
itajemniczy $wiat dZzwigkow
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (644)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jakatomelodia? (5999)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Felicita(22) - serial
obycz. Polska/Wtochy
26, wyk. Laura Breszka
21:05 Rocky I - dramat
obycz. USA1979, rez.
Sylvester Stallone,
wyk. Sylvester Stallo-
ne, Talia Shire (130 min)
23:15 Ukraina. Skradzione
dziecinstwo - film
dok. Francja 2024
00:20 Papusza - film
XA biograficzny Polska
2013, rez. Krzysztof
Krauze, Joanna Kos-
-Krauze (135 min)

11:50 Koncert Bozonarodze-
niowy w Concertgebouw pod
batuta Klausa Makeli

13:20 Brahms: Kwintet
klarnetowy h-moll, opus

115 — Berliner Solisten

14:05 Intermezzo

14:15 |l Giardino Armonico,
Giovanni Antonini: Haydn, Pory
roku - muzyka klasyczna
16:55 Tarik 0'Regan: Mata
Hari, balet w choreografii Teda
Brandsena - balet Hol. 2015
18:45 Klaus Makeld, Krolewska
Orkiestra Concertgebouw:
Sibelius, Mozart - muzyka klas.
20:30 Georg Friedrich Handel:
Jefte - balet Polska 2025
23:05 BayfrontJazz Festival:
Roy Ayers - kancert USA 2021
00:05 Lionel Hampton All Star
Big Band — Berliner Jazztage
1979 - koncert Niemcy 1979

TVP2

05:35 Mjak mito$¢

06:25 Pozyteczni.pl (387)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
— pobudka (7720) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
(7720) - mag. Polska 2026
11:45 Gwiazdorska kuchnia
Ani(54) - mag. kulinarny
12:30 Koto fortuny (2117)
13:15 Pannamtoda

14:05 Va banque (1102)
14:35 Na sygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
15:50 Domowe patenty (17)
16:00 Kofo fortuny (2118)
16:35 Familiada (3076)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja2024
18:15 Vabanque (1103)
18:50 Jeden z dziesieciu (17)
19:25 Barwy szczescia

= |

D3

.
20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Przepis dnia (24)
20:50 Nadobreinazte
21:50 Nasygnale
22:20 Magazyn Ekspresu
Reporterow (1092)
23:20 Mitos¢ w chmurach
(Loveisinthe Air)
- romans Niemcy 2017,
rez. André Erkau, wyk.
Jasmin Gerat (100 min)
01:00 Peaky Blinders il
- serial gangsterski
02:10 Rakka, cien ISIS - film
dok. Francja 2024

PULS 2

09:45 Bing (68,69/78)
10:00 Jezykiprzyjaciele (4)
10:35 Basia(9,10)

11:10 Gus(17,18/52)

11:35 Tomekiprzyjaciele 28
12:00 Lwia straz (16,12/26)
13:00 Nowe przygody
Kubusia Puchatka (14)

13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi!

15:00 Miraculous VI (1,2/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (32) - serial obycz.
21:00 Wtadcy ognia - film
fantasy USA/WIk. Brytania/Irl.
2002, rez. Rob Bowman
23:05 Grizzly - horror USA/
Kanada 2015, rez. David Hackl

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzien - mag.
informacyjny Polska 2026
08:20 Trudne sprawy XXIII
(16/40) - serial fab.-dok. PL
2022, wyk. Piotr Dobosz
09:20 Dlaczegoja? XXI
(35,36,37/40) - serial fabular-
no-dok. Polska 2019

12:20 Gliniarze Slask (40)
- serial krym. Polska 2026,
wyk. Agnieszka Wagner
13:25 Gliniarze XVII(67,1)
15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI (41)
16:55 Gliniarze Slask (41)

- serial krym. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(104) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci
19:15 Go$¢ ,Wydarzen”
19:55 Milionerzy (153)

D3

20:30 KabaretK2. Jedziemy
pobandzie (23)
-kabaretisatyra

22:00 Gala French Touch
2026 (1, 2) - program
rozrywkowy PL 2026

23:55 Szklana putapkalll

(Die Hard witha Ven-
geance) - filmsens.
USA1995, rez. John
McTiernan (175 min)

02:50 Sitarazenia (Attack

I3 Force) - film sens.

USA/WIk. Bryt./Rumu-

nia 2006, rez. Michael

Keusch (125 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (2) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjanci
X1 (19,20,21/65) - serial obycz.
11:55 Naratunek 112 XVI
(45,46) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
(1,2,3,43/40) - serial fab.-dok.
16:55 towcy skarbow. Kto da
wiecej (470) - reality show
18:00 Policjantkii policjanci
XXV (42,43) - serial obycz.
20:05 Uroczysko VI (35)

- serial krym. Polska 2026
20:40 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (35)
21:40 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (35) - serial krym.
22:45 Opowiem cio zbrodnill
(3) - serial dok. Polska 2019
23:10 Faceciw czernilll - film
s.f. USA 2012, wyk. Will Smith
01:25 LoveIsland V(38)

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:35 Nic straconego

05:40 Uwaga! (8117) - mag.
reporterdw Polska 2026
05:55 Ukryta prawda (56/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Sierpéw — Bistro Zalewajka 30
07:45 Dzier Dobry TVN (5819)
-magazyn Polska 2026
11:20 Doradca smaku (35)
-mag. kulinarny Polska 2026
11:25 Kuchenne rewolucje:
Grudzigdz, bar ,Pierozek”
XXVII(8) - reality show

12:35 Kuchenne rewolucje:
Kamionki — ,Fyrtel Smakow"
13:40 Ukrytaprawda
(9,10/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny I (18)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (43)
17:55 Detektywi VIl (43)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8118) - mag.

D3

e

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obyczajowy
20:50 The Floor (11) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Top Model (9) - reality
show Polska 2026
23:05 Ocean strachull
(OpenWater 2: Adrift)
- thriller USA/Niemcy
2006, rez. Hans Horn,
wyk. Susan May Pratt,
Richard Speightjr.,
Niklaus Lange, AliHillis,
Eric Dane (125 min)
01:10 Nowa Szelagowska
(5) - reality show

METRO

07:25 Szpital (37,38,39/68)
- serial fabularno-dok.

10:25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkofa (25/67)

13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (3)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 The Floor (19)

18:00 Zfomowisko PLVI
(13/14) - serial dok.

19:00 Kartoteka IX (13,14)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 KryminalniV (2,3)

- serial krym. Polska 2006
23:15 Hannibal Il (7/13)

- serial grozy USA 2015
00:15 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX - serial dok.
01:15 Szpital (3/68)

02:15 Szkota (32/67)

D3l

TV PULS

06:00 Policjanciz Miami
(15,16/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVI1(9,8/15)
10:00 Zaklinaczka duchdw llI
(17/18) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajzaniotem

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
(34) - serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX - serial obycz.

20:0057 sekund (57
IEXH Seconds) - filmss.f.
USA 2023, rez.Rusty
Cundieff, wyk. Mor-
gan Freeman, Josh
Hutcherson, Greg
Germann (125 min)
22:05 Dzien zagtady (Deep
Impact) - filmkatas.
USA1998 (150 min)
00:35 ,,Detektyw Knight:
K Dzieii Niepodlegtosci
(Detective Knight:
Independence)
- film sensacyjny
USA 2023 (110 min)

TVN7

05:20 Ten moment (16/20)

- serial fab.-dok. Polska 2015
05:55 Szkota (45,46,47/72)

- serial fabularno-dok.

08:45 Ukrytaprawda
(14,18,19/60) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fabularno-dok.

13:55 DetektywilV(1/48)

- serial fabularno-dok.

15:00 Szpital $w. Anny 1V (33)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (27/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwadd. Walka o
wszystko (37) - serial fab.-dok.
19:00 Ukrytaprawda (43)

20:00 Hotel Paradise (37)
-real tv Polska 2026

21:00 Kwiat pustyni

IEXH (Desert Flower) - film
biograficzny Austria/
Francja/Niemey/WIk.
Brytania 2009, rez.
Sherry Hormann, wyk.
LiyaKebede, Soraya
Omar-Scego (160 min)

23:40 Masz wiadomos¢

EIXH (You've Got Mail)
-komedia USA1998,
rez.Nora Ephron, wyk.
Tom Hanks (155 min)

02:15 Hotel Paradise

D3

D3
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SRODA 28.10

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:55Robert Maktowicz
(218) - mag. kulinarny
09:50Wojny magazynowe:
Kanadall (7,8/12)
11:00 Aukcja w ciemno Il
(8,9/26) - serial dok.
12:00 Katastrofy w prze-
stworzach XII (1,7,3/13)
- serial dokumentalny
15:00Zajazd. Bedzie sig
dziato 11 (12,13) - serial
fabularno-dok.
17:00 Katastrofy w prze-
stworzach VII (8/8)
18:05 Wojny magazynowe:
Kanadall (9,10/12)
- serial dok. Kanada 2015
19:15 Aukcja w ciemno Il
(10,11/26) - serial dok.
20:00Cztowiek w mroku
IETH (Darkness of Man)
-film sens. USA 2023,
rez.James Cullen
Bressack, wyk. Jean-
Claude Van Damme,
Emerson Min (150 min)
22:30 Kod Merkury (Mercury
IETH Rising) - film sens. USA
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis, Alec
Baldwin, Miko Hughes,
ChiMcBride (130 min)
00:40 Ziarno prawdy - thril-
XX |er Polska 2015, rez.
Borys Lankosz (160 min)

KINO POLSKA

07:30 Polska Kronika Filmowa
12B/73 - reportaz Polska 1973
07:45 Zwierzeta Wajraka lll
(6,7/10) - serial dok.

08:50 Pan Wotodyjowski

- film historyczny Polska
1968, rez. Jerzy Hoffman, wyk.
Tadeusz tomnicki, Magdalena
Zawadzka, Hanka Bielicka
12:00 W pustyniiw puszczy

- film przyg. Polska 2001,

rez. Gavin Hood, wyk. Adam
Fidusiewicz, Karolina Sawka
14:45 Diabet - film krotkome-
trazowy Polska 2022

15:05 Konce i poczatki - film
krotkom. Polska 2024
15:40 W zawieszeniu

- dramat obyczajowy Polska
1987, rez. Waldemar Krzystek,
wyk. Krystyna Janda

17:45 Czterej pancerniipies
(4,5) - serial wojenny

20:00 Legiony - film woj. Polska
2019, rez. Dariusz Gajewski,
wyk. Bartosz Gelner, Wiktoria
Wolanska, Mirostaw Baka,

Jan Frycz, Grzegorz Matecki
22:50 Demony wojny wg Goi

- dramat wojenny Polska 1998,
rez. Wtadystaw Pasikowski,
wyk. Bogustaw Linda, Tadeusz
Huk, Olaf Lubaszenko

00:55 Ostatnia misja - film
sens. PL 1999, rez. Wojciech
Wojcik, wyk. Peter ). Lucas

ALE KINO+

09:45Grantchester X (3,4/8)
11:45 Detektyw Foyle lll
(2/4) - serial kryminalny
WIk. Brytania 2004
13:45 Prawo ojca (Une part
EIX¥ manquante) - dramat
obycz. Francja/Belgia/
Japonia/USA 2024, rez.
Guillaume Senez, wyk.
Romain Duris (125 min)
15:50 Ztota dama (Woman in
EXTH Gold) - dramat obycz.
WIk. Brytania/USA 2015,
rez. Simon Curtis, wyk.
Helen Mirren, Ryan
Reynolds (140 min)
18:10 Detektyw Foyle IlI
(3/4) - serial kryminalny
WIK. Brytania 2004
20:10 Podwajna gra (Two for
IETH the Money) - thriller
USA 2005, rez.D.).
Caruso, wyk. Al Pacino,
Matthew McConaughey,
Rene Russo (145 min)
22:35 Bylismy zotnierzami
EIXH (We Were Soldiers)
- dramat wojenny USA/
Niemcy/Francja 2002,
rez. Randall Wallace,
wyk. Mel Gibson,
Madeleine Stowe, Greg
Kinnear (160 min)
01:15 Black Sands 11 (7/8)
- serial kryminalny

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (3/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (1,2)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
14:40 Ojcostwo - komedia
USA 2021, rez. Paul Weitz
16:55 Searching - thriller
USA/Rosja 2018, rez. Aneesh
Chaganty, wyk. John Cho
19:00 Ghost Rider Il - film
sens. USA/Emiraty Arab. 2011
21:00 Hansel i Gretel:

towcy czarownic - film

akcji USA/Niemey 2013
22:50 Duchy w Wenecji - film
krym. USA/WIk. Bryt./Wtochy
2023, rez. Kenneth Branagh

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera Xl (2/3)

11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (2/4)
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie Ill: Gesta krew
- film kryminalny Francja/
Szwajcaria 2018

15:00 Straznik Teksasu VII
17:05 Vera XIll (3/3)

18:55 Poirot |1 (4/10) - serial
krym. Wlk. Brytania 1990
20:00 Jestem najlepsza. Ja,
Tonya - film biograficzny USA/
WIk. Brytania/Katar 2017
22:40 Operacja Delta Force Il
Na ratunek - film sensacyjny
USA 1990, rez. Aaron Norris

TVP KULTURA

08:25 Tamte lata, tamte dni
(87) - rozmowa

09:00Blisko, coraz blizej (9)

10:30 Czterysta batow (Les

EXZ quatre cents coups)

- dramat obyczajowy
Francja 1959 (110 min)

12:20 Diabelski instrument

14:00Czterdziestolatek (5)

15:05 Gtod serca - film obycz.

Polska 1987, rez. Roman
Zatuski (35 min)

16:408Blisko, coraz blizej
(10/10) - serial histo-
ryczny Polska 1982

18:15 Kolekcja (15) - mag.

18:30Informacje kulturalne

18:55 Rawhide IV (4)

20:00Smier¢ jak kromka

EZEX chleba - dramat histo-
ryczny Polska 1994, rez.
Kazimierz Kutz, wyk.
Jerzy Trela, Janusz Gajos,
Jerzy Radziwitowicz,
Mariusz Benoit (130 min)

22:10 Wstepy do spektakli
tanecznych (5)

22:15 Polski Teatr Taica
—45wg. Jacka
Przybytowicza

23:15 Tehachapi - film dok.

01:00Na pefny etat (A plein

X33 temps) - dramat obycz.
Francja 2022, rez.

Eric Gravel (90 min)

WARNER TV

07:35 Prawo Agaty 11l (6,7,8)
10:35 Bajer z Bel-Air V

11:35 Tropiciele (5,3/10)
12:35 Teraz albo nigdy! IV (6,7)
14:30 Bajer z Bel-Air V

16:30 Poniedziatki na chirurgii
(1,2/10) - serial obyczajowy
18:15 Czary—mary - film
przygodowy USA1993

20:15 Akademia Policyjna IV —
Patrol obywatelski - komedia
USA 1987, rez. Jim Drake
22:00 Uznany za niewinnego
- film sens. USA1990

00:30 Batman i Robin - film
fantasy USA/WIk. Bryt. 1997

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI

09:25 Pingwiny zMadagaskaru
10:00 Cast Away — Poza $wia-
tem - film przyg. USA 2000
13:00 Czarodziejki VI

14:55 Ostatnie wakacje

- komedia USA 2006

17:20 Terminator: Genisys

- film s.f. USA/Kanada 2015
20:00 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
22:30 Swiat w ogniu - thriller
USA/WIk. Brytania/Portugalia/
Kanada/Buigaria 2019

00:55 Czfowiek w ogniu

- thriller Szwajcaria/Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2004

08:15Kinai Yuk - film przyg.
EXXH Francja/Kanada/Wfochy
2023, rez. Guillaume
Maidatchevsky (80 min)
09:35Happy Feet: Tupot
EEXXA matych stop - film
anim. USA/Australia
2006, rez. George Miller,
Warren Coleman, judy
Morris (105 min)
11:20 Happy Feet: Tupot
EXT matych stop Il - film
anim. Australia/USA/
Nowa Zelandia 2011, rez.
George Miller, Gary Eck,
David Peers (100 min)
13:00 Parachute - komedia
XX USA 2023, rez. Brittany
Snow, wyk. Courtney
Eaton (105 min)
14:45Dusza idealna - kome-
IEXX dia Francja 2025 (100 min)
16:25 Klopsiki kontratakuja
EIXA - film animowany USA/
Kanada 2013 (35 min)
18:00Bez hitu - komedia
EZXH Niemcy 2025, rez. Flo-
rian Dietrich (120 min)
20:00Tajny agent - thriller
EZEX3 Brazylia/Francja/
Holandia/Niemey 2025
22:35 Droga Anglio (3,4/4)
00:35Dom dobry - dramat
EZI obyczajowy Polska
2025 (110 min)

CINEMAX

14:55 Na ringu z rodzing

- komediodramat Wlk.
Brytania/USA/Meksyk 2019
16:45 Jak by¢ normalng - dra-
mat obyczajowy Austria 2025,
rez. Florian Pochlatko

18:25 Panoptykon - dramat
obyczajowy Gruzja/Francja/
Wtochy/Rumunia 2024
20:00 Ksiezna - dramat
historyczny WIk. Brytania/
Wtochy/Francja/USA 2008
21:50 Bidad - dramat obycz.
Iran 2025, rez. Soheil Beiraghi
23:35 Ciafo i dusza - western
Luksemburg/Belgia 2023

ROMANCE TV

09:40 Rosamunde Pilcher:
Rocznica $lubu - film oby-
czajowy Niemcy 2022

11:30 Wszyscy lekko stuknigci
- komedia Niemcy 2024

13:25 Poslub mnie w Yosemite
- komedia romant. USA 2022
15:15 Rosamunde Pilcher: Pani
Szczescie - film obycz. Niemey
2026, rez. Karola Meeder

17:05 Gabinet z widokiem
namorze - serial obycz.

19:00 Gorski lekarz

20:00 Szkota nad morzem

- dramat obycz. Niemcy 2025
23:50 Gorski lekarz - serial
obycz. Niemcy/Austria 2026

Wyborcza Telewizyjna
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CANAL+ PREMIUM

08:40Ida - dramat obycz.
Polska/Dania/Francja/
WIk. Bryt. 2013 (80 min)
10:00Koncert Elton John &
Brandi Carlie - koncert
10:55 tapu-Capu (257)
11:00 Chopin, Chopin!
XA - dramat obyczajowy
Polska 2025 (130 min)
13:10 Premierowajazda
13:30 Czy Al zabija internet?
14:25 Zmierzch - film fan-
IETH tasy USA/WIk. Brytania
2008 (120 min)
16:25 Morderstwo w amba-
IETH sadzie - film sens. Wik,
Brytania 2025 (85 min)
17:50 Premierowajazda
18:05 tapu-Capu (258)
18:10 Trzej muszkietero-
IEXH wie - film przyg. USA/
Niemcy/Francja/Wlk.
Brytania 2011 (110 min)
20:00Bezsennos¢ - thriller
USA/WIk. Brytania 2002
(120 min)
22:00Eksperyment:
Odsiadka Il (1/6)
22:50 Hellboy: Wzgorza
nawiedzonych - horror
USA/WIk. Bryt./Niemcy/
Butgaria 2024 (95 min)
00:25Naznaczeni - komedia
romantyczna USA
2025(90 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Mtode gliny (38/50)
10:55 Magda M. (8/15)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (39/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Seriaale: Rozmowy (2)
17:55 Lassie, wrd¢! - film
przygodowy Niemcy 2020,
rez. Hanno Olderdissen
20:00100 dni do matury

- komedia Polska 2025
22:30 Wieczor gier

- komedia USA 2018

00:30 Alfabet filmowy (26)

AMC

09:25 Apokalipsaw LA - film
s.f. USA 2014, rez. Michael

J. Sarna, wyk. David Cade
11:05 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
13:35 Tajemnicza wyspa - film
przyg. Tajl./Niemcy/USA 2005
17:15 Moneyball - film
biograficzny USA 2011
20:00Bibliotekarz Il - Przeklety
kielich Judasza - film przyg.
USA 2008, rez. Jonathan Frakes
22:00 Za ciosem - film akcji
USA/Hongkong/Aruba 1998
23:55 Resident Evil: Witajcie
w Raccoon City - horror USA/
Kanada/Niemcy 2021
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KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:25 Agenci NCIS XII (3/24)
09:20 Castle Il (12,13/24)
11:20 Detektyw Monk Il
13:10 Agenci NCIS XII (4,5/24)
15:05 FBI: Most Wanted IlI
(17,18/22) - serial krym.
17:00 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas X (21,22/23)
19:05 Castle Il (14,15/24)

- serial krym. USA 2010

21:05 FBI VI - serial sens.
21:55 Walker: Straznik Teksa-
sulll (10/18) - serial krym.
22:55 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas X (21,22/23)

08:25 Detektyw Murdoch XVIII
09:20 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI - serial obycz.
10:20 Lekarze na start

11:55 Zatraceni w mito$ci
12:55 Sprawy pana Booka (1/6)
14:00 Agenci NCIS XVII (13/20)
14:50 Panna Marple (3/4)
16:55 Poirot IX (2/4) - serial
krym. Wlk. Brytania 2003
19:00 Agenci NCIS XVII (14/20)
19:55 Poirot Il (4/11)

21:00 Panna Scarlet VI (5/6)
22:10 Montmartre (7/8)

23:20 Poirot I1 (4/11)

00:30 Agenci NCIS XVII (14/20)
01:20 Sprawy pana Booka

TVUNSTYLE

11:20 Teraz one (5, 4)

12:25 Ugotowani (12)

13:25 Kuchenne rewolucje
(8,7) - reality show

15:35 Ugotowani(7)

16:40 Babski biznes I (3/8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(11,12,1) - reality show
20:50 Bitwa o gosci (3)

21:50 Jestem z Polski X (5/15)
22:50 Hotel Paradise (37)

- real tv Polska 2026

23:45 EuroPOLKI studentki (2)
- lifestyle Polska 2023

00:45 Egzotyczne wakacje na
kazda kieszen - magazyn

TVN TURBO

08:00 Wszystko co naj... (1, 2)
09:00 Fani czterech kotek XVI
10:00 Raport Turbo (5097)
10:15 Samochdd marzen:
Kupizréb (2) - magazyn

11:15 Wojny samochodowe (3)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzic¢, obserwowac Il
18:00 Raport Turbo (5098)
18:15 Zawodowi handlarze (8)
19:00 Naprawy nie do naprawy
19:45 Co tu sie odjechato? (4)
20:15 Jezdzi¢, obserwowac VIII
21:00 Wojny samochodowe
22:00 Raport Turbo (5098)

08:55 Z pamigetnika potoznej
10:05 Ojciec Brown VIII
(4,5/10) - serial krym.

12:05 Shakespeare i Hatha-
way: prywatni detektywi ll
14:00 Zbrodnie Saint-Pierre
14:55 Smieré z dala od palm
16:05 Tajemnice Brokenwood
18:05 Morderstwa w Mid-
somer XIV (6/8) - serial krym.
19:55 Smieré pod palmami XV
21:00 Detektyw z Chelsea IV
22:00 Dobijasz mnie (3)
22:55 Line of Duty — Wydziat
wewnetrzny IV (5,6/6)

09:00 FBI VI - serial sens.
10:00 Agenci NCIS 11 (2/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (18/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (5,6/24)

13:45 Castle Il (14/24)

14:40 Lucyfer |l (11/18)

15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (7,8/24)
17:25 7 Archiwum X V (3,4/20)
19:15 FBI VI (5/13)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (7/21)

21:05 Zabojcze umysty XVII
22:00 Matlock Il (11/16)

- serial krym. USA 2026

HGTV

09:55 Wymarzony dom we
Wtoszech (8/12) - serial dok.
10:50 Wymarzony dom

za granicq - serial dok.

11:55 Nowe Zycie w starym
domu V (8,9/16) - serial dok.
13:50 Odlotowy ograd (4)
14:25 Mieszkanie na miare Il
16:30 Polowanie na ogrod VIl
18:10 Dobrze zrobione w domu
18:20 Zgtos remont (4)

19:15 Weekendowa meta-
morfoza (4) - reality show
20:15 Poukfadani (1)

21:10 Dorota was urzadzi V
22:40 House Hunters

BBCLIFESTYLE

08:15 Masterchef: Australia
09:30 Zapraszam do stotu (22)
10:05 Bake off: zawodowcy (2)
11:05 Tajemnice stynnych
hoteli (2) - serial dok.

12:05 Mistrzowie ceramiki (10)
13:10 Rezydencje na
Mauritiusie (2/10) - serial dok.
14:15 Wielkie australijskie
wypieki VI (4) - serial dok.
15:25 Mistrzowie szycia (8)
16:35 Zapraszam do stofu
17:40 Masterchef: Australia
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (5) - serial dok.
21:00 Bake off: zawodowcy (4)
22:00 Luksusowe koleje Szkacji

08:25 Dwadch i pot VI (3/16)
08:55 Hozy doktorzy (3,4/24)
09:55 Przyjaciele VII
(13,14,15,16/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podry-
wu lll(22,23,1,2,3,4/23)
14:30 Dwdchipot Vil
(4,5,6,7/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIl
(17,18,19,20/24) - serial kom.
18:30 Hozy doktorzy (5,6/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu lll(22,23,1,2,3,4/23)
22:00 The Office PLIV (1,2/12)
23:05 Comedy Club (11,12)

08:35 Komisarz Alex XII (3)
09:30 Rodzinka.pl IX (1)
10:00 Klan - telenowela
10:35 Ranczo IV (12/13)
11:25 Na dobre i na zte
12:25 7araz wracam (29,30)
13:35 Ojciec Mateusz (6/17)
- serial krym. Polska 2009
15:35 Komisarz Alex XII
16:25 Na sygnale
17:30RanczoV (1,2/13)
19:30 Ojciec Mateusz (8,7/17)
- serial krym. Polska 2009
21:30RanczoV (3,4/13)
23:25 Qjciec Mateusz (9/17)
00:25 Czas niedokonany (7)
- serial obycz. Polska 2024

CANAL+ KUCHNIA

12:45 Czy na pewno umiesz
gotowac? (3, 4) - reality show
13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (2)

14:40 ABC gotowania (5, 6)
15:45 Kucharskiego pomyst na
kuchnig (7, 8) - magazyn

16:45 Jamie Oliver (9,10,17,18)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (2,3) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza
Tajlandie i Kambodze (8)

20:15 Top Chef (1)

21:15 Ziemia, ogien i smak (2)
22:10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3, 4)

CANAL+ DOMO

08:00 Kupione i co dalej?
09:00 Twoj kawatek ogrodu
10:00 Monty Don — brytyjskie
ogrody (4/5) - serial dok.
11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Liczy sie miejsce (14, 15)
16:00 Pogotowie remontowe
Wieska (12, 1) - magazyn
17:00 Adres: rezydencje
marzen (2) - reality show
18:00 Ucieczka na wies$ XXl
19:00 Wielkie projekty XXI
20:00 Daleko od miasta XV
21:00 Liczy sie miejsce (15)
22:00 Tomasz Pagowski

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Niezwykte podréze
kolejg VI (2/5) - serial dok.
13:40 Gustave Eiffel. Marzenia
ze stali - film dok. F 2023
14:45 Krajobrazy $wiata (4/12)
15:50 360° — $wiat bez

granic XI - serial dok.

16:55 Swiat z gory (4,5/14)
18:00 Dokad dzisiaj? [V

18:40 Jak oligarchowie
korumpuja Zachad (2)
20:001874. Narodziny
impresjonizmu - film dok.
22:00 Premiera: Czas dobrej
$mierci (&) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Wybuchowy program
09:00 Gorgczka zfota: ztoty
szlak (6) - serial dok. USA 2024
10:00 Budowa na koncu $wiata
11:00 Klan z Alaski Il (16/16)
12:00 Fani czterech kétek XVIII
13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (4/10) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLXI

- serial dok. Polska 2020
16:00 Goraczka ztota XVI (19)
17:00 11 wrzesnia: dni, ktore
wstrzasnety $wiatem Il

18:00 Przystanek Bieszczady
19:00 Ztomowisko PL VI

22:00 W oku cyklonu: towcy
burz (1/6) - serial dok.

TVP HISTORIA

11:00 Attenborough i jurajski
potwor morski - film dok.
12:00 Wszystkie kolory $wiata
13:00 Kroniki Hitlera (9/13)
14:00 Stawka wigksza niz
Zycie (18/18) - serial wojenny
15:00 Sensacje XX wieku
17:20 Wojenne dziewczyny IV
18:15 Fake czy historia?
19:00 Taka byta telewizja (1)
20:00 Fafszerze. Powrét sfory
20:55 Zapomniana granica
Europy - film dok. Niemcy 2022
21:55 Deyna. Geniusz do
zatracenia - film dok.

23:00 Sensacje XX wieku

HISTORY

11:10 Wielka inzynieria

z Dolphem Lundgrenem (4/8)
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
(5/15) - serial dok. USA 2023
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyja$nione tajemni-
ce $wiata Il (9/10) - serial dok.
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (17/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
17:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VII (15) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Sekrety widziane z gory
22:00 Ranczo kosmitow VII (9)

NATIONAL GEOGRAPHIC

11:00 Burzliwa historia
Tudoréw (4/6) - serial dok.
12:00 Egipt: miejsce petne
tajemnic IV - serial dok.

13:00 Ztapac przemytnika ll
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (4/6)
16:00 Klucz do przepowiedni
17:00 Egipt V (3/10)

18:00 Czarnobyl - serial dok.
19:00 Droga do wyzwolenia
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (4/10) - serial dok.
20:55 Maszyny wagi ciezkiej IV
23:00 Uwaga, katastrofal (8)

FOCUS TV

10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (6) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Okret wojenny — Zycie
w Royal Navy - serial dok.
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii IX - serial dok.
16:00 Dorwac tunczyka VIl
(9,10/16) - serial dok.

18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Bron, ktora zmienita
$wiat - serial dok. Aus. 2021
22:00 Polowanie na Hitlera

BBC EARTH

13:30 Siedem $wiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
14:35 W okowach mrozu IX
15:35 Zycie na pustkowiu
16:35 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (1/3) - serial dok.
17:40 Siedem $wiatow, jedna
planeta: kulisy - film dok.
18:45 Lodowe miasto: zycie
na krawedzi (8/10) - serial dok.
19:45 Lucy Worsley i zagadki
historii: rewolucja amerykan-
ska - serial dok. Wlk. Bryt. 2026
20:55 W okowach mrozu XI
22:55 Juliusz Cezar: narodziny
dyktatora (2/3) - serial dok.

POLSAT VIASAT HISTORY

10:10 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
11:15 Nazisci: korzenie zta
12:15 || wojna $wiatowa: cena
imperium (9,10,11,12/13)
16:35 Wojna Swiatowa:
1914-1945 (8/8) - serial dok.
17:40 Czofg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej
18:45 Najwazniejsze wyda-
rzenia |l wojny $wiatowej w
kolorze (8/10) - serial dok.
19:50 Kuba Rozpruwacz:
krwawe szpalty (3/3)

21:00 Tajne bazy nazistow IV
22:10 Sekretne zycie rzym-
skich cesarzy - film dok.

© wyborcza.pl
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CZWARTEK 2910

POLECAMY FILMY DNIA

OdAdoZ

Wukryciu

Wybonrcza Telewizyjna
Pigtek 23 pazdziernika 2026

21:55 | cinemax

*kk

BAW SIE DOBRZE

I PRZEZYJ *xk

film s.f., USA/Niemcy 2025,

rez. Gore Verbinski, wyk. Sam
Rockwell, Haley Lu Richardson,
Michael Pefia

23:55 ‘ canal+ premium
Wyslannik przyszlosci terroryzuje
bywalcéw knajpy w Los Angeles,
by zebra¢ grupe $miatkéw, ktorzy
wyruszg w przysztos¢ i dokonaja
zamachu na sztuczng inteligencje.
Zdrowo odjechane.

BRACIA POD OS-

TRZALEM * %

thriller, USA/Kolumbia/

WIk. Brytania 2026, rez. Justin
Chadwick, wyk. Kiefer
Sutherland, Omar Chaparro,
Laura Osma

22:10 ‘ canal+ premium
Amerykarnski zolierz bierze $lub
w Meksyku, na ktéry zaprasza
swego dowddce i grono przyja-
ci6l z misji w Syrii. Podczas we-
sela dochodzi do zatargu miedzy
zolnierzami i miejscowa mafia.
Rutyna do bélu zebéw.

KAGC VEGAS Il **

komedia, USA 2013, rez. Todd
Phillips, wyk. Bradley Cooper,
Zach Galifianakis, Ed Helms
23:40 | hbo

Jeszcze raz to samo, jakkolwiek
bez $lubnej okazji. Doswiadczona
w Vegas i Bangkoku paczka szuka
porwanego przez mafie przyjacie-
la, odkrywajac po drodze przyczy-
ne wiekszosci swoich ktopotow.

KONWOU *xk
komediodramat, USA/WIk. Bry-
tania 1978, rez. Sam Peckinpah,
wyk. Kris Kristofferson, Ali
MacGraw, Ernest Borgnine
22:40 ‘ stopklatka

Kris Kristofferson jako kierow-
ca ciezarowki, ktéry wypowia-
da wojne skorumpowanym poli-
cjantom z drogéwki. Sprawdzona
konwencja w poetyce kina prze-
mocy Sama Peckinpaha.

MILION SPOSOBOW,

JAK ZGINAG

NA ZACHODZIE ****
western, USA 2014, rez. Seth
MacFarlane, wyk. Seth
MacFarlane, Charlize Theron,
Liam Neeson

20:00 | hbo

Western na wesolo: dzigki roman-
sowi z nieznajoma ostatni oferma
odzyskuje pewno$¢ siebie, by po-
kona¢ w pojedynku groznego re-
wolwerowca. Seth MacFarlane po
obu stronach kamery.

DRAMAT
USA/WIELKA BRYTANIA 2025, REZ. CARMEN EMMI. WYK. TOM BLYTH, MARIA DIZZIA, RUSSELL TOVEY

Ameryka, lata
90. XX wieku.
Policjant, ukry-
wajacy swoje
sktonnosci
homoseksualne,
Zostaje przy-
dzielony do
dzialajacej pod
przykrywka jed-
nostki, $ciga-
jacej gejow prze-
kraczajacych
normy obycza-

jowe.
FOT. MAGNOLIA
PICTURES

NA OSTRZU

SZPADY * %%

film przyg., Francja/Wiochy/
Niemcy 1997, rez. Philippe

de Broca, wyk. Daniel Auteuil,
Fabrice Luchini, Vincent

Perez

20:05 ‘ tvp kultura

Pod reka Philippe’a de Broki ozy-
wa dawna tradycja kostiumowe-
go widowiska plaszcza i szpa-
dy: Daniel Auteil jako msciciel
przyjaciela i obrorica cnoty jego
cérki godnie zastepuje Jeana
Marais.

OCEAN'’S 8 * %%

komedia sensacyjna, USA 2018,
rez. Gary Ross, wyk. Sandra
Bullock, Cate Blanchett, Anne
Hathaway

21:00 | tvn7

Sandra Bullock jako siostra legen-
darnego wlamywacza, ktéra kom-
pletuje damska ekipe, by dokonaé
spektakularnej kradziezy cenne-
go naszyjnika podczas prestizo-
wej gali w nowojorskiej Metro-
politan Opera.

PAMIEG ** %

dramat obycz., USA/Meksyk/
Chile/Niemcy 2023, rez. Michel
Franco, wyk. Jessica Chastain,
Peter Sarsgaard, Mernritt
Wever

22:10 | ale kino+ hd

Nagrodzony w Wenecji Peter Sar-
sgaard jako cierpiacy na zaniki pa-
mieci, ktéry dosiada sie na szkol-
nym zjezdzie do kolezanki z ostat-
niej klasy, obecnie samotnej matki
po traumatycznych przejsciach.

PAT GARRETT

1 BILLY KID %k kk

western, Meksyk/USA 1973,
rez. Sam Peckinpah,

wyk. James Coburn, Kris
Kristofferson, Richard Jaeckel
22:00 | warner tv

Klasyk antywesternu Sama Pec-
kinpaha: mroczna legenda psy-
chopatycznego Billy'ego Kida,
przeciw ktéremu staje dawny
przyjaciel Pat Garrett. Przemoc,
niepokojace pigkno i kultowa
$ciezka Boba Dylana.

SEKSMISUA **x*x

komedia, Polska 1984,

rez. Juliusz Machulski,

wyk. Olgierd tukaszewicz,
Jerzy Stuhr, Bozena
Stryjkéwna

20:00 | kino polska

Poddani hibernacji me¢zczyZni bu-
dza sie w nastepnym stuleciu - w
postapokaliptycznym $wiecie ko-
biet, pozbawionym pierwiastka
meskiego. Wielki przebéj od cza-
s6w kinowej premiery: nie sta-
rzeje sie.

SOK Z ZUKA *kk*x

komedia, USA 1988,

rez. Tim Burton, wyk. Michael
Keaton, Alec Baldwin, Geena
Davis

20:10 | warnenr tv

Para duchéw pragnie ocali¢ swoj
dom przed najsciem nowych loka-
toréw i zwraca si¢ z tym do ducha
egzorcysty. Wielkie pole dla wy-
obrazni Tima Burtona plus bra-
wurowy Michael Keaton jako eg-
zorcysta.

TESCIOWIE 3 * %%

komedia, Polska 2025,

rez. Jakub Michalczuk,

wyk. Maja Ostaszewska, Izabela
Kuna, Marcin Dorocinski

22:40 | tvn

Trzecia odslona cyklu o miedzy-
kulturowym konflikcie: niedo-
szli teSciowie mlodej pary spoty-
kaja si¢ ponownie - tym razem z
okazji chrztu niemowlecia, ktére
urodzilo sie ze zwigzku ich dzieci.

UCIEKINIER **

film s.f., USA/WIK. Brytania
2025, rez. Edgar Wright,

wyk. Glen Powell, Josh Brolin,
William H. Macy

20:00 ‘ canal+ premium

Nowa ekranizacja powiesci Ste-
phena Kinga, ktérej akcja rozgry-
wala sie w 2025 r. Glen Powell
(w roli Arnolda Schwarzenegge-
ra) zdobedzie miliard, jesli prze-
trwa miesigc telewizyjnej gry w
zabijanego.

ZUAWA *kkk

film przyg., USA/Tajwan/
Hongkong 2015, rez. Alejandro
Gonzalez IAgrritu,

wyk. Leonardo DiCaprio, Tom
Hardy, Domhnall Gleeson

23:35 ‘ cinemax

Oscar dla Leonardo DiCaprio oraz
nagrody Akademii (rok po roku)
dla Alejandro Innarritu i Emma-
nuela Lubezkiego za opowies¢ o
pozostawionym zima w dziczy
czlowieku, ktéry wbrew okolicz-
nosciom przetrwal.

KONRAD J. ZAREBSKI

© wyborcza.pl



Wyborcza Telewizyjna
23 - 29 pazdziernika 2026

TVP1

07:00 Msza $wieta

07:30 Dobre historie (200)
08:00 Serwis Info

08:30 Zaraz wracam (30)
09:05 Ranczo IV (4/13)

10:05 Komisarz Alex |11 (13/13)
11:00 Ojciec Mateusz XXIV (1)
12:00 Serwis Info - magazyn
12:10 Agrobiznes - magazyn
12:35 To sie optaca (240)
13:00 David Attenborough
itajemniczy $wiat dZzwigkow
14:00 Splatane losy

15:00 Serwis Info

15:10 Reporterzy (645)
15:35 Gra stow. Krzyzowka
16:00 Dziedzictwo

17:00 Teleexpress

17:25 Jaka to melodia? (6000)
18:05 Klan - telenowela
18:40 Akacjowa 38

19:30 19.30 - wiadomosci
19:55 Pytanie dnia, pogoda

D3

20:30 Ojciec Mateusz 35
(12) - serial krymi-
nalny Polska 2026
21:25 Sprawadlareportera
(1599) - cykl reportazy
22:25 Czas niedokonany (8)
- serial obycz. Polska
2024, wyk. Piotr Trojan
23:25 Graz Cieniem Il (8)
00:20 Zyczenie Smierci
(Death Wish) - film
sens. USA/Kanada18,
rez.EliRoth, wyk.
Bruce Willis (115 min)
02:15 Magazyn Ekspresu
Reporterow (1092)

10:50 Filharmonicy Berlifscy,
Kiritt Gerstein, Kiritt Pietrienko:
Waldbiihne 2022

12:20 Le Poéme Harmonique,
Vincent Dumestre: Pergolesi
13:25 Intermezzo

14:00 Martin Donner, Claudio
Monteverdi: Poppea // Poppea
- balet Niemey 2017

15:15 Krolewska Orkiestra
Concertgebouw, Mirga
Grazinyté-Tyla, Gabriela
Montero - muzyka klasyczna
16:55 Steinway & Sons
17:35 Antonin Dvorak:
Rusatka - opera Holandia 2020
20:30 Emile Parisien Quintet

i Theo Croker - koncert

21:45 )eux — Ensemble
Intercontemporain, Orchestre
National de Jazz - koncert
23:05 Makaya McCraven na
La Rochelle Jazz Festival 2021

TVP2

05:30 Mjak mito$¢

06:20 Operacja zdrowie (30)
06:55 Barwy szczescia
07:30 Pytanie na $niadanie
—pobudka(7721) - mag.
07:55 Pytanie na $niadanie
11:45 Jedzenie maznaczenie,
naukanatalerzu

12:25 Kotofortuny (2118)
13:15 Pannamtoda

14:05 Vabanque (1103)
14:35 Nasygnale

15:05 LaPromesa — patac
tajemnic - telenowela
16:00 Koto fortuny (2119)
16:35 Familiada (3077)
17:20 Pannamtoda - serial
obyczajowy Turcja 2024
18:15 Vabanque (1104)
18:50 Jeden z dziesigciu (7)
- teleturniej Polska 2026
19:25 Barwy szcze$cia
19:55 Domowe patenty (17)

D3

20:05 Barwy szczescia - se-
rial obycz. Polska 2026
20:40 Postaw namilion
(398) - teleturnigj
21:40 Super Gary. Gotuj
zBosacka! (12)
22:20 Europada sie lubi¢
—nowe pokolenie (8)
23:20 SOR (2) - serial lekarski
00:000bwiniony (Accused)
- thriller Wik. Brytania
2023 (100 min)
01:40 Rodzinka.pl XIX (7)
- serial kom. Polska 26
02:15 Peaky Blinders il
- serial gangsterski

PULS 2

09:45 Bing (70,71/78)

10:00 Jezyk i przyjaciele
10:35 Basia (11,12)

11:10 Gus. Maty (18,19/52)
11:35 Tomekiprzyjaciele 28
12:00 Lwiastraz (17,13/26)
13:00 Nowe przygody Ku-
busia Puchatka - serial anim.
13:35 Smerfy - serial anim.
14:00 Baranek Shaun VI
14:35 Marta mowi! (6)
15:00 Miraculous VI (2,3/26)
16:00 Patryk Rozgwiazda
Show (18,19/26) - serial anim.
17:00 SpongeBob IX

18:00 Pingwiny z Madagaskaru
19:00 Kacze opowiesci
20:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX (33) - serial obycz.
21:00 Megan Leavey - dramat
wojenny USA/Hiszpania 2017
23:15 Robin Hood: Poczatek
- film przyg. USA 2018

POLSAT

05:40 Telezakupy TV Okazje
06:00 Nowy dzief - magazyn
08:20 Trudne sprawy XXIII
(17/40) - serial fab.-dok.
09:20 Dlaczegoja? XXI
(38,39,40/40) - serial fab.-dok.
12:20 Gliniarze Slask (41)

- serial krym. Polska 2026
13:20 Gliniarze XVIII (2,3)

- serial fabularno-dok.

15:30 Wydarzenia

15:55 Gliniarze XXI (42)

- serial fab.-dok. Polska 2026,
wyk. Aleksander Mackiewicz
16:55 Gliniarze Slask (42)

- serial krym. Polska 2026
18:00 Pierwsza mito$¢ 50
(105) - serial obyczajowy
18:50 Wydarzenia, sport,
pogoda - wiadomosci

19:15 Go$¢ ,Wydarzen”
19:55 Milionerzy (154)

- teleturniej Polska 2026

D3

20:30 Nasznowy dom (381)
-reality show

21:40 Zdrada (9) - serial
krym. Polska 2023

22:55 W jak morderstwo

- komedia kryminalna
Polska 2021, rez.
Piotr Mularuk, wyk.
Anna Smotowik, Pawet
Domagata, Szymon
Bobrowski (135 min)

01:10 Kapitan Phillips (Cap-

EXXA tain Phillips) - dramat
obycz. USA2013, rez.
Paul Greengrass, wyk.
Tom Hanks (175 min)

07:55 Bogaty dom — biedny
dom XII (3) - serial dok.

08:55 Policjantkiipolicjanci
Xl (22,23,24/65) - serial obycz.
11:55 Naratunek 112 XVI
(47,48) - serial fabularno-dok.
12:55 Trudne sprawy XVII
16:55 towcy skarbow. Kto
da wigcej (471) - reality show
18:00 Policjantkii policjan-
Ci XXV (43,44) - serial obycz.
20:05 Uroczysko VI (36)

- serial krym. Polska 2026
20:40 Sprawiedliwi —
wydziat kryminalny XXI (36)
21:40 Sprawiedliwi. Troj-
miasto IV (36) - serial krym.
22:45 Opowiem ci o zbrodni:
Joanna Opiat-Bojarska — Linia
obrony Il (4) - serial dok.
23:10 Paniwtfadca: Nakrancu
$wiata - film przygodowy
USA 2003, rez. Peter Weir

KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

TVUN

05:05 Zamieszkac naplazy VIl
05:35 Nic straconego

05:40 Uwaga! (8118) - mag.
reporteréw Polska 2026
05:55 Ukrytaprawda (57/60)
06:50 Kuchenne rewolucje:
Gdynia— Worek maki 30 (5)
-reality show Polska 2025
07:45 Dzier Dobry TVN (5820)
11:20 Doradca smaku (36)
11:25 Kuchenne rewolucje
12:35 Kuchenne rewolucje:
Barlinek — ,Limba” XXV (7)
13:40 Ukrytaprawda
(11,12/17) - serial fab.-dok.
15:45 Mtode gliny 11 (19)

- serial krym. Polska 2026
16:50 Szpital Sw. Anny IV (44)
- serial obycz. Polska 2026,
wyk. Jolanta Fraszynska
17:55 Detektywi VIl (44)
19:00 Fakty, sport, pogoda
19:55 Uwaga! (8119) - mag.

D3

20:15 NaWspalnej XXIV
- serial obyczajowy
20:50 The Floor (12) - tele-
turniejPolska 2026
21:30 Kuchenne rewolucje
33(9) - reality show
22:40 Tesciowie 3 - komedia
Polska 2025, rez. Jakub
Michalczuk (100 min)
00:20 Zblizenie. Mowig
Wam podcast (4)
- programrozrywkowy
01:15 CSI: Kryminalne
zagadkiLas Vegas XII
(1/22) - serial krym.
02:15 Uwaga! (8119)

METRO

07:25 Szpital (40,41,42/68)
10:25 Sedzia Anna Maria
Wesofowska - serial fab.-dok.
12:25 Szkota (26/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
13:25 Brzydula - serial obycz.
14:35 Drugie serce - serial
obyczajowy Turcja 2025
15:35 Drugaszansall (4)

- serial obycz. Polska 2016
16:45 TheFloor(1,2)

18:00 Ztomowisko PLVI

- serial dok. Polska 2018
19:00 Kartoteka IX (15,16)

- serial fab.-dok. Polska 2015
21:05 Kryminalni V (4,5)

- serial krym. Polska 2006
23:15 Kuba Wojewddzki (9)
00:25 Zbrodnie z pierwszych
stron gazet IX - serial dok.
01:25 Szpital (4/68) - serial
fabularno-dok. Polska 2020
02:25 Szkota (33/67)

D3l

TV PULS

06:00 Paolicjanciz Miami
(16,17/23) - serial krym. USA
1985, wyk. Don Johnson
08:00 Kobra — oddziat
specjalny XVII(8,11/15)
10:00 Zaklinaczka duchdw llI
(18/18) - serial fantasy
11:00 Kotka - serial obycz.
12:00 Nie igrajz aniotem

- telenowela Meksyk 2009
13:00 Wspaniate stulecie IV
(35) - serial obycz. Turcja 2014
14:00 Rodzinny interes
15:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XII - serial obycz.
17:00 Rodzinny interes

- serial obycz. Polska 2019
18:00 Lombard. Zycie pod
zastaw XIX - serial obycz.

D3

20:00 Koszmarnanoc

(Trauma Center) - film
sens. USA2019, rez.
Matt Eskandari, wyk.
Nicky Whelan, Bruce
Willis (125 min)

22:05 Zty porucznik.

Miejsce akcji: Nowy
Orlean (The Bad Lie-
utenant: Port of Call
New Orleans) - film
sens. USA2009, rez.
Werner Herzog (135 min)

00:20 Mr Brooks - thriller

USA 2007, rez. Bruce
A.Evans (160 min)

TVN7

05:20 Ten moment (17/20)

- serial fabularno-dok.

05:55 Szkota (48,49,50/72)

- serial fab.-dok. Polska 2018
08:45 Ukrytaprawda
(15,20,21/60) - serial fab.-dok.
11:50 W-11Wydziat Sledczy
- serial fab.-dok. Polska 2011
13:55 DetektywilV(2/48)

- serial fabularno-dok.

15:00 Szpital $w. Anny IV (34)
- serial obycz. Polska 2026
16:00 Szpital (28/67) - serial
fabularno-dok. Polska 2019
17:00 SedziaAnnaMaria
Wesotowska - serial fab.-dok.
18:00 Rozwadd. Walka o
wszystko (38) - serial fab.-dok.
19:00 Ukrytaprawda (44)

20:00 Hotel Paradise (38)
-real tv Polska 2026

21:00 Ocean’s 8 (Ocean’s 8)

- komedia sensacyjna
USA 2018, rez. Gary
Ross, wyk. Sandra Bul-
lock, Cate Blanchett,
Anne Hathaway, Mindy
Kaling (145 min)

23:25 Task master (9)

00:25 Transformers: Wiek

IETH zagtady (Trans-
formers: Age of
Extinction) - films.f.
USA/Chiny 2014, rez.
Michael Bay (200 min)

D3

© wyborcza.pl
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CZWARTEK 2910

KANALY FILMOWE

STOPKLATKA

08:55Robert Maktowicz
(207) - mag. kulinarny
09:50Wojny magazynowe:
Kanadall (9,10/12)
11:00 Aukcja w ciemno Il
(10,11/26) - serial dok.
12:00 Katastrofy w prze-
stworzach XII
(2,8,4/13) - serial dok.
15:00Zajazd. Bedzie sig
dziato 11(13,14)
- serial fabularno-dok.
17:00 Katastrofy w prze-
stworzach VIl (1/2)
18:05 Wojny magazynowe:
Kanadall (11,12/12)
- serial dok. Kanada 2015
19:10 Aukcja w ciemno Il
(12,13/26) - serial
dok. USA 2013
20:003:10 do Yumy (3:10
EXXE to Yuma) - western
USA 2007, rez. James
Mangold, wyk. Russell
Crowe, Christian Bale,
Ben Foster (160 min)
22:40Konwdj (Convoy)
- komediodramat USA/
WIk. Brytania 1978, rez.
Sam Peckinpah, wyk.
Kris Kristofferson, Ali
MacGraw (135 min)
00:55Kochanie, chyba cig
IEXTH zabitem - film akcji
Polska 2014 (120 min)

KINO POLSKA

07:40 Zwierzeta Wajraka lll
(7.8/10) - serial dok.

08:45 Moja - film krotko-
metrazowy Polska 2024
09:00 Syn szczescia - film
krétkom. Polska 2024

09:35 Quo vadis - film histo-
ryczny Polska/USA 2001
13:10 Stara bas$n. Kiedy storice
byto Bogiem - film hist. Polska
2003, rez. Jerzy Hoffman,

wyk. Michat Zebrowski,

Marina Aleksandrova

15:45 Papierowe matzefstwo
- komedia romantyczna
Polska/WIk. Brytania 1991, rez.
Krzysztof Lang, wyk. Joanna
Trzepiecifiska, Gary Kemp
17:25 Czterej pancernii pies
(5,6/8) - serial wojenny Polska
1966, wyk. Roman Wilhelmi
20:00 Seksmisja - komedia
Polska 1984, rez. Juliusz
Machulski, wyk. Olgierd
tukaszewicz, Jerzy Stuhr,
Bozena Stryjkéwna, Bogustawa
Pawelec, Hanna Stankéwna
22:40 Co lubia tygrysy

- komedia Polska 1989, rez.
Krzysztof Nowak-Tyszowiecki,
wyk. Wojciech Pokora,
Krzysztof Kowalewski

00:10 Dfug - thriller Polska
1999, rez. Krzysztof Krauze,
wyk. Robert Gonera, Jacek
Borcuch, Andrzej Chyra

ALE KINO+

08:55Wolna krowa - film
krotkom. PL 23 (35 min)

09:30Grantchester X (5,6/8)

11:30 Detektyw Foyle lll
(3/4) - serial krym.

13:30 Exodus - dramat obycz.

EXXT3 S7wecja 2023, rez. Abbe
Hassan (125 min)

15:35 Monster (Kaibutsu)

- thriller Jap. 2023, rez.
Hirokazu Kore-Eda, wyk.
Sakura Andd (155 min)

18:10 Detektyw Foyle lll
(4/4) - serial krym.

20:10 Bandyci (American

IETH Qutlaws) - western USA
2001, rez. Les Mayfield,
wyk. Colin Farrell, Scott
Caan, Ali Larter, Gabriel
Macht, Gregory Smith,
Harris Yulin, Kathy Bates,
Timothy Dalton, Will
McCormack (120 min)

22:10 Pamigc¢ (Memory)

XX - dramat obycz. USA/
Meksyk/Chile/Niemcy
2023, rez. Michel Franco,
wyk. Jessica Chastain,
Peter Sarsgaard, Merritt
Wever, Brooke Timber,
Elsie Fisher (130 min)

00:20Corki dancingu - musi-

IEXXH cal Polska 2015, rez.
Agnieszka Smoczyniska,
wyk. Kinga Preis (115 min)

POLSAT FILM

07:30 Doktor Martin V (4/8)
08:30 Przyjaciotki XXV (3,4)
10:25 Swiat wedtug Kiepskich
(4,5,32,37,25/16) - serial kom.
14:25 7ycie Pi - film przyg.
USA/Tajwan/WIk. Bryt. 2012
16:55 Patrz jak krecg - kome-
dia Wk. Brytania/USA 2022
19:00 Zabij mnie, kachanie

- komedia Polska 2024

21:00 Gdzie $piewaja raki

- thriller USA 2022

23:30 Egzorcysta papieza

- horror USA/Hiszpania/Wlk.
Brytania 2023, rez. Julius Avery
01:50 Slad I (25/36)

FILMBOX+ ONE

09:50 Vera XIIl - serial krym.
11:50 Zagadki kryminalne
nowej panny Fisher (3/4)

- serial krym. Australia 2019
12:50 Morderstwa wedtug
Agathy Christie lll: Fatalna
melodia (19) - film krym.
Francja/Szwajcaria 2018
15:00 Straznik Teksasu VII
17:05 Vera XIV (1/2)

18:55 Poirot Il (6/10) - serial
krym. WIk. Brytania 1990
20:00 Ostatni legion - film
przyg. Wik. Bryt./F/Stowacja/
Tunezja/Wtochy/Butgaria 2007
22:10 Missisipi w ogniu

- thriller USA1988

TVP KULTURA

08:30Dzien z Zycia artysty
09:00Blisko, coraz blizej
(10/10) - serial hist.
10:40Gtod serca - film
obycz. Polska 1987, rez.
Roman Zatuski, wyk. Ewa
Kasprzyk (95 min)
12:15 Rezyserzy VIII (10)
13:35 Czterdziestolatek (6)
- serial kom. Polska 1975
14:40)ancio Wodnik - dra-
mat obycz. Polska 1993,
rez.Jan Jakub Kolski,
wyk. Franciszek Pieczka,
Bogustaw Linda (115 min)
16:35 Blisko, coraz blizej (1)
- serial historyczny
18:00 Kulturalni (42)
18:55 Rawhide IV (5)
20:00Wstep do filmu (616)
20:05Na ostrzu szpady (Le
EXXH bossu) - film przyg.
Francja/Wtochy/Niemcy
1997, rez. Philippe de
Broca, wyk. Daniel
Auteuil (140 min)
22:25 Hala odlotow (206)
23:25 Dopia¢ celu (Le bat-
EIXH tant) 2 - film sens.
Francja1983 (125 min)
01:30 Smieré jak kromka
EXXX chleba - dramat histo-
ryczny Polska 1994, rez.
Kazimierz Kutz, wyk.
Jerzy Trela (130 min)

WARNER TV

08:00 Prawo Agaty Il (10)
08:55 Bajer z Bel-Air V

09:55 Tropiciele (3/10)

10:25 Poniedziatki na chirurgii
11:25 Teraz albo nigdy! IV (7,1)
13:30 Bajer z Bel-AirV
(18,19,20,21/25) - serial kom.
15:30 Poniedziatki na chirurgii
17:20 Raport Pelikana - thril-
ler USA1993, rez. Alan ). Pakula
20:10 Sok z zuka - komedia
USA 1988, rez. Tim Burton
22:00 Pat Garrett i Billy Kid

- western Meksyk/USA 1973
00:20 Chfopcy z ferajny - film
sensacyjny USA1990

PARAMOUNT

07:30 Czarodziejki VI

09:25 Policyjna grupa posci-
gowa XXII - serial dok.

10:25 Pingwiny z Madagaskaru
(5/39) - serial anim. USA 2010
10:55 Pokéj Marvina - dramat
psychologiczny USA1996
13:00 Czarodziejki VI

15:00 Pingwiny z Madagaskaru
15:30 Czy leci z nami pilot?

- komedia USA 1980

17:30 Pan i pani Smith

- komedia sens. USA 2005
20:00 Huragan - film biograf.
USA 1999, rez. Norman Jewison
23:10 Barbarzyncy - horror
USA 2022, rez. Zach Cregger

09:35Pan Wilki spotka. Bad
EZXTH Guys - film anim. USA/
WIk. Brytania 2022, rez.
Pierre Perifel (100 min)
11:15 Byto sobie ktamstwo
- komedia USA 2008,
rez. Matthew Robinson,
Ricky Gervais (100 min)
12:55 Ostatni strzelec
- dramat obycz. WIk.
Bryt./Irl. 2023 (100 min)
14:35 Kung Fu Panda IV
XX - film animowany USA/
Chiny 2024 (95 min)
16:10 Czas kruka - dramat
IETH obyczajowy Wielka
Brytania 2025 (100 min)
17:50 Wartos¢ senty-
EXXT3 mentalna - komedia
Norwegia/F/Niemcy/
Dania/Szwecja/Wlk.Bryt./
Turcja 2025 (130 min)
20:00Milion sposobow, jak
zgina¢ na Zachodzie
- western USA 2014, rez.
Seth MacFarlane (115 min)
21:55 Tajemnica cmentarza
dlazwierzat - serial dok.
22:40Morderstwa w Austin
23:40Kac Vegas Il - komedia
IEX USA 2013 (100 min)
01:20 Czarne bractwo.
BlacKkKlansman - film
biograf. USA/Chiny 2018,
rez. Spike Lee (135 min)

CINEMAX

11:00 Ksigzna - dramat histo-
ryczny Wik. Brytania/Wtochy/
F/USA 2008, rez. Saul Dibb
12:50 W objeciach diabta

- thriller Hiszpania 2025
14:15 Wietrzne podroze - dra-
mat obycz. Kolumbia/Niemcy/
Argentyna/Holandia 2009
16:15 Twarza w twarz - thriller
Hiszpania/Belgia 2025

17:50 Duse - film biograficzny
Wtochy/Francja 2025

20:00 Prawo ulicy (9,10/13)

- serial krym. USA 2002
21:55 W ukryciu - dramat
obycz. USA/WIk. Brytania 1990

ROMANCE TV

11:30 Rosamunde Pilcher:
Zawsze z tobg - film oby-
czajowy Niemcy 2010

13:25 Statek marzen

15:20 Szkota nad morzem:
Pod jednym dachem - dramat
obyczajowy Niemcy 2025
17:05 Katie Fforde: Mito$¢

w Nowym Jorku - film obycz.
Niemcy 14, rez. Helmut Metzger
19:00 Gorski lekarz

20:00 Inga Lindstrom:

Na zawsze Vickerby - film
obycz. Szwecja/Niemcy 2007
21:55 Tego tylko brakowato!

- komedia Niemcy 2024
23:50 Gorski lekarz

Wyborcza Telewizyjna
23 -29 pazdziernika 2026

CANAL+ PREMIUM

08:45Fuks - komedia sens.
Polska 1999 (85 min)
10:10 tapu-Capu (258)
10:15 By¢ kochang - dra-
XX mat obycz. Norwegia/
Szwecja 2024 (105 min)
12:00 Benek - komediodra-
IETH mat Polska/Austria
2007, rez. Robert Glinski,
wyk. Marcin Tyrol,
Mirostawa Zak (100 min)
13:40 Co ukrywa Elon Musk?
15:10 Saga »Zmierzch« —
IETH 7aémienie - film fan-
tasy USA 2010 (120 min)
17:10 Hollywood Buzz (22)
17:40Balony - film krotkom.
Polska 2024 (30 min)
18:10 tapu-Capu (259)
18:15 Pompeje - film katas.
IETH USA/Niemcy 2014, rez.
Paul W.S. Anderson, wyk.
Kit Harington (105 min)
20:00Uciekinier - films.f.
IET USA/WIK. Brytania 2025,
rez. Edgar Wright, wyk.
Glen Powell, Josh Brolin,
William H. Macy (130 min)
22:10 Bracia pod ostrzatem
IEXM - thriller USA/Kolumbia/
WIk. Brytania 2026, rez.
Justin Chadwick (105 min)
23:55 Baw sig dobrze
EIXWi przeiyj - films.f. USA/
Niemcy 2025 (130 min)

TVN FABULA

07:45 Detektywi - serial dok.
09:50 Mtode gliny (39/50)
10:55 Magda M. (9)

11:55 Zapukaj do moich drzwi
13:55 Mtode gliny (40/50)
14:55 Detektywi - serial dok.
16:05 Na Wspdlnej

17:10 Player One - film s.f. USA
2018, rez. Steven Spielberg
20:00 Interstellar - film s f.
USA/WIk. Brytania/Kanada
2014, rez. Christopher Nolan
23:30 Wyzwanie dla kumpla:
Idzie wiosna - kom. USA 2023
01:40 Ciche miejsce: Dzien
pierwszy - thriller USA 2024

AMC

09:45 Supernova, cz. 2 (2)

- film s.f. RPA/USA 2005
11:40 Dziewczyny z farmy

- film obyczajowy WIk. Bryta-
nia/F 1998, rez. David Leland
13:55 Samotny jezdziec

- western USA 2008

15:35 Star Trek - film s.f. USA/
Niemcy 2009, rez. ).). Abrams
18:10 Niewinna - thriller

WIk. Brytania/USA 2008
20:00 Pierwszy krél - dramat
historyczny Wiochy/Belgia
2019, rez. Matteo Rovere
22:50 Tragedia na Przeteczy
Diattowa - horror Rosja/Fin./
WIk. Brytania/USA 2013

€© wyborcza.pl



KANALY OGOLNOTEMATYCZNE

08:30 Agenci NCIS XII (5/24)
09:25 Castle |1 (14,15/24)
11:25 Detektyw Monk I
13:20 Agenci NCIS XII (6,7/24)
15:10 FBI: Most Wanted Il
(19,20/22) - serial krym.
17:10 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas X (23,1/23)

19:10 Castle Il (16,17/24)

- serial krym. USA 2010
21:05FBI VI (12/13)
22:00Agenci NCIS XX (6/22)

- serial krym. USA 2022
23:00 CSI: Kryminalne zagadki
Las Vegas X - serial krym.

08:50 Wszystkie stworzenia
duze i mate VI - serial obycz.
10:05 Lekarze na start

11:35 Zatraceni w mito$ci
12:40 Sprawy pana Booka
13:50 Agenci NCIS XVII (14/20)
14:45 Panna Marple (4/4)
16:50 Poirot: Smier¢ na Nilu IX
18:55 Agenci NCIS XVII (15/20)
- serial krym. USA 2020

19:50 Poirot IIl (5/11) - serial
krym. Wlk. Brytania 1991
21:00 Detektyw Murdoch XIX
21:55 Rodzina Hardacre'ow I
22:55 Poirot 1l (5/11)

00:00 Agenci NCIS XVII (15/20)
00:55 Sprawy pana Booka

TVUNSTYLE

11:20 Pouktadani (2)

12:20 Ugotowani (13)

13:25 Kuchenne rewolucje
(11,10) - reality show

15:35 Ugotowani (8)

16:40 Babski biznes Il (4/8)
17:40 Kuchenne rewolucje
(2,3, 4) - reality show

20:50 Zgto$ remont — spet-
niamy marzenia (1) - serial dok.
21:50 Jestem z Polski XI (1/12)
- serial dok. Polska 2023
22:50 Hotel Paradise (38)
23:45 EuroPOLKI studentki (3)
00:45 Odkryj niezwykfa
Japonie - film dok. Polska 2020

TVN TURBO

10:00 Raport Turbo (5098)
10:15 Samochaod marzen (3)
11:15 Wojny samochodowe (5)
12:15 Naprawy nie do naprawy
13:00 Zawodowi handlarze
14:30 Wojny samochodowe
16:30 Jezdzi¢, obserwowac |l
18:00 Raport Turbo (5099)
18:15 Duda kontra Szafrafski
19:00 Ciezaréwka przez p6t
$wiata (8/9) - serial dok.
20:00 Co tu sie odjechato? (4)
20:30 Uwaga! Oszust:
Sciemaz ogtoszenia Il (8/17)
21:00 Kupione, zrobione,
sprzedane (4/10) - serial dok.
22:00 Raport Turbo (5099)

08:55 Z pamigetnika potoznej
10:00 Ojciec Brown VIl
12:00 Shakespeare i Hathaway
14:00 Zbrodnie Saint-Pierre
14:55 Smieré z dala od palm Il
16:05 Tajemnice Broken-
wood X (4/6) - serial krym.
18:00 Morderstwa w Mid-
somer XIV (4/8) - serial krym.
19:55 Smier¢ pod palma-

mi XV (5/8) - serial krym. Wlk.
Brytania/Francja 2026

21:00 Line of Duty V (1,2/6)
23:30 Po powodzill (4/6)
00:30 Koroner |1 (5/10)

08:00 Kosci IV (13/26)

09:00 FBI VI (5/13)

10:00 Agenci NCIS 11 (3/23)
10:55 CSI: Kryminalne
zagadki Las Vegas XIV (19/22)
11:50 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (7,8/24)

13:45 Castle |1 (15/24)

14:40 Lucyfer 1 (12/18)
15:35 CSI: Kryminalne
zagadki Miami (9,10/24)
17:25 7 Archiwum XV (4,5/20)
19:15 FBI VI (6/13)

20:10 CSI: Kryminalne zagadki
Nowego Jorku IV (8/21)

21:05 Zabdjcze umysty XVII
22:00 Zaktamanie

HGTV

10:00 Ekstremalnie wymaga-
jacy kupujacy - serial dok.
10:55 Wymarzony dom za gra-
nicg - serial dok. USA 2025
11:55 Nowe Zycie w starym
domu V (10,9/16) - serial dok.
13:55 Odlotowy ogrdd (5)
14:25 Dobrze zrobione

w domu (6) - mag. Polska 2026
14:35 Mieszkanie na miare Il
16:35 Polowanie na ogrdd VI
18:15 Weekendowa meta-
morfoza (5, 6) - reality show
20:05 Dorota was urzadziV
21:35 Pouktadani (2)

22:30 House Hunters

BBCLIFESTYLE

08:50 Masterchef: Australia
09:55 Bake off: zawodowcy (3)
11:00 Tajemnice stynnych
hoteli (3/4) - serial dok.

12:00 Mistrzowie ceramiki (1)
13:10 Bake off: zawodowcy (4)
14:10 Wielkie australijskie
wypieki VI (5) - serial dok.
15:20 Mistrzowie szycia (9)
16:35 Zapraszam do stotu
17:40 Masterchef: Australia
18:40 Zapraszam do stotu
19:50 Wielkie australijskie
wypieki VI (6) - serial dok.
21:00 Cenaidealnego ciata

z Olivig Attwood Il - serial dok.
22:00 Kulisy looksmaxingu

08:25 Dwadch i pot VI (7/16)
08:55 Hozy doktorzy (5,6/24)
09:55 Przyjaciele VII
(17,18,19,20/24) - serial kom.
11:55 Teoria wielkiego podrywu
14:30 Dwoch i pét VIl
(8,9,10,11/16) - serial kom.
16:30 Przyjaciele VIl (21,22,
23,24/24) - serial kom.

18:30 Hozy doktorzy (7,8/24)
19:30 Teoria wielkiego podry-
wu IV (5,6,7,8,9,10/24)

22:00 The Office PLIV (3,4/12)
23:05 Comedy Club (1, 2)
00:03 Miasteczko South Park

08:30 Komisarz Alex XII
09:25 Rodzinka.pl IX (2)
09:55 Klan - telenowela
10:30 Ranczo IV (13/13)
11:20 Ojciec Mateusz 35 (11)
12:15 Felicita (19,20)

13:30 Ojciec Mateusz (8)
15:30 Komisarz Alex Xl (5)
16:20 Na sygnale
17:25Ranczo V (2,3/13)
19:30 Ojciec Mateusz (9/17)
20:25 Komisarz Alex XXVI (8)
- serial krym. Polska 2026
21:30RanczoV (4,5/13)

- serial kom. Polska 2011
23:25 Qjciec Mateusz
00:20 SOR - serial lekarski

CANAL+ KUCHNIA

12:45 Czy na pewno umiesz
gotowac? (5, 6) - reality show
13:45 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (3)

14:40 ABC gotowania — kuch-
nia meksykarska (7, 8)

15:45 Kucharskiego pomystna
kuchnig (8, 9) - magazyn
16:45 Jamie Oliver (11,12, 1)
18:40 Wioskie zycie Sophie
Grigson (3,4) - serial dok.
19:45 Jakubiak rozgryza Malte
20:20 Poza Bali (5) - serial dok.
21:20 Ziemia, ogien i smak
22:10 Kolacja z Gavinem
Rossdale’em (4, 5)

CANAL+ DOMO

11:10 Ucieczka na wie$ XXIII
12:10 Wielkie projekty XXI
13:05 Generalna odbudowa
14:05 Liczy sie miejsce (15)
15:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
16:00 Tomasz Pagowski.
Remont u ciebie (2, 3) - mag.
17:00 Adres: rezydencje
marzen (3) - reality show
18:00 Ucieczka na wie$ XXIII
19:00 Wielkie projekty XX
20:00 Daleko od miasta XV (3)
21:00 Po pierwsze lokalizacja!
Nowa Zelandia - serial dok.
22:00 Monty Don — ogrody
nad Renem (3/3) - serial dok.

KANALY DOKUMENTALNE

PLANETE+

12:30 Niezwykte podréze
koleja VI (3/5) - serial dok.
13:40 Jak budowano Watykan.
Sekrety Swietego miasta
14:45 Krajobrazy $wiata (5/12)
15:50 360° — $wiat bez granic
16:55 Swiat z gory (5,6/14)
17:55 Dokad dzisiaj? IV

18:35 Jak oligarchowie korum-
puja Zachad (3) - serial dok.
19:45 Ocen tego sprzedawce.
Terror pieciu gwiazdek

20:50 Wielka rewolucja RNA
22:00 Putapki ludzkiego
mozgu (1/2) - serial dok.

DISCOVERY CHANNEL

08:00 Wybuchowy program
(4/6) - serial dok. USA 2020
09:00 Gorgczka zfota: ztoty
szlak (7) - serial dok.

10:00 Budowa na koncu $wiata
11:00 Klan z Alaski Il (1/32)
12:00 Fani czterech kétek XVIII
(18/20) - serial dok.

13:00 Nagi instynkt przetrwa-
nia: Elita VI (5/10) - serial dok.
15:00 Ztomowisko PLXI

16:00 Goraczka ztota XVI
(22,23,24,25) - serial dok.
21:00 Goraczka ztota XVII (1)
23:00 Akta ekspedycii ll
00:00 Fani czterech kotek X
(8/12) - serial dokumentalny

TVP HISTORIA

10:15 Wszystkie kolory $wiata
11:15 Ex libris - magazyn
11:40 Jerozolima. Jak budowa-
no $wiete miasto

12:45 Wszystkie kolory $wiata
14:00 Polskie drogi (1/11)
15:35 Sensacje XX wieku
17:30 Wojenne dziewczyny IV
18:20 Widzie¢ w ciemnosci
19:15 Dyrygenci

19:30 Flesz historii (785)
20:00 Fatszerze. Powrdt sfory
20:50 Zapomniane karty
historii (3/4) - serial dok.
21:55 On wierzyt w Polske
22:45 Sensacje XX wieku

HISTORY

10:20 Niewyjasnione tajemni-
ce $wiata Il (5/10) - serial dok.
11:10 Sekrety widziane z gory
12:10 Gwiazdy lombardu XXIV
13:05 Starozytni kosmici XVII
14:00 Niewyjasnione
tajemnice $wiata Il (10/10)
14:50 Najwigksze tajemnice
$wiata VI (9/20) - serial dok.
15:45 Gwiazdy lombardu XIIl
17:10 |l wojna $wiatowa

w kolorze: najwigksze bitwy
18:10 Najwieksze tajemnice
Swiata VI (5/20) - serial dok.
19:05 Starozytni kosmici XVIII
21:00 Jak to wyjasnic VI (3)
22:00 Strangest Things

NATIONAL GEOGRAPHIC

13:00 Grecja: migjsce petne
tajemnic (5,3/6) - serial dok.
15:00 Katastrofa w przestwo-
rzach: raport specjalny VI (5/6)
16:00 Tajemnicze wyspy (1/10)
17:00 Egipt: miejsce

petne tajemnic V (4/10)

18:00 Krwawe pienigdze:
tajemnice radzieckiej gospo-
darki (1) - film dok. F 2023
19:00 Droga do wyzwolenia
20:00 Katastrofa w przestwo-
rzach XXII (5/10) - serial dok.
21:00 Premiera: Superfabryki
22:00 Megametro (4/4)

FOCUS TV

08:00 Byt sobie kosmos
08:55 Wehikut czasu

09:00 Starozytni kosmici XI
10:00 Gwiazdy lombardu XXII
12:00 Bron w hollywoodzkich
filmach (7) - serial dok.
12:30 Niezwykte megakon-
strukcje ZSRR - serial dok.
13:00 Poszukiwacze historii
14:00 Okret wojenny — zycie
w Royal Navy - serial dok.
15:00 Poszukiwacze ztota

w Australii IX - serial dok.
16:00 Dorwac tuniczyka Vil
18:00 Rolnicy. Podlasie VII
20:00 Galileo - pr. popularn.
21:00 Poszukiwacze historii IX

BBC EARTH

11:30 Skarby przesztosciiich
tajemnice IV (2/8) - serial dok.
12:30 Lodowe miasto (8/10)
13:35 Ekspedycja: orka

14:40 W okowach mrozu IX
15:35 7ycie na pustkowiu Il
16:35 Fenomeny wspofczes-
nego zycia lll (2/5) - serial dok.
17:35 Ekspedycja: orka - film
dok. Wlk. Brytania 2024

18:45 Lodowe miasto: zycie
na krawedzi (9/10) - serial dok.
19:45 Planeta zmian 11 (2/2)
20:55 W okowach mrozu XII
22:55 Bezsennos¢: australijska
rewolucja Michaela Mosleya (1)

POLSAT VIASAT HISTORY

11:05 Nazisci: korzenie zta
12:05 |l wojna $wiatowa: cena
imperium (13/13) - serial dok.
13:10 Hitler ijego wtadza
16:30 1945: dni, ktore zmieni-
ty $wiat (1) - serial dok.

17:35 Czotg: najwazniejsza
bron Il wojny $wiatowej

18:45 Najwazniejsze wydarze-
nia Il wojny $wiatowej w kolo-
rze (9/10) - serial dok.

19:50 Czarna $mierc: pacjent
zero (1/2) - serial dok.

21:00 Tajne bazy nazistow IV
(6/6) - serial dok. Kanada 2025
22:10 Starozytne Pompeje

— tajemnice Oplontis (1)

© wyborcza.pl
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Tu wpisz litery z pél oznaczonych cyframi

Rozwigzanie krzyzéwki

Rozrywkaw ,, Wyborczej

Codzienna porcja tamigtowek

299

od poniedziatku do soboty na ostatniej
stronie ,Gazety Wyborczej”

JAK ROZWIAZAG
SZYFROPANORAME?
Czesé ,panoramiczng”
nalezy rozwigzad

jak zwykig krzyzowke
panoramiczng.

Przy okazji czesé liter
z wpisywanych haset
wypelni niektére pola
zaznaczone kolorem,
czyli te nalezgce do
szyfrokrzyzowki.

W niej kazdej liczbie
odpowiada inna litera.
,Rozkodowane” litery
mozna wpisywaé

do pustych pdl pod
diagramem (pola 1-16).
Aby odczytad¢ hasto
trzeba przepisad je
do wiasciwych kratek
w polu ,rozwigzanie
Kkrzyzowki”.

Rozwigzanie z wydania
16 pazdziernika:
GARNITUR MESKI

all T @
a APLIKACJA
WYBORCZEJ
Jeszcze
wiecej rozrywki

i na ostatniej
stronie




