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Tu zyje si¢ najlepicej
w Wielkopolsce

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

Fundacja Rozwoju Demokracji Lo-
kalnej wraz z Glownym Urzedem
Statystycznym ocenily wielkopol-
skie gminy pod katem rozwoju
spoleczno-gospodarczego.

Liderami rozwoju w wojewodztwie
wielkopolskim s3: Tarnowo Podgorme,
Suchy Las i Kleszczewo. Wyr6zniono
tez liderow w poszczegdlnych katego-
riach gmin. Wsr6d gmin miejskich sa
to: Ztotoéw, Puszczykowo i Chodziez,
wsrdd gmin miejsko-wiejskich: Kor-
nik, Sierakow i Kostrzyn, a wsréd gmin
wiejskich: Tarnowo Podgome, Suchy
LasiKleszczewo.

Kryteria oceny gmin byly takie same
w catym kraju. Pod uwage brano 25
wskaznikow, ktére zdaniem fundacji
i GUS-u odzwierciedlajg jakoS¢ zycia
w gminach. Analizowano rozwdj eko-
nomiczny, spoteczny, ochrone Srodo-
wiska oraz rozwoj administracjii prak-
tyk zarzadzania. Dane opracowat GUS.

- Regionalnos¢ rankingu umozliwia
wyrdznienie liderow w wojewodztwie
oraz w powiatach, dzieki czemu doce-
niamy i motywujemy wiekszg liczbe
gmin - méwita Iwona Szablewska
z Fundacji. - Mamy nadzieje, Ze prze-
prowadzone analizy statystyczne
stang sie podstawa waznej dyskusji za-
rowno nad zarzadzaniem lokalnym,
jak i strategicznymi kierunkami roz-
wojuregionu.

To trzeci ranking gmin wojewodz-
twa wielkopolskiego przygotowany
przez Fundacje Rozwoju Demokracji
Lokalnej im. Jerzego Regulskiego, jed-
nego z ojcow polskiego samorzadu.
Udzial w nim jest bezptatny, koszty
przygotowania ponosi fundacja.

Z wojewodzkiego zestawienia wy-
kluczono miasta na prawach powiatu -
te oceniono w rankingu ogolnopolskim.
Poznan zajat w nim 3. miejsce wsrod
miast wojewodzkich, Leszno - 11. wsrod
pozostatych.

- Ciesze sie, ze fundacja dziata
iwciaz glosi idee, Ze rozwéj Polski za-
wadzieczamy gléwnie samorzadom lo-
kalnym - méwit wojt Tarnowa Podgor-
nego, Tadeusz Czajka.

Czvlaj str. 3

Tadeusz Czajka, wéjt Tarnowa Podgdrnego, odebrat statuetki dla najlepszej gminy w Wielkopolsce
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® DRUGA STRONA

Jutro w naszej gazecie
Pod paragrafem

Artystyczny sylwester
w poznanskich teatrach

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Nowy Rok to Swietna okazja
doszamparniskiejzabawy nie
tylko w klubie czy domo-
wym zaciszu. Ciekawe pro-
pozycje przygotowaly po-
znariskie teatry.

Niezalezny teatr ,,U Przyjaciot”
przy Mielzynskiego 27/29 za-
prasza na spektakl inspirowany
»Mistrzem i Matgorzata” Mi-
chaita Buthakowa oraz ,,Bia-
tymi nocami” Fiodora Dosto-
jewskiego. Start o godz. 19. Bi-
lety w cenie: 40 zl (SMS:
797021028). Zkolei Teatr Polski

przy ul. 27 Grudnia wystawia
»Piescidetko. Teatr Narodowy
nad Wartg” o godz. 18 wrezZyse-
rii Konrada Marka Cichonia. Bi-
lety w cenie 300 zt. Teatr Nowy
przy ul. Dagbrowskiego 5 organi-
zuje trzy spektakle sylwe-
strowe: ,,Ellen Babic¢” (godz. 18,
149 z1), ,,Mtynarski. Troche
miejsca” (godz. 19, 249 z1) oraz
»l dlatego nie masz meza”
(godz. 20,199 z}).

Z kolei w Teatrze Muzycz-
nym w Poznaniu zobaczymy
,»Piekna i Bestie” na podstawie
basniowej historii, wystawiany
dwukrotnie o godz. 15119 (bi-
lety w cenie 95-188 zt w zalez-
nosci od miejsca).

FOT. WALDEMAR WYLEGALSKI

® W maju 1945 r. Brytyjczycy internowali
w Austrii Kozakow donskich, ktérzy w

czasie wojny walczyli zkomunistami
Tity, a nastepnie wydali ich Stalinowi
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Jarmark Bozonarodzeniowy w Szreniawie.

Zaplanowano swiateczne atrakcje

Marta Jarmuszczak
marta.jarmuszczak@polskapress.pl

Jaselka, warsztaty dla dzieci
iinne atrakcje, recznierobio-
neozdoby swiateczne, wypie-
Ki, pierniki oraznaturalne wy-
roby miesne. Towszystko
moznabedzie znalez¢14 grud-
nianajarmarkuw Szreniawie.

Juz 14 grudnia w godz. 10-16
w Muzeum Narodowym Rol-
nictwa i Przemystu Rolno-
Spozywczego w Szreniawie
czekac bedzie wiele §wiatecz-
nych atrakgji.

Odwiedzajacy beda mogli
zakupi¢ miedzy innymi recz-
nie robione ozdoby Swia-
teczne, wypieki, pierniki oraz
naturalne wyroby miesne. Dla
najmtodszych przygotowali-
$my specjalne atrakcje, w tym
Swigteczne przedstawienie
i warsztaty rekodzielnicze -
zapowiadajg organizatorzy.

Zaplanowano przedstawie-
nie dla dzieci ,,Choinka i jej wi-
gilijne kreacje” w wykonaniu
Zespotu Mozaika, jasetka
w wykonaniu zespotu Poligro-
dzianie i wystep zespotu wo-
kalnego Sing&Fun. Odbedzie
sie tez regionalny konkurs ku-
linarny

85

Bilety na wydarzenie w cenie 14

Muzeum lub online na stronie tobilet.pl.

»Na wigilijnym stole 20257,
wyktad ,,Et Verbum caro fac-
tum est. Kilka mysli o adwen-
cie i Swietach Bozego Naro-
dzenia” i pokaz tworzenia
»Swiatow” (ozdob z oplat-
kow). Jest taka mozliwos¢ od-
wiedzenia zywej szopki bozo-
narodzeniowej z rzeZbami na-
turalnej wielko$ci i zwierze-
tami.

Dzieci bedg mogty wziaé
udziat w warsztatach malowa-
nia bombek, tworzenia
gwiazdkowych stroikow
i wiankow, lampionow bozo-
narodzeniowych, choinek za-
pachowych, zawieszek choin-
kowych ze sklejki i torebek
oraz kartek Swigtecznych.

Odbedzie sie tez wspodlne
pieczenie piernikow.

15

zt - ulgowa i 20 il - ﬁorrﬁélna, dostepne s w kasie

Bilety na jarmark

w Szreniawie

Wydarzenie jest bileto-
wane. Wejsciowki w cenie 14
zt - ulgowa i 20 zt - normalna,
dostepne sg w kasie Muzeum
lub online.

Wydarzenie zostato objete
patronatem medialnym re-
dakcji ,,Gtosu Wielkopol-
skiego”.

REDAKTORZY DYZURNI

Widziate$/tas cos ciekawego? Chcesz tym sig znami podzieli¢? Zadzwori do redaktoradyzurnego
wwybranym miescie lub wyslij e-mail nawydawca@glos.com

Poznan: Maciej Szymkowiak - 61860 60 82
Pita: Martin Nowak - 797 607 926

Kalisz: Mariusz Kurzajczyk - 502 499 351
Leszno: Anna Mackowiak - 502 499 724

Pogoda w regionie

Poznan

Noc

10°C

Dzien
11°C

Barometr
1017 hPa
Wiatr
18 km/godz.
Biomet
korzystny

Kalisz
Dzien (Q Noc
4°C 0°C
Leszno
Dzien -@ Noc
12°C 9°C
Pita
Dzien -@ Noc
1°C 10°C

Do konca tygodnia beda towarzyszyty nam wiosenne temperatury

Micdzynrodowy Festiwal Teatralny w P11,

Maciej Szymkowiak
maciej.szymkowiak@polskapress.pl

Tojuzsiodmy raz, kiedy od-
bedzie sie Miedzynarodowy
Festiwal .1 strona - 1spojrze-
nie -180 sekund”! Tworcy
przygladaja sie ruchowi
zperspektywy trzech roz-
nych dziedzin sztuki.

Polski Teatr Tanca organizuje go
wedtug zasady trzech dni, wkto-
rych kazdy dzien taczy taniec
iruch zinnym rodzajem sztuki.

Pierwszy dziefi poSwiecony
bedzie zwiazkom literaturyiru-
chu, drugi - relacjom miedzy ru-
chem a sztukami wizualnymi,
a trzeci dzien skoncentruje sie
na szeroko rozumianym ruchu,
zinterpretowanym przez me-
dium filmowe.

Wydarzenia pod hastem
STRONA, pozwolg przyjrzec sie
zaskakujgcym  polaczeniom
ciata, ruchu, gestu oraz tekstu
podczas literacko-choreograficz-

nego slamu. Zachecajac tym sa-
mym artystow do tworczej ry-
walizacji, a publicznos¢ do licz-
nego przybyciaioddania swoich
glosow na wybranych uczestni-
kéw. To pomoze wytonic zwy-
ciezce, oceniajgc zaréwno lite-
racka wartos¢ tekstu, jak i jego
autorska interpretacje.
Wkolejnym dniu - 12 grudnia,
pod hastem SPOJRZENIE,
tworcy zapraszaja na zakoncze-
nie wystawy fotografii Andrzeja
Grabowskiego, zorganizowanej
przez Iwone Pasinska ,,Historie
naturalne”, ktora po raz pierw-
szy byta prezentowana podczas
Tygodnia Wojewodztwa Wielko-
polskiego w Pawilonie Polskim
na Swiatowej Wystawie EXPO
2025w Osace.
W tym roku Polski Teatr Tanca
gosci Kaunas Dance Theater Au-
ra, znany i nagradzany teatr tan-
cazKowna, ktory jest pionierem
tafnca wspotczesnego na Litwie.
W ciagu jednego wieczoru
w PTT zaprezentowane zostang

.1strona - 1spojrzenie - 180 sekund” potrwa od 11 do 13
grudnia w siedzibie Polskiego Teatru Tanca przy Taczaka

dwa spektakle - ,,Preliudas”
w choreografii zatozycielki Au-
ra Theater, Biruté Letukaité oraz
,»Dausos” autorstwa Jacka Przy-
bytowicza, ktory jest dobrze
znany mitosnikom Polskiego
Teatru Tanca. Jak co roku, 13
grudnia ogloszeni zostang zwy-

ciezcy IX Miedzynarodowego
Konkursu ,,1 strona - 1 spojrze-
nie - 180 sekund” w ramach fi-
natu festiwalu. W tym roku
wplyneto 282 prace. Czes¢ wy-
darzen jest za darmo. Szczego6-
lowy program na stronie
www.ptt-poznan.pl.Oo®

FO:I'. ROBERT WOZNIAK
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KROTKO

POZNAN

Nowa linia minibusowa

0d 7 stycznia 2026 roku
mieszkancy Szczepankowa
w Poznaniu zyskaja nowe
polaczenie komunikacji
miejskiej. Uruchomiona zo-
stanie linia minibusowa nr
125. Nowa linia ma ulatwié
codzienne funkcjonowanie
uczniom, rodzicom i miesz-
kancom Szczepankowa.
Jak zapowiada Mariusz
Wisniewski, zastepca prezy-

POZNAN

denta Poznania, rozklad
jazdy zostanie dopasowany
do plandéw lekcyjnych szkoly
podstawowe;j.

- Jej glownym zadaniem
bedzie obsluga Szkoty Pod-
stawowej nr 61, arozklad zo-
stanie dostosowany do pla-
now lekcyjnych, tak aby uta-
twi¢ dojazd uczniom i miesz-
karicom - podkreslil wice-
prezydent.

Poznan Ice Festival juz w weekend

0d piatku do niedzieli na poznafiskim Starym Rynku odbe-
dzie sie 19. edycja Poznaii Ice Festival. W wydarzeniu wez-
mie udzial 24 rzezbiarzy z 11 krajéw, w tym z Polski, USA, Ka-
nady i Niemiec. W piatek zaplanowano Konkurs Malej
Rzezby, w sobote konkurencje Speed Ice Carving, aw nie-

dziele konkurs gtéwny z udzialem 12 miedzynarodowych ze-
spolow. Powstale lodowe rzezby zostang podswietlone i udo-
stepnione publicznosci, ktéra bedzie mogtla takze oddac glos

w konkursie. JPG

POWIAT GRODZISKI

Notoryczne tamat zakaz prowadzenia pojazdéw. Czeka go de-
portacja. 48-letni obywatel Ukrainy, mieszkajacy w powiecie
grodziskim, przekonat sig, ze lekcewazenie prawa ma swoje
konsekwencje. Mezczyzna, mimo sgdowego zakazu prowadze-
nia pojazdow, wcigz wsiadat za kierownice. Po kolejnym zatrzy-
maniu trafit w trybie przyspieszonym przed sad. Funkcjonariu-
sze ztozyli rowniez wniosek o deportacje cudzoziemca. AB

FOT. KPP GRODZISK
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POWIAT LESZCZYNSKI
Uratowali kobiete. Podczas
patrolu we Wtoszkowicach
straznicy graniczni zauwazyli
btysk i dym z komina domu.
Ewakuowali zaskoczong se-
niorke i wezwali stuzby. Po-
zar ugaszono, nikt nie ucier-
piat.

Tarnowo Podgorne: rozwoj
spoleczny dzicki gospodarce

Szymon Paz
szymon.paz@polskapress.pl

W Rankingu Gmin Woje-
wodztwa Wielkopolskiego
2025 Tarnowo Podgorne po-
konato 221 innych gmin. Py-
tamy, z czego wynikajego
sukces.

Ranking, przygotowany przez
Fundacje Rozwoju Demokracji
Lokalnej i Glowny Urzad Staty-
styczny, to nie jedyne zestawie-
nie, w ktérym Tarnowo Pod-
gorne lideruje w Wielkopolsce.

- Rozwinieta przedsiebior-
cz0o$¢, w tym inwestycje zagra-
niczne, uruchomita rozwdéj in-
frastruktury techniczneji spo-
tecznej, a to sktonito ludzi do za-
mieszkania na terenie gminy. To
miejsca pracy w najwiekszym
stopniu przyciagaja nowych
mieszkancow - ttumaczy Tade-
usz Czajka, od 2006 r. wojt Tar-
nowa Podgornego.

Ci skuszeni pracg miesz-
kancy, jego zdaniem, wnoszg
istotny wktad w dalszy rozwéj
gminy. Na terenie Tarnowa Pod-
gornego dziata ponad dwiescie
organizacji pozarzadowych. -

Teznie to przyktad inwestycji mozliwych dzieki wp’fyom

-

z podatkow i przyciggajgcych nowych mieszkancow

Tobardzo duza sita. Staramy sie
wiec wspiera¢ rozwoj obywatel-
ski, bo jest kluczem do dobrze
funkcjonujacej wspolnoty. Nie-
ustannie poszukujemy nowych
rozwigzan. Budujemy dobry
klimat dla przedsiebiorczosci -
mamy okoto 7000 podmiotéw
gospodarczych. W tym roku po-
wotatemn Rade Przedsiebiorcow,
by zasiegac ich opinii. Zalezy mi

na tym, zeby sie czuli wspotgo-
spodarzem w naszej gminie, by
czuli sie jak u siebie.

Czajka zdaje sobie sprawe, ze
jednym z fundamentéw roz-
woju jest potozenie gminy -
przy dawnej trasie miedzynaro-
dowejwiodacej z Berlina do Po-
znania, blisko lotniska w Pozna-
niu i z dogodnym dojazdem
do stolicy Wielkopolski.

FOT. ARCHIWUM GMINY TARNOWO

- Drugim jest pewna odwaga
pierwszych kadencji samo-
rzadu w podejmowaniu decyzji
m.in. o przyjeciu kapitatu zagra-
nicznego. To gmina Tarnowo
Podgérne otworzyla sie
na niego jako pierwsza. Ale to
jest powigzane z wyjatkowo
przedsiebiorczymi mieszkan-
cami. W tych 7000 firm 90 pro-
cent stanowig mate, rodzinne
biznesy - méwi wojt.

Przed Tarnowem Podgor-
nym i wszystkimi gminami
Wielkopolski stoi nowe wyzwa-
nie - demografia. W ciggu
dwoch 25 lat ludnosé Wielko-
polski moze skurczyc¢ sie nawet
o p6étmiliona.

- Ten problem dotknie takze
nas. Do tej pory niemal co roku
otwieraliSmy nowa szkote, dzis
analizujemy ile dzieci p6jdzie
do nich w kolejnych latach. Te-
raz mamy problem z pozyska-
niem pracownikéw, ale tomoze
sie stopniowo zmieniac. Do tego
dochodzi starzenie sie spote-
czenstwa - musimy mySle¢
otym, jak wyj$¢ na przeciw po-
trzebom tych, ktérzy przekro-
cza wiek emerytalny - méwi Ta-
deusz Czajka.

Smiertelny wypadek przy pracy. Mezczyzna wpadl do prasy

Natalia Nowotna
natalia.nowotna@polskapress.pl

60-letni pracownik zginat
podczas obstugi prasy kana-
lowej w zakladzie przetwa-
rzania makulatury w Gorsze-
wicach. Sprawe Smiertelnego
wypadku bada prokuratura.
Do dramatycznego zdarzenia

doszto w ubiegly czwar-
tek na terenie zaktadu przetwa-

- okoto godziny 20 dyzurny
Komendy Powiatowej Policji
w Szamotutach otrzymat Zgto-
szenie dotyczace wypadku
przy pracy do ktérego doszto
na terenie jednej z firm w gmi-
nie Kazmierz - informuje San-
dra Chuda z szamotulskiej po-
licji.

Do tragedii miato dojsé¢
w trakcie rutynowych czynno-
Sci wykonywanych przez jed-
nego z pracownikow.

kaniec gminy Obrzycko, za-
trudniony przy obstudze urza-
dzen stuzacych do przerobu
makulatury. Mezczyzna wyko-
nywat prace zwigzane z zata-
dunkiem odpadow papiero-
wych do prasy kanatowej - du-
zej, zautomatyzowanej ma-

szyny wykorzystywanej
do zgniatania i belowania ma-
kulatury.

- Do wypadku doszto, gdy
mezczyzna wykonywat prace

mezczyzna zmart na miejscu
- przekazuje policjantka.

Na miejsce natychmiast
skierowano policjantéw z Ko-
mendy Powiatowej Policji
w Szamotutach. Z uwagi
na charakter zdarzenia, czyn-
noSci  prowadzone byty
pod bezposrednim nadzorem
prokuratora.

Sledczy  przeprowadzili
szczegobtowe ogledziny hali pro-
dukcyjnej, zabezpieczyli ma-

Wykonano réwniez doku-
mentacje fotograficzna,
a Swiadkowie obecni w zakta-
dzie w chwili wypadku zostali
przestuchani. Zabezpieczono
zapisy monitoringu, ktére majg
pomocw ustaleniu doktadnego
przebiegu zdarzenia.

- Postepowanie prowadzone
jest w kierunku wypadku
przy pracy ze skutkiem Smier-
telnym, z artykuhu 220 kodeksu
karnego i nieumyslnego spowo-

niu. - Prokurator bedzie badat,
w oparciu o zeznania Swiadkow
izabezpieczong dokumentacje,
dlaczego doszto do tego wy-
padkuidlaczego Smierc poniost
ten pracownik.

Zgodnie z procedurami,
o tragicznym incydencie poin-
formowano Panstwowa Inspek-
cje Pracy. Ich kontrola pozwoli
ocenié, czy w zakladzie prze-
strzegano przepisow BHP,
a takze czy wprowadzone

rzajacego odpady papierowe Jak wynika ze wstepnych zwigzane z zatadunkiem ma-  szyne orazdokumentacjetech- dowania Smierci - informuje  $rodkibezpieczenistwabyty wy-

w Gorszewicach w powiecie ustalen funkcjonariuszy,ofiarg  kulatury do pracy kanatowej. niczng dotyczacajejeksploata-  prok. Eukasz WawrzyniakzPro-  starczajgce, by zapobiec podob-

szamotulskim. zdarzenia jest 60-letni miesz- W wynikudoznanych obrazen cjiibezpieczenstwa. kuratury Okregowej w Pozna- nym wypadkom.
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GNIEZNORODZICE 5-LETNIEJ OLIWII CZEKAJA NA WYROK ZA ZNECANIE SIE NAD DZIECKIEM

,» lata bil mnie raczka w oczko”

Justyna Piasecka-Gabryel
justyma.piasecka-gabryel@polskapress.pl

- To dziecko balo sie we wia-
snym domu. To jest istota te-
g0 czynu - zauazyl prokura-
tor. W przyszlym tygodniu
rodzice 5-letniej Oliwii usly-
szawyrok za znecanie sie
nad dzieckiem.

Proces dotyczacy znecania sie
nad piecioletnig Oliwig z do-
biega konca. Wczoraj przed Sa-
dem Rejonowym w GnieZnie
wygloszone zostalty mowy
koncowe, w ktérych prokura-
tura wnioskowata o wielolet-
nie kary wiezienia dla oskarzo-
nych rodzicow dziecka - Ro-
berta S. i Karoliny P.

Jak informuje moje-gnie-
zno.pl, prokurator w swojej
mowie koficowej najpierw
przedstawit materiat dowo-
dowy, ktory - jak podkreslit -
jest spojny, kompletny i jedno-
znaczny. Wskazal m.in. na ze-
znania policjantoéw i ratowni-
kéw medycznych, dokumen-
tacje lekarska oraz ogledziny
obrazen dziecka. Kluczowym
dowodem byty jednak zezna-

Prokuratura domaga sie dla ojczyma dziecka 7 lat wi

zostanie ogtoszony w przyszty pigtek

nia samej piecioletniej dziew-
czynki.

Prokurator  przytoczyt
stowa Oliwii zapisane w ak-
tach sprawy: ,,Tata bit mnie
raczka w oczko. Bit duzo razy.
Bit paskiem, trzonkiem
od miotlty. Wktadat papier
do buzi. Lat zimna woda
prysznicem donosa”.

Prokurator podkreslat, ze
dla zrozumienia istoty czynu
nalezy sprobowac wyobrazic
sobie sytuacje piecioletniego
dziecka bitego we wlasnym
domu przez dorostego opie-
kuna dziatajacego - jak sam
twierdzit - w ,,amoku”. Mowit
o zmuszaniu dziecka do wie-
logodzinnego stania

l
Il

pod Sciang, polewaniu zimna
woda, przemocy fizycznej
i psychicznej oraz catkowi-
tym braku reakcji ze strony
dorostych po zadawanych ob-
razeniach.

W dalszej czeSci wystapie-
nia prokurator odniost sie
do linii obrony Roberta S.,
ktory swoje dziatania probo-

- |

ezienia, dla matki - 6. Wyrok
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wat przedstawiac jako me-
tody wychowawcze.

- To, co oskarzony probuje
przedstawic jako wychowa-
nie, mozna poréwnac jedynie
do tortur - moéwit prokurator.
Zaznaczyt réwniez, ze oskar-
zony mial mozliwos¢ skorzy-
stania z pomocy instytucji
i wsparcia, jednak - jak oce-
nita prokuratura - Swiadomie
wybrat przemoc.

Odniesiono sie takze
do roli Karoliny P., matki
dziecka, ktora - wedtug usta-
len Sledztwa - miata wiedze
o stosowanej przemocy, lecz
nie reagowata. W trakcie roz-
prawy przytoczono rowniez
stowa dziewczynki: ,,Nie chce
mieszkac z mama”, ktore - jak
zauwazono - rzadko padajg
z ust dziecka w takiej sytuacji.

Prokurator wniost o wy-
mierzenie surowych kar: 7lat
pozbawienia wolnosci dla Ro-
berta S. oraz 6 lat wiezienia
dla Karoliny P. Ztozyt takze
wniosek 0 10-letni zakaz kon-
taktu i zblizania sie do Oliwii
dla obojga oskarzonych.

- To dziecko bato sie we
wiasnym domu. To jest istota

tego czynu - podsumowat
prokurator.

Ogtoszenie wyroku
W sprawie znecania sie
nad piecioletnia Oliwig
z Gniezna zaplanowano na 19
grudnia.

Wieczorem, 21 stycznia,
na gnieznienski Szpitalny Od-
dziat Ratunkowy przewie-
ziono 5-latke, ktora miata
liczne Slady pobicia. Koszmar
dziecka mogt trwac od dtuz-
Szego czasu.

Dramatyczne wydarzenia
rozegraly sie 21 stycznia tego
roku w kamienicy na ulicy Le-
cha w Gnieznie . Do jednego
z mieszkan wezwano policje
- 39-latek, ojczym 5-latki, sam
wezwat policjantow po tym,
jak skatowat pasierbice.

Oprocz corki z poprzed-
niego zwigzku kobiety, para
miata jeszcze rocznego syna
i miesieczne bliZznieta. Tylko
5-latka nosita widoczne Slady
bicia. Jej matka z kolei miata
przyznac sie, ze wiedziata
o tym, ze konkubent bije jej
dziecko, ale nie zgtosita tego
nigdzie, bo bata sie, ze ,,ijej
cos zrobi”.

Bedzie wiccej pociagow Poznan-
Oborniki-Pila. Buduja nowy most

Pawet Antuchowski (oprac.)
pawel.antuchowski@polskapress.pl

Trwabudowa drugiej nitki
mostu kolejowego na War-
cie w Obornikach. Linia ko-
lejowa Poznan-Oborniki sta-
nie sie dwutorowa, co po-
zwoli na uruchamianie

wiekszej liczby pociagow.

Nabudowie trwa obecnie mon-
taz wazacego ponad 500 ton
przesta, na ktérym zostanie
utozony drugi tor kolejowy. Bu-
dowa jest pierwszym etapem
rozbudowy linii kolejowej 13-
czacej Pite i Oborniki z Pozna-
niem o drugi tor. Eacznie w ra-
mach wartych blisko 100 min zt
prac dwutorowy odcinek linii
kolejowej wydtuzy sie o ponad
3kilometry.

- Dodatkowa nitka mostu to
wieksze mozliwoSci przejaz-

doéw miedzy Poznaniem a Pilg,
czyli waznej trasy w ruchu re-
gionalnym i dalekobieznym
trasg - podkresla Radostaw Sle-
dzinski z PKP PLK. - Drugi tor
powstanie miedzy posterun-
kiem Oborniki Wielkopolskie
Most a stacjg Oborniki Wielko-
polskie (ponad 2 km) oraz
w Parkowie, gdzie budujemy
mijanke (dodatkowy tor z roz-
jazdami na dtugoSci ponad 1,2
km) - przekazuje.

Prace te maja zlikwidowac
tak zwane waskie gardta
w miejscach najbardziej obcig-
zonych ruchem. Mozliwe beda
przejazdy wiekszej liczby po-
ciggdéw. Wraz z nowymi odcin-
kami tor6w powstajg nowe pe-
rony w Obornikach i Parkowie.
Poza standardowym wyposa-
Zeniem nowoczesnych pero-
noéw na przystanku Oborniki
Wielkopolskie Miasto powsta-

nie nowe przejscie pod torami,
wyposazone w windy.

Nowe perony i tory maja byé
gotowe w drugiej potowie 2026
roku. Rozbudowa jest prowa-
dzona przy pomocy unijnego
dofinansowania z Krajowego
Planu Odbudowy i Zwiekszania
Odpornosci (KPO).

Realizowane obecnie prace
oblisko 10 proc. zwieksza liczbe
dwutorowych odcinkéw na li-
nii Poznan - Pita. Obecnie po-
ciagi korzystaja z dwoch torow
miedzy Poznaniem a Oborni-
kami (okoto 26 kilometrow)
oraz Dziembowkiem a Pilg
(okoto 10 kilometrow). - Na bie-
zaco analizujemy mozliwosci
kolejnych prac na trasie. Be-
dziemy je mogli konkretyzo-
wac w kolejnych latach, gdy
znane bedg zrodta finansowa-
nia w nastepnej perspektywie
UE - dodaje Sledzinski.

Sprzedawal mieszkania, ktorych
nie mial. Odpowie za wyludzenie

Justyna Piasecka-Gabryel
justyna.piasecka-gabryel@polskapress.pl

Ponad 6 min z} - tyle miat
wyludzic 29-latek zLeszna,
oferujac nasprzedaznieru-
chomosci, ktérych wrzeczy-
wistosci nie posiadal. Do sa-
du trafit akt oskarzenia obej-
mujacy 59 zarzutow.

Do Sadu Rejonowego w Lesz-
nie skierowano akt oskarzenia
przeciwko 29-letniemu miesz-
kancowi miasta, ktoremu
Sledczy zarzucajg wielomilio-
nowe oszustwa zwigzane
z obrotem nieruchomosciami.

Wedtug ustalei organéw
Scigania mezczyzna w ciggu
oSmiu miesiecy, na przetomie
ubieglego i biezacego roku,
wytudzit od kilkudziesieciu
0s6b ponad 6 milionéw zto-
tych. Poszkodowani to za-

rowno osoby prywatne, jak
i klienci poszukujacy pierw-
szego mieszkania, ktorzy cze-
sto przekazywali oszczedno-
$ci zycia.

- Policjanci w trakcie poste-
powania przestuchali blisko
stu Swiadkow, analizowali
dane z kont bankowych oraz
dane teleinformatyczne - in-
formuje Monika Zymetka
7 leszczynskiej policji.

MezZczyZnie postawiono 59
zarzutow, gtownie dotycza-
cych oszustw i wytudzen pie-
niedzy.

- Oskarzony oferowat
na sprzedaz nieruchomosci,
ktorych w rzeczywistosci nie
posiadat. Dysponowat poje-
dynczymi  mieszkaniami,
ktore prezentowal wielu
klientom, spisywat na nie
umowy i pobieratl zaliczki.
Mezczyzna oferowat takze po-

Srednictwo w uzyskaniu kre-
dytow na zakup mieszkan
i kompleksowa pomoc w za-
kupie nieruchomosci, czego
w rzeczywistoSci nie czynit
- wskazata Zymetka.

29-latek zostat zatrzymany
w marcu tego roku na terenie
wojewodztwa Slaskiego.

- Zaraz po tym Sad Rejo-
nowy w Lesznie aresztowat
podejrzanego na okres trzech
miesiecy. Od tamtej pory
w trakcie toczacego sie poste-
powania prokurator wniosko-
wat o przedtuzenie okresu
tymczasowego aresztowanie.
Podejrzany do teraz przebywa
za kratami - dodaje poli-
cjantka.

O dalszym losie oskarzo-
nego zdecyduje teraz sad.
Za zarzucane czyny mezczyz-
nie grozi kara do 10 lat pozba-
wienia wolnosci.
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Pol miliona na wycieczki szkolne

Emilia Ratajczak
emilia.ratajczak@polskapress.pl

Urzad Marszatkowskirusza
znowym programem pilota-
zowym. Na ten cel urzad
chce przeznaczy¢ pot milio-
naziotych.

Od stycznia 2026 roku Urzad
Marszatkowski Wojewodztwa
Wielkopolskiego startuje z pilo-
tazem programu dofinansowa-
nia wycieczek szkolnych - ,,Wiel-
kopolska zklasg”.

- Program skierowany jest
dowielkopolskich jednostek sa-
morzadu terytorialnego - gmin,
powiatow i miast, ktore zarza-
dzaja szkotami podstawowymi.
Gléwnym celem programu jest
realizacja jednodniowych wy-
cieczek szkolnych wnajciekaw-
sze miejsca Wielkopolski - méwi
Jacek Bogustawski, cztonek za-
rzadu wojewodztwa wielkopol-
skiego. Samorzad wojewodztwa
wielkopolskiego na pilotazowy
program przeznaczy pot miliona
ztotych. Z programu moze sko-
rzysta¢ 261 jednostek samo-
rzadu terytorialnego, w tym 1132
szkotyiponad 320 tys. uczniow.

Od stycznia

Celem programu ma by¢ miedzy
innymi promocja Wielkopolski
jako regionu turystycznego, ale
takze wyksztatcenie w mtodych
ludziach potrzeby zwiedzania
najblizszej okolicy. - Turysta
moze by¢ kazdy, nie trzeba spe-
cjalnie jecha¢ do Egiptu, zeby
zobaczyc ciekawe rzeczy. Czesto
»cudze chwalicie, swego nie
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t-:Ino‘stki- samorzadu ierytorialneao beda mogly sktada¢
whnioski o dofinansowanie wycieczek szkolnych

znacie”, dlatego wspieranie pro-
cesu edukagji tymi wycieczkami
uwazamy za dobre rozwigzanie.
Sami wychodzimy z zalozenia,
ze podroze ksztatcg - mowi
Krzysztof Piechocki, zastepca
dyrektora Departamentu Sportu
iTurystyki.

Organizowane wycieczki
maja by¢ takze impulsem dla

lokalnej branzy turystycznej.
Wiaczenie lokalnych przedsie-
biorcow, tj. przewodnikow,
wlascicieli czy restauratorow
w organizacje wycieczek ma
by¢ konkretnym wsparciem go-
spodarczym. - Czesto stysze, ze
nie mamy morza, nie mamy
gor, ale mamy to, czego nie
maja inne regiony - to tutaj po-

OT. GRZEGORZ OLKOWSKI
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wstal rdzen panstwa polskiego
iod tego moznarozpoczac edu-
kacje najmtodszych - dodaje
Piechocki.

Do wniosku do dofinanso-
wanie urzad dotgczyt liste reko-
mendowanych atrakcji tury-
stycznych. Wyznaczonych jest
prawie sto obiektéw. Co to
za miejsca? Instytucje kultury
Samorzadu  Wojewodztwa
Wielkopolskiego, czyli jed-
nostki muzealne, Muzeum Na-
rodowe w Poznaniu wraz z od-
dziatami, wielkopolskie parki
krajobrazowe, obiekty wpisane
na liste Pomnikéw Historii,
obiekty Szlaku Piastowskiego
czy zwiedzanie wielkopolskich
miast z przewodnikiem.

- Nie chcielibySmy, aby te
wycieczki odbywaty sie do par-
koéw zabaw, centréw rozrywki
czy parkow wodnych. Raczej
skupiamy sie na takiej tury-
styce przez duze ,,T” i takich
obiektach, ktore niosg za sobg
ten aspekt edukacyjny, kultu-
rowy, historyczny, zwigzany
z Wielkopolska - méwi Pie-
chocki. - Fajnie bytoby jakby
program wycieczek powigzany
bylby z aktualnym programem

edukacyjnym przerabianym
przeznauczycieli.

Wycieczki na ktérych finan-
sowanie moze ubiegac sie sa-
morzad, obejmuja wyjazdy jed-
nodniowe, na ktére mogg jez-
dzi¢uczniowie klas I-IITi IV-VII,
dany samorzad, czyli gmina,
powiat czy miasto moze ztozy¢
max. 2 wnioski o dofinansowa-
nie wyjazdu. Uczestnicy to mi-
nimum 10 uczniéw, a program
wycieczki musi by¢ dostoso-
wany do wieku uczniow
iuwzglednia¢ przynajmniej 1
punkt z listy rekomendowa-
nych atrakgji turystycznych.

Budzet programu wynosi
500 tys. ztotych, a wysokosé
dotacji jednorazowo moze wy-
nies¢ 80 proc. kosztoéw catko-
witych, nie wiecej niz 10 tys.
ztotych. Wktad wlasny danej
jednostki natomiast to okoto 20
proc. kosztéw. Chodzi przede
wszystkich o Srodki zapew-
nione przez jednostke lub
whplaty rodzicéw uczniow.

Whioski mozna sktada¢ od 2
do 23 stycznia. Organizacja wy-
cieczek nastagpi natomiast
W maju i czerwcu oraz wrze-
$niuipazdzierniku.

MATERIAL INFORMACYJNY FUNDACJA OKULISTYKA 21, POZNAN

Retinopatia Cukrzycowa: co kazdy cukrzyk powinien wiedziec?

Prof. dr hab. med.

Andrzej Grzybowski
Katedra Okulistyki,
Uniwersytet
Warminsko-Mazurski, Olsztyn
Kierownik Instytutu
Okulistycznych Badan
Naukowych, Fundacja
Okulistyka21, Poznan

Retinopatia cukrzycowa (RC)
jest jednym z najpowazniej-
szych powiktan cukrzycy, sta-
nowiac gtéwna przyczyne utraty
wzroku u 0oséb w wieku produk-
cyjnym. Choroba ta rozwija sie
w wyniku uszkodzenia naczyn
krwiono$nych siatkdwki — klu-
czowej struktury oka odpo-
wiedzialnej za odbiér bodzcow
wzrokowych. Artykut omawia
epidemiologie, czynniki ryzyka,
objawy kliniczne oraz znaczenie
profilaktyki i leczenia retinopatii
cukrzycowej.

Epidemiologiaiskala

problemu

Na $wiecie na cukrzyce choruje
okoto 463 miliony oséb, a liczba
ta ma wzrosna¢ do 700 milio-
noéw do 2045 roku. Szacuije sie,
ze jedna trzecia z nich ma ob-
jawy retinopatii cukrzycowej,
a u okoto 93 milionéw choroba
jest juz rozwinieta. Sposréd nich
28 milionéw os6b doswiadcza
zaawansowanej postaci zagraza-
jacej widzeniu. W Polsce na cuk-
rzyce choruje okoto 3 miliony
0s6b, z czego wiekszos¢ stano-
wig pacjenci z cukrzyca typu 2.
Retinopatia cukrzycowa dotyczy

60-80% chorych z cukrzyca
typu 1 oraz 20-40% z cuk-
rzyca typu 2. Dane te wskazuja
na znaczna skale problemu zdro-
wotnego w kraju.

Czynnikiryzyka

Najwazniejszym czynnikiem
ryzyka jest czas trwania cuk-
rzycy — im dtuzej trwa choroba,
tym wieksze ryzyko wystapie-
nia zmian w siatkéwce. Istotne
znaczenie ma réwniez kontro-
la glikemii — utrzymywanie
stabilnego poziomu glukozy
we krwi (HbAlc < 7%) ogranicza
uszkodzenie naczyn. Do innych
kluczowych czynnikéw nalezag
nadci$nienie tetnicze, dysli-
pidemia, palenie tytoniu oraz
brak aktywnosci fizycznej.
Czynniki genetyczne moga réw-
niez wptywa¢ na indywidualng
podatno$¢ na rozwoj RC, choé
ich mechanizmy nie sa w petni
poznane.

Objawy kliniczne

Retinopatia cukrzycowa roz-

wija sie czesto bezobjawowo

przez wiele lat, dlatego jej

wczesne wykrycie wymaga

regularnych badan okulistycz-

nych. W miare postepu choroby

pojawiaja sie:

® zamazane widzenie i trud-
nosci w czytaniu,

® mroczki i plamy w polu
widzenia,

® zaburzenia rozpoznawania
kolorow,

e utrata pola widzenia,

® aw zaawansowanych przypad-
kach — nagta utrata wzroku.

Czestym powiktaniem jest
obrzek plamki (makulopatia
cukrzycowa), ktéry znaczaco
pogarsza ostro$¢ widzenia
centralnego.

Postep choroby

Retinopatia cukrzycowa prze-
chodzi przez kilka stadiow —
od wczesnych mikroskopowych
zmian po proliferacje nowych,
kruchych naczyn krwionos$nych,
co prowadzi do krwotokodw,
widknienia i odwarstwienia siat-
kéwki. W zaawansowanej fazie
konieczne jest leczenie specja-
listyczne.

Profilaktykaileczenie

Kluczowe znaczenie maja:

® utrzymywanie prawidtowe-
go poziomu glukozy,

e kontrola ci$nienia tetnicze-
go i lipidow,

® oraz coroczne badania oku-
listyczne.
U pacjentéw z cukrzyca typu
1 badania zaleca sie rozpo-
cza¢ po 5 latach od rozpo-
znania, a u chorych z typem 2
— juz w momencie diagnozy.
W leczeniu stosuje sie foto-
koagulacje laserowa, iniek-
cje anty-VEGF w przypadku
obrzeku plamki oraz witrek-
tomie w razie krwotokdéw
do ciata szklistego. Metody
te skutecznie hamuja pro-
gresje choroby i poprawiaja
jakos¢ zycia pacjentow.

Znaczenie edukacji
Autor podkreéla, ze edukacja
pacjentéw w zakresie samokon-

troli glikemii, zdrowego stylu zy-
cia i potrzeby regularnych badan
jest niezbedna, aby skutecznie
ograniczyc¢ ryzyko utraty wzroku.
Wiedza i wspétpraca pacjenta
z zespotem medycznym sa klu-
czowe dla dtugoterminowego
sukcesu terapeutycznego.

Whioski

Retinopatia cukrzycowa pozo-
staje powaznym problemem
zdrowia publicznego. Wczesna
diagnostyka, kompleksowa kon-
trola metaboliczna i edukacja
pacjentéw stanowia podstawe
skutecznej profilaktyki. Nowo-
czesne terapie, wspierane przez
rozwéj technologii okulistycz-
nych, umozliwiaja coraz skutecz-
niejsze leczenie i poprawe jakosci
zycia 0s6b z cukrzyca.

Fundacja Okulistyka 21 prowadzi
obecnie druga edycje ,,Programu
Profilaktyki retinopatii cukrzyco-
wej w wojewoddztwie wielkopol-
skim”, ktéry jest wspétfinanso-
wany jest przez Unie Europejska
ze $rodkéw EFS+ oraz budzetu
Panstwa w ramach Programu
Operacyjnego Fundusze Euro-
pejskie dla Wielkopolski na lata
2021-2027. W naszym projekcie
zatozyliSmy wspotprace z po-
radniami diabetologicznymi oraz
poradniami POZ na terenie catej
Wielkopolski.  Wykorzystujemy
tez mobilny gabinet okulistycz-
ny ,Retinobus”, aby z programu

Fundusze Europejskie
dia Wielkopalski

skorzysta¢ mogta jak najwieksza
liczba pacjentéw cierpiacych
na cukrzyce.

W ramach udziatu w projekcie
zapewniamy dostep do bezin-
wazyjnego, szybkiego badania
dna oka wykonywanego auto-
matyczng fundus kamera. Ba-
danie nie wymaga rozszerzenia
zrenicy, co umozliwia pézniejsze
normalne funkcjonowanie pa-
cjenta. Nastepnie zdjecie dna
oka jest analizowane przez algo-
rytm sztucznej inteligencji, ktéry
bardzo doktadnie rozpoznaje re-
tinopatie cukrzycowa. Stosowa-
ne algorytmy sa zarejestrowane
na terenie EU jako urzadzenia
medyczne oparte na sztucznej
inteligenciji. Projekt jest najwiek-
szym tego typu badaniem w Eu-
ropie i pierwszym w Polsce.
Grant UE zapewnia nam $rodki
dla Poradni oraz oséb wykonu-
jacych badania. Opis projektu
oraz informacje dla pacjentéw
znajduja sie na stronie: https://
retinopatiacukrzycowa.pl/

Lista podmiotéw uczestnicza-

cych w programie:

1. Lekarska Praktyka Prywatna
Krystyna Pawlaczyk-Adam-
czak - osiedle Wieniawa 58,
64-100 Leszno

2. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Kepnie — ul. Szpitalna 7,
63-600 Kepno

-

Dofi preez
Unig Europejska

0911423479

3. Wojewddzki Szpital Zespolo-
ny w Koninie — ul. Szpitalna
45, 62-504 Konin

4. Niepubliczny Zaktad Opieki
Zdrowotnej ,,ZDROWIE" —
ul. Kopernika 19A, 62-240
Trzemeszno

5. GOMED - ul. Przy Dworcu
8A, 63-800 Gostyn

6. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Obornikach — ul. Szpitalna
2,64-600 Oborniki

7. Przychodnia Podstawowej
i Specjalistycznej Opieki
Zdrowotnej ,,ESKULAP”

— ul. Dworcowa 4,
63-500 Ostrzeszéw

8. Przychodnia Lekarska POZ -
Ambulatorium Jedruszczak
— ul. Wrzesinska 28,

62-200 Gniezno

9. Samodzielny Publiczny
Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Krotoszynie — ul. Mtynska
2,63-700 Krotoszyn

10. Szpital Miejskiim. F. Raszei
w Poznaniu - ul. Mickiewicza
2,60-834 Poznan

11. NOVAMED Czerniejewo —
ul. Patacowa 40, 62-250
Czerniejewo

12. Samodzielny Publiczny
Zespot Opieki Zdrowotnej
w Turku — ul. Poduchowne 1,
62-700 Turek

13. Wojewddzki Szpital Wielo-
specjalistyczny im. dr. Jana
Jonstona w Lesznie — ul. Jana
Kiepury 45, 64-100 Leszno

|

SAMORZIAD
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Przemyt papierosow w ,karetce”

Ponad 105 tys. paczek papie-
rosow bez polskich znakéw
akcyzowych przejela straz
graniczna w Reszlu (woj.
warmiinsko-mazurskie). By
uniknaé podejrzeii i kontroli,
papierosy przewozono
dwoma autami wygladaja-
cymi z zewnatrz jak... karetki
pogotowia.

Tadeusz Gruchalla z ze-
spolu prasowego Morskiego
Oddzialu Strazy Granicznej
powiedzial PAP, Ze oba samo-
chody do przewozenia niele-
galnych papieroséw byly wy-
malowane jak karetki i miaty

WARSZAWA

zamontowane tzw. koguty.

- Ale w Srodku nie bylo
sprzetéw medycznych, tylko
nielegalne papierosy - po-
wiedzial.

Gdyby papierosy trafily
narynek, Skarb Paristwa stra-
citby ponad 3 min zt z tytutu
oplat akcyzowych.

Straz graniczna uwaza,
ze zapaserstwo celneiakcy-
zowe odpowiadaja zatrzy-
mani w tej sprawie 50-letni
mezczyznai47-letniako-
bieta. Przedstawiono im juz
zarzuty, zaktére grozi do 3lat
wiezienia. PAP

Rzad o kryptowalutach

Rzad ponownie przyjmie projekt ustawy o kryptowalutach, nie-
zbedny do zapewnienia bezpieczeristwa zarowno inwestorom,
jaki panstwu polskiemu - zapowiedzial we wtorek premier Do-
nald Tusk przed posiedzeniem Rady Ministréw. Szef rzadu zwro-
cilsie do prezydenta Karola Nawrockiego o podpisanie ustawy.
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Wojewoda mazowiecki Mariusz Frankowski nadat rygor
natychmiastowej wykonalnosci dla decyzji lokalizacyjnej
CPK, co otwiera droge do uzyskania pozwolen na budowe
oraz uruchomiony zostaje proces odszkodowawczy dla
przejmowania brakujacych dziatek. Wedtug przyjetego
harmonogramu budowa lotniska CPK na terenie gmin
Baranow, Wiskitki i Teresin ma rozpoczg¢ sie w 2026 roku.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 10.12.2025

b

leren, ktory jest objety decyzjg
lokalizacyjng, znajduje si¢ w gminach
Lersin, Wiskitki i Baranow

Mariusz Frankowski, wojewodamazowiecki

Zclenski gotowy do spotkania
7z Nawrockim. Szczegolow brak

Grzegorz Kuczynski
Warszawa

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski jest gotowy
przyjechac na pierwsze
spotkanie z prezydentem
Karolem Nawrockim do Pol-
ski, gdy otrzyma odpowied-
nie zaproszenie.

W poniedziatek Zetenski, py-
tany przez dziennikarzy o per-
spektywy pierwszego spotkania
z prezydentem Polski Karolem
Nawrockim, odpowiedziat, ze
»Z Przyjemnoscia sie z nim
spotka” i ze podczas rozmowy
telefonicznej podziekowal mu
za polska pomoc, zaprosit go
do Ukrainy i zaproponowat wy-
branie dogodnego terminu.

Zetenski poinformowat, ze
zaprosit prezydenta Polski Ka-
rola Nawrockiego do zlozenia
wizyty w Ukrainie. Zapewnit
tez, ze sam odwiedzi Polske, gdy
otrzyma zaproszenie od polskiej
glowy panstwa. Podkreslit, ze
jest to dlaniego wazneiwyrazit
wdziecznos¢ wobec Polski za
pomociwsparcie.

- Niedawno ustyszatem
w mediach, ze mnie zaprosit.
C6z, prawdopodobnie, aby
przyjechaé, potrzebuje daty.
Iwtedy, jesli prezydent - oficjal-
nie, nieoficjalnie, jak chce - za-
prosiizaproponuje date, oczy-
wiscie przyjade z oficjalna
wizyta do Polski. To dla mnie
wazne - powiedziat Zetenski.

Po stowach przywodcy
Ukrainy szef prezydenckiego
Biura Polityki Miedzynarodo-
wej Marcin Przydacz oznajmit,
Ze trwajg prace ,,w kontaktach
dyplomatycznych, ktore sg
otwarte i aktywne”, nad datg
spotkania obu prezydentow
w Warszawie.

Do sprawy odniost sie tez
we wtorkowym wpisie na
platformie X szef kancelarii
prezydenta Zbigniew Boguc-

Szef kancelarii prezydenta Zbigniew Bogucki przekazat, ze Karol Nawrocki liczy
na spotkanie z przywédca Ukrainy

ki. ,,Prezydent RP wyraza na-
dzieje, ze prezydent Zetenski
odwiedzi go w Warszawie,
aby omowic¢ kwestie, ktore
Polska ma do zatatwienia
z Ukraina. Polska - jak pod-
kresla (prezydent - PAP) - ze
swoich zobowigzan sojuszni-
czych wywiazuje sie w petni”
- napisat szef kancelarii pre-
zydenta.

Stwierdzil réwniez, ze Pol-
sce nalezy sie wdzieczno$c
iszacunek ze strony Ukrainy
zawielka pomoc, jaka panstwo
polskie i Polacy udzielili Ukra-
incom po rosyjskiej napasci.

»Pan prezydent Nawrocki
mowi wprost: »domagam sie
konsekwentnie symetrii w re-
lacjach miedzy Polska a Ukra-
ing«. Jak podkresla, jesli prze-
analizujemy setki tysiecy do-

nacji - od pomocy humanitar-
nej, przez sprzet wojskowy
i amunicje - wida¢ ogromny
wysitek narodu polskiego,
ktoéry pozostaje staltym, nie-
zmiennym i strategicznym
wsparciem dla Ukrainy”
- wskazat Bogucki.

Dodat, ze prezydent liczy
na to, ze ,,Zetenski uszanuje
ten wysitek Polakoéw, otworzy
sie na pewne sugestie panstwa
polskiego i wyrazi wdziecz-
noS¢ wobec polskich Zomierzy,
polskich obywateli i pafistwa
polskiego w zakresie strate-
gicznego wsparcia Ukrainy”.

Bogucki przypomniat tez
stanowisko Karola Nawroc-
kiego, ze wsparcie Ukrainy po-
zostaje tym, co Polske i Ukra-
ine taczy w sposob fundamen-
talny.

We wrzesniu i pazdzier-
niku ze strony ukrainskiej po-
jawity sie sygnaty, ze strona
ukrainska przygotowuje spot-
kanie prezydentéw i moze
ono odby¢ sie w najblizszych
tygodniach, jednak nic wiecej
sie nie wydarzyto.

17 listopada w wywiadzie
dla ,,Do Rzeczy” prezydent
Nawrocki mowit, ze zaprasza
prezydenta Wotodymyra Ze-
tenskiego do Polski. - Mam na-
dzieje, ze bedzie moim go-
Sciem w Warszawie. Zapra-
szam prezydenta Zetenskiego,
aby spotkat sie z Ukraincami,
ktorzy sa w Polsce, podzieko-
wat Polakom i aby przywiozt
dobre informacje w sprawie
ekshumacji na Wotyniu, na
ktore czekamy - dodat.

PAP
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Gtos Wielkopolski
Sroda, 10.12.2025

Rzad Litwy wprowadzil stan
wyjatkowy w calym kraju

AdamKielar
Wilno

Stan wyjatkowy na Litwie nazy-
wany jest ,,stanem sytuacji eks-
tremalnej” i nie wigze sie z ogra-
niczeniami praw obywatelskich
mieszkancéw kraju. Jak podaja
litewskie media, na czele opera-
Cji stanu wyjgtkowego stanie mi-
nister spraw wewnetrznych Li-
twy Wiadystaw Kondratowicz.
Szefowa rzadu Inga Rugi-
niene podkreslita w komunika-
cie, ze wprowadzenie stanu wy-
jatkowego ma celu utatwienie
pracy grupy dochodzeniowej
powotanejw celu zwalczaniaba-
lonéw. W jej sktad wchodza
funkcjonariusze strazy granicz-
nej, policji, stuzby celnej oraz
Shuzby ds. Dochodzen Finanso-
wych. Decyzja o stanie wyjatko-
wym pozwoli na uruchomienie
pewnych mechanizméw i dzia-

Wprowadzenie stanu wyjatkowego na Litwie
zapowiedziata w piatek (5 grudnia) premier tego kraju
Inga Ruginiene. Nie wiadomo, jak dtugo bedzie

obowigzywac

tan wiasciwych dla takiej sytu-
acji prawnej.

Wprowadzenie stanu wyjat-
kowego w kraju nie spowoduje
niedogodnosci dla mieszkan-
cow. Zastosowane Srodki beda
skierowane wyltgcznie w organi-
zatoréw i sprawcow nielegal-
nych dziatan” - poinformowato
MSW Litwy. Decyzja o wprowa-
dzeniu stanu nadzwyczajnego
jest spowodowana falg balonow

przemytniczych, ktére nadlatujg
nad litewskie terytorium z Biato-
rusi.

Biatoruskie balony

przemytnicze

Wedtug wiadz litewskich ba-
lony s wysytane z Biatorusi
przez przemytnikow papiero-
sOw, a wine za to ponosza biato-
ruskie wiladze, ktére nie po-
wstrzymuja tego procederu.

FOT. ADAM JANKOWSKI/ARCHIWUM

Rzad Litwy uznaje te incydenty
za ataki hybrydowe. Premier
Inga Ruginiene powiedziata
4 grudnia, Ze takie dziatania Min-
ska mogg by¢ uznane rowniez
za akty terroru. Wedtug danych
MSW Litwy w tym roku odnoto-
wano okoto 600 przypadkéw
naruszenia jej przestrzeni po-
wietrznej przez balony przemyt-
nicze znad Biatorusii197 przez
drony. Z powodu balonéw lotni-
sko w Wilnie byto w pazdzier-
niku i listopadzie zamykane kil-
kanascierazy. Do ostatniej takiej
sytuacji doszto w miniong so-
bote wieczorem. Minister spraw
wewnetrznych Litwy Wtady-
staw Kondratowicz, ktéremu po-
wierzono koordynowanie dzia-
tan zwiazanych ze stanem wy-
jatkowym, nie potrafit odpowie-
dzie¢ dziennikarzom na py-
tanie, na jak dlugo zostat on
wprowadzony. - Nie przewidu-
jemy dzisiaj daty wygaszenia
stanu wyjatkowego, ale sadze, ze
za miesigc powr6cimy do tej
kwestii - powiedzial minister
po wczorajszym posiedzeniu
rzadu. - Bedzie to zalezalo
od wynikow catej operacji - do-
dat. PAP

SWIAT @

Papiez [.eon XIV przyjal
w Castel Gandolfo
prezydenta Ukrainy

Oprac. Karolina Wronska
Watykan

Prezydent Ukrainy Wolody-
myr Zelenski spotkal sie
zpapiezem Leonem XIV.
Glownym tematem rozmo-
wy byla wojna na Ukrainie.

Rozmowa w Villa Barberini,
w ktorej zatrzymuije sie papiez
podczas pobytu w Castel Gan-
dolfo, trwata ponad poét go-
dziny.

Porozmowie Leon XIVipre-
zydent staneli na balkonie rezy-
dengiji. Jak informuje Biuro Pra-
sowe Stolicy Apostolskiej, spo-
tkanie przebiegato w serdecz-
nej atmosferze.

W wydanym komunikacie
Watykan poinformowat, ze
»podczas serdecznej rozmowy,
ktorej gtéwnym tematem byta
wojna na Ukrainie, Ojciec
Swiety powtérzyt koniecznosé
kontynuowania dialogu i po-
nownie wyrazil pilne Zyczenie,
by trwajace inicjatywy dyplo-
matyczne mogty doprowadzi¢
do sprawiedliwego i trwatego
pokoju”. Ponadto wsrod tema-
tow rozmow Watykan wymie-

Podczas spotkania
rozmawiano o wojnie
na Ukrainie i powrocie
z porwania ukrainskich
dzieci

nit kwestie jencéw wojennych
ipotrzebe powrotu ukrainskich
dzieci do ich rodzin. To nawig-
zanie do kwestii dzieci wywie-
zionych do Rosji.

Bylototrzecie spotkanie Le-
ona XIV z prezydentem Ukra-
iny Wotodymyrem Zetenskim.
Poraz pierwszy doszto do niego
w maju podczas inauguracji
pontyfikatu Leona XIV, poraz
kolejny - w lipcu, kiedy papiez
przebywat na urlopie w Castel
Gandolfo. PAP

Rewolucja na Atlantyku? Wielka Brytania
wdraza program Atlantic Bastion

Grzegorz Kuczynski
Londyn

Przewaga, jaka miala Wielka
Brytania na Atlantyku od za-
koriczenia Il wojny Swiato-
wej, jest zagrozona - ocenit
w poniedziatek gen. Gwyn
Jenkins, szef sztabu Krélew-
skiej Marynarki Wojennej.

Ministerstwo obrony, ktére w po-
niedziatek ujawnito elementy
programu Atlantic Bastion,
stwierdzito w oSwiadczeniu, ze
program ten jest ,,bezposrednig
odpowiedzig na ponowne nasi-
lenie dzialalnosci rosyjskich
okretéw podwodnych i nawod-
nych”.

W przemowie wygtoszonej
podczas Miedzynarodowej Kon-
ferenciji Sit Morskich w Londynie
Jenkins podkreslit znaczenie
obrony morskiej, méwiac, ze

Niszczyciele stanowiag
trzon Royal Navy

»praktycznie caty nasz handel,
dane (teleinformatyczne)iener-
gia przeptywaja albo po morzu
albo pod nim”. - To dostownie
nasza linia zycia, zarowno dla
nas jako narodu wyspiarskiego,
jakidlaNATO - zaznaczyt.

- Dla nas NATO przede
wszystkim oznacza zaangazo-
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wanie w odstraszanie nuklearne,
ktore trwajuz 57latiktorego ce-
lem jest nie tylko ochrona 67 mi-
lionéw ludzi na Wyspach, ale
takze miliarda ludzi w pan-
stwach sojuszu NATO. Oczywi-
Scie, NATO jest najwazniejsze,
ale nie tylko, dlatego mamy part-
neréw z catego Swiata - powie-
dziatszef'sztabu Royal Navy, we-
teran brytyjskich marines.
Podczas swojego pierwszego
wystapienia publicznego od ob-
jecia swojej funkcji wmaju, Jen-
kins zwrocit szczegdlng uwage
na wzrost sit militarnych Rosji. -
Pomimo milion6éw ofiar i kosz-
towich skandalicznej nielegalnej
inwazji na Ukraine, (Rosjanie)
nadal inwestujg miliardy w swdj
potencjat morski, a w szczegol-
noSci we Flote Pélnocng - oznaj-
mit. Generat przytoczyt stowa
brytyjskiego ministra obrony
Johna Healeya, ktory zwrocit sie

niedawno bezposrednio do ro-
syjskiego przywodcy Wiadimira
Putina, méwiac: ,,Widzimy was
iwiemy, corobicie”.

Rzad wLondynie twierdzi, ze
w ciggu ostatnich dwoch lat
liczba rosyjskich statkow zagra-
zajacych wodom terytorialnym
Wielkiej Brytanii wzrosta 0 30%.

Brytyjskirzad poinformowat
w poniedziatek, ze rozpoczyna
wdrazanie nowego programu
militarnego, Atlantic Bastion. k3-
czy on dziatania jednostek bez-
zatogowych, okretow podwod-
nych i samolotéw za pomoca
technologii opartej na sztucznej
inteligencji w celu identyfikacji
zagrozen ze strony Rosji
na Atlantyku. Jego wartos¢inwe-
stycyjna wynosi 14 min funtow.
Brytyjskie ministerstwo obrony
zapowiedziato, ze nowa techno-
logia ma zosta¢ wprowadzona
W2026T.

An-22 runal do wody.
Cios dla armii Rosji

Grzegorz Kuczynski
Moskwa

W obwodzie iwanowskim,
napoéocny wschéd od Mo-
skwy, rozbil sie wojskowy sa-
molot transportowy An-22,
informuje agencja TASS, po-
wolujacsie nazrodio w shuz-
bach operacyjnych.

Na poktadzie samolotu znajdo-
wato sie siedem osob. Ich losjest
nieznany. Wiele wskazuje jednak
nato, ze wszyscy zgineli.
Samolot rozbit sie w okolicy
zbiornika wodnego Uwodskij,
a jego szczatki, wedlug stuzb
operacyjnych, zostaty znale-
zionenawodzie. Wedtug danych
kanatéw Telegramu ,,112”1Shot,
samolot spadt w rejonie Furma-
nowskim, potozonym na péinoc
od zbiornika wodnego. An-22 to
ciezki turboSmigtowy samolot

transportowy, pierwszy na Swie-
cie samolot szerokokadtubowy
inajwiekszy na $wiecie wtejkla-
sie. Jest przeznaczony do trans-
portubroni, sprzetu wojskowego
izomierzy na duze odlegtosci.

Samolot zostat zaprojekto-
wany w latach 60. XX wieku,
a seryjna produkcja trwata
0d1965do 1975 roku.

W sumie w czasach sowiec-
kich wyprodukowano 69 eg-
zemplarzy An-22, w tym dwa
dotestow wytrzymatoSciowych.
Samolot byt eksploatowany
w réznych okresach przez Sity
Powietrzne ZSRR, Rosjii Ukrainy,
a takze przez komercyjne linie
lotnicze Air Sofia Cargo i Sigi Air
Cargo. Latem 2024 roku do-
wodztwo Sit Powietrznych Fede-
racji Rosyjskiej oglosito, Ze eks-
ploatacja pozostatych jeszcze
w stuzbie samolotow An-22 zo-
stanie zakonczona.
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W NUMERZE:
Popularneizdrowe!

Cho¢ sama mysl o wejSciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morsowa-
nie moze okazac sie nie tylko
wyjatkowym przezyciem, ale
takze zrédiem licznych ko-

rzyScizdrowotnych. Warto
sprobowac - zwlaszcza zima,
gdy warunki do tej aktywno-
$cisgidealne. Sprawdz, czy
morsowanie rzeczywiscie jest
zdrowe, jak bezpiecznie roz-
poczac swoja przygode oraz
kto powinien z niego zrezy-
gnowac.

Gtos Wielkopolski
Sroda, 10.12.2025

ZA TYDZIEN:

® Niedocenianaryba, ktorg
uwielbiajg Polacy. Ma mato
rteci i wiecej omega-3 niz
orzechy wioskie

@ Tak zamrozisz pierogi

na Wigilie oraz nadmiar
$wigtecznego jedzenia

FOT. TIMOLINA/FREEPIK.COM

Tym osobom herbata moze
zaszkodzic. Kto powinien jej unikac:

Anna Rokicka-Zuk
redakcja@stronazdrowia.pl

Herbata jest jednym z naj-
zdrowszych napojow
naswiecie, a takze najpopu-
larniejszym zaraz po czystej
wodzie. Nie kazdy moze jed-
nak korzystac zjej cennych
wlasciwosci.

Regulame picie herbaty jest zale-
cane niemal kazdemu, bo napdj
ten zmniejsza ryzyko rozwoju
schorzen przewlektych, w tym
chorébserca, cukrzycy, zapalenia
stawow inowotworow. Sajednak
osoby, ktore herbaty pic nie po-
winny, a takze musza unikaé
okreslonychrodzajow lubbardzo
ograniczac jej spozycie. Wynika
tozobecnosci silnie dziatajgcych
bioaktywnych zwigzkow, ktore
wpewnych sytuacjach mogg nie
byckorzystne.

Polifenole zherbaty sa zwigz-
kami antyoksydacyjnymi o dzia-
faniu przeciwzapalnymiochron-
nym. Herbata zawiera stymulu-
jaca teine, wyciszajaca teanine
(herbata zielona) czy teofiline
owlasciwosciachrozkurczowych.

Picie herbaty bywa polecane
po positku, np. Sniadaniu, ale
zwlaszcza po tym wiekszym,
czyli obiedzie. Czesto tez stuzy
do popijania positkéw. Tymcza-
sem jest to nawyk bardzo nieza-
lecany, bo ma niekorzystny
wplyw najakos¢ diety. Zwiazki
zawarte we wszystkichrodzajach
herbaty, a zwtaszcza w tej czar-
nej, wigza niezbedne sktadniki
mineralne, uniemozliwiajacich
wechtanianie. Dotyczy tonie tylko
zelaza, ale takze innych waznych
pierwiastkow, m.in. takich jak
cynk, magnez czy w mniejszym
stopniu wapn. Zmniejsza tez
przyswajalnos¢ kluczowych dla
zdrowia aminokwasow zawar-
tych w biatkach. Herbata nie na-
lezy wiec popijac jedzenia, tylko
zrobic sobie conajmniej 30 minut
przerwy lub nawet wiecej, jesli
positek byt obfity.

Herbaty nie powinnosie takze
pi¢ nanoc - nie tylko dlatego, ze
ma wlasciwoSci moczopedne.
Cho¢ ma delikatne dziatanie sty-
mulujace, trwa ono znacznie dtu-
zejnizw przypadku kawy.

Herbata jest zdrowa, gdy wy-
pijasiejgwiloSciach 3-5szklanek

Picie herbaty jest zdrowe, ale nie dla kazdego. Skutki uboczne bywaja dotkliwe!

dziennie, niezaleznie od rodzaju.
Im jest mocniejsza, tym ilos¢ po-
winna by¢ mniejsza. Przy siega-
niu po ten napdj nalezy pamietac,
Ze nie jest jedynym Zrodtem ko-
feiny.

Kto nie powinien pi¢

herbaty?
@ Dzieci.

Ze wzgledu na zawartosc ko-
feiny herbaty nienalezy podawac
dzieciom ponizej 12. roku zycia.
Nastolatki w wieku 12-18 lat nie
powinny przyjmowac wiecej niz
100 mg dziennie, co odpowiada
porcji ok. 1litra napoju.

@ Chorzy naanemie.

Herbata przyjmowana pod-
czas i po positkach zawiera ta-
niny, ktore wigZza zelazoiograni-
czajajegowchtanianie. Obserwo-
wano, ze moze zmniejszac po-
ziom magazynu tego pier-
wiastka, czyli ferrytyny, bez
wplywu na inne formy we krwi,

ktore s rutynowo badane. Cho-
rzy na anemie z niedoboru Ze-
laza, rowniez przyjmujacy ten
sktadnik, powinni maksymalnie
ograniczyc¢spozycie herbaty. Do-
tyczy to takze kobiet ciezarnych
zniskim poziomem Zelaza w or-
ganizmie.
@ Osoby nadwrazliwe

Z picia herbaty powinny zre-
zygnowac (albo ja ograniczyc)
osoby, uktorych wystepuja dzia-
fania niepozadane, takiejak: nud-
nosci, bol brzucha, zawroty i bol
glowy, biegunka. Nadwrazliwos¢
nateine, czyli herbaciang kofeine,
wywoluje takze objawy takie, jak
|
Sg osoby, ktére powinny
zrezygnowac z picia her-
baty lub je ograniczyé¢ ze
wzgleduna potencjalng
szkodliwosc¢ i dziatania
niepozadane

szybkie czy nieregularne tetno
izmiany nastroju, w tymnerwo-
woS¢, dezorientacje, roztrzesie-
nie czy gonitwe mysli, a takze
bezsennos¢.
@ Osoby uczulone

Reakcjaalergicznanaherbate
wystepujerzadko, ale jest jak naj-
bardziej mozliwa. Mozliwe ob-
jawy tom.in. wysypkaiopuchli-
zna, zwlaszcza jezyka, gardia
itwarzy, ciezkie zawroty glowy
i/lub problemy z oddychaniem.
® Osoby z aktywnymi choro-
bami

Duzeilosci herbaty nie s3 po-
lecane przy ostrych chorobach
watrobyijej niewydolnosci. Nie-
wskazane moze by¢ takze jedno-
czesne przyjmowanie lekow,
ktore obcigzaja ten narzad. To
m.in. niektore leki przeciwza-
palne, przeciwdepresyjne czy
statyny. Picie herbaty moze by¢
niezalecane przy chorobach
serca, m.in. arytmiii poniedaw-

nym zawale, przy wrzodach Zo-
tadkairefluksie, gdyz moze po-
draznia¢ btone Sluzowg prze-
wodu pokarmowego (zwlaszcza
na czczo), a takze przy leczeniu
jaskry. W przypadku cukrzycy
trzeba mie¢ Swiadomosc, ze
duzeiloSci moga prowadzi¢ do
obnizenia poziomu glukozy we
krwi i wystapienia niebezpiecz-
nej hipoglikemii. W przypadku
niskiego poziomu wapniaioste-
oporozy nadmiar herbaty moze
utrudniac remineralizacje kosci.
@ Osoby zzaburzeniami krzepli-
wosci krwi

Herbata ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe. Sprzyja to
m.in. zasinieniom ciala, a wnie-
ktorych przypadkach moze do-
prowadzi¢ do niebezpiecznego
krwotoku.
@ Osoby przyjmujace leki z teo-
filing

Teofilina to substancja wyste-
pujaca naturalnie w herbacie,

stosowana leczniczo w stanach
przebiegajacych ze zweZeniem
drog oddechowych. Dziata roz-
kurczowo m.in. wchorobach ta-
kich, jak astma, przewlekta ob-
turacyjna choroba ptuc czy stany
zapalne oskrzeli z odczynem
spastycznym. Spozywanie her-
baty podczasleczenia moze pro-
wadzi¢ dojej przedawkowania.
@ Osoby przyjmujace inne leki

Zwiazki aktywne z herbaty
wchodza winterakcje zwieloma
lekami, w tym z niektérymi an-
tybiotykami, Srodkami hormo-
nalnymi, nasercowymi czy psy-
chiatrycznymi. Nie nalezy picjej
w poczatkowym stadium tera-
pii, gdy konieczne jest szybkie
zwiekszenie jej stezenia we krwi,
co pozwala uzyskac efekty tera-
peutyczne.

Trzeba tez zachowac odstep
miedzy ich przyjmowaniem
a sieganiem po herbate oraz
ograniczyc jej ilosc.
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Popularne i zdrowe!

Morsowanie niesie szereg
korzySci zdrowotnych

Agata Siemiaszko
agata.siemiaszko@polskapress.pl

Cho¢ samamysl o wejsciu
dolodowatej wody potrafi
wywolac dreszcze, morso-
wanie moze okazac sie nie
tylko wyjatkowym przezy-
ciem, ale takze zrodlem licz-
nych korzysci zdrowotnych.

Morsowanie stato sie bardzo
popularne i coraz wiecej 0s6b
decyduje sie na takie krotkie
zimne kapiele. Warto pamietac,
ze do morsowania nalezy od-
powiednio sie przygotowac. Za-
nim wejdzie sie do lodowatej
wody, organizm powinien
stopniowo przyzwyczajac sie
do coraz nizszej temperatury,
by nie doznat szoku termicz-
nego.

Zazywanie bardzo zimnych
kapieli w otwartych akwenach
wodnych, nierzadko w wydra-
zonych wlodzie przereblach, to
zajecie praktykowane w gru-
pach, co pomaga przetamac
opory i zwiekszyc¢ bezpieczen-
stwo morsowania. Osoby, ktore
lubig wiasnie w taki sposéb
spedzac wolny czas, potocznie
nazywarne sg morsami.

Dlaczego warto

morsowac?

@ Lepsza odpornos¢ organi-
zmu. Regularne wchodzenie
do zimnej wody hartuje orga-
nizm i zwieksza tolerancje
na zimno, co bezposSrednio
przektada sie na wzrost odpor-
noSci. Podobny efekt mozna
osiggnac rowniez stosujac co-
dzienne zimne prysznice
o temperaturze ok. 10 stopni.
W przypadku morsowania naj-
lepsze efekty osiaga sie przy re-
gularnych cotygodniowych se-

WARTO WIEDZIEC

Morsowanie -
przeciwwskazania

Mimo korzysci z morso-
wania, ze wzgledu na nie-
bezpieczenstwo zwigza-
ne z uktadem krazenia, te-
go sportu nie zaleca sie
w przypadkach: dzieci

i 0sob ponizej 13. roku zy-
cia, kobiet ciezarnych,
niewydolnosci nerek, dia-
liz, nadczynnosci tarczy-
cy, boreliozy, niewyrow-
nanego nadci$nienia tet-
niczego krwi, stanu po za-
wale serca lub udarze
mdzgu, niewydolnosci
serca, zakrzepicy zyt gte-
bokich, zaawansowanych
zylakow.

Warto sprobowac - zwtaszcza zima, gdy warunki do tej aktywnosci sg idealne

sjach. Warto pamietac, Ze nie
powinno sie morsowac czesciej
niz co 2 dni, poniewaz orga-
nizm potrzebuje regeneracji.

® Rzadszeinfekcjeikrotszy
czas trwania choroby. Zwiek-
szenie odpornoscii zahartowa-
nie organizmu sprawiaja, ze
morsy znacznie rzadziej cho-
rujg na réznego rodzaju infek-
cje wirusowe. Dodatkowo
w przypadku choroby zaobser-
wowano, Ze jest ona znacznie
1Zejsza, a czas regeneracji krot-
szy Srednio o 2 dni.

@ Lepszy nastroj. Morsowa-
nie wywotuje swojego rodzaju
szok w organizmie, a takze
zwiekszenie wydzielania adre-
naliny, czyli hormonu nazywa-
nego hormonem strachu,
ucieczki lub walki. Adrenalina
pobudza organizm do dziata-
nia, dodaje energii i znaczaco
poprawia nastrdj. Rozpoczyna-
jac morsowanie, warto zapisac
sie do tzw. Klubu Morsa, ktory
zrzesza bardzo duzo osob.
Wspolne morsowanie stanowi
Swietng rozrywke, a obcowanie
z innymi ludZmi dodatkowo
moze poprawiac nastrdj.

@® Poprawa kondycji skory
iredukcja cellulitu. Regularne
morsowanie zostawia réwniez
pozytywny $lad na skorze. Pod-
czas lodowatych kapieli docho-
dzi do zwiekszenia pracy serca
iusprawnienia krazenia, a tym
samym szybszej eliminacji tok-
syn z organizmu. Dodatkowo
zaobserwowano, ze regularne
morsowanie znaczgco redu-
kuje widocznosc¢ cellulitu, po-
tocznie nazywanego pomaran-
czowa skorka.

® Szybsze odchudzanie.
Morsowanie moze roéwniez
wspiera¢ proces odchudzania.
Dlaczego? Poniewaz lodowata
woda oziebia temperature nie
tylko tkanek, ale rowniez krwi.
Po wyjsciu z wody organizm
chce jak najszybciej wrdcic¢
do prawidlowe]j temperatury
ciata, wiec potrzebuje energii,
ktéra magazynowana jest m.in.
w tkance thuszczowej. Regu-
larne morsowanie moze zatem
by¢jedna z form aktywnosci fi-
zycznej, ktéra Kkorzystnie
wplywa na wyglad sylwetki.

@ Poprawa krazenia. Prze-
bywanie w lodowatej wodzie
powoduje rozszerzenie sie na-
czyn krwiono$nych, przyspie-
szenie akcji serca, a tym samym
usprawnienie pracy uktadu
krazenia. Regularne morsowa-
nie zalecane jest osobom ze sta-
bym krazeniem krwi, jednak
nie w przypadku przebytego
zawatu serca lub udaru mézgu.
Ten sport chetnie uprawiany
jest przez osoby z objawami
zimnych dtoni i stop, poniewaz
po takiej sesji poprawia sie kra-
zenie rowniez w konczynach.

@ Lagodzenie standw zapal-
nych i bélu stawoéw. Morsowa-
nie moze wspierac rowniez le-
czenie chorob zapalnych sta-
wow. Zwiekszony przeptyw
krwi przyspiesza eliminacje
toksyn prozapalnych, a takze
zwieksza transport sktadnikéw
odzywczych do komorek i tka-
nek, dzieki czemu dochodzi
do ich lepszego odzywienia.
Warto jednak wspomnie¢, ze
w przypadku zapalenia stawow
morsowanie nalezy rozpoczac

STRONA ZDROWIA @
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powoli od zimnych pryszni-
cow, poniewaz nagly szok tem-
peraturowy moze tylko nasili¢
SZtywnoS¢ stawow.

® Morsowanie to okazja
do spotkania ze znajomymi
i wspdlnego spedzenia czasu
na Swiezym powietrzu. A jak
wiadomo, zaréwno towarzy-
stwo przyjaciot, jak i kontakt
z naturg sa niezbedne dla na-
szego zdrowia psychicznego.

Jak zaczaé morsowac?

Przed rozpoczeciem morso-
wania trzeba odpowiednio sie
do niego przygotowac. Ponizej
przedstawiamy kilka zalecen,
ktore mogg utatwic przebywa-
nie wlodowatej wodzie:

@ Morsowanie warto rozpo-
czac jesienia, np. w pazdzier-
niku lublistopadzie, poniewaz
w jesiennych miesigcach woda
jest znacznie cieplejsza niz
zima.

@ Kilka tygodni przed plano-
wanym morsowaniem co-
dziennie warto bra¢ kilkuminu-
towe zimne prysznice o tempe-
raturze 10 stopni Celsjusza.

® W okresie jesiennym cho-
dzi¢ boso po =zimnej na-
wierzchni, np. brzegu plazy -
nalezy doktadnie sprawdzic te-
ren i usungac ostre przedmioty,
aby chodzacboso, nie skaleczy¢
sie.

® Dzien przed morsowa-
niem nalezy zrezygnowac z pi-
cia alkoholu, ze wzgledu
na wlasciwosci rozrzedzajace
krew.

® Zawsze przed wejSciem
do zimnej wody nalezy zrobic¢
kilkuminutowa rozgrzewke.

Jesli masz watpliwosci, czy bezpiecznie przyjmujesz
preparat, zawsze skonsultuj sie z lekarzem

[.ekarz radzi: z czym faczyc¢
witamine D, by dzialalar

Monika Goralska
redakcja@stronazdrowia.pl

NiewlaSciwe przyjmowanie
suplementow diety moze
by¢c rownie niebezpieczne,
coniedobér witamin, ktére
maj3a uzupekniac.

Dermatolog dr Jo Ward opubliko-
wata na TikToku pilne ostrzeze-
niedlawszystkich, ktorzy siegajg
po suplementy witaminy D bez
konsultacji zlekarzem. Chocjest
to popularny i czesto zalecany
Srodek, ekspertka stanowczora-
dzi, by nigdy nie przyjmowac go
samodzielnie. Wedtug lekarki,
branie samej witaminy D to zty
pomyst, poniewaz moze zaszko-
dzi¢ twojemu sercu.

- Wiekszos¢ osob nie wie, ze
gdybierze witamine D, powinna
ja potaczy¢ z suplementacja wi-
taminy K2. Jest ona niezbedna,
zeby zapobiegaC zwapnieniu tet-
nic. WiekszoS¢ suplementow
z witaming D nie zawiera wita-
miny K2, a powinno - podkresla
dr JoWard.

Jak wyjasnia dr Ward, wita-
mina K2 dziata jak straznik. Za-
pewnia, ze wapn trafia tam, gdzie
powinien, czyli do koSci, anie od-
ktada sie wnaczyniach krwiono-
snych. Dlatego poszukuj suple-
mentow, ktore zawierajg obie te
witaminy w jednym preparacie.

To prosta zasada, ktéramoze
mie¢ ogromne znaczenie dla

Bierzesz witamine D na wia

twojego zdrowia. Zanim sie-
gniesz po witamine D, sprawdz,
czy wsktadzie znajduje sie tezjej
kluczowy partner.

Dr Ward zaleca, aby przyjmo-
wac suplement z witaming D3
i K2 w dawce 2000-4000 IU
dziennie. Taka dawka powinna
pokry¢ zapotrzebowanie na wi-
tamine D uwiekszosci osob.

- Jeslimasz ciemniejsza skore,
wysokie BMI lubwiekszos¢ czasu
spedzasz w pomieszczeniach,
bedziesz potrzebowac wyzszej
dawki - podkresla specjalistka.

Lekarka przypomina, ze
w Wielkiej Brytanii, podobnie jak
w Polsce, suplementacja wita-
miny Djest zalecana od wrzeSnia
do maja ze wzgledu na niski in-
deks promieniowania UVB. Pro-
mieniowanie to jest bardzo
wazne, poniewaz to wlasnie
podjegowplywem wskérze wy-
twarzana jest witamina D.

- Receptory witaminy D znaj-
duja sie w kazdej komorce na-
szego ciala. Uktad immunolo-
giczny potrzebuje witaminy D,
zeby prawidtowo funkcjonowac.
Witamina D chroni nas takze
przed nowotworami, wptywa
na dziatanie hormonéw oraz za-
pewniadtugowiecznos¢ - dodaje
dermatolozka.

Wiedzanatemat prawidtowej
suplementagcjijest kluczowa. Za-
nim zaczniesz przyjmowacjakie-
kolwiek preparaty, sprawdz, czy
robisz to wbezpieczny sposob.

:

sﬁa réke? Nie zapomnij

o potaczeniu jej z suplementem witaminy K2

FOT. FREEPIK
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Odra to wysoce zarazliwa choroba.
Szczepienie moze zapobiec
powaznym powiklaniom!

Najczesciej na odre chorujg mate dzieci. Najskuteczniejszg ochrong jest szczepionka przeciwko odrze, swince

i rozyczce (MMR), ktora nie tylko chroni przed odra, ale takze przed tymi dwiema groznymi chorobami wirusowymi

Katarzyna Was-Zaniuk
katarzyna.was-zaniuk@polskapress.pl

Odratowysoce zakazna
choroba wirusowa, ktora
moze dotknaé kazdego, kto
nie przeszedtjej wczesniej
lub nie zostal zaszczepiony.

Odranalezy donajbardziej zakaz-
nych choréb wieku dzieciecego.
Glowna przyczyna odry jest wi-
rus odry (morbillivirus) z grupy
paramyksowiruséw. Do zakaze-
nia dochodzi przede wszystkim
drogg kropelkowa, cosprawia, ze
chorobatatwo przenosi sie w sku-
piskach ludzkich. Okres inkuba-
cji trwa zwykle 10-12 dni.

Zrédlem zakazenia odra jest
osoba chora, ktérawydala wirusa
przez jame nosowo-gardtowa.
Patogen przenika nastepnie
do komorek uktadu oddecho-
wego, krwi oraz uktadu fagocy-
tarnego, skad rozprzestrzenia sie
dokolejnych narzadéw.

U osob, ktére nie byty szcze-
pione i nie przebyty choroby, ry-
zyko zarazenia po kontakcie
zchorym wynosi nawet 90 proc.

Jakie sg objawy odry?

Odra to choroba wirusowa
o kilkuetapowym przebiegu,
zdhugim okresem inkubacji trwa-
jacym zwykle 10-12 dni.

Najczestsze objawy odry to:
wysoka gorgczka, czesto powy-
7€ 39°C, niezyt nosa (katar), tza-
wienie oczu, suchy, uporczywy
kaszel, zapalenie spojowek ze
Swiattowstretem, mate, biate

plamki na jezyku i wewnetrznej
stronie policzkéw (tzw. plamki
Koplika), obrzek powiek i nad-
miernawrazliwos¢ oczunaswia-
tlo, apatia, brak apetytu,ogolne
ostabienie organizmu.

Pokilku dniach od pojawienia
sie powyzszych symptomow
rozwija sie najbardziej charakte-
rystyczny objaw odry -wysypka.
Poczatkowojest drobnoplamista
ibladorézowna, z czasem staje sie
gruboplamista i ciemnorézowa.

Wysypka najpierw pojawia
sie na twarzy, a nastepnie syste-
matycznie rozprzestrzenia sie
w dot ciata. Ten charaktery-
styczny wzor, od gtowy do stop,
jest istotnym wskaznikiem dia-
gnostycznym odryipozwala od-
16zni¢jg od innych choréb egzan-
tematycznych.

Odra u dzieci, dorostych

i kobiet w cigzy

Przebieg odry w duzejmierze
zalezy od wieku pacjenta oraz
jego ogolnego stanu zdrowia.
Najczesciej z odra spotykaja sie
lekarze dzieciecy, poniewaz cho-
roba najczesSciej dotyka dzieci
do15. roku zycia.

Niemowleta s3 szczegolnie
narazone naciezki przebieg cho-
roby, ktéry moze prowadzi¢
do powaznych powiktan, wtym
trwatych uszkodzen mézgu.
Na szczescie dzieci do okoto 6.
miesigca zycia  korzystajg
z ochrony dzieki przeciwciatom
przekazanym przez matke, co
zmniejsza ryzyko zachorowania
w tym okresie.

Odra w cigzy stanowi po-
wazne zagrozenie zarowno dla
matki, jakidla dziecka. Zakaze-
nie wirusem odry w tym okresie
moze skutkowac przedwcze-
snym porodem, poronieniem, ni-
ska masa urodzeniowa dziecka,
atakze zwiekszonym ryzykiem
zachorowania noworodka
naodrew pierwszych miesigcach
Zycia.

WARTO WIEDZIEC

Powiktania po odrze

Do najczestszych i naj-
grozniejszych powiktan
po odrze nalezg: zaburze-
nia pracy uktadu pokar-
mowegdo, takie jak bie-
gunki, wymioty czy za-
parcia; zapalenie ptuc,
ktére moze prowadzi¢

do powaznych proble-
mow oddechowych; za-
palenie ucha srodkowego
mogace powodowac
trwate uszkodzenie stu-
chu; zapalenie mozgu,

w tym podostre stward-
niajgce zapalenie mézgu
(SSPE), ktore moze poja-
wic sie kilka lub nawet kil-
kanascie lat po przebytej
chorobie; powiktania

W cigzy, takie jak poronie-
nie lub przedwczesny po-
rod.; zapalenie rogowki,
ktore w ciezkich przypad-
kach moze skutkowac
utratg wzroku.

Dorosli zwykle przechodza
odre w sposéb podobny
do dzieci, jednak im starszy pa-
cjent, tym cieZej moga przebie-
gac objawy. U os6b starszych,
zwlaszcza z chorobami sercalub
uktadu krazenia, odramoze pro-
wadzi¢ do powaznych komplika-
Cji, a nawet stanowic zagrozenie
Zycia.

Szczepienie na odre

Szczepionki przeciw odrze
wykonywane sg od lat 70. XX w.
Obecnie wystepuja w postaci
skojarzonejizawierajg one zywe,
ostabione wirusy trzech choréb:
odry, Swinkiirozyczki, tzw. szcze-
pionka MMR. Skutecznos¢szcze-
pienia popodaniu dwoch dawek
szczepionki wynosi 98-99 proc.,
utrzymuje sie dokonca zycia.

W przypadku matych dzieci
pierwsza dawka podawana jest
w13.-15. miesigcu zycia, dawke
uzupekiajaca podaje sie w 6.
roku zycia celem uzyskania dtu-
gotrwatej odpornosci.

Osoba dorostamoze zaszcze-
pic sie przeciwko odrze w kilku
sytuacjach: dla dorostych, ktorzy
nie byli szczepieni w dziecin-
stwie, dla oséb pracujacych
z dzie¢mi - w szkotach, przed-
szkolach, ztobkach czy przychod-
niach - bo dzieci tatwo zarazaja
sie odrg, dla tych, ktérzy nie skon-
czyli pelnego cyklu szczepien
MMR; jesli w dziecinstwie po-
dano dwie dawki, zwykle nie
trzeba kolejnej, dla podrozuja-
cych do krajow, gdzie odra jest
czesta.

FOT. GETTY IMAGES
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Jak kontakt z psem zmienia
seniorow? Uspokaja, przywraca
usmiech, zacheca do aktywnosci

Ingrid Hintz-Nowosad
redakcja@stronazdrowia.pl

Corazwiecejbadafinauko-
wych wskazuje, ze zwierzeta
domowe moga odgrywa¢é
istotnarole w promowaniu
zdrowegoiaktywnego zZycia.

W Polsce osoby 55+ stanowig juz
20% opiekunow psow i kotow -
to tyle samo, co osoby w wieku
25-34 lata oraz 45-54 lata. Senio-
1zy stajg sie zatem jedng z naj-
szybciej rosngcych grup opieku-
néw zwierzat domowych. Ten
trend to nie tylko statystyka, to
rzeczywista zmiana stylu zycia
i priorytetow, w ktorych zwie-
rzeta stajg sie waznymi towarzy-
szami codziennosci, zrodlem
motywacji do aktywnosci,
a takze katalizatorem wiezi spo-
tecznych.

Najnowsze badania Mars In-
corporated ,,Mars Global Pet Pa-
rent Study”, dotyczace opieku-
néw zwierzat domowych, pro-
wadzone w ponad 20 krajach, po-
kazuja, Ze osoby wwieku 55+ co-
raz czesciej decyduja sienaadop-
cje czworonoznego przyjaciela.
To trend, ktory zmienia oblicze
Swiata pet parentow - dojrzate
osoby nie tylko czerpig rados¢
z towarzystwa pupili, ale takze
traktuja je jako wazne wsparcie
w codziennym zyciu.

Zwierzeta pomagajg senio-
romutrzymac aktywnosc, struk-
ture dnia i poczucie wspolnoty,
ajednoczesnietagodza skutki sa-
motnoSciiizolacji.

Coraz wiecej badan potwier-
dza, Ze interakcje ze zwierzetami
moga przynosi¢ seniorom wy-
mierne korzysci psychiczne, fi-
zyczneispoteczne. EkspercizIn-
stytutu Nauki o Zwierzetach Wal-
tham wskazuja na wyraZny po-
tencjat zwierzat w redukgji sa-
motnosci, wzmacnianiu poczu-
ciawspolnoty, tagodzeniu stresu
oraz wspieraniu rosngcego po-
ziomu aktywnoSci. Psy pomagaja
w organizacji codziennej rutyny,
zachecajacdoregularnych space-
16w, dbania o karmienie i piele-
gnacje. Dla opiekunéw w kaz-
dym wieku oznacza to wiecejre-
gularnego i zaplanowanego ru-

Zwierzeta pomagaja seniorom utrzymac aktywnosg¢,

chu. Dzieki temu poprawia sie
wydolnos¢ tlenowa, rbwnowaga
isita, comaistotne znaczeniedla
utrzymania Sprawnosci i wyso-
kiejjakosci zycia.

Zwierzeta dzialajg jak ,,spo-
teczny katalizator”: wyprowa-
dzanie psa sprzyja spotkaniom
Z sasiadami, rozmowom na
fawce czy w parku, cobudujelo-
kalne sieci wsparcia i przeciw-
dziataizolacji. Badania pokazuja,
Ze opiekunowie zwierzat czesciej
nawigzuja nowe kontaktyirza-
dziej doSwiadczaja poczucia osa-
motnienia. Globalne badanie
przeprowadzone na ponad 30
000 opiekun6w zwierzat domo-
wych we wspétpracy z Mars
iCalm pokazato, ze az 85% ankie-
towanych Polakowuwaza, zeich
czworonozny przyjaciel pozy-
tywnie wptywa na ich samopo-
czucie psychiczne. Prawie po-
fowa (49%) przyznaje, ze ich
pupile zapewniajg im towarzy-
stwo w stresujacych chwilach,
bezkoniecznosci rozmowy. Zko-
lei co 6sma osoba (18%) znajduje
ukojenie wrozmowie ze zwierze-
ciem, dzieki temu, Ze on zapew-
niaim ,,bezpieczng przestrzen”
do wyrazania obaw i trosk, bez
ocenianiaioczekiwan.

Zwierzeta sg coraz czesciej
wlgczane do programéw terapeu-
tycznych nastawionych na po-
prawe zdrowia psychicznegoi fi-
zycznego. W 2017 roku Mars Pol-
ska wspélnie z Fundacjg Dr
Clown zainicjowat ogolnopolski
program terapii wspomaganej
przez obecnosé psa, polgczonej
z ,,terapig Smiechem” dla dzieci
imtodziezy w szpitalach.

0d2021roku objaton takze se-
niorow w Domach Pomocy Spo-
tecznej. W ciggu 8 lat, od 2017
roku dopazdziemika 2025, tawy-
jatkowamocmerdajacegoogona
wsparta ponad 39 000 0sob,
wtym 3389senioréw. Obecnieto
najwiekszy program dogoterapii
w  Polsce  koordynowany
przy wspbtpracy organizacji po-
zarzadowej oraz  biznesu.
Od stycznia do pazdziernika 2025
rokuzzajec¢ zudziatem certyfiko-
wanych dogoterapeutow i wy-
szkolonych psow skorzystato
87770s0b.

strukture dnia i poczucie wspdlnoty, a jednoczesnie
tagodza skutki samotnosci i izolacji

FOT. MATERIALY PRASOWE
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Jestem takim typem osoby, kiora nie lubi robic

niepotrzebnych konflikiow w mediach

Viki Gabor w podcascie Zurnalisty Fot. Sylwia Dabrowa

ZZYCIAGWIAZD

Anna Lewandowska
postawita na czerwien
Celebrytka pochwalita sie

na Instagramie udekorowa-
nym drzewkiem w swym do-
mu w Hiszpanii. W przystraja-
niu choinki wzieli udziat row-
niez jej maz i corka. Podczas
gdy pitkarz odpowiedzialny
byt za rozwieszenie lampek,
mama i corka zajety sie bomb-
kami. W tym roku drzewko

u Lewandowskich utrzymane
jest w czerwonych kolorach.

Ania Karwan

mieszkata na dworcu
Podczas rozmowy z Zurnalistg
piosenkarka wyznata, ze za mto-
du byta bezdomna. - Mieszka-
fam kilka miesiecy na Dworcu
Centralnym. Miatam wydarze-
nie takie w zyciu, ktére spowo-
dowato, ze za bardzo nie
chciatam przyznac sie w do-
mu, co sie stato, i nie chciatam
sprawic ktopotu, a nie miatam
dokad pdjs¢ - powiedziata.

Agnieszka Kaczorowska
wymieniata sig
doswiadczeniami

Nie milkng echa udziatu cele-
brytki w ,Tancu z gwiazda-
mi”. W wywiadzie dla Wirtu-
alnej Polski Kaczorowska mo-
wita o swoich relacjach z in-
nymi uczestnikami show.

- Na poczatku byto super.
Trenowalismy z trzema inny-
mi parami w jednym studiu,
gadalismy, wymienialismy sie
doswiadczeniami, pokazywa-
lismy sobie swoje choreogra-
fie. | potem zaczeto sie tak
pomalutku to wszystko zmie-
niac. Z czasem byto trudniej
- podsumowata.

(GZL) Fot.Sylwia Dabrowa

WTELEWIZJI

Prawdziwe ktamstwa
Polsat, 20:00

Tajny agent (tak tajny, ze nie
wie o tym nawet rodzina) Ta-
sker (Arnold Schwarzeneg-
ger) odkrywa, ze jego zona
(Jamie Lee Curtis) flirtuje ze
sprzedawca samochodow
(Bill Paxton) podajacym sie
za agenta. Usitujgc odzyskacé
Helen, podstepem scigga

ja do hotelu. Spotkanie
przerywajg terrorysci, ktorzy
porywajg matzonkow.

Jak najdalej stad

Kino Polska, 20:00

Ojciec Oli (Zofia Stafiej)ginie
w wypadku na budowie.
Teraz ona musi samotnie
wyruszy¢ do Irlandii, zeby
Zajac sie sprowadzeniem
ciata do Polski i wyegzekwo-
wac pienigdze z ubezpiecze-
nia. Ta podroz okaze sie dla
niej lekcjg dojrzatosci.

Samolot z forsg

Polsat Film, 21:00
Zawodowy ztodziej majacy
40 milionéw dolaréw diugu
musi dokonac¢ ostatniego
skoku - okras¢ futurystyczne
kasyno powietrzne petne
najbardziej niebezpiecznych
przestepcoéw na $wiecie.

Oficer i szpieg

TVP Historia, 21:10

Oparta na faktach historia
Alfreda Dreyfusa, francuskie-
go oficera zydowskiego po-
chodzenia, niestusznie ska-
zanego za zdrade ojczyzny

i zestanego na wygnanie.
Roman Polanski przedstawia
historie XIX-wiecznej afery,
ktora tatwo mozna odniesc
do wspotczesnosci, zdomi-
nowanej przez fake newsy

i lincze w mediach.
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Poziomo:
3) daszek nad paleniskiem,
6) George, ukochana Frydery-
ka Chopina,
11) lubi wedrowac po $wiecie,
12) Edward, aktor z filmu ,llu-
zjonista”,
13) srebrzystobiaty metal, miek-
szy od sodu i potasu
14) pospolity chwast polny,
15) gruby, pleciony sznur,
16) stolica regionu Piemont
(Wiochy),
17) ozdoba meskiej koszuli,
18) tylna czes¢ stopy,
19) pojemnik na odpadki,
21) ptynie przez wojewodztwo
matopolskie,
23) ,.... Wallenrod”, powiesc¢
Adama Mickiewicza,
26) afrykanska owca grzywiasta,
27) w powiedzeniu czyni zto-
dzieja,
30) usuwa resztki makijazu,
31) wioski lub okupacyjny,
34) domena bataganiarza, nie-
porzadek,
38) predyspozycje w jakim$
kierunku, uzdolnienie,
39) instrument Johna Lennona,
40) miasto nad rzekg Ochnig,
41) rzecz niezwykta, cudo,
42) wykrywa cieki wodne, roz-
dzkarz.
Pionowo:
1) cumuje przy nabrzezu,
2) Swiety Patryk dla Irlandii,
3) na brzuszku piwosza,
4) zatgcznik do umowy,
5) sytuacja bez wyjscia, pu-
tapka,
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6) pomieszczenie do opalania

sie,

7) imie Lipnickiej, piosenkarki,

8) wiekowa, zuzyta miotta,

9) metalowe koto na beczce,
10) cecha bohatera, mestwo,
20) manewr pigsciarza na ringu,
22) amerykanski taniec towa-

rzyski,
24) potrawa jajeczna z farszem,
25) wyznaczona porcja zywnosci,

28) notowane na gietdzie,

29) wiadza po wojskowym za-
machu stanu,

31) wystawiana w teatrze,

32) ruchoma zastona w oknie,

33) starszy od kadeta,

35) epos Homera o wojnie tro-
janskiej,

36) mowienie nieprawdy, kta-
manie,

37) rozmowa dwoch oséb.
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HOROSKOP

Wodhnik (20.01-18.02)
Dzisiaj ruszysz $miato na-
przéd. Horoskop dzienny to
wyrazne wskazéwka, by jak
najlepiej wykorzystac te
sprzyjajace impulsy losu.
Ryby (19.02 - 20.03)

Spokoj dnia pomoze Ci zna-
lez¢ wiasciwy rytm i upo-
rzgdkowac mysli. Horoskop
na dzi$ zapowiada, ze czeka
Cie wyjatkowo udany dzien.
Baran (21.03 - 19.04)

Twoja ciekawosc¢ otworzy
drzwi do nowych inspiracji

i spotkan. Horoskop dzienny
na srode wroézy, ze beda to
ekscytujgce doznania.

Byk (20.04 - 20.05)

Ciepto relacji doda Ci odwa-
gi, by wyrazi¢ swoje pragnie-
nia jasno. Horoskop dzienny
mowi, ze Twoje relacje z oto-
czeniem beda bardzo dobre.
Bliznieta (21.05 - 21.06)
Pewnosc¢ siebie rozswietli
dzien, prowadzac Cie ku
$wiezym pomystom. Horo-
skop na dzi$ mowi, ze niektd-
rzy Ci tego pozazdroszcza...
Rak (22.06 - 22.07)

Drobne sukcesy wzmocnig
motywacje i pozwolg skupic
sie na detalach. Horoskop
dzienny na $rode mowi,

ze duzo uda Ci sie osiggnac.

Lew (23.07 - 22.08)
Harmonia wrdci, gdy zaufasz
intuicji i dasz sobie chwile ci-
szy. Horoskop dzienny pod-
powiada, by nie zapominacé
o potrzebach innych oséb.
Panna (23.08 - 22.09)
Intensywna energia dnia po-
pchnie Cie ku $miatym decy-
zjom. Horoskop na dzis za-
powiada, ze efekty Twoich
poczynan beda imponujgce.
Waga (23.09 - 22.10)
Optymizm poniesie Cie dalej
niz dzis przypuszczasz. Ho-
roskop dzienny na $rode za-
powiada, ze Twoj stan udzieli
sie innym osobom.

Skorpion (23.10 - 21.11)
Konsekwencja pomoze Ci za-
konczyc¢ sprawy, ktore dtugo
czekaty na realizacje. Horo-
skop dzienny zapowiada,

ze ucieszy to Twoich bliskich.
Strzelec (22.11-21.12)

Nowe idee zakietkujg w Tobie,
zachecajgc do tworczych
zmian. Horoskop na dzi$
mowi, ze pomysty szybko
przejda do fazy realizacji.
Koziorozec (22.12 - 19.01)
Wrazliwos¢ wskaze Ci droge
do spokoju i gtebszego zro-
zumienia. Horoskop dzienny
na srode mowi, ze Twoja
postawa zjedna Ci ludzi.
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Krajowy Osrodek
Wsparcia Relnictwa
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@ AGENCJA NIERUCHOMOSCI ROLNYCH
ODDZIAL W POZNANIU

o —

Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 roku o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa /tekst jednolity z 22 czerwca 2015 .,
Dz.U. poz. 1014 z pézn. zm./, rozporzgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 30 kwietnia 2012 r. ,w sprawie szczegétowego frybu sprzedazy nieruchomosci Zasobu
Witasnosci Rolnej Skarbu Panstwa i ich czesci sktadowych, warunkéw obnizenia ceny sprzedazy nieruchomosci wpisanej do rejestru zabytkéw oraz stawek szacunkowych gruntéw”
/DzU. poz. 540/ oraz rozporzqgdzenia Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi z dnia 14} stycznia 2009 r. .w sprawie szczegdtowego trybu przeprowadzania przetargéw na dzierzawe nieruchomosci
Zasobu Wtasnosci Rolnej Skarbu Panstwa /tekst jednolity Dz.U. 2013 r., poz. 1142/ informuje, ze ogtasza przetargi na sprzedaz i dzierzawe nieruchomosci wchodzgcych w sktad Zasobu

- art. 45 ust. 1 z dniem 31 sierpnia 2017 r. znosi sie¢ Agencje Nieruchomosci Rolnych
- art. U5 ust. 2 z dniem 1 wrzesnia 2017 r. tworzy sie Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa

Wiasnosci Rolnej Skarbu Parstwa oraz wykazy nieruchomosci przeznaczonych do sprzedazy lub dzierzawy.
Zgodnie z Ustawq z dnia 10.02.2017 r. Przepisy wprowadzajgce ustawe o Krajowym Osrodku Wsparcia Rolnictwa (Dz.U. z dnia 23.03.2017 r.):

- art. 46 ust. 1 Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa z dniem 1 wrzesnia 2017 r. z mocy prawa wstepuje w ogdt praw i obowigzkéw znoszonej Agenciji Nieruchomosci Rolnych (...)
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Przedmiotem sprzedazy jest nieruchomosé gruntowa zabudowana potozona w powiecie gniezniefiskim, gminie
Witkowo, obrebie Witkowo, oznaczona jako dziatka gruntu nr ewid. 75/32 (arkusz mapy 1) o pow. 0.7038ha (w tym:
Bi - 07038 ha) zapisana w ksiedze wieczystej nr KNIS/000203MH/8 prowadzonej przez Sqd Rejonowy w Stupcy.

W Drzidle ISP Ksiegi Wieczystej nr KNIS/0002031H/8 wpis o tresci:

UPRAWNIENIE WYNIKAJACE Z PRAWA UJAWNIONEGO W DZIALE ITI INNEJ KSIEGI WIECZYSTEJ.

WZMIANKA O SEUZEBNOSCI GRUNTOWEJT

W Drziale III Ksiegi Wieczystej nr KNIS/000203M1/8 wpis o tredci:

OGRANICZONE PRAWO RZECZOWE ZWIAZANE Z INNA NIERUCHOMOSCIA

BEZPLATNA SEUZEBNOSC GRUNTOWA PRAWA PRZEJAZDU I PRZECHODU PRZEZ DZIALKE NR 75/13 DO DZIALKI 75/12
OBJETEJ KW NR 27646 NA RZECZ KAZDOCZESNEGO WASCICIELA DZIALKT NR 75/12

Dziatka gruntu ma ksztatt regularny, teren ptaski. Dziatka gruntu zabudowana jest obiektami zaplecza
wykorzystywanego wczesniej do celdw warsztatowych oraz produkeyjnych. Na dziatce gruntu zlokalizowane sg
dwa obiekty o konstrukcji murowanej, mieszczgce pomieszczenia warsztatowe wraz z pomieszczeniami pomocniczymi
oraz jeden obiekt o konstrukcji stalowej — wiata magazynowa. Grunt wokdt budynkéw utwardzony nawierzchniq
bitumiczng. Na gruncie zasiek na opat oraz fragmenty ogrodzenia o réznej konstrukcji. W gruncie infrastruktura
wodno-kandlizacyjna oraz drenaz odwadniajqcy (infrastruktura podziemna). Infrastruktura techniczna obejmuje
sieci: energii elektrycznej, telekomunikacyjnej, cieptowniczej, kanalizacyjnej oraz wodociggowej. Na dziatce gruntu
brak szamba, zbiornik bezodptywowy jest zlokalizowany na gruncie dziatki sgsiedniej. Nad gruntem przebiega siec
energetyczna tgczgea budynki gospodarcze, napowietrzna sie¢ energetyczna sredniego napiecia.

Na dziatce gruntu nr ewid. 75/32 potozonej w obrebie Witkowo znajdujq sie nastepujgce budynki i budowle: warsztat
naprawczy ciggnikdw nr inwent. ST 101 24/BM, warsztat mechaniczny nr inwent. ST 101 25/BM, magazyn wiata nr inwent.
ST 108 215/BM,, instalacja wodno-kanalizacyjna nr inwent.ST 211 7/BM, drogi place nr inwent. ST 220 8/BM, drenaz
odwadniajgcy nr inwent. ST 226 23/0/BM, ogrodzenie nr inwent. ST 291 11/BM, sktadowisko na wegiel nr inwent. ST 291
12/BM. Stan techniczny budynkéw i budowli jest gorszy i wymagajq remontéw.

Nieruchomos¢ przy budynkach jest utwardzona nawierzchniq bitumiczng, widoczne niewielkie odksztatcenia
i pekniecia. W czesci frontowe] brak utwardzenia nieruchomosci. Nieruchomos¢ w czesci ogrodzona ptotem z siatki
na stupach betonowych oraz niewielkimi fragmentami ogrodzenia z elementéw prefabrykowanych. Nieruchomoscé
odgrodzona jest od nieruchomosci sgsiednich ogrodzeniem z elementéw panelowych na stupkach metalowych oraz
siatki na stupkach metalowych. Od frontu nieruchomos¢ nie jest ogrodzona.

Dziatka gruntu jest zadrzewiona, zakrzaczona i zachwaszczona, wymaga uporzgdkowania.

Dziatka gruntu nie posiada bezposredniego dostepu do drég publicznych. Dostep i dojazd realizowany jest przez
dziatke gruntu nr ewid. 75/31 obcigzong stuzebnoscig dostepu na rzecz nieruchomosci wyceniane;.

Potozenie dziatki gruntu nawet bezposrednio przy drodze publicznej oraz faktyczny dostep do drogi publicznej
w terenie, nie jest jednoznaczny z mozliwosciq zjazdu z danej dziatki na droge publiczng. Mozliwos¢ ustalenia tokiego
zjazdu lezy wytgcznie w gestii Zarzqgdcy drogj, z ktérym nalezy ten fakt uzgodnic.

Dla dziatki gruntu nr ewid. 75/32 potozonej w obrebie Witkowo brak miejscowego planu zagospodarowania
przestrzennego. W obowigzujgcym Studium Uwarunkowan i Kierunkéw Zagospodarowania Przestrzennego
przyjetym Uchwatq Rady Miejskiej w Witkowie nr XXXI/299/2014 z dnia 21.02.20M r. z pdzniejszymi zmianami joko
kierunek zagospodarowania przyjmuje sie: teren wielofunkcyjnej zabudowy mieszkaniowej i skoncentrowanej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Nieruchomos¢ jest objeta granicami uchwaty Rady Miejskie Witkowie nr LXV/471/2024 z dnia 26 marca 2024 .
o przystgpieniu do opracowania planu ogdlnego Gminy Witkowo.

Powyzsza dziatka gruntu nie jest objeta decyzjg o warunkach zabudowy, ani decyzjg o ustaleniu inwestycji celu
publicznego.

Dziatka gruntu nr ewid. 75/32 potozona w obrebie Witkowo gm. Witkowo nie jest objeta granicami uchwaty
o przystgpieniu do opracowywania miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego oraz uchwaty
o przystgpieniu do zmiany Studium, a tym samym nie przewiduje sie zmiany przeznaczenia przedmiotowe;]
nieruchomosci.

ODDZIAt TERENOWY W POZNANIU

ogtasza IV przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci nierolnej
potozonej w obrebie Witkowo, gminie Witkowo, powiat gnieznienski, woj. wielkopolskie, w dniu 12 stycznia 2026 roku o godz. 10:00.
Dziatajgc na podstawie przepiséw ustawy z dnia 19 pazdziernika 1991 r. o gospodarowaniu nieruchomosciami rolnymi Skarbu Panstwa (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 826, zwana dalej ,u.0.g.n.r.S.P") oraz przepiséw wykonawczych
wydanych na jej podstawie, Krajowy Osrodek Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu ogtasza przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci wchodzgcej w sktad Zasobu Wiasnosci Rolnej Skarbu Panstwa,
potozonej na terenie gminy Witkowo, powiat gnieznienski, woj. wielkopolskie, zgodnie z wykazem podanym do publicznej wiadomosci w dniu 7 maja 2025 r.

| —
Krajowy Osrodek
Wsparcia Rolnictwa

Cena wywotawcza nieruchomosci wynosi: 1244.000,00 zt brutto
Wadium: 248.800,00 zt
Minimalne postgpienie: 13.000,00 zt

Cena zawiera koszty przygotowania nieruchomosci do sprzedazy. Cena podlega zaptacie nie pdzniej niz w dniu
zawarcia umowy sprzedazy. Cena sprzedazy zostata obnizona o 10% w stosunku do I przetargu.

TERMIN, MIEJSCE I WARUNKT PRZEPROWADZENIA PRZETARGU

Przetarg odbedzie sie w dniu 12 stycznia 2026 roku o godz. 10:00 w siedzibie Oddziatu Terenowego Krajowego
Osrodka Wsparcia Rolnictwa w Poznaniu, ul. Fredry 12 (sala przetargowa - wejicie od ul. Fredry).

WARUNKI UCZESTNICTWA W PRZETARGU

1. W przetargu moggq bra¢ udziat osoby fizyczne i prawne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci
prawnej, ktore:
1) do dnia 7 stycznia 2026 r. do godz. H:30 (liczy sie data wptywu) dostarczq do siedziby KOWR:

a) o$wiadczenie, o ktérym mowa w pkt 3 w czesci — .Warunki uczestnictwa w przetargu”, ktérego wzdr stanowi
zatgeznik nr 1 do niniejszego ogtoszenia (odpowiednio: A - osoba fizyczna, B - osoba prawna/jednostka
organizacyjna nieposiadajgca osobowosci prawnesj);

b) stosowne petnomocnictwa, w przypadku uczestnictwa w przetargu petnomocnika uczestnika przetargu;

c) Osoby prawne zamierzajgce wzigé udziat w przetargu powinny wraz z dokumentami wymienionymi w pkt
a) - c) dostarczy¢ do KOWR aktualny wypis z wiasciwego rejestru, (wypis nie starszy niz 3 miesigce) w celu
umozliwienia komisji przetargowej ustalenia organu osoby prawnej dziatajgcego w jej imieniu, ewentualnego
petnomocnika do dziatania w imieniu osoby prawnej, oraz inne dokumenty statutowe umoziiwiajgce ustalenie
struktury kapitatowej firmy, a takze stosowny dokument (np. uchwate Walnego Zgromadzenia) upowazniajgey
Zarzgd do zaciggania zobowigzania wobec KOWR (nabycia nieruchomosci) wraz z umocowaniem oséb, ktére
bedq reprezentantami na przetargu;

d) Jednostki organizacyjne nieposiadajgce osobowosci prawnej zamierzajgce wzigé udziat w przetargu powinny
wraz z dokumentami wymienionymi w pkt a) - c) dostarczyé do KOWR odpowiednie wiaiciwe dla danej
jednostki dokumenty rejestrowe, dokumenty petnomocnikéw Iub wtascicieli jg tworzgcych oraz stosowny
dokument upowazniajgcy do zaciggania zobowigzania wobec KOWR (nabycia nieruchomosci);

Dokumenty fe nalezy ztozy¢ w zamknietej kopercie z napisem ,Dokumenty na przetarg nieograniczony na sprzedaz

nieruchomosci, przetarg nr ZSL.POZWKUR4240.5275.1.5275.2025.HJR

dziatka numer .......... o powierzchni ............. ha, obreb ................gm. ...............".

2) dokonajq wptaty wadium w podanej wyzej wysokosci na konto Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat
Terenowy w Poznaniu w BGK nr 63 1130 1088 0001 3116 7390 0001 najpdzniej w dniu 7 stycznia 2026 r. (liczy sie
data wptywu Srodkéw na konto KOWR). Brak wptaty wadium w terminie bedzie prowadzit do uznania przez
organizatora przetargu, ze warunek wptaty wadium nie zostat spetniony. W tytule przelewu nalezy podag: .wadium
w przetargu na sprzedaz - dziatka/i numer .........obreb ..........gm..........". W przypadku, gdy wptata wadium
dokonywana jest z konta nie nalezgcego do uczestnika przetargu, w pozycji przelewu ,tytutem” nalezy podac
Imie i nazwisko oraz adres uczestnika przetargu - wadium w przetargu na sprzedaz - dziatka/i numer .........
obreb .......gm........

3) stawig sie na publiczny przetarg ustny (licytacje) osobiscie w terminie i miejscu wskazanym przez organizatora,

4) spetniq pozostate warunki podane w tresci niniejszego ogtoszenia.

Osoby fizyczne i inne podmioty wraz z dokumentami wymienionymi powyzej w pkt 1 ust. 1) i w wyznaczonym wyzej

terminie powinny ztozy¢ réwniez oswiadczenia dotyczgce sankcji unijnych uzupetnionych przez sankcje krajowe

(o ktérych mowa w pkt 1) a) czesci pozostate warunki przetargu) stanowigce zatgezniki numer 3 i 4 do niniejszego

ogtoszenia.

Odgtoszenie w petnej fresci bedzie wywieszone na tablicach ogtoszeh w siedzibach: KOWR OT w Poznaniu, wiasciwego

miejscowo urzedu gminy, we wiasciwym miejscowo sotectwie, wiasciwej miejscowo izbie rolniczej oraz na stronie

Biuletynu Informaciji Publicznej KOWR www.gov.pl/web/kowr. w dniach od 10 grudnia 2025 r. do 12 stycznia 2026 .

Szczegétowe informacje dotyczgce nieruchomosci oraz warunkéw sprzedazy (w tym postanowien projektu umowy sprzedazy, ktére nie podlegajg ustaleniu w trybie przetargu), mozna uzyska¢ od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8.00 - 14.00, w siedzibie Krajowego Osrodka Wsparcia Rolnictwa Oddziat Terenowy w Poznaniu, ul. Fredry 12, 61-701 Poznan, tel. 6185 60 717.

www.kowr.gov.pl




REKLAMA 0010703171
Wypadki 999,112
Policja 997
Straz Pozarna 998
Straz Miejska 986
Pogotowie Energetyczne 991
Pogotowie Gazowe 992

Pogotowie Wodno-Kananalizacyjne 994

Pogotowie Cieptownicze 993

UM Poznan
Informacje wazne dla mieszkaricow
miasta

tel. 618346126

Gospodarka Odpadami Aglomeragji
Poznaniskiej

tel. 6162422 22

MPK Poznan,
ul. Glogowska 131, 60-224 Poznan,

tel. 19445
Informacja PKP

tel. 19757

Informacja - Dworzec Gtowny Poznan
tel. 6163 31659

Biuro Rzecznika Praw Obywatelskich,
aleja Solidarnosci 77, 00-090 Warszawa,
tel. 225517700

Bezpfatna Infolinia Obywatelska
800676 676

Federacja Konsumentow Klub Poznanski,
ul. 27 Grudnia 17/19, 61-737 Poznan,
tel. 618516152

Powiatowy Rzecznik Konsumentow
Marek Radwariski,
ul. Stowackiego 8, 60-823 Poznari,

tel. 618418830

Miejski Rzecznik Konsumentow
(dla Poznania) dr Marek Janczyk,
ul. Libelta 16/20, Poznar,

tel. 618785870
ZUS Centrum Obstugi Telefonicznej
tel. 22560 16 00

Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
+Niebieska Linia”
(czynny 24 godziny)

tel. 618141717

Zgtoszenia przemocy w rodzinie:
niebieska.skrzynka@poznan.policja.gov.pl

Katolicki Telefon Zaufania, Poznan
tel. 61865 10 00

Telefon zaufania dla osdb z problemem
alkoholowym i ich rodzin

(czynny 24 godziny) tel. 618430101
Anonimowi Alkoholicy
(czynny wgodz. 18-22)  tel. 618531616
MONAR Poznari

tel. 618687227

(czynny pon.-pt. w godzinach 9-15)
Infolinia WOW NFZ Poznari

800190590
(czynna pon.-pt. w godzinach 8-16)

Krajowa Informacja Skarbowa
801055 055

Wojewodzki Inspektorat Inspekgji
Handlowej w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,

tel. 618520977

Polubowny sad konsumencki w Poznaniu,
al. Marcinkowskiego 3, 60-967 Poznan,
tel. 618523507

Wojewadzki Inspektorat Farmaceutyczny,
ul. Szwajcarska 5, 61-285 Poznan,
tel. 618759575

Wojewddzki Inspektorat Weterynarii,
ul. Grunwaldzka 250, 60-166 Poznan,
tel. 61868 93 47

Catodobowa infolinia w sprawach
kwarantanny i zdrowia - Sanepid
tel. 222500 115

Gtos Wielkopolski
Sroda, 10.12.2025

AUTOREKLAMA AUTOREKLAMA

°
Ibo TWOJE DOMOWE BIURO OGLOSZEN

Ogtoszenia drobne
w Twojej gazecie
przez Internetowe
Biuro Ogtoszen.
Bez wychodzenia
z domu.

komunikaty.p

NdSZE

OGtOSZENIADROBNE @

13

Biuro Ogtoszen:

ul. Grunwaldzka 19, 60-782 Poznan

tel. 61869 4143,502 499742,

e-mail: drobne@glos.com

pon.-pt. w godz. 8.00-16.00, sob. nieczynne

DROBNE

Zdrowie

Nieruchomosci

ZABIEGI
MASAZ wszystko!! Tel. 781-661-758.

MIESZKANIA DO WYNAJECIA

POKO)J
DO wynajecia kawalerka, 502381481.

DZIAEKI, GRUNTY KUPIE

Ustugi

GRUNTY ROLNE

KUPIE dziatke rolng (min. klasa IV),

0 wymiarach co najmniej 100 x 250

m, z przeznaczeniem pod budynki
inwentarskie.

Preferencje- min. 500 m od zabudowan
mieszkalnych, - dojazd do dziatki, -
blisko linii $redniego napiecia - brak
MPZP mile widziany

Lokalizacja: woj. tddzkie, wielkopolskie
- do 50 km od todzi, Kalisza lub

BUDOWLANO-REMONTOWE
CYKLINA lakier uktad 509395990
Cyklinowanie bezpyl. 602582486

Dachy 781-098-740
DEKARZ. 501-473-242,61/872-18-89
MONTAZOWE

ROLETY zewnetrzne, materiatowe,
moskitiery. serwisy 605 091 545

Cena nieruchomosci osiagnieta w przetargu pfatna jest w catosci przed podpisaniem umowy w formie aktu notarialnego.

Nieruchomos¢ nie jest przedmiotem obcigzer i zobowigzan.

Przetarg jest ograniczony do oséb legitymujacych sie tytutem prawnym do nieruchomosci przylegtych do przedmiotu

sprzedazy, ktérzy do dnia 9 stycznia 2026 r. wptacg wadium w wysokos$ci w powyzszej tabeli, na konto Urzedu Gminy

w Kwilczu numer 47 9082 0005 4200 0114 2000 0020 oraz we wskazanym terminie tj. 9 stycznia 2026 r. do godz. 15% w punkcie

kancelaryjnym Urzedu Gminy w Kwilczu, w zamknigtej kopercie z napisem ,,Przetarg ustny ograniczony - dz. nr 107/22”, ztoza

dowody potwierdzajace spetnianie warunkéw przetargu, tj.:

1. Pisemne zgfoszenie uczestnictwa w ustnym przetargu ograniczonym - formularz wniosku dostepny na stronie www.kwilcz.pl jako
zatgcznik do niniejszego ogtoszenia oraz w pok. nr 24 Urzedu Gminy w Kwilczu.

2. Kserokopia dowodu osobistego.

3. Kserokopia wniesienia wadium.

4. Potwierdzone notarialnie petnomocnictwa do wziecia udziatu w przetargu (oryginat lub kopia potwierdzona za zgodno$¢ z oryginatem)
w przypadku oséb reprezentujacych uczestnikéw przetargu.

5. Pisemna zgoda wspdtmatzonka wraz z urzedowo po$wiadczonym podpisem (oryginat lub kopia potwierdzona za zgodno$¢
z oryginatem) w przypadku przystapienia do przetargu przez jednego ze wspdtmatzonkoéw.

Komisja Przetargowa dokona oceny spetniania przez oferentdéw warunkéw udziatu w przetargu — lista 0séb zakwalifikowanych do
uczestnictwa w przetargu zostanie wywieszona na tablicy ogtoszen w UG w Kwilczu nie pézniej niz dzier przed wyznaczonym terminem
przetargu. Przetarg moze sie odby¢, chociazby zakwalifikowano do przetargu tylko jednego oferenta spetniajgcego warunki okreslone
w ogtoszeniu.

Przetarg odbedzie sie w dniu 14 stycznia 2026 roku o godz. 10:00;
w sali nr 12 Urzedu Gminy w Kwilczu, ul. Kardynata Stefana Wyszyriskiego 23.

Whiesione wadium:

* zostanie zaliczone na poczet ceny sprzedazy osobie, ktdra przetarg wygra,

* ulegnie przepadkowi, w razie uchylenia si¢ uczestnika, ktory przetarg wygrat, od zawarcia umowy notarialnej,

* zostanie zwrécone osobom, ktére nie wygraja przetargu, w ciagu 3 dni od dnia odwotania lub zamkniecia przetargu, bez

oprocentowania.

O wysokosci postapienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,

z zaokragleniem w gore do petnych dziesiatek ztotych.

Przetarg bedzie wazny bez wzgledu na liczbe uczestnikdw, jezeli chociaz jeden uczestnik zaoferuje co najmniej jedno postapienie

powyzej ceny wywotawczej.

Do nabycia nieruchomodci przez oferenta zagranicznego majg zastosowanie odpowiednie przepisy 0 habywaniu nieruchomosci przez

cudzoziemcow.

Przed przystapieniem do przetargu nalezy zapoznac sie z dokumentacjg dotyczaca nieruchomosci objetych przetargiem.

Dodatkowych informacji udziela Gospodarka Nieruchomos$ciami Urzedu Gminy w Kwilczu, pok. Nr 24, tel. 61 3068 227

Wajt Gminy Kwilcz zastrzega sobie prawo odwotania przetargu z waznych powodéw, podajac jednoczesnie przyczyne

odwotania przetargu w informacji przekazanej do publicznej wiadomosci w sposéb zgodny z obowigzujacymi przepisami.
Wéjt Gminy Kwilcz
Stanistaw Mannek

Sieradza. PORZADKOWE
. Kontakt: +48 538 818540, PORZADKOWE
Ibo'pOISkapress'pl +48662 114 422 MYCIE okien 602-511-358
REKLAMA 0011447646 REKLAMA 0011448232
OGLOSZENIE OBWIESZCZENIE
WOJT GMINY KWILCZ WOJEWODY WIELKOPOLSKIEGO
ogtasza | przetarg ustny ograniczony na sprzedaz nieruchomosci gruntowej, z dnia 8 grudnia 2025 r.
potozonej w obrebie Kwilcz, gmina Kwilcz. Na podstawie art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
Oznaczenie Powierzchnia | Cena wywotawcza Opis nieruchomosci i przeznaczenie w planie Wysokosé o0 szczegolnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
nieruchomosci w m? /BRUTTO/ zagospodarowania przestrzennego wadium w zakresie drog publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 311), zwanej
« dziatka zabudowana budynkiem gospodarczym dalej: specustawa, w zwigzku z art. 72 ust. 6 i 6a ustawy z dnia
jednokondygnacyjnym o powierzchni uzytkowej 31 m2, 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
* w ewidencji gruntow i budynkdw oznaczona jako B; i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $rodowiska oraz
* W obecnie obowigzujacym studium kierunkow o0 ocenach oddziatywania na $rodowisko (Dz.U. z 2024 r. poz. 1112
dz. nr 107/22 i uwarunkowan zagospodarowania przestrzennego Gminy ze zm.)
(KW PdZ AI00045187/7) 244 18.521,00 zt Kwilcz dziatka posiada przeznaczenie jako teren z wiodacg | 2.000,00 zt o

funkcjg mieszkaniowa, zawiadamiam,
¢ ziatka zbywana jest w drodze przetargu ograniczonego Ze 1 grudnia 2025 r. zostata wydana decyzja nr 30/2025 o zezwoleniu
z przeznaczeniem na poszerzenie dziatki sasiedniej, o e . . .
« nieruchomosc nie jest objeta planem rewitalizacji, obszarem na .realfzaCJ.e "nweStyCJ' drogowej dla Zad,an'a pn. “RO%bUdowa Qrogl
zdegradowanym, jak réwniez Specjalng Strefg Rewitalizacji. wojewodzkiej nr 444 Krotoszyn-Odolanéw-Ostrzeszéw na odcinku

od drogi krajowej nr 25 do Szklarki MysIniewskiej”, czes¢ Il - odcinek
od ok. km 0+480 do km 4+445, ktérej nadano rygor natychmiastowej
wykonalno$ci.

Z trescig decyzji oraz dokumentacjg sprawy mozna zapoznaé sie
w siedzibie Wielkopolskiego Urzedu Wojewodzkiego w Poznaniu,
Wyadziat Infrastruktury, al. Niepodlegtosci 16/18, bud. C, pok. 305
(tel. 61 854 14 67, e-mail: mpasik@poznan.uw.gov.pl lub kwasik@
poznan.uw.gov.pl), w godzinach obstugi klientéw (poniedziatek,
$roda, piagtek od 8:30 do 15:00, wtorek, czwartek od 12:00 do 15:00).
Tre$¢ decyzji udostepniona zostata takze w BIP WUW w Poznaniu
pod adresem: www.poznan.uw.gov.pl w zaktadce Ogtoszenia /
Obwieszczenia od 9 grudnia 2025 r. Po uptywie 14 dni od dnia
zamieszczenia obwieszczenia zostanie ono automatycznie
przeniesione do zaktadki Ogtoszenia / Obwieszczenia / Archiwum
obwieszczen / 2025.

Od decyzji stuzy odwotanie do Ministra Finanséw i Gospodarki
za posrednictwem Wojewody Wielkopolskiego, w terminie 14 dni
od dnia otrzymania decyzji przez wnioskodawce lub zawiadomienia
pozostatych stron o jej wydaniu. Zgodnie z art. 11f ust. 3 specustawy
i art. 49 § 2 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (Dz.U. z 2025 r. poz. 1691) zawiadomienie
stron postepowania uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni
od 9 grudnia 2025 r., tj. dnia, w ktérym nastapito publiczne
obwieszczenie w Wielkopolskim Urzedzie Wojewddzkim w Poznaniu
oraz w urzedach gmin wtasciwych ze wzgledu na przebieg drogi,
w urzedowych publikatorach teleinformatycznych - Biuletynie
Informacji Publicznej tych urzeddw, a takze w prasie lokalnej.

W trakcie biegu terminu do wniesienia odwotania stronom
przystuguje prawo do zrzeczenia sie¢ odwotania. Z dniem doreczenia
Wojewodzie Wielkopolskiemu o$wiadczenia o zrzeczeniu sig prawa
do wniesienia odwotania przez ostatnig ze stron postepowania,
decyzja staje sie ostateczna i prawomocna. Zrzeczenie sie
prawa do wniesienia odwotania skutkuje brakiem mozliwosci
odwotania od decyzji oraz jej zaskarzenia do wojewddzkiego sgdu
administracyjnego. Ponadto, jezeli wszystkie strony zrzekty sie
prawa do wniesienia odwotania, przedmiotowa decyzja podlega
wykonaniu przed terminem do wniesienia odwotania.
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»Nie umiera ten, kto trwa w pamieci Zzywych” Z gtebokim zalem i smutkiem zawiadamiamy, ' ' .
Z gtebokim zalem zawiadamiamy ze w dniu 29 listopada 2025 roku po ciezkiej chorobie
ze dnia 6 grudnia 2025 roku odeszta od nas w wieku 81lat odszedt od nas gloswielkopolski.pl/nekrologi
Kochana Mama, Babcia, Prababcia i Praprababcia ,
) StP \ N
Stp . .
3 . ° o / 3
Stanistawa Blazejak Wojciech Lipinski
zyta 100 lat

. . . Msza $w. zatobn, rawiona z ni
Msza $w. pogrzebowa odprawiona zostanie sza Sw. zatobna odprawiona zostanie

. L o
w piatek 12 grudnia 2025 roku o godzinie 12:00 w czwartek 11 g’rl.ldma} br. 0 quz1me 10-30
. . 4 . w koSciele Sw. Krzyza.
w ko$ciele pw. Sw. Jana Bosko w Luboniu. C . b dbedzie si dni ']
Pogrzeb odbedzie sie po mszy $w. eremonia pogrzebowa odbedzie si¢ tego samego dnia

. £ " . zinie 12.00 na cmentarzu gérczynskim.
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Koniec mundialowych emogji
dla polskich szczypiornistek

Zbigniew Czyz
redakcja@polskapress.pl

PIKA RECZKA. Reprezentacja
Polski kobiet w pilcerecznej
nall. miejscuzakonczyla
udzialw mistrzostwach swia-
ta. Polki wygraly cztery me-
cze, doznaly dwoch porazek.

W swoim ostatnim wystepie
naMS Biato-Czerwone pokonaty
reprezentacje Austrii 35:30,
mimo Ze do przerwy przegry-
waty 17:18. Ten mecz decydowat
o trzecim miejscu w grupie
wdrugiej fazie turnieju oraz kon-
cowej pozycji na mistrzostwach
Swiata. Polki sklasyfikowane zo-
staly ostatecznie na 11. pozycji,
wypeiajgc tym samym plan
minimum nakreSlony przed tur-
niejem przez zarzad Zwigzku
Pitki Recznej w Polsceijego pre-
zesa Stawomira Szmala. Byty
znakomity bramkarz reprezen-
tacji tuz przed turniejem, w roz-
mowie znami oznajmit, Ze miej-
sce od 9.-12. to realny cel
na mundial. I ten plan udato sie
wykonaé, cho¢ trzeba przyznac,
ze nie byl wydatnie trudny
do zrealizowania.

W pierwszej fazie turnieju
rozgrywanego na parkietach
w Holandii i Niemczech Polki
mierzyly sie z duzo nizej noto-
wanymi reprezentacjami Chin
iTunezji, a wygrane z tymi ze-
spotami byly wrecz obowiaz-
kiem. Polki triumfowaty w tych
meczach, zwyciezajagc odpo-
wiednio 36:20129:26.

W drugiej fazie wygraty tez
ZmMocno przecietna z Argentyng
28:25, ale w starciu z potegami,
FrancjaiHolandig obnazone zo-
staty wszystkie stabosci polskiej
kadry. Podopieczne norwe-
skiego trenera Arne Senstada
przegraty odpowiednio 28:42
oraz 22:33 i to wtasnie Holen-
derki oraz Francuzki awanso-
waly z polskiej grupy
do ¢wiercfinatow.

W swoim ostatnim wystepie na mistrzostwach swiata

Polki pokonaty Austriaczki 35:30 (17:18)

W ostatnim dla Polek me-
czu na mundialu z Austrig
Swietnie zagrata Magda Bal-
sam, ktora rzucita w ponie-
dziatek az dziesie¢ goli i zo-
stala wyr6zniona tytutem
MVP meczu.

- Zanami trudne spotkanie,
zarowno pod katem fizycz-
nym, jak i psychicznym. Wie-
dziaty$my, Ze musimy wygrac
ten mecz, a trudy catego tur-
nieju dawaly sie juz we znaki.
Jesli chodzi o cate mistrzo-
stwa, chcialySmy by¢ wyzej,
ale cztery wygrane to dobry bi-
lans. PrzegraltySmy z dwiema
potegami pitki recznej,
az Francja dugo gratySmy jak
rowny z rownym - powie-
dziata dla strony ZPRP Balsam.

Jedenaste miejsce naszej re-
prezentacji na mistrzostwach
Swiata oznacza poprawe wy-
niku kadry sprzed dwéch lat,
gdy uplasowata sie na 16. miej-
scu. Przed zespotem oraz szta-
bem szkoleniowym sporo wnio-
skow do wyciggniecia, bo
w konfrontacji z najlepszymi ze-
spotami Swiata r6znica umiejet-
noScibyta az nadto widoczna.

- Przyjezdzajacna te mistrzo-
stwa, oczywiscie chcialySmy
wiecej. Marzyl nam sie wystep
w cwiercfinale, wpoifinale... Te-
raz wrécimy do klubow i zoba-
czymy jeszcze raz mecze z Ho-
landigiFrancjg, bomusimy wy-
ciagna¢ wnioski. Najwyzszy
czas, zebySmy zaczely wygry-
wac takze z najmocniejszymi

FOT. PA‘P/MARCIN BIELECKI

druzynami. Opuszczamy mi-
strzostwa z podniesionymi gto-
wami i z optymizmem pa-
trzymy w przysztos¢. Zarok cze-
kaja nas mistrzostwa Europy
rozgrywane w Polsce. I to co$
niesamowitego, czego juz teraz
nie mozemy sie doczekac - po-
wiedziata po turnieju Daria Mi-
chalak.

Pytanie, kto poprowadzi pol-
ski zesp6t na przysztorocznych
mistrzostwach Europy, ktorych
Polska bedzie wspotgospoda-
rzem? Selekcjoner kadry Arne
Senstad nie kryje, ze w dalszym
ciggu chciatby pracowac z Biato-
Czerwonymi.

- Wiem, Ze przed nami jesz-
cze duzo pracy. Od tych najlep-
szych dzieli nasjeszcze dystans,
ale jesteSmy na dobrej drodze -
powiedziat w rozmowie z PAP
norweski szkoleniowiec.

Senstad najbardziej zadowo-
lony jest z faktu, ze w druzynie
jest dobra atmosfera i zawod-
niczkom nie brakuje motywacji.
Zanajwiekszy mankament po-
strzega zbyt duza liczbe btedow
technicznych. Wynika to ze
stabszej motoryki i braku do-
Swiadczenia wielu szczypiorni-
stek.

Szkoleniowiec podkreslit, ze
bedzie starat sie jeszcze bardziej
zacieSni¢ wspotprace nalinii ka-
dra - zespoly ekstraklasy.
Przed mistrzostwami odwiedzit
kluby z Gniezna, Lublina i Lu-
bina. Chce takze pojechac dopo-
zostatych klubéw najwyzszego
szczebla, a takze Szkoty Mistrzo-
stwa Sportowego w Ptocku.

- Chcemy miec wieksza kon-
trole nad tym, co powinniSmy
zrobi¢ w przysztoSci. Jak juz
wspomniatem, musimy przejs¢
ten proces. Jeszcze wiecej pra-
cowaé, aby byc¢ lepszym.
Przed nami przysztoroczne Euro
- podsumowat Senstad.

Umowa trenera z ZPRP kon-
czy sie w grudniu 2026 roku.
©®
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Sroda 7 1.M: Wielki hit
w Madrycie, Kochalski
kontra holenderski gigant

Bartosz Gtab
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. Dzisiejszy wie-
cz0r z Liga Mistrzow bedzie
sta¢ pod znakiem hitowego
starcia Real Madryt - Man-
chester City, ktory bedzie
mozna obejrzeé¢ za darmo.

Z polskiego punktu widzenia
ciekawie tez bedzie w Azerbej-
dzanie, gdzie Karabach Agdam
z polskim bramkarzem zagra
przeciwko Ajaxowi Amsterdam.

Zaréwno Real Madryt, jak
iManchester City majg po jed-
nej porazce w tej edycji Ligi Mi-
strzéw. W 6. kolejce rozgrywek
dwaj giganci europejskiej pitki
stang naprzeciw siebie wstolicy
Hiszpanii. Oba zespoty raczej
nie muszg obawiac sie o awans
do fazy pucharowej rozgrywek,
ale z pewnoscia bedg chciaty
wygraC prestizowe starcie.
Mecz bedzie mozna ogladac
wtelewizji na kanale TVP Sport,
atakze winternecie na stronie
sport.tvp.pl oraz w aplikacji
TVP Sport.

Polskich kibicow na pewno
interesowacbedzie wystep Ma-
teusza Kochalskiego, ktérego
Karabach Agdam Swietnie spi-

~Krélewscy” po pieciu kolejkach LM maja 12 puntéw, ‘

suje sie w tym sezonie na arenie
miedzynarodowej.  Zespot
z Azerbejdzanu po pieciu spo-
tkaniach mana swoim koncie 7
punktéwijest na dobrej drodze,
by znalez¢ sie w fazie play-off
rozgrywek. Ponadto sam polski
bramkarz znakomitymi wyste-
pami wzbudza coraz wieksze
zainteresowanie na rynku
transferowym. Polaka chcia-
tyby mie¢ u siebie miedzy in-
nymi wtoskie SSC Napoli oraz
niemiecka Borussia Dortmund.
Starcie w AzerbejdZanie roz-
poczniesiejuz o godzinie 18:45
polskiego czasu. Platna trans-
misja na kanale Canal+ Extra 3.
Terminarz Srodowych me-
czOw Ligi Mistrzow:
18:45Karabach Agdam (Mateusz
Kochalski) - Ajax Amsterdam
18:45 Villarreal CF - FC Kopen-
haga (Dominik Sarapata)
21:00 Athletic Bilbao - PSG
21:00 Bayer Leverkusen - New-
castle United
21:00 Benfica Lizbona - SSCNa-
poli
21:00 Borussia Dortmund - FK
Bodo/Glimt
21:00 Club Brugge - Arsenal FC
21:00 Juventus FC - Pafos FC
21:00 Real Madryt - Manche-
ster City.

oy

A
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podobnie jak bronigce trofeum Paris Saint-Germain

Kto na kogo wpadnie w losowaniu pilkarskiego Pucharu Polski?

Jacek Czaplewski
redakcja@polskapress.pl

PItKA NOZNA. W samo pohu-
dnie w siedzibie TVP Sport
odbedzie sie losowanie par
¢éwiercfinalowych STS Pu-
charu Polski.

W grze o trofeum pozostato
pie¢ druzyn z PKO Ekstra-
klasy, wsrod ktorych jest sam
mistrz Polski, Lech Poznan
uznawany za faworyta trwa-
jacej edycji. Kolejne niespo-
dzianki sprobujg natomiast
zafundowa¢ swoim kibicom

dwaj trzecioligowcy i jeden
drugoligowiec.

Zasady losowania sg proste
i niezmienne od lat. Kazdy
moze trafic na kazdego.
Oawansie zadecyduje pojedyn-
cze spotkanie. Jezeli los skrzy-
Zuje druzyny z tego samego
szczebla rozgrywkowego, to go-
spodarzem bedzie ta wyloso-
wana jako pierwsza w kolejno-
Sci. Winnym przypadku mecz
odbedzie sie na stadionie tej
z nizszego szczebla. Potencjal-
nie przed nami wiec kolejne pit-
karskie Swieta w Bydgoszczy,
Chojnicach czy Swidniku.

W 1/4 finatu STS Pucharu
Polski wystapia Avia Swidnik
(3. liga), Chojniczanka Choj-
nice (2. liga), GKS Katowice,
Gornik Zabrze, Lech Poznan,
Rakow Czestochowa, Widzew
E6dz oraz Zawisza Bydgoszcz
(3.liga). To oznacza, ze w sa-
mym finale nie dojdzie do po-
wtorki z maja, gdy o trofeum
powalczyly Legia Warszawa
z Pogonia Szczecin, ktéra
w trwajgcej edycji wyelimino-
wata stoteczng druzyne juz
w 1/16 finatu, po czym sama
musiata uzna¢ wyzszos¢ Wi-
dzewa.

Najwiekszym zaskoczeniem
na tym etapie jest obecnos¢
druzyn nizszego szczebla. Gra-
jaca o awans do 2. ligi Avia
Swidnik potrafita juz wyelimi-
nowac wyzej notowang Polonie
Bytom, alei Ruch Chorzéw. Za-
wisza Bydgoszcz, czyli triumfa-
tor z 2014 roku, zaskoczyt po-
konaniem Wisty Krakow,
uprzednio ogrywajac takze
GKS Tychy. No i jest jeszcze
Chojniczanka Chojnice majgca
narozktadzie Korone Kielce.

Mecze nadchodzacej fazy
odbeda sie w pierwszych
dniach marca przysztego roku.

Potfinatly zaplanowano
nakwiecien. Finat - tradycyjnie
2 maja na PGE Narodowym
w Warszawie. Gra jest warta
Swieczki, bo oprocz 5 min zto-
tych premii od PZPN toczy sie
jeszcze o gwarancje udziatu
w eliminacjach europejskich
puchar6w.

Legia dzieki ostatniej wygra-
nej walczyta o Lige Europy
(ostatecznie wyladowata po-
nownie w Lidze Konferencji).
Teraz o faze ligowa bedzie
jeszcze tatwiej, bo triumfator
Pucharu Polski zacznie nie
od I rundy Ligi Europy, lecz

od III. Aby wiec ugrac co naj-
mniej Lige Konferencji, wy-
starczy wygrac jeden dwu-
mecz.

Z grona obecnych ¢wierc¢fi-
nalistow zdobyciem Pucharu
Polski moze poszczycic sie az
szes¢ druzyn. Najwiecej razy
dokonat tego Gornik Zabrze -
szeSC - przy czym ostatni raz
W... 1972 roku. Najkrocej na ko-
lejne trofeum czeka zas Rakow
Czestochowa, bo z Markiem
Papszunem wygrat w 2022
roku, mierzac sie w decyduja-
cej rozgrywce z Lechem Po-
znan. ©®
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Jubileusz UKS TFP
Jedynki Kornik. To klub
wyjatkowy w skali kraju

Radostaw Patroniak
r.patroniak@glos.com

Klub kolarski, UKS TFP Je-
dynka Kornik w poniedzia-
lek wieczorem podsumowa-
lasezoniswietowal swoje
25-lecie w hotelu Rodan.

UroczystoS¢ byta tak wyjat-
kowa jak wyjatkowy jest klub
z podpoznanskiego mia-
steczka, prowadzony od lat
przez czlowieka orkiestre,
trenera koordynatora Roberta
Taciaka. To on wychowat
troje olimpijczykow i medali-
stow wielkich imprez na czele
z dwukrotna mistrzynig
Swiata na torze, Katarzyna
Pawtowsky i tylko nieco
mniej utytutowanymi zawod-
nikami, czyli Nicole Plosaj
iPatrykiem Rajkowskim. Ten
ostatni zreszta odebrat na za-
konczenie kariery, z rak pre-
zesa Marka LeSniewskiego
ztotg odznake PZKol.

Kolarstwo zaszczepit w Kor-
niku 46 la temu Kazimierz Go-
golewski, a Taciak jest wtasnie
jego wychowankiem. W ciggu
25 lat zawodnicy Jedynki zdo-
byli27 medali ME, 9 medali MS,
2 krazki mtodziezowych MSi1
medal Igrzysk Europejskich.
Na podium MP stawali az 687
razy.

- W tym roku byto 26 kraz-
kéw mistrzowskich imprez,
czyli nieco mniej niz zazwyczaj.
Itak wystarczyto nam to do pia-

Podwoijny brazowy medalista M$ junioréw na torze, Tomasz
tamaszewski i trener UKS TFP Jedynki Kérnik, Robert Taciak

tego miejsca wérod wszystkich
klubow kolarskich w Polsce.

Na spotkaniu w hotelu Ro-
dan Zegnano po 18 latach ka-
riery w jednym klubie Patryka
Rajkowskiego.

- Pamietam, ze w1998 1. byt
najmtodszym uczestnikiem wy-
Scigu na kérnickich Btoniach, ale
nie odebrat pucharu, bo... usnat.
Na szczescie potem nie przysy-
piat juz na wielkich torowych
imprezach i przywiozt z nich
worek medali. Najcenniejsze
byto chyba wicemistrzostwo
Europy sprzed dwoch lat w ke-
irinie, czyli w konkurencji olim-
pijskiej. W sumie zdobyt Patryk
10 medali ME i 2 medale MS -
dodat Robert Taciak.

Jak to sie stato, Ze niespetna
30-letni Rajkowski nigdy nie
zmienit barw klubowych.

- Jestem patriota lokalng
iod Jedynki Kornik mégtby od-
ciggnac mnie jedynie kontrakt
zawodowy. Wiem, Ze koficze
przygode z rowerem za szybko,
bo w wieku niespetna 30 lat.
Ostatnie dwa lat to byta jednak
nieustanna walka z kontu-
zjami. Jak widac przegratem jg
sromotnie - méwit Rajkowski.

Wsrdd gosci jubileuszu byli
takze wiceprezes LZS, Krzysz-
tof Piasek i starosta poznanski
Jan Grabkowski.

- JesteSmy najbogatszym po-
wiatem w Polsce i nigdy nie za-
towaliSmy pieniedzy na sport,
w tym réwniez na kolarzy z Kor-
nika - zauwazyt Grabkowski.

FOT. RADOSEAW PATRONIAK

NIE ZYJE ZNANA BRYDZYSTKA, JAGODKA NOWAK

W miniong niedziele, w wieku 91 lat, zmarta Jagédka Nowak,
znana brydzystka i organizatorka jednego z wazniejszych
brydzowych turniejéw, Memoriatu Irka Nowaka.

- To byto symboliczne, bo Jagodka zmarta trzy godziny po za-
konczeniu jego 30. edycji. Byta w przesztosci mistrzynig Polski
par i teamow mikstowych. W 2000 roku dostata ztotg odznake
PZBS, a dziewiec lat temu otrzymata nagrode Superseniora po-
znanskiego sportu - méwita jej przyjaciotka, Ewa Knapik. PAT

Gtos Wielkopolski
Sroda, 10.12.2025

FOT. ARCHIWUM UM POZNANIA

LINETTE W DRABINCE
Magda Linette (AZS Poznan)
znalazta sie w gtéwnej drabin-
ce Australian Open.
Poznanianka ma jednak mate
szanse na rozstawienie. W tur-
nieju gtownym (18 stycznia - 1
lutego) zagrajg tez Iga Swigtek
i Magdalena Frech. PAT

Mainz ma trenera, ktory wie,
jak pokonac Kolejorza

Urs Fischer (w srodku) po dziesieciu latach wroci do Poznania. Tym razem jako szkoleniowiec Mainz. Przy Bulgarskiej
goscit juz dwukrotnie, prowadzac szwajcarskie FC Basel. Za kazdym razem jego zespot okazat sie lepszy od poznaniakow

Bartosz Kijeski
sport@glos.com

Kolejorz jutro zmierzy sie
zMainz w Lidze Konferencji.
Do Poznania ekipa z Mogun-
cji przyjedzie znowym tre-
nerem, ktory doskonale wie,
jak wygrywac z Lechem.

Niemiecki FSV Mainz bedzie naj-
blizszym przeciwnikiem Lecha
Poznan w 5. kolejce Ligi Konfe-
rencji. Rywale Kolejorza s3 juz
pewni gry przynajmniej w bara-
zach tych europejskich rozgry-
wek. Nakoncie majg 9 punktow,
wygrywajac z Fiorenting, Zrinj-
skim Mostarem oraz Omonig Ni-
kozja. W ostatniej kolejce prze-
gralijednak zrumunska Universi-
tateg Craiova O:1.

Mainz ma trenera, ktéry

wygrywat z Lechem

W glowie maja jednak po-
wazniejsze sprawy. Ekipa z Mo-
gungcji radzi - aw zasadzie sobie
nie radzi - w Bundeslidze. Zaj-
muje obecnie ostatnie miejsce
w tabeli, majac na koncie zale-
dwie 6 punktow i tracac do bez-
piecznej strefy, w ktorej znaj-
duje sie VfL Wolfsburg, tyle
samo ,oczek”. W lidze nie-
mieckiej wygrali tylko z Augs-
burgiem 4:1. Odpadli takze

zPucharu Niemiec, przegrywa-
jac ze Stuttgartem.

PostarciuzLechem czekaich
bardzo trudne zadanie - zmierza
sie na Allianz Arenie z niepoko-
nanym dotychczaswlidze, aktu-
alnym mistrzem Niemiec, Bayer-
nem Monachium.

Wwygrzebaniusie z tego ligo-
Wegomarazmtu mapomocnowy
trener, Urs Fischer. 59-letni szko-
leniowiec powrdcitnatawke tre-
nerska podwoch latach przerwy.
Ostatnio prowadzit Union Berlin,
jednak w listopadzie 2023 roku
pozegnat sie z ta funkcjg. W nie-
dziele zostat zaprezentowany
jako ten, ktory ma uratowac kKlub
przed spadkiem do 2. Bundesligi,
w ktoérej Mainz grato po raz
ostatni 15 lat temu.

- Wiekszos¢ sktadu w po-
przednim sezonie zajeta szoste
miejsce i przez dhugi czas wal-
czyla o miejsca dajace awans
do Ligi Mistrzow. Przeciez nie
mogli nagle zapomniec, jak sie
graw pitke. Tomazwiazek zwy-
nikamiizobecngsytuacja, ktora
poprostuniejesttatwa. Tymbar-
dziej oczekuje, zwlaszcza od do-
Swiadczonych zawodnikéow, ze
wezma Sprawy w swojereceipo-
ciagna zespot za sobg - powie-
dziatFischer.

Szwajcarski szkoleniowiec
rywala Kolejorza w europejskich

pucharach ma juz doSwiadcze-
nie w grze przeciwko Niebiesko-
Biatym. To wtasnie on prowa-
dzit FC Basel w2015 roku, kiedy
tolechici az czterokrotnie mie-
rzyli sie z ta druzyna - najpierw
w kwalifikacjach do Ligi Mi-
strzow, a nastepnie w fazie gru-
powej Ligi Europy. Czterokrot-
nie gora byt 59-letni trener, wy-
grywajac z poznaniakami odpo-
wiednio 3:1, 1:0,2:011:0.

Wielu kontuzjowanych

Sytuacjakadrowa ekipy z Ma-
inzniejest do pozazdroszczenia.
Podobniejak w Lechu, kilku pod-
stawowych zawodnikow jest
kontuzjowanych. Jednym znich
jest bramkarz Robin Zentner,
ktory narzeka nabdl przywodzi-
cieli. Drugim golkiperem jest
Lasse Riess, jednak w ostatnim
spotkaniu przeciwko Borussii
Moenchengladbach zagrat trzeci
bramkarz Daniel Batz. Wyklu-
czeni z gry z powodu urazow s
réwniezobroncy Maxim DaliAn-
thony Caci. Najwiekszg strata jest
kontuzja Philippa Mwene. Repre-
zentant Austrii w ostatnim me-
czuBundesligi nabawit sie urazu
miesni w okolicy przywodzicieli
inie zagra w czwartkowym star-
ciu przeciwko Kolejorzowi.

Kibice z Moguncji wierzg jed-
nak w swoich ulubienicow.

Swiadczy o tym fakt, ze az 1800
fanéw z poémocno-zachodniej
czesci Niemiec przyjedzie spe-
cjalnymi pociggami na czwart-
kowy mecz z Lechem. Dzien
wezesniej do stolicy Wielkopol-
ski zamelduje sie zesp6t z Mo-
gungji. Ich logistyka bedzie jed-
nak nieco inna niz w przypadku
wiekszosci zespotow, ktore przy-
jezdzaja na mecze do Poznania
w europejskich pucharach. Dru-
zyna Fischera zamelduje sie
wPoznaniu, ale niebedzie treno-
wac na glownej plycie. Swoj tre-
ning przeprowadzi we wlasnym
osrodku treningowym.

Z Niemcami pigty raz

DlaKolejorza bedzie to pigty
pojedynek z niemieckim ze-
spotem. Ostatni raz lechici mie-
rzyli sie z druzyna z tego kraju
dawno temu. Od ostatniego
meczu o stawke mineto 40 lat.
Woweczas poznaniacy przegrali
w dwumeczu w Pucharze
UEFA z Borussig Moenchengla-
dbach 1:3 (1:1 oraz 0:2). W 1978
roku Kolejorz zadebiutowat
naeuropejskiej arenie, a pierw-
szym rywalem poznaniakow
bytaréwniez ekipa z Niemiec -
MSV Duisburg. Wtedy pozna-
niacy zostali wrecz rozgro-
mieni, przegrywajac w dwu-
meczuaz2:10.0®
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