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Zatrzymany na Narwi

Puttuscy funkcjonariusze interweniowali wobec
nietrzezwego 53-latka, ktory todzig wedkarska
ptywat po rzece Narew. Nieodpowiedzialny sternik
miat p6t promila alkoholu w organizmie. Ze swojej
bezmyslnosci i ztamania prawa bedzie ttumaczyt sie
przed sadem

W trosce o bezpieczny wypoczynek nad woda, od po-
czatku wakacji, teren rzeki Narew patrolowany jest przez
policjantéw. Puttuscy funkcjonariusze nie tylko czuwaja
nad bezpieczenstwem, ale réwniez egzekwuja przestrzega-
nie prawa przez osoby wypoczywajace na wodzie. Nieste-
ty, nie wszyscy pamietaja o zakazie korzystania ze sprzetu
wodnego pod wptywem alkoholu.

Podczas minionego weekendu, policyjni wodniacy inter-
weniowali wobec mezczyzny, ktéry pomimo stanu w jakim
sie znajdowat, ptywat todzig wedkarska na rzece Narew.
Jak wykazato badanie, 53-letni mieszkaniec Warszawy miat
woweczas pét promila alkoholu w organizmie.

Apelujemy o rozwage i bezwzgledne przestrzeganie
elementarnych zasad bezpieczenstwa podczas wypo-
czynku nad woda. Pamietajmy, by nie wchodzi¢ do wo-
dy bedac pod wptywem alkoholu. Przypominamy tez,
ze ptywanie zaglowkami, t6dkami, kajakami czy rowe-
rami wodnymi pod wptywem alkoholu jest karalne, ale
przede wszystkim niebezpieczne zaréwno dla nas sa-
mych, jak i innych os6b wypoczywajacych nad woda.

Autor: kom. Milena Kopczynska
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TAAKA RYBA!

ego picknego szczupaka ztowit na tak
zwang obrotowke wedkarz - poeta -

szenia Nasza Narew - Stanistaw Wasilewski.
Szczupak mierzyt 95 cm, a wazyt ponad 5
kg. Zostal zlowiony w Narwi, oczywiscie

wokalista z Gzowa, prezes Stowarzy-

w Gzowie. Walczyl tak ostro, ze az polamat
wedkarzowi szczytowke od spiningu.

red.

Pijany spowodowat wypadek

Kilka dni temu, na trasie Pokrzywnica - Winnica doszto do wypadku drogowego.
Pojazdem osobowym podrézowali mtodzi ludzie - wszyscy byli nietrzezwi.

Na szczescie nie doznali powaznych obrazen ciata. Policja apeluje o rozwage i
ostroznos¢. Skutki bezmysinosci okazuja sie bardzo czesto tragicznie. W okresie
wakacyjnym za kierownice aut siada coraz wiecej mtodych, niedoswiadczonych
kierowcéw. Bardzo czesto do braku wystarczajacych umiejetnosci do kierowania,
dochodza takze brawura i alkohol

24-letni mieszkaniec Win-
nicy, majac dwa promile alko-
holu w organizmie, kierujac
pojazdem marki Vw Golf,
na prostym odcinku drogi,
przy dobrych warunkach

pogodowych, stracit panowa-
nie nad pojazdem a nastgpnie
uderzyl w drzewo. W pojez-
dzie przewozil czterech pa-
sazerow. Dwoch w wieku 21
120 lat, mieszkancow powiatu

puttuskiego i 21-latke z powia-
tu nowodworskiego. Wszyscy
byli nietrzezwi. Z obrazenia-
mi ciala zostali przetranspor-
towani do pobliskich szpitali.
Kierowca za swoje zachowanie

Gy
|

Pultusk ul. Kosciuszki 78
www.kraszewski.info

501634440 236922000

11.05.2022 roku,

w wieku 89 lat zmarta
ukochana Siostra i Ciocia
S.P. KRYSTYNA
DECZKOWSKA

14.05.2022 roku,

w wieku 90 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i Siostra
S.P. URSZULA
SIEJAK - DOMANSKA

14.05.2022 roku,
w wieku 81 lat zmart
ukochany Maz, Tata,

Dziadek,
Pradziadek i Brat

S.P. CZESLAW

KRZYCZKOWSKI

15.05.2022 roku,

w wieku 93 lat zmarta
ukochana Mama, Babcia,
Prababcia i1 Siostra
S.P. ZOFIA SKRZECZ

, DOM POGRZEBOWY

KESY

www.kesy.pl

23 692 2001 604 470 616

Pultusk, ul. Traugutta 2a

29.06.2022 roku,
w wieku 94 lat zmart
S.P. JAN JOZEF
SZPAK

04.07.2022 roku,

w wieku 92 lat zmart
ukochany Maz, Tatus,
Dziadek i Brat
S.P. MARCIN CWIK

stanie przed sagdem. Policjanci
apelujg o zachowanie trzez-
wosci na drodze. Pamigtajmy,
ze pijany kierowca stanowi
powazne zagrozenie nie tyl-
ko dla siebie, ale rowniez dla
innych uzytkownikow drog.
Jazda w stanie nietrzezwosci

jest zabroniona! Apelujemy

réwniez do pasazeréw, aby
nie podrézowali z nietrzez-
wym kierowca i nie narazali
wilasnego zycia i zdrowia na
niebezpieczenstwo.

Autor: kom. Milena
Kopczynska

|dyez>zsnynd@ehyepal ‘826 SOt ZLS ANFADNIMYILNI NO4313L
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. ZNAKOMICI OBRONCY CHULIGANOW”
czyli brednie prosto z Ratusza

Informujac o ostatnich
wybrykach  chuliganskich
w naszym miescie, do kto-
rych dochodzi bardzo czesto,
a ich sprawcy przewaznie
pozostaja bezkarni i nie-
uchwytni, autor tekstu z Wy-
dziatu Promocji, Kultury
i Sportu Urzedu Miejskiego
zwyczajnie odlecial. Wysu-
nat bowiem absurdalng teo-
rig, ze chuligani otrzymali
wsparcie i zostali wzmocnie-
ni w swym niszczycielskim
dziataniu przez wykpiwanie
apeli z ratusza ,,0 udzielenie
pomocy stuzbom miejskim
1 Policji w $ciganiu jednego
z chuligafiskich wybrykow”.
A skoro maja aprobate ,,zna-
komitych obroncéw chuliga-
noéw”, to niszcza i bedg nisz-
czy¢ coraz wiecej. Tekst, nas
dziennikarzy TP szczerze
rozbawil, cho¢ mowa w nim
o sprawach powaznych, bo
nas tez bulwersuje bezmysl-
no$¢ i bezkarno$¢ wanda-
li. Nie raz publikowalismy
zdjecia z kamer miejskich,
apele o pomoc w ustaleniu
sprawcow. Skad wigc po-
wod do $miechu? Doskonale
wiemy, ze ratuszowy kazno-
dzieja operujacy kwiecistym
jezykiem pije do TYGODNI-
KOWEGO OSTA, ktory nie-
dawno wreczyliSmy urzed-
nikom z ratusza i stuzbom
miejskim, za ciagte apele
do mieszkancéw o czujnosé
i zglaszanie aktow wanda-
lizmu. NapisaliSmy mig¢dzy
innymi: ,4 moze nocami
obchodzi¢ miasto i konczyé
ow obchod z pianiem kura,
kiedy na ulicach pojawiajg
sig¢ juz przechodnie? I coz
znaczy ta ufnos¢ RATUSZA,
ze zloczynca, ruszony wyrzu-
tami sumienia sam zglosi sie
do STRAZY MIEJSKIEJ, aby
naprawi¢ wyrzgdzone miastu

Podpatrzone u sasiadow,
warte nasladowania

Wrhasénie odwiedzitam Szwe-
cje, konkretnie Sztokholm
i najblizsze okolice. A skoro
podroze ksztalcg i wzbogaca-
ja w nowe doswiadczenia, to
stow kilka o tym, co tam pod-
patrzytam i zazdro$citam, ze
u nas si¢ tego nie praktykuje.

Tu kochaja stare drzewa

zto? Czy to nie naiwnosé
wierzy¢, ze odwaga cywilna
i odpowiedzialnosc¢ za niecny
czyn przywiodg ftobuza do
STRAZY? Toz to banialuki
nad banialukami. Kabaret.
1 dalej, czy my obywatele
mamy wplyw na ustalenie
sprawcy wyczynu? Przeciez
nie dysponujemy zadnymi
srodkami  (tez  przymusu)
w tym wzgledzie... Wybiera-
lismy wladze z myslg, ze bedg
dobrze zarzqdzaly miastem,
czuwaly nad jego spokojem,
zapewnialy bezpieczenstwo
obywatelom. Ze uzbrojg mia-
sto w sprawny monitoring
i ze nie bedq odpuszczaly
dewastacji tym, ktorzy jej
dokonali. WLADZA chelpi
sig monitoringiem... Ile jest
punktow monitorujgcych
miasto? Ilu chuliganskich
wybrykow one zanotowaty?
A jesli zanotowaly, to co z te-
go wyniklo ku przestrodze?
A POLICJA? Czy policjan-
ci odbywajg systematyczne
patrole nocne? Czy strazni-
cy miejscy obchodzq miasto
w godzinach swojej pracy?
- I czy kiedy jakims cudem
bede swiadkiem dewastacji
mienia publicznego i postuze
sig obywatelskim donosem,
to moje dane osobowe po-
zostang tajemnicq, czy tylko
tajemnicq poliszynela, co juz
raz mi sig zdarzylo - ustysze-
lismy od naszej rozmowczyni.
- Niestety, mieszkamy w mia-
steczku, w ktorym kazdy zna
kazdego...”.

Sa to gtosy naszych miesz-
kancow. Podobnych komen-
tarzy pod ratuszowym ape-
lem bylo znacznie wigcej.
Czy powyzszy tekst jest za-
cheta dla chuliganow? Trze-
ba dtugo przebywac na ston-
cu, zeby wyciagnaé tego typu
whnioski albo jest to kolejna

PO PIERWSZE ZIELEN

W Sztokholmie dostownie
wszedzie, na kazdej ulicy,
skwerku, nie mowiac juz
o parkach i zielonych zakat-
kach, dba si¢ o stare drzewa.
Nikt tu nie bredzi, ze trzeba
je wycinaé, bo sg niebez-
pieczne, liscie si¢ sypia,

ptaki gromadza i zatatwiaja
swoje potrzeby albo drzewa
zastaniaja okna mieszkan.

proba obarczenia odpowie-
dzialnoscia innych. RA-
TUSZOWTI tylko ubolewajg
i apelujg, uzywajac drama-
tycznego jezyka, zachowu-
jac si¢ przy tym, jak Rejtan
rwacy szaty. A dzialania nie
widac. A moze skoro to nasz
wspolny obywatelski obo-
wigzek, autor kwiecistych
wywodow wraz ze swoimi
kolegami ustala nocne dyzu-
ry w newralgicznych punk-
tach miasta i sami zaczna
wylapywac chuliganow?!
Mimo ze ochrzczono nas
i innych wypowiadajgcych
si¢ w podobnym tonie ,,zna-
komitymi obroncami chuli-
gandéw”, a moja redakcyjna
kolezanka Grazyna Maria
Dzierzanowska poczula si¢
dostownie jak ich krolowa
kierujaca dziataniami swoich
podwtadnych, mamy na tyle
rozsadku, by ponizej opubli-
kowac zdjecia z ostatnich ak-
tow wandalizmu w naszym
miescie. Jesli kto§ widzial,
styszat, zrobit zdjecie telefo-
nem lub nagrat film z takie-
go zdarzenia i chce pomdc,
moze to anonimowo zgtosié
na policje, o czym zapewnial
nas w ostatniej rozmowie
z TYGODNIKIEM komen-
dant Jarostaw Olszewski.

PS Ratuszowy medio-
znawco, autorze banialu-
kéw podanych na miejskim
FB, zanim odniesiesz si¢ do
kolejnych TYGODNIKO-
WYCH tekstow, wiedz, ze
teksty nalezy czyta¢é ze zro-
zumieniem. Inaczej, zacho-
dza dwie mozliwo$ci - nie
rozumiesz, co czytasz albo
manipulujesz. Takiej inter-
pretacji tekstu nie powsty-
dziliby si¢ nawet propagan-
dziSci samego Putina.

ED

No i c6z ze w Szwec;ji?

Drzew wszedzie pelno, da-
ja cien przechodniom, a co
krok, gdzie tylko mozna sto-
ja taweczki i stoliczki, po-
mystowe miejsca gdzie moz-
na usia$¢, odpoczaé, posilié
1 pogapi¢ na przechodniow.
W ten sposob o wiele tatwiej
w gorace dni znie$¢ otacza-
jaca betonoze¢. A u nas? Kar-
towate patyki, mate krzaczki
itereny rekreacyjne nagrzane

28 lipca, o godzinie 2.30, jeden z dwéch mtodzierncow przechodzacych przez kladke
dla pieszych wyrwat zeliwna kratke sciekowa i w asyscie kolegi wyrzucit ja do rzeki

Fopauwy

2022/07/19 22:20:40

zrédto:pultusk.pl

Kilka dni wczesniej na Poptawach, w poblizu sciezki rowerowej, przy skrzyzowaniu
ulic Tartacznej z Bartodziejska, grupka mtodziezy miata wielki ubaw przy
wywracaniu stacji serwisowej

jak patelnia w czasie letnich
upatow.

PO DRUGIE SMIECI

Zdziwito mnie, ze w Sztok-
holmie $mieci wrzuca si¢ do
zsypu, czyli w dziur¢ w $cia-
nie na klatce bloku. Dla
mieszkancow to wygodne, bo
nie musza nawet wychodzi¢
z kapci. Obok blokéow nie ma
tez cuchngcych i zabataganio-
nych wiat $mietnikowych, kto-
re u nas napotykamy bardzo
czgsto. Ale czy zsypy to nie

>

mato ekologiczny przezytek?
I jak to si¢ ma do segregacji
$mieci? Odpowiedz jest pro-
sta, a rozwigzanie problemu
genialne. Przy kazdym wigk-
szym sklepie stoja bowiem
automaty na opakowania pla-
stikowe, szkto i puszki, do kto-
rych te $§mieci dostarczaja sami
mieszkancy. Robia to ochoczo,
poniewaz za kazda wrzucong
do automatu butelke, kartonik
czy puszke, maja 2 korony.
I tak, przez miesigc moga za
te $mieci uciuta¢ spora kwote

. : i . I
Co krok taweczki, stoliki, miejsca by troche odsapna¢

na zakupy. Do zsypu trafiajg
tylko odpady zmieszane i pro-
blem z glowy, a wychodzi na
pewno taniej niz zatrudnianie
firm $mieciowych, ponowne
segregowanie na wysypisku,
bo przeciez mieszkancy nie
zawsze dobrze to robia, itp.
Takie automaty na szkto, me-
tale i plastik u nas tez by si¢
$wietnie sprawdzity, a miesz-
kancy zamiast stono placi¢
za $mieci, jeszcze by troszke
podreperowali swoje domowe
budzety. ED
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Na grilla poleca K&IJ.LC&{L B

Kaszanka Grotowskn Cienko Grill » Karkdwha Grotowska Wieprzowa

LEGIONOWO.
Uratowali niedoszta

samobdjczynie
Dzielnicowi z Legionowa doslownie

w ostatniej chwili pomogli kobiecie, ktéorej
zycie bylo zagrozone. Zgloszenie dotyczylo
kobiety, ktora chodzi po torowisku w Le-
gionowie. Funkcjonariusze podbiegli do
30-latki , zatrzymali ja i wraz kobieta ode-
szli w bezpieczne miejsce. Chwile potem
po jedynym z torow przejechal pociag

Kilka dni temu po godz. 14:00 dyzurny
legionowskiej komendy otrzymat zgloszenie
od dyzurnego ruchu kolei o kobiecie, ktéra
chodzi po torowisku, stwarzajac zagrozenie
dla wlasnego zycia.

MAZOWIECKA

Dwaj dzielnicowi z Legionowa pilnie udali
si¢ we wskazane miejsce 1 rozpoczgli poszu-
kiwania kobiety. Po kilku minutach zauwa-
zyli osob¢ chodzaca po torowisku, a na jedy-
nym z toré6w zblizajacy si¢ pocigg towarowy.
Reakcja byt natychmiastowa, mundurowi
podbiegli w jej kierunku i odciggneli na bez-
pieczng odlegtos¢ od torowiska.

Kiedy sytuacja zostata opanowana i kobieta
byta juz bezpieczna, funkcjonariusze wezwa-
li pogotowie ratunkowe, ktore po przybyciu
na miejsce zabrato kobietg do szpitala.

Szybkie dziatanie i zaangazowanie dy-
zurnego kolei i legionowskiej komendy oraz
sprawnos$¢ patrolu interweniujacego pozwo-
lity unikna¢ tragedii i uratowac¢ kolejne ludz-
kie zycie.

.umv e

Pewiai
Lokl

19 VI Niedziela

KONCERT
Palacowe Spotkania z Muzykg

Recital wokalny "Muzyczna podroz od opery do Gershwina
Anna Pastor- mezzosopran, Julia Gaydashevska- fortepian
godz. 14:00 WSTEP WOLNY

Palacowy Salon Naukowy
Wykilad: "Miedzy klasyka a wspotczesnoscig”
dr hab. Aleksandra Dziurosz
godz. 16:30 WSTEP WOLNY

Zwiedzanie z przewodnikiem
"NOCNE ZWIEDZANIE PALACU
I MALE] ARCHITEKTURY PARKOWE]"

godz. 21:00

Obowigzujq bilety: 35zt normalny, 25zt ulgowy
REZERWACJA BILETOW: Restauracja, Recepcja hotelu , biletyna.pl
LICZBA MIEJSC OGRANICZONA

Palacowa Kawiarenka
godz. 13:30-16:30

x WWW. palac;ablonna pl  pemwes gy ('

"

u.c@ Finalistka MasterCh ef '

KRONIKA

/

wEuropejski Fundusz Rolny
na rzecz Rozwoju Obszardw Wiejskich:
Europa inwestujaca w obszary wiejskie”.

PULTUSK. Chciata
telefon, zostata
oszukana

Kazdy z nas lubi robié¢ zakupy, a szcze-
golnie siedzac w zaciszu domowym. Szu-
kajac wyjatkowych okazji przegladamy
portale aukcyjne oraz sklepy internetowe.
Jednak czasem cheé zaoszczedzenia i roz-
targnienie wykorzystuja oszusci. Prze-
konala si¢ o tym 20- letnia mieszkanka
powiatu pultuskiego, ktéra chciala kupié
telefon komorkowy, jednak nie otrzyma-
la zakupionego towaru ani nie odzyskala
wplaconych pieniedzy. Badzmy bardzo
ostrozni podczas dokonywania tego rodza-
ju transakcji

Do puttuskiej komendy zgtosita si¢ 20-
letnia mieszkanka naszego powiatu, ktora
zostala oszukana w internecie. Straty oszaco-
wala na kwotg 570 zlotych. Zgtaszajaca po-
informowata, ze za posrednictwem jednego
z portali internetowych kupita telefon komor-
kowy. Ustalong kwotg wplacita na wskazane
przez sprzedajacego konto bankowe, po czym
kontakt ze sprzedajacym si¢ ,,urwal”, do dzi$
nie otrzymata zamoéwionego telefonu.

NOWY DWOR MAZ.
Pijani rowerzysci

26 lipca br. nasielscy policjanci zatrzy-
mali do kontroli drogowej mieszkanca
powiatu ciechanowskiego. Kierujacy la-
nosem 29- latek nie do$¢, ze prowadzil po-
jazd w stanie nietrzezwoSci to jeszcze nie
posiadal uprawnien do kierowania. Grozi
mu kara do 2 lat wiezienia. Postepowanie
jest prowadzone pod nadzorem pultuskiej
prokuratury

We wtorek okoto godz. 21:30 policjanci na-
sielskiej prewencji, ul. Ptonskiej zatrzymali
do kontroli drogowej kierujacego lanosem.
Podczas interwencji me¢zczyzna byt wyraz-
nie zdenerwowany. Mundurowi wyczuli tez
od niego won alkoholu.

Przeprowadzone badanie stanu trzezwosci,
wykazalo, ze mieszkaniec gminy Glinojeck
w wydychanym powietrzu ma 0,63 promila
alkoholu. Na dodatek po sprawdzeniu w poli-
cyjnym systemie okazato si¢, ze w ogole nie
posiada prawa jazdy.

Zgodnie z art. 178a par. 1 kodeksu karne-
go, za prowadzenie pojazdu mechanicznego
znajdujac si¢ w stanie nietrzezwosci, grozi
kara do 2 lat pozbawienia wolnos$ci. Nato-
miast za kierownie bez wymaganych upraw-
nien, zostanie skierowany przeciwko niemu
wniosek do sadu.

Postgpowanie w tej sprawie jest prowa-
dzone pod nadzorem Prokuratury Rejonowe;j
w Pultusku.

CZOSNOW.
119 dni odsiadki

W piatek funkcjonariusze z czosnow-
skiego komisariatu, zatrzymali 42- latka
z Pruszkowa. Mezczyzna byl poszuki-
wany. Do odbycia mial kare 119 dni po-
zbawienia wolno$ci. Trafil do jednostki
penitencjarnej

29 lipca 2022 roku przed potudniem,

KRYMINALNA

mundurowi z Komisariatu Policji w Czosno-
wie udali si¢ do miejscowosci Kazun Bielany.
Posiadali informacje¢, ze na jednej z poses;ji
w tej miejscowosci, przebywa poszukiwany
mezczyzna.

42- latek uchylat si¢ od odpowiedzialnosci
karnej. Zgodnie z nakazem doprowadzenia,
wydanym przez Sad Rejonowy w Pruszko-
wie, do odbycia miatl kar¢ 119 dni pozbawie-
nia wolnosci.

Na miejscu zastali zaskoczonego wizyta
mundurowych mezczyzng. Zostat przez nich
zatrzymany. Jeszcze tego samego dnia trafit
do jednostki penitencjarne;j.

LEGIONOWO. Zaktocali
cisze nocng, znalezli
przy nich narkotyki

Legionowscy policjanci interweniowali
na jednym z osiedlowych boisk w zwiaz-
ku z zakléceniem ciszy nocnej. Na miejscu
zastali grupe oséb, ktére zostaly wylegi-
tymowane. Efektem podjetej interwencji
bylo zatrzymanie dwéch meZczyzn po-
dejrzanych o posiadanie srodkéw odurza-
jacych. Jeden z zatrzymanych okazal si¢
by¢ réwniez poszukiwany przez wymiar
sprawiedliwo$ci

Do interwencji doszto kilka dni temu po
godzinie 22. Dyzurny otrzymat zgloszenie
o grupie osob na osiedlowym boisku, ktora
zachowuje si¢ glosno i zakléca spoczynek
nocny mieszkancow. Skierowani na miejsce
policjanci na boisku zastali trzech mg¢zczyzn.
Osoby zostaly wylegitymowane i sprawdzo-
ne w policyjne bazie. Okazato si¢, ze jeden
z nich, 47-latek jest poszukiwany przez le-
gionowski sad. Mgzczyzna, na podstawie
wydanego przez sad nakazu doprowadzenia,
ma do odbycia kar¢ 6 miesigcy pozbawianie
wolno$ci z kierowanie pojazdem w stanie
nietrzezwosci.

Ponadto podczas interwencji 47-latek pro-
bowal ukry¢ przed mundurowymi S$rodki
odurzajace, przekazujac je stojacemu obok
koledze. Jednak ten fakt nie umknat uwadze
mundurowych i natychmiast zabezpieczyli
pudetko z biatym proszkiem.

Obaj 47-latkowie zostali zatrzymani i prze-
wiezieni do komendy. Narkotester wskazat, ze
zabezpieczony proszek to mefedron. Miesz-
kancy Legionowa ustyszeli zarzut posiadania
srodkéow odurzajacych. Za popelnione prze-
stepstwo grozi im kara do 3 lat pozbawienia
wolnosci.

Poszukiwany me¢zczyzna trafit do zakta-
du karnego, gd21e obedzie karg pozbawienia
wolno$ci za wezesniejsze przestgpstwo.

KPP: Legionowo/
Nowy Dwér Maz./ Pultusk
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Z (niedawnej)
poczty naszej
CZYTELNICZKI
do REDAKCJI

Pani zobaczy (zdjecie), ja-
ka tadna sterta $mieci z mebli
ro$nie na Kombatantow przy
naszym garazu. Zglaszalismy
to w Ratuszu i Strazy Miej-
skiej, Ze to stwarza zagrozenie
dla aut i nie mozna wyjecha¢
z garazu. Kazdy rozklada bez-
radnie rece, ze nie moze po-
moc. To ja sama mam te meble

zabrac¢?
sksksk

Z poczty redakcyjnej
do PREZESA PPUK
Szanowny Panie Prezesie,

uprzejmie prosz¢ o odpo-
wiedz w powyzszej sprawie.
OBRAZKI, jak powyzszy,
nie sa odosobnione i trud-
ne zarowno dla Panstwa jak
i mieszkancow naszego mia-
sta. Zapytam dramatycznie
— co robi¢ w takich przypad-
kach? Gdzie szuka¢ pomo-
cy w rozwigzaniu problemu,
zresztg niematego. Na jakie
wyjscia Pan wskazalby?

Licz¢ na odpowiedz — z po-
wazaniem Grazyna Maria
Dzierzanowska.

Z poczty PPUK
do REDAKCIJI

Dzien dobry, ponizej od-
powiedz prezesa Kamila
Szczepanskiego.

Odpady wielkogabaryto-
we (a takze elektro$mieci
oraz opony) odbierane s3
dwa razy w roku zgodnie
z Regulaminem Utrzymania
Porzadku i Czystosci Gminy
Puttusk oraz zgodnie z opu-
blikowanym na BIPie Urzedu
Miasta w Puttusku harmono-
gramem (ktory tez jest dys-
trybuowany bezposrednio do
mieszkancow przez PPUK
sp. z 0.0. oraz administrato-
row budynkoéw). Mieszkancy
Gminy Puttusk nie czekajac
na wywoz odpadow wielko-
gabarytowych zgodnie z har-
monogram moga w ramach
ztozonej deklaracji zawiez¢
na wilasny koszt do Punk-
tu Selektywnego Zbierania
Odpadow (PSZOK) znajdu-
jacego si¢ w Plocochowie
95. Jednoczes$nie z uwagi na
sezon remontowy zachgcamy

AWIE GAB

tym samym mieszkancow do
zamawiania konteneréw bu-
dowlanych oraz workéw big

bagow (nowosc!). Niestety co
roku wiele odpadow trafia do
lasow pomimo tego, ze kazdy

RYTOW

i
-

ma prawo odda¢ odpady do
PSZOK. Z powazaniem
Katarzyna Szymanek

KROTKI KOMENTARZ TP

Gdyby przyszto nam zartowac, napisaliby-
Smy: Ludzie, skupcie sie przy czytaniu tego, co
powyzej, bo nie bedziemy dwa razy pisac.

Oto odpowiedz prezesa PPUK na liczne
pytania puttuszczan o to, co robic¢ ze Smie-
ciami gabarytowymi. A te zalegajg przed
kontenerami na $mieci na dtugo przed ich
zbieraniem i wywdzka. Zeby tylko przed
kontenerami! Gabaryty porzucane sg (naj-
czesciej pod ostong nocy, bo jest pewnos¢,
ze nikt niepozadany nie spostrzeze niesub-
ordynacji ,Smieciarza” i nie wywota awantu-
ry), gdzie popadnie, wiec i przed wejsciem
do garazy, na przyktad. Jak wiemy z rozméw
z mieszkaricami blokowisk, wsréd sterty
mebli, gruzu, sprzetu tazienkowego, nawet
odziezy znajduja sie tzw. podrzutki, czyli

Smieci dostarczone przez wtascicieli prywat-
nych posesji mieszkaricéw réznych blokdow.
Jaka jest wiec rada na to, aby przyblokowe
podwoérka nie staty sie MALYM PSZOKIEM?
Taka, zeby gabaryty wywozi¢ na PSZOK
w PLOCOCHOWIE 95. Na wtasny koszt. I niech
to sie stanie naszym obywatelskim obowiaz-
kiem. Inaczej, jesli Smie¢ gabarytowy chce-
my przechowac do jego wywozki - wedtug
harmonogramu. Wtedy mamy pamietac je-
dynie o tym, by wystawi¢ go na dwa - trzy
dni wczesniej niz podaje data wywozu. Ja-
sne, tak, ale co zrobi¢, kiedy sterta $mieci za-
lega przed garazem i uniemozliwia wyjazd
i wjazd do niego (patrz list do REDAKCIJI)?
Radzimy: zgtosi¢ sprawe swojemu admini-
stratorowi i wyegzekwowac wywozke.
Podata GMD

Oszukana przy zakupie telefonu

Kazdy z nas lubi robi¢ zakupy, a szczegdlnie siedzac w zaciszu domowym. Szukajac wyjatkowych okazji
przegladamy portale aukcyjne oraz sklepy internetowe. Jednak czasem che¢ zaoszczedzenia i roztargnienie
wykorzystujq oszusci. Przekonata sie o tym 20- letnia mieszkanka powiatu puttuskiego, ktéra chciata kupic telefon
komérkowy, jednak nie otrzymata zakupionego towaru ani nie odzyskata wptaconych pieniedzy. Badzmy bardzo
ostrozni podczas dokonywania tego rodzaju transakgcji

Do pultuskiej komendy
zglosila si¢ 20-letnia miesz-
kanka naszego powiatu, ktora
zostata oszukana w internecie.
Straty oszacowala na kwotg
570 ztotych. Zgtaszajaca po-
informowata, ze za pos$red-
nictwem jednego z portali
internetowych kupifa telefon
komorkowy. Ustalong kwote
wplacita na wskazane przez
sprzedajacego konto banko-
we, po czym kontakt ze sprze-
dajacym sie¢ ,,urwat”, do dzi$
nie otrzymata zamdéwionego
telefonu.

Pamietajmy!

- Korzystajmy tylko ze zna-
nych i sprawdzonych portali
internetowych, sprawdzajac
opinie oraz komentarze

3

- Sprawdzajmy czy sklep
podaje swoj adres i numer
telefonu, poniewaz w razie
jakichkolwiek pytan, mozemy
tam zadzwonic.

- Przy ptaceniu kartg kredy-
towa zwracajmy uwagg, Czy
polaczenie internetowe jest
bezpieczne i czy przesylane
przez nas dane nie zostang
wykorzystane przez osoby
nieuprawnione.

- Kupujgce telefon komor-
kowy zapytajmy o tadowarke
i dowod zakupu, poniewaz te-
lefony pochodzace z kradzie-

PODEJRZANY 0 KRADZIEZ
ZATRZYMANY PRZEZ
DZIELNICOWYCH

Dzielnicowi, na podstawie wtasnego rozpoznania
i pozyskanych informacji, zatrzymali 25-latka
podejrzanego o kradziez markowej odziezy

o wartosci 670 ztotych. Dodatkowo policjanci
ujawnili przy mezczyznie narkotyki, za co réwniez
nie uniknie odpowiedzialnosci. Zostat zatrzymany
i osadzony w policyjnym areszcie. Grozi mu kara
nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci

Podczas legitymowania mezczyzna zachowywat sie ner-
wowo, co wzbudzito podejrzenia mundurowych. Podczas
kontroli policjanci w kieszeni spodni 25-latka znaleZli nar-
kotyki.

Mezczyzne zatrzymano w policyjnym areszcie ustyszat
zarzut kradziezy za co grozi do 5 lat pozbawienia wolnosci.
Ponadto odpowie za posiadanie substancji psychotropo-
wej. Za to przestepstwo grozi kara do 3 lat za kratami.

Autor: sierz. Renata Sobél

zy sprzedawane sg zazwyczaj
bez tadowarki i dokumentacji.
- Zamawiajac sprzet zapy-
tajmy, czy sprzedawca dotacza
oryginalne oprogramowanie na
ptytach i instrukcje obstugi.

- Pamietajmy, ze mamy
mozliwos¢ uzgodnienia spo-
sobu ptatnosci za wybrany
przedmiot. Jesli tylko poja-
wity si¢ watpliwosci co do
wiarygodno$ci sprzedajacego

wartoumowic si¢ na,,ODBIOR
OSOBISTY” lub wybrac opcje
platnosci, nawet o pare ztotych
drozsza, ale bezpieczniejsza
»ZA POBRANIEM”,

Autor: sierz. Renata Sobol

T

Co to znaézv
odpowiedzialny
motocyklista?

Wakacyjne, stoneczne dni zachecajq motocyklistéw
do wyruszenia w trasy. Aby jednak kazda podréz
byta bezpieczna, konieczne jest przestrzeganie
przepiséw ruchu drogowego. Odpowiednia

do ograniczen i warunkoéw predkos¢, czytelne
sygnalizowanie manewrdéw, zasada ograniczonego
zaufania oraz wzajemny szacunek na drodze sg
tutaj kluczowe. Pamietajmy, ze droga to nie tor
wyscigowy, a popetnione btedy moga okazac sie
katastrofalne

Latem coraz wiecej oséb przesiada sie zsamochodéw na
motocykle. Niestety, sezon motocyklowy to réwniez czas,
kiedy zwieksza sie ilos¢ zdarzen drogowych z ich udziatem.
Nalezy pamietac, ze uzytkownicy jednosladéw sa w grupie
niechronionych uczestnikéw ruchu drogowego i w przy-
padku zdarzenia na drodze odnoszga najciezsze obrazenia.

Ludzi ozamitowaniach do motocyklijest corazwiecej. Rosnie
tezich liczba na drogach. Motocyklisci czesto zwracaja uwage,
jak wazne jest zwykte spogladanie w lusterka podczas jazdy
samochodem. Gdy kierowcy zaniechaja tego obowigzku, mo-
ze sie to skonczyc¢ tragicznie dla prowadzacych jednoslady.

Apelujemy do wszystkich uczestnikéw ruchu drogowe-
go o przestrzeganie przepiséw, a takze zachowanie wza-
jemnego szacunku na drodze. Zyczliwo$é, uprzejmosé oraz
ostroznos¢ to cechy, ktére powinny przyswieca¢ wszystkim
kierowcom, zaréwno jednosladéw jak i samochodoéw.

Przypominamy!

Motocyklisto:

- dostosuj predkos¢ do ograniczen, warunkéw oraz nate-
zenia ruchu,

- zawczasu i wyraznie sygnalizuj zamiar wykonania ma-
newru,

- obserwuj droge i zachowania jej uzytkownikéw, patrz
w lusterka,

- pamietaj, ze jestes niechronionym uczestnikiem ruchu,

- przestrzegaj przepiséw ruchu drogowego, uwazaj na
pieszych.

Kierowco samochodu:

- zanim rozpoczniesz manewr wyprzedzania upewnij sie,
ze bezpiecznie mozesz go wykona¢, patrz w lusterka - pa-
mietaj o martwych polach, szczegélnie przy zmianie pasa.
Motocykle ze wzgledu na swoje gabaryty czesto poruszaja
sie sprawniej i bardziej dynamicznie, staja sie przez to mniej
widoczne dla pozostatych uczestnikéw ruchu, obserwuj
droge, dawaj motocyklistom przestrzerr do zmiany pasa
ruchu i odpowiednio wczesnie sygnalizuj manewr, jaki pla-
nujesz wykonac, obserwuj droge, patrz w lusterka — w tym
przypadku, te z pozoru proste czynnosci nabieraja ogrom-
nego znaczenia i moga uratowac ludzkie zycie.

KPP w Puttusku
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WAKACJE

Lato z bonem turystycznym
- zostato niewiele czasu

Tylko do 30 wrzesnia tego roku mozna skorzystac
zbonu turystycznego. Na prawie 660 tys.
uprawnionych os6b w wojewdédztwie mazowieckim
wciaz nieaktywnych jest okoto 123 tys. bonow

,Korzystajac z bonu rodzice mogg ptaci¢ m.in. za ustugi
hotelarskie lub imprezy turystyczne w Polsce. Do tej pory
transakcje optacone za posrednictwem bonu wyniosty - we-
dtug danych dla wojewodztwa mazowieckiego - okoto 377
mln zt” — méwi Grzegorz Dyjak z biura prasowego ZUS.

Bon przyznawany jest na dziecko urodzone do konca
2021 r., na ktore przystuguje $wiadczenie wychowawcze
lub dodatek wychowawczy ,,Rodzina 500 plus”. Rodzice
dzieci urodzonych w ostatnich miesigcach ubieglego roku
(pazdziernik — grudzien) takze moga wykorzysta¢ bon tury-
styczny, mimo ze wniosek o 500 plus ztozyli po 31 grudnia
2021 r. Wazne, zeby zrobili to w ciggu trzech miesigcy od
narodzin. Zgodnie z przepisami rodzice majg trzy miesigce
na ztozenie wniosku o 500 plus, liczac od dnia urodzenia
dziecka. Oznacza to, ze opickunowie, ktorzy ztozyli wnio-
sek na poczatku 2022 r., na dziecko urodzone w 2021 r., tez
moga liczy¢ na bon.

Na dziecko przystuguje jeden bon w wysokosci 500
zt. Dzieci z orzeczong niepetnosprawnoscig dostang dwa
bony w wysokosci 500 zl, jednak, aby otrzymac¢ drugi,
nalezy ztozy¢ odpowiednie o$wiadczenie na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS. Bon turystyczny jest do-
stepny tylko na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS.
Wystarczy wej$¢ na swoj profil, w zaktadke ,,0gélny”,
po lewej stronie ekranu jest zaktadka ,.bon turystycz-
ny”. Po kliknigciu w nig nalezy uzupetni¢ niezbg¢dne
dane kontaktowe, czyli adres e-mail i numer telefonu
komorkowego. Aktywowaé bon mozna w dowolnym mo-
mencie, nawet na dzien przed planowanym wyjazdem.

Bon przyznawany jest w formie dokumentu elektronicz-
nego, ma 16- cyfrowy numer. Nie podlega wymianie na
gotowke ani inne $rodki platnicze. Mozna nim placi¢ kil-
kakrotnie, az do wyczerpania kwoty. Bon turystyczny waz-
ny jest do kofica wrzes$nia tego roku. Do tego czasu trzeba
zrealizowaé ptatnos¢ bonem, a sama ustuga moze si¢ odby¢
nawet po tej dacie.

Platnosci mozna dokonywac¢ w podmiotach, ktore zareje-
strowaty si¢ na liscie Polskiej Organizacji Turystyczne;j. Ich
lista jest dostgpna na stronach www.bonturystyczny.gov.pl,
www.pot.gov.pl oraz www.polska.travel. Dla wszystkich,
ktérzy maja pytania zwigzane z funkcjonowaniem bonu,
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit specjalng in-
folini¢ (codziennie w godz. 7.00-20.00) pod numerem 22-
11-22-111, a pytania mozna tez zadawac, piszac na adres:
bon@zus.pl.

ZAPROSZENIE
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Tatry, Bieszczady,
Sudety oraz wybrzeze
Morza Battyckiego

to wedtug danych
pochodzacych

z aplikacji Yanosik
najczesciej wybierane
kierunki turystyczne
w czasie wakacji.

W czasach szalejacej
inflacji obranie
miejsca na wymarzony
odpoczynek czesto
dyktuja... ceny. Na
wysoko$¢ wakacyjnych
wydatkow znacznie
wplywa jedzenie “na
miescie”. Eksperci

z aplikacji PanParagon
postanowili sprawdzi¢,
gdzie wiecej zaptacimy
za positki w punktach
gastronomicznych:

w gorach czy nad
morzem

2022 rok uptywa nam pod
znakiem najwyzszej od lat
inflacji. Ceny nie rozpiesz-
czaja w niemal kazdej dzie-
dzinie zycia. Drozyzna ude-
rza w portfele Polakow takze
w czasie letniego odpoczynku.
Na finalny koszt wyjazdu wa-
kacyjnego wptywaja nie tylko
koszty zwigzane z noclegami
i transportem, ale takze jedze-
niem “na miescie”.

— Glowng funkcjg aplikacji
PanParagon  jest przecho-
wywanie paragonow. Dzieki
temu do naszego systemu tra-

fiajg anonimowe informacje

o cenach roznego rodzaju pro-
duktow i ustug. W petni sezonu
wakacyjnego postanowilismy
sprawdzic¢ koszty jedzenia ,,na
miescie” w najpopularniej-
szych miejscowosciach tury-
stycznych w gorach oraz nad
morzem. Sposrod paragonow

& www.jarmark24.pl

Gdzie ptacimy wiecej za jedzenie w punktach gastronominicznych?

GORY czy MORZE?
Gdzie wigcej zaptacimy
za jedzenie w restauracjach?

pochodzqcych z lokali gastro-
nomicznych — wytypowalismy
przekgski oraz dania, ktore
sq uniwersalne dla obu regio-
now. W ten sposob otrzyma-
lismy podstawe do wiarygod-
nych porownan — komentuje
Antonina Grzelak z aplikacji
PanParagon. Gdzie jest za-
tem drozej: w gorach czy nad
morzem?

Smaki lata

Lody, frytki, kebab, pizza,
kotlet schabowy i pierogi to
jedne z najcze$ciej wybiera-
nych positkow w czasie wa-
kacji, niezaleznie od tego czy
znajdujemy si¢ nad morzem
czy w gorach. To whasnie te
produkty zostaly ujete w ni-
niejszym badaniu. Smaki re-
gionalne tj. goralski oscypek
czy typowy dla polskiego wy-
brzeza dorsz celowo zostaty
wyeliminowane z badania,

Jabtonna

Oérodek Sportu i Rekreacii

|
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by unikna¢ przektaman w po-
rébwnaniu cen. Jak zatem
przestawia si¢ rozktad cenowy
w restauracjach i punktach ga-
stronomicznych z podziatem
na polskie gory oraz morze?

Nadmorska drozyzna?

Jak si¢ okazuje za frytki,
pizze i pierogi wigcej zapta-
cimy nad Morzem Batyckim.
Cenowa szala na niekorzysé
gor przesuwa si¢ natomiast
w przypadku lodow, kebaba
oraz schabowego — za nie ra-
chunek w potudniowej czesci
naszego kraju bedzie wyzszy
niznadmorskichkurortach. Co
ciekawe, najwieksza réznice
cenowa mi¢dzy tymi dwoma
regionami wida¢ w przypad-
ku pizzy. W miejscowosciach
nadbattyckich zaptacimy za
nig $rednio 36,63 zl, nato-
miast w kurortach gorskich
$rednia cena wynosi 31,50 zt.

Najmniejsze roznice cenowe
zostaty odnotowane w przy-
padku lodow.

— W ogolnym rozrachunku
Jedzenie w lokalach gastrono-
micznych drozej wyniesie nas
podczas wakacji nad Morzem
Balttyckim. Sumujqc wszystkie
analizowane w badaniu pozy-
cje w przypadku miejscowosci
nadmorskich przyjdzie nam
zaplacié 125, 22 z1. Za takie sa-
me dania i przekgski w gérach
zaplacimy niemal 122 zI. Roz-
nica to zaledwie kilka ztotych
—komentuje Antonina Grzelak
z aplikacji PanParagon. — Nie-
zaleznie od tego w jakim regio-
nie spedzamy urlop w finalnej
kalkulacji gtowng zawsze role
odgrywa... zdrowy rozsqdek
— dodaje.

Roznice cenowe za poszcze-
gblne produkty zostaty ujete
w grafice powzszej.



https://jarmark24.pl/
https://m.in/
https://www.bonturystyczny.gov.pl/
https://www.pot.gov.pl/
https://www.polska.travel/
mailto:bon@zus.pl

www.jarmark24.pl (3 ZAPRASZAMY 2-8 SIERPNIA 2022 s 31 JARMARK wazoweck 7

|

‘l'.

%R

5%

Y 1F
|

Jarmark Mazowiecki 1/2022

\ 2w =
N
vy & 1k
Nauka i zabawa Petnia sensorycznych Polana Atrakcyjna
w naturze przygéd zabaw wodnych strefa gastronomiczna

lasodkrywcow.pl | Utez 215E. O8-5014 Utez



https://jarmark24.pl/

8

JARMARK wmazowieck NR 31

2 - 8 SIERPNIA 2022

ZAPRASZAMY

Zgoda narodowa

My¢cko postanowil zarobic¢. I zarobil. A wszystko dlate-
go, zZe poszed! do kina. I ze babka mu umarta. To znaczy
konkretnie jego zonie. Mowil na tesciowg babka, bo mu pic¢
nie dawala i porzgdna byta. Wszystko u niej wysprzqtane,
pouktadane i wyczyszczone na potysk. Ale obsesje na punk-
cie wieku miata, wiec Mycko by jq wnerwic¢ zamiast mamo,
babko do niej mowil. Nie lubita go, of nie lubila. Emeryture
miata porzqdng, bo za PRL-u na panstwowym robita, jako
kierowniczka poczty. Mieszkala sama i nienawidzita ziecia,
za to co sobie i jej corce robi. Mycko mowi, ze z tej nienawi-
sci zmarta. Moze tak by¢, bo nienawis¢ potezne uczucie, jest
Jjak ostrze co harata gdzie popadnie i co popadnie.

Okazalo sig, ze testament spisata taki, Ze wszystko przy-
pada corce, pod warunkiem, ze od Mycki odejdzie, a on
nigdy nie przestgpi progu. A jesli nie, to wszystko na rzecz
parafii idzie, niech se Ksiqdz Biskup decyduje, gdzie wigk-
sze dobro zrobi¢ mozna od rozwodu corki. Mycko sig z te-
stamentu Smial, bo przeciez jego kobita jego jest i nigdy
nie odejdzie, ale odeszta. Podobno nawet z radoscig, a na
pewno z ulgq. Do porzqdnej chatupy szta, gdzie nikt nie
bije, nikt nie chleje, nikt nie wyzywa, gdzie czysto, ciepto
i —swoje.

Mycko najpirw sitq chcial do domu sprowadzaé, ale oka-
zuje sig, ze Posterunkowy nakaz sqdowy mial i to si¢ dla
Mycki cigganiem po sqdach skonczylo. A sqdy w miescie,
wiec Mycko do miasta pojechal. Po rozprawie napic sie
chcial, ale ze padalo, na ulicy stabo w obcym miescie pic,
wiec do kina poszed!. I ze tak powiem sztuka filmowa go
odmienila. Film si¢ nazywat ,,Gierek” i Mycko najpirw my-
slat, ze to komedia byta. Rechotal glosno, ale jakas grupka
emerytow sykala na niego z oburzeniem, wigc zrozumial, Ze
to na serio. I olsnienia dostal.

Jak wrocit, mowi: agroturystyke bede robil. A pienigdze
na remont skqd? — pytamy. A od Wargacza. Dziwne to bylo,
zwlaszcza ze zadnego remontu nie bylo ino picie i dewa-
stacja. Mycko to pozniej wyttumaczyl: powiedziatem War-
gaczowi, ze za kazdg flaszke moze jedng rzecz zniszczyc.
Jak juz zupetna ruina byla, zrobili krzywy napis na desce:
,Jak za Gierka” i ogloszenie do mediow dali, ze nowy trynd
w agroturystyce robiom: turystyka antropologiczna. Sami
tego wszystkiego nie wymyslili, Solejukowg podeszIli, jak
Solejukowa si¢ zapalita, to im wszystko napisata — mysla-
ta, ze to artykul z tego jakis bedzie, ale ni. Na meniu te
jej madrosci dali. ,, Pierogi dialektykq szarpane’; ,,Zupa
Jak plan piecioletni, dobra tylko pierwszego dnia’; , Kisiel
z grudami ideologiczny”; ,, Herbata stodka jak propaganda
sukcesu”.

Pokoje brudne, krzesta potamane, 1ozka niewygodne,
ale za to hasta pigkne. Solejukowna je wymalowala wg
wzorow znalezionych w starym skladziku Urzedu Gminy.

"Socjalizm lokomotywq postepu - chwala jej maszynistom”.
,,PZPR zawsze z Partiq”. ,, Rozmnazajmy sie, ale bez przy-
Jemnosci” — te ostatnie to rzekomo przeciw seksualnemu
rozpasaniu mtodziezy bylo jeszcze z lat 50-tych. Do tego
obrazki diablow polskich wypozyczone z dworku od Lucy.
A zdjecia tego do soszial mediow poupychali razem z goly-
mi cyckami. Te ostatnie byly super, bo Wioletki z czasow jak
sie jeszcze po wsi puszczata, z osobistych zbiorow Mycki,
bo Wioletka lubiata jak jej zdjecia w trakcie seksu robic.
Czyje widac nie byto, bo sam biust, bez twarzy, ale kto miat
wiedziec¢, to wiedzial. Wioletka zwlaszcza wiedziata i za nie
uzywanie ich dalej Mycko wynegocjowal dostawy meniu
z restauracji, ale po nocy, zeby turysty nie wiedzialy, ze nie
gotujg na miejscu.

Wszyscy sig z tego biznesplanu hahali, ale do czasu. Bo-
Jjowki jakies przyjechaly Gierka bronic i Mycko zrobit sig
stawny. Twierdzi, ze wszystko przewidzial, jak ten film zo-
baczyl. Gierek, mowi, teraz u miastowych za Swietego robi,
a nic tak nie budzi emocji jak Swiety zanurzony w naszej
rzeczywistosci. Czyja to mgdros¢ byla nie wiadomo, ale
wiadomo, ze Mycko teraz bogaty jest.

Na jego podworku regularne bitwy rekonstrukcyjne
urzgdza miedzy zwolennikami i przeciwnikami PRL-u. Po-
tem filmiki z tego do internetow wrzuca i jeszcze na tym
zarabia, bo to sie staruszki glownie naparzajq, co zdaniem
koneserow lepsze jest od fejm emem-a.

Zgoda narodowa jest, ze to najgorsza miejscowka w Pol-
sce, ale Mycko twierdzi, Ze zgoda narodowa najwazniejsza,
niezaleznie skqd sig bierze, bo to zalgzek normalnosci jest.
A ze on na tym zalgzku jeszcze zarabia, to juz nie jego wina,
ino geniusza biznesowego, co go zawsze mial, ale poki zo-
naty byl, nie uzywat, bo nie musiaty.

Pietrek

& www.jarmark24.pl

W dniach 5-7 sierpnia 2022 r. zapraszamy na
trzecig edycje wakacyjnego, plenerowego

Festiwalu Filmowego
imienia Andrzeja Kondratiuka!

»lle to byto rybow, panie, to az skoda mowic. A tera? Gromiq tq rybe na potege, ile sie da, co
tylko wejdzie do sieciow (...), aby wiecej, aby ino plan wykonac. (...) Az serce krwawi, jak oni
ciggnq catymi tonami, bez opamietania. | prqdem bijq, agregatami ttukq! Co tylko sie da.

To skqd sie ta ryba nadqzy brac? (...) Truciciel taki jeden z drugim, inzynier, tucony, taki, co
poszedtw dyrektory! Panie, gtupio mysli w tej fabryce. On se kalkuluje, ze jak on zaptaci te
pare milionow ztotych odszkodowania z paristwowej skarbonki, to je kwita! To moze trué dalej!
Bo to nie jego, bo to nie z jego kieszeni, tylko z panstwowej! A panstwo to kto? Paristwo to my
przecie! (...) Wista, nasza rzeka, panie, zatruta od gory az do samego dotu! Tu trzeba, panie,
trqbic¢ w trqbe wielkq, bi¢ na alarm! Woda zatruta, niebo zatrute, ziemia sponiewierana! Cos
ty ucynif, synie Adamowy?! Bez rybow, bez ptactwa, wyt bedzies w stygnqgce niebiosa. W zimie
desc bedzie padat, a w lato snieg bedzie sypac, tak? | co? Gdzie bedzie ctowiek szukat scescia?

Na insej planecie?!”.

(cytat z filmu ,Petnia”, kwestia wypowiadana przez dziadka Fotona, starego rybaka)

Andrzej Kondratiuk, patron
naszego letniego festiwalu fil-
mowego, niezwykle cenit przy-
rodeitzw. prostezycie, cowidaé
w wielu jego filmach. Wiedziat,
ze cztowiek jest czescig natury
i — chociazby dla wtasnego do-
bra — nie powinien dziala¢ na
jej niekorzysé. Tymczasem po-
wyzszy cytat z filmu ,,Pelnia”,
nakreconego we wsi Lacha koto
Serocka ponad czterdziesci lat
temu, wydaje si¢ wcigz bardzo
aktualny. Moze nawet bardziej
dzi$ niz wowczas?

“ RYBACTWO
L ~—

Operacia realizowana w ramach strategii rozwoju lokalnego kierowanego przez spolecznosé wrazane] przez LGD Zalew Zegrayfisk

W tym roku na widzow
Festiwalu Filmowego im.
Andrzeja Kondratiuka cze-
kaja trzy kultowe polskie fil-
my oraz trdjka wspaniatych
gosci! Motywem faczacym
wybrane przez nas obrazy
filmowe jest portret matych
spotecznosci, ich obyczajo-
wosC¢ oraz zespolenie z przy-
roda i filozoficzne potrakto-
wanie rzeki.

Dzien 1. W piatek, 5 sierp-
nia 2022 r.,, o godz. 20.00

w  parku  Swictojanskim
w Wieliszewie porozmawia-
my z Grazyna Blecka-Kolska
— aktorka teatralng i filmo-
wa, znang z roli Kasi Solskiej
w  komedii ,,Kogel-mogel”
oraz z licznych filmow re-
zysera Jana Jakuba Kolskie-
go. Po spotkaniu obejrzymy
wspélnie  poetycki obraz
LJancio Wodnik” z Fran-
ciszkiem Pieczka i Grazyna
Bteckg-Kolskg jako Weron-
ka, zong Jancia, w rolach
gtownych.

Festiwal Filmowy imienia

Andrzeja
Kondratiuka

ahcioModniil

5 sierpnia 2022 r..
Wlellsze.

6 smrpnm 2022 r.
Serock

Anna Senluk

szczegoOty na stronie:

LOKALNA
R
DZIALANIA

Q GRUPA

ZALEW
ZEGRZYNSKI

Unia Europejska
Ewropeiski Fundusz
Morski | Rybacki

Partnerzy: POW

Patroni
medialni:

PowiATOoWA L£G||] Zﬁ

Kurier 11V |\ || Q-

Dzien2. W sobotg, 6 sierpnia
2022 r. 0 godz. 20.00 na plazy
miejskiej w Serocku spotkamy
si¢ z Anng Seniuk — aktorka,
od 1998 r. profesor Akademii
Teatralnej im. Aleksandra
Zelwerowicza w Warszawie,
stynng Magda Karwowska
z serialu ,,Czterdziestolatek”
oraz m.in. panig Dulskg ze
spektaklu Teatru Telewizji
w rezyserii Tomasza Zygadty.
Po rozmowie wySwietlimy
film ,,Petnia” (1979, rez. An-
drzej Kondratiuk), w ktorym
Anna Seniuk wcielita si¢ w ro-
l¢ sklepowej Zosi.

Dzien 3. Ostatniego dnia
festiwalu, w niedziele, 7 sierp-
nia 2022 r, w godz. 16.00-
19.00 zapraszamy na warsz-
taty ceramiczne na placu przy
Gminnym Osrodku Kultury
w Nieporecie (ul. Dworcowa
9A). Fundacja Artystyczna
»Wylepiarnia” nauczy chet-
nych tworzenia ceramicznych
przedmiotow z zastosowa-
niem dawnej techniki deko-
racyjnej sgraffito. O godz.
20.00 natomiast spotkamy si¢
z naszym gosciem Markiem
Bukowskim — aktorem, rezy-
serem, scenarzystg i produ-
centem, znanym m.in. z rol
w serialach ,Na dobre i na
zte”, ,,Hotel 52 1,,LeSniczow-
ka”, ktory za swoj debiut w fil-
mie psychologicznym ,,Nad
rzeka, ktorej nie ma” (1991)
otrzymat nominacj¢ w kate-
gorii ,,Najlepsza gtéwna rola
meska” na Festiwalu Polskich
Filmow Fabularnych. Po roz-
mowie obejrzymy wspolnie
ten wlasnie film, z Markiem
Bukowskim w roli zakochane-
g0 ,,Admirata”.

Rozmowy z go$¢mi festi-
walu poprowadzi Magdalena
Felis — dziennikarka filmowa,
realizatorka i redaktorka pro-
gramow telewizyjnych i doku-
mentéw z planéw filmowych,
a takze kronik z festiwali
filmowych.

ZAPRASZAMY!

Festiwal Filmowy imienia
AndrzejaKondratiuka. Deszcz
zima, $nieg latem jest elemen-
tem projektu ,,Co powie ryba?
— w dorzeczu trzech rzek” re-
alizowanego w ramach stra-
tegii rozwoju lokalnego kie-
rowanego przez spoleczno$é
wdrazanej przez LGD Zalew
Zegrzynski
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Nowe ,M” dla zotnierzy w Legionowie

Odpoczynek w domowym zaciszu to wazny dla kazdego cztowieka element codziennej rutyny. Tym bardziej istotny jest
on dla tych, ktorzy w ramach swojej stuzby kazdego dnia stoja na strazy bezpieczenstwa Polski i naszych granic. Zadbanie
o potrzeby mieszkaniowe zotnierzy zawodowej stuzby wojskowej to jeden z priorytetow Agencji Mienia Wojskowego,
ktora od ponad 25 lat realizuje swoje zadania ustawowe zapewniajac wojskowym jak najlepsze warunki lokalowe

www.jarmark24.pl D

Dowodem tego jest kilkadziesiat inwesty-
cji mieszkaniowych zrealizowanych w catym
kraju. Teraz Agencja wybuduje dla zolnierzy
i ich rodzin budynki mieszkalne przy ul. gen.
Tadeusza Buka w Legionowie. Nowa inwesty-
cja zaktada postawienie dwoch obiektow wie-
lorodzinnych, w ktorych powstanie tacznie 60
lokali. Zasilg one zasob mieszkaniowy AMW,
ktory jest stale zwigkszany w zwiazku z plano-
wanym wzrostem liczebno$ci polskiej armii.

Nowoczesny blizniak
i jego otoczenie

Na dzialce o powierzchni blisko 2,2 hek-
tara potozonej przy ul. gen. Tadeusza Buka
w Legionowie powstang dwa pigciokondy-
gnacyjne budynki mieszkalne. Kazdy z blo-
kow bedzie miat 30 mieszkan trzy i cztero-
pokojowych i bedzie wyposazony w windy.
Wszystkie mieszkania w metrazach 60 - 86
m? beda miaty zapewnione komorki lokator-
skie, a do wspodlnego uzytku mieszkancow
zostang wydzielone miejsca do przechowy-
wania m.in. wozkow dziecigcych i rowerow
oraz pomieszczenia gospodarczo-techniczne
w czesci podziemnej. Wokot obiektow po-
wstang m.in. drogi wewnetrzne, naziemne
stanowiska postojowe, plac zabaw dla dzieci,
chodniki oraz elementy matej architektury.

Konstrukcja, materiaty i kolorystyka

Inwestycje zaprojektowano na planie zbli-
zonym do prostokata o nieregularnym obry-
sie. Bryte budynku podzielono na trzy czesci
i zgodnie z projektem zwienczono ptaskim
dachem. Trzy wejscia do obiektu podkre-
Slono szklanymi fasadami, ktére dodadza

OGLOSZENIE

nie tylko lekkosci, ale i nowoczesnego cha-
rakteru. Projekt budowlany przewiduje tez
zastosowanie réznych materiatow i faktur —
ceglane, elastyczne mineralne ptytki klinkie-
rowe z piasku kwarcowego oraz jasny tynk.
Klasycznego i eleganckiego stylu budynko-
wi nada gzyms migdzy trzecim i czwartym
pietrem. Wieloplanowo$¢ elewacji podkresli
metalowa obrdobka blacharska w tym samym
odcieniu co ciemnoszare okna na cofni¢tej fa-
sadzie. Minimalistyczny charakter inwestycji
i ponadczasowa architektura tych obiektow

sprawi, ze dobrze wpiszg si¢ one w legionow-
ski krajobraz.

Bezpieczna przystan

Inwestycja AMW w Legionowie ma za-
pewni¢ komfortowe warunki zycia polskim
zolierzom. W funkcjonalnych wngtrzach
beda mogli nie tylko zregenerowac sity po
stuzbie, ale tez cieszy¢ si¢ wspdlnymi chwi-
lami z najblizszymi. Bedzie to bez watpienia
spokojna i bezpieczna przystan dla wojsko-
wych rodzin. red.

<« PKPCARGO

Zdobadz nowy zawod w branzy kolejowej
- brak ograniczen wiekowych

PIKP Cargo Service to spétka nr 1 na rynku obstugi bocznic kolejowych.
Dotacz do naszego zespotu wybierajac Sciezke kariery w jednym z wielu

zawodow kolejowych:

- maszynisty
- dyzurnego ruchu

Nasza spotka  prowadzi

w 8 wojewoddztwach. Przede wszystkim na Slasl(u, ale talkkze
na Mazowszu i w innych czeSciach kraju.

- rewidenta taboru
- ustawiacza

Service

..l wielu innych.

dziatalno$¢  operacyjna

- manewrowego

IKolej

na przysztosc!

er

U nas mozesz
zdobyé nowy zawod.

PODSTAWOWE PARAMETRY BUDYNKU
AiB (kazdego z osobna):

- powierzchnia zabudowy - 674,3 m?
- powierzchnia uzytkowa
mieszkalna na kondygnacji
powtarzalnej: 404,30 m?

- powierzchnia uzytkowa
mieszkalna faczna: 2021,50 m?

- powierzchnia kondygnacji
podziemnej: 500,20 m?

- powierzchnia wewnetrzna:

3441 m?

- powierzchnia catkowita: 2 861,4 m?
- kubatura budynku: ok. 11 954,4 m3
- wysokos¢ budynku - 16,86 m

- wymiary obrysu zewnetrznego
-52,8Imx 12,7 m

- liczba kondygnacji:

5 naziemnych i 1 podziemnych

POWIERZCHNIA UTWARDZONA

-3619 m?

-w tym:

drég - 1996 m?

stanowisk postojowych - 947 m?
chodnikow - 484 m?

placu zabaw - 200 m?

PROJEKTOWANY BILANS TERENU

- powierzchnia dziatki - 21 719 m?
- powierzchnia zabudowy - 1 322 m?

Oferujemy prace w dynamicznym zespole, pewne i atrakcyjne
wynagrodzenia (pensja, dodatki i premie miesieczne),
mozliwos¢ awansu i szkolenia. Dofinansowujemy studia
i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy 2znizki na zakup biletdbw kolejowych dla
pracownikdw i cztonkéw ich rodzin, dofinansowujemy
wypoczynek, a z okazji Swieta Kolejarza pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Aktualne ogtoszenia o naborach
na stronie www.pkpcargoservice.com

publikujemy

JestesSmy certyfikowanym
osrodkiem szkoleniowym
I egzamivacyjnym

Z avtoryzacja
Urzedv Transportu Kolejowego.
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WAKACJE ZE SMAKIEM

Wymyslenie zdrowej

i smacznej przekaski dla
niejadka to nie ,butka

z mastem”. Szczegolnie
latem, kiedy dzieci
niechetnie opuszczaja
place zabaw i podwoérka,
by dotadowa¢ swoje
niezwykle pojemne
akumulatory. Wyzwanie
stanowiq takze rodzinne
wycieczki. Jak bowiem
zmiesci¢ w plecaku cos
pysznego dla kazdego?
Podpowiadamy

Jakie przekaski sprawdzaja sie
podczas wakacji?

Dzieci nie sa najlatwiejszymi
w obstudze smakoszami. Niekto-
re maja waska, ograniczona pulg
swoich ulubionych produktow i nie-
chetnie siggaja po nowosci. A czg-
sto wystarczy tylko zaproponowaé
atrakcyjng forme positku. Nie warto
za to ,,ukrywa¢” nielubianych sktad-
nikéw, poniewaz tym sposobem po-
kazujemy dziecku, ze s one tak zle,
ze trzeba je schowac. Tymczasem
np. warzywa czy owoce mozna po-
da¢ w postaci ,,muffinek”. Kto oprze
si¢ tym pigknie pachnacym, rozpty-
wajacym si¢ w ustach babeczkom?
Muffinki na stodko lub na wytraw-
nie mozna z powodzeniem zabraé
do plecaka na wycieczke i zjesé
w kazdej chwili, bez koniecznosci
postugiwania si¢ sztu¢cami i niepo-
recznymi talerzykami. Sa rowniez
wyjatkowo tatwe i szybkie w przy-
gotowaniu, o czym mozecie prze-
kona¢ si¢ sami, wyproébowujac np.
przepis na aromatyczne Muffinki na
ostro z zottym serem.

— W wytrawnych muffinkach do-
skonale sprawdza si¢ wyrazisty ser
o pobudzajgcym zapachu, jakim jest
Gouda - podpowiada Ewa Polinska,
ekspert MSM Monki. — Jego $mie-
tankowy smak sprawia, ze doskonale
pasuje do r6znego rodzaju wypiekow.
Gouda doskonale si¢ topi, dlatego pa-
suje do roznego rodzaju zapiekanek
iinnych dan ,,na ciepto”.

Pomyst na kreatywny lunchbox
wycieczkowy

Pudetko z przekaskami moze przy-
pominaé¢ prawdziwy skarbiec cieka-
wych smakow i pobudzajacych ape-
tyt aromatow. Wystarczy odrobina
fantazji. Owoce i warzywa pokrojo-
ne w kawaltki, kosteczki zoitego sera

Niejadek na wyciec

& www.jarmark24.pl
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zce? Sprawdzone

przepisy na zdrowe przekaski do plecaka

i szynki lub male kuleczki mozza-
relli, soczyste listki szpinaku i gar$¢
zdrowych pestek stonecznika lub
dyni, to wyjatkowo prosty w przygo-
towaniu pomyst na lunchbox. Jezeli
dodatkowo uda nam sig, za pomoca
specjalnych foremek, powykrawac
z nich ciekawe ksztalty (gwiazdki,
serduszka lub zwierzatka), lunch-
box stanie si¢ obicktem westchnien
wszystkich uczestnikéw wycieczki.

Tym, co wyjatkowo sprawdza si¢
jako ekwipunek kazdego malego
odkrywcy, sa paluszki. I nie mamy
tu na mysli gotowcow, kupowanych
w szeleszczacych paczkach. — Nasz
pomyst na domowa wersj¢ popular-
nej przekaski z pewnoscig skradnie
serca dzieci i dorostych. — przekonuje
ekspertka z MSM Monki. — Paluchy
z serem Gouda MSM Monki mozna
jes¢ na ciepto lub na zimno. Stano-
wig takze doskonaty dodatek do réz-
nego rodzaju past i sosow, w ktorych
mozna je macza¢. Zamiast sera typu
Gouda, mozemy uzy¢ w przepisie
ulubionych serkow topionych, a na-
wet twarogowych.

Jak zachecic niejadka do
zdrowych przekasek?

Aby skutecznie zacheci¢ niejadka
do eksperymentowania z nowymi
sktadnikami spozywczymi, musimy
uzy¢ sposobu. Wspolne gotowanie
moze by¢ niesamowicie wciggajaca
zabawa, ktorej nie mniej ekscytuja-
cym finalem jest degustacja. Kazdy
przepis kulinarny moze by¢ jedno-
cze$nie inspirujaca mapa, a kazdy
potrzebny sktadnik - skarbem, ktory
nalezy zdoby¢. Wspolne gotowanie
to takze genialna forma zacie$niania
relacji. Dzielenie si¢ ciekawostkami,
rozmowy o ulubionych smakach, czy
wspomnienia dafn przygotowywa-
nych przez babcie lub prababcie zbli-
7aja do siebie wszystkich, niezaleznie
od wieku.

— To niesamowite, jak mato wspot-
czesne dzieci wiedza na temat sktad-
nikéw spozywanych niemalze co-
dziennie. Dla nich ser zolty, to ser
761ty. Z trudem rozpoznaja ich po-
szczegolne rodzaje, ktore przeciez
tak bardzo rdznig si¢ smakiem i za-
pachem. Wspdlne przygotowywanie

—

KROLEWSKIE
CHRZCINY
W PAtACU

Eleganckie wnetrza
Wyjagtkowa impreza

Rezerwacije:
info@palacjablonna.pan.pl

tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

positkow i pokazywanie, ze niektore
produkty potrafig wydobywac smak
innych produktéw, stanowia bez-
cenng lekcje, okazje do wspolnego
spedzenia czasu i zacie$niania wiezi
— zachgca Ewa Polinska.

Ciekawa przygode stanowi odkry-
wanie smakow pochodzacych z roz-
nych zakatkoéw Swiata. Papier ryzowy
jest niezwykle wdziecznym produk-
tem kulinarnych eksperymentow.
Wszystkim odwaznym odkrywcom
szczegoblnie polecamy przepis na saj-
gonki z serem i warzywami.

Muffinki na ostro
z z6ttym serem

Sktadniki:

- 250 g maki pszennej

- 1,5 tyzeczki proszku do
pieczenia

- 150 g sera zottego Gouda MSM
Monki w bloku

- 75 ml oleju

- 220 ml jogurtu naturalnego

- 2 jajka

- pot tyzeczki soli

- pieprz, papryka ostra lub chilli

- natka pietruszki i ziota
prowansalskie

Dodatkowo:

30 gserazottego GoudaMSM Mon-
ki w bloku, na wierzch muffinek

papryka w proszku do posypania

Przygotowanie:

Do miski przesia¢ make z prosz-
kiem do pieczenia, solg i przypra-
wami. Nastgpnie dodac jogurt, olej,
roztrzepane jajka, starty na tarce ser
761ty i ulubione ziota. Cato$¢ nastep-
nie wymiesza¢ mikserem do momen-
tu uzyskania jednolitej masy. Formg¢
do muffinek wylozy¢ papilotkami,
napetni¢ ciastem prawie do pelnej
wysokosci papilotek. Wierzch posy-
pac startym zottym serem i papryka.
Rozgrza¢ piekarnik do temperatury
190°C 1 piec muffinki przez oko-
to 20-25 min. Wyja¢, wystudzi¢ na
kratce.

Paluchy z serem Gouda
Sktadniki:
- 4 placki tortilli
- ser gouda w plastrach MSM
Monki
- Swiezy rozmaryn 3-4 galazki
- platki chili do smaku
Sktadniki na dip:
- papryka $§wieza czerwona: 2 szt.,

- papryka zotta: 1 szt.,

- papryka konserwowa: 3 duze
kawatki,

- pomidor: 1 §rednia sztuka,

- czosnek: 4 zabki,

- keczup pikantny: 2 tyzki,

- olej rzepakowy lub oliwa z oli-
wek: 3 tyzki,

- papryka stodka mielona: 1
tyzeczka,

- cukier: 2 tyzki,

- s61 do smaku

Wykonanie:

Blat stotu spryska¢ woda i utozy¢
na nim placki tortilli. Na kazdy pla-
cek potozy¢ po trzy plasterki sera
Gouda MSM Monki, posypaé po-
siekanym rozmarynem i delikatnie
oproszy¢ ptatkami chili. Tak przy-
gotowane ciasto zrolowac i pociac¢ na
mniejsze kawatki. Nastepnie utozyé
na talerzu, cato$¢ owina¢ folig spo-
zywceza 1 odlozy¢ do lodowki na 20
minut, zeby zmigkty. By zrobi¢ dip
wystarczy umyte papryki, pomidora
i obrany czosnek wylozy¢ na papier
do pieczenia, upiec w rozgrzanym do
220°C piekarniku przez okoto 20 mi-
nut. Gdy skorka na papryce czgsécio-
wo si¢ przypali wyciagnaé, a papryki
na par¢ minut wlozy¢ do foliowego
worka. Nastepnie obrac¢ ze skorki.
Z pomidora zdja¢ skorke, przeto-
zy¢ do wyzszego pojemnika, dodaé
pieczony czosnek, obrane papry-
ki, wszystkie pozostate i sktadniki
i zmiksowac¢. Wezesniej przygotowa-
ne zrolowane z serem tortille wyjac
z lodowki i zgrillowa¢ z wszystkich
stron na rozgrzanej patelni.

Sajgonki z serem i warzywami
Sktadniki:
- papier ryzowy
- liscie botwinki
- ogorek Swiezy
- marchewka
- papryka swieza
- dowolne kietki
- ser Aldamer MSM Monki
- S0S SOjOWY
- chrzan wasabi

Wykonanie:

Papier ryzowy namoczy¢ w wodzie
az do zmigknigcia. Na kazdy natozy¢
lis¢ botwinki, pokrojone w cienkie
paseczki warzywa, kietki i plaster
sera. Zwing¢ jak golabki. Podawaé
Z sosem SOjowym Wwymieszanym
z niewielka ilo$cia chrzanu wasabi.

Smacznego!
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TY TEZ MOZESZ BYC RODZINA ZASTEPCZA

Zostan zawodowym opiekunem dzieci, ktore los pozbawit

mozliwosci wychowywania sie¢ w domu rodzinnym.

Wystarczy, ze zgtosisz sie do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie

w Legionowie i skorzystasz z kursu przygotowujgcego do petnienia roli rodzica
zastepczego. Jesli zakwalifikujesz sie, bedziesz mégt stworzy¢ dom

dla kilkorga dzieci.

W zaleznosci od liczby dzieci przebywajacych pod Twoja opieka
oferujemy Ci:

- wieloletnig umowe cywilng,

- wynagrodzenie i inne Swiadczenia,

- 0sobe do pomocy,

- czesciowy zwrot kosztédw za utrzymanie lokalu,

- szkolenia i grupe wsparcia,

- pomoc psychologiczng i prawna,

- opieke koordynatora pieczy zastepczej lub pracownika socjalnego.

Kogo szukamy?

Par lub singli, ktorzy:

- posiadaja petnie wiadzy rodzicielskiej,

- posiadajg petng zdolnos¢ do czynnosci prawnych,

- majg stan zdrowia pozwalajacy na objecie dzieci opiekg i wychowaniem,
- zapewnig odpowiednie warunki umozliwiajgce dziecku zaspokajanie
jego indywidualnych potrzeb.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt z Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Legionowie od poniedziatku do pigtku, w godz. 8.30-15.00

pod nr. tel. 22 764 01 40 lub mailem: sekretariat@pcpr.legionowski.pl
Liczba miejsc ograniczona.

@CPR

POWIATOWE CENTRUM
POMOCY RODZINIE

POWIAT
LEGIONOWSKI

sroda 3 sierpnia
| tve2 §  twn [ poLsar | tveas §  Twnz f  Tva

$05:10 Szpiedzy
w Warszawie - serial
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Rodzinny ekspres
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
08:35 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn
2:40 Rok w ogrodzie Extra
2:55 Natura w Jedynce
- Najwieksze cuda natury
- (ze$¢ 2. Wulkany

seereeseasenszenas

1
1
1
1
1

SERIAL KOSTIUMOWY
N A i} )

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Kolarstwo
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia? -
teleturniej muzyczny
:17:55 Wojenne dziewczyny
+18:50 Jeden z dziesigciu
+19:20 Tour de Pologne
+19:30 Wiadomosci
+20:10 Alarm!
: -magazyn
.20 30 Lesniczowka - serial
+21:05 Bolivar - serial
+22:00 Koncert
:23:00 Kolarstwo
+23:15 Ukraincy - serial
$00:10 Za cene stawy - film
+01:50 Wro¢ do mnie - film
$03:55 Wojsko - polskie.pl
+04:55 Zakonczenie

.
H

1
1
1
i1

05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
30 M jak mitosc - serial
25 Pozyteczni.pl
:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
07:30 Pytanie na sniadanie
30 Panorama
10:40 Pytanie na $niadanie
11:05 Szlakiem Tour
de Pologne - reportaz

11:15 Ztotopolscy
12:30 Koto fortuny
13:15 Zranione ptaki

- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
15:10 Wydziat kryminalny

Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
:15 Zakazany owoc
00 Panorama
20 Va Banque - teleturniej
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1EEFBarwy szczescia

- serial obyczajowy

20:10 Ztoto dezerteréw
- komedia, rez. Janusz
Majewski, wyk. Marek
Kondrat, Bogustaw
Linda, Wiktor Zborowski,
Katarzyna Figura, Piotr
Gasowski, Jan Englert,
Piotr Machalica, Leonard
Pietraszak, Pawet Delag,
Artur Zmijewski

22:25 Lekarka z rajskiej
wyspy. Nagty wypadek
- film obyczajowy,
prod. Niemcy, 2017,
rez. Peter Stauch

00:05 Medyceusze
Wspaniali

01:20 Wazniejsza od krélow
- film dokumentalny,
prod. USA, 2019
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$06:05 Uwaga - magazyn
.06 20 Na Wspdlnej - serial
$06:50 Milionerzy
+07:20 Bunt - serial, Polska
:07:55 Tajemnice mitosci
+09:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty - informacje
+19:55 Uwaga - magazyn
£20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

jurgury

1
1

1
1

. .
v{IH ElNa Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
:21:35 Dwanascie matp
-film S-F, USA, 1995, rez.
Terry Gilliam, wyk. Bruce
Willis, Madeleine Stowe,
Brad Pitt, Christopher
Plummer, David Morse
00:10 Wyscig po zycie
- film sensacyjny,
USA, Butgaria, 2013,
rez. Courtney Solomon,
wyk. Ethan Hawke,
Selena Gomez, Jon Voight,
Rebecca Budig, Paul
Freeman
<02:00 Wewnetrzny wrég
- serial, USA
+03:00 Uwaga - magazyn
£03:20 Noc magii
+04:40 Kto was tak urzadzit

.
H

seesscsscsessesscsscsecscssssscsscsscsens

$06:00 Nowy dzier z Polsat
News

15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

:+19:25 Gos¢wydarzen

:45 Sport

:55 Pogoda

Dorwac byta

: towca nagrod ruszaw

: poscig za byta zona, ktdra
weszta w konflikt

zprawem. Czy uda mu sie
wsadzic ja za kratki?

FILM OBYCZAJOWY
e "

vyl Kréliczek

Kiedy Shelley, ulubiony
kréliczek rezydencji Play-
boya zostaje wyrzucona z
najbardziej popularnego
domu w miescie, nie
trudno zgadnac jak szybko

Hills. Wszystko zmienia
sie z chwilg, gdy 27-latka
poznaje $wiat sto-
warzyszenia studenckiego
Zeta Alpha Zeta.
:00:25 Niepowstrzymany
£02:35 Swiat wedtug
Kiepskich
$04:05 Kabaretowa
Ekstraklasa
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
05:25 Telezakupy
TV Okazje

sessecscsscsecscsscsscsscsecne

secsesscsscsessecscns

:40 Malanowski i Partnerzy

zagubi sie w dziczy Beverly

:07:00 Teledyski

+07:45 Informacje kulturalne
:08:15 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
:08:55 Wielkie manewry

: - komediodramat,

: prod. Wtochy, Franja,
1955, rez. Rene Clair, wyk.
H Gerard Philipe, Michele

: Morgan, Jacques Francois,
: Yves Robert

+11:00 Polskie drogi - serial
+12:25 Dziewczyna i gotehie

-filmTVP
13:30 Wedrujace ksiazki.

Karaiby - serial dokumen-

talny, prod. Niemcy, 2020,
rez. Michael Bernstein,
Anja Schiirenberg

14:00 Wedrujace ksiazki. Ko-
lumbia - serial dokumen-
talny, prod. Niemcy, 2020,
rez. Michael Bernstein,
Anja Schiirenberg

14:45 Kocie Slady - film TVP,

rez. Pawet Komorowski

_FILM OBYCZAJOWY

licjaw miastach
- film obyczajowy
: $18:30 Informacje kulturalne
$18:50 Serialowa nostalgia
-Dziewczyna i chtopak
-Dochodzenie - serial
20:00 W trzy miesigce
dookota Swiata - Zama
- dramat, prod. Brazylia,
Argentyna, Meksyk,
Hiszpania, 2017, rez. Lu-
crecia Martel, wyk. Daniel

16:20

Matheus Nachtergaele,

Juan Minujn, Rafael

Spregelburd
22:05 Wiecej niz fikcja
23:10 Lekkie obyczaje

- Taka zwykta historia
01:10 Scena Klasyczna

- Szymon Nehring

- koncert

seccesecsscsessessesscsscscssccsesscsscsecsecsess

Gimnez Cacho, Lola Dueas,

$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
14:00 Reporterzy.
Zzycia wziete
15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
20:00 xXx
Cage, mito$nik sportow
ekstremalnych,
zostaje zwerbowany przez
amerykaniski rzad i jako
agent udaje sie z misja...
FILM SENSACYJNY

....-............................................................

vy [ Mlgrzyska Smierci:
Kosogtos
Katniss Everdeen niechet-
nie staje sie symbolem
buntu ludnosci przeciwko
wiadzy autokratycznego
Kapitolu.
01:10 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
02:05 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
02:55 Najedwabnym
. szlaku
+03:20 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
+03:55 Na jedwabnym szlaku
$04:35 Zarchiwum policji
3 - serial dokumentalny
$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

sessecscsscsecsessesscsscsscsessns

sesscss

5:20 Szpital - program
obyczajowy
6:20 Papiery
na szczescie - serial,
Polska
7:25 Idealna niania
- program obyczajowy
8:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
1:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
4:55 Rozwdéd. Walka o
wszystko
5:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy
w akgji
8:00 Rozwod. Walka
o wszystko
$19:00 Ukryta prawda

FILM OBYCZAJOWY
[T |

| - - - <
vIH[\MTeoria wszystkiego

2014, rez. James Marsh,
wyk. Eddie Redmayne,
Felicity Jones

22:40 Powiernik krélowej
- film obyczajowy,
Wielka Brytania,
USA, 2017, rez. Stephen
Frears, wyk. Judi Dench,
AliFazal, Tim Pigott
-Smith

00:55 Vendetta
- film sensacyjny,
USA, 2015, rez. Jen

Dean Cain, Paul Wight,
Michael Eklund

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsecsscsessesscssssenne

- film obyczajowy, Japon-
ia, Wielka Brytania, USA,

Soska, Sylvia Soska, wyk.

Benjamin Hollingsworth,

¢ 06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mito$¢

09:50 Pierscionek z rubinem
10:55 Ryzykanci 11:55
Sedzia Judy 13:55 STOP
Drogéwka - magazyn prod.
Polska 15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0
19:00 Policjantkii Policjanci

20:00 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny 21:00 Wielka

Ucieczka 22:00 Snajper:

Kolejne starcie Podczas stuz-

by dla sit ONZ w Republice

Konga sierzant Brandon

Becket otrzymuje rozkaz

ewakuowania europejskiego

farmera zzagrozonych
terendw. Gdy dociera na
miejsce jego oddziat dostaje
sie pod ostrzat snajpera
itylko on uchodziz zyciem.

23:55 Mistrz Dowcipu 00:55

Anatomia gtupoty

TV Trwam

11:25 Jestem mama 11:40
Prosto o gospodarce 12:00
Aniot Pariski 12:03 Informa-
¢je dnia 12:20 Mojzesz - 10
przykazan 13:20 Muzyczne
chwile 13:30 Msza Swieta
zJasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Granica
15:15,0jcu Swietemu sie
nie odmawia...” 15:50 Ma sie
rozumiec 16:00 Informacje
dnia 16:10 Na zdrowie 16:35
Wyszynski - historia

17:00 Rotmistrz Pilecki -
przywrdcenie pamieci 17:30
Przyrodailudzie 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel Jasnogorski
21:20 Informacje dnia
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+05:10 Szpiedzy
w Warszawie - serial
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Dobre historie
: - magazyn
$08:00 Wiadomosci
;08 10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo - serial
obyczajowy
09:45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
0:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:30 Lesniczéwka - serial
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
5 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura wJedynce
- Najwieksze cuda natury
SERIAL KOSTIUMOWY

spaniate stulecie
- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:10 Kolarstwo
0 Teleexpress
:15 Jaka to melodia?
7:55 Wojenne dziewczyny
8:50 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
9:20 Tour de Pologne
0 Wiadomosci
20:10 Alarm!
- magazyn
20:30 Lesniczoéwka - serial
obyczajowy
21:05 Bolivar - serial
1:55 Sprawa dla reportera
2:55 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
+23:30 Kolarstwo
3:40 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

2

seesscsscscssccscss

ssscsees

05:00 Na sygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitos¢ - serial

06:25 Smaki swiata

- magazyn
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:30 Panorama
0:40 Pytanie na s$niadanie
1:05 Szlakiem Tour
de Pologne - reportaz

:11:15 Ztotopolscy
+12:30 Koto fortuny
'13 15 Zranione ptaki - serial
$14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Na sygnale - serial
+15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
216:00 Koto fortuny

+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Zakazany owoc
00 Panorama
20 Va Banque - teleturniej
:45 Zranione ptaki - serial
$19:35 Barwy szczescia - serial

FILM FABULARNY

0
1
1
1

...............................

vIH[ANa ringu z rodzing
- film fabularny
Byty wrestlerijego
rodzina wystepuja
naringach w catym
kraju. Jego dzieci marza
o dotaczeniu do WWE.
22:10 Ocean desperadji
- thriller, prod. USA, 2016,
rez. Phil Volken
00:10 Szybki jak $mier¢
- film akgji, prod. USA,
2018, rez. Jodi Scurfield,
wyk. John Travolta
02:05 Ztoto dezerteréw
- komedia, rez. Janusz
Majewski
04:10 Gomorra - serial
Jedenz przywodcow ka-
morry trafia do wigzienia.
Rozpoczyna sie walka o
przejecie wiadzy w mafii.
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

H

:05:10 Szpiedzy w Warszawie
6:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
7:30 Agape - magazyn
8:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:35 Ranczo - serial
obyczajowy
:09:35 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:35 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
1:25 Okrasa tamie przepisy
- Najagody - magazyn
kulinarny, rez. Tomasz
Rostworowski
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
0 Agropogoda - magazyn
:35 Magazyn Rolniczy
112:55 Natura w Jedynce

SERIAL KOSTIUMOWY

- serial kostiumowy
5:00 Wiadomosci
5:15 Alarm! - magazyn
:35 Gra stow. Krzyzéwka
:05 Przysiega
- serial obyczajowy
7:00 Teleexpress
7:20 Kolarstwo
9:30 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
:35 Bolivar - serial
22:30 Cztowiek ze ztotym
pistoletem
- film sensacyjny

02:35 Boks - Gala KnockOut
Boxing Night

03:40 S.W.A.T.-Jednostka
specjalna - serial

05:05 Nasygnale - serial
fabularyzowany
5:30 M jak mitosc - serial
6:20 Anna Dymna
- spotkajmy sie
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
7:30 Pytanie na $niadanie
0:35 Panorama
0:45 Pytanie na sniadanie
1:10 Szlakiem Tour
de Pologne - reportaz
11:20 Smaki swiata
- magazyn kulinarny
11:50 Ztotopolscy
- telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki - serial
obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
16:00 Koto fortuny

TELETURNIEJ

0
0

0
1
1
1

1
1

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

([ 51 Familiada
: - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
'18 00 Panorama
+18:20 VaBanque
- teleturniej
18:45 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy
0:10 Postaw na milion
1:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki 2022
23:25 Nie matego ztego
- komedia romantyczna
01:10 Naringu zrodzing
- film fabularny
03:10 Lekarka z rajskiej
wyspy. Nagty wypadek
- film obyczajowy
04:55 Rodzinka.pl - serial

2
2
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dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:05 Uwaga - magazyn
: :20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy

+07:20 Bunt - serial, Polska
<07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment

+09:35 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+10:40 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:40 Doradca smaku
1:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje

- program kulinarny

55 Ukryta prawda
00 Fakty - informacje
35 Sport
45 Pogoda - informacje
55 Uwaga - magazyn

-

-

vIIHENNa Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
55 Milionerzy
:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
22:45 Na pewno, by¢ moze
- film komedia,
USA, Francja, Niemcy,
Wielka Brytania, 2008,
rez. Adam Brooks,
wyk. Ryan Reynolds,
Isla Fisher
00:55 Szybko i wsciekle
- film sensacyjny, USA,
2009, rez. Justin Lin,
wyk. Vin Diesel, Paul
Walker, Jordana Brewster,
Michelle Rodriguez, John
Ortiz, Gal Gadot
03:15 Uwaga - magazyn
03:35 Noc magii

N
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06:20 Na Wspdlnej - serial
obyczajowy, Polska
:50 Milionerzy
20 Bunt - serial, Polska
07:55 Tajemnice mitosci
09:00 Ten moment
09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda

- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
6:10 Ten moment
:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

eeesscsscsessesscsscsscsessesscsscsscsessone
-

L ISzybey i wiciekli V
- film sensacyjny, USA,
2011, rez. Justin Lin, wyk.
Vin Diesel, Paul Walker,
Jordana Brewster, Tyrese
Gibson, Chris ‘Ludacris’
Bridges
22:50 Gniew Tytanow
-film przygodowy,
USA, Hiszpania,
2012, rez. Jonathan
Liebesman, wyk. Sam
Worthington,
Liam Neeson, Ralph
Fiennes, Edgar Ramirez,
Rosamund Pike, Bill Nighy
00:55 Kuba Wojewddzki
02:00 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
£02:20 Noc magii
+03:45 Kto was tak urzadzit

sessecscsscsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessns

veo

$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

:08:40 Malanowski i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

:11 40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ wydarzen

$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 Dlaczego nie
Matgosia koficzy studia
na ASP w Warszawie. Jej
marzeniem jest praca
w agencji reklamowej.
Zdobycie takiej posady nie
jestjednak tatwe.

FILM PRZYGODOWY

y-~

r?H(iCzarownica
W pewnym kalifornijskim
miasteczku zyje Isabel,
naiwna i petna dobrych
intencji czarownica.
Urocza kobieta marzy o
zwyktej rodzinie, kochaja-
cym mezu i domu petnym
dzieci. Pragnie tez wyrzec
sie nadprzyrodzonej mocy.
W tej samej miejscowosci
niejaki Jack, przystojny
rezyser i aktor, chce zreal-
izowac film o czarownicy
wzorowany na popular-
nym amerykanskim serialu
zlat 60.

+00:25 Dorwacbyty

£02:55 Ksiezniczka

izotnierz

:04:40 Disco Gramy

:05:25 Telezakupy TV Okazje

sesseccesscsscsessecsesscsscsecsecsessns

POLSAT

$06:00 Nowy dzier z Polsat
H News

+08:40 Malanowskii Partnerzy
+09:40 Sekrety rodziny

$10:40 Dlaczego ja?

:11 40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

£19:25 Gosc¢ wydarzen

$19:45 Sport

+19:55 Pogoda

$20:00 Disco Hit Festiwal

: Kobylnica 2022

$23:35 X-Men: Przesztosc ktora
nadejdzie

W niedalekiej przysztosci
mutanci zyja w ciagtym
zagrozeniu.

FILM PRZYGODOWY

mn

02: 20 Dlaczego nie
Matgosia koficzy studia
na ASP w Warszawie. Jej
marzeniem jest praca
w agencji reklamowej.
Zdobycie takiej posady
nie jest jednak tatwe.
Aby zarobi¢ na swoje
utrzymanie, dziewczyna
zaczyna rozwozic pizze.
Jej zycie catkowicie sie
zmienia, gdy poznaje
przystojnego Janka. Nie
wie, ze jest on prezesem
firmy reklamowej,
w ktdrej stara sie o prace.
By zdobyc¢ jego serce, musi
sie zmierzy¢ z Renatg
iEwa.

04:40 Disco Gramy

05:25 Telezakupy
TV Okazje

L
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$07:00 Teledysk

+07:40 Informacje kulturalne

:08:10 Ksiega Przestrzeni

+08:50 Alicjaw miastach

$11:00 Polskledrogl serial

+12:40 Moje zycie w Wersalu
- film animowany

13:30 Happy Olo pogodna
ballada o Olku Dobie
- film dokumentalny, rez.
Krzysztof Pawet Bogocz,
Marcin Macuk

14:45 Franciszek, kuglarz
bozy - dramat

16:25 Chce sie zy¢-film
obyczajowy, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz,
Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Serialowa nostalgia

- Dziewczyna i chtopak

20:00 Teatr Telewizji - Kobra

21:10 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski

FILM OBYCZAJOWY

pAE{RKino Mistrzow - Zabicie
Swietego jelenia
24:00 Berlin Live - Suzanne
Vega - koncert,
prod. Niemcy, 2016,
rez. Hannes Rossacher
01:15 Nocny dokument
- Tesknota za Swiattem
- film dokumentalny,
prod. Niemcy, Chile,
Hiszpania, Frandja,
2010, rez. Patricio
Guzman
03:05 W trzy miesigce
dookota swiata
-Zama - dramat
05:10 Teledyski
+05:30 Afisz kulturalny ekstra
£05:45 Jeszcze wigcej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:50 Zakonczenie
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7:00 Teledysk
7:40 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

08:10 Tamte lata, tamte dni -
magazyn

08:55 Chce sie zy¢-film
obyczajowy, rez. Maciej
Pieprzyca, wyk. Dawid
Ogrodnik, Kamil Tkacz,
Dorota Kolak, Arkadiusz
Jakubik, Anna Nehrebec-
ka, Katarzyna Zawadzka,
Mikotaj Roznerski, Anna
Karczmarczyk, Janusz
Chabior

11:00 Polskie drogi - serial

12:50 Lato pszczot - film
krotkometrazowy, prod.
Finlandia, 2021, rez. Ida
- Maria Olva, wyk. Irina
Pulkka, Jarmo Perdld, Miia
Selin

13:30 Pierre Richard - komik
dyskretny, prod. Francja,
2016, rez. Gregory Monro

14:35 Mysz - film TVP
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KOMEDIODRAMAT

wa
Bo oszalatem dla
niej - komediodramat,
rez. Sylwester Checiriski,
wyk. Zdzistaw Wardejn,
Gabriela Kownacka
17:30 Scena muzyczna - Brass
Federacja - koncert
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Rezyserzy
20:00 Komediowe lato
-UPanaBoga
zamiedza
- komedia
22:05 Bilet na ksiezyc
- film dokumentalny
23:25 Kino Mistrzéw
- Zabicie Swigtego jelenia
01:35 Nockrétkich filméw
- (zary Mary Mama
- dramat
01:55 Nockrétkich filméw
- 0 Matko!
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TV Puls

6:00 Kobra - oddziat
specjalny
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
rowadzenie lombardu to

iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu roznych zyciowych

o0soby starsze, potrzebu-
jace srodkow do zycia, jak
imtode, ktore zastawiaja
nakilka dni laptop czy
telefon.

eeesscsscsessecsesscsscscssesscsscsscsnns

pod zastaw - serial
obyczajowy

kX[ IBRodzinny interes
- serial obyczajowy
4:00 Reporterzy.
Ziycia wziete
5:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
$20:00 Dorwac Smarta
+22:10 Weselna goraczka
$00:00 Spring Breakers:
H Dzikie wakacje
$02:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
:03:00 Menu na miare
- program kulinarny
-03 :40 Taki jest Swiat

.
.

-06 00 Kobra - oddziat
specjalny

Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.

W kazdym z nich nie bra-

efektéw specjalnych,

poscigéw i komizmu,
przedstawianego przez
bohaterdw. Chca, aby

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

11:00 Reporterzy.

Liyciawzigte

2:00 Lombard. Zycie

pod zastaw - serial

3:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

4:00 Reporterzy.

Liyciawzigte

5:00 Prawdziwe motywy

- serial kryminalny

SERIAL OBYCZAJOWY

e
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([H[FRodzinny interes
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
:17:00 Lombard. Zycie
: pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Sabotaz
2:05 Zabdjcza przesytka
+00:05 Zemstaw Bangkoku
.02 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
+02:55 Menu na miare

- program kulinarny
°03 :30 Zarchiwum policji

sessccscss

: - serial dokumentalny
$04:00 Taki jest swiat
3 - program mformacymy

'04 55 Menu na miare
- program kulinarny
05 30 Dyzur - serial
dokumentalny

sessess

zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto

zawirowan. 53 to zaréwno

kuje ,zabéjczej predkosci”,

napiecia, niebezpiecznych

zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.

: 05 20 Szpital - program
obyczajowy
: 06 20 Papiery
naszczescie
- serial, Polska
07:25 ldealna niania

- program obyczajowy
8:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwéd. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
17:00 SOS Ekipy w akcji
18:00 Rozwdd. Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

KOMEDIA

eeessesscsessecsesscsscsessecsessesscsscsecsessessessssense
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rLH[\NAkademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- film komedia, USA, 1988,
rez. Alan Myerson, wyk.
Matt McCoy, Janet Jones,
George Gaynes, G.W.
Bailey, René Auberjonois,
Bubba Smith
22:10 Prawdziwa jazda ll
-film komedia, USA, 2016,
rez. Tim Story, wyk. Kevin
Hart, Ice Cube
00:15 Kontrabanda - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, Francja, 2012,
rez. Baltasar Kormékur,
wyk. Mark Wahlberg, Kate
Beckinsale
02:30 Drugastrona
medalu
- talk show
03:05 Noc magii

seeccecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscssesscsscsessns

05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery
naszczescie
-serial, Polska
07:25 ldealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program

: obyczajowy

12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
17:00 505 Ekipy
w akgji
18:00 Rozwod Walka
o wszystko
19:00 Ukryta prawda

FILM OBYCZAJOWY
"

7L Ukryte piekno - film
obyczajowy, USA, 2016,
rez. David Frankel, wyk.
Will Smith, Edward Nor-
ton, Kate Winslet, Michael
Pena, Helen Mirren,
Naomie Harris
22:15 Krol Skorpion - film
przygodowy, USA, Niemcy,
Belgia, 2002, rez. Chuck
Russell, wyk. The Rock,
Steven Brand, Michael
Clarke Duncan
00:00 Wojna Charliego
Wilsona
- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2007, rez. Mike
Nichols, wyk. Tom Hanks,
Julia Roberts, Philip
Seymour Hoffman, Amy
Adams, Ned Beatty
02:15 Druga strona medalu
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¢ 08:00 Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy

13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw
16:55 Pierscionek zrubinem

18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantkii Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny 21:00
Szybcy i martwi 23:10 Noc
oczyszczenia: Anarchia
Kontynuacja przebojo-
wego horroru o Ameryce
przysztosci, pod rzadami
Nowych Ojcéw Zatozycieli
raz do roku obchodzacej ,noc
oczyszczenia”, podczas ktorej
morderstwo jest legalne.
Tym razem $ledzimy losy
pieciorga bohaterdw usituja-
cych przetrwac te 12 godzin
w pograzonym w mroku
ibezprawiu Los Angeles.
01:25 Anatomia gtupoty

09:50 100 cudownych miejsc
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyrodailudzie 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:10 Muzyczne chwile

13:20 Przeglad katolickiego
tygodnika ,Niedziela” 13:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Cierpliwa
ufnos¢ 15:30 Maryja z Na-
zaretu w Jej Zwiastowaniu
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
i Swiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratréw

17:00 Modlitwa w Sanktuarium
$w. Jozefa w Kaliszu 19:25
Akademia pro-life 19:30
Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel

5 sierpnia
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06:00 Straznik Teksasu Cordell
Walker (Chuck Norris) walczy
ze wszystkimi formami prze-
stepczosci w stanie Teksas.
Pomagaja mu w tym inni
agencina czele zJimmym
Trivettem (Clarence Gilyard
Jr.) oraz pani prokurator
Alex Cahill Walker (Sheree
J. Wilson). 08:00 Nasz Nowy
Dom

09:00 Pierwsza mito$¢ 09:50
Pierécionek zrubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogdwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadéw

16:55 Pierscionek z rubinem
18:00 Hawaje 5-0 19:00
Policjantki i Policjanci - serial
obyczajowy 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 21:00 Wielka
Ucieczka 22:00 Sprawiedliwi
—Wde|aIKrym|naIny 00:05
Motel 2: Pierwsze cigcie
01:55 Smier¢ na 1000 sposo-
bow 02:25 Disco Polo

12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:15 Hostia stata
sie Ciatem, wino stato sie
Krwia 13:30 Msza Swieta

14:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 14:30 Zrozumie¢
Antycywilizacje 14:55
Stowo zycia 15:00 Modlitwa
15:20 Mocni w Wierze
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Siédmy Sakrament 16:40
Prosto o gospodarce 17:00
1ycie z Pasja 17:25 Swiety na
kazdy dzien

17:30 Geopolityka 17:55

Poczet Wielkich Polakéw

18:00 Aniot Pariski 18:05

Informacje dnia 18:15

Westerplatte Mtodych

19:00 Warto zauwazyc....

19:30 Opowiesci Theo 19:45

Modlitwa 20:00 Informacje

dnia 20:20 Rézaniec 20:50

Serce dla Ukrainy 21:00 Apel

Jasnogorski


https://jarmark24.pl/
https://polskie.pl/
https://stream.tvp.pl/
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sobota 6 sierpnia

: 05:55 Dla niestyszacych $06:20 Uwaga! $06:00 Nowy dzieri z Polsat $07:00 Scena muzyczna 6:00 Castle - serial $05:05 Szkota ¢ 06:00 Galileo - popularno-

+04:40 Klan - telenowela
6:00 Magazyn Ekspresu - Barwy szczescia +06:35 Ukryta prawda +08:30 Tedii mapa skarbéw £08:00 Informacje kulturalne - kryminalny :05 Wiza na mitosc 5 -naukowy 11:00 Dziewczyny

8:40 Postaw na milion
£19:35 Lajk!

£20:00 Film fabularny
+21:45 Hity wszech czaséw

DRAMAT

Statek osadniczy dociera
na nieznana planete, ktéra
wydaje sie by¢ prawdzi-
wym rajem dla cztowieka.
FILM PRZYGODOWY

17:50 Co dalej? - program odu réznych zyciowych
publicystyczny zawirowan.

18:25 Legendy Rocka 0:00 Mocne sobotnie kino:

19:30 Informacje kulturalne

I FILM OBYCZAJOWY
f

John Mahoney, Penelope
Ann Miller

15:30 Goonies
-film przygodowy

wi - Wydziat Kryminalny
00:00 Snajper; Kolejne
starcie 01:55 Smier¢ na 1000
sposob6w

06:05 Pierre Teilhard de Chardin
07:00 Filmowe zyciorysy.
Méj dziadek 1 wrzesnia 1939
- Zygmunt Rypiriski 07:50
Kartka z kalendarza - Po-
wstanie Warszawskie 07:55
Poczet Wielkich Polakéw
08:00 Informacje dnia 08:15
Westerplatte Mtodych

08:55 Stowo zycia 09:00 Gtos

- film fabularny, prod.
Wielka Brytania, 1968
14:10 Z pamieci - felieton

2
-19'35 Pogoda
:1 :45 Uwaga!

Reporterow : - serial obyczajowy - program obyczajowy $10:10 Ewa gotuje : informator kulturalny : Poszukujacy inspiracji £07:00 Wyluzuj, ScoobyDoo!  :  zdruzyny3 Britney wrazze
7:00 Transmisja Mszy +07:00 Dla niestyszacych :07 30 Kuchenne rewolucje +10:40 Bogate dzieciaki +08:25 Stowobranie - magazyn ¢ pisarz otrzymuje pozwo- -serial animowany, USA ¢ swojg druzyna cheerleaderek
Swietejz Sanktuarium - M jak mito$¢ - serial : - program kulinarno-roz- ¢ bez kasy :09:00 Paul Gauguin - Daleka : lenie na przyfaczenie $07:35 Mtodzi Tytani: Akcja! :  startuje w konkursie, w kt6-
MatkiBozejnaJasnej  :07:55 Pytanie naséniadanie  : rywkowy :11:40 Bogaty Dom - Biedny droga do raju - film : sie do jednego zespotu 5 Film - filmprzygodowy, ¢ rymnagrodg bedzie wystep
Gorze :11:40 Rodzinny ekspres :08:25 Kobieta na kraficu : Dom : dokumentalny zwydziatu zabéjstw : USA, 2018, rez. AaronHor- ¢ wteledysku Rihanny.
7:40 Rok w ogrodzie - magazyn $wiata - program +12:45 Gorale +10:10 Tamte lata, tamte dni nowojorskiej policji. vath, Peter Rida Michail, ¢ 13:05 Przypadkowy maz Tera-
8:05 Rok w ogrodzie Extra  :12:20 Kino familijne £09:00 Dzieni Dobry £13:45 Drwaleiinne : - Maja Komorowska 7:00 Taki jest swiat : wyk. Greg Cipes, Scott ¢ peutkapariautorka popular-
-magazyn : -Superpies : Wakacje : opowiesci Bieszczadu ;10 50 Serialowa nostalgia -programinformacyjny 3 Menville, Khary Payton, ¢ nego programu radiowego,
:08:20 Wojsko - polskie.pl : - komedia, prod. USA, $11:30 Na Wspdlnj +14:40 Rolnicy. Podlasie : - (zterdziestolatek - serial ~ :08:00 Lombard. Zycie : TaraStrong, Will Amett, ¢ doktor Emma Lloyd, stynie
£08:45 Petnosprawni 1995, rez. Aaron Norris - serial, Polska +15:45 Wiezienie +13:00 Czytelnia Biblioteki pod zastaw Nicolas Cage : zezdroworozsadkowego
: -magazyn dla niepetnos-  :14:00 Familiada - teleturniej ~ :13:30 MasterChef Junior : 117:45 Chtopaki do wziecia : Narodowej - reportaz : - serial obyczajowy 209:20 Ukryta prawda . podejscia do zwiazkow, ktére
: prawnych +14:35 Koto fortuny +15:10 Totalne remonty +18:50 Wydarzenia +13:30 Komediowe lato : Prowadzenie lombarduto  * - program obyczajowy ¢ zalecabudowac na bardziej
:09:15 Sprawadlareportera  : - teleturniej Szelagowskiej :19 15 Prezydenci -UPanaBogazamiedza  : zajgcie ciekawe, moment-  :13:35 Dziewczyna ¢ solidnych podstawach niz
+10:10 Fascynujacy Swiat - Kro- :15:15 Szansa na sukces. Opole :16:15 Weekendowa : i Premierzy : - komedia : ami ekscytujace, ale czesto 3 i chtopak, wszystko :  namietnosc czy - uwazana
: mdraai. Kolebka ludzkosci 2022 - widowisko : metamorfoza +19:45 Sport +15:40 Muzyka Skalnego : i niebezpieczne. Bohater- ¢ naopak ¢ przeznigzamit-roman-
: - film dokumentalny, prod. :16:20 Na dobreinazte :17:20 Kobieta nakraricu :19:55 Pogoda : Podhala : ami serialu s3: whasciciel ¢ - film komedia, USA, 2010, :  tycznamitos¢. 15:00 STOP
Francja, 2020, rez. Cedric ~ $17:20 Smaki $wiata Swiata +20:05 Doda czy Dorota? +16:05 Retro kino - Rudzielec  : Kazimierz Barski, jego rez. Rob Reiner, wyk. :  Drogéwka
: Robion :17:45 Stowo na niedziele :17:55 Kuchenne rewolucje Rabczewska jakiej : - dramat, prod. Francja, : rodzina, pracownicy oraz 3 Madeline Carroll, Callan : 17:00 Policjantkii Policjanci
1:15 Rolnik szuka zony +18:00 Panorama : - program kulinarno-roz- nie znacie! : 1932, rez. Julien Duvivier, ¢ klienci, ktorzy pojawiaja 3 McAuliffe, Rebecca De ¢ -serial obyczajowy prod.
- reality show 8:15 VaBanque - teleturniej @ rywkowy 21:10 Obcy: Przymierze : wyk. Robert Lynen : siew lombardziezpow- @ Mornay, Anthony Edwards, & Polska 22:00 Sprawiedli-
b | H H H H
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Demonstracja sity
THRILLER

P2E [ 22 kule

Emerytowany gangster
postanawia zemscic sie
na przyjacielu po tym,

v{H[Bilet do kina - Do
zakochania jeden krok
- film obyczajowy,
prod. Wielka Brytania,

vEE [ ENiesamowity Spi-
der-Man 2
Wspaniale jest by¢

Spider-Manem. Dla Petera

20 {[I}Podatek od mitosci
- film komedia, Polska,
2017, rez. Barttomiej
Ignaciuk, wyk. Aleksandra

r25+¥Regulamin zabijania
- dramat sensacyjny,
prod. Kanada, Niemcy,
USA, 2000, rez. William

LyEFNAkademia policyjna V:
Misja w Miami Beach
- film komedia, USA, 1988,
rez. Alan Myerson, wyk.

magazyn kulinarny
5:00 Komisarz Alex
6:00 Lekkoatletyka

- Diamentowa Liga Friedkin, wyk. Tommy Lee Domariska, Grzegorz Parkera nic nie moze 2017, rez. Richard jak zostaje napadniety Matt McCoy, Janet Jones, " )
- Memoriat Kamili Skoli- Jones, Samuel L. Jackson, Damiecki, Roma sie réwnac z uczuciem, Locraine, wyk. Imelda : i pozostawiony przez jego George Gaynes, G.W. serfa 09:45 Muzyczne chv'wle
mowskiej, Chorzow Ben Kingsley, Blair Gasiorowska, Michal Czer- jakiego doswiadcza, Staunton, Timothy Spall, ~ * ludzi z 22 kulami w ciele. Baile 10:00Informacje dnia 10:15
7:00 Teleexpress Underwood necki, Anna Smotowik, kiedy kotysze sie miedzy Celia Imrie 0:25 Nikita 20:00 Hellboy II: Ztota Retrospekcja 10:20 Cudowna
0 Pogoda 01:10 Ocean desperacji Ewa Gawryluk, Zbigniew drapaczami chmur, bedac ~ ¢22:00 Dziedziniec Kultury 02:40 Zobacz to! Blok armia - film przygodowy, Pani w bukowskim obrazie
0 Jaka to melodia? - thriller, Zamachowski, Magdalena bohaterem, lub spedzajac NCK - Jozef Skrzek powtérkowy: USA, Niemcy, 2008, rei. 10:40 Polski Punkt Widzenia

11:00 Ocali¢ od zapomnienia
11:15 14. Dzigkczynienie w Ro-
dzinie 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Swiety
na kazdy dziert 21:00 Apel
Jasnogorski 21:20 Informa-
¢je dnia 21:40 Polski Punkt

23:40 Mocne Kino - Salvador
- film fabularny

01:50 Co dalej? - program
publicystyczny

02:30 Informacje
kulturalne - informator
kulturalny

Rézczka

22:25 Pitch Perfect Il
- film komedia, USA, 2015,
rez. Elizabeth Banks, wyk.
Anna Kendrick

00:40 Ucieczkaz NowegoJorku
-film S-F, USA, 1981, rez.

8:30 Wojenne dziewczyny
:19:15 Tour de Pologne
$19:30 Wiadomosci

:20 10 Alarm!

- magazyn

0:35 Bolivar - serial

1:30 Hitnasobote

prod. USA, 2016,
rez. Phil Volken,
wyk. Eion Bailey,
Bethany Joy Lenz, Danny
Glover

03:10 Nie matego ztego
- komedia romantyczna,

czasz Gwen Stacy. Lecz
bycie Spider-Manem

ma swojg cene: tylko
Spider-Man moze ochroni¢
Nowojorczykéw przed
budzacymi groze ztoczyn-
cami, ktérzy zagrazaja

Menu na miare
- program kulinarny
03:05 Najedwabnym
szlaku
3:45 Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska

Guillermo Del Toro, wyk.

Ron Perlman, Selma

Blair, Doug Blair, Seth

MacFarlane, Luke Goss
22:40 Operacja ,Deszcz”

- film S-F, Australia, 2020,

rez. Luke Sparke, wyk.
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- Przyktadny prod. Belgia, Francja, John Carpenter miastu. 03:00 Kino nocne - Hitler 4:20 Menu na miare Temuera Morrison Widzenia 22:00 Gtos serca

obywatel - film 2017, rez. Valerie 45 Uwaga! £02:45 Swiat wedtug kontra Picasso - film - program kulinarny 01:10 Tajemnice 22:45 Katedra w Chartres
3:40 (ztery wesela Lemercier 05 Noc magii Kiepskich 04:45 Fotograf wojny prod. Polska pol Smierci -$wieta geometria 23:50

ipogrzeb 04:50 Rodzinka.pl - serial $04:30 Ktowas '04 05 Kabarety - film dokumentalny 5:00 Dyzur - serial 02:15 Druga strona Muzyczne chwile 00:00
1:45 Wojna imperiow 05:15 Zakornczenie : tak urzadzit 05:55 Zakonczenie dokumentalny medalu Stowo zycia
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+04:40 Disco Gramy

dodatek TELEWIZY. WOJEJ GAZETY

niedziela 7 sierpn

05:20 Dla mesiyszqtych -0 10 Uwaga! -06 00 Nowy dzier -06 50 Kalina Jedrusik -05 05 Szkota ¢ 07:00 Licze, wiec jestem 09:00

H

+04:40 Klan - telenowela

H

:07:40 Wielkie wakacje

:05 Sprawadlareportera ¢ - Barwy szczescia : 0 :30 Ukryta prawda H zPolsat News : - program muzyczny 9:30 Gamon £06:05 Wiza na mitos¢ ¢ Galileo 11:00 Dziewczyny
:00 Stownik polsko@polski - serial obyczajowy - program obyczajowy $09:00 Ciggnie swinki do... :+07:35 Piosenkiz programu :45 Ace Ventura: 07:00 Wyluzuj, ScoobyDoo!  :  zdruzyny4 Naobdz Spirit
- talk - show +07:00 Dla niestyszacych : 06 25 Kuchenne rewolucje wilkotaka Wieczorny gos¢” Zew natury -serial animowany, USA ¢ Thunder przyjezdzaja najlep-
6:25 Wojsko - polskie.pl : - M jak mito$¢ - serial - program kulinarno-roz- Heimlich, Dieter : - Kalina Jedrusik : Ekscentryczny detektyw ~ $07:30 Ten moment :  szedruzyny cheerleaderek
6:55 Stowo na niedziele +07:55 Pytanie na $niadanie rywkowy : i Chef to trzy mate +08:00 Liturgia prawostawna  : wyrusza na misje do jednej :08 00 Babe: Swinka ¢ zaalychStandw Zjednoczo-
7:00 Transmisja Mszy :11:35 Polska od kuchni - Miss 25 Nowa Maja w ogrodzie Swinki ktore mieszkaja : z cerkwi w Sokétce : zafrykaniskich wiosek. : zklasa - film rodzinny, + nych. Celem zgrupowania
Swietejz Sanktuarium  : Wdzieku - widowisko 55 Akademiaogrodnika w jednym domu. Pewnego  :09:05 Z przytupem - Trojak Musi odnalez¢ biatego Australia, USA, 1995, ¢ jestwylonienie zwycigskiego
Bozego Mitosierdzia :12:05 Kino familijne - Bella :08:00 Slub od plerwszego : dnia Duzy zty wilk wprow- ¢ - widowisko kameralne : nietoperza czczonego : rez. Chris Noonan, wyk. ¢ teamu, ktdry bedzie reprezen-
+08:00 Tydzien : i Sebastian - Film famili- ¢ wejrzenia : adzasie dosasiedniego  :09:35 Animama - serial : przez lokalne plemie. : James Cromwell, Magda ¢ towatkrajna miedzynarodo-
:08:30 Zakochajsie w Polsce jny, prod. Frangja, 2013, £09:00 Dzien Dobry Wakacje : domu. Heimlich widzijak ~ $10:15 Trzeci punkt widzenia  :13:40 Goscie, goscie : Szubanski, Zoe Burton, ¢ wychzawodach.
- magazyn rez. Nicolas Vanier, wyk.  :11:31 Weekendowa jegonowemu sasiadowi 3 - program publicystyczny W wyniku pomy#ki Wade Hayward, Christine & 13:00 Nie mozna pocatowac pan-
:09:05 Weterynarzezsercem  : Flix Bossuet, Tchky Karyo, ¢ metamorfoza : wypadaja przypadkowo  :10:55 Serialowa nostalgia : czarnoksieznika : Cavanaugh, Miriam . nymtodej 15:05 Stalingrad
:09:40 Cztowiek ze ztotym : Margaux Chtelier +12:35 (o za tydzien : noze z torby. : - Nemocnice na kraji : dwunastowieczny rycerz Margolyes, Danny Mann, ¢ Wiosng 1942 r. armia niemiec-
. pistoletem - film +14:00 Familiada - teleturniej . - magazyn £09:20 Mikotajek . mesta. Szpital . Godfryd de Montmirail . Hugo Weaving ¢ kaposuwasie w gtab Zwiazku
$11:55 Miedzy ziemia $14:35 Koto fortuny - teleturniej :13:20 Mask Singer - film przygodowy na peryferiach orazjego wierny giermek,  $10:05 Ukryta prawda ¢ Radzieckiego, zmierzajac
: aniebem +15:15 Szansa na sukces. +14:50 Niania i wielkie bum : Mikotajek to chtopiec, +12:05 Zew krwi - film fabularny, : Jacquouille, zostaja : - program obyczajowy ¢ wkierunku Stalingradu. Hitler
2:00 Aniot Panski : Opole 2022 - widowisko ¢ - film rodzinny, USA, : ktéry ma wielu przyjaciot ¢ prod. Norwegia, Wtochy, przeniesieni do XX wieku. ~ :13:15 Dennis rozrabiaka-film :  niedocenia wytrzymatosci
2:15 Miedzy ziemia muzyczne Francja, Wielka Brytania, 3 orazmnéstwo energiido Wielka Brytania, Hiszpa- 5:50 Dorwac¢ Smarta komedia, USA, 1993,rez. & Armii Czerwonejijest prze-
aniebem :16:15 Big Music Quiz : 2010, rez. Susanna White, ¢ zabawy. | jak to zwykle : nia, Francja Para tajnych agentéw : Nick Castle, wyk. Walter ¢ konany, ze zdobedzie miasto
2:50 Wiecej niz solidarni : - teleturniej muzyczny : wyk. Ralph Fiennes : bywa ze Swietnymi +14:05 Biletdokina-Dozako- ¢ planuje unieszkodliwic : Matthau, Mason Gamble, :  najpdzniejjesienia.
- cykl reportazy 217:05 Lajk! :17:15 Kopciuszek: Roz- : pomystami matych chtop- 2 chania jeden krok - film : cztonkéw zbrodniczej : Joan Plowright, Christo- ¢ 18:00 Gwiazdy Kabaretu 20:00
3:15 BBCw Jedynce - +17:25 Rodzinka.pl - serial tanczona historia-film 3 6w, doroslinie wiadomo  :16:10 Kromer Festival Biecz organizacji, by ocali¢ swiat pher Lloyd, Lea Thompson, ¢ PolicjantkiiPolicjanci 21:40
Szpiedzy wsrod zwierzat 3 komediowy : komedia, USA, Kanada : dlaczego uwazaja je za :17:15 Niedziela z... tajem- przed rzadami terroru. : Paul Winfield ¢ Podrézezdiabtem 23:40 102
4:15 Z pamieci - felieton +18:00 Panorama £19:00 Fakty : zupefnie nieodpowiednie. 3 nicza dziewczyna 8:00 XX Mazurska Noc +15:20 Teoria wszystkiego ¢ minuty, ktdre zmienity Ame-
114225 Przyrodnik na tropie :18:15 VaBanque - teleturniej ~ :19:45 Uwaga! $11:05 Doktor Dolittle £19:30 Informacje kulturalne Kabaretowa : - film obyczajowy ¢ ryke 02:05 Ucho Prezesa

SERIAL KRYMINALNY SERIAL FABULARYZOWANY FILM PRZYGODOWY FILM FABULARNY FILM PRZYGODOWY
=3 ., = = =

TV Trwam

10:35 Przeglad Katolickiego
Tygodnika ,Niedziela”
10:40 Samuraj Chrystusa
12:00 Aniot Pariski z Ojcem
Swietym Franciszkiem 12:15

FILM PRZYGODOWY
LA U \

(L5 R0jciec Mateusz (51 INa sygnale - serial PIH [ BKrélewna Sniezka (kX[ NKung Fu Panda 3 Aleksander Wielki y{H[ANiedziela z gwiazdami: y&FHWehikut czasu 2;{’;?;‘;5'; (;o c'?: (:;;k%v
- serial kryminalny fabularyzowany itowca Po spotyka swego dawno - film fabularny, Igrzyska Smierci: -film S-F, USA, 2002, Ja'n Pawel I B)r’at nasée o

5:40 Jan Serce - serial 20:00 Lato, muzyka, - film przygodowy, USA, zaginionego ojca i obaj prod. USA, 1956, Kosogtos rez. Simon Wells, wyk. Boaa”- K Kosci gl
7:00 Teleexpress zabawa. Wakacyjna 2012, rez. Rupert Sanders, wyruszaja do sekretnej rez. Robert Rossen, wyk. Katniss Everdeen niechet- Guy Pearce, Mark Addy, 0ga -Koncert zKosciota

pw. Sw. Brata Alberta

:20 Pogoda Trasa Dwojki 2022 wyk. Kristen Stewart, krainy pand, gdzie poznaja Richard Burton, Frederic nie staje sie symbolem Phyllida Law, Sienna Krakowi
0 Jaka to melodia? - Stezyca - Hity wszech Chris Hemsworth, Charlize nowych, przezabawnych March, Claire Bloom buntu ludnosci przeciwko Guillory, Orlando Jones, 14'2’0 L'a OE{!? i nas 15:00
8:30 Wojenne dziewczyny czaséw Theron, Sam Clafin, Bob bohaterow. 22:25 Trzeci punkt widzenia - wiadzy autokratycznego Samantha Mumba sy Lasy blizej nas 15+

Wies - to tez Polska 16:00
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9:25 Sport $23:25 Kino bez granic : Hoskins, lan McShane, Ray ~ :15:00 IndianaJones : program publicystyczny Kapitolu. $20:00 Niepamiec- film e
9:30 Wiadomosci - Nie jestes soba Winstone, Eddie Marsan i krolestwo kryszta- +23:05 Paul Gauguin - Daleka 2:40 xXx S-F, USA, 2013, rez. Joseph Informacje dnia 16:10
5 Pogoda : - dramat obyczajowy, $22:45 Atak na posterunek lowej czaszki : droga do raju Xander Cage, mitosnik : Kosinski, wyk. Tom Cruise, Koncertzyczeri 16:45
5 Bolivar - serial : prod. USA, 2014, rez. : - film sensacyjny, USA, 17:40 Nasz Nowy Dom +00:10 Ostatnia rodzina : sportow ekstremalnych, ¢ Morgan Freeman, Olga Prawda a Historia 17:00
:15 Zakochana Jedynka : George C. Wolfe, wyk. : Francja, 2005, rez. - magazyn : - dramat : zostaje zwerbowany przez & Kurylenko Zostari Zotnierzem RP 17:15
: - Swiatto miedzy Emmy Rossum Jean-Frangois Richet, wyk. :18:50 Wydarzenia $02:25 Informacje amerykariskirzadijako  £22:45 Noc oczyszczenia: Sekrety mnichéw 17:30 Sl
: oceanami :01:20 Film fabularny : Ethan Hawke, Laurence  $19:25 Gos¢ wydarzen : kulturalne : tajny agent udaje sie : Czas wyboru - film Ziemi 17:55 Poczet Wielkich
: - dramat, prod. Nowa :03:10 Moja krew : Fishburne, Gabriel Byre, ~ $20:00 Kabaret na zywo. :02:50 Mocne Kino - Salvador % 7 misjq do Pragi. : sensacyjny, USA, Japonia, Polakow 18:00 Aniof Pariski
: Zelandia, Wielka Brytania, + - dramat, rez. Marcin : Maria Bello, Drea de : Mtodzi i Moralni : - film fabularny :01:10 Wojenny biznes : 2016, rez. James DeMo- 18:05 Informacje dnia 18:15
USA, 2016 Wrona, wyk. Eryk Matteo $22:00 Cennytadunek $04:55 Lec, ptaszku, lec. +03:25 Zobacz to! Blok naco, wyk. Frank Grillo, Rozmowy niedokoriczone
+23:35 Wojna imperiéw : Lubos, Luu De Luy, :01:00 Kuchenne rewolucje +00:05 Obcy: Przymierze : Opowies¢ o wegierskich : powtérkowy: : Elizabeth Mitchell, 19:25 Swiety na kazdy dzien
:01:50 Przyktadny obywatel  : Wojciech Zielinski, Marek  :02:00 Uwaga! $02:40 Swiat wedtug : domach tanca : Menu na miare : Mykelti Williamson 19:30 Opowiesci z Ksiegi
- film fabularny Piotrowski, Krzysztof +02:20 Noc magii 3 Kiepskich +05:55 Jeszcze wiecej kultury ¢ - program kulinarny +00:55 Tajemnice (ndt 20:00 Informacje dnia
:03:55 Film dokumentalny : Kolberger : - program ezoteryczny $04:05 Kabarety : w TVP Kultura 2 :03:55 Napisata: : pol Smierci 20:20 Rézaniec 20:50 Kazde
+04:50 Z pamieci - felieton +04:50 Zakonczenie : prod. Polska +04:40 Disco Gramy : nastream.tvp.pl : Morderstwo : - dokument zycie jest cudem 21:00 Apel

veo

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY


https://jarmark24.pl/
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$05:10 Przysiega - serial
+06:00 Wspaniate stulecie
: - serial kostiumowy
+07:00 Transmisja Mszy
Swigtej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Okiem Wiary - magazyn
£08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
$08:15 Kwadrans polityczny
~08 40 Ranczo - serial
obyczajowy
09 45 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1
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2:35 Magazyn Rolniczy
2:50 BBCw Jedynce
- Szpiedzy wsrdd zwierzat
Il cz. 2. Pétnoc
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05:00 Nasygnale - serial
fabularyzowany
05:30 M jak mitosc - serial
06:25 Pasterz - serial dokumen-
talny
06:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy
+07:30 Pytanie na $niadanie
$10:35 Panorama
+10:45 Pytanie na $niadanie
:11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
4:05 Va Banque - teleturniej
4:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
£16:00 Koto fortuny - teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
+18:00 Panorama
+18:20 VaBanque - teleturniej
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$06:00 Uwaga!
£06:15 Nowa Maja w ogrodzie
:06:40 Akademia ogrodnika
+06:50 Co za tydzien
: -magazyn
+07:20 Bunt - serial, Polska
$07:55 Tajemnice mitosci
:09:00 Ten moment
$09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
2:55 Tajemnice mitosci
4:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:10 Ten moment
6:45 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
:19:55 Uwaga!
+20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial

1
1

1
1
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$06:00 Nowy dzien z Polsat

: News

+08:40 Malanowski i Partnerzy
:09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

£13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwencja

$16:40 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

:19 25 Gos¢ wydarzen
$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 MEGA HIT

- Niezniszczalni
Barney Ross dowodzi
grupa najemnikow spec-
jalizujacych sie w misjach,
ktdrych inni nie maja
odwagi podjac.
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07:00 Teledyski

07:55 Wydarzenie aktualne

08:25 Co dalej? - program
publicystyczny

09:05 Bo oszalatem dla niej
- komediodramat

11:00 Polskie drogi - serial

12:40 Na kredyt- film

13:30 Rezyserzy

14:30 Drzazgi - film obycza-
jowy, rez. Maciej Pieprzy-
ca, wyk. Karolina Piechota,
Antoni Pawlicki, Marcin
Hycnar, Krzysztof Ogtoza,
Michat Pieczatowski

16:30 Salto - dramat, rez.
Tadeusz Konwicki, wyk.
Zbigniew Cybulski,
Jerzy Block, Wtodzimi-
erz Boruniski, Gustaw
Holoubek, Marta Lipiriska,
Andrzej kapicki

18:30 Informacje kulturalne

18:55 Serialowa nostalgia
- Dziewczyna i chtopak
- serial TVP
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$06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktérzy patro-
luja autostrade wiodaca
ze wschodu na zachéd
Europy. W swojej pracy
spotykaja przemytnikéw,
handlarzy narkotykow i
wiele innych podejrzanych
0s6b. .

08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte

12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

14:00 Reporterzy.
Lzyciawziete

15:00 Prawdziwe motywy
- serial kryminalny

16:00 Rodzinny interes - serial
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$05:20 Szpital - program

: obyczajowy
$06:20 Papiery na szczescie
! - serial, Polska
$07:25 Idealna niania
: - program obyczajowy
$08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy

11:10 Sprzataczki
- program obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy
w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwod. Walka
o wszystko
15:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
7:00 SOS Ekipy w akgji
18:00 Rozwdd. Walka
0 wszystko
19:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
Operacja Dunaj - film
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20:00

Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
<15:00 Wiadomosci

+15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzowka
$16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress

:17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
+18:55 Jedenz dziesigciu
:19:30 Wiadomosci

’20 10 Alarm!

: - magazyn

.20 30 Lesniczéwka - serial
$21:05 Bolivar - serial
+22:05 Ekstradycja - serial
$23:10 Swiat bez fikgji - Liban.
: Wybuch gniewu - film
$00:15 Swiatto mlgdzy

: oceanami - dramat
$02:30 Msciciel - film akgji
+04:05 Sfora

cees

05:10 Przysiega
- serial obyczajowy
06:00 Wspaniate stulecie
- serial kostiumowy
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
:07:30 Kosciot z bliska
+08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
.08 40 Ranczo - serial
: obyczajowy
$09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny
10:40 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny
11:30 Lesniczéwka
- serial obyczajowy
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
12:30 Agropogoda - magazyn
1
1
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2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 Natura wJedynce
- Najwigksze cuda natury
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Wspaniate stulecie
H - serial kostiumowy
+15:00 Wiadomosci
:15:15 Alarm! - magazyn
+15:35 Grastow. Krzyzéwka
£16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
£17:15 Jaka to melodia?
+17:55 Wojenne dziewczyny
$18:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
’2010 Alarm! - magazyn
$20:30 Lesniczowka - serial
+21:05 Bolivar - serial
£22:00 Ekstradycja - serial
+23:10 Ocaleni - realltyshow
$00:15 Nastepcy parszywej
dwunastki
- film akgji
01:50 Swiecii zotnierze:
credo spadochroniarza
- dramat wojenny

sesecssssecscsee

Zranione ptaki

- serial obyczajowy
19:35 Barwy szczescia

- serial obyczajowy

prod. Polska
20:10 Mitos¢ w Indiach
22:00 Randka w ciemno

- komedia,

rez. Wojciech Wojcik,

wyk. Katarzyna Maciag,

Borys Szyc, Lestaw Zurek,

Anna Dereszowska,

Zbigniew Zamachowski
23:45 0 mnie sie

nie martw

- serial komediowy

prod. Polska
00:45 American Honey

- film obyczajowy
03:35 Nie jestes soba

- dramat obyczajowy
05:25 Zakonczenie
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5:35 M jak mitosc - serial
6:25 Kaplica w Stawigudzie -
reportaz
06:55 Rodzinka.pl
- serial komediowy
+07:30 Pytanie na sniadanie
:07:55 Pytanie na sniadanie
+10:35 Panorama
:10:45 Pytanie na $niadanie
+11:15 Ztotopolscy
- telenowela
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Zranione ptaki
- serial obyczajowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany
15:10 Wydziat kryminalny
Kitzbiihel - serial
+16:00 Koto fortuny
'16 35 Familiada - teleturniej
+17:15 Zakazany owoc
$18:00 Panorama
+18:20 Va Banque - teleturniej
+18:45 Zranione ptaki - serial

0
0
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Barwy szczescia

- serial obyczajowy
20:10 Pojedynek na pustyni

- thriller, prod. USA
21:55 Transcendencja

- film science fiction,

prod. USA, 2014,

rez. Wally Pfister,

wyk. Johnny Depp,

Rebecca Hall, Morgan

Freeman, Paul Bettany,

Cillian Murphy
00:05 Ludzkie historie

- A cojeslinic?

film dokumentalny,

rez. Monika Krupa
01:00 Mitos¢ w Indiach
02:50 Slow News

- film dokumentalny
03:55 Rodzinka.pl

- serial komediowy
04:55 Zakoniczenie
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Milionerzy
- program rozrywkowy
prod. Polska

21:35 0d kotyski
azpo grob
- film sensacyjny, USA,
2003, rez. Andrzej
Bartkowiak, wyk. Jet Li,
DMX, Anthony Anderson,
Kelly Hu, Tom Arnold, Marc
Dacascos

23:40 Slub od pierwszego
wejrzenia

+00:45 Co za tydzien
-magazyn

:01:30 Wewnetrzny
wrdg
- serial, USA

:02:30 Uwaga!

+02:50 Noc magii

:04:10 Kto was tak

urzadzit
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$06:05 Uwaga!
:06:20 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy, Polska
:06:50 Milionerzy
$07:20 Bunt - serial, Polska
+07:55 Tajemnice mitosci
209:00 Ten moment
:09:35 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
10:40 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:40 Doradca smaku
11:50 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+12:55 Tajemnice mitosci
: +14:00 Ukryta prawda
$16:10 Ten moment
$16:45 Kuchenne
rewolugje - program
kulinarno-rozrywkowy
17:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
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+19:55 Uwaga!
:20:10 Doradca smaku

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
$21:35 Chiriski zodiak
- film przygodowy, Hong
Kong, Chiny, 2012, rez.
Jackie Chan, wyk. Jackie
Chan, Sang-Woo Kwon,
Xingtong Yao, Laura
Weissbecker, Oliver
Platt
+23:50 Kuba Wojewddzki
-00 55 Zahdjcza bron
- serial, USA
~01 55 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
02:15 Nocmagii
- program ezoteryczny
prod. Polska
03:40 Kto was tak
urzadzit
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Ciacho

Basia to dziewczyna, ktéra
potrafi rzuci¢ na kolana
niejednego strongmana.
Tymczasem jej bracia sa...
troche inni. Dawid - zna sie
na modzie lepiej od Beck-
hama, Karolek - marzy by
by¢ jak Rambo i walczy¢
niczym Ninja. Krzys - to
pantoflarz i doskonaty
kucharz w jednym, ktéry
zyje nazwolnionych
obrotach.

00:55 IndianaJones
ikrélestwo kryszta-
lowej czaszki

03:30 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy

04:15 Kabaretowa
Ekstraklasa
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£06:00 Nowy dzier z Polsat
.08 40 Malanowski

: i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny
$10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:20 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

:15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:40 Gliniarze

£17:40 Sekrety rodziny
$18:50 Wydarzenia

+19:25 Gos¢wydarzen
$19:45 Sport

:19:55 Pogoda

$20:00 Dzien Niepodlegtosci.
Odrodzenie

Przy pomocy pozostaw-
ionych przez przybyszy
technologii, ludziom udato
sie stworzy¢ dla Ziemi
potezny system obronny.
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Zabic Salazara
Elitarni agenci DEA chronia
barona narkotykowego.
(zekajac na wsparcie
w hotelu, trafiaja w zas-
adzke bytych wspétpra-
cownikow przestepcy...
00:55 Niezniszczalni
Do$wiadczony
przez zycie Barney Ross
dowodzi grupa najem-
nikow specjalizujacych sie
w misjach, ktorych inni nie
maja odwagi podjac.
03:10 Swiat wedtug
Kiepskich
- serial komediowy
04:40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:25 Telezakupy
TV Okazje
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Kultura jest kobieta
- Kochanica Francuza
- melodramat
22:10 Powidoki - program
publicystyczny
22:40 Kobiety za kamera
- cykl dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2019, rez. Mark Cousins
23:55 Aleksander Wielki

- film fabularny
2:20 Informacje kulturalne
2:50 Kino nocne

- McQueen

- film dokumentalny
05:00 Tamte lata, tamte dni
-magazyn
05:35 Afisz kulturalny ekstra
05:50 Jeszcze wiecej kultury
w TVP Kultura 2
na stream.tvp.pl
05:53 Zakonczenie
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07:00 Teledyski

07:40 Informacje kulturalne -
informator kulturalny

08:15 Powidoki - program
publicystyczny

08:40 Ktoredy po sztuke
- magazyn

09:00 Salto - dramat, rez.
Tadeusz Konwicki, wyk.
Zbigniew Cybulski,
Jerzy Block, Wtodzimi-
erz Boruriski, Gustaw
Holoubek, Marta Lipiriska,
Andrzej tapicki, Zdzistaw
Maklakiewicz, Wojciech
Siemion, Iga Cembrzyniska

11:00 Polskie drogi - serial

12:40 Enter Through The Bal-
cony - film dokumentalny,
prod. Ukraina, 2020, rez.
Roman Blazhan

13:30 Le¢, ptaszku, lec.
Opowiesc o wegierskich
domach tanca, prod.
Wegry, 2020, rez. Simon
Broughton
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Sztuczki - film

obyczajowy

16:30 Wichry Kotymy

- dramat

18:30 Informacje kulturalne

8:55 Serialowa nostalgia
-Trzy Szalone Zera
- serial, prod. Polska,
Niemcy, 1999

20:00 Lekkie obyczaje

- Frances Ha

- film fabularny

21:35 Co dalej? - program

publicystyczny

22:10 Portrety

- Moholy

23:50 Kultura jest kobieta

- Kochanica Francuza

- melodramat

02:05 Informacje kulturalne

02:35 Z klasyka przez Polske

-Turzno
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Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Poniedzialkowy Hit:
16 przecznic
$22:00 Sabotai
+00:05 Brick Mansions.
Najlepszy
znajlepszych
02:00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
04:00 Menu na miare
- program kulinarny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
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06:00 Kobra - oddziat
specjalny
Serial o niemieckich
policjantach, ktdrzy
patroluja autostrade
wiodaca ze wschodu
nazachdd Europy.
W swojej pracy spotykaja
przemytnikéw, handlarzy
narkotykow i wiele innych
podejrzanych oséb.
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
11:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
12:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
13:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
prod. Polska
14:00 Reporterzy.
Lzyciawzigte
15:00 Prawdziwe
motywy - serial
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Hellboy I1:
Ztota armia
- film przygodowy,
USA, Niemcy, 2008,
rez. Guillermo Del Toro,
wyk. Ron Perlman, Selma
Blair, Doug Blair, Seth
MacFarlane, Luke
Goss, John Hurt
Hellboy musi stawi¢
czota zbudzonej przez
okrutnego ksiecia armii
niepokonanych bestii.
00:45 Vendetta
- film sensacyjny,
prod. USA, 2015,
rez. Jen Soska, Sylvia
Soska, wyk. Dean
Cain, Paul Wight,
Benjamin Hollingsworth,
Michael Eklund
02:40 Noc magii
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05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 Papiery na szczescie
- serial, Polska
Zona znanego pitkarza
postanawia porzuci¢
luksusowe zycie i zaczac
wszystko od nowa.
07:25 ldealna niania
- program obyczajowy
08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:55 Szpital - program
obyczajowy
12:55 SOS Ekipy w akgji
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
14:55 Rozwéd. Walka
0 wszystko
15:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£17:00 SOS Ekipy w akgji
+18:00 Zagadkilosu
:19:00 Ukryta prawda
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Rodzinny interes
- serial obyczajowy

17:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy

£20:00 Bez przyzwolenia

+21:50 Demonstracja sity

£23:55 Weselna

: goraczka

$01:35 Lombard. 1ycie pod
zastaw - serial
obyczajowy

02:30 Zobacz to! Blok

powtérkowy:
Na jedwabnym
szlaku

:03:15 Najedwabnym

: zlaku

$04:00 Menu na miare

: - program kulinarny

$05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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Kod Merkury
- film sensacyjny, USA,
1998, rez. Harold Becker,
wyk. Bruce Willis
Agent FBI podejmuje sie
ochrony cierpigcego na
autyzm dziewieciolatka.
Chtopiec zlamat tajny kod
uwazany za niemozliwy do
rozszyfrowania i dlatego
poszukuja go bezwzgledni
zabdjcy.

22:30 Uwiedziony
- film, USA

00:40 Nococzyszczenia:
Czas wyboru - film
sensacyjny, USA, Japonia,
2016, rez. James DeMo-
naco, wyk. Frank Grillo,
Elizabeth Mitchell, Mykelti
Williamson

02:55 Noc magii
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem 10:55
Ryzykanci 11:55 Sedzia Judy
13:55 STOP Drogéwka 15:55
Nowe Sekrety Sasiadow

16:55 Pierscionek zrubinem
18:00 Hawaje 5-019:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Lake
Placid: Dziedzictwo

23:00 Wzor Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegdlnie
trudnymi sprawami. Whasnie
probuje rozwikfac kolejna,
ale mu sie to nie udaje.
Zpomoca przychodzi mu
jego brat Charlie - genialny
matematyk. Wspéinie udaje
im sie rozwiktac pierwsza
sprawe. 00:55 Anatomia
gtupoty 01:25 Smieré na
1000 sposobdw 02:25 Ucho
Prezesa 02:50 SuperLudzie
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09:30 Opowiesciz Ksiegi Cnét
10:00 Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 100
cudownych miejsc na Swiecie
11:55 Swiety na kazdy dzier

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Moj-
zesz- 10 przykazari 13:20
Muzyczne chwile 13:30 Msza
SwietazJasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
$wiecie 14:30 Proba wiary

15:15 Ojciec Klemens Vismara
15:50 Ma sie rozumie¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Sank-
tuaria polskie 16:30 Zew
natury 16:55 Stowo zycia
17:00 Swiadkowie 17:25
Swiety na kazdy dzier 17:30
Poniedziatkowe Spotkanie
RRM w par. pw. Nawiedzenia
NMP 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Serce
dla Ukrainy 21:00 Apel
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06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Pierscionek z rubinem

10:50 Ryzykanci 11:55 Sedzia
Judy 13:55 STOP Drogéwka
15:55 Nowe Sekrety
Sasiadéw 16:55 Pierscionek
zrubinem 18:00 Hawaje 5-0

19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny 21:00 Podréze
zdiabtem Transport kokainy
przemycanej przez Stany
Zdjednoczone z Meksyku do
Kanady znika gdzie$ po dro-
dze. Przywddca narkotyko-
wego kartelu wysyta swoich
dwdch najlepszych ludzi,
by zbadali przemytniczy
faricuch i odkryli co sie stato.
23:00 Noc oczyszczenia:
Anarchia 01:05 Anatomia
gtupoty 01:45 Smieré na
1000 sposobow
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11:50 Stowo zycia 12:00 Aniot
Pariski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Mojzesz 13:20
Muzyczne chwile 13:25
Stowo zycia 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc 14:30
Mitos¢ wieksza niz strach
15:35 Fatima 15:50 Ma sie
rozumiec¢ 16:00 Informacje

16:10 Jestem mama 16:25
Tajemnice Watykanu 16:55
100 cudownych miejsc 17:05
Swiety na kazdy dzied 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
Zostari Zotnierzem RP 17:45
Muzyczne chwile 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzien 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Serce dla
Ukrainy 21:00 Apel

B A P
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ROZRYWKOWE TO i1 OWO nr278

2. KRZYZOWKA LIPOGRAMOWA

1. NA PELNYM MORZU

o I OWAZ%—V RoSINA v PO V—l RESZIATTY [ OO0- [TV W odgadywanych wyrazach nie wystepuije li- 1 2 3
PisaRz famsonyf NA STA- 7] kowaa N WRO: STWO 11 18 tera A. Litery z pol zaznaczonych (rzedami)
v N e utworza rozwiazanie. 2
L CZYSTA POZIOMO: 4) prawniczy wybieg, 5) bohaterstwo, ° ° °
ZWYKEA 1 2l 19| 6) $ledz wedzony, 7) kawatek papieru, 11) jedna
GIMNAS- LORD z muz, 12) wznoszony za nie toast, 13) stowackie . .
Py 8 2 - 3w miasto, gdzie Ludwik Wegierski nadat przywileje 5
MUZYCE polskiej szlachcie, 17) idiota, 18) turecki lud osiad-
Cros ty w XI wieku na stepach nad Morzem Czarnym, 2 o e
r 31 30 3 TRWOGE 16 4 21| 19)np.obiad. . .
KOSTKA MYEL PIONOWO: 1) wyselekcjonowanie kandydatow
Lon PRZE- na studia, 2) ,drgajgca” choroba oczu, 3) terapia, |6
N 19 JooniA 6 5| 2| 7) popularna zakaska, 8) biznes, 9) kolarze na
FILMOWY ALBO WINKU- WYSWIE- welodromie, 10) blanki, 14) oktagon, 15) syn Pias- . .
r SPIRYIYSTYCZNY BATORZE CANIE 6/ 23] taiRzepichy (wg Galla Anonima) lub roslina z ro-
NI Sarvn T NASZ SASIAD 7 POTUDNIA \ 4 dziny liliowatych, 16) miedzy piektem a niebem. 7 8 9 10
WINNA KOPAL- &/\AE OCENA | GATUNEK
o] |nsonf e, | O ez 2 3 7| u 3. ANAGRAM B m E
\ \/ \/
L WISPE MINDANAO ECYL';Z ______ sie dzikom, wiec daje drapaka,
15 (FILPINY) 17 8| 25| gdyz kula zamiast zabi¢- zwierzaka. |11
el (e IMIE L Y
GWIAZD-
o b paf P )| % 4. REBUS KOLOWY B B B
L KRAZEK 12
27 KIEEBASY 25 21 10
BALWAN > NS . . .
N 28] 29 JRPONI 11 22| 18 11
W BRzZU- CZESCSPADOCHRONU | ¥ 13 |14 15 16
sl I L el s 13 | 1 o
SRR L
5 13 17
|
SZTUCZ- : o [ J
NA
SKORA 4 20 14 B B
f A 18
23 15
DRAPIEZ-
NY KOT r 9 2 - & 16 . .
PRACUJE J GRACZ 19
RECZNA w
PitA SZACHY 12| 10 24 17
Litery z pol ponumerowanych od 1 do 33 utworza mysl rozbitka. Poczatkowe litery: N. S. C. D.

5. HOMONIM

Azor nawet gdy ma przerwe

w swojej budzie tez nie chrapie,
lecz z podziwu godnym nerwem
pchty na swojej /

8. WIROWKA OBRAZKOWA

TSR

=
S
NEeEe

6. DWADZIESCIA SZCZEGOLOW

[N

POZIOMO: 3) lIza-
ak, fizyk, 6) sypial-
nia, niewielkie po-
mieszczenie bez
okien, 7) wytrze-
biony knur, 8) amory,
9) stopnie, 11) infor-
macja na szyldzie,
14) do wymazania,
17) pies¢é, 18) Win-
netou, 20) rzecz ze
sklepu, 22) Strawin-
ski, 23) brazylijski
taniec, 25) rozporza-
dzenie cara, 26) zni-
wo, 27) wrzask, 28)
za Uralem, 29) z ne-
utronami.
PIONOWO: 1) przy
pasie, 2) kedziorki,
3) bywa inflacyjny, 4)
po wydechu, 5) z ra-
batkami, 10) klocek
w murze, 12) uchwyt
koszyka, 13) chudy
kon, 15) rozum, 16)
Kopernik, 19) plam-
ka na sukience, 20)
miraz, 21) pierozki
do barszczu, 24)
Erato.

7. KRZYZ0WKA

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno rzedami,

utworza rozwigzanie.

1..2

.3 4 5.

. ..7 [ (]

o
-
o

13

14

18

. 23 24 . .

28 29

ZA TYDZIEN: SAMOTNICY WSROD PAR

B F

TR 9. MAGIA
3 1) nicpon, 2) pierwiastek (przypomina konty-
nent), 3) chfopcy z nieba, 4) roslina podobna
5 do bluszczu, 5) sél kwasu cynowego, 6) do
Wopisz do diagramu prawoskretnie wszys- pomiaru katow.
tie ntalz‘wy rys_unkoyv ttak, absé be:zblednle Rysunek dolny rézni si¢ od gérnego az dwudzies- |4
powstalorozwigzanie tego zadania. toma szczegétami. Znajdz ich co najmniej 15. 10. HOMONIM
H / / niewiele,
eGSR 11, KALAMBUR  12. ZAGADKA Zero, méwias Scide],
Ku PON - ;2 78 Furia, pies Ali Z tego zyje, 6 dlatego
- stoi na hali. ze skraca szyje. wam raczej o Wisle.
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7 DMK

Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?

ZGLOS SIE DO NAS

Zapewniamy kompleksowq obstuge
Pomagamy w uzyskaniu kredytu

784 611 270, 605 325 056

Zatrudnimy:

. INZYNIEROW

- KIEROWNIKOW BUDOWY

tel. 23 692 09 75

ZGLASZANIE AWARII I USZKODZEN
ORAZ BIEZACE INFORMACJE
O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH

G TEL. 991

PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo
zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie energii
elektrycznej dla odbiorcow zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
4.08.2022 Legionowo 04-0301 (LEGIONOWO 09:00-13:00
CMENTARZ)
ul. kard. Stefana Wyszynskiego
ul. Kamienna
ul. Kolejowa 62, 62A, 64, 64A, 68, 68A, 72, 74, T4A, 76,
78, 78A, 80, 82
ul. Gabriela Narutowicza 15, 15A, 17, 17A, 19, 19A, 21,
23, 25, 35, 30B, 30C, 32, 33, 34, 34A, 36, 36A, 38, 38A,
40, 40A, 44, 44A, 46, 48, 48A
ul. Stefana Gawryszewskiego 1, 3, 3A, 4, 5, 5A, 8
ul. Wronia 1A-F, 2, 2A, 4, 4A
ul. Krucza od nr 1 do 31
ul. Targowa 50, 50A, 51, 51A, 51B, 52, 53, 53A, 53B, 54,
54A, 55, 55A, 56, 57, 58, 58A, 59B, 60, 61, 61A, 62, 62A,
64, 65, 66, 66A-F, 68
5.08.2022 Chotomow 04-1031 (CHOTOMOW 09:00-13:00
WYPOCZYNKOWAA1),
ul. Ogrodowa dziatki letniskowe, 13, 13A-Z, 15, 15A-Z, 04-0907 (OLSZEWNICA
17, 17A-Z 0$.MIESZK.), .
ul. Spacerowa 04-0957 (CHOTOMOW
ul. Wypoczynkowa 1, 1A, 1B, 3, 3A, 4, 5, 6, 6A, 6B, 7, 8, | WYPOCZYNKOWA)
10
ul. Szumiacy Las
ul. Basniowa
9.08.2022 Jabtonna 04-0617 (JABLONNA TBS 09:00-13:00
MAZOWSZE)
ul. Lesna 19j, 19k, 19L, 19P, 21G, 29i, 21j, 21k, 21L
10.08.2022 Chotomoéw 04-1665 (CHOTOMOW JASNA), 09:00-13:00
04-1098 (CHOTOMOW .
ul. Partyzantéw 1A-C, 4A, 4D, 4B, 4R, 110, 108A, 110K GWIAZDISTA-PARTYZANTOW)
112A-N, 114, 116
ul. Gwiazdzista
ul. Jasna 7, 7A-Z, 12A, 15
ul. Szafirowa
ul. Rycerska
POWIAT NOWODWORSKI
Data gmina, miejscowos¢ Numery i nazwy stacji Wytaczenia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
3.08.2022 Stanistawow 04-0950 (STANISLAWOW Il 09:30-13:30
KI/ILEONCINA)
15, 15A, 16, 16B, 17, 18, 19, 19B, 20, 21, 21A, 22, 23, 24,
25, 25A, 26, 26A, 27, 28, 28A, 29, 30, 30A, 31, 32, 33, 34,
34A, 35, 35A, 36, 37, 37TA

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Legionowo, Ul. Wrzosowa 11a
tel. 22 784 44 50, 504 688 558

StodRje Marzenia

@Pracownia tortéw artystycznych

Sylwia Szajter-Ziolek_
ul ®olna 371

05-124 Skrzeszew
tel.515 135 884
Wigces zdjg na
www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z rgcznie robionymi figurRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadniRow!

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRoracyi Tortéw !

) /47

mm_JuLJwibuwpmfﬁg

MECHANIKA | ELEKTRYKA SAMOCHODOWA

www.motoklinika.auto.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY Q\WWW-J'armarkM-pl

B Kupie KazdeAutoOsobowe Busy

SkuteryMotory Najlepsze Ceny-
NaRynku Mozliwos¢ZwrotuOc u gx’ig?kgA(HUNKOWE Anna

MaszCosDzwon Natychmiasto- L.
wyOdbiéri Btyskawiczna Wycena Prowadzenie Ksiag Rachun-
Kupuje Calei rozbite BezOciPrze- kowych, Ksiag Podatkowych,
gladuiDo Drobnych Naprawl VAT, ZUS, Reprezengaqa w US,I .
ZadbaneAuta Zaswiadczenia ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
DoKascji 502964469 podatkowych. tel:227743594,
LEG 52584 kom:605859559, e-mail:a.
swiecka@wp.pl

W .

przychodnie
@4"

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KUINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

UBEZPIECZENIA

Wiestawa Nawrot

O o

B Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 52404

B Anteny, ustugi RTV, domofony,
wideofony, alarmy. 608630582

LEG 52403

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter klima-
tyzacji-magazynier-mechanik-a-
utomatyk serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie 664
473 560

LEG 52615

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciagzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 52366

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-

f'ész'::f 664473560 SP 0 RT i U R 0 D A [ | Iflgls(zt(;);k - Ztota raczka 515010373

Mtod z d

przyuczenia 664 475 560 TURYSTYKA ROBERT

Lo i WYNAIEM | USLUGH
PODNOSMINIEM

B Ogrodnika 3 razy w tygodniu,
Stanistawow Pierwszy 602242294

LEG 52598

B Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52381

B Remonty mieszkan. Tanio i solidnie.
Tadeusz. 508-074-201

NDM 52286

NIERUCHOMOSCI

B L-wo Osiedle Mtodych 63,5m2, 3p.z
czterech, do remontu, piwnica oraz
garaz wolnostojacy, tel. 504078484

LEG 52612

sprzedam dziatke

W Olszewnica Stara okoto 1000m2,
prad, gaz, wodociag, 300zt/m2 do
negogjacji 501833362

LEG 52594

60286 57 86

B Poszukiwany Kucharz / Kucharka
do Sali Weselnej 509593786
PS_INNA 52609

W Zatrudnig pomocnikow brukarzy oraz
doswiadczonych brukarzy. Dobrze
widziane prawo jazy kat. B. Prosze
o kontakt telefoniczny. 518938622
zebrowski25@vp.pl
PUL52554

B Produkcja chusteczek nawilzajacych.
2-3 zmiany. Rowniez dla oséb z
niepetnosprawnoscia. Radzymin. 734
108 163
LEG 52621

B Stanistaw6w Pierwszy. Jedna zmiana.
Montaz wiazek kablowych. Réwniez ~USLUGI REBAKIEN
osoby z niepetnosprawnoscia. 734 Q
108 163 -

LEG 52622

B Szukam pracy jako pomoc w sklepie,
okolice Nieporetu 698543034

LEG 52613

AUTO-MOTO

Wyna]em i ustugi podnosmklem
koszowym. Tel. 602 86 57 86,

www.robert.media.pl
LEG 52596

E\*IFI'ODAMPINISW N

- SERCYINA WYCINKA PREEW
~ PREVOINANTE PRIESWIETLANIE KORONY B

« USUIWARIE DEZEW GALEZ KNARW

B Wycinka drzew metoda alpinistyczna,
sekcyjna wycinka drzew, przycinanie,
przeswietlanie koron drzew,
usuwanie martwych drzew, gatezi,
konaréw, ustugi rebakiem,
zrebkowanie gatezi oraz wywoéz
urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE

s o onne |
B Kia Ceed 2018 1. 1,6 CRDI, 136KM, au- do biezacedo numeru
tomat, 70 tys. km, nawigacja, kamera aprawy prz;jmgujemy
cofania, | wiadciciel, serwisowany, B Komputery - naprawa, dojazd, sprze-
gwarangja fabryczna, bezwypadkowy  daz, ﬁoweyskhd‘;ne, skupJ51332%993 DO PONIEDZIALKU
601394754 5 .
RIS s do godziny 12:00.
— WYCIAG Z OGLOSZENIA

o | przetargu usthym nieograniczonym

na sprzedaz lokalu mieszkalnego Nr 8 przy ulicy
Szkolnej 6 w Winnicy wraz z udziatami
w czesciach wspolnych nieruchomosci

mgr inz. Zbigniew Ksigzek

WSZYSTKICH MAREK

Gmina Winnica jest wiascicielem lokalu mieszkalnego nr 8
o0 powierzchni uzytkowej 37,20 m?, mieszczacego sie w budynku
przy ulicy Szkolnej 6 w Winnicy (parter), potozonym na dziatce
nr 155/3 o powierzchni 0,2654 ha dla ktérych Sad Rejonowy
w Puttusku prowadzi ksiege wieczystg nr OS1U/00048851/4.
Nieruchomos$¢ zbywana jest bez obciazen.

Przeznaczenie nieruchomosci: zgodnie z miejscowym planem
zagospodarowania przestrzennego dziatka oznaczona nr ewid.
155/3 przeznaczona jest pod adaptacje ustug oswiaty na ustugi
publiczne, mieszkalnictwo oraz inne ustugi SYMBOL
36 UP/MN/U.

Cena wywotawcza do pierwszego przetargu wynosi: 167 600,00 zt.
Wadium wynosi 16 760,00 zi.

Przetarg odbedzie sie w dniu 07.09.2022 r. o godzinie 10:00
w sali konferencyjnej
Urzedu Gminy w Winnicy, ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Ogtoszenie o0 przetargu zostato opublikowane na stronie
internetowej Urzedu Gminy Winnica http://gminawinnica.pl/,
w Biuletynie Informacji Publicznej http://bip.gminawinnica.pl oraz
wywieszone na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Winnica,
ul. Puttuska 25, 06-120 Winnica

Dodatkowe informacje na temat przetargu mozna uzyskac
w Urzedzie Gminy w Winnicy, telefonicznie pod numerem
(23)691-40-31 lub na stronie internetowej
www.bip.gminawinnica.pl
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B Sprzedam dziatke w Nowym Modlinie
o0 powierzchni 10750m2, 5 km
od lotniska Warszawa-Modlin z
wiasnym ujeciem wody i miejskim,
blisko gaz nitka, kanalizacja miejska,
Swiattowdd, na dziatce transformator
przydziat 250 kw, z budynkiem 300 m
do remontu na 3 stanowiska warsz-
tatu samochodowego, stanowisko na
myjnie, plus 100 m garaze w szeregu,
3 wjazdy, nieruchomosc¢ idealna na
dochodowy parking lotniskowy i nie
tylko, mozliwo$¢ réwniez zabudowy
domkéw jednorodzinnych itp. tel.
508 431840

NDM 52611

B Kwatery pracownicze, dla grup,
Modlin Stary blisko PKP, 800 zt/osobe,
tel.: 502481063

NDM 52610

NIERUCHOMOSCI

B Sprzedajesz lub kupujesz mieszkanie?
Zgtos sie do nas. Zapewniamy
kompleksowa obstuge. Pomagamy w
uzyskaniu kredytu.

784-611-270, 605-325-056

NDM 52475

ZWIERZETA

B (zarna to roczna sunia (28 kg)
znaleziona na terenie gminy
Wieliszew. Petna pozytywnej energii
psina, Ignie do cztowieka, domagajac
sie pieszczot i uwagi. Czarna jak Noc,
czeka. Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52620

il

B Skrzatka to miesieczna kicia
znaleziona w dniu 27.07.2022
Markach przy ul. Pienigzka. Jest w
trakcie leczenia kociego kataru, musi
by¢ jeszcze dokarmiana i dogrzewana.
Zyczymy Skrzatce zdrowia i
odnalezienia opiekuna. Szczegétowe
informacje: 666-345-888

NDM 52618

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

[ =N =, .\.“i.

B Zuczek to niewielki, starszy rudzielec
(13 kg) znaleziony na terenie Gminy
Wieliszew. Potrzebuje czasu na
aklimatyzacje. Dat sie juz poznac jako
wesoty Jegomos¢, zgodny z innymi
psami. Kto zqubit Zuczka? Moze w
trawie? Tel: 795 845 242 fundacjap-

som.pl
NDM 52619

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52607

H Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotowka 515924866

LEG 52390

I Sprzedam di drewniane rzezhy,
kapliczki 601913597

¢ INTER
&* CcARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY

KLINIKA
GINEKOLOGICZNO - POLOZNICZA

Legionowo, ul. Sienkiewicza 10 | p. nad HEBE

tel. 22 732 24 86,518 447 748

/[

BUDOWLANEGO |

- C

FFToo,
02YCZALNIA SPRZETU,
'ELEKTRONARZ

‘-S'ZT(?WAIR
= - ZAGESZCZARKI
QT\Y WYBURZENIOWE

YKLINIARKI®MINNE

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

FOTO

-TANIO-

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK,

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

B I N A

i

VIDEO we [ [ L L
www.foto-legionowo.pl PRACY BEEEEEEEEEEEEEE
ZADARMOLLLLLLLLLLLLLLL uica

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

B I N A
S 1 ) e e

numer domu

|
|
|
|
|
: (] ODDAM
|
|
|
|

kod, miejscowos¢

Iek. wet. MIRGSLAW KAno 1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogfoszen tygodnikow:
= I- t Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puftuski.
specla Ista 2. Kupon bez petnych, czytelnych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

OGLOSZENIA WYCINKA I

DROBNE TYCZN!
RENTG Y G, EKG LR ) METODA ALPINISTYC
LASER, ANALIZY KRWI, przyjmujemy - SEKCYJNA WYCINKA DRZEW
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA, DO PONIEDZIALKU >
ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA o . g )
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY do godziny 12:00. - PRZYCINANIE PRZESWIETLANIE KORONY DRZEW:

- USUWANIE DRZEW GALEZI KONAROW M;

OMECHANIKRAOGCEOMETRIACCZESCI
Wz RN EN KO ERR KM AT 2R eI
=605 94 91 91
022 782 49 10

AUTI] NAPRAW

Adam Szczypkowski

NA ul. WYGONOWA 1

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, O€ ) sk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl
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BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publicznej i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow
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Mozna powiedziec,
ze 1o juz nie jest
COVID-19, a COVID-22

Mozna powiedzie¢, ze to juz nie jest COVID-19. To jest COVID-
22 - choroba o tagodniejszym przebiegu - powiedziat PAP prof.
Robert Flisiak, prezes Polskiego towarzystwa Epidemiologéw

i Lekarzy Choréb Zakaznych. Dodal, ze ma nadzieje, iz wkrétce
bedzie mozna szczepic4. dawka osoby po 60. r.z.

Zapytany o wzrost liczby zakazen koronawirusem, prof. Flisiak
podkreslit, ze ,,podawana liczba wykrytych zakazen nie jest jedno-
znaczna z liczbg zachorowan na COVID-19”.

,»Cze$¢ zakazen przebiega przeciez bezobjawowo. A nawet te prze-
biegajace objawowo, ale tagodnie, nie stanowig zagrozenia zdrowia i
zycia oraz nie obciazaja systemu opieki zdrowotnej” - ocenit.

»Irzeba pamigtac, ze wariant omikron, a zwlaszcza te subwarian-
ty, ktore obecnie dominujg - BA.4 i BA.S, charakteryzujg si¢ niska
patogennoscia i niskg chorobowoscig. Objawy nie sg tak cigzkie jak
te, ktore byly powodowane przez wariant delta. W zasadzie mozna
powiedzie¢, ze wywotywana przez te warianty choroba to juz nie jest
COVID-19. To jest COVID-22 - choroba o tagodniejszym przebiegu”
- powiedzial.

Zdaniem prof. Flisiaka tym, co moze niepokoi¢ przy obecnej dyna-
mice wzrostu zakazen, jest ryzyko rozprzestrzeniania si¢ epidemii.
Jak zastrzegl, powinnis$my obserwowac przebieg epidemii i pozosta-
wac w gotowosci.

,»Na te chwilg nie ma istotnego wzrostu hospitalizacji z powodu CO-
VID-19, a to oznacza, ze nie ma zachorowan o ci¢zkim przebiegu.
Cho¢ oczywiscie nalezy si¢ ich spodziewaé w najblizszych tygodniach,
zwlaszcza wsrod osob po 60. roku zycia. Z tego powodu niepokoi mnie
wyczerpanie zapasow lekow przeciwwirusowych, ktore w tej grupie
wiekowej zmniejszaja ryzyko §mierci o potowg” - wyjasnit.

Prof. Flisiak stwierdzit, ze bardzo trudno jest przewidzie¢, jak be-
dzie przebiega¢ kolejna fala epidemii. ,,Pamigtajmy, ze bardzo duza
czg$¢ spoteczenstwa uodpornita si¢ na wariant BA.1 poprzez prze-
chorowanie COVID-19 w pierwszej potowie 2022 r. Ponadto osoby,
ktore przeszty petny cykl szczepien i przyjety dawke przypominajaca,
sa w duzej mierze zabezpieczone przed cigzkim przebiegiem choroby
zagrazajacym zyciu i zdrowiu” - wyjasnit.

Przypomniat, ze Europejska Agencja Medyczna zaleca szczepienie
czwartg dawka szczepionki przeciw COVID-19 osobom powyzej 60.
roku zycia. ,,Osoby z tej grupy wiekowej sg bardziej zagrozone ci¢z-
kim przebiegiem choroby i zgonem, co - jak wykazaliSmy w badaniu
SARSTer - dotyczy takze wariantu omikron” - podkreslit.

Dodal, ze osobom, ktore sa zaszczepione, ale nie przyjety dawki
przypominajacej, zaleca jak najszybsze jej przyjecie. ,,Z kolei osoby,
ktore przyjely juz pierwsza dawke przypominajaca i ukonczyly 80 lat,
powinny jak najszybciej przyja¢ druga dawke przypominajaca, bo to
umozliwiajg aktualne polskie regulacje” - wyjasnit prof. Flisiak.

,Nie powinni$my czekaé, az pojawi si¢ nowa szczepionka, bo réw-
niez ta, ktora dysponujemy obecnie, daje zabezpieczenie przed cigzkim
przebiegiem choroby, pod warunkiem, ze utrzymujemy odpowiedni
poziom przeciwcial poprzez przyjmowanie dawek przypominajacych”
- stwierdzit prezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i Lekarzy
Choro6b Zakaznych.

Prof. Flisiak podkreslit, ze czekanie na nowg szczepionke zaleca
jedynie osobom, ktore przyjety juz trzy dawki i dodatkowo przecho-
rowaty COVID-19 w 2022 r. ,,Te osoby moga spokojnie poczekaé na
nowa szczepionke, ktora zapewne bedzie dostepna dopiero jesienig.
Wszystkie pozostate osoby powinny jak najszybciej przyjaé kolejna
dawkg” - ocenit.

Dodat, ze osoby powyzej 60 r. Z. i z obnizong odpornoscig powin-
ny tez nosi¢ maseczki w pomieszczeniach zamknigtych, zwlaszcza w
miejscach, gdzie znajduje si¢ duzo ludzi.

»Skuteczno$§¢ maseczek w zmniejszaniu ryzyka zakazenia jest
oczywista i poparta badaniami, wigc nie powinna juz wzbudzaé wat-
pliwos$ci” - zaznaczyl.(PAP)

Nauka w Polsce
Iwona Zurek

& www.jarmark24.pl

Polski Natogometr ostrzega
przed powrotem do natogu
- np. 2 dni wezesniej

Opracowane

przez polskich
naukowcow bezptatne
oprogramowanie -
Natogometr - pomaga
osobie walczacej

z uzaleznieniem
wytrwac w abstynencji

i zrozumie¢, co powoduje
poczucie “gtodu”
natogowego. Algorytm
moze z wyprzedzeniem
informowac uzytkownika
o zwiekszonym

ryzyku powrotu

do niepozadanych
substancji czy zachowan

Wtasnie ruszyt kolejny etap Ogol-
nopolskiego Badania Natogow. Do
konca sierpnia psychologowie chca
zebra¢ nowe dane, dzigki ktorym do-
pracuja modut spersonalizowanej po-
mocy online w Natogometrze - poin-
formowali przedstawiciele naukow-
cow w przestanym komunikacie.

Natogometr jest rozwijany od 2018
roku w ramach Ogolnopolskiego Ba-
dania Natogow, prowadzonego przez
dr. hab. Mateusza Gol¢ i Macieja
Skorko z Instytutu Psychologii PAN.
Udziat 10 tysiecy uczestnikow po-
zwolil naukowcom opracowaé algo-
rytm okreslajacy wzorce zachowan,
ktore sprzyjaja ponownemu si¢ganiu
po uzywki. Bezptatna aplikacja po-
magaé¢ ma osobom uzaleznionym od
substancji takich jak alkohol, papie-
rosy, narkotyki i dopalacze, a takze
od natogowych zachowan takich, jak
niekontrolowane objadanie si¢, gra-
nie w gry komputerowe, korzystanie
z pornografii czy hazard.

Algorytm stworzony przez na-
ukowcoéw okresla, jakie czynniki
sprzyjaja u danej osoby uczuciu glo-
du natogowego. Bo czasem taki gtod
jest stymulowany przez Igk, smutek
albo prokrastynacj¢, czyli odktada-
nie obowigzkow.

Aplikacja kilka razy dziennie za-
daje uzytkownikowi pytania. To ma
go motywowac, by w danym mo-
mencie zastanowit si¢, co si¢ z nim
dzieje, jaki jest jego poziom stresu,
nastroj i jak to jest zwigzane z checia

A

1,

siegniecia po uzywki lub ponatogowe
zachowania. ,,Po pierwsze cztowiek
zyskuje $§wiadomos¢, kiedy i jakie
czynniki popychaja go do zachowan,
oznaczajacych powrét do natogu”
— wyjasnia dr hab. Mateusz Gola,
wspottworca Natogometru, zwigza-
ny zaréwno z PAN, jak i z Uniwersy-
tetem Kalifornijskim, gdzie zajmuje
si¢ badaniem neuronalnych mechani-
zmow uzaleznien.

,Dzieki Natogometrowi osoba
zmagajaca si¢ z natogiem moze zo-
rientowa¢ si¢, ze gldd natogowy
wraca np. o konkretnej porze dnia
i w specyficznych okolicznos$ciach.
Algorytm zaszyty w aplikacji mobil-
nej podpowiada, jak przeciwdziala¢
wpadce, wskaze potrzebne zmiany,
np. dotyczace snu lub bodzcow stre-
sowych, a takze zasugeruje dorazne
dziatania, ktore pozwola przetrwac
trudny moment, kiedy ten nadejdzie”
—moéwi Gola.

“Nawet do 70 proc. 0sob, ktore od-
byly terapi¢ uzaleznienia w ciggu 2
lat wraca do swoich wczesniejszych
zachowan — mowi dr med. Bohdan
Woronowicz z Centrum Konsultacyj-
nego AKMED. — Osoby uzaleznione
przyznaja, ze gldbwna przyczyna tego
jest odczuwanie silnego, wewnetrz-
nego przymusu siggni¢cia po dang
substancje, np. alkohol lub trudno$é
w powstrzymaniu si¢ od kompulsyw-
nego zachowania np. od jedzenia.

W Polsce ponad 25 proc. 0sob regu-
larnie pali papierosy, a ok 20 proc.
pije alkohol ryzykownie lub szko-
dliwie, w tym ok. 2 proc. to osoby
uzaleznione” — uzupetnia psychiatra,
a jednoczesnie specjalista 1 superwi-
zor terapii uzaleznien.

To wlasnie we wspotpracy z Mo-
narem, tworcy Nalogometru wypo-
sazyli program aplikacji w medyta-
cje, teraple poznawczo-behawioralne
oraz ¢wiczenia wellbeingowe i typu
mindfullness.

“Metody wsparcia sg dopasowane
do konkretnych kryzysow i uwzgled-
niaja udokumentowane naukowo
mechanizmy. Rola tzw. cyfrowych
terapii to obnizenie w ciagu kilku-
dziesigciu minut stresu, pobudzenia
i ztosci, ktore sprzyjaja zachowaniom
nalogowym” — przekonuje Maciej
Skorko, wspottworca narzgdzia z In-
stytutu Psychologii PAN.

Kazdy, kto zainstaluje w telefonie
oprogramowanie, nie tylko zyska
szanse¢, aby dowiedzie¢ si¢ o sobie
wiecej, ale pomoze w badaniu na-
ukowym, ktore stuzy pokonywaniu
uzaleznien na poziomie spotecznym.
Aplikacja jest bezptatna. Jej twor-
Cy zapewniajg, ze nie zawiera re-
klam i nie zbiera danych osobowych
o uzytkownikach.

PAP - Nauka w Polsce

CENTRUM MEDYCZNE

}GABINTER

ul. Krasinskiego 64, 05-120 Legionowo

GODZINY OTWARCIA:
Poniedziatek - Piatek 9-20

Sobota 10-15
Gabinter.pl

e Kardiologia
e Chirurgia

-10% znizki na POBRANIA KRWI do korica wrzeénia 2022r.

LEKARZE SPECJALISCI

e Interna i Medycyna Pracy

e Ortopedia i Traumatologia e Neurochirurgia

e Ortopedia Dziecieca
(badania preluksacyjne)

e Chirurgia Plastyczna

Radiologia
Rehabilitacja
Pobrania Krwi

Szczepienia na COVID-19
(4 dawka juz dla oséb 60 plus)

REJESTRACJA
tel: 22 774 09 66 tel: 737 144 LbLL
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18 lipca zostata
zawarta umowa na
dofinansowanie
z budzetu
Wojewddztwa
Mazowieckiego
Il etapu
zagospodarowania
brzegu Jeziora
W miejscowosci
Zegrze. Przyznana
kwota 300 tys.
zl zostanie
przeznaczona na
wykonanie pomostu
plywajacego i slipu,
ktore umozliwig
korzystanie ze
sprzetu wodnego,
a takze pomostu
statego -
kaskadowego, ktory
bedzie miejscem do
odpoczywania tuz
nad tafla wody.

Zagospodarowujemy
nabrzeze

Warto ~ wspomnieé,  ze
w ostatnim czasie zakonczyt
si¢ I etap dziatan inwestycyj-
nych w tej przestrzeni — budo-
wa $ciezki pieszo-rowerowej
biegnacej wzdtuz brzegu je-
ziora, wraz z elementami in-
frastruktury rekreacyjnej. Ten
ponad 400-metrowy odcinek
zostal w catosci wykonany ze
srodkow pozyskanych przez
Lokalna Grupg Dziatania ,,Za-
lew Zegrzynski” W tej chwili
przez Miasto 1 Gming Serock
realizowany jest II etap zada-
nia, polegajacy na zagospo-
darowaniu terenu po dawnej
przepompowni przy ul. Putku
Radio, w ramach ktorego po-
wstanie przestrzen do wypo-
czynku na trawie oraz leza-
kach i hamakach umieszczo-
nych w bliskim sasiedztwie
wody. Stworzymy tu tez moz-
liwo$¢ uruchomienia punktu
handlowo-gastronomicznego,
ktory zostal zaplanowany na
dachu dawnego budynku ma-
gazynowego zaadaptowane-
go na wypozyczalni¢ sprzgtu
wodnego. Roéwniez na dachu
powstanie taras, ktory bedzie
punktem widokowym na Je-
zioro Zegrzynskie. Realizacja
tej czeSci zadania zostanie

w ogromnej wickszosci sfi-
nansowana ze srodkow pocho-
dzacych z Programu Inwesty-
cji Strategicznych Polski Lad.

Pozyskujemy
wsparcie

Wszystkie trzy etapy za-
gospodarowywania  brzegu
jeziora w Zegrzu stanowig
estetyczng i funkcjonalng ca-
lo$¢. Etapowosc¢ realizacji byta
podyktowana jedynie wynika-
mi analiz mozliwos$ci pozyski-
wania $rodkow zewnetrznych
na realizacje przedsigwzigcia,
a co za tym idzie — optyma-
lizacja wydatkow. Inwestycja
W tej przestrzeni stanowi z ko-
lei jeden z etapow realizacji
planu polaczenia szlakiem
rowerowym Zegrza z Jadwi-
sinem i dalej z Serockiem
i Wierzbica. Konsekwentnie
pracujemy nad jego zmateria-
lizowaniem, niestety brak nie-
zbegdnych tytutow prawnych
do czgséci nieruchomosci, na
ktorych sciezka mogtaby by¢
realizowana, mocno utrudnia
to zadanie. Wierzymy jed-
nak, ze malownicze nabrzeze
Jeziora Zegrzynskiego, ktore
dzis zyskuje nowg oprawe, juz
teraz bedzie cickawa propozy-
cja na spedzanie tutaj wolnego
czasu.

Pobierz aplikacje
mobilng Serock!

Miasto i Gmina Serock zaprasza Aplikacja zawiera propozycje tras pieszych.

3 : TR Kazda z nich zaznaczona zostata na mapie of-

zaréwno mieszkancow jak fline, a dzieki technologii GPS wida¢ doktadna

i turystow do zainstalowania pozycje podczas wycieczki. Na trasach zazna-

aplikacji mobilnej ,,Serock” czone sg ciekawe obiekty i miejsca, ktore warto
n e

odwiedzi¢. Cenng propozycja jest takze modut

Przy jej pomocy mozna nie tylko audioprzewodnika, ktory pozwoli wystuchaé
zwiedzi¢ Serock i okolice, pozna¢ tresci o najwazniejszych obiektach na trasach.
14

Aplikacja zawiera takze informacje na temat

ich atrakcje, ale takze szybko aktualnych wydarzen kulturalnych i sporto-

odnalez¢ niezbedne informacje

praktyczne.

wych, a takze wszelkie gminne komunikaty.
Aplikacja dostegpna jest bezplatnie na platfor-
mach GooglePlay i AppStore.

owy wizerunek Zeqrza

POBIERZ SEROCKA APLIKACJE
Serock MOBILNA

MIASTO | GMINA

Wazne informacje w jednym miejscu.
Wydarzenia sportowe i kulturalne.
Komunikaty gminne.
Mnéstwo informacji praktycznych.
Historia gminy i atrakcje turystyczne.

Promocja lokalnego biznesu.

Mozesz by¢ jeszcze blizej
Serocka!

A App Store

serock.pl


https://jarmark24.pl/

20

Tvcoonk Pultuski

NR 31

2 - 8 SIERPNIA 2022

WOKOL LUDZI | ZDARZEN

Q www.pultuszczak.pl

0J DANA, DANA

Tytul taneczny, ale nie o taniec tu chodzi, lecz o dziatalnos¢ Kuzni
Kurpiowskiej w Pniewie, ktora jest dobrostanem naszej ziemi

Pniewska KUZNIA, mimo
ze czas wakacyjny, nie proz-
nuje. Jej szefowa, Halina Wit-
kowska, jeszcze ma w pamig-
ci lipcowy udziat w Dniach
Broku i Puszczy Biatej, gdzie
prowadzita warsztaty z Mo-
nika Poteraj. Panie wzigly
tez udziat w konkursie kuli-
narnym - KURPIOWSKIE
SPECJALY. I co? Wiadomo,
przyjechaly z nagrodami, i to
z jakimi! Halina zajgta pierw-
sze miejsce w kategorii NA-
POJE i NALEWKI, pierwsze
w kategorii CIASTA i DE-
SERY, drugie w kat. ZUPY
i POLEWKI. Pani Monika

otrzymata pierwszg nagrode
za PRZEKASKI i WYPIEKI
OBRZEDOWE oraz drugg za
NAPOIJE i NALEWKI. )

Bywalcy i przyjaciele KUZ-
NI doskonale znaja jej smaki,
te pampuchy, te fafernuchy,
te pierozki z najrézniejszym
nadzieniem, te rosoly z pro-
$nianek, kotlety — grycaki, ta
kapusta z grzybami...

Ponadto KUZNIA startuje
z warsztatami haftu na plot-
nie. Trwaja zapisy. Spotkania
hafciarskie odbywac¢ si¢ be-
da w kazda sobotg sierpnia,
czyli 6, 13, 20 i 27 w godzi-
nach 10-12. Koszt 50 zt od

osoby za kazde spotkanie.
Materiaty zapewnia KUZNIA
KURPIOWSKA.

Jako ciekawostke podajemy,
ze w Ostrotece, w MUZEUM
KULTURY KURPIOWSKIEJ,
na wystawie czasowej, znajdu-
ja si¢ hafty na Inie r¢kodziel-
niczek z Puszczy Bialej, pan
o0 duzym kunszcie i wrazliwo-
$ci. Te serwety, obrusy, elemen-
tu odziezy (mamy takie w swo-
ich domach), mozna pra¢, od-
swiezaé. A jak? Otoz ,,Kapiel
w delikatnym mydle i suszenie
w odpowiedni sposob poprawi
ich dobrostan”. Fot. z FB KK

GMD

Wspomnieniowy
zroku 2015

Bylismy w Zaczku, w ba-
rze przy fontannie. Kilka
razy. | codziennie wchtania-
lismy (jak nasz maz) barsz-
czyk czerwony-cudo- z pie-
rogami z migsem — tez cudo.
Na drugie tez... pierogi, my
z ziemniaczkami i skwa-
reczkami, chyba bialoruskie,
nasz maz z... mi¢gsem. Nie-
odrodni Polacy z mitoscig
do pierogéw! Smakowali-
$my tez klopsiki w sosie po-
midorowym, z ziemniakami
purre i suréwka marchew-
kowa plus salat¢ zielong ze
$mietang. Tez bardzo fajne
danie. Fajnie w tym Zaczku,
domowo, rozczulajace obru-
sy w kratke. Mita kelnerecz-
ka, chyba przyuczajaca si¢
do pracy. I mili wlascicie-
le. A ten barszczyk z tymi
pierogami... Magda Gessler
by go pochwalita. (2022 r.
StyszeliSmy niedawno, co
mowili tury$ci wchodzacy
do baru: - My to tylko do
Zaczka!).

**%%

Trwa konkurs na najlep-
szego dzielnicowego, tym-
czasem nasi znajomi i my
sami ubolewamy, ze nie
znamy swoich dzielnico-
wych. 1 tak sobie myslimy,
Ze to przeciez nie my mamy
goni¢ za dzielnicowym, Ze-
by go poznaé, tylko dzielni-
cowy powinien przedstawié
si¢ nam, ludziom w swo-
jej dzielnicy. Boze, jak to
wszystko na glowie stoi i az
si¢ prosi, zeby napisaé — jak

moéwila nasza przyjaciotka —
ze to wszystko wyglada jak
z dupy strony.

(2022 r. Nadal nie znamy
swojego dzielnicowego, cho-
ciaz zmieniliSmy adres za-
mieszkania. Nie przedstawit
si¢ nam, nie odwiedzil, nie
spojrzat w oczy. I taka mysl:
zeby dzielnicowi utrzymy-
wali stosunki ze swoim, po-
wiedzmy, podopiecznymi
— obojetnie jak to zabrzmi.
Moze POLICJA miataby
wicksza wiedzg o tym, kto
chuligani i zaktoca spokdj).

*¥¥

Megzczyzni sa jacys dziwni.
Opowiadata nam mita eks-
pedientka w sklepie rybnym
Piotra Socharskiego, ze mie-
wala klientow, ktorzy prosili
0 zywa rybe¢ rzeczna. A po
co zywa? I po co rzeczng?
Aby powiedzie¢ zonie: ,,Zto-
witem taaaka rybe!”. Kiedy
takiej nie byto, godzili si¢ na
oskrobang i1 wypatroszona,
mowigc: ,,Powiem zonie, ze
juz ja wypatroszyltem”.

(2022 r. Spytacie, czy mo-
danadziwno$¢ me¢zezyzn juz
mingta. Otdz nie, sg jeszcze
bardziej bardziej dziwni).

*¥*

Mostek zakochanych, na
ktorym mnoéstwo ktédek mi-
losci, my -gmd-nazywamy
Piotrusiowym  Mostkiem.
Skad owa nazwa, zresz-
ta pigkna? Ano od imienia
Piotra Kazimierczaka, ktory
wiele si¢ przy tym mosteczku
nachodzit. Wyglada, mostek,
catkiem, catkiem, kwieci-
sto. Urodg Piotra jeszcze nie
przerasta, ale kto wie? A tak
serio, to nasze mostki Swie-
tojanski i Benedyktynski ja-

koby od mostowej macochy
i mostowego ojczyma jedno-
czesnie. Absolutnie potrzeb-
ny im lifting. I to taki totalny
— od jakiego§ mostkowego
dra Szczyta. Ich brzydote ta-
ta si¢ kwiatami, a jak wiado-
mo, kwiaty nie po to sg, by...
fatac.

(2022 r. Mingty lata, mow-
cie, co chcecie, pultuskie
mostki przez kanatki tad-
niejsze sa niz lata temu, ale
do urody to im tak daleko jak
PULTUSKOWTI do stynnego
Kazimierza i Sandomierza,
a nam do mysli, ze RATUSZ
zalegaja estect).

*X*

Pamigtacie nasz  tekst
o Ukraincu Aleksandrze,
»lezal” w szpitalnej kostni-
cy, poptawskiej, cale cztery
miesiace? | jak uslyszeli$my
od jednego z lekarzy, dawat
juz o sobie zna¢. Kiedy ze-
gnali$my go na pierwszym
cmentarzu, my dwoje — gmd
i starosta Edward Marek
Wroniewski — starosta rzucit:
BEDZIE O NAS PAMIE-
TAL. I owszem Pan Zmarty
nadat z wysoko co i gdzie
trzeba. I co bylo dalej? Ano
przedruk tekstu o Ukraincu,
ktéry przebywat w kostnicy
cate cztery miechy (i coz,
ze w lodowce) i tak materiat
z ,,IP” ukazatl si¢ w ANGO-
RZE. Taki znak...

*¥*

A zdjecie do PLOCIUSZ-
KA? Bez zadnej konotacji
z tekstem, ot, trzy panie dy-
rektorki — Krysia, Tereska
i Dorotka podczas uroczysto-
$ci otwarcia §wietlicy w Ka-
cicach.

GMD

CHCESZ ZGLOSIC TEMAT, POPROSIC O INTERWENCJE?

pzwo podmumer 512 405 978

Dzi$ pani Beata Kowalska, dla nas Becia, szefowa senio-
réow na ZAULKU, o ktorej sie mowi, ze nadaje si¢ na to szefo-
wanie jak nikt inny. Lubi $piewaé, tanczy¢, $Smieje si¢ czesto
i glodno i te przymioty Beaty majg ozywczy wpltyw na jej
podopiecznych. Radng miejska jest, ze ho ho i to ona wyglosi-
ta spicz na niedawnej sesji na cze$¢ burmistrza, ktory to spicz
niost si¢ szerokim echem po miescie. To mita i chetna do po-
mocy kobieta, zapraszana na rézne spotkania. Jednak gdzie
zrobitam Beatce zdjgcie tu zamieszczone, nie wiem. Moze
w Przemiarowie? Nasza blond radna uchwycona zostatla przy
konsumpcji. Co ma na talerzyku? Nic wyszukanego, wydaje
si¢, ze to chleb ze smalcem i kiszonym ogorkiem w towarzy-
stwie pomidorka. Ale usmiech pigkny, taki rozsmakowany
jakby jadta, dobrze przyrzadzone krewetki, a moze nawet ka-

wior w towarzystwie majonezu i cytrynki.

GMD
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i Kwartet smyczkowy Prima Vista
Adam Sadowski — organy

h_

4 wrzeénia Aleksandra Podwojska — sopranf
godz. 19.00 Patryk Podwojski — organy |

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan BokSzczanin

organizatorzy patronat honorowy patronat medialny
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Patrol ower
zatrzymat mezczyzne
Z narkotykami

Podstawowe zadania policjantéw w patrolach
rowerowych to zapobieganie wszelkiego rodzaju
naruszeniom tadu i porzadku publicznego,
zapobieganie wykroczeniom, przestepstwom i ich
ujawnianie, jak rowniez zatrzymywanie sprawcow
na goracym uczynku badz w poscigu. | tak byto

z mezczyzna, ktory posiadat przy sobie narkotyki.
Ku jego zaskoczeniu - z fatwoscig zostat ujety
przez patrol na jednosladach. Za posiadanie
amfetaminy 24-latek odpowie teraz przed sadem

Policjanci Wydziatu Patrolowo - Interwencyjnego, pet-
nigc stuzbe na rowerach, zauwazyli w rejonie przystanku
autobusowego przy ulicy Nowy Rynek mtodego mezczy-
zne, ktéry na widok patrolu zaczat sie nerwowo zacho-
wywac. Wraz z kolezanka, ktéra mu towarzyszyta, zaczeli
ucieka¢ funkcjonariuszom. Ci jednak z tatwoscia dogonili
ich na rowerach. Jak sie okazato, 24-latek posiadat w tyl-
nej kieszeni spodni opakowanie z chusteczkami higie-
nicznymi w $rodku ktérego znajdowata sie amfetamina.
Narkotyki zostaty zabezpieczone, a ich wiasciciel zatrzy-
many. Teraz za swoje nieodpowiedzialne zachowanie 24-
letni mieszkaniec Puttuska odpowie przed sagdem.

Autor: kom. Milena Kopczynska

Dzielnicowi 9dwiedzili
tziatkowiczow

Dzielnicowi z puttuskiej komendy odwiedzili
uzytkownikow ogréodkow dziatkowych

w zwigzku z akcjq informacyjna ,Mazowiecka
Policja Ostrzega!”. Akcja ma na celu poszerzenie
swiadomosci mieszkancow w zwiazku z fala
oszustw. Celem akgji jest przeciwdziatanie
oszustwom finansowym poprzez podnoszenie
swiadomosci spotecznej na temat aktualnych
form wyludzania srodkow finansowych, dobr
materialnych i danych osobowych

Gtoéwnym tematem spotkania byto zwiekszenie wiedzy
mieszkancéw na temat, jak nie stac sie ofiarg i co robic
w przypadku podejrzenia proby ataku oszusta. Dzielnicowi
przedstawili aktualne metody dziatania sprawcéw oszustw
finansowych na tzw. wnuczka, policjanta, oszustw banko-
wych, a takze przyblizyli metody dziatania oszusta na fatszy-
we szczepionki. Oczywiscie, podczas spotkania z whascicie-
lami ogrodow nie zabrakto tematéw do rozméw, szczegdl-
nie tych zwigzanych z poprawa bezpieczenstwa. Policjanci
duza uwage poswiecali zapobieganiu kradziezom oraz kra-
dziezom z wtamaniem do domkéw letniskowych. Podczas
rozmoéw przypominali dziatkowcom o odpowiednim zabez-
pieczeniu altanek i pomieszczen, w ktérych przechowywa-
ne sg kosiarki oraz inne narzedzia ogrodnicze. Informowali
takze, w jaki sposéb postepowac w przypadku ujawnienia
wtaman badz kradziezy.

Waznym elementem spotkania byty plakaty ostrzegawcze,
ktére zostaty zamieszczone na tablicach informacyjnych. Na
plakatach dzielnicowi wpisali swoje dane do telefoniczne,
w celu ufatwienia bezposredniego kontaktu z funkcjona-
riuszem Policji w biezacych sprawach. Na koniec spotkania
uczestnikom zostaty wreczone ulotki informacyjne.

Autor: sierz. Renata Sobél

Przy amfi

Z powodu braku mozliwo-
$ci wykorzystania dawnego
amfiteatru przy ulicy Bal-
tazara zgodnie z jego pier-
wotng funkcja, ze wzgledu
na obowigzujace wymogi
techniczne i bezpieczenstwa,
zaplanowano remont obiektu
i jedynie jego zabezpieczenie
w taki sposob, aby nie stano-
wit zagrozenia dla osob od-
wiedzajacych park.

Aby jednak relikty dawne-
go amfiteatru nie zaginely,
zalozono pozostawienie ele-
mentoéw, ktore sa zachowane
w dobrym stanie technicz-
nym, w tym ich czeséci w for-
mie siedzisk wylewanych
z uzyciem kamienia polne-
go oraz muréw oporowych
zlokalizowanych u szczytu

O tym, ze niedawno
wykonane, stylowe

i estetyczne ulice oraz
chodniki w centrum
miasta wymagaja
regularnego czyszczenia,
by nie stracity swojego
uroku, pisalismy
kilkukrotnie. Wyglada na
to, ze zakupiono w koncu
sprzet ktéry moze
podotacé temu zadaniu

Jak informuje Urzad Miej-
ski: od kilkunastu dni wielo-
funkcyjny pojazd komunalny,
wolnobiezny City Ranger 2250
zamiata chodniki, czysci je na
mokro, cho¢ nie jest to wszyst-
ko, co potrafi. Moze rowniez
stuzy¢ do koszenia trawy, a na-
wet odsniezania ulic w okresie
zimowym. Przy czym wymiana
osprzetu odbywa si¢ w syste-
mie szybkiej obstugi, bez uzy-
cia specjalistycznych narzedzi;
zlgezki hydrauliczne, wodne,
elektryczne sq zespolone w ka-
secie ochronnej zamontowanej
na plycie czotowej i w zabudo-
wie tylnej.Jest to bardzo waz-
na inwestycja, ktora zostata
zrealizowana w porozumieniu
z burmistrzem przez Puftuskie
Przedsigbiorstwo Ustug Komu-
nalnych Sp. z o.0. O potrzebie
zakupu zamiatarko-czyszczar-
ki mowito sie juz od dawna.
W trakcie wyboru urzqdzenia
brano pod uwage rozne temu
podobne urzqdzenia. Idei za-
kupu urzqdzenia przyswiecat
Jednak cel, jakim byta mozliwie
najwyzsza jakos¢ sprzetu, tak,
by stuzyt on miastu bezawaryj-

nie przez najdtuzsze lata.
red.

o -

i u podnoéza skarpy, a takze
schodow, ktore ze wzgledu
na brak mozliwosci wyko-
rzystania na obszarze beda-
cym miejscem uzytecznosci
publicznej, nie moga peinié
swojej podstawowej funkcji,
nie posiadajagc minimalnych
parametrow  technicznych
(szeroko$ci biegu i wyso-
kosci). Pozostawione scho-
dy moga by¢ wykorzystane
jedynie jako ewentualne
przejscie serwisowe dla ob-
shugi zieleni.

Przewidziano  przeobra-
zenie amfiteatru w rodzaj
romantycznej trwatej ruiny
przeros$nigtej bujna zielenia.
W tym celu wykonano na-
sadzenia pnagczy oraz ro$lin
okrywowych.

il |

teatrze pracare

W miejscu dawnej sceny
zostata zainstalowana glorie-
ta, ktora bedzie pelnila funk-
cje stelazu dla pnaczy, a tak-
ze role znaku przestrzennego
przy wejsciu do zrewitalizo-
wanych piwnic pod Wzgo-
rzem Abrahama.

Z uwagi na cheg¢ pozosta-
wienia funkcji koncertowej,
z jaka kojarzony jest 6w te-
ren, posrodku parku przewi-
dziana jest jeszcze jedna in-
stalacja — drewnianej altany
petniacej docelowo funkcje
pawilonu muzycznego.

Przewidywane uspokoje-
nie ruchu kotowego i ogra-
niczenie zwigzanego z nim
hatasu, szczegdlnie uciaz-
liwego od strony ulicy 3
Maja, ktore ma si¢ dokonaé

Juz sprzata i czysci

w zwiazku z planowana
budowa obwodnicy miasta,
pozwoli na jeszcze lepsze
wykorzystanie terenu par-
ku dla funkcji rekreacyj-
nych oraz turystycznych.
Postanowiono bowiem za-
dba¢ o wprowadzenie ele-
mentow  umozliwiajacych
wykorzystanie przestrzeni
publicznej szerokiemu gro-
nu odbiorcow. Planowany
efekt jest do osiagnigcia po-
przez instalacje owej altany
muzycznej w centralnym
punkcie przestrzeni parko-
wej oraz instalacj¢ gloriety
u podndza amfiteatru, a za-
razem w bezposrednim sa-
siedztwie XVI-wiecznych
pojezuickich piwnic.

zrodto: pultusk.pl
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JUZ DZIS ZAPRASZAMY NA ZIMOWE
WARSZTATY MUZYCZNE

Niedawno odbyt sie w MCKiS koncert bedacy zwienczeniem warsztatéow muzyczno-wokalnych. Odbit sie szerokim echem wsréd
mitodych uczestnikow, ich rodzin i reszty widowni. Podkreslano wartos¢ zorganizowania warsztatow wtasnie dla dzieci, ktore podczas
nauki zetknely sie z profesjonalnymi muzykami, réwniez to, ze miaty okazje zagrac i zaspiewac na prawdziwej scenie i z fachowcami

Co o pomysle na wakacyj-
ne warsztaty mowi dyrektor
MCKiS Izabela Sosnowicz-
Ptak? W pierwszych dniach
lutego przyszedt do mnie Ma-
ciek Komorowski z pomystem

zorganizowania — warsztatow
muzycznych dla dorostych.
Sam  pomyst  wspolpracy

i dziatania byt bardzo dobry,
Jednak zasugerowalam, ze ta-
kie warsztaty juz odbywajq si¢
w Domu Polonii w Puftusku
pod nazwg Music Camp i sq
organizowane przez Funda-
cje im. Krzysztofa Klenczona.
Podobnie jak wczesniej Ogol-
nopolskie Warsztaty Jazzowe
organizowane przez MCKiS,
ktore  byly  organizowane
przez wiele lat z dofinansowa-
niem z Ministerstwa Kultury.
Natomiast w tym przypadku
warto byloby zaktywizowaé
grupe mlodszych uczestnikow,
a mianowicie uczniow klas IV-
VIII szkot podstawowych. We-
dtug mnie to wilasnie oni byliby
najlepszymi odbiorcaminaszej
nowej oferty. Powiedziatam,
ze trzeba okresli¢ klasy warsz-
tatow, opracowac regulamin
i harmonogram warsztatow.
Jakie przewidujemy koszty or-
ganizacji. No i bardzo wazny
zapis w regulaminie, ze warsz-
taty sq adresowane do dzieci
i miodziezy posiadajgcych
podstawowe umiejetnosci
muzyczne lub wokalne w wy-
branej przez siebie klasie.
Ustalilismy, ze zwienczeniem
zaje¢  warsztatowych bedzie

wspolny z wyktadowcami kon-
cert finatowy.

Koordynatorem mial by¢
Maciej Komorowski i to on
kompletowal zespol instruk-
torow warsztatow: wokal —
Karolina Ambroziak, instru-
menty klawiszowe — Szymon
Zmijewski, gitara basowa —
Arkadiusz Ottowski, perkusja
— Piotr Wierzgala oraz gitara
klasyczna akustyczna i elek-
tryczna— Maciej Komorowski.
Wszyscy wspaniali mtodzi mu-
zycy i wokalisci, petni energii
i zapatu, z odpowiednim wy-
ksztalceniem, wspolpracujgcy
z MCKiS, organizujgcy wlasne
koncerty.

Tak wigc od poczqgtku lutego
pracowalismy nad regulami-
nem i harmonogramem, odby-
to si¢ kilka spotkan, podczas
ktorych omawialismy szcze-
goly oferty. Ze strony MCKiS
koordynowata projekt Paulina
Ostrowska. Ostatecznie, juz
w maju, oglosilismy regula-
min warsztatow muzycznych.
Dla mnie wazne bylo to, zeby
niezaleznie od ilosci zgloszo-
nych uczestnikow zrealizowac
warsztaty, poniewaz chcie-
lismy pokazaé, ze jest to no-
wa, interesujgca oferta, ktorg
chcemy kontynuowac.

Mysle, ze wspolnie nam si¢
to udato. Warsztaty byly mo-
ze meczqce, ale interesujgce
iowocne. Natomiast koncertfi-
natowy, w mojej ocenie WSPA-
NIALY. Pomyslatam, ze warto
zorganizowac takie warsztaty

w czasie najblizszych ferii zi-
mowych.  Zaproponowatam
to instruktorom i chetnie sig
zgodzili. Zatem zapraszam juz
dzisiaj na ,, Zimowe warsztaty
muzyczne”!

A oto Maciej Komorow-
ski i Karolina Ambroziak. To
z nimi rozmawialam o nich
samych, o tym, jak przebie-
galy letnie warsztaty i jak
uczestnicy reagowali na zaje-
cia z nimi.

Karolina:

- Skonczytam  studia  li-
cencjackie na Uniwersytecie
Zielonogorskim w  Instytucie
Muzyki, wokalistyke jazzowq,

a obecnie jestem studentkq
Akademii Muzycznej w Byd-
goszczy na kierunku wokalisty-
ka jazzowa. Od stycznia ucze
w MCKiS, prowadze zajecia
wokalne. Moje zamitowanie do
muzyki siega czasow dziadka
Kazika, organisty, muzyka za-
wsze krqzyla w naszej rodzinie
i wrecz trudno byloby mi uciec
od niej. Dodam, ze ukonczytam
SM pierwszego stopnia w Pul-
tusku, w klasie skrzypiec i moi
nauczyciele, w szkole podsta-
wowej i w LO, zachecali mnie
do udziatu w projektach, kon-
kursach i wystepach wokalnych
imuzycznych. Noidalej staram
si¢ bra¢ udzial w konkursach,
projektach, gra¢ swoje kon-
certy i z Mackiem. Z Mackiem
gramy 19 sierpnia koncert jaz-
zowy, kazdy tam cos dla siebie
znajdzie, zapraszamy.

Pyta pani, czy my Polacy
DOBRZE SEYSZYMY, czy oby
nie tak, jakbysmy byli nadep-
nieci przez stonia na uszy ...
Najwigkszym problemem jest
to, ze mamy za mato stycz-
nosci z muzykq, z odczuwa-
niem muzyki... Dobrze byloby
chodzi¢ na koncerty, stuchac
muzyki, przydalaby sie ro-
dzinna tradycja wspolnego
Spiewania i tworzenia muzyki.
W szkotach, w niektorych kla-
sach, jest wprawdzie godzina
muzyki tygodniowo, ale na-
uczyciele nie wiedzq do kon-
ca, jak jg potraktowaé, bo to
tylko godzina, a przez godzing
z 30-0sobowq grupq nie da sig¢
nauczy¢ nut, to nie do zrobie-
nia po prostu. Dlatego warto
dzieci zabieraé na koncerty,
tez, a moze przede wszystkim,
te pultuskie, lokalne.

A czy Spiewac kazdy moze?
Mysle, ze jak najbardziej. Nie
kazdy ma stuch najwspanial-
szy i absolutny, a stuch, co cie-
kawe, mozna wyrobic wieloma
¢wiczeniami.  Trzeba  tylko
chcieé i odwazy¢ sie. I nie jest
tak, ze kazdy moj uczen chce
zrobi¢ kariere piosenkarskq.
Im i ich rodzicom chodzi o to,
by zaistnialo to obcowanie
z muzykq. Talenty? Owszem,
znalaztam, ale kazde dziec-
ko przychodzi z inng wrazli-
woscig 1 innymi potrzebami.
Niesamowite jest, jak one si¢
rozwijajq.

Powiem o sobie — studia
daly mi Smiatos¢ do pisania
wtasnych utworow, bo zawsze
podchodzitam do tego bardzo
sceptycznie. Wydawato mi sig,
Ze na Swiecie jest tyle dobrych
kompozycji, piosenek, ze ja nie
Jestem w stanie im dorownac.
[ tak zaczetam pisa¢ muzyke
do wierszy, do poezji Baczyn-
skiego, Baranczaka, Zuzanny
Ginczanki, Stonimskiego, Tu-
wima. W rodzinie bardzo duzo
stuchalismy Marka Grechuty
i to gdzies we mnie rosto przez
lata, autorytety uznawatam
za Swigtos¢... Wreszcie na stu-
diach dostalam zadanie, Zze
mam coS napisac, zaczetam
wertowac wiersze, mysle¢ nad
nimi i podjetam pierwsze pro-
by. Trudno wybrac najbardziej
ulubiong piosenke ze swojej
tworczosci, ale najbardziej
lubie Spiewaé Krzysztofa Ba-
czynskiego, , Pamigteczki”,
poeta napisatl ow wiersz pod-
czas pobytu w szpitalu. Zra-
stam sie ze swoimi utworami,
cieszq sig, gdy wychodze

z nimi przed publicznosc...

Maciej:

- Jestem muzykiem, w czerw-
cu ukonczytem drugi stopien
Autorskiej Szkoly Jazzu i Mu-
zyki Rozrywkowej im. Krzysz-
tofa Komedy w Warszawie, faj-
na szkota, duzo mi data, nowe
spojrzenie na muzyke, potezng
dawke teorii... A muzyk, wia-
domo, poza koncertowaniem
i pisaniem piosenek moze
przekazywaé wiedzg innym.
Pisanie piosenek? Powstalo
ich kilkadziesigt, na pewno.
A moj glowny projekt to ZE-
SPOL. CAROL MARKOVSKY,
wigc czes¢ utworow idzie tam,
czeS¢ do mojego solowego pro-
jektu MACIEJ KOMOROW-
SKI BAND, a cze$¢ na jeszcze
inne potrzeby. Ich tematyka?
Tak, mitos¢ i zwigzana z tym,
co mi glowg zajmuje danego
dnia. A muzyka? Lubig rozne
gatunki muzyki, w jednym bym
sig raczej nie spetnial.

Muzyczne geny w mojej ro-
dzinie? Dziadek Wojtek byt
saksofonistq, a pradziadek
Justyn  Winciunas Spiewal
w chérach i na imprezach.
No i tata Pawel, Fklarnet
w orkiestrze.

Tak, wpadlismy z Karoli-
ng na pomyst, zeby w waka-
cje przeprowadzi¢c w MCKiS
warsztaty muzyczne i uzyska-
lismy zgode pani dyrektor.
Pyta pani, jak si¢ uczy. Przede
wszystkim trzeba lubié¢ ludzi,
trzeba lubic¢ spedzac¢ z nimi
czas. Jesli jest si¢ typem sa-
motnika, to nie wytrzyma sie
tych paru godzin z gromadg,
np. dzieciakow. Drzigki na-
uczaniu innych, ucze si¢ sam
wielu rzeczy. Nasze wakacyj-
ne warsztaty trwaly tydzien
— jestem dumny z kazdego
uczestnika, z ich postepow,
o czym mowily nawet postron-
ne osoby wpadajgce do nas na
moment. Nasi uczniowie? To
dziewczynki i chlopcy z klas
IV-VIII, a klasy warsztatow to
wokal, prowadzita Karolinka,
ja prowadzitem klase gitary,
klasa perkusji nalezala do
Piotrka Wierzgaly, perkusisty,
z ktorym gram w zespole Carol
Markovsky, a ponadto goscili
Szymon Zmijewski, klawiszo-
wiec z Carol Markovsky, ktory
dal krotki wykiad o techni-
kach nagrywania oraz Arek
Otlowski, basistka w MACIEJ
KOMOROWSKI BAND, ktory
powiedzial nam o zapetlaniu,
o lupowaniu i o solowych kon-
certach. Talenty? Tak, znala-
zlem i to wiele, ale co uczest-
nicy z nimi zrobig, to zalezy
od nich. Tu sie ktaniajq: praca
i pasja.

KarolinaiMaciej (prowadzg
réwniez zajecia indywidualne
w MCKiS): -

Cieszy nas, ze pani dyrektor
Jjest z nas zadowolona. Pracu-
Jje sig nam tu bardzo dobrze,
mamy  mozliwos¢  rozwoju,
tworzenia roznych projektow,
Jjak te warsztaty muzyczne czy
koncerty w ciggu roku. Pani
dyrektor jest bardzo otwarta
na nasze pomysty, projekty...
Tak, Zaden pomyst, z ktorym
przychodzilismy, nie zostat od-
trqcony, ewentualnie byl mo-
dyfikowany. I w drugq strone
to dzialato. Kiedy pani dyrek-
tor rzucata jakis pomyst, my
mieliSmy mozliwos¢ wiasnej
interpretacji. Fajna to byla
wspolpraca.

Grazyna Maria
Dzierzanowska
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Zyczenia i podziekowania
od oséb prywatnych,
réwniez ze zdjeciem,

publikujemy bezptatnie.
Przesylajcie je na:
redakcja@pultuszczak.pl

Wojt powital
Szymonka

26 lipca, wojt gminy Ob-
ryte Sebastian Mroczkowski
odwiedzil i powital prezenta-
mi matego mieszkanca gmi-
ny Szymona Dreczko, syna
Sylwii i Michata.

zrodto: gmina Obryte

GMINA WINNICA

Druhowie zrobili sami

Zaktad Budzetowy w Win-
nicy zakonczyt drugi etap roz-
budowy remizy OSP w Reb-
kowie - budowe garazu. Wy-

konano $ciany zewnetrzne,
dach z obrobkami, ocieplenie
stropu wraz z sufitem 1 wen-
tylacj¢. Druhowie z Rgbkowa

we wlasnym zakresie wyko-
nali ocieplenie fundamentow
i uporzadkowali teren. Za-
danie zostalo sfinansowane
z funduszu sofleckiego Reb-
kowa w kwocie 18.015,03 zt
i $rodkow wilasnych gminy
w kwocie 50.000 zt.

zrddlo: gmina Winnica
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KRONIKA POLICYJNA

25.07.2022, Goladkowo
Nieznany sprawca, na por-
talu internetowym, oszukat
20-letnig mieszkanke powia-
tu puttuskiego na kwote 570
zt przy zakupie telefonu ko-
moérkowego. Pomimo wpfa-
ty pieniedzy na wskazane
konto bankowe, kupujaca
nie otrzymata zakupionej
rzeczy ani zwrotu pieniedzy.
26.07.2022, Winnica
Nieznany sprawca, dziata-
jac w celu osiagniecia korzy-
$ci majatkowej, pod pozorem
dokonania pfatnosci za zaku-
piong sukienke na portalu
internetowym, za posred-
nictwem fatszywego linku,
dokonat wtamania na konto
bankowe, a nastepnie wyko-
nat cztery operacje powodu-
jac straty o wartosci 3700 zt
na szkode 36-letniej miesz-
kanki powiatu puttuskiego.
26.07.2022, Puttusk
20-letni mieszkaniec Puttu-
ska kierowat rowerem po dro-
dze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,65 mg/I.
27.07.2022, Puttusk
33-letni mieszkaniec Puttu-
ska kierowat rowerem po dro-
dze publicznejbedac w stanie
nietrzezwosci 0,73 mg/I.
28.07.2022, Graboéwiec
Nieznany sprawca, dzia-
fajac z géry powzietym za-

miarem osiggniecia korzysci
majatkowej, wprowadzit 55-
letnia mieszkanke powiatu
puttuskiego w bfad co do za-
miaru wywiazania sie zumo-
wy w ten sposéb, ze za po-
$rednictwem strony interne-
towej zaoferowat sprzedaz
rattanowych mebli ogrodo-
wych, jednakze po otrzy-
maniu pieniedzy za catos¢
zamoéwienia na wskazany
przez siebie rachunek ban-
kowy, nie dostarczyt towaru
ani nie zwrdécit kwoty jego
wartosci, powodujac straty
o wartosci ponad 600 zt.
29.07.2022, Godacze
26-letni mieszkaniec po-
wiatu ciechanowskiego kie-
rowat rowerem po drodze
publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 0,67 mg/I.

T
s

30.07.2022, Puttusk

Nieznany sprawcadokonat
kradziezy pozostawionego
na stacji paliw roweru mar-
ki Romet, powodujac straty
w wysokosci nie wiekszej niz
500 zt, na szkode mieszkanca
Puttuska.

30.07.2022, Puttusk

51-letni mieszkaniec Put-
tuska, umyslnie, poprzez
uderzanie i zarysowanie,
dokonat zniszczenia drzwi
wejsciowych do mieszkania,
czym spowodowat straty
w wysokosci 1500 zt na szko-
de mieszkanki Puttuska.

Liczba legitymowan: 965
Interwencji policyjnych: 29
Nietrzezwych
kierujacych: 6

KPP w Puttusku

REKLAMA

POD BIALO - GZERWONA

Jak informuje Urzad Gmi-

ny w Gzach, 27 lipca Gmi-
na Gzy podpisata umowe
o udzielenie dotacji na re-

R
i

alizacje zadania pn.”Zakup
masztu i flagi oraz ich insta-
lacja w miejscowosci Gzy”,
w ramach projektu ,,Pod bia-

Filia Puttusk

ul. Wojska Polskiego 52
tel.: 23 691 92 40

fax.: 23 691 92 41

INTERCARS.COM.PL ||

lo-czerwona”. Gmina otrzy-
mata dofinansowanie w wy-
sokosci 8.000,00 zl.Projekt
realizowany jest pod hono-
rowym patronatem Prezesa
Rady Ministrow.
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