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(0 TYDZlEN B Mlawscy poli-
W GAZEC'E cjanci zatrzymali

po krotkim poscigu

- CODZIENNIE pie¢ o0sob podej-
W | NTE R N E(:l E rzewanych o udzial
w bojce i pobiciu. 3 - i,
Wsrod zatrzyma- _ % : k= B Nie umiem w normalny
nych byly osoby g : el ) - sposob, na normalnych zasa-
nieletnie. Cala piat- T L e At M /. < > dach komunikowa¢ sie zmez-
ka to mieszkancy o~ ST L g SRR - O SHIE czyznami. Spuszczam glowe,
09 powiatu nidzickie- o TESRY X - e, = e = 3 s potakuje icaly czas mam wra-
go. Pokrzywdzony e { =g V<5~ U zenie, ze maja mnie za idiotke
20-letni miesz- S S H imusze daé zsiebie wszystko,

kaniec powiatu B W ostatnim dniu karnawalu - 16 lutego 2021 wMiejskim  zZeby zastuzy¢ na ich przychyl-
mlawskiego trafil Przedszkolu Samorzadowym nr 1 wMlawie odbyl sie bal prze- noé¢ — mowi Mariola, ktora
9llzz1731ll905506l> do szpitala. bierahcow. Zabawa wszystkim si¢ podobala. padla ofiara seksizmu.
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CZEKAMY NA WASZE SYGNALY!

Wazny temat dla, Kuriera", zrobites fotografie ilustrujgca
jaki$ problem lub wazng dla miasta, gminy i powiatu sprawe?
Oczekujesz pomocy? Zadzwon albo napisz e-maila lub skontaktuj

sie na naszym fanpage.

redakcja@kuriermlawski.pl
reklama@kuriermlawski.pl

tel. 514-800-936 (redakcja)

tel. 502-499-528 (dziat reklamy)

www.facebook.com/kurier.mlawski

Jestes ofiarg? Skorzystaj z pomocy

POMOC || Doswiadczasz przemocy w rodzinie? Sprawdz, z jakiej pomocy mozesz skorzystac. Musisz tez wiedzie¢, ze istniejg formy pomocy
dyskretne, takie jak internetowy ,,sklep kosmetyczny” wspdtpracujacy z Fundacjg Centrum Praw Kobiet.

CZYM JEST PRZEMOC
W RODZINIE?

Przemoc w rodzinie to kaz-
de celowe dzialanie lub brak
dzialania, na przyklad za-
niedbania, ktére powoduja
krzywde 1 cierpienie fizyczne
albo psychiczne czlonka rodzi-
ny. Sprawca przemocy wyko-
rzystuje przewage nad ofiara
inarusza jej podstawowe pra-
wa, takie jak godnos¢, wolnosé
inietykalnosc¢ cielesna.

Formy przemocy

— przemoc fizyczna - jesli kto$
cie bije, popycha, szarpie, kopie,
dusi,

— przemoc psychiczna —jesli
ktos cie obraza, wyzywa,
poniza, nie pozwala na kontakt
z bliskimi, kontroluje twoje
dziatania, stale krytykuje,

— przemoc seksualna —jesli
ktos cie molestuje, zmusza do
wspotzycia lub jakichkolwiek
innych zachowan seksualnych,
— inne zachowania—na przy-
ktad jesli kto$, od kogo jestes za-
lezny, pozbhawia cie opieki, ktorej
potrzebujesz, zmusza do picia
alkoholu, brania narkotykdw.

Ofiara przemocy wrodzinie
moze by¢ kazdy - dziecko,
osoba z niepelnosprawnos-
ciami, malzonek, partner,
osoba starsza.

Z JAKIE) POMOCY MOZESZ
SKORZYSTAC?

Zwrdc sie do stuzb lub orga-
nizacji, ktére oferuja pomoc
osobom dotknietym prze-
mocg w rodzinie. Nie bgj sie
szukaé¢ pomocy!

Znajdz kogos, komu mo-
zesz zaufaé i porozmawiaj
z nim. To wazne, aby kto§
cie wspieral.

Skontaktuj sie z ,Niebie-
ska Linig”

Konsultanci odpowiedza
na twoje pytania, poradza, co
zrobi¢ w twojej sytuacji, po-
wiedza omiejscach iformach
pomocy w twojej najbliz-
szej okolicy.

NOWY KURIER

miawski..

Fot. Unsplash

Boisz sie zawiadomi¢ policje?

(0 MUSISZ ZROBI(?

Masz 3 mozliwosci:
Zadzwon:

Telefon dla Ofiar Przemo-

cy w Rodzinie 800120 002
—numer bezptatny, czynny catg
dobe

Dyzury: w jezykach obcych: an-
gielskim — poniedziatki od 18.00
do 22.00, rosyjskim —wtorki od
18.00 do 22.00, prawny — $rody
0d 18.00 do 22.00.

Dodatkowo dyzury prawnikéw
pod numerem 22 666 28 50

w poniedziatki i wtorki od 17.00
do 21.00.

Napisz e-mail: niebieskalinia@
niebieskalinia.info

Potacz sie przez SKYPE — jesli
chcesz porozmawiac¢ w jezyku
migowym: pogotowie.niebieska.
linia, w poniedziatki w godzi-
nach 13.00-15.00

PRZEMOC W DOBIE
KORONAWIRUSA

Eksperci wymieniaja kilka
przyczyn wzrostu wskazni-
kéw przemocy domowej.
Po pierwsze, ci, ktoérzy juz
znecali sie nad dzieémi czy
wspotmalzonkami, stali sie
bezkarni. Nagle mieli do-
mownikéw ,do dyspozycji”
przez cala dobe, aofiary nie
mogly uciec ani wezwacé po-
mocy.

e-mail: redakcja@kuriermlawski.pl
www.kuriermlawski.pl

,Zamow kosmetyki"

Ponadto, sytuacja zamknie-
cia spotegowala kieltkujace
konflikty i wywolala nowe.
Dla wigkszosci z nas byl to
czas bardzo stresujacy. Wie-
le 0s6b pracujacych musialo
jednocze$nie godzié prace
zawodows w trybie zdalnym
z pilnowaniem obowiazkow
szkolnych swoich dzieci.

Wiele os6b stracilo zrodio
dochodow lub pogorszyla sie
ich sytuacja finansowa. Ko-
ronawirus niezwykle skom-
plikowal nasza codziennosé,
wiec wszyscy mieliSmy powo-
dy do zycia w mniejszym lub
wiekszym stresie inie kazdy
udzwignal konsekwencje tego
stanu.

Stres, jak wiadomo, nierzad-
ko jest bezposrednig przyczy-
na agresywnych zachowan.
Zwlaszcza je$li powodoéw do
stresu nam przybywa ijeste-
$my wobec tego bezsilni.

Poza wzrostem wskaznikow
dotyczacych stosowania prze-
mocy odnotowano réwniez
wyzsza sprzedaz alkoholu,
ajak wiadomo, alkohol nie-
rzadko sprawia, ze stajemy
sie bardziej agresywni.

W rozmowie zportalem sto-
puzaleznieniom.pl terapeuta
Krzysztof Rusiniak tluma-
czyk:

WYDAWCA
GRUPAWM Sp.zo0.0,
ul. Tracka 5, 10-364 Olsztyn

PREZES
Jarostaw Tokarczyk

»Nie mam wqtpliwosci, e
problem uzalesnienia od al-
koholu w spoleczenstwie sig
nasili w czasie pandemii.
Alkohol dla wielu 0sob teraz
okazuge si¢ jedynq rozrywkaq,
Jedynym grédiem ulgi (...)
Ale sq tez osoby, ktore zaczng
po prostu topié smutki, ktore
nastlily sie przez lockdown.
Pandemia to czas, w ktérym
eskalujq rosne nasze stany,
prayswyczajenia i tendencje.
Nikt, kto wezesniej nie zaznal
ulgi w alkoholu, teraz nagle
ste nie uzalesni, jednak ci,
ktorsy sq gdzies na drodze
do uzalesnienia, teraz mogq
zaczqé kroczyé niqg w przy-
spieszonym tempie’.

BOISZ SIE ZAWIADOMIC
POLICJE? ZAMOW KOSMETYKI

Trwa takze ogolnokrajo-
wa akcja internetowa, dla
os6b, ktore przebywaja na
kwarantannie lub izolacji
z toksycznym, przemoco-
wym partnerem/partnerka
lub inng osoba, dzigki ktérej
odpowiednie organy zostana
zawiadomione o stosowanej
przemocy - tak, by agresor
sie nie dowiedzial.

Wystarczy winternecie od-
szuka¢ fikeyjny sklep z kos-
metykami (nie podajemy
nazwy celowo) i na podany
mail lub w wiadomosei na
Facebooku napisa¢ zapyta-
nie o Naturalne Kosmetyki
dla Ciala.

Pomyslodawczyni fikcyjnej
firmy zkosmetykami iwolon-
tariusze w calym kraju beda
na biezaco sprawdzac, wja-
kiej sytuacji znajduje si¢ oso-
ba zglaszajaca wtak zaszyfro-
wanej wiadomoSci przemoc.

Sklep dziala w porozu-
mieniu i $cistej wspolpracy
z Fundacjg Centrum Praw
Kobiet, na wiadomoéci odpo-
wiadaja psycholozki specjali-
zujace si¢ w sprawach doty-
czacych przemocy domowej.

Jesli osoba doswiadczajaca
przemocy ,zlozy zamowie-

Drukarnia Prasowa
GRUPY WM Sp. z0.0.
Olsztyn, ul. Tracka 7,
tel. (89) 539 74 21

Fot. Materiaty UMM

Miasto Miawa
AMiephs Program Puoblaktyks i Rorsnasroans Problmmow Alkoholowy Paaesred : i dla Maseta Ml
Rerpatur knrrystanie 7 ilug specjalisti dla waryatkich miesrkaiciw Miasta Mizoay
PSYCHOLOG PRAWNIK PEDAGOG
w kaidy woorek 16,00 — 18 00 w kazdy wrorek 1430 1730 odziennie 800 — 1400
(1l Mariarka 20 (il Mfasincka 2 TDiral Przermulrintana Prarmncy
w kandy cowurtek 16,00 — 18,00 w hamly Srode 15301730 Micraki Oinoleh Posy Spubeeus
(ul. Padlewskicpo 13} ful. Padlewshuepo 13) {1l Padlewkiegn 13]
srwwmlowa.pl www.mops-mlawapl |
Ofliapalski | Ogdlaopolski Telefon || Telefon Zantania | Telefon Zaufna
Telefon dla Ofiar Przemocy zecznika Pow dla osab cierpigeych
dia Rodzin w Rodzinie Dziecks 2 powodu nzaleznied
-z Peobl Niebieska Linia” i behawionalnych
Uzaleznicaia (ozaletnienis od azac,
InTemneT, uhu,z-kqnw,
i 53 . el e wak i s pracy 7y jeddrenia)
* rodz 12002090 TR IORR | TR bR | e p wyticn
- * godz. 8.00-16.00 e 17003200
116 111 801120002 | 800121212 | 801 88 98 80
KOMENDA ZESPOL OSRODEK TERAPL
POWIATOWA OSRODKOW UZALEZNIEN
POLIC]T WSPARCIA wsrdwz.\}_z —
W MLAWIE W MLAWIE vl Lelewela 9, Miawa

ul Siemeoicr 2, Mivan

ul Slewarkings 18, Mlana

tel 25 655 28 69
997, 112 — telefon abnmuowy tel. eatodohorwr 23 654 52 29
23 634 72 00 — dyzomy KPP
2368172 23 - Kicrownik rewiow
dzclnicowego
b/ [wwwZ.osrodek-
wwewr. mazewiccka polivia.govpl | www.zowinlawa home.pl dzinldowo,pl/panel-

Gdzie szuka¢ pomocy w Mtawie?

nie” ipoda swoj adres - psy-
cholozki zadzwoniag po po-
licje. Pomoc jest bezplatna.

30 listopada 2020 r. weszly
W zycie przepisy ustawy an-
typrzemocowej

Nowe przepisy zakladaja
wprowadzenie odrebnego,
szybkiego postepowania
w sprawach o zobowiazanie
osoby stosujacej przemoc
do opuszczenia wspoélnie
zajmowanego mieszkania
oraz zakazanie zblizania sie
do niego.

Sprawca przemocy, ktory
stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia domownikow,
po wydaniu odpowiedniego
nakazu bedzie musial bez-
zwlocznie opuSci¢ miesz-
kanie oraz dostanie zakaz
zblizania si¢ do niego.

.;:-‘@ 4% .
NAKEAD KONTROLOWANY
LIWIAZEK KONTROLI DYSTRYBUCJI PRASY

To zupelnie nowe kompe-
tencje dzieki ktérym Policja
otrzymala nowe, skuteczne
narzedzie do walki zprzemoca,
domows. Dotychczas bowiem
bylo tak, ze to ofiara przemo-
cy - niejednokrotnie kobieta
z dzieémi - musiala uciekac
z domu lub pozostawaé ze
sprawca przemocy pod jednym
dachem.

Aktualnie, dzieki natych-
miastowemu nakazowi poli-
cyjnemu, bedzie mogla mieé
pewnos¢, ze nakaz opuszczenia
mieszkania bedzie egzekwo-
wany - lacznie z mozliwoScia,
uzycia $rodkéw przymusu
-bez wzgledu na ewentualne
twierdzenie sprawcy, ze nie ma
dokad sie wyprowa-
dzic.

+Nowy Kurier
Mtawski"

11558

polubien na FB
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Byk zabit swojego wiasciciela

TRAGEDIA || Agresywny byk zaatakowat swojego wtasciciela. Mezczyzna zmart. Do tragedii doszto w gminie Strzegowo. Zwierze zostato

odstrzelone przez leSniczego za zgodq lekarza weterynarii.

ano 26 lutego mlaw-
ska Policja odebrala
zgloszenie dotyczace
tragicznej $mierci
64-letniego mieszkan-
ca gminy Strzegowo.

— Jak wynika z ustalen na
miejscu zdarzenia, mezczyzna
na swojej posesji zostal zaata-
kowany przez byka, ktérego
byl wlascicielem — informu-
je asp. szt. Anna Pawlowska,
oficer prasowy Komendy Po-

Fot. KPP Mtawa

Agresywny byk zostat odstrzelony przez le$niczego

Subwencja oswiatowa mniejsza o sto tysiecy

wiatowej Policji w Mlawie.
— Do zdarzenia doszlo noca,
na terenie gminy Strzegowo.

Jak wynika ze wstepnych
ustalen policji, mezczyzna
wyszedl na pole w poszuki-
waniu byka, ktory uciekl ze
stodoly.

Cialo ofiary byka zauwazyla
wpiatek 26 lutego 2021 rano
przypadkowa osoba.

Agresywnego byka poszu-
kiwali we wspoélnej akcji

le$nicy ipolicjanci. Akcja ta
zakonczyla sie odnalezieniem
zwierzecia.

— Decyzja Powiatowego
Lekarza Weterynarii, byk
zostal odstrzelony przez les-
niczego — zawiadamia asp.
szt. Anna Pawlowska.

Dokladne okolicznosci tego
tragicznego wydarzenia oraz
przyczyne zgonu mezezyzny
ustala policja pod nadzorem
prokuratora rejonowego.

OSWIATA || Minister Edukacji Narodowej przekazat informacje Urzedowi Miasta Mtawa o obnizeniu kwoty subwencji o$wiatowej w stosunku do plandw z pazdziernika 2020 r.

oszty miasta na o$wiate

wzrastaja w tym roku do-

kladnie 0103.120 zl. Jesz-
cze wstyczniu planowana sub-
wencja na wszystkich uczniéw
szkot podstawowych wMlawie
wynosila 25.104.131 z}.

Na podstawie przestanych
przez Ministra Edukacji Na-
rodowej informacji tworzony
byt budzet mlawskiej o$wiaty

icalego miasta. Na tej podsta-
wie shuzby finansowe wyliczy-
ly, ze $rednio do ksztalcenia
kazdego ucznia w publicznych
podstawowkach miasto wtym
roku doplaci 5.492,55 zL. Obec-
nie wmlawskich szkolach uczy
sie 2.811 dzieci, co oznacza, ze
rocznie miasto przeznacza po-
nad 15.400.000 zl zbudzetu na
ksztalcenie uczniow zKklas I-VIIL

Fot. pixabay.com

Ostateczna kwota czeSci
o$wiatowej subwencji ogolnej
ulegla zmianie i Miasto Mla-
wa otrzyma 0103.120 zl mniej
srodkéw w stosunku do kwoty
planowanej na poczatku roku.

Szkoly to jeden z elementéw
ksztalcenia dzieci na $ciezce
edukacyjnej. Placowki szkol-
ne poprzedzaja, zlobki i przed-
szkola, ktore wymagaja jeszcze

Zatrzymani podejrzani za udziat w bojce

NA SYGNALE || Mtawscy policjanci zatrzymali po krétkim poscigu pie¢ os6b podejrzewanych o udziat w bdjce
i pobiciu. Wsrdd zatrzymanych byty osoby nieletnie.

ala piatka to mieszkan-
C cy powiatu nidzickiego.

Pokrzywdzony 20-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego trafil do szpitala.

Do zdarzenia doszlo w mi-
nionym tygodniu, noca,
w poblizu prywatnej posesji
w gminie Wieczfnia KoSciel-
na.

— Dwoch mlodych mez-
czyzn oraz troje nieletnich
zostalo zatrzymanych przez
mlawskich policjantéw na
terenie powiatu nidzickiego
— informuje asp. szt. Anna
Pawlowska, oficer prasowy
Komendy Powiatowej Policji
w Mlawie. — Tam porzucili
samoch6d na poboczu drogi
i probowali uciec do pobli-
skiego lasu.

Zatrzymani to dwaj mlo-
dzi mezczyzni w wieku 18
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119 lat oraz troje nieletnich,
najmlodszy ma zaledwie 14
lat.

— Dodatkowo zatrzymany
19-latek jest podejrzany okie-
rowanie samochodem w sta-
nie nietrzezwosci /_ konty-
nuuje rzeczniczka mlawskich
policjantéw. — Po przebada-
niu okazalo sie, ze ma w or-
ganizmie niemal promil al-
koholu.

Jeden znieletnich to ucie-
Kkinier zoérodka szkolno-wy-
chowawczego.

Pokrzywdzony 20-latek
z obrazeniami ciala zostal
przewieziony do szpitala,
jego zdrowiu i zyciu nie za-
graza niebezpieczenstwo.

Trwaja dalsze czynnosci
iustalenia mlawskiej Policji.
Sprawg nieletnich zajmie sie
sad rodzinny.

wiekszych nakladow finanso-
wych ze strony miasta.

Miasto Mlawa prowadzi
Miejski Zlobek, ktorego roczne
utrzymanie wynioslto w2020 r.
365.019,44 z1. Otrzymana do-
tacja zprogramu Maluch + wy-
niosla 44.550 z. Koszt miasta
wynikajacy z utrzymania jed-
nego dziecka w ztobku prowa-
dzonym przez miasto wynosi 12

167,31 z} rocznie, a otrzymana
dotacja na ten cel -1.485 zt na
dziecko rocznie.

Natomiast utrzymanie jed-
nego dziecka w przedszkolu
kosztuje 9.474,05 7} rocznie,
dotacja za$ —1.471 zt na przed-
szkolaka. Wzwiazku ztym koszt
miasta wynikajacy zutrzymania
jednego dziecka wprzedszkolu
wynosi 8.003,05zL.  «Ksm, osw

NAPRAWY ZIMOWYCH USZKODZEN

MEAWA || Topniejacy $nieg
odstonit wiele wyrw powstatych
na mtawskich ulicach w wyniku
przechodzenia temperatury
powietrza przez prog O st. C. Pra-
cownicy Mtawskiego Przedsie-
biorstwa Drogowo-Mostowego
wypetniajg je na biezgco masg
na zimno. W styczniu i lutym
zuzyli jej na ten cel okoto 9 ton.
Mtawskie Przedsiebiorstwo
Drogowo-Mostowe na biezgco
monitoruje stan miejskich

i powiatowych ulic na terenie
Mtawy, a takze reaguje na zgto-
szenia mieszkancow informuja-
cych o ubytkach urzad miasta.
Odkryte podczas roztopéw

Wyrwy pracownicy wypetniajg
masg bitumiczng na zimno
—tylko taka technologia spraw-
dzi sie bowiem w warunkach
zimowych. Trwalszych napraw,
juz masg na ciepto, bedzie
mozna dokonywac najwczesniej
w marcu.

Pod koniec stycznia, gdy warunki
jezdne na to pozwolity, pracow-
nicy MPDM-u dokonali napraw
m.in. w ulicach Grzebskiego,
Dworcowej, Batorego, Koper-
nika, Instalatordw, LG Electro-
nics, Nowej, Nowowiejskiego,
Ptockiej, Aleja Marszatkowska,
Napoleonskiej, Koscielnej i Gra-
nicznej. KN 1 KSM
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Wybierz swojq diete, zadzwon i zamow juz dzis!

Dieta skuteczne odchudzanie e Dieta zycia ® Dieta masa+
Dieta niskoweglowodanowa e Dieta rzezba+ e Dieta wege + ryby

Dieta bez glutenu i nabiatu e Dieta paleo e Dieta japonska
Dieta SIRT e Dieta Dr Dabrowskiej ® Dieta kategoniczna e Dieta vegan
Dieta o niskim indeksie glikemicznym e Dieta Twojego dietetyka

tel. 511 127 866 | e-mail: bok@dietyzycia.pl

5621luzl-c-M

CZUC JUZ WIOSNE.

TO TAKI PRZYJEMNY
MOMENT, GDY
PIERWSZE WIOSENNE
PROMIENIE StONCA,
OGRZEWAJA TWARZ.
TO TAK BARDZO
WYCZEKANY MOMENT
PO ZIMIE, KTORA

W TYM ROKU
WYJATKOWO DAtA
SIE NAM WE ZNAKI.
TO CZAS ZRZUCANIA
GRUBYCH KURTEK,
CIEPLYCH BUTOW I...
KILOGRAMOW! | TU
DO GRY WCHODZI DR
EWA DABROWSKA,

A DOKtADNIE)J JEJ
DIETA, KTORA CHCEMY
WAM ZAPROPONOWAC.

0 CO CHODZI?
€O TO ZA WYJATKOWA DIETA?
Glownym zalozeniem die-
ty warzywno-owocowej dr
Ewy Dabrowskiej® jest bar-
dzo niska kaloryczno$é (do
800 Kecal), na ktora sklada
sie niska zawarto$¢ glukozy
ibialka, ktérych wdiecie jest
okolo pieciokrotnie mniej,
w pordéwnaniu z tradycyj-
nym zywieniem. W sklad
diety wchodza Swieze warzy-
wa iowoce, gdzie iloé¢ spo-
zywanych warzyw ma by¢
proporcjonalnie wigksza, niz
owocow. Warzywa wchodza-
ce w sklad sa niskoskrobio-
we i posiadaja niski indeks
glikemiczny - ponizej 30,
co oznacza, ze po ich spozy-
ciu poziom glukozy we krwi
wzrasta powoli idlugo utrzy-
muje si¢ na niskim poziomie.
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OWOCE, WARZYWA! BRZMI
SUWIETNIE! A COS WIECEJ?

Dieta spelnia kryteria tzw.
postu czeSciowego, ajej me-
chanizm dzialania mozna
streSci¢ nastepujaco:

- poniewaz glukoza jest
niezbedna dla pracy serca
i mozgu, ajej dostawy z po-
zywieniem sa znikome, or-
ganizm zostaje zmuszony do
przestrojenia metabolizmu
na procesy kataboliczne, czyli
,spalania” wlasnych komorek
itkanek, zktorych bedzie pro-
dukowana niezbedna gluko-
za,

- W czasie postu organizm
wpierwszej kolejnosci bedzie
zuzywaé komorki i tkanki,
ktore sa uszkodzone i zwy-
rodniale, co okre§la sie ter-
minem autofagii, a popular-
nie zwane jest ,odzywianiem

wewnetrznym”, albo ,,operacja
bez noza”

- niszczone w procesie au-
tofagii elementy zwyrodnia-
lych komorek sg na zasadzie
recyklingu odzyskiwane
iwbudowywane wnowe, zre-
generowane komorki itkanki,
co wykazal w2016 roku lau-
reat nagrody Nobla Yoshino-
ri Ohsumi, zatem autofagia
wiaze sie z uruchomieniem
proceséw samoleczenia

- w czasie tak niskiego do-
wozu glukozy, dochodzi tak-
ze do zmniejszenia zapasow
tluszezu, zktorego sa produ-

Na Wasze zdjecie
czekamy do 30
marca, wyniki
ogtosimy 4 kwietnia
2021 roku.

Utrzymanie stanu keto-
zy jest mozliwe dzieki tejze
diecie, poniewaz spozywane
warzywa iowoce maja niskie
indeksy glikemiczne (IG)
iwniewielkim stopniu zwiek-

. s B b
kowane ciala ketonowe, kto- . [ &

re shuza za paliwo dla mézgu

w czasie postu, stan ketozy
wylacza osrodek glodu, adie-
ta ktora wywoluje stan ketozy
pokarmowej jest zwana die-
ta ketogenng.

Fot. Materiaty , Diety

szaja poziomu glukozy we
krwi dzieki temu, ze sa boga-
te wblonnik, ktéry ogranicza
wechlanianie glukozy do krwi.
Dieta utrzymuje na niskim
poziomie insuline, co wiaze
sie z jej leczniczym dziala-
niem w otyloéci i cukrzycy.
Niektoére surowe, czy goto-
wane warzywa, a takze nie-
ktoére owoce, mimo, ze maja
wyzsze indeksy glikemiczne,
moga by¢ nieduzym dodat-
kiem do diety, ze wzgledu na
ich niezbyt wysokie ladunki
glikemiczne. Niski ladunek
glikemiczny (LG) danego
pokarmu powoduje, ze po-
ziom glukozy we krwi ro$nie
szybko ale niezbyt wysoko ipo
krétkim czasie wraca do po-
ziomu wyj$ciowego.

Catering dietetyczny Diety
zycia to jakosé. To warzywa
iowoce, migso ijaja posiada-
jace certyfikaty UE. Dbamy
o0 Wasze zdrowie, dlatego wy-
bieramy produkty lokalnych,
malych gospodarstw, ktore
stosuja naturalne metody
hodowli iupraw.

DLA KOGO BEDZIE
TO DIETA IDEALNA?

Dieta dr Dabrowskiej to
program, ktérego glownym
celem jest oczyszczenie orga-
nizmu ztoksyn. Pozbycie sie
nadprogramowych Kkilogra-
moéw to efekt uboczny”, kt6-
ry nastepuje zazwyczaj dosé
szybko. Dieta dr Dabrow-
skiej jest zatem zalecana nie
tylko dla oséb zmagajacych
sie znadwaga i otyloscia, jak
réwniez dla tych skarzacych
sie na rozmaite dolegliwo-
Sci. Dieta polecana jest row-
niez osobom zmagajacym sie
miedzy innymi z: obnizona
odpornoscia, schorzeniami
neurologicznymi i problema-
mi natury hormonalne;j.

Przebrneliémy przez daw-
ke wiedzy i teorii, teraz czas
na praktyke!

W tej diecie mozesz si¢ roz-
smakowac juz teraz ina doda-
tek taniej!

,Diety zycia” daja 8% rabatu
na zakup tej wlasnie warzyw-
no-owocowej diety. Wystarczy
wejé¢ na strone Diety zycia
iprzy skladaniu zaméwienia
wpisa¢ na dole strony kod:
wiosna.

To nie wszystko! Bo oprdcz
tego, ze dieta jest smaczna,
daje efekty, to dzieki niej
mozna zgarnaé nagrode do-
datkowa! Przeciez niebawem
Dzieh Kobiet, warto zrobié
sobie prezent prawda?

Kazda osoba, ktora zakupi
diete od cateringu dietetycz-
nego Diety zycia iprzesle zdje-
cie pod tytulem: ,Zdrowe zy-
cie zcateringiem Diety zycia”
na adres kontakt @dietyzycia.
pl wezmie udzial wlosowaniu
nagrody: nagroda 3 x makijaz
permanentny brwi wykonany
przez linergistke Autorska
Pracownia Kreowania Piekna
Kamila Borkowska-Puczek.

Na Wasze zdjecie czekamy
do 30 marca, wyniki oglosimy
4 kwietnia 2021 roku.
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wiadomosci

Pijany kierowca Ursusa uderzyt w tira

NA SYGNALE || Nietrzezwy kierujacy ciggnikiem rolniczym Ursus, uderzyt w prawidtowo jadacego tira na drodze relacji Dzierzgowo

— Szumsk. Do zdarzenia doszto w poprzednig sobote o godz. 14:00.

ak wynika ze wstep-

nych ustalen, kierujacy

ciagnikiem rolniczym,

42-letni mieszkaniec

powiatu mlawskiego,
jadac w kierunku Szumska,
zjechal nagle na przeciwlegly
pas ruchu, uderzajac w bok
samochodu ciezarowego
marki Volvo — poinformowa-
la asp. szt. Anna Pawlowska
zKomendy Powiatowej Policji
wMlawie. — Jak sie okazalo,
worganizmie mial ponad 2,5
promila alkoholu, a ponadto
brak uprawnien do kierowa-
nia. Kierujacy volvo, 43-letni
mieszkaniec powiatu mlaw-
skiego, byl trzezwy.

Obaj kierowcy zostali prze-
wiezieni do szpitala w Mla-
wie, gdzie udzielono im po-
mocy medycznej.

To niestety nie jedyny, w
ciagu poprzedniego week-
endu przypadek kierowania
pojazdem w stanie nietrzez-
woSci.

W niedziele 21 lutego, przed
godz. 9:00 rano, na ul. Sien-
kiewicza w Mlawie patrol
ruchu drogowego zatrzymal
pijanego kierujacego peugeo-
tem.

34-letni mlawianin mial w
organizmie ponad 0,80 pro-
mila alkoholu. Kierowca nie
mial uprawnien do kierowa-
nia. Postepowanie prowadzi
KPP wMlawie.

Z pieknej, weekendowej
pogody skorzystal nietrzez-
wy rowerzysta z sadowym
zakazem. W sobote 20 lute-

Fot. Andrzej Grabowski

go, tuz przed godz. 16:00, Jesli widzimy podejrzanie zachowujacego sie kierowce
wWoli Debskiej patrol ruchu  wystarczy przekazac informacje dzwonigc na numer 112

drogowego zatrzymal 50-let-
niego mieszkanca powiatu
zurominskiego (ponad 1,60
promila alkoholu) z sado-
wym zakazem prowadzenia
wszelkich pojazdéw mecha-
nicznych irowerdw.

Zatrzymany mezczyzna,
poza wykroczeniem, odpowie
za przestepstwo niestosowa-
nia sie do sadowego zakazu,
za co grozi kara do 5 lat po-
zbawienia wolnoSci.

Policja apeluje o przekazy-
wanie informacji na temat
nietrzezwych kierujacych.
Skuteczna walka z pijanymi
za kierownicg zalezy od kaz-
dego znas.

Jesli widzimy podejrzanie
zachowujacego sie¢ kierowce
wystarczy przekaza¢ informa-
cje dzwonigc na numer 112.

W organizmie miat
ponad 2,5 promila
alkoholu, a ponadto
brak uprawnien do
kierowania.

Twoja reakcja moze zapobiec
niebezpieczenstwu na drodze.

Przypominamy, za kiero-
wanie pojazdem w stanie
nietrzezwoSci grozi kara do
2 lat pozbawienia wolnoSci,
utrata prawa jazdy oraz wy-

soka grzywna.
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Centralny Port Komunikacyjny - Szansa dia regionu

Na lokalizacje Centralnego Portu Komunikacyjnego wybrano gmine Bara-
now. Port bedzie sie znajdowat w odlegtosci okoto 37 km od centrum War-
szawy. Planowany port to wezel komunikacyjny i przesiadkowy miedzy
Warszawq a Lodziq. Ma integrowac transport lotniczy, kolejowy i drogowy.

Gléwnym jego punktem bedzie wybudowany
na obszarze ok. 3.000 hektaréw Port Lotni-
czy Solidarno$¢. Szacuje sie, ze w pierwszym
etapie Port bedzie w stanie obstuzy¢ ponad
40 mln pasazer6w rocznie. Centralny Port
Komunikacyjny to nie tylko lotnisko ze swo-
ja infrastrukturg. Niezwykle wazng czescia,
majaca wplyw na jego przyszie funkcjono-
wanie, sg zaplanowane inwestycje kolejowe.
Wezet kolejowy znajdujacy sie w bezposred-
nim sgsiedztwie portu lotniczego zapewni
przejazd miedzy Warszawa a najwiekszymi
polskimi miastami w czasie nie diuzszym
niz 2,5 godziny. Na ostatnim spotkaniu Par-
lamentarnego Zespolu ds. Rozwigzywania
Probleméw Mieszkancow ,,Polski Powiatowo
-Gminnej” wspélnie z Ministrem Infrastruk-
tury Marcinem Horalg omawialiSmy wiele
aspektéw tej olbrzymiej, wieloletniej inwe-
stycji. Wspomniany Zespot, ktérego jestem
sekretarzem zajmuje sie, méwigc w duzym

INWESTYCIE KOLEJOWE
2020-2034

7891

skrocie, problemami mieszkancéw polskich
wsi i powiatéw. Duza czeéé osdb z tego gre-
mium to byli samorzadowcy i mieszkancy
matych o§rodkéw miejskich badZ gminnych.
Zaroéwno ja, jak i Przewodniczacy Zespolu
Posel Aleksander Mrowczynski mamy duze
doSwiadczenie jako samorzadowcy. Znamy
specyfike lokalnych §rodowisk, potrzeby
i oczekiwania. Zagadnienia zwigzane z bu-
dowa Centralnego Portu Komunikacyjne
bezpos$rednio dotycza mieszkancéw okolicz-
nych gmin i powiatéw. Realizowana inwesty-
cja, a nastepnie jej uruchomienie i rozwdj
to wiele tysiecy miejsc pracy. To szansa dla
miast i miasteczek, lokalnych przedsie-
biorcow, kontrahentéw czy ustugodawcow.
Potezny impuls i olbrzymie mozliwosci roz-
woju gospodarczego, rozbudowy lokalnej
infrastruktury drogowej, mieszkaniowej
i ustug komunikacyjnych. Warto wspomnie¢
réwniez o branzy zwigzanej z obsluga po-

dréznych (hotelarstwo, gastronomia itp. ).
Warto zaznaczy¢, ze rozpoczecie dziatalno-
Sci Centralnego Portu Komunikacyjnego be-
dzie miato wplyw o wiele szerszy niz tylko
na okoliczny rejon. Jako poset okregu ploc-
ko-ciechanowskiego zwrécitam szczeg6lng
uwage na korzySci dla pobliskich miast, jak
Zyrardéw czy Sochaczew, ktére sg bezspor-
ne. W dyskusji podkreslitam ,,profity” dla
innych miejscowos$ci mojego okregu, m.in.
Ciechanowa, Plocka i Miawy. Ma to Scisty
zwigzek z inwestycjami kolejowymi na te-
renie Mazowsza. W ramach relacji CPK —
Warszawa - Ciechanéw - Mtawa — Olsztyn
nastgpi przebudowa i rozbudowa cze$ci linii,
jak réwniez budowa nowej linii kolejowej
Warszawa — Choszczéwka- Katne. Pozwoli
to na dostosowanie linii do pociggéw duzych
szybkosci, a co za tym idzie znaczne skro-
cenie czasu podrézy. Wyjatkowo korzystne
jest rozwigzanie dla Plocka. Budowa linii

kolejowych nr S i S0 na odcinku wezet CPK -
Plock - Wioctawek pozwoli na bezposrednie
i szybkie polaczenie z portem i Warszawa.
Mieszkancy Plocka i okolic dzieki temu bez
przesiadek i w krétkim czasie dotra na miej-
sce. Jak wida¢, mimo trudnego okresu pan-
demii rzad Zjednoczonej Prawicy stara sie
realizowaé zalozone plany. Inwestycje takie
jak Centralny Port Komunikacyjny to szansa
rozwoju dla catego kraju, ale w szczegélno-
$ci szansa na rozw@j Polski powiatowo-gmin-
nej. Wtasnie rozwigzywaniem probleméw
i tworzeniem szans dla mieszkafncéw mniej-
szych oSrodkéw zajmuje sie wspomniany Ze-
spol, ktérego mam zaszczyt by¢ czionkiem.

Poset na Sejm RP

Sekretarz Parlamentarnego Zespotu

ds. Rozwigzywania Problemoéw
MieszkancéwPolski Powiatowo-Gminnej
Anna Ewa Cicholska
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Z kart

historii

Jak Kolej Nadwislanska dojechata do stacji Mtawa

HISTORIA REGIONU || Janusz Grochowski, Skarbnik Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Mtawskiej, przybliza nam dzisiaj historie Kolei Nadwislanskiej.

60 lat temu, w roku
1861 Kolej Nadwislan-
ska zaczela zapelniac
karty swojej historii.
Z inicjatywy zamoz-
nych i przedsiebiorczych
obywateli Krolestwa Polskie-
go iPrus Zachodnich doszlo
do zalozenia spolki, ktora
miala doprowadzié¢ do wy-
budowania arterii komuni-
kacyjnej, laczacej Warszawe
z Gdanskiem, zapewniajacej
szybki transport zboza iin-
nych produktéw do portow
lezacych nad morzem. Stalo
si¢ jednak tak, ze dzialania
zmierzajace do wypracowa-
nia ostatecznego projektu
tego przedsiewziecia musia-
ly by¢ przerwane w zwigzku
zwybuchem w1863 roku Po-
wstania Styczniowego.

W latach p6Zniejszych czas
oczekiwania na wznowienie
budowy w znaczacy sposob
przedluzyl brak zgody ze
strony wladz carskich.

TOWARZYSTWO DROGIZELA-
ZNEJ NADWISLANSKIEJ
Dopiero 18 listopada 1873
roku zatwierdzona zostala
ustawa Towarzystwa Drogi

Zelaznej Nadwislanskiej. =§
Po kilku miesiacach zapisy -

tej ustawy ulegly pewnej
modyfikacji i w konsekwen-
¢ji 22 lutego 1874 roku do-
szlo do zatwierdzenia nowej
ustawy Towarzystwa Drogi
Zelaznej Nadwislanskiej,
w ktorej okre§lono wszelkie
niezbedne warunki tech-
niczne budowy tej drogi oraz
zasady finansowania przed-
siewziecia.

W paragrafie 1 ustawy zapi-
sano: ,,Dla zbudowania drogi
zelaznej od stacji Kowla na
drodze zelaznej Kijowsko
- Brzeskiej, przez miasta
Lublin, Iwangréd, Warsza-
we, Nowogiergiewsk i Mlawe
do granicy pruskiej z odno-
gami: 1/od stacji Iwangrodu
do stacji Eukowo na drodze
Warszawsko - Terespolskiej,
2/ od stacji Nowego Dwo-
ru do twierdzy Nowogie-
orgiewskiej i 3/ pomiedzy
projektowanga stacya Praga
na przedmieSciu Pradze mia-
sta Warszawy, aistniejacymi
stacyjami drogi zelaznej St.
Petersbursko - Warszaw-
skiej i Warszawsko — Teres-
polskiej, tworzy sie¢ Towa-
rzystwo akcyjne pod nazwa:
Towarzystwo Drogi Zelaznej
Nadwislanskiej, ktéremu po-

Fot. Materiaty Towarzystwa P

zostawia sie i eksploatacyja
tej drogi, oraz eksploatacy-
ja budujacej sie przez Rzad
imajacej sie naby¢ od niego
przez Towarzystwo odnogi
laczacej drogi zelazne St.
Petersbursko - Warszaw-
ska 1 Wrszawsko — Wieden-
ska, oraz mostu przez rzeke
Wisle w Warszawie”.
Zasadnym w tym miejscu
wydaje sie przytoczenie tak-
ze treSci paragrafu 8, ktory
okreslil podstawowe obowia-
zki Towarzystwa przy reali-
zacji tego projektu. Zapisano
w nim: ,Towarzystwo drogi
zelaznej Nadwislanskiej obo-
wiazuje sie wedlug warun-
kéw iterminach okreslonych
w niniejszej ustawie i dola-
czonych warunkéw technicz-
nych iw écislem zastosowa-
niu si¢ do zatwierdzonego
przez Ministra Drég Komu-
nikacyji wykonawczego pro-

jektu i takiegoz kosztorysu,
zbudowa¢ pomieniong dro-
ge swoim kosztem ina swo-
je risico, izaopatrzy¢ takowa
wtabor ruchomy i wszystkie
przynaleznosci eksploatacyi.
Towarzystwo obowiazane
jest przystapi¢ do budowy
drogi nie pézniej jak wszesé
miesiecy po zawiazaniu
onego /p.4/ obowiazane jest
skonczy¢ budowe, zaopatrzyé
droge we wszystkie przyna-
leznoéci eksploatacyi, prze-
widziane w wykonawczym
kosztorysie i otworzy¢ ruch
na drodze nie pdzniej jak za
trzy lata, poczawszy od tego
samego dnia”.

LOKALIZACIA
STACJI GRANICZNEJ

Zgodnie z tymi zapisami,
liczaca 498 wiorst trasa (433
wiorsty droga glowna, 65
wiorst odnogi) zostanie od-

dana na uzytek publiczny 3
maja 1877 roku. Byla to linia
obardzo duzym znaczeniu go-
spodarczym jak imilitarnym.
Przebiegala bowiem wzdluz
przypuszczalnej linii frontu,
laczac ze soba najwazniejsze
twierdze rosyjskie na terenie
Kroélestwa (Warszawe, Nowo-
gieorgijewsk - Modlin iIwan-
grod - Deblin).

Gléwna odpowiedzialno§é
za prawidlowa i termino-
wa realizacje tego projektu
wzial na siebie Leopold Kro-
nenberg, znany warszawski
finansista, bankier i przemy-
slowiec, posiadacz wiekszo-
$ci akeji, ktorego wspierali
m.in. dwaj jego synowie:
Leopold i Stanistaw.

Od poczatku prac nad osta-
tecznym projektem drogi
wiele emocji i watpliwosci
budzila sprawa lokalizacji
stacji graniczne;j.

Autor korespondencji
z Mlawy z 24 sierpnia 1874
roku zamieszczonej w ,Gaze-
cie Polskiej” informowal, ze
grupa inzynier6w przygoto-
wujaca wstepna wersje trasy
zaproponowala lokalizacje
stacji w odleglo$ci ponad 2
wiorst od miasta, co wywola-
1o duze niezadowolenie m.in.
wsrod lokalnych kupcow.

W koncowej czeSci przyta-
czanej korespondencji napi-
sano: ,Czyz to naokolo Mla-
wy innego miejsca juz nie
ma. Owszem mamy rownine
obszerniejsza i dogodniejsza
dla stacyi wstrone wsi Mod-
1y, niz plac tak nieszczesliwie
upatrzony pod Woélka. Tu
zabudowania kolei moga
dociagnaé¢ do miejskich ro-
gatek, wiec jedna laczna
calo§é utworza z miastem;
kiedy pod Wolka Mlawa mu-
sialaby sie zabudowywacé trzy

wiorsty na czczem polu, zeby
do takiego przyjs$¢ polacze-
nia. Racye glowna inzynierzy
tym tlumaczyli, ze pomiesz-
czenie komory celnej tego
wymaga, i zeby ta byla jak
najblizej granicy”.

Z takiej lokalizacji stacji
granicznej nie byt zadowolo-
ny takze zarzad celny, ktory
stal na stanowisku, ze komo-
ra celna nie moze znajdowaé
sie dalej niz o jedna wiorste
od granicy. Inne bowiem
rozwigzanie wymagaloby
budowanie koszar dla strazy
granicznej, a kosztoéw z tym
zwigzanych wspomniany za-
rzad nie zamierzal ponosié.

W tej sytuacji z konkretna
propozycja wystapili kup-
cy mlawscy, ktorzy za cene
znacznego przyblizenia stacji
do miasta deklarowali, ze sa
gotowi we wlasnym zakresie
wybudowa¢ koszary.

W zwiazku z zaistnialymi
problemami, na poczatku
marca 1875 roku w Mlawie
ponownie pojawila sie grupa
inzynier6w, ktéra miala zna-
lez¢ najlepsze rozwiazanie
dla lokalizacji kohcowego
dworca Kolei Nadwislan-
skiej.

NOWY PROJEKT WYKONAWCZY

W kwietniu 1875 roku
powstal nowy projekt wy-
konawczy dla calej drogi,
zgodnie zktorym zostala ona
podzielona na 8 odcinkéw.
Pierwszy z nich, liczacy 62
wiorsty, rozpoczynal sie na
granicy pruskiej, a konezyt
we wsi Jackowo.

Przetarg na budowe tego
odcinka zostal ogloszony
22.04./04.05.1875 roku,
a prace wstepne rozpoczeto
wlipcu tegoz roku.

Definitywnego rozstrzyg-
niecia doczekal sie tez dlu-
go analizowany problem
zwigzany z miejscem bu-
dowy dworca kolejowego.
Na poczatku stycznia 1876
roku ,Korespondent Plo-
cki” informowal: ,W koncu
kwietnia r.z. Ministerjum
Komunikacji zatwierdziwszy
wieksza cze$¢ wykonawezego
projektu rzeczonej drogi, po-
miedzy innemi zawiesita swe
zatwierdzenie co do pierw-
szych dziewieciu wiorst od
granicy pruskiej, do czasu
blizszego rozpatrzenia trzech
réoznych projektow ,stacji
Mlawa”. Jakkolwiek bo-
wiem poczatkowo stacja ta
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z kart historii

byta projektowana pod wsia
Wolka Eomska w odleglosci
2 15 wiorsty od miasta, a 4
wiorsty od granicy, departa-
ment wszakze ministerium
finansoéw , rozwazywszy, ze
z przyczyny za wielkiej swej
odleglosci od samej granicy,
stacja rzeczona utrudnialaby
dozér celny, zazadal przesu-
niecia jej pod samg granice,
w blizko$ci Mlawki. Gdy
atoli powstale ztad koszta
powiekszenia si¢ robot byly
nadzwyczaj wysokie i gdy
nastepnie linja na Lewiczyn,
korzystna wprawdzie z tej
strony, lecz bardzo trudna
co do przeszkdd terenowych
po stronie pruskiej, nie dala
sie¢ rowniez uskutecznié,
zaniechano wiec ostatecz-
nie tych dwoéch alternatyw
i powrécono do pierwot-
nego projektu pod Wolka
Lomska. Ostateczne ze-
zwolenie Ministerium teraz
dopiero nastapilo i obecnie
rozpoczela sie zwawa czyn-
no$¢ dostawy materialow,
ktérych stacyja z przyczyny
znacznych swych rozmia-
réow, a zreszta dziewieciu
nowozatwierdzonych wiorst,
z przyczyny wzgoérkowatego
terenu, w znacznej bedzie
wymagala iloéci. Obok sta-
cji bowiem, dlugiej na 700
sgzni i majacej zabudowa-
nia drugiej klasy, bedzie
jeszcze wzniesiona komora
celna wraz z odpowiednimi
magazynami i mieszkania-
mi dla sluzby pogranicznej,
ktére razem wyniosg okolo
120 000 rs kosztéw budo-
wy. W koncowej czeéci tego
artykulu zapisano: Wykon-
czenie tych wszystkich robot
zostalo oddanem przedsie-
biorstwu, na czele ktoérego
stoi znany w tutejszej okoli-
cy pierwotny projektodawca
drogi zelaznej zWarszawy do
Gdanska, zastuzony inzynier
p- Uszynski zkapitalista war-
szawskim inzynierem Jana-
szem. O dylematach zwia-
zanych z lokalizacja stacji
granicznej pisal takze Zyg-
munt Michalowski, inzynier
nadzorujacy przebieg prac
na I odcinku Kolei Nadwi-
Slanskiej: Przy projektowa-
niu stacyi nastreczyla sie od
razu trudno$é w $cislejszym
wyborze miejsca, na ktorym
miala stanaé. Dlugosé 700
sazenidw naznaczona byla
jako minimum dlugosci sta-
cyi - ze wzgledu na rozma-
ite warunki, ktorym miala
zado$¢ uczyni¢. Rzad do-
magal sie, azeby stacya byla
polozona jak najblizej grani-
¢y, cheace tym sposobem uta-
twié stuzbie celnej kontrole
nad przywozonymi towarami
i zapobieganie defraudacy-

om. Jednakze miejscowos$é
przy granicy, pagérkowa-
ta, niero6wna, okazala sie
tak niedogodna, ze tylko za
cene ofiar nieodpowiednich
zamierzonym celom, dalaby
sie stacya zaznaczonej wyzej
dlugoéci pomiesci¢ wbezpo-
Sredniej stycznoSci z granica.
Dopiero na 4-ej wiorécie od
granicy, na gruncie wsi Woli
Lomskiej, otwiera si¢ dolina
posiadajaca warunki po-
trzebne do zalozenia stacyi.
Zdrugiej strony miasto Mla-
wa, oddalone jest o 6 wiorst
od granicy pruskiej, tak ze
w razie zbudowania stacyi
przy samej granicy, wypada-
1o koniecznie urzadzié¢ dru-
ga stacya dla mieszkahcow
miasta. Polaczone te wzgle-
dy sprawily, ze zgodzono sie
ostatecznie na zbudowanie
stacyi pomiedzy granica
a Mlawa, na terytorium wsi
Woli Lomskiej, w odlegloéci
4-ech wiorst od granicy, a pol
trzeciej wiorsty od miasta”
(pisownia oryginalna).

Dodaé wtym miejscu nale-
zZy, ze w1872 roku powstalo
towarzystwo pod nazwa, ,,Ko-
leje Malborsko - Mlawskie”,
ktore w polaczeniu z Koleja
Nadwislanska doprowadzi-
lo do powstania najkrotszej
drogi z Warszawy do Gdan-
ska. Dotychczas prowadzila
ona przez Bydgoszcz i byta
0120 wiorst dluzsza od obec-
nie projektowanej.

KONWENCJA 0 POLACZENIU
DROG ZELAZNYCH

W pazdzierniku 1875 roku
powstala specjalna komisja,
ktéra wporozumieniu zpel-
nomocnikami rzadu pruskie-
go miala dokonaé¢ wyboru
miejsca, w ktorym maja po-
laczy¢ sie wspomniane trasy
kolejowe. Konwencja o po-
laczeniu drbg zelaznych:
Nadwislanskiej Malborsko
- Mlawskiej na szczeblu
rzadowym zostala podpisana
10/22 maja 1876 roku.

Monitorujac przebieg prac
zwiazanych z budowa Kolei
Nadwiélanskiej na odcinku
mlawskim ,Korespondent
Plocki” w lipcu 1876 roku
informowal: ,W polowie,
najwyzej w koncu przyszle-
go miesigca, wedlug tego
jak zapowiadaja nasi przed-
sigbiorcy ijak ida teraz ro-
boty, mozemy spodziewac si¢
pierwszych roboczych pocia-
gow wMlawie, przypuszcza-
my wiec, ze zkoncem jesieni
Kklassa handlujaca dla towa-
rowych dostaw z Warszawy
bedzie juz mogta uzytkowac
zkolei”.

Pociagi robocze wkrotce
si¢ pojawily, gdyz mialy do
spelnienia okre$lone zada-

Stacja mtawska
wyrdznia sie od
innych, ze jest
murowana i jako
nadgraniczna

i wiele tez od innych
wieksza.

nia, natomiast udostepnienie
tej linii dla kursowania cho-
ciazby pociagoéw towarowych
bylo wtym czasie oczekiwa-
niem nierealnym.

Trzeba w tym miejscu
przypomnieé, ze zgodnie
z udzielona koncesja ter-
min zakonczenia wszelkich
prac zwiazanych z przygo-
towaniem arterii do eks-
ploatacji ustalono na dzieh
3 maja 1877 roku, po6zniej
wydluzono go do 3/15 lipca
1877 roku. Dlatego w okre-
sie poprzedzajacym te date
Ministerstwo Komunikacji
zarzadzilo przeprowadze-
nie kontroli, ktéra miala
oceni¢, czy istnieja wszelkie
przestanki upowazniajace
do rozpoczecia regularnych
kurs6w pociagéw na budo-
wanej trasie. Poniewaz wy-
niki tego przegladu ujawnily
jeszcze sporo niedociagniec,
zobowiazano Zarzad Towa-
rzystwa do skierowania do
odpowiednich wladz pisma
o przedtuzenie obowiazuja-
cego terminu. Nalezy jednak
zauwazy¢, ze niektore frag-
menty tej drogi nie wymaga-
ly juz poprawek.

OTWARCIE
DWORCA KOLEJOWEGO
Stworzylo to m.in. mozli-
wo§¢é otwarcia w dniu 7/19
lipca 1877 roku odcinka mie-
dzy granica pruska i War-
szawa. Bylo to polaczone
z uroczystym otwarciem na
stacji Mlawa nowego dworca
kolejowego, podczas ktoérego
obiekt ten zostal po§wigcony.
W uroczystosci uczestni-
czyt J.W. General - Guber-
nator hrabia Kotzebue oraz
Gubernator Plocki JW. ba-
ron Wrangel. Uczestniczyla
wtej ceremonii takze grupa
dyrektoréw kolei malbor-
sko —mlawskiej. Z tej okazji
z Warszawy do Mlawy wy-

ruszyl pociag specjalny, kto-
rym przybyli organizatorzy
wydarzenia jak i zaproszeni
goscie. Jeden z uczestnikow
tej podrézy, dziennikarz
,Kuriera Warszawskiego”
na lamach swojej gazety na-
pisal: ,Z Ciechanowa przez
Konopki, przedostatnia juz
stacje drogi nadwislanskiej
wobrebie kraju dojezdzamy
do Mlawy, przebywszy prze-
strzen 120 wiorst dzielacych
nas od Warszawy w niespel-
na czterech godzinach. Sta-
cja mlawska wyroznia sie od
innych, ze jest murowana
ijako nadgraniczna i wiele
tez od innych wigksza. Ma
ona dwa podjazdy, jeden dla
pociagbéw pruskich, wazko-
kolejowy, drugi o szerokiej
kolei. Obok niej stoja dwie
duze budowle, jednopie-
trowa i trzypietrowa, mu-
rowane, a przeznaczone na
pomieszczenia urzednikow
ibiura majacej si¢ otworzy¢
komory celnej pierwszej kla-
sy. Do miasta Mlawy, ktore
wla$ciwie nazywa sie Mlaw-
ka jest jeszcze okolo trzech
wiorst. Owe trzy wiorsty wie-
dziony glodem iciekawoscia,
przebylem na wynajetym we
wsi wozku. Ciekawo$¢ moja
igléd zaré6wno zadowolone
zostaly. Mlawa bowiem jest
miastem nielada jakiem. Po-
mijajac to, ze jak méwig liczy
do o$miu tysiecy mieszkan-
cow, z ktorych wieksza po-
lowa sobote obchodzi jako
dzien $wiateczny, pomijajac
dalej nawet to, ze na Srodku
rynku, wktérym naliczyliby-
$my kilkanascie dystrybucyj,
stoi tam koScidl iratusz, kie-
dy inne miasta na jednym
z dwoch poprzesta¢ musza,
pomijajac wreszcie ite godna
uwagi okoliczno$¢, ze miasto
z czasem ma by¢ polaczone
ze stacja, apoki to nie nasta-
pi obchodzi si¢ droga z kto-
ra inzynieryja nigdy nic nie
miala do czynienia, na chwa-
le icze$¢ jej oswiadczam, iz
posiada fryzjera francuza
idwie cukiernie, w ktorych
jak to wczasie kréotkiego mo-
jego pobytu mialem sposob-
noé¢ zauwazy¢, mieso i piwo
ma wiekszy popyt, niz stody-
cze iciasta”.

Przywolanie tak obszerne-
go fragmentu relacji dzien-
nikarskiej jest uzasadnione
tym, ze zawiera szereg bar-
dzo ciekawych spostrzezen
osoby, ktora na dworcu ko-
lejowym, a takze w samym
mieécie znalazla si¢ po raz
pierwszy i dlatego jej uwa-
gi nabieraja szczegdlnego
znaczenia. Zauwazy¢ nalezy
ito, ze dos¢ czesto stacja gra-
niczna umieszczana jest na
Mlawce, a jak mozna prze-

czyta¢ zdarzalo sie itak, ze
miasto Mlawa taka nazwa
bylo okreélane.

TABOR NAJWYZSZE) JAKOSCI

Dla pelnej realizacji tych
celow istotne znaczenie mial
iten fakt, ze wdniu 1 wrze$-
nia 1877 roku oddany zostal
do uzytku ostatni odcinek
drogi malborsko - mlawskiej
zDzialdowa do Mlawy.

Jednym z czynnikow wy-
rozniajacych nowa linie
kolejowa od juz funkcjo-
nujacych bylo ito, ze tabor
przeznaczony do przewozu
pasazerow byl najwyzszej
jakoSci. Znalazlo to po-
twierdzenie w informacji
zamieszczonej na lamach
»,Gazety Handlowej”: ,,Co do
ruchu oséb kolej nadwislan-
ska urzadzona jest zkomfor-
tem ielegancja nieznana na
naszych kolejach zelaznych.
Wagony zbudowane sg syste-
mem amerykanskim w Bal-
tyckiej fabryce wagonow.
Pociag laczy sie za pomoca
korytarzy i mostkéw, ktore
pozwalaja przebyé¢ podczas
biegu caly pociag. Wagony
1-¢j i 2 klasy o$mio i szes-
cioosobowe, mogace byé
zamieniane na sypialnie
o czterech bardzo wygod-
nych poslaniach. Wszyst-
kie za$ klasy nie wylaczajac
trzeciej, zaopatrzone sa we
wszelkie mozliwe dogodno-
Sci. Przytem dodac nalezy, ze
sa one znacznie wyzsze od
wagonow wszelkich innych
drog - a ogrzewanie za po-
mocga pary daje rekojmie ,ze
jak wlecie sa nalezycie przez
system wentylacyjny zabez-
pieczone przeciw goracu, tak
zn6w w zimie dostatecznie
chronié beda od zimna”.

Trzeba jednak w $lad za
,Gazeta Warszawska” od-
notowa¢é, ze przynajmniej
w poczatkowym okresie licz-
ba os6b udajacych sie pocia-
giem do Warszawy znacznie
odbiegala od oczekiwan.
Dotyczylo to wszczegdlnosci
pasazer6w podrozujacych 111
Kklasa, dla ktorych cena bile-
tu do Warszawy, wynoszaca
11s 32 k, nie mogta stanowic
bariery ograniczajacej mozli-
wo$¢ wyjazdu na zakupy lub
winnym celu.

Warto w tym miejscu do-
daé, ze w okresie poprze-
dzajacym regularne kursy
mozliwo§¢ skorzystania
z podrézy pociagiem prob-
nym gromadzita na dworcu
liczne rzesze chetnych, dla
ktorych czesto brakowalo
miejsc w wagonach. Byly to
przejazdy bezplatne, apocia-
gi prébne poczawszy od 5/17
sierpnia 1877 roku kursowa-
ly trzy razy wtygodniu.

PRZEJECIE PRZEZ
SKARB PANSTWVA

Znaczne ozywienie zano-
towano natomiast w prze-
wozach towarowych.
W grudniu 1877 roku ,Ko-
respondent Plocki” pisal:
»~Ruch towarowy pociagdéw
do Gdanska nasza kole-
ja jest juz tak duzy, jak
sie tego nie spodziewano.
Glownym, prawie jedy-
nym przedmiotem wywozu
jest zboze, przechodzi go
codziennie 6 do 8 tysiecy
korcy, azapowiadajg jeszcze
wigksze ijuz podobno go-
towe transporty zatrzymu-
je jedynie nie uregulowany
ruch pociagéw na kolejach
dalszych w Cesarstwie”.

Po dwudziestu latach
funkcjonowania, z dniem
13 lipca 1897 roku Kolej
Nadwislahska przestala
funkcjonowac jako spoélka
prywatna izostala przejeta
przez Skarb Panstwa.

Od roku 1898 po polacze-
niu z Koleja Terespolska,
Iwangorodzko-Dabrowska,
Siedlecko-Modlinska, Brze-
sko-Chelmska $wiadczyla
swoje uslugi pod wspbl-
na nazwa: Nadwislanskie
Skarbowe Drogi Zelazne.

W roku 1902 przy okazji
obchodéw 25-lecia komory
celnej w Mlawie ,Echa Plo-
ckie i Lomzynskie” zazna-
czyly: ,W dniu 17 sierpnia
rb na komorze celnej przy
stacji Mlawa drogi zelaznej
Nadwislanskiej obchodzono
25-letni jubileusz istnienia
tejze komory. W tym dniu
uplynelo éwier¢ wieku od
dnia otwarcia komunikacji
na Kolei Nadwislanskiej. 17
sierpnia 1877 roku pierwszy
raz pociag witany zwielkim
entuzjazmem przez ludnosé
miejscowa, wyruszyt za gra-
nice. Jedna z pigkniejszych
i urodzajniejszych czesci
Krélestwa zostala polaczo-
na nowsa arterja komuni-
kacyjna z Zachodem. Nowa
droga do Gdanska zostala
otwarta. Dzien otwarcia ko-
munikacji byl dla mtawian
dniem ogdlnej radosci. Do
tego czasu Mlawa od szer-
szego $wiata byla zupelnie
odcieta. 120 - wiorstwowa,
przestrzen do Warszawy
trzeba bylo jechaé¢ konmi
przeszlo dobe, odstawa za
granice odbywala si¢ na fur-
mankach. Z otwarciem kolei
postac rzeczy zupelnie sie
zmienila. Okolica znacznie
sie ozywila, przemyst zaczal
sie rozwijaé¢, handel wzrost,
arolnictwo pchnigte zostalo
na nowe tory”.

Janusz Grochowski,
Skarbnik Towarzystwa
Przyjaciét Ziemi Mtawskiej
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spoteczenstwo

Bytysmy jak stuzace

NIE UMIEM
W NORMALNY SP0OSOB,
NA NORMALNYCH
ZASADACH
KOMUNIKOWAC SIE

Z MEZCZYZINAMI.
SPUSZCZAM GtOWE,
POTAKUJE | CALY CZAS
MAM WRAZENIE,

ZE MAJA MNIE ZA
IDIOTKE | MUSZE DAC
Z SIEBIE WSZYSTKO,
ZEBY ZAStUZYC NA

ICH PRZYCHYLNOSC

— MOWI MARIOLA,
KTORA PADtA OFIARA
SEKSIZMU.

awsze moimi szefami
byli faceci. I zawsze,
moéwiac szczerze, na za
duzo sobie pozwalali,
a ja zamiast postawic
wyrazne granice usmiecha-
lam sie bezwolnie iudawalam,
Ze nic sie nie stalo. Zreszta jak
ma granice stawiaé kto$, kto
wychowal sie¢ wpatriarchalnej
rodzinie, gdzie domem trzast
ojciec ibracia, a my z mama
zawsze bylyémy jak sluzace?
Tak, wmoim domu bylo sporo
seksizmu, ale ja wtedy tego tak
nie nazywalam ido niedawna
nawet o tym nie wiedzialam.
Dlugo myslalam, ze to nor-
malne —moéwi pani Mariola.

Seksizm (z ang. sex-plec) to
uprzedzenie lub dyskrymina-
cja ze wzgledu na pleé. Na og6t
wiaze si¢ zideologia, ktbra za-
klada, ze jedna plec jest gorsza
od drugiej. Termin ten zostal
utworzony wlatach 60. XX w.
przez amerykanskie feminist-
ki iimial tworzy¢ analogie ze
slowem ,rasizm”- uwazano, ze
negatywne stereotypy dotycza-
ce kobiet odgrywaja podobna
role spoleczna, jak negatywne
stereotypy dotyczace koloru
skory.

Od lat 60. teoretycznie sporo
sie wkwestii rownouprawnie-
nia zmienilo, kobiety rozwijaja
sig, ksztalca, z powodzeniem
lacza wychowywanie dzieci
z praca zawodows, a seksizm
wdalszym ciagu ma sie dobrze.
Nawet coraz lepiej — powie nie-
jeden baczny obserwator pol-
skiej rzeczywistoSci. Bo czy to
co dzieje sie wpolskiej polity-
ce to nie seksizm? Gdy grupa
politykéw i ksiezy decyduje
iwypowiada si¢ o zyciu milio-

néw kobiet? Seksizm wciaz
wida¢ wida¢ wwielu polskich
domach, zakladach pracy czy
dyskursie publicznym.

Kiedys kobiety byly obrazane
inieszanowane przez wielkie
grupy mezezyzn z powodow
ich rzekomej za$ciankowosci
ibraku wyksztalcenia, ktore-
go straznikami - réwniez dla
wlasnej wygody i utrzymania
wladzy i pozycji w rodzinie -
czesto sami byli.

Dzi$ wiele kobiet musi wal-
czyt zseksizmem wlaénie dla-
tego, ze pracuja isie rozwijaja.
sPrzebrzydla karierowiczka,
madrala. Ijeszcze jak ona wy-
glada. Nie jest taka mila ilad-
na jak by¢ powinno, jak bySmy
chcieli —zdaja sie szeptac nie-
jedne meskie usta.

— Anawet jesli by sie nie roz-
wijaly inie ksztalcily i znako-
mita cze$¢ kobiet cale kolejne
wieki —byta tylko piastunkami
domowego ogniska, to jest to
powdd zeby kogo$ traktowac
gorzej albo probowaé kogos
wykorzystac? — pyta zaczepnie
pani Mariola. — Kto$ lubi piec
ciasta ibawi¢ dzieci, akto$ lubi
Himalaje. Zyj idaj zy¢ innym
— postuluje.

Pani Mariola wychowala sie
wwielodzietnym domu, gdzie
pracowal tylko maz.

— Moja mama wyszla za
niego jako mloda dziewczyna
- bez wyksztalcenia, $wiado-
mosci i pieniedzy. Ojciec od
poczatku dobitnie pokazywal,
gdzie jest jej miejsce. Te ana-
chroniczne, plynace z przeko-
nania o wlasnej sile, majace
zrodlo chyba tylko wtezyznie
fizycznej poglady, wyni6st
z chlopskiego domu, gdzie
czlowiek im silniejszy, tym
bardziej przydatny. Urodzito
si¢ trzech synéw, a potem ja
-iod razu wraz zmatka wyla-
dowalam w kuchni. To praw-
da, bylo dla kogo gotowa¢, ale
zeby mnie to od razu mialto
sprowadzi¢ do roli kuchenne-
go popychadia? Mojemu ojcu
wogoble nie mieScilo si¢ glowie,
ze moze by¢ jaki$ inny $wiat.
Caly czas nas deprecjonowal,
pbzniej dolaczyli do niego tez
bracia — opowiada.

Pani Marioli udalo sig¢ wy-
ksztalci¢ na kadrowa, wyje-
cha¢ z rodzinnego domu do
miasta. Do kuchni od lat na
dluzej nie wehodzi.

— Jem mrozonki i p6lpro-
dukty, ktore mozna szybko
odgrza¢ w mikrofali, to po-
mieszczenie stalo si¢ symbo-
lem opresji imeskiej domina-
¢ji wmoim zyciu — zauwaza.

fot. pixabay.com

Wyjechala, co nie znaczy, ze od
kompleks6w spowodowanych
ponizajacym traktowaniem
jej przez mezezyzn udalo jej
sie uciec. Takie rzeczy zostaja
wczlowieku na cale zycie.

— Nie umiem w normalny
sposob, na normalnych zasa-
dach komunikowag¢ sie zmez-
czyznami. Spuszczam glowe,
potakuje icaly czas mam wra-
zenie, ze maja mnie za idiotke
imusze daé zsiebie wszystko,
zeby zashuzy¢ na ich przychyl-
no$¢ — opowiada.

Pani Mariola bierze wiec
dodatkowe prace zlecone do
domu, popoludniami sprzata
biuro, wielokrotnie robi za za-
stepstwa na stuzbowych wyjaz-
dach. Wystarczy krzywe spoj-
rzenie czy jaki$ zawoalowany
tekst 0jej, jak sama to nazywa,
sstaropanienstwie” rzucony
mimochodem, a cala truchle-
je. Mezcezyzni szybko to wyczu-
waja idokladaja jeszcze wiecej
przer6znych obowiazkow. Ale
pensja weale nie ro$nie, kobie-
ta mowi, ze jest nawet pewna,
ze zarabia mniej niz mezezyzni
na jej stanowisku.

— A przeciez ja nawet nie
mam dzieci. Wiele moich
znajomych, méwi ze czasem
nie walcza oswoje ze wzgledu
na to, ze boja sie, ze szef wy-
pomni im to jak czesto chodza
na zwolnienia czy urywaja sie
zpracy zpowodow rodzinnych.
Teoretycznie mi powinno by¢
latwiej, aitak mam problem
z ustalaniem granic. Zwlasz-
cza wtedy, gdy przelozonym
jest mezezyzna, ajako$ trafiam
na samych mezezyzn. Czuje si¢
jak koziol ofiarny, wéciekam
sig, ale nie umiem tego zmie-
ni¢ —mowi.

Ale jak dlugo mozna tak wy-
trzymac¢? — Dos¢é dlugo, ale
nie cala wiecznoé¢. Dlatego,
gdy czuje sie mocno zmeczo-
na po prostu odchodze zpracy.
Moze dlatego, ze od 20 lat cia-
gle jestem na dorobku nie sta¢
mnie na terapie? —zastanawia
sie kobieta.

Do najbardziej jawnych
przejawow seksizmu naleza

obrazliwe wypowiedzi stowne
dotyczace kobiet, obrazanie
ich bez wchodzenia wmeryto-
ryczng dyskusje, molestowanie
seksualne, zaczepianie kobiet
na ulicy, mobbing w pracy,
proponowanie gorszej pensji
igorszych stanowisk pracy.

Pierwsze przejawy seksizmu
maja miejsce juz wszkole pod-
stawowe;j.

— Pamietam te potwor-
na zabawe chlopcow z klasy
w strzelanie ze stanikow. Sie-
dzisz wlawece iczujesz ztyhu jak
czyjes rece zblizaja sie bezczel-
nie do twoich plecow, zeby cie
chwycié za stanik. I widzisz
jak w rzedzie obok twdj ko-
lega z klasy tez wten sposob
napastuje twoja kolezanke,
awnastepnym kolejny kolejna
molestuje. To bylo obrzydliwe,
nagminne i bardzo zawsty-
dzajace. Nauczyciele z klasy
udawali, Ze niczego nie widza.
Nie pamietam ani jednej ich
zdecydowanej reakgji, nie byto
na ten temat ani jednej poga-
danki. Po roku, gdy juz chyba
nastrzelali sie ze stanikow
wszystkich dziewczyn w kon-
cu im przeszlo. To byl okropny
czas —mowi pani Edyta.

W szkole przeszlo, ale za to
zaczelo sie gdzie indziej. Byl
czas, ze kobieta bala sie przej$¢
kolo jakiego$ remontowanego
budynku.

— To byla norma, ze siedza-
cy wysoko na rusztowaniach
budowlancy czuli si¢ bezkar-
ni i wykrzykiwali ordynarne
teksty, komentowali piersi,
posladki, wzrost przechodza-
cych dolem kobiet. Nieraz
wracalam do domu ze tzami
woczach —wspomina.

Edyta jest teraz mama
dwoch chlopcow iz przeraze-
niem mysli o tym, ze za kilka
lat jej synowie mogliby sie za-
chowywac¢ wpodobny sposdb.

Dlatego tak wazne jest ucze-
nie dzieci od najmlodszych lat
empatii itolerancji oraz wpa-
janie im pogladu, ze wszyscy
sg rowni, bez wzgledu na
pte¢, kolor skory, zajmowa-
ne stanowisko, stan zdrowia
i zasobno$¢ portfela. Czesto
to wlasnie tata czyta synom
historie, ktore opowiadaja
o skomplikowanych relacjach
miedzyludzkich, osobach wy-
Kluczonych ipokrzywdzonych,
weigz rozmawia owrazliwosci
innych oséb, o pomocy tym
bardziej potrzebujacym.
Iotym, ze nikt tak naprawde
nigdy nie jest slabszy i gorszy
- po prostu talenty ukazdego
mieszkaja gdzie indziej. Uczy

zwrotéw grzeczno$ciowych
iszacunku do kazdego.

— Taka edukacja od
najmlodszych lat i wychowy-
wanie w duchu empatii oraz
tolerancji dla innosci procen-
tuje kazdego dnia. Wychowasz
dziecko na $§wiadomego czlo-
wieka, ktory bedzie potrafil
prawidlowo funkcjonowaé
w spoleczenstwie oraz odpo-
wiednio reagowac na wszel-
kie przejawy dyskryminacji
— czytamy na stronie kobie-
caperspektywa.

Molestowanie seksualne jest
weciaz ogromnym iniezbada-
nym problemem ze wzgledu
na nieche¢ do zglaszania przy-
padkow zpowodu leku przed
utrata wiarygodnosci czy pra-
cy. Niewiele kobiet jest wsta-
nie publicznie przyznaé ,,Tak
bylam molestowana”, co po-
woduje ze wigkszoSci spraw-
cow uchodzi to bezkarnie.

Wedlug badania CBOS
7 2018 roku 25% 0sob ucza-
cych sie lub zatrudnionych
(kobiet i mezezyzn) doswiad-
czylo molestowania seksual-
nego. Najczestsza forma mo-
lestowania byly niestosowne
wypowiedzi o charakterze
seksualnym (dos$wiadczylo
tego 24% o0sob). 9% os6b
do$wiadczyto napastowania
fizycznego ze strony wspolpra-
cownikow, 2% deklarowalo, ze
w ich miejscu kto$ otrzymal
korzysci wzamian za utrzymy-
wanie stosunkow seksualnych
zprzelozonym.

Badanie zawarte w raporcie
Fundacji Na Rzecz Réwnosci
iEmancypacji Ster stwierdza,
ze 87% kobiet doswiadczylo
jakiej$ formy molestowania
seksualnego, przy czym:

najczestsza forma mole-
stowania byly nieprzyzwoite
dowcipy i podteksty seksual-
ne w rozmowie; 60% kobiet
zetknelo sie z mezezyznami
obnazajacymi si¢ publicznie;

52.5% uslyszalo obrazliwe
uwagi na temat swojego cia-
la czy seksualnosci; 49.6%
kobiet byla dotykana wbrew
ich woli, 7.3% zetknelo sie
z wymuszaniem kontaktow
seksualnych poprzez grozby
wmiejscu pracy lub nauki.

Wiele kobiet w codziennej
pracy boryka sie z nachalny-
mi zachetami kolegéw. Choé
z pierwszymi nieodpowiedni-
mi propozycjami mozna ze-
tknag¢ sie juz podczas rozméow
ozatrudnienie.

— Bylam kiedy$ na takiej
rozmowie i moj potencjal-
ny przyszly szef lapal mnie

przez biurko ze rece, patrzyl
gleboko w oczy méwiace jaki
to bedzie zobowiazany, jesli
bedzie uniego pracowala tak
piekna kobieta wciaz chra-
pliwym glosem dopytujac:
,No to jakie pani ma jeszcze
kompetencje?” Osaczal mnie
i prawie oblizywal. To bylo
straszne, ale przynajmniej od
razu wiedzialam jak bardzo
Lotwartej” pracownicy szuka.
Ja szczeSliwie nie stalam wte-
dy pod $ciana, mialam co je$é
igdzie mieszkaé, trzasnelam
drzwiami iwyszlam, ale wiem,
ze dziewczyny nie majac wyj-
Scia - zwlaszcza wezasach kry-
zysu i czasem zaciskaja zeby,
zamiast da¢ w zeby — moéwi
pani Edyta.

I wcale nie musi dochodzié¢
potem do seksu. Gra podteks-
tOw moze trwaé miesigcami,
a niejasne stawianie granic
ibrak dobitnej informacji, ze
nam to przeszkadza — moze
skutkowaé tym, ze to co my
odbieramy jako molestowanie,
kto$ inny potraktuje jako flirt.

— Moja daleka znajoma po-
tem uniego pracowala. Mowi,
ze nigdy nie posungl sie zbyt
daleko swoje zachowania na-
zZywajac ,hiewinnymi zartami”.
Mamy chyba jednak bardzo
odmienne poczucie humoru.
Namawialam ja potem, zeby
to nagrala iwramach ,zarciku”
wyslala na policje, ale nigdy
sie na to nie zdobyla.

Zrodla uprzedzen wobec
pan iprzejawy dyskryminacji
sa roznorodne. Moga by¢ zwia-
zane z wychowaniem, w tym
brakiem empatii i tolerancji,
moga wigzac si¢ ze strachem,
ze np. kobieta zajmie stanowi-
sko mezczyzny lub bedzie jego
szefem.

— Im slabsi wewnetrznie
mezczyzni, im bardziej za-
kompleksieni, tym wigkszy
szowinizm. Prawdziwy facet
nigdy by sobie na co$ takiego
nie pozwolil — zauwaza pani
Edyta inie sposéb si¢ znig nie
zgodzié.

JAK WALCZYC Z SEKSIZMEM?

— Zdecydowanie reagowac
na wszelkie jego przejawy.
Nie odpuszczaé, nie zamia-
ta¢ pod dywan. Nalezy prze-
ciwstawiac sie niesprawied-
liwemu traktowaniu wpracy,
nizszej niz kolega pensji itp.
Ukrécaé niewybredne dow-
cipy, zglasza¢ wszelkie prze-
stanki o tym, ze kto$ przeja-
wia zachowania seksistowskie
— podkreslaja specjalisci.

AGNIESZKA POROWSKA
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twarze depresji

E-szkota i (d)E-presja

OSWIATA || Kolejny dzierr zdalnej edukacji. Tysigce uczniéw w wieku 6 plus zaczynajg dzieri od siedzenia przed ekranami komputeréw czy

tabletow. Wpatrujg sie w nie godzinami, prébujg skupi¢ swojg uwage. Majka ma szesnascie lat, Maciek - pietnascie.

hlopiec - od samego

poczatku bardzo na-

rzeka, ze nie potra-

fi i nie jest w stanie

uczy¢ sie¢ online. Lezy
wlozku, komputer na biurku,
telefon pod koldra.

— Mamo, mam lekcje!

— A dlaczego nie jeste$§
przed komputerem?

— Bo itak nie wiem, o co
chodzi. Apoza tym nie trzeba.

— U Majki dokladnie to
samo. Robi $§niadanie, z te-
lefonu leci lekcja, a ona roz-
mawia ze mna... Tak nauke
w zdalnej szkole relacjonuje
jedna zmam.

Ania ma czternaScie lat
ibardzo wstydzi sig, gdy kto$
patrzy na nia, kiedy probu-
je co$ powiedzie¢. Pani od
historii wywoluje ja do od-
powiedzi. Ania siedzi przed
ekranem i widzi wpatrzone
w siebie oczy polowy klasy.
Nie moze pozbiera¢ mysli.
Kto§ w jednym okienku sig
Smieje, inny kolega rozprasza
ja. Icho¢ Ania zna odpowiedz
na pytania, nie wydusila zsie-
bie ani stowa. Za to wglowie
jest jedna mySl: ,jestem bez-
nadzieja”. Koniec lekcji. Roz-
lacza sie. Log out. ,,A moze by
sie tak wylogowa¢ sie zzycia?”
—nie po raz pierwszy pojawia
sie wjej glowie dramatyczna
myslL.

Niestety takie mysli poja-
wiaja sie w glowach coraz
wiekszej liczby dzieci. To nie
wymysSlone historie, tylko ta-
kie, ktére naprawe dzieja sie
za drzwiami mieszkan i do-
moéw, w czterech $cianach.
Do tego dochodza frustracje
rodziny, lek przed choroba
COVID-19, zarazeniem si¢
albo innych.

— Tak, obecnie jest znacz-
nie wiecej zgloszen dotycza-
cych niepokojacych, depre-
syjnych, zachowan u dzieci
imlodziezy — mowi psycho-
log ipsychoterapeutka Doro-
ta Rakowska-Chmielewska.
— Czesto sa to stany, w kto-
rych juz kierujemy dzieci po
wsparcie farmakologiczne do
psychiatry. Trafia do nas duzo
dzieci, ktore mialy przerwane
terapie zuwagi na lockdown.
Telefony zaufania tez maja
teraz znacznie wiecej inter-
wencji.

Anna Gorska jest psycho-
logiem w Fundacji ,Kazdy
moze”. Dla uczniéw ze swojej
szkoly uruchomila spotkania

fot. unsplash.com

online. Nie byla pewna, czy
kto$§ wogole na nie przyjdzie.
Dzieci klikaja wlink. Rozma-
wiaja o emocjach, o tym, co
dla nich trudne, ale tez otym,
co dobrego sie wydarzylo.

— Uslyszalam ostatnio od
jednego sidédmoklasisty, ze
musi porozmawiaé ze mna,
bo czuje jakby pracowal na
dwa etaty ijeszcze mial nad-
godziny. Byl juz wieczér, aon
mial przed soba jeszcze kolej-
ne prezentacje do zrobienia
— moéwi Anna Gorska.

Specjalistka pracuje tez
z nastolatkiem, u ktérego
pandemia stala si¢ tzw. wy-
zwalaczem depresji. Chlopiec
tlumaczy, ze akonflikty mie-
dzy rodzicami bardzo zle na
niego wplywaja. Wczesniej

uciekal od ich klétni do szko-
ly, na spotkania zréwie$nika-
mi, a teraz nie moze i czuje,
ze jest czeScia, uczestnikiem
tego konfliktu. Ta napieta
sytuacja doprowadzita do sy-
tuacji powaznego obnizone-
go nastroju u chtopca. Coraz
czesciej pojawiaja sie uniego
my$li: ,A moze lepiej, gdyby
mnie nie bylo?...”.

Coraz wiecej badan po-
twierdza to, o czym od mie-
siecy alarmuja psychologo-
wie i psychiatrzy na temat
frekwencji wich gabinetach
- trafia do nich coraz wiecej
mtodych pacjentéw zpowaz-
nymi objawami dotyczacymi
depresji, z zaburzeniami le-
kowymi.

Badania opublikowane

przez ONZ - pokazuja, ze
wiekszo$¢ dzieci ma trud-
nos$ci z koncentracja, sa
drazliwe, czuja nerwowo$é
i niepokéj, a takze samot-
no$é. Co réwnie wazne, izo-
lacja w domu wiaze si¢ ze
zwigkszonym ryzykiem, ze
najmlodsi beda $wiadkami
przemocy lub znecania sie
lub sami doéwiadcza takiego
dramatu.

Co powinno zatem niepo-
koié?

Jezeli dziecko bylo wesole,
miato duzo kontaktoéw spo-
lecznych, a z czasem stalo
sie apatyczne, smutne i nie
prébuje nawigza¢ rozmow
zrowiesnikami, to stanowczo
nalezy si¢ tym zaniepokoic.
Jak zaznacza psycholog Do-

rota Rakowska-Chmielewska,
w przypadku innych dzieci,
moze to by¢ problem zagre-
sywno$cia, wybuchami zloéci,
co moze by¢ skutkiem niera-
dzenia sobie ztrudnoéciami.

— Jest to sytuacja czesto ba-
gatelizowana przez rodzicow,
ktorzy twierdza, ze dziecko
jest po prostu niegrzeczne,
a ono wlaénie wykorzystalo
wszelkie swoje adaptacyjne
mozliwosci radzenia ze stre-
sem iw ten agresywny sposob
wola o pomoc. Jak zaznacza
psychoterapeutka zmiany te
moga dotyczy¢ zaréwno sfery
psychofizycznej, jak i fizycz-
nej. Wszelkie wahania wagi,
zaburzenia rytmu dobowego,
problemy ze snem, a nawet
dlugotrwale, codzienne zme-

czenie powinny by¢ powodem
do zaniepokojenia. Wazne
sg spacery, bo aktywnoéc fi-
zyczna wyzwala endorfiny,
czyli tak zwane ,hormony
szczedcia”. Wiekszo§é dzieci
spedza teraz czas w czterech
Scianach. Czas zrodzicem jest
niezwykle wazny, ale poza
wspélnymi dziataniami, cza-
sem wystarczy dziecku zwy-
kle, bezpieczne bycie z nim
izauwazanie go. W przypad-
ku pojawienia si¢ trudnosci
zachecam do otwartoéci na
kontakt z psychologiem czy
psychoterapeuta — zaznacza
Dorota Rakowska-Chmie-
lewska.

Do gabinetu Anny Gor-
skiej przyszed! ostatnio dzie-
sieciolatek. Bal sie, ze przez
niego umrg dziadkowie, ze
ich zarazi. Rodzicom trud-
no namowi¢ chlopca nawet
na spacer, bo tak wysoki jest
u niego poziom leku przed
koronawirusem.

Zaburzenia lekowe to ko-
lejny efekt pandemii i czesty
towarzysz depresji. Niestety
zwieksza sie Smiertelno$é
w zwiazku z zakazeniem ko-
ronawirusem, dlatego - jak
zaznacza Dorota Rakowska-
-Chmielewska - wazne jest,
aby w przypadku $mierci
czlonka rodziny, szczegdlna
opieka otoczy¢ dziecko, kto-
re moze obarczyC sie wina.
Ipodkresla, ze bardzo wazna
grupa ryzyka zachorowanie
na depresje sa rowniez dzie-
ci, ktore maja tylko jednego
opiekuna. One czesto obawia-
ja sie ojego zycie.

Choc¢ trzeba zaznaczyé, ze
jestita druga strona medalu.
Dla niektoérych dzieci zdalne
funkcjonowanie: szkolne
i towarzyskie jest szansg.
Wilasnie teraz sie otwieraja.
Teraz zyja w swoim rytmie,
anie w sztywnych regulach
szkolnych. Teoretycznie maja,
mniej bodzcéw, mniej stresu,
ale pod warunkiem, ze moga,
tez liczy¢ na blisko$é¢ rodzi-
cow, ktorzy ich wspieraja.

JOANNA GABIS-SLODOWNIK

FUNDACJA ,,TWARZE DEPRESJI"
PRZYGOTOWALA BEZPLATNY
MAGAZYN - KOMPENDIUM WIEDZY
0 LECZENIU DEPRESJI W CZASIE
PANDEMII. ZNAJDUJE SIE ON NA
STRONIE KAMPANII ,,TWARZE
DEPRESJI. NIE OCENIAM. AKCEPTU-
JE.": HTTPS:/ITWARZEDEPRESJI.PL/
NR-1-2021/
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swiat wokot nas

Zostan Mistrzem Wypracowan!

NAUKA || Uczniowie szkét podstawowych i Srednich oraz dorosli zndw mogg zawalczy¢ o nagrody, korzystajac ze szkolnej wiedzy.
Rozpoczeta sie druga edycja konkursu Mistrz Wypracowan organizowanego przez popularny serwis edukacyjny Dyktanda.pl.

ywalizacja polega na
pisaniu wypracowan
na konkretne tematy,
ktore mozna wybraé
z listy przygotowane;j
przez organizatora. Kazda
nadestana praca jest wery-
fikowana, a uczestnik otrzy-
muje za nig punkty. Ich liczba
uzalezniona jest od dlugosci
wypracowania, stopnia wy-
czerpania tematu oraz od wy-
stepowania bledow wtekscie.

Jakie tematy sa dostepne?

Wybor jest na tyle szeroki,
ze kazdy znajdzie co$, co go
zainteresuje, a ponadto or-
ganizator przygotowal do tej
edycji nowe tematy. Uczest-
nicy konkursu w wypraco-
waniach wyja$niajg zasady
pisowni lub znaczenie trud-
nych stéw, recenzuja lektury,
tworza charakterystyke ich
bohater6w, przedstawiaja ga-
tunki czy motywy literackie,
opisuja zyciorysy i dziela pi-
sarzy oraz wiele, wiele wiecej!
Konkurs Mistrz Wypracowan
stanowi dodatkowa motywa-
cje do powtorki omawianego
we wezesniejszych latach ma-

Fot. pixabay.com

Konkurs Mistrz Wypracowan

na platformie Dyktanda.pl

trwa do 18 kwietnia.

Rozpoczeta sie druga edycja konkursu Mistrz Wypracowan

terialu. Bez watpienia zapro-
centuje to nie tylko na egza-
minach.

Juz na poprzednia edycje
Mistrza Wypracowan orga-
nizator przygotowal bardzo
cenne nagrody, ateraz bedzie
ich znacznie wiecej. NowoScia
sa rOwniez nagrody gwaran-
towane, przydzielane po zdo-
byciu okre$lonego poziomu
punktoéw. Ponadto zwyciezcy
beda mogli wybraé, co chca
otrzymac (wramach okreslo-
nej kwoty). Marzy Ci si¢ nowy
telefon, rower, smartwatch,
hulajnoga, amoze zdalnie ste-
rowany samochdd czy plan-
szowki? Juz dzi$ dolacz do
konkursu, przesylaj wypra-
cowania i zdobywaj punkty,
aby¢ moze jedna zwymarzo-
nych nagréd powedruje wlas-
nie do Ciebie!

Konkurs Mistrz Wypraco-
wan na platformie Dyktanda.
pl trwa do 18 kwietnia 2021
r. Aby dolaczy¢ do rywalizacji
oraz zarezerwowac temat wy-
pracowania, wystarczy wejs$¢
na strone konkursu.

Zespot Dyktanda.pl

JUBILEUSZ OSP W MLAWIE

NIK OCENIL PRACE POLICJI

ZMIANY W DOWODACH OSOBISTYCH

e - « B

Fragment sztandaru OSP w Mtawie

ROCZNICA [l Przypominamy, ze
w 2021 roku mija 140 lat od mo-
mentu powstania Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Mtawie.
Burmistrz Miasta Mtawa
Stawomir Kowalewski powotat
komitet organizacyjny miejskich
obchoddw jubileuszu. Przed
nami m.in. oficjalne uroczy-
stosci, konkursy i publikacja
okoliczno$ciowa. Urzad Miasta
Mtawa zhiera pamigtki zwigzane
z OSP w Mtawie.

Komitet organizacyjny rozpoczat
juz prace nad harmonogramem

wydarzen zwigzanych z 140.
rocznicg powstania Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Mtawie — po-
jawiajg sie ciekawe koncepcije

i zapadajg pierwsze decyzje.
Urzad Miasta Mtawa bedzie

0 nich sukcesywnie informowat
na swojej stronie internetowe;j.
Zacheca do lektury swoich
artykutéw:

,Stempel na jubileusz OSP",
140 lat mtawskiej OSP.
Zbieramy pamiatki” oraz 140
lat OSP. Komitet organizacyjny
obchoddw powotany”.
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BEZPIECZENSTWO || Rok
2020 na polskich drogach byt
czasem, w ktérym odnotowano
zdecydowanie mniejszg liczbe
zdarzen drogowych. Najwyzsza
Izba Kontroli dobrze ocenita
prace policjantéw na rzecz
bezpieczenstwa na drogach.
W ostatnich latach podejmo-
wano szereg dziatan na rzecz
zapewnienia bezpieczenstwa
uczestnikom ruchu drogowego.
Analizowano dane o zdarze-
niach drogowych, opracowy-
wano plany i programy dziatan
Policji w réznych obszarach,

prowadzono dziatania profi-
laktyczne, monitorowano stan
zatrudnienia i przeszkolenia
policjantéw ruchu drogowego.
Mniejsza liczba zdarzen
drogowych oraz ich ofiar, to
wspdlny sukces nas wszystkich,
zaréwno stuzh jak i uczestnikéw
ruchu drogowego.
Najwyzsza Izba Kontroli nie
sformutowata uwag ani wnio-
skow pokontrolnych po doko-
naniu oceny dziatalnosci Policji
w zakresie bezpieczenstwa
uczestnikdw ruchu drogowego.
Informacja Policji

URZAD || Od sierpnia beda
wydawane nowe dowody osobi-
ste. Wprowadzone zmiany nie
0znaczajg, ze od sierpnia kazdy
powinien wymieni¢ dowdd
osobisty na nowy.

Nowe dowody osobiste wprowa-

dzone zostang juz w sierpniu
2021 roku. Wymiana dokumen-
téw na nowe nie oznacza, ze
wszyscy bedg zobowigzani do
jego wymiany. Dowody osohiste
bedg wymieniane sukcesywnie,
z datg uptywu terminu wazno-
$ci dotychczasowych.

Z aktualnego dowodu mozemy
korzystac¢ do czasu, az skofczy
sie jego waznos¢. Nalezy jednak
pamietac o tym, ze wniosek na
nowy dowdd osobisty nalezy
ztozy¢ nie wezesniej niz 30 dni
przed uptywem jego terminu
waznosci.

Wazne! Od sierpnia zniknie
mozliwos¢ sktadania wnioskow
przez Internet. Aby ztozy¢ wnio-
sek i otrzymac nowy dowad
osobhisty, bedzie trzeba zgtosic¢
sie osobiscie do urzedu.

Jedng z kluczowych zmian jest

Fot. elk.pl

powrot podpisu posiadacza

na dowodzie osobistym oraz
pojawienie sie drugiej cechy
biometrycznej (w warstwie
elektronicznej e-dowodu zapi-
sane zostang odciski palcow
posiadacza dokumentu).
Bedzie to procedura podobna
do tej, ktdra ma juz miejsce
przy wydawaniu paszportéw.
Wprowadzenie zmian ma na
celu poprawe zabezpieczen wy-
dawania dowodéw osobistych

i ich obiegu w Unii Europejskiej.




kuriermlawski.pl || wtorek || 02.03.2021

rozmowad

1

Stownik empatyczny

NA PROFILU
FACEBOOKOWYM

, StOWNIK EMPATYCZNY
JEZYKA POLSKIEGO"
ZNAJDZIEMY DOWODY
NA TO, ZE MOZNA
MOWIC | PISAC TAK,
ZEBY NIE RANIC.

0 JEZYKU, KTORY

NIE WYKLUCZA,
ROZMAWIAMY

Z KAROLEM EKERTEM,
POMYStODAWCA
,StOWNIKA..." ORAZ
JEGO REDAKTOREM
NACZELNYM.

— Skad wziat sie pomyst na
facebookowy profil poswig-
cony empatycznej wersji
polszczyzny? ,,Stownik Empa-
tyczny Jezyka Polskiego”

— Naszym zdaniem wPolsce
widaé¢ wyraZnie niedob6r em-
patii, zwlaszcza kiedy przeko-
nania niektoérych oséb kladzie
sie ponad prawa czlowieka
—jak to dzieje sie obecnie np.
zprawami kobiet czy/iosob ze
spotecznoéci LGBTQ, ale nie
tylko. Cierpia réwniez osoby
czarnoskore, Zydzi, Romowie
czy osoby zniepelnosprawnos-
cia.

Postulujemy réwniez roz-
luZnienie obecnych zasad gra-
matyki preskryptywistyczne;j.
Dla nas narzucanie norm jest
nienaturalne, zadaniem jezy-
koznawcoéw jest opisywanie
zmian w jezyku oraz poka-
zywanie, ze jezyk to nie tylko
sabstrakeyjne formulki”, ale
robwniez, ze tworzy on pewne
normy spoteczne. Dlatego np.
uwazamy, ze nie ma nic zlego
w stowie ,poszlem”. Zacho-
dzi tu proces identyczny do
zmiany sprzed wiekow, kie-
dy ,poszedlam” zmienilo sie
w ,poszlam”. To, ze niektére
osoby to razi, jest raczej wy-
uczong reakcja — od dziecin-
stwa wpaja nam si¢ rzekoma
szkodliwos¢ ,poszlem”. Aspo-
ro ludzi go uzywa inie spotka-
liSmy sie jeszcze, by kto$ nie
zrozumial rozméwecy.

- Dlaczego tak wazne jest,

nomen omen, uwazne do-

bieranie stow?

— Wjezyku polskim mamy
mnostwo swego rodzaju ,nie-
empatycznych archaizméw’,
jak np. slowo ,pedal”, kto-
re jest przykre i rani. Je$li
chcemy by¢ dla innych milj,

Mikroagresja
wobec 0sé6b aromantycznych 2

przyjazni, powinniSmy do-
biera¢ slowa, ktore odbior-
com odpowiadaja, z ktorymi
czuja sie komfortowo. I'to oni
decyduja, ktore slowa sg dla
nich wlasciwe, aktore nie.

- S3 stowa, o ktorych wiemy,

ze ranig. Ale czy sj i takie,

ktore, na pozor, s3 ,,niewin-
ne", a w rzeczywistosci takze
krzywdza, a przynajmniej:
umacniajq stereotypy? Mysle

w tym kontekscie np. o tym,

ze jesli uparcie udajemy, ze

nie istnieje stowo ,,prezy-
dentka"”, to wysytamy chyba
sygnat, ze prezydentura jest
dla mezczyzn...

— Faktycznie mamy w je-
zyku polskim wiele ,nieem-
patyzmoéw” nieoczywistych
na pierwszy ,rzut ucha”: np.
yJmurzynek”.

CZESTO NIE ZDAJEMY
SOBIE SPRAWY, ZE
UZYWAJAC ICH, MOZEMY
K0GOS URAZIC LUB
ZRANIC.

Unikajac uzycia feminatywow
takich jak ,prezydentka’, fak-

tycznie umacniamy stereotypy;,
ale rowniez utrwalamy nowo-

“Najwazniejsze,
ze N

MIEDZYNARODOWY DZIEN
KOBIET | DZIEWCZAT W NAUCE

mowe totalitarnego komuni-
zmu, ktoéry panowal w Polsce
przed 1989. Jezyk polski
przedwojenny byt pelen femi-
natywow, to wladze powojenne
skutecznie wyparly ,polityczke”,
ywydawczynie” czy ,goscinie”.
— Dlaczego w naszym kregu
kulturowym empatyczny
jezyk kojarzy sie z cenzurg?

(zy dtugo jeszcze bedziemy,

jako spoteczenistwo, kiwac

z politowaniem gtowa nad

problemami ,,wyksztatciu-

chow" bez dystansu, ktorym

sie nagle ,,Murzynek Bambo"

przestat podobac, choc to

taki fajny wierszyk?

— Postugujac si¢ odpowied-
nim jezykiem, okazujemy

szacunek, przyzwoito$é (ta
ostatnia w pewnych kregach
nazywana jest ,polityczna
poprawnoscia’, chyba tyl-
ko po to, by takie podejécie
obrzydzi¢, wysmiac). Przy-
kltadem moga byé¢ stowa
ysmurzyn” oraz ,karzel” — nie
odpowiadaja one osobom,
ktorych dotycza. Mowiac o/
do nich ,osoba czarnoskéra”
oraz, odpowiednio, ,osoba
niskorosta”, malym wysil-
kiem uczynimy czyj$ dzien
lepszym. ,,Cenzura” to zkolei
silowe wymuszanie pewnego
jezyka itak naprawde okre-
Slanie prosby nieuzywania
stowa ,murzyn” tym mianem,
to bardziej czes¢ strategii za-
rzadzania sztucznie wywoly-
wanym strachem przez nie-
ktore srodowiska.

LUDZIE
UPRZYWILEJOWANI,
KTORYCH SIE NIE
DYSKRYMINUJE, WIDZA
WALKE 0 ROWNOS(C
JAKO ZAGROZENIE

DLA SWOJE) POZYCI

W SPOLECZENSTWIE.

Osoby takie probuja utrzy-
mac krzywdzace archaizmy
powolujac sie na ,tradycje”.
Kiedys$ tradycja byt handel
niewolnikami. Sama trady-
cja nie sankcjonuje sluszno-
Sci uzywania pewnych stow
izwrotow.

— Problemem jest wylacznie

nasza mentalnos¢ czy potrze-

bujemy jakichs systemowych
rozwigzan?

— To system naczyn pola-
czonych, zmiana w jednym
ma wplyw na drugie. Po-
trzeba edukacji, ale réwniez
ochrony poszkodowanych.
Wazna role odgrywaja tu wiec
zar6wno edukacja jak i od-
powiednie przepisy antydys-
kryminacyjne (0o obu mozemy
przeczyta¢ np. wpostulatach
Strajku Kobiet).

Polacy maja w sobie wiele
agresji, niepewnoSci i innych
problemoéw. By¢ moze wynika
to z historii naszego narodu.
Jest to swego rodzaju ,zbioro-
wy zespol stresu pourazowe-
go”. Empatia czesto uwazana
jest za stabo$é Ludzie ,silni’,
ktorzy przezyli zabory, wojny,
okupacje, czesto nie widza
wartoéci w empatii wobec
innych. Kiedy walczono na
wojnach, czesto zaghluszano
empatie wobec wrogéw —ina-

Stownik zawiera
obecnie nastepujace
podzbiory:
Feministyczny
Teczowy
Wielobarwny
(przeciw rasizmowi)
Integracyjny
(przeciw ksenofobii)
Powszedni (przeciw
preskryptyzmowi

w ustalaniu zasad
jezykowych)

Szalom (przeciw
antysemityzmowi)
Salam (przeciw
islamofobii)

Bez barier
Pozytyw(istycz)ny

czej znacznie trudniej byloby
zabi¢ drugiego czlowieka. Ta
przesztosé bardzo przyczynila
sie¢ do spadku poziomu em-
patii wérod Polakow. A prze-
ciez wybitne jednostki czesto
sie nig wlasnie kierowaly. Na
przyklad zjednego okresu hi-
storycznego: Janusz Korczak,
Irena Sendlerowa, czy Maksy-
milian Kolbe — po$wiecaja sie
dla dobra innych. Czy ostatnio:
Jan Litynski wykazat si¢ wiel-
ka empatia do tonacego zwie-
rzecia, co przyplacil zyciem.
— Gdybysmy chcieli da¢
ludziom jedng rade dotyczaca
jezyka i tego, jak uczynic go
lepszym, bardziej empatycz-
nym, jak ona by brzmiata?
Mnie dosc uniwersalna
wydaje sie rada dotyczaca
stosowania form opisowych...
— Przede wszystkim pro-
ponujemy obudzi¢ w sobie
empatie — wigkszo$¢ znas ja
naturalnie posiada. Postawmy
sie¢ w sytuacji drugiej osoby
— co my by$my czuli, gdyby-
$my sie na ulamek sekundy
nig stali? Czy nie byloby nam
przykro, gdyby kto$ zwracal
sie do nas wsposob, ktory nie
jest dla nas mily? Przeciez tak
niewiele trzeba, by zmienilo
sie tak wiele.
Daria Bruszewska-Przytuta




Ogioszenia droline

¥ PRACA

EMERYT szuka pracy, najchet-
niej stroz, dozorca, doswiad-
czenie w ochronie 600079686

POSZUKUJE do pracy bru-
karzy i pomocnikow, tel. 608-
164-160

PRACA w Niemczech. Zo-
stan OPIEKUNEM 0SOB
STARSZYCH. Gwarantujemy
darmowy transport, legalne
zatrudnienie, stawki do 1600
Euro. Sentium to sprawdzony
lider z udokumentowanym ty-
tutem Firma Godna Zaufania.
Sprawdz oferty pracy na www.
sentium.pl Zadzwon tel. 501-
409-214, 505-440-380

ZATRUDNIE DIAGNOSTE
SKP w Nowym Miescie Lu-
bawskim tel.604-123-146.

ZATRUDNIE kierowce kat.
C+E w transporcie miedzy-
narodowym do przwozu
ponadgabarytéw  tel.604-
123-146

ogl

GARAZE BLASZANE, NO-
WOCZESNE WIATY, 798-710-
329, 698-230-205.

NML Sprzedam bryczki 5
sztuk, sanie zajdy, budy dla
psow, ubikacja na dziatke, stoty
i fawki debowe, 56-474-71-52

OSTRODA, okna, grzejniki
nowe- uzywane, 513-159-810,
(89)642-02-82

OWCZARKI dtugowtose, 6
miesigcy. Nidzica, 698-410-450

POMOST ruchomy, wat {gko-
wy, okna 120x72, zbiorniki pa-
liwa 2000I, 606-513-447

WEGIEL, ekogroszek, rozny
asortyment. Dostawa w cenie.
Ceny hurtowe. 500174714

& KUPE

KUPIE Dyma 8 lub czesci.
663736110

STARE monety; Ruble kupie,
607-852-453

ZATRUDNIE opiekunke do
dziecka z doswiadczeniem,
praca w domu, 512-105-399

ZATRUDNIE pracownikow
budowlanych i murarzy oraz
do prac wykonczeniowych
tel. 506-439-480.

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych z doswiadczeniem
i pomocnikow. CV na maila
bmieczyk@gmail.com. 539-
932-658

ZATRUDNIE pracownikow bu-
dowlanych, 502-558-484

ZATRUDNIE szkutnika- stola-
rza z umiejgtnoscig zabudowy.
603-067-444.

<P SPRZEDAM

DREWNO kominkowe, opato-
we, kostka sosonowa, trans-
port, Ostroda, , 511-989-755

DREWNO opatowe sprzedam,
rozny gatunek oraz na rozpatke
w workach, 504-250-135

DREWNO opatowe suche,
pociete sprzedam, zapew-
niam transport, 697-768-908

SZKLANE kury (bombonie-
ry). Szkto kolorowe z PRL
(talerze) kupig, 607-852-453

4\ NIERUCHOMOSCI

I-KANCELARIA NIERUCHO-
MOSCI GUTKOWSKI; od
XXw. Obstugujemy Rynek
Krajowy SPRZEDAZ-KUPNO-
WYNAJEM, ltawa-Niepodle-
gtosci 8, www.gutkowski-
-nieruchomosci.pl, tel./fax.
89/649-31-19, 604-222-552

KUPIE mieszkanie, moze by¢
do remontu lub zadtuzone, po-
moge w spltacie dfugu, zaptace
3000zt za informacje o takim
mieszkaniu. 661-435-785

KUPIE niewielkie mieszkanie w
Etku za gotowke, moze by¢ do
remontu, tel.793015027

NML Kupig dom jednorodzinny
na terenie Nowego Miasta Lu-
bawskiego, 669-742-276

NML Mieszkanie do wynajecia
przy ul.Kopernika w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

NML Nowe mieszkania do
wynajegcia, 3 i 2 pokojowe,
ul.Szkolna 6, Nowe Miasto
Lubawskie tel.880-705-282
lub tel.698-618-396

NML Sprzedam budynek
mieszkalny 180m2, po kapi-
talnym remoncie, ocieplony,
podpiwniczony, dziatka 22
ary, 2 garaze, okolice Biskupca
Pom. 782-530-992.

NML Sprzedam dziatki budow-
lane przy ul.Rolnej w Nowym
Miescie Lubawskim, 604-562-
972

PILNIE kupie mieszkanie w
Ostrédzie, chetnie do remon-
tu tel. 791-107-435

SPRZEDAM 1ha przy trasie
Dziatdowo-Itowo, 500-077-522

SPRZEDAM kawalerke, Ip., w
idealnym stanie, umeblowana
-do zamieszkania.Nidzica, 579-
106-933

SPRZEDAM mieszkanie
80m2+0,1 ha RB Widgiry gm.
Banie Mazurskie, tel. 500-637-
778

SPRZEDAM:ZIEMIE 5ha, z
matym stawem. BOBROWNIK.
Tel.668-138-901

WWW.DOMKIANGIELSKIE.
PL, 503-103-703

WYNAJME hale magazynowg
0 pow.1100 m2. Jamielnik koto
Lidzbarka, 604-103-612

AUTOKASACJA, skup aut.
506-270-521

KUPIE motorower Simson,
WSK, motorynka moga by¢
niesprawne. 505-431-881

MAZDA Tribute B+ gaz (gru-
dzien 2004), doinwestowana,
naped 4x4, przebieg 188tys, 2
komplety opon, stan bdb. 604-
106-235

NML Kupig duzego Fiat 125p,
matego Fiata 126p, Poloneza,
stan obojetny 698-082-959

NML Kupie Wartburga oraz
czesci do Wartburga 698-082-
959

NML Sprzedam Fiat Seicento
0,9 KAT, benzyna+ gaz, 2002r.,
2.100zt do negocjaciji, wigcej
informaciji pod tel. 608-167-794,
790-280-021

KURIER
oszenia

NML Sprzedam motocykl Hon-
da 125, 1996r., czarna, prze-
bieg 5.400km, 56-474-71-52

NML Sprzedam Seat Altea 1.6
benzyna, 2006r., 97.000km
przebiegu, 603-266-956.

PEUGEOT 206 CC, (2002)-
sprzedam. 607-655-632

SKUP aut- atrakcyjne ceny!
516-368-453

SPRZEDAM TOYOTA-AVEN-
SIS 2017r. kupiony/serwiso-
wany w salonie, garazowany
49100km, bezwypadkowy,
515-960-345

ADAPTACJA poddasza, zabu-
dowa ptytg gipsowo-kartono-
wg, 513-893-788

BUDOWA domkoéw jednoro-
dzinnych, domy szkieletowe,
wiezby dachowe- solidne i
profesjonalne wykonanie. 539-
932-658

BUDOWA domow, budynkow
gospodarczych, elewacje, pra-
ce ogolnobudowlane itp., 690-
640-480.

EKSPRESOWA naprawa
protez, ltawa, ul. Smolki 13,
506-537-365

LUSTRA, szkfo okienne, ko-
minkowe- ustugi szklarskie,
oprawa obrazow. Gizycko,
,Szktobud”, Obwodowa 6A.
(87)429-80-51, 604-758-112.

POGOTOWIE kanalizacyjne.
Udraznianie, przepychanie,
czyszczenie mechaniczne i
cisnieniowe wuko. Wanny,
WC, zlewy, brodziki. Prze-
glady kanalizacji kamera,
tel.694-170-031, Erkan 24h

REMONTY mieszkan, domow,
785-453-778

REMONTY, wykonczenia
wnetrz- tanio i solidnie, 725-
544-833

TRANSPORT, przeprowadzki,
729-242-457

USLUGI DEKARSKO- BLA-
CHARSKIE Piotr Zawacki
tel.888-373-282

USLUGI hydrauliczne, 508-
491-711

Ogtoszenia drobne

"
WZMOCNIONE

WYKONCZENIA wnetrz- fa-
zienki, ptytkowanie, itp., 690-
640-480.

ZWALCZANIE szkodnikow sa-
nitarnych. 607-655-632

FREZARKE do drewna dolno-
wrzecionowg z wozkiem +inne
maszyny stolarskie, 500-077-
522

WYKONUJEMY schody, domki
ogrodowe, letniskowe, altany,
meble itp. Dziatfdowo, 500-077-
522

& ZWIERZETA

KUPIE byczki, jatowki 100-
500kg. 517-245-435

SKUP bydta. Najlepsze Ceny!
Dojazd do gospodarstwa, 514-
574-163

B ROLNICTWO

O)
- o

zwierzeta hodowlane

!'I Kupie byczki, jatéwki w kaz-
dej kondyciji, 50kg- 400kg do
dalszego chowu. 607-53-32-66

GESI chowane naturalnie, na
wolnym wybiegu, karmione
owsem sprzedam. 572-968-286

KUPIE byczki i jatéwki od 50
do 450kg. 792-658-224

NML Sprzedam prosieta szcze-
pione, 733-536-808

SPRZEDAM brojlery z wtas-
nego gospodarstwa, chowane
naturalnie. 572-968-286

SPRZEDAM cielaki, 798-816-
654

SPRZEDAM klacz , kucyk, 798-
816-654

maszyny rolnicze

CZYSZCZALNIE, WIALNIE,
PETKUS KUPIE , 886-125-674

GARAZE Blaszane BRAMY Garatowe

omﬂls

65210tbr-A-P

KUPIE MASZYNY ROLNICZE
886-125-674

KUPIE sadzarke do ziemnia-
kéw i kombajn ANNA, 606-
713-778

NML Sprzedam agregat siewny
3m, 608-454-957

SPRZEDAM prase kostkujaca,
sianokiszonke w belach, 781-
021-713

SPRZEDAM przewracarke do
stomy, 798-816-654

URSUS, przyczepa lub same
dokumenty sprzedam, 698-
350-754

produkty rolne

GRYKE, FACELIE | INNE NA-
SIONA KUPIE, 508-395-127

LAKE ze stawem 3ha, bele
siano 100szt., 16szt.kiszonki
sprzedam, 736-016-580

PSZENICE paszowg- sprze-
dam. 604-425-148

SPRZEDAM koniczyne, 662-
474-200

SPRZEDAM pszenzyto paszo-
we. Nidzica, 512-494-801

SPRZEDAM stome w belach,
784-257-645

SPRZEDAM ziemniaki ekolo-
giczne, odmiana satyna, gola.
Mozliwo$¢ dowozu., 784-006-
464

SPRZEDAM:ZBOZA paszowe.
Tel.606-505-511

ZIEMNIAKI jadalne: Irga, De-
nar, (89)645-81-64

o V‘A-‘
;

PRYWATNY Gabinet Urolo-
giczny, lek. Marek Karczewski-
specjalista urolog, przychodnia
El-Med, ul. Witosa 2, Gizycko.
Rejestracja telefoniczna:
87/420-73-00.
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Nasz nos lubi byC wentylowany

VINATURA
WYPOSAZYtA

NAS W WIELE
MECHANIZMOW
CHRONIACYCH PRZED
DROBNOUSTROJAMI
CHOROBOTWORCZYMI.
PIERWSZYM
NARZADEM NASZEGO
ORGANIZMU,

KTORY STYKA SIE

Z BAKTERIAMI

| WIRUSAMI, JEST
NOS, PRZEZ KTORY
ODDYCHAMY. TO

ON JEST GtOWNYM
FILTREM DLA
DROBNOUSTROJOW
— WSKAZALA

" DR AGNIESZKA
DMOWSKA-
KOROBLEWSKA,
LARYNGOLOG

| OTORYNOLARYN-
GOLOG.

adania naukowcow

potwierdzaja, ze

w walce z wirusami

skuteczne sa ekstrakty

roslinne. Moga chro-
ni¢ takze przed koronawiru-
sem.

Zanaliz naukowych wynika,
ze koronawirus SARS-CoV-2,
tak jak inne wirusy, wnika
do organizmu przez otwar-
te §luzéwki, gtownie w nosie
iustach. Stad powszechny na-
kaz zaslaniania ich maseczka-
mi wmiejscach publicznych.
Zwlaszcza nos, ktorym oddy-
chamy, stanowi podstawowsa
bariere dla wnikania wiruséw
idrobnoustrojow, dlatego na-
lezy wspiera¢ znajdujace sie
wnim naturalne mechanizmy
ochronne. Naukowcy wzie-
li pod lupe spraye do nosa,
zawierajace m.in. naturalne
ekstrakty czystka kreten-
skiego czy szalwii lekarskiej,
i wykazali, ze hamuja one
namnazanie komorek wi-
rusowych w warunkach in
vitro, regenerujac przy tym
blone §luzowsg nosa. To zkolei
ogranicza mozliwo$¢ przedo-
stawania sie wiruséw do or-
ganizmu. Lekarze podkresla-
ja, ze zawarte wnosie igardle
naturalne funkcje obronne

organizmu mozna wspieraé
naturalnymi metodami.

- Natura wyposazyla nas
w wiele mechanizméw chro-
niacych przed drobnoustro-
jami chorobotwoérczymi.
Pierwszym narzadem nasze-
go organizmu, ktory styka sie
z bakteriami i wirusami, jest
nos, przez ktéry oddychamy.
To on jest gldownym filtrem
dla drobnoustrojow - wska-
zala podczas konferencji
,Gardlo, nos, wirusy w czasie

COVID-19. Jak zapobiegac” :

dr Agnieszka Dmowska-Ko-
roblewska, laryngolog i oto-

rynolaryngolog.

Z ANALIZ NAUKOWCOW
WYNIKA, ZE
KORONAWIRUS WNIKA
DO ORGANIZMU WtASNIE
PRZEZ OTWARTE
SLUZOWKI, GtOWNIE
W NOSIE | USTACH.
STAD POWSZECHNY
NAKAZ ZAStANIANIA
ICH MASECZKAMI

W MIEJSCACH
PUBLICZNYCH.

Wedlug lekarzy zwlaszcza
nos, ktéorym oddychamy,
stanowi podstawowa ba-
riere dla wnikania wiruséw
i drobnoustrojow, dlatego
nalezy wspiera¢ znajdujace
sie w nim naturalne mecha-
nizmy obronne.

- W obrebie jam nosa pro-
dukowany jest Sluz, ktory
stanowi bariere ochronnga
organizmu. Ten §luz zawie-
ra glikoproteiny, ktore wy-
chwytujg drobnoustroje, ale
1 zanieczyszczenia, np. cza-
steczki smogu znajdujace sie
we wdychanym powietrzu.
W §luzie znajduja sie tez im-
munoglobuliny, ktére pelnig
bardzo wazng funkcje odpor-
nosciowa, zwlaszcza chodzi tu
oimmunoglobuliny klasy IgA
—tlumaczy Agnieszka Dmow-
ska-Koroblewska.

Jak wyja$nia, ta substancja
neutralizuje czynniki choro-
botworcze, za$§ enzymy, ta-
kie jak laktoferyna, hamuja
rozw0j drobnoustrojéw na
poziomie nosa. Mozna wiec
na tym etapie ograniczyé
obecno$¢ wirusa. Do tego
jednak jest potrzebne prawid-
lowe dzialanie mechanizméw
obronnych znajdujacych sie
wnosie czy gardle. Przy roz-

Fot. wikipedia
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Szatwia

nego typu stanach zapalnych,
wadach budowy czy podraz-
nieniach moga one nie by¢
wstanie wychwyci¢ groznych
patogenow. Problemem moze
tez by¢ wysuszone z powo-
du ogrzewania powietrze
wdomu lub wbiurze, przez co
blona §luzowa wnosie zaczy-
na produkowaé mniej §luzu.
To zkolei ulatwia przenikanie
do organizmu wiruséw ibak-
terii. Dlatego lekarze pod-
kreslaja, ze trzeba wspierac
naturalne funkcje obronne
organizmu - zwlaszcza w se-

zonie grypowym.

- Przede wszystkim powin-
niSmy zapewni¢ nosowi dre-
naz i wentylacje. Warto tez
nawilzaé blone §luzowa jam
nosa preparatami lub zwiek-
sza¢ wilgotno§¢ powietrza,
ktore dociera do nosa.

STARA METODA, CZYLI
WIESZANIE MOKRYCH
RECZNIKOW NA
KALORYFERACH, JEST
NAPRAWDE SKUTECZNA.
DOBRE EFEKTY DAJA

TEZ NAWILZACZE
POWIETRZA. PAMIETAIMY
TEZ, ZE KONIECZNE

JEST WIETRZENIE
POMIESZCZEN,

W KTORYCH
PRZEBYWAMY

— PODKRESLA
LARYNGOLOG

| OTORYNOLARYNGOLOG.

W walce zpatogenami, kt6-
re dostaja sie do blony Slu-
ZOWej nosa, pomocne moga
by¢ tez naturalne substancje
przeciwwirusowe. Badania
na zlecenie jednej z firm far-
maceutycznych, prowadzone
wwegierskim Complex Medi-
cal Centre Déli Klinika wBu-
dapeszcie pod kierownictwem
wirusologa i mikrobiologa
klinicznego dr. Istvana Jan-
kovicsa wykazaly, ze wwalce
z wirusami skuteczne moga
byé¢ ekstrakty czystka kre-
tenskiego, szalwii lekarskiej
ijezowki purpurowej, popu-
larnie znanej jako echinacea.

- Znane sa badania wskazu-
jace na bezposrednie dziala-
nie wyciagéw czystka kreten-
skiego ijez6wki purpurowej
m.in. na wirusy grypy igloéne
ostatnimi czasy koronawiru-
sy - twierdzi lek. med. Ro-
bert Ksiezopolski, doradca
zywieniowy specjalizujacy sie
w fitoterapii. - W przypadku
czystka kretenskiego badania
potwierdzily, ze zawiera on
cala game substancji, ktore
doskonale wspieraja leczenie
infekcji wirusowych.

Czystek kretenski zawiera
wysokie stezenia polifenoli,
ktore maja m.in. dzialanie
przeciwwirusowe iantyoksy-
dacyjne. Roslina wykazuje tez
dzialanie przeciwinfekcyjne
dzieki aktywnym biologicznie
zwigzkom, w tym m.in. ter-
penom, diterpenom, a takze
flawonoidom, taninom i sa-
poninom.

- Badania nad czystkiem
odbywaly sie w roéznych
krajach i rejonach, gdzie
jego stosowanie jest dobrze
ugruntowane w medycynie
tradycyjnej, czyli np. w Gre-
¢ji, Turcji, Hiszpanii i Portu-
galii, a takze krajach, w kt6-
rych znajduja sie naturalne
rezerwuary koronawirusow,
czyli m.in. w Arabii Sau-
dyjskiej, gdzie w 2012 roku
wybuchla epidemia MERS
- wskazuje Robert Ksigzo-

polski. - Inne substancje ak-
tywne zawarte wjezowce pur-
purowej czy szalwii lekarskiej
roéwniez maja udowodniona
skutecznos¢ i wlasciwosci
przeciwwirusowe, przeciw-
zapalne, odkazajace oraz
zmniejszajace przepuszczal-
no$¢ naczyn wlosowatych
ilagodzace obrzeki blony §lu-
ZOWej.

Zespol naukoweoéw z Buda-
pesztu wzial pod lupe oparte
na naturalnych ekstraktach
spraye do nosa igardla marki
ViroStop, nalezacej do szwaj-
carskiego koncernu farma-
ceutycznego Herb-Pharma.
Badania wykazaly, ze zawarte
wnich ekstrakty czystka kre-
tenskiego, echinacei iszalwii
hamuja namnazanie komo-
rek wirusowych wwarunkach
in vitro. Ponadto po ich apli-
kacji w gornych drogach od-
dechowych powstaje aktyw-
na warstwa ochronna, ktora
wspiera i regeneruje blone
Sluzowa nosa, tym samym
ograniczajac mozliwo$¢ jej
penetracji przez wirusy icho-
robotworcze drobnoustroje.

Dr Agnieszka Dmowska-
-Koroblewska radzi, by na
takie dodatkowe wsparcie
odpornoéci uwage zwrocity
przede wszystkim

0SOBY NAJBARDZIEJ
ZAGROZONE
ZAKAZENIEM, A WIEC NP.
0SOBY STARSZE, CHORZY,
KTORYCH ODPORNOS(C
JEST ZMNIEJSZONA,

A TAKZE 0SOBY, KTORE
MAJA PRZEWLEKtY
PROBLEM Z ZATOKAMI,
STANAMI ZAPALNYMI

W OBREBIE GARDtA CZY
KRTANI.

Dodatkowa bariera ochron-
na dla gérnych drég oddecho-
wych powoduje, ze infekcje
nie schodza na dolne drogi
oddechowe. Z naturalnego
wsparcia moga tez korzystac
dzieci od trzeciego roku zycia,
ktore sa narazone na roéznego
rodzaju choroby w zlobkach,
przedszkolach czy szkolach.
Roéwniez osoby, ktore juz
przeszly COVID-19, moga
siega¢ po naturalne prepa-
raty wzmacniajace, ktore
pomoga przy odbudowie na-
blonka wechowego.

opr. bar, mat newseria.pl
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Krzyzéwka klasyczna z hastem
POZIOMO: 1) kieruje klubem lub stowarzyszeniem; 7)

artyzm, mistrzostwo; 9) obszar, rejon towiecki; 10) zada-
nie matematyczne; 12) bezinteresowna troska o innych;

10

15) pozuje do obrazu; 20) czes¢ szpitala; 22) panstwo z
Transylwanig; 24) gtéwna rzeka Wenezueli; 25) zatozyt
Kosciot Scjentologiczny; 28) w parze z nozem; 32) cez,
stront i skand; 35) gitarzystka z duzg gitarg; 37) dawniej
wosk ziemny; 39) warzywo w zupie; 40) posrednik,
makler; 41) wojskowe posunigcie.

PIONOWO: 2) Stachura i Niziurski; 3) "... nocy letniej"
Szekspira; 4) do rak i twarzy; 5) won spalenizny; 6) gory

20

miedzy Europa i Azjg; 7) prosty lub rozwarty w matema-
tyce; 8) najwieksza wyspa Marianéw Poétnocnych; 10)
najnizsza warstwa roslin w lesie; 11) niemiecka marka

samochodow; 13) miarowy serca; 14) przeptywa przez
Graz; 16) twarz w lustrze; 17) dawniej Abisynia; 18)

szczenie lub piskle; 19) Dan, napisat "Anioty i demony";
21) i kiet, i siekacz; 23) pszczele domy; 25) godto mias-
ta; 26) kort tenisowy; 27) jeden z bogow, ojciec Erosa;

I

35

29) twardy w komputerze; 30) Hugh, serialowy Dr Hou-
se; 31) czesc¢ dolara; 32) orzechowa do tortu; 33) puder
do pielegnac;ji skory; 34) "... Jim" u Josepha Conrada;
36) i Hungaroring i Silverstone; 38) pierwiastek Os.

Litery z pol od 1 do 13 utworzg hasto:

38 . .

40

10 11 12 13

2

JOLKA z HASLEM

Na diagramie ponizej ujawniliSmy spoétgtoske “W”.
z szarych pol, z oznaczonymi juz literami “L” i “A”.

Miejsce wpisu hasetl do odgadniecia. Rozwigzaniem jest hasto

australijski niedzwiadek; mierna w szkole; studenckie dzienniczki; goralska laska; cywilna lub z 0.0.;
Polski Koncern Naftowy; popularny gatunek klonu; gtdwna strona monety; cesarz, podpalacz Rzymu;
wystagpienie rzeki z brzegdw; kontynent z Tybetem; faza Ksiezyca; pospolita to cydonia oblonga; tto-

W

will |

czona z oliwek; oskarzycielska w sgdzie; stolica amerykanskiego stanu Georgia; czuty w zebie; halny
w Tatrach; gory z Wielka Sowag; brzuszny to tyfus; cytrynowy w proszku; inaczej Berenika, miasto w
Izraelu; pierwiastek Ir; wieksza od skrzypiec; natchnienie, zapat tworczy; pozycja w jodze; pierwias-
tek Zn; taniec rodem z Wiednia; pracuje przy wyrebie lasu; najwieksze jezioro Karpat Ukrainskich;
mineralna do picia; motyle i chrzgszcze; wanna z hydromasazem krocej; restauracyjny jadtospis; naj-

dtuzsza rzeka na terenie Walii; dokonuje ekspertyzy pisma; mniej niz hektar; afrykanski kraj z Lomé;

dodo, wymarty ptak; "...zwany pozgdaniem" Tennessee Williamsa; rzymska bogini domowego ognis-
ka; mszalne w kielichu; nie prawe; najwyzsze gory Europy.

Sprawdz sie w SUDOKU: Wypetnij diagram 9x9 w taki sposéb, aby w kazdym
wierszu, w kazdej kolumnie i w kazdym z dziewigciu pogrubionych kwadratow 3x3 znalazto
sie po jednej cyfrze od 1 do 9. Zyczymy udanej zabawy!
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Pandemia zabrata nam dotyk

WIRUS | DOTYK || Zyjemy w pandemicznej rzeczywistosci, kiedy druga osoba zamiast z bliskoscia, kojarzy nam sie z potencjalnym
zakazeniem. W maskach na twarzy, z ptynem do dezynfekcji na rekach, pilnujemy dystansu. A nasza skdra bez dotyku umiera.

iedy ostatnio pocalto-
wale$ przyjaciela wpo-
liczek na przywitanie?
Kiedy uécisnales reke
znajomego? Kiedy
przytuliles sie to przyjaciotki?
Pandemia zabrala nam
dotyk. Trzymamy dystans,
odpowiednia odleglo$é a po
kontakcie, nawet z kim$ dla
nas waznym, dezynfekujemy
rece.
A nasza skora pragnie bli-
skosci, pragnie dotyku.

PRZYTULIC DZIADKOW

Antek ma 6 lat i od dawna
nie przytulal sie do dziadkow.
Chodzi do zeréwki, a tam
o choroby nie trudno. Jego
dziadkowie maja liczne cho-
roby wspolistniejace, w zde-
rzeniu zkoronawirusem byli-
by bez szans. Dlatego mama
chlopca pilnuje, zeby Antek
nie zblizal sie do dziadkow.
Najczesciej podchodzi pod ich
balkon iim macha. — Wiem,
Ze to jest jedyne rozwiazanie,
ale bardzo zal mi syna —ubo-
lewa pani Marzena, mama
chlopca. —Zjednej strony jest
to juz duzy 1rozumny chlo-
piec, ale zdrugiej: widze, jak
cierpi. Dziadkowie sg bardzo
wazni wjego zyciu.

Sytuacje na nasza prosbe
skomentowala Majka Ma-
zur, doradca noszenia dzieci
w chustach inosidlach miek-
kich oraz coach wduchu po-
rozumienia bez przemocy.

— Wazne, zeby zrozumiec
i zaakceptowaé poczucie
straty tego dziecka — thuma-
czy. — Dobrym pomyslem jest
porozmawianie z dzieckiem
o braku tego dotyku. Mozna
powspomina¢ te czasy, kiedy
chlopiec mégl przytulié¢ sie
do dziadkéw. Niech opowie,
co mu sie w tym najbardziej
podobalo. Mozna opowie-
dzie¢ o miekkim swetrze
babci, a nawet pofantazjo-
waé otym, jak to bedzie, kiedy
pandemia sie skoniczy iznéow
bedzie moégl przytuli¢ sie do
niej. Taka opowie$¢ moze byé
kojaca, wspierajaca i dajaca
nadzieje. Juz samo porozma-
wianie otym problemie, moze
sprawi¢, ze dziecko poczuje
sie zaopiekowane, ajego po-
trzeby zauwazone.

Majka Mazur zauwaza, ze
na $wiat przychodzimy oto-
czeni dotykiem ibliskoscia.

— Dziecko bardzo potrze-
buje dotyku, dzigki niemu

Fot. Pixabay

Potrzeba dotyku jest w kazdym z nas, bez wzgledu na wiek

lepiej si¢ rozwija. Kanguro-
wanie weze$niakéw sprawia,
ze szybciej pokonuja choro-
by, dolegliwoéci. Sa badania
mowigee o tym, ze dotyk to
szybsza droga do rekonwa-
lescencji.

Specjali$ci alarmuja, ze jed-
nym z negatywnych konse-
kwencji pandemii bedzie dla
nas glod skoéry. Amerykanski
psycholog Harry Harlow juz
60 lat temu wykazal, ze po-
trzeba dotyku u naczelnych
bywa silniejsza nawet niz
glod.

BUDOWANIE RELACII

Doéwiadczyla tego Kaja,
ktora opisala swoja sytuacje
na jednym z for6w interne-
towych.

— Rok temu rozstalam sie
z partnerem. Nasz zwiazek
od dawna wisial na zwiazku,
wiec zamiast rozpaczy, poczu-

lam ulge. A potem wybuchla
pandemia. Wnormalnej rze-
czywistoSci chodzitabym na
randki, spotykala si¢ znowy-
mi znajomymi albo odnawia-
la stare znajomosci. Jestem
bardzo towarzyska. A po-
niewaz trzeba sie izolowaé,
siedze sama w mieszkaniu
na pracy zdalnej. Ostatnio
musialam na chwile wpasé
do firmy. Wtedy kolega z pra-
cy musnal mnie wramie. Nie
pamietam, Zeby co$§ mnie tak
w zyciu zelektryzowalo jak
wlasnie ten dotyk!

CO DAJE NAM DOTYK?

— Przede wszystkim jest
pomocny wbudowaniu rela-
cji, w tworzeniu bezpieczen-
stwa i wiezi — odpowiada
Magdalena Stefanczyk, psy-
cholog zWarszawy. — U dzieci
na poziomie czysto cielesnym
dotyk powoduje tworzenie

nowych polaczen nerwowych
w mozgu, wiec jest niezbed-
ny do rozwoju czlowieka.
U dorostych gléwna funkcja
jaka pelni, jest funkcja spo-
leczna. Dotyk jest wazny, bo
wzmacnia relacje, poprawia
je. Mamy dotyk zarezerwowa-
ny dla bliskich, na przyklad
przytulenie sie do kogos, ale
takze dotyk dostepny dla
szerszego grona osob, czyli
na przyklad uscisk dloni, po-
klepanie kogo$ po ramieniu.

(ZYM GROZI NAM
DEUGOTRWALY BRAK DOTYKU?
— Te osoby, ktore zyja glow-
nie samotnie: osoby starsze
albo takie, ktore nie zalozyly
jeszcze rodziny, sg najbardziej
narazone na brak dotyku, na
negatywne konsekwencje
zwigzane z tym, szczeg6lnie
teraz w sytuacji pandemii.
Skoro wiemy, ze dotyk stuzy
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Magdalena Stefanczyk, psycholog z Warszawy:

Dajmy sobie samemu dotyk

budowaniu wiezi i poczucia
bezpieczenstwa, a jesteSmy
jego pozbawieni przez dtuzszy
czas, to czujemy sie¢ bardziej
wyizolowani, osamotnieni.
Trudniej jest nam funkcjo-
nowa¢ z dnia na dzien, jesli
sytuacja sie przedtuza — thu-
maczy psycholog.

Czy dystans juz zostanie?
Czy kiedy pandemia zostanie
odwolana, odnajdziemy sie
w rzeczywistosci? Tam gdzie
jest Scisk, thum, gdzie kto$
jest blisko nas. Czy moze dy-
stans zostanie juz z nami na
zawsze?

— Mysle, ze reakcje beda
dwojakie — odpowiada Mag-
dalena Stefanczyk. — Zmiana
nastapi wdwoch kierunkach.
Osoby, u ktorych pandemia
wywolala silne poczucie
leku, zagrozenie wlasnego
zycia izdrowia, rzeczywiScie
moga mie¢ problem z po-
wrotem do funkcjonowania
W ograniczonej przestrzeni
osobistej. I moga mie¢ duzy
problem z dotykiem innej
osoby. Natomiast osoby,
ktore w czasie pandemii nie
dostawaly silnego leku, ale
za to silnej frustracji, zloSci,
poczucia ograniczenia, moga
pbj$¢ zdecydowanie wdruga
strone: szukac dotyku jeszcze
bardziej. I by¢ wtych poszu-
kiwaniach bardziej nachal-
ne. Jak beda wreszcie mogly
wyj$¢ do ludzi to specjalnie
beda udawaé sie do miejsc,
gdzie wiedza, ze bedzie $cisk
idotyk, nawet ten niekontro-
lowany.

Czy da sie czym$ zastapic
dotyk? Zrekompensowac go
np. pupilem?

— Pupil nie jest wstanie go
zastapic 1:1, ale rzeczywiScie
jest wstanie troche zneutrali-
zowaé negatywne konsekwen-
cje braku dotyku — odpowiada
Magdalena Stefanczyk.— Za-
wsze doradzalo sie osobom
starszym isamotnym posiada-
nie pupila. Osobom niewycho-
dzacym proponuje sig, zeby to
byl kot, osobom aktywnym:
pies. Pupil moze by¢ rozwia-
zaniem. Z moich obserwacji
wynika, Ze sporo osob zde-
cydowalo sie¢ w czasie pande-
mii na posiadanie zwierzaka,
gléwnie z potrzeby interakeji,
ale mozliwe, ze pod$wiadomie
takze zpotrzeby dotyku.

A (ZY DOTYK MOZEMY
DAC SAMEMU SOBIE?

— Tak, ale tak samo jak
z pupilem, nie jest to roz-
wigzanie 1:1. Nie jest tak,
ze umycie ciala i wklepanie
balsamu zastapi nam bli-
skoé¢ zdrugim czlowiekiem.
Warto wprowadzi¢ taki au-
todotyk polegajacy na ma-
sazu, na delikatnej pieleg-
nacji kosmetycznej. Nawet
wklepanie kremu z uwaga
jest w stanie zapewnié¢ twa-
rzy dotyk, masaz i mie¢ juz
pozytywne konsekwencje
na poziomie potrzeb fizjo-
logicznych ipotrzeb moézgu.
To bedzie sygnal, to bedzie
bodziec dla mézgu. Nie ma
tutaj aspektu budowania re-
lacji zinnymi, ale budowanie
relacji samemu ze sobg ipo-
zytywne do$wiadczenia tez
sa wartoSciowe. Wiec jest
to co§, co warto wprowadzié¢
— kwituje psycholog.

ALEKSANDRA TCHORZEWSKA




Bal karnawatowy w jedynce

JESZCZE 0 KARNAWALE || W ostatnim dniu karnawatu - 16 lutego 2021 w Miejskim Przedszkolu Samorzadowym nr 1 w Mtawie odbyt sie bal
przebierancow. Zabawa wszystkim sie podobata.

e wtorek 16 lu-
tego juz od rana
w przedszkolu
pojawialy sie
kolorowe posta-
cie. Wsalach przedszkolnych

mozna bylo spotkaé: wrozki,
krélewny, ksiezniczki, mo-
tylki, piratéow, policjantow,
Batmana... nie sposob zliczy¢
i wymieni¢ tych wszystkich
postaci.

Zabawa zostala zorganizo-
wana w sali gimnastycznej,
ktora na ten czas zmienila sie
wsale balowa. Gdy wszyscy juz
na nig przybyli, pani dyrektor
Janina Lampkowska otworzy-

la oficjalnie bal karnawalowy...
przebiciem balona. Wtedy wo-
dzirej powital przedszkolakow
izaczely sie wspolne tance.
Dzieci odwiedzil réwniez
Rocki iinne postaci ze zna-

Tego dnia mozna byto spotkac: wrdzki, krélewny, ksiezniczki, motylki, piratéw, policjantéw...

nych bajek. Duza atrakeja byt
dmuchany zamek izjezdzalnia.
Wszyscy wspaniale sie bawili.

Nad sprawnym prze-
biegiem balu czuwaly
panie: L.Gawlikowska,

T.Radziszewska i U.Smolin-
ska. Wszystkie atrakcje za-
pewnila firma ,Smerfus”.

Bal umozliwil dzieciom iwy-
chowawcom spedzenie czasu
wmitej atmosferze.

kuriermlawski.pl || wtorek || 02.03.2021 || Z zycia szkot i przedszkoli
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Niewykluczony powrot do czesci obostrzen

Niewykluczone, ze hedziemy
musieli wrécié¢ do ostrzej-
szych restrykcji. Nasza
odpowiedzialnos$é o tym
zadecyduje — mowi rzecz-
nik Ministerstwa Zdrowia
Wojciech Andrusiewicz. Po-
czatek trzeciej fali pandemii
w Polsce jest juz faktem,

o0 czym Swiadczy nie tylko
rosnaca dynamika wzrostu
zakazen, ale i coraz wigksza
liczha oséh hospitalizo-
wanych. 0d tego, w jakim
stopniu uda sie kontrolowaé
pandemie, bedzie zalezeé¢
wprowadzanie planu odbu-
dowy zdrowia Polakow, ktory
zaktada zachecanie do wizyt
i badan kontrolnych.

Lekarze od tygodni alar-
muja, ze konsekwencja
przedluzajacej si¢ pandemii
iniewydolnosci systemu stuz-
by zdrowia jest narastajacy
w spoleczenstwie dlug zdro-
wotny. Do POZ ispecjalistow
zglasza sie wtej chwili zde-
cydowanie mniej pacjentow,
awielu sposrod nich jest juz
w zaawansowanym stadium
choréb np. onkologicznych
czy kardiologicznych.

- Mniej pacjentéw wostat-
nim roku zglaszalo sie na
diagnostyke kardiologiczna.
Ci, ktérzy docieraja do kar-
diologa, do ambulatoryjnej
pomocy specjalistycznej, cze-
sto maja juz zaawansowane
choroby. Widzimy, ze réwniez
wchorobach onkologicznych
pacjenci czesto zglaszaja sie
zduzym op6znieniem, awte-

Fot. archiwum

U2

dy ich leczenie jest duzo trud-
niejsze. To sa dwa podsta-
wowe schorzenia, w ktorych
konsekwencje  opd6zZnionej
diagnostyki moga by¢ naj-
powazniejsze, ale na pewno
nie jedyne - m6éwi Wojciech
Andrusiewicz, rzecznik Mini-
sterstwa Zdrowia.

7 danych NFZ przytacza-
nych przez Polskie Towarzy-
stwo Onkologiczne wynika,
ze w 2020 roku wystawiono
ponad 17 tys. mniej kart diag-
nostyki ileczenia onkologicz-
nego niz w2019 roku. Tego-
roczne statystyki tez wskazuja
na niepokojacy trend (ponad
3 tys. kart mniej w styczniu
vs. 2020 rok). Na badania
przesiewowe wkierunku raka
piersi zglosito si¢ wubieglym
roku 33 proc. kobiet wwieku
50-69 lat (przed pandemia
bylo to 55-60 proc.), acytolo-
gie wykonalo ok. 14 proc. ko-
biet wwieku 25-59 lat (przed

ESa

pandemia 30-40 proc.). Le-
karze alarmuja, ze najgorzej
statystyki wygladaja w kolo-
noskopii, na ktoéra wniekto-
rych wojewodztwach zglosito
sie tylko kilka procent upraw-
nionych.

Jak wskazuje rzecznik MZ,
rzad ma plan na zlagodzenie
dlugu zdrowotnego iodbudo-
we zdrowia Polakéw po pan-
demii, ale najpierw konieczne
jest opanowanie sytuacji epi-
demiologicznej iwyhamowa-
nie wzrostu zakazen.

- Dzigki temu, Ze bedziemy
kontrolowaé¢ pandemie, be-
dzie mozna wprowadzi¢ pe-
wien plan odbudowy zdrowia,
wktérym kazdy Polak powy-
zej 40. roku zycia bedzie mogl
zdiagnozowa¢ sie pod katem
cukrzycy, pod katem choréb
kardiologicznych i onkolo-
gicznych. Po drugie, chcemy
tez wdrozy¢ odlimitowanie
wizyt u specjalistow, zeby

podjaé sie leczenia i diag-
nostyki specjalistycznej. Ale
w trakcie rozwijajacej sie
trzeciej fali pandemii tego
nie zrobimy - méwi rzecznik
Ministerstwa Zdrowia.

W niedziele (21 lutego)
resort zdrowia poinformo-
wal 07038 nowych zakaze-
niach i94 zgonach zpowodu
COVID-19. Liczba aktywnych
przypadkéw w Polsce wyno-
sila 218 tys., z czego ponad
12,6 tys. chorych przebywalo
wszpitalach, wtym 1340 pod
respiratorami. W ciagu doby
wykonano 37,4 tys. testow.

- Jeszcze do niedawna licz-
ba zakazen koronawirusem
w Polsce malala, nie w spo-
sob drastyczny, ale byla dy-
namika spadkow. Natomiast
od ponad tygodnia obserwu-
jemy juz wzrost. Najpierw
delikatny, w granicach 100
zakazen dziennie wiecej, ale
ostatnie dni to juz wzrost
w granicach ok. 2 tys. za-
kazen wiecej wstosunku do
tego samego dnia wpoprzed-
nim tygodniu - méwi Woj-
ciech Andrusiewicz.

Jak podkre$la, na pocza-
tek trzeciej fali pandemii
COVID-19 wskazuje tez
rosnaca liczba zakazonych
SARS-CoV-2 w szpitalach.
Zdanych Ministerstwa Zdro-
wia wynika, ze niedziela byla
juz trzecim dniem z rzedu,
w ktorym liczba 0s6b hospi-
talizowanych wzrosta (do 12
609 0sob).

- Kolejna dana potwierdza-
jaca, ze rzeczywiScie mamy

do czynienia z poczatkiem
trzeciej fali, jest doé¢ duzy
wzrost zlecen z podstawowej
opieki zdrowotnej, zlecen na
testy pod katem koronawi-
rusa. W skali tygodnia jest
to wzrost ook. 12 tys. testow,
wiec nie jest to malo. Co oczy-
wiste, ro$nie wiec tez liczba
wykonywanych testow. Te
wszystkie dane skladaja sie
wjedna calosé - mowi rzecz-
nik Ministerstwa Zdrowia.

Niepokojace dane splywaja
rowniez z Czech i Slowacji,
gdzie notuje sie znacznie wie-
cej przypadkéw na 100 tys.
mieszkancow niz w Polsce.

— W Czechach to cztery ip6t
razy wiecej niz w Polsce, na
Stowacji - dwa ipo6t razy wie-
cej. To jednak nie znaczy, ze
iu nas ta dynamika nie moze
jeszcze wybuchnaé. Wszystko
zalezy od nas, bo podstawo-
wa zmienng rzutujaca na to,
jak bedzie wygladala trzecia
fala w Polsce, jest podejécie
spoleczenstwa do obostrzen.
Jesli bedzie ono malo odpo-
wiedzialne, jezeli bedziemy
lekcewazy¢é  obowiazujace
przepisy i zalecenia, to rze-
czywiScie mozemy mie¢ do
czynienia zduza skala wybu-
chu pandemii - méwi Woj-
ciech Andrusiewicz.

- Mamy do czynienia ze
wzrostem skali naszej ak-
tywnoéci i pewnym poluzo-
waniem, ale nie restrykeji,
tylko poluzowaniem zasad,
ktorymi powinniSmy sie kie-
rowaé, odpowiedzialnoSci
inaszego podejscia do rezimu

/wrot akcyzy za paliwo rolnicze w 2021 roku

Zostat jeszcze ponad mie-
sigc na ztozenie wniosku

o0 zwrot akcyzy za paliwo
rolnicze w 20121 roku. Nie
mozna przegapic terminu.

Pierwszy termin skladania
wnioskéw o zwrot akeyzy za
paliwo rolnicze w 2021 roku
zakonezy sie 1 marca. W 2021
1. stawka zwrotu podatku akey-
zowego, ktory jest zawarty wce-
nie oleju napedowego wykorzy-
stywanego do produkgji rolnej
wyniesie 1z} na 1litr oleju, czyli
tak jak wlatach ubieglych.

Whnioski o zwrot akcyzy
w 2021 roku przyjmowane
beda wdwoch terminach:

— od 1 lutego 2021r. do 1
marca 2021 r.

Nalezy zlozyé odpowiedni
wniosek do wojta, burmistrza

For. archiwum

W 2021 r. stawka zwrotu podatku akcyzowego, ktdry jest

zawarty w cenie oleju napedowego wykorzystywanego do
produkcji rolnej wyniesie 1 zt na itr oleju, czyli tak jak w la-

tach ubiegtych

lub prezydenta miasta, wza-
leznosci od miejsca polozenia
grunt6éw rolnych wraz zfaktu-
rami VAT (lub ich kopiami)
stanowiacymi dowo6d zakupu
oleju napedowego w okresie
od 1 sierpnia 2020 r. do 31
stycznia 2021 r.

— od 2 sierpnia 2021 r. do
31 sierpnia 2021 r.

Nalezy zlozy¢ odpowiedni
wniosek do wojta, burmistrza
lub prezydenta miasta, w za-
leznosci od miejsca polozenia
gruntéw rolnych wraz z fak-
turami VAT (lub ich kopiami)
stanowigcymi dowod zakupu
oleju napedowego wokresie od 1
lutego 2021 r. do 31 lipca 2021 r.

Dla roku 2021 limit zwrotu
podatku akcyzowego zawar-
tego wcenie paliwa rolnicze-

€0 Wynosi:

— 100,00 z} * iloé¢ ha uzyt-
kéw rolnych

— 30,00 z} * érednia roczna
liczba duzych jednostek prze-
liczeniowych bydla

Rzad przeznaczyl na wypla-
te zwrotu podatku, od kazde-
go zakupionego litra paliwa
rolniczego, sume rzedu 1180
mln zl. Biorac pod uwage
dane dotyczace zwrotu podat-
ku akcyzowego, przewiduje
sig, ze powierzchnia uzytkow
rolnych, do ktorej produ-
cenci rolni beda ubiega¢ sie
w2021r. ozwrot podatku ak-
cyzowego zawartego w cenie
oleju napedowego wykorzy-
stywanego do produkgji rol-
nej, nie powinna przekroczy¢:

— 10,4 mIn ha uzytkéw rol-
nych

— oraz ok. 4 mln DJP bydla

sanitarnego. Rozumiemy, ze
psychicznie ciezko zyje sie
wtych obostrzeniach itrudno
ten rezim utrzymac. Jednak
nadmierne luzowanie sobie
stluzy rozwojowi pandemii.
Je$li w najblizszych dniach
dolozymy do tego masowe
lekcewazenie rezimu sani-
tarnego - czy to na stokach,
czy w hotelach - to mozemy
notowaé¢ wybuch pandemii
podobnie jak w Czechach
czy na Slowacji. Atego chyba
wszyscy wolelibySmy uniknaé
-podkresla rzecznik MZ.

Rzad nie wyklucza powro-
tu do czesci obostrzen, jezeli
tendencja wzrostowa liczby
zakazen bedzie si¢ utrzymy-
waé, jednak - jak podkre-
Sla rzecznik - wszystko jest
uzaleznione od tego, na ile
restrykcyjnie spoleczenstwo
bedzie stosowac sie do zasad
rezimu sanitarnego.

- Niewykluczone, ze be-
dziemy musieli wrécié do
ostrzejszych restrykeji. Jeze-
li bedziemy widzieli odbicie
ze skali zachorowan, ktora,
mieliSmy jeszcze dwa tygo-
dnie temu, czyli z pulapu
mniej wiecej 5,5 tys. zakazen
na dobe, to trudniej bedzie
pohamowaé rosnaca skale
wzrostow. Jezeli nie chcemy
ponownego zamkniecia, jezeli
chcemy zy¢ wmiare normal-
nie przy tych obostrzeniach,
ktére obowiazuja, to nasza
odpowiedzialnosé o tym za-
decyduje - podsumowuje
Wojciech Andrusiewicz.

opr. bar za newseria.pl

Pieniadze wyplacane beda
wdwoch terminach:

1 - 30 kwietnia 2021 r.
w przypadku zlozenia wnio-
sku wpierwszym terminie

1- 29 pazdziernika 2021 .
w przypadku zlozenia wnio-
sku wdrugim terminie

Pieniadze wyplacane beda
gotowka wkasie urzedu gmi-
ny lub miasta, lub przelewem
na rachunek bankowy podany
we wniosku.

Whiosek o zwrot podatku
dostepny jest m.in. na stro-
nach internetowych urzedéw
gmin, urzedéw wojewodzkich,
o$rodkéw doradztwa rolni-
czego oraz Ministerstwa Rol-
nictwa i Rozwoju Wsi (www.
minrol.gov.pl), atakze wurze-
dach gmin do kopiowania.

Zrédo: arimr.gov.pl, Monika Radziulewicz
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/ielony fad w sprawie emig||
amoniaku do atmosfery

Od 1 sierpnia 2021 mocznik w formie
granulowanej musi zawierac inhibitor
ureazy lub powtoke biodegradowalna.
Mocznik stosowany w nowej formie
wplynie na ograniczanie emisji amoniaku
do atmosfery, co jest zgodne z kierunkiem
dziatania Komisji Europejskiej, zwiaszcza
z zatozeniami i celami Europejskiego

Zielonego tadu.

Prezydent Andrzej Duda
podpisal 16 czerwca ubie-
glego roku zmiane Ustawy
o nawozach i nawozeniu
oraz ustawy o Panstwowej
Inspekeji Ochrony Roélin
iNasiennictwa. Cze$¢ zawar-
tych w ustawie zmian jest
dostosowaniem sie do zmian
wynikajacych zrozporzadzen
unijnych.

Ustawa weszla w zZycie
zdniemnastepujacym po dniu
ogloszenia, zwyjatkiem prze-
pisé6w w zwigzanych z kom-
petencjami przejetymi przez
PIORIN. Cze$¢ innych prze-
piséw przejsciowych, weszlo
wzyciezdniem 1lipca 2020 r.
Natomiast, przepis dotyczacy
zakazu stosowania mocznika
granulowanego, wraz z przepi-
sem sankcyjnym obowiazywal
bedzie od 1sierpnia 2021 r.

Obowiazkowo inhibitor ureazy
lub powtoka biodegradowalng
Przypomnijmy, ze najnow-
sza nowelizacja ustawy ona-
wozach i nawozeniu wpro-
wadza w Zycie nowy zapis,
zgodnie z ktérym od dnia 1
sierpnia 2021 roku nie bedzie
mozna stosowa¢ mocznika

/akonczyi

Zgtoszone uwagi pomogq

W wypracowaniu rozwiazan,
ktore w sposoh najbardziej
efektywny zapewnig zréw-
nowazong transformacje
polskiego rolnictwa i pol-
skiej wsi w kierunku zielonej
i cyfrowej gospodarki.

Tydzien temu (15 lutego
2021) w Ministerstwie Rolni-
ctwa i Rozwoju Wsi zakonczyl
sie I etap konsultacji projek-

wformie granulowanej, zwy-
laczeniem mocznika zawiera-
jacego inhibitor ureazy albo
powloke biodegradowalna.
Inhibitor ureazy ma za za-
danie kontrolowanie procesu
hydrolizy mocznika. Polega
to na zmniejszeniu lub zaha-
mowaniu aktywno$ci ureazy,
czyli enzymu katalizujacego
reakcje rozktadu mocznika do
amoniaku idwutlenku wegla.
W uzasadnieniu dokumentu
mozna przeczytaé, ze nowe-
lizacja Ustawy o nawozach
inawozeniu przyczyni sie do
ograniczenia emisji amoniaku
do atmosfery.
Rekomendowane nawozy
zawierajace inhibitor ureazy
lub powloke biodegradowal-
na dzialaja przez dtuzszy czas
wglebie. Ich dluzsze dzialanie
automatycznie wydluza czas
dostepnosci skladnikéw po-
karmowych dla roslin. Dzieki
temu rolnik ogranicza liczbe
wykonywanych zabiegow, oraz
koszty stosowania nawozow.

Nawozy dostosowane

do nowych wymagan

Wiodace na rynku firmy
posiadaja w swoich ofertach

€
£
z
£
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Nawozy zawierajgce inhibitor ureazy lub powtoke biodegradowalng dziatajg przez dtuzszy
czas w glebie, dzieki temu wydtuza sie czas dostepnosci sktadnikdéw pokarmowych dla roslin

nawozy przystosowane do
nowych wymogéw. Ale ich
dostosowanie do nowych re-
aliow, spowodowalo dodat-
kowe obciazenia, wiec wzrost
cen nawozow azotowych byl
nieunikniony. Grupa Azoty
stosujac sie do wymagan Dy-
rektywy NEC oferuje nowy
produkt mocznik N46 zin-
hibitorem ureazy (NBPT)
pod nazwa handlowa Pulrea
+INu.

Firma PhosAgro poinfor-
mowala rolnikow, ze w no-

sie | etap konsultacji

tu Planu Strategicznego dla
Wspblnej Polityki Rolne;j.

Projekt dostepny jest na
stronie dotyczacej WPR pod
2020 r.. www.gov.pl/web/
wprpo2020/konsultacje-spo-
leczne-planu-strategicznego-
-dla-wpr

Do 15 lutego, poprzez we-
bankiete, zostalo zgloszonych
ponad 3,5 tys. postulatow,
komentarzy oraz propozy-
¢ji zmian do Projektu Planu

Strategicznego. Wszystkie
uwagi beda poddane ana-
lizie pod katem mozliwoS$ci
ich uwzglednienia wdalszych
pracach nad projektem Planu
Strategicznego dla Wspolnej

Polityki Rolne;j.
Roéwnolegle do tych prac
prowadzone beda kon-

sultacje oddzialywania na
srodowisko oraz prace nad
planem finansowym (budzet
Planu). Efekty tych prac zo-

wym sezonie wegetacyjnym
beda mieli do dyspozycji
nowy nawoz UltraGran Sta-
bilo. Jego mechanizm dziala-
niapolega na aktywnym blo-
kowaniu enzymu ureazy,
ktory wiaze sie ze standar-
dowym mocznikiem i prze-
ksztalca go do amoniaku
oraz dwutlenku wegla. Jezeli
wmiejscu aktywnym enzymu
—ureazy —pojawi sie inhibitor,
to nie dochodzi do reakeji
iamoniak nie jest wytwarzany
-wyjasniaja eksperci. Warto

stang przedstawione w dru-
giej wersji projektu Planu
Strategicznego dla Wspo6lnej
Polityki Rolnej i poddane IT
etapowi konsultacji spolecz-
nych, o czym poinformujemy
opini¢ publiczng poprzez
komunikaty na stronie in-
ternetowej MRiRW. Do dru-
giego projektu PS dla WPR
zostanie dolaczone zbiorcze
zestawienie wszystkich uwag
zgloszonych poprzez weban-

wspomnied, ze stosujac nowy
produkt, mozna zwigkszy¢
efektywno$¢ nawozenia azo-
tem nawet o 30 proc. w po-
réwnaniu z zastosowaniem
mocznika bez stabilizatora.
Poza tym ograniczamy straty
azotu, ograniczamy emisje
szkodliwego amoniaku do
atmosfery. Roéliny sa w sta-
nie lepiej wykorzystaé tego
typu azot podany w okresie
wegetacji.

Mocznik stosowany w no-
wej formie wplynie na ogra-

kiete zinformacja o sposobie
ich realizacji.

Propozycje rozwiazan
przedstawione w projekcie
Planu Strategicznego dla
WPR zostaly wypracowa-
ne w trakcie prac zespolow
skupiajacych ~ §rodowiska
eksperckie, oraz organizacje
i instytucje zaangazowane
wdzialania na rzecz rozwoju
sektora rolno-spozywczego
i obszaréw wiejskich. Prze-

niczanie emisji amoniaku
do atmosfery, co jest zgodne
z kierunkiem dzialania Ko-
misji Europejskiej, zwlaszcza
zzalozeniami i celami Euro-
pejskiego Zielonego Ladu.
Ponadto trzeba podkresli¢, ze
stosowanie mocznika nowej
generacji wpisuje sie i spel-
nia wymagania okre§lone
wprzepisach unijnej dyrekty-
wy wsprawie redukeji emisji
niektérych rodzajéw zanie-
czyszczen atmosferycznych
oraz wspiera realizacje dyrek-
tywy azotanowej. Wspomnia-
ne przepisy dotycza ochrony
wody, gleby ipowietrza.

Zmiana kompetencji

w zakresie nadzoru z IJHARS

na PIORiN

Zapis w ustawie porusza
kwestie dotyczace m.in udo-
stepniania na rynku pro-
duktéw nawozowych UE.
Zgodnie z unijnymi przepi-
sami Polska wyznaczylaor-
gan notyfikujacy, ktorym
zostal minister wlasciwy ds.
gospodarki. Natomiast do
monitorowania jednostek
notyfikowanych mianowa-
no Polskie Centrum Akre-
dytacji.

W nowej ustawie zapisano
réwniez zmiane kompetencji
wzakresie nadzoru iwprowa-
dzania do obrotu nawozow,
oznaczonych znakiem ,Na-
w6z WE” od tej pory nadzoér
bedzie sprawowala Panstwowa
Inspekeja Ochrony Roélin iNa-
siennictwa (PIORIN), anie do-
tychczasowa Inspekcja JakoSci
Handlowej Artykuléw Rolno-
-Spozywezych (ITHARS).

Monika Radziulewicz,

Zrodto: cdr.gov.pl, sejm.gov.pl

prowadzone oceny oraz zi-
dentyfikowane najistotniejsze
potrzeby umozliwily wypra-
cowanie propozycji sposobu
ich realizacji.

Zgloszone uwagi pomoga
W wypracowaniu rozwigzan,
ktére w sposdb najbardziej
efektywny zapewnia zrow-
nowazona transformacje pol-
skiego rolnictwa ipolskiej wsi
wkierunku zielonej icyfrowej
gospodarki. inf. MRIRW
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Chowacze grozne wczesng wiosng

Juz niedfugo rzepak ozimy wznowi
wegetacje. Zwiekszajacy sie areat uprawy
tej rosliny, a przede wszystkim uproszczenia
agrotechniczne powoduja, ze narazony jest
na atak ze strony szkodnikow.

Wezesna wiosna, szczegol-
nie grozne dla rzepaku ozi-
mego sa chowacze lodygowe,
do ktorych naleza przede
wszystkim dwa gatunki: cho-
wacz brukwiaczek i chowacz
czterozebny. Sporadycznie na
plantacjach pojawia sie row-
niez chowacz granatek.

Najlepsza metoda moni-
torujaca nalot chowaczy,
a przede wszystkim pomoc-
na w ustaleniu terminu ich
zwalczania, sa zOlte tablice
lepowe lub zélte naczynia.
7061ty kolor narzedzi monito-
ringu jest zblizony do barwy
kwiatostanu rzepaku, dlatego
jest atrakeyjny dla owadow
i pelni role przywabiajaca.
Najczeéciej  zastosowanie
znajduja zolte naczynia. Na-
lezy je wystawi¢ juz w nie-
dlugim czasie, po stopieniu
$niegu, gdyz pierwsze osob-
niki chowaczy pojawiaja sie,
gdy temperatury gleby osiaga
4. Naczynia nalezy wypelni
woda z dodatkiem plynu za-
pobiegajacemu zamarzaniu

REKLAMA

oraz plynu zmiekczajacego
napiecie powierzchniowe.
Bardzo waznym elemen-
tem prawidlowego wyko-
rzystania naczyn jest ich
rozmieszczenie na plantacji.
Najlepszym miejscem, jest ta
czesc plantacji, ktora znajdu-
je sie najblizej potencjalnych
miejsc zimowania szkodnika
(lasy, zadrzewienia, plantacje
roélin kapustowatych, nie-
uzytki itp.), gdyz z tej strony
najczesciej nastepuje nalot.
Naczynia powinny by¢ usta-
wione w odleglosei 10 - 20
m od brzegu plantacji. Na
plantacjach do 10 ha wystar-
czy jedno zoblte naczynie. Na-
tomiast na polach powyzej 10
ha liczba wystawionych na-
czyn zalezna jest od ich wiel-
kosci. Nalezy rowniez pamie-
tac, ze gorny brzeg naczynia
zawsze musi znajdowaé sie
na wysokosci rolin, dlatego
wraz ze wzrostem rzepaku
naczynia nalezy podnosi¢ na
odpowiednio przygotowanych
statywach. W poczatkowym

Gatunek Termin obserwacji

Prog ekonomicznej szkodliwosci

brukwiaczek marca (BBCH 20-29)

Chowacz Od poczathku do korca

10 ck w EGitym Zymiu - w
ciagu kolejnych 3 dni lub 2-4
chrzaszezy na 25 roflinach

czterozebny 25-39)

Chowa ez Marzec/kwiecien (BBCH

20 chrzaszezy w ioltym naczynin w
ciggu 3 dni lub 6 chrzgszezy na 25
roélinach

okresie naczynia kontroluje-
my 1raz wtygodniu, apo od-
lowieniu pierwszych okazow
icieplej pogodzie codziennie
otej samej porze dnia, najle-
piej okoto potudnia.

Chowacze sa bardzo malymi
chrzaszczami, dlugoéci 2,5 -
4,0 mm, barwy brazowosza-
rej, ciemnoszarej lub prawie
czarnej. Glowng ich cecha
charakterystyczna jest glowa
wyciagnieta w dlugi ryjek,
ktory schowany jest pod stro-
ng brzuszna, kiedy chrzaszcze
nie pobieraja pokarmu.

CHOWACZ BRUKWIACZEK

Chowacz brukwiaczek ma
dhugosc od 3,2 do 4 mm, barwe
jednolicie szara. Jaja skladane
przez samice maja ksztalt owal-
ny, barwe mlecznobiala, dlu-
205¢ 0,6 do 0,8 mm. Larwa ma
dhugosé okolo 7 mm, ksztalt u-
kowato —wygiety, barwe bialo-
-z6ha zciemniejsza glowa ijest
beznoga. Poczwarka szarobiala,
dlugosci 4-6 mm.

Zimuja osobniki dorosle
w glebie na polach rzepaku
lub wich poblizu. Pierwsze
osobniki chowacza bru-
kwiaczka pojawiaja sie na
plantacjach, gdy tempera-
tura gleby osiagnie 6. Szczyt
nalotu tego gatunku na rze-
pak jest bardzo trudny do
ustalenia, gdyz jest bardzo
krotki, ale nastepuje gdy
gbérna warstwa gleby osiaga
temperature 9. Po kopula-
cji, samice skladaja po 1jaju
do otworéw wygryzionych
w mlodych pedach, u pod-
stawy stozka wzrostu pod
paczkami. Rozwijajaca sie
larwa zeruje wewnatrz pedu.
W okresie dojrzewania ro-
§lin, larwa opuszcza rosline
iw glebie na glebokosci od 2
do 8 cm przepoczwarcza sie.
Pojawiajace si¢ po 2-3 tygo-
dniach chrzaszcze nie opusz-
czaja gleby, pozostaja w niej
do wiosny roku przyszlego.

Male wyzerki chrzaszczy
nie powoduja wigkszych strat

9221ekwe-a-M

Chowacz brukwiaczek w z6ttym naczyniu

gospodarczych. Natomiast
zerowanie larw w pedach
rzepaku doprowadza do ich
skrecania, znieksztalcenia,
pekania i skrzywienia. Za-
atakowane ro§liny wytwarzaja
pedy boczne, co skutkuje nie-
réwnomiernym iopé6znionym
kwitnieniem. Nasiona zzaata-
kowanych roslin sa drobne
inie wpelni rozwiniete.

CHOWACZ CZTEROZEBNY

Chrzaszcz dlugoéci  ok.
3 mm, barwy niebieskoczar-
nej. Cale cialo pokryte jasno-
szarymi, zOltymi i rudawymi
wloskami. Na tarczce tulo-
wiowej wystepuje charak-
terystyczna jasna plamka.
Jaja mlecznobiale, kuliste
lub owalne, dlugosci od 0,5
do 0,8 mm. Larwa lukowa-
to wygieta, beznoga, barwy
kremowej zciemna, brazowa
glows, dorasta do 5 mm. Po-
czwarka dhugo$ci ok. 4mm,
koloru bialego, szarobialego
lub kremowego.

Chowacz czterozebny zimu-
je wpostaci chrzaszcza wgle-
bie lub resztkach pozniwnych,
Scitlee itp. Gdy temperatura
gleby osiagnie 8-9 opuszcza
zimowe kryjowki i nalatuje
poczatkowo na dzikie rosli-
ny kapustowate. Nastepnie
po krotkim zerowaniu prze-
latuje na rzepak. Po kopula-
¢ji samice skladajg jaja do
pedéw, ogonkéw i nerwow
gléwnych liscia. Juz po 4-5
dniach pojawiaja sie larwy,
ktore poczatkowo zeruja
w miejscach, gdzie zostaly
zlozone jaja, pozniej prze-
mieszczajg sie do pedow. Zer
larw trwa okolo 1 miesiaca.
Dojrzale larwy opuszczaja
ro$liny iprzepoczwarczaja sie
w glebie. Chrzaszcze nowego
pokolenia pojawiaja sie na
przelomie czerwca ilipca, po

krotkim okresie zerowania
szukaja miejsc na przezimo-
wanie.

Szkodliwo$é chowacza czte-
rozebnego dotyczy przede
wszystkim larw, ktore wy-
gryzaja chodniki wnerwach,
ogonkach lisciowych ipedach,
aczasami nawet dochodza do
szyjki korzeniowej. Zaata-
kowane pedy sa oslabione,
a przy silniejszych wiatrach
zginaja si¢ lub zalamuja. Na-
siona ztakich ro§lin sa drobne
inie wpelni rozwiniete.

CHOWACZ CZTEROZEBNY

Duzym zagrozeniem dla
ro§lin na ktérych zeruja cho-
wacze lodygowe jest wtorna
infekcja r6znymi patogenami,
ktore wnikaja przez uszko-
dzenia wdolnej czeSci todyg.

Zabiegi chemiczne ograni-
czajace wystepowanie cho-
waczy przeprowadzamy po
przekroczeniu progu eko-
nomicznej szkodliwo$ci za
pomoca aktualnych srodkéw
ochrony roslin, znajdujacych
sie wwykazie MRiRW lub na
stronie IOR-PIB wPoznaniu

Prof. dr hab. Bozena Kordan,

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej,

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie,

bozena.kordan@uwm.edu.pl
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Trzeba z wilkami w zgodzie zyc¢

Trzeba, ho sa pod Scista
ochrong gatunkowa, chociaz
to czasami trudne, gdy
czynia spustoszenia w rolni-
czych hodowlach.

Nie brakuje wnaszym regio-
nie doniesien o atakach wil-
koéw na zwierzeta hodowlane.
Glosno bylto owilkach, ktore
wciagu trzech kolejnych nocy
zagryzly cztery cielaki woko-
licach Przybylowa w gminie
Tolkmicko. Drapiezniki za-
gryzly tez zrebaka wokolicach
Chojnowa (gm. Tolkmicko)
izaatakowaly cielaki w Kar-
szewie (gm. Mlynary). Cala
seria takich atakow miala
miejsce w ubieglym roku
w okolicach Bisztynka. Wil-
ki zaatakowaly bydlo w go-
spodarstwie w Kokoszewie.
I'to kilka razy. Rolnik stracit
cztery sztuki bydla. Takie
sytuacje, niestety, beda sie
zdarzaly, bo wilki polowaly,
poluja ipolowaé beda.

Gléwny Inspektorat Ochro-
ny Srodowiska prowadzil
w 2020 roku pilotazowy
program monitoringu wilka
irysia w Polsce. Zgromadzo-

REKLAMA

no aktualne dane dotyczace
wystepowania wilka irysia na
terenie kraju oraz opracowa-
no mapy rozmieszczenia obu
gatunkow. Dodatkowo Polski
Zwiazek Lowiecki przekazal
dane na temat wystepowa-
nia wilka i rysia na terenie
obwodow lowieckich. Dane
ankietowe wskazuja na dal-
szy rozw6j populacji wilka
w p6inocnej i w zachodniej
Polsce.

— WE WSCHODNIEJ
CZESCI KRAJU
ROZMIESZCZENIE
WILKA WYDAJE SIE BYC
STABILNE, NATOMIAST
W CENTRALNEJ
CZESCIKRAJU JEGO
WYSTEPOWANIE MA
NADAL CHARAKTER
|ZOLOWANYCH 0D
SIEBIE WYSP

— czytamy na stronie Gtow-
nego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska.

Szacuje sie, ze w naszym
regionie zyje od 250 do 280
wilkéw. Wystepuja one gtow-
nie w Puszczy Rominckiej,
Boreckiej, Piskiej i Napiwodz-
ko-Ramuckiej oraz Lasach
Skaliskich i na Wysoczyz-
nie Elblaskiej.

Dopoki jest wystarczajaco
zwierzyny lownej, wilki zdaja
sie unika¢ atakowania trzod.
Jednak niektore stada moga
sie¢ wyspecjalizowa¢ w ata-
kowaniu stabo zabezpieczo-
nych hodowli, jesli si¢ tego
wyucza, pomimo powszech-
nosSci zwierzyny dzikiej. Jak
wynika zbadan prof. Simony
Kossak, sytuacja ta dotyczy 10
proc. polskich watah. Specjal-
ne ogrodzenia, pastuchy elek-
tryczne, wywieszenie fladr,
psy straznicze irelokacja wil-
kow sa jedynymi metodami
skutecznego przeciwdzialania.

Na poczatku lutego br. Se-
nacka Komisja Srodowiska
dyskutowala na temat wilka.
W jej posiedzeniu uczestni-
czyt towcezy krajowy Pawel

Lisiak. Gléwnym tematem
obrad komisji byla populacja
wilka w Polsce, jej aktualny
stan, rejon wystepowania, po-
tencjalne zagrozenia isposoby
przeciwdzialania im.

— Jako Polski Zwiazek Lo-
wiecki stoimy na stanowisku,
ze wilk powinien by¢ obecny
wpolskiej przyrodzie, bo jest
jego elementem. Powinni-
$my dostosowac jego liczeb-
noé¢ do danego regionu, do
danego towiska tak, zeby nie
wyrzadzal szkdd wrolnictwie,
czy tez zwierzynie i zwierze-

tom bytujacym na danym te-
renie (...). Jako PZL, wtrosce
obior6znorodno$é zwierzyny
izwierzat, chcieliby$my kon-
tynuowac prace zapoczatko-
wane w komisji. Dolozymy
wszelkich staran, zeby wilk
byl wodpowiedniej iloéci na
naszych przyrodniczych tere-
nach —moéwil Pawel Lisiak.

Co ma zatem zrobié rolnik,
kiedy wilk zaatakuje zwie-
rz¢ hodowlane?

Zeby uzyskaé¢ odszkodo-
wanie nalezy jak najszybciej
zglosi¢ szkode do odpowied-
niej Regionalnej Dyrekeji
Ochrony Srodowiska.

Rolnik powinien pamig¢taé
takze o kilku waznych zasa-
dach zwiazanych zpostepowa-
niem po wystapieniu szkody:

- nie wolno uprzatac¢ czy
przenosié¢ zagryzionego zwie-
rzecia przed przybyciem osob
dokonujacych ogledzin;

- trzeba zabezpieczy¢ wszel-
kie §lady zdarzenia;

- jesli jest to mozliwe, to na-
lezy wykona¢ dokumentacje
fotograficzna zagryzionego
zwierzecia i innych Sladow

w obrebie miejsca zdarzenia
(tropy, Slady przeciggania
ofiary, kal), a takze samo
miejsce zdarzenia istosowa-
ne zabezpieczenia (np. ogro-
dzenie);

- szkode trzeba zglosi¢ do
lekarza weterynarii, ktory
moze stwierdzié przyczy-
ny zgonu poszkodowanego
zwierzecia, sporzadzi¢ opis
stanu zwlok oraz okresli¢
inne cenne informacje ula-
twiajace rozpatrzenie wnio-
sku o odszkodowanie.

Warto takze zachowac
wszystkie rachunki, wtym za
utylizacje padlego zwierzecia
czy za uslugi weterynaryjne.
Gdy RDOS stwierdzi, ze szko-
dy dokonat wilk, wowezas od-
szkodowanie obejmuje cene
rynkowa za padle zwierzeta,
koszt utylizacji padliny, koszt
wizyty lekarza weterynarii,
gdy takie mialo miejsce.

Rocznie wnaszym regionie
rolnicy skladaja kilkadziesiat
wnioskéw. W 2018 roku byla
ich rekordowa liczba —ponad
80, akwota wyplaconych od-
szkodowan siegnela 190 tysie-
cy zlotych. bel
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Nowe odmiany roslin pastewnych w rejestrze

4 lutego 2021 roku odhyfo
si¢ posiedzenie Komisji ds.
rejestracji odmian roslin
pastewnych COBORU, na
ktorym zarekomendowano
wpis do rejestru 16 nowych
odmian roslin pastewnych.

Wsréd nowo wpisanych do
Krajowego Rejestru odmian
prym wiedzie soja, bo wpisano
az siedem jej nowych odmian.
Poza tym wrejestrze znajdzie-
my trzy odmiany roslin bobo-
watych grubonasiennych, trzy
odmiany roélin bobowatych
drobnonasiennych i trzy od-
miany roslin wiechlinowatych.

Do krajowego rejestru trafia
nastepujace odmiany:

1. Groch siewny:

Sideral - odmiana ogdlno-
uzytkowa; zglaszajacy: IGP
Polska sp. zo.o. sp. k.

Tytan- odmiana ogblnouzyt-
kowa; zglaszajacy: Poznanska
Hodowla Roélin sp. zo.o.

2. Lubin waskolistny

Zorba - odmiana niesamo-
konczaca, niskoalkaloidowa;
zglaszajacy: Poznanska Ho-
dowla Roélin sp. zo.o.

3. Soja:

Abaca - odmiana wczesna;
zglaszajacy: Saatbau Polska
Sp. 0.0.

REKLAMA

Fot archiwum

Inicjatywa Biatkowa COBORU ma na celu propagowanie
uprawy roslin biatkowych i soi w naszym kraju,. Na zdjeciu

Dni Pola we Wrdcikowie

Ceres PZO - odmiana Sred-
niop6zna; zglaszajacy: IGP
Polska sp. zo.o. sp. k.

ES Chancellor - odmiana
bardzo p6zna; zglaszajacy:
Euralis Nasiona sp. zo.o.

ES Conductor - odmiana
bardzo poézna; zglaszajacy:
Euralis Nasiona sp. zo.0.

Karok - odmiana $rednio-
pozna; zglaszajacy: P.H. Pe-
tersen Saatzucht Lundsgaard
GmbH

Magnolia PZO - odmiana
wezesna; zglaszajacy: IGP
Polska sp. zo.o. sp. k.

Sully - odmiana pézna; zgla-
szajacy: Saaten-Union Polska
Sp. 20.0.

4. Koniczyna lakowa”

MHR Laguna - odmiana
pastewna, diploidalna; zgla-
szajacy: Malopolska Hodowla
Roslin Spolka zo.o.

Lucerna siewna

Odra - odmiana pastewna;
zglaszajacy: ,Pietrzak” sp.
z0.0. sp. k.

Lucerna mieszanhcowa

Rolstar- odmiana pastewna;
zglaszajacy: ULSTAR - Han-

§
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Fot. MRIRW

Na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego
powinny$my wybiera¢ odmia-
ny bardzo wczesne i wezesne
odmiany soi, na LOZ 2021
znajdujg sie 2 odmiany Erica

i Abelina

del-Po$rednictwo-Ushugi Lu-
cjan Staszewski

5. Zycica trwala:

Fabiola - odmiana pastew-
na, przeznaczona do uzytko-
wania wielokos$nego iko$no-
-polowego; zglaszajacy: DLF
Seeds A/S

Saqui - odmiana pastewna
przeznaczona do uzytkowa-
nia wieloko$nego; zglaszajacy:
DLF Seeds A/S

Na wsi powinno by¢ bezpiecznie

r~‘ , "

-’

Organizatorzy zaprasza-

ja do udziatu w XI edycji
Ogolnopolskiego Konkursu
Plastycznego dla Dzieci
»Bezpiecznie na wsi mamy
- od 30 lat z KRUS wypad-
kom zapohiegamy”.

Konkurs skierowany jest
do najmlodszych mieszkan-
coOw terenéw wiejskich. Or-
ganizatorem wydarzenia jest
Kasa Rolniczego Ubezpiecze-
nia Spolecznego.

Haslo jedenastej edycji, tego
cieszacego sie rokrocznie du-
zym zainteresowaniem dzie-
ci konkursu, nawigzuje do
30-letniej dzialalnoéci pre-
wencyjnej KRUS izwigzane
jest zjubileuszem, ktory Kasa
obchodzi wtym roku. Ponie-
waz oferta edukacyjna KRUS
od poczatku dzialania insty-
tucji kierowana jest rowniez
do najmtodszych mieszkan-
cOw wsi, organizacja Konkur-

6. Zycica wielokwiatowa:
Dallara- odmiana pastewna;
zglaszajacy: DLF Seeds A/S

7. Soja wpolnocno-wschod-
niej Polsce

Wprowadzenie w2017 roku
Inicjatywy Bialkowej COBO-
RU, majacej na celu propago-
wanie uprawy roélin bialko-
wych isoi wnaszym kraju dla
poprawy bilansu paszowego
ibiatkowego, powoli zmienia
wyglad naszych pol ipoprawia
plodozmian. Na Warmii i Ma-
zurach najwierniejszym gatun-
kiem, ktéry najstabilniej plo-
nuje niezaleznie od warunkow
jest bobik, nazywany rowniez.
,S0ja polnocy”. Roslina mniej
wymagajaca jezeli chodzi oza-
kres temperatur, ale bardziej
wymagajaca pod wzgledem
potrzeb wodnych. W ostatnich
2 latach coraz wiecej pojawia
si¢ rowniez plantacji gro-
chu. Jezeli chodzi osoje to do
2016 roku centralna ipdnoc-
na cze$¢ Polski byly wylaczo-
ne z zakladania do$wiadczen
iproponowania jakichkolwiek
odmian soi do uprawy wtym
rejonie. Soje uprawiano tylko
na potudniu kraju.

@%f
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su pozwala sprawdzi¢ ich wie-
dze o bezpieczenstwie pracy
izagrozeniach wypadkowych
w gospodarstwach rolnych.

Celem dzialania Kkiero-
wanego do ucznidw wiej-
skich szké6l podstawowych
jest promowanie pozytyw-
nych zachowan zwiazanych
z przebywaniem i zabawa
dzieci na terenie gospo-
darstwa rolnego. Zadanie
konkursowe polega na wy-
konaniu dwuwymiarowej
pracy plastycznej w forma-
cie A-3, w dowolnej tech-
nice, obrazujacej sposoby
zapobiegania wypadkom
przy pracy wgospodarstwie
rolnym oraz rolniczym cho-
robom zawodowym.

Szczegbly w regulaminie
konkursu na stronie interne-
towej ministerstwa.

Autorzy  najciekawszych
prac, na kazdym etapie
Konkursu, otrzymaja na-

Po wprowadzeniu Inicjatywy
Biatkowej COBORU, poletka
doswiadczalne zsoja musialy
by¢ zakladane w calej Polsce.
Wyniki do$wiadczen z ostat-
nich 4 lat pokazuja jak wiele
zmienilo sie w tym temacie.
Ale jezeli chodzi osoje wpol-
nocno wschodniej Polsce do
tematu trzeba podejs$é ostroz-
nie 1i$¢ malymi kroczkami, bo
rzadko zdarza sie zeby rok do
roku byt podobny wprzebiegu
wegetacji. Wtym roku SDOO
we Wrdcikowie, zaprezentuje
kolejne wyniki badan piate-
20 juz roku uprawy soi, wiec
mozna bedzie wyciagnaé ko-
lejne wnioski. Jedno jest pew-
ne na terenie wojewddztwa
warminsko-mazurskiego po-
winny$my wybiera¢ odmiany
bardzo wezesne iwcezesne, kto-
re stanowia mniejsze ryzyko.

W tym 2020 roku po raz
pierwszy na LiScie Odmian
Zalecanych dla wojewodztwa
Warminsko - Mazurskiego
pojawila sie soja. Odmiana
wezesna Erica iSredniowczes-
na Abelina. Do uprawy na rok
2021 rekomendowane sg row-
niez te dwie odmiany.

Monika Radziulewicz,

Zrodfo: COBORU 2021 r.

0GOLNOPOLSKI KONKURS PLASTYCZNY DLA DZIEC!

BEZPIECZNIE NA WSI

grody ufundowane przez
Kase Rolniczego Ubezpie-
czenia Spolecznego, wspot-
organizatorow 1 patronéw
Konkursu. Prace laureatow
beda publikowane réwniez
w materialach popularyza-
torskich KRUS.

Z uwagi na sytuacje epi-
demiczng w kraju prosimy
o kontakt z wlaSciwag dla
miejsca zamieszkania jed-
nostka terenowa KRUS, gdzie
uzyskaé mozna szczegolowe
informacje na temat zasad
uczestnictwa w Konkursie.

Honorowy Patronat nad
Konkursem sprawuje Mi-
nister Rolnictwa i Rozwoju
Wsi. Wsparcia organizacyj-
nego udzielaja: Ministerstwo
Rolnictwa i Rozwoju Wsi,
Panstwowa Inspekcja Pracy,
Agencja  Restrukturyzacji
iModernizacji Rolnictwa oraz
Krajowy Oérodek Wsparcia
Rolnictwa. inf. MRIRW
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Oni spisali sie na medal |

PO SPISIE ROLNYM
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W wojewodztwie warminsko-mazurskim
do konkursu ogtoszonego przez Gtowny
Urzad statystyczny zgfosito sie 96 sposrod
116 gmin wojewodztwa. Najlepsza byta

gmina Kurzetnik.

| Paiwsrechny
| Spis Roiny 208

PGCus

episrolny: govpl

Dyrektor US w Olsztynie Marek Morze wreczyt nagrode

wojtowi zwycieskiej gminy Kurzetnik Wojciechowi

Dereszowskiemu

Zakonczony 30 listopada
2020 r. Powszechny Spis Rolny
2020, byl kolejnym zrealizowa-
nych co 10 lat najwazniejszych
badan polskiego rolnictwa.
Nowoscig bylo wprowadzenie
—jako wiodacej metody —sa-
mospisu internetowego, umoz-
liwiajacego proste ibezpieczne
spisanie sie przez internet.

Wiele zadan zwiazanych ze
spisem zostalo powierzonych
gminom. Aby skutecznie pro-
mowac ideg samospisu interne-
towego, Glowny Urzad Staty-
styczny oglosit konkurs prezesa
GUS na gmine z najwyzszym
odsetkiem gospodarstw, ktore
zrobily to wten sposob.

W kazdym wojewddztwie
wyloniono potem pieé gmin,
ktore wykazaly sie najwyzsza
aktywnoScia w promowaniu
samospisu  internetowego
ijedna gmine najbardziej za-
angazowang we wspolprace
zurzedem statystycznym.

W woj. warminsko-mazurskim
do konkursu zglosilo sie 96 spo-
$rod 116 gmin wojewodztwa.
Pieé zwycieskich gmin to: gmina
Kurzetnik (I miegjsce), miasto Ol-
sztyn (1T miejsce), gmina Korsze
(I1II miejsce), gmina Wegorze-
wo (IV miejsce) imiasto Etk (V
miejsce). Nagrode specjalng za
najwieksze zaangazowanie we
wspolpracy z Urzedem Staty-
stycznym wOlsztynie otrzymala
gmina Srokowo. Gminy bedace
laureatami konkursu otrzyma-
ly nagrody rzeczowe w postaci
sprzetu elektronicznego.

Nagroda specjalna zosta-
la wreczona wojtowi gminy

Srokowo Markowi Olszew-
skiemu. W Elku nagrode ode-
bral sekretarz miasta Marcin
Radzilowicz, w Wegorzewie
burmistrz Krzysztof Kola-
szewski, nagroda dla gminy
Korsze zostala przekazana
na rece burmistrza Ryszarda
Ostrowskiego.

O przebiegu spisu wgminie
Kurzetnik opowiedzial wojt
Wojciech Dereszowski:

— SPISOWI PODLEGALO
598 GOSPODARSTW,
ZCZEGO190
GOSPODARSTW
(33,51%) SPISALO SIE

W KANALE SAMOSPISU,
CO DALO GMINIE
KURZETNIK | MIEJSCE
W WOJEWODZTWIE.
POZOSTALE
GOSPODARSTWA
ZOSTALY SPISANE
PRZEZ RACHMISTRZOW
W TERENIE

| TELEFONICZNIE.

Gmina Kurzetnik aktywnie
promowala idee samospisu
1zwiekszala Swiadomo$¢ oby-
wateli o obowiazku spisowym.
Do zwyciestwa przyczynil sie
niewatpliwie dostep do sze-

rokopasmowego internetu na
ternie gminy i umiejetnosci
cyfrowe rolnikéw, ktore czesé
z nich nabyla na darmowych
szkoleniach z zakresu kom-
petengji cyfrowych organizo-
wanych przez gmine. Wladze
samorzadowe gminy wspiera-
ja koncepcje uczenia sie przez
cale zycie i poprzez szereg
szkolen iwarsztatow zacheca-
ja mieszkancow do poglebiania
wiedzy iumiejetnosci na kaz-
dym jego etapie.

Wojt zwycieskiej gminy do-
dal:

— KOLEJNY CZYNNIK
MAJACY WPLYW NA
TAK DOBRY WYNIK

TO WYSZKOLENI

| PRZYJAZNIE
NASTAWIENI

DO OBYWATELA
RACHMISTRZOWIE,
KTORZY NA KAZDYM
ETAPIE SPISU StUZYLI
POMOCA | WIEDZA.

W Urzedzie Gminy stwo-
rzone zostalo stanowisko do
przeprowadzenia samospisu.
Pierwsze miejsce wkonkursie
jest nobilitacja iwyr6znieniem,
ktore daje poczucie satysfakeji
i dobrze wykonywanej pracy.
W tym miejscu cheiatbym po-
dziekowaé zaréwno rolnikom,
jak iosobom pracujacym przy
tym przedsiewzieciu.

Za docenienie gminy Ol-
sztyn podziekowal prezydent
tez Piotr Grzymowicz: — Bar-
dzo sie ciesze znagrody, jaka
otrzymala nasza gmina, jed-
nak musze przyznaé, ze jest
to w glownej mierze zastuga
samych mieszkancéw. To oni
bardzo dobrze poradzili sobie
zsamospisem itym samym za-
stuzyli na najwieksze gratula-
cje. Dlatego, korzystajac zoka-
zji serdecznie im dziekuje za
sprawno$¢ informatyczna, aw
konsekwencji za dbanie o do-
bry wizerunek Olsztyna, takze
w tak specyficznym obszarze
jak Powszechny Spis Rolny.

Urzad Statystyczny wOlszty-
nie pogratulowal zwycigskim
gminom i podziekowania za
ogromny wysitek wlozony
wprace przy spisie rolnym. Ko-
lejne prace spisoweprace spiso-
we rozpoczynaja sie juz 1 kwiet-
nia 2021 r. Rusza Powszechny
Spis Ludnosci iMieszkan 2021

(NSP 2021). Podobnie jak wspi-
sie rolnym, zostanie przeprowa-
dzony konkurs na cyfrowa gmi-
ne oraz na gmine najbardziej
zaangazowana we wspOlprace
zurzedem.

Urzad Statystyczny wOlszty-
nie zaprasza wszystkich miesz-
kancoHw naszego wojewddztwa
do udzialu wNarodowym Spi-
sie Ludnosci i Mieszkan 2021
oraz zacheca do korzystania
z samospisu internetowego,
jako jego najprostszej inajbez-
pieczniejszej metody.

Wiecej informacji na stronie

https://spis.gov.pl

Fot. US Olsztyn

Nagrode za drugie miejsce odebrat prezydent Olsztyna Piotr
Grzymowicz

REKLAMA

Wyprzedaz
Hyundai.

Suma korzysci

do16 000 zt

TUCSON

Poznaj oferte wyprzedazowa na nowe samochody Hyundai z roku produkcji 2020.

Dzigki atrakcyjnym upustom oraz premii za odkup Twojego obecnego samochodu mozna

\// A 4

zyskaé nawet do 16 000 zt. Hyundai TUCSON, Nowy 30, i20 Nowej Geneacji oraz inne modele

teraz dostepne sa w atrakcyjnych cenach oraz z korzystnym finansowaniem dopasowanym
do Twoich potrzeb. Skorzystaj tez z 5-letniej gwarancji bez limitu kilometréw w standardzie.

Sprawdz najnowsze promocje w salonie Hyundai.

&

HYUNDAI
DASZUTA

Hyundai Hyundai

Hyundai Daszuta
9 Tuwima 23, Olsztyn
[J 89541-84-66

Znajdz nas: o Facebook o Youtube Instagram

Petna oferta: www.daszuta.hyundai.pl

5k GWARANCJI
Rl BEZ LIMITU KILOMETROW

5-letnia Gwarancja Bez Limitu Kilometrow Hyundai dotyczy jedynie tych samochodéw Hyundai, ktdre byly sprzedane Klientowi koricowemu
przez Autoryzowanego Dealera Hyundai na warunkach opisanych w ksiazce gwarancyjnej. Szczegoty dot. propozycii cenowej i programu
gwarancyinego, w tym wytaczer gwarancii, dostepne sa u Autoryzowanych Dealeréw Hyundai. Prezentowane sumy korzysci dotycza modeli:

i20 Premium 1.0 T-GDI 6MT, i30 N Line 1.0 T-GDI 6MT i Tucson N Line 1.6 CRDI 7DCT 2WD 48V o zuzyciu paliwa $rednio we wszystkich fazach
odpowiednio: od 5,1 do 5,6 1/100 km, od 5,4 do 6,2 1/100 km i 5,4 do 5,9 i emisji CO, odpowiednio: od 117 do 127 g/km, od 123 do 140 g/km i od

141 do 155 g/km. Skfadaja sie na nia upusty gotéwkowe oraz premia za odkup obecnego

2000 z1. S3 one

sumami korzyéci brutto i nie wykluczaja wprowadzenia promocii dealera. Promocja obowiazuje od 01.01.2021 do odwotania lub wyczerpania

zapasow.

ATRAKCYJNE RABATY DLA ROLNIKOW

141210tbr-a-M
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Jak nawoziC rzepak azotem?

Generalnie wiosenne nawozenie azotem
powinno by¢ dostosowane do poziomu
zakiadanych plondw, stanu plantacji, a takze
rodzaju gleby. Nalezy je tak zaplanowac

| przeprowadzic, by rosliny zaraz po
wznowieniu wegetacji mogty efektywnie

pobierac azot z gleby.

Jesienia ro§liny rzepaku
ozimego byly w dobrej kon-
dycji. Zdazyly uformowaé
rozete zlozona z 8-10 liSci,
wytworzyly korzen dlugoéci
20-25 cm iszyjke korzeniowa,
ogruboéci przekraczajacej 10
mm. Na wiekszosci plantacji,
niezaleznie od terminu siewu,
ro§liny byly odpowiednio
przygotowane do spoczynku
zimowego. Prawidlowa agro-
technika, aprzede wszystkim
odpowiednie wiosenne na-
wozenie azotem plantacji,
powinny skutkowa¢ mak-
symalnym wykorzystaniem
potencjatu genetycznego
tych roslin. Jaka technologie
nawozenia wybraé?

Generalnie wiosenne na-
wozZenie azotem powinno
by¢ dostosowane do poziomu
zakladanych plonéw, stanu
plantacji, atakze rodzaju gle-
by. Nalezy je tak zaplanowac

iprzeprowadzi¢, by rosliny za-
raz po wznowieniu wegetacji
mogly efektywnie pobierac
azot z gleby. Slabiej rozwi-
niete jesienig roéliny nie byly
wstanie zakumulowa¢ odpo-
wiedniej iloéci skladnikéw
pokarmowych, wiec szybkie
ich dostarczenie wesprze re-
generacje po zimie i pozwoli
utrzymac dobre tempo wzro-
stu. Z kolei te, nadmiernie
rozwiniete posiadaja wieksze
potrzeby pokarmowe, czesto
juz jesienia zdradzaly objawy
deficytu azotem. Rzepak na-
lezy do roélin o wysokich po-
trzebach pokarmowych. Azot
zaleca sie stosowa¢ wiosna
wdwoch dawkach. Pierwsza
znich winna by¢ zastosowana
jak najwczes$niej. Pamietajmy
jednak o zakazie nawozenia
na polach pokrytych $nie-
giem lub przemarznietych
do glebokosei 30 cm. Druga

podaje sie 15-20 dni p6Zniej,
jednak co najmniej miesiac
przed spodziewanym kwit-
nieniem. Spdznione zadanie
azotu skutkuje op6znieniem
terminu kwitnienia i prze-
dluzeniem samego procesu,
co zwigksza podatnosc roslin
na wyleganie.

Istotna jest takze i forma
stosowanego azotu, szczegdl-
nie, gdy gléwnym celem za-
biegu jest regeneracja roslin
po zimie i odbudowa rozety.
Standardowo stosuje sie sa-
letrzak lub RSM.

Optymalny jest podzial
nawozow azotowych na
dwie dawki. Taka strategia
pozwala na efektywne wy-
korzystanie tego pierwiast-
ka oraz zminimalizowanie
ryzyka wylegania. Jednak
istnieja metody, nowoczes-
ne narzedzia pozwalajace
na zredukowanie tych da-
wek do jednego zabiegu
bez negatywnego wplywu
na jego efektywno$é. Warto
rozwazy¢ ich uzycie lacz-
nie ze standardowo wyko-
rzystywanymi nawozami.
Zmniejszy to koszt wykona-
nia zabiegu, ilo$¢ zadanego
nawozu iliczbe przejazdow.
Proekologiczne korzysci wy-
nikajace ztakiego podejécia
sa bezsporne.

Jesli wybor padnie na wyso-
koskoncentrowany nawoz azo-
towy w formie wodnego
roztworu saletrzano-mocz-
nikowego, to warto rozwazy¢
zastosowanie produktu, kt6-
ry pozwoli na jak najdtuzsze
utrzymanie azotu w glebie
dostarczanego w formie mi-
neralnej - inhibitora nitry-
fikacji DMPP. Blokuje dzia-
lanie bakterii Nitosomonas,

przerywajac proces nitryfi-
kacji na okres nawet trzech
miesiecy.

W PRZYPADKU
KORZYSTANIA

Z TECHNOLOGIIRSM
MOZLIWA JEST JEGO

£ ACZNA APLIKACJA
POPRAWIAJACA
EFEKTYWNOSC
DOKARMIANIA DZIEKI
WYDLUZONEMU,
CIAGLEMU
ZAOPATRZENIU ROSLIN
W AZOT, ZGODNIE Z ICH
ZAPOTRZEBOWANIEM.

Pozwoli to na wyeliminowa-
nie drugiej dawki azotu, gdyz
ten zabieg zagwarantuje rosli-
nom dostepno$é azotu nawet
do 90 dni.

ZASADNICZA FAZA
AKUMULACJI TEGO
PIERWIASTKA
KONCZY SIE WRAZ

Z KWITNIENIEM.

DO TEGO MOMENTU
ROSLINY POBIERAJA
BLISKO 90%
CALKOWITEJ

JEGO ILOSCI.

Pozniejsze niedobory nie
maja juz wielkiego znaczenia
dla wysokosci czy jakosci plo-
nu. Priorytetem jest zapewnie-
nie dostepnosci azotu do tego
momentu. Taka mozliwosé
gwarantuje zastosowanie No-
vaTec One, stabilizatora opar-
tego na inhibitorze nitryfikacji
DMPP. Zaleca sie go stosowaé
lacznie zplynnymi nawozami
azotowymi ewentualnie moz-
na zastosowac gotowe nawozy
granulowane zDMPP na No-

vaTec 26. Inhibitor znacznie
ogranicza wymywanie azotu
igwarantuje harmonijne, cia-
gle zaopatrywanie ro$lin wten
pierwiastek, nawet przez kil-
kanascie tygodni od aplikacji.
Dodatkowo zapewnia lepszy
rozwaj systemu korzeniowego,
aw efekcie wzrost plonu ipo-
prawe jego jakosci. Stabilizator
ten znacznie ogranicza straty
zwigzane zwymywaniem iutle-
nianiem azotu. Stabilizuje on
forme amonowsg tego pier-
wiastka. Ponadto obniza pH
ryzosfery, co gwarantuje lepsze
pobieranie innych pierwiast-
kow z gleby. Z doéwiadczen
producenta i praktyki rolni-
czej wynika, iz rozwigzanie
jest szczegoblnie efektywne na
glebach lekkich - obserwowa-
ny jest nawet kilkuprocentowy
wzrost plonu w poréwnaniu
z zastosowaniem standardo-
wych technologii.

Dla prawidlowego rozwo-
ju rzepaku niezwykle wazna
jest stala dostepno$¢ azotu do
momentu kwitnienia ro$lin.
Nawozenie zwykorzystaniem
tej technologii gwarantuje
dostepnoé¢ pierwiastka nawet
przez trzy miesiace. Pozwala
przeprowadzi¢ jeden zabieg
nawozenia rzepaku azotem,
co znacznie ogranicza koszty
ioszczedza czas. Anna Rogowska
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Plerwsze wiosenne zabiegl w rzepaku.
Jakie pole, takie rozwigzanie

Paradoksalnie wysoki poziom wilgotnoSci w okresie jesiennym
przyczynit sig nie tylko do intensywnego wzrostu roslin, ale tez do
tego, ze nie rozwijaty one silnego systemu korzeniowego, poniewaz
korzystaty z duzej dostepnosci wody i sktadnikow pokarmowych

w wierzchniej warstwie gleby.

Kondycja rzepaku ozimego
jesienia 1 po okresie prze-
zimowania to czynniki, na
ktore trzeba zwro6cié uwage,
planujac pierwszy wiosenny
zabieg zzastosowaniem pre-
paratéw o dzialaniu reguluja-
cym pokrdj roslin. Tuz przed
rozpoczeciem dalszego etapu
wegetacji wazny jest stan sy-
stemu korzeniowego, ktory
czesto okazuje sie niewy-
starczajaco wyksztalcony lub
uszkodzony przez szkodniki.
Dlatego kluczowy jest wybo6r
rozwigzania dopasowanego
do potrzeb danej plantacji
- pozytywnie wplywajacego
na rozwdj korzeni bocznych,
dzigki ktorym rzepak bedzie
pobieral skladniki pokarmo-
we, niezbedne do dalszego
wzrostu.

Jesien 2020 roku byla
dtuga, dosé ciepla i charak-
teryzowala sie wyjatkowo
wysoka wilgotnoS$cia, dzieki
czemu na wiekszoéci planta-
¢ji rzepak byl dobrze wyros-
niety. Jednoczes$nie wystepo-
walo silne porazenie réznymi
szkodnikami, co przelozy sie
na stan plantacji wiosna. Naj-
wiekszym jesiennym zagroze-
niem dla rzepaku okazala sie
$mietka. Jej larwy zeruja na
korzeniach, ogryzaja iuszka-
dzaja je, przez co roSliny
staja sie oslabione, gorzej zi-
muja, czeSciej przemarzaja,
aw wiosenny etap wegetacji
wchodza w gorszej kondycji.
Jeszcze pod koniec grudnia
ubieglego roku zdarzalo sie,
ze na korzeniach rzepaku wi-
doczne byly ciemnobrazowe
plamy po zerowaniu $mietki
—niestety przez te uszkodzone
miejsca latwiej moga wnikaé
patogeny wywolujace choro-
by grzybowe.

Dluga, wilgotna i ciepla
jesien sprawila réowniez, ze
wydluzyt sie ubiegloroczny
okres porazenia chorobami
grzybowymi, zwlaszcza suchg
zgnilizna kapustnych. Wwie-
lu przypadkach zamiast jed-
nego, standardowego zabiegu
fungicydowego rolnicy mu-

sieli wykona¢ dwa czy nawet
trzy, co zdarza sie niezwykle
rzadko. Tak duza presja ze
strony patogenow powoduje,
ze wiosna takze nalezy spo-
dziewac si¢ bardziej nasilone-
go niz zwykle wystepowania
tych chorob.

Paradoksalnie wysoki po-
ziom wilgotnosci wokresie je-
siennym przyczynil sie nie tyl-
ko do intensywnego wzrostu
roélin, ale tez do tego, ze nie
rozwijaly one silnego systemu
korzeniowego, poniewaz ko-
rzystaly z duzej dostepnoéci
wody isktadnikow pokarmo-
wych wwierzchniej warstwie
gleby. Trzeba pamietac, ze ko-
rzen palowy rzepaku rozwija
sie glownie jesienia - wiosna
nie przyrasta on juz znaczaco
na dlugoé¢, natomiast kiedy
robi si¢ cieplo, zaczyna wy-
puszczaé liczne cienkie, bocz-
ne korzenie wlo$nikowe, kto-
re wduzym stopniu decyduja
o odpornosci roslin na susze
wpozniejszym okresie.

ZIMOWA LUSTRACJA

RZEPAKU

Styczniowe spadki tempera-
tur do ponad -20 stopni nie
mialy wiekszego wplywu na
stan plantacji rzepaku ozime-
g0, poniewaz trwaly relatyw-
nie krétko (tzn. do kilku dni)
inie byly powiazane zsilnym
wiatrem. Jezeli przez kolejne
zimowe tygodnie utrzymaja
sie stabilne warunki pogo-
dowe, czyli niewielki mroz
ipowloka $niezna, to rzepak
prawdopodobnie przezi-
muje bez wiekszych strat.
Natomiast u progu sezonu
wiosennego najwazniejszym
wyzwaniem bedzie zregene-
rowanie i pobudzenie roz-
woju systemu korzeniowego
- szczegoblnie na tych plan-
tacjach, gdzie jesienia nie
zostal on odpowiednio wy-
ksztalcony lub gdzie dodat-
kowo wystapily uszkodzenia
spowodowane przez zerujaca
$mietke. Aim lepiej rozwinie-
ty bedzie system korzeniowy,
tym wiegcej rzepak pobierze

skladnikéw pokarmowych
zgleby iszybciej ruszy wege-
tacja. Warto podkreslié, ze
kolejnym utrudnieniem moze
okazac sie pogoda w miesia-
cach wiosennych - jezeli be-
dzie panowala taka susza,
jak w ubieglym roku, gdy
wmarcu i kwietniu praktycz-
nie nie bylo opadéw deszczu,
to rzepak z niedostatecznie
wyksztalconym  systemem
korzeniowym nie zbuduje
odpowiedniej masy zielonej
przed rozpoczeciem kwitnie-
nia, co moze mie¢ wplyw na
iloé¢ zawigzanych luszczyn
iwielko$¢ plonu.

ZABIEG DOPASOWANY

DO POTRZEB

Gdy rzepak po zimie wcho-
dzi wkolejna faze wegetacji,
pierwszy wiosenny zabieg
moze okaza¢ sie kluczowy dla
dalszego rozwoju i plonowa-
nia uprawy. Aby odpowiednio
dobraé¢ substancje aktywne,
ktore beda stymulowaé ro-
Sline do wytworzenia dodat-
kowych pedéw bocznych,
atakze zapewnig odpowied-
nie dzialanie skracajace oraz
ochrone fungicydowa, trzeba
uwzglednié¢ kondycje ipotrze-
by roélin na danej plantacji.
- Rekomendujemy Mepik
300 SL, regulator zawieraja-
cy chlorek mepikwatu, ktory
wyréznia si¢ tym, ze bardzo
pozytywnie wplywa na rozwoj
systemu korzeniowego rze-
paku. Preparat powinien by¢

nim rozwigzaniem na takich
plantacjach bedzie kombina-
cja: Mepik 300 SL, 0,5 I/ha
i X-Met 100 SL, 0,4-0,5 1/
ha, czyli najsilniejszy tria-
zol o dzialaniu skracajacym.
Kiedy wskazana jest nieco la-
godniejsza regulacja i ochro-
na fungicydowa, odpowiedni
bedzie Mepik 300 SL, 0,51/
ha i Bukat/Ambrossio 500
SC, 0,4-0,5 1/ha. Trzecie roz-
wiazanie to Mepik 300 SL,
0,5 1/ha i Dafne/Porter 250
EC, 0,4-0,5 1/ha. Jest ono
optymalne, jezeli rzepak po-
trzebuje stymulacji zakorze-
nienia ibardzo silnej ochrony
fungicydowej przed dwoma
sprawcami suchej zgnilizny
kapustnych, grzybami Lep-
tosphaeria maculans i Lepto-
sphaeria biglobosa - zapew-
nia ja wlaénie difenokonazol
zawarty w preparatach Daf-
ne/Porter 250 EC.

Zabiegi skracania rzepaku
ozimego zuzyciem regulatora
Mepik 300 SL powinny by¢
wykonywane od fazy wydtu-
zania sie pedu gléwnego do
fazy widocznych 5 miedzy-
wezli (BBCH 30-35). Prepa-
rat wykazuje skutecznos¢ juz
wtemperaturze 5-6 stopni C.

KONKURENCYJNE,

INDYWIDUALNIE DOBRANE

ROZWIAZANIA

To bardzo istotne, aby pierw-
szy wiosenny zabieg byt oparty
o substancje aktywne, ktére
sa prawidlowo dobrane do
stanu upraw na danej planta-
¢ji. Tymcezasem czesto obser-
wowane jest nieprawidlowe
stosowanie jednej substancji,
ktéra ma zapewni¢ uniwer-
salne dzialanie. - Wiosng nie
mozna wszystkich plantacji
rzepaku potraktowac jednako-
wo, czyli zastosowaé wylacznie

jedna kombinacje preparatow.
W portfolio INNVIGO mamy
trzy najwazniejsze triazole: te-
bukonazol - Bukat/Ambrossio
500 SC, difenokonazol — Daf-
ne/Porter 250 EC, metkonazol
—-X-Met 100 SL, atakze regu-
lator Mepik 300 SL. Dlatego
jako jedyni na rynku jesteSmy
w stanie zaproponowac takie
rozwiazanie, ktore bedzie
optymalne u danego rolnika
—-wzaleznoéci od tego, jak rze-
pak wyglada, wjakim jest sta-
nie, jakiej regulacji potrzebuje.
Korzystajac ze $rodkow INN-
VIGO, mozna nie tylko dobraé¢
do chlorku mepikwatu triazol
o optymalnym dzialaniu, ale
tez dostosowaé jego dawke
do sytuacji na konkretnym
polu - podkresla Marcin Ka-
nownik.

Wiecej informacii na stronie:
https://innvigo.com

REKLAMA

ODBIOR PADLYCH ZWIERZAT GOSPODARSKICH

ZGLOSZENIA (CALODOBOWO)

tel. 87 620 38 58, 783 888 809

* zapewniamy szybki czas realizacji
od momentu zgtoszenia

* odbierzemy sztuke specjalistycznym
srodkiem transportu wyposazonym
we wciagarke

stosowany jako baza wpierw-
szym zabiegu - i oczywiScie
uzupeklniany  odpowiedni-
mi Srodkami triazolowymi
- méwi Marcin Kanownik,
Menedzer ds. upraw rolni-
czych wINNVIGO.
Szczegdlnie na zasobnych,
zyznych stanowiskach,
a takze tam, gdzie rzepak
byl wysiany wcze$nie lub
nie wyksztalcil prawidtowe-
go systemu korzeniowego,
potrzebna jest mocniejsza
regulacja pokroju, by roéli-
ny wytworzyly wieksza iloé¢
peddéw bocznych. Odpowied-

Energo, ut ,

* wystawimy dokumenty
potwierdzajace odbior padtiej
sztuki w celu wyrejestrowania jej

przez Panstwa z ewidencji ARiMR

ENERGOUTIL Sp. z0.0. Nowa Wieé Eicka ul. Eicka 1A, 19-300 Etk

tel./fax 87 620 38 58, tel. kom. 783 888 809

7221ekwe-a-M
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Wciaz szukam alternatywy
na sfabe gleby, na suche lata

qukszosc gleb, ktoryml dysponuije jest
stabej Vi VI klasy, wiec z rzepakiem, czy
pszenicg 0zimg nie poszaleje. Musze
uprawiac co$ co przetrwa na takich glebach
i wyda plon. Moze by¢ to nawet plon

0 nizszej wydajnosci, jakas niszowa uprawa
za ktorg bede mogt otrzymac wyzszg cene
— wyjasnia Waldemar Wylengowski.

Waldemar  Wylengowski
wraz z zong Anng prowadza
gospodarstwo w Borowym
Mlynie wpowiecie nidzickim.
Uprawiaja okolo 180 ha,
w strukturze zasiew6w znaj-
dziemy facelie blekitna, rzod-
kiew oleista, tubin, czy gryke.
Po kazdym sezonie wegeta-
cyjnym wiaSciciel gospodar-
stwa szuka czego$ nowego do
sprawdzenia iprzetestowania
na swoich polach. Sa to prze-
myslane izaplanowane dzia-
lania poniewaz rolnik wciaz
szuka jakiej$ alternatywy, na
suche lata, na slabe gleby, na
poprawienie struktury gleby.

- Wigkszos¢ gleb, ktérymi
dysponuje jest slabej V 1 VI
Kklasy, wiec z rzepakiem, czy
pszenica ozima nie poszaleje.
Musze uprawiaé co$ co prze-
trwa na takich glebach iwyda
plon. Moze by¢ to nawet plon
onizszej wydajnosci, jakas ni-
szowa uprawa za ktora bede
mogt otrzymaé wyzsza cene
—-wyja$nia pan Waldemar. Na
terenie gospodarstwa znajdu-
je sie rowniez 2- hektarowe
lowisko.

RZODKIEW OLEISTA

NA NASIONA

Aktualnie w Krajowym Re-
jestrze Odmian widnieje 5
odmian rzodkwi oleistej. Sa
to odmiany: Adagio, Colonel,
Rolsema, Romesa i Siletta

Nova. Na slabych glebach V
iVI klasy, gospodarstwa w Bo-
rowym Mlynie uprawiana
jest odmiana Romesa. Rol-
nik rzodkiew oleista uprawia
glownie w celu pozyskania
nasion wykorzystywanych do
produkeji mieszanek poplo-
nowych. Odmiana Romesa
charakteryzuje si¢ szybkim
poczatkowym tempem wzro-
stu, jest do$¢ odporna na
wiosenne przymrozki. Ma
wymagania podobne do rze-
paku jarego. Jej roSliny sa
sredniej wysokosSci, dobrze
okrywaja glebe ipraktycznie
nie wylegaja. Jest roslina fito-
sanitarna, poniewaz ogranicza
liczebno$¢ populacji matwika
burakowego, nawet 060 proc.
Hamuje réwniez rozwéj dru-
towcow oraz chwastow.
Rolnik wspomina, ze wubie-
glym roku siew rzodkwi trwal
dwa dni, bylo to dokladnie 15
i 16 kwietnia, norma wysie-
wu to 10 kg/ha. Zastosowano
nawozenie przedsiewne, na-
woz wielosktadnikowy NPK
8:20:30 w dawce 250 kg/ha
oraz saletrzak 27 w dawce ok.
200 kg/ha. Przy uprawie rzod-
kwi trzeba uwaza¢ na azot, po-
niewaz przenawozenie azotem
powoduje przedluzenie wege-
tacji roslin, rzodkiew bedzie
nier6wnomiernie dojrzewala
co jest duzym problemem jezeli
chcemy ustali¢ termin zbioru.

Rzodkiew oleista Romesa wysiana w potowie kwietnia,
norma wysiewu 10 kg na hektar, ma wymagania podobne do
rzepaku jarego

Fot. archiwum

Facella ma krotk| okres wegetaCJl bo po okoto 120 dniach wegetacji teoretyczme powinna
by¢ gotowa do zbioru, ale czesto dojrzewa bardzo nieréwnomiernie

BARDZO DOBRY PRZEDPLON

DLA WIEKSZ0SCI UPRAW

Wilasciciel gospodarstwa
wyznaje, ze rzodkiew olei-
sta oczywiécie radzi sobie
na piaszezystych, slabych
glebach, ale trzeba liczy¢ sie
z tym, ze plony nie beda re-
kordowe.

- Wostatnich dwoch latach
zbieralem na czysto ok. 800-
900 kg zhektara, co uwazam
za bardzo dobry wynik, bo na-
klady mialem duzo nizsze, niz
przy tradycyjnych uprawach,
auzyskany plon moge sprze-
da¢ w wyzszej cenie - mowi
pan Waldemar.

Warto dodaé, ze rzodkiew
wprowadzona do zmianowa-
nia jest bardzo dobrym przed-
plonem dla wiekszo$ci upraw.
Wydluzony palowy system
korzeniowy, nie tylko sigga
gleboko, ale réwniez posiada
liczne korzenie boczne. Dzieki
temu idealnie spulchnia ina-
powietrza glebe oraz wprowa-
dza duzo materii organiczne;j.

- Przy rzodkwi poza sama,
uprawa, sprzyjajacymi wa-
runkami  atmosferycznymi
bardzo wazna jest technika
zbioru, bo okazuje sie, ze na
tym koficowym etapie mozna
straci¢ najwiecej nasion —wy-
jasnia rozmoéwea.

Waldemar  Wylengowski
przestrzega, ze problemem
jest juz samo wyznaczenie
terminu zbioru, bo roSlina
dojrzewa bardzo nieréwno-
miernie. Najpierw czeka sie,
az wiekszo$¢ tuszezyn dobrze
wyschnie, ale trzeba bardzo

Rzodkiew oleista dobrze radzi sobie na piaszczystych, sta-
bych glebach, ale trzeba liczy¢ sie z tym, ze plony nasion nie

bedg rekordowe

Odmiana facelii btekitnej Stala jest starg, sprawdzong
odmiang, dajgcg wysokie plony masy zielonej i uprawiana
jest od 1977 roku

uwazaé, bo zbyt dlugie prze-
trzymywanie wyschnietych
roélin na polu moze spowodo-
wa¢é opadanie tuszezyn, czyli
spadek plonu. Rolnik podkre-
§la, ze jest jeszcze wiele ele-
mentéw wkoncowych fazach
min. przy zbiorze, czyszcze-

niu, czy suszeniu nasion, nad
ktérymi trzeba popracowaé
isprobowaé udoskonalié.

PIERWSZY ROK Z FACELIA

TO OBSERWACJE | NAUKA

Kolejna roélina, ktora spot-
kamy wgospodarstwie w Bo-

rowym Mlynie jest facelia
blekitna. Roélina miododajna,
eksperci podaja, ze z1 ha moz-
na pozyskaé¢ od 300 nawet do
700 kg miodu.

W Krajowym Rejestrze od-
mian znajdziemy 7 odmian
facelii blekitnej: Anabela,
Angelia, Asta, Atara, Lisette,
Natra i Stala. Pan Waldemar
uprawial odmiane Stala. Jest
to stara, sprawdzona odmia-
na, dajaca wysokie plony
masy zielonej iuprawiana od
1977 roku. Duza zaleta tej od-
miany jest to, ze dobrze znosi
okresowe niedobory wody, co
przy dzisiejszej nieprzewidy-
walnosci pogody iokresowych
suszach jest bardzo wazne.
Warto dodaé, ze odmiana Sta-
la jest bardzo dobrym przed-
plonem pod buraki, ziemniaki
ikukurydze.

Pan Waldemar po raz
pierwszy posial facelie ble-
kitna w2019 roku icho¢ byt
to od razu wigkszy areal, bo
az 54 ha, to ten pierwszy
rok traktuje, jako rok nau-
ki, obserwacji i poznawania
ro$liny. Oczywiscie krytykow
isceptykow nie brakuje, bo
czy plon facelii wwysokoSci
600-700 kg/ha co$ rolni-
kowi daje? Rozmoéwcea od-
powiada, Ze na jego slabych
glebach przy obecnych su-
szach inieprzewidywalnos-
ci pogody latwiej zawalczyé
0600 kg nasion, niz 5, czy 7
ton zboza, awlasciwie gtow-
nie zyta.

- Zawsze wyznawalem za-
sade, ze nie ma co narzekaé
tylko trzeba braé sie¢ do robo-
ty iszuka¢ takich rozwigzan,
ktore pozwola wyprodukowac
co$ sensownego ioplacalnego
nawet jezeli dysponuje staby-
mi glebami - podsumowuje
Waldemar Wylengowski.

W DRUGIM ROKU UPRAWY

ELIMINOWALEM BLEDY

Rok 2020 byt drugim ro-
kiem uprawy facelii w Bo-
rowym Mlynie. Rolnik juz
wiedzial, ze nie moze jej sia¢
w drugiej polowie kwietnia,
tylko musi to zrobi¢ wezesniej,
polowa marca maksymalnie.
Pézny siew w pierwszym
roku przypominal osobie na
kazdym kolejnym etapie. Na
przyklad u innych rolnikéw
juz kwitla, a u pana Walde-
mara ro$lina miata dopiero
10-15 cm.



LUTY 2021

rolnicze

Wiosenna ochrona

- Trzeba pamietad, ze face-
lie sieje sie plytko na 2-3 cm,
norma wysiewu to 8-10 kg/
ha. Przez dwa lata pod rzad
sialem facelie na tych samych
polach, poniewaz nie ma
zadnych przeciwskazan, nie
przenosi choréb - wyjasnia
rozmoweca.

W pierwszym roku uprawy
facelii rolnik stosowal mini-
malne dawki nawozéw 100
kg nawozu wieloskladniko-
wego NPK 8:20:30 1100 kg
saletrzaku. W drugim roku
postanowil podwoi¢ daw-
ki i zastosowal po 200 kg
NPK 8:20:30 i saletrzaku
oraz dodatkowo min. 150 kg
ESTA Kieseritu, zeby zabez-
pieczy¢ magnez isiarke.

Minimalne nawozenie
wpierwszym roku bylo celo-
wym dzialaniem, poniewaz
wlasciciel gospodarstwa nie
chcial za duzo inwestowac,
bo nie wiedzial, czy zbierze
jakikolwiek plon. Plan byl
taki zeby sprawdzi¢ uprawe
przy mozliwie najnizszych
nakladach. Rolnik liczyl
na to, ze facelia ma dobrze
rozwiniety i gleboki system
korzeniowy, wiec ma moz-
liwoé¢ pobierania skladni-
kéw pokarmowych z gleb-
szych warstw gleby. A skoro
wpierwszym roku przy takich
zalozeniach dala jakis plon to
rolnik uznal, Ze warto pod-
karmi¢ ja nawozami zeby
zwiekszyta plonowanie.

Rozmoéwcea dodaje, ze dla
niego waznym argumentem
za uprawa facelii jest fakt,
Ze omija ja zwierzyna ptowa
jelenie, sarny. Szczegdlnie
sprawdza si¢ to na polach
przy samym lesie, ktore trzeba
przeciez czyms obsiaé. Facelia
ma krotki okres wegetacji, bo
po okolo 120 dniach wegeta-
¢ji teoretycznie powinna by¢
gotowa do zbioru. Ale z tym
bywa réznie, bo podobnie
jak rzodkiew oleista dojrze-
wa bardzo nieréwnomier-
nie. Roéliny maja tendencje
do przedluzania wegetacji
i odmladzania si¢. Rolnicy
podejmuja decyzje o zbiorze
zazwyczaj, gdy nasiona wdol-
nej czeSci kwiatostanu sa bra-
zowe. Najlepszym terminem
zbioru jest koniec lipca lub
poczatek sierpnia.

Waldemar  Wylengowski
produkuje material pod re-
produkeje dla firm nasien-
nych. Wezesniej podpisuje
odpowiednie umowy i kon-
traktacje. Przy facelii ciezko
przewidzie¢ plony, ale inne
parametry takie, jak sila kiel-
kowania min. 80 proc., wil-
gotno$é do 10 proc. iczystosé
na poziomie 97 proc. zapisane
sa wkontrakeie irolnik musi
sie znich wywiazac.

Monika Radziulewicz
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Odstaniane po odwilzy uprawy sa pozotkie, co
uwydatni sie jeszcze bardziej w jeczmionach
w pordwnaniu do upraw pszenicy. Ogolny
stan zboz jest dobry, z wyrazng presja
maczniaka prawdziwego i w nizszym stopniu
sprawcow septorioz lisci.

Ciepla jesien ubieglego
roku pozwalala na rozloze-
nie wczasie siewu izabiegow
agrotechnicznych wuprawach
zb6z. Czes¢ pszenic byla p6z-
no wysiana w wyniku czego
nie osiagnela w okresie je-
siennej wegetacji optymal-
nego pokroju inie rozbudo-
wala systemu korzeniowego.
Cho¢ warunki zimowej aury
ze znacznymi opadami $nie-
gu imrozem po kilku latach
cieplej i bez$nieznej zimy
u$pily czujno$¢ w doborze
zimotrwalych odmian zboz
to wlaénie utrzymujaca sie
okrywa $niezna pozwolila
dobrze przezimowaé wiekszo-
Sci roslin. Korzystnym dla ich
kondycji byloby stopniowe
tajenie $niegu, aby na polach
nie stagnowala woda, zale-
wajac w warunkach beztle-
nowych korzenie, astopniowo
zasilala glebsze warstwy roz-
marzajacej gleby izaspokaja-
la potrzeby wodne ruszajacej
wwegetacji pszenicy.

Odslaniane po odwilzy
uprawy sg pozolkle, co uwy-
datni si¢ jeszcze bardziej
w jeczmionach w porow-
naniu do upraw pszenicy.
Ogolny stan zbodz jest dobry,
z wyrazng presja maczniaka
prawdziwego 1 w nizszym

Objawy plesni $niegowej

Objawy maczniaka
prawdziwego i septorioz

stopniu sprawcow septorioz
lidci. Lokalnie widoczne sa
objawy plesni $niegowe;j. Nie-
zadowalajace wwielu lokali-
zacjach regionu jest rozkrze-
wienie zb6z i stan systemu
korzeniowego, co sugeruje
konieczno$¢ wniesienia azotu
wformie azotanowej idokrze-
wiania we wezesnych fazach
rozwojowych oraz wprzypad-
ku wysokiego nasilenia macz-
niaka prawdziwego réwno-
czesng ochrone fungicydowa.
Uzasadnieniem koniecz-
noSci dokrzewiania bedzie
ocena rozkrzewienia i obsa-
dy ro$lin na m2 (100-130
ro$lin/m: albo 110-150 szt./
m:t przy siewie opdznionym
- zakladajac stabsze wiosen-
ne krzewienie). W kazdym
przypadku obsada klosow
po krzewieniu nie powinna
spas¢ ponizej 250 szt./m:t.
Pszenica péZznego siewu ma
aktualnie zaledwie jedno-dwa
pseudozdzbla na rosling iza-
bieg na takich plantacjach
jest konieczny dla uzyskania
wiekszej liczby zdzbel kloso-
no$nych. Ma to decydujace
znaczenie dla plonowania,
poniewaz juz w poczatko-

Przed zimowym spoczynkiem

wych fazach rozwojowych
zb6z ksztaltowany jest klosek,
awyzsze pietra jedynie kolejno
dobudowywane. Optymalna
faza rozwojowa zb6z dla do-
krzewienia jest 21-23 BBCH.
Dobor substancji dedykowa-
nej dokrzewianiu wymaga
oceny warunkow pogodowych.

ZASTOSOWANIE
CHLORKU
CHLOROMEKWATU
(CCC) WYMAGA 7-100C,
ATRINEKSAPAKU
ETYLU OKOLO 100C.
OBIE SUBSTANCJE
AKTYWNE SA
WYDAJNIEJSZE

PRZY SLONECZNEJ
POGODZIE, PONIEWAZ
PENETRUJA
IMODYFIKUJA SZLAK
TWORZENIA GIBERELIN
— FITOHORMONOW.

CCC wczeéniej ingeruje
w przemiany biochemiczne
i dluzej czekamy na efekt,
a trinaksapak wlaczany jest
pozniej w szlak metabolicz-
ny, ale efekty s widoczne po
okolo 3-4 dniach. Stosowanie
mieszanin regulatoréw wzro-
stu z fungicydami wymaga

rozwagi, o czym przekonali sie
Rolnicy obserwujacy wubie-

glym sezonie, z powodu sil-
nych p6éZznowiosennych przy-
mrozkéw, efekt fitotoksyczny
po aplikacji mikroelementéw,
triazoli, morfolin i regulato-
ro6w wzrostu w mieszaninie
zbiornikowej. Nalezy pamie-
tac, ze morfoliny sa najmniej
oslabione w skutecznosci
dzialania w niskiej tempe-
raturze wczesnowiosennych
warunkow wegetacji zboz.
Istotna jest takze kolejnosé
mieszania $rodkéw ochrony

ro$lin. Najpierw do mieszani-
ny zbiornikowej zawierajacej
wode o optymalnym odczy-
nie aplikuje sie rozcienczone
woda preparaty WP oraz WG,
po nich SC, a nastepnie SE
i EC. Ostatnim krokiem jest
laczenie nawozow plynnych.

Dr hab. Marta Damszel

Katedra Entomologii, Fitopatologii

i Diagnostyki Molekularnej Wydziat

Ksztattowania Srodowiska i Rolnictwa

Uniwersytet Warminsko-Mazurski

w Olsztynie

REKLAMA

—

- o,
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N ¢’ ) BIOSFERA |

Centrala nasienna zakontraktuje

UPRAWE NASIENNA

traw, koniczyny, facelii,
gorczycy, rzodkwi oleistej
i roslin bobowatych.

Gwarancja ceny e Szybkie odbior i ptatnosc

ul. Gérna 5/14, 10-040 Olsztyn

tel. 533 195 387, 790 408 666, 667 579 993

www.biosferatrade.com
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Kukur

-

Rynek kukurydzy staf sie ,techniczny”.
Odmiany rdznig sie od siebie klasg
wczesnosci i kierunkiem uzytkowania.

Sg coraz bardziej tolerancyjne na réznego
rodzaju stresy, z ktorymi rosliny mierzg sie
podczas cafego okresu wegetacji, przede
wszystkim na temperature i deficyt wody.

Priorytetem firm nasien-
nych jest dostarczanie rolni-
kom wysokiej jakosci nasion
kukurydzy oraz nowatorskich
rozwiazan, ktére umozliwia-
ja maksymalizacje plonéw
1 sprzyjaja bezpieczehstwu
uprawy. W hodowli, a takze
iwuprawie kukurydzy, wpo-
réwnaniu zinnymi gatunka-
mi zb6z, wciagu ostatnich lat
dokonal sie ogromny postep.

Rynek kukurydzy to jeden
z najbardziej dynamicznie
rozwijajacych sie¢ rynkow
branzowych. Jego szybki
rozw6j spowodowany jest
wszechstronno$cia zastoso-
wania kukurydzy, ktéra wy-
korzystywana jest do celow
paszowych,  spozywczych
ienergetycznych. Dodatkowa
zaleta jest to, Ze ta uprawa nie
wymaga duzych nakladow,
zaréwno pracy, jak ikosztow.

Rynek kukurydzy stal sie
ytechniczny”. Odmiany r6znia
sie od siebie klasg wezesno$ci
ikierunkiem uzytkowania. Sa
coraz bardziej tolerancyjne na
r6znego rodzaju stresy, zkto-
rymi roéliny mierza sie pod-
czas calego okresu wegetacji,

przede wszystkim na tempe-
rature i deficyt wody. Celem
firm nasiennych jest dopa-
sowanie si¢ do aktualnych
potrzeb rynku i maksymalne
uniezaleznienie plonéw od
warunkow  zewnetrznych,
glownie suszy.

0D KILKU LAT
ZWIEKSZA SIE
ZAINTERESOWANIE
PRODUCENTOW
KUKURYDZA
PRZEZNACZONANA
ZIARNO. JEJ UPRAWA
JEST NAJBARDZIEJ
OPLACALNA.

W tym segmencie postep
hodowlany jest najszybszy,
gdyz jest to segment najbar-
dziej konkurencyjny. Wysitki
hodowcow skupiaja sie wokot
uzyskania odmian tolerancyj-
nych na warunki suszowe, na
choroby czy wyleganie.

-

ydza —ja 0

y

Wedlug specjalistow zaj-
mujacych si¢ oplacalnoscia
uprawy kukurydzy na wiel-
kos¢ plonu ziarna wplywaja
trzy istotne czynniki: wybor
odmiany, zabiegi uprawo-
we, gléwnie technologia od-
chwaszczania i nawozenia
oraz warunki pogodowe.

Aura jest caltkowicie nieza-
lezna od rolnika, natomiast
dwa pierwsze czynniki za-
leza od podejmowanych
przez producenta decyzji
i determinuja sukces upra-
wy. Wyb6ér odmiany wplywa
w ponad 30% na uzyskany
efekt ekonomiczny. Dlatego
tak istotne jest, by decyzje
dotyczaca zakupu materiatlu
siewnego poprzedzi¢ analiza,
jego wlaSciwosci, potencjalu
plonotworczego iprzydatno-
sci dla wybranego kierun-
ku uzytkowania.

Rolnicy szukaja najlepszych
odmian, ktére wyrdzniaja sie
wysoka plennoScig i umoz-
liwiaja im uzyskanie naj-
wyzszych dochodow. Wiele
odmian, aby wykorzystaé
iwpekni ujawnié swoj wysoki
potencjal plonotworcezy, wy-
maga korzystnych warunkéow
pogodowych oraz zapewnie-
nia im wla$ciwej technologii
uprawy. W ostatnich latach
mamy do czynienia zbardzo
zmiennyg i czgsto nieprzewi-
dywalna pogoda, istotnie r6z-
niaca sie¢ warunkami i dyna-
mika wzaleznoSci od sezonu.
Przyczynia sie to do zwieksze-
nia poziomu stresu $rodowi-
skowego dla roslin kukurydzy,

Fot. Pixaby

Q%

i

skutecznie ograniczajac ich
potencjal plonowania oraz
pogarszajac cechy jakoSciowe.

Dlatego tez jednym z naj-
wazniejszych wyzwan hodow-
cOw jest uzyskanie odmian
wysoko i przede wszystkim
stabilnie plonujacych wréz-
nych warunkach uprawo-
wych.

UPRAWA
KUKURYDZY NA CELE
ENERGETYCZNE NIE
CIESZY SIE W NASZYM
KRAJU WIELKIM
POWODZENIEM,

ALE MA SWOICH
ZWOLENNIKOW.

W przypadku uprawy na
biogaz nalezy przeanalizowaé
plon ogdlny suchej masy. Do
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Priorytetem kazdego producenta powinno by¢ skuteczne wyeliminowanie roslin chwastéw z plantacji, na samym poczatku wegetacji kukurydzy

produkcji dobrej jakoScio-
wo kiszonki potrzebna jest
zaroéwno skrobia, jak i wlok-
no, natomiast do wytworze-
nia biogazu wystarczy samo
wlokno. Podobng ilo§¢ me-
tanu mozna bowiem uzyskac
zarOwno ze skrobi (ziarno),
jak izcelulozy (wlokno). Wy-
twarzanie biogazu wymaga
zatem przede wszystkim
wysokiej produkeji biomasy,
udzial ziarna ma mniejsze
znaczenie. Dlatego tez do
produkcji biogazu wykorzy-
stywane sg odpowiednio wy-
selekcjonowane $redniopdzne
i pézne odmiany kukurydzy
wytwarzajace duza biomase
onizszej koncentracji energii
niz w odmianach wykorzy-
stywanych do produkcji ki-
szonki.

W przypadku decyzji oupra-
wie odmian kiszonkowych
nalezy takze kierowaé sie
wysokim plonem ogdélnym
suchej masy. Odmiany o du-

brac?

zej biomasie (wysokie, obficie
ulistnione, o szerokich blasz-
kach lisciowych) zapewniaja
wyzszy plon masy kiszonko-
wej niz odmiany niskie istabo
ulistnione.

Te dojrzewajace pbzniej sa
bardziej plenne, jednak ich
wezesno$¢ powinna byé tak
dobrana do rejonu uprawy,
aby wzamierzonym momen-
cie zbioru ziarno osiagne-
lo dojrzalosé fizjologiczna,
gwarantujaca  zachowanie
najlepszych parametréw ja-
koSciowych kiszonki. Dobra
jakoSciowo kiszonka zkukury-
dzy powinna charakteryzowaé
sie wysoka koncentracja ener-
gii. Wzwigzku ztym najlepsze
odmiany kiszonkowe powinny
odznaczac¢ si¢ wysokim plo-
nem ziarna i wysokim jego
udzialem w masie kiszonko-
wej oraz wysoka strawnoscia
wlokna. Przykladem takiej
odmiany jest DKC3697 (FAO
240-250). Jest to odmiana
przeznaczona do uprawy na
jakoSciowa kiszonke o wy-
sokiej koncentracji energii.
Charakteryzuje sie¢ wyso-
ka zawarto$¢ skrobi, dobra
strawnoécia wlokna iwysoka
wydajnoscia mleczna.

Nalezy pamiegtaé, iz wy-
bér odmiany, w przypadku
uprawy kukurydzy czy to na
ziarno, na kiszonke czy bio-
gaz jest priorytetowa decyzja
wplywajaca na oplacalnosé
calej produkcji. W ponad
30% determinuje uzyskany
efekt ekonomiczny.

Anna Rogowska
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Konkurs na najtadniejsza pisanke wielkanocna

Warminsko-Mazurski 0sro-
dek Doradztwa Rolniczego
po raz kolejny organizuje
konkurs online na. naj-
fadniejsza pisanke wiel-
kanocna. Skierowany jest
do rolnikéw, mieszkancow
ohszaréw wiejskich, wtasci-
cieli zagréd edukacyjnych,
cztonkéw két gospodyn
wiejskich z wojewédztwa
warminsko-mazurskiego.

Wielkanoc to najwazniej-
sze 1 jednocze$nie najstar-
sze $wieto chrzeScijanskie.
W polskiej kulturze zakorze-
nione jest niezwykle gleboko,
co sprawia, ze obchodzone
jest bardzo uroczyScie.

Wielka niedziele poprze-
dza okres Wielkiego Postu.
Zawsze rozpoczyna sie $ro-
da popielcowa itrwa 40 dni.
Idea okresu wielkiego postu
jest wyciszenie oraz wywola-
nie powaznych przemyslen
irefleksji duchowych przygo-
towujacych do uczestnictwa
wwielkim $§wiecie. Niedziela
palmowa otwiera ostatni ty-
dzien postu, zapoczatkowu-
jac uroczystoéci Wielkiego
Tygodnia, ktérego istota

Fot. Ewa Mazgal

Moja pisanka wykonana
technika batiku szpilkowego

jest celebracja misterium
paschalnego: meki, $mierci
1 zmartwychwstania Chry-
stusa. Tradycje koScielne od
lat sa niezmienne, natomiast
nasze tradycje rodzinne ule-
gaja modyfikacjom.
Wspolezesna Wielkanoc
ma uroczysty charakter,
jednak przedstawia sie ina-
czej niz chociazby wygladala
w domach naszych dziad-
kéw. Sa osoby, dla ktorych

$niadanie wielkanocne jest
tylko elementem tradycji,
aponiedzialek wielkanocny
dodatkowym dniem wolnym
od pracy. Jednak zdecydo-
wana wiekszo$¢ w okresie
przed$wiatecznym starannie
uprzata domostwa, przystra-
ja je w motywy §wiateczne,
w niedziele palmowsa $wie-
ci palmy wielkanocne, a w
Wielka Sobote niesie do
ko$ciola pokarmy w piek-
nie dekorowanych koszy-
kach. Zawarto$¢ $wieconki
zalezy od regionu. Jednak
nie moze zabrakna¢: jajek,
chleba, kielbasy lub wedlin,
soli, chrzanu oraz slodkie-
go baranka lub zajaczka.
Swiateczny poranek gro-
madzi przy stole wszystkich
domownikéw.  Sniadanie
rozpoczyna dzielenie sie
Swieconym jajkiem oraz
skladaniem zyczen, co wswej
formie isymbolice jest bar-
dzo podobne do wigilijnego
lamania si¢ oplatkiem.
Nieodzowna tradycja zwia-
zang ze Swietem Wielkiej
Nocy jest malowanie jaj.
Zwyczaj ten cieszy sie duza
popularno$cia, zwlaszcza

wérod najmlodszych. Znany
byt juz w czasach cesarstwa
rzymskiego. Najstarsza pol-
ska pisanka, odnaleziona
podczas wykopalisk archeo-
logicznych, pochodzi zkonca
X wieku.

W Polsce poszczegdlne
regiony maja wypracowane
wlasne metody zdobnicze
oraz niepowtarzalne wzory
pisanek z ktérymi sa koja-
rzone. Jednak w ostatnich
latach pojawia sie wiele
nowych oryginalnych wzo-
row imetod dekoracyjnych,
ktore powstaja dzieki duzej
kreatywnoéci. Zdobienie
jaj to misterne zajecie, wy-
magajace duzych zdolnosci
manualnych, precyzji i deli-
katnoSci. Polskie pisanki sg
uznawane za najpiekniejsze
w Europie.

Zdecydowanie warto pie-
legnowa¢ tak wyjatkowa
tradycje jak malowanie jaj,
dlatego tez Warminsko-
-Mazurski Osrodek Doradz-
twa Rolniczego z siedziba
w Olsztynie po raz kolejny
organizuje konkurs online
pod nazwa ,Najladniej-
sza pisanka wielkanocna”.

Konkurs skierowany jest do
rolnikéw, mieszkancow ob-
szar6w wiejskich, wlascicieli
zagrod edukacyjnych, czlon-
kow kol gospodyn wiejskich
z wojewodztwa warminsko-
-mazurskiego.

Zadaniem uczestnikow
Konkursu jest wykonanie
tradycyjnej pisanki wiel-
kanocnej. Kazdy uczestnik
moze zglosi¢ do konkursu
tylko jedna prace w do-
wolnie wybranej techni-
ce i dowolnej wielkoSci.
Po wykonaniu pisanki,
nalezy ja sfotografowac,
azdjecie wraz z karta zglo-
szenia przesla¢ na e-mail
m.kapuscinska@w-modr.

REKLAMA

pl lub MMS-em na numer
telefonu 665 892 311 w ter-
minie od 22.03.2021r. do
09.04.2021r.

Przy ocenie wykonanej
pisanki bedzie brane pod
uwage ogdlne wrazenie arty-
styczne, oryginalno$§¢é pomy-
shy, estetyka wykonania oraz
wklad pracy. Na laureatow
konkursu ,Najladniejsza Pi-
sanka Wielkanocna” czekaja,
nagrody pieniezne. Wiecej
informacji o konkursie na
stronie www.wmodr.pl.

Maria Kapuscinska,
specjalista sekcji wiejskiego
gospodarstwa domowego

i agroturystyki WMODR
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Warmirisko-Mazurski Osrodek Doradztwa Rolniczego

z siedziba w Olsztynie

ul. Jagielloriska 91, 10-356 Olsztyn
tel./fax 89 535 76 84, 89 526 44 39
e-mail: sekretariat@w-modr.pl, www.w-modr.pl

Oddziat w Olecku

al. Zwyciestwa 10, 19-400 Olecko
tel./fax 87 520 30 31, 87 520 30 32
e-mail:

olecko.sekretariat@w-modr.pl
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,Gzyste Powietrze” to ogdlnopolski program, ktdrego celem jest poprawienie jakosci powietrza, a przy okazji komfortu energe-
tycznego mieszkaricow Polski. Wielka oredowniczka rzadowej inicjatywy jest Senator RP Matgorzata Kopiczko.

Program ,,Czyste Powietrze” ma jeden
nadrzgdny cel: poprawg jakoSci powie-
trza oraz zmniejszenie emisji gazoéw
cieplarnianych poprzez wymiang zrodet
ciepla i poprawe cfektywnosci energe-
tycznej mieszkalnych budynkéw jedno-
rodzinnych, Zostal podjety przez rzad
naszego kraju we wrzesniu 2018 roku i
jest pieczolowicie rozpisany na lata, az
do 2029 roku.

Realizowany jest na terenie calego kra-
ju, oczywiScic takze na Warmii i Mazu-
rach, Jakkolwick nasz region uchodzi za
Ziclone Pluca Polski, to w kwestii po-
prawy jakosci zdrowia tam, gdzie winny
zanieczyszezen jest czynnik ludzki, jest
jeszcze sporo do zrobienia. Zdaje sobie
z tego sprawg Senator Malgorzata Ko-
piczko.

— Zawsze staram si¢ wspicraé inicjaty-
wy zmierzajace do poprawy jakosci zycia
mieszkaicOw regionu i naszego woje-
wodztwa, dlatego od samego poczatku
monitorowalam proces powstawania
zalozen programu ,,Czyste Powictrze”, a
od wrzesnia 2018 roku przygladatam sig,
jak przebiega jego realizacja — mowi
Scenator.

Generalnym celem programu ,,Czyste
Powictrze” jest walka ze wspélnym wro-
giem wspolczesnego czlowicka — smo-
giem i zanieczyszczeniem powietrza.
Strategia jest tutaj podjecic wysitkow
zmierzajacych do ograniczenia emisji
zanieczyszczefi powstajacych na skutek
ogrzewania doméw jednorodzinnych pa-
liwami stabej jakoSci i w przestarzalych
piecach. Dobrym sposobem na osiggni¢-
cie takiego celu jest wymiana starych
piecow i kotléw oraz przeprowadzenie
termomodernizacji doméw, co pozwoli
na optymalne gospodarowanic energia

i przy okazji wygeneruje oszczednosci
finansowe dla beneficjentéw programu.
Do kogo program ,,Czystc Powictrze”
jest skierowany i na czym polega?

— ,,.Czyste Powietrze” to mozliwos¢ uzy-
skania finansowego wsparcia w formie
dotacji, ale tez pozyczki. Moga z niego
skorzysta¢ wylacznic osoby fizyczne,
ktore sg wiascicielami doméw jednoro-
dzinnych. Dzigki wsparciu uzyskanemu
z programu moga je ociepli¢, wymieni¢
stare piece lub kotly grzewcze, ale takze
np. wymicni¢ okna — przybliza Matgo-
rzata Kopiczko.

Dofinansowanic mozna uzyska¢ w
dwoch formach: podstawowej oraz pod-
wyzszonej. W przypadku rocznych za-
robkéw do 100 000 zI méwimy o pierw-
szej formie, W przypadku podwyzszone-
go dofinansowania kryterium jest prze-
cigtny dochdd na osobg w gospodarstwie
domowym. Niec moze on przekraczaé w
przypadku os6b samotnych 1960 zi, a
w przypadku prowadzenia wspolnego
gospodarstwa 1400 z1. Jezeli osoba ubie-
gajaca si¢ o dofinansowanic prowadzi
dziatalno$¢ gospodarcza, jej przychod
nie moze by¢ wyzszy niz 30 minimalnych
wynagrodzen za pracg. Dokladne infor-
macje dotyczace procedury i warunkow
udzialu w programic ,,Czyste Powictrze”
sq dostgpne w przystepnej formie na
stronie internetowej wWww.czystepowie-
trze.gov.pl.

Senator Kopiczko zwraca uwagg, ze po-
wodzenie programu ,,Czyste Powictrze”
w duzej mierze zalezy od odpowiedniego
obiegu informacji i sprawnej komunika-
cji na linii samorzad — mieszkancy. Rzad
podpisuje poprzez NFOSIGW umowy z
gminami, a te ulatwiajg lokalnej spolecz-
nosci dostgp do programu. Usprawnia to

znacznie proces jego wdrazania. Co waz-
ne, same gminy takze mogy skorzystac z
pozyczki, jako uzupetniajace finansowa-
nic dla beneficjentéw programu. Doce-
lowo program ,,Czyste Powictrze” jest
zintegrowany z programem ,,Mdj Prad”
oraz ,Stop Smog”, innymi rzadowymi
inicjatywami, ktére wspiera polityk PiS
z Elku.

Malgorzata Kopiczko zachgca do sko-
rzystania z prockologicznej oferty, jaka
przygotowal rzad dla obywateli. Tym
bardziej, ze przekonuje si¢ o zaletach
programu ,,Czyste Powictrze” kazdego
dnia.

— Sama mam zainstalowane pancle
i zauwazylam, ze mieszkancy naszego
regionu sa zainteresowani podobnymi
instalacjami. Chcieliby jednak, aby kto§
zapoznal ich ze szczegdélami wniosku
i tutaj Swietnie w tej roli sprawdzy si¢
gminy, ktore sg przeciez najblizej swoich
lokalnych spolecznosci. Jest wielka po-
trzeba zaangazowania takze lokalnych
firm, ktére bedg Swiadezyly takie ustugi
tanicj. Pozwoli to na pelniejsze wykorzy-
stanie potencjatu gospodarczego lokal-
nych spoleczno$ci — méwi Malgorzata
Kopiczko.

Wiadze kraju zachgcaja gminy do wspot-
pracy przy programie ,,Czyste Powie-
trze”. Minister Kurtyka zapowiedzial
szereg benefitow tym samorzadom,
ktérym idee ckologiczne sa bardzo bli-
skie. Tzw. pakict korzysci to m.in. do 30
tys. zt dla gmin, ktére uruchomia punkt
konsultacyjno-informacyjny. Dodatko-
wo gming, w ktérej w danym roku po-
jawi si¢ najwigcej wnioskow do udziatu
w programic, réwniecz czeka nagroda
finansowa. Senator Kopiczko aktywnie
wspolpracuje z lokalnymi samorzadami

i stara si¢ pomdc tam, gdzie jest to moz-
liwe. Gminy nic pozostajg gluche na jej
zachety i apele.

— Kazde, nawet najdrobnicjsze dziata-
nia w zakresie poprawy jakoSci powietrza
sq dla nas bardzo wazne, szczegdlnie
tutaj, na Mazurach. Jako gmina zamie-
rzamy do konica lutego zglosi¢ swoj akces
do wojewddzkiego funduszu. Czeka nas
réwniez szkolenic w zakresic operowa-
nia i wdrazania programu ,,Czyste Po-
wietrze”. Uwazam ze warto sprobowaé
i zobaczy¢ jaki jest ,,popyt”. Zachgcamy
mieszkancow do udzialu w tym progra-
mic — méwi Wojciech Karol Iwaszkic-
wicz, burmistrz Gizycka, ktéry wspol-
pracuje z Senator Kopiczko i bardzo te
wspolipracg ceni.

— Pani Senator bardzo nam pomaga,
zwlaszcza gdy pojawia si¢ jaki$ problem
ckologiczny lub spoleczny. Wicle razy
rozmawialem z nig o programice ,,Czyste
Powietrze” i podoba mi si¢ jej zaangazo-
wanie. Zachgcala mnie do udzialu, na
biezaco jest w kontakcie ze strong rzado-
wa i rowniez probuje mieé z samorzadow
informacje z pierwszej reki — tlumaczy
wilodarz jednego z najatrakcyjnicjszych
turystycznie mazurskich miast. Na udziat
w programic ,,Czyste Powictrze” zdecy-
dowat si¢ takze Orzysz.

— Bardzo interesujaca propozycja rza-
dowa pilotowana u nas przez p. Sena-
tor. Uruchomimy u nas biuro wsparcia
mieszkancow w zakresie pozyskiwania
funduszy i informowania o nowej inicja-
tywie. Pani Kopiczko to senator z Mazur,
ktora §wictnie wspoipracuje z samorza-
dami i — co istotne — rozumie, ze r0zZwW0j
regionu to sprawa ponadpolityczna i ze
tworza go ludzie — mowi burmistrz Zbi-
gniew Wiodkowski.
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Maigorzata Kopiczko nie zasypia gru-
szeck w popicle i w ramach swojej ak-
tywnosci w samorzgdach regionu zawsze
stara si¢ by¢ na biezaco ze sprawami,
ktorymi si¢ zajmuje. Nie inaczej jest z
monitorowaniem programu ,,Czyste Po-
wietrze”.

— Poczawszy od marca, w kazdym z
,moich” ofmiu powiatéw bedziemy
ustala¢ z wojewodzkim funduszem plan
spotkan promujacych program ,,Czyste
Powictrze”, w ktérych bede miata przy-
jemno$¢ osobicie uczestniczy¢ — precy-
zuje Malgorzata Kopiczko i zwraca row-
niez uwagg na jedng, zasadnicza kwestig,
ktéra wedlug niej sprawia, ze ,,Czyste
Powictrze” to naprawdg atrakcyjna
oferta — i co si¢ zdarza bardzo rzadko
— pozbawiona jakichkolwick minusow.
Dlaczego?

— Proszg¢ zauwazy¢, ze biorgc udzial w
tym pafnstwowym programie, wygrywa
dostownic kazdy. Dzigki wymianic Zré-
det ciepta i poprawie efektywnosci ener-
getycznej budynkéw, w tym poprzez za-
montowanic instalacji fotowoltaicznej,
beneficjenci poprawiajg swoj komfort i
mocno zaoszczgdza na energii, a dzigki
temu pafistwo bezkonfliktowo realizuje
skutecznic misje prockologiczna, ktora
jest przeciez bliska kazdej rozwinigtej
demokracji XXI wicku. Wszystkim po-
winno zaleze¢, aby w naszym kraju — a
szczegblnie u nas, na Mazurach — bylo
naprawdg czyste powictrze. Rzad prze-
znaczyl na ten cel 103 min zt i warto to
wykorzystaé. Ochrona $rodowiska si¢
po prostu optaca — podkresla Senator
Kopiczko.

9021ekwe-a-M
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Wiosna bedzie bardzo wymagajaca

Z powodu warunkow atmosferycznych,
wiele zabiegow nie zostato wykonanych,

a te, ktore udafo sie zrobic, bardzo czesto
odbywaly sie przy niesprzyjajacej pogodzie.
Po ulewnych deszczach herbicydy byty po
prostu wypfukiwane z gleby.

Ubiegloroczna jesien nie
sprzyjala ani siewom zb6z ozi-
mych, ani wykonaniu zabiegow
herbicydowych. Deszczowa
pogoda wplynela na znaczne
obnizenie ich skutecznosci
lub sprawila, ze wwielu przy-
padkach nie udalo sie ich prze-
prowadzi¢. Gdy tylko ruszy
wiosenna wegetacja, chwasty,
ktoére mialy jesienig optymal-
ne warunki do rozwoju, beda
duzym problemem. Dlatego
trzeba dziala¢ szybko iskutecz-
nie - stosujac silnie dzialajace
herbicydy wieloskladnikowe
lub optymalnie dobrane kom-
binacje preparatow.

POGODA UTRUDNItA

SIEWY | ZABIEGI

W przypadku upraw ozi-
mych ich kondycja u progu
wiosennego etapu wegetacji
jest w duzej mierze warun-
kowana przez sytuacje, jaka
panowala w okresie jesien-
nym. A warunki pogodowe
jesienia 2020 roku byly bar-
dzo niesprzyjajace dla zb6z
ozimych - zupelie inaczej
niz przez kilka ostatnich lat.
Intensywne opady deszczu
i utrzymujaca si¢ wysoka
wilgotnosé gleby to czynniki,
ktoére utrudnialy wjazd wpole
zaré6wno podczas siewu, jak
iwykonywania zabiegéw her-
bicydowych.

SZCZEGOLNIE
NIEKORZYSTNA
SYTUACJE
OBSERWOWALIROLNICY
Z POLUDNIOWO-
ZACHODNICH
REGIONOW POLSKI,
GDZIE WARUNKI
ATMOSFERYCZNE
DLUGO UNIEMOZLIWIALY
ZBIORY KUKURYDZY,
ANASTEPNIE

WYSIANIE NATYCH
STANOWISKACH ZBOZ.

Po p6znych iutrudnionych
siewach w niektérych przy-
padkach aplikacja herbicydow
byla wrecz niemozliwa.

- Na podstawie rozmoéow
zrolnikami wiemy, ze wiele
zabiegdw wogole nie zosta-
lo wykonanych, a te, ktore
udalo sie zrobié¢, bardzo
czesto odbywaly sie wzlych
warunkach  pogodowych.
Po ulewnych deszczach her-
bicydy byly po prostu wy-
plukiwane z gleby. Dlatego
mozna sie spodziewaé, ze
ich skuteczno$é¢ bedzie ob-
nizona - ostrzega Marcin
Bystronski, menedzer ds.
upraw rolniczych w firmie
INNVIGO. - Znaczna ilo§¢
wody i wyplukiwanie herbi-
cydéw moze spowodowac,
ze wiosng na plantacjach
zb6z ozimych wystapi silne
zachwaszczenie wtorne, wiec
ewidentnie potrzebne beda
silne zabiegi.

DUZE ZACHWASZCZENIE

TO WYZWANIE

Jesli chodzi okondycje zboz,
to zwlaszcza te p6Zno wysia-
ne weszly w etap przezimo-
wania w niezbyt zaawanso-
wanych fazach rozwojowych,
dlatego wiosna, po ocenie
obsady ro$lin na m.kw., ko-
nieczne moze sie okaza¢ do-
krzewianie plantacji (np. przy
uzyciu chlorku mepikwatu).
Natomiast chwasty, ktoére
wschodzily jesienig, mialy
duzo wilgoci i komfortowe
warunki do rozwoju, sa za-
tem do$c¢ liczne, duze isilnie
zakorzenione. Co prawda na
skutek styczniowych i luto-
wych mrozéw ich wegetacja
wyhamowala, jednak ruszy
intensywnie wraz z wiosen-
nym ociepleniem iroztopie-
niem si¢ okrywy $nieznej.
Jezeli wody bedzie duzo, to
niestety wjazd wpole ponow-
nie moze by¢ utrudniony.

—TA WIOSNA BEDZIE
WYMAGAJACA, JESLI
CHODZI 0 ZWALCZANIE
CHWASTOW

W ZBOZACH OZIMYCH.

Fot. pixaba

Jak przezimujq jesienne zasiewy?

TRZEBA SPODZIEWAC
SIE PELNEGO
ZACHWASZCZENIA.

Gdy tylko stanie si¢ to
mozliwe, konieczne bedzie
szybkie wykonanie zabiegow
- przy uzyciu wysokich dawek
herbicydow, najlepiej wielo-
skladnikowych, lub na bazie
mieszanin zawierajacych roz-
ne substancje aktywne, zeby
zwalczyé pelng game chwa-
stow —radzi ekspert.

CHWASTY MU NIE STRASZNE

Wsrod propozycji, ktore fir-
ma INNVIGO ma dla plan-
tator6w zb6z ozimych, szcze-
gblnie rekomendowane sa
herbicydy wieloskladnikowe
- Galaxo 150 WG oraz Fun-
damentum 700 WG. Preparat
Galaxo 150 WG to tegoroczna
nowoéé. Srodek zawiera uni-
kalne polaczenie florasulamu,

jodosulfuronu metylosodo-

wego i tribenuronu metylo-
wego, dzieki czemu zwalcza
szerokie spektrum chwastow
dwuliéciennych oraz jedno-
lisciennych, w tym miotle
zbozowa wrazliwa na sulfo-
nomoczniki. W przypadku
wystepowania na polu miotly

odpornej warto rozbudowac
zabieg, dodajac preparat op-
arty osubstancje zinnej grupy
chemicznej niz sulfonomocz-
niki, np. fenoksaprop-P-etylu.
Jest on zawarty wherbicydzie
Fenoxinn 110 EC. Zkolei Fun-
damentum 700 WG, wsklad
ktorego wchodzi tribenuron
metylowy, metsulfuron mety-
lowy iflorasulam, cechuje sie
przede wszystkim bardzo sze-
rokim spektrum zwalczanych
chwastow  dwuli$ciennych.
Jezeli na plantacji dodatkowo
konieczne bedzie zwalczanie
miotly zbozowej, mozna uzu-
peli¢ zabieg o wspomniany
Fenoxinn 110 EC lub Yodo
100 OD z jodosulfuronem
(gdy chwasty wykazuja wraz-
liwo$¢ na sulfonomoczniki).

Interesujacym rozwigza-
niem, ktére pozwala na op-
tymalny dobodr substancji
aktywnych do zachwaszczenia
na danym polu, sa réwniez
pozostale pakiety, dostepne
wsprzedazy tej wiosny:

FTR: Fenoxin 110 EC + Ty-
tan/Toto 75 SG (tifensulfuron
metylu i metsulfuron metylu)
+ Rassel 100 SC (florasulam)
- przeznaczony do zwalczania
chwastow jedno- idwuliScien-
nych, w tym trudnej miotly
zbozowej.

Yodo 100 OD + Major 300
SL (chlopyralid) - oparty
odwie grupy chemiczne oréz-
nych mechanizmach dziala-
nia, do stosowania na trudne
chwasty dwuli$cienne, np.
chabry, rumianowate, ostrozen
polny, atakze jednoliScienne,
wtym miotle wrazliwa na jo-
dosulfuron.

HZM (Herbicydowy Zestaw
Mocy): Tristar 50 SG (tribenu-
ron metylu) + Herbistar 200
EC (fluroksypyr) —zwalczajacy
ponad 25 chwastow uciazli-
wych, wtym przytulie czepna.
Pakiet ten znany jest rolnikom
nie tylko ze skutecznosci, ale tez
zatrakcyjnej ceny.

Tytan/Toto 75 SG + Rassel
100 SC - przeznaczony do
zwalczania szerokiego spek-
trum chwastow dwuliécien-
nych oraz miotly wrazliwej
na sulfonomoczniki.

- Obecnie mamy w ofercie
juz 10 herbicydéw zbozo-
wych. To preparaty wielo-
skladnikowe, a takze jed-
noskladnikowe, z ktérych
mozna robi¢ ré6zne kombi-
nacje, dobierajac substancje
dokladnie pod katem takiej
palety chwastow, jaka wy-
stepuje na poszczegdlnych
polach. Mozna wiec po-
wiedzieé, ze INNVIGO nie

boi sie zadnych chwastow
- podsumowuje Marcin By-
stronski.

Wiecej informacii na stronie:
https://innvigo.com

Gdzie nas szukaé?
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To my rzucalismy obornik na d

NASZE GOSPODARSTWO 15r

Niedawne protesty rolnikow odbity sie
szerokim echem. Zaczeto sig od ,,pigtki
Kaczynskiego” To projekt ustawy, ktora
mogta mocno uderzy¢ w polskich rolnikdw.
Byt to poczatek rolniczych blokad i dyskus;ji
na temat sytuacji na polskiej wsi. A ta nie

jest dobra.

Blokowanie drég krajo-
wych ciagnikami, wyrzucanie
obornika na ulice, ustawia-
nie chryzantem pod biura-
mi PiS przynioslo rezultat.
Tzw. ,piatka dla zwierzat”
trafila do poprawek. Wedlug
rolnikow, poprawiaé¢ nie ma
co, trzeba pisa¢ od nowa. Ta
ustawa to tylko kropla wmo-
rzu rolniczych klopotow.

W efekceie rolniczych pro-
testow, zinicjatywy rolnikow
z powiatu nowomiejskiego,
ilawskiego, dzialdowskie-
go 1 ostréodzkiego powola-
ne zostalo Stowarzyszenie
Rolnikéw Indywidualnych
Warmii i Mazur. To ludzie,
ktorzy jako pierwsi posta-
nowili protestowac, dzialac,
nie przygladac sie biernie,
jak zle decyzje urzednikow
rzutuja na ich gospodarstwa.
Gospodarstwa, ktore wwiek-
szoSci sa owocem pracy wie-
lu pokolen. Obecne pokole-
nie rolnikdw musi mierzy¢
sie nie tylko ze szkodliwymi
ustawami tak jak wspomnia-
na ,piatka dla zwierzat”, ale
takze z efektami pandemii,
ktora moze doprowadzié
do upadku gospodarstw tak
samo boleénie jak wirus pta-
siej grypy wstadzie czy ASF
w chlewni. Stowarzyszenie
Rolnikéw Indywidualnych
Warmii i Mazur w caloéci
skupia si¢ na problemach
6wcezesnego rolnika. Wkaz-
dej chwili mozna dolaczyé¢ do
grupy, a przede wszystkim
do dyskusji.

— Rozmawiajmy o proble-
mach, a takze o pomystach
rozwigzania ich — méwi Be-
ata Ignaczak, rolnik zNowego
Miasta Lubawskiego, hodow-
ca drobiu. — Sami nie damy
rady zrobi¢ nic, wspoélnie zo-
staniemy zauwazeni.

17 grudnia 2020 odbyt sie
chyba najbardziej spekta-
kularny strajk rolnikéw na
drodze krajowej nr 15 w Bra-
tianie. Na miejsce zbiorki
przyjechaly setki ciagnikow,
jednak chyba najbardziej za-
pamigtamy moment, gdy na
ulice zostal wyrzucony obor-
nik, ana nim kukla zpodobi-

zna Jaroslawa Kaczynskiego
na taczce.

— Strajk to nie zabawa.
Ludzie wychodza na ulice bo
jest problem — moéwi Rafal
Gotkowski, hodowca drobiu
w Wirwajdach, w powiecie
ostrédzkim. — Dzi$ jesteSmy
w sytuacji, gdy zastanawia-
my sie czy za dwa miesiace
bedziemy czy nie.

— Dzi$ rolnik to nie jest fa-
cet ze stomg wbutach, tylko
przedsiebiorca — dodaje Got-
kowski.

— PODLEGAMY POD
URZAD SKARBOWY,
PLACIMY PODATKI,
ALE NA PRZYKLADZIE
COVIDU, NIE MOGLISMY
WYSTAPIC PO

POMOC JAK INNI
PRZEDSIEBIORCY.

DLA KRUS JESTESMY
DZIALEM SPECJALNYM,
A DLA URZEDU
SKARBOWEGO
PRZEDSIEBIORCAMI.

Ostatecznie zyjemy w za-
wieszeniu. Gdy potrzebna
nam pomoc, tym bardziej nie
wiadomo do kogo sie¢ zwrocié.

Po fali minionych protestow
spoleczenstwo skupilo sie na
dwoch aspektach: na ciagni-
kach idoptatach. Skoro wrol-
nictwie jest taki dobrobyt, to
po co te strajki?

— Autobusy miejskie na
ulicach miast wymieniane sa
na nowe, ciezarowki takze sa
wymieniane na nowe — mowi
Grzegorz Licznerski, rolnik
z gminy Lubawa — Podob-
nie w rolnictwie, nastepuje
wymiana maszyn, pojawiaja
sie nowocze$niejsze, tak jak
w wielu innych branzach.
Potrzeba sprzetu, aby popra-
wi¢ wydajno$é swoich gospo-
darstw. Rozwoj izmiana do-

Fot. archiwum prywatne

Strajku w Bratianie w grudniu 2020 roku

L

Beata Ignaczak, hodowca
drobiu z Nowego Miasta

tyka takze wie$, ale niestety
nowy ciagnik jest bardziej
zauwazalny niz faktyczny cel
naszych protestow.

A doplaty? Przeciez mowi
sie, ze ogromne pieniadze
plyna do rolnikéw.

— Doplaty do gruntu sa po
to, aby zywnos¢ wsklepie byla
tansza, aby ludzi bylo sta¢ na
produkty polskiego rolnika
— tlumaczy Beata Ignaczak.
— To, co si¢ teraz slyszy na te-
mat doplat, to wprowadzanie
ludzi w blad. W momencie,
gdy weszliémy do Unii, wzrost
cen maszyn rolniczych ina-
wozow poszedl wgore nawet
0700 procent. Teraz wszystko
jest na 23 proc. VAT. Zatem
doptlaty to jest wyréwnanie
do cen, jakie byly przed wej-
$ciem do UE. To, co zpowodu
integracji poszlo wgore, wy-
rownalo sie¢ w doplatach. To
nie tak, ze nam coS$ trafia do

kieszeni. GdybySmy nie mieli
mie¢ doplat iponosié w calo-
Sci koszty, to chleb kosztowal-
by 10 zlotych.

Prowadzenie gospodarstwa
to cykl zamkniety, taki, kto-
rego wdowolnym momencie
nie mozna zatrzymac. Co-
dzienne zapewnienie wlas-
ciwych warunkow w stadzie
liczacym kilkana$cie tysiecy
sztuk to ogromna praca. Bo
przeciez wystarczy jeden blad,
aby wszystko straci¢. Hodujac
zwierzeta mamy w perspek-
tywie konsumenta, ktéremu
rolnik chce sprzeda¢ jak naj-
lepszej jakosci migso. O ile
czas jest niewymierny, o tyle
pozostale koszty da sie poli-
czy¢. Jednak okazuje sie, ze
rolnicy, hodowcy drobiu nie-
mal od roku generuja strate.
To tak, jakby pracownik fa-
bryki, za miesiac pracy mu-
sialby zaplaci¢ pracodawcy
to, co zarobil. W przypadku
gospodarstwa Beaty Ignaczak
jest to strata wwysokosci 18
tysiecy zlotych miesiecznie.

Hodowcy drobiu, rozpo-
czynajac nowy cykl wzrostu,
nigdy nie wiedza czy wogble
kto$ kupi od nich zwierzeta,
a jesli tak, to za ile. Tu nie
ma negocjacji, szczeSciem
jest, gdy kto$ kupi mieso
na czas, zanim bedzie za
pozno i przeroéniete indyki
zaczng umieraé. Ale koszty
ponoszone sa niezmiennie.
Najlepszym przykladem jest
pandemia  koronawirusa,
z ktorym Polska boryka sie
niemal od roku.

— Gdy zostal wprowadzony
pierwszy lockdown, nagle sie
okazalo, ze nie nikt nie kupi
ode mnie indykow, bo nie

Rafat Gotkowski, hodowca
drobiu z powiatu ostrddzkiego

ma gdzie potem tego migsa
sprzeda¢ — opowiada Beata
Ignaczak. — Restauracje sta-
nely, zdecydowanie zmniej-
szyl sie popyt. A cykl trwa,
ptaki rosna, generuja koszty,
a szansy na odrobienie strat
nie ma.

Hodowecy, ktérzy ucierpieli
zpowodu pandemii nie dosta-
li ani zlotéwki wsparcia, nie
sg objeci zadna tarcza anty-
kryzysowa. Lista klopotow
jest dluga.

27 stycznia 2021 roku
przedstawiciele Stowarzy-
szenia Rolnikow Indywi-
dualnych Warmii i Mazur
spotkali si¢ zministrem rol-
nictwa Grzegorzem Puda
oraz z glownym lekarzem
weterynarii dr lek. wet. Bog-
danem Konopka.

— Gdy zaczeli$my opowia-
da¢ o problemach w rolni-
ctwie, pan minister po$wie-

cil nam ponad 2,5 godziny
— opowiada Beata Ignaczak.
— Tematy, ktére poruszyli-
$my: brak adekwatnej pomo-
cy finansowej wramach tarcz
antykryzysowej dla rolnictwa;
brak pomocy rzadowej oraz
ministerialnej w tym trud-
nym okresie, wnegocjacjach
z bankami i komornikami;
problemy branzowe - ure-
gulowanie rynku drobiu,
problemy hodowcoéw trzody
chlewnej oraz bydla, jak iwy-
stepujace choroby, na ktérych
traci rolnik (ASF, wirus grypy
ptakow, salmonella); pozyczki
ikredyty oddluzeniowe oraz
oddluzanie poprzez KOWR,
ktore posiadaja warunki,
nie mozliwe do spelnienia;
brak wsparcia dla rodzin-
nych gospodarstw rolnych
oraz paradoksalne sytuacje,
gléwnie dotyczace dzialow
specjalnych produkgji rolnych
(dréb). Podsumowujac, na
dzi$§ Ministerstwo Rolnictwa
nie ma Srodkow, ktore mogto-
by przeznaczy¢ na pomoc dla
rolnictwa. Pan minister, po-
informowal, Ze sytuacja jest
monitorowana przez premie-
ra Mateusza Morawieckiego.
Dodatkowo, Ministerstwo
Rolnictwa rozpoczelo prace
nad rozporzadzeniem, kto-
re umozliwialoby rolnikom
wstrzymanie platnoSci rat
kapitalowych kredytow. Po-
zytywnym aspektem naszego
spotkania jest niewatpliwie
zapowiedz dalszych spotkan
iprowadzenie rozmoéw doty-
czacych szczegblnie gospo-
darstw rolnych rodzinnych,
na ktérych najbardziej zalezy
ministrowi rolnictwa.

Alina Laskowska
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Milionerzy o swicie wstaja do pracy

S bogaci, a mimo to codziennie rano
wstajg do pracy, a przynajmniej wiekszosc¢
z nich. Czy tak wtasnie zyjg milionerzy

na Warmii i Mazurach? Niektorzy tak i te
miliony pachng zupeinie inaczej, bo zwykle

jest to zapach gnoju.

Rolnicy na Warmii i Mazu-
rach to milionerzy. A przynaj-
mniej tyle warte sa ich grunty.
Ziemia na Warmii i Mazurach
jest jedna z drozszych w Pol-
sce, ale sa regiony, gdzie za
hektara gruntéw ornych
trzeba zaplaci¢ duzo wiecej
niz wnaszym wojewodztwie.

U NAS NIE JEST NAJDROZEJ

Ceny ziemi wPolsce sa bar-
dzo zr6znicowane. Jak podaje
HRE Investments, najwigcej
kosztuje hektar ziemi wwoj.
kujawsko-pomorskim (pra-
wie 55 tys. z}) iwielkopolskim
(prawie 60 tys. zl). Dla po-
roéwnania w wojewodztwach
zachodniopomorskim, $wie-
tokrzyskim czy podkarpa-
ckich ziemia jest okolo dwa
razy tansza. Srednia cena
transakecyjna nie przekracza
tam 30 tys. zl za ha.

Jak wynika z szacunkéow
HRE Investments, uwzgled-
niajacych ceny transakcyjne
ijako$¢ sprzedawanych dzia-
tek, w2020 roku przecietna
cena to juz 42,7 tys. zt za hek-
tar. Ina tej podstawie,

biorac wielko$¢ przecigtne-
go gospodarstwa na Warmii
1 mazurach (prawie 24 ha
— red.), HRE Investments
wyliczyl, ze grunty przeciet-
nego gospodarstwa rolnego
wwojewodztwie warminsko-
-mazurskim warte sg prawie
prawie 1,1 mln z}.

NASI ROLNICY

SA MILIONERAMI?

Romuald Tahski, prezes
Warminsko-Mazurskiej Izby
Rolniczej tylko si¢ u$miecha,
slyszac, jak to bogaci sg dzi$
rolnicy na Warmii i Mazu-
rach.

— Cene ziemi w regionie
podbijaja ceny malych dzialek
(do 1 ha —red.), ktére kupo-
wane sa jako rolnicze zprze-
znaczeniem na cele budowla-
ne. I'to winduje ceng ziemi na
Warmii i Mazurach — thuma-
czy prezes Tanski. — Ziemia,
owszem, ma swoja wartosc,
ale to warsztat pracy rolnika.
Jednak nie da sie dzi§ wyzyc
7 24 hektaréw, utrzymac ro-
dziny tylko z produkeji ro-

Slinnej. Potrzebna jest jeszcze
jaka$ dodatkowa produkcja,
np. zwierzeca. Jako$ nikt nie
moéwi otym, ile jest egzekucji
komorniczych na wsi, ze trak-
tor kosztuje $rednio od 250
tys. zt do miliona zlotych.

— STATYSTYKA MOWI,
ZE HEKTAR KOSZTUJE
UNAS PONAD 42TYS.
Zt, ALE DWA LATA
TEMU HEKTAR ZIEMI

W WOJEWODZTWIE
KUJAWSKO-
POMORSKIEM POSZEDL
ZA900TYS Zt, TAK SIE
Zt APALI ROLNICY

— uSmiecha sie prezes Tan-
ski. — Caly czas slysze, ze
chlop $pi, a mu rosnie. To
zapraszam na wie$, nich sie
ludzie biora za gospodarke.
Pracuja od $witu do nocy, na
okraglo, w §wieta, niedziele.
Wie pan, gdzie jest najwiecej
rolnik6w? W Warszawie!

Ile trzeba mie¢ tych hek-
taréw, zeby wyzy¢ z uprawy
tylko zb6z?

— Przy obecnych cenach
ponizej 200 hektar6w nie ma
czego szukaé — moOwi prezes
Tanski.

IM MNIEJ, TYM WIECEJ

Jednak ro6zne zrodla podaja
rézne ceny. Na przyklad tygo-
dnik ,Poradnik Rolniczy” po-
daje, ze $rednio wPolsce wIV
kwartale ubieglego roku za
hektar gruntu ornego trzeba
byto zaplaci¢ 49 tys. zt. War-
mia i Mazury naleza do gru-
py wojewddztw, wktorych za
grunty orne placi si¢ miedzy
40 a50 tys. z5. Wnaszym re-
gionie cena ziemi wynosi 46,5
tys. zl za hektar. Tradycyjnie
juz najdrozsza ziemia rolna
jest w wojewodztwie wiel-
kopolskim. Tutaj za hektar
gruntu ornego placi si¢ $red-
nio ponad 64 tys. zl. Na dru-
gim miejscu jest Kujawsko-

Fnt. Anna Uranowska
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Rolnicy na Warmii i Mazurach to milionerzy. A przynajmniej tyle warte sg ich grunty

-Pomorskie z ceng 56,4 tys.
z} za ha.

Pewna miara moga by¢ jed-
nak ceny zakupu (sprzedaz)
uzytkéw rolnych w II kwar-
tale 2020 roku, ktore podal
GUS. I tak érednia cena 1
hektara na Warmii i Mazu-
rach to 46,2 tys zl (w Polsce
48,1 tys. z}). Najdrozej byto
w Wielkopolsce (63,4 tys. z}),
a najtaniej na Podkarpaciu
(28,6 tys. z}).

W POROWNANIUZ Z IV
KWARTALEM 2019 ROKU
W NASZYM REGIONIE
HEKTAR ZIEMI ZDROZAL
02,4TYSZL ZAHEKTAR,
AWKRAJUTTTYS. Zt.

— Jednak inna jest cena
ziemi w powiatach nowo-
miejskim i dzialdowskim,
a inna w powiecie braniew-
skim czy ketrzynskim — za-
uwaza Grzegorz Kierozalski,
dyrektor oddziatu Krajowego
Oérodka Wsparcia Rolnictwa
w Olsztynie. — Bo to wynika
zzainteresowania ziemia, jej

dostepnosci. Ceny ziemi wa-
haja sie od 35 do 60 tys. zl.
Im mniej ziemi, im wigkszy
jej gléd, tym wyzsze ceny.

Ceny ziemi podbila pande-
mia. Takiego boomu na dzial-
ki budowlane, rekreacyjne jak
wubieglym roku nie bylo od
dawna. Nagle Polacy zatesk-
nili za kawalkiem swojego
miejsca na ziemi, gdzie mo-
gliby odpoczaé, poczué sie
bezpiecznie i mie¢ kontakt
zprzyroda

Zainteresowanie dzialtkami
bylo wubieglym roku okilka-
dziesiat procent wyzsze niz
rok wezesniej — ocenia glow-
ny analityk HRE Investments
Bartosz Turek.

W wojewddztwie
warminsko-mazurskim
od konca 2004 .

hektar ziemi przecietnie
zdrozat o ponad

300

proc.

Czy ten trend utrzyma sie
takze wtym roku? To wszyst-
ko bedzie zalezalo od tego,
jak szybko przeminie epi-
demia, jak szybko wrécimy
do normalnos$ci, mozliwosci
swobodnego wypoczynku,
takze za granica.

POMPOWANIE CEN

Jednak nie tak latwo kupic
ziemig? Ograniczenia wobro-
cie ziemia pojawily si¢ wmaju
2016 roku. Mialy zapobiec
wykupieniu gruntéw przez
cudzoziemcoé4w, bo w porow-
naniu z Zachodem ziemia
w Polsce wciaz jest sporo
tansza. Ale potozyly tez tame
spekulacji gruntami do ktorej
dochodzilo, bo inwestowanie
w ziemie bylo traktowane
jako dobra lokata kapitatu.

W latach 2005-2016 $redni
wzrost cen opiewal na oko-
lo 15-16 proc. w skali roku.
Byl glod ziemi, bo mozna
bylo dobrze na niej zarobic.
Ipompowano ceny. W woje-
wodztwie warminsko-mazur-
skim od konica 2004 r. hek-
tar ziemi przecietnie zdrozat
o ponad 800 proc. (Srednia
wzrostu dla calego kraju to
ok. 600 proc).

Sytuacje zmienila noweli-
zacja ustawy o ksztaltowa-
niu ustroju rolnego, ktoéra
weszla w zycie w polowie
2016 roku. Zgodnie z nia,
nabywcami ziemi rolnej
mogli by¢ przede wszyst-
kim rolnicy indywidualni,
posiadajacy do 300 ha, sami
gospodarujacy na roli.

Jesli kto$ nie byl rolni-
kiem, to mogl kupi¢ jedy-
nie 30 aré6w ziemi rolnej
(50 aréw jeSli na dzialce
byly zabudowania rolni-
cze). Jesli kto$ chcial kupié
wiecej, musial dosta¢ spe-
cjalne pozwolenie z Kra-
jowego Osrodka Wsparcia
Rolniczego. Malo tego, po
zakupie dzialki nie mozna
bylo jej sprzedaé przez 10
lat, chyba ze na sprzedaz
zgode wydal sad.

Pod koniec 2019 roku
przepisy zostaly troche zli-
beralizowane. Wprawdzie
w my$l nowelizacji osoby,
ktére nie sa rolnikami,
moga kupowaé dzialki rol-
ne o powierzchni mniejszej
niz hektar, ale mimo to do-
step do ziemi rolnej wciaz
pozostal ograniczony.

Andrzej Mielnicki



