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ULTUSKA

DRUGA STRONA
Trwa budowa garazu OSP w Drwalach

W lipcu rozpoczela si¢ budowa nowego garazu dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej w Drwalach.
Inwestycja realizowana jest w ramach zadania inwestycyjnego pn. ,,Rozbudowa straznicy OSP w Drwalach
o garaz na samochod

2 pultusk24 K11

(o zamiast

Tesco?

Pogtoski o zamknieciu marketu Tesco w
Puttusku przy ul. Mickiewicza byto stucha¢
od dawna. Obecnie sklep jest nieczynny, a
wnetrze swieci pustkami. Wkrotce jednak ma
tu powstac dyskont wywodzacej sie z Danii

sieci handlowej Netto.

Jak udalo nam si¢ nieoficjalnie
dowiedzie¢, otwarcie sklepu
Netto ma odby¢ sie we wrzeéniu
tego roku, jednak dokltadna data
nie jest jeszcze znana. Pultuskie
Tesco podzielito los ok. 300 skle-
poéw w catej Polsce, ktore zostang
przebudowane i przeksztatcone
w sklepy Netto.

Salling Group, spétka macierzy-
sta Netto Polska, porozumiala
si¢ z Tesco Polska w sprawie

roku, kolejne sg otwierane suk-
cesywnie.

Sie¢ handlowa Netto jest obecna
na polskim rynku od 24 lat.
Firma ma obecnie ponad 383
sklepow i trzy magazyny dystry-
bucyjne, zatrudnia ponad 5 tys.
0s6b. Poza Polska sie¢ obecna
jest w Danii i Niemczech.

Asortyment zaklada ok. 95
procent produktéw od polskich
dostawcow. Oprocz oferty spo-

ciezarowy”

Na ten cel Samorzad Mazow-
sza przekazal gminie Zatory
dofinansowanie w kwocie 149
700,00 zl, reszta zostanie sfi-
nansowana ze $rodkow wia-
snych budzetu gminy.
Wykonawcg jest firma ,,Tom
-Bud Zaktad Budownictwa
Ogolnego Ustugi Transportowe
Tomasz Andrzej Weglowski” z
Putltuska.

_r"’

w Zatorach rozpoczeta!

: Ruszyla dlugo oczekiwana budowa hali sportowej w Zatorach,
g z boiskiem o wymiarach 20x40 m, zapleczem, lacznikiem i za-

]

) - : o /E"z;- gospodarowaniem.
zywczej i chemiczno-kosme- 1 : - e L

tycznej Netto oferuje, podobnie '
jak w innych popularnych mar-
ketach, male AGD, produkty

turystyczne itp.

przejecia calodci dziatalnoéci
spotki w ubieglym roku. W
ramach umowy okoto 7 tys.
pracownikéw Tesco zostanie
przeniesionych do Salling Gro-
up. Pierwsze sklepy Netto po

Catkowity koszt inwestycji to 7 034
316,00 mln zt. Do chwili obecnej gmina
pozyskata na ten cel dofinansowanie z
dwdch zrddel: 3 439 200,00 mln zt z
rzagdowych $rodkéw Funduszu Rozwoju
Kultury Fizycznej w ramach programu

Lokalnej Infrastruktury Sportowej -
edycja 2020” oraz 700 000,00 tys. zt
z Rzadowego Funduszu Inwestycji
Lokalnych. Wykonawcg inwestycji jest
firma ,WALD-GLOB Sp.j. Jan Radecki”

M Anna Morawska z Pultuska Realizacja inwestycji plano-

zamknietych placéwkach Tesco
zostaly otwarte w maju tego

a.morawska@pultusk24.pl

Remont remizy-swietlicy
w Domoslawiu

W lipcu Zaklad Budzetowy
rozpoczal remont remizy w
miejscowo$ci Domostaw. Za-
kres prac obejmuje zamurowa-
nie kilku otworéw okiennych,
wymurowanie $cianek dzia-
towych do szatni i tazienek,
obrobienie gliféw okiennych,
wyréwnanie §cian, polozenie
gresu na podtoge. Mieszkancy
we wlasnym zakresie wykonali
nowg instalacje elektryczna,
podloge miksokretem wraz
z ociepleniem, doprowadzili
wode i kanalizacje.

W dn. 25 lipca 2021 r. zmart

S. P.

Marian Wloczkowski

wieloletni pracownik, a takze
zastepca Naczelnika Urzedu Skarbowego w Puttusku

Zyt 85 lat

Wiadomosé o Jego $mierci przyjelismy z wielkim smutkiem.
Rodzine Zmarlego prosimy o przyjecie kondolencji
od obecnych i emerytowanych pracownikow Urzedu Skarbowego w Puttusku

Teresa Matkinska

Naczelnik Urzedu Skarbowego

w Puttusku

»Sportowa Polska — Program Rozwoju  wana jest na lata 2021 i 2022.

ogloszenie...

OGLOSZENIE
WOJTA GMINY ZATORY
z dnia 27.07.2021r.
o wylozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Zatory, wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko

Na podstawie art. 11 pkt 7 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzen-
nym (tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 741 z p6ézn. zm.) i art. 39 ust. 1 pkt 2-5, w zwigzku z art. 3 ust. 1 pkt 14 lit. d, art.
54 ust. 2 oraz art. 46 pkt 1 ustawy z dnia 3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o srodowisku
i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie srodowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko
(tj. Dz. U. z 2021 r. poz. 247 z p6zn. zm.), w zwigzku z uchwatg Nr 126/XVIII/2020 Rady Gminy Zatory
z dnia 20 sierpnia 2020 r. w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany studium uwarunkowarn i kierunkéw
zagospodarowania przestrzennego gminy Zatory,

zawiadamiam
o wytozeniu do publicznego wgladu projektu zmiany studium uwarunkowarn i kierunkdéw zagospodarowania
przestrzennego gminy Zatory, wraz z prognoza oddziatywania na srodowisko.
Przedmiotowy projekt zmiany studium uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego gminy
Zatory wraz z prognoza oddzialywania na srodowisko wytozony zostanie do publicznego wgladu w dniach
od 04.08.2021 r. do 25.08.2021 r. w siedzibie Urzedu Gminy Zatory, ul. Jana Pawfa Il 106, 07-217 Zatory,
w sali obrad, w godzinach pracy urzedu, a takze zostanie opublikowany na stronie: zatory.biuletyn.net.
Jednoczesnie w zwigzku z postepowaniem w sprawie strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko
przedmiotowego projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzen-
nego gminy Zatory informuje, ze zainteresowani mogg zapoznac sie z niezbedng dokumentacjg sprawy
w ww. terminie i miejscach.
Dyskusja publiczna, prowadzona w trybie zdalnym, nad rozwigzaniami przyjetymi w przedmiotowym projek-
cie zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Zatory odbedzie sie
w dniu 19.08.2021 r. 0 godz. 9:00 za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej. W dniu dyskusji na stronie
zatory.biuletyn.net. zostanie opublikowany link odsytajacy do spotkania w formie online, na ktérym bedzie
mozliwe zabieranie gtosu, zadawanie pytan i sktadanie uwag. Doktadna instrukcja dotyczaca zdalnego wigczenia
sie do dyskusji, dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej obok niniejszego ogtoszenia.
Dyskusja publiczna, prowadzona w trybie stacjonarnym, nad rozwigzaniami przyjetymi w przedmiotowym
projekcie zmiany studium uwarunkowar i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego gminy Zatory odbedzie
sie wdniu 19.08.2021 r. 0 godz. 10:00 w Urzedzie Gminy Zatory, ul. Jana Pawta Il 106,07-217 Zatory, w sali obrad.
Zgodnie z art. 11 pkt 8 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym
osoby prawne i fizyczne oraz jednostki organizacyjne nieposiadajace osobowosci prawnej moga wnosi¢
uwagi dotyczace projektu zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
i prognozy oddziatywania na srodowisko. Uwagi nalezy sktadac¢ na pismie (Urzad Gminy Zatory, ul. Jana
Pawta 1l 106, 07-217 Zatory) lub za pomoca $rodkéw komunikacji elektronicznej, bez koniecznosci opa-
trywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, na adres e-mail: ug@zatory.pl lub na adres skrytki
ePUAP: /44x8rem4hh/SkrytkaESP, kierujac je do Woéjta Gminy Zatory. Uwaga powinna zawiera¢ nazwisko i imie
albo nazwe, adres zamieszkania albo siedziby, przedmiot uwagi oraz oznaczenie nieruchomosci, ktérej dotyczy.
Uwagi nalezy wnosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 16.09.2021r.
Uwagi nie spetniajace ww. warunkéw pozostawi sie bez rozpatrzenia.
Organem wilasciwym do rozpatrzenia uwag jest Wojt Gminy Zatory.
Zgodnie z art. 11a ustawy o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym informuje, ze Klauzula
informacyjna dotyczaca danych osobowych dostepna jest w Biuletynie Informacji Publicznej na stro-
nie podmiotowej Urzedu Gminy Zatory: zatory.biuletyn.net oraz w siedzibie Urzedu Gminy Zatory
(ul. Jana Pawta 1l 106, 07-217 Zatory).
Informuje o ograniczeniu prawa dostepu do informacji o zrédle danych osobowych uzyskanych w toku
prowadzenia postepowan dotyczacych sporzadzania aktéw planistycznych, jezeli wptynie to na ochro-
ne praw i wolnosci osoby, od ktérej dane te pozyskano, zgodnie z art. 8a ust. 1 ustawy o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym.

Wojt Gminy Zatory
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Interwencja PGP

Te drzewa stwarzajg
zagrozenie

Zerwane kable energetyczne, swiattowodowe, zniszczona brama wjazdowa na posesje - to przy-
ktady szkad, jakich od dwdch lat doswiadczajg mieszkancy czesci ul. Wyszkowskiej w Zatorach. Tej
czesci, przy ktorej rosng wysokie drzewa, stanowigce duze zagrozenie podczas gwaltownych burz
i porywistych wiatréw. Z prosba o interwencje zgtosita sie do nas Czytelniczka, mieszkanka Zator.

AKTUALNOSC|

Ul. Wyszkowska w Zatorach
jest droga powiatowa. Zarzadca
drogi jest zatem Zarzad Drog
Powiatowych i to do tej jednost-
ki powiatowej nalezy dbanie o
stan nie tylko drogi, ale i pobo-
czy oraz rosnacych przy drodze
drzew, jak réwniez usuwanie
zaistnialych zagrozen. Jak twier-
dzi interweniujaca za naszym
posrednictwem Czytelniczka,
rosngce tam drzewa stanowig
duze zagrozenie dla okolicznych
posesji podczas niebezpiecznych
warunkow atmosferycznych,
a takich w okresie letnim jest
coraz wiecej.

Interweniujaca mieszkanka ul.
Wyszkowskiej poinformowata
nas, ze w ciggu ostatniego roku
wielokrotnie sygnalizowata pro-
blem w Zarzadzie Drég Powia-
towych w Pultusku. Jak twierdzi,
drzewa juz drugi rok wyrzadzaja
szkody. - W 2020 roku drzewa
zniszczyly mi brame, w tym roku
pozrywaly kable energetyczne i
Swiattowdd. Jedno z drzew miato
dwie odnogi, jedna w ubieglym
roku wyrzgdzita mi szkode, a
druga w tym roku energetyce. W
rzedzie jest sporo drzew, ktére
sg na przeciwko dlugosci catego
domu - informuje Czytelniczka.
Podkreélita rowniez, ze w ciagu
ostatniego roku wielokrotnie
interweniowala w sprawie drzew
do Zarzadu Drég Powiatowych
w Pultusku. - Interwencje byly
niejednokrotnie. Od ubieglego
roku, raz w miesigcu, jest kontakt
z zarzgdem. Ostatnio inter-
weniowalam telefonicznie (12
lipca), rozmowa z dyrektorem,
ktory caly czas ttumaczy, ze to
nie zalezy od niego i nie majg wy-
konawcy. Przyjechaly Panie (13
lipca), ale tylko porozmawialy,

W . W

podzwonily do ludzi, stwierdzily
zagrozenie i pojechaly - dodaje
mieszkanka ul. Wyszkowskiej
w Zatorach.

Na prosbe Czytelniczki podje-
lismy interwencje w Zarzadzie
Drég Powiatowych w Pultusku,
ktory potwierdzit liczne sygna-
ty od mieszkancéw w sprawie
zagrozenia, jakie powoduja
drzewa rosnace w ciagu drogi
powiatowej nr 3432W - ul. Wy-
szkowskiej w Zatorach. - W 2020
roku na prosbe mieszkaticow
Zator wystgpilismy z wnioskiem
o wydanie zezwolenia na usu-
nigcie drzew. Uzyskujgc decyzje
zezwalajgcg na wycinke drzew,
wydang przez Wojta Gminy
Zatory, przedmiotowe drzewa
zostaly zakwalifikowane do wy-

)1
ﬂ_}‘l&.

IR TR —

cinki - informuje dyrektor ZDP [

w Puttusku Grzegorz Pik.

Zarzadca drogi mial czas do 28 §

lutego 2021 roku na usuniecie
drzew. Jednak z uwagi na ich
usytuowanie - blisko$¢ linii
energetycznych, ogrodzenia
posesji przylegtych do pasa dro-
gowego oraz zabudowa miesz-
kalna, jak réwniez ich rozmiar
- nie zostaly usuniete w przewi-
dzianym terminie. Jak informuje
dyrektor Grzegorz Pik, ZDP
ponownie wystapil do Wojta
Gminy Zatory z wnioskiem o
wydanie decyzji zezwalajacej na
usuniecie drzew.

- Wniosek wptyngt do nas 15
lipca. 19 lipca do Regionalnego
Dyrektora Ochrony Srodowiska
trafit wniosek gminy Zatory o
uzgodnienie zezwolenia na usu-
nigcie drzew w obrebie pasa dro-
gowego drogi publicznej, w tym
przypadku drogi powiatowej, ul.

reklama...

Wyszkowskiej, usytuowanej na
terenie naszej gminy. Zaznaczyli-
Smy, iz sprawa jest bardzo pilna z
uwagi na to, ze drzewa stanowiq
zagrozenie — poinformowata nas
Anna Ciok, urzednik ds. Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Ko-
munalnej Urzedu Gminy Zatory.
Jak udato nam sie¢ ustali¢, toczy
si¢ postepowanie w tej sprawie.
Zgodnie z przepisami RDOS ma
miesigc na wydanie decyzji. Jak
podkredla Anna Ciok, jesli w

tym czasie regionalny dyrektor
nie ustosunkuje si¢ do wnio-
sku, to gmina wyda zgode na
wycinke. — Po uzyskaniu decyzji
zezwalajgcej na usuniecie drzew
dolozymy wszelkich stara#, aby
przedmiotowe drzewa zostaly
usuniete w jak najszybszym ter-
minie — zapewnia Zarzad Drog
Powiatowych w Pultusku.

M Ewa Kowalczyk
e.kowalczyk@pultusk24.pl
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W piatek 23 lipca w Domi Polonii w Puttusku odbyty sie LThi
pultuskie, uroczyste obchody Swieta Policji 2021. . _;ff -

eldunek o rozpoczgciu Komen-

dantowi Powiatowemu Policji w
Pultusku insp. Jarostawowi Olszewskie-
mu zlozyl dowddca uroczystosci asp.
szt. Rafal Kwiatkowski. Po odtworze-
niu hymnu Rzeczypospolitej Polskiej
odczytany zostal list gratulacyjny
Komendanta Wojewédzkiego Policji z
siedziba w Radomiu, insp. Waldemara
Wolowca, skierowany do wszystkich
policjantéw i pracownikéw Policji.
Nastepnie glos zabral Komendant
Powiatowy Policji w Pultusku, ktéry

w imieniu swoim oraz I Zastepcy,
podinsp. Stawomira Zelechowskiego,
podzigkowal policjantom za codzienng
prace, zwlaszcza w ostatnim, trudnym
czasie, ich rodzinom, zwigzkowcom,
kolegom w mundurach, a takze samo-
rzagdowcom i kierownictwu Prokuratu-
ry Rejonowej w Pultusku za wsparcie i
wspotprace.

Nastepnie szefowie pultuskiej Policji
wreczyli 30 aktéw mianowania na
wyzsze stopnie policyjne. Otrzymali je:

Na stopient komisarza policji — podko- i Grzegorz Rogolski,

aspiranci: Iwona Czyz i Jan Drejko,

misarz Alina Salwin-Orlowska, Na stopien starszego aspiranta policji ~ Na stopien mtodszego aspiranta po-
Na stopien aspiranta sztabowego policji - aspirant Marek Ottowski, licji - sierzanci sztabowi: Radostaw
— starsi aspiranci: Grzegorz Pawelczyk ~ Na stopien aspiranta policji - mlodsi ~ Lendzioszek i Pawet Stanczak,

reklama...
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VISTULA

Akademia im. Aleksandra Gieysztora w Puttusku

Filia Akademii Finansow i Biznesu Vistula

Studia | stopnia, studia Il stopnia, jednolite studia magisterskie,
doktoraty w trybie eksternistycznym, Szkota Doktorska

KIERUNKI STUDIOW:

Tylko teraz
1000 ZL ZN|2K|! Bezpieczenstwo narodowe

Finanse i rachunkowo$é NOWOSC
APLIKUJ Historia

( vistula.edu.pl/pultusk ' Pedagogika

{j Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Politologia

Administracja

INFORMACJE | ZAPISY:

Regulamin dostepny w Dziale Rekrutacji oraz na vistula.edu_pl

*Promocja obowigzuje do 01.08.2021 r.

¢ ul. Mickiewicza 368, 06-100 Pultusk, pokdj nr 8 == tel. +48 23 692 97 18 (26, 50, 97), e-mail: m.bartnicka@vistula.edu.pl -
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Na stopien sierzanta sztabowego policji — starsi sierzanci: Rafal
Grabowski, Karolina Konieckiewicz i Lukasz Mikita,

Na stopien starszego sierzanta policji - sierzanci: Patrycja Gregajtys
i Lukasz Niedzielski,

Na stopien sierzanta policji — starsi posterunkowi: Rafala Jarzyna,
Daniel Gnatowski, Mariusz Kanski, Patryk Zebrowski, Lukasz
Olszewski, Daniel Kurowalczyk, Katarzyn Szczerba i Renata Sobol,
Na stopien starszego posterunkowego policji - posterunkowi:
Marek Balcerzak, Michal Karczewski, Klaudia Pietrucha, Dominik
Pniewski, Pawet Postek i Mateusza Szymczak.

Akt mianowania na wyzszy stopien otrzymat réwniez insp. Jaro-
staw Olszewski z rak Komendanta Wojewodzkiego Policji, podczas
uroczystoéci wojewddzkich w Radomiu, ktére odbyty sie 16 lipca.

Za zaangazowanie i rzetelne wykonywanie powierzonych obowigz-
kow, Starosta Pultuski oraz Burmistrz Pultuska roéwniez wyréznili
nagrodami Policjantéw Komendy Powiatowej Policji

w Puttusku: mt asp. Pawla Lipinskiego, sierz. Lukasza Olszewskiego,
sierz. Renate Sobdl oraz asp. szt. Roberta Orzychowskiego.

W podzigkowaniu za zaangazowanie w obowiazki stuzbowe, woj-
towie gmin powiatu pultuskiego wreczyli podziekowania dzielni-
cowym pelnigcym stuzbe na ich terenie: asp. Radostawowi Poma-
skiemu, ml. Asp. Pawelowi Zaleskiemu, asp. szt. Lukaszowi Mikicie,
asp.szt. Adamowi Ciesielskiemu, asp. szt. Andrzejowi Faleckiemu,
asp. Renacie Zdunek oraz mt. asp. Przemystawowi Jakubiakowi.

Swieto Policji byta doskonatg okazjg do uhonorowania zastuzonych
funkcjonariuszy Medalami 30-lecia Niezaleznego Zwiazku Zawodo-
wego Policjantéw. Otrzymali je — Bozena Kaczmarczyk, Arkadiusz

Chmiel, Marek Filipiak, Arkadiusz Popiolek, Grzegorz Rogolski,
Arkadiusz Kosinski.

Wyréznionym pogratulowala oraz ztozyla zyczenia pomyslnosci w
zyciu zawodowym i osobistym Wicestarosta Powiatu Pultuskiego
Beata Jozwiak.

Szefowa Prokuratury Rejonowej w Pultusku Jolanta Swidnicka
zyczyla nominowanym kolejnych, rychtych awanséw, dajacych site
do dalszej pracy oraz aby nigdy nie zabrakto im wrazliwosci na
ludzkie nieszczescia, z ktérymi na co dzien spotykaja si¢ policjanci.

Uroczysty apel zakonczyl si¢ ztozeniem przez dowéddce uroczystosci
meldunku Komendantowi Powiatowemu Policji w Pultusku insp.

Jarostawowi Olszewskiemu.
B Anna Morawska

a.morawska@pultusk24.pl

ZDANIEM EUROPOStA

i

Ls:

Jasniepany

(1) ,Prosze pana, a tak w ogole, to w jakim
charakterze zabiera pan tu u nas w Polsce glos
w sprawach mediow dla Polakéw...? Jakim tytu-
fem wtraca si¢ Pan w te sprawy...?”

(2) ,Na miejscu doradcéw pana prezydenta
[Obamy] staralbym sie zapewne poglebic i po-
szerzy¢ jego wiedzg na temat Polski”.

(3) »,Nie podejrzewam Panig [Swietlan¢ Cicha-
nouska) o zta wole, domys$lam sie¢ raczej braku
odpowiedniej wiedzy”.

Powyzsze trzy cytaty to stowa wysokich przed-
stawicieli rzadzacej prawicy, odpowiednio: sedzi
Trybunalu Konstytucyjnego, dalej — ministra
sprawiedliwosci, a ostatni wicemarszatka Sejmu.
Te 3 losowe wyimki sg czescig szerszego zjawi-
ska, zgodnie z ktorym kazdy, kto nie wypowiada
si¢ z uznaniem o polityce PiSu moze liczy¢
na malo dyplomatyczne pouczenie najpelniej
streszczajace si¢ w sfowach ,,albo si¢ doucz, albo
siedz cicho i si¢ nie wtracaj”. Znamienne, ze przy-
toczone wyzej uwagi i ostrzezenia kierowane
sa do obcokrajowcéw. A grono nieprzyjaznych
PiS-owi i niedouczonych nie-Polakéw okazuje
sie by¢ calkiem spore i niebylejakie.

Nalezy do niego byly prezydent USA, ktéry
stwierdzil, ze Polska staje si¢ krajem autorytar-
nym - w zwigzku z tym na doszkalanie che¢tnie
skierowatby go minister Zbigniew Ziobro (cytat
2). Szkolenie nalezaloby takze zorganizowa¢

amerykanskiemu dyplomacie, ktéry do wyboru
nowego ambasadora USA w Polsce pelni jego role
- Krystynie Pawlowicz nie podoba sig, ze odnidst
sie krytycznie do projektowanych przez PiS zmian,
ktore, jesli wejda w zycie, zlikwiduja pluralizm
mediéw w Polsce (cytat 1). Jedno miejsce na tur-
nusie doszkalajagcym powinno przypas¢ tez liderce
bialoruskiej opozycji, bo goszczac w Polsce miata
czelno$¢ rozmawiac z polska opozycja, a nie tylko
z Ryszardem Terleckim (cytat 3).

Jak powinno wyglada¢ szkolenie, po ktérym nikt
juz nie wpadnie na niemadry pomysl, by zadziera¢
z PiSem? Wiemy, ze Ryszard Terlecki przeprowa-
dzil karkotomng probe reedukacji Cichanouskiej,
wysylajac do niej list, w ktorym wyjasnil, dlaczego
zle postapila, spotykajac si¢ z polska opozycja
i wyluszczyl konkretne braki w jej wiedzy na
temat Polski. Jasniepanski, lekcewazacy i mora-
lizatorski ton wzgledem Swietlany Cichanouskiej
mial niestety smutny dla Terleckiego final, bo w
konsekwencji to nie ona przepraszata obrazonego
polityka PiSu, ale to Terlecki jezdzil do Wilna, by
sie pokaja¢ przed Cichanouska (nota bene, czy
nie jest policzkiem dla naszego jasniepanstwa, ze
dziesi¢ciokrotnie mniejsza od Polski Litwa jest
gtéwnym rozgrywajacym unijnej polityki wzgle-
dem Biatorusi i gtéwnym o$rodkiem dziatania bia-
foruskiej opozycji?) Mysle, ze bardziej skuteczne
szkolenie mogtby zorganizowac Swietlanie Cicha-

nouskiej na przyklad pisowski senator Stanistaw
Karczewski, ktory ma odpowiednig wiedze nie
tylko na temat pisowskiej Polski, ale dysponuje
tez faktami na temat Bialorusi, o ktérych liderka
bialoruskiej opozycji moze nie mie¢ pojecia.
Pamietamy przeciez, ze jako marszalek Senatu
udal si¢ na wycieczke do Minska, a tam osobiécie
poznat Aleksandra Lukaszenke. Po powrocie nie
mogl sie nachwali¢ biatoruskiego dyktatora, kto-
ry, jak mowit Karczewski, okazat sie by¢ ,,takim
cieplym czlowiekiem”. Swietlana Cichanouska
prawdopodobnie ma zgola odmienne zdanie o
Lukaszence, nie tylko dlatego ze od miesiecy wiezi
jej meza. Gdyby nie zdazyla si¢ schroni¢ na Litwie,
pewnie osobiscie tez doswiadczylaby ,,dobroci”
Lukaszenki, podobnie jak wielu bialoruskich
opozycjonistow. Na pewno wiec z senatorem
Karczewskim mialaby o czym rozmawiaé - wérod
tematéw mogloby by¢ przestrzeganie praw czlo-
wieka, prawa do zgromadzen czy wolnos¢ stowa.
Przed szkoleniem dotyczacym Polski nalezaloby
jednak zadba¢ o odpowiedni dobér Zrédet dla
kursantki. Gdyby przed ostatnig wizyta w naszym
kraju Swietlana Chichanouska wlasciwie si¢ przy-
gotowala i na przyklad postuchata kilku serwisow
informacyjnych emitowanych w publicznym
Polskim Radiu, na pewno nie obrazitaby PiSu,
spotykajac sie z opozycja, a Ryszard Terlecki nie
musialby pisa¢ do niej listow. W tych serwisach
bowiem opozycja w najlepszym razie nie istnieje
- w potoku peanéw na cze$¢ Mateusza Mora-
wieckiego i Jarostawa Kaczynskiego po prostu
nie ma miejsca na wspominanie kogo$, kto psuje
idylliczny obrazek idealnego panstwa rzadzonego
przez najlepszego premiera i nieskalanego prezesa.
Jesli jednak Cichanouska bardzo upieralaby sie,
by dowiedzie¢ sie czego$ o opozycji, ktéra mimo
niecheci wladzy wcigz istnieje, to przeciez wy-
starczy wigczy¢ publiczng telewizje — po jednym
wydaniu ,Wiadomosci” biaforuska opozycjonistka
na pewno zrezygnowalaby z nieroztropnego po-
mystu, by spotykad sie z polskg opozycja — wedtug
pracownikow TVP ta jest przeciez ,,totalna’, ,,pod
wplywem obcej agentury”, ,igra losem Polakéw”,
a poza tym jest ,NIEDEMOKRATYCZNA”. Ro-
dzi si¢ tylko pytanie, czy Swietlana Cichanouska
bytaby zdziwiona, Ze pisowska wladza o polskiej
opozycji méwi podobnie jak rezim Lukaszenki o
opozycji biatoruskiej?

Mysle, ze szkolenie Amerykandw - prezydentdw,
dyplomatow, wszystkich- takze najlepiej byloby
zaczal od krotkiego przegladu ,Wiadomosci™.
Trzeba Amerykanom pokazaé, z jaka to wolng

amerykankg mamy w Polsce do czynienia i z
jakimi trudami przychodzi si¢ mierzy¢ wtadzy.
Na poczatek proponowalbym pokaza¢ im ten
material, w ktérym polska opozycje poréwnuje
sie do uzbrojonych dzikuséw, zwolennikow
Donalda Trumpa, ktorzy w styczniu wdarli
sie do Kongresu USA, bo byli niezadowoleni z
wynikéw prezydenckich wyboréw. Pamietamy,
ze PiSowi rowniez ciezko byto si¢ otrzasnac z
przegranej Trumpa. Czy dlatego pracownicy
TVP postanowili pocieszy¢ swoich mocodaw-
c6éw i wpadli na haniebny pomyst, by poréwna¢
pdtnagich, uzbrojonych po zeby republikanskich
chuliganéw do wybranych w demokratycznych
wyborach postéw, ktérzy pracujg w polskim Sej-
mie i patrzg wladzy na rece? Mniejsza jednak o
motywy, wro¢my do szkolenia - jak Amerykanie
zobaczg, z jaka dzicza musi zmagad si¢ pisowska
wladza, jak przekonaja sie, jak rozbisurmanione
jest polskie towarzystwo, ktéremu wolnos$¢ ewi-
dentnie uderzyta do glowy, to moze tatwiej im
bedzie przyznac, ze trzeba zrobié z tym wreszcie
porzadek. Amerykanie powinni zrozumie¢, ze
niezalezne media, zwlaszcza te z rodowodem
amerykanskim, tylko przeszkadzaja i w zwigzku
z tym trzeba je zlikwidowa¢. Poza tym Krystyna
Pawlowicz powiedziata przeciez, Ze w sprawach
mediéw dla Polakéw, to glos moga zabiera¢
tylko Polacy. Nie dodata tylko, ze wylacznie
Polacy z PiSu. Uwazam, ze wykltad sedzi Paw-
fowicz bytby dobrym zwienczeniem szkolenia
dla Amerykandw. Sedzia slynie z bezkompro-
misowych osadow i mogtaby rozwiaé wszystkie
watpliwo$ci na temat wolnoéci i demokracji w
Polsce. Swéj wyktad o tym, ze jest tylko jedna
racja i jeden stuszny przekaz mogtaby sedzia
Pawlowicz rozpocza¢ od powtdrzenia wlasnych
stow sprzed kilku miesiecy: ,,kto oglada TVN to
wiadomo bez badan, ze jest gtupi”

Przez kilka lat rzagdow pisowskich jasniepanéw
zdazyli$my przyzwyczai¢ sie, ze wedtug tej for-
macji malo kto jest godzien szacunku. Jednak
w oparach absurdu, w jakich unosi si¢ nasz kraj
pod rzadami Jarostawa Kaczynskiego, najgor-
sze jest to, ze w tym samym czasie, w ktérym
jasniepanstwo instruuje najbardziej demokra-
tyczne kraje na $wiecie, czym jest wolno$¢ i
demokracja, kieruje Polske i Polakéw w strone
autorytarnej Bialorusi.

Jarostaw Kalinowski
Posetl do Parlamentu Europejskiego
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LIGZBA ZDARZEN ZNAGZNIE WZROStA

- 3traz Pozarna podsumowuje pierwsze poirocze 2021 r.

Pierwsze pétrocze 20210 roku byto dla strazakéw z powiatu puttuskiego bardzo pracowite. Do zdarzen udawali sie zawodowi funkcjonariusze
z Komendy Powiatowej Pannstwowej Strazy Pozarnej w Pultusku, zawsze wspierani przez ochotnikéw z gminnych jednostek OSP w powiecie.
Przedstawiamy podsumowanie strazackich dziatan od poczatku stycznia do konca grudnia 2021 roku oraz wybrane akcje ratowniczo - gasnicze.

Na poczatek gars¢ statystyk
W pierwszej polowie roku 2021 na terenie po-
wiatu pultuskiego miato miejsce ogélem 476
zdarzen - 118 pozaréw, 338 miejscowych zagro-
zen - podczas ktorych interweniowaly jednostki
ochrony przeciwpozarowej. Wérdd tych zdarzen
odnotowano 20 alarmow falszywych, w tym 18 w
dobrej wierze oraz 2 z systemu sygnalizacji pozaru.
W wyniku zaistniatych zdarzen émier¢ poniosto 8
0s0b, a az 42 osoby odniosly obrazenia.
Zaistniale w pierwszym pélroczu 2021 r. zdarzenia
spowodowaly straty w wysoko$ci szacowanej na 5
364400 zt, w tym: pozary — 3 247 500 zI, miejscowe
zagrozenia -2 116 900 zI. To niewiele mniej, niz
w calym 2020 roku.
W wyniku prowadzonych dzialan ratowniczo -
gasniczych i ratowniczych uratowano zagrozone
mienie o szacunkowej wartoéci co najmniej 12 540
000 zl, w tym podczas: pozaréw - 12 270 000 zt,
miejscowych zagrozen - 270 000 zt.
W dziataniach ratowniczych (zdarzenia bez
alarmoéw falszywych) bralo udzial tacznie 782
zastepy strazy pozarnej — 3030 ratownikéw, w tym:
423 zastepy Panstwowej Strazy Pozarnej - 1440
strazakow, 195 zastepow Ochotniczych Strazy
Pozarnych wiaczonych do Krajowego Systemu
Ratowniczo — Gasniczego — 843 strazakow, 164
zastepy Ochotniczych Strazy Pozarnych spoza
ksrg — 737 ratownikow.
Dzialania jednostek ochrony przeciwpozarowej w
pierwszym potroczu 2021 roku wspieraly stuzby:
Panstwowe Ratownictwo Medyczne - 91 ZRM
(194 ratownikéw), Policja — 203 pojazdy (532
funkcjonariuszy), Straz Miejska — 3 pojazdy (6
straznikéw), pogotowie energetyczne — 9 pojaz-
déw (18 0s6b) oraz pozostale stuzby — komunalne,
pomocy drogowej, zakladéw pogrzebowych,
podmiotéw gospodarczych itp. (58 pojazdow,
72 osoby).

Podsumowanie i wnioski
Jak informuje Komenda Powiatowa Panstwo-
wej Strazy Pozarnej w Pultusku, w pierwszym
pélroczu 2021 r. ogélna liczba zdarzen znacznie
wzrosta w stosunku do I pétrocza 2020 . tj. 0 116
zdarzen. Jak co roku najwigcej zdarzen odnoto-
wano na terenie miasta i gminy Pultusk, tj. 231,
co stanowi 48,5% zagrozen w calym powiecie.
Najmniej zdarzen, tj. 14 wystapilo na terenie
gminy Gzy. Ponadto, wraz ze wzrostem liczby
zdarzen o 32,2%, bardzo wzrosta wysokos¢ strat,
tj. O 141,1%. Najwieksze straty powstaly w wyniku
niezachowania zasad bezpieczenstwa w ruchu
drogowym oraz nieprawidlowej eksploatacji
urzadzen ogrzewczych na paliwo stale.
Wedlug informacji, jaka otrzymaliémy z KP PSP
w Pultusku, najczestsza przypuszczalng przyczyna
powstania pozaréw byta nieostrozno$¢ oséb doro-
slych przy postugiwaniu si¢ otwartym ogniem (44
zdarzenia). Najczestsza przypuszczalng przyczyna
zaistnienia miejscowych zagrozen byly silne wia-
try (98 zdarzen) oraz niezachowanie zasad bez-
pieczenstwa w ruchu drogowym (52 zdarzenia).
Warto zaznaczy¢, iz w ramach Narodowego
Programu Szczepien strazacy z jednostek OSP
powiatu pultuskiego 35 razy pomagali dotrze¢ do
punktéw szczepien przeciw COVID-19 osobom,
ktore nie mialy mozliwosci dotarcia we wiasnym
zakresie. Przedsiewziecie prowadzone bylo i jest
we wspolpracy jednostkami samorzadu teryto-
rialnego.
Wraz ze wzrostem ilo$ci zdarzen, w poréwnaniu
do analogicznego okresu w 2020 r., wzrosta réw-
niez liczba ofiar §miertelnych. Przy pozarach nie
zanotowano ofiar §miertelnych, natomiast w miej-
scowych zagrozeniach $mier¢ poniosto 8 0sob.

Istotnym zagrozeniem na terenie powiatu jest
zagrozenie powodziowe. W I pétroczu 2021 roku
nie odnotowano tego typu zdarzenia.

Jak podkreéla pultuska Straz Pozarna, co roku,
takze w pierwszym poétroczu 2021 r., zadowa-
lajacy jest fakt duzego zaangazowania w akcje
ratownicze Ochotniczych Strazy Pozarnych.
Druhowie jednostek OSP uczestnicza w réznego
rodzaju szkoleniach, przez co znacznie angazuja
sie w niesieniu pomocy potrzebujacym. Ponadto,
likwidacja zagrozen wymaga prowadzenia dziatan
ratowniczych, wybiegajacych poza mozliwosci
jednej stuzby, co stwarza potrzebe $cislej wspol-
pracy strazy pozarnej z innymi podmiotami
ratowniczymi, instytucjami i przedsigbiorstwami.
W pierwszej polowie 2021 r. odnotowano wiele
pozytywnych przypadkow $cistej wspotpracy
przede wszystkim ze stuzbami, z ktérymi naj-
czesciej strazacy spotykaja si¢ podczas zdarzen
- policjg, PRM i stuzbami le$nymi.

WYBRANE AKCJE
RATOWNICZO - GASNICZE
WIPOLROCZU 2021 r.

30 stycznia 2021 r. - wybuch pieca CO

w budynku jednorodzinnym w Swierczach
Stanowisko Kierowania KP PSP (SK KP) otrzy-
malo informacje z WCPR o wybuchu pieca we-
glowego. Dyzurny otrzymal réwniez informacje
od dyspozytora medycznego PRM, ze w zdarzeniu
zostaly poszkodowane trzy osoby, jedna z nich
jest przysypana gruzem. Dyzurny zadysponowatl
do zdarzenia zastepy z JRG oraz OSP Swiercze.
Po przybyciu na miejsce zdarzenia dwdch zaste-
péw z OSP Swiercze zastano murowany budynek
mieszkalny, jednorodzinny, uszkodzony wskutek
wybuchu. Wybuch nie spowodowal pozaru. W
trakcie rozpoznania wstepnego KDR ustalit, ze
w wyniku wybuchu poszkodowane zostaly trzy
osoby. Dwoch mezczyzn lezato przy drzwiach
wejsciowych do kotlowni, bez oznak zycia, z
masywnymi urazami ciala. W pomieszczeniu
mieszkalnym sasiadujacym z kotlownia znajdo-
wala sie przytomna kobieta z poparzeniami ciala.
Ratownicy zabezpieczyli miejsce zdarzenia, odla-
czyli doplyw pradu do budynku i udzielili kobiecie
kwalifikowanej pierwszej pomocy. Przybyly na
miejsce ZRM po ocenie stanu poszkodowanych
odstapit od resuscytacji mezczyzn i przejal po-
szkodowang kobiete. Dalsze dzialania zastepow
polegaly na zabezpieczaniu i o§wietlaniu miejsca
zdarzenia na czas czynnoéci dochodzeniowo-$led-
czych prowadzonych przez policje i prokuratora.

7 lutego 2021 r. - pozar budynku
gospodarczego na tartaku w Skoroszach

Do SK KP PSP wplyneta informacja z WCPR o
pozarze skladzika na drzewo na posesji, gdzie jest
tartak. Do zdarzenia zadysponowano dwa zastepy
z JRG oraz dwa zastepy z OSP Winnica, zastep z
OSP Re¢bkowo. Pierwszy na miejsce zdarzenia
przybyl zastep z OSP Winnica, ktory zastat po-
zar polowy budynku gospodarczego. W $rodku
znajdowaly si¢ dwa samochody cigzarowe, jeden
z nich objety byl pozarem. Dzialania ratownikéw
polegaly na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia oraz
podaniu trzech pradu wody w natarciu na palacy
sie budynek. Ze wzgledu na zte warunki atmos-
feryczne, niesprzyjajace prowadzeniu dziatan
gasniczych, (- 15 st. C) i zawalenie sie stropu bu-
dynku, ktéry przygniotl pozostate zarzewia ognia,
KDR podjal decyzje o podaniu dwoch pradow
piany gasniczej (ciezkiej i redniej). Przybyla na
miejsce zdarzenia koparko-ladowarka nie miata
mozliwosci pracy ze wzgledu na brak dostepu do

budynku. Teren dziatart monitorowany byl kame-
ra termowizyjng. Podczas prowadzenia dzialan
lekkiemu wypadkowi ulegl jeden z ratownikow
KP PSP Pultusk.

21 lutego 2021 r. - utoni¢cie mezczyzny

na rzece Narew w Pultusku

Do SK KP PSP wplyneta formatka o tresci ,,UTO-
PIL SIE” i adresem Pultusk. Dyzurny SK KP PSP
skontaktowal sie telefonicznie z osobg zgtaszajaca
podang w formatce i uzyskat informacje, ze spa-
cerujac watami wzdluz rzeki Narew podbiegla do
niej kobieta z dwoma psami. Kobieta z mokrg
glowa krzyczata, ze jej maz utopil sie. Pozostawi-
fa swdj numer telefonu i oddalita si¢ z miejsca.

Dyzurny uzyskal informacje o przyblizonym
miejscu zdarzenia. Pierwsze przybyle na miejsce
zdarzenia zastepy z JRG Pultusk wraz z Policja
zastaly na miejscu spacerujace po wale osoby, kto-
re zglosity zdarzenie. Rozpoczeto poszukiwania
zalamania lodu. Zasieg poszukiwan byt ustalony
na podstawie informacji, uzyskanych w pierw-
szej kolejnosci od oséb, ktére wskazaly miejsce
spotkania ze $wiadkiem. W trakcie poszukiwan
strazacy znalezli swieze $§lady butow i tap pséw,
ktore mogty $wiadczy¢ o miejscu zdarzenia, co
zostato potwierdzone przez przywiezionego
przez Policje na miejsce $wiadka. Ratownicy z
JRG ubrani w suche skafandry, zabezpieczeni
kamizelkami ratunkowymi oraz linkami, przy
uzyciu san lodowych i bosakéw, przystapili do
poszukiwania osoby w przereblu. Na miejsce
dzialan przybyla specjalistyczna grupa ratownic-
twa wodno-nurkowego JRG 1 Warszawa, ktora po
roztozeniu pneumatycznego trapu przystapita do
dziatan poszukiwawczych przy uzyciu sonaru. Na
miejsce zdarzenia przybyli réwniez: SGRW-N z
Makowa Mazowieckiego, grupa operacyjna z KW
PSP oraz OSP De¢be Wielkie z powiatu minskiego
z dronem wyposazonym w kamere termowizyjna.
Podjete dzialania poszukiwawczo-ratownicze
nie ujawnily obecnosci poszkodowanego. Przez
kolejne dni wznawiano na rzece Narew i wzdluz
linii brzegowej dzialania w poszukiwaniu ciala
zaginionego mezczyzny.

27 lutego ptetwonurek ze Specjalnej Grupy
Pletwonurkéw RP zszedt pod wode i sprawdzat
wytypowane miejsce na rzece Narew. Na miej-
sce zdarzenia udal si¢ Komendant Powiatowy
PSP - st. bryg. Maciej Pigtek. Po przybyciu na
miejsce zdarzenia zastano pletwonurkéw, ktorzy
odnalezli cialo me¢zczyzny i przemieszczali je w
strong brzegu. Dzialania JOP polegaly na zabez-
pieczeniu miejsca zdarzenia i pomocy nurkom w

wydostaniu ciala na brzeg rzeki Narew. Wedlug
informacji uzyskanych od jednego z pletwo-
nurkéw, ciato odnaleziono miedzy korzeniami
zatopionych drzew, na glebokosci okolo 5 metrow,
w odleglosci okolo 200 metréw od miejsca zato-
niecia. Na miejscu zdarzenia znajdowatl si¢ patrol
policji, ktory zabezpieczyl ciato do czasu przybycia
prokuratora. Funkcjonariusze policji potwierdzili,
ze odziez, w ktorg ubrany jest mezczyzna wskazuje
jednoznacznie, Ze jest to cialo poszukiwanego Jana
Litynskiego - polityka i publicysty.

1 marca 2021 r. - pozar w kotlowni

budynku jednorodzinnym w Pultusku
Dyzurny Stanowiska Kierowania otrzymat
zgloszenie od strazaka, ktory, bedac na stuzbie,
zostal poinformowany telefonicznie przez swoja
sasiadke, ze doszto do wybuchu pieca w budynku
mieszkalnym i ze si¢ pali. Zadysponowano do zda-
rzenia trzy zastepy z JRG. Po przybyciu na miejsce
zdarzenia zastepow z JRG zastano kigby czarnego
dymu, wydobywajace si¢ z calego budynku miesz-
kalnego, a takze wyrwane drzwi balkonowe wraz
z o$cieznicg na wysokim parterze budynku oraz
otwarte drzwi garazowe. KDR uzyskat informacje,
ze do pozaru doszlo wskutek jakiegos wybuchu w
pomieszczeniu kotlowni. Ratownicy zabezpieczyli
miejsce zdarzenia, odtaczyli doplyw pradu i podali
jeden prad wody w natarciu do wnetrza garazu.
Od wtasciciela budynku uzyskano informacje,
ze wszyscy mieszkancy (dwie osoby) opuscili
budynek i nie odniesli zadnych obrazen. Na
miejsce zdarzenia przybyl Zastepca Komendanta
Powiatowego PSP, ktory po zapoznaniu z sytuacja
pozarowa przejal dowodzenie i polecit podanie
dwoch pradéw piany cigzkiej do garazu i kotlowni.
Po ugaszeniu pozaru i sprawdzeniu pomieszczen
budynku stwierdzono uszkodzenie $ciany we-
wnetrznej. Piec weglowy nie ulegt uszkodzeniu.

9 marca 2021 r. - wybuch butli z gazem
w Bialowiezy
Do SK KP PSP wplyneta formatka z WCPR o
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wybuchu butli z gazem na podworku i osobie poszkodowane;.
Do zdarzenia zadysponowano dwa zastepy z JRG Pultusk. Po
przybyciu na miejsce zdarzenia zastano lezacego na podwoérku
nieprzytomnego mezczyzng, bez zachowanych funkgji zyciowych,
z licznymi ranami po wybuchu butli gazu ziemnego. Ratownicy
zabezpieczyli miejsce zdarzenia, a nastepnie przystapili do re-
suscytacji krazeniowo oddechowej. Na miejsce przybyl ZRM,
ktéry po przeprowadzeniu badan EKG odstapit od dalszej re-
suscytacji mezczyzny

22 maja 2021 r. - wypadek dwoch samochodéw osobowych
na DK 61 w Kacicach

W wyniku niezachowania bezpieczenistwa w ruchu drogowym
doszto do wypadku dwéch samochodéw osobowych na DK nr
61 w Kacicach. W zdarzeniu ranne zostaly dwie osoby, podrézu-
jace pojazdami. Samochodami podrézowaly cztery osoby, ktdre
opuscily pojazdy przed przybyciem JOP. Dzialania ratownikow
polegaly na zabezpieczeniu miejsca zdarzenia, odlaczeniu klem
od akumulatoréw w uszkodzonych pojazdach i udzieleniu kpp
poszkodowanej kobiecie. Drugiej poszkodowanej osobie pomocy
medycznej udzielil przybyly na miejsce ZRM. Pozostate dwie oso-
by nie odniosty zadnych obrazen. Dalsze dziatania JOP polegaly
na zabezpieczaniu miejsca zdarzenia do czasu zakonczenia prac

22 - 23 czerwca 2021 r. - silny wiatr i opady atmosferyczne

Na terenie powiatu pultuskiego, od 22 do 23 czerwca, gléwnie na
terenie gmin Pokrzywnica i Zatory ,w wyniku porywistego wiatru
oraz obfitych opadéw atmosferycznych doszto do wielu wiatro-
fomoéw i wywrotdw, zalanych piwnic oraz uszkodzonych dachéw
budynkdw. Lacznie odnotowano 73 zdarzenia.

dochodzeniowo-$ledczych prowadzonych przez policje.

Inf. KP PSP w Puttusku
opracowata Ewa Kowalczyk

20 tysiecy zf za pomoc¢ w ujeciu

Jacek Jaworek poszukiwany jest listem gon-
czym, Europejskim Nakazem Aresztowania,
jakrowniez wystawiono za nim czerwong note
Interpolu. Czerwona nota jest informacjq dla
organow scigania na calym swiecie o koniecz-
nosci zlokalizowania i tymczasowego aresz-
towania poszukiwanej osoby. Komendant
Wojewodzki Policji w Katowicach wyznaczyt
nagrode w wysokosci 20 tysiecy zlotych za
informacje, ktore pomogaq zatrzymac Jacka
Jaworka lub odnalez¢ jego ciato.

Ogtoszenie noty czerwonej
stanowi wzmocnienie po-
szukiwan krajowych prowa-
dzonych w celu zatrzymania
i ekstradycji. Nota czerwo-
na to sposdb przekazywania
przez Sekretariat Generalny
Interpolu informacji, ze dana
osoba poszukiwana jest przez
wymiar sprawiedliwosci jed-
nego z panstw czlonkowskich
czy miedzynarodowy sad
lub trybunal karny w celu
aresztowania i ekstradycji. Eu-
ropejski nakaz aresztowania
to uproszczona forma eks-
tradycji istniejaca pomiedzy
panstwami cztonkowskimi
Unii Europejskiej, umozli-
wiajgca aresztowanie osoby
podejrzanej lub oskarzonej o
popelnienie przestepstwa.

Przypomnijmy, ze do tragedii
doszto 10 lipca w miejscowo-
$ci Borowce k. Czestochowy.
W domu jednorodzinnym
znaleziono ciala malzenstwa
oraz ich 17-letniego syna.
Ofiary zostaly zastrzelone.
Ustalenia §ledczych wskazuja,
ze sprawcg zbrodni jest Jacek
Jaworek. Tuz po zabojstwie
mezczyzna uciekl, a proku-
ratura wystawila za nim list
gonczy.

Komendant Wojewodzki Po-
licji w Katowicach wyznaczyt
w pigtek nagrode w wysokosci
20 tysiecy zlotych za informa-
cje, ktore pomoga zatrzymac
Jacka Jaworka lub odnalez¢
jego cialo (nie wykluczone, ze
mezczyzna nie zyje). Wszyst-
kie osoby, ktére maja jakie-

~ e

kolwiek informacje o miejscu
pobytu poszukiwanego, pro-
szone s3 o kontakt z Wydzia-
tem Kryminalnym KWP w
Katowicach tel. 798031306,
Komendg Miejska Policji w
Czestochowie tel. 47 858 1255,
albo z najblizsza jednostka
Policji tel. alarmowy 112.

W chwili zdarzenia Jacek
Jaworek ubrany byl w gra-
natowa koszulke z jasnym
napisem na przedniej czesci,
granatowe spodnie jeansowe
oraz szarg bluze dresowas.
Po zdarzeniu poszukiwany

mezczyzna mogt sie przebrad.

Na prawej fopatce ma widocz-
ng przez koszulke naroél o
rozmiarze 5-7 centymetrow.
Uwaga! Poszukiwany moze
posiada¢ bron palng! Moze
probowad ucieczki! Moze
zachowywac sie agresywnie!

Gwarantujemy anonimowos¢.
Jednocze$nie przypominamy,
ze ukrywanie lub pomoc w
ukryciu osoby poszukiwanej
jest przestepstwem i grozi za
to kara pozbawienia wolno$ci
do 5 lat.

KPP w Puttusku

KRONIKA

POLICYJNA 997

POWIAT Plaga nietrzezwych kierowcéow

- 19 lipca w Pultusku 22-letni mieszkaniec powiatu puttuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej bedac w stanie nietrzez-
wosci (0,32 mg/l).

- Dzien pdzniej, takze w Puttusku, zatrzymano 32-letniego miesz-
karnica powiatu pultuskiego, ktory kierowal rowerem po drodze
publicznej bedac w stanie nietrzezwosci 1,29 mg/l, ponadto nie
zastosowat si¢ do orzeczonego zakazu sagdowego.

- 22 lipca w Przemiarowie 53-letni mieszkaniec powiatu puttu-
skiego kierowal pojazdem po drodze publicznej bedac w stanie
nietrzezwosci 1,11 mg/l.

- 23 lipca w Zambskach Ko$cielnych 23-letni mieszkaniec powia-
tu pultuskiego kierowat pojazdem po drodze publicznej bedac
w stanie nietrzezwosci 0,33 mg/1.

- 25 lipca w Swierczach 41-letni mieszkaniec powiatu pultuskiego
kierowal rowerem po drodze publicznej bedac w stanie nietrzez-
wosci 0,74 mg/l, ponadto nie zastosowat si¢ do orzeczonego
zakazu sadowego.

SLONCZEWO Kradziez paliwa

19 lipca w Storiczewie nieznany sprawca, po uprzednim pokona-
niu zabezpieczenia technicznego wlewu do baku paliwa, dokonat
kradziezy 200 litréw oleju napedowego o facznej warto$ci 840 zt
na szkode 34-letniego mieszkanca powiatu pultuskiego.

PULTUSK Skradzione kota od Toyoty
20 lipca w Pultusku nieznany sprawca dokonal kradziezy czte-
rech kot z pojazdu zaparkowanego na niestrzezonym parkingu
wartosci 6000 zI na szkode firmy Toyota.

PULTUSK Kradziez telefonu

25 lipca Pultusk nieznany sprawca, wykorzystujac nieuwage eks-
pedientki, dokonat kradziezy pozostawionego na pélce sklepowej
telefonu komaérkowego o warto$ci 1000 zt na szkode 44-letniej
mieszkanki powiatu pultuskiego.

strazacka 998

KRUCZY BOREK Pozar suchej trawy

20 lipca jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakow) ugasit pozar
suchej trawy i krzewow na powierzchni ok. 20 m2 w miejsco-
wosci Kruczy Borek gm. Zatory. Tego samego dnia jeden zastep
z JRG Pultusk (4 strazakoéw) ugasit pozar suchej trawy na wale
przeciwpowodziowym na powierzchni 5 m2 w Pultusku przy
ul. Sukienniczej.

BLEDOSTOWO Pozar zboza

21 lipca pie¢ zastepow strazy pozarnej: jeden z JRG Pultusk oraz
zastepy z: OSP Winnica, OSP Pokrzywnica, OSP Trzepowo, OSP
Pobytkowo Duze facznie (22 strazakéw) ugasilto pozar zboza na
pniu o pow. ok. 0,5 ha w miejscowosci Bledostowo gm. Winnica.
Przypuszczalng przyczyna pozaru bylo podpalenie.

LIPA Zderzenie ciezaréwki z osobowka

22 lipca dwa zastepy z JRG Pultusk (8 ratownikéw) oraz zastep z
OSP Glodowo (6 ratownikéw) usunely skutki wypadku drogowe-
go samochodu osobowego z samochodem ciezarowy na drodze
krajowej nr 61 w miejscowosci Lipa gm. Pultusk. W zdarzeniu
ranna zostala jedna osoba, ktéra Zesp6t Ratownictwa Medycz-
nego przetransportowal do szpitala. Przypuszczalng przyczyna
zdarzenia bylo niezachowanie odpowiedniej odlegtosci za po-
jazdem poprzedzajacym.

PULTUSK Uwolnili sarne

22lipca jeden zastep z JRG Pultusk (4 ratownikéw) uwolnit sarne,
ktora wpadla do niezabezpieczonej studzienki melioracyjnej o
glebokosci ok. 1,5 m w Pultusku przy ul. Przemiarowskiej. Sarna
po uwolnieniu oddalita si¢ w nieznanym kierunku.

GZY Pozar kombajnu

25 lipca jeden zastep z JRG Pultusk (4 strazakéw), jeden zastep
z OSP Gzy (4 strazakow) oraz jeden zastep z OSP Przewodowo
(4 strazakow) ugasily pozar kombajnu zbozowego na polu w
miejscowosci Gzy.

Ponadto w analizowanym okresie jednostki strazy pozarnych
z terenu powiatu pultuskiego dziewietnastokrotnie usuwaty
gniazda owad6w blonkoskrzydlych.
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NOWOSC
Mtodzi majg glos

Student politologii na UKSW na wydziale
spoteczno-ekonomicznym. Mtody analityk
polskiej i zagranicznej sceny politycznej.
Rodowity puttuszczanin.
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Coz tam, panie, w polityce?

Polska polityka ma to do siebie, ze lubi si¢ gwaltownie zmienia¢.
Nastapi tylko ,marginalna” roszada na jednym stanowisku i
cala scena polityczna obiera inny kierunek. Mowa jest tutaj
oczywiscie o powrocie Donalda Tuska i jego podrdzy po Polsce,
juz jako osoby pelniacej obowiazki prezesa PO. Na konwencie
swojej partii (swojej, poniewaz jest jej zalozycielem) zapowie-
dzial ,walke ze zlem’, ktére panoszy si¢ w obozie rzadzacym. Za
gléwnego przeciwnika obral sobie (jakzeby inaczej) prezesa partii
PiS - Jarostawa Kaczynskiego. Pan prezes rowniez na poczatku
lipca mial konwent swojej partii, na ktorej, po raz kolejny, zostat
wybrany na stanowisko prezesa (nie bylo to zbyt duzym zasko-
czeniem, poniewaz byl jedynym kandydatem). W swojej mowie
inauguracyjnej zapowiedzial walke z nepotyzmem w obozie
wladzy. W mojej skromnej ocenie jest to po czesci wysmiewanie
sie z niewiedzy (badz tez checi niewiedzy) swoich wyborcow o
obsadzie spotek panstwowych, w ktérych zony, bracia i siostry
takich politykow jak Krzysztof Sobolewski czy Elzbieta Witek,
piastuja swoje urzedy. Co ciekawe, Zona pana Sobolewskiego
w pewnym momencie zasiadata w trzech radach nadzorczych,
co jest sprzeczne z ideg walki z nepotyzmem. Ciekawe, czy pan
prezes zdaje sobie z tego sprawe... Wydaje sig, ze nie, poniewaz
przewaga pomiedzy obozem rzadzacym, a partiami opozycyjnymi
w ostatnich sondazach (Pollester, Kantar) maleje. Jacek Kurski
zapewne dostal juz wytyczne z Nowogrodzkiej na tytuly paskow
w TVP, ktére beda mialy na celu jeszcze wigksze spolaryzowanie
sceny politycznej w Polsce.

Ostatnie tygodnie przyniosty tez wiele sporéw wokot ustawy for-
sowanej przez Marka Suskiego (PiS) - ,,Lex TVN”. W wywiadzie
dla Kluboéw Gazety Polskiej zdradzit, ze celem tej ustawy jest po
czedci posiadanie wplywow na materialy zamieszczane na danej
platformie. Jednakze, analizujac stowa posta Suskiego, bedzie to
bezprawny atak na stacje telewizyjna posiadajaca zagraniczny
kapital — amerykanski. Co ciekawe, jeszcze do niedawna relacje
polsko-amerykanskie kwitly jak nigdy dotad (do konca pre-
zydentury Donalda Trumpa). Prezydent Polski Andrzej Duda
chwalil si¢ w wywiadach, ze posiada z bytym juz prezydentem
USA iscie przyjacielskie relacje (czego Trump, $miem twierdzi¢,
nie odwzajemnia). Jak juz powyzej zostalo wspomniane, koncern
Discovery jest firma o kapitale amerykanskim. Na poczatku roku
na stanowisku prezydenta USA nastapity dos¢ skrajne ideologicz-
nie roszady (Joe Biden zajal miejsce Trumpa). Nowy prezydent
na samym poczatku akcentowal, ze zalezy mu na budowie silnych
relacji partnerskich z panstwami demokratycznymi! Ustawa maja-
ca na celu nieudzielenie koncesji stacji, ktéra zapewnia pluralizm
medialny w Polsce, oddali nas od praworzadnych zasad demo-
kratycznych. Takie posunigcia geopolityczne i geostrategiczne
coraz to bardziej oddalaja nas od zachodniego modelu panstwa.
Chociaz czy po 6 latach rzagdéw moze nas jeszcze co$ zdziwic?

TO MIEJSCE CZEKA
NA TWOJA REKLAME

500098 22/

reklama.pgp@pultusk24.pl

Owoce przyjaciel
CZy Wrog?

Pomyst, ze owoce sa dla nas zte, wydaje sie
by¢ zwigzany z sensacyjnymi doniesieniami
mediow o wysokiej zawartosci cukru.

Owoce sg bogate w naturalnie
wystepujacy cukier zwany fruk-
toza. Owoce tak na prawde sa
mieszaning glukozy i fruktozy - w
réznych proporcjach. Niektore
badania wykazaty, ze fruktoza
moze mie¢ negatywny wptyw na
organizm, taki jak: podwyzszenie
cisnienia krwi, uposledzenie funk-
¢ji watroby lub zahamowanie od-
powiedzi na insuline. Jednakze,
efekty te byly zauwazalne przy
nadmiernej konsumpgji frukto-
zy. Warto réwniez zauwazyc¢, ze
wiekszo$¢ badan wykorzystywata
fruktoze przemystowa w postaci
syropu glukozowo-frukozowego,
przetworzonej zywnosci i napo-
jow stodzonych cukrem. Dlatego
te informacje, nie do koricaida w
parze z jedzeniem owocow.
Jesli wypijesz szklanke wody
zawierajacej 3 tyzki cukru (odpo-
wiednik puszki napoju gazowa-
nego), twoje ciato bedzie miato
gwattowny wzrost poziomu glu-
kozy we krwi. Moze to prowadzic¢
do pdzniejszego spadku poziomu
glukozy we krwi, podczas gdy
badania wykazaty, ze taki stan
nie wystepuje podczas spozy-
wania owocdw, oczywiscie skok
glukozy wystepuje, jednak nie
tak gwattowny, ponizej dowiesz
sie czemu.

sci fruktozy, zmienia profil kwaséw
thuszczowych w surowicy iindukuje
insulinoopornos¢ watroby - tak jak
widzicie doniesienia s sprzeczne.
Jednak w przypadku juz toczacej
sie insulinoopornosci, spozywanie
fruktozy z przemystowych zrédet
bedzie dolewac oliwy do ognia.
Niektore badania pokazujg, ze
wysokie spozycie fruktozy moze
powodowac zmiany w metabo-
lizmie energetycznym organizmu.
Wiele z tych badan przeprowadza
sie na zwierzetach lub sg to krot-
koterminowe badania na ludziach,
przy czym poziom fruktozy jest
Znacznie wyzszy niz spozywany w
przecietnej diecie. Takie podejicie
zwane hiperdawkowaniem zapew-
nia energie powyzej normalne-
go zapotrzebowania i powoduje
wzrost poziomu lipidéw we krwi,
co jest czynnikiem ryzyka choréb
metabolicznych, takich jak choroby
serca, udar i cukrzyca typu 2

Czy owoce to satysfakcjonujace
jedzenie?

To, czy jedzenie jest satysfakcjonu-
jace, zalezy od wielu czynnikéw,
w tym od tego, jak bardzo jestes
gtodny, na co masz ochote w danym
momencie, a takze kiedy i jak jesz.
Istnieje jednak kilka interesujacych
badan dotyczacych wptywu réz-
nych pokarméw na naszg sytosc¢
i apetyt. Na przyktad niektére ba-
dania wykazaty, ze cukier wptywa
na hormony, ktére informujg nasz
mozg, ze jestesmy syci, co moze
skutkowac nadmiernym spozyciem
stodkich pokarméw. Podczas gdy
spozywanie owocéw bogatych w
btonnik (takich jak jabtko) trwa dtu-
zejijest wolniej trawione, poniewaz
podréz przez przewdd pokarmowy
trwa dhuzej, stymuluje to hormony
sytosci w jelicie cienkim.

W rezultacie czujesz sie usatysfak-
cjonowany przez dtuzszy czas, gdy
jesz kawatek owocu w poréwnaniu
z pokarmem o niskiej zawartosci
btonnika, o wysokiej zawartosci
cukru, takim jak sok owocowy .

W badaniu z 2009 r. postanowiono
sie przyjrze¢ wptywowi spozywa-
nia jabtek w réznych postaciach
- catych jabtek, musu jabtkowego
i soku jabtkowego z dodatkiem
btonnika i bez niego. Spozywano
je przed positkiem, aby poréwnac,
jak wptywaty na uczucie petnosci
(sytosci) i spozycie energii podczas
positku. Wyniki wykazaty, ze osoby
spozywajace cate jabtko miaty
wzrost sytosci w poréwnaniu z
musem lub sokiem jabtkowym.
Naukowcy dodali réwniez do soku
naturalnie wystepujace poziomy
btonnika, jednak nie poprawito to
uczucia sytosci. Ogolnie rzecz bio-
rac, wyniki sugeruja, ze spozywanie
catych owocéw sprawia, ze czujemy
sie petniejsi w poréwnaniu z puree
owocowym lub sokiem, a jedzenie
owocow na poczatku positku moze
zmniejszy¢ spozycie energii.
Jedzenie bogate w btonnik, ttuszcz
i biatko jest satysfakcjonujace i
sprawia, ze jestesSmy syci na dtuzej.
Owoce moga wiec by¢ swietnym
sposobem na dodanie btonnika do
zbilansowanego positku, aby byt

Istniejg dwa dosc¢ jasne punkty
danych, ktére w literaturze na-
ukowej wydaja sie sprzeczne.
Po pierwsze, wiemy, ze rozsagdne
ilosci spozycia fruktozy nie powo-
duja probleméw zdrowotnych.
Po drugie, niektére dane obser-
wacyjne pokazuja, ze wysokie
spozycie fruktozy wigze sie z ze-
spotem metabolicznym, otytoscig
i chorobami watroby.

Rola fruktozy dietetycznej w oty-
fosci moze by¢ wieloczynnikowa
poprzez promowanie otytosci
trzewnej, nadcisnienia i insulino-
opornosci. Co ciekawe, jednym
z wytaniajacych sie odkry¢ z
badan na ludziach i zwierzetach
jest to, ze fruktoza dietetyczna
sprzyja przekarmianiu. Fruktoza
zaburza procesy metaboliczne
i neurologiczne, prowadzac do
przekarmienia. Nadmierne spo-
zycie energii to jedno, drugie to
nadmiar energii z fruktozy, wigze
sie on z otytoscia, zespotem meta-
bolicznym i NAFLD - niealkoho-
lowym sttuszczeniem watroby (za
pare lat przypomnicie sobie ten
wpis, bo NAFLD - to bedzie kolej-
na po cukrzycy, insulinooporno-
sci, epidemia). tatwo mozna dac
sie ponies¢ wyobrazni i wysungé
prosty wniosek. Spozywanie
fruktozy nie jest zero jedynkowa
droga do sttuszczenia watroby.
Ponadto istniejg dowody na to,
ze wysokie spozycie fruktozy
zwieksza lipogeneze de novo w
watrobie oraz zawarto$¢ ttusz-
czu w watrobie, dodatkowo
zmniejsza wrazliwo$¢ watro-
by na insuline niezaleznie od
przyrostu masy ciata. Nawet
spozywanie przez kilka tygodni
napojow stodzonych cukrem,
zawierajgcych umiarkowane ilo-

0L ISTCBODY

Michalski

Dietetykg oraz tematami,
ktore wplywajg na popra-
we zdrowia interesuje si¢ od
2014 roku. Wtedy tez powstat
projekt Holistic Body, ktorego
misjq jest optymalizacja wielu
elementéw prowadzgcych do
lepszego zdrowia. Moim ce-
lem jest pomaganie osobom z
problemami zdrowotnymi po-
przez zmiang nawykéw zycia
codziennego. Dbanie o siebie
poprzez aktywno$¢ fizyczng,

akceptacje ciata, pozytywne myslenie, odpowiedni sen i zdrowe
odzywianie, jest kluczem do osiggniecia dobrego zdrowia.

bardziej sycacy. Swietnym pomy-
stem na satysfakcjonujaca przeka-
ske jest potaczenie kawatka owocu
z wysokobiatkowym pokarmem,
takim jak gars¢ orzechéw, jogurt
czy kawatek sera.

Dlaczego sok owocowy jest
inny?

Struktura komoérkowa owocu jest
wazna z punktu widzenia jego
wptywu na poziom glukozy we krwi.
WezZmy na przyktad jabtko — cukry
sg skutecznie magazynowane w
jego Scianie komorkowej, ktéra nasz
przewdd pokarmowy musi roztozy¢,
zanim cukry zostang uwolnione. To
wymaga czasu, wiec cukier jest po-
woli wchtaniany do krwiobiegu, co
daje watrobie wiecej czasu na jego
metabolizowanie, a poziom glukozy
we krwi pozostaje bardziej stabilny
- w przypadku jedzenia owocow
mamy inng odpowiedz organizmu.
Chociaz sok nadal zawiera wita-
miny, ktére znajdujg sie w catych
owocach, zawartosc btonnika jest
znacznie nizsza. Jak wyjasniono
powyzej, oznacza to, ze sok owoco-
wy jest mniej sycacy niz caty owoc.
Proces wyciskania powoduje réw-
niez rozbicie sciany komoérkowej i
uwolnienie cukru, ktéry zostanie
rozpuszczony w soku. Cukier ten
jest wchianiany w jelicie cienkim i
szybko dostaje sie do krwiobiegu.
Jak wspomniano wczesniej, powo-
duje to szybszy wzrost poziomu
glukozy we krwi, po ktérym moze
nastapic jej spadek, podczas gdy
poziom cukru we krwi jest bardziej
stabilny po spozyciu kawatka catego
owocu.

Jednak sok owocowy jest nadal bar-
dzo pozywny i moze by¢ niedrogim
iwygodnym sposobem spozywania
porcji owocéw. Wszystko rozgrywa
sie w wiekszosci o dawke, jesli
codziennie rano wypijasz sok z 5
pomaranczy, nastepnie w ciagu
dnia dorzucisz produkty, ktére w
swoim sktadzie bedg miaty syrop
glukozowo-fruktozowy, to nie spo-
dziewaj sie pozytywnych zmian
zdrowotnych - dawka bedzie miata
znaczenie.

Jesli wypijesz szklanke soku, Twoje
odzywianie jest wzglednie popraw-
ne, nie masz insulinoopornosci,
trzymasz swoje zapotrzebowanie
w ryzach - nie masz sie czego
obawiac.

Bardziej skoncentrowany cukier i
kalorie w soku owocowym moga
prowadzi¢ do otytosci i niewtasci-
wego przybierania na wadze. Nad-
mierny przyrost masy ciata wigze
sie z wysokim cisnieniem krwi,
nadci$nieniem, udarem, cukrzycg i
innymi negatywnymi problemami
zdrowotnymi w pézniejszym zyciu.
Trzeba pamietac, ze zjedzenie 5 po-

maranczy jest o wiele trudniejsze
niz wypicie soku z tej samej ilosci
OWOCOW.

Owoce maja wiele udowodnio-
nych wtasciwosci zdrowotnych.
Regularne spozywanie owocow
wigze sie z nizszym ryzykiem
udaréw, niektérych rodzajow raka
i nizszym ryzykiem choréb serca.
Owoce s3 napakowane niezbed-
nymi sktadnikami odzywczymi,
takimi jak: Witamina A, Witamina
C, Witamina E, Folian, Potas, prze-
ciwutleniacze.

Mniej niz 10% wiekszosci zachod-
nich populacji spozywa odpowied-
ni poziom catych owocéw i btonni-
ka pokarmowego, przy czym typo-
we spozycie wynosi okoto potowy
zalecanego poziomu. Dowody na
korzystne skutkizdrowotne spozy-
wania odpowiednich ilosci catych
owocow stale rosna, szczegdlnie w
odniesieniu do ich bioaktywnego
dziatania prebiotycznego btonnika
oraz roli w lepszej kontroli wagi,
dobrego samopoczucia i zdrowe-
go starzenia.

Fitochemikalia, takie jak anto-
cyjany i inne flawonoidy, ktére
53 silnymi przeciwutleniaczami,
moga przynosi¢ wiele korzysci,
w tym lepsze zdrowie serca i
mébzgu oraz zmniejszone ryzyko
zachorowania na raka. Mozna by
tu wypisywac wiele swietnych
przyktadéw dziatania prozdro-
wotnego owocdw i zawartych w
nich substancji dziatajacych pro
zdrowotnie: jagody=antyocyjana,
truskawki=fisetyna, arbuz=liko-
pen, kwas chlorogenowy = jabtka
- jedzcie owoce.

Te sktadniki odzywcze sg wazne dla
utrzymania wielu funkgji organi-
zmu, w tym ci$nienia krwi, wzroku,
zdrowia jelit oraz normalnego
funkcjonowania uktadu nerwo-
wego i uktadu odpornosciowego.
Owoce, takie jak jagody sa petne
przeciwutleniaczy, ktére pomagaja
zwalcza¢ wolne rodniki i zmniej-
szac stres oksydacyjny organizmu.
Jak wspomniano wcze$niej, cate
owoce sg petne btonnika, dzienna
warto$¢ referencyjna dla btonnika
wynosi 30g/dzien. Przecietna
dorosta osoba spozywa o potowe
mniej btonnika dziennie. Btonnik
jest niezbedny dla zdrowia nasze-
go uktadu pokarmowego. Badania
wykazaty réwniez zmniejszone
ryzyko zachorowania na raka je-
lita, choroby serca, udar, a nawet
cukrzyce typu 2 ze wzrostem
spozycia btonnika. Tak wiec owoce
to niezwykle zdrowa zywnos¢, a
wiekszo$¢ ludzi odniostaby korzy-
$ci ze spozywania wigkszej ilosci
owocow i warzyw kazdego dnia.
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SPLYW KAJAKOWY

pamieci Pawta Mieczkowskiego

- wodniaka, ratownika WOPR, ratownika medycznego, kolegi, mentora, przyjaciela, meza

Program Il SPLYWU KAJAKOWEGO pamieci Pawla Mieczkowskiego

21.08.2021 (sobota)

- od godz. 9.15 - rejestracja uczestnikéw - przed Domem Nauczyciela, ul. Staszica 35

- godz. 10,00 - wyjazd uczestnikdw na miejsce startu splywu w Zambskach Koscielnych

- godz.15.00 - Msza Sw. w intencji Pawla Mieczkowskiego - baza PKW (pod wiatg)

- ok. godz. 16.00 - ognisko, wspdlne $piewanie

Wpisowe: 60 zl/osoba - cztonkowie PK'W, 70 zl/osoba pozostali uczestnicy,

W ramach oplaty za splyw organizator zapewnia: transfer na start, opieke ratownikéw, miejsce w kajaku, kapok,

wioslo, poczestunek przy ognisku oraz niepowtarzalng atmosfere na lonie natury.

Zapisy przyjmujemy w nieprzekraczalnym terminie do dnia 13.08.2021 pod nr tel. 668 846 890,

Zapisy pod i tel. 668 846 890

Termomodernizacjaw

Publicznej
Szkoly
Podstawowej

Firma P.H.U. BUDOMUR
Sp. z o.0. z siedziba w Pul-
tusku prowadzi prace zwia-
zane z termomodernizacja
Publicznej Szkoly Podstawo-
wej w Bledostowie.

Zakres prac obejmuje: wymiang
pieca weglowego na gazowy i in-
stalacja dwoch butli na gaz plynny
o pojemnosci 47501, ocieplenie
$cian zewnetrznych styropianem
12 cm i 14 cm, ocieplenie dachu
styropapa i papa 20 cm, wymiana
instalacji CO w calej szkole, wymia-
na o$wietlenia na ledowe, montaz
paneli fotowoltaicznych o mocy 10
Kwp, czesciowa wymiana stolarki
okiennej - 2 szt. i drzwiowej 1 szt.,
wykonanie nowego obrynnowania i
opaski wokot szkoty. Zadanie finan-
sowane z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Ma-

¥ONIZ¥d YN

PRAWDZIWE
SKUTKI
LIPCOWYCH
UPALOW I BURZ

Na hamaku lezy dziad, przywigzany by nie spad(l),
zawiniety nadto w koc, bo nadchodzi ciemna noc.
Pod sumakiem, przy akacji, czeka dziada noc atrakcji,
bo pioruny bedg wali¢ (esemesa juz przystali),

z nieba woda ma sie la¢, taka, ze sie tylko bac...
zowieckiego i budzetu Gminy w

facznej kwocie 784.740,00zt. Po co stary robi tak?

Zeby poczué zycia smak!
Od matego kochat wode, wiedze, ludzi i przyrode,
plywat stonka, pontonami, jachtem sporym, kajakami,
nawet statkiem, nie za duzym. (By si¢ paniom rejs nie dtuzyt
to panowie zen skakali, strach ogromny udawali.
Kosztowalo to dinara, wiec placita cala wiara.)
Ale zawsze w duszy glebi (cho¢ to cztowiek jest golebi,
delikatny i malutki, nie naduzywajacy wodki)
marzyl, by go dopadt sztorm...

Z przekroczeniem wszelkich norm,
tych bofortéw, weztéw, kabli, Zeby wialo ,,niech to diabli”,
zeby fale straszne byly (lecz z poktadu go nie zmyly,
nie byl bowiem masochistg, tylko drobnym optymistg)
zeby woda nim walnela (lecz do morza nie zepchnela)
zeby oczy sl zalala, zeby... Co tam jeszcze dusza chciata?...
Zapomnial juz dziad wiekowy. W zakamarkach swojej gtowy

poza pustka nic nie znalazt...
Lecz ,Dobromir pomystowy” siegnat i do pustej glowy,
gdy pogoda zwariowata. W strachu co dzien Polska cata:
i Mazowsze, i Lubuskie, w Zakopanem, i pod Stupskiem,
pod Rzeszowem, w Wadowicach, w Mielnie, nawet w Katowicach...
A dziad sig cieszy jak glupek.
Szuka miejsca, by wbic stupek,
zeby hamak sobie posta¢. Na nim zlozy swoja postac,
gdy ci ludzie od pogody zapowiedza nocne chiody,
nawalnice, no i burze. Wtedy, przy piorunéw wtorze,
wmowi duszy, cho¢ to ciezko, ze przygode czysto meska,
uda mu sie przezy¢ wreszcie, ni to na wsi, ni to w miescie,
co$ jak sztorm oceaniczny...
On w hamaku wichrem miotan, bedzie prawie jak kapitan,
wiatr na wylot go przewiewa, wyja okoliczne drzewa,
(to nie pora szanty $piewac), a nawalom wody z nieba
da si¢ do imentu zmoczy¢...
Potem baba si¢ podroczy,

HURTOWNIA
ELEKTRYCZNA

HURT-DETAL

reklama...

ze posikat sie ze strachu.
Lecz on babie spojrzy w oczy
tym zeglarskim wzrokiem ,,z glebi’,
w ktorym sztorm sie jeszcze klebi,
glos - chropawy i zmeczony,
no i rzeknie tak do zony:
Co ty, moja droga, wiesz o zyciu? Co?
Lekasz wody si¢ od dziecka, to jest stara twoja $piewka...
Moja zas$ piosneczka glosi, ze...
...nie zna zycia, kto nie stuzyt w marynarce
i nie wyruszal na morskie harce...

Puttusk, AL Kardynata Wyszynskiego 24

elmax.pultusk@wp.pl
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Ogtoszenia drobne

JRULILSKA

POWIATOWA

fOSZENIA

DROBNE

AUTOMOTO
KUPIE

® Witam. Kupie motorynke
Romet. Kazdy stan. Moze by¢
bez dokumentéw. Kontakt:
505451694, bierdzinski@
interia.pl

BUDOWLANE
USLUGI

Docieplania budynkow.
Szybko, tanio i solidnie.
Tel. 502-053-214

MALOWANIE DACHOW
CISNIENIOWO SOLIDNIE
512687505

® Cyklinowanie, lakierowanie,
ukfadanie tel. 507 603 653

® Kompleksowe wykonczenie
wnetrz doméw i mieszkan, remonty
fazienek, plyta k/g, wymiana drzwi,
podiogi, malowanie, itp. Wieloletnie
doswiadczenie, referencje.
Tel. 602 678 886.

® Specjalizujemy sie w pomocy
prawnej w kwestii
odszkodowan, dziatamy na
terenie catego kraju.
Bezptatnie zweryfikujemy
kazdg zgtoszong do nas
sprawe. Kontakt: 514455736,
Warszawa 00-867 Al. Jana
Pawta Il nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

Zbiorniki naziemne oraz
podziemne o pojemnosciach
2700L / 3600L / 4850L / 6400L
na gaz ptynny LPG na
sprzedaz na wiasnos¢.
Obstugujemy kompleksowo
inwestycje od projektow do
wykonania! Tel 668-885-492

UStuGlI

CO OFERUJEMY:
Od 1000zt nawet

do 25000z! Dochod
akceptowalny:

- umowa o prace

- emerytura/ renta

- umowa zlecenie
lub umowa o dzieto

- rolnicy Zapraszamy
do kontaktu telefonicznego
517 883 408

Ogrody - projekt
i wykonanie.
Tel. 514-082-577

ROLETY, ROLETY
WOLNOWISZACE, ROLETY
DZIEN-NOC, PLISY,
MOSKITIERY, MARKIZY,
ZALUZJE, VERTIKALE, FOLIE
NASZYBOWE
WWW.SASIN-ROLETYPL,
TEL. 509-818-571

USLUGI FINANSOWE
* Inwestycje
» Kredyty i leasing

» Ubezpieczenia

* Nieruchomosci

* Telekomunikacja
Kontakt: 600 839 759

Wykonuje zabiegi
makijazu permanentnego
oraz klasyczne makijaze
dzienne,wieczorowe,czy
Slubne. Prowadze takze
kursy makijazu dziennego
i wieczorowego. Ul Rynek
7, Pultusk. Nr tel.
508517416. Zapraszam!

Specjalizujemy sie w
pomocy prawnej w
kwestii odszkodowan,
dziatamy na terenie
calego kraju.
Bezpftatnie
zweryfikujemy kazda
zgtoszong do nas
sprawe. Kontakt:
514455736, Warszawa
00-867 Al. Jana Pawta Il
nr 27, biuro@
betaodszkodowania.pl

® Firma zatrudni brukarzy i do
prac wykonczeniowych
ogolnobudowlanych. Praca na
terenie Szwecji. Zgtoszenia
przyjmujemy droga
elektroniczng na adres e-mail
badz telefonicznie pod nr tel.
608 079 725

® Kierowca C+E poszukiwany.

Praca na kontenerach po kraju,

atrakcyjne wynagrodzenie
6000-6500 zt , weekendy i w
tygodniu w domu, umowa o
prace. Telefon 514 141 191

Poszukujemy kierowcy kat.
C+E w transporcie
miedzynarodowym , trasa
Polska-Wiochy-Polska.
Wynagrodzenie 10000 zt
brutto, tel. 668196920.

Zespot pozytywnych
ksiegowych, ktére oferuja
Panstwu wspotprace
w zakresie prowadzenia
ustug ksiggowych oraz
kadrowo-ptacowych->
100% zdalnie z 24h
dostepem do panelu
klienta. Sprawdz!
507239475

PRACA

DAM PRACE

Automatyk ds.
chtodniczych.
Tel. 664-473-560

Elektryk, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Hydraulik. Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664 473 560

Magazynier, atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Mtodego mezczyzne
do przyuczenia.

Atrakcyjne
wynagrodzenie.
Tel. 664-473-560

Do naszego zespotu
poszukujemy kelnera/
kelnerki na peten etat

z opcja uzgodnienia

grafiku tylko na weekend
+ premia od sprzedazy.
Wynagrodzenie
w wysokosci
17 zt netto/h, wyptacane
regularnie+napiwki.
Tel. 519082553

tel- 665:805-600

® Od wrzes$nia zatrudnimy w

Zespole Szkolno-
Pzedszkolnym w Woli
Kietpinskiej nauczyciela
jezyka angielskiego w klasach
miodszych i przedszkolu.
kontakt; 22 7827550, e-mail:
szkola@zsp-wola-kielpinska.
edu.pl

Praca legalna. Poszukuje
ludzi do pracy przy
rozbiorkach budowlanych w
Hamburgu. Stawka od 9 euro.
Kontakt: 534248107

Stolarzy i pomocnikéw z
doswiadczeniem lub do
przyuczenia przy produkciji i
montazu mebli kuchennych,
szaf itp. -Prawo jazdy kat. B,
Stata praca, ZUS, 18-26 zt na
reke Tel. 604 358 586
Meblomar- Puttusk

® TeknoAmerBlok — Stare

Piescirogi / Nasielsk
Specjalista ds. Kontroli
Jakosci Oferujemy:

- atrakcyjne warunki
zatrudnienia,

- prace w firmie o
ugruntowanej pozycji na
rynku,

- prace w systemie
zZmianowym,

Tel: 570-640-467

Zatrudnie osobe w warsztacie
samochodowym, mozliwo$¢
przyuczenia do zawodu. Mile
widziany mechanik.
Biatowieza koto Puttuska -
AUTO ZAAM. Tel.503 163
819

Zatrudnie pomocnika
brukarza/montera ogrodzen
panelowych. Stawka

BUDOWA DOMOW
USLUGI BUDOWLANE

Piot

tel: 698 873 597

vww.budow

a-domow.info

AIR - POL

Producent sprzetu spadochronowego
firma AIR-POL Sp. z o.0.
z Legionowa

www.air-pol.com.pl/praca

Poszukujemy kandydatow na stanowisko:

- szwaczka
- pracownik prac recznych

na produkcji
- Slusarz

- rymarz
Praca od pon.-pt., w godz. 7-15 / 8-16

Wiecej informacji udzielamy telefonicznie 22 774 07 11
lub osobiscie w siedzibie przy ul. Olszankowej 52
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WYKOPY, NIWELACJE TERENU « . 5
ROZBIORKI, WYBURZENIA Sprzedam, lub wydzierzawie dziatke przemystowq
R T oy [ Z przeznaczeniem na magazyny
tel. 605 949 167

R o

kopko—ladowark

AT

— = ® Mieszkanie w petni
wywrot + HDS KAWALERKA wyposazone w centrum

a
e 63 YT Legionowa - 2450 zt. W A
L c bardzo dobrym stanie,
UIHSH, 16 W SCISEYM CENTRUM sktada sie z: salonu z GRAB A BUD
dzi Praca Puftusk i — kuchnig, toaleta USEUGI REMONTOWE
gtk)olfgg.wlgnt;stcg?1%3u5s98l7 S'?(rzeda’_" dz'a'k"_?_“d°,""!a"e’ LEGIONOWA + {azienkg, sypialnia,
. . rekreacyjne, Z mozliwoscig ma{y pok ] Parking w
° ﬁ,"l}:;‘f'z';,'?c'iz';,ri" farzy’ ustug "ieuCia_i"“_'_yCh- BLISKO SZKOLA, garazu podziemnym. Tel. teI: 693 564 61 7
pomocnikéw. Praca na caly gﬁrdz:\zfamnedm;l:;(.r;acyjne 2 SKLEPY, 600-248-975
etat. Miejsce: Jabtonna. tel. Jowlane, © »* “
236743629 od 8.00-16.00 'r:‘e’:t‘l';‘;ﬁ:\:scfﬁg 503126207 KOMUNIKACIA: -3:&?:35:321'2:1“ A A A
TetnApis, MynApiE T2 TEL 501 668 501 - GLAZURA, TERAKOTA
nincosyuxig. PoBora Ha SPRZEDAM LAS O - SUFITY PODWIESZANE ustual
NMOBHUU POOOYUMN OEHb. =
P oczonr jrvsisapawi REVIONTOWO
236743629 MIEJSCOWOSCI o - DORADZTWO RERGWEANE
SZUKAM PRACY “ SKASZEWO SPRZEDAM MIE)JSCA GARAZOWE .
® Rencista ztota rgczka, WLOSCIANSKIE. NUMER BU DOWA DOM OW
podejmie prace dodatkowa. KONTAKTOWY 502-788-903. W CENTRUM LEGIONOWA G RRGR cRieR Bod kil
;el- 51i-054-426 UNORMOWANY STAN PRAWNY,
® Zaopiekuje sie starszg panig
lub panem. Tel. 502 564 154 WYNAJME KSIEGA WIECZYSTA KOPARKO - LADOWARKA
[V el [e] [oJJeM o Lokal 49m2 do wynajecia tel. 601 382651, (niwelacja terenéw, mz‘b'érka Ob'elftéw
w centrum Puttuska ul. 603 266 770 budowlanych, wyburzenia, wykopy ziemne)
Swietojanska. Tel. 513-
SPRZEDAM 121-093, Tel. 512-199-472 Usiugl transportowe w HDS
tel: 733 321 893
DODA)J transport kruszyw, stawianie reklam,
ziemia, piasek, zwir, wywoz gruzu luzem
OBWIESZCZENIE OGLOSZENIE lub w workach Big-Bag (samozatadunek)
Staro St\[ Leg ionowskie go redakcjo@gazetapowiatowapl

PULTUSK - GRABOWIEC 92G

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - L ﬂbm

z 20 lipca 2021 .
o wydaniu decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej

- Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. z 2021 r,,
poz. 735) oraz art. 11f ust. 3 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegodlnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji w
zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2020, poz. 1363)
Zz awiadamiam,

ze na wniosek Burmistrza Miasta i Gminy Serock, z siedzi-
ba w Serocku, przy ul. Rynek 21, z dnia 31 marca 2021 r., uzu-
petniony w dniu 26 maja 2021 r., zostata wydana, w dniu 20 lipca
2021 r. decyzja nr 1232/21 (znak sprawy WA.6740.584.2021.
MJ2) o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej polegajacej
na : budowie ulicy Kuligowskiego i ulicy Nodzykowskiego w Se-
rocku, na terenie dziatek o nr ewid.: - przed nawiasem podano
numer dziatki ulegajacej podziatowi, w nawiasie nr dziatek po
podziale, wyttuszczone dziatki przeznaczone na realizacje inwe- "n’anz dn ”aszegn Zespn’”
stycji drogowej: 51/3, 45/2, 43/4, 42/5, 41/12, 38/4, 37/21,
37/19, 37/16, 37/1, 35/15, 35/4, 35/9, 38/15, 40/2, 41/23,

l-lg?.ylo:{ =,

g&'ﬁ

~—

46/2 (46/20, 46/21), 46/6 (46/22, 46/23), 35/8 (35/17, 35/18) Poszukiwani pracownicy na stanowiska:
obr. 03 w miejscowo5¢ Serock, gmina Serock. . i £ i

W zwiazku z powyzszym zawiadamia sieg, iz z treScig w/w Lider magazynu (giownyrmagazymer)
decyzji strony postepowania moga zapoznac sie w Wydziale - Pracownik Mmagazynu (WOZkO\Ny)

Architektury w Starostwie Powiatowym w Legionowie (Legio-

nowo, ul. Sikorskiego 11, pietro V, w godzinach pracy Urzedu: po- + Pracownik prOdUkCyJ ny

niedziatek— pigtek ) » Betoniarz- zbrojarz
w godz. 800-1600). e N .
Zawiadomienie stron uwaza sie za dokonane po uptywie * Operator linii prOdUkCaneJ / BrygadZISta
14 dnia od daty publicznego ogtoszenia. . Operator Wezia betoniarskiego
Od decyzji przystuguje stronom odwotanie do Wojewody
Mazowieckiego za posrednictwem Starosty Legionowskiego, w J Automatyk
terminie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia. . Elektryk
zup. STAROSTY Praca w Nasielsku, z mozliwoscig dojazdu z Puttuska.
tukasz Kucharzewski

skopec@drogiimosty.com.pl

Naczelnik Wydziatu Architektury &iis t 3
(dokument podpisany elektronicznie) Zadzwon 502 146 898 / Przeslu sSwoje cv:
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BETON TOWAROWY

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa

elementy scienne
do budowy domow

SPRZEDAZ BETONU:

601779779

Wytwérnia betonu

L "\ iasfaltobetonu Wytwornia prefabrykatow
|:' f E "'.| Siedziba gtéwna firmy betonowych i betonu
| &4 /2| Kacice 76, 06-100 Puttusk Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
B\ /) tel. 2369286 52 tel. 2333350 10

i .\f_f;fl_}}',{;,_ﬁz{%ﬁ& ~ drogiimosty@drogiimosty.com.pl biuro@brix.net.pl

www.drogiimosty.com.pl www.brix.net.pl




\'\l 7 [_:I‘Zlel NIIEJSI{IE’QO w PUl’tUSkU Urzad Miejski w Puttusku, ul. Rynek 41, 06-100 Puttusk
tel.: 23 69203 91, 23 692 82 41, 23 692 00 01; fax.: 23 692 42 96

OBWIESZCZENIE

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735 Zawiadomienie OGLOSZENIE
zpo6zn.zm.), zawiadamiam, ze w dniu 22.07.2021r. zostato wydane postanowienie Nr 69/2021 o zawieszeniu postepowania
w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie stanowiska stupowego w linii napo-
wietrznej SN 15kV, budowie linii kablowej SN 15kV, budowie napowietrznej stacji transformatorowej 15/0,4 kV, budowie

0 wszczeciu postepowania
Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Puttusku,

L . A ) . . Zgodniezart.61 § 4 ustawy zdnia 14 czerwca 1960r. ul. 13 Putku Piechoty 1 uprzejmie informuje, ze
linii kablowej 0,4 kV ze ztaczem kablowym, na terenie dziatki nr ewid. 44/10 w obrebie 9 miasta Puttusk. - Kodeks postepowania administracyjnego u pracownikéw socjalnych w rejonach pracy socjalnej
W/w posjcanowien’ie.dostepnejest do wgladuw Urzedzie; Miejskim w Pl.Jltusku, ul.Rynek 41, po wczes’r}iejszym uzgodnig- (Dz.U.22021 1. poz. 735 z pozn. zm.) w godzinach urzedowania, iz

niu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia poniedziatek w godz. 7.30 - 11.30, wtorek — piatek
22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczers Urzedu Miejskiego w Puttusku zawiadamiam w godz. 8.00 - 12.00: ’

oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku). ) ) ! o

Od w/w postanowienia stuzy stronom prawo wniesienia zazalenia do Samorzagdowego Kolegium Odwotawczego ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu 1. od 1 sierpnia 2021 roku przyjmowane beda po-
w Ciechanowie za po$rednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 7 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz- ktérej dziata petnomocnik Pan Bogdan Sadowski dania w sprawie przyznawania bomocy w formie
czenia w prasie lokalnej. wszczete zostato postepowanie administracyjne N p ; _p Y2 ‘p Yy

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl w sprawie ustalenia lokalizacji inwestycji celu positku dla dzieci przyjetych do Zlobka, przedszkola

i uczniow kontynuujacych nauke w roku szkolnym

publicznego polegajacej na budowie stanowiska ) X -
2021/2022 zamieszkatych na terenie Gminy Puttusk

stupowego w linii napowietrznej SN 15kV, budowie

linii kablowej SN 15kV, budowie napowietrznej stacji . . .
OBWIESZCZENIE transformatorowej 15/0,4 kV, budowie linii kablowej 2. od 15 sierpnia 2021r. do 15 wrzenia 2021r. dla

0,4 kV ze zlaczem kablowym, na terenie dziatki uczniéw zamieszkatych na ter.e,nie Gmir.\y Puttusk,
nr ewid. 44/10 w obrebie 9 miasta Puttusk. aw przypadku stuchaczy kolegiow od dnia 15 wrze-
W zwiazku z powyzszym informuie, ze zgodnie zart. snia 202‘1 r. dp 15 pazd2|-ern|ka 2021r. przyjmowane
10 § 1 KPA strony postepowania moga zapoznac bedqwnloslgoprzyznanle‘pomocym:atenalnejocha—
sie zaktami sprawy po wczeéniejszym uzgodnieniu rakterze socjalnym w formie stypendium szkolnego
terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgod- na rok szkolny 2021/2022

nie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta
Puttusk z dnia 22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie
ograniczenia dostepu interesantéw do pomieszczen
Urzedu Miejskiego w Puttusku oraz Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku) oraz
zgtosic¢ do niej ewentualne wnioski, dowody i uwagi.
Zgodnie z art. 78 § 1 KPA, strona ma prawo z3-
dac przeprowadzenia dowodu, ktéry moze byc¢
uwzgledniony, gdy przedmiotem dowodu jest
okolicznos¢ majaca znaczenie dla sprawy.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska

tel. 23306 72 37

justyna.borowska@pultusk.pl

Zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania administracyjnego (Dz. U. z 2021 r. poz. 735
zp6zn.zm.), zawiadamiam, ze na wniosek ENERGA OPERATOR S.A, w imieniu ktérej dziata petnomocnik Pani Halina Kotlarek,
w dniu 22.07.2021r. zostato wydane postanowienie Nr 68/2021 o zawieszeniu postepowania w sprawie ustalenia lokalizacji
inwestycji celu publicznego polegajacej na budowie stanowiska stupowego niskiego napiecia 0,4kV, budowie sieci kablowej
niskiego napiecia 0,4 kV typu YAKXS 4x120 mm? o tacznej dtugosci trasy 51 m oraz budowie szafki pomiarowej niskiego
napiecia 0,4 kV - 1 szt., na terenie dziatek nr ewid. 1, 26/13, 26/14 w obrebie 24 miasta Puttusk.

W/w postanowienie dostepne jest do wglagdu w Urzedzie Miejskim w Puttusku, ul. Rynek 41, po wczesniejszym uzgodnie-
niu terminu z wiasciwym pracownikiem Urzedu (zgodnie z Zarzadzeniem Nr 166/2020 Burmistrza Miasta Puttusk z dnia
22.04.2020 r. z p6zn. zm. w sprawie ograniczenia dostepu interesantow do pomieszczen Urzedu Miejskiego w Puttusku
oraz Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Puttusku).

Od w/w postanowienia stuzy stronom prawo whniesienia zazalenia do Samorzadowego Kolegium Odwotawczego
w Ciechanowie za posrednictwem Burmistrza Miasta Puttusk w terminie 7 dni od daty ukazania sie niniejszego obwiesz-
czenia w prasie lokalnej.

Sprawe prowadzi: Justyna Borowska (tel. 23 306 72 37), e-mail: justyna.borowska@pultusk.pl

3. pracownicy socjalni w rejonach pracy socjalnej
beda réwniez przyjmowac wnioski o przyznanie
pomocy materialnej o charakterze socjalnym w for-
mie zasitku szkolnego na rok szkolny 2021/2022 dla
uczniéw szkolnych, zamieszkatych na terenie Gminy
Puttusk znajdujacych sie przejsciowo w trudnej
sytuacji materialnej z powodu zdarzenia losowego,
o ktéry mozna bedzie sie ubiega¢ w terminie nie
dtuzszym niz dwa miesigce od wystgpienia zdarzenia
uzasadniajgcego przyznanie tego zasitku.

Z up. Burmistrza
mgr inz. Anna Maliszewska
Kierownik Wydziatu

Gospodarki Gruntami i Architektury UWAGA: druki wnioskéw dotyczace stypendium

szkolnego i zasitki szkolnego znajduja sie u pracow-
nikéw socjalnych w rejonach pracy socjalnej

Nie czekaj do wrzesnia, spisz si¢ juz teraz! Z up. Burmistrza

mgr inz. Anna Maliszewska ieiski Otrodek ’ .
Lubisz zatatwia¢ sprawy przez Internet? Czy wolisz dzwoni¢ i ustala¢ wszystko telefonicznie? A moze najwyzej Kierownik Wydziatu Miejski Osrodek Pomocy Spofecznej
stawiasz osobisty kontakt i bezposrednia rozmowe? Niezaleznie od indywidualnych preferencji, kazdy znajdzie Gospodarki Gruntami i Architektury

odpowiedni dla siebie sposob, aby wypetni¢ obowiazek udziatu w Narodowym Spisie Powszechnym Ludnosci
i Mieszkan (NSP 2021). Najwazniejsze, aby zrobic to szybko i nie narazac si¢ na kare grzywny.

Rachmistrzowie spisowi do$¢ czesto spotykaja sie
z odmowa od o0séb, ktére twierdza, ze maja na to
czas do 30 wrzesnia. Jest to rzeczywiscie termin
koncowy NSP 2021, ale kontakt od rachmistrza
oznacza, ze nie mozna juz czekac dtuzej i nalezy
spisac sie z jego pomoca.

Osoby, do ktérych rachmistrz jeszcze nie dotart,
powinny z kolei pamietac, ze wygodniej spisac sie
samemu i warto to zrobic jak najszybciej. Czekanie
ze spisem do korica wrzesnia moze zakoriczy¢ sie
tym, Ze ostatecznie zapomni sie o tym obowigzku.

Nie czekaj do wrzesnia, spisz sie juz teraz!

@ @ @ @ TRADYCJE TEATRALNE PULTUSKA

igc g z pomocy
naspisgovpl  infolinie spisowg  punkcie spisowym rachmistrza

Sarvanrial Claakiy Pl

i) T
NEERE GO RIN, FTO T 1 00

Internet - szybko, wygodnie i od reki
Podstawowa metodg spisowa jest formularzonline

dostepny na stronie https://spis.gov.pl/. Aplikacja Vll Pult‘.lSkie Teatry Amatorskie » Konkurs ,,pTA‘K”

dziata 24 godziny na dobe, od momentu pierwszego logowania mamy 14 dni na dokoriczenie spisu. Jest to metoda najwy-

godniejsza i nie wymaga kontaktu z rachmistrzem. PREM]ERY 1 3 o 1 7 wrzesfnia 202 1 r.

Zadzwon i spisz sie!
Samospis przez telefon to odpowiednia opcja dla oséb, ktére nie maja komputera z Internetem i ktére wolg mie¢ wsparcie 13 wrzednia /poniedziatek/, godz. 19.00 - _Teatr pod Debermn”z Pultuska
rachmistrza. Z tej mozliwosci powinny tez skorzysta¢ osoby, ktore rozpoczely spis samodzielnie przez Internet, nie dokonczyty ZAKEADNICY Piotra Jachowicza w rezyserll Adama Gadomskiego.
formularza, mineto juz 14 dni od momentu logowania i ponowny dostep do aplikacji spisowej zostat zablokowany. Wystarczy
wybra¢ numer infolinii spisowej 22 279 99 99, wcisna¢ klawisz, 1" (,Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkarn 2021"),
potem znéw 1", czyli,Spisz sie przez telefon”. Po zgtoszeniu sie konsultanta mozemy rozpocza¢ spis lub dokorczy¢ pytania
w zablokowanym formularzu. " 15 wrzesnia /$roda/, godz, 19.00 -Teatr STARSEARI™ & Serocka

KSIEGA WIELKICH ZYCZEN na podstawie scenariusza filmowego Stawomira Kruriskiego w rezyserii Magdaleny Waszyriskiej.

14 wrzednia /wiorek/, godz. 19.00 - Grupa teatralna HURRAGRAM” 2 Warszauny
SCENARIUSZ DLA 3 na podstawie scenariusza dla trzech aktordw Boguslawa Schaetera w rezyserii Marcina Turka.

Czekaja na Ciebie w urzedzie miasta/gminy
Przewidziano réwniez mozliwos¢ spisania sie w urzedzie gminy/miasta. W kazdej gminie i miescie w Polsce funkcjonuje 16 wrzednia /czwartek/, godz. 19.00 -, Teatr nie z tej kulisy” 2 Warszawy
stanowisko spisowe, a wsparciem stuzy przeszkolony pracownik urzedu. Na wizyte warto sie wczeéniej umoéwic telefo- KANTATA NA CZTERY SKRZYDEA Roberta Brultera w reiyserii Tomasza Mitrowskiego,
nicznie. W okresie letnim wiele gmin organizuje tez mobilne punkty spisowe m.in. w parkach, na osiedlach czy imprezach
plenerowych, zamieszczajgc informacje o takich dziataniach (termin i miejsce) na swojej stronie internetowej czy w mediach
spotecznosciowych.

Rachmistrzowie przychodza i dzwonig, aby poméc POWTORKI 2 0 - 2 4 Wl'zes’nia 20 2 1 Y.

Rachmistrzowie spisowi pracuja w terenie i telefonicznie. Ta metoda spisu jest skierowana przede wszystkim do dwéch grup

17 wrrednia /piatek/, godz. 19.00 - Grupa teatralna ,Ostatni dewonek” z Pultuska
PARADY Jana Potockieoo w redvserii Artura Bednarka,

mieszkaricow. Pierwszg sg osoby przyzwyczajone do tradycyjnej formy spisu, czyli bezposredniej rozmowy z rachmistrzem. 20 wrzednia / poniedziatek/, godz, 19.00 - ZAKEADNICY
Takich oséb jest wciaz sporo, dlatego mimo szybko postepujacej informatyzacji, rachmistrzowie pozostajg istotnym elemen-

tem spiséw powszechnych w Polsce. 21 wrzednia fwiorek/, godz 1900 - SCENARIUSZ DLA 3
Druga grupa, dla ktorej rachmistrzowie beda stanowi¢ cenng pomoc, to wszystkie osoby, ktére przektadajg spis w nieskon- . : < »
czonos¢. Powinny skorzystac z tej okazji i z pomoca rachmistrza wywiazac sie wreszcie z tego obowiazku. 22 wrzesnia /sroda/, godz, 19.00 - KSIEGA WIELKICH ZYCZEN

Czekanie moze kosztowaé nawet 5 tys. z4! 23 wrzesnia /cawartek/, godz. 19.00 - KANTATA NA CZTERY SKRZIYDEA

Dlaczego tak wazne jest, aby spisac sie jak najszybciej i nie czekac z tym do ostatniego dnia spisu? Jesli przegapimy termin
i przypomnimy sobie o spisie juz po jego zakoriczeniu, popetniamy wykroczenie. A to moze oznaczac grzywne - jej wysokos¢
zalezy od decyzji sadu i moze siegac nawet 5 tys. ztotych. Réwniez odmowa udzielona rachmistrzowi jest traktowana jako i & W i 2
niewywigzanie si¢ zobowiazku spisowego, dlatego nie warto zwlekac. Do wyboru mamy kilka metod spisowych. Wybierzmy WIQC.ej lnf()l‘mac_ll Wkrﬂtce!

odpowiednig dla siebie, spiszmy sie i w spokoju cieszmy letnim wypoczynkiem.

24 wrzednia ,."piqbek,.-", gudz. 19.00 - PARADY

Inf. GUS

PRZYJECIA INTERESANTOW:

FF_ I P 1§ | ll llSl‘i Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk
| ! J przyjmuje interesantéw:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskow
. T B = wiorki w godzinach pracy Urzedu

Urzagd 'Miejski‘w Pl‘musku P'f""ﬁ"_‘me jiteresantoig Zastepca Burmistrza Miasta Pultusk

w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00 przyjmuje interesantéw, przedsiebiorcow

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00 oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej

nowoczesnm miastem z (radyojami

w piatki w godz. 8.00 - 15.00 * pigtki w godzinach pracy Urzedu
- Sekretarz Miasta Puttusk
Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl; przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta P.;llt'usk

e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl * poniedzialid w godzinach ©:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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Od 28 czerwca do 9 lipca dziewczeta
z rocznika 2005-6 obozem we wtoskim

Riccione-Rimini zakonczyly swoja przygode

z pitka reczna w Winnicy. Po wielu perturbacjach oraz,
niestety wbrew niecheci wielu osob i to z naszego
najblizszego otoczenia, udato sie wyjecha¢ do Wioch.

Dziewczeta nie mogly wyobra-
zi¢ sobie chyba ciekawszego
zakonczenia swojego grania
w pitke reczng. Oprécz wspa-
nialej pogody, cieplego morza,
wspaniatych plaz, dziewczeta
zwiedzily Rimini i jej okolice,
an Marino, Boloni¢ wspaniale
bawily sie w miasteczku wod-
nym Aquafan oraz w parku
rozrywki Mirabilandia.

Dziewczeta zyczymy Wam w
dalszym zyciu sukcesow, zaréw-
no tych szkolnych jak i osobi-
stych. Trzymamy za Was kciuki
i dziekujemy za lata poswiecone
pifce recznej, Wasze ogromne
sukcesy dla naszej szkoty, gminy

i powiatu.

Wyjazd byt mozliwy dzieki wie-
loletniej pomocy dla nas od wie-
lu 0s6b. Dzigkujemy. Naleza do
Nich: wéjtowie gminy Winnica
Mariusz Kowalewski i Robert
Wroblewski oraz radni Rad
Gmin kilku kadencji, dyrektor
ZPO w Winnicy Andrzej Zare-
ba, firma POLMLEK - Andrzej
Grabowski, Bank Spoétdzielczy
w Winnicy - Ireneusz Gorecki,
Zaktad Mleczarski w Winnicy -
Wojciech Jamiotkowski, a weze-
$niej Barbara Rudnik, Piekarnia
»Bialczak” - Stawomir Bialczak,
firma ,Drogi i Mosty” - Jan
Kaczmarczyk, Zakltad Przetwor-

stwa Owocowo-Warzywnego
»Daria” w Winnicy - Ewa Du-
linska, firma GLAZ-BUD - Ma-
riusz Welna, ,,Janwin” Winnica

| = Stefan Winnicki, WALKRYS

- Malgorzata i Krzysztof Wa-
lendziewscy, WMZSPR z pre-

zesami Ryszardem Lodzinskim |

i Grzegorzem Gutkowskim, fir-
ma ISBUD - Jézef Latyfowicz,
Kamil Mastowski - Bialystok.

Dziekujemy!

Tomasz Szeliga
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Letnie zgrupowanie"
KS Semiramida
w Watczu

Dobiegto konca kolejne letnie zgrupowanie Klubu Spor-
towego Semiramida. Tym razem klubowicze i trenerzy
mieli okazje gosci¢ w Centralnym Osrodku Sportu i
Przygotowan Olimpijskich w Watczu, a to dzieki gtow-
nemu trenerowi Cezaremu Rzepnickiemu, ktory jest
rowniez trenerem Kadry Narodowej Junioréow w boksie
i kickboxingu.

Do udziatu w zgrupowaniu zglosita si¢
liczna grupa zawodnikéw, ktéra pod-
czas tygodniowego pobytu w Walczu
intensywnie trenowala umiejetnosci
sportowe. Poza treningami obozowicze
mieli réwniez zapewnione zwiedzanie
i wiele innych atrakcji. Dla niektérych
ten czas przynidsl niespodziewane, ale
niegrozne urazy czy kontuzje. Cwi-
czenia jednak czynig mistrza i kazdy
sportowiec musi chociaz raz w swoim
zyciu przezy¢ jakas kontuzje. Po ciez-
kim tygodniu, pelnym wrazen, a przede
wszystkim ciezkiej i owocnej pracy,
uczestnicy zgrupowania, zmeczeni, ale
zadowoleni, wrécili do Pultuska.

A A

u i

KS Semiramida

tvgodnik spoteczno - kulturalny mieszkancow Puttuska i powiatu puituskiego

ULTUSKA

gazeta powiatowa

Miejcie odwage... Nie te tchnaca szatem,
ktora na oSlep leci bez oreza,
Lecz te, co sama niezdobytym watem
Przeciwne losy staloscia zwycieza.

Adam Asnyk
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FOTO NA WESOLO

Rozpoczynamy kolejny punkt
porzgdku obrad - ,Trudne sprawy”.

Jako pierwszy glos zabierze radny Osica. ‘
P - Y ~ Ale ,Dlaczego ja?” |

Osoby chcace zaopiekowac sie ktdryms z psow
proszone sg o kontakt ze Strazg Miejskg w Puttusku,
z siedziba przy ul. Staszica 35.

Kontakt pod nr tel. 23 306 72 41 lub 510 713 731.

ZAPRASZAMY DO SKLEPOW

Sklep MINI GAMA ul. Swietojanska 2
Sklep MINI GAMA ul. Daszynskiego 5
Sklep GAMA ul. Tartaczna 33
Sklep GAMA ul. Traugutta 23

www.pultusk.spolem.org.pl
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Wyréb karte statego klienta!
Odbieraqj u kierownika skiepu.

(s(a=lele e @ SpolemPssPultusk

WROBELKI CWIERKAJA

czyli informacje nie potwierdzone (cho¢ zapewne pewne)

Tluste koty z Pultuska

W ubiegtym tygodniu mlodzi dziatacze PSL-u opublikowali liste
»tlustych kotow” czyli dzialaczy i sympatykow PiS, ktdrzy otrzy-
mali atrakcyjne stanowiska dzigki temu, Ze sg dziataczami badz
sympatykami PiS. Wrobelki przelecialy szybko liste i znalazly
tylko dwa nazwiska z Pultuska. To skandal - pomyslaly. Powiat
pefen ambitnych mezczyzn i kobiet o ugruntowanych cechach
niewiescich, wlasny poset, tysiace gtoséw oddanych we wszelkich
wyborach na jedynie stuszng parti¢ i tylko dwa etaty! Skandal,
po trzykro¢ skandal!

PS. jest tez opcja, ze mlodziezoéwka PSL nie wie o czym pisze i
udalo jej si¢ znalez¢ zaledwie niewielka cze$¢ dziataczy i sympa-
tykow. Taki przystowiowy wierzcholek gory lodowe;.

Hura

Wrébelki dowiedzialy si¢ z dobrego Zrddta, ze dni okresowego
Jeziora Sosnowego (nazwa nadana przez wrobelki) sa policzone.
Jezioro to tworzy sie w okresie deszczoéw (monsunowych) na ulicy
Sosnowej na Poptawach. Spokojnie przez co najmniej dwa dni po
burzy mozna bylo zeglowac. Ta wielka atrakcja Poplaw wkrotce
przestanie istnie¢ — samorzad bowiem znalazl rozwigzanie, aby
znalez¢ finansowanie!

Jedna awaria, problem masowy

W weekend w Puttusku wielu ludzi doswiadczyto prawdziwego
dramatu - nie dalo si¢ wstawi¢ na Facebooka zdjecia z plazy,
kolejnego (po czerwonym pasku na §wiadectwie) sukcesu potom-
stwa (a takq tadna babke ulepilo!), ani nawet wlasnie jedzonego
kotleta z suréwka! Co niektdrzy, przyzwyczajeni do dzielenia si¢
absolutnie kazdym aspektem swojego zycia, moga mie¢ po tych
strasznych chwilach nawet traume, albo nerwowe tiki!

Jaka$ powazna awaria nadajnikéw, ktora byta tego przyczyna,
uniemozliwita tez dziatanie terminali ptatniczych, korzystanie
z bankomatéw czy po prostu wykonywanie obowigzkéw stuz-
bowych osobom korzystajacym z sieci w pracy, i im Wrobelki
wspdlczuja serio. Ta sytuacja pokazuje tez, niestety, niebezpie-
czenstwo naszych czaséw - jak bardzo jesteSmy uzaleznieni w
wielu aspektach zycia od dobrodziejstw cywilizacyjnych. Jedna
awaria i mamy masowy problem!

IMIENINY OBCHODZA

27 lipca - Julia, Natalia

28 lipca — Wiktor, Innocenty
29 lipca - Marta, Olaf

30 lipca - Julita, Ludmita

31 lipca - Ignacy, Helena

1 sierpnia - Piotr, Justyna

2 sierpnia — Gustaw, Alfons

MOTTO TYGODNIA

»Sukces jest najglo$niejszym mowcg $wiata.”

Napoleon Bonaparte

COS SMIESZNEGO

Do szkoly przyszta mloda nauczycielka, wigc dyrektor postanowit
sprawdzi¢ jej kwalifikacje.

Przyszed! na lekcje i usiadl w ostatniej fawce, za Jasiem.
Nauczycielka napisala na tablicy zdanie: , Ala ma lupe” i prosi,
zeby ktores z dzieci przeczytalo zdanie.

W Kklasie zapanowala cisza, tylko Jasio podnosi reke.

-No jasiu, przeczytaj zdanie- méwi pani.

-Ale ma dupe!- odpowiada, Jasio,

-Jak tak mozesz, nie fadnie uzywac takich stéw Jasiu, siadaj, pata!!
W tym momencie Jasio odwraca si¢ zdenerwowany do dyrektora:
-Jak nie wiesz, to nie podpowiadaj!!!



