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Szpital Dziecięcy 
w Dziekanowie Leśnym 
otrzymał dotację ze 
środków Województwa 
Mazowieckiego na 
utworzenie nowej Izby 
Przyjęć. Inwestycja ma 
obejmować budowę Izby 
Przyjęć, podjazdu dla 
karetek oraz przebudowę 
dróg dojazdowych. To 
ważna inwestycja również 
dla mieszkańców powiatu 
nowodworskiego, którzy 
często kierowani są 
z chorymi dziećmi do 
szpitala w Dziekanowie

Koszt przedsięwzięcia to 
30 318 093,00 zł. Podpisanie 
umowy z wykonawcą ww. 
zadania odbyło się 25 lipca 
br. Całe zadanie realizowane 
jest ze środków Województwa 
Mazowieckiego

Budowę  
rozpoczynają w sierpniu
Obecna Izba Przyjęć jest 

niewystarczająca na realizację 
bieżących potrzeb związa-
nych z udzielaniem świadczeń 
zdrowotnych dzieciom, a jej 
największą niedogodnością 
jest lokalizacja, mieszczą-
ca się w z tyłu budynku oraz 

bariera schodów, które pacjen-
ci muszą pokonać by dostać się 
do szpitala. Nowa Izba Przyjęć 
będzie znajdować się na fron-
towej części budynku, tuż za 
bramą wjazdową na teren szpi-
tala, z bezpośrednim wejściem 
z poziomu zero. Projekt zakła-
da również budowę nowego 
parkingu dla rodziców, co 

rozwiąże problem z brakiem 
wolnych miejsc postojowych.

Satysfakcji z planowanej 
inwestycji nie kryje Dyrek-
tor szpitala: „Inwestycja, 
którą wkrótce rozpoczniemy, 
jest ogromną szansą rozwo-
ju zarówno dla Szpitala, jak 
i dla medyków, którzy dzięki 
nowoczesnym rozwiązaniom 

architektonicznym będą mo-
gli udzielać pomocy dzieciom. 
Zwiększy się nie tylko komfort 
korzystania z usług zdrowot-
nych, ale przede wszystkim 
bezpieczeństwo pacjentów. 
Budowa Izby Przyjęć będzie 
kompleksowym rozwiązaniem, 
pozwalającym na realizację 
celu, jakim jest zapewnienie 
naszym pacjentom dostępu do 
profesjonalnej pomocy w ra-
mach działalności Szpitala” 
- powiedział Robert Lasota, 
Dyrektor SZPZOZ im. Dzie-
ci Warszawy w Dziekanowie 
Leśnym.

Samorząd Województwa 
Mazowieckiego od dawna 
wspiera rozwój tego niewiel-
kiego, położonego w Kampi-
noskim Parku Narodowym 
szpitala. Zmiany jakie nastą-
piły na przestrzeni ostatnich 
lat można dostrzec w każdej 
jego części.

W trakcie inwestycji obec-
na Izba Przyjęć będzie funk-
cjonowała bez zmian. Należy 
jednak liczyć się z utrudnie-
niami w ruchu na terenie całe-
go szpitala. Zakończenie prac 
planowane jest na koniec 2024 
roku.

red.

INWESTYCJE

30 mln zł. na izbę przyjęć w szpitalu dziecięcym

NOWY DWÓR MAZ.

Znalezisko 
jak z horroru
Do nietypowej akcji zostali wezwani strażacy 
w piątkowy (28.07) wieczór. Jeden z mieszkańców  
na elewacji budynku wielorodzinnego  
przy ul. Modlińskiej zauważył ogromnego pająka

Cóż, na co dzień takich okazów się raczej nie spotyka, a no-
wodworska ulica nie jest ich naturalnym środowiskiem. 

Po dotarciu na miejsce dwóch zastępów strażaków z JRG 
oraz OSP w Nowym Dworze, okazało się, że na ścianie bu-
dynku siedzi ptasznik. Jest to pająk, którego jad nie jest nie-
bezpieczny dla człowieka, jednak swoją okazałością i roz-
miarami może przyprawić nie jedną osobę o szybsze bicie 
serca. 

Strażakom udało się bezpiecznie przechwycić i zabez-
pieczyć pająka, po którego zgłosił się miłośnik bezkręgow-
ców. 

Na przyszłość radzimy uważniej pilnować swojego pupi-
la, bo jest wiele osób którym takie znalezisko może zafun-
dować stan przedzawałowy.

red.

Ptaszniki nie są agresywne, ale mogą przerażać 
swoim rozmiarem KP PSP Nowy Dwór Mazowiecki

Aby otrzymać 14 emeryturę 
nie będzie trzeba składać żad-
nych wniosków. ZUS wypłaci 
świadczenie z urzędu - podkre-
śla prof. Gertruda Uścińska, 
prezes ZUS. - „Aby otrzymać 
czternastkę, nie trzeba będzie 
składać żadnych wniosków. 
ZUS i inne organy rentowe 
będą przyznawać i wypła-
cać to świadczenie z urzędu. 
Świadczenie zostanie wypła-
cone wraz z emeryturą i rentą 

oraz będzie doręczane tą samą 
drogą, co świadczenie główne 
(przelewem lub przekazem 
gotówkowym)” - poinformo-
wała prezes ZUS. 

Szefowa ZUS zwraca uwa-
gę, że czternastka w pełnej 
wysokości wyniesie co naj-
mniej 1588,44 zł brutto, czyli 
tyle, ile wynosi obecnie mini-
malna emerytura. - „W przy-
padku osób ze świadczeniem 
głównym między 2900 zł 

a 4438,44 zł czternastka zosta-
nie zmniejszona zgodnie z za-
sadą złotówka za złotówkę. Na 
przykład do renty 3200 zł bę-
dzie przysługiwać czternastka 
w kwocie 1288,44 zł” - dodaje 
G. Uścińska. 

Potrącą podatek i składkę 
zdrowotną

Minimalna wysokość czter-
nastki będzie musiała wynieść 
co najmniej 50 zł, aby świad-
czenie przysługiwało.

Czternastka będzie wolna 
od potrąceń, np. zajęć komor-
niczych. Nie będzie wliczać się 
do dochodu przy ubieganiu się 
o pomoc społeczną, alimenty 
czy 500+ dla niesamodziel-
nych. Ze świadczenia zostanie 
pobrana składka zdrowot-
na oraz zaliczka na podatek 
dochodowy. 

Komu nie będzie 
przysługiwała 14-ka? 

Czternastki nie otrzyma-
ją osoby ze świadczeniem, 
którego wypłata będzie za-
wieszona na dzień badania 
prawa do czternastki, np. 
z powodu przekroczenia 

limitów dorabiania. Jak in-
formuje Dziennik Gazeta 
Prawna - „14. emerytura nie 
przysługuje również sędziom 
i prokuratorom w stanie spo-
czynku, lepiej uposażonym 
emerytom, emerytom z za-
wieszonymi świadczeniami 
oraz tzw. jesiennym emery-
tom. Nie będzie przysługiwać 
osobom, którym prawo do 
emerytury lub renty zostało 
zawieszone na ostatni dzień 
miesiąca poprzedzającego 
miesiąc wypłaty kolejne-
go dodatkowego rocznego 
świadczenia pieniężnego. 14. 
emeryturę w 2023 r. dostaną 
tylko seniorzy, których eme-
rytura, renta, lub suma róż-
nych świadczeń nie przekro-
czy kwoty 4438,44 zł brutto. 
Osoby z progiem powyżej tej 
kwoty nie mają prawa do do-
datkowej emerytury.”

Pierwsze wypłaty mają na-
stąpić już 25 sierpnia, a następ-
nie 1,5, 6,10,15 i 20 września 
zgodnie z harmonogramem 
i razem z wypłatą regularnych 
świadczeń.

na podst. mat. prasowego 
ZUS

EMERYTURY

14. emerytura 
na stałE,  z urzędu,  
ale nie dla każdego
19 lipca prezydent podpisał ustawę o dodatkowym 
rocznym świadczeniu pieniężnym dla emerytów 
i rencistów. Ustawa określa warunki nabycia przez 
osoby uprawnione prawa do dodatkowego świadczenia 
pieniężnego, zwanego czternastą emeryturą. 
Świadczenie to ma przysługiwać na stałe

W czwartek (27.07) 
ok. godz. 20.00 na ul. 
Modlińskiej (DW 630) 
w pobliżu skrzyżowania 
z ul. Golfową w Rajszewie 
doszło do potrącenia 
rowerzysty. Pomimo 
wysiłków ratowników 
poszkodowany zmarł

Jak relacjonowały służby 
kierujący samochodem mar-
ki BMW, jadący z kierunku 
Nowego Dworu Maz. w stro-
nę Warszawy potrącił rowe-
rzystę na przejściu dla pie-
szych w pobliżu ul. Golfowej 
w Rajszewie.

Na miejsce wezwano śmi-
głowiec Lotniczego Pogotowia 
Ratunkowego. Niestety pomi-
mo błyskawicznej reanimacji, 
kierowca jednośladu poniósł 
śmierć na miejscu zdarzenia. 

Sprawą zajmuje się Pro-
kuratura Rejonowa w Le-
gionowie i Policja. Kierowca 
BMW w chwili zdarzenia był 
trzeźwy.

red.

NA SYGNALE

Śmierć rowerzysty pod kołami BMW

Na miejscu wypadku lądował helikopter LPR 
Foto: KP PSP Legionowo

Drodzy Czytelnicy, w środku znajdziecie krzyżówki, re-
busy i zagadki. Wśród Czytelników, którzy rozwiążą co naj-
mniej 3 łamigłówki/zadania rozlosujemy pyszny torcik 
z Cukierni Duet.Rozwiązania prosimy przysyłać na adres 
redakcja@nowodworski.info

lub zgłosić telefonicznie pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrodę za poprawne rozwiązane zadania w poprzednim 
numerze otrzymuje pani Barbara Nowicka.

SŁODKA KRZYŻÓWKA

Foto: SZPZOZ im. Dzieci Warszawy

eprasa.pl ea7a967ea0



1 - 7 sierpnia 2023w w w.nowo dworsk i . info nr 31 tygodnik nowodworski 3nOWY DWÓr maz.

Około 140 złotych za go-
dzinę dyżuru otrzymają nie-
bawem od NFZ wszystkie 
apteki pracujące w godzinach 
nocnych oraz dniach wolnych 
- wynika z zapisów noweli-
zacji ustawy refundacyjnej 
procedowanej aktualnie przez 
Senat. 

Zgodnie z nowelizacją, fi-
nansowanie dyżurów aptek 
ogólnodostępnych ma mieć 
postać wynagrodzenia ryczał-
towego. Podstawą ustalenia 
stawki będzie minimalne wy-
nagrodzenie za pracę. Wynie-
sie ona 3,5 proc. minimalnego 
wynagrodzenia w przeliczeniu 
na jedną godzinę faktycznie 
przeprowadzonego dyżuru.

Obecnie minimalne wy-
nagrodzenie wynosi 3600 zł 
brutto, co daje stawkę w wyso-
kości 126 zł za godzinę dyżu-
ru. Rząd proponuje, aby płaca 
minimalna od 1 stycznia wy-
nosiła 4242 zł brutto, co ozna-
czałoby 148,47 zł za godzinę 
dyżuru apteki. - „Czekaliśmy 

na finansowanie nocnych 
i świątecznych dyżurów aptek 
ponad 20 lat, a nowelizacja 
w proponowanym kształcie to 
rozsądny, wypracowany kom-
promis” - przekonuje Marek 
Tomków, wiceprezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej.

Dopłacą, ale tylko 
za kilka godziny

W myśl nowych przepisów, 
dyżury pełnione na podstawie 
uchwały zarządu powiatu bę-
dą finansowane ze środków 
NFZ w zakresie czterech ko-
lejnych godzin zegarowych 
w przedziale czasowym mię-
dzy 10 a 18 (w dniu wolnym 
od pracy), bądź dwóch godzin 
między godzinami 19 a 23 
(dyżur w porze nocnej).- „W 
ustawie doprecyzowano, że 
jeśli powiat będzie chciał, aby 
apteka pełniła dyżur dłużej, 
to będzie obowiązywała go ta 
sama stawka minimalna, co 
Narodowy Fundusz Zdrowia. 
Korzystnym rozwiązaniem 

jest także to, że zgodnie z usta-
wą będzie ona waloryzowana 
wraz ze wzrostem minimal-
nego wynagrodzenia” - mówi 
Marek Tomków w rozmowie 
z Prawo.pl.

Nowy Dwór Mazowiecki 
spełnia warunki

Podmiot prowadzący apte-
kę ogólnodostępną będzie za-
wierał umowę z Narodowym 
Funduszem Zdrowia. Waru-
nek jest jeden: placówka mu-
si działać w mieście liczącym 
nie więcej niż 40 tys. miesz-
kańców i będącym jednocze-
śnie siedzibą władz powiatu. 
Nowy Dwór Mazowiecki te 

kryteria spełnia. Rada po-
wiatu co rok ogłasza listę 
tzw. aptek dyżurujących. Li-
sty są dostępne bezpośrednio 
w aptekach lub na stronie in-
ternetowej Starostwa Powia-
towego w Nowym Dworze 
Mazowieckim. 

Czy po wprowadzeniu wy-
nagrodzenia za dyżury popra-
wi się dostępność i możliwo-
ści zakupu leków w mieście 
w nocy i w święta? 

Będziemy się dowiadywać 
czy Rada Powiatu będzie zaj-
mowała się tematem i czy znaj-
dzie się budżet by dopłacić do 
dyżurów całodobowych.

red.

NOWY DWÓR MAZOWIECKI

Lato w pełni. Mundurowi 
jak co roku podczas 
wakacji, spotykają się 
z uczniami powiatu 
nowodworskiego

W Nowodworskim Ośrodku 
Sportu i Rekreacji trwają pół-
kolonie, podczas których funk-
cjonariusze edukują młodzież 
i rozmawiają o bezpieczeń-
stwie podczas letniego urlopu. 
W trakcie spotkania uczestnicy 
mieli okazję przypomnieć so-
bie zasady bezpiecznego wy-
poczynku. Podczas półkolonii 
oprócz wielu ciekawych zajęć, 
atrakcji, rozgrywek sporto-
wych, zabaw oraz wycieczek, 
nie mogło zabraknąć spotka-
nia z policjantami. Podczas 
prelekcji dzieci wysłuchały 
cennych rad przekazanych im 
przez mundurowych, doty-
czących szeroko rozumianego 
bezpieczeństwa. Oficer praso-
wa z nowodworskiej komendy 
w ramach ogólnopolskiej akcji 
„Kręci mnie bezpieczeństwo 
nad wodą” oraz „Bezpiecz-
ne wakacje” poinformowała 
uczestników o zasadach bez-
pieczeństwa podczas letniego 
wypoczynku nad wodą, spę-
dzania wolnego czasu na świe-
żym powietrzu oraz w trakcie 
korzystania z dróg.

Asp. Albert Tkaczyk, 
przewodnik psa służbowego 
z nowodworskiej komendy, 

przyszedł do najmłodszych ze 
swoim owczarkiem belgijskim. 
Funkcjonariusz zaprezentował 
tresurę psa służbowego oraz 
pokazał kilka sztuczek z je-
go udziałem. Najmłodsi byli 
zachwyceni tym, jak czworo-
nożny Mirt doskonale aportuje 
oraz wykonuje wszystkie ko-
mendy i polecenia. Nie zabra-
kło również cennych informa-
cji, dotyczących zachowania 
się podczas spotkania z oso-
ba obcą czy niebezpiecznym 
zwierzęciem.

Policjantka opowiedziała tak-
że dzieciom o zawodzie policjan-
ta. Wskazała szeroki wachlarz 
możliwości wyboru ścieżki ka-
riery zawodowej w policyjnej 

służbie. Dzieci z zapałem przy-
mierzały elementy policyjnego 
umundurowania oraz oglądały 
środki przymusu bezpośred-
niego, wykorzystywane przez 
mundurowych podczas co-
dziennej pracy.

W zajęciach wzięło udział 
łącznie 120 uczniów z no-
wodworskich szkół. Kolejne 
spotkanie zaplanowane jest  
8 sierpnia br.

podkom.  
Joanna Wielocha

BEZPIECZEŃSTWO

Wakacyjne spotkanie policjantów 
z młodzieżą

Policyjny pies Mirt szybko stał się ulubieńcem dzieci

Funkcjonariuszka zaprezentowała elementy munduru

ZAKROCZYM

trochę bruku, trochę 
kostki - kolejne ulice 
do remontu
Patrząc na zmiany jakie zachodzą w wyglądzie ulic 
w Zakroczymiu, można odnieść tylko pozytywne 
wrażenie. Magistrat zapowiada, że kolejne dwie 
ulice będą zrewitalizowane

Ulice Klasztorna i Spacerowa to na nich niebawem roz-
pocznie się kompleksowa rewitalizacja. PGE rozstrzygnęło 
już przetarg na skablowanie linii energetycznej przebiega-
jącej w ulicach. - „W ulicach pojawi się również światłowód. 
Wybudujemy stylowe oświetlenie, a na koniec przebudu-
jemy nawierzchnie”. - informuje w mediach społecznościo-
wych Artur Ciecierski, Burmistrz Zakroczymia.

Na pytanie internautów jak będzie wyglądała nawierzch-
nia ulic, włodarz wyjaśnił, że na odcinku około 100 metrów, 
zgodnie z wytycznymi konserwatora zabytków musi być za-
chowany zabytkowy bruk – obecny odcinek wzdłuż muru 
Klasztoru o. Kapucynów w okolicę skrzyżowania z ul. Spa-
cerową. Dalej cała ulica Klasztorna i Spacerowa zostanie wy-
łożona kostką brukowa. Poza tym, na odcinku gdzie będzie 
bruk zaplanowany został chodnik dla pieszych. 

Prace mają rozpocząć się wczesną jesienią bieżącego ro-
ku a zakończą wiosną przyszłego roku.                               red.

Koło muru klasztornego pozostanie bruk 
Foto: FB Artur Ciecierski

POMIECHÓWEK

Budują brakujący odcinek 
ścieżki rowerowej
Jak poinformowali w swoich mediach 
społecznościowych przedstawiciele urzędu 
Gminy w Pomiechówku, już rozpoczęły się pracę 
przy budowie odcinka ścieżki rowerowej łączącej 
Bronisławkę z Pomiechowem

Droga dla rowerów będzie miała dokładnie 1600 m i po-
łączy ze sobą dwie miejscowości na terenie gminy Broni-
sławkę i Pomiechowo. - „Bardzo potrzebny jest ten braku-
jący odcinek. 

Najgorzej jest na zakręcie na granicy Pomiechowa, tam 
widoczność dla aut i rowerzystów zerową” - napisała jed-
na z internautek. Wykonawca zadania jest �rma BAZ-Bruk 
z Nasielska. - „Na zadanie wydamy 2,3 mln złotych. 90 proc. 
będzie pochodziło z funduszy europejskich, które pozyska-
liśmy w ramach projektu Mobilność” - napisali urzędnicy. 

Zakończenie prac przewidziane jest na koniec paździer-
nika br.

red.

Prace przy budowie ścieżki już się rozpoczęły 
Foto: FB Gmina Pomiechówek

NFZ dOPłaci do nocnych 
dyżurów aptek

Czy będzie w mieście apteka całodobowa? Foto: archiwum

Nie raz na naszych łamach poruszaliśmy 
problem związany z brakiem dostępności 
do aptek w nocy lub dni świąteczne. Choć 
dyżurujące apteki są wyznaczone przez 
Radę Powiatu, to często i tak nie można było 
wykupić niezbędnych leków. Teraz ta sytuacja 
może się zmienić. NFZ będzie dopłacał 
aptekarzom za pełnione dyżury
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ZEGRZE. 
Nielegalnie łowili 
ryby

Za nielegalny połów ryb w ob-
rębie chronionym na Jeziorze Ze-
grzyńskim odpowie dwóch węd-
karzy, którzy zignorował zakaz. 
Ich wędkarskie poczynania ujaw-
nił patrol, który pełnił w tym cza-
sie służbę w obrębie ochrony

Jedno z ulubionych miejsc niejed-
nego wędkarza to Jezioro Zegrzyń-
skie. Warto wiedzieć, że w niektó-
rych rejonach zbiornika obowiązuje 
całkowity zakaz wędkowania. Dla-
tego też policjanci reagują na wszel-
kie wykroczenia i przestępstwa 
popełniane w tym rejonie. W środę 
tuż po godzinie 16. funkcjonariu-
sze ujawnili dwóch wędkarzy, któ-
rzy uprawiał amatorski połów ryb 
w obrębie ochronionym. 23-letni 
mieszkaniec Warszawy i 36- letni 
mieszkaniec Pomiechówka zostali 
wylegitymowani oraz poinformo-
wani o popełnieniu przestępstwa. 
Zgodnie z przepisami ich sprzęt 
wędkarski został zabezpieczony. 
Wędkarzom zostało wystawione 
wezwanie do stawiennictwa w Ko-
misariacie Policji w Serocku, gdzie 
usłyszą zarzuty dotyczące niele-
galnego połowu ryb. Za tego typu 
przestępstwo może mu grozić kara 
grzywny, ograniczenia wolności al-
bo pozbawienia wolności do lat 2.

POMIECHÓWEK. 
Pijany kierowca 
wpadł przez klapki

Policjanci nowodworskiej dro-
gówki otrzymali informację 
o kolizji na terenie gminy Pomie-
chówek. Kierujący mitsubishi 
wjechał do przydrożnego rowu. 
Zgłaszający potwierdził, że kie-
rowca auta był boso, a jego obuwie 
policjanci odnaleźli na wycieracz-
ce pod kierownicą. Początkowo 
mężczyzna nie przyznawał się do 
winy. W organizmie miał 2,2 pro-
mila alkoholu. 25-latek zapropo-
nował też mundurowym korzyść 
majątkową. Został zatrzymany. 
Usłyszał zarzuty, za które grozi 
mu kara do 10 lat pozbawienia 
wolności

Cała sprawa działa się kilka dni 
temu. Do oficera dyżurnego Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym 
Dworze Mazowieckim wpłynęło 
zgłoszenie o zdarzeniu drogowym, 
do którego doszło w Goławicach 
Pierwszych. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantów Wy-
działu Ruchu Drogowego. Świadek 
zdarzenia, dokładnie opisał mun-
durowym w co ubrany był mężczy-
zna kierujący mitsubishi, wskazał 
również, że po kolizji wysiadł on 
z zza kierownicy boso oraz, że był 
w towarzystwie starszego kolegi. 
Policjanci po dojechaniu na miejsce 

zastali dwóch obywateli Ukrainy. 
Ustalili również przebieg zdarze-
nia. Kierujący mitsubishi, jadąc 
od strony miejscowości Goławice 
Pierwsze w kierunku Pomiechów-
ka, na łuku drogi stracił panowanie 
nad pojazdem i wjechał do przy-
drożnego rowu. Na szczęście nikt 
nie odniósł obrażeń. Początkowo 
żaden z mężczyzn nie przyznawał 
się też do kierowania autem, prze-
rzucając na siebie wzajemnie wi-
nę. Policjanci wyczuli od 25- latka 
i jego 37- kolegi alkohol. Zbadali 
ich stan trzeźwości. Okazało się, 
że młodszy z mężczyzn ma w wy-
dychanym powietrzu 2,2 promila 
alkoholu, a jego starszy kolega 1,1 
promila. Funkcjonariusze dokład-
nie sprawdzili wnętrze pojazdu, 
którym mężczyźni jechali. Na 
wycieraczce pod kierownicą zna-
leźli buty, których brakowało 25- 
latkowi. Po rozpytaniu przyznał 
się w końcu policjantom, że to on 
w momencie zdarzenia siedział za 
kierownicą auta. Nadal jednak pró-
bował uniknąć odpowiedzaialności 
karnej za swoje nieodpowiedzialne 
zachowanie. W pewnym momen-
cie zaproponował policjantom ła-
pówkę, w zamian za zaniechanie 
przez nich czynności służbowych 
i odwiezienie go do domu. Funk-
cjonariusze poinformowali 25- lat-
ka, że popełnił kolejne już tej no-
cy przestępstwo. Zatrzymali mu 
również prawo jazdy oraz dowód 

rejestracyjny od pojazdu. 25- latek 
został przewieziony do nowodwor-
skiej komendy, gdzie w pomiesz-
czeniu dla osób zatrzymanych spę-
dził noc. Pojazd, którym kierował 
odholowano na parking depozyto-
wy. Technik kryminalistyki zabez-
pieczył ślady na miejscu zdarzenia 
oraz w pojeździe, a policjaci Wy-
działu Dochodzeniowo- Śledczego 
zgromadzili materiał dowodowy. 
Po wytrzeźwieniu 25- latek został 
doprowadzony do nowodworskiej 
prokuratury, gdzie zostały mu 
przedstawione zarzuty. Mężczy-
zna do wszystkiego sie przyznał. 
Zgodnie z kodeksem karnym grozi 
mu teraz do 10 lat pozbawienia wol-
ności. Śledztwo w tej sprawie jest 
prowadzone pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

NOWY DWÓR 
MAZ. Pościg za 
poszukiwanym 
mężczyzną

Policjanci Wydziału Krymi-
nalnego zatrzymali nowodwo-
rzanina, który ukrywał się przed 
wymiarem sprawiedliwości. 
Mężczyzna był poszukiwany na 
podstawie listu gończego, nakazu 
doprowadzenia oraz zarządzenia 
w celu ustalenia miejsca pobytu. 
Najbliższe lata spędzi w zakła-
dzie karnym

Kilka dni temu nowodworscy 
kryminalni realizowali czynności 
operacyjno- rozpoznawcze, doty-
czące poszukiwań. Funkcjonariu-
sze ustalili, że uchylający się od 
odpowiedzialności karnej 48- latek, 
ukrywa się na terenie Osiedla Pólko 
w Nowym Dworze Mazowieckim. 
Szybko wpadli na jego ślad. Na 
jednej z ulic zauważyli mężczyznę. 
Ten jednak, na widok mundurowych 
zaczął uciekać. Policjanci ruszyli 
za nim w pościg. Po przebiegnięciu 
kilkudziesięciu metrów zatrzymali 
nowodworzanina.

W trakcie sprawdzania jego da-
nych w policyjnych systemach oka-
zało się, że 48- latek jest poszuki-
wany listem gończym, wydanym 
przez Sąd Rejonowy w Nowym 
Dworze Mazowieckim. Ma do od-
bycia karę 2 lat i 6 miesięcy pozba-
wienia wolności za przestępstwo 
kradzieży z włamaniem.

Mężczyzna był też poszukiwany 
na podstawie nakazu doprowadze-
nia, wydanego przez nowodworski 
sąd i odbycia kary 24 dni aresztu, 
a także zarządzenia w celu ustale-
nia miejsca pobytu i doprowadze-
nia przez Prokuraturę Rejonową 
Białystok- Północ.

Trafił do jednostki penitencjar-
nej, gdzie odbędzie karę pozbawie-
nia wolności.Zatrzymanie poszuki-
wanego listem gończym, to bardzo 
ważny krok w egzekwowaniu pra-
wa i zapewnienia bezpieczeństwa 
mieszkańcom.

PUŁTUSK. Brawura 
przyczną wypadku

W miejscowości Brodowo do-
szło do groźnie wyglądającego 
zdarzenia drogowego. Mieszka-
niec Nasielska stracił panowanie 
nad samochodem, zjechał z drogi 
i uderzył w przystanek. W wy-
niku zdarzenia pasażerka zo-
stała ranna. Ze wstępnych usta-
leń funkcjonariuszy wynika, że 
prawdopodobną przyczyną tego 
zdarzenia było niedostosowanie 
prędkości do warunków panują-
cych na drodze. Dlatego dbajmy 
o nasze bezpieczeństwo i pamię-
tajmy – noga z gazu!

Do tego zdarzenia doszło w miej-
scowości Brodowo. Jak ustalili 
funkcjonariusze ruchu drogowego, 
19-letni kierowca hondy, nie dosto-
sował prędkości do warunków pa-
nujących na drodze i na prostym od-
cinku drogi stracił panowanie nad 
osobówką i uderzył w przystanek 
autobusowy. W wyniku zdarzenia 
17-letnia pasażerka z obrażeniami 
została przewieziona do szpitala.

Zdarzenie to pokazuje jak zgub-
na może być prędkość. To, że droga 
przed nami jest pusta nie oznacza, 
że zawsze bezpieczna. Nadmierna 
prędkość, brawura czy nie ustą-
pienie pierwszeństwa przejazdu, to 
wciąż jedne z głównych przyczyn 
wypadków na drogach. Dodatkowo 
zmieniające się warunki na drogach 
bywają nie tylko dużym utrudnie-
niem dla kierowców, ale również 
niosą ze sobą niebezpieczeństwo. 
Zmienna pogoda, śliska nawierzch-
nia zmniejsza przyczepność do 
podłoża i wydłuża drogę hamowa-
nia. To właśnie w takich warunkach 
trzeba zachować szczególną ostroż-
ność i rozwagę.

PUŁTUSK. 
Zatrzymali 
poszukiwanego

Dzięki dobremu rozpoznaniu 
terenu przez policjantów z pułtu-
skiego Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego kolejny poszukiwa-
ny do odbycia kary pozbawienia 
wolności nie uniknie odpowie-
dzialności karnej

wwW poniedziałek funkcjona-
riusze z „patrolówki” pułtuskiej 
komendy ustalili miejsce pobytu 
poszukiwanego 34-latka, który 
ukrywał się przed wymiarem spra-
wiedliwości. Mężczyzna był poszu-
kiwany przez pułtuski sąd.

Zatrzymany mieszkaniec powia-
tu pułtuskiego, po wykonanych 
czynnościach został doprowadzo-
ny do zakładu karnego, gdzie spę-
dzi 48 dni zgodnie z orzeczonym 
wyrokiem.

KPP: Legionowo/Nowy Dwór 
Maz./ Pułtusk
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Do Bitwy stanęły 4 koła 
z powiatu nowodworskiego 
oraz jedno z Izabelina-Dzie-
kanówka poza konkursem. 
Podczas pikniku zaprezento-
wał się również Klub Senior+ 
z Wilkowa Polskiego, gmina 
Leoncin. Potrawy oceniała 
3-osobowa komisja kon-
kursowa, której przewodni-
czyła Grażyna Grzeszczyk, 
restauratorka z Leoncina. 
Bezkonkurencyjnie wygrał 
zespół z Cząstkowa Polskie-
go z kaszą po portugalsku, 
drugie miejsce przypadło 
KGW Ropuch z Żabiczyna 
z królikiem po żabiczyń-
sku w śmietanie, a trzecie 
KGW z Kazunia Polskiego 
za zupę z grzybów leśnych. 

Wyróżniono Koło Gospo-
dyń Wiejskich z Łomnej za 
czerninę. 

KGW z Cząstkowa Polskie-
go reprezentować będzie 3 
września, powiat nowodworski 

w finale wojewódzkim. Ży-
czymy powodzenia.

MD

KONKURS KULINARNY

Panie z cząstkowa Polskiego bezkonkurencyjne w Bitwie Regionów

KGW Cząstków Polski KGW w Łomnie KGW Kazuń Polski

Klub Senior + Wilków Polski
Zwycięzcy na scenie

Skierowanie do ośrodka 
rehabilitacyjnego odbywa się 
na podstawie orzeczenia o po-
trzebie rehabilitacji. Wydawa-
ne jest przez lekarza orzeczni-
ka ZUS lub komisję lekarską. 
Rehabilitacja może odbywać 
się w systemie ambulatoryj-
nym (codzienny dojazd na re-
habilitację) albo stacjonarnym 
(pobyt całodobowy w ośrodku 
rehabilitacyjnym). W przy-
padku tej drugiej- kuracjusz 
może spędzić ponad trzy ty-
godnie na wjeździe w sanato-
rium. - Tylko w 2022 roku z re-
habilitacji leczniczej prowa-
dzonej przez ZUS skorzystało 
ponad 49,5 tys. osób w kraju, 
a w województwie mazowiec-
kim 7,9 tys. Od początku 2023 
roku na Mazowszu z rehabi-
litacji leczniczej skorzystało 
prawie 3,5 tys. osób – infor-
muje Wojciech Ściwiarski, 
rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewództwie mazowieckim.

Cały pobyt �nansuje ZUS
Ośrodki rehabilitacyjne, do 

których wysyła ZUS, są zloka-
lizowane na terenie całej Pol-
ski, w tym w wielu miejsco-
wościach uzdrowiskowych, 
dlatego chętnych na taki wy-
jazd nie brakuje.

Tym bardziej, że osoba skie-
rowana do sanatorium z ZUS 
nie ponosi żadnych kosztów 
związanych z rehabilitacją, 
wyżywieniem czy zakwate-
rowaniem. Leczenie jest fi-
nansowane w całości przez 
ZUS, który również pokrywa 
koszty dojazdu do sanatorium 
i powrót najtańszym środkiem 
komunikacji publicznej.

Schorzenia, jakie można 
rehabilitować w sanatorium 
to: narządy ruchu, układu krą-
żenia, układu oddechowego, 
narządy głosu, a także scho-
rzenia psychosomatyczne, 
np. zaburzenia nerwicowe. 
Z sanatorium mogą skorzy-
stać także osoby po leczeniu 
nowotworu piersi.

Sanatoria z ZUS nie dla 
wszystkich

O wyjazd do sanatorium 
z ZUS lub rehabilitację ambu-
latoryjną (na miejscu) mogą 
ubiegać się osoby pracujące 
zawodowo, które podlegają 
chociaż jednemu z ubezpie-
czeń społecznych, czy osoby 
pobierające zasiłek chorobo-
wy lub świadczenie rehabili-
tacyjne. O rehabilitację może 
ubiegać się także świadcze-
niobiorca na rencie socjalnej 

przyznanej na czas określony, 
o ile jest również zatrudniony 
jako pracownik, a także oso-
ba, która pobiera rentę okre-
sową z powodu niezdolności 
do pracy. Z rehabilitacji mo-
że również skorzystać eme-
ryt, ale tylko wtedy gdy jest 
jeszcze aktywny zawodowo 
i podlega z tego tytułu ubez-
pieczeniom społecznym. Mu-
si jednak istnieć szansa, że po 
tej rehabilitacji rokuje powrót 
do zdrowia.

Od czego zacząć?
Starania o wyjazd do sana-

torium należy rozpocząć od 
wizyty u lekarza prowadzą-
cego, który wypełni wniosek 
o przeprowadzenie rehabi-
litacji leczniczej w ramach 
prewencji rentowej (formularz 
PR-4). To może być lekarz 
pierwszego kontaktu albo 
specjalista.

Następnie wniosek należy 
złożyć do ZUS-u lub przesłać 
go za pośrednictwem poczty. 
A jeśli lekarz wystawi wnio-
sek o rehabilitację w trakcie 
wystawiania zwolnienia lekar-
skiego (e-ZLA) na Platformie 
Usług Elektronicznych ZUS to 
takiego dokumentu nie trzeba 
zanosić osobiście do ZUS-u, 

ponieważ lekarz prześle go 
w formie elektronicznej bez-
pośrednio do ZUS.

Do wniosku należy dołą-
czyć dokumentację medyczną 
z przebiegu leczenia. Kolej-
ny krok to badanie u lekarza 
orzecznika ZUS, który oceni 
czy po rehabilitacji w ośrod-
ku chory ma szansę na od-
zyskanie zdolności do pracy. 
Jeśli tak, to lekarz wystawi 
orzeczenie o celowości prze-
prowadzenia rehabilitacji 
leczniczej. Wydaje wówczas 
zawiadomienie o skierowaniu 

na kurację leczniczą, które 
zawierać będzie termin reha-
bilitacji, adres ośrodka oraz 
najważniejsze informacje do-
tyczące organizacji turnusu 
rehabilitacyjnego w ośrodku. 
Jeśli dokumentacja medyczna 
będzie wystarczająca do wy-
dania orzeczenia o potrzebie 
wyjazdu, ZUS może skierować 
do sanatorium w tzw. trybie 
zaocznym. Wówczas bezpo-
średnie badanie pacjenta 
przez lekarza orzecznika nie 
będzie już potrzebne – tłuma-
czy rzecznik.

Ile się czeka? 
Czas oczekiwania na wy-

jazd do sanatoriów jest różny. 
Najdłużej czeka się na miej-
sce w sanatorium, w którym 
rehabilitowane są narządy 
ruchu i głosu. Tu oczekiwać 
na wyjazd możemy nawet 
kilka miesięcy. Na zdjęciu 
aktualna mapa z zaznaczo-
nymi ośrodkami leczniczy-
mi, do których ZUS kieruje 
kuracjuszy.

Źródło: ZUS

do sanatorium na koszt ZUs-u

Mapa ośrodków rehabilitacyjnych, do których kieruje ZUS www.zus.pl

Bitwa Regionów – ogólnopolski konkurs kulinarny dla Kół Gospodyń Wiejskich 
odbył się tym razem w Leoncinie. Konkurs promuje regionalne potrawy, wspiera 
działalność kół oraz aktywizuje społeczności lokalne. Współorganizatorami 
konkursu są Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi wraz z Krajowym Ośrodkiem 
Wsparcia Rolnictwa przy współpracy Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji 
Rolnictwa i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Społecznego

Ubezpieczeni, którzy są zagrożeni utratą zdolności do pracy, 
mogą skorzystać z rehabilitacji leczniczej w ramach prewencji 
rentowej ZUS. Celem wyjazdu do sanatorium jest przywrócenie 
możliwości wykonywania zatrudnienia. Musi jednak istnieć 
szansa, że ich stan zdrowia po tej rehabilitacji rokuje 
odzyskaniem zdolności do pracy

eprasa.pl ea7a967ea0



w w w.jarmark24.pljarmark mazowiecki nr 31 1 - 7 sierpnia 20236

Rozkaz: Zdobyć Elektrownię

W okupowanej Warszawie 
Elektrownia Powiśle była 
jednym z najważniejszych 
strategicznych obiektów. Bar-
dzo dobrze wiedzieli o tym 
Niemcy, którzy w celu obro-
ny zakładu przed możliwym 
atakiem ze strony Polaków, 
zabezpieczyli budynek, sta-
wiając m.in. bunkry, czy 
zasieki z drutu kolczastego. 
Dodatkowo, w Elektrowni 
stacjonowali także żołnie-
rze Wehrmachtu, i kompania 
Werkschutzu (wewnętrznej 
służby ochrony). 

Polskie władze konspiracyj-
ne także były świadome tego, 
że Elektrownia jest obiektem 
niezbędnym do rozpoczęcia 
powstania przeciw Niemcom. 
Dlatego właśnie w Elektrowni 
Powiśle przez całą okupację 
niemiecką działała dobrze zor-
ganizowana konspiracja pol-
ska. Dowodził nią ówczesny 

dyrektor Elektrowni - kpt. 
Stanisław Skibniewski „Cu-
bryna”. Ich zadaniem było 
przygotowanie i odbicie Elek-
trowni podczas Powstania, 
a następnie przygotowanie jej 
do pracy i produkcji energii 
w trakcie walk powstańczych. 
Plan zakładał zdobycie Elek-
trowni od wewnątrz, a zada-
nie to zostało przydzielone jej 
pracownikom. 

To właśnie oni stanęli 
do walki 1 sierpnia 1944 r. 
w obronie Elektrowni Powi-
śle. Sygnałem do rozpoczęcia 
ataku była detonacja ładunku 
wybuchowego, zamontowa-
nego przez plut. pchor. inż. 
Wincentego Szantyra „Ursy-
na” i plut. pchor. inż. Feliksa 
Wodzyńskiego „Semka”, za 
ścianą koszar niemieckich na 
parterze budynku technicz-
nego. Po detonacji, z górnych 

W jednym z warsztatów w budynku technicznym zostało zorganizowane stanowisko strzeleckie. Na pierwszym 
planie widoczny ppor. Feliks Wodzyński „Semek” (z karabinem Mauser), a dalej ppor. Wincenty Szantyr „Ursyn”  

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

79 lat temu, 1 sierpnia 1944 roku, 
wybuchło Powstanie Warszawskie. 
Przez 63 dni i nocy warszawiacy walczyli 
z niemieckim okupantem o wolność 
stolicy. Powstanie Warszawskie 
składa się z historii pojedynczych 
bohaterów. Jednymi z nich są energetycy 
warszawskiej Elektrowni na Powiślu. 
1 sierpnia 1944 r. o godzinie „W” jej 
pracownicy stanęli do walki w Powstaniu 
Warszawskim i odbili Elektrownię 
z niemieckich rąk. Przez kolejne 36 dni 
i nocy dzielnie walczyli z Niemcami,  
ale co najważniejsze, zdołali utrzymać 
dostawy energii elektrycznej dla 
walczącej Warszawy, co pozwoliło 
funkcjonować walczącemu miastu. 

kondygnacji budynku zaata-
kowali żołnierze dowodzeni 
przez podporuczników inż. 
Antoniego Zycha „Lecha”, 
Stanisława Cendrowskie-
go „Sulimczyka” oraz inż. 
Mirosława Czajkowskiego 
„Kaliny”. 

Z czasem, powstańcom 
udało się wyprzeć siły nie-
mieckie do piwnic, co jednak 
nie ułatwiło sytuacji energe-
tyków, gdyż warunki sprzyja-
ły broniącym się okupantom. 
Niemiecki opór w piwnicach 
został złamany dopiero dzięki 
wpompowaniu do piwnic wo-
dy. Następnego dnia, 2 sierp-
nia, około godz. 10:00, Niem-
cy zostali całkowicie wyparci 
z terenu Elektrowni. 

W walkach o Elektrownię 
Powiśle zginęło sześciu po-
wstańców, a 24 zostało ran-
nych. Wśród Niemców bilans 
poległych przedstawiał się 
następująco: 14 zabitych i za-
topionych, 35 rannych i 60 
w polskiej niewoli. Dodatko-
wo, Polacy przejęli trzy cięż-
kie karabiny maszynowe, pięć 
ręcznych karabinów maszyno-
wych, cztery lekkie karabiny 
maszynowe, kilka niemiec-
kich pistoletów maszynowych 
MP 40 oraz kilkanaście pisto-
letów i karabinów, jak równie 
znaczną ilość amunicji oraz 
granatów ręcznych.

Po odbiciu zakładu, prze-
kształcono Elektrownię w do-
brze działającą jednostkę. Na 
jej terenie została utworzona 
m.in. kuchnia, szpital oraz 
warsztat wytwarzania broni 
i amunicji. Jednak jej kluczo-
wym zadaniem było dostarcza-
nie energii walczącej Warsza-
wie. Pomimo częstych ataków 
ze strony wroga, pracownicy 
robili wszystko, aby w tak 
trudnych warunkach zacho-
wać ciągłość dostaw prądu dla 
Warszawy. Zadaniem energe-
tyków z Powiśla było również 
podłączanie prowizoryczny-
mi liniami do prądu piekarni, 
punktów dowodzenia, a także 

szpitali i warsztatów służą-
cych powstańcom, a także też 
odłączanie zasilania dzielni-
com opanowanym przez nie-
mieckie oddziały. 

Energetycy z Elektrowni 
Powiśle wytrwali 36 dni i no-
cy walki. 3 września runęła 
nastawnia elektrowni, a dzień 
później, 4 września Niemcy 
rozpoczęli generalny szturm 

na Powiśle, w wyniku które-
go, w trakcie bombardowa-
nia, unieruchomiona została 
elektrownia, pozbawiając 
Warszawę prądu. Obrońcy 
elektrowni przetrwali jeszcze 
cały ten dzień i noc, a 5 wrze-
śnia po południu w związku 
z brakiem amunicji na rozkaz 
„Cubryny” oddział wycofał 
się z elektrowni. 6 września 
padło całe Powiśle.

Energetycy z Powiśla wal-
czyli w Warszawie aż do kapi-
tulacji powstania 2 paździer-
nika 1944 roku. W trakcie 
II wojny światowej, zginęło 
450 pracowników Elektrow-
ni Powiśle, zarówno w walce 
na frontach, jak i w obozach 
koncentracyjnych. Dwudzie-
stu sześciu z nich zostało od-
znaczonych orderem Virtuti 
Militari.

Jeden z warsztatów w budynku technicznym. Na 
pierwszym planie na wysokim stołku siedzi Powstaniec 
w cywilnym ubraniu z narzuconym na ramiona 
niemieckim płaszczem wojskowym. W rękach trzyma 
niemiecki pistolet maszynowy MP 18/I  

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

PGE Polska Grupa Energetyczna w hoł-
dzie Energetykom z Powiśla co roku organi-
zuje spotkanie, podczas którego tradycyjnie 
wybrzmiewa pieśń „Marsz robotników elek-
trowni”. W 79. Rocznicę Wybuchu Powstania 
Warszawskiego PGE po raz kolejny odda 
hołd energetykom walczącym w obronie 

warszawskiej Elektrowni Powiśle, organi-
zując uroczystość pod hasłem „Energetycy 
w Powstaniu”. Dodatkowo, w tym roku PGE 
przygotowała także �lm „Rozkaz: Zdobyć 
Elektrownię”, który jest ilustracją heroiczne-
go przejęcia przez Powstańców Warszaw-
skich Elektrowni Miejskiej Powiśle. 

Szturm 1 sierpnia 1944 r. został przeprowadzony od wewnątrz kilkoma oddziałami 
działającymi w różnych rejonach terenu należącego do Elektrowni. Po zdobyciu 
zakładu zrealizowano sceny �lmowe z udziałem uczestników zwycięskiego szturmu; 
widoczne zdjęcie jest kadrem z takiego nagrania fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

nasZe rOcZnice
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Bólem można „sterować”  
- udowadniają Polacy

Center, jest głównym autorem 
badania poświęconego dostra-
janiu przestrzennego bólu w 
kontekście uwagi. Publikacja 
wieńcząca to badanie powsta-
ła we współpracy katowickiej 
AWF oraz placówki w Cin-
cinnati; ukazała się na łamach 
„The Journal of Pain”.

SKUP SIĘ NA BÓLU,  
TO POMOŻE

Celem, który przyświecał 
naukowcom, było zbadanie, 
czy i jak przestrzenne su-
mowanie bólu zmienia się w 
zależności od uwagi. Zapro-
jektowali eksperyment, w 
którym uczestnicy (łącznie 40 
osób: 20 kobiet i 20 mężczyzn) 
przez 60 sek. zanurzali rękę w 
zimnej wodzie o temperaturze 
wywołującej ból. Następnie 
poproszono ich, aby podali, 
jak silny ból odczuwają w całej 
ręce (w skali od 0 do 100).

W kolejnej fazie ekspery-
mentu badacze polecili uczest-
nikom zanurzenie w wodzie 
tylko połowy dłoni, co było 
jednoznaczne z wyeliminowa-
niem połowy bodźca drażnią-
cego. Po skończeniu tej fazy, 
zanurzano drugą połowę ręki. 
Po każdym zanurzeniu okre-
ślano poziom odczuwanego 
bólu.

Okazało się, że kiedy za-
nurzana była cała dłoń, u ba-
danych następował delikatny 
przyrost odczuwanego bólu. 
„Nie zaskoczyło nas to, bo 
istnienie takiego efektu do-
wiedziono już wcześniej. My 
jednak chcieliśmy pójść dalej 
i założyliśmy, że także uwaga 
może odgrywać tu pewną rolę. 
Daliśmy więc uczestnikom za-
danie – za pomocą skupiania 
swej uwagi mieli rozdzielić 
bolący obszar na dwie części: 
a i b. I okazało się, że takie ste-
rowanie uwagą spowodowało, 
że ból znacząco się zmniej-
szył. Do tego stopnia, że zni-
welował efekt sumowania 
przestrzennego” – podkreśla 
naukowiec z AWF.

Gdy badani skupiali się wy-
łącznie na małym fragmencie 
bolesnego miejsca, ból był 
znacznie mniejszy. „Założenie 
było takie, że koncentracja na 
mniejszej części bolesnego ob-
szaru spowoduje, iż układ ner-
wowy ‘nałoży na siebie’ swego 
rodzaju ‘filtr’, bo będzie się sta-
rał odciąć wszystkie poboczne 
doznania i skupi wyłącznie na 
tej jednej okolicy. I dokładnie 
tak się stało. Oznacza to, że na-
wet jeżeli uczestnicy skupiali 
uwagę tylko na fragmencie 
bolącego obszaru, efekt sumo-
wania przestrzennego bólu był 
u nich skutecznie zniesiony” - 
wyjaśnia dr Adamczyk.

EFEKT  
COCTAIL PARTY

Co to oznacza? „Po pierw-
sze mamy tu analogię do in-
nego percepcyjnego efektu, 
który znamy z układu słucho-
wego. Chodzi o tzw. cocktail 
party effect. Polega on na tym, 
że osoba przebywająca w hała-
śliwym otoczeniu jest w stanie 
wychwycić z tego szumu np. 

swoje imię; potrafi odfiltro-
wać je od wszystkich innych 
dźwięków dookoła. Okazuje 
się, że z systemem bólowym 
może być podobnie” - mówi 
dr Adamczyk.

Jego zdaniem jest to bardzo 
ciekawa kwestia, ponieważ 
do tej pory w kontekście ła-
godzenia odczucia bólu mó-
wiło się raczej o odwracaniu 
uwagi, a nie jej odpowiednim 
skupianiu. Powszechnym zja-
wiskiem jest np. odwracanie 
uwagi dziecka rozmową czy 
urządzeniami elektroniczny-
mi podczas bolesnych proce-
dur medycznych.

„Dostępna literatura wska-
zuje, że nie ma silnych dowo-
dów na to, iż odwracanie uwa-
gi faktycznie może istotnie 
łagodzić ból. A my wykaza-
liśmy, że jest wręcz przeciw-
nie: nie tylko odwracanie nie 
działa, ale wręcz odpowiednie 
skupianie uwagi pomaga zre-
dukować odczucia bólowe” – 
podkreśla autor badania.

Dr Adamczyk tłumaczy, 
jak wykorzystać te wyniki w 
praktyce. „Na przykład załóż-
my, że odczuwamy ból na po-
wierzchni 30 cm kw. Zadanie 
polega na tym, aby mentalnie 
podzielić sobie ten obszar na 
30 części, każda po 1 cm kw., 
i kierować uwagę na to, jak 
mocny jest ból tylko w jednej z 
nich. A potem możemy nawet 
próbować skupiać się na jesz-
cze mniejszych fragmentach. 
To taki trening, który może 
okazać się bardzo skutecznym 
i prostym sposobem przyno-
szenia ulgi osobom zmagają-
cym się z bólem przewlekłym” 
- mówi.

NADZIEJA DLA 
PACJENTÓW

Jak podkreśla dr Adamczyk, 
najważniejszą implikacją z 
tego badania jest możliwość 
realnej pomocy pacjentom. 
„Mamy na przykład pacjenta 
uskarżającego się na ból ple-
ców. Lekarz czy fizjoterapeu-
ta pyta go, jak silny jest ból, 
ale nigdy do końca nie wie, 
czym będzie się kierował 
pacjent udzielając odpowie-
dzi: czy oceni cały ból, jaki 
odczuwa w ciele, czy może 
skupi się tylko na odczuciach 
z najsilniej tkliwego obszaru. 
Dzięki temu badaniu wiemy, 
że w przypadku tej drugiej 
opcji ból może być całkowi-
cie niedoszacowany. Że sku-
piając się na małym punkcie 
pacjent sam go w dużym 
stopniu zniwelował. W takie 
sytuacji lekarz może postawić 
nieadekwatną diagnozę albo 
dobrać nieadekwatną dawkę 
leku, bo ból był niepropor-
cjonalnie niższy, niż gdyby 
pytając podkreślił, że chodzi 
o całość odczuwanego w ciele 
dyskomfortu. Czyli okazuje 
się, że trzeba wiedzieć, jak 
sformułować pytanie, aby 
było przydatne w praktyce 
klinicznej” - podsumowuje 
naukowiec. (PAP)

Nauka w Polsce, 
Katarzyna Czechowicz

Każdy człowiek posia-
da system odczuwania bólu, 
który ma różne właściwości, 
w tym kilka ciekawych cech. 
Jedną z nich jest sumowanie 
przestrzenne. „Idea jest pro-
sta: jeżeli będziemy drażnić 
mniejszy obszar ciała, to ból 
będzie mniejszy; jeżeli ten 
obszar zwiększymy, także od-
czuwanie bólu wzrośnie, po-
mimo tego, że intensywność 
drażnienia pozostaje niezmie-
niona” - opowiada w rozmowie 
z PAP dr Wacław M. Adam-
czyk z Laboratorium Badania 
Bólu Akademii Wychowania 
Fizycznego im. Jerzego Ku-
kuczki w Katowicach.

Nie jest to jednak takie pro-
ste, bo to sumowanie wcale 
nie wynika z arytmetyki. „Nie 
jest tak, że kiedy stymulujemy 
2 cm kw. powierzchni ciała, 
to ból wynosi 2 na 10, a kiedy 
zaczniemy stymulować 4 cm 
kw., ból wzrośnie dokładnie 
do 4 na 10. W rzeczywisto-
ści w tym drugim przypadku 
przyrost będzie bardzo nie-
wielki” – dodaje, tłumacząc, 
że mechanizm ten jest nam 
bardzo potrzebny na co dzień, 
a im wydajniej działa, tym dla 
człowieka lepiej.

„To pozwala nam odczuwać 
ból i reagować na niego (nawet 

wtedy, gdy obrażenie ciała 
nie jest zbyt rozległe), co jest 
ważnym sygnałem ostrzegaw-
czym dla organizmu – wyja-
śnia naukowiec. – Sumowanie 
przestrzenne można zaob-
serwować, gdy ktoś wyciąga 
kawę z automatu. Człowiek 
odruchowo chwyta kubek tuż 
przy samej krawędzi, by zre-
dukować powierzchnię ciała 
poddawaną termicznej stymu-
lacji. To zmniejsza sumowanie 
przestrzenne i w efekcie ból”.

Dr Adamczyk, który prze-
bywa obecnie na stażu po-
doktorskim w Cincinnati 
Children’s Hospital Medical 

To, jak 
ukierunkowujemy 
naszą uwagę, 
może wpływać 
na poziom 
odczuwanego 
przez nas bólu; 
na przykład, 
jeżeli ktoś 
oceniając swój 
ból koncentruje 
się tylko na jego 
wybranej części, 
dolegliwości 
odczuwa jako 
wyraźne mniejsze. 
Autorem badań 
jest polski 
naukowiec.
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● cukinia
● młoda cebula
● garść kurek (50g)
● 20g koziego sera
● ząbek czosnku
● 2 gałązki świeżego tymianku
● 2 gałązki świeżego majeranku
● 2 łyżki masła
● sól i pieprz
● bagietka pszenna
● natka pietruszki

Użyłam dwóch, małych cukinii z ogród-
ka, jeżeli macie cukinie ze sklepu, albo nie 
dostaniecie małych cukinii, pokrójcie cu-
kinie w 5 cm paski o 1 cm grubości. Użyje-
my 4 kawałków. Zróbcie delikatną kratkę 
z dwóch stron, tak jak kroicie kiełbaskę na 
grilla.

Rozgrzewamy patelnię na średnim 
ogniu, wrzucamy łyżkę masła, cebulę 
pokrojoną w piórka i oczyszczone kurki 
(większe kurki przekrójcie na pół). Dopra-
wiamy solą i pieprzem. Dusimy wszystko 
przez 10 min. Po tym czasie przesuwamy 
cebulę z kurkami na jeden brzeg patelni, 
dodajemy przesiekany tymianek, majera-
nek i pokrojony w cieniutkie plasterki czo-
snek. Czosnek zostawiamy na kurkach, 
nie mieszamy! Czosnek ma puścić aromat, 
który zostanie świeży przy jedzeniu, ina-
czej się przypali. 

Na wolnej części patelni kładziemy cu-
kinię i smażymy koło 3 min. na stronę. 
Ma się zarumienić. Nie smażymy dłużej, 
chcemy żeby została chrupiąca. Rozgoto-
wana jest mdła w smaku. W ten sposób 
zamykacie cały smak, który pózniej Was 
zachwyci. 

Cukinia jest gotowa, opróżniamy patel-
nię i wrzucamy pozostałe masło. Kroimy 
dwie, zgrabne kromki z bagietki. Ukrójcie 
pieczywo pod lekkim ukosem dla lepsze-
go efektu. Układamy pieczywo na patel-
nię i smażymy aż nabierze złotego koloru 
z obu stron. 

Na ciepłe grzanki kładziemy cukinie, na 
to kurki z cebulką i czosnkiem. Wykań-
czamy pokruszonym serem i posiekana 
pietruszką. 

W tym daniu piękna jest prostota, wy-
korzystujemy to, co teraz jest najbardziej 
dostępne. 

Nie pomińcie żadnego składnika, każdy 
element jest ważny. Przy każdym kęsie 
czujecie każdy składnik osobno, ale przy 
okazji wszystko tak spójnie ze sobą gra, 
że Wasze kubki smakowe nasycą się samą 
dobrocią☺.

instagram.com/niebez_kozery22

Wesela i Przyjęcia

poślubne

Zapraszamy: tel. 531 093 982; 507 104 572,
info@palacjablonna.pan.pl

Ostatnie terminy na LATO 2023

Obłędna przystawka. Takim daniem zaskoczycie znajomych 
na imprezie, rodzinę przy stole, albo jak ja, będziecie się 
delektować przy śniadaniu. Zapraszam do kuchni:

Cukinia z kurkami i kozim serem
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TV Trwam

05:30 M jak miłość - serial
06:20 Anna Dymna 

- spotkajmy się - Monika 
Walczak

06:55 Rodzinka.pl - serial kom.
07:30 Pytanie na śniadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na śniadanie
11:20 Magiczne Podhale 

z Sebastianem 
Karpielem Bułecką 
- magazyn

11:50 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

12:30 Koło fortuny - teleturniej
13:15 Akacjowa 38 - serial
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Na sygnale - serial
15:05 M jak miłość - serial
16:00 Koło fortuny - teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej
17:15 Zakazany owoc - serial 

obycz.
18:00 Panorama

18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 Akacjowa 38 - serial
19:35 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:10 Postaw na milion 
21:10 Polskie Biesiady 

– Na ludowo - koncert
23:15 Uznajcie mnie za winnego 

- komediodramat, Niemcy, 
USA, 2006. Kanwą filmu są 
wydarzenia z najdłuższego 
w dotychczasowych dziejach 
USA procesu sądowego 
przeciwko członkom mafii.

01:35 Monte Carlo - kom., USA, 
Węgry, 2011. Bohaterki 
filmu wybierają się na 
wycieczkę do Paryża, ale 
splot okoliczności sprawia, 
że trafiają doMonte Carlo.

03:30 Krocząc wśród cieni 
- akcja, USA, 2015

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Doradca smaku – Ciasto 

herbaciane 
w borówkami - program 
kulinarny

07:10 SOS Ekipy w akcji 
- program policyjny

08:00 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

08:55 Ten moment - program 
obyczajowy

09:30 Sekrety życia - serial 
paradokumentalny

10:30 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

11:30 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

13:40 Szpital - program obycz.
15:50 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
16:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
19:00 Fakty
19:30 Sport, Pogoda

19:50 Uwaga! - program interw.
20:00 Gladiator - przyg., Wlk. 

Bryt., USA, 2000. 
23:20 Uniwersalny żołnierz 

- film SF, USA, 1992. 
Amerykańska armia 
przeprowadza 
eksperyment, w ramach 
którego do życia 
przywróconych zostaje 
kilku żołnierzy poległych 
w Wietnamie.

01:35 Kuba Wojewódzki - talk-
-show

02:45 Grzesznica - serial, USA
03:45 Uwaga! - program interw.
04:05 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:35 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:05 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

08:40 Malanowski i Partnerzy 
- serial kryminalny

09:40 Sekrety rodziny 
- program obyczajowy

10:40 Dlaczego ja? - serial 
paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial
12:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
13:20 Interwencja - magazyn 

reporterów
13:40 Trudne sprawy - program 

obyczajowy
14:40 Dlaczego ja? - serial 

paradokumentalny
15:50 Wydarzenia - program 

informacyjny
16:10 Pogoda
16:15 Interwencja - magazyn 

reporterów
16:40 Gliniarze - serial 

paradokumentalny
17:40 Sekrety rodziny 

- program obyczajowy

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:05 Shrek Forever - kom., 

USA, 2010
22:00 Mroczne umysły - thriller 

SF, USA, 2018. Film 
o nastolatkach, którzy 
w tajemniczy sposób 
nabywają przerażające 
zdolności, nad którymi nie 
są w stanie panować.

00:20 Siła rażenia - akcja,  USA, 
Rum., Wlk. Bryt., 2006

02:30 Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program 
muzyczny

05:25 Telezakupy TV Okazje

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby 

– „Portret młodzieńca” 
- film anim.

07:20 Przestrzeń pamięci 
– Muzeum Armii 
Krajowej w Krakowie 
- magazyn

07:55 Szlakiem Kolberga 
– Katarzyna Groniec 
- reportaż

08:30 Powrót Arabeli - serial
09:50 Papusza - dram., Polska, 

2013
12:15 Zielona miłość - serial
13:55 Informacje kulturalne
14:25 Camille Pissarro 

- śladami ojca 
impresjonistów  
- film dok., Francja, 2017

15:30 Tylko Beatrycze; 
spektakl teatralny, 
Polska, 1975

18:00 Jazz.pl – Marian Pawlik 
Quartet - koncert

19:30 Oko Boga - film dok.

20:00 Komediowe lato – Jak 
utopić doktora Mraczka 
- kom., Czechosłow., 1974

21:45 Informacje kulturalne
22:10 Serialowa nostalgia 

– Pitbull - serial policyjny
23:10 Kryptonim HHhH - fab., 

Belgia, Wlk. Bryt., Francja, 
USA, 2017

01:20 Kino krótkich filmów 
– Bliscy; Niezrozumiałki 

01:55 Kino nocne – Benek 
- obycz., Polska, 2007. 
Benek Kacik odchodzi 
z kopalni, żegnając się 
z górnictwem na zawsze. 
Rozpoczyna walkę 
z przeciwnościami losu

03:45 Etgar Keret. To się 
zdarzyło naprawdę - dok., 
Izrael, Niderlandy, 2017

05:10 Teledysk

06:00 Kobra  
– oddział specjalny 
- serial kryminalny

08:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

09:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Zbuntowany anioł - serial 
obyczajowy

12:00 Zaklinaczka duchów 
- serial fabularny

14:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

16:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

18:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 
- kom., USA, 1987. 
W Beverly Hills grupa 
zamaskowanych bandytów 
napada na salon jubilerski. 
Foley rusza na pomoc. 

22:00 Rocky 3 - akcja., USA, 
1982. Rocky postanawia 
stanąć do walki. Niestety, 
mistrz świata zostaje 
znokautowany już 
w drugiej rundzie i ponosi 
druzgocącą klęskę.

00:00 Sługi wojny - akcja, Polska, 
2019. Znalezione zostaje 
ciało profesora Jerzego 
Abramskiego. Do sprawy 
zostaje przydzielony 
komisarz Samborski (Piotr 
Stramowski). 

02:05 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:45 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

04:00 Menu na miarę - program 
kulinarny

04:35 Z archiwum policji 
- program kryminalny

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:55 Szpital - program obycz.
07:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
11:00 Sprzątaczki - program 

obyczajowy
11:45 Rozwód.  

Walka o wszystko 
- program obyczajowy

12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sąd rodzinny - program 

sądowy
14:45 Sędzia Anna Maria 

Wesołowska - serial 
sądowy

15:50 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

16:55 Rozwód.  
Walkao wszystko 
- program obyczajowy

17:55 Szpital - program obycz.
18:55 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
20:00 Hotel Paradise All Stars 

- program rozrywkowy

21:00 Wymarzony - obycz., Franc., 
Belgia, 2019. Alice od lat 
marzy o dziecku. Maleńki 
Theo zaraz po narodzinach 
zostaje oddany do adopcji. 
Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dzieci cze-
kających na adopcję. Losy tej 
trójki splotą się w opowieść 
o poszukiwaniu miłości 
i własnego miejsca na Ziemi.

23:20 Everest - przyg., Islandia, 
USA, Wlk. Bryt., 2015. Film 
przedstawia podróż dwóch 
ekip na szczyt najwyższej 
góry świata. Zmierzą się 
one z siłami natury 
i własnymi słabościami.

01:50 Hotel Paradise All Stars 
02:50 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 
03:50 Mój sąsiad morderca

09:45 Jestem Mamą 10:00 Świa-
towe Dni Młodzieży w Portugalii 
10:45 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 11:25 Myśląc Hi-
storia 11:35 Mazurskim szla-
kiem piękna stworzenia 12:00 
Anioł Pański 12:03 Inf. dnia 
12:20 Polacy w Bitwie o Anglię 

13:00 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 13:30 Msza święta 
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Sło-
wo życia  15:00 Modlitwa 
w Godzinie Miłosierdzia Koronką 
do Bożego Miłosierdzia 15:20 
Mocni w Wierze 15:50 Ma się 
rozumieć  16:00 Inf. dnia 

16:10 Bogu się podobać 16:40 
Prosto o gospodarce 17:00 Se-
krety mnichów 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Kartka z kalendarza 
- Powstanie Warszawskie 18:00 
Anioł Pański 18:05 Inf. dnia 18:15 
Westerplatte Młodych 19:00 
Światowe Dni Młodzieży w Por-
tugalii 20:00 Inf. dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia

06:00 Strażnik Teksasu 08:00 
Nasz Nowy Dom - serial 
obyczajowy 09:00 Pierwsza 
miłość 09:50 Łowcy Skarbów. 
Kto da więcej 10:50 
Hardkorowy lombard 11:50 
Policjantki i Policjanci -  serial 
12:55 Detektywi w Akcji 

13:55 STOP Drogówka 15:55 
Policjantki i Policjanci -  serial 
17:00 Łowcy Skarbów. Kto da 
więcej 19:00 Policjantki 
i Policjanci 20:00 Gwiazdy 
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi 
- Wydział Kryminalny 

00:05 American Pie - kom., 
USA, 1999. Czterech 
amerykańskich licealistów za 
punkt honoru obiera sobie 
utratę dziewictwa jeszcze 
przed ukończeniem szkoły. 
02:10 SuperLudzie Extra 
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
- prog. muzycz. 05:30 
Telezakupy TV Okazje 

05:15 Miasto z morza - serial
06:05 Klan - telenowela TVP
06:30 Leśniczówka - serial obycz.
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomości
08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna
08:40 Ranczo - serial obycz.
09:40 Komisarz Alex - serial krym.
10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona królów. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomości
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
12:40 Magazyn Rolniczy
13:00 Natura w Jedynce 

– Tajemnice zwierząt 
– Niezwykłe zmysły 
- dok., Niemcy, 2020

14:00 Krawcowa z Madrytu 
- serial

15:00 Wiadomości, Pogoda

15:20 ALARM! - magazyn
15:35 Gra słów. Krzyżówka
16:05 Dziedzictwo - serial
17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo – Tour de 

Pologne 2023 - Etap 7.: 
Zabrze - Kraków

19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Program rozrywkowy
21:55 Tour de Pologne - kroniki, 

felieton
22:05 07 zgłoś się - serial
23:30 Archiwista - serial
00:30 Śmierć nadejdzie jutro 

- USA, Wlk. Bryt., 2002. 
Dwudziesty z kolei film 
z bondowskiej serii. 

02:50 Złe dobrego początki 
- film, Polska, 1983

04:05 Serial fabularny

PIĄTEK TVN POLSAT TVP Kultura TVN 7

TVP 1 TVP 2

#poczujnaszah
istorie

www.palacjablonna.pl

I KONKURS
FOTOGRAFICZNY

Zrób zdjęcie w Pałacowym Parku i weź udział! 

Atrakcyjne nagrody!

Konkurs trwa 
od 31.03.23 do 20.08.23

"POCZTÓWKA Z PAŁACEM W TLE"

Zeskanuj kod
 i pobierz regulamin

konkursu 

Zapraszamy 

Gmina
Jabłonna

Partnerzy:

Powiat 
Legionowski

Patroni medialni::

26 czerwca nakładem wydawnictwa Ini-
tium do księgarń tra�a najnowsza powieść 
Michała Śmielaka pt. „Gleba” będąca opowie-
ścią o bezczelnej, choć piekielnie skutecznej 
policjantce, która stara się dostosować do no-
wego życia z dala od zgiełku dużego miasta, 
głośnych spraw i człowieka, o którym nie mo-
że zapomnieć.

 Podkomisarz Iga „Gleba” Ziemna, po ostat-
niej sprawie odesłana ze stolicy na prowincję, 
odlicza dni do powrotu na poprzednie stano-
wisko. Służba w Stalowej Woli nie powoduje u 
niej szybszego bicia serca, rutynowe czynno-
ści, schlebianie lokalnym politykom i uległość 
urzędników wobec Kościoła zgniatają policyj-
nego ducha i przytępiają śledcze zmysły. Wy-
budzona z letargu za sprawą brutalnego mor-
derstwa włóczęgi nazywanego Posejdonem, 
Gleba z zapałem rozpoczyna dochodzenie. 
Wszystko wskazuje na lokalne przepychanki w 
środowisku bezdomnych. Szybko okazuje się, 
że zamordowany włóczęga nie jest wcale tym, 
za kogo się podawał, a po mieście zaczyna 
krążyć opowieść o Wampirze odpowiedzial-
nym za okrutne zbrodnie na bezdomnych.

Gdy nad Sanem dochodzi do kolejnego 
morderstwa, zaczynają się mnożyć teorie o 
grasującym w mieście seryjnym mordercy. Ile 
dla władzy warte jest życie bezdomnego? Czy 
lokalne układy polityczne i społeczne mogą 
wpłynąć na dochodzenie? Jakie są motywa-

cje osób, które ukrywają niewygodną prawdę 
o grasującym w mieście Wampirze? 

Michał Śmielak w kolejnej części serii o Gle-
bie – bezczelnej, choć piekielnie skutecznej 
policjantce, która stara się dostosować do no-
wego życia z dala od zgiełku dużego miasta, 
głośnych spraw i człowieka, o którym nie mo-
że zapomnieć. 

GLEBA 
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TV Trwam

TV Trwam

05:55 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial

07:00 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
11:50 Polskie Biesiady 

– Żeglarska - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko 
muzyczne

16:15 Tak to leciało! 
- teleturniej muzyczny

17:15 Na sygnale - serial 
fabularyzowany

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:50 Na sygnale - serial 

fabularyzowany
20:00 Galimatias czyli Kogel–

Mogel II - kom., Polska, 
1989

21:50 Program rozrywkowy

23:20 Kino bez granic - Idol 
- obycz., USA, 2015. 
Starzejący się Danny 
Collins, rockandrollowy 
gwiazdor lat 70. ubiegłego 
wieku, wciąż maksymalnie 
korzysta z życia, oddaje się 
samym przyjemnościom, 
nie myśląc o innych. 
Pewnego razu otrzymuje 
list sprzed 40 lat...

01:20 U Pana Boga za piecem 
- komedia, Polska, 1998

03:10 Uznajcie mnie za 
winnego - komediodramat, 
Niemcy, USA, 2006. Fabułą 
filmu są autentyczne 
wydarzenia z najdłuższego 
w dotychczasowych 
dziejach USA procesu 
sądowego przeciwko 
członkom mafii.

05:25 Dla niesłyszących 
– Barwy szczęścia - serial 

07:00 Dla niesłyszących – M jak 
miłość - serial

07:55 Pytanie na śniadanie
12:10 Studio Raban - Lizbona 

Live - magazyn
12:50 Cztery strony folku 

- Międzynarodowy 
Festiwal Muzyczny 
w Żywcu - widowisko

14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koło fortuny - teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole 

2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na złe - serial
17:15 Natura bez granic - dok.
17:45 Dla niesłyszących 

– Słowo na niedzielę 
- Zmiana jest możliwa -

18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogródku 

- serial kom.

19:35 Informacje kulturalne
20:00 Polskie Biesiady 

– Żeglarska - koncert
21:50 Polskie Biesiady 

– Góralska - koncert
23:50 Bogowie Egiptu - fantasy, 

USA, Australia, 2016. 
Bogowie starożytnego 
Egiptu żyją wśród zwykłych 
śmiertelników. Ozyrysa 
zabija jego brat Set, który 
ostatecznie przejmuje tron 
i ogłasza się nowym królem.

02:10 Księgarnia z marzeniami 
- obycz., Wlk. Bryt., Niemcy, 
Hiszp., 2018. Florence Green 
przeprowadza się do przy-
brzeżnego spokojnego mia-
steczka. Kupuje starą nieru-
chomość i otwiera księgarnię.

04:10 Lodowa pułapka - obycz., 
Niemcy, 2019

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show 

- animacja animowany
07:00 Zgłoś ogród - program 

lifestylowy
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Co za tydzień - magazyn 

rozrywkowy
12:15 Weekendowa 

metamorfoza - program 
rozrywkowy

13:20 Ugotowani w parach 
- turniej kulinarny

14:30 Akademia policyjna V 
– Misja w Miami Beach 
- kom., USA, 1988

16:40 Głupi i głupszy - kom., 
USA, 1994

19:00 Fakty
19:25 Sport
19:35 Pogoda
19:45 Uwaga! - program 

interwencyjny

20:00 Saga Zmierzch – Księżyc 
w nowiu - horror, USA, 
2009. 17-letnia uczennica 
Bella Swan i Edward Cullen 
tworzą bardzo szczęśliwą, 
choć niecodzienną parę. Ich 
romans trwa do dnia 
feralnych osiemnastych 
urodzin dziewczyny. Po tym 
wydarzeniu Cullenowie 
wyjeżdżają z miasta, zaś 
Edward porzuca ukochaną.

22:55 Osierocony Brooklyn 
- sens., USA, 2019 

01:45 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

02:50 Wewnętrzny wróg 
- serial kryminalny

03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom 

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program 

obyczajowy
07:00 Ugotowani w parach 

- turniej kulinarny
08:00 Kuchenne rewolucje 

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzień Dobry Wakacje 

- program dla młodzieży
11:30 Na Wspólnej Omnibus 

- serial, Polska
13:30 Kobieta na krańcu 

świata - program Martyny 
Wojciechowskiej

14:05 MasterChef Junior 
- turniej kulinarny

15:45 Zgłoś ogród - program 
lifestylowy

16:50 Weekendowa 
metamorfoza - program 
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolucje 
- pr. kulinarno-rozrywkowy

19:00 Fakty
19:25 Sport, Pogoda
19:45 Uwaga! - program interw.

20:00 Boska Florence - obycz., 
USA, Francja, 2016. Meryl 
Streep i Hugh Grant 
w opartej na faktach, 
niezwykle zabawnej historii 
Florence Foster Jenkins 
- „najgorszej śpiewaczki 
świata”.

22:20 Kocha, lubi, szanuje 
- kom., USA, 2011

00:45 Człowiek o żelaznych 
pięściach - przyg., USA, 
Hong Kong, 2012

02:50 Kwatery Hitlera 
- program dokumentalny

03:55 Uwaga! - program interw.
04:15 Zamieszkać na plaży 

- program edukacyjny
04:45 Recepta na stary dom 

- program edukacyjny
05:15 Jak to jest zrobione 

- serial popularnonaukowy

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

09:00 Gęsia skórka - kom. przyg., 
USA, Australia, 2015

11:25 Percy Jackson i Bogowie 
Olimpijscy: Złodziej 
pioruna - przyg./fantasy, 
USA, Australia, 2010. Percy 
Jackson (Logan Lerman) 
jest dyslektykiem z ADHD, 
który nagminnie popada 
w tarapaty i ma poważne 
kłopoty w liceum.

13:55 Więzień labiryntu: 
Próby ognia - akcja, SF, 
USA, 2015.

16:50  Shrek Forever - kom. 
anim., USA, 2010

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:25 Gość Wydarzeń 
- rozmowa dnia

19:45 Sport
19:55 Pogoda
20:00 Kabaret na żywo. Młodzi 

i Moralni.

22:05 Ewolucja planety małp 
- akcja, SF, USA, 2014. 
Kontynuacja „Genezy 
planety małp”. Poznamy 
dalsze losy naszej planety, 
nad którą panowanie 
przejęły inteligentne 
małpy. Garstka straceńców 
staje w obronie rodzaju 
ludzkiego. Świat staje na 
krawędzi wojny... 

01:00 To skomplikowane 
- Jkom. romant., Japonia, 
USA, 2009. Jane Adler 
(Meryl Streep) jest matką 
trójki dorosłych dzieci. Po 
prawie dziesięciu latach od 
rozwodu zaczyna sobie na 
nowo, przyjaźnie układać 
relacje z byłym mężem, 
Jakiem (Alec Baldwin).

03:40 Świat według Kiepskich 

06:00 Nowy dzień z Polsat 
News

10:40 Bogate dzieciaki bez 
kasy

11:40 Bogaty Dom - Biedny 
Dom

12:40 Polacy za granicą 
- spotkania z ciekawymi 
ludźmi

13:40 Miasto Wieś - rodziny ze 
wsi i miasta zamieniają się 
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie
15:45 Więzienie - program 

paradokumentalny
17:45 Chłopaki do wzięcia 

- serial paradokumentalny. 
Poszukiwania kandydatek 
na żony owiane są dyskrecją.

18:50 Wydarzenia - program 
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy 
- rozmowy Jarosława 
Gugały

19:45 Sport
19:55 Pogoda

20:05 Spider–Man: 
Homecoming - SF, USA, 
2006. Peter Parker (Tom 
Holland) próbuje wrócić do 
normalnego życia, unikając 
myśli, że jest kimś więcej 
niż tylko „Spider-Manem 
z sąsiedztwa”. Kedy pojawia 
się Vulture (Michael Keaton), 
nowy groźny wróg, 
wszystko, co dla Petera 
ważne, staje się zagrożone.

22:55 Kod da Vinci - sens., USA, 
2006. Profesor Robert 
Langdon (Tom Hanks) 
w środku nocy zostaje 
wezwany do muzeum 
Luwru, gdzie miało miejsce 
tajemnicze morderstwo.

02:10 Obcy kontra Predator 
- akcja, SF, USA, 2004.

04:40 Disco Gramy 

06:20 12. Krajowy Festiwal 
Piosenki Polskiej Opole’74 

08:00 Nabożeństwo 
ewangelickie 
w Szczecinie

09:05 Muzyka w Opactwie 
Mischa Maisky 

10:40 Angielskie śniadanie 
- Wszystkie stworzenia 
duże i małe - serial kom., 
Wlk. Bryt., 2021

11:40 Od ucha do ucha 
– Przygody Gapiszona 
- serial animowany

12:15 Trzeci punkt widzenia 
- program publicystyczny

12:55 Alternatywy 4 - serial
14:10 Mysz - film, Polska, 1979
15:00 Wędrowiec Polski 

- W dolinie Sanu - rep.
15:40 Słynny najazd 

niedźwiedzi na Sycylię 
- anim., Włochy, Francja, 2019

17:15 Niedziela z... tajemniczą 
dziewczyną - Kalina 
Jędrusik - program muz.

20:00 Tobruk - dram. wojenny, 
USA, 1967.  Północna 
Afryka, 1942 rok. Zwycięski 
pochód wojsk niemiecko-
włoskich pod dowództwem 
sławnego „lisa pustyni”, 
feldmarszałka Erwina 
Rommla, zagraża 
brytyjskiemu Egiptowi.

21:55 Informacje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia 

- program publicystyczny
23:10 Kalina - dok., Polska, 1991
00:20 Kino krótkich filmów 

– Bliscy; Jestem tutaj
01:10 Chaplin - fab., USA, 1992
03:45 Legendy Rocka – Abbey 

Road Bands - dok.
04:20 Legendy Rocka – Epoka 

Sun Records - dok.
04:55 Fragonard - odcienie 

miłości - dok., Francja, 2015

07:00 Piosenki z programu 
„Wieczorny gość” 
- Kalina Jędrusik

07:30 Informacje kulturalne
07:55 Res Poloniae - O Polsce 

z oddali - Ingmara 
Balode - rozmowa

08:25 Tamte lata, tamte dni 
– Jerzy Kisielewski - mag.

09:05 Eufonie 2019 - David 
Krakauer i Orkiestra 
Klezmerska Teatru 
Sejneńskiego - koncert

10:25 Wydarzenie aktualne
10:55 Serialowa nostalgia 

– Alternatywy 4 - serial
12:10 Dziewczyna i gołębie 

- film TVP, Polska, 1973
13:10 Francuski Hollywood 

- dok., Francja, 2021
14:15 Komediowe lato – Jak 

utopić doktora Mraczka 
- kom., Czechosłow., 1974

16:05 Mieszczanie żywieccy 
– Księżna Maria Krystyna 
i Krzysztof - dok.

16:45 Retro kino – Hrabia 
Monte Christo - cz. 1/4 
- serial przygodowy, 
Francja, 1998

18:40 Serialowa nostalgia 
– Zmiennicy - serial

20:00 Bilet do kina – Chaplin 
- fab., USA, 1992

22:25 Informacje kulturalne
22:50 Festiwal Kultury 

Żydowskiej w Krakowie 
– Szalom na Szerokiej 
- koncert

00:05 Seans kultowy – Twarzą 
w twarz - western, 
Włochy, Hiszp., 1967

01:50 Kino nocne – Kryptonim 
HHhH - dram. woj., Belgia, 
Wlk. Bryt., Francja, USA, 2017

04:00 Reżyserzy – David Lynch 
- dok., Wlk. Bryt., 2018

05:00 Tamte lata, tamte dni 

05:30 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:30 Zwariowany weekend  
- kom. , Francja, 1968. 
Louis-Philippe Fourchaume 
to francuski przemysłowiec 
stoczniowy. Pewnego dnia 
zwalnia młodego konstruk-
tora jachtów za nieudany 
projekt. Szybko  przekonuje 
się, że popełnił wielki błąd.

09:25 Miłość, szmaragd 
i krokodyl - przyg., USA, 
Meksyk, 1984. Bohaterka 
filmu, autorka powieści 
Joan Wilder wyrusza do 
Ameryki Południowej na 
poszukiwania swojej 
zaginionej siostry. 

11:35 Kariera frajera - kom., 
USA, 1998

13:25 Dusigrosz - kom., Francja, 
2016

15:00 BFG: Bardzo Fajny 
Gigant - przyg., USA, 
Indiw, Wlk. Bryt., 2016

17:30 Legenda Zorro - przyg., 
USA, 2005. Jest rok 1850. 
Kalifornia stara się, by 
dołączyć do unii federalnej. 
Niestety, istnieją osoby, 
które nie chcą do tego 
dopuścić. Kolejny raz 
zamaskowany bohater 
Zorro powraca, by uratować 
ludzi z Kalifornii.

20:00 Immortals. Bogowie 
i Herosi - akcja, USA, 
Kanada, Wlk. Bryt., 2011

22:05 Igrzyska śmierci: 
W pierścieniu ognia 
- akcja, USA, 2013

01:05 S.W.A.T.: Oblężenie
03:00 Dyżur - serial medyczny 

- serial medyczny
04:00 Taki jest świat
05:00 Nash Bridges - fabularny, 

USA, 1996

06:00 Kobra – oddział specjalny 
- serial kryminalny

07:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

08:00 Kurierzy  
- serial paradokumentalny

10:00 Lombard.  
Życie pod zastaw 
- paradokument fabularny

20:00 Rocky 4 - akcja, USA, 1985.   
Rocky (Sylvester Stallone) 
osiągnął wszystko, czego 
pragnął -  doskonale daje 
sobie radę w czasie 
bokserskich mistrzostw 
wagi ciężkiej, ma kochającą 
rodzinę i nie musi martwić 
się o swoje finanse. Do 
czasu, gdy na horyzoncie 
pojawia się nowy 
przeciwnik: Drago (Dolph 
Lundgren)

21:55 Red 2 - akcja, USA, 2013. 
Frank Moses (Bruce Willis) 
jest emerytowanym, bardzo 
cenionym agentem CIA. 
Okazuje się, że mężczyzna 
będzie zmuszony ponownie 
zebrać swoich ludzi, 
ponieważ w Rosji zaginęła 
głowica jądrowa, którą 
skradziono kiedyś armii USA. 

00:05 Kod 211 - akcja, USA, 
2018  

01:55 Menu na miarę - program 
kulinarny

02:35 Dyżur - serial medyczny 
- serial medyczny

03:00 Taki jest świat - przegląd 
wydarzeń z całego globu. 
Wiadomości polityczne 
i gospodarcze, informacje 
z życia gwiazd i naukowe 
ciekawostki.

05:00 Szkoła - program 
obyczajowy

06:00 Wiza na miłość - serial 
paradokumentalny

06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 
- serial animowany, USA

07:30 Młodzi Tytani: Akcja! 
Film - przyg., USA, 2018

09:10 Ten moment - program 
obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:45 Richie milioner - kom., 
USA, 1994. Richie Rich jest 
najbogatszym dzieckiem na 
świecie. Ma wszystko, 
o czym tylko dzieci mogą 
marzyć. Wszystkko oprócz... 
przyjaciół.

17:45 Starcie Tytanów - przyg., 
USA, 2010. Perseuszowi nie 
udaje się uratować swojej 
rodziny przed gniewem 
Hadesa, boga podziemi, 
rusza na wyprawę by 
pomścić swoich bliskich.

20:00 Bękarty wojny - film 
wojenny, USA, Niemcy, 
2009. Rodzina Shosanny 
Dreyfus zostaje rozstrzelana 
przez nazistów pod wodzą 
sadystycznego pułkownika 
Landy. Dziewczynie udaje 
się uciec. Wyjeżdża do 
Paryża i zmienia 
tożsamość.

23:15 Los numeros - kom., 
Polska, 2011. Kuba 
wygrywa zawrotną sumę 
siedemnastu milionów 
złotych w kumulacji loterii 
pieniężnej. Radość 
z wygranej nie trwa jednak 
długo...

00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:05 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 
04:05 Mój sąsiad morderca 

05:00 Szkoła - pr. obyczajowy
06:00 Wiza na miłość - serial
06:55 Wyluzuj, Scooby Doo! 

- serial animowany, USA
07:30 Akademia policyjna IV: 

Patrol obywatelski 
- kom., USA, 1987

09:10 Ten moment - program 
obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program 
obyczajowy

15:35 Kosmiczni kowboje - film 
SF, USA, 2000.  Pod koniec 
lat pięćdziesiątych grupa 
młodych pilotów trenowała, 
marząc o tym, że w przy-
szłości zostaną kosmonauta-
mi. Na swoją szansę musieli 
poczekać czterdzieści lat.

18:15 Johnny English - kom., 
Francja, Wlk. Bryt., USA, 
2003. Do akcji wkracza 
Johnny English (Rowan 
Atkinson), agent Brytyjskich 
Służb Specjalnych. Od tej 
pory wszystko jest możliwe.

20:00 Starcie Tytanów - przyg., 
USA, 2010. Kiedy 
Perseuszowi nie udaje się 
uratować swojej rodziny 
przed gniewem Hadesa, 
boga podziemi, rusza na 
wyprawę by pomścić 
swoich bliskich.

22:20 Milion sposobów, jak 
zginąć na Zachodzie 
- western, USA, 2014. 
Albert zaczyna zakochiwać 
się w Annie. Gdy jej mąż, 
notoryczny przestępca, 
przybywa do miasta, Albert 
musi zdobyć się na odwagę. 

00:45 Dracula: Historia 
nieznana - przyg., USA, 
Japonia, 2014

02:35 Hotel Paradise All Stars 
03:35 Nagi Instynkt 

Przetrwania: Elita 

 09:00 Prymas Stefan Wyszyński 
09:10 Spotkanie z Magdaleną 
Buczek 09:15 Manna z Nieba 
10:00 Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 13:15 Benedyktyni 
- właściwa miara 14:00 Święta 
Teresa z Lisieux 15:00 Wieś - to 
też Polska 16:00 Inf. dnia 

16:10 Koncert życzeń 16:45 
Sekrety mnichów 17:00 Zostań 
Żołnierzem RP 17:30 Światowe 
Dni Młodzieży w Portugalii 
18:30 Orłem być... 18:50 
Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 19:10 Fatima 
19:25 Święty na każdy dzień 

19:30 Moja Katolicka Rodzina 
20:00 Inf. dnia 20:20 Różaniec 
20:50 Krótka Historia Zbawienia 
- Bóg spotyka się z człowiekiem 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Inf. dnia 21:40 Retrospekcja 
21:45 Stan Bezpieczeństwa 
Państwa 21:55 Święty na każdy 
dzień 22:00 Karol de Foucauld 
23:00 Jak my to widzimy 

 05:00 Siódmy Sakrament 05:30 
János Esterházy. Niewymazana 
historia 06:30 Mała Nellie od 
Świętego Boga 07:00 Pielgrzym 
Miłości 07:25 Misja Bilaj 07:55 
Kartka z kalendarza - Powstanie 
Warszawskie 08:00 Informacje 
dnia 08:15 Westerplatte Młodych 

09:00 Kontrowersje wokół klimatu 
09:55 Słowo życia  10:00 
Informacje dnia 10:15 
Retrospekcja 10:20 Kapłan pro-
life 10:30 Światowe Dni 
Młodzieży w Portugalii 11:30 
Św. Józef - patron na trzecie 
tysiąclecie 12:00 15. 
Dziękczynienie w Rodzinie  

20:00 Informacje dnia 20:20 
Różaniec 20:50 Myśląc Historia 
21:00 Apel Jasnogórski 21:20 
Informacje dnia 21:45 
Światowe Dni Młodzieży 
w Portugalii 23:00 
Odpowiedzialni za Kościół 
23:30 „Zostaliśmy z Bogiem, 
Panie Pułkowniku”   

06:00 Galileo 07:00 
W zakamarkach mózgu 
- program popularnonaukowy 
08:00 Najsłynniejsze ucieczki 
- Pasjonujące prawdziwe 
historie niesamowitych 
więziennych ucieczek 
09:00 Galileo - ciekawostki  
popularnonaukowe 11:00 
Miłość i przeprowadzki 

12:50 Drużyna A 15:25 Siła 
i honor - akcja, USA, 2000. 
Afromaerykanin został 
przyjęty do elitarnego 
oddziału nurków 
amerykańskiej marynarki 
wojennej. 18:00 Łowcy 
Skarbów. Kto da więcej 

20:00 Wróg publiczny - thriller , 
USA, 1998 22:50 Prometeusz 
- SF, USA, Wlk. Bryt., 2012 
01:25 Ukryte miasta - film 
dok. 02:30 Liczę, więc jestem 
03:25 Top 10 - Lista 
Przebojów 05:30 Telezakupy 
TV Okazje

06:00 Galileo 10:05 Ewa gotuje 
10:40 Stawka większa niż 
życie: Wiem kim jesteś, Ściśle 
tajne 13:00 Ninja Warrior 
Polska - zawodnicy przechodzą 
prawdziwy sprawdzian 
sprawności i wytrzymałości 

14:55 STOP Drogówka 17:00 
Policjantki i Policjanci -  serial 
paradok. 18:55 Zawód 
ratownik 2023 - instruktaż, 
jak  zachować się w sytuacji 
zagrożenia życia 

19:00 Policjantki i Policjanci 
- serial paradokumentalny. 
22:05 Sprawiedliwi - Wydział 
Kryminalny 

00:05 Tajna broń - akcja, USA, 
1996. Podczas lotu 
bombowcem dochodzi do 
próby zabójstwa oraz 
kradzieży dwóch pocisków 
z głowicami nuklearnymi.  
02:25 Disco Polo Life 03:25 
Top 10 - Lista Przebojów 
05:30 Telezakupy TV Okazje 

05:05 Sprawa dla reportera
06:00 Słownik polsko@polski
06:25 wojsko–polskie.pl 

- reportaż
06:55 Słowo na niedzielę 

- Zmiana jest możliwa -
07:00 Transmisja Mszy Świętej
08:00 Tydzień
08:30 Zakochaj się w Polsce
09:00 Okrasa łamie przepisy 

- mag. kulinarny
09:30 Między ziemią a niebem
10:00 Transmisja Mszy Świętej
12:00 Między ziemią a niebem
12:55 Skoki Narciarskie 

- Szczyrk
14:55 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton
15:10 Natura w Jedynce 

- Słowiński Park 
Narodowy - dok.

15:45 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka żony 

18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:20 Koncert
21:25 W 80 dni dookoła świata 

- serial
22:25 Zakochana Jedynka 

– Hotelowa miłość - kom. 
romantyczna, USA, 2008

00:05 Pod ostrzałem - fab., USA, 
2021. Na posterunku policji 
w małym miasteczku 
dochodzi do prawdziwej 
bitwy o przetrwanie.

02:05 Zawodowcy - thriller, USA, 
2008. Nowojorscy policjanci 
Turk i Rooster tropią 
mordercę, likwidującego 
kryminalistów.

03:55 Program rozrywkowy
04:45 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

05:30 Dziewczyna i chłopak 
- Szef i inni - serial

06:20 Balans bieli - magazyn
07:00 Transmisja Mszy Świętej
07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko–polskie.pl 

- reportaż
08:45 Pełnosprawni - magazyn 

dla niepełnosprawnych
09:15 Sprawa dla reportera
10:20 Fascynujący świat 

- W sercu Azji Połudn.: 
Indie, Nepal, Sri Lanka 
- dok., Niemcy, 2020

11:30 Sanatorium miłości 
- reality show

12:30 Gwiazdy w południe 
- Odstrzał - western, USA, 
1971

14:10 Z pamięci – Elżbieta 
Czyżewska - felieton

14:25 Okrasa łamie przepisy 
- mag. kulinarny

14:55 Skoki Narciarskie - Szczyrk

17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Ojciec Mateusz - serial
18:40 Jaka to melodia? 
19:30 Wiadomości
20:05 Pogoda, Sport
20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:18 ALARM! - magazyn
20:35 Komisarz Alex - serial krym.
21:35 Hit na sobotę - Pod 

ostrzałem - fab., USA, 2021. 
Na posterunku policji docho-
dzi do bitwy o przetrwanie.

23:30 Zawodowcy - thriller, USA, 
2008. Nowojorscy policjanci 
Turk i Rooster tropią mor-
dercę, likwidującego krymi-
nalistów.

01:20 Śmierć nadejdzie jutro 
- USA, Wlk. Bryt., 2002. 

03:40 Program rozrywkowy
04:40 Z pamięci – Elżbieta 

Czyżewska - felieton

NIEDZIELA

SOBOTA

TVN

TVN

POLSAT

POLSAT

TVP Kultura

TVP Kultura

TVN 7

TVN 7

TV 4

TV 4

TVP 1

TVP 1

TVP 2

TVP 2
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OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

O B W I E S Z C Z E N I E
Starosty Legionowskiego

z 26 lipca 2023 r.
o wszczciu postpowania administracyjnego w sprawie

wydania decyzji o zezwoleniu na realizacj inwestycji
drogowej

 

Na podstawie  art.  49  ustawy  z  dnia  14 czerwca  1960 r.  -
Kodeks postpowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 775) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
o szczególnych zasadach przygotowania  i  realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162).

 

zawiadamiam,
e na wniosek Wójta Gminy Jabłonna, z siedzib w Jabłonnie,
przy  ul.  Modliskiej  152,  z  dnia  27  czerwca  2023 r.,  zostało
wszczte  postpowanie  administracyjne  w  sprawie  wydania
decyzji  o  zezwoleniu  na  realizacj  inwestycji  drogowej
polegajcej  na:  „budowie  drogi  gminnej  (droga  klasy  L)
ul.  Paderewskiego  –  odcinek  0+960  do  ul.  Zegrzyskiej,
w miejscowoci Jabłonna, gmina Jabłonna”, na terenie działek
o nr ewid. – przed  nawiasem podano numer działki ulegajcej
podziałowi,  w  nawiasie  nr  działek  po  podziale,  wytłuszczone
działki przeznaczone na realizacj inwestycji drogowej:  325/11,
424/2, 422/6, 419/8, 418/3, 415/10, 413/7, 411/4, 409/6, 407/12,
405/5,  403/3,  401/14,  399/15,  322/17,  357/394,  498,  499/15,
399/16, 396/7, 392/9, 387/13, 387/15, 384/26, 384/17, 3932/12,
379/14,  375/11,  372/6,  360/3,  354/5,  351/23,  351/18,  351/17,
348/5, 346/7, 340/5, 338/6, 336/7, 334/5, 331/5, 330/5, 325/7,
322/14, 319/8, 318/8, 497/4 (497/7, 497/8), 489 (489/1,  489/2,
489/3),  361  (361/1,  361/2,  361/3),  obrb  01,  w miejscowoci
Jabłonna, gmina Jabłonna.

W zwizku z powyszym, informuje si strony, i w terminie 7
dni od dokonania zawiadomienia, mog zapozna si z aktami
sprawy,  uzyska  wyjanienia  w  sprawie,  zgłasza  uwagi
i  zastrzeenia  oraz  składa  wnioski  w  Wydziale  Architektury
Starostwa  Powiatowego  w  Legionowie  w  godzinach  pracy
Urzdu: poniedziałek w godz. 800–1800, wtorek – pitek w godz.
800–1600).  Po  tym  terminie  sprawa  zostanie  rozpatrzona
w oparciu o posiadane dowody i materiały.

Jednoczenie  zawiadamiam,  e  zgodnie  z  art.  49  ustawy
z  dnia  14  czerwca  1960  r.  -  Kodeks  postpowania
administracyjnego  (t.  j.  Dz.  U.  z  2023  r.,  poz.  775)
zawiadomienie uwaa si  za dokonane po upływie  14 dni  od
dnia publicznego ogłoszenia.

Wgld w akta jest nieobowizkowy.
 

           z up. STAROSTY
         Łukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziału Architektury

OBWIESZCZENIE
o wszczciu postpowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwizku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. –
Kodeks postpowania administracyjnego (tj.  Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r.  o szczególnych zasadach przygotowania i  realizacji  inwestycji
w zakresie dróg publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

e  zostało  wszczte  postpowanie  administracyjne  na  wniosek  Wójta  Gminy  Pomiechówek
ul.  Szkolna  1a,  05-180 Pomiechówek  z  dnia  31.05.2023r. w sprawie  zezwolenia  na realizacj
inwestycji  drogowej  polegajcej  na  rozbudowie  drogi  gminnej  nr  240549W  (ul.  Kwiatowa)
w zakresie wykonania cieki rowerowej oraz cieki pieszo-rowerowej wraz z przebudow
i  budow  infrastruktury  technicznej  w  miejscowoci  Pomiechowo  i  Stanisławowo  gm.
Pomiechówek obejmujcej niej wymienione działki ewidencyjne lub ich czci o numerze: 
118 (118/1,  118/2),  128 (128/1,  128/2),  130/3 (135/8,  135/9),  130/5 (135/6,  135/7),  135 (135/1,
135/2),  136/1  (136/3,  136/4),  140 (140/1,  140/2),  141 (141/1,  141/2),  142  (142/1,  142/2),  143
(143/1, 143/2), 144 (144/1, 144/2), 145 (145/1, 145/2), 146 (146/1, 146/2), 147 (147/1, 147/2), 148
(148/1,  148/2),  149 (149/1, 149/2),  150 (150/1, 150/2), 152/15 (152/22,  152/23),  382/1 (382/10,
382/11) obrb 0018 w miejscowoci Pomiechowo gm. Pomiechówek
459/1 (459/2,  459/3),  460 (460/1,  460/2),  461/1 (461/2,  461/3),  462 (462/1,  462/2),  463 (463/1,
463/2),  464  (464/1,  464/2),  474  (474/1,  474/2),  475  (475/1,  475/2),  476 (476/1,  476/2),  477/1
(477/6, 477/7), 477/2 (477/4, 477/5), 478 (478/2, 478/3), 479 (479/1, 479/2), 480/1 (480/4, 480/5),
480/3 (480/6, 480/7) obrb 0020 w miejscowoci Stanisławowo gm. Pomiechówek
Zestawienie działek przejtych inwestycj i bdcych ju własnoci gminy Pomiechówek
93/2, 133, 139/1, 151/1, 152/21 obrb 0018 w miejscowoci Pomiechowo gm. Pomiechówek
507/7, 508/5, 508/11 obrb 0020 w miejscowoci Stanisławowo gm. Pomiechówek

(przed nawiasem podano działki podlegajce podziałowi – w nawiasach wyszczególniono działki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono działki przeznaczone pod inwestycj drogow);

Pouczenie
Zgodnie  z  art.  10  §1  ustawy  z  dnia  14  czerwca  1960  roku  Kodeks  postpowania

administracyjnego  (tj. Dz.U.  z  2023r.,  poz.  775  ze  zm.)  -  Organy  administracji  publicznej
obowizane  s  zapewni  stronom  czynny  udział  w  kadym  stadium  postpowania,  a  przed
wydaniem decyzji  umoliwi im wypowiedzenie si co do zebranych dowodów i materiałów oraz
zgłoszonych  da.  W  zwizku  z  powyszym,  informuje  si  strony,  e  w terminie  7  dni  od
dokonania zawiadomienia, mog zapozna si z aktami sprawy, uzyska wyjanienia w sprawie,
zgłasza  uwagi  i  zastrzeenia  oraz  składa  wnioski  w  Wydziale  Architektury  i  Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul.  I.  Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzdu:  poniedziałek  w godz.  800-1700,  wtorek-czwartek  w godz.  800-1600,  pitek  w godz.
800-1500. 

Jednoczenie zawiadamiam, e zgodnie z  art.  49  ustawy z  dnia 14 czerwca 1960r.  Kodeks
postpowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postpowania
uwaa  si  za  dokonane  po  upływie  14  dni  od  dnia  publicznego  ogłoszenia w  Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. I. Paderewskiego 1B , w Urzdzie Gminy
Pomiechówek  przy  ul.  Szkolnej  1a,  urzdowych  publikatorach  teleinformatycznych  –  Biuletynie
Informacji Publicznej w/w urzdów, a take w prasie lokalnej „Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY
     WICESTAROSTA /-/Paweł Calak

Sklep Medyczny 

Legionowo

Zegrzyńska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne

Art. Rehabilitacyjne 

Wózki Inwalidzkie

Produkty stomijne
Łóżka dla chorych

Opieka nad chorym 

Chodziki 

Balkoniki

Produkty dla Amazonek

Kule inwalidzkie

pRaCa
dam pracę

Zatrudnię opiekunkę do dziecka- 3 
letniej dziewczynki. Miejsce pracy 
Legionowo. Praca na miejscu w domu 
zleceniodawcy, w godzinach 7-17. 
Karolina  604839230 
 LEG 53164

szukam pracy

Szukam pracy jako opiekunka osób 
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519 
- 607 - 755.  
 LEG 53146

Uczciwa Pani umyje okna na terenie 
Legionowa i okolic.  Tel: 515-949-526 
 LEG 53161

edukaCJa
korepetycje

Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018 
 LEG 53160

zdRoWie
inne

Sklep Medyczny Samo Zdrowie  
Art. rehabilitacyjne, opieka nad 
chorym, art. ortopedyczne, wózki 
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule 
inwalidzkie, produkty stomijne, łóżka 
dla chorych, produkty dla amazonek. 
Legionowo, ul. Zegrzyńska 1d 736 655 
545 facebook.com/SklepMedyczny-
Legionowo 
 leg  52969

SpoRT i uRoda

TuRYSTYka

uSłuGi
remont i budowa

docieplanie Budynków Szybko 
Tanio Solidnie  502 053 214 
 PUL 52814

Docieplanie styropianem domów, 
podbitki, struktura 507720444 
 NDM 53145

Glazura solidnie Tel: 602670035 
 NDM 53143

Malowanie, tapetowanie, remonty, 
osobiście 694065757 
 LEG 52817

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.
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nadaj DROBNE na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedziałku  
do godziny 12:00.

  W  P A ŁA C U  W  J A BŁO N N I EW  P AŁA C U  W  J A BŁO N N I E   

 

złoTa RĄCzka - usługi budow-
lane,   hydrauliczne, elektryka, 
mniejsze  i większe remonty. 
Szybko, tanio  
i  solidnie. Referencje. 735953829 
 LEG  52638

naprawy

Elektryk, złota rączka. Krótkie 
terminy.  
Tel: 515010372 
 LEG 53128

BizneS

nieRuCHoMoŚCi
sprzedam mieszkanie

Mieszkanie 43m2 NDM ul. Harcerska 
22/304 18 03 
 NDM 53144

Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysiąc-
lecia 33, 3 pokoje, III piętro, 45,5 m2.  
799 051 593 
 PUL 53153

sprzedam działkę

Sprzedam działkę budowlaną w 
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul. 
Gdańskiej. Działka objęta jest planem 
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany  
MN - dopuszczona jest zabudowa 
mieszkaniowa jednorodzinna, domy 
wolnostojące i bliźniacze, dopuszczo-
na jest również działalność usługowa, 
nie uciążliwa dla środowiska. Na 
działce są młode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych dębów i sosen. 
Można zbierać prawdziwki. Działka 
od strony wschodniej sąsiaduje z 
łąką. Położenie, drzewa i rozmiar 
terenu dają tu przyjemne poczucie 
bycia na uboczu, w przyrodzie;  a 
jednocześnie stacja, usługi, czy inne 
domy mieszkalne są bardzo blisko. Do 
stacji kolejowej 10 min. piechotą lub 
3 min. samochodem. Do Warszawy 
35min. samochodem. Do Jeziora 
Zegrzyńskiego 20min samochodem. 
Cena 280 zł za m2 
 Tel 502055002 
 LEG  53015

kupię nieruchomość

Kupię za gotówkę mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel.  605-325-056 
 NDM 52741

do wynajęcia

Do wynajęcia w Pułtusku mieszkanie 
dla kobiety b. tanio 509661909 
 PUL 53162

Lokal usługowy 110m na hurtownię 
lub dział. rzemieślniczą. Nowy Dwór 
Maz. (22)775-23-81 
 NDM 53169

zWieRzĘTa
na 4 łapy

Czakra to 2-letnia małej wielkości 
sunia. Została znaleziona w Grodzisku 
Mazowieckim, a od 26.07.2023 
zamieszkuje u Nas. A może to Twoja 
Czakra? Tel:  795 845 242, fundacjap-
som.pl 
 LEG  53165

Fiołek to małej wielkości 2-letni psiak, 
znaleziony na terenie gminy Brańsz-
czyk, u Nas od 25.07.2023. Chłopak 
jest spokojny, ale i mocno przestraszo-
ny. Kogo podpalany Fiołek? Tel:  795 
845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53168

Pestka to niewielka starsza psina, 
znaleziona w Legionowie przy ul. 
Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023. 
Sunia jest spokojna i ładnie chodzi 
na smyczy. Złocista Pestka tęskni. Tel:  
795 845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53167

Pestka to niewielka starsza psina, 
znaleziona w Legionowie przy ul. 
Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023. 
Sunia jest spokojna i ładnie chodzi 
na smyczy. Złocista Pestka tęskni. Tel:  
795 845 242, fundacjapsom.pl 
 LEG  53166

MaTRYMoniaLne

koMunikaTY

RÓŻne

OGŁOSZENIA  
DROBNE
do bieżącego numeru  

przyjmujemy  

do poniedizłku  
do godziny 12:00.
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ROWEREM PRZEZ GMINĘ SEROCK 

Wakacyjne odkrywanie przyrody i kultury
Czas wakacji i piękna letnia pogoda to idealne warunki do wycieczek rowerowych po urokliwych zakątkach naszej gminy. Miasto i Gmina Serock 

to region o zróżnicowanej topogra�i. Jezioro Zegrzyńskie, bogata przyroda w dolinach Narwi i Bugu zachęcają do aktywnego wypoczynku 

i rekreacji. Wycieczki piesze i rowerowe to doskonały sposób na aktywne spędzenie wolnego czasu oraz poznania naszych miejscowości.  

W tym numerze przygotowaliśmy przegląd tras rowerowych i serdecznie zachęcamy by wyruszyć w podróż jedną z nich. 

Szlak serocki żółty (35,5 km)
Czas podróży rowerem: 
2 godz. 10 min.
Trasa rozpoczyna swój bieg na seroc-

kim rynku. Podążając szlakiem mijamy 
późnogotycki kościół w Serocku, Izbę 
Pamięci i Tradycji Rybackich oraz znaj-
dujący się przy niej mural i grodzisko 
Barbarka. Dalej kierując się do Jadwi-
sin podążamy krajobrazowo-turystycz-
ną ścieżką dydaktyczną, docieramy do 
rezerwatu przyrody i pałacu w Jadwisi-
nie. Mijamy ruiny dworku Szaniawskich 
i obserwatorium geodezyjno-geofizycz-
ne w Borowej Górze. Następnie droga 
prowadzi przez malownicze tereny 
pachnące owocami i dojrzewającym 
zbożem. Miłośnicy przyrody docenią 
liczne pomniki przyrody znajdujące się 
przy tej trasie, takie jak sosny zwyczaj-
ne, dęby szypułkowate, jesiony wynio-
słe, lipy drobnolistne, granitowe głazy 
narzutowe. Do niezwykle cennych nale-
żą Obszar Natura 2000, rezerwat przy-
rody Zegrze czy obszar Jeziora Chojno. 
Ostatni fragment trasy przebiega w po-
bliżu dawnego cmentarza żydowskie-
go, który obecnie jest rewitalizowany. 
Otwarcie obiektu zaplanowano w po-
łowie września br. Dalej w drodze na 
Rynek, na którym kończy się trasa mi-
jamy pozostałości wałów napoleońskich 
w Serocku, Skwer Zdrojowy, plażę 
miejską. Na trasie znajduje się mnóstwo 
urokliwych miejsc, przy których war-
to się zatrzymać, takie jak przydrożne 
kapliczki, dzięki którym można poczuć 
klimat polskiej wsi. 

Szlak wschodni niebieski 17,5km
Czas przejazdu rowerem: 
1 godz. 
Atrakcją tej trasy są malownicze te-

reny, panorama Serocka oraz pomniki 
przyrody. 

Ten naturalny, piękny szlak zaczyna 
się w miejscowości Łacha przy zjeździe 
z mostu biegnącego nad rzeką Narew. 
Jadąc rowerem naszą uwagę przykuwają 
liczne pomniki przyrody w Łasze - lipy 
drobnolistne. Najstarsze drzewa mają tu 
ponad 150 lat a ich szacowane obwody 
wynoszą 351 cm i 376 cm. Podążając 
tą trasą mijamy w większości, pola, la-
sy i łąki co pozwala nam rozkoszować 
się czystym powietrzem, naturą oraz 
wyciszyć wśród drzew. Dojeżdżając na 
drogę gruntową docieramy do wsi Gą-
siorowo gdzie otaczają nas liczne dom-
ki letniskowe. Po chwili naszym oczom 
ukazuje się widok na malownicze łąki 
nad Narwią co sprawia, że krajobraz na 
trasie jest jeszcze piękniejszy. Po dotar-
ciu do drogi krajowej 62 kierujemy się 
lasem do miejscowości Kania Polska 

i Kania Nowa, które zachwycają nas 
m.in. bliskim położeniem wody, różno-
rodną fauną. Możemy spotkać tu łabę-
dzie nieme i bociana białego. W dalszej 
części podróży niebieska ścieżka roz-
pieszcza nas przepięknym widokiem na 
Bug. Krajobraz rozpościera się na rze-
kę wraz z malowniczymi nadbrzeżami 
i naturalnymi wysepkami porośniętymi 
bujną roślinnością. W drodze do miej-
scowości Cupel podziwiamy ujście Bu-
gu do Narwi wraz z daleką perspektywą 
Jeziora Zegrzyńskiego. Kiedy dociera-
my do miejscowości Cupel dostajemy 
kolejną dawkę cudnych widoków. Jed-
nym z nich jest niezwykła panorama 
Serocka a następnie starorzecze Bugu 
- pozostałość po dawnym korycie rzeki. 
Obecne na trasie widoki łąk i pastwisk 
wprowadzają nas w prawdziwie sielski 
klimat. Trasę kończymy przy moście 
w miejscowości Łacha, podziwiając uj-
cie Bugu na rzekę Narew, więc warto ją 
zakończyć o złotej godzinie.

Szlak pułtuski czarny  
(18,5 km)

Czas podróży rowerem: 
55 minut 
Szlak przebiega głównie w obsza-

rach naturalnych, które nie zostały 
przekształcone przez człowieka. Głów-
ną atrakcją tego szlaku jest rezerwat 
„Zegrze”. Szlak cechuje duża ilość pól 
i sadów. 

Naszą przejażdżkę rozpoczynamy 
przy wjeździe za zaporę wodną w Dę-
bem od strony Wieliszewa. Od razu 
uwagę przykuwa widok piętrzącej się 
wody na progu umiejscowionym na rze-
ce Narew po lewej stronie. Po drodze 
mijamy Zespół Przyrodniczo-Krajobra-
zowy Dębe. Warto tu zwrócić uwagę na 
basztę, która stoi przy wjeździe do nie-
istniejącego już pałacu Poniatowskich. 
Dalej podążając trasą i dojeżdżając do 
sklepu wiejskiego w Izbicy zbaczając 
lekko ze szlaku możemy zatrzymać 
się na mały przystanek i skorzystać 
z nowopowstałej przystosowanej dla 
rowerzystów przestrzeni rekreacyjnej 
nad samą wodą, gdzie znajduje się nie-
wielka plaża z pomostem pływającym. 
Po powrocie na ścieżkę, podążając 
wśród sadów, minąwszy DK62, wjeż-
dżamy do lasu i podążamy przez Rezer-
wat Zegrze, aż po miejscowość Guty. 
Tu również uwagę zwracają barwnie 
udekorowane kapliczki. Duży fragment 
tej trasy przebiega wzdłuż Obszaru Na-
tura 2000 - świetliste dąbrowy i grądy. 
Uwagę przyciąga także położona w pół-
nocno-zachodniej części kompleksu le-
śnego polana krajobrazowa, częściowo 
zagospodarowana jako łąka łowiecka, 

przez którą ciągną się również szuwa-
ry i roślinność śródpolna. Polana z za-
kolami i obrzeżami lasu tworzy uroczy 
zakątek o nieprzeciętnych walorach es-
tetyczno-widokowych tamtejszego kra-
jobrazu. Następnie droga prowadzi do 
wsi Zabłocie, gdzie na granicy Miasta 
i Gminy Serock trasa kończy bieg. 

Szlak narwiańsko-ostrołęcki 
czerwony 17,5 km

Czas przejazdu rowerem: 
1 godzina 
Urokliwa trasa przez obszar rezerwa-

tów Jadwisin i Wąwóz Szaniawskiego, 
bogata w spotkania z zabytkami. Roz-
poczyna swój bieg w Zegrzu Południo-
wym przed wjazdem na most, na lewym 
brzegu Jeziora Zegrzyńskiego. Jadąc 
mostem możemy odbić w prawo mie-
rzeją, do centrum Zegrza, gdzie czeka 
na nas kilka atrakcji przyrodniczych 
i kulturowych m.in. kasyno oficerskie 
w Zegrzu wzniesione na początku XX 
wieku, Pałac Krasińskich. Możemy 
też pojechać dalej szlakiem, na północ 
w kierunku Serocka. Po przejechaniu 
łukiem przez Dosin i Borową Górę 
docieramy do miejscowości Jadwisin, 
w której znajdują się Rezerwat przyro-
dy i Wąwóz Szaniawskiego oraz zespół 
pałacowo-parkowy. Dalej szlak prowa-
dzi nas drogą krajową nr 61 w kierunku 
centrum. W Serocku warto zatrzymać 
się na rynku, w pobliżu którego zloka-
lizowany jest jeden z najstarszych za-
bytków na Mazowszu – późnogotycki 
kościół z XVI w. oraz makieta średnio-
wiecznego grodziska Barbarka. Z cen-
trum miasta wyjeżdżamy w kierunku 
północnym w stronę przeprawy mo-
stowej przez Narew w Wierzbicy, gdzie 
rozpościera się widok na rzekę. Na-
stępnym punktem rowerowej podróży 
jest miejscowość Łacha, gdzie możemy 
podziwiać lipy drobnolistne stanowiące 
pomniki przyrody. Następnie zjeżdża-
my na wał i kierujemy się na północ 
w stronę Gąsiorowa. Dalsza część tra-
sy biegnie po wale, z którego możemy 
oglądać panoramę przeciwległego na-
brzeża. Łukiem objeżdżamy cypel i do-
cieramy do zjazdu na drogę gruntową, 
biegnącą u podnóża wału, aż do granicy 
gminy, gdzie szlakiem wschodnim moż-
na podróżować rowerem dalej na północ 
w kierunku Ostrołęki. 

Malownicze tereny Jeziora Zegrzyń-
skiego zachęcają do podróżowania rowe-
rem. Opisane przez nas szlaki stanowią 
jedynie propozycję tras. Podróżników 
pragnących poznać inne, niezbadane 
jeszcze zakątki naszej pięknej gminy, 
zachęcamy do przeprawy przez rzekę 
w ramach specjalnych rejsów sezono-
wych. Katamarany mogą pomieścić do 
12 osób i 8 rowerów. Przystanki, z któ-
rych można udać się w rejs znajdują się 
w miejscowościach Cupel, Arciechów 
oraz w Serocku.

3 czerwca z okazji obchodów 60-lecia 
Jeziora Zegrzyńskiego w Porcie Pilawa 
w Nieporęcie podczas konferencji “Łą-
czy nas Jezioro Zegrzyńskie” podpisa-
no porozumienie dotyczące współpracy 
i podejmowania wspólnych działań na 
rzecz utworzenia sieci ścieżek rowe-
rowych wokół Jeziora Zegrzyńskiego 
Euro Velo pod patronatem Marszałka 
Województwa Mazowieckiego Ada-
ma Struzika. Symbolicznie na mapie 
przedstawiającej przebieg tras rowero-
wych wokół jeziora, podpisali się: Adam 
Struzik (marszałek województwa ma-
zowieckiego), Sławomir Maciej Mazur 
(wójt gminy Nieporęt), Paweł Kownacki 
(wójt gminy Wieliszew), Artur Borkow-
ski (burmistrz Miasta i Gminy Serock), 
Radosław Korzeniewski (wójt gminy 
Dąbrówka) oraz Krzysztof Chaciński 
(burmistrz Radzymina).S
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Na sobotniej międzypokole-
niowej potańcówce nie zabra-
kło kolorowych świateł i mu-
zyki na żywo.

Na scenie zagrali Marcin 
Musiał i Aleksander Kaba-

ciński. To dzięki nim, a naj-
bardziej dzięki charyzmie 
wokalisty, nikt nie mógł się 
oprzeć radosnej, tanecznej 
atmosferze, która wprawiła 
wszystkich w prawdziwie im-
prezowy nastrój.

Oprócz tańców szalonych, 
na gości czekało również we-
sołe miasteczko, dmuchańce 
i kucyki, pyszności z grilla, 
wata cukrowa, kołacze naj-
smaczniejsze i świeżutka 
lemoniada!

Tego wieczoru odbyła się 
również bardzo ciekawa wy-
stawa opowiadająca historię 
św. Anny, która została przy-
gotowana przez wydział Tury-
styki i Dziedzictwa Lokalnego 
z okazji 10. rocznicy nadania 
herbu Gminie Pomiechówek.

Foto: S. Ciuchta
S. Ciuchta  

- GOK Pomiechówek

POMIECHÓWEK

U anny na imieninach

ZAPROSZENIE

W poprzedni weekend w Pomiechówku odbyła się iście taneczna 
impreza! Wydarzenie zostało zorganizowane przez Gminny 
Ośrodek Kultury w Pomiechówku oraz ekipę Urzędu Gminy 
Pomiechówek na czele z Wójtem - Dariuszem Bieleckim
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Kazuń Nowy w sobotę 
22 lipca miał swój 
debiut imprezowy. 
Współorganizatorzy 
wydarzenia Sołectwo 
Kazuń Nowy – Sady 
dołożyło wszelkich 
starań, aby to 
wydarzenie pozostało 
na długo w pamięci 
uczestników. 
Były bezpłatne 
dmuchańce, basen 
z łódkami, malowanie 
buziek, warkoczyki, 
domowe wypieki, 
napoje, kiełbaski 
i grochówka

W organizację zaangażowa-
nych było wiele osób im. Soł-
tys Kazunia Nowego – Sady 
– Anita Rocka wraz z Radą 
Sołecką i Radna Gminy Czo-
snów – Barbarą Konopacką. 
Po zabawach i konkursach dla 
najmłodszych organizatorzy 
oficjalnie przywitali gości. 

Dyrektor Gminnej Biblioteki 
Publicznej w Czosnowie – 
Anna Maliszewska podzię-
kowała współorganizatorom 
i wszystkim wspierającym za 
trud włożony w przygotowanie 
wydarzenia, z kolei Wójt Gmi-
ny Czosnów – Antoni Kręź-

lewicz podziękował wszyst-
kim uczestnikom za liczne 

przybycie i życzył udanej za-
bawy. Następnie Sołectwo 
wraz z Radną wręczyło po-
dziękowania sponsorom, part-
nerom oraz organizatorom.

Od początku wydarzenia fre-
kwencja była wysoka, a z każ-
dą godziną przybywali kolejni 
goście. Uczestnicy przybyli nie 
tylko z Kazunia Nowego, ale 

także z całej gminy. Wspólnie 
bawiliśmy się przy ponad-
czasowych hitach do godziny 
22.00. Nad bezpieczeństwem 
zabawy czuwali pracownicy 
ochrony oraz policja.

Dziękujemy wszystkim, 
którzy nam bardzo pomogli 
przy organizacji m.in. : 

Krystynie Pieckowskiej, 
Jadwidze Stępniewskiej, 
Ewie Biernackiej, Kindze 
Jabłońskiej i Marcinowi 
Rockiemu.

Na zakończenie dziękuje-
my jeszcze naszym sponso-
rom i partnerom bez, których 
to wydarzenie nie byłoby tak 
udane: Mazowiecki Bank 
Spółdzielczy w Łomiankach, 
Gmina Czosnów, Komunal-
ny Zakład Budżetowy, Bra-
ciaTyszka – Piotr i Andrzej 
Tyszka, Nenpo, Wulkaniza-
cja, Geometria, Mechanika – 
Zbigniew Godlewski, Mari-
na Modlin, Datmuss Strawa, 
Stowarzyszenie Jeziora Dol-
nego „KARAŚ”, P.H.U. Mar-
tex Tomasz Jechowicz, Sklep 

ogólnospożywczy Krzysztof 
Bręgoszewski w Kazuniu 
Nowym, Gastro-Tom Cate-
ring i obsługa imprez.

Zadanie publiczne jest 
współfinansowane ze środ-
ków Gminy Czosnów.

Leszek Giziński  

KAZUŃ NOWY

tak się bawi, tak się bawi kazuń nowy
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Klubowicze pokazali, że na-
prawdę lubią dobrze się bawić, 
mają niespożyte pokłady ener-
gii, potrafią zarażać humorem 
i wyczarować niezwykłą at-
mosferę. Mieszkańcy miasta 
chętnie dołączyli do zabawy. 

Nie zabrakło chleba ze smal-
cem, kiszonych ogórków, sa-
łatki jarzynowej czy kanapek 
z paprykarzem szczecińskim – 
jak to na stołach w PRL-u by-
wało. Podczas imprezy moż-
na było obejrzeć samochody 
z tamtych lat i inne eksponaty 
zgromadzone na specjalnej 
wystawie. 

Jak zwykle było wesoło, ko-
lorowo i smacznie.

Kolejny wieczorek tema-
tyczny odbędzie się 5 sierpnia 
w Modlinie Twierdzy. Tym ra-
zem, jak na miejsce przystało 
tematem przewodnim będzie 
piosenka wojskowa. 

Wydarzenia organizowa-
ne są przez Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Nowym Dworze 
Maz. oraz Klub Senior + NDM 
przy wsparciu funduszy pozy-
skanych od Marszałka Woje-
wództwa Mazowieckiego.

gm

WIECZOREK TEMATYCZNY

ach, te szalone lata 70-te!
FB Jacek Kowalski FB Jacek KowalskiFB Jacek Kowalski

Foto: Klub Senior+NDM

Foto: Klub Senior+NDM

W sobotni wieczór (22.07) w Parku 
Miejskim zagościły szalone lata 
siedemdziesiąte i przeboje wielkiej 
gwiazdy tamtych czasów Anny Jantar. 
To wszystko za sprawą nowodworskich 
seniorów z Klubu Senior + NDM, którzy 
zorganizowali kolejny wieczorek 
tematyczny, otwarty dla wszystkich 
mieszkańców

ZAPROSZENIE
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Podczas półkolonii nie 
zabrakło sportowych emo-
cji, wycieczek i poznawania 

historii miasta, spotkań z cie-
kawymi ludźmi, a przede 
wszystkim wspaniałej zabawy 

i wielu zawartych przyjaźni. 
Dzieci miały okazję zwiedzić 
tajemnicze zakątki Twierdzy 
Modlin, wspinać się w parku 
linowym w Julinku, postrze-
lać na strzelnicy, odwiedzić 
przedpremierowo multime-
dialne muzeum dziejów mia-
sta, spotkać się z nowodwor-
skimi policjantami oraz człon-
kami Młodzieżowej Drużyny 
Pożarniczej i przejść szkole-
nie z pierwszej pomocy. Były 
turnieje w piłkę, tenisa, nauka 
boksowania, basen i wiele in-
nych sportowych rozrywek. 

Na zakończenie pierwszego 
turnusy z uczestnikami spo-
tkał się Jacek Kowalski, bur-
mistrz miasta, który wręczył 
dzieciom certyfikaty oraz 
podziękował za wspólnie spę-
dzony czas. Finałem turnusu 
był specjalnie przygotowa-
ny tor przeszkód oraz pokaz 

ekologicznej mody zorganizo-
wany przez każdą z grup. 

Przed nami kolejny, drugi 
turnus półkolonii, na którym 
na uczestników czeka cała 
masa atrakcji. 

Życzymy dobrej pogody 
i radości z każdego wspólnie 
spędzonego dnia               gm

NOSIR

Wszystko zaczęło się 
w 2021 roku, kiedy 
to grupa młodych 
mieszkańców gminy 
Leoncin postawiła 
sobie za punkt honoru 
uporządkować teren 
przy małym jeziorku 
secymińskim. Po 
mozolnej i ciężkiej pracy 
postanowili wykorzystać 
swoją energię i pasję do 
sportu, by zbudować 
boisko do siatkówki 
plażowej

Panowie, do których przy-
lgnęło określenie „ekipy znad 
jeziora” pozyskała spore gro-
no entuzjastów, bo okazało się, 
że potrzebne są oczywiście 
pieniądze. Ruszyli na pomoc 
ludzie dobrej woli i powstało 
boisko z prawdziwego zdarze-
nia. Słupki, siatka, piach na to 
złożyła się lokalna społecz-
ność, lokalne firmy i gmina 
Leoncin. Skoro było boisko, 
rozpoczęły się treningi i zro-
dził się pomysł na turniej. 
Pierwszy odbył się w 2021 

roku. W 2022 roku zima przy-
niosła duże straty na jeziorem. 
Załamał się pomost, drzewa 
powpadały do wody, muł 
znów zabrudził brzeg jeziora. 
Drużyna ponownie wróciła i  
wysprzątała, dzięki darczyń-
com i funduszowi sołeckiemu 
były pieniądze na renowację 
plaży i boiska. Kosili, grabili, 
wywozili śmieci, zrobili bo-
isko od nowa. Powtórnie zor-
ganizowali turniej, żeby zinte-
grować lokalną społeczność.

Teraz stanęli na boisku po 
raz trzeci, zyskując coraz 
większą sympatię i uznanie, 
bo niełatwo jest zmagać się 
z przyrodą, pogodą i barkiem 
środków na nowy piach. Dzięki 
uporowi, konsekwencji i cięż-
kiej pracy „ekipa znad jeziora” 
pod okiem lidera grupy Piotra 
Górskiego znów zorganizowa-
ła „Turniej siatkówki plażowej 
o puchar gminy Leoncin”.

Trzeci rok z rzędu tur-
niej sędziował pan Mirosław 

Pisarski, wielki miłośnik piłki 
siatkowej. 

Ekipa znad jeziora z dumą 
ogłasza wyniki 3. Turnieju 
siatkówki plażowej w gminie 
Leoncin- unikatowego wyda-
rzenia, które nie tylko przy-
ciągnęło liczne drużyny, ale 
przede wszystkim zjednoczy-
ło społeczność.

1 Miejsce - Tytanowe Misie, 
2. Las Palmas, 3. Atomówki, 
4. Gorzewnickie Urwisy, 5. 
Kfd Team, 6. Kurki Wodne, 7. 

Młode Wilki & Lipa, 8. Młode 
Dziki, 9. Nowe Gniewniewice, 
10. miejsce - Akuku.

Inicjatorzy uporządkowa-
nia terenu wokół jeziora, or-
ganizatorzy turnieju dziękują 
wszystkim, którzy przyczyni-
li się do organizacji tego spor-
towego wydarzenia. A jest to: 
Gmina Leoncin, pani Mile-
na Sikora i firma NVL.com.
pl, Vilpol, Fundacja A kuku, 
Auto-Pasja Łukasz Krawiec 
i Lucar - Łukasz Ziulczyk, 

Stowarzyszenie Enjoy Leon-
cin, OSP Podpalacz oraz firma 
PROTECT.

Dla nas zwycięzcami są 
wszyscy, którzy stanęli na pia-
sku, aby wspólnie świętować 
pasję do siatkówki plażowej. 
Niezależnie od wyników me-
czów, każda drużyna przyczy-
niła się do atmosfery pełnej 
sportowej rywalizacji, wza-
jemnego szacunku i radości.

Marzena Dobraczyńska

SIATKÓWKA PLAŻOWA

Zwycięzcy znad jeziorka secymińskiego

Zwycięzcy znad jeziorka secymińskiego Odkrycie turnieju drużyna Atomówek

Foto:NOSIR

Pierwszy turnus półkolonii 
zorganizowanych w mieście przez 
Nowodworski Ośrodek Sportu i Rekreacji 
dobiegł końca. Uczestnicy w pełni 
zadowoleni z atrakcji, które dla nich 
przygotowano w piątek (28.07) zakończyli 
swoją dwutygodniową przygodę

„lato w mieście” na półmetku

Foto:NOSIRFoto:NOSIR

Foto:NOSIR

Foto:NOSIRFoto:NOSIRFoto:NOSIR
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