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Ptaszniki nie sa agresywne, ale moga przerazac
swoim rozmiarem

NOWY DWOR MAZ.

Znalezisko
jak z horroru

Do nietypowej akcji zostali wezwani strazacy

w piatkowy (28.07) wieczér. Jeden z mieszkancow
na elewacji budynku wielorodzinnego

przy ul. Modlinskiej zauwazyt ogromnego pajaka

KP PSP Nowy Dwor Mazowiecki

C6z, na co dzien takich okazoéw sie raczej nie spotyka, a no-
wodworska ulica nie jest ich naturalnym srodowiskiem.

Po dotarciu na miejsce dwdch zastepow strazakéw z JRG
oraz OSP w Nowym Dworze, okazato sig, ze na scianie bu-
dynku siedzi ptasznik. Jest to pajak, ktérego jad nie jest nie-
bezpieczny dla cztowieka, jednak swojg okazatoscig i roz-
miarami moze przyprawic¢ nie jedng osobe o szybsze bicie
serca.

Strazakom udato sie bezpiecznie przechwyci¢ i zabez-
pieczy¢ pajagka, po ktérego zgtosit sie mitosnik bezkregow-
cow.

Na przyszto$¢ radzimy uwazniej pilnowac swojego pupi-
la, bo jest wiele os6b ktérym takie znalezisko moze zafun-
dowac stan przedzawatowy.

red.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzowki, re-
busy i zagadki. Wsréd Czytelnikéw, ktdrzy rozwigza co naj-
mniej 3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik
z Cukierni Duet.Rozwigzania prosimy przysyta¢ na adres
redakcja@nowodworski.info

lub zgtosic¢ telefonicznie pod numerem tel. 733-055-002.
Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pani Barbara Nowicka.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych
w Nowym Dworze Mazowieckim
ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503 —_—

www.cukierniaduet.pl

a
-

EMERYTURY

14. emerytura
NA STALE, Z URZEDU,
ale nie dla kazdego

19 lipca prezydent podpisat ustawe o dodatkowym
rocznym swiadczeniu pienieznym dla emerytéw

i rencistow. Ustawa okresla warunki nabycia przez
osoby uprawnione prawa do dodatkowego swiadczenia
pienieznego, zwanego czternasta emerytura.
Swiadczenie to ma przystugiwac na state

Aby otrzymac¢ 14 emeryturg
nie bedzie trzeba sktadaé¢ zad-
nych wnioskéw. ZUS wyptaci
$wiadczenie zurzedu - podkre-
$la prof. Gertruda UScinska,
prezes ZUS. - ,,Aby otrzymac
czternastke, nie trzeba bedzie
sktada¢ zadnych wnioskow.
ZUS i inne organy rentowe
beda przyznawaé¢ i wypla-
ca¢ to $Swiadczenie z urzedu.
Swiadczenie zostanie wypla-
cone wraz z emeryturg i rentg

W czwartek (27.07)
ok. godz. 20.00 na ul.
Modlinskiej (DW 630)
w poblizu skrzyzowania
z ul. Golfowa w Rajszewie
doszto do potracenia
rowerzysty. Pomimo
wysitkow ratownikow
poszkodowany zmart

Jak relacjonowaty stuzby
kierujacy samochodem mar-
ki BMW, jadacy z kierunku
Nowego Dworu Maz. w stro-
n¢ Warszawy potracit rowe-
rzyste na przejsciu dla pie-
szych w poblizu ul. Golfowej
w Rajszewie.

INWESTYCJE

oraz bedzie dorgczane tg samg
droga, co $wiadczenie gtdwne
(przelewem lub przekazem
gotowkowym)” - poinformo-
wala prezes ZUS.

Szefowa ZUS zwraca uwa-
ge, ze czternastka w pelnej
wysokosci wyniesie co naj-
mniej 1588,44 zt brutto, czyli
tyle, ile wynosi obecnie mini-
malna emerytura. - ,W przy-
padku oséb ze $wiadczeniem
glownym migdzy 2900 zt

NA SYGNALE

a4438,44 7z} czternastka zosta-
nie zmniejszona zgodnie z za-
sada ztotowka za ztotowke. Na
przyktad do renty 3200 zt be-
dzie przystugiwac czternastka
w kwocie 1288.,44 zI” - dodaje
G. Uscinska.

Potraca podatek i sktadke
zdrowotna
Minimalna wysokos¢ czter-
nastki bedzie musiata wynies$¢
co najmniej 50 zi, aby $wiad-
czenie przystugiwato.
Czternastka bedzie wolna
od potracen, np. zaj¢¢ komor-
niczych. Nie bedzie wlicza¢ si¢
do dochodu przy ubieganiu si¢
0 pomoc spoteczng, alimenty
czy 500+ dla niesamodziel-
nych. Ze $wiadczenia zostanie
pobrana sktadka zdrowot-
na oraz zaliczka na podatek
dochodowy.

Komu nie bedzie

przystugiwata 14-ka?

Czternastki nie otrzyma-
ja osoby ze $wiadczeniem,
ktorego wyplata bedzie za-
wieszona na dzien badania
prawa do czternastki, np.
z powodu przekroczenia

% www.nowodworski.info

limitow dorabiania. Jak in-
formuje Dziennik Gazeta
Prawna - ,,14. emerytura nie
przystuguje rowniez s¢dziom
1 prokuratorom w stanie spo-
czynku, lepiej uposazonym
emerytom, emerytom z za-
wieszonymi $§wiadczeniami
oraz tzw. jesiennym emery-
tom. Nie bedzie przystugiwaé
osobom, ktérym prawo do
emerytury lub renty zostato
zawieszone na ostatni dzien
miesigca  poprzedzajgcego
miesigc  wyptaty kolejne-
go dodatkowego rocznego
$wiadczenia pieni¢znego. 14.
emeryture w 2023 r. dostang
tylko seniorzy, ktorych eme-
rytura, renta, lub suma roz-
nych $wiadczen nie przekro-
czy kwoty 4438,44 zt brutto.
Osoby z progiem powyzej tej
kwoty nie maja prawa do do-
datkowej emerytury.”
Pierwsze wyptaty maja na-
stapi¢ juz 25 sierpnia, a nastgp-
nie 1,5, 6,10,15 1 20 wrzes$nia
zgodnie z harmonogramem
i razem z wyptata regularnych
$wiadczen.
na podst. mat. prasowego
ZUS

Smieré rowerzysty pod kotami BMW

Na miejsce wezwano $mi-
glowiec Lotniczego Pogotowia
Ratunkowego. Niestety pomi-
mo btyskawicznej reanimacji,
kierowca jednosladu ponidst
$mier¢ na miejscu zdarzenia.

Sprawa zajmuje si¢ Pro-
kuratura Rejonowa w Le-
gionowie i Policja. Kierowca
BMW w chwili zdarzenia byt
trzezwy.

red.

Na miejscu wadku ladowat helikopter LPR

Foto: KP PSP Legionowo

30 min zi. na izhe przwec w szpltalu tdziecigcym

Szpital Dzieciecy

w Dziekanowie Le$Snym
otrzymat dotacje ze
srodkéw Wojewodztwa
Mazowieckiego na
utworzenie nowej Izby
Przyjec. Inwestycja ma
obejmowa¢ budowe Izby
Przyje¢, podjazdu dla
karetek oraz przebudowe
drég dojazdowych. To
wazna inwestycja rowniez
dla mieszkancow powiatu
nowodworskiego, ktorzy
czesto kierowani sg

z chorymi dzie¢mido
szpitala w Dziekanowie

Koszt przedsigwzigeia to
30 318 093,00 zt. Podpisanie
umowy z wykonawca ww.
zadania odbylo si¢ 25 lipca
br. Cale zadanie realizowane
jest ze srodkow Wojewodztwa
Mazowieckiego

Budowe
rozpoczynaja w sierpniu

Obecna Izba Przyjec jest
niewystarczajaca na realizacje
biezacych potrzeb zwigza-
nych z udzielaniem $wiadczen
zdrowotnych dzieciom, a jej
najwicksza  niedogodnoscia
jest lokalizacja, mieszcza-
ca si¢ w z tylu budynku oraz

bariera schodéw, ktore pacjen-
ci muszg pokonac by dostac sie
do szpitala. Nowa Izba Przyjec¢
bedzie znajdowac si¢ na fron-
towej czgsci budynku, tuz za
bramg wjazdowg na teren szpi-
tala, z bezposrednim wejsciem
z poziomu zero. Projekt zakta-
da rowniez budowe nowego
parkingu dla rodzicéw, co

Foto: SZPZOZ im. Dzieci Warszawy

rozwiaze problem z brakiem
wolnych miejsc postojowych.

Satysfakcji z planowanej
inwestycji nie kryje Dyrek-
tor szpitala: ,,Inwestycja,
ktorg wkrotce rozpoczniemy,
jest ogromng szansq rozwo-
ju zarowno dla Szpitala, jak
i dla medykow, ktorzy dzigki
nowoczesnym rozwigzaniom

architektonicznym bedq mo-
gli udzielaé pomocy dzieciom.
Zwigkszy sig nie tylko komfort
korzystania z ustug zdrowot-
nych, ale przede wszystkim
bezpieczenstwo  pacjentow.
Budowa Izby Przyjeé bedzie
kompleksowym rozwigzaniem,
pozwalajgcym na realizacje
celu, jakim jest zapewnienie
naszym pacjentom dostepu do
profesjonalnej pomocy w ra-
mach dziatalnosci Szpitala”
- powiedzial Robert Lasota,
Dyrektor SZPZOZ im. Dzie-
ci Warszawy w Dziekanowie

Lesnym.
Samorzad  Wojewddztwa
Mazowieckiego od dawna

wspiera rozwoj tego niewiel-
kiego, potozonego w Kampi-
noskim Parku Narodowym
szpitala. Zmiany jakie nastg-
pity na przestrzeni ostatnich
lat mozna dostrzec w kazdej
jego czesci.

W trakcie inwestycji obec-
na Izba Przyje¢ bedzie funk-
cjonowata bez zmian. Nalezy
jednak liczy¢ si¢ z utrudnie-
niami w ruchu na terenie cate-
go szpitala. Zakonczenie prac
planowane jest na koniec 2024
roku.

red.
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NFZ DOPLACI do nocnvch
dyzurow aptek

Nie raz na naszych tamach poruszali$my
problem zwiazany z brakiem dostepnosci

do aptek w nocy lub dni Swiateczne. Cho¢
dyzurujace apteki sa wyznaczone przez

Rade Powiatu, to czesto i tak nie mozna byto
wykupi¢ niezbednych lekéw. Teraz ta sytuacja
moze sie zmieni¢. NFZ bedzie doptacat
aptekarzom za petnione dyzury

Okoto 140 zlotych za go-
dzing dyzuru otrzymaja nie-
bawem od NFZ wszystkie
apteki pracujace w godzinach
nocnych oraz dniach wolnych
- wynika z zapisobw noweli-
zacji ustawy refundacyjnej
procedowanej aktualnie przez
Senat.

Zgodnie z nowelizacja, fi-
nansowanie dyzuréow aptek
ogolnodostepnych ma mieé
posta¢ wynagrodzenia ryczat-
towego. Podstawg ustalenia
stawki bedzie minimalne wy-
nagrodzenie za pracg. Wynie-
sie ona 3,5 proc. minimalnego
wynagrodzenia w przeliczeniu
na jedng godzine faktycznie
przeprowadzonego dyzuru.

Obecnie minimalne wy-
nagrodzenie wynosi 3600 zt
brutto, co daje stawke w wyso-
kosci 126 zt za godzing dyzu-
ru. Rzad proponuje, aby placa
minimalna od 1 stycznia wy-
nosita 4242 zt brutto, co ozna-
czatoby 148,47 zt za godzing
dyzuru apteki. - ,,Czekali$my

BEZPIECZENSTWO

na finansowanie nocnych
i $wigtecznych dyzuréw aptek
ponad 20 lat, a nowelizacja
w proponowanym ksztalcie to
rozsadny, wypracowany kom-
promis” - przekonuje Marek
Tomkoéw, wiceprezes Naczel-
nej Rady Aptekarskiej.

Doptaca, ale tylko
za kilka godziny

W mysl nowych przepisow,
dyzury petnione na podstawie
uchwaty zarzadu powiatu be-
da finansowane ze S$rodkow
NFZ w zakresie czterech ko-
lejnych godzin zegarowych
w przedziale czasowym mig-
dzy 10 a 18 (w dniu wolnym
od pracy), badz dwoch godzin
miedzy godzinami 19 a 23
(dyzur w porze nocnej).- ,,W
ustawie doprecyzowano, ze
jesli powiat bedzie chciat, aby
apteka peinita dyzur dtuzej,
to bedzie obowigzywata go ta
sama stawka minimalna, co
Narodowy Fundusz Zdrowia.
Korzystnym  rozwigzaniem

Czy bedzie w miescie apteka calodobowa?

jest takze to, ze zgodnie z usta-
wa bedzie ona waloryzowana
wraz ze wzrostem minimal-
nego wynagrodzenia” - mowi
Marek Tomkéw w rozmowie
z Prawo.pl.

Nowy Dwor Mazowiecki
spetnia warunki

Podmiot prowadzacy apte-
ke ogdlnodostepna bedzie za-
wieral umowg z Narodowym
Funduszem Zdrowia. Waru-
nek jest jeden: placowka mu-
si dziala¢ w miescie liczacym
nie wigcej niz 40 tys. miesz-
kancow i bedgcym jednocze-
$nie siedzibg wtadz powiatu.
Nowy Dwor Mazowiecki te

Foto: archiwum

kryteria spetnia. Rada po-
wiatu co rok oglasza liste
tzw. aptek dyzurujacych. Li-
sty sg dostgpne bezposrednio
w aptekach lub na stronie in-
ternetowej Starostwa Powia-
towego w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Czy po wprowadzeniu wy-
nagrodzenia za dyzury popra-
wi si¢ dostepno$¢ i mozliwo-
$ci zakupu lekow w miescie
w nocy i w §wieta?

Bedziemy si¢ dowiadywaé
czy Rada Powiatu bedzie zaj-
mowala si¢ tematem i czy znaj-
dzie si¢ budzet by doptaci¢ do
dyzuréw catodobowych.

red.

Wakacyjne spotkanie policjantow
z mfodzieza

Lato w petni. Mundurowi
jak co roku podczas
wakacji, spotykaja sie

Z uczniami powiatu
nowodworskiego

W Nowodworskim Osrodku
Sportu i Rekreacji trwaja pot-
kolonie, podczas ktorych funk-
cjonariusze edukujg mlodziez
i rozmawiajg o bezpieczen-
stwie podczas letniego urlopu.
W trakcie spotkaniauczestnicy
mieli okazj¢ przypomnie¢ so-
bie zasady bezpiecznego wy-
poczynku. Podczas potkolonii
oprocz wielu ciekawych zajec,
atrakcji, rozgrywek sporto-
wych, zabaw oraz wycieczek,
nie mogto zabraknaé spotka-
nia z policjantami. Podczas
prelekcji dzieci wystuchaty
cennych rad przekazanych im
przez mundurowych, doty-
czacych szeroko rozumianego
bezpieczenstwa. Oficer praso-
wa z nowodworskiej komendy
w ramach ogolnopolskiej akcji
,Kreci mnie bezpieczenstwo
nad wodg” oraz ,,Bezpiecz-
ne wakacje” poinformowata
uczestnikow o zasadach bez-
pieczenstwa podczas letniego
wypoczynku nad woda, spe-
dzania wolnego czasu na Swie-
zym powietrzu oraz w trakcie
korzystania z drog.

Asp.  Albert  Tkaczyk,
przewodnik psa stuzbowego
z nowodworskiej komendy,

przyszedt do najmtodszych ze
swoimowczarkiembelgijskim.
Funkcjonariusz zaprezentowat
tresur¢ psa stuzbowego oraz
pokazat kilka sztuczek z je-
go udziatlem. Najmlodsi byli
zachwyceni tym, jak czworo-
nozny Mirt doskonale aportuje
oraz wykonuje wszystkie ko-
mendy i polecenia. Nie zabra-
kto rowniez cennych informa-
cji, dotyczacych zachowania
si¢ podczas spotkania z oso-
ba obca czy niebezpiecznym
zwierzgciem.

Policjantka opowiedziala tak-
zedzieciomozawodzie policjan-
ta. Wskazala szeroki wachlarz
mozliwoséci wyboru $ciezki ka-
riery zawodowej w policyjnej

P e

unkcjonariuszk zaprezentowata elementy munduru

stuzbie. Dzieci z zapatem przy-
mierzaly elementy policyjnego
umundurowania oraz ogladaty
srodki przymusu bezposred-
niego, wykorzystywane przez
mundurowych podczas co-
dziennej pracy.

Policyjny pies Mirt szybko stat si¢ ulubiernicem dzieci

W zajeciach wzigto udziat
facznie 120 ucznidow z no-
wodworskich szkot. Kolejne
spotkanie zaplanowane jest
8 sierpnia br.

podkom.
Joanna Wielocha

Koto muru kIasztornego pozostanle bruk
Foto: FB Artur Ci

ZAKROCZYM

Troche bruku, troch

ecierski

€

kostki - kolejne ulice

tlo remontu

Patrzac na zmiany jakie zachodza w wygladzie ulic
w Zakroczymiu, mozna odnies¢ tylko pozytywne

wrazenie. Magistrat zapowiada, ze kolejne dwie
ulice beda zrewitalizowane

Ulice Klasztorna i Spacerowa to na nich niebawem

roz-

pocznie sie kompleksowa rewitalizacja. PGE rozstrzygneto
juz przetarg na skablowanie linii energetycznej przebiega-
jacej w ulicach. - ,W ulicach pojawi sie réwniez swiattowdd.
Wybudujemy stylowe oswietlenie, a na koniec przebudu-

jemy nawierzchnie”. -
wych Artur Ciecierski, Burmistrz Zakroczymia.

informuje w mediach spotecznoscio-

Na pytanie internautéw jak bedzie wygladata nawierzch-
nia ulic, wtodarz wyjasnit, ze na odcinku okoto 100 metréw,
zgodnie zwytycznymi konserwatora zabytkéw musi byc za-
chowany zabytkowy bruk - obecny odcinek wzdtuz muru

Klasztoru o. Kapucynéw w okolice skrzyzowania z ul.

Spa-

cerowa. Dalej cata ulica Klasztorna i Spacerowa zostanie wy-
tozona kostka brukowa. Poza tym, na odcinku gdzie bedzie

bruk zaplanowany zostat chodnik dla pieszych.

Prace maja rozpoczac sie wczesna jesienig biezacego ro-

ku a zakoricza wiosng przysztego roku.

red.

Prace przy budowie $ciezki juz sie rozpoczety

Foto: FB Gmina Pomiechéwek

POMIECHOWEK

Buduja brakujacy odcinek

sciezki rowerowej

Jak poinformowali w swoich mediach
spotecznosciowych przedstawiciele urzedu
Gminy w Pomiechowku, juz rozpoczety sie prace

przy budowie odcinka sciezki rowerowej taczacej

Bronistawke z Pomiechowem

Droga dla roweréw bedzie miata doktadnie 1600 m

i po-

taczy ze soba dwie miejscowosci na terenie gminy Broni-

stawke i Pomiechowo. -
jacy odcinek.

Najgorzej jest na zakrecie na granicy Pomiechowa,
widocznos¢ dla aut i rowerzystow zerowg” - napisata
na z internautek. Wykonawca zadania jest firma BAZ-

,Bardzo potrzebny jest ten braku-

tam
jed-
Bruk

z Nasielska. - ,Na zadanie wydamy 2,3 min ztotych. 90 proc.

bedzie pochodzito z funduszy europejskich, ktére pozyska-

lismy w ramach projektu Mobilno$¢” - napisali urzednicy.
Zakonczenie prac przewidziane jest na koniec pazdzier-

nika br.

red.
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ZEGRZE.
Nielegalnie towili
ryby

Za nielegalny poléw ryb w ob-
rebie chronionym na Jeziorze Ze-
grzynskim odpowie dwéch wed-
karzy, ktorzy zignorowal zakaz.
Ich wedkarskie poczynania ujaw-
nil patrol, ktéry pelnil w tym cza-
sie stuzbe w obrebie ochrony

Jedno z ulubionych miejsc niejed-
nego wedkarza to Jezioro Zegrzyn-
skie. Warto wiedzie¢, ze w niekto-
rych rejonach zbiornika obowiazuje
catkowity zakaz wedkowania. Dla-
tego tez policjanci reagujg na wszel-
kie wykroczenia i przestgpstwa
popetniane w tym rejonie. W $rode
tuz po godzinie 16. funkcjonariu-
sze ujawnili dwoch wedkarzy, kto-
rzy uprawial amatorski potéow ryb
w obrebie ochronionym. 23-letni
mieszkaniec Warszawy i 36- letni
mieszkaniec Pomiechowka zostali
wylegitymowani oraz poinformo-
wani o popetnieniu przestepstwa.
Zgodnie z przepisami ich sprzet
wedkarski  zostal zabezpieczony.
Wedkarzom zostatlo wystawione
wezwanie do stawiennictwa w Ko-
misariacie Policji w Serocku, gdzie
ustysza zarzuty dotyczace niele-
galnego potowu ryb. Za tego typu
przestepstwo moze mu grozi¢ kara
grzywny, ograniczenia wolnosci al-
bo pozbawienia wolnoéci do lat 2.

POMIECHOWEK.
Pijany kierowca
wpadt przez klapki

Policjanci nowodworskiej dro-
gowki  otrzymali informacje
o kolizji na terenie gminy Pomie-
chowek. Kierujacy mitsubishi
wjechal do przydroznego rowu.
Zglaszajacy potwierdzil, ze Kie-
rowca auta byl boso, a jego obuwie
policjanci odnalezli na wycieracz-
ce pod kierownica. Poczatkowo
mezczyzna nie przyznawal sie do
winy. W organizmie mial 2,2 pro-
mila alkoholu. 25-latek zapropo-
nowal tez mundurowym korzys¢
majatkowa. Zostal zatrzymany.
Uslyszal zarzuty, za ktore grozi
mu kara do 10 lat pozbawienia
wolnosci

Cala sprawa dziala si¢ kilka dni
temu. Do oficeradyzurnego Komen-
dy Powiatowej Policji w Nowym
Dworze Mazowieckim wplyneto
zgloszenie o zdarzeniu drogowym,
do ktoérego doszto w Golawicach
Pierwszych. Na miejsce natych-
miast skierowano policjantéw Wy-
dziatu Ruchu Drogowego. Swiadek
zdarzenia, doktadnie opisal mun-
durowym w co ubrany byt me¢zezy-
zna kierujacy mitsubishi, wskazat
rowniez, ze po kolizji wysiadl on
z zza kierownicy boso oraz, ze byt
w towarzystwie starszego kolegi.
Policjanci po dojechaniu na miejsce

KRONIKA

zastali dwoch obywateli Ukrainy.
Ustalili réwniez przebieg zdarze-
nia. Kierujacy mitsubishi, jadac
od strony miejscowosci Gotawice
Pierwsze w kierunku Pomiechow-
ka, na tuku drogi stracil panowanie
nad pojazdem i wjechat do przy-
droznego rowu. Na szczgscie nikt
nie odnidst obrazen. Poczatkowo
zaden z m¢zczyzn nie przyznawat
si¢ tez do kierowania autem, prze-
rzucajac na siebie wzajemnie wi-
ne. Policjanci wyczuli od 25- latka
i jego 37- kolegi alkohol. Zbadali
ich stan trzezwosci. Okazalo sie,
ze mlodszy z mezczyzn ma w wy-
dychanym powietrzu 2,2 promila
alkoholu, a jego starszy kolega 1,1
promila. Funkcjonariusze doktad-
nie sprawdzili wngtrze pojazdu,
ktéorym mezczyzni jechali. Na
wycieraczce pod kierownicg zna-
lezli buty, ktorych brakowato 25-
latkowi. Po rozpytaniu przyznat
si¢ w koncu policjantom, ze to on
w momencie zdarzenia siedzial za
kierownicg auta. Nadal jednak pro-
bowat unikng¢ odpowiedzaialnos$ci
karnej za swoje nieodpowiedzialne
zachowanie. W pewnym momen-
cie zaproponowatl policjantom fa-
poéwke, w zamian za zaniechanie
przez nich czynno$ci stuzbowych
i odwiezienie go do domu. Funk-
cjonariusze poinformowali 25- lat-
ka, ze popetnit kolejne juz tej no-
Cy przestgpstwo. Zatrzymali mu
réwniez prawo jazdy oraz dowod
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rejestracyjny od pojazdu. 25- latek
zostat przewieziony do nowodwor-
skiej komendy, gdzie w pomiesz-
czeniu dla os6b zatrzymanych spe-
dzit noc. Pojazd, ktéorym kierowat
odholowano na parking depozyto-
wy. Technik kryminalistyki zabez-
pieczyl $lady na miejscu zdarzenia
oraz w pojezdzie, a policjaci Wy-
dziatu Dochodzeniowo- Sledczego
zgromadzili material dowodowy.
Po wytrzezwieniu 25- latek zostat
doprowadzony do nowodworskiej
prokuratury, gdzie zostaly mu
przedstawione zarzuty. Mezczy-
zna do wszystkiego sie przyznal.
Zgodnie z kodeksem karnym grozi
mu teraz do 10 lat pozbawienia wol-
nosci. Sledztwo w tej sprawie jest
prowadzone pod nadzorem Proku-
ratury Rejonowej w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim.

NOWY DWOR
MAZ. Poscig za
poszukiwanym
mezczyzna

Policjanci Wydzialu Krymi-
nalnego zatrzymali nowodwo-
rzanina, ktory ukrywal si¢ przed
wymiarem sprawiedliwosci.
Mezczyzna byl poszukiwany na
podstawie listu gonczego, nakazu
doprowadzenia oraz zarzadzenia
w celu ustalenia miejsca pobytu.
Najblizsze lata spedzi w zakla-
dzie karnym

Kilka dni temu nowodworscy
kryminalni realizowali czynnosci
operacyjno- rozpoznawcze, doty-
czace poszukiwan. Funkcjonariu-
sze ustalili, ze uchylajacy sie od
odpowiedzialno$ci karnej 48- latek,
ukrywa si¢ na terenie Osiedla Polko
w Nowym Dworze Mazowieckim.
Szybko wpadli na jego $lad. Na
jednej z ulic zauwazyli me¢zczyzne.
Ten jednak, na widok mundurowych
zaczat uciekaé. Policjanci ruszyli
za nim w poscig. Po przebiegnigciu
kilkudziesigciu metrow zatrzymali
nowodworzanina.

W trakcie sprawdzania jego da-
nych w policyjnych systemach oka-
zalo si¢, ze 48- latek jest poszuki-
wany listem gonczym, wydanym
przez Sad Rejonowy w Nowym
Dworze Mazowieckim. Ma do od-
bycia kare 2 lat i 6 miesi¢cy pozba-
wienia wolno$ci za przestepstwo
kradziezy z wltamaniem.

Megzczyzna byt tez poszukiwany
na podstawie nakazu doprowadze-
nia, wydanego przez nowodworski
sad i1 odbycia kary 24 dni aresztu,
a takze zarzadzenia w celu ustale-
nia miejsca pobytu i doprowadze-
nia przez Prokuratur¢ Rejonowa
Biatystok- Péinoc.

Trafil do jednostki penitencjar-
nej, gdzie odbgdzie karg pozbawie-
nia wolnosci.Zatrzymanie poszuki-
wanego listem gonczym, to bardzo
wazny krok w egzekwowaniu pra-
wa 1 zapewnienia bezpieczenstwa
mieszkancom.

& www.jarmark24.pl

KRYMINALNA

PULTUSK. Brawura
przyczng wypadku

(

W miejscowosci Brodowo do-
szlo do groznie wygladajacego
zdarzenia drogowego. Mieszka-
niec Nasielska stracil panowanie
nad samochodem, zjechal z drogi
i uderzyl w przystanek. W wy-
niku zdarzenia pasazerka zo-
stala ranna. Ze wstepnych usta-
len funkcjonariuszy wynika, ze
prawdopodobng przyczyng tego
zdarzenia bylo niedostosowanie
predkosci do warunkow panuja-
cych na drodze. Dlatego dbajmy
o nasze bezpieczenstwo i pamie-
tajmy — noga z gazu!

Do tego zdarzenia doszlo w miej-
scowosci Brodowo. Jak ustalili
funkcjonariusze ruchu drogowego,
19-letni kierowca hondy, nie dosto-
sowatl predkosci do warunkéw pa-
nujacych na drodze i na prostym od-
cinku drogi stracit panowanie nad
osobowkg 1 uderzyt w przystanek
autobusowy. W wyniku zdarzenia
17-letnia pasazerka z obrazeniami
zostala przewieziona do szpitala.

Zdarzenie to pokazuje jak zgub-
na moze by¢ predkos¢. To, ze droga
przed nami jest pusta nie oznacza,
ze zawsze bezpieczna. Nadmierna
predkos¢, brawura czy nie ustg-
pienie pierwszenstwa przejazdu, to
wcigz jedne z gltéwnych przyczyn
wypadkow na drogach. Dodatkowo
zmieniajgce si¢ warunki na drogach
bywaja nie tylko duzym utrudnie-
niem dla kierowcow, ale réwniez
niosg ze soba niebezpieczenstwo.
Zmienna pogoda, $liska nawierzch-
nia zmniejsza przyczepnos¢ do
podioza i wydtuza droge hamowa-
nia. To wlasnie w takich warunkach
trzeba zachowac szczegolng ostroz-
nos$¢ i rozwagg.

PULTUSK.
Zatrzymali
poszukiwanego

Dzi¢ki dobremu rozpoznaniu
terenu przez policjantéw z pultu-
skiego Ogniwa Patrolowo-Inter-
wencyjnego kolejny poszukiwa-
ny do odbycia kary pozbawienia
wolnosci nie uniknie odpowie-
dzialnoS$ci karnej

wwW  poniedziatek funkcjona-
riusze z ,patrolowki” puttuskiej
komendy ustalili miejsce pobytu
poszukiwanego 34-latka, ktory
ukrywat si¢ przed wymiarem spra-
wiedliwosci. Mezczyzna byt poszu-
kiwany przez puttuski sad.

Zatrzymany mieszkaniec powia-
tu pultuskiego, po wykonanych
czynnosciach zostal doprowadzo-
ny do zaktadu karnego, gdzie sp¢-
dzi 48 dni zgodnie z orzeczonym
wyrokiem.

KPP: Legionowo/Nowy Dwor
Maz./ Pultusk

INTER
CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |
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Do sanatorium nal koszt ZUS-u

Ubezpieczeni, ktorzy sa zagrozeni utrata zdolnosci do pracy,
moga skorzystac z rehabilitacji leczniczej w ramach prewengji
rentowej ZUS. Celem wyjazdu do sanatorium jest przywrocenie
mozliwosci wykonywania zatrudnienia. Musi jednak istnie¢
szansa, ze ich stan zdrowia po tej rehabilitacji rokuje
odzyskaniem zdolnosci do pracy

Skierowanie do osrodka
rehabilitacyjnego odbywa si¢
na podstawie orzeczenia o po-
trzebie rehabilitacji. Wydawa-
ne jest przez lekarza orzeczni-
ka ZUS Iub komisje lekarska.
Rehabilitacja moze odbywaé
si¢ w systemie ambulatoryj-
nym (codzienny dojazd na re-
habilitacj¢) albo stacjonarnym
(pobyt catodobowy w o$rodku
rehabilitacyjnym). W przy-
padku tej drugiej- kuracjusz
moze spedzi¢ ponad trzy ty-
godnie na wjezdzie w sanato-
rium. - Tylko w 2022 roku z re-
habilitacji leczniczej prowa-
dzonej przez ZUS skorzystalo
ponad 49,5 tys. osob w kraju,
a w wojewodztwie mazowiec-
kim 7,9 tys. Od poczqtku 2023
roku na Mazowszu z rehabi-
litacji leczniczej skorzystato
prawie 3,5 tys. osob — infor-
muje Wojciech Sciwiarski,
rzecznik prasowy ZUS w wo-
jewodztwie mazowieckim.

Caly pobyt finansuje ZUS

Osrodki rehabilitacyjne, do
ktorych wysyta ZUS, sa zloka-
lizowane na terenie catej Pol-
ski, w tym w wielu miejsco-
wosciach  uzdrowiskowych,
dlatego chetnych na taki wy-
jazd nie brakuje.

KONKURS KULINARNY

Tym bardziej, ze osoba skie-
rowana do sanatorium z ZUS
nie ponosi zadnych kosztow
zwigzanych z rehabilitacja,
wyzywieniem czy zakwate-
rowaniem. Leczenie jest fi-
nansowane w cafoSci przez
ZUS, ktory rowniez pokrywa
koszty dojazdu do sanatorium
i powrot najtanszym srodkiem
komunikacji publicznej.

Schorzenia, jakie mozna
rehabilitowa¢ w sanatorium
to: narzady ruchu, uktadu kra-
zenia, ukladu oddechowego,
narzady glosu, a takze scho-
rzenia psychosomatyczne,
np. zaburzenia nerwicowe.
Z sanatorium moga skorzy-
sta¢ takze osoby po leczeniu
nowotworu piersi.

Sanatoria z ZUS nie dla
wszystkich

O wyjazd do sanatorium
z ZUS lub rehabilitacje ambu-
latoryjna (na miejscu) moga
ubiega¢ si¢ osoby pracujgce
zawodowo, ktore podlegaja
chociaz jednemu z ubezpie-
czen spotecznych, czy osoby
pobierajace zasitek chorobo-
wy lub $wiadczenie rehabili-
tacyjne. O rehabilitacj¢ moze
ubiegaé si¢ takze $wiadcze-
niobiorca na rencie socjalnej

przyznanej na czas okreslony,
o ile jest rowniez zatrudniony
jako pracownik, a takze oso-
ba, ktora pobiera rente okre-
sowg z powodu niezdolno$ci
do pracy. Z rehabilitacji mo-
ze roOwniez skorzysta¢ eme-
ryt, ale tylko wtedy gdy jest
jeszcze aktywny zawodowo
i podlega z tego tytutu ubez-
pieczeniom spotecznym. Mu-
si jednak istnie¢ szansa, ze po
tej rehabilitacji rokuje powrot
do zdrowia.

Od czego zaczg¢?

Starania o wyjazd do sana-
torium nalezy rozpocza¢ od
wizyty u lekarza prowadza-
cego, ktory wypetni wniosek
o przeprowadzenie rehabi-
litacji leczniczej w ramach
prewencji rentowej (formularz
PR-4). To moze by¢ lekarz
pierwszego kontaktu albo
specjalista.

Nastgpnie wniosek nalezy
ztozy¢ do ZUS-u lub przesta¢
go za posrednictwem poczty.
A jesli lekarz wystawi wnio-
sek o rehabilitacj¢ w trakcie
wystawiania zwolnienia lekar-
skiego (e-ZLA) na Platformie
Ustug Elektronicznych ZUS to
takiego dokumentu nie trzeba
zanosi¢ osobiScie do ZUS-u,

Lokalizacja osrodkow rehahilitacyjnych wspotpracujacych z ZUS w 2023 r.

(@ Narzad michu

@ Nomad et
W systarnie smbukatonynym

) Marzsd ruchu powypadkowy

@ Ukindkegtenia

. Uktad krgtania
w systemie ambulsanayy

(®) Ukad krsgzenia monitorowiny
o Systamis wym

Schomenia psychosomatyczne

Ukl aidechawy

o Schorzenia snkologieane
gruczohu piersiowego

. Sechorzenia narzacy ghsy

Mapa osrodkow rehabilitacyjnych, do ktorych kieruje ZUS

poniewaz lekarz przesle go
w formie elektronicznej bez-
posrednio do ZUS.

Do wniosku nalezy dota-
czy¢ dokumentacj¢ medyczna
z przebiegu leczenia. Kolej-
ny krok to badanie u lekarza
orzecznika ZUS, ktory oceni
czy po rehabilitacji w o$rod-
ku chory ma szans¢ na od-
zyskanie zdolnosci do pracy.
Jesli tak, to lekarz wystawi
orzeczenie o celowosci prze-
prowadzenia rehabilitacji
leczniczej. Wydaje wowczas
zawiadomienie o skierowaniu

na kuracje leczniczq, ktore
zawierac bedzie termin reha-
bilitacji, adres osrodka oraz
najwazniejsze informacje do-
tyczqce organizacji turnusu
rehabilitacyjnego w osrodku.
Jesli dokumentacja medyczna
bedzie wystarczajgca do wy-
dania orzeczenia o potrzebie
wyjazdu, ZUS moze skierowac
do sanatorium w tzw. trybie
zaocznym. Wowczas bezpo-
Srednie  badanie  pacjenta
przez lekarza orzecznika nie
bedzie juz potrzebne — thuma-
czy rzecznik.

www.zus.pl

lle sie czeka?

Czas oczekiwania na wy-
jazd do sanatoriow jest rozny.
Najdtuzej czeka si¢ na miej-
sce w sanatorium, w ktorym
rehabilitowane sa narzady
ruchu i glosu. Tu oczekiwac
na wyjazd mozemy nawet
kilka miesigcy. Na zdjgciu
aktualna mapa z zaznaczo-
nymi osrodkami leczniczy-
mi, do ktérych ZUS kieruje
kuracjuszy. )

Zrodto: ZUS

Panie z Czastkowa Polskiego bezkonkurencwne w B|tW|e Reglonow

Bitwa Regionow - ogéInopolski konkurs kulinarny dla K6t Gospodyn Wiejskich
odbyt sie tym razem w Leoncinie. Konkurs promuje regionalne potrawy, wspiera
dziatalnos¢ kot oraz aktywizuje spotecznosci lokalne. Wspétorganizatorami
konkursu sg Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi wraz z Krajowym Osrodkiem
Wsparcia Rolnictwa przy wspoétpracy Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji

Rolnictwa i Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spotecznego

KGW Czastkow Polski

Do Bitwy stangty 4 kola
z powiatu nowodworskiego
oraz jedno z Izabelina-Dzie-
kandéwka poza konkursem.
Podczas pikniku zaprezento-
walsi¢ rowniez Klub Senior+
z Wilkowa Polskiego, gmina
Leoncin. Potrawy oceniata
3-osobowa komisja kon-
kursowa, ktorej przewodni-
czyta Grazyna Grzeszczyk,
restauratorka z Leoncina.
Bezkonkurencyjnie wygrat
zespot z Czastkowa Polskie-
go z kasza po portugalsku,
drugie miejsce przypadlo
KGW Ropuch z Zabiczyna
z krolikiem po zabiczyn-
sku w S$mietanie, a trzecie
KGW z Kazunia Polskiego
za zup¢ z grzybow lesnych.

GW w Lomnie

o

Zwyaqzcy nascenie

Wyrézniono Koto Gospo-
dyn Wiejskich z Lomnej za
czerning.

KGW z Czastkowa Polskie-
go reprezentowa¢ bedzie 3
wrzesnia, powiatnowodworski

KGW Kazu# Polski

w finale wojewodzkim. Zy-
czymy powodzenia.
MD
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NASZE ROCZNICE

Rozkaz: Zdo

79 lat temu, 1 sierpnia 1944 roku,
wybuchto Powstanie Warszawskie.

Przez 63 dni i nocy warszawiacy walczyli
z niemieckim okupantem o wolnos¢
stolicy. Powstanie Warszawskie

sktada sie z historii pojedynczych
bohateréw. Jednymi z nich sg energetycy
warszawskiej Elektrowni na Powislu.

1 sierpnia 1944 r. o godzinie ,W" jej
pracownicy staneli do walki w Powstaniu
Warszawskim i odbili Elektrownie

z niemieckich rak. Przez kolejne 36 dni

i nocy dzielnie walczyli z Niemcami,

ale co najwazniejsze, zdotali utrzymac¢
dostawy energii elektrycznej dla
walczacej Warszawy, co pozwolito
funkcjonowac walczagcemu miastu.

W okupowanej Warszawie
Elektrownia Powisle byla
jednym z najwazniejszych
strategicznych obiektow. Bar-
dzo dobrze wiedzieli o tym
Niemcy, ktoérzy w celu obro-
ny zaktadu przed mozliwym
atakiem ze strony Polakow,
zabezpieczyli budynek, sta-
wiajac m.in. bunkry, czy
zasieki z drutu kolczastego.
Dodatkowo, w Elektrowni
stacjonowali takze zotnie-
rze Wehrmachtu, i kompania
Werkschutzu  (wewngtrznej
stuzby ochrony).

Polskie wtadze konspiracyj-
ne takze byty $wiadome tego,
ze Elektrownia jest obiektem
niezb¢dnym do rozpoczgcia
powstania przeciw Niemcom.
Dlatego wtasnie w Elektrowni
Powisle przez cata okupacje
niemiecka dziatata dobrze zor-
ganizowana konspiracja pol-
ska. Dowodzit nig dwczesny

dyrektor Elektrowni - kpt.
Stanistaw Skibniewski ,,Cu-
bryna”. Ich zadaniem byto
przygotowanie i odbicie Elek-
trowni podczas Powstania,
a nastepnie przygotowanie jej
do pracy i produkcji energii
w trakcie walk powstanczych.
Plan zaktadat zdobycie Elek-
trowni od wewnatrz, a zada-
nie to zostato przydzielone jej
pracownikom.

To wilasnie oni staneli
do walki 1 sierpnia 1944 r.
w obronie Elektrowni Powi-
$le. Sygnatem do rozpoczecia
ataku byta detonacja tadunku
wybuchowego, zamontowa-
nego przez plut. pchor. inz.
Wincentego Szantyra ,,Ursy-
na” i plut. pchor. inz. Feliksa
Wodzynskiego ,,Semka”, za
$ciang koszar niemieckich na
parterze budynku technicz-
nego. Po detonacji, z gornych

Jeden z warsztatow w budynku technicznym. Na
pierwszym planie na wysokim stotku siedzi Powstaniec
w cywilnym ubraniu z narzuconym na ramiona
niemieckim ptaszczem wojskowym. W rekach trzyma
niemiecki pistolet maszynowy MP 18/I

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

b

[, g

& www.jarmark24.pl

byc Elektrownig

W jednym z warsztatow w budynku technicznym zostato zorganizowane stanowisko strzeleckie. Na pierwszym
planie widoczny ppor. Feliks Wodzynski ,Semek” (z karabinem Mauser), a dalej ppor. Wincenty Szantyr ,Ursyn”

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

kondygnacji budynku zaata-
kowali zotnierze dowodzeni
przez podporucznikéw inz.
Antoniego Zycha ,Lecha”,

Stanistawa Cendrowskie-
go ,,Sulimczyka” oraz inz.
Mirostawa  Czajkowskiego
»Kaliny”.

Z czasem, powstancom
udato si¢ wyprzec¢ sity nie-
mieckie do piwnic, co jednak
nie ulatwilo sytuacji energe-
tykow, gdyz warunki sprzyja-
ty bronigcym si¢ okupantom.
Niemiecki opér w piwnicach
zostal ztamany dopiero dzigki
wpompowaniu do piwnic wo-
dy. Nast¢pnego dnia, 2 sierp-
nia, okoto godz. 10:00, Niem-
cy zostali calkowicie wyparci
z terenu Elektrowni.

W walkach o Elektrownie
Powisle zgineto szesciu po-
wstancow, a 24 zostato ran-
nych. Wéréd Niemcow bilans
polegtych przedstawiat sie
nastepujaco: 14 zabitych i za-
topionych, 35 rannych i 60
w polskiej niewoli. Dodatko-
wo, Polacy przejeli trzy cigz-
kie karabiny maszynowe, pig¢
recznych karabinéw maszyno-
wych, cztery lekkie karabiny
maszynowe, kilka niemiec-
kich pistoletow maszynowych
MP 40 oraz kilkanascie pisto-
letow i karabinow, jak rownie
znaczng ilo§¢ amunicji oraz
granatow recznych.

Po odbiciu zaktadu, prze-
ksztatcono Elektrowni¢ w do-
brze dziatajacg jednostke. Na
jej terenie zostala utworzona
m.in. kuchnia, szpital oraz
warsztat wytwarzania broni
1 amunicji. Jednak jej kluczo-
wym zadaniem byto dostarcza-
nie energii walczacej Warsza-
wie. Pomimo czgstych atakow
ze strony wroga, pracownicy
robili wszystko, aby w tak
trudnych warunkach zacho-
wac ciagglto$¢ dostaw pradu dla
Warszawy. Zadaniem energe-
tykéw z Powisla byto rowniez
podtaczanie prowizoryczny-
mi liniami do pradu piekarni,
punktéw dowodzenia, a takze

szpitali 1 warsztatow stuzg-
cych powstancom, a takze tez
odlgczanie zasilania dzielni-
com opanowanym przez nie-
mieckie oddziaty.

Energetycy z Elektrowni
Powisle wytrwali 36 dni i no-
cy walki. 3 wrze$nia runeta
nastawnia elektrowni, a dzien
pbézniej, 4 wrze$nia Niemcy
rozpocze¢li generalny szturm

na Powisle, w wyniku ktore-
go, w trakcie bombardowa-
nia, unieruchomiona zostala
elektrownia, pozbawiajac
Warszawg pradu. Obroncy
elektrowni przetrwali jeszcze
caty ten dzien i noc, a 5 wrze-
$nia po poludniu w zwiazku
z brakiem amunicji na rozkaz
,Cubryny” oddzial wycofat
si¢ z elektrowni. 6 wrzesnia
padto cate Powisle.

Energetycy z Powisla wal-
czyliw Warszawie az do kapi-
tulacji powstania 2 pazdzier-
nika 1944 roku. W trakcie
IT wojny $wiatowej, zgineto
450 pracownikéw Elektrow-
ni Powisle, zarowno w walce
na frontach, jak i w obozach
koncentracyjnych. Dwudzie-
stu szesciu z nich zostalo od-
znaczonych orderem Virtuti
Militari.

Szturm 1 sierpnia 1944 r. zostat przeprowadzony od wewnatrz kilkoma oddziatami
dzialajacymi w réznych rejonach terenu nalezacego do Elektrowni. Po zdobyciu
zaktadu zrealizowano sceny filmowe z udziatlem uczestnikow zwycieskiego szturmu;
widoczne zdjecie jest kadrem z takiego nagrania

fot. Muzeum Powstania Warszawskiego

PGE Polska Grupa Energetyczna w hot-
dzie Energetykom z Powisla co roku organi-
zuje spotkanie, podczas ktérego tradycyjnie
wybrzmiewa piesn ,Marsz robotnikéw elek-
trowni”. W 79. Rocznice Wybuchu Powstania
Warszawskiego PGE po raz kolejny odda
hotd energetykom walczacym w obronie

warszawskiej Elektrowni Powisle, organi-
zujac uroczystos¢ pod hastem ,Energetycy
w Powstaniu”. Dodatkowo, w tym roku PGE
przygotowata takze film ,Rozkaz: Zdoby¢
Elektrownie”, ktory jest ilustracja heroiczne-
go przejecia przez Powstancéw Warszaw-
skich Elektrowni Miejskiej Powisle.
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To, jak
ukierunkowujemy
nasza uwage,
moze wptywac

nha poziom
odczuwanego
przez nas bolu;

na przykiad,
jezeli ktos
oceniajac swoj

bol koncentruje
sie tylko na jego
wybranej czesci,
dolegliwosci
odczuwa jako
wyrazne mniejsze.
Autorem badan
jest polski
naukowiec.

Q\ www.jarmark24.pl

olem mozna ,,sterowac”
- udowadniaja POLACY

Kazdy cztowiek posia-
da system odczuwania bolu,
ktory ma rézne wiasciwosci,
w tym kilka ciekawych cech.
Jedng z nich jest sumowanie
przestrzenne. ,,Idea jest pro-
sta: jezeli bedziemy drazni¢
mniejszy obszar ciala, to bol
bedzie mniejszy; jezeli ten
obszar zwigkszymy, takze od-
czuwanie bolu wzro$nie, po-
mimo tego, ze intensywnos¢
draznienia pozostaje niezmie-
niona” - opowiada w rozmowie
z PAP dr Wactaw M. Adam-
czyk z Laboratorium Badania
Bolu Akademii Wychowania
Fizycznego im. Jerzego Ku-
kuczki w Katowicach.

Nie jest to jednak takie pro-
ste, bo to sumowanie wcale
nie wynika z arytmetyki. ,,Nie
jest tak, ze kiedy stymulujemy
2 cm kw. powierzchni ciata,
to bol wynosi 2 na 10, a kiedy
zaczniemy stymulowa¢ 4 cm
kw., bol wzrosnie dokladnie
do 4 na 10. W rzeczywisto-
$ci w tym drugim przypadku
przyrost bedzie bardzo nie-
wielki” — dodaje, ttumaczac,
ze mechanizm ten jest nam
bardzo potrzebny na co dzien,
a im wydajniej dziata, tym dla
czlowieka lepie;j.

,»10 pozwala nam odczuwaé
bl i reagowad na niego (nawet

wtedy, gdy obrazenie ciala
nie jest zbyt rozlegte), co jest
waznym sygnatem ostrzegaw-
czym dla organizmu — wyja-
$nia naukowiec. — Sumowanie
przestrzenne mozna zaob-
serwowac, gdy kto$ wyciaga
kawe z automatu. Cztowiek
odruchowo chwyta kubek tuz
przy samej krawedzi, by zre-
dukowa¢ powierzchni¢ ciata
poddawang termicznej stymu-
lacji. To zmniejsza sumowanie
przestrzenne i w efekcie bol”.

Dr Adamczyk, ktory prze-
bywa obecnie na stazu po-
doktorskim w  Cincinnati
Children’s Hospital Medical

<4 ECO HARPOON b>*

Recycling Sp. z o.0.

ECO HARPOON - Recycling Sp.z 0.0,

Czastkow Mazowiecki 128
05-152 Czosnaw

NIP 527-27-45-389
REGOM 362569260

duzychlelektrosmiecl

Odbierzemy od PaistWEIE e S8 cacdor

©DBIERNNEDUZEISPRZENAZABIERAN
DROBNEVAGDYBATERIE

Masz pytanie ? Zadzwon

YAR O W INIEZ

Bezptatny odbior krok po kroku !

© www.ecoharpoon.pl

Center, jest gtéwnym autorem
badania poswieconego dostra-
janiu przestrzennego bolu w
kontekscie uwagi. Publikacja
wienczaca to badanie powsta-
fa we wspolpracy katowickiej
AWF oraz placowki w Cin-
cinnati; ukazata si¢ na tamach
,.,The Journal of Pain”.

SKUP SIE NA BOLU,
TO POMOZE

Celem, ktory przy$wiecat
naukowcom, bylo zbadanie,
czy 1 jak przestrzenne su-
mowanie bolu zmienia si¢ w
zaleznosci od uwagi. Zapro-
jektowali eksperyment, w
ktérym uczestnicy (tgcznie 40
0sob: 20 kobiet i 20 mgzczyzn)
przez 60 sek. zanurzali rgke w
zimnej wodzie o temperaturze
wywotujacej bol. Nastepnie
poproszono ich, aby podali,
jak silny bol odczuwaja w catej

rece (w skali od 0 do 100).

W kolejnej fazie ekspery-
mentu badacze polecili uczest-
nikom zanurzenie w wodzie
tylko potowy dloni, co byto
jednoznaczne z wyeliminowa-
niem potowy bodzca draznia-
cego. Po skonczeniu tej fazy,
zanurzano drugg potowe reki.
Po kazdym zanurzeniu okre-
slano poziom odczuwanego
bolu.

Okazato si¢, ze kiedy za-
nurzana byta cata dton, u ba-
danych nastepowat delikatny
przyrost odczuwanego bolu.
»Nie zaskoczylo nas to, bo
istnienie takiego efektu do-
wiedziono juz wczesniej. My
jednak chcieli$my p6js¢ dalej
i zatozylismy, ze takze uwaga
moze odgrywacé tu pewng rolg.
Dali$my wigc uczestnikom za-
danie — za pomoca skupiania
swej uwagi mieli rozdzieli¢
bolacy obszar na dwie czgsci:
aib. I okazato sig, ze takie ste-
rowanie uwagg spowodowato,
ze bol znaczaco si¢ zmniej-
szyl. Do tego stopnia, ze zni-
welowat efekt sumowania
przestrzennego” — podkresla
naukowiec z AWF.

Gdy badani skupiali si¢ wy-
Iacznie na matym fragmencie
bolesnego miejsca, bol byt
znacznie mniejszy. ,,Zatozenie
byto takie, ze koncentracja na
mniejszej czesci bolesnego ob-
szaru spowoduje, iz uktad ner-
wowy ‘nalozy na siebie’ swego
rodzaju “filtr’, bo bedzie sie sta-
rat odcigé wszystkie poboczne
doznania i skupi wytacznie na
tej jednej okolicy. I doktadnie
tak sig stato. Oznacza to, ze na-
wet jezeli uczestnicy skupiali
uwage tylko na fragmencie
bolacego obszaru, efekt sumo-
wania przestrzennego bolu byt
u nich skutecznie zniesiony” -
wyjasnia dr Adamczyk.

EFEKT
COCTAIL PARTY

Co to oznacza? ,,Po pierw-
sze mamy tu analogi¢ do in-
nego percepcyjnego efektu,
ktory znamy z uktadu stucho-
wego. Chodzi o tzw. cocktail
party effect. Polega on na tym,
ze osoba przebywajaca w hata-
$liwym otoczeniu jest w stanie
wychwyci¢ z tego szumu np.

swoje imie; potrafi odfiltro-
waé je od wszystkich innych
dzwigkow dookota. Okazuje
si¢, ze z systemem bolowym
moze by¢ podobnie” - mowi
dr Adamczyk.

Jego zdaniem jest to bardzo
cickawa kwestia, poniewaz
do tej pory w kontekscie ta-
godzenia odczucia bolu mo-
wito si¢ raczej o odwracaniu
uwagi, a nie jej odpowiednim
skupianiu. Powszechnym zja-
wiskiem jest np. odwracanie
uwagi dziecka rozmowa czy
urzadzeniami elektroniczny-
mi podczas bolesnych proce-
dur medycznych.

»Dostepna literatura wska-
zuje, ze nie ma silnych dowo-
déw na to, iz odwracanie uwa-
gi faktycznie moze istotnie
fagodzi¢ bol. A my wykaza-
lismy, ze jest wrecz przeciw-
nie: nie tylko odwracanie nie
dziata, ale wrecz odpowiednie
skupianie uwagi pomaga zre-
dukowa¢ odczucia bolowe” —
podkresla autor badania.

Dr Adamczyk tlumaczy,
jak wykorzysta¢ te wyniki w
praktyce. ,,Na przyktad zatoz-
my, ze odczuwamy bol na po-
wierzchni 30 cm kw. Zadanie
polega na tym, aby mentalnie
podzieli¢ sobie ten obszar na
30 czesci, kazda po 1 cm kw.,
i kierowa¢ uwage na to, jak
mocny jest bol tylko w jednej z
nich. A potem mozemy nawet
probowac skupiac si¢ na jesz-
cze mniejszych fragmentach.
To taki trening, ktéry moze
okazac si¢ bardzo skutecznym
1 prostym sposobem przyno-
szenia ulgi osobom zmagaja-
cym ssi¢ z bolem przewlektym”
- mOwi.

NADZIEJADLA
PACJENTOW

Jakpodkresladr Adamczyk,
najwazniejszg implikacja z
tego badania jest mozliwo$¢
realnej pomocy pacjentom.
»~Mamy na przyktad pacjenta
uskarzajacego si¢ na bol ple-
cow. Lekarz czy fizjoterapeu-
ta pyta go, jak silny jest bol,
ale nigdy do konca nie wie,
czym bedzie si¢ kierowat
pacjent udzielajac odpowie-
dzi: czy oceni caty bdl, jaki
odczuwa w ciele, czy moze
skupi si¢ tylko na odczuciach
z najsilniej tkliwego obszaru.
Dzigki temu badaniu wiemy,
ze w przypadku tej drugiej
opcji bol moze by¢ catkowi-
cie niedoszacowany. Ze sku-
piajac si¢ na matym punkcie
pacjent sam go w duzym
stopniu zniwelowat. W takie
sytuacji lekarz moze postawic¢
nieadekwatng diagnoze albo
dobra¢ nieadekwatna dawke
leku, bo bol byl niepropor-
cjonalnie nizszy, niz gdyby
pytajac podkreslil, ze chodzi
o catos¢ odczuwanego w ciele
dyskomfortu. Czyli okazuje
si¢, ze trzeba wiedzie¢, jak
sformutowaé¢ pytanie, aby
bylo przydatne w praktyce
klinicznej” - podsumowuje
naukowiec. (PAP)

Nauka w Polsce,
Katarzyna Czechowicz
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Szczepienia dla dziewczynek zamieszkatych w Legionowie Nieporecie i Serocku

BEZPLATNE -
szczepienia HPV

Liczba miejsc ograniczona

Informacje i zapisy
Mazowsze )) «. zdrowia kobiety )

22 77 4 51 51 NZOZLegionowo = "
ul. Sowiriskiego 4 o (14 2§.DGUZOWSZE

powiat-legionowski.pl

Zadanie pn.,Program profilaktyki zakazen wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV) na terenie powiatu legionowskiego” wspétfinansowano ze srodkéw Samorzgdu Wojewddztwa Mazowieckiego

<« PKPCARGO

Service

Zdobadz BEZPLATNIE nowy zawdd w branzy kolejowej
- BRAK OGRANICZEN WIEKOWYCH.
PKP Cargo Service to sp6tka nr1na rynku - od lat przynosi zyski!

Dotacz do naszego zespotu, wybierajac kariere w jednym
z wielu oferowanych przez nas zawodow kolejowych:

1. Automatyk 4. Ustawiacz 7. Rewident taboru
2. Maszynista 5. Toromistrz 8 Dyzurny ruchu
3. Manewrowy 6. Nastawniczy 9. Inne

Nasza Spo6tka prowadzi dziatalnos¢ operacyjna w oSmiu wojewodztwach:
mazowieckim, $laskim, matopolskim, dolnoslaskim, zachodniopomorskim,
pomorskim, wielkopolskim, opolskim.

Oferujemy prace w stabilnym zespole, pewne i atrakcyjne wynagrodzenia (pensje,
dodatki i premie miesieczne), stata mozliwos¢ szlkolenia i awansu.

Dofinansowujemy studia i kursy, prywatna opieke zdrowotng oraz pakiety Multisport.
Fundujemy bardzo wysokie znizki na zakup biletéw kolejowych
dla pracownikéw i cztonkéw ich rodzin.

Dofinansowujemy wypoczynek. Z okazji Swieta Kolejarza - 25 Xl - pracownikom
przystuguje dodatkowy dzien wolny od pracy.

Zadzwon: 519 647 625

Alktualne ogtoszenia o naborach publikujemy na:
www.pkpcargoservice.com/kariera/na-jakie-stanowiska-rekrutujemy
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Cukinia z kurkami 1 kozim serem

Obtedna przystawka. Takim daniem zaskoczycie znajomych
na imprezie, rodzine przy stole, albo jak ja, bedziecie sie
delektowac przy $niadaniu. Zapraszam do kuchni:

e cukinia

e mtoda cebula

e garsc¢ kurek (50g)

e 20g koziego sera

® zabek czosnku

e 2 gatazki Swiezego tymianku
e 2 gatazki Swiezego majeranku
e 2 tyzki masta

® solipieprz

® bagietka pszenna

® natka pietruszki

Uzytam dwoch, matych cukinii z ogrod-
ka, jezeli macie cukinie ze sklepu, albo nie
dostaniecie matych cukinii, pokréjcie cu-
kinie w 5 cm paski o 1 cm grubosci. Uzyje-
my 4 kawatkow. Zrobceie delikatng kratke
z dwoch stron, tak jak kroicie kietbaske na
grilla.

Rozgrzewamy patelnic na $rednim
ogniu, wrzucamy lyzke masta, cebulg
pokrojong w pidrka i oczyszczone kurki
(wigksze kurki przekrdjcie na pot). Dopra-
wiamy solg i pieprzem. Dusimy wszystko
przez 10 min. Po tym czasie przesuwamy
cebule z kurkami na jeden brzeg patelni,
dodajemy przesiekany tymianek, majera-
nek i pokrojony w cieniutkie plasterki czo-
snek. Czosnek zostawiamy na kurkach,
nie mieszamy! Czosnek ma pusci¢ aromat,
ktory zostanie $wiezy przy jedzeniu, ina-
czej si¢ przypali.

Na wolnej czgséci patelni ktadziemy cu-
kini¢ i smazymy koto 3 min. na strong.
Ma si¢ zarumieni¢. Nie smazymy dtuzej,
chcemy zeby zostata chrupigca. Rozgoto-
wana jest mdta w smaku. W ten sposob
zamykacie caly smak, ktory pozniej Was
zachwyci.

Cukinia jest gotowa, oprézniamy patel-
ni¢ i wrzucamy pozostate masto. Kroimy
dwie, zgrabne kromki z bagietki. Ukrojcie
pieczywo pod lekkim ukosem dla lepsze-
go efektu. Uktadamy pieczywo na patel-
ni¢ i smazymy az nabierze ztotego koloru
z obu stron.

Na ciepte grzanki ktadziemy cukinie, na
to kurki z cebulka i czosnkiem. Wykan-
czamy pokruszonym serem i posiekana
pietruszka.

W tym daniu pigkna jest prostota, wy-
korzystujemy to, co teraz jest najbardziej
dostepne.

Nie pomincie zadnego sktadnika, kazdy
element jest wazny. Przy kazdym kesie
czujecie kazdy skladnik osobno, ale przy
okazji wszystko tak spdjnie ze soba gra,
ze Wasze kubki smakowe nasyca si¢ sama
dobrocig @.

instagram.com/niebez_kozery22

WESELA I PRZYJECIA
POSLUBNE

info@palacjablonna.pan.pl
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26 czerwca naktadem wydawnictwa Ini- =
tium do ksiegarn trafia najnowsza powies¢
Michata Smielaka pt. ,Gleba” bedaca opowie-
$cig o bezczelnej, cho¢ piekielnie skutecznej
policjantce, ktéra stara sie dostosowac do no-
wego zycia z dala od zgietku duzego miasta,
gtosnych spraw i cztowieka, o ktérym nie mo-
ze zapomnied.

PodkomisarzIga ,Gleba” Ziemna, po ostat- . i
niej sprawie odestana ze stolicy na prowincje, H# oCZUj naszahlstorle
odlicza dni do powrotu na poprzednie stano- p
wisko. Stuzba w Stalowej Woli nie powoduje u
niej szybszego bicia serca, rutynowe czynno-

Sci, schlebianie lokalnym politykom i ulegtos¢ I KO N K ' | RS

urzednikéw wobec Kosciota zgniatajq policyj-

nego ducha i przytepiajq sledcze zmysty. Wy-

budzona z letargu za sprawq brutalnego mor-

derstwa wtéczegi nazywanego Posejdonem, FO I OGR AFI‘ Z N Y

Gleba z zapatem rozpoczyna dochodzenie.

Wszystko wskazuje na lokalne przepychankiw

Srodowisku bezdomnych. Szybko okazuje sie, .

ze zamordowany widczega nie jest wcale tym, n n
za kogo sie podawat, a po miescie zaczyna  cje 0s6b, ktére ukrywajq niewygodnq prawde POCZTOWKA Z PALACEM W TLE
krqzyc¢ opowies¢ o Wampirze odpowiedzial- o grasujgcym w miescie Wampirze?

nym za okrutne zbrodnie na bezdomnych. )

Gdy nad Sanem dochodzi do kolejnego Michat Smielak w kolejnej czesci serii o Gle- Zr(’)b Zd'(j:Cie w PalaCO m Parku i WCZ UdZiai'
morderstwa, zaczynajq sie mnozyc teorie o bie — bezczelnej, cho¢ piekielnie skutecznej J v ) :
grasujgcym w miescie seryinym mordercy. lle  policjantce, ktdra stara sie dostosowac do no-
dla wtadzy warte jest zycie bezdomnego? Czy ~ wego zycia z dala od zgietku duzego miasta, o 1
lokalne uktady polityczne i spoteczne mogqg  gtosnych spraw i cztowieka, o ktérym nie mo- AtrakCYJ ne nagrOdY°
wptynq¢ na dochodzenie? Jakie sq motywa-  ze zapomniec. E
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$ 05:15 Miasto z morza - serial
: 06:05 Klan - telenowela TVP

£ 06:30 Lesniczowka - serial obyz.
: 07:00 Transmisja Mszy Swietej :

07:30 Agape Blisko Ciebie - mag.
08:00 Wiadomosci

08:10 Kwadrans polityczny
08:25 Informacje kulturalne
08:30 Pogoda poranna

:08:40 Ranczo - serial obycz.

:10:35 Ojciec Mateusz - serial
11:25 Korona krélow. Jagiello-

nowie - telenowela hist.
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes, Agropogoda
: 12:40 Magazyn Rolniczy
$13:00 Natura w Jedynce
i - Tajemnice zwierzat

- Niezwykte zmysty

- dok., Niemcy, 2020
14:00 Krawcowa z Madrytu

- serial
15:00 Wiadomosci, Pogoda

13711 ALARM! - magazyn
: 15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Dziedzictwo - serial
:17:00 Teleexpress
17:20 Pogoda
17:25 Kolarstwo - Tour de
Pologne 2023 - Etap 7.:
Zabrze - Krakéw
:19:30 Wiadomosci
:20:05 Pogoda, Sport
: 20:15 Program rozrywkowy
21:55 Tour de Pologne - kroniki,
felieton
22:05 07 zgtos sie - serial
23:30 Archiwista - serial
00:30 Smierc nadejdzie jutro
- USA, Wik. Bryt., 2002.
Dwudziesty z kolei film
z bondowskiej serii.
02:50 Zte dobrego poczatki
- film, Polska, 1983
04:05 Serial fabularny

£09:40 Komisarz Alex - serial krym.

£05:30 M jak mitos¢ - serial
:06:20 Anna Dymna

Walczak

07:30 Pytanie na $niadanie
10:35 Panorama
10:45 Pytanie na $niadanie
11:20 Magiczne Podhale
zSebastianem
Karpielem Butecka
- magazyn
11:50 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

13:15 Akacjowa 38 - serial

: 14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
$15:05 M jak mitos¢ - serial

18 711JVa Banque teleturnlej
:18:45 Akacjowa 38 - serial
:19:35 Na sygnale - serial

: fabularyzowany
20:10 Postaw na milion
21:10 Polskie Biesiady

- Na ludowo - koncert

- komediodramat, Niemcy,
USA, 2006. Kanwa filmu s3
wydarzenia z najdtuzszego
w dotychczasowych dziejach
USA procesu sadowego
przeciwko cztonkom mafii.
01:35 Monte Carlo - kom., USA,
Wegry, 2011. Bohaterki
filmu wybieraja sie na
wycieczke do Paryza, ale
splot okolicznosci sprawia,
7e trafiaja doMonte Carlo.
03:30 Kroczac wérod cieni
- akgja, USA, 2015

06:55 Rodzinka.pl - serial kom. :

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

07:00 Doradca smaku - Ciasto
- spotkajmy sie - Monika :

herbaciane
w boréwkami - program
kulinarny
07:10 SOS Ekipy w akdji
- program policyjny
08:00 Kuchenne rewolucje
- pr. kulinaro-rozrywkowy
08:55 Ten moment - program

12:30 Koto fortuny - teleturniej :

£16:00 Koto fortuny - teleturniej

16:35 Familiada - teletumiej

17:15 Zakazany owoc - serial
obycz.

18:00 Panorama

:19:30 Sport, Pogoda

:20:00 Gladiator - przyg., Wik.

23:15 Uznajcie mnie za winnego

obyczajowy

:09:30 Sekrety zycia - serial

paradokumentalny

£10:30 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy
£11:30 Ukryta prawda - program

obyczajowy

$13:40 Szpital - program obycz.
$15:50 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy :
:16:55 Ukryta prawda - program

obyczajowy
19:00 Fakty

(A1 Uwaga! -program interw.

Bryt., USA, 2000. ®

:23:20 Uniwersalny zotnierz

- film SF, USA, 1992.
Amerykariska armia
przeprowadza
eksperyment, w ramach
ktérego do zycia
przywréconych zostaje
kilku zotnierzy polegtych
w Wietnamie.

£01:35 Kuba Wojewsdzki- tlk-

-show

02:45 Grzesznica - serial, USA
03:45 Uwaga! - program interw.
:04:05 Zamieszka¢ na plazy

- program edukacyjny

£ 04:35 Recepta na stary dom

- program edukacyjny

£05:05 Jak to jest zrobione

- serial popularnonaukowy

£17:40 Sekrety rodziny

19:25 Gosc Wydarzen

06:00 Nowy dzier z Polsat
News

: 08:40 Malanowski i Partnerzy :

- serial kryminalny

£ 09:40 Sekrety rodziny

- program obyczajowy

£10:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

11:40 Gliniarze - serial

12:50 Wydarzenia - program
informacyjny

13:20 Interwencja - magazyn
reporteréw

: 13:40 Trudne sprawy - program :
: :12:15 Zielona mitosc - serial
:13:55 Informagje kulturalne
: 14:25 Camille Pissarro

obyczajowy

$14:40 Dlaczego ja? - serial

paradokumentalny

£ 15:50 Wydarzenia - program

informacyjny

16:10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn

reporteréw

: 16:40 Gliniarze - serial

paradokumentalny

- program obyczajowy

11:311 Wydarzenia - program

informacyjny

-rozmowa dnia

£19:45 Sport
$19:55 Pogoda
£ 20:05 Shrek Forever - kom,,

USA, 2010

£22:00 Mroczne umysly - thriller
:01:20 Kino krétkich filméw

SF, USA, 2018. Film

o nastolatkach, ktorzy
w tajemniczy sposéb
nabywaja przerazajace

zdolnosci, nad ktérymi nie

s3 W stanie panowac.

00:20 Sita razenia - akcja, USA,

Rum., WIk. Bryt., 2006

£02:30 Nasz Nowy Dom - serial

obyczajowy

04:40 Disco Gramy - program

muzyczny
£ 05:25 Telezakupy TV Okazje

£19:30 Oko Boga - film dok.

07:00 Muzyczne poranki
07:10 Zaginione Skarby
- ,Portret mtodzienca”
- film anim.

07:20 Przestrzen pamieci

- Muzeum Armii
Krajowej w Krakowie
- magazyn
07:55 Szlakiem Kolberga
- Katarzyna Groniec
- reportaz
08:30 Powrot Arabeli - serial
09:50 Papusza - dram., Polska,
2013

-$ladami ojca
impresjonistow
- film dok., Francja, 2017

15:30 Tylko Beatrycze;

spektakl teatralny,
Polska, 1975

£18:00 Jazz.pl - Marian Pawlik

Quartet - koncert

Komediowe lato - Jak

- kom., Czechostow., 1974

i21:45 Informagje kulturalne
£22:10 Serialowa nostalgia

- Pitbull - serial policyjny

23:10 Kryptonim HHhH - fab.,

Belgia, WIk. Bryt., Francja,
USA, 2017

- Bliscy; Niezrozumiatki

£01:55 Kino nocne - Benek

- obycz., Polska, 2007.
Benek Kacik odchodzi
zkopalni, Zegnajac sie
zgomictwem na zawsze.
Rozpoczyna walke

z przeciwnosciami losu

203 :45 Etgar Keret. To sie

zdarzyto naprawde - dok.,
|zrael, Niderlandy, 2017

£05:10 Teledysk

utopic doktora Mraczka

06:00 Kobra
- oddziat specjalny
: - serial kryminalny
:08:00 Lombard.
H Iycie pod zastaw
H - paradokument fabularny
09:00 Kurierzy
- serial paradokumentalny
10:00 Zbuntowany aniot - serial
obyczajowy
12:00 Zaklinaczka duchow
- serial fabularny
14:00 Lombard.
Iycie pod zastaw

- paradokument fabularny

:16:00 Kurierzy

H - serial paradokumentalny
$18:00 Lombard.

: Zycie pod zastaw

: - paradokument fabularny
:20:00 Gliniarz z Beverly Hills 2 :

-kom., USA, 1987.
W Beverly Hills grupa

zamaskowanych bandytéw :
:20:00 Hotel Paradise All Stars  :

napada na salon jubilerski.
Foley rusza na pomoc.

77H1[IRocky 3 - akga., USA,
1982. Rocky postanawia
stana¢ do walki. Niestety,
mistrz Swiata zostaje
znokautowany juz
w drugiej rundzie i ponosi
druzgocaca kleske.

00:00 Stugi wojny - akdja, Polska,

2019. Znalezione zostaje
ciato profesora Jerzego
Abramskiego. Do sprawy
zostaje przydzielony
komisarz Samborski (Piotr
Stramowski).

%02 05 Menu na miare - program

kulinarny

$02:45 Dyzur - serial medyczny

H - serial medyczny

£ 04:00 Menu na miare - program
kulinarny

04:35 Z archiwum policji
- program kryminalny

05:00 Szkota - program
obyczajowy
: 06:55 Szpital - program obycz.

: obyczajowy
:11:00 Sprzataczki - program
obyczajowy
11:45 Rozwod.
Walka o wszystko
- program obyczajowy
12:45 Szpital - program obycz.
13:45 Sad rodzinny - program
sadowy
: 14:45 Sedzia Anna Maria
Wesotowska - serial
sadowy

15:50 Ukryta prawda - program

: obyczajowy

$16:55 Rozwdd.

Walkao wszystko

: - program obyczajowy
:17:55 Szpital - program obycz.
:18:55 Ukryta prawda - program
obyczajowy

- program rozrywkowy

7} K[\ Wymarzony - obycz., Franc,,
: Belgia, 2019. Alice od lat
marzy o dziecku. Maleriki
Theo zaraz po narodzinach
zostaje oddany do adopgji.
Jean od lat prowadzi tym-
czasowy dom dla dziei cze-
kajacych na adopce. Losy tej
tréjki splota sie w opowies¢
0 poszukiwaniu mitosci

i wiasnego migjsca na Ziemi. §

:23:20 Everest - przyg., Islandia,
H USA, WIk. Bryt., 2015. Film
przedstawia podroz dwdch
ekip na szczyt najwyzszej
gory Swiata. Zmierza sie
one z sitami natury
: i wiasnymi stabosciami.

: 01:50 Hotel Paradise All Stars
£02:50 Nagi Instynkt
: Przetrwania: Elita
: 03:50 Moj sasiad morderca

:07:55 Ukryta prawda - program

$06:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz Nowy Dom - serial
obyczajowy 09:00 Pierwsza
mitos¢ 09:50 towcy Skarbow.
Kto da wiecej 10:50
Hardkorowy lombard 11:50
Policjantki i Policjanci - serial
12:55 Detektywi w Akcji
:13:55 STOP Drogéwka 15:55
Policjantki i Policjanci - serial
17:00 towcy Skarbow. Kto da
wiecej 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:05 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny
00:05 American Pie - kom.,
USA, 1999. Czterech
amerykanskich licealistéw za
punkt honoru obiera sobie
utrate dziewictwa jeszcze
przed ukoriczeniem szkoty.
02:10 SuperlLudzie Extra
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojow
- prog. muzycz. 05:30
Telezakupy TV Okazje

09:45 Jestem Mamg 10:00 Swia-
towe Dni Mtodziezy w Portugalii
10:45 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 11:25 Myslac Hi-
storia 11:35 Mazurskim szla-
kiem piekna stworzenia 12:00
Aniot Pariski 12:03 Inf. dnia

: 12:20 Polacy w Bitwie o Anglie

:13:00 Swiatowe Dni Mtodziezy

¢ wPortugalii 13:30 Msza swigta
14:30 Drzwi do lasu 14:55 Sto-
wo zycia 15:00 Modlitwa
w Godzinie Mitosierdzia Koronka
do Bozego Mitosierdzia 15:20
Mocni w Wierze 15:50 Ma sie
rozumie¢ 16:00 Inf. dnia

16:10 Bogu sie podobac 16:40
Prosto o gospodarce 17:00 Se-
krety mnichéw 17:30 Geopoli-
tyka 17:55 Kartka z kalendarza
- Powstanie Warszawskie 18:00
Aniof Pariski 18:05 Inf. dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Swiatowe Dni Mtodziezy w Por-
tugalii 20:00 Inf. dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Historia
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05:30 Dziewczyna i chfopak
: - Szef i inni - serial
: 06:20 Balans bieli - magazyn

07:40 Rok w ogrodzie
08:20 wojsko-polskie.pl
- reportaz
08:45 Petnosprawni - magazyn
dla niepetnosprawnych
:09:15 Sprawa dla reportera
:10:20 Fascynujacy $wiat
- W sercu Azji Potudn.:
Indie, Nepal, Sri Lanka
- dok., Niemcy, 2020
11:30 Sanatorium mitosci
- reality show
12:30 Gwiazdy w potudnie
i - Odstrzat - westem, USA,
: 1971
$14:10 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton
14:25 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy
14:55 Skoki Narciarskie - Szczyrk

] Teleexpress, Pogoda
:17:35 Ojciec Mateusz - serial

: 18:40 Jaka to melodia?

$19:30 Wiadomosci

20:05 Pogoda, Sport

20:15 Tour de Pologne - kroniki
20:18 ALARM! - magazyn

20:35 Komisarz Alex - serial krym.
:21:35 Hit na sobote - Pod

dzi do bitwy o przetrwanie.
23:30 Zawodowcy - thriller, USA,

2008. Nowojorscy polijanci

Turk i Rooster tropia mor-

: nalistow.

£01:20 Smier¢ nadejdzie jutro
- USA, Wlk. Bryt., 2002.

03:40 Program rozrywkowy

04:40 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

NIEDZIELA - 6 sierpnia m POLSAT TVP Kultura TV Puls TVN 7 m

05:05 Sprawa dla reportera
: 06:00 Stownik polsko@polski
: 06:25 wojsko-polskie.pl

- reportaz
06:55 Stowo na niedziele

- Zmiana jest mozliwa -
07:00 Transmisja Mszy Swietej
08:00 Tydzien
08:30 Zakochaj sie w Polsce
:09:00 Okrasa tamie przepisy
- mag. kulinamy

10:00 Transmisja Mszy Swigtej
12:00 Migdzy ziemia a niebem
12:55 Skoki Narciarskie
- Szczyrk
14:55 Z pamieci - Elzbieta
: Czyzewska - felieton
:15:10 Natura w Jedynce
H - Stowiriski Park
Narodowy - dok.
15:45 Alternatywy 4 - serial
17:00 Teleexpress, Pogoda
17:35 Rolnik szuka zony

1111 Jaka to melodia?

:19:30 Wiadomosci

:20:05 Pogoda, Sport

:20:20 Koncert

21:25 W 80 dni dookota swiata
- serial

22:25 Zakochana Jedynka
- Hotelowa mitos¢ - kom.
romantyczna, USA, 2008

w matym miasteczku
dochodzi do prawdziwej
bitwy o przetrwanie.

02:05 Zawodowcy - thriller, USA,
2008. Nowojorscy poligjanci
Turk i Rooster tropia
morderce, likwidujacego
kryminalistow.

03:55 Program rozrywkowy

04:45 Z pamieci - Elzbieta
Czyzewska - felieton

ostrzalem - fab, USA, 2021. |
Na posterunku policji docho- :

derce, likwidujacego krymi-

£ 09:30 Miedzy ziemia a niebem

vx$11] Kino bez granic - Idol

£00:05 Pod ostrzatem - fab, USA, :
: 2021. Na posterunku policji

05:25 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
12:10 Studio Raban - Lizbona
Live - magazyn
12:50 Cztery strony folku
- Miedzynarodowy
Festiwal Muzyczny
w Zyweu - widowisko

$14:00 Familiada - teleturniej

14:35 Koto fortuny - teleturniej

2023 - widowisko muz.
16:20 Na dobre i na zte - serial
17:15 Natura bez granic - dok.

£17:45 Dla niestyszacych

- Stowo na niedziele

- Imiana jest mozliwa -
18:00 Panorama
18:20 Va Banque - teleturniej
18:45 U Pana Boga w ogrodku

- serial kom.

|NF|:|RMA[:JE

Inforhacje kulturalne

£ 20:00 Polskie Biesiady

- Zeglarska - koncert

£21:50 Polskie Biesiady

- Goralska - koncert

23:50 Bogowie Egiptu - fantasy,

USA, Australia, 2016.
Bogowie starozytnego
Egiptu zyja wéréd zwyktych :
Smiertelnikéw. Ozyrysa
zabija jego brat Set, ktory

02:10 Ksiegarnia z marzeniami

przeprowadza sie do przy-
brzenego spokojnego mia-
steczka. Kupuje stara nieru-

Niemcy, 2019

05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia - serial

mitos¢ - serial
07:55 Pytanie na $niadanie
11:50 Polskie Biesiady
-Zeglarska - koncert
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny - teleturniej

:15:15 Szansa na sukces. Opole

2023 - widowisko
muzyczne
16:15 Tak to leciato!
- teleturniej muzyczny
17:15 Na sygnale - serial
fabularyzowany
18:00 Panorama

$18:20 Va Banque - teleturnie]
:18:50 Na sygnale - serial

fabularyzowany
20:00 Galimatias czyli Kogel-
Mogel Il - kom., Polska,
1989
21:50 Program rozrywkowy

- obycz., USA, 2015.
Starzejacy sie Danny
Collins, rockandrollowy

gwiazdor lat 70. ubiegtego :

wieku, wciaz maksymalnie
korzysta z zycia, oddaje sie
samym przyjemnosciom,
nie myslac o innych.
Pewnego razu otrzymuje
list sprzed 40 lat...

01:20 U Pana Boga za piecem
- komedia, Polska, 1998

03:10 Uznajcie mnie za
winnego - komediodramat,
Niemcy, USA, 2006. Fabuty
filmu s autentyczne
wydarzenia z najdtuzszego
w dotychczasowych
dziejach USA procesu
sadowego przeciwko
cztonkom mafii.

$19:45 Uwaga! - program

71K Saga Zmierzch - Ksiezyc

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Ukryta prawda - program
obyczajowy

: £ 07:00 Ugotowani w parach
: ) :07:00 Dla niestyszacych - M jak :
:07:00 Transmisja Mszy Swigtej :

- turniej kulinarny

:08:00 Kuchenne rewolucje

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy
11:30 Na Wspdlnej Omnibus
- serial, Polska
13:30 Kobieta na kraricu
$wiata - program Martyny
Wojciechowskiej

$14:05 MasterChef Junior
15:15 Szansa na sukces. Opole :
:15:45 Zgtos ogrod - program

- turniej kulinarny

lifestylowy

16:50 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

17:55 Kuchenne rewolugje
- pr. kulinarno-rozrywkowy

:19:00 Fakty
:19:25 Sport, Pogoda
£19:45 Uwaga! - program interw.

Boska FIorence obycz.,
USA, Frangja, 2016. Meryl
Streep i Hugh Grant

w opartej na faktach,

niezwykle zabawnej historii :

Florence Foster Jenkins
- ,najgorszej $piewaczki
$wiata”.

: :22:20 Kocha, lubi, szanuje

-kom., USA, 2011

£00:45 Cztowiek o zelaznych
ostatecznie przejmuje tron
i ogfasza sie nowym krélem. :
$02:50 Kwatery Hitlera
- obycz., Wik. Bryt,, Niemcy, :
Hiszp., 2018. Florence Green

piesciach - przyg., USA,
Hong Kong, 2012

- program dokumentalny

- program edukacyjny

: 04:45 Recepta na stary dom
chomos¢ i otwiera ksiggamnie. :
04:10 Lodowa putapka - obycz., :

- program edukacyjny
5:15 Jak to jest zrobione
- serial popularnonaukowy

05:50 Uwaga! - program interw.
06:05 Tom i Jerry Show
- animacja animowany

: £07:00 Zgtos ogréd - program
:07:00 Dla niestyszacych - M jak :
: :08:00 Kuchenne rewolucje

lifestylowy

- pr. kulinarno-rozrywkowy
09:00 Dzieri Dobry Wakacje
- program dla mtodziezy
11:30 Co za tydzien - magazyn
rozrywkowy
12:15 Weekendowa
metamorfoza - program
rozrywkowy

£13:20 Ugotowani w parach

- turniej kulinarny

14:30 Akademia policyjna V

- Misja w Miami Beach
-kom., USA, 1988

16:40 Gtupi i gtupszy - kom.,

USA, 1994

£19:00 Fakty

:25 Sport
:35 Pogoda

interwencyjny

w nowiu - horror, USA,
2009. 17-letnia uczennica

Bella Swan i Edward Cullen

tworza bardzo szczesliwa,
cho¢ niecodzienng pare. Ich
romans trwa do dnia
feralnych osiemnastych
urodzin dziewczyny. Po tym
wydarzeniu Cullenowie
wyjezdzaja z miasta, zas
Edward porzuca ukochana.

22:55 Osierocony Brooklyn

-sens., USA, 2019

£ 01:45 Kuchenne rewolugje

- pr. kulinarmo-rozrywkowy
02:50 Wewnetrzny wrdg

- serial kryminalny
03:50 Uwaga! - program interw.
04:10 Zamieszkac na plazy

- program edukacyjny
04:40 Recepta na stary dom

:03:55 Uwaga! - program interw.
: 04:15 Zamieszkac na plazy

7715 Ewolucja planety matp

06:00 Nowy dzieri z Polsat

News

: 10:40 Bogate dzieciaki bez

kasy

$11:40 Bogaty Dom - Biedny

Dom

$12:40 Polacy za granica

- spotkania z ciekawymi
ludzmi

13:40 Miasto Wies - rodziny ze
wsi i miasta zamieniaja sie
miejscami

14:40 Rolnicy. Podlasie

: 15:45 Wiezienie - program

paradokumentalny

17:45 Chtopaki do wziecia

- serial paradokumentalny.
Poszukiwania kandydatek

na zony owiane sa dyskreja.

18:50 Wydarzenia - program
informacyjny

19:15 Prezydenci i Premierzy
- rozmowy Jarostawa
Gugaty

$19:45 Sport
:19:55 Pogoda

Splder Man

Homecoming - SF, USA,
2006. Peter Parker (Tom
Holland) prébuje wréci¢do :

normalnego Zycia, unikajac
mysli, ze jest kims wiecej
niz tylko,, Spider-Manem
zs3siedztwa”. Kedy pojawia :
sie Vulture (Michael Keaton),
nowy grozny wrdg,
wszystko, co dla Petera

waine, staJe SIQ zagrozone

22 :55 Kod da Vinci - sens., USA,
2006. Profesor Robert
Langdon (Tom Hanks)

w srodku nocy zostaje
wezwany do muzeum

Luwry, gdzie miato miejsce

tajemnicze morderstwo.
02 10 Obcy kontra Predator
- akgja, SF, USA, 2004.
£ 04:40 Disco Gramy

06:00 Nowy dzieri z Polsat
News

: 09:00 Gesia skorka - kom. przyg.,

USA, Australia, 2015

$11:25 Percy Jackson i Bogowie :
H :09:05 Muzyka w Opactwie

Olimpijscy: Ztodziej
pioruna - przyg./fantasy,
USA, Australia, 2010. Percy
Jackson (Logan Lerman)
jest dyslektykiem z ADHD,
ktéry nagminnie popada
w tarapaty i ma powazne
ktopoty w liceum.

: 13:55 Wiezien labiryntu:

Praby ognia - akdja, SF,
USA, 2015.

16:50 Shrek Forever - kom.

anim., USA, 2010

18:50 Wydarzenia - program

informacyjny

£19:25 Gosé Wydarzer

-rozmowa dnia

£19:45 Sport
:19:55 Pogoda
:20:00 Kabaret na zywo. Miodzi :

i Moralni.

- akga, SF, USA, 2014.
Kontynuacja, Genezy
planety matp”. Poznamy
dalsze losy naszej planety,
nad ktora panowanie
przejety inteligentne
matpy. Garstka stracecow
staje w obronie rodzaju
ludzkiego. Swiat staje na
krawedzi wojny...

:01:00 To skomplikowane

- Jkom. romant., Japonia,
USA, 2009. Jane Adler
(Meryl Streep) jest matka
trojki dorostych dzieci. Po
prawie dziesieciu latach od
rozwodu zaczyna sobie na
nowo, przyjaznie uktadac
relacje z bytym mezem,
Jakiem (Alec Baldwin).
03:40 Swiat wedtug Kiepskich

07:00 Piosenki z programu
+Wieczorny gos¢”
- Kalina Jedrusik

£07:30 Informacje kulturalne
:07:55 Res Poloniae - 0 Polsce

zoddali - Ingmara
Balode - rozmowa
08:25 Tamte lata, tamte dni
- Jerzy Kisielewski - mag.
09:05 Eufonie 2019 - David
Krakauer i Orkiestra
Klezmerska Teatru
Sejneriskiego - koncert

:10:25 Wydarzenie aktualne
:10:55 Serialowa nostalgia

- Alternatywy 4 - serial

12:10 Dziewczyna i gotebie

-film TVP, Polska, 1973
13:10 Francuski Hollywood
- dok., Francja, 2021
14:15 Komediowe lato - Jak
utopic doktora Mraczka
- kom., Czechostow., 1974

:16:05 Mleszczame Zywieccy

- Ksiezna Maria Krystyna
i Krzysztof - dok.

Retro kino - Hrabia
Monte Christo - cz. 1/4
- serial przygodowy,
Francja, 1998

: 18:40 Serialowa nostalgia

- Zmiennicy - serial

£20:00 Bilet do kina - Chaplin

-fab., USA, 1992
22 25 Informacje kulturalne

£22:50 Festiwal Kultury

Zydowskiej w Krakowie
- Szalom na Szerokiej
- koncert

w twarz - wester,
Wtochy, Hiszp., 1967

£01:50 Kino nocne - Kryptonim :
HHhH - dram. woj., Belgia, :

WIk. Bryt, Frandja, USA, 2017 :

§04:00 Rezyserzy - David Lynch :

- dok., WIk. Bryt., 2018

$05:00 Tamte lata, tamte dni

06:20 12. Krajowy Festiwal
Piosenki Polskiej Opole'74

: 08:00 Nabozenistwo

ewangelickie
w Szczecinie

Mischa Maisky

10:40 Angielskie Sniadanie
- Wszystkie stworzenia
duze i mate - serial kom.,
WIk. Bryt., 2021

11:40 0d ucha do ucha
- Przygody Gapiszona
- serial animowany

£12:15 Trzedi punkt widzenia

- program publicystyczny

£12:55 Alternatywy 4 - serial
$14:10 Mysz - film, Polska, 1979
£15:00 Wedrowiec Polski

- W dolinie Sanu - rep.

15:40 Stynny najazd

niedzwiedzi na Sycylie

: -anim., Whochy, Frangja, 2019 :
: 17:15 Niedziela z... tajemniczq

dziewczyna - Kalina
Jedrusik - program muz.

USA, 1967. Pétnocna

Afryka, 1942 rok. Zwycieski

pochéd wojsk niemiecko-

whoskich pod dowddztwem :

stawnego, lisa pustyni’,
feldmarszatka Erwina
Rommla, zagraza
brytyjskiemu Egiptowi.
21:55 Informagje kulturalne
22:30 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny

£23:10 Kalina - dok., Polska, 1991 |
00:20 Kino krotkich filmow

- Bliscy; Jestem tutaj
01:10 Chaplin - fab., USA, 1992
03:45 Legendy Rocka -Abbey

Road Bands - dok.

04:20 Legendy Rocka - Epoka

Sun Records - dok.

04:55 Fragonard - odcienie

mitoci - dok., Frandja, 2015

06:00 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:00 Taki jest swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne
i gospodarcze, informacje
z zycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.
08:00 Kurierzy
- serial paradokumentalny
10:00 Lombard.
Zycie pod zastaw
- paradokument fabularny

:20:00 Rocky 4 - akgja, USA, 1985. :

Rocky (Sylvester Stallone)
osiagnat wszystko, czego
pragnat - doskonale daje
sobie rade w czasie
bokserskich mistrzostw
wagi ciezkiej, ma kochajaca
rodzine i nie musi martwic
sie 0 swoje finanse. Do
czasu, gdy na horyzoncie
pojawia sie nowy
przeciwnik: Drago (Dolph
Lundgren)

Red 2 - akgja, USA, 2013.
Frank Moses (Bruce Willis)

jest emerytowanym, hardzo

cenionym agentem CIA.
Okazuje sie, ze mezczyzna

bedzie zmuszony ponownie

zebra¢ swoich ludzi,
poniewaz w Rosji zagineta
gtowica jadrowa, ktéra
skradziono kiedys armii USA.

£00:05 Kod 211 - akeja, USA,

2018 ®

: £ 01:55 Menu na miare - program
:00:05 Seans kultowy - Twarza : :
H : 02:35 Dyzur - serial medyczny

kulinary

- serial medyczny

03:00 Taki jest Swiat - przeglad

wydarzeri z catego globu.
Wiadomosci polityczne

i gospodarcze, informacje
2 7ycia gwiazd i naukowe
ciekawostki.

05:30 Kobra - oddziat specjalny
- serial kryminalny

:07:30 Zwariowany weekend

- kom. , Frangja, 1968.
Louis-Philippe Fourchaume

stoczniowy. Pewnego dnia
zwalnia mfodego konstruk-
tora jachtéw za nieudany
projekt. Szybko przekonuje
sie, ze popetnit wielki bfad.
09:25 Mitos¢, szmaragd
i krokodyl - przyg., USA,
Meksyk, 1984. Bohaterka
filmu, autorka powiesci
Joan Wilder wyrusza do
Ameryki Potudniowej na
poszukiwania swojej
zaginionej siostry.

11:35 Kariera frajera - kom.,

USA, 1998

£13:25 Dusigrosz - kom., Frangja,

2016

:15:00 BFG: Bardzo Fajny

Gigant - przyg., USA,
Indiw, WIk. Bryt., 2016

i£:{VLegenda Zorro - przyg.,

USA, 2005. Jest rok 1850.
Kalifornia stara sie, by

dotaczy¢ do unii federalnej. } :

Niestety, istnieja osoby,
ktdre nie chca do tego
dopusci¢. Kolejny raz
zamaskowany bohater
Zorro powraca, by uratowac
ludzi z Kalifornii.

20:00 Immortals. Bogowie
i Herosi - akcja, USA,
Kanada, Wlk. Bryt., 2011

£22:05 Igrzyska $mierci:

W pierscieniu ognia
- akgja, USA, 2013
01:05 S.W.A.T.: Oblezenie
03:00 Dyzur - serial medyczny
- serial medyczny
04:00 Taki jest Swiat
05:00 Nash Bridges - fabularny,
USA, 1996

71iH1[1| Bekarty wojny - film

05:00 Szkota - pr. obyczajowy

06:00 Wiza na mitosc - serial

: 06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!

- serial animowany, USA

07:30 Akademia policyjna IV:

Patrol obywatelski
-kom., USA, 1987
09:10 Ten moment - program

obyczajowy

09:40 Ukryta prawda - program :

obyczajowy

15:35 Kosmiczni kowboje - film
SF, USA, 2000. Pod koniec
lat piecdziesiatych grupa
mtodych pilotow trenowata,
marzac o tym, ze w przy-

sztosci zostang kosmonauta-
:00:05 Tajna bron - akcja, USA,

mi. Na swoja szanse musieli
poczeka czterdziesci lat.
18:15 Johnny English - kom.,
Frangja, Wik. Bryt., USA,
2003. Do akji wkracza
Johnny English (Rowan
Atkinson), agent Brytyjskich
Stuzb Specjalnych. Od tej
pory wszystko jest mozliwe.

Starcie Tytanow - przyg.,
USA, 2010. Kiedy
Perseuszowi nie udaje sie
uratowac swojej rodziny
przed gniewem Hadesa,
boga podziemi, rusza na
wyprawe by pomsci¢
swoich bliskich.

$22:20 Milion sposobéw, jak

zgina¢ na Zachodzie
- western, USA, 2014.

Albert zaczyna zakochiwa¢

sie w Annie. Gdy jej maz,
notoryczny przestepca,
przybywa do miasta, Albert

: musi zdoby( sie na odwage. :
£ 00:45 Dracula: Historia

nieznana - przyg., USA,
Japonia, 2014

£02:35 Hotel Paradise All Stars
:03:35 Nagi Instynkt

Przetrwania: Elita

05:00 Szkota - program
obyczajowy

: 06:00 Wiza na mitosc - serial

paradokumentalny

£ 06:55 Wyluzuj, Scooby Doo!
to francuski przemystowiec

- serial animowany, USA
07:30 Miodzi Tytani: Akgja!
Film - przyg., USA, 2018
09:10 Ten moment - program
obyczajowy
09:40 Ukryta prawda - program
obyczajowy
15:45 Richie milioner - kom.,

USA, 1994. Richie Rich jest

najbogatszym dzieckiem na
Swiecie. Ma wszystko,
0 czym tylko dzieci moga

marzy¢. Wszystkko oprécz... }

przyjaciét.

17:45 Starcie Tytanow - przyg.,
: USA, 2010. Perseuszowi nie

udaje sie uratowac swojej
rodziny przed gniewem
Hadesa, boga podziemi,
rusza na wyprawe by
pomsci¢ swoich bliskich.

wojenny, USA, Niemcy,
2009. Rodzina Shosanny

Dreyfus zostaje rozstrzelana :
:16:10 Koncert zyczeri 16:45

przez nazistow pod wodza

sadystycznego putkownika :

Landy. Dziewczynie udaje
sie uciec. Wyjezdza do
Paryza i zmienia
tozsamosc.

23:15 Los numeros - kom.,
Polska, 2011. Kuba
Wygrywa zawrotng sume
siedemnastu milionéw
ztotych w kumulagji loterii
pienieznej. Rados¢

Zwygranej nie trwa jednak

dtugo...
00:55 Psychol - sens., USA, 1998
03:05 Nagi Instynkt
Przetrwania: Elita
04:05 Mdj sasiad morderca

:06.00 Galileo 07:00

‘& www.jarmark24.pl

£ 06:00 Galileo 10:05 Ewa gotuje

10:40 Stawka wigksza niz
zycie: Wiem kim jestes, Scisle
tajne 13:00 Ninja Warrior
Polska - zawodnicy przechodza
prawdziwy sprawdzian
sprawnosci i wytrzymatosci

14:55 STOP Drogowka 17:00
Polijantki i Policjanci - serial
paradok. 18:55 Zawdd
ratownik 2023 - instruktaz,
jak zachowac sie w sytuadji
zagrozenia zycia

£19:00 Polijantki i Policjanci

- serial paradokumentalny.
22:05 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1996. Podczas lotu
bombowcem dochodzi do
proby zabdjstwa oraz
kradziezy dwach pociskéw
z gtowicami nuklearnymi.
02:25 Disco Polo Life 03:25
Top 10 - Lista Przebojéw
05:30 Telezakupy TV Okazje

05:00 Siodmy Sakrament 05:30
Janos Esterhdzy. Niewymazana
historia 06:30 Mata Nellie od
Swietego Boga 07:00 Pielgrzym
Mitosci 07:25 Misja Bilaj 07:55
Kartka z kalendarza - Powstanie
Warszawskie 08:00 Informacje
dnia 08:15 Westerplatte Mtodych

£ 09:00 Kontrowersje wokst klimatu

09:55 Stowo zycia 10:00
Informaje dnia 10:15
Retrospekcja 10:20 Kaptan pro-
life 10:30 Swiatowe Dni
Mtodziezy w Portugalii 11:30
Sw. Jozef - patron na trzecie
tysiaclecie 12:00 15.
Dzigkczynienie w Rodzinie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rozaniec 20:50 Myslac Historia
21:00 Apel Jasnogorski 21:20
Informacje dnia 21:45
Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 23:00
Odpowiedzialni za Kosciét
23:30,, Zostalismy z Bogiem,
Panie Putkowniku”

W zakamarkach mézqu
- program popularnonaukowy
08:00 Najstynniejsze ucieczki
- Pasjonujace prawdziwe
historie niesamowitych
wieziennych ucieczek
09:00 Galileo - ciekawostki
popularnonaukowe 11:00
Mitos¢ i przeprowadzki
12:50 Druzyna A 15:25 Sifa
i honor - akgja, USA, 2000.
Afromaerykanin zostat
przyjety do elitarego
oddziatu nurkow
amerykariskiej marynarki
wojennej. 18:00 towcy
Skarbow. Kto da wiecej
20:00 Wrdg publiczny - thriller,
USA, 1998 22:50 Prometeusz
- SF, USA, Wik. Bryt., 2012
01:25 Ukryte miasta - film
dok. 02:30 Licze, wiec jestem
03:25Top 10 - Lista
Przebojéw 05:30 Telezakupy
TV Okazje

09:00 Prymas Stefan Wyszyriski
09:10 Spotkanie z Magdaleng
Buczek 09:15 Manna z Nieba
10:00 Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 13:15 Benedyktyni
- whasciwa miara 14:00 Swieta
Teresaz Lisieux 15:00 Wies - to
tez Polska 16:00 Inf. dnia

Sekrety mnichéw 17:00 Zostari
Zotnierzem RP 17:30 Swiatowe
Dni Mtodziezy w Portugalii
18:30 Ortem by¢... 18:50
Swiatowe Dni Mtodziezy
w Portugalii 19:10 Fatima
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Moja Katolicka Rodzina
20:00 Inf. dnia 20:20 Rozaniec
20:50 Krétka Historia Zbawienia
- Bdg spotyka sie z cztowiekiem
21:00 Apel Jasnogdrski 21:20
Inf. dnia 21:40 Retrospekqja
21:45 Stan Bezpieczenstwa
Paristwa 21:55 Swiety na kazdy
dzieri 22:00 Karol de Foucauld
23:00 Jak my to widzimy
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1. BADZMY ZDROWI 2. KRZYZOWKA LIPOGRAMOWA
HINDUSKIPRZE- | W | PeNsiA W POZIOMO: 6) W zadaniu nie wystepuje litera A, natomiast litery z pdl za-
W(:C?L'TA'\KCDYL:KC)"'W‘ZWY ACKYTA(;ESA rzecz, 10) drobna znaczonych (rzedami) utworza rozwiazanie.
v 1| 15| btonkdéwka z rodziny r 2 3 2
ROZDZIA pilarzowatych, 12)
KORANU pisarz rosyjski
2| 16| (,Borys Godunow”), 5 6 7 8 9
r 13) ptak czczony °
4 8 w starozytnym Egip- |10 1"
WARTA 3| 7] cie, 14) miasto
PoRoLy 2 3 w Biatorusi nad Les- 12 13
SPIS NAGLY TATAR- ng, 16) szmer, 17)
LOKA- SKURCZ SKIE 4| 18| ssak z kolcami, 14 15
TOROW MIESNI LASSO 19) mikrofalowa °
L v lampa elektronowa, 16 17
51 19 20) dzielnica War- o
szawy, 23) przezy-
N M BN EEEE o 25) miasio e [B [
NAGANA Cos 18] DELAG, AKTOR OSKARD Litwie, 26) epoka, ° °
L v v 61 201 \ ktorej zyjemy, 28) [20 21 22 |23 24
1 APLAUZ - oszklone, 30) jego
- - larwg jest robaczy- |25 26 |27
oS oAl GHion 7| 2| ca, 31) z niego emi- ol o °
CHOD 12 wenessi \UsZRALl towane sg ,Wiado- |25 2 30
7E StU- Ei moséci”, 34) Janusz
CHAW- ...-Mikke, 37) stolica
r I 19 17 Togo. 38) 1. Mu. [T [% 33 34 (35 |36
IMIE LONDONA KIEPURA BOLEK" BEIL)Slﬁ_A" rek”, 39) Jeé'l ziem-
LB ORI Ko 13 14 sluez) | 9| ) e, to mrownik, 40) 7 *
SzCzn ” o, polityk wioski,
PRE- CEgC ZPGRIgD § ktéry zgingt w zama- 39
BOJOW powcal 7] TEKCA 9 10| 24| chu, 41) pieknosci
KOS v Kv%aﬁA szkodzi. 40 41
r e | | | FioNowo: v
Pﬁ\gﬁ( g'%%ﬂf HAVST & dzania luzéw, 2) ~
DAEWOO AS 23 16§ L AT 58 10 6 wielka przestrzen,
L . C&% mA 121 2] 3) imie _Laudy, by’rego I§ierowcy For'muiy I, 4) .korsarstwo,'piractv’vo, 5) quaz, 6), miasto
15| izeowr efeehen 28 z dzielnicg Tworki, 7) miasto nad Sajna, 8) ptynie przez Halicz, 9) sredniowieczny $piewak
- PARLA- wedrowny, 11) masc¢ konia, 15) badacz fauny, 18) stgpniecie, 21) spod, 22) stan w USA nad
oMY AN € 13| 97| ieziorem Erie, 24) sfermentowane mleko, 25) ptak z rodziny drozdow, 27) peruka
IZRAELU 1 27 22 25 26 starozytnego aktora, 29) zidtko, 32) smar, 33) parowozownia, 35) $nieg na gateziach drzew,
L CZASEM 36) w termometrze, 38) kadzie w garbarni (jak dziury w ziemi).
DLUGO
20 21] secol 1 2 Szaradzista potrafi chyba

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 28 utworzg stowa siostry pacjenta. 3. KALAMBUR KOLOWY stworzy¢ cebulke z wieloryba.

4. HOMONIM 5. SUFLERKA 6. TRANSFERY

do Riyricy, oo oo H . .AN N ’
_ | __ I __ _ takizwyczaj, 6 .
ja mam wtedy Swiety spokgj.
7. WIROWKA OBRAZKOWA H Bl B ..
8 9 . .

. . . 10 Jo. 1
12 .
ER B
15 16 17 .
H B B
19 . . . .
. . 20
“ H EE

POZIOMO: 3) szelest, 6) grasica, 7) olejny na Scianie, 8) boczek
wedzony, 10) ptaskie naczynie do ciast, 12) niejedna w dorobku
Prusa, 13) krolewski powoz, 15) dziesie¢ dni, 18) Kilonski, 19) ,Nie
deptac trawnika”, 20) kromka z mastem i szynkg, 21) kategoria.
PIONOWO: 1) dab, 2) odmiana tlenu, 3) surowiec do wyrobu mat,
4) Marmara, 5) rozsadek, 9) ,Orfeusz i Eurydyka”, 10) potocznie:
areszt, 12) nikczemnik, 14) czako, 16) ktujgca bror drzewcowa,
17) do prasowania, 18) kamionka.

8. TRZYLITEROWY UKOSNIK LUBELSKI

jego definicja. Litery z p6l zaznaczonych (rzedami) utworza

rozwigzanie.

Kazdy odgadywany wyraz zaczyna sie takg sama literg jak

1 2 WYRAZY L AMANE: 1) sy-
B« ¥ 55"} [ N — S S = metria, 3) rywal, 4) zapo-
it 3 bieganie, 5) kwiat, 6) Jan
Wpisz do diagramu prawoskretnie 7 =T T - (1488-1561), hetman wiel-
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez- R ki koronny.
btednie powstato rozwigzanie zadania. 5 S PRAWOSKOSNIE: 1) petno-
- —————r——— < mocnik, 2) doza, 3) zwyczaj pos-
ROZRYWKOWE TO i OWO ¢ tepowania, 4) zal, uraza, 5) Jozef 7 brakujacych szczego6tow narysunku gérnym, przeniesiono do
Ku PON - 325 (1874-1923), lekarz anatomopatolog, rysunku dolnego. Np. gérna czes¢ kieliszka, to klamka samo-
6) zmniejszane poprzez smarowanie. chodu. Znajdz jeszcze 6 transferéw.
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OGLOSZENIA - REKLAMY

TRANSPORT SANITARNY

transportszagma@gmail.com

OGLOSZENIA _c"g INTER
DROBNE | "l =T
do hiezacego numeru P —

prijmujemy ul. Zegrgyﬁska 4
DO PONIEDZIALKU tel:227679% 89
do godziny 12:00. | INTERCARS.COM.PL ||

ZGLASZANIE AWARII | USZKODZEN ORAZ BIEZACE INFORMACJE

O AWARIACH | PRACACH PLANOWYCH 9 9 1
/\ TEL.
P( ; E PGE Dystrybucja S.A Oddzial Warszawa RE Legionowo

zawiadamia, ze planowana jest przerwa w dostawie
energii elektrycznej dla odbiorcéw zamieszkatych:

POWIAT LEGIONOWSKI
Data gn_1ina, miejscowos¢ _ Numery i nazwy stacji Wqucz_enia
nazwy i zakres numerowy ulic w godzinach
1.08.2023 | Katy Wegierskie 04-1659 (KATY WEGIERSKIE 8) 9:00 — 13:00
ul. Opal 34, 47
7.08.2023 | Legionowo 04-1040 (LEGIONOWO 08:00 — 14:00

GRUNWALDZKA)
ul. Wileniska 25, 25A-D, 27, 29, 29A, 29B, 31, 31A-B, 32, 33,
33A-B, 34, 35, 36, 37, 37A-B, 38, 38A, 38B, 40, 40A, 40B

ul. gen. Jozefa Bema od 1 do 9, 11, 15A-F

ul. Wislanaul. Mazowiecka 53, 53A, 55, 55A, 57, 57A, 57B,
59, 59A, 62, 62A, 64, 64A, 64B, 66, 66A-C, 68, 70

ul. Jana Kozietulskiego 8

Przerwy w dostawie energii elektrycznej spowodowane sa koniecznoscia przeprowadzenia prac
konserwacyjnych na urzadzeniach energetycznych, za niedogodnosci przepraszamy

OBWIESZCZENIE
0 wszczeciu postepowania

Na podstawie art. 61 § 4 w zwigzku z art. 10 § 1, art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. —
Kodeks postepowania administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) oraz art. 11d ust. 5
ustawy z dnia 10 kwietnia 2003r. o szczeg6Inych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drég publicznych (tj. Dz. U. z 2023r., poz. 162)

Starosta Nowodworski zawiadamia

ze zostalo wszczete postepowanie administracyjne na wniosek Wéjta Gminy Pomiechowek
ul. Szkolna 1a, 05-180 Pomiechéwek z dnia 31.05.2023r. w sprawie zezwolenia na realizacje
inwestycji drogowej polegajacej na rozbudowie drogi gminnej nr 240549W (ul. Kwiatowa)
w zakresie wykonania sciezki rowerowej oraz sciezki pieszo-rowerowej wraz z przebudowa
i budowa infrastruktury technicznej w miejscowosci Pomiechowo i Stanistawowo gm.
Pomiechowek obejmujacej nizej wymienione dziatki ewidencyjne lub ich czesci o numerze:

118 (118/1, 118/2), 128 (128/1, 128/2), 130/3 (135/8, 135/9), 130/5 (135/6, 135/7), 135 (1351,
135/2), 136/1 (136/3, 136/4), 140 (140/1, 140/2), 141 (141/1, 141/2), 142 (142/1, 142/2), 143
(143/1, 143/2), 144 (144/1, 144/2), 145 (145/1, 145/2), 146 (146/1, 146/2), 147 (147/1, 147/2), 148
(148/1, 148/2), 149 (149/1, 149/2), 150 (150/1, 150/2), 152/15 (152/22, 152/23), 382/1 (382/10,
382/11) obreb 0018 w miejscowosci Pomiechowo gm. Pomiechéwek

459/1 (459/2, 459/3), 460 (460/1, 460/2), 461/1 (461/2, 461/3), 462 (462/1, 462/2), 463 (463/1,
463/2), 464 (464/1, 464/2), 474 (4741, 474/2), 475 (475/1, 475/2), 476 (476/1, 476/2), 4771
(47716, 477/7), 477/2 (477/4, 477/5), 478 (478/2, 478/3), 479 (479/1, 479/2), 480/1 (480/4, 480/5),
480/3 (480/6, 480/7) obreb 0020 w miejscowoséci Stanistawowo gm. Pomiechéwek

Zestawienie dziatek przejetych inwestycja i bedacych juz wtasnoscig gminy Pomiechéwek

93/2, 133, 139/1, 151/1, 152/21 obreb 0018 w miejscowosci Pomiechowo gm. Pomiechéwek

507/7, 508/5, 508/11 obreb 0020 w miejscowosci Stanistawowo gm. Pomiechéwek

(przed nawiasem podano dziatki podlegajace podziatowi — w nawiasach wyszczegdlniono dziatki po
podziale; pogrubionym drukiem zaznaczono dziatki przeznaczone pod inwestycje drogowg);

Pouczenie

Zgodnie z art. 10 §1 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 roku Kodeks postepowania
administracyjnego (tj. Dz.U. z 2023r., poz. 775 ze zm.) - Organy administracji publicznej
obowigzane sg zapewni¢ stronom czynny udziat w kazdym stadium postgpowania, a przed
wydaniem decyzji umozliwi¢ im wypowiedzenie sig¢ co do zebranych dowodéw i materiatéw oraz
zgtoszonych zadan. W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, ze w terminie 7 dni od
dokonania zawiadomienia, mogg zapoznaé sie z aktami sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie,
zgtasza¢ uwagi i zastrzezenia oraz skiada¢ wnioski w Wydziale Architektury i Budownictwa
Starostwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim, ul. |. Paderewskiego 1B w godzinach
pracy urzedu: poniedziatek w godz. 8%-17%, wtorek-czwartek w godz. 8*-16%, pigtek w godz.
800'1500.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960r. Kodeks
postepowania administracyjnego (tj. Dz. U. 2022r. poz.2000) zawiadomienie stron postepowania
uwaza sie za dokonane po uptywie 14 dni od dnia publicznego ogtoszenia w Starostwie
Powiatowym w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. |. Paderewskiego 1B , w Urzedzie Gminy
Pomiechéwek przy ul. Szkolnej 1a, urzedowych publikatorach teleinformatycznych — Biuletynie
Informacji Publicznej w/w urzeddw, a takze w prasie lokalnej , Tygodnik Nowodworski.

Z up. STAROSTY
WICESTAROSTA /-/Pawet Calak

OBWIESZCZENIE
Starosty Legionowskiego
z 26 lipca 2023 r.
0 wszczeciu postepowania administracyjnego w sprawie
wydania decyzji o zezwoleniu na realizacje¢ inwestycji
drogowej

Na podstawie art. 49 ustawy z dnia 14 czerwca 1960 r. -
Kodeks postepowania administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r.,
poz. 775) oraz art. 11d ust. 5 ustawy z dnia 10 kwietnia 2003 r.
0 szczegoblnych zasadach przygotowania i realizacji inwestycji
w zakresie drog publicznych (t.j. Dz. U. z 2023 r., poz. 162).

zawiadamiam,

ze na wniosek Wéjta Gminy Jabtonna, z siedzibg w Jabtonnie,
przy ul. Modlinskiej 152, z dnia 27 czerwca 2023 r., zostato
wszczete postgpowanie administracyjne w sprawie wydania
decyzji o zezwoleniu na realizacje inwestycji drogowej
polegajgcej na: ,budowie drogi gminnej (droga klasy L)
ul. Paderewskiego — odcinek 0+960 do ul. Zegrzynskiej,
w miejscowosci Jabtonna, gmina Jabtonna”, na terenie dziatek
o nr ewid. — przed nawiasem podano numer dziatki ulegajacej
podziatowi, w nawiasie nr dziatek po podziale, wyttuszczone
dziatki przeznaczone na realizacje inwestycji drogowej: 325/11,
424/2, 422/6, 419/8, 418/3, 415/10, 413/7, 411/4, 409/6, 407/12,
405/5, 403/3, 401/14, 399/15, 322/17, 357/394, 498, 499/15,
399/16, 396/7, 392/9, 387/13, 387/15, 384/26, 384/17, 3932/12,
379/14, 375/11, 372/6, 360/3, 354/5, 351/23, 351/18, 351/17,
348/5, 346/7, 340/5, 338/6, 336/7, 334/5, 331/5, 330/5, 325/7,
322/14, 319/8, 318/8, 497/4 (497/7, 497/8), 489 (489/1, 489/2,
489/3), 361 (361/1, 361/2, 361/3), obreb 01, w miejscowosci
Jabtonna, gmina Jabtonna.

W zwigzku z powyzszym, informuje sie strony, iz w terminie 7
dni od dokonania zawiadomienia, mogg zapozna¢ sie z aktami
sprawy, uzyska¢ wyjasnienia w sprawie, zgtasza¢ uwagi
i zastrzezenia oraz sktada¢ wnioski w Wydziale Architektury
Starostwa Powiatowego w Legionowie w godzinach pracy
Urzedu: poniedziatek w godz. 8%°—18%, wtorek — pigtek w godz.
8%-16%). Po tym terminie sprawa zostanie rozpatrzona
w oparciu o posiadane dowody i materiaty.

Jednoczesnie zawiadamiam, ze zgodnie z art. 49 ustawy
z dnia 14 czerwca 1960 r. - Kodeks postepowania
administracyjnego (t. j. Dz. U. z 2023 r., poz. 775)
zawiadomienie uwaza sie¢ za dokonane po uptywie 14 dni od
dnia publicznego ogtoszenia.

Wglad w akta jest nieobowiazkowy.

z up. STAROSTY
tukasz Kucharzewski
Naczelnik Wydziatu Architektury

& www.jarmark24.pl

PRACA

| Zatrudnie opiekunke do dziecka- 3
letniej dziewczynki. Miejsce pracy
Legionowo. Praca na miejscu w domu
zleceniodawcy, w godzinach 7-17.
Karolina 604839230

LEG 53164

B Szukam pracy jako opiekunka oséb
starszych na 4-5h/dziennie. Tel: 519
-607 - 755.

LEG 53146

B Uczciwa Pani umyje okna na terenie

Legionowa i okolic. Tel: 515-949-526

LEG 53161

korepetycje

B Korepetycje z matematyki. Tel: 666-
909-018

LEG 53160

Art. Rehabilitacyj
Opieka nad chorym

Legionowo
e e
Zegrzynska 1d
736-655-545

Kule inwalidzkie
kdika dia chorych
Produkty stomijne
Produ dia Amazonek
B Sklep Medyczny Samo Zdrowie
Art. rehabilitacyjne, opieka nad
chorym, art. ortopedyczne, wozki
inwalidzkie, chodziki, balkoniki, kule
inwalidzkie, produkty stomijne, tdzka
dla chorych, produkty dla amazonek.
Legionowo, ul. Zegrzyriska 1d 736 655
545 facebook.com/SklepMedyczny-

Legionowo
leg 52969

SPORT i URODA
TURYSTYKA
[ET

B Docieplanie Budynkéw Szybko
Tanio Solidnie 502 053 214
PUL 52814

B Docieplanie styropianem domow,
podbitki, struktura 507720444

NDM 53145

B Glazura solidnie Tel: 602670035
NDM 53143
B Malowanie, tapetowanie, remonty,
osobiscie 694065757
LEG 52817
OGLEOSZENIA
DROBNE

do biezagcego numeru
przyjmujemy

DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

Art. Rehabilitacyjne
Opieka nad chorym

Sklep Medyczny
Legionowo

SKLEPY MEDYCZINE

"SAMO ZDROWIE

Zegrzynska 1d
736-655-545

Art. Ortopedyczne
Wozki Inwalidzkie

Chodziki
Balkoniki

Kule inwalidzkie
tézka dla chorych

Produkty stomijne
Produkty dla Amazonek
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OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDIZEKU
do godziny 12:00.

kupie nieruchomos¢

B Kupie za gotdwke mieszkanie do re-
montu w Nowym Dworze Mazowiec-
kim do 45m2 tel. 605-325-056

NDM 52741

2 Sl
B Do wynajecia w Puttusku mieszkanie
dla kobiety b. tanio 509661909
Tel: 515010372 PuLs31e2 )
LEG 53128 B Lokal ustugowy 110m na hurtownie
lub dziat. rzemieslnicza. Nowy Dwor
Maz. (22)775-23-81

NIERUCHOMOSCI [l ZWIERZETA

na 4 fapy

B Mieszkanie 43m2 NDM ul. Harcerska
22/30418 03
NDM 53144

W Sprzedam mieszkanie przy ul. Tysigc-
lecia 33, 3 pokoje, Il pietro, 45,5 m2.
799051593

PUL53153

sprzedam dziatke

ZtOTA RACZKA - ustugi budow-
lane, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wieksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 52638

B Elektryk, zlota raczka. Krotkie
terminy.

sunia. Zostata znaleziona w Grodzisku
Mazowieckim, a od 26.07.2023
zamieszkuje u Nas. A moze to Twoja
(Czakra? Tel: 795 845 242, fundacjap-

som.pl
LEG 53165

B Sprzedam dziatke budowlang w
Chotomowie 4651 m 2, dojazd od ul.
Gdanskiej. Dziatka objeta jest planem
zagospodarowania przestrzen-
nego. Teren ten jest oznakowany
MN - dopuszczona jest zabudowa
mieszkaniowa jednorodzinna, domy
wolnostojace i blizniacze, dopuszczo-
na jest rowniez dziatalno$¢ ustugowa,
nie uciazliwa dla srodowiska. Na
dziatce s3 mtode drzewka (samosiej-
ki) i kilka starszych debdw i sosen.
Mozna zbiera¢ prawdziwki. Dziatka
od strony wschodniej sasiaduje z
taka. Potozenie, drzewa i rozmiar
terenu daja tu przyjemne poczucie
bycia na uboczu, w przyrodzie; a
jednoczesnie stacja, ustugi, czy inne

B Fiotek to matej wielkosci 2-letni psiak,
znaleziony na terenie gminy Bransz-
czyk, u Nas od 25.07.2023. Chtopak
jest spokojny, ale i mocno przestraszo-
ny. Kogo podpalany Fiotek? Tel: 795
845 242, fundacjapsom.pl
LEG 53168

W Pestka to niewielka starsza psina,
znaleziona w Legionowie przy ul.
Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023.
Sunia jest spokojna i fadnie chodzi
na smyczy. Ztocista Pestka teskni. Tel:
795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53167

domy mieszkalne s3 bardzo blisko. Do OGLOSZENIA
stacji kolejowej 10 min. piechota lub

3 min. samochodem. Do Warszawy DR_OBNE
35min. samochodem. Do Jeziora do biezacego numeru
Zegrzyniskiego 20min samochodem. przyjmujemy
%‘I‘ggfgszs"ggzmz DO PONIEDZIALKU
156 53015 do godziny 12:00.

KROLEWSKIE CHRZCINY
W PALACU W JABLONNIE
Eleganckie wnetrza
Wyjatkowa impreza
Wysmienite menu

Rezerwacje:
info@palacjablonna.pan.pl
tel.: +48 531 093 982, +48 507 104 572
Patac w Jabtonnie
ul. Modlinska 105, 05-110 Jabtonna

Zlecajacy

(Tytko do wiadomosci redakcji)

KUPON NA DROBNE ZA 0 GROSIK

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

S O I |
N I

i

(] SZUKAM

el | L L L L P L] (=
B Pestka to niewielka starsza psina, (] ODDAM
znaleziona w Legionowie przy ul. ZADARMO

Sobieskiego, u Nas od 28.07.2023.
Sunia jest spokojna i tadnie chodzi
na smyczy. Ztocista Pestka teskni. Tel:
795 845 242, fundacjapsom.pl

LEG 53166

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY
ROINE

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

N I
N A ) ) e

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogtoszen tygodnikéw:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.

3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogloszen.

numer domu

kod, migjscowos¢

2
N I A | §
8

podpis |

OMECHANIKNOCEQMETRIAOGZESCH
Wz RN EN KO ERR KM AT 2R eI

Adam Szczypkowski =605 94 91 91 69 8
05-11 Blﬁ.]ONNA ul. WYGONOWA 1 022 782 49 10 imnnm; |

ipn* = 1700 i

SPRZEDAZ

beton towarowy
wszystkich klas

beton mrozoodporny
beton wodoszczelny

Wytwornia betonu
i asfaltobetonu
Kacice 76, 06-100 Puftusk
drogiimosty@drogiimosty.com.pl

drogiimosty.com.pl

w
E
-
?”

BUDOWNICT\WO PREFABRYKOWANE Szeroki wybor prefabrykratow betonowych w tym:

elementy scienne i stropowe,
budownictwo jednorodzinne, wielorodzinne,
obiekty uzytecznosci publiczne;j i biurowe,
szybki czas realizacji inwestyciji,
wysoka jakosé i trwatoscé elementow

bloczki betonowe
elementy ogrodzeniowe
kostka brukowa
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pecital enganewy. |
Wiadystawa Szymanskiego
Wojciech Kopycinski — puzon
Michat Kopycinski — organy.

Aonieszka Kurowska — moraﬁ_@
Aleksander Szopa — ongan 'z
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3 wrzesnia Krzysztof Komendarek-Tymendorf — aItowka
geel .00 Jan Bokszczanin — organy E 4

Dyrektor artystyczny: prof. dr hab. Jan Bokszczanin
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ROWEREM PRZEZ GMINE SEROCK

Wakacyjne odkrywanie przyrody i kultury

Czas wakacji i piekna letnia pogoda to idealne warunki do wycieczek rowerowych po urokliwych zakatkach naszej gminy. Miasto i Gmina Serock

to region o zr6znicowanej topografii. Jezioro Zegrzynskie, bogata przyroda w dolinach Narwi i Bugu zachecajq do aktywnego wypoczynku
i rekreacji. Wycieczki piesze i rowerowe to doskonaty sposdb na aktywne spedzenie wolnego czasu oraz poznania naszych miejscowosci.
W tym numerze przygotowalismy przeglad tras rowerowych i serdecznie zachecamy by wyruszy¢ w podroz jedna z nich.

Szlak serocki z6tty (35,5 km)

Czas podrozy rowerem:

2 godz. 10 min.

Trasa rozpoczyna swoj bieg na seroc-
kim rynku. Podgzajac szlakiem mijamy
poznogotycki kosciot w Serocku, Izbe
Pamigci i Tradycji Rybackich oraz znaj-
dujacy si¢ przy niej mural i grodzisko
Barbarka. Dalej kierujgc si¢ do Jadwi-
sin podgzamy krajobrazowo-turystycz-
ng Sciezka dydaktyczng, docieramy do
rezerwatu przyrody i palacu w Jadwisi-
nie. Mijamy ruiny dworku Szaniawskich
i obserwatorium geodezyjno-geofizycz-
ne w Borowej Gorze. Nastgpnie droga
prowadzi przez malownicze tereny
pachngce owocami i dojrzewajacym
zbozem. Mito$nicy przyrody docenig
liczne pomniki przyrody znajdujace si¢
przy tej trasie, takie jak sosny zwyczaj-
ne, deby szyputkowate, jesiony wynio-
ste, lipy drobnolistne, granitowe glazy
narzutowe. Do niezwykle cennych nale-
73 Obszar Natura 2000, rezerwat przy-
rody Zegrze czy obszar Jeziora Chojno.
Ostatni fragment trasy przebiega w po-
blizu dawnego cmentarza zydowskie-
go, ktory obecnie jest rewitalizowany.
Otwarcie obiektu zaplanowano w po-
towie wrzesnia br. Dalej w drodze na
Rynek, na ktorym konczy si¢ trasa mi-
jamy pozostalosci watéw napoleonskich
w Serocku, Skwer Zdrojowy, plaze
miejskg. Na trasie znajduje si¢ mnostwo
urokliwych miejsc, przy ktorych war-
to si¢ zatrzymac, takie jak przydrozne
kapliczki, dzigki ktorym mozna poczué
klimat polskiej wsi.

Szlak wschodni niebieski 17,5km

Czas przejazdu rowerem:

1 godz.

Atrakcja tej trasy sg malownicze te-
reny, panorama Serocka oraz pomniki
przyrody.

Ten naturalny, pigkny szlak zaczyna
si¢ w miejscowosci Lacha przy zjezdzie
z mostu biegnacego nad rzekg Narew.
Jadac rowerem nasza uwagg przykuwaja
liczne pomniki przyrody w Lasze - lipy
drobnolistne. Najstarsze drzewa maja tu
ponad 150 lat a ich szacowane obwody
wynosza 351 c¢cm i 376 cm. Podgzajac
ta trasg mijamy w wigkszosci, pola, la-
sy i taki co pozwala nam rozkoszowaé
si¢ czystym powietrzem, naturg oraz
wyciszy¢ wsrod drzew. Dojezdzajac na
droge gruntowa docieramy do wsi Ga-
siorowo gdzie otaczaja nas liczne dom-
ki letniskowe. Po chwili naszym oczom
ukazuje si¢ widok na malownicze taki
nad Narwig co sprawia, ze krajobraz na
trasie jest jeszcze pigkniejszy. Po dotar-
ciu do drogi krajowej 62 kierujemy si¢
lasem do miejscowosci Kania Polska

S 3

i Kania Nowa, ktore zachwycaja nas
m.in. bliskim polozeniem wody, rézno-
rodng faung. Mozemy spotkac tu tabe-
dzie nieme i bociana biatego. W dalszej
czesci podrozy niebieska $ciezka roz-
pieszcza nas przepicknym widokiem na
Bug. Krajobraz rozposciera si¢ na rze-
ke wraz z malowniczymi nadbrzezami
i naturalnymi wysepkami porosnigtymi
bujng roslinnoscig. W drodze do miej-
scowosci Cupel podziwiamy ujscie Bu-
gu do Narwi wraz z daleka perspektywa
Jeziora Zegrzynskiego. Kiedy dociera-
my do miejscowosci Cupel dostajemy
kolejng dawke cudnych widokéw. Jed-
nym z nich jest niezwykta panorama
Serocka a nastgpnie starorzecze Bugu
- pozostato$¢ po dawnym korycie rzeki.
Obecne na trasie widoki tak 1 pastwisk
wprowadzaja nas w prawdziwie sielski
klimat. Tras¢ konczymy przy moscie
w miejscowosci Lacha, podziwiajac uj-
cie Bugu na rzeke Narew, wigc warto ja
zakonczy¢ o zlotej godzinie.

Szlak puttuski czarny
(18,5 km)

Czas podrozy rowerem:

55 minut

Szlak przebiega glownie w obsza-
rach naturalnych, ktore nie zostaty
przeksztalcone przez cztowieka. Glow-
na atrakcja tego szlaku jest rezerwat
»Zegrze”. Szlak cechuje duza ilo$¢ pol
i sadow.

Naszg przejazdzke rozpoczynamy
przy wjezdzie za zapor¢ wodng w De-
bem od strony Wieliszewa. Od razu
uwage przykuwa widok pigtrzacej si¢
wody na progu umiejscowionym na rze-
ce Narew po lewej stronie. Po drodze
mijamy Zespot Przyrodniczo-Krajobra-
zowy Debe. Warto tu zwroci¢ uwage na
baszte, ktora stoi przy wjezdzie do nie-
istniejacego juz patacu Poniatowskich.
Dalej podazajac trasg i dojezdzajac do
sklepu wiejskiego w Izbicy zbaczajgc
lekko ze szlaku mozemy zatrzymacé
si¢ na maty przystanek i skorzystaé
z nowopowstalej przystosowanej dla
rowerzystow przestrzeni rekreacyjnej
nad sama woda, gdzie znajduje si¢ nie-
wielka plaza z pomostem ptywajacym.
Po powrocie na S$ciezke, podazajac
wsrod sadow, mingwszy DK62, wjez-
dzamy do lasu i podazamy przez Rezer-
wat Zegrze, az po miejscowos¢ Guty.
Tu réwniez uwage zwracajg barwnie
udekorowane kapliczki. Duzy fragment
tej trasy przebiega wzdtuz Obszaru Na-
tura 2000 - $wietliste dgbrowy i grady.
Uwage przyciaga takze potozona w p6t-
nocno-zachodniej czgsci kompleksu le-
$nego polana krajobrazowa, czg¢§ciowo
zagospodarowana jako laka towiecka,

5%

przez ktora ciagna si¢ rowniez szuwa-
ry 1 ro$linno$¢ $rodpolna. Polana z za-
kolami i obrzezami lasu tworzy uroczy
zakatek o nieprzecietnych walorach es-
tetyczno-widokowych tamtejszego kra-
jobrazu. Nastepnie droga prowadzi do
wsi Zablocie, gdzie na granicy Miasta
i Gminy Serock trasa konczy bieg.

Szlak narwiansko-ostrotecki
czerwony 17,5 km

Czas przejazdu rowerem:

1 godzina

Urokliwa trasa przez obszar rezerwa-
tow Jadwisin i Wawdz Szaniawskiego,
bogata w spotkania z zabytkami. Roz-
poczyna swoj bieg w Zegrzu Potudnio-
wym przed wjazdem na most, na lewym
brzegu Jeziora Zegrzynskiego. Jadac
mostem mozemy odbi¢ w prawo mie-
rzeja, do centrum Zegrza, gdzie czeka
na nas kilka atrakcji przyrodniczych
i kulturowych m.in. kasyno oficerskie
w Zegrzu wzniesione na poczatku XX
wieku, Patac Krasinskich. Mozemy
tez pojecha¢ dalej szlakiem, na potnoc
w kierunku Serocka. Po przejechaniu
lukiem przez Dosin i Borowa Gorg
docieramy do miejscowosci Jadwisin,
w ktorej znajdujg si¢ Rezerwat przyro-
dy i Wawoz Szaniawskiego oraz zespot
patacowo-parkowy. Dalej szlak prowa-
dzi nas droga krajowa nr 61 w kierunku
centrum. W Serocku warto zatrzymac
si¢ na rynku, w poblizu ktorego zloka-
lizowany jest jeden z najstarszych za-
bytkéw na Mazowszu — poznogotycki
koscidt z XVI w. oraz makieta $rednio-
wiecznego grodziska Barbarka. Z cen-
trum miasta wyjezdzamy w kierunku
pétnocnym w strong¢ przeprawy mo-
stowej przez Narew w Wierzbicy, gdzie
rozposciera si¢ widok na rzeke. Na-
stgpnym punktem rowerowej podrozy
jest miejscowo$¢ Lacha, gdzie mozemy
podziwia¢ lipy drobnolistne stanowigce
pomniki przyrody. Nast¢pnie zjezdza-
my na wat i kierujemy si¢ na potnoc
w stron¢ Gasiorowa. Dalsza cze$¢ tra-
sy biegnie po wale, z ktérego mozemy
oglada¢ panoramg przeciwlegtego na-
brzeza. Lukiem objezdzamy cypel i do-
cieramy do zjazdu na droge gruntows,
biegnaca u podnodza watu, az do granicy
gminy, gdzie szlakiem wschodnim moz-
na podrézowac rowerem dalej na pétnoc
w kierunku Ostroteki.

Malownicze tereny Jeziora Zegrzyn-
skiego zachecajg do podroézowaniarowe-
rem. Opisane przez nas szlaki stanowig
jedynie propozycje¢ tras. Podroznikow
pragnacych pozna¢ inne, niezbadane
jeszcze zakatki naszej pigknej gminy,
zachgcamy do przeprawy przez rzeke
w ramach specjalnych rejsow sezono-
wych. Katamarany moga pomiesci¢ do
12 0s6b i1 8 rowerow. Przystanki, z kto-
rych mozna udac¢ si¢ w rejs znajduja si¢
w miejscowosciach Cupel, Arciechow
oraz w Serocku.

3 czerwca z okazji obchodow 60-lecia
Jeziora Zegrzynskiego w Porcie Pilawa
w Nieporecie podczas konferencji “La-
czy nas Jezioro Zegrzynskie” podpisa-
no porozumienie dotyczace wspotpracy
i podejmowania wspolnych dziatan na
rzecz utworzenia sieci $ciezek rowe-
rowych wokot Jeziora Zegrzynskiego
Euro Velo pod patronatem Marszatka
Wojewddztwa Mazowieckiego Ada-
ma Struzika. Symbolicznie na mapie
przedstawiajacej przebieg tras rowero-
wych wokot jeziora, podpisali si¢: Adam
Struzik (marszalek wojewodztwa ma-
zowieckiego), Stawomir Maciej Mazur
(wojt gminy Nieporet), Pawet Kownacki
(wojt gminy Wieliszew), Artur Borkow-
ski (burmistrz Miasta i Gminy Serock),
Radostaw Korzeniewski (wojt gminy
Dabrowka) oraz Krzysztof Chacinski
(burmistrz Radzymina).

Walkacyjny Rezidad Rejséw
sohoty, niedziele i Swiela

Katamarany ALBATROS
Serock Cupel (2) Arciechow Cupel (z) Serock
930 945 10.00 10.15 10.30
10.30 1045 1100 115 1130
1130 1145 12.00 1215 12.30
12.30 1245 13.00 1315 13.30
14.00 1415 14.30 1445 15.00
15.00 1515 1530 1545 16.00
16.00 16.15 16.30 1645 11.00
11.00 1115 11.30 1145 18.00
Kuligow Kania (2) Arciechow Jadwisin (2) legrze
10.00 10.30 1100 11.30 12.00
12.30 13.00 13.30 14.00 14.30
15.00 15.30 16.00 16.30 11.00
Katamaran OBSERWATOR

legrze Jadwisin (z) Arciechow Kania (2) Kuligow
10.30 1045 115 1130 12.00
Kuligow Kania (2) Arciechow Jadwisin (2) legrze
16.50 1120 1740 1810 18.00

Kuligow Popowo Kuligow Popowo

12.00 12.30 13.00 13.30

14.00 14.30 15.00 15.30

16.00 16.30 16.50 Rejs do Zegrza

UWAGA!

Planuijac rejs koniecznie wczesniej zadzwon do kapitana statku

ALBATROS t. 609 511417,609 511418
Www. jeziorozegrzynskie.info

OBSERWATOR-1.780 410 310
WwWw. rejsy.mazowsze.pl

Rejsy katamaranami ALBATROS sg realizowane przez Stowarzyszenie na Rzecz Promocji
i Rozwoju Zalewu Zegrzynskiego, dzieki dotacjom Wojewodztwa Mazowieckiego,
Powiatu Wotomirskiego i Miasta i Gminy w Serocku w ramach projektu pt.
ROWEROWA PETLA WOKOL JEZIORA ZEGRZYNSKIEGO Il
polegajacego na organizacji przeprawy rowerowej na Bugu i Narwi.

4

STONRZISTEE
ZALEW ZEGRZYNSKI
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POMIECHOWEK W poprzedni weekend w Pomiechowku odbyta sie iscie taneczna
Na sobotniej miedzypokole-

impreza! Wydarzenie zostato zorganizowane przez Gminny
o - niowej potancéwce nie zabra-

Osrodek Kultury w Pomiechowku oraz ekipe Urzedu Gminy
Pomiechowek na czele z Wéjtem - Dariuszem Bieleckim

Y q“ % F Rl kto kolorowych $wiatet i mu-

e ¥ 0y WL [ - zyki na zywo.

Na scenie zagrali Marcin
Musial i Aleksander Kaba-
cinski. To dzigki nim, a naj-
bardziej dzigki charyzmie
wokalisty, nikt nie mogt si¢
oprze¢ radosnej, tanecznej
atmosferze, ktéra wprawita
wszystkich w prawdziwie im-
prezowy nastroj.

Oprécz tancow szalonych,
na gosci czekalo rowniez we-
sote miasteczko, dmuchance
i kucyki, pysznosci z grilla,
wata cukrowa, kotacze naj-
smaczniejsze 1 $wiezutka
lemoniada!

Tego wieczoru odbyla si¢
rowniez bardzo ciekawa wy-
stawa opowiadajgca historie
_ y % < - $w. Anny, ktora zostata przy-
=~k e’ s X - gotowana przez wydziat Tury-
XA s : - styki i Dziedzictwa Lokalnego

z okazji 10. rocznicy nadania
ZAPROSZENIE herbu Gminie Pomiechowek.
Foto: S. Ciuchta
S. Ciuchta
- GOK Pomiechowek

NA TRAWIE

5 (sobota) | 26 (sobota) sierpnia
zapraszamy na bezptatne zajecia jogi.

Zbiorka 0 10:00 przy parku linowym

Park "Dolina Wkry"

C@: Pomiechowek 05-180

ul. Nasielska 1B

Dotgcz do nas!

=y Gminny Osrodek Kultury w Pomiechdwku
b A ul. Kilinskiego 1, 05-180 Porni !
pomiech&wek tel, (22) 785 4155, kom. 502 788 598
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PRZY POMNIKU NA PLACU WOLNOSCI W NIEPORECIE

17.00 MSZA SWIETA POLOWA PRZY POMNIKU 28 PULKU STRZELCOW KANIUWSKIEH
W WOLCE RADZYMINSKIEJ

a A5 APEl PAMIEL'I | ZLOZENIE KWIATOW

i -- ,- :" PROMOCJA KSIAZKI DR. MIROSEAWA PAKULY
I IU!EL&K!E W GMINIE NIEPORET 1917-1918-PRZYBYCIE-KRYZYS PRZYSIEGOWY-INTERNOWANIE

\)

b ~ MOBILNY PUNKT REKRUTACYINY - WCR WARSZAWA - SRODMIESCIE
| ﬁ GROCHOWKA WOJSKOWA

WTOREK - 15 SIERPNIA 2023

12.00 MSZA SWIETA W KOSCIELE POD WEZWANIEM N.M.P. WSPOMOZYCIELKI WIERNYCH
W STANISLAWOWIE PIERWSZYM ORAZ ZLOZENIE KWIATOW PRZY TABLICY PAMIATKOWE.

16.00 VIl FESTIWAL MUZYKI KAMERALNEJ | ORGANOWEJ POWIATU LEGIONOWSKIEGO
,MUZYCZNE PRZEBOJE Z LAT 20. XX W.”
WYKONAWCY: ZESPOL CUP OF TIME
GMINNY OSRODEK KULTURY UL.DWORCOWA SA, NIEPORET

NIEPO RE( CKIE :

WSPOLORGANIZATORZY

> < PATRONAT MEDIALNY 0y
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Tak su; bawi, tak sig baw Kazun Nowy

Kazun Nowy w sobote
22 lipca miat swoj
debiut imprezowy.
Wspotorganizatorzy
wydarzenia Sotectwo
Kazun Nowy - Sady
dotozyto wszelkich
staran, aby to
wydarzenie pozostato
na dlugo w pamieci
uczestnikow.

Byly bezptatne
dmuchance, basen

z fodkami, malowanie
buziek, warkoczyki,
domowe wypieki,
napoje, kietbaski

i grochéwka

W organizacj¢ zaangazowa-
nych byto wiele 0s6b im. Sot-
tys Kazunia Nowego — Sady
— Anita Rocka wraz z Rada
Sotecka i Radna Gminy Czo-
snow — Barbara Konopacka.
Po zabawach i konkursach dla
najmlodszych organizatorzy
oficjalnie przywitali gosci.

Dyrektor Gminnej Biblioteki
Publicznej w Czosnowie —
Anna Maliszewska podzig-
kowata wspolorganizatorom
i wszystkim wspierajagcym za
trud wtozony w przygotowanie
wydarzenia, z kolei Wojt Gmi-
ny Czosnow — Antoni Krez-
lewicz podzigkowal wszyst-
kim uczestnikom za liczne

przybycie i zyczyt udanej za-
bawy. Nastepnie Sotectwo
wraz z Radna wreczylo po-
dzigkowania sponsorom, part-
nerom oraz organizatorom.
Od poczatku wydarzenia fre-
kwencja byta wysoka, a z kaz-
da godzing przybywali kolejni
goscie. Uczestnicy przybyli nie
tylko z Kazunia Nowego, ale

takze z catej gminy. Wspolnie
bawiliSmy si¢ przy ponad-
czasowych hitach do godziny
22.00. Nad bezpieczenstwem
zabawy czuwali pracownicy
ochrony oraz policja.

Dzickujemy  wszystkim,
ktérzy nam bardzo pomogli
przy organizacji m.in. :

Krystynie Pieckowskiej,
Jadwidze  Stepniewskiej,
Ewie Biernackiej, Kindze
Jablonskiej 1 Marcinowi
Rockiemu.

Na zakonczenie dzigkuje-
my jeszCze naszym Sponso-
rom i partnerom bez, ktérych
to wydarzenie nie byltoby tak
udane: Mazowiecki Bank
Spotdzielezy w Lomiankach,
Gmina Czosnow, Komunal-
ny Zaktad Budzetowy, Bra-
ciaTyszka — Piotr i Andrzej
Tyszka, Nenpo, Wulkaniza-
cja, Geometria, Mechanika —
Zbigniew Godlewski, Mari-
na Modlin, Datmuss Strawa,
Stowarzyszenie Jeziora Dol-
nego ,,KARAS”, P.H.U. Mar-
tex Tomasz Jechowicz, Sklep

Zadanie  publiczne  jest
wspotfinansowane ze $rod-
kéw Gminy Czosnow.

Leszek Gizinski

ogblnospozywezy Krzysztof
Bregoszewski w  Kazuniu
Nowym, Gastro-Tom Cate-
ring i obstuga imprez.
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FB Jacek Kowalski

W sobotni wieczor (22.07) w Parku
Miejskim zagoscity szalone lata
siedemdziesiate i przeboje wielkiej
gwiazdy tamtych czasow Anny Jantar.
To wszystko za sprawa nowodworskich
senioréw z Klubu Senior + NDM, ktorzy
zorganizowali kolejny wieczorek
tematyczny, otwarty dla wszystkich
mieszkancow

o 2 i o
£

www.no\-\f'nftl\-\m1-'P4 e

FB Jacek Kowalski

WIECZOREK TEMATYCZNY

FB Jacek Kowalski

Ach, te szalone lata 70-te!

Klubowicze pokazali, ze na-

prawde lubig dobrze si¢ bawic,
ZAPROSZENIE

maja niespozyte poklady ener-
gii, potrafig zaraza¢ humorem
1 wyczarowa¢ niezwykta at-
mosferg. Mieszkancy miasta
chetnie dotaczyli do zabawy.

Nie zabrakto chleba ze smal-
cem, kiszonych ogorkéw, sa-
tatki jarzynowej czy kanapek
z paprykarzem szczecinskim —
jak to na stotach w PRL-u by-
wato. Podczas imprezy moz-
na bylo obejrze¢ samochody
z tamtych lat i inne eksponaty
zgromadzone na specjalnej
wystawie.

Jak zwykle byto wesoto, ko-
lorowo i smacznie.

Kolejny wieczorek tema-
tyczny odbedzie si¢ 5 sierpnia
w Modlinie Twierdzy. Tym ra-
zem, jak na miejsce przystato
tematem przewodnim begdzie
piosenka wojskowa.

Wydarzenia  organizowa-
ne sg przez Osrodek Pomocy
Spotecznej w Nowym Dworze
Maz. oraz Klub Senior + NDM
przy wsparciu funduszy pozy-
skanych od Marszatka Woje-
wodztwa Mazowieckiego.

Hiasto Plnsst
+ 4
AR

Volkswagen Auto
Forum - Plock

[amid . i
peonskd

Foto: Klub Senior+NDM
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NA SPORTOWO

Foto:NOSIR

Pierwszy turnus poétkolonii
zorganizowanych w miescie przez
Nowodworski Osrodek Sportu i Rekreacji
dobiegt konca. Uczestnicy w petni
zadowoleni z atrakgji, ktore dla nich
przygotowano w piatek (28.07) zakonczyli
swoja dwutygodniowa przygode

Podczas  potkolonii  nie
zabraklo sportowych emo-
cji, wycieczek 1 poznawania

SIATKOWKA PLAZOWA

historii miasta, spotkan z cie-
kawymi ludzmi, a przede
wszystkim wspaniatej zabawy

Foto:NOSIR

3 |
Foto:NOSIR

NOSIR

i wielu zawartych przyjazni.
Dzieci miaty okazj¢ zwiedzi¢
tajemnicze zakatki Twierdzy
Modlin, wspina¢ si¢ w parku
linowym w Julinku, postrze-
la¢ na strzelnicy, odwiedzié
przedpremierowo — multime-
dialne muzeum dziejow mia-
sta, spotkac¢ si¢ z nowodwor-
skimi policjantami oraz czton-
kami Mtodziezowej Druzyny
Pozarniczej 1 przejs¢ szkole-
nie z pierwszej pomocy. Byly
turnieje w pitke, tenisa, nauka
boksowania, basen i wiele in-
nych sportowych rozrywek.

Na zakonczenie pierwszego
turnusy z uczestnikami spo-
tkat si¢ Jacek Kowalski, bur-
mistrz miasta, ktory wreczyt
dzieciom certyfikaty oraz
podzigkowat za wspolnie spe-
dzony czas. Finalem turnusu
byt specjalnie przygotowa-
ny tor przeszkod oraz pokaz

ekologicznej mody zorganizo-
wany przez kazda z grup.

Przed nami kolejny, drugi
turnus potkolonii, na ktorym
na uczestnikow czeka cata
masa atrakcji.

Zyczymy dobrej pogody
i radosci z kazdego wspolnie
spedzonego dnia gm

Foto:NOSIR

Zwyciezcy znad jeziorka secyminskiego

Wszystko zaczetlo sie

w 2021 roku, kiedy

to grupa mtodych
mieszkancéw gminy
Leoncin postawita

sobie za punkt honoru
uporzadkowac teren
przy matym jeziorku
secyminskim. Po
mozolnej i ciezkiej pracy
postanowili wykorzystac
swoja energie i pasje do
sportu, by zbudowac¢
boisko do siatkéwki
plazowej

Panowie, do ktorych przy-
lgneto okreslenie ,,ekipy znad
jeziora” pozyskata spore gro-
no entuzjastow, bo okazato sig,
ze potrzebne sg oczywiscie
pieniadze. Ruszyli na pomoc
ludzie dobrej woli i powstato
boisko z prawdziwego zdarze-
nia. Shupki, siatka, piach na to
ztozyta si¢ lokalna spotecz-
no$¢, lokalne firmy i gmina
Leoncin. Skoro bylo boisko,
rozpoczely sig treningi i zro-
dzit si¢ pomyst na turniej.
Pierwszy odbyt sie w 2021

Zwyciezcy znad jeziorka secyminskiego

roku. W 2022 roku zima przy-
niosta duze straty na jeziorem.
Zatamat si¢ pomost, drzewa
powpadaty do wody, mut
znoéw zabrudzil brzeg jeziora.
Druzyna ponownie wrocita i
wysprzatata, dzigki darczyn-
com i funduszowi soteckiemu
byly pieniadze na renowacje
plazy i boiska. Kosili, grabili,
wywozili $mieci, zrobili bo-
isko od nowa. Powtornie zor-
ganizowali turniej, zeby zinte-
growac lokalng spotecznosc.

Teraz stangli na boisku po
raz trzeci, zyskujac coraz
wigksza sympati¢ i uznanie,
bo niectatwo jest zmagaé si¢
z przyroda, pogoda i barkiem
srodkow nanowy piach. Dzigki
uporowi, konsekwencji i cu;z-
kiej pracy ,,ekipa znad jeziora”
pod okiem lidera grupy Piotra
Gorskiego znow zorganizowa-
ta ,,Turniej siatkowki plazowe;j
o puchar gminy Leoncin”.

Trzeci rok z rzedu tur-
niej sedziowat pan Miroslaw

Pisarski, wielki mito$nik pitki
siatkowej.

Ekipa znad jeziora z dumag
ogtasza wyniki 3. Turnieju
siatkowki plazowej w gminie
Leoncin- unikatowego wyda-
rzenia, ktore nie tylko przy-
ciggneto liczne druzyny, ale
przede wszystkim zjednoczy-
to spotecznosc.

1 Miejsce - Tytanowe Misie,
2. Las Palmas, 3. Atomowki,
4. Gorzewnickie Urwisy, 5.
Kfd Team, 6. Kurki Wodne, 7.

waw.nowodworski.info

Foto:NOSIR

»,Lato w miescie” na plmetku

Foto:NOSIR

Odkrycie turnieju druzyna Atoméwek

Mtode Wilki & Lipa, 8. Mtode
Dziki, 9. Nowe Gniewniewice,
10. miejsce - Akuku.
Inicjatorzy  uporzadkowa-
nia terenu wokot jeziora, or-
ganizatorzy turnieju dzigkuja
wszystkim, ktérzy przyczyni-
li si¢ do organizacji tego spor-
towego wydarzenia. A jest to:
Gmina Leoncin, pani Mile-
na Sikora i firma NVL.com.
pl, Vilpol, Fundacja A kuku,
Auto-Pasja Lukasz Krawiec
i Lucar - Lukasz Ziulczyk,

Stowarzyszenie Enjoy Leon-
cin, OSP Podpalacz oraz firma
PROTECT.

Dla nas zwycigzcami s3
wszyscy, ktorzy stangli na pia-
sku, aby wspolnie §wigtowaé
pasje do siatkowki plazowej.
Niezaleznie od wynikow me-
czow, kazda druzyna przyczy-
nita si¢ do atmosfery petnej
sportowej rywalizacji, wza-
jemnego szacunku i radosci.

Marzena Dobraczynska



