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Gigantyczna afera w spétce Orlenu

POLSKA

, DPOSTEPMNA

DEBATA O ABORCJT.
DZIS GEOSOWANIE ..

Ani ropy, ani pieniedzy

Az1,6 mld zl stracila sp6lka Orlenu zalozona
w Szwajcarii za prezesury Daniela Obajtka.
Zaplacila gigantyczna zaliczke za rope i paliwa.

Zostala z niczym.

Andrzej Kublik

- Wypadt nam trup z szafy w Szwaj-
carii — powiedzial w czwartek na

|
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Kongresie Branzy Paliwowej wi-
ceminister finanséw Jarostaw Ne-
neman. Nawigzal w ten sposéb do
afery w Orlen Trading Switzerland
(OTS), szwajcarskiej spdlce Orlenu.
Konkretéw nie ujawnil.

W $rode pod wieczér Orlen
oglosil, Ze jego szwajcarska spol-
ka skoryguje sw6j wynik za zeszly
rok o strate az 1,6 mld zl. Poinfor-
mowal, Ze takg kwote OTS wypla-
cila tytulem przedplaty za dosta-
wy ropy naftowej i paliw. ,Wobec
braku dostaw ropy oraz produk-

tow ropopochodnych w terminie
okreslonym we wlasciwych umo-
wach Spoétka Zalezna [OTS] wy-
stapila z zadaniami zwrotu przed-
plat. Przedplaty nie zostaly zwro6-
cone w zastrzezonych terminach,
a mozliwos¢é odzyskania naleznych
przedplat Spétka Zalezna okreslita
jako mato prawdopodobng” — na-
pisal Orlen w raporcie gieldowym.

Tajemnicza strata

Orlen nie wyjasnil, komu jego
szwajcarska spolka zaplacita tak
gigantyczne pienigdze, skad mia-
ly pochodzic¢ ropa i paliwa.

O zalozeniu przez Orlen spotki
handlowej w szwajcarskim kanto-
nie Zug, ktéry ma status raju po-
datkowego, ,Wyborcza” pisala pod
koniec 2022 r. Spétka miala sie zaj-

mowac sprowadzaniem do Polski
oleju napedowego — jak méwit in-
westorom Robert Sleszyriski, jesz-
cze w tym tygodniu pelnigcy obo-
wigzki dyrektora Orlenu ds. inwe-
stycji kapitalowych. Nie wyjasnit
jednak, dlaczego Orlen nie moze
importowac paliw wprost do Pol-
ski, tylko za posrednictwem sp6iki
w szwajcarskim raju podatkowym.

Akcja CBSP

Na poczatku marca premier Do-
nald Tusk na konferencji praso-
wej przyciggnal uwage swoimi za-
strzezeniami wobec OTS. - Istnie-
ja uzasadnione obawy, Ze w Zwigz-
ku z dzialalnoscig tej spétki Polska
bedzie narazona na bardzo powaz-
ne klopoty — powiedzial, nie poda-
jac konkretéw.

Nie ujawnil jednak, Ze kilka dni
przed tym wystgpieniem tymcza-
sowy zarzad Orlenu, powotany po
odwolaniu prezesa Daniela Obajt-
ka, zmienit zarzad OTS, w tym sze-
fa tej spétki — menedzera arab-
skiego pochodzenia, ale z polskim
obywatelstwem.

Dopiero w te $Srode Radio ZET po-
informowalo, ze - takze przed tym
wystgpieniem premiera — byly szef
OTS zostat zatrzymany przez Cen-
tralne Biuro Sledcze Policji. Miano
mu postawi¢ zarzuty udzialu w gru-
pie przestepczej wyludzajacej VAT
w latach 2008-13, czyli zanim zaczat
prace dla Orlenu.

Nie jest jasne, czy to zatrzymanie
poprzedzilo wymiane wladz OTS
przez tymczasowy zarzad Orlenu.

* Wiecej» 10

OGEOSZENIE PEATNE

KRS 0000069730

Twoje 1,5%
ratuje

zwierzeta

OTOZ Animals od 22 lat ratuje zwierzeta. Prowadzi 10 schronisk

i przytulisk dla bezdomnych zwierzat oraz 30 inspektoratow.

W 2023 r. uratowalismy i oddaliémy do adopcji 6755 zwierzat

i przeprowadzilismy 5348 interwencji dotyczacych niehumanitarnego

traktowania zwierzat.

Kraj/34312170
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Albo pomoc Ukrainie,
albo wojna w Polsce

osyjska propaganda z radoscig pokazuje plomienie
wydobywajace si¢ z ruin Elektrowni Trypilskiej pod
Kijowem. To najwiekszy dostawca pradu na Kijowsz-
czyznie. Rosjanie odpalili w jej kierunku pociski ma-
newrujace i wystrzelili drony. Elektrownia przestala dzialac.

Rok temu zachwycali$my sie skuteczno$cia ukrairiskich
zolhierzy, ktérzy obstugiwali przystane z USA, Niemiec i Ho-
landii wyrzutnie pociskow przeciwlotniczych Patriot. Nawet
gdy Rosjanie uzyli swojej najbardziej zaawansowanej broni,
pociskéw Kindzal, operatorzy patriotéw namierzyli i te ra-
kiety, niszczac je jedna po drugiej. Dlaczego teraz Rosjanom
udaje sie bezkarnie uderzaé w tak krytyczne obiekty jak
Elektrownia Trypilska czy elektrownie wodne pod Czer-
niowcami i Czerkasami?

Ukrairiska obrona przeciwlotnicza nie ma czym strzelac.
Zapas zachodnich pociskéw jest na wyczerpaniu, czes¢ wy-
rzutni jest zuzyta. A Rosja ciggle zasypuje Ukraine pociska-

mi i sprowadzanymi
z Iranu dronami.
l Braki w zaopa-
trzeniu ukrairiskich
Zolierzy, nie tylko
w pociski przeciwlot-
nicze, to efekt trwaja-
cej od miesiecy bloka-

Ukrairiska obrona
przeciwlotnicza nie ma
czym strzelaé. Zapas

zachodnich pociskéw jest dy w amerykanskiej

na wyczerpaniu, czesé Izbie Reprezentantéw,

wyrzutni jest zuzyta gdzie uzaleznieni od .
Donalda Trumpa poli-
tycy Partii Republikan-

skiej uniemozliwiajg
przeglosowanie pakietu pomocy wojskowej dla Ukrainy.
Gdy okazalo sig, Ze spiker Izby Mike Johnson jest gotéw
ustgpic i podda¢ pakiet pomocowy pod gtosowanie, zaata-
kowala go republikariska kongresmenka Marjorie Taylor
Greene, grozac, ze doprowadzi do wyrzucenia go z urzedu.
Greene siegala przy tym po argumenty pochodzgce prosto
z przekazow rosyjskiej propagandy. Trump w koricu chce
przed wyborami upokarza¢ w ten spos6b prezydenta Joego
Bidena, ktéry pomoc dla Ukrainy uznaje za racje stanu.
A gdyby wygral wybory, drugg kadencje¢ zamierza rozpo-
cz3¢ od sukcesu. Chce zakonczy¢ wojng, tyle Ze na rosyj-
skich warunkach. To diaboliczna gra, ktérej reguly spisano
cyrylica. Rosyjskie powigzania ludzi z otoczenia Trumpa sg
powszechnie znane.

Europa nie moze przygladac sie temu obojetnie. Dzieki
inicjatywie czeskiego prezydenta Petra Pavla udalo si¢ zna-
lez¢ w réznych krajach $wiata, kupic i dostarczy¢ Ukrainie
800 tys. pociskéw artyleryjskich. W magazynach paristw
NATO oraz krajéw zaprzyjaZznionych sa i pociski przeciwlot-
nicze, a takze cale przeciwlotnicze systemy. Trzeba je czym
predzej przekaza¢ Ukrairicom. Bo jesli w USA wygra Trump
izmusi przypartg do muru Ukrain¢ do zawarcia rozejmu
z Rosja, to wkrétce bedziemy mie¢ wojng u siebie. Putin sam
sie nie zatrzyma.

Andrzejrysuje
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Republika Poludniowej Afryki

Ratuja zolwie

Nabrzeze Wiktorii i Alfreda w Kapsztadzie. W Centrum Ochrony Z6twi, organizacji Two Oceans Aquarium

Foundation, ratuje sie i rehabilituje Z6lwie morskie.
Wiecej zdjeé z Polski i ze $wiata oraz niezwyktych galerii na Wyborcza.pl/zdjecia

Cytat 12 kwietnia - Dzien Czekolady
dnia Wielka kariera boskiego smaku
Polska nie zgodzi ~7ycie jest jak pudelko czekoladek
sie na mechanizm - nigdy nie wiesz, co ci si¢ trafi” '
.. —mowi Forrest Gump w brawurowe;j
relokacji kreacji Toma Hanksa. I byé moze to
imigrant(jw wlasnie ta podszyta ryzykiem obiet-
tak cxvinaczei nica niespodzianki odpowiada za
a4 ,J " sukces stodkiego przysmaku. Staty-
Iz calq pewnosciq styczny Polak zjada rocznie prawie
ten mechanizm 6kg c'zekgla}(.iy (mniej niz Niemiec,
.. . ale wiecej niz Wloch lub Hiszpan).
Polskinie bedzie I mimo gigantycznego wzrostu cen
dotyczyf kakao (sg najwyzsze od 46 lat) raczej

DONALD TUSK

z niej nie zrezygnujemy. Jedna z naj-
bardziej rozpoznawalnych polskich
marek czekoladowych E. Wedel
szacuje, ze w 2028 roku bedziemy
jesé 6,4 kg czekolady rocznie.

Cytat z ksigzki ,,Forrest Gump”
Winstona Grooma i filmu o tym sa-
mym tytule jest prawdziwy takze
w innym wymiarze. Historia czeko-
lady, ktéra ma ok. 4000 lat, jest bo-
wiem dwuznaczna, stodko-gorz-
ka. Do Europy ten przysmak tra-
fit wskutek kolonizacyjnych podbo-
jow. Okupiony jest wiec wyzyskiem
i eksploatacja.

Nie byloby czekolady, gdyby nie
Olmekowie (z Wybrzeza Zatoki Mek-
sykarniskiej) i Majowie, ktorzy prze-
jeli ich tradycje. Z mielonego kakao,
wody, maki kukurydziane;j i chili Ma-
jowie przygotowywali napdj xoco-
latl, uwazany za przysmak bogéw. Pi-
to go zatem podczas rytualéw religij-
nych i waznych uroczystosci. Azte-

kowie réwniez zafascynowali sie na-
pojem czekoladowym, a same ziar-
na kakaowca byly tak cenne, Ze staly
sie waluta.

Dopiero Europejczycy zaczeli do-
stadza¢ czekolade. Pierwsza fabry-
ka tego przysmaku powstala pod ko-
niec XVIw. w Hiszpanii. Obecnie ro-
$nie popularnos¢ gorzkiej czekola-
dy, w duZej mierze zapewne dlate-
g0, Ze coraz wieksza jest Swiadomosé
szkodliwosci cukru. Kakao z kolei ma
wiele zalet, m.in. odpreza, zwalcza
wolne rodniki, utatwia koncentracje
czy wzmacnia nasze dobre bakterie.

Mottem Dnia Czekolady niech jed-
nak bedg stowa przypisywane di-
wie sztuki kulinarnej Nigelli Lawson:
LW zyciu pada wiele pytan, na ktére
czekolada przynosi odpowiedz”.
Anna Zaleska

Jutro ,,Wolna Sobota”

Kobiety sa z Marsa,
amezczyzniz krzywdy

Kiedy media zajmuja sie problematyka wyklucze-
nia kobiet, zwracajg uwage na czynniki systemo-
we, kulturowe oraz szkodliwe stereotypy. Opisy-
wane przez te same media problemy mezczyzn
majg by¢ wynikiem ich indywidualnej niemocy.
Konflikt i poczucie krzywdy plci oplacaja sie in-
fluencerom, socialom, politykom, nawet markom

budujacym wizerunek.
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Wielki rejs na Antarktyde — Siédmy Kontynent
Prawdziwa ekspedycja morska najnowszym statkiem Albatrosa, Ocean Albatros - 15 dni z polskim pilotem.
Program wycieczki: Dz.1Wylot z Warszawy. Dz. 2 Buenos Aires. Zwiedzanie miasta i kolacja. Dz. 3 Buenos
Aires — Ushuaia, zakwaterowanie w hotelu, zwiedzanie miasta. Dz. 4 Ushuaia. Narodowy Park Tierra del Fuego,
wejscie na poktad statku. Dz.5-6 W drodze na Antarktyde. Kanat Beagle’'a i Ciesnina Drake’a. Dz. 7-10 Szetlandy
Potudniowe i Pétwysep Antarktyczny. Zejscie na lgd obok siedlisk pingwinéw. Wycieczka do wygastego krateru
oraz obserwacja ptakow, fok i delfinéw. Dz.11-12 Ciesnina Drake’a. Powroét do Ushuaia w Argentynie. Dz. 13
Ushuaia - samolotem do Buenos Aires, kolacja z degustacjq wina i pokazem tanga. Dz. 14 Wylot z Buenos Aires do
Warszawy. Dz.15 Przylot do Warszawy. 8

’-

15 dni | Wyloty z Warszawy 27/10 2024, 18/01 2025 | od 4 /.99

Antarktyczny
0

ANfA’gk'i'vnA

Rejs po Renie
Niezapomniany rejs chronionym prawem UNESCO odcinkiem Renu,

& od gotyckiej katedry w Kolonii, przez Koblencje, Mannheim az do
" Strasburga.

Program wycieczki: Dz.1Wylot zWarszawy do Frankfurtu. Transport
autokarem do Kolonii, zakwaterowanie na statku i wyptyniecie w rejs.
1 Dz.2 Andernach. Zwiedzanie miasta pieszo i mozliwos¢ wycieczki

do zimnego gejzera. Dz. 3 Mainz (Moguncja). Piesze zwiedzanie
Sredniowiecznego miasta z jego wspaniatq katedrq. Dz. 4 Germersheim.
Dodatkowa wycieczka do Speyer (dodatkowo ptatne). Dz. 5 Kehl,
Niemcy/Strasburg, Francja. Mozliwos$¢ zwiedzania sredniowiecznego
4 Miasta wpisanego na liste UNESCO. Dz. 6 Mannheim, (Ludwigshafen)

J i RUdesheim. Mozliwos$¢ wycieczki do Heidelbergu. Dz.7 Pasaz Loreley
i Koblencja. Mozliwos$¢ zwiedzania miasta i wjazdu kolejkq linowg do
twierdzy Festung Ehrenbreitstein. Dz. 8 Kolonia - Frankfurt i powroét
dodomu.

S dni | Wylot zWarszawy 17/08 2024 | 7.998,'

Strasbourg
FRANCJA

“  TAJLANDIA
Buttumbunh
Q.

n 5

OSt Andrews

St >

Szkockie lato w kratke

Fascynujqca podréz przez Kambodze i wschodniq Tajlandie, gdzie posréd wielu  Wichrowe wzgérza, bezkresne wrzosowiska i najlepsza whisky to wizytéwka

atrakcji jest zwiedzanie stynnego kompleksu Angkor Wat i relaks nad Zatokg Szkocji - kraju golfa, potwora z Loch Ness i wojownikéw w kraciastych
Syjamskg. spédnicach.

Program wycieczki: Dz.1Wylot z Warszawy. Dz. 2 Przylot do Bangkoku w Tajlandii. Program wycieczki: Dz.1Warszawa - Edynburg. Przejazd autokarem do Glasgow.
Przejazd do Chantaburi. Powitalna kolacja. Dz. 3 Chantaburi - Battambang, Dz.2 Glasgow - Fort William. Spacer przyrodniczy po Parku Narodowym Glencoe
Jaskinie Zabijania (Killing Caves) i Jaskinia Nietoperzy w Kambodzy. Dz. 4 i wizyta w zamku Inveraray, jezioro Loch Lomond. Dz. 3 Wycieczka na wyspe Skye,

Battambang - Siem Reap. Swigtynia Wat Phnom Banan. Dz. 5 Siem Reap. Angkor
Thom oraz Angkor Wat. Dz. 6 Siem Reap. Ptywajgca wioska nad Jeziorem Tonle
Sap oraz czas do wtasnej dyspozycji. Dz. 7 Siem Reap - Phnom Penh. ,Wioska

pomnik jakobitéw w Glenfinna, prom z Mallaig, Portree, zamek Eilean Donan
i powrot do Fort William. Dz. 4 William - Inverness. Zwiedzanie zamku Urquhart,

Pajqgkéw” (Spider Village) oraz zwiedzanie miasta rikszq rowerowq. Dz. 8 Phnom poszukiwanie potwora z Loch Ness - Park Narodowy Cairngorms. Dz. 5 Park

Penh. Zwiedzanie miasta, Patac Krolewski (Royal Palace), Muzeum Ludobdjstwa Narodowy Caringorm — Speyside - Aberdeen. Pigkne nadmorskie miasteczka

Tuol Sleng i Pola Smierci (Killing Fields). Dz. 9 Phnom Penh - Kampot. Plantacja i wizyta w destylarni whisky z degustacjq. Dz. 6 Aberdeen — Dundee - St. Andrews -
pieprzuispacer po Kampot. Dz.10 Kaompot. Wycieczka na Wyspe Krolikow (Rabbit  Edynburg. Sredniowieczne ruiny zamku St. Andrews, uniwersytet i pole golfowe.
Island). Dz. 11 Kampot - Zatoka Syjamska w Tajlandii. Dz.12-13 Relaks nad Zatokq Dz.7 Zwiedzanie Edynburga. Stare i Nowe Miasto, popotudnie do wtasnej

Syjamskq. Dz. 14 Zatoka Syjamska i wylot z Bangkoku. Dz. 15 Przylot do Warszawy.  dyspozycji. Dz. 8 Powrdt do Polski.

15 dni | Wyloty z Warszawy 08/10 2024, 29/01 2025 | od 1 0.998,- 8 dni | Wylot z Warszawy 11/07 2024 | 879 S,-

albatros.pl | rezerwacja +48 22 128 48 81

Warszawa, ul. Marszatkowska 76 (8 pietro) Kod reklamy: GW17

Cena zawiera: BILETY WSTEPOW, opieke polskiego pilota, przeloty rejsowe, zakwaterowanie w pokojach 2-os.,
wyzywienie i transport zgodnie z programem, ubezpieczenie podstawowe.

34311650.n
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Sztuka

Jak badano autentyczno
dzielavan GoghawPolsc

To nie naukowcy z Krakowa orzekli: ,,Tak,
Polska ma swojego van Gogha”. My wykona-
liSmy badanie obrazu. PrzeSwietlanie, badanie
pigmentu, pierwiastkow i zwigzkoéw chemicz-
nych to za mato, by udowodni¢ autentycznos¢
dziela. To sie dzieje poznie;j.

ROZMOWA Z

DR. JULIO M. DEL HOYO-
-MELENDEZEM*

kierownikiem Laboratorium Analiz
i Nieniszczgcych Badan Obiektow
Zabytkowych (LANBOZ) Muzeum
Narodowego w Krakowie

OLGA SZPUNAR: Pod koniec mar-
ca gruchnela wiadomosé, ze Polska
ma swojego van Gogha. To ,,Wiejskie
chaty posrod drzew”. Pewnos¢ jest
stuprocentowa?

DR JULIO M. DEL HOYO-MELENDEZ:
Stuprocentowej pewnosci nie ma ni-
gdy. Zeby ja mieé, trzeba by podrézo-
wacé w czasie i przenies¢ sie do okre-
su, w ktérym van Gogh zyt. Niestety to
niemozliwe.

A jednak autentyczno$é obrazu zo-
stala potwierdzona, cho¢ nie jest on
sygnowany.

—Tu nalezy sie wyja$nienie. Wbrew infor-
macjom, ktére pojawily sie w mediach,
to nie my ja potwierdziliSmy. To nie na-
ukowcy z Krakowa orzekli: ,,Tak, Polska
ma swojego van Gogha”. My wykonali-
$my jedynie badania obrazu, ktére daja
informacje na temat techniki i technolo-
gii. Samo takie badanie nie jest w stanie
udowodni¢ autentycznoséci dziela. To sie
dzieje dopiero na etapie poréwnan z in-
nymi przebadanymi obrazami. Werdykt
o autentycznosci nalezy do historykéw
sztuki, znawcéw stylu malowania dane-
go artysty. Stad nasza Scista wspélpraca
z Muzeum van Gogha w Amsterdamie,
bo tam sg najwieksi znawcy jego dziel.

Jak si¢ zaczela?

—W 2020 roku do Dyrekcji Muzeum Na-
rodowego w Krakowie zglosilo si¢ Mu-
zeum Jana Pawla IT i Prymasa Wyszymi-
skiego w Warszawie. Zapytali, czy nie
byliby$my zainteresowani przebada-
niem ich kolekgji...

Chodzi o podarowang muzeum ko-
lekcje Porczynskich. Gdy po raz
pierwszy zostala pokazana w Pol-
sce, w 1987 roku, budzila zachwyt ze
wzgledu na wielkie nazwiska: van Go-
gh, Rubens, Rembrandt, Caravaggio,
Tycjan, Diirer, Veronese... Z uplywem
czasu pojawily sie watpliwosci histo-
rykow sztuki co do autentycznosci
tych dziel. Wlasciciel kolekcji, poki
zyl, nie zezwalal na badania obrazow,
obawiajac sie demistyfikacji.

- Do tej pory przebadaliSmy osiem dziel
z tej kolekcji. Robilismy to we wspolpra-
cy z zagranicznymi specjalistami, co ma
duze znaczenie, bo zbiér obejmuje arty-
stow, ktorych dzieta rzadko mozna ogla-
da¢ w Polsce. Wyniki sg obiecujace, ale
van Gogh na razie jest jedynym potwier-
dzonym obrazem.

Wiedzac, z jakiej kolekcji pochodzi
obraz, podchodziliScie do tematu
z dystansem?

—Oczywiscie. Dlatego od razu skontakto-
wali$my sie z Muzeum van Gogha z py-
taniem, czy nie zechcg nas wesprzec
w naszych badaniach. Tutaj mieliSmy
szczegscie, Ze na list odpowiedzial pro-
fesor Louis van Tilborgh, ktéry praco-
wal réwniez na Uniwersytecie w Am-
sterdamie. Zgodzil si¢ od razu. Zreszta
byt przekonany, ze ,Wiejskie chaty po-
$rod drzew” znajduja sie w Polsce. To
nie jest zaginione dzielo, ktére cudem
sie odnalazlo. Jego historia jest bardzo
dobrze znana. Obraz powstal w 1883 ro-
ku podczas pobytu van Gogha w Nuenen
w Holandii i przedstawia krajobraz XIX-
-wiecznej holenderskiej wsi. Przez lata
zmienial wlascicieli. Byt w Belgii, Szwaj-
carii, az wreszcie, w 1987 roku, w Londy-
nie, kupil go Zbigniew Porczyrnski. Jesz-
cze w tym samym roku przekazat dzie-
to kolekcji im. Jana Pawta IT w Polsce.

Blisko 40 lat p6Zniej obraz trafia na
wasz stol operacyjny. Zaczynaja sie
skomplikowane badania: promie-
niowanie UV, RTG, mikroskopia,
skanowanie...

—Zaczynamy od badari nieinwazyjnych.
Najpierw wykonujemy zdjecia analitycz-
ne w réznych zakresach promieniowa-
nia elektromagnetycznego. Zaczyna-
my od $wiatla widzialnego, Zeby ocenic¢
stan obiektu. Potem wykonujemy zdje-
cia w ultrafiolecie, ktére daja nam moz-
liwo$¢ obserwacji, na przyklad, czy ob-
raz ma werniks i jaki jest jego stan oraz
czy wystepuja warstwy wtérne, na przy-
klad retusze i konserwacje. Wykonali$my
rowniez zdjecia w podczerwieni, ktore
daja nam mozliwo$¢ zajrzenia jeszcze
glebiej. Mozemy zobaczy¢ na przyklad,
czy wystepowal wczeséniejszy rysunek
przygotowawczy lub czy byla zmiana
kompozycji. W przypadku ,Wiejskich
chat” nie bylo zadnych zmian.

Dluga ta operacja...
— A to jeszcze nie koniec. W sumie trwa
dziewiec miesiecy. Przez wszystkie war-

1RP
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stwy obrazu pozwala nam spojrze¢ ba-
danie RTG. Stan zachowania dziela van
Gogha jest bardzo dobry. Nastepnie wy-
konujemy badania spektroskopowe tech-
nikami XRF oraz Raman, ktére dajg nam
mozliwo$¢ identyfikacji sktadu pierwiast-
kowego materialéw. To z kolei pomaga
nam w identyfikacji pigmentéw w far-
bach. Okazalo sie, Ze paleta barw na obra-
zie jest zgodna z paleta, o ktérej van Gogh
pisat w listach do brata Theo. Dodatkowo
te same pigmenty zostaly potwierdzone
w innych obrazach van Gogha z najwcze-
$niejszego okresu, o czym wiemy z kore-
spondengji z profesorem Louisem van Til-
borghem. W nastepnej kolejnosci prze-
chodzimy do badari mikroinwazyjnych.

Nie trzesie sie przy nich reka?

- To robig konserwatorzy. Pod mikro-
skopem pobierajg probki, ktére poma-
gaja zobaczy¢, jak wyglada stratygrafia.
Czyli to, w jakiej kolejnosci byly nakla-
dane farby; jesteSmy w stanie okresli¢,
jaka jest grubosc ich warstw i jakie pig-
menty zostaly uzyte przy kazdej z nich.
Po tym wszystkim wiemy, jak krok po
kroku powstawal obraz. Dopiero po-
tem poréwnujemy nasze badanie z in-
nymi badaniami obrazéw van Gogha

z tego samego okresu. I tu sie koriczy
nasza praca. Po jej wykonaniu nie jeste-
$my w stanie stwierdzic, czy to van Go-
gh, czy nie. Mozemy orzec jedynie, zZe
materialy, czyli zaprawa oraz pigmen-
ty, sa zgodne z materialami uzytymi na
innych obrazach artysty oraz czy tech-
nika wykonania obrazu jest podobna.

Na portalu skupiajacym historykow
sztuKi czytam, Ze ,.jako$¢ artystyczna
obrazu budzi powazne watpliwosci”,
»,Nie ma energii Vincenta i §ladu dy-
namicznego pedzla”, ze ,perspektywa
domkow jest naiwna” i warto byloby
zrobi¢ kontrekspertyze w Centrum
Badar i Konserwacji Dziedzictwa Kul-
turowego przy UMK w Toruniu.

-0 tym, Ze to dzielo nie jest charaktery-
styczne dla tworczosci van Gogha, jaka
wszyscy znamy, wiele juz napisano. Pa-
mietajmy, Ze powstalo okolo pieciu lat
przed stynnymi ,,Stonecznikami”. Inne
obrazy artysty z tego okresu, na przyklad
nr F16 w wolnym ttumaczeniu ,,Farma
w Loosduinen w poblizu Hagi” z Cen-
traal Museum z Utrechtu, sg malowa-
ne podobnie. S3 mroczne, z ciemna pa-
letg barw. ,Wiejskim chatom” mrocz-
nosci nadawala gruba warstwa wernik-

< Dr Julio

M. del Hoyo-
-Meléndez
FOT. JAKUB WEODEK
/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL

< ,Wiejskie
chaty posrod
drzew” zo-
stana zapre-
zentowane
publicznosci
26 kwietnia
w Muzeum
Jana Pawta
Ili Prymasa
Wyszyniskiego
w Warszawie
FOT.KRZYSZTOF
STANISZEWSKI

su, ktéra byly pokryte. Przy konserwa-
¢ji oraz usunieciu werniksu wspélpra-
cowalismy z Uniwersytetem Mikotla-
ja Kopernika w Toruniu, z profesorem
Piotrem Targowskim z Wydziatu Fizy-
ki, Astronomii i Informatyki Stosowa-
nej oraz z dr. hab. Magdaleng Iwanicka
z Katedry Konserwacji-Restauracji Ma-
larstwa i RzeZby Polichromowanej. Uzy-
to w tym celu metode¢ koherencyjnej to-
mografii optycznej, dzieki ktérej mozna
bylo zbadaé grubos¢é warstwy werniksu,
co z kolei pozwolilo Katarzynie Novljako-
vi¢, odpowiedzialnej za prace konserwa-
torskie, usung¢ tylko werniks bez znisz-
czenia warstwy malarskie;.

W trakcie dokonywanych przez was
poréownar absolutnie wszystko mu-
si sie zgadzaé?

—Tak. Wystarczy jedna niezgodno$¢, by
podwazy¢ autentyczno$¢ dzieta. Gdy
wszystko gra, to znaczy, pigmenty, zapra-
wa, stratygrafia, zasiadajg z nami histo-
rycy sztuki i poréwnujg obraz z innymi
obrazami danego malarza. Czy sposob
malowania drzew jest podobny? A rze-
ka, chmury, kolory? Trzeba pamietac¢, ze
artysta tez sie zmienia, poréwnan nalezy
wiec dokonywac z jego dzielami z tego
samego okresu. W trakcie naszych ba-
dan zbadana tez zostala deska.

Deska?
— Tak, bo obraz van Gogha to ptétno
przyklejone na deske...

Na filmie, ktéry Muzeum Narodowe
w Krakowie przygotowalo o obra-
zie, Katarzyna Novljakovié, kierow-
nik Pracowni Konserwacji Malarstwa
i Rzezby w Muzeum Ksiazat Czartory-
skich, opowiada, ze pierwotnie ptétno
naciagniete bylo na krosna, ale van
Gogh borykal si¢ z powaznymi klopo-
tami finansowymi, wiec wycinal plot-
na z krosien, ktérych uzywal wielo-
krotnie. ,Moje cialo byloby jeszcze
zdrowe, gdybym nie musial tak cze-
sto glodowacé (...), jestem juz bardzo
slaby. Czasami trzeba tez pomysle¢
o przyodziewku. Wiesz sam, Ze mo-
je ubrania sg przewaznie przerobio-
ne z ciebie” — pisal w liScie do brata.
Jak ,, Wiejskie chaty” trafily na deske?
- W wyjasnieniu tego znéw pomocny
okazal sie profesor Louis van Tilborgh.
W liscie, ktéry od niego dostali$my, pi-
sal:,,Plétno zostalo przyklejone do pane-
lu, ktéry ma wszystkie typowe cechy te-
g0, co nazywane jest »Oldenzeel panel«.
Wykonany jest z deski debowej o fazo-
wanych krawedziach z czerwono-brg-
zowg tasmg wzdtuz nich. Ten montaz
zostal wykonany w Bredzie pod koniec
1902 lub 1903 roku”. W liscie czytamy,
ze kiedy van Gogh przeprowadzil si¢ do
Antwerpii w 1885 roku, pozostawil wie-
le swoich wczesnych prac u matki. Ta
przeniosta sie z kolei najpierw do Bredy,
a p6Zniej —w 1889 roku - do Lejdy. Prace
syna pozostawila w Bredzie, w magazy-
nie u stolarza, ktéry pomagat jej w prze-
prowadzce. Juz po $mierci van Gogha
w 1890 roku wszystkie luzne pltétna zo-

*Dr Julio M. del Hoyo-Meléndez

* pochodzi z San Juan, Portoryko. Ukonczyt studia magister-
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staly zamontowane na panelach i wy-
stane do Rotterdamu.

Kolekcja trafita w rece dwéch mez-
czyzn, Ceesa Mouwena i Willema van Ba-
kela i nazwana zostala Mouwen/Van Ba-
kel. W maju 1904 r. czesc tego, co z niej
pozostalo, zostalo wystawione na aukgji
w Amsterdamie. Katarzyna Novlajkovié¢
w trakcie konserwacji zauwazyla, zZe ob-
raz ma jedno zgiecie, prawdopodobnie
z okresu sprzed przyklejenia go do pane-
lu, co moze sugerowac jego nie do korn-
ca staranne przechowywanie. , Wiejskie
chaty” sg naklejone na deske i zabezpie-
czone w ten sam sposo6b jak inne dziela
artysty. Zgadza si¢ material, gdyz podda-
ny byl analizie dendrologicznej w Instytu-
cie Botaniki im. W. Szafera PAN. Ponad-
to maly, zeskrobany od tytu fragment de-
ski wystaliémy do Poznania do Labora-
torium Radioweglowego, ktorym kieru-
je prof. dr hab. Tomasz Goslar, by okre-
sli¢ jej wiek. Uzyskala date wezesniejsza
niz zycie van Gogha. Wiek drzewa zostat
oszacowany na okres XVII wieku. Przy
okazji tych wszystkich badan obraz prze-
szedl gruntowna konserwacje. Usunieto
zanieczyszczenia, wzmocniono podo-
brazie i dopasowano nowa rame mikro-
klimatyczna, ktéra zapewnia bezpieczne
przechowywanie.

To wszystko wyglada troche jak pra-
ca detektywa.

— Dlatego tak ja lubie. Jest fascynujgca.
W naszym zespole jest 6 chemikéw, fizyk,
geolog oraz konserwator. W naszej pracy
wazne, zeby oprocz dobrej nowoczesnej
aparatury mie¢ $wietnych specjalistow,
ktorzy pracuja z ogromnym zaangazo-
waniem. Nad wiekszos$cig obrazéw, po-

Wystarczy jedna
niezgodnosé, by podwazyé
autentycznosé dzieta. Gdy

wszystko gra, to znaczy,
pigmenty, zaprawa,
stratygrafia, zasiadajq
znami historycy sztuki
iporownujq obraz
zinnymi dzietami danego
malarza

dobnie jak nad van Goghiem, pracujemy
wspdlnie i kazdy zajmuje sie innym ty-
pem analiz, ktérych wyniki razem oma-
wiamy. Wspaniale jest sie uzupelniac.

Przezywacie rozczarowanie, gdy ob-
raz okazuje sie falsyfikatem?

- To sie calkiem czesto zdarza. Mamy
zlecenia od prywatnych kolekcjoneréw,
ktérzy sa przekonani o autentycznosci
dziela. Robimy badania i okazuje sie, ze
wyniki nie zgadzaja sie z badaniami in-
nych prac danych autoréw. Méwimy im
tylko tyle, Ze zgodnosci brak, bo jak juz
kilkakrotnie podkreslatem, to nie my je-
steSmy od potwierdzania autentycznosci.

»~Wiejskie chaty posréd drzew” zo-
stang zaprezentowane publicznos$ci
26 kwietnia w Muzeum Jana Pawla IT
iPrymasa Wyszyriskiego w Warszawie.
- Pracujemy na tym, by mozna bylo zo-
baczy¢ obraz réwniez w Krakowie. Plan
jest taki, by pokaza¢ go w Muzeum Na-
rodowym w Krakowie wraz z innymi
pejzazami, malowanymi w podobnym
okresie. Powstala juz nawet lista tych
obrazoéw, ktére moglyby towarzyszy¢
dzietu van Gogha i nada¢ mu szerszy
kontekst.
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Sejmowa debata o aborgji

-Tylko w tym miesigcu

10 tys. kobiet przerwalo
ciaze w Polsce - mowila
szefowa klubu Lewicy Anna
Maria Zukowska. Apelowala,
by zacza¢ méwic o kobietach.
Bo ,wszyscy mowia o plodach,
interesuja sie jajnikami”.

Agata Kondzinska

Iwona Szpala
Paulina Nodzyriska

Tlumy aktywistek przyszly w czwartek do
Sejmu przed debatg aborcyjng przeklada-
na z powodéw politycznych. Projekty mialy
stang¢ na Sejmie w marcu, ale wtedy mar-
szalek Sejmu Szymon Holownia watpil, ze
znajdzie sie wiekszos¢, by odestac je wszyst-
kie do komisji. Wyznaczyt date 11 kwietnia.
Zonglowanie terminami doprowadzito do
pierwszego powaznego kryzysu w obozie
rzadzacym.

Projekty sg cztery. Lewica i Koalicja
Obywatelska dopuszczaja legalng abor-
cje do 12. tygodnia. To, co rézni oba tek-
sty, to przypadki szczegdlne: cigza z gwal-
tu - KO proponuje do 18. tygodnia, Lewica
do 24. W obu projektach 24. tydzien obo-
wigzuje w sytuacji, gdy cigza zagraza zdro-
wiu i zyciu kobiety. Lewica dodaje jeszcze
stan psychiczny matki. A gdy wada plodu
uniemozliwia Zycie poza organizmem ko-
biety — aborcja w obu projektach jest do-
puszczalna bez ograniczen. Lewica doma-
ga sie jeszcze depenalizacji, czyli usunie-
cia z kodeksu karnego przepiséw o Sciga-
niu osob, ,.ktére probuja samodzielnie po-
moéc kobietom w ich decyzji o terminacji
cigzy”. Odbudowy ,. kompromisu” aborcyj-
nego z poczatkow lat 90. XX w. chcg PSL
z Polska 2050, czyli partie Trzeciej Drogi.
Chca tez referendum.

Dorota Olko z Razem apelowala do po-
stow strony demokratycznej o dekryminali-
zacje. Méwila, ze na PiS i Konfederacje nie li-
czy. Przypominala, Ze to m.in. kobiety w paz-
dziernikowych wyborach wyniosly koalicje
demokratyczng do wiladzy. Przekonywala,
Ze projekt to w rzeczywistosci kompromis,
minimum, ktére zapewni elementarne po-
czucie bezpieczeristwa kobietom, ich bli-
skim i lekarzom. Bo dzi$ aborcja w szpita-
lach traktowana jest jak przestepstwo, leka-
rze unikajg zabiegéw. Brak doswiadczenia
koriczy sie dramatami.

Marta Lempart: Jak za PiS

Przed Sejmem od rana debata obywatelska.
Zgromadezili si¢ zwolennicy i przeciwnicy
liberalizacji prawa aborcyjnego. Z jednej
strony ciezaréwka ,,pro-life” z nagraniem
placzu dziecka, dzwon, by bi¢ w sumienia
politykéw. Po drugiej — paragony za pry-
watne aborcje.

Dla Ogélnopolskiego Strajku Kobiet za-
braklo miejsc na sejmowej galerii. — Czuje
sie jak za PiS, kiedy nas tez nie wpuszczano
—-mowila ,Wyborczej” Marta Lempart. Ak-
tywistki skrzyknely sie na transmisje obrad
online. Na galerie ostatecznie mogta wejs¢
jedynie grupa kilkunastu reprezentantek.
Aktywistki z Aborcyjnego Dream Teamu
mowily, Ze zgloszenie wystaly dwa tygo-
dnie temu - i nic.

W Sejmie Katarzyna Kotula prezento-
wala projekt Lewicy. Wspomniala historie
Pauliny: gdy Holownia przesuwal miesigc
temu debate o aborgcji, Paulina starala sie
o aborcje w warszawskim szpitalu. Mia-
la zaswiadczenie, Ze cigza zagraza jej zy-
ciu. Lekarze nie chcieli uzna¢ dokumentu.
—Zaczela sie gra o Zycie - méwila postanka.
Do politykéw apelowala, by przestali mé-
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DOROTA OLKO ZRAZEM

wic o sobie i swoich sumieniach, a zaczeli
mowi¢ o kobietach.

Dowodzila, ze przez wiekszo$¢ zycia zyta
w panstwie, ktére nie szanuje praw kobiet.
A jej 23-letnia cérka zyje w paristwie, w kto-
rym ,jej zycie zalezy od panéw w garnitu-
rach, ktérzy bojg sie panéw w sutannach”.
A to kobieta musi mie¢ prawo do decyzji, czy
z aborgji chee skorzystaé. — Od 1956 r. abor-
cja w Polsce byla legalna, malo kto to pamie-
ta - przypomniala. Opowiadala o podziemiu
aborcyjnym, turystyce aborcyjnej wraz z za-
ostrzaniem prawa antyaborcyjnego. Ale tez
o organizacjach, ktore zaczely pomagac ko-
bietom, ktére chcialy przerwac cigze, poma-
galy prawnie. — Paristwo polskie zaoszczedzi-
o 49 min z1 - méwita.

Trzecia Droga kontra Lewica
Agnieszka Buczyniska, postanka z Polski 2050,
zadeklarowala, Ze klub poprze wszystkie pro-
jekty ustaw, tak by weszly do komisji nad-
zwyczajnej. Ttumaczyla, Ze projekt Polski
2050 i PSL to nie tylko powr6t do kompromi-
su. W pakiecie jest refundacja antykoncep-
cjii referendum. - Tego chce ponad 66 proc.
Polakéw — méwila. Przekonywala, Ze projekt
jest najskuteczniejszy, bo wynik referendum
bedzie musial uhonorowa¢ prezydent.

Poniewaz w klubach nie ma dyscypliny,
to nie ma gwarancji, ze wszystkie cztery pro-
jekty przejda do nadzwyczajnej komisji, kto-
ra ma zajac si¢ aborcja. W Trzeciej Drodze
moze zabrakngé¢ glos6w do przeforsowania
projektu Lewicy. Bo juz czes¢ politykéw PSL
zapowiada, Ze tej wersji liberalizacji nie po-
prze. Holownia sugerowal, Ze Lewica odrzu-
ci projekt referendum.

Politycy partii Wlodzimierza Czarzaste-
go nie kryli, Ze sg zadeklarowanymi przeciw-
nikami takiego sposobu decydowania o pra-
wach kobiet. Cho¢ méwili, Ze sa w stanie za-
glosowa¢ za odestaniem wszystkich projek-

téw do komisji. A takiej deklaracji nie sktada
PSL. Politycy TD podkreslaja, Ze aborgji nie
ma w umowie koalicyjnej. Ale jest zapewnie-
nie: ,Wzmocnimy prawa kobiet, ktére beda
kluczowym obszarem dzialan koalicji. Unie-
waznimy wyrok TK z 2020. Kobiety majg pra-
wo do decydowania o sobie”.

Lewica: Nie sptaszczamy

praw kobiet

Urszula Paslawska z PSL, podobnie jak
Buczyniska, przekonywala, Ze projekt TD
jest najskuteczniejszy. Ma szanse¢ na popar-
cie prawej strony i podpis prezydenta. M6-
wila, Ze ma zal do kolezanek z Lewicy za
splaszczenie praw kobiet tylko do aborcji.
Bo te prawa to tez ochrona zdrowia, dostep-
nos¢ zlobkéw, luka ptacowa, dostepnosé do
ginekologa. Apelowala, by oddac glos Pola-
kom w sprawie prawa aborcyjnego.

Mowila, Ze czasami ,trzeba marzenia szy¢
na miare”.

— Jesli kto$ z paristwa ma propozycje, kto-
ra doprowadzi do liberalizacji prawa skutecz-
nie, bedziemy rozmawiaé¢. A mam wrazenie,
Ze lewicy zalezy tylko na dyskusji — oskarzala.

Prosila, by poprze¢ wszystkie projekty
ustaw. Ale potem zaglosowac za ustawg Trze-
ciej Drogi.

Pastawskiej odpowiedziala ministra pra-
cy i polityki spolecznej Agnieszka Dziemia-
nowicz-Bak. Zapewnila, Ze jej resort pracu-
je dla kobiet. Wymienila podwyzki dla pra-
cownikow socjalnych, czyli tak naprawde
—do pracownic. Renta wdowia, procedowa-
na przez Sejm, to tez projekt kierowany do
kobiet. Podobnie jak ,,Aktywny rodzic”, czy-
li ,,babciowe” wspierajace powrdt kobiet do
pracy oraz praca nad dluzszym urlopem dla
mam wczesniakow.

- Upominamy si¢ o kobiety na rynku pra-
cy, nie chcemy fundowa¢ im pracujacych nie-
dziel, nie chcemy ich przywigzac do kas - wy-
tykala. Przywolywala powiedzenie, Ze w pie-
kle sg specjalne miejsca dla kobiet, ktére nie
wspieraja kobiet.

Projekt KO. Matecki na tle ptodu
Monika Wielichowska z KO méwila o polity-
kach i hipokrytach, ktérzy zamykaja oczy na
fakt, ze aborgja jest byla i bedzie. - Réwnie
dobrze mozna uznaé¢, ze woda w kranie nie
jest mokra, a Kopernik si¢ pomylil.
Przekonywala, Ze obecne restrykcyjne
prawo zmusza kobiety do korzystania z pod-
ziemia aborcyjnego, paristwo pozostawia je
samym sobie. — Politycy odebrali kobietom
wolno$¢ i $wiadome rodzicielstwo — méwi-

la. - I jako politycy musimy stang¢ po stro-
nie kobiet, a nie straszy¢ je i upokarzaé. Pan-
stwo musi da¢ kobietom prawo do wyboru,
bo tego od nas oczekuja.

Mamy do$¢ sluchania o waszych po-
gladach i swiatopogladach. Nie wchodZcie
z buciorami do naszego zZycia. Praw kobiet
sie nie negocjuje, ani nie poddaje do referen-
dum - przekonywata Wielichowska.

Moéwila, ze dzi$§ w Polsce cigze prowadzi
polityk, prokurator i ksigdz, zabobony i re-
ligia. Przypomniala ,,okrutny scenariusz Ka-
czynskiego”, czyli ,najwazniejsze, by urodzic¢”,
niezaleznie od konsekwencji dla zdrowia i zy-
cia kobiety. Tej reguly — méwila Wielichow-
ska — dopelnit wyrok TK z 2020 r. Stwierdzi-
1a, Ze projekt KO przywraca godnos$¢ i pod-
miotowos$¢ kobietom.

Gdy Monika Rosa opowiadala o prawach
kobiet, poset PiS Dariusz Matecki, na tle pla-
katu z plodem zacza! puszczac¢ odglos bicia
serca. Upomnial go prowadzgcy obrady Wto-
dzimierz Czarzasty.

— Liberalizacja aborcji nie sprawi, Ze be-
dzie ich wiegcej, po prostu bedg bezpieczne
— mowila postanka KO. I ona poklonila si¢
organizacjom, ktére pomagaja kobietom.

- Ale to nie wy, ale paristwo powinno ko-
bietom pomaga¢ — przekonywala. A debata
nie jest o ,waszych sumieniach”, a o kobie-
tach. — Nie kazcie nam by¢ zakladnikami wa-
szej wiary i pogladéw, zaufajcie nam, kobie-
tom — apelowala do postéw.

»Przerywacé to mozna mecz”
Katarzyna Séjka z PiS méwila, Ze cztery pro-
jekty aborcyjne to kpina z demokracji. Weszly
do debaty w Sejmie, bo rzagdzacy nie wywig-
Zujg sie ze zlozonych obietnic. Do tego partie
koalicji nie majg spdjnego zdania. Potem roz-
prawiala si¢ z kolejnymi projektami. Stwier-
dzila, Ze marszalek Szymon Holownia, lider
Polski 2050, teraz zaslania sie referendum,
a wezesniej nie chcial go ws. przyjmowania
imigrant6éw, co proponowat PiS.

O projekcie lewicy méwila, Ze jest pelen
pomylek i brak mu logiki. — Obiecywaliscie
dobre prawo dla kobiet, a na razie wypuszcza-
cie bubel, ktérego nie da sie czytaé — oswiad-
czyla Sdjka. Domagata sie, by postowie koali-
¢ji nie uzywali okre$lenia ,w imieniu wszyst-
kich kobiet”, bo to naduzycie.

- Jeden z kolegéw skomentowal: ,,prze-
rywac to mozna mecz, ale do meczu zawsze
mozna wroci¢” - cytowala posla PiS. Potem
os$wiadczyla, Ze nie ma nic o prawie adop-
cyjnym czy hospicjach dla noworodkéw,
,bo niektére kobiety chcg urodzi¢”. Nie ma
tez nic o opiece nad rodzing. Stwierdzila, Zze
za projektami lewicy kryje si¢ ,zniewolenie
i podporzadkowanie ludzi”. Bo prébuje zmu-
si¢ lekarzy do aborcji ,,niewinnych dzieci”.

Wedlug Séjki o projekcie Platformy na-
wet trudno wspominaé. Bo to partia, ktéra
realizuje polecenia Brukseli. Stad podejrze-
wa, zZe postowie podpisani pod tekstem na-
wet nie czytali tego, co podpisali.

—Dzi$ aborcja, jutro moze eutanazja? - rzu-
cita w strone¢ KO.

Radzila, by zobaczy¢, co dzieje sie np. Ho-
landii, gdzie 28-letnia zdrowa kobieta w ma-
ju podda si¢ eutanazji. Potem stwierdzila, ze
kobiety, ktére zmarly po zaostrzeniu prawa
aborcyjnego przez TK, sa wykorzystane przez
Platforme. Bo przestanka zagrozenia zdrowia
i Zycia kobiety nadal obowigzuje.

- Jako PiS jesteSmy za zyciem, korzysta-
niem ze $wiata. A wasze projekty nie sg zgod-
nie z konstytucja, co wiemy i co wy wiecie.
Propozycje PO i lewicy sg absolutnie nieak-
ceptowalne dla PiS - méwila Séjka. Dodajac,
ze poparcie dla projekt Trzeciej Drogi bedzie
decyzja postéw jej klubu, bo w glosowaniu
nie obowigzuje dyscyplina.

Jézefa Szczurek-Zelazko z PiS przekony-
wala, Ze ob6z wtadzy wprowadza projekty
aborcyjne, by przykry¢ chaos, podwyzszenie
VAT na Zywno$¢. Wychwalala ,,dobre progra-
my rzadu PiS”.
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Szczegoly programu in vitro

Ministerstwo Zdrowia oglosilo zalozenia do progra-
mu finansowania in vitro. Beda mogly z niego skorzy-
sta¢ pary, ktore przez rok bezskutecznie staraly sie o dziec-
ko. W przypadku stwierdzonej nieptodnoSci pary beda
mogly skorzysta¢ z programu od razu.

Judyta Watota

Procedura in vitro byla finanso-
wana z budzetu paristwa, kiedy
rzadzila koalicja PO-PSL. PiS po
dojéciu do wladzy program zli-
kwidowal. W kampanii przed je-
siennymi wyborami parlamen-
tarnymi KO obiecala powrét pro-
gramu. 29 listopada Sejm przyjat
ustawe. W potowie grudnia podpi-
sal jg prezydent. Ustawa jest jed-
nak krétka — zapisano w niej, ze
na program ma by¢ przeznacza-
ne co roku z budzetu nie mniej
niz 500 mln z1 i Ze wejdzie w zy-
ciel czerwca.

W $rode Ministerstwo Zdrowia
przedstawilo wiecej szczegotow.
Przede wszystkim program ma by¢
finansowany do korica 2028 r.

—Tak to jest z programami po-
lityki zdrowotnej, Ze one muszg
mie¢ ograniczony, konkretny czas,
bo przeznaczamy na nie konkret-
ne pienigdze - thumaczyla minister
Izabela Leszczyna. Data do zrozu-
mienia, Ze w nastepnych latach
program bedzie kontynuowany,
a przynajmniej ma taka nadzieje.

Dla kogo in vitro za darmo
Program obejmie pary ze stwier-
dzong nieplodnoscig (np. niedroz-
nos¢ jajowodéw lub nasieniowo-
déw) —w przypadku takiej diagno-
zy bedzie mozna skorzystaé z pro-
gramu od razu.

Poza tym bedzie takze dla par,
ktdre przez 12 miesiecy regularnego
wspolzycia nie doczekaly sie cigzy.
Pary musza pozostawaé w zwigz-
ku malzeriskim lub we wspélnym
pozyciu. Gdy chodzi o wspdlne po-
zycie, ma wystarczy¢ oswiadczenie
ze strony par.

W przypadku korzystania z daw-
stwa komorek rozrodczych trzeba
bedzie w tym zakresie speli¢ do-
datkowe wymogi, to wynika wprost
z ustawy. — Chodzi o to, Ze urodzenie

Programma byé
Sinansowany do korica
2028r.

sie dziecka rodzi wobec tego dziec-
ka po prostu obowigzki rodziciel-
skie - ttumaczyta Dagmara Korba-
sifiska, wicedyrektor departamentu
polityki zdrowotnej w Ministerstwie
Zdrowia i jednoczes$nie przewod-
niczgca zespotu, ktéry opracowu-
je program. Nie wyjasniala jednak,
o jakie dodatkowe wymogi chodzi.

Z programu bedg mogly takze
skorzysta¢ pary, ktére juz sg w trak-
cie procedury in vitro i majg zamro-
zone zarodki uzyskane w ramach
weze$niej realizowanych procedur.
W tym wypadku parnstwo pokryje
im dalsze koszty zwigzane z in vitro.

Kryterium wiekowe

W programie bedg tez obowigzywaé
kryteria wiekowe. W przypadku ko-
rzystania z wlasnych komérek jajo-
wych lub dawstwa nasienia z pro-
gramu beda mogly skorzysta¢ ko-
biety do 42. roku zycia. W przypad-
ku dawstwa oocytéw (komérek da-
jacych poczatek komorce jajowej)
lub zarodka - kobiety do 45. roku
zycia. Dla mezczyzn bariere wieku
wyznaczono na 55 lat.

W ramach programu finansowa-
ne bedzie takze pobieranie i prze-
chowywanie gamet od pacjentéw
przed leczeniem onkologicznym
lub w jego trakcie. W tym wypad-
ku limit wieku dla kobiet to 40 lat,
a dla mezczyzn — 45 lat.

Nie bedzie dodatkowych kry-
teriow w programie poza stric-
te medycznymi, ktére obowigzu-

ja w przypadku kwalifikacji do in
vitro. — Jezeli na przyklad pacjent
jest w trakcie terapii biologicz-
nej z powodu choroby reumato-
logicznej, to oczywiscie stanowi
to przeciwwskazanie — wyjasnial
prof. Robert Zygmunt Spaczyniski,
konsultant krajowy w dziedzinie
endokrynologii ginekologicznej
i rozrodczosci.

Nie bedzie natomiast kryteriéw,
jakie w przypadku podobnych pro-
gramoéw zdrowotnych obowigzu-
ja w innych krajach, gdzie mozna
sie nie zakwalifikowa¢ ze wzgledu
na przyklad na otylo$¢ lub palenie
papierosow.

Program ma zaklada¢ sfinan-
sowanie kazdej zakwalifikowanej
do niego parze maksymalnie szes¢
indywidualnych procedur in vitro,
w tym do czterech cykli zaptodnie-
nia z wlasnymi komérkami rozrod-
czymi lub dawstwem nasienia i do
dwdch cykli zaplodnienia z oocyta-
mi od dawczyn. W ramach jedne-
go cyklu bedzie mozliwe zaplodnie-
nie sze$ciu komorek rozrodczych.
W przypadku, gdy para bedzie ko-
rzystala z dawstwa zarodkéw, tak-
ze sfinansowanych zostanie sze$¢
procedur in vitro.

— Wiekszo$¢ panistw nie wspo-
maga par w takiej liczbie cykli, row-
niez nie daja wsparcia w zakresie
dawstwa, wiec jest to nowatorskie
podejscie. To jest awangarda euro-
pejska w leczeniu nieptodnosci, ktd-
ra, mamy nadzieje, bedzie skutko-

wala doskonalymi efektami — m6-
wit prof. Spaczyriski.

Dagmara Korbasiriska dodala,
Ze z programu bedg mogty korzy-
stac takze pary, ktore wezesniej ko-
rzystaly z programéw samorzado-
wych. Réznica polega na tym, Ze
w przypadku programéw samorzg-
dowych pary mogly zyskaé dofinan-
sowanie procedury in vitro, a teraz
paristwo pokryje wszystkie koszty
z nig zwigzane, poza lekami, kt6-
re majg by¢ refundowane na ogol-
nych zasadach. - To jest bardzo hoj-
ny program - stwierdzila.

Konkursu jeszcze nie ma
Mimo ze do rozpoczecia programu
zostalo juz niespelna dwa miesig-
ce, Ministerstwo Zdrowia dotad nie
oglosilo konkursu dla o§rodkéw le-
czenia nieplodnosci. Na pytanie, kie-
dy to zrobi, rzecznik Ministerstwa
Zdrowia Damian Kura$ odpowie-
dzial ,Wyborczej”: — Wkrétce. Po-
proszony o bardziej konkretng od-
powiedz, stwierdzil, Ze ,na pewno
jeszcze w kwietniu”.

Ministerstwo nie oglosilo tez na
razie, jakie kryteria kadrowe i sprzeg-
towe beda musialy spelni¢ osrodki
ubiegajace si¢ o udzial w realizacji
programu. Minister Izabela Lesz-
czyna powiedziala tylko, Ze chodzi
o ok. 60 placéwek i bardzo zalezy
jej na tym, aby program realizowa-
1y nie tylko prywatne centra lecze-
nia nieptodnosci, ale takze publicz-
ne placéwki. @

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

JUTRO urodzinowe
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Kreml wykorzystuje braki
w dostawach broni dla Ukrainy

Mozliwosci obronne Kijo-
wa topnieja. Rosja atakuje

z powietrza cele wojskowe

i terroryzuje ludnosc¢ cywilna.

Piotr Andrusieczko

Ukrainskie statystyki nie pozostawia-
ja watpliwosci. W marcu liczba alarméw
powietrznych w obw. sumskim w poréw-
naniu z lutym wzrosta 0197 proc., w czerni-
howskim o 171 proc., w Kijowie o 141 proc.,
aw obw. odeskim 0 121 proc. Najwiecej alar-
moéw przeciwlotniczych w marcu odnoto-
wano w obw. charkowskim — 227. Wczoraj
Rosja znéw uderzyla dronami kamikadze
i r6znego rodzaju pociskami rakietowymi na
obiekty infrastruktury energetycznej Ukra-
iny. Tylko w Charkowie wybuchlo 10 poci-
skow balistycznych.

Rosja niszczy ukrairiskg infrastrukture
krytyczng od wschodu do zachodu kraju.
Wykorzystuje przewage w powietrzu i dla
przelamywania oporu ukrainskich Zolnierzy,
i do terroryzowania mieszkaricéw w strefie
przygranicznej i glebi kraju. Na froncie ukra-
ifscy Zolierze robig, co mogg, by zatrzymac
przeciwnika, ale brakuje im amunicji artyle-
ryjskiej i uzbrojenia.

»Dajcie nam patrioty”

—Zambknijcie niebo nad Ukraing! — apelowa-
li Ukrairicy do paristw zachodnich w 2022 .
Ukraina szybko zrozumiala, ze NATO na taki
krok nie jest gotowe i zaczela prosi¢ o dostar-
czenie systemOw obrony przeciwlotniczej
i przeciwrakietowej. W 2022 r. Ukrainicy wyci-
sneli maksimum ze swoich systemoéw prze-
ciwlotniczych i Rosja nie uzyskala kontro-
li nad ukrainska przestrzenig powietrzna.

Rosyjskie samoloty przestaly wlatywac¢ nad
Ukraing, ale Rosja rekompensowala to ataka-
mi rakietowymi. Jesienig 2022 r. rozpoczelta
zmasowane uderzenia pociskami manewru-
jacymi, do ktérych dolgczyly drony kamika-
dze, na ukrairiskg infrastrukture energetycz-
ng. Po miesigcach présb do Ukrainy zaczely
w koricu dociera¢ zachodnie systemy prze-
ciwlotnicze IRIS-T i NASAMS. W kwietniu
2023 r. potwierdzono, ze Ukraina otrzyma-
la dwie baterie od Niemiec i USA oraz dwie
wyrzutnie od Niderlandéw.

W maju 2023 r. patrioty skutecznie odbi-
ly atak rosyjskich hipersonicznych pociskéw
Kindzal na stolice, zestrzeliwujgc wszystkie
sze$¢ rakiet. Ukraina ma tez od Francji i Nie-
miec kompleks przeciwlotniczy SAMP/T, kt6-
rego charakterystyki sa podobne do patrio-
ta. Wydawalo sig, ze dostawy kolejnych bate-
rii Patriot to kwestia czasu. Po roku Ukraina
nie ma nowych wyrzutni. Natomiast w marcu
stracila dwie w strefie przyfrontowe;j.

W tym czasie rosyjskie ataki z wykorzy-
staniem rakiet, dronéw i samolotéw na ukra-
iriskie obiekty cywilne i pozycje wojskowe
przybraly na sile.

Terror bomb

W odroéznieniu od Zachodu Rosja nie proz-
nuje. Udaje jej sie zwieksza¢ liczbe pociskow
manewrujgcych, dzieki czemu moze regular-
nie bi¢ po ukrainskiej infrastrukturze. W mar-
cu Rosja wykorzystala do atakéw na Ukraing
242 pociski rakietowe réznego typu, nie wli-
czajac pociskéw przeciwlotniczych S-300, kt6-
re Rosja wykorzystuje tez do ostrzaléw celow
naziemnych blisko linii frontu lub granicy.
Czestym celem S-300 jest Charkéw i pobliskie
miejscowos$ci. W marcu ukrairiskiej obronie
przeciwlotniczej udalo sie zestrzeli¢ 134 rakie-
ty. Taki wynik jest zwigzany z tym, Ze Rosja
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e Charkow po nalocie dronéw, 4 kwietnia 2024 r. Ukrainscy eksperci mowia, ze Rosja
chce zrobi¢ z Charkowa ukrainskie Aleppo FoT. REUTERS/YEVHEN TITOV

atakowala te miejsca, w ktorych ukrainska
obrona powietrzna jest stabsza.

Oproécz rakiet Rosja w marcu zastosowala
603 drony kamikadze typu szahid. To tania
brori do nalotéw na infrastrukture krytycz-
na i do atakowania ukrainiskich miast. Rosja
otrzymuje te bezzalogowe aparaty od Iranu,
jakirdéwniez produkuje je sama. Od poczat-
ku 2024 r. Rosja zaczela stosowa¢ na maso-
w3 skale kolejng $mierciono$ng innowacje
przeciwko ludnosci cywilnej, ktéra do tej pory
byla wykorzystywana na froncie — kierowa-
ne bomby lotnicze. Zwykle bomby radziec-
kiej produkcji s wyposazone w mechanizm
szybujacy z elementami naprowadzajgcymi,
ktére pozwalaja atakowac cele z odlegtosci
ok. 70 km. Przy tym waga uzywanych bomb
jestrézna: od 250 do 1,5 tys. kg.

Rosjanie terroryzujg bombami strefe przy-
graniczng. W obw. sumskim ostatnio zdarzalo
sig, Ze rosyjskie samoloty zrzucaly 50 takich
bomb w ciggu doby. 8 kwietnia dwie takie
bomby kierowane uderzyly w Sumy, a kolej-
ne cztery w centrum Bialopola.

~Wyborcza” dotarla do ewakuowanych
mieszkaricow miejscowosci Wetyka Pysa-
riwka w obw. sumskim, przy granicy z Rosja.
17 marca Rosja zbombardowala centrum
miejscowosci, szacuje sie, Ze zniszczone zosta-
1o 40 proc. zabudowy. — PrzyzwyczailiSmy
sie do ostrzaléw artyleryjskich, ale spadajg-
ce bomby to bylo co$ strasznego. Z niekto-
rych doméw nie zostal kamieri na kamieniu
—opowiadajg kobiety, ktére koczujg w przed-
szkolu 40 km od rodzinnej wsi miejscowo-
$ci Ochtyrka. Zolnierze ukrainiscy twierdza
tez, ze Rosjanie zrzucili w okolicy Pysariwki
fadunek termobaryczny o wadze 1,5 tys. kg
—to bron, ktéra eksploduje z wieksza mocg
niz inne bomby konwencjonalne o tej samej
wadze. Wyzwala kule ognia, ktéra pali wszyst-
ko, co znajdzie si¢ w jej zasiegu, ale tez dlugo-
trwalg fale uderzeniowg o duzym ci$nieniu,
$miertelng dla organizméw Zywych. Lokalne
wladze nie s3 w stanie jednak podaé precy-
zyjnie miejsca zrzutu, prawdopodobnie ude-
rzyl on w teren opuszczony wczesniej przez
mieszkaricow. — Moge powiedzie¢ tyle: skala
uderzenia ladunkiem termobarycznym jest
trudna do wyobrazenia.

Na poczatku wojny trzy bomby o masie
500 kg spadly na nasze miasto. Zginglo
80 ludzi, 250 zostalto rannych, ci, ktérzy zna-
le7li sie w epicentrum, fizycznie znikneli. Od
uderzenia powstajg leje o Srednicy 30 metréw.
Trudno mi nawet przypuszczaé, jak wyglada
miejsce, w ktérym uderzy! trzykrotnie silniej-

szy tadunek - ttumaczy ,Wyborczej” Pawto
Kuzmenko, mer Ochtyrki.

0Od marca Rosja zwigkszyla liczbe uderzen
na Charkéw, ktory i tak byt stalym celem dla
rosyjskich rakiet i dronéw. Teraz spadaja tam
réwniez bomby lotnicze. Ukrainiscy eksper-
ci méwia, ze Rosja chce zrobi¢ z Charkowa
ukrairiskie Aleppo. Sytuacja w miescie jest
bardzo trudna. W wyniku ostatnich atakéw
zniszczona zostala znaczna czes¢ tamtejszej
infrastruktury energetycznej. Trudno jest dzi$
prognozowad, jak miasto bedzie funkcjono-
walo podczas kolejnej zimy.

Rosja stara sie zniszczy¢ system energe-
tyczny réwnieZz w innych regionach, ataku-
jac zwlaszcza tam, gdzie ukrainiska obrona
jest stabsza. W konsekwencji do pierwszej
polowy kwietnia udalo sie¢ jej zada¢ duzych
strat. Przy tym, juz po atakach okresie zimo-
wym 2022-2023 szacowano, ze uszkodzone
zostalo 50 proc. systemu energetycznego.

Bez amunicji pod ostrzatem
Ukrainiska armia czeka na uchwalenie nowej
ustawy mobilizacyjnej. Ale bez nowoczesnej
broni i amunicji ukrairiskie sily nie beda w sta-
nie skutecznie si¢ broni¢. Wspomniane kie-
rowane bomby lotnicze sg wykorzystywane
przez Rosje na szeroka skale do bombardo-
wania ukrainskich pozycji. Eksperci uwazaja,
Ze to one wraz z brakiem amunicji artyleryj-
skiej przyczynily sie do wycofania sie ukra-
iniskich oddzialéw z Awdijiwki.

Obecnie zaciete walki toczg si¢ na calym
wschodnim froncie. Ale kolejnym gléwnym
celem dla Rosjan jest zdobycie Czasiw Jaru
w obw. donieckim. Zdobycie go otworzyloby
rosyjskim wojskom droge do najwigekszych
miejscowosci w tym obwodzie, ktére znaj-
duja sie pod kontrolg ukrairiskg: Konstan-
tynéwka, Kramatorsk i Slowiarisk. Dlatego
nie szczedzg ani sprzetu, ani ludzi.

Ukrainiska armia nie ma tez Srodkéw dla
zwalczania i odstraszania rosyjskich samo-
lotéw na duzych odleglosciach. To powo-

Kierowane bomby, zwtaszcza
te o wadze pottora tony, majq
ogromng site niszczycielskq.
Duwie-trzy potrafiq zrownac

zziemiq pol wsi

duje, ze bombardujg one bezkarnie ukrain-
skie pozycje.

Sytuacja na froncie ze srodkami obrony
przeciwlotniczej moze by¢ jeszcze gorsza. We
wtorek w internecie pojawit sie film z ataku-
jacymi pozycje ukrairiskie w okolicy Czasiw
Jaru rosyjskimi samolotami Su-25 (szturmo-
we, dzialajg na bliskich odleglosciach do prze-
ciwnika, co naraza je na zestrzelenie nawet
z recznych systemoéw przeciwlotniczych,
jak polskie pioruny). Dlatego Rosjanie ogra-
niczyli ich uzywanie. Na podstawie opubli-
kowanego wideo ukrainscy eksperci wycig-
gneli wniosek, ze w ukrainiskich oddzialach
liniowych moze zaczyna¢ brakowa¢ mobil-
nych §rodkéw obrony przeciwlotniczej krot-
kiego zasiegu.

»F=16 nie wystarczy”

Ukrainscy eksperci uwazaja, zZe partnerzy
— sagsiedzi Ukrainy, Polska czy Rumunia
—mogliby pomoéc Ukrainie chroni¢ czesé
terytorium. Mychajlo Honczar, ekspert ds.
bezpieczenistwa energetycznego, wskazuje,
ze Polska miala juz doswiadczenie z naru-
szaniem przestrzeni powietrznej przez rosyj-
skie rakiety, a Rumunia rosyjskich dronéw
kamikadze.

— Sasiadujace z nami panistwa NATO
moglyby zamknga¢ niebo nad zachodnig cze-
$cig Ukrainy, jak i poludniowo-zachodnia
wlaczajac obwdd odeski. Bronilibyscie, jak to
lubig méwi¢ niektérzy na Zachodzie, kazde-
go cala terytorium NATO nie wtedy, kiedy co$
przylecialoby na wasze terytorium, a w odle-
glosci 100 km - méwi Honczar ,Wyborczej”.

Jednoczesnie ekspert jest zdania, Ze na
przeszkodzie stojg nie tylko obawy Warsza-
wy czy Bukaresztu, ale przede wszystkim
Waszyngtonu, ktéry boi sie eskalacji. Pakiet
pomocowy blokowany przez Republikanéw
w Izbie Reprezentantéw nadal nie zostal
uruchomiony.

Sytuacje z obrong przeciwko rosyjskim
samolotom moze poprawi¢ pojawienie si¢
na ukrainskim niebie F-16. Do lata szkole-
nia moze zakonczy¢ 12 ukrairiskich pilotéw.
Czy bedzie gotowych do tego czasu 12 samo-
lotéw, jak i potrzebna infrastruktura naziem-
na - tego nie wiadomo. Zresztg F-16 nie beda
panaceum na problemy dot. obrony powietrz-
nej. Ukraina potrzebuje jej wzmocnienia
przede wszystkim przez dostarczenie nowych
systemow przeciwlotniczych, m.in. patriotow.

Kazdy z naszych sasiadéw w Europie, kaz-
dy z naszych pozostalych partneréw widzi,
jak istotne jest zapotrzebowanie Ukrainy na
obrone powietrzng — powiedzial Wotody-
myr Zelenski po rosyjskim ataku 11 kwietnia.

Ukrainiski prezydent podkreslil, Ze brak
zdecydowanej reakcji ze strony partnerow
na rosyjskie rakiety i szahidy, ktére ataku-
ja Ukraine, bedzie oznaczalo ,,globalng zgo-
de na terror”.

—Potrzebna jest obrona powietrzna i inne
wsparcie obronne, a nie przymykanie oczu
i dlugie dyskusje — dodal Zelenski.

Podczas niedawnego spotkania w Bruk-
seli z okazji 75. rocznicy powstania NATO
minister spraw zagranicznych Dmytro Kule-
ba zwrdcil si¢ do obecnych z apelem o prze-
kazanie Ukrainie kolejnych baterii Patriot.

- Przepraszam, Ze zZepsuje przyjecie uro-
dzinowe, ale kto moze uwierzy¢, Ze najpo-
tezniejszy sojusz wojskowy na $wiecie nie
jest w stanie znalez¢ siedmiu baterii Patriot,
aby wesprze¢ jedyny kraj na Swiecie, ktéry
codziennie walczy z atakami balistycznymi?
- powiedzial Kuleba.

Po rozmowach z Niemcami wg ukrain-
skiego ministra Berlin zainicjuje poszukiwa-
nie patriotéw dla Ukrainy na calym swiecie.
Problemem jest czas, Ukrairncy go nie maja.

1RP
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Swiat

Europarlament o migracji i azylu

Pakt migracyjny musi zatwierdzic jeszcze Rada UE.
To historyczne porozumienie czy regres europejskiej

solidarnosci?

Bartosz Hlebowicz

Za paktem o migracji i azylu zaglo-
sowalo 301 europosléw, przeciw
bylo 269, a 51 wstrzymalo sie od
glosu. Przeciwna mu byla nie tylko
wloska centrolewica, ale i przedsta-
wiciele skrajnej prawicy z réznych
krajéw: hiszparska partia VOX,
francuskie Zjednoczenie Narodo-
we, wegierski Fidesz oraz PiS. Ich
zdaniem podwaza on suwerennos¢é
czlonkéw UE. Przeciwko glosowali
tez europostowie PO i PSL.

Do zatwierdzenia pakietu
potrzebna bedzie kwalifikowana
wiekszos¢ sposrod 27 panistw czlon-
kowskich (55 proc., czyli co naj-
mniej 15 paristw).

W tle eurowybory

Negocjacje dotyczace projektu roz-
poczely sie dekade temu, a prace
nad konkretnym pakietem ustaw
—trzy lata temu.

Teoretycznie majg one powstrzy-
ma¢ imigrantéw od podejmowa-
nia decyzji o nielegalnej podrozy
do Europy, zwiekszy¢ kontrole na
jej zewnetrznych granicach i przy-
spieszy¢ procedury rozpatrywania
wnioskéw o ochrone.

Zdaniem organizacji pomoco-
wych przegltosowany w $rode w Par-

lamencie Europejskim (PE) pakiet
nie zmniejszy liczby prébujacych
dotrze¢ do Europy ludzi. I jest tylko
propagandowym ustepstwem euro-
parlamentarnej wiekszosci wobec
radykalnej prawicy przed czerwco-
wymi wyborami do PE.

»Prawo cofniete
o dziesieciolecia”
,Po niemal dekadzie paralizu...
wreszcie jest. Europa bedzie zarza-
dzala migracja w uporzadkowany
sposo6b i na naszych warunkach”
- oznajmil na platformie X Marga-
ritis Schinas, wiceprzewodnicza-
cy Komisji Europejskiej zajmujacy
sie politykg migracyjna. ,Migracja
jest wyzwaniem, ktére musi znalez¢
europejskie rozwigzanie — napisa-
1a z kolei przewodniczaca Komisji
Europejskiej Ursula von der Leyen.
- Bezpieczniejsze granice, szybsze,
skuteczniejsze procedury i wiegk-
sza solidarno$¢ z paristwami na
zewnetrznych granicach [Europy]”.
,Dokonala sie historia — sko-
mentowala na platformie X Rober-
ta Metsola, przewodniczgca PE.
- StworzyliSmy solidne ramy praw-
ne dotyczace zarzadzania migracja
i azylem w UE. Trwalo to ponad
dziesig¢ lat, ale dotrzymaliSmy sto-
wa. Réwnowaga miedzy solidar-

Skutkiem paktu
najpewniej bedzie
wzrost cierpieniana
kazdym etapie podrozy
osoby ubiegajqcej sie
oaxylw UE

EVE GEDDIE
dyrektor Amnesty International w Europie

noscig a odpowiedzialnoscig. Oto
europejska droga”.

»Nie jest jasne, jak beda dziala-
1y niektore z zasadniczych elemen-
téw paktu — komentuje amerykan-

L
* Bruksela,
10 kwiet-
nia2024r.
Obroricypraw
cztowieka
protestu-
japrzed
siedziba
europarla-
mentu
FOT.REUTERS/
JOHANNA GERON

ski dziennik ,, The Washington Post”
— Wecale nie jest jasne, jak proces
sprawdzania migrantéw zostanie
usprawniony bez naruszania pra-
wa ludzi do ubiegania si¢ o azyl lub
w jaki sposéb nowe zasady pomo-
ga zwigkszy¢ odsetek osob, ktore
faktycznie zostang deportowane,
gdy otrzymaja nakaz opuszczenia
[Europy]”.

,To porozumienie cofnie euro-
pejskie prawo azylowe o dziesie-
ciolecia. Jego skutkiem jest wzrost
cierpienia na kazdym etapie podro-
Zy osoby ubiegajacej sie 0 azyl w UE
—ocenila Eve Geddie, dyrektor biu-
ra Amnesty International w Euro-
pie. - Umowa ta ma na celu utrud-
nienie ludziom dostepu do bezpie-
czenstwa na kazdym etapie”.

Witoska PD przeciw

Przeciwko paktowi zaglosowala
m.in. wloska Partia Demokratycz-
na (PD), ktéra wchodzi w sktad Par-

tii Europejskich Socjalistéw. Wyda-
1a ona o$wiadczenie (opublikowane
m.in. w dzienniku ,.La Repubblica”),
w ktérym zauwaza, Ze ,,nie likwidu-
je systemu dubliniskiego, o co zabie-
gali$my od lat i co faktycznie pomo-
globy panistwom pierwszego kon-
taktu” [traktaty dubliniskie przewi-
duja, Ze procedury rozpatrywania
wnioskow imigrantéw musza by¢
podjete w pierwszym kraju euro-
pejskim, do ktérego trafili].

Europarlamentarzysci PD
stwierdzajg takze, zZe ,,obowigzko-
we gromadzenie danych biome-
trycznych, pobieranie odciskéw pal-
cow czy robienie zdje¢ nawet dzie-
ciom powyzej széstego roku zycia
czyni z nich przestepcéw”.

Ponadto, ich zdaniem, ,,rozpo-
rzadzenie w sprawie kontroli spra-
wia, Ze zatrzymywanie os6b przyby-
wajacych staje sie praktycznie regu-
13, a kazdy przybysz bedzie uznawa-
ny za nielegalnie przebywajacego
na terytorium panstwa czlonkow-
skiego i UE”.

PD zauwaza, ze pakt znosi ochro-
ne nieletnich imigrantéw oraz oséb
uratowanych z morza, co utrudni
im staranie sie o azyl. Poslowie kry-
tykuja ponadto wprowadzenie kon-
cepcji ,,.bezpiecznego kraju trzecie-
g0”, poniewaz ,,zamyka ono tysigc-
om os6b droge do jakiegokolwiek
badania zasadnosci wnioskow”.

,Nadal bedziemy walczy¢ o Euro-
p¢ prawdziwie solidarng” — pod-
sumowuja deklaracje europosto-
wie PD.

REKLAMA

Kraj/34311317

REKLAMA
-
Pol kochali ' Turcji
e : ? e
Mandarynki, pomidory i papryka
- to najczesciej sprowadzane
do Polski owoce i warzywa z Turcji.
W 2023 roku wartos¢ eksportu
tureckich produktéw do naszego
kraju wzrosta o 73 proc.
zigki sprzyjajgcemu klimatowi i potozeniu geo-
graficznemu, jakie oferuje Morze Srédziemne,
Turcja jest jednym z czotowych swiatowych
producentéw swiezych owocdéw i warzyw. Jej po-
zycja na Swiecie w tym zakresie jest znaczaca.
Kraj ten zajmuje 4. miejsce w $wiatowej produkcji
warzyw i 5. w produkcji owocow.
|
Turcja wyeksportowata
w 2023 roku do Polski
produkty o wartosci Turkish Turkish
2 Fruits & -
166 min 662 tys. dolarow, Vopoaples Citrus
co oznacza wzrost o 73 proc.
rok do roku. zréwnowazonymi uprawami, inwestycjami w ba- | céw i warzyw przekroczyta w ubiegtym roku 3,5 mid
dania i rozwéj oraz stosowaniem nowoczesnych | dolaréw. Najwiekszy wzrost nastgpit na rynkach:
— technik produkgcji. irackim, austriackim i polskim. Turcja wyeksportowata
w 2023 roku do Polski produkty o wartosci 166 min
Coraz wiecej tych produktéw trafia na eksport Eksport stale ro¢nie 662 tys. dolaréw, co oznacza wzrost o 73 proc. rok
i cieszy sie duza popularnoscia. Dzigki Srodziem- do roku. Z Turcji do Polski przyjezdzajg gtéwnie man-
nomorskiemu storicu, owoce i warzywa z Turcji sg | Rok 2023 byt dotad rekordowy pod wzgledem ilosci | darynki, pomidory i papryka. Potencjat eksportowy
naturalnym zrédtem witamin i naleza do najsmacz- | i wartosci eksportu owocdw i warzyw z Turcji. Z do- | Turcji w tym zakresie jest ogromny. Firmy wcigz maja
niejszych produktéw na Swiecie. Kraj szczyci sie | stepnych danych wynika, ze wartos¢ eksportu owo- | wiele mozliwosci, by go wykorzystaé.
.
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Szwajcarska spolka Orlenu
przepuscila 1,6 mld z1

Wyszedl na jaw gigantyczny
skandal w Orlenie. Szwajcar-
ska spotka koncernu nie moze
odzyskac az 1,6 mld zl, przeka-
zanych jako zaliczka za dosta-
wy ropy naftowej i paliw.

Andrzej Kublik

Przed miesigcem premier Donald Tusk ogto-
sil, Ze Polska moze mie¢ powazne problemy
w zwigzku z dzialalno$cig Orlen Trading Swi-
tzerland (OTS), sp6tki handlowej Orlenu, za-
rejestrowanej w szwajcarskim raju podat-
kowym w kantonie Zug za prezesury Da-
niela Obajtka.

Stracona fortuna

—Jest taka spétka — OTS, zalozona przez Or-
len mimo ostrzezen kierowanych pod adre-
sem czlonkéw rzadu Mateusza Morawieckie-
go. Jezeli chodzi o charakter dzialalnosci i ob-
sade tej spoiki, nie zdecydowano si¢ na sku-
teczng interwencje — méwil Tusk. I wskazal:
—Istniejg uzasadnione obawy, Zze w zwigzku
z dzialalno$cia tej spotki Polska bedzie nara-
zona na bardzo powazne ktopoty.

Na razie jest juz pewne, Ze Orlen stracit
fortune przez swoja szwajcarska spotke. By¢
moze odkryl to nowy zarzad OTS, ktéry zo-
stal powolany kilka dni przed konferencja
Tuska. Od korica lutego szefem zarzagdu OTS
jest Grzegorz Markiewicz, ktory przez wie-
le lat byl menedzerem gazowego koncernu

. Korekta wynika gléwnie z analizy mozli-
wosci odzyskania przez Spétke Zalezng [OTS]
srodkéw pienieznych, ktére Spétka Zalezna
uiScila tytutem przedplat na poczet zakupu
ropy oraz produktéw ropopochodnych. Wo-
bec braku dostaw ropy oraz produktéw ropo-
pochodnych w terminie okreslonym we wla-
$ciwych umowach, Spétka Zalezna wystapi-
la z Zadaniami zwrotu przedplat. Przedpla-
ty nie zostaly zwrécone w zastrzezonych ter-
minach, a mozliwo$¢ odzyskania naleznych
przedplat Spétka Zalezna okreslila jako ma-
to prawdopodobng” — poinformowat Orlen.

Koncern wyjasnil tez, ze zaliczki, ktérych
nie moze odzyskac jego szwajcarska spotka,
majg warto$¢ az 1,6 mld zt (ponad 400 min

¢ Nie jest jasne, skad szwajcarska spétka Orlenu, ktorej kapitat zaktadowy wynosi 10 min frankéw, miata tak duzo pieniedzy na gigan-
tyczna zaliczke dla nierzetelnego dostawcy FoT. DAWID ZUCHOWICZ / AGENCIA WYBORCZAPL

dol.). Spisanie tej kwoty na straty obnizy wy-
nik finansowy grupy Orlenu za 2023 1.

W raporcie gieldowym Orlen nie podal,
komu jego szwajcarska spotka wyplacila tak
duzg zaliczke na poczet dostaw ropy nafto-
wej i paliw ani dlaczego nie mozna odzy-
skac¢ tej kwoty. Nie jest jasne, skad szwajcar-
ska spétka Orlenu, ktérej kapital zakladowy
wynosi 10 min frankéw, miata tak duzo pie-
niedzy na gigantyczng zaliczke dla nierze-
telnego dostawcy.

Wiadomo, ze pod koniec zeszlego roku
szwajcarska spotka Orlenu zamierza han-
dlowac¢ ropa naftowa z Wenezueli, korzysta-
jac z chwilowego zawieszenia sankcji USA na
handel wenezuelska ropg naftowa.

PGNiG. Do zarzadu spélki zostal tez powo- Wraporcie gieldowym
lany Rafal Tkaczyniski, ktéry pracuje w Orle- Orlen nie podai, komu
nie od 2003 r., przez ostatnie siedem lat w de- . . .
partamencie kontroli wewnetrznej. Dyrekto- Jego szwajcarska spotka
rem OTS zostal Tomasz Paprocki, obywatel wypiaciia, tak duz'q
Polski, zamieszkaly w Zurychu. .

zaliczke na poczet dostaw
Wyparowato 1,6 mid zt ropy naﬂowcj lpahw
W érode Orlen oglosil, ze zostal poinformo- . . .
wany przez OTS o zdarzeniu, ktére spowo- ani dlaczego niemozna
dowalo korekte wyniku finansowego szwaj- odzyskac tej kwoty
carskiej spotki za 2023 1.
Sledztwo

Prokuratura sprawdza zawyzanie zarobkow Daniela Obajtka

rokuratura wszczela Sledz-
tho W sprawie omijania

ustawy kominowej w Orle-
nie. Chodzi o przepisy, ktérych ce-
lem jest ograniczenie wynagro-
dzen w spotkach skarbu paristwa.
Postowie Koalicji Obywatelskiej
szacuja, ze Daniel Obajtek zarobit
o ok. 1,5 mln zt za duzo.

Informacje o Sledztwie przeka-
zala postanka KO Agnieszka Po-
maska w TVN 24.

—0d ponad roku jako postowie
zajmowaliSmy sie kwestig omija-
nia ustawy kominowej. Doslow-
nie weczoraj wieczorem [10 kwiet-
nia] otrzymalam zawiadomienie
z prokuratury o wszczeciu $ledz-
twa w zwigzku z omijaniem usta-
wy kominowej, ustawy okolo-
budzetowej wlasnie w Orlenie
- powiedziala.

—To dotyczy zarobkéw zaréw-
no pana Daniela Obajtka, wszyst-

kich czlonkéw zarzadu i czlon-
kow rady nadzorczej. Odpowie-
dzialno$¢ tutaj ponosi akurat nie
pan Obajtek wprost, bo nie on tu-
taj decydowal, ale rada nadzor-
cza i pan minister Sasin, ktéry nie
prowadzit wlasciwego nadzoru
—dodata postanka.

Wedlug ostatnich dostepnych
danych catkowite wynagrodzenie
Daniela Obajtka za 2022 r. wyniosto
ponad 2 mln 416 tys. zt brutto (mie-
siecznie ponad 201,3 tys. zl), o prze-
szlo 139,5 tys. zt wiecej niz w 2021 1.
Danych za rok 2023 jeszcze nie ma.

Podczas konferencji praso-
wej w srode przed poludniem
Agnieszka Pomaska wyliczyla,
ze Daniel Obajtek zarobit o ok.
1,5 mln za duzo.

I przypomniala mechanizm:
zarobki dla najwyzszej kadry
menedzerskiej w spétkach skar-
bu paristwa okresla ustawa ko-
minowej i ustawa okolobudze-
towa. To z nich wynika tzw.
podstawa i maksymalna wielo-
krotnosé¢, ktérej nie mogg prze-
kroczy¢ wynagrodzenia np. dla
czlonkow zarzadu.

Podczas konferencji prasowej w srode przed potudniem
Agnieszka Pomaska wyliczyta, e Daniel Obajtek zarobit
ook. L5minzaduso

Tymczasem w Orlenie, ale tez
w innych spotkach skarbu pan-
stwa, jak mowila postanka, pod-
stawe wynagrodzenia wyznacza-
la rada nadzorcza tak jak jej si¢
»si¢ podobalo, a nie jak stano-
wi prawo”. Oznacza to, Ze bezpo-
$rednig odpowiedzialno$¢ za za-
wyZone pensje ponoszg rada nad-
zorcza i Jacek Sasin, jako 6wcze-
sny szef Ministerstwa Aktywow
Panstwowych.

— Czlonkowie zarzadu Orle-
nu i rady nadzorczej majg si¢
czego baé, bo pobierali zawyzo-
ne wynagrodzenia, narazajac na
straty spotke Orlen. Za to placi-
my wszyscy — mowila Agnieszka
Pomaska.

Jej zdaniem, jesli prokuratura
to potwierdzi, to prezesi z czaséw
rzadow PiS, w tym Daniel Obaj-
tek, beda musieli oddac nienalez-
ne pienigdze.

Sledztwo prokuratury to po-
klosie raportu opublikowane-
go przez postéw KO w czerwcu
2023 roku, jeszcze przed wybora-
mi parlamentarnymi, w ktérych
wladze przejela koalicja pod wo-
dza Donalda Tuska. Oszacowano
W nim, Ze suma wszystkich niena-
leznych wynagrodzen w parstwo-
wych gigantach to co najmniej
40 min zt.

W raporcie wymieniono ta-
kie spoiki jak: Orlen, KGHM, PZU,
banki Pekao SA i PKO BP, Grupa
Azoty, Energa.

Juz wéwczas KO zawiadomi-
fa prokurature. Agnieszka Poma-
ska powiedziala w czwartek, ze
zawiadomienie najpierw krazy-
o miedzy réznymi prokuratora-
mi, a potem postepowanie umo-
rzono. Obecne $ledztwo oznacza
wznowienie sprawy.

Anna Zaleska
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Czasna PIT

Wsparcie dla organizacji

Komu i jak
przekazacl,5 proc.

Coroku podczas skladania PI'T mamy mozli-
woSc¢ przekazania Srodkow organizacji pozyt-
ku publicznego. W ubieglym roku po raz pierw-
szy odpisywaliSmy nie 1, ale 1,5 proc. podatku.

W tym roku bedzie mozna zrobic to ponownie.

1RP

Justyna Sobolak

rozliczeniu PIT za

2022 r. mogliSmy

przekazaé organiza-

cjom pozytku publicz-

nego 1,5 proc., a nie 1
proc. jak dotychczas. Te zmiany wymu-
sit Polski Lad.

Po jego wprowadzeniu 9 mln os6b
przestalo placié PIT, w tym osoby naj-
mniej zarabiajgce i dwie trzecie eme-
rytéw. Do tego Polski Lad obnizyl po-
datki 18 mIn Polakéw. To, co powinno
cieszy¢, bylo powodem do niepoko-
ju dla chorych i niepelnosprawnych.
Dla nich oznaczalo to nizsze wplywy
z 1 proc. Po naglos$nieniu m.in. przez
Wyborcza.biz tego problemu Minister-
stwo Finans6w zdecydowalo sie wpro-

Podatek przestali placi¢ ci, ktérzy zara-
biaja stosunkowo niewiele, wiec ich od-
pisy na OPP nie byly wysokie. Jednocze-
$nie wysoko$¢ odpisu wzrosta o potowe”
- méwil 6wezesny wiceminister finan-
séw Artur Sobon.

FUNDACJE POLEGAJA
NA 1,5 PROC.

OD NAJBOGATSZYCH
POLAKOW

Zmiany nie dla wszystkich beneficjen-
téw okazaly sie dobre.

— Nie ma jednoznacznej odpowie-
dzi na pytanie, czy to zmiany na lep-
sze. Srodowisko 0s6b zbierajacych ma
bardzo rézne doswiadczenia po ostat-
nim roku. U jednych srodki diametral-

FOT. SEBASTIAN RZEPIEL / AGENCJA WYBORCZA PL

wadzi¢ zmiany. Aby zrekompensowa¢é
utrate wplywow, zamiast 1 proc. wpro- l
wadzono 1,5 proc.

,Dzieki reformie niskie podatki czes¢
podatnikéw przestala w ogdle placié¢
PIT, wiec nie miata mozliwosci dokona-
nia odpisu na OPP. Zadbali$my jednak
o dobro organizacji, ktére teraz otrzy-
muja 1,5 proc. podatku, zamiast 1 proc.

Przekazanie 1,5 proc. podczas wypelniania
zexnania PIT to jedna z najprostszych form
przekazywania wsparcia organizacjom
poytku publicznego

nie wzrosly, u innych tragicznie zmala-
ly. Teraz wszystko rozchodzi si¢ o to, ze
~oplaca sie” prosi¢ o 1,5 proc. osoby bo-
gate. Przez zmiane progu podatkowego
ucierpieli zwlaszcza ludzie, ktérzy w ro-
dzinie i wéréd znajomych maja osoby
niemajetne. I u nich jest ogromny pro-
blem. Na drugiej szali za$ sg osoby, kt6-
re maja dojscia do ludzi bogatych, kt6-
rZy placg ogromne podatki i dzigki temu
u tych beneficjentéw sytuacja sie bardzo
poprawila —zwraca uwage w rozmowie

z Wyborcza.biz Agnieszka J6Zzwicka, ma-
ma Olinka, ktéry cierpi na czterokonczy-
nowe porazenie mozgowe.

Z danych Ministerstwa Finanséw wy-
nika, Ze w 2023 r. przekazali$my orga-
nizacjom pozytku publicznego lgcznie
1,5 mld z! tytutem 1,5 proc. Swoje wspar-
cie okazalo 12,7 mln podatnikéw. Prze-
cietna kwota 1,5 proc. wyniosta 121 z1.

Dla poréwnania: w 2022 r.z 1 proc. na
konto fundacji wplyneto 1,1 mld zt,
czyli mniej niz w 2023 r., ale liczba

OGEOSZENIE PEATNE Kraj/34306607 OGEOSZENIE PEATNE

‘", Fundacja

e

Prosze POMOZ
Ty mozesz
Odmienié maj los
Lodzkie Towarzystwo Opieki nad Zwierzetami

ul. Piotrkowska 117 lok. 19
90-430 LodZ

il * Konto 18 1090 2705 0000 0001 1606 1967

KRS 0000014017

OGEOSZENIE PEATNE

DZIECI Z CHOROBAMI NEREK
POTRZEBUJA TWOJEJ POMOCY

@

przekaz 1,5% Ttwoueco popaTku

na poprawe jakosci zycia i leczenie dzieci z przewlekiymi chorobami nerek
Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom z Chorobami Nerek
"Klebuszek”
im. prof. dr Marty Uszyckiej - Karcz

Numer KRS 0000243985 /

Kraj/34301916 OGEOSZENIE PEATNE

Bank Millennium S.A. Numer konta 66 1160 2202 0000 0000 7159 6965

sfinansawons 2 15% pedatiu

akademialLiderow

fundacja dr. Bogustawa Federa

Cztowiek dla Zwierzat

Przytulisko w tetkowicach

Dla nich przytulisko to dom.

By¢ moze najlepszy,

jaki w zyciu miaty.
Pomoz, podaruj dom!

Przekaz 1,5% KRS 0000537423

tetkowice Kolonia 59, 32-107 Radziemice, tel. 783 553 197, 534 884 174
czlowiekdlazwierzat.org

Pamietaj:

Wpisz nasz

KRS 0000318482

w Deklaracji Podatkowej Twéj e-PIT

Dziekujemy!

Kraj/34301890

Kraj/34302346

Batesona w 2008

OGEOSZENIE

Kraj/34312752

ROZNI
LUDZIE,
JEDEN

Pomodz osobom
starszym

fundacjaagory.pl
KRS 210120

E FUNDACJA
AGORY
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wspierajacych wyniosta w 2022 r.

15,9 mln, co pokazuje, jak duzy po
wprowadzeniu Polskiego Ladu jest od-
plyw podatnikéw mogacych przeka-
zac $rodki.

DLA CHORYCH DZIECI

W 2023 r. podobnie jak w poprzednich
latach najchetniej wspierali$my chore
dzieci. Réwnych pod wzgledem wysoko-
$ci otrzymywanych $rodkéw nie ma so-
bie Fundacja Dzieciom ,,Zdazy¢ z Pomo-
cg”. Co roku zajmuje pierwsze miejsce.

Pod swoimi skrzydlami ma 40 tys.
podopiecznych. Sg to dzieci z: poraze-
niem moézgowym, wadami serca, auty-
zmem, Zespolem Downa, dystrofig mie-
$niowa, epilepsja, chorobami nowotwo-
rowymi. Fundacja istnieje od 1998 r. Ini-
cjatorem programu Zdazy¢ z Pomoca
byt prof. Zbigniew Religa, ktéry pozosta-
je patronem fundacji. Mecenat honoro-
wy nad organizacjg objeli: Beata Tysz-
kiewicz i fundator Stanistaw Kowalski.
71,5 proc. fundacja otrzymala w 2023 1.
wplywy rzedu blisko 289 min zi.

Drugie miejsce zajela fundacja Siepo-
maga. Co ciekawe, zaliczyla awans o jed-
no oczko. W 2022 r. pod wzgledem wyso-
kosci $srodkéw uzyskanych z 1 proc. by-
1a na trzecim miejscu. W ubieglym roku
wplywy z podatku dla tej fundacji prze-
kroczyly 93 mln zl. Fundacja Siepoma-
ga wyprzedzila pod tym wzgledem fun-
dacje Avalon.

Ta spadla z drugiego na trzecie miej-
sce z kwotg 79,8 mln zl. Historia funda-
cji siega 2006 r. Powstala z inicjatywy
rodziny i przyjaciol Sebastiana Lutego.
Ten ulegt wypadkowi, w wyniku ktérego
zostal sparalizowany w 95 proc. Leka-
rze twierdzili, Ze nigdy nie bedzie mégt
samodzielnie oddychacd i sie poruszaé.

Rodzina i przyjaciele zatozyli funda-
cje Przyjaciele Sebastianowi, ktéra miata
na celu zbiera¢ fundusze na jego rehabi-
litacje. Rok pdZniej zdecydowano o roz-
budowaniu fundacji, a w 2009 r. zmie-
niono jej nazwe na Avalon. Aktualnie
organizacja wspiera blisko 14 tys. 0s6b
z calej Polski. Oferuje pomoc potrzebu-
jacym w obszarze finansowym, a takze
prowadzi wiele programéw spolecznych
i edukacyjnych majgcych na celu zmia-
ne postrzegania 0s6b z niepelnospraw-
nos$ciami w polskim spoleczeristwie.

TWOJ E-PIT

* Wrozlicze- W przygotowanym zeznaniu auto-
Przekazanie 1,5 proc. podczas wypel- | niuPIT za matycznie jest wskazana OPP, ktorej
niania zeznania PIT to jedna z najprost- | 2022 r. mogli- przekazaliSmy 1,5 proc. swojego podat-
szych form przekazywania wsparcia or- | $my przekazaé | ku w roku ubieglym (o ile dana OPP
ganizacjom pozytku publicznego. Nie | organizacjom znajduje si¢ nadal w wykazie OPP, kt6-
wymaga wykonywania zadnych prze- | pozytku re majg prawo do otrzymania 1,5 proc.

lewdéw. Wystarczy zaznaczy¢ odpowied-
nig rubryke podczas skladania zeznania

publicznego
1,5 proc., a nie

podatku naleznego). JeZeli w zeznaniu
za rok ubiegly wskazaliSmy cel szcze-

podatkowego. 1 proc. jak gbtowy, to ten sam cel szczegdtowy be-
Najprosciej rozliczy¢ sie ze skarbéw- | dotychczas. dzie zaznaczony takze i w tym roku. Za-
ka, korzystajac z ustugi Twdéj e-PIT. Wy- | Te zmiany wy- | réwno OPP, jaki cel szczegélowy moz-

musit Polski
kadror.GrAZYNA
MARKS / AGENCJA
WYBORCZAPL

starczy zalogowac sie na platforme, co
mozna zrobi¢ za pomocg profilu zaufa-
nego, e-dowodu badz przez bankowos¢
elektroniczng. W systemie czeka goto-
we zeznanie, ktére mozna zaakceptowaé
i przesta¢ do skarbowki lub edytowa,
uzupelkniajgc o konkretne dane. Tutaj tez
pojawia si¢ opcja przekazania 1,5 proc.

na bez trudu zmieni¢. Wystarczy skorzy-
sta¢ z opcji ,,Zmieniam organizacje”, wy-
bra¢ z wykazu organizacji numer KRS
i zatwierdzi¢ zmiane. Aby zmieni¢ tyl-
ko cel szczegdlowy, nalezy wybrac opcje
~Zmieniam organizacj¢” i, nie zmienia-

jac numeru KRS, edytowac tylko infor-
macje o celu szczegdlowym.

Jesli po raz pierwszy chcemy prze-
kazac¢ 1,5 proc. OPP, na platformie Twdj
e-PIT wystarczy wybra¢ z listy numer
KRS OPP, ktéra chcemy wesprzeé, wska-
za¢ cel szczegolowy i zaznaczy¢ zgode
(dobrowolnie) na przekazanie wybranej
organizacji 1,5 proc.

Wesprze¢ OPP mozna réwniez, roz-
liczajgc sie tradycyjnie, na papierowym
zeznaniu. Wowczas recznie wpisuje sie
dane organizacji pozytku publicznego
i podaje jej KRS. Istnieje réwniez moz-
liwos¢ przekazania podatku, jezeli skla-
damy zeznanie za posrednictwem do-
stepnych programéw do rozliczania PIT.
Ale tu, uwaga, moze sie okazaé, ze au-
tomatycznie zostala wpisana OPP i nie
ma mozliwosci, by jg zmieni¢. Jesli wiec
chcemy przekazac 1,5 proc. konkretnej
organizacji, lepiej zrobi¢ to na papiero-
wym zeznaniu lub korzystajgc z serwi-
su Twoj e-PIT.

EMERYCITRENCISCI
TEZ MOGA PRZEKAZAC
1,5 PROC.

Z mozliwosci wsparcia OPP skorzysta¢
moga takze emeryci i rencisci, ktérzy
nie majg obowigzku skladania zeznania
podatkowego. W tym celu powinni wy-
peknié PIT-OP i ztozy¢ go do 30 kwietnia.
Warto z takiej opcji skorzysta¢. Przeka-
zujac pienigdze na OPP, nic nie tracimy,
a doktadamy sie do puli srodkéw, ktére
moga realnie wplyna¢ na polepszenie
losu chorych, cierpiacych, a nawet ura-
towac czyjes zycie.

OGEOSZENIE PEATNE

1,5 proc. podatku

/ :
MLD Zt

¢ tytutem 1,5 proc. przekazaliSmy organizacjom pozytku
publicznego w 2023 r. Swoje wsparcie okazato 12,7 min
podatnikéw. Przecietna kwota 1,5 proc. wyniosta 121 zt

OGEOSZENIE PEATNE

OGEOSZENIE PEATNE

Kraj/34311576 OGEOSZENIE PEATNE

’

Dolnoslaska Fundacja Rozwoju Ochrony Zdrowia
Zapraszamy do wsparcia naszych podopiecznych

KRS 00000 50135

Bezptaty program PIT: www.dolfroz.com

DZIEKUJEMY
KRS 0000132424

Kraj/34301893

=

Kraj/34301920

FUNDACJA

Domy Wspélnoty Chleb Zycia

27-530 0zarow, Jankowice 38
tel.: +488828477 39
fundacja@chlebzycia.org.pl

RAZEM DAJEMY SZANSE

Ponad 500 uczniéw i studentéw z ubogich rodzin zdobywa wiedze
dzieki regularnym stypendiom.

1,5% Rocznie ok. 1000 oséb ohjetych pomoca — bezdomni, niepetno-
sprawni, starsi, dzieci. Zapewniamy dach nad gtowa, pomoc me-

1,5% 200 dzieci ma mozliwo$¢ zaje¢ pozalekcyjnych z reguty niedostep-

1,5]7%

Nr Konta: Bank Pekao SA Opatow:
14 1240 2773 1111 0010 1234 0775

Kraj/34300348 ! ! ! A ! U
f??’n dycznaisocjalng, zywnos¢, leki, odziez.
ffs ¢ 1,5% 50 0s6b pracuje i zdobywa dos$wiadczenie.
!
(. j iejskich.
\@"oktok‘o'w boc nychw rem?ach wiejskich
ocieramy do najstabszych.
STOWARZYSZENIE
»KROK ZA KROKIEM” o
W ZAMOSCIU 1 ,5 /o
KRS 000005 7364 www.spdn.pl
ZOSTAN NASZYM DARCZYNCA o zolat

www.spdn.pl | ul. Peowiakdw éa | 22-400 Zamos¢ | KRS 0000057364

Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

www.chlebzycia.org.pl

www.skarbyprababuni.pl

1RP
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Wydatki na remonty i modernizacje domoéw

Zapomniana ulga

Cho¢ dzi$ rozliczamy sie glow-
nie przez internet, to i tak...
zapominamy o ulgach, tracimy
pieniadze. Malo kto wie, Ze
moze odliczy¢ od podatku inwe-
stycje w zielony remont domu.

Ireneusz Sudak

owy rzad zamierza

uprosci¢ i zalata¢ dziury

w systemie podatkowym,

ktére powstaly w wyniku
antyreformy, czyli Polskiego Ladu.
Nowe zmiany odczujemy w pelni
prawdopodobnie dopiero przy
okazji skladania deklaracji PIT za
2024 rok (czyli w 2025 roku).

Ale okazuje sig, Ze juz na pod-
stawie obowigzujacego systemu
mozna wycisng¢ dodatkowe nawet
kilkanascie tysiecy zlotych zwrotu
z tytutu poniesionych wydatkéw na
remonty i modernizacje doméw.

Rozliczanie PIT-6w zaczglo si¢
tradycyjnie w potowie lutego. Wie-
le 0s6b zatrudnionych na podsta-
wie umowy o prace rozliczy si¢ we
w miare prosty sposob, klikajac kil-
ka ,.guzikéw” w portalu Twoj e-PIT.

Ale zeby odzyska¢ troche pie-
niedzy i nie zaplaci¢ fiskusowi wie-

cej, niz musimy, mozemy zastoso-
wac ulgi. I rozliczy¢ sie samodziel-
nie, nie zdajac sie na Slepy los sys-
temu informatycznego skarbowki.

Jedna z najpopularniejszych jest
ulga termomodernizacyjna. Wedlug
danych Ministerstwa Finanséw sko-
rzystalo z niej juz ponad p6t miliona
podatnikéw, ktérzy odliczyli w su-
mie od podatku kilkanascie miliar-
doéw zlotych.

Ulga termomodernizacyjna zo-
stala wprowadzona w 2019 r., réw-
nolegle z programem ,Mdj prad”.
Polega na tym, Ze od podstawy opo-
datkowania mozemy odliczy¢ eko-
logiczne wydatki na maksymalng
kwote 53 tys. zl. MoZemy to zrobié¢
w ciggu szeSciu lat od poniesienia
pierwszego wydatku, w miare jak
etapami remontujemy swéj dom.

e Od dochodu
mozna odpisaé
wydatki m.in.

na zakup foto-

= woltaiki ror. pPATRYK
OGORZAELEK / AGENCJA
WYBORCZAPL

0Od dochodu mozna odpisa¢ wy-
datki na wymiang kotla weglowe-
go, zakup fotowoltaiki, pompy cie-
pla czy na docieplenie.

Ulga skierowana jest tylko do wla-
Scicieli lub wspélwlascicieli istniejg-
cych budynkéw, a nie wlasnie odda-
nych do uzytku, albo tych, ktére sg jesz-
cze w budowie. Bo chodzi o to, ze gdy
kto$ buduje nowy dom, to i tak musi
spetni¢ wysrubowane normy dotycza-
ce termoizolacji, a ulga ma sktania¢ do
modernizacji leciwych nieruchomosci.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze
ulga jest na podatnika, nie na dom.
Czyli jesli dom to wspotwlasnosé
meza i zony, to kazde z nich moze
odliczy¢ wydatki na sume 53 tys. zl.
Oile oczywiscie kazdy z matzonkéw
osigga dochody, od ktérych mozna
dokonac odliczenia. ®

OGEOSZENIE

Kraj/34312750

ROZNI
LUDZIE,
JEDEN

Pomdz osobom
starszym

fundacjaagory.pl
KRS 210120

FUNDACJA
AGORY

OGEOSZENIE PEATNE

unicef &

dla kazdego dziecka

Ty dne%ydujesz,
my dziatamy

Kraj/34310651

OGEOSZENIE PEATNE

13

Kraj/34309508

 wielkiego serca; ktérym n
" los naszych matych
W dzislalnosci tej bardz
wrazliwych na PO

DZIE

Z;.‘ DO. e L

FUNDACJA DOMOWE
HOSPICJUM
DLA DZIECI W OPOLU

*‘#
HOSPICJUM

A ) PERINATALNE W OPOLU
: PRZY FUNDAC)! DOMOWE HOSPICIUM
DLA DZIEC W 0POLU

ﬁ'ﬂ*ﬁ"

ul. Armii Krajowej 11-13 A
45-071 Opole
tel.ffax: 77 442 51 08

www.hospicjum.opole.pl

RZEKA?Z

76

KRS: 0000 107 957
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W Sadzie Rejonowym Poznan — Grunwald
i Jezyce w Poznaniu w Wydziale | Cywilnym
toczy sie sprawa | Ns 372/21 z wniosku
Krzysztofa Zaborowskiego o stwierdzenie
nabycia spadku po Robercie Waliszaku,
zmartym w dniu 24 grudnia 2019 r.
w Poznaniu, posiadajagcym ostatnie miejsce
zwyktego pobytu w  Poznaniu  przy
ul. Bukowskiej  124b/4.  Sad  wzywa
wszystkich spadkobiercéw po zmartym
Robercie Waliszaku, aby w terminie trzech
miesiecy od daty ukazania sie niniejszego
ogtoszenia zgtosili sie do Sadu Rejonowego
Poznan — Grunwald i Jezyce w Poznaniu
iudowodnili swe prawa do spadku, gdyz
w przeciwnym razie moga by¢ pominieci
w postanowieniu o stwierdzeniu nabycia
spadku.

Sad Rejonowy w Rawiczu | Wydziat Cywilny
zawiadamia, ze pod sygnaturg akt | Ns 417/22
toczy sie sprawa z wniosku Grzegorza Wawrzy-
niaka o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenia
wtasnosci nieruchomosci potozonej w Sowi-
nach, oznaczonej geodezyjnie jako dziatka nr
161 o powierzchni 0,1600 ha, zapisanej w daw-
nej ksiedze wieczystej Sowiny Tom 1 Karta 38.
Wymieniona nieruchomos¢ jest w posiadaniu
whnioskodawcy, a jej zapisanymi w ksiedze wie-
czystej wtascicielami sa matzonkowie Walenty
Andrzejewski i Jadwiga Andrzejewska.

Wzywa sie wszystkich zainteresowanych,
w tym roszczacych prawa do tej nierucho-
mosci, w szczegdlnosci za$ spadkobiercodw
Walentego Andrzejewskiego, Jadwigi Andrze-
jewskiej i ich syna Franciszka Andrzejewskie-
go, aby w terminie 3 miesiecy od dnia ukazania
sie niniejszego orzeczenia zgtosili swéj udziat
w postepowaniu, gdyz w przeciwnym razie

moga by¢ pominieci w postepowaniu.

Ofawa, dnia 9 kwietnia 2024 7.

Ogtoszenie

Wojt Gminy Otawa dziatajac na podstawie
art. 9 ustawy z dnia 10 czerwca 1994 r.
0 zagospodarowaniu nieruchomosci
skarbu paristwa przejetych od wojsk
Federacji Rosyjskiej (j.t. Dz.U. z 1994 r. nr 79,
poz. 363, ze zm.), informuje,

Ze na tablicy ogtoszen w urzedzie oraz
w Biuletynie Informacji Publicznej
Gminy Otawa zostat wywieszony na okres
od 11 kwietnia 2024 r. do 2 maja 2024 .
wykaz nieruchomosci niezabudowanych
przeznaczonych do sprzedazy
w trybie przetargowym.

Z glebokim zalem zZegnamy

Naszego Akcjonariusza
i wieloletniego Prezesa

Dr inz. Marka Ogrodzkiego

wybitnego i przewidujacego stratega,
inzyniera z powotania,
tworcg i zarzadzajacego OMIG S.A. w Warszawie.

34312688.n

34312687.n

Syndyk masy upadtosci osoby fizycznej nieprowadzacej dziatalnosci gospodarczej
Bronistawa Cegtowskiego sygn. akt SZ1S/Gup/20/2022
sprzeda z wolnej reki w drodze pisemnego konkursu ofert

mienie wchodzace w sktad masy upadtego w postaci nieruchomosci lokalowej mieszkalnej potozonej
w miejscowosci Slazowo 4D gmina Przelewice, w sktad ktérej wchodzi samodzielny lokal mieszkalny
o powierzchni uzytkowej 64/89 m2 potozony na parterze budynku sktadajacy sie z dwéch pokojéw,
1 kuchni, 1 tazienki z wc, 1 przedpokoju wraz z udziatem w wysokosci 23/100 w czesciach wspélnych
budynku oraz w prawie wtasnosci gruntu objetych ksiega wieczysta KW nr /000006113/, dla ktérej Sad
Rejonowy w Stargardzie, VI Zamiejscowy Wydziat Ksigg Wieczystych z siedzibag w Pyrzycach prowadzi
ksiege wieczysta KW nr SZ2T/00005986/0, wyznaczonej w spisie inwentarza pod numerem 2.1., za
najwyzsza oferowana cene, nie nizsza niz jej wartos¢ oszacowania okreslong w operacie szacunkowym
sporzadzonym przez rzeczoznawce majatkowego Waldemara Siupika z dnia 3 czerwca 2023r., tj. 30 000
2t (trzydziesci tysiecy ztotych).

Warunkami uczestniczenia w sprzedazy jest w terminie 7 dni od dnia ukazania sie ogtoszenia:

1) wptata wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej na rachunek masy upadtosci: 62 1140 2004 0000
3402 8181 0532 (wadium winno znajdowac sie na rachunku bankowym upadtego w ostatnim dniu terminu
wyznaczonego do sktadania ofert);

2) ztozenie pisemnej oferty w zamknietej kopercie w dwéch egzemplarzach - jednego na rece: Sedzia
komisarz, Sad Rejonowy Szczecin Centrum, XIl Wydziat Gospodarczy, ul. Narutowicza 19, 70-231 Szczecin,
SZ1S/Gup/20/2022, drugiego na rece: syndyk Joanna Sottys-Kurpiel, ul. Zielona Dolina 5, 72-003 Dobra,
obie koperty z dopiskiem: ,oferta sprzedaz nieruchomosci: Bronistaw Cegtowski, sygn. akt SZ1S/
Gup/20/2022.

Oferta powinna zawiera:

1) o$wiadczenie o checi zakupu, wskazanie nieruchomosci wraz z zaoferowana cena zakupu,

2) imie i nazwisko, adres zamieszkania, numer telefonu (dotyczy oséb fizycznych), firma oséb prawnych
inr KRS,

Regulamin konkursu oraz operaty szacunkowe dostepne sa w portalu publicznym Krajowego Rejestru
Zadtuzonych oraz w biurze syndyka (nr tel. 609 776 221 lub syndyk@soltys-kurpiel.pl).

W przypadku niedochowania powyzszych warunkdéw oferta nie bedzie rozpatrywana.

Oferent, ktérego oferta zostanie wybrana zobowigzany jest do:

1) zaptaty w formie przelewu bankowego catej zaoferowanej ceny najpézniej w dniu podpisania umowy
sprzedazy.

podpisania umowy sprzedazy w formie aktu notarialnego w terminie i miejscu wskazanym przez
syndyka;

poniesienia kosztéw zwigzanych z zawarciem umowy sprzedazy, w tym kosztéw optat notarialnych,
sgdowych, podatku od czynnosci cywilnoprawnych.

2

3

Joanna Sottys-Kurpiel - syndyk

34312681

5

§ w postepowaniu o stwierdzenie nabycia spadku.

Wajt Gmil_1y Olawq
Artur Piotrowski Czlowieka o niebywatych umiejgtnosciach biznesowych,
34312710.n a jednoczesnie wyjatkowo otwartego na innych ludzi.
OGEOSZENIE

Przed Sadem Rejonowym w Chorzowie Wydziat
I Cywilny pod sygnatura | Ns 121/22 toczy
sie postepowanie z wniosku Gminy Chorzéw
o stwierdzenie nabycia spadku po Jézefie Porwoliku
(Porwolik), synu Wilhelma i Anny, zmartym dnia
3 czerwca 2019r. w Chorzowie, ostatnio stale
zamieszkatym w Chorzowie, urodzonym dnia 18
czerwca 1943r.w Swietochfcwicach, wdowcu. Z akt
sprawy wynika, iz w sktad spadku po spadkodawcy

Zarzqd, Rada Nadzorcza, Akcjonariusze i Pracownicy
Spotki Akcyjnej OMIG w Warszawie

34312543

wchodzi zadtuzenie wobec wnioskodawcy.

Pomagamy oswoic sie z zaloba.

Sad wzywa wszystkich spadkobiercéw aby
w terminie 3 miesiecy od opublikowania niniejszego
ogtoszenia stawili sie w Sadzie Rejonowym
w Chorzowie i wykazali swoje prawa do spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga zosta¢ pominieci

Z}0z kondolencje

SV ODESZLI
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Fu ndacja Avalon - Bezpoérednia Rozchorowat sie ciezko na dwie choroby neurologiczne, chorobe

Pomoc Niepe’mosprawnym zwraca dwubiegunowa i chorobe Picka. Od tego czasu wymaga opieki.

. 2 . Lezat wielokrotnie w réznych klinikach w Polsce, obecnie leczy sie
sie z prosbhg o pomoc finansowg o T )
. w Klinice Neurologicznej w Krakowie. Dodatkowo pan Marek
dla podoplecznego oczekuje na operacje kardiologiczng za granica. Koszty lekéw,

leczenia i operacji przekraczaja jego mozliwosci finansowe.

pana
Marka Romanowskiego,

Dlatego zwracamy sie do Paristwa z ogromna prosbha
o kazda nawet najdrobniejsza wptate na konto fundacji:

ktory po tragicznej smierci brata
i mamy zatamat sie i popadt
w gteboka depresje.

Fundacja Avalon - Bezposrednia Pomoc Niepetnosprawnym
62 1600 1286 0003 0031 8642 6001
z dopiskiem: Romanowski 13792 na ochrone zdrowia

34311021

Sygn. akt: XI GUp 40/14

OBWIESZCZENIE

Sedzia-komisarz postepowania upadto$cio-
wego prowadzonego dla upadtego ALUFA-
SADEX Sp. z 0.0. z siedzibg w Poznaniu, KRS:
0000456764, sygnatura akt XI GUp 40/14,
zawiadamia, ze syndyk sporzadzit i przekazat
Sedziemu-komisarzowi ostateczny plan podzia-
tu funduszéw masy upadtosci, ktéry mozna
przegladad w sekretariacie XI Wydziatu Gospo-
darczego do Spraw Upadto$ciowych i Restruk-
turyzacyjnych Sadu Rejonowego Poznar - Stare
Miasto w Poznaniu przy ul. Miyriskiej 1A.

W Sadzie Rejonowym w Gorzowie
Wielkopolskim pod sygnaturg akt X Ns
811/23, toczy sie sprawa o stwierdzenie
nabycia spadku po Krystynie Elzbiecie
Mirzyriskiej - Spieha zmartej 25 lutego
2023 roku w Nowej Soli, przed $miercia
majacej state miejsce zamieszkania
w Gorzowie Wielkopolskim. Wzywa sie
wszystkich spadkobiercéw zmartej, aby
w terminie 3 miesiecy od daty ukazania
sie tego ogtoszenia zgtosili sie do Sadu
Rejonowego w Gorzowie Wielkopolskim
iudowodnili swoje prawa do spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢
pominieci w postanowieniu
o stwierdzenie nabycia spadku.

Poucza sie, ze w terminie dwéch tygodni od
dnia ukazania sie niniejszego obwieszczenia
upadty oraz kazdy wierzyciel moze ztozy¢ do
Sedziego - komisarza zarzuty przeciwko osta-
tecznemu planowi podziatu.

34312734.n

( N
OGLOSZENIE

BURMISTRZA NAMYSEOWA

ogtasza V publiczny przetarg ustny nieograniczony
na sprzedaz

nieruchomosci niezabudowanych stanowigcych wtasno$é Gminy Namystéw, potozonych w
Namystowie, przy ul. Olesnickiej k. m. 3, obejmujacych jeden kompleks gruntu niezabu-
dowanego sktadajacy sie z dziatek: nr 12/34 oraz nr 12/35 o tacznej pow. 1,1251 ha, cena
wywotawcza 1 200 000,00 zt. Podana cena jest ceng brutto. Dziatki bedace przedmiotem
sprzedazy zapisane sa w ksiedze wieczystej nr OP1U/00075500/1 prowadzonej przez Sad
Rejonowy w Kluczborku Wydziat IV Ksiag Wieczystych. Dziatki bez obcigzer i zobowiazan.

Oferowane nieruchomosci stanowia teren niezabudowany, potozone na peryferiach Namy-
stowa, przy drodze wojewddzkiej nr 454 (ul. Olesnicka). Wjazd na dziatki nr 12/34 i 12/35 k.
m. 3, odbywac sie bedzie z drogi wojewddzkiej poprzez droge gminna oznaczong numerem
ewidencyjnym 654.Wzdtuz ul. Olesnickiej, znajduja sie sieci uzbrojenia technicznego (wo-
da,kan. tel.). Zgodnie z miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego, przezna-
czone sa:

-dz. nr12/34 teren zabudowy ustugowo produkcyjnej C.2UP

-dz. nr12/35 teren zabudowy ustugowo produkcyjnej C.2UP oraz teren drogi gtéwnej C.1KDG

Przez dziatke nr 12/35 przechodzi linia elektroenergetyczna. Ksztatt dziatek nieregularny.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 14 czerwca 2024 r. w Urzedzie Miejskim w Namystowie,
ul. Stanistawa Dubois 3, budynek A, pokdj nr 9c (mata sala narad) godz. 10:00.

Warunkiem wzigcia udziatu w przetargu jest wptata wadium w pieniadzu, w wysokosci
10% ceny wywotawczej podanej w ogtoszeniu do dnia 10 czerwca 2024 r. Wadium nalezy
wptacié na rachunek Urzedu Miejskiego w Namystowie nr 78 8890 0001 0000 1124 2000 0005
w Banku Spétdzielczym w Namystowie. W tytule wptaty prosimy podaé: ,,Wadium w przetar-
gu na sprzedaz - dziatka nr ....... , Namystéw”. Za dziefi wptaty wadium przyjmuije sie dzied
wptywu wadium na rachunek bankowy Urzedu Miejskiego w Namystowie.

Blizszych informacji udzielaja pracownicy Wydziatu Rolnictwa i Gospodarki Nieruchomosciami
w Urzedzie Miejskim w Namystowie, tel. 77 41 90 378 (w godzinach pracy Urzedu).

Namystdw, dnia 12 kwietnia2024 r.
BURMISTRZ

dr Barttomiej Stawiarski
J

34312825.n

SYNDYK MASY UPADtOSCI
Restrukturyzacje i Konsumenckie sp. z o.0. z siedziba w Chrzanowie,
ktéra wyznaczona zostata syndykiem masy upadtosci Ryszarda Kity, prowadzacego dziatalnosé gospodarcza
pod firma Ryszard Kita Skup i sprzedaz warzyw w upadtosci z siedziba w Obrazejowicach

OGLASZA PISEMNY KONKURS OFERT NA SPRZEDAZ Z WOLNEJ REKI

przedsiebiorstwa Upadtego bedacego przedsiebiorstwem rolno spozywczym,
funkcjonujacym pod nazwa Ryszard Kita Skup i sprzedaz warzyw w Obrazejowicach
Podstawowym kryterium przy wyborze oferenta jest wysoko$¢ zaoferowanej ceny.

Celem konkursu ofert jest wytonienie nabywcy przedsiebiorstwa Upadtego bedacego przedsiebiorstwem rolno spozywczym, funkcjonujgcym pod

nazwa Ryszard Kita Skup i sprzedaz warzyw w Obrazejowicach, w tym wchodzacych w jego sktad:

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nr KRLH/00004465/2 sktadajaca sie z dziatek ew. nr 57, 58, 81, 119, 125/5, 126/1, 163, 257, 258, 269, 279,

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nr KR1H/00035238/8 sktadajaca sie z dziatki ew. nr 125/3,

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nr KRLH/00032976/2 sktadajaca sie z dziatki ew. nr 59 60,

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nr KR1H/00039062/1 sktadajaca sie z dziatki ew. nr 127,

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nrKR1H/00020423/4 sktadajaca sie z dziatki ew. nr 164,

— nieruchomosci objetej ksiega wieczysta nr KRLH/00041760/1 sktadajaca sie z dziatek ew. 193/4 i 193/6,

potozonych w Obrazejowicach, obr. 0009, j. ewid. Radziemice, powiat proszowicki oraz ruchomosci.
nieruchomosci i ruchomosci wchodzqce w sktad Przedsiebiorstwa objete sq w catosci umowq dzierzawy z dnia 24.04.2023 r., ktéra jest zawarta
na czas na czas nieoznaczony, przy czym kazda ze stron tej umowy ma prawo jej rozwigzania z zachowaniem 1-miesiecznego okresu wypowiedzenia,
ze skutkiem na koniec miesigca kalendarzowego. Dzierzawcy nie przystuguje prawo pierwokupu.

Cena wywotawcza wynosi: 6.753.002,00 zt
(sze$¢ milionéw siedemset piecdziesiqt trzy tysigce dwa ztote, 00/100)

dalej jako: ,przedmiot sprzedazy” lub ,Przedsiebiorstwo”.
Sprzedaz Przedsiebiorstwa nie podlega opodatkowaniu podatkiem VAT.

Warunkiem uczestnictwa w konkursie ofert jest wptacenie przez oferenta na rachunek bankowy:
Ryszard Kita Skup i Sprzedaz Warzyw w upadtosci, 32-107 Obrazejowice 9
Alior Bank S.A., nr rachunku 44 2490 0005 0000 4530 7633 8678, BIC/SWIFT: ALBPPLPW

wadium w wysokosci 10% ceny wywotawczej za Przedsigbiorstwo, tj. kwoty: 675.300,00 zt najpézniej do dnia 7 maja 2024 r. Za date wptywu uwaza
sie dzieri uznania kwoty na rachunku bankowym upadtej spétki. Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny nabycia przedmiotu sprzedazy.

Warunkiem przystapienia do konkursu ofert jest ztozenie w terminie do dnia 7 maja 2024 r., do godziny 14:00 oferty osobiscie w biurze Syndyka
- Restrukturyzacje i Konsumenckie sp. z 0.0., 32-500 Chrzandw, ul. Grunwaldzka 2a, czynnym w dni robocze w godzinach 8:00-15:00, lub droga
pocztowa (zaleca sie wysytke listem poleconym), badz kurierem. W przypadku wystania oferty droga pocztowa lub kurierem, o zachowaniu terminu
sktadania oferty, decyduje data wptywu do biura Syndyka.

Oferta wraz z wymaganymi dokumentami powinna zosta¢ ztozona w zapieczetowanej kopercie z czytelnym napisem: ,KONKURS OFERT
RYSZARD KITA - NIE OTWIERAC”.

Oferta moze dotyczy¢ wytacznie zakupu Przedsiebiorstwa. Niedopuszczalne jest ztozenie przez oferenta oferty na zakup czesci Przedsiebiorstwa,
ani odrebnych ofert na zakup poszczegélnych sktadnikéw Przedsiebiorstwa.

Oferta musi by¢ podpisana i zawieraé cene kupna Przedsiebiorstwa wyrazona kwotowo i stownie, réwna co najmniej cenie wywotawczej wskazanej
w niniejszym ogtoszeniu oraz powinna spetnia¢ pozostate wymogi formalne szczegbtowo opisane w Regulaminie konkursu ofert.

Otwarcie ofert nastapi w kancelarii notarialnej - Kancelaria Notarialna Wojciech Zarzycki Sabina ltowska Dominika Nowaczyk spétka cywilna
w Krakowie, przy ul. Mosiezniczej 3 (tel. 12/4455580, 12/4180356) w dniu 9 maja 2024 r. o godz. 11:00.

Z zastrzezeniem uprawnieni Sedziego komisarza, Syndyk ma prawo swobodnego wyboru oferty, odstapienia od konkursu ofert w dowolnym momencie
(takze po dokonaniu wyboru oferty) lub jego uniewaznienia w catosci lub w czesci bez podania przyczyny, a takze ma prawo do uniewaznienia wyniku
konkursu ofert lub odstapienia od wyboru oferty bez podania przyczyny (dopuszcza sie mozliwo$¢é zamknigcia konkursu ofert bez wybrania oferty).
Ogtoszenie, a takze warunki konkursu (Regulamin konkursu) moga zosta¢ przez Syndyka zmienione lub odwotane na kazdym etapie konkursu bez
podania przyczyny. Odstapienie od konkursu ofert lub jego uniewaznienie, uniewaznienia wyniku konkursu ofert czy tez odstapienie od wyboru oferty
nie stanowi podstawy do jakichkolwiek roszczer wobec Syndyka (z wyjatkiem zwrotu kwoty wadium bez odsetek lub - w przypadku oferenta, ktérego
oferta zostata wybrana jako najkorzystniejsza i ktéry wptacit cene sprzedazy - zwrotu wptaconej kwoty stanowiacej cene sprzedazy).

Wybér oferenta przez Syndyka wymaga zatwierdzenia przez Sedziego-komisarza.
Wszystkie koszty zwigzane z nabyciem Przedsiebiorstwa ponosi nabywca. Rekojmia za wady prawne i fizyczne Przedsigbiorstwa, w tym poszczegdlnych

sktadnikéw wchodzacych w sktad Przedsiebiorstwa, jest wytaczona. Wadium whniesione przez oferenta, ktérego oferta zostata przyjeta, i ktérego wybdr
zostat zatwierdzony przez Sedziego-komisarza, w przypadku nie zawarcia przez tegoz oferenta umowy sprzedazy Przedsiebiorstwa, nie podlega zwrotowi.

Ze stanem prawnym Przedsigbiorstwa, jego opisem i oszacowaniem wraz z dokumentacja oraz z Regulaminem konkursu ofert, mozna sie zapozna¢
i uzyska¢ dodatkowe informacje w biurze Syndyka pod adresem: 32-500 Chrzanéw, ul. Grunwaldzka 2a, tel. kontaktowy: 727 667 676, adres e-mail:

biuro@konsumenckie.pl w godzinach 8:00-15:00.

34312261.n
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Z gory wiadomo, ze nie przyniosg one obiecywanych skutkow.

Kryzys demograficzny

Bez pochopnych obietnic. Od hojnego
socjalu dzieci nie przybedzie

W debacie publicznej gtoszone sg batamutne recepty na kryzys demograficzny.

ajcherek

W Zyciu spolecznym podobnie jak

w medycynie nietrafna diagnoza wie-
dzie do nieskutecznej terapii. Dotyczy
to takze demografii. Podstawowym
bledem popelnianym i ostatnio czesto
powielanym w tej dziedzinie jest ma-
terialistyczno-ekonomiczne wyjasnia-
nie zachowan reprodukcyjnych, pro-
wadzgce do zalecania takichZe me-
tod ich stymulacji. Diagnozy te, mimo
sprzecznych z nimi faktéw (poczaw-
szy od fiaska programu 500+), sg po-
wtarzane po opublikowaniu alarmu-
jacych danych demograficznych za
ubiegly rok.

W 2023 roku urodzito si¢ w Pol-
sce 272 tys. dzieci, najmniej od czasu
IT wojny $wiatowej. Dla poréwnania:
w 1955 r., gdy przypadl szczyt polskiej
fali ,,baby boomu”, przyszto na $wiat
793,8 tys. nowych mieszkaricow kraju,
liczgcego wéwczas 27,5 mln obywateli
(obecnie jest ich 37,5 mln).

Dzietnos¢ Polek spadla obecnie do
poziomu 1,23, odleglego od 2,1, wyma-
ganego dla zapewnienia prostej re-
produkcji, czyli utrzymania wielko-
$ci populacji. Polakéw wiec ubywa
w tempie ok. 150 tys. rocznie. Trendy
spadajacej dzietnosci, przyrostu natu-
ralnego oraz populacji trwajg od wie-
lu lat i sg coraz czestszymi temata-

mi publicznej debaty. Proponowane
srodki zaradcze oparte sg jednak na
blednych interpretacjach.

Nieprawdziwe sa wszelkie wyjasnie-
nia wigzace niska dzietnos¢ z niedo-
statkiem materialnym. Zaréwno tren-
dy historyczne (najwyzsza dzietnosé
Polek notowano w okresie powojen-
nej biedy i w kryzysie stanu wojenne-
go), jak i aktualne (w najbogatszych
spoleczenistwach dzietno$¢ jest niska
i spadajaca) przecza takim wyjasnie-
niom. Obywatelki Szwajcarii, Norwe-
gii czy Luksemburga Zyja na najwyz-
szym w Europie poziomie i nalezg do
najmniej dzietnych.

Analizy poréwnawcze wskaznikow
w skali $wiatowej potwierdzajg pra-
widlowos¢ znang z wiedzy potocznej:
statystycznie dzietno$¢ koreluje z bie-
da, a nie z bogactwem. Najwyzsza no-
tuja ubogie spoteczeristwa afrykan-
skie, najnizsza zachodnie, a rekordo-
wo niska azjatyckie, w tym zwlaszcza
koreariskie (mowa oczywiscie o Korei
Poludniowej, ktérej mieszkanki rodza
przecietnie mniej niz 1 dziecko). Przy-
klad Korei jest szczegdlnie wymow-
ny, gdyz jeszcze pod koniec lat 50.,
w okresie zacofania i biedy po woj-
nie domowej, dzietno$¢ wynosilta tam
6,1 (sic!), gwaltowny jej spadek zano-
towano wraz z réwnie gwaltownym
(to wszak jeden z ,,azjatyckich tygry-
séw”) wzrostem poziomu zZycia. W Ja-
ponii obecna dzietno$¢ jest poréwny-
walna z Polskg, a tamtejsza zapas$¢ de-
mograficzna jeszcze dotkliwsza. De-
mograf Herwig Birg ukut okresle-
nie ,paradoks demograficzno-ekono-
miczny” na zjawisko spadajacej dziet-
nosci w warunkach poprawy pozio-
mu Zycia, czyli mozliwosci wychowa-

¢ Plac zabaw na poznariskim osiedlu FoT. tUKASZ CYNALEWSKI / AGENCJA WYBORCZA.PL

nia potomstwa: im lepsze warunki
utrzymania i wychowania dzieci, tym
mniej si¢ ich rodzi.

Chybione sa takze odwotania do par-
tykularnych czynnikéw z obszaru po-
lityki socjalnej, takich jak zakres pu-
blicznej (instytucjonalnej) opieki nad
dzie¢mi. Wiceministra rodziny Alek-
sandra Gajewska twierdzi, ze ,jedna
z przyczyn, przez ktérg pary nie decy-
duja sie na dzieci, jest problem z za-
pewnieniem im opieki po powrocie
do pracy”. Eurostat publikuje stosow-
ne dane (odsetek dzieci do lat 3 ob-
jetych opieka pozadomowg w wy-
miarze co najmniej 30 godzin tygo-
dniowo). Zadnej korelacji z dzietno-
$cig nie da sie uchwycié. Kraje skan-
dynawskie, uchodzgce za socjalne ra-
je, gdzie faktycznie odsetek dzieci ob-
jetych opiekg pozadomowa jest wyso-
ki (w Norwegii i Danii najwyzszy), no-
tuja corocznie rekordy niskiej dziet-
nosci, a Finlandia plasuje sie na pozio-
mie poréwnywalnym (1,28) z Polskg.
Z kolei bardzo stabo rozwinieta sie¢
zlobkéw w Rumunii nie przeszka-
dza stosunkowo wysokiej dzietnosci
mieszkanek tego kraju (cho¢ popu-
lacja i tak szybko sie kurczy), podob-
nie jak w Czechach, gdzie opieka nad
dzie¢mi ma najnizszy zakres (a wzrost
populacji wynika z dodatniego od lat
bilansu migracji).

Niedawno wladze Warszawy oglo-
sily, Ze majg nadwyzke miejsc w zlob-
kach i przedszkolach. Balamutne sg
wiec deklaracje, ze rozwijanie sie-
ci tych placéwek podniesie sklonnosé
Polek do macierzynistwa. Przykladem
stwierdzenie ministry Gajewskie;j: ,.Je-
stem przekonana, Ze takie programy
beda zachecaly ludzi do bycia rodzi-
cami”, towarzyszgce zapowiedziom
wprowadzenia programu ,,Aktywny
Rodzic”.

Organizacja Save the Children ze-
stawita ranking panstw najbardziej
sprzyjajacych macierzyristwu. Pierw-
sza dziesigtka to Norwegia, Finlandia,
Islandia, Dania, Szwecja, Holandia,
Hiszpania, Niemcy, Australia i Belgia.
W Zadnym z nich dzietno$¢ nawet nie
zbliza si¢ do 2, najwyzsza to 1,6 w Is-

landii, w kilku za$ — Finlandia, Hisz-
pania (1,19) — wrecz naleZy do najniz-
szych. Liste¢ krajow przyjaznych mat-
kom zamykajg zas Somalia, Kongo,
Republika Srodkowoafrykariska, Ma-
li, Niger, Gambia i inne kraje afrykan-
skie, gdzie dzietno$¢ jest najwyzsza
na Swiecie. Tak wiec korelacja jest od-
wrotna: im lepsze warunki stwarzane
matkom, tym mniej dzieci si¢ rodzi.

Pierwsza pigtka panstw najbar-
dziej przyjaznych dzieciom (Kid-
-Friendly Countries), zestawiona
przez World Population Review, to
Dania, Szwecja, Holandia, Norwegia
i Kanada. Przynajmniej te dwa ostat-
nie doluja pod wzgledem wskazZnikow
dzietno$ci, zaden z owej pigtki nawet
nie zbliza si¢ do poziomu 2,1. Tak wiec
i w tym przypadku korelacja jest od-
wrotna: im lepiej Zyje sie dzieciom,
tym ich mniej.

Wg UNICEF-u najwyzszy stan-
dard opieki nad dzie¢mi oferujg Luk-
semburg, Islandia, Szwecja, Norwe-
gia i Niemcy. Co najmniej dwa z tych
panstw, czyli Luksemburg i Norwe-
gia, skadinad szczycace sie takze jed-
nymi z najwyzszych poziomoéw bo-
gactwa obywateli, notuja dzietno$é¢
na poziomie ponizej Sredniej euro-
pejskiej, Luksemburg w ogdle jedna
z najnizszych. Z kolei dzietno$¢ w kra-
jach ocenianych najgorzej pod wzgle-
dem opieki nad dzieé¢mi, czyli Stowa-
cji, Cyprze i Szwajcarii (sic!), nie rézni
si¢ od tamtych zasadniczo, w Slowacji
jest wyzsza niz w Niemczech.

UNICEF przedstawil tez ranking
panstw o najlepszych warunkach do
Zycia rodzin z dzie¢mi. Pierwsze miej-
sce w 2022 r. przyznano Hiszpanii,
ktéra pod wzgledem dzietnosci dotu-
je, trzecie Portugalii, czwarte Cyprowi,
a széste Wlochom - wszystkie te pan-
stwa naleza do tych o najnizszej dziet-
nosci (Wlochy 1,24).

Hiszpania znalazla si¢ takze na 4.
miejscu w ogélnoswiatowym rankin-
gu panstw przyjaznych rodzinie, kt6-
ry wygrala Australia, w pierwszej
dziesigtce sklasyfikowano takze Wlo-
chy i Norwegie, oba paristwa o ni-
skiej dzietnosci; skadinad zwycieska
Australia tez nie moze si¢ poszczycic¢
adekwatnie wysokg, bo wynosi tam

ona 1,63. Podobnie jak wszystkie po-
zostale paristwa z pierwszej dziesiat-
ki: druga w kolejnosci Kanada ma
wskaznik 1,40, dzietno$¢ najwyzsza
sposréd panstw z pierwszej dziesigt-
ki najbardziej przyjaznych rodzinie
notuje Dania, na poziomie 1,5. Z kolei
w ostatniej dziesigtce tego rankingu,
obejmujacego 85 paristw, znalazly sie
Mjanma (d. Birma), Kambodza, Liban
i Azerbejdzan, wszystkie z dzietnoscig
powyzej 2, a Kambodza nawet powy-
zej 2,1 (dokladnie: 2,42).

Wyglada na to, Ze mamy do czynie-
nia nie tylko z paradoksem demogra-
ficzno-ekonomicznym, ale takze de-
mograficzno-socjalnym. Najlepsze
bowiem warunki zycia matek i dzie-
ci, ich wychowania oraz funkcjono-
wania rodzin nie przynosza popra-
wy wskaznikéw dzietnosci, a w wielu
przypadkach wykazuja korelacje zgo-
la przeciwne.

Nalezy wiec przestrzec rzadzacych
przed sktadaniem obietnic podnie-
sienia dzietnosci stymulacjami so-
cjalno-materialnymi. W Zadnym pan-
stwie, w ktérym wskaznik dzietno-
$ci spadl ponizej 2,1, a jest ich mné-
stwo, nie udalo sie go podnies¢ po-
wyzej 2, mimo rozmaitych wysitkow
i niezliczonych préb. ,,Jak sie spoj-
rzy na doswiadczenia czy innych kra-
jow europejskich, czy Chin, Korei Po-
ludniowej, to tam pomimo inwesto-
wania, wydawania duzych iloéci [pie-
niedzy], duzego odsetka PKB na poli-
tyke rodzinna, ciggle ta dzietno$¢ ma-
leje i jest na dramatycznie niskim po-
ziomie” - trafnie skonstatowata nie-
dawno prof. Iga Magda z SGH. Obie-
cywanie wzrostu dzietnosci jest tym
bardziej nieodpowiedzialne, ze latwo
rozliczalne, bo stosowne wskazniki sg
mierzalne i wyrazane liczbami latwy-
mi do poréwnan.

Polska stoi wobec wielkiego, nie
w pelni jeszcze uswiadamianego wy-
zwania demograficznego. Wobec nie-
uchronnosci i nieodwracalnosci tren-
déw, jej obywatele i politycy majg dwa
wyjscia: pogodzic sie z ciggltym kur-
czeniem coraz bardziej starzejacej si¢
populacji ze wszystkimi tego nega-
tywnymi skutkami, albo zgodzic si¢
na znaczacg (specjali$ci méwig o co
najmniej 200 tys. rocznie) imigracje,
oznaczajaca powrot do wieloetnicz-
nosci i wielokulturowosci Rzeczypo-
spolitej, znanej z wielowiekowej hi-
storii. Tertium non datur i nie nalezy
spoleczenistwa tudzi¢. @
Janusz A. Majcherek

Autor jest profesorem filozofii i socjolo-
giem, wyktadowcg Akademii WSB

¢ Teksty w dziale Opinie
wyrazaja poglady autorow
i nie musza odzwierciedlaé
stanowiska redakcji
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Od piatku w kinach

ODADOPROSTOTY

Toalety miejskie w To-
kio sa niczym dziela
sztuki. BadZzmy jednak
szczerzy: czyszczenie ubi-
kacji nadal jest zajeciem
matlo wdziecznym. Ale
Hirayama, bohater filmu
Wima Wendersa ,,Perfect
Days”, nie narzeka.

Dawid Drézdz

o co sie tak starasz?” — pyta

w pewnym momencie Takashi

(Tokio Emoto). Mlody nie rozu-

mie zaangazowania wspotpra-

cownika. Wszak chodzi tylko

o tak prozaiczne zajecie jak

czyszczenie toalet. Hirayama

(Ko6ji Yakusho) nawet pozornie

blahym czynnoéciom nadaje jed-

nak znaczenie. Czy jest to przepis

nie tylko na idealne dni, ale takze

na idealne Zycie?

Wim Wenders jest zna-

ny ze swojej sympatii do Japo-

nii. W 1985 r. nakrecil film doku-

mentalny ,, Tokyo-Ga”, poswig-
cony wybitnemu rezyserowi Yasujirdo Ozu.
.Perfect Days” jest swoistym hotdem od-
danym temu twércy — gléwny bohater fil-
mu Wendersa nie przez przypadek nazywa
sie tak jak posta¢ z ,,Tokijskiej opowiesci”
(1953), najwazniejszego dziela Ozu.

Wenders wpadt na pomyst stworzenia
,Perfect Days” tuz przed igrzyskami olim-
pijskimi w Tokio w 2020 r. (ostatecznie
z powodu pandemii odbyly sie rok p6zZniej).
Niemiecki reZyser zostat zaproszony do
zrealizowania projektu poswigconego tokij-
skim toaletom miejskim zaprojektowanym
przez uznanych architektéw — m.in. Tadao
Ando czy Kengo Kuma. Wtedy przyszlo do
glowy nakrecenie filmu fabularnego o mez-
czyznie porzadkujacym toalety.

Kazdy, kto cho¢ raz korzystal z toalety
np. na dworcu kolejowym, wie, Ze z czysto-
$cig w tego typu miejscach bywa — delikat-
nie méwigc — réznie. Na sama mysl o miej-
skim szalecie staja mi przed oczami obrazy
wprost makabryczne. Japonia jest jednak
pod wieloma wzgledami miejscem szcze-
gblnym - jedng z nich jest kwestia czysto-
$ci. Na ulicach metropolii panuje porza-
dek, o ktory dbaja specjalne stuzby, ale tak-
Ze sami mieszkaricy. Czytalem artykuly
o japorniskich kibicach, ktérzy po zakonczo-
nym meczu pitkarskim, zamiast i$¢ czym
predzej do domu, sprzatajg swoje sektory
(tak bylo np. po historycznym zwyciestwie
Japonii z Niemcami na mundialu w Kata-
rze). Czystosc¢ jest uznawana za ceche naro-
dowa Japoriczykow.

Tokijskie toalety w filmie Wendersa sa
wiec nietypowymi — z europejskiej per-
spektywy — miejscami. Sg czyste i wyposa-
zone we wszelkie udogodnienia. Znajdu-
ja sie w nowoczesnych, wrecz futurystycz-
nych budynkach. Szczegélnie zapadla mi
w pamie¢ przeszklona, kolorowa toale-
ta, ktérej szyby przyciemniajg si¢ po prze-
kreceniu kluczyka w zamku. W ten sposéb
osoba korzystajaca z ubikacji jest niewi-
doczna z zewnatrz. Nigdy wczesniej nie sg-

¢ Hirayama (Koji Yakusho) celebruje
codziennosé, bedac uwaznym na ludzi
FOT.GUTEK FILM

dzilem, Ze toaleta miejska moze by¢ dzie-
tem sztuki.

Praca w takich warunkach jest znacz-
nie przyjemniejsza. BadZmy jednak szcze-
rzy: czyszczenie ubikacji nadal jest zaje-
ciem matlo wdzigcznym. Ale Hirayama nie
zwykl narzeka¢. Wrecz przeciwnie. Jest
pracownikiem, o ktérym marzy kazdy pra-
codawca; punktualny, niezwykle doktadny,

kreatywny.

TO NIE JEST
,DZIEN SWISTAKA”

Zycie Hirayamy jest monotonne, cho¢
sam bohater wolalby zapewne okre$lenie:
uporzadkowane.

Jego dni wygladaja niemal identycznie.
O poranku starannie sklada posciel, od-
klada na polke czytang wieczorem ksigz-
ke, kupuje w przydomowym automacie ka-
we i wsiada do samochodu, ktérym mknie
do centrum Tokio. Nastepne kilka godzin

Wspanialosé tego filmu
polegam.in. natym,
2ewiele wgtkow
Jest niedopowiedzianych.
Przesztosé bohatera pozostaje
tajemnicq

spedza na porzagdkowaniu toalet. Wracajac
Z pracy, wstepuje do ulubionego baru; wia-
Sciciel wita go z otwartymi ramionami, po-
daje szklanke wody z lodem, ktérg Hiray-
ama wypija jednym haustem. Dzieri domy-
ka lektura ksigzki.

Poczatek ,,Perfect Days” nasuwa skoja-
rzenia z ,,Dniem $wistaka”. R6Znica pole-
ga jednak na tym, ze bohater grany przez
Billa Murraya za wszelka cene probuje wy-
dostac¢ sie z petli, w ktéra wpadt. Hirayama
organizuje swoje Zycie w ten sposéb $wia-
domie. Bohater uczynit z prozaicznych
czynno$ci niemal $wiety rytual. Stal sie na
tyle regularny, Ze moze pozostawic zegarek
w domu — doskonale wie, ile czasu zajmu-
je mu kazda wykonywana czynnos$¢. Syste-
matyczno$¢ wprowadza w jego Zycie upra-
gniong harmonie.

Wspanialo$¢ tego filmu polega m.in.
na tym, ze wiele watkow jest niedopowie-
dzianych. Przeszlo$¢ bohatera pozosta-
je tajemnica. Dlaczego jest samotny? Czy
byt kiedys$ Zonaty? Czy kiedy$ uprawial in-
ny zawod?

,Perfect Days” jest swoistg odg do pro-
stoty. Hirayama celebruje codzienno$¢, be-
dac uwaznym na ludzi. Bohater wstuchuje
sie w to, co méwig inni, i cho¢ sam wypo-
wiada niewiele sléw, to interakcje — nawet
te najdrobniejsze — majg dla niego ogrom-
ne znaczenie. Kazde spotkanie z drugg oso-
ba jest wazne.

Dla Hirayamy by¢ czlowiekiem znaczy
dostrzega¢ otaczajace piekno. Jedng z pa-
sji bohatera jest wpatrywanie sie w liScie
drzew. Kazdego dnia fotografuje zachwyca-
jacy, wrecz poetycki obraz: przebijajgce sie
przez liscie storice. Japoriczycy majg nawet
na takie zjawisko stowo - komorebi. Moz-
na mie¢ wrazenie, Ze natura jest czyms, co
przywraca bohaterowi sens zycia.

WOLNY OD WEASNYCH
OCZEKIWAN

Hirayama kazdego ranka po wyjsciu z do-
mu spoglada w gore - jakby w szumigcych
lisciach zapisana byla jego przyszlos¢. Isto-
ta jest jednak nie tylko to, na co, ale tak-

Ze to, z jakiej pozycji patrzy Hirayama. Bo-
hater zadziera glowe, spogladajac nieSmia-
1o na $wiat z dotu. Taka jest tez jego pozycja
w drabinie spolecznej. Cho¢ w Japonii pra-
ca na rzecz spoleczenistwa jest ceniona, to
niektérzy czyszczenie toalet uznajg za co$
upodlajacego. Wykonywanie tego zawodu
moze wiec wigzac si¢ z pewnego rodzaju
upokorzeniem.

W tym sensie ,,Perfect Days” to takze film
0 oswajaniu si¢ z wlasnym losem. Dosko-
nale stan bohatera oddaje energia zawarta
w powracajacym w filmie utworze ,Feeling
Good” Niny Simone. Piosenka zostala wy-
dana w czasie protestéw na rzecz praw oby-
watelskich w Stanach w latach 60. Tytuto-
we sformulowanie wyrazalo uczucie wy-
tchnienia zwigzanego z wyzwoleniem. Pe-
wien wymiar emancypacyjny ma tez hi-
storia Hirayamy, cho¢ oczywiScie bohater
Wendersa nie wyzwala si¢ spod systemowe-
go ucisku, ale spod pewnych konstruktéw
kulturowo-spolecznych.

Jaka jest jednak cena wolnosci, ktérg
Hirayama zyskal, wybierajac Zycie na ubo-
czu? Film ,,Perfect Days”, cho¢ przepelnio-
ny cieplem, pozostawia takze gorzka re-
fleksje. Zamykajaca scena okraszona popi-
sem aktorskim Kojiego Yakusho pozosta-
je na dlugo w pamiegci. Wybrzmiewa w niej
utwor Lou Reeda, ktéry $wietnie rymu-
je sie z pewng melancholig bohatera fil-
mu Wendersa. Bo Hirayama, cho¢ potra-
fi doceniaé piekno chwili, wie, ze nie kazdy
dzien bedzie idealnym.

1RP
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Zmiany w Instytucie Dziedzictwa Mysli Narodowej

‘Tworca polityki historyczne;
PiS zwolniony

Prof. Jan Zaryn zostal odwolany
ze stanowiska szefa Instytutu
Dziedzictwa Mysli Narodowej.
Zastapi go prof. Adam Lesz-
czynski. Zmieni si¢ formuta in-
stytutu. Stanowisko stracila tez
Magdalena Gawin, dotychczas
szefowa Instytutu Pileckiego.

Witold Mrozek

iS-owski Instytut Dmow-

skiego hojnie finansowat

skrajng prawice. Teraz

zastapi go instytut badaja-
cy mysl polityczng i monitorujacy
zagrozenia ze strony politycznych
ekstremizmoéw, zdecydowal mi-
nister kultury Bartlomiej Sienkie-
wicz.

— Chce powiedziec¢ od razu: nie
ma zadnych formalnych przyczyn,
ktére mogtyby stuzy¢ do odwo-
lania pana Zaryna. Tytulem uza-
sadnienia powiem jedno: w cig-
gu trzech lat istnienia ten instytut
przekazal pienigdze kilkudziesie-
ciu organizacjom, jak Marsz Nie-
podlegtosci, Straz Narodowa czy
fundacja rodziny Witaszkéw, mi-

lioneréw, ktérzy wspomagajg Or-
do Iuris — powiedzial minister kul-
tury Bartlomiej Sienkiewicz na
konferencji prasowej w czwar-
tek rano.

Sienkiewicz uzasadnial: — Insty-
tut przepompowat 74 miliony zlo-
tych, z czego 40 milionéw poszto
na zakup nieruchomosci. My tego
tak nie zostawimy. Nie mozna cze-
ka¢. Ja sie nie zgadzam, Zeby pie-
nigdze polskiego podatnika szly
na wspieranie organizacji ekstre-
mistycznych w Polsce. Jesli ktos
chce to nazwa¢ ,,odwolaniem po-
litycznym”, prosze bardzo. Poki je-
stem ministrem kultury, nie po-
zwole, zeby Ordo Iuris i inne or-
ganizacje ekstremistyczne cieszy-
ly sie pieniedzmi pochodzacymi
z podatkow.

Minister zastrzegl jednak: — Nie
chce likwidowa¢é. Uwazam tylko,
ze jesli mamy do czynienia ze spu-
$cizng mysli politycznej demo-
kratycznej Polski, to powinnismy
je badaé wszystkie. Wchodzi w to
dziedzictwo narodowej demokra-
cji, ale takze i pilsudczykéw, kon-
serwatystow, socjalistow. To jest

Dymisja w Polskim Instytucie Sztuki Filmowej

* Nowym dyrektorem instytutu
zostanie prof. Adam Leszczyniski,
historyk i socjolog ror.pAwip zucHo-
WICZ / AGENCJA WYBORCZAPL

niematerialny dorobek kulturo-
wy Polski.

Nowym dyrektorem instytu-
tu zostanie prof. Adam Leszczyn-
ski. To historyk i socjolog znany
przede wszystkim jako autor ,,Lu-
dowej historii Polski”, wyktadow-
ca Uniwersytetu SWPS w Warsza-
wie, a takze dziennikarz i reporter.

Przez wiele lat byt zwigzany z ,,Ga-
zetg Wyborczg”, a takze ,, Krytyka
Polityczng”. PéZniej byt wspotzato-
zycielem OKO.press. — Mam wra-
zenie, Ze prof. Adam Leszczyriski
bedzie idealng postacig do tego za-
dania — powiedzial Sienkiewicz.

Czy patronem Instytutu bedzie
dalej narodowiec Roman Dmow-
ski? — Nie przywigzujmy sie do
nazw — powiedzial Sienkiewicz na
czwartkowej konferencji.

Jak ustalila ,Wyborcza”, naj-
bardziej prawdopodobna no-
wa nazwa placéwki jest ,Insty-
tut Mysli Politycznej im. Gabriela
Narutowicza”.

Instytut Dziedzictwa Mysli Na-
rodowej im. Romana Dmowskie-
go i Ignacego Jana Paderewskiego
powstal na poczatku 2020 roku.
Jego dyrektor prof. Jan Zaryn to
jeden z architektéw polityki histo-
rycznej PiS i byly senator tej partii.
Zaryn zajmuje sie promowaniem
dziedzictwa przedwojennych,
skrajnie prawicowych organizacji.
Juz jako polityk PiS Zaryn twier-
dzil m.in., Ze wartosci ONR sa ,,bli-
skie naszemu paristwu”.

Instytut Dmowskiego zasly-
nal przede wszystkim finansowa-
niem organizacji skrajnej prawi-
cy z zalozonego przez premiera
Morawieckiego tzw. Funduszu Pa-
triotycznego. Miliony zlotych z te-
go funduszu dostaly m.in. organi-
zacje zwigzane z bylym liderem
Marszu Niepodleglosci Robertem
Bakiewiczem - pdzZniejszym kan-
dydatem Zjednoczonej Prawicy
na posla.

Stanowisko stracila tez prof.
Magdalena Gawin, dotych-
czasowa dyrektorka Instytutu
Pileckiego.

Jako powéd odwotania mini-
ster Sienkiewicz podal ,,powaz-
ne naruszenia proceduralne”. — To
takze kwestia braku nadzoréw
nad takimi placéwkami jak filie
zagraniczne w Szwajcarii i w Sta-
nach Zjednoczonych. To wszystko
powoduje, Ze nie widz¢ mozliwo-
$ci dalszej wspolpracy z panig Ga-
win — powiedzial minister.

Pelnigcym obowigzki dyrekto-
ra Instytutu Pileckiego zostal dr
Wojciech Kozlowski, dotychczaso-
wy zastepca Gawin.

Radostaw Smigulski odwolany z funkcji dyrektora

Glos $Srodowiska mial tutaj zna-
czenie. Decyzja byla oczywista
—powiedzial minister kultury
Bartlomiej Sienkiewicz.

Dawid Drézdz

czoraj Bartlomiej
Sienkiewicz odwolat
dyrektora PISF Rado-
stawa Smigulskiego.
Na jego miejsce zostala powolana
p.o. dyrektora Kamila Dorbach,
prawniczka, ktéra w latach 2019-
-23 pehila funkcje specjalistki ds.
PR-u w tej instytucji.
- Bedziemy jak najszybciej roz-
poczynac konkurs na dyrekto-
ra Polskiego Instytutu Sztuki Fil-
mowej. To kluczowa instytucja, je-
§li chodzi o polski film. Srodowi-
sko musi by¢ obecne przy transpa-
rentnym procesie powolania no-
wego dyrektora — powiedzial Bar-
tlomiej Sienkiewicz.

Radostaw Smigulski przyszedt
do PISF-u w 2017 r. Nowy dyrek-
tor mial pewne koneksje z ludz-
mi zaprzyjaznionymi z wladza.
Byt odpowiedzialnym za budowa-
nie struktur terenowych dziala-
czem Stowarzyszenia ,,Republika-
nie” wspoéltworzonego przez byle-
go posla PiS Przemystawa Wiple-
ra, a takze czlonkiem zarzadu pan-
stwowego Totalizatora Sportowe-
go. Pé7niej byl szefem Syrena Fil-
ms, firmy dystrybucyjnej i produ-
cenckiej, ktéra stoi m.in. za spek-
takularng porazka ,,Kac Wawy”,
cho¢ Smigulski sie od tej produk-
cji odcina. W grudniu 2022 r. Smi-
gulski zostal powolany na dru-
ga kadencje, ktéra miala potrwaé
do 2027 .

- Gdyby obecna opozycja posta-
nowila podnies¢ jakis lament w tej
sprawie, to przypominam, Ze pani
dyrektor Magdalena Sroka zosta-
la odwolana przez ministra Glin-

skiego w srodku swojej kadencji.
Co wiecej, bez Zadnych istotnych
przyczyn. Przez prawie siedem lat
trwa jej proces sgdowy w tej spra-
wie. Kazdy ze zwolnionych dosta-
je material z zapisem, Ze od tej de-
cyzji moze odwola¢ sie do sadéw
- powiedzial Sienkiewicz.
Dlaczego Smigulski zostat od-
wolany? Sienkiewicz przekazuje,
Ze lista zaniedban jest dluga. — Li-
sta jest dos¢ powazna. Nierzetel-
ne rozliczanie srodkéw. Dopiero
po naciskach kontroli NIK-u od-
zyskaliSmy 7 milionéw, ktérych

Glos Srodowiska mial
tutaj znaczenie. Decyzja
byla oczywista

BARTEOMIEJ SIENKIEWICZ
minister kultury

dyrektor Smigulski uznal, Ze nie
musi odprowadzac¢ — powiedzial
Sienkiewicz.

I dodal: — Glos Srodowiska miatl
tutaj znaczenie. Przypominam,
Ze mieliSmy do czynienia z listem
otwartym srodowisk filmowych,
ktére reprezentujg pare tysiecy lu-
dzi zwigzanych z polskim filmem.
Listem ludzi, ktérzy uwazaja do-
tychczasowy spos6b prowadze-
nia tej instytucji za absolutnie dys-
funkcyjny i skandaliczny. Decyzja
byla oczywista.

Na poczatku lutego polscy
filmowcy wyslali list do mini-
stra kultury, w ktérym apelowa-
li 0 ,,pilng interwencje w sprawie
zapasci Polskiego Instytutu Sztuki
Filmowej”. Pod listem podpisy zto-
zyly: Zwigzek Zawodowy Rezyse-
réw Polskich — Gildia Rezyseréw
Polskich, Zwigzek Zawodowy Sce-
narzystéw Polskich — Gildia Sce-
narzystow, Krajowa Izba Produ-

centéw Audiowizualnych, Kobiety
Filmu, Studio i Szkola Wajdy. List
do ministra poparlo takze Stowa-
rzyszenie Filmowcéw Polskich.

Autorzy listu wymienili dzie-
wiec najwazniejszych zarzutéw
stawianych Smigulskiemu. Wéréd
nich sg m.in. ,,zniszczenie struktu-
Iy organizacyjnej instytutu, skut-
kujace zablokowaniem prac nad
kolejnymi projektami”, ,,obstruk-
cja w rozliczaniu wnioskéw i dota-
cji, wieloletnie op6Znienia w roz-
liczaniu wnioskéw” czy ,arogan-
cja wobec ludzi, nienawistny i pe-
len agresji jezyk, dzialania noszace
znamiona mobbingu”. Szef PISF
odpart wszystkie zarzuty.

O zarzutach Srodowiska filmo-
wego wobec dyrektora PISF pisa-
liSmy takze w ostatnich latach na
lamach ,Wyborczej”. W §rodowi-
sku krazyly plotki o twardym i au-
torytarnym sposobie zarzadzania
dyrektora.
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Szymon Michalek jest pierwszym prezydentem miasta, ktore-
go do wladzy wyniesli kibice Ruchu Chorzow. Swoje zrobil tez
ustepujacy prezydent Chorzowa. A raczej nic nie zrobit.

Niedzielny wieczor. Dzialacze Platformy Obywa-
telskiej, ktéra od 2010 roku rzadzi miastem wraz

z prezydentem Andrzejem Kotalg, zerkajg w telefo-
ny. Co chwile dostaja wyniki z kolejnych obwodo-
wych komisji wyborczych. Niemal w kazdej prezy-
dent przegrywa z Szymonem Michalkiem, zagorza-
tym kibicem Ruchu Chorzéw, organizatorem sek-
tora rodzinnego na stadionie klubu.

Michatka wsparli wszyscy kibice druzyny oraz
Polska 2050. Hastlem Michalka przez dlugi czas by-
1o, Ze Kotala musi odejs¢. Przy kazdej mozliwej
okazji wypominal prezydentowi, Ze nie zrealizowal
danej przed laty obietnicy budowy nowego stadio-
nu dla Ruchu Chorzéw. Nieraz byl razem z kibica-
mi pod gmachem urzedu, by mu to wypomnie¢.

MATKA CZLONKA
GANGU GRATULUJE

Wieczorem 7 kwietnia Michalek, tak jak ekipa Ko-
tali, sledzil naplywajace wyniki wyboréw. Oko-

1o godz. 23 bylo juz pewne, Ze to Szymon Michatek
bedzie kolejnym prezydentem Chorzowa. Ostatecz-
nie zdobyl 54,67 proc. gloséw i pokonat Kotale juz
W pierwszej turze.

W poniedzialek (8 kwietnia) w mediach spo-
lecznosciowych gratulacje Szymonowi Michatkowi
zlozyta Ilona L. z Rudy Slaskiej. Kobieta jest mat-
ka aresztowanego Lukasza L. ps. ,Lucky”. To je-
den z czlonkéw trzyosobowego zarzadu gangu Psy-
cho Fans, zaloZonego przez pseudokibicéw Ruchu
Chorzéw.

W minionym roku , Lucky” za gangsterska dzia-
lalnos¢ zostal prawomocnie skazany na 12 lat wie-
zienia, a w kolejnym procesie Psycho Fans wymie-
rzono mu kare 15 lat wiezienia. Ten wyrok nie jest
jednak prawomocny. Czlonkiem Psycho Fans miat
by¢ takze Mateusz L. ps. ,Mlody Lucky”, drugi z sy-
néw Ilony L. Jego sad nieprawomocnie skazal na
6,5 roku wiezienia.

Szymon Michalek tymczasem spotkat sie
z dziennikarzami jako prezydent elekt. — Musimy

sie przyjrze¢ finansom miasta, podejmowanym
wezeéniej decyzjom. Audyt pomoze péZniej podej-
mowac dalsze decyzje, wiec na pewno zaczniemy
od audytu takiego finansowego — odpowiada pyta-
ny o pierwsze decyzje.

Dodaje, Ze chce sie spotka¢ z ministrem spor-
tu, by rozmawia¢ o rzagdowym wsparciu dla budo-
wy stadionu. Daje do zrozumienia, Ze jesli rzad po-
moze, to stadion dla Ruchu powstanie szybciej, je-
§li nie, to trzeba bedzie na to wiecej czasu. Micha-
lek zapowiada tez rozmowy o rzgdach w miescie
z innymi ugrupowaniami. Jest gotowy do rozmowy
z PO iz PiS, tak by zagwarantowac sobie wiekszos¢
w radzie miasta.

W PO nie maja watpliwosci, ze Michalek ra-
czej wybierze PiS. Stronnik prezydenta elek-
ta: Rozmawiamy tez z PO. PiS nie bedzie miat
wiceprezydenta.

JAK MOZNA PRZEGRAC
W CHORZOWIE?

Wazniejsze pytanie brzmi, jak PO mogla prze-
gra¢ w najbardziej ,platformianym” mie$cie
w wojewodztwie.

- Nawet niech pan tego nie méwi! Sam nie
wiem. Czy popelniliSmy jakis kluczowy blad? Ja si¢
zastanawiam, czy zrobiliSmy w kampanii co$ do-
brego. PO nie informowata szeroko nawet o wia-
snych piknikach, prezydent nie angazowal si¢
w kampanie - méwi nam osoba znajgca kulisy.

Slyszymy od niej, ze kampania Andrzeja Kota-
li oraz PO byla dziwnym polaczeniem bajki o na-
gim krélu z pycha, ktéra kroczyla przed upadkiem.
—Prezydent nie chciat stucha¢ ludzi, ktérzy kry-
tycznie oceniali kampanie, waska grupka oséb de-
cydowala o wszystkim, uwazala, Ze wie wszystko
najlepiej. A juz na poczgtku kampanii albo przed
nig trzeba bylo sie zastanowic, czy w ogéle wysta-
wiac Kotale w kolejnych wyborach - slyszymy.

W kampanii PO w Chorzowie na radng starto-
wala takze Maria Buszman, zajmujgca si¢ od lat

komunikacjg i promocja. Na poczatku kampa-

nii zaproponowano jej funkcje rzeczniczki sztabu,
zgodzila sie. Po krétkim czasie zorientowala sie, ze
kampania zmierza w zlg strong¢. - Moje porady by-
ly ignorowane. Nie mialam zadnego wplywu na
przebieg kampanii prezydenckiej, dlatego zajelam
sie swoja, z ktorej jestem dumna. Spotkania z ludz-
mi to byla najwieksza warto$¢ — méwi dzis.

TEMPERATURA
WYJATKOWO WYSOKA

Kampania w Chorzowie od poczatku byla goraca.
,Osiagnela ostatni bezpieczny poziom przed wrze-
niem” - komentowal Michalek i wzywat do czystej
gry. Stalo sie to po tym, jak Kotala zawiadomil pro-
kurature o kierowanych pod jego adresem groz-
bach $mierci.

— Granice zostaly przekroczone. W mediach
spolecznos$ciowych grozono mi powieszeniem
oraz zastrzeleniem. Kampania nabrala charakte-
ru gangsterskiego. Bandyckimi metodami postugu-
je sie zaplecze jednego z kandydatéw na prezyden-
ta — stwierdzil Kotala. Nie wymienil jednak nazwi-
ska osoby, ktorg mial na mysli. Pokazal za to dzien-
nikarzom zawiadomienie, ktére zlozyt w prokura-
turze. Wynikalo z niego, Ze jedna z grézb pod je-
go adresem pojawila si¢ na portalu zrzeszajacym
sympatykéw Ruchu Chorzoéw.

Kibice Ruchu Chorzéw zaangazowali si¢ w kam-
panie wyborcza Szymona Michalka. Jego kandy-
dature poparly wszystkie stowarzyszenia kibicow-
skie. Bartosz Horodecki, prezes jednego z nich,
bezskutecznie staral si¢ nawet o mandat radnego
z listy komitetu Michatka. Radnym zostal za to Ro-
man Herman, prezes klubu sportowego Spartan,
w ktérym ¢wiczyli najwazniejsi czlonkowie gan-
gu Psycho Fans, a Maciej S. ps. ,Macius”, jeden z li-
derdéw grupy przestepczej, byl w nim nawet trene-
rem. Wspolpracujacy z prokuratura kibole z Cho-
rzowa zeznali, Ze z sali Spartana ruszali na swoje
najwieksze akcje, a ,Macius” mial klucze do klubu.
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Dzialacze PO po cichu
przyznaja, ze kampania
prezydenta Andrzeja Kotali byla
dziwnym polaczeniem bajki

o nagim krolu z pycha, ktora
kroczyla przed upadkiem.

Prezydent nie chcial stuchac
ludzi, ktorzy krytycznie oceniali
kampanie, waska grupka osob
decydowala o wszystkim

e Szymon Mi-
chatek, nowy
prezydent
Chorzowa, jest
zagorzatym
kibicem Ru-
chu, organiza-
torem sektora
rodzinnego

na stadionie
klubu

FOT. JAN KOWALSKI

/ AGENCJA WYBOR-
CZAPL
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MOBILIZACJA KIBICOW
RUCHU CHORZOW

Przed wyborami w srodowisku kibicéw Ruchu
Chorzéw nastgpita ogromna mobilizacja. Na inter-
netowych stronach zrzeszajacych sympatykéw klu-
bu Chorzowa naklaniano, aby gtosowa¢ na Szymo-
na Michalka, a takze kandydatéw na radnych star-
tujacych z jego listy. Na meczach na Stadionie Sla-
skim wywieszano tez transparenty uderzajace

w prezydenta Andrzeja Kotale, a takze jego zastep-
ce Marcina Michalika.

Pod koniec marca pracownicy Ruchu Chorzéw
opublikowali list otwarty, pod ktérym podpisat sie
takze Seweryn Siemianowski, prezes klubu.

,Pragniemy poinformowad, ze jako nizej podpi-
sane osoby, wyrazajac prywatne stanowisko, w wy-
borach samorzgdowych w Chorzowie popieramy
kandydature Szymona Michalka oraz radnych star-
tujacych z jego Druzyny. JesteSmy Wam winni te
wiedze i wyjasnienia — jako grupie, ktéra byla i jest
najwigkszym sponsorem Ruchu Chorzéw w Cza-
sie Odbudowy. Zawsze przyswiecala nam apoli-
tyczno$é, a na pierwszym miejscu stawialiSmy i za-
wsze bedziemy stawia¢ dobro Klubu. Po latach wi-
klania Ruchu w polityczne gierki, nieustajacej ba-
talii o uwzglednianie go w budzecie miasta na kaz-
dy kolejny rok, ciagnacej sie bez korica i mimo
uplywu kilkunastu lat nierozwigzanej wcigz kwe-
stii nowego stadionu przy Cichej, nowej telenowe-
li zwigzanej z pokrywaniem przez magistrat wy-
najmu obiektéw zastepczych czy szantazéw emo-
cjonalnych, nadszedl moment, by uznacé, ze wystar-
czy. ChcieliSmy unikna¢ tego za wszelka ceng, ale
dzi$ nie mamy innego wyboru. Czas powiedzie¢
DOSC” - czytamy w liscie. Na koniec jego sygnata-
riusze podkreslili: ,,Kazdy gtos oddany w wyborach
na Andrzeja Kotale oraz radnych z jego ugrupowa-
nia to zarazem glos przeciwko dalszemu rozwojo-
wi Ruchu.”

Na finiszu kampanii wyborczej kibice Ruchu
Chorzéw zorganizowali akcje czasowego meldo-
wania w Chorzowie sympatykéw niebieskich z in-
nych miast. Zaangazowal si¢ w nig m.in. Rafal
Sniechowski, prezes stowarzyszenia SK1920, kt6-
re zrzesza kibicéw Ruchu w Katowicach. Snie-
chowski bezskutecznie ubiegal sie 0 mandat rad-
nego z listy Szymona Michatka. — Glosujesz na pre-
zydenta, czyli na Szymona Michalka, potem trze-
ba zaglosowaé do rady miasta na mnie lub Grzeska
Joszko. Potem dostaniesz karte do sejmiku, to juz
wedhlug twojego uznania, bo my tam nie startujemy
- cierpliwie wyjasnial schemat dziatania SK1920.

I podkreslal, Ze ,.bez prezydenta rada miasta nic
nie znaczy i odwrotnie”.

Osoba zaangazowana w kampani¢ Michalka
moéwi, ze glosy kibicow nie mialy znaczenia w tych
wyborach. - Z czterech kibicowskich kandydatéw
do rady dostal sie jeden. Frekwencja byla na po-
ziomie 48 proc. A to oznacza, ze kibicow w tej ma-
sie mégl by¢ jeden procent. To nie kibice wygrali
te wybory — wyjasnia. Jego zdaniem o sukcesie Mi-
chatka zdecydowala nie tylko jego bardzo widocz-
na kampania wyborcza, ale tez to, Ze zwolennicy
Kotali atakowali go zbyt mocno. — Bylo to widoczne
szczeg6lnie w ostatnim tygodniu kampanii. Efekt?
Ludzie zaczeli sie interesowaé¢ Michalkiem i mu
wspolczuc - ocenia.

MOZE TRZEBA BYLO
WYBUDOWAC STADION?

Marcin Michalik, szef PO w Chorzowie, wiceprezy-
dent miasta u Kotali méwi, ze przegrana jego szefa,
to wynik przekonania mieszkancéw, Ze jest tu po-
trzebna zmiana. — Nasi wyborcy zaglosowali na nas
w wyborach do rady miasta, ale juz nie na Andrze-
ja Kotale — méwi.

Jego zdaniem, wplyw na wynik wyboréw miat
tez wieloletni hejt, ktéry dotykat prezydenta. — To
tysigce wlepek, naklejek, niezliczona liczba inter-
netowych komentarzy o czysto hejterskim charak-
terze. To trwalo kilka lat i przyniosto efekt w po-
staci spadku popularnosci prezydenta i jego po-
parcia z 65 proc. do 35 proc. - méwi Marcin Mi-
chalik, ktory teraz szykuje sie do roli opozycyjne-
go radnego.

Pytamy, czy Kotala nie mégt po prostu wybudo-
wacé obiecanego przed laty stadionu? — Na pewno
wtedy wybory bylyby prostsze, ale trzeba patrzeé¢
na finanse miasta. Czy Michalek wybuduje sta-
dion? Zobaczymy. To mozliwe pod warunkiem re-
zygnacji z wielu innych inwestycji — ocenia dzi$§ Mi-
chalik. ®
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NIE MIESZAJ...

dr Marek Wasiluk™

...utraty grubosci skory

Zz brakiem ruchu

ienka skora jest bardziej narazona na niekorzystne bodZce zewnetrz-
ne. Jest niewydolna i latwiej ulega procesom starzenia. Czynnikiem,
ktéry moze opdZnic ciericzenie skory jest redukcja stresu. Wazne jest
tez ograniczenie uzywek - szczegélnie palenia papieroséw, ale réw-

niez spozywania alkoholu.

Znaczenie ma réwniez wysitek fizyczny, ktéry poprzez poprawe krazenia
powoduje zwickszenie ukrwienia tkanek, co sprawia, Ze skdra jest lepiej
odzywiona. W wyniku aktywnosci fizycznej dochodzi do stresu oksydacyj-
nego. Polega on na dostarczeniu organizmowi nadmiaru tlenu, co powoduje
uruchomienie silnych mechanizméw naprawczych.

W praktyce wyglada to tak, ze tlen uszkadza tkanke, ale jednocze$nie
pobudza w niej mechanizmy naprawcze, wiec dlugofalowo nastepuje jej

naprawa i odmtodzenie.

Wszyscy wiemy, Ze mie$nie po treningu bola, ale i sie powiekszaja,
podobnie jest ze skorg - takze ulega ona procesom regeneracyjnym. Dlatego
intensywny, ale krétkotrwaly wysitek jest bardzo korzystny z punktu widze-

nia odmladzania. ® Not.ET

*specjalista medycyny estetycznej z warszawskiej kliniki L'experta

PRAWDA CZYM MIT

Margit Kossobudzka

Wapowanie szkodzi bardziej
niz palenie papierosow?

rytyjski rzad we wspolpracy z naukowcami opublikowal raport podsu-
mowujacy wszystkie dostepne dowody dotyczace palenia i wapowania.
W raporcie przeanalizowano dane dotyczace narazenia ludzi na wapo-
wanie, uzupelnione wynikami badan na zwierzetach i komérkach.

To najsolidniejszy dokument na temat zagrozen dla zdrowia zwigza-

nych z wapowaniem.

Wynika z niego, ze wapowanie nie jest pozbawione ryzyka, szczegdlnie
w przypadku os6b, ktére nigdy nie pality, ale w znacznie mniejszym stop-
niu naraza uzytkownikéw na szkodliwe substancje w poréwnaniu z pale-
niem. Papierosy podczas spalania emitujg tysigce szkodliwych substancji
chemicznych, z ktérych wiele ma dzialanie rakotwdrcze i przyczynia sie do
powaznych choréb, takich jak choroby ptuc, choroby serca i udar.

Aerozol w e-papierosach nie zawiera wiekszosci szkodliwych substancji
chemicznych wystepujacych w dymie tytoniowym, w tym smoly i tlenku
wegla. To oczywiScie nie oznacza, Ze e-papierosy sa nieszkodliwe. To pro-
dukt stworzony dla oséb uzaleznionych od nikotyny, ktore nie sa w stanie

porzucié tradycyjnych papieroséw.

Tkankowa niedoczynnos¢é

Liczba

AKcgja

PROC.

° mezczyzn nie wie, jak prawidtowo
wykonaé samobadanie jader, ktore jest
podstawa profilaktyki antynowotworo-
wej — wynika z raportu opracowanego pod
patronatem Fundacji Kochasz Dopilnuj

 BEZPLATNE BADANIA. Kardiobus
Fundacji NEUCA dla Zdrowia odwiedzi
30 miejscowosci w 13 wojewddztwach.
W kazdym miejscu, w ktérym zatrzyma
sie kardiobus, bedzie mozna bezptatnie
wykonacé badanie kardiologiczne oraz
zmierzy¢ poziom cukru we krwi. Szcze-
goty na stronie Fundacjaneuca.pl

Zmeczeni pr

Bierzesz leki, wyniki
krwi sa w normie,

a ty wciaz czujesz obja-
wy niedoczynnosci
tarczycy? Comoze
pomoc? - thumaczy
endokrynolozka.

Katarzyna Staszak

arczyca ksztaltem przypomina

motyla, mamy jg na szyi, w po-

blizu krtani. Produkuje hormo-

ny, ktére s3 nam niezbedne do

zycia. Pracy tarczycy pilnuje
przysadka moézgowa — wysyla regularnie
hormon TSH, ktéry ma naklania¢ tarczyce
do pracy. Jesli tarczyca ma problem z pro-
dukcja hormonéw, przysadka musi ja po-
gania¢ — wysyla jeszcze wiecej TSH. Wysoki
poziom TSH we krwi jest wiec sygnalem, ze
z tarczyca dzieje sie co$ zlego.

Wigkszos¢ os6b do zbadania poziomu
TSH sklaniajg objawy, ktére moga swiad-
czy¢ o niedoczynnosci tarczycy. Te objawy
to najczesciej:
¢ wypadanie wloséw i kruchos¢ paznokci;

e przyrost masy ciala;

¢ sennos¢, zmeczenie;

e suchos¢ skory;

¢ obrzeki twarzy, dloni, powiek;
¢ sucho$¢ spojowek;

e uczucie zimna i staba tolerancja zmien-
nych temperatur;

e ktopoty z plodnoscisg;

¢ niedokrwistos¢ (anemia);

e zaparcia;

e depresja;

* béle kostno-stawowe;

® pogorszenie pamieci;

¢ zaburzenia rytmu serca;

e zawroty i béle glowy.

JAKIE BADANIA OCENIAJA
PRACE TARCZYCY

— Kazdy moze mie¢ inny zestaw objawéw.
Moga wystapic tylko dwa, moze by¢ ich wie-
cej. Czesto objawy niedoczynnosci tarczy-
cy zrzucamy na karb zmeczenia, niewyspa-
nia, stresu czy menopauzy. Bagatelizujemy
swdj stan, nie szukamy przyczyn dolegli-
wosci. W efekcie mamy coraz gorsze samo-
poczucie z powodu nieleczonych zaburzeni
hormonalnych. Bywa, Ze diagnoze¢ stawia
przypadkowo specjalista z innej dziedziny,
np. ginekolog, psychiatra czy dermatolog.
To tu zglaszajg sie osoby z objawami nie-
doczynnosci tarczycy — opowiada endokry-
nolozka Magdalena Jagielto, ktéra jako Dok-
tor Magda prowadzi bloga i popularne kon-
to na Instagramie.

Lekarz juz po samej rozmowie moze po-
dejrzewac niedoczynnos¢ tarczycy. Jednak do
rozpoznania i leczenia potrzebne sg badania.

- Sprawdzamy z krwi poziom TSH, a tak-
ze krazace we krwi w wolej postaci hormony
tarczycy — wolng tyroksyne (FT4) oraz wolng
tréjjodotyroning (FT3). Z tych wynikéw wy-
czytamy, czy tarczyca dziala w normie, ma-
my jej niedoczynno$¢ lub nadczynno$é. Nie-

doczynnos¢ tarczycy to sytuacja, gdy w ba-
daniach stwierdzamy podwyzszone TSH
i obnizone hormony wolne: FT3 i FT4. Je-
$li chcemy poznac przyczyne¢ ewentualnych
zaburzen, rozszerzamy diagnostyke o ocene
USG tarczycy oraz — w razie potrzeby badamy
przeciwciala: ATPO, ATG, TRAD - ttumaczy
dr Jagielto. Podkresla, Ze wynik TSH w nor-
mie moze by¢ nieodpowiedni dla danej oso-
by, bo normy zaleza m.in. od plci, wieku czy
planéw rozrodczych. Dlatego wynik powi-
nien zinterpretowac lekarz.

TKANKOWA
NIEDOCZYNNOSC
TARCZYCY

Leczenie niedoczynnosci tarczycy polega
na przyjmowaniu codziennie syntetycznej
tyroksyny, ktéra zastepuje hormon produ-
kowany przez tarczyce. Lekarz ustala daw-
ke poczatkowa, ktorag moze zmienic, kontro-
lujac wyniki TSH oraz pozostatych hormo-
noéw. Dzieki leczeniu ich poziomy powinny
wréci¢ do normy.

Sg jednak pacjentki i pacjenci, ktérzy re-
gularnie biorg lek na niedoczynno$¢ tarczy-
cy, maja juz prawidlowy wynik TSH, a wcigz
czuja sie Zle. Wykazano, Ze tacy pacjenci cze-
Sciej narzekali na:

e trudno$ci z zapamietywaniem;

e zapominanie stéw;

* uczucie zmeczenia, ospalosc;

e przybieranie na wadze;

¢ béle catego ciala;

¢ niezdolnos¢ do jasnego myslenia;
e problemy z koordynacjg ruchéw.

1RP
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7€z tarczyce

- Razdy moze mie¢ inny
zestaw objawow. Bywa,
2ediagnoze tkankowej
niedoczynnosci tarczycy
stawia przypadkowo
ginekolog, psychiatra czy
dermatolog

MAGDALENA JAGIEEEO
endokrynolozka znana jako Doktor Magda

—Jedna z przyczyn gorszego samopoczu-
cia mogg by¢ choroby wspélistniejace, jak cu-
krzyca, nadci$nienie, depresja, czy tez niedo-
bory np. witaminy D;, albo stosowane w cho-
robach przewlektych leki. Innym wyjasnie-
niem jest koncepcja tkankowej niedoczyn-
nosci tarczycy — méwi dr Jagielto.

Zaznacza, Ze ta koncepcja pokazuje dobrg
tendencje w medycynie — nie liczg si¢ juz tyl-
ko wyniki na papierze, ale takze stowa i sa-
mopoczucie pacjentow.

PRZYSADKA
BARDZIEJ CZULA

Czym dokladnie jest niedoczynnos¢ tkanko-
wa? — Mozliwe, Ze przysadka mézgowa jest
bardziej ,.czula” na stezenie hormonéw osig-

* Sa pacjentki
i pacjenci,
ktorzy regu-
larnie biora lek
na niedoczyn-
nosé tarczycy,
maja juz pra-
widtowy wynik
TSH, a wciaz
czuja sie zle
FOT.GETTY IMAGES

gane lekiem. Uznaje, Ze juZz mamy wyréwna-
ny poziom hormondw, zmniejsza produkcje
TSH, czyli nie pogania tarczycy do pracy. Jed-
nak tkanki, a wlasciwie komorki organizmu nie
odczuwaja jeszcze korzysci z hormonu dostar-
czanego w formie leku, nadal funkcjonuja jak
w czasie niedoczynnosci —wyjasnia dr Jagietto.
Jak stwierdzi¢, czy nasze dolegliwosci maja
zwigzek z tkankowa niedoczynnoscia tarczy-
cy? Eksperci okreslili objawy, ktére mogg na
nig wskazywac. — Obecnosc¢ wiecej niz pieciu
objaw6w wskazuje na tkankowa niedoczynno-
$ci tarczycy, natomiast dwa objawy lub mniej
raczej wykluczaja niedoczynnos¢ tarczycy jako
przyczyne dolegliwosci. Te objawy to:
* wolniejszy i stabszy odruch stawu skoko-
wego (po uderzeniu mtotkiem neurologicz-
nym w Sciegno Achillesa migsient odrucho-
wo si¢ kurczy, a stopa zgina);

¢ suchos¢ skory;

e nietolerancja zimna;

e szorstka skora;

 obrzeki okolicy oczu;

¢ obnizone t¢tno;

e potliwos¢;

* przyrost masy ciala;

e parestezje (mrowienie, dretwienie,
uczucie gorgca w dloniach, stopach lub
palcach);

e chlodna skoéra dloni;

® zaparcia;

e spowolnienie ruchu;

e chrypka;

¢ pogorszenie stuchu.

W tkankowej niedoczynno$ci tarczycy
wyzszy moze by¢ poziom cholesterolu cal-
kowitego w badaniu krwi i wyzsza kinaza
kreatynowa — wymienia dr Jagielto.

ZAPASY ZELAZA
I WITAMINA D,

Lekarz powinien przesledzi¢ wyniki réz-
nych badan i sprawdzié, czy zle samopo-
czucie nie ma zwigzku z niedoborami or-
ganizmu. — Wcigz wiele 0s6b nie suplemen-
tuje regularnie witaminy D,. Bez niej ma-
my gorsze samopoczucie, mniej energii,
stabsza odpornos¢ i grozi nam wiele in-
nych objawéw. Poziom tej witaminy da sie
sprawdzi¢ badaniem krwi. Kluczowe jest
tez sprawdzenie, czy organizm ma do$¢ ze-
laza, bo objawy jego niedoboru przypomi-
naja objawy niedoczynnosci tarczycy. Uwa-
ga! Nie wystarczy zbadanie poziomu Zela-
za we krwi. Jego stezenie bardzo waha si¢
w ciggu dnia, dlatego sprawdzamy tez po-
ziom ferrytyny. Ten wynik pokazuje, jakie
sg rzeczywiste zapasy zelaza w organizmie
- wyjasnia dr Jagietto.

Podkresla, ze przy niedoczynnosci tar-
czycy wazne jest dobre odZzywianie. Kto ma
klopot z komponowanem diety, moze sko-
rzystac¢ z porady lekarza w doborze suple-
mentéw. — Oprocz zalecanej wszystkim wi-
taminy D;, porozmawia¢ warto o kwasach
omega-3 czy probiotykach. A jesli sg wskaza-
nia, rozwazyc¢ suplementacje selenu, cynku,
witamin z grupy B - radzi @DoktorMagda.

I dodaje: - Ciesze sie, Ze pojawia si¢ coraz
wiecej badan i wytycznych, ktére uwzgled-
niajg subiektywne odczucia pacjenta i biorg
pod uwage konkretng osobe, a nie skupiaja
sie jedynie na sztywnych normach. Wazny
jest nie tylko prawidlowy poziom TSH, ale
takze dobre samopoczucie chorego. Pacjen-
ci z niedoczynno$cig tarczycy majg nie czué
sie chorzy — podkresla endokrynolozka. ®

OGEOSZENIE WEASNE WYDAWCY

WYSOKICODCASY | i et vt s ar st @
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Hashimoto i niedoczynnos¢ tarczycy

Jaka diete polecaja eksper

Czy warto codziennie
jadac orzechy brazy-
lijskie? Trzeba zrezy-
gnowac z kapusty i glu-
tenu?

Katarzyna Staszak

dpowiednie odzywianie
jest kluczowe przy nie-
doczynno$ci tarczycy
i chorobie Hashimoto. To,
co jemy, moze wspieraé
terapie zaleconym przez lekarza lekiem
lub przeciwnie — sprawiaé, ze leczenie
nie bedzie w pelni skuteczne.
Jaka dieta wspiera tarczyce? Odpo-
wiadamy na najczestsze pytania zada-
wane endokrynologom:

CZY JEST SPECJALNA
DIETA NA TARCZYCE”

Nie. Zalecana jest zdrowa dieta typu $réd-
ziemnomorskiego lub zgodna z tzw. ta-
lerzem zdrowego Zywienia.

To graficzna instrukcja kompono-
wania positkéw — potowe talerza (czyli
dziennego menu) majg zajmowac wa-
rzywa i owoce; jedng czwartg — produk-
ty pelnoziarniste: kasze, ptatki owsia-
ne, ciemny makaron czy razowe pieczy-
wo; tyle samo miejsca powinni$my prze-
znaczy¢ na talerzu na biatko: ryby, jaj-
ka, straczki, chude miesa, orzechy. Stu-
Zy nam, a wiec tez tarczycy, dieta prze-
ciwzapalna, czyli bogata w:

e przeciwutleniacze z warzyw i owoc6w,

¢ kwasy omega-3 wystepujgce w ole-
jach roslinnych, siemieniu Inianym, al-
gachirybach,

e blonnik, ktéry dba o zdrowie jelit;
Zrédlem blonnika sg warzywa i owoce
oraz produkty z pelnego ziarna.

- Nie sg zalecane diety eliminacyjne,
czyli nie trzeba ,na wszelki wypadek” re-
zygnowac z mleka czy glutenu. Jesli jed-
nak kto§ ma nietolerancje laktozy czy glu-
tenu to powinien takich produktéw uni-
ka¢, bo dla organizmu ich trawienie to
obcigzenie. Wszystko, co podnosi w or-
ganizmie poziom stresu i stanu zapalne-
go, przeszkadza w leczeniu chorob tar-
czycy — thumaczy endokrynolozka Mag-
dalena Jagielto, ktéra jako Doktor Mag-
da prowadzi bloga i popularne konto na
Instagramie.

U czesci 0séb z chorobg tarczycy wy-
stepuja nietolerancje czy alergie pokar-
mowe, ale nie zawsze idg one w parze.
Mozna mie¢ chorobe Hashimoto i nie
mie¢ Zadnych probleméw zwigzanych
Z trawieniem.

CZY REZYGNACJA

Z GLUTENU MOZE
POPRAWIC PRACE
TARCZYCY?

—Niektore pacjentki méwig, Ze odstawi-
ly pieczywo i poczuly sie lepiej lub schu-

Zalecenia zdrowego zywienia

Produkty zbozowe z petnego ziarna
(ptatki owsiane, makaron razowy, kasze)

Réznokolorowe warzywa i owoce
(wiecej warzyw niz owocow)

Nabiat o niskiej zawartosci ttuszczu
(zwtaszcza fermentowanego)

Nasiona roslin straczkowych
(fasola, groch, ciecierzyca, bob)

Orzechy i nasiona
(orzechy wioskie, pestki dyni,
nasiona sfonecznika)

Ryby (zwtaszcza
ttuste morskie)

© GAZETA WYBORCZA

e Zalecana
jest dieta ty-
pu srédziem-
nomorskiego
lub zgodna

z tzw. tale-
rzem zdrowe-
go zywienia
FOT.ALVAREZ /
GETTY IMAGES

dly. Wnioskuja z tego, Ze maja nieto-
lerancje glutenu. To jednak Zaden do-
wod. W wiekszos$ci pieczywa jest duzo
réznych polepszaczy, ktére moga po-
wodowa¢ dyskomfort jelit. A chudnie-
cie wigze sie w tym, Ze biale pieczywo
ma wysoki indeks glikemiczny i sprzy-
ja nadwadze. Zmniejszenie masy ciala
moze z kolei przelozy¢ sie na lepsze wy-
niki krwi, dzieki ktérym oceniamy pra-
ce tarczycy, w tym obnizenie poziomu
TSH. Nie jest to jednak zwigzane z glu-
tenem, a ze zgubieniem tkanki tluszczo-
wej, ktéra sama w sobie potrafi zwiek-
sza¢ stan zapalny organizmu — wyja-
$nia dr Jagietto.

Czesto slyszy od pacjentek, Ze chca
zrezygnowac z bialej maki, bo szkodzi
tarczycy. — To tez nie ma bezposred-
niego zwiazku. Biala maka nie dostar-
cza nam zadnych cennych sktadnikéw
odzywczych. Poza dietami specjalny-
mi nikomu nie jest wiec zalecana. Jada-
my pszenng bagietke, bo nam smaku-
je, ale instynktownie wiemy, Ze ciemne
pieczywo jest dla nas zdrowsze — mo-
wi dr Jagielto.

zbozowe na petnoziarniste

na gotowanie, duszenie lub pieczenie
Migso czerwone i przetwory miesne

na ryby, dréb, jaja, orzechy i nasiona

Produkty mleczne petnottuste

Ttuszcze zwierzece na roslinne

Stodkie napoje na wode

Zamieniaj

Przetworzone produkty

Smazenie i grillowanie

roslin straczkowych

na niskottuszczowe

Zamieniaj

Mieso czerwone i przetwory miesne
(m.in. kietbasy, wedliny, boczek)

Produkty przetworzone z duza
zawartoscia soli, cukru i tluszczéw
(fast food, przekaski, herbatniki,

wafelki, batony itp.)

Cukier i stodzone napoje

Sol

ZRODEO: NARODOWE CENTRUM EDUKACJI ZYWIENIOWEJ

CZY TRZEBA
ZREZYGNOWAC
Z WARZYW

KRZYZOWYCH?

Kapusta, brokul, kalafior, brukselka,
kalarepa i jarmuz nalezg do warzyw
krzyzowych, ktére zawieraja naturalne
zwigzki goitrogeny. Te zwigzki potrafig
wigzaé jod i nie moZe on zosta¢ wyko-
rzystany do prawidtowej syntezy hormo-
néw tarczycy. Skutkiem moze by¢ prze-

Najbezpieczniej jest
wyrownywac niedobory
pierwiastkow dietq

MAGDALENA JAGIELLO
endokrynolozka znana jako Doktor Magda

rost gruczolu tarczowego, czyli powsta-
nia tzw. wola i rozwéj niedoczynnoséci
tarczycy. Moze sie¢ tak jednak stac tylko,
gdy je sie warzywa krzyzowe w napraw-
de duzych ilodciach i jednocze$nie ma
si¢ niedobdr jodu w organizmie.

- Kiedys wole wystepowalo czesciej,
teraz mamy wiecej przypadkow choro-
by Hashimoto. Wiaze sie to z wieksza
podaza jodu w diecie, m.in. przez jo-
dowanie soli. Nie rekomenduje si¢ juz
caltkowitego unikania warzyw krzyzo-
wych, warto mie¢ je w diecie — méwi
dr Jagielto.

Zawarto$¢ goitrogendw w warzy-
wach krzyZzowych mozna zmniejszy¢
o ok. 30 proc. poprzez gotowanie. -Efekt
ten bedzie jeszcze wigkszy jesli gotowa-
nie odbedzie sie bez przykrycia w du-
zej ilosci wody — czes¢ z tych zwigzkéw
ulotni sie z parg wodna. NaleZy pamie-
taé, ze proces fermentacji réwniez dez-
aktywuje w pewnym stopniu czynniki
wolotworcze, dlatego z powodzeniem
mozemy cieszy¢ si¢ rowniez smakiem
produktéw kiszonych w naszym me-
nu - podpowiadaja ekspertki Narodo-
wego Centrum Edukacji Zywieniowej.

CZY WARTO 3
SUPLEMENTOWAC
JOD, ZEBY POMOC
TARCZYCY?

— Bez odpowiedniej ilosci jodu orga-
nizm rozwinie niedoczynnosc tarczy-
cy i wszystkie zwigzane z nig powikla-
nia. To jednak nie znaczy, Ze suplemen-
tujac jod w duzych dawkach, pozbe-
dziemy sie probleméw z tarczyca. Jak
zawsze w medycynie, dawka czyni lek.
Nadmiar jodu moze nasili¢ juz istnie-
jace zapalenie tarczycy: hashimoto al-
bo chorobe Graves-Basedowa. Moze tez
spowodowac jatrogenna, czyli poleko-
wa nadczynno$¢ tarczycy, a to stan za-
grozenia dla zycia i zdrowia - przestrze-
ga dr Jagielto.

Poniewaz badania wykazywaly, ze
Polacy narazeni sg na niedobory jo-
du, sprzedaje sie u nas s6l jodowana.

1RP
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Jod jest tez sktadnikiem suplementéw
dla kobiet w cigzy i karmigcych. Odpo-
wiednig ilo$¢ jodu mozemy sobie do-
starczy¢ z dietg. Do produktéw bogatych
w jod naleza: ryby morskie, zwlaszcza
biale (dorsz, mintaj, makrela, fladra),
owoce morza, algi. Mniejszg ilo$¢ tego
pierwiastka znajdziemy w serach z6}-
tych, orzechach laskowych, tuniczyku,
sardynkach, zbozach, drozdzach, warzy-
wach i wody z terenéw bogatych w jod.

CZY DLA ZDROWIA
TARCZYCY CODZIENNIE
WARTO JADAC ORZECHY
BRAZYLIJSKIE?

Ten rodzaj orzechéw od lat kréluje na li-
stach produktéw zalecanych ,,na tarczy-
ce”. Nie do korica stusznie.

- Sama kiedy$ powtarzatam pacjent-
kom, Zeby zjadaly trzy orzechy brazylij-
skie dziennie, bo to dobre Zrédlo sele-
nu. A niedobdr tego pierwiastka moze
sprzyja¢ chorobom gruczotu tarczowe-
go. Jednak z badan wynika, Ze orzechy
brazylijskie, ktére docierajg do nasze-
go kraju nie sg tak bogate w selen jak
sadziliSmy. Nie sg Swieze, dotarty do
nas po dlugiej podrézy w czesto kiep-
skich warunkach. MusielibySmy zjadaé
raczej 23 orzechy, zeby dostarczy¢ sobie
odpowiednig dawke tego pierwiastka
dziennie — wyjasnia @DoktorMagda. Ra-
dzi doceni¢ nasze lokalne orzechy wto-
skie — tez sg niezlym Zrédlem selenu.

Selen znajdziemy tez w rybach, pro-
duktach zbozowych, owocach i w nie-
ktérych warzywach, np. brokutach, ka-
puscie bialej, cebuli, i szparagach. ,Ilos¢
zawartego w nich selenu zalezy od rodza-
ju gleby, w ktérej byly uprawiane. Do do-
brych Zrédel selenu nalezy tez soczewi-
ca” — podaje NCEZ.

- Najbezpieczniej jest wyréwnywac
niedobory pierwiastkéw dietg. Czasem
to trudne. MoZna wéwczas rozwazyc¢ su-
plementowanie selenu, ale pod kontro-
13 lekarza. Przy zbyt duzych dawkach
moze pojawic sie biegunka, zmeczenie,
utrata wloséw, nudnosci, zmiana koloru
wloséw, pogorszenie czucia w dloniach
i stopach, krucho$¢ paznokci, béle kon-
czyn, zmiany nastroju. Ro$nie tez wow-
czas ryzyko wystgpienia insulinooporno-
$ciicukrzycy typu drugiego. Warto okre-
sowo sprawdza¢ stezenie selenu — mowi
dr Jagielto.

Mate zmiany, duza korzysé

Trzy nawyki dobre
dla hormonow

Przewlekly stan zapalny czy stres
uderzaja w rownowage hormo-
nalna organizmu, w tym zdrowie
tarczycy. A jak codziennymi nawy-
kami mozemy dbac o uklad hormo-
nalny?

Katarzyna Staszak

UNIKAJ PLASTIKU

Woda z plastikowej butelki, warzywa

szczelnie owiniete folig i kukurydza

w puszce. Wcigz wielu z nas kupuje
te produkty i naraza swoj organizm na
dodatkowy kontakt ze zwigzkami, kt6-
re moga wplywa¢ na dzialanie uktadu
hormonalnego.

— Nasz organizm cierpi przez nad-
miar substancji chemicznych. Nie moze-
my si¢ od nich calkowicie odseparowac,
ale na niektére rzeczy mamy wplyw. Mo-
Zemy ograniczy¢ narazanie si¢ na mi-
kroplastik. Zabra¢ wode¢ na wycieczke
w metalowym lub szklanym bidonie
zamiast kupowac plastikowa butelke.
Mozemy kupi¢ soczewice czy turiczy-
ka w szklanym stoiku zamiast w pusz-
ce. Mozemy wybiera¢ ogérki czy bro-
kuly bez foliowej naktadki. Wydaje sie,
Ze to drobiazg, ale ten dodatkowy pla-
stik kazdego dnia w skali roku ma juz
ogromne znaczenie. Nasze decyzje si¢
kumulujg - ttumaczy endokrynolozka
Magdalena Jagielto, ktéra jako Dok-
tor Magda prowadzi bloga i popularne
konto na Instagramie. Dodaje, ze zna-
czenie ma tez przechowywanie zywno-
$ci w domu: lepsze s3 szklane pojemni-
ki zamiast plastikowych.

Naukowcy znajduja w réznych cze-
$ciach naszego organizmu mikropla-
stik i jeszcze mniejsze czastki — nano-
plastik. Zwigzki chemiczne, ktére wraz
z jedzeniem, kosmetykami i przez kon-
takt z rzeczami, ktérymi sie otaczamy,
dostaja sie do naszego organizmu, na-
zywane sg hormonalnymi zaburzacza-
mi. Jesli chcemy dba¢ o swoje zdrowie
hormonalne, jesli juz mamy chorg tar-
czyce czy klopoty z plodnoscia, powin-
nis$my zwraca¢ uwage nie tylko na to, co
jemy, ale tez na opakowanie.

—Nawet drobne zmiany si¢ liczg, np.
jesli mamy do wyboru herbate w toreb-
ce iluzem, lepiej zaparzy¢ suszone liScie
bez torebki. Powinni$my tez sprawdzac
metki przy kupowanych ubraniach i uni-

* Wiele os6b z niedoczynnoscia tarczycy skarzy sie na sennos$¢ FoT.GETTY IMAGES

kac¢ tych szytych ze sztucznych materia-
16w - podpowiada prof. Bozena Bukow-
ska, ktéra bada, jak wplywa na organizm
nanoplastik.

OBNIZAJ STRES

Za kazdym razem, kiedy do$wiad-

czamy stresu, przysadka mézgo-

wa wysyla sygnaly do nadnerczy,
gruczoléw, ktére znajdujg sie przy ner-
kach. Nadnercza wydzielaja wéwczas
kortyzol, ktéry zaczyna krazyc¢ we krwi.
W odpowiedzi serce przyspiesza, pod-
nosi sie nam ci$nienie tetnicze, z wa-
troby uwalniana jest glukoza. Dzieki
temu dostajemy zastrzyk energii, na-
wet jesli od $niadania minely juz dwie
godziny. I to jest reakcja fizjologiczna.
Jesli jednak jesteSmy wcigz wystawie-
ni na stres, organizm stara si¢ na te wy-
zwania odpowiedzie¢, wydzieli¢ kolej-
ng dawke kortyzolu. Wcigz dzialamy
w trybie mobilizacji. Procesy metabo-
liczne w organizmie mogg sie przez to
rozregulowad.

Przewlekly stres zwigksza ryzyko in-
sulinoopornosci i cukrzycy. Problemy
z metabolizmem glukozy czesto wyste-
Puja wraz z niedoczynnoscia tarczycy.
- Ciagly wysoki poziom kortyzolu tez
grozi zaburzeniami czynnosci tarczy-
cy. Czesto stysze od pacjentek, Ze ich
problemy ze zdrowiem zaczely sie od
przewleklego stresu. Przewlekly stres
wplywa tez na leczenie chordb tarczy-
cy. Wazne jest znalezienie metod, ktére
pozwalajg nam si¢ zrelekasowac — mé-
wi dr Jagietto.

Do najczesciej polecanych sposo-
béw na stres nalezy umiarkowany ruch,
dbanie o relacje z bliskimi nam osoba-
mi, znalezienie chwili na drobne przy-
jemnosci i techniki oddechowe, jak np.
przedtuzenie wdechu i wydechu.

WYSYPIAJ SIE

() Juz jedna nieprzespana noc wply-
wa na nasz nastréj, poziom ener-
gii i decyzje zywieniowe — niewy-

spani jemy wiecej stodkich i ttustych

przekasek, ktéore maja nas pobu-
dzié. Problemy z tarczyca moga pro-
wadzi¢ do probleméw ze snem. I odwrot-
nie—choroby tarczycy sa uwazane za czyn-
niki ryzyka niektérych zaburzer snu.
Nasz organizm dziala zgodnie z ryt-
mem okolodobowym. Hormony uwal-
niajg sie¢ w okreslonym czasie i porzad-
ku. Kazde zaburzenie tego rytmu, np.
zarywanie nocy, praca na zmiany, nie-
regularne positki i unikanie wychodze-
nia na $wiatto stoneczne, odbija sie na
zdrowiu hormonalnym. Tarczyca lu-
bi regularno$¢ positkéw i higieniczny
styl Zycia. Wiele oséb z niedoczynno-
$cig tarczycy skarzy sie na niski poziom
energii i senno$¢ — méwi dr Jagielto.
Nierozpoznana czy nieleczona choro-
ba tarczycy mozne sklania¢ nas do co-
dziennych drzemek. Jednak zbyt dlugie
spanie popotudniami, moze utrudniaé
zasniecie wieczorem. A poniewaz rano
trzeba wsta¢ do pracy czy szkoly, trudno
wyjéc¢ z blednego kola niedosypiania. Le-
piej wczesniej polozy¢ sie spac i zadbaé
o dobry, regenerujacy sen.
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(Dz. U. z2023r. poz. 344 ze zm.)

informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kowala w Kowali-Stepocinie, w Biuletynie
Informacji Publicznej www.kowala.biuletyn.net oraz w gablotach ogtoszeniowych na
terenie gminy Kowala na okres 21 dni tj. od 12.04.2024 r. do 02.05.2024 r. zostat podany
do publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy na okres do

1. Cze$¢ nieruchomosci gruntowej o pow. 0,0400 ha, niezabudowanej potozonej
w miejscowosci Koséw, obreb Koséw Wiekszy oznaczonej w ewidencji gruntéw
nr1080/75, dla ktérej Sad Rejonowy w Radomiu, VI Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi
ksiege wieczysta nr RA1R/00114236/9, z przeznaczeniem na cele parkingowe.

Dodatkowe informacje udzielane s3 w Urzedzie Gminy w Kowali-Stepocinie, ul. Marii
Walewskiej 7, 26-624 Kowala-Stepocina, pok. nr 10 lub telefonicznie pod nr 48 610-17-60

ZARZADZENIE

W Sadzie Rejonowym w Kielcach toczy sie
postepowanie w sprawie o sygn. akt | Ns 1000/22
o stwierdzenie nabycia spadku po Czestawie
Wojciechowskiej-Kotodziej z domu Karal, cérce
Adama i Ewy, zmartej w dniu 2 listopada 2021 roku
w Kielcach, majacej ostatnie miejsce zwyktego
pobytu w Kielcach. W sktad spadku wchodzi lokal
stanowiacy odrebna nieruchomo$é numer 36 przy
ulicy Wojewddzkiej 7 w Kielcach dla ktérego Sad
Rejonowy w Kielcach prowadzi ksiege wieczysta
numer KI1L/00050728/1. Wzywa sie spadkobiercéw,
aby w terminie 3 miesiecy od daty ukazania sie
ogtoszenia zgtosili sie i udowodnili nabycie spadku,
gdyz w przeciwnym razie moga by¢ pominieci

§ w postanowieniu o stwierdzenie nabycia spadku.

reon

OGELOSZENIE

W Sadzie Rejonowym w Lipsku toczy sie sprawa
sygn. akt | Ns 9/24 z wniosku Lecha Skowron
o stwierdzenie nabycia przez zasiedzenie wtasnosci
nieruchomosci o powierzchni 2,63 ha, potozona
w miejscowosci Helenéw, gmina Lipsko powiatu
lipskiego, wojewddztwa mazowieckiego, oznaczonej

w ewidencji gruntéw numerami dziatek 41/2131/2.

Sad wzywa do udziatu w sprawie wszystkich
zainteresowanych, w szczeg6lnosci spadkobiercow
Cecylii Adama Zwoliriskich, aby w terminie 3 miesigcy
od daty ukazania sie ogtoszenia zgtosili swoj udziat
w sprawie, gdyz w przeciwnym wypadku Sad
stwierdzi nabycie wtasnosci nieruchomosci, jezeli

zostanie ono udowodnione.

PAN

POLSKA AKADEMIA NAUK

KOMISJA KONKURSOWA POWOtANA
PRZEZ RADE KU RATOROW WYDZIALU
V NAUK MEDYCZNYCH PAN

ogtasza konkurs na stanowisko:

DYREKTORA

INSTYTUTU IMMUNOLOGII | TERAPII
DOSWIADCZALNEJ IM. LUDWIKA HIRSZFELDA
PAN WE WROCEAWIU.

Wiecej informacji na stronach
www.pan.pl lub https://hirszfeld.pl/
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Sport

Barcelona
zdobyla
Paryz

4

Pilkarze ze stolicy Katalonii wcigz moga ocalic sezon,
ktory wydawal sie stracony. Po wyjazdowym zwyciestwie
3:2 nad Paris Saint-Germain s bliscy awansu do potinatu

Champions League.

Rafat Stec

I znéw Lewandowski byt tym jedynym, kt6-
ry musial ratowac - jesli wolno pozwolic¢ so-
bie na gérnolotne okreslenie — godnos¢ pol-
skiego pitkarstwa.

Dzieri wczes$niej najpierw przezyliSmy
przyjemng niespodzianke, poniewaz tre-
ner Arsenalu nie ustawil na lewej stronie
defensywy Oleksandra Zinczenki ani Take-
hiro Tomiyasu, lecz Jakuba Kiwiora. Duzy
wyraz zaufania, w minionych dwoéch deka-
dach jedynym naszym obroricg uczestnicza-
cym w wielkich szlagierach Ligi Mistrzéw byt
Lukasz Piszczek. Niestety, 24-letni Polak wy-
padl w starciu z Bayernem marniutko, przy-
czynil sie do utraty dwéch goli, po przerwie
usiadl juz wsréd rezerwowych. Jako jedy-
ny w obu éwieré¢finalowych meczach zostat
odwolany tak szybko i prawdopodobnie byt
najstabszym wsrod wszystkich 54 zawodni-
kéw, ktérzy wzieli w nich udzial.

Nazajutrz oczekiwaliSmy wigcej. I si¢ nie
zawiedliSmy, cho¢ ostrozne nastawienie Bar-
celony sprawialo, Ze poczatkowo Lewandow-
ski dotykat pitki rzadko —a jesli juz dotykal, to
gléwnie daleko od pola karnego. Mial jednak
epizody, ktére dawaly twardy konkret. Naj-
pierw po jego uderzeniu glowg rywale wybi-
jali pilke z linii bramkowej, a kwadrans p6z-
niej bylo jeszcze lepiej — jak rasowy rozgry-
wajacy zainicjowat akcje, ktéra dzieki golo-
wi Raphinii dala gosciom prowadzenie. Ma-
newrowal jak wytrawny, doswiadczony za-
wodnik, ktéry z minimum wyciska maksi-
mum. Rezyserowal.

Ostatnia nadzieja Barcelony
Zaczeto sie od prowokacji. Paryski trener Luis
Enrique, ktéry nie znosi dziennikarzy (Scislej:
gardzi nimi), ale uwielbia podrzucaé im nie-
wyparzonym jezykiem krwiste cytaty, przy-
szed! na konferencje prasowa w wojowni-
czym nastroju, jakby chcial za wszelkg cene
podnies¢ wokotmeczowe napiecie. I podpusz-
czony przez reporterow pochwalit sie swo-
ja wyzszoscig nad sSrodowym adwersarzem,
kierujagcym Barcelong Xavim Hernandezem.
—To ja bardziej reprezentuje ducha kata-
loriskiego futbolu — wypalil. - I to nie jest opi-

nia, lecz fakty widoczne w statystykach po-
siadania pilki, wysokiego pressingu, strze-
lanych goli oraz liczbie zdobytych [w karie-
rze] trofeéw. Powtarzam: to ja reprezentuje
kataloriskiego ducha. I jeszcze raz: to ja, nie
on - perorowal Luis Enrique, ktdry w prze-
szlosdci gral w Barcelonie, byt kolegg z szat-
ni Xaviego, a jako szkoleniowec poprowadzit
klub do fantastycznych sukceséw. W sezonie
2014/2015 triumfowal w Lidze Mistrzéw, lidze
hiszpanskiej oraz krajowym pucharze. Tre-
ner PSG ma wiec podstawy, zeby zachowy-
wac sie zuchwale, cho¢ w najwazniejszych
europejskich rozgrywkach znalazloby si¢
jeszcze dwéch renomowanych przywddcow
rozstawiajacych wizje futbolu z Camp Nou:
Pep Guardiola z Manchesteru City oraz byty
asystent tego ostatniego — Mikel Arteta z re-
welacyjnie spisujacego si¢ w biezacym se-
zonie Arsenalu.

Tak liczna reprezentacja na poziomie
¢wieréfinaléw Ligi Mistrzéw to powod do
dumy dla Kataloniczykéw, ale wywoluje ona
rowniez przykra refleksje. Mianowicie najni-
Zej w przywolanym kwartecie stojg akcje Xa-
viego, ktéry jako jedyny praktycznie stracit
szanse na mistrzostwo kraju i rozczarowany
oglosil nawet, Ze po sezonie odejdzie. Dlate-
go rywalizacja z PSG - oba kluby sa bardzo
zantagonizowane, czesto na siebie wpadaly
w minionych latach i w ogéle laczy je mné-
stwo zaszlosci — ma dla Barcelony nadzwy-
czajng range. Stanowi ostatnig okazje do oca-
lenia sezonu, awans bylby w obecnych re-
aliach niebagatelnym sukcesem.

Mozna wiec rzec, ze goscie dawali po-
pis zaskakujgcy. Potrzebowali mniej wiecej
kwadransa, by przeja¢ kontrole nad sytuacja
- nie rwali sie do frontalnego ataku, lecz sa-
mi teZ nie pozwalali paryZanom na jakiekol-
wiek ofensywne uniesienia. Tak przebiega-
la pierwsza potowa, faworyzowani paryza-
nie sprawiali wrazenie ekipy pozbawionej
idei i energii.

Intuicja Xaviego

Luis Enrique chcial interpretowa¢ dwumecz
z Barcelong jako pojedynek przedstawicie-
li kataloriskiej mysli szkoleniowej, ale wiek-
szo$¢ komentatoréow reklamowala go ina-
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czej — oczekiwala strzelaniny dwoch wybit-
nych napastnikéw.

35-letni Lewandowski pochodzi z przeszto-
$ci, w teraZniejszosci troche przygast. O de-
kade mlodszy Mbappé reprezentuje przy-
szlo$é, choé potezny jest juz réwniez w te-
razniejszosci. Wiadomo, Ze latem zbiegnie
do Realu Madryt, i bywa osadzany przez tre-
nera w rezerwie (,Musimy oswoi¢ si€ z jego
nieobecno$cia” - slyszymy), ale nie bojkotu-
je gry, strzela jak opetany. I w tym sezonie
zastuzyl si¢ ofensywnie jak nikt inny w czo-
towych ligach Europy. Przed srodowym me-
czem mial bezposredni udzial w 48 bramkach
(39 zdobyt, przy 9 asystowal), czyli wypraco-
wal bilans okazalszy niz nastepni w kolejno-
$ci Harry Kane (38 goli, 10 asyst) oraz Erling
Haaland (30 goli, 6 asyst).

W Srodowy wieczor przesztosé wyglada-
la jednak znacznie ladniej niz przyszlos¢.
Wycofany, kreatywny Polak liderowal swo-
jej druzynie, tymczasem Francuz nie zagra-
zal barceloriskiej bramce w ogodle — zajmo-
wal si¢ gléwnie gubieniem pilki. Obaj mega-
gwiazdorzy grali tak jak ich druzyny, wkom-
ponowywali si¢ w otoczenie.

Rywalizacjaz PSGma
dla Barcelony nadzwyczajng
range. Stanowi ostatniq
okazje do ocalenia sezonu,
awans bythy w obecnych
realiach niebagatelnym
sukcesem

Gazeta Wyborcza
Pigtek, 12 kwietnia 2024

* Raphinha celebruje
pierwszego gola w meczu

z PSG na Parc des Princes

w Paryzu, 10 kwietnia 2024 r.

FOT.REUTERS / STEPHANIE LECOCQ

Az nastapil zaskakujgcy zwrot akcji, nasta-
1o szaleristwo jak w rozegranym dzien wcze-
$niej hicie Realu Madryt z Manchesterem City.
TuzZ po przerwie wspaniale uderzyt - po dos¢
przypadkowych odbiciach pitki - Ousmane
Démbélé; kilkadziesiat sekund po wyréwna-
niu prowadzenie gospodarzom dat Vitinha;
wtedy interweniowal trener Xavi, a postany
na boisko Pedri juz w pierwszym kontakcie
z pitka obstuzyl blyskotliwym, arcyprecyzyj-
nym podaniem Raphinhe¢. 2:2, mecz wymknat
sie spod kontroli obu stronom. Gdy kolejnego
gola dla gosci wbil jednak Andreas Christen-
sen, szkoleniowiec Barcelony mogl spojrzec
triumfalnie na Luisa Enrique — znéw idealnie
trafil ze zmiang, Duriczyk réwniez dal popis
inauguracyjnym dotknieciem pitki.

[ zupekie nie wiadomo, czego si¢ spodzie-
wa¢ przed rewanzem — podobnie jak w przy-
padku starcia manchestersko-madryckie-
go. Wiadomo za to, Ze wiosng 2024 roku Li-
ga Mistrzéw moze okazac¢ sie spektakular-
nym pokazem potegi hiszpariskiego futbo-
lu. Nie dos¢, ze szyku zadajg trenerscy ore-
downicy kataloriskiego myslenia o futbolu,
to realne szanse na awans do pétfinatu ma-
jaiReal, i Barcelona, i madryckie Atlético.

CWIERCFINALY LIGI MISTRZOW

Paris Saint-Germain - FC Barcelona

2:3 (0:1): Démbélé (48.), Vitinha (51.) —
Raphinha (37., 62.), Christensen (77.); Atléti-
co Madryt — Borussia Dortmund 2:1 (2:0):
De Paul (4.), Lino (32.) — Haller (81.); Real
Madryt - Manchester City 3:3 (2:1): Ruben
Dias (12., samobagj), Rodrygo (14.), Valver-

de (79.) — Bernardo Silva (2.), Foden (66.),
Gvardiol (71.); Arsenal — Bayern Monachium
2:2 (1:2): Saka (12.), Trossard (76.) — Gnabry
(18.), Kane (32., karny).

* Rewanze 1617 kwietnia

Kolportaz: Problemy z dostgpnoscia ,Wyborczej” lub
z wlasciwg mutacjg lokalng, informacje o mozliwosci
kupienia dodatkéw: kolportaz@wyborcza.pl
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