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Nowodworskie WOPR

WOPR Policja przystapity do akcj
POMIECHOWEK

Pijany postawit stuzby
w stan gotowosci

W niedzielne popotudnie (18.07) stuzby petniace
straz nad Narwiq zostatly postawione w stan
gotowosci z uwagi na podejrzenie utoniecia.

Jak sie okazato, wszystko przez mocno
nieodpowiedzialnego, pijanego amatora kapieli

O godzinie 18:40 na numer alarmowy WOPR wyptyneto
zgtoszenie o zaginieciu mezczyzny w rzece na wysokosci
miejscowosci Czarnowo. Na miejsce niezwtocznie udata sie
zatoga todzi R-5 oraz skuter wodny. Po rozpoznaniu i przepro-
wadzeniu wywiadu ze swiadkami postanowilismy powiado-
mi¢ komisariat Rzeczny Policji w Warszawie. W toku dziatari
ustalono, ze mezczyzna pod wptywem alkoholu przeptynqt
rzeke i wyszedt na lqd gdzie udat sie w nieznanym kierunku
pozostawiajqc rower, dokumenty, telefon oraz rzeczy osobiste
na plazy - informuje nowodworskie WOPR.

Dziataniaratownikéw z WOPR-u oraz policjantéw przynio-
sty oczekiwany skutek i ptywaka odnaleziono. Wypatrzono
mezczyzne, ktéry szedt w samych slipach, czym wzbudzit
zainteresowanie funkcjonariuszy.

Poszukiwany zostat przekazany zatodze Policji z Komisa-
riatu w Pomiechéwku.

Teraz powinien surowo odpowiedzie¢ za swéj nieodpo-
wiedzialny postepek. GM

NOWY DWOR MAZ. Daniel W. przebywa w areszcie

Wciaz nie ma aktu oskarzenia

Przeciwko 19-letniemu Danielowi W. nadal nie
skierowano aktu oskarzenia. Mezczyzna jest
podejrzany o to, ze na poczatku lutego br. w trakcie
wlamania do jednego zdoméw w Modlinie Starym
najpierw brutalnie zgwalkcil, a pézniej skatowat 82-
letnig kobiete

Jak udato nam sie dowiedzie¢ od Zastepcy Prokurato-
ra Rejonowego w Nowym Dworze Maz., mezczyzna nadal
przebywa w areszcie. Za$ sledczy czekaja na uzyskanie opi-
nii biegtych dot. tej sprawy.

- W momencie otrzymania wszystkich zleconych ekspertyz
niezwtfocznie podjete zostanqg czynnosci majqce na celu za-
koriczenie przedmiotowego postepowania i skierowania aktu
oskarzenia - brzmi informacja z prokuratury.

Jednoczesnie zuwagi na dobro $ledztwa i dobro pokrzyw-
dzonych prokuratura nie moze powiedzie¢ nic wiecej. red.

SLODKA KRZYZOWKA

Drodzy Czytelnicy, w srodku znajdziecie krzyzéwki, rebu-
syizagadki. Wéréd Czytelnikéw, ktérzy rozwigza co najmniej
3 tamigtéwki/zadania rozlosujemy pyszny torcik z Cukierni
Duet. Rozwiazania prosimy przysyta¢ na adres redakcja@
nowodworski.info lub zgtosi¢ telefonicznie do najblizszego
poniedziatku pod numerem tel. 733-055-002.

Nagrode za poprawne rozwigzane zadania w poprzednim
numerze otrzymuje pan Ryszard Staniszewski.

CUKIERNIA Duet

Zapraszamy do sklepow firmowych

w Nowym Dworze Mazowieckim

ul. Warszawska 2, tel. 22 775 97 10

ul. Woj. Polskiego 45A paw. 45, tel. 500 409 503
www.cukierniaduet.pl

TRADYCYJNE WYROBY
CIAST I TORTOW
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POMIECHOWEK

Tragiczny pigtek na przejazdach kolejowych

W miniony pigtek

(16.07) doszto do dwéch
bardzo powaznych

w skutkach wypadkéw na
przejazdach kolejowych
w Pomiechéwku

W piatek nad ranem, okoto
godziny 02.00 pociag relacji
Warszawa Gdanska — Gdynia
Port potracit piesza znajduja-
cg si¢ na torowisku w okolicy
cmentarza. Kobieta zgingta na
miejscu.

- Tozsamos¢ denatki zostata
ustalona - informuje Maciej
Godzisz, Zastgpca Prokura-
tora Rejonowego w Nowym
Dworze Maz. - W toku Sledz-
twa powolano bieglego ZMS
w Warszawie, ktoremu zlecono
przeprowadzenie sekcji zwlok
denatki. Przeprowadzona sek-
cja pozwoli na ustalenie dozna-
nych przez pokrzywdzong ob-
razen oraz mechanizmu zgonu,
w tym pozwoli na ustalenie jej
trzezwosci w chwili zdarzenia.

Nieoficjalnie ~ dowiedzieli-
$my sie, ze ofiara to mieszkanka

Pomiechowka, ale prokurator
nie potwierdzit tej informacji.
Tego samego dnia okoto
godziny 13tej zdarzyt si¢ ko-
lejny wypadek, tym razem
na przejezdzie kolejowym na
DK62, z udziatem motocykli-
sty. Konieczne bylo wezwanie
na miejsce Smiglowca Lotni-
czego Pogotowia Ratunkowe-
go, ktory przetransportowat

NOWY DWOR MAZOWIECKI

Co tak , nieznosnie” grato?

Raz do roku Twierdza Modlin staje sie przestrzenia
do prezentacji muzyki elektronicznej przez czotéwke
wykonawcow tego gatunku. W tym roku Instytut
Festiwal w swojej tradycyjnej formie nie odbyt sie
zuwagi na pandemig, co nie oznacza, ze nic nie byto

grane

Na lokalnych forach inter-
netowych po piatkowej nocy
zrobita si¢ niezla burza. Foru-
mowicze dyskutowali o trud-
nej nocy i glosnej muzyce do-
chodzgcej z okolic Twierdzy
Modlin. Dla mniej wtajemni-
czony, a ze nurt muzyczny wi-
da¢ u nas niszowy, §pieszymy
z informacja, co to tak glosno
grato i dlaczego.

Zatozona w2010 roku
w Londynie platforma Boiler
Room zorganizowala wystepy
na zywo w ponad setce miast
na calym swiecie. Koncerty
sq filmowane, udostgpnianie

NA SYGNALE

na YouTube, a takze streamo-
wane na zywo. Pierwotnie Bo-
iler Room skupiat si¢ glownie
na muzyce elektronicznej, ale
rozszerzyl swoje zaintereso-
wania o hip hop, jazz, klasy-
ke, muzyke swiata. W ciggu
pierwszego roku, Boiler Room
stat si¢ jednym z najwazniej-
szych kanatow prezentujgcych
muzyke niezalezng.

Boiler Room to rowniez zna-
komita promocja DJ-ow, pro-
ducentow, miejscowek, imprez,
festiwalii calych miast. Sety sq
streamowane live, a nastgpnie
publikowane na oficjalnych

Wyciek substancji

chemicznej?

Az 10 zastepo6w strazy pozarnej interweniowato
w poniedziatek (19.07) na terenie fabryki EcoWipes
w Nowym Dworze Mazowieckiem

Do Stanowiska Kierowania
Komendanta ~ Powiatowego
PSP w Nowym Dworze Mazo-
wieckim wplyneto zgloszenie
0 zagrozeniu w zwiazku z sub-
stancja chemiczng sktadowana
na terenie fabryki EcoWipes.

Jan informuje Komenda Po-
wiatowa PSP w Nowym Dwo-
rze Mazowieckim, pojemnik
z substancja z nieznanych
przyczyn zmienit swoj ksztatt
poprzezzwigkszenie objetosci,

co stwarzato zagrozenie.

Na miejsce zadysponowa-
no jednostki z Panstwowej
1 Ochotniczej Strazy Pozarne;j,
tacznie az 10 zastepow. W ak-
cji brata udziatl réwniez Spe-
cjalistyczna Grupa Ratownic-
twa Chemiczo-Ekologicznego
z Warszawy.

Zagrozenie zostalo usuniete
1 sprawdzone, nikomu nic si¢
nie stato.

red.

kierowce do szpitala. Jego
stan byt ciezki, najprawdopo-
dobniej stracit noge.

-45-letni mezczyzna z Lodzi,
kierujgcy motocyklem mar-
ki Honda, podczas manewru
wyprzedzania na przejezdzie
kolejowym na podwdjnej linii
cigglej, zderzyt si¢ z koparko-
tadowarkq oraz pojazdem ty-
pu bus - poinformowata nasza

ST )

kanatach BR. Teraz platforma
nawigzata wspolprace z In-
stytut Festiwal — czytamy na
stronie organizatora.
Piatkowykoncertodbytsi¢gna
tarasie widokowym Twierdzy

redakcje st. asp. Joanna Wie-
locha w Komendy Powiato-
wej Policji w Nowym Dworze
Mazowieckim.

Po zdarzeniu droga zostata
zablokowana na kilka godzin
w celu przeprowadzenia czyn-
nosci przez prokuratora i tech-
nikéw policyjnych. Na czas
blokady policja zorganizowatla
objazdy. red.

Modlin, z ktorego rozciaga si¢
przepickny widok na Spichlerz.
Moze warto poswieci¢ jed-
na nieprzespang noc, jesli ten
pigkny widok moglo na zywo
ogladac kilkaset tysigcy fanow
muzyki elektronicznej z catego
$wiata. Rzeka niosta muzyke,
a internet niech niesie w §wiat
info o tym, jaka wyjatkowa
okolice mamy.

MM

zachwycic fani z catego $wiata

Fot.: Komenda Powiatowa PSP w Nowym Dworze Maz;wieckim

You Tube - Bolier Room

e
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POLSKI

tAD Program Inwestycji Strategicznych

Rzqdowy Fundusz Polski tad

Ten Fundusz jest dla Ciebie.

Powstat, zeby dofinansowac¢ gminy, powiaty, miasta i wojewodztwa.
|_By mogty zmienia¢ codziennos¢ miliondw polskich rodzin.

Program realizowany jest
WWng kp' poprzez promesy inwestycyjne Banku Gospodarstwa Krajowego.
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12 lipca

PULTUSK.
POLICJANCI
ZATRZYMALI
PODEJRZANEGO
O KRADZIEZ
ROZBOJNICZA

Policjanci z Wydzialu Prewencji Kkilka
godzin po zdarzeniu ustalili i zatrzymali
mezczyzne podejrzanego o kradziez rozbdj-
nicza, do ktorej doszlo w jednym ze sklepow
na terenie miasta. Za to przestepstwo kodeks
karny przewiduje kare do 10 lat pozbawienia
wolnoSci.

W jednym ze sklepow na terenie Puttuska,
nieznany me¢zczyzna probowatl wyjsé ze sklepu
1 wynie§¢ towar nie placac za niego. Za linig
kas zostal zatrzymany przez pracownicg skle-
pu, ktora zazadata zaptacenia za towar. Mez-
czyzna jednak nie zareagowatl na stowa kobiety,
szarpiac wypchnat ja ze sklepu, po czym uciekt
ze skradzionym alkoholem. O zdarzeniu po-
wiadomiono natychmiast dyzurnego puttuskiej
komendy, ktory skierowat na miejsce patrol pre-
wencyjny. Policjancipo obejrzeniumonitoringu,
rozpoznali sprawce zdarzenia. Zaangazowanie
1 do$wiadczenie funkcjonariuszy sprawity, ze
zaledwie kilka godziny od powiadomienia, roz-
bojnik miat juz na r¢kach kajdanki.

Podejrzanym okazal si¢ 26-letni mieszka-
niec Puttuska. Me¢zczyzna zostat przestuchany,
ustyszat zarzut kradziezy rozbdjniczej, za co
wedtug kodeksu karnego grozi kara od roku do
nawet 10 lat pozbawienia wolnosci.

14 lipca

LEGIONOWO.
TRZECH KIERUJACYCH
STRACILO PRAWA JAZDY

Patrol legionowskiej drogowki zatrzy-
mal uprawnienia trzem Kierujacym, ktérzy
w obszarze zabudowanym przekroczyli do-
puszczalng predkos¢ o wiecej niz 50 km/h.

Rekordzistg okazat si¢ 48-latek, ktory wpadt
w rece mundurowych w Nowej Wsi. Mieszka-
niec powiatu legionowskiego w terenie zabu-
dowanym przekroczyt dopuszczalng predkosé
0 62 km/h. Zaréwno dla 48-latka, jak i dla
dwoch pozostatych kierujacych kontrola zakon-
czyta si¢ zatrzymaniem dokumentu prawa jaz-
dy, nalozeniem mandatu potaczonego z punk-
tami karnymi. Przypominamy, ze to policjant
w czasie kontroli drogowej, po stwierdzeniu
przekroczenia predkosci o wigeej niz 50 km/h
zatrzymuje kierowcy prawo jazdy i przesyta je
do whasciwego starosty, ktory wydaje decyzje
administracyjng i formalnie zatrzymuje doku-
ment. Za pierwszym razem zatrzymanie pra-
wa jazdy nastepuje na okres 3 miesigcy. Jesli
mimo to kierowca dalej bedzie prowadzi¢ auto
bez uprawnien i zostanie zatrzymany, ten okres
przedtuzy si¢ do 6 miesigey. Kolejna ,,wpad-
ka” bez prawa jazdy zakonczy si¢ cofnigciem
uprawnien i koniecznos$cig ponownego przysta-
pienia i zdania egzaminu.

NIEPORET.

DALEKO NIE ODJECHAL
— ZATRZYMALI

GO POLICJANCI

Z NIEPORETU

Kilka minut po godz. 10:00 dyZurny
z komisariatu w Nieporecie zostal powia-
domiony o Kkradziezy roweru spod sklepu
w Stanistawowie Pierwszym. Pokrzywdzona
szczegolowo opisala utracony jednoslad. We
wskazany rejon skierowany zostal dzielni-
cowy wraz z policjantem zespolu patrolowo
— interwencyjnego.

Mundurowi rozpoczeli poszukiwania roweru.

Po kilku minutach policjanci zauwazyli mez-
czyzne, ktory jechat jednosladem wygladem
odpowiadajacemu temu skradzionemu chwilg
wezesniej. Stroze prawa natychmiast zatrzy-
mali 26-latka, a pokrzywdzona rozpoznata
SWO] TOWer.

Jeszcze tego samego dnia mezczyzna usty-
szal zarzut kradziez, do ktorego si¢ przyznat
i teraz za popelnione przestgpstwo odpowie
przed sadem. Za kradziez grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnosci.

15 lipca

NASIELSK. DZIELNICOWY
ZATRZYMAL SPRAWCE
PRZEMOCY DOMOWE)J

Pultuska prokuratura zastosowala wobec
54-latka policyjny dozér, nakaz opuszczenia
wspélnie zajmowanego lokalu oraz zakaz
zblizania si¢ do pokrzywdzonych. Mezczy-
zna zostal zatrzymany przez dzielnicowego
podczas interwencji domowej. Mieszkaniec
gminy Nasielsk uslyszal zarzut znecania si¢
nad rodzing. Grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Kilka dni temu policjanci z Komisariatu Po-
licji w Nasielsku udali si¢ na interwencje do-
mowa. Wedlug informacji, mezczyzna miat
zngcac si¢ psychicznie i fizycznie nad swoja
rodzing. Na miejscu dzielnicowy potwierdzit
przemoc domowa.

Mundurowi zatrzymali mieszkanca gminy
Nasielsk oraz wdrozyli procedure ,,Niebieskiej
Karty”. Od mezczyzny wyczuwalna byta won
alkoholu. Badanie stanu trzezwosci wykazato,
ze w wydychanym powietrzu miat ponad 2,5
promila alkoholu.

Nasielscy $ledczy zebrali materiat dowodowy.
Na jego podstawie zatrzymanemu 54-latkowi
przedstawiono zarzut zngcania si¢ psychiczne-
go i fizycznego nad osobami najblizszymi.

Puttuska prokuratura zastosowata wobec
mezezyzny $rodki zapobiegawceze w postaci do-
zoru Policji, nakazu opuszczenia lokalu miesz-
kalnego zajmowanego wspolnie z pokrzywdzo-
nymi oraz zakazu zblizania si¢ do nich.

Zgodnie z art. 207 kodeksu karnego, 54-
latkowi grozi teraz kara pozbawienia wolnosci
do lat 5.

SWIERCZE.

NIETRZEZWY KIEROWCA
ZSADOWYM ZAKAZEM
PROWADZENIA
POJAZDOW

Funkcjonariusze z Posterunku Policji
w Swierczach zatrzymali nietrzezwego kie-
rowce. Mezczyzna mial ponad 2 promile
alkoholu we krwi i posiadal dozywotni za-
kaz prowadzenia pojazdow. Za kierowanie
pojazdem w stanie nietrzeZwosci podczas
obowigzywania zakazu grozi kara do 5 lat
pozbawienia wolnoSci.

Okoto godz. 20 w miejscowosci Godacze,
dzielnicowi z Posterunku Policji w Swierczach
zatrzymali do kontroli drogowej 53-latka. Mgz-
czyzna kierowat pojazdem opel bedac w stanie
nietrzezwosci. Badanie alkomatem wykazato,
ze mieszkaniec powiatu ciechanowskiego miat
ponad 2 promile alkoholu w swoim organizmie.
W trakcie kontroli okazato si¢, ze m¢zczyzna
posiada dozywotni zakaz sadowy kierowania
pojazdami mechanicznymi. Teraz 53-latek od-
powie za kierowanie w stanie nietrzezwosci
oraz ztamanie zakazu sgdowego. Za tego rodza-
Jju przestepstwo kodeks karny przewiduje do 5
lat pozbawienia wolnosci.

Po raz kolejny, apelujemy do kierowcdw, aby
nie wsiadali za kierownice po spozyciu nawet
najmniejszej ilo$ci alkoholu. Jazda na podwdj-
nym gazie zaburza zdolno$¢ do wlasciwego po-
strzegania rzeczywistosci, co z kolei wptywana
podejmowane decyzje za kierownica. Niestety,
wiele 0sob wcigz igra z zyciem i zdrowiem swo-
im oraz innych uczestnikow ruchu drogowego.

KRONIKA

16 lipca

LEGIONOWO. ZACZELO
SIE OD KRADZIEZY
NAPOJU, A SKONCZYLO
NA ZARZUTACH

ZA POSIADANIE
NARKOTYKOW

Policjanci z legionowskiej patroléwki za-
trzymali 19-latka. M¢zczyzna wpadl na kra-
dziezy sklepowej i jak si¢ okazalo nie bylo to
jego jedyne przewinienie. Mundurowi przy
mezczyznie oraz w miejscu jego zamieszka-
nia ujawnili srodki odurzajace. Za kradziez
mieszkaniec powiatu legionowskiego zostal
ukarany mandatem, za$ za posiadanie sub-
stancji zabronionych odpowie przed sadem.

Funkcjonariusze zespotu patrolowo - in-
terwencyjnego Komendy Powiatowej Policji
w Legionowie z polecenie dyzurnego udali si¢
do jednego ze sklepow, gdzie pracownik na go-
racymuczynku ztapat ztodzieja. Na miejscu po-
licjanci wylegitymowali me¢zczyzne. Sprawca
kradziezy sklepowej okazatl si¢ 19-letni legio-
nowianin, ktory za kradziez napoju zostat uka-
rany mandatem karnym w wysokosci 100 zt.

W tracie kontroli osobistej mezczyzny po-
licjanci znalezli przy nim porcje marihuany.
Nastepnie mundurowi przeszukali mieszkanie
19-latka, w ktorym ujawnili dwie foliowe toreb-
ki, a w nich jasng skrystalizowana substancjg.
Mezczyzna zostal zatrzymany i przewiezio-
ny do komendy. Zabezpieczona substancja po
zwazeniu i przebadani naroktesterem okazat si¢
mefedronem o wadze blisko 20 gramow.

Po zgromadzeniu przez $ledczych materia-
tu dowodowego legionowianin ustyszat zarzut
posiadania $rodkéw odurzajacych. Zgodnie
z ustawa o przeciwdziataniu narkomani grozi
mu kara do 3 lat pozbawienia wolnosci

17 lipca

LEGIONOWO.
RECYDYWISTA TRAFIL
DO ZAKLADU KARNEGO

Policjanci zespolu do spraw nieletnich i pa-
tologii legionowskiej komendy zatrzymali
poszukiwanego nakazem doprowadzenia do
odbycia kary. Mezczyzna unikal wymiaru
sprawiedliwos$ci, nie uniknat jednak spotka-
nia z mundurowymi. 34- latek poszukiwany
byl przez miejscowy sad.

Policjanci zespotu do spraw nieletnich i pa-
tologii patrolowali miasto. Tuz przed godzing
12.00 na osiedlu Koztowka zwrdcili uwagg na
idacego mezezyzne, ktory na widok radiowozu
zaczat pospiesznie si¢ oddala¢ w przeciwnym
kierunku. Funkcjonariusze niezwlocznie wy-
legitymowali go. Po sprawdzeniu danych mez-
czyzny w policyjnych systemach okazalo sig, iz
jest on poszukiwany. Sad Rejonowy w Legio-
nowie polecit doprowadzi¢ mezczyzne do naj-
blizszego aresztu. 34-latek ma do odbycia kare
6 miesigcy pozbawienia wolnosci za kradziez,
ktorej dopuscit si¢ w warunkach recydywy.

19 lipca

JABLONNA. ZNECAL SIE
NAD ZONA, TRAFIL POD
POLICYJNY DOZOR

Za znecanie si¢ nad Zong odpowie 53-latek.
Mezczyzna zostal zatrzymany po tym, jak
dyzurny otrzymal zgloszenie o awanturze
domowej. Wobec podejrzanego prokurator
zastosowal policyjny dozor, nakaz opuszcze-
nia domu i zakaz zblizania si¢ do pokrzyw-
dzonej. Teraz grozi mu kara do 5 lat pozba-
wienia wolnosci.

Kilka dni temu dyzurny otrzymat zgloszenie,
ze w jednym z doméw w Jablonnie doszto do
awantury domowej. Mundurowi bezzwlocznie
udali si¢ pod wskazany adres, aby sprawdzic,

KRYMINALNA

jak rzeczywiscie wyglada sytuacja. Tam, w roz-
mowie z pokrzywdzong ustalili, ze jej 53-letni
maz zneca si¢ nad nig psychicznie i fizycznie.
Mezczyzna wszezyna awantury, podczas kto-
rych wyzywa kobietg, szarpie oraz grozi po-
zbawieniem zycia i zdrowia. Po wystuchaniu
pokrzywdzonej policjanci natychmiast podjeli
decyzje o zatrzymaniu 53-latka. Mezczyzna
trafit do policyjnego aresztu. Nastepnie Sledczy
zebrali material dowodowy, ktory pozwolil na
postawienie zatrzymanemu zarzutu zngcania
si¢ fizycznego i psychicznego nad osoba najbliz-
sza. Decyzja prokuratora m¢zczyzna trafil pod
policyjny dozér, ponadto ma zakaz zblizania
si¢ do pokrzywdzonej oraz nakaz opuszczenia
wspolnie zajmowanego lokalu. Za to przestep-
stwo grozi kara do 5 lat pozbawienia wolnosci.

20 TYSIECY NAGRODY
ZA POMOCW UJECIU
JACKA JAWORKA

20 tysiecy zlotych nagrody za informacje,
ktore pozwolg zatrzymaé poszukiwanego
Jacka Jaworka lub odnalezé¢ jego zwloki,
wyznaczyl Komendant Wojewédzki Policji
w Katowicach. Jacek Jaworek jest poszuki-
wany listem gonczym w zwiazku z podejrze-
niem dokonania potréjnego zabdjstwa. Jesli
kto§ ma informacje na jego temat, proszony
jest o pilny kontakt z Wydzialem Kryminal-
nym Komendy Wojewédzkiej Policji w Kato-
wicach pod numerem telefonu 798 031 306.
Gwarantujemy anonimowo$¢.

Do tragedii doszto 10 lipca w miejscowosci
Borowce k. Czestochowy. W domu jednoro-
dzinnym znaleziono ciala malzefistwa oraz
ich 17-letniego syna. Ofiary zostaly zastrzelo-
ne. Ustalenia $ledczych wskazuja, ze sprawca
zbrodni jest Jacek Jaworek. Tuz po zabdjstwie
mezczyzna uciekt, a prokuratura wystawita za
nim list gonczy.

Komendant Wojewodzki Policji w Katowi-
cach wyznaczyl w piatek nagrode w wyso-
kosci 20 tysigcy zlotych za informacje, ktore
pomoga zatrzymac Jacka Jaworka lub odnalez¢é
jego ciato (nie wykluczone, ze mezczyzna nie
zyje). Jesli kto$ posiada informacje na jego te-
mat, proszony jest o pilny kontakt z Wydzialem
Kryminalnym Komendy Wojewodzkiej Policji
w Katowicach pod numerem telefonu 798 031
306, Komenda Miejska Policji w Czestochowie
pod numerem telefonu 47 858 12 55 lub nume-
rem alarmowym 112.

W chwili zdarzenia Jacek Jaworek ubrany
byt w granatowg koszulke z jasnym napisem na
przedniej cze$ci, granatowe spodnie jeansowe
oraz szarg bluz¢ dresowg. Po zdarzeniu poszu-
kiwany mezczyzna mogt si¢ przebrac.

Na prawej fopatce ma widoczng przez koszul-
ke naros$l o rozmiarze 5-7 centymetrow. Uwaga!
Poszukiwany moze posiada¢ brofi palna! Mo-
ze prébowac ucieczki! Moze zachowywacé si¢
agresywnie!

Gwarantujemy anonimowos$¢. Jednocze-
$nie przypominamy, ze ukrywanie lub pomoc
w ukryciu osoby poszukiwanej jest przestep-
stwem i grozi za to kara pozbawienia wolnos$ci
do 5 lat.

KPP Legionowo,
KPP Nowy Dwér Maz., KPP Pultusk
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Budynek szpitala po remoncie
| Z panelami stoneczn

W srode ,14 lipca
nastapit oficjalny
odbior prac
wykonanych

w Nowodworskim
Centrum
Medycznym

w ramach
termomodernizacji
gldownego
budynku Szpitala
w Nowym Dworze
Mazowieckim

Warto§¢  inwestycji  pn.
»Zmniejszenie zuzycia ener-
gii w budynkach szpitala No-
wodworskiego Centrum Me-
dycznego w Nowym Dworze
Mazowieckim” wspotfinanso-
wanej ze $rodkéw Narodowe-
go Funduszu Ochrony Srodo-
wiska i Gospodarki Wodnej,
to tacznie 6 792 517,84 zt. Do-
tacje w kwocie 600 000,00 zt
przekazat rowniez na ten cel
powiat nowodworski.

W ramach wykonanych prac
docieplona zostata starsza czgs¢
budynku oraz wymienione
m.in.: stolarka okiennaidrzwio-
wa, poszycie dachu, wezet ciepl-
ny zaopatrujgcy budynki w cie-
plo CO oraz CWU, grzejniki
CO wraz z instalacjg zasilajaca,
lampy o$wietleniowe.

Dodatkowo, na dachu za-
montowane zostaly panele
fotowoltaiczne o tgcznej mocy

30 kW, co pozwoli na pokrycie
biezacego  zapotrzebowania
w energi¢ elektryczna w sto-
neczne dni.

Prace remontowe zrealizo-
wane zostaty przez firm¢ AN-
NA-BUD Sp. z 0.0.

Spotkanie bylo okazjg do
ztozeniapodzigkowan za zaan-
gazowanie w realizacj¢ prowa-
dzonych inwestycji w Nowo-
dworskim Centrum Medycz-
nym oraz wsparcie podmiotu
leczniczego w czasie zagroze-
nia epidemiologicznego.

Wyrazy uznania zlozyli
w przemowieniu Starosta No-
wodworski Krzysztof Kapu-
sta, Wicestarosta Pawet Calak
oraz Dyrektor Centrum Jacek
Kacperski, podkreslajac przy

PREMIER NA TORZE MODLIN

Zdecydowane NIE dla pijanych kierowcow

0 zmianach majacych
nastapic¢ w ustawie Prawo
o ruchu drogowym,
mowit Premier Mateusz
Morawiecki, ktéry

w poprzednim tygodniu
odwiedzit Tor Modlin

- Samochod nie moze byc
Smiercionosng bronig w re-
kach  nieodpowiedzialnych
ludzi — a jesli pod wplywem
alkoholu to nawet bandytow
za kierownicq. Zgodnie z na-
szq zapowiedzig zobowigza-
tem rzqd do bardzo zdecy-
dowanych dziatan w tym za-
kresie — powiedzial Premier
Mateusz Morawiecki pod-
czas pikniku inaugurujace-
go kolejng odstone kampanii
#DobryKierowca.

Zaodnicy Orlen Teamu

0O czym méwi kampania?

#DobryKierowca to kam-
pania promujgca bezpieczen-
stwo w ruchu drogowym. Ma
zwroci¢ uwage mieszkancow
Polski na zasady bezpiecznej
jazdy. Od dwoch lat kampa-
ni¢ prowadzi PKN ORLEN
angazujac w nig sportowcow
z ORLEN TEAM-u. W tym
roku w wydarzeniu udziat
wzigli m.in. Jakub Przygon-
ski, Bartek Marszatek, Kamil
Wisniewski czy zespot rajdo-
wy Kamena Rally Team. Do-
$wiadczeni kierowcy podczas
zorganizowanego pikniku wy-
jasniali jak jezdzi¢ bezpiecz-
nie. Podkredlali, Zze miejscem
do szalenstw sa wylacznie
specjalnie do tego przezna-
czone strefy, takie jak Osrodek
Doskonalenia Techniki Jazdy
,.,Jor Modlin”.

fot.: Kancelaria Prezesa Rady Ministrow

L T W

tym, ze wspolpraca lokalnych

i oSciennych samorzadow
przy jednoczesnym wsparciu
przedsigbiorcow i mieszkan-
cow umozliwita sfinalizowa-
nie licznych dzialan inwesty-
cyjnych przy jednoczesnym

Co ma sie zmieni¢
w prawie?

Zmiany maja objac zaostrze-
nie kar dla sprawcow prze-
stepstw i wykroczen drogowych
szczegblnie tych popetnionych
pod wpltywem alkoholu lub
innych $rodkéw odurzajacych.
Dla przyktadu, zaproponowane
zmiany maja obejmowac:

- podwyzszenie maksymal-
nej wysokosci grzywny z 5
tys. zt do 30 tys. zt w przypad-
ku wykroczen drogowych;

- podwyzszenie maksymal-
nej wysokosci grzywny do
3,5 tys. zt w postepowaniu
mandatowym,;

- podwyzszenie mandatu
karnego w wysokosci do 5
tys. zt za przekroczenie do-
puszczalnej predkos¢ jazdy
o ponad 30 km/h, natomiast
w przypadku recydywy wyso-
ko$¢ mandatu ma wynosi¢ od
3 tys. zt do 5 tys. zt.

Punkty karne maja by¢ ka-
sowane po uptywie 2 lat, a nie
jak dotychczas po roku.

Nowe rozwigzania uwzgled-
niajg roéwniez przydzielenie
dozywotniej renty osobom
bliskim ofiar przestepstw ze
skutkiem $miertelnym. Rente
bedzie zobowigzany wypta-
caé sprawca. Zaproponowano
takze powigzanie wysokosci
stawek ubezpieczen komuni-
kacyjnych z liczba punktow
karnych i rodzajem popelnia-
nych wykroczen.

ymi

zachowaniu stabilnosci finan-

sowej placowki oraz zapew-

nieniu bezpieczenstwa jej pa-
cjentom i personelowi.

Starostwo Powiatowe

w Nowym Dworze

Mazowieckim

Wplywy z grzywien beda
przekazywane wylacznie do
Krajowego Funduszu Drogo-
wego, z ktorego sg finansowa-
ne inwestycje drogowe.

Projekt ustawy zostanie
przyjety przez Rade Mini-
strow po dokonaniu korekt
legislacyjnych wynikajacych
z przebiegu dyskusji na Ra-
dzie Ministrow oraz finalnych
uzgodnien migdzy ministrem
infrastruktury 1 ministrem
sprawiedliwoéci w zakresie
zmian w kodeksie karnym.

Przerazajace statystyki

Zgodnie z policyjnymi
danymi, w 2020 roku zgto-
szono 23 540 wypadkow
drogowych majacych miej-
sce na drogach publicznych,

L LN ik o < i T T o
Nowa fontanna na skwerze przy ul. Mlodziezowej

NASZE SPRAWY

Niszczg kurtyny wodne

Ulge w najgoretsze dni moze przyniesc schtadzanie
sie woda z kurtyn i stupkéw wodnych rozstawionych
w kilku punktach miasta. Pod warunkiem, ze nie
beda akurat zepsute

Poczatek obecnego tygodnia przyniesie niewielkie
ochtodzenie, ale juz przed weekendem mozemy ponow-
nie spodziewac sie upatdéw. Zaktad Wodociggow i Kanali-
zacji w Nowym Dworze Mazowieckim podobnie jak w la-
tach ubiegtych rozstawit kurtyny wodne dla spragnionych
ochtody mieszkancow.

Kurtyny na state znajdujg sie w Parku Miejskim nieopodal
placu zabaw, na Osiedlu Mtodych przy ul. Mtodziezowej -
réwniez w sasiedztwie placu zabaw, jak tez przy ul. Sem-
potowskiej na Osiedlu Pélko. W ostatnich dniach, spetniajac
prosbe mieszkancow, ZWiK ustawit stupek zamgtawiaja-
cy przy boisku Orlik na Osiedlu Mtodych. Po drugiej stro-
nie miasta, czyli na osiedlu w Twierdzy, réwniez mozna sie
orzezwi¢ woda w dwdch kurtyn.

Wszystko wygladato by bardzo dobrze, gdyby nie fakt, ze
urzadzenia s coraz czesciej niszczone.

,Czesto odkrecane sq dysze zamgtawiajqce, czy wqz dopro-
wadzajqcy wode. Prosimy o zwrdcenie uwagi dzieciom, Ze jest
toréwnoznaczne z niszczeniem urzqdzen. Starszych ,uzytkow-
nikéw” prosimy natomiast o rozwage (uszkodzenia generujq
nie tylko koszty zwigzane z koniecznosciq ingerencjii naprawy
ale przede wszystkim niepotrzebne straty wody).

Informujemy réwniez, iz bedziemy zmuszeni do demonta-
zy kurtyn w lokalizacjach, w ktdrych najczesciej dochodzi do
uszkodzen.” - apeluje na swoim profilu spotecznosciowym
ZWiK.

Przy prawidtowo dziatajgcym urzadzeniu zuzycie wody
jest niewielkie i nie obcigza w szczegdlny sposob miejskie-
go budzetu. Poza tym kurtyny i mgtawice uruchamiane sg
jedynie w ciaggu dnia w godzinach najwiekszych upatéw
i chyba lepiej dla mieszkancéw, zeby byty niz miataby znik-
na¢, bo ktos bezmyslnie je niszczy.

Warto jeszcze przypomnie¢, ze fontanny miejskie nie sa
przeznaczone do kapieli. Obieg wody w fontannach jest za-
mkniety, dlatego nie polecamy nikomu kontaktu wody ze
skora. W poprzednich latach zdarzyty sie przypadki uczulen
u dzieci. ZWiK apeluje tez o nie wrzucanie do fontann mo-
net, kory, kamieni czy innych przedmiotéw, poniewaz moze
to spowodowac uszkodzenie urzadzenia i konieczno$¢ wy-
faczenia go.

M.M.

w strefach zamieszkania lub ~ w ktorych zgineto 216 osob,

strefach ruchu, w wyniku
ktérych 2 491 o0sd6b poniosto
$mier¢, aranne zostaty 26 463
osoby, w tym 8 805 ci¢zko.
Co istotne, prawie 90 proc.
z nich wydarzyto si¢ z winy
kierujacych. W 2020 roku
z winy pijanych kierowcow
doszto do 1 656 wypadkow,

." -

Wizyta premiera na Torze Modlin

arannych zostato 1 847 osob.
W odniesieniu do ogolnej
liczby wypadkow spowodo-
wanych przez kierujacych,
sprawcy pod wptywem alko-
holu stanowili 7,9 proc. (Zro-
dto: Kancelaria Prezes Rady
Ministrow)

M. Mianowicz

fot.: Kancelaria Prezesa Rady Ministrow
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Strazacy porozumieli sig
dla naszego hezpieczanstwa

Komenda Powiatowa Panstwowej Strazy Pozarnej
i Wojskowa Straz Pozarna w Pomiechowku bedzie
Scisle ze sobg wspotpracowa¢, by podnies¢
poziom bezpieczenstwa mieszkancow powiatu
nowodworskiego

Strazacy z obu jednostek podpisali porozumienie
o wspdtpracy przy prowadzeniu dziatan ratowniczo-gasni-
czych na terenie powiatu. Biorac pod uwage, ze jednostka
WSP w Pomiechéwku petni swoje dyzury 24 godz. na dobe
i pozostaje w statej gotowosci do dziatart znaczaco wzmoc-
ni i uzupetni system ratowniczo-gasniczy w powiecie.

W podpisaniu porozumienia uczestniczyli: bryg. Stani-
staw Brzozowski - Komendant Powiatowy PSP w Nowym
Dworze Maz., podputkownik Mariusz Wojtaszek - Szef
Delegatury Wojskowej Ochrony Przeciwpozarowej, starszy
chorazy sztabowy Dariusz Liberek — Szef Sktadu Pomie-
choéwek oraz mtodszy chorazy Mariusz Paprota - Komen-
dant Wojskowej Strazy Pozarnej w Pomiechéwku.

Gratulujemystrazakominicjatywyizyczymydobrejwspot-
pracy. red.

Burmistrz A. Ciecierski i przedstawiciel wykonawcy
podczas podpisywania umowy

ZAKROCZYM
Umowa na remonty drog podpisana

W gminie Zakroczym juz niebawem rozpoczna sie
remonty kilku drég gminnych

Wykonawca inwestycji bedzie firma Infrastruktura Bud-59
z Warszawy. Remontu doczekaja sie droga gminna w miej-
scowosci Strubiny, Smoszewo (droga gtéwna biegnaca
przez centrum wsi) oraz w Trebkach Nowych dwa odcinki;
jadac od strony mostku w kierunku DK 62 bedzie to pierw-
sza droga w prawo i pierwsza w lewo.

Réwniez w samym Zakroczymiu przebudowany zostanie
200 metrowy odcinek ul. Stalowej, ktéry najpilniej potrze-
buje poprawy. Catkowity koszt inwestycji opiewa na kwo-
te nieco ponad 800 tys. zt, z czego 120 tys. na przebudowe
w Strubinach to pienigdze pochodzace z dotacji od Samo-
rzadu Wojewédztwa Mazowieckiego.

MM

OGLOSZENIE

o & RADNY SEJMIKU

WOJEWODZTWA MAZOWIECKIEGO

STEFAN

zapraszam na swoje dyzZury

- w sprawie uméwienia terminu
i miejsca spotkania prosze o kontakt
telefonicznie lub mailowo

stefan.traczyk@mazovia.pl

tel. 692 216 532

! TRACZYK

POMIECHOWEK

Ekobusy juz niebawem?

Transport
publiczny to jedno
z wazniejszych
zadan kazdej
gminy. Wiemy, jakie
w tym zakresie
plany ma gmina
Pomiechéowek

W chwili obecnej na terenie
gminy dziata sie¢ busow, ktore
kursuja z kilku kierunkéw do
centrum Pomiechowka. Miesz-
kancy moga dojecha¢ dziewig-
cioma liniami z o$ciennych
miejscowosci (Stare Orzecho-
wo, Zapiecki, Stanistawowo,
Btegdowo, Biedowko, Sniadow-
ko, Gotawice Pierwsze i Dru-
gie, Wymysty) do punktu prze-
siadkowego, czyli pod stacje
PKP. Koszt normalnego biletu
jednorazowego to 4 zi, biletu

PO SASIEDZKU

ulgowego, ktory przystuguje
dzieciom 1 mlodziezy uczacej
sie, studentom oraz emerytom
i rencistom to 3 zt. Mozna row-
niez wykupi¢ bilety miesigcz-
ne. Bilet miesi¢czny normalny
w ramach jednej linii kosztuje
110 zk., dla dwoch Iub wigcej
linii 130. Ulgowy miesig¢cz-
ny to odpowiednio 80 i 100
zt. W autobusach obowigzuja
znizki dla posiadaczy Karty
Pomiechowskiej i dodatkowo
honorowane sg wszystkie ulgi
ustawowe. Niektore linie nie
kursuja w soboty i niedziele,
kilka kurséw realizowanych
jest tylko w dni nauki szkolnej.
Szczegotowy rozktad komuni-
kacji lokalnej znajduje si¢ na
stronie www.pomiechowek.pl/
pomiechowek/komunikacja.
Ambicja Wojta Dariusza
Bieleckiego jest wprowadze-
nie darmowej komunikacji,
ktora bedzie realizowana
przez elektryczne autobusy.

- Ja mam opracowanq me-
tode na rozwoj transportu
w gminie. Chce, zeby miesz-
kancow wozily pojazdy elek-
tryczne i zeby za transport
lokalny nasi mieszkancy nie
musieli placi¢. Zakup jed-
nego autobusu to koszt ok.
2 min zI. Do tego dochodzq
oczywiscie koszty osobo-
we, utrzymanie. W tej chwi-
li wszystko poddawane jest
glebokiej analizie, szukamy
operatora, by¢ moze to za-
danie zlecimy naszej spolce
,Wkra”. Uwazam, ze gming
Jjest sta¢ na taki tranmsport.
Koszty paliwa drastycznie idg
w gore i w moim przekonaniu
trzeba szukac alternatywnych
rozwiqgzan, co rowniez przy-
czyni sig ochronie Srodowiska
— powiedziat wojt D. Bielecki
podczas ostatniego posiedze-
nia Rady Gminy.

Zapowiedz elektrycz-
nych autobusow byla juz

w roku 2018, jednak jeszcze
niec udato si¢ zrealizowaé
przedsigwzigcia.

- Dofinansowanie na zakup
autobusow gmina dostata juz
dawno temu z Regionalne-
go Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Mazowieckie-
go na lata 2014-2020. Nie
oznacza to, zZe pienigdze
musimy wydac¢ teraz. One
sq i nikt tego nie anuluje.
Zakup ekobusow jest w 89%
sfinansowany wlasnie z tego
programu. Dlatego mozna
powiedzie¢, ze gming sta¢ na
ich zakup skoro z budzetu be-
dzie trzeba zabezpieczy¢ tyl-
ko 11% ceny zakupu. Proces
Jjest diugi, bo nalezy dogleb-
nie przeanalizowa¢ caly sys-
tem wykorzystania pojazdow,
a poza tym ustawa ma swoje
ograniczenia - powiedziata
naszej redakcji Monika Pil-
kowska-Konska z Urzedu
Gminy w Pomiechowku.

Zakup 1 wprowadzenie
pierwszych pojazdow na drogi
ma nastapi¢ jeszcze w bieza-
cym roku. Sg plany, by eko-
busy byty wykorzystywane do
transportu dzieci do szkot.

GM

Bez wahania niosg pomoc tam, gdzie trzeba

Po nawatnicy i burzy, ktéra nawiedzita nasze okolice strazacy mieli petne rece roboty. Jak sie okazuje, nasi dzielni
ratownicy nawet w tak trudnych momentach sa gotowi nie$¢ pomoc potrzebujacym poza swoim terenem dziatania

Po tym, jak w Plocku roz-
petato si¢ burzowe piekto oka-
zato sig, ze miejscowe stuzby
potrzebuja wsparcia. Ptock nie
lezy na drugim koncu $wiata
1 nasi strazacy natychmiast
podjeli decyzje o wyjezdzie.

W czwartek chwilg po go-
dzinie 13:00 zostalismy za-
dysponowani do miejscowosci
Plock jako pluton WICHURA
z powiatu nowodworskiego do
pomocy przy usuwaniu skut-
kow po burzy, ktora nawie-
dzita miasto poprzedniej nocy.
Razem z nami do dzialan wyje-
chaty OSP Trebki Nowe i OSP
KSRG Cieksyn. Przez miasto
Plock przeszedt ogromny front
burzowy niszczgc wszystko co
napotkat na swojej drodze.
Zdjecia przedstawiajq tylko
utamek tego co wydarzylo sig
w tym miescie. Skala zniszczen
Jjest bardzo duza — informuje
nowodworska OSP.

Wszystkie zastgpy praco-
waly przez ponad 8 godzin
usuwajac powalone drzewa
i krzaki, by udrozni¢ drogi
i chodniki. Do jednostki stra-
zacy wrocili okolo godz. 23.

Bezzadnegozastanowieniado
dziatan przystapili tez strazacy

CZOSNOW

z KP PSP w Legionowie, ktorzy
wspomagali ratowanie zwierzat
1 pracownikow plockiego ogro-
du zoologicznego.
MieszkancyPlockanaforach
internetowych wyrazali swoja

2

Nasi niesli plomoc w Plcku

wdzigcznos¢ dla wszystkich
stuzb, ktére pomagaly przy
usuwaniu skutkéw zywiotu.
Strazacy, jesteSmy z Was
dumni i wiemy, ze zawsze
mozna na Was polegac.

Marlena Kucharska w konkursie ,,Miss
Wdzieku Wojewddztwa Mazowieckiego”

Marlena Kucharska,
czlonkini Kota Gospodyn
Wiejskich w Kazuniu
Polskim startuje

w konkursie ,Miss
Wdzieku Wojewoédztwa
Mazowieckiego”
organizowanym w ramach
Festiwalu Kot Gospodyn
Wiejskich ,Polska od
Kuchni”. Gtosujemy!

To, ze Polki sa najpigk-
niejsze na $wiecie wiadomo
nie od dzis. Warto jednak
podkresli¢, ze Czosnowian-
ki wyrézniaja si¢ uroda fi-
zyczng i urokiem osobistym
wsérod  wszystkich  Polek.

Aby to udowodni¢ zachegca-
my do zagtosowania poprzez
SMS na nasza krajanke,
w konkursie ,,Miss Wdzie-
ku Wojewodztwa Mazo-
wieckiego” organizowanym
w ramach Festiwalu K6t Go-
spodyn Wiejskich ,,Polska
od Kuchni”.

Podczas  konkursu  wy-
bierana jest Najpigkniejsza
dziataczka KGW, jednak nie
chodzi tu jedynie o pigkno fi-
zyczne. Kandydatki starajace
si¢ 0 wygrang b¢da musialy
skras¢ serca oceniajacych
takze swoim wdzigkiem, oso-
bowoscig i zaprezentowanymi
umiejetnosciami.

Zwycigzczyni uzyska ty-
tut Najpickniejszej, nagrody
rzeczowe 1 pieni¢zne na rzecz
swojego KGW oraz prawo do
zajgcia miejsca wsrod Jury
w nastepnym roku.

Festiwal Kot Gospodyn
Wiegjskich ,,Polska od Kuch-
ni” to wyjatkowe wydarzenie
przygotowane z mysla o sze-
rzeniu dziedzictwa kulinar-
nego, promowaniu zdrowego
stylu zycia, edukacji ekolo-
gicznej oraz pielggnacji pol-
skiej kultury i tradycji.

Gala finatowa Miss Wdzig-
ku 2021 odbedzie si¢ 25 wrze-
$nia na PGE Narodowym
w Warszawie.

Wielkie podzickowania, bo
i na naszym terenie nastgp-
nego dnia nie byto spokojnie,
a Wy ze wszystkim daliscie
radg.

Malgorzata Mianowicz

Jak gtosowac?
MARLENA
KUCHARSKA
KGW w Kazuniu Polskim

SMS o tresci POK.1144 na
numer 7248

koszt wystania SMS to 2 zt
netto (2,46 zt z VAT)

Katarzyna Chojnacka
Wydzial O$wiaty, Kultury
i Promocji Urzad Gminy
w Czosnowie
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OTEL BUTIKOWY
UMWPRNG | PAEAC W JABEONNIE

=

UL. MODLINSKA 105
05-110 JABLONNA

REZERWACIJE:

BOOKING.COM

+48 535 585 661
INFO@PALACIJABLONNA.PAN.PL

Tutaj
zrobisz
tygodniowe pranie w ciggu 1 godziny!

wypierzesz
kotdry, koce, zastony, posciel, pluszaki

' 2 M N X 3 ‘\ w: A 4 QPralnia Speed Queen Legionowo
A ul. Batorego 13

- Zadba my 0 TWéJ CZéS L (€ 660496125, 500100388

, E e-mail: legionowo@speedqueen.com.pl

wnfe kUJ es”z ‘.. . . ».7¢" Jestesmy dla Was 7 dni w tygodniu /365 dni w roku
. W . 2P 2N codziennie: od 6:00 do 23:00

| WySUSZ Z W 1 gOdZI n Q ! - __.". *réwniez w niedziele i Swieta

World No 1 in self-service laundry

www.speedqueen.com.pl
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AKTUALNOSCI Z FORTU 11l W POMIECHOWKU

W cyklu Aktualnosci z Fortu lll w Pomiechéwku publikujmy kolejne wiadomosci o najnowszych wydarzeniach i odkryciach
zwigzanych z Fortem Il w Pomiechéwku. Przypominamy, ze Fort lll w Pomiechéwku byt w czasie Il wojny swiatowej najstraszniejsza
gestapowska katownia na Mazowszu. Fundacja dba o upamietnienie tego zapomnianego miejsca, oraz pracuje nad utrwaleniem
loséw wiezniow. Zapraszamy na strone www.forttrzecipomiechowek.org oraz do lektury ponizszych wiadomosci.

Film edukacyjny o Forcie

W ostatnich tygodniach czas na For-
cie III w Pomiechowku cofnat si¢ do
29 wrzesnia 1939 r. Nagrywane byly
bowiem sceny do filmu edukacyjnego
dla szkoét. Prawie 20 minutowa pro-
dukcja, przeznaczona dla nauczycieli
klas 7-8 szkol podstawowych oraz
szkét ponadpodstawowych, powstata
w ramach projektu realizowanego dla

Artefakty
Z Fortu

Podczas ostatnich prac archeologicz-
nych na Forcie III w Pomiechowku,
prowadzaca je Lodzka Fundacja Badan
Naukowych odkryta wiele elementow
rowerow, zakopanych w jednym miej-
scu. Jest mozliwe wyttumaczenie dla
tego znaleziska. Ot6z dowddca obrony
Fortu IIT — kpt. Bernard Rytel, wyko-
rzystywat kolarzy (zolnierze na rowe-
rach, nalezacy do 13 kompanii, 28 Dy-
wizji Piechoty) do przenoszenia infor-
macji oraz dziatan zwiadowczych. Oto
fragment jego meldunku z 28 wrzesnia

Fundacji przez 16dzka Agencje Hero-
es Brand Communication, dofinanso-
wanego przez Ministerstwo Obrony
Narodowej. Film przedstawia w pigut-
ce histori¢ Fortu III. Sposob narracji
i forma opowiesci jest do$¢ nowatorska
i dostosowana do grupy, do jakiej jest
kierowana. Oprocz filmu nauczycie-
le otrzymaja od Fundacji prezentacje

o Forcie, ktora uzupetniata bedzie tres¢
filmu oraz propozycj¢ udziatu w kon-
kursie z cennymi nagrodami. Kazdy
nauczyciel bedzie mogt przeprowadzi¢
bardzo ciekawg lekcj¢ historii i patrio-
tyzmu a dodatkowo przyjechac na Fort
i pokaza¢ uczniom miejsca, ktore wi-
dzieli na filmie i w prezentacji. Projekt
rusza zaraz po wakacjach i bedzie jesz-
cze odrebnie reklamowany. Obok kilka
zdjg¢ wykonanychnaplanie filmowym.
Nie zdradzajac zbyt wiele (mozliwe
to bedzie od wrzesnia), warto zwrocié
uwage na jedng z ciekawszych scen
z filmu. Rezyser i scenarzysta - pan
Bartosz Jasinski odtworzyt w filmie
chwile utrwalong na zdjeciu Fortu III
z 1939 1. - po wkroczeniu do niego
Niemcow. Obok poréwnanie zdje-
cia i zatrzymanego kadru. To bardzo
cieckawy pomyst ozywienia zdjecia
z przesztosci. Na zdjeciach sg czton-
kowie Grupy Rekonstrukeyjno-Filmo-
wej ,,Bemowo”, Grupy Historycznej
»Zgrupowanie Radostaw”.
Zdjecia wykonane na planie
filmowym przez Marcina Wisnios.

Zdjecie rowerowej ramy
pochodzi ze sprawozdania

z badan archeologicznych na
Forcie lll

1939 r.: ,,Melduj¢, ze pomimo wystania
dwoch kolarzy przed dwoma godzina-
mi dotychczas 4/72 pp nie przybyta (...).
Jedyny moéj odwod w chwili obecnej to
12 ludzi (...) i plut. kolarzy dywizyjny
w sile 35 ludzi, ktory o $wicie odchodzi
doModlina.” Chyba z Fortu o $wicie nie
odeszli, bo tego dnia Fort si¢ poddat.

Inna grupa kolarzy we wrzesniu
1938 r. - dla odniesienia.

Zdjecie i koloryzacja Malczewski
Colorization

Powyzej rowniez pochodzaca z prac
archeologicznych ptyta oporowa moz-
dzierza. By¢ moze jest to ptyta gra-
natnika, o ktorym pisal w jednym
z ostatnich meldunkéw z 28 wrzesnia
1939 r. kpt. Bogustaw Rytel: ,,Prawe
skrzydlo broni¢ obsadg w sktadzie 1
of. 44 strzel, i podoficerow (w tym tab.
1 sanitariusze) + dwa ckm i jeden gra-
natnik (...).”

Ponizej jeszcze jeden ciekawy arte-
fakt, zwiazany z obrong Fortu IIT w Po-
miechowku (a de facto obrong Twierdzy
Modlin, bo Fort byt wszak zbudowany
dla obrony Twierdzy Modlin) w 1939 r.
Bagnet, ktory nalezat zapewne do jed-
nego z bronigcych Fortu Zotnierzy 36
putku piechoty Legii Akademickiej,
wydobyty w czasie prac archeologicz-
nych na Forcie, w 2020 1.

v . =z

S W


http://www.forttrzecipomiechowek.org/

www.jarmark24.pl NASZE HISTORIE 20 - 26 LIPCA 2021 nr29 JARMARK mazowiecki 9

w Sztokholmie), ktory podczas spotka-
nia zaprezentowat rowniez swoj doro-
bek artystyczny.
Dzieci mogty wystucha¢ ciekawych
relacji Kombatantéw oraz zwiedzié
Fort z przewodnikami.
Dodatkowo zostaty zorganizowane
dla nich atrakcje, w tym: nauka strze-
lania i1 zgrywania przyrzadéw celow-
niczych, rzut granatem, maskowanie,
pole minowe, obstuga i nawigzanie
tacznos$ci przez radiostacje, ¢wiczenia
z musztry indywidualnej i zespotowe;j,
szkolenie z pierwszej pomocy a dla od-
LE, : 5 d waznych byl korytarz strachu. Wszyst-

N ¢ i : kie dziatania odbywaty sie¢ ,,pod okiem”

s e 4 ‘ . N ¥ instruktoréw i ratownikow. Spotkanie
*eatlll - A e w7 nie mogto zakonczy¢ si¢ bez wojskowej
grochowki i kietbasy z grilla przyrza-
S tk 1 k | 4 F 1 dzonej przez kucharzy z kompanii lo-
po a n I e po O en na O rCI e gistycznej. Podczas delektowania si¢

) wojskowymi przysmakami uczestnicy
W dniu 20 czerwca br. na terenie Zielinski (w czasie 1l Wojny Swiato-  wystuchali i zaspiewali piesni zotnier-
Fortu III zostato zorganizowane przez ~ wej byt Zolierzem batalionu ,,Las” 74.  skie i patriotyczne.
Fundacj¢ oraz 9. Brygade Wsparcia Pulku Piechoty Armii Krajowej, nosit Celem spotkania byla nie tylko zaba-
Dowodzenia Dowédztwa Generalnego  konspiracyjny pseudonim ,,Sek”, po  wa,aletezzintegrowanie pokolen, prze-
Rodzajow Sit Zbrojnych - ,,Spotkanie  wojnie nalezat do tzw. drugiej konspi-  kazanie mtodziezy wiedzy na temat hi-
pokolen”. Uczestniczyty w nim dzieci racji (antysowieckiej) 1 Henryk Piotr storii, popularyzacji Stuzby Wojskowe;j
i mtodziez z Domu Dziecka z Choto- Here¢ (Zotnierz Armii Krajowej, ma-  oraz upowszechniania wiedzy na temat
mowa oraz kombatanci: ptk Zbigniew larz, stypendysta Svenska Institutet Fortu III w Pomiechowku jako miejsca
zwigzanego z bohaterskg postawa zol-

W | -

nierzy z wrzesnia 1939 roku oraz miej-
scem martyrologii Polakow.
Zdjecia pochodza

z FB Klubu 9 BWD DG RSZ

~ Ministerstwo Obrony Narodowej oraz Fundacja =
. “"Fort III Pomiechéwek realizuja w 202% r. =
projekt pod nazwa; ,Fort III Pomiechéwek -
ki dziedzictwo, edukacja,iturystyka” i -

e

Dziedzictwo:

« Chcesz poznac¢ historie Fortu III i losy jego
wiezniow lub mozesz poméc w ich ustalaniu -
zapraszamy na www.forttrzecipomiechowek.org lub
FB: @fundacjaforttrzecipomiechowek

T Edukacja:
s - Jestes nauczycielem szkoty podstawowej lub
: sredniej, zainteresowanej udziatem w projekcie
edukacyjnym dotyczacym Fortu III (materiaty do
lekcji historii, prezentacje, film edukacyjny,
konkursy) - napisz na
edukacja@forttrzecipomiechowek.org lub zadzwon
pod nr telefonu: +48 600 856 882

Turystyka:

+ Chciatbys$ odwiedzié¢ Fort III, poznac jego
historie i architekture - sprawdzaj ogtoszenia o
terminach zwiedzania na
www.forttrzecipomiechowek.org, na FB:
@fundacjaforttrzecipomiechowek lub zadzwor pod
numer telefonu: +48 22 828 08 94

Projekt dofinansowany
ze srodkow Ministerstwa Obrony Narodowej \
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Przepisy Podlasia - kiszonki na zdrowie

Z dzieciecych lat pamietam

dni, kiedy pod dom podjezdzat
konny wéz, a woznica krzyczat:
~Kaaaapusta gospodyni,
kaaapusta!”. Moi rodzice
kupowali od razu kilka workow,
peinych pieknych, biatych
gtowek kapusty. Szatkowato sie
te kapuste, solito, doprawiato
suszonym koprem i kawatkami
marchewki. Szatkownik byt
wypozyczany ha godziny, (od
panstwa Rolkiewiczéw lub
Smolinskich), wiec tempo prac
byto napiete, w sezonie na
~sprzet” czekata dtuga kolejka
smakoszy kiszonej kapusty

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Dzi$ na szczgscie nikt nie musi juz
robi¢ zapasow na zimg¢. Wszystko jest
w sklepach na wyciggnigcie re¢ki. Mam
jednak cicha nadzieje, ze Panstwo ze-
chcecie wyprobowac tej czesci kuli-
narnej sztuki, bo to znakomita zaba-
wa, a kiszonki w stoikach prezentuja
si¢ przepicknie i sa bardzo, bardzo
zdrowe.

Kiszenie jest metoda stosowana od
bardzo dawna, przewaznie w gospo-
darstwach wiejskich, gdzie zawsze na
zimg¢ robiono wielkie zapasy, kwaszo-
no kapuste, ogorki, grzyby, jabtka -
przewaznie w beczkach. Kiszenie jest
najtanszym sposobem konserwowania
warzyw. Polega ono na dziataniu bak-
terii kwasu mlekowego, ktore rozktada-
ja cukier znajdujacy si¢ w warzywach
na kwas mlekowy. Kwas ten zapobiega
psuciu si¢ produktoéw, nie dopuszczajac
do rozwoju bakterii powodujacych gni-
cie 1 wystarczy go 1-1,5 % do utrwa-
lenia kiszonek. Bakterie kwasu mleko-
wego naleza do beztlenowcow, dlatego
przy kwaszeniu musimy wytworzyé
srodowisko beztlenowe, stad tez ubija-
nie kapusty, aby pokry¢ ja sokiem, oraz
zalewanie o0gorkow roztworem soli.
Na smak, trwatos¢ i warto$¢ odzyw-
czg warzyw kiszonych wptywa przede
wszystkim umiejetnosé ich przyrza-
dzania, a takze odmiany warzyw i na-
czynia uzyte do zakwaszenia. Kiszon-
ki przygotowane z produktow o duzej
zawarto$ci witaminy C (np. kapusta) sa
dobrym jej zrodtem w trudnym okresie
zimy.

Tradycyjnie kiszonki z kapusty
i ogorkéw na Podlasiu przyrzadza sig
w drewnianych beczkach, a te musza
by¢ przechowywane w zimnych piwni-
cach, bo niska temperatura hamuje zbyt
intensywng dziatalno$¢ kwasu mleko-
wego, W przeciwnym razie nastepuje
szybkie wytworzenie kwasu mleko-
wego 1 kiszonka staje si¢ zbyt kwasna
1 mniej smaczna.

Dlatego w gospodarstwach domo-
wych kiszonki przygotowujemy w 2
litrowych stojach, z uwagi na brak do-
stepu do chlodnych piwnic. Kiszonke

w stojach mozna podda¢ pasteryzacji
i wtedy nie ma obawy, ze si¢ przekwasi
czy splesnieje.

Czgsto uzywane sg tez naczynia ka-
mionkowe, np. do ogorkéw matosol-
nych. Wazne jest, by kazde naczynie
dobrze umy¢ z dodatkiem ptynu, dobrze
wyptukac i wyparzy¢. Wazna sprawa
jest pielegnowanie kiszonek w ciagu
catego okresu przechowywania. Czg-
sto na powierzchni tworzy si¢ plesn.
Niszczy ona kwas 1 powoduje psucie
si¢ warzyw. Aby temu zapobiec, trze-
ba czgsto usuwac plesn, ptukac ptétno,
ktorym przykryta moze by¢ kiszonka,
obmywac¢ denko, brzegi naczynia oraz
kamien.

O czym nalezy pamietac
przy pasteryzacji!

Metoda ta polega na poddawa-
niu  owocOW i warzyw temperaturze
80-100°C i wymaga wielkiej czystosci
oraz dokladno$ci w czasie sporzadza-
nia przetworow. Przygotowanie we-
ckow, twistow, gumek i butelek wyma-
ga bardzo doktadnego ich umycia woda
z ptynem do naczyn, kilkukrotnym
wyptukaniu i wyparzeniu w goracej
wodzie, badz w pickarniku (dotyczy
tylko szkta).

Przetwory warzywne nalezy wktla-
da¢ do stojow nie ugniatajac ich, tak
by wszystkie swobodnie si¢ zmiesci-
ty. Woda z solag musi mie¢ swobodny
przeptyw, by warzywa réwnomiernie
si¢ zakisity. Nalezy unikac zbyt $ciste-
go nakladania warzyw, przetwor nie
wyjatawia si¢ dobrze i konserwa moze
latwiej ulec zepsuciu. Po napehieniu
stojow przetworami nalezy je zala¢
zalewa tak, aby plyn siggal 1-1,5 cm
ponizej brzegdw naczynia, usuwajac ze
stoja mozliwie najwiecej powietrza.

Duze znaczenie ma tez jako$¢ wody
ktora zalewamy przetwory. Unikaj-
my wody kranowej. Najlepsza bedzie
ze studni glebinowych - oligocenska,
poniewaz nie jest sztuczne uzdatnia-
nia chemig, a zwlaszcza niesmacznym
chlorem.

S6l do zalewy tez musi by¢ specjal-
na tj. kamienna, szara do przetworow.
Wiosna, caty worek znakomitej jakosci

soli ktodawskiej kupitam... w hurtow-
ni paszy dla zwierzat! Zdziwicie si¢
Panstwo, ale bardzo ucieszyl mnie ten
zakup.

Po zalaniu, brzegi stojéw nalezy wy-
trze¢ czysta Sciereczky lub serwetka
papierowg do sucha, nastepnie natozyé
suchg gumke z pokrywka szklana, lub
metalowa zakretke Twist. Przy stoikach
z gumka, nalezy sprezynka mocno do-
cisna¢ wieczko, by powietrze nie dosta-
walo si¢ do $rodka. Zamknigte stoje na-
lezy wstawi¢ do garnka wyposazonego
w azurowg wktadke metalowa lub do
zwyklego naczynia wyltozonego Iniang
$cierka.

Zimng lub letnig wodg wlewamy do
3/4 wysokosci stoja, podgrzewamy po-
woli, doprowadzajac wode do zawrze-
nia. Garnek ze stoikami przykrywamy
pokrywka. Stoiki nie powinny si¢ do-
tyka¢ do siebie ani Scianek garnka. Od
momentu wrzenia trzeba liczy¢ czas
gotowania, kazdy rodzaj warzywa ma
inny czas pasteryzacji. Zbyt gwaltowne
ogrzewanie nie jest wskazane, gdyz stoj
moze peknac. Po skoficzonej pasteryza-
cji garnek nalezy zdjac z ognia, a gdy
temperatura opadnie, wyjac sloje na
drewniany blat lub deske. Po przesty-
gnigciu przetwordw, trzeba sprawdzic,
czy pokrywki dobrze przywarty do sto-
jow. Gdyby jakis stoj sie nie zamknat,
wytrze¢ do sucha brzegi, stoja i przy-
krywki 1 ponownie zagotowal. Paste-
ryzowanych kiszonek nie przewracamy
dnem stoja do gory!

Najlepiej przechowywaé przetwory
w chtodnych, suchych i zaciemnionych
piwnicach. Po 2 tygodniach sprawdzi¢
czy przetwory nie psuja sic. Objawy
psucia si¢ sg nastgpujace: zalewa met-
nieje, a na dnie tworzy si¢ osad. Stoje
nalezy wtedy otworzy¢, zawartos¢ stoja
zagotowac i zuzy¢ na biezaco.

Czasem mimo zachowania wszyst-
kich zasad pasteryzowania np. nasze
ogorki bedg rozmigkte i niesmaczne.
Niestety moze by¢ to wina zlej jakosci
ogorka za bardzo nawozonego chemia,
dlatego najlepiej kupi¢ ogorki z dwoch-
trzech odmian i réznych miejsc i kisi¢
je osobno. Mamy wtedy wigksza pew-
nos¢, ze nie zostaniemy bez kiszonych
0gorkow na zime.

Mata sciagawka z pasteryzowania.
Zalecane czasy pasteryzacji:

® przeciery pomidorowe, ketchupy
-raz po 10-15 minut
® soki owocowe i kompoty nisko-
stodzone - raz po 15-20 minut,
o konfitury niskostodzone - raz po
15-20 minut,
e pomidory w kawatkach - raz po
30-40 minut.
o wieksze kawatki warzyw - 2 razy
po 30-40 minut w dobowych od-
stepach,
o satatki z warzyw (tarte buraczki,
pietruszka, seler, plasterki ogorka,
cukinii itp.) - raz po 15-20 minut.

Ogorki w wekach

1 kg ogorkow, 2 szklanki wody, 1 tyz-
ka soli kamiennej do kiszenia, nasiona
kopru, kawatek chrzanu, 2 zabki czosn-
ku, kilka ziaren gorczycy, lis¢ laurowy,
parg ziaren ziela angielskiego.

Mate, jedrne, $wieze ogorki umyg,
ulozy¢ w przygotowanych stoikach,
doda¢ czosnek, gorczyce, iS¢ i ziele.
Wode zagotowaé z solg i gorczyca,
zala¢ ogorki w stojach. Stoje zamknaé
1 pasteryzowac: stoje potlitrowe 15 min
od momentu zagotowania si¢ wody,
stoje litrowe 20 min., liczac czas pa-
steryzacji od chwili zagotowania wody
w kociotku ze stoikami. Wyjmujemy
do wystygniecia. Sprawdzamy czy po
przechyleniu stoja nic si¢ nie wylewa
spod pokrywki. Po 2-3 dniach przeno-
simy do piwnicy.

Papryka
w kwasnej zalewie

1,5 kg papryki czerwonej, kilka ty-
zek oleju.

Zalewa: 5 szklanek wody, 1 szklanka
octu 10%, 1 szklanka cukru, 1 tyzka
soli, par¢ ziaren pieprzu i ziela angiel-
skiego, 2 liscie laurowe.

Papryke umy¢, oczysci¢, wydrazy¢,
pokroi¢ na czgscei, sparzy¢ wrzaca wo-
da, utozy¢ w przygotowanych stoikach.
Wode zagotowac z octem, sola, cukrem,
pieprzem,, zielem angielskim i li§¢mi
laurowymi. Goraca zalewa zala¢ pa-
pryke w stoikach, na wierzch nala¢ 2
tyzki oleju. Stoiki zamkna¢ nakretkami
i pasteryzowa¢ 10-15 min, liczac czas
pasteryzacji od chwili zagotowania si¢
wody w kociotku ze stoikami.

Kapusta kwaszona w wekach

1 kg kapusty, 1 ptaska tyzka soli ka-
miennej, tyzka nasion kopru.

Kapuste oczysci¢, opluka¢ i jak
najdrobniej poszatkowaé, wymieszaé
z koprem 1 sola. Nastgpnie wktada¢ do
przygotowanego, wyparzonego wecka,
uciskajac reka, napetni¢ stoj z czubem,
zamkng¢ (zaktadamy gumke, wieczko
1 sprezyne). Stoik postawi¢ na talerzy-
ku w cieptym miejscu. Kiedy piana
zacznie wydobywaé si¢ spod przy-
krywki, stoj otworzy¢, kapuste przebi¢
nozem w kilku miejscach 1 powtornie
zamkng¢. Kapusta jest juz dobra do
spozycia po 7-10 dniach.

Ogorki kwaszone
do szybkiego uzycia

2 kg matych, cienkich ogorkow, pot
tyzki nasion kopru, kilka lisci wisni,
czarnej porzeczki lub dgbu, kawatek
korzenia chrzanu, ptaska tyzeczka na-
sion gorczycy, 4-5 zabkéw czosnku,
2 tyzki ptaskie soli kamiennej, ok. 3
szklanek wody.

Zagotowa¢ wode z sola i ostudzié.
Ogorki umy¢, utozy¢ w kamiennym
garnku lub stoju, doda¢ przyprawy, za-
la¢ przygotowang zalewa, lekko przyci-
snac, przykry¢ czystym ptotnem, pozo-
stawi¢ w cieptym miejscu, tj. temperatu-
rze pokojowej. Po kilku dniach ogorki sg
ukwaszone i gotowe do spozycia.

Ogorki kwaszone na zime

5 kg niewielkich, $wiezych ogorkow,
15-20 dag soli kamiennej, 10 szklanek
wody, 4-5 listkow laurowych, 2 gtow-
ki czosnku, korzen chrzanu, 3 tyzki
nasion kopru, kilka liSci czerwonej
porzeczki, degbu, lisci wisni, (ewentu-
alnie 2 tyzeczki kolendry), kilkanascie
ziaren pieprzu.

Ogorki  umy¢  dokladnie, osa-
czy¢. Chrzan umy¢, obra¢, optukac, po-
kroi¢ na tyle kawatkow na ile mamy stoi.
Koper optukac¢ na sicie. Czosnek obra,
optukaé. Ogorki utozy¢ Scisto w przy-
gotowanych, wyparzonych stojach,
przektadajac dodatkami, zala¢ ostudzo-
na zalewa. Stoje zamknaé, zostawi¢ na
2-3 dni w temperaturze pokojowej, a na-
stepnie przenies¢ do piwnicy.

Satatka z warzyw na zime

1,5 kg marchwi, 1,5 kg cebuli, 1,5 kg
zielonych pomidoréw, 1 szklanka ole-
Jju stonecznikowego, pot szklanki 10%
octu, sol, cukier do smaku, parg ziaren
ziela angielskiego, 2-3 liScie laurowe.

Umyte pomidory, obrang i optukana
cebulg oddzielnie pokroi¢ w plastry
i osobno posoli¢, zostawi¢ na 2-3 go-
dziny. Marchew umy¢, obra¢, optukac,
pokraja¢ w plastry lub kostke i udusi¢
na oleju do migkkosci, doda¢ lekko od-
cisnigte pomidory i cebule, doprawi¢
solg 1 cukrem, doda¢ ziele angielskie
i liscie laurowe, doprowadzi¢ do zago-
towania i jeszcze 10 min. gotowac. Go-
raca satatke whozy¢ do przygotowanych
wyparzonych stoikow. Sloje zamknaé
1jeszcze pasteryzowaé 20 minut, liczac
czas pasteryzacji od chwili zagotowa-
nia wody w kociotku ze stojami.

Kapary z nasturcji

50 gram zielonych owocOw nasturcji, 1
tyzeczka soli. Zalewa: 2 szklanki biatego
octu winnego, 10 dag cukru, 3 gozdziki,
kawatek, ok. 2-4cm cynamonu.

Zagotuj wodg z sola i zalej umyte owo-
ce, gotuj 12 minut. Przecedz je i wtoz do
matych stoiczkow. Zagotuj zalewe z octu,
cukru i korzeni. Po zagotowaniu wyjmij
korzenie, a octem zalej owoce. Nastepnie
zamknij stoiczki i pasteryzuj 15 minut
w temperaturze 70 stopni. JW.
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PALACOWY CATERING Z OBSLUGA
Zorganizujemy u Ciebie kazde przyjecie:
«komunie .wesele «chrzciny .urodziny!

ZAMOW:
/+48/ 883 324 344
/+48/531093 982

/22/ 782 54 89

#POCZUJ NASZA HISTORIE

05:20 Przysiega - serial
obyczajowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial, prod. Turcja,
: 2018
£07:00 Transmisja Mszy
wietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Rodzinny ekspres
:08:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Ranczo - serial
+09:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
:10:40 Ojciec Mateusz
- serial krymlnalny TVP

esecsees

- telenowela TVP
2:00 Wiadomosci

2:40 Rok w ogrodzie Extra
- magazyn

12:55 Natura wJedynce

- Dzikie delfiny - film

.
.
.

Krzyzéwka
16:05 Przysiega - serial

7:00 Teleexpress

7:15 Jaka to melodia?

J17:55 Dzikie pszczoty - serial
8:55 Jeden z dziesigciu

9:30 Wiadomosci

+20:10 Alarm! - magazyn

:20:35 Krélowa i konkwistador
: - serial

:21:30 To byt rok!

2:35 Historia bez tajemnic
:23:40 Niezgodna:

: Zbuntowana - film akdji
$01:50 Wojsko - polskie.pl
+02:20 Czas surferow

.o

- komedia sensacyjna

H

5:30 Na dobre i na zte - serial

6:25 Dom pod Zwariowang
Gwiazda - reportaz

6:55 Familiada - teleturniej

7:30 Pytanie na $niadanie

0:40 Panorama

0:50 Pytanie na $niadanie

:11:30 Dziewczyny ze Lwowa

: - serial obyczajowy TVP

:12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
$14:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2013
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
:17:15 Promyk nadziei - serial
+18:00 Panorama
:18:20 Va Banque - teleturniej
8:45 Kozacka mitosc - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

"y
2

secsscsscssscse

Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
0:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwajki - 2021
Mragowo
1:30 Cena wolnosci - serial
2:35 Tajemnice Majorki
- serial, prod. Wielka
Brytania, 2019
23:30 Kinorelak
- Rozumiemy
sie bez stow
- komedia
01:25 Kraina miodu
- film dokumentalny
03:00 Instynkt
- serial kryminalny
prod. TVP
03:50 Zakorczenie

.
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.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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5:40 Uwaga! - magazyn
6:00 LAB - obyczajowy
7:00 Ukryta prawda
08:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akgji
10:35 Rozwod. Walka
o wszystko
11:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
:+14:55 Szpital
+16:00 LAB - obyczajowy
+17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
9:00 Fakty
9:25 Uwaga! koronawirus
9:55 Uwaga! - magazyn
0:10 Doradca smaku
0:15 Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
+20:55 Milionerzy
FILM KATASTROFICZNY

eseesscssecsscsscssscsscsscssscssns

E{IBPosejdon
- film katastroficzny,
USA, 2006, rez. Wolfgang

Kurt Russell, Jacinda

Barrett, Richard Dreyfuss,

Emmy Rossum, Kevin

Dillon, Andre Braugher
23:40 Oldboy: Zemsta

jest cierpliwa

- film sensacyjny,

USA, 2013, rez. SpikeLee,

wyk. Josh Brolin,

Elizabeth Olsen, Sharlto

Michael Imperioli, Rami
Malek

01:50 Uwaga!
- magazyn

02:10 Noc magii

03:35 Szpital - program
obyczajowy
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Petersen, wyk. Josh Lucas,

Copley, Samuel L. Jackson,

info@palacjablonna.pan.pl

06:00 Nowy dzien z Polsat

cseese

News
+08:40 Malanowski
: iPartnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

:£10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

:13:40 Trudne sprawy

4:40 Dlaczego ja?

5:50 Wydarzenia

6:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

£16:35 Gliniarze

:17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

25 Gos¢ Wydarzen

9:45 Sport, Pogoda

0:00 Poznaj nasza rodzinke
Musiato uptynac dziesie¢
lat, jak réwniez pojawi¢
sie dwéjka dzieci, zeby
w koricu Greg zaskarbit

sobie zaufanie twardego i

nieufnego tescia.

KOMEDIA
v ™

.

csecsses
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22:25 Super Tata

Sonny Koufax ma 32 lata

inie ma najmniejszej

ochoty, by sie ustatkowac.

Pewnego dnia do drzwi

Sonny’ego puka pieciolet-

niJulian, ktdry oswiadcza,
ze jest synem Kevina,
jego wspétlokatora,
ktdry wyjechatw podréz
stuzbowa do Chin. Sonny
postanawia zaopiekowac
sie chtopcem, gtéwnie po
to by zaimponowac swojej
dziewczynie, ktéra oskarza
go o brak dojrzatosci.

00:25 Bracia Solomon

2:20 Kabaretowa

Ekstraklasa

02:35 LoveIsland
- program rozrywkowy
prod. Polska
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9:10 Zycie jako $miertelna
choroba przenoszona
droga ptciowa
- dramat obyczajowy

1:00 Doktor Ewa - serial TVP

2:50 Romek i Anka
- film obyczajowy
13:30 Bilet na ksiezyc- film
dokumentalny, prod.
Niemcy, Czechy, 2019,
rez. Veronika Janatkova
14:50 Samba - komediodramat,
prod. Francja, 2014,
rez. Olivier Nakache, Eric
Toledano, wyk. Omar Sy,
Charlotte Gainsbourg,
Tahar Rahim, Izia Higelin
16:55 Lepiej byc piekna i
bogata - komedia, prod.
Polska, Niemcy, Ukraina,
1993, rez. Filip Bajon

18:45 Serialowa nostalgia

19:40 Muzeum Polskiej

Piosenki

SERIAL OBYCZAJOWY

HAMistrz i Matgorzata
-serial, prod. Rosja, 2005
1:05 W trzy miesiace
dookota swiata
- Podréz na sto stop
- komedia
3:15 Portrety - Cunningham.
Choreograf wspétczesnos-
ci - film dokumentalny,
prod. Niemcy, Szwajcaria,
Frangja, 2019
00:55 Powidoki - Arystofanes
Sejm Kobiet - program
publicystyczny
01:25 Lekkie obyczaje
- Zwariowac ze szczescia
- komedia, prod. Wtochy,
Frangja, 2016
03:25 Scena Klasyczna - Fair
Play Quartet - koncert
04:10 Kino nocne - Samowolka
- dramat obyczajowy

06:00 Zbuntowany aniot
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Porwanie
2:00 Anatomia strachu
Na dom handlarza
diamentami napadaja
bandyci, ktérzy chca
: dostac sie do sejfuz cenng
zawartoscia. Wiasciciel
nie ma zamiaru im tego
ufatwiac.

DRAMAT
; e,

S R I L AR P L AL IR PXTL

9. kompania
- dramat
Mtodzi radzieccy
zotnierze wyruszaja na
misje do Afganistanu.
Ataki tamtejszych
partyzantow mocno przer-
zedzajq ich szeregi.
2:00 Zobacz to! Blok rozry-
wkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
02:35 Dyzur - serial
dokumentalny
03:00 Wojciech Cejrowski.
Boso
- Ziemia Swieta
03:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
04:35 Zarchiwum policji
- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
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05:20 Szpital - program
obyczajowy
06:20 40 kontra 20
07:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Szpital - program
obyczajowy
11:55 Szkota - obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota - obyczajowy
16:55 Idealna niania
- program obyczajowy
8:25 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska
20:00 40 kontra 20
21:00 Krwawa profesja - film
sensacyjny, USA, 2002
FILM SENSACYJNY

- 4 S

1
1

..................................................................

rEEE{ BWyscig po zycie
- film sensacyjny,
USA, Butgaria, 2013,
rez. Courtney Solomon,
wyk. Ethan Hawke, Selena
Gomez, Jon Voight, Rebec-
ca Budig, Paul Freeman
Byty kierowca wyscigowy
dostaje tajemnicze zada-
nia do wykonania. Jesli
zawiedzie, jego porwana
zo0na zginie.

01:20 Btekitna fala
- film obyczajowy,
USA, Niemcy, 2002,
rez. John Stockwell,
wyk. Kate Bosworth,
Matthew Davis,
Michelle Rodriguez,
SanoelLake

03:35 Noc magii
- program ezoteryczny

seccecsecssessscsscssecssessessscsscsssesscssesssessns

06:00 Gliniarziprokurator 07:00
Straznik Teksasu 08:00 Nasz
nowy dom 09:00 Pierwsza
mitos¢ Marysia opuszcza
rodzinng wie$ i przenosi sie
do Wroctawia, by studiowac
medycyne. W nowym
miejscu kobieta poznaje
Pawta, ktdry zdobywa jej
serce. 09:50 Swiety

10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny

13:25 STOP Drogdéwka -
magazyn prod. Polska 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawie-
dliwi - Wydziat Kryminalny
21:05 Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktérej ginie jego przyjaciel.
23:05 Wz6r 00:05 Smier¢ na
1000 sposobow
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10:00 Informacje dnia 10:15
Préba wiary 11:10 Filmowe
zyciorysy. Biegne catym
swoim sercem 11:25 Jestem
mamga 11:40 Prosto o gospo-
darce 12:00 Aniot Pariski

12:03 Informacje dnia 12:20
Mojzesz - 10 przykazan
13:10 Syria 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory 14:20
0Ojcostwo polecam 14:50
Kobiety wolnosci 15:30
Narodowe Sanktuarium
Maryjne w Subukia

15:50 Ma si¢ rozumiec¢ 16:00
Informacje dnia 16:10 Na
zdrowie 16:30 Wyszyriski
17:00 Po stronie prawdy
17:30 Rykoszetem 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Brat Franciszek 20:00
Informacje dnia 20:20 Réza-
niec 20:50 Myslac Ojczyzna
21:00 Apel
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czwartek 22 lipca
ver EETTEE T

$05:20 Przysiega - serial

: obyczajowy, prod. Turcja
£06:10 Elif - serial,
: prod. Turcja, 2018

+07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej na Jasnej
Gorze
+07:30 Petnia Wiary - magazyn
$08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
< 08:40 Ranczo - serial
9:40 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko
12:00 Wiadomosci
12:10 Agrobiznes
1
1
1

ceecssese

2:30 Agropogoda - magazyn
2:35 Magazyn Rolniczy
2:55 NaturawJedynce

- Urodzone by lata¢

- film dokumentalny,

rez. Phil Coles

SERIAL OBYCZAJOWY

secssecssecssccssccssscssccssnnss

L LELRENf - serial, prod. Turcja,
2018

5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm! - magazyn

15:35 Gra stow. Krzyzowka

16:05 Przysiega - serial

7:55 Dzikie pszczoty - serial
8:55 Jeden z dziesieciu
$19:30 Wiadomosci
.20 10 Alarm! - magazyn
$20:35 Krélowa
H i konkwistador - serial
:21:30 Sprawa dla reportera
$22:25 Magazyn sledczy
Anity Gargas
- magazyn
22:55 Magazyn kryminalny
23:50 Razem na zawsze - film
1:40 Paradoks - serial
3:00 10 Tokio 2020

secssecssscssecss

£04:50 Cafe piosenka

: - talk-show
+05:25 Nadobreinazte
: - serial TVP

+06:25 Wojciech Cejrowski
- boso przez Swiat
- cykl reportazy
:06:55 Familiada - teleturniej
+07:30 Pytanie na $niadanie
:10:45 Panorama
+10:50 Pytanie na $niadanie
:11:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
< 14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy
- serial obyczajowy,
prod. Niemcy, 2013
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
16:35 Familiada - teleturniej

SERIAL OBYCZAJOWY

cseee
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L VA ENPromyk nadziei - serial,
: prod. Turcja, 2019
'18 00 Panorama
18:20 Va Banque

- teleturniej
18:45 Kozacka mitosc - serial
:19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:10 Postaw na milion
- teleturniej
21:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Zywiec
+21:35 Cena wolnosci - serial
+22:40 Tajemnice Majorki
:23:40 Diamenty sa wieczne
- film sensacyjny, prod.
Wielka Brytania, 1971, rez.
Guy Hamilton
01:45 Biaty ston - film
03:30 Art Noc - Europejski Stadi-
on Kultury

eseccssccsscssscssscnns

secssecssccssscss

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

piatek

£06:00 LAB - obyczajowy
’07 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
'08 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
09:00 Ten moment
09:35 SOS Ekipy w akji
10:35 Rozwéd. Walka
o wszystko
1:35 Doradca smaku
1:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB - obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
£19:00 Fakty
$19:25 Uwaga! koronawirus
+19:55 Uwaga! - magazyn
£20:10 Doradca smaku
+20:15 Na Wspélnej - serial
PROGRAM ROZRYWKOWY

-

R A R A A A AL AR

p{iEFMilionerzy

- program rozrywkowy

prod. Polska

21:30 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

22:30 Step Uplll
- film obyczajowy,
USA, 2010, rez. Jon
M. Chu, wyk. Rick Malam-
bri, Adam G. Sevani,
Sharni Vinson,
Alyson Stoner, Keith
Stallworth

:00:50 Totalne remonty
Szelagowskiej

£01:50 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska

02:10 Noc magii
03:35 Szpital - program

obyczajowy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:40 Malanowski
i Partnerzy

+09:40 Sekrety rodziny

£10:40 Dlaczego ja?

+11:40 Gliniarze

:12:50 Wydarzenia

+13:25 Interwencja

$13:40 Trudne sprawy

+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

$16:15 Interwengja

:16 35 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

+18:50 Wydarzenia

9:25 Gos¢ Wydarzen

45 Sport, Pogoda

00 Wolni od dtugéw

21:05 To tylko seks

Jamie to mtoda, zyjaca

petnia zycia specjalistka

od rekrutacji. Dzigki swojej

pracy poznaje Dylana,

dyrektora artystycznego.

csecssscss

23:40 Przyja(lele zkasa
Olivia rzuca prace nauczy-
cielkiizaczyna utrzy-
mywac sie ze sprzatania
domow, jednoczesnie
kontynuuje niekoriczace
sie poszukiwania
przyzwoitego faceta.
Jej trzy przyjaciotki
maja wiecej szczescia,
a przynajmniej tak sie
wydaje. Jane jest
odnoszaca sukcesy
projektantka, ale coraz
bardziej oddala sie
od meza, Aarona.
Christine jest scenarzyst-
ka, ale jej maz Patrick
zkazdym dniem staje
sie coraz bardziej
zrzedliwy.
01:15 Zakoriczenie

seessecssecssecssessscssscssscssscssscssscssscssscssns

£07:30 Teledyski

:08:30 Wydarzenie
aktualne

09:10 Lepiej by¢ piekna
ibogatg
- komedia, prod.
Polska, Niemcy, Ukraina,
1993, rez. Filip Bajon,
wyk. Marek Kondrat,
Adrianna Biedrzyriska,
Daniel Olbrychski, Ryszard
Pietruski, Aleksander
Bielawski, Anna Prucnal

11:00 Doktor Ewa
- serial TVP
Ewa Lipska, mfoda lekarka
tuz po ukoriczeniu studiéw
medycznych, atrakcyjna
fizycznie. Chociaz miata
ciekawsza propozycje
zawodowa w Warszawie,
wybrata jednak prace
lekarki na wsi. Pochodzi
zduzego miasta, osiada

w matej miejscowosci

-w Miedzyborzu.

FILM OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PR 53 tak uptynat wieczor
i poranek- film
13:30 Cunningham.
Choreograf
wspotczesnosci
15:10 300 mil do nieba
: - dramat, prod. Polska
+17:00 Kapitanz,Oriona”
+18:40 Serialowa nostalgia
£19:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
20:00 Ztota Setka Teatru
Telewizji
- Bal manekinéw
21:55 Tamte lata, tamte dni
- Anna Dymna - magazyn
22:30 Czwartkowy klub
filmowy - Austeria
00:35 Berlin Live - Morcheeba
01:45 Nocny dokument
03:30 W trzy miesigce
dookota swiata

.
.
.
.
.
.
.

secssecssccssccsscssscssscssnnns

06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
09:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
0:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
2:00 Zaklinaczka duchéw
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
20:00 Pan i Pani Kiler
Atrakcyjna Jen spotyka
przystojnego Spencera,
zktérym wkrétce potem
bierze slub. Nie wie, ze jej
ukochany to byty ptatny
zabdjca i za niedtugo
bedzie zmuszony rozliczy¢
sie ze swojej przesztosci.
FILM SENSACYJNY

seessecssecssessscssecssscssecssecssscsscessecsscsssesssesssnssee
- - -y

21:55 IELQTT8'714

H 10 miliondw 2
Byty ptatny morderca,
Jimmy Tudeski, wiedzie
spokojny i nudny zywot
gospodyni domowej.
Wraz z pojawieniem sie
dawnego znajomego,
powraca na droge
bezprawia, by stawi¢
czota wegierskiej mafii.

00:00 Straznik czasu

02:00 Zobacz to! Blok
rozrywkowy:
Menu na miare

02:35 Wojciech
Cejrowski. Boso
- Ziemia Swieta

03:00 Takijest Swiat
- program informacyjny

03:55 Z archiwum poligji

5:00 Rodzinny interes

seessecssecssecssecssccssecssecsscssscssscsssnnss

05:20 Szpital - program
obyczajowy
6:20 40 kontra 20
7:20 Zakochani
po uszy - serial, Polska
07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Szpital - program
obyczajowy
11:55 Szkota - obyczajowy
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:55 Szkota
- obyczajowy
16:55 Idealna niania
- program obyczajowy
8:25 19 + - obyczajowy
9:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska
20:00 40 kontra 20

FILM OBYCZAJOWY

1
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H['ABtekitna fala
- film obyczajowy, USA,
Niemcy, 2002, rez. John
Stockwell, wyk. Kate
Bosworth, Matthew Davis,
Michelle Rodriguez, Sanoe
Lake, Mika Boorem
23:20 Rambo
- film sensacyjny,
USA, 1982, rez. Ted
Kotcheff, wyk. Sylvester
Stallone, Richard Crenna,
Brian Dennehy, Bill
McKinney, Jack Sarrett,
Michael Talbott
01:20 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety
Ameryka S3
02:25 Drugastrona
medalu
- talk show
03:35 Noc magii

secssecssecssecssesssessscssscssscssscssscssscssscssns
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07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasz nowy dom 09:00 Pierw-
szamitos¢ 09:50 Swiety

10:20 Food Factory 11:20
Detektywiw akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOP Drogdwka
14:25 STOP Drogdwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon

18:00 Kochane Pienigdze 19:00
Policjantki i Policjanci 20:00
Sprawiedliwi - Wydziat Kry-
minalny 21:00 Straszny film
2 Kontynuacja zwariowanej
parodii filméw grozy, a zara-
zem wielkiego przeboju kino-
wego. Dwaj ksieza prébuja
wypedzi¢ ztego ducha z ciata
Megan Voorhees, jednak
egzorcyzm nie koriczy sie tak
jak planowali. 22:40 Wz6r
Aale mussie to nie udaje.
23:40 Smier¢ na 1000 spo-
sobow Film przedstawiajacy

nieszczesliwe wypadki.

Trwam

10:15 Rozmowy niedokoriczone
11:25 Myslac Ojczyzna 11:35
Przyroda i ludzie 12:00 Aniot
Panski 12:03 Informacje
dnia 12:20 Ziemia Obiecana
13:30 Msza Swieta z Jasnej
Gory 14:20 Maria Magdalena
15:50 Ma sie rozumiec¢

16:00 Informacje dnia 16:10
Zwedka nad wode w Polske
iSwiat 16:35 Porady
Medyczne Bonifratrow 17:00
Akademia pro-life 17:05
Mahajanga 17:25 Kolory
Swietosci 17:30 Odpowie-
dzialni za Kosciot 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dziert

19:30 Przyjaciele i bohaterowie
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dziert 21:00 Apel
21:20 Informacje dnia 21:40
Polski Punkt Widzenia

23 lipca

06:10 Elif - serial, prod. Turcja
07:00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium

Matki Bozej
+07:30 Agape - magazyn
:08:00 Wiadomosci
:08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Ranczo - serial
£09:40 Komisarz Alex - serial
10:40 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP
11:25 Uzdrowisko

- telenowela TVP
2:00 Wiadomosci
2:10 Agrobiznes
2:35 10 Tokio 2020 - studio
2:55 10 Tokio 2020
- Ceremonia Otwarcia

6:05 10 Tokio 2020 - studio
7:00 Teleexpress
7:15 Jaka to melodia?
7:55 Dzikie pszczoty
55 Jeden z dziesigciu
0 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn

SERIAL_OBYCZAJOWY

secssccsscns

1
1
1
1
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i konkwistador
- serial obyczajowy
1:30 Olimpijski Wieczor
- magazyn sportowy
2:10 Hobbit: Bitwa
Pigciu Armii
- film fantasy,
prod. Nowa Zelandia,
USA, 2014, rez. Peter
Jackson, wyk. Martin
Freeman, Orlando Bloom,
lan McKellen, Luke Evans,
Evangeline Lilly
00:45 Syn - serial, prod. USA,
2017, rez. Tom Harper
01:35 10 Tokio 2020
- studio
02:00 10 Tokio 2020
- wiolarstwo
2:55 10 Tokio 2020
05:40 Zakoniczenie

.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
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05:25 Nadobreinazte

- serial TVP
£06:20 Anna Dymna

- spotkajmy sie
+06:55 Familiada - teleturniej
:07:30 Pytanie na sniadanie
+10:40 Panorama
:10:50 Pytanie na sniadanie
+11:30 Dziewczyny ze Lwowa

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:15 Kozacka mitos¢

- serial kostiumowy
14:05 Va Banque - teleturniej
14:35 Nasygnale - serial

fabularyzowany TVP
15:10 Gorscy ratownicy

- serial obyczajowy,

prod. Niemcy, 2014
16:00 Koto fortuny

- teleturniej
+16:35 Familiada - teleturniej
+17:15 Promyk nadziei - serial
£18:00 Panorama
E 18:20 Va Banque - teleturniej

SERIAL KOSTIUMOWY

cecsse ......
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Kozacka mitos¢
- serial kostiumowy,
prod. Rosja

19:35 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP

20:10 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Ptock

22:35 Muzyka, Taniec,
Zabawa - koncert

23:40 Anything goes.

Ale jazda! - program
rozrywkowy

00:45 Francuskie lato - kome-
dia romantyczna, prod.
USA, 2016, rez. Pat Kiely,
wyk. Hilarie Burton

02:20 Diamenty s wieczne
- film sensacyjny,
prod. Wielka Brytania

04:25 Gwiezdny pyt-film TVP,

prod. Polska

o seessecssecsscssecssscssccssccsscssscssscssesssnssne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

;05 40 Uwaga! - magazyn
£06:00 LAB
307 00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
B 08 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£09:00 Ten moment
+09:35 SOS Ekipy w akdji
£10:35 Rozwéd. Walka o
wszystko
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
16:00 LAB
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
: $19:00 Fakty
+19:25 Uwaga! koronawirus
$19:55 Uwagal! - magazyn
320:05 Droga na Podium
FILM SENSACYJNY

cecsse

jurgpary

esecssecsscssscssccssccsscssne

A4 Dzien patriotow
- film sensacyjny, Hong
Kong, USA, 2016, rez. Peter
Berg, wyk. Mark Wahl-
berg, Kevin Bacon, John
Goodman, J.K. Simmons,
Michelle Monaghan, Alex
Wolff
23:00 Steve Jobs
- film obyczajowy,
USA, Wielka Brytania,
2015, rez. Danny Boyle,
wyk. Michael Fassbender,
Kate Winslet, Seth Rogen,
Jeff Daniels, Michael
Stuhlbarg
1:30 Kuba Wojewddzki
2:35 Uwaga!
- magazyn
+02:55 Noc magii
'04 15 Szpital - program
: obyczajowy

.

oo
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

;08 40 Malanowski i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

$13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

£ 14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:+16:15 Interwencja

'16 35 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

-19 25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

.1 55 Pogoda

$20:00 Iniemamocni
Bob i jego zona Helen
byli kiedys najwiekszymi
pogromcami przestepcow,
ratowali czyjes zycia i wal-
czyli ze ztem dostownie
kazdego dnia.

FILM PRZYGODOWY

ceeese

seecsscssscssscss

vy E.[EXXX: Reaktywacja
Xander Cage po latach
dobrowolnego wygnania,
przez wielu uwazany
za martwego, powraca,
by ponownie stana¢
na drodze wojownika
Xianga. Xander wie, ze w
rekach Xianga znajduje
sie Smierciono$na, za-
grazajaca ludzkosci bron,
zwana ,Puszka Pandory”.
Rekrutuje nowa grupe
supersilnych sprzymier-
zeficow.

+00:55 To tylko seks

:03:00 Kabaretowa

Ekstraklasa

: 03 35 Love Island.

Wyspa mitosci
: 04 40 Disco Gramy
- program rozrywkowy
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-07 30 Teledyski
:08:30 Kuchnia Polskich Zydéw

- magazyn kulinarny
:09:15 Kapitanz,Oriona”
- dramat obyczajowy,
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rez. Zbigniew KuZminski,
wyk. Wiestaw Zanowicz,
Wojciech Kostecki

11:00 Doktor Ewa
- serial TVP

12:45 Rykoszety
- film krétkometrazowy,
rez. Jakub Radej,
wyk. Linowski Stanistaw,
Zuzanna Zielinska,
Tomasz Schuchardt,
Marta Scistowicz

13:30 Japonia z géry
- serial dokumentalny

14:30 Niepospolita
- film krotkometrazowy,
rez. Tomasz Dobosz,
wyk. Patryk Szwicht-
enberg, Agata Rézycka,
Marek Karpowicz

14:55 Rok 2020

FILM ANIMOWANY

] Wilcze dzieci
- film animowany
17:35 Scena muzyczna
- Sebastian Wypych
- koncert
18:30 Informacje kulturalne
18:50 Serialowa nostalgia
- Przyjaciele wesotego
diabta - serial TVP
20:00 Komediowe lato
- Nie lubie poniedziatku
- komedia
21:50 Geniusz: Picasso
22:50 Swiat w piosence
- Mur Berliriski i upadek
komunizmu
:23:40 Informacje kulturalne
+24:00 Dzika namigtnos¢
$02:05 Kino nocne - Austeria
- dramat
:04:00 Berlin Live - Morcheeba
+05:15 Teledysk

.
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06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
Osierocona Milagros
rozpoczyna prace jako
pokojéwka rodziny DiCarlo
i zakochuje sie w synu
pana domu.,
07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przej$¢
na druggq strone.
4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
6:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY
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LW sieci ktamstw
Agent CIA Roger
Ferris tropi niebezpiec-
znego terroryste. Jego
przetozony Ed Hoffman
kontroluje kazdy etap

Walka o honor
Gdy Boyka dowiaduije sie,
7e zona cztowieka, ktérego
zabit na ringu ma ktopoty,
postanawia stana¢ do
walki o wolnos¢ kobiety.
:23:50 Porwanie
+02:00 Castle
:03:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

prod. Polska
04:00 Reporterzy.

Zzycia wziete
05:00 Dyzur - serial

.
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.
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05:20 Szpital - program
obyczajowy
£06:20 40 kontra 20
:07:20 Ten moment
+07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
10:55 Szpital - program
obyczajowy
11:55 Szkota
12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
5:55 Szkota
6:55 ldealna niania
- program obyczajowy
+18:25 19 + - obyczajowy
: +19:00 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
: $20:00 40 kontra 20
$21:00 Honey - film obyczajowy,
H USA, 2003, rez. Bille
: Woodruff

KOMEDIA

......

N—l

ey

eeeteepteesresestecetetatrittiens

23:10 [CXUTT

- film komedia,

USA, 2016, rez. Peter

Atencio, wyk. Jordan

Peele, Keegan-Michael

Key, Method Man,

Darrell Britt-Gibson,

Will Forte

Dwdjka przyjaciét planuje

odzyskac skradzionego

kota, podajac sie za
dealeréw ulicznego
gangu.

01:15 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety
Ameryka S3

02:15 Druga strona
medalu
- talk show

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

o seesseessecsscssscsssesscessccsscssscssscssesssnssne
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06:00 Gliniarz i prokurator.
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50 Swie-
ty 10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny
13:25 STOP Drogéwka 15:30
Hardkorowy lombard

17:00 Septagon 18:00 Kochane
Pieniagdze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Gwiazdy
Kabaretu 22:00 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny

00:00 Klatwa laleczki Chucky.
Niepetnosprawna Nica dosta-
je paczke, w ktdrej znajduje
sie charakterystyczna lalka.
Nastepnego dnia okazuje
sie, ze matka dziewczyny nie
2yje. Przyczyny $mierci nie
s3 do korica jasne, ale jako
najbardziej prawdopodobne
przyjmuje sie samobéjstwo.
02:00 Interwencja 02:25
TOP 10 - Lista przebojow

11:35 100 cudownych miejsc
11:45 Spotkania z ekologia
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Ziemia
Obiecana 13:05 Jan Pawet I
13:30 Msza $wigta z Jasnej
Gory 14:20 100 cudownych
miejscna swiecie

14:30 Zrozumie¢ Antycywi-
lizacje 14:55 Stowo zycia
15:00 Modlitwa 15:20 Mocni
w wierze 15:50 Ma sie rozu-
miec 16:00 Informacje dnia
16:10 Siddmy sakrament
16:35 Swiat Sportu 17:00
Regat Mistrzowie 17:30
Geopolityka

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Westerplatte Mtodych 19:00
Warto zauwazy¢...19:30
Opowiesci Theo 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Swiety na kazdy dzieri 21:00
Apel Jasnogérski
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£05:50 10 Tokio 2020 - studio
+06:30 10 Tokio 2020

- szermierka, szpada

H Kind., 1/8 finatu, prod.

: Wielka Brytania, 2021
7:45 10 Tokio 2020 - studio
8:25 10 Tokio 2020 - szermier-
ka, kolarstwo - szermierka
-szpadaKind., 1/4 finatu,
prod. Wielka Brytania,
2021

10 Tokio 2020 - studio

.
.
.

:08:55
+09:10 10 Tokio 2020 - siatkowka
: plazowa, szermierka, tenis
stotowy, kolarstwo, prod.
H Wielka Brytania, 2021
+12:30 10 Tokio 2020 - siatkowka

mezczyzn: Polska - Iran,
prod. Wielka Brytania,
2021

4:55 10 Tokio 2020 - siatkowka
plazowa, prod. Wielka
Brytania, 2021

£16:00 10 Tokio 2020 - studio

:17:00 Teleexpress

+17:20 Pogoda

TELETURNIEJ MUZYCZNY

L& M)aka to melodia?
H - teleturniej muzyczny
8:25 Stulecie Winnych
- serial TVP
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Krélowa
i konkwistador - serial,
prod. Kolumbia, 2020
<21:30 Olimpijski Wieczor
+22:10 Hitnasobote - Fighter
H - film obyczajowy
$00:15 Syn - serial, prod. USA
$01:40 10 Tokio 2020 - studio
+01:55 10 Tokio 2020 -
wioslarstwo, szermierka,
taekwondo, gimnastyka
sportowa, judo
04:00 10 Tokio 2020 - studio
04:15 10 Tokio 2020
- strzelectwo,
szermierka - judo

.
.
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dodatek TELEWIZYINY

$05:55 Dla niestyszacych
- Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
07:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Matki Bozej
07:30 Misja Bangladesz
- Wioska z rzeka
07:55 Pytanie na $niadanie
11:00 Rodzinny ekspres
- magazyn
11:35 Austeria - dramat
13:25 Va Banque - teleturniej
14:00 Familiada - teleturniej
14:35 Koto fortuny
15:20 Szansa na sukces. Opole
2021 - widowisko
$16:25 Na sygnale - serial
+16:55 Smaki swiata
: po polsku - magazyn
7:30 Lajk!
7:50 Stowo na niedziele
- Najpotezniejsze zaklecie
czyli czego masz za mato
$18:00 Panorama
+18:20 Pogoda

TELETURNIEJ

.........................................

Lt BPostaw na milion
- teleturniej
9:25 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
0:00 Centralne Biuro
Humoru
- program rozrywkowy
21:20 Anything goes.
Ale jazda! - program
rozrywkowy
22:25 Ameryka da sig lubi¢
- Black Friday - program
rozrywkowy
23:35 Hity wszech czasow
- magazyn muzyczny
00:35 Och, Karol
- komedia, prod. Polska,
1985
02:25 Potow szczesciaw Je-
menie - film obyczajowy
04:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

WOJEJ GAZETY

06:10 Uwaga! - magazyn
06:25 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:25 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:25 Polowanie
naogrod
09:00 Dzien Dobry
Wakacje
11:30 Na Wspdlnej
- serial, Polska
13:20 MasterChef
Junior
14:55 Power Couple
- program rozrywkowy
16:25 Totalne remonty
Szelagowskiej
17:25 Polowanie

..................................................

:18:00 Weekendowa
metamorfoza
$19:00 Fakty
+19:25 Sport
£19:35 Pogoda
+19:45 Uwagal! - magazyn
FILM OBYCZAJOWY

'F;r,:.::’{.
N

P H[Wytanczy¢ marzenia
- film obyczajowy, USA,
2006, rez. Liz Friedlander,
wyk. Antonio Banderas,
Alfre Woodard, Rob
Brown, Yaya DaCosta, John
Ortiz, Jenna Dewan
22:35 Pitch Perfect Il - film
komedia, USA, 2017,
rez. Trish Sie, wyk. Anna
Kendrick, Rebel Wilson,
Brittany Snow, Anna
Camp, Hailee Steinfeld
00:30 Mama - film horror,
Hiszpania, Kanada, 2013,
rez. Andy Muschietti, wyk.
Jessica Chastain, Nikolaj
Coster-Waldau
2:30 Kuchenne rewolucje
3:35 Uwaga!
- magazyn
03:55 Noc magii

0.
0.

seeesssessecssecssccssecssccssccsscssscssscssscsssosns

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:30 Dinozaur
Jestto opowies¢ o
dinozaurach, ktére musza
stawic najwiekszemu
wyzwaniu swego zycia.
Podczas trudnej i nie-
bezpiecznej wedréwki w
poszukiwaniu obfitujacej
w wode i pozywienie
doliny odkrywaja, ze
dzieki odwadze, lojalnosci
i nadziei moga pokonac
trudnoscii przeszkody.

10:10 Ewa gotuje

10:40 Nasz Nowy Dom

11:40 Wolni od dtugow

12:40 Bogaty dom

- Biedny dom

:40 towcy nagréd

:40 Rolnicy. Podlasie

15:45 Wiezienie

:45 Chtopaki do wziecia

:50 Wydarzenia

19:25 Gos¢ Wydarzen

.
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p{H[Iron Man 3
Swiat Tony’ego Starka legt
w gruzach wskutek pod-
stepnych dziatan jednego
zjego najpotezniejszych
wrogéw. W poszukiwaniu
zemsty Stark wyrusza w
podréz, ktéra wystawi na
prébe site jego charakteru
i ducha walki. Przyparty
do muru, znéw moze po-
lega¢ wytacznie na swojej
pomystowosci i instynkcie.
22:55 Pasazer
00:50 Krwawy biznes
03:10 Kabaretowa

Ekstraklasa

- program rozrywkowy

prod. Polska
03:35 Lovelsland.

Wyspa mitosci

- program rozrywkowy

seeesssessccssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssosss

07:20 Informacje kulturalne
07:45 Szlakiem miejsc

niezwyktych - Pomniki
Historii - reportaz

07:50 Gwiazdy tamtych lat
- Bernard tadysz - film
dokumentalny, rez.
Krzysztof Wojciechowski,
Krzysztof Wojciechowski

08:35 Stowobranie - magazyn

09:10 Ksiegarnie Nowego Jor-
ku - film dokumentalny,
prod. USA, 2019,

10:55 Serialowa nostalgia
- U Pana Boga w ogrédku
- serial komediowy TVP

11:50 Tamte lata, tamte dni
- magazyn

12:25 Opowiescletnia
- film obyczajowy

14:25 Komediowe lato
- Nie lubie poniedziatku
- komedia, rez. Tadeusz
Chmielewski

16:10 Zaginione Skarby
- film animowany

SERIAL PRZYGODOWY

.
<0
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

-

Retro kino - Winnetou
- Skarb w Srebrnym
Jeziorze - serial
przygodowy

18:15 Moj czas
- felieton

:18:25 Co dalej? - program
publicystyczny

18:55 Sami Yaffa na tropie
diwiekow
- cykl dokumentalny,
prod. Finlandia, 2014

20:00 Bilet do kina - Mtoda
Wiktoria - film kostiu-
mowy, prod. USA, 2009,
rez. Jean - Marc Vale

21:50 Aerosmith: Rocks Don-
ington 2014 - koncert

23:50 Mocne Kino - Gangster
-film sensacyjny

01:55 Co dalej? - program

publicystyczny

seccsscssscsns

seeessecssccssccssccssccssccsscssscssnns

06:00 Castle
07:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny
08:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Prowadzenie lombardu to
zajecie ciekawe, moment-
ami ekscytujace, ale czesto
iniebezpieczne. Bohater-
ami serialu s3: whasciciel
Kazimierz Barski, jego
rodzina, pracownicy oraz
klienci, ktérzy pojawiaja
sie w lombardzie z pow-
odu réznych zyciowych
zawirowan. S to zaréwno
osoby starsze, potrzebu-
jace srodkéw do zycia, jak
imtode, ktére zastawiaja
na kilka dni laptop czy
telefon. Do lombardu
réwnie chetnie zagladaja
zwariowani poszukiwacze
okazji, ztodzieje czy nawet
policjanci.
FILM SENSACYJNY
~— ~

.................................................................

y{E\[RO0chroniarz

H Byty komandos dostaje

posade ochroniarza
w lokalnym centrum
handlowym, gdzie
niespodziewanie
podejmuije sie obrony
jedenastolatki, ktorej grozi
niebezpieczenstwo.

21:50 Cena powrotu

23:50 Czas zemsty

0

0

1:30 Castle
2:35 Taki jest Swiat
- program informacyjny
03:15 Biesiada na cztery
pory roku
04:00 Menu na miare
04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny
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$05:00 Szpital - program
H obyczajowy
:06:00 Wiza na mitosé
'07 00 T|mmy i przyjaciele
- animagja
’07 20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:30 Tajemnica zawodowa
- serial, Polska
13:30 Wiedzmy - film przy-
godowy, Wielka Brytania,
1990, rez. Nicolas Roeg,
wyk. Anjelica Huston, Mai
Zetterling, Jasen Fisher,
Rowan Atkinson, Bill
Paterson, Brenda Blethyn
15:25 Kopciuszek: W rytmie
mitosci - film komedia,
USA, 2011, rez. Damon
Santostefano, wyk. Lucy
Hale, Freddie Stroma,
Megan Park, Missi Pyle
7:20 Matrix Rewolucje
: -film S-F, USA, 2003,
: rez. Lana Wachowski,
Andy Wachowski

FILM SENSACYJNY

.
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v{E[BRambo Il - film sensacy-

H jny, USA, 1985, rez. George

Pan Kosmatos, wyk.

. Sylvester Stallone, Richard
Crenna, Charles Napier,
Julia Nickson

22:10 Najpierw strzelaj,
potem zwiedzaj - film
sensacyjny, USA, Wielka
Brytania, 2008, rez. Martin
McDonagh, wyk. Colin
Farrell, Brendan Gleeson,
Ralph Fiennes

00:30 Oszukac
przeznaczenie IV
-film horror, USA, 2009,
rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, Shantel Van
Santen, Nick Zano, Haley
Webb

:02:10 Druga strona medalu

:02:45 Noc magii
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+ 06:00 Kudtaty i Scooby Doo na
tropie 06:35 Flintstonowie
07:00 Galileo 11:05 Alvin
i wiewiérki 13:00 STOP
Drogdwka - magazyn prod.
Polska 14:00 Policjantki
i Policjanci 19:00 Galileo

20:00 Ninja Warrior Polska
21:55 Sprawiedliwi
- Wydziat Kryminalny 23:55
Najemnik John Seegar,
najemnik pracujacy dla CIA,
podejmuje sie misji, podczas
ktdrej ginie jego przyjaciel.
Po tej tragedii nie chce juz
angazowac sie w kolejne
zlecenia, zostaje jednak
zaszantazowany. CIA porywa
zone i dziecko zmartego przy-
jacielaizwrdciim wolnos¢
pod warunkiem, ze Seegar
podejmie sie kolejnego,
karkotomnego zadania.

02:00 Interwencja 02:25 Disco

Polo Life 03:25 TOP 10 - Lista

przebojéw 05:30 Telezakupy

12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20 Warto
zauwazyc... w mijajacym
tygodniu 12:50 Siédmy
sakrament 13:20 Ocali¢ od
zapomnienia 13:30 Msza
Swieta z Jasnej Gory

14:20 100 cudownych miejsc
na $wiecie 14:30 Przeglad
Katolickiego Tygodnika
,Niedziela” 14:35 Objawie-
nie w Paray 15:30 Wierze
w Boga 16:00 Informacje
dnia 16:10 W kolorze pto-
mienia 17:00 Z Parlamentu
Europejskiego

17:30 Mocni Jego moca 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15
Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy dzien
19:30 Katecheza 19:45
Modlitwa 20:00 Informacje
dnia 20:20 Rézaniec 20:50
Swiety na kazdy dzieri 21:00
Apel Jasnogérski

[EEsE e ]
niedziela 25 lipca
__tvez | tvn ] PoLsaT _J TVPKultura vy Tva

£06:00 10 Tokio 2020 - kajakarst-
wo slalom, szermierka
floretKind., judo kat.52kg
K, boks, prod. Wielka
Brytania, 2021
07:55 10 Tokio 2020 - studio,
kajakarstwo slalom,
strzelectwo, szermierka,
kolarstwo
10:05 10 Tokio 2020 - studio
10:15 10 Tokio 2020 - boks,
judo, szermierka
11:25 10 Tokio 2020 - studio
11:35 10 Tokio 2020
- koszykéwka 3x3 M, elim.
Polska - ROC
12:10 10 Tokio 2020 - studio
12:25 10 Tokio 2020 - boks,
judo
3:35 10 Tokio 2020 - studio
3:55 10 Tokio 2020
- koszykéwka M
5:55 10 Tokio 2020
7:00 Teleexpress
7:20 Pogoda
+17:30 Jaka to melodia?
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it:FERStulecie Winnych
- serial TVP
9:30 Wiadomosci
0:15 Krélowa
i konkwistador - serial
2:05 Olimpijski Wieczér
- magazyn sportowy
2:35 Zakochana
Jedynka - Mtoda
Wiktoria
- film kostiumowy
'00 30 Syn serial, prod. USA,

.
.
.
.
.

: 02 05 |o Toklo 2020

: - studio

$02:35 10 Tokio 2020
- wioslarstwo, tenis
stotowy, siatkdwka
plazowa, judo,wioslarstwo
- 1/4 finatu + semi -, prod.
Wielka Brytania, 2021

04:45 Zakonczenie

seeesscessccssces

$05:20 Dla niestyszacych

: - Barwy szczescia

-07 00 Transmisja Mszy

Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia

7:55 Pytanie na $niadanie

:00 Transmisja Mszy

Swietej z Jasnej Gory

:55 Miedzy ziemia

aniebem

-12 00 Aniot Panski

$12:15 Miedzy ziemia
aniebem

12:45 Wadowickie spotkania
ze Swietym Janem
Pawtem Il - Pawet Jarosz
- cykl dokumentalny

13:00 Dookota Battyku -
magazyn kulinarny

13:25 Va Banque - teleturniej

:00 Familiada - teleturniej

5 Koto fortuny

:15 Szansa na sukces.

Opole 2021 - widowisko
muzyczne
16:20 Na sygnale - serial

SERIAL K KOMEDIOWY
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L (F1NAlternatywy 4
H - serial komediowy
prod. TVP
+18:00 Panorama
18:20 Pogoda
8:30 Sekretne zycie kotow
- reality show
9:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
20:00 Lato, muzyka, zabawa.
Wakacyjna Trasa
Dwéjki - 2021 Ptock
20:40 Lato, muzyka,
zabawa. Wakacyjna
Trasa Dwojki
- 2021 Koszalin
+00:20 Hity wszech czasow
:01:20 Zabawa, zabawa

secssscssscssscssscssne

- dramat
:03:00 NicSmiesznego
: - komedia

:04:35 Zakoriczenie

.

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

$06:00 Uwaga! - magazyn
:06:20 Ukryta prawda
- program obyczajowy
07:20 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
08:20 Nowa Maja
w ogrodzie
08:50 Akademia
ogrodnika
09:00 Dzien Dobry Wakacje
11:30 Weekendowa meta-
morfoza
12:30 (o za tydzien
- magazyn
13:10 Czas nazmiane
- program lifestylowy
13:45 Corka prezydenta
- film komedia,
USA, Wielka Brytania,
2004, rez. Andy Cadiff,
wyk. Mandy Moore,
Matthew Goode,
Jeremy Piven, Annabella
Sciorra, Caroline
Goodall

KOMEDIA

eesecsscssecssscssscssecssccssccssccssecsscssscsssesssessses

Wakacje Jasia Fasoli
- film komedia
18:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
£19:00 Fakty
:19:25 Player na fali
+19:30 Sport
$19:40 Pogoda
.19 50 Uwaga! - magazyn
$20:05 Jason Bourne
- film sensacyjny,
USA, Chiny, 2016,
rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon,
Tommy Lee Jones
22:45 Bez przebaczenia
- film western,
prod. USA
01:20 Dzien patriotow
- film sensacyjny
04:00 Noc magii

.
.
.

seeessecssccssccssccssccsscnne

06:00 Nowy dzien z Polsat
News
08:00 Tarzan |l
Zanim zostat Krélem
Dzungli, Tarzan byt
matym, niezdarnym
chtopcem, starajacym sie
dostosowac do warunkow,
w jakich przyszto mu
dorastac.
09:40 Maska Zorro
Wiek XIX. Kalifornia
rzadzona przez hiszpans-
kich kolonialistow.
Szlachcic Don Diego de la
Vega nie moze pogodzi¢
sie z terrorem wprow-
adzonym przez okrutnego
gubernatora Montero.
12:40 Iniemamocni
Bob Parrijego zona Helen
byli kiedys najwiekszymi
pogromcami przestepcow,
ratowali czyjes zyciaiwal-
czyli ze ztem dostownie
kazdego dnia.
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H[}Iron Man 3

Swiat Tony’ego Starka

legtw gruzach wskutek

podstepnych dziatar jed-

nego z jego najpoteznie-

jszych wrogéw.

:45 Nasz Nowy Dom

:50 Wydarzenia

:25 Gos¢ Wydarzen

20:00 Kabaretnazywo
- Klinika Skeczéw
Meczacych

22:05 Parasol
bezpieczenstwa

00:00 Swiat w ptomieniach
- thriller
John marzy o pracy w jed-
nostce specjalnej, ktorej
zadaniem jest ochrona
prezydenta.

02:40 Kabaretowa
Ekstraklasa

seeessccssecssccssccssccssccsscssscssscssscsssessnes

07:00 Co dalej? - program
publicystyczny
07:35 Opole na bis - 80 lat
Polskiego Radia - koncert
08:15 Tamte lata, tamte dni -
magazyn
+08:45 Chuligan Literacki
209:20 Z przytupem - Oberek
- widowisko kameralne
09:40 Animama - Vanille
- film animowany
10:35 Serialowa nostalgia
- Janosik - serial TVP
11:30 Trzeci punkt widzenia
12:10 Winnetou - Skarb
w Srebrnym Jeziorze
- serial przygodowy
14:05 Mtoda Wiktoria
- film kostiumowy
16:00 Spiewaj tylko sercem
- Bernard tadysz - film
17:00 Moj czas - felieton
17:15 Niedzielaz...
dubbingiem
18:10 Niedziela z... dubbingi-
em - Twéj Vincent
DRAMAT
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p{E\[ RTaksowkarz
- dramat, prod. USA, 1976,
rez. Martin Scorsese, wyk.
Robert De Niro, Jodie
Foster, Cybill Stepherd,
Harvey Keitel
22:00 Trzeci punkt widzenia
22:35 Ksiegarnie Nowego
Jorku - film
00:25 Zimowi bracia
- dramat
02:05 Polska szkota animagji
- Doktor Faust - film
animowany
02:15 Polska szkota animagji
-RomeoiJulia - film
02:25 Polska szkota animacji
-Pan Traba - film
02:40 Mocne Kino - Gangster
04:45 Sami Yaffa na tropie
dzwigkow
- cykl dokumentalny

$06:00 Rodzinny interes
H Serial w ciepty, czasem
zabawny sposob bedzie
H wprowadzac widza
: w $wiat gtéwnych
H bohateréw,jednoczesnie
przedstawiajacwkazdym
: odcinku inng historie
klientéw warsztatu i
: salonu.Watkizwarsztatu
: samochodowego beda
: bardziejsensacyjne,zkolei
wsaloniekosmetycznym
: widzowiezobaczawiecej
: wzruszajacych, czesto
H przeplatanychhumorem,
H historii.
£09:00 Kraina jutra
< 11:35 Goscie w Ameryce
3:35 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Trzy piorka

14:50 Najpiekniejsze

basnie braci Grimm:

Dzielny krawczyk
16:10 Cérka mojego szefa

eseessscssscssne

(£ NZakonnica
w przebraniu 2
Deloris, chcac pomdc
swoim przyjaciétkom
wyjs¢ z ktopotow
finansowych, ponownie
przywdziewa habit i zos-
taje nauczycielka muzyki
w szkole.
20:00 Ocean ognia
22:15 Pani Pani Kiler
00:10 Demonstracja sity
02:15 Dyzur - serial
02:50 Takijest Swiat

- program informacyjny
03:30 Biesiada na cztery

pory roku
04:15 Zarchiwum

poligji

- serial dokumentalny
05:00 Rodzinny interes

- serial obyczajowy

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

$05:00 Szpital

- program obyczajowy

prod. Polska

$06:00 Wiza na mitos¢

07:00 Timmy i przyjaciele
-animacja

07:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy

11:30 Ten moment

12:05 Maktowicz w drodze

13:15 Poszukiwacze
- film western, USA,
1956, rez. John Ford, wyk.
John Wayne, Jeffrey Hunt-
er, Natalie Wood, Vera
Miles, Ward Bond, John
Qualen, Henry Brandon

15:45 Naratunek
wielorybom
-film przygodowy,
USA, Wielka Brytania,
2012, rez. Ken Kwapis,
wyk. Drew Barrymore,
John Krasinski, Kristen
Bell, Dermot Mulroney,
Ted Danson

KOMEDIA
-

.
.
.
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L ERKopciuszek: Bucik
H na miare - film komedia,
USA, 2016, rez. Michelle
Johnston, wyk. Sofia
Carson, Jennifer Tilly,
Thomas Law
0:00 Szybcy i wsciekli:
Tokio Drift
-film sensacyjny,
USA, Niemcy, 2006,
rez. Justin Lin, wyk. Lucas
Black, Bow Wow, Nathalie
Kelley, Brian Tee, Kang
Sung
22:15 Gang Story
-film sensacyjny, Francja,
Belgia, 2011, rez. Olivier
Marchal, wyk. Tcheky
Karyo, Gérard Lanvin
00:30 Sufrazystka
- film obyczajowy, Wielka
Brytania, 2015
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+ 06:00 Flintstonowie 07:00
Duszek 09:00 Alvin i wie-
widrki 3 Stynne méwiace
ludzkim gtosem wiewicrki
ptyna statkiem na ceremonie
rozdania miedzynarodowych
nagréd muzycznych. Ich
dzikie harce doprowadzaja
do tego, ze cata paczka laduje
na bezludnej wyspie.

10:55 Galileo 13:00 STOP
Drogdwka 14:00 Gwiazdy
Kabaretu 15:00 Ninja Warrior
Polska 16:55 Columbo 19:00
Galileo 20:00 Straszny film
3 Po ukoriczeniu college’u
nieszczesna Cindy Campbell
pracuje jako reporterka dla
telewizyjnych wiadomosci.

:50 Klatwa laleczki Chucky
Niepetnosprawna Nica dosta-
je paczke, w ktérej znajduje
sie charakterystyczna lalka.
23:50 Ryzykanci 01:50
Potaczeni 02:00 Interwencja
02:25 Disco Polo Life

N
i

V Trwam
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09:10 Spotkanie zMagda Buczek
09:15 Katechezaks. bp.
Antoniego Dtugosza 09:30
Msza $wieta z Jasnej Gory
10:40 Cuda Jezusa 11:30
Jezus 12:00 Aniot Pariski
z0jcem Swietym Francisz-
kiem 12:20 Wie$ 13:30
Papiez Polak do Rodakéw

14:10 Sladami Mojzesza 15:00
Savionalia 15:50 100
cudownych miejsc na Swiecie
16:00 Informacje dnia
16:10 Koncert zyczen 17:00
Zostan Zotnierzem RP 17:15
Grunttodroga 17:30 Nowa
Ewangelizacja

17:55 Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia 18:15 Roz-
mowy niedokoriczone 19:25
Swiety na kazdy dzier 19:30
Opowiesci biblijne historie
animowane z Nowego Testa-
mentu 20:00 Informacje dnia
20:20 Rézaniec 20:50 Kolory
Swietosci 21:00 Apel
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£06:15 10 Tokio 2020 - studio
07:10 10 Tokio 2020 - siatkéwka
M: Polska - Wtochy, prod.
Wielka Brytania, 2021
09:10 10 Tokio 2020 - studio
+10:00 10 Tokio 2020 - judo
-judo kat.57kg K, prod.
Wielka Brytania, 2021
£10:40 10 Tokio 2020 - studio
:11:15 10 Tokio 2020 - judo
- judo sesja finafowa,
kat.57kg K, prod. Wielka
Brytania, 2021
$12:00 10 Tokio 2020
- koszykéwka 3x3 M
2:30 10 Tokio 2020 - studio
12:50 10 Tokio 2020 - podno-
szenie ciezaréw - 55K,
: prod. Wielka Brytania
:14:50 10 Tokio 2020 - studio
+15:20 10 Tokio 2020
- koszykéwka 3x3 M
+15:55 10 Tokio 2020 - studio
+17:00 Teleexpress
$17:15 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny

seessecenseniantnae cececsese ...-...-..

cesccssccsscssscse

Dzikie pszczoty
- serial, prod. Grecja
$18:55 Jedenz dziesieciu
- teleturniej
$19:30 Wiadomosci
-20 10 Alarm!
- magazyn
:20:35 Krélowa
i konkwistador - serial
+21:30 Olimpijski Wieczor
- magazyn sportowy
22:10 Tylko mitos¢
+23:55 Swiat bez fikgji
: - Trolle w natarciu
- film dokumentalny
:00 Syn - serial, prod. USA
:50 10 Tokio 2020 - studio
:05 10 Tokio 2020 - wioslarst-
wo - wioslarstwo
03:35 10 Tokio 2020 - studio
+03:50 10 Tokio 2020
- wioslarstwo, judo

.
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ceeee ... eecssccccccs

$05:25 10 Tokio 2020
$07:35 10 Tokio 2020
: - koszykowka 3x3 M
$08:15 10 Tokio 2020 - kolarstwo
MTB - cross K, prod. Wielka
: Brytania, 2021
+10:05 10 Tokio 2020 - studi
:11:25 10 Tokio 2020
- szermierka, judo
-szpada K druzyn,
: taekwondo, prod. Wielka
: Brytania, 2021
+13:20 10 Tokio 2020 - studio
+14:00 10 Tokio 2020

cescese

- koszykéwka 3x3 - 1/4
finatu M
<14:35 10 Tokio 2020 - studio
4:50 10 Tokio 2020
H - koszykéwka 3x3
+16:00 10 Tokio 2020 - studio
:17:00 Teleexpress
:17:15 Jaka to melodia?
:17:55 Dzikie pszczoty - serial
+18:55 Jeden z dziesigciu
£19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm! - magazyn

Krélowa

i konkwistador - serial
21 30 Olimpijski Wieczor

- magazyn sportowy
: 22 15 Cztery wesela i pogrzeb
-film prod. Wielka
Brytania, 1994, rez. Mike
Newell, wyk. Hugh Grant,
Andie MacDowell, Simon
Callow, Rowan Atkinson,
James Fleet, Kristin Scott
Thomas, John Bower,
Charlotte Coleman
: 00 20 Ocaleni

- reality show
:01:20 10 Tokio 2020

- studio

:40 10 Tokio 2020

- wioslarstwo, prod.

Wielka Brytania, 2021
+04:05 10 Tokio 2020 - studio
04 15 Zakonczenie

.
B
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£04:50 Cafe piosenka
. - talk-show
+05:30 Nadobreinazte
: - serial TVP
:06:25 Zyciowe wybory
: - Co$ musi sie sta¢
: - telenowela
:07:00 Transmisja Mszy

wietej z Sanktuarium

: Matki Bozej
+07:35 Pytanie na $niadanie

$10:40 Panorama
:10 50 Pytanie na sniadanie
:11:30 Dziewczyny ze Lwowa
H - serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej

: 13:15 Kozacka mitos¢ - serial
: kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
fabularyzowany TVP
215:10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy
$16:00 Koto fortuny
.16 35 Familiada - teleturniej

.
B

Promyk nadziei

- serial, prod. Turcja, 2019

:18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

: - teleturniej

+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kosnumowy,prod Rosja
-19 35 Barwy szczescia

: - serial obyczajowy TVP
£20:10 Postaw na milion

:21:00 Lato, muzyka, zabawa.

Wakacyjna Trasa
Dwajki - 2021 Zywiec
+21:15 Cena wolnosci - serial
:22:25 Bankowa gra
+23:30 Truskawkowe dni
- film obyczajowy,
prod. Szwegja, 2016,
rez. Wiktor Ericsson
01:15 Warto kochac - serial
+02:10 Labirynt klamstw
- dramat, prod. Niemcy

cessee

ceee ... cecescccsee

£05:00 Cafe piosenka
:05:35 Nadobreinazte
- serial TVP
:06:30 Moje powotanie
- reportaz
:07 00 Transmisja Mszy
: Matki Bozej na Jasnej
: Gorze
:07:35 Pytanie na sniadanie
510:40 Panorama
:10:50 Pytanie nasniadanie
+11:30 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
:12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:15 Kozacka mitos¢ - serial
kostiumowy, prod. Rosja
+14:05 Va Banque - teleturniej
+14:35 Nasygnale - serial
: fabularyzowany TVP
§15 10 Gorscy ratownicy
: - serial obyczajowy,

Ry

prod. Niemcy, 2014
$16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej

Promyk nadziei - serial,
prod. Turcja, 2019

18:00 Panorama

+18:20 Va Banque

.
.

: - teleturniej
+18:45 Kozacka mitosc - serial
: kostiumowy,prod Rosja

R

+19:35 Barwy szczgscia

- serial obyczajowy TVP
+20:10 Postaw na milion

- teleturniej

cecssscssscs

Wakacyjna Trasa

-koncert
+21:15 Cena wolnosci - serial
$22:25 Bankowa gra
:23:30 Ludzkie historie
- Happy Olo pogodna
ballada o Olku Dobie
00:45 Trojkat Bermudzki
- film kryminalny

cescssscses

Swietej z Sanktuarium

21:00 Lato, muzyka, zabawa.

Dwéjki - 2021 Swinoujscie

£05:05 Uwaga! - magazyn

.

.

:05:20 Nowa Maja w ogrodzie
+05:50 Akademia ogrodnika
+06:00 LAB

£07:00 Ukryta prawda

$08:00 Kuchenne rewolucje

ceces

- program kulinarno-roz-
rywkowy

£09:00 Ten moment

.

.
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.

+09:35 SOS Ekipy w akgji
+10:35 Rozwdd. Walka o

wszystko
11:35 Droga na Podium
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
:+16:00 LAB
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+18:00 Ukryta prawda
$19:00 Fakty

19:25 Uwaga! koronawirus

:19:55 Uwaga! - magazyn

£20:10 Doradca smaku

-

.
B

ceee

essccssccssccsscsssns

B

Na Wspélnej - serial
obyczajowy, Polska
$20:55 Milionerzy
:21:30 Byt sobie chtopiec
- film komedia,
Wielka Brytania,
USA, Francja, Niemcy,
2001, rez. Chris Weitz,
Paul Weitz, wyk. Hugh

Grant, Nicholas Hoult, Toni

Colette, Rachel Weisz,
Isabel Brook

23:45 Jason Bourne - film
sensacyjny, USA/Chiny,

2016, rez. Paul Greengrass,
wyk. Matt Damon, Tommy

Lee Jones, Alicia Vikander,
Vincent Cassel

:02:15 Coza tydzien

$02:50 Wewnetrzny wrég

03:50 Uwaga! - magazyn

.

:04:10 Noc magii

£05:40 Uwaga! - magazyn

cescssscs

£06:00 LAB

:07:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
08 00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
$09:00 Ten moment

£09:35 SOS Ekipy w akgji

.
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.
.

.

+10:35 Rozwéd. Walka o
wszystko
11:35 Doradca smaku
11:45 Ukryta prawda
- program obyczajowy
14:55 Szpital - program
obyczajowy
©16:00 LAB
+17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

+18:00 Ukryta prawda
£19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

.

+19:55 Uwaga!
- magazyn
20 10 Doradca smaku

.
.

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska

+20:55 Milionerzy

gt eseees

.
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+21:30 Sully
- film obyczajowy,
USA, 2016, rez. Clint East-
wood, wyk. Tom Hanks,
Aaron Eckhart, Laura
Linney, Mike 0'Malley,
Anna Gunn
23:30 Kuba Wojewddzki
:00:30 Uprowadzona
- serial, Francja, USA
:01:30 Oszusci
-serial, USA
02:30 Uwaga!
- magazyn
prod. Polska
02:50 Noc magii
+04:15 Szpital - program
obyczajowy

£06:00 Nowy dzien z Polsat
News
:08:40 Malanowski
i Partnerzy

:09:40 Sekrety rodziny
£10:40 Dlaczego ja?
+11:40 Gliniarze
:12:50 Wydarzenia
+13:25 Interwencja
:13:40 Trudne sprawy
+14:40 Dlaczego ja?

$15:50 Wydarzenia
:16 10 Pogoda
:16:15 Interwencja - magazyn
+16:35 Gliniarze
:17:40 Sekrety rodziny
+18:50 Wydarzenia

$19:25 Gosé Wydarzen
+19:45 Sport

:19:55 Pogoda
$20:05 Swiatw ptomieniach
Policjant John Cale marzy
o pracy w jednostce spec-
jalnej, ktérej zadaniem
jestochrona prezydenta
Jamesa Sawyera.

ey

Ty

Replikant
Ofiarami obtakanego
seryjnego zbdjcy
zwanego ,Pochodniy”
padaja matki z matymi
dziecmi - martwe ciata
podpala. ,Pochodnie”
od lat bezskutecznie
$ciga wytrawny
gliniarz Jake Riley,
obsesyjnie pragnacy
go powstrzymac.
01:00 Uniwersalny
zotnierz: Powrét
Luc, ktdry jako jedyny
ocalat z pierwszego
zespotu zotnierzy-ro-
botéw, pracuje obecnie
jako ekspert techniczny
przy udoskonalaniu kole-
jnej wersji cybernetyczne-
go zotnierza.

cecens
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

+08:40 Malanowski i Partnerzy :

£09:40 Sekrety rodziny

+10:40 Dlaczego ja?

:11:40 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

:13:25 Interwencja

+13:40 Trudne sprawy

:14:40 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

.16 15 Interwencja

:16:35 Gliniarze

+17:40 Sekrety rodziny

$18:50 Wydarzenia

.19 25 Gos¢ Wydarzen

$19:45 Sport

.19 55 Pogoda

$20:05 Ghost Rider
Ekranizacja kultowego
komiksu z wydawnictwa
Marvel z udziatem
gwiazdorskiego duetu
aktorskiego: Nicolas Cage i
Eva Mendes.

cecees

cesccssccsscssscse

Mission: Impossible 3
Tom Cruise, ktéry ponown-
ie wcielit sie w role Ethana
Hounta, po raz kolejny
ratuje Swiat dokonujac
rzeczy niemozliwych.
Jego przeciwnikiem jest
perfidny Oven Davian,
brawurowo zagrany
przez Philipa Seymoura
Hoffmana.

01:05 Szklanka po tapkach
Nieudana misja
sprawia, ze tajny agent,
Dick Steele, wycofuje
sie ze stuzby. Jednak po
latach wkracza znowu
do akgji.

+02:55 Kabaretowa
Ekstraklasa

+03:35 LoveIsland.

Wyspa mitosci

cecenn
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:07 :30 Teledyski

.
.
.
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+08:20 Co dalej? - program
publicystyczny

$08:55 Wilcze dzieci
- film animowany

:11:00 Doktor Ewa - serial TVP

:+12:40 clemnego pokoju nie
trzeba sie bac¢-film
krétkometrazowy

13 30 Wedrujace ksigzki.
Stany Zjednoczone
- serial dokumentalny

:14:00 Wedrujace ksiazki.
Wtochy - serial

+14:35 Pare osob, maly czas
- dramat, rez. Andrzej
Baranski, wyk. Krystyna
Janda, Andrzej Hudziak,
Igor Przegrodzki, Monika
Obara, Arkadiusz Detmer,
Krystyna Tkacz, Elzbieta

Kepinska, Witold Skaruch,

Zdzistaw Wardejn

: 16:40 Grajacy z talerza
- film obyczajowy, prod.
Polska, Francja, 1995

Serialowa nostalgia
- Przyjaciele wesotego
diabta - serial TVP

:19:10 Serialowa nostalgia

ISR AL ILALLD

.

eecssccssscscscscscs

- Przygody psa Cywila
- serial TVPi
:19:40 Muzeum Polskiej
Piosenki
$20:00 Kino Mocnych Wrazen
- Syn Szawtha
- dramat
21:55 Powidoki Lukrecjusz
+22:20 Wiecej niz fikcja
- Marcel Duchamp
Sztuka bez granic
+24:00 Kino nocne
- Takséwkarz - dramat
+02:05 Stodkie zycie
- film fabularny
05:05 Tamte lata, tamte dni
- Alicja Majewska
05 35 Teledyski

£07:30 Teledyski

.
.
.
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:08:20 Powidoki Lukrecjusz
:08:40 Rzecz Polska - Polska

ilustracja dziecieca

- cykl dokumentalny
+09:00 Grajacy z talerza

- film obyczajowy, prod.

Polska, Francja, 1995, rez.

Jan Jakub Kolski
+11:00 Trzecia granica
+13:30 Marcel Duchamp.

Sztuka bez granic

- film dokumentalny

15:45 Zbigniew Rymarz
16:40 Bo oszalatem dla niej

- komediodramat
+18:35 Serialowa nostalgia

- Przygody psa Cywila

- serial TVP
:19:40 Muzeum Polskiej

Piosenki
20:00 Lekkie obyczaje

- Honorowy obywatel

- film obyczajowy

22:00 Co dalej?
+22:35 Dokument w podrézy

Kino Mocnych Wrazen
- Syn Szawta

- dramat, prod. Wegry,
2015, rez. Laszlé Nemes,

wyk. Géza Rahrig, Levente

Molnar, Urs Rechn
02:00 Norweski Balet Nar-
odowy - Upiory - balet,
prod. Frangja, 2017,
rez. Marit Moum Aune
03:30 Kino nocne - Skazany
nabluesa
- dramat,
rez. Jan Kidawa-Btoriski,
wyk. Jolanta Fraszynska,
Anna Dymna, Maciej
Balcar, Tomasz Kot
5:20 Teledyski

o
+05:50 Jeszcze wiecej

kultury w TVP Kultura 2

na stream.tvp.pl
05 55 Zakonczenie

$06:00 Zbuntowany aniot
H -telenowela
:07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
:10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
$12:00 Zaklinaczka
duchéw
'14 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
: prod. Polska
$16:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
:18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
20:00 Zabdjcza przesytka
Londyniska kurierka
odkrywa, ze w jednej z
transportowanych przez
nig paczek, ukryta jest
bomba.
£22:00 W sieci ktamstw

.
.
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Jak ugryz¢

10 milionéw 2

Byty ptatny morderca,
Jimmy Tudeski, wiedzie
spokojny i nudny zywot

cecens

ceee

go znajomego, powraca
na droge bezprawia, by
stawic czofa wegierskiej
mafii.

+02:00 Taki jest Swiat
- program informacyjny

.02 55 Rodzinny interes

. - serial obyczajowy

:03:55 Biesiada na cztery
pory roku

:04:35 Zarchiwum

policji

H - serial dokumentalny

£05:00 Rodzinny interes

: - serial obyczajowy

eescssscssccsscscscs

$06:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
$07:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
+10:00 Zbuntowany aniot
- telenowela
12:00 Zaklinaczka duchéw
:14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
$16:00 Rodzinny interes
8:

eeccscccscccscccses

- serial obyczajowy
1 00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy
.20 00 November Man

sesseesenseniantnae

Byty agent CIA wykonuje

misje, ktora zmusza go
do konfrontacji z bytym

rzadowi oraz rosyjski
prezydent elekt.

.
.
.
.

Ochroniarz

Byty komandos dostaje
posade ochroniarza

w lokalnym centrum

: handlowym, gdzie
niespodziewanie
podejmuije sie obrony

cecscces

niebezpieczenstwo.
0:00 Anatomia strachu
1:30 Rodzinny interes
- serial obyczajowy
+02:30 Wojciech
: Cejrowski. Boso
: - Ziemia Swieta
+03:20 Biesiada na cztery
pory roku
+04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
+05:00 Rodzinny interes
- serial obyczajowy

.0
0

eeccscscscccscccses

.
.
.

gospodyni domowej. Wraz
z pojawieniem si¢ dawne-

uczniem. W sprawe zam-
ieszani s rowniez oficjele

jedenastolatki, ktérej grozi

$05:20 Szpital - program

eeccscccscccscccses

obyczajowy
:06:20 40 kontra 20
:07:20 Zakochani

po uszy

- serial, Polska
+07:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy

£10:55 Szpital - program

.
.
.
.
.
.

B

B

obyczajowy
+11:55 Szkota
:12:55 Sad rodzinny
- program sadowy
$13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
+14:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy

$15:55 Szkota

+16:55 Idealna niania

- program obyczajowy
18 25 19 + - obyczajowy
19 30 Zakochani po uszy

- serial, Polska
$20:00 40 kontra 20

.21 00 Tajemnica zawodowa

cecens
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Oszukac
przeznaczenie IV
- film horror, USA, 2009,
rez. David R. Ellis, wyk.
Bobby Campo, Shantel
Van Santen, Nick Zano,
Haley Webb, Mykelti
Williamson

00:45 Trzy noce
zduchami
Dwoje renomowanych
badaczy zjawisk
paranormalnych spedza
72 godziny w najbardziej
nawiedzonych miejscach

w Stanach Zjednoczonych.

01:50 Zbrodnie, ktére
wstrzasnety
Ameryka

02:55 Druga strona
medalu
- talk show

£05:20 Szpital - program

eeccscccscccscccses

obyczajowy
6:20 40 kontra 20
7:20 Zakochani po uszy
- serial, Polska
+07:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
prod. Polska

;0
H)

£10:55 Szpital - program

.

.

obyczajowy

+11:55 Szkota

$12:55 Sad rodzinny

.
.
.
.

.

- program sadowy
prod. Polska

13:55 Sedzia Anna Maria
Wesotowska

+14:55 Ukryta prawda

- program obyczajowy
prod. Polska

+15:55 Szkota

:18:25
+19:30 Zakochani po uszy

16 55 Idealna niania
- program obyczajowy
19 + - obyczajowy

- serial, Polska

$20:00 40 kontra 20

cecenn
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Tunel
- film katastroficzny,

USA, 1996, rez. Rob Cohen,

wyk. Sylvester Stallone,
Amy Brenneman, Viggo
Mortensen, Dan Hedaya,
Jay 0. Sanders Claire
Bloom

23:35 Mad Max
- film sensacyjny,
Australia, 1979, rez.
George Miller, wyk. Mel
Gibson, Joanne Samuel,
Hugh Keays-Byrne, Steve
Bisley

01:30 Zbrodnie, ktore
wstrzasnety
Ameryka

02:30 Drugastrona
medalu
- talk show

03 40 Noc magii
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06:00 Gliniarzi prokurator
07:00 Straznik Teksasu
08:00 Nasz nowy dom 09:00
Pierwsza mitos¢ 09:50
Swiety 10:20 Food Factory
11:20 Detektywi w akji

12:20 Kobra - oddziat specjalny
Serial o niemieckich poli-
cjantach, ktérzy patroluja au-
tostrade wiodaca ze wschodu
nazachdd Europy. 13:25
STOP Drogéwka - magazyn
15:30 Hardkorowy lombard
17:00 Septagon 18:00
Kochane Pieniadze

19:00 Policjantki i Policjanci
20:00 Sprawiedliwi -
Wydziat Kryminalny Zespoty
policyjne prowadza rézne
sprawy kryminalne poczaw-
szy od zabdjstw, poprzez
napady, a skoficzywszy na
narkotykach. 21:05 Columbo
23:05 Wz6r 00:10 Smier¢
na 1000 sposobéw 01:30
Pekniesz ze Smiechu

09:30 Opowiesci biblijne 10:00
Informacje dnia 10:15
Rozmowy niedokoriczone
11:20 100 cudownych miejsc
naswiecie 11:30 Przyroda
w Obiektywie 11:45 Kolory
Swietosci

:50 Swiety na kazdy dzien
12:00 Aniot Pariski 12:03
Informacje dnia 12:20
Mojzesz-10 przykazari 13:10
Wenezuela - San Félix 13:30
Msza Swieta z Jasnej Géry
14:20 Goéra Swietej Anny

14:45 Sanktuarium $w. Anny

w Auray 15:40 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 15:50
Ma sie rozumiec 16:00 Infor-
macje dnia 16:10 Sanktuaria
polskie 16:30 Zew natury
16:55 Swiadkowie 17:30
Spotkanie Rodziny Radia
Maryja 19:30 Opowiesci
Starego Testamentu 20:00
Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzieri 21:00 Apel

1

jury

07:00 Straznik Teksasu 08:00
Nasznowy dom 09:00 Pierw-
sza mito$¢ 09:50 Swiety
10:20 Food Factory 11:20
Detektywi w akcji 12:20
Kobra - oddziat specjalny

13:25 STOP Drogdwka 15:30
Hardkorowy lombard 17:00
Septagon 18:00 Kochane
Pieniadze 19:00 Policjantki
i Policjanci 20:00 Sprawiedli-
wi - Wydziat Kryminalny

21:00 Podréze z diabtem Trans-
port kokainy przemycanej
przez Stany Zdjednoczone
zMeksyku do Kanady znika
gdzie$ po drodze. 23:00
Wz6r Agent FBI Don Eppes
pracuje nad szczegélnie
trudnymi sprawami. Wtasnie
prébuje rozwikfac kolejna,
ale mussie to nie udaje. Z po-
mocg przychodzi mu jego
brat Charlie. 23:55 Smier¢
na 1000 sposobdw 01:25
Pekniesz ze Smiechu

11:45 Historiai architektura
12:00 Aniot Pariski 12:03 In-
formacje dnia 12:20 Mojzesz
13:15 Swiety na kazdy dzien
13:20 Chingola 13:30 Msza
Swietaz Jasnej Gory 14:20
100 cudownych miejsc na
Swiecie 14:30 Swit nadziei
15:25 Moja katolicka rodzina
15:50 Ma sie rozumie¢
16:00 Informacje dnia 16:10
Jestem mama

16:30 Fryderyk Chopiniijego
muzyka 17:00 100 cudow-
nych miejsc na $wiecie 17:10
Prosto o gospodarce 17:30
XX Rajd Katynski 17:55
Poczet Wielkich Polakéw
18:00 Aniot Pariski 18:05
Informacje dnia

18:15 Rozmowy niedokoriczone
19:25 Swiety na kazdy
dzier 19:30 Kazdy maluch
to potrafi 19:45 Modlitwa
20:00 Informacje dnia 20:20
Rézaniec 20:50 Swiety na
kazdy dzier 21:00 Apel
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1. MOZNA | FORTELEM ...

KRECI W PELETONIE ZESPOL WCINA SIE W LAD WIELKIE .
- | TAN- [teEkomMU- ClU MU- ZWIERZE W
ANONS TALA | NIKACYINY ZYKOW FUTERKOWE EUROPIE | WIEN! 1 18
MODU—I y M v SKEAD-
LACIA NIK CU-
GLOSU 8 KIERKOW 2| 19
SEROWE
Kw MASTO 9
waghio- 25 2]HoLanoi 19 3 20
WIATR "
wiesacy b MOZE L
W HISZ- SCIERP-
PANII 20 23 24 NAC 4 21
PIES
r MYSLIW-
18 1S« 5| 22
WIADER- BRUTTO
KOZ MINUS [
KLEPEK 12 21 13| 22 NETTO 6] 23
WYDA- ASTRA BEZBARWNY q [ z26aR-
WANAWJ LUB GAzPANY | MOM TIANINAY UCZEN §°ec
SKLEPIE VECTRA W ROPIE NAFTOWES | NOCNY SCIENNA | MATEIKI T piENiA 71 4
INDIAN- v GORUJE v
SKIE NA ZAG-
GODEO 15| Lowcu 8l 25
OPAE DAWNA
R APEROSA. NEE- SToLicA
JEDNA P> GORNEJ
POLOWICA 3 W TALI BIRMY 9 26
- ODDY.
KD CHA
SKRZE-
STAU 26 14 10 LAMI 7 10 27
mA
WAWEL
r 17 33 4 5 3 6 11| 28]
RZAWA,
POLSKA ZAMIE- INSTRUMENTALISTA MATKA
WYSPA 16| szane IZAAKA 12l 29
IMIE
cHACZA >
TURIANA 13 30
mawl- | miasto POSPO-
szace | oize- LA
GNiAZDO| WiuszA WIERZBA 14l 31
30 11 15 32
POLO-
WANIE
16) 33
OJCIEC
WANDY
34 17 34

Litery z pél ponumerowanych od 1 do 34 utworzg wypowiedz lowelasa.

5. HOMONIM

,Do /

cata zsytka

i ten smutny los tutaczy!
Me wygnanie to pomytka!”
rzekt w rozpaczy.

Tak

8. WIRGWKA OBRAZKOWA

Wpisz do diagramu prawoskretnie wszys-
tkie nazwy rysunkoéw tak, aby bezbtednie
powstato rozwigzanie tego zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 234

6. NUMERIADA

Co mi tam ...

Ciesze sie, ciesze bardzo,

gdy dygnitarze mng 3_13_14_4_ 17_18_.

Chodze 16_13_ 11_ paw napuszony,

gdy 11_19_1_18_ mnie wazne persony.

16_10_6_9 10_7_ peten stodyczy,
3_4_5_ kacyk zle mi zyczy.

Smieje siejak2_4 2 12 9 13,
gdy 3 14 8 15 13 _ ryba sie miota.
Serdecznie dziekuje 15_12_17_2_,
gdy karierowicz mi grozi.

Pod sufit skacze z radosci,

3_4_5_ Kkogos wiersz méj zeztoSci.
Lecz gdy ich $miech rozpiera -

rados¢ 7_ 13 spada do zera.

POZIOMO: 3) ladowanie w wy-
konaniu Stocha, 6) liscie na
kwaskowg zupe, 7) dowddca
Kozakéw zaporoskich, 9) do-
ktadny przepis, recepta, 10) ona
gory przenosi, 11) pokdj od srod-
ka, 13) otrzymywana po utracie
zdrowia, 15) wydzielony kawa-
tek morza, 17) imie Trojanow-
skiej albo Kuny, 19) arabski
wtadca, 20) zmystowos¢, 22) ma
swoje jaskinie w Nevadzie,
23) intencja, 24) bankowa za-
cheta dlaklienta.

PIONOWO: 1) upieksza melo-
die, 2) glina ogniotrwata, 3) stos
obok kopalni, 4) scina i mtdci,
5) uroczysta kompozycja mu-
zyczna, 8) wioska gospoda,
12) rogacz hodowany w Finlan-
dii, 14) amulet, 15) niejednemu
rozum odbiera, 16) wyrosnie na
basiora, 18) stolica Adzarii,
21) rudy nalot na metalu.

3. KALAMBUR

Litera tapie litere -
wieczorem zaczyna swe trele.

9
@
Y5

2. KRZYZOWKA

Litery z pél zaznaczonych czytane kolejno rzedami,
utworzg ostateczne rozwigzanie.
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Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 5 utworza
ostateczne rozwigzanie.

7. POLACZ W PARY

Potacz rysunki w logiczne pary taczac cyfry z odpowiednimi literami.

8. HISTO

"l

RYJKA OBRAZKOWA

Ly}
£
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1 2| 3 4 5 6 71 8 9 X0
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10 1| 7| 1] 2 1o 1| 2 10 12| 3 8wl
o
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13| 14 1] 2| dfo| 15| 12| 1| 13 7| 10] @& 2§
>® 9
16 4] 14| 12 4] 17] 10 6 9| 12| 16 % 5‘ co”
Qv =
.N O I
18| 19( 13 9 13| 14 1 2| 10 o L8
DL E
9. ARIADA
5,1, 4 Jestes - i nie wiem - oto zjawa, 10' sunoKu L 2 3|7 4
2, 3 czasem gram role w takiej scence - W kazdym rzedzie, w kazdej 4 5|7
1, 4 obawa, zachwyt - jak parawan, kolumnie i w kazdym matym
3, 2, 5 urocza niemoc - i nic wiece;j ... 9-p0|oyvyn_1 k\fva’drzilt_:le powin- 5 1 2
no by¢ dziewieé réznych cyfr
od1do9.
11. SZYFROGRAM 9 3 4|5
Litery uszeregowane w kolejnosci od 1 do 24 utworzg mysl Leonarda da Vinci.
16) sekator krawiec- [16 |3 4 5 12 |1
ki, 19) zajecie wia- 1 2 3 4 5 6 2|5 8 3
tru, 22) sztuczne lo- |19 [15 [20 |9 17 |13
dowisko w Kato- 71 8 9 10 11| 12 1 3 2
wicach, 23) rozktad, T[22 [22 |21 |1 8 2
psucie sie. 13| 14| 15| 16| 17| 18 6|7 3
— 23 [14 [10 |6 7 18
}Lx%% 10| 20| 21| 22 23] 24| |8 3|5 7
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POPRAW SWOJA ZNAJOMOSC
JEZYKA ANGIELSKIEGO
Z NATIVE SPEAKEREM!
Jezeli po Brexicie i w trakcie trwajacej pandemii
nie jeste$ w stanie znalez¢,NATIVE SPEAKERA”

z prawdziwego zdarzenia, ktéry pomoze Ci
podszlifowac umieg) tnosci konwersacyjne zjgzyka
angielskiego lub chcesz przygotowac sie do
egzaminow IELTS/FCE/CAE/CPE/BEC - zapraszam!

Jestem LONDYNCZYKIEM, posiadam ponad 16 lat
doswiadczenia w nauczaniu jezyka angielskiego,
wielu moich uczniéw zdato pomysinie egzaminy,

dodatkowo jestem w stanie nauczac zdalnie.

Méj numer telefonu: 515 495 984.

PRACA

Elektryk-hydraulik-monter
klimatyzacji-magazynier-
mechanik-automatyk
serwisant chtodnictwa-
atrakcyjne wynagrodzenie
664 473 560

LEG 52067

W Fryzjera, fryzjerke w Pomiechéwku
514164114

NDM 52087

Magazynier. Atrakcyjne wynagro-
dzenie 664473560

LEG 52066

Mtodego mezczyzne do
przyuczenia 664 473 560

LEG 52068

M Poszukujemy 0s6b do montazu
oraz serwisu urzadzen i instalagji
klimatyzacyjnych oraz wentylacyj-
nych 503651270 jolanta.qutowska@
kawucha.pl
LEG 52089

M ZATRUDNIE PRACOWNIKA DO
CIECIA PALNIKIEM ZEOMU.PRACA NA
MIEJSCU W PULTUSKU 691999158
ADAM.RZEPECKI@INTERIA.PL ALEJA
WOJSKA POLSKIEGO, 52A
PUL 52111

M Zatrudnie pracownika z prawem jazdy
kat.C+E. Praca na miejscu w Puttusku.
691999158 adam.rzepecki@interia.pl

aleja wojska polskiego, 52a
PUL52110

M Zatrudnimy kierowce-magazy-
niera do hurtowni budowlanej
w Jabtonnie. Mile widzialana
znajomosc branzy. Wymagania:
prawo jazdy kat.B, 509174301
agnieszka@dachmur.com.pl
LEG 52104

M Zatrudnimy kierowce w transporcie
miedzynarodowym - kategoria C +
E. Mozliwos¢ przyuczenia. Kontakt
telefoniczny +48662675374
LEG 52107

M Zatrudnimy kierowce w transporcie
miedzynarodowym - kategoria C +
E. Mozliwos¢ przyuczenia. Kontakt
telefoniczny +48662675374

LEG 52098

AUT0-MOTO

M KupieKazdeAutoBusyMotocykle-
iSkuteryNAJLEPSZECenySzybka-
WycenaNatychmiastowyodbidra-
$wiadczeniaDoKasacjiMozliwo-
$cwycofania 0€ 502964469
LEG 51893

M Toyota Avensis 2001r., 150KM. 2.0
benzyna, 220 tys przebieg, 5,5 tys do
negocjacji 694530408

LEG 52079

M Auta Busy Motory 793915521

NDM 51967

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

przychodnie
9

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KOBIETY
KLINIKA
GINEKOLOGICZINO - POLOZNICZA

Legionowo, ul, Stenklewlcza 101 p, nad HEBE

el 22 732 24 86, 518 447 748

M ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie ciazy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51756

m Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 22774 2162
LEG 51670
m Dr n.med Robert Piérkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227742162, 601391910

LEG 51671

M OKULISTA, CH HIT, Nowy Dwdr Maz.,
zapisy: 227322213

NDM 51768

0¥ Wk0S

PROFESJONALNE KOSMETYK|
AKCESORIA FRYZJERSKIE
tel. 508 479 937
ul, Jana Pawla 1| 30/US
M SKLEP FRYZJERSKI 0 W+0S
W naszej ofercie posiadamy:
- profesjonalne kosmetyki,
- akcesoria oraz sprzet fryzjerski
Kupujac w naszym sklepie, mozesz
liczy¢ na profesjonalne doradztwo.
tel. 508 479 937
ul. Jana Pawta 11 30/U5, 06-100
Puttusk

PUL 51719

LRV UBEZPIECZENIA

NAILEPSZE OFERTY. PONAD °

BIURO PODROZY

Wiestawa Nawrot

M Biuro podrdzy Wiestawa Nawrot
Najlepsze oferty, first minute i last
minute, bilety tanich linii lotniczych,
bilety autokarowe. NDMaz., ul.
Przejazd 5, tel. 227754333,
turystyka@vip-nawrot.pl, www.

vip-nawrot.pl
NDM 51453

m (yklinowanie, ukfadanie 507603653

LEG 52059

M Glazura solidnie 602670035
NDM 51964

m Malowanie-tapetowanie-remonty
osobiscie-solidnie 694065757
LEG 52093

= MALOWANIE DACHOW CISNIENIO-
WO SOLIDNIE 512687505

LEG 51949

-

Wiestawa Nawrot

Do

m Kompleksowe ubezpieczenia:
komunikacyjne, majatkowe, na zycie,
turystyczne. Ubezpieczenia Wiestawa
Nawrot, NDMaz., ul. Przejazd 5, tel.
664416376, 227754333, ubezpiecz-
nia@vip-nawrot.pl, www.vip-nawrot.

pl

NIERUCHOMOSCI

M Sprzedam mieszkanie 54m2 parter
NDM, Pileckiego, tel. 607 914 700

NDM 52127

sprzedam dziatke

m Kleszewo k/Puttuska dziatka z domem
i ogrodem 793-183-245
PUL

52124

do wynajecia

M Do wynajecia w Puttusku mieszkanie

m BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych. tel:227743594,
kom:605859559, e-mail:a.swiec-
ka@wp.pl

LEG 51755

BIURO USLUG KSIEGOWYCH - ksiegi

rachunkowe, ksiegi podatkowe,
VAT, ZUS, reprezentacja przed
urzedami.

790-545-508 biuro@e-accoun-

ting.com.pl
LEG 51691

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

StodRie Marzenia

@Pracownia tortéw artystyczmnych

Sylwia Szajter-ZioleR
ul Polna 374
05-124 Skrzeszew

tel. 515 135 884

www.slodRiemarzenia.com

Torty malowane, przestrzenne
z recznie robionymi figurkRami.

Ciasto tylRo z najlepszej jakosci skfadnikow!

dla kobiety tanio 509661909

PUL52118

M [-wo pokdj 511368295

LEG 52081

M Sprzedam M4 w centrum L-wa lub
zamienie na dom w L-wie/okolicy z
matg dziatka 609061139

LEG 52119

ROLNICTWO

sprzedam

M Sprzedam stome 608764383

NDM 52126

m Dotacje PROW 2014-2020. Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych
—trwa nabor wnioskow na zakup
maszyn (dofinansowanie 50 %).
Kwota wsparcia do 200 tys. zt.
Wypetnianie wnioskéw, dojazd do
rolnikéw. tel. 795-931-529

LEG 52092

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIAELKU
do godziny 12:00.

ZWIERZETA

L o> I

M Flawio (czarny) i Fabian (jasny wtocha-
ty) to sympatyczni 2-miesieczni bracia
znalezieni 05.07.2021 na terenie
Marek przy ul. Weneckiej. Kociaki sa
wesote i petne energii. Maluchy uwiel-
biaja pieszczoty i Igna do cztowieka.
Szukaja niewychodzacych i petnych
mitosci domkow. Dzieri i Noc - dla
kogo? Szczegdtowe informacje pod nr
telefonu: 666 345 888

NDM 52120

kg) rudo — biaty 5-latek znaleziony
na terenie Miasta Sochaczew. Psiak
potrzebowat chwili na poznanie
opiekunéw i zaufanie im. Kiedy sie
otworzyt okazato sie, ze jest bardzo
przyjacielski i towarzyski. Wiele rado-
$ci sprawiaja mu pieszczoty. Guliwer
potrafi fadnie chodzi¢ na smyczy.
Wtascicielu odbierz mnie! Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52123

- CARS

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL ||

. INTER ‘

III miejsce w Mistrzostwach Europy w DeRpracji Tortéw !
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M Haga to mtoda sunia w typie owczarka
niemieckiego, znaleziona w towarzy-
stwie matego kundelka, na terenie
Legionowa (nie wiemy, czy maja
wspéiny dom). Dziewczyna jest bardzo
wesofa i sympatyczna, a w nowym
miejscu, od pierwszych chwil, czuje
sie jak u siebie. Lgnie do opiekuna,
nadstawia sie na gfaskanie. Psina
bardzo dobrze radzi sobie na smyczy,
jest grzeczna i postuszna. Haga teskni.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52121

M Kawior to 3-miesieczny, energiczny
czarnulek znaleziony na terenie
Legionowa. Kociak jest chetny do
zabaw, bardzo ciekawy $wiata. Maluch
uwielbia przytulac sie do cztowieka, a
podczas gfaskania wdziecznie mruczy.
Czarny Kawior - kogo zguba? Tel: 795
845 242 fundacjapsom.pl

NDM 52122

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl

OGLOSZENIA - REKLAMY

UROCZYSTOSCI
P E— Komunalno-Soclalnyeh
O ODPADY nm*

41 m1HLh1I:I'

gﬂf-h:\qliu rescr A il - g SR

:DSZUKAM LLLL

| PRACY

'] oooa
ZADARMO

RESTAURAC,.

LEGIONOWSKA

M RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolacje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 52047

MATRYMONIALNE
KOMUNIKATY

SE-1 I Lemonwwn, al. Mydiiwans 10
tel, Z2 TEE 5B 3, lel. kom. (2 700 31E

M Kupie szklarnie do rozbiorki
mnozarki, gotéwka 515924866 : -

LEG 52100

m O0ddam gruz i kamienie 608764383

NDM 52125

ZAGESZCZ
oTY WYBURZENIO

N
M Sprzedam ksiazki rézne - hurtem CYKLINIARKISSINNE

lub pojedynczo tanio oraz TV 43 cale
505330176
LEG 52109

M Sprzedam pozostatosci po budowie:
stal, pustaki 798555227, 227744369

LEG 52106

%\_};&“ﬂ I T “"*’ﬂ o A\W R R L
4
M Sprzedam wozek inwalidzki fir. Cruiser ?ﬁ &
-1
Stan dobry
Cena 300zt
tel. 236732470

CIE52108

UT0o NAPRAW

SHECHANIKAKGEOMETRIAOCZESCI
WYtz RINTER KO KM AT YN A

Adam Szczypkowski

05 1 10 JABI.ONNA ul. WYGONOWA 1

=605 94 91 91

022 782 49 10 @_Andrzej Szerejko tel.

it il { fm._

WSPIERA) POLSKICH PRZEDSIEBIORCOW

= SrawMar MEeBeL STyL s.c.

Mozliwos¢ wykonywanych przez nas ustug pozwala nam
usprawni¢ proces wykonczenia domu czy mieszkania w meble wszelkiego rodzaju,

co pozwoli Panstwu zaoszczedzi¢ wiele czasu.

W ZAKRES NASZYCH PRAC WCHODZA:

+ SZAFY I GARDEROBY,

* MEBLE KUCHENNE - WRAZ Z WSZELKIEGO RODZAJU BLATAMI KUCHENNYM]I,

« MEBLE tAZIENKOWE - TAKZE W POLACZENIU Z GRANITEM,

+ RECEPCJE ORAZ MEBLE BIUROWE,
+ MEBLE NOWOCZESNE I STYLIZOWANE
- BIBLIOTEKI, BIURKA, STOLY,
+ REGALY WOLNOSTOJACE, KOMODY ITP.,

« DRZWI WEWNETRZNE,

SEAWMAR MEBEL STYL S.C.
05-110 Jabtonna, ul. Szkolna 42 a
tel.: 504 017 573, 504 017 574

e-mail: mmowinski96@gmail.com, slawomir.parzonko@gmail.com

WWW.SLAWMAR.COM.PL

20 - 26 LIPCA 2021

KUPON NA DROBNE ZA 0 I

WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNA LITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

BN A
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- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Rolety,Verticale,Moskitiery
tel. 608 682 772

Pomiar i wycena Gratis!

Nasz park maszyn oraz
wieloletnie doswiadczenie
pozwala wykona¢ nam kazdy rodzaj mebla
wiec chetnie podejmiemy sie wykonac

nietypowe i trudne zlecenia.
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Jak zaczynasz dzien?
Wielu odpowie krétko

- przy kawie! Dla mnie

to slowo ma swéj smak,
kolor, zapach i wiele

opcji wygladu. Kawa

to szczegdlna forma
komunikacji: rano

w t6zku od ukochanej
osoby, spotkanie

przy kawie z okazji
biznesowej, przerwa

na kawe w biurze na
wymiane swiezych plotek
i kawa przy komputerze
jako bodziec do
napisania tego artykutu...

oda 1 kawa

A jednoczes$nie kawa — jest
niezwykle demokratyczna, to
nie jest alkohol, ani obiad. By¢
moze do kubka kawy nalezy
dotgczy¢ rowniez deser, aby
uzupetni¢ game smakowg. Na
przyklad ciastko orzechowe
lub plasterek gorzkiej cze-
kolady! Chociaz niektorzy,
prawdziwi koneserzy, wolg
pi¢ ,.czysta”, mocna, czarng
kawe i z matego kubka. Ten
napdj jest czgsto nazywany
ristretto lub espresso. Pamig-
tam, jakie wrazenie zrobito na

>

mnie zdjg¢cie w barze na Sycy-
lii, gdzie wzdtuz baru ciagngta
si¢ kolejka mezezyzn, czytaja-
cych poranna gazetg, glosno
rozmawiajagcych 1 pijacych
najmocniejsze espresso corto!
Ile koloru, ciepta, pasji i cha-
rakteru w tej scenie! A gdzie
w tym momencie byt moj apa-
rat? Mowia, ze najjasniejsze
zdjecia sa uchwycone nie na
zdjeciu, ale w pamigci, a takze
zapachach. Jesli przyjedziesz
z wizyta lub do biura, aromat
kawy wypelnia pomieszczenie
wyjatkowg atmosfera, nastraja
do komfortu.

W naturze kawy istnieje
szczegOlny paradoks, ktory
utrzymuje geograficzna row-
nowage energii. Uprawiana
w goragcych krajach potkuli
potudniowej, najczesciej sto-
sowana jest w krajach pot-
kuli poétnocnej. Na przyklad
Finlandia, Dania i Norwegia
przoduja na liscie mito$nikow
kawy! Oznacza to, ze przez ka-
we energia stonca, ktora odzy-
wiata ziarna, ptynie na pétnoc,
nasycajac tamte pochmurne
dni energig stoneczng.

A kawa ma swoj styl i mode.
Z dziecinstwa pamigtalem ma-
te wdzigczne filizanki i mate
tureckie naczynka (tygielki),
ktore mieli wszyscy i byly
wszedzie. Dzi§ w wiekszo$ci
lokali mozna sprobowaé wielu
réznych koktajli na bazie ka-
WY, a cappuccino z puszysta
piankaiokruchamicynamonu,
a takze wielowarstwowe latte
macchiato, utozone warstwami
w wysokiej szklance, staty si¢
powszechne. W goracy dzien
nie ma nic przyjemniejszego
niz wypicie orzezwiajacego
frappe z kruszonym lodem
z wysokiej szklanki! Mozesz
réwniez doda¢ do niego czeko-
ladg, karmel lub wanili¢. Moze
kawa z karmelem jest bardzo
dziecinna, ale sprawia mi wie-
le radosci.

Ponadto w domu kazdy ma
swoj wlasny przepis na kawe:
kto$ uzywa ekspresu do ka-
wy z filtrem, kto§ korzysta
z wloskiego gejzeru (kawiar-
ki), ktos, szczegdlnie zaawan-
sowany, kupit nowomodny
ekspres do kawy na kapsutki.
Osobiscie lubi¢ parzy¢ kawe

w gejzerze, robi¢ tez kawe
speciality z lawenda i wloska
$mietankag. Mam swoje wia-
sne proporcje kawy mielonej,
kwiatéw lawendy i mleka, aby
rozpocza¢ lub kontynuowac
dzien w najbardziej aktywny
i przyjemny sposob.

A teraz chcg zaprezentowaé
9 modnych rodzajow kawy:

1. CORTADO

1 czg$¢ espresso, 1 czgs¢ go-
racego mleka

Lagodna hiszpanska kawa
jest bardzo popularna wsréd
hipsterow ze wzgledu na swoj
rozmiar: to skrzyzowanie sho-
ta i cappuccino.

62 keal, 185 mg kofeiny

2. MATCHA-LATTE
1 espresso, 1 tyzeczka her-
baty matcha, 235 ml mleka
Mozesz oszale¢ z ta ggsta,
bogata w przeciwutleniacze
japonska zielong herbata latte.
350 kcal, 80 mg kofeiny

3.COLD BREW

1 espresso, 8 czesci wody

Kawa jest parzona w zim-
nej wodzie przez 24 godziny.
Dzigki temu uzyskuje si¢ bo-
gaty smak — ekstaze dla mito-
$nikow kawy.

5 kcal 200 mg kofeiny

4. BREVE
1 czgs¢ espresso, 1 cze$¢ ubi-
tego mleka, 1 czg$¢ $Smietanki
Bardzo francuska wersja lat-
te z mieszanka ubitego mleka.
240 kcal, 80 mg kofeiny

5. Long black
3 czesci espresso, 2 czesci
wody
To samo Americano: do go-
racej wody dodaje si¢ podwoj-
ne espresso, a nie odwrotnie.
10 keal, 240 mg kofeiny

6. Flat White
2 espresso, 2 czgéci mleka
Mtodszego brata latte i cap-
puccino wyrdznia bardziej wy-
razisty kawowy smak i mniej
puszysta pianka.
97 keal, 130 mg kofeiny

7. GREEN EYE

4 czeSci espresso, 3 czgsci
wody

Maksymalna dawka kofeiny
dla tych, ktérzy nie planuja
ktas¢ si¢ spa¢ w nadchodzg-
cym tygodniu.

40 kcal, 320 mg kofeiny

8. MACHIATO
1 espresso, 1 tyzka mlecznej
pianki
Nie pomyl tego nakrapiane-
go espresso w nakretce do mle-
ka ze zwyktym cappuccino.
15 keal, 90 mg kofeiny

9. Bulletproof

1 espresso, | tyzka masta, 1
tyzka olej kokosowy

Kawy tez nie da si¢ zepsuc.
Potem nie chcesz jes¢ przez
dhugi czas, a energii jest wig-
cej niz wystarczajaco.

460 kcal, 150 mg kofeiny

Konstantin Miro

stylista i projektant mody
prowadzi autorska
Pracowni¢ & Showroom
tel. +48 781 313 892
Napisz do mnie:
kon.miro@gmail.com
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CZOSNOW

Dia nas nie ma
1zeczy niemozliwych

Rozmawiamy z Anng Maliszewska, kierownikiem Gminnej
Biblioteki Publicznej w Czosnowie, ktdra od 18 lat prowadzi
placowke i nie spoczywa na laurach. Pani Anna, podczas sesji Rady
Gminy, odnoszac sie do ,Raportu o stanie Gminy” przedstawita
dodatkowe informacje na temat dziatania biblioteki, ale réwniez
nakreslita trudng sytuacje lokalowa zaznaczajac niezwyktos¢
zespotu, z ktorym pracuje na co dzien

Marzena Dobraczynska:
Lista wydarzen, ktore zapo-
wiada biblioteka na lato jest
dluga. Skad czerpie Pani po-
mysly i sile do realizacji tylu
projektow?

Anna Maliszewska; To
bardzo trudne pytanie. Sledze
oferty na rozne zajecia, impre-
zy, podglgdam to, corobig inni,
stucham propozycji naszych
mieszkancow, zbieram rozne
pomysty i kiedy przystepujmy
do jakiegos programu, lgcze
to w jeden temat. Na przyktad
w 2019 r. otrzymalismy 40 tys.
z NCK z programu Etno Pol-
ska na zajecia fitness na ludo-
wo, gimnastyke stowianskq, 3
zabawy z zespolami ludowymi,
warsztaty ceramiczne, wikli-
niarskie, tworzenia wiankow
i kwiatow z bibuly. Mam to
szezescie, ze caly zespol pra-
cownikow biblioteki to osoby
pozytywnie zakrecone. Lubi-
my, jak si¢ cos dzieje i mamy
zbyt duzo energii, zeby zwol-
ni¢. Poza tym, dla nas nie ma
rzeczy niemozliwych i nawet,
Jjesli nie zawsze wszystko sie
udaje, probujemy dalej, pozy-
skiwac Srodki i organizowaé
wydarzenia.

MD: Skad pozyskuje Pa-
ni $rodki na zaplanowane
projekty?

AM: Wigkszos¢  srodkow
pochodzi z funduszy unijnych,
za posrednictwem Stowarzy-
szenia ,,Miedzy Wistg a Kam-
pinosem” z Urzedu Marszal-
kowskiego w Warszawie, ale
realizujemy tez projekty z Mi-
nisterstwa Kultury, Narodo-
wego Centrum Kultury czy
Fundacji Wspierania Zrowno-
wazonego Rozwoju.

MD: Szykuje si¢ bardzo
intensywne lato, wymysli¢
tyle warsztatow i dzialan nie
jest latwo. Kto Pania inspi-
ruje do dzialania i skad czer-
pie pani sily do tak tworczej
pracy na rzecz spolecznosci
lokalnej?

AM: Tak intensywne lato to
efekt naszej pracy w postaci 5
projektow, ktorych realizacje
rozpoczelismy w 2020 r., a ze
wzgledu na sytuacje i ogra-
niczenia konczymy je w tym
roku. Do dzialania motywujg
mnie mozliwosci, jakie si¢ po-
Jjawiajg, programy czy nabory.
Jak dajq, to grzech nie brac!
Nie do wszystkich programow
moze aplikowa¢  biblioteka,
dlatego razem z grupq miesz-
kancow, ktorzy intensywnie
wspierajg nas w dziataniach,
zatozylysmy Czosnowskie
Stowarzyszenie Kobiet. Dlate-
go, czeg$¢ dzialan realizujemy
przez biblioteke, a niektore
przez stowarzyszenie.

MD: Wystawa ,,Sila ko-
biet” zapowiada si¢ bardzo

interesujaco. Czy trudno
bylo znalezé¢ Kkobiety do
sfotografowania?

AM: Wystawa to wlasnie
Jedno z zadan w ramach pro-
jektu CSK , Sita Kobiet”.
Chcialysmy, aby wziety w nim
udzial panie, ktore inspirujq,
wspierajg inne kobiety i ktore
zostaly zgloszone do projek-
tu zgodnie z zamieszczonym
wezesniejogloszeniem. Wiemy,
ze fantastycznych, kreatyw-
nych Pan jest w naszej gminie
znacznie wiecej. Intencjg pro-
Jjektu byto pokazanie roli, jakq
petniq kobiety, mozliwosci ich
rozwoju i samorealizacji na
roznych plaszczyznach zycia.
Niektore uczestniczki  byly
zdziwione propozycjq, inne
ucieszyly sie, kilka nie wyra-
zito zgody na udzial w projek-
cie. Kazda z nich zadata py-
tanie: , dlaczego ja? Przeciez
Ja nic takiego nadzwyczajnego
nie robie.” To dowodzi tylko
o stusznosci wyboru naszych
modelek. W projekcie cho-
dzito nam przede wszystkim
o podkreslenie tego, zZe kazda
z nas moze mie¢ inny pomyst
na zycie. Jedna poswieca sig
w zupetnosci rodzinie, kolej-
na pracy, pasji, a najczesciej
panie potrafig robi¢ rozmaite
rzeczy, spetniaé si¢ i swoje
marzenia na roznych polach.
O prawdziwej sile kobiet
Swiadczy to, Ze wspierajq inne
kobiety. Dlatego mamy na-
dzieje, ze na otwarciu wystawy
pojawi sig wiele pan.

MD: Widzimy réwniez
ciekawe warsztaty dla miesz-
kancéw. Szycie, robienie
lalek to powro6t do dawnych
zajec¢. Kto przychodzi na te
zajecia? Czy mlodziez czo-
snowska przejawia zaintere-
sowanie warsztatami?

AM: Staramy sig, aby w na-
szych projektach znalazly si¢
ciekawe, nietuzinkowe warsz-
taty, takie, ktore rozwijajg
umiejetnosci, talenty i pozwa-
lajq na oderwanie si¢ od co-
dziennosci. To takze okazja,
aby powrdécié¢ do przesziosci,
poprzez zajecia wykonywane
przez nasze prababki, przod-
kinie. Dzieci, mlodsze i star-
sze, dorosli, seniorzy i senior-
ki to grupy wiekowe, ktore
najczesciej korzystajq z naszej
oferty. Najtrudniej trafi¢ nam
do mtodziezy, ale wiemy tez,
ze tak jest i w innych placow-
kach. Nie oznacza to jednak,
ze nastolatki nie biorq udziatu
w zajeciach. Na kazde warsz-
taty zglasza sie kilka o0sob
z mlodziezy.

MD: Wsrod projektow jest
kilka koncertow. Czy przy-
gotowanie tych wydarzen
jest pracochlonne?

AM:  Zdecydowanie tak.
Trzeba znalezé miejsce, bo

biblioteka tak duzej sali, aby
zorganizowa¢ koncert nie po-
siada. Ustali¢ termin, warunki
umowy, przygotowac sale, na-
glosnienie, oswietlenie, czesto
zamowic¢ catering dla zespotu,
czasami nocleg, zglosi¢ ZA-
iKS, przygotowac i wydru-
kowa¢ plakaty, wejsciowki,
wrzucié¢ informacje na strong
i facebooka, zrealizowaé, zro-
bi¢ zdjecia, napisac relacje
po wydarzeniu i rozliczyc.
Wszystko wydaje sie z pozoru
proste, lecz wymaga duzo pra-
¢y, wyobrazni i czasu.

MD: Przed urzedem gmi-
ny w Czosnowie bedg odby-
waly sie seanse filmowe kina
plenerowego — zdradzi nam
Pani repertuar?

AM: Repertuar jest juz od
dawna znany, gdyz to miesz-
kancy w ankiecie zamiesz-
czonej na facebook u wybrali
filmy. Wsrod wskazanych ty-
tutow znalazly sie takie, jak:
., Byl sobie pies”, , Cudowny
chlopak”, ,,Green book”, ,, Ju-
tro bedziemy szczesliwi” czy
,,Corgi, psiak krolowej”.

MD: Biblioteka, oprocz
organizacji imprez, pracuje
normalnie? Czy po pande-
mii ludzie chetnie wrocili do
czytania?

AM: Biblioteka w Czosno-
wie jest czynna tak, jak zazwy-
czaj w okresie wakacji, czyli
od poniedziatku do pigtku od
10 do 18. Pandemia spowo-
dowata, ze obnizyl si¢ poziom
wypozyczen i liczby czytel-
nikow w  kazdej bibliotece,
a wiec u nas tez. Od kwietnia
tego roku odnotowujemy staly
wzrost czytelnictwa. Mamy na-
dzieje, ze wkrotce powrocimy
do poziomu z 2019 r. Czytel-
nicy coraz chetniej i czesciej
odwiedzajq naszq placowke.
Dostosowujgc si¢ do warun-
kow, proponujemy uzytkow-
nikom nowq ustuge, dostep do
najwigkszej bazy e-bookow
Legimi. Jedynym warunkiem
otrzymania kodu dostepu jest
zapisanie si¢ do Biblioteki
w Czosnowie. Ponadto wkrot-
ce dostepne tez bedg zakupio-
ne przez nas e-booki, stale
powigkszamy zbiory audio-
bookow, a w ostatnim czasie
zaczelysmy wypozyczaé filmy
i gry planszowe. Kazdy czy-
telnik znajdzie u nas mnostwo
nowosci, ktorymi wcigz wzbo-
gacamy nasz ksiegozbior.

Dzigkujemy za rozmowe
1 zyczymy pani Annie i jej ze-
spotowi wielu udanych projek-
tow, a w przysztosci picknych
i nowoczesnych pomieszczen,
gdzie mieszkancy gminy beda
mogli rozwijaé swoje pasje.

Rozmawiata:
Marzena Dobraczynska.

Anna Maliszewska - kierownik bibliotek-i w Czosnowie od 18 lat
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PROGRAM UROCZYSTOSCI:

BORKOWO 21.08.2021 r.

16.45 - Wprowadzenie posterunku honorowego.
16.55 - Przywitanie gosci honorowych preez gospodarza
- Burmistrza Nasielska.
17.00 - Msza sw. polowa 2 homilia.
17.40 - Wystapienia okolicznosciowe.
17.55 - Apel Pamigei.
Salwa honorowa.
Zlozenie wieficow | wigzanek pod pomnikiem.
18.30 - Inscenizacja walk polsko-bolszewickich
nad rzekq Whra.

19:30 - Zakonczenie uroczystosci.

Przedsigwzigcie wspéifinansowane

ze érodkéw Samorzqdu Wojewsdztwa Mazowieckiego

Mazowsze.

serce Polski

Rurmsin Wi Gmiry
fwnmraze
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POWIAT

W KP PSP w Nowym
Dworze Mazowieckim

w dniach od 22.05.2021r.
do 10.07.2021r. odbytlo sie
szkolenie podstawowe
strazakow ratownikow
Ochotniczych Strazy
Pozarnych. W szkoleniu
brato udziat 40 druhéow
skierowanych przez 13
Jednostek OSP z terenu
powiatu nowodworskiego

Zajecia  teoretyczne  oraz
praktyczne odbywaly si¢ na
terenic Komendy powiatowej
z zachowaniem reziméw sani-
tarnych. Ujety w zakresie szko-
lenia test w komorze dymowej
odbyt si¢ w dniu 26.06.2021r.
oraz 27.06.202lr. W dniu

NOWY DWOR. Projekt ,Sprawni — Réwni - Niewykluczeni”

Sprawni - Rowni - Niewykluczeni

W Nowym Dworze Mazowieckim rusza wtasnie projekt ,,Sprawni-Réwni-Niewykluczeni”. Organizatorem jest
Mazowiecki Oddzial Wojewddzki Towarzystwa Przyjaciot Dzieci, ktory na terenie naszego miasta prowadzi

Warsztat Terapii Zajeciowej dla 0séb z niepetnosprawnosciami

lceland [P[ﬂ_‘

Liechtenstein

Active
citizens fund

zigki  uczestnictwu
w projekcie, 25 0s6b
z  niepelnosprawno-

$cig rozszerzy swoja wiedzg
1 umiejetnosci oraz wzmocni
kompetencje spoteczne, a 30
opiekunow/ek nauczy si¢ roz-
wigzywac trudne sytuacje
domowe, wspiera¢ samodziel-
no$¢ i niezalezno$¢ dorostych
dzieci.

Projekt obecnie realizo-
wany oparty jest na szkole-
niach i warsztatach na temat
bezpiecznego  korzystania
z Internetu, ustug banko-
wych, planowania wydatkow
i zarzadzania wlasnym bu-
dzetem, poszukiwania pracy,
a takze przygotowania zdro-
wych positkow skierowany
bedzie gtdéwnie do 0sob z nie-
petnosprawnoscia intelektu-
alng. Program przygotowano
tak, aby osoby te mogty po-
czu¢ si¢ bardziej samodzielne
w codziennym zyciu. Poznajg
tez sposoby na spedzenie wol-
nego czasu: kino, teatr i zwie-
dzanie ciekawych miejsc

NOWYDWOR
Zakonczenie kursu podstawowego OSP

10.07.2021r. na egzaminie teo-
retycznym i praktycznym sta-
wito si¢ 39 uczestnikéw. Po
pozytywnym napisaniu testu
wiedzy teoretycznej oraz po
prze¢wiczeniu w grupach 4 0so-
bowych zatozen praktycznych,
komisja egzaminacyjna uro-
czyscie wreczyla wszystkim 39
egzaminowanym uczestnikom
za$wiadczenia uprawniajace do
bezposredniego udziatu w dzia-
faniach ratowniczo-gasniczych.
Dzigkujemy za udzial i zy-
czymy satysfakcji druhom
OSP, ktorzy beda nas wspie-
rajac  bezposrednio podczas
dzialan prowadzonych przez
Panstwowa Straz Pozarna.
Komenda Powiatowa
PSP w Nowym Dworze
Mazowieckim

w okolicy Nowego Dworu
Maz. Rodzice i opiekunowie
0so6b z niepetnosprawnoscia
réwniez mogg wzigé udziat
w Projekcie, gdyz beda dla
nich organizowane specjalne
warsztaty, a takze urucho-
miona ustuga konsultanta
LBC, ktory oferowac bedzie
pomoc psychologiczno-peda-
gogiczng 1 pomoze zalatwi¢
sprawy urzedowe zwigzane
ze sprawowang opiekga. Udziat
jest dla uczestnikéw bezptat-
ny, a projekt jest realizowany
z dotacji programu Aktywni
Obywatele — Fundusz Krajo-
wy, finansowanego z Fundu-
szy EOG.

Grzegorz Wlaszezyk
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Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, Ze zostaty wywieszone na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttu-
sku (ul. Rynek 41) oraz zamieszczone na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak
réwniez na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 6 tygodni (liczac od dnia ukazania sie
niniejszego ogtoszenia w prasie) wykazy o przeznaczeniu do oddania w uzytkowanie wieczyste:

- nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 50/14, potozonej w obrebie 20 miasta Put-
tusk o pow. 0,0003 ha;

- nieruchomosci oznaczonej numerem ewidencyjnym 50/15, potozonej w obrebie 20 miasta Put-
tusk o pow. 0,0072 ha.

Burmistrz Miasta Pultusk

informuje, ze zostat wywieszony na tablicy ogtoszen w siedzibie Urzedu Miejskiego w Puttusku
(ul. Rynek 41) oraz zamieszczony na stronie Biuletynu Informacji Publicznej tut. Urzedu, jak réwniez
na stronie Urzedu Miejskiego w Puttusku na okres 3 tygodni (liczac od dnia ukazania sie niniejszego
ogtoszenia w prasie) wykaz o przeznaczeniu do wydzierzawienia czesci dziatki nr ewid. 390 potozo-
nej w obrebie 29 miasta Puttusk, o powierzchni ok 0,0100 ha.

Narodowy Spis
Powszechny
Ludnosci i Mieszkan

+ — Liczymy sie
O© DLA POLSKI!

SPISZ SIE
NA PIKNIKU RODZINNYM

W GRABOWCU

25 lipca 2021 r. (niedziela)
od godz. 15.00

teren przy Swietlicy Wiejskiej w Grabéwcu

Podczas pikniku funkcjonowa¢ bedzie stoisko spisowe dla oséb
zamieszkatych w gminie Puttusk wg stanu na dzien 31.03.2021 r.

Kazdy moze spisac siebie i cztonkéw swojej rodziny
- prosimy o zabranie ze sobg numeréw PESEL wszystkich domownikéw.

ZAPROSZENIE NA KONSULTACJE W SPRAWIE BUDOWY KOLEI

Zapraszamy wszystkich zainteresowanych mieszkaricéw gminy Puttusk na konsultacje w sprawie
budowy kolei na trasie Zegrze-Serock-Puttusk-Makéw Mazowiecki - Przasnysz, ktére odbeda sie 29
lipca br. czwartek, o godz. 18.00 w sali kina Narew.

Urzqd Miejski w Puttusku

Narodowy Spis Powszechny
Ludnosci i Mieszkan 2021

Wejdz na spis.gov.pl i spisz sig!
Spis trwa od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r.

Spis Powszechny to:

Obowigzkowe badanie Ustawowa N7 Newoczesna
=== =] realizowane raz na 10 lat gwarancja = i bezpieczna
- przez Gtowny Urzad @ ochrony Twoich ;R formuta spisu

Statystyczny danych on-line

Pamietaj, ze udziat w spisie to Twdj obowiazek wynikajacy z ustawy
o narodowym spisie powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r.

+ — Liczymy sig
©O© DLA POLSKI!

WejdZ na spis.gov.pl i badZ na biezaco!

Narodowy Spis Powszechny
Ludnodci | Mieszkar 2021

@Gus

Nabor uzupetniajacy na rachmistrza spisowego do
Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan 2021

9.07.2021 r., na podstawie art. 24 ust. 1 pkt. 6 ustawy z dnia 9 sierpnia 2019 r. o narodowym spisie
powszechnym ludnosci i mieszkan w 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 1143) - zwanym dalej NSP 2021

Pan Wojciech Gregorczyk - Gminny Komisarz Spisowy w Puttusku ogfasza otwarty i konku-
rencyjny nabdr uzupetniajacy kandydatéw na rachmistrzéw spisowych wykonujacych czynnosci
w ramach prac spisowych, zwigzanych z przeprowadzeniem na terytorium Rzeczpospolitej Polskiej
w 2021 r. spisu powszechnego NSP 2021.

NSP 2021 jest przeprowadzany w terminie od 1 kwietnia do 30 wrzesnia 2021 r., wedtug stanu
na dzierr 31 marca 2021 r., godz. 24.00.

Termin sktadania ofert: od 09.07.2021 r. d022.07.2021 r.
Formularz - oferta kandydata na rachmistrza spisowego do narodowego spisu powszech-
nego ludnosci i mieszkan w 2021 r. dostepna na stronie www.pultusk.pl
w zaktadce Narodowy Spis Powszechny Ludnosci i Mieszkan 2021
inf. Gminne Biuro Spisowe

§

ﬁ'ﬁ Pultusk

nowoczesnym miastem z tradycjami

Urzad Miejski w Puttusku przyjmuje interesantow:
w poniedziatki w godz. 8.00 - 17.00

od wtorku do czwartku w godz. 8.00 - 16.00
w pigtki w godz. 8.00 - 15.00

Elektroniczna skrzynka podawcza: www.pultusk.eboi.pl;
e-mail: um@pultusk.pl; www.pultusk.pl; BIP: www.bip.pultusk.pl

PRZYJECIA INTERESANTOW:

Burmistrz Miasta Pultusk Wojciech Gregorczyk

przyjmuje interesantow:

= poniedziatki w godzinach 14:00-17:00 w sprawach skarg i wnioskéw
= wtorki w godzinach pracy Urzedu

Zastepca Burmistrza Miasta Puttusk

przyjmuje interesantoéw, przedsigbiorcow

oraz osoby zainteresowane prowadzeniem dziatalnoci gospodarczej
= pigtki w godzinach pracy Urzedu
Sekretarz Miasta Puttusk
przyjmuje interesantow Burmistrz Miasta Pultusk
= poniedziatki w godzinach 9:00-15:00 Wojciech Gregorczyk
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niedziela, 8 i 22 sierpnia, godz. 20.60

ZAGLOSUIMY NA FILM, 3
KTORY CHCEMY OBEJRZEE:

‘ \ 1. PARASITE, 2019

2. GREEN BOOK, 2018

3. TO WEASNIE MItOSC, 2003
4. NA NOZE, 2019

5. GREENLAND, 2020

6. DZENTELMENI, 2e19

RUBRYKA PRZYGOTOWANA PRZEZ URZAD GMINY JABEONNA

Modernizacja
drog na
terenie Gminy
Jabtonna

Trwa modernizacja

i przebudowa drég
gminnych w ramach
realizacji zalozen Programu
Gospodarki Niskoemisyjnej
w Gminie Jabtonna.
Programem objete zostaty
nastepujace inwestycje:

e Przebudowa ul. Szarych
Szeregow w Jabtonnie, polega-
jaca na budowie chodnika;

e Modernizacja ul. Jagiellon-
skiej w Jablonnie; polegajaca na
wykonaniu naktadki asfaltowej
wraz z odwodnieniem;

e Modernizacja ul. Zacisze
w Jabtonnie; polegajaca na wy-
konaniu naktadki asfaltowej
1 odwodnienia;

e Modernizacja ul. Osiedlo-
wej w Jablonnie; polegajaca na
wykonaniu naktadki asfaltowej;

e Modernizacja ul. Walowej
w Jabtonnie; polegajaca na wy-
konaniu naktadki asfaltowej;

e Modernizacja ul. Dobrej
w Chotomowie. polegajaca na
wykonaniu naktadki asfaltowe;.

gtosujemy na

facebook.com/JABLONNAgmina

101. rocznica

»Bitwy nad Wkra”

W dniu 21 sierpnia br., czyli tradycyjnie
w pierwsza sobote po 15 sierpnia, zgroma-
dzimy sie w Borkowie przy pomniku, by
uczci¢ bohateréw wydarzen sierpnia 1920
r. Wtadze samorzagdowe Gminy Nasielsk
oraz zaproszeni goscie wezmga udziat w po-
lowej mszy swietej, ktorg bedzie celebro-
wat delegat Biskupa Polowego Wojska Pol-
skiego ks. pptk Marcin Czeropski w asyscie
2. Mazowieckiego Putku Saperéw z Kazu-
nia oraz przy akompaniamencie Orkiestry
Reprezentacyjnej Wojska Polskiego. Tuz
po mszy zaproszeni goscie zabiorg gtos
w wystapieniach okolicznosciowych. Po
ich przemowach odbedzie sie wojskowy
Apel Pamieci zakoniczony salwa honorowa,
a nastepnie ztozenie kwiatéw i wieficéw
pod pomnikiem bohateréw z 1920 r.

Po roku przerwy powréci réwniez insce-
nizacja walk polsko-bolszewickich, ktdra
wraz z wysmienita oprawg narratora po-
zwoli zebranym przenies¢ sie z powrotem
do 1920 r. oraz lepiej zgtebic istote i prze-
bieg tamtych wydarzen.

Z uwagi na panujaca pandemie CO-
VID-19 i przewidywang czwarta fale
koronawirusa, majac na wzgledzie
bezpieczenstwo uczestnikow wyda-
rzenia forma udziatlu w uroczystosci
bedzie uzalezniona od aktualnej sy-
tuacji epidemiologicznej w kraju. Na
chwile obecnarekomendujemy udziat
zaproszonych delegacji jednoosobo-
wych bez udziatu pocztéw sztanda-
rowych. Osoby zaproszone chcace zto-
zy¢ wigzanki pod pomnikiem prosimy
o potwierdzenie telefoniczne pod nr
tel. /23/69-33-055, /23/69-33-123 lub
za pomocg e-mail: administracja@
nasielsk.pl do 13 sierpnia br.

Przed gtéwnymi uroczystosciami w Bor-
kowie przedstawiciele wtadz samorza-
dowych Gminy Nasielsk, ksieza z parafii
w Cieksynie, druhowie OSP, harcerze oraz
sottysi okolicznych wsi spotykaja sie na
cmentarzu w Cieksynie przy mogile 85 zot-
nierzy polskich polegtych w sierpniu 1920
r., by wspélnie odda¢ hotd Bohaterom mo-
dlac sie i sktadajac wigzanki na mogile.

Uroczystosci zostaty objete Narodowym
Patronatem Prezydenta Rzeczypospolitej
Polskiej oraz Honorowym Patronatem Mi-
nistra Obrony Narodowej.

Wydarzenie wspétfinansowane ze srod-
kéw Samorzadu Wojewddztwa Mazowiec-
kiego.

Burmistrz Nasielska organizuje obchody
we wsp6tpracy z wéjtami pobliskich gmin:
Joniec, Nowe Miasto, Pomiechéwek, So-
chocin i Swiercze oraz Parafig Rzymskoka-
tolicka pw. $w. Rocha w Cieksynie.

Urzad Miejski w Nasielsku

Wakacje to dobry moment,
by rzucic palenie

Wakacje motywuja, by wstuchac sie w siebie i zadba¢
o zdrowie. Czy pomocne moga by¢ alternatywne
wyroby nikotynowe i najnowsze wyniki coraz bardziej
wnikliwych badan naukowych?

Przyjrzyjmy si¢ alternatywom dla palaczy. Niedawno prof.
Frank Baeyens z Katolickiego Uniwersytetu w Leuven (Belgia)
poinformowal, ze prowadzone na jego macierzystym uniwersy-
tecie badania dowodza, iz 40 proc. Belgow, ktorzy podjeli zakon-
czong sukcesem probe rzucenia palenia, uzywato podczas tego
procesu e-papieroséw. Do podobnych wnioskow doszli autorzy
siodmego raportu Public Health England (PHE)', brytyjskiej
instytucji zdrowia publicznego, ktory mowi, ze e-papierosy sg
nawet bardziej skutecznym narz¢dziem wspomagajacym porzu-
cenie palenia, niz nikotynowa terapia zastgpcza.

Przez wiele lat palacze szukajacy alternatyw mieli do wyboru
jedynie metody farmakologiczne, ale w ostatnich latach zyski-
wali coraz wigcej mozliwosci wyboru produktow, ktore poten-
cjalnie moga redukowac szkodliwy wptyw natogu na zdrowie.
Na rynku istnieje kilka kategorii takich produktéw: wspomnia-
ne e-papierosy, saszetki nikotynowe, a takze cieszace si¢ coraz
wigkszg popularnoscig produkty do podgrzewania tytoniu, np.
glo Hyper. Warto wiedzie¢, ze urzadzenie to poddano w ostat-
nim czasie wnikliwym badaniom, podczas ktoérych w czterech
brytyjskich klinikach przebadano 500 woluntariuszy w wieku
od 23 do 55 lat. Uzyskane wyniki zaprezentowane w naukowe;j
publikacji® wykazaty, ze catkowite przejscie na glo spowodowa-
lo statystycznie istotne zmiany w zakresie tzw. ,,biomarkerow
narazenia” oraz ,.biomarkeréw potencjalnej szkody”, w porow-
naniu z kontynuacja palenia. W przypadku wigkszosci mierzo-
nych biomarkeréw, redukcje szkoéd zaobserwowane u 0sob byty
podobne do tych obecnych u o0sob, ktore catkowicie przestaty
pali¢. Na podstawie zmierzonych toksykantow wykazano zna-
czaca redukcje ryzyka raka ptuc, istotne obnizenie liczby biatych
krwinek, markera zapalnego wskazujacego m.in. na ryzyko cho-
rob uktadu krazenia, poprawe w zakresie kluczowego wskaznika
stresu oksydacyjnego zwiazanego z paleniem, a takze poprawe
poziomu cholesterolu HDL.

Z opublikowanych danych wynika jednoznacznie, ze przecho-
dzenie z tradycyjnego palenia na alternatywne wyroby nikoty-
nowe to dobry krok w kierunku ochrony wtasnego zdrowia, ale
nie tylko. Trzeba pamietac o tym, ze wakacje to czas, kiedy wig-
cej przebywamy z bliskimi, podrézujemy, spotykamy w gronie
przyjaciot. Warto podja¢ wysilek, by oszczedzi¢ im narazenia
na szkody zwigzane z biernym paleniem. Czy efektowne wyniki
brytyjskich eksperymentéw sktaniaja do refleks;ji?

1 https://www.gov.uk/government/publications/vaping-in-england-
evidence-update-february-2021/vaping-in-england-2021-evidence-update-
summary

2 https://link.springer.com/article/10.1007/5s11739-021-02798-6
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POMIECHOWEK kosmicznych ,,dziet”. Byto
nawet polaczenie na zywo
zNASA!

Z Akcjg Lato odlecieli w kosmos

Podczas wakacyjnej Akcja Lato - Kosmos nad Wkra organizatorzy zabrali dzieci w niezwykle inspirujaca kosmiczna podréz, podczas
ktorej najmtodsi mieli okazje zglebiac tajniki Wszechswiata

Od 28 czerwca do 9 lipca
dzieci z gminy Pomiechowek
uczestniczyly w zorganizo-
wanej przez Gminny Osrodek
Kultury i Biblioteke Publiczna

w Pomiechéwku wakacyjnej
Akcji Lato.

Zajeciaodbywaly si¢ w godzi-
nachod 7:30 do 16:30 w szkotach
oraz na terenach rekreacyjnych

gminy Pomiechowek. Jak row-
niez w Osrodku Kultury, Biblio-
tece Publicznej, w Parku Doliny
Wkry, w lokalnym kinie oraz na
hali sportowe;.

KNI KA NPT

L

Mtodziez miata okazj¢ po-
znaé blizej tworczos$¢ Stani-
stawa Lema, literackiego pa-
trona roku 2021. Podczas se-
anséw filmowych byla okazja

zaglebi¢ si¢ w futurystyczny
swiat ,,Solaris”, ,,Cyberiady”
czy ,Bajek robotow” po to,
by wykorzysta¢ swoje ob-
serwacje podczas tworzenia

W zajeciach wzigto udziat
ok. 220 dzieci, uczniow trzech
gminnych szkot z Pomiechow-
ka, Gotawic Pierwszych i Sta-
rego Orzechowa. Udzial we
wszystkich zajeciach byt nie-
odptatny. Jak zapewniaja nas
WSZyscy uczestnicy, juz nie
moga doczekaé si¢ kolejnych
wakacji i atrakcji, ktore bedg
na nich czekac za rok.

M. Mianowicz,
fot.: GOK Pomiechowek
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NOWY DWOR MAZOWIECKI

Najszyhciej biega si¢ na Torze Modlin

W ubiegta sobote (17.07) na Torze Modlin po raz drugi odbyly sie zmagania uczestnikow Najszybszego Biegu
w Polsce, ktory jest organizowany przez nowodworska inicjatywe spoteczng Aktywny Nowy Dwoér

Imprezazostataobjetapatro-
natami honorowymi Marszat-
ka Wojewodztwa Mazowiec-
kiego, Starosty Nowodwor-
skiego i Burmistrza Nowego
Dworu Mazowieckiego. Mimo

ZAPROSZENIE

0D GODZ. 8:00

NA PLAZY MODLIN
ul. Mieszka 1 6A
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bardzo cieptego, letniego
dnia, zawodnicy nie zrazili si¢
i punktualnie staneli na linii
startu. Po krotkiej rozgrzew-
ce rozpoczely si¢ biegi dla
dzieci i mlodziezy. Dochéd ze

1
! Vg o
WY yWOR

WSPOLNIE KIBICUJEMY NASZE) KANADYJKARCE DOROCIE BOROWSKIE)
W JEJ STARCIE NA IGRZYSKACH OLIMPIISKICH W TOKI0!
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Zapisy:
hnni-ﬂgzmggpn.allwdm

](_gj__u_m#plec-ZDZ
Whpisowe: (kajak 2

S i (o by 1

@ Informacje: tel. 500 775 999

PARTHERZIY MEDIALNL:

sprzedazy pakietow dla dzieci
przekazany bedzie na wspar-

cie rehabilitacji 8-letniego
nowodworzanina, Mikotaja
Kaminskiego, walczacego

o powrot do zdrowia po uda-
rze mézgu. W nagrode za wy-
sitek, kazdy z najmtodszych
biegaczy otrzymal na mecie
pickny medal. Podczas wyda-
rzenia odbyt si¢ takze pokaz
pierwszej pomocy oraz wyste-
py artystyczne w wykonaniu
Mateusza Misiewicza, a takze
Metel & Youngpope.

Potem na start udali si¢ bie-
gajacy panowie, a pot godziny
pozniej wyscig rozpoczety
panie oraz zawodnicy z woz-
kami dziecigcymi. Gorgce,
sportowe emocje towarzyszy-
ty zarowno zawodnikom, jak
i kibicom, ktorzy wspierali

NOWY DVWOR MAZOWIECK]
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$cigajacych si¢ w upale biega-
czy. Impreza zakonczyla si¢
wreczeniem statuetek i nagrod
dla najszybszych w licznych
kategoriach, a dekoracji i gra-
tulacji zwycigzcom dokonali
Karol Bielec - Prezes Stowa-
rzyszenia Rozbiegamy Nowy
Dwor oraz Anna Brzezinska -
Radna Sejmiku Mazowieckie-
go. Wielkie brawa i gratulacje
dla organizatoréw, wszystkich
uczestnikow oraz zwycigzcow
Najszybszego Biegu w Polsce.
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MISTRZOSTWA SWIATA KADETOW W ZAPASACH W STYLU WOLNYM

Dobry start Bartka Nowakowskiego

W poniedziatek w Buda-
peszcie ruszyty Mistrzostwa
Swiata Kadetéw w zapa-
sach w stylu wolnym. Do
walki stanal mtody, zdol-
ny Bartek Nowakowski

NOWAKOWSKI B.
i KORKIN D.

calion  WORLD (A
—

3:05

(65kg) z Wymystow (gm.
Pomiechowek).

Bartek bardzo dobrze rozpo-
czat mistrzowski turniej, szyb-
ko ktadac na topatki reprezen-
tanta Izraela Daniela Korkina.

UWW.!

W walce o ¢wieréfinal MS
jego przeciwnikiem byt piaty
kadet Europy - Butgar Dyanko
Petrov. Niestety, ten okazat si¢
silniejszy 1 Bartek Nowakow-
ski ulegt mu 4:8. red.

Fot.: FB Polski Zwigzek Zapasniczy



