OSRODEK¢IZOIPACH]

nadiZalewem

M A Z 0 W I

TYGODNIK LOKALNY

E C K |

JABLONNA

LEGIONOWO

NIEPORET

2,80 zt SEROCK
WS WIELISZEW
INDEKS 378461

NR1 4 (1559) ISSN 1426-6504

31 MARCA 2020 TYDZI1EN M A J A 19 90 R 0 KU

y/

i f Fye
g/ U}Iekarza z kliniki Medlq w LeglonOW|e
Tl gy R A
potW|erdzono zakazenie koronawirusem:

-16 0sob. traﬁlo narkwar'é'iﬁmne

. CZYTAJ NA STRONIE 2

Zegrzynska brawura Dnieprowcéw - STR. 20
- STR. 21
-STR. 21
-STR. 23

Ostatni drewniak w Rynku
Niedoszty hotel

Butelki fasonu Exportowego

REKLAMA

WAk N E KO K ATV Z A A
Adam Szczypkowski

05-110 JABLONNA ul. WYGONOWA 1
Pk = (8 800 = 1700

Biuro sprzedazy
tel. 692-705-913

BRUKARSTWO

BUDOMUR

www.budomur.pl

MIESZKANIA | DOMY

AUTI] NAPRAWA
OMECHANIKAQGECMETRIAKCZESCI

=605 94 91 91
022 782 49 10

LEGIONOWO
Targowisko
zamknigte
tylko u nas

Jak mozemy zrobi¢
zakupy od tamtejszych
kupcow? -STR.2

JABLONNA

Nie ma gdzie
zaparkowac
przy GEKS

Problem

niewystarczajacej ilosci

miejsc parkingowych
-STR.4

LEGIONOWO
Zakupy na
telefon

Zatatwiaj sprawy bez
wychodzenia zdomu

LEGIONOWO
Czy miasto
jest gotowe
do edukacji
ztlalnej?

Nowy wymiar nauki
w szkole -STR.4

EPIDEMIA

Jak sig nie
nudzic na
kwarantannie?

Kultura, edukacja,
sport -STR.5

LEGIONOWO
Na Grzybowej
| Daliowej...

INWESTYCJE,
ktore niepokoja
mieszkancow

SPORT

PRZYCHODNIA
DLA ZWIERZAT

lek. wet. MIROSLAW KADO
specjalista
chorob psow i kotow

LAJSKI ul. Nowodworska 93
tel.(caty czas) 22 782 22 82

602 237 021

RENTGEN CYFROWY, USG, EKG
LASER, ANALIZY KRWI,
CHIRURGIA, KRIOTERAPIA,

-STR.5

-STR. 24

ULTRADZWIEKOWE USUWANIE KAMIENIA
WYDAWANIE PASZPORTOW, CHIPY

[
AUTORYZOWANY PUNKT SPRZEDAZY leet

Platinium

KOSTKA BRUKOWA

»
M~ K_GJ )m SPRZEDAZ | UKLADANIE

663 555 305 Nuna 199 ® Nasielsk ul. Piaskowa 36



2 mazowiecke TOIOWO R 14

31 MARCA - 6 KWIETNIA 2020

MIASTO

www.toiowo.eu

POWIAT. Aktualna sytuacja epidemiologiczna
W powiecie

8 zakazonych koronawirusem

Wedtug komunikatu Sanepidu z 30 marca

br., 8 mieszkancéw powiatu legionowskiego

jest zakazonych koronawirusem, a 5 0sé6b jest
hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia. Ponadto 460 mieszkancoéw jest objetych
nadzorem epidemiologicznym, a 218 os6b
poddanych jest kwarantannie domowej

W ciggu doby przybyto 25 mieszkancow objetych nadzo-
rem epidemiologicznym oraz 46 mieszkancow objetych kwa-
rantanng domowa.

Sytuacja w powiecie legionowskim

Aktualnie 5 mieszkancow powiatu jest hospitalizowa-
nych z powodu podejrzenia zakazenia COVID-19 natomiast
u 8 osob testy potwierdzity zakazenie. Wczoraj (29 mar-
ca) nadzorem epidemiologicznym byto objetych 460 osob,
a kwarantannie domowej poddano 230 os6b. Pierwszym za-
razonym na terenie powiatu legionowskiego byl mieszkaniec
gminy Jabtonna, a drugim mieszkaniec Jozefowa. Nie wia-
domo skad pochodzi 6 pozostatych osob.

Koronawirus w Polsce - aktualna sytuacja

Wedlug informacji Ministerstwa Zdrowia (Aktuali-
zacja na dzien 30 marca 2020 r. godz. 12.00):

- 46 tys. 607 wykonanych testow diagnostycznych

-1 tys. 905 probek pozytywnych

- 1 tys. 879 osob hospitalizowanych

- 100 tys. 215 os6b objetych kwarantanna

- 169 tys. 92 0s6b zgloszonych do kwarantanny po
powrocie do kraju

- 52 tys. 612 os6b przebywa pod nadzorem
epidemiologicznym

- ponad 3, 8 tys. testow wykonanych w ciagu doby

Wedlug informacji Ministerstwa Zdrowia (do chwi-
li zamknigcia biezacego numeru Toiowo), w Polsce jest
obecnie 1984 potwierdzonych przypadkow zakazenia
koronawirusem. Natomiast zmarlo oficjalnie 26 os6b
z tego powodu. Wiecej raportow na str. 7

red.

INFORMACIJA
Klienci, ktorzy zamowili
wigzanki Swigteczne
u Agnieszki w paw.21

na targowisku w Legionowie
proszeni sa o kontakt
tel. 501 780 166
lub510 124817

Wyrazy glebokiego wspodtczucia
oraz wsparcia i otuchy
w tych najtrudniejszych chwilach
Panu Markowi Bilinskiemu

z powodu $mierci
TATY
sktadajq:

Przewodniczgcy Rady Burmistrz Miasta i Gminy

Miejskiej w Serocku Serock
Mariusz Rosinski, Artur Borkowski
Radni Rady Miejskiej
oraz Softysi
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LEGIONOWO. 19 oséb poddanych kwarantannie

Lekarz z kliniki Mediq
zakazony koronawirusem

U lekarza z kliniki Mediq w Legionowie
potwierdzono zakazenie koronawirusem.
19 os6b trafito na kwarantanne. Zakazony
lekarz pracowat takze w Szpitalu
Bréodnowskim. Dyrekcja przychodni oraz
Sanepid zapewniaja, ze wszystkie osoby,
ktore miaty z nim stycznos¢ zostaty
powiadomione i poddane kwarantannie

Jak informuje Joanna Na-
rozniak, Rzecznik Prasowy
Mazowieckiego Panstwowe-
go Wojewodzkiego Inspek-
tora Sanitarnego, w ostat-
nig niedziele (29 marca br.)
sanepid w Legionowie zo-
stal poinformowany przez
dyrekcj¢ Przychodni Me-
dig o pozytywnym wyniku
na obecno$¢ koronawirusa
u jednego z lekarzy. Jak in-
formuje rzecznik, zakazony
lekarz zostat objety testami
z uwagi na prac¢ w Szpitalu
Brodnowskim.

19 oséb poddanych
kwarantannie
Sanepid w Legionowie
otrzymal list¢ osob do ob-
jecia kwarantanng domowg
w zwigzku z bezposrednim
kontaktem z lekarzem. Za-
bezpieczono listy pacjentow
z dni, kiedy przyjmowat dok-
tor. 14 0s6b to pacjenci z po-
wiatu legionowskiego, a 5
0s0b to osoby z innego terenu
zamieszkania. Jak twierdzi
rzecznik, wszystkie osoby
zostaly juz powiadomione
o decyzji zastosowania wobec
nich kwarantanny domowej

we wlasnych domach (tgcznie
z bliskimi, ktorzy z nimi prze-
bywaja w domu). Z danych
wojewodzkiego sanepidu wy-
nika, iz facznie tych osob jest
kilkadziesiat.

Gabinet byt
dezynfekowany na
biezaco

Z informacji uzyskanych
od Joanny Naroznik wynika
réwniez, ze gabinet w ktoérym
przyjmowal zakazony lekarz
byt dezynfekowany mig¢dzy
jednym, a drugim pacjentem,
a na koniec dnia po zakoncze-
niu pracy ponownie nast¢po-
wala dezynfekcja gabinetu. Te
informacje miaty zosta¢ prze-
kazane przez dyrekcje Mediq
do wiadomos$ci PSSE w Le-
gionowie. - Lekarz przyjmo-
wal pacjentow z zachowaniem
wszystkich rezimow sanitar-
nych. Ponadto w czasie kiedy
badat najprawdopodobniej byt
jeszcze zdrowy. W zwigzku
z tym, prawdopodobiefistwo
zachorowania przez te osoby
jest minimalne — méwi dr. Je-
rzy Petz.

ZA MIEDZA. 1 $miertelna ofiara z powiatu nowodworskiego

Smieré pacjenta z Pomi

W czwartek, 26 marca zmarl 80-letni
mieszkaniec gminy Pomiechoéwek, u ktérego

wykryto koronawirusa

Mezczyzna zarazit si¢ od 88-letniego pacjenta z gminy Jabton-
na—ktory byt pierwszym przypadkiem w nowodworskim szpita-
lu, u ktorego wykryto COVID-19. Pacjent z Jablonny przebywa
nadal w szpitalu zakaznym przy ul. Wotoskiej w Warszawie.

red.

-
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LEGIONOWO. Jak mozemy zrobi¢ zakupy od tamtejszych kupcow?

Targowisko zamkniete tylko u nas

Spotka KZB poinformowata, ze w trosce o zdrowie i bezpieczenstwo mieszkancéw podjeto decyzje, iz Targowisko
Miejskie w Legionowie pozostaje zamkniete do odwotania dla handlu obwoznego. Gdzie w takiej sytuacji mozna

zrobic zakupy od handlujacych tam dotychczas kupcow?

Minister rolnictwa i rozwoju
wsi Jan Krzysztof Ardanowski
w ubiegla $rodg, 25 marca za-
apelowat o niezamykanie tar-
gowisk i bazarow. Pod pewny-
mi warunkami zezwolono na
handel w Serocku i Nowym
Dworze Mazowieckim. W Le-
gionowie ostatecznie targowi-
sko zamknieto do odwotania
w piagtek, 27 marca.

Serock

Urzad Miasta i Gminy Se-
rock zezwolit w obrebie targo-
wiska na serockim rynku, na
sprzedaz wylacznie nieprze-
tworzonych artykutow pocho-
dzenia rolniczego takich, jak
warzywa, owoce, jajka itp.
Jak informuja wiladze gmi-
ny, wszyscy (sprzedajacy jak

i kupujacy) musza zachowac
wszelkie $rodki ostroznosci
oraz musza przestrzegac szcze-
golnych zasad higieny zapobie-
gajacych  rozprzestrzenianiu
koronawirusa, zgodnie z zale-
ceniami Gléwnego Inspektora
Sanitarnego na czas epidemii.
UMIG Serock zaapelowat do
sprzedajacych 1 kupujacych
o utrzymywanie odpowiedniej
odleglosci miedzy osobami
1 przestrzeganie — do 2 0s6b -
liczby zgromadzonych w trak-
cie dokonywania sprzedazy/
zakupow na serockim rynku.

Nowy Dwoér Mazowiecki
Od pigtku 27 marca, przy-
wrocono mozliwo$¢ handlu na
targowisku w Nowym Dworze
Mazowieckim.  Sprzedawaé

echowka

Placéwka jest czynna
Jak udato nam si¢ ustalié,
podczas trwajacego docho-

dzenia  epidemiologicznego
stwierdzono, ze nie ma pod-
staw do zamknigcia przy-
chodni. Placowka obecnie jest
czynna. Wykluczono rowniez
kontakty z innym persone-
lem medycznym przychod-
ni. Zakazony lekarz nie jest
mieszkancem powiatu legio-
nowskiego. Zapytany o spe-
cjalnos¢ lekarza, wiasciciel
Mediq dr. Jerzy Petz odmowit
odpowiedzi argumentujac, ze
nie che sia¢ paniki.

KT

mozna artykuly spozywcze
i higieniczne na targowiskach
miejskich nr 1 1 nr 3, czyli
przy ul. Targowej oraz przy
ul. Szpitalne;.

Legionowo: mozna
umowic sie z kupcem
Cho¢  legionowski targ
ostatecznie zostal zamknie-
ty, sprzedajacy na nim kupcy
nie rezygnuja ze swojej pracy.

Redakcja: Maciej Lerman - Redaktor Naczelny, Jerzy Buze, Kuba Kaminski, Konrad Toporowicz.
Wspétpraca: Michat Derejski, Wojciech Dobrowolski, Olga Gajda, Magdalena Grzywacz, Stawomir Jakubczak, Antoni Kawczyniski, Piotr Korycki, Karol Krawczyk,
Piotr Kucza, Katarzyna Lo$, Michat Stasiecki, Jacek Szczepariski, Ewa Szulc, Pawet Szyling, Jadwiga Wotynik.
Adres: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 92 00, 22 784 92 01; e-mail: toiowo@tio.com.pl.

Za posrednictwem mediow
spotecznosciowych (grupa na
Facebooku: Targowisko Le-
gionowo) zbieraja zamowienia
na swoj asortyment. Towary
mozna zamoéwi¢ pod wskaza-
ny adres Iub odebra¢ osobiscie
po wezesniejszym umowieniu
si¢. Oglaszajg si¢ osoby sprze-
dajace: wedliny, jajka, owoce,
warzywa, a nawet kwiaty.
Paulina Nowicka

Biuro ogtoszen: 05-120 Legionowo, ul. Rynek 2; tel.: 22 784 22 22, 22 774 13 31; fax: 22 784 99 70; e-mail: reklama@tio.com.pl.
Ogtoszenia i reklamy nie stanowig materiatu pochodzgcego od wydawcy.

Prenumerata realizowana przez RUCH S.A.: zaméwienia na prenumerate w wersji papierowej i na e-wydania mozna sktada¢ na stronie
www.prenumerata.ruch.com.pl. Pytania prosimy kierowa¢ na adres e-mail: prenumerata@ruch.com.pl lub kontaktujac sie z infolinig
pod numerem 22 693 70 00, w dni robocze w godzinach 7:00 — 17:00, koszt potgczenia wg taryfy operatora.

Druk: Polska Press L6dz.
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POWIAT. Harcerze apeluja o pomoc

Pomoz harcerzom
szyC maseczki
dia medykow

Maseczki dla medykéw szyja prywatne firmy i mate
pracownie w catym kraju. Szyja je takze legionowscy
harcerze i prosza o wsparcie ich inicjatywy w ramach
akgji #stoteczniprzymaszynach. Sa w posiadaniu
fizeliny, ale potrzebujg gumek oraz poszukuja
szwaczy i kurierow

W catej Polsce mnozg sie akcje pomocy osobom star-
szym, najbardziej narazonym na ciezki przebieg zakazenia,
w codziennych sprawunkach. Pomagamy tez personelo-
wi medycznemu, ktéry jest na pierwszej linii frontu walki
zwirusem, bo maseczki i odziez ochronna, niezbedne wich
pracy, staty sie towarem deficytowym. Dlatego do akgji szy-
cia maseczek przytaczyli sie legionowscy harcerze i prosza
0 wsparcie. S3 w posiadaniu fizeliny, ale potrzebujg gumek
oraz poszukujg szwaczy i kurieréw.

JAK MOZESZ POMOC?

Jest to mozliwe na rézne sposoby:

1. #szyjemaseczki

Jesli potrafisz szy¢ na maszynie, zgtos sie do koordynato-
ra akcji z ramienia Hufca ZHP Legionowo.

2. #twiozemaseczki

Pomoc jest réwniez potrzebna w dowozeniu materiatu
oraz odbieraniu maseczek. Jesli dysponujesz czasem oraz
mozliwosciami, odezwij sie!

3.W posiadanych materiatach niestety brakuje gumki do-
szywanej do maseczek. Kazda ilo$¢ mile widziana.

KoordynatorakgcjizramieniaHufcaZHP Legionowo:Natalia
Gawrysiak - natalia.gawrysiak@zhp.net.pl. red.

NIEPORET. Odpowiedzialnos¢
i bezpieczenstwo

»Gala gmina chodzi
w maseczkach”

Kazdy mieszkaniec gminy Nieporet, do chwili
zaopatrzenia sie we wtasne maseczki, moze

JABLONNA. Problem niewystarczajacej ilosci miejsc parkingowych

Nie ma gdzie zaparkowac
przy GEKS

Do Centrum Edukacyjno-Kulturalno-Sportowego

w Chotomowie (CEKS) uczeszcza 823 uczniow oraz
pracuja w nim 102 osoby, w tym 80 nauczycieli.
Miejsc do parkowania jest natomiast tylko 78,
dlatego czesto, a szczegdlnie w dniu zebran oraz
innych imprez, samochody parkuja gdzie popadnie,
zastawione s pobliskie ulice, trawniki a nawet
rondo. Powoduje to niebezpieczne sytuacje

Obecnie w zwigzku z de-
Cyzja o zawieszeniu zajec
w  szkotach, przyszkolne
parkingi $wieca pustkami.
Z pewnoscia jednak, gdy tyl-
ko dzieci i mtodziez powrdca
do szkot, powroci tez problem
z parkowaniem, o ktorym juz
kilkakrotnie pisali do redakc;ji
czytelnicy.

Parkingi dla CEKS

Centrum Edukacyjno-Kul-
turalno-Sportowe to najwick-
sza inwestycja Gminy Jabton-
na w ostatnich latach. Mieéci
si¢ w niej Szkota Podstawowa
nr 1 w Chotomowie, do kto-
rej uczgszcza 823 ucznidw.
Oproécz nich pracujg tam 102
osoby, w tym 80 nauczycieli.

Obecnie na ukoniczeniu jest
przynalezaca do CEKS hala
sportowa z widownig na 208
osob. Jak ustalilismy, dla tego
obiektu zaprojektowano tacz-
ne 78 miejsc parkingowych. 43

miejsca znajduja si¢ od strony
ul. Partyzantow oraz 25 miejsc
od strony ul. Kisielewskiego.
Dodatkowo na terenie CEKS
zaprojektowano jeszcze 10
miejsc postojowych, w tym za-
toki dla autobusow szkolnych.

Wszystko w porzadku?
Z informacji uzyskanych
w starostwie powiatowym

wynika, ze zaprojektowana
liczba miejsc postojowych jest
zgodna z ustaleniami decyzji

LEGIONOWO. Zatatwiaj sprawy bez

wychodzenia zdomu

Zakupy na telefon

Wojta Gminy Jabtonna o loka-
lizacji inwestycji celu publicz-
nego. W decyzji tej okreslono,
ze dla obiektu CEKS nalezato
zapewni¢ minimum 76 miejsc
parkingowych. A wiec zbudo-
wano, nawet 2 miejsca wigcej.
Mieszkancy zwracaja jednak
uwage, ze miejsc parkingo-
wych wokol tego obiektu jest
zbyt matlo, szczegélnie gdy
odbywajg si¢ tam zebrania lub
imprezy. - ,,Kiedy jest jakie$
zebranie, wszystkie okoliczne
ulice zastawione, samochody
sa parkowane nawet w miej-
scach, gdzie parkowaé nie
wolno, na pobliskim rondzie,
trawnikach, na wjazdach na
prywatne posesje! To rodzi
konflikty i ryzyko wypadku!
A co bedzie jak powstanie no-
wa hala sportowa z trybunami
na ponad 200 kibicow?” - czy-
tamy w jednym z listow.

Przepisy a rozsadek
Z naszych ustalen wynika
wigc, ze ilo§¢ miejsc parkingo-
wych przy CEKS jest zgodna
z przepisami, jednak rozsadek

Piekarnia Kaukaz

mowi co innego. Juz sama
ilos¢ uzytkownikow: uczniow,
rodzicéw, nauczycieli i innych
pracownikow korzystajacych
z tego obiektu, wskazywataby,
ze miejsc do parkowania jest
o wiele za mato. - ,,Tak duzy
obiekt, o tylu funkcjach, gdzie
odbywaja si¢ rozmaite gmin-
ne imprezy, powinien mie¢ tez
jakie$ zaplecze. To powinna
by¢ wizytowka gminy, a oka-
zuje si¢, ze kto$ nie pomyslat,
bo byle impreza powoduje, ze
samochody musza blokowac
ulice, niszczy¢ trawniki i sta¢
wrowach”-mowipan Andrzej,
ktorego dzieci uczgszcezja do
CEKS. Podobne opinie majg
inni mieszkancy, z ktérymi
rozmawialismy. Wielu z nich
twierdzi, ze przy takich no-
woczesnych obiektach miejsc
parkingowych powinno by¢
duzo wiecej, z duzym zapa-
sem na przysztos¢. Do tej pory
nie udato nam si¢ ustali¢, czy
wladze gminy zamierzaja roz-
wigzad ten problem. [ czy majg
jakies$ plany w tym wzgledzie.

Wojciech Dobrowolski

email: PiekarnieKaukaz@gmail.com
Facebook: Kaukaz Piekarnie Gruzinskie
telefon: 507-095-156 (najlepiej sms)

Cukiernia Lookiernia

Desery, ciastka, torty, ciasta, francuskie wytrawne tarty.

e-mai: biuro@lookiernia.pl
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W trosce o bezpieczenstwo mieszkancow stowarzyszenie

odebrac jednorazowa maseczke przy wejsciu do
Urzedu Gminy. Maseczki pakowane sa w woreczki
po 2 sztuki na osobe. Nieporet to jedyna gmina

w naszym powiecie, ktora wyszta z taka inicjatywa

Z powodu braku maseczek ochronnych na rynku, Urzad
Gminy Nieporet zacheca do szycia masek we wtasnym za-
kresie. Wiadze gminy ich szycie proponuja np. uczniom,
ktérzy moga to robi¢ w ramach zajec¢ z techniki, wspomaga-
ni przez nauczycieliirodzicéw.- Na pewno wiele jest jeszcze
doméw, w ktérych jest maszyna do szycia i osoba, umiejaca
szy¢.Zagrozenie wirusem wymusza na nas ostroznosc. Prze-
bywajac w miejscach publicznych, kontaktujac sie z innymi
osobami, powinnismy sie zabezpiecza¢ - rébmy to nie tylko
dla swojego dobra, ale i zmyslg o innych - mozemy przeczy-
ta¢ w komunikacie Gminy. Uzywanie maseczek wspomaga
przeciwdziatanie zakazeniu koronawirusem. Jednak nie za-
bezpieczaja one catkowicie przed wirusem.

red.

Nasze Miasto Nasze Sprawy przygotowato liste sklepow
oraz firm ustugowych z Legionowa i okolic, oferujacych
dowoéz zakupow do klienta

Zachecamy do dokonywania bezpiecznych zakupéw oraz

wspierania lokalnych przedsiebiorcow.
ARTYKULY SPOZYWCZE:
Delikatesy Mati Legionowo
ul. Pitsudskiego 28, Legionowo

Wedliny tradycyjne i pieczone, mieso, ryby wedzone i mro-

www: https://www.lookiernia.pl/zamow-ciasto-z-dostawa

Facebook: https://www.facebook.com/cukierniadozadan-
specjalnych/

telefon: 882 155 122

ARTYKULY PRZEMYSLOWE:

Market CHEMKO

ul. Nowodworska 9, Michatéw-Reginéw,

Artykuty przemystowe dla domu i ogrodu, w tym chemia
gospodarcza, budowlane, elektryczne, hydrauliczne, malar-
skie, oswietlenie, narzedzia, mieszalnia tynkéw i farb. Ponad
15 tysiecy produktow w ofercie.

zone, wyroby garmazeryjne, konserwy, nabiat, Swieze pieczy-

WYBORY. Zgtoszenia przez internet, termin
do 10 kwietnia

Zgtaszanie kandydatow na
cztonkow komisji wyborczych

W zwiagzku z epidemia koronowairusa SARS-CoV-2
zgloszenia kandydatow na cztonkéw obwodowych
komisji wyborczych bedzie mozna dokonywac za
posrednictwem poczty elektronicznej

W zwigzku z epidemia koronowairusa SARS-CoV-2 zgto-
szenia kandydatéw na cztonkéw obwodowych komisji
wyborczych bedzie mozna dokonywac tylko za posred-
nictwem poczty elektronicznej. Termin zgtaszania kandy-
datéw do obwodowych komisji wyborczych w wyborach
prezydenckich mija 10 kwietnia. Wybory prezydenckie ma-
ja sie odby¢ 10 maja. Osoby w kwarantannie oraz w wieku
60+ beda mogty gtosowac korespondencyjnie. red.

wo, owoce i warzywa, kiszonki, mrozonki.
e-mail: delikatesy.mati.legionowo@wp.pl

Facebook:

https://www.facebook.com/Delikatesy-Mati-

Legionowo-108406620801895/

Telefon: 690 678 519
Sklep Spozywczy ABC

05-119 Legionowo, ul. Grudzie 52
Artykuty spozywcze, wedliny, nabiat, pieczywo, Swieze
owoce i warzywa, kiszonki, mrozonki, artykuty higieniczne.

Telefon: 604 516 606

LEGIONOWO. Nowy wymiar nauki w szkole

Czy miasto jest gotowe do edukacji zdalnej?

Radni ze stowarzyszenia
Nasze Miasto Nasze
Sprawy postanowili
sprawdzi¢ czy
legionowska oswiata jest
dobrze przygotowana
do organizacji edukacji
zdalnie. W tym celu
wystosowali interpelacje
do prezydenta miasta

Jakos¢ $wiadczonych ustug
w ramach edukacji zdalnej de-
cydowaé bedzie o uzyskaniu
przez uczniow promocji do
nastepnej klasy, a takze o ich

powodzeniu na egzaminach,
z ktorymi czgs$¢ z nich be-
dzie musiata si¢ bgdzie zmie-
rzy¢. Majac na uwadze dobro
uczniow i warunki pracy na-
uczycieli, legionowscy radni
ze stowarzyszenia Nasze Mia-
sta Nasze Sprawy, Bogdan
Kietbasinski 1 Mirostaw Gra-
bowski wystosowali do pre-
zydenta Smogorzewskiego in-
terpelacje, w ktorej poruszyli
nastepujace kwestie zwigzane
z powyzszym zagadnieniem:
1. Czy stan posiadania
narzedzi do prowadzenia

Strona www: https://chemko.pl/ Telefon: 608 921 201

Sklep Chemii Importowanej PAULINA

05-120 Legionowo, ul. Pitsudskiego 31, Btekitne Centrum

Chemia gospodarcza, artykuty higieniczne, kosmetyki,
a takze kawa, herbata, stodycze. Produkty wysokiej jakosci
importowane z krajow Europy Zachodniej.

Telefon: 602 728 248

Firmy zainteresowane dopisaniem do listy
prosimy o kontakt e-mail na adres:

Isps@naszemiastonaszesprawy.pl

zdalnej edukacji, tak po stro-
nie uczniéw, jak i nauczycieli
pozwoli dyrektorom legio-
nowskich szkot zaprojekto-
wac¢ 1 zarzadzaé procesem
edukacji zgodnie z oczekiwa-
niami MEN? Czy i jakie dzia-
fania podjat Pan w kierunku
ustalenia stanu faktycznego
w tym zakresie?

2. Czy rozwaza Pan moz-
liwos¢ wsparcia nauczycieli
w tej trudnej sytuacji, kiedy
zdnia na dzief maja zorganizo-
wac proces edukacji na nowo?
Jezeli tak, to w jaki sposob?

red.

3. Czy rozpoznat Pan jakie
sa oczekiwania dyrektorow
szkot w tym zakresie?

4. Czy dyrektorzy gmin-
nych placowek o$wiatowych
zglosili potrzeby dotyczace
organizacji zdalnej edukac;ji?
Jezeli tak, to prosimy o udo-
stepnienie kserokopii pisem-
nych wystapien w tej sprawie.

Do zamknigcia numeru rad-
ni nie uzyskali odpowiedzi
na postawione prezydentowi
pytania. Do tematu bedziemy
wracac.

Paulina Nowicka


mailto:toiowo@toiowo.eu
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EPIDEMIA. Kultura, edukacja, sport

Jak sie nie nudzic na kwarantannie?

Od 24 marca rzad zaostrzyt restrykcje dotyczace wychodzenia z domu.
Obostrzenia maja obowigzywac do 11 kwietnia, ale mozliwe, ze zostana
przedituzone. Co robi¢ w domu zeby nie zwariowa¢? Ponizej przedstawiamy

kilka pomystow, ktore mogq pomaoc prze

Filmy i seriale
Siedzenie w domu calymi
dniami mozemy wypetnic¢ np.
ogladaniem filmow czy seria-
li. Tu z pomocg przychodzg
popularne serwisy streamin-
gowe: Netflix (od 34 zt/m) czy
HBO GO (24,90 zt/m). Swoje
filmy i seriale w internecie za
darmo udost¢pnia Telewizja
Publiczna (www.vod.tvp.pl)

oraz TVN (player.pl).

Spektakle teatralne

Jesli wolimy od filmow
iseriali np. teatr to, portal ni-
nateka.pl oferuje za darmo
okoto 70 spektakli teatral-
nych, a takze opery takie jak
Orfeusz i Eurydyka, Orlan-
do, Krol Roger, Agrippina
czy Alicja w krainie czarow.
Tutaj dostgpnych jest takze
wiele stuchowisk i audycji
o sztuce. Portal vod.tvp.pl
udostepnit ponad 100 spek-
takli teatralnych, w tym wie-
le lektur lektur szkolnych.
Portal encyklopediateatru.
pl udost¢pnionit bezptatnie
kilka sztuk, m.in.: Afryka
1 Zony stanu, dziwki rewolu-
cji, a moze i uczone biatogto-
wy. Teatr Laznia Nowa udo-
stepnit trzy sztuki: Wszystko
o mojej matce, Emigranci
Stawomira Mrozka i1 Przy-
padek wedlug Krzysztofa
Cieslowskiego. Jesli wolimy
postucha¢ opery z pomoca
przychodzi nam Teatr Wielki
i portal vod.teatrwielki.pl,
ktory zamiesScit takie pozycje
jak: Carmen, Paria, Tosca,
Halka, Maz i zona, Przypo-
wie$¢ sarmacka, Flis, Strasz-
ny dwoér. Warto wspomnie¢,

ze Koncerty Filharmonii Na-
rodowej dostepne sg na kana-
le youtube.

Ksiazki

Brakuje nam ksiazek, bo
biblioteki sa zamknigte? Tutaj
naprzeciw naszym potrzebom
wychodzg serwisy z audiobo-
okami: Legimi — biblioteki
rozdaja kody dostgpu, dzigki
ktérym mozemy bezplatnie
korzysta¢ z bazy, Empik
oferuje darmowy dostgp na
60 dni do bazy 13 tysiecy e-
bookow i audiobookow. W ra-
mach promocji mozna tez ko-
rzystac¢ z bezptatnych dostaw
do domu i paczkomatow. Dar-
mowe e-booki dostgpne sa
takze na portalu ebooksy43.
pl, a takZe na wolnelektury.
pl, serwis Storytel oferuje 14
dni stuchania i czytania za
darmo. Publikacje archiwal-
ne dostepne sa w Cyfrowej
Bibliotece Narodowej: Polo-
na.pl.

Edukacja w powiecie
legionowskim

Jesli podczas kwarantanny
chcieliby$my si¢ czego$ na-
uczy¢, ze swoja oferta przy-
chodzg od nas muzea. Mu-
zeum historyczne w Legio-
nowie zaprasza do ogladania
wystawy internetowej ,,Miasto
balonéw. Dzieje Legionowa
1877-1989”. Dostgpne sa takze
inne wystawy: De profundis...
Archeologia ziem Powiatu
Legionowskiego,  Sportowe
Legionowo, Gwiazda Polski.
Balonem do stratosfery. Mo-
zemy rowniez wystuchaé cie-
kawych wyktadow o naszej

[

lokalnej historii. Mirostawa
Pakuty mozemy stucha¢ na
FB Izby Pamieci i Tradycji
Rybackich w Serocku, a opo-
wiesci Adama Kaczynskiego
o historii Legionowa na kanale
youtube.

Muzea
Zbiory online na swoich
stronach internetowych udo-
stgpniaja niemal wszystkie
muzea: Muzeum Narodowe
w Warszawie, Panstwo-
we Muzeum Auschwitz-
Birkenau (wirtualne zwie-
dzanie), Muzeum Historii
Polski, Muzeum Lazienki
Krélewskie, Muzeum Pa-
lacu Kréla Jana III w Wi-
lanowie, Muzeum Narodo-
we w Krakowie, Muzeum
Zamkowe w Malborku,
Muzeum Sztuki w Lodzi,
Muzeum Sztuki Nowocze-

snej w Warszawie.

LEGIONOWO. INWESTYCIJE, ktére niepokoja mieszkaricow

Na Grzybowej i Daliowej...

Nic dziwnego, ze w najbardziej zageszczonym w Polsce miescie kazda nowa
inwestycja budzi nie tylko ciekawos¢, ale przede wszystkim zaniepokojenie
mieszkancéw. Niedawno zwrdcili sie do nas czytelnicy z prosba o sprawdzenie, co
moze powstac na terenie przy ul. Grzybowej oraz przy ul. Daliowej

W jednym z maili, ktory do
nas dotart czytamy: - ,,U nas
w Legionowie wiadze daty
wolng reke deweloperom. Dla-
tego, gdzie tylko ogrodza jakis
teren, od razu jest podejrzenie,

ze beda budowac czworaki,
czyli te szeregowce albo jakie$
bloki. Prosz¢ dowiedzcie si¢
czy przypadkiem nie zaczy-
najg nam budowac¢ bloku przy
Grzybowej”.

Bloki przy Grzybowej?

Kilka tygodni temu, dotych-
czas wolny teren znajdujacy si¢
pomigdzy Osiedlem Mtodych
a ul. Grzybowg zostal ogro-
dzony

siatkg. Jednoczes$nie

trwac ten trudny czas

Cwiczenia fizyczne

Dlaczego warto ¢wiczy¢ co-
dziennie? Sg trzy gtowne po-
wody, dla ktorych powinno si¢
codziennie poswigci¢ troche
czasu na ¢wiczenia fizyczne.
Poprawa kondycji — jak sie
przestaje regularnie ¢wiczy¢
to kondycj¢ si¢ traci. Wie-
cej energii — aby efektywnie
mysle¢ trzeba mie¢ sprawne
fizycznie ciato. Prawidlowa
postawa — wielu z nas ma pro-
blemy z kregostupem, bolem
plecow itp. regularne ¢wicze-
nia pomoga w zachowaniu
poprawnej postawy. Zestawy
¢wiczen znajdziemy np. na
Facebookowym profilu ,,Ak-
tywny Chotoméw”, na kto-
rym trener z jablonowskiego
klubu Lionfitness kilka razy
w tygodniu udost¢pnia filmy
z ¢wiczeniami, ktore kazdy
moze wykona¢ sam w domu.

Paulina Nowicka

zostala zagrodzona gruntowa
droga prowadzaca do osiedla.
Z ustalen redakcji wynika, ze
ogrodzone zostaty dwie dziat-
ki o numerach: 6 (blizej ul. Su-
walnej, przylegajaca do ogro-
dzonej dzialki, na ktorej juz
stoi wielorodzinny budynek)
oraz 10/11 z obrebu 68. Do tej
pory teren ten stuzyt miesz-
kancom osiedla do spacerow
i wyprowadzania zwierzat,
dlatego jego ogrodzenie budzi
zainteresowanie okolicznych
mieszkancow. Jak sie dowie-
dzieli$my, dziatka nr 10/11 na-
lezy do firmy , ktora wykupita
pobliski BISTYP. Natomiast
wiasciciel dziatki nr 6 prawdo-
podobnie nie jest ustalony. Na
tym etapie trudno powiedzie¢,
co powstanie w tym miejscu.
Z informacji uzyskanej w sta-
rostwie powiatowym w Legio-
nowie wynika, ze do tej pory
nikt nie ztozyl wniosku o wy-
danie pozwolenia na budowe,
odnosnie tego terenu.

Parking kosztem zieleni?

Z kolei przy ul. Daliowej,
w poblizu budynkéow wie-
lorodzinnych zarzadzanych
przez KZB Legionowo,

NA SYGNALE

LEGIONOWO
23-LATEK ZATRZYMANY ZA KIEROWANIE
POD WPLYWEM NARKOTYKOW

Policjanci z Legionowa zatrzymali kierowce Volskwa-
gena, ktéry byt pod wptywem amfetaminy. Znaleziono
przy nim 3 torebki z narkotykami

Do zatrzymania doszto w trakcie rutynowej kontroli. Za-
chowanie i wyglad kontrolowanego 23-latka wzbudzity po-
dejrzenia policjantéw. Dodatkowo w trakcie przeszukania
policjanci znalezli trzy torebki strunowe z marihuang i am-
fetaming.

JABLONNA

POZAR NA WISLANEJ. SPLONELA ALTANA

W sobote (28 marca) kwadrans po godz. 17.00 do
Strazy Pozarnej w Legionowie wptyneto zgtoszenie do-
tyczace pozaru altany znajdujacej sie przy ul. Wislanej
w Jabtonnie, nieopodal osrodka KEZO

Jak podawata Straz Pozarna na miejscu strazacy zastali po-
zar namiotu, znajdujacego sie obok altany przylegajacej do
jednego z doméw. Nieoficjalnie udato nam sie dowiedzie¢,
ze w altanie znajdowaty sie réznego rodzaju przedmioty
i Smieci nalezace do osoby zajmujace;j sie zbieractwem.

POZAR GARAZU PRZY KISIELEWSKIEGO

W $rode (25 marca) po godz. 15.00 przy ul. Kisielew-
skiego w Chotomowie doszto do pozaru w garazu znaj-
dujacym sie przy domu jednorodzinnym

Dzieki btyskawicznej akcji pozar zostat ugaszony w nieca-
fa godzine. Jak podajg strazacy spowodowane przez zywiot
straty sg niewielkie gtownie ze wzgledu na to, ze ogien uda-
fo sie utrzymac w garazu. Nikomu nic sie nie stato.

LEGIONOWO
ZARZUTY ZA POSIADANIE MARIHUANY

W trakcie kontroli zatrzymano 31-latka z marihuana.
Grozi mu do 3 lat pozbawienia wolnosci

W trakcie rutynowej kontroli dziwnie zachowujacych sie
mezczyzn policjanci znalezli marihuane. Mezczyzna zostat
zatrzymany i ustyszat zarzuty. Grozi mu do 3 lat wiezienia.

LEGIONOWSKI
3 UCIEKINIEROW DOPROWADZONYCH DO

ARESZTOW

W rece policji wpadli: 32-latek z Nieporetu, 34-latek z Ja-
btonny i 29-latek z Legionowa. Powodem zatrzymania
byty wydane przez Sad nakazy doprowadzenia. Wszyscy
zatrzymani zostali przetransportowani do placéwek peni-

tencjarnych

QK

prawdopodobnie majg by¢ bu-
dowane nowe miejsca parkin-
gowe. Powiadomit nas o tym
jeden z mieszkancow, ktory
obawia si¢, ze budowa miejsc
do parkowania samochodow
moze si¢ odby¢ kosztem pasa
zieleni, ktory oddziela bu-
dynki komunalne od ulicy.
- Byly u nas w budynku ja-
kie$ uchwaty dotyczace tzw.
rewitalizacji osiedla. A pod-
czas zebrania mowilo sig, ze
tych miejsc jest za mato, ale
nie znam blizszych szczego-
16w - poinformowal nas jeden
z mieszkancow budynkow
przy ul. Daliowej. Z pytania-
mi w tej sprawie zwrocilismy
si¢ do starostwa powiatowe-
go oraz do KZB Legiono-
wo. Chcielismy potwierdzi¢

te informacje oraz ustali¢
ile miejsc parkingowych
oraz w ktérym miejscu ma
powstac. ZapytaliSmy tak-
ze czy usytuowanie miejsc
parkingowych w niewielkiej
odlegtosci od okien budyn-
ku jest zgodne z przepisami.
Odpowiedz otrzymalismy ze
starostwa. Wynika z niej, ze
dotychczas nie zostat ztozo-
ny wniosek o wydanie po-
zwolenia na budowe miejsc
parkingowych przy ul. Da-
liowej. Natomiast do chwili
zamknigcia biezgcego nume-
ru gazety, nie otrzymali§my
jakiejkolwiek  odpowiedzi
z KZB Legionowo.
Do  sprawy

wracac.

Wojciech Dobrowolski

bedziemy
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LEGIONOWO. Tez mozesz poméc w walce
z epidemia

Legionowscy Ratownicy
oraz NZ0Z Legionowo
dziekuja i apeluja o pomoc

Legionowscy ratownicy oraz pracownicy NZOZ
Legionowo, dziekuja mieszkancom za wsparcie

i pomoc materialng jakiej doswiadczajq kazdego
dnia od mieszkancow Powiatu Legionowskiego
podczas stanu epidemii wirusa COVID-19
(koronawirus). Apeluja rowniez o podzielenie sie
srodkami ochrony indywidualnej

Jak informuja legionowscy ratownicy, na dzien dzisiejszy
dysponent zespotéw ratownictwa medycznego w Powiecie
Legionowskim, jakim jest NZOZ Legionowo, wyposaza ich
w wystarczajacg ilos¢ srodkdw dezynfekcyjnych oraz pa-
kietdw ochrony osobistej. Majac na uwadze pogtebiajacy
sie deficyt tych produktéw na rynku polskim oraz coraz to
wiekszy problem z ich dostepnoscia, chcieliby prosi¢ o po-
moc, zwracajac sie z apelem ,Podziel sie jesli mozesz”:

Co jest potrzebne?

-Maski FFP2 i FFP3-maski chirurgiczne tréjwarstwowe-
przytbice-gogle/ okulary ochronne-fartuchy jednorazowe-
termometry-ptyny dezynfekcyjne (wraz z charakterystyka
produktu)-maseczki chirurgiczne bawetniane-kombinezo-
ny ochrony indywidualnej

Apel do mieszkancow

- Ponadto my, ratownicy, bez obaw i strachu chcemy
nie$¢ pomoc dla pacjentéw, dlatego prosimy o niezataja-
nie informacji wsrdd oséb, ktére w okresie ostatnich 14 dni
miaty bliski kontakt z osobga zakazong lub z osoba z podej-
rzeniem zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2. Wierzymy
réwniez, ze w czasie kryzysu jestesmy w stanie zintegrowac
sie i wspomac najbardziej potrzebujace jednostki walczace
o0 jak najszybszy powrét do normalnosci — apelujg Ratowni-
cy Legionowskiego Pogotowia Ratunkowego.

Podziekowania przychodni
- Z0OZ ,Legionowo” sp. z 0.0., wobec stanu epidemii wi-
rusem COVID-19 (koronawirus), pragnie serdecznie po-
dziekowa¢ za pomoc rzeczowa i finansowa $Swiadczong
w szczegdblnosci przez mieszkancow Powiatu Legionow-
skiego. Panstwa wsparcie jest nieocenione w tak trudnym
dla nas wszystkich czasie. Walka z pandemig koronawirusa
jest szczegdélnym wyzwaniem dla pracownikéw systemu
ochrony zdrowia, ktérzy to sg na pierwszym froncie walki
0 nasze zdrowie i zycie — czytamy w podziekowaniach le-
gionowskiej przychodni.
red.

POWIAT. Jak radni pracujg podczas epidemii?

Sesje w rekawiczkach
| maseczkach

W Wieliszewie i Nieporecie odbyly sie sesje
nadzwyczajne, ktére gtéwnie uporzadkowaty
biezace sprawy finansowe. Radni podczas obydwéch
sesji nosili rekawiczki i maseczki ochronne

W Jabtonnie, Legionowie i powiecie legionowskim ostat-
nie sesje zostaty odwotane i nie wiadomo kiedy sie odbeda.
Powodem odwotania spotkan sa wprowadzone w zesztym
tygodniu restrykcje co do liczby oséb mogacych uczest-
niczy¢ w zgromadzeniach. Sesja w Wieliszewie trwata ok.
30 minut. Uczestniczyto w niej 12 radnych i kilku urzedni-
kéw. Na sesji nie byto 3 radnych: Edwina Zezonia, Bartto-
mieja Trzaskomy i Jana Sottysa. Radni i urzednicy praco-
wali w rekawiczkach ochronnych, niektérzy nosili maseczki
ochronne. Przyjeto facznie 7 uchwat. Najwazniejszymi byty
te wprowadzajace zmiany w tegorocznym budzecie. W Nie-
porecie sesja odbyta sie w poniedziatek 30 marca. Podobnie
jak w Wieliszewie radni poubierani byli w rekawiczki i ma-
seczki ochronne. Réwniez w Nieporecie podjeto tylko naj-
wazniejsze dla gminy uchwaty.

Paulina Nowicka

RYNIA. Przymusowa kwarantanna w osrodku wypoczynkowym

Osrodek izolacji nad Zalewem

Zandarmeria, jedzenie przynoszone pod drzwi i zakaz opuszczania pokoi. Tak wlasnie
wyglada zycie ponad 100 oséb przebywajacych w kwarantannie w osrodku AMW Rewita
w Rynii w zwigzku z epidemig koronawirusa

Rozmawiamy z pania Mar-
ta, ktora trafita do o$rodka
w Rynii w zwiazku z ogtoszo-
na przez rzad 14-dniowa kwa-
rantanng dla powracajacych
Z zagranicy.

To i Owo: Jak to si¢ stalo,
ze trafila Pani do oSrodka
w Rynii?

- W piatek 13 marca wy-
leciatam ze znajomym na
tydzien do Gambii. Tego sa-
mego dnia Premier i Minister
Zdrowia oglosili w Polsce
stan zagrozenia epidemicz-
nego i obowigzkowa kwaran-
tanne dla osoéb wracajacych
z zagranicy. Wigc bedac
jeszcze w Afryce zaczetam
szuka¢ informacji gdzie po
powrocie mam si¢ zglosi¢, bo
okazato si¢, ze do domu wro-
ci¢ nie mogg, bo wszyscy moi
domownicy musieliby zostaé¢
objeci kwarantanna.

TiO: Ciezko bylo znalezé
informacje na temat gdzie
sie zglosic¢?

- O pomoc poprositam bra-
ta, ktory zadzwonit do Urzedu
Wojewodzkiego w Warsza-
wie. Dzieki temu dowiedzia-
fam sie, ze zaraz po powrocie
do kraju mam skontaktowaé
si¢ przez catodobowg infolini¢

z Urzgdem Wojewodzkim
w Warszawie. Tam poinfor-
mowano mnie, ze mam przy-
jecha¢ do osrodka w Rynii.

TiO: Sama?

- Juz w Polsce, po wylado-
waniu, na poktad samolotu
weszli wojskowi wyposazeni
w maseczki, sprawdzili nam
temperature, dostaliSmy od
nich karty lokalizacyjne do
wypelnienia. Po prawie go-
dzinnej odprawie zapytali
mnie czy mam jak dojecha¢ do
os$rodka w Rynii, tak si¢ skta-
dato, Zze moj znajomy, z kto-
rym bylam w Afryce zapropo-
nowal mi, ze mnie podrzuci.
Jesli kto$ nie miat jak dojecha¢
do miejsca kwarantanny mog}
skorzysta¢ z transportu spe-
cjalng karetka.

TiO: Co dzialo si¢ na miej-
scu? Wprowadzono jakies$
specjalne procedury? Waoj-
sko ubrane bylo w specjalne

kostiumy?
- Nie. Przy bramie przy-
witala mnie Zandarmeria

wojskowa wyposazona w ma-
seczki 1 rekawiczki. Miatam
si¢ skierowa¢ do recepcji
osrodka, gdzie dostaltam do
wypelnienia kolejne karty.
Obstuga w recepcji podobnie

jak zandarmeria wyposazona
zostata tylko w maski i reka-
wiczki. Oczywiscie zacho-
wywano rowniez okreslony
przez lekarzy dystans 1,5- 2
m ode mnie. Dostatam klucze
do pokoju i wskazali gdzie
mam i$¢.

TiO: Jak wyglada codzien-
no$¢ w kwarantannie?

-Trafitamdo20-metrowego
pokojuztazienka. Zandarme-
ria ubrana w maski ochronne
i re¢kawiczki przynosi kilka
razy dziennie positki. Menu
jest zroznicowane, codzien-
nie inne. Od dwoch dni nie-
ktore ,,patrole” przychodza
ubrane réwniez w specjalne
jednorazowe kombinezony.
Kilka razy dziennie spraw-
dzana jest réwniez lista
obecno$ci. Zandarmeria al-
bo dzwoni telefonem, albo
przychodzi pod drzwi lub
po prostu kaza podejs¢ do
okien. Ponadto pytaja jak si¢
czujemy i czy wszystko jest
w porzadku.

TiO: I przebywa Pani
w zamknigciu sama?

- Kilka dni po moim przyby-
ciu dotaczyta do mnie jeszcze
jedna dziewczyna. | teraz we
dwie spedzamy czas.

TiO: Ma Pani jaki$ kon-
takt z osobami z zewnatrz?

- Mam telefon. Jak przyje-
chatam dowiedziatam sie, ze
mojarodzina moze mi dowiez¢
kilka rzeczy i zostawi¢ przy
bramie u zandarmerii. W ten
sposob dostatam laptopa.

TiO: A co jesli ktoras
z Was by sie zle poczula?

-Mamy dzwoni¢ dorecepcji,
a oni dalej uruchamiajg swoje
procedury. Moja wspotloka-
torka ktorego$ dnia miata ob-
jawy, ktore mogly wskazywaé
na zakazenie tym wirusem.
Zadzwonilismy do recepcji
przyjechata karetka, okazato
si¢, ze na szczgscie to nie ko-
ronawirus a panika. Kazali mi
ja obserwowac i w razie czego
dzwonic.

TiO: Wiecie ile os6b po-
dobnie jak Wy przebywa
obecnie w budynku?

- Nie. Caty czas jestesmy
pozamykani. Ludzie nie wy-
gladajg nawet przez okna. Ale
z tego co stycha¢ codziennie
ktos nowych dochodzi. Podej-
rzewam, ze moze by¢ juz zajg-
ta potowa budynku.

TiO: Dziekujemy za roz-
mowe. QK

LEGIONOWO. Rozmawiamy z mieszkarnncami o sytuacji zwigzanej z koronawirusem

ZYCIE PODCZAS EPIDEMII
— czyli co mysla i mowia mieszkancy

Kiedy rzad wprowadza
obostrzenia w zwigzku z
pandemia koronawirusa,
mieszkancy Legionowa
rozmawiaja miedzy soba
o skutkach epidemii.
Postanowilismy sprawdzi¢
co ,w miescie piszczy”

20 marca rzad wprowadzit
w Polsce stan epidemii, tym
samym wprowadzajac do-
datkowe obostrzenia majace
na celu zmniejszenie zarazen
koronawirusem. Obostrzenia
dot. migdzy innymi ograni-
czenia W przemieszczaniu si¢
pieszo (max. 2 os. w odlegto-
$ci nie mniejszej niz 1,5 m,
obostrzenie nie dotyczy ro-
dzin), $rodkami komunikacji
moze poruszaé si¢ nie wiecej
0s6b, niz wynosi liczba miejsc
siedzacych. Dalej zamknigte
pozostaja szkoly, instytucje
kultury i galerie handlowe
(poza sklepami spozywczymi,
aptekami i bankami). W ko-
$ciofach moze naraz przeby-
waé max. 5 osob. Wszystkie
obostrzenia zostaly wpro-
wadzone do 11 kwietnia br.
z mozliwo$cig przedtuzenia

Ludzie gadaja

- Myslg, ze to si¢ przedtu-
zy — powiedziala nam pani
Patrycja, ktora nie chce ujaw-
niaé swojego miejsca pracy.
- Przeciez jak przyjdzie ten
11 kwietnia, ludzie normalnie
wyjda na ulice, zaczna cho-
dzi¢. Wtedy tez wydaje mi sig,

ze przyjdzie kolejna fala za-
kazen tym wirusem — konczy
swoja wypowiedz.

Odmiennego zdania jest pan
Jacek —Rzad po to wprowadzit
te zakazy, zeby jak najszybciej
wszystko wrocito do normy.
Ming te 2 czy 3 tygodnie sta-
gnacji, kto bedzie miat si¢ wy-
chorowac to si¢ wychoruje.

W  podobnym tonie wy-
powiadaja si¢ tez inni nasi
rozmowcy.

Zele, maseczki, chustki,
rekawiczki
Pytamy naszych rozmow-
cow jak na nich bezposrednio
wptynegta epidemia oraz jakie
srodki  ostroznosci  podjeli

w celu uniknigcia zakazenia.

- Moj kiosk jest otwarty 3
godz. dziennie. I tylko od po-
niedziatku do piatku. - powie-
dzial nam pan Marcin, ktory
w trakcie rozmowy z nami

dwukrotnie uzyt zelu dezyn-
fekcyjnego do mycia rak.

Na pytanie czy boi si¢ za-
kazenia, odpowiedziat: — Nie
wiadomo, kto i co przyniesie,
strach jest ale nie dajmy si¢
zwariowa¢. Moja zona w pra-
cy nosi maseczke i rekawicz-
ki. Odwiedzajacy mnie klien-
ci tez staraja si¢ zachowaé
odlegtos¢, zastaniaja si¢ usta
maseczkami, chustami, nosza
rekawiczki - wymienia.

W sklepach przy wejsciach
pojawity si¢ dozowniki z pre-
paratami  dezynfekcyjnymi,
a takze rekawiczki. - Staramy
si¢ minimalizowa¢ zagrozenie
—mowi nam jeden z pracowni-
kow Biedronki.

Ograniczamy
poruszanie sie
Jak si¢ okazuje mieszkan-
cy Legionowa wzieli sobie
do serca zalecenia rzadu

W sprawie ograniczenia ruchu.
Na ulicach wida¢ mniej samo-
chodéw, a takze mniej beda-
cych w ciaglym biegu ludzi.
Miasto zwolnito, szczegodlnie
po wykryciu przypadku za-
razenia SARS-CoV-2 w gm.
Jabtonna.

- Bojg sig, dlatego o pomoc
w robieniu zakupdéw popro-
sitam sasiada - mowi pani
Alina.

- Niedawno bytam przezig-
biona, jeszcze nie doszlam
do siebie, a tutaj ten wirus.
W moim wieku lepiej dmu-
cha¢ na zimne.

Mieszkancy zwracajg uwa-
ge, ze wbrew temu co styszg
w mediach wida¢, ze w Legio-
nowie sporo si¢ zmienito od
czasu ogloszenia stanu epide-
mii. Widac, ze wigkszos¢ z nas
powaznie podeszta do zalecen
Ministerstwa Zdrowia.

QK
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Komunikat Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego z dnia 30.03.2020 r. przedstawiajacy
sytuacje epidemiologiczna zwigzana z koronawirusem
SARS-CoV-2 wywotujacym zachorowanie na COVID-19 na
terenie powiatow (stan danych na godzine 13.00):

w powiecie CIECHANOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 198 /(38)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 130/(16)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 4/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
o liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie LEGIONOWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostat-
nia doba): 218 /(46)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 400/(20)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 5/(2)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(1)
o liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
® liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MAKOWSKI
e liczba 0séb aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostatnia
doba): 103 /(8)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 37/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)

@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie NOWODWORSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 137 /(7)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 144/(15)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 1/(0)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PLONSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa: 14
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym:
539
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19: 5
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim: 0

w powiecie PULTUSKIM
e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 115/(4)
@ liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 82/(4)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 2/(0)
e liczba ozdrowiericéw / (ostatnia doba): 0/(0)

w powiecie SOCHACZEWSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 315/(2)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /
(ostatnia doba): 459/(74)
e liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem
dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie WOLOMINSKIM
e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 816/(108)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 117/(6)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 8/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powigzanych z COVID-19: 0

w powiecie WARSZAWSKIM ZACHODNIM
o liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-
nia doba): 174/(0)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym
/ (ostatnia doba): 493/(4)
@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-
rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)
e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-
kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 3/(0)
@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczha zgonow powigzanych z COVID-19: 0

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiericow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgonéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie MLAWSKI

e liczba oséb aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia

doba): 192 /(10)

e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 95/(2)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia
zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 1/(0)

e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

w powiecie PRZASNYSKIM

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanng domowa/ (ostatnia
doba): 92/(14)
e liczba oséb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym /

(ostatnia doba): 135/(6)

@ liczba oséb aktualnie hospitalizowanych z powodu podejrzenia

zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 0/(0)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wynikiem

dodatnim/ (ostatnia doba): 0/(0)

@ liczba ozdrowiencéw / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgondéw powiazanych z COVID-19: 0

Komunikat MPWIS z dnia 29 marca 2020 r., przedstawia-
jacy sytuacje epidemiologiczng na terenie wojewdédztwa
mazowieckiego.Stan aktualny na dzien 29.03.2020 godzina 16.00.

nia doba): 9 289/(331)

e liczba osob aktualnie objetych kwarantanna domowa/ (ostat-

e liczba 0séb aktualnie objetych nadzorem epidemiologicznym

/ (ostatnia doba): 11 906/(879)

e liczba 0séb aktualnie hospitalizowanych z powodu podej-

rzenia zakazenia COVID-19/ (ostatnia doba): 725/(34)

e liczba przypadkéw potwierdzonych laboratoryjnie z wyni-

kiem dodatnim/ (ostatnia doba): 461/(40)
@ liczba ozdrowiencow / (ostatnia doba): 0/(0)
e liczba zgon6éw powigzanych z COVID-19: 4

KONCZY SIE ERA PAPIEROSOW. 20 maja wchodzi zakaz handlu mentolowymi

To ostatni miesigc z dymkiem

W latach 80 Polacy palili
najwiecej papierosow

na swiecie. Kiedy na
Zachodzie zaczynata

sie moda na niepalenie,
pograzona w stanie
wojennym i niedostatku
débr codziennych cata
Polska palita na potege.
Statystycznie dorosta
osoba wypalata ponad 3,6
tys. papierosow rocznie,

a kazdego roku wypalano az
104 mld sztuk papieroséw.

Dzi$ ok. 70 tys. dOwczesnych pala-
czy umierarocznie naraka ptuca czy
inne choroby majace zwiazek z pa-
leniem. Choruja tez ludzie mtodsi,
ktorzy jako dzieci wychowywali sig
w zadymionych przez rodzicow, ma-
lych mieszkaniach, bierni palacze
z tamtego okresu. Pierwsze kam-
panie antynikotynowe z lat osiem-
dziesiatych, inicjowane przez leka-
rza, prof. Witolda Zatonskiego byty
nagradzane zagranica, ale w kraju
odnosity niewielki skutek.

Lek czy zlo

Przewrotna jest historia tytoniu na
naszym kontynencie. Kiedy pojawit
si¢ tu na sprawa Krzysztofa Kolum-
ba, przez kilkaset lat byl uwazany
za lekarstwo a jego dym miat nawet
chroni¢ od zachorowania na cholerg.
Byt tez zwalczany, najczesciej przez
dyktatorow, ktorzy potrafili wyko-
rzysta¢ kazda okazjg, by zastraszy¢
poddanych. Moze dlatego rosyjski
car natlogowym palaczom za karg
obcinat nosy, a turecki suttan roz-
cinat im wargi. Hitler tez zakazat
palenia. Kiedy w latach 30. XX wie-
ku lekarze po raz pierwszy zwrocili
uwagg, ze palenie szkodzi zdrowiu,

stawalo si¢ ono modne wsrdd ar-
tystow, aktorow, intelektualistow
i kobiet, ktore palqc demonstrowaty
swoja niezalezno$¢. Papierosy byly
waluta w czasie wojny, lekiem na
bol zgbow, sposobem na depresje
i symbolem upragnionej wolnosci
dla wigzniow i zolnierzy.

O tym, ze ,palenie zabija” wie
w naszym kraju kazdy palacz przy-
najmniej od 1994 roku, kiedy wpro-
wadzono pierwsze ostrzezenia tej
tresci na paczkach papierosow. Od
2010 roku obowiazuje zakaz palenia
w budynkach i miejscach publicz-
nych. Pomimo mody na niepalenie,
ktora przyszta tez do Polski, codzien-
nie po papierosa sigga 8 mln osob
w naszym kraju. 20% z nich nigdy
nie rzuci palenia, twierdza lekarze,
uzasadniajac swoja diagnozg silnym
uzaleznieniem organizmu od nikoty-
ny i szczegdlnymi predyspozycjami
niektorych osob do ulegania uzalez-
nieniu. Nie zniechgci ich ani wyzsza
akcyza na papierosy, ktore od stycz-
nia 2020 z tego powodu podrozaly
o0 ok. 20%, ani zadne zakazy.

Co najbardziej szkodzi

Dym papierosowy zawiera prawie
5 tys. szkodliwych substancji smo-
listych, ktore sa glowna przyczyna
choréb nowotworowych. Pierwotnie
sadzono, ze palaczy uchroni od nich
filtr celulozowy, ktéry pojawit sig
w masowej produkeji w latach 40.
ubiegtego stulecia. Okazalo sig, ze
to ztudzenie. Szkodliwe substancje
przenikaja przez filtry bez specjal-
nego oporu. Dzi$ ekolodzy nie po-
zostawiaja na filtrach suchej nitki,
twierdzac, ze rozkladaja si¢ po-
nad 10 lat a miliardy niedopatkow

zasmiecaja nie tylko chodniki i uli-
ce miast, ale calg planetg. Apeluja
do producent(')w o wycofanie papie-
rosow z filtrem.

Na razie Unia Europejska posta-
wita warunek wycofania kazdego
wyrobu tytoniowego, ktory swoim
smakiem miatby uprzyjemniaé sa-
mo palenie. Dlatego po 20 maja 2020
roku nie kupimy w Polsce zadnego
papierosa mentolowego, ani tez pa-
pierosa z kapsutka smakowa. Chyba,
ze bedzie to wyréb z kontrabandy.

Kontrabanda

Przemyt papierosow do Polski ma
dhuga tradycjg. Swego czasu istniat
nawet zawod ,,mrowki”, czyli drob-
nego przemytnika, ktory przej$ciem
granicznym dla pieszych przenosi
papierosy w dozwolonej ilo$ci prze-
kraczajac granicg w t¢ i z powrotem
nawet po kilkadziesiat razy dzien-
nie. Policja co jaki$ czas zatrzymuje
wigksze transporty przemycanych
papierosow zza wschodniej granicy.
Na Biatorusi i Ukrainie dalej bg-
dzie wolno handlowa¢ papierosami
mentolowymi i trudno uwierzy¢,
ze strazy granicznej i celnikom uda
si¢ w pelni uszczelni¢ ten kanat
przerzutowy.

Z pewnoscia reaktywuja si¢ tez
nielegalne wytwornie papierosow
w kraju. Bardzo sprawne akcje poli-
cji, jak te ostatnie z Gorzowa, Grojca
czy Walcza nie uchronia catkowicie
natogowych palaczy od zakupu tref-
nego towaru z kontrabandy, ktorego
sktad i jako$¢ najczesciej pozosta-
wiaja wiele do zyczenia. W niele-
galnie produkowanych papierosach
stwierdzano juz smary, oleje, szczat-
ki organiczne.

Szukanie alternatywy

Kilkanascie lat temu pojawity sig
tzw. e-papierosy. Skutki zdrowotne
e-papierosow nie sa jeszcze w petni
znane, ale juz wiadomo, ze jesli sa
Wyprodukowane w sposob zgodny
z normami, zawieraja mniej sub-
stancji szkodllwych niz papierosy
tradycyjne.

Producenci tytoniu szukaja tez in-
nych, mniej szkodliwych od papie-
rosow alternatyw, przeznaczonych
dla o0sob uzaleznionych, ktore chca
ograniczy¢ ryzyko zachorowania
albo po prostu nie sa w stanie rzuci¢
palenia.

Produkty o obnizonej szkodliwo-
$ci to nadzieja na walke z epidemia
choréb odtytoniowych — uwaza
Scott Gottlieb, byty szef amerykan-
skiej Food and Drug Administration
(FDA). Ta restrykcyjna zazwyczaj
organizacja dopuscita do uzytku
m.in. tak zwane podgrzewacze ty-
toniu, ktore podgrzewaja tyton bez
spalania go. To pozwala oczysci¢

tyton ze zdecydowanej wigkszo-
sci szkodliwych substancji. Palacz
zaciaga si¢ wowczas niemal czysta
nikotyng bez zapachu i bez dymu
(efekt dymu pochodzi wylacznie
z pary wodnej). Wyroby takie (np.
1QOS) sa oferowane w Polsce jako
zamiennik tradycyjnych papiero-
sow. Po 20 maja bedzie to jedyny le-
galny mentolowy wyrob tytoniowy,
bowiem zakaz nie obejmuje pod-
grzewczy tytoniu i e-papierosow

Styl palacza legt radykalnej zmia-
nie kulturowej na naszych oczach.
Przestrzen publiczna jest dzi§ wolna
od dymu. Kampanie edukacyjne za-
checaja do rzucenia palenia w trosce
o zdrowie. Palenie stato sig passe.

Kazda okazjg warto wykorzystac
by rzuci¢ palenie, cho¢by podwyz-
ki cen papierosow czy restrykcje
w handlu. Kto nie jest w stanie od
razu uwolni¢ si¢ od natogu, lepiej
zeby wybieral mniej szkodliwe al-
ternatywny. ir.
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marca Swiatowa
Organizacja
Zdrowia ogtosita,
Ze epidemia wirusa
SARS-CoV-2 jest

juz pandemia,

€O oznacza,

Ze najnowszy
koronawirus jest
epidemiologicznym
zagrozeniem dla
catego swiata. Nie
jest on juz taki

sam, jaki byt kilka
tygodni temu -
granice panstw
zostajq zamkniete,
loty miedzy krajami
zawieszone,
sytuacja na rynkach
finansowych
pogarsza sie

z dnia na dzien,

a wielu z nas musi
poddac sie licznym
ograniczeniom,
niektorzy
gwattownej izolacji.

W tak ogromnym stanie nie-
pewnosci kazdy z nas zadaje
sobie pytanie ,,co dalej?”. Nie-
stety na takie pytanie nielatwo
jest odpowiedzie¢. Zeby lepiej
zrozumie¢ obecna sytuacje,
warto najpierw podsumowac
obecny stan wiedzy na te-
mat pandemii koronawirusa
oraz wypunktowac¢ glowne
niewiadome.

Ewolucyjne zasady gry

Wirus SARS-CoV-2 to naj-
nowszy cztonek rodziny ko-
ronawiruséw. Rodzina ta jest
catkiem spora, na przyktad
réwniez wiele z wirusow po-
wodujacych zwyczajne sezo-
nowe przezigbienie to korona-
wirusy. Ostatnio najglo$niej
o koronawirusie zrobilo sig
w 2003 roku, kiedy to w po-
tudniowych Chinach wybu-
chta epidemia SARS-CoV
powodujac ponad 8 tysigcy
zachorowan i migdzy innymi
dzigki intensywnym wysil-
kom Swiatowej Organizacji
Zdrowia nie rozprzestrzenila
si¢ poza Chiny i Hong-Kong.
W 2012 roku kolejny koro-
nawirus - MERS-CoV, tra-
fit na czotowe strony gazet,
kiedy na Polwyspie Arab-
skim zanotowano gwattowny
wzrost liczby zachorowan na
wczesniej nieznang chorobg
wirusowa. Skonczylo si¢ na
ponad tysiacu zachorowan
w roznych krajach Bliskiego
Wschodu oraz drugim ogni-
sku epidemii w Korei Potu-
dniowej, ale ten koronawirus
réwniez nie spowodowat glo-
balnej pandemii. Dlaczego
teraz jest inaczej?

Z  ewolucyjnego  punk-
tu widzenia wirusy, tak jak
wszystkie organizmy, chca
wyprodukowaé jak najwigcej
potomstwa w nastgpnych po-
koleniach. Zeby to osiagnaé
wirus musi trzymac si¢ przy-
najmniej dwoch zasad ewo-
lucyjnych. Pierwsza zasada
jest taka, ze wirus musi szyb-
ko namnozy¢ si¢ w naszym

Pandemia koronawirusa:

organizmie, omijajac wyszu-
kane mechanizmy obronne na-
szych systeméw odpornoscio-
wych. Namnazajac sig jest mu
Tatwiej przeskoczy¢ z osoby na
osobg i1 kontynuowac repro-
dukcjg. Jednak zbyt duze na-
mnozenie wirusa moze mieé
$miertelny efekt dla osoby,
ktora jest nim zakazona, ogra-
niczajac mozliwosci trans-
misji. Dlatego druga zasada
jest taka, ze wirus nie moze
by¢ za bardzo $miertelny, bo
wtedy zatapia statek, ktorym
ptynie. Zaréwno SARS-CoV
jak i MERS-CoV nie trzyma-
ly si¢ drugiej z tych zasad,
bo charakteryzowaty si¢ sto-
sunkowo wysokim poziomem
$miertelnosci  (ok 10 proc.
w przypadku SARS i nawet
30 proc. w przypadku MERS).
Najnowszy SARS-CoV2 jest
ewolucyjnie duzo madrzejszy,
bo potrafi nie tylko efektyw-
nie podrézowaé z osoby na
osobg (jedna zakazona osoba
przekazuje go $rednio 2-4 in-
nym osobom), ale réwniez ma
duzo mniejsza S$miertelnosé
niz jego poprzednicy (obecnie
szacowang miedzy 0,7 proc. -
2,0 proc.). To sprawia, ze duzo
trudniej go zatrzymac.

Efekt motyla

Na podstawie analiz infor-
macji genetycznej jesteSmy
w stanie odtworzy¢ wstgpne
scenariusze pochodzenia wi-
rusa SARS-CoV-2. W wirusie,
jak w kazdej komorce, podczas
procesu reprodukcji, zachodza
btedy w kopiowaniu informa-
cji genetycznej. Bledy te zwa-
ne sq mutacjami. Przypomina
to mniej wigcej zabaweg w ghu-
chy telefon, gdzie jedna osoba
wymysla zdanie i przekazuje
je nastepnej osobie, ktora mo-
ze to zdanie znieksztatcic (z ta
rdznica, ze mutacje sa losowe
a nie intencjonalne). Zatoz-
my jednak, ze nie bylo nas
w pokoju, gdzie odbywala sig
zabawa, ale chcieliby$my od-
tworzy¢ kolejnos¢ zdan majac
do dyspozycji losowa probke
znieksztatconych zdan. Oka-
zuje si¢, ze matematyka i sta-
tystyka pozwalaja nam to zro-
bi¢ z duza doktadnoscia. W ten
wlasnie sposob, analizujac se-
kwencje wiruséw pochodza-
cych od pacjentéw zakazonych
na calym $wiecie, mozemy
statystycznie zrekonstruowac

proces rozprzestrzeniania si¢
wirusa w populacji i wyliczy¢
prawdopodobne zrodlo jego
pochodzenia.

Takie analizy sugeruja, ze
epidemia SARS-CoV-2 rozpo-
czeta sig na targu zwierzgcym
Huanan w Wuhan w Chinach
na poczatku grudnia 2019 ro-
ku. Z kolei badanie, w ktorym
poréwnano informacj¢ gene-
tyczna réznych koronawiru-
sOW sugeruje, ze najblizej spo-
krewnionym z SARS-CoV-2
jest inny wirus znaleziony
u nietoperzy. Niestety to nie
rozwiazuje zagadki odno$nie
pochodzenia SARS-CoV-2,
bo (a) sekwencje te nie sa
wystarczajaco podobne, (b)
raporty sugeruja, ze na targu
w Wuhan sprzedawanych by-
o wiele zwierzat, ale nie byto
wsrdd nich nietoperzy. Z kolei
inna analiza sekwencji biatko-
wych réznych koronawiruséw
pokazuje, ze inzynieria gene-
tyczna takiego wirusa w la-
boratorium jest bardzo mato
prawdopodobna i najprawdo-
podobniej wyewoluowat on

A

liczba zakazonych

CO DALEJ?

z blisko spokrewnionych ko-
ronawiruséw wsérod zwierzat.
Dlatego najbardziej praw-
dopodobna hipoteza genezy
SARS-CoV-2 jest bardziej
skomplikowana droga wirusa
rozpoczynajaca si¢ od nieto-
perza, przez inne zwierzg (by¢
moze tuskowca), konczaca na
cztowieku na targu Huanan
w Wuhan w zimie 2019 roku.
Jedno kichnigcie zwierza-
ka powodujace zatrzgsienie
$wiatem - to najlepszy mozli-
wy ksiazkowy przyktad tzw.
efektu motyla.

Jak walczy¢ z epidemia?

Choroby zakazne maja to
do siebie, ze ich dynamika
jest do pewnego stopnia prze-
widywalna. Gdy nowiusien-
ki wirus rozpoczyna swoja
,»przygode” w populacji, przy-
rost osob zakazonych wzrasta
najpierw wyktadniczo. Co to
znaczy? W zrozumieniu przy-
rostu wykladniczego pomaga
stara przypowie$¢ o medrcu
w Indiach, ktéry wynalazt
gre w szachy. Wtadca byt
tak zachwycony nowa gra,

ze zaproponowal medrcowi
wybranie nagrody. Medrzec
poprosit o potozenie jednego
ziarnka ryzu na pierwszym
polu, dwoch na kolejnym
i podwajanie liczby ziaren, az
zapelni wszystkie pola sza-
chownicy. Wtadca, poczatko-
wo odbierajac t¢ prosbe jako
objaw skromnosci, szybko
zorientowal si¢, ze caltkowi-
ta liczba ziaren wielokrotnie
przekracza jego zasoby ryzu
(18 trylionow ziaren).

Zalozmy zatem, ze kazda
osoba zakazona wirusem bg-
dzie przekazywac tego wirusa
dwom kolejnym osobom; wte-
dy w teoretycznie nieskon-
czonej populacji liczba zaka-
zonych po dwdch tygodniach
wyniesie ponad 8 tysigcy
0s6b, ale po trzech tygodniach
juz miliard. Oczywiscie w rze-
czywistej populacji tak gwal-
towny przyrost nie potrwa za
dtugo, bo po jakims czasie za-
braknie 0séb podatnych na in-
fekcje — ich liczba zacznie ma-
le¢ z czasem (np. dzigki wyro-
bionej odpornosci) i z kazdym
dniem wirus bedzie zakazac
coraz mniej nowych osob, az
ich zabraknie. W koficu wszy-
scy zakazeni wyzdrowieja na-
bierajac odpornosci (zaktada-
jac, ze kazdy przezyje) i fala
epidemiologiczna  dobiegnie
konca [Wykres nr 1].

Najpotezniejsza bronia
w walce z chorobami zakazny-
mi sa szczepionki, poniewaz
z epidemiologicznego punktu
widzenia redukuja one liczbg
0sob podatnych na infekcje
w populacji. Trzymajmy si¢
zatem naszego przyktadu, ze
kazda osoba zakazona wiru-
sem moze przekazaé go dwom
kolejnym osobom (tzw. wspot-
czynnik reprodukcji R0=2),
ale zat6zmy dodatkowo, ze co
druga osoba w populacji jest
zaszczepiona. Wtedy, staty-
stycznie rzecz biorac, zakazo-
na osoba przekaze wirusa juz
tylko jednej osobie bo druga
zostala zaszczepiona. Liczba
zakazonych wirusem prze-
stanie wzrasta¢ wykladniczo
i epidemia nie wybuchnie.
Oczywiscie minimalny pro-
cent populacji, ktory trzeba
zaszczepi€, zalezy od tego jak
zakazna jest choroba. Jezeli
zakazona osoba przekazuje
wirusa trzem osobom (R0=3),
to trzeba zaszczepi¢ minimum
$rednio 2 z 3 0sob czyli 67 proc.
populacji. W przypadku ospy
zakaznej zakazona osoba za-
raza $rednio 15 osob (RO=15),
wigc zaszczepione musi by¢
minimum 94 proc. populacji.
Wtedy mowi sig, ze populacja
ma ,,odporno$¢ stadng” (ang.
,Herd-immunity”) na dana
chorobe zakazna.

Dystansowanie spoteczne
w walce z pandemia

Co zrobi¢ jednak, gdy nie
mamy szczepionek? Wtedy je-
dyna nasza bronig sa metody,
ktore redukuja transmisj¢ wi-
rusa miedzy zakazonymi i te
metody ogolnie nazywa si¢
dystansowaniem spotecznym.
Idea polega na ograniczeniu
kontaktow miedzy ludzmi,
przezco przerywamy tancuchy
transmisji wirusa i opdznia-
my wzrost liczby zakazonych
0s6b w populacji. Przyktadem
takich dzialan jest ogranicza-
nie godzin pracy, praca zdalna
przez telefon lub internet, za-
mykanie lokali gastronomicz-
nych 1 miejsc publicznych,
zamykanie zlobkéw, przed-
szkoli i szkot, a nawet zawie-
szanie transportu publicznego
i przymusowe kwarantanny.
Takie dziatania sa kluczowe
we wczesnej fazie epidemii,
poniewaz wyktadniczy przy-
rost 0sob chorych jest ogrom-
nym wyzwaniem dla stuzby
zdrowia, ktdra ma ograniczo-
ne zasoby i nie jest w stanie
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Wykres 1. Krzywa epidemiologicznag mozna podzieli¢ na trzy fazy. W fazie 1. nastepuje wyktadniczy przyrost
zakazonych, poniewaz populacja jest podatna na chorobe (nie ma odpornosci). W fazie 2. epidemia spowalnia, bo
liczba 0séb podatnych maleje i wiekszos¢ z nich jest albo zakazona, albo odporna. W fazie 3. fala mija, gdy nowych
zakazonych nie przybywa a populacja zdrowieje.
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poradzi¢ sobie z wyktadni-
czym przyrostem pacjentow.
Konsekwencja takiego nagte-
go przyttoczenia pacjentami
moze by¢ brak mozliwosci
pomocy osobom potrzebuja-
cym, a przez to wzrost $§mier-
telnosci. Dlatego ograniczajac
kontakty migdzy ludzmi przez
dystansowanie spoteczne roz-
ktadamy epidemi¢ w czasie
i pozwalamy stuzbie zdrowia
nadazy¢ z leczeniem chorych,
ktorych liczba dalej bedzie
wzrastac, ale wolniej [Wykres
nr 2]. Drugim argumentem
za dystansowaniem spotecz-
nym jest tez zyskanie czasu
— spowolnienie epidemii na
kilka tygodni daje organom
panstwa czas na reakcje, redy-
strybucje $rodkow i zasobow,
1 lepsze przygotowanie si¢ do
dziatania.

Skad wiemy, ze dystanso-
wanie spoteczne dziata? Kla-
sycznym tego przykladem
jest wykres liczby zachoro-
wan z pandemii grypy HINI
(zwanej hiszpanka) z 1918
roku z dwoch miast USA,
z ktorych w jednym (St. Lo-
uis) wprowadzono zamknig-
cie szkot stosunkowo szybko,
a w drugim (Philadelphia) nie,
co przetozylo sig¢ na zupetnie
inny wykres wzrostu liczby
zachorowan [Wykres nr 3].
Bardzo podobna dynamike
widzimy w przypadku obec-
nej pandemii koronawirusa,
na przyktad poréwnujac dwie
prowincje we Wtoszech: Lodi,
gdzie wprowadzono restryk-
cje stosunkowo szybko, bo juz
23 lutego, i Bergamo, gdzie
wprowadzono je dopiero 8
marca. Dane o liczbie zacho-
rowan z obu prowincji poka-
zuja, ze ich wzrost w Berga-
mo jest duzo szybszy. Analizy
danych z Wuhan w Chinach,
gdzie zostaly wprowadzone
drastyczne metody dystanso-
wania spolecznego, pokazaty,
ze w ciagu jednego tygodnia
wspotczynnik reprodukeji RO
SARS-CoV-2  redukowano
z ponad 2 do okolo 1, zatrzy-
mujac przyrost wyktadniczy.
Podobne efekty obserwujemy
w innych krajach azjatyckich,
ktore bardzo powaznie po-
deszty do pandemii, mocno
ograniczajac kontakty z oso-
bami zarazonymi. W litera-
turze naukowej petno jest tez
publikacji, ktorych autorzy
uzywajac symulacji kompute-
rowych sa w stanie oszacowac
wptyw konkretnej interwencji
na transmisj¢ choroby zakaz-
nej. Pokazuja w ten sposob,
ze dystansowanie spoteczne
jest skutecznym narzedziem
w walce z epidemia.

Jak sie dystansowac?

Dystansowanie spoteczne
dziata, ale kluczowym pyta-
niem jest nie to: czy, ale jak si¢
dystansowac¢. Najbardziej eks-
tremalnaformadystansowania
spotecznego, czyli praktyczne
zawieszenie  funkcjonowa-
nia kraju (zamknigcie granic,
szkot czy miejsc publicznych
oraz restrykcje mobilno$ci
obywateli, itp.) z pewnoscia
bedzie najbardziej skuteczna
w spowolnieniu liczby zacho-
rowan na COVID-19. Jednak
dziatania takie maja ogrom-
ny koszt dla kraju, zaréwno
spoteczny jak i ekonomiczny
1 nie moga by¢ utrzymane
zbyt dtugo. Poza tym diugo-
terminowo nie rozwiazuje
to problemu, bo wigkszos¢
populacji  pozostanie dalej
podatna na infekcje i powrot
do poprzedniego stanu rzeczy
doprowadzi do kolejnej epide-
mii, a przynajmniej do czasu,
az nie pojawi si¢ szczepionka
(prawdopodobnie migdzy 12

Ograniczenie kontaktow miedzy ludzmi

najlepszg bronig w walce z koronawirusem
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Wykres 2. Dlaczego dystansowanie spoteczne jest potrzebne? Gdy nie dystansujemy sie spotecznie (zielony wykres),
wyktadniczy przyrost liczby zakazonych moze szybko przeciazy¢ stuzbe zdrowia. Przez to czes¢ chorych, nie mogac
otrzymac¢ pomocy, moze niepotrzebnie ucierpie¢ lub nawet umrzec. Z dystansowaniem spotecznym (zétty wykres)
spowalniamy przyrost zakazonych w populacji, dzieki czemu pomagamy chorym otrzymac pomoc, ktérej potrzebuja.

a 18 miesigey). Dlatego mo-
wiac o dystansowaniu spo-
fecznym powinnismy mysle¢
o konkretnych pomystach na
ograniczanie kontaktéw spo-
tecznych, a nie o bezwzgled-
nej kwarantannie wszystkich.

Sposobow jest duzo i nie
jest oczywiste, ktore z nich sa
optymalne. Zamykanie przed-
szkoli 1 szkot na przyktad mo-
ze by¢ dobrym pomystem, bo
wstegpne badania sugeruja, iz
pomimo tego, ze dzieci rzadko
choruja na COVID-19, moga
by¢ nosicielem wirusa i prze-
kazywac¢ go dalej. Z drugiej
strony zamykanie szkot jest
duzym problemem dla rodzi-
cow, z ktorych wielu pracuje
w stuzbie zdrowia i bedzie za
chwilg potrzebnych do pomo-
cy z naptywajacymi pacjenta-
mi. Zamykanie placowek tez
moze potencjalnie zwigkszy¢
liczbg zakazen wsrdd osob
starszych, ktore  wkrocza
do pomocy przy opiece nad
wnukami, zeby rodzice mogli
pracowaé. Jedno badanie su-
geruje, ze wlasnie demografia
moze ttumaczy¢ wysoka ilo$¢
przypadkéw $miertelnych we
Wrhoszech.

Dla pracujacych dorostych
ograniczanie kontaktow zawo-
dowych moze z kolei by¢ sku-
teczne. Badania sieci spotecz-
nych za pomoca smartfonow
z W. Brytanii pokazuja bo-
wiem, ze kontakty zawodowe
stanowia spora czgs¢ wszyst-
kich kontaktéw spotecznych,
chociaz nie jest jasne na ile
podobne obserwacje mialy-
by miejsce w innych krajach.
Zupetne zamknigcie zaktadow
pracy niesie za soba z kolei
ogromne koszty ekonomiczne,
ale reorganizacja trybu pracy
dla wielu os6b — na przyktad
zastapienie pracy w biurze
praca przez internet — moze
przyczyni¢ si¢ do ogranicze-
nia transmisji wirusa w po-
pulacji. Restrykcje podrozne
i zamknigcie granic rowniez
moga pomdc w spowolnieniu
szczytu epidemii, ale moga
nie by¢ az tak skuteczne, jak
si¢ moze wydawac. Jeden z ra-
portow WHO szacuje, ze same
restrykcje podrézne niewiele
dalyby w powstrzymywaniu
epidemii grypy. Wszystkie te
czynniki powinny by¢ wzig-
te pod uwage przy podejmo-
waniu optymalnych decyzji
co do konkretnych metod

dystansowania  spolecznego
w skali kraju, najlepiej przy
udziale symulacji komputero-
wych porownujacych ze soba
rézne scenariusze.

Co dalej?

Jedna z najwigkszych nie-
wiadomych w przypadku pan-
demii COVID-19 jest odsetek
0s0b, ktore przechodza choro-
be bez objawow. Dlatego naj-
wazniejszym elementem wal-
ki z koronawirusem powinna
by¢ teraz diagnostyka. Szybki
i powszechnie dostgpny test
na obecno$¢ wirusa po pierw-
sze pomoglby w oszacowaniu
rzeczywistej  Smiertelnosci
COVID-19. Duzo o0sdéb oba-
wia si¢, ze obecne szacunki
sa zawyzone, jako ze nie bio-
ra one pod uwage wielu osob,
u ktorych infekcja odbywa sig
bezobjawowo (moze by¢ to na-
wet 20 proc. 0s0b zakazonych)
lub na tyle tagodnie, ze takie
przypadki nie sa zglaszane.
Powszechna i wydajna dia-
gnostyka pomogtaby tez zlo-
kalizowa¢ tancuchy i ogniska
epidemii, pomagajac w dzia-
taniach efektywnie ograni-
czajacych transmisjg wiru-
sa. Takie dziatania z duzym

sukcesem zostaty przeprowa-
dzone w krajach azjatyckich.
Na przyktad w Korei Potu-
dniowej wladze na duza skalg
testujg obywateli, przez co sa
w stanie szybko wykrywac
nowe infekcje i zapobiega¢ ich
rozprzestrzenianiu sig. Singa-
pur z kolei poddaje restryk-
cyjnej kwarantannie osoby,
u ktorych wykryto koronawi-
rusa, ptacac im zasilek zdro-
wotny, przy czym opuszczenie
kwarantanny wiaze si¢ z duza
kara finansowa. Dlatego sku-
teczna diagnostyka wydaje si¢
kluczowa w walce z epidemia,
a samo dystansowanie spo-
teczne i kwarantanny prawdo-
podobnie nie wystarcza.

Najwigksza nadzieja na po-
wstrzymanie pandemii jest
szczepionka, ktorej jednak
niestety nie mamy. Mamy
jednak prototypy, na przyktad
dzigki weczesniej wstrzyma-
nym pracom nad szczepion-
ka przeciwko SARS-CoV.
Obecnie kilkadziesiat firm na
calym $wiecie bierze udziat
w szczepionkowym wysci-
gu przeciwko SARS-CoV-2.
Prace ida zaskakujaco szyb-
ko, ale gtownym problemem
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Wykres 3. Fala epidemiologiczna grypy N1TH1 w dwéch miastach USA w 1918 roku, z ktérych jedno (Philadelphia)
wprowadzito dystansowanie spoteczne 33 dni po wystapieniu pierwszych zakazen, a drugie miast (St. Louis) zaraz po
2 dniach. Przedrukowane za Hatchett et al. 2007 PNAS.

sa badania Kkliniczne, ktore
wymagaja od szczepionko-
wych kandydatow procedur,
ktorych nie da sig przyspie-
szy¢ ze wzgledow bezpie-
czenstwa. Pierwsze testy na
ludziach (tzw. pierwsza faza
kliniczna) jednej z kandyda-
tek na szczepionkg rozpoczgly
si¢ w poniedziatek 16 marca,
ale najbardziej czasochton-
na bedzie trzecia faza testow
klinicznych, podczas ktorej
szczepionke testuje si¢ na du-
zej grupie ochotnikéw. Zeby
taki test przejs¢, szczepionka
musi okaza¢ si¢ zardwno bez-
pieczna jak i relatywnie efek-
tywna, a z tym roznie bywa.
Na koncu szczepionki trzeba
wyprodukowa¢ na duza skalg,
co tez jest ogromnym wyzwa-
niem. Optymistyczne analizy
méwia o 12-18 miesiacach,
zanim szczepionka stanie si¢
ogolnodostepna.

Jednak zanim pojawi sig
szczepionka, jest nadzieja na
lek antywirusowy. Najbar-
dziej obiecujacym kandyda-
tem obecnie jest Remdesivir,
ktory — podobnie jak inne
leki antywirusowe — bloku-
je replikacje wirusa. Lek ten
jest juz w zaawansowanym
stadium testow, czeSciowo
dlatego, ze zostal pierwotnie
zaprojektowany jako lek na
wirusa Ebola, ale okazal si¢
bardziej skuteczny przeciwko
koronawirusom. Juz w przy-
sztym miesiacu powinni$my
si¢ dowiedzie¢ wigcej o sku-
tecznosci tego leku. Bylaby
to szczegolnie dobra wiado-
mo$¢ dla pacjentow z grupy
wysokiego ryzyka, czyli osob
starszych i cierpigcych na inne
schorzenia.

Czego mozemy sie
spodziewac?

Z duza doza pewnos$ci mo-
zemy powiedzie¢, co si¢ nie
wydarzy. Na pewno zagroze-
nie koronawirusem predko nie
minie. Po pierwsze wszyst-
kie dane wskazuja na to, ze
w Europie jestesmy dopiero
w wykladniczej fazie wzro-
stu liczby zachorowan. To
oznacza, ze — nawet pomimo
powaznych interwencji wpro-
wadzonych przez rzad —liczby
zakazonych oraz chorych mo-
ga dalej wzrasta¢ w najbliz-
szych dniach. Interwencje te
powinny spowolni¢ ten przy-
rost, ale dopiero okaze sig, jak
szybko si¢ to stanie. Z badan
klinicznych i epidemiologicz-
nych wiemy, ze od styczno-
$ci z wirusem do pierwszych
symptoméw choroby mija od
kilku do kilkunastu dni, a od
objawow do konca choroby
nawet kilka tygodni. Dlatego
nawet jezeli epidemia wirusa
zostala faktycznie mocno spo-
wolniona, to i tak przez jakis
czas chorych begdzie nadal
przybywa¢. Po drugie nawet
jezeli w nastgpnych kilku mie-
sigcach uda nam si¢ opanowac
koronawirusa 1 przywrocié
wzgledna normalno$é, SAR-
S-CoV-2 nie minie i prawdo-
podobnie COVID-19 stanie
si¢ kolejna choroba sezonowa,
przenoszac si¢ migdzy porami
roku z péinocnej potkuli na
potudniowa i vice versa. To
oczywiscie tylko spekulacje,
ale najprawdopodobniej do-
piero wraz z wej$ciem na sce-
ng szczepionki powroci Swiat,
jaki pamigtamy sprzed kilku
tygodni.

PAP, Rafal Mostowy,

biolog choréb zakaznych
Malopolskie Centrum
Biotechnologii Uniwersytetu
Jagiellonskiego
Stowarzyszenie

Rzecznicy Nauki
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Pszczoly nie zbieraja
pytku dla nas, tylko

dla siebie. Co sie dzieje

z grudka pytku, ktdra
pszczota dostarczy

do ula? Straca ja do
wybranej komérki,

z ktorej juz zdazyto

na swiat przyjs¢ kilka
pokolen pszczoét.

To bardzo zasadne
rozumowanie,

w komoérce ,uzywanej”
scianki sq nieco
zaokraglone, wyscielone
drobinami oprzedéw po
poczwarkach. W kantach
plastra mogtaby przeciez
rozwinac sie plesn,
majaca tu doskonate
warunki rozwoju,

w cieptym i wilgotnym
ulu

JADWIGA WOLYNIK
jwolynik@tio.com.pl

Nastegpnie pylek jest pra-
cowicie ubijany tak, aby po-
wstata gladka, jednolita masa,
szczelnie dopasowana do $cia-
nek komorki. Gdy masa zapet-
ni 3/4 objgtosci powierzchni
komorki, zostaje powleczo-
na cienka warstewka miodu.
Odcina ona dostgp powietrza
i doskonale konserwuje pylek.
Bez pylku nie moze istnie¢
r6j. Doroste pszczoty, matka,
mlode czerwie potrzebuja pyt-
ku jako pokarmu. W pytku sa
wszystkie odzywcze sktadni-
ki. To z niego pszczoty czerpia
thuszcze, sktadniki mineralne,
witaminy i inne skfadniki nie-
zbgdne do budowy ciata, bo
miod zaspokaja jedynie ich
potrzeby energetyczne. Odkad
ludzie zorientowali si¢ jakim
bogactwem jest pytek zaczegli
go podkrada¢. Pszczoty zdaja
sobie sprawe, ze co$ nie jest
w porzadku, gdy si¢ je zmu-
sza do nadmiernego zbioru,
stajg si¢ bardziej agresywne
niz normalnie. Deleguja wigk-
sza 1lo$¢ zbieraczek do zbioru
pytku. Gniewaja si¢ i... zadla
zlodziei (czytaj czlowieka,
wiasciciela ula).

Pylek zawiera:

Makroelementy: potas, fos-
for, wapn, zelazo.

Mikroelementy: krzem, ko-
balt, mangan, miedz, siarka,
sod, cynk, molibden, biatka.

Witaminy : B1, B2, B3, B6,
BI2, H.

Witaminy  rozpuszczalne
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NATURALNA APTEKA. Poprawia zdrowie i przedtuza zycie

w tluszczach: A, E, D, F, K,
C.

Rutyng, ktora zapobiega za-
watom serca, wylewom krwi
do moézgu, zylakom.

Jest takze zrodlem fiton-
cydow - czyli substancji
o dziataniu bakteriobdjczym,
grzybobdjczym, pierwotnia-
kobdjczym,  antybiotykow,
enzymow, hormondow, stymu-
latoroéw wzrostu.

Pszczelarze, ktorzy zjadaja
midd nieoczyszczony, z du-
za zawarto$cia pyltku, zyja
znacznie dtuzej 1w lepszym
zdrowiu niz ich koledzy, row-
nolatkowie, pracujacy z dala
od przyrody.

Jak przechowywaé pytek
kwiatowy, aby nie stracit swo-
ich wiasciwosci? Najprosciej
starym sposobem, mieszajac
go z miodem i tak pozostawia-
jac w stoiczku. Pylek nalezy
spozywa¢ po rozpuszczeniu
w szklance cieplej wody, ra-
zem z miodem.

W poprzednim artykule pi-
satam dla Panstwa o miodzie
gryczanym, a dzi§ przedsta-
wiam wiasciwosci kolejnego

miodu.

Miod nawlociowy, to mato
popularna, ale bardzo cen-
na odmiana miodu. Powstaje
z nektaru nawtoci pospolitej
- rosliny potocznie nazwa-
nej mimoza, zlota rozga. Jest
bardzo cenng ro$ling zardw-
no dla ludzi, jaki dla pszczot.

Kwitnie na przelomie sierpnia
1 wrzesnia, az do pdznej je-
sieni, dzigki czemu pszczoty
moga przetrwa¢ zimg. Miod
z nawloci jest zdecydowanie
trudniej dostgpny niz inne
rodzaje miodow, migdzy in-
nymi dlatego, ze pszczelarze
musza pozostawi¢ pewna jego
czes$¢ jako pokarm dla pszczot
na zime. Nawlo¢ kwitnie naj-
intensywniej w czasie, gdy
pszczoly zaczynaja zimowe
przygotowania.

Midd ten w stanie ptynnym
ma jasnozotta barwg. Dos¢
szybko si¢ krystalizuje. Po
tym procesie zmienia kolor na
jasniejszy, a jego konsystencja
staje si¢ kremowa. W smaku
jest stodki, jednak wyczuwal-
najest charakterystyczna kwa-
$nawo-gorzka nuta. Ma bardzo
przyjemny zapach kwiatow
nawloci. Midéd nawlociowy,
oprocz niezwyktych walorow
smakowych, odznacza si¢
wieloma wlasciwosciami lecz-
niczymi. Zawiera flawonoidy
- glownie rutyng i kwercetyng,
ktére poprawiaja ukrwienie

Pylek kwiatowy

zyt konczyn dolnych i nerek.
W jego sktad wchodza tez
olejki eteryczne, garbniki,
kwasy organiczne i substancje
sluzowe. Zawiera on substan-
cje bakteriobdjcze, witaminy
i spora ilo$¢ mikroelementow.

Wtasciwosci  tego  mio-
du doskonale sprawdzaja si¢
w leczeniu drég moczowych
i kamicy nerkowej. W jego
sktadzie znajduje si¢ wiele
substancji odzywczych, kto-
re poprawiaja ukrwienie na-
rzadow wewngtrznych oraz
konczyn dolnych. Obecna
W nim rutyna uszczelnia na-
czynia krwiono$ne, natomiast
kwercetyna ma wlasciwosci
przeciwzakrzepowe 1 prze-
ciwzapalne. Z tego powodu
midéd niezwykle korzystnie
wplywa na cidnienie tetni-
cze krwi. Polecany jest takze
w celu wzmocnienia migs$nia
sercowego, zawiera duzo ta-
two przyswajalnych cukrow
prostych. Systematyczne spo-
zywany wspomaga leczenie
stawow. Wykazuje on wia-
sciwosci  przeciwbakteryjnie

i przeciwkrwotoczne.

Nawlo¢ jestrosling odtruwa-
jaca, wigc miod z niej wspo-
maga usuwanie szkodliwych
produktéw przemiany mate-
rii. Odznacza si¢ on wysoka
aktywno$cia antybiotyczna.
Warto wzmacnia¢ si¢ nim
w okresie jesienno-zimnowym
i zimowo-wiosennym, wtedy,
kiedy jeste$my najbardziej na-
razeni na przezigbienia i inne
infekcje. Dzigki wlasciwo-
$ciom antyseptycznym, zo6t-
ciopednym i wzmacniajacym
organizm, stosowany jest tak-
ze w leczeniu infekcji drog od-
dechowych i drog zétciowych.
Miéd nawlociowy zalecany
jest osobom narazonym na
duza ilos¢ stresu i wyczerpa-
nie fizyczne organizmu.

O rozlicznych dobrodziej-
stwach nawloci jako zielu
zdrowotnym, napisz¢ w ko-
lejnym artykule, a dzi§ dla
podniesienie ducha i nastroju,
przypomng piosenke Czesta-
wa Niemena:

Mimozami jesien sie zaczyna,
Zlotawa, krucha i mita.

To Ty, to Ty jestes ta dziewczyna,
Ktora, do mnie na ulice
wychodzita!

Od Twoich listow pachniato

w sieni,

Gdym wracal zdyszany ze szkoly.
A po ulicach w lekkiej jesieni,
Fruwaly za mnq jasne anioty!

Mimozami zwiedlos¢ przypomina,
Niesmiertelnik zotty - pazdziernik.
To Ty, to Ty, moja jedyna,
Przychodzitas wieczorem do
cukierni!

Z przemodlenia, z przeomdlenia,
senny,

W parku plakatem szeptanymi
stowy.

Mtodzik z chmurek przeswitywat
Jjesienny,

Od mimozy zlotej - majowy!

Ach, czultymi, przemitymi snami,
Zasypiatem z nim gasngcym

o poranku.

W snach dawnymi bawiqc sie
wiosnami,

Jak tq ztotq, jak tq wonng
wiqzankq.

J.W.
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+05:05 Jeden z dziesieciu

:35 Jaka to melodia?

6:15 Przysiega

- serial obyczajowy,

prod. Turcja, 2019

7:05 Elif - serial, prod. Turcja,

2017

8:00 Wiadomosci

8:10 Pogoda poranna

8:15 Kwadrans polityczny

08:40 Korona krolow - tele-

nowela historyczna TVP

9:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP

0:15 Komisarz Alex

- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz

- serial kryminalny TVP

2:00 Wiadomosci

2:15 Agrobiznes

:30 Agropogoda - magazyn

:35 Wojt roku - 2019

- sylwetki - felieton

2:40 Rok w ogrodzie Extra

2:55 Natura w Jedynce

- Dziki Meksyk

SERIAL OBYCZAJOWY

| Ea n

14:00 {8 serial; prod. Turcja,
2017
5:00 Wiadomosci

5:15 Alarm!

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial

8:00 Klan - telenowela TVP
8:30 Korona kréléw
5 Jeden z dziesieciu
0 Wiadomosci
0 Alarm! - magazyn
0:30 Lesniczowka
1:00 Wielki test
- Prima Aprilis
2:25 Historia bez tajemnic
0:00 Mroczny sekret niani
- film fabularny
1:35 Wojsko - polskie.pl

05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
:06:05 Pozyteczni.pl
: +06:35 Familiada - teleturniej
$07:05 Przepis dnia
15 Pytanie na $niadanie
1:30 Rodzinka.pl - serial
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mito$¢ - serial TVP
15:05 Mini audycja
15:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
:35 Familiada - teleturniej
7:10 Wiezien mitosci
8:00 Panorama
:18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
:18:55 Rodzinka.pl - serial

SERIAL OBYCZAJOWY

.

LR iBarwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
: $19:55 Przepis dnia
$20:10 Barwy szczescia
: - serial obyczajowy
prod. TVP
20:40 Kulisy seriali
Na dobreinazte
iNasygnale
20:55 Na dobre i na zte
- serial TVP
21:55 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
22:35 Kino relaks
- Nauczycielka
angielskiego
- film obyczajowy
00:15 Geniusz: Picasso
15 Zycie po re-animagji
03:00 Oficerowie - serial
kryminalny TVP
03:45 Zakoriczenie dnia
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WOJEJ GAZETY

-0 15 Mango - telezakupy
.0 :20 Na Wspdlnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
50 Doradca smaku
08:00 Dzier Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
- program kryminalny
5:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
18 00 Ukryta prawda
0

1
1
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

9 50 Uwaga! - magazyn
20:10 Doradca smaku

y{IH ESNa Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
+21:30 Ameryka Express
$23:00 Smiertelna glgbla
- film sensacyjny, USA,
Wielka Brytania, RPA,
Niemcy, Frangja, 2012,
rez. John Stockwell,
wyk. Halle Berry, Olivier
Martinez, Ralph Brown,
Mark Elderkin
£01:20 Superwizjer
- magazyn reporteréw
-01 :55 Mentalista
: - serial, USA
<02:55 Uwaga!
-magazyn
prod. Polska
03:20 Noc magii
- program ezoteryczny
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.
.
.
.
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06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:09:00 Malanowski i Partnerzy

$10:00 Sekrety rodziny

$11:00 Dlaczego ja?

+12:00 Gliniarze

:13:00 Trudne sprawy

+14:00 Pierwsza mitos¢

:14:45 Dlaczego ja?

+15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16:30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

£18:00 Pierwsza mitos¢

$18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

Losy przecietnej polskiej

rodziny mieszkajacej w

jednej z wroctawskich

kamienic.

MAGAZYN

.
.
.
.
.
.
.
.
.

Nasz Nowy Dom
: - magazyn

.21 10 Zawsze warto
$22:10 Sekstasma

- komedia

Jay i Annie sa matzenist-
wem od dziesieciu lat.
Para ma dwéjke dzieci.
Mimo ze bardzo

sie kochaja, tow ich
zwigzku zaczyna
brakowac ognia. Aby
znéw poczu¢ emocje w
sypialni, postanawiaja
wyprébowac wszystkie
pozycje z poradnika
,Rados¢zseksu” i nagrac
to na wideo.

200:20 Nasz Nowy Dom
+02:20 Tajemnice losu
£04:55 Disco Gramy

+05:40 Telezakupy TV Okazje

seesecsecsesscsscsccsccscsscsscsessns

07:00 Teledyski - muzyka
klasyczna
08:00 Informacje kulturalne
- informator kulturalny
+08:25 Studio Kultura
+08:35 Film fabularny
$09:10 Jestem - obyczajowy
<11:00 Blisko, coraz blizej
- serial TVP
12:30 Film fabularny
13:40 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
+14:40 Studio Kultura
: +14:55 Koto piéra - magazyn
+15:30 Film fabularny
+15:50 Portret rodzinny
we wnetrzu
- film obyczajowy
18:00 Breakdance w rytmie
Bacha - film dokumental-
ny, prod. Niemcy, 2015
19:30 Barbara Falender
- film dokumentalny
+19:45 Ktéredy po sztuke
£20:00 Informacje kulturalne
KOMEDIA

............

sreeessigeeseee

esessesscsscsscccns

r{{Na wschéd od Holly-
wood - Stulatek,
ktory wyskoczyt
przez okno i zniknat
- komedia
prod. Szwecja, 2013
22:30 Pegaz - magazyn
kulturalny
23:00 Ziemia, planeta ludzi
- Miasto duchéw. Rakka
- film dokumentalny
00:45 Tribute to Tomasz
Stariko - koncert
01:55 Lekkie obyczaje
-Po godzinach
- film fabularny,
prod. USA, 1985
+03:30 Informacje kulturalne
$03:55 Kino nocne
;05 15 Teledysk
£05:35 Afisz kulturalny
+05:50 Zakoriczenie dnia
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6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny

7:00 Lombard. Zycie

pod zastaw

- serial obyczajowy

8:00 Reporterzy.

Lzycia wzigte

9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy

10:00 Zaklinaczka
duchow
Dzigki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzi i pomaga im przejs¢
na druga strone.

2:00 Kobra - oddziat
specjalny

4:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial

6:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte

+18:00 Lombard. Zycie

: pod zastaw - serial

FILM SENSACYJNY

20:00 (CII1.14
Na skutek zrzadzenia losu
bezdomny byty zotnierz
sit specjalnych przejmuje
tozsamosc innej osoby.
Nowe mozliwosci otwiera-
ja mezczyznie droge
do dokonania zemsty.
$22:00 Sabotaz
+00:05 Wielki Stach
:02:10 Zobacz to! Blok
H powtdrkowy:
: Niesamowite!
+02:45 Niesamowite!
°03 05 Taki jest Swiat

- program informacyjny
'03 55 Najedwabnym
: szlaku
'04 35 Zarchiwum poligji

- serial dokumentalny
'05 00 Dyzur - serial
dokumentalny
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B
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seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsesscsscssssenne

05 00 Szkota
- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
- serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota - obyczajowy
15:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
9:00 19 + - obyczajowy
9:30 Zakochani

1
1

1
1

po uszy - serial, Polska

£20:00 Hotel Paradise
FILM WOJENNY
|~ -

:00 Bekarty wojny
-film wojenny,
prod. USA, Niemcy,
2009, rez. Quentin
Tarantino, wyk. Brad
PittMélanie Laurent,
Christoph Waltz,
Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

00:15 Gra - film sensacyjny,
USA, 1997, rez. David
Fincher, wyk. Michael
Douglas, Sean Penn,
Deborah Unger, James
Rebhorn, Peter Donat,
Carroll Baker, Armin
Mueller-Stahl
02:50 Noc magii

- program ezoteryczny
prod. Polska

00 Straznik Teksasu

00 NaszNowy Dom

00 Swiety

30 Demakijaz

0:00 Przez zotadek
doserca

:10:30 Demakijaz

00 Awantura o kase

:00 Magicy zulicy

13:30 STOP Drogéwka

4:30 Emil pogromca
mandatow

15:00 Policjantki i Policjanci

Policjanci z dwéch komend

codziennie interweniuja,

poczawszy od pijackich

melin, a skofczywszy na

domowych ktétniach.

00 Stoneczny patrol

00 Sekrety Sasiadéw

30 Swiety

:00 Policjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydziat

Kryminalny

-

oot

merican Ultra
Mike mieszka w matym
miasteczku, gdzie pracuje
w sklepie, a wiekszos¢
czasu spedza na paleniu
trawki i rysowaniu ko-
mikséw. Pewnego dnia,
ku zdumieniu jego samego
ijego dziewczyny, okazuje
sie, Ze jest uspionym agen-
tem CIA, wytrenowanym
w specjalnym tajnym
programie na super
zabdjce.

23:40 Koszmar z ulicy
Wiazow

01:40 STOP Drogdwka
-magazyn

02:40 Disco Polo Life

03:40 TOP 10 Lista
Przebojow
- program rozrywkowy

21:40

.
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.
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+05:05 Jeden z dziesieciu
0 Jaka to melodia?
:20 Przysiega
- serial obyczajowy,
prod. Turcja, 2019
7:05 Elif - serial, prod. Turcja,
2017
8:00 Wiadomosci
8:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Korona krolow - tele-
nowela historyczna TVP
+09:20 Ranczo - serial

obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:25 Agropogoda - magazyn
2:30 Wojt roku - 2019
5 To sie optaca - magazyn
2:50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk cz 2.
Lasy Majéw - film
SERIAL OBYCZAJOWY

L LHRELif - serial, prod. Turcja,
2017

;0

04:35 Koto fortuny

- teleturniej
05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial,
prod. Niemcy, 2016
06:05 Operacja Zdrowie!

- magazyn medyczny
+06:35 Familiada - teleturniej
£07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
:11:30 Rodzinka.pl - serial

komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia

- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny

- teleturniej
13:10 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial

fabularyzowany TVP
14:10 Na dobre i na zte
- serial TVP
15:10 Doktor Kleist - lekarz

rodzinny - serial
16:00 Koto fortuny
- teleturniej
:16:35 Familiada - teleturniej
SERIAL OBYCZAJOWY

.
.
.
.
.
.
.
.
.
.

PA [ BWiezien mitosci
: - serial obyczajowy

TVN

+05:15 Mango - telezakupy
:06:20 Na Wspélnej - serial
: obyczajowy, Polska
-06 50 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarny
+07:50 Doradca smaku
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
14:15 Detektywi
15:25 Milionerzy
00 Szpital - program
obyczajowy
17:00 Kuchenne rewolucje

rywkowy

18:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
00 Fakty

50 Uwaga! - magazyn
$20:10 Doradca smaku
SERIAL OBYCZAJOWY

-

ZO:iS Na Wspélngj - serial
obyczajowy, Polska

- program kulinarno-roz-

.

.

$06:00 Nowy dzier z Polsat

122:10 Zdrady

News

£09:00 Malanowski

i Partnerzy
$10:00 Sekrety rodzmy

- serial obyczajowy

14:45 Dlaczego ja?

16 15 Interwencja
£16:30 Naratunek 112

'17 :00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
+18:50 Wydarzenia
$19:20 Sport

.19 25 Pogoda
£19:30 Swiat wedtug

Kiepskich
$20:05 Nasz Nowy Dom
+21:10 Przyjaciétki- serial

FILM SENSACYJNY

PER (W zakiadnik
z Wall Street

$07:00 Teledyski

- muzyka klasyczna
+08:00 Informacje kulturalne
+08:25 Studio Kultura
+08:50 Portret rodzinny
we wnetrzu - film
11:00 Miasto z morza - serial
12:50 Film fabularny
13:40 Moje zycie dla Niego

- film dokumentalny

14:30 Studio Kultura
14:50 “Te Deum” na gtosy
solowe, chori orkiestre
Krzysztofa Pendereck-
iego - Ojcu Swietemu
Janowi Pawtowilll
15:40 Jan Pawet Il
- film biograficzny
7:30 Czytania z Wojtyly
7:45 Dokument tygodnia
- Bracia Roca
£19:15 Zaginione Skarby
+19:25 Pegaz - magazyn
£20:00 Informacje kulturalne
+20:30 Czwartkowy klub fil-
H mowy - Wstep do filmu
FILM OBYCZAJOWY

.
.

yIEERCzwartkowy klub
filmowy - Moja noc

6:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
7:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
obyczajowy
8:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
2:00 Kobra - oddziat
specjalny

pod zastaw
- serial obyczajowy

Lizycia wzigte
8:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
0:00 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
2:10 Zwierzak

SERIAL KOMEDIOWY

H.E0jciec Ted
Serial przedstawia

:23:55 American Pie: Wakacje

+05:00 Szkota - obyczajowy
00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
$08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:20 Idealna niania
- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Szkota
- obyczajowy
15:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula

18:00 Szkota

- obyczajowy

19:00 19 + - obyczajowy

9:30 Zakochani po uszy
- serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

KOMEDIA
" T

seesscsscseccecsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesse
_

vAH[IADziewczyna moich
koszmaréw

- serial obyczajowy, Polska

: 0!

- magazyn prod. Polska
00 Swiety
30 Demakijaz
00 Przez zotadek
doserca
0:30 Demakijaz
1:00 Awantura o kase
3:00 Magicy zulicy
3:30 STOP Drogowka
-magazyn
prod. Polska
14:30 Emil pogromca
mandatow
15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska
00 Stoneczny patrol
:00 Sekrety Sasiadéw
30 Swiety
00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
00 Swiety
:30 Sprawiedliwi - Wydziat
Kryminalny

1
1
1
1

7iE. [ lKomedia romantyczna
- komedia, USA, 2006,

5:15 Alarm! +18:00 Panorama 55 Milionerzy Lee Gates, prowadzi uMaud - film obycza- perypetie ksiezy na - film komedia, re. Seltzer Aaron, wyk.
-magazyn $18:20 Pogoda $21:30 Kuchenne rewolucje popularny telewizyjny jowy, prod. Francja, 1969, Wyspie Craggy, gdzies USA, 2007, rez. Peter Hannigan Alyson

5:35 Gra stow. Krzyzowka $18:30Va Banque - program kulinarno-roz- show, w ktorym doradza rez. Eric Rohmer uzachodnich wybrzezy Farrelly, Bobby Farrelly, Historia wrazliwej Julii

6:05 Przysiega - serial - teleturniej rywkowy ludziom, jakiw co 22:35 Koto pidra - magazyn Irlandii. Ojcowie Ted, wyk. Ben Stiller, Michelle Jones, ktéra spotkata

22:30 Kiler - film komedia,
Polska, 1997, rez. Juliusz

7:00 Teleexpress
7:25 Jaka to melodia?

18:55 Rodzinka.pl - serial

8 +23:10 Scena Klasyczna
19:30 Barwy szczescia

- koncert

inwestowac pienigdze.
Producentka programu

DougaliJack wrazzich
gospodynig, pania Doyle,

Monaghan, Malin Aker-
man, Jerry Stiller,

wreszcie swojego ksiecia
z bajki, brytyjczyka

8:00 Klan - telenowela TVP - serial obyczajowy TVP Machulski, wyk. Cezary jest Patty Fenn. Pewnego  :23:55 Portrety - La Chana przezywaja arcy$mieszne Eva Longoria Granta. Lecz zanim beda
0 Korona krélow 19:55 Przepis dnia Pazura, Janusz Rewinski, dnia do studia nadawanej - krélowa flamenco przygody, ktére pozwalaja  :23:25 Piraciz Karaibow: mogli wyprawic swoje
5 Jeden z dziesieciu 10 Barwy szczescia - serial Jerzy Stuhr, Katarzyna na zywo audycji wpada - film dokumentalny spojrze¢ na sprawy wiary Skrzynia umarlaka wielkie greckie wesele
:30 Wiadomosci 20:40 Filmowe czwartki Figura, Matgorzata niespodziewanie Kyle 01:30 Na wschod zusmiechem. - film przygodowy, ipowiedziec tak, beda
0:10 Alarm! - magazyn - Wiestaw Kot - felieton Kozuchowska, Jan Englert Budwell, ktéry za sprawa od Hollywood 02:45 Zobacz to! Blok prod. USA, 2006, musieli poznac swoich
0:40 Ojciec Mateusz - serial 20:45 Filmowe czwartki 00:45 Rajdla par wskazowek Lee stracit - Stulatek, ktory powtdrkowy: rez. Gore Verbinski, rodzicéw a takze zmierzy¢
1:35 Sprawa dla reportera - Wszystkie pieniadze - film komedia, dorobek catego zycia. wyskoczyt przez okno Tajemnice medyczne wyk. Johnny Deep, sie z piekna przyjaciétka

2:30 Magazyn sledczy Anity
Gargas - magazyn
3:00 Magazyn kryminalny
997 - magazyn

1: 40 Godziny grozy - serial

Swiata - dramat

23:10 Fatszywa tozsamos¢
- thriller

00:50 Chinatown

- film sensacyjny

03:10 Dzielnica bankowa

- serial sensacyjny

sseesecsessesscsscsscscssecne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

-teleturnlej
5:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
6:15 Elif - serial, prod. Turcja
7:00 Msza Swieta
7:40 Film dokumentalny

0 Wiadomosci

:10 Pogoda poranna
8:15 Kwadrans polityczny
8:40 Mister Twister
9:15 Magazyn $ledczy Anity
Gargas - magazyn
9:45 Okrasa tamie przepisy -
Kuchnia dla morsa
- magazyn kulinarny
0:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP

1:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
2:00 Wiadomosci
2:15 Agrobiznes
2:35 Agropogoda - magazyn

2;50 Natura w Jedynce
- Dziki Meksyk
SERIAL OBYCZAJOWY

- magazyn
5:35 Gra stow. Krzyzowka
6:05 Przysiega - serial
7:00 Teleexpress

5 Jaka to melodia?

0 Klan - telenowela TVP
:30 Korona krélow
8:55 Jeden z dziesigciu
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
5 0Smiu wspaniatych
:30 Archiwista - serial TVP
2:30 Mordercze starcie

- film sensacyjny
0:10 Komando Foki atakuje
:50 Zawod: Amerykanin
2:50 Kompania X - serial

05:10 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:05 Anna Dymna

- spotkajmy sie
:06:35 Familiada - teleturniej
+07:00 Przepis dnia

:07:15 Pytanie na $niadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP

ssesscsscsens

2:30 Koto fortuny
3:10 Va Banque - teleturniej
3:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Czterdziestolatek
- serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
16:00 Koto fortuny
35 Familiada - teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
$18:00 Panorama
+18:30 Va Banque - teleturniej
55 Rodzinka.pl - serial

1
1
1
1

$19:55 Przepis dnia
SERIAL OBYCZAJOWY

?c‘ 1

I Barwy szczescia
- serial obyczajowy
prod. TVP

20:45 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program

rozrywkowy

22:40 Rozumiemy sie

bez stow - komedia,

prod. Belgia, Franja,

2014, rez. Eric Lartigau

00:35 Mitosne ktamstewka
- komedia romantyczna,
prod. Kanada, 2016

02:15 Wszystkie
pieniadze swiata
- dramat, prod. Wielka
Brytania, USA, 2017,
rez. Ridley Scott, prod.
Michelle Williams,
Christopher Plummer,
Mark Wahlberg

04:25 Zakoriczenie dnia

.
.
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.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
.
H

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2:00 Barwy szczescia - serial

:30 Barwy szczescia - serial

USA, 2009, rez. Peter
Billingsley, wyk. Vince

Faizon Love
:03:10 Uwaga!

-magazyn
03 :35 Noc magii

A AL AN

.
:

-0 40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarny
+05:55 Doradca smaku
:06:00 Wstajesz i wiesz
08:00 Dzien Dobry TVN

-magazyn
11:30 Aferafryzjera

- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
13:15 Szpital - program

obyczajowy
14:15 Detektywi

- program kryminalny
15:25 Milionerzy

- program rozrywkowy

6:00 Fakty po potudniu
:00 Kuchenne rewolucje

.
.

1
1

rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
00 Fakty
25 Uwaga! koronawirus
$19:50 Uwaga! - magazyn

FILM PRZYGODOWY

20:00 ', nt Man

- film przygodowy,
USA, 2015, rez. Peyton
Reed, wyk. Paul Rudd,
Michael Douglas, Evan-
geline Lilly, Corey Stoll,

Mackie
22:20 Firewall
- film sensacyjny,
USA, Australia,
2006, rez. Richard Lon-

Paul Bettany, Virginia
MadsenJimmy Bennett,
Robert Patrick, Robert
Forster, Alan Arkin
00:35 Niewierni
- serial, USA
02:05 Uwaga!
-magazyn
02:25 Nocmagii

Vaughn, Jason Bateman,

- program kulinarno-roz-

Bobby Cannavale, Anthony

craine, wyk. Harrison Ford,

seesecsscsessesscsscsecsessssscsscsscsens

B

.

ssecsecscss

.

.

01:25 Chirurdzy
- serial obyczajowy
<03:30 Tajemnice losu
:04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy TV Okazje

06 00 Nowy dzieri z Polsat
News

+09:00 Malanowski

i Partnerzy
10:00 Sekrety rodziny
11:00 Dlaczego ja?
12:00 Gliniarze
13:00 Trudne sprawy
14:00 Pierwsza mitos¢
14:45 Dlaczego ja?
15:50 Wydarzenia

:16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja
+16:30 Naratunek 112
+17:00 Gliniarze
$18:00 Pierwsza mitos¢

- serial obyczajowy
:18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport
$19:25 Pogoda
$19:30 Swiat wedtug
Kiepskich
20:05 Dancing with
the Stars. Taniecz
Gwiazdami

£22:05 Tylko jeden

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsesscsscssssenne

-
Ewolucja planety
matp
-film prod. USA, 2014,
rez. Reeves Matt,
wyk. Gary Oldman, Jason
Clarke, Kebbell Toby,
Notary Terry, Russell Keri,
Serkis Andy
Dziesiec lat po epidemii
wirusa, ktry usmiercit
niemal wszystkich
ludzi, genetycznie zmo-
dyfikowane matpy prze-
wodza wielotysiecznej
populagji orangutandw,
szympansow i goryli.
02:15 Tajemnice losu
04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska
05:40 Telezakupy
TV Okazje

izniknat - komedia,
prod. Szwegja, 2013,
rez. Felix Herngren,
wyk. Robert Gustafsson
03:30 Informacje kulturalne
03:55 Kino nocne
05:20 Teledysk

: 07 00 Teledyski
<08:00 24 godziny z Sigismon-
do - Festiwal Opera
Rara 2020 - reportaz
08:20 Studio Kultura
08:40 Jan Pawet |1 - film
biograficzny, prod. Polska
11:00 Miasto z morza
- serial TVP
12:45 Papierowa torba
- film animowany
13:00 Dziewczyna i gotebie
-filmTVP
+13:45 Dama Pikowa - film TVP
+14:10 Scena Klasyczna
+ 14:50 Artysci antagonisci:
Turner i Constable
15:45 Ferdydurke - spektakl
teatralny
:18:00 Rezyserzy
+19:05 Teledyski
$19:15 Scena Klasyczna -
: Wrodek Pawlik - koncert
20:00 111 Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych
20:30 Wieczor kinomana

DRAMAT

secsesscsscsscscssesscssssns

ieczor kinomana
-Sieranevada
- dramat, prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Franja, Bo$nia i Herce-
gowina
23:35 By¢ punkiem
- film dokumentalny
01:10 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany,
prod. Frangja, 2018
01:25 Teraz animacje!
- Dokument - film
animowany
01:35 Wstep do filmu
- Opowies¢ wiosenna
01:45 Opowies¢ wiosenna
- film obyczajowy
03:40 Kino nocne - Bandyta
- dramat
05:50 Zakoriczenie dnia

sececsecsecsessesscsscsecsessesscsscsecsessesscssssenne

03:50 Taki jest Swiat

seesecsecsessesscsscsscsesscssscsscsscscssns

prod. Polska

$04:25 Menu na miare
+04:55 Zarchiwum policji
: - serial dokumentalny
+05:35 Dyzur - serial

- serial sensacyjny
8:00 Reporterzy
Lzycia wzigte
9:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
: - serial obyczajowy
+10:00 Zaklinaczka duchéw
£12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
Bohaterami serialu sa:
whasciciel Kazimierz
Barski, jego rodzina,

ktdrzy pojawiaja sie w
lombardzie z powodu
réznych zyciowych
zawirowan.

FILM KRYMINALNY
LR

{22 kule

- film kryminalny
Emerytowany gangster
postanawia zemsci¢ sie
na przyjacielu po tym,

jak zostaje napadniety

22:15 Umyst przestepcy
0:20 Maksimum ryzyka
2:20 Zobacz to! Blok
powtérkowy: Dyzur
- serial dokumentalny
prod. Polska
:03:00 Najedwabnym
szlaku
:04:05 Menu na miare
<04:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny
05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

sessecscsse

cese

sesecsccsccse

- program informacyjny

pracownicy oraz kliendi,

i pozostawiony przez jego
ludzi z 22 kulami w ciele.

Orlando Bloom,
Keira Knightley, Jack
Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce

02:40 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seeccecsessesscsscsscsesscsscsscsscsesscssesscsscsessns

-05 00 Szkota
H - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
:07:35 Zakochani po uszy
H -serial, Polska
<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:20 Idealna niania

- program obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota

- obyczajowy

6:15 19 + - obyczajowy
6:55 Brzydula - serial
obyczajowy, Polska

1
1

$21:00 Slub od pierwszego
wejrzenia

v»5\[IFMilion sposobow,
jak zgina¢ na Zachodzie
- film western, USA, 2014,
rez. Seth MacFarlane, wyk.
Seth MacFarlane, Charlize
Theron, Amanda Seyfried,
Liam Neeson, Giovanni
Ribisi, Neil Patrick Harris,
Sarah Silverman, Chris-
topher Hagen, Wes Studi,
Christopher Lloyd, Ewan
McGregor

00:30 Narzeczony mimo
woli - film komedia,
USA, 2009, rez. Anne
Fletcher, wyk. Sandra
Bullock, Ryan Reynolds,
Mary Steenburgen, Craig
T. Nelson, Betty White

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny
prod. Polska

seccesecsecsessesscsscsecsessesscssssecsesscsscssssenne

Granta - Andy, ktdra nie
moze pogodzic sie z tym,
2e jej chtopak sie zeni.
£23:20 Smier¢ na talerzu
+01:20 STOP Drogéwka

: - magazyn

,02 30 Graffiti

seesscsecsessesscsscsscsesscsscsscsscscssns

3 kwietn

06:00 Straznik Teksasu
Cordell Walker (Chuck
Norris) walczy ze wszystki-
mi formami przestepczosci
w stanie Teksas. Pomagaja
mu w tym inni agenci na
czelez Jimmym Trivettem
(Clarence Gilyard Jr.) oraz
pani prokurator Alex Cahill
Walker (Sheree J. Wilson).

:08:00 NaszNowy Dom

£09:00 Sekrety Sasiadéw

:09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek

doserca

+10:30 Demakijaz

£11:00 Awantura o kase

3:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatéw

esesscsscssssesscsscsscsnns

5:00 Policjantki i Policjanci
6:00 Stoneczny patrol
0

ey

i H [ |Sprawiedliwi - Wydziat

sessesscsscsscsessecscsscsscsessecsens

23:05 Wampiry

Kryminalny

Rosja, XVIIl wiek. Caryca
Elzbieta wysyta swojego
chrzesniaka Andrieja do
klasztoru w nawiedzonej
gorskiej okolicy, by sprow-
adzitz powrotem na jej
dwor przebywajacego tam
nawygnaniu jej bytego
spowiednika posiada-
jacego tajemna wiedze.
Na miejscu Andriej jest
$Swiadkiem niesamowitych
i przerazajacych zjawisk.

:00:55 STOP Drogowka

+01:55 Zagadkowe zgony
£02:25 Interwencja

- magazyn

'02 40 Disco Polo Life

sesees

- program rozrywkowy
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+05:30 Sprawa dla reportera
:20 Rok w ogrodzie

6:45 Rok w ogrodzie Extra

- magazyn
7:00 Msza Swieta

0 Film dokumentalny

8:00 Petnosprawni - magazyn

dla niepetnosprawnych
8:25 Wojsko - polskie.pl

-reportaz
8:55 Studio Raban
9:20 Rodzinny ekspres

- Zado$cuczynienie Panu

Bogu i blizniemu
9:50 Arabeska - film
akji, prod. USA, 1966,
rez. Stanley Donen, prod.
Sophia Loren, Gregory
Peck, Ernest Clark, John
Merivale, Harold Kasket
1:40 Dziewczyny ze Lwowa
- serial obyczajowy TVP
2:40 Fascynujacy Swiat
- Wielkanocne wypieki w
Europie - film
dokumentalny

~MAGAZYN

kB R0krasa tamie przepisy
- magazyn kulinarny
4:05 Z pamieci - felieton
4:15 Jak to dziata

- magazyn
4:40 Kulisy - Postaw na milion
4:

8:25 Postaw na milion
9:30 Wiadomosci
0:10 Alarm! - magazyn
0:35 Komisarz Alex - serial
kryminalny TVP
1:30 Hit na sobote
- Quantum of Solace
- film sensacyjny
3:25 Gangster - film
sensacyjny, prod. USA
1:30 Jaka to melodia?
2:25 Mordercze starcie

H

+05:15 Klan - telenowela TVP
6:05 Stownik polsko@polski
- talk - show
prof. Jana Miodka
6:35 Wojsko - polskie.pl
- reportaz

7:00 Transmisja Mszy
Swietej z Sanktuarium
Bozego Mitosierdzia
w tagiewnikach
8:00 Tydzien
8:25 Wojt roku 2019

5 Zakochaj sie w Polsce

5 Ziarno - Wielki Tydzien

:40 Las blizej nas - magazyn

0:00 Noce i dnie - serial TVP
0:55 Msza Swieta
1:50 Miedzy ziemia a niebem

0 Aniot Pariski
:15 Miedzy ziemia a niehem
2:50 Program katolicki
3:20 BBCw Jedynce
-tuskowce

4:15Z pamieci
: - felieton
:14:25 Weterynarze z sercem

SERIAL KRYMINALNY

| X s R Komisarz Alex
- serial kryminalny
prod. TVP
6:05 Postaw na milion
:00 Teleexpress

0 0smiu wspaniatych
8:30 Jaka to melodia?
9:30 Wiadomosci
0:15 Stulecie Winnych
- serial TVP
1:15 To byt rok!
2:25 Zakochana Jedynka
- Petnia zycia
- film obyczajowy
0:30 Quantum of Solace
-film sensacyjny,
prod. USA, 2008,
rez. Marc Forster
:02:25 Jaka to melodia?
+03:20 Zmruz oczy - film
: obycza]owy
. 04 50 Z pamieci - felieton

.
.

04:35 Koto fortuny
- teleturniej
05:15 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
07:15 Pytanie na $niadanie
11:25 To je Borowicz.
Podréze ze smakiem
- magazyn kulinarny
12:00 Star Voice. Gwiazdy
maja gtos - program
rozrywkowy
4:00 Familiada - teleturniej
4:35 Koto fortuny
- teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020 - widowisko
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:55 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
17:50 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele
+18:00 Panorama
+18:25 Pogoda
SERIAL OBYCZAJOWY
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- serial TVP
19:30 Lajk!

00 Dance Dance Dance
+21:50 Program rozrywkowy
£22:45 Czerwony Pajak
- dramat, prod. Polska,

prod. Filip Ptawiak
00:30 Prawnik z Lincolna

- film fabularny

prod. USA, 2011, rez. Brad

Furman, prod. Matthew

McConaughey
02:40 Rozumiemy

sig bez stow

- komedia, prod. Belgia,
Frangja, 2014,
rez. Eric Lartigau,
prod. Louane Emera, Karin

Viard, Francois Damiens
04:25 Zakoriczenie dnia

sseececsessesscsscsscsesscsscsscsscssssenne

WOJEJ GAZETY

niedziela kwietn

04:30 Dla niestyszacych
- Stowo na niedziele - Zty
pies czyli co nas broni
04:40 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
06:20 Dla niestyszacych
- Mjak mitos¢ - serial TVP
+07:15 Pytanie na $niadanie
:12:10 Dance Dance Dance
+14:00 Familiada - teleturniej
£ 14:35 Koto fortuny -
teleturniej
15:15 Szansa na sukces. Opole
2020
- widowisko muzyczne
16:20 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
16:50 Lepsza potowa
- serial TVP
17:50 Zainwestuj w marzenia
- serial TVP
218:00 Panorama
:18:20 Pogoda
:18:30 Na dobre i na zte
: - serial TVP
19:25 Na sygnale - serial

FILM FABULARNY

secsecsesscsscsccsns

y{IE [N Prawnik z Lm(olna
- film fabularny,
prod. USA, 2011
22:05 Kino bez granic - Srodki
nadzwyczajne - film
fabularny, prod. USA
24:00 Pisane na wietrze
- melodramat,
prod. USA, 1956,
rez. Douglas Sirk,
prod. Rock Hudson,
Lauren Bacall
01:50 Czerwony Pajak
- dramat,
prod. Polska, 2015,
rez. Marcin Koszatka,
prod. Filip Ptawiak,
Adam Woronowicz,
Julia Kijowska, Wojciech
Zielinski, Matgorzata
Foremniak
03:25 Zakoriczenie dnia

seceesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

dodatek TELEWIZYJNY DO TWOJEJ GAZETY

2015, rez. Marcin Koszatka,

-04 50 Uwaga!

-magazyn
.05 05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
: rywkowy
+06:00 Wstajesziwiesz
:08:00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
:11:30 Na Wspélnej
: - serial obyczajowy
$13:20 MasterChef
Junior
:14:55 Ukryta prawda
: - program obyczajowy
+16:00 Dorota inspiruje
:17:00 Kuchenne rewolucje
: - program kulinarno-roz-
: rywkowy
+18:00 36,6 - wydanie
: specjalne
+19:00 Fakty
£19:20 Uwaga!
koronawirus
+19:30 Sport
:19:40 Pogoda
19:45 Uwaga! - magazyn

——

——

y{K\[BRaj dla par
- film komedia, USA, 2009,
rez. Peter Billingsley,
wyk. Vince Vaughn, Jason
Bateman, Faizon Love, Jon
Favreau, Malin Akerman,
Kristen Bell, Kristin Davis
22:20 Kocha, lubi, szanuje
- film komedia, USA, 2011,
rez. Glenn Ficarra, John
Requa, wyk. Steve Carell,
Ryan Gosling, Julianne
Moore
00:55 Martwa cisza
- film sensacyjny,
Australia, 1988,
rez. Phillip Noyce,
wyk. Nicole Kidman,
Sam Neill, Billy Zane,
Rod Mulliner, Joshua
Tilden
02:50 Noc magii

seeececsessesscsscsscsessesscsscsscsessessesscsscsessns

0 50 Uwaga! - magazyn
05:05 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
00 Wstajeszi wiesz
00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn
11:30 Efekt Domina
12:05 Cztowiek przysztosci
13:05 Slub od plerwszego
wejrzenia
4:05 Ameryka Express
5:40 Ant-Man - film przy-
godowy, USA, 2015, rez.
Peyton Reed, wyk. Paul
Rudd, Michael Douglas,
Evangeline Lilly, Corey
Stoll, Bobby Cannavale,
Anthony Mackie
1 :00 Dorota inspiruje
00 Fakty
$19:20 Uwaga! koronawirus
£19:30 Sport
40 Pogoda
45 Uwaga! - magazyn
$20:00 MasterChef Junior
FILM SENSACYJNY
¥

(=3

1
1

eeecsecscsecsecsessesscsscsscsessesscsscsscssssnsses
-

vAE{Red - film sensacyjny,
USA, 2010, rez. Robert
Schwentke, wyk. Bruce
Willis, Morgan Freeman,
John Malkovich,
Helen Mirren
Emerytowani agenci spec-
jalni CIA zostaja wrobieni
w zamach. By sie ratowac,
musza reaktywowac stary
zespot.

23:50 Motyw
- serial, Polska
Kiedy w Gdaniskiej restau-
ragji padaja strzaty, Luiza
Porebska oraz jej maz
Maks zostaj ranni.

00:50 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy

:01:50 Uwaga! - magazyn

£02:10 Noc magii
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:19:25 Pogoda

06 00 Nowy dzieri z Polsat

News
: 08:00 Scooby Doo: Szkota

Upioréw

10:00 Ewa gotuje

10:35 Disco Polo - 25 lat péZniej

11:40 Fatszywa dwunastka 2
Tom Baker wrazz zong
Kate zabieraja swoja
wesota gromadke na
niezapomniane letnie
wakacje. Wymarzony
odpoczynek przeradza
sie jednak w obtakane
wspétzawodnictwo z
rodzing starego rywala
Toma - Jimmy’ego
Murtaugha.

13:40 The Four. Bitwa
o Stawe

15:40 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢

+17:45 Chtopaki do wzigcia
+18:50 Wydarzenia
+19:20 Sport

_SERIAL KOMEDIOWY

(LR Swiat wedtug

Kiepskich

- serial komediowy

prod. Polska

20:05 The Four. Bitwa
o Stawe

+22:10 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo

£00:15 Ktos catkiem obcy
Kiedy Rowena, reporterka
$ledcza, dowiaduje sie, ze
za $miercia jej przyjaciotki
moze stacjeden z waznych
ludzi $wiata reklamy,
Harrison Hill, decyduje,
aby przy pomocy swojego
wspotpracownika, Milesa
Haleya, przenikna¢ do
$wiata, w ktorym obraca
sie Hill.

£02:30 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

08:35 Przygody Kota
w butach

09:05 Zakochany
Madagaskar
- animacja
Iblizaja sie Walentynki,
czyli ulubione $wieto
Alexa. Z okazji dnia
zakochanych Melman
planuje niespodzianke
dla Glorii, Marty prébuje
zaimponowac nowym
znajomym.

09:35 Krowy na wypasie
Poznajcie Otisa, beztroska
krowe, ktdra spedza cate
dnie na $piewie, taicach
i psotach. Wspélnie z
kolegami i kolezankami z
zagrody daje sie mocno we
znaki whascicielowi farmy,
Benowi. Film w polskiej
wersji jezykowej.

11:30 Piksele

FILM ANIMOWANY

B

£ -'J-d'

Madagaskar
Alex jest gtéwna atrakcja
nowojorskiego zoo
w Central Parku. Cho¢
widowiskowo potrzasa
grzywa i ryczy, od polowa-
nia i zewu natury woli
zdecydowanie porcjowane
mieso podawane w
kucharskim stylu.
15:40 Twoja Twarz Brzmi
Znajomo
17:40 Nasz Nowy Dom
- magazyn
prod. Polska
<18:50 Wydarzenia
$19:30 Panstwo w Paristwie
$20:00 Kabaret na zywo.
Przystanek Rados¢
:22:10 Wrytmie serca
$23:10 Slad
<00:15 Zjawa

+07:00 Komu piosenke - pro-
gram rozrywkowy
08:00 Il Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019 - reportaz
08:30 Serialowa nostalgia
- Wojna domowa
- serial komediowy TVP
09:30 Doradcy krdla Hydropsa
- film animowany
09:55 Jonasz i morze
- film animowany
10:15 Scena Klasyczna - Ars
Cantus - koncert
11:00 Dokument tygodnia -
Owoce sztuki - historia
martwej natury - film
dokumentalny
12:05 Alicja - musical
13:55 BBC Proms: Wedo
and Daniel Barenboim
- koncert
16:05 Jednoczesnie
- spektakl teatralny
+17:10 Dwa zebra Adama
+18:50 Kultura na zywo

DRAMAT

eeessessesecseccessesscsscsecsessessesscsecsessessessesetsnes

y{ K[ ¥Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010,
rez. Maciej Slesicki,
prod. Agnieszka
Grochowska
+22:15 Seans kultowy
$00:35 Scena alternatywna
+01:05 Wieczor kinomana
- Sieranevada
- dramat,
prod. Rumunia,
Macedonia, Chorwacja,
Frangja, Bo$nia
i Hercegowina, 2016,
rez. Cristi Puiu
04:05 By¢ punkiem
- film dokumentalny,
prod. Wielka Brytania,
2005
:05:45 Teledysk
+05:55 Zakonczenie dnia

seesscsscsessccscsscsscscsscnne

07:00 Dzien sig budzi
- program rozrywkowy
08:05 11l Europejski Festiwal
Akademii Muzycznych -
Warszawa 2019
08:35 Serialowa nostalgia
- Wszystkie stworzenia
duze i mate
09:35 0d ucha do ucha
- Niezapomniany Leonard
Bernstein - Spotkania
zmuzyka
10:40 0d ucha do ucha
- Go$¢ oczekiwany
- spektakl
11:45 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
12:25 Zdrowie - komedia
rez. Robert Altman,
prod. Lauren Bacall, Joan
E. Block, Nancy Foster
:14:15 tucjaz Lammermooru
316:55 Zaginione Skarby
:17:00 Niedziela z... rolami
: Gustawa Holoubka
17:50 Niedziela z...

FILM FABULARNY

.......................................................

yIH[[EMaratonczyk
- film fabularny,
prod. USA, 1976,
rez. John Schlesinger,
prod. Dustin Hoffman,
Roy Scheider
22:10 Upior w kuchni
- spektakl teatralny
23:45 Bilet do kina - Trzy
minuty - dramat,
prod. Polska, 2010, rez.
Maciej Slesicki, prod.
Agnieszka Grochowska
02:00 Teraz animacje!
- One after the other
- film animowany
02:10 Teraz animacje! - Doku-
ment - film animowany
02:25 Amerykanski epos
- Wielki wybuch - film
03:30 Kino nocne - Wszystko
bedzie dobrze - dramat

seccesecsecsessesscsscsecsessesscsscsscsessesscssssenne

$06:00 Na wariackich
papierach

7:00 Taki jest Swiat

7:50 Bibliotekarze

8:45 Przygody Merlina
Mtody czarodziej przyby-
wa do Camelotu i ukrywa
swoje zdolnosci, gdyz
bezwzgledny krol, Uther
Pendragon, tepi wszelka
magie.

09:40 13 Posterunek 2
Losy grupy policjantéw,
ktérzy petnig stuzbe na
trzynastym posterunku.

0:10 Biblia

2:05 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

0:00 Mocne sobotnie kino:

Skarb narodéw

Ben Gates trafia na trop

najwiekszego skarbuw

dziejach ludzkosci.

: £22:40 Kod 211

KOMEDIA

Wakaqe komedia
Tym razem uwaga zostata
skupiona na Mattcie
Stiflerze, mtodszym bracie
Stevea. Po tym, jak zostat
wydalony ze szkoty, Matt
zostaje wystany na ob6z
letni. 0d razu prébuje
ow oboz okablowaci, za
pomoca ukrytych kamer,
podgladac dziewczyny.
02:05 Zobacz to! Blok

powtérkowy:

Taki jest Swiat

- program informacyjny
3:00 Najedwabnym

szlaku
3:35 Menu na miare
4:35 Zarchiwum
poligji
- serial dokumentalny

.
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: 06 00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska
8:00 Zandarm w Nowym
Jorku - komedia
0:25 Trzy zyczenia
2:40 Najpiekniejsze
basnie: Krélewskie
dzieci
13:55 Najpiekniejsze
basnie braci Grimm:
Stoliczku, nakryj sie
15:20 Skarb narodéw
Ben Gates trafia na trop
najwiekszego skarbuw
dziejach ludzkosci.
17:50 Asterix i Obelix:
Misja Kleopatra
Asterix, Obelix i Panoramix
wyruszaja do Egiptu,
by poméc architektowi
Numernabisowi. Ma on
zaledwie trzy miesiace na
wybudowanie patacu dla
Kleopatry.

THRILLER

v [ANiedziela
zgwiazdami:
Olimp w ogniu
- thriller
Odsunigety od obowiazkow
agent Secret Service
jest jedyna nadzieja na
uratowanie prezydenta,
gdy Biaty Dom zostaje
zaatakowany przez terro-
rystow.
'22 10 Koliber
$00:20 Smiertelny
: pocatunek
°02 00 Na wariackich
papierach
03 :00 Zobacz to! Blok
powtdrkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny
prod. Polska
03:50 Na jedwabnym szlaku
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$04:55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
05 55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
1:00 Hotel Paradise
4:05 McFarland

- film obyczajowy, USA,

2015, rez. Niki Caro, wyk.

Kevin Costner, Carlos

Pratts, Maria Bello, Hector

Duran, Johnny Ortiz
16:50 Piraci z Karaibow:
Skrzynia umarlaka -
film przygodowy, USA,
2006, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-
do Bloom, Keira Knightley
Jack Sparrow musi spfaci¢
dtug zaciagniety wobec
kapitana Latajacego
Holendra. Uniknie
$mierci, gdy znajdzie i
zniszczy serce Davy'ego
Jonesa ukryte w Skrzyni
Umarlaka.

FILM PRZYGODOWY .

1
1

y{IH\[ BHarry Potter

izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman

22:55 Piecdziesiat twarzy
Greya - film obyczajowy,
USA, 2015, rez. Sam Tay-
lor-Johnson, wyk. Dakota
Johnson, Jamie Dornan,
Jennifer Ehle, Eloise
Mumford, Luke Grimes,
Marcia Gay Harden

01:30 Druga strona medalu

+02:35 Noc magii

04 55 Ukryta prawda
- program obyczajowy
$05:55 Mango - telezakupy

$08:00 Ukryta prawda

- program obyczajowy
:00 Hotel Paradise
:00 Zakochani po uszy

- serial, Polska
15:10 Projekt Lady
16:10 Slub od plerwszego

wejrzenia

17:10 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes, Alan Rickman,
Gary Oldman, David
Thewlis, Brendan Gleeson,

1
13

Helena Bonham Carter
FILM PRZYGODOWY
St

LK\ BPiraci z Karaibow:
Na kranicu $wiata
-film przygodowy, USA,
2007, rez. Gore Verbinski,
wyk. Johnny Deep, Orlan-

do Bloom, Keira Knightley,

Jack Davenport, Bill Nighy,
Jonathan Pryce, Geoffrey
Rush, Stellan Skarsgard,
Keith Richards

23:35 Bekarty wojny
- film wojenny,
USA, Niemcy, 2009,
rez. Quentin Tarantino,
wyk. Brad PittMélanie
Laurent, Christoph
Waltz, Eli Roth, Michael
Fassbender, Diane
Kruger, Daniel Briihl,
Til Schweiger

02:45 Noc magii
- program ezoteryczny

Robert Hardy, Jason Isaacs,

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatynczykow

55 Galileo

10:55 Swiety
Kordas chce sie dowie-
dziec, kim jest sympatia
corki. Z tej okazji organi-
zuje uroczysta kolacje. Ksi-
adz i organista ciesza sie
z powrotu gospodyni do
zdrowia. Jolanta napawa
sie atencja otoczenia.

12:55 Bibliotekarz Il:
Tajemnice kopalni
krola Salomona
Flynn Carsen to mlody
pracownik niezwyklej
Biblioteki Metropolitalnej,
w ktorej przechowywane
sa takie skarby jak puszka
Pandory, Arka Przymierza
czy Excalibur.

£15:00 STOP Drogowka

+16:00 Policjantkii Policjanci

+19:00 Galileo

06
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y{IH\[BPolicjantki i Policjanci

- serial obyczajowy

prod. Polska

22:00 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

00:05 Dom woskowych cial
- horror
Page i Carly wraz
zgrupa znajomych jada na
miedzyuczelniane zawody
futbolowe. Po drodze
nocuja na campingu, gdzie
rano odkrywajg, ze jeden
zich samochodéw zostat
uszkodzony. Napotkany na
odludziu dziwny mezczyz-
na proponuije,
zeich podwiezie.

02:25 Interwencja

40 Disco Polo Life

40 TOP 10 Lista

Przebojow

06:00 Przygody Kota
w butach

:55 101 dalmatyrczykow

30 Niekonczaca

sie opowies¢

Kenny powraca do Fan-

tazji, by tym razem - wraz

zmalym wojownikiem

Atreyu, smokiem Falkorem

i Skalojadem oraz nowymi

przyjaciétmi - ratowac

zaczarowana kraine przed

43 czarodziejka Xayide.

:10:20 Galileo

+12:25 Gwiazdy Kabaretu

: 14 30 BibliotekarzIll: Prze-
klety kielich Judasza
Po odzyskaniu kamienia
filozoficznego i utracie
dziewczyny Flynn
przechodzi kryzys. Char-
lene i Judson namawiaja
go, by wyjechat na
wakacje.

6:30 Barabasz

9:00 Galileo

FILM SENSACYJNY

(=3

..................................

Apocalypto
Mtody wojownik
ze spokojnego, zyjacego
w harmonii plemienia
zamieszkujacego dzungle,
zostaje pojmany przez
okrutnych przybyszéw
izmuszony do odbycia
niebezpiecznej wyprawy
do nieznanego $wiata
cywilizacji opartej na
strachu i ucisku, na koficu
ktdrej czeka go ottarz
ofiarny.

:22:55 Blow

:01 :30 Smier¢na talerzu

+03:30 Graffiti

03:40 TOP 10 Lista
Przehojow
- program rozrywkowy
prod. Polska

05:45 Telezakupy TV Okazje

sessecscsscsecsessesscsscsscsessns

sesecsescccse
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$05:00 Jeden z dziesieciu
: - teleturniej
+05:35 Jaka to melodia?
! - teleturniej muzyczny
+06:10 Elif - serial, prod. Turja
+07:00 Msza Swigta
$07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
108:10 Pogoda poranna
+08:15 Kwadrans polityczny
:08:40 Mister Twister
+09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP,
rez. Krzysztof Lang
11:05 Ojciec Mateusz
- serial kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
12:15 Agrobiznes
12:35 Agropogoda - magazyn
12:40 Wojt roku - 2019
- sylwetki - felieton
12:50 BBCw Jedynce
-tuskowce. Niezwykte i
pozadane - film

eessecsesscsscsessscsesscsscsscsenne

M
et

Elif - serial, prod. Turcja,
2017
15:00 Wiadomosci
15:10 Pogoda
15:15 Alarm!
- magazyn
+15:35 Gra stow. Krzyzowka
:16:05 Przysiega - serial
+17:00 Teleexpress
17:25 Jaka to melodia?
+18:00 Klan - telenowela TVP
<18:30 Korona krélow
$18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
:20:10 Alarm! - magazyn
+20:30 Lesniczéwka
:21:00 Teatr Telewizji - Wiec-
: zernik - spektakl
$22:15 $Swiat bez fikgji
+23:20 Archiwista - serial TVP
$00:15To byt rok!
+01:20 Petnia zycia - film

sessecscsscny

05:00 Jeden z dziesieciu
- teleturniej
05:35 Jaka to melodia?
- teleturniej muzyczny
-06 10 EI|f serial, prod. Turcja,
$07:00 Msza Swieta
+07:40 Film dokumentalny
+08:00 Wiadomosci
+08:10 Pogoda poranna
:08:15 Kwadrans polityczny
+08:40 Mister Twister
09:20 Ranczo - serial
obyczajowy TVP
10:15 Komisarz Alex
- serial kryminalny TVP
11:05 Ojciec Mateusz - serial
kryminalny TVP
12:00 Wiadomosci
:12:15 Agrobiznes
+12:35 Agropogoda - magazyn
+12:40 Wojt roku - 2019
+12:40 Program rolny
+13:00 Natura w Jedynce
: - Nocne zycie zwierzat
- cykl dokumentalny

ceesscccssns

sessesscsscsscse

04:35 Koto fortuny - teleturniej
05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial, prod.
Niemcy, 2016
:06:10 Cos dla Ciebie - magazyn
+06:35 Familiada - teleturniej
: 07:05 Przepis dnia
+07:15 Pytanie na $niadanie
111:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia - serial
obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
- teleturniej
+13:05 Va Banque - teleturniej
+13:35 Na sygnale - serial
: fabularyzowany TVP
$14:05 Co$ dla Ciebie
+14:30 Operacja Zdrowie!
- magazyn medyczny
15:05 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
15:50 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
16:00 Koto fortuny

secsscscssns
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Familiada
- teleturniej
+17:10 Wiezien mitosci
:18:00 Panorama
+18:30 Va Banque
- teleturniej
18:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
+19:30 Barwy szczescia - serial
+19:55 Przepis dnia
+20:10 Barwy szczescia - serial
: +20:40 Kulisy serialu ,
: M jak mitos¢”
$20:55 Mjak mitos$¢ - serial TVP
:21:50 0 mnie si¢ nie martw
+22:50 Trzy dni Kondora
$ 23:50 Sny wedrownych
ptakow - dramat
2:05 Warto kochac - serial
2:50 Srodki nadzwyczajne
- film fabularny
04:40 Zakoriczenie

e
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05:15 Doktor Kleist - lekarz
rodzinny - serial
06:10 Dlaczego wielki post? -
reportaz
:06:35 Familiada - teleturniej
:07 05 Przepis dnia
:07:15 Pytanie na sniadanie
< 11:30 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
12:00 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
12:30 Koto fortuny
13:05 Va Banque - teleturniej
13:35 Na sygnale - serial
fabularyzowany TVP
14:10 Dla niestyszacych
- M jak mitos¢ - serial TVP
15:10 Doktor z alpejskiej
wioski - serial
:16:00 Koto fortuny
+16:35 Familiada - teleturniej
$17:10 Wiezieri mitosci
+18:00 Panorama
$18:20 Pogoda
+18:30 Va Banque - teleturniej
+ 18:55 Rodzinka.pl - serial

ssesscsscsens

secsecsessesscsscsscscsscsses

$04:15 Uwaga! - magazyn

£04:30 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

:05:25 Nowa Maja w ogrodzie

:05:55 Akademia ogrodnika

$06:00 Wstajesz i wiesz

~08 00 Dzieri Dobry TVN
-magazyn

11:30 Afera fryzjera - program
rozrywkowy

12:15 Ukryta prawda
13:15 Szpital - program

obyczajowy

14:15 Detektywi - program
kryminalny

+15:25 Efekt Domina

:16:00 Fakty po potudniu

£17:00 Kuchenne rewolucje

- program kulinarno-roz-

rywkowy

£18:00 Ukryta prawda

+19:00 Fakty

$19:25 Uwaga! koronawirus

+19:35 Sport

:19:45 Pogoda

cecsese

geeesgreegesseneenes
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: -magazyn
-20 10 Doradca smaku
$20:15 Na Wspélnej - serial

: obyczajowy, Polska
$20:55 M|I|onerzy

$21:30 Slub od pierwszego

: wejrzenia

$22:35 Miami Vice

- film sensacyjny,

USA, Niemcy, 2006, rez.
Michael Mann, wyk. Colin
Farrell, Jamie Foxx, Gong
Li, Naomie Harris, Ciaran
Hinds, Justin Theroux
-01 15 Cztowiek przysztosci

: - dokument

+02:15 Wewnetrzny wrég

: - serial, USA

:03:15 Uwaga!

: -magazyn

+03:35 Noc magii

.
.
.
:

seesecsecscsscsscs

$04:40 Uwaga! - magazyn
£05:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
+05:55 Doradca smaku
+06:00 Wstajesziwiesz
+08:00 Dzier Dobry TVN -
magazyn
11:30 Aferafryzjera
- program rozrywkowy
12:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
13:15 Szpital - program
obyczajowy
+14:15 Detektywi
$15:25 Milionerzy
£16:00 Fakty po potudniu
$17:00 Kuchenne rewolucje
- program kulinarno-roz-
rywkowy
18:00 Ukryta prawda
- program obyczajowy
+19:00 Fakty
£19:25 Uwaga! koronawirus
+19:50 Uwaga! - magazyn
+20:10 Doradca smaku

cessese
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$06:00 Nowy dzieni z Polsat

: News

'08 45 Malanowski

i Partnerzy

- serial obyczajowy

prod. Polska

:09:45 Sekrety rodziny

:10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

$14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

£16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

+16:30 Naratunek 112

:17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitos¢

: - serial obyczajowy

:18:50 Wydarzenia

$19:20 Sport

:19:25 Pogoda

+19:45 Polska wybiera

csecscses
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Zjawa

Bohaterem filmu jest

legendarny odkrywca

imysliwy Hugh Glass,

ktdry zaatakowany przez

niedZwiedzia, zdradzony

przez jednego z cztonkéw
wyprawy, ledwo zywy
zostaje porzucony przez
towarzyszy i pozostawiony
na pewna Smier¢. Whrew
wszystklemu udaje mu sie

przezyc.

23:25 Pocatunek $mierci
- film gangsterski

01:40 Mission: Impossible

sessecsesscsscsessccsesscsscssssecscssnny

- Rogue Nation
: 04 15 Kabaretowa
: Ekstraklasa

+04:55 Disco Gramy
: - program rozrywkowy
+05:40 Telezakupy TV Okazje

.
.
.
:

06:00 Nowy dzien z Polsat
News

:08:45 Malanowski

: i Partnerzy

£09:45 Sekrety rodziny

+10:45 Dlaczego ja?

:11:45 Gliniarze

+12:50 Wydarzenia

+13:30 Naratunek 112

+14:00 Pierwsza mitos¢
- serial obyczajowy
prod. Polska

14:45 Dlaczego ja?

15:50 Wydarzenia

16:10 Pogoda

:16:15 Interwencja

:16 30 Naratunek 112

+17:00 Gliniarze

+18:00 Pierwsza mitosc

- serial obyczajowy

prod. Polska

+18:50 Wydarzenia

£19:20 Sport

$19:25 Pogoda

$19:30 Swiat wedtug

Kiepskich - serial

cecseces

ssesscsscscssns
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07:00 Niezapomniany Leon-
ard Bernstein
- Spotkania z muzyka
08:05 Studio Kultura
08:15 Melodie na Psatterz
Polski. Dziedzictwo
Mikotaja Gomotki
08:40 Manifestacja geniuszu
w czterech aktach
- film animowany
09:10 Szkota podstawowa
- film obyczajowy
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:20 Przektadaniec
- komedia, rez. Andrzej
Wajda
2 13:00 Trzy mtyny - serial TVP
+14:05 Scena Klasyczna - Mak-
symilian Swigch - koncert
14:45 Pojedynki stulecia
- Melchior Warkowicz
15:10 Szlakiem miejsc
niezwyktych
15:20 Trzy miasta, trzy epoki:
Wiederi 1908

eeessesscsscsecsesscsscsecsecsesscsscsscsen s
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| Samochodzik i tem-
H plariusze
-serial TVP

: 16:45 Co Ty wiesz 0 nauce?

+17:00 Szkatutka z Hongkongu
-filmTVP
+18:00 Portrety
$18:30 Wydarzenie aktualne
+ 18:55 Trzeci punkt widzenia -
program publicystyczny
19:25 Rondo wariacyjne
na kontrabas - film
19:45 Ktoredy po sztuke
- Marcin Maciejowski
20:00 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
-film obyczajowy
21:45 Wiecej niz fikcja
22:55 Wydarzenie aktualne
23:30 Zelazna klasyka
0

- film fabularny

sseccecsessesscsecsecscsscsscssssnnne

£ 07:00 Teledyski
+08:00 Studio Kultura
+08:15 Wydarzenie aktualne
+ 08:40 Tygodnik Kulturalny
$09:30 Wrota Europy
- dramat historyczny,
rez. Jerzy Wojcik,
prod. Alicja Bachle-
da-Curus, Kinga Preis
11:00 Rodzina Potanieckich
- serial TVP
12:25 Marchenbilder
- Obrazki z bajek
13:00 Trzy mtyny - serial TVP
14:00 Scena Klasyczna
- Agnieszka Budziriska
Bennett - koncert
14:35 Pojedynki stulecia
- Marek Nowakowski
- Roman Bratny
15:05 Szlakiem miejsc
niezwyktych - Pomniki
Historii - Ptock - reportaz
15:10 Trzy miasta, trzy epoki:
Paryz 1928 - serial
dokumentalny

@essecsesscsscsessecsessessesessscsesscsscssssscsnssnns

1:10 Kino nocne - Maratoriczyk ¢

$06:00 Nash Bridges
: - serial sensacyjny
'08 00 Reporterzy.
: Liyciawzigte
$09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
Dzieki swojemu darowi
Melinda Gordon potrafi
komunikowac sie z zagubi-
onymi duszami zmartych
ludzii pomaga im przejs¢
na druga strone.
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
16:00 Reporterzy.
Liyciawzigte
18:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

essecsesscsscsessecsessessescssscsesscsscssssscsnssnne

- film akgji

21:45 Olimp w ogniu

00:00 Zwierzak
Gdy Marvin ulega
wypadkowi samocho-
dowemu, szalony nau-
kowiec przeszczepia mu
organy réznych zwierzat.
Wkrétce mezczyzna od-
krywa u siebie nadludzkie
zdolnosci.

01:35 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Taki jest Swiat
- program informacyjny

:02:25 Niesamowite!

+03:55 Biesiada na cztery

: pory roku

+04:35 Zarchiwum

poligji

+05:00 Dyzur - serial

.
.
.
:

sessecscsscsscsessesscsscsscscssccsesny

06:00 Nash Bridges
- serial sensacyjny
08:00 Reporterzy.
Lzycia wzigte
09:00 Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
10:00 Zaklinaczka
duchéw
12:00 Kobra - oddziat
specjalny
Kazdy kolejny odcinek
to odrebna tematyka.
W kazdym z nich nie bra-
kuje zabdjczej predkosci,
efektéw specjalnych,
napiecia, niebezpiecznych
poscigow i komizmu,
przedstawianego przez
bohateréw. Chca, aby
Zawsze na pierwszym mie-
jscu stata sprawiedliwosc.
14:00 Lombard. Zycie
pod zastaw - serial
16:00 Reporterzy.
1iycia wziete
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$05:00 Szkota
: - obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy
: - serial, Polska
+08:10 Ukryta prawda
- program obyczajowy
11:10 Szpital - program
obyczajowy
12:10 Sad rodzinny
- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria
Wesotowska
- program sadowy
14:15 Ukryta prawda
- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula
- serial obyczajowy, Polska
18:00 Szkota
- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy
-serial, Polska
20:00 Hotel Paradise

cessecsessesscsecsecsessesscsscsscsessesssscssssecsns

Pieniadze to nie
wszystko
- film komedia,
prod. Polska, 2001,
rez. Juliusz Machulski,
wyk. Marek Kondrat,
Stanistawa Celinska,
Sylwester Maciejewski,
Cezary Kosiriski
23:25 Harry Potter
izakon Feniksa
- film przygodowy, USA,
Wielka Brytania, 2007,
rez. David Yates, wyk.
Daniel Radcliffe, Emma
Watson, Rupert Grint,
Imelda Staunton, Michael
Gambon, Robbie Coltrane,
Maggie Smith, Ralph
Fiennes
02:20 Noc magii
- program ezoteryczny

seeccecsessesscsecsscsessesscsscsscsessesscssssessesseny

05:00 Szkota

- obyczajowy
$06:00 Mango telezakupy
+07:35 Zakochani po uszy

- serial, Polska

<08:10 Ukryta prawda

- program obyczajowy
11:10 Szpital - program

obyczajowy
12:10 Sad rodzinny

- program sadowy
13:10 Sedzia Anna Maria

Wesotowska

- program sadowy
14:15 Ukryta prawda

- program obyczajowy
15:15 Szkota - obyczajowy
16:15 19 + - obyczajowy
16:55 Brzydula - serial

byczajowy, Polska
18:00 Szkota

- obyczajowy
19:00 19 + - obyczajowy
19:30 Zakochani po uszy

-serial, Polska

20:00 Hotel Paradise

csessns
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$06:00 Straznik Teksasu

+08:00 Nasz Nowy Dom

£09:00 Swiety

-09 30 Demakijaz

$10:00 Przez zotadek
doserca

10:30 Demakijaz

11:00 Awantura o kase

13:00 Magicy z ulicy

13:30 STOP Drogéwka
-magazyn

14:30 Emil pogromca
mandatéw

15:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

+16:00 Stoneczny patrol

:18:00 Sekrety Sasiadéw

+18:30 Swiety

:19:00 Policjantki i Policjanci
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Swiety

20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny
- serial obyczajowy

secsecsessesscsscsscscssosses

cessesscsscsecse

Imartwychwstaty
Na proshe Poncjusza
Pilata rzymski trybun
Clavius otwiera $ledztwo
dotyczace Jezusa z Naza-
retu. Jego zadaniem jest
zbadanie sprawy rzekome-
go zmartwychwstania
zydowskiego mesjasza
i odnalezienie zaginionego
ciala. Wtadze prébuja ze
wszystkich sit ostudzic
emogje, ktore pojawity
sie wérdd ludzi.
23:50 Kill Bill
- film sensacyjny
02:05 Galileo
- popularno-naukowy
3:05 SuperLudzie
4:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020
04:40 Trans World Sport 2020

0
0
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$08:00 Nasz Nowy Dom

$09:00 Swiety

$09:30 Demakijaz

+10:00 Przez zotadek do serca

$10:30 Demakijaz

+11:00 Awantura o kase

:13:00 Magicy z ulicy

+13:30 STOP Drogéwka

:14:30 Emil pogromca

: mandatow

£15:00 Policjantki i Policjanci

:16:00 Stoneczny patrol

+18:00 Sekrety Sasiadow

$18:30 Swiety

: +19:00 Policjantki i Policjanci

$20:00 Swiety

$20:30 Sprawiedliwi - Wydzial
Kryminalny

21:40 Nastrazy prawa
Byty cztonek elitarnej
jednostki Straznikow
Teksasu - obecnie szeryf
matego miasteczka - Jim
Dillon chodzi nieuzbrojony
od czasu tragicznie
zakoriczonej strzelaniny.

®essecsesscsscsscssccess

Elif - serial, prod. Turcja,
E 2017
+15:15 Alarm! - magazyn
$15:35 Gra stow. Krzyzéwka
+16:05 Przysiega - serial
$17:00 Teleexpress
+17:25 Jaka to melodia?
:18:00 Klan - telenowela TVP
+18:30 Korona krélow
:18:55 Jeden z dziesieciu
+19:30 Wiadomosci
£20:10 Alarm!
-magazyn
£20:30 Lesniczowka
:20:55 Zniewolona. Kulisy
+21:05 Zniewolona - serial
:21:55 Magazyn Ekspresu
: Reporteréow
'23 00 Ocaleni - reality show
+00:05 Gtebia ostrosci
$00:35 Wielki Waldo Pepper
- film fabularny

.
.
H

Barwy szczgsua
- serial obyczajowy TVP
19:55 Przepis dnia
20:10 Barwy szczescia
- serial obyczajowy TVP
20:40 Kulisy serialu
»M jak mitos¢”
20:55 M jak mitos¢
- serial TVP
21:50 Echo serca - serial TVP
22:45 Zainwestuj
W marzenia
- serial TVP
+22:55 Ustysze¢ Boga - film
+23:55 Rodzinka.pl - serial
komediowy TVP
00:30 0 mnie si¢ nie martw
- serial komediowy TVP
01:30 Nowa - serial TVP
02:25 Sny wedrownych
ptakow - dramat
04:25 Zakoriczenie

.................... sessecscsscsscsessecscsscsscscssnns

Na Wspélnej
- serial obyczajowy,
Polska
20:55 Milionerzy
- program rozrywkowy
21:30 Motyw
- serial, Polska
22:35 Saga Zmierzch:
Ksiezyc w nowiu
-film horror, USA, 2009,
rez. Chris Weitz, wyk.
Kristen Stewart, Robert
Pattinson, Taylor Lautner,
Elizabeth Reaser, Peter
Facinelli, Michael Sheen,
Ashley Greene
:01:15 36,6 - wydanie specjalne
102:15 Zabéjcza bron

R A AL AL LAY

: - serial, USA
303 :20 Uwaga!
- magazyn

03 :40 Noc magii

.
.
H

Mission: Impossible
- Rogue Nation
-film sensacyjny, USA,
Hongkong, Chiny
Po rozwiazaniu IMF, Ethan
Hunt zostaje na lodzie,
sam przeciw wysoko
wyspecjalizowanej sieci
agentéw, Syndykatowi,
ktory jest zdeterminowa-
ny, by zaprowadzi¢ na
Swiecie nowy porzadek.
22:55 12rund
Detektyw Danny
Fisher przez przypadek
przyczynia sie do $mierci
dziewczyny zodzieja.
+01:20 System
:04:00 Tajemnice losu
+04:55 Disco Gramy
- program rozrywkowy
prod. Polska

sessecscsscsscsessecsesscsscssssecscssnny
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Sposob na Alcybiadesa
- serial TVP
17:00 Co Ty wiesz o nauce?
:17:10 Wolna sobota - film
+18:00 Portrety
< 18:30 Wydarzenie aktualne
+19:00 Kronos - magazyn
£ 19:40 Ktéredy po sztuke
+20:00 Lato w Nohant
- spektakl teatralny
21:20 Lekkie obyczaje
- Na moich ustach
23:25 Wydarzenie aktualne
23:55 Trzeci punkt widzenia
- program publicystyczny
00:25 Mtoda Polska
- Apokalipsa
- dramat
00:45 Nocny dokument
02:30 Panorama kina
polskiego - Las, 4 rano
- film obyczajowy

.
.

seccesscsecsesscsscsscsscscsscsscsne

Lombard. Zycie
pod zastaw
- serial obyczajowy
prod. Polska

20:00 Leon zawodowiec
Ptatny morderca
ratuje dwunastoletnia
dziewczynke, ktérej
rodzina zostata zabita
przez skorumpowanych
policjantéw.

’22 30 22 kule

$00:55 Moje skarby

+02:45 Zobacz to! Blok
powtérkowy:
Tajemnice medyczne

:03:55 Biesiada na cztery pory

: roku

$04:35 Zarchiwum poligji

: - serial dokumentalny

$05:00 Dyzur - serial
dokumentalny

seesecsecsesscsscssssnnnes

.
.
.

sesscss

Masz wiadomos¢
- film komedia
USA, 1998, rez. Nora
Ephron, wyk. Tom
Hanks, Meg Ryan,
Greg Kinnear, Parker
Posey, Jean Stapleton,
Dabney Coleman,
Steve Zahn

23:35 Nedznicy
- film musical, Wielka
Brytania, USA, 2012,
rez. Tom Hooper,
wyk. Hugh Jackman,
Russell Crowe, Anne
Hathaway, Amanda
Seyfried, Sacha
Baron Cohen, Helena
Bonham Carter, Eddie
Redmayne

02:50 Noc magii
- program ezoteryczny

seceesecsecsesscsscsecsecsesscsscsessccsesscsscsessnos e

Kill Bill 2
- film sensacyjny
Gtéwna bohaterka
zwana (zarna Mamba
kontynuuje poszukiwania
Billa i pozostalych zabo-
jcow. Jej zemsta dosiegta
juz dwie osoby: 0-Ren
Ishii Vernite Green.
Teraz kolej na pozostate
ofiary, Elle Driver, Budda
iw koricu samego Billa.
Sprawy jednak komplikuja
sie, gdy Panna Mloda
odkrywa, ze jej corka,
ktdra uwazata za zmarta
yje...

02:30 Zagadkowe zgony

02:55 Graffiti

03:05 Magazyn Atleci Polsat
Sport 2020

03:40 Trans World Sport

sececsecsecsessesscsecsecsesscsscsessecsesscssesessnns e



www.jarmark24.pl PO GODZINACH 31 MARCA - 6 KWIETNIA 2020 r 14 JARMARK wazowecki 15
-To¥V 4: 0 0 0 0 ‘Th NogagLye
Ci . Ci

EMIL, CZESKIBIE- [ ¥ JJUZNIE OJCZYZNA 14 (19 [22 [30 8 33
GACZ SPRZED LAT MEZATKA A
JESZKA W RABACIE 3 [oRzADKAIMATER A PR (T I To R O
P \/ 1 13 ol SZEW- | Czese DAWNIE)
NIEMIEC O C Z SKA MIKROS- JFRANIA” g

SPOR 25 (7 [24 [16 [17 |21 FLARAM Acilel [ B
L o o o \/

°
13 2] Ml l29 {9 [31 [4 [35 |13 | |
DWIE L L ° ° ZNA- UMOViA BRON WYZNA-
PARTE 1 |12 (23 |6 |20 |26 GRANA PIECZE- SZER- czZonA
. 20 PIOSENKA NIOWA IMIERCZA ~ DA
BRYDZU 3l 15 ol o o . Y
32 (15 (10 |28 |5 34 °
r 1 22 - BRAK IALKOHOU ‘

NIE- = [ OD- WIEDEN-
80koD: 4 16 DAY owiizo | maa | e
NIKOWI 7 —Z 1 2 3 4 5 6 KOLORZE KAMI :

- - - °
| G e N i :
ACETON HITCH- | SKOPJE WADA 7 8 9 10 11 12 i
WMOWAR> 19 COCKA J7705U KAFLI 5 17
CENTO- ; ROSLINA | PATROL ROBOTA P> - IMIE IMIE
ZONA - - PETNO N BUT
WA”'\‘OE’G © ZEUSA éRAKJ;‘IEIE DSZPE)JA/X%Y MALY 13 14 15 16 17 18 ] MESKIE ZENSKIE -
JAK A I WARTY 5] KUREK
:‘E%E?E 6 18 19 200 21| 22| 23] 2
CZNE -
INDIAN- RZEKA LICHY

JE'('}% MILE 14 2l gl ol dal Pl i WNIM UTWOR REWIA

DYS- SPOT- +ODZ PLYNIE LITERACKI
Daor] 15| 4 KANIA 23 7| 19 31| 32| 33| 34 35| 36 Y Y
L URZE: won | 9 Wszystkie litery od 1 do 36

18] Papiery ZAJACA 271 utworza mysl oraz imi¢ autora -
PRACULE 8| 20| tejmysli. INVE PO- IMIE AN- AV\IIJ(EEZ-Z'
W KAN- 14) ... Zdrdj u podndza Gor Sto- — PISAREK PEOCH o o DERSON usa
IYNE 16 towych, 36) poddasze, 25) drze-
RODZA wez- KRzew VN of | woz klapsami, 29) plik, 1) w jaj- A
LODZIEY WANIE i POE. ku, 32) mech na pniu, 22) wyna-
6] zowe) KOTYK 2| wcke ’ pniu, yr
\ 4 lazek Gutenberga, 16) ros’hna ;;;J;\ PRleleY SOYSIA WDZIEK
r takowa, 3) bywa bez pokrycia, M -
10| 221 13)egipskibogksigzyca. Y Y
MIASTO
’ // cr)u[?& | 17 KOMOR- TRZYOSO POJEM- ~JDZENNI-
KA ROZ- BOWY NIK KARSKI
\ NA KRA- 11| 23 ~droncza ~ zEspOr NA PINO DROB
IKOWSKIMI»>
I’y STROJU 12 11
/4 OPLA-
CONE
sl OKLASKIr 10 121 A4

Litery z p6l ponumerowanych od 1 do 24 utworza wypowiedz dziewczyny.

4. ANAGRAM

Pluska sie z usmiechem,

chociaztonie _

W morzu
lecz on w nosie ma to.

7. WIROWKA OBRAZKOWA

5. REBUS

- I e fqﬁum‘fr

»

LY P

{Mlize lhr?f d

11. SUDOKU

Poczatkowe litery: N. B. B. S. 0. W.

Wpisz do diagramu
wszystkie nazwy rysunkow tak, aby bez-
btednie powstato rozwigzanie zadania.

ROZRYWKOWE TO i OWO

KUPON - 190

prawoskretnie

21 5|4
ele 7 9
[}]

S 4 5
3

alo 7|8
3 |4 6 3
€

g 513 6
Sl s 3
K 1 4
2

S 2|7 1|6

W kazdym objasnieniu nalezy
zmieni¢ jedna litere na inng tak,
aby powstata prawidiowa defi-
nicja odgadywanego stowa. Li-
tery z pol zaznaczonych (rzeda-
mi) utworza rozwigzanie.
POZIOMO: 3) mebel, 6) ze sce-
na, 7) bilion, 8) australijski mit,
10) poblask, 12) wszystko piszczy,
13) krgzek w kurniku, 15) dla barki,
18) deta, 19) stonie na igrzyskach,
20) natura, 21) zbankietem.
PIONOWO: 1) kompan, 2) mata
czarka, 3) stodki len, 4) najwiek-
szy krab swiata, 5) oliwka - sym-
bolem pokoju, 9) na ciele, 10)
plon, 11) stomki na patyku, 12)
grozny bies, 14) kanat, 16) gte-
bienie, 17) kozak, 18) strych ma
wielkie.

8. KALAMBUR

Tafla lodu i zebranie -
uszyje tobie ubranie.

10. PARY | SAMOTNICY

6. PSOTKA

Litery z pdl zaznaczonych czytane kolejno poziomo,
utworza rozwigzanie.
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Na powyzszej ilustracji poszczegoine ob-
razki wystepujg parami, ale nie wszys-

tkie. Podaj numery samotnikow.

Policz doktadnieile jest sow.
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OGLOSZENIA - reklamy

www.jarmark24.pl

GARAZE Blaszane
BRAMY Garazowe
N, KOJCE dla Psow.
Najnizsze CENY == =
Rézne wymiary
Transport i montaz
GRATIS caty krAJ == =
Dogodne RATY ]“‘"__""‘*'.‘""

23-683-10-85 ~ 24-368-32:17

‘0.. USkUGI KOSMETYCZNE WELLNESS

§ Podolog

Gl e oo onikic

e usuwanie odciskdéw, modzeli, nagniotkéw, brodawek
e klamry na wrastajace paznokcie
® rekonstrukcja paznokci

e leczenie stopy cukrzycowej

e leczenie stanéw zapalnych

Puttusk

e pedicure specjalistyczny ul. Rynek 19 25-643-57-715  29-642-34-61
e badania laboratoryjne 22-100-45-96  505-526-036
Y 51 7 704 405 | www.konstal:garaze.pl| |

PRACA!!! ZATRUDNIE
Przyjmiemy STOLARZA
BRUKARZY, Z DOSWIADCZENIEM.
cale ekipy brukarskie PRACOWNIA W JABLONNIE.

KONTAKT 504-017-573

780-170-180

AMW SINEVIA

OGLOSZENIE
O PRZETARGU PISEMNYM NIEOGRANICZONYM
. NA SPRZEDAZ NIERUCHOMOSCI
POLOZONEJ W NOWYM DWORZE MAZOWIECKIM
PRZY UL. PADEREWSKIEGO 6

AMW SINEVIA Sp. z o.0. ogtasza przetarg pisemny nieograniczony na sprzedaz
nieruchomosci gruntowej, potozonej przy ul. Paderewskiego 6, w miejscowosci
Nowy Dwér Mazowiecki w obrebie 0035 8, powiat nowodworski, woj.
mazowieckie, obejmujacej dziatke o nr ewid.: 56/17 (powstala na skutek
podziatu nieruchomosci o nr ewid. 56/5 na dwie dziatki o nr ewid. 56/17
i 56/18),0 pow. 2010 m? zabudowanej budynkiem o funkcji niemieszkalnej
o powierzchni zabudowy 481,76 m? o powierzchni uzytkowej 712,25 m2,
dla ktérej Sad Rejonowy w Nowym Dworze Mazowieckim, IV Wydziat Ksiag
Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta o nr KW WA1N/00072414/5.

Cena wywotawcza: 1 500 000 z} netto
(stownie: jeden milion piecset tysiecy zlotych netto)
Wadium w wysokosci 10 % ceny wywotawczej tj. kwote 150 000 zt (stownie: sto piecdziesigt
tysiecy ztotych) nalezy wptaci¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 27.04.2020 r. w pienia-
dzu na konto AMW SINEVIA Sp. z o0.0. prowadzone przez bank PKO SA Warszawa nr rachunku

8212406292 1111 0010 3708 7233 z zaznaczeniem tytutu przelewu: ,Przetarg pisemny nie-
ograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Paderewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”.

Za date wptywu wadium uznaje sie dzien wptywu srodkéw pienieznych na wskazany rachunek
bankowy Spétki.

Termin sktadania ofert: 29.04.2020 r. godz. 10.00

Miejsce skladania ofert: siedziba spotki AMW SINEVIA Sp. z o. 0., ul. Paderewskiego 6, 05-100
Nowy Dwoér Mazowiecki, Kancelaria (I pietro).

Oferta w sprawie przetargu sktadana w zamknietej i opieczetowanej kopercie, opisanej w na-
stepujacy sposéb: ,Przetarg pisemny nieograniczony - sprzedaz budynku przy ul. Pade-
rewskiego 6 w Nowym Dworze Mazowieckim”, winna w szczegdlnosci zawierac:

1) nazwe firmy lub imie i nazwisko oraz adres Oferenta (odpis z wtasciwego rejestru lub ewiden-
¢ji oraz inne dokumenty potwierdzajagce umocowanie osoby podpisujacej zgtoszenie),

1) oryginat dowodu wniesienia wadium,
2) date sporzadzenia oferty,
3) wskazanie nieruchomosci, ktérej oferta dotyczy,

4) oznaczenie oferowanej ceny netto oraz oferowanej ceny obejmujacej podatek od towaréw
i ustug, gdy jego zaptata wynikac bedzie z obowigzujacych przepiséw prawa,

5) oznaczenie termindéw zwigzania z oferta,

6) oswiadczenia 0séb, ktére chca wzig¢ udziat w przetargu pisemnym nieograniczonym, we-
dtug wzoréw stanowigcych Zatacznik do niniejszego Ogtoszenia.

Otwarcie ofert odbedzie sie w dniu 29.04.2020 r. 0 godz. 10.15

w siedzibie Spotki AMW SINEVIA Sp. z 0.0. w Nowym Dworze Mazowieckim przy ul. Paderew-
skiego 6, Il pietro, sala konferencyjna p. 213.

Rozszerzona informacja dotyczaca przetargu wraz z,Zasadami zbywania sktadnikéw aktywoéw
trwatych Spoétki pod firmg AMW SINEVIA Spoétka z ograniczong odpowiedzialnoscia z siedzibg
w Nowym Dworze Mazowieckim” oraz oswiadczeniem o ich akceptacji, zawarta jest na stronie
internetowej Spotki: www.amwsinevia.pl

Nieruchomos$¢ mozna ogladac w dni robocze w terminie od 01.04.2020r. do 24.04.2020 r. po
uprzednim uzgodnieniu terminu z Panig Justyng Jaworska — Goliasz, tel. 602 281 077 lub Panig
Karoling Gajownik, tel. 607 490 766

Nadmieniamy, ze Spétka ma prawo uniewaznic¢ lub odwota¢ postepowanie w kazdym czasie
bez podania przyczyny.

PRACA

dam prace

AAAAAA Zatrudnimy wykwali-
fikowanych stolarzy, wysokie
zarobki, zus.

504017573

LEG 50999

B Kierowce emeryta na autobus
6027013 12
PUL51169

| Kierowce kat. C+E na trasie Warszawa
-Gdansk 501018 521
PUL51137

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51166

B Poszukujemy serwisanta/montera
instalacji chtodniczych i klimatyzacyj-
nych (najlepiej z doswiadczeniem).
797347707 jolanta.gutowska@
kawucha.pl
NDM 51165

W Zatrudnie brukarzy 502104517

LEG 51034

Zatrudnie ekspedientke 500
629703

LEG 51099

B Technik budowlany uprawnienia 1/2
etatu 660546147

NDM 51179

AUTO-MOTO

B KupieKazdeAutoSkuterMotorDo-
stawczyPickupNajlepszeCenySzyb-
kaWycanaNatychmiastowyOdbidr
ZaswiadczeniaDoKasacjiPomagamy-
WeWszystkich Sytuacjach Zwigzanymi
Z Autami Masz Cos$ to DzworiPomaga-
my z Polisami Oc Czynne 24H na dobe
502964469 lukas_farba@op.pl

LEG 51044

B Auto naprawa: mechanika,
geometria, czesci, wywazanie két,
klimatyzacja. Jabfonna. 605949191,
22/7824910

LEG 50959

EDUKACJA

korepetycje

B Dodwiadczony naucz matemat. podst.
ponadpodst.- skutecznie, 506710424

LEG 51051

przychodnie

ultramedica

CENTRUM ZDROWIA KORIETY

KLINIKA
GINEKDLOGICZNO - POLOZNICZA

Leglonowa, ul. Slenkiewlcza 101 p. nad HEBE

tei. 22 732 24 86, 518 447 748

B ULTRAMEDICA CENTRUM
ZDROWIA KOBIETY
- ginekologia kompleksowo,
prowadzenie cigzy USG 3D/4D
- ortopeda dzieciecy i dla dorostych
- proktolog, réwniez zabiegi
- dietetyk klliniczny,
ul.Sienkiewicza 10, tel. 518 447 748

www.umedica.pl
LEG 51037

B Dr. n.med. pediatra - neonatolog
Maria Gudyka-Pidrkowska
L-wo, Sienkiewicza 30,
601593502, 227841418
LEG 51083

B Dr n.med Robert Piorkowski
Gabinet ginekologiczny L-wo
ul. Husarska 9 blok 107,
227841418, 601391910

LEG 51082

B GABINET ENDOKRYNOLOGICZNO
GINEKOLOGICZNY
dr nauk med. Tadeusz Podsiadtowski
L-wo ul.Zegrzyriska 11 A pon.- pt
- catodobowo, leczenie tradziku
7848198, 602 272 345

LEG 51038

nadaj DROBNE na stronie
www.nadajdrobne.pl

<
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USEUGI KOSMETY CZNE WELLNESS

Podolog
Sonbloll Qfosnksnlla.

B Pedicure podologiczny. Klamra na
wrastajacy paznokiec. Usuwanie:
odciskéw, modzeli, nagniotkow,
brodawek, zrogowaciatego naskdrka.
Puttusk, ul. Rynek 19, 517 704 405
https://www.facebook.com/

UslugiKosmetyczneWellness
PUL 50564

B A dachy papa obrébki 503083572

LEG 51123

B Budowa doméw,rozbudowy,wykon-
czenia,gtadzie, ptytki 603810982

PUL51167

B Elektryka inst.awarie 605401964

LEG 50942

B Glazura remonty solidnie 602670035

NDM 50955

HYDRAULIK 512 121 552

PUL 51052

B Kompleksowe remonty i aranzacje
doméw i mieszkari 692528027 www.

mradex.pl
PUL51178

Prace budowlane — remonty
Rozsadna cena za solidng prace.
508-074-201

LEG 50958

ZtOTA RACZKA - ustugi budowla-
ne, hydrauliczne, elektryka,
mniejsze i wigksze remonty.
Szybko, tanio

i solidnie. Referencje. 735953829

LEG 50755

ogrodnicze

= SERCYINA WYCINKA BREEW

- PREVCINANTE PRIESWIETLANLE RORON

- USUWANIE DEZEW GALEZ KDNARGW

B Wycinka drzew metoda alpi
- sekcyjna wycinka drzew
- przycinanie, prze$wietlanie drzew
- usuwanie drzew, gatezi, konaréw
- ustugi rebakiem, zrebkowanie gatezi
oraz wywoz urobku
Z PODNOSNIKA, MIEJSCATRUDNO
DOSTEPNE, PROFESJONALNIE
698-991-470

LEG 50825

B ASEN-PSP
Wywéz nieczystosci ptynnych
508 604 643

PUL 50916

Zakiad Uslug
Komunalno-Socialnyeh

ODPADY BI0 -Zs:
OOPADY BUDOWLANE
Erar NN UNALE -

-1 Lesoawiin, al. MydiiwaRe 1B
fel, 22 TEG BB M, Tel. kom. B2 ¥E0 33E

zuks.pacowiczEwn.pl

naprawy
B Komputery, dojazd 513820998

LEG 50583

finanse i prawo

M BIURO RACHUNKOWE Anna
Swiecka
Prowadzenie Ksiag Rachun-
kowych, Ksiag Podatkowych,
VAT, ZUS, Reprezentacjaw USi
ZUS, Wyprowadzenie zalegtosci
podatkowych.
tel:227743594, kom:605859559,

e-mail:a.swiecka@wp.pl
LEG 50855

B Mycie, malowanie dachdw, elewadji i
kostki brukowej 507567910

LEG51125

B Dywany-Wyktadziny-Chodniki
Kacice11A k/Puttuska 23/692 58 49

PUL 50993

NIERUCHOMOSCI

sprzedam dziatke
B Grunt 4ha gm. Zatory 603810982

PUL51168

W Skrzeszew 601264736

LEG 51171

kupie nieruchomos¢

® KUPIE MIESZKANIE BEZPOSREDNIO
TEL: 512-941-393. 512941393
LEG 51122

B Szukam domu murowanego w Ja-
btonnie i okolicy do 10km 571479625

LEG 51147

ROLNICTWO

B Kupie ziemniaki zofte i inne warzywa.
Nawigze stata wspétprace na odbidr
501018521

PUL51138

= DOTACJE PROW 2014-2020. NAJ-
BLIZSZE NABORY: MODERNIZACJA
GOSPODARSTW
ROLNYCH (ZAKUP MASZYN), MALE
GOSPODARSTWA (60TYS.) ROWNIEZ
DLA
0SO0B NIE BEDACYCH W KRUS, M0-
DY ROLNIK - 150 TYS., ROZPOCZECIE
DZIAXALNOSCI GOSPODARCZEJ
PRZE)Z ROLNIKOW (0D 150 DO 250
TYS.).
WYPEENIANIE WNIOSKOW, DOJAZD
DO ROLNIKOW. TEL. 795-931-529

LEG 51184

ZWIERZETA

na 4 tapy

F

B Figiel to energiczny mfodziak (12 kg),
ktéry koczowat z bratem na terenie
pewnej firmy. Chtopak jest
przesympatyczny, otwarty na
cztowieka i inne psy. Dla kogo cudny
Figiel?

Transport cafa Polska Tel: 725 904 999

NDM 51185

B Gargamel to 3-letni duzej wielkosci
(40 kg) pies w typie cane corso
znaleziony na terenie gminy
Wotomin. Chtopak w stosunku do
cztowieka zachowuje dystans. Do
innych pséw nie jest przyjaznie
nastawiony. Gargamel nie umie
chodzi¢ na smyczy, sam jej widok,
stresuje go. WEASCICIELU, GDZIE
JESTES? epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny. Tel: 795 845 242

fundacjapsom.pl
NDM 51186

OGLOSZENIA DROBNE
mozna nadac na stronie

www.nadajdrobne.pl
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| Mellsa to oko’fo 4- Ietnla srednlej
wielkosci (17,5 kg) suczka znaleziona
na terenie gminy Wieliszew. Byta
bardzo zakleszczona (opieka
weterynarza). Dziewczyna jest
spokojna, wrazliwa, otwarta w
stosunku do ludzi i innych pséw.
Niestety Melisa nie potrafi chodzi¢ na
smyczy, prawdopodobnie przez stres.
WEASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.
Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51188

| Obis to 6-latek sredniej wielkosci (10
kg) znaleziony na terenie gminy
Wotomin, przywieziony przez
Pogotowie dla zwierzat, po
prawdopodobnym wypadku
komunikacyjnym. Diagnostyka
(ztamanie kosci udowej koriczyny
lewej, obrzek okolicy uda). Dzielny
chtopak wraca do zdrowia po operacji
tapki, a czeka go rehabilitacja.
WHASCICIELU, GDZIE JESTES?
epidemia - Prosimy o kontakt
telefoniczny.

Tel: 795 845 242 fundacjapsom.pl

NDM 51187

OGLOSZENIA
DROBNE

do biezacego numeru
przyjmujemy
DO PONIEDZIALKU
do godziny 12:00.

| Piesek szuka swojego pana lub
nowego domu.Zostat znaleziony w
Nasielsku w dniu 24 03 2020r.w
okolicach ul.Lesnej. Jest bardzo
radosny i madry,teskni za domem.
Wiadomosci o piesku mozna uzyskac
pod nr tel. 509 607 023

NDM 51190

UROCZYSTOSCI

B RESTAURACJA LEGIONOWSKA;
chrzciny, komunie, stypy,
urodziny, uroczyste obiady,
romantyczne kolagje, catering.
Tel. 505-360-809,

www.legionowska.pl
LEG 50234

MATRYMONIALNE

B Mezczyzna 72 lata 175cm 90kg
emerytowany szuka kobiety solidnie
zbudowanej 571479625

LEG 51148

KOMUNIKATY

METODA ALPINT

- SEKCYJNA WYCINKA DRZEW

Zarzad Powiatu Nowodworskiego
informuje,

ze podano do publicznej wiadomosci — poprzez
umieszczenie na tablicy ogtoszen w siedzibie Staro-
stwa Powiatowego w Nowym Dworze Mazowieckim
przy ul. Ignacego Paderewskiego 1B na okres 21 dni
wykaz nieruchomosci przeznaczonych do oddania
W uzyczenie na podstawie przepiséw ustawy z dnia 21
sierpnia 1997r. o gospodarce nieruchomosciami ( Dz.
U.z 2020r. poz. 65 z pdzn. zm.):

lokal uzytkowy o powierzchni 19,45 m2, usytuowa-
ny na lll pietrze budynku pot. na dziatkach nr nr ewid.
33/34 0 pow. 0,0180 ha, 33/38 0 pow. 0,0604 ha i33/42
o pow. 0,0199 ha, obreb 0035 8-09 Nowy Dwér Mazo-
wiecki przy ul. Chemikéw 6, z przeznaczeniem na pro-
wadzenie przez Sad Rejonowy w Nowym Dworze Ma-
zowieckim Niebieskiego Pokoju — przyjaznego pokoju
przestuchan.

¢ INTER
&° cARs

Filia Legionowo
ul. Zegrzynska 4

tel.: 22 767 53 80
tel.: 22 767 53 89

INTERCARS.COM.PL |

FOTO

-TANIO-

VIDEO

www.foto-legionowo.pl

RARIHEUSEKOZINVIEST

MIESZKANIA

DOMY

DZIALKI

Puttusk/Osiedle Klimaty

Puttusk/Poplawy — 33096 m2 przy Narwi —
Puttusk/okolice — 11000 m2 przy Narwi — 1 100 000 pin
Puttusk — 6000 m2 — 660 000 pIn

Puttusk — 2000 m2 — 250 000 pin

Puttusk/Poptawy — 651 m2 — 65 100 pIn
Puttusk/Poptawy — 1538 m2 — 150 000 pin
Puttusk/Poptawy — 1235 m2 — 75 000 pin

MIEJSCE GARAZOWE
—garaz — 35 000 pIn

NIERUCHOMOSCI
INARS PRZEDAZ

Puttusk/os Gorna Skarpa — 51,6 m2, 2 pokoje, llI pietro z balkonem — 175 440 pin
Puttusk, ul. A. Mickiewicza —-563 m2, 2 pokoje, Il pietro z balkonem — 159 000 pin
Puttusk, ul. Rynek — 62,8 m2, 3 pokoje, | pietro — 199 000 pin

Puttusk, ul. Traugutta — 122 m2, 4 pokoje, Il pigtro z balkonem — 500 000 pin

Puttusk — 130 m2/1000m2 — 399 000 pIn
Puttusk/Poplawy — 110 m2/850m2 — 435 000 pin
Puttusk/Poptawy — 120 m2/2921m2 — 450 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 436 m2/813m2 — 385 000 pln
Pokrzywnica/Gzowo — 116 m2/1502 m2 — 435 000 pIn
Puttusk/Poptawy — 150 m2/753m2 — 380 000 pIn
Puttusk — 86 m2/432 m2 — 199 000 pIn
Puttusk/okolice — 168 m2/942m2 — 419 000 pIn
Winnica — 270 m2/2100 m2 — 520 000 pin

Skaszewo Wioscianskie gm.Gzy — 230 m2/4400 m2 — 480 000 pIn

661 920 pIn

SUPER OKAZJA - Puﬂusk dziatka z PnB pod hudynek wielorodzinny

i,,RODZINNA TRADYCJ
Katarzyn'"?qurowska

CTszkolenialslurodziny e
efspotkaniajpracownicze} s
e ~www:salasamba.pl

== __MLOTY WYBURZENI
S==E=——  CYKLINIARKI"MN

il 504 017 578
50410178574
Tax:p2207:7451:8192

Zlecajacy

(Tylko do wiadomosci redakcji)

- 1736 m’, pow uzytkowa 1402, 62 m’ - 653 000 pln

Poszukujemy do szybkiej sprzedazy mieszkan w Pultusku

1, 2 i 3 pokojowych, parter, | pietro

KUPON NA DROBNE ZA 0 e
WYPELNIJ DRUKOWANYMI LITERAMI WPISUJAC W KRATKE JEDNALITERE ROBIAC ODSTEP MIEDZY WYRAZAMI

N ) I
[N A e I
B A o
N A e I
N ) I
N ) A e e

imig

nazwisko

ulica

numer domu

kod, migjscowos¢

ZAPRASZAMY NA NASZA STRONE INTERNETOWA:

-ckoiivest.otedem.pl tel./fax 23 692 06 82, kom. 502 587 830
wwwAekoinvestanieruchomoScifpl e-mail: romanski42@interia.pl

Puttusk, ul.Rynek 16, I pietro

1. Wypetniony kupon prosimy przynies¢ do biur ogloszen tygodnikow:
Mazowieckie To i Owo, Lokaina, Tygodnik Nowodworski, Tygodnik Puttuski.

2. Kupon bez petnych, czyteinych danych zlecajacego jest niewazny.
3. Redakcja nie odpowiada za tres¢ ogfoszen. podpis



http://www.salasamba.pl/
http://www.legionowska.pl/
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JUZ JESTEM NA SWIECIE...

20.02.2020r.0 godziﬁie 10:30 21.02.2020r. o0 godzinie 11:26 24.02.2020r. 0 godzinie 14:20 24.02.2020 . o godzinie 17:00 27.02.2020 r o godzinie 11:50

na Swiat przyszta Julia, corka na swiat przyszedt Wiktor, na swiat przyszta Hanna, cérka na sSwiat przyszedt Stanistaw, na swiat przyszta lga, corka
panstwa Kurtowskich. W chwili syn panstwa Janowskich. panstwa Buziewiczéw. W chwili  syn panstwa Miklaszewskich. panstwa Szczerba. W chwili
urodzenia wazyta 3250 g W chwili urodzenia wazyt3550g urodzenia wazyta 3850 g W chwili urodzenia wazyt 3300 urodzenia wazyta 2940 g

i mierzyla 56 cm. fotHMazurek | mierzyl 59 cm. fotHMazurek | miel’zyl’a 57 cm. fotHMazurek g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek | mierzyla 54 cm. fot H Mazurek

. -y,

28.02.2020r. o godzinie 2:35 1.03.2020 r. 0 godzinie 8:30 na
na swiat przyszedt Wojtus, Swiat przyszedt Aleksander,
syn panstwa Stankowskich. syn panstwa Salamucha.
W chwili urodzenia wazyt 3350 W chwili urodzenia wazyt 4000
g i mierzyl 57 cm. fotHMazurek g i mierzyi 59 cm. fot H Mazurek
i
-

5.03.2020 r. na $wiat przyszia 5.03.2020 r. na Swiat przyszedt
Alicja Michalina, corka Karoliny = Wojciech, syn Malgorzaty

Fabisiak i Michata Biatka. i Pawla Klumiuk. W chwili
W chwili urodzenia wazyta 3100 urodzenia wazyt4150g
g i mierzyla 55 cm. fotozaneta.pl i mierzyl 54 cm. fotozaneta.pl

DROD2ZzZY RODZICE...

Jesli chcecie, zebysmy dodali fotografie Twojego maluszka do naszej ga-
lerii, wyslij jego zdjecie wraz z imieniem, datg urodzenia, waga, wzrostem
oraz danymi rodzicéw na adres: samozycie@tio.com.pl lub dostarcz do
redakgji. Przestanie zdjec jest rownoznaczne ze zgoda na ich publikacje.



mailto:samozycie@tio.com.pl
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PULTUS
Wytwornia betonu i asfaltobetonu

Kacice 76, 06-100 Puftusk
tel. 23 692 86 52, 665 005 125
e-mail: drogiimosty@drogiimosty.com.pl
www.drogiimosty.com.pl

| [ |
e | |
S EEm
B [

NASIELSK
Wytwornia prefabrykatow betonowych i betonu

Kosewo 134, 05-190 Nasielsk
tel. 515183 964
e-mail: biuro@brix.net.pl
www.brix.net.pl

PREFABRYKATY
BETONOWE
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Na temat zmian

w funkcjonowaniu
catej gminy
spowodowanych
zagrozeniem
koronawirusem
rozmawiamy online
z wéjtem Maciejem
Mazurem

Dzien dobry Panie Wajcie,
zagrozenie koronawirusem
spowodowalo wiele czaso-
wych zmian w funkcjono-
waniu calej gminy i w Zy-
ciu mieszkancow. Inaczej
wyglada tez w tych dniach
praca urzedu. Jakie teraz
najwazniejsze zadania sa do
realizacji?

Dzien dobry, priorytetem
dla nas jest zapewnienie bez-

pleczenstwa mieszkancow,
w zwigzku z istniejgcym za-
grozeniem  spowodowanym

przez koronawirus. Juz 3
marca powotatem zadaniowy
Zespol  Kryzysowy, zlozony
z przedstawicieli stuzb mun-
durowych, medycznych, dy-
rektorow jednostek organiza-
cyjnych, ktorego zadaniem jest
state monitorowanie sytuacji
w gminie i wspolpraca w za-
kresie realizacji niezbednych
aktualnie dziatan. Wprowa-
dzamy wiele zmian w funkcjo-
nowaniunaszychjednostek, jak
zmiana czasu pracy, zawiesze-
nie dziatalnosci, zakaz korzy-
stania z urzqdzen sportowych
lub spacerow na terenach
rekreacyjnych, ograniczenia
w kontaktach w przestrzeni
publicznej, ktore wynikajqg
z uregulowan stosowanych
na ternie catego kraju i majg
na celu ograniczenie rozprze-
Strzeniania si¢ wirusa. Zmiany
te pojawiac¢ sie bedq tak diugo
i w takim zakresie, w jakim
bedzie wymagata sytuacja
epidemiologiczna..  Chcial-
bym bardzo podzigkowac tym
mieszkancom, ktorzy ze zrozu-
mieniem traktujq te czasowo
przeciez wprowadzane zmiany

Najwazniejsze bezpieczenstwo

i ograniczenia. Bez wspol-
pracy i pewnej dyscypliny nie
osiggniemy najwazniejszego
celu, jakim jest zachowanie
zdrowia wolnego od zakazenia
koronawirusem.

Czy mieszkancy, ktorzy
w zwiazku z zaistnialg sytu-
acja znajda si¢ w szczegoélnie
trudnej sytuacji, mam na
myS§li osoby starsze, samot-
ne, ktére teraz powinny zo-
sta¢ w domach, mogg liczy¢
na pomoc i wsparcie ze stro-
ny gminy?

Wspolpracujemy —w  tym
zakresie z Gminnym Osrod-
kiem Pomocy Spotecznej, kto-
ry czuwa nad sytuacjg tych
0s6b. Straz Gminna ma teraz
w swoich obowigzkach docie-
ranie do mieszkancow, ktorzy
mogq potrzebowaé wspar-
cia i udzielanie im pomocy.
Wazne jest, aby seniorzy jak
najbardziej ograniczyli teraz
wychodzenie z domu i kontak-
ty i innymi osobami. Od tego
zalezy ich zdrowie. Ponadto,
zorganizowane zostaty wspol-
ne  patrole funkcjonariuszy
Strazy Gminnej i strazakow
z naszych jednostek Ochotni-
czych Strazy Pozarnych, kto-
rzy rowniez realizujg to samo
zadanie. Dodam jeszcze, ze
funkcjonariusze wyposazeni
sq w srodki ochrony osobistej
— kombinezony, maski, gogle,
rekawice ochronne, plyn do
dezynfekcji. Ich zastosowanie

Jest konieczne, gdyby niesli
pomoc osobie samotnej, prze-
bywajgcej w kwarantannie
domowej.

A co z osobami, na ktore
nalozony zostal obowigzek
kwarantanny, a ktére z réz-
nych wzgledéw nie moga
jej odby¢ w swoim miejscu
zamieszkania?

Wyznaczylismy obiekt na
terenie gminy do przeprowa-
dzenia kwarantanny zbioro-
wej, wyposazony w to, co jest
niezbedne w takich okoliczno-
Sciach. Mam jednak nadzieje,
ze sytuacja nie zmusi nas do
uruchomienia go, ze dzigki za-
stosowaniu wszystkich srod-
kow zapobiegawczych zasieg
koronawirusa uda nam sig
ograniczyc.

Urzad gminy zostal cza-
sowo zamkniety dla intere-
santow, sprawy mozZemy za-
latwia¢ telefonicznie, droga
mailowa, lub Korzystajac
ze sKkrzynki umieszczonej
w przedsionku budynku, do
ktorej mozna wrzuci¢ pismo
lub wypelniony wniosek.
Praca toczy si¢ wi¢c nadal,
a czy realizowane sa tez
inwestycje?

Praca urzedu zostata zor-
ganizowana tak, zeby z jednej
strony zapewnic¢ cigglos¢ re-
alizowanych zadan, a z dru-
giej strony pomoc pracowni-
kom i nie narazac ich zdrowia.

Wiemy, ze szkoly sq chwilowo
zamkniete, a to wymaga od ro-
dzicow zorganizowania opie-
ki nad dzie¢cmi. W dzialach,
w ktorych jest to mozliwe,
wprowadzilismy prace zdalng.
Przygotowujemy dokumenta-
¢je do realizacji roznych inwe-
stycji: do ogloszenia zamowie-
nia publicznego na wykonanie
pierwszego etapu kanalizacji
deszczowej na osiedlu Glo-
gi, dokumentacje geologicz-
ng stacji uzdatniania wody
w Ryni, podpisalismy umowe
na wykonanie dokumentacji
projektowo-kosztorysowej
przebudowy ulicy Koscielnej
w Kagtach Wegierskich. Zaje-
lismy sie takze oswietleniem
dréog -  podpisana zostala
umowa na wykonanie doku-
mentacji projektowo - koszto-
rysowej oSwietlenia ul. Lesnej
i Struzanskiej w Jozefowie, ul.
Szkolnej w Wolce Radzymin-
skiej. Rozpoczynamy II etap
modernizacji oswietlenia ul
Jana Kazimierza w kierunku
Rembelszczyzny. Kontynuuje-
my rowniez realizacje juz roz-
poczetych inwestycji— budowe
kanalizacji sanitarnej w ulicy
Rumiankowej i Bialego Bzu
w  Nieporecie, budowe za-
plecza socjalnego dla boiska
w Kgtach Wegierskich , wyko-
nanie oSwietlenia boiska. Trwa
przebudowa ulicy Spacerowej
w Bialobrzegach i Glownej
w Ryni. To kolejny etap prac
— budujemy chodnik, Sciezke
rowerowq i wykonujemy nowg
nawierzchnie asfaltowq.

Czego mozemy zyczy¢
Czytelnikom w zwiazku
z nadchodzacymi $§wietami?

Zdrowia, zdrowia i jeszcze
raz zdrowia. A zeby zyczenia
sig spetnity, jeszcze raz bar-
dzo prosze o przestrzeganie
publikowanych zalecen i pole-
canych Srodkow ostroznosci.
Postarajmy sig, aby swieta
uplynely w jak najlepszej at-
mosferze, zeby nie byto wsrod
nas o0sob chorych. W duzej
mierze zalezy to teraz od nas
samych i tego, jak zadbamy
o siebie i innych.

NIE dia rozwigzai projektu CPK na terenie gminy Nieporet

Projekt Strategicznego
Studium Lokalizacyjnego
Inwestycji Centralnego
Portu Komunikacyjnego
negatywnie zaskoczyt
mieszkancéw wielu
obszaréw Polski. Podobne
emocje wzbudzit

w powiecie legionowskim

i w gminie Nieporet -
mieszkancy wyrazili
stanowczy sprzeciw wobec
proponowanych lokalizacji
linii kolejowej nr 20,
przecinajacych nasze
miejscowosci i grozacych
wywlaszczeniami.

Na etapie ogloszonych kon-
sultacji CPK zaproponowal
wypeltnienie ankiety, ktora
miata pomoéc w zebraniu opinii
na temat planowanej inwesty-
cji. Jednak wobec szczegdlnie
inwazyjnego wplywu inwe-
stycji na tereny, ktore zostaty
objete jej zasiggiem, samorza-
dy siggnety po bardziej zor-
ganizowane formy protestu.
W Urzedzie Gminy Nieporet,
podobnie jak to miato miejsce
na terenie catego kraju, odbyto
si¢ spotkanie z mieszkancami.
Przedstawiono na nim szcze-
goty konsultowanych projek-
tow iich pdzniejszego wptywu
na funkcjonowanie i rozwoj
gminy oraz zycie mieszkan-
cOw, ci natomiast wyrazili
swoja opini¢ na temat przed-
sigwzigcia. Wynik glosowania

uczestnikow  spotkania byt
jednoznaczny — wszyscy glo-
sowali przeciw przedstawio-
nym propozycjom lokalizacji
linii kolejowej nr 20 na terenie
gminy Nieporet. Gmina przy-
gotowata takze swoja wiasng
ankietg, dajaca mieszkancom
mozliwos¢  wypowiedzenia
si¢ na temat objety konsulta-
cjami. Ankieta dostgpna by-
fa na stronie www.nieporet.
pl oraz w formie tradycyjnej
w budynku urzedu. Wypehity
ja acznie 3284 osoby, z tego
2930 gtosow byto przeciwnych
lokalizacjom linii kolejowej nr
20 na terenie gminy. Opini¢
mieszkancow  uwzglednita
Rada Gminy, ktora podczas
nadzwyczajnej sesji podjeta
stanowisko w sprawie, wy-
razajac stanowczy sprzeciw
wobec zaproponowanych wa-
riantow linii kolejowej na te-
renie gminy. W uzasadnieniu
radni podkreslili m.in. fakt,
ze zostaty one poprowadzone
na terenach istniejacej zabu-
dowy mieszkaniowej oraz po

terenach przeznaczonych pod
taka zabudowe w obowia-
zujacych planach zagospo-

darowania  przestrzennego.
Spowodowaloby to nienatu-
ralne podziaty miejscowosci,
spadek wartosci dziatek, za-
blokowanie rozwoju gminy,
dramaty ludzkie w przypadku
wywlaszczen 1 pogorszenie
jakoéci zycia mieszkancow.
Zniszczeniu ulegloby wiele
cennych przyrodniczo obsza-
row Warszawskiego Obsza-
ru Chronionego Krajobrazu,
siedliska ptakow i ssakow. To
z kolei przekreélitoby wielo-
letnie starania gminy w jej
rozwoju, jako atrakcyjnego
miejsca w skali wojewodztwa
1 kraju do zamieszkania oraz
uprawiania réznych form ak-
tywnego wypoczynku. Rad-
ni wskazali alternatywna,
i niebudzaca kontrowersji,
lokalizacje linii kolejowej po
istniejacej infrastrukturze
— od Warszawy przez Legio-
nowo do Janéwka Drugiego,
z wyKorzystaniem rezerwy

tzw. ,,Trasy Olszynki Gro-
chowskiej” na péinoc.

Stanowisko Rady, wraz
z ankietami gminnymi oraz
ankietami CPK, ktore miesz-
kaficy dostarczyli do urzedu,
zostalo osobiscie dostarczone
do siedziby CPK.

Wojt Maciej Mazur przed-
stawit takze stanowisko Rady
1 mieszkancow na spotkaniu
Podkomisji statej ds. transpor-
tu lotniczego Sejmu RP, ktore-
go byt uczestnikiem. Podczas
obrad dotyczacych Studium
Lokalizacji CPK wyrazit sta-
NOwczy sprzeciw wobec pro-
jektu, ktory narusza wiasnos¢
prywatng mieszkancow, inge-
ruje w duzym stopniu w walo-
ry przyrodnicze terendw i nie-
siewieleniekorzystnychzmian
dla srodowiska spotecznego.

Waznym elementem zorga-
nizowanego sprzeciwu wobec
projektu studium byt réwniez
fancuch solidarnosci, ktory
na poczatku marca utworzyli
w protescie mieszkancy gmi-
ny Wieliszew i gminy Niepo-
ret. Byt to gest solidarnosci,
wyraz przekonania, ze wspot-
dziatajac  jesteSmy silniejsi
i mozemy wigcej 0siggnac.

Dzickujemy  wszystkim,
ktorzy aktywnie wiaczyli si¢
w obron¢ naszego prawa do
samodzielnego decydowania
orozwoju gminy oraz godnych
warunkoéw do zycia wszyst-
kich mieszkancow.

( ALA GMINA NIEPORET n
CHODZI W MASECZKACH ﬁ

Odpowiedzialnoéc’

| bezpieczenstwo s

dzisiaj najwazniejsze.
Zadbajmy o nie sami!
Zachecamy wszystkich mieszkancow do

noszenia masek w miejscach publicznych
i podczas kontaktow z innymi osobami.

Zachgcamy mieszkancéw, do noszenia masek ochron-
nych w przestrzeni publicznej. Maseczki wprawdzie nie
zabezpieczaja w petni przed wirusem, ale sg dodatkowym
srodkiem zabezpieczajacym.

Maseczki jednorazowe sa dostepne dla mieszkan-
cow w urzedzie gminy Nieporet, w wejsciu od ul. Jana
Kazimierza. Pakowane sa w woreczki po 2 sztuki na
osobe. Ich zapasy sg uzupelniane w miare dostepnosci
maseczek na rynku. Akcja - Cata gmina Nieporgt chodzi
w maseczkach — ogloszona zostata na stronie gminy www.
nieporet.pl, na fb gminy oraz w gazecie Wiesci Nieporec-
kie z 27 marca.

Wszystkie jednostki organizacyjne gminy Nieporet,
Ochotnicze Straze Pozarne w Nieporecie, Katach Wegier-
skich 1 Wolce Radzyminskiej oraz Policja zostaty wypo-
sazone w §rodki ochronne w postaci maseczek, kombine-
zondw, ochraniaczy na buty, rekawiczek, gogli, czepkow,
a takze ptynu do dezynfekcji. Ich zakup sfinansowany
zostal z budzetu gminy. Srodki te bedg dostarczane nadal,
w miar¢ zgtaszanych potrzeb

Zachecamy tez do szycia maseczek we wlasnym za-
kresie. Uczniowie moga to robi¢ w ramach zaje¢ z tech-
niki, wspomagani przez nauczycieli i rodzicow. Na pewno
w wielu domach jest maszyna do szycia i osoba umiejgca
szy€. Zagrozenie wirusem wymusza na nas ostroznosc.
Przebywajac w miejscach publicznych, kontaktujac sig¢
z innymi osobami, powinniSmy si¢ zabezpiecza¢ — rob-
my to nie tylko dla swojego dobra, ale i z myslg o innych.
Coraz popularniejsze staJe si¢ szycie masek przez organi-
zacje, ktore chcg pomoc w zaopatrzeniu stuzbie zdrowia.
Wiaczaja sie w te akcje rdézne fundacje, warsztaty kra-
wieckie, wolontariusze. My pomézmy sami sobie.

Na stronach internetowych jest duzy wybor instrukeji,
jak we wlasnym zakresie uszy¢ maseczke. Zachegcamy
wigc do skorzystania z nich 1 z wlasnych umiejetnosci
krawieckich.

ek e W R i S

Dzika PIaza ogrodzona

W zwiazku z panujaca sytuacja epidemiologiczna,
na terenie gminy Nieporet obowiazuje do odwotania
zakaz przebywania na terenach rekreacyjnych.
Nalezy do nich Dzika Plaza w Nieporecie, ktéra
wiasnie zostata ogrodzona.

Informacje o zamknigciu m.in. Dzikiej Plazy pojawily
si¢ kilka dni temu. Niestety, nie wszyscy zareagowali na
apele o odpowiedzialne zachowanie i ograniczenie opusz-
czania domow. Plot, ktory teraz odgradza plazeg od ulicy,
ma stanowic wyrainy sygnal, ze teren jest niedostep-
ny. Na spacery w tym miejscu musimy troch¢ poczekac.
Badzmy rozsadni i nie lekcewazmy wprowadzonych za-
kazow. Z pigknej pogody mozemy skorzysta¢ rowniez we
wilasnym ogrodzie.
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FLOTYLLA DNIEPRZANSKA NA BUGO-NARWI 1944 - 1945

Zegrzynska brawura Dnieprowcow

Po zdobyciu Serocka marynarze

Flotylli Dnieprzanskiej nadal pozostali

w rejonie walk, cho¢ chwilowo zakres

ich obowiazkow ulegt diametralnej
zmianie. Rozszerzenie przyczoétka i dalsze
kontynuowanie poscigu za wycofujacymi
sie Niemcami wymagato blyskawicznego
przerzucenia na drugi brzeg Bugo - Narwi

znaczacych sit

Wieczorem 20 pazdzier-
nika 1944 r. jako pierwsza
do przeprawy ruszyta 71 dy-
wizja piechoty, ktora dzigki
wsparciu artyleryjskiemu oraz
bezposredniej ostonie opance-
rzonych kutrow bezpiecznie
osiggneta drugi brzeg i wkrot-
ce wyszta na szos¢ Serock
— Zegrze.

Kolejnym ,pasazerem”
kutrow zostal 47 Korpus
gen. D. Kislicyna, przepra-
wa ktorego rozpoczeta sie 21
pazdziernika ok. godz. 4 rano.
Warto w tym miejscu zazna-
czy¢, iz zarowno 71 Dywizja,
jak 1 47 Korpus byly jednost-
kami mocno przetrzebionymi
w toku dotychczasowych walk
inie posiadaty etatowej liczeb-
nosci — stad tez mozliwo$é
przeprawienia w tak krotkim

czasie tak duzych jednostek.
Rozpoczeta podczas przepra-
wy znajomo$¢ z nowym la-
dowym sasiadem juz wkrotce
miala si¢ przyda¢ w walkach
0 Zegrze.

Wieczorem tego samego
dnia jednostki 47 korpusu
przypuscity atak na niemiec-
kie umocnienia. W $lad za
nacierajaca piechota po rzece
posuwaty si¢ opancerzone ku-
try i ptywajace baterie artyle-
ryjskie, ktore w newralgicz-
nych momentach wspieraty
atakujace na ladzie oddziaty.
Podobnie jak i pod Srockiem
gtéwnym problemem mary-
narzy byl niski poziom wody.
Dla ochrony $rub napgdowych
niejednokrotnie  wylaczano
silniki. Dochodzito réwniez

do sytuacji, w ktorych zatoga
musiata wyskakiwa¢ za burtg

i przepycha¢ odcigzony w ten
sposob kuter.

Ostatecznie do bezposred-
niego wsparcia ataku na Ze-
grze dowodztwo flotylli wy-
znaczylo grupe bojowa ztozo-
ng z czterech opancerzonych
kutréw i czterech ptywajacych
baterii artyleryjskich. Zgodnie
z ustaleniami poczynionymi
z dowodztwem 47 korpusu
marynarze mieli wkroczy¢ do
akcji w przypadku niepowo-
dzenia nocnych atakéw prze-
prowadzanych przez piechote.

Twardy opor Niemcow
sprawil, iz pomoc ,Dnie-
prowcow”  okazala  si¢
niezbedna.

Ze wzgledu na liczne pty-
cizny do bezposredniego raj-
du pod dochodzace do rzeki
umocnienia twierdzy Zegrze
wybrano dwa wypréobowane
pod Serockiem kutry ,,Ma-
luchy” oraz dwie ptywajace
baterie. Pozostate kutry po-
zostalty na pozycjach wyj-
$ciowych 1 wpieraty grupe
szturmowa ogniem artyle-
ryjskim. Rozpoczete w tym
samym momencie natarcie od
strony wody i Iadu przyniosto
upragniony sukces. Brawuro-
we wplyniecie bezposrednio
pod obsadzone przez Niem-
cOw umocnienia umozliwito
zatogom kutréw prowadzenie

Kuter 3 - ,,Pltywajacy czolg” na patrolu

Fot. z kolekgji autora

z bardzo matej odlegtosci
niezwykle skutecznego ognia
na wprost. Pozycje przygoto-
wane do dlugotrwatej obrony
od strony ladu, okazaty sie¢
praktycznie bezbronne wobec
ataku z wody. Skoordynowa-
ny atak zmusit niemiecki gar-
nizon Zegrza do porzucenia
swoich pozycji.

Wyjscie w rejon Zegrza
znaczaco skomplikowalo sy-
tuacje taktyczna flotylli.

Do tej pory caly wschodni
brzeg byt obsadzony przez
Armi¢ Czerwona, co w przy-
padku uszkodzenia kutra badz
zranienia ktorego$ z czton-
koéw zatogi dawato mozliwo$¢
szybkiego dotarcia do swoich.
W momencie wptynigcia na
odcinek Bugo — Narwi pomig-
dzy Zegrzem a D¢bem sytu-
acja stawata si¢ bardziej skom-
plikowana — na obu brzegach
trwaty zacigte walki z powoli
wycofujacym si¢ przeciwni-
kiem. Jedynym atutem prze-
mawiajacym na korzys$¢ mary-
narzy byla wigksza glebokosé¢
rzeki umozliwiajgca sprawne
manewrowanie nawet najci¢z-
szych kutrow.

5
E )

w jesien 1944

Fot zarchiwum kapitana 2 rangi V.M. Mitina za www.moremhod.info

Dla wojsk ladowych ope-
rujacych na lewym brzegu
Bugo-Narwi  szczegélnym
problemem okazal si¢ umoc-
niony przez Niemcéw rejon
miejscowosci Komornica.

Bezskuteczne ataki 96
Korpusu gen. J. Czanyszewa
zmusity dowddztwo 70 Armii
do bezposredniego zaangazo-
wania kutrow flotylli. Boj pod
komornicg miat by¢ pierwsza
samodzielng walka dla kom-
panii wsparcia brzegowego,
dowoddztwo nad ktorg powie-
rzono kapitanowi Starostino-
wowi. Ze wzgledu na fatalne
przygotowanie operacji calo$¢
zakonczyla si¢ niepowodze-
niem. O $wicie 25 pazdziernika
kompania zostata wysadzona
na brzeg, jednakze ze wzgledu
na btad w nawigacji zotnierze
znalezli si¢ nie na tytach, tylko
bezposrednio przed linig nie-
mieckich okopow. Trzy plu-
tony piechoty wraz z baterig
mozdzierzy zdotaly dotrze¢
bez strat do pozycji wiasnej
piechoty, jednakze szansa na
przetamanie frontu zostata
zaprzepaszczona. W trakcie
trwajacych 3 dni walk kutry
flotylli jeszcze dwukrotnie

wysadzaly na brzeg niewiel-
kie grupy zotnierzy, jednak-
ze dzialania te nie przyniosty
wigkszych efektow. Niezwy-
kle skuteczny okazat si¢ za to
ogien artyleryjski prowadzony
przez ptywajace baterie.

Ostatecznie 28 pazdzier-
nika opér Niemcow w rejo-
nie Komornicy zostal zla-
many. Front przesungl sie
w rejon miejscowosci Debe.
31 pazdziernika dziatania
ofensywne na catym froncie
zostaly ostatecznie wstrzyma-
ne. W zwiazku z przejsciem
do obrony wszystkie s$rodki
ogniowe jakimi dysponowata
Flotylla zostaty wtaczone do
ogolnego planu wykorzystania
artylerii 70 Armii. Oficerowie
tacznikowi flotylli stale pozo-
stawali w jednostkach lado-
wych, a poszczegolne ptywa-
jace baterie prowadzity ogien
do wybranych celow. Do po-
fowy listopada w pierwszym
rzucie znajdowata si¢ brygada
kapitana Lalki, p6zniej zmie-
nita ja brygada kapitana Miti-
na, Na czasowe bazy flotylli
wyznaczono Serock i Zegrze.

Adam Kaczynski
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SPACERKIEM PO MIESCIE. Tego juz nie ma - Dom Wrondéw

Ostatni drewniak w Rynku

Dzis$ pierzeje legionowskiego Rynku tworzy zabudowa murowana. Opisywane przez nas drewniaki pozostana jedynie na rysunkach
i nielicznych fotografiach (tekst zostat opublikowany w To i Owo w 2008 r.)

Przy ul. Sienkiewicza pod
nr.10 wzniesiono w okresie
migdzywojennym  pigtrowy
drewniak. Dom zbudowano
w roku 1926. Dziatka o nume-
rze hipotecznym 123 zakupio-
na zostala przez matzenstwo
Wronéw od Maurycego hra-
biego Potockiego.

Drewniak wraz z sasiednim
budynkiem Szczotkow przy
ul. Pitsudskiego 4 tworzyt jed-
ng z pierzei legionowskiego
Rynku. Oba zostaty rozebrane
w ostatnich latach.

Jak 6w budynek wygladat?
Bytpigtrowy, nakryty dwuspa-
dowym blaszanym dachem,
czes$ciowo podpiwniczony
— podobnie jak wiele innych
legionowskich ~ drewniakow.
Wyrdzniat si¢ murowanymi
$cianami szczytowymi i cha-
rakterystyczng nadbudowka
z osobnym czterospadowy da-
chem. Elewacja frontowa — od
ulicy Sienkiewicza - byta sied-
mioosiowa z dwuskrzydtowy-
mi oknami uchylnymi od gory
1 z drewnianymi okiennicami.
Pod wspomniang nadbudowka
byt balkon, z ktérego mozna
bylo wejs¢ do obszernego sa-
lonu na pigtrze.

Na parterze drewniaka
miescity si¢ pomieszczenia
sklepowe, z drzwiami poprze-
dzonymi kilkustopniowymi
schodkami. W jednym z nich,
przez wiele lat znajdowat si¢
sklep ,,rzezniczy” Wronow
- co pamigtaja jeszcze sta-
rzy mieszkancy Legionowa.
Ostatnio, przed rozbiorka,
w latach 1995-2002 byt tu

SPACERKIEM PO MIESCIE. Rog Targowe;j i al. R6z

Niedoszly hotel

To centralny punkt Przystanku, w zamierzeniach planistow
jakby rynek tej czesci miasta. Dominujaca tu, zachowana do
dzis kamienice zaczeto budowac - wedle relacji rodzinnych -
w roku 1938. Dokonczenie nastapito kilkanascie lat pozniej

Autor projektu pozostat
nieznany. Inwestorami byli
Maria i Aleksander Szulco-
wie. Ich spadkobiercy nadal

sklep branzy papierniczej
i zabawkarskiej.

Wejscie do  budynku
umieszczono od strony po-
dworza. Do pomieszczen
mieszkalnych na pietrze moz-
na byto dostac si¢ drewniany-
mi schodami prowadzacymi
z korytarza na parterze. Okna

mieszkaja w czesci budynku.
W grudniu 1996 roku wia-
Scicielem calej posesji stat
si¢ o6wezesny Urzad Gminy
Legionowo.

Budynek zachowal swoj
dawny wyglad. Jest to bu-
dowla dwupietrowa z jedno-
spadowym dachem, okrytym
papa, z dwoma elewacjami od
Targowej i al. Roz i $cigtym
naroznikiem.

Elewacja frontowa — od Tar-
gowej — jest pietrowa, cztero-
osiowa, z trojskrzydtowymi
oknami oraz dwoma balko-
nami, na pierwszym i drugim
pietrze.

Elewacja od al. Roz jest pig-
cioosiowa z balkonami. Na-
roznik u zbiegu Targowej i al.
Roz takze z balkonami na wy-
sokosci pierwszego i drugiego
pietra

Elewacja boczna - bez

“balkonoéw - z oknami jedno-

skrzydtowymi. Wejscie do

zarowno parteru jak i pietra
»chronity” drewniane, dwu-
skrzydtowe okiennice. Drzwi
wejSciowe poprzedzone by-
ty takze kilkustopniowymi
schodkami.

Dekoracj¢ obu elewacji:
frontowej i podworzowej sta-
nowity deski - bite pionowo

i poziomo. Sciany wewngtrz
budynku otynkowane. W po-
mieszczeniach byly solidne,
drewniane podlogi a takze
okazate kaflowe piece.

Jak juz wspomnieliSmy
budynki: przy Pitsudskiego
4 u zbiegu z Sienkiewicza
oraz Sienkiewicza 10 zostaty

rozebrane. Posesj¢ od spad-
kobiercow zakupit nowy wita-
$ciciel. Na dzialce powstat
nowy, murowany, pietrowy
budynek. Na parterze pla-
nowane sg punkty ustugowe
i sklepy.

W cze$ci pomieszezen po-
wstaja nowe mieszkania.

==

budynku z klatkg schodowg
znajduje si¢ od podworza. Do
mieszkan na pigtrach prowa-
dza betonowe schody z drew-
nianymi por¢czami. Nad nimi
znajduje si¢ niewielki strych
o drewnianej konstrukeji. Ca-
ty budynek jest podpiwniczo-
ny. Do pomieszczen piwnicz-
nych mozna si¢ dosta¢ kilku-
stopniowymi schodkami

Po wojnie powstat projekt
(autorstwa mgr M.S. Weina)
rozbudowy murowanego bu-
dynku na hotel robotniczy.
Zatwierdzilo go w Prusz-
kowie, we wrze$niu 1951
roku Prezydium Warszaw-
skiej Wojewodzkiej Rady

Narodowej pod numerem
482. Nosit nazwg: Projekt
rozbudowy budynku muro-
wanego Il pigtrowego prze-
znaczonego na ,,Hotel Ro-
botniczy” w Legionowie dla
Zjednoczenia Robot Wiert-
niczych i Fundamentowych
w Warszawie.”

Na naroznej dzialce nr.
531 o pow.1379 m planowano
rozbudowg od strony al. Roz.
Elewacje do wysokos$ci gornej
krawedzi okien parteru miaty
by¢ oblicowane ceglg cemen-
towa. W podziemiu planowano
m. in. prysznice, szatnie, ma-
gazyny bielizny, pokoj do su-
szenia ubran. a takze piwnicg

P

na koks 1 wegiel. Na parterze
miaty mieéci¢ si¢: $wietlica,
jadalnia, kuchnia, biurowy
pokdj stuzbowy 1 mieszka-
nie prywatne. Pomieszczenia
pierwszego 1 drugiego pigtra
przeznaczone byly na pokoje,
sypialne i umywalnie.
Projekt nie
zrealizowany.
Budynek - dzi$ nadal miesz-
kalny — ogrodzony jest siatka
ze stupkami, na niewielkiej
podmuréwce. Na  posesje
prowadzi metalowa brama
z furtka.

zostat

Tekst i rysunek

Andrzej Zalewski

Dzi$ pierzeje legionowskie-
go Rynku tworzy zabudowa
murowana. Opisywane przez
nas drewniaki pozostang jedy-
nie na rysunkach i nielicznych

fotografiach.
otogratiac Tekst i rysunek

Andrzej Zalewski

Andrzej
Zalewski

(28.02.1948 - 31.12.2016)

» mitosnik Legionowa
i Mazowsza,

« historyk sztuki,

« b. Prezes Towarzystwa
Przyjaciot Legionowa,

- dtugoletni
wspotpracownik
tygodnika
~Mazowieckie To i Owo".
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HUTA JABLONNA. Wazny partner przemystu piwowarskiego

Butelki tasonu Exportowego

Przed wojng nazwa Jabtonna mitosnikom chmielowego napoju kojarzyta sie jednoznacznie - to wtasnie w tym miejscu powstawaty
butelki, dzieki ktérym mogli spozywac swéj ulubiony trunek. Przez prawie p6t wieku Huta Jabtonna byta jednym z najwiekszych
producentow piwnych butelek

Do dzi$ dnia po hucie nie
ma juz najmniejszego Sla-
du. Pozostaly jednak po niej
liczne pamiatki — fotografie,
artykuty prasowe, zbior ar-
chiwaliow oraz butelki kto-
re na aukcjach dla birofilow
( milosnikéw przedmiotéw
zwigzanych z piwem i jego
historig ) osiggajg catkiem
pokazne ceny, liczone nawet
w setkach ztotych.

Ciecie kosztow...

Poczatki huty siegaja 1897
r., kiedy to w dobrach hrabiego
Potockiego rozpoczeto budo-
we wytworni butelek. Dogod-
ne potozenie przy linii kole-
jowej gwarantowato nie tylko
tatwy dowdz niezbgdnych su-
rowcow, ale zapewniato takze
brak problemow z transportem
gotowych wyrobow. Pierwsze
lata istnienia huty kierowanej
przez Hipolita Sosnowskiego
a nastepnie Alfreda Enke zo-
stalty wykorzystane na rozbu-
dowe zaktadu oraz zdobycie
pozycji na rynku.

Produkcja znaczaco rozkre-
cila si¢ na przetomie wiekow.
W 1901 r. zaktad zatrudniat
58 pracownikow, z czego 32
pracowalo bezposrednio przy
produkcji butelek, a 26 na
réznorakich stanowiskach po-
mocniczych. Wéréd zatrudnio-
nych dos$¢ pokazna, bo liczaca
az 17 osob, grupe stanowili
nieletni chlopcy w wieku od
12 do 15 lat. Gtéwna przyczy-
ng ich zatrudnienia byto cigcie
kosztow produkeji, gdyz dzie-
ci pracowaty za potowe staw-
ki dorostego. Ciekawostka byt
fakt zatrudnienia 2 pan, ktore
podobnie jak i dzieci otrzy-
mywaly znacznie mniejsze
stawki.

Wszyscy robotnicy byli po-
dzieleni na trzy zasadnicze
kategorie. Pierwsza z nich byli
najgorzej zarabiajacy robotnicy
bez kwalifikacji, personel po-
mocniczy oraz stréze. Do dru-
giej, posredniej, zaliczala sig
obstuga kottow parowych oraz
piecow dbajaca o ich spraw-
ne funkcjonowanie. Trzecia,
najbardziej elitarng grupa byli
szmelcarze, czyli hutnicy pra-
cujacy bezposrednio przy wy-
dmuchiwaniu butelek.

...jednak zarobki
przyzwoite

Pracaw hucie odbywata si¢ na
dwie 12-godzinne zmiany trwa-
jace od 7 do 19 oraz od 19 do 7
rano. System taki byt koniecz-
ny ze wzglgdu na koniecznosé
utrzymania stalej temperatury
w piecach oraz ogromne koszty
ewentualnych przestojow zwig-
zanych z wygaszeniem ktore-
go$ z palenisk. Ze wzgledu na
swoja specyfike praca w hucie
nie nalezata do najlzejszych,
jednakze robotnicy byli dos¢
dobrze traktowani. Podczas 12-
godzinnego dnia pracy przystu-
giwaly im dwie polgodzinne
przerwy na $niadanie i obiad.
Szmelcarze pracujacy bezpo-
$rednio przy rozgrzanych do
czerwonosci piecach korzystali
takze z dodatkowych przerw na
odpoczynek.

Zarobki w Hucie Jablonna
ksztattowaty sie przyzwoicie.
Srednia dnidwka wynosita ok.
1 rubla, co pozwalato w owym
czasie na skromne, ale stabilne
utrzymanie rodziny. Najlepiej
zarabiajacy specjaliSci otrzy-
mywali zaptatg ok. 1,5 rubla,
za$ matoletni po 50 kopiejek.
Dyscyplina ws$rdod pracowni-
kow byta utrzymywana po-
przez do$¢ dotkliwy system
kar finansowych, siegajacych
od 5 kopiejek za 10-minutowe
spoznienie do pracy, na 3 ru-
blach za pijanstwo konczac.

Strach strajkowac
przy wojsku

Waznym okresem w zyciu
Huty Jablonna byla rewolucja
1905 r. Co prawda zatrudnieni
w niej robotnicy dwukrotnie
podejmowali strajk: 5 lute-
go oraz 22 maja, jednakze ze
wzgledu na ustepstwa kierow-
nictwa oraz - co bardziej praw-
dopodobne - fakt zlokalizowa-
nia zakladu obok potgznego
rosyjskiego garnizonu, prote-
sty miaty fagodny charakter.

Niemniej rewolucyjny zamet
odbit si¢ na sytuacji ekonomicz-
nej huty. Spadek popytu na piwo
sprawit, iz przez kilka lat pro-
dukcja znacznie spadla i przy-
nosifa o wiele mniej zysku. O ile
w 1901 r. zaktad zdotat sptaci¢
koszta zwiazane z budowa i wy-
generowac¢ 1600 rubli zysku, to

Pozar Huty Jabtonna w 1930 roku

Juz w poczatku lat 20 Huta Jabtonna stata sie
najwiekszym, obok huty ,Feniks” z Piotrkowa
Trybunalskiego, producentem butelek do piwa

Fot. Wawrzyniec Orlifiski, Muzeum Historyczne w Legionowie

po 1905 r. produkcja wynosza-
ca do tej pory ok. 60 tysiecy
butelek rocznie spadta prawie
o 1/3. Koniunktura na rynku
piwnym zacze¢la si¢ na nowo
w 1910 r. Produkcja powrdcita
do poziomu 60 tysiecy butelek,
przy czym zyski wzrosty do
4 tysiecy rubli rocznie, a w re-
kordowym 1912 r. przekroczyty

6 tysiecy.

Niestety, tlenek ztota

Z wojennej zawieruchy lat
1914 - 1918 huta wyszta bez
wiekszego uszczerbku. Szybki
rozwoj sprawit, iz w juz w po-
czatku lat 20 Huta Jabtonna
stata si¢ najwigkszym, obok
huty ,,Feniks” z Piotrkowa
Trybunalskiego,  producen-
tem butelek do piwa. Pozycja
przodujacego zakladu sprawi-
fa, iz nowy zarzad huty mogt
pozwoli¢ sobie na dalszy roz-
woj oraz prowadzenie prac
badawczych nad udoskonale-
niem produkcji. Z artykutow
w specjalistycznym periodyku
jakim byt ,,Przemyst Piwowar-
ski” mozemy dowiedzie¢ si¢
o pracach nad doborem naj-
lepszego koloru butelek:

,»Czynione w 1921 i 1922 r.
W hucie ,,Jablonna” doswiad-
czenia na ten temat wykazaty,

Pocztédwka ze zbioréw Jacka Szczepariskiego

ze piwo najlepiej konserwowa-
foby si¢ w butelkach ze szkta
ciemno-rubinowego. Niestety
kolor ten otrzymuje si¢ przez
domieszke do materji tlenku
zlota, co rzecz prosta uniedo-
stepnia wyrob butelek rubino-
wych. Z pozostatych kolorow
doswiadczenia te wykazaty,
iz najlepiej konserwuje pi-
wo 1 chroni od szkodliwych
promieni szklo intensywnie
oranzowe, nastgpnie  jasno
z6lte, potem zielone, niebie-
skie 1 wreszcie najgorzej biale
1 pol-biale”W tym miejscu
warto przypomnie¢, iz 6wcze-
sne piwo bylo produktem nie-
trwalym, a o konserwantach
i polepszaczach smakowych
jeszeze nikt wtedy nie styszat.

Zblizone ksztattem
do cygara

Innowacyjno$¢ Huty Jabton-
na nie ograniczata si¢ jedynie
do dbania o ,,najzdrowszg” dla
piwa kolorystyke. Kolejnym
problemem byla staba odpor-
nos$¢ butelek, ktore nie tylko
tatwo si¢ ttukty, ale takze pe-
katy od zbyt duzego cisnienia
wytworzonego przez,,pracuja-
ce” w mtodym piwie drozdze.
Jak donosili korespondenci
,,Przemystu Piwowarskiego™:

,Huta Szklana Jablonna
skonstruowata, demonstrowa-
ny na Targach Poznanskich
w roku biezgcym, aparat do
mierzenia wytrzymato$ci na
cisnienie w poddawanych tej
probie butelkach i na zasadzie
czynionych od roku 200 do
300 prob dziennie stwierdzita,
iz najlepiej wytrzymuja ci$nie-
nie wewnetrzne butelki zbli-
zone ksztattem do cygara, t.].
jesli chodzi o piwne - fasonu
Exportowego, gdyz posiadaja
stopniowo rozszerzajaca si¢
krotkg szyjke przechodzacy
w cylinder. Butelki innych fa-
sonow, szczegodlnie za$ z dtu-
ga szyjka raptownie rozszerza-
jaca si¢ przy ciele butelki, tej
mocy nie posiadaja.”Sekretem
wytrzymalosci nowych bute-
lek z Jabtonny byt nie tylko
ich ksztatt, ale takze jakos$¢ su-
rowca, w ktorym sttuczka nie
mogta przekracza¢ 20% wsadu
oraz odpowiednie hartowanie.

Jak pisat ,,Przemyst Piwowarski”: ,,....najlepiej
wytrzymuja ci$nienie (...) butelki zblizone ksztattem do
cygara, t.j. jesli chodzi o piwne - fasonu Exportowego,
gdyz posiadaja stopniowo rozszerzajaca sie krotka
szyjke przechodzaca w cylinder

Fot. Wawrzyniec Orlifiski, Muzeum Historyczne w Legionowie

200 flaszek na godzine

Oddzielnym tematem poru-
szanym w Owczesnym $wiecie
piwowarskim byla kwestia
unifikacji butelek. Do tej po-
ry kazda z hut opierata si¢ na
produkcji recznej prowadzo-
nej przy pomocy niezliczonej
liczny form. Huta Jablonna ja-
ko pierwsza w Polsce zainwe-
stowala w nowoczesna, zauto-
matyzowang lini¢ produkcyj-
na francuskiej firmy Roirant,
mogacg wyprodukowaé do
200 butelek na godzing. Zakup
nowoczesnych urzadzen byt
prawdziwym przetomem, nie
tylko w kwestii zwigkszenia
produkc;ji, ale takze w dostoso-
waniu jej do co raz wigkszych
potrzeb browaréw zadajacych

zwigkszenia wytrzymalosci
i unifikacji wymiaréw ula-
twiajgcej stosowanie butelek
w maszynach rozlewniczych.
Rados¢ wiascicieli Huty
Jabtonna nie trwata jednak
zbyt dlugo. W styczniu 1930 r.
cze$¢ zabudowan huty strawit
pozar. Produkcja zostata jed-
nak przywrdcona w przeciaggu
kilku miesiecy i Huta Jabton-
na pomimo kryzysu gospodar-
czego utrzymata pozycje lide-
ra w swojej branzy. Kres jej
dziatalno$ci potozyta dopiero
IT Wojna Swiatowa. W 1944 r.
podczas przejscia frontu przez
Legionowo huta zostata do-
szczetnie zniszczona.

Adam Kaczynski
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SIATKOWKA. Koniec sezonu w LSK

Czwarte miejsce DPD Legionovil

W ubiegtym tygodniu, z powodu pandemii koronawirusa, podjeto decyzje o zakonczeniu sezonu
2019/2020 w Lidze Siatkowki Kobiet. Wyniki po zakonczeniu fazy zasadniczej, a bez rozegrania

fazy play-off, przyjeto za koncowa klasyfikacje sezonu

Tym samym DPD Le-
gionovia uplasowala si¢ na
czwartym miejscu w roz-
grywkach Kkobiecej ekstra-
klasy, najwyzszym w histo-
rii legionowskiego klubu. Do
zdobycia brazowego medalu
naszym siatkarkom zabra-
klo zaledwie jednego punktu
(patrz tabelka).

—To byl niesamowity, peten
emocji sezon. Bylismy w pel-
ni gotowi, by rozpoczqé faze
play-off w optymalnej formie.
Niestety, nie mozemy rozegrac
tych kluczowych spotkan. —
powiedziat trener Alessandro
Chiappini kibicom za po-
srednictwem biura prasowego
legionowskiego klubu — Uwa-
zam, Ze wiadze ligi podjely
wlasciwg decyzje zwlaszcza,
ze zakonczyliSmy juz faze

zasadniczq i Puchar Polski.
Jestesmy naprawde szczesli-
wi i dumni z naszego wyniku,
miejsca w czolowej czworce
zarowno w lidze, jak i w pu-
charze.. To dla nas wazne osig-
gniecie zwlaszcza, ze niespo-
dziewane. Duzq cegietke do
tego zwycigstwa polozylismy
w lecie, bardzo dobrze kom-
ponujgc zespol. Nasze dziew-
czyny byty w petni przekonane
i zdeterminowane do realiza-
cji celow (...) Dlatego tez przed
kolejnym sezonem nie chcemy
robi¢ rewolucji w skladzie,
cho¢ zapewne dojdzie w nim
do jakichs zmian. Gratulacje
dla Chemika za zwycigstwo
w lidze. Drodzy Kibice, trzy-
majcie sie, juz niebawem sezon
2020/21! Teraz razem wygraj-
my mecz z COVID-19!

PLYWANIE. Od Mtodzika do Olipmpijczyka

Fala (Nieporet) ,,na fali’’!

Na ostatnich ogdélnopolskich zawodach z cyklu

»Od Mtodzika do Olimpijczyka”, ktore odbyty sie

7 marca na nowej warszawskiej 50-metrowej ptywalni
(okolice Akademii Medycznej) mtodzi adepci ptywania
nieporeckiej ,Fali” wygrali klasyfikacje medalowa!
Fakt, tym bardziej godny podkreslenia, ze w zawodach
wzieto udziat ponad 700 zawodnikéw z 59 klubow

sportowych catego kraju!

Zaangazowanie i pasja tre-
neréw Bartosza Krawczaka,
Piotra Gatka i Adriana Kacz-
marczyka pracujacych z dzie¢-
mi mlodziezg w Uczniowskim
Klubie Sportowym ,Fala”
Nieporgt  (powstat  przed
siedmiu laty z inicjatywy B.
Krawczaka) zaczyna przyno-
si¢ rezultaty. W ubieglym roku
najstarszy wychowanek ,,Fali”
- Btazej Dybek (rocznik 2005)
zdobyt tytul mistrza kraju w
swojej kategorii wiekowej ,
teraz dwa razy po trzy zlo-
te medale na wspomnianych

zawodach. Tylko patrze¢ jak
nieporgcka ,,Fala” dogoni le-
gionowskiego ,,Delfina” i tez
bedzie mogta si¢ pochwali¢
swoim... olimpijczykiem!
Warto wigc moze zapamig-
ta¢ nazwiska Ewy Leciejew-
skiej (rocznik 2011) i Jaku-
ba Gradka(2009), ktorzy w
Warszawie, na wspomnianych
zawodach zdobyli po trzy zto-
te medale! Trzy starty i trzy
razy na najwyzszym stopniu
podium! Brawo, brawo, bra-
wo! Tuz za podium zawodoéw
uplasowala si¢ kolejna trojka

— Jestem naprawde dumny
z tego, co zrobil nasz zespol
w tym sezonie. Trener Chiap-
pini i jego sztab wykonali na-
prawde fantastyczng prace, za
ktorg im z serca dzigkuje — mo-
wi prezes legionowskiego klu-
bu Konrad Ciejka — Oczywi-
Scie, Ze pozostaje w nas pewien
niedosyt, ale przypominam:
calem, jaki postawilismy przed
sobg w tym sezonie , byto szo-
ste miejsce! Teraz przed nami
budowa zespotu na nowy se-
zon. Moge zdradzié, iz trwajq
Juz zaawansowane rozmowy
z zawodniczkami — mowit pre-
zes w ubieglym tygodniu.

Dzi§ juz wiadomo, ze
w przysztym sezonie ma si¢
nie zmieni¢ sztab szkoleniowy
Legionovii z A.Chiappinim
na czele. Ustalono takze, ze

Przed sezonem mowilo sig, ze zesp6t Legionovii w tym sktadzie personalnym sta¢ na széste miejsce. Tymczasem nasze siatkarki otarty sie o brazowe medale, zagraty
w Final Four Pucharu Polski

na kolejne dwa sezony umo-
we z legionowskim klubem
przedtuzyta rozgrywajaca
Alicja Grabka. Jakie bedg in-
ne personalne decyzje i kiedy
przede wszystkim rozpocznie
si¢ nastgpny sezon w kobiecej
ekstraklasie, ktorej tytular-
nym sponsorem ma by¢ Tau-
ron — tego na dobra sprawe
nie wie dzi§ nikt. Pandemia
wirusa, poki co trwa, wywra-
cajac do gory nogami nie tylko
sportowe kalendarze, plany...
Dzi§ wszyscy kibice, spor-
towcy, trenerzy powinni graé
w jednej druzynie, przeciwko
Covid-18. Zwycigstwo w tym
meczu oznacza zdrowie, re-
alizacje planéw, takze tych
sportowych, a wiec normalne

zycie.
(ib)

Jakub Gradek trzy starty, trzy ztote medale Trener
Bartosz Krawczak, ktéry przed siedmiu laty zaktadat
nieporecki klub moze by¢ dumny

nieporeckich ptywakow: Ha-
nia Kloc, Bartek Szaturski
oraz Patrycja Jurkiewicz.
Brawo medali$ci, brawo Wy,
uznanie dla calej 17-osobowej

Fot. archiwum klubu

druzyny UKS ,,Fali” Nieporet.
ktora na tych zawodach popra-
wiata swoje ,,zyciowki”.

(jb)

Fot. fotoMiD

s | N -
Alessandro Chiappini wykonat dobra robote

Fot. fotoMiD

KLASYFIKACJA KONCOWA LSK SEZONU 2019/2020

1.Grupa Azoty Chemik Police 60(21-1) 65:14
2.Developres SkyRes Rzeszow 59(21-1) 63:24
341KS Commercon tédz 43(14-8) 51:30
4.DPD Legionovia Legionowo  42(14-8) 51:37
5.Grot Budowlani todz 38(13-9) 43:36
6.Bank Pocztowy Patac Bydgoszcz 32(9-13) 41:42
7.BKS Stal Bielsko-Biata 30(9-13) 40:47
8. Enea PTPS Pifa 28(10-12) 35:45
9.Energa MKS Kalisz 25(8-14) 35:50
10.E.Leclerc Radomka Radom 20(7-15) 32:53
11.#Volley Wroctaw 17(6-16) 27:54
12.Wista Warszawa SA. -1(0-22) 8:66( o)
J

28
4
ir

Ewa Leciejewska trzy starty, trzy ztote medale

Fot. archiwum klubu
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