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aktualnosci

Podpowiadamy,

gdzie sie wybracé...

Podpowiadamy, ktére z wy-
darzeii sq godne uwagi — za-
rowno wsrod tych, ktore mogq
juz odbywac sie na iywo i tych,
w ktorych moiemy uczestni-
czy¢ online.

,Nikt” w Przedwiosniu

7 lipca w NK Przedwiosnie
0 godz. 19.30 i 21.20 mozna zo-
baczy¢ thriller ,Nikt”. ,NIKT”
to historia niedocenianego ojca
i m¢za Hutcha Mansella granego
przez Boba Odenkirka znanego
z roli Saula Goodmana w serialu
,Breaking Bad” i ,,Zadzwon do
Saula”. Pewnego dnia w domu
gléwnego bohatera dochodzi do
wilamania. Hutch nie podejmuje
zadnej obrony przed przestep-
cami. Jego nastoletni syn, Blake
oraz zona Becca sg rozczarowa-
ni jego brakiem reakcji. Nastep-
stwem tego zdarzenia jest wy-
zwolenie u Hutcha uspionych,
mrocznych instynktéw prowa-
dzacych na Sciezke zta.

Muzyczny zwartek

Cykl Muzycznych Czwartkow
na ptockiej staréwce trwa. Przed
nami kolejne kameralne koncerty
w wykonaniu muzykéw wspot-
pracujacych z Plocka Orkiestrg
Symfoniczng. 8 lipca o godz.
18.00 ustyszymy S.V.P. Trio.

Sredniowieczny Plock

Plocka Lokalna Organizacja
Turystyczna serdecznie zaprasza
juz po raz jedenasty do wzigcia
udzialu w Akcji Turystyczno
— Edukacyjnej ,,Odkryj z nami
Ptock”, w ramach ktérej wraz
z ,,0dPLOTowymi” przewodni-
kami turystycznymi odkrywaé
mozna histori¢ naszego miasta
oraz liczne jego atrakcje tury-
styczne. Kolejny spacer juz 10
lipca, godz. 12.00, Stary Rynek
w Plocku. Trasa: Sredniowieczny
Ptock i Bazylika Katedralna.

takomski w PGS

W Ptockiej Galerii Sztuki do 25
lipca jest czynna wystawa Miro-
stawa Eakomskiego ,,Archiwum.
Plakat teatralny — filmowy — re-
klamowy”. Jest to swoiste pod-
sumowanie 50-lecia pracy ptoc-
kiego tworcy, ktére obchodzit
w 2020 roku. Mirostaw Eakom-
ski jest pasjonatem, spod ktore-
go reki wyszly plakaty do wielu
filmoéw i sztuk teatralnych. Jego
styl rozpoznajemy w afiszach do
kultowych filméw, takich jak:
,,Imperium kontratakuje”, ,,E.T.”,
,,Poszukiwacze zaginionej Arki”
czy niezapomnianego filmu dla
dzieci i mtodziezy ,,Podréze pana
Kleksa”. Amerykariska stylistyka
plakatu lat 80., dajaca Fakom-
skiemu rozpoznawalnos¢, nie
jest jednak tak oryginalna, jak
jego plakaty do czeskich filmow:
,,Cicha rados¢” (1987) czy ,,JJak
poetom smakuje zycie” (1988).
Tworzenie plakatow artysta taczy
z inng pasja, ktorg jest pisanie
o Plocku. Wydal ponad osiem-
nascie ksigzek zwigzanych z ro-
dzinnym miastem.

(4b)

Zamkniete Skrzyzowanie ul. Chopina, Lachmana i Spétdzielcze;

Do konca wrzesnia

0d pierwszych dni marca trwa
gruntowna przebudowa ul. Cho-
pina na odcinku od ul. Otolifiskiej
do skrzyzowania z ul. Lachmana
i Spotdzielczq.

W pierwszym etapie prace pole-
galy przede wszystkim na utozeniu
kolektoréw deszczowych o duzej
przepustowosci. To prace zmierza-
jace do wykonania wydajnego sys-
temu odwodnienia wiaduktu w al.
Pitsudskiego.

Kolejnym etapem prac jest utoze-
nie nowej nawierzchni, chodnikéw.
Drogowcy zbudujg tez dwukierun-
kowg droge rowerowg oraz popra-
wig zatoke autobusowa. Przebuduja
takze skrzyzowanie ul. Chopina z ul.
Lachmana i Spdldzielczg. W tym
miejscu powstaje rondo. Nowe be-
dzie réwniez oswietlenie.

Zlikwidowany zostanie jeden
ze zjazdéw z al. Pilsudskiego na
Spéldzielczg — dla kierowcéw nad-
jezdzajacych z Podolszyc to zjazd
przed wiaduktem. Rozwigzanie
takie podyktowane jest checig po-
prawienia bezpieczenstwa rowerzy-
stow, korzystajacych z magistrali ro-
werowej. Zjazd ten przy wiadukcie
krzyzuje si¢ wtasnie z droga rowe-
rowg i w miejscu tym dochodzito do

J. Danieluk

Trwa pi‘zébudoWa ulicy Chopina

potraceii. Kierowcy, ktérzy jadac od
strony Podolszyc beda chcieli zje-
chaé do ulicy Chopina Iub Lachma-
na, beda korzystaé ze zjazdu znajdu-
jacego sie po prawej stronie za wia-
duktem nad ul. Spéldzielczy. Z tej
trasy korzystaly przed remontem ul.
Chopina miedzy innymi autobusy li-
nii nr 20 i 26. Co wazne, w miejscu
zlikwidowanego zjazdu powstanie
teren zielony, na ktérym posadzo-
nych zostanie ponad 40 klon6w.
Inwestycje realizuje Miejski Za-
rzad Drég. Przetarg na modernizacje
fragmentéw Chopina i Spoétdzielczej
wygralo konsorcjum firm Hydropol
i Waskop, ktére zaoferowato wyko-
nanie rob6t za 7,429 min zlotych.

Miejski Zarzad Drég — jako inwe-
stor — zdobyt 3,755 min zlotych do-
finansowania z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Prace zgodnie
z umowg majg zakoriczy¢ si¢ do kon-
ca wrzesnia tego roku. Do tego czasu
ulica pozostanie catkowicie zamknig-
ta. Dojazd jest mozliwy wylacznie
dla mieszkacéw z okolic ul. Koper-
nika, Kolberga i Stodétkiewicza.
Jednoczesnie trwa projektowanie
przebudowy odcinka ul. Spétdziel-
czej od wiaduktu do skrzyzowania
z ul. Wyszogrodzka. Powinno za-
konczy¢ si¢ latem tego roku. Kie-
dy bedzie gotowy projekt, bedzie
mozna oglosi¢ przetarg na wyko-
nanie prac. (jac)

Pod patronatem ,Tygodnika Ptockiego”

IRA w Plocku w sobote

Jui w sobote w Plocku wystqpi
zespél IRA. Dobrze zna go star-
sza miodziei z takich przebojow
»Méj dom”, ,Nadzieja” i ,Nie
zatrzymam sig”. Wszystkie hity
pochodzg z albumu ,Méj dom”,
ktory zyskal miano platynowej
plyty. To byt rok 1991. Minelo
30 lat. 14 maja na sklepowe potki
trafit nowy album pt. ,Jutro”. Ten

09.07.2021
START GODZ. 18:00

KONCERT

ZESPOLU

ORGANIZATOR:
®Recon
- PARTNER: :
Mazowsze,

materiat grupa bedzie promowaé
w Plocku. Czy IRA pobije nim swéj
wezesniejszy rekord? Zobaczymy.

Na pewno z checig postuchamy
w Plocku i nowych kompozyciji,
i starszych przebojow. Przypo-
mnijmy, ze zespot IRA debiutowat
fonograficznie w 1989 roku albu-
mem pt. ,,Ira”. Kolejne ptyty — ,,Mdj
dom”1,,1993 rok”, pozwolily grupie
awansowaé do czotéwki polskiego

rocka. W 1996 roku muzycy ogtosili
zwieszenie dziatalnosci, by po kilku
latach w 2001 roku wbié si¢ ponow-
nie w polskg sceng z trasg koncerto-
wg pod hastem: ,,Wracamy!”.

Obok IRY w Plocku zagrajg takze
SOMNIA, SYRENA 104, Woldemort.

Koncert odbedzie si¢ w sobote, 9
lipca w Centrum Konferencyjno-Pik-
nikowym nad Wislg. Bilety w cenie
60 zt mozna kupi¢ przez strony inter-
netowe m.in. www.biletomat.pl, jak
i przed samym koncertem.

Wydarzenie organizuje RECON
Agencja Eventowa. Jak zapowiada-
ja organizatorzy, to bedzie jedyny
w Ptocku koncert plenerowy zespotu
IRA wraz z supportami.

Wejscie: 18.00. Start wydarzenia:
19.00. BeeS
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Magazyn Kryminalny

Porzucone auto z kluczykiem
w stacyjce?

Policjanci otrzymali zgloszenie
o kradziezy peugeota zaparkowane-
g0 na jednej z ptockich ulic. Ztodziej
ukrywat skradziony pojazd, ale po-
licjanci 1 tak szybko go namierzyli.
45-letni mieszkaniec powiatu ptockie-
go thumaczyt, Ze pojazd znalazt przy-
padkowo i byt przekonany, ze zostat
on porzucony przez wiasciciela. Rze-
czywistos¢ byta zupehie inna. Podej-
rzany wykorzystat chwilg, kiedy wia-
sciciel peugeota zostawil w pospiechu
kluczyk w zamku pojazdu i odjechat.
Podejrzany ustyszat zarzuty kradzie-
zy. Policjanci odzyskali skradzione
auto i przekazali je wlascicielowi.

»Odkurzyt”
pieniqdze z kasetki

36-latek w myjni samochodowej
w Shupnie wytamat drzwiczki od automa-
tu odkurzacza samoobstugowego i ukradt
kasete z pieniedzmi. Sprawe rozwikiali
operacyjni z Komisariatu Policji w Plocku
i szybko odwiedzili rabusia w domu. We-
diug ustaleri policjantéw, sprawca miat
wijecha¢ do myjni seatem. Ze zdobytym
tupem szybko odjechat. Straty wyceniono
na kwote kilku tysigcy ztotych. Mieszka-
niec Gostynina przyznat si¢ do przedsta-
wionych zarzutéw. Grozi mu kara do 10
lat pozbawienia wolnosci. Do zdarzenia
doszto w miniong niedzielg.

Labrat kluczyki
pijanemu kierowcy

Plocki policjant w czasie wolnym
od stuzby udaremnit jazde nietrzez-
wemu kierowcy. Pijany doprowadzit
do kolizji z volkswagenem, ktérym
podrézowata rodzina. Do tej sytuacji
doszto na osiedlu Kolegialna. Funk-
cjonariusz odebrat pijanemu kierowcy
kluczyki od pojazdu i wezwal na miej-
sce patrol Policji. Badanie alkomatem
wykazalo w organizmie 41-letniego
kierowcy ponad dwa promile alkoho-
lu. Podczas czynnosci wyszlo na jaw,
ze posiada on sadowy zakaz prowa-
dzenia pojazdéw. Na szczescie nikt
w tym zdarzeniu nie ucierpiat. 41-let-
niemu ptocczaninowi grozi teraz kara
nawet do 5 lat pozbawienia wolnosci.

Llodziej wpadt na zakupach

Do plockiej komendy Policji wply-
n¢lo zgloszenie o kradziezy portfela.
— Zglaszajqcy nie potrafit jednak wska-
zac ani doktadnego miejsca, jak i oko-
licznosci kradziezy — thamaczy Marta Le-
wandowska, oficer prasowy Komendy
Miejskiej Policji w Plocku. Szybko oka-
zalo sig, ze ztodziej portfela nie zamierzat
go oddawad. — 15 razy dokonat zakupow
uzywajqc skradzionej karty bankomato-
wej w roznych punktach handlowych na
terenie Plocka —mowi policjantka.

Sprawa zajeli si¢ kryminalni z Wy-
dzialu dw. z Przestgpczoscig Przeciw-
ko Mieniu. W wyniku ustalen namie-
rzyli sprawce, ktéremu zlozyli wizyte
w miejscu zamieszkania. Zaskoczony
30-latek twierdzil, ze portfel znalazt na
ulicy i przyznat ostatecznie, ze za swoje
zakupy ptacit karta bankomatowa, ktéra
byta w portfelu. Nie potrafit jednak wy-
jasni¢ policjantom, co stato si¢ z gotow-
ka. Podejrzanemu grozi kara nawet do
10 lat pozbawienia wolnosci. ~ BeeS
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Raport. Jak sie szczepimy w Ptocku, Sierpcu i Gostyninie?

Najchetniej w Stupnie,
najmniej chetnie w Stubicach

W regionie plockim najchetniej
szczepiq sie mieszkaiicy gminy
Stupno. Na te chwile najmniej
osob w petni zaszczepionych jest
w gminie Stubice. W powiecie
sierpeckim najstabiej, jesli chodzi
o pelne szczepienia sytvacja wy-
glada w gminie Sierpc (22,9%),
a w powiece gostyniiiskim
w gminie Sanniki, gdzie poziom
wyszczepienia jest na poziomie
23,9%. W samym Plocku do tej
chwili pelng dawkq zaszczepito sie
38,4% mieszkancow.

Plock zajmuje 159 miejsce w ran-
kingu ogdlnopolskim. Tu na 118
268 mieszkaicow w pelni zaszcze-
pionych jest 38,4% (45 420 os6b).
A 1 dawka zaszczepita si¢ prawie
potowa mieszkaricéw, bo 59 244.
Jesli chodzi o przedzial wiekowy,
to jedng dawka najliczniej zaszcze-

pila si¢ grupa wiekowa w przedziale
pomigdzy 40 — 50 rokiem zycia (19
540) , a zaraz potem osoby w wie-
ku 70+ (14 011). Najmniejsza gru-
pa zdecydowala si¢ na szczepienia
w wieku 12- 19 lat.

Prowadzi Stupno,
najmniej w Stubicach

Jesli chodzi o gminy powia-
tu plockiego, to pod wzgledem
ilosci os6b zaszczepionych pro-
wadzi gmina Stupno. Tu procent
0s6b  zaszczepionych dwoma
dawkami wynosi 36,8 %. Najsta-
biej na te chwile sytuacja wygla-
da w gminie Stubice, gdzie pro-
cent 0s6b w petni zaszczepionych
wynosi 20,3%.

Jak przedstawia si¢ caly ranking?

Gmina Stupno. Jedng dawkag za-
szczepiono 3 925 (48,3%), w pelni
zaszczepionych jest 2 989 (36,8%).

Gmina Wyszogréd. Jedng dawka
zaszczepiono 2 293 (41,4%), w petni
zaszczepionych jest 1 725 (31,2%).

Gmina Bodzanéw. Jedng dawka
zaszczepiono 3 533 (43,3%), w pelni
zaszczepionych jest 2 501 (30,07%).

Gmina Stara Biala. Jedng dawka
zaszczepiono 5 204 (43,3 %), w petni
zaszczepionych jest 3 654 (30,04%).

Gmina Nowy Duninéw. Jedng
dawkg zaszczepiono 1 757 (44,2%),
w pelni zaszczepionych jest 1203
(30,2 %).

Gmina Gabin. Jedng dawka za-
szczepiono 4 726 (43,1 %), w pelni
zaszczepionych jest 3 261 (29, 7%).

Gmina Mata Wies. Jedng dawka
zaszczepiono 2 319 (39,2%), w petni
zaszczepionych jest 1 674 (28,3%).

Gmina Eack. Jedng dawka za-
szczepiono 2095 (39 %), w petni za-
szczepionych jest 1 449 (27%).

Gmina Radzanowo. Jedng dawka
zaszczepiono 3 348 (39,2 %), w petni
zaszczepionych jest 2 231 (26,1 %).

Gmina Brudzen Duzy. Jedng daw-
kg zaszczepiono 3 039 (36,9 %),
w pehni zaszczepiono 2 130 (25,9 %).

Gmina Bulkowo. Jedng dawkg za-
szczepiono 2 160 (39,5 %), w peini
zaszczepionych jest 1 397 (25,5 %).

Gmina Bielsk. Jedng dawkg za-
szczepiono 3 452 (38,1 %), w pelni
zaszczepionych jest 2 211 (24,4%).

Gmina Drobin. Jedng dawkg za-
szczepiono 2 701 (34,6 %), w pelni
zaszczepionych jest 1 763 (22,6 %).

Gmina StaroZreby. Jedng daw-
ka zaszczepiono 2 328 (32,5 %),
w pelni zaszczepionych jest 1 533
(21,4%).

Gmina Stubice. Jedng dawka za-
szczepionych jest 1 277 (28,9 %),
w pelni zaszczepionych jest 895
(20,3%).

Sierpc i powiat sierpecki

Sposréd gmin regionu sierpeckie-
2o najwigcej mieszkancoéw zaszcze-
pito si¢ w samym Sierpcu, a naj-
mniej w gminie Sierpc.

Jak tu wyglada sytuacja w po-
szczeg6lnych gminach?

Sierpc. Jedng dawka zaszczepiono
8 055 (45,3%), w pelni zaszczepio-
nych jest 5 852 (32,9 %).

Gmina Rosciszewo. Jedng dawka
zaszczepiono 1 490 (36,4%), w pelni

zaszczepionych jest 1 142 (27,9%).
Gmina Szczutowo. Jedng dawka
zaszczepiono 1 494 (35,2%), w petni
zaszczepionych jest 1 176 (27,7 %).
Gmina Zawidz. Jedng dawka za-
szczepiono 2 239 (34,4%), w pelni
zaszczepionych jest 1 566 (24%).
Gmina Mochowo. Jedng dawka
zaszczepiono 2 037 (34,2%), w pelni
zaszczepionych jest 1 395 (23,4%).
Gmina Gozdowo. Jedng dawka
zaszczepiono 2067 (34,8 %), w pelni
zaszczepionych jest 1 374 (23,2%).
Gmina Sierpc. Jedng dawka za-
szczepiono 2 414 (34,5%), w pelni
zaszczepiono 1 601 (22,9 %).

Gostynin i powiat gostyniiiski

W regionie gostyniiiskim procen-
towo najwigcej 0s6b zaszczepito si¢
w Gostyninie. Najmniejszy procent
jest w gminie Sanniki. Jak liczby
wygladaja w poszczegélnych gmi-
nach?

Gostynin. Jedng dawka zaszcze-
piono 8477 (46,1 %), w pelni za-
szczepionych jest 6 256 (34 %).

Gmina Pacyna. Jedng dawkg za-
szczepiono 1421 (41 %), w pelni
zaszczepionych jest 1055 (30,5 %).

Gmina Szczawin Koscielny. Jed-
ng dawkg zaszczepiono 1701 (35,1
%), w pelni zaszczepionych jest
1204 (24, 8 %).

Gmina Gostynin. Jedng dawkg za-
szczepiono 4 282 (35,8%), w pelni
zaszczepionych jest 2951 (24,6 %).

Gmina Sanniki. Jedng dawkg za-
szczepiono 2 145 (35,9 %), w pelni
zaszczepionych jest 1 428 (23,9%).
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Gtosy mieszkaricow Ptocka s podzielone

Kosic trawe czy nie kosic...

Jui w roku ubieglym Urzqd
Miasta Plocka zmienit polityke
dotyczqcqg koszenia traw. Obecnie

www.freepik.com

skoszona trawa bedzie dlvisza
nii do tej pory. Czesé trawnikow
zostata wylgczona z regularne-

Z radoscig skladam najlepsze podziekowania

Pani Ewie Leskiej
oraz Panu Janowi Owczukowi

za mdj kolejny cudowny pobyt

w Osrodku Wczasowo-Wypoczynkowym
~Mazowsze"” w Soczewce.

Jak zawsze goscinni gospodarze

oferujg smaczne jedzenie,
czyste pokoje, serdeczng
atmosfere.

Z przyjemnoscig wracam
tu kolejny raz.

Mirostawa Ibisz

go koszenia w celu docelowego
uvtworzenia tzw. fgk kwietnych.
Opinie plocczan na temat kosze-
nia i niekoszenia trawy sq moc-
no podzielone. Srodowiska pro-
ekologiczne grzmiq, ze koszenie
trawy to niszczenie trawnikéw,
a administratorzy wielv osiedli
tnq trawe bez opamigtania. Co
cdekawe, czesé z tych ostatnich
do usuwania skoszonej trawy na-
dal viywa zabronionych prawem
dmuchaw.

Z kolei zwolennicy koszenia
twierdza, ze trawnik, jako po-
wierzchnia o charakterze uzyt-
kowym, o duzych funkcjach bio-
logicznych i rekreacyjnych jest
tradycyjnym elementem miasta,
ktéry towarzyszy nam od wielu
lat. Mozemy na nim lezed, graé
w pitke, piknikowad, mogg si¢ tam
bawi¢ dzieci. Niekoszenie takiej
powierzchni zamienia jg w bardzo
nieestetyczne miejsce. Jezeli nie
bedziemy kosili trawnikéw, one za-
czng kwitnaé, wysychaé (zzotknig-
te Zdzbta trawy). Poza problemem
dla alergikéw, bo pojawig si¢ pytki,
bedziemy tez mieli w miescie nie-
estetyczne wyschnigte powierzch-
nie, ktdre i tak nie bedg stanowily
rezerwuaru wilgoci.

— Z uwagi na fakt, Ze mamy
ogromny niedobor wody, opaddow,
zdecydowalismy w naszym miescie
o wydtuzeniu odlegtosci migdzy
jednym a drugim koszeniem. Obec-
nie na terenach miejskich reali-
zowane jest dopiero pierwsze lub
drugie koszenie. Zresztq zasada
ogdlna, ktéra towarzyszy pielegna-
cji trawnikow w zakresie koszenia,
mowi, Ze trawnik uprawiany na
wysokoS¢ czterech centymetréw
w okresie suszy powinien zostaé

,podniesiony” przynajmniej o 1/3
wysokosci. Kiedy przyjdqg deszcze
i tej wilgoci bedzie dostatecznie
duzo, mozemy powrdcic do kosze-
nia na poprzedniej wysokosci, ale
tego nie planujemy. Tym samym
w Plocku trawniki w okresie su-
szy sq koszone na wysokos¢ ok.
9-10 cm — tlumaczg przedstawi-
ciele ratusza.

Trawnik niekoszony nie jest ty-
powg laka kwietng. Jest to inny
element pokrycia terenu. Niemniej
jednak realizowany przez miasto
Ptock proces ograniczenia koszen
zmierza docelowo w kierunku wy-
dzielenia w przestrzeni miejskiej
tak kwietnych. W wyniku zmniej-
szenia czgstotliwosci  koszenia
zaktadamy, ze docelowo zmieni
si¢ sktad gatunkowy roslin pora-
stajacych trawniki. Dodatkowo
planowane jest wzbogacenie tych
teren6w o nowe gatunki roslin tg-
kowych poprzez dosiew nasion.
Natomiast sama lgka kwietna ma
wiele zalet. Do atmosfery wyparo-
wuje z metra kwadratowego po6t li-
tra wody w ciggu godziny. A wigc
tagka kwietna funkcje biologiczng
od zwyklej trawy ma znacznie

wigkszg, wytwarza tez fitoncydy.
Co wazne, dzieki rozbudowanemu
systemowi korzeniowemu 1aki sg
odporne na suszg, a jednoczesnie
w czasie ulewnych deszczy moga
absorbowa¢ dwa razy wigcej wody
niz trawnik. To zalety. Ale sg tez
wady — nie stuzy rekreacji, nie mo-
zemy po niej spacerowac, potozy¢
si¢. Istotnym zagadnieniem jest tez
sama pielggnacja taki kwietnej.
Tym samym nalezy pogodzié
interesy wszystkich mieszkaicéw
i zar6wno utrzymywaé w miescie
powierzchnie trawiaste, a takze
dazy¢ do wzbogacenia terenéw
miejskich w taki kwietne, nie za-
pominajac jednoczesnie o wzgle-
dach bezpieczeristwa (zastanianie
widocznosci w pasach drogowych,
monitorowanie ewentualnego
zagrozenia pozarowego itp.). —
W tym roku eksperymentujemy,
probujgc pogodzi¢ rozne opinie
mieszkaricow i wyjs¢ naprzeciw
ich oczekiwaniom. Negatywne re-
akcje wywotuje zarowno koszenie
trawy, jak i zaniechanie tej czyn-
nosci — méwi Hubert Wozniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej. (jac)

mieszkania:

podania przyczyn.

REKLAMA

OGLOSZENIE
Miejskie Towarzystwo Budownictwa

Spotecznego Sp. z 0.0. w Ptocku, ul. Kwiatka 5
ogtasza przetarg w formie sktadania pisemnych ofert na sprzedaz
- ul. Mickiewicza 21 m 66, (VI pietro) o powierzchni 39,00 m’.
Oferte w zamknietej kopercie, zawierajgcg proponowang cene
nabycia nalezy ztozy¢ w sekretariacie MTBS — pokdj nr 12
— ul. Kwiatka 5, w terminiedo 19 LIPCA2021 R. DO GODZ.14.00.

MTBS Sp. z 0.0. zastrzega sobie prawo uniewaznienia przetargu bez

Wszelkie informacje udzielane sg w siedzibie MTBS Spétka z o.0.
w Ptocku, ul. Kwiatka 5, pok. nr 04 (parter), nr tel. (24) 366-03-38.
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Kiedy inteligentny system kierowania ruchem?

Plock potrzehuje zgody...

Nadal nie zostat ogloszony ko-
lejny przetarg na budowe w Plocku
inteligentnego systemu kierowania
ruchem (ITS). Na razie miasto czeka
na zgode Mazowieckiej Jednostki
Wdrazania Projektéw Unijnych na
wydluienie terminu realizacji zada-
nia. Dopiero jej uzyskanie pozwoli
na ogloszenie przetargu.

Przypomnijmy, ze po uniewaz-
nieniu przetargu na zaprojektowanie
i wykonanie inteligentnego syste-
mu transportu miejskiego Miejski
Zarzad Drég podjat decyzje o prze-
prowadzeniu konsultacji technicz-
nych. Dzigki konsultacjom udato

si¢ wypracowaé pewne rozwigzania
techniczne, ktére powinny pozwoli¢
na obnizenie cen ofert. — Obecnie
czekamy na decyzje Mazowieckiej
Jednostki  Wdrazania  Projektow
Unijnych o wydaniu zgody na wy-
dtuzenie terminu realizacji zadania.
Po uzyskaniu zgody bedziemy mo-
gli ogtosic¢ przetarg — méwi Hubert
Wozniak z ratuszowego referatu in-
formacji miejskiej.

Taka zgoda jest niezbedna, ponie-
waz budowa systemu byla czgscig
programu mobilnosci  miejskiej,
na ktéry miasto uzyskato srodki fi-
nansowe z Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Mazo-
wieckiego na lata 2014 — 2020.

O wdrozeniu systemu sterowa-
nia ruchem w zaleznosci od jego

natezenia byta w Plocku mowa juz
od kilku lat. W koricu miasto po-
stanowilo pozyskaé zewnetrze dofi-
nansowanie na jego przygotowanie
w ramach drugiego programu mo-
bilnosci miejskiej. Przedsigwzig-
cie, na ktére Ptock otrzymat unijne
dofinansowanie, sktada si¢ z kilku
elementéw. Najwigkszym zadaniem
w ramach programu jest dobiegajaca
przebudowa al. Kilifiskiego. Zamo-
wione zostaty takze nowe autobusy
niskoemisyjne — cztery z silnikami
spalinowymi i cztery hybrydy. Za-
koriczyta si¢ tez budowa wiaduktu
nad torami kolejowymi przy ogro-
dzie zoologicznym oraz dwdéch par-
kingéw.

Budowa inteligentnego systemu
transportu ma by¢ innowacyjnym

elementem programu mobilnosci, za
ktéry miasto otrzymato dodatkowg
punktacje podczas oceny wniosku
o unijne dofinansowanie. System ma
obejmowac gtéwne ciggi komunika-
cyjne. System mialby funkcjonowaé
od skrzyzowania ul. Wyszogrodz-
kiej z al. Armii Krajowej i Jana
Pawla II przy Galerii Handlowej
Wista, przez al. Pitsudskiego, Al. Ja-
chowicza do skrzyzowania przy Pe-
tropolu. Nastgpnie w ulicy Bielskiej
az do skrzyzowania z ul. Sierpeckg.
System ma tez funkcjonowaé na
skrzyzowaniu ul. Bielskiej z obwod-
nicg oraz na obwodnicy pomiedzy
Weztem Bielska a rondem Wojska
Polskiego. Do systemu ma zostaé tez
wilaczona al. Kilifiskiego.

ITS ma uptynni¢ ruch w Plocku.
Jego czescig beda tez informacje
o wolnych miejscach parkingowych
w strefie platnego parkowania.

Wedlug zalozen z ubieglego roku
do systemu miatoby zostaé¢ wlaczo-
nych 29 z 57 skrzyzowar i przejs¢
dla pieszych, na ktérych funkcjonuje
sygnalizacja swietlna. Miatby by¢

jednak przystosowany do obstugi 60
skrzyzowarn i przejs¢ dla pieszych.
Tak system byl opisany w specyfi-
kacji przetargowej z ubiegltego roku:
,system zarzadzania bedzie wspo-
magal dzialania w zakresie: popra-
wy warunkéw ruchu dla wszystkich
uzytkownikéw, optymalnego wyko-
rzystania istniejgcej infrastruktury
transportowej, poprawy skuteczno-
sci informowania o awariach infra-
struktury, zwigkszenia atrakcyjnosci
transportu publicznego, zarzadzania
parkowaniem, poprawy bezpieczen-
stwa uczestnikéw ruchu, redukcji
negatywnego oddzialywania ruchu
na srodowisko oraz informacji o ru-
chu w zakresie ruchu indywidualne-
go i transportu zbiorowego™.

W ramach inteligentnego systemu
transportu  zamontowane zostang
kamery, systemy detekcji kotowej
i detekcji rowerzystow, przyciski na
przejsciach dla pieszych. Niestety
znikng sekundniki. Nie mogg one
wspotpracowac z systemem, ktérego
funkcjonowanie zalezy od sytuacji
na drogach. (jac)

Testy 5G

PKN ORLEN jako pierwszy
w Polsce bedzie testowat prywat-
ng, przemystowq sie¢ 56 w real-
nym srodowisku zaawansowanej
infrastruktury przemystowej. Na
realizacje wewnetrznych testow,
ktére zostang przeprowadzone
na terenie zakladu produkcyjne-
go w Plocku oraz pobliskiej stacji
paliw, koncern otrzymat czasowy
przydziat czestotliwosc radio-
wych oraz zgode Urzedu Komuni-
kacji Elektronicznej.

— Jestesmy nowoczesnym kon-
cernem multienergetycznym, kto-
ry odpowiada na swiatowe trendy
i nieustannie wdraza innowacyjne
technologie. Dostrzegamy korzysci
wynikajqce ze stosowania prywatnej
przemystowej sieci 5G. Pozwoli ona

w PKN ORLEN

nam jeszcze lepiej wykorzystac po-
tencjat cyfryzacji naszych procesow
produkcyjnych, dzieki czemu praca
Zaktadu w Ptocku bedzie bardziej
wydajna, niezawodna i dopasowa-
na do zmieniajgcego si¢ otoczenia
— moéwi Daniel Obajtek, Prezes Za-
rzadu PKN ORLEN.

Technologia 5G pozwoli w czasie
rzeczywistym korzysta¢ z ogromne;j
liczby danych sptywajacych z urza-
dzerh pomiarowych, sensoréw oraz
maszyn produkcyjnych. Zapewnia
takze niezawodnos¢ transmisji
informacji w aplikacjach o zna-
czeniu krytycznym w zakresie ste-
rowania i monitoringu proceséw
produkcyjnych.

— W przysztosci technologia 5G
moze znaleZé zastosowanie we
wszystkich segmentach dziatalnosci
PKN ORLEN. Jej testy wpisujq si¢
w strategie ORLEN2030, w ramach
ktorej realizowany jest program di-
gitalizacji koncernu. Liczymy, Ze
pozytywne doswiadczenia 7 testow

w Ptocku pozwolg na zastosowanie
podobnych, zaawansowanych roz-
wiqzan w catej Grupie Kapitatowej
ORLEN — méwi Patrycja Klarecka,
Cztonek Zarzadu PKN ORLEN ds.
Sprzedazy Detalicznej, odpowie-
dzialna m.in. za obszar informatyki.
Testy potrwaja do lutego 2022
roku 1 zostang przeprowadzone
w realnym otoczeniu przemysto-
wym infrastruktury Zaktadu Pro-
dukcyjnego w Plocku. Partnerami
sa renomowane firmy technologicz-
ne, ktére dostarczg zaawansowang
technologicznie infrastrukture sieci
5G oraz wspdlpracujace z nig urza-
dzenia. Wysoka przepustowosc sieci
w technologii 5G pozwoli przetesto-
wac rozwigzania z zakresu internetu
rzeczy (1oT), analityki danych i tacz-
nosci dyspozytorskiej. Testowane
beda rézne rozwigzania w zakresie
sieci 5@, ich funkcjonalnosé, wydaj-
nos¢, jakosé i bezpieczenstwo infor-

matyczne.
Opr. (t)

Ratusz wytonit zwyciezce w konkursie na komendanta

Zmiany w Strazy Miejskiej

Konrad Guzanek, byty dyrek-
tor Zakladu Karnego w Plocku,
zostanie komendantem Straiy
Miejskiej w Ptocku. Zostat wy-

toniony przez ratusz w ogto-
szonym niedawno konkursie
na to stanowisko. Dodajmy, ie
Piotr Uminski, dotychczasowy

gl

Dla Pani psycholog
Iwony Gotebiewskiej

wyrazy szczerego wspotczucia
z powodu $mierci Ojca

S.P.
Lecha Golebiewskiego
lekarza medycyny

sktadajg cztonkowie
Katolickiego Stowarzyszenia Lekarzy w Plocku

komendant Straiy Miejskiej,
w maju zrezygnowat z funkgji
szefa municypialnych.

Do ogtoszonego przez Urzad
Miasta Plocka konkursu mégt
przystapi¢ kazdy, kto speilniat
okreslone warunki. A byly to
m.in. co najmniej 5-letni staz
pracy, w tym 3-letni na stanowi-
sku kierowniczym, nieposzlako-
wana opinia, niekaralnosé¢, wy-
ksztatcenie wyzsze. Pod uwage
brane byly réwniez sprawnosé
fizyczna i1 psychiczna, umiejet-
noSci zarzadzania personelem
i pracy w zespole.

Z kandydatami spelniajacymi
wymagania formalne przeprowa-
dzono rozmowe kwalifikacyjna,
gdzie pytano m.in. o koncepcje
funkcjonowania Strazy Miej-
skiej w Ptocku. Weryfikowano
tez kwalifikacje, doswiadczenie
zawodowe, znajomos¢  aktoéw
prawnych podanych w ogloszeniu
o naborze.

Najlepiej zaprezentowal si¢ Kon-
rad Guzanek, ktéry w zeszlym ty-
godniu ogloszony zostal nowym
komendantem Strazy = Miejskiej
w Plocku.

BeeS

Konieczne byto zastosowanie trybu

specjalnej ochrony

Przez te szpaki

zamknieto
w Z.00!

Po raz pierwszy w plockim zoo
wyklut sie szpak balijski. To jeden
7 najrzadziej wystepujgcych ptakow
na $wiede. Z powodv tego cennego
przychéwku zamknieta zostala dla
zwiedzajgcych woliera w Pawilonie
Ptakéw. Chodzi o stworzenie malu-
chowi idealnych warunkow. — Maluch
jest dosy¢ lekliwy i dopiero uczy sie
iyda— dowiadujemy sie w Z00. Jak
tylko piskle nauczy sig lataé, wszyst-
ko wrdd do starego porzqdku.

Dhugo nie bedziemy musieli czekad,
by go zobaczy¢. Szpaczek szybko dora-
sta. Ma ,,wilczy apetyt”, a rodzice wcigz
mu dogadzajq owadzimi smakotykami.

— Nasza rados¢ z powodu tego
przychowku jest ogromna. Szpak
balijski to jeden z najrzadziej wyste-
pujgcych ptakow na ziemi. W 2000
roku na wolnosci zyto tylko 12 osob-
nikow, a w chwili obecnej Migdzy-
narodowa Unia Ochrony Przyrody
IUCN ocenia liczebnosé¢ dzikiej po-
pulacji na maksymalnie ok. 50 szt. —
dowiadujemy si¢ w ZOO.

Wollerg

arch. ZOO

Szpak balijski (Leucopsar rothschildi)
to endemit wyspy Bali, a endemit to ga-
tunek, ktéry wystepuje na swiecie tylko
w jednym miejscu. Dlaczego tych szpa-
kéw na Bali jest coraz mniej? Niszczenie
naturalnego Srodowiska w potaczeniu
z odtowem dla celéw kolekcjonerskich,
doprowadzily ten pigkny gatunek na
skraj zaglady. Przeklefistwem szpakéw
balijskich jest ich wyjatkowa uroda.
Mieszkaricy Azji Poludniowo-Wschod-
niej wierza, ze ptak ten przynosi szczg-
Scie, a jego Spiew odgania zle duchy.

Na szczgscie, czynna ochrona w po-
staci programéw hodowlanych pozy-
tywnie wplywa na liczebnos¢ tego ga-
tunku. Cieszymy sie, ze i nasze ZOO
aktywnie w tym pomaga. BeeS
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Ukazat sie raport o naduzyciach seksualnych popetnionych przez duchownych na matoletnich

Diecezja Ptocka rozlicza sie
Z trudng przeszioscia

Diecezja Plocka pod koniec
czerwca  opublikowata  raport
o naduiyciach seksvalnych popel-
nionych przez duchownych naszej
diecezji. Wynika z niego, e strona
koscielna otrzymata 20 zawiado-
miei o moiliwoscd wykorzysta-
nia seksvalnego osob matoletnich
przez duchownych diecezji ploc-
kiej. W 10 przypadkach zapadt
wyrok w sqdzie koscielnym, 5
uznano za niepotwierdzone, 5 jest
nadal badanych.

Raport obejmuje lata 2007 -2021.
Ten wycinek czasu nie jest przy-
padkowy. 31 maja 2007 r. diecezj¢
plocka objat biskup diecezjalny
Piotr Libera. Postanowil w spos6b
kompleksowy zajgé si¢ badaniem
naduzy¢. Okazato si¢ réwniez, ze
w archiwach diecezjalnych przed
2007 r. praktycznie nie gromadzo-
no dokumentéw w tych sprawach.
Nie przeprowadzono takze zadnego
procesu koscielnego przeciwko du-
chownym.

Dodajmy, ze pierwsza informacja
o naduzyciach zostata przekazana do
Kongregacji Nauki Wiary 14 marca
2007 r. przez administratora diecezji
plockiej bp. Romana Marcinkow-
skiego, natomiast pierwsze formal-
ne zgloszenie zostalo przestane do
Kongregacji Nauki Wiary przez bp.
Piotra Liber¢ 8 kwietnia 2008 r.

20 zawiadomien

Wynika z niego, ze strona ko-
Scielna otrzymata 20 zawiadomieri
o mozliwosci wykorzystania seksu-
alnego oséb maloletnich przez nie-
ktérych duchownych diecezji ptoc-
kiej. W 10 przypadkach zapadl wy-
rok w sgdzie koscielnym, 5 uznano
za niepotwierdzone, 5 jest nadal ba-
danych. Skazani duchowni stanowig
okoto 1,1% duchowieristwa diecezji
plockiej. W toku koscielnego docho-
dzenia wstepnego nie potwierdzono
4 oskarzen, jedno dotyczylo zmarle-
go duchownego — jednak mimo to
podjeto czynnosci wyjasniajace.

Na przestrzeni 14 lat, strona ko-
Scielna przekazala prokuraturze
15 zawiadomienn o mozliwosci po-
petlnienia przestepstwa, z czego
10 spraw zostalo umorzonych lub
odméwiono wszczgcia postgpowa-
nia, w 4 przypadkach prokuratura
whniosta akt oskarzenia, a jedno jest
w trakcie badania. W 3 sprawach za-
padty juz wyroki skazujace, w jed-
nym przypadku wyrok do tej pory
nie zapadl. W 4 przypadkach, mimo
umorzenia sprawy przez prokuratu-
re, strona koscielna przeprowadzi-
ta procesy karno-administracyjne,
w ktérych zapadly wyroki skazu-
jace. W 2 przypadkach sprawcéw
wydalono ze stanu duchownego,
w pozostatych 2 nalozono srodki
karne w postaci zakazu kontaktu
z maloletnimi.

Sposréd 10 zakorczonych
spraw, jedna dotyczyta posiadania
i rozpowszechniania tresci por-
nograficznych z udzialem dzieci,
zas pozostale innych form wyko-
rzystania seksualnego matolet-
nich. Cztery przypadki dotyczyty
obcowania plciowego (5 ofiar),

pozostale innych czynnosci sek-
sualnych.

Ofiarami najczesciej byly dzieci,
ktére znalazty si¢ w trudnej sytu-
acji materialnej, rodzinnej albo byty
w stosunku zaleznosci lub zaufania
wobec sprawcow. Kontakt z po-
szkodowanymi sprawcy nawigzy-
wali pod pretekstem dziatan duszpa-
sterskich, a najczgstszym miejscem
popelnienia czynu karalnego byto
mieszkanie duchownego. Dwdch
duchownych popetnito przestepstwa

poszkodowane w chwili zdarzenia
nie miaty ukoriczonych lat 15. Ze
wzgledu na wiek ofiar mozna przy-
puszczad, ze w 2 przypadkach czyny
byty skutkiem pedofilii.

Zgodnie z normami wydanymi
przez papieza Jana Pawla I wszyst-
kie sprawy po dochodzeniu wstep-
nym zostaly zgtoszone do Kongre-
gacji Nauki Wiary. Sposréd zakori-
czonych spraw, 6 znalazto swdj finat
w koscielnych procesach karno-ad-
ministracyjnych. W 2 przypadkach

letnich rozpoczgla si¢ od powotania
przez biskupa plockiego Piotra Li-
ber¢ w pazdzierniku 2007 r. ,,Ze-
spotu ds. naduzyé moralnych oséb
duchownych w diecezji ptockiej”.
W sklad zespolu weszto trzech
duchownych: prawnik, psycholog
oraz teolog. Komisja przygotowata
materiaty, ktére w kwietniu 2008 r.
zostaly przekazane do Kongrega-
cji Nauki Wiary. Byly to pierwsze
formalne zgloszenia. 6 lat p6Zniej
zesp6t powiekszono i zmieniono

D. Ossowski
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Siedziba Kurii Diecezjalnej Plockiej

podczas wyjazdéw organizowanych
dla dzieci i mlodziezy. Sprawcy pre-
ferencyjni (ukierunkowani na dzieci
przed wejsciem w okres pokwitania)
stosowali rézne techniki manipula-
cyjne ulatwiajace dostgp do ofiar.
Uczestniczyli tez w wydarzeniach
rodzinnych poszkodowanych, w celu
budowania zaufania u rodzicéw lub
opiekunéw. Pozostali sprawcy za-
zwyczaj wykorzystywali okazje. Ich
ofiary byty im dobrze znane z miej-
sca pracy duszpasterskiej.

Najczesciej zawiadomienie
o przestepstwie zgtaszaty ofiary, ale
po osiagnigciu petnoletniosci. Ro-
dzice lub opiekunowie powiadomili
strong¢ koscielng o mozliwosci po-
pelnienia przestepstwa jedynie w 2
przypadkach.

Proboszczowie, wikariusze...

Zlozone zawiadomienia doty-
czyty czynéw popetnionych przez
10 sprawcéw w latach 1980-2015.
W chwili popelnienia przestgpstwa
2 sprawcéw bylo proboszczami,
6 wikariuszami, pozostali petni-
li funkcje w instytucjach diece-
zjalnych. W ramach dochodzenia
wstepnego lub nakazem wyroku
sadu koscielnego, wszyscy sprawcy
zostali poddani diagnozie psycholo-
giczno-seksuologicznej, a 8 podjeto
dlugoterminowg terapi¢. Problemem
wspotistniejgcym z  zaburzeniami
sfery seksualnej bylo uzaleznienie
od pornografii. U zadnego ze spraw-
cOw nie zdiagnozowano uzaleznie-
nia od alkoholu lub innych substan-
cji psychoaktywnych.

Zgloszenia dotyczyly 15 ofiar
w wieku od 11 do 17 lat — 11 chiop-
cOw i 4 dziewczat. Cztery osoby

Kongregacja uznala, ze zarzuty
ulegly przedawnieniu, jednak po-
lecita nalozenie na sprawcéw ogra-
niczen w kontaktach z matoletnimi.
Dwie sprawy nie znalazty swojego
zakoriczenia w sadzie koscielnym,
gdyz jeden ze sprawcéw porzucit
kaptaristwo 1 zostala uruchomiona
procedura przeniesienia go do stanu
Swieckiego; w drugim przypadku
sprawca zmart przed rozpoczeciem
dochodzenia wstepnego. Dwéch du-
chownych zostato oskarzonych wig-
cej niz raz.

W ciagu 14 lat ztozono 15 zawia-
domient do prokuratury (13 duchow-
nych). Najczesciej sprawy byly
zglaszane przez stron¢ koscielng
(11 razy), dwukrotnie przez oso-
by pokrzywdzone lub ich bliskich,
w jednym przypadku oskarzony du-
chowny wnidst prywatne oskarzenie
przeciw osobie zglaszajacej zawia-
domienie, w jednym takze przypad-
ku wszczgto postepowanie z urzedu.

W zakoriczonych procesach w sa-
dach powszechnych jeden duchow-
ny za posiadanie i rozpowszechnia-
nie pornografii dziecigcej otrzymat
wyrok pozbawienia wolnosci na
okres 2 lat w zawieszeniu na lat 5
oraz zakaz pracy wychowawczej
na 2 lata; drugi za doprowadzenie
do obcowania plciowego z osobg
matoletnia, otrzymat kar¢ pozba-
wienia wolnos$ci na okres 2 lat oraz
grzywne.

Proby przeciwdziatania
naduzyciom seksualnym

Préba systemowego rozwigzywa-
nia probleméw zwigzanych z nad-
uzyciami seksualnymi wobec mato-

jego nazwe na ,,Ku uzdrowieniu
i odnowie”. Nalezg do niego obec-
nie specjalisci z réznych dziedzin:
prawnicy, seksuolodzy i psycholo-
dzy, sa to zaréwno osoby swieckie,
jak i duchowne.

Zgodnie ze wskazaniami Kon-
ferencji Episkopatu Polski z 2016
r. zostal powolany delegat biskupa
plockiego ds. ochrony dzieci i mto-
dziezy. Jego podstawowym zada-
niem jest przyjmowanie zgtoszen
od oséb skladajagcych zawiadomie-
nie o mozliwosci popelnienia prze-
stepstw seksualnych na osobach
matoletnich i bezradnych. Delegat
wykonuje tez zadania zlecone przez
biskupa w ramach tzw. wstepnego
dochodzenia koscielnego oraz jest
oddelegowany do kontaktu z pan-
stwowymi organami Scigania i wy-
miaru sprawiedliwosci. Biskup po-
wotat tez duszpasterza wspomaga-
jacego ofiary naduzy¢ seksualnych,
ich najblizszych oraz wspdlnoty
parafialne.

Zadoscuczynienie

Diecezja ptocka udzielita i na-
dal udziela wsparcia ofiarom i ich
rodzinom. Obejmowalo ono po-
moc: psychologiczng, medyczna,
prawna, materialng oraz duchowa.
Pomoc materialna diecezji doty-
czyta pokrycia kosztéw zwigza-
nych z dlugotrwalg terapig specja-
listyczng, pomocg prawng ofierze
i wsparcia w wydatkach zwigzanych
z edukacjg osoby pokrzywdzonej.
Wszystkim ofiarom oraz cztonkom
ich rodzin zaproponowano réwniez
wsparcie terapeutyczne. Skorzysta-
to z niego 5 oséb — trzy ofiary oraz
dwoje rodzicow.

Podejmowane sg tez dziatania
wobec sprawcow. Duchowni, ktd-
rzy zostali oskarzeni lub skazani
w zwigzku z przestgpstwami sek-
sualnymi wobec maloletnich maja
kuratora, powotanego przez bisku-
pa plockiego 2017 r. W diecezji
ptockiej od 2014 roku obowigzko-
we sg tez szkolenia prewencyjne.
Ich celem jest uswiadomienie os6b
duchownych, katechetéw swiec-
kich, nauczycieli szkét katolickich
o skali i przyczynach naduzy¢ sek-
sualnych popetnianych na osobach
matoletnich. Przekazywana jest
roéwniez na nich wiedza z zakresu
prewencji naduzy¢ seksualnych.
W latach 2014-2021 w szkoleniach
udzial wzieto prawie 1400 oséb.

Dodatkowo biskup Piotr Libera
wydal dokument pt. Zasady pre-
wencji 1 postgpowania w pracy
duszpasterskiej z osobami mato-
letnimi w diecezji plockiej. Zaini-
cjowal on drugi cykl szkolen, ktory
zapoznawal duchownych i swiec-
kich z diecezjalnymi normami
postgpowania w pracy z dzieémi
i mlodziezg, sposobami zapobiega-
nia naduzyciom oraz prawidiowym
reagowaniem na sytuacje wyko-
rzystania. Uczestnicy szkolen skta-
dali pisemne oswiadczenie o zapo-
znaniu si¢ z trescig dokumentu.

Ponadto  kilku  duchownych
ukonczyto studia podyplomowe
w zakresie profilaktyki wykorzy-
stywania seksualnego dzieci i mto-
dziezy organizowane przez Cen-
trum Ochrony Dziecka przy Aka-
demii Ignatianum w Krakowie.
Oprécz tego, diecezja udostgpnita
na swojej stronie internetowej
podstawowe informacje dotyczace
zgloszenn o naduzyciach seksual-
nych oraz zamiescita dane kontak-
towe do os6b odpowiedzialnych za
ich przyjmowanie.

Rzeczywisty dramat
pokrzywdzonych

W diecezji ptockiej kazdego
roku, zgodnie z zaleceniami papie-
za Franciszka, odbywajga si¢ w kate-
drze nabozeristwa pokutne za grze-
chy wykorzystania seksualnego.
Inicjatywe te podjeto tez w wielu
parafiach.

Raport, w ktérym zanalizowa-
ne zostaly naduzycia seksualne
popelnione przez niektérych du-
chownych diecezji ptockiej na
przestrzeni czternastu lat, ujawnia
rzeczywisty rozmiar dramatu oséb
pokrzywdzonych i ich bliskich. Ra-
port jest w pewnym sensie zadosé-
uczynieniem, jakie nalezy si¢ oso-
bom skrzywdzonym i ich bliskim.
Ujawnienie informacji o ich dra-
macie jest krokiem w odzyskaniu
godnosci przez pokrzywdzonych
i waznym elementem w przywraca-
niu wiarygodnosci Kosciota.

Dokument zostal przygotowany
na prosbe biskupa ptockiego Pio-
tra Libere przez zespét ,,Ku uzdro-
wieniu i odnowie”. Ukazal si¢ 22
czerwca br. Opracowali go dr hab.
Matgorzata Skérzewska-Amberg,
ks. dr Marek Jarosz, ks. dr hab. Mi-
rostaw Kosek, adw. Pawel Kowal-
czyk, mgr Wioletta Konopa-Stel-
mach, lek. med. Bogdan Stelmach
oraz ks. mgr Maciej Szostak.
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W mariawickich ogrodach jest wyjatkowe miejsce

Moc pomocy, pasieki, alpakoterapiall...

0d czwartkv jui pelng parq
wystartowalo Centrum Integracji
Spolecznej im. sw. Marii Francisz-
ki Koztowskiej prowadzone przez
Kosciét Starokatolicki Mariawitow
w Plocku. Patrzqc na zakres re-
alizowanej tu pomocy trudno zli-
czy, ile bedzie sie dzialo réznego
rodzaju zaje, projektéw i pomy-
stow. Na liscie jest takie ulubiony
i 7 pewnosciq numer 1. wedtug
plocczan punkt, czyli alpakarium.
Ale powrécq takie stynne maria-
wickie wypieki, w tym chleby i cia-
sta drozdzowe. A wszystko razem
z osobami, ktére w Centrum znajdg
miejsce pomagajgce im w powrocie
na rynek pracy czy zdobycie przy-
gotowania zawodowego.

Bo wiasnie pomoc osobom beda-
cym w trudnej sytuacji zyciowej to
podstawowa dziatalnos¢ Centrum
Integracji Spotecznej (CIS), na kté-
re dotacje przekazal samorzad wo-
jewodztwa mazowieckiego. — Po
dtugim czasie mozemy cieszyc sig, ze

D. Ossowski

21 osob otrzymato z MOPS w Ptoc-
ku zgode na prace w CIS. Czekamy
Jjeszcze na kolejne 4 — méwit pod-
czas przedstawiania zakresu pracy
CIS biskup kosciota Starokatolickie-
go Mariawitéw Karol Babi.

Prace przygotowawcze rozpocze-
ly si¢ we wrzesniu ubiegtego roku.
W ramach dziatalnosci CIS zaplano-
wanych jest szereg dziatari majacych
wesprze¢ osoby bezdomne, wyklu-
czone spolecznie, bezrobotne, uza-
leznione od alkoholu. Na poczatek
prace i mozliwosc terapii uzyska tu 21
0s6b. A w planach jest prowadzenie
dzialalnosci gastronomicznej, ogrod-
niczej, turystycznej. Dzigki temu bedg

Jeden z planéw dzialania CIS to alakoterapia i powrét do pieczenia
stynnych chlebéw i ciast Mariawitéw

przygotowywane positki dla o0séb
bezdomnych, bezrobotnych. - Ko-
sciot Starokatolicki Mariawitow od
poczqtku wychodzit do osob potrzebu-
Jjgcych pomocy. Checemy im dac prace
w ramach trzech sekcji prowadzonych
w CIS — méwit biskup Karol Babi.
Edyta Wrébel, kierownik CIS, po-
informowata, ze placéwka dostata
zgode wojewody na 5 lat dziatalno-
Sci. — Przez ten czas mamy zamiar
rozwingc si¢ i by¢ moze poszerzyc
dziatalnos¢ poza te, ktorq obecnie
bedziemy wykonywac. Naszq dzia-
talnos¢ podzielilismy na dwie sek-
cje: ogrodniczo-porzqgdkowo — ho-
dowlang (zwigzana z hodowlg alpak

do planowanej alpakoterapii) i ga-
stronomiczno — handlowo — ustugo-
wq. Gastronomiczna, czyli bedziemy
gotowac dla mieszkaricow klasztoru,
uczestnikow CIS, osob potrzebujg-
cych i kontynuowac akcje ,,Ciepty
positek u Mariawitow”. CzeS¢ ustu-
gowa, 7 ktorq nie ruszymy od razu,
moze dotyczy¢ ustug opiekuriczych.
A cze¢$S¢ handlowa zwiqzana bedzie
z naszq ofertq dla najmtodszych.
Czyli wejscie do ogrodow, do alpak,
na dmucharice bedzie za niewielkg
odplatnoscig. A dochdd przeznaczy-
my na akcje charytatywne, miedzy
innymi wsparcie hostelu dla osob
bezdomnych, ktory prowadzimy -
opowiadata o zaplanowanych dzia-
taniach w ramach codziennego funk-
cjonowania CIS Edyta Wrébel.
Jednym z bardzo oczekiwanych
przez mieszkancéw punktéw dziatal-
nosci jest poza alpakami i alpakotera-
pia plan powrotu stynnych wypiekéw
siéstr Mariawitek. Jak mowita Edyta
Wrébel, z pewnoscig nie uda si¢ do-
réwnaé siostrom, ale jak zapewnia-
fa, jest mocny plan przygotowania
mnoéstwa  smakotykéw. Uczestnicy
z ogrodowych owocow i warzyw
bedg przygotowywali wlasne prze-
twory. W planach jest takze otwarcie
sklepu z uzywang odzieza, utworzenie
wlasnej pasieki i miejsca terapii wo-

skiem, podjecie dziatan zachecajacych
turystéw do odwiedzania katedry,
ogrodéw. By¢ moze bedzie otwarta
izba pamigci, a potem muzeum. — My-
sle, ze bedzie to ciekawe miejsce dla
mieszkaricow Plocka, okolic, ale takze
turystow z innych miast i z zagranicy.
Mam nadzieje, ze za chwile uruchomi-
my branze turystyczng i zacznie ona
ciekawie dziatac. Zrobimy wszystko
to, co do tej pory nie zostato zrobione
wykorzystujgc nasz potencjal. A my-
sle, ze jeszcze jakis pomyst si¢ narodzi.
Bo mamy juz kolejne — méwita Edyta
Wrébel.

Uczestnicy CIS zatrudnieni sg po
zakwalifikowaniu przez MOPS na
podstawie indywidualnego programu
zatrudnienia socjalnego na 12 mie-
siecy, z mozliwoscig przedluzenia
dla uczestnika o kolejnych szes¢ mie-
siecy. Program moze by¢ rozwigzany
z dnia na dzied w chwili np. znale-
zienia przez uczestnika pracy na ryn-
ku otwartym. Uczestnicy programu
otrzymuja miesigcznie Swiadczenie
integracyjne w wysokosci 1046 zt
netto. Osoby chetne moga zgtaszaé
si¢ do siedziby CIS przy ulicy Ka-
zimierza Wielkiego 27A (musza to
by¢ osoby bezrobotne, bezdomne,
dlugotrwale bezrobotne, posiadajace
niepetnosprawnos¢ w lekkim stop-
niu, uzaleznienie od alkoholu). rad

Drobin ze wsparciem samorzadu Mazowsza i UE

Blisko 1,7 min zl na inwestycje

Przebudowa drogi gminnej, re-
mont strainicy, budowa oswietle-
nia ulicznego czy termomoderniza-
cja budynkow ochotniczych strazy
poiarnych i Swietlic wiejskich — to
zadania, ktére bedq realizowane
na terenie miasta i gminy Drobin
dzigki wsparciv samorzqdu woje-
wodztwa i Unii Evropejskiej. Wy-
sokos¢ dofinansowania wyniesie
w sumie blisko 1,7 min z. Umowy
podpisali marszatek Adam Struzik
oraz burmistrz Drobina Krzysztof
Wielec.

Miasto i gmina Drobin od lat
aktywnie ubiega si¢ o wsparcie
z budzetu wojewddztwa i srodkéw
unijnych. — Pierwsze dni kadencji
nowego burmistrza i pierwsze umo-
wy na wsparcie inwestycji podpi-

boka modernizacja energetyczna
w budynkach uzytecznosci publicz-
nej. — Dotyczy to budynkow OSP
w Rogotwdrsku, w Nagorkach Do-
brskich, OSP w Maliszewku, OSP
Chudzyno oraz swietlic wiejskich.
To niezwykle istotne budynki dla
lokalnej spotecznosci. Wykorzysty-
wane sq nie tylko do celow ochot-
niczych strazy poZarnych, ale row-
niez w celach zebrarn soteckich, na
ktorych rozwigzywanych jest wiele
spraw zwiqzanych z funkcjonowa-
niem danego sotectwa. Uzyskalismy
dofinansowanie na termomoderni-
zacje budynkow. Okoto miliona zto-
tych dotozymy ze srodkow wtasnych
— mowit burmistrz Drobina Krzysz-
tof Wielec.

Termomodernizacja obejmie

szes¢ budynkéw — Swietlice wiejskie
w Brzechowie oraz Siemieniu, a tak-
ze siedziby Ochotniczych Strazy Po-
zarnych w Nagoérkach Dobrskich,
Rogotwérsku, Borowie i Chudzy-
nie. Pozyskane fundusze europej-

Adam Struzik

< e a— .

Burmistrz Krzysztof Wielec podpisal umowe z marszal da-
mem Struzikiem dotyczaca dofinansowania termomodernizacji

Hiado 1 Gira Drobis i
L T

budynkéw na terenie miasta i gminy Drobin

sane. Mozna Smiato powiedziec, ze
to doskonaty poczqtek — zauwazyt
marszatlek Adam Struzik. — Jestem
pewien, Ze ta tendencja zostanie
utrzymana — dodaje.

Dzigki pomocy z Unii Europej-
skiej przeprowadzona zostanie gle-

skie w wysokosci ponad 1,5 mln zt
zostang przeznaczone na moderni-
zacj¢ instalacji centralnego ogrze-
wania. Zamontowanych zostanie
szes¢ instalacji fotowoltaicznych,
a oswietlenie wymienione na ener-
gooszczedne. Wsparcie z programu

regionalnego pozwoli wymienié
kotty i piece kaflowe na powietrzne
pompy ciepta. Zamontowane zosta-
ng réwniez grzejniki oraz nowocze-
sne systemy zarzadzania energia.
Dofinansowane dzialania obejmg
réwniez izolacj¢ cieplng instalacji,
docieplenie budynkéw i wyposa-
zanie kottowni w automatyczng re-

gulacje. Wymienione zostang takze
drzwi zewnetrzne oraz okna.
Samorzad pozyskat réwniez Srod-
ki w ramach Mazowieckiego Instru-
mentu Aktywizacji Sotectw. Wspar-
cie z budzetu Mazowsza otrzymaty
cztery projekty soteckie. Dzigki dofi-
nansowaniu z budzetu wojewddztwa
w sotectwie Ktaki oraz w miejscowo-
Sciach Eeg Probostwo i Kowalewo
wybudowane zostanie oswietlenie
drogowe z zastosowaniem technolo-
gii LED. Z kolei w sotectwie Siemki
zamontowane zostang lampy solarne.
Miasto i gmina pozyskato réwniez
dofinansowanie dla strazakéw. W ra-

mach tegorocznych programéw sa-
morzadu wojewddztwa OSP Drobin
zakupi nozyce hydrauliczne. Na ten
cel wladze Mazowsza przekaza bli-
sko 16,5 tys. zt. Z kolei OSP Probo-
stwo wyremontuje straznice. Wartosé
dofinansowania wyniesie 19,8 tys. zl.
Juz wkrétce, dzigki wsparciu sa-
morzadu wojewddztwa mazowiec-
kiego w wysokosci 50 tys. zt zostanie
réwniez przebudowana droga gmin-
na relacji Borowo-granica. gminy
(Przeciszewo). Inwestycja otrzymata
wsparcie w ramach funduszu ochro-

ny gruntéw rolnych i lesnych.
Opr. (ek)

-

organizacyjny@mtbs.plock.pl.

Miejskie Towarzystwo Budownictwa Spotecznego Sp. z 0. 0.,

ul. Kwiatka 5 w Ptocku

ogtasza nabor 0sdb fizycznych chetnych do zawarcia umowy partycypaciji
na 2 lokale mieszkalne potozone w Ptocku:

1. al. Jana Pawia Il 72 — pow. 55,68 mkw.,
2. ul. Czwartakéw 20 - pow. 48,20 mkw.

Partycypantami mogg byc¢ jedynie osoby fizyczne wnoszace partycypacje w celu zawarcia umowy najmu
lokalu, w ktérego kosztach budowy partycypuja.
Obowigzujacy wz6r wniosku o zawarcie umowy partycypacji, istotne warunki umowy partycypacji oraz
regulamin wynajmu lokali mieszkalnych sg dostepne na stronie internetowej Spétki www.mtbs.plock.pl
lubw Siedzibie Spétki w Plocku, ul. Kwiatka 5 - pokoj nr 03 (parter) w dni robocze: poniedziatek i wtorek w
godz. 9.00-14.00, czwartek w godz. 10.00-16.30, piatek 10.00—14.00.

Termin skiadania wnioskéw uptywa w dniu 15 lipca 2021 r.
Whioski mozna sktada¢ osaobiscie w Sekretariacie MTBS Sp. z 0.0. w Plocku, ul. Kwiatka 5 - Il pietro
(pokdj nr 12), droga pocztowa (liczy sie data nadania lub stempla pocztowego) lub pocztg elektroniczna
(e-mail) na adres: mthsplock@plocman.pl (liczy sie data wptywu do MTBS).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod nr telefonu (24) 366-03-42 lub e-mail;

Whioski ztozone niezgodnie ze wzorem, bez wymaganych zatacznikéw, bad? po terminie nie beda

\

uwzglednione.
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Wodniacy zapraszaja
nad Zatnl«;

Kto lubi wypoczynek nad wodg,
nie moze oming¢ urokliwej Zatoki
Liszyiskiej. Od Plocka kilka kilo-
metréw, w sam raz na rowerowq
wydeczke wislanym walem. Ze
Stupna jeszcze blizej. Stanicq za-
wiaduje ,Flis” - Stowarzyszenie
Wodniakéw gminy Stupno.

Lé6d na Wisle dat si¢ w tym roku
we znaki. Zanim nad Zatoke Liszyn-
skg mozna bylo zaprosi¢ pierwszych
gosci, trzeba bylo usungé szkody
i posprzatac. Uszkodzone drewniane
stupki zastgpily metalowe, a siatka
zostala naprawiona. Teraz juz moz-
na bezpiecznie korzystaé z przysta-
ni, poptywaé kajakiem lub zorgani-
zowac ognisko.

Narozpoczgcie sezonu odbyt si¢ kon-
kurs wiankéw, a te najladniejsze poply-
nely Wisla. W gong uderzyt prezes Sto-
warzyszenia, Zdzistaw Borowski.

Nad Zatoke Liszyniska dojedziemy
rowerem albo samochodem. Na miej-
scu czekajg kajaki i zagléwki. Od

Andrzej Sitkiewicz

pewnego czasu réwniez - elegancki
stateczek ,,Wodnik”, ktérym mozna
zrobi¢ rejs wycieczkowy. Zbudowat
g0 pasjonat zeglarstwa, a doptynaé
moze na przyktad do Wyszogrodu.
Latem w stanicy odbedzie si¢ kil-
ka imprez, m.in. Dni Wodniakéw,
Zawody Wedkarskie o Puchar Wéj-
ta Gminy Stupno Marcina Zawadki
oraz wyscigi kajakowe po zatoce.
We ,Flisie” mozna cumowac¢ todki,
zorganizowaé szkolenia zeglarskie
i motorowe. Tym, ktérzy planujg za-

kup 16dki, cztonkowie Stowarzysze-
nie udzielg fachowych porad. Sezon
potrwa az do 15 pazdziernika.
Prezes Zdzistaw Borowski czy-
ni starania, aby w weekendy mogta
funkcjonowa¢ w tym miejscu mata
gastronomia. Flisacy, ktérzy wy-
ruszali na dilugie rejsy po Wisle,
jadali nie wyszukanie, ale zdrowo.
Kto wie, moze zamiast tradycyjnych
kietbasek, pojedziemy do Liszyna
na smaczng kartoflanke albo zupe
rybna? 1)

Szajka grasowata w gminie Brudzeri Duzy

Skok na miedz z pistoletem w reku

W zesztym tygodniv wpadia kolej-
na szajka zlodziei. Chdeli zrabowaé
1 budynku gospodarczego miedi oraz
przewody elekiryczne. To musiala
by¢ powaina akca, bo na ten skok
wiieli ze sobq pistolet Beretta.

— We wtorkowy poranek do ptoc-
kiej komendy Policji wptyneto zgto-
szenie o wiamaniu do budynku go-
spodarczego na terenie gminy Bru-
dzeni Duzy. Wedlug relacji swiadka
wtamania jeden ze sprawcow miat
posiadac przy sobie broi. Na miej-
sce natychmiast skierowani zostali
policjanci wyposazeni w kamizelki
kuloodporne — méwi ml. asp. Marta
Lewandowska, oficer prasowy Ko-
mendy Miejskiej Policji w Plocku.

Na miejscu funkcjonariusze zastali
dwa zaparkowane auta. Siedzaca za
kierownicg seata kobieta podrzucita
wychodzacemu z budynku mezczyz-
nie przedmiot przypominajacy brof.

Sytuacja  wygladata  groznie.
Mundurowi zastosowali wszystkie
procedury konieczne w takich mo-
mentach. Wydali polecenie, by na-
tychmiast rabus wyrzucit broi. Na
szczgscie podejrzany zastosowat sie
do poleceri i zostal obezwtadniony
przez policjantow.

W tym momencie pojawit si¢ ko-
lejny mezczyzna. Wraz z kobieta,
zostal zatrzymany przez dzielnico-
wych z posterunku w Starej Biale;j.

— Podejrzanymi o kradziez z wta-
maniem okazali si¢ by¢ plocczanie
w wieku od 28 do 34 lat. Jak usta-
lili policjanci, zatrzymani wywazyli

okno i drzwi wejsciowe do budynku,
po czym wycigli tam przewody i za-
bezpieczenia instalacji elektrycznej.
Do swojego tupu dorzucili jeszcze
miedziane elementy instalacji gazo-
wej — relacjonuje policjantka.

W jednym z pojazdéw, ktérym po-
drézowali zatrzymani, policjanci za-
bezpieczyli torebki z zapigciem stru-
nowym z zawartoscig bialego prosz-
ku, ktéry poddany zostanie badaniom.
W przeszukaniu pojazdéw udziat brat
przewodnik z psem wyszkolonym do
poszukiwania narkotykow.

Jak si¢ okazalo w toku dalszych
czynnosci, przedmiot, ktéry trzymat
w reku 32-latek, okazal si¢ byc re-
plika pistoletu Beretta. W srode cata
trojka ustyszala zarzuty, za ktére
grozi im nawet do 10 lat wigzienia.
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W Lublinie podpisano deklaracje
o utworzeniu Sieci Gospodarczej

Regionéw Trojmorza

Wojewodztwo
mazowieckie

wsrod

akcjonariuszy

W Lublinie, podczas Samorzg-
dowego Kongresu Gospodarcze-
go Il Forum Regionéw Tréjmorza
podpisano deklaracje o utworze-
niv Sieci Gospodarczej Regionéw
Tréjmorza - tzw. Deklaracje
Lubelskg. Wsrod akcjonarivszy
bylo wojewdédztwo mazowiec-
kie; dokument podpisat marsza-
tek Adam Struzik. W uroczysto-
$ci wzigt vdziat Prezydent RP
Andrzej Duda.

Trzeci od lewej Adam Struzik

Inicjatorem powotania Sieci,
ktéra stanie si¢ platformg wspot-
pracy otwartg dla regionéw z 12
krajow jest wojewddztwo lubel-
skie. Jej celem jest zmniejszenie
luki  infrastrukturalnej ~ Europy
Srodkowo- Wschodniej, budowa-
nie wspétpracy miedzyregionalnej
stanowigcej komponent samorza-
dowy i lokalny inicjatywy Tréjmo-
rza. Ma by¢ ona réwniez istotnym
impulsem rozwojowym dla samo-
rzadéw, dzigki wspétpracy i bu-
dowaniu trwatych powigzan w ob-
szarach infrastruktury, transportu,
cyfryzacji oraz innowacji, a takze
waznym narzedziem do lepszego
wykorzystania programéw UE dla
naszej czgsci Europy. Nie bez zna-
czenia jest aktywny udziat w dyna-
micznym procesie odbudowy go-
spodarczej po pandemii.

Jak zaznacza marszatek Adam
Struzik, jest to inicjatywa wspiera-
nia rozwoju tej czg¢sci UE, na osi
Péinoc-Potudnie, Europy Srod-
kowo-Wschodniej. — Mazowsze
to jeden z kluczowych regionow
tej czesci Unii Europejskiej.
Osig bedzie Via Carpatia, czy-
li trasa S19 przechodzgca po
wschodniej czesci wojewddztwa
mazowieckiego. Wspdotpraca be-
dzie wielosektorowa.

Deklaracj¢ przystgpienia do
sieci podpisalo 16 sygnatariuszy,
w tym pie¢ polskich wojewddztw:
mazowieckie, lubelskie, podla-
skie, podkarpackie oraz swieto-
krzyskie, a takze pigé regionéw
rumunskich, dwa lotewskie oraz
po jednym z Bulgarii, Litwy, Sto-
wacji 1 Wegier.

Inicjatywa Tréjmorza ma za
zadanie pobudza¢ rozwdj gospo-
darczy parnstw Europy Srodkowo-
-Wschodniej, a takze wzmacniaé
rozwéj wchodzacych w jej sktad
regiondw. Inicjatywa zrzesza 12
panistw regionu: Austri¢, Bulga-
ri¢, Chorwacje, Czechy, Estonie,

Litwe, Lotwe, Polske, Rumu-
ni¢, Stowacje, Stoweni¢ i Wegry.
Stworzenie stabilnego i spéjnego
partnerstwa paistw z obszaru po-
migdzy Morzem Battyckim, Adria-
tykiem i Morzem Czarnym pozy-
tywnie wpltywa na wzrost konku-
rencyjnosci tego obszaru w ramach
UE i globalnie. Obszar obejmujacy
panistwa nalezace do Inicjatywy
Tréjmorza stanowi prawie jedng
trzecig calkowitej powierzchni
Unii Europejskiej. Mieszka tu po-
nad 112 milionéw ludzi.

Forum Regionéw Tréjmorza to
projekt zainicjowany przez Prezy-
denta RP Andrzeja Dude w 2018 r.
w Rzeszowie. W tym roku drugiej
edycji Forum Regionéw Tréjmorza
w Lublinie towarzyszy pierwszy
Samorzagdowy Kongres Gospodar-
czy. Celem organizatoréw jest, aby
stat si¢ on corocznym miedzynaro-
dowym wydarzeniem gospodar-
czym skupiajagcym przedstawicieli
administracji rzagdowej i samorza-
dowej, sektora nauki i biznesu z 12
panstw cztonkowskich Inicjatywy
Tréjmorza, przedstawicieli part-
neréw strategicznych (Unii Euro-
pejskiej, Stanéw Zjednoczonych
i Niemiec), a takze regiondéw part-
nerskich z Europy Wschodnie;j.

opr. (t)
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Poznalismy laureatki konkursu dla 0séb z niepetnosprawnosciami

Mazowiecka Lady D.

Pig¢ kobiet z Mazowsza otrzy-
mato tytul ,Mazowieckiej Lady
D.”. Wyréinienie to jest uho-
norowaniem ich pracy i dziatai,
ktére podejmujq mimo swoich
ograniczen oraz promocji postaw
na rzecz Srodowiska oséb z nie-
pelnosprawnosciami.  Uroczyste
wreczenie nagrod odbylo  sie
w ogrodach patacu Polskiej Aka-
demii Nauk w Jabfonnie.

Mazowieckie Centrum Polityki Spo-
tecznej pod koniec ubieglego roku po
raz drugi zorganizowalo mazowiecka
edycj¢ konkursu znanego wczeshiej
na potudniu Polski — Konkursu Lady
D. im. Krystyny Bochenek. Konkurs
odbywa si¢ pod patronatem marszatka
wojewodztwa mazowieckiego Adama
Struzika. Ogloszenie wynikéw oraz
gala polaczona z wreczeniem nagréd
odbyta si¢ dopiero w tym roku — w mo-
mencie, gdy mozna byto zorganizowac
takg uroczystosc.

Tytut Lady D. jest skrétem an-
gielskiego wyrazenia Lady Disabled
(Dama Niepelnosprawna). W mazo-
wieckiej edycji konkurs sklada si¢
z szesciu kategorii: ,,Dobry Start”,
,.Kultura i Sztuka”, ,,Sport”, ,,Zycie
Spoteczne”, ,.Zycie Zawodowe” —
skierowanych do kobiet z niepelno-
sprawnosciami dzialajgcych w tych
obszarach. W ostatniej kategorii
— ,,Przyjaciétka Oséb z Niepetno-
sprawnosciami” — nagradzane sg
kobiety petnosprawne, ktére podej-
mujg dzialania na rzecz srodowiska
0s6b z niepetnosprawnosciami. — Na
szczeScie nie brakuje kobiet, ktore
swojq postawq i dziatalnosciq wpro-
wadzajq pozytywne zmiany na rzecz
Srodowiska osob z niepetnospraw-
nosciami. Wiasnie takq prace chcie-
libysmy wyrdznic, przyznajgc im ty-
tut Mazowieckiej Lady D. — wyjasnia
Elzbieta Lanc, czlonek zarzadu wo-
jewddztwa mazowieckiego.

— Konkurs Lady D. powstat, by
uhonorowac kobiety 7z niepetno-
sprawnosciq, ktorych dziatalnos¢,
a przede wszystkim postawa zastu-
guje na docenienie, podpowiada,
skqd brac site przy licznych prze-
ciwnosciach losu oraz jak nadac
Zyciu sens, gdy trudno go dostrzec.
Liczymy tez na to, Ze konkurs zwigk-
szy swiadomos¢c spoteczng na temat

ogromnego wktadu w promowanie
przekraczania barier — podkreslat
Mariusz Budziszewski, zastgpca
dyrektora Mazowieckiego Centrum
Polityki Spotecznej ds. profilaktyki
uzaleznien i wspierania rodziny.
Podczas uroczystosci w Polskiej
Akademii Nauk w Jabtonnie uhono-
rowanych zostato pig¢ kobiet. Pod-
czas tegorocznej edycji, ze wzgledu
na brak zgloszeni, nagrody nie przy-

dwunastokrotng mistrzynig Europy
wsréd pelnosprawnych oraz trzy-
krotng mistrzynig Europy wsréd nie-
pelnosprawnych. .

Nagrode w kategorii ,,Zycie Spo-
feczne” otrzymata Paulina Stolarek,
ktéra prawdopodobnie od urodzenia
jest osoba niestyszacg. Dlaczego
prawdopodobnie? Poniewaz dia-
gnoza zostata postawiona, gdy byta
w zeréwce. Od tego czasu ma niedo-

w Swieszewie (gm. Swiercze, pow.
pultuski), pelni réwniez funkcje
prezesa Stowarzyszenia Wsparcia
Spotecznego. Dzigki jej staraniom
i zaangazowaniu w WTZ swoje
miejsce znaleZli mieszkancy trzech
powiatéw: pultuskiego, nowodwor-
skiego i ptoriskiego. Bogumita Szla-
ska jest osobg z niepelnosprawno-
Scig wzroku (nie widzi na prawe oko
i ma problemy z widzeniem na lewe
oko). Laureatka pomaga stabszym,
poszkodowanym, starszym, a przede
wszystkim innym osobom z niepet-
nosprawnosciami. Czyni to na co
dziedi w pracy zawodowej i spo-
tecznie, z wielkg pasjg rozwijajac
placéwke WTZ w Swieszewie i Sto-
warzyszenie Wsparcia Spotecznego,
wspélpracujac z sukcesem z wie-

przeczytaniu lektury np. zrezygno-
waly z préby samobdjczej).
Mazowiecka edycja konkursu
wyréznia si¢ dodatkowa kategorig
,Przyjacidtka Oséb z Niepelno-
sprawnosciami”, w ktérej nagrodzo-
na zostala Ewa Galus-Raczynska.
Swoja sciezke zawodowg rozpo-
czeta od pracy miodszego redaktora
w Redakcji £.acznosci ze Stuchacza-
mi Polskiego Radia. Pdzniej, przez
25 lat, byta publicystkg w redakcji
Informacji Polskiego Radia. Pierw-
sze kroki na polu dziatai spotecz-
nych stawiata w 1998 r., na rzecz
malej Szkoty Podstawowej nr 87
im. Swigtego Franciszka z Asyzu
tywa byto powotanie w 2012 roku
Fundacji Swiatlo Dla Zycia, niosa-

znano w kategorii ,,Dobry Start”.
W kategorii ,,Sport” nagrode¢ otrzy-
mata Justyna Kozdryk z Radomia
— polska sztangistka i medalistka
igrzysk paraolimpijskich. Mimo nie-
standardowej budowy ciata, podnosi
cigzary o wadze blisko 130 kg. W jej
ciele drzemie wielki duch, a jej oso-
bowos¢ i postawa sg inspiracjg do
dzialania w obszarze sportu zar6wno
dla 0s6b petno-, jak i niepetnospraw-
nych. Justyna Kozdryk ukoriczyta
Akademi¢ Pedagogiki Specjalne;j
w Warszawie. Z wyksztalcenia jest
pedagogiem. Na co dzieri pracuje
w Wydziale Ruchu Drogowego Ko-
mendy Powiatowej Policji w Grdjcu
jako pracownik cywilny. Jest dzie-
wigciokrotng mistrzynig Swiata Mie-
dzynarodowej Federacji Trdjboju
Sitowego i Wyciskania Sztangi Le-
zac — wsréd os6b petnosprawnych.
Jest trzykrotng wicemistrzynig swia-
ta wsréd oséb niepelnosprawnych,
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stuch. Dla 0s6b z wadg stuchu jezyk
polski — foniczny, nie jest jezykiem
naturalnym, wrecz jest jezykiem ob-
cym. Ma zupelnie inng gramatyke
i wymaga uczenia si¢ go od pod-
staw. Paulina Stolarek musiata wigc
nauczy¢ si¢ jezyka polskiego przez
systematyczng pracg, a nie przyswo-
ita go w sposéb naturalny. Mimo to
ukoriczyta studia prawnicze na Ka-
tolickim Uniwersytecie Lubelskim.
Po zakoriczeniu studiéw podeszta
do egzaminu wstepnego na aplikacje
adwokacka, ktora zdata pomyslnie
i tym samym zostata aplikantem ad-
wokackim. Dzis$ udziela porad praw-
nych m.in. osobom z niepetnospraw-
nosciami, dziata lokalnie i pokazuje
innym osobom z wadg stuchu, ze ich
zycie nie musi si¢ ograniczac.

W kategorii ,,Zycie Zawodo-
we” nagrod¢ otrzymata Bogumita
Szlaska, ktéra od 2012 r. kieruje
Warsztatami  Terapii  Zajgciowe;j

loma instytucjami, organizacjami
spolecznymi i przedsigbiorcami oraz
wolontariuszami.

Kolejng laureatka — tym razem
w kategorii ,,Kultura i Sztuka” jest
Joanna Czapla. Mimo rdzeniowego
zaniku miesni 1 respiratora ukon-
czyta filologie angielska, a w 2016
r. wydata ksigzke ,, ACZkolwiek
kocham zycie”, ktérg napisala jed-
nym palcem, postugujac si¢ telefo-
nem i ekranem dotykowym. Joanna
Czapla prowadzi swojego bloga.
W mediach spotecznosciowych od-
nosi si¢ do biezagcych spraw — gtéw-
nie probleméw, z jakimi borykaja
si¢ doroste osoby z niepetnospraw-
nosciami. Laureatka mimo niepetno-
sprawnosci spetnia swoje marzenia,
a podczas spotkari autorskich opo-
wiada o tym, jak bez ograniczen zy¢
z ograniczeniami. Ksigzka, ktérg na-
pisata, ratuje zycie (takie informacje
otrzymuje autorka od oséb, ktére po

cej pomoc osobom z zaburzeniami
odzywiania. Ewa Galus-Raczyniska
nieustannie edukuje, wspiera, poma-
ga innym czgsto ciezko chorym i nie-
pelnosprawnym osobom. Prowadzi
osrodek terapeutyczny dla oséb z za-
burzeniami odzywiania, ktérego pen-
sjonariuszami sg przede wszystkim
osoby miode od 12 do 22 roku zycia.

Pierwotnie konkurs Lady D. za-
inicjowany byt w 2002 r. w Katowi-
cach przez Marka Plure — senatora
X kadencji, polskiego polityka, psy-
choterapeute, a przede wszystkim
dziatacza spolecznego. Nazwa oraz
patron pozostaly za zgodg organiza-
toréw konkursu i rodziny Krystyny
Bochenek przeniesiony na grunt
Mazowsza. Zachowane zostaty row-
niez kategorie, w ktérych mozna
zdoby¢ nagrody. Mazowiecka edy-
cje wyrdznia poza zasiggiem dodat-
kowa kategoria: przyjaciétka oséb
z niepetnosprawnoscig.  Opr. (ek)

2 min zt dla lokalnych spotecznosci od PKN ORLEN

Moje miejsce na ziemi

Fundacja ORLEN przekaie kolej-
ne 2 miliony zlotych na wsparcie
lokalnych spofecznosci w ramach
awartej edycji programu ,Moje
miejsce na Ziemi”. W trakcie
trzech dotychczasowych edyqji
pomoc w wysokosci 7 min zlo-
tych trafita do blisko 900 orga-
nizacji w calej Polsce. O wsparcie
finansowe na realizacje lokalnych
inijatyw ubiegaé si¢ mogq nie
tylko przedstawiciele organizacji
pozarzqdowych, ale rowniei jed-
nostki ochotniczej strazy poiarnej,
kola, biblioteki, szkoly, instytucje

kultury i sportu, parafie, a takie
jednostki samorzqdu terytorialne-
go. Potrzebne sq pomyst i energia,
ieby zmieni¢ swojq malq ojczyzne.
Whioski naleiy zglaszaé do 29
lipca za posrednictwem elektro-
nicznego systemu dostepnego pod
adresem www.darowiznyfunda-
qja.orlen.pl.

,Moje miejsce na Ziemi” to naj-
wigkszy program grantowy Fundacji
ORLEN i jeden z najwigkszych
realizowanych przez fundacje
korporacyjne w Polsce. Dofinan-
sowanie przyznawane jest w wy-
sokosci: 5 tys., 10 tys., 15 tys.i20
tys. Srodki finansowe otrzymajg

organizacje, ktére najlepiej uza-
sadnig potrzebe realizacji projek-
tu i zaproponujg atrakcyjne, inno-
wacyjne dzialania na rzecz swojej
spotecznosci lokalnej.

Program ,,Moje miejsce na Zie-
mi” cieszy si¢ ogromng popular-
nosciag zwlaszcza w mniejszych
miejscowosciach. Najwiecej, bo az
60% wnioskow z poprzednich edy-
cji wptyneto do Fundacji ORLEN ze
wsi 1 miast do 20 tys. mieszkaicow.

— Dotychczasowe  zaintereso-
wanie programem pokazato, jak
niezwykle potrzebne jest wsparcie
spotecznosci z najmniejszych gmin,
ktore czesto borykajq si¢ z niedofi-
nansowaniem. Wierzymy, Ze przy-
znane Srodki stanq sig iskrq, ktora
wyzwoli w  lokalnych spoteczno-
Sciach chec zmian i site do dziata-

nia. Jako Fundacja ORLEN chcemy
by¢ partnerami tych zmian. Pomy-
sty i energia do dziatania naszych
beneficjentow stajq si¢ naszq silg
napedowq do podejmowania kolej-
nych krokéw wspierajgcych lokalne
organizacje. Razem moZemy zmie-
nia¢ otaczajgcq nas rzeczywistos¢
na lepsze — moéwi Marta Soluch,
Prezes Fundacji ORLEN

Whioski mozna sktada¢ w kilku
kategoriach: upowszechnianie kul-
tury fizycznej, sportu i rekreacji,
dziatalnos¢ na rzecz ochrony
i promocji zdrowia, przeciwdziata-
nie wykluczeniu spotecznemu i eko-
nomicznemu, podwyzszenie pozio-
mu bezpieczeristwa publicznego,
zachowanie dziedzictwa historycz-
nego oraz rozwoju edukacji, kultury
1 sztuki, poprawa stanu srodowiska
naturalnego oraz ochrona zwierzat,
podnoszenie swiadomosci na temat
ekologii i zréwnowazonego rozwo-
ju. Kazdy wnioskodawca moze zto-
zy¢ tylko jeden wniosek.

Inicjatywy czwartej edycji kon-
kursu ,,Moje miejsce na Ziemi” zo-
stang ocenione przez niezaleznych

ekspertéw, a nastepnie przez Ko-
misj¢ Programowa, w sktad ktorej
wchodzg przedstawiciele Fundacji
ORLEN i PKN ORLEN. Zwycig-
skie projekty poznamy do 29 paz-
dziernika.

Program ,,Moje miejsce na Zie-
mi” powstat w 2018 roku z myslg
o tych, ktérzy majg pomyst i ener-
gie, zeby zmienia¢ swoje miejsce
na Ziemi, ulepszaé je, unowocze-
$niaé, wreszcie realizowac potrzeby
lokalnych spotecznosci angazujac
jej przedstawicieli.

Wsréd nagrodzonych znalazty si¢
miedzy innymi projekty zwigzane
z edukacja ekologiczng i zdrowotng
mieszkancéw, wsparciem senioréw
i oséb w trudnej sytuacji zyciowej,
aktywizacja zawodowa mieszkan-
cow, Dbezpieczenstwem, kulturg
oraz dziedzictwem narodowym,
historia, tradycjami i rozbudowg in-
frastruktury.

Wiecej informacji o programie na
stronie www.fundacjaorlen.pl oraz
na Fanpage Fundacji www.facebo-
ok.com/FundacjaORLEN.

Oprac. (jb)
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W ogrodzie Ksigznicy Ptockiej

Poetycka WiadystAWKA dia Wandv

Po rocznej przerwie do Ksigi-
nicy powrdcita Wiadystawka. To
jui pigte spotkanie w dniu imienin
patrona Ksiginicy, Wiadystawa
Broniewskiego. Ploccy literaci de-
dykowali je wyjgtkowo nie tylko
znakomitemu twércy. Na poetyc-
kim sznurze lopotaly wiersze
autorek, ktdre odeszly: Barbary
Ciszynskiej Boienny Czowgan,
Wandy Golebiewskiej. | zaprzy-
jainionego z Plockiem Piotra
Szczepaiskiego.

Barbara Ciszyfika (zmarta w li-
stopadzie 2020 roku) wiele lat pra-
cowala jako polonistka, animatorka
kultury, instruktorka teatralna. Lu-
bita recytowac wiersze, kilkakrotnie
brata udziat w konkursach dla peda-
gogbéw. Zawsze podkreslata swoje
zwiazki z Plockiem i miata w reper-
tuarze liryki Broniewskiego. Sta-
womir Laskowski zwrécil uwageg,
ze starala si¢ o powstanie najpierw
Robotniczego, a po zmianie nazwy —
Ptockiego Stowarzyszenia Tworcow
Kultury. Wydata trzy zbiory wier-
szy: ,,Na Sciezkach czasu” (2004).
.Kwiaty Antygony” (2008), ,,Igrasz-
ki Erosa” (2012).

Bozenna Czowgan, bibliotekar-
ka, uczestniczka wielu spotkan lite-
rackich w Ksigznicy, byla autorka
dwéch tomikéw wierszy: ,,Prosba
o nadziej¢” (1988) i ,,0ddech ciszy”
(1996). We wstepie do drugiego
zbioru znalazl si¢ wstgp Waldema-
ra Smaszcza: ,,Poddajac wszystko,
co ja spotyka prébie ciszy, poetka
potrafi oddzieli¢ prawde od falszu,
autentyczne wartosci od falsyfika-
tow. Wiemy jednak, ze nie zawsze
wiedza czyni nas szczgsSliwymi.
Wysoki prég wrazliwosci sprawia,
ze przestrzeii wokot bohaterki tych
wierszy pozostaje najczesciej nie-
wypelniona. Na pewno sprzyja to
poezji, chociaz — nie ukrywamy —

rani czlowieka. Ale — o czym war-
to pamietaé, liryka osobista, a takg
uprawia Bozenna Czowgan, niesty-
chanie rzadko jest zapisem eksta-
tycznej radosci”.

Piotr Szczepanski, jeden z po-
mystodawcow Gdariskiego Klubu
Poetéw, plastyk, animator kultury.
Urodzit si¢ w Mikotajkach, ale to
na gdanskim Przymorzu prowadzit
przez cate zycie Klub Osiedlowy
»Bolek i Lolek”. W ostatnich la-
tach specjalizowal si¢ w haiku.
W 2001 roku otrzymat III nagrode
na International Kusamakura Haiku
Competition w Japonii. Uprawiat

,»W Radziwiu” (2005), ,,Nikt 51@‘ nie
spodziewal” (2005), ,,Po osiemna-
stej na Tumskiej” (2006), ,,Tam,
gdzie do géry nogami” (2007),
»Kartki z Ukrainy” (2010). Byta
bohaterkg dwoch ksigzek: wywia-
du-rzeki ,,Gdyby nie Anna Frank”
i ,Niepokorna” autorstwa Leszka
Skierskiego. Napisata setki listow.
W jej archiwum znajduje si¢ kore-
spondencja z Czestawem Mitoszem,
Julig Hartwig, ks. Janem Twardow-
skim, Paulo Coelho, J.K. Rowling,
Ludmita Marjariska, Anng Frajlich-
-Zajac. Juz w czasach liceum pro-
wadzita pamigtnik. Zachowaly si¢

Wiadyst, AWKA 2021 w ogrodzie Ksigznicy lockiej

tez tkaning artystyczng. W Plocku
goscit kilkakrotnie, réwniez w towa-
rzystwie Czlonkéw Europejskiego

Stowarzyszenia Autoréw ,,Koga”
w Minden czy poetéw z Miedzy-
narodowej Grupy Poetyckiej ,,Qu-
adArt’. Wydal 11 tomikéw poezji.
Jego wiersze zostaty przettumaczone
na ponad 40 jezykéw. Na niemiecki
tlhumaczyta je Malgorzata Ploszew-
ska. Zmart 23 listopada 2020 roku.
Najwiecej oséb znato i przypo-
minalo Wand¢ Gotebiewska, ktéra
odeszta w czerwcu. Przez wiele lat
pracowala jako nauczycielka jezyka
polskiego w Szkole Podstawowej im.
Wiadystawa Broniewskiego w Bo-
rowiczkach. Wydata kilka tomikéw
wierszy: ,,Na mojej ulicy” (1999),

trzy zeszyty wspomnien ,,Pamigtnik
X-klasistki”. Byta laureatka wielu
prestizowych konkurséw. Otrzyma-
fa tez nagrod¢ za esej poswigcony
poezji Zbigniewa Herberta na XIII
Migdzynarodowym Konkursie Po-
etyckim ,,O wstege Orzyca”.
Spotkania z Wandg Golebiew-
ska w klubie literackim ,Mara-
but” wspominaly dwie uznane juz
tworczynie — socjolozka i filozof-
ka Anna Dwojnych i laureatka Si-
lesiusa oraz Nagrody Literackiej
Gdyni, absolwentka Jagiellonki,
Barbara Klicka. Wspdlne spacery
na Gmurach przypomniata Jolanta
Michalska. A Monika Marikowska
w pozegnalnym wierszu poréwnata
ptockie wiersze Wandy z wislany-

[
Wanda Golebiewska
Epilog
Pisz¢ wiersze, bo lubig¢

Dniepr, Pacyfik, Texsas

ktéra na mnie napiera,
Dopiero na staros¢
to moje Zielone Wzgobrze.

-

Nic mi tak nie smakuje- jak pisanie wierszy. Nic. Wszystko jest mdle,
nieciekawe, meczace, niepotrzebne, znikome, ulotne.

Nie musz¢ wydawac stu tomikéw - bylebym pisata

nowe wiersze, czytata zycie, mysli, przezycia, ulotnosci.

Lubie méwic o poezji. Lubi¢ przepisywaé wiersze - kiedys
cale zeszyty zapisywatam - przepisujgc.

W Jagiellonce zaczeto sie czytanie wielkiej poezji

i prozy. Najwigksze moje marzenia juz si¢ spetnity —
nauczycielstwo, — pisanie, — Ukraina, Australia, Wilno,

— Zycie jest ciggtym krzyzowaniem sie pytan i odpowiedzi

Mysle, ze najbardziej zyje si¢ dla ludzi nie — znanych,

dlaludzi obcych —,,dla nich porzuca si¢ najukochanszych i najblizszych...«
Moje serce pegknie, bo nie znios¢ ztych ludzi i ich perfidii,

pojetam,

Polskal
J

ze Zakrzewo 1 Kgpa

mi lirykami Broniewskiego: tak jak
po nim/ twoja spuscizna/ zostanie
tu/ jak rzeka/ ratujgc spragnionych/
Twojego usmiechu/ kroplg spokoju/
wiecznie Zywq.

Na wierng mitos¢ Golebiewskiej
do Plocka i Wisly, przejawiajgcg si¢
nie tylko w wierszach, zwrécit uwa-
ge Lech Franczak. Redaktor naczel-
ny ,Znaj” Krzysztof Biefikowski
poinformowal, ze czyni starania, by
wznowi¢ kwartalnik literacki. Jesli
to si¢ uda, pierwszy numer poswigci
Wandzie Golebiewskiej. Znalaztyby
si¢ tam niepublikowane listy i wier-
sze poetki z ulicy Sienkiewicza.

Wiadystawka pelna byta wier-
szy i wspomniei o Wandzie, Basi,
Bozenie. Nalezaloby dodaé jeszcze
Danke Rychlewska i Agnieszke
Kostek, ktére odeszty wczesniej.
Prowadzacy spotkanie Maciej Woz-
niak stwierdzit, ze poetki na pewno
nie zyczylyby sobie zatobnego roz-
dzierania szat, wigc wspomnienia po
nich wypetnity anegdoty oraz opo-

wiesci, ktére mogtyby si¢ ciagnaé
do rana. — Stusznosc tej koncepcji
potwierdzity znaki na niebie i ziemi:
w powitanie poetow idealnie wkom-
ponowat sie diwiek dzwonow z ka-
tedry (doktadnie ,,starych dzwonow
o cichym zmierzchu” z wiersza Bro-
niewskiego), a storice, cho¢ zacho-
dzito, zdawato si¢ rozswietlac ogrod
Ksigznicy coraz mocniej.

Wanda Gotebiewska cate zycie
gromadzita ksiazki. Miedzy stroni-
ce wkiadata bruliony swoich listow.
Przechowywata tam réwniez te
najcenniejsze dla historii literatury.
Jeszcze w Borowiczkach jej ucznio-
wie pisali do Milosza. Odpowia-
dal, pozdrawiajac ,.drogg klas¢ VI
A'idrogg klasg VI C”.

W  pustym starym mieszkaniu
Wandy pozostat kuchenny piec.
A nad jej ksigzkami i rekopisami
pochylajg sie teraz bibliotekarki
z Ksigznicy Plockiej. Wanda miata
swoje tajemnice. Czy ktéres zechce
nam odstoni¢?  Lena Szatkowska

Zakoriczyt sie XXIII Letni Festiwal Muzyczny

Po raz pierwszy zabrzmial Koncert Plocki

Na cztery réinorodne koncerty
w ramach Letniego Festiwalu Mu-
zycznego zaprosita  melomanéw
Plocka Orkiestra Symfoniczna.
Muzyka rozbrzmiewata w bazy-
lice katedralnej, Muzeum Mazo-
wieckim, Kosciele Starokatolickim
Mariawitow i Matachowiance.
Wydarzeniem Festiwalu bylo pra-
wykonanie Koncertu Plockiego na
skrzypce i orkiestre symfoniczng
Iwony Kisiel, dedykowanego Ploc-
kiej Orkiestrze Symfonicznej.

27 czerwca w plockiej bazylice
katedralnej odbyla si¢ prapremie-
ra koncertu. Utwér skomponowata
Iwona Kisiel, absolwentka War-
szawskiej Akademii Muzycznej
im. F. Chopina (obecnie Uniwersy-
tet Muzyczny Fryderyka Chopina)
w klasie kompozycji prof. Zbignie-
wa Rudziriskiego oraz dyplomowa-
na wiolonczelistka w Kklasie prof.
Mariana Raczaka w PSSM 1II st. im.
J. Elsnera w Warszawie. Kompozy-
torka ma w swoim dorobku wiele
dziet kameralnych i symfonicznych,

ponad 20 piesni na gtos i fortepian
do wierszy miedzy innymi Ma-
rii  Pawlikowskiej-Jasnorzewskiej,
Haliny Poswiatowskiej, Jarostawa
Iwaszkiewicza, Bolestawa LLeSmiana
oraz Zbigniewa Herberta, piosenki
pisane m.in. dla Olgi Boniczyk, Asji
Eamtiuginy, Doroty Czupkiewicz,
Koncert Plocki na skrzypce
i orkiestre symfoniczng sktada
si¢ z trzech zréznicowanych pod
wzgledem charakteru, stylistyki
oraz tempa czesci. Laczy kilka sty-
16w muzycznych — poczawszy od
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OCTAVA ensemble

neoromantyzmu, poprzez ekspre-
sjonizm, az po muzyke wspdlcze-
sng. Mozna w nim odnalez¢ klimat
muzyki filmowej, a nawet odrobing
jazzu w ostatniej czesci. Kompo-
zycje brawurowo wykonali: skrzy-
paczka Agnieszka Marucha oraz
ptoccy symfonicy pod batutg Justy-
ny Kwarcinskie;j.

— Co jakis czas zwracajq si¢ do
nas kompozytorzy z pytaniem, czy
Plocka Orkiestra Symfoniczna mo-
gtaby wykonac¢ ich nowy utwor.
Najczesciej odpowiadamy na propo-

zycje twierdzqco. Tak byto i w tym
wypadku. Po zapoznaniu si¢ z elek-
troniczng wersjq dzieta rozpoczeli-
S§my prace. Autorka nie mogta wzigcé
udziatu w prawykonaniu. Utwdr po-
dobat si¢ muzykom i chyba publicz-
nosci rowniez. Wazne dla miodych
kompozytoréw jest, zeby ich muzyka
trafiata do odbiorcy, nie tylko do szu-
flady. A orkiestra tez powinna grac¢
wspotczesne utwory — powiedzial
dyrektor POS, Adam Mieczykowski.

Kolejny koncert odbyt si¢ w go-
Scinnych progach Muzeum Mazo-

wieckiego. Licznie zgromadzona
publicznos¢ oklaskiwata Damiana
Wilme (baryton) w repertuarze pie-
$ni neapolitaiskich i arii. Towarzy-
szyt mu zespét w skladzie: Kata-
rzyna Magdziak (I skrzypce), Anna
Rzymyszkiewicz (Il skrzypce),
Marcin Sumliriski (altéwka), Marek
Karwowski (wiolonczela), Adam
Wardziak (kontrabas), Monika Pola-
czek-Przestrzelska (piano).

Mniej klasyczny charakter mia-
to spotkanie z oktetem wokalnym
OCTAVA ensemble, ktéry a cappella
zaspiewal w Kosciele Starokatolic-
kim Mariawitéw. Koncert kameralny
»Sounds Fun” w wykonaniu jednego
z najciekawszych zespoléw wokal-
nych miodego pokolenia w sktadzie:
Karolina Patla, Emilia Ptywacz, Aga-
ta Flondro, Zuzanna Kowalowka,
Tomasz Rogozinski, Btazej Wilinski,
Andrzej Zawisza (kierownictwo arty-
styczne Zygmunt Magiera) wprawit
publicznos$¢ w doskonatly nastro;j.

Zwiericzeniem kolejnej edycji Fe-
stiwalu byto ,,Letnie Divertimento”
w pigknej Auli im. Kajetana Mory-
koniego w Matachowiance. Plocka
Orkiestra Symfoniczna pod batutg
nagradzanego na migdzynarodo-
wych konkursach dyrygenta Jacka
Brzoznowskiego wykonata ,,Kon-
cert staropolski” Romualda Twar-
dowskiego, ,,.Divertimento na orkie-
stre smyczkowq” Grazyny Bacewicz
oraz jedng z najbardziej znanych
symfonii Haydn’a — Symfoni¢ fis-
-moll nr 45 ,,Pozegnalng”. (lesz)
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Wspétpraca pomiedzy PKN ORLEN i Synthos

W zakresie technolo

PKN ORLEN i Synthos podpi-
saly porozumienie o wspélpracy
dotyczgce rozwoju i wdroienia
zeroemisyjnych technologii jadro-
wych MMR i SMR. Jego realiza-
Cja wpisuje si¢ w strategiczny cel
Koncernu, jokim jest osiggniecie
nevtralnosci emisyjnej do 2050
roku i zapewni poprawe bezpie-
czefistwa energetycznego Polski.

— Dzisiaj nowoczesna firma to
taka, ktdra jest oparta na wielu
filarach. To nie tylko rafineria, pe-
trochemia, ale tez detal czy ener-
getyka. W naszej strategii bardzo
wazna jest zeroemisyjnosc. Inwe-
stowanie w ten obszar energetyki
pochtonie okoto 47 mld zt. Sq to
nie tylko elektrownie wiatrowe na
morzu, ale tez na lgdzie. Zdecydo-
walismy sig, patrzqc nawet kilka-
dziesiqt lat do przodu, na inwesty-
cje w zakresie nowych technologii
zeroemisyjnych, ktore majq stuzyc¢
catej gospodarce — moéwil pod-
czas konferencji prasowej prezes
Daniel Obajtek. — Spotkalismy si¢
dzis, poniewaz podpisalismy umo-
we ramowq wspotpracy w zakresie
energetyki zeroemisyjnej pomiedzy
PKN ORLEN a Synthos SA.

Wyjasniajac, jak bedzie wygla-
dalo wdrazanie nowych techno-
logii, Daniel Obajtek tlumaczyl,
ze matle reaktory atomowe (Small

J. Bi‘ala
|

i | F\‘T FEL

Daniel Obajtek podczas koferecji prasowej w Warszawie

Modular Reactors - SMR) to jed-
nostki produkujace energi¢ elek-
tryczna, ktére w odrdéznieniu od
tradycyjnych elektrowni jadro-
wych, osiagaja catkowita moc do
ok. 300 MW, sg wytwarzane se-
ryjnie i dostarczane w catosci na
miejsce eksploatacji. Pozwala to
wykorzystaé efekt ekonomiczny
skali produkcji seryjnej oraz uzy-

ska¢ relatywnie krétki czas bu-
dowy. W zaleznosci od potrzeb
mozna tworzy¢ malte i wigksze
kompleksy energetyczne. Mate re-
aktory mogg wystepowac pojedyn-
czo lub w grupie kilku modutéw
oddawanych sukcesywnie do eks-
ploatacji, przez co cala inwestycja
jest tatwiejsza do sfinansowania.

— Nasza wspdtpraca trwa juz

jadrowych

wiele lat, co najmniej 14. Do tej
pory bardziej dotyczyta sfery su-
rowcowej, dzisiaj natomiast otwie-
ramy nowq kartg — energetyczng.
SMR to kontrowersyjny projekt,
ale nalezy zwrdcic uwage, Ze tego
typu reaktory istniejq na swiecie
juz od wielu lat. Jest to technolo-
gia sprawdzona, ktora moze dia-
metralnie zmienic obraz przemystu
w Polsce — zaznaczal z kolei Zbi-
gniew Warmuz, Prezes Zarzadu
Synthos. — Ten projekt jest skaza-
ny na sukces 7 tego powodu, ze nie
ma innej drogi, niz inwestowanie
w zielong energig.

Dzigki rozpoczegtej wspotpra-
cy Grupa ORLEN uzyska dostgp
do technologii i doswiadczen
w zakresie malych reaktoré6w mo-
dutowych, a Grupa Synthos pozy-
ska silnego partnera do rozwoju
matych elektrowni atomowych
w Polsce. Zgodnie z zapisami po-
rozumienia, obie firmy wspdlnie
podejmg si¢ m.in. badaf, spraw-
dzenia mozliwosci i zastosowania
technologii SMR w nalezacych do
Grupy ORLEN zaktadach produk-
cyjnych w Polsce.

SMR to technologia, ktéra
otwiera przed PKN ORLEN szereg
mozliwych synergii. Biorac pod
uwage dotychczasowe kierunki
rozwoju i realizowane inwestycje,
zakladajace m.in. dynamiczny roz-
woj morskiej energetyki wiatrowej
i fotowoltaiki, SMR mogg stano-
wi¢ bezemisyjng alternatywe dla

obecnych aktywéw energetycz-
nych Grupy ORLEN.

Podpisane porozumienie jest
odpowiedzia na rosnace zapotrze-
bowanie na energi¢ elektrycznag
oraz koniecznos¢ dalszych reduk-
cji emisji zgodnie z wymagania-
mi m.in. Europejskiego Zielonego
Ladu. Inwestycje w nisko- i ze-
roemisyjng energetyke sa jednym
z filaréw rozwoju Grupy ORLEN,
zmierzajacego do budowy silne-
go koncernu multienergetycznego.
Realizacja zalozen porozumienia
otwiera mozliwos¢  stworzenia
w przysztosci wspdlnej spétki obu
grup w celu rozwijania projektow
z obszaru zeroemisyjnej energetyki.

W ramach wspoétpracy koncer-
néw, poza obszarem SMR, ana-
lizowane beda réwniez wspdlne
inwestycje w obszarze morskiej
energetyki wiatrowej, w ktérym
juz obecnie Grupa ORLEN dys-
ponuje szerokimi kompetencjami
i doswiadczeniem umozliwiaja-
cym dalszy rozwdj.

Porozumienie zaklada réwniez
wspllne promowanie i przygoto-
wanie wdrozenia technologii SMR
i MMR w Polsce, dzialania na
rzecz dostosowania regulacji oraz
potencjalne wdrozenie technologii
SMR i MMR. Porozumienie ma
charakter ramowy, a strony beda
dazy¢ do tego, by w najblizszym
czasie wypracowaé szczegdtowe
zasady wspoblpracy.

(jb)

IEZ DYPLOM POLITECHNIKI WARSZAWSKIE]
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Hit redakcyjny

Mazowieckim szlakiem

Plock: Muzeum Mazowieckie i Plocki Oérodek Kultury i Sztuki

kultury

Kultura w Plocku odiyta po wielu miesigcach lockdownu. Wszyscy na to czekalismy! Mieszkaricy miasta majg podczas letnich weekendow do wyboru wiele atrakeji. Duzg czgé¢ z nich organizujg Muzeum
Mazowieckie oraz Plocki Osrodek Kultury i Sziuki. Mozemy wigc zardwno obejrze¢ intersujgce muzealne ekspozycje, jok i wzigé udziat w koncertach, warsztatach i innych aktywnosciach zwigzanych
7 naPowowietrzACZEm Kultury POKiSu. Warto sie przekonac, co w czasie letnim oferujq plockie instytucje.

Wielkie dzieta na ekspozycjach
Muzeum Mazowieckiego

Dlaczego podczas podrézy warto
zaglada¢ do muzeéw regionalnych?
Bo nigdy nie wiemy, jakie skarby
mogg kry¢ si¢ na ekspozycji. Za-
ciekawi¢ moze profil muzeum, bo-
gata kolekcja albo jeden wyjatkowy
eksponat. Muzeum Mazowieckie
w Plocku jest najstarszym polskim
muzeum powstalym z inicjatywy
spolecznej, ma najwigksza w kraju
kolekcje secesji, a wsréd ekspona-
tow mozna znaleZ¢ dziela takich
mistrzéw jak: Wyspianski, Mehof-
fer, Malczewski (,,Stawa i sztuka”),
Podkowinski  (,,Szal  uniesien”),
Wyczétkowski, Axentowicz (,,Wio-
sna”), Boznariska, Dunikowski czy
Laszczka.

Niewatpliwie ozdobg zbioréw jest
oryginalne dzieto Tamary Eempic-
kiej ,,Martwa natura”. W ubieglym
roku dofaczyla do niego poswiad-
czona przez corke polskiej mistrzyni
art déco serigrafia stynnego obrazu
»Adam i Ewa”. Serigrafia uswietni
nowg wystawe stalg przygotowywa-
ng na otwarcie kolejnej siedziby Mu-
zeum — przy Kolegialnej 6. Bedzie
jednym z eksponatéw na ekspozycji
»Sztuka dwudziestolecia migdzy-
wojennego — art déco”. Obok niej
— zabytkowy kabriolet Jowett z 1926
roku sprowadzony z Anglii.

Muzeum Mazowieckie to ponad
100 tys. obiektéw. W Kamienicy
przy Tumskiej od 2005 roku pre-
zentowana jest secesja. Kolejne sale
ekspozycyjne wygladaja jak miesz-
kanie z przetomu XIX i XX wieku.
Salon, jadalnia, buduar, gabinet
pana domu, zdobig komplety mebli
z czolowych europejskich wytwor-
ni, szklo (Tiffany, Lalique, Galle),
metal, ceramika, obrazy. Pod ko-
niec 2010 roku powstata zajmujgca
trzy pigtra ekspozycja zaznajamia-
jaca gosci z historig Ptocka. Oprécz
imponujacych rozmiaréw makiety
miasta, znajdziemy tam m.in. list
napisany przez Kosciuszke czy wy-
towionego z Wisly trzymetrowego
jesiotra.

Najmlodszym w zwiedzaniu be-
dzie towarzyszyl pies Plama, ktory
zyt (uwaga!) w Sredniowiecznym
Plocku. O jego perypetiach opo-
wiada ksigzeczka ,,Przygdd kilka
na makiecie psa, co plam¢ mial na
grzbiecie”. Dzieci dowiedzg sie, jak
Plama zostawil odcisk tapy na cegle
uzytej do budowy zamku i dlaczego
fidel wpadta do studni.

Wystawy etnograficzne znajduja
si¢ w zabytkowym Spichlerzu (ul.
Kazimierza Wielkiego 11b). Eks-
pozycja ,,Kultura Mazowsza w lu-
dowej wizji Swiata” to interesujacy
spacer przez regiony, ich obrzedy
izwyczaje. Druga z prezentowanych
wystaw zaprasza do podrézy przez
o wiele bardziej egzotyczne zakatki
Swiata. Na ekspozycje ,,Sztuka Da-
lekiego Wschodu. Plockie skarby
buddyjskiej Azji” sklada si¢ ok.
130 muzealiéw: przedmioty rze-
miosta artystycznego — uzytkowe
i dekoracyjne, militaria, malarstwo,
grafika, buddyjska sztuka sakralna
i monety. Kolekcja ta powstata na
poczatku XX w., a jej hitem jest
oryginalny drzeworyt ,,Wielka fala

w Kanagawie” Hokusai, ikona sztu-
ki japoriskiej.

Trzeci oddziat Muzeum Mazo-
wieckiego znajdujacy si¢ w Plocku
to Muzeum Zydéw Mazowieckich.
Miesci si¢ w budynku dawnej syna-
gogi, tzw. malej, zwanej tez ,,boz-
nicg" (ulica Kwiatka 7). Na eks-
pozycji zostala przedstawiona hi-
storia osadnictwa zydowskiego na

W dobie pandemii POKiS wyszedt
naprzeciw mieszkaricom Plocka, do-
starczajac im kulturalnych wrazen
podczas cyklu imprez ,naPowie-
trzACZ Kultury”. W tym roku zapla-
nowano szes¢ letnich weekendow,
podczas ktérych kazdy bedzie mogt
znalez¢ cos dla siebie — kazda edy-
cja bedzie bowiem catkiem inna. Do
wspdlpracy zaproszono ptockie insty-

Muzuem Mazowieckie w Ptocku - secesyjna jadalnia

ziemiach polskich i kultura Zydow
(Swieta, zwyczaje, kuchnia, architek-
tura). Czes¢ poswigcona Holokausto-
wi powstata na podstawie wspomnieri
Symchy Gutermana, Swiadka zagtady
ptockich Zydéw, a takze archiwal-
nych fotografii zydowskich miesz-
karicow Mazowsza.

Najmlodsze oddzialy Muzeum
Mazowieckiego znajdujg si¢ poza
Plockiem. To Muzeum Wisty Srod-
kowej 1 Ziemi Wyszogrodzkiej
w Wyszogrodzie oraz Skansen Osad-
nictwa Nadwislariskiego w Wigcze-
minie, poswiecony kulturze Oledréw.

W tym roku Muzeum Mazowiec-
kie w Plocku obchodzi 200-lecie
istnienia. Jakie urodzinowe niespo-
dzianki czekaja na zwiedzajacych?
O tym dowiemy si¢ Sledzac media
spolecznosciowe. A jesli odwiedzimy
ktoras z ekspozycji w Kamienicy Se-
cesyjnej, w sklepiku mozemy zakupic¢
artystyczne pamigtki - chusteczke do
okularéw z wzorami z polskich kili-
moéw art déco czy filizanke z roslin-
nym ornamentem.

Napowietrzanie kulturg
od Plockiego Osrodka Kultury
i Sztuki

Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki
im. Franciszki i Stefana Themer-
sonéw jest miejskg instytucjg kul-
tury. Realizuje zadania zwigzane
z edukacja i animacja artystyczna,
promocjg amatorskiego ruchu ar-
tystycznego oraz upowszechnia-
niem kultury. Zajmuje si¢ takze
profesjonalng realizacjg koncertow
plenerowych i salowych, festiwa-
li, plenerowych pokazéw filméw.
W obszarze jego dzialaii znajdujg
sie takze teatry uliczne oraz organi-
zacja wystaw.

Wizytéwka osrodka sg miedzy
innymi: Jarmark Tumski, Festiwal
Rynek Sztuki, Vistula Folk Festi-
val, cykle koncertéw w ramach Ka-
wiarni Jazzowej i Alterstacji, czy
Festiwal Themersonéw poswigcony
twérczosci wybitnych plocczan —
Franciszki i Stefana Themersonéw.

tucje kultury, spétki miejskie i stuzby,
ktére swoimi propozycjami urozma-
icajg program.

Kazdy, kto teskni za Reggaelan-
dem i chcialby przywotac¢ mite wspo-
mnienia i pozytywng energie, ktdéra
towarzyszyta podczas tego barwnego
festiwalu na ptockiej plazy, w dniach
17-18 lipca moze odwiedzi¢ podwor-
ko POKIiS i znéw poczu¢ klimat ro-
dem z Jamajki. Na plenerowej scenie

&l PLOCK

Srrmk M
E———

jednego z pierwszych polskich ko-
lektywow reggae Joint Venture So-
und System - DJ Bass Reprodukktor
Xigdz Maken (JVSS).

W niedzielg na rozgrzewke cze-
ka¢ bedzie mata dawka improwi-
zacji podczas Jam Session. P6z-
niej wystapi zesp6t Nowa Kultura,
reprezentujacy klasyczne reggae
z elementami dubu oraz nowych
tendencji w stylistyce Jamajaki.
Niedzielny program zamknie wy-
step sktadu Skarga. Artysci inspi-
rujacy si¢ reggae i ska, stawiajg na
mocny przekaz swoich utworéw.
Caly weekend uczestnicy naPowie-
trzACZa spedza stuchajac bogatych
i zréznicowanych brzmier, inspi-
rowanych réznorodng muzyka reg-
gae, w wykonaniu przedstawicieli
polskiej sceny tego gatunku.

Co wiecej, naPowietrzACZ Kultu-
ry to nie tylko koncerty. Na wszyst-
kich chetnych czekaja wyjatkowe
warsztaty taneczne, artystyczne, spo-
tkania i dyskusje oraz wiele innych,
ciekawych atrakcji w klimacie sig-
gajacym do korzeni muzyki reggae.
Przez caty weekend bedzie réwniez
dostepna strefa gastronomiczna.

31 lipca — 1 sierpnia odbedzie si¢
z kolei ,Zielony naPowietrzACZ
Kultury”. Ten weekend na podwérku
POKIiS uptywaé bedzie pod hastem
eko. Odbedg si¢ rodzinne warsztaty
kulinarne, warsztaty z ecoprintingu,
zielone LiterAkcje — spotkanie z Ro-
bertem Puckiem, autorem ksigzek:
,.Siedemnascie zwierzat” oraz ,,Pajaki
Pana Roberta”, ,,Sennik ciem i moty-
1i”, zaplanowany jest réwniez koncert
zespotu t/Aboret.
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Ptocki Osrodek Kultury i Sztuki zaprasza na naPowietrzACZ Kultury

POK:iS wystapi dobrze znany wszyst-
kim fanom muzyki reggae oraz rag-
gamufin — warszawki zespdt Vava-
muffin.

Tego samego dnia na deskach
plenerowej sceny bedzie goscié tez
wszechstronnie uzdolniony zespét
DreadSquad + MC Liper. Zwienicze-
niem sobotniego spotkania bedzie
koncert ,,Cisza i Hatas” w wykonaniu

Do wspélpracy w tej edycji na-
PowietrzACZa wlaczyly si¢ plockie
instytucje tj. Komunikacja Miejska,
MOSIR, PGO, PRE ZERO, ktére
podczas przygotowanych przez sie-
bie warsztatow dla dzieci i dorostych
pokazg jak mozemy by¢ bardziej eko
kazdego dnia. Ciekawe kreatywne
warsztaty poprowadzi réwniez Grupa
kreatywna Tu mi wolno. Przez caly

JKKTOR XIADZ
MAKEN | (JVSS)

3 gdnik

weekend bedzie mozliwosé skoszto-
wania kuchni wegetariariskiej i we-
gariskiej oraz innych kulinarnych, ro-
Slinnych specjatow.

Ale kolejne edycje naPowietrzA-
CZa to nie wszystko, co szykuje dla
mieszkanicow Plocki Osrodek Kul-
tury i Sztuki. W dniu 21 sierpnia
w plockim amfiteatrze odbedzie si¢
koncert galowy Vistula Folk Festival.
Zdawatoby sie¢, ze pandemia i w tym
roku pokrzyzuje plany jego organi-
zacji, biorgc pod uwage, ze zawsze
podczas festiwalu wystepowato kilka
zagranicznych zespotéw. Jak wiado-
mo, podréze migdzy krajami ciggle sg
ograniczone i w wielu przypadkach
wigza si¢ z obowigzkowg kwarantan-
na. Organizatorzy postanowili jednak
wyjatkowo odejs¢ od miedzynarodo-
wej wersji festiwalu i na zblizajacg si¢
Vistulg zaprosi¢ wylacznie polskie
grupy folklorystyczne.

Gosémi tegorocznej edycji festi-
walu beda: ZPiT ,,Warszawianka”
Uniwersytetu Warszawskiego, ZPiT
Jantar” Uniwersytetu Gdanskiego
oraz ZPiT Kurpie Zielone przy Podla-
skim Instytucie Kultury w Bialymsto-
ku. Nie zabraknie réwniez ptockich
zespotéw: ZPiT ,,Wista” oraz HZPiT
,.Dzieci Plocka”.

Vistula Folk Festival odbedzie si¢
w dniach 20-22 sierpnia, podczas
ktdrych nie zabraknie prezentacji ze-
spotéw na Starym Rynku oraz wspol-
nych taficéw i zabaw z mieszkanca-
mi Plocka. W sobote, 21 sierpnia
w plockim amfiteatrze odbedzie si¢
koncert galowy, podczas ktérego
zespoly zaprezentuja swoje popi-
sowe choreografie z réznych regio-

18

LIPCA

JAM SESSION
NOWA KULTURA
SKARGA

Gdzie?

Wstep bezplatny | L

néw Polski. Szczegétowe informa-
cje 1 program festiwalu organizator
poda w najblizszym czasie.

Z kolei tydzien pdzniej, 28 sierp-
nia odbedzie si¢ Summer Fall Fe-
stival w nowej formule - koncerty
odbedg w amfiteatrze. Wkrétce
ujawnieni zostang artysci oraz wig-
cej szczeg6low dotyczacych tego
wydarzenia. (mak), (jb)
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Hit redakcyjny

Ziemia ptocka: Muzeum Wsi Mazowieckiej w Sierpcu i Europejskie Centrum Artystyczne w Sannikach

Mazowieckim szlakiem kultury cd.

Wakacje to tei doskonata okazja do
tego, aby odwiedzi¢ podplockie rejo-
ny. Tam réwniei kulturalnie wiele sie
dzieje, a to za sprawq m.in. Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu oraz Eu-
ropejskiego Centrum Artystycznego
w Sannikach. W pierwszym z miejsc
ceka mnéstwo atrakeji dla tych
starszych i mlodszych, ktére przybli-
iajq dawne zwyczaje oraz tradycje.
W Sannikach z kolei mamy moiliwos¢
w picknym otoczeniv postucha¢ réi-
nych koncertéw, ktére sq prawdziwg
vcztq dla melomanéw. A szczegély
znajdujq sie poniej...

$ladami Chopina do Sannik

Trzydziesci kilometréw od Ptoc-
ka i nieco ponad godzing jazdy
z Warszawy leza Sanniki. W pigk-
nie odrestaurowanym patacu dziata
Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina. Organiza-
torami placowki sg miasto i gmina
Sanniki oraz Samorzad Wojewddz-
twa Mazowieckiego. To miejsce
powinno si¢ znaleZ¢ na mapie wa-
kacyjnych wypraw nie tylko melo-
mandéw.

Chopin przebywal w Sannikach
latem 1828 roku na zaproszenie
szkolnego kolegi Konstantego Pru-
szaka, ktérego ojciec byt wlascicie-
lem majatku. Do przyjazdu przeko-
nat go zapewne fakt, ze w patacu
stal znakomity instrument, na kté-
rym moégt gra¢ do woli. W Sanni-
kach Chopin pracowat nad dwoma
utworami: Rondem C-dur, ktére
zostalo wydane po jego Smierci
oraz Triem g-moll. W przerwach
dawat lekcje gry siostrze Konstan-
tego — Olesi i wyprawial si¢ na
dtugie spacery po okolicy. Czasami
towarzyszyta mu guwernantka pari-
stwa Pruszakéw. Nawigzaniem do
tej znajomosci jest stojagca w parku

nych.

Wizyte w Europejskim Centrum
Artystycznym w Sannikach warto
rozpoczgé od spaceru po pelnym
majestatycznych okazéw drzew
parku. Przed lub po zwiedzaniu
patacowych wnetrz, w ktérych od-
stonieto oryginalne XVIII i XIX-
-wieczne polichromie, mozna od-
pocza¢ w oranzerii przy kawie
i deserach. O historii palacu, jego
wlascicielach i1 uzytkownikach
ciekawie opowiedzg przewodnicy
ECA.

W tym roku Centrum obchodzi
jubileusz. To 40-lecie Koncertow
Chopinowskich, wspélnego dzieta
sannickiego Kota Towarzystwa im.
Fryderyka Chopina i Europejskiego
Centrum Artystycznego im. Cho-
pina. Na gal¢ wieniczacg obchody
zaprosi melomanéw 22 sierpnia.
Wystapia: sSwiatowej stawy pianista
prof. Janusz Olejniczak oraz dosko-
nale trio muzyczne tenoréw TRE
VOCL

Jesli planujemy wyjazd do San-
nik, koniecznie zapiszmy w kalen-
darzu najblizsze wydarzenia w Eu-
ropejskim Centrum Artystycznym:

11 lipca, godz. 17.00, koncert
laureatéw mistrzowskich warszta-
téw wokalnych ,,Wokét Chopina”;

18 lipca, godz. 17.00, recital
»Wakacje na miar¢ Chopina”, To-
masz Marut — fortepian;

25 lipca, godz. 17.00, recital
,,Wakacje na miar¢ Chopina”, Ma-
ciej Wota — fortepian;

1 sierpnia, godz. 14.00, koncert
,,Chopin — Muzyka — Poezja”, Ma-
ria Gabrys-Heyke — fortepian, Anna
Iberszer — recytacja.

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Chopina jest czynne codziennie
od 8.00 do 15.00. W soboty, nie-
dziele i swigta 0 11.00, 13.001 15.00
na gosci czeka przewodnik. Grupy
zorganizowane mogg zarezerwowac
termin pod nr. 24-268-11-08 lub ma-

rzezba z brazu ,,Chopin i guwer-
nantka” Barttomieja Kurzei. Pobyt
Chopina w Sannikach upamietnia
réwniez inny pomnik, autorstwa
Ludwiki Kraskowskiej-Nitschowe;j.

Muzyka Chopina rozbrzmiewa
w palacu przez caly rok. W nie-
dzielne popotudnia odbywajg si¢
Koncerty Chopinowskie z udzialem
znakomitych solistéw i aktoréw.
Cykl ,,Chopin — Muzyka — Poezja”
wzbogacaja wystawy promujgce
twérczos¢ artystow z calego Ma-
zowsza. Latem ECA zaprasza pu-
blicznos¢ do nowoczesnej muszli
koncertowej. W cyklu ,,Wakacje
na miar¢ Chopina” mozemy postu-
chaé recitali mtodych utalentowa-
nych pianistow albo uczestnikéw
mistrzowskich warsztatéw wokal-

e ‘
Koncert w Europejskim Centrum Artystycznym im. Fryderyka Chopina w Sannikach

ilowo sekretariat@ecasanniki.pl

Europejskie Centrum Artystycz-
ne im. Chopina zaprasza takze
o zmierzchu. 31 lipca oraz 7 sierp-
nia w eleganckiej altanie grillowej
odbedzie si¢ ,Potaicowka i bie-
siadowanie mazowieckie”. Zjemy
i potaficzymy przy muzyce na Zywo,
w nieco innych rytmach. Wstep wol-
ny.

Zniwa, wykopki i niesamowite
widoki w sierpeckim skansenie

Muzeum Wsi  Mazowieckiej
w Sierpcu to jedno z najpigkniej-
szych miejsc na mapie Mazowsza.
A swiadczy o tym fakt, ze goscie,
ktérzy cho¢ raz zawitali w plenery

mazowieckiej wsi, chetnie powra-
cajg. Do grona statych fanéw we-
drowania i zwiedzania urokliwych
wiejskich zakatkéw petnych zidt,
kwiatéw, drzew, zwierzat i nie-
spotykanych juz dzis nigdzie chat,
dolaczajg ciagle nowi. Rokrocznie
skansen odwiedzajg tysigce tury-
stow krajowych 1 zagranicznych.
Przyjezdzaja, by odpoczaé czy zo-
baczy¢ prace daw-
nych wiejskich
rzemieslnikow  jak
kowal, plecionkarz,
tkaczka. Chetnie za-
siadajg w tawkach,
by popisa¢ atra-
mentem,  probujg
swoich sit przy ko-
paniu  ziemniakow
czy midceniu zboza |
cepami.

Co jest magne-
sem  przyciagaja- |
cym do tego miej-
sca? Po pierwsze
niesamowity  kli-
mat, wyglad i spo-
kéj. Dajacy praw-
dziwy oddech od
zabieganego zycia.
Po drugie niezwy-
kta, pigkna panorama
ukazujaca si¢ juz od pierwszych kro-
kéw po przekroczeniu bramy skan-
senu, tworzona przez kilkanascie
zagréd chtopskich, dwa dwory zie-
mianskie, kosciétl, karczme, kuZnig
i dopiero co odnowiony wiatrak.
A w nich ekspozycje zmieniajg-
ce si¢ zgodnie z rytmem poér roku,
kalendarzem rolniczym i liturgicz-
nym. Od maja do kornca listopada
prezentowana jest wystawa ,,Rok
Polski w tradycyjnych zajgciach
codziennych”, gdzie w poszcze-
g6lnych miesigcach we wnetrzach
chatup i budynkéw gospodarczych
aranzowane s3a codzienne zajg-
cia wiejskie zwigzane z domem
i gospodarstwem. Co
mozna  zobaczy¢?
Jak wygladato: su-
szenie zidl, przygo-
| towywanie wiankow
. na oktawe Boze-
go Ciala, Zielone
"= Swiatki, wyréb 1 wy-

¢ piek chleba, wyréb
+ twarogu,  Kiszenie
* ogborkéw 1 kapusty,
% a takze pranie i ma-
glowanie  bielizny.
Ekspozycja pozwala
zobaczyé, jak kie-
8 dys wygladaty obo-
" wigzki gospodarzy,
przybliza  dawniej
uzywane sprzety
iurzadzenia.

Calg, niezwykly
skansenowskg eks-

pozycje 72 obiektéw
mieszkalnych, gospodarczych,
przemystowych i sakralnych, uzu-
pelniajg elementy tzw. matej archi-
tektury jak kapliczki, piwnice i stud-
nie. Dotychczas na terenie Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu od-
tworzona zostata typowa dla po-
uwlaszczeniowej wsi mazowieckiej
wies rzgdowa. W jej sktad wchodzi
9 zagréd wiosciariskich z rejonu
Mazowsza pdéinocno-zachodniego.
W skansenie odtworzono réwniez
zagrode z Rebowa, w sktad ktérej
wchodzi wiatrak. Jest ona czescia
tzw. ,.zespolu wyszogrodzkiego”
prezentujgcego specyficzny typ za-
budowy wsi Rebowo.

W Muzeum znajduje si¢ row-
niez kilka samodzielnych zespo-
16w architektonicznych, doskonale

uzupetniajacych odtworzong wies
rzgdowg. Sa to: zespdt karczemny
z karczmg z Sochocina — jedynym
tego typu obiektem zachowanym
na obszarze Mazowsza pdinocno-
-zachodniego, kuznig z Zuromina
i chatupg z Drwat; zespét dworski
wraz z parkiem krajobrazowym,
oraz zrekonstruowanym budyn-
kiem dworu, z pigknymi wnetrza-

mi, przygotowanymi z ogromna
dbatoscig o szczegdly i zgodnosé
historyczng. W sktad zespotu dwor-
skiego wchodzi réwniez oryginal-
na siedemnastowieczna kaplica

z miejscowosci Degbsk; kosciét
wraz dzwonnicg. Jest to osiemna-
stowieczna $wigtynia przeniesio-
na w 2007 roku z miejscowosci
Drazdzewo potozonej niedaleko
Przasnysza. — Od samego poczqtku
powstania skansenu bardzo chetnie
odwiedzatem to miejsce i nigdy mi
si¢ nie znudzito. Moze dlatego, Ze
przyjemnie kojarzyto mi si¢ 7z waka-
cjami, ktore w dzieciristwie czgsto
spedzatem na wsi. Pomimo, ze ro-
dzice nie mieli wltasnego gospodar-
stwa, to chodzito si¢ do gospodyni
po mleko i jajka, u ogrodnika wy-
bierato i wyrywato wtasnorgcznie
marchewke z pola, a w dni targowe
koniecznie odwiedzato si¢ rynek,
gdzie mozna byto namowic babcig
na same ,niesamowicie niezbegd-
ne do zycia rzeczy”. Wiasnie tutaj
podczas spaceréw mogltem przezy¢
namiastke takiego zycia — mowi Jan
Rzeszotarski, dyrektor Muzeum
Wsi Mazowieckiej w Sierpcu. I do-
daje, ze nie sadzil, iz z takg pasja,
przez trzydziesci lat bedzie mogt
wspoéttworzy¢ to miejsce.

W Muzeum zobaczymy widoki,
ktére niezmiennie urzekajg tury-
stow, ale i filmowcow, ktorzy chet-
nie tu zajezdzaja, aby skansenow-
skie plenery stanowily tto wielkich
produkcji jak chociazby w ,.Panu
Tadeuszu”, czy ,,Ogniem i mie-
czem”.

Jak wygladalo prawdziwe zycie
dawnej, mazowieckiej wsi? Mozna
przekonac si¢ zagladajac w kazdej
chwili do sierpeckiego skansenu.
Warto tez wybrac¢ si¢ na tematycz-
ne imprezy poswigcone pracom
sezonowym. Najblizsza to ,,Zniwa
w skansenie”, ktéra odbedzie si¢
w niedziele 1 sierpnia. Impreza
przybliza dawne prace zwigzane ze
zbiorem zb6z. Towarzysza jej po-
kazy zniwne odbywajace si¢ w na-
turalnej scenerii wsi mazowieckiej
przetomu XIX i XX w., z uzyciem
autentycznych narzedzi i sprzgtow.
Zwiedzajacy moga bra¢ czynny
udzial w pokazach koszenia zboza
kosa i podbierania sierpem, wigza-
nia snopéw czy mtécenia. — Odwie-

dzajgcy mogq zobaczyc na polach,
jak pracuje Zniwiarka i kosiarka
konna oraz mlocarnia napedzana
silnikiem spalinowym. Wyjqtkowym
wydarzeniem jest pokaz pracy po-
nad stuletniego wiatraka typu koz-
lak. Imprezie towarzyszy kiermasz
pieczywa, produktow regionalnych
i rekodzieta oraz wystep wiejskiej
Kapeli Pana Jacka — méwi Joanna

Szewczykowska, kierownik dzialu
upowszechniania i promocji Mu-
zeum wsi Mazowieckiej w Sierpcu.
A w niedziele, 5 wrzesnia kolej-
ne plenerowe wydarzenie zwigzane
tym razem z kopaniem i zbiera-
niem, czyli ,,Wykopki w skanse-
nie”. Impreza przybliza jesienne
prace w polu i zagrodzie. Na polach
zaplanowano pokazy tradycyjnych
metod zbioru ziemniakéw: moty-
kami i kopaczkg konng. Wszyscy
chetni, ktérzy beda chcieli kopaé
i zbiera¢ ziemniaki, otrzymaja
nagrode — wykopane przez sie-
bie ziemniaki zabiorg do domu.
W zagrodach chlopskich bedzie
mozna zobaczy¢ proces greplo-
wania owczej welny, przedzenia
welny na kotowrotku czy kiszenia
kapusty. Wykopki w skansenie
to rowniez doskonata okazja do
zakupu owocéw 1 warzyw po-
chodzacych z muzealnych upraw.
A takze posmakowania upieczo-
nych w ognisku ziemniakéw, ktére
w tym miejscu smakujg wybornie.
Imprezie towarzyszy¢ bedzie kier-
masz jesiennych plonéw, produk-
tow regionalnych i rekodzieta.
A calos¢ w towarzystwie muzycz-
nej zabawy przygotowanej przez
wiejska Kapele Pana Jacka.

Godziny otwarcia
Skansen czynny jest od ponie-
dziatku do niedzieli. W ponie-
dzialek w godzinach od 10.00
—14.00. W dniach od wtorku do
niedzieli, w godzinach od 10.00
do 18.00.

Bilety wstepu
Bilet wstepu normalny — 18
zl, ulgowy — 14 zt. Bilety z 50%
znizkgq przystugujg posiadaczom
Karty Duzej Rodziny. Dzieci do
lat 7 maja wstep wolny.
Szczegdtowe informacje do-
tyczace harmonogramu imprez,
godzin otwarcia, cen biletéw
dostepne s3 na stronie interne-
towej MWM: www. mwmskan-
sen.pl.

Marta Kunavar, rad
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Za azurowym ogrodzeniem,
wsrod pieknej zieleni...

To nie wstep do bajki, a zaproszenie do zabytkowego patacu, w ktérym dzieje sie tak wiele, jak w niejednej opowiesci. W minionych wiekach zyli tv ksigzeta mazowieccy, potem
wielu innych ciekawych ludzi. Mieszkat tu te i komponowat Fryderyk Chopin. Niedawno okazato sie, ze habka kompozytora po kqdzieli, Antonina Krzyzanowska z d. Kotomiiiska,

vrodzita si¢ w Sannikach.

Przewodnicy sannickiego patacu
opowiedzg nie tylko o tym nowo po-
znanym fakcie. Wskaza najciekaw-
sze momenty z historii tego miejsca,
przypomng o zbrodni, ktéra tu nie-
gdys miata miejsce, ale tez przytoczg
watki nieco romantyczne. A moze
chcecie wiedzie¢, dlaczego w zabyt-
kowym patacu miesci si¢ osrodek
chopinowski, odbywaja si¢ koncerty
fortepianowe, a do kompletu row-
niez rozmaite zajgcia zwigzane z tra-
dycja folklorystyczng regionu?

Zapraszamy do Sannik, gdzie
tak wiele si¢ dzieje. Po diugim
okresie bez spotkan, teraz wresz-
cie mozna wzig¢ udzial w koncer-
cie, warsztatach, nacieszy¢ oczy
wystawami.

Patac w Sannikach ma bardzo sze-
rokg ofert¢ zaje¢ dla kazdego — od
malucha do seniora.

Poza zwiedzaniem wngtrz pala-
cowych z przewodnikiem proponu-
jemy:

. Warsztaty rekodzieta ar-
tystycznego — wycinanki sannickie,
ozdoby swigteczne, kwiaty z bibu-
ty. Zajecia prowadzi twérczyni lu-
dowa ubrana w sannicki stréj ludo-
wy. Jest to doskonale uzupetnienie
w ramach zaje¢ plastycznych. Na
szczegllng uwage zastugujq fiokki,
ulubione kwiaty Fryderyka Chopi-
na, ktérymi bywat obdarowywany
przez wielbicielki. Te niewielkie,
pachngce stodko, fioletowe kwiat-

Europejskie Centrum Artystyczne
im. Fryderyka Chopina w Sannikac

ki do zludzenia przypominajg
prawdziwe. A poniewaz nasi go-
scie robig réwniez swiece z wosku
pszczelego, to proponujemy wyko-
nanie fiotkowych, ktérych zapach
kazdemu przypomni kompozytora.

. Dla najmtodszych mamy
warsztaty muzyczne. Dzieci za-
poznajg si¢ z rytmem, muzyka,
Spiewem, z réznymi dZwigkami.
To niecodzienny sposéb, by zro-
zumie¢ i poczué muzyke. Warsz-
taty prowadzi wykwalifikowany
nauczyciel muzyki z wieloletnim
doswiadczeniem. Program zajec¢
dostosowany jest do grup wieko-
wych uczestnikéw.

. »Na ludowg nutg” to za-
jecia zwigzane stricte z tradycjami
regionu, pokazem i mierzeniem
stroju ludowego. Mamy tez wysta-
we dawniej uzywanych sprzetow
gospodarstwa domowego. Wszyst-
ko przy muzyce i opowiesci o tam-
tych czasach.

. Nieco bardziej aktyw-
nym proponujemy gre terenowg
z Chopinem. Po zwiedzeniu ponad
10-hektarowego terenu, uczestnicy
zabawig si¢ w poszukiwanie histo-
rii wsréd wiekowych drzew. Zgod-
nie ze wskazéwkami prowadza-
cego rozwigzg zagadki, wykonaja
zadania, by na koncu odkry¢ ha-
sto dnia. Gwarantujemy porzadng
dawke dobrej zabawy na swiezym
powietrzu.

Mazowsze.

o ~omaki  Chopina” to
warsztaty kulinarne, podczas kt6-
rych uczestnicy robig rozmaite
napary i pasty z takich produktéw,
jakie jadat i pijat Fryderyk Chopin.

. Pokdj zagadek to miejsce,
gdzie trzeba nieco wysili¢ szare
komérki. Rézne dziatania — krzy-
z6wki, zagadki, mapa i puzzle —
prowadza do odgadywania kolej-
nych szyfréw.

. WysSmienita zabawa za-
réowno dla mtodziezy, jak i doro-
stych.

. To jeszcze nie wszystko
z oferty Europejskiego Centrum
Artystycznego im. Fryderyka Cho-
pina w Sannikach. Cos dla siebie
znajdzie zaréwno dziecko, jak i se-
nior 100 +.

. Jesli kto$ potrzebuje bar-
dziej ekstremalnych doznan, to
musi odwiedzi¢ teren sportowo-
-rekreacyjny w zachodniej czesci
parku. Dla tych nieco starszych
siftownia zewnetrzna i boiska, a dla
maluchéw plac zabaw.

. Dom Pracy Tworczej
otwiera swe podwoje dla kazdego,
kto zechce w spokojnym otoczeniu
spedzi¢ wigcej czasu, popracowaé
lub zwyczajnie odpoczaé.

Jesli chcecie wigcej sig do-
wiedzie¢, to piszcie na adres:
sekretariat @ecasanniki.pl

dzworicie na nr telefonu 24 268
11 08 w. 25,27 lub 28. Przyjezdzaj-
cie prosto do sannickiego patacu
i to bedzie zdecydowanie najlepsza
decyzja :)

serce Polski

Koncerty z cyklv CHOPIN-MUZYKA-POEZJA

niedziela, patac, godzina 14.00

1 sierpnia

Maria Gabrys-Heyke — fortepian

Anna Iberszer — recytacja

22 sierpnia

gala z okazji 40- lecia koncertéw chopinowskich
patac i muszla koncertowa

Janusz Olejniczak

Tre Voci

5 wrze$nia

Andrzej Jagodziriski Trio

Grzegorz Pawlak - recytacja

12 wrzesnia

koncert w ramach festiwalu ,,W krainie Chopina”
17 paZdziernika

artysci Filharmonii Pomorskiej

7 listopada

koncert ,Jesienne Inspiracje”

grudzien

Koncert §wigteczny

plenerowe recitale fortepianowe , Wakacje na miare Chopina”
niedziela, muszla koncertowa, godzina 17.00, wstep wolny

11 lipca

Laureaci IV mistrzowskich warsztatéw wokalnych ,,Wokét Chopina”
18 lipca

Tomasz Marut - fortepian

25 lipca

Maciej Wota - fortepian

8 sierpnia

Zuzanna Pietrzak - fortepian

15 sierpnia

Aleksandra Hortensja Dabek — fortepian

Wystawy w patac

» Tomasz Lubaszka i Waldemar J. Marszatek
— malarstwo ,,Dwa w jednym”
* Krzysztof Heyke — fotografia ,,Chopinowskie powidoki”
e Lilia i Wiestaw Fiatkowscy — malarstwo i rzezba ,,Kolory i formy”

Wystawy plenerowe

* Emila Wanda Matkowska - fotografia
(01.06 - 31.07.2021)
¢ 20 rocznica $smierci Haliny Czerny-Stefariskiej
(01.07 - 30.09.2021)
¢ 40-lecie koncertéw chopinowskich — fotografia
(01.08. - 30.09.2021)
e Grzegorz Piaskowski - Muzyka i poezja w dobie romantyzmu
(01.10-30.11.2021)

Potaiicowki mazowieckie
w altanie grillowej od 19.00, wstep wolny
31 lipca i 7 sierpnia
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Mazowsze,

JEDNOSTKA ORGANIZACY!
WOJIEWODZTWA MAZO

LATO W MUZEUM WSI MAZOWIECKIEJ W SIERPCU
zapraszamy na imprezy plenerowe

1Slerpnia 2021 7.  godz.: 10:00 - 18:00

o Wykopki w skansenie
5 wrzesnia 2021 7. godz.: 10:00 - 18:00

3 ey
~

bilet normalny 18 zllosoba, bilet ulguwv 14 zt/osoba, dzieci do lat 7 - wstep wolny
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gospodarka

Rodzice juz mogg sktada¢ wnioski o 300 plus

W tym roku tylko
elektronicznie

0d tego roku rodzice muszq sie
przygotowac na zmiany w sposo-
bie sktadania dokumentéw w pro-
gramie ,Dobry Start”. Whioski
moina sklada¢ wylgcznie drogg
elektroniczng, a swiadczenia bedq
wyplacane tylko na rachunki ban-
kowe.

Whioski sg przyjmowane od 1 lip-
ca, mozna je sktadaé¢ wytacznie dro-
g3 elektroniczng: poprzez Platforme
Ustug Elektronicznych (PUE) ZUS,
za pomoca bankowosci elektronicz-
nej lub portalu Emp@tia. Swiadcze-
nia beda wyplacane wylacznie na
rachunki bankowe.

Nie zmienia si¢ wysokos¢ Swiad-
czenia, ktére nadal jest w wysoko-
sci 300 zt i przystuguje raz w roku
dla dziecka uczacego si¢ w szkole,
az do ukoriczenia przez nie 20. roku
zycia lub 24 lat w przypadku dzieci
z niepetnosprawnosciami. Obecnie
wsparcie w tej formie otrzymuje ok.
4,5 mln polskich dzieci.

W poprzednim roku w wojewddz-
twie mazowieckim ztozono w tej

sprawie prawie 475 tys. wnioskow.
— Od tego roku wnioski o sSwiad-
czenie mozna sktadac tylko drogq
elektroniczng - za pomocq Platfor-
my Ustug Elektronicznych (PUE)
ZUS, bankowosci elektronicznej lub
portalu Emp@tia. Pracownicy ZUS
bedq pomagali zainteresowanym
osobom w zatozeniu profilu na PUE
i poprawnym wypetnieniu wniosku —
podkresla prof. Uscinska.

Jak informuje Piotr Olewinski,
Regionalny Rzecznik Prasowy ZUS
wojewddztwa mazowieckiego, 0so-
by majace problem ze zlozeniem
wniosku mogg skorzystaé z pomo-
cy pracownikéw ZUS np. przy za-
tozeniu profilu na PUE i popraw-
nym wypelnieniu wniosku o swiad-
czenie 300+. — Zaktad Ubezpieczeri
Spotecznych, Poczta Polska oraz
Kasa Rolniczego Ubezpieczenia
Spotecznego podpisaty listy inten-
cyjne, dzigki ktorym w wybranych
placowkach Poczty oraz KRUS
mozliwe bedzie uzyskanie pomocy
w ztozeniu wniosku o tzw. Swiad-
czenie 300+. Zainteresowanym po-
magac bedg pracownicy ZUS — do-
daje prezes ZUS.

Ustalono takze harmonogram dy-
zur6w ekspertéw poza siedzibami
ZUS w wojewddztwie mazowiec-
kim. Informacja o biezacych dyzu-
rach jest zamieszczona na stronie
ZUS.

Jak wypetni¢ wniosek?

Whioski mozna sktadaé¢ od 1 lipca
do 30 listopada 2021 roku. Osoby
sktadajace wniosek za posrednic-
twem portalu PUE ZUS, musza mie¢
lub zatozy¢ profil na tym portalu.
Profil mozna zatozy¢ samodzielnie
przez internet lub z pomocg pracow-
nikéw ZUS. — Na PUE stworzony
jest specjalny kreator wnioskow
przy ,,Dobrym Starcie”. To pozwo-
li unikngc bledow przy staraniu si¢
o Swiadczenie. Jesli wniosek bedzie
sktadany za posrednictwem portalu
PUE ZUS, system poprowadzi nas
przez caty proces krok po kroku —
wyjasnia prof. Usciniska.

Osoby, ktére zlozg wniosek in-
formacje o przyznaniu Swiadczenia
otrzymajg na skrzynke odbiorcza na
swoim profilu na PUE ZUS. Bedzie
tak rowniez wtedy, gdy ztozg wnio-
sek przez bankowos¢ elektroniczng
lub portal Emp @tia.

Na wniosku — oprécz innych da-
nych — nalezy poda¢: numer rachun-
ku bankowego, na ktéry ma by¢
przestane swiadczenie, adres mailo-
wy oraz numer telefonu - czyli dane,
ktére beda potrzebne do kontaktu
w sprawie wniosku i ewentualnie do
zatozenia Twojego profilu na porta-
lu Platformy Ustug Elektronicznych
(PUE) ZUS.

rad

5 nowych akcji promocyjnych PKN ORLEN

Dominuje sport

PKN  ORLEN  wystartowal
1 nowq ofensywq marketingowq.
Pie¢ akeji promocyjnych, ktére roz-
poczng si¢ w lipcu, taczy sport —
nadchodzqce Igrzyska Olimpijskie
oraz wyscigi Formuly 1 - z ofertq
dostepng na stacjach ORLEN.

Twarzami kampanii ,,0limpij-
skiej” sg najbardziej rozpozna-
walni polscy lekkoatleci — Anita
Wiodarczyk, Pawel Fajdek, Ju-
styna Swiety-Ersetic, Piotr Mata-
chowski, a takze paraolimpijczycy
— Oliwia Jabtonska, Adrian Castro
oraz Rafal Szumiec. Kampania
promujaca ofert¢ gastronomicz-
ng dostepng na stacjach ORLEN,
w spocie wideo oraz dziataniach
digital, bazuje na wartosciach
olimpijskich i duchu fair play. Po-
kazuje codzienne zmagania spor-
towcow — ich walke z samym soba,
treningi i wyrzeczenia.

Do sportowych zmagari Polakéw
nawigzuje letnia akcja promocyjna
PKN ORLEN. Koncern zachgca
klientéw stacji do kibicowania ra-
zem z PKN ORLEN proponujac
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Olimpijskie Zestawy w cenie 14,90
zt (dowolny burger lub zapiekanka
+ frytki + napdj gazowany Verva
oraz mega hot-dog + stodka prze-
kaska + duzy napdj). Akcji towa-
rzyszy 60- i 30-sekundowy film
promocyjny. Komunikacja kampa-
nii potrwa od 1 lipca do 31 sierpnia
br. i obejmuje reklame w telewizji,
radiu, prasie i internecie, forme
outdoor, a takze wtlasne kanatly
PKN ORLEN oraz nos$niki na sta-
cjach paliw Koncernu.

— Naszym priorytetem jest wy-
chodzenie naprzeciw oczekiwa-
niom klientow i zapewnianie im
najwyzszej  jakosci  produktow
w atrakcyjnych cenach. To procen-
tuje. Segment detaliczny to silny
filar naszej dziatalnosci, w ktorym
w ubiegtym roku osiqgnelismy re-
kordowy wynik 3,3 mld zt EBIT-
DA LIFO. Intensywnie rozwijamy
ten obszar i budujemy migdzyna-
rodowq rozpoznawalnos¢ marki
ORLEN, a prowadzone przez nas
kampanie marketingowe sq sku-
tecznym wsparciem dla tych dzia-
tari — méwi Adam Burak, Czlonek
Zarzagdu PKN ORLEN ds. Komu-
nikacji i Marketingu.

Aktywnos¢ marketingowa PKN
ORLEN wspiera réwniez aplikacje
ORLEN VITAY w ramach kampa-
nii ,,Mistrzowskie kupony”. Przy
realizacji jednego z dwoch kupo-
néw obejmujacych zakup: paliwa
oraz produktéw pozapaliwowych
za kwote ponad 5 zt lub zakup
produktéow STOP CAFE powyzej
14 zt poprzez aplikacje ORLEN
VITAY, klient otrzyma specjal-
nie wydany Magazyn Olimpijski
ORLY Tokio gratis. Akcja jest za-
planowana od 2 lipca do 15 sierp-
nia na stacjach ORLEN.

Kolejna kampania to promocja
paliw, zaplanowana na dzien star-
tow Formuty 1. Na stacjach OR-
LEN bedzie mozna naby¢ paliwa
premium (Verva 98 i Verva ON)
w cenie paliw podstawowych. Pro-
mocja jest przeznaczona dla uzyt-
kownikéw aplikacji ORLEN VI-
TAY - pod hastem ,,Sciagnij apli-
kacje ORLEN VITAY i korzystaj
z rabatéw na paliwo premium”.
Akcji towarzyszy¢ bedzie kampa-
nia digital, dziatania w SoMe oraz
15-sekundowe spoty radiowe.

,Inny kraj ta sama stacja” to
kontynuacja kampanii z ubieglego
roku. Jej celem jest przedstawienie
PKN ORLEN jako duzej migdzy-
narodowej firmy, ktdra jest obecna
takze na sgsiednich rynkach. Twa-
rza kampanii sg sportowcy Teamu
Alfa Romeo Racing ORLEN — Ro-
bert Kubica, Kimi Raikkonen 1 An-
tonio Giovinazzi. Kampania skie-
rowana bedzie gléwnie na rynek
niemiecki, czeski, litewski oraz
stowacki. Komunikacja potrwa od
1 lipca do 31 sierpnia gtéwnie na
nosnikach oudoor’owych przy gra-
nicach kraju oraz lokalnym radio.

W okresie wakacyjnym (lipiec
— sierpiefi) PKN ORLEN przygo-
towal réwniez specjalny wakacyj-
ny magazyn ,,ORLEN cafe”, ktéry
bedzie dodawany w gratisie do za-
kupionej kawy na stacjach ORLEN.
To idealna propozycja na wakacyj-
ne wyjazdy. Klienci stacji znajdg
w niej interesujace artykuly o te-
matyce podrézniczej, przepisy ku-
linarne, ciekawostki ze Swiata kul-
tury, a takze kacik psychologiczny
i wywiad tygodnia. Opr. (t)

Rachmistrzowie wyruszyli w teren

Maja pomoc w spisie

Pomimo ie Narodowy Spis
Powszechny Ludnosci i Miesz-
kan 2021 (NSP 2021) trwa od
1 kwietnia, praca rachmistrzéw
terenowych byla wstrzymana.
Powdéd byt oczywisty — pandemia.
Wraz z poprawq sytuacji epide-
micznej zezwolono rachmistrzom
na prowadzenie wywiadéw bez-
posrednich. W wojewédztwie ma-
zowieckim wyruszyli oni w teren
jui w ubiegtym tygodniu - od 23
czerwea.

przez rachmistrza do aplikacji inter-
netowej. Nie ma wiec koniecznosci
dotykania i podpisywania zadnych
dokumentow.

Jesli mamy watpliwosé, czy to
prawdziwy rachmistrz, mozna to
w prosty sposéb zweryfikowac.
Kazdy rachmistrz posiada identyfi-
kator i powinien on by¢ okazany na
samym poczatku rozmowy. Dane
z identyfikatora mozemy zweryfi-
kowaé na dwa sposoby. Pierwszym
jest internetowa aplikacja ,,.Sprawdz
tozsamos¢ rachmistrza”, dostgpna na
stronie https://rachmistrz.stat.gov.pl/
formularz/. Druga opcja weryfikacji
rachmistrza to infolinia spisowa pod
numerem telefonu 22 279 99 99.
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Wiele oséb czeka ze spisem, bo
chcg to zrobi¢ w bezposredniej roz-
mowie i przy wsparciu rachmistrza.
Teraz jest to mozliwe. W przypadku
wojewddztwa mazowieckiego 0so-
by, ktére nie wypelnity jeszcze obo-
wigzku spisowego, moga spodziewad
si¢ wizyty rachmistrza poczawszy od
23 czerwca. Nie ma absolutnie zad-
nych powodéw do obaw — rachmistrz
przychodzi, by stuzy¢ pomoca.

Rachmistrzowie sg przygotowani
do pracy w rezimie epidemicznym.
Wchodzgc do mieszkania bedg miec
zatozone maski i bedg zachowywaé
bezpieczny odstgp. Odpowiedzi na
spisowe pytania bedg wprowadzane

Rachmistrzowie bedg dociera¢ do
tych oséb, ktére jeszcze si¢ nie spisa-
ty. Warto skorzystac z tej mozliwosci
i wypelni¢ obowigzek spisowy, aby
nie mysle¢ o tym podczas wakacji.

Nie nalezy odmawia¢ rachmi-
strzowi. Wyjatkowo — jesli mamy
uzasadniony powdéd — mozemy po-
prosi¢ o przetozenie kontaktu na inny
mozliwie szybki termin. Unikanie na
rézne sposoby udzielenia odpowiedzi
podczas rozmowy z rachmistrzem spi-
sowym skutkuje przekazaniem do or-
gandéw Scigania zawiadomienia o nie-
dopelnieniu obowigzku ustawowego
i wszczgciem postgpowania W spra-
wie o wykroczenie. Opr. (jac)

gl

Z wielkim smutkiem i Zalem przyjeliSmy wiadomos¢
o $mierci

Pana
Tadeusza Taworskiego

Radnego Rady Miasta Ptocka
w kadencjach
1990-1994
1994 - 1998
oraz Przewodniczacego Rady Miasta Plocka
w latach 1990-1992

Wyrazy glebokiego wspéiczucia
Rodzinie i Bliskim

sktada
w imieniu Rady Miasta Ptocka
Przewodniczgcy Rady Miasta Ptocka
Artur Jaroszewski
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wiesci z Gostynina

Krasickiego, Matkowskiego, Hubalczykéw...

Ruszyt remont ulic

Lgodnie z  zapowiedziami
w lipcu ruszajg remonty trzech ulic
w Gostyninie: Krasickiego, Mat-
kowskiego i Hubalczykéw. Wyko-
nawcami sq firmy: Global System,
Hydropol i Przedsighiorstwo Ro-
bét Drogowo-Budowlanych.

W ramach robét, ktére rozpocz-
ng si¢ 15 lipca, sfrezowana zosta-
nie istniejagca tam nawierzchnia
bitumiczna i potozona nowa, wy-
remontowany bedzie chodnik i kra-
wezniki oraz zjazdy do posesji, ure-
gulowane zostang takze wysokosci
istniejgcych studzienek uzbrojenia
terenu.

Remont obejmuje takze wykona-
nie z kostki brukowej nowego progu
zwalniajacego na jezdni, w miejsce
istniejacego dotychczas. Na dlugo-
$ci 8 m wykonawca, tj. firma Glo-
bal System Marcin Balcerzak, po-
tozy powierzchniowe odwodnienie
liniowe, tzw. ekodren oraz wykona

oznakowanie poziome jako struk-
turalne, grubowarstwowe przejscia
dla pieszych. W obecnosci pra-
cownikéw gminy miasta Gostyni-
na przekazane juz zostalo miejsce
prowadzenia rob6t wylonionemu

w drodze przetargu wykonawcy,
ktéry przedstawil harmonogram
rozpoczynajacych si¢ wkrétce prac.
Burmistrz uprzedzil mieszkaficow
o mozliwosci wystgpowania czaso-
wych utrudnied w ruchu.
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Umowa z firmg Global System
na remont ul. Krasickiego wraz ze
skrzyzowaniami z ulicag Zielong
i ulicg Ziejkowg zostata podpisana 7
maja, a jej koszt wyniesie 307 500
zt brutto. Warto pamietaé, ze prace
drogowe przy tej drodze miejskiej
wykonywane beda jednoczesnie
z modernizacjg sieci kanalizacyjnej
i wodociggowej, ktérej inwestorem
jest Miejskie Przedsigbiorstwo Ko-
munalne Spétka z 0.0. w Gostyninie.

W  czerwcu burmistrz Pawet
Kalinowski podpisat tez umowy
z firmami Hydropol Sp. z o.0. oraz

Ulica Krasncklego przed llftmglem

z Przedsigbiorstwem Robdét Drogo-
wo-Budowlanych S.A. na zadanie
pod nazwg ,,.Budowa drogi gminnej
— ul. Andrzeja Matkowskiego wraz
ze zjazdami, skrzyzowaniami i ka-
nalizacjg deszczowg w Gostyninie
— etap I oraz budowa drogi gminne;j
—ul. Hubalczykéw wraz ze zjazdami

i skrzyzowaniami w Gostyninie”.
Czgs¢ pierwsza zadania, dotyczaca
budowy ul. Andrzeja Matkowskiego,
obejmuje przede wszystkim: budowe
jezdni ul. Matkowskiego i skrzy-
zowania z ul. Czapskiego, budowe
chodnikéw, zjazdéw, budowe kana-
lizacji deszczowe] bedacej czescig
drogi wraz z przepompownia, zabez-
pieczenie istniejacych sieci, wymiang
istniejacych przepustéw (rozbudowa
i przebudowa), wykonanie oznako-

wania pionowego oraz poziomego.
Natomiast czes¢ druga, dotyczaca
ul. Hubalczykéw, obejmuje: budo-
we jezdni o nawierzchni bitumicz-
nej - chodnikéw, zjazdéw, budowe
kanalizacji deszczowej bedacej cze-
Scig drogi wraz z przepompownia,
zabezpieczenie istniejacych sieci,
likwidacje istniejagcych odcinkéw
rowOw, wymiane istniejacych prze-
pustéw, przebudowe instalacji wo-
dociggowej - wymian¢ hydrantéw,
wykonanie oznakowania pionowego
oraz poziomego. Termin zakorcze-
nia inwestycji to 30 listopada 2021 r.
(eg)

Grand Prix dla Wiktora

Mlody mistrz akordeonu

MSM Gostynin

Wiktor Sobiecki bedzie dalej rozwijal swéj talent muzyczny

Wiktor Sobiecki, uczei Miejskiej
Szkoty Muzycznej | st. im. Romu-
aldla Twardowskiego w Gosty-
ninie, zdobyl w swojej kategorii
Grand Prix Ill Miedzynarodowe-
go Konkursu Instrumentalistow

Zespotow Kameralnych Szkot
Muzycznych | i Il stopnia w Tym-
barku. W nagrode w sierpniv be-
dzie éwiczyl swoje umiejetnosci
pod okiem profesorow Akademii
Muzycznej im. Krzysztofa Pende-
reckiego w Krakowie.

Dwunastoletni Wiktor Sobiecki
jest uczniem Miejskiej Szkoty Mu-
zycznej I st. im. Romualda Twar-
dowskiego w Gostyninie. Swdj
warsztat ksztalci w klasie akordeonu

Marcina Kalinowskiego. Jest praco-
wity i utalentowany, dlatego pod-
czas III Migdzynarodowego Kon-
kursu Instrumentalistéw i Zespolow
Kameralnych Szkét Muzycznych
I i II stopnia w Tymbarku zdobyt
Grand Prix.

W tym roku konkurs odbyt si¢
w trybie online. Wiktor wykonat
Preludium - Eukasza Wosia oraz
Steps - Viktora Vlasova. Oceny do-
konywato jury z Europy i Azji m.in.
przewodniczacy Jury - Khac-Uyen
Nguyen (Norwegia/Wietnam), Miho
Sanou (Japonia), David Gruber
(Austria), Cameron Todd (Wielka
Brytania), Dominika Anna Rosiek
(Wielka Brytania/Polska), prof. Ja-
nusz Pater (Akademia Muzyczna
w Krakowie), Anna Sowa (kompo-
zytor).

Gléwna nagrodg za wybitne osig-
gnigcie dla mtodego akordeonisty
jest udziat w XXIII Letniej Aka-
demii Muzycznej, organizowa-
nej przez Akademi¢ Muzyczng
im. Krzysztofa Pendereckiego
w Krakowie. W dniach 21-29
sierpnia pod czujnym okiem pro-
fesoréw tej wyzszej uczelni be-

dzie mégt pracowaé nad nowym
repertuarem.

Nalezy doda¢, ze od wrzesnia br.
Wiktor Sobiecki uczeszczal bedzie
do Panistwowej Szkoly Muzycznej
['i1II st. im. Karola Szymanowskiego
w Plocku, niedawno przeszedt po-
myslnie egzaminy wstepne.

Przypomnijmy, Ze o przyjecie
do Miejskiej Szkoty Muzycznej
w Gostyninie ubiega¢ si¢ moga
kandydaci w wieku od 6 do 16
lat. Oferta dotyczy nauki gry na
czternastu instrumentach: forte-
pian, skrzypce, wiolonczela, kon-
trabas, gitara, perkusja, akordeon,
flet poprzeczny, klarnet, saksofon,
fagot, trgbka, puzon, waltornia.
Zgltoszenia kandydata do szkotly
dokonujg rodzice lub opiekunowie
do 20 sierpnia. Podstawa przyje-
cia kandydata do szkoty jest m.in.
uzyskanie pozytywnego wyniku
z badania przydatnosci do podjecia
nauki w szkole muzycznej.

Szczegdtowe informacje znajduja
si¢ na stronie: miejska.gostynin@
interia.pl oraz w sekretariacie szkoty
- tel. 24/ 236-02-35.

(eg)

Plener malarski w Lucieniu

Powrocili do Wojta

Folklor Polski byt tematem XXII
Ogolnopolskiego Pleneru Malar-
skiego ,,U Waéjta”, tradycyjnie ini-
Gjowanego na poczqtku lata w Lu-
deniv. Podczas inauguracji minutq
dszy uczczono pamieé Alojzego
Balcerzaka, wybitnego malarza,
uczestnika kilku edycji pleneru lv-
denskiego, ktory zmart 2 maja.

Na poczatku lata na terenie neo-
klasycystycznego patacu w Lu-
cieniu tradycyjnie zorganizowano
XXII Ogélnopolski Plener Malarski
»U Wogjta”, ktérego tematem byt
folklor Polski. Podczas inauguracji
wydarzenia minutg ciszy uczczono
pamigé o zmartym malarzu sp. Aloj-
zym Balcerzaku, uczestniku wielu
edycji pleneréw. Swoja obecnoscig
zaszczycil plener syn arcymistrza
— Jan Balcerzak, ktéry w krétkich
stowach wspomnial twérczosé ojca

i zyczyl artystom natchnienia do dal-
szej pracy artystyczne;.

W tym roku w plenerze udziat
wzigli: Maja Wojnarowska, Ele-
onora Baranowska, Dorota Go-
leniewska-Szelaggowska, Doro-
ta Krél, Anna Fuczyniska, Anna
Michalak, Zenobia Ogrodzinska,

Urzad Gminy Gostynin

Barbara Perlikowska, Zofia Samu-
sik-Zaremba, Tadeusz Koprowicz,
Andrzej Szpejnowski oraz Woj-
ciech Witkowski.

Podobnie jak w latach minionych,
plener potaczono z warsztatami pla-
stycznymi dla mtodziezy szkolnej.
Materialy plastyczne otrzymali lau-
reaci konkursu plastycznego ,,Ma-
zowsze - mnie ta ziemia od innych
drozsza...”, zorganizowanego przez
Gminne Centrum Kultury i Trady-
cji Wsi Gminy Gostynin w Biatem:
Piotr Antczak, Zuzanna Dabkowska,
Julia Jankowska, Zuzanna Karasie-

wicz - uczniowie Szkoty Podstawo-
wej w Lucieniu; Zuzanna Grzelec-
ka, Amelia Kowalczyk - uczennice
Szkoty Podstawowej im. Powstari-
cOw Styczniowych w Zwoleniu oraz
Adrianna Radziejewska - uczennica
Szkoty Podstawowej im. Orta Biate-
go w Biatotarsku. Ponadto wreczo-
no nagrody laureatom ogloszonego
przez Centrum w Bialem konkursu
plastycznego ,.Moja Wiejska Kra-
ina” (z grup wiekowych klas I-III
oraz IV-V).

Otwarciu pleneru towarzyszyly
trzy wystawy - pamigci zmarlego

Twércey, ktorzy wzieli udzial w lucieniskim plenerze

Alojzego Balcerzaka, prac artystow
oraz wystawa fotografii przyrodni-
czej ,,Kolory Lasu” Ewy Polanskiej,
mieszkanki gminy Gostynin.

Na zakorniczenie inauguracyjnego
spotkania goscie wystuchali koncer-
tu w wykonaniu Gminnego Chéru
,.Vox Cordis” pod dyrekcja Katarzy-
ny Lisickiej, przy akompaniamencie
Macieja Bienkka (pianino) i Stani-
stawa Staniszewskiego (akordeon).
Natomiast na zakoriczenie plene-
ru, w dniu 4 lipca, odbyta si¢ Gala
Operowo-Operetkowa w wykonaniu
Beaty Wardak (mezzosopran), Lesz-
ka Swidzinskiego (tenor) oraz ich
gosci.

W  organizacje XXII Ogdlno-
polskiego  Pleneru  Malarskiego
LU Wéjta” przede wszystkim za-
angazowali si¢ pracownicy Szkoty
Podstawowej w Lucieniu oraz Cen-
trum w Bialem, z dyrektorem Ceza-
rym Szymczakiem. Koto Gospodyii
Wiejskich ,,Stefanki” w Stefanowie
oraz Szkota Podstawowa im. Boha-
teréw 1 grudnia 1939 r. w Emilia-
nowie ufundowaly i przygotowaty
stodki poczestunek dla przybytych
gosci. Nagrody w konkursach ufun-
dowata gmina Gostynin z wdjtem
Edmundem Zielinskim.

(eg)
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wiescl z Sierpca

Takiego obrazka nigdy
wczesniej w Sierpcu
sie nie widywato

Rozmowa z Robertem Makowka,
dyrektorem Samodzielnego Publicznego
Zespohlu Zakladéw Opieki Zdrowotnej w Sierpcu

Po kilku miesigcach pracy jako
szpital covidowy, placéwka po-
wrécila do swojej podstawowej
dzialalnosci. Udalo si¢ juz wszyst-
ko przeorganizowaé?

WréciliSmy do upragnionej nor-
malnosci. Swojg dziatalnos¢ wzno-
wity oddzial chirurgiczny, interni-
styczny, ginekologia zabiegowa, re-
habilitacja, potoznictwo z noworod-
kami. Przypomng, ze od poczatku
listopada ubiegtego roku, z matymi
przerwami funkcjonowaliSmy w wa-
runkach covidowych.

Na ile pandemia powstrzymala
plany dotyczace rozwoju szpitala,
realizacji inwestycji czy wykony-
wania zabiegéw planowych?

Z uwagi na to, ze nie dzialaly
gléwne oddzialy internistyczny
i chirurgiczny, trzeba byto powstrzy-
mac rézne projekty. Ale to tez nie
jest tak, ze w czasie pandemii nic si¢
nie dziato. Pewne rzeczy staraliSmy
si¢ przewidziec i kiedy tylko wiosng
ubiegtego roku pojawit si¢ covid, juz
rozmawialiSmy z dostawcami tlenu.
Tak doprecyzowaliSmy nasze umo-
wy, ze przewidujac kolejne fale co-
vidu, zabezpieczyliSmy si¢ na tyle,
aby byly one wystarczajace w czasie
zwiekszonego zapotrzebowania. By-
lismy jednym z niewielu szpitali na
Mazowszu, ktéry nie stresowat si¢
brakiem tlenu. To samo dotyczyto
zabezpieczenia w aparatur¢ medycz-
na. Juz po pierwszej fali podjelismy
dziatania pozwalajace zabezpieczy¢
szpital w nowe respiratory, zakupio-
na zostata sztuczna nerka, urzadze-
nia do terapii wysokoprzeptywowe;j.
I mieliSmy tej aparatury w wigkszej
ilo$ci niz szpitale wojewddzkie. Ale
to tez wynikalo, ze ré6zne zamoéwie-
nia ztozyliSmy wczesniej, wyprze-
dzaliSmy rzeczywistos¢. Jesien, kt6-
ra byla trudna, nauczyla nas wielu
schematéw dziatania. Wdrozone
byty juz procedury pozwalajgce nam
sprawnie przeksztalcac sig.

Ale pacjenci réznie odbierali de-
cyzje, ze zamyka sie jedyny szpital
W powiecie.

Tak, sytuacja byta trudna. I dziw-
na, przez czas covidowy. Bo dziato
si¢ tak, ze to duze szpitale do nas
przysytaty najtrudniejsze przypadki,
anie odwrotnie. Ale majac zabezpie-
czenie w sprzet, srodki, leki, spraw-
nie przeszliSmy wiosenng fale. Cho¢
statystyki pokazuja, ze COVID-19
nie byt taskawy. Faktem jest, ze ho-
spitalizowaliSmy w czasie wiosennej
fali od marca do czerwca blisko 400
0séb, wigc to byla potezna ilosé jak
dla takiego szpitala. MieliSmy wy-
dzielone tylko 3 t6zka OIOM-owe,
a w najtrudniejszym czasie mieliSmy
od 10 do 16 pacjentéw wymagaja-
cych intensywnej terapii. Chociaz
mieli§my zabezpieczone 3 t6zka, to
i tak zabezpieczaliSmy takg opieke
dla duzo wigkszej ilosci pacjentow.

Byly momenty, ze przed szpita-
lem czekalo po kilkanascie karetek.
Tak, to byt trudny czas dla perso-
nelu. Presja psychiczna byta ogrom-
na. Pamigtam, kiedy pierwszego

dnia po przeksztalceniu, w ciggu nie-
spetna dwéch dni byto prawie 50 ka-
retek. To byt obrazek jakiego nigdy
wczesniej w Sierpcu si¢ nie widy-
wato. Wigksze ilosci karetek mozna
bylo zobaczy¢ przed szpitalem wo-
jewodzkim, ktéry wiadomo, jakg role
petni. Tu kiedy widziato si¢ po 5 — 8
- 11 karetek robito wrazenie. To byt
ciezki okres, Mazowsze prowadzito
w czarnych statystykach. ByliSmy
wtedy szpitalem bardzo mocno ratu-
jacym Warszawe. Bo przez pierwszy

archiwum

$niejszych na Mazowszu pracowni
Rtg, z mozliwoscia wykonywania
zdje¢ calego krggostupa. Z punktu
widzenia procedur i zapotrzebowa-
nia jest ona bardzo wazna.

Paradoksalnie covid mial taki
plus, ze pozyskaliScie parnstwo
sporo darowizn.

Tak, dostaliSmy chyba jedng
z wigkszych darowizn ze spotek
skarbu paristwa, na kwote ponad 2
mln zlotych, ktérg przeznaczyliSmy

miesigc byli u nas wlasciwie sami pa-
cjenci z Warszawy.

Czy temat roli placéwki jako
szpitala covidowego do jesieni jest
wyciszony?

Mysle, ze tak. W rozmowach pro-
wadzonych z ministerstwem, z wo-
jewoda, NFZ caly czas zglaszamy
cheé, ze jesli takie bedg potrzeby,
szpital sierpecki wlaczy si¢ w rézne-
go rodzaju dziatania zabezpieczaja-
ce pacjentéw. Chcialbym, aby tych
kolejnych fal nie byto, ale mysle, ze
tej jednej, dopdki nie bedzie wyko-
nana odpowiednia ilos¢ szczepien,
nalezy si¢ spodziewac. Juz z myslg
o tym, ze jesienig mozemy Spo-
dziewac si¢ wzrostu zachorowar,
prowadzimy kolejne inwestycje.
Trwajg modernizacje sieci tlenowej,
zwiekszamy zbiornik na tlen, bo fala
wiosenna pokazata, ze zuzycie tlenu
byto potgzne. W normalnej dziatal-
nosci szpital zuzywa okoto 2,5 tony
miesiecznie tlenu. A w miesigcach
covidowych zuzywaliSmy migdzy
30 a 40 ton.

Pandemia zmienila wiele rzeczy,
przerzucila ciezar dzialalnosci na
inne obszary, sporo wyhamowala,
jesli chodzi o inwestycje. Czy juz po-
woli do tych tematéw powracacie?

Ten rok jest dla sierpeckiego szpi-
tala bardzo wazny, bo beda przepro-
wadzone najwigksze w jego historii
inwestycje. Ich kwota przekroczy 10
min zl. A w planach mamy jeszcze
kilka rozméw i by¢ moze uda nam
si¢ pozyskaé srodki w jeszcze wiek-
szej kwocie. Sztandarowa inwesty-
cja to budowa pracowni rezonansu
magnetycznego. Wierzg, ze pierw-
sze badania bedg przeprowadzone
w grudniu. W ubieglym roku oddali-
$Smy do uzytku pracowni¢ tomogra-
ficzna, o ktdérg walka trwata okoto 15
lat. Mamy juz jedng z najnowocze-

na zakup sprzetu. OtrzymaliSmy
takze nowoczesny, mobilny aparat
Rtg od samorzadu wojewddztwa
mazowieckiego. Z punktu widze-
nia sprzgtu w tym roku dokonamy
wszystkich zakupow, o ktérych ma-
rzymy i ktére sg potrzebne. JesteSmy
w trakcie zakupu nowego sprzetu na
potrzeby oddziatu ginekologii czy
chirurgii specjalizujacej si¢ w ope-
racji tarczyc. Caly czas staramy si¢
inwestowa¢ w najnowoczesniejszy
sprzet.

Bardzo mocno rozwijane sg ko-
lejne zakresy, jesli chodzi o Swiad-
czone ushugi.

Jesli chodzi o zakresy, to co bylo
jeszcze dwa lata temu bolaczka od-
dziatu chirurgicznego (byl praktycz-
nie tylko planowym oddziatem),
teraz mocno zmienia si¢. Szpital
przeksztalca si¢ w szpital urazo-
Wy, ostry, reagujacy na najczestsze
potrzeby mieszkaiicow. Aby tu na
miejscu mieli zapewniong opie-
ke i mozliwos¢ leczenia. Mamy to
szczescie, Ze W naszym zespole jest
szef chirurgéw onkologéw, zatem
bardzo mocno rozwijamy procedury
onkologiczne. Od lipca udalo nam
si¢ pozyska¢ kontrakt na poradnie
chirurgii onkologiczne;j. I ten zakres
bedziemy rozwijali. Od lipca mamy
takze kontrakt na tomografi¢ kom-
puterowg. W ramach chirurgii bar-
dzo mocno rozwijamy urologi¢, roz-
wija si¢ ortopedia. Czyli zabiegowo
jak najpelniej staramy si¢ zabezpie-
czy¢ pacjentéow. W ramach interny
w tej chwili nowoscig jest wydziele-
nie czesci diagnostyki kardiologicz-
nej. Udato si¢ pozyska¢ do zespotu
kardiologa. Drugi oddzial zabiego-
wy — ginekologia ma réwniez nowy
zespot lekarski i tu bardzo mocno
idziemy w kierunku nowoczesnych
operacji laparoskopowych, zakupi-
liSmy nowy sprzet. Chcemy tu by¢

bardziej specjalistyczni, otwarci na
pacjenta. Zmiany sg takze w pedia-
trii, gdzie bardzo mocno chcemy
postawi¢ na diagnostyke, ultrasono-
grafig, kardiologie dziecigca.

To znaczy, Ze szpital wychodzi
z ram szpitala powiatowego nie-
dofinansowanego, z brakujacym
sprzetem.

Staramy si¢ zebraé jak najlepszy
zespo6t lekarzy specjalistéw plus od-
powiedni sprzet niezbedny w dzi-
siejszych czasach do leczenia. Dzis
musimy si¢ pochwalié, ze jestesmy
jednym z tych szpitali, ktéry oprécz
zmian kadrowych, inwestycyjnych,
od dwéch lat moze si¢ pochwalié
dodatnimi wynikami finansowymi.
Od kilku lat problemem szpitala
byta plynnosé finansowa. Kiedy
obejmowatem funkcje dyrektora, to
byt podstawowy warunek zarzadu
powiatu (organ prowadzacy szpi-
tal), zeby doprowadzi¢ do sytuacji
pozwalajacej odzyska¢ ptynnosé
finansowg. Bo straty z lat wcze-
$niejszych byty na poziomie 12 mln
zt. I staramy si¢ teraz je odrabiac.
To, co zaplanowalismy, udalo si¢
zrealizowaé. Rok 2019 zakonczy-
lismy z wynikiem 365 tysigcy na
plusie. Na koniec roku 2020 szpital
odnotowat zysk na poziomie ponad
661 tys. zl. To pokazuje, ze pewne
rzeczy mozna robic, jest to kwestia
zmiany ustug. Dlatego wprowadzi-
liSmy procedury zabiegowe, ura-
zowe. Szpital nie jest od tego, aby
zarabiad, ale jest to instytucja, ktéra
bazuje na ekonomii. Mozna wygo-
spodarowa¢ pewne srodki i prze-
znaczy¢ je np. na zakup potrzebne-
go sprzetu. Poprawa tej sytuacji to
takze sygnal do ewentualnych dar-
czyncéw, ktorzy widza, ze placéw-
ka jest dobrze zarzadzana, srodki
nie sg ,,przejedzone” i z pewnoscig
tatwiej jest pozyskaé darowizny.

Trzecia duza czes¢ dzialan to
remonty w szpitalu. Jakie tu sg
plany?

Jestesmy w trakcie budowy kolej-
nej windy w szpitalu. W tym roku
rozwigzemy jedng z gtéwnych bo-
laczek, jakg jest brak parkingu. Do-
datkowo chcemy prowadzi¢ dalsze
remonty, na biezgco poprawiac baze
lokalowg. W miar¢ naszych moz-
liwosci w salach chorych budowaé
toalety, aby komfort dla hospitali-
zowanych byt coraz wigkszy. Ubie-
gamy si¢ o srodki na budowe czesci
na rehabilitacj¢ covidowy i leczenie
pacjentéw covidowych, aby nie zda-
rzaly si¢ sytuacje, ze zamykany jest
caly oddzial internistyczny czy chi-
rurgiczny.

Czy czas pandemii dal szpitalom
wskazowki do tego, jak funkcjo-
nowa¢ w kontekscie potencjalnej
fali zakazen i jak wspolpracowaé
pomiedzy szpitalami?

Tak, czas covidu pokazal, ze nie
ma czasu na zale. Pierwsza waz-
na rzecz to wypracowanie metody
pozwalajacej na lepszg koordynacje
wspolnych dziataii pomigdzy placow-
kami. Jesli chodzi o szpital sierpecki
i personel, to mozemy by¢ wzorem,
gdzie lekarze bez wzgledu na specja-
lizacj¢ walczyli na pierwszym fron-
cie. Caly zespdt wiaczyl sie w walke.
Wszyscy zajmowali si¢ pacjentami.
Czesto mozna bylo stysze¢ od wielu
dyrektorow, ze nie ma anestezjolo-
26w, internistow. W szpitalu w Sierpcu
wszyscy byli na pierwszym froncie i to
jest bardzo cenne. Praca zespotowa to
wielki plus. Tak samo w przypadku
pielegniarek i potoznych, salowych,
diagnostéw. Wszyscy musieli nauczy¢
si¢ pracy z zupehie inng grupg pacjen-
téw. Z punktu widzenia calego systemu
jest problem dla oséb, ktére decydujg
o finansowaniu stuzby zdrowia. Bo wi-
dac, ze stuzbie zdrowia potrzebne jest
dofinansowanie, polepszenie ptac. I to
jest dzis duza bolaczka.

Dziekuje za rozmowe

Teresa Radwanska-Justyriska

Spaceriom po guiinach

Bielsk

Urzad Gminy poinformowat
o wyborze najkorzystniejszej ofer-
ty w przetargu na zakup i montaz
lamp solarnych na terenie gminy.
Zadanie wykona firma Konsultacje
Energetyczne Sp. z 0.0. z Ptocka.

Bodzanéw

Stowarzyszenie Spoteczno-
-Kulturalne ,,Sokét” otrzymato
dotacje na realizacj¢ projektu
,Smaki Ziemi Bodzanowskiej”.
Srodki w wysokosci 10 000 zt po-
chodzg z budzetu samorzagdu Ma-
zowsza. W ramach projektu zosta-
ng przeprowadzone m.in. warsz-
taty kulinarne i festiwal smakéw.

Brudzeii Duiy

Do 10 lipca mozna zapisaé
si¢ na wycieczke organizowang
przez KGW ,,Aktywny Brudzen”
w ramach projektu ,,Stary i mto-
dy na kulture gotowy — integra-
cyjno-aktywizacyjny wyjazd Lo-
wickie Szlaki Kultury”. Szczeg6-
towe informacje mozna znalezé
na facebookowym profilu kota.

Bulkowo

W 3 szkolach z terenu gminy, juz
po raz X, zostaly wreczone stypendia
wdjta. Obdarowani zostali uczniowie,
ktérzy osiagneli bardzo dobre wyniki
w nauce — Srednig ocen minimum 5,0
1 wzorowe zachowanie w II semestrze.
W tym roku po raz kolejny grono sty-
pendystéw powiekszylo sie. Tym ra-
zem stypendia otrzymato 58 uczniéw.
Jesttonowy rekord w gminie Bulkowo!

Drobin

Burmistiz apeluje do mieszkaricow
o racjonalne korzystanie z wody. Zgod-
nie z danymi pobdr z sieci wodociggo-
wej zwigkszyt si¢ znaczaco w ostatnim
czasie. Mieszkaricy proszeni sg o ogra-
niczenie podlewania ogrédkow, traw-
nikéw czy napetniania basenéw.

Ggbin

Burmistrz  poinformowat, ze
w zwigzku z przystapieniem do
realizacji ,,Programu Oczyszcza-
nia Kraju z Azbestu na lata 2009 —
20327 do 16 lipca 2021 r. na terenie
miasta i gminy prowadzona bedzie
inwentaryzacja wyrobow zawie-
rajacych azbest. Inwentaryzacje
przeprowadzi firma EkoDialog.

Gostynin

Gmina znalazla si¢ na liscie sa-
morzadow, ktére otrzymajg srodki
finansowe z RFIL. Powyzszy nabor
dotyczyt gmin, gdzie funkcjonowaty
przedsigbiorstwa paristwowej gospo-
darki rolnej. Gmina pozyskata 200
000 zt na przebudowe oraz budowe
sieci wodociggowej we wsi Sokotow.

Gozdowo
Szesnastu uczniéw z SP w Leli-
cach i Gozdowie otrzymato stypen-
dia przyznane przez wéjta gminy za
bardzo dobre wyniki w nauce oraz
osiggnigcia sportowe i plastyczne.

Kutno

Kutno otrzymato dofinanso-
wanie i pozyczke z WFOSiGW
na wymiang¢ wszystkich opraw
oswietleniowych znajdujacych sie
w miescie. Chodzi o ponad 4000
Zrodet Swiatla, ktére majg zostaé
zastgpione nowoczesnymi oprawa-
mi LED-owymi.

tack

GOPS poinformowal, ze podpi-
sal umowe z Polskim Komitetem
Pomocy Spotecznej w zakresie
nieodptatnej dystrybucji artykutéw
spozywczych w ramach Programu
Operacyjnego Pomoc Zywnoscio-
wa 2014-2020. Pomoc kierowana
bedzie do mieszkaricow gminy be-
dacych w trudnej sytuacji zyciowe;.
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Spacerkiom po guirach
Mata Wies

Wraz z zakoficzeniem roku
szkolnego ruszyt nabér wnio-
skéw o Nagrode Wéjta Gmi-
ny Mata Wies. Nagroda ta jest
podstawowa forma wsparcia
wybitnie uzdolnionych uczniéw
W nauce, sporcie oraz dziedzi-
nach artystycznych. Szczegé-
fowe informacje na ten temat
mozna znaleZ¢ na stronie Www.
malawies.pl.

Mochowo

Gmina podpisala umowe
na przebudowe drogi gminnej
nr 370223W w miejscowosci
Bukoszyn, gm. Mochowo na
odcinku 0,183 km. Koszt in-
westycji wynosi 85 142,36 zi.
Inwestycje bedzie realizowalo
przedsigbiorstwo Robét Drogo-
wo - Budowlanych S.A. z Go-
stynina. Prace maja rozpoczaé
si¢ na poczatku 2022 roku.

Nowy Duninéw

19 lipca 2021 r. 0 godz. 10.30
w siedzibie Urzedu Gminy
w Nowym Duninowie (ul. Osie-
dlowa 1) odbedzie si¢ przetarg
ustny nieograniczony dotyczacy
sprzedazy dziatek. Przetarg do-
tyczy siedmiu dzialek w Lipian-
kach. Wigcej informacji mozna
znalez¢ na stronie www.ugno-
wyduninow.bip.org.pl.

Pacyna

Lokalny Punkt Informacyjny
Funduszy Europejskich dzia-
tajacy w Oddziale Zamiejsco-
wym w Plocku zaprasza miesz-
kancéw gminy na bezplatne
konsultacje w ramach Mobil-
nego Punktu Informacyjnego.
Konsultacje odbeda sie w Urze-
dzie Gminy (sala posiedzen) 8
lipca (czwartek) w godzinach
9.00 — 11.30.

Radzanowo

Gmina pozyskata kolejne
srodki z Rzadowego Fundu-
szu Rozwoju Drég. Blisko 950
000 zt zostanie wykorzystane
na przebudowe ul. Wisniowej
w Radzanowie. Dzigki pozy-
skanym srodkom ulica jeszcze
w tym roku zyska nawierzchnig
asfaltowg wraz z chodnikami
i kanalizacja deszczowa.

Rosciszewo
Gmina oglosita przetarg na
budowe parkingu w Roscisze-
wie. Wptynely oferty od trzech
firm. Prace maja potrwac do 21
pazdziernika.

Sanniki

Burmistrz podpisal umowe
dotyczaca przyznania pomocy
finansowej ze Srodkéw woje-
wodztwa mazowieckiego na za-
danie OSP-2021 w wysokosci 2
500,00 zt. Za pozyskane srodki
zostanie zakupiony komplet
sprzgtu technicznego zestawu
COMBO 6 dla Ochotniczej
Strazy Pozarnej w Sannikach.

Sierpc

Gmina Sierpc zakonczyta
realizacje projektu: ,,Zyj swia-
domie razem dla czystego sro-
dowiska”. Byt prowadzony ze
srodkéw EFFRROW. Zreali-
zowano warsztaty ekologicz-
ne, konferencje ekologiczna,
w ktorych tacznie uczestniczylo
blisko 300 oséb. W ramach pro-
jektu odbytly sie takze konkursy
dla szkét i przedszkoli z terenu
powiatu sierpeckiego. Koszt
projektu wyniést 7 700,00 zi,
z czego kwota 7 142,00 zt po-
chodzita z grantu przyznanego
na realizacje projektu.

XXVII sesja Rady Powiatu Ptockiego

Jankowski ziozyi sluhowame

Podczas ostatniej sesji Rady Po-
wiatu Plockiego jednym z najwai-
niejszych punktéw bylo objecie
mandatu przez nowego radnego.
Bogustaw Jankowski zajgt miejsce
niedawno wybranego na stano-
wisko burmistrza Miasta i Gminy
Drobin Krzysztofa Wielca. Pod-
czas przedwakacyjnego posiedze-
nia przyjeto szereg uchwat, w tym
takie te zmienigjgce Wieloletnig
Prognoze Finansowq oraz budiet
powiatu na 2021 r.

Nowym radnym zostat Bogustaw
Jankowski —doswiadczony samorza-
dowiec, ktéry petnit funkcje radnego
powiatu plockiego w latach 2006-
2010, 2010-2014 oraz 2014-2018.
Bogustaw Jankowski w wyborach
samorzadowych do Rady Powiatu
w Plocku w 2018 r. uzyskat kolejno
najwieksza liczbe gloséw w okregu
wyborczym nr 2 z listy KW PSL.
Nowy radny podczas posiedzenia
ztozyt Slubowanie i oficjalnie zostat
przyjety w szeregi radnych powiatu
plockiego. Decyzjq rady, Bogustaw
Jankowski zastgpi swojego poprzed-
nika we wszystkich komisjach. Be-
dzie zatem przewodniczacym Komi-
sji Budzetu i Finanséw, cztonkiem
Komisji Rewizyjnej, a takze Komi-
sji Skarg, Wnioskow i Petycji.

W trakcie czerwcowej sesji radni
przyjeli m.in. sprawozdanie z re-
alizacji w 2020 roku: zadan przez
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Powiatowy Urzad Pracy w Plocku,
,Powiatowego Programu Promo-
cji Zatrudnienia oraz Aktywizacji
Lokalnego Rynku Pracy na lata
2020-2024” oraz ,,Powiatowego
programu dzialari na rzecz oséb nie-
petnosprawnych w zakresie rehabili-
tacji zawodowej i zatrudniania oraz
przestrzegania praw oséb niepetno-
sprawnych w powiecie ptockim na
lata 2019-2024”. Radni zaaprobowa-
li réwniez sprawozdanie z realizacji
.Powiatowego programu dzialania
na rzecz oséb niepelnosprawnych
w zakresie rehabilitacji spotecznej
1 przestrzegania praw oséb niepetno-
sprawnych w Powiecie Ptockim na
lata 2020-2025.

Podczas posiedzenia radni po-
chylili si¢ réwniez nad zmianami
w Wieloletniej Prognozie Finanso-
wej. W ich ramach wprowadzano
nowe zadanie inwestycyjne - prze-
budowe drogi powiatowej nr 2910W
Bronowo—Zalesie—Ciachcin o diu-

Podczas sesji Slubowanie zlozyl nowy radny - Bogustaw Jankowski

gosci 1,89543 km w kwocie 1 230
717,00 zi. Zadanie bedzie realizo-
wane w latach 2021-2022. Eaczne
naklady finansowe na ten cel wynio-
sg 3 230 717 z}. Radni zdecydowali
réwniez o przyjeciu zmian w budze-
cie powiatu na 2021 r. Zmiany do-
tyczg m.in. wprowadzenia nowego
zadania — przygotowania dokumen-
tacji projektowej rozbudowy drogi
powiatowej nr 2952W Wilczkowo-
-Bodzanéw-Stupno w miejscowosci
Mata Wies.

Rada Powiatu podjeta réwniez
uchwaly dotyczace udzielenia po-
mocy finansowej na rzecz gminy
Brudzen Duzy z przeznaczeniem dla
OSP w Siecieniu w wysokosci 2000
zt. Dokonano réwniez zmian w Re-
gulaminie wynagradzania nauczy-
cieli zatrudnionych w szkotach i pla-
céwce oswiatowej prowadzonych
przez powiat plocki oraz wyrazono
zgode na bezprzetargowe przediu-
zenie wynajmu garazu polozonego

w sgsiedztwie warsztatow szkolnych
Zespotu Szkét im. Stanistawa Sta-
szica w Gabinie.

Jak zawsze radni mieli réw-
niez czas na wnioski i interpelacje.
Wiekszos¢é z nich dotyczyta spraw
zwigzanych z zagadnieniami dro-
gowymi. Radny Szumski wnosit
m.in. o wylanie asfaltu na odcinku
drogi powiatowej nr 2928 W pomie-
dzy Przedpelcami a Czerniewicami.
Anna Debska-Gutkowicz pytata
m.in. o mozliwosé budowy chodnika
w Soczewce oraz pytata czy bedzie
mozliwy remont drogi powiatowe;j
2973W pomiedzy Poptacinem a So-
czewka.

Radna Marlena Mazurska pyta-
ta o stan pracy przy planowanej od
dlugiego czasu budowie chodnika
w Koszelewie. Jak podkreslat dy-
rektor Zarzadu Drég Powiatowych
Marcin Blaszczyk, obecnie trwa
przetarg na budowe, prace maj3
rozpoczaé si¢ we wrzesniu. W tym
temacie wypowiedzial si¢ réwniez
starosta Mariusz Bieniek, ktéry wy-
jasnit, ze op6Znienie wynika z tego,
ze poprzednia firma, ktéra wygrata
przetarg zrezygnowata z wykonania
tego zadania.

Magdalena Woja pytala, kiedy
planowane jest rozpoczgcie budo-
wy chodnika w Zagrobie oraz czy
wykonano juz projekt chodnika
w Leszczynie Szlacheckim. Radne;j
odpowiedzial Marcin Btlaszczyk.
Wyjasnit, ze chodnik w Zagrobie
ma zosta¢ wykonany do korica lip-
ca, a w sprawie chodnika w Lesz-
czynie przystagpiono juz do prac
projektowych. (ek)

Uczniowie ,Staszica” wrécili z nowymi doswiadczeniami

Z.akonczyli praktyki zawodowe w Grecji

58 uczniow Zespotu Szkot im.
Stanistawa Staszica w Ggbinie
vczqeych sie w zawodach: tech-
nik informatyk, technik pojazdow
samochodowych oraz technik ho-
telarstwa w dniach 31 maja - 11
czerwea wziglo udzial w prakty-
kach zawodowych w Gregji. Za-
jecia byly realizowane w ramach
programu Erasmus+. Uczniowie
realizowali mobilnos¢ w ramach
projektu ,Po doswiadczenia za-
wodowe do Europy”.

Po trwajacych kilka miesigcy
przygotowaniach, obejmujacych
m.in. proces rekrutacji, spotkania
z dyrekcja szkoty, koordynatorem
projektu czy zajgciach przygoto-
wawczych z jezyka angielskiego,
interpersonalnych  oraz  kulturo-
znawczych uczniowie wyruszyli
po zdobywanie doswiadczen za-
wodowych.  Praktyki zawodowe
odbywaty si¢ w Grecji w dniach 31
maja — 11 czerwca. Uczniowie wraz
z opiekunami: Elizg Baldyga, Agatg
Sztygiel, Grzegorzem Cichoszem,
Dorotg Izydorskg oraz kierowni-
kiem wyjazdu Monikg Bogdzinskg
wyruszyli w podréz do malownicze-
go zakatka u stép masywu Olimpu.
Milodziez zostala zakwaterowana
w czterogwiazdkowym hotelu San
Panteleimon nad brzegiem Morza
Egejskiego.

Podczas dwutygodniowego po-
bytu uczniowie realizowali program

praktyk zawodowych dla poszcze-
gblnych zawodéw. Mieli niepowta-
rzalng okazje doswiadczy¢ pracy
w zagranicznych firmach z branz
zawodowych, w jakich si¢ ksztal-
cq oraz zobaczyd, jakie wymagania
stawia si¢ pracownikom na zagra-
nicznym rynku pracy. Mieli réw-
niez mozliwos¢ postugiwania si¢
jezykiem angielskim, co pozwolito
niektérym przetamac bariery komu-
nikacyjne, z jakimi si¢ borykali.
Opréocz  praktyk zawodowych
podczas podrézy mieli okazje zwie-
dzi¢ wybrane atrakcje turystyczne
Grecji i zapoznad si¢ z kulturg tego
kraju. Mtodziez zwiedzita zapiera-
jace dech w piersiach klasztory pra-
wostawne umieszczone na skatach
zwane Meteorami. Mtodziez miata
takze mozliwos¢ wziecia udziatu
w rejsie na wyspe Skiathos oraz
wypoczywaé na przepicknej plazy
Koukounaries — jednej z najbardzie;j
znanych plaz na Skiathos, glow-

nie ze wzgledu na otaczajacy ja
las piniowy. Uczniowie odwiedzili
takze miejscowos¢ Litochoro (zwa-
ng przez naszych rodakéw greckim
Zakopanem) oraz jego najwicksza
atrakcje, czyli wawoz rzeki Enipe-
as. Finalem spaceru po wawozie byt
wodospad oraz dwa zielono-rdzawe
jeziorka, ktérych potoczna nazwa
to Wanna Afrodyty, gdyz zgodnie
z mitologig bogini mitosci odbywa-
ta w nich regularne kapiele. Jeden
z wieczorOw po pracy mtlodziez
spedzita w malowniczym skanse-
nie, czyli 200-letniej wiosce - Stary
Panteleimon. Skansen miesci si¢
na na zboczach niskiego Olimpu
na wysokosci 460 m n.p.m. Zacho-
wane s3 tu domostwa, kosciétek
i przepiekny plac z porosnigtym
200-letnim platanem. Cata wioska
pachnie ziotami, a dodatkowo do-
skonale wida¢ stad Zatok¢ Egejska.

Zgodnie z planem uczniowie
wrdcili bogatsi o wiedze oraz nowe

ZS w Gabinie

PR (a4

doswiadczenia zawodowe. Celami
realizowanego projektu jest przy-
gotowanie uczniéw do dalszej drogi
edukacyjno-zawodowej w kraju i za
granicg oraz realizacja europejskiej
Sciezki ksztalcenia, wspieranie mo-
bilnosci uczniéw i absolwentéw,
zwiekszenie konkurencyjnosci ab-
solwentéw na lokalnym, krajowym
oraz europejskim rynku pracy, jak
rowniez podniesienie jakosci i in-
nowacyjnosci ksztalcenia zawodo-
wego 1 zdobycie praktycznego
doswiadczenia oraz doskonalenie
umiejetnosci  jezykowych. Ma to
na celu zwiekszenie atrakcyjnosci
absolwentéw na krajowym i euro-
pejskim rynku pracy. Udziat w pro-
jekcie przyczynit si¢ do zdobycia
doswiadczenia zawodowego w Eu-
ropie oraz utatwit mtodym ludziom
komunikowanie si¢ w jezyku ob-
cym w sytuacjach zyciowych i za-
wodowych.

Opr. (ek)
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KGW Reczewo
zaprasza do stoiu

Koto Gospodyn Wiejskich w Re-
czewie prowadzi dziatalnos¢ w gmi-
nie Gozdowo w powiecie sierpec-
kim. Jego przewodniczqeq jest Iwo-
na Zywer. Obecnie w kole dziata 20
osob — 14 kobiet oraz 6 meiczyzn
w wieku od 34 do 63 lat. Kolo kul-
tywuje lokalne tradydje, takie te
kulinarne, angazuje sie takie w ak-
dje charytatywne, organizuje pikniki
czy wyjazdy. A wszystko po to, aby
urozmaic Zycie wsi i integrowac jej
mieszkarcow.

— Kontynuujemy dziatalnosc¢ na-
szych mam i babd, ktore prowadzity
koto od kilkudziesigciu lat. Najstar-
szym  odnalezionym  dokumentem
Jest sprawozdanie z roku 1986, ale
wiemy, ze koto w Reczewie istniato

Jjeszcze wcezesniej. Procz  rozma-
itych spotkari wewngtrznych, ktore

nansowe potrzebujacych. Jednak to
kulinaria s3 zdecydowang specjal-
noscig kota. — Popisowych dari jest
duzo, kazda z nas ma kilka wtasnych
receptur odziedziczonych po przod-
kach. Niektore z nich sq niezwykle
ciekawe. Specjalnie dla czytelnikow
TP przedstawimy kilka propozycji
darn, ktorych przepisy przechowuje-
my starannie w spadku po naszych
mamach i babciach — méwi Iwona
Zywer. - Oczywiscie! Tych dar jest
cate mndstwo. Dla przyktadu moja
Sp. mama przekazata mi przepis na
postng zupe Sledziowq, ktorq jada-
my w wigilijny wieczor. Robi si¢ jq
ze Sledzi solonych z beczki, chodzi
o ryby marynowane w catosci. Zupeg
te spoZywamy na zimno, a w jej skta-
dzie jest woda, ziele angielskie, ocet,
cukier, cebula i tarta ikra. Zupa na-
biera smaku niejako sama, kiedy mo-
czq si¢ w niej Sledzie, a przyprawy
oddajq jej swdj aromat. W naszym
domu jada si¢ jq wraz z gotowanymi
ziemniakami. Cho¢ kuchnia powia-

KGW Reczewo

pozawalajg nam si¢ integrowac,
uczestniczymy przede wszystkim
w gminnych i powiatowych wy-
darzeniach kulturalnych, podczas
ktorych  przygotowujemy  stoiska,
gdzie promujemy naszq dziatalnos¢
i spuscizng, zwlaszcza te zwigzang
z tradycyjnymi wypiekami, potrawa-
mi i przetworami, przygotowanymi
wedtug przepisow odziedziczonych
po naszych poprzedniczkach — mowi
przewodniczgca kota Iwona Zywer.

Cztonkowie kota wspierajg samo-
rzady w organizacji festynéw ludo-
wych oraz m.in. przygotowuja wien-
ce dozynkowe. Starajg si¢ rowniez
bra¢ udzial we wszelakich akcjach
charytatywnych takich jak: zbiérki
zabawek czy ubranek dla niepelno-
sprawnych dzieci, pomoc dla rodzin,
ktére stracity dobytek w wyniku
zdarzen losowych czy wsparcie fi-

tu sierpeckiego to przede wszystkim
proste dania, sq nie tylko petne sma-
ku, ale i zdrowe — wyjasnia.

Koto organizuje réwniez wyjaz-
dy do ciekawych miejsc m.in. do
Muzeum Wsi Mazowieckiej, tezni
w Ciechocinku czy Zakopanego.
Obecnie czlonkinie kota biorg udziat
w projekcie ,,Ze smartfonem do pra-
cy”, dzigki ktéremu otrzymaja na
wlasnos¢ wysokiej jakosci smartfony
wraz z abonamentem. W ubiegltym
roku koto zaje¢lo 3. miejsce w woje-
woédztwie oraz pierwsze w powiecie
w plebiscycie ,,Mistrzowie Agro”.

Dzigki pomocy finansowej otrzy-
mywanej z ARIMR oraz dotacji
z samorzadu wojewddztwa mazo-
wieckiego KGW zakupito podsta-
wowe wyposazenie, niezbedne do
realizacji ich przedsiewzigc. Do spo-
tkan cztonkowie wykorzystuja wta-

Pezepity
kulinazne »
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Skladniki
1 duzy kurczak (okoto 2 kg)
30 dkg watrébki drobiowej
1 peczek natki pietruszki
Iszklanka mleka
1 duza czerstwa butka
1 jajko
s6l, pieprz, papryka,
2 zabki czosnku
Icebula
1/2 kostki masta

Wykonanie
Kurczaka umy¢, wytrze¢ suchg

Scierka, natrze¢ solg, pieprzem, pa-
pryka oraz czosnkiem przecisnig-
tym przez praske. Zawingé w folig
aluminiowg i wstawi¢ do lodéwki
na 6 godzin. Watrébke przepuscic¢
przez maszynke do mielenia razem
z cebulg. Bulke namoczy¢ w mleku,
odcisng¢ i doda¢ do watrdbki, do-
da¢ tez posiekang natke pietruszki,
doprawic solg i pieprzem do smaku

i doktadnie wymiesza¢. Kurczaka
nadziaé tak przygotowanym farszem i wstawi¢ do piekarnika nagrza-
nego do 180 stopni. Piec 110 min. od czasu do czasu obkladajac go
kawatkami masta. Gdy masto rozpusci si¢, polewac kurczaka sosem

zebranym na dnie naczynia.

Skladniki

francuskiego
* 30 dkg wedliny salami
* 30 dkg pieczarek
* 30 dkg sera zéttego

Ciasto bez jaj

Skladniki
6 paczek herbatnikéw
2 budynie
1 1 mleka
brzoskwinie, truskawki

mych smakach)
* 2 $niezki

Skladniki
4 szklanki maki
4 cale jajka
zapach i cukier waniliowy
margaryna (nie rozpuszczac)
1 tyzka smalcu
10 dkg drozdzy (wymieszaé
z cukrem i odrobing wody)
1 szklanka cukru

sny lokal, gdzie w wigkszym gronie
mogg przeprowadzi¢ zebrania czy
zorganizowaé impreze integracyj-
ng. — Najwazniejszq rzeczqg w czasie
takich spotkari oprocz oczywiscie
rozrywki i odskoczni od codzien-
nych obowiqzkow gospodyr i matek
Jjest to, ze czgsto wspominamy lata
naszej mtodosci. Przywotujmy daw-
ne zwyczaje i sposob zycia, bo swiat
pedzi w niewyobrazalnym tempie
i zmienia si¢ na naszych oczach.
Chcemy ocali¢ przez zapomnieniem
dawny styl Zycia — w bliskosci natu-

Kieszonki francuskie

e 2 szt. gotowych plackéw ciasta limy na 6 kwadratéw (razem

¢ 06 06 06 06 06 0 06 0 0 6 0 0 0 0 0 0 0 0 o
Wykonanie N
Wszystkie  sktadniki  oprécz :

Wykonanie
Kazdy z plackéw ciasta dzie-

12). Na kazdy z nich kladziemy
wedling, salami, ser, pieczarki
i zawijamy sklejajac ciasto. Za-
piekamy 20 min w temp. 170
stopni.

Wykonanie °
Blache wylozy¢ herbatnikami, Wy—:

la¢ ugotowane budynie i przykry¢ her-
batnikami. Pokrojone truskawki i brzo-
skwinie utozy¢ na herbatniki i zalac
gestniejacg galaretky. Po wystygnieciu,
4 galaretki (po dwie o tych sa-ubié $niezki z galaretka i wyla¢ na po-
przedniag warstwg. Przybraé wedtuge
uznania. .

cukru dokiadnie wymiesza¢ i za-
gnies¢. Nastgpnie zawing¢ w Iniang |
szmatke 1 wlozy¢ do zimnej wody ,
na 15 minut. Ciasto musi wyptynac,
w tym czasie. Po wyjeciu dodac,
szklanke cukru i dobrze wyrobic..
Piec 45 minut. .

ry, ktory byt atrakcyjny nawet bez
ekranow tabletow. Przekazujemy
naszym dzieciom informacje o daw-
nych sposobach spedzania wolnego
czasu, zabawach i pracy. Wierzymy,
ze czeS¢ 7 tych doswiadczern bedzie
zapamigtana — moéwia czlonkinie
kota. — Oczywiscie, chcemy konty-
nuowac naszq dziatalnosé, liczgc na
wsparcie wszelkich instytucji i sa-
morzgdow. W powiecie sierpeckim
obecnie jest wiele kot, ktore mogq
si¢ pochwali¢ wieloma znacznymi
osiggnigciami, a my chcemy im do-
rownac — dodaja. Opr. (ek)

Dla jednostek OSP z Zawidza, Wiciejewa i Gromic

160 000 zt wsparcia od samorzadu Mazowsza

Kolejne srodki z budietv Mazow-
sza trafiq do mazowieckich ochotni-
czych straizy pozarnych. Radni wo-
jewodztwa podieli decyzje o prze-
znaczeniv dodatkowych 3,7 min zt
na dofinansowanie m.in. do zakupu
Srednich samochodéw ratowniczo-
-gasniczych i  specjalistycznego
sprzetu. Wspardie otrzymajq takie

trzy jednostki z subregionu plockie-
go. W sumie w tym roku pomoc sa-
morzqdu wojewédztwa wplynie do
56 jednostek OSP z regionu.

— To juz kolejne wsparcie w tym
roku, ktore kierujemy wiasnie w stro-
ng mazowieckich OSP — zauwaza mar-
szatek Adam Struzik. — To tylko poka-
zuje, jak wielkie sq potrzeby. Prak-
tycznie w ciqgu catego roku sptywajq
do nas prosby ze strony samorzqdéw

lokalnych o pomoc w zakupie czy to
samochodow, czy specjalistycznego
sprzetu, czy chociazby dokonania nie-
zbednych remontow straznic. Ostatnio
na ten cel przeznaczylismy 15 min zi,
a dzis kolejne 3,7 min zt. Nie bytoby to
mozliwe, gdyby nie stabilna sytuacja
finansowa naszego regionu. Pomaga-
my — méwi marszatek.

Dzigki wsparciu samorzadu wo-
jewddztwa w wysokosci 100 000 zi,
OSP Zawidz (powiat sierpecki) wzbo-
gaci sie o nowy samochéd. — Inwe-

stujgc w nowe samochody, sprzgt czy
umundurowanie pomagamy nie tylko
strazakom ochotnikom. Jest to przede
wszystkim inwestycjia w bezpieczen-
stwo mieszkaricow. Mamy swiado-
mos¢, ze gminy nie sq wstanie w ra-
mach witasnych budzetow realizowac
tych wszystkich zadan. Dlatego, gdy
tylko mamy srodki pomagamy — méwi
wicemarszatek Wiestaw Raboszuk.
Dwie jednostki OSP z subregionu
ptockiego — OSP Wiciejewo i OSP
Gromice otrzymajg wsparcie na za-
kup sprzetu. Wsréd nich znajda si¢
m.in. aparat powietrzny, drabiny,
zasysacze, motopompa plywajaca
i umundurowania. Na ten cel wladze
regionu przeznaczg 60 000 zt.
Opr. (ek)

Spacerkion po guiirinch
Stubice

W srode, 7 lipca w Gminnej
Bibliotece Publicznej w Stubi-
cach odbedzie si¢ debata spotecz-
na dotyczaca bezpieczenistwa na
terenie gminy. Wsréd tematow
znalazty si¢ m.in. bezpieczenstwo
senioréw oraz funkcjonowanie
aplikacji Krajowa Mapa Zagro-
zen Bezpieczenstwa. Szczegdto-
we informacje mozna znalezZ¢ na
stronie www.slubice.org.pl.

Stupno

Do 15 lipca mozna sktadaé
wnioski wraz z zalgcznikami
o przyznanie stypendium wdjta
gminy Stupno. Aby ubiegaé si¢
o stypendium nalezy uzyskaé
Srednig ocen co najmniej 5.0
w ostatnim roku szkolnym, by¢
uczestnikiem konkurséw i olim-
piad przedmiotowych. Szczegé-
towe informacje oraz wniosek
mozna znaleZ¢ na stronie www.
slupno.eu.

Stara Biata

Do piatku, 9 lipca mozna skta-
dac oferty na przetarg dotyczacy
zagospodarowania terenéw re-
kreacyjnych na terenie gminy.
Zamoéwienie dotyczy wykonania
obiektéw malej architektury —
placu zabaw i sitowni zewnetrz-
nej. Szczegélowe informacje
mozna znaleZ¢ na stronie www.
bip.starabiala.pl.

Staroireby

Podczas ostatniej sesji przed-
stawiono raport o stanie gminy,
a nastepnie przeprowadzono
glosowanie nad wotum zaufania.
Rada Gminy zdecydowang wigk-
szoscig gloséw podjeta decyzje
o udzieleniu woéjtowi wotum za-
ufania oraz absolutorium.

Szczawin Koscielny
Urzad gminy poinformowat,
ze szkolne place zabaw beda
otwarte w okresie wakacyjnym.
Skorzysta¢ z nich mozna od po-
niedziatku do pigtku w godz.
8.00-20.00.

Szczutowo

Gmina oglosila przetarg na
budowe przydomowych oczysz-
czalni sciekéw. Inwestycja be-
dzie realizowana w miejsco-
wosciach: Agnieszkowo Lazy,
Gugoty, Wola Stara, Mierzecin,
Karlewo, Jazwiny Szczechowo.

Wyszogrod
Gmina pozyskata srodki na
przebudowe drogi gminnej nr
291546W w miejscowosci Sto-
min. Dotacja w wysokosci 780
860, 94 zt pochodzi z Rzagdowego
Funduszu Rozwoju Drog.

Lawidz

Wéjt gminy podpisat z Mar-
szatkiem Wojewédztwa Mazo-
wieckiego Adamem Struzikiem
umowy na realizacj¢ 7 zadan
w ramach Mazowieckiego In-
strumentu Aktywizacji Sotectw,
budowe i modernizacj¢ drogi
dojazdowej do gruntéw rolnych
w miejscowosci Kosmaczewo,
Mazowieckiego Instrumentu
Wsparcia Ochrony Powietrza,
remont garazu w straznicy OSP
Milewko. Eaczna wartos¢ podpi-
sanych uméw to ponad 2 mln zt.

Lychlin

Radni Rady Miejskiej 14 gto-
sami ,,za” przy jednym ,,wstrzy-
mujacym si¢” udzielili absolu-
torium burmistrzowi w zakresie
realizacji budzetu gminy za 2020
rok. Burmistrz otrzymat réwniez

wotum zaufania.
(ek), rad
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warto widzied

Jak wypadli uczniowie z Ptocka i powiatu ptockiego?

Znamy wyniki egzaminu osmoklasistow

Uczniowie z gmin Bodzanéw,
Brudzeii, Stupno, Ggbin i Stara
Biala uzyskali najwyisze srednie
procentowe (powyiej 60%) w te-
gorocznym egzaminie dsmoklasi-
stéw z jezyka polskiego. Ucznio-
wie ze szkét w Brudzeniu, Gghi-
nie i Stupnie réwnie dobry wynik
vzyskali z cze$c matematycznej,
majgc $redni wynik w granicach
52 - 55%. Uczniowie ze szkot
w Stupnie i Ggbinie uzyskali takie
najwyisze srednie z jezyka an-
gielskiego (70 = 71 %).

Egzamin odbywat si¢ w dniach 25
- 27 maja. Uczniowie, ktdrzy z przy-
czyn losowych lub zdrowotnych nie
przystapili do niego w powyzszym
terminie, napisali egzamin 16, 17
i 18 czerwca. Egzamin ésmoklasi-
sty byt przeprowadzany w formie
pisemne;j. Kazdy ésmoklasista przy-
stapit do egzaminu z trzech przed-
miotéw obowigzkowych: jezyka
polskiego, matematyki, jezyka ob-
cego nowozytnego. Tu tradycyjnie
zdecydowana wigkszos¢ (prawie
97%) wybrala jezyk angielski.

W catym kraju do egzaminu przy-
stapito 357 100 uczniéw. Maksy-
malnie z egzaminu uczniowie mogli
uzyskaé 100 punktéw. Po 35 z jezy-
ka polskiego i matematyki i 30 z je-

zyka obcego. Egzaminu nie mozna
nie zdaé, ale ma on bardzo wazne
znaczenie w rekrutacji do szkoty po-
nadpodstawowe;j.

www.pixabay.com

przez Centralng Komisje Egzamina-
cyjna, zaréwno z jezyka polskiego,
jak i matematyki oraz jezyka obcego
najlepiej poradzili sobie uczniowie
ze szk6t w duzych miastach. I oni

Najlepiej z jezyka angielskiego

Srednia krajowa z jezyka polskie-
go wynosi 60%, z matematyki 47%,
a z jezyka angielskiego 66%. Z za-
daniami egzaminu lepiej radzily so-
bie dziewczgta niz chlopcy. Najbar-
dziej wyréwnany (tylko 1% réznicy)
byt w przypadku zadari z matematy-
ki: dziewczeta 48%, chtopcy — 47%.
Jak pokazujg dane przedstawione

maja najwyzsze srednie wyniki pro-
centowe

Srednie wojewédzkie

W Plocku do egzaminu przystg-
pito 1311 uczniéw. Sredni wynik
z jezyka polskiego to 64%, z mate-
matyki — 49%, jezyka angielskiego
— 71%. Uczniowie z ptockich pod-
stawéwek uzyskali wynik lepszy niz

ich réwiesnicy w Radomiu i Ostro-
fece. Sg za uczniami z Warszawy
i Siedlec. Tu srednie wyniki przed-
stawialy si¢ nastepujaco: Radom
(63% j. polski, 49% matematyka,
69% j. angielski), Siedlce (62% j
polski, 53% matematyka, 72% j
angielski), Ostroteka (59% j. polski,
47% matematyka, 71 % j. angielski),
Warszawa (69% j. polski, 62% ma-
tematyka, 83% j. angielski).

Srednie wyniki
w gminach powmtu plockiego

Jak sytuacja przedstawia si¢
w poszczegdlnych gminach powiatu
ptockiego? Tu egzamin we wszyst-
kich szkotach pisalo 970 uczniéw.
Srednia z jezyka polskiego to 59%,
z matematyki 44%, a z jezyka an-
gielskiego 58 %.

Gmina Bielsk (95 uczniéw): jezyk
polski — 58%, matematyka — 46%, j
angielski — 60%.

Gmina Bodzanéw (67 ucznidéw):
jezyk polski — 64%, matematyka —
47%, j. angielski — 53%.

Gmina Brudzen Duzy (62
uczniéw): jezyk polski 65%, mate-
matyka — 54%, j. angielski — 59%.

Gmina Bulkowo (41 ucznidéw):
jezyk polski — 50%, matematyka —
34%, j. angielski - 43%.

Gmina Drobin — miasto (43
uczniéw): jezyk polski — 53%, mate-
matyka — 35%, j. angielski 49%.

Gmina Drobin - obszar wiejski (49

uczniéw): jezyk polski — 53%, mate-
matyka — 37%, j. angielski — 47%.

Gmina Ggbin - miasto (57
uczniéw): jezyk polski 63%, mate-
matyka — 49%, j. angielski — 63%.

Gmina Gabin - obszar wiejski ( 53
uczniéw): jezyk polski — 61%, ma-
tematyka — 54%, j. angielski — 71%.

Gmina Eack (35 ucznidéw): jezyk
polski — 59%, matematyka — 47%, j.
angielski — 69%.

Gmina Mata Wies$ (55 uczniéw):
jezyk polski — 59%, matematyka —
47%, j. angielski — 56%.

Gmina Nowy Duninéw (24
uczniéw): jezyk polski — 45%, ma-
tematyka — 36%, j. angielski — 53%.

Gmina Radzanowo (58 uczniéw):
jezyk polski — 59%, matematyka —
44%, j. angielski — 52%.

Gmina Stubice (40 ucznidéw):
jezyk polski — 54%, matematyka —
38%, j. angielski — 49%.

Gmina Stupno (56 uczniéw):
jezyk polski - 64%, matematyka —
52%, j. angielski — 70%.

Gmina Stara Biata (114 uczniow):
jezyk polski — 65%, matematyka —
45%, j. angielski — 66%.

Gmina StaroZreby (60 uczniéw):
jezyk polski — 59%, matematyka —
3%, j. angielski — 47%.

Gmina Wyszogréd - miasto (42
uczniow): jezyk polski — 57%, ma-
tematyka — 38%, j. angielski — 60%.

Gmina Wyszogrdd - obszar wiej-
ski (19 uczniéw): jezyk polski —
49%, matematyka — 37%, j. angiel-
ski—43%. rad

Niecodzienny perfomance zawitat takze do Ptocka

Suzafony na pomniki

Piotr Wrdbel

Co ma wspélnego suzafon z ro-
werem i zwierzetami? Okazuje sig,
ie i takie polgczenie ma duiy sens
i sprawdza sie $wietnie! Mowa
o projekie, ktory catkiem niedawno
dotart takie do Plocka. O co chodzi
w catej akdji i czemu Mira Ziminska-
-Sygietyiiska postanowila zagraé na
suzafonie, opowiedzial nam avutor
performensu — Piotr Wréhel.

Pan Piotr jest kompozytorem, puzo-
nistg i suzafonistg. Na ostatnim z nich
gra w Mtynarski-Masecki Jazz Band,
a takze w swoim wlasnym brass-ban-
dzie, czyli zespole detym. — Interesuje
sig muzykq od dawna, moi rodzice sq
muzykami-wiolonczelistami, a dzia-
dek, Leon Piwkowski, byt puzonistq
i to on zaczqt mnie uczyc grac na tym
instrumencie, gdy bytem nastolatkiem.
Gram i komponuje, ostatnio skompo-
nowatem, bodajze pierwszy na swie-
cie, Koncert na suzafon i orkiestre
symfoniczng — opowiada muzyk.

W Plocku byt juz niegdys ,,stuz-
bowo”. Kilkakrotnie zasilat bowiem
jako puzonista szeregi Plockiej Or-
kiestry Symfonicznej. — Mile wspo-
minam ten czas, a do tego Ptock bar-
dzo mi si¢ podoba i kto wie, czy to
nie jest najpigkniej potozone miasto
nad Wistq — zdradza pan Piotr.

Od zawsze lubit tez wycieczki
rowerowe i to nie byle jakie, bo
najchetniej te diugie. Zaliczy? trase
Litwa - Lotwa — Estonia — Finlan-
dia — Szwecja, byt takze w Rumunii
i Bulgarii. Jak wigc narodzit si¢ po-
myslt, aby potaczy¢ dwie najwick-
sze pasje? — Mieszkam koto pomni-

ka Marii Curie Sktodowskiej, na
Nowym Miescie w Warszawie i po
prostu ktoregos razu przechodzgc
zadartem glowe i stwierdzitem, Ze
Jest to wymarzona postac, by zatozy¢
na niq suzafon. Suzafon - potezny in-
strument dety blaszany, rodzaj tuby
basowej, to chyba jedyny instru-
ment, ktory wisi, spoczywa na ra-
mionach grajgcego, wigc na postaci
z pomnika, suzafon opiera si¢ na
nim ,,sam”. W Warszawie sfotogra-
fowatem tak kilka pomnikow, a po-
myst wyjazdu narodzit si¢ w czasie
pierwszego, czyli  zesztorocznego
lockdownu, kiedy my wszyscy, w tym
takze artysci, caty marzec, kwiecien,
maj, bylismy uwiezieni w domach
i nie mielismy mozliwosci ani grac
ze sobq, ani si¢ spotykac — opowiada
histori¢ projektu muzyk.

Sam stwierdza, ze koncerty online
nie daja radosci, bo dziwnie jest gra¢
dla pustej widowni. Dlatego tez po-
stanowil rozpoczaé rowerowg akcje
»Suzafony na pomniki”, aby zrobié
cos$ innego, a przy okazji pomdc
innym. Na poczatku wyruszyl na
Zachdéd, przejechat 850 km z suza-
fonem na bagazniku. — Odwiedzitem
Skierniewice, £od?, Kalisz, Zielong
Gore, Gorzow Wielkopolski. Ujgtem
wtedy aparatem fotograficznym takie
postacie jak: Wokulski, Adam Asnyk,
Reymont, Edward Jancarz, Papusza
i kilkanascie innych. Zbieratem wte-
dy na najstarsze w Polsce Schronisko
dla Koni Tara. A teraz zbieram na
Pogotowie dla Zwierzqt. W tym roku
odwiedzitem Ptock i Tadeusza Mazo-
wieckiego, Wactawa Milke i Mire Sy-
gietyriskq — relacjonuje pokonang tra-
s¢ pan Piotr. Po naszym miescie byty
jeszcze inne — Torur, Bydgoszcz,
Pelplin, Gdarisk i Sopot, czyli w su-
mie 600 km podrézy z suzafonem.

Ktos moglby zapytaé — po co? Otéz
powodéw pan Piotr podaje wiele. Je-
den, juz wspomniany, to zajecie si¢
czyms owocnym podczas lockdownu.
Ale ten najwazniejszy to cel charyta-
tywny. — Skoro jest akcja-performan-
ce i ona si¢ ludziom podoba, to mozna

Jg nagtosnic i zbierac na cos pienig-
dze. Wazny jest dla mnie los zwierzqt,
bo uwazam, nie zastugujq one na takie
traktowanie, Zycie, jakie czgsto dosta-
Jjg od losu. Dlatego staram si¢ im tq
akcjg choc odrobing poméc. W tym
roku Pogotowie dla Zwierzqt - orga-
nizacja, ktora w zdecydowany i szybki
Sposob reaguje na maltretowane, bite
czy trzymane w nieludzkich warun-
kach zwierzgta. Droga do przywro-
cenia im zdrowia jest czgsto dtuga i...
droga, stqd tez moja decyzja, ze w tym
roku wespre Pogotowie — tlumaczy
swdj wybor muzyk.

A tak poza tym po prostu to lubi —
przewietrzy¢ glowe, zwiedzic kraj, po-
zytywnie si¢ zmeczy¢. Jest tez wymiar
artystyczny, bo przed zawieszeniem
suzafonu pan Piotr krétko na nim gra.
Nastgpnie zmienia troch¢ krajobraz,
urozmaica ulokowaniem instrumen-
tu na pomniku znang mieszkaficom
przestrzen miejska. To intryguje prze-
chodniéw, ktérzy uczestniczg w per-
formansie. A dla dobra zbidrki jest to
jak najbardziej wtasciwe.

Pan Piotr cieszy si¢, ze ma pozy-
tywny odzew ze strony swoich przy-
jaciét i innych muzykdéw, ktérzy go
wspieraja. — Dla mnie najwazniejsza
satysfakcja, ze samemu robig¢ cos
innego, a przy tym sprawia mi to
rados¢, jade rowerem, gram na in-
strumencie, dekoruje pomniki, bar-
dzo to wszystko razem dziwne, ale...
pociqgajqce — ttumaczy.

Teraz przed muzykiem intensyw-
ny czas. Zapowiada si¢ wiele kon-
certdéw z zespotami, w ktérych gra.
Ale mimo to juz planuje we wrzesniu
ponownie ruszy¢ w Polske i znaleZ¢
czas na ,,Suzafony na pomniki”. —
O pomysle nie zapominam i moZe
bedgc na ktoryms z koncertow, tez
choc na chwile, zatozg komus suza-

fon przed czy po koncercie — dodaje.

Zdjecia z akcji mozecie zobaczy¢
na Facebooku Suzafony na pomniki.
Tam tez znajduja si¢ ujecia z Plocka.
A moze komus udalo si¢ zobaczyé
na zywo pomniki przystrojone w in-
strumenty...? Joanna Biala
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Rusza nabor wnioskow w Dobrym Starcie
- od tego roku wytacznie przez internet

0Od 1 lipca br. rodzice moga sktadac wnioski o dofinansowanie wyprawki szkolnej uczniow. Nabér do programu,,Dobry Start” odbywa
sie teraz wylacznie przez internet, a jego kompleksowg obstuga zajmuje sie Zaktad Ubezpieczen Spotecznych (ZUS). Harmonogram
pozostaje zachowany - na przestanie dokumentow jest czas do 30 listopada br. Od uruchomienia programu ,,Dobry Start” w 2018 r.
rodziny w Polsce otrzymaty 4,1 miliardy zt na wyposazenie szkolne dla dzieci, czyli okoto 1,4 mld zt rocznie.

PrzejScie na wylacznie elektroniczng ob-
stuge doptat do wyprawek dla uczniéw
jest odpowiedzig na zmieniajgce sie zwy-
czaje polskich rodzicéw: jeszcze w 2018 r.
zaledwie potowa (48 proc) rodzicéw
uzyta internetu do skladania wnioskow,
a w 2020 r. byto to juz 72 proc. Jest to
réwniez $wiadectwo tego, ze w czasie
pandemii Polacy coraz sprawniej zaczeli
korzystac z e-ustug urzedowych kierowa-
nych dla obywateli.

Dofinansowanie popularnych wypra-
wek szkolnych, czyli program ,Dobry Start’,
to cykliczna inwestycja w edukacje polskich
dzieci. Rodziny otrzymujg corocznie 300
zt na kazde dziecko rozpoczynajgce rok
szkolny, i to bez wzgledu na osiggany do-
chéd. Dofinansowanie otrzymuje 4,5 milio-
na ucznidw w szkotach (az do ukonczenia
przez nich 20 roku Zycia, a w przypadku
uczniow niepetnosprawnych - do ukon-
czenia 24 roku zycia). Swiadczenie przy-
stuguje dzieciom uczeszczajgcym do szko-
ly podstawowej oraz ponadpodstawowej.

WYGODNIE] PRZEZ INTERNET

W ubiegtym roku, zwlaszcza z powodu pan-
demii, powaznie zwiekszyt sie udziat inter-
netowych wnioskéw o ,Dobry Start”, Jak
dowodzg badania i powszechne doswiad-
czenie, przez internet zatatwiamy coraz
wiecej spraw, zamawiamy towary i ustugi,
ptacimy przy pomocy bankowosci online,
a takze czesciej uzywamy tej drogi komuni-
kacji z instytucjami publicznymi i urzedami.

Dlatego Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej wprowadzito catkowitg elek-
tronizacje procesu skladania wnioskéw
o swiadczenie dla uczniéw, przetwarzania
danych i wyptacania 300 zt na kazde dziec-
ko wprost na rachunek bankowy rodzicow
lub opiekunoéw.

- Chcemy budowac cyfrowq Polske, a jak
widzimy, Polacy sq na niq gotowi, Rodzice
majq juz doswiadczenie w skfadaniu wnio-
skow online. Wylgcznie tq drogq korzystajq
z programu Bon Turystyczny. Znakomita
wiekszos¢ wiasnie elektronicznie wnioskuje
o Swiadczenie Rodzina 500+, a coraz wiecej
o Karte DuZej Rodziny - powiedziata mini-
ster rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag. - 300 zf na wyprawke szkolng to
wsparcie dla rodzicéw kazdego uczqcego
sie dziecka. Zadbalismy takze o to, by osoby
mniej aktywne online otrzymaty peing po-
moc w wypetnieniu wniosku drogg elektro-
niczng.

JAK ZLOZYC WNIOSEK

O wyprawke moga wystapic: matka, ojciec,
opiekun prawny lub faktyczny dziecka (czy-
li osoba sprawujgca opieke nad dzieckiem,
ktéra wystgpita do sadu opiekunczego
o0 jego przysposobienie). Wniosek o $wiad-
czenie dla dzieci, ktére przebywajg w pieczy
zastepczej, sktada rodzic zastepczy, oso-
ba prowadzaca rodzinny dom dziecka lub
dyrektor placéwki opiekuriczo-wychowaw-
czej.

Sam wniosek o Swiadczenie dla ucznidw
mozna sktada¢ od 1 lipca br. wylgcznie
online za pomoca jednej z trzech metod:

przez bankowos$¢ elektroniczna, przez
Platforme Ustug Elektronicznych PUE ZUS
(https://www.zus.pl/pue) i przez portal
informacyjno-ustugowy Emp@tia https://
empatia.mpips.gov.pl/. Wniosek nalezy
przesta¢ do 30 listopada br.

Warto sie z tym pospieszyc. bo zioze-
nie wniosku w lipcu i sierpniu gwarantuje
wyptate srodkéw do 30 wrzesnia br. Gdy
wniosek zostanie przestany we wrzesniu,
paZdzierniku lub listopadzie to pienigdze
wptyng na konto w ciggu dwéch miesiecy.

DLA WIEKSZOSCI POLAKOW
~DOBRY START” BEZ ZMIAN

Dla rodzicéw, ktérzy sktadali wnioski
o $wiadczenie przez bankowo$¢ elektro-
niczng (najpopularniejsza forma), PUE ZUS
i system Empatia zmiana bedzie nieodczu-
walna, bo caly proces z ich perspektywy
odbedzie sie doktadnie w takim samym
trybie.

Natomiast w sferze technicznej, od
biezgcego roku obstugg w petni zautoma-
tyzowanego procesu wyptat zajmie sie Za-
ktad Ubezpieczeri Spotecznych (ZUS). ZUS
zebrat juz doswiadczenie przy podobnych
przedsiewzieciach kierowanych do pol-
skich rodzin, bowiem od 2020 r. z powo-
dzeniem obstuguje Polski Bon Turystyczny.
ZUS zapewnia system informatyczny dla
4,3 min uprawnionych (i ich 6,9 min dzieci),
25 tys. firm, instytucji i organizacji przyj-
mujacych bony turystyczne, petny serwis
transakcyjny na Platformie Ustug Elek-
tronicznych (PUE) ZUS i system ptatnosci
dla podmiotow turystycznych.

Dzieki przejeciu petnej obstugi wypra-
wek przez ZUS i automatyzacji procesu
wszystkie dane trafig do jednego systemu
informatycznego, gdzie beda weryfikowa-
ne w réznych bazach, np. EKSMOON, SIO
i PESEL. Przyspieszy to znaczgco wydawa-
nie decyzji o $wiadczeniach dla uczniéw.

Przeniesienie programu ,Dobry Start”
do internetu i powierzenie jego obstugi
ZUS wptyna na redukcje kosztéw, ktére
powinny wynies¢ zaledwie 0,1 proc. kwo-
ty na Swiadczenia. Wedtug specjalistow,
w latach 2021-2031 fgczne koszty obstugi
wyprawek wyniosg ok. 15 min z}, co ozna-
cza oszczednosci dla budzetu panstwa
na poziomie ok. 488 min zt.

ULATWIENIA DLA RODZICOW

Rodzice, ktérzy otrzymywali dotad $wiad-
czenie w gotowce (w gminie i przekazem
pocztowym) powinni podac numer rachun-
ku bankowego, na ktéry trafi dofinanso-
wanie dla dzieci. To dla nich réwniez prze-
widziana jest pomoc w ztozeniu wniosku
online ze strony ZUS, ktdry - dla zabezpie-
czenia odpowiedniego zaplecza i wsparcia
nawet w mniejszych miejscowosciach -
zawart porozumienie o wspétpracy z Pocz-
tg Polska i KRUS.

Najprostszym rozwigzaniem dla tych
wszystkich, ktorzy dotychczas korzystali
z gotéwkowego dofinansowania wypra-
wek, jest zatozenie rachunku bankowego
dla rodziny, przydatnego takze do otrzy-
mywania innych Swiadczen na dziedi,

np. popularnego 500+. Osoby, ktére do-
tad nie posiadaly rachunku bankowego,
mogg skorzystac ze specjalnego typu kon-
ta bankowego - Podstawowego Rachunku
Ptatniczego. Zgodnie z polskim i unijnym
prawem banki i SKOK-i maja obowigzek
udostepni¢ go konsumentom bez zadnych
optat. To rozwiazanie stworzone w szcze-
golnosci z mysla o osobach o niewielkich
dochodach, dla ktérych nawet kilka czy
kilkanascie ztotych comiesiecznej optaty
za prowadzenie konta to spory wydatek,
a z rachunku korzystajg do zrobienia kilku
przelewow czy wyptaty srodkow z banko-
matu.

Jednak, jak pokazujg dane Narodowego
Banku Polskiego z grudnia 2020 r., Polska
jest jednym z bardziej ubankowionych kra-
jowEuropy. Wostatnimbadanymroku(2019)
liczba rachunkéw na jednego mieszkanca
wynosita 2,0 i byta wyzsza niz $Srednia dla
Unii Europejskiej i dla strefy Euro (1,6 ra-
chunku na mieszkaricaw 2019 r.).

DZIEKI ,DOBREMU STARTOWI"
RODZICOW STAC NA WIECE]
| LEPIE)

Coroczne Swiadczenie w wysokosci 300 zt
przystuguje na kazde uczace sie w szkole
dziecko w wieku od 7. do 20. roku zycia,
a w przypadku dzieci z niepetnosprawno-
Sciami - do 24. roku zycia, bez zadnego
progu dochodowego. W 2020 r. wspar-
ciem z programu ,Dobry Start” objetych
byto 4,4 min ucznidw. Na $wiadczenia
w ramach programu od jego wprowadze-

online:

» przez bankowos¢ elektroniczna,
» przez portal PUE ZUS,

dwdéch miesiecy od ztozenia wniosku.

JAK SKLADAC WNIOSEK OD 1 LIPCA?
Od 1 lipca br. wszyscy rodzice moga, tak jak w ubiegtych latach, sktadaé wnioski

« przez portal informacyjno-ustugowy Emp@tia,

Whnioski nalezy sktadac do 30 listopada br.

Ztozenie wniosku do korica sierpnia gwarantuje wyptate Swiadczenia nie poz-
niej niz do 30 wrzesnia. Gdy wniosek zostanie ztozony w kolejnych miesigcach
(we wrzesniu, paZdzierniku lub listopadzie), to Srodki trafig do rodziny w ciggu

nia zostato przeznaczone juz 4,1 mid zi,
ok. 1,4 mid zt rocznie.

- Konsekwentnie i diugofalowo inwestu-
jemy w polskie rodziny. To jedyna droga do
tego, aby w Polsce rodzito sie wiecej dzieci.
Dlatego takze w tym roku chcemy odcigzyc
rodzicow - w czasie zwiekszonych wydatkow
- przy zakupie wyprawki szkolnej - zazna-
czyta minister rodziny i polityki spoteczne]
Marlena Malag.

Na podstawie danych z lat 2015 i 2019
mozna zauwazy¢, ze refundacja pod-
recznikéw szkolnych przyczynita sie do
spadku kosztéw wyprawki dla uczniow.
W 2019 r. wydatki na podreczniki zmniej-
szyly sie bardziej (o 48 proc. w poréwnaniu
do 2015 r.) niz na wyprawke dla dziecka
(kosztowata o 7 proc. mniej niz w 2015 r.).
W 2019 r. wzrosly za to wydatki na arty-
kuly piSmienne papiernicze (o 19 proc.)
i na pozostate artykuly pismienne, ma-
larskie i kreslarskie (wzrost o 30 proc.
wobec 2015 r.). | to przy skumulowanej
(w latach 2015-2019) inflagji dla tych pro-
duktoéw na poziomie 3,4 proc. Z badan wy-
nika takze, ze w 2019 r. wydatki na kore-
petycje dla uczniéw zwiekszyty sie Srednio
dwukrotnie w poréwnaniu do roku 2015.

Oznacza to, ze rodziny majg teraz wie-
cej pieniedzy na wydatki zwigzane z wy-
chowaniem dzieci - poza otrzymywanymi
wyzszymi ptacami - z takich programéw
jak ,Dobry Start” i Rodzina 500+. To row-
niez dzieki tym programom prorodzinnym
rodzicébw sta¢ na zapewnienie dzieciom
lepszej jakosciowo wyprawki, dodatko-
wych zaje¢ czy korepetycji.

SA-54-1
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Materiat przygotowany we wspofpracy z Gming Bielsk

Informator GMINY BIELSK

Na ziemie plocka zawitat Legia MTB Maraton

Rowerowe emocje w Bielsku

W ostatni weekend czerwca w Bielsku odbyly sie zawody z cyklu Legia MTB Maraton. Pomimo upatu na starcie zameldowato sie
mnostwo rowerzystow, ktorzy staneli do sportowej rywalizacji. Pozytywnych emogji i pieknych widokow nie brakowato. Kaidy,
kto podjot wyzwanie, z pewnosciq nie Zatowat swojej decyzji, bo atmosfera tego sportowego wydarzenia byta naprawde niesa-

mowita.

Kolarze rywalizowali na trzech
dystansach: Giga — 70 km, Mega —
42 km oraz Mini — 14 km. Rywaliza-
cja rozegrata si¢ na 14-kilometrowej
rundzie poprowadzonej w catosci na
obszarze gminy Bielsk. Zawodnicy
mieli okazje przejecha¢ m.in. przez
Debsk i Cekanowo. Wiekszos¢ tra-
sy prowadzita drogami szutrowymi,
kolarze mieli tez okazj¢ przejechad
przez las, a takze pokona¢ kilka od-
cinkéw szosowych. Dla zawodni-
kéw zostata réwniez przygotowana
trasa o dlugosci ok. 1 km na terenie
miasteczka zawodow.

Pomimo upalnej pogody na terenie
kolarskiego miasteczka zlokalizowa-
nego przy Szkole Podstawowej im.
W. Broniewskiego w Bielsku zamel-
dowata si¢ naprawde spora grupa
zawodnikéw. Niektorzy z nich przy-
jechali zorganizowanymi grupami,
ktére regularnie biorg udzial w po-
dobnych zawodach. Inni zadebiuto-
wali wlasnie w Bielsku, korzystajac
z przystowiowej ,,0kazji”, ze wyscig
zawital na teren Mazowsza Plockie-
go. Wszyscy podkreslali, ze zostali
przywitani ze staropolskg goscin-
noscia i goragcym dopingiem, ktory
okazat si¢ skutecznym motywato-
rem w ciezkich chwilach.

Trasa rajdu wiodla przez malow-
niczg czgs¢ gminy, gtéwnie wsrod
porosnietych zbozami p6l. Kolarze
mieli do pokonania jedng lub kil-
ka rund, w zaleznosci od tego, jaki
dystans wybrali. Najwytrwalsi prze-
jechali 70 kilometréw, czyli az pig-
ciokrotnie pokonali przygotowang
przez organizatoréw tras¢! Nie za-
brakio réwniez bardziej wymagaja-
cych odcinkéw m.in. prowadzacych
pod goérke czy singli biegnacych
kretymi Sciezkami migdzy zarosla-
mi. Suma podjazdéw na jednej run-
dzie wyniosta ok. 50 metrow.

Warto jednak podkreslié, ze
nawet niewprawieni w tego typu
zawodach kolarze mogli bez pro-
blemu pokona¢ przygotowana
przez organizatoréw tras¢. Dowo-
dem tego niewatpliwie jest fakt,
ze na l4-kilometrowym dystansie
pojawito si¢ kilkoro bardzo mto-
dych adeptéw rowerdw, ktérzy
doskonale poradzili sobie z tym
wyzwaniem. Wszyscy niezaleznie
od wieku czy przygotowania byli
zadowoleni, ze tego typu zawody
zostaly rozegrane na terenie gminy
Bielsk i mieli okazje wzigé w nich
udzial. Podkreslali przy tym, ze to
doskonata zachg¢ta do aktywnego
spedzania czasu calymi rodzinami
podczas wiasnie rozpoczgtych wa-
kaciji.

Wszyscy, ktoérzy wzigli udzial
w zawodach oprécz satysfakcji
ze sportowej rywalizacji mogli
réwniez liczy¢ na nagrody i trofea
sportowe. Wsrdd uczestnikéw roz-
losowano réwniez upominki ufun-
dowane przez staroste ptockiego,
ktéry objat patronat nad wydarze-
niem. Organizatorami wydarzenia
byli: Wéjt Gminy Bielsk oraz Klub
Kolarski Legia 1928. Byty to sz6-
ste zawody w ramach tegorocznej
edycji cyklu Legia MTB Maraton.

(ek)

Dystans Giga — mezczyini kat. open
Kamil Kuszmider )
— KK CATENA WYSZKOW
Robert Peciakowski
— PEK-MONT Ekipa MTB
Rafat Wigckiewicz
- SOCHOCYCLINGCLUB
Dystans Mega — kobiety kat. open
Alicja Napiéra - HURTAD
Aleksandra Pigta
- KS AZS AWF KATOWICE
Martyna Dykalska - CYKLISCI RYPIN

Dystans Mega — meiczyini kat. open
Adrian Kuczyriski .
- KK CATENA WYSZKOW
Sebastian Bittner
- DANIELOSPORTSWEAR
Damian Traczyk - AD CYCLING TEAM

Dystans Mini — kobiety kat. open

Elzbieta Szymarnska — OLIMPIC
Oliwia Stachura
- LKS MAZOWSZE TERESIN
Karolina Pietka - WKK

Dystans Mini — mezczyini kat. open
Krzysztof Bogucki
- LKS MAZOWSZE TERESIN

Pawel Szymerski
- PEK-MONT EKIPA MTB
Mateusz Kulik - K.K. LEGIA 1928

Dystans Micro — kobiety
Zuzanna Packowska
Alicja Packowska
Alicja Wasaznik

Dystans Micro — meiczyini
Aleksander Mielczarek
Wiadystaw Pigtka
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Artykut powstat przy wspdtpracy z Wojewddzkim Szpitalem Zespolonym

zdrowie

Potrzeba tylko pieniedzy, by wygra¢ z morderczym rakiem!

Ratujmy 14-miesieczna
Jagodke z Bahoszewa

Mata Jagodka mieszka w Ba-
boszewie. Ma 14 miesiecy. Nie-
dawno obchodzita swéj pierwszy
roczek. Cudownie prawda? Nie-
stety, jest tei straszna diagnoza.
U dziewczynki wykryto guz rdze-
nia kregowego. Lekarze w Polsce
rozkladajg bezradnie rece. Rodzice
si¢ jednak nie poddajg. Znaleili
sposéb na onkologiczne leczenie
coreczki w Stanach Zjednoczo-
nych. Ten sposéb kosztuje 2 min
zlotych. Rodziny nie sta¢ na taki
wydatek. Szuka pomocy wsréd
ludzi dobrej woli. Jui ponad 11
tysiecy oséb przekazato datki, by
ratowaé dziewczynke. Przekaza-
li ponad 430 tysiecy zlotych. To
ogromna kwota, ale wcigi brakuje
Iwiej czesci - jednego miliona sied-
mivset tysiecy. Czy moiliwe jest,
by zebraé takg sume?

Oczywiscie, ze jest mozliwe. Nie

brakuje wytrwatosci i walki rodzi-
c6w o zdrowie céreczki. Czy znaj-

da si¢ kolejne osoby, ktére pomogg
rodzinie w walce o ich malutkg c6-
reczke? — Blagamy was o pomoc,
bez ktorej Jagodka nie ma Zadnych
szans w starciu z tym Strasznym no-
wotworem! — apelujg rozpaczliwie
rodzice.

— Diagnoza, ktorqg ustyszelismy,
to byt dla nas cios prosto w serce
— méwi tata Jagédki. Dziewczynka
do 10 miesigca zycia byla okazem
zdrowia. Oprécz zdiagnozowanego
napigcia migsSniowego nic jej nie do-
legato, a prowadzona rehabilitacja
przynosita oczekiwane efekty.

— Nagle, z dnia na dzien, zacze-
lismy wraz z Zong zauwazac niepo-
kojgce sygnaty. Jagddka przestata
siadaé, przekrecac sig, poruszac
nozkami oraz utrzymywac gtow-
ke w pionie, nastgpit regres mowy.
Moja radosna dotychczas coreczka
stata si¢ ptaczliwa i miata problemy
ze snem. Natychmiast razem z Aniq
udalismy si¢ na konsultacjg neurolo-
giczng i dostalismy skierowanie do
szpitala w trybie pilnym — relacjonu-
je pan Lukasz.

W Centrum Zdrowia Dziecka pod-
czas rezonansu magnetycznego zna-
leziono 11,5 cm guza na kregostupie
dziecka. Po kolejnych badaniach
okazalo sig, ze jest to guz rdzenia
kregowego C3 — Th9 — High grade

glioma (WHO G III), czyli nowo-
twor ztosliwy rdzenia kregowego,
nerwéw czaszkowych i innych cze-
Sci centralnego systemu nerwowego.

Polscy lekarze zaproponowali le-
czenie w formie 22 bolesnych wle-
wow dozylnych chemii, z zastrze-
zeniem, Ze mogg one nie przynies¢
zadnych efektéw. Jagédka przeszia
juz 3 cykle. Po kazdym z nich byta
bardzo ostabiona i cierpiata. Mimo
zastosowanej chemioterapii  guz,
zamiast si¢ zmniejszy¢, urést. Po-
jawito si¢ wodogltowie. Trzeba byto
przeprowadzi¢ operacje wstawie-
nia zastawki w gltowie oraz drenu
w otrzewnej brzucha. Doszlo podej-
rzenie wodonercza.

— Nie mogqc si¢ 7 tym pogodzic,
ze Scisnigtym sercem, zaczqtem wraz
7 zong szukac ratunku za granicq.
Na ten moment jako jedyni na nasz
apel odpowiedzieli lekarze z Nation-
wide Children’s Hospital w Ohio
(USA). Przedstawiony plan lecze-
nia: resekcja guza i ewentualna che-
mioterapia celowana daje nadzieje
na cud, natomiast kosztorys to ma-
Jatek, ktérego nie mamy, a ktérego
skala nas poraza — 520 tys. dolarow,
czyli okoto 2 min ztotych — thumaczy
ojciec.

To bariera finansowa nie do po-
konania przez rodzing. Nikt jednak

nie chce si¢ poddaé. Powstata inter-
netowa zbidrka datkéw na leczenie
dziecka. Wielu przyjaciét rodziny
wlacza sie w jej naglosnienie. Wszy-
scy doktadaja swojg cegietke, by ra-
towaé malg Jagodke. Niestety, czas
ucieka i nie ulatwia dziatania. To
bardzo rozpaczliwa i zacigta walka.

—  Moja ukochana cdreczka
w kwietniu skoriczyta pierwszy ro-

czek swojego Zycia, to powinien by¢

wspaniaty czas dla catej rodziny.
Dla nas jest to jednak czas bolu,
leku i rozpaczy — zona jest caty czas
przy niej na oddziale onkologii, a ja
szukam dla niej ratunku na catym

swiecie. Tylko bezgraniczna mi-
tos¢ do niej daje nam wiarg w to,
Ze pierwsze urodziny Jagodki nie
byty jej ostatnimi... Jedyng nadzie-
Jja jestescie wy — ludzie, ktorzy chcq
pomagac. Nie zostawiajcie nas sa-
mych, nie udiwigniemy tego cig¢za-
ru! - méwi pan Lukasz.

Podajemy adres strony, na ktorej
znajdziecie opis sytuacji rodziny
i dzigki, ktérej mozecie pomdc rato-
waé matg Jagédke - www.siepoma-
ga.pl/jagodka.

Wierzymy, ze wsp6lnymi sitami
uda si¢ pomdc dziecku. Pomozecie?

BeeS

W Wojewodzkim Szpitalu
Zespolonym na Winiarach trwa
akcja szczepien. Jak slyszymy
w placowee, do chwili obecnej
dwiema dawkami szczepionki
przeciw SARS-CoV- 2 zaszcze-
pito si¢ jui prawie 12 tysiecy
osob. A na przyjecie jednodaw-
kowej szczepionki zdecydowa-
to sie 230 oséh.

Przypomnijmy, ze w plockim szpi-
talu akcja szczepien wystartowata
w grudniu ubieglego roku. Pierwsza
dawke podano 28 grudnia 2020 roku
pielegniarce pracujacej w Szpitalnym
Oddziale Ratunkowym. — W momen-
cie uruchomienia akcji szczepien,
majgc Swiadomos¢, jak wielkim na-
rzedziem w walce 7 COVID moze by¢
masowa akcja szczepien, w Szpitalu
Tymczasowym utworzylismy punkt
szczepieni populacyjnych, a z wiasnej
inicjatywy zgtosilismy si¢ jako szpital
weztowy do organizacji szczepieri dla
grupy 0, a nastgpnie pozostatych grup
zawodowych, zgodnie z kalendarzem
ustalonym przez Ministra Zdrowia —
mowi Jolanta Gérecka, Zastgpca Dy-
rektora ds. Pielggniarstwa.

W szpitalu na stale pracujg 3
zespoty wykonujace szczepienia.
Punkt szczepieri dziata od ponie-
dziatku do pigtku, w godzinach od
8.00 do 20.00.

Dyrektor Goérecka odnoszac sie
do szczepien kieruje taki apel, aby
odpowiedzialnie podchodzi¢ do
kwestii zwigzanych z podaniem

W szpitalu na Winiarach

bdﬂ" Szpitaf zﬁs

f

Akcja szczeplen trwa

drugiej dawki szcze-
pionki. — Sq rdzine
sytuacje losowe czy
zdrowotne, ktdre wy-
muszajq przesunigcie
pierwotnego terminu
i tu staramy si¢ po-
moc — moéwi dyrektor
Gorecka. — Zapisujgc
si¢ jednak na pierw-
szq dawke szczepionki
przeanalizujmy swdj
kalendarz tak, by ter-
min drugiej iniekcji
nie wypadat nam np.
w  potowie wyjazdu
wakacyjnego — doda-
je dyrektor Gérecka.
Kazdy pacjent po
zakoriczeniu  pelne-
go cyklu szczepien

I‘.‘\n. ’

otrzymuje  Unijny
Certyfikat COVID.
Aktualne wytyczne
dotyczace udogod-

niedi, jakie daje certyfikat w mo-
mencie wyjazdow zagranicznych
zamieszczone sg na stronie Mini-
sterstwa Spraw  Zagranicznych:
https://www.gov.pl/web/dyploma-
cja/informacje-dla-podrozujacych.

Certyfikat mozna takze samo-
dzielnie wydrukowaé ze swojego

konta na Indywidualnym Koncie
Pacjenta.

Wojewddzki Szpital Zespolony
w Plocku prowadzi szczepienia
zgodnie z kalendarzem utworzo-
nym przez Ministerstwo Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/szczepi-
mysie.

Jak zapisa¢ sie na szczepienie?

Kazda osoba, ktdéra chce zapisaé
si¢ na szczepienie, moze skontak-
towaé si¢ z koordynatorem szcze-
piet Marzeng Gorzyriska tel.: 24 36
46384, adres e-mail: szczepienia.
covid@wszplock.pl

Na szczepienie mozna zapi-
sac si¢ na trzy sposoby:

przez Internetowe Konto
d Pacjenta,

przez infolini¢ 989,

wysytajac SMS na numer:
880-333-333,

kontaktujac si¢ z punktem
szczepien w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym pod
numerem: /24/ 364 63 00
| — telefon w Wojewddzkim
Szpitalu Zespolonym w Ploc-
ku dedykowany zapisom na
szczepienia.

Istnieje mozliwos¢ wyboru
"—=| terminu, miejsca szczepienia
=~ oraz szczepionki. W przypad-
ku, kiedy dana osoba nie moze
przyby¢ na podanie drugiej
| dawki szczepionki, warto prze-
- kazaé takg informacj¢ do punk-
tu szczepien dzwoniac pod nu-
mer telefonu: 24 364 63 84.

Jakie sg najczgstsze powody rezy-
gnacji? Jolanta Gérecka informuje,
ze najczesciej powodem jest brak
terminu oczekiwanego przez dang
osobe¢ na konkretny rodzaj szcze-
pionki i wzgledy chorobowe.
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BIBLIOTEKAD LAD ZIECIL,,C hotomek”,

ul. Sienkiewicza 2, tel. 262-27-69.

BIBLIOTEKA im. Zielifiskich, pl. Narutowicza2,
tel. 366-99-70.

DOMBR ONIEWSKIEGO, ul. Kosciuszki 24.
DOMD ARMSTADT, ul. Stary Rynek 8, tel. 367-
19-22, fax 367-19-33.

DOMTEC HNIKA PKN Orlen S.A., ul. Kazimierza
Wielkiego 41, tel. 262-82-54 do g. 15, tel. 262-77-36.
GALERIAa .r.t.,ul. K azimierzaWiel kiego24/24A ,
tel. 268 76 34.

GALERIA,, Otoj a”,pl.N arutowicza 2, tel. 609 746
402 (w g. 14.00- 17.30).

GALERIAS ZTUKID zieciiM lodziezy,

CH Atrium Mosty, ul. Tysiaclecia 2a, tel. 369 16 08.
HOTEL,,Her man”,ul.S ienkiewicza 30.
KINOHE LIOS,G aleriaWi sta,ul. Wy szogrodzka
144, tel. 363-34-45.

KLUBOS IEDLAKO CHANOWSKIEGO,

tel. 262-79-96.

KLUBOS IEDLAD WORCOWA, tel. 262-72-08.
KLUBOS IEDLAL UKASIEWICZA,

tel. 263-94-12.

KSIAZNICAPLOC KA, ul. Kosciuszki 6,

tel. 262-31-17.

MEODZIEZOWYD OMKU LTURY, ul. Tumska
9a, tel. 262-28-30.

MEODZIEZOWY DOM KULTURY, Filia w ogro-
dzie jordanowskim, ul. Wyszogrodzka 1, tel. 364-31-84.
MELODZIEZOWYD OMKU LTURY, Filia— eM-
DeKus w Szkole Podstawowej nr 23, ul. Walecznych
20, tel. 510 590 790.

MUZEUMD IECEZJALNE, ul. Tumska 3a, tel.
262-26-23.

MUZEUMMA ZOWIECKIE, ul. Tumska 8, tel.
262-44-91.M uzeumczyn ne:w torek—nie dziela,g.
10— 17, w czwartki wstep wolny.

MUZEUM ZYDOW MAZOWIECKICH, ul. Kwiatka 7.
NOVEKINOPR ZEDWIOSNIE, ul. Tumska, tel.
367-65-00.

OGRODZO OLOGICZNY, ul. Norbertariska2,
kasabi letowatel.366- 05-14.

PLOCKAG ALERIAS ZTUKI, ul. Sienkiewicza
36, tel. 364-60-41.

PLOCKALO KALNAOR GANIZACJATU RY-
STYCZNA, tel./fax 364-99-90.

PLOCKAO RKIESTRAS YMFONICZNA,

ul. Bielska 9, tel. 364-10-80

PLOCKIOS RODEKKU LTURYI S ZTUKI,

ul. Tumska 9A, tel. 366-43-33.

PLYWALNIE (czynne w g. 7- 22):

Jagiellonka, ul. 3 Maja 4, tel. 262-58-69;
Podolanka, ul. Czwartakow 6, tel. 267-81-20.

SALA KONCERTOWA, Dzieci Plocka”, ul. Jachowicza 34.
SPICHLERZ.D ziatEt nograficznyM uzeumM azo-

wieckiego,ul.K azimierzaWiel kiego 11b, 262-25-95.

SPOLDZIELCZYD OMKU LTURY,

ul.K rzywoustego3,tel./f ax263- 35-60.

TEATRD RAMATYCZNYim .J.S zaniawskiego,
Nowy Rynek 1, tel. 266-38-00.
TOWARZYSTWON AUKOWEPLOC KIE,

pl. Narutowicza 8, tel. 366-99-50.

MECHANIK SAMOCHODOWY

All-Car, ul. Spokojna 28, tel. 366-50-64
Alternatory, rozruszniki - naprawa, ul. Wiatraki 4,
603-846-516

Armax, ul. Sienkiewicza 64, tel. 262-44-24
Auto-Alfa, ul. Wyszogrodzka 100, tel. 262-73-34
Auto-Box, ul. Zbozowa 29, tel. 264-32-90
Auto-Cross, ul. Kosciuszki 8, tel. 266-48-46

Auto Elektro Mechanika, ul. Graniczna 46, tel. 367-37-88
Auto-Mechanika, ul. Czeresniowa 12, tel. 263-52-37
Auto-Naprawa, ul. Chabrowa 31, tel. 264-63-29
Auto Naprawa, ul. Jachowicza 7, tel. 264-52-10
Auto Naprawa, ul. Kochanowskiego 10E,

tel. 601-850-560

Auto-Naprawa, ul. Rzeczna 25, tel. 268-57-83
Auto-Serwis, ul. Bielska 70, tel. 267-94-80

Auto Serwis Zapton, ul. Bliska 17, tel. 262-83-20
Blacharstwo i Mechanika, ul. Gradowskiego 30,

tel. 262-94-91

Carselect, ul. Kutnowska 18, tel. 266-38-93
Diagnostyka i Mechanika Samochodowa, ul. Seme-
stralna 1, tel. 264-13-85

Elektromechanika, ul. Manezowa 22, tel. 264-58-49
Firma Auto Holo Naprawa, ul. Grabowka 15A, tel.
264-84-87

Firma Mechanika Dom, ul. 3 Maja, tel. 268-10-62
Mechanika Pojazdowa Auto-Pol, ul. Bielska 59, tel.
264-61-96

Mechanika Pojazdowa, ul. Agrestowa 1, tel. 514-
040-641

Mechanika Pojazdowa, ul. Drzewna 5, tel. 262-30-85
Mechanika Pojazdowa, ul. Klonowa 3A,

tel. 601-271-198

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 18,

tel. 606-290-094

Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 25, tel. 367-10-55
Mechanika Pojazdowa, ul. Otoliriska 29, tel. 262-00-52
Mobile, ul. Wyszogrodzka 1A, tel. 503-024-732
Moto-Dar, ul. Sierpecka 17, tel. 604-640-296
Moto-Mar, ul. Zarzeczna 2, tel. 502-353-341
Mototap, ul. Dobrzyiiska 58, tel. 604-058-090
Opondex, ul. Gwardii Ludowej 6, tel. 366-07-09
Scania, ul. Sierpecka 11, tel. 262-41-06

Silver, ul. Szpitalna 14B, tel. 502-161-262

S.W.A P Auto Serwis, ul. Maszewska 15, tel. 512-373-076
Puh Auto Serwis, ul. Nowy Rynek 3, tel. 262-66-01
PW Autos, ul. Otolinska 25, tel. 264-45-88
Transtrak, ul. Graniczna 53A, tel. 262-97-31
Zep-Mot, ul. Graniczna 57, tel. 266-54-43

Bazylia, ul. Podchorazych 1, tel. 510 216 000
Biesiadowo, ul. Krélewiecka 20, tel. 530 493 940
Bistro Bella Italia, ul. Wyszogrodzka 144,

tel. 363-33-46.

Corner, ul. Kwiatka 27, tel. 262-74-90

Corner, ul. Kolegialna 39, tel. 262-69-74

Corrida, ul. Rembielinskiego 3, tel. 262-81-16
Czerwony Pomidor, ul. Lipnowska 35 Maszewo
Duze, tel. 531 471 247

Da Grasso, ul. Walecznych 9A, tel. 264-01-01
Domino, ul. Rembielifiskiego 8, tel. 268-45-25
Domino’s Pizza, ul. Armii Krajowe;j 2, tel. 24 270 24 01
Dowozorro, ul. F. Chopina 28, tel. 24 366 22 82
Festa Italiana, ul. Stoneczna 4A, tel. 737 814 299
Gruby Benek, ul. Tumska 14, tel. 386-22-22
Killer, ul. Grodzka 3, tel. 268-81-25

Laguna, ul. Staromiejska 2, tel. 366-69-79

Oliva, al. Jana Pawta II 21C, tel. 504 504 291
Piccantino, ul. Synagogalna 2/8a, tel. 881 531 423
Pino, ul. Spétdzielcza 14, tel. 264-18-17

Pizza Hut Express, Galeria Wista, tel. 22 536 36 36
Pizza Pai, ul. Wyszogrodzka 140, tel. 262-02-65
Presto, ul. Stary Rynek 6, tel. 367-69-67

Primo, ul. Péinocna 8, tel. 503-800-813

Rimini Express, ul. Spétdzielcza 14, tel. 262-74-95
Roma, ul. Grodzka 13, tel. 268-38-60

Tele Pizza, ul. Nowy Rynek 5, tel. 268-71-69
Tessa, ul. Grodzka 4, tel. 262-33-31

PUBY | KLUBY

Angels Prestige Club, Al. S Jachowicza 29,

tel. 601 441 113

Faceclub, Al. S. Jachowicza 49, tel. 601 441 113
Figaro Club, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51
Klimat, ul. Miodowa 8, tel. 262-18-75

Klub Kino, ul. Grodzka 6, tel. 502-272-705
Kombinat, ul. Sienkiewicza 32, tel. 575 907 603
Lisia Jama, ul. Kosciuszki 2, tel. 262-34-51

Maty Ptock, ul. Krélewiecka 12C, tel. 510 607 433
Memories Club, ul. Krélewiecka 12, tel. 512 748 483
Ministerstwo Sledzia i ‘Wédki, ul. Grodzka 5,

tel. 577 808 037

Rock 69, plac Gabriela Narutowicza 2, tel. 366-39-38
Stacja Warka, ul. Tumska 9, tel. 24 264 15 25
Queen, ul. Grodzka 4, 790-800-378

Zacheta, ul. Grodzka 9, tel. 502 666 112

RESTAURACJE

Antrykot Steakhouse, Stary Rynek 25, tel. 24 364 30 03
Art Deco, ul. Stary Rynek 17, tel. 268-57-51

Browar Tumski, ul. Stary Rynek 13, tel. 268-69-39
Browar & Restauracja Tumskal3, tel. 24 366 66 77
Burgeroom, ul. Kochanowskiego 48, tel. 883 681 117
Burrata, al. Jana Pawta II 12C, tel. 537 937 033

Debowa, Galeria Wista, tel. 24 363 36 66

Figaro, ul. Dworcowa 6A, tel. 264-39-51

Hotel Angielski, ul. Tumska 9, tel. 264-15-25
Hotel Petrochemia, ul. 3 Maja 33, tel. 365-60-02
Hotel Starzyniski, ul. Piekarska 1, tel. 366-02-00
Hotel Tumski, ul. Piekarska 9, tel. 262-90-60

Klub Prawnika, ul. Staromiejska 2, tel. 264-84-67
Krepsiaki, Stary Rynek 9, tel. 797 488 848
Ksiazgca, ul. H. Sienkiewicza 30, tel. 24 367 00 67
Oberza Pod Strzecha, ul. Dobrzyiniska 62C,

tel. 367-20-46

Pod Strzecha, ul. Grodzka 5, tel. 262-24-00
Restauracja Trzy Klimaty, ul. Armii Krajowej 17,
tel. 366-15-35

Restauracja Piast, Al. Kobylinskiego 14,

tel. 263-86-30

Salonik Babci Krysi, Stary Rynek 27,

tel. 791 187 236

Retro, ul. Stary Rynek 5, tel. 607 790 969

Tango, ul. Bielska 61, tel. 262-79-93

W Kapuscie, pl. G. Narutowicza 1, tel. 500 515 657
Wieza Cisnien, ul. Warszawska 26, tel. 24 367 10 00
Wiselka, ul. Harcerska 102, tel. 264-83-17

Zajazd Rybaki, ul. Mostowa 5, tel. 264-56-58

ul. Gronowa 15, tel. 600-433-029

ul. Jachowicza 40, tel. 603-892-486

ul. Jerozolimska 3, tel. 262-77-41

ul. Obroncéw Westerplatte, tel. 502-316-307
ul. Wyszogrodzka 140, tel. 366-36-07

Centrum, tel. 264-44-44

EIf, tel. 720 588 588

Euro-taxi, tel. 196-26

Mercury, tel. 24 262 23 19

MPT Radio Taxi, tel. 24 266 89 53
Sz6stki, tel. 266-66-66, 96-62
Taxi-Eska, tel. 24 266 89 53

Taxi Mazowsze, tel.262-00-00
Taxi Merc-Des, tel. 24 262 99 99
Taxi Metro, tel. 196-69, 196-65

WETERYNARZ

Amicus, ul. Armii Krajowej 20, tel. 509-098-624
Chiron, ul. Otoliriska 10, tel. 262-39-92

Jar-Wet, ul. Armii Krajowej 1A, tel. 264-25-02
Marion, ul. Pitsudskiego 31, 264-39-48

Medi Wet, ul. Rembielinskiego 11, tel. 24 263 13 22
Na 4 Lapy, ul. Kochanoskiego 35, tel. 518 700 440
Oskar, Al. Kobyliriskiego 32, tel. 364-80-40
Primavet, ul. Jana Pawta II 86, tel. 263-44-74
Przychodnia weterynaryjna POLIVET,

ul. Krzywoustego 2B, tel. 366-75-95

Wibrys, ul. Hubalczykéw 6, tel. 266-94-10

| GOSTYNIN

MIEJSKIE CENTRUM KULTURY,
ul. 18 Stycznia 2, tel. 235-22-95, 235-34-47

MECHANIK SAMOCHODOWY

357-56-00

PLYWALNIE

Aquapark Kutno, ul. Kosciuszki 54, tel.

PLYWALNIE

ny w g. 8-21)

ul. Sucharskiego 2, tel. 275-74-72 (czyn-

5

OsrodekR ekreacyjno-Szkoleniowy, tel.
260-94-65, 260-94-66

DAB POLSKI

Pensjonat,,D abP olski”, tel. 260-41-13

Auto-Naprawa, ul. 11 Stycznia 22A, tel.
510-191-601

Auto-Naprawa, ul. Mickiewicza 31, tel. 235-
51-12

Auto-Regulacja, ul. Szydtowieckiego 13,
tel. 235-47-69

Mechanika Pojazdowa, ul. Czapskiego
49, tel. 235-53-37

K-2, ul. Kosciuszki 1A, tel. 235-93-93
Bordoo, ul. Wyszyriskiego 40, tel. 694
000 584

Retro, ul. Floriariska 8, tel. 235-22-88

PLYWALNIE

ul. Kutnowska 7A, tel. 235-34-56

RESTAURACJE

Bajka, ul. Kosciuszki 7, tel. 235-23-67
Domino, ul. Floriariska 21, tel. 882 509 201
Dziupla Wrébla Foodtruck, Bierzewicka
32, tel. 791 087 189

Restauracja Kolumnowa, ul. Zamkowa
31, tel. 235-45-00

Sahara, pl. Wolnosci 6, tel. 235-91-00

TAXI
Postdj, tel. 235-24-04

WETERYNARZ

Gabinet weterynaryjny, ul. Zamkowa 19,
tel. 235-42-33
Medvet, ul. Kutnowska, tel. 235-84-84

KUTNOWSKID OMKU LTURY

ul. Zélkiewskjego 4, tel. 254-21-37
MUZEUMBI TWYN ADBZU RA, Park
Wiosny Ludéw, tel. 253-31-41
MUZEUMR EGIONALNE, pl. marsz.
J. Pitsudskiego 20, tel. 254-79-64

RESTAURACJE

Ale Smacznie, ul. Warszawskie Przed-
miescie 31, tel. 254-33-11

Dworek, ul. Kosciuszki 9, tel. 335-22-91
Jana, ul. Zduriska 11, tel. 355-73-53

Auto-Awis, ul. Przemystowa 2, tel. 254-
67-47

Autoryzowany Serwis Samochodowy, ul.
J6zefow 26, tel. 355-77-73

Car-Chem, ul. Oporowska 19, tel. 254-23-84
Elektromechanika Pojazdowa, ul. Piwna
10/6, tel. 604-718-794

Zaktad Elektromechaniki Pojazdowej,

ul. Warszawskie Przedmiescie 22, tel.
253-79-08

Zaktad Samochodowy, ul Broniewskiego
7,253-79-28

Szewskie ustugi, ul. Tarnowskiego 11

Tanie Taxi, tel. 515 106 006
24 h, tel. 515 106 006
SIERPC

CENTRUMK ULTURY i SZTUKI, ul.
Piastowska 39, tel. 275-24-93
KAWIARNIA , Nad Basenem”, ul. Su-
charskiego 2, tel. 275-74-72 wew. 47
MUZEUM WSI MAZOWIECKIE]J-
SKANSEN, ul. GabrielaN arutowicza64,
tel. 275-28-83; Skansenczyn nyw torek—
niedziela w g. 9-15

RATUSZ, pl. Kardynata Wyszyriskiego 1,
tel. 275-28-26, wtorek—piatek 8—16, sobota,
niedziela 10-17, (w poniedziatki nieczynny)

Bella, ul. Traugutta 3A, tel. 275-61-57
Bona, ul. Jana Pawta II 1A, tel. 275-71-00

RESTAURACJE

Bistro u Mariusza, ul. Wiosny ludéw 22,
tel. 534 343 455

Hotel Skansen Conference & Spa, ul.
Narutowicza 64, tel. 24 275 11 22
Pozytywka, ul. Konstytucji 3 Maja SE,
tel. 275-48-29

Zajazd ,,Kasztelan”, Biatasy 55, tel.
275-61-63

Zajazd Aga, Mieszczk 24, tel. 275-23-62
Zakatek, ul. Piastowska 27C, tel. 789-024-944

MECHANIK SAMOCHODOWY

Duxpol. Mechanika Samochodowa, ul.
Piastowska 78, tel. 665-731-988
Mechanika Pojazdéw Samochodowych,
ul. Piastowska 76, tel. 509-521-890
Mechanika Pojazdowa, ul. Bema 16, tel.
275-11-18

Mechanika Pojazdowa, ul. Kolejowa 9A,
tel. 692-043-657

Mechanika Pojazdowa, ul. Bialobtocka
22, tel. 275-50-87

Zaktad Mechaniczny, ul. Traugutta 50C,
tel. 275-26-52

Naprawa obuwia, ul. Ptocka 47

Allvet, ul. Zawiszy Czarnego 6, tel. 275-61-05
Gabinet weterynaryjny, ul. Polna 1, tel.
502-623-656

Przychodnia weterynaryjna, ul. Piastow-
ska 45A, tel. 231-15-33

Lecznica dla zwierzat, ul. Konstytucji 3
Maja 40, tel. 275-27-09

Zajazd,,P odS zczg¢sliwa Gwiazda”, ul.
Polna 1, tel. 261-93-93

MuzeumZ iemiG abinskiej, ul. Stary Ry-
nek 6, tel. 277-12-09, 277-12-22

F

Muzeum im. J. Dunin-Borkowskiego, pl.
Wolnosci 1, tel. 252-32-19

Restauracja-HotelR usatka, ul. Ptocka 14,
tel. 384-18-00

OPOROW

Zamek, tel. 285-91-22, 285-91-80

MiejskieC entrumK ultury,S portu i Re-
kreacji im. Ryszarda Kaczorowskiego
wR acigzu, ul. Parkowa 14, tel. (23)
679-10-78

Patac, tel. 277-61-70

Zajazd,,M azowsze”, ul. Miszewska 8, tel.

386-27-60

STAROZREBY

Restauracja, Kawiarnia i Sala Bankie-
towa,,A nastazja”, ul. Plocka 69A, tel.
261-25-41

WYSZOGROD

CentrumK ultury ,,Wista”, ul. Rynek 1,
tel. 508-049-100

ZYCHLIN

Zychliniski Dom Kultury, ul. Fabryczna3,
tel./fax 285-10-34

DYZURY APTEK

Plock: do 8.07. — pl. Nowy Rynek 2, 262
39 45; od 8.07. — ul. Otoliniska 8, 264 43 44.
W niedziele w g. 10-20 apteka Elixir w hiper-
markecie Auchan, tel. 262-11-02; apteka, ul.
Galczyniskiego 11 (Kaufland) — czynne co-
dziennie w g. 8-22.

Gostynin: ul. Czapskiego 4: poniedziatek —
piatek — w g. 8-20; sobota — w g. 8-14; ul. Ry-
nek 25 - czynne przez catg dobe w dni powsze-
dnie, dni wolne od pracy, niedziele i Swigta.

Sierpc: 6.07. — ul. Narutowicza 2A, 7.07.
— ul. Braci Tulodzieckich 10, 8.07. — ul. Pia-
stowska 42, 9.07. — ul. Piastowska 26, 10.07. —
ul. Traugutta 1, 11.07. — ul. Konstytucji 3 Maja
7D, 12.07. — ul. Piastowska 42

WAZNE TELEFONY

AIDS Zielona linia, tel. (22) 621-33-67.

HOSPICJUM PLOCKIE, ul. Bielska 19: dyzury w kazda
srode w g. 16-18, tel. 263-14-06, 262-46-64, 262-36-79.

INFOLINIA Spoteczna Mazowsze, tel. 800-565-153.

INFORMACUJA PKS, tel. 703-403-314.

POGOTOWIE CIEPLOWNICZE: Ptock tel. 993 — bezptatny;
Gostynin tel. 235-27-69, Kutno tel. 253-32-22, Sierp, tel. 275-21-61.

POGOTOWIE DROGOWE: Piock tel. 957 i 268-02-22.

POGOTOWIE ENERGETYCZNE: tel. 991 — bezptatny
numer dla Plocka, Gostynina, Kutna, teczycy, Sierpca
i Wyszogrodu. Tel. 365-10-10 — ptatny numer dostepny
w sieci telefonii komorkowej dla Plocka, Kutna, Gostynina,
Sierpca, teczycy i Wyszogrodu.

POGOTOWIE GAZOWE Ptock tel. 262-24-38.

POGOTOWIE OPIEKUNCZE Piock, tel. 262-36-85.

POGOTOWIE RATUNKOWE Ptock, ul. Strzelecka (noc-
na pomoc lekarska), tel. 366-78-03 i 366-78-04.

POGOTOWIE WODOCIAGOWE: Ptock tel. 994 i 364-
42-44; Gostynin tel. 235-33-66; Kutno tel. 254-74-61 do g.
15i351-89 po g. 15.; Sierpc tel. 274-28-01.

STRAZ MIEJSKA Plock, tel. 986 i 366-03-10.

PORADNIA ZDROWIA PSYCHICZNEGO, ul. Miodowa
2, tel. 364-53-21.

TELEFON (niebieska linia dla ofiar przemocy): 801-120-002.

TELEFON ZAUFANIA Policji w sprawie narkotykéw 268-
58-58. ,W” — 262-40-76 w g. 18-19 (informacje o choro-
bach przenoszonych drogg piciowg i AIDS); Stowarzysze-
nie ,Kai Kairos” — 367-39-88 w g. 15-22, soboty w g. 11-19.
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gospodarka

Przetarg na modernizacje budynkéw nadal trwa

Gzeka 30 obiektow

Tym razem do 30 lipca zostal
przedtuiony przetarg na moder-
nizace energetyczng kolejnych
budynkéw uiytecznosci publicznej
w formule partnerstwa publicz-
no-prywatnego (PPP). Pierwsze
postepowanie nie przyniosto roz-
strzygniecia, a na modernizacje
oczekuje w sumie trzydziesci
obiektow.

W lipcu 2020 roku zakonczyt si¢
dialog konkurencyjny oraz zapro-
szono partner6w prywatnych do zto-
zenia ofert do dnia 15 pazdziernika
2020 roku. Wptyneta jedna oferta,
lecz ze wzgledu na zbyt wysoka
cen¢ Urzad Miasta Plocka uniewaz-
nit postgpowanie. W grudniu 2020
roku przygotowana zostala nowa
dokumentacja przetargowa i UMP
wszczal postgpowanie przetargowe
w trybie przetargu nieograniczone-

go. Termin sktadania ofert ustalono
pierwotnie na 26 lutego. Potem zo-
stal on wydiluzony do korica kwiet-
nia, a nastgpnie do korca czerwca.
Teraz zostal wydluzony ponownie.
— Widzimy zainteresowanie przetar-
giem ze strony potencjalnych ofe-
rentow. Naptywajq do nas prosby
o przedtuzenie terminu sktadania
ofert, tak, zZeby zainteresowane firmy
mogty przygotowac swoje propozy-
cje. Spodziewamy sig, Ze to nie ostat-
nie przesunigcie terminu sktadania
ofert — ttumaczy Hubert Wozniak
z ratuszowego referatu informacji
miejskiej.

Jesli tym razem oferta zostanie
zaakceptowana planowane jest pod-
pisanie umowy PPP z wylonionym
w drodze przetargu nieograniczone-
go Partnerem Prywatnym i rozpo-
czecie realizacji etapu robét, ktdry
planuje si¢ zakoriczy¢ si¢ 30 wrze-
$nia 2023 roku. Zgodnie z zaloze-
niami projektu po zakoriczeniu etapu
rob6t rozpocznie si¢ etap zarzadza-

nia trwajacy 10 lat i 3 miesigce.
Tym razem do modernizacji ener-
getycznej zostaly przeznaczone:
Ztobek Miejski nr 4 przy ul. Lach-
mana 10; Miejskie Przedszkole nr
1 przy ul. Kosciuszki 7; Miejskie
Przedszkole nr 10 przy ul. Marii
Sktodowskiej - Curie 2a; Miejskie
Przedszkole nr 11 przy ul. Bielskiej
26/1; Miejskie Przedszkole nr 12
przy ul. Misjonarskiej 12; Miejskie
Przedszkole nr 15 przy ul. Piasta
Kotlodzieja 4; Miejskie Przedszko-
le nr 21 przy ul. Reja 4; Miejskie
Przedszkole z Oddziatami Inte-
gracyjnymi nr 31 przy ul. Szarych
Szeregéw 32; Szkota Podstawowa
nr 3 przy ul. Krélowej Jadwigi 4;
Szkota Podstawowa nr 11 im. Bo-
lestawa Chrobrego przy ul. Kocha-
nowskiego 11; Szkota Podstawowa
nr 12 przy ul. Brzozowej 3; Szkota
Podstawowa nr 16 im. Mikotaja Ko-
pernika przy ul. Piasta Kotodzieja 7;
Szkota Podstawowa nr 17 przy ul.
Miodowej 18; Szkota Podstawowa

nr 18 przy ul. Jasnej 8; Szkota Pod-
stawowa z Oddzialami Integracyj-
nymi nr 22 ,Mata Szkota” przy ul.
Czwartakow 6; Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 22
»Duza Szkota” przy ul. Czwarta-
kéw 6; Liceum Ogdlnoksztalcace
im. Marsz. Matachowskiego przy ul.
Matachowskiego 1.

Na modernizacj¢ czekajg takze:
III Liceum Ogdlnoksztalcgce im.
Marii Dabrowskiej przy ul. buka-
siewicza 11; Zespét Szkét Budow-
lanych nr 1 przy ul. Moscickiego
1; Zespét Szkét Ekonomiczno-Ku-
pieckich przy ul. Nowowiejskiego
4; Zespo6t Szkot Ustug i Przedsie-
biorczosci przy ul. Padlewskiego 2;
Zespo6t Szkot Technicznych przy ul.
Kiliiskiego 4; Zespot Szkét Zawo-
dowych im. Marii Sktodowskiej Cu-
rie przy ul. Narodowych Sit Zbroj-
nych 7; Budynek Bursy Plockiej
przy ul. 3 Maja 35; Internat LO im.
Wiadystawa Jagietty przy ul. 3 Maja
6; Ksigznica Ptocka im. Wtadystawa
Broniewskiego przy ul. Kosciuszki
6; Ksigznica Plocka - Biblioteka dla
Dzieci im. W. Chotomskiej przy ul.
Sienkiewicza 2; Budynek Urzedu
Miasta Plocka przy ul. Pilsudskiego;
Budynek D Urzedu Miasta Plocka
przy ul. Zduriskiej 7; Miejski Osro-
dek Pomocy Spotecznej przy ul.
Zgliczyniskiego 4.

Warto dodaé, ze w pierwszym pro-
gramie modernizacji energetycznej
obiektow uzytecznosci publiczne;j
partnerem prywatnym miasta byta
firma Siemens. Zalozeniem projektu
byla realizacja inwestycji obejmu-
jacej zaprojektowanie i wykonanie
kompleksowej modernizacji energe-
tycznej obiektow uzytecznosci pu-
blicznej Gminy-Miasta Plock, ma-
jacej na celu zmniejszenie kosztéw
zuzycia energii cieplnej i elektrycz-
nej, a takze utrzymanie tych obiek-
téw, zarzadzanie Zrédtami i sieciami
ciepla oraz energii elektrycznej we-
wnatrz budynkéw w zakresie prze-
prowadzonej modernizacji.

Prace zakoniczone w 2017 roku
zostaly przeprowadzone w: ztobku,
przedszkolach, szkotach, na jednej
z ptywalni oraz w kompleksie bu-
dynkéw UMP przy Starym Rynku.
Zamoéwienie zrealizowane zostato
na podstawie umowy o partnerstwie
publiczno-prywatnym w rozumieniu
przepisdbw ustawy o partnerstwie
publiczno-prywatnym zakladajacej
wspdlng realizacj¢ przedsigwzigcia
oparta na podziale zadan i ryzyka
miedzy podmiotem publicznym
i partnerem prywatnym. W kwietniu
tego roku zostala podpisana kolejna
umowa w formule PPP, tym razem
na budowe aquaparku. (jac)

W najblizszych dniach rozpocznie sie
remont ulicy Kolejowej

Koniec prac

w tym

Jeszcze w lipcu drogowcy przy-
stapiq do przebudowy ostatniego
odcinka ul. Kolejowej. Prace po-
trwajq kilka miesigcy. W ubiegtym
tygodniu Miejski Zarzad Drég wy-
brat wykonawce.

Prace, ktére rozpoczng si¢
w najblizszych dniach to zakon-
czenie przebudowy gitéwnych ulic
w Radziwiu oraz Goérach. Miejski
Zarzad Drég wyremontowal przed
kilku laty caty odcinek ul. Kutnow-
skiej, od granic miasta do Radziwia
i wlotu w ul. Kolejowg. Wiosng
ubiegtego roku drogowcy zakori-
czyli gruntowng przebudowe pierw-
szego odcinka tej ostatniej ulicy do
skrzyzowania z ul. Zielong.

roku

Aby cata droga wylotowa z cen-
trum Plocka przez most im. Legio-
néw Pitsudskiego w kierunku Kutna
byta odnowiona i zmodernizowana,
brakuje jeszcze tylko renowacji jed-
nego fragmentu Kolejowej - od jej
skrzyzowania z Zielong do ronda
Lajourdie.

W ubiegtym tygodniu drogowcy
z plockiego MZD zakoriczyli pro-
cedure przetargowa na wybor wy-
konawcy, ktéry zajmie si¢ przebu-
dowa tego odcinka drogi. W prze-
targu wptyneto pig¢ ofert od réz-
nych firm i konsorcjéw. Najdrozsza
opiewala na kwote blisko 8 mln
zl, najtaiisza - na prawie 6,3 min.
Ostatecznie wybrana zostala oferta
ztozona przez konsorcjum podkut-
nowskich firm: Przedsigbiorstwo
Budowlano-Produkcyjne ., Trakt”

oraz Przedsigbiorstwo Wielobran-
zowe Hydrobud.

Zakres robot jest duzy. Wykonaw-
ca bedzie musial zbudowaé przede
wszystkim kanalizacje deszczows.
Nastgpnie — nowg nawierzchnig,
chodniki, droge rowerowsg. Nowe
bedzie takze oswietlenie. Prace po-
winny zaczaé si¢ w lipcu, musza
zakoriczy¢ si¢ najpdzniej w grud-
niu. A to dlatego, ze MZD zdobyto
dofinansowanie z budzetu panstwa
w wysokosci 2 mln zl, z ktérej dro-
gowcy muszg si¢ rozliczy¢ jeszcze
w tym roku.

Mieszkaricy lewobrzeznej czg-
Sci Plocka bedg musieli uzbroié si¢
w cierpliwos¢, poniewaz — tak jak
zakres rob6t jest duzy - utrudnienia
w ruchu réwniez bedg niemate.

Na razie plan zaktada przebudowe
drogi w dwoch etapach. W pierw-
szym roboty potoczg si¢ na odcinku
Kolejowej od jej skrzyzowania z ul.
Zielong do skrzyzowania z Popta-
cifiskg. Prawdopodobnie uda sie
zorganizowaé jazdg¢ w tym miejscu
w taki sposéb, ze przejezdny po-
zostanie jeden pas. Ruch odbywac
si¢ po nim bedzie wahadlowo. Wy-
konanie tego odcinka w pierwszej
kolejnosci pozwoli na uruchomienie
objazdéw przez ulicg Poptlaciniska.

W czasie przebudowy drugiego
fragmentu Kolejowej — od Poptaciri-
skiej do ronda Lajourdie — przejaz-
du w ogole nie bedzie.

(jac)

Fukasz Zaleski

Bedzie kontakt r6znicowy dla powigzanej

z PKN ORLEN spétki

25 lat dla Baltic Power

Urzgd Regulacji  Energetyki
przyznat projektowi Baltic Power
wsparcie w postaci kontraktu réi-
nicowego, obowigzujgcego przez
25 lat. W jego ramach inwestor
zyskuje prawo do pokrycia vjem-
nego salda energii elektrycznej
wytworzonej na morzu i wpro-
wadzonej do siedi. Oznacza to, ie
regulator bedzie niwelowat ewen-
tualng réznice pomiedzy rynkowq
cenq sprzedaiy energii, a kosztem
iej wytworzenia.

Ustawodawca, chcac stworzyé
jak najlepsze warunki do realizacji
polityki redukcji emisji CO2 w sek-
torze energetycznym, przewidziat
w ustawie offshore mechanizm
wsparcia morskiej energetyki wia-
trowej. To znany m.in. z Wielkiej
Brytanii, czyli najbardziej rozwi-
nigtego rynku offshore w Europie,
system wsparcia w postaci kon-
traktéw réznicowych (Contract for
Difference). Dzigki jego zastoso-
waniu inwestorzy dostaja wielo-
letnig gwarancje stalego i znanego
z gbéry poziomu przychodéw ze
sprzedazy energii. Jesli cena uzy-
skana na rynku ze sprzedazy bedzie
nizsza od zagwarantowanej przez
panstwo, wowczas otrzymajg oni
wyréwnanie tzw. ujemnego salda.
W przypadku, gdy sprzedaz energii
elektrycznej nastapi po cenie wyz-
szej niz cena gwarantowana, uzy-
skana nadwyzka zostanie zwréco-
na. Pozwala to na redukcje ryzyka
inwestycyjnego 1 stanowi zachete
do planowania kolejnych projektéw
morskich farm wiatrowych. System
przewidziany jest dla projektow re-
alizowanych w tzw. pierwszej fazie
wsparcia, czyli obecnie przygoto-
wywanych juz projektéw budowy
farm na Morzu Baltyckim o taczne;j
mocy do 5,9 GW. Jedng z takich in-
westycji jest morska farma wiatro-
wa Baltic Power.

— Decyzja o wsparciu projektu
Baltic Power to wazny krok i bardzo

dobra informacja dla catej branzy
offshore w Polsce. Morska energe-
tyka wiatrowa, ktora bedzie jednym
z filarow transformacji energetycz-
nej naszego kraju, wymaga duzych
naktadow inwestycyjnych. Przyzna-
ne wsparcie postuzy w znacznym
stopniu do budowy niezbednego
know-how i efektywnego taricucha
wartosci z udziatem polskich przed-
sigbiorstw. Pozwoli nam to odwaz-
nie mysle¢ o dalszym rozwoju tego
segmentu energetyki, w tym kolej-
nych inwestycjach na morzu — méwi
Daniel Obajtek, Prezes Zarzadu
PKN ORLEN.

Wydawana przez Prezesa URE de-
cyzja przyznaje prawo do pokrycia
ujemnego salda tzw. kontraktu r6z-
nicowego na poziomie nie wyzszym
niz ustalona cena referencyjna 319,6
PLN za 1 MWh. Pozyskanie wspar-
cia wigze si¢ ze zobowigzaniem do
wytworzenia i wprowadzenia do sie-
ci energii elektrycznej wytworzone;j
na morskiej farmie wiatrowej w ter-
minie 7 lat od dnia wydania decyzji
URE. Zgodnie z przyjetym harmo-
nogramem rozpoczecie budowy far-
my Baltic Power planowane jest na
rok 2023, a jej zakoriczenie w 2026.
Decyzja wydana przez regulatora
wymaga zatwierdzenia przez Komi-
sj¢ Europejska, ktéra zweryfikuje ja
pod katem zgodnosci z wewngtrz-
nym rynkiem pomocy publicznej.

Budowa morskiej farmy wiatrowej
omocy do 1,2 GW stanowi jeden z naj-
wazniejszych projektéw strategii OR-
LEN2030. Zaktada ona dynamiczny
rozwdj obszaru energetyki, a szczegdl-
nie inwestycje w nisko- i zeroemisyjne
Zrodta wytwarzania. Na ten cel w per-
spektywie dekady Grupa ORLEN pla-
nuje przeznaczy¢ facznie 47 mld zi.

Prace nad budowg pierwszej
morskiej farmy wiatrowej Kon-
cern prowadzi poprzez spotke Bal-
tic Power. Projekt realizowany jest
w partnerstwie z kanadyjska spotka
Northland Power, ktéra objeta 49%
udzialéw w projekcie. Obszar inwe-
stycji, o tacznej powierzchni ok. 131
km?2, zlokalizowany jest ok. 23 km
na pétnoc od linii brzegowej Morza
Battyckiego, na wysokosci Eeby
i Choczewa. opr. (t)
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PRACA BIUROWA

Firma Alfa Pawel Porgbski poszukuje
osoby na stanowisko: Specjalista ds.
obstugi klienta. Miejsce pracy: Plock,
ul. Kostrogaj. Zakres obowigzkéw:
telefoniczna obstuga zamoéwieri i do-
radztwo techniczne, zarzadzanie za-
méwieniami klientéw, potwierdzanie
przyjetych zaméwieri, informowanie
klientéw o szczegétach realizacji za-
moéwienia, aktualizacja bazy danych
kontrahentéw, nadz6r nad termino-
wym zwrotem dokumentacji han-
dlowej. Wymagania: wyksztalcenie
Srednie, sprawna obstuga komputera
i pakietu MS Office, doktadnos¢ i
systematycznos¢, mile widziana zna-
jomos¢ jezyka angielskiego i systemu
Comarch. Oferujemy: pracg w mi-
tej atmosferze, szkolenie produkto-
we, umowe o prace z 3-miesigcznym
okresem prébnym, mozliwos¢ rozwo-
ju. Prosimy o dopisanie w CV naste-
pujacej klauzuli: ,,Wyrazam zgode
na przetwarzanie moich danych oso-
bowych zawartych w niniejszym do-
kumencie dla potrzeb zwigzanych z
procesem rekrutacji zgodnie z ustawg
z dnia 10 maja 2018 r. o ochronie da-

nych osobowych(RODO)”.
810962

PRACA DODATKOWA

UMYIJE okna, posprzgtam mieszka-

nie. 790-220-036.
792960

POSZUKUIJE odpowiedzialnej, bar-
dzo doktadnej pani do sprzatania
duzego domu i prac domowych (bez
gotowania). Moze by¢ pani na emery-

turze. 695-947-087.
808108

ENERGICZNE osoby
niepelnosprawne do lekkiego
pakowania, stala praca,

stawka 2950 z1 brutto, dojazdy,
Nowy Dwoér. 734-108-163.

802809

PODEJME sie pracy jako pomoc do-
mowa, posprzatam, zrobi¢ zakupy,
umyj¢ okna, opieka nad starszg oso-

ba. 506-822-733.
785531

Umyje¢ okna, posprzatam mieszkanie,
popracuje na dziatce w ogrodzie. 600-

749-913.
807096

Zamawiaj na wiasne potrzeby z 20 %
znizka! Sprzedawaj kosmetyki, roz-

dajac katalogi znajomym - zysk co
najmniej 20 % od kwoty zamdéwieri!
Buduj wlasny zesp6t i otrzymuj pre-
mi¢ 4-24 % od sprzedazy calej grupy!
biuro @ori-konsultant.pl

717522

PRACA FIZYCZNA

Agencja pracy tymczasowej IKAR
Sp. z o.0. zatrudni wykwalifikowa-
nych pracownikéw na stanowisku:
monter, monter z uprawnieniami na
suwnice, UDT, poziom 0, wézek wi-
diowy, spawacz 135, spawacz 311,
operator CNC, operator wind. Praca
w Plocku. 512-697-110.

784037

Fb Project Sp. z 0.0. poszukuje pra-
cownikéw na stanowisko monter kon-
strukcji stalowych na teren Holandii.
Zapewniamy zakwaterowanie, pewng
prace na dluzszy okres. Mile widzia-
na wlasna dziatalnos¢. Doswiadcze-
nie. Wiecej informacji 632-400-517.
805904

Firma AMABUD Sp. z o.0. zatrud-
ni pracownikéw budowlanych - mu-
rarzy, ciesli i zbrojarzy. Oferujemy
umowg¢ o prace i stabilne zatrudnienie
w Ptocku. Osoby zainteresowane pro-
simy o kontakt pod numerem telefo-

nu: 501 144 053.
811814

MONTER RUROCIAGOW. Do za-
danit Pracownika naleze¢ bedzie: pre-
fabrykacja i montaz rurociggéw oraz
inne prace remontowe. Mile widziana
znajomos$¢ rysunku izometrycznego.

“

URZAD PRACY
Miejski Urzqd Pracy w Plocku

® Monter-konserwator wodo-
mierzy — wyksztalcenie zasadni-
cze branzowe, prawo jazdy kat. B,
doktadnosé, bardzo dobra organi-
zacja pracy, komunikatywnosc,
umiejetnosé pracy w zespole, dys-
pozycyjnosc;

® Monter/ konserwator/ bryga-
dzista sieci wod-kan — wyksztat-
cenie Srednie branzowe, doswiad-
czenie w zakresie prac na sieciach
wod-kan, bardzo dobra organi-
zacja pracy, komunikatywnos¢,
umiejgtnosé pracy w zespole, dys-
pozycyjnos¢;

® Pracownik techniczny — wy-
ksztatcenie wyzsze, wyksztalce-
nie techniczne branzy sanitarnej,
bardzo dobra organizacja pracy,
komunikatywnosé,  umiejetnosé
pracy w zespole, umiejetnosci ne-
gocjacyjne, myslenie analityczne,
znajomos¢ branzy sanitarnej, zna-
jomos¢ uregulowan zawartych w
ustawie o zbiorowym zaopatrzeniu
w wode i zbiorowym odprowadza-
niu sciekow;

® Technolog - wyksztalcenie
srednie ogdlne lub srednie tech-
niczne — student studiéw zaocz-
nych — budownictwo/ budownic-
two ogdlne, znajomos¢ MS Office,
AutoCAD Iub ZWCAD, znajo-
mos¢ jezyka angielskiego lub nie-
mieckiego, znajomos¢ podstawo-
wych technologii informatycznych
z zakresu pozyskiwania i przetwa-
rzania informacji;

® Kosmetolog — wyksztalcenie
Srednie — kosmetologia, umiejet-
nos¢ wykonywania makijazu per-
manentnego oraz zabiegéw z za-
kresu medycyny estetycznej — mile
widziane;

e Stylistka rzes — doswiadcze-
nie, umiejetnosc stylizacji rzes;

e Stylistka paznokci — doswiad-
czenie;

® Monter wod-kan — wyksztal-
cenie zawodowe, mile widziane
doswiadczenie w montazu insta-
lacji wodno - kanalizacyjnych,
umiejetnos¢ montazu instalacji sa-

nitarnych;
® Pracownik ogélnobudowla-
ny — wyksztalcenie zawodowe,

umiejetnos¢ wspotpracy z ludzmi,
umiejetnos¢ logicznego myslenia,
kreatywnos¢;

e Kierowca - wyksztalcenie
Srednie zawodowe, 5 lat doswiad-
czenia, prawo jazdy kat. C1 + E,
umiejetnos¢ prowadzenia pojaz-
déw, badania psychotechniczne;

® Milodsza ksiegowa — wy-
ksztalcenie srednie/ wyzsze — eko-
nomia, doSwiadczenie, mozliwos¢
przyuczenia;

o Kierownik robét budow-
lanych/ majster budowy — wy-
ksztalcenie srednie zawodowe
budowlane, doswiadczenie w bu-
downictwie mieszkaniowym jed-
no i wielorodzinnym min. 5 lat,
efektywne zarzadzanie zespotem
oraz planowanie i organizacja po-
szczegblnych etapow prac budow-
lanych, zaangazowanie, odpowie-
dzialnosé, samodzielnosé;

® Magazynier — wyksztalcenie
podstawowe, prawo jazdy kat. B,
obstuga woézkéw  jezdniowych
podnosnikowych z mechanicznym
napg¢dem podnoszenia z wysiggni-
kiem oraz wézkéw jezdniowych
podnosnikowych z mechanicznym
napg¢dem podnoszenia z osobg ob-
stugujacq podnoszong wraz z la-
dunkiem, umiejetnosci magazy-
niera z obstugg wézkéw jezdnio-

wych;
® Pomocnik mechanika — wy-
ksztalcenie min. podstawowe,

umiejetnos¢ organizacji pracy;

® Mechanik - wyksztalcenie
min, zawodowe na kierunku me-
chanika pojazdéw, min. 2 lata
doswiadczenia, umiejetnosé sa-
modzielnej diagnostyki i naprawy
samochodéw cigzarowych;

o Kierowca samochodu do-
stawczego do 3.5 tony — doswiad-
czenie na trasach w UE — mile wi-
dziane, prawo jazdy kat. B;

® Specjalista ds. kadrowych —
wyksztalcenie Srednie lub wyzsze
na kierunku zarzgdzanie zasobami
ludzkimi lub administracja, 5 lat
doswiadczenia, znajomos¢ prawa
pracy i ubezpieczen spotecznych,
umiejetnos¢ obstugi programu ka-
drowo placowego, dobra organi-
zacja pracy, mile widziana znajo-
mos¢ jezyka angielskiego;

® Pomoc kuchenna — wyksztal-
cenie zawodowe, doswiadczenie

w gastronomi, mile widziana ksig-
zeczka do celéw sanitarno epide-

miologicznych;
® Kierowca — prawo jazdy kat.
B;

® Brukarz — doswiadczenie jako
brukarz, mile widziane prawo jaz-
dy kat. B;

® Pracownik gospodarczy -
mile widziane doswiadczenie, che-
ci do pracy;

® Sprzedawca — konsultant w
sklepie medycznym — wyksztal-
cenie w zawodzie: fizjoterapeuta,
technik ortopeda, technik farmacji,
magister farmacji lub wyksztalce-
nie srednie z ukoniczonym kursem
(do 10.02.2009r.) z zakresu towa-
roznawstwa materialéw medycz-
nych, dodatkowym atutem bedzie:
doswiadczenie w pracy w sklepie
medycznym oraz umiejetnosc roz-
liczania wnioskéw z Narodowym
Funduszem Zdrowia;

® Sprzedawca montazysta
sprzetu medycznego — mile wi-
dziane doswiadczenie w pracy w
handlu, prawo jazdy kat. B z prak-
tyka w prowadzeniu samochodu
dostawczego ponizej 3,5 tony,
umiejetnosci manualne, obstuga
komputera na poziomie dobrym,
umiejetnos¢ nawigzywania dobre-
go kontaktu z klientem, sprawnos¢
fizyczna (ze wzgledu na wage do-
starczanego do Klientéw sprzetu —
gtéwnie 16zek), zmyst techniczny,
doktadnos¢ i precyzja, komunika-
tywnos¢, zaangazowanie;

Oferty pracy dla os6b
niepetnosprawnych:
® Pracownik ochrony - orze-
czenie o stopniu niepelnospraw-
nosci;
® Sprzatacz/ sprzataczka -
orzeczenie o stopniu niepelno-
sprawnosci;
® Sprzataczka — mile widziane
doswiadczenie, orzeczenie o stop-
niu niepetnosprawnosci;
® Pokojowa — wyksztalcenie za-
wodowe, orzeczenie o stopniu nie-
petnosprawnosci;

* Oferty wazne na
2 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Miejskiego Urzedu Pracy
w Plocku: www.mup.plock.eu

SPRZATANIE

mieszkan, hiur,

obiektow przemystowych

692 147 762

4-166

Wymagania: udokumentowane min.
3 lata pracy w przemysle rafineryj-
nym, aktualne badania lekarskie po-
wyzej 3 m. Oferujemy: transport,
odziez roboczg. Oferujemy prace we

Wrtoctawku. Tel. 535-006-896.
805589

PAN podejmie si¢ pilnowania par-
kingéw i innych obiektow prywat-
nych, takze podejmie si¢ innych
prac fizycznych. Dysponuj¢ czasem,
zapewniam solidnos¢ i doktadnosé.

501-250-655.
812139

Szukam pracy na terenie woj. ma-
zowieckiego. Zakres: CCTV/RTV/
SAT/Swiattowody/SSWiN/Elektry-
ka/LAN, WLAN, SSWIN, SDI. Po-
siadam duze doswiadczenie. Kontakt
502-235-378 Lukasz.

723325

ZATRUDNIE pracownika do spraw
gospodarczych (prace porzadkowe,
zaopatrzenie, prawo jazdy). 602-40-

70-84, (24)277-16-37.
800745

Zatrudni¢ spawacza MIG-MAG:
umowa o prace, 1 zmiana od 6 do 14
+ mozliwos¢ nadgodzin, miejsce pra-
cy Zychlin 99-320, ul. Wiejska 22.
Wszystkich informacji udzielg telefo-
nicznie - Piotr: 502-332-292.

805539

PRACA NA BUDOWIE -
REMONTY

Fb Project sp. z 0.0. poszukuje pra-
cownikéw do pracy jako monter kon-
strukcji stalowej. Chetnych do podje-
cia pracy na terenie Holandii, ludzi z
doswiadczeniem zapraszam do kon-
taktu 632-400-517. Zakwaterowanie
zapewniamy.

807331

ZATRUDNIE zbrojarzy oraz osoby
do przyuczenia, praca w delegacji.

Tel. 500-250-302.
809201

PRACA OPIEKUN

Potrzebujemy opiekunki dla naszej
mamy. Chodzi o pomoc w codzien-
nych czynnosciach od godz 9 do 13,
od poniedziatku do soboty. Mama
mieszka w dzielnicy Plock -Radzi-
wie.Tel. 608-575-043.

805826

PRACA POZOSTALE

Emerytka szuka pracy na 1/2 etatu w
godz. 7-111 13-17: sprzatanie, opieka
nad dzieckiem, osobg starsza, proste
prace biurowe. 736-774-564.

804922

UMYJE
okna, posprzatam mieszkanie.
790-220-036.
706613
PRACA STAZ

Szkolenie z wynagrodzeniem dla
uczestnika ok. 700 zt + Staz ok. 1000
zt Pracownik gospodarczy. Projekt fi-
nansowany ze srodkéw UE. Tel. 886-

235-551.
813174

PRACA W NIEMCZECH

Firma Bravecare
(Oddzial Plock zaprasza
chetne opiekunki do wyjazdu.
Gwarantujemy zarobki na

poziomie od 1500 - 1900 euro
netto za kazdy przepracowany

miesiac plus

premi¢ wakacyjna.
533-533-119.
800964

PRACA W OCHRONIE ZDROWIA

Przychodnia POZ Med-Jar szuka do
pracy lekarzy PEDIATROW. Praca
w dowolnym wymiarze godzin. DO-
BRZE PLATNA! Wszelkie informa-
cje pod nr telefonu: 602 554 277.

812537

“

URZAD PRACY
Powiatowy Urzad Pracy w Plocku

® Nauczyciel przedmiotéw me-
chanicznych i zaje¢ praktycz-
nych - 7z wyksztalceniem wyz-
szym (kierunek: mechanika i bu-
dowa maszyn), z przygotowaniem
pedagogicznym, z mile widzia-
nymi studiami podyplomowymi,
kursami i szkoleniem zwigzanym z
ksztalceniem kierowcoéw oraz do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Nauczyciel fizyki — z wy-
ksztalceniem wyzszym i przygoto-
waniem pedagogicznym;

® Pracownik biurowy — z wy-
ksztatlceniem min. srednim i obstu-
gg programu EXEL;

® Sprzedawca stolarki budow-
lanej — z wyksztalceniem min.
Srednim i mile widzianym do-
Swiadczeniem zawodowym;

® Specjalista ds. realizacji za-
méwien — magazynier - z wy-
ksztalceniem Srednim;

® Operator koparko-ladowar-
ki — z wyksztalceniem zawodo-
wym, 2-letnim doswiadczeniem
zawodowym, prawem jazdy kat. B
i uprawnieniami na obstuge kopar-
ko-tadowarki;

® Kierowca C+E - z prawem

jazdy kat. CE i kwalifikacjg wstep-
ng dla prawa jazdy kat. C+E;

® Slusarz — monter — z prawem
jazdy kat. B, umiejetnoscig cigcia
pita tasmowa do metalu, monto-
wania, szlifowania i obrobki ele-
mentéw metalowych oraz mile
widzianym doswiadczeniem zawo-
dowym;

® Pomoc kuchenna - z rocznym
doswiadczeniem w zawodzie;

® Kierowca — z wyksztalceniem
srednim ogdlnoksztalcagcym oraz
prawem jazdy kat. B;

® Mechanik samochod6éw oso-
bowych — z mile widzianym do-
Swiadczeniem w zawodzie, znajo-
moscig aut oraz branzy motoryza-
cyjnej;

® Spawacz -z 2-letnim doswiad-
czeniem w zawodzie i uprawnie-
niami do spawania metodg 135 i
111.

Oferty pracy dla osob
niepetnosprawnych:
® Specjalista ds. obslugi klienta
— z orzeczeniem o niepelnospraw-
nosci;
® Specjalista ds. produkcji - z
orzeczeniem o niepelnoprawnosci.

* Oferty wazne na
1 lipca 2021, godz. 12.00

Wiecej ofert pracy
na stronie internetowej
Powiatowym Urzedzie Pracy

w Plocku:
www.pupplock.pl

28 Tygodnik Ptocki

Redakcja nie odpowiada za tres¢ zamieszczonych ogtoszen

Nr 27 6 lipca 2021


mailto:biuro@ori-konsultant.pl
http://www.pupplock.pl/
http://www.mup.plock.eu/

warto wiedzied

Czy Pawet Szkopek pokaze na co go sta¢ w World Supersport?

Nasz czitowiek sciga sie¢
Z najlepszymi na swiatowych torach

Najlepsi motocyklisci swiata
znéw spotykajqg sie na torze
i walczg o mistrzowskie tytu-
ty w World Supersport. W tej
stawce jest tei Pawel Szko-
pek, pochodzacy z podplockiego
Dobrzykowa.

Po dwodch rundach mistrzostw
World Supersport Pawet Szkopek
ma na koncie punkt, zdobyty pod-
czas pierwszej rundy na torze Ara-
gon. Wracajacy po kilku latach do
elitarnej serii Polak zajat tu 15.
miejsce. Kolejne dobre rezultaty

archiwum

mialy przyjs¢ w drugiej czesci se-
zonu, ale zawodnik Yamaha MS
Racing wierzy, ze moze sprawic
niespodziank¢ podczas najbliz-
szego wyscigu we Wtoszech.

— Nie bede ukrywalt, ze w zwiqz-
ku ze startem na dobrze mi zna-
nym i lubianym torze Misano chceg
walczy¢ o kolejne punkty w klasy-
fikacji. Wiem, ze moje ambicje sq
ponadprogramowe wzgledem pier-
wotnych zatozen, ale nie niemoz-
liwe do osiggnigcia. Tor potoZony
nad wtoskq Riwierq Rimini odpo-
wiada mi swojq charakterystykg,
ktora ma w sobie piekielnie szyb-
kie zakrety, ale i mocne hamowa-
nia z ogromnych predkosci. Ufam,

Ze mdj motocykl bedzie juz konku-
rencyjny pod wzgledem predkosci
maksymalnych. Jezeli tak, to trzy-
majcie kciuki za kolejne punkty —
zapowiada Pawel Szkopek.

Tor w Misano im. Marco Si-
moncellego to obiekt doskonale
znany fanom motorsportu. Po-
wstal w 1972 roku i od tamtej pory
wielokrotnie goscil najlepszych
kierowcow swiata. Rozgrywano
tu rundy najwazniejszych serii
motocyklowych, ale tez wysci-
gi samochodowe w ramach m.in.
DTM, Formutly 3, a ostatnio tak-
ze W Series. W 2006 roku obiekt
przeszedl gruntowne modyfika-
cje, zostal poszerzony i wydtuzo-
ny do 4,226 km.

Pawet osiggal tu juz dobre
wyniki, w 2016 roku punktowat
w wyScigu zaliczanym do mi-
strzostw Swiata World Superbike.

— Jezeli chodzi o strategi¢ czy
scenariusz przebiegu weekendu,
to wyscigi sq tak nieprzewidywal-
ne, ze chociaz bysmy napisali 1000
scenariuszy, to Zaden moze sig nie
sprawdzic. Strategia jak zawsze ta
sama: maksymalna koncentracja,
precyzja i niepopetnianie btgdow
oraz zelazna konsekwencja w re-
alizowaniu tej strategii — podsu-
mowuje Szkopek.

Pawet Szkopek ma 46 lat.
Urodzil si¢ w Dobrzykowie. To
12-krotny motocyklowy mistrz
Polski, mistrz Europy, zawodnik
startujgcy i punktujagcy w mistrzo-
stwach swiata World Superbike,
Word Supersport, FIM Endurance
World Championship. Ambasador
i instruktor sportéw motorowych.
Jest najbardziej doswiadczonym
i najszybszym polskim zawodni-
kiem w rywalizacji na dlugim dy-
stansie. W 2019 wywalczyl czwarte
miejsce w 24-godzinnym wyscigu
mistrzostw Swiata FIM EWC.
To najlepszy w historii rezul-
tat Polaka w mistrzostwach
Swiata. JeZdzi Yamaha R1,
o mocy ponad 200 KM.

Pawet Szkopek skupia
si¢ nie tylko na zdoby-
waniu kolejnych tytu-
6w  mistrzowskich
do swojej przebo-
gatej kolekcji. Wy-
chowuje takze na-
stepcOw 1 rozwija
»Szkopek Team”.
Jest mentorem m.in.
dla 12-letniego Dawi-
da Nowaka, ktéry startuje juz
w wyscigach w swojej kategorii
wiekowej i dla Dominiki Orlik, §
zawodniczki enduro.  BeeS

NAJBEZPIECZNIEJSZE FOTELIKI
NAJLEPSZYCH MAREK

REKLAMA

Oferujemy bezptatnie:

- specjalistyczny dobodr fotelika
- szkolenie z montazu
- montaz fotelika w samochodzie

POl

U nas kupisz bezpieczny fotelik
oraz skompletujesz catg
wyprawke dla swojego dziecka!

.

A'D

PARTNER
OSIEMGWIAZDEK.PL
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/aj ) BARAN (21.03-20.04)

Lepiej nie zawracaé ci glowy bez potrzeby! Wobec wrogéw
"3 mozesz by¢ teraz bardzo ostry, a nawet bezwzgledny. Mozliwe

> sg dodatkowe zadania i urzgdowe sprawy, ktére bedziesz musiat
osobiscie wyjasniaé. Zwracaj uwage na szczeg6ty i badZ punk-
tualny, a ze wszystkim dasz sobie radg. Ostatnie dni tygodnia
najbardziej sprzyjaja rozrywce i udanym wyjazdom.

BYK (21.04-21.05)
g Wplyw Marsa przestrzega ci¢ przed wysitkiem ponad miare i cig-

glym poswigcaniem si¢ dla innych. Tym razem to twoje zdrowie
i nerwy wymagac begdg troski. Zdecydu;j si¢ na kilka dni urlopu i nie
zatuj pieniedzy na wlasng wygode i przyjemnosci. Koniec tygodnia
przyniesie rozstrzygniecie mitosnych watpliwosci. Kieruj si¢ swoim
sercem i intuicja, a nie tym, co wedlug otoczenia wypada zrobic.

«ﬁ .h\)) BLIZNIETA (22.05-21.06)
4

Dobrych pomystéw ci nie zabranie, ale mozesz by¢ bardzo
niecierpliwy. Merkury sprzyja wakacyjnym podrézom i zawie-
raniu ciekawych znajomosci. W pracy odniesiesz najwigksze
korzysci dzieki wspétpracy z ludZmi i szybkiemu wykorzystaniu
nowych wiadomosci. Potem sprawy domu i rodziny wymagaé
beda od ciebie wigkszej niz zwykle uwagi.

RAK (22.06-22.07)

N\ Bedziesz odkrywaé nowe zainteresowania, tatwo zdobedziesz
:\':, '/ sympatycznych i wplywowych przyjaci6t. Postaraj si¢ tylko
~= % =~ nie komentowa¢ publicznie zachowania pewnej znanej osoby,

a unikniesz kilku nieprzyjemnych towarzyskich sytuacji. Dru-
ga potowa tygodnia sprzyja sprawom twojego domu i rodziny.
Nie obawiaj si¢ podja¢ odwaznych decyzji, ktére utatwig zycie
wszystkim domownikom.

LEW (23.07-22.08)

Twoje zalety i pomysty spotkaja si¢ z duzym zainteresowa-
niem. Jednak nie bedziesz szczegdlnie pracowity. Chetnie prze-
tozysz na pézniej sprawy, ktére wymagaja trudnych decyzji lub
meczacych rozméw. Sporo pieniedzy przeznaczysz za to na
przyjemnosci i swojg wygode. Mitos¢ i towarzyskie sprawy bedg
W centrum twojego zainteresowania.

PANNA (23.08-22.09)

Poczatek wakacji zachgca do wyjazdéw i odpoczynku. Ale
jesli utkngtes w pracy, to dostrzezesz nowe mozliwosci, wyko-
rzystasz poufne informacje. Zaczniesz uktada¢ nowg strategi¢
i bedziesz dyskutowaé nad posuni¢ciami konkurencji. Latwo zy-
skasz sprzymierzeficow, bo w swoim postgpowaniu nie bedziesz
kierowaé si¢ uprzedzeniami. Sprawy milosne toczyé si¢ beda
spokojnym rytmem.

> . WAGA (23.09-23.10)

. ——
Mozesz mie¢ wrazenie, ze rézne wazne sprawy nagle spadty
@ | & na twojg glowe. Zamiast wpadaé w panike, zréb porzadny plan
zajec. Przede wszystkim nie pozwdl, aby ktos cig rozpraszat i po-
ganial, bo ze wszystkim dasz sobie rad¢. W pracy odkryjesz, ile
rzeczywiscie robi i zarabia ktos, kto ci¢ ciggle poucza i wycia-
gniesz z tego wnioski. W mitosci takze mozesz uznad, ze ktos cos
przed tobg ukrywa.

. SKORPION (24.10-22.11)

- Skorpiony bedg ostrozne i nieco bardziej niz zwykle podejrzliwe.
= Postaraj si¢ zapanowac nad swoimi wyobrazeniami i zmiennymi na-
- strojami, a rzeczywiscie odkryjesz tajemnice. Ktos, kto plotkuje lub
intryguje wpadnie we wiasne sidta. W sprawach zawodowych moz-
liwe sg dodatkowe zadania, ktére mogg by¢ dla ciebie optacalne.
Upomnij si¢ o zalegla podwyzke i nie siedZ za darmo po godzinach.

. STRZELEC (23.11-21.12)

_ Postanowisz nadrobié zalegtosci, ale wcale nie w pracy, tylko
"/f) w towarzyskich spotkaniach i dobrej zabawie. Twoje szalone po-
mysly i propozycje wakacyjnego wyjazdu na drugi koniec Polski
spowodujg wiele zamieszania i dyskusji. BadZ bardziej taktowny
i uprzejmy, a unikniesz niepotrzebnych nieporozumieri. W mito-
Sci czekaja cie niespodzianki.

.. KOZIOROZEC (22.12-20.01)
. ﬁ Postanowisz zabrac si¢ za zalegle sprawy. Uporasz si¢ z urzedowa
"/ sprawa, oddasz dtugi i poprosisz o zwrot ksigzek, ktére pozyczyles
znajomym. Merkury sprzyja udanym interesom i nowym propozy-
cjom, ktére dotyczg pracy. Okaze si¢, ze sukces jest w twoim za-
siegu, ale wymagac bedzie dodatkowych naktadéw. Jednak pewne
plotki, ktére przypadkowo ustyszysz, moga ci¢ zaskoczy¢.

WODNIK (21.01-20.02)

‘ Energicznie zabierzesz si¢ za sprawy, na ktérych od dawna ci

zalezy. Kto sadzi, ze moze ci¢ wykorzystywac, ten si¢ bardzo
J pomyli. Nie wszyscy jednak bedg tak wytrwali i spostrzegawczy,
jak ty. Mozesz odnies¢ wrazenie, ze musisz si¢ sam 0 wszystko
troszczy¢. Poszukaj sprzymierzeficOw i pomocnikéw, a sprawy
zaczng uktadac si¢ po twojej mysli.

RYBY (21.02-20.03)

I Zapowiada sie¢ tydzieri peten spotkar z ludZmi. Cudze sekrety
L i klopoty zaprzatng twoja uwage. Bedziesz doradzaé, wspoétczué
i posredniczy¢. Staniesz si¢ bardziej niz zwykle podatny na su-
gestie i prosby. Postaraj si¢ nie zmienia¢ swojego zdania tylko
dlatego, ze ktos ciagle oczekuje od ciebie wsparcia. Mozesz by¢
przez to roztargniony lub zapomnie¢ o szczegdtach sprawy.

T

Poradnik

emerytalny ZUS

Planujesz przejscie na emery-
ture? Wybranie dobrego momen-
tu wplynie na wysokosé swiad-
czenia.

Polacy coraz czesciej dostrze-
gaja korzysci z chocby kilku-
miesiecznego odlozenia w czasie
planéw emerytalnych. Rok 2020
r. byl kontynuacjg dobrych prak-
tyk. Tylko 62,4% osé6b przeszio na
emeryture doktadnie w wieku eme-
rytalnym. Dla poréwnania w 2017
r. bylto to az 88,3%.

— Emerytura to uprawnienie,
a nie obowigzek. Jest przyznawana
na wniosek. Jednak, jesli tylko jest
to mozliwe, warto wydtuzaé swoja
aktywnos¢é zawodowg po osiagnie-
ciu wieku emerytalnego — wska-
zuje prezes ZUS, prof. Gertruda
Uscinska.

Wysokos¢é emerytury obliczamy
dzielagc zebrane przez cate zycie
zwaloryzowane sktadki emerytal-
ne (w tym kapitat poczatkowy oraz
srodki zapisane na koncie i sub-
koncie w ZUS) przez srednie dal-
sze trwanie Zycia wyrazone w mie-
sigcach. Zatem im wigcej sktadek

na koncie w ZUS i mniej miesigcy
sredniego dalszego trwania zycia,
tym wyzsza czeka nas emerytura.
Odczekanie nawet 1 roku, konty-
nuujgc pracg, pozwala otrzymad
Swiadczenie wyzsze nawet o 10-
15%.

Tablice  sredniego  dalszego
trwania zycia stuzace obliczeniu
emerytury oglasza co roku Prezes
GUS. Zawierajg przewidywang
liczbg miesiecy, przez ktérg ubez-
pieczeni bedg pobiera¢ emeryture.
Wedlug najnowszych tablic ko-
bieta w wieku emerytalnym tj. po
ukonczeniu 60 lat statystycznie
bedzie zy¢é jeszcze 247,7 miesigca
(niewiele ponad 20,5 roku), a me¢z-
czyzna przechodzac na emerytu-
r¢ w wieku 65 lat ma przed sobg
204,3 miesigcy zycia (17 lat).

Przektada si¢ to na wysokos¢
emerytur, ktére przyznaje ZUS.
— Najnowsza tablica trwania zycia
pozwala obliczy¢ emeryture 60-lat-
ka wyzsza o 5,6 proc., a 65-latka
o 6,5 proc. niz na podstawie po-
przedniej tablicy — wylicza prezes
ZUS. Obecne tablice obowiazuja
od 1 kwietnia 2021 r. do 31 marca
2022 1.

Piotr
Olewinski

Regionalny
Rzecznik
Prasowy

Prawo do emerytury powszechnej

Prawo do emerytury dla oséb uro-
dzonych po 31 grudnia 1948 r. uzalez-
nione jest od ukoriczenia powszech-
nego wieku emerytalnego: 60 lat dla
kobiet i 65 lat dla mezczyzn. Drugi
warunek to posiadanie jakiegokolwiek
okresu podlegania ubezpieczeniu spo-
tecznemu lub ubezpieczeniu emerytal-
nemu. Chodzi o udowodnienie chociaz
jednego dnia pracy, za ktére odprowa-
dzone zostaty sktadki emerytalne.

Dla ustalenia prawa do emerytury
nie ma znaczenia dlugos¢ przeby-
tych okreséw sktadkowych i nie-
sktadkowych. Jesli ktos pracowat
bardzo krétko np. rok, to otrzyma
emeryturg, ale bedzie ona po pro-
stu niska. Istnieje za to prawo do
podwyzszenia wyliczonej kwoty do
wysokosci minimalnej emerytury
(obecnie 1250,88 zi). Przystuguje
ono jednak tylko tym ubezpieczo-
nym, ktérzy udowodnili odpowied-
nio: kobiety co najmniej 20-letni,
a mezczyZni 25-letni okres sktadko-
wy i niesktadkowy.

Elektronika i instalacje pojawig sie wkrétce na ul. Mostowe]

Audioriver w wersji mini!

Jednak bedzie! Moie nie
w pelnej formie, ale zawsze to
cos! W dniach 24 i 25 lipca (so-
bota - niedziela) odbedzie sie
Audioriver Park Edition. Bedzie
to namiastka wielkiego festiwalu
w uwielbianym przez bywalcow
imprezy parku przy ul. Mostowej,
gdzie rokrocznie spedzali niedziel-
ne popotudnia na Sun/Day.

W sobote i niedzielg odbeda si¢
wystepy artystow przy scenie na
schodach, a teren parku wypelnig —

jak co roku — dekoracje i instalacje
artystyczne.

Pelny line-up wydarzenia zostanie
ujawniony na poczatku przyszitego
tygodnia — wtedy tez ruszy sprzedaz
biletéw na wydarzenie. Poza wyste-
pami artystéw z Polski i zagranicy,
na miejscu odbeda si¢ rowniez pane-
le dyskusyjne i spotkania z przedsta-
wicielami sceny muzyczne;j.

Z racji koronawirusowych ob-
ostrzen w wydarzeniu bedzie mogto
pojawi¢ si¢ 250 niezaszczepionych
0s6b. Dla nich zostanie uruchomio-
na specjalna pula biletéw. Osoby
niewliczajace si¢ w limit frekwen-
cyjny beda mogly zakupi¢ wej-
Sciéwki w oddzielnej transzy.

Audioriver Park Edition odbegdzie
si¢ 24 i 25 lipca w Plocku. Jak za-
powiadajg organizatorzy, wystepy
artystow podczas obu dni rozpocz-
ng si¢ o godz. 11.00 i potrwaja do
wczesnych godzin wieczornych.
Wydarzenie odbedzie si¢ zgodnie
7 obowigzujgcymi obostrzeniami sa-
nitarnymi.

Kiedy wrdéci tradycyjny Audio-
river na plocka plazg? Organizato-
rzy zapewniajg, ze szykuja si¢ na
przyszly rok. Przypominamy, ze
zakupione do tej pory wejsciowki,
na edycje ktore si¢ nie odbyty, beda
wazne w 2022 roku podczas 15. edy-
cji festiwalu.

BeeS

W Galerii Wista zrobicie nie tylko zakupy

Wystawa z niespodziankami

W tym roku plockie ZOO ob-
chodzi swoj wielki jubilevsz. Z tej
okazji przygotowalo wystawe,
ktéra wedrvje po calym miescie.
Ekspozycja byta jui prezentowana
na Starym Rynkv, a w lipcu zagosci
w Galerii Wisla. Wystawa prezen-
tuje ciekawe fakty zbierane przez
70 lot dziolalnosci Z0O. Warto
dokladnie jg obejrzec. Na dociekli-
wych widzéw czekajq nagrody.

Z wystawy dowiecie si¢ m.in. jak
to wszystko si¢ zaczelo, poznacie
szczegbly z zycia naszych gwiazd,
czyli stonicy Petry i aligatorzycy
Marty. Bedzie réwniez mozna po-
zna¢ historie wielkich ucieczek,
zajrze¢ na zaplecza oraz poréwnaé
stare i nowe ekspozycje zwierzat.
Wszystko to na 24 planszach, ktére
beda wyeksponowane na koryta-
rzach Galerii Wista przez caly lipiec.

Po zapoznaniu si¢ z wystawg war-
to odwiedzi¢ profile ptockiego ZOO
i Galerii Wista na facebooku, aby
wzigé udziat w konkursach. Odpo-
wiedzi na pytania konkursowe bez
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problemu mozna znaleZ¢ na wyeks-
ponowanych planszach. Do zdoby-
cia beda karty podarunkowe na za-
kupy w Galerii Wista.

BeeS
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ZYCZENIA

W tym tygodniu
imieniny obchodza:

6 lipca — Lucja, Dominika,
7 lipca — Cyryl, Metody,

8 lipca — Elzbieta, Prokop,
9 lipca — Zenon, Weronika,
10 lipca — Amelia, Filip,

11 lipca — Olga, Pelagia,
12 lipca — Jan Gwalbert.

skkok

Tyle wiedzy, doswiadczenia,
Mtody rzadko to docenia.
Tyle miejsc, tyle wrazen,

I spetnionych twoich marzefi.
Ale to nie koniec przeciez,
Jestes teraz w wieku kwiecie.
Badz wigc sobg wcigz,
niezmiennie,

I usmiechaj si¢ codziennie!
Oli Jablonskiej
zyczenia sktada kolezanka.

sk

Uwaznych oczu, ktére dostrzega
sprawy zycia codziennego,
takich uszu, ktére wylowig wszelkie
przemilczenia, takich rak,
ktére beda zawsze chetne do pomo-
cy, madrych stéw wypowiedzianych
we wlasciwym momencie, kocha-
jacego serca, ktéremu pozwolisz
poprowadzi¢ si¢ przez zycie, aby
tam, gdzie ty, byta mitos¢.
Wszystkiego najlepszego dla

Oli Mlodziejewskiej
od przyjaciétek.

skkok

W dniu twych urodzin,
w dniu petnym radosci,
Zycze aby usmiech
na twej twarzy goscit!
Niech si¢ spelni rychto
kazde twe marzenie,
A smutek i cierpienie idg
W zapomnienie.
Dla Sylwii Korpowskiej
zyczenia przekazalta znajoma.

sfeskosk
Z drogi obranej nigdy
nie zawracaj,
zawsze kochaj,
milcz i przebaczaj,
a gdy cig boles¢
do ptaczu wzbudzi, izy miej dla siebie,
usmiech dla ludzi.
Badz7 jasnym promieniem
dla tych co szczescia za mato majg
i niech twoje
najskrytsze marzenia si¢ spetniajg.
Marcie Baszewskiej
zyczenia przestali znajomi.

okok

Z serca ptyna te zyczenia:

w date twego urodzenia
zdrowia, szczgscia, pomyslnosci
sto lat zycia, moc radosci!
Zdrowie wiecznie niech ci stuzy,
usmiech stale miej na twarzy,
niech si¢ speini o czym marzysz.
Dla Marcina Mikolajczyka od

kolegéw.

ko

Dla ciebie ode mnie
wszystkiego najlepszego

z okazji twoich urodzin
spelnienia marzen
i pieknych chwil,
Pawlowi Sitkowi zyczy Julia.

skekok

Emilce Terelak z okazji
I Komunii $w. i imienin
serdeczne zyczenia sktadajg
Rodzice i Dziadkowie.
Do zyczefi dotaczajq si¢ ciocie:
Ania, Ola i Maja.
Zyczymy Ci réwniez
udanych wakacji!

(jb)

Zyczenia imieninowe,
urodzinowe i inne mozna
przekazywac telefonicznie pod
numerem 24 262 55 88
oraz
e-mail: j.biala@tp.com.pl

fb: Gazeta Tygodnik Plocki

Salon Kosmetologii Cleopatra (24 262 49 07 lub 608 178 594)

Zdrowe stopy, zdrowa ja

0 czym pamieta¢ w letnie mie-
sigce? O kremie z wysokim fil-
trem? Koniecznie! Piciu wody?
Absolutnie! Przewiewnym i wy-
godnym obuwiv podczas waka-
cyinych wedrowek? Tak! Zanim
jednak zatoiymy sandatki, klapki
ay eleganckie odkryte czétenka
— zadbajmy o nasze stopy i pie-
ty. Zrogowacialy naskérek moie
skutecznie odciggnaé uwage od
najoryginalniejszych szpilek. Sa-
lon Kosmetologii Cleopatra w lipcu
zaprasza na zabiegi podologiczne
i trwaly pedikiur hybrydowy.

Mimo tego, ze stopy przez caty
dzieni dZwigajg cigzar naszego ciala,
dbamy o nie najmniej. Nie zluszcza-
my, nie nawilzamy, a czasami przez
wybér nieodpowiedniego obuwia —
doprowadzamy do powstawania od-
ciskéw i odgniotek. Nie wygladaja
estetycznie i mocno dokuczaja.

W Salonie Kosmetologii Cleopa-
tra mozemy pozby¢ si¢ problemu.
Wystarczy przyjs¢ na pedicure lecz-
niczy poprzedzony bezptatng kon-
sultacja. Podolog udzieli nam porad
i pomoze zadbacé o stopy.

Oprécz usunigcia odciskéw czy
rekonstrukeji ptytki paznokcia, no-
gom przyda si¢ refleksoterapia. To
specjalny masaz polegajacy na uci-
skaniu odpowiednich punktéw znaj-
dujgcych si¢ na stopie. Kazdemu
z nich odpowiada jakis organ w na-
szym ciele. Profesjonalny manualny
masaz stop i uciski za pomocg spe-
cjalnych akcesoridow uwalniajg od
negatywnych mysli, tagodza stres
i odprezajg. Zakorniczeniem pedikiuru
moze by¢ trwale malowanie hybrydo-
we. Salon Cleopatra jest autoryzowa-
nym Salonem CND Shellac. Hybry-
da Shellac wyglada naturalnie, dba
tez o zdrowie plytki paznokciowe;j.
Produkty CND Shellac nie zawiera-

ja toluenu, kamfory, formaldehydu,
ftalanéw (DBP), zywicy formaldehy-
dowej, ksylenu i ketonu metyloetylo-
wego (MEK), dzieki czemu nie po-
wodujg alergii. Lakier utrzymuje si¢
do trzech tygodni, a wyb6r koloréw
przyprawia o zawrét glowy. Blizsze
informacje na temat zabiegéw po-
dologicznych dostepne sa na stronie
internetowej www.cleopatra-plock.pl
oraz w katalogu w Salonie.

W upalne dni kosmetolozki z Salonu
Cleopatra polecajg zabiegi oksybrazji
wodno-tlenowej. Dziata lekko zlusz-
€zajaco, 0czyszczajaco, obkurcza na-
czynia, tagodzi rumiefi i podraznienia.
Dzigki wigkszej dawce tlenu — niszczy
bakterie. Pomoze w problemach skéry
(jak tradzik pocovidowy, ktéry do-
kucza z powodu cigglego chodzenia
w maseczkach). Hitem wsréd pacjen-
tek jest réwniez terapia z czyszczeniem
wodorowym czy zabieg rewitalizacyj-
ny na twarz, szyje i dekolt.

— W lipcu zapraszamy na nowo-
Sci w makijazu permanentnym m.in.
hybrydowe cieniowanie kreski gor-
nej powieki. Mamy jeszcze wigkszy
wybdr  pigmentow  organicznych
renomowanej  firmy niemieckiej,
ktore zapewniajq bardziej natural-
ny wyglgd. Polecamy takze lojal-
nosciowy program zdrowia i urody
7 kartq rabatowq do -30% — méwi
wiascicielka ,,Cleopatry”, kosmeto-
log i Mistrzyni Polski w makijazu
Permanentnym, Anita Golgbiowska.

Salon Kosmetologii Cleopatra (ul.
Kroélewiecka 24 a) jest czynny codzien-
nie w godzinach 9.00-20.00, soboty
9.00-16.00 oraz na zyczenie, réwniez
w dni wolne i Swigta. Doswiadczony
zesp6t wyspecjalizowanych kosmeto-
logéw zaprasza na indywidualne bez-
platne konsultacje dotyczace wyboru
zabiegow (tel. 608 178 594).

Dla naszych czytelnikéw mamy
lipcowg niespodzianke — zaprosze-
nie na zabieg. Aby miec szanse¢ je
otrzymad, nalezy zadzwonié¢ do re-
dakcji ,,TP” w srode (tel. 24 262 55
88) w godz. 9.00-9.15.

(m.a.)

www.cleopatra-plock.pl
FB Anita Golgbiowska

Instagram: saloncleopatraplock

Kosmetologia Estetyczna
tel. 24 262 49 07 lub
608 178 594

— Kosmetologia estetyczna
— pelna kosmetyka twarzy i ciata
— makijaz permanentny

Wiasciciel:
kosmetolog Anita Gotebiowska

ul. Krélewiecka 24 a,
w godz. 9.00-20.00,
sobota 9.00-16.00

NIE TYLKO KULINARNE WI;'.DROWKI PO POLSCE

W paryskim stylu

We francuskiej kuchni modg na zielony groszek rozpoczat Ludwik
XIV, ktérego nazywano Krélem Storice. Na tyle polubit smak Swie-
zego, zielonego groszku, iz czesto zyczyt sobie dail z jego udzialem.
W efekcie warzywo to stalo si¢ bardzo popularne wsréd elit XVII-
-wiecznej Francji. Wczesniej groszek petnit gtéwnie funkcje rosliny
ozdobnej, a popularnym warzywem ogrodéw przedmiesci Paryza stal
si¢ za panowania Kréla Storice. To z tego powodu zupa-krem z zielo-
nego groszku w swojej francuskiej wersji zawiera nazw¢ historycznej
dzielnicy Paryza (Saint-Germain), poniewaz to z jej ogrodéw pocho-
dzit groszek konsumowany w zamoznych domach 6wczesnej Francji.
W XVII wieku w Saint Germain pr¢znie dziatal klasztor benedykty-
néw, gdzie jego opatem, po abdykacji w 1668 roku, zostat krél Polski
Jan II Kazimierz Waza. Urzad ten obejmowat trzy lata, az do swojej
$Smierci. Cho¢ krdl zostal pochowany na Wawelu, to jego serce pozo-
stato w kosciele Saint-Germain-des-Pres.

- -4

Piotr Chudzyriski

Zupa z zielonego groszku
(potage Saint-Germain)

Sklad:
400 g swiezo tuskanego, zielonego groszku;
2 drobno posiekane cebule dymki;
30 g masta;
60 ml Smietany kremowki;
500 ml wody;
sol, pieprz;
grzanki z buiki do dekoracji.

Wykonanie:

W garnku rozpuszczamy masto i przesmazamy na nim pokrojo-
ng cebule. Nastepnie dodajemy Swiezy groszek i dolewamy wode.
Doprawiamy zupe solg i pieprzem. Przykrywamy garnek pokryw-
ka i gotujemy zupe ok. 12 minut (jesli groszek jest starszy, to od-
powiednio dluzej). Kiedy groszek zmieknie, miksujemy zupe, az
stanie si¢ jednolita. W dalszej kolejnosci dodajemy smietane kre-
moéwke, chwile gotujemy nie dopuszczajgc do wrzenia. Sprawdza-
my, czy zupa wymaga ponownego doprawienia. Serwujemy zupe
goraca, posypang grzankami.

W celu przygotowania grzanek nalezy czerstwa butke pokroicé
w drobng kostke. W dalszej kolejnosci nalezy przesmazy¢ je na roz-
grzanym klarowanym masle na ztoty kolor.

Francois Massialot (1660-1773), to wybitny, francuski szef kuch-
ni, ktéry z tego wzgledu znajdowat zatrudnienie na wielu ksigzecych
i krélewskich dworach, w tym u Ludwika XIV. Uchodzit za cynicz-
nego hulake, ktdry starat si¢ nie angazowac¢ w zycie polityczne 6w-
czesnych czaséw. Dzigki temu, niezaleznie od sytuacji politycznej
moégt liczy¢ na zatrudnienie w zamoznych domach. Massialot nie
tylko wybitnie gotowal. Pisat tez doskonate ksigzki kucharskie. To
w nich po raz pierwszy zastosowal uktad receptur w porzadku alfa-
betycznym. Wspoélczesny historyk kultury Rudolf Trefzer zaliczyt
ksigzke Francoisa Massialota ,,Le nouveau cuisinier royal et bour-
geois” do 15 najwazniejszych ksigzek kulinarnych w dziejach Eu-
ropy. Od pierwszej potowy XIX wieku literatura kulinarna podaje
Massialota za tworcg zupy Julienne, ktérg to nazwg wspdlczesnie
okreslamy esencjonalny bulion z pokrojonymi w zapatke mtodymi
warzywami. Massialot nie wspominal w swoich dzietach o krojeniu
w zapatke warzyw, gdyz nie musial. Francuscy kucharze zupg Ju-
lienne okreslajg tlustg zupe, ktérg mozna przygotowaé na mostku
cielecym, kurczakach, gotebiach i innych rodzajach mies.

dr Izabela Chudzynska
etnolog, antropolog jedzenia
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24 262 77 66

OGLOSZENIA D

ROBNE

ia | e-mail: ho@tp.com.pl

0GROD

MASZ do posprzatania posesje,
dziatke, do wywiezienia niepotrzeb-
ne rzeczy, sciecie trawy, drzew? Re-
nowacja trawnikéw. Zadzwon: 512-

048-186.
766986

PAt / OGRZEWANIE

WEGIEL POLSKI

Paczkowany i luzem
Dow6z GRATIS !!!

Drewno opatowe *Drewno kominkowe

007 248 248

Ptock, ul. Portowa 8

TANKPAL sp. z o.0.

oferuje sprzedaz hurtowa paliw:
10lej napedowy -
1 0lej opatowy :
EKOTERM PLUS

Zgtoszenia przyjmowane catodobowo

24 264-39-60

Dostawa do klienta gratis!!!!!!

SMS 79567 | www.tp.com.p/ogloszen

MOTORY/SKUTERY/QUADY

KUPIE motocykle
i samochody
z lat 1940 do 1990.

W gamie zainteresowan
sg motocykle sprawne
lub rozbite, uszkodzone,
we wszelkiej postaci oraz

same czesci. 573-134-188.
800495

MOTOCYKL kupig, kazdy. 507-

539-879.
701982

POZOSTALE

GARAZE Blaszane
BRAMY Garaiowe.
rrooucent KOJCE dla Psow |

Najnizsze CENY
Rozne wymiary

'Transport i montaz

kow)? Zadzwon, tel. 600 590 511;
Nie robimy cesji praw do szkody,
wigc decyzje i Srodki trafiaja bezpo-
Srednio na konto klienta.

813142

NIERUGCHOMOSCI

DOMY

Sprzedam domek parterowy do re-
montu znajdujagcy si¢ na dzialce o
powierzchni 589 mkw. potozonej w
cichej i spokojnej okolicy na Skarpie
w Plocku. Bardzo dobra lokalizacja,
zaréwno do zamieszkania, jak i na
dziatalnos¢. Tel. 661-653-264.

774358

Wynajm¢ dom nad jeziorem 150
mkw., dziatka 1000 mkw. w Ko-
szelowcee: 5-pokojowy, 2 tazienki.
Minimalny okres najmu 1 rok. Kau-
cja 3-miesieczny czynsz. Wysokos¢
czynszu to 2000 zl/miesiecznie +
oplaty: woda, smieci, gaz ogrzewa-
nie, szambo, ochrona. TEL: 786-

041-970.
807975

DZIALKI

Jesli posiadasz grunt o powierzchni
1,6 ha i blisko lini¢ energetyczng to
wydzierzawimy dziatke pod farme
fotovoltaiczng. 502-516-206, tszy-
manczyk @atmenergia.pl

813229

NAPEDOWY

OLE) \apoox

Transport Gratis.
Faktury VAL

Rabaty, konkurencyjne ceny

604 909 581
tel/fax (24) 263-79-6&5_13

Zamowienia na OLE] OPALOWY,
EKOGROSZEK, ORZECH, EKO-
MIAL. Transport gratis! Zamdéwie-
nia mozna sktada¢ od poniedzial-
ku do pigtku w godzinach od 8:00
do 17:00 oraz w soboty od 8:00 do

14:00. Kontakt: 881 928 467.
732707

KOREPETYCJE | POMOC W NAUCE

JEZYK polski, matura, korekta prac
dyplomowych. 606-471-202.

623931

SZKOLY | PRZEDSZKOLA

Technik dentystyczny obejmuje pro-
tetyke dentystyczng i ortodoncjg. Nie
wymagamy matury. Zawéd zdobe-
dziesz w 2,5 roku. Po naszej szkole
bedziesz mogl zatozyé wlasng dzia-
talnos¢ gospodarcza. Przyjmujemy
uczniéw przez caly cykl nauczania
bez ograniczen. 24-262-48-77.

674999

ELEKTRONIKA / AGD

TELEWIZORY

DOMOWE naprawy telewizoréw,

tel. (24)263-66-17, 501-061-587.
812365

MOTORYZACJA

CZESCI | AKCESORIA

AKUMULATORY, Plock,
Graniczna 20D (dojazd od

Otolinskiej). 603-685-664.
812242

23-683-10-85 24-368-32-17

46-880-50-31 54-233-81-41
509-574-644 505-526-036
www.konstal-garaze.pl

PRZEWOZ 0s6b busami. Tel. 607-

055-616.
706640

SAMOCHODY CIEZAROWE

Kupi¢ auta dostawcze, cigzarowe,
osobowe i inne nietypowe oraz mo-
tocykle i motorowery. Auta cale,
uszkodzone, bez dokumentacji, na
czesci. Posiadam wtasny transport.

Gotowka od reki. 669-770-444.
809095

SAMOCHODY 0SOBOWE

AUTO-KASACIJA, skup samocho-
déw do wyrejestrowania, wydajemy
zaswiadczenia do wydziatu komuni-
kacji. (24)275-61-60, 691-770-972.
585717

AUTO-SKUP:
cale, rozbite. 602-123-360.

Zlomowanie, odbior.
603485

Kupie auta osobowe: Toyota, Nis-
san, Volkswagen i inne. Cale lub
uszkodzone. Prosz¢ o kontakt: 669

770 444.
809098

KUPIE auto
po 2000 r., sprawne lub rozbite,
uszkodzone, niekompletne.
W calosci lub na czesci. Takze
w wersji angielskiej. Interesuja

nas takze czesci. 786-837-064.
800489

Miales szkodg na pojezdzie; osobie;
mieniu? Ubezpieczyciel miga si¢ z
zaplatg? ZADZWON, tel. 600 590
511. Nie robimy cesji praw do szko-
dy, wiec decyzje i srodki trafiajg
bezposrednio na konto klienta.

758667

SKUP aut za gotéwke. 793-225-912.
622455

W ostatnich 20 latach stracites w
wypadku komunikacyjnym osobg
bliska? (malzonka; dziecko; rodzeri-
stwo; rodzicow; dziadkéw; wnu-

Poszukujemy gruntéw do dzierza-
wy pod elektrowni¢ fotowoltaiczna:
minimum 1,5 ha, grunt klasy IV-V-
-VI, linia SN max 500 m od granicy.
Kontakt — tel. 690 900 368, biuro@
megapv.pl

810178

Sprzedam 3 ha. Jézinek. 604-857-

982.
796649

SPRZEDAM dziatke 3000 mkw. w
lesie blisko jeziora Skrzyneckiego.

508-814-744.
811448

NOCLEG]I,
530-193-825.

pokoje, mieszkania.

811732

POKOIJE, kwatery pracownicze z
parkingiem od 25 zl, mieszkania,

kawalerki. 536-519-599.
811736

Sprzedam mieszkanie
w Gdansku (Przymorze)
2 pokoje z aneksem kuchennym
55,6 mkw. Cena za mkw.
14 tys. Mozliwosé zakupu

dwoch miejsc postojowych
w garazu w cenie 1acznej 60

tys. Telefon: 694-973-063.
Prosze¢ o kontakt po godz 15.

812309

Sprzedam mieszkanie M-3. 513-

508-772.
802866

WYNAIJME stancje dla ucznia/pra-

cownika. 501-168-027.
712234

IAGNIKI ROLNICZE

Sprzedam ciggnik rolniczy Case In-
ternational 844, 1989 r., naped 4x4,
import z Niemiec. 609-001-020.

803004

Sprzedam ciggnik rolniczy Same
4x4 100PS. Sprowadzony z Nie-

miec. 509-282-300.
803024

MASZYNY ROLNICZE

Sprzedam brony talerzowe 3, 4, 5 m,
duzy wybér. 609-001-020.

803002

SPRZEDAM rozrzutnik 2-osiowy
do obornika; dojarke Alfa Laval.
600-225-604. 811591

372-586.

805965

Sprzedam deszczownie, duzy wy-
bér, sprowadzone z Niemiec, dlu-

20$¢ 320 m, 400 m Perrot.
803036

Sprzedam glebosza 3-rzgdowego
Kverneland na zabezpieczeniu reso-

rowym. 609-001-020.
803028

Sprzedam glgbosza 4-rzedowego.
509-282-300.

803025

Sprzedam kombajn do zboza Class
Mercator 50, heder 3m. Sprowadzo-
ny z Niemiec, 12.000 zt. 509-282-

300.
803018

Sprzedam kombajn Dronningborg
d3000 heder 3m, silnik valmet
oszczgdny, mato pali, sprawny, cena

tylko 14500 zt tel. 609-372-586.
805961

Sprzedam kombajn Grimma HC-

800, Grimma 150-60. 609-001-020.
803014

Sprzedam kosiarki dyskowe 2,8 m,
3,4 m Class Lelly JS hydraulicznie

sktadane. 609-001-020.
802973

Sprzedam mieszadio do gnojowicy.

Tel. 691-881-726.
810488

Sprzedam paszowdéz Filoud 12,5 m

szesciennego, 2000 r. 509-282-300.
803020

Sprzedam plug
4-skibowy, azurowy.
Tel. 691-881-726.
810483

AKUMULATORY
do pojazdéw rolniczych.
Najnizsze ceny, Plock,
Graniczna 20D
(dojazd od Otoliniskiej).
603-685-664.
735269

Sprzedam dziatke budowlang w
pieknej i cichej okolicy. Niedaleko
znajduja si¢ lasy i jeziora. Dziatka
znajduje si¢ w Lacku: ul. Pszczela,
dziatki 1052/7, gmina Eack, powiat
ptocki, wojewddztwo mazowieckie.

Tel. 501-021-674.
805527

SPRZEDAM dziatk¢ ogrodowa
w ROD ,Zielony Jar” o pow. 700
mkw. z domkiem typu goéralskie-
go dwupoziomowym  (pierwszy
poziom z kamienia polnego, dru-
gi z bali, kompletnie urzadzonym).
Dziatka wyposazona w media: prad
i woda. Dziatka zagospodarowana:
altana, hustawka, barak gospodarczy
z narzgdziami, toaleta, chodniczki z
kostki granitowej. Nasadzenia: drze-
wa owocowe i dekoracyjne, kwiaty.

Cena 45000 zt. 506-643-242.
810649

Sprzedam dziatke rolng 1,5 ha, sie-
dliskowa potozong za Stupnem przy
trasie na Ptoisk. CzeSciowo ogro-
dzona, szeroka. Klasa 2,3. Ladna.

501-483-459.
809272

SPRZEDAM grunty rolne: 4,5 ha
Stupno, ul. Pocztowa; Boryszewo 1

ha, inwestycyjna. 730-570-884.
806274

MIESZKANIA

WYNAJME kawalerke. 795-780-
553.

811739

KUPIE kazdy traktor.

502-939-200.

698322

Kupie kombajn ziemniaczany Anna
w bardzo dobrym stanie. Tel. 789-

101-800.
812255

Sprzedam agregat Rau. 509-282-

300.
803019

Sprzedam agregaty pradotwoércze z
silnikiem spalinowym 20-50 KW,

duzy wybdr. 509-282-300.
802985

Sprzedam beczki asenizacyjne do
warzyw: 50001, 60001, 70001, 80001,
100001, 110001, 120001, 160001,
18000. Sprowadzone z Niemiec,

ocynkowane. 609-001-020.
802979

Sprzedam beczkow6z 9000 1, czysz-
czalni¢ Petkus gigant, przetrzgsacz
Samasz 4-gwiazdowy 2010, wyci-
nak Strautmann, agregat uprawowy
4,20 m, przyczep¢ HL6-tonowg wy-
wrotke, rozsiewacz Piast 5-tonowy
taficuchowy, waty takowe, zgrabiar-

ke Kuhn, tel. 606-416-482.
812371

Sprzedam ciggnik John Deere, moc
65 KM, rok 2005, naped 4x4 caty
mechaniczny, bedzie sprowadzony
za tydzien, tel. 609-372-586.

805957

Sprzedam ciggnik New Holland,
moc 65 KM, mechaniczny naped
4x4, obciazniki do naprawy, bedzie
rewers, bo zaczyna wyskakiwac.
Traktor bedzie za tydzien. Tel. 609-

Sprzedam ptug zagonowy 5-skibo-
wy Rabewerk. 609-001-020.
803030

Sprzedam plugi obrotowe 4, 5,
6-skibowe Kverneland, Rabeverk,
Frost. Zabezpieczenie resorowe.

Duzy wyb6ér. 609-001-020.
802987

Sprzedam przetrzasarki i zgrabiar-
ki do siana, duzy wybér (Pottinger,
Fella, Deutz-Fahr, Class, Krone).

509-282-300.
802995

Sprzedam przyczep¢ samozbieraja-

cq. 727-472-512.
808081

Sprzedam  rozrzutnik  obornika
Forsznit T)-88, w catosci odbudo-
wany, podloga ocynkowana. 509-

282-300.
802990

Sprzedam rozsiewacz do nawozdéw

Rauch 9001, 12001. 609-001-020.
803034

Sprzedam siewniki do zboza 3 m
Amazone, Isaria, Hasia. Duzy wy-

bér. 609-001-020.
802983

Sprzedam silnik C-360, skrzynia
C-360, tylny most z kotami C-360,
rozsiewacz Sulky dpx, widly zeby
do paleciaka, zgrabiarka Kuhn ga
6000, przetrzasacz Claas volto 640
h, kota 9,5-36, 9,5-32, 14,9-28, sa-
dzarka czeska 2-rzgdowa . Tel. 606-

416-482.
812373

Sprzedam sortownik do ziemniakéw
Jabelmann ze stotem przebierczym,
workownicg do ziemniakéw i1 wa-

rzyw. 609-001-020.
803016

Sprzedam tasmocigg do warzyw,
duzy wybér: 3-, 4-,6-, 8-metrowy.
509-282-300.

802986

Sprzedam wagg 1 tona pod mieszal-

nik. Tel. 691-881-726.
810487
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Sprzedam wyciagg do obornika Kro-

toszyn. Tel. 691-881-726.
810485

Sprzedam wycinaki do kiszonek

Fella Strauman, Kuhn - podwdjny

n6z, duzy wybér. 609-001-020.
803007

Zakupi¢ ciggniki rolnicze: kazdy
stan, kazda marka, rok, model,ca-
te i uszkodzone; maszyny rolnicze:
prasy belujace,tadowarki teleskopo-
we i przegubowe, cale i uszkodzo-
ne. Gotéwka do reki, szybki odbidr.

Dzwon, pisz: 660-795-977.
813013

PRODUKTY ROLNE

Sprzedam NAWOZY: azotowe, fos-
forowe, wielosktadniki, inne. Do-
stawa i roztadunek. (23)661-10-13,
789-333-677.

779735

SKUP zb6z. Ferm-Pasz, 09-130 Ba-
boszewo. Z odbiorem 25 t. (23)661-
10-13, 789-333-677.

SKUP
TRZODY
BYDL

779739

PEATNOSC W 3 DNI
LUB GOTOWKA

odbior z gospodarstwa
'AGROL", Adam Dymkowski
Goszczyce Poswigtne 7
09-130 Baboszewo

kom. 511 492 526

tel. 23 661 20 45

Sprzedam MELASE dla bydta 1000
kg. Dostawa i roztadunek. (23)661-
10-13, 789-333-677.

779728

Sprzedam OTREBY pszenne, jecz-
mienne, workowane. Dostawa i roz-
tadunek. (23)661-10-13, 789-333-

677.
779582

Sprzedam SRUTY: sojowa, rze-
pakowa, slonecznikowa. Big/bag,
workowane. Dostawa i roztadunek.

(23)661-10-13, 789-333-677.
779593

MATRYMONIALNE

30-letnia, szczupta, atrakcyjna i z
dobra kondycja kobieta poszukuje
przyjaciela do wspdlnych wedré-
wek. Uwielbiam spedzaé czas ak-
tywnie w gorach, na rowerze, na
spacerach. Jesli jestes z tych co nie
lubig siedzie¢ w domu, to koniecznie
odezwij si¢ do mnie. zadbbanabru.
netka@gmail.com

806123

POZNAM dobrg kobiete. Jestem po
60-tce, jestem po rozwodzie. 723-

332-339.
801392

USLUGI | FIRMY

FINANSOWE

Bedac dzieckiem miales szkodg oso-
bowg? Rodzice w Twoim imieniu
zawarli ugode z ubezpieczycielem?
ZADZWON, tel. 600 590 511.

809506

Jestem gotéw zainwestowaé w kaz-
de zyskowne przedsiewziecie. glo-

balfinanse.uslugi @gmail.com
685837

Kredyt i inwestycja, czyli jak po-
dejs¢ do sezonu wakacyjnego. glo-

balfinanse.uslugi @ gmail.com
664876

Mozliwosci kredytowe i inwestycyj-
ne na nowy rok. globalfinanse.uslu-
gi@gmail.com

694275
ZUS / KRUS odméwit Ci wyplaty
odszkodowania? Zadzwori, a napi-
szemy Ci odwolanie, tel. 600 590
511. 786788

FOTOGRAFIA

Fotografia slubna, wideofilmowanie
wesel. Fotograf kamerzysta: filmo-
wanie uroczystosci Slubnych. Zapra-
szamy do kontaktu zainteresowane
oferta Pary Mlode: tel. 784-518-516,
www.foto-rk.pl

739715

HYDRAULIK

HYDRAULIK: domy jednorodzin-
ne, remonty. 698-469-291.

784683

INFORMATYCZNE

Pamigtaj: dobra strona lub sklep nie
muszg by¢ drogie!:) Pamigtaj - stro-
na internetowa lub sklep musi na
siebie zarabiac¢! Napisz lub zadzwon
juz teraz i poznaj naszg oferte! www.

cichymarketing.pl, 720 752 572.
717608

OGRODNICZE

Sprzedam WYSLODKI toffi oraz
niemelasowane. Dostawa i roztadu-

nek. (23)661-10-13, 789-333-677.
779732

PRZYCZEPY

Sprzedam przyczepg rolnicza HL-

60/HL-80 do remontu. 609-001-020.
803011

Sprzedam przyczepe rolniczg Krone
18 t, 3-stronny wywrot. 609-001-
020.

803029

USLUGI

DOTACIJE PROW 2014 - 2020 Mo-
dernizacja Gospodarstw Rolnych -
trwa nabor wnioskéw na zakup ma-
szyn (dofinansowanie 50%). Kwota
wsparcia do 200 tys. zt. Wypelnianie
wnioskéw, dojazd do rolnikéw. Tel.
795-931-529.

809167

Miales wypadek podczas pracy w
gospodarstwie rolnym? Tel. 600 590

511.
768644

SPOLECZNOSCI

IMPREZY | WYDARZENIA

Fotograf i kamerzysta: zdjgcia, wi-
deofilmowanie slubéw, uroczystosci
rodzinnych. 784-518-516.

739717

Cigcie, scinka drzew, zywoptotéw,
koszenie traw, nieuzytkéw. Profe-
sjonalnie i tanio! Plock, Gostynin i

okolice. Tel. 695-238-997.
805102

POZOSTALE

DOMKI na Mazurach k. Mikotajek,
70 zl/doba caly domek. (24)364-27-
50, 602-33-85-84.

564426

Firma oferuje tanig sprzedaz mate-
rialéw i urzadzerii spawalniczych.
Elektrody, druty, weze, reduktory,
maski, przylbice, gazy techniczne,
odziez spawalnicza, monterska. Wy-
przedaz tarcz do cigcia betonu, alu-
minium, metalu. Tarcze do szlifowa-

nia. Tel. 24 262-47-27.
807049

Firma zagraniczna szuka handlowca.
Twoje zadanie: wyszukiwaé firmy,
ktére sa zainteresowane opanowa-
niem rynku czeskiego, stowackiego,
wegierskiego. martin4871 @interia.
pl

809222
ODNAWIANIE wanien. 600-979-

826.
756862

Oferuj¢ naprawe telefonéw, table-
tow 1 laptopéw wigkszosci modeli
na rynku. Naprawy wyswietlaczy,
paneli dotykowych. Wymiana zlg-
czy slotow sim. Naprawy po zalaniu.

515-902-444.
760729

Serwis i wymiana szybki: Xioami
Mi 8 Lite, Xiaomi Mi 8 Lite, Xiaomi
Mi 9, Xiaomi Mi 9 Pro, Xiaomi Mi
9 Lite, Xiaomi Redmi 9. Tel. 515-
902-444.

760670

Szkolenia BHP online. BHP Con-
sulting, mstawicka@pogotowiebhp.
com.pl, tel. 603454105, Ptock, ul.
Dworcowa 42. Mozliwos¢ zakupu
szkolert znajdziesz w naszym skle-
pie: https://sklep.pogotowiebhp.
com.pl/pl/c/E-learning-BHP/18.

813395

WROZENIE, 605-546-401.
738436

Wymiana szybki z dotykiem: Leno-
vo TAB E8 8.0 TB-8304F, Lenovo
Tab 4 8.0 TB-8504X TB-8504F.

Tel. 515-902-444.
760883

PRAWNIK / DORADCA

Tolema Wyceny. Wycena nierucho-
mosci, ruchomosci, maszyn, urza-
dzen. Rzeczoznawca majatkowy.
Biegty. Operat szacunkowy. Dzia-
famy na terenie calego kraju. Wyce-
na nieruchomosci (wycena doméw,
dzialek, gruntéw, czynszéw, ma-
szyn, urzadzen), wycena biznesu.
Wykonujemy kosztorysy (budowla-
ne, do odszkodowan, inwestorskie),
szacowanie strat, bankowe. Kontakt:
www.operat24.pl, mail: taniawyce-
na@gmail.com, 737-535-554.

708631

REMONTOWO - BUDOWLANE

PRZYJME do pracy. 530-193-825.
811743

CYKLINOWANIE
bezpylowe. Solidnie,

gwarancja. 504-960-515.

778936

665-

DROBNE remonty od reki.
957-012.

811726

Firma ,,CHATA” oferuje
ushugi: kompleksowe
wykonczenia wnetrz,

malowanie, szpachlowanie,
zabudowy k/g, ocieplenie
poddaszy. Glazura, terakota,
panele. 789-267-495.

708869

Instalacje Fotowoltaicze:
2,5 kW - 12000 zk(z 8% VAT),
3,5 kW - 13900 zt, 4,5 kW -
18900 zi, 5 kKW - 19900 zl, 6
kW - 22900 z1, 7 kW - 25900
zh, 8 kW - 27900 zl, 9 kW -

30500 zt, 10 kW - 33900 z1,
20 kW - 53000 zt (netto), 30
kW - 76000 z1. 885-666-886.
802105
Oferuje¢ ustugi remontowe i wykorni-
czenia wnetrz: malowanie, gladzie,
montaz paneli, montaz podiég drew-

nianych. marcin.cci@live.com
811864

Uktadamy: parkingi, podjazdy, cale
place, opaski wokét posesji, podjaz-
dy dla niepetnosprawnych, obrébki
pomnikéw, sciezki, chodniki, tara-
sy, schody. Zabudowa altan z kost-
ki brukowej. Oferujemy montaz:
obrzezy, obrzezy palisadowych, kra-
weznikéw. 663-456-608.

806843

Ustugi Ogdlnobudowlane Janusz
Checinski - serdecznie zaprasza-
my do skorzystania z naszej oferty.
Dziatamy w promieniu +/- 50 km od
Plocka. W celu uzyskania informacji
zapraszamy do kontaktu: 510-814-
535, januszchecinski.biuro@ gmail.
com 786106

USLUGI remontowo-
budowlane: malowanie,
gladzie, plyta k/g. Solidnie,
tanio, szybkie terminy
realizacji. 512-944-138.

709813

SERWISOWE

Huawei P Smart Pro, Huawei P
Smart Z, Huawei P Smart 2019
- wymiana szybki. Obecnie wiek-
szos¢ ekranéw HUAWEI ma sklejo-
ng szybke z wyswietlaczem na calej

BALUSTRADY

nierdzewne,
tacznie ze szkiem i drewnem

www.boyk.pl, 691-96-96-69

powierzchni specjalnym przeZro-
czystym klejem. Tel. 515-902-444.
790715

[DRZWI 0D REKI
WYPRZEDAZ

- 0%

24 268 23 23

. www.ahcstalrem.pl

HUAWEI Y7 2019, Huawei Y7
Prime 2018, Huawei Y6 2019, Hu-
awei Y6 Prime 2019, Huawei Y9.
Zapewniamy profesjonalng ustu-
gewymiany szybki lub innej napra-
wy. Udzielamy gwarancji na ustugg.
515-902-444.

785075

Lenovo TAB E8 8.0 TB-8304F,
Lenovo Tab 4 8.0 TB-8504X TB-
-8504F - wymiana szybki z doty-
kiem. Naprawiamy: uszkodzona
matryca, wyswietlacz, uszkodzo-
na warstwa dotykowa, uszkodzone
gniazda, problemy z oprogramowa-
niem. 515-902-444.

800412

Oferujemy Paristwu wymiang¢ szyb-
ki/szkta Apple iPad 1 - wymiana
szybki z dotykiem: iPad 2, iPad 3,
iPad 4, iPad Mini, iPad Mini 2, iPad
Mini 3, ipad Mini 4, iPad Air. 515-

902-444.
800416

Oferujemy ustluge wymiany zbitej
szybki/szkta: Xiaomi Redmi 7, Xia-
omi Redmi Note 7. ZAPRASZAMY
do skorzystania z ustugi wystania
uszkodzonego telefonu komérkowe-
go lub tableta: 515-902-444.

785070

Oferujemy wymian¢ szybki /szkla
w telefonie Samsung Note 10 Lite.
Udzielamy gwarancji na ushuge.
Zadne dane nie zostang utracone
- nie przywracamy do ustawieri fa-
brycznych. Dzigki takiej naprawie -
zachowujesz ORYGINALNY LCD.

515-902-444.
800415

SAMSUNG Galaxy Tab A7 2020
Model T500/T505 - wymiana szyb-
ki. Szyby naprawiane sg na profe-
sjonalnym sprzecie przy pomocy
plastréw OCA w laminatorze proz-
niowym w identyczny sposéb jak fa-
bryczny montaz. Tel. 515-902-444.
790679

Serwis 1 wymiana szybki ekranu:
Samsung Tab E T560, Samsung Tab
A T550 T551 T555. Tel. 515-902-

444.
760909

Szybka wymiana, serwis: Huawei P
Smart 2019, Huawei P Smart HU-
AWEI P Smart. Zapewniamy profe-
sjonalng ustuge. Udzielamy gwaran-

cji na ushuge. 515-902-444.
785062

Twdj laptop nie wiacza sie? Potrze-
bujesz laptopa pilnie do pracy? A
moze Twdj laptop upadt lub zostat
zalany, zaczat wolno dziata¢ ? Ekran
w paski badZ czarny? Jezeli masz
inny problem z komputerem /lapto-
pem réwniez mozesz go wystaé¢ do

naszego serwisu. 515-902-444.
800414

Wymiana samej szybki czy wymia-
na calego wyswietlacza? Telefon
i Tablet. Zdecydowanie tafdszym
rozwigzaniem jest wymiana samej
szybki. Jednak wtedy musi prawi-
dlowo dziata¢ dotyk i obraz na wy-

Swietlaczu. 515-902-444.
800413

Wymiana szybki ekranu: Huawei
Mate 20 Lite, Huawei Mate 10 Lite,
Huawei P20, Huawei P20 Lite, Hu-

awei P10 Lite, Huawei P10, Huawei

P9, Huawei P9 Lite. 515-902-444.
760900

Wymiana szybki ekranu: Motorola
Moto ONE XT1941, Motorola Moto
E5 XT1944, Motorola Moto E5 Plus
XT1924. Mozliwos¢ zatozenia szkta
ochronnego / hartowanego. 515-

902-444.
785040

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
8, Xiaomi Redmi Note 8 Pro. Obec-
nie wigkszos¢é ekranéw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na zbitej szybki jest mozliwa. 515-

902-444.
800411

Wymiana szybki w: Xiaomi Redmi
9, Xiaomi Redmi Note 9 Pro. Obec-
nie wiekszos¢ ekranéw Xiaomi ma
sklejong szybke z wyswietlaczem na
calej powierzchni specjalnym prze-
Zroczystym klejem. Jednak wymia-
na samej zbitej szybki jest mozliwa.
Reset GSM (Friendly Office), ul.
Tuzycka 8, lokal 6, 03-683 Warsza-
wa, Telefon 515-902-444 (odpowia-
damy na SMS), 515-902-444 lube-

-mail: resetgsm24 @ gmail.com.
790673

Wymiana szybki: LG K9, LG K11,
LG K10 (2016 i 2017), LG K8
(20161 2017). Dwa podstawowe
warunki do wymiany szybki: dotyk
w telefonie dziala prawidtowo, wy-
Swietlacz Swieci poprawnie. 515-

902-444.
785020

Wymiana szybki: SAMSUNG Gala-
xy Tab Active 2 T395, SAMSUNG
Tab A 2019 8.0 T295. Zalezy nam
na zadowoleniu naszych klientéw,
dlatego oferujemy bardzo konku-
rencyjne/NISKIE kwoty za naprawe

urzadzenia. 515-902-444.
785067

Wymiana uszkodzonej szybki w
modelu: Samsung M21, Samsung
M31s, Samsung M20. Samsung -
naprawy po zalaniu, naprawy przy-
ciskéw funkcyjnych - wymiana
szybki lub LCD. 515-902-444.

800408

PRZATANIE

Pranie tapicerki meblowej: 512-500-
442. Czyscimy tapicerke solidnie do
czysta. Zapraszamy www.Kanaper.
pl. Pierzemy meble tapicerowane tj.
kanapy, wersalki, narozniki, pufy,
fotele, materace.

698760

TRANSPORTOWE

TRANSPORT MASZYN
ZNAN. Tel.: 604 999 084.

PO-

805334

SLUBY | WESELA

Wideofilmowanie §lubéw, wesel.
Fotograf slubny. Zapraszamy do
kontaktu: tel. 784-518-516, e-mail:
fotokontakt@interia.pl, www.foto-
-rk.pl

739716

TOWARZYSKIE |

1. Atrakcyjna szatynka, biust ,,5”.
664-523-049.

/44121

ATRAKCYJNA brunetka, domowa
cicha atmosfera, gwarantowana dys-
krecja. 791-409-697

g/177/21
MASAZ: 511-942-181.

2/180/21
MASAZ: 513-515-621.

2/180/21
MASAZE: 502-939-307.

2/180/21
PODNIETA. 511-770-614.

2/176/21

PRZYJME do pracy z zamieszka-

niem. 513-515-072.
/18021
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BURMISTRZ MIASTA | GMINY GABIN OGLASZA
| przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz nieruchomosci
potozonych w miejscowosci Borki

Przedmiotem przetargu jest sprzedaz nieruchomasci niezabudowanych stanowiacych wtasno$¢ Miasta i Gminy Gabin:
1.0znaczenie nieruchomosei, potozenie nieruchomosei, jej powierzchnia, opis nieruchomosci, przeznaczenie,
cena wywotawecza, wysokos$é wadium:

1.1 Dziatka ewidencyjnanr123/2 o powierzchni 0,1034 ha

Dla ktarej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVI-0,1034 ha

Cena wywotawcza w przetargu wyniesie 36 190,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 2200,00 zt

1.2. Dziatka ewidencyjnanr123/4 o powierzchni 0,1124ha

Dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVI-0,1123 ha, RVl z-0,0001 ha

Cenawywotawcza w przetargu wyniesie 39 340,00 zt brutto

Wadium wynosi: 2400,00z}

1.3. Dziatka ewidencyjnanr123/6 o powierzchni 0,1177 ha

Dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVIz-0,0089 ha, RVI-0,1088 ha

Cenawywotawcza w przetargu wyniesie 41 195,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 2500,00 zt

1.4. Dziatka ewidencyjnanr123/14 opowierzchni 0,1096 ha

Dla ktorej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntow dziatka stanowi:
RVIz-0,1096 ha

Cena wywotawcza w przetargu wyniesie 38 360,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 2350,00z}

1.5. Dziatka ewidencyjnanr123/16 o powierzchni 0,1096 ha

Dla ktarej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVIz-0,1096 ha

Cenawywotawcza w przetargu wyniesie 38 360,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 2370,00zt

1.6. Dziatka ewidencyjnanr123/18 opowierzchni 0,1499 ha

Dla ktérej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVIz-0,1499 ha

Cenawywotawcza w przetargu wyniesie 52 465,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 4000,00 zt

1.7. Dziatkaewidencyjnanr123/21 o powierzchni 0,1683 ha

Dla ktarej prowadzona jest ksiega wieczysta nr PL1G/00049486/1 . Zgodnie zewidencja gruntéw dziatka stanowi:
RVIz-0,1683ha

Cenawywotawcza w przetargu wyniesie 58 905,00 ztbrutto

Wadium wynosi: 4500,00 zt

2. Opis nieruchomosci, przeznaczenie nieruchomosci

Przeznaczenie wymienionych nieruchomo$ci w miejscowym planie zagospodarowania przestrzennego to feren
zabudowy letniskowej, zabudowy mieszkaniowej jednorodzinnej,

Nieruchomoscinie sg obcigzone. Nieruchomosci sa niezabudowane.

Dziatki potoZone sa w malowniczej, spokojnej miejscowosci. W poblizu znajduje sie szkota podstawowa oraz punkt
przedszkolny.

3.0graniczenia nieruchomosci, zobowigzania ktérych przedmiotem jest nieruchomo$é: Nieruchomosci sa wolne
od obcigZeri hipotecznych, nie sa abcigzone ograniczonymi prawami rzeczowymi. Nieruchomosci nie sa przedmiotem
zobowigzan.

Przetargi odbeda sie dnia 6 sierpnia 2021 kolejno wg numeracji 1.1-1.7 w godzinach 10:00, 10:30, 11:00,
11:30, 12:00, 12:30, 13:00 w lokalu przy ul. Stary Rynek 14 (dawna siedziba biblioteki miejskiej)

Wymienione w pkt. 1.1 wadium w pieniadzu musi by¢ zaksiggowane na rachunku bankowym Miasta i Gminy Gabin
PKO BP Il O/Ptock 08 10201592 0000 2102 0231 8764 najpbzniej w dniu 2 sierpnia 2021 r. W tytule przelewu nalezy
podac numer dziatki, na sprzedaz wadium ktorej jest wptacone.

Informacig o przetargach wywieszono natablicy ogtoszen w Urzedzie Miasta i Gminy w Gabinie oraznaczterech stupach
ogtoszeniowych w miescie Gabin. Szczegdtowych informacji odno$nie nieruchomodci udzielajg pracownicy Urzedu
Miasta i Gminy w Gabinie pod nr tel. (24) 267 41 72 w godzinach urzedowania, a takZze mozna je znaleZ¢ na stronie
internetowej www. bip.gabin.pl

Zastrzezenie:

Burmistrz Miasta i Gminy Gabin zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany terminu i miejsca przeprowadzenia przetargu
oraz prawo odstapienia od przetargu bez podania przyczyny o czym poinformuje na pi$mie poprzez wywieszenie na

Zakiad Pogrzehowy

Stanistaw
Frydrysiak

Plock, ul. Ostatnia 7,
tel. 24 262-94-63

Swiadczy ustugi w zakresie

- kompleksowe ustugi pogrzebowe - nekrologi

= duzy wyhor trumien - wiasna sala gasironomiczna

- wiasna kaplica, sala pozegnan - Drganizowanie konsolacji

- przechowalnia zwiok po pogrzebie

- odzieZ pogrzebowa - ekshumacije zwiok

- wyrdb wiericow i wigzanek - migdzynarodowy transport zwiok

Wiasne krematorium

Prezydent Miasta Plocka

informuije, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Miasta Ptocka ul. Zduriska 3
podano do publicznej wiadomogéci wykaz lokali mieszkalnych
przeznaczonych do sprzedazy na rzecz najemc6w z nastepujacych
budynkéw: Bielska 51A, Dobrzyriska 2A, Jasminowa 1, Na Skarpie 2,
Na Skarpie 4, Sktodowskiej 1, Sktodowskiej 2, Stodowa 1.

S5A-18-17

Na podstawie art. 37b ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu
i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz.U. 2 2021 r. poz 741 ze zm.)

Prezydent Miasta Ptocka

informuje, Ze w dniu 24 czerwca 2021 r. Rada Miasta Ptocka podjeta

Uchwate Nr 544/XXXI11/2021 zobowiazujaca Prezydenta Miasta Ptocka
do przygotowania projektu uchwaty zmieniajgcej Uchwate
Nr 381/XX11/2020 Rady Miasta Ptocka z dnia 27 sierpnia 2020 r.
w sprawie ustalenia zasad i warunkéw sytuowania obiektéw matej
architektury, tablic reklamowych i urzadzeri reklamowych oraz
ogrodzen, ich gabarytdw, standardéw jake$ciowych oraz rodzajéw
materiatdw budowlanych, z jakich mogg byé wykonane na ohszarze
Miasta Plocka.

Informacje na temat prowadzonych prac nad projektem uchwaty
zmieniajgcej Uchwate Nr 381/XXI11/2020 Rady Miasta Ptocka z dnia
27 sierpnia 2020 r. publikowane beda na stronie internetowe)
www.plock.eu—zaktadka Rozwdj miasta.

tablicy ogtoszen w siedzibie Urzgdu, w sposdb zwyczajowo przyjety oraz na stronie internetowej \ﬁ.f\r'tr\ﬁ.f.bip,gahin.plmﬂ SA-19-16
Zakres| odpowiednig rubryke ( x ),
<D KUPON na OGEOSZENIE DROBNE e e e ot
. . . . . .. . . o O NIERUCHOMOSCI
PL KI Do zamieszczonego nizej kupnu wystarczy czytelnie wpisaé tresé ogtoszenia (drukowanymi T O Ustuol
literami) i z zataczonym dowodem wptaty przesta¢ na adres naszego Biura Reklam i Ogtoszen O KUPIE 0 SPRZEDAM
us?‘:gorop?gtzs;:ﬁ | Rekdam w Plocku, Stary Rynek 27. W jedng kratke wpisz (czytelnie) wyraz tekstu ogfoszenia. O SPRZEDAM O KUPIE
ol 94 S8 77 66 Szczegétowych informacji dotyczacych ogloszeri drobnych udzielamy pod nr tel. (©0-24) 262-77-66 0 UsLUGI QSIS
@4 s - . - QO TRANSPORT QO ZAMIENIE
nrkenta: Tre$¢ ogtoszenia do 30 stéw. O BIZNES O AGENCJE NIERUCHOMOSCI
RKO BP 0 BUDOWLANE O NOCLEGI
68 1020 3974 0000 5102 0206 3576 O KUPIE 0 oPAL
Termin druku: 0 SPRZEDAM QO PRACA
Q UStUGI QO DAM PRACE
0 OGRODZENIA 0 SZUKAM PRACY
(Tyaodnik Plock! ukazuje sie w kazdy wiorek) QO REMONTY O ROLNICZE
- - - » QO STOLARSTWO 0O SPRZEDAM
Connik * Connik * Cennik * Cennik * Cennik O ELEKTRONIKA Q KUPI
O ogloszente -zwyie - 0,70 2t slowo O FINANSE 0 UstUGl
(] ogloszenie - druk wythiszczony = 1,00 2 slowo 0 FOTO-VIDEQ O OGRODNIGZE
gl - W ramce druk wy y - 1,40 2t slowo O HANDEL O ROGZNE
1 ogoszenie - wkontze *2,50 2t slowo D KOMIS-LOMBARD 0 KUPIE
O KREDYTY 0O SPRZEDAM
i O MASZYNY | URZADZENIA O USLUGI INNE
doPWyzsﬁ"czkcﬂ’;agf/}’,domzl’c 0 MATRYMONIALNE O TURYSTYKA | WYPOCZYNEK
podat ° 0 MEBLE Q UROCZYSTOSCI
Rabaty: Q KUPIE O ZGUBY
druk 4 ogloszen - 10% 0 SPRZEDAM O ZWIERZETA
::: 12 gﬁ:ﬁ : :?? O MEDYCYNA O ZA DARMO (bezplatne))
druk 25 ogloszen - 25% QO ZDROWIE | URODA Q0 oDDAM
druk 50 ogleszen - 40% O NAUKA QO POTRZEBUJE
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ZNICZE

PROMOCIJA!
NAJTANSZE W MIESCIE!

* ZNICZE
* WKLADY
* KWIATY

09-400 Plock,
ul. Rembielinskiego 6A

¢ zm czs

u twonki _ |

WYROZNIJ
OGLOSZENIE
DROBNE
W INTERNECIE
| W GAZECIE

tp.com.pl
/ogloszenia

TWOJE OGEOSZENIE
GAZETOWE W RAMCE,
ORAZ NA GEOWNEJ
STRONIE WWW. TP.COM.PL

Sklep Firmowy Plock,

ul. Rembielinskiego 1

oraz ul. Miodowa 8,
tel. 518-493-130

Zapraszamy
do skosztowania naszych specjaléw
i przylgczenia sie do grona wiernych
i zadowolonveh klientow.

CATERING:

= wyroby garmaieryjne

- menu okolicznosciowe
(wg indywidualnego zamdwienia)

Zt6z zamowienie!

518-493-130

Zyczymy Paristwu smacznego!

Ponad

.-PRENUMERATA | 500

www.eprasa.pl

z tradycyjnego pieca
opalanego drewnem

Knajpka 10, 5
pl. Narutowicza 2
tel. 24 264 72 92

E-wydanie Tygodnika Plockiego
s prenumerata: miesigczna, potroczna i roczna

Ptatnosé - przelew internetowy

o172

MASAZE

rizne rodzaje,
profesjonalista z Rosji,
15 lat doswiadczenia.

Cena w kiosku 3,50 zt
w prenumeracie juz od 2.45 zt

Tel. 505 028 760

zahiegi wyszczuplajace

na urzadzeniu medycznym TC/CRYO

& STU Ptlock

Sp. z o0.0.

www.stuplock.pl

09-400 Piock, ul. Przemystowa 21, tel. 24 262 40 82; 607 690 401

Baza Radzanowo - ul. Spétdzielcza 7,
Baza Blichowo 61E,
Baza Mata Wies$ - ul. Ploniska 9B,

tel. 24 261 34 23; 606-628-735
tel. 24 265 13 85; 606-628-766
tel. 24 231 40 24; 606-627-938

ZAKsan33

KOSTKI-ORZEOHY EKOGROSZKI

RN

- '@o’a’o‘

= IQ :

WEGIEL KUPUJ U AUTORYZOWANEGD |/ &

SPRZEDAWCY W HURCIE | DETALU "
: S— , :::—‘ ;. Cra’w%o, ) STAGJﬂ UBSI'.UGI I NAPRAW SAMUCHUDUW
POLSKA GRUPA P [ i e TR - !
GORNICZA S r{*“i WAPNIAK POLSKI ae
1-',. . .-; I. . .
“'“% i i "’..3 Wulkanizacja, Geometria kot 3D

INNOWACYJNE HULNIBTWU
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wydarzenie roku 2021

XIV edycja Plebiscytu ,Z Tumskiego Wzgbrza”

Podsumowanie
w kategorii sport 1 turystyka

Rok 2020 dla oséb lubigcych
aktywny tryb ycia lub uczestni-
czenie w imprezach sportowych
byt wyjatkowo trudny. Poza-
mykane hale i sale sportowe,
nie moina bylo nawet potreno-
wacé na sitowniach pod chmurkq,
a o tych z prawdziwego zdarze-
nia nawet nie warto wspominac.
Imprezy odbywaly sie przy pu-
stych trybunach, kibice swoich
vlubieicow mogli dopingowa¢
tylko siedzgc przed telewizo-
rem, ale to nie przeszkodzito
w kreatywnosci wielu osob, kté-
re dzigki swoim pomystom i in-
teresujgcym projektom trafity na
liste propozycji XIV edycji Plebi-
scytv ,Z Tumskiego Wzgorza”
w kategorii sport i turystyka.

O tym, ze nie bylo wcale tak 7le,
przekonata si¢ Kapituta, ktérej za-
daniem byto wybranie tylko dzie-
sieciu projektéw. Na dodatek tak
bardzo réznorodnych pomystéw.
Niektérych dyscyplin czy os6b
nigdy wczesniej wsréd nominowa-
nych nie byto. [ co wazne, zupetnie
nieZle poradzilty sobie w rywaliza-
cji z popularnymi propozycjami.

A jakie to byly inicjatywy?
Pierwsza z nich to ,,Cykl filméw
Artura Wéjtowicza promujacych
Ptock”, ktére mozna bylo i nadal
mozna obejrze¢ na przygotowa-
nym przez autora kanale religio-
znawczo — kulturoznawczym.

Chyba w historii Plebiscytu,
na liste nominowanych nie trafi-
ty nigdy koszykarki z Mon-Pol
Ptock. W ubieglym sezonie Kapi-
tuta docenita fakt, ze wystepujaca
w I lidze druzyna pan awansowa-
ta do play-off. Na tym skonczyta
swéj udzial w rozgrywkach, ale
bedziemy trzymac kciuki, by ko-
lejny sezon byt bardziej udany dla
ptockich zawodniczek. Nomino-
wanym byt Enkhbaatar Dambadar-
jaa, prezes klubu Mon-Pol Ptock.

Na pewno nigdy w gronie nomi-
nowanych nie byto akcji, podczas
ktorej siedzacych w domu senio-
row do ¢wiczenia zachecaly, oczy-
wiscie on-line, Karolina Spychal-
ska i Joanna Pankowska z Plockiej
Akademii Jogi. Obie panie poka-
zaly, zreszta nie tylko seniorom,
takze dzieciakom ze szkodt podsta-
wowych, ze czas pandemii jest naj-
lepszy, by z jogi zrobi¢ styl zycia.

Réwniez po raz pierwszy na li-
Scie nominowanych znalazio sig
zeglarstwo. Nigdy wczesniej na
plockich wodach nie rozegrano
regat tej rangi, czyli ,,Mistrzostw
Polski klasy Micro — ORLEN Cup
2020”.

Pigkna pogoda i sprawnos¢ or-
ganizacyjna zyskaly uznanie nie
tylko Kapituty Plebiscytu, takze
Polskiego Zwiazku Zeglarskiego,
ktéry, jak nam zdradzit komandor
regat Piotr Kulaga, powierzy orga-
nizowanie kolejnych imprez, nie
tylko rangi krajowe;j.

W pandemii nie mozna bylo
organizowa¢ biegéw, marszow,
zlotéw rowerowych. A jednak je-
den z niewielu odbyt si¢ w realu.

D. Ossowski

Mowa o Migdzynarodowym Biegu
Ulicznym Obroricéw Ptocka. No-
minowanym byt Bogdan Makow-
ski, prezes Plock Biega No Age
Limit i organizator imprezy.
Nominacj¢ do wydarzenia roku
2020 otrzymata takze Zuzanna
Maslana, zawodniczka Miejsko —
Ludowego Klubu Lekkoatletycz-
nego Plock, ktéra zdobyla zioty
medal w pchnigciu kulg na Mi-
strzostwach Polski junioréw mtod-
szych. Zuzia i jej trener Mirostaw
Nisztor pewnie w przysztym roku
rowniez wezma udzial w Plebiscy-
cie, poniewaz mloda lekkoatlet-
ka witasnie wywalczyta minimum
na Mistrzostwa Europy Juniorek.
Uznana jest takze za nadzieje
olimpijska na Igrzyska w Paryzu.
Czy w Ptocku jest kibic pitki
recznej, ktéry nie znalby Krzysz-
tofa Kisiela? Na pewno nie ma.
Mimo tego, ze jest to jeden z naj-
bardziej rozpoznawalnych zawod-
nikéw, a aktualnie treneréw, re-
daktor Michal Kublik postanowit
przeprowadzi¢ dlugi wywiad z jed-
nym ze swoich ulubionych spor-
towcow 1 kolegg z lat szkolnych.
Efektem jest ksigzka ,,Mistrz”,
ktorg warto przeczytaé, by dowie-
dzie¢ si¢ wigcej o Krzysztofie.
,Domowy trener - Dariusz
Bednarski” to kolejna nominacja.
Na pewno kazdy z nas zna wiele
0s6b, ktére lezac na kanapie ogla-
daty treningi 67-letniego skoczka
wzwyz, ktéremu niestraszna byta
pandemia. Bez wzgledu na pogo-
de, najlepszy masters wsrod ptoc-
kich lekkoatletow trenowatl, a swo-
je umiejetnosci, rady, propozycje
i instrukcje nagrywal, wreszcie
zamieszczal na portalach spotecz-

nosciowych.
Ztoto i mistrzowski tytul, nie
pierwszy zreszta, wywalczyly

w czasie pandemii ptockie cheer-
leaderki z grupy SWPW-IMPACT,
ktére zaprezentowaly swoje umie-
jetnosci podczas XXIII Krajowych
Mistrzostw Cheerleaders PSCH
2020. Nominacje odebrata Ka-
tarzyna Sylwestrzak, choreograf
i trener zespotu.

Na liste nominowanych tra-
fit takze projekt: ,,Domowy WF
z ORLEN Wistg Ptock”. Nomi-
nacj¢ odebral Robert Czwartek,
prezes zarzgdu SPR Wista Plock

_jm— alll <

S.A., ale bohaterami projektu byli
mtlodzi ludzie, zamknigci w czasie
pandemii w domach, bez lekcji
wychowania fizycznego, ktérzy ra-
zem z gwiazdami sportu trenowali,
by nie wyjs¢ z formy.

Zagtosowali kibice

Jak roztozyty si¢ glosy w tej ka-
tegorii? Pigte miejsce zajal domo-
wy trener Dariusz Bednarski. Na
skoczka wzwyz gtosowali przede

D. Ossowski

.8

Laureaci i finaliSci plebiscytu ,,Z Tumskiego Wzgérza” w kategorii ,,port i turystyka”

Miata ogromng szans¢ na wyjazd
na tegoroczne Mistrzostwa Europy
Juniorek Mtodszych, ale zawody
zostaly odwotane z powodu pan-
demii. Impreza miata si¢ odby¢
w Rieti we Wloszech, a Zuzia
bylaby tam murowang faworytka
do zlotego medalu. Na dzis ptoc-
czanka legitymuje si¢ najlepszym
wynikiem w Europie — 16,99 m.
Wielka szkoda, ze nie mogta po-
twierdzié¢ swojej wielkiej formy na
zawodach. Okazja beda mistrzo-

Prezes SPR Wisla Plock z pamigtkowym miedziorytem

wszystkim ci, ktérzy patrzyli na
67-letniego sportowca, zazdrosz-
czac mu umiejetnosci, kreatywno-
$ci oraz formy, sylwetki, a takze
poczucia humoru.

Na czwartej pozycji znalazta si¢
Zuzanna Maslana, ktéra stangta na
najwyzszym stopniu podium pod-
czas Mistrzostw Polski junioréw
mlodszych. Zuzia jest ptockg na-
dzieja olimpijska, w konkurencji
pchnigcia kulg wygrywa juz ze
starszymi od siebie kolezankami.

stwa Europy, w ktérych zmierzy
si¢ ze starszymi rywalkami.

Na trzecim miejscu znalazt si¢
Michal Kublik, za napisanie ksigz-
ki ,Mistrz”, czyli wywiad rzeke
z Krzysztofem Kisielem. Warto
zajrze¢ do tej ksigzki. Mozna tam
znaleZ¢ mnéstwo informacji na
temat nie tylko bylego zawodni-
ka Orlen Wisty, takze jego rodzi-
ny, przyjaciét, kolegéw z boiska.
Atrakcja sg réwniez niepubliko-
wane wczesniej w mediach zdjecia

z albumu Krzysztofa Kisiela, na
ktéorych mozna rozpoznaé daw-
nych znakomitych pitkarzy recz-
nych, dzigki ktérym kibice doznali
tak wielkich emocji w walce o zto-
te medale mistrzostw Polski.
Drugie miejsce zajety koszykar-
ki z klubu MON-POL za awans do
play-off. Moze nie wszyscy wie-
dza, skad taka nazwa. OdpowiedZ
jest prosta. Prezesem klubu i jego
zatlozycielem jest pochodzacy
z Mongolii, ale sercem catkowi-
cie zwiazany z Ptockiem i Polska
Enkhbaatar Dambadarjaa, wielki
sympatyk koszykéwki, nie tylko
w wydaniu swoich zawodniczek.

Czytelnicy docenili projekt:
~Domowy WF
z ORLEN Wistq Pock”

A miedzioryt za pierwsze miej-
sce odebrat Robert Czwartek,
prezes zarzagdu SPR Wista Plock
S.A. za projekt ,Domowy WF
z ORLEN Wista Ptock”. Byto to
mozliwe, bo i dzieci, i ich rodzice,
ktérzy w tym trudnym czasie mieli
chwile wytchnienia, zaglosowali
na lekcje, w ktérych mogli uczest-
niczy¢ on-line.

Ubieglty rok byl bardzo trudny
dla uczniéw szkét podstawowych,
ktérzy nagle musieli zosta¢ za-
mknigci w domach. Pandemia nie
sprzyjata ruchowi, zreszta ¢wicze-
nia w domu to nie to samo, co na
sali gimnastycznej, razem z kole-
gami.

Pomyst byt prosty. Poniewaz
pitka reczna ma mnéstwo kibicow,
to i pitkarze sg doskonale znani
najmiodszym. Kiedy wigc pitkarze
reczni zaprosili dzieciaki, chtop-
cow i dziewczeta do wspdlnych
lekcji, chetnych byto wigcej niz
poczatkowo przewidywatly to moz-
liwosci techniczne organizatoréw.

Ale to nie wszystko. Najpierw
byl Michat Daszek, a potem kolej-
ni zawodnicy Orlen Wisty: Adam
Morawski, Przemystaw Krajewski,
Lovro Mihic, takze trener druzyny
Xavi Sabate.

W role nauczycieli wychowania
fizycznego wcielili si¢ takze: siat-
karze druzyny VERVA Warszawa
ORLEN Paliwa, ORLEN Team
oraz pitkarze Wisty Ptock. Wszyst-
kie lekcje odbywatly si¢ na zywo,
za posrednictwem internetu.

W 16 lekcjach, dwa razy przez
osiem tygodni, uczestniczylo ty-
sigce dziewczat i chtopcéw, nie
tylko z ptockich szkét podstawo-
wych. Jednorazowo w zajeciach
mogto bra¢ udziat 1000 oséb.

Dzigki platformie Zoom lekcje
prowadzone byly na zywo. Dzieci
widzialy zawodnikéw, a oni wi-
dzieli biorgcych udziat w lekcjach.
Dzieci wykonywaly ¢wiczenia,
a sportowcy, wcielajacy sie w role
nauczycieli, mogli od razu korygo-
waé spos6b wykonania propono-
wanych ¢wiczen.

W Europie tei si¢ spodobali

Szybko okazato sie, ze pomyst
byl znakomity i zostal doceniony
nie tylko przez czytelnikéw Tygo-
dnika Ptockiego. Projekt SPR Wi-
sty Ptock pt. ,,Domowy WF z OR-
LEN Wista Ptock” zostal nagro-
dzony przez Forum Club Handball.
Klub zostal laureatem w kategorii
~motywowanie dzieci i mlodziezy
w okresie pandemii”.

SPR Wista wzigta udziat w De-
velopment Program organizowa-
nym przez Forum Club Handball.
To cykliczny projekt, w ktérym
kluby zrzeszone w FCH wymienia-
ja si¢ swoimi pomystami, rozwig-
zaniami na stawiane w projektach
problemy. W tegorocznej, wiosen-
nej edycji, motywem przewodnim
byta aktywnos¢ klubé6w w okresie
pandemii. Jol.
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PGNiG Summer Superliga wrdcita do gry

Pierwszy sukces BHT Petra Plock

BHT Petra Plock staneta na naj-
niiszym stopniv podium podczas
turnieju otwarcia 5. edycji PGNiG
Summer Superligi w Warszawie.
Plocczanie wygrali wszystkie spo-
tkania w grupie, pokonujgc 2-0 KS
Lakers Powidz, 2-1 GRU JUKO
Piotrkéw Tryb. oraz 2-0 KPR Pla-
stpipe Legionowo.

W meczu o trzecie miejsce szczy-
piornisci plazowi z Plocka zwycie-
zyli 2-1 MKS Delfin Grudziadz.
Pierwszy turniej wygrali szczypior-
nisci plazowi GRU JUKO Piotrkéw
Trybunalski, ktérzy pokonali w fi-
nale 2-0 zespdét Ekosystemu Damy
Radg Inowroctaw.

W tegorocznej edycji zostanie
w sumie rozegranych pieé turnie-
jow. Inauguracja sezonu odbyta
si¢ na Monta Beach w Warszawie,
w ostatni weekend czerwca, za$ fi-
nat rozgrywek zaplanowano na 14
sierpnia w Darlowie. Po raz piaty
sponsorem strategicznym projektu
jest PGNiIG S.A.

Jak wspomnieliSmy, tegoroczna
edycja cyklu organizowanego w ra-
mach Mistrzostw Polski rozegrana
zostanie w pigciu miastach. Debiu-
tantem na turniejowej mapie byla
Lomza, w ktérej PGNiG Summer
Superliga goscila w pierwszy week-
end lipca.

Pozostale lokalizacje to miej-
scowosci, w ktorych rozgrywane

byly poprzednie edycje turniejow
i praktycznie na stale wpisaly si¢
one w ,,plazéwkowa” mapg¢ Polski.
Kibice tej dyscypliny sportu moga
jeszcze dopingowad, nie tylko ptoc-
ka druzyne w: Gdansku, na LOTOS
Stadion Letni w dniach 23-25 lipca,
w Starych Jabtonkach w Hotel An-
ders w dniach od 30 lipca do 2 sierp-
nia, wreszcie w Darlowie, na Plazy
Wschodniej 13 i 14 sierpnia.

Kolejny rok z rzedu partnerem
i sponsorem strategicznym cyklu
zostalo Polskie Gornictwo Naftowe
i Gazownictwo S.A, ktdre jest mece-
nasem polskiej pitki recznej od 2010
roku, od 5 lat wspierajac réwniez
plazowg odmiang szczypiorniaka.

— PGNiG 7 dumq i wiarq w sukces
od lat kibicuje i wspiera polskq pitke
reczng, takze w jej plazowym wyda-
niu. Rozgrywki PGNiG Summer Su-
perligi wyloniq mistrza Polski w tej
dyscyplinie i z pewnoscig przetoig
sig na wzrost jej popularnosci wsrod
kibicow. Do rozwoju tego sportu bez
watpienia przyczynitby si¢ debiut na
Igrzyskach Olimpijskich. Juz wie-
my, ze znajdzie si¢ on w programie
Europejskich Igrzysk, ktore w 2023
roku odbedq si¢ w Polsce — zapew-
nia prezes zarzadu PGNiG SA Pawet
Majewski.

Marek Goéralczyk, dyrektor ds.
pitki recznej plazowej w ZPRP wy-
jasnia, ze PGNiG Summer Superli-
ga to cykl prestizowych turniejéw
pitki recznej plazowej, w ktérym
uczestnicy walczg o tytul Mistrza
Polski. — Ten wspdlny projekt
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Zwiqzku Pitki Recznej w Polsce  dziezy, gdyz wlasnie najmiodsi

oraz Fundacji Modern Sport uzna-
wany jest za jeden z najlepszych
w Europie. W ubiegtym roku, mimo
pandemii Covid-19, jako jedyni na
Swiecie przeprowadzilismy mto-
dziezowe rozgrywki pitki recznej
plaiowej w szeSciu kategoriach
wiekowych oraz w kategorii senio-
row, co zostato dostrzezone przez
Mig¢dzynarodowq Federacje Pitki
Recznej. Ponad 2600 uczestnikow
tych rozgrywek zrobito wrazenie
nie tylko w Europie. Dzigki temu
jestesmy wskazywani jako liderzy
globalnego rozwoju pitki recznej
plazowej. Cieszy nas fakt, ze od
biezgcego roku pitka reczna pla-
zowa znalazta si¢ w programie
Ogdlnopolskiej Olimpiady Mto-

adepci plazowki zapewniq staty
doptyw zawodnikow do kolejnych
edycji PGNiG Summer Superligi.
Wszystkim uczestnikom tegorocz-
nych rozgrywek plazowych Zycze
niezapomnianych chwil na piasku
oraz wiele radosci z uprawiania tej
dyscypliny sportu.

Ubiegtoroczny turniej finalowy
cieszyl si¢ ogromnym zaintereso-
waniem, a pierwsza historyczna
transmisja, z klubowych rozgry-
wek pitki recznej plazowej dotar-
ta do setek tysigcy widzéw. Tytut
Mistrzéw Polski zdobyta druzyna
Damy Rad¢ Inowroctaw, ztote me-
dale zawisty réwniez na szyjach
zawodniczek GRU Juko Piotrkéw
Trybunalski.

— Miniony sezon PGNiG Sum-
mer Superligi pomimo panujgcych
restrykcji epidemicznych okazat
si¢ pod wieloma wzgledami rekor-
dowy. Wzrosty liczby druzyn wy-
stepujgcych na polskich boiskach
plazowych, najwyzszy w  historii
ekwiwalent — marketingowy  czy
transmisja telewizyjna z finatowe-
go turnieju w Dartowie daty nam
dodatkowq energie i motywacjg
do dalszego rozwoju projektu.
Wierze, ze dzigki wspdlnej pracy
wszystkich zaangazowanych w or-
ganizacje cyklu wykonamy kolejny
krok w  kierunku profesjonaliza-
cji i promocji plazowej odmiany
szczypiorniaka, a nasze starania
znajdq uznanie w oczach zawod-
nikow oraz coraz liczniejszej gru-
py kibicow — podsumowuje Jakub
Malinowskiego, prezes Fundacji
Modern Sport.

Dotychczas  impreza  odbyta
si¢ w ponad 10 miejscowosciach,
w przeszto 20 turniejach udziat
wzigto ponad 40 druzyn. Plazowa
odmiana szczypiorniaka nad Wislg
caly czas si¢ rozwija, co potwier-
dza nie tylko poziom organizacji
i rosnaca popularnos¢ rozgrywek
PGNiG Summer Superligi. Dwa
lata temu w Starych Jablonkach
rozegrane zostaly = Mistrzostwa
Europy, w 2017 roku we Wrocta-
wiu odbyty si¢ The Word Games.
Glgboko wierzymy, ze to nie byty
ostatnie duze rozgrywki, na ktérych
moglisSmy podziwia¢ zmagania pla-
zowych szczypiornistow. Jol.

Koniec sezonu 2020/21
w kobiecej pitce noznej

Krolewscy na podium

Rozgrywki sezonu 2020/21
jui sie zakoczyly. W ostatnim,
domowym meczu zawodniczki
Krolewskich mialy okazje zre-
waniowaé si¢ druiynie Dargfilu
1 Tomaszowa Mazowieckiego za
poraike z rundy jesiennej.

Mecz byt bardzo jednostronnym
widowiskiem, w ktérym strong do-

minujacg byty ptockie pitkarki, kt6-
re praktycznie nie oddawaty pitki
przeciwniczkom. Niestety diugo nie
potrafity przeku¢ przewagi na oka-
zje bramkowe.

Sytuacja zmienita si¢ w 25. min,
kiedy Aleksandra Synowiec podata
pitke do niekrytej Mai Zieliniskiej,
a ta celnym uderzeniem pokonata
bramkarke przyjezdnych. Chwile
péZniej zawodniczki z wojewddz-
twa 1édzkiego przeprowadzily je-

. Pogon Zduriska Wola
. PTC Pabianice
. Krélewscy Plock
. MUKS Tomaszéw Maz.
. Forty Pigtnica
. Ekosport Biatystok

. Astoria Szczercow

. WAP Warszawa

9. Zamtynie Radom

KIO. Zty Warszawa

Tabela koicowa sezonu 2020/21

51 63-12
36 40-18
29 38-30
29 33-31
26 27-28
23 25-39
17 18-36
16 32-51
16 20-40
13 22-33

dyng grozng akcje w tej czesci spo-
tkania, kiedy po dryblingu przez pét
boiska napastniczka uderzyta obok
bramki Marty Hucko.

Aktywna tego dnia byta Julia Ja-
niszewska, ktérej mocne uderzenie
bez przyjecia obronita bramkarka,
a chwile p6zniej arbiter w sytuacji
sam na sam z bramkarka odgwiz-
dat pozycje spalong. Gdy obydwie
druzyny powoli szykowaly si¢ do
zejScia do szatni, dosrodkowanie
z prawej strony boiska doktadnym
uderzeniem wykonczyta Aleksandra
Bielicka, dla ktdrej byta to pierwsza
bramka w oficjalnych rozgrywkach.

Druga potowe przyjezdne rozpo-
czely od odwazniejszych atakéw,
z ktérymi jednak pomaraiczowe
nie miaty wiekszych probleméw.
Kwadrans po wznowieniu meczu
blisko zdobycia bramki byty Zie-
linska i Janiszewska, jednak ich
uderzenia zatrzymaly si¢ na stupku
i poprzeczce bramki. W odpowie-
dzi zawodniczki Dargfilu w ciggu
dwéch minut doszty do dwéch sy-
tuacji bramkowych, jednak przy
pierwszej z nich pitke sprzed linii
bramkowej wybita Klaudia byzin-
ska, a nastepne uderzenie wylado-
wato na poprzeczce.

W koricowce spotkania pitkarki
Krélewskich stworzyly jeszcze kilka
dogodnych okazji do podwyzszenia
wyniku. Warto wspomnie¢ jeszcze
o sytuacji z 85. min, gdy debiutuja-
ca w druzynie ptocczanek Emanuela
Przeradzka byta bliska uczczenia de-
biutu golem, jednak jej strzal minat
stupek bramki.

KS Krélewscy Ptock: M. Hucko
(60 A. Potrzebska), K. Ejman (60 W.
Wigczek), A. Zajac, O. Stasinska, N.
Borowska, K. Lyzinska, J. Asakow-
ska, A. Bielicka (75 E. Przeradzka),
M. Zieliriska (K), J. Janiszewska, A.
Synowiec.

Sponsorem  Klubu  Sportowe-
go Krélewscy Plock w sezonie
2020/2021 jest PKN ORLEN S.A.

Jol.

Dariusz Bednarski wraca z tarcza
z Mistrzostw Polski Masters

Z.dobyl tytul,
obronil rekord

Tylko Plock moie sie pochwali¢
takim sportowcem. Dariusz Bed-
narski jest bez watpienia najlep-
szym skoczkiem wzwyi masters,
nie tylko w Polsce. Od lat zdoby-
wa nie tylko krajowe trofea, broni
swoich rekordow, a na dodatek
jest znakomitym ambasadorem
naszego miasta. Na wielu $wia-
towych stadionach lekkoatletycz-
nych z dumg méwi o Plocku.

Prezesa Polskiego Zwigzku Lekkiej
Atletyki Masters Henryka Olszew-
skiego, otrzymal podzigkowanie za
dorobek medalowy i ustanawiane
rekordy Polski.

W ostatnim czasie plocki zawod-
nik nie miat zbyt wielu okazji, by
startowa¢ w zawodach sportowych.
Z powodu pandemii wiele imprez
lekkoatletycznych zostalo odwota-
nych. Mimo tego Dariusz Bednarski
ostro trenowal, utrzymywat forme,
co potwierdzit w Olsztynie.

Jol.

Poczatek  wakacji
Dariusz Bednarski speg-
dzit w Olsztynie, gdzie
na stadionie UWM
odbywaly si¢ 31. Mi-
strzostwa Polski Ma-
sters. To 14. tytut Mi-
strza Polski ptockiego
zawodnika.

Ale to nie wszystko.
Bednarski, uzyskujac
w pierwszej prébie
wynik 153 cm, obronit
rekordy Polski w czte-
rech kategoriach wie-
kowych: M —50, M-55,
M-60 i M-65. Wyniki
pozostang w tabelach
wszech czasow.

Ale to nadal nie
wszystko. Na zakon-
czenie rywalizacji Da-
riusz Bednarski, z rak

Archiwum D. Bednarskiego
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Olimpijczycy i paraolimpijczycy koricza przygotowania do Igrzysk

Odliczamy do startu

Zawodnicy z Grupy Sportowej
ORLEN koriczq przygotowania do
igrzysk olimpijskich i paraolimpij-
skich. Z dziennikarzami spotkali
sie w warszawskiej siedzibie PKN
ORLEN, aby podsumowaé czas
przygotowain do najwainiejszej
imprezy sportowej tego roku.

Koncern jest strategicznym spon-
sorem Polskiego Komitetu Olim-
pijskiego i Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego. Attache prasowy
polskiej reprezentacji Michat Pol,
przedstawiajac 30 sportowcow,
z ktérych wigkszos¢ miata juz za-
pewniony start w Tokio, duzo mé-
wil o wielkiej rodzinie wszystkich
zawodnikow, tych sprawnych i tych
niepetnosprawnych, ktérzy mimo
niedoskonatosci ciala, radzg sobie
doskonale na stadionach Swiata.

Najwiekszym sponsorem spor-
towcow jest PKN ORLEN. - Za-
angazowanie firmy w polski sport
w ciqgu trzech ostatnich lat wzrosto
o 100 proc. Konsekwentnie zwigk-
szamy naszq pomoc dla Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego. Spon-
soring sportu to zadanie spoteczne,
ktore realizujemy wspierajgc za-
wodnikow w drodze po sukcesy na
najwigkszych arenach sportowych
Swiata. Sponsoring sportowy trak-
tujemy takze jako inwestycje, ktora
wspiera nasze dziatania biznesowe
i buduje globalng rozpoznawalnos¢
marki ORLEN, ale przede wszystkim
Polski. Trzymam kciuki za naszych
zawodnikow i Zyczg wielu sukcesow

na Igrzyskach Olimpijskich w Tokio
— powiedzial prezes firmy Daniel
Obajtek witajac sportowcow.

PKN ORLEN wspétpracuje z Pol-
skim Komitetem Olimpijskim i Pa-
raolimpijskim od kilku lat. Zapew-
nia tym samym polskiej reprezenta-
cji dlugofalowe i stabilne wsparcie
finansowe, ktére umozliwia im
udzial w najwazniejszych imprezach
sportowych na Swiecie. Polska re-
prezentacja olimpijska, ktéra sktada
si¢ z okoto 240 sportowcéw, stano-
wi jedna z liczniejszych w Europie,

W tej chwili jest ich 211, be-
dzie nieco wigcej. Jeszcze trwajg
kwalifikacje.

Na Igrzyska Olimpijskie Tokio
2020 sportowcy i kibice czeka-
li nie cztery, ale pig¢ lat. — Igrzy-
ska sq opoinione, bedg odbywac
sie w ogromnych restrykcjach, ale
wszystkim naszym reprezentantom
nalezy si¢ szacunek, ze nie zrezy-
gnowali, tylko trenowali, by jechac
na Igrzyska — zapewniat prezes Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego
Lukasz Szeliga.

O swoich przygotowaniach opo-
wiedzieli takze sportowcy, dzigku-
jac sponsorom za pomoc W przygo-
towaniach. Paraolimpijka, biegacz-
ka Alicja Jeromin obiecala zartem,
ze sukcesy jej i kolegéw beda przy-
najmniej tak dobre, jak kawa na Or-
lenie.

Pawel Fajdek zapewnial, ze nie
pamieta, by kiedykolwiek jedna
polska firma pomagata tak wielu
sportowcom, zwigzkom sportowym,
klubom i nawet indywidualnym za-
wodnikom. — Przed rokiem nasza
sytuacja byta trudna, sport byt spa-
ralizowany, musielismy przezy¢ wy-
dtuzony cykl przygotowari. Nie wie-
dzielismy, czy przyjdzie ten czas, Ze
pokazemy si¢ na arenie olimpijskiej.
Na szczescie kontrakty zostaty prze-
dtuzone i przez dodatkowy rok mo-
glismy bez problemow finansowych
przygotowywac si¢ do najwazniej-

PKN ORLEN

zajmujac pod tym wzgledem siédme
miejsce.

Prezes Polskiego Komitetu
Olimpijskiego Andrzej Krasnic-
ki zapowiedzial, ze dopiero za
kilka dni sportowcy, ktérzy bedg
reprezentowacé Polske w Tokio,
dostang nominacje olimpijskie.

@_

Polska Reprezentacja Paraolim-
pijska, liczaca okolo 90 zawodni-
kéw, to wielka nadzieja medalowa
dla naszego kraju. W klasyfikacji
wszech czasow Polska zajmuje 9
miejsce pod wzgledem zdobytych
medali podczas Letnich Igrzysk Pa-
raolimpijskich.

2 ¢

szej dla kazdego sportowca imprezy.

W spotkaniu z dziennikarzami
uczestniczylo takze trzech siatkarzy,
ktérzy do siedziby PKN ORLEN
przyjechali prosto z lotniska, dokad
przylecieli po turnieju Ligi Narodéw
w Rimini. Zdobyli tam srebrny me-
dal. — Jestesmy po cigzkim turnieju,

ale dopiero przed nami jest ten naj-
wazniejszy, Igrzyska Olimpijskie.
Dzigkujemy sponsorom za wsparcie.
Lecimy do Tokio, zeby spetni¢ swo-
je marzenia. Cigzko pracowalismy,
teraz chcemy przywieZ¢ medal — po-
wiedzial Mateusz Bieniek, wybrany
do druzyny marzen Ligi Narodow.

Na stacjach paliwowych PKN
ORLEN rozpoczeta si¢ kampania,
w ktérej wzieli udzial najbardziej
rozpoznawalni polscy lekkoatleci —
Anita Wlodarczyk, Pawel Fajdek,
Justyna Swiety-Ersetic, Piotr Mata-
chowski, a takze Paraolimpijczycy
— Oliwia Jablonska, Adrian Castro
oraz Rafal Szumiec.

Kampania, promujaca ofert¢ ga-
stronomiczng dostgpng na stacjach
paliw ORLEN, w spocie wideo oraz
dziataniach digital, bazuje na warto-
Sciach olimpijskich, duchu fair play.
Pokazuje codzienne zmagania spor-
towcédw — ich walke z samym soba,
ciezkie treningi i wyrzeczenia. Za
kreacje odpowiada agencja GREY.
Muzyke do spotu skomponowat
Radzimir D¢bski — JIMEK, za jego
wyrezyserowanie odpowiada Mar-
cin Filipek. Komunikacja kampanii
potrwa do 31 sierpnia.

PKN ORLEN jest najwigkszym
sponsorem polskiego sportu. Wspie-
ra Polski Komitet Olimpijski, Pol-
ski Komitet Paraolimpijski, Polski
Zwiazek Lekkiej Atletyki, Polski
Zwiazek Pitki Siatkowej, liczne klu-
by sportowe i najlepszych polskich
zawodnikéw motorsportowych na
czele z Robertem Kubicg i Barto-
szem Zmarzlikiem.

W 2020 roku ekwiwalent w me-
diach polskich i zagranicznych z ca-
tej dziatalnosci sponsoringowej PKN
ORLEN wyni6st ponad 800 milio-
néw ztotych. W spotkaniu wzigli
udzial zawodnicy, ktérzy w Tokio
powalcza o najwyzsze lokaty i me-
dale — w tym miedzy innymi Maria
Andrejczyk, Pawet Fajdek, Joanna
Fiodorow, Piotr Lisek, Maciej Le-
piato, Lucyna Kornobis, Adrian
Castro. Jol.

Finat 66. Mazowieckiego Turnieju Tenisa Stotowego

Najlepsze siostry Rajkowskie z Jezewa

Kasia i Sylwia siostry Rajkow-
skie, uczennice Szkoly Podstawo-
wej w Jezewie - powiat sierpecki
- wygraly w swoich kategoriach
turnieje 66. juz finaly, najstarsze-
go na Mazowszu turnieju tenisa
stolowego. Zawody poswiecone
pamieci redaktora Janusza Strzal-
kowskiego zostaly rozegrane
w Warszawie.

Katarzyna Rajkowska to aktu-
alna wicemistrzyni Polski mtodzi-
czek w tenisie stolowym. Z calym
szacunkiem dla przeciwniczek, ale
nie mogla zaja¢ innego miejsca
niz pierwsze w turnieju, w ktérym

Archiwum

mogli tez zagra¢ uczestnicy bez li-
cencji zawodniczych - uczniowie
szkoét podstawowych.

Wsréd miodziczek mozna byto
takze podziwia¢ gre jedynych repre-
zentantek Plocka z SP 20, zawodni-
czek Nadwislanina Ptock. Martyna
Cicha zajeta czwarte miejsce, a Pa-
trycja Nowicka szdste.

Dziewczgta z Plocka uczestniczy-
ty w zakoniczonym niedawno sezo-
nie w rozgrywkach II ligi kobiet dla
wojewodztw mazowieckiego i war-
minsko-mazurskiego. Niestety byt
to najstabszy od kilku lat sezon dla
zespotu kobiet Nadwislanina, ktéry
zajat przedostatnie, 6. miejsce.

W kategorii juniorek mlodszych
(kadetek) triumfowata tymczasem
starsza siostra Kasi - Sylwia Raj-

kowska z SP Jezewo. Sylwia i Ame-
lia Kowalczyk z UKS Alfy Gostynin
(SP 3 w Gostyninie), ktéra zajeta
6. miejsce, na turniej Strzatkow-
skiego przyjechaly wprost z Rawy
Mazowieckiej, gdzie rozgrywane
byty Mistrzostwa Polski Kadetow
w ramach Og6lnopolskiej Olimpia-
dy Mtodziezy.

Sylwia zajeta w Rawie wysokie
miejsce w przedziale 25.-32. Ame-
lia, ktéra pierwszy raz startowala
w zawodach tak wysokiej rangi,
sklasyfikowana zostala w przedziale
miejsc 49.-64.

Szkota Podstawowa w Jezewie
zajeta drugie miejsce w klasyfikacji
szkot/klubéw tegorocznego Memo-
riatu Strzatkowskiego. Trzecie miej-
sce wywalczyli reprezentanci UKS
Alfa Gostynin.

Dwéch z nich stangto na podium
zawodow. Szymon Jedrzejewski
byt trzeci w najmlodszej kategorii
chlopcow - zakéw. W tej najliczniej
obsadzonej kategorii turnieju pigte
miejsce wywalczyt Filip Kowal-
czyk, mtodszy brat Amelii.

Drugie miejsce w kategorii mto-
dzikéw zajat Mikotaj Antonowicz
z Gostynina, szésty byt Igor Mil-
czarski réwniez z Alfy. Szdsty
w kadetach byl Michal Rajkowski
z Jezewa. Rejon plocki reprezento-
wali takze uczestnicy z Teczy Budki
Piaseckie (powiat sochaczewski),
SP Zyrardéw oraz z UKS Grot Mata
Wies.

Tygodnik Plocki od wielu lat jest
medialnym partnerem Memoriatu
Janusza Strzatkowskiego.

Jol.

Ptocczanka jedzie na Mistrzostwa Europy,
jest nadzieja na Igrzyska w Paryzu

Rekord zyciowy
i minimum Zuzy Maslanej

Inakomicie spisata sie zawod-
niczka Miejsko - Ludowego Klubu
Lekkoatletycznego Plock Zuzanna
Maslana, ktéra podczas Ogélno-
polskiego Mityngu Lekkoatletycz-
nego w Warszawie ustanowita
rekord iyciowy w pchnigciu kulg
4-kg vzyskujac wynik 15,20 m.

Wynik ten gwarantuje ptockiej
lekkoatletce udziat i reprezentowa-
nie Polski na Mistrzostwach Europy
Juniorek, ktére odbeda si¢ od 11 do
15 lipca w stolicy Estonii - Tallinnie.

Jest to wielki sukces zawodnicz-
ki i jej trenera Mirostawa Nisztora.
Trzeba w tym miejscu dodaé, ze
Zuzia jest juniorkg mlodszg, a w tej
kategorii wiekowej zawod-
niczki pchaja kulg 3-kg.

Warto wspomnieé, ze
Mistrzostwa Europy Ju-
niorek Mlodszych zostaty
odwotane z powodu pande-
mii. Zawody mialy si¢ od-
by¢ w Rieti we Wloszech.
Zuzia bylaby tam muro-
wang faworytka do zlotego
medalu, poniewaz legity-
muje si¢ najlepszym wyni-
kiem w Europie — 16,99 m.

— Zuzia jest wielkim
talentem sportowym, kto-
ry zastuguje na wsparcie

Archiwum

finansowe ze strony miasta, ponie-
waz jest naszq najwiekszq nadziejq
na Igrzyska Olimpijskie w Paryzu
w roku 2023. Mam nadzieje, ze znaj-
dzie si¢ osoba, ktora zainteresuje si¢
talentem Zuzi — mowi trener zawod-
niczki Mirostaw Nisztor.

Na mityngu réwniez startowaty
zawodniczki z MLKL Plock, ktére
réwniez ustanowily swoje rekordy
zyciowe. Joanna Szygoska w pchnig-
ciu kulg 4-kg uzyskata wynik 12,09,
a w rzucie dyskiem 1-kg - 33,79 m,
Kornelia Kwiatkowska w pchnieciu
kulg 3-kg - 10,82 m, w rzucie dys-
kiem 1-kg - 31,83 m, Natalia Kusifi-
ska kula 3-kg - 10,39 m, rzut dyskiem
1-kg - 24,29 m, Maja Krzemiriska
pchnigcie kulg 3-kg - 7,79 m, bieg na
100 m — 13,86 sek.
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Dominik Furman wraca do Ptocka

Wista Plock trenuje
na zgrupowaniu w Warce

30 czerwca zawodnicy Wisty po-
jechali do Warki na 10-dniowe zgru-
powanie. W kadrze jest 30 zawod-
nikow: 4 bramkarzy, 9 obroficow,
13 pomocnikow oraz 4 napastni-
kéw. Oprocz codziennych zajec tre-
ningowych, pitkarzy czekajg row-
niei sparingi. Pierwszy, z Omoniq
Nikozja zakoriczyt sie remisem 1:1.

Do Warki pojechali: bramkarze -
Krzysztof Kamiriski, Barttomiej Gra-
decki, Michat Oczkowski i Oskar Lo-
dziriski, obroricy - Marcel Blachewicz,
Piotr Tomasik, Anton Kriwoczuk, Ja-
kub Rzezniczak, Damian Michalski,
Milan Obradovi¢, Beniamin Czajka,
Kristidn Vallo i Damian Zbozier, po-
mocnicy - Jakub Paciorek, Luka Su$n-
jara, Rafat Wolski, Mateusz Szwoch,
Radostaw Cielemecki, Damian Rasak,
DuSan Lagator, Filip Lesniak, Fryde-
ryk Gerbowski, Dawid Kocyta, Piotr
Pyrdot, Bartosz Zynek i Brian Galach
oraz napastnicy - Patryk Tuszynski,
Adrian Szczutowski, Mateusz Lewan-
dowski i Marko Kolar.

Od pierwszych minut kontrolnego
spotkania wida¢ bylo, ze to dopiero
poczatek letnich przygotowan do
nadchodzacego sezonu. Zadna ze
stron nie forsowata tempa, przez co
gra byla spokojna i stonowana. Cie-
kawiej zrobito si¢ dopiero w okoli-
cach dwudziestej minuty spotkania.

Wéweczas po zagraniu od Piotra To-
masika w polu karnym Héctor Yuste
sfaulowal wybiegajacego na wolne
pole Dawida Kocyle. Do ustawionej
na jedenastym metrze pitki podszedt
Mateusz Szwoch i mocnym strzatem
od stupka wyprowadzit ptockg druzy-
n¢ na prowadzenie. Kilka minut p6z-
niej Cypryjczycy odpowiedzieli cie-
kawa akcja, ale strzat Erica Bauthéaca
byt oddany z pozycji spalonej.

Tuz po zamianie stron Luka Su-
Snjara sfaulowatl pod naszym po-
lem karnym Gidnnisa Kotssoulosa.

D. Ossowski

- i g
Po rocznej nieobecnosci w Wisle, 28-letni pomocnik Dominik Fur-

man ponownie gra¢ bedzie w barwach Nafciarzy.

Z rzutu wolnego na bramke Krzysz-
tofa Kamiriskiego uderzat Bauthéac,
ale przenidst on pitke wysoko nad
poprzeczka. W 68. min btad w de-
fensywie popetnit Milan Obradovic,
ktéry Zle i zbyt krétko zagrat do
partnera z obrony. Podanie przejat
Andrénikos Kakoulli, ktéry tech-
nicznym strzalem z pierwszej pitki
pokonatl wysunigtego Kaminskiego.
Kilkanascie minut przed ostatnim
gwizdkiem z prawej strony rzut wol-
ny po faulu Radostawa Cielemeckie-
go wykonywatl Kiko. Portugalczyk
postanowil zaskoczy¢ naszego gol-
kipera strzatem z daleka, ale zdecy-
dowanie zabrakto mu precyzji.
Wista: Krzysztof Kaminski — Kri-
stiazn Vallo (61 Damian Zbozier),
Damian Michalski (46 Jakub Rzez-
niczak), Anton Kriwoczuk (46 Milan
Obradovic), Piotr Tomasik (61 Marcel
Btachewicz) — Dusan Lagator (61 Fry-
deryk Gerbowski), Filip Lesniak (46
Damian Rasak) — Mateusz Szwoch
(61 Radostaw Cielemecki, 83 Piotr
Pyrdot), Rafat Wolski (61 Damian
Warchot), Dawid Kocyta (61 Marko
Kolar) — Patryk Tuszynski (46 Luka
Susnjara; 83 Mateusz Lewandowski).
Omonia: Fabiano (61 Kacper Cho-
razka) — Péris Psdltis (46 Andréas Evan-
gélou), Héctor Yuste (61 Idkovos Lads),
Adédm Lang (61 Nikolas Panagi6tou),
Jan Lecjaks (61 Kiko) — Gidnnis Ko-

ussoulos (61 Konstantinos Venizélou),
Jordi Gémez (61 Charélabos Charaldbo-
us) — Eric Bauthéac (61 Angelos Zefki),
Fotis Papoulis (46 Michal Duris), Mix
Diskerud (46 Andréas Sdvva) — Marko
Séepovi¢ (61 Andrénikos Kakoullis).
Wista zagra w okresie przygoto-
wawczym jeszcze trzy spotkania. 7
lipca o godz. 12.00 w Warce zmie-
rzy si¢ z Widzewem L6dZ, 10 lipca
o godz. 11.00, w Warce zagra ze
Skra Czgstochowa, a 17 lipca o godz.
18.00 w Kielcach z Aris Limass.

Dominik Furman wraca
do Plocka

To juz jest pewne, po roku nie-
obecnosci Dominik Furman zndéw
bedzie grat w barwach Nafciarzy.
28-letni pomocnik w ostatnim sezo-
nie bronit barw tureckiego Gencler-
birligi, ale nie byt to najlepszy okres
w zyciu pitkarza.

Furman od 1 lipca, po tym jak
z powodu zaleglosci finansowych
rozwigzat kontrakt z tureckim klu-
bem, zostal wolnym zawodnikiem.
Propozycja Wisty Ptock zostata przez
niego zaakceptowania i zawodnik po-
nownie zostanie Nafciarzem.

Przypomnijmy, ze Furman grat
w Wisgle w latach 2016-2020. W 142.
wystepach zanotowat 19 bramek i 26
asyst. Jol.

,Czarny tydzien” dla ptockiej pitki recznej

Orlen Wista zagra
w Lidze Europejskiej

EHF dwukrotnie w minionym ty-
godniu znacznie podniosta cisnienie
plockich kibicow i szefow SPR Wi-
sta Plock. W poniedziatek federacja
miata oglosi¢ sklad Ligi Mistrzéw,
ale tego nie zrobita. Nafciarze apli-
kowali o miejsce w elicie, ale o tym,
ie sig nie dostali do grona 16. naj-
lepszych europejskich klubéw, do-
wiedzieli si¢ dopiero we wtorek.
Jeszcze gorzej bylo 1 lipca. W regu-
laminie rozgrywek Ligi Europejskiej
wyrainie napisano, e aplikace
moina sktada¢ do 6 lipca, tymeza-
sem jui 1 lipca Federacja oglosita
jedenastu pierwszych uczestnikow.
Wsrod nich nie bylo Orlen Wisty
i nie bylo Zadnych wyjasnies.

Ptocka druzyna jak co roku mia-
ta nadzieje, ze znowu znajdzie si¢
w elicie. Niestety, zabrakto miejsca
dla Nafciarzy. Pozostata Liga Euro-
pejska, w ktérej przed rokiem Orlen
Wista dostata miejsce, bez elimina-
cji zagrata w rozgrywkach, wygrata
SWO0jg grupe, a potem, po zwycig-
stwach na kolejnych etapach, zna-
lazta si¢ w Final Four.

Dlaczego wigc w tym roku ptoc-
ka druzyna nie znalazta si¢ w gronie
druzyn, ktére do rozgrywek weszly
bez kwalifikacji? Do korica nie wia-
domo. Jest jednak szansa, ze ptoccza-
nie dostang dzikg karte, a jesli nie, to
miejsce w rozgrywkach powinni wy-
walczy¢ sobie w drodze kwalifikacji.

Zgodnie z wczesniejszym termi-
narzem podanym przez EHF, do 6
lipca druzyny mialy aplikowaé¢ do
Ligi Europejskiej. Tydzien pdzniej
prawdopodobnie zostanie ogltoszona
lista zespotéw, ktére powalczg o po-
zostale 12 miejsc w rozgrywkach

i ten zespdl, ktoéry otrzyma dzika
kartg. Na 20 lipca zaplanowano lo-
sowanie eliminacji.

Jesli Orlen Wista nie otrzyma
dzikiej karty, to czeka druzyng
dwumecz w eliminacjach. Termin
pierwszej rundy eliminacyjnej wy-
znaczono na ostatni tydzien sierpnia
i pierwszy wrzesnia.

Po rozegraniu wszystkich me-
cz6w eliminacyjnych EHF podzie-
li 24 druzyny na cztery koszyki.
Najprawdopodobniej  plocczanie,
uczestnicy Final Four, znajdg sig¢
w pierwszym koszyku.

Nowa twarz w Orlen Wisle

W poniedziatek SPR Wista Ptock
poinformowata o nowym Nafciarzu.
Do druzyny dotaczy rozgrywajacy,
27-letni Stoweniec Jan Jurecic,

Z nieoficjalnych informacji wy-
nika, ze bedg kolejne wzmocnienia
druzyny. Drugim trenerem zespotu,
czyli najblizszym wsp6tpracow-
nikiem Xavi Sabate bedzie Dawid
Nilsson, dotaczy takze kotowy. Na
przenosiny z Zabrza do Plocka zde-
cydowat si¢ 30-letni Marek Dacko.

Wigcej o nowych twarzach w Orlen
Wisle i przygotowaniach druzyny do
nowego sezonu 2021/22, ktére roz-
poczng si¢ 20 lipca, napiszemy w na-
stepnym numerze Tygodnika.  Jol.

Wiesci z weekendu

Mamy olimpijke

Wychowanka ~MUKS  Plock
i trenera Piotra Mieszkowskiego
Dominika Ba¢maga, wczesniej Mu-
raszewska, bedzie reprezentowad
Polske na Igrzyskach Olimpijskich
w Tokio. Plocczanka ma szanse ry-
walizowaé w sztafecie 4 x 400 m
kobiet i 4 x 400 m mieszana.

Wigcej informacji od Dominiki
czytelnicy otrzymaja w nastgpnym
numerze Tygodnika.

Ztoty medal dla Mazowsza

Pitkarze rgczni z Plocka, wystepu-
jacy w druzynie Mazowsza, ktore;j tre-
nerem jest Michat Krélikowski, zdo-
byli podczas Ogélnopolskiej Olimpia-
dy Miodziezy w Lodzi ztoty medal.
Przed tygodniem informowalismy
czytelnikéw, ze zespdt bedzie walczyé
o najwyzsze trofea i jak si¢ okazato,
wywalczyt tytul mistrzéw Polski.

Z zespotu mlodzikéw Stowa-
rzyszenia Kultury Fizycznej Wi-
sta Plock w kadrze Mazowsza jest
osmiu pitkarzy recznych. Do zespo-
tu dotaczyli zawodnicy Agrykoli,
Vilanovii i z Piaseczna.

Delta krok od IV ligi

Pierwszy mecz barazowy o awans
do IV ligi zakonczyt si¢ zwycie-
stwem Delty Stupno 3:1 nad Ptomie-
niem Deby Wielkie, drugg druzyng
siedleckiej ligi okregowej. Pojedy-
nek rewanzowy mial zostac rozegra-
ny 3 lipca na boisku rywali w Ru-
dzie. Niestety z powodu fatalnego
stanu murawy nie odbyt sig.

Co teraz? Prawdopodobnie wal-
kower i awans Delty do IV ligi.

W ten sposéb w 1V lidze sezonu
2021/22 beda cztery druzyny z okre-
gu plockiego: Wista Plock i Swit
StaroZreby, ktére zajety dwa pozo-
stale miejsca na podium w sezonie

2020/21 oraz Stoczniowiec Plock
i Delta Stupno. Z IV ligi spadta eki-
pa Kasztelana Sierpc.

Marko Kolar Nafciarzem

Nowym  napastnikiem  Wisty
Ptock zostat Marko Kolar. Umowa
z zawodnikiem bedzie obowiazy-
wac przez kolejne trzy lata. 26-let-
ni zawodnik pierwsze kroki z pitka
stawial w rodzinnym NK Mladost
Zabok. W swoim CV ma gre w:
NK Tondach Bedekovcina, Dinamo
Zagrzeb, NK Sesvete, NK Loko-
motiva Zagrzeb i NK Inter Zapre-
Sic. W 2017 roku zdecydowal sie
na transfer do polskiej Ekstraklasy,
podpisujac 2-letni kontrakt z Wistg
Krakéw, gdzie zagrat w 31. spotka-
niach i zaliczyt 12 trafien.

W czerwcu 2019 roku Marko na
zasadzie transferu definitywnego
przenidst si¢ do holenderskiego FC
Emmen, skad przyszedt do Wisly.
— Zdecydowatem si¢ na transfer do
Polski, poniewaz miatem juz okazje
gra¢ w Ekstraklasie. Mogg wigc po-
wiedzied, Ze ta liga nie jest mi obca.
Znam jezyk polski, co rowniez uta-
twi mi proces aklimatyzacji. Dotg-
czytem do Wisty Ptock, ktora byta
mocno zdeterminowana, by mnie
pozyskac - zarzqd, dyrektor sporto-
wy, jak i sam trener. To pomogto mi
podjqc ostateczng decyzje — powie-
dziat Marko Kolar.

Dyrektor Pawet Magdon
na kolejny rok

Pawel Magdon bedzie sprawowat
funkcje dyrektora sportowego przy-
najmniej do 30 czerwca 2022. Byly
zawodnik Wisty Plock nadal bedzie
decydowal o ksztalcie druzyny.
Sylwetke dyrektora przypomnimy
w nastepnym numerze Tygodnika.

Jol.

Mistrzostwa Polski w strzelectwie sportowym Open

Medale zawodnikow
klubu ,,Grom”

W Bydgoszczy na strzelnicy
sportowej WKS , Zawisza” odby-
ly si¢ Mistrzostwa Polski w kon-
kurencjach strzeleckich w kate-
gorii Open. Plock reprezentowato
siedmiv zawodnikéw.

W tej sibdemce byt jeden za-
wodnik z klubu ,,Wiarus” i szesciu
z klubu strzeleckiego ,,Grot” LOK
w Plocku. Obydwa kluby maja
swoje siedziby na terenie Zespotu
Strzelnic w Plocku przy ulicy Nor-
bertanskiej 6.

Pigkne chwile przezyli zawod-
nicy klubu ,,Grot”. Walczac druzy-
nowo w skladzie: Mieczystaw Mar-
kuszewski, Jarostaw Szelagowski
i Pawel W¢jcik, zdobyli w dwdéch
konkurencjach - pistolet centralne-
go zaplonu na 25 metréw i pistolet
dowolny na 50 metréw, pierwsze

miejsce, czyli ztoty medal i drugie -
srebrny medal.

Indywidualnie Pawet Wojcik zajat
dwa razy trzecie miejsce, zdobywajac
dwa brgzowe medale w konkuren-
cjach: pistolet dowolny 40 strzaléw
i pistolet pneumatyczny 40 strzalow.

W  Mistrzostwach Polski brali
tez udzial: Wojciech Pudlik w kon-
kurencjach pistoletowych, Michat
Zaremba w konkurencji karabin do-
wolny 40 strzaléw lezac, oraz Janusz
Btaszkiewicz z klubu ,,Wiarus” kto-
ry strzelat konkurencje pistoletowe.

To pierwszy, historyczny sukces
ptockiego klubu strzeleckiego ,,Grot”
LOK, na tak waznych zawodach.
Trzeba w tym miejscu napisaé takze
o miodziku - Wiktorze Kopiwodzie,
ktéry w maju na Pucharze Prezesa
PZSS w Bydgoszczy, w swojej kate-
gorii wiekowej poprawit rekord Polski
i awansowal na kandydata do kadry
narodowej junioréw PZSS. Jol.
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amy wakacje, ale
0 sezonie o0gor-
kowym mozemy
zapomniec. Nie tylko w polity-
ce. W szkole rowniez. Wtasnie
Centralna Komisja Egzamina-
cyjna ogfosita wyniki spraw-
dzianu 6smoklasisty. Kiedy
ten numer Tygodnika trafi do
rgk Szanownych Czytelnikéw,
swoje osiggniecia po-
znajg juz maturzysci.
Trwa rekrutacja do
szkot ponadpodstawo-
wych | uczelni wyz-
szych. | bedzie trwac
praktycznie przez cate
wakacje... Dla niewta-
jemniczonych:  rekru-
tacje wspomagaja specjalne
systemy informatyczne!
le ja nie o tym.
Wrécmy zatem do
tytutu. Czyz nie tak
mowi sie o dzieciakach pod-
danych przymusowemu eks-
perymentowi dydaktycznemu
pod nazwa zdalne nauczanie?
Zwane tez nauczaniem pozor-
nym, czy wrecz pseudonau-
czaniem. | mamy wymierny

Stracone pokolenie?

rezultat tego eksperymentu,
czyli  wyniki  sprawdzianu.
Wprawdzie ésmoklasisci byli
mu poddawani tylko przez pe-
wien czas, w sumie rok szkolny
z kawatkiem, ale kazdy sporto-
wiec wie, jak wazny jest ten
okres przed docelowa impreza
W sezonie, znany w zargonie
sportowym jako BPS (bezpo-
Srednie  przygotowanie
startowe). | co?

Popatrzmy na liczby,
czyli srednie wyniki z po-
szczegolnych czesci eg-
zaminu.

Z jezyka polskiego ucznio-
wie w kraju uzyskali srednio
60 proc. punktow mozl-
wych do otrzymania, z matematyki
— 47 proc. oraz z angielskiego - 66
proc. Przed rokiem byfo z jezyka
polskiego 59 proc., z matematyki —
46 proc., z jezyka angielskiego — 54
proc.

Na Mazowszu - jezyk polski
64 proc. (w ubiegtym roku
62), matematyka 52 proc.
(w ubiegtym roku 51), jezyk
angielski 71 proc. (w ubie-
gtym roku 59)

W naszym pieknym miescie
— jezyk polski 64 proc. (w ubie-
gtym roku 60,71 proc.), mate-
matyka 49 proc. (w ubiegtym
roku 46,59 proc.), jezyk angiel-
ski 71 proc. (w ubieglym roku
56,67 proc.).

czywiscie  trzeba

jeszcze wzig¢ pod

uwage stopieri
trudnosci zadarni. Tu jak zwykle
zdania sg podzielone, zardwno
wsrod ucznidw, co jest abso-
lutnie zrozumiate, jak i nauczy-
cieli. Ale z pewnoscig przyto-
czone dane liczbowe nie do-
Sstarczajg argumentow wspie-
rajgcych katastroficzne wizje.
Przeciwnie, moga skfaniac¢ do
refleksji, ze pokolenie smart-
fanéow (taki moj neologizm)
wrecz woli spedzac¢ czas lek-
cji w kontakcie z urzgdzeniem
elektronicznym, niz z zywym
nadawca nie zawsze atrakcyj-
nych dla mtodego cztowieka
tresci. Mdwigc wprost, byc
moze doczekalismy czasow,
kiedy to smartfon z Interne-
tem jest dla mitodziezy auto-
rytetem wiekszym niz zywy
belfer. Na spoteczne efekty
tej zmiany musimy troche po-
czekac...

Jerzy Ogonowski

F B L

| E T O

Ogonowski | Kope¢

N Y

yjemy w swiecie

skrajnych, nieracjo-

nalnych zachowari.
Z jednej strony wbija sie nam
do gfowy na kazdym kroku
wage tzw. wartosci europej-
skich z godnoscig cztowieka
na czele, z drugiej znakiem
obrony tej godnosci ma byc¢
niegodne cztowieka uznanie
przez PE procederu zabija-
nia dzieci nienarodzonych
za ,prawo cztowieka” (zdaje
sie, ze w tych czasach zwie-
rzeta maja juz wiecej uczuc
od ludzi). Z jednej stro-
ny potepia sie pedofilie,
z drugiej ruga sie tych,
ktorzy stanowig prawo
chronigce dzieci przed
nachalna seksualizacja,
takze homoseksualng i
streczeniem do nierzg-
du poprzez wymusza-
nie przedwczesnego zainte-
resowania sprawami seksu.
Na kazdym kroku podkresia
sie wage zachowan rowno-
Sciowych, a jednoczesnie
w zwigzku z pandemig po-
dejmuje sie coraz czesciej
dziatania zmierzajgce do ka-
rygodnej segregacji ludzi na
zaszczepionych | niezasz-
czepionych. Niby chroni sie
na potege ,dane wrazliwe”,
uchwalajac ustawy o jakims
RODO SRODO, a jednocze-
Snie zgda sie ujawniania in-
formacji o szczepieniach,
ktore na pewno nalezg do
tego typu danych. Wiecej na-

Spoteczenstwo
czy stado baranow?

wet, aby przymusic do szcze-
pieri osoby korzystajgce z
konstytucyjnych praw | wol-
nosci do nieuczestniczenia
w eksperymentach medycz-
nych, grozi sie odptatnoscia
za szczepionki i szczepienia,
mam nadzieje, ze ze zwro-
tem stosownej nadpfaty w
Skfadce zdrowotnej zaszcze-
pionym komercyjnie.

0 ¢c0z, ludzie zdaja

sie traci¢ rozum, i

to nie od nadmia-
ru ciepta, a raczej z podener-
wowania, ze nie zdotaja
sie wywigza¢ z umow
zawartych z ponadnaro-
dowymi mocodawcami
na dostawy ekspery-
mentalnych prepara-
tow, ktorych dalekosiez-
ne skutki sa wciaz nie-
przewidywalne. Trzeba
byto na pierwsza linie walki
z Covid wystawi¢ prawdzi-
wych ,profesorow” wolnych
od uwiktan we wspdtprace z
koncernami, urzadzi¢ wolna
debate z uwzglednieniem
réznych stanowisk, a nie
uprawiac¢ obrzydliwg propa-
gande ze znanym komedian-
tem w roli gtownej. Wtadza
mysli, ze ma do czynienia ze
stadem barandw, ktore moze
wodzic¢ za nos. Nieczysta gre

naszych demokratycznych
uzurpatorow  wida¢  byfto,
kiedy swiat wstrzymywat

szczepienia AstraZeneka z
powodu ewidentnych reak-

cji zakrzepowych, a nasi ani
przez chwile nie okazali za-
Stanowienia, czy nie narazaja
ludzi na niebezpieczenstwo
Smierci. Tak samo jest teraz,
kiedy swiat odkrywa wzmo-
zong zachorowalnosc¢ na za-
palenie miesnia sercowego
po przyjeciu szczepionek z
mRANA, szczegdlnie u mio-
dych ludzi. Czy ktos styszat
stosowne ostrzezenia?

esli szczepionki sa

catkowicie bezpiecz-

ne w perspektywie
dalekosieznej, takze dla dzieci
i mtodziezy, to niech rzado-
we ,profesorki” stoczg de-
bate na ten temat na oczach
wszystkich (po cos pfacimy
w podatkach na te pseudo-
publiczng telewizje) z tymi,
ktorzy maja odmienne zda-
nie i tez sg profesorami, a sa
tacy. Niech trwa nawet caty
dzien, bo sprawa jest napraw-
de powazna. Demokratycznie
wybrane wtfadze sa winne to
spofeczeristwu obywatelskie-
mu, w ktdérym kazdego czton-
ka wspdlnoty nalezy trakto-
wac z nalezytym szacunkiem.
Chyba ze godzimy sie nie by¢
spofeczeristwem  obywatel-
skim z wysokim poczuciem
upodmiotowienia, tylko spofe-
czenistwem barandw z podzia-
fem na barany zaszczepione i
niezaszczepione, nad ktorymi
wystugujacy sie zagranicznym
mocodawcom pastuch bedzie
robit miny i potrzasat batem,
grozgc karg za brak postuszeri-
stwa. Zatosna opozycja zdaje
sie godzic na takie poczynania
witadz i w tym nasz najwiekszy

dramat.
Wiestaw Kope¢é

* Informujemy, ze redakcja nie musi sig utozsamiac z poglgdami zawartymi w felietonach. W tym gatunku dziennikarskim

ich autorzy wyrazajg wtasne zdanie.

Prawnik

radzi

Egzekucja
z wynagrodzenia za prace

VA

Jak przebiega egzekucja z wynagrodzenia za prace? Czy komornik moze
zaja¢ mi cale uzyskiwane wynagrodzenie? Jarostaw P.

Egzekucja z wynagrodzenia za prace jest jednym ze sposobéw egzekucji Swiadczen
pienieznych. Egzekucje t¢ prowadzi komornik przy sadzie rejonowym ogélnej wiasci-
wosci diuznika (wlasciwy dla miejsca zamieszkania dtuznika). Sposéb egzekucji z wy-
nagrodzenia za prace zostat uregulowany w Czesci I1I Kodeksu postgpowania cywilnego
dotyczacej egzekucji Swiadczen pienigznych (art. 880 k.p.c. — 888 k.p.c.)

Do egzekucji z wynagrodzenia za pracg komornik przystepuje poprzez jego zajgcie.
Komornik zawiadamia wéwczas dtuznika, ze do wysokosci egzekwowanego swiadcze-
nia i az do petnego pokrycia dtugu nie wolno mu odbiera¢ wynagrodzenia poza czgscig
wolng od zajgcia ani rozporzagdzac nim w zaden inny sposéb. Dotyczy to w szczegdlnosci
periodycznego wynagrodzenia za prace i wynagrodzenia za prace zlecone oraz nagréd
i premii przystugujacych diuznikowi za okres jego zatrudnienia, jak rowniez zwigzanego
ze stosunkiem pracy zysku lub udziatu w funduszu zaktadowym oraz wszelkich innych
funduszach, pozostajacych w zwigzku ze stosunkiem pracy.

Jezeli egzekucja dotyczy swiadczeri alimentacyjnych, rentowych lub innych swiad-
czen powtarzajacych sie, badZ §wiadczenia pienig¢znego w walucie obcej, komornik za-
wiadamia pracodawcg o charakterze egzekwowanych §wiadczen.

Nastepnie komornik wzywa pracodawce, aby w granicach opisanych powyzej, nie wyptacat
dtuznikowi poza czg¢scig wolng od zajecia zadnego wynagrodzenia, lecz:

przekazywat zajete wynagrodzenie bezposrednio wierzycielowi egzekwujacemu, za-
wiadamiajgc komornika o pierwszej wyptacie, albo

przekazywat zajete wynagrodzenie komornikowi w wypadku, gdy do wynagrodzenia
jest lub zostanie w dalszym toku postgpowania egzekucyjnego skierowana jeszcze inna
egzekucja, a wynagrodzenie w czesci wymagalnej nie wystarcza na pokrycie wszystkich
egzekwowanych swiadczefi wymagalnych.

Komornik poucza zarazem pracodawce o skutkach niezastosowania si¢ do wezwania.

Stosownie do okolicznosci komornik moze takze wezwac pracodawce do przekazywa-
nia mu zajetego wynagrodzenia bezposrednio.

W zwiazku z zajeciem wynagrodzenia za prace, pracodawca zobowiazany jest do:

przedstawienia za okres trzech miesigcy poprzedzajacych zajecie, za kazdy miesiac
oddzielnie, zestawienie periodycznego wynagrodzenia dtuznika za pracg oraz oddzielnie
jego dochodu z wszelkich innych tytutow;

podania, w jakiej kwocie i w jakich terminach zajete wynagrodzenie bedzie przekazy-
wane wierzycielowi;

w razie istnienia przeszkéd do wyptacenia wynagrodzenia za pracg ztozenia o§wiadcze-
nia o rodzaju przeszkod, a w szczegdlnosci podania, czy inne osoby roszcza sobie prawa,
czy i w jakim sgdzie toczy si¢ sprawa o zajete wynagrodzenie i czy oraz o jakie roszczenia
zostata skierowana do zajetego wynagrodzenia egzekucja przez innych wierzycieli;

niezwlocznego zawiadomienia komornika oraz wierzyciela o kazdej zmianie okolicz-
nosci wskazanych w pkt od 1 do 3.

Moze zdarzy¢ si¢ sytuacja, ze wobec wynagrodzenia za pracg dtuznika zostang wszczete dwa
postepowania egzekucyjne: sadowe (komornik) oraz administracyjne (Urzad Skarbowy). Mamy
woéwczas do czynienia ze zbiegiem egzekucji sgdowej i administracyjnej. W razie zbiegu egzekucji
sgdowej i administracyjnej, w przypadku gdy wynagrodzenie nie wystarcza na pokrycie wszystkich
egzekwowanych naleznosci, pracodawca dokonuje wyptat na rzecz sadowego albo administracyj-
nego organu egzekucyjnego, ktdry pierwszy dokonat zajecia, a w razie niemoznosci ustalenia tego
pierwszenstwa - na rzecz organu, ktéry dokonat zajecia na poczet naleznosci w wyzszej kwocie.
W tej sytuacji niezwlocznie zawiadamia o zbiegu egzekucji wlasciwe organy egzekucyjne, wskazu-
jac date dorgczenia zawiadomien o zajeciach dokonanych przez te organy i wysokos¢ naleznosci, na
poczet ktérych zostaty dokonane zajecia, o czym komornik poucza pracodawce, dokonujac zajecia.

W razie zbiegu administracyjnej i sagdowej swiadczen alimentacyjnych, rentowych lub innych
Swiadczeri powtarzajacych sig, badZ swiadczenia pienigznego w walucie obeej, w przypadku
edy wynagrodzenie nie wystarcza na pokrycie wszystkich egzekwowanych naleznosci, praco-
dawca dokonuje wyptat na rzecz sagdowego organu egzekucyjnego, a zawiadamiajac o zbiegu
egzekucji wlasciwe organy egzekucyjne, wskazuje na charakter egzekwowanych swiadczen.

Zajecie dokonane jest z chwilg dorgczenia wezwania dtuznikowi zajetej wierzytelno-
Sci. Jednakze dtuznik moze zada¢ umorzenia egzekucji co do swiadczefi wymagalnych
w przysziosci, jezeli uisci wszystkie swiadczenia wymagalne i ztozy na rachunek de-
pozytowy Ministra Finanséw sume¢ réwnajaca si¢ sumie Swiadczen periodycznych za
szes¢ miesigcy, z réwnoczesnym umocowaniem komornika do podejmowania tej sumy.
Komornik skorzysta z tego umocowania, gdy stwierdzi, ze diuznik popadt w zwloke
z uiszczeniem $§wiadczern wymagalnych; réwnoczesnie wszczyna z urzedu egzekucje.

W sytuacji, gdyby po zajeciu nawigzano z diuznikiem nowy stosunek pracy lub zlecenia albo
zaklad pracy przeszedt na inng osobe, jezeli osoba ta o zajgciu wiedziata, zajecie wynagrodzenia
dokonane uprzednio obowigzuje nadal. W razie rozwigzania stosunku pracy z diuznikiem dotychcza-
sowy pracodawca czyni wzmianke o zajeciu naleznosci w wydanym dhuznikowi $wiadectwie pracy,
ajezeli nowy pracodawca diuznika jest mu znany, przesyta temu pracodawcy zawiadomienie komor-
nika i dokumenty dotyczace zajecia wynagrodzenia oraz powiadamia o tym komornika i diuznika,
przeciwko ktéremu toczy si¢ postepowanie egzekucyjne. Wzmianka w swiadectwie pracy powinna
zawiera¢ oznaczenie komornika, ktéry zajat naleznos¢, oraz numer sprawy egzekucyjnej, jak réwniez
wskazaé wysokos¢ potraconych juz kwot. Przestanie zawiadomienia komornika ma skutki zajecia
naleznosci diuznika u nowego pracodawcey od chwili dojscia zawiadomienia do tego pracodawcy.

Nowy pracodawca, ktéremu pracownik przedstawi swiadectwo pracy ze wzmiankg o zajeciu na-
leznosci, zawiadamia o zatrudnieniu pracownika pracodawce, ktéry wydat swiadectwo, oraz wska-
zanego we wzmiance komornika. Jezeli nowy pracodawca, ktéremu pracownik nie okazat Swia-
dectwa pracy, dowie si¢, gdzie pracownik byt przedtem zatrudniony, obowiazany jest zawiadomic
poprzedniego pracodawce o jego zatrudnieniu, chyba ze pracownik przedstawi zaswiadczenie tego
pracodawcy stwierdzajace, ze jego naleznosci nie byly zajete. Obowiazek powiadomienia komornika
0 zmianie pracodawcy obcigza réwniez dtuznika. O obowigzku tym oraz o skutkach jego zaniedba-
nia dtuznik powinien by¢ pouczony przy zawiadomieniu go o zajeciu wynagrodzenia za prace.

Zajgcie wynagrodzenia za pracg powoduje, ze w stosunku do wierzyciela egzekwujacego nie-
wazne sg rozporzadzenia wynagrodzeniem przekraczajace czgs¢ wolng od zajgcia, dokonane po
jego zajeciu, a takze przed zajgciem, jezeli wymagalnos¢ wynagrodzenia nastepuje po zajeciu.

Co istotne, Komornik nie jest
' uprawniony do zajgcia catego uzy-
skiwanego wynagrodzenia. Moze
on zaja¢ jedynie kwoty ponad
alna 34 réwnowarto$¢ minimalnego wyna-
grodzenia za prace, uwzgledniajac
pomniejszenie kwoty, zaleznego od
“'wymiaru czasu pracy dtuznika.
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